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ВСТУП
Останні року проблема психологічного насильства в сім'ї викликає особливу тривогу, оскільки є однією з найменш вивчених та найважчих форм міжособистісного насильства між членами однієї сім'ї чи людьми, що перебувають в інших інтимних відносинах (подружні пари), а також є вихідною формою насильства, на основі якого виникають фізичне та сексуальне насильство. Наслідками деструктивної психологічної взаємодії в подружній парі стають страх, підозрілість, емоційна та фізична відчуженість, порушення комунікації, що призводить до ослаблення сімейного виховання, формується загальна сімейна пригнічена атмосфера [1].
Тривалий вплив несприятливого сімейного стану викликає важкі психологічні травми, згубно позначається на всіх членах сім'ї, що призводить до формування особистісних деформацій та наступних відхилень у поведінці. 

Актуальність теми дослідження обґрунтована низкою факторів. Насильство в сім'ї – серйозна проблема сучасного суспільства. Явище відоме також під назвами побутове насильство, домашнє насильство є дуже поширеним у сьогоднішньому соціальному середовищі. Сімейне насильство є комплексною соціальною проблемою, яка передається з покоління в покоління, а її наслідки надають серйозний вплив і на окремих людей і на суспільство в цілому.

Таким чином, актуальність дослідження обумовлена: науково-практичної потреби у глибшому розумінні феномена психологічного насильства; необхідністю наукового осмислення психологічного феномена насильства в подружніх відносинах: видів, поширеності, факторів ризику та ін.
Відсутністю адекватної системи заходів профілактики насильства в подружніх відносин, оскільки заходи боротьби з психологічним насильством законодавчо не регулюються, а, отже, вирішення проблеми психологічного насильства в сім'ї є лише психологічними засобами.

Потребою у підвищенні поінформованості подружніх пар насильства в подружніх відносинах, з метою запобігти не тільки серйозні наслідки психологічного насильства, а й сфокусувати увага подружніх пар на власній сімейній обстановці.

Проблема дослідження обумовлена ​наявністю сформованого протиріччя між широким поширенням різних форм психологічного насильства в сім'ї та відсутністю робіт, спрямованих на розроблення профілактичних заходів щодо його попередження на підставі «включення» внутрішніх ресурсів саморозвитку та само зміни всіх учасників ситуації сімейного насильства.

У вітчизняній та зарубіжній літературі представлені роботи, присвячені аналізу окремих аспектів проблеми насильства, що свідчить про те, що проблема вивчення психологічного насильства в сім'ї перебуває у фокусі уваги психологів.
Мета даної роботи полягає у теоретико-методологічному обґрунтуванні та розробки програми профілактики психологічного насильства у подружніх стосунках.

Завдання:

1. На основі теоретичного аналізу, визначити основні теоретичні підходи щодо вивчення психологічного насильства у закордонній та вітчизняної психології, розкрити сутність поняття  психологічного насильства та особливості його прояву у подружніх відносинах;

2. Провести емпіричне дослідження поширеності психологічного насильства у подружніх стосунках;

3. На підставі теоретичних та емпіричних даних розробити програму ранньої профілактики психологічного  насильства в подружніх стосунках.

Об'єкт дослідження: феномен психологічного насильства в подружніх відносинах.

Предмет дослідження: особливості психологічного насильства в подружніх відносинах.
Теоретико-методологічна база: 

- праці вітчизняних та зарубіжних дослідників, у яких розкривається сутність, причини та негативні наслідки феномену психологічного насильства (Ланди Бєнкрофт, Томпсон, Капла,  І. А. Фурманова, Є. П. Ільїна, Є. Н. Волкова);

- положення концепції людини як активного суб'єкта життєдіяльності (С. Л. Рубінштейна, К. А. Абульханова-Славської, Бодальова, АБ. Брушлінській, В. Л. Зінченко, Н. Н. Васягіної).
Методи дослідження.  Для досягнення мети даної дипломної роботи були використані наступні методики: 

- Методика виявлення Характеру взаємодії подружжя у конфліктній ситуації Ю. А. Альошин, Л. Я. Гозмана, Є. М Дубівській;

- Тест опитуальник задоволеності шлюбом (ОЗШ), В. В. Століним, Т. Л. Романової, Г. П. Бутенка; 

- Тест подружніх стосунків; 

- Опитувальники, розроблений на основі досліджень ВОЗ состовно фізичного та психологічного  насилля.

Організація і база проведення емперічної роботи. У дослідженні брало участь 86 заміжні жінки,  та жінки, що знаходяться в постійних відносинах з чоловіком. Жінки, що приймали участь в дослідженнях віком від 22 - 60 років, які головним чином постійно проживають у різних регіонах України: Одеська область, Київська область, Волинська область, Черкаська область та ін. 

Практична значимість роботи. Отримані у дослідженні емпіричні дані сприяють розширення уявлень про феномен психологічного насильства в подружніх відносин. Розроблено комплекс заходів щодо профілактики психологічного насильства в подружніх відносинах, що включає спільну роботу з подружніми парами.

Практична значимість полягає у можливості застосування результатів дослідницької роботи центрами психологічної допомоги населенню у сфері сімейного психологічного консультування, освіти з метою підвищення міри відповідальності подружжя у сфері подружніх взаємин.

Структура роботи. Робота складається з вступу, трьох розділів, висновків, містить бібліографію із 78 найменувань, 4 додатків. Обсяг роботи складає 92 сторінок. У роботі результати дослідження відображені на 4 діаграмах та у 4 таблицях.
Апробації та публікації. Результати опубліковано в фаховому журналі: 

Кириченко О.В. Євроінтеграція як шлях подолання насильства щодо жінок в Україні. // НАУКОВИЙ ЧАСОПИС НАЦІОНАЛЬНОГО ПЕДАГОГІЧНОГО УНІВЕРСИТЕТУ ІМЕНІ М. П. ДРАГОМАНОВА. Серія 5. Педагогічні науки: реалії та перспективи. Збірник наукових праць / М-во освіти і науки України, Нац. пед. ун-т імені М. П. Драгоманова. – Випуск присвячений Євроінтеграції. – Київ : Видавничий дім «Гельветика», 2022. – 262 с
РОЗДІЛ 1

ТЕОРЕТИЧНЕ ОБГРУНТУВАННЯ ПРОБЛЕМИ ДОСЛІДЖЕННЯ ФЕНОМЕНУ ПСИХОЛОГІЧНОГО НАСИЛЛЯ В ПОДРУЖНІХ ВІДНОСИНАХ
1.1. Поняття насильства та його форми
В даний час феномен психологічного аб'юзу (насильства) став все більше привертати увагу як суспільства, так і фахівців з різних галузей знань (юристів, психологів, педагогів). З приводу насильства пишуться статті, книги та дисертації. Однак, як не парадоксально, при цьому без обговорення залишається питання - що таке аб’юз (насильство). Термін «насильство» використовується настільки розширено, що часом стає незрозуміло, про що вже йдеться.

У 1996 році Сорок дев'ята сесія Всесвітньої асамблеї охорони здоров'я прийняла Резолюцію WHA49.25, котра оголосила аб’юз (насильство) найважливішою і все більш гострою проблемою, охорони здоров'я у всьому світі.

У цій резолюції Асамблея звернула увагу на серйозні наслідки насильства - як в короткостроковій, так і в довгостроковій перспективі - для окремих людей, сімей, громад і країн світу, а також підкреслила, що насильство завдає величезної шкоди сфері охорони здоров'я.

Всесвітня організація охорони здоров`я визначає насильство як:

Навмисне застосування фізичної сили або влади, дійсне або у вигляді

погрози, спрямоване проти себе, проти іншої особи, групи осіб або громади, результатом якого є (або є висока ступінь ймовірності цього) тілесні ушкодження, смерть, психологічна травма, відхилення в розвитку або різного роду збиток [2].

Слово «насильство» в тлумачному словнику живої великоросійської мови В. Даля має багато тлумачень: «насильство» і «насилля» характеризуються як примус, неволя,  силювання, дія образлива, незаконна і свавільне. «Гвалтувати» - насильство кого-небудь, Силовати, примушувати, неволити. «Насильник» - гнобитель повз них, кривдник, свавільник, самоуправщик, що досягає волю свою насильством.

У словнику С. І. Ожогова дається таке визначення: «Насильство - застосування фізичної сили до кого-небудь; примусове вплив на кого-небудь ». У цьому визначенні головне - примусовий вплив (Примусити - змусити щось зробити проти бажання самої людини), а яке воно за характером (фізичний або психологічний), це вже деталі. Так, до примусових впливів С. І. Ожогов відносить утиск, беззаконня. Пригнічення - це несправедливе обмеження свободи, а беззаконня - порушення, відсутність законності, тобто попирання прав людини.

В. А. Сітаров дає більш чітке визначення насильства: «Це форма примуси з боку однієї групи людей (однієї людини) по відношенню до іншої групи (окремої людини) з метою придбання або збереження певних вигод та привілеїв, завоювання політичного, економічного та іншого панування» .

Виділимо у цьому визначенні ключове слово, яке відсутнє у визначенні насильства Г. М. Кірєєвим та ВООЗ: примус.

Психологічне визначення насильства відрізняється від побутового, що дається у словниках. У першому вказуються наслідки застосування насильства, тоді як у другому про них не йдеться, причому психологи розглядають насильство як безумовно негативне явище, що на особистість деструктивне вплив. У визначенні С. І. Ожогова питання про наслідки насильства розумно не загострюється (чому розумно, буде видно з подальших моїх міркувань), але наголошується на примусовому його характері. Проте обидва визначення не суперечать, а швидше доповнюють один одного. Тому доцільно об'єднати їх і визначити насильство як навмисне та примусове фізичне або психологічне вплив однієї людини (групи, суспільства) на іншу людини (групу, суспільство) або ж на себе з метою змусити людину щось випробувати (наприклад, почуття приниження, страху) або вчинити дію чи вчинок (або не дати це зробити) проти неї бажання. Виходячи з двох ключових слів, що характеризують вплив на когось, - «навмисність» і «примусовість» - слідує розглядати, відноситься та чи інша дія або поведінковий акт до насильства чи ні [3].

Станом на 1996 рік не було єдиної думки щодо визначення психологічного (емоційного) насильства. Фактично, клініцисти та дослідники пропонують іноді різні визначення емоційного насильства. "Емоційне насильство - це будь - яке насильство, яке має емоційний, а не фізичний характер. Це може включати будь - що, починаючи від словесного насильства та постійної критики до більш тонких тактик, таких як залякування, маніпуляції та відмова будь - коли задовольнятися. Емоційне насильство може мати кілька форм  [4]. Три загальні моделі образливої ​​поведінки включають агресію, заперечення та мінімізацію. Утримання - це ще одна форма заперечення. Утримання включає відмову слухати, відмову від спілкування та емоційний відхід у вигляді покарання [5]. Незважаючи на те, що не існує усталеного визначення емоційного насильства, емоційне насильство може мати визначення, крім словесного та психологічного насильства .

Звинувачувати, ганьбити та називати прізвища - це кілька образливих видів поведінки, які можуть емоційно вплинути на жертву. Самоцінність та емоційний стан жертви змінюються і навіть зменшуються внаслідок словесного знущання, що призводить до емоційного насильства [6].

Тож психологічне насильство, яке часто називають емоційним насильством, - це форма насильства, що характеризується тим, що особа піддає чи наражає іншу людину поведінці, яка може призвести до психологічних травм, включаючи тривогу, хронічну депресію або посттравматичний стресовий розлад [7], [8].   Часто це пов’язано з ситуаціями дисбалансу сил у зловживних стосунках, і може включати знущання, газлайтинг,  зловживання на робочому місці та інше.  Він також може бути скоєний особами, які здійснюють тортури, інше насильство, гостре або тривале порушення прав людини, особливо без юридичних виправдань, таких як затримання без суду, неправдиві звинувачення, хибні судимості та крайня наклеп, наприклад, якщо це вчинено державою та засобами масової інформації. 

         Тему психологічного насильства та агресії в цілому, в тому числі в сім’ях, розглядали такі відомі автори  Л.Я. Гозман, Д.Дж. Сонкін, В.В. Столін, А. Басс і А. Даркі, Д.Д. Діхарт, Д.Р. Фоллінгетад та ін. 

       Таким чином, А. Басc та А. Дарки виділяють такі визначення:

 Фізична агресія - використання фізичної сили проти іншої особи.

 Непряма – агресія, манівцем спрямована на іншу особу або ні на кого не спрямована.

 Роздратування – готовність до прояву негативних почуттів за найменшого збудженні (запальність, грубість).

 Негативізм – опозиційна манера у поведінці від пасивного опору до активної боротьби проти звичаїв і законів.

 Образа – заздрість і ненависть до оточуючих за дійсні та вигадані дії.

Підозрілість – в діапазоні від недовіри та обережності по відношенню до людей до переконання в тому, що інші люди планують і завдають шкоди.

 Вербальна агресія - вираз негативних почуттів як через форму (крик, вереск), так і через зміст словесних відповідей (прокляття, погрози).

 Почуття провини – висловлює можливе переконання суб'єкта у цьому, що він є поганою людиною, що чинить зло, а також докори совісті, що відчувається ним [9].

Згідно із словником термінів на сайті Республіканського центру психологічної допомоги маємо такі визначення:

Аб'юз (від англ. Abuse - «зловживання» і «погане поводження») - прояв фізичного чи психологічного насильства по відношенню до людини, незалежно від віку та гендерної приналежності.

Аб’юзер - Людина, яка чинить насильство, маніпулює жертвою і примушує її до будь-яких реакцій і дій всупереч власним бажанням.

Аутоагресія - різновид агресивної поведінки, при якому ворожі дії з яких-небудь причин (переважно соціальним - коли викликали агресію об'єкт не досягає, дуже сильний - так чи інакше невразливий) не можуть бути звернені на дратівливих об'єкт і направляються людиною на самого себе.

Бодішеймінг - публічне засудження людей за недоліки їх зовнішності, такі як вага, фігура, розмір стегон і т. Д; дискримінація тих, хто НЕ вписується в Загальноприйняті стандарти краси.

Босинг - психологічний, а іноді і фізичне насильство, якому представник керівництва компанії піддає своїх підлеглих.

Буллінг (від англ. Bully - хуліган, забіяка, насильник) - повторювані акти різних видів насильства і знущань, з боку однієї особи або групи осіб у відношенні індивіда, Який бути не може себе захистити. Свідомо плановане триваюче в часі фізичний і (або) психологічне насильство, припинення якого вимагає втручання третіх осіб - директора, вчителів, інших працівників школи, учнів, батьків, а іноді і представників правоохоронних органів.

Буллер (булли) - ініціатор Буллінгу.

Віктимна (від лат. Victima - жертва) - досить стійка особистісна якість, що характеризує об'єктну характеристику індивіда стає жертвою зовнішніх обставин і активності соціального оточення, свого роду особистісна схильність опинятися жертвою в тих умовах взаємодії з іншими і впливу ЦИХ друге, Які в цьому плані виявляються нейтральними, "безпечними" для інших особистостей.

Гендерне насильство - будь-які насильницькі і дискримінаційні дії, здійснюваний на гендерному грунті, в тому числі з причини неприйняття гендерної ідентичності і сексуальної орієнтації людини. Може сприймати форму психологічного, фізичного або сексуального насильства, в його основі лежить дисбаланс сил і гендерні стереотипи [10].

Дискримінація - упереджене або відмітна поводження з людиною на підставі його національності, статі, гендерної ідентичності і сексуальної орієнтації, соціально-економічного становища, релігійної приналежності, інвалідності, особливостей розвитку або поведінки, наявності захворювання або будь-якого іншого ознаки.

Інтернет-цькування - мають намір образи, погрози, дифамація і повідомлення другим компрометуючих даних за допомогою сучасних засобів комунікації, як правило, протягом тривалого періоду часу.

Кібербулінг - використання мобільних телефонів, електронної пошти, Інтернету, соціальних мереж, блогів, чатів для переслідування людини, поширення в ньому конфіденційної інформації, пліток, що ганьблять і образливих повідомлень.

Кіберсталкінг - використання електронних засобів для переслідування жертви через повторювані повідомлення, що викликають тривогу і роздратування.

Наклеп - свідомо помилкова ганьбить інформація або поширення завідомо неправдивих відомостей, що ганьблять честь і гідність іншої особи або підривають його репутацію.

Моббінг (англ. Mob - натовп) - форма психологічного насильства у вигляді масового цькування людини в колективі.

Насильство - навмисне застосування фізичної сили або влади, дійсне або у вигляді загрози, спрямоване на себе та чи інша особа або групу осіб, яка спричиняє або з великою ймовірністю може спричинити нанесення тілесних ушкоджень, психологічної травми, смерть, відхилення в розвитку або інший збиток.

Психологічне насильство - сукупність навмисних вербальних і поведінкових дій, спрямованих на приниження гідності, ігнорування, відторгнення, контролювання або соціальну ізоляцію людини.

Сексуальне насильство - примус людини до сексуальних відносин крім його бажання і волі, а також будь-які (в тому числі і НЕ пов'язані з примусом) дії сексуального характеру з боку дорослого щодо неповнолітнього, що  не досягла віку  згоди [11].

Сталкінг - (від англ. Stalking - переслідування) - небажане нав'язливе увагу до однієї людини з боку іншої людини або групи людей.

Стигма - соціальний ярлик, який має негативний відтінок і приводить до несхвалення або неприйняття людини.

Стигматизація - упереджене ставлення до людини, пов'язане з наявністю у нього будь-яких властивостей, ознак, які в даному співтоваристві або в суспільстві в цілому вважаються небажаними, непріемліміми в силу поширених стереотипів.

Цькування - агресивне переслідування одного з членів колективу (особливо колективу школярів і студентів, але також і колег) з боку іншого члена колективу.

Тролінг (від англ. Trolling - «ловля риби на блешню») - вид віртуальної комунікації з порушенням етики мережевої взаємодії, що виражається у вигляді прояви різних форм агресивного, принизливого та образливої ​​поведінки; мовна провокація з метою ескалації комунікативного конфлікту.

Фізичне насильство - це дії з застосуванням фізичної сили з метою заподіяння людині болю, дискомфорту, приниження його гідності.

Флеймінг - агресивне мовленнєвий взаємодія, сенс якого полягає виключно в розвитку агресивного, що ображає діалогу і полілогу, часто є результатом тролллінга.

Хейзинг (від англ. Hazing - «примус здійснювати принизливі дії») - неформальні ритуальні насильницькі обряди, виконувані при вступі в певну групу, і для подальшої підтримки ієрархії в цій групі. Подібні ритуали більшою мірою характерні для закритих (воєнізованих, інтернатних, пенітенціарних) установ, але зустрічаються і в звичайних школах і училищах, особливо якщо при них є гуртожитки для іногородніх учнів [12].

Економічне насильство - в освітній установі проявляється в псуванні або насильницьке відбирання майна (одягу, шкільного приладдя, особистих речей, телефонів і ін.) І грошей в учнів або працівників. Часто цей вид насильства проявляється через здирство - разове або періодичне вимога грошей, речей під тиском і примусом, включаючи загрозу розправи фізичною силою, розголошення якихось відомостей, поширення чуток і пліток. Подібні дії завдають жертві не тільки матеріальний, а й моральну шкоду від завданих фізичних і моральних страждань (болі, страху, приниження) [13].
Люди переживають домашнє насильство незалежно від статі, класу, віку, раси, інвалідності, сексуальної орієнтації або транс - ідентичності. Це зразок поведінки використовується однією особою для контролю або панування над іншою, з якою вони мають, або мали інтимні або сімейні стосунки. Докази очевидні, що більшість тих, хто потерпає від домашнього насильства, - це жінки, і більшість з них злочинцями є чоловіки, що важливо визнати при розробці політики та підвищення обізнаності.

Не все домашнє насильство відбувається вдома або під час відносин. Часто жінки є найбільш вразливими, коли вони виходять з відносин або після їх закінчення. Домашнє насильство також серйозно впливає на безпеку та добробут дітей, існує значна кореляція між насильством у сім’ї та дитячим абьюзом [14].
Насильство щодо жінок, включаючи домашнє насильство, - це одна з найсерйозніших форм порушення прав людини за гендерною ознакою в Європі, факт якої до сих пір замовчується. Домашнє насильство щодо інших жертв, наприклад дітей, чоловіків, літніх, - це також приховане явище, яке стосується занадто великої кількості сімей, щоб його можна було ігнорувати [15].
Психологічне насильство передбачає регулярне та свідоме використання цілого ряду слів та нефізичних дій, що використовуються з метою маніпулювання, заподіяння болю, ослаблення чи лякання людини психічно та емоційно; та/або спотворювати, плутати чи впливати на думки та дії людини у її повсякденному житті, змінюючи її почуття власного "я" та завдаючи шкоди її самопочуттю.

У психологічній літературі, присвяченій насильству в сім'ї, зазначається, що агресивні відносини між подружжям можуть стати моделлю або зразком, на основі яких діти засвоюють – насильство є прийнятним або ефективним засобом вирішення конфліктів з іншими людьми. У моделі соціального навчання зразок вербальних та/або фізичних дій розглядається як засіб міжособистісного впливу, завдяки якому можливе формування (зміна) відносин чи способу дій іншої людини.

Крім того, описується феномен так званої «естафети насильства». Суть його зводиться до того, що діти, які бачили прояви насильства у відносинах між власними батьками, схильні відтворювати подібні дії спілкування з іншими людьми. Цікаво, що цей феномен має тривала дія: люди, які були в дитинстві свідками фізичного насильства між батьками, у дорослому віці самі стають схильними до використання фізичної сили у відносинах із подружжям.

Таким чином, спостерігаючи за інтеракціями та комунікаціями власних батьків між собою, у дитини виникають уявлення про подружні стосунки. Ці соціальні репрезентації, що виникли в дитинстві, на основі інтерналізації символічного значення подружньої поведінки будуть формувати те мисленне навколишнє середовище, яке в майбутньому визначить сприйняття і розуміння індивідом реальності подружніх відносин і буде спрямовує його дії з позиції певної подружньої ролі [16].

Часто ми задаємося питанням: як же так, чому хтось може дозволити собі подібну поведінку? Що не так з цими людьми? Чим вони відрізняються від тих, хто ніколи так не надходить?

Відмінностей досить багато - в тому числі, в психологічному профілі таких людей. У них, як правило, виникають великі труднощі з переживанням емпатії - того почуття, яке допомагає нам зрозуміти, що знаходиться поруч людина відчуває емоційні страждання. Також у них можуть бути яскраво виражені егоїзм, агресивність, схильність добиватися свого будь-якими шляхами, нехтування чужими інтересами, невміння визнавати свою провину і помилки і невміння створювати міцні відносини з оточуючими.

Можна говорити про те, що деякі передумови насильницької поведінки закладені генетично. Але також важливо згадати, що якщо дитина росте в середовищі, де багато агресії і жорстокості, він з куди більшою ймовірністю виросте аб'юзером, ніж його однолітки, що виховувалися в більш благополучних умовах [17].

Психолог Таразевич Е.М.  дає таке визначення цьому явищу. Психологічне (моральне, емоційне) насильство - спосіб нефізичного тиску на психіку людини. Зазвичай такий тиск здійснюється на чотирьох рівнях:

Контроль поведінки (тиран контролює коло спілкування жертви і її дії, змушує звітувати за запізнення, може влаштувати допит в дусі - де була, з ким і чому так довго).

Контроль мислення (жертві нав'язуються установки тирана)

Контроль емоцій (емоційні гойдалки, провокування емоцій - від позитивних до різко негативних, маніпуляція з метою викликати певні емоції).

Інформаційний контроль (тиран контролює, які книги читає жертва, яку слухає музику, які дивиться фільми і телепередачі) [18].
Фахівці, які займаються проблемою, вказують на те, що психологічне насильство як правова категорія практично не розкрито в законах, за винятком статті в Сімейному кодексі, яка регулює питання виховання дітей.

Адвокат і викладач сімейного права в Юридичній академії імені Кутафина Вікторія Дергунова зазнає ,що формулювання психологічного насилля універсальне і підходить, щоб описати це явище і в стосунках між дорослими людьми. Вона зазнає, шо це жорстоке, грубе, зневажливе, що принижує людську гідність поводження і образи. 

Психологічне насильство рідко існує саме по собі - найчастіше воно йде в сукупності з одним або декількома видами насильства: економічним, сексуальним або фізичним [19].
Зюзькіна Анастасія Андріївна, психолог установи охорони здоров'я «Міський клінічний психіатричний диспансер», пише: Психологічне насильство - форма впливу на емоції або психіку партнера за допомогою погроз, залякування, образ, критики, засуджень і т.п. Тобто, постійне вербальне негативний вплив на іншу людину. Найчастіше такого виду насильства піддаються дружини від своїх чоловіків, набагато рідше навпаки.

Психологічне насильство може перерости у фізичне.

Домашнє насильство поширюється і в умовах спільного проживання як співжиття. Найчастіше це форма психологічного насильства. Психологічне насильство (аб’юз) стоїть нарівні з фізичним, оскільки порушується особистість шляхом придушення самооцінки. В таких умовах особистість, на яку направлено негативний вплив не оцінює ситуацію як небезпечну і деколи доводиться переконувати, що вони стали саме жертвами. Формуються переконання як сама винна, не зовсім зрозуміла, що не дотерпіли, що не довела, спровокувала. У слідстві утворюються особистісні особливості: самообмеження, відчуження, негативізм, відмова від висловлення власної позиції.

Образи, насильство, погане поводження в психології називається аб’юз. Та людина, яка примушує до чогось, ображає, змушує здійснювати дії, які неприємні іншій людині відповідно є аб'юзером.

Ланді Бенкрофт, який працював з аб'юзерами як консультант, експерт і дізнавач протягом 15 років і накопичив величезний обсяг знань, писав, що будь-який примус чи неповагу партнера - серйозна проблема.

Ланді термін «аб’юзер» використовував для позначення чоловіків, які використовують широкий спектр інструментів маніпулювання, приниження і залякування. В одних випадках це про тих, хто вдається до фізичного насильства, в інших - про тих, хто використовує своїх партнерок або ображає їх, але не б'є.

Слово «насилля» у Ланді означає чоловіка, який «хронічно змушує партнерку відчувати, що з нею погано звертаються» [20].
Фізичне та емоційне насильство набагато менше розрізняються, ніж здається. У них однакові причини, і процес їх подолання - у тих небагатьох, хто дійсно змінюється - дуже схожий. І ці дві категорії сильно перекриваються: фізична агресія майже завжди супроводжується вербальної, а вербальна часто переходить у фізичну. Одне з головних труднощів в розпізнанні постійного приниження в союзі - то, що такі чоловіки не виглядають жорстокими мучителями. У них маса достоїнств, включаючи доброту, співчуття, почуття гумору - особливо на початку відносин. «Дзвіночки» є, але жінки їх не помічають: принизливі зауваження стають все частіше; щедрість поступається місцем жадібності; партнер «вибухає», коли щось не подобається; коли вона чимось незадоволена, стрілки переводяться на неї, як ніби вона завжди в усьому винна; він веде себе так, немов краще її знає, що для неї добре. Багато жінок відчувають себе все більш забитими і заляканими. Але вони бачать своїх чоловіків і здатними любити і піклуватися, і хочуть допомогти їм позбутися від змін настрою і дивацтв у поведінці [21].

 Причиною чому один партнер впливає на психіку іншого різноманітні, найпоширеніші: потреба в самореалізації і самоствердженні за рахунок іншого, труднощі в невмінні виражати свої бажання і думки, минулий досвід, фінансова залежність від свого партнера, сприйняття насильства як норми в сімейному поведінці, пропаганда насильства в ЗМІ / кіно / відеоігри, психологічні відхилення у вигляді перенесеної психологічної травми.

При постійній критиці самооцінка жертви знижується до певного рівня і віра в себе хитка, в такому стані тирану простіше нав'язувати свою думку і бажану поведінку. Жертва в такому настрої сумнівається в правильності своїх дій, навіюється почуття нікчемності і провини. Психологічно впливаючи на таку людину закладається інша модель життя, приймається позиція тирана і з його боку здійснюється контроль.

Ознак психологічного насильства багато і для визначення його використовуються сукупність ознак, а не окремо кожен фактор:

Критика - груба оцінка недоліків, зауваження з приводу зовнішнього вигляду, розумових здібностей, смакових переваг, за такою критикою можуть слідувати образи.

Приниження - образи, грубе поводження.

Звинувачення - переконання у винності, наприклад, в сімейних невдачах і перекладання відповідальності за все, що відбувається.

Деспотизм - наказовий тон в спілкуванні, накази і вказівки замість прохання.

Залякування - загрози фізичного насильства жертві і її близьким, що обмежують заборони на спілкування з дітьми і загрози з боку тирана вчинити самогубство.

Заборона на спілкування з родичами, друзями, колегами, позбавлення засобів зв'язку.

Заборона на відвідування місць поза домом і отримання дозволу у партнера для виходу з дому.

Постійна присутність, рідко партнер залишає одну.

Контроль за поведінкою і спілкуванням поза домом, перевірка особистих повідомлень, списків дзвінків, перевірка електронної пошти, установка програмного забезпечення, приховане або відкрите спостереження (відео спостереження).

Також до емоційного насильства відносять ревнощі, яка проявляється в постійних звинуваченнях в подружній зраді [22].
Потрапити у токсичні відносини може абсолютно будь-яка людина. Більш того, в успішної, закоханої в життя, легкої в спілкуванні людини таких шансів навіть більше, тому що аб'юзери не вибирають в якості жертв людей, у яких «нічого відняти». Заздрячи життю партнера, він її знецінює, привласнюючи ті якості, яких у нього самого немає. Тому так важливо розпізнавати тривожні сигнали і адекватно на них реагувати.

Насильство небезпечно не тільки тому, що воно може завдати фізичної шкоди. Будь-яка форма тиску впливає на психіку, і не кожен може залишити взаємини без емоційних втрат. Наслідки можуть бути серйозними: зниження самооцінки, втрата самоповаги, поява впевненості у власній нікчемності, виникнення патологічної тривожності, параної, депресії, суїцидальних думок і бажання нашкодити собі фізично [23].

Важливо відзначити, що у жертви не завжди є можливість обмежити спілкування з аб'юзером, особливо - якщо це близький родич. Наприклад, маленькі діти не зможуть піти і жити незалежно від батьків, а батьки, в свою чергу, не зможуть кинути свого агресивного дитини. Також агресори можуть спеціально виховують у своїй жертві почуття провини, щоб вона не опиралася маніпуляціям.

1.2. Види та форми психологічного аб’юзу

Як вже було зазначено вище, аб’юз - це термін, що позначає насильство, погане поводження, образу. Також аб’юз - це форма психологічного, фізичного, сексуального або економічного насильства над людиною.

Аб'юзером може бути будь-хто: партнер, друг, знайомий, колега, вчитель, родич чи сусід. На місці жертви також виявляється хто завгодно. Мініатюрна мила дівчина психологічно ламає суворого качка не гірше, ніж це робить величезний чоловік зі своєю дружиною, а діти маніпулюють батьками також успішно, як і вони ними. Агресору може здаватися, що він все робить правильно, адже від своєї поведінки не отримує ні краплі задоволення і переслідує, на його думку, благі цілі.

Жертва занурюється в цикл аб’юз поступово - зниження самооцінки і втрата особистісних кордонів протікають повільно і часто залишаються непоміченими. У більшості випадків людина навіть не усвідомлює, що піддається насильству.

Всесвітня асамблея охорони здоров'я у своїй резолюції 1996 р WHA49.25, яка оголосила насильство провідною проблемою охорони здоров'я, закликала ВООЗ розробити типологію насильства, яка характеризувала б різні види насилія і наявні між ними зв'язки. В данний час існує кілька типологій насильства, але жодна з них не є всеоб'емною [24].
Види аб'юза (насилля).

Типологія, представлена ​​в звіті, поділяє насильство на три широкі категорії  відповідно до характеристик тих, хто здійснює акт насильства:

- замах на власне життя або здоров'я;

- міжособистісне насильство;

- колективне насильство.

Це означає, що різниться насильство, яке людина здійснює щодо самого себе, насильство, здійснюване іншою людиною або групою людей, і насильство, яке відбувається більш великою групою, наприклад державою, організованими політичними групами, збройними і терористичними організаціями.

Кожна з цих трьох широких категорій поділяється потім на нові підгрупи, що відображають більш конкретні види насильства.

Замах на власне життя або здоров'я підрозділяється на суїцидальну поведінку і жорстоке ставлення до себе. Перше включає в себе думки про самогубство, спроби самогубства (Звані ще в деяких країнах «парасуіцід» або «навмисним нанесенням собі тілесних ушкоджень ») і власне самогубство. На відміну від суїцидальної поведінки жорстоке ставлення до себе означає, зокрема, нанесення собі каліцтв.

Міжособистісне насильство поділяється на наступні дві підгрупи.

• Насильство в сім'ї та насильство над інтимним партнером. Це насильство, яке відбувається між членами сім'ї та партнерами і яке, як правило (хоча і не завжди), відбувається в стінах будинка.
Доцільно дати визначення, що таке родина.  За українським тлумачним словников, родина – це група людей, що складається з чоловіка, жінки, дітей та інших близьких родичів, які живуть разом; сім'я [25].
Згідно словника гендерних термінів, родина – складне соціальне утворення, яке може розглядатись як соціальний інститут і мала соціальна група. Родина як соціальний інститут – це форма організації суспільства, що регулює фізичне та духовне відтворення людини, взаємовідносини між подружжям, батьками та дітьми, а також іншими членами/-кинями родини, створюючи системи ролей, санкцій та стандартизовані моделі поведінки [26].
Отже, як соціальна група, класична родина – це родина із шлюбним ядром, що складається із подружжя, їхніх дітей та, можливо, інших родичів.
• Насильство в громаді. Це насильство, скоєне над тим, з ким злочинець не перебуває у родинних стосунках; злочинець і жертва можуть бути знайомі або не знайомі один з одним; як правило, таке насильство відбувається поза домом [27].
До першої групи насильства відноситься жорстоке поводження з дітьми, насильство по відношенню до інтимного партнера і жорстоке поводження з людьми похилого. Друга ж група включає в себе акти насильства, що здійснюються молоддю, випадкові акти насильства, згвалтування і сексуальні домагання з боку незнайомих осіб, насильство в школах, установах (місцях роботи), в'язницях і будинках престарілих.

Колективне насильство поділяється на соціальне, політичне і економічне. На відміну від двох попередніх, дана категорія насильства відбувається з якихось мотивів великими групами осіб або державами. У соціальне насильство включаються, наприклад, злочини з ненависті, що здійснюються організованими групами, терористичні акти і злочини бандитських угруповань. Політичне насильство включає в себе війни і збройні конфлікти, державне насильство та інші акти, в яких беруть участь великі групи людей. До економічного насильства відносяться нападу, здійснювані великими групами людей, що переслідують економічні вигоди. Метою таких нападів може бути порушення господарської діяльності, перешкода доступу до життєво важливих служб або фрагментація економіки. Очевидно, що злочини, що здійснюються великими групами, можуть мати безліч мотивів [28].
Розрізняють декілька форм колективного насилля, в тому числі:

• війни, тероризм та інші насильницькі політичні конфлікти, які відбуваються всередині держав або між ними;

• державне насильство у вигляді геноциду, репресій, зникнень людей, тортур і інших порушень прав людини;

• організовані насильницькі злочини, такі як бандитизм і бандитські війни.

Існує також така форма насилля, як буллінг.

У повсякденній свідомості буллінг означає «труїти», «гнобити» людини. В даний час буллінгу як формі насильства у всьому світі приділяється велика увага.

Буллінг нерідко пов'язують з віктимізації. Віктімізбція (лат. Victima - «жертва») - процес або кінцевий результат перетворення в жертву, яка починає негативно ставитися до себе і змінює свою поведінку і спілкування з іншими.

Вперше для позначення явищ цькування як форми насильства слово «буллінг» використовував англійський журналіст Ендрю Адамс в 1990 р.

У багатьох європейських країнах замість слова «буллінг» зазвичай використовують слово «мобінг». Згодом з'явилися експерти, які стали говорити про відмінності цих понять. Наприклад, про те, що мобінг - це вид залякування однієї групи інший або групи по відношенню до однієї особи.

Цькування часто зустрічається в школі, і психологи приділяють її дослідженню велику увагу. Школярі знущаються, висміюють своїх ж однокласників, які не так, як прийнято в їхньому середовищі, одягаються, надто добре вчаться тощо.

Петер-Пауль Хайнеманн описує фізичні прояви цькування у школі. Переслідувачі використовують засоби фізичного впливу: удари, стусани, стусани, захоплення та інші види фізичного примусу. Однак ця форма шкільного мобінгу не є самою поширеною та в основному використовується хлопчиками, якими рухає жага демонстрації власної влади через підпорядкування іншого.

Найчастіше як хлопчики, так і дівчатка використовують другу форму мобінгу - вербальний вплив (найчастіше - глузування). Мова йде про такі слова, які ранять, зазвичай це негативні висловлювання про жертві. Найбільший ефект справляє коментар, що висміює.

Жертва мобінгу відчуває, що означає стати загальним посміховиськом, а в такій ситуації нелегко захистити себе. 

Третя з основних форм мобінгу - ізоляція, вона популярніша серед дівчаток, ніж серед хлопчиків.

У класичному варіанті людину проти її волі витісняють із групи. Ізоляція, отже, припускає, що жертва хоче бути з тим чи з тими, хто її труїть. Жертва входить до компанії або ж їй дають привід думати, що вона своя, а потім вибивають ґрунт з-під ніг. Методи для цього часом вибираються досить тонкі і неявні — погляд, усмішка тощо. Таким чином, не самотність як таке, а приречення на самотність має пряме відношення до мобінгу.

Мобінг за визначенням є груповим процесом, на що, власне, і вказує слово «mobb» (натовп). Буллінг ж - це регулярне негативну поведінку одного працівника по відношенню до іншого працівника чи до цілої групи працівників. Коли в якості такої особи виступає керівник, говорять про босинг.

У зв'язку з цим психологи виділяють два основних види цькування: вертикальний (босинг) - від начальства або відповідно від підлеглих і горизонтальний - від колег. Виділяють також сендвіч-мобінг - це коли нападки йдуть з усіх боків.

Буллінг, здійснюваний в інформаційному просторі через інформаційно-комунікаційні канали та засоби, називається Кібербулінгу (моббінгом) [29].

Нападки і утиски з боку колег по роботі і керівників як окрема психологічна проблема були виділені тільки в кінці 1970-х - початку 1980-х рр. Вперше дослідження даного явища було проведено в 1980 р німецько-шведським вченим Хайнцем Лейманн.

Основними причинами, які сприяють виникненню моббинга на робочому місці, є:

• страх втратити розташування начальства або робоче місце;

• прихід нового працівника;

• конкуренція на одну посаду;

• раптове підвищення по службі одного зі співробітників;

•заперечення іногородніх, іноземців, представників іншої національності;

• упередженість до інвалідів, сексуальних меншин;

• відкинуті сексуальні домагання;

• заздрість [30].

Агресія в спорті. Останнім часом особлива увага приділяється агресії у спорті, вважаючи його зручною моделлю вивчення даного явища. Однак цей інтерес має і практичне значення, оскільки багато хто тренери та спортсмени вважають агресивність важливою якістю для досягнення успіху у спорті, тоді як більшість теоретиків частіше розглядають негативні аспекти її прояву. За своєю змагальною сутністю спорт уже агресивний, оскільки спортсмени на змаганнях прагнуть ущемити прагнення інших перемоги. Змагання - це відрегульована правилами агресивна поведінка, це агресивність, що виражається у соціально безпечній формі. Проте такий характер боротьби має місце не завжди. Часто агресія у спорті проявляється як навмисні, деструктивні дії спортсменів, мотивовані ворожістю або гнівом, що виходять за рамки спортивних правил і норм, здатні завдати шкоди об'єкту нападу через фізичні збитки або психологічний дискомфорт [31].

Звичайно, з такою деструктивною агресією слід боротися.

Слід зазначити, що за старих часів різноманітних змагань у силі, спритності, швидкості супроводжувалися такими актами агресії, які не йдуть у жодне порівняння з тим, що має місце зараз. 

Однак і «спеціалізований» спорт може не багато відрізнятися від "варварського". Наприклад, бої без правил, бокс, що супроводжуються травмами мозку та очей. Дослідники посилаються на варварство боксу та його зв'язок із злочинними організаціями. Л. Прокоп називає професійний бокс «смертельним шоу». Лише у 2001 р. на рингу загинуло 11 боксерів, а в період з 1942 по 2004 р. - 347. Невипадково ще 30-х гг. ХХ ст. лікарі виступали із вимогами заборонити бокс. Проте за комерціалізації спорту зробити це виявилося неможливо.

В даний час у багатьох хокейних командах є спеціальні гравці (товгаї), мета яких полягає у провокації насильницьких дій, сутичок між хокеїстами.

Все більшого поширення набувають різні види східних єдиноборств, у яких агресія правилами не регламентується.

І все ж таки ігрове насильство, за твердженням Еріха Фромма, є найнормальнішою і найменш патологічною формою насильства, оскільки воно не мотивоване ненавистю та деструктивністю та зумовлене демонстрацією «спритності та спортивності». Конрад Лоренц також зазначає, що «спорт запобігає шкідливим  суспільства впливу агресії… вчить людей свідомо та відповідально панувати над своїми інстинктивними бойовими реакціями… він не тільки відкриває чудовий клапан для накопиченої енергії у її грубіших, більш індивідуальних егоїстичних проявах, але й дозволяє розігратися і вижити себе в її особливій диференційованій колективній формі ». На думку  деяких дослідників та політиків, агресивний спорт допомагає зберігати здоровий початок у суспільстві та сприяє утвердженню сильної та конкурентоспроможної нації. Однак це вимагає введення обмежень на прояв агресії, створення таких правил змагань, які б зводили до мінімуму отримання травм і каліцтв [32].

М. Месснер і Д. Сабо дійшли висновку, що спорт формує агресивність у спортсменів Проте можна й інше: агресивність як властивість особистості одна із чинників, які призводять до занять спорту, особливо тими видами, де може проявитися. На таке припущення наводять деякі дані, отримані у дослідженнях. В. М. Бизова зазначає, що результати, отримані у тесті руки Вагнера, показали досить висока питома вага агресивно-директивних тенденцій у поведінці спортсменів, що збігається з думкою більшості опитаних про те, що агресія та спорт нерозривно пов'язані між собою.

Пристрасті вболівальників мали місце ще за часів пізньої

Римська імперія. Для того щоб заспокоїти глядачів, що розбушувалися, їм роздавали фрукти і хліб.

На думку деяких дослідників, видовищні види спорту сприяють відродженню архаїчного психологічного типу з яскраво вираженими рисами агресивності та суперництва. Азарт і спортивний патріотизм уболівальників можуть досить легко переростати в насильство по відношенню до всьому чужому, а нерідко і стосовно своєї команди та її тренера. Особливо типова така поведінка для південноамериканських футбольних фанатів.

К. Лоренц вважав, що участь людини в діях, що заміщають насильство, не пов'язаних безпосередньо із заподіянням шкоди, таких як спортивні змагання, важка фізична робота і т. д., може істотно запобігти накопиченню агресивної енергії до небезпечного рівня і знизити можливість спалахів насильства. Але тут слід враховувати, що у К. Лоренца йдеться про безпосереднє виконання людиною фізичної діяльності. Інша справа – спостерігати за змаганнями спортсменів [33].
Вивчення цього питання психологами показало, що перегляд спортивного змагання не призводить до зниження рівня агресивності глядачів. Більше того, спостереження за деякими контактними видами спорту підвищує готовність глядача стати агресивним. Але агресивність, зазвичай, не проявляється без наявності інших що з поєдинком чинників. Наприклад, дослідження 1500 хокейних уболівальників показало, що прояв агресивності характерно для молодих шанувальників в умовах великого скупчення, а також під дією алкоголю. 

Дідівщина (аналог в ВМФ - годковщіна) - що склалася в збройних силах (будь-якої держави) неофіційна ієрархічна система взаємовідносин військовослужбовців нижчого армійської ланки (солдат, єфрейторів, сержантів), заснована на їх ранжування за ознакою величини фактично вислуженной терміну служби кожного конкретного індивіда і пов'язаної з цим дискримінації; одна з різновидів нестатутних взаімоотношеній1, які проявляються у вигляді експлуатації, психологічного і фізичного насильства.

Негативна сторона існування дідівщини, крім приниження гідності особистості, полягає в тому, що дана армійська субкультура серйозно підриває авторитет армії серед молоді призовного віку є однією з основних причин ухилення від військової служби. Дідівщина є основною причиною регулярних пагонів солдатів термінової служби з частин та самогубств. Крім того, з дідівщиною пов'язана значна частина насильницьких злочинів в армії: в одних випадках це виявлені та доведені до суду злочини «дідів», в інших — дії у відповідь новобранців. Відомі випадки, коли новобранці, що заступили в варту з бойовою зброєю, розстрілювали своїх товаришів по службі, які перед цим з них знущалися, зокрема, випадок, який ліг в основу фільму «Караул» [34]. 

З початку виникнення та застосування освіти на Русі відстежуються елементи насильства над учнями. У ті далекі часи насильство в освіті реалізовувалося як тілесні покарання. Саме тоді вперше з'являються основні його форми, такі як биття різками, стояння на гороху (що і зараз зберігається в дитячих дошкільних закладах як стояння в кутку), тягання за чуб, а також ляпаси та затріщини, замикання у темній кімнаті та ін. Такий стан справ зберігалося до приходу радянської влади.

Хоч би яким диким це здалося, але в ряді країн фізичні покарання у вигляді побоїв використовуються досі. У двадцяти трьох американських штатах дозволяються тілесні покарання у державних школах (Національна коаліція за скасування тілесних покарань у школах, 2001). Тілесні покарання дітей також прийнято до інших країнах. У Шрі-Ланці в державних школах дозволено такий спосіб покарання, як биття ціпками, а вчителі вважають, що мають право використовувати тілесні покарання. Проте офіційна заборона застосовувати у школі фізичне насильство не міг скасувати використання педагогами інших видів насильства, психологічного, емоційного. Крім того, трапляються і випадки фізичного насильства як виховний захід або розрядку вчителем емоції гніву [35].

Агресія освітян. Негативна агресія вчителя - це деструктивна поведінка, що виражається у порушенні професійно-моральних норм взаємодії педагога та учнів. Вона проявляється як вороже ставлення до учнів і виявляється у різних формах: від вербальної до фізичною та пов'язана з «каральним» педагогічним впливом, насмішками, погрозами, навішуванням «ярликів», грубістю. У дослідженні Т. В. Левкової лише третина майбутніх вчителів мала нормальний рівень ворожості, а дві третини він був високим. Тому прояв агресії вчителями не має дивувати.

Агресивний педагог не лише руйнівно впливає на психіку учнів, а й являє собою приклад для наслідування та закріплення агресивних реакцій у відповідь, збагачуючи їх поведінковий репертуар. У цьому у спостерігачів (учнів) формується уявлення у тому, як вибудовується поведінка, здійснюється професійна діяльність, руйнуються моральні та етичні зразки поведінки та діяльності. Згодом такі приклади можуть стати керівництвом до реальної дії.

На жаль, агресивна поведінка педагогів усіх рівнів (вихователів, вчителів, викладачів) не таке рідкісне явище.

Агресія педагога пов'язана найчастіше з його емоційним реагуванням на виникаючі професійні ситуації та виявляється в імпульсних діях, ворожих висловлюваннях, конфронтації, домінантності, опозиції, нетерпимості. Агресія вчителя, як правило, спрямована на учнів, взаємодія з якими викликає складнощі, труднощі, є неприємним - загалом, викликає негативні емоційні реакції. Категорія таких учнів на сьогодні достатньо велика: неуспішні учні, учні з девіантною, асоціальною поведінкою, що відхиляються, учні, що демонструють свою неординарність та інші. Робота з таким контингентом потребує від педагога підвищеної мобільності, самоконтролю, самосвідомості, глибокої та постійної рефлексії професійної діяльності, а також наявності та активізації певної (толерантної) установки працювати з різними дітьми [36].

Разом з тим існує і агресія учнів по відношенню до педагогів.

Злочинність щодо педагогів стрімко молодшає по всьому світу. Так, за результатами недавнього дослідження в США, відсоток відрахувань дітей із дитячих садків у 20 разів більше у порівнянні з цим показником у школах. Найпоширеніші провини - напади на вихователів з використанням тупих предметів, укуси та стусани ногами. Вчителі бояться ходити на роботу — про це заявили 9% із 12 тисяч опитаних.

Ільїн в книжці Психологія агресивної поведінки виділяє такі види аб'юза (насильства): фізичне, сексуальне, психологічне та економічне насильство.

Фізичне насильство пов'язане з побоями, фізичної ізоляцією, викраденням. Фізичне насильство - ситуація, коли людину утримують, штовхають, не дають вийти з дому, віднімають якусь річ і т.д.

Найчастіше під фізичним насильством мають на увазі будь-який невипадкове нанесення ушкодження. Ці ушкодження можуть призвести до смерті, викликати серйозні (потребують медичної допомоги) порушення фізичного, психічного здоров'я або відставання в розвитку.

Найчастіше фізичному насильству піддаються більш слабкі, тобто діти і жінки. Це знайшло відображення і в прислів'ях: «виховувати треба, поки поперек лавки поміщається», «б'є - значить любить», «бий бабу молотом, буде баба золотом» [37].
Економічне: контроль копійчаних коштів партнера (відбирання коштів, Усунення джерел доходу, саботаж та обмеження працевлаштування жінки, руйнування кар'єри та репутації, обмеження у покупках, в тому чіслі на предмети першої необхідності, забезпечення домогосподарств, догляд за дітьми). Виконується з метою обмеження соціальних зв'язків в суспільстві та створення залежного положення [38].
Сексуальне насилля. Це може бути тиск і примус до сексу, в тому числі в дивних для жінки формах, докучання на вулиці, залазіння під спідницю, загрози насильства.

Сексуальне насильство над дітьми може бути непрямим: обіймання зі значенням і / або притискання в потрібних місцях, демонстрація потрібних місць, постійний тактильний контакт проти волі дитини (під прямий або прихованою загрозою фізичного насильства) і т. д. [39].

Психологічне (емоційне) насильство - періодичне тривале чи постійне психічний вплив на людину, що викликає психічну травму, або приводить до формування у нього патологічних властивостей характеру, або ж гальмує розвиток особистості. Однак спектр способів такого впливу настільки широкий, що багато хто з них ніяк не укладаються в вузькі рамки визначення насильства і швидше є видами аб’юз, про який говорилося вище: гучний крик на дитину, грубе поводження, неувага, різка критика.

Коли людині хамлять, затикають рот, висміюють, принижують, ображають, зривають на ньому зло, загрожують і залякують, за допомогою маніпуляцій і шантажу використовують його, коли його постійно контролюють дзвінками, переслідують, обмежують у спілкуванні, на очах у дитини знищують його особисті речі , до яких він прив'язаний, катують або здійснюють вбивство улюбленого домашньої тварини, - це психологічне насильство. Погрози, шантаж, примус до марних або принижуючих дій - це теж психологічне насильство. Наприклад, в німецьких концтаборах укладених змушували виконувати марну роботу (одні копали яму, а інші її закопували).

Образа - дія, що полягає у приниженні честі та гідності іншої особи, виражене в непристойній формі.

Образа буває словесним, письмовим, фізичним дією (ляпас, непристойний жест і т. Д.), Громадським чи за відсутності потерпілого. На відміну від наклепу при образі не повідомляється будь-яких ганебних потерпілого відомостей, а дається негативна оцінка його особистості, якостей, поведінки, причому в непристойній формі, т. Е. Суперечить встановленим правилам поведінки, нормам моралі. Образа буде кваліфікуватися як такий, тільки коли воно спрямоване безпосередньо проти конкретної особи або осіб. Суб'єктивна сторона даного злочину може бути виражена в прямому умислі. Винний усвідомлює, що принижує честь і гідність іншої особи, і бажає вчинити ці дії.

Іноді з психологічного насильства виділяють психічне насильство -вплив на психіку людини шляхом залякування, погроз, з тим щоб зломити волю потерпілого до опору, до відстоювання своїх прав і інтересів.

Однак з точки зору об'єкта насильства такий поділ, очевидно, не зовсім адекватне, так як при фізичному і сексуальному насильстві людина відчуває і психологічне насильство. Тому потрібно визнати, що з психологічної точки зору чисто фізичного і сексуального насильства не буває. Розглянемо, наприклад, ляпас. Безумовно, дзвінкий ляпас - акт фізичного впливу, але коли в колишні часи її давали рукавичкою або хусткою для виклику на дуель, то скоріше це було проявом морального насильства, так як символізувало образу особистості. Отже, по зовнішній ознаці ляпас - фізичне насильство, а за внутрішнім змістом - психологічний (образа честі і гідності) [40].

Видами насильства є також знущання і наруга.

Знущання визначається в словниках як зла насмішка, т. ч. Відноситься до психологічного (вербальному) насильства. 

Наруга - злісне і образливе знущання. Однак розуміння знущання і знущання тільки як психологічного насильства занадто вузьке. Адже знущатися і глумитися можна і використовуючи фізичні дії.

Нерідко пишуть і про четвертому вигляді насильства - зневага потребами тих, хто не може самостійно забезпечити своє нормальне існування (в основному говорять про дітей, але слід мати на увазі і хворих, і немічних людей похилого віку). Під зневагою розуміють невиконання батьками або опікунами обов'язків по нагляду, захисту і забезпечення елементарних потреб дитини, таких як їжа, одяг, освіта і турбота про здоров'я, що завдає значної шкоди нормальному розвитку дитини. Кажуть про психологічний нехтуванні, т. Е. Постійному невиконанні батьком або опікуном мінімальної потреби дитини в підтримці, уваги та любові. У таких формулюваннях немає нічого, що вказувало б на насильство. Тут немає неодмінних ознак насильства - навмисного примусу. Не випадково закордонні автори пишуть про насильство і нехтування як рядоположніх явищах. Наприклад, Ана Мунтян і Марія Рот (Munteanu, Roth, 2001) пишуть: «Емоційне, фізичне та сексуальне насильство, а також нехтування досить часто зустрічається в румунських сім'ях ».

Нехтування - це «відсутність уваги до кого-небудь, чого-небудь, належної дбайливості про будь-кого, що-небудь». Нехтування може мати різні причини: наприклад, через недбале ставлення до своїх обов'язків, через відсутність інтересу, нерозуміння небезпеки, відсутності матеріальних засобів, часу на спілкування і належного догляду за дитиною, нарешті, через елементарну лінь. Тому заносити в розряд насильства будь-деструктивна поведінка - досить небезпечна тенденція [41].

Насильство в сім'ї стало привертати увагу суспільства в 1970-1980-х рр., Так як було виявлено, що воно має досить велике поширення у всіх країнах і шарах суспільства.

Домашнє насильство може мати форму фізичного та сексуального насильства, психологічного, фінансового та емоційного насильство, погрози та залякування, переслідування, ізоляція, применшення та постійна необґрунтована критика [42].

Кількість загиблих і осіб, які отримали тілесні ушкодження на ґрунті сімейно-побутових конфліктів, стабільно перевищує кількість потерпілих різних категорій від насильницьких злочинів і кількість жертв від нових видів насильницьких злочинів. Жінки і діти складають 70% всіх жертв тяжких насильницьких посягань, скоєних в сім'ї.  У  жінок, котрих бьють в 4-5 разів більша потреба психіатричного втручання і в 5 разів більше спроб самогубства, ніж у жінок, не піддавалися побиттю. Близько 1/3 б'є жінок страждають сильними депресіями, а деякі починають приймати алкоголь і наркотики.

При цьому насильство має місце не тільки в соціально неблагополучних сім'ях, як це існує в суспільній свідомості. Насилля в сім'ї відбувається в будь-яких шарах і у різних категорій населення незалежно від класових, расових, культурних, релігійних, соціально-економічних аспектів.

Фізичне, сексуальне насильство частіше скоюють чоловіки, проте психологічне насильство, нехтування і жорстоке поводження в сім'ї частіше проявляються жінкою або підтримуються нею.

Офіційна статистика Міністерства у справах сім'ї, молоді і спорту України повідомляє, що від домашнього насильства в Україні страждає кожна 5 жінка [43].

За статистикою, у світі від 40 до 70% убитих жінок загинули від руки партнерів в результаті домашнього насильства. При цьому кількість чоловіків, убитих партнерками, набагато менше, і, крім того, в таких випадках жінки змушені були це зробити для свого захисту.

Чим же пояснюють таку схильність чоловіків до насильства?

Віктимологічний підхід до проблеми, зокрема німецької дослідниці Шнайдер, виходить з того, що жінка своєю поведінкою «жертви» сама провокує насильство, т. е. не протидіє йому, упокорюється з ним.

М. Киммель вважає насильство чоловіків щодо жінок результатом соціалізації - з дитинства чоловіки розуміють, що насильство - це прийнятна форма комунікації. Воно може бути приватним, особистим і інтимним мовою комунікації. Прояв насильства в сім'ї як чоловіками, так і жінками Киммель також пов'язує з дисбалансом влади: сім'ї, в яких більшість рішень приймаються одним з подружжя, найбільш часто стикаються з проблемою насильства.

Серед соціальних факторів, що впливають на рівень агресивності та прояви агресії у суспільстві, одним з головних є дія засобів масової інформації (ЗМІ) [44].
Дегуманізація засобів масової інформації у нас та за кордоном в останні десятиліття стала очевидною. По телебаченню усі новини починаються з катастроф, убивств тощо. Багато каналів для підняття свого рейтингу «спеціалізуються» на телесеріалах з кримінальним змістом, сценами насильства та вбивств. Як зазначають у своєму дослідженні соціологи Санкт-Петербурзького університету, «нікого не шокує, що за один день на головному міському телеканалі нам показують 160 бійок, 202 вбивства, 32 негативні новини, 39 разів звучить непристойна лайка». У зв'язку з цим телебачення стало розглядатися як одна з можливих причин агресії. На думку професора Університету штату Айова Бреда Бушмана, «зв'язок між телебаченням та агресією, а також зниженням інтелектуального рівня у дітей більш доведено, ніж зв'язок між курінням та раком». 
Е. Фромм писав, що для людей, позбавлених природних людських зв'язків, перегляд насильства на телебаченні - це спроба компенсувати страшну нудьгу, що оволоділа ними. Така людина «зазнає пасивну тягу до зображення злочинів, катастроф, кривавих і жорстоким сценам - цьому хлібу насущному, яким щодня годують публіку преса та телебачення. Люди жадібно поглинають ці образи, бо це найшвидший спосіб викликати збудження і тим полегшити нудьгу без внутрішнього зусилля. Але лише малий крок відокремлює пасивне задоволення насильством від активного збудження за допомогою садистських та руйнівних дій».

Вивчення мотивів агресивної поведінки в останні роки все більше привертає увагу психологів, а якщо вона виливається у злочинну поведінку, то й криміналістів. Але досі питання мотивації насильницької поведінки є складними та невирішеними.

Виникнення наміру покарати помститися тощо, як результат виникнення конфлікту, веде до пошуку конкретного шляху та засоби досягнення наміченої абстрактної цілі. З цього моменту починається друга стадія формування мотиву агресивної поведінки, суб'єкт розглядає конкретні агресивні дії, вибір яких залежить від оцінки ситуації та його можливостей, ставлення до джерела конфлікту, встановлення на вирішення конфліктів. Тут на прийняття рішення можуть вплинути такі якості суб'єкта, як забіякуватість, скандальність.

У разі рішення покарати кривдника суб'єкт може вибрати таке: вдарити, відібрати щось, ізолювати від інших людей, не дати, не пустити кудись, заборонити, не дозволити, вигнати. При вирішенні принизити кривдника вибір коштів теж досить великий: висміяти, познущатися, лаяти, змусити щось зробити всупереч його волі. Помститися теж можна різними способами: нашкодити у чомусь, зламати потрібну кривднику річ, поширити про нього плітку тощо [45].

Пропустивши всі ці методи через «внутрішній фільтр», суб'єкт переходить до третьої стадії формування мотиву агресивної поведінки: формуванню наміру здійснити конкретну агресивну дію щодо того чи іншого об'єкта (не обов'язково щодо кривдника: зло можна зірвати і на будь-кому іншому). На цій стадії здійснюється вибір конкретного агресивного впливу, тобто. приймається рішення. Ухвалення рішення призводить до виникнення спонукання досягти мети. У цьому процес формування мотиву агресивного поведінки закінчується. Його підсумком є ​​освіта складного психологічного комплексу, до якого входять потреба (бажання) особистості відреагувати на конфліктну ситуацію (наприклад, на агресивність іншої особи), спосіб та засіб цього реагування та обґрунтування, чому обрані саме вони. Таким чином, у суб'єкта з'являється підстава агресивної поведінки, яка пояснює, чому він прийшов до розуміння необхідності такої поведінки (що спонукало), чого він хоче досягти (яка мета), яким способом і, можливо, заради кого. Ця основа в ряді випадків може виконувати і роль «індульгенції», що виправдовує та дозволяє зробити зовні непристойний вчинок.

Звичайно, не завжди мотив агресивної поведінки формується так складно, мотиваційний процес може бути згорнутим, особливо за рахунок другої стадії. Деякі люди звикли в певних конфліктних ситуаціях реагувати властивим їм стереотипним способом: битися, лаятись (діти — плюватися). У них може не виникати Особливих сумнівів, як реагувати на зовнішню агресію.

Мотивом агресії може бути групова солідарність. Спричинена їм агресія спрямовано отримання схвалення з боку референтної групи для завоювання у ній бажаного статусу, іноді вона реалізується під впливом чинника групового тиску.

Отже, агресивна поведінка викликається непросто комплексом різних зовнішніх і внутрішніх чинників, які системою, що реалізується у процесі формування мотиву (мотивації). Розгляд цією системою дозволяє об'єднати різні теорії мотивації агресивної поведінки в єдину концепцію, що враховує роль і зовнішніх факторів (фрустраційної ситуації, конфліктної ситуації), та внутрішніх (чутливість суб'єкта до цих ситуацій, наявність досвіду – навчання і т. п.) [46].

Л. Берковиць вважає, що насильство проявляється лише в тому випадку, коли присутні відповідні стимули довкілля, провокують агресія. Причому, за його словами, стимул набуває агресивне значення, якщо виявляється пов'язаним із пережитими раніше дискомфортом та болем. Потім дані стимули можуть і надалі схиляти до агресивних дій індивідуумів, які раніше були спровоковані чи фрустровані.

Л. Берковиц стверджує, що у ряді випадків роль посилів до агресії можуть грати люди з певними рисами характеру або з певною зовнішністю, що притягають ґвалтівників, а також фізичні об'єкти, створені для демонстрації насильства, — холодна чи вогнепальна зброя. Він вважає, що люди з фізичними відхиленнями у якомусь сенсі приречені притягувати себе страждання і ставати об'єктом прояви до них ворожості з боку суспільства, оскільки сам їх дефект або хвороба, що асоціюються з стражданням та болем,здатні спровокувати людей, схильних до агресії,маніфестацію специфічних дій насильницького характеру,коли проявляється «комплекс Квазімодо» [47].

Бандура та Уолтерс виявили, що якщо матері поблажливо ставляться до агресивних дій своїх дітей і навіть схильні їм потурати, то діти стають ще агресивнішими. З іншого сторони, якщо дітей дуже суворо карають, вони теж відрізняються великою агресивністю щодо по відношенню до товаришів.

Олвейс досліджував зв'язок між ситуацією у ній та агресивністю хлопчиків у Швеції. Він вивчав три аспекти сімейних відносин: використання фізичного покарання дитини, близькість або відчуженість батьків та контроль за поведінкою дитини. Кожен аспект окремо, а особливо всі три разом, були тісно пов'язані з рівнем агресивності хлопчиків. Звичайно, не виключено, що агресивність і як наслідок агресивна поведінка з боку хлопчика в результаті призводить до фізичних покарань, більш стриманому відношенню батьків та ослаблення контролю. Олвейс розглядав таку можливість і зробив висновок, що причинно-наслідковий зв'язок все ж є зворотна: негативні відносини у сім'ї породжують агресивність [48].

Той самий висновок зроблено й іншими дослідниками. Як виховання батьків сприяє формуванню агресивності дітей. Батьки заохочують агресивність у своїх дітях безпосередньо або показують приклад (модель) відповідною поведінкою по відношенню до інших та навколишнього середовища.

Батьки карають дітей за прояв агресивності. У низці досліджень було встановлено, що:

а) батькам, які розумно пригнічують агресивність у своїх дітей, як правило, вдається виховати у дітях вміння володіти собою у ситуаціях, що провокують агресивну поведінку;

б) батьки, які карають своїх дітей за прояв агресивності, найімовірніше, виховують у яких надмірну агресивність;

в) батьки, які дуже різко пригнічують агресивність у своїх дітей, які виховують у дитині надмірну агресивність, яка буде виявлятися у більш зрілі роки.

У дослідженні І. М. Кириленка також показано, що характер відносин батьків з підлітками, становище та самопочуття в сім'ї, а також їх оцінка ступеня емоційної теплоти взаємин з батьками безпосередньо впливають на розвиток агресії дітей. Підлітки, які мають неблагополучні стосунки з батьками, більш схильні виявляти фізичну, непряму та вербальну агресію, відчувати підозрілість і почуття провини, ніж підлітки з благополучними стосунками.

Проведене І. М. Кириленком дослідження дало можливість визначити характеристики батьків агресивних та неагресивних дітей. Насамперед виявилося, що існує різниця в їхніх поглядах на цілі та способи виховання, необхідність авторитарних, категоричних заборон, допустимі методи покарання та заохочення. Також позначилися розбіжності в оцінках поведінки підлітків та утриманні Типові теми розмов з дітьми.

Батьки, які оцінюють своїх дітей як агресивних, більше уваги приділяють контролю та менше — розмовам на теми, що цікавлять підлітка, розмов на «абстрактні» теми, демонструють пріоритет дисциплінарних впливів над підтримуючими. Їх вимоги та заборони частіше носять імпульсний, непослідовний та неузгоджений характер. У взаєминах батьків із дітьми мало позитиву та оптимізму, у дітей присутні страх, тривога та занепокоєння. Це обмежує самостійність та свободу підлітка, спонукає його до маніпулювання, уникнення та конфліктності. Як показало опитування, діти цих батьків вважають за краще приховувати свої проблеми і звертатися за допомогою до однолітків. Навпаки, батьки, які вважають своїх дітей неагресивними, вважають за краще співпрацювати з дітьми, формують у них високу самооцінку, установки на успіх, впевненість у своїх можливостях, транслюють моделі конструктивної поведінки у складних ситуаціях, воліють підтримувати та захищати своїх дітей. Характерно, що ці діти батьків вказують, що у більшості ситуацій складнощі вони звернуться до батьків. Таким чином, у сім'ях, де діти та батьки виступають як одна команда та підтримується безпечна, що розвиває середовище, підліток має більше шансів на формування адекватних моделей взаємодії у мікро- та макросоціумі.

Фізичне та емоційне насильство набагато менше розрізняються, ніж здається. У них однакові причини, і процес їх подолання - у тих небагатьох, хто дійсно змінюється - дуже схожий. І ці дві категорії сильно перекриваються: фізична агресія майже завжди супроводжується вербальної, а вербальна часто переходить у фізичну. Одне з головних труднощів в розпізнанні постійного приниження в союзі - то, що такі чоловіки не виглядають жорстокими мучителями. У них маса достоїнств, включаючи доброту, співчуття, почуття гумору - особливо на початку відносин. «Дзвіночки» є, але жінки їх не помічають: принизливі зауваження стають все частіше; щедрість поступається місцем жадібності; партнер «вибухає», коли щось не подобається; коли вона чимось незадоволена, стрілки переводяться на неї, як ніби вона завжди в усьому винна; він веде себе так, немов краще її знає, що для неї добре. Багато жінок відчувають себе все більш забитими і заляканими. Але вони бачать своїх чоловіків і здатними любити і піклуватися, і хочуть допомогти їм позбутися від змін настрою і дивацтв у поведінці.

Озлоблений контролюючий чоловік часто, немов пилосос, висмоктує з жінки її життя і її волю, але завжди є можливість повернути своє життя собі. Перший крок - це навчитися впізнавати, що ваш партнер робить і чому. Але після занурення в глибини його свідомості не менш важливо виплисти на поверхню і в подальшому триматися якнайдалі від води. Я не маю на увазі, що ви повинні обов'язково залишити свого партнера - це складне і абсолютно особисте рішення, яке можете прийняти тільки ви самі. Але незалежно від того, залишаєтеся ви чи ні, ви можете припинити дозволяти своєму партнеру міняти налаштування вашого погляду на життя і ставити себе в центр кадру. Ви заслуговуєте на те, щоб жити своє життя. Головна проблема чоловіки-мучителя полягає в тому, що у нього зміщені поняття про добро і зло, на його думку принижувати партнерку допустимо[49].
У відносинах, де має місце будь-який вид насильства, немає місця любові, все обертається навколо питань влади. І якщо деякі з прийомів, в яких ви дізналися поведінку близької людини, здаються вам безневинними, пам'ятайте, що вони мають властивість посилюватися з часом. Тому подбайте заздалегідь про свою безпеку, навіть якщо це означає розрив відносин. 

1.3. Характерні риси поведінки аб’юзера
Людина може бути знайома з багатьма очевидними ознаками емоційного насильства та маніпуляції. Але коли вона перебуваєте в ситуації жорстокого поводження, легко пропустити непомітні перші ознаки, які створюють постійну приховану течію образливої ​​поведінки.
Емоційне насильство передбачає спроби налякати, контролювати або ізолювати людину. Цей тип жорстокого поводження не передбачає фізичного насильства, хоча може включати погрози насильства, спрямовані на вас або ваших близьких. Він характеризується словами, діями людини та послідовністю цієї поведінки. Зловживання може початися поступово, але воно повторюється знову і знову.
Люди будь-якого віку чи статі можуть зловживати чи зазнавати насильства. І жорстоке поводження трапляється не лише в контексті романтичних стосунків. Людина, яка жорстоко поводиться, може бути чоловіком або романтичним партнером, але також може бути діловим партнером, другом, батьком, опікуном або навіть дорослою дитиною.
Незважаючи на це, жодна людина не заслуговує на знущання, і це точно не  її вина.  В будь-яких відносинах важливо твердо відстоювати свої особисті кордони і знати, що кожна людина заслуговує на повагу і підтримку.

   Психологічний аб’юз дуже шкодить психологічному стану людини. Аб’юз може викликати різні стани та відчуття. Наприклад,  постійне відчуття провини, страху, сорому. Самооцінка сильно знижується, що часто не дозволяє жертві аб’юзу самій вибратися з цього положення. Дуже запобігати аб'юзивним відносинам. Якщо людина потрапила в аб'юзивні відносини, вона має шукати допомоги у близьких, або звертатися за професійною психологічною допомогою [50].

Знаючи, які прийоми можуть використовувати аб’юзери, можливо  захистити себе від психологічного насильства. Тож, ознаками емоційного насильства можуть бути такі ситуації:

          Вони надкритичні або осудливі по відношенню до своєї жертви. Аб’юзер постійно висловлює на адресу жертви невдоволення її поведінкою і намагається її присоромити. 
  Вони ігнорують кордони або втручаються у приватне життя. Такі люди змушують об'єкт насильства постійно радитися з ним, і втручається в процес прийняття будь-яких рішень.
Вони володіють та/або контролюють. Аб’юзер починає контролювати все і навіть фінансові питання жертви. 
Вони маніпулятивні.  Аб'юзери привласнюють свою жертву собі і використовують такі вирази: «Ти повинен ...», «Я люблю тебе, але ....», «Якщо ти цього не зробиш, то я ....» або «Ти зобов'язаний мені ...». 
Аб'юзер часто відкидає іншу людину та її почуття. Часто він виглядає відстороненим. Його рідко цікавлять події або ситуації, які не пов'язані з ним самим. 

Розпізнати психологічного тирана буває непросто. Найголовнішою ознакою стає те, що з самого початку відносини дуже емоційні та швидко переростають в серйозні. Проблеми починаються трохи пізніше - партнер-тиран починає критично висловлюватися про дії другої людини , про друзів, роботу. Часто він наполягає на тому, щоб його жертва пішла з роботи, обґрунтовуючи тим, що його коштів достатньо.

Аб’юзер, що ображає свою жертву, може використовувати різні тактики, щоб підірвати самооцінку [51]. Приклади включають:
Лайки та образливі прізви ська. Вони відверто називатимуть іншу людину «дурнем», «невдахою» або використовуватимуть інші образи. Можливо, вони використовують терміни «любов», які насправді підкреслюють речі, до яких ви чутливі — «мій маленький кусач нігтів» або «мій пухкий гарбуз» — і ігнорують ваші прохання припинити.

Вбивство персонажа. Зазвичай це стосується слова «завжди». Ти завжди спізнюєшся, помиляєшся, щось облажаєш, неприємний і так далі. Вони можуть говорити ці речі своїй жертві або використовувати їх, щоб описати її поведінку іншим.

Крики. Крики та лайка можуть налякати людину і змусити її почуватися маленькими та незначними. Можливо, аб'юзери ніколи не б’ють жертву, але б’ють кулаками, кидають речі чи псують майно.

Заступницький. Аб’юзери принижують, кажучи такі речі, як: «Я знаю, що ти намагаєшся, але це просто за межами твоєї свідомості».

Публічне збентеження. Аб'юзери влаштовують бійки, діляться вашими секретами або публічно висміюють ваші недоліки.

Зневажливість. Людина ділиться чимось важливим для неї, а аб’юзери відповідають: «Що?хвилює це?» Мова тіла, як-от закочування очей, усмішка, хитання головою та зітхання, допомагає передати те саме повідомлення.

«Жартую». Коли жертва аб’юзу висловлює дискомфорт через те, що  сказав аб'юзер, вони відповідають: «Ти не можеш прийняти жарт? Вирости». Жертва почуваєтеся дурнем і думає, чи насправді вона занадто чутлива.

Образа щодо зовнішності. Коли жертва виходить, вони зупиняють її біля дверей. «Ти носиш цей безглуздий одяг? Не дивно, що ти не можеш отримати побачення». Або вони постійно кажуть, що людині пощастило, що вони обрали її, оскільки вони могли б знайти когось набагато привабливішого.

Применшення досягнень. Вони відкидають досягнення своєї жертви, кажучи, що людина не має значення, або кажуть, що це вони відповідальні за успіх людини.

Відмовтеся від своїх інтересів. Вони стверджують, що хобі іншої людини — марна трата часу. Аб’юзери вважають за краще, щоб їх жертва не брала участі в різноманітних заходах без них.

Натискання кнопок. Аб’юзери згадувати це щоразу, щось, що дратує або викликає незручність в людини, та  ігнорують  прохання припинити.
Образник, може спробувати змусити іншу людину робити те, що хочуть саме вони, часто змушуючи свою жертву соромитися своєї невідповідності.
Вони можуть спробувати контролювати різними способами, наприклад, шляхом:
Погроз. Вони натякають, або можуть сказати прямо, що людину звільнять або повідомлять про те, що людина є непридатна до батьківства. Вони можуть залишити щось неясним і змусити вас боятися.

Моніторинг місцезнаходження. Аб’юзер завжди має знати, де їх жертва знаходиться, і наполягають, щоб вона негайно відповідала на дзвінки чи повідомлення. Вони можуть з’явитися на робочому місці, чи  ще будь де, щоб перевірити, чи справді людина там була.

Стежить цифровим способом. Аб’юзери вимагають сповістити їм паролі або наполягають на тому, щоб пароля не було, і регулярно перевіряють історію Інтернету, текстові повідомлення, електронну пошту та дзвінки.

Газлайтинг. Аб’юзер може заперечувати, що якісь явища (конкретні події, домовленості чи суперечки) взагалі мали місце. Ця тактика може змусити сумніватися у власній пам’яті, та навіть у власному психічному здоров’ю.

Прийняття всіх рішень. Це, наприклад,  закриття спільного банківського рахунку, скасування записів до лікаря. Аб’юзери можуть наполягати на тому, щоб людина залишила школу та звільнилася з роботи,  а можуть зробити це самі, від імені людини. Також вони залюбки підкажуть, що одягнути, скільки і що їсти , та з якими друзями  можна проводити час, а з ким ні [52].

Контроль доступу до фінансів. Банківські рахунки абьюзери ведуть на своє ім'я і змушують просити гроші на сої потреби. Аб’юзер хоче, щоб людина  звітувати про кожну витрачену копійку та зберігала всі свої квитанції.

Емоційний шантаж. Аб’юзер, намагатиметься змусити іншу людину щось зробити, маніпулюючи її почуттями. Також аб’юзери можуть взяти на себе роль жертви, використовувати різні каверзні запитання, задля «перевірки», або спробувати викликати у людини почуття провини.

Постійно читає лекції. Після того, як людина зробила помилку, незалежно від того, наскільки незначну, аб’юзер каталогізує усі помилки довгим монологом. Аб’юзери дають зрозуміти, що вважають людину нижчою.

Віддання прямих наказів. Аб’юзери очікують, що людина буде робити все, що вони скажуть, без питань.

Часті спалахи. Людині сказали щось зробити, але вона цього не зробила. Тож аб’юзер розлючується, сердито кричать про те, наскільки його жертва неуважна та не бажає співпрацювати.

Удавання безпорадності. Аб’юзер кажуть, ніби він не знає, як щось зробити, сподіваючись, що інша людина просто зробе це сама, а не витрачатимете час на пояснення.

Непередбачуваність. Їх настрій дуже змінливий. Вони можуть вибухнути без чіткої причини, а потім раптово обсипати ніжністю. Їхній настрій може змінюватися з оптимістичного на похмурий і злий без попередження, і  ніколи не відомо, чого очікувати.

Виходити. Батьки або партнер можуть раптово залишити світську подію, тому у людини немає дороги додому. Запитання людини можуть залишаться невирішеними через те, що керівник пішов серед обговорення завдання.

Оббивати. Під час конфлікту вони закриваються, відмовляючись реагувати на спроби другої людини поспілкуватись.

Часто вони також докладатимуть зусиль, щоб ізолювати свою жертву, ставши між нею та її близькими, які їх підтримують — це робить людину більш залежними від них [53].
Тактика, яку можє використати аб’юзер, включає:
Дегуманізацію. Вони навмисно відводитимуть погляд, коли до них говоритиме їх жертва, або дивитимуться на щось інше, коли розмовлятимуть, намагаючись змусити людину відчути себе неважливою.

Заважає спілкуватися. Кожного раз, коли у людини є плани кудись піти, абьюзери придумують щось, щоб відволікти або благають не йти.

Визнаючи людину недійсною. Аб’юзер може натякнути або прямо сказати, що потреби та бажання їх жертви для них не важливі.

Намагається стати між своєю жертвою та її родиною. Аб’юзери можуть спокійно сказати членам родини, що людина не хоче їх бачити. Потім можуть сказати, що це близькі не піклуються про людину або вважають, що з нею щось не так.

Використання мовчазного лікування. Аб’юзер може ігнорувати спроби поговорити особисто.

Приховування прихильності. Аб’юзер не торкнеться своєї жертви, навіть щоб потримати за руку чи поплескати по плечу. Якщо вони образяться, то можуть відмовитися від інтимного контакту, або вони можуть захотіти, щоб людина зробила те, чого вона не хочете робити.

Вимкнення зв'язку. Коли людина хоче поговорити з аб’юзером про важливі проблеми, він легко може відмахнутися від людини, змінити тему або просто проігнорувати її.

Активно працюєте, щоб налаштувати інших проти себе. Аб’юзер може розповісти іншим людям, що є  у житті його жертви, що людина бреше, втратила зв’язок з реальністю або перенесла емоційний зрив.

Відмова в підтримці. Аб’юзери можуть сказати, що світ не може зупинитися і чекати на проблеми людини, саме коли людині  потрібна емоційна підтримка або допомога з проблемою. 

Перебиваючи. Аб’юзери можуть посеред якоїсь діяльності забрати телефон у людини або будь-що інше у її руках, щоб дати  зрозуміти, що увага повинна бути на них.

Заперечення почуттів іншого. Які б почуття чи емоцію не висловлювала  людина, аб’юзери можуть наполягати, що людина не повинніа так відчувати. 

Аб’юзери часто намагаються створити ієрархію, яка ставить їх наверх, а другу людину – вниз [54].
Приклади можуть включати:
Ревнощі. Аб’юзери звинувачують у флірті чи зраді або вимагає, щоб з ним проводили весь вільний час.

Використання почуття провини. Аб’юзери можуть спробувати змусити іншу людину щось зробити, намагаючись домогтися свого.

Нереалістичні очікування. Аб’юзер очікує, що його жертва буде робити те, що він хоче,  та коли він цього хоче. За думкою аб’юзера, інша людина повинна розставляти пріоритети за потребами аб’юзера, та робити речі відповідно до їхніх стандартів.

Підбурювання та звинувачення. Аб’юзери зазвичай знають, як засмутити іншого. Але як тільки їх жертва засмучується, вони знову покладають провину на неї — зрештою, це її вина за те, що вона така чутлива та некомпетентна.

Заперечуючи зловживання. Коли людина висловлює занепокоєння щодо їхньої поведінки, аб’юзери це заперечують, та виглядаюсь збентеженеми від самої думки. 

Тривіалізація. Аб’юзери звинувачують  людину у надмірній реакції або неправильному розумінні ситуації тоді, коли їм пояснюють, що їхні слова чи вчинки засмучують та зачіпають почуття.

Звинувачують у своїх проблемах. Аб’юзери завжди звинувачують свою жертву, коли в них щось йде не так.

Руйнування і заперечення. Аб’юзери можуть кинути телефон своєї жертви, щоб зламати його, «загубити» ключі від її машини або знищити інші речі, що є важливими для людини, а потім сказати, що це сталося випадково або заперечити це.

В результаті постійного тиску людина відмовляється від власних установок і приймає установки партнера. Аб’юзер руйнує особистість своєї жертви, занижує самооцінку та ламає її установки. Жертва все частіше відчуває себе дурною, нікчемною, егоїстичною чи несамостійною. Жертва все більше стає залежною від аб’юзера. А той, переконує жертву, що якби не він - вона б нікому не була потрібна [55].

Відрізнити справжню турботу від психологічного насилля буває дуже непросто. Орієнтуватися слід на свої відчуття. Якщо людина відчуває провини перед партнером, але при цьому вона не зрозуміє, чому саме - це вірна ознака того, що ця людина знаходиться під впливом психологічного насилля [56].

Небезпека психологічного аб’юзу в тому, що здається ніби  нічого особливого не відбувається. В якій парі не буває непорозумінь та сварок? Якщо людина пробує поскаржитися на відносини, то вона рідко зустрічає розуміння близьких - бо аб’юзери завжди здаються милими людьми, а його жертва сама не може чітко пояснити, чому відчуває дискомфорт. Зі свого боку аб’юзер обробляє свою жертву, та каже їй, що все в порядку, у них чудові стосунки - а погано їй тільки тому, що вона не вміє бути щасливою, або не знає, як це повинно бути, або взагалі егоїстична.

Якщо ваш партнер - аб’юзер. Перш за все людині не слід переконувати себе, що все в порядку – що то вона сама винна, що насправді аб’юзер піклується про неї. Як тільки людина зрозуміла, що поруч з нею – психологічний аб’юзер, потрібно не гаючи часу йти. Чим довше людина пробуде в таких відносинах, тим більше руйнівному впливу піддасться її психіка.

Наступний крок - знайти підтримку. Людину, яка підтримає  рішення піти від аб'юзера, того, хто зможе нагадати людині про причини її рішення, якщо така людина раптом схоче здати назад. Інакше людині буде важко витримати тиск оточення і самого аб'юзера.

І нарешті - згадати, як людина жила раніше, коли в її житі не було аб'юзера. Які думки мала, у що вірила, з ким дружила, чим цікавилась та захоплювалася. Чи була  щасливіша тоді? Якщо відповідь стверджувальна, необхідно діяти.

Дуже важливо захистити себе від спілкування з колишнім партнером, хоча б на перший час. Це пов'язано з тим, що аб'юзер завжди робить спроби повернути жертву.

Тільки коли людина повернеться, до своєї особистості, вона зможе тверезо оцінювати спроби тиску і маніпуляції її почуттями, відокремити власні думки  від нав'язаних  [57].

Трапляється, що через багато років спілкування з людиною, яка є другом, приходить усвідомлення, що її вплив негативно впливає. Не хочеться вірити в те, що друг - це психологічний тиран. Але, якщо після зустрічей з одною й тою ж самою людиною з'являється пригніченість, псується настрій і присутній стан спустошеності, варто задуматися, а чи не є він аб'юзером. 

Що ж робити, якщо аб'юзер є начальником? У такому випадку, кардинально вплинути на проблему буде складніше, тому що необхідно дотримати певних правил. Найголовніше - не ховатися від такого аб'юзера, бо така поведінка може його роздратувати, а сама ситуація стати жахливою.

Існує такий варіант - вступити в боротьбу за себе. В цьому випадку необхідно вміти відстоювати свою правоту та зберігати спокій [58].

 Якщо аб'юзером є член сім'ї. Такий, домашній аб'юзер часто карає своїх близьких людей неприйнятним ставленням, критикою, приниженням.

У цьому випадку варто заручитись підтримкою психолога або краще психотерапевта. Необхідно, дуже акуратно, переконати близьку людину звернутися за допомогою.

Спілкування з психологічними насильниками залишає слід на довгі роки.  Життя з відчуттям провини, страху і образи знищує самооцінку, і вкрай рідко можна зустріти людей, які швидко «одужують» після спілкування з аб'юзером. Для того щоб не стати жертвою таких людей, необхідно пам'ятати про те, що у кожної людини є право висловлювати свою особисту думку і відстоювати свою честь [59].

Висновки до 1 розділу 
Після проведення теоретичного аналізу літератури з проблеми аб’юзу, в тому числі психологічного, нами були зроблені наступні висновки.

Не дивлячись на те, що проблема насильства є доволі старою та поширеною, наразі освітленню цієї проблеми мало та недостатньо надається уваги. Часто самі жертви насилля стидаються або бояться про це говорити.

Психологічне та фізичне насильство як навмисне та примусове це є психологічний чи фізичний вплив однієї людини (групи, суспільства) на іншу людини (групу, суспільство) або ж на себе з метою змусити людину щось випробувати (наприклад, почуття приниження, страху) або вчинити дію чи вчинок (або не дати це зробити) проти неї бажання.

Насильство, фізичне або психологічне, щодо жінок, включаючи домашнє насильство, - це одна з найсерйозніших форм порушення прав людини, факт якої до сих пір замовчується. Домашнє насильство щодо інших жертв, наприклад дітей, чоловіків, літніх, - це також приховане явище, яке стосується занадто великої кількості сімей, щоб його можна було ігнорувати.

Існує багато видів та форм аб’юзу, та впізнати його не так легко. Дуже часто людина навіть не розуміє, що вона є жертвою аб’юзу. У тому і є  небезпека психологічного аб’юзу, бо здається ніби  нічого особливого не відбувається. Але, тим не менш людина, що зазнає аб’юз, почуває себе погано. 

Порушення, що виникають після безпосереднього психологічного насильства, що зачіпають усі рівні функціонування, призводять до стійких негативним особистісним змінам.

Чим довше людина пробуде в таких відносинах, тим більше руйнівному впливу піддається її психіка.

Усвідомлення проблеми зазвичай приходить доволі пізно, коли кордони особистості жертви остаточно розмиті, та в неї недостатньо сил, щоб дати відсіч, людина не вірить в себе і впевнена, що заслужила таке ставлення. Людині потрібно зрозуміти, що проблема - не в ній, та знайти підтримку,  і нарешті - згадати, як людина жила без аб’юзера.

Таким чином, існує необхідність у створенні програми з ранньої профілактики психологічного насильства ключовим елементом, яким має стати комплекс ефективних та всебічних профілактичних заходів, центрованих та орієнтованих на формування встановлення гармонійних відносин, оскільки саме вони є основою функціонування сім'ї.

РОЗДІЛ 2
МЕТОДОЛОГІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ ПСИХОЛОГІЧНОГО НАСИЛЬСТВА ЩОДО ЖІНОК У РОДИНАХ 
2.1.  Методичні аспекти дослідження жорсткого поводження, щодо жінок в шлюбі
Насильство щодо жінок залишається серйозною соціальною та психологічною проблемою, проблемою охорони здоров’я та прав людини в Україні та в  світі. Насильство щодо жінок є складним явищем, яке необхідно розуміти в ширшому соціальному контексті та в межах соціальних і культурних норм, які його пронизують. Ставлення та реакція громадськості щодо насильства щодо жінок відображають ці норми та відіграють важливу роль у формуванні соціального клімату, в якому відбувається насильство. Розуміння ставлення до насильства щодо жінок є ключовим для кращого розуміння його корінних причин і, отже, розробки більш ефективних заходів втручання.
Насильство щодо жінок можна розглядати через призму фундаментальних прав. Це порушення людської гідності і, у найгіршій формі, порушує право на життя. Це також крайнє вираження нерівності за ознакою статі [60].
Побиття чоловіком дружини або психологічні приниження будь-кого з членів сім'ї досі часто вважають "сміттям, яке не варто виносити з дому". У січны 2019 року в Україні набули чинності зміни до Кримінального кодексу, які визнають системне насильство у сім'ї злочином.
Крім того, діє закон про протидію та запобігання домашньому насильству, який визначив 16 категорій людей, щодо яких може бути вчинено таке насильство.

Таким чином, це не тільки дружина, дитина чи чоловік. Це і бабусі, дідусі, колишнє подружжя, люди, які мають спільну дитину і живуть у цивільному шлюбі, наречених, братів, сестер.

Насамперед ці зміни мають допомогти українським жінкам. За даними Мінсоцполітики, 90% тих, хто звертався щодо насильства в сім'ї до органів держави, - це були жінки.
Якщо жінка звернулася до поліції через погрози або побиття її чоловіком один-два рази, правоохоронці можуть притягнути кривдника до адміністративної відповідальності. Але якщо це станеться втретє, відтепер вони мають законні підстави для відкриття кримінального провадження.
За домашнє насильство як злочин кривдник може бути покараний громадськими роботами, арештом терміном до шести місяців, обмеженням волі на строк до п'яти років або позбавленням волі на строк до двох років.
Кожен, хто постраждав від домашнього насильства, має право на безоплатну правову допомогу від держави. Це відтепер включає безоплатну допомогу адвоката. Раніше, як це не парадоксально, кривдник у рамках кримінального провадження мав право на нього, а його жертва – ні.

За стандартом Ради Європи, на кожні 7-10 тисяч мешканців має бути створене одне сімейне місце, тобто місце для жінки з дітьми у притулках чи інших соціустановах. Нині в Україні такі притулки ще тільки-но почали створюватися. Місць там на всіх, хто їх потребує, не вистачає, що зазначають правозахисники. Так, наприклад, на 1,7 млн. населення Київської області має бути створено 170 місць. У її поки що єдиному спеціалізованому притулку можуть жити одночасно 15 осіб. І навіть якщо до цього додати ще місця, які доступні в різних неспеціалізованих соціальних установах, як кризові центри чи притулки для дітей, їх все одно мало [61].
Обмеження, введені під час пандемії COVID-19, лише посилили ситуацію з домашнім насильством щодо жінок і дівчаток, які вимушені були ділити спільний простір з партнерами та членами сім'ї, які вдаються до рукоприкладства. Крім того, пандемія також виявила прогалини в заходах боротьби з домашнім насильством у низці держав зокрема в Україні [62].
За даними ООН, спалах домашнього насильства спостерігалось в усьому світі через карантин.

Керівник Офісу ООН Жінки в Україні, стверджує, що з початку карантину, кількість дзвінків на гарячу лінію, щодо запобігання домашньому насильству зросла на 30%. 
Опитування соціологічної групи «Рейтинг» показало, що під час карантину, та вимушеної ізоляції, жінки виконували більше домашньої роботи, а чоловіки більше часу витрачали на сон,  спорт, алкоголь та секс.

Урядова уповноважена з ґендерної політики, вважає, що постраждалі можуть не звертатися за допомогою, бо не впевнені, що поліцейські приділять проблемі достатньо уваги за таких умов. Наприклад, на національну «гарячу лінію» протидії домашньому насильству в середині березня зверталися понад 60 разів на добу. Але вже наприкінці місяця ця кількість зменшилась на третину, що відповідає звичним показникам.

А от у громадських організаціях зростання кількості звернень під час карантину фіксують майже щодня. За словами, директорки Департаменту національних гарячих ліній організації «Ла Страда-Україна» Олени  Кривуляк, у березні надійшло 1600 дзвінків. Для порівняння, до карантину найчастіше дзвонили у новорічні свята – 1100 разів [62].
Проблеми сімейного насильства та жорстокого поводження з жінками є для вітчизняної психологічної науки ще відносно новими, але, проте, вже накопичено певний досвід вітчизняних та зарубіжних емпіричних досліджень з даної тематики, проведених як у рамках реалізації різних соціальних та психологічних проектів.  Розглянемо досвід деяких досліджень із позицій їх методики, з метою формування власного методичного підходу до вивченню предмета дослідження.
У липні – грудні 2006 р. було проведено велике дослідження, присвячене проблемі сімейного насильства. Жіночим інформаційно-освітнім центром «Стимула» з ініціативи Гендерної тематичної групи організацій системи ООН [63]. Метою дослідження було виявлення домашнього насильства та ставлення до нього різних верств населення. Для досягнення поставленої мети дослідниками були проаналізовано основні публікації та правові документи на тему домашнього насильства, а також доступні статистичні дані та інформація про служби підтримки для тих, хто пережив насильство.

Крім цього, у вересні – жовтні 2006 р. у чотирьох містах (Москва, Дубна, Самара, Тула) було проведено вуличне опитування 350 осіб; 6 глибинних інтерв'ю з чоловіками та 3 міні фокус-групи з жінками. В результаті в ході дослідження було вирішено завдання ідентифікації випадків насильства, а також ставлення населення до проблеми гендерної рівності та домашнього насильства щодо жінок. Було виявлено ступінь поінформованості про різних видах домашнього насильства щодо жінок та його наслідки, а також думка населення про різні форми допомоги жінкам у кризових ситуаціях. Тим самим, незважаючи на заявлене назва дослідження «Насильство в сім'ї – насильство в суспільстві», дослідженні приділяється увага насильству лише над жінками, проблеми жорстокого поводження з дітьми в ньому практично не торкнулися.
Велике дослідження, проводилось в 2011 р. і мало назву «Опитування досвіду домашнього та трудового життя та репродуктивної охорони здоров'я робітниць окремих промислових з'єднань у Ха Ної».  
Протягом багатьох років Рада з народонаселення співпрацювала над серією статей про гендерне насильство (ГН) у В’єтнамі з місцевими партнерами, які зробили значний внесок для покращення знань про проблеми ГН у В’єтнамі та сприяння запобігання ҐН та догляду за жертвами. Це включало проекти, які допомогли розвитку жіночих центри консультування, проводили тренінги щодо запобігання ГН та сприяли оновлення та вдосконалення національних рекомендацій щодо ГН у В’єтнамі. Цей проект унікальний своєю зосередженістю на стороні попиту, зосередженістю на клієнтах, жертвах і постраждалих від домашнього насильства. Щоб зрозуміти таку складну конструкцію, як ГН, це так важливо розуміти обидві сторони. 
Поточне дослідження було проведено в окремих промислових районах навколо Ханоя. Тому вибірка цього дослідження складалася з молодих жінок, які є типовими для працівників у цих заводів, але не репрезентує загальне населення В’єтнаму. 

Загалом результати цього дослідження показали цифри, які відрізнялися від цифр із національні дослідження.  Відсоток жінок, які повідомили про один або декілька способів контролю з боку свого чоловіка/партнера становив 28,75%, трохи нижче, ніж результати національного дослідження (33,3%). Вікова група, етнічна приналежність, місце проживання в сільській місцевості, рівень освіти та заробітна плата чоловіка були статистично значуще пов’язані з домашнім насильством.

Дослідження широко задокументувало досвід фізичної, сексуальної та інших форм насильство та ставлення до гендерної рівності серед жінок у наведеній вибірці. Результати з дослідження показало, що жінки з сільської місцевості та з низьким рівнем освіти показали значно вищий рівень згоди з твердженнями, які виправдовують образливу поведінку з боку їхніх чоловіків/партнерів. Частка жінок, які пережили різні види рівня насильства в поточному дослідженні набагато нижчий, ніж результати національного дослідження [64].
Таким чином, аналіз проведених до теперішнього часу соціологічних досліджень проблеми жорстокого поводження щодо жінок в сім'ях показує, що в даний час інтерес соціологів у данному проблемному полі сконцентровано на питаннях виявлення ступеня поширеності, динаміки, соціальної та культурної обумовленості вивчаємого нами феномена. Емпіричне вивчення проблеми здійснюється головним чином через проведення опитувальних соціологічних та психологічних досліджень, актуальність яких зумовлена ​​такими обставинами:

- відносною новизною і, відповідно, недостатньою розробленістю цієї проблематики у галузях психологічної науки;

- зосередженістю наукових інтересів вивчення чинників жорстокого поводження з жінками. Відчувається недолік феноменологічних знань про жорстоке поводження з жінками в сім'ї, емпіричних даних про його поширеність у суспільстві, динаміці та особливості прояви в різних соціальних групах;

- Досить високим рівнем зацікавленості вітчизняних соціологів емпіричним вивченням проблеми сімейного насильства при недостатній повноті та глибині охоплення проблеми у багатьох дослідженнях, поверхневому їх характері, вузькоспеціалізованих задачах.

Саме тому необхідним є проведення комплексного дослідження, спрямованого на всебічне вивчення проблеми жорстокого поводження з жінками.
Дослідження має переслідувати такі цілі: опис ситуації у сфері жорстокого поводження з жінками у сім'ях на рівні держави вцілому, чи хочаб в деяких областях; про поширеності даного явища та можливих способах його подолання.   
Як методи дослідження можуть бути застосовані: експертне опитування, анкетне опитування населення, а також глибинне інтерв'ю. 
Комплексне дослідження, проведене за допомогою позначених методів, що сприятиме виявленню механізмів відтворення насильства як у соціальній практиці взагалі, і у повсякденному житті, й у у тому числі, у сім'ї як одному з базових соціальних інститутів; отримати досить повну та об'єктивну інформацію про реальний стан справ у вивчається області, без якої неможливе вживання адекватних заходів для вирішення зазначених проблем, управління наслідками жорстокого поводження з жінками в сім'ях, створення механізмів протидії насильству над жінками.

2.2 Організація та методи дослідження феномена психологічного

насильства в родині

Метою  дослідження є емпіричне дослідження, обґрунтування, розробка та виявлення ефективності програми ранньої профілактики психологічного насильства у родинах.

Емпіричні завдання дослідження визначаються наступним чином:

1. Провести дослідження виявлення поширеності феномена психологічного насильства у родинах.

2.    Обробити та інтерпретувати результати первинного дослідження.

3. Розробити та реалізувати програму ранньої профілактики психологічного насильства у сім’ях.

Етапи роботи:

1) Провести дослідження 86 заміжніх жінок з метою виявлення поширеності феномена психологічного насильства у подружніх взаєминах.

2) Розробити програму ранньої профілактики психологічного насильства у подружніх стосунках.

3) Реалізувати програму ранньої профілактики психологічної насильства у подружніх стосунках.

4) Апробувати ефективність програми ранньої профілактики психологічного насильства у подружніх стосунках.

5) Узагальнити результати дослідження, зробити висновки.

У дослідженні брало участь 86 заміжні жінки,  та жінки, що знаходяться в постійних відносинах з чоловіком. Жінки, що приймали участь в дослідженнях віком від 22 - 60 років, які головним чином постійно проживають у різних регіонах України: Одеська область, Київська область, Волинська область, Черкаська область та ін. 

Відповідно до поставленої мети емпіричного дослідження нами були підібрані діагностичні методики, які дозволяють виявити маркери психологічного насильства у подружніх відносинах

Специфіка вибору діагностичного інструментарію з проблеми психологічного насильства в подружніх відносинах представлена в таблиці 2.1.

Таблиця 2.1. 
Обґрунтування підбору діагностичного інструментарію з проблеми  психологічного насильства у подружніх відносинах

	Обґрунтування підбору діагностичного інструментарію з проблеми

психологічного насильства у подружніх відносинах

	Прояви

аб’юзивної поведінки 
	Маркери психологічного та фізичного  насильства
	Діагностичний

Інструментарій



	Міжособистісні стосунки
	Стратегії поведінки подружжя у конфліктних ситуаціях (активна негативна реакція, пасивна негативна реакція) 

Неадекватне вирішення подружніх проблем
	Методика виявлення

Характеру взаємодії

подружжя у конфліктній ситуації Ю. А. Альошин, Л. Я. Гозмана, Є. М

Дубівській.

	
	Незадоволення шлюбом

 
	Тест опитувальник задоволеності шлюбом (ОЗШ), В. В. Століним, Т. Л. Романової, Г. П. Бутенка

	
	Закритість у відносинах
	Тест подружніх стосунків

	Поведінкові 
	Загрози фізичному здоров'ю.

Побиття, погрози зброєю
	Опитувальники, розроблений на основі досліджень ВОЗ состовно фізичного та психологічного  насилля

	Психологічні
	Загальна дестабілізація (залякування, приниження, ізоляція, монополізація).

Образи, приниження, погрози, залякування
	


Джерело: Складено автором.
Методика виявлення характеру взаємодії подружжя в конфліктній ситуації Ю. А. Альошин, Л. Я. Гозмана, Є. М Дубовської.

Мета методики – виявлення стратегій поведінки жінок, що перебувають у подружніх стосунках у конфліктній ситуації. Оскільки акт психологічного насильство найгостріше протікає саме у ситуації конфлікту, показники даної методики дозволяють виявити особливостей конфліктної взаємодії у подружній парі, якими є: активність (або пасивність) у ситуації конфлікту та злагода (або незгоду) з партнером із взаємодії.

Методика являє собою 32 ситуації сімейної взаємодії, які мають конфліктний характер. Як відповідь респондентам пропонується шкала можливих реакцій на певну ситуацію, яку закладено дві ознаки: активність чи пасивність реакції та згода чи незгода з чоловіком (тобто позитивність чи негативність реакції).

Лівий полюс шкали - активний вираз незгоди, незгодне нейтральне ставлення, пасивний вираз згоди і, нарешті, правий полюс - активний вираз згоди. Поділам шкали приписуються значення у балах відповідно від "-2" до "+2". 

Перед заповненням опитувальника піддослідним надається наступна інструкція: «У відносинах між подружжям досить часто бувають непорозуміння, зіткнення інтересів, протиріччя. Вам пропонуються (нижче наводяться) достатньо ти пічні ситуації, такі ж чи майже такі ж виникають у кожній парі. Бували вони, мабуть, і у вас. Будь ласка, виберіть той варіант з пропонованих відповідей (див. шкалу), яка в більшою мірою близький до того, як ви поводитесь ті у подібних ситуаціях. Не варто надто довго замислюватися над вибором відповіді, оскільки в даний час норм випадку не може бути відповідей правильних та неправильних. Позначте на листі у відповідь але мір того варіанта, який здався вам найбільш ле підходящим, і переходьте до наступної ситуації. Усі відповіді будуть збережені в таємниці.                 Результати досліджень отримують шляхом розрахунку загального індексу (середнє арифметичне за кожному блоку). Значення індексів змінюються від -2 до +2.

Негативне значення індексу говорить про не негативної реакції респондента у конфліктних ситуаціях, позитивні - про позитивні реакції.

Значення, близькі до 1 (або до –1), підкреслюють пасивний характер поведінки при сімейних непорозуміння, а близькі до 2 (або до –2) кажуть про активну позицію у цій ситуації.

Вивчення конфліктів у подружніх парах дозволило авторам методики виділити 8 сфер, у яких найчастіше відбуваються зіткнення:

1) проблеми відносин із родичами та ін.;

2) питання, пов'язані з вихованням дітей;

3) прояв прагнення автономії;

4) порушення рольових очікувань;

5) неузгодженість норм поведінки;

6) прояв домінування одним із подружжя;

7) прояв ревнощів;

8) розбіжності щодо грошей.

Усі ситуації з цих підстав угруповуються в 8 блоків наступним чином, представленим у таблиці 2.2:

Таблиця 2.2 
Сфери, в яких найчастіше відбуваються зіткнення

	Номер блоку
	Номер ситуації

	1
	1,5,8,20

	2
	4,11,16,23

	3
	6,18,21,22

	4
	2,12,27,29

	5
	3,26,28,30

	6
	9,25,31,32

	7
	13,14,17,24

	8
	7,10,15,19


Джерело: Складено автором.

Отримані результати дають можливість говорити і про загальний рівень конфліктності в парі. Чим ближче значення загального індексу до -2, тим більш конфліктний характер носить взаємодія подружжя.

Окрім того, ситуації можуть бути розділені на дві групи на підставі «винного у конфлікті». Слово «вина» взято у дужки, так як мова йде не про реальну провину (яку часто взагалі важко виявити), а о підставі до сварки: 
· в ситуаціях № 4, 5, 9, 10, 11, 13, 14, 17, 18, 19, 22, 23, 26, 27, 31 в більшій ступені в виникненні конфлікту «винен» респондент;
· в ситуаціях №1, 2, 3, 6, 7, 8, 12, 15, 16, 20, 21, 24, 25, 28, 29, 32 такий привід надав чоловік.

Отже, результати методики надають можливість охарактеризувати обстежуваних жінок за рядом параметрів: найбільш конфліктні сфери відносин, ступінь згоди (чи незгоди) в ситуації конфлікту, рівень конфліктності. 

Ці характеристики можуть бути корисні як в дослідженнях різних сторін подружніх взаємин, так і при діагностиці з метою подальшої корекції [65].

Тест опитувальник задоволеності шлюбом (ОЗШ), розроблений В. В. Століним, Т. Л. Романової, Г. П. Бутенка

Тест опитувальник задоволеності шлюбом (ОЗШ), розроблений В. В. Століним, Т. Л. Романової, Г. П. Бутенко, призначений для експрес діагностики ступеня задоволенийності - незадоволеності шлюбом, а також ступеня узгодження - неузгодженість задовольняє шлюбом у тієї чи іншої соціальноїгрупи.

Опитувальник є одномірною шкалою, що складається з 24 тверджень, що відносяться до різних сфер: сприйняття себе і партнера, думки, оцінки, установки тощо.

Кожному твердженню відповідають 3 варіанта відповіді:

а) правильно;

б) важко сказати;

в) невірно

Необхідно уважно прочитати кожне затвердження та вибирати 1 з 3 пропонованих варіантів відповідей.

Необхідно намагатися уникати проміжних відповідей типу «важко сказати», «важко відповісти» і т.д.

Якщо вибраний випробуваним варіант відповіді (а, б або в) збігається з наведеними у ключі, то нараховуються 2 бали; якщо проміжний (б) – то 1 бал; за відповідь, що не збігається з наведеними, - 0 балів.

Далі підраховується сумарний бал по всім відповідям. Можливий діапазон тестового балу від 0 - 48 балів. Високий бал говорить про задоволення шлюбом [66].

Тест подружніх стосунків

Тест опитувальник подружніх стосунків, призначений для діагностики ступеня відкритості чи закритості між подружжям. Можна зробити висновки на скільки в подружжі довірливі стосунки і вони можуть відкрито обговорювати різні питання, в тому числі свої проблеми та питання, що обтяжують.

Опитувальник є одномірною шкалою, що складається з 10 тверджень, що відносяться до можливості/бажання ділитись з чоловіком своїми проблемами та його бажанням в ці труднощі та проблеми вникати.

Кожному твердженню відповідають 3 варіанта відповіді. Після проходження тестів, необхідно підрахувати та скласти разом ті бали, які були набрані.

Бали до 10 очок свідчать про те, що у родині прийнято розказувати про свої проблеми. Кожен із подружжя ділиться тим, що його обтяжує, і партнер його уважно вислуховує. У пари немає потреби ділитися з кимось іншим (друзями, родичами), тому що вдома  розуміють краще.

Кількість балів від 11 до 29 говорить про наступне: не можна сказати, що у такій родині зовсім не діляться один з одним своїми спробами. Але є низка речей, про які подружжю потрібно і можна було б казати. Але цього не відбувається. Існують питання, про які подружжя не говорить, і вони обоє не наважуються обговорювати їх.

А це веде до відчуження, бо кожен відчуває необхідність мати поруч людину, яка би його розуміла [66]. 

Опитувальник, розроблений на основі досліджень ВОЗ

Якісний метод, застосований у цьому дослідженні, включав анкетування, яке проводилось з відкритими запитаннями та розглянуло ключові теми: досвід фізичного та психологічного насильства.

Опитувальник складається із груп питань. Досліджується фізичне та психологічне насильство щодо жінок з боку чоловіка/сексуального партнера. 

Фізичне насильство з боку чоловіка чи партнера (дії а-б вважаються помірними, та дії в-є вважаються серйозними). Залежно від того, чи зробив чоловік/партнер по відношенню до своєї дружини/партнерки таке:

а. вдарив її або кинув у неї щось, що могло завдати їй болю,

б. штовхнув, або потягнув за волосся,

в. вдар її кулаком або чимось ще, що може завдати їй болю,

г. тягав або бив

д. душив чи палив її навмисне.

є. погрожував застосувати чи справді використовував проти неї пістолет, ніж чи іншу зброю.

Частота цих актів вимірюється протягом життя жінки (постійність).

«Помірне» насильство: Респондент відповідає «так» на одне або кілька таких питань (а-б), щодо свого інтимного партнера (і не відповідає «так» на запитання в–є нижче): а. вдарив її або кинув у неї щось, що могло завдати їй болю, б. Пхав її або тягав за волосся.

"Жорстке" насильство: Респондент відповідає "так" на одне або кілька з наступних питань, щодо її інтимного партнера: в. вдар її кулаком або чимось ще, що може завдати їй болю, г. тягав чи бив її, д. душив чи палив її навмисне, є. погрожували застосувати або дійсно використали проти неї пістолет, ніж чи іншу зброю.

Емоційне насильство з боку чоловіка чи партнера.  Залежно від того, чи робив чоловік чи партнер наступне: а. образив її або змусив її почуватися погано, б. принижував чи принижував її перед іншими людьми, в. навмисно робив щось, щоб налякати чи залякати її (наприклад, тим, як він дивився на неї, кричати та бити речі), г. погрожував завдати шкоди їй або тому, хто їй дорогий, д. погрожують або виганяють її з дому [67].

Висновки до 2 розділу
Наразі все більше вчених, соціологів та психологів цікавляться проблемою вивчення домашнього насильства. Тож проаналізувавши кілька робіт з даного питання робимо висновки, що в даний час інтерес соціологів та психологів по даному питанню сконцентровано переважною більшістю на виявленні ступеня поширеності, динаміки, соціальної та культурної обумовленості вивчаємого нами феномена. Емпіричне вивчення проблеми здійснюється головним чином через проведення опитувальних соціологічних та психологічних досліджень, анкетувань та глибинних інтерв’ю.
Методи дослідження які було обрано для даного дослідження, на основі вивченого матеріалу з даної проблематики: анкетне опитування населення, а саме українських жінок, що перебувають у шлюбі. 
Були обрані наступні методики: Опитувальник задоволеності шлюбом, Опитувальник взаємодії подружжя під час конфліктних ситуацій, Експрес опитувальник сімейних відносин та опитувальник, розроблений на основі досліджень ВОЗ з фізичного та психологічного насильства.
Дослідження, проведене за допомогою позначених у роботі методів, сприятиме виявленню механізмів відтворення насильства у сім'ї щодо жінок; отриманню досить повної та об’єктивній інформації про реальний стан справ в обраній області, без якої неможливе вживання адекватних заходів для вирішення зазначених проблем, управління наслідками жорстокого поводження з жінками в сім'ях, створення механізмів протидії насильству над жінками.

РОЗДІЛ 3
ЕМПІРИЧНІ ДОСЛІДЖЕННЯ СІМЕЙНОГО ПСИХОЛОГІЧНОГО НАСИЛЬСТВА
3.1. Організація та етапи проведення емпіричного дослідження
Домашнє насильство – серйозна проблема, вирішення якої залежить багато в чому від особливостей методів та технологій надання своєчасної допомоги постраждалим від домашнього насильства жінкам, і від включення цієї проблеми до порядку денного соціальної політики держави. Та для початку необхідно визначити ступінь поширеності проблеми. Для цього мі проводимо емпіричні дослідження, програма яких складається з кроків, які мі розглянемо нижче. 

Насамперед надамо визначення, що ж таке емпіричне дослідження. Це нагромадження, збір фактичного матеріалу в обраній галузі на основі різних соціологічних методів отримання інформації (опитування, аналізу документів, спостереження, експерименту), первинна обробка інформації та узагальнення, яке спрямоване на розв’язання конкретної соціальної проблеми [68].

В роботі були використані описові та аналітичні типи досліджування. Було вивчено стан об’єктів дослідження, тобто жінок, те як вони почувають себе у шлюбі, загальні враження жінок від шлюбу. Аналітичні данні стосувались того, як жінки поводяться в конфліктних ситуаціях, чи зазнають будь-якого типу насильства, та якого саме.

Дане дослідження було таким, за характеристиками: 

-  за частотою проведення – разове (жінки пройшли анкетування один раз); 

-  за глибиною вивчення – аналітичне (було проаналізовано отриманні дані);

-  за способом забезпечення репрезентативності – вибіркове  (в опитуванні приймали участь жінки, віком 22-60 років );

-  за масштабами досліджень  - загальнонаціональне – в опитуванні приймали участь жінки з різних регіонів України (Одеська, Київська, Волинська, Миколаївська тощо);

-  за терміном проводження – короткострокове (менше 6 місяців).

Структура дослідження складалась з наступних етапів:

1. Підготовчий. Було розроблено програму дослідження (сформовано вибірку опитуваних, обрано методи дослідження) 

2. Польовий етап. На цьому етапі проводились опитування, збір та накопичення необхідних даних та опрацювання отриманих статистичних даних.

3. Аналітичний. На даному етапі було проведено аналіз результатів дослідження та розроблено профілактичну програму по формуванню управлінських рішень, щодо наявних проблем.

Програма дослідження включає і теорію, і методологію, і організацію конкретного вивчення, аналізу та висвітлення окремого соціального процесу або явища. Виходячи з цього, вона виконує триосновні функції: методологічну, методичну та організаційну [69].

Методологічна функція – було виизначено наукову проблему – психологічне насилля у родинах. Сформульованно мету й завдання дослідження – виявити поширеність наявності психологічного насилля серед українських жінок. Було визначенно об’єкт і предмет дослідження – жінки, що зазнають психологічне насилля, та створення профілактичних заходів щодо попередження психологічного насильства у родинах.
Методична функція -  Розроблено загальний логічний план дослідження.  Визначення шляхів, методів і способів збору, аналізу й опрацювання інформації. Саме -  формування вибірки та обрано методи дослідження. Аналіз результатів дослідження, що наведені в наступній главі.

Організаційна функція.  Тобто, розподіл завдань у дослідницькому колективі. Налагодження та здійснення контролю за процесом дослідження. Публікація результатів дослідження. З огляду на те що, виконавець проекту є одна людина, то всі завдання та контроль за процесом дослідження  було розподілено за часом. Результати дослідження опубліковані в наступній главі.

Схема програми дослідження.

Мета – виявити поширюваність психологічного насильства у родинах,  об’єкт – жінки,  предмет дослідження – профілактичні програми щодо попередження психологічного насилля у сім’ях. Завдання більш детально було розглянуто у Вступі.

Логічний аналіз основних понять – тобто структурно-логічне впорядкування основних понять дослідження. Було розглянуто теоретичні аспекти, щодо визначення психологічного насильства, та насильства загалом, надано повний перелік форм та видів насильства, а також характерні риси поведінки аб’юзера. 

Гіпотеза – очікуваний результат дослідження, наукове припущення, що висувається для пояснення фактів, явищ і процесів, пов’язаних з досліджуваним протиріччям реальної дійсності. Гіпотеза полягала в тому, що жінки, які зазнають психологічного аб’юзу, поводжують себе в конфліктних ситуаціях тихо, намагаючись не злити партнера, а також в тому, що жінки, що зазнають психологічного насильства є нещасливі у шлюбі и незадоволенні їм. 

Методи дослідження – це способи одержання теоретичної або емпіричної інформації в процесі соціологічного дослідження (отримання нових знань про об’єкт вивчення). 

В даній дипломній роботі нами було використано спеціальні методи емпіричного дослідження, що  забезпечили збір, накопичення та  використання необхідної інформації про кількісні та якісні характеристики об’єкта вивчення, тобто жінок, і проведення грамотного якісного аналізу за проблематикою. Було використано – опитування та аналіз даних.

Перевагами методів дослідження можна назвати наступні: можливість охоплення широкої аудиторії (особливо у зв’язку з тим, що опитування проводилось онлайн), можливість отримання первинної інформації від обьектів дослідження, тобто жінок, що перебувають у шлюбі, а також гнучкість методів, можливість повторного дослідження та ін..

Особливості застосування -  Інформація відображає соціальну реальність безпосередньо, через думки жінок, та їх відповіді. А також можливість отримати різнобічну інформацію від різних жінок, щодо їх думок та подій у подружніх стосунках.  

Головним недоліком можна вважати можливість отримання спотвореної та неправдивої інформації, бо багатьом важко самому собі признатись, що в твоїх стосунках щось не так, також людина може і не розуміти, що щось загалом не так.

Респондент – людина, яка дає відповіді на запитання анкети, бланка інтерв’ю -  в нашому випадку, це жінки віком 22-60 років.

Опитування проводилось методом анкетуванням, що передбачає самостійне заповнення анкети респондентом. Анкети було розміщено в гуглформі та заповнювались кожним респондентом самостійно в режимі онлайн. 

Аналіз документів – це діяльність, яка дозволяє виявити певні особливості явищ і процесів, що були зафіксовані у певних документах (листах, протоколах, кіноплівках тощо). Аналіз проводився за допомогою математичних рахувань.

Метод аналізу документів має таку головну перевагу - стабільний стан об’єкта дослідження, можливість повторного звернення до об’єкта.
Особливості застосування. Інформація має вторинний характер, безпосередній контакт з реальністю відсутній. Інформація залежить від позиції авторів документа. Зміст інформації залежить від її форми.

До головного недоліка можна віднести те, що дослідження носить пасивний характер. 

Методи аналізу та обробки інформації – способи приведення емпіричних даних, здобутих у ході соціологічного дослідження, до вигляду, більш придатного для змістовного аналізу. З точки зору використання методів можуть бути два види обробки соціологічної інформації: ручний і комп’ютерний. Нами було застосовано обидва ці метода.

Аналіз також проводився за допомоги будування таблиць та діаграм та логічних висновків, щодо отриманих результатів. На основі отриманих даних, було запропоновано профілактичні засоби щодо попередження розповсюдженості психологічного насилля щодо жінок у родинах. 

Спираючись на результати теоретичних й емпіричних досліджень, визначимо принципи, підходи та покажемо можливості використання отриманої інформації для оптимізації, щодо створення  профілактичних мір щодо попередження психологічного насилля щодо жінок у сім’ях. 
Практична реалізація полягає в тому, що на основі отриманих у ході проведених досліджень результатів повинні бути надані рекомендації щодо розробки програми профілактики  психологічного насилля.
3.2. Аналіз первинних результатів дослідження феномену психологічного насильства щодо жінок у подружніх відносинах

В даному параграфі нами буде описано ступінь задоволеності шлюбом серед жінок, характер взаємодії жінок з чоловіком у конфліктних ситуаціях, кількість жінок, що перебувають у відкритих  відносинах з чоловіком, та,  які звикли розповідати та ділитись своїми проблемами чи важливими питаннями, що хвилюють, а також, найголовніше, поширеність феномена психологічного насильства щодо жінок, що знаходяться у подружніх взаєминах. Виявимо, чи є залежність між конфліктністю у спірних питаннях, ступеню відкритості відносин та ступеню задоволеністю шлюбом з випадками сімейного аб’юзу. 
У дослідженні брало участь 86 осіб, віком від 22 - 60 років, які проживають у різних регіонах України: Одеська область, Київська область, Волинська область, Черкаська область та ін.

Відсоткове співвідношення за методикою виявлення характеру взаємодії подружжя у конфліктній ситуації Ю. А. Альошиної, Л. Я. Гозмана, Є. М. Дубовської.

При первинній обробці даних про характер взаємодії подружжя у конфліктній ситуації були отримані сирі бали, які були переведені у відсотки та подані у таблиці 3.1.
Таблиця 3.1 
Характер взаємодії подружжя у конфліктній ситуації

	Відсоткове співвідношення компонентів взаємодії подружжя

конфліктної ситуації

	Шкала
	Показники

	
	Активна

реакція

%
	Пасивна

реакція

%
	Позитивна

реакція

(згоду з

партнером) %
	Негативна

реакція

(Незгода з

партнером) %

	Проблеми відносин із родичами та ін.
	62,8
	37,2
	33,3
	66,7

	Питання, пов'язані з вихованням дітей
	76,7
	23,3
	36,4
	63,6

	 Прояв прагнення автономії
	51,2
	48,8
	59,1
	40,9

	Порушення рольових очікувань
	53,5
	46,5
	47,8
	52,2

	 Неузгодженість норм поведінки
	53,5
	46,5
	39,1
	60,9

	Прояв домінування одним із подружжя 
	37,2
	62,8
	25
	75

	Прояв ревнощів
	60,5
	39,5
	53,8
	46,2

	Розбіжності щодо грошей
	58,1
	41,9
	40
	60


Джерело: Складено автором.

Для зручності в таблиці наведені відсотки по пасивній та активній реакціях, а також окремо можна побачити активні позитивні реакції та активні негативні реакції у відсотках, по відношенню до загальної кількості активних відповідей.

Аналізуючи  таблицю 3.1 можна дійти такого висновку, що найбільша кількість «високих» значень було набрано за шкалами «Проблеми відносин із родичами та ін.», «Виховання дітей», «Прояв ревнощів», «Розбіжності щодо грошей». Трохи більше половини респондентів мають активну позицію щодо «Прояв прагнення автономії одним із подружжя», «Розузгодження норм поведінки» та «Порушення рольових очікувань», що свідчить про те, що при виникненні конфлікту в одній із даних сфер протистояння між подружжям оцінюється як активні дії, за яких кожен захищає свою позицію, наполягає на своєму. Пасивна реакція спостерігається за шкалою «Прояв домінування одним із подружжя», що свідчить про те, що при виникненні спірних питань в одному з даних сфер, жінки не відстоюють свою точку зору, прагнучи погасити конфлікт.

Позитивна реакція, тобто згода з думкою партнера, спостерігається за шкалами «Прояв ревнощів», «Прояв прагнення автономії», тобто жінки в подружжі задоволені взаємовідносинами, що реалізуються в цих сферах, покладаються на думку партнера.

Негативна реакція, тобто незгода з думкою партнера, спостерігається за шкалами «Виховання дітей», «Проблеми відносин із родичами та ін.», «Прояв домінування одним із подружжя», «Порушення рольових очікувань», «Неузгодженість норм поведінки», «Розбіжності щодо грошей», тобто жінки не задоволені взаємовідносинами, що реалізуються у цих сферах та конфліктують з чоловіком, активно виражаючи свою незгоду та відстоюючи свою позицію щодо питань у цих сферах.

Відсоткове співвідношення за методикою виявлення задоволеності шлюбом  В. В. Столін, Т. Л. Романова, Г. П. Бутенко.

При первинній обробці даних експрес-діагностики ступеня задоволеності шлюбом були отримані сирі бали, які були переведені у відсотки та подані у таблиці 3.2.

Таблиця 3.2 
Експрес-діагностики ступеня задоволеності шлюбом

	Класифікація відносин у шлюбі
	Кількість осіб, 
	%

	Абсолютно неблагополучні 
	2
	2,33

	Неблагополучні
	10
	11,63

	Швидше неблагополучні 
	2
	2,33

	Перехідні 
	0
	0

	Швидше за благополучні 
	2
	2,33

	Благополучні 
	36
	41,86

	Абсолютно благополучні 
	34
	39,52


Джерело: Складено автором.

Аналізуючи  таблицю 3.2 можна дійти такого висновку, що кількість осіб, що вважає свій шлюб за різним ступенем неблагополучним (абсолютно неблагополучні, неблагополучні,  швидше неблагополучні) є не надто високим, тим не менш все ж таки є незадоволені шлюбом. 

Набагато більш райдужна картина вимальовується серед тих, хто вважаю відносини у шлюбі благополучними (швидше благополучні, благополучні, абсолютно благополучні). Таких виявилась переважна більшість.

Цікавий факт, що ніхто з опитуваних не знаходиться у перехідних відносинах у шлюбі.

Проаналізувавши анкети жінок, серед опитуваних осіб, ми виявили  відсоткове співвідношення, що показує актуальну картину, наявності фізичного та\або психологічного насильства щодо жінок. Задля наочності та зручності в таблиці представлені кількісні дані по жінкам, що дали позитивні відповіді по окремим питанням, та  відсоткові співвідношення по кожному питанню окремо (категорії фізичного та психологічного насильства), а також загальна кількість відсотка постраждалих жінок від насильства. Також в таблиці наведено кількість жінок, постраждалих від помірного фізичного насильства, та від тяжкого фізичного насильства. Данні  представлені нижче в таблиці 3.3.
Таблиця 3.3
Данні по кількості постраждалих від психологічного та фізичного насилля
	 Фізичне насилля
	Психологічне насилля

	Категорія


	кількість постраждалих,

чол.. 
	%
	Категорія


	кількість постраждалих,

чол.. 
	%

	Будь-який вид фізичного насильства
	       28
	32,6
	Будь-який вид психологічного насильства
	36
	41,9

	Помірне фізичне насилля
	       24
	85,7
	
	
	

	Тяжке фізичне насилля
	         4
	14,3
	
	
	

	вдарив її або кинув у неї щось, що могло завдати їй болю
	12
	7,14
	 образив її або змусив її почуватися погано
	16
	44,44

	штовхнув, або потягнув за волосся
	          24
	85,71
	принижував чи  принижував її перед іншими людьми
	6
	16,67

	 вдарив її кулаком або чимось ще, що може завдати їй болю
	          2
	7,14
	навмисно робив щось, щоб налякати чи залякати її (наприклад, тим, як він дивився на неї, кричати та бити речі)
	32
	88,89

	тягав або бив
	           0
	0
	погрожував завдати шкоди їй або тому, хто їй дорогий
	5
	13,89

	душив чи палив її навмисне
	             0
	0
	погрожують або виганяють її з дому
	8
	22,22

	погрожував застосувати чи справді використовував проти неї пістолет, ніж чи іншу зброю
	           2
	7,14
	
	
	


Джерело: Складено автором.

Проаналізувавши таблицю 3.3 можна зробити невтішні висновки, що наразі існує великий відсоток жінок, що потерпають від фізичного та\або психологічного насильства. З урахуванням, що помірне фізичне насилля, згідно даного анкетування, вважається, якщо на перші два питання є позитивна відповідь, і якщо одна або більше відповідей на всі інші питання означають тяжке насилля, згідно з даними в таблиці бачимо, що серед опитуваних помірного фізичного насилля зазнала значна більшість опитуваних жінок, і набагато менша частина  жінок зазнала тяжкого фізичного насильства. Та хоча 14,3% є  не великим відсотком, але і факт того, що тяжке насильство існує в українських сім’ях не є втішним.

Відсоткове співвідношення за тестом відносин у шлюбі виявило доволі непогану картину. Серед опитуваних жінок 86% , що є переважною більшістю, відповіли, що в їх стосунках відкриті відносини, де вони діляться із чоловіком своїми проблемами, чи наявними питаннями, та отримують від нього підтримку та увагу. 14% відповіли, що в їх стосунках немає на стільки близьких відносин, де вони можуть відкрито обговорювати свої нагальні турбуючи питання із своїм чоловіком. Існують питання, про які подружжя не говорить, і вони обоє не наважуються обговорювати їх, що в решті може призвести до того, що такі жінки можуть почати шукати підтримку на стороні, не отримуючи її вдома.

При цьому, з тих хто зазнавав фізичного насильства, найбільший відсоток потерпілих зазнали від партнера поштовхи, або партнер їх тягав за волосся. Зазначимо, що жодна з опитуваних жінок не відповіла, що зазнавала побоїв, або душіння, або що партнер палив її. 

Що стосується психологічного насильства, то згідно з результатами опитування, які ми бачимо з таблиці 3.3, такого виду насильства зазнає трохи менше половини опитуваних. Найбільші значення отримані  в категорії «навмисно робив щось, щоб налякати чи залякати (наприклад, тим, як він дивився, кричати та бити речі)» та «образив або змусив почуватися погано». Менші значення отримані в категоріях «погрожують або виганяють з дому», «принижував чи  принижував перед іншими людьми» та «погрожував завдати шкоди їй або тому, хто дорогий».

Цікаво проаналізувати як співвідносяться кількість жінок, що зазнали будь-якого виду аб’юзу з боку чоловіка та ступінь їх задоволеності чи незадоволеності шлюбом, проаналізувати характер взаємодії жінок із чоловіком в  конфліктній ситуації та подивитись на результати тесту відносин у шлюбі (на скільки відкриті відносини між чоловіком та жінкою в таких стосунках).
Результати співвідношення кількості жінок, щодо задоволеності шлюбом, відносно всіх результатів та жінок, що зазнавали  фізичне та психологічне насильство представлені далі на рисунку 3.1.[image: image1.emf]0
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Рис. 3.1 Результати опитування задоволеності шлюбом  серед жінок

Джерело: Складено автором.

            З даного рисунку, де ось Х – це кількість жінок, ось У – категорії ступеня відносин у шлюбі, можна зробити висновки, що більшість жінок  вважаю свій шлюб благополучним чи абсолютно благополучним. Це стосується як жінок, що зазнавали любий вид насильства, так і жінок, в шлюбі яких не було жодного виду насильства. Неблагополучними за різним ступенем вважають свої відносини у шлюбі менша кількість жінок, однак окрім тих, хто зазнав фізичного чи психологічного насильства, також є жінки, що вважають відносини у шлюбі неблагополучними ці жінки, щодо котрих не було здійснено насильств.  

       На рисунку 3.2 представлені результати за тестом відносин у шлюбі, на основі якого можна робити висновки, щодо відкритості у відносинах.
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Рис. 3.2 Результати тесту відносин у шлюбі

Джерело: Складено автором.

        Як бачимо з даної діаграми, за результатом тестування, переважна більшість всіх опитуваних жінок вважає, що їх стосунки доволі відкриті, де вони можуть розповісти чоловіку про свої проблеми, та про те що їх турбує, та отримають увагу від чоловіка. Як бачимо, з тих жінок, хто зазнаю фізичне або психологічне насильство з боку чоловіка, тим не менш вважають стосунки у шлюбі відкритими, де вони можуть прийти до чоловіка та відкрито розповісти про свої турботи. Незначна частина жінок отримали результати, за якими робимо висновок, про те що жінки не мають підтримки та належної уваги від чоловіка, та не можуть розраховувати на те, що їх вислухають, зрозуміють та підтримують.

      В таблиці 3.4 представлені дані, що характеризують характер взаємодії жінок, що зазнавали фізичного чи психологічного аб’юзу, з чоловіком у конфліктних  ситуаціях.

Таблиця 3.4 
Характер взаємодії жінок, що зазнавали фізичного чи психологічного аб’юзу, з чоловіком у конфліктних  ситуаціях

	Характер взаємодії  у конфліктній ситуації в шлюбі жінок, що зазнавали фізичного або психологічного насильства з боку чоловіка 
	Вид насильства, що зазнавали жінки



	
	Фізичне насильство
	Психологічне насильство

	
	чол.
	%
	чол.
	%

	Кількість жінок, що пасивно реагують в конфліктних ситуаціях
	6
	21,4
	10
	27,8

	Загальна кількість жінок, що активно реагують в конфліктних ситуаціях
	22
	78,6
	26
	72,2

	Кількість жінок, що активно  негативно реагують в конфліктних ситуаціях
	18
	81,8
	21
	80,8

	Кількість жінок, що активно  позитивно реагують в конфліктних ситуаціях
	4
	18,2
	5
	19,2


Джерело: Складено автором.

        Як видно з таблиці, переважна більшість жінок, що зазнавали фізичного  чи психологічного насилля, здебільшого в конфліктних ситуаціях реагують активно висловлюючи свою позицію. Та набагато менша кількість жінок залишається в пасивній позиції. Як бачимо з таблиці, такі активні реакції набагато частіше є негативними, ніж позитивними, тобто жінки не погоджуються з точкою зору чоловіка і активно відстоюють свою позицію. Деяка частина жінок підтримують точку зору чоловіка і прислуховуються о неї.

       Далі, на рисунках  3.3 та 3.4 роздивимось по яким саме питанням як реагують жінки, що зазнавали фізичного насильства та психологічного відповідно.

        Роздивимось рисунок 3.3 , на якому зображені відповіді жінок, що зазнавали фізичного насилля.
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Рис. 3.3 Характер взаємодій у конфліктних ситуаціях жінок, що зазнавали фізичного насилля з боку чоловіка 

Джерело: Складено автором.

Проаналізувавши рисунок 3.3, на якому зображено співвідношення кількості жінок, що зазнавали фізичного насилля в подружжі від чоловіка,  пасивних, активних негативних та активних позитивних реакцій на конфліктні ситуації, бачимо наступне: більшість жінок мають пасивну реакцію по таким сферам «проблеми відносин із родичами», «неузгодженість норм поведінки», «прояв домінування одним із подружжя». 

           Активна негативна реакція стосується наступних питань: «питання пов’язанні з виховання дітей», «порушення рольових очікувань» та  «розбіжності щодо грошей».

          Більше активної (негативної та позитивної) позиції жінки притримуються у сферах «прояв автономності» та «прояв ревнощів», але при цьому однакова кількість пасивної реакції та активної негативної.

          Як бачимо з рисунку 3.3 по жодному з питань не має більшості відповідей за активною позитивною реакцією.  Тобто, по більшості питань жінки виражають свою відкриту незгоду з тим, що каже чоловік та відстоюють свої думки з цього питання, або вибирають промовчати та не вступати в конфлікт.

            Роздивимось рисунок 3.4, де проаналізовані відповіді жінок, що зазнавали психологічного насилля від чоловіка.
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Рис. 3.4 Характер взаємодій у конфліктних ситуаціях жінок, що зазнавали психологічного насилля з боку чоловіка

Джерело: Складено автором.

           Проаналізувавши рисунок 3.4, на якому зображено співвідношення кількості жінок, що зазнавали психологічного насилля в подружжі від чоловіка, що мали пасивну, активну негативну та активну позитивні реакції на конфліктні ситуації, бачимо таку саму картину, що і на попередній діаграмі: більшість жінок мають пасивну реакцію по таким сферам «проблеми відносин із родичами», «неузгодженість норм поведінки», «прояв домінування одним із подружжя». 

           Активна негативна реакція стосується наступних питань: «питання пов’язанні з виховання дітей», «порушення рольових очікувань» та  «розбіжності щодо грошей».

          Більше негативної та позитивної активної позиції жінки притримуються у сферах «прояв автономності» та «прояв ревнощів», але при цьому однакова кількість відповідей було надано щодо пасивної реакції та активної негативної.

          Як бачимо з рисунку по жодному з питань відповіді жінок не перевищують  активною позитивною реакцією ніж інші реакції.  Тобто, по більшості питань жінки наголошують свою відкриту незгоду з точкою зору чоловіка та відстоюють свої думки з цього питання, або вибирають не вступати в конфлікт та промовчати.

Проведене нами дослідження дозволяє зробити висновок про достатню поширеність фізичного та психологічного насильства, щодо жінок, що знаходяться у подружніх відносинах. Оскільки основні показники психологічного насильства спостерігаються у значної частки респондентів, що негативно позначається на функціонуванні подружньої підструктури.

Напрями реалізації психологічного насильства в взаєминах подружжя великі: від використання чоловічого привілейованого становища, використання дітей як аргументу у суперечці, ігнорування, звинувачення,  загрози заподіяти пошкодження або сильно побити, загрозу зброєю, загрозу зробити щось лихе, або навіть загрози вбивства партнера, членів сім'ї, інших людей або себе, переслідування, приставання в агресивній та зарозумілій манері. Отже, зростає ризик отримання психологічної травми при взаємодії з партнером по шлюбу.

Таким чином, існує необхідність у розробці профілактичних заходів, спрямованих на попередження психологічного насильства у подружніх стосунках. Основною проблемою у профілактиці психологічного насильства у подружніх відносинах є те, що багато жінок не мають уявлення, що вони перебувають в аб’юзивних відносинах, вважаючи агресивне ставлення до неї як щось нормальне, також здебільшого, насильство носить прихований від сторонніх очей характер, тому першорядним завданням є заходи ранньої профілактики та інформування.

Мета такої роботи – формування активного, адаптивного, високо функціонального життєвого стилю, що забезпечує реалізацію прав, задоволення потреб та інтересів та формування психологічної встановлення на гармонійні сімейні стосунки.

3.3. Розробка програми профілактики психологічного насилля в подружніх відносинах
Інститут сім'ї, що знаходиться в умовах соціально-сімейної кризи, полягає у значній зміні шлюбно-сімейної ідеології, поглядів чоловіків і жінок на сімейне життя, розподіл ролей у сім'ї, подружню цінність, характер відносин поколінь. У такій ситуації не кожна подружня пара справляється з усіма труднощами, які потребують мобілізації, адаптації до тих чи інших соціальних змін. Внаслідок чого зростає загальне емоційне напруга, рівень агресії, незадоволеність, частішають сварки, конфлікти, найчастіше це призводить до появи насильства у ній.

Особливу тривогу викликає проблема психологічного насильства в сім'ї, що набула досить широкого поширення в сучасному українському суспільстві.

На думку ряда вчених (С. Харт, М. Брассард, М. Веселовська, Н. Шишлова) дуже поширеним явищем у міжособистісних відносинах чоловіків і жінок, і властиве практично всім випадкам насильства у ній є психологічне насильство [70].

Під психологічним насильством ми розумітимемо повторюване в часу, навмисний психологічний вплив на структурні складові особи опонента, в основі якого закладено примусова дія, що здійснюється через деструктивні форми впливу і тягне виникнення психологічної травматизації.

Напружений клімат у сім'ї, у якій систематично відбуваються факти психологічного насильства, згубно позначається на всіх без виключення членів сім'ї, незалежно від того, стосується воно їх прямо  або побічно, оскільки всі змушені до нього пристосовуватися.

Наслідками деструктивної психологічної взаємодії в подружній парі стають страх, підозрілість, емоційна та фізична відчуженість, порушення комунікації, що призводить до ослаблення сімейного виховання, формується загальна сімейна пригнічена атмосфера. Складається певний спосіб життя, для якого насильство ставати нормою поведінки, що передається з покоління до покоління. Якось завчивши можливий варіант поведінки, яким скористалися батьки, дитина буде чинити таким самим чином і у власній сім'ї (особливо, якщо бажаний результат був досягнуто) [71].

Таким чином, на наш погляд, профілактична діяльність має бути зосереджена на подружніх взаєминах, оскільки сааме вони є основою сприятливого клімату сім'ї і задають загальний тон її функціонування.

Під профілактикою ми розумітимемо систему запобіжних заходів, пов'язаних з усуненням причин, факторів і умов, що викликають ті чи інші недоліки у розвитку особистості [72].

В даний час профілактика психологічного насильства не є об'єктом державної політики і не входить до рамок загального та спеціального попередження цього явища.

Незважаючи на достатній інтерес вітчизняних та зарубіжних дослідників до проблеми психологічного насильства, на даний момент програм, спрямованих на запобігання цьому феномену недостатньо, увага психологів більшою мірою зосереджена на допомоги жертвам насильства. Робота спрямована виключно на реабілітацію жертв через екстрене втручання в ситуацію насильства.
На наш погляд, працювати тільки постфактум (з людьми, які вже зіткнулися з цією проблемою) видається недостатньо ефективним. Так як рання профілактика могла б допомогти запобігти як серйозні наслідки психологічного насильства, а й дозволила б подружнім парам сфокусувати свою увагу на власній сімейній обстановці та передчасно розпізнати передумови психологічного насильства.

Успішність профілактики психологічного насильства у подружній парі безпосередньо залежить від ступеня усвідомлення подружжям цієї глибини проблеми, її наслідків, що виражаються насамперед у переживанні почуття провини, комплекс неповноцінності, низький рівень самоконтролю, негативною комунікативною установкою тощо.

Таким чином, існує потреба у розробці комплексу профілактичних заходів, спрямованих на запобігання психологічного насильства в подружніх відносинах, що реалізується через ранню профілактику [73].

Методологічною основою даної програми є наукові праці Актуальні проблеми протидії домашньому насильству : навчальний посібник / А. Б. Блага, О. С. Тунтула, О. О. Кочемировська, Афанасьєва Н.Є., Перелигіна Л.А Теоретико-методологічні основи соціально-психологічного тренінгу. [74, 75] Помиткіна Л.В., Злагодух В.В., Хімченко Н.С., Погорільська Н.І.  Психологія сім’ї,  Цимбалюк І. Психологічне консультування та корекція [76, 77].

Мета нашої програми – формування активного, адаптивного, високо функціонального життєвого стилю, який забезпечує реалізацію прав, задоволення потреб та інтересів та формування психологічної установки на гармонійні сімейні стосунки.
Для досягнення цієї мети було поставлено такі завдання:

1. Інформування подружніх пар про феномен психологічного насильства та його вплив на сімейні взаємини.

2. Розвиток прагнення конструктивного вирішення проблем, що виникають у подружніх відносинах, без застосування психологічного насильства.

3. Формування готовності до відтворення та розширення компетентності у сфері міжособистісних відносин.

4. Розвиток навичок адекватного вираження емоцій та навичок саморегуляції

5. Допомога у встановленні та розвитку відносин партнерства та співробітництва, орієнтована на розширення довірливості в подружніх відносин.

6. Формування адекватного ставлення до себе та до свого партнера. 

Принципи ранньої профілактики психологічного насильства подружніх відносинах:

- принцип системності, що передбачає виявлення всіх можливих джерел проблеми застосування психологічного насильства у подружніх відносинах, одночасне формування умов для її подальшого дозволу та використання для цього різних методів та способів діяльності;

- принцип превентивності, запобігання виникненню проблеми, вирішення «ще проблем, що ще не виникли». Так, розвиток, вдосконалення та впровадження у практику ефективної системи освіти батьків може розглядатися як одна з можливостей вирішення проблеми подружнього насильства; 

- принцип активізації власних сил людини, що передбачає навчання його необхідним вмінням та навичкам для самостійного вирішення власних проблем.

- принцип оптимальності, що дозволяє виявити ступінь актуальності та значимості цієї проблеми для суб'єкта;

- принцип гуманізму, довіри та довірливості, що є універсальним принципом професійної діяльності психолога;

- принцип об'єктивації поведінки - поведінка учасників переводиться на усвідомлений рівень. Універсальним засобом, що дозволяє це зробити, є зворотний зв'язок;

- принцип партнерського спілкування – учасники вчаться обговорювати хвилюючі їх проблеми, приймати рішення, враховуючи стан та потреби іншої людини, визнаючи її цінність як особистості, враховуючи його думки та інтереси, а не тільки виходячи з власних цілей;

- принцип творчої активності - спілкування організується таким таким чином, щоб кожен учасник мав можливість спробувати нові способи поведінки, поекспериментувати з власним рольовим репертуаром, по-новому програти та відчути різні ситуації свого життя.

Програма з профілактики психологічного насильства в подружніх парах складається з 3 етапів:

І етап діагностичний – раннє виявлення подружніх пари, які використовують психологічне насильство. Осмислення поширеності феномена психологічного насильства в подружній діаді. Виявлення особливостей осіб, які перебувають в умовах деструктивної психологічної взаємодії, заснованої на примус.

ІІ етап інформаційний– здійснити інформаційну компанію, спрямовану формування атмосфери нетерпимості до прояву психологічного насильства у взаємодії в подружніх парах, а також здійснення заходів щодо попередження.

Консультації проводяться з подружньою парою, оскільки:

1. Розмова з двома подружжям, більш діагностична, дозволяє відразу ж побачити ті проблеми та труднощі, на які клієнти скаржаться, дозволяє наочно виділити те, що визначає характер відносин і що самим подружжю важко позначити чіткіше.

2. Робота з обома партнерами дозволяє під час прийому безпосередньо апелювати до патернів їх відносин, що виявляються в особливості взаємодії подружжя у консультації. Звернення до що відбувається “тут і тепер” буває переконливішим і ефективнішим, ніж аналіз того, що відбувається за межами кабінету консультант.

3. Присутність обох клієнтів дозволяє успішно використовувати цілий ряд спеціальних технік і прийомів, що сприяють більш успішному та ефективного ведення подружньої консультації, застосування яких при наявності лише одного клієнта або в принципі неможливо, або дуже утруднено.

4. Крім того, за одночасної роботи з обома партнерами можна у разі потреби підтримувати робочу мотивацію одного з них «за рахунок» іншого [78].

IV Заключний - Виявлення ефективності програми ранньої профілактики психологічного насильства у подружній парі (Проведення повторної діагностики психологічного насильства у контрольній групі. Аналіз та оцінка отриманих даних.) Даний етап не проводився в рамках цього дипломного проекту.

Очікуваний результат:

1. Подружжя має уявлення (знання) про феномен психологічного насильства, факторів ризику та негативного впливу на внутрішньо-сімейні взаємини.

2. Вміння конструктивно вирішувати проблеми, що виникають у подружніх відносин, без застосування психологічного насильства.

3. Підвищення компетентності населення щодо сімейно-шлюбних відносин.

4. Опанування навичками адекватного вираження емоцій та навичками саморегуляції

5. Усвідомлення подружжям важливості освоєння та використання в практиці подружньої взаємодії ефективних стратегій побудови міжособистісних відносин, заснованих на позиції відкритого партнерства (Приймати право кожного на власні інтереси та захоплення, на своє коло друзів, у тому числі і протилежної статі).

6. Адекватного ставлення до себе та до свого партнера.

Висновки до 3 розділу
Проаналізувавши статистику в Україні та в світі стосовно розповсюдженості домашнього насильства серед жінок, мі дійшли невтішного висновку, що динаміка розповсюдженості з кожним роком зростає. Та в свою чергу це все більше і більше привертає уваги як  серед організацій з захисту жінок, правоохоронних органів, вчених так і пересічних громадян так як жертвою домашнього насильства може стати будь-хто. Але найважливіше, що це питання починають розглядати на державному рівні.

Гіпотеза щодо відношення жінок до шлюбу, та поведінки під час конфліктних ситуацій не підтвердилась. Таким чином, опитування показало, що невеликий відсоток жінок, які зазнають абьюзу, вважають що їх шлюб невдалий, а навпаки, багато відповідей було з позитивним відношенням до шлюбу. Та під час сварок частіше жінки показували активну негативну реакцію. 

Очікується, що в результаті профілактичних мір, взаємодія подружжя набуватиме конструктивну спрямованість, що позитивно позначиться не тільки на зміні особистісного ставлення до партнера, а й сприяло б виробленню способів продуктивного вирішення проблемних сімейних ситуацій без застосування деструктивних способів реагування.

Таким чином, забезпечуючи спрямованість роботи з профілактики психологічного насильства в подружніх відносинах за основними складовим феномена психологічного насильства, можна сформувати конструктивну позицію у вирішенні питань, пов'язаних із психологічним насильством у подружніх відносинах. 
ВИСНОВКИ
У сучасному світі в ході трансформації суспільного устрою, відбувається переструктурування сімейно-шлюбних відносин, які вимагає від подружжя мобілізації сил з метою адаптації до мінливих умов життя. Але не кожна пара здатна подолати труднощі, що виникають у подружньому житті, що призводить до ослаблення міжособистісних відносин, виникнення суперечок та конфліктів між подружжям, дестабілізує весь сімейний спосіб життя, найчастіше це призводить до появи насильства у ній.

Дуже поширеним явищем у міжособистісних відносинах чоловіків і жінок, і властиве практично всім випадкам насильства у ній є психологічне насильство.  Під психологічним насильством ми розуміємо, що повторюється в часу, навмисний психологічний вплив на структурні складові особи опонента, в основі якого закладено примусова дія, що здійснюється через деструктивні форми впливу та відреагування, що тягне до виникнення психологічної травматизації.

Психологічне насильство - це явище високого ступеня складності, детермінованого сукупністю зовнішніх (соціально-культурних умов життя, створених у суспільстві), внутрішньо сімейних (умов формування внутрішньо сімейного середовища, що полягають в особливостях взаємодії у самій сім'ї) та індивідуальних характеристик особистості подружжя.

В ході написання даної дипломної роботи нами були поставлені та вирішенні таки завдання, як надання теоретичного визначення феномену сімейного насильства, завдяки проведеному опитуванню, було виявлено поширеність даної проблеми серед українських жінок, також на основі отриманих даних було розроблено профілактичну програму по попередженню сімейного насилля.

Внаслідок проведеного емпіричного дослідження нами були отримані дані про поширеність психологічного насильства в подружніх відносинах, які свідчать про присутність даного деструктивної взаємодії приблизно у половини подружніх пар України. При цьому, було виявлено, що не багато з опитаних жінок, що зазнали психологічного насильства від чоловіка продовжують вважати свій шлюб успішним, та задоволені своїм шлюбом та чоловіком. 
Аналіз опитування показав, що доволі велика частина українських жінок потерпає від психологічного насилля у подружніх відносинах. Це  стало поштовхом для розробки програми з профілактики психологічного насильства. До проведення роботи з профілактики психологічного насильства взаємодія подружжя ґрунтувалося на деструктивних способах взаємодії: вираз негативних почуттів стосовно чоловіка здійснювалося через словесні приниження, погрози, жорстокість, буркотіння, дистанціювання, підозрілість, домінування. Крім того, спостерігалося епізодичне усунення агресивних реакцій на третю особу. Так само, у подружжя спостерігався розширений спектр конфліктних ситуацій. Внаслідок самовідношення подружжя було деформовано (полюсне значення показників). Крім того, наголошувалося негативне ставлення не лише до партнера по шлюбу, а й до власної особистості.

Наслідки психологічного насильства, перенесені до подружніх взаєминах, позначилися на різних сферах життєдіяльності партнерів по шлюбу:

- емоційна (агресія, почуття провини, роздратованість, образа тощо);

- особова (амбівалентне ставлення до себе, самозвинувачення, низький рівень самовпевненості та само-керівництва та ін.);

- поведінкова (підозрілість, емоційний тиск, комунікативний контроль, необґрунтована ревнощі);

- сфера міжособистісних відносин (негативна комунікативна установка: відкрита та закрита комунікативна жорстокість, буркотіння; конфліктність, агресивність та ін.).

Перед нами було поставлено завдання виявити поширеність такого явища, як сімейне насильство та відповідно до цього розробити програми з ранньої профілактики психологічного насильства, яка була б спрямована на формування активного, адаптивного, високо функціонального життєвого стилю, що забезпечує реалізацію прав, задоволення потреб та інтересів та формування психологічної установки на гармонійні сімейні стосунки. Очікується, що подружжя в результаті профілактичних засобів має придбати позитивний досвід співробітництва, який сприятиме уникненню взаємодії побудованому на домінуванні. 
Таким чином, забезпечуючи спрямованість роботи з профілактики психологічного насильства в подружніх відносинах за основними складовим феномена психологічного насильства, можна сформувати конструктивну позицію у вирішенні питань, пов'язаних із психологічним насильством у подружніх стосунках.
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ДОДАТКИ

ДОДАТОК А
Характер призначення взаємоподружжя в конфліктних ситуаціях

Призначення тесту

Методика дає можливість охарактеризувати обстежувану пару за низкою параметрів: найбільш конфліктогенні сфери подружніх відносин, ступінь згоди (або незгоди) у ситуаціях конфлікту, рівень конфліктності в парі. Ці характеристики можуть бути корисними як у дослідженнях різних сторін подружніх взаємин, так і при діагностиці з метою подальшої корекції. Методика є тест-опитувачом, що містить опис 32 ситуацій подружньої взаємодії, які носять конфліктний характер.

Як відповідь респондентам (випробуваним) пропонується шкала можливих реакцій на певну ситуацію, в яку закладено дві ознаки: активність чи пасивність реакції та згоду чи незгоду з партнером (стороною у конфлікті). Лівий полюс шкали – активне вираження незгоди, не згодне нейтральне ставлення, пасивне вираження згоди і, нарешті, правий полюс – активне вираження згоди. Поділам шкали приписуються значення у балах відповідно від "-2" до "+2".

Інструкція до тесту

"У відносинах між подружжям досить часто бувають непорозуміння, зіткнення інтересів, протиріччя. Вам пропонуються (нижче наводяться) досить типові ситуації, такі ж чи майже такі ж виникають у кожній парі. Бували вони, напевно, і у вас. Будь ласка, виберіть той варіант з запропонованих відповідей (див. шкалу відповідей), який найбільше близький до того, як Ви поводитеся в подібних ситуаціях. та "неправильних". Позначте на листі у відповідь номер того варіанту, який здався Вам найбільш підходящим і переходьте до наступної ситуації. Всі відповіді будуть збережені в таємниці".

Шкала відповідей:

· -2: категорично не згодна (не згоден) про те, що він (вона) робить і

говорить у цій ситуації; активно висловлюю незгоду та наполягаю на своєму.

· -1: не згодна (не згоден) про те, що він (вона) робить і говорить у цій ситуації, демонструю своє невдоволення, але уникаю обговорення.

· 0: нічого не вживаю, не висловлюю своє ставлення, чекаю подальшого розвитку подій.

· 1: загалом згоден(а) про те, що каже він (вона), але не вважаю за необхідне висловлювати своє ставлення.

· 2: повністю згоден(а) з тим, що він (вона) робить і говорить у даній ситуації, активно підтримую його (її) та схвалюю

Тестовий матеріал  Варіант для жінки

1. Ви запросили своїх родичів у гості. Чоловік, знаючи про це, зненацька пізно повернувся додому. Вас це засмутило, і після виходу гостей Ви висловлюєте чоловікові своє прикро, а він не може зрозуміти причини невдоволення. Ви…

2. Чоловік вже багато разів обіцяв зробити Вам щось по дому, але, як і раніше, їм нічого не зроблено. Ви…

3. Ви довго стояли у черзі в магазині. Продавщиця постійно відволікалася, грубила покупцям. Коли підійшла Ваша черга, чоловік, на Вашу думку, занадто різко почав говорити з нею. Ви неприємно вражені його тоном. Ви ...

4. Вже пізно, дитині час лягати спати, але йому не хочеться, а чоловік все-таки намагається відправити його в ліжко. Ви втручаєтесь і дозволяєте дитині ще трохи пограти, говорячи, що завтра вихідний. Чоловік наполягає. Ви…

5. Ви домовилися вихідний провести разом удома. Але несподівано Вам зателефонували батьки та покликали до себе. Ви одразу ж почали збиратися. Чоловік незадоволений тим, що порушилися Ваші спільні плани. Ви…

6. У чоловіка поганий настрій. Ви здогадуєтеся, що має неприємності на роботі, хоча він нічого не говорить. Ви намагаєтеся викликати його на розмову, але він уникає розмови. Ви ...

7. Ви з чоловіком запрошені на день народження друга, грошей на подарунок недостатньо. Вам здається, що саме чоловік цього місяця витратив їх надто багато. Ви…

8. Ваша подруга ділиться з Вами та Вашим чоловіком своїми проблемами та переживаннями. Одне із зауважень чоловіка, на Ваш погляд, випадає із загального тону розмови та прикро для співрозмовниці. Ви ...

9. Вам обом потрібно затриматися на роботі, і нема кому побути з дитиною. Ви вважаєте, що Ваші справи важливіші, і це має зробити чоловік, але він не погоджується. Ви…

10. Ви розпочали ремонт квартири. Несподівано виявилося, що ця витівка обійдеться дорожче, ніж Ви припускали. Чоловік із самого початку скептично ставився до Ваших планів, а тепер ще сердить на Вас за непередбачені сходи. Ви…

11. Ви маєте улюблене заняття. Чоловік радить долучити до цієї справи дитину. Ви вважаєте, що дитина Вам заважатиме, а чоловік продовжує наполягати. Ви ...

12. Ви збираєтеся піти з дому у справах, а чоловік хоче з Вами поговорити і незадоволений, що Ви відмовляєтесь затриматися на кілька хвилин. Ви ...

13. З юності у Вас залишилося багато друзів-чоловіків. Ви із задоволенням спілкуєтеся з ними, вони заходять до Вас у гості. У чоловіка всі ці візити викликають невдоволення. Ви…

14. Ви зайшли до чоловіка працювати. Його не виявилося на місці, і, поки Ви на нього чекали, Вам явно вдалося завоювати симпатії його колег - чоловіків. Вас здивувала негативна реакція чоловіка. Ви…

15. Вам здається, що чоловік не на те витрачає гроші. Ось він знову купив непотрібну, на Вашу думку, річ, але чоловік вважає, що вона необхідна в будинку. Ви ...

16. Ви просите чоловіка допомогти дитині приготувати уроки, тому що самі гірше знайомі з цим предметом, а чоловік продовжує займатися своїми справами, відсилає дитину до Вас, кажучи, що їй ніколи. Ви…

17. Останнім часом на роботі Ви багато спілкуєтесь з одним із Ваших колег. Ви часто дзвоните один одному, згадуєте про нього у розмовах із чоловіком. Чоловікові це не подобається. Ви ...

18. Ви випадково зустріли стару подругу, розмовляли з нею, і вона вмовила Вас зайти до неї додому. Ви пробули з нею цілий вечір і пізно повернулися додому. Чоловік непокоївся і, коли Ви повернулися додому, висловив Вам своє невдоволення. Ви…

19. За кілька днів до зарплати знову виникла розмова про те, що грошей не вистачає. Чоловік вважає, що ви недостатньо робите для забезпечення сім'ї. Ви…

20. Ви провели вечір із новими друзями, які подобаються чоловікові, але Вам не дуже симпатичні. На Ваш погляд, з ними було нудно, але Ви намагалися це не показати, а дорогою додому чоловік несподівано висловив своє невдоволення тим, як Ви поводилися з його друзями. Ви…

21. Ваш чоловік збирається до своїх старих друзів у гості. Вам хотілося б піти з ним, але він не пропонує цього. Ви…

22. Ви маєте улюблене захоплення, якому Ви приділяєте вільний час. Чоловік не поділяє цього інтересу і навіть висловлює відкрите невдоволення. Ви…

23. Чоловік покарав дитину, за вами здається, що провина не така серйозна, і Ви починаєте грати з дитиною. Чоловік незадоволений цим. Ви…

24. У гостях у друзів Вас познайомили із привабливою жінкою. Ваш чоловік протягом усього вечора сидів поряд з нею, танцював і щось жваво розмовляв. Вас це зачепило. Ви ...

25. Ви збиралися провести неділю вдома, але виявилося, що чоловік обіцяв друзям відвідати їх. Вам не хочеться йти. Ви…

26. Ви розповіли подрузі про свої сімейні проблеми. Чоловік дізнався про це і був дуже незадоволений, бо вважає, що не варто розповідати всім і кожному про подібні речі. Ви…

27. Чоловік давно просив зашити йому штани. Сьогодні він хотів би їх надіти, але вони залишилися незашиті. Він висловлює своє невдоволення, незважаючи на те, що знає, що Вам ніколи не було. Ви…

28. Знайомий Вашої родини вже не вперше підвів Вас і Ви вважаєте, що необхідно висловити своє невдоволення. Чоловік каже, що не варто надавати цьому великого значення. Ви…

29. У Вас поганий настрій і Вам хочеться поділитися з чоловіком своїми переживаннями, сумнівами. Ви намагаєтеся заговорити з ним, але він не помічає Вашого стану та відповідає, що поговорити можна пізніше, а зараз йому ніколи. Ви ...

30. Приятель чоловіка зателефонував і попросив Вас передати щось чоловікові, як тільки той повернеться додому. У Вас було багато справ, і Ви згадали про це лише пізно увечері. Чоловік був дуже незадоволений і різко сказав, що Ваша необов'язковість вже не вперше ставить його в незручне становище. Ви…

31. Увечері Ви збираєтеся разом із чоловіком подивитися телевізор, проте Ваші інтереси перетинаються – Вам хочеться дивитися передачі за різними програмами. Кожен із Вас наполягає на своєму. Ви…

32. Ви обговорюєте із друзями плани спільного відпочинку. Чоловік зненацька починає різко виступати проти Вашої пропозиції. Ви…

Ключ до тесту

Вивчення конфліктів у подружніх парах дозволило авторам методики

виділити 8 сфер, у яких найчастіше відбуваються зіткнення:

· Проблеми відносин із родичами та друзями: 1, 5, 8, 20;

· Питання, пов'язані з вихованням дітей: 4, 11, 16, 23;

· Прояв прагнення автономії: 6, 18, 21, 22;

· Порушення рольових очікувань: 2, 12, 27, 29;

· Розузгодження норм поведінки: 3, 26, 28, 30

· Прояв домінування одним із подружжя: 9, 25, 31, 32;

· Прояв ревнощів: 13, 14, 17, 24;

· Розбіжності щодо грошей: 7, 10, 15,19.

Крім того, ситуації можуть бути поділені на дві групи з підстав

"винного у конфлікті". Слово "вина" взято в лапки, оскільки йдеться не про реальну винність (яку часто взагалі важко виявити), а про повод до сварки:

· у ситуаціях № 4, 5, 9, 10, 11, 13, 14, 17, 18, 19, 22, 23, 26, 27, 31 більшою мірою у виникненні конфлікту "винний" респондент;

· У ситуаціях №1, 2, 3, 6, 7, 8, 12, 15, 16, 20, 21, 24, 25, 28, 29, 32 такий привід дав чоловік (дружина).

Обробка та інтерпретація результатів тесту

Результати досліджень одержують шляхом розрахунку загального індексу (середнє

арифметичне по кожному блоку). Значення індексів змінюються від -2 до 2. Негативне значення індексу говорить про негативну реакцію респондента в конфліктних ситуаціях, позитивні - про позитивні реакції. Значення, близькі до 1 (або -1) підкреслюють пасивний характер поведінки при сімейних непорозуміннях, а близькі до 2 (або до -2) говорять про активну позицію в даній ситуації. Отримані результати дають можливість говорити про загальний рівень конфліктності у парі. Чим ближче значення загального індексу до -2, тим більше конфліктний характер має взаємодію подружжя.

ДОДАТОК Б

Тест опитувальник задоволеності шлюбом

Тест опитувальник задоволеності шлюбом (ОУБ), розроблений В. В. Століним, Т. Л. Романовою, Г. П. Бутенко, призначений для експрес-діагностики ступеня задоволеності — незадоволеності шлюбом, а також ступеня узгодження — неузгодженості задоволеності шлюбом шлюбом у тій чи іншій соціальній групі. Опитувальник є одномірною шкалою, що складається з 24 тверджень, що стосуються різних сфер: сприйняття себе і партнера, думки, оцінки, установки тощо. Кожному твердженню відповідають 3 варіанти відповіді: а) вірно; б) важко сказати; в) неправильно. Інструкція:

«Уважно читайте кожне твердження і вибирайте 1 із 3 варіантів відповідей. Намагайтеся уникати проміжних відповідей типу «важко сказати», «важко відповісти» і т. д.

Текст опитувальника

1. Коли люди живуть так близько, як це відбувається в сімейному житті, вони неминуче втрачають взаєморозуміння та гостроту сприйняття іншої людини:

а) вірно; б) не впевнений; в) неправильно.

2. Ваші подружні стосунки приносять вам: а) швидше занепокоєння та страждання; б) важко відповісти; в) радість і задоволення.

3. Родичі та друзі оцінюють ваш шлюб: а) як вдалий; б) як щось середнє; в) як невдалий.

4. Якби ви могли, то: а) ви багато чого змінили б у характері вашого чоловіка (вашої дружини); б) важко сказати; в) ви не стали б нічого змінювати.

5. Одна з проблем сучасного шлюбу в тому, що все докучає, в тому числі і сексуальні відносини: а) вірно; б) важко сказати; в) неправильно.

6. Коли ви порівнюєте ваше сімейне життя сімейним життям ваших друзів і знайомих, вам здається: а) що ви нещасніші за інших; б) важко сказати; в) що ви щасливіші за інших.

7. Життя без сім'ї, без близької людини - дуже дорога ціна за повну самостійність: а) вірно; б) важко сказати; в) неправильно.

8. Ви вважаєте, що без вас життя вашого чоловіка (вашої дружини) було б неповноцінним: а) так, вважаю; б) важко сказати; в) ні, не вважаю.

9. Більшість людей певною мірою обманюються у своїх очікуваннях щодо шлюбу: а) вірно; б) важко сказати; в) неправильно.

10. Тільки безліч різних обставин заважає подумати про розлучення: а) вірно; б) не можу сказати; в) неправильно.

11. Якби повернувся час, коли ви брали шлюб, то вашим чоловіком (дружиною) міг би стати: а) хто завгодно, тільки не теперішній чоловік (дружина); б) важко сказати; в) можливо, що саме теперішній чоловік (дружина).

12. Ви пишаєтеся, що така людина, як ваш чоловік (дружина), поряд з вами: а) вірно; б) важко сказати; в) неправильно.

13. На жаль, недоліки вашого чоловіка (дружини) часто переважують його переваги: ​​а) правильно; б) важко сказати; в) неправильно.

14. Основні перешкоди для щасливого подружнього життя криються: а) швидше за все в характері вашого чоловіка (дружини); б) важко сказати; в) скоріше у вас самих.

15. Почуття, з якими ви брали шлюб: а) посилилися; б) важко сказати; в) ослабли.

16. Шлюб притуплює творчі здібності

людини: а) правильно; б) важко сказати; в) неправильно.

17. Можна сказати, що ваш чоловік (дружина) має такі переваги, які компенсують його недоліки: а) згоден;

б) щось середнє; в) не згоден.

18. На жаль, у вашому шлюбі не все гаразд з емоційною підтримкою один одного: а) вірно; б) важко сказати; в) неправильно.

19. Вам здається, що ваш чоловік (дружина) часто робить дурниці, каже невпопад, недоречно жартує: а) вірно; б) важко сказати; в) неправильно.

20. Життя в сім'ї, як вам здається, не залежить від вашої волі: а) вірно; б) важко сказати; в) неправильно.

21. Ваші сімейні стосунки не внесли в життя того порядку та організованості, на які ви очікували: а) вірно; б) важко сказати; в) неправильно.

22. Неправий той, хто вважає, що саме в насінні людина найменше може розраховувати на повагу: а) згоден; б) важко сказати; в) не згоден.

23. Як правило, суспільство вашого чоловіка (дружини) приносить вам задоволення: а) правильно; б) важко сказати; в) неправильно.

24. Правду кажучи, у вашому подружньому житті немає і не було жодного світлого моменту: а) вірно; б) важко сказати; в) неправильно.

Ключ

1в, 2в, 3а, 4в, 5в, 6в, 7а, 8а, 9в, 10в, 11в, 12а, 13в,

14в, 15а, 16в, 17а, 18в, 19в, 20в, 21в, 21в.

Порядок підрахунку Якщо обраний випробуваним варіант відповіді

(а, б або в) збігається з наведеними у ключі, то нараховуються 2 бали; якщо проміжний (б) – то 1 бал; за відповідь, яка не збігається з наведеними,  

0 балів. Далі підраховується сумарний бал з усіх відповідей. Можливий діапазон тестового балу від 0 до 48 балів. Високий бал говорить про задоволеність шлюбом.

Норми

Відмінності між середніми для тих, хто розлучається і благополучними, достовірні за критерієм Стьюдента (t = 10,835) на рівні значущості 0,01.

Довірчі інтервали з коефіцієнтом 0,95 для середніх сумарних балів рівні: 1) для тих, що розлучаються (20, 76; 23, 36); 2) для благополучних (30, 92; 33, 34). За критерієм Фішера вважатимуться рівними

дисперсії обох вибірок із рівнем значимості 0,05.

Для практичного використання норм тесту ОУБ зручно взяти цілочисельні значення середніх та дисперсій із них довірчих інтервалів. Вважатимемо, що

 х(н) = 32, а х(р) = 22,

 при цьому їх середні квадратичні дорівнюють 8. Тоді, враховуючи нормальність отриманих розподілів, можна побудувати зручну таблицю для проведення експрес-діагностики випробуваного за його сумарним балом. Вся вісь сумарних балів тесту розбивається на 7 категорій:

абсолютно неблагополучні - 0-16 балів;

2) неблагополучні - 17-22 балів;

 3) швидше неблагополучні - 23-26 балів;

4) перехідні - 27-28 балів;

5) швидше за благополучні - 29-32 балів;

 6) благополучні - 33-38 балів;

7) абсолютно благополучні - 39-48 балів.

ДОДАТОК В
Тест подружніх стосунків

1. Чи є у вас відчуття, що необхідне серйозне з'ясування відносин:

а) так - 1 одне очко; б) ні, такої необхідності у з'ясуванні стосунків немає – 0; в) таке з'ясування відносин марно - 2

2. Коли ви хочете поставити якесь делікатне питання, чи можете ви зробити це прямо, без натяків: а) так - 0 очок; б) так, але мені потрібна для цього сприятлива обстановка - 1; в) про це не може йти мови - 2.

3. Чи вважаєте ви, що ваш партнер багато чого замовчує з того, що його обтяжує: а) так - 1 очко; б) не маю уявлення - 2; в) я в курсі всіх його проблем - 0.

4. Чи можете ви розмовляти зі своїм партнером про серйозні речі в будь-який час: а) так - 1 очко; б) який завжди, потрібно почекати відповідний момент — 1; в) у більшості випадків немає, тому що він не має часу - 2.

5. Коли ви розмовляєте один з одним, то стежте за тим, щоб ваші формулювання були точними: а) так, я обмірковую, зважую свої слова - 1 очко; б) ні, ми говоримо прямо те, що думаємо - 2; в) висловлюю свою думку, але прислухаюся і до чужого - 0.

6. Коли ви ділитесь з партнером своїми проблемами, чи немає у вас такого почуття, що ви тим самим обтяжуєте його: а) так, так часто буває - 2 очки; б) він просто не вникає в мої проблеми - 1; в) він завжди виявляє участь - 0.

7. Чи приймає хтось із вас важливе рішення, яке стосується його самого, не радячись з іншим: а) трапляється і так - 2 очки; б) ми разом обговорюємо це, але останнє слово кожен залишає за собою 1; в) ми вирішуємо і обговорюємо всі разом - 0.

8. Чи не замислювалися ви над тим, що краще поділитися з друзями, ніж зі своїм супутником життя: а) іноді це трапляється - 1 очко;

б) ні, свої проблеми я обговорюю зі своїм чоловіком – 0 ; в) друзі мене краще розуміють — 2.

9. Чи не буває так, що коли партнер розмовляє з вами, ви думаєте про;щось інше: а) буває і так — 2 очкиб) ні, я слухаю уважно – 0;

в) якщо відчуваю, що розсіяний, то прагну зосередити свою увагу — 1.

10. У розмові ви намагаєтеся насамперед висловитися самі:

а) неодмінно — 2 очки; б) зазвичай даю можливість партнеру висловити все, що його турбує - 0; в) вважаю, що ми обидва повинні ділитися своїми проблемами — 1.

Класифікація відповідей

А тепер подружжя має підрахувати та скласти разом ті окуляри, які у них набрано. Отже...

Від 0 до 10 очок: у вашій родині заведено розповідати про свої проблеми. Кожен із вас ділиться тим, що його обтяжує, і партнер його уважно вислуховує. У вас немає потреби ділитися з кимось.іншим (друзями, родичами), тому що вдома вас розуміють краще 

Від 11 до 29: не можна сказати, що у вашій сім'ї зовсім не діляться один з одним своїми проблемами. Але є низка речей, про які вам потрібно і можна було б говорити. Але цього не відбувається. Існують питання, про які ви не говорите, і ви обоє не наважуєтеся обговорювати їх. А це веде до відчуження, тому що кожен відчуває необхідність мати поруч людину, яка б її розуміла. І таку людину шукають.

ДОДАТОК Г
Оперативні визначення на основі дослідження ВООЗ

Фізичне насильство з боку чоловіка або партнера (дії cf вважаються тяжкими)

Залежно від того, чи чинив чоловік/партнер наступне щодо своєї дружини/партнера:

 a. Дав їй ляпаса або кинув у неї щось, що могло їй завдати шкоди,

b. Штовхнув її, штовхнув або тягнув за волосся,

c. Вдарити її кулаком або чимось іншим, що могло б її поранити,

d. Бив її ногами, тягнув або бив,

e. Душив або спалив її навмисно,

f. Погрожував застосувати або фактично застосував проти неї пістолет, ніж чи іншу зброю.

Частота цих дій вимірюється як протягом життя жінки (коли-небудь), так і протягом останніх 12 місяців.

«Помірне» насильство: респондент відповідає «так» на одне чи декілька з наступних запитань щодо її інтимного партнера (і не відповідає «так» на запитання c–f нижче): a. Дав їй ляпаса або кинув у неї щось, що могло їй завдати шкоди, b. Штовхнув її або тягнув за волосся.  

«Жорстке» насильство: респондент відповідає «так» на одне чи декілька з наступних запитань щодо її інтимного партнера:

a. Вдарити її кулаком або чимось іншим, що може її поранити,

 b. Бив її ногами, тягнув або бив,

c. Душив або спалив її навмисно,

d. Погрожував застосувати або фактично застосував проти неї пістолет, ніж чи іншу зброю.

Емоційне насильство з боку чоловіка або партнера

Залежно від чоловіка чи партнера:

 a. Образив її або змусив її почуватися погано про себе,

b. Принижував або принижував її перед іншими людьми,

c. Навмисно робив щось, щоб налякати або залякати її (наприклад, тим, як він дивився на неї, кричав і розбивав речі),

d. Погрожував завдати шкоди їй або комусь, хто їй близький,

 e. Погрожував або вигнав її з дому.
