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ВСТУП
Адаптація дитини до школи - особливий  період  у житті дитини.  В  ході  цього важкого періоду відбувається ознайомлення та вживання дитини у нову соціальну роль – учня, освоюється нова діяльність – навчальна. Змінюється соціальне оточення.Поява однокласників та педагогів як частини великої соціальної групи змінює кардинально життя дитини. Відмінна риса становища школяра у тому, що він відповідає перед вчителем, школою, сім'єю. Майже всі першокласники переживають і хвилюються, відчувають емоційний дискомфорт. Цей період дуже складний.Вiн пов'язан зі стресом. Загальне ослаблення організму школяра приводе до  підвищення ризику захворювань.
 Проблемою адаптації дитини є наявність негативного ставлення до школи. Школяри відчувають труднощі в роботі з навчальним матеріалом. Їм важко вибудовувати стосунки з однокласниками. Не менш складними стають стосунки з педагогом.При такому негативному відношенні  школа часто постає як вороже середовище. Результат цього - дитині нестерпно перебувати. Ці труднощі часто трансформуються в агресію, молодший школяр починає порушувати дисципліну, відмовляється виконувати завдання. 
Від фізіологічного, соціального і психічного розвитку дитини  залежить адаптація до школи. Вміння взаємодіяти з педагогом, однокласниками та підпорядковуватися шкільним правилам, успішність засвоєння програмних знань та необхідний для подальшого навчання рівень розвитку психічних функцій, — говорять про фізіологічну, соціальну чи психологічну готовність дитини до школи. Насправді це цілісне освіту, що відбиває індивідуальний рівень розвитку до початку шкільного навчання.

Адаптація дитини в школі може оцінюватися щодо цілої низки областей. Можна оцінювати ступінь, у якому дитина досягає цілей навчання. В області поведінки можна оцінювати те, чи має дитина вміння самоконтролю, концентрації уваги та іншими здібностями, що дозволяють йому контролювати і спрямовувати свою поведінку в бажаному напрямку. Третя область, соціально-емоційна адаптація, залежить від соціальних умінь дитини та норм групи однолітків.
       Нерідко буває, що неконструктивний підхід дорослих (батьків, вчителів) до періоду адаптації учня до нових соціальних умов та вимог школи стає причиною зниження інтересу до навчання вже в початковий період навчання, появі страху, невпевненості в собі, тому проблема адаптації першокласників до школи є актуальною всім учасників освітнього процесу. У цій ситуації особливу роль займає сім'я та шкільний вчитель. Саме від них залежить те, як мине період адаптації дитини до школи. Першокласники, які починають своє шкільне навчання, складно звикають до нових умов. Зробити дитину важконавченою і важковихованою можуть складності,які перестають носити тимчасовий характер. 
      На багатоаспектність  проблеми  адаптації до школи вказує те,що  вона в центрі уваги вчених, педагогiв, шкільних гігієністiв, психологiв, фізіологiв, медикiв. У тому числі Л.Борщевська , О.Власова , О. Главник , М.Заброцький , Д.Ілляшенко , С. Максименко, К. Максименко, В.Назарович ,А.Обухівська, I.Рудніцька,О.Савченко, Н. Стадненко, С.Тарасюк, М.Тютюнник, I.Холковська , О. Якимчук та інших. 
        Дані  досліджень свідчать про наявність серйозних труднощів в адаптації до школи у 20-60% першокласників. Дослідження Максименко, К. Максименко,В.Назарович,А.Обухівськоi,I.Рудніцькoi,О.Савченко,Н.Стадненко, С.Тарасюк, М.Тютюнник, I.Холковська , О. Якимчук та інших вчених вказують  на складність і значущість періоду, пов'язаного з адаптацією дитини в школі.
Особливий інтерес в академічній літературі приділяється суспільному пристосуванню, яке є складовою визначення адаптації. У деяких випадках у літературі використовується поняття соціально-психологічного пристосування – зв'язок індивіда та суспільної сфери, що призводить до найкращого відповідного відношення напрямків та значень індивіда та суспільства.  Hайбільш стрімко проблеми соціального пристосування досліджуються у різних наукових працях. 

      Значний спектр досліджень вивчення питань пристосування та дезадаптованості індивіда був привнесений богатьма вченими А.Маслоу, Г. Сельє, К. Роджерс, Х. Хартманн та ін. 
    Зокрема визначення адаптованості першокласників до навчальної діяльності було описано в працях Л.Борщевськoi , О.Власовoi , О. Главник , М.Заброцькouo , Д.Ілляшенко Н. І. Гуткіна, Л. А. Венгера, І. В. Дубровіної, Р. Є.Р. Слобідський та ін. Психічне розвиток у період адаптації молодших школярів описано у роботах Л.Божович, І.Дубровіної, А.Запорожця, Д.Ельконіна, Г.Дичева. Працi учених наголошують, що саме у молодшому шкільному віці починають формуватися системи відносин дитини зі світом та самим собою, стійкі форми взаємовідносин з однолітками та дорослими.
      Початок навчання у школі – одне із найскладніших і відповідальних моментів у житті дітей, як і соціально – педагогічному, психологічному, і фізичному плані.

       Вступивши до школи, дитина стає школярем далеко не одразу. Це становлення, входження у шкільне життя, відбувається протягом початкової школи, і поєднання рис дошкільного дитинства з особливостями школяра характеризуватиме весь період молодшого шкільного віку. Всі діти, які навчають у школі, стикаються з тими чи іншими труднощами. Реальністю є факт наявності учнів, які на початку навчання не можуть впоратися зі шкільною освітньою програмою. Учні відчувають складнощі у взаєминах з вчителями та однолітками, з дотриманням дисципліни, що погіршується зазвичай проблемами зі здоров'ям та поведінкою
       Адаптація - пристосування організму до умов існування. Aдаптація учнів до навчального навантаження залежить від внутрішніх (ендогенних) факторів (вік, стан здоров'я, індивідуально-типологічні якості, фізичний розвиток, функціональні перебудови в організмі у зв'язку зі статевим дозріванням) та від зовнішніх (екзогенних) факторів (умови життя в сім'ї, правильний режим дня, харчування, організація навчальних занять у школі та вдома і т.д.).

       На думку М.Р. Битянова, адаптація дитини до школи - означає пристосування його до функціонування: виконання навчальних та соціальних вимог, прийняттю на себе рольових зобов'язань школяра.

     Під адаптацією дітей до школи В.Р. Цилєв розуміє процес звикання дитини до шкільних вимог та порядків, до нового для нього оточення, до нових умов життя.Діти не з однаковою успішністю «вживаються» в нові умови життєдіяльності. Венгер А.Л. описує три рівні адаптації до шкільного навчання, які представлені у таблиці 1.
Проблема готовності до школи включає педагогічний та психологічний аспекти. У зв'язку з цим педагоги, психологи виділяють педагогічну та психологічну готовність до школи.

Психологи, педагоги, фізіологи вивчають та обґрунтовують критерії готовності до шкільного навчання, сперечаються про вік, з якого найдоцільніше починати вчити дітей у школі. Інтерес до зазначеної проблеми пояснюється лише тим, що психологічну готовність до шкільного навчання можна порівняти з основою знань загалом.

Можна виділити наступних психологів та педагогів, які приділяли увагу проблемам психологічної готовності до шкільного навчання: І.Юсупов, Г. Кравцов, Р.Буре, Л.Венгер І.Домашенко, Н.Гуткіна, І. Дубровіної, Р. Овчарової, В.Мухіної Л.Еймс, Д.Озубел, М.Безруких, М.Лісіна, Є.Кравцева, В. Котирло, Н.Терентьєва, Н.Кушнір, O.Антипенко,Е.Смирнова, О.Леонтьєв, Н. Матюшина, Л.Виготський,Д.Eльконін,В.Давидов,Л.Божович,А.Маркова,Н.Нижегородцева, Л.Борщевська , О.Власова , О. Главник , М.Заброцький , Д.Ілляшенко , С. Максименко,К.Максименко,В.Назарович,А.Обухівська,I.Рудніцька,О.Савченко, Н. Стадненко, С.Тарасюк, М.Тютюнник, I.Холковська , О. Якимчук та д.р.

Однак, за великої кількості різноманітної і доступної теоретичної літератури з питань підготовки дітей до школи, на практиці часто доводиться стикатися з тим, що діти йдуть до школи неготовими або недостатньо готовими, незважаючи на те, що і батьки, і вихователі усвідомлюють необхідність підготовки дитини до школи . Таким чином, актуальність нашої роботи не викликає сумніву.
Необхідність дослідження проблеми визначила вибір теми квалiфiкацiйноi  роботи:Аналіз досліджень проблеми адаптації дітей до навчання у школі.
Метa дослідження: встановити проблеми адаптації дітей молодшого шкільного віку до школи та розробити шляхи їх подолання.
Об'єкт дослідження: процес адаптації першокласників до школи.
Предмет дослідження: проблеми адаптації першокласників до школи та шляхи їх подолання.
Гіпотеза дослідження:  адаптація дитини до шкільного навчання пройде успішно, якщо буде забезпечено тісну взаємодію батьків із вчителя у процесі адаптації першокласників до шкільного навчання

Відповiдно до мети, об'єкта, предмета і гіпотези дослідження були поставлені наступні завдання: 
1. Проаналізувати теоретичні засади дослідження проблем адаптації дітей молодшого шкільного віку до школи.

2. Розглянути психологічні особливості розвитку молодших школярів як передумови успішної адаптації до школи.

3. Розглянути підходи до дослідження проблем адаптації дітей до школи.

4. У процесі емпіричного дослідження встановити проблеми адаптації першокласників до школи.

Методи дослiдження. У процесі роботи використовувалися такі методи дослідження: теоретичний аналіз фiлософської, психологічної та педагогічної літератури з досліджуваної проблеми; психодіагностичні методики обстеження дітей, методи математичної статистичної обробки даних.

Результати дослiдження можуть використовуватися в роботі практичних та шкільних психологів, психотерапевтів, вихователів, соціальних педагогів.
Робота апробована  на 78-й звітної студентської наукової конференції ОНУ імені І.І. Мечникова.
Cтpyктypа pоботи. Pобота включає вcтyп, три pозділи, виcновки по кожномy із pозділів, загальний виcновок, cпиcок викоpиcтаноi лiтератури, додатки.
РОЗДІЛ I. ТЕОРЕТИЧНІ ДОСЛІДЖЕННЯ АДАПТАЦІЇ ДИТИНИ ДО ШКІЛЬНОГО НАВЧАННЯ
1.1.Проблема готовності до шкільного навчання у вітчизняній та зарубіжній літературі.
        У вітчизняній та зарубіжній психології тема психологічної готовності до навчання у школі всебічно вивчається протягом багатьох десятиліть. Проте, при здавалося б універсальності даного явища, підхід для його вивчення та аналізу у вітчизняних і зарубіжних вчених має низку принципових відмінностей.

       Саме поняття -психологічна готовність до навчання- зарубіжні дослідники, такі як А. Анастазі, А. Керн, Я. Йірасек, С. Штрембел та ін, часто замінюють терміном -шкільна зрілість. При цьому під цим терміном вони мають на увазі, що виникнення цієї зрілості обумовлено індивідуальними особливостями процесу спонтанного дозрівання вроджених задатків дитини і лише малою мірою залежать від виховання та соціалізації дошкільника .

       Широко використовується поняття -вступні навички (передумови до шкільного навчання), що передбачають тісний зв'язок між рівнем навченості дитини в дошкільному віці, її розвитком та успішністю навчання в школі. Такий підхід носить надто формальний і узагальнюючий характер, у ньому поєднуються та підмінюються такі компоненти, як педагогічна підготовленість (знання, вміння та навички, отримані дитиною в процесі цілеспрямованого навчання) та власне психологічна готовність до навчання (поведінкові характеристики, мотивація, вольові процеси).[1] 
      У рамках цієї концепції основна увага приділяється розробці тестового матеріалу, який покликаний діагностувати рівень шкільної зрілості дошкільнят. При цьому не враховується, що формальний процес оволодіння читанням, листом або рахунком ще не є ознакою психологічної готовності до школи, якщо дошкільник, який має наведені вище навички, не має відповідних механізмів розумової діяльності, що дозволяють засвоювати шкільну програму .

         Концепція шкільної зрілості не єдина у зарубіжній психології.Ряд західних психологів (Г. Вітцлак, Дж. Брунер, Й. Шванцара та ін.) розглядають готовність до шкільного навчання як ряд взаємодіючих компонентів (розумовий, емоційний, соціальний) і більшою мірою орієнтовані на теоретичну сторону питання, ніж створення тестів та обробку їх результатов.
         Роботи вітчизняних психологів відрізняються глибоким теоретичним опрацюванням питання психологічної готовності до шкільного навчання і базуються на працях Л. С. Виготського.Л.С.Виготський першим ввів у психологію термін зона найближчого розвитку (ЗБР) і сформулював думку про те, що навчання йде попереду розвитку і веде його за собою, при цьому між навчанням та розвитком немає однозначної відповідності – один крок у навчанні може означати сто кроків у розвитку. 
         Із цього випливає, що для успішного навчання в школі важлива не сума знань, умінь та навичок, що є у дитини – дошкільника, а певний рівень її інтелектуального, особистісного та соціального розвитку, що є психологічною передумовою до навчання у школі. Цієї точки зору дотримувалися і такі класики психології розвитку, як Л. І. Божович та Д. Б. Ельконін. У наші дні багато відомих фахівців (Л.Борщевська , О.Власова , О. Главник , М.Заброцький , Д.Ілляшенко , С. Максименко, К. Максименко, В.Назарович ,А.Обухівська, I.Рудніцька,О.Савченко, Н. Стадненко, С.Тарасюк, М.Тютюнник, I.Холковська , О. Якимчук Л. А. Венгер, В. С. Мухіна, Н. І. Гуткіна, В. Д. Шадриков, І. В. Дубровіна, Є. Є. Кравцова, Н. В. Нижегородцева та ін. .) продовжують розвивати та поглиблювати ідеї Л. С. Виготського про ЗБР та про провідну роль навчання.

     Однак, у зв'язку з відсутністю в психології єдиного розуміння психологічної готовності до навчання в школі, структурний зміст цього явища у різних авторів суттєво відрізняється.

       Л. І. Божович, розглядаючи психологічну готовність до навчання у школі, виділяє два її аспекти: особистісну (певний рівень розвитку мотивації та довільності) та інтелектуальну (певний рівень розвитку розумової та пізнавальної діяльності) готовність. 
      Головним критерієм психологічної готовності до школи, на думку Л. І. Божович, є новоутворення «внутрішня позиція школяра», що є принципово новим ставленням дошкільника до навколишнього світу, що виникає в результаті об'єднання пізнавальної потреби з потребою у спілкуванні з дорослим на новому рівні.
           О. В. Запорожець, вказуючи на те, що психологічна готовність до шкільного навчання є цілісною системою взаємопов'язаних якостей дитячої особистості, включаючи особливості її мотивації, рівня розвитку пізнавальної, аналітико-синтетичної діяльності, ступінь сформованості механізмів вольового регулювання дій. і т.д.

        Н. Г. Салміна як головні показники психологічної готовності до навчання в школі називає: довільність як одну з передумов навчальної діяльності; рівень сформованості семіотичної (знакової) функції як ознака інтелектуального розвитку; особистісні характеристики, що включають особливості спілкування (уміння спільно діяти на вирішення поставлених завдань), розвиток емоційно-воль ой сфери та ін .

          Д. Б. Ельконін, говорячи про проблему готовності до школи, виділяв насамперед сформованість психологічних передумов оволодіння навчальною діяльністю. Найбільш значущі їх: вміння дитини свідомо підпорядковувати свої дії правилу, узагальнено визначальному спосіб дії; вміння працювати за зразком; вміння дитини орієнтуватися на систему правил у роботі; вміння слухати та виконувати інструкції дорослого. 
          Д. Б. Ельконін особливо підкреслював, що на етапі переходу від старшого дошкільного до молодшого шкільного віку діагностична схема повинна включати діагностику як новоутворень дошкільного віку, так і початкових форм діяльності наступного періоду.

         Інший підхід до визначення психологічної готовності дітей до школи пропонує Є. Є. Кравцова. Вона наголошує на провідну роль спілкування у розвитку дошкільника і виділяє три сфери - ставлення дитини до самого себе, до однолітків і до дорослого. Провідним компонентом у цій концепції є рівень розвитку спілкування дитини з дорослим та однолітками з погляду кооперації та співпраці. Передбачається, що дошкільнята з високим ступенем сформованості всіх трьох сфер спілкування одночасно мають хороші показники інтелектуального розвитку.[1]
       На сьогоднішній день у вітчизняній психології найбільшого визнання набула концепція шкільної готовності Л. А. Венгера, В. С. Мухіної, які вказують на те, що у дошкільника не може бути «шкільних якостей» (тобто психологічних рис, властивих школяру) у чистому вигляді. Пояснюється це тим, що будь-які психічні новоутворення формуються у процесі тієї діяльності, на яку вони необхідні, у разі – навчальної. 
         Отже, психологічна готовність до навчання в школі полягає не в тому, що у дошкільника є сформовані шкільні якості, а в тому, що він має передумови для подальшого успішного засвоєння. Проблема готовності до школи включає педагогічний та психологічний аспекти. У зв'язку з цим педагоги, психологи виділяють педагогічну та психологічну готовність до школи. У комплексі психолого-педагогічної готовності до школи виділяють три компоненти: інтелектуальну готовність, особистісну готовність та вольову.
          Нові соціально-економічні відносини вимагають від людини таких якостей, як ініціатива, відповідальність, креативність, заповзятливість. Вони розвиваються у процесі набуття людиною своєї суб'єктної позиції у системі суспільних відносин (соціалізації). 
       Однією з найважливіших змістовно-цільових ліній розвитку в початковій освіті, що забезпечують кінцеві (цільові) вимоги до дитини, що завершує початковий етап освіти, слід вважати формування навчально-пізнавальної діяльності.

       Рівень сформованості всіх цих особистісних проявів повною мірою залежить від спрямованості навчального та виховного процесу на організацію досвіду різноманітної практичної діяльності школяра (пізнавальної, трудової, мистецької та ін.). У молодшому шкільному віці продовжується соціально-особистісний розвиток дитини. Цей період характеризується появою досить усвідомленої системи уявлень про оточуючих людей, себе, про морально-етичних нормах, основі яких будуються стосунки з однолітками і дорослими, близькими і чужими людьми. [18]
       Самооцінка дитини, залишаючись досить оптимістичною і високою, стає все більш об'єктивною та самокритичною означає, що вчитель повинен помічати та підтримувати індивідуальні прояви ініціативності, самостійності, відповідальної дії, створювати умови для їх виникнення.

       Досягти найбільшвагомих результатів у цьому напрямі допомагає активне включення до навчально-виховного процесу батьків. Пов'язано це з тим, що ефективність включення дитини до суспільства залежить від ефективності впливу всіх учасників виховного процесу на нього: педагогів, батьків у тісній співпраці.Доброта, відповідальність, співчуття — заповітні слова, які батьки хочуть сказати своїй дитині.

Однак кожна дитина народжується з певним типом темпераменту, змінити який неможливо. А ось якості характеру, які він які він демонструє вже у ранньому віці, залежить від виховання.На думку Сітак Л. А. процес виховання є процес формування розвитку особистості, який включає в себе не тільки цілеспрямований вплив ззовні, а й самовиховання особистості 
1.2. Психологічні особливості розвитку молодших школярів як передумови успішної адаптації до школи

У періодизації психічного розвитку молодший шкільний вік охоплює період від 6-7 до 9-11 років. Початок періоду сягає корінням у кризу 6-7 років, коли дитина поєднує в собі риси дошкільного дитинства з особливостями школяра. Структура психологічної готовності до школи представлена ​​мотиваційною готовністю, готовністю пізнавальної сфери (інтелектуальною готовністю), соціально-психологічною та емоційно-особистісною готовністю .

До 6-7 років виділяються дві групи дітей: 1) діти, які за внутрішніми передумовами вже готові стати школярами та освоювати навчальну діяльність; 2) діти, які, не маючи ще цих передумов, продовжують залишатися на рівні ігрової діяльності.
          Психологічна готовність є складною системною освітою і охоплює всі сторони дитячої психіки: особистісно-мотиваційну сферу, елементарні системи узагальнених знань і уявлень, деякі навчальні навички, пізнавальні, психомоторні здібності. Готовність до навчання у школі – це рівень фізіологічного, соціального та психічного розвитку, який необхідний успішного засвоєння шкільної програми без шкоди здоров'ю.[44] 
       Зумовлена ​​дозріванням організму дитини, зокрема його нервової системи, ступенем сформованості особистості, рівнем розвитку психічних процесів (сприйняття, уваги, пам'яті, мислення) тощо. Умови життєдіяльності дитини, засвоєння ним соціального досвіду в ході спілкування з дорослими та однолітками формування готовності до шкільного навчання. У педагогічній та психологічній літературі поряд із терміном «готовність до шкільного навчання» використовується термін «шкільна зрілість». Ці терміни синонімічні, хоча другий більшою мірою відбиває психофізіологічний аспект органічного дозрівання.

      До кінця дошкільного віку (6-7 років) відбувається виражена перебудова у загальному розвитку дитини, що дає підставу виділити цей вік як особливий та переломний. Загальний фізичний розвиток стає більш гармонійним. Інтенсивно розвиваються всі системи організму: серцево-судинна, дихальна, ендокринна, опорно-руховий апарат тощо. Це сприяє вдосконаленню рухових функцій та фізичних якостей. 
         Найбільш виражена динаміка відбувається в нервовій системі, насамперед у морфології та фізіології головного мозку. У старших дошкільнят збільшуються психофізіологічні ресурси, необхідних виконання складної і тривалої діяльності, засвоєння значних за обсягом і складних за якістю відомостей. 
          Відбуваються зміни у перебігу основних нервових процесів - порушення і гальмування, збільшується можливість гальмівних реакций.Поряд з більшою врівноваженістю і рухливістю нервових процесів це створює необхідні передумови довільної регуляції поведінки. Слабкою стороною розвитку дошкільника є швидке виснаження запасу енергії в нервових тканинах, що робить неприпустимим перенапругу та перевтомлення.

     Психологічна готовність визначається системою вимог, що висуваються до дитини школою: відповідальне ставлення до навчання, довільне управління поведінкою, систематичне та планомірне оволодіння знаннями, встановлення довільних форм спілкування з учителем, налагодження контактів з товаришами з навчання .    
     До кінця дошкільного віку відбувається нарощування тих психологічних новоутворень, які забезпечують перехід до нової форми життєдіяльності. Провідною діяльністю дошкільного віку є сюжетно-рольова гра, у ній зароджуються та закріплюються важливі психологічні новоутворення. 
         У рамках ігрової діяльності відбувається пізнавальна та емоційна перебудова – змінюється позиція дитини у ставленні до навколишнього світу і формується координація своєї точки зору з іншими можливими, що відкриває шлях для переходу мислення на новий рівень. Прийняття ролі та послідовне її здійснення призводять до становлення в дитини вміння виділяти правила і слідувати їм, що у свою чергу забезпечує перехід до свідомого управління поведінкою. Велике значення мають також продуктивні види діяльності (малювання, ліплення, конструювання та інших.), у яких розвиваються вищі форми регуляції діяльності – планування, корекція, контроль.[1]
         У ході аналізу літератури було виділено такі ознаки, що характеризують наявність у дитини готовності до навчання:

Сильне бажання вчитися та відвідувати школу (дозрівання навчального мотиву).

Досить широке коло знань про навколишній світ.

Здатність до виконання основних розумових операцій.

Досягнення певного рівня фізичної та психологічної витривалості.
Розвиток інтелектуальних, моральних та естетичних почуттів.

Певний рівень мовного та комунікативного розвитку.
У контексті комунікативного розвитку дитина повинна мати ряд навичок:

бути ввічливим у спілкуванні з однолітками та дорослими;
вміти вступати у контакт;

дотримуватись норм і звичаїв, прийнятих у школі;

бути дисциплінованим.
      Психологічна готовність формується у дитини протягом усього дошкільного дитинства і є комплексною структурною освітою, що включає інтелектуальну, особистісну, соціально-психологічну та емоційно-вольову готовність:

Готовність включає такі компоненти:

- Мотиваційна готовність, що передбачає ставлення до навчальної діяльності як до суспільно-значущої справи та прагнення до придбання знань. Передумова виникнення цих мотивів – загальне бажання дітей вступити до школи та розвитку допитливості.
- Вольова готовність – вміння дитини діяти відповідно до зразком і здійснювати контроль шляхом зіставлення з ним як з еталоном (зразок може бути дано у формі дій іншої людини або у формі правила).
- Розумова готовність – досягнення досить високого рівня розвитку пізнавальних процесів (диференційоване сприйняття, довільна увага, осмислене запам'ятовування, наочно-образне мислення, перші кроки до оволодіння логічним мисленням).

- Комунікативна готовність – наявність довільно-контекстного спілкування з дорослими та кооперативно-змагального з однолітками.
- Мовна готовність – оволодіння граматикою і лексикою мови, певна ступінь усвідомленості промови, становлення форм (зовнішня – внутрішня, діалогічна - монологічна) та функцій (спілкування, узагальнення, планування, оцінювання тощо) речи.
Досягнення готовності до навчання визначається не просто засвоєнням знань та навичок, а формуванням у дитини таких психічних властивостей, які необхідні для успішного початку навчальної діяльності. Особливого значення задля досягнення готовності до школи мають спеціально організовані заняття з дошкільнятами, які слід проводити з урахуванням їх психологічних особливостей адекватної для цього віку формі (переважно ігровий).
        У дошкільника є дві сфери соціальних відносин – дитина-дорослий та дитина-діти. У школі з'являється нова структура цих відносин. Система дитина-дорослий диференціюється на дитина-вчитель і дитина-батьки. Ставлення дитина-учитель виступає для дитини ставленням дитина-суспільство і починає визначати відносини дитини до батьків та відносини з іншими дітьми. 
      Вчитель відбиває вимоги суспільства, існуючу систему однакових еталонів, однакових заходів з оцінки всіх і кожного. Дитина починає ставитись до іншої дитини з позиції того, як ця дитина співвідноситься з еталоном, який вводить вчитель.[44]
Нова соціальна ситуація розвитку передбачає включення дитини до навчальної діяльності, всередині якої з'являються основні психічні новоутворення цього віку. Навчальна діяльність – особлива форма активності особистості, спрямовану засвоєння (привласнення) соціального досвіду пізнання і перетворення світу, що включає оволодіння культурними методами зовнішніх предметних і розумових действий. Вона передбачає формування в дитини вміння вчитися.

Навчальна діяльність – це специфічна форма індивідуальної активності молодшого школяра, складна за структурою. У цій структурі виділяють: 
1) навчальні ситуації (або завдання) – те, що учень має засвоїти; 
2) навчальні дії – зміни навчального матеріалу, необхідних його освоєння учнем; це те, що учень повинен зробити, щоб виявити властивості того предмета, що він вивчає; 
3) дії самоконтролю - це вказівка ​​на те, чи правильно учень здійснює дію, що відповідає зразку; 
4) дії самооцінки – визначення того, досяг учень результату чи нет.

Навчальна діяльність передбачає розвиток в дитини вміння управляти своїми психічними процесами та поведінкою в цілому, формування довільності, вміння свідомо ставити цілі дії та навмисно шукати та знаходити засоби їх досягнення, подолання труднощів та перешкод.

Навчальна діяльність вимагає від дитини рефлексії. Рефлексія – «розумний (раціональний) процес, спрямований на аналіз, розуміння, усвідомлення себе: власних дій, поведінки, мови, досвіду, почуттів, станів, здібностей, характеру, відносин з іншими та іншими, своїх завдань, призначення тощо .  Розвитку рефлексії сприяє оцінювання дитини.

Довільність, внутрішній план дії та рефлексія – основні новоутворення молодшого шкільного віку. З іншого боку, у межах оволодіння навчальної діяльністю перебудовуються, удосконалюються все психічні процеси.

        Крім навчальної діяльності для молодшого школяра має значення праця, що здійснюється у формі самообслуговування та у формі виготовлення виробів.

Велике виховне значення має колективна праця, спільна діяльність з однолітками. Навчальний матеріал діти краще освоюють у спільній роботі з однолітками, ніж із учителем. У групі однолітків відносини рівноправні та симетричні, а між дитиною та дорослою – ієрархічні та несиметричні. Такі якості, як критичність, терпимість, вміння стати на думку іншого, розвиваються тільки у спілкуванні дітей між собою .
Ігрова діяльність (сюжетно-рольова, з правилами, ігри-драматизації, ігри-фантазії) у молодшому шкільному віці доповнюється дидактичними та змагальними іграми.Всі зазначені види діяльності сприяють розвитку пізнавальної сфери, яка набуває довільного характеру. Це з загальним інтелектуальним розвитком дитини, з формуванням пізнавальних інтересів та розвитком вміння працювати цілеспрямовано. Розвиток уваги пов'язані з формуванням довільної уваги, підвищенням його стійкості, розширенням обсягу, вмінням розподіляти його.

         Процес сприйняття найчастіше обмежується лише впізнаванням і наступним називанням предмета, а до ретельного і тривалого розгляду, спостереженню першокласники нездатні. Сприйняття відрізняється слабкою диференційованістю, але до III класу діти навчаються «техніці» сприйняття: порівнянню подібних об'єктів, виділення головного, суттєвого. 
      Сприйняття перетворюється на цілеспрямований, керований процес, стає розчленованим. Сприйняття кольорів та форм стає більш точним та диференційованим. Сприйняття простору та часу у молодшому шкільному віці пов'язане зі значними труднощами, хоча від класу до класу стає більш правильним.

       Навчальна діяльність вимагає від дитини довільного запам'ятовування матеріалу. Зміни у розвитку пам'яті пов'язані з тим, що дитина: 
по-перше, починає усвідомлювати особливе мнемічне завдання;

по-друге, у молодшому шкільному віці дитина опановує прийоми запам'ятовування. Молодші школярі краще запам'ятовують наочний матеріал і значно гірше – словесний. 
          У цілому нині і довільна, і мимовільна пам'ять зазнають істотні якісні зміни, і до III класу пам'ять стає продуктивнішою.

         У розвитку мислення молодших школярів можна назвати дві основні стадії: 
      Перша характеризується тим, що аналіз навчального матеріалу проводиться переважно у наочно-дієвому та наочно-образному плані. 
      Друга стадія вимагає від вчителя демонстрації зв'язків, що існують між окремими елементами засвоюваних відомостей, щоб діти опановували родовідові співвідношення між окремими ознаками понять, тобто. класифікацією, формується аналітико-синтетичний тип діяльності, освоюється дія моделювання. 
Це означає, що починає формуватися формально-логічне мислення[44].

Розвиток мислення багато в чому залежить від рівня розвитку розумових процесів (аналізу, синтезу, порівняння та ін). Молодші школярі починають усвідомлювати власні розумові процеси і намагаються керувати ними, хоча завжди успішно. Останніми роками дедалі більше говорять про формуванні у молодшому шкільному віці теоретичного мислення з урахуванням емпіричного.

Уява у розвитку проходить також дві стадії:

 На першій відтворювані образи дуже приблизно характеризують об'єкт, бідні на деталі, малорухливі відтворюючу (репродуктивну) уяву. 
Друга стадія характеризується значною переробкою образного матеріалу та створення нових образів – це продуктивне уяву.

Мова є одним із найважливіших психічних процесів молодшого школяра, і оволодіння мовою йде лінією її звуко-ритмічної, інтонаційної сторони; по лінії оволодіння граматичним строєм та лексикою, збільшення словника та усвідомлення власних мовних процесів. Однією з функцій мови, що виступає першому плані, стає комунікативна. Особливістю розвитку мови у молодшому шкільному віці є формування писемного мовлення.

     Залежно від мотиву навчальна діяльність набуває дитину різного смысла. Об'єктивно мета залишається такою ж, але сенс і якість діяльності змінюються в залежності від мотиву. Мотив впливає як на навчальну діяльність, а й ставлення дитини до вчителя, школі, забарвлюючи в позитивні чи негативні тони. 
     Розрізняють мотиви, що породжуються самою навчальною діяльністю, пов'язані безпосередньо із змістом та процесом вчення, та мотиви, що лежать за межами навчальної діяльності (широкі соціальні чи вузьколичні мотиви дитини).
У молодшому шкільному віці переважають три групи мотивів: 
1) широкі соціальні (мотиви самовдосконалення, самовизначення та ін);

2) вузьколікісні (отримати хорошу позначку, заслужити похвалу вчителя, схвалення батьків, уникнути покарання, отримати нагороду, виділитися серед однолітків та ін.) 

3) навчально-пізнавальні мотиви (мотиви пов'язані із змістом та процесом вчення).

Молодший шкільний вік має великі резерви у розвиток особистості дитини. Він є періодом фактичного складання психологічних механізмів особистості, що утворюють разом якісно нове, вища єдність суб'єкта – єдність особистості, -Я. Людське -Я формується в процесі спілкування з оточуючими людьми, і від того, який характер цього спілкування багато в чому залежить, які саме особистісні якості у нього сформуються.

Провідні потреби цього віку – потреби у спілкуванні з людьми, у взаєморозумінні та співпереживанні, які породжують цілу групу особистісних мотивів. Вони виступають як повідомлення дитини про свій емоційний стан, розраховані на співпереживання дорослого; звернення за схваленням; повідомлення про почуття симпатії, розташування та антипатії; інтимні повідомлення дитини; спроби розпитати дорослого про нього.

Для молодшого школяра характерна потреба у зовнішніх враженнях, що змушує дитину виявляти цікавість до зовнішніх сторін предметів та явищ, до різних нових видів діяльності.

Пізнавальні потреби, як і потреби у спілкуванні, – провідні у молодшому шкільному віці. І якщо спочатку вони майже повністю задовольняються вчителем та батьками, то до кінця молодшого шкільного віку дитина навчається задовольняти їх самостійно. Під впливом вчителя в нього формуються потреба у оволодінні шкільними вміннями та навичками та потреба у знаннях. Поступово пізнавальні потреби змінюються, стають більш диференційованими: частина їх зникає, але з перетворюються на стійкі мотиви поведінки ребенка.

Розвиток потреб молодшого школяра загалом йде у бік домінування духовних потреб над матеріальними, соціальних над особистими, хоча процес цей тривалий і нерівномірний щодо різних потреб.p align="justify"> Третя лінія розвитку потреб у молодшому шкільному віці - це наростання їх усвідомленості та самоврядності, що свідчить про формування нового рівня самосвідомості .

Усі вони зміцнюють дитини на його позиції школяра – особистісного новоутворення, що з якісно новим рівнем самосвідомості і є елементом психологічної готовності до школе. Новий рівень самосвідомості дитини виявляє себе в самопізнанні дитини та формуванні «Я-концепції», у самооцінці та системі домагань, у самоконтролі та саморегуляції.

Вступ до школи розширює коло соціальних контактів дитини. Школа сприяє наростанню самостійності дитини, її емансипації від батьків. У школі набувають більш важливого значення його власні дії, вчинки та прояви; він змушений відповідати себе сам, одночасно стаючи об'єктом оцінки з погляду інтелектуальних, соціальних і фізичних возможностей. 
Все це штовхає вперед розвиток самооцінки дитини, заснованої на уявленнях про себе та оцінки оточуючих.Умовно виділяють три групи дітей з різними рівнями сформованості уявлень про себе:

1) адекватні та стійкі уявлення про себе (діти характеризуються вмінням аналізувати свої вчинки, вичленювати їх мотиви, рефлексією; вони більш орієнтуються на власні знання про себе, ніж на оцінку дорослих, та швидко набувають навичок самоконтролю);

2) неадекватні і нестійкі уявлення про себе (діти погано розуміються на собі, слабо аналізують свої вчинки; число усвідомлюваних рис і якостей особистості невелике і не завжди адекватне; такі діти постійно потребують зовнішнього контролю та підтримки);

3) орієнтація на характеристики, дані дитині іншими, особливо дорослими (діти майже не орієнтуються у своєму внутрішньому світі; уявлення про себе розпливчасті і неадекватні, схильні до зовнішніх думок; самооцінка неадекватна; вони погано орієнтуються в практичній діяльності на свої реальні можливості та здібності) .
З віком адекватність самосприйняття наростає. Це відбувається як у процесі спілкування коїться з іншими, і у процесі своєї оцінної діяльності дитини. Зазначається наростання тенденції підкреслити свою індивідуальність, свою приналежність до певної групи (соціальної, статевої, навчальної).

Для молодшого школяра однією з центральних моментів показники себе стає шкільна оцінка успішності. Критерії, якими в оцінці своєї успішності користується дитина, великою мірою залежить від вчителя.

У молодших школярів можна знайти всі види самооцінок. Діти зі стійко заниженою самооцінкою боязки, намагаються триматися в тіні, дуже хвилюються, коли їх запитують, хоча матеріал можуть знати не гірше за інших. Адекватна самооцінка сприяє прояву активності, комунікабельності, енергійності, самостійності, ініціативи. 
Діти з високою адекватною самооцінкою активні, ініціативні, вони яскраво виражений мотив досягнення, прагнення самоствердження, самореалізації. Діти із завищеною самооцінкою переоцінюють свої можливості, результати діяльності, особисті якості, з легкістю беруться за те, що їм явно не під силу, дають нездійсненні обіцянки і дуже некритично ставляться до неуспіху, неякісного виконання завдання.

       На основі самооцінки формується і рівень домагань молодшого школяра. Рівень домагань – прагнення досягнення цілей тієї міри складності, яку людина вважає себе здатним. Чим адекватніша самооцінка, тим, як правило, адекватніший і рівень домагань дитини.[76]
Для дітей із завищеними домаганнями характерні гострі афективні переживання, якщо ці домагання, зіштовхнувшись із середніми можливостями дитини, не задовольняються. Такі діти можуть виявляти грубість, агресивність, впертість, підвищену дратівливість та уразливість. Підвищена самооцінка зазвичай пручається її корекції у бік узгодження з рівнем досягнень.

      Оцінка знань і умінь сприймається дитиною одночасно як оцінка личности[. Молодші школярі ранжують клас, відштовхуючись від думки вчителя, на відмінників, середніх, слабких і т.д. У молодших школярів, що слабо встигають, часто фіксуються занижена самооцінка, невпевненість у собі, настороженість у відносинах з дорослими і однолітками. 
       Можна відзначити також, що з віком дитина стає критичнішою і може перейти від конкретно-ситуативної самооцінки до більш узагальненої. Цьому допомагає наявність здатності до рефлексії та наявність еталона моральної поведінки.

       У школі дитина вперше стикається з чіткою та розгорнутою системою моральних вимог, дотримання яких контролюється постійно та цілеспрямовано. Молодшим школярам вказують досить широке зведення і правил, якими вони мають керуватися у відносинах з учителем, іншими дорослими, однолітками. Молодший шкільний вік – час становлення таких моральних почуттів, як почуття товариства, обов'язку, любові до вітчизни, колективізм тощо, і навіть здатність до співпереживання, емпатії.

Спостерігаються зміни у емоційно-вольової сфере. Загальна орієнтація емоцій молодшого школяра пов'язані з наростанням усвідомленості, стриманості, стійкості почуттів та процесів. З приходом до школи максимум емоційних реакцій доводиться не так на гру та спілкування, як на процес і результат навчальної діяльності, задоволення потреб в оцінці та доброму відношенні оточуючих. У молодшому шкільному віці досить рідкісні випадки байдужого ставлення до вчення, більшість дітей дуже емоційно реагують оцінки, думки вчителя.

Загалом віковою нормою емоційного життя молодшого школяра вважають оптимістичний, бадьорий, радісний настрій. У цей час наростає також індивідуальність у вираженні емоцій: виявляються емоційно афектовані діти, діти з млявим виразом почуттів.
 Виявлено, що емоційно стабільним дітям навчання дається легше, і вони довше зберігають позитивне ставлення до нього. У дітей з високим рівнем тривожності, підвищеною емоційною чутливістю та моторно-розгальмованих часто спостерігається негативне ставлення до навчальної праці, вчителя та його вимог. У молодшому шкільному віці емоційне життя ускладнюється та диференціюється.[76]
Почуття в молодшому шкільному віці розвиваються в тісному зв'язку з волею: часто вони перемагають вольову поведінку і самі стають мотивом поведінки. Воля виявляє себе у вмінні здійснювати дії чи стримувати їх, долаючи зовнішні чи внутрішні перешкоди, у формуванні додаткових мотивів-стимулів до слабомотивованої деятельности. 
Саме у молодшому шкільному віці можуть бути сформовані такі вольові якості, як самостійність, наполегливість, витримка, упевненість у своїх силах. Навчальна діяльність, яку освоює дитина, має при цьому великі ресурси. Сприяє цьому та спілкування дитини з однолітками та дорослими.
Відносини молодшого школяра до вчителя мало відрізняється від ставлення до батьків. Діти готові підкоритися його вимогам, приймають його оцінки та думки, вислуховують повчання, наслідують його у поведінці, манері міркувати, інтонаціях. І від вчителя чекають майже «материнські» стосунки. Деякі діти спочатку пестуються до вчителя, намагаються торкатися нього, розпитують його про нього самому, діляться деякими інтимними повідомленнями, розглядають вчителя як суддю і арбітра в сварках і образах.
 У ряді випадків, якщо відносини в сім'ї дитини не відрізняються благополуччям, роль вчителя наростає, та її думки та побажання приймаються дитиною з більшою готовністю, ніж батьківські. Громадський статус і авторитет вчителя у власних очах дитини взагалі часто буває вище батьківського.

Змінюються і відносини дитини з однолітками. Зазначається зменшення колективних зв'язків та стосунків між дітьми. Взаємини першокласників багато в чому визначаються вчителем через організацію навчальної діяльності, він сприяє формуванню статусів та міжособистісних взаємин у класі. До II і III класу особистість вчителя стає менш значущою, зате зв'язки  з однокласниками стають тіснішими і диференційованими. Характерна риса взаємин молодших школярів у тому, що дружба заснована, зазвичай, на спільності зовнішніх життєвих обставин і випадкових інтересів: наприклад, вони сидять за однією партою, поруч живуть, цікавляться читанням чи малюванням.

Вже молодших класах виявляється розподіл класу на неформальні групи, які іноді стають значнішими, ніж офіційні шкільні об'єднання. Вони можуть складатися власні норми поведінки, цінності, інтереси, багато в чому пов'язані з лідером.

У молодшому шкільному віці особливу значущість має стиль, який вибирає вчитель для спілкування з дитиною та управління класом. Цей стиль легко асимілюється дітьми, впливаючи з їхньої особистість, активність, спілкування з однолітками.
Основними особливостями систематичного шкільного навчання є:

По-перше, зі вступом до школи дитина починає здійснювати суспільно значущу та суспільно оцінювану діяльність – навчальну діяльність. 
По-друге, особливістю систематичного шкільного навчання є те, що воно вимагає обов'язкового виконання низки для всіх однакових правил, яким підпорядковане все поведення ученика під час його перебування у школі.

Оцінка рівнів шкільної адаптації складається з наступних блоків:

1. Показник інтелектуального розвитку – рівень розвитку вищих психічних функцій, про здатність до навчання та саморегу-ляції інтелектуальної діяльності дитини

2. Показник емоційного розвитку - відображає рівень емоцій-онльно-експресивного розвитку дитини, її особистісне зростання.

3. Показник сформованості комунікативних навичок (само-оцінка та рівень домагань).

4. Рівень шкільної зрілості дитини на дошкільний період.
Важливим напрямом психологічної підтримки освітнього процесу є здійснення супроводу дитини на етапі адаптації після тривалої перерви у навчанні: перехід на наступний етап (з класу до класу після літніх канікул), підтримка після зимових канікул або тривалої відсутності через хворобу або з інших причин.

Відомо, що перехід із дитячого садка до школи викликає у дитини хронічну емоційну напруженість та тривожний стан, провокуючи розвиток синдрому шкільної дезадаптації. Зроблено спробу виявити можливість впливу на шкільну адаптацію шляхом корекції рівня тривожності у дітей методом недирективної ігрової терапії ще в період перебування майбутніх першокласників у дошкільних закладах. Отримані дані свідчать про ефективність методу ігрової терапії у корекції високої тривожності у дошкільнят, що дозволяє підвищити їхній рівень шкільної адаптації та успішність у I класі.

Надалі, ступінь, у якій дитина має необхідні вміння і може відповідати вимогам і очікуванням, що висуваються щодо нього за умов шкільного навчання, визначатиме те, наскільки добре він до них пристосований.[76] 
Коли між цими двома факторами виникає невідповідність і поведінка або навчання дитини не відповідають шкільним очікуванням, її розглядають як недостатньо адаптовану і потребує певного втручання. Це втручання, своєю чергою, то, можливо пов'язані з корекцією дефіциту умінь дитини, або зі зміною вимог і показників самої шкільної ситуації.

Існує три переломні моменти, які дитина проходить у процесі навчання у школі — це вступ до першого класу, перехід із початкової школи до середньої (5 кл.) та перехід із середньої до старшої школи (10 кл.). 
На етапі входження до школи дитині доводиться пристосовуватися до нового колективу, нового статусу («першокласник»), нової провідної діяльності (навчальної), нового режиму життя. 
На етапі переходу від початкового навчання до основного, у більшості школярів (крім гімназистів) залишається та сама школа, багато вчителів, які вчили в початковій школі (вчитель образотворчого мистецтва, фізичної культури, іноземної мови, музики та ряду) інших предметів (залежно від профілю). Але з'являються нові очікування та вимоги до загальнонавчальних умінь та навичок, основ теоретичного мислення, зародків абстрактного, високі вимоги до швидкісних характеристик діяльності п'ятикласників. 
Коли йдеться про адаптацію школяра до навчальної діяльності, слід розглядати процес адаптації через призму цих трьох блоків. Факторами шкільної дезадаптації можуть виступати як індивідуальні особливості дитини (дисгармонічність та слабкість інтелектуального розвитку, легкі порушення функціонування мозку, підвищена тривожність та емоційна реактивність), так і несприятлива соціальна ситуація (обстановка в сім'ї чи у школі).

Комплексне психологічне обстеження дозволяє виявити учнів групи ризику за ймовірністю розвитку шкільної дезадаптації та надати відповідну допомогу щодо її попередження. Дезадаптацію у дівчинки або хлопчика можна діагностувати за зрушеннями у фізіологічних та емоційних станах дитини.

Процес соціально-психологічної адаптації можна характеризувати такими поняттями:

- взаємодія індивіда із середовищем,

- засвоєння і цінностей колективу,

- вироблення зразків поведінки та спілкування,

- формування позитивного ставлення до соціальних норм,

- Включення в систему діяльності та міжособистісних відносин,

- самореалізація індивіда,

- Самореалізація індивіда.

Неблагополучна ситуація в сім'ї, негативне ставлення до школи, страх тих чи інших уроків, невпевненість у ситуації перевірки знань, не сформовані стосунки з учителем чи однокласниками — усе це може суттєво порушувати самопочуття дитини і, як наслідок, процес навчання. Страх школи, конкретних предметів, перевірки знань чи негативне ставлення до вчителя може мати об'єктивну основу у недоліках інтелектуального розвитку учнів. 
      Ускладнення взаємовідносин з оточуючими може бути викликане особливостями поведінки, наявністю неадекватних реакцій. Інформація про емоційний стан дитини аналізується у світлі його індивідуальних особливостей та обов'язково враховується у подальшій роботі з нею, а також при консультуванні батьків та вчителів.[44]
У стані хронічного перевтоми школяра що неспроможні повноцінно функціонувати пам'ять, увагу, мислення, порушується адекватність реагування, знижується здатність до самоврядування. Усе це, звісно, ​​негативно б'є по шкільних успіхах. Але чим більше часу дитина починає приділяти урокам і менше відпочинку, тим гіршими бувають загальні результати: до слабкої успішності додається і втрата здоров'я. Іншими словами, при хронічній перевтомі насамперед потрібне зниження навантажень.

У стані хронічного перевтоми школяра що неспроможні повноцінно функціонувати пам'ять, увагу, мислення, порушується адекватність реагування, знижується здатність до самоврядування. Усе це негативно впливає на шкільні успіхи. Чим більше часу дитина починає приділяти урокам і менше відпочинку, тим гіршими бувають загальні результати: до слабкої успішності додається і втрата здоров'я. При хронічній перевтомі насамперед потрібне зниження навантажень.

 Результати діагностики досить точно прогнозують можливі навантаження учнів, спричинені недоурахуванням динамічних характеристик навчальної діяльності хлопчиків та дівчаток. Ці дані можуть допомогти запобігти можливим зривам в адаптації. Для діагностики використовували коректурну пробу Тулуз-П'єрона (в адаптації Л.А. Ясюкової); опитувальник Сандри Бем, методика незавершених пропозицій та інші.

Навчальний процес хлопчиків та дівчаток відрізняється за динамічними характеристиками: темп роботи на уроці, точність роботи з інформацією, акуратність виконавських дій, робота з наочним матеріалом, сприйняття, запам'ятовування та відтворення аудіовізуальної форми представлення знань.

 У хлопчиків 1 класу вищий темп діяльності (у середньому — 33,6 знаків за хв.), ніж у дівчаток (29,7 знаків за хв.). Кількість хлопчиків із середнім та добрим темпом роботи більше (56%), ніж дівчаток того ж віку. 
До другого класу 66% хлопчиків працювали у хорошому темпі та 51% дівчаток. Тому вчителям важливо враховувати з організацією уроку, що учні під час роботи з інформацією засвоювати її поступово не з першого пред'явлення, а при повторному, і навіть можливі помилки при відтворенні материала.

Вчитель, вірячи у успіх, стимулює хлопчиків ще більше. Настає виснаження діяльності мозку, що проявляється через емоційну збудливість, нестабільність інтелектуальної діяльності, знижується точність виконавських дій, формальне запам'ятовування матеріалу. У дівчаток, навпаки, відзначається схильність до вищої виконавської точності та запам'ятовування матеріалу. Вчитель використовує ці особливості дівчаток, але з стимулює інтенсивну, продуктивну діяльність. Дівчатка починають відставати в об'ємних та змістовних характеристиках вивченого на уроці матеріалу. 
Тому індивідуально-динамічні аспекти навчального процесу є одна із зон педагогічного ризику, особливо в період адаптації. Навіть вчителі, які мають великий досвід роздільного навчання хлопчиків та дівчаток, або недооцінюють, або переоцінюють індивідуально-динамічні характеристики навчального процесу дітей різної статі. Вони змішують динамічні характеристики процесу з питаннями організації роботи учнів із предметним змістом навчальної діяльності. Значною мірою це викликано педагогічними стереотипами, сформованими вчителів на основі досвіду роботи в класно-урочній системі.

Якщо виявляються стани хронічної перевтоми, то цілком ймовірні серйозні погіршення стану здоров'я та дезорганізація мозкової діяльності. Батькам у цьому випадку дається рекомендація про необхідність терміново оптимізувати навантаження та режим дитини, що обов'язково має поєднуватися з його лікуванням. Якщо ж не відбувається зниження навантажень і лікування проводиться на тлі хронічної перевтоми, то звичайно ефекту не має. В ідеалі батьки повинні допомагати забезпечувати оптимальну працездатність, знайти такий режим життєдіяльності дитини, при якому відбувається поступова нормалізація роботи мозку без додаткового лікування.

Для повноцінного розуміння результатів діагностичного обстеження учнів дуже важливо проводити роз'яснювальну роботу з викладачами та батьками щодо виявлення випадків дезадаптації учнів та допомоги в оптимізації умов навчання. 
На основі аналізу результатів психологічної діагностики, зв'язку зі спеціалістами різних профілів (логопеди, фізіологи, соціальні педагоги, медики, вчителі) психолого-педагогічний консиліум приймає рішення з питання ймовірної дезадаптації учнів і обговорює проблеми, які можуть ускладнювати їх навчання, та напрацьовуються рекомендації .

Ще одним із факторів дезадаптації є тривожність. Тривожність - це безпричинний, невмотивований страх. При підвищеному рівні особистісної тривожності переважають песимістичні настанови: очікування невдач, неприємностей, неуспіху. Зазвичай за високої тривожності блокується творча активність. Дитина діє за принципом: щоб уникати неприємностей краще нічого не робити. [18]
Зниження активності може призводити до гальмування розвитку дитини. Якщо активність не знижується, то основі підвищеної тривожності розвивається невроз чи формується психологічний захист «Я», спотворюються самосприйняття і самооцінка. Тривожність може зростати внаслідок неуспіхів у школі, несприятливої ​​обстановки в сім'ї, проблем у спілкуванні з однокласниками та вчителями, підвищеної чутливості, вразливості дитини.

Дослідження ситуативної тривожності дівчаток і хлопчиків дозволив визначити стресогенні фактори, типи фруструючих ситуацій або сфери життєдіяльності, в яких порушено емоційне самопочуття взаємодія з дітьми, стосунки з батьками, нейтральні побутові ситуації.
Тривожні діти потребують додаткової психологічної підтримки, уважного ставлення, допомоги дорослих. Як правило, вони потребують допомоги -ззовні, оскільки існуюча система батьки-вчителя виявилася неефективною. Отут і потрібна допомога психолога.

Будь-яка дитина дуже залежить від позитивного чи негативного ставлення дорослої людини до неї. Дитині потрібно бачити та відчувати любов і турботу дорослої людини, звернені до неї. Тоді він вважає себе у безпеці, з радістю йде на контакт та із задоволенням, інтересом навчається.

У першому класі за значимістю часто вчитель виходить у дитини на перше місце. Його думки, ставлення до нього стають часом навіть важливішими, ніж думки батьків. Тому, якщо у дитини немає порозуміння з педагогом, то це дуже важка проблема як для самої дитини, її батьків, так і для педагога. Емоційне самопочуття всіх обстежених протягом року учнів школи вважатимуться хорошим. У дітей достатньо енергетичних запасів для навчання за пропонованою програмою та відновлення сил. Ці висновки свідчать про те, що учасники освітнього процесу з боку адміністрації та викладачів у своїй роботі здійснюють облік індивідуальних особливостей учнів. Саме це є основним методом у підходах до навчання з метою збереження здоров'я.
Причини дезадаптації:
Шкільна дезадаптація – психогенне захворювання або псигогенне формування особистості дитини, яке порушує його об'єктивний та суб'єктивний статус у школі та сім'ї та зачіпає навчальну та позанавчальну активність учня.

Шкільна дезадаптація - це утворення неадекватних механізмів пристосування дитини до школи у формі порушень навчання, поведінки, конфліктних відносин, психогенних захворювань, підвищеного рівня тривожності, спотворень в особистісному розвитку.

     Можна виділити три дезадаптаційні стилі:

1.Аккомодаційний стиль відображає прагнення дитини до повноїпідпорядкування своєї поведінки вимогам середовища. Учень з такою поведінкою відповідає типовому образу «хороший учень», охоче підкоряється всім правилам і нормам шкільного життя. Позитивні оцінки з боку вчителя завдяки їхньому високому авторитету сприяють формуванню позитивної «Я-концепції» дітей та підвищенню їхнього соціметричного статусу.

2.Асиміляційний стиль – прагнення дитини підпорядкувати соціальне середовище своїм потребам, тобто. нездатність його ухвалення нової соціальної ситуації розвитку. Такі діти ігнорують нові для них шкільні правила або виконують їх лише у присутності вчителя. Негативні оцінки вчителя в присутності однокласників ведуть до ще більшого зниження їх авторитету, тим самим ускладнюючи їх адаптацію.

3.Незрілий стиль, зумовлений недостатнім розвитком волі. Такі діти нездатні коорденувати свою поведінку у відповідність до правил і норм шкільного життя.

Головна причина шкільної дезадаптації у молодших класах, пов'язана з характером сімейного виховання. Якщо дитина приходить до школи з сім'ї, де вона відчувала переживання «ми», вона і в нову соціальну спільність – школу – важко входить.

Існують ще такі поняття, як -шкільна фобія, -шкільний невроз. Як правило, шкільний невроз проявляється в безпричинній агрессивності, боязні ходити до школи, відмови відвідувати уроки і т.д. Частіше спостерігається стан шкільної тривожності, яка проявляється у хвилюванні, підвищеному занепокоєнні у навчальних ситуаціях, очікуванні поганого ставлення до себе, негативної оцінки з боку педагогів, однолітків.

Іншою причиною виникнення дезадаптивної поведінки може бути надмірна перевтома та навантаження. Саме вступ до школи – переломний момент у житті дитини. Успішність його навчання залежить від особливостей виховання в сім'ї, його рівня підготовленості до школи.

Основною причиною шкільної дезадаптації є самі промахи у навчальної діяльності чи відносини дитини з учителем, а переживання щодо цих промахів і відносин.
Хоча б з однією з наступних проблем стикається кожна дитина:

- Режимні труднощі (низький рівень регуляції поведінки);

- комунікативні труднощі (малий досвід спілкування, нове місце і т.д.);

– проблеми взаємовідносин учителями;

- проблеми, пов'язані зі зміною сімейної обстановки.

      Шкільна дезадаптація дітей є результатом порушення взаємодії особистості учня та навколишнього середовища.Найчастіше дезадаптація школярів проявляється у невдачах у навчанні за програмою, що відповідає віку учня, що включає ознаки хронічної неуспішності, недостатності та уривчастості загальноосвітньої інформації без системи знань та навчальних навичок. Крім того, у регулярних змінах у вигляді порушень в емоційно-особистісному відношенні до певних предметів, процесу навчання в цілому, вчителів, а також до можливостей, пов'язаних з навчальною діяльністю, а також у порушенні поведінки, що регулярно повторюється в ході процесу навчання.

За якими ознаками можна судити про те, чи дитина адаптувалася до шкільного навчання? Серед них можна виділити такі:

- по-перше, це задоволеність дитини процесом навчання: дитині подобається в школі, вона не відчуває невпевненості та страхів.

- по-друге, це швидкість засвоєння навчального матеріалу.

- по-третє, це ступінь самостійності дитини при виконанні нею навчальних завдань, готовність вдатися до допомоги дорослого лише після спроб виконати завдання самому;

- по-четверте, це задоволеність міжособистісними відносинами з однокласниками та вчителем.

Перший рік дитини в школі – це свого роду випробувальний термін і для батьків, коли чітко проявляються всі їхні недоробки: неувага до дитини, незнання її особливостей, відсутність контакту, невміння допомогти. Ще з добрих спонукань вони самі стають винуватцями шкільних стресів, адже адаптація до школи відбувається не відразу. Не день і тиждень потрібно для того, щоб освоїтися в класі по-справжньому.

Перед вчителем і батьками в період адаптації дитини до шкільного навчання ставиться мета – створення максимально комфортних умов, що дозволяють успішно функціонувати та розвиватися у новій для них шкільній системі відносин.[76]
Вирішення проблеми успішної адаптації дитини багато в чому визначається характером взаємодії школи та сім'ї. Участь батьків та інтерес позитивно позначаться на розвитку пізнавальних здібностей дитини. Головна турбота батьків – підтримання та розвиток прагнення вчитися, дізнаватися про нове.
1.3.Соціально -психологічна готовність дитини до школи
       Психологічна готовність до навчання до школи відображає загальний рівень розвитку дитини, є складною структурно-системною освітою, структура психологічної готовності до шкільного навчання відповідає психологічній структурі навчальної діяльності, а її зміст (навчально-важливі якості – НВК) визначається здібностями навчальної діяльності та специфікою навчального матеріалу на початковому етапі навчання.
Складовими компонентами соціально-психологічної готовності дитини до школи є:

1. Особистісна готовність

 2.емоційно-вольова готовність

3.Інтелектуальна готовність

4. Соціальна готовність
1.Особистісна готовність.
У 6-7 років закладаються основи майбутньої особистості: - формується стійка структура мотивів; зароджуються нові соціальні потреби (потреба у повазі та визнанні дорослих, бажання виконувати важливі для інших, «дорослі» справи, бути дорослим, потреба у визнанні однолітків: у старших дошкільнят активно виявляється інтерес до колективних форм діяльності і в той же час – прагнення до гри або інших видів діяльності бути першим, кращим, з'являються потреби надходити відповідно до встановлених правил та етичних норм тощо); виникає новий (опосередкований) тип мотивації – основа довільної поведінки, дитина засвоює певну систему соціальних цінностей, моральних і правил поведінки у суспільстві, у деяких ситуаціях вона може стримувати свої безпосередні бажання і чинити не так як хоче в даний момент, а так як "Треба".

На сьомому році життя дитина починає усвідомлювати своє місце серед інших людей, у неї формується внутрішня соціальна позиція та прагнення до відповідної її потреб нової соціальної ролі. Дитина починає усвідомлювати і узагальнювати свої переживання, формується стійка самооцінка і відповідне їй ставлення і невдач у діяльності (одним властиве прагнення успіху високим досягненням, а інших найважливіше уникнути невдач і неприємних переживань). 
Дитина, готова до школи, хоче вчитися і тому, що їй хочеться зайняти певну позицію в суспільстві людей, а саме позицію, що відкриває доступ у світ дорослості, і тому, що вона має пізнавальну потребу, яку вона не може задовольнити вдома. Сплав цих потреб сприяє виникненню нового ставлення дитини до довкілля, названого Л.І. Божович "внутрішньою позицією школяра". Він характеризує внутрішню позицію як центральне особистісне позиціонування, що характеризує особистість дитини на цілому. Саме воно і визначає поведінку та діяльність дитини та всю систему її відносин до дійсності, до самого себе та оточуючих людей. Спосіб життя школяра як людину, що займається в громадському місці суспільно-значущою і суспільно оцінюваною справою, усвідомлюється дитиною, як адекватний для нього шлях до дорослості – він відповідає сформованому у грі мотиву «стати дорослим і реально здійснювати його функції».
2. Емоційно-вольова готовність.
В умовах розвиваючої освіти, що вимагає від кожної дитини прояву високого ступеня самостійності та активності, зосередженого виконання різноманітних видів навчальної діяльності, особливої значущості набувають емоційні та вольові якості особистості, які починають формуватися у старшому дошкільному віці, проте є - ність емоційно-вольової готовності дітей до шкільного навчання та інструменти її діагностики у вивченій нами літературі розроблено недостатньо.
У роботах готовність до навчання у школі розуміється як «цілісна система взаємопов'язаних якостей дитячої особистості, що включає особливості мотивації, рівень розвитку пізнавальної, аналітико-синтетичної діяльності, рівень формування механізмів вольового регулювання дій.[44]
У словнику з педагогічної психології дається таке узагальнене визначення поняття шкільної готовності — «це сукупність інтегративних якостей дитини старшого дошкільного віку, яка забезпечує успішний перехід до систематичного організованого шкільного навчання» [6, с. 64]. Інтегративність як характеристика, властива шкільній готовності, дозволяє розглянути склад її компонентів, а також результат інтеграції — структуру взаємозв'язків, що встановилися, і взаємодій між елементами.
Розвиток емоційно-вольової сфери пов'язані з становленням регулятивної функції психіки. У віковий період діти схильні до сильних переживань, через пластичність нервових процесів відбувається швидка зміна почуттів. У дітей особливе значення починає набувати інтелектуальних почуттів, пов'язаних з навчальною діяльністю, процесом пізнання. Їх не задовольняє ігрова діяльність. Подальший розвиток набувають морально-моральні почуття, на основі яких формуються такі якості, як відповідальність, працьовитість, чесність, товариство.
До шести років відбувається оформлення основних елементів вольової дії: дитина здатна поставити мету, ухвалити рішення, намітити план дії, виконати його, виявляти певне зусилля у разі подолання перешкоди, оцінювати результат своєї дії. Але ці компоненти вольового впливу ще остаточно розвинені. Так, цілі, що виділяються, не завжди досить стійкі і усвідомлені; утримання мети значною мірою визначається складністю завдання, тривалістю його выполнения.[18]
Л.С. Виготський вважав вольову поведінку соціальною, а джерело розвитку дитячої волі вбачав у взаєминах дитини з навколишнім світом. При цьому провідну роль у соціальній зумовленості волі відводив його мовленнєвому спілкуванню з дорослими.

У генетичному плані Л.С. Виготський розглядав волю, як стадію оволодіння власними процесами поведінки. Спочатку дорослі за допомогою слова регулюють поведінку дитини, потім, засвоюючи практично зміст вимог дорослих, він поступово регулює свою поведінку, роблячи тим самим суттєвий крок вперед шляхом вольового розвитку. Після оволодіння мовою слово стає для школярів як засобом спілкування, а й засобом організації поведения.
Н. А. Циркун у своїх роботах зазначає, що «підготовка дітей до навчання в школі передбачає формування у дошкільнят не лише пізнавальної активності, а й волі». У підтвердженні позиції Л. С. Виготського він пов'язує свободу волі з розвитком у дитини інтелекту і, як наслідок, логічного мислення.

Є. Є. Кравцова, розкриваючи поняття «вольова готовність дитини до школи», визначає, що даний компонент готовності проявляється у довільності всіх пізнавальних процесів (тобто здібності дитини за допомогою волі керувати памьятю, мисленням і мовою); довільності зосередження на навчальній інформації; здібності до контролю своїх дій; здатність до загальної оцінки результату своїх дій при співвіднесенні зі зразком .

При підготовці дитини до навчання у школі, крім досягнення необхідного рівня вольового розвитку, важливо розвивати та її почуття у вигляді формування позитивних емоцій. Так, М. Л. Кряжева наголошує на необхідності розвитку емоційної сфери особистості, характеризуючи дошкільний вік як «період пробудження та розквіту його пізнавальних, творчих та емоційних здібностей» .

Під емоційною готовністю Н. Л. Кряжова розуміє здатність дитини до співпереживання, вміння розрізняти і розуміти весь спектр емоцій.

Формуванню емоційного компонента шкільної готовності присвячено роботи Т. Д. Молодцової. Вона виділяє емоційний компонент готовності як ведучого нарівні з особистісним та соціальним, пояснюючи це тим, що до початку шкільного навчання дитина повинна навчитися контролювати свою імпульсивність та долати ситуативні емоції, довільно керувати почуттями. Також у дитини мають бути сформовані емоційна стійкість, позитивне ставлення до оцінки та адекватна самооцінка, що забезпечить якісний розвиток та протікання її навчальної діяльності.

На основі аналізу представлених авторських позицій зроблено такі висновки. Формування емоцій та волі дитини в період передшкільної підготовки необхідне тому, що при виникненні різних ситуацій у режимі шкільного життя дитина повинна вольовим зусиллям регулювати свою поведінку та вміти виявляти емоційну стійкість.[48]
Вольова готовність визначається високим рівнем довільно керованої поведінки, вмінням довільно регулювати свої психічні процеси та дії. Вольова готовність вважається сформованою, якщо старший дошкільник опанував таку структуру діяльності та поведінки, в якій мотивовано ставиться мета, прикладаються зусилля та регулюється власна активність на шляху досягнення поставленої мети.
    Емоційна готовність визначається високим рівнем контролю імпульсивності, умінням долати ситуативні емоції, довільно керувати почуттями. Емоційна готовність вважається сформованою, якщо старший дошкільник відчуває позитивні емоції, пов'язані з навчальною діяльністю, які створюють сприятливі умови для оволодіння новими знаннями, знижують стомлюваність та підвищують навчальну мотивацію.

Вольова та емоційна готовність взаємопов'язані, мають загальні прояви та шляхи формування, внаслідок цього вони можуть розглядатися як єдиний інтегративний емоційно-вольовий компонент. На цьому наголошують у своїх дослідженнях Н. І. Гуткіна, А. Н. Леонтьєв, Л. Ф. Обухова, Д. Б. Ельконін. Вони наголошують на важливості та можливості формування емоційно-вольового компонента шкільної готовності за допомогою залучення дітей до гри.

Eмоційно-вольова готовність до школи зводиться, головним чином, до розвитку емоційної стійкості та довільності, а довільна поведінка, на думку Д. Б. Ельконінa а, народжується у рольовій грі в колективі дітей. Передусім треба звернути увагу на виникнення довільної поведінки — як дитина грає, чи підкоряється вона правилу, чи бере на себе ролі? Перетворення правила у внутрішню інстанцію поведінки є важливою ознакою готовності до школи . Також Д. Б. Ельконін надавав великого значення вмінню дошкільнят діяти за зразком, що становить зону найближчого розвитку дитини старшого дошкільного віку.

У своїх наукових працях А. Н. Леонтьєв розглядає емоційно-вольову готовність як досить високий рівень довільно керованої поведінки та емоційного регулювання при оволодінні навчальною діяльністю. Його дослідження доводять, що у старшому дошкільному віці за правильно організованої діяльності дитини, насамперед через гру, можна сформувати якості довільного управління психічними процесами: мисленням, увагою, пам'яттю, мовленням, а також поведінкою в межах вимог, що пред'являються початковою школою. Аналогічної позиції дотримується Л. Ф. Обухова, яка зазначає, що емоційно-вольова готовність успішно формується, якщо засвоєння дітьми знань та вмінь включено до ігрової діяльності — провідної діяльності дошкіль- ника.
У сучасних наукових дослідженнях поняття вольової дії практикується у різних аспектах. Одні психологи первісною ланкою вважають вибір рішення та постановку мети, інші обмежують вольову дію його виконавчою частиною.

Дослідження, проведені Н. І. Гуткіною, підтверджують, що дітям, у яких сформована емоційно-вольова сфера особистості, вдається легше адаптуватися
до школи, у них виникає бажання вчитися, іншими словами «емоційно-вольова готовність до початку молодшого шкільного віку забезпечує стартову готовність до навчання у школі».

Спираючись на представлені позиції авторів, ми розглядаємо емоційно-вольову готовність до шкільного навчання як сформовану на високому рівні довільне регулювання поведінки та емоційних станів, що супроводжують навчальні ситуації при якісному оволодінні новою діяльністю, в якій усвідомлюються мотиви, визначаються цілі та мобілізуються зусилля для їх досягнення.
       Шестирічна дитина виявляється здатною підпорядковувати мотиви своєї поведінки. Тому в цьому віці необхідно розвивати здатність діяти за моральними мотивами, за необхідності відмовляючись від того, що безпосередньо приваблює.
    У емоційно-вольовому плані шкільна зрілість характеризується досягненням певного рівня емоційної стійкості, зниженням кількості імпульсивних реакцій, і натомість яких здійснюється процес навчання. Особистісна зрілість визначається, перш за все, сформованістю потреби дитини спілкуватися з іншими дітьми, брати участь у груповій взаємодії, приймати та підкорятися інтересам та звичаям дитячих груп.
3. Інтелектуальна готовність до шкільного навчання

Інтелектуальна готовність до шкільного навчання пов'язані з розвитком розумових процесів – здатністю узагальнювати, порівнювати об'єкти, класифікувати їх, виділяти суттєві ознаки, визначати причинно-наслідкові залежності, робити висновки. 
Звичайно ж, певний кругозір, запас конкретних знань про живу та неживу природу, людей та їх працю, суспільне життя необхідні шестирічній дитині як фундамент, основа того, що буде ним надалі освоєно у школі. Однак помилково думати, що словниковий запас, спеціальні вміння та навички – це єдина міра інтелектуальної готовності дитини до школи.

Існуючі програми, їх засвоєння зажадають від дитини вміння порівнювати, аналізувати, узагальнювати, робити самостійні висновки, тобто. досить розвинених пізнавальних процессов.
Розвиток окремих психічних процесів відбувається протягом усього молодшого шкільного віку. До семи років у дитини відзначається досить розвинений процес сприйняття (спостерігається висока гострота зору та слуху, орієнтування на різні форми та кольори), але сприйняття у дітей цього віку зводиться лише до впізнавання та називання форми та кольору. 
       В.С. Мухіна вважає, що сприйняття у віці 6 – 7 років втрачає свій афективний первісний характер: персептивні та емоційні процеси диференціюються. Сприйняття стає осмисленим, цілеспрямованим, аналізуючим. У ньому виділяються довільні дії - спостереження, розгляд, пошук. Значний вплив на розвиток сприйняття надає в цей час мова, тому дитина починає активно використовувати назви якостей, ознак, станів різних об'єктів та відносин між ними. Спеціально організоване сприйняття сприяє кращому розумінню проявів.

       Процес навчання неможливий без достатньої сформованості такої психічної функції, як увага. У дошкільному віці увага носить мимовільний характер. Стан підвищеної уваги, як свідчить В.С. Мухіна, пов'язане з орієнтуванням у зовнішньому середовищі, з емоційним ставленням до неї, причому змістовні особливості зовнішніх вражень, що забезпечують таке підвищення, з віком змінюються.

     Переломний момент у розвитку уваги дослідники пов'язують з тим, що діти вперше починають свідомо керувати своєю увагою, спрямовуючи та утримуючи його на певних предметах.

Отже, можливості розвитку довільного уваги до 6 – 7 років вже великі. Цьому сприяє вдосконалення плануючої функції мови, яка, на думку В.С.Мухіної, є універсальним засобом організації уваги. Мова дає можливість заздалегідь словесно виділити значущі певної завдання предмети, організувати увагу, враховуючи характер майбутньої деятельности.[67]
     Вікові закономірності відзначаються й у розвитку пам'яті. Пам'ять у старшому дошкільному віці має мимовільний характер. Дитина краще запам'ятовує те, що для неї є найбільшим інтересом, залишає найбільше враження. Таким чином, як вказують психологи, обсяг фіксованого матеріалу визначається і емоційним ставленням до цього предмета чи явища. Порівняно з молодшим та середнім дошкільним віком, як зазначає А.А. Смирнов, роль мимовільного запам'ятовування у 7 літніх дітей дещо знижується, натомість міцність запам'ятовування зростає.

       Одним із основних досягнень старшого дошкільника є розвиток мимовільного запам'ятовування. Важливою особливістю цього віку, як зазначає О.І. Рогів, є те, що перед дитиною 6 – 7 років може бути поставлена ​​мета, спрямовану запам'ятовування певного матеріалу. Наявність такої можливості пов'язана з тим, як зазначають психологи, що дитина починає використовувати різні прийоми, спеціально призначені для підвищення ефективності запам'ятовування: повторення, смислове та асоціативне зв'язування матеріалу. 
     Таким чином, до 6 – 7 років структура пам'яті зазнає суттєвих змін, пов'язаних з розвитком довільних форм запам'ятовування та пригадування. Мимовільна пам'ять, не пов'язана з активним ставленням до поточної діяльності, виявляється менш продуктивною, хоча загалом ця форма пам'яті зберігає провідне становище.

      У дошкільнят мислення тісно пов'язане зі сприйняттям, що говорить про наочно-образне мислення, найбільш характерне для цього віку.

      На думку Є.Є. Кравцова, допитливість дитини постійно спрямована на пізнання навколишнього світу та побудову своєї картини цього світу. Дитина, граючи, експериментує, намагається встановити причинно - слідчі зв'язки та залежності.

       Він змушений оперувати знаннями, а при виникненні деяких завдань дитина намагається вирішити їх, реально приміряючись і пробуючи, але вона може вирішувати завдання в розумі. Дитина уявляє собі реальну ситуацію і як би діє з нею у своїй уяві.[67] 
      Таким чином, наочно – образне мислення – основний вид мислення у старшому дошкільному вiку.Вирішуючи завдання, встановлюючи зв'язки та відносини між предметами, дитина старшого дошкільного віку використовує ті ж форми розумової діяльності, що й дорослі: наочно-дійову, наочно-образну, словесно-логічну.

    Наочно-действенное мислення, здійснюване шляхом реального з предметом, що з предметної діяльністю і спрямоване її обслуговування, є первинним і виникає ще ранньому дитинстві. Але шестирічна дитина може вдаватися до неї, якщо перед ним постає завдання, для вирішення якої у нього немає досвіду та знань або їх дуже мало.

     У ході наочно-образного мислення повніше відтворюється різноманіття сторін предметів, які поки що у логічних, а фактичних зв'язках. Інша важлива особливість образного мислення полягає у можливості відображення у чуттєвій формі руху, взаємодії відразу кількох предметів.

       Дослідження інтелектуального розвитку шестирічних дітей показало, що найбільше значення для подальшого успішного навчання у школі має сформованість образного мислення. Рівень розвитку логічного ж мислення дитини цьому етапі ще гарантує успішність навчання (при високому рівні такого мислення вона майже вище, ніж за середньому). Образне мислення дозволяє дитині намітити потенційно можливий спосіб дії, з особливостей конкретної ситуації, завдання. Якщо ж ця функція передається логічному мисленню, то облік безлічі приватних особливостей ситуації для дитини утруднений.

     Розвиток образного мислення сприяють, поруч із навчанням, та інші види діяльності (малювання, ліплення, слухання казок, драматизація, конструювання).
       До 6-7 років у дитини досить великий словесний запас: вона може досягати 14 тисяч слів. Однак мова дитини відрізняється дієслівністю, тобто вживанням слів, пов'язаних з рухом та діяльністю, в ній дуже мало прикметників.

       У цьому віці у дітей збільшується кількість узагальнюючих слів. Менше стає ситуативної мови, проявляється контекстна, пов'язана з повідомленням ситуаціях та явищах, які на даний момент дитина не спостерігає. У зв'язку з цим поступово мова дитини стає зв'язною, розгорнутою логічною, зрозумілою слухачеві.

       В інтелектуальній сфері характеристиками досягнення шкільної зрілості є: диференційованість сприйняття (перцептивна зрілість); здатність до довільної концентрації уваги; вміння виділяти суттєві ознаки предметів та явищ та встановлювати причинно – слідчі зв'язки між ними (аналітичне мислення); раціональний підхід до дійсності; здатність до логічного запам'ятовування, оволодіння слухом розмовною мовою, здатність розуміти і використовувати символи, інтерес до нових знань.
4. Соціальна готовність

        Соціальна готовність має на увазі потребу у спілкуванні з однолітками та вміння підкоряти свою поведінку законам дитячих груп, здатність брати участь учня, вміння слухати та виконувати інструкції вчителя, а також навички комунікативної ініціативи та самопрезентації.

Соціальна, чи особистісна, готовність до навчання у шкільництві є готовність дитини до нових форм спілкування, новому ставленню до навколишнього світу і себе, обумовленим ситуацією шкільного навчання.
        Важливим показником соціального аспекту шкільної готовності є мотивація до навчання, що проявляється в бажанні дитини вчитися, засвоювати нові знання, емоційної схильності до вимог дорослих, зацікавленості в пізнанні навколишньої дійсності. У його сфері мотивацій мають відбутися значні зміни та зрушення. До кінця дошкільного періоду формується субординація: один мотив стає провідним (основним). При спільній діяльності та під впливом однолітків визначається провідний мотив – позитивна оцінка однолітків та симпатія до них. Стимулює і момент змагання, бажання показати свою винахідливість, кмітливість і вміння знайти оригінальне рішення. Це одна з причин того, чому бажано, щоб ще до школи всі діти отримали досвід колективного спілкування, хоча б початкове знання про вміння вчитися, про відмінність мотивацій, порівняння себе з іншими та самостійне використання знань для задоволення своїх можливостей та потреб. 
      Перехід від одного етапу розвитку до іншого характеризується зміною соціальної ситуації у розвитку дитини. Змінюється система зв'язків із навколишнім світом та соціальною дійсністю. Ці зміни відбиваються у перебудові психічних процесів, оновленні та зміні зв'язків та пріоритетів. Сприйняття тепер провідний психічний процес лише на рівні осмислення, перше місце висуваються набагато первинніші процеси – аналіз – синтез, порівняння, мислення. Дитина включається в школі в систему інших соціальних відносин, де йому будуть пред'явлені нові вимоги та очікування.
     У соціальному розвитку дитини-дошкільника провідну роль грають комунікативні здібності. Вони дозволяють розрізняти ті чи інші ситуації спілкування, розуміти стан інших людей у ​​різних ситуаціях та на основі цього адекватного вибудовувати свою поведінку. Опиняючись у будь-якій ситуації спілкування з дорослими або однолітками (у дитячому садку, на вулиці, у транспорті тощо), дитина з розвиненими комунікативними здібностями зможе зрозуміти, які зовнішні ознаки цієї ситуації та за якими правилами в ній потрібно діяти. У разі виникнення конфліктної чи іншої напруженої ситуації така дитина знайде позитивні способи її перетворення.[76]
      При з'ясуванні готовності дітей до школи стає очевидним, що частина дітей для досягнення цього потребує занять у підготовчих групах і лише невелика частина дітей має специфічні потреби. Щодо останніх, важливою є своєчасна допомога, напрямок розвитку дитини фахівцями та підтримка сім'ї.
Комунікативні здібності дозволяють дитині розрізняти ситуації спілкування і цій основі визначати власні цілі та цілі партнерів зі спілкування, розуміти стану та вчинки інших людей, вибирати адекватні способи поведінки у конкретній ситуації та вміти перетворювати її з метою оптимізації спілкування з оточуючими.

        У дошкільному віці місцем і змістом навчання є все, що оточує дитину, тобто навколишнє середовище, в якому вона живе та розвивається. Від середовища, в якому росте дитина, залежить, якими у нього будуть ціннісні орієнтації, ставлення до природи та взаємини з оточуючими людьми.
Висновки до роздилу 1.

      На сьогоднішній день у  психології найбільшого визнання набула концепція шкільної готовності, яка вказуе на те, що у дошкільника не може бути шкільних якостей (тобто психологічних рис, властивих школяру) у чистому вигляді. Пояснюється це тим, що будь-які психічні новоутворення формуються у процесі тієї діяльності, на яку вони необхідні, у разі – навчальної. Отже, психологічна готовність до навчання в школі полягає не в тому, що у дошкільника є сформовані шкільні якості, а в тому, що він має передумови для подальшого успішного засвоєння. 
 Молодший шкільний вік - це час включення дитини в серйозну соціальну діяльність, в якій вона має власні права та обов'язки. Провідна діяльність - навчальна, пов'язана з оволодінням способами пізнання дійсності, які виробило людство. Мислення молодшого школяра з наочно-образного стає словесно-логічним. Усі пізнавальні процеси інтелектуалізуються, перетворюються на довільні та опосередковані, підконтрольні самій дитині; формується внутрішній план дії.

В особистісному плані починається формування узагальненої самооцінки, складається уявлення про себе, власну компетентність або некомпетентність, свою здатність домагатися поставленої мети. 

        Проблема готовності до школи включає педагогічний та психологічний аспекти. У зв'язку з цим педагоги, психологи виділяють педагогічну та психологічну готовність до школи. У комплексі психолого-педагогічної готовності до школи виділяють три компоненти: інтелектуальну готовність, особистісну готовність та вольову.

       Готовність до шкільного навчання - це сукупність морфофізіологічних та психологічних особливостей дитини старшого дошкільного віку, що забезпечує успішний перехід до систематично організованого шкільного навчання. Зумовлена ​​дозріванням організму дитини, зокрема його нервової системи, ступенем сформованості особистості, рівнем розвитку психічних процесів (сприйняття, уваги, пам'яті, мислення) і т. д. І те, що готовність до навчання включає компоненти: мотиваційну, вольову, розумову,комунікативну, мовленнєву готовність.
     Досягнення готовності до навчання визначається не просто засвоєнням знань та навичок, а формуванням у дитини таких психічних властивостей, які необхідні для успішного початку навчальної діяльності. Особливого значення задля досягнення готовності до школи мають спеціально організовані заняття з дошкільнятами, які слід проводити з урахуванням їх психологічних особливостей адекватної для цього віку формі (переважно ігровий).   

           Психологи під психологічною готовністю до шкільного навчання розуміють складну системну освіту, що охоплює всі сторони дитячої психіки: особистісно-мотиваційну сферу, елементарні системи узагальнених знань та уявлень, деякі навчальні навички, пізнавальні, психомоторні здібності.      

         Прагнення до школи і готовність дотримуватися шкільних обов'язків і правил є однією з головних складових, основою психологічної готовності до школи, основою того, що в новій обстановці дитина почуватиметься комфортно. Досить високого рівня пізнавальної діяльності дошкільнята досягають, лише якщо навчання у період спрямовано активний розвиток розумових процесів і є розвиваючим, орієнтованим на зону найближчого развития.
До шести років відбувається оформлення основних елементів вольової дії: дитина здатна поставити мету, ухвалити рішення, намітити план дії, виконати його, виявити певне зусилля у разі подолання перешкоди, оцінити результат своєї дії. Але ці компоненти вольового впливу ще недостатньо розвинені. Так, цілі, що виділяються, не завжди досить стійкі і усвідомлені; утримання мети значною мірою визначається складністю завдання, тривалістю його виконання.

Наприкінці дошкільного віку має скластися внеситуативно-особистісне спілкування з дорослим та кооперативно-змаганне спілкування з однолітками.
Продуктивна навчальна діяльність передбачає адекватне ставлення дитини до своїх здібностей, результатам роботи, поведінці, тобто. певний рівень самосвідомості.
 Соціальна готовність має на увазі потребу у спілкуванні з однолітками та вміння підкоряти свою поведінку законам дитячих груп, здатність брати участь учня, вміння слухати та виконувати інструкції вчителя, а також навички комунікативної ініціативи та самопрезентації. Більшість дітей потрапляє до дитячого садка з дому, а іноді – з дитячого будинку. Сучасні вчителі дитячих садків потребують знання в галузі особливих потреб, готовності співпрацювати з фахівцями, батьками та педагогами дитячих будинків, вміннях формувати середовище зростання дитини виходячи з потреб кожної конкретної дитини.
РОЗДІЛ II.  ДОСЛІДЖЕННЯ ПРОБЛЕМ АДАПТАЦІЇ ДИТИНИ 
                   ДО ШКОЛИ
2.1 Підходи до дослідження проблем адаптації дитини до школи

Дослідженням проблем адаптації займаються представники різних напрямів наукового знання – біології, фізіології, психології, педагогіки та ін. Визначення поняття «адаптація» є складною філософсько-методологічною проблемою. У широкому сенсі адаптація – це пристосування до зовнішніх і внутрішніх умов, що змінюються.

Адаптація – механізм соціалізації особистості, включення їх у систему суспільних зв'язків і отношений. Для розуміння сутності процесу адаптації важливим є питання про співвідношення понять соціальної адаптації та соціалізації. Соціалізація є процес засвоєння індивідом соціального досвіду, певної системи знань, норм, цінностей, що дозволяють йому функціонувати як повноправний член суспільства.

          Адаптація – це пристосування до успішного функціонуванню у цьому середовищі, а й здатність до подальшого психологічного, особистісного, соціального развитию. Отже, адаптована дитина – це дитина, пристосована до повноцінного розвитку свого особистісного, фізичного, інтелектуального та інших потенціалів у цьому новому педагогічному середовищі.

Соціальна адаптація є необхідною умовою задля забезпечення оптимальної соціалізації людини. Вона дозволяє людині не просто виявляти себе, своє ставлення до людей, діяльності, бути активним учасником соціальних процесів та явищ, а й завдяки цьому забезпечувати своє природне соціальне самовдосконалення.

Високі показники соціальної адаптації – це вміння працювати, жити за умов спільної діяльності (ігровий, навчальної, трудовий), за умов нового соціального середовища, нових її вимог, вирішувати міжособистісні конфлікти, долати проблеми, не впадаючи у стан фрустрації. Як ортогональних вимірів моделі соціальної адаптації пропонуються відповідність реального поведінки людини вимогам соціального оточення (зовнішній критерій), і навіть відсутність відчуття загрози, досягнення внутрішньоособистісної комфортності (так званий внутрішній критерій).

Оскільки умови соціального середовища ніколи не залишаються незмінними, процес адаптації безперервний. Попри безперервність адаптації, це пов'язують, передусім, з періодами кардинальної зміни діяльності індивіда та її соціального оточення.[44]
У дитинстві таким періодом є початок шкільного навчання – один із найважливіших та відповідальних. Адже від того, як почнеться шкільна біографія дитини, залежить адаптація на наступних етапах та й весь процес соціалізації та розвитку особистості школяра. Особливе значення має соціальна адаптація дитини – процес і результат узгодження індивідуальних можливостей та стану дитини з навколишнім світом, пристосування його до середовища, що змінилося, новим умовам життєдіяльності, структурі відносин у певних соціально-психологічних спільнотах, встановлення відповідності поведінки прийнятим у них нормам і правилам.

Адаптація до школи – перебудова пізнавальної, мотиваційної та емоційно-вольової сфер дитини під час переходу до систематичного організованого шкільного навчання.Найчастіше шкільна адаптація розуміється як пристосування дитини до нової системи соціальних умов, нових відносин, вимог, видів діяльності, режиму життєдіяльності.Як правило, цей процес успішно закінчується в першому півріччі, але у багатьох учнів може набувати несприятливих рис.
Адаптований дитина як відповідає рівням сформованості психологічних якостей і умінь вимогам і нормам даного середовища, а й пристосований до повноцінного розвитку у ній свого особистісного, фізичного і інтелектуального потенциалов.Адаптація до школи – багатоплановий процес. Його складовими є фізіологічна адаптація та соціально-психологічна адаптація (до вчителів та їх вимог, до однокласників).

     Розглядаючи адаптацію дитини до школи, дослідники виділяють рівні, механізми та показники адаптації. А.Л. Венгер розглядає адаптованість як систему якостей особистості, умінь та навичок, що забезпечують успішність подальшої життєдіяльності, та виділяє три рівні адаптованості першокласників .

     1. Високий рівень адаптації. Характеризується позитивним ставленням до школи, які висуваються вимогам, які сприймаються адекватно. Навчальний матеріал першокласник сприймає легко, глибоко та повно опановує програмний матеріал, вирішує ускладнені завдання. Прилежний, уважно слухає вказівки та пояснення вчителя, виконує доручення без зовнішнього контролю, виявляє великий інтерес до самостійної роботи. Завжди готується до всіх уроків, громадські доручення виконує охоче та сумлінно. Займає у класі сприятливе статусне становище.

     2. Середній рівень адаптації. Дитина позитивно ставиться до школи, її відвідування не викликає негативних переживань. Розуміє навчальний матеріал, якщо вчитель викладає його докладно та наочно, засвоює основний зміст навчальних програм, самостійно вирішує типові навчальні завдання. Зосереджений і уважний під час виконання завдань, доручень, вказівок дорослого, але за його контролі і тоді, коли зайнятий чимось цікавим собі. Суспільні доручення виконує сумлінно, товаришує з багатьма однокласниками.

      3. Низький рівень адаптації. Першокласник негативно чи індиферентно ставиться до школи, часто скарги на здоров'я, домінує пригнічений настрій. Спостерігаються порушення дисципліни, що пояснюється вчителем матеріал засвоюється фрагментарно, самостійна робота з навчальним матеріалом утруднена, до уроків готується нерегулярно, необхідний постійний контроль, систематичне нагадування та спонукання дорослого. Зберігає працездатність та увагу при подовжених паузах для відпочинку, для розуміння нового та вирішення завдань за зразком потрібна значна допомога вчителів та батьків. Громадські доручення виконує під контролем, без особливого бажання, близьких друзів не має, знає за іменами та прізвищами лише частину однокласників.

У дослідженнях Е.М.Олександрівської для аналізу процесу адаптації молодших школярів використовуються чотири критерії: ефективність навчальної діяльності (навчальна активність та засвоєння знань); засвоєння шкільних норм поведінки на уроці та зміні; успішність соціальних контактів (стосунки з дітьми та вчителями); емоційне благополуччя.

З.Л. Шинтар, аналізуючи процес адаптації першокласників до школи, виділяє наступні її сторони: 1) адаптація організму до нових умов життя та діяльності, до фізичних та інтелектуальних навантажень; 2) адаптація до нових соціальних відносин та зв'язків; 3) адаптація до нових умов пізнавальної деятельностi.[57]
Т.В.Дорожівець розширює діапазон критеріїв та показників адаптації дитини до школи, пропонуючи її трикомпонентну модель. Шкільна адаптація здійснюється у трьох сферах .1) Академічна адаптація характеризує ступінь відповідності поведінки дитини нормам шкільного життя: прийняття вимог вчителя та ритму навчальної діяльності, оволодіння правилами поведінки у класі, ставлення до школи, достатня пізнавальна активність на уроках тощо.

2) Соціальна адаптація відбиває успішність входження дитини на нову соціальну групу як прийняття дитини однокласниками, достатньої кількості комунікативних зв'язків, вміння вирішувати міжособистісні проблеми тощо.

3) Особистісна адаптація характеризує рівень прийняття дитиною самого себе як представника нової соціальної спільності (Я - школяр) і виражається у вигляді відповідних самооцінки та рівня домагань у шкільній сфері, прагнення до самозміни та ін.

Виявляють 3 рівня адаптації дітей до школи .

      Високий рівень адаптації: першокласник позитивно ставиться до школи, що висуваються вимогам, сприймає адекватно навчальний матеріал і легко, глибоко та повно опановує програмний матеріал, вирішує ускладнені завдання, прилежний, уважний, виявляє великий інтерес до самостійної навчальної роботи, громадські доручення виконує охоче та сумлінно, займає у класі сприятливе статусне становище.

       Середній рівень адаптації: першокласник позитивно ставиться до школи, її відвідування не викликає негативних переживань, розуміє навчальний матеріал, якщо вчитель викладає його докладно та наочно, засвоює основний зміст навчальних програм, самостійно вирішує типові завдання, зосереджений та уважний при виконанні завдань, доручень, вказівок дорослого, але за його контролі, буває зосереджений лише тоді, коли зайнятий чимось йому цікавим (готується до уроків і виконує домашнє завдання майже завжди), громадські доручення виконує сумлінно, дружить із багатьма однокласниками.

     Низький рівень адаптації: першокласник негативно або індиферентно ставиться до школи, нерідкі скарги на нездоров'я, домінує пригнічений настрій, спостерігаються порушення дисципліни, пояснюваний вчителем матеріал засвоює фрагментарно, самостійна робота з підручником утруднена, при виконанні самостійних завдань не виявляє інтересу, необхідний постійний контроль, систематичні нагадування та спонукання з боку вчителя та батьків, зберігає працездатність та увагу при подовжених паузах для відпочинку, для розуміння нового вирішення завдань за зразком потрібна значна допомога вчителя та батьків, громадські доручення виконуються під контролем без особливого бажання, пасивних, близьких друзів не має, знає за іменами та прізвищами лише частина однокласників.[57]
Найбільш сприятливі чинники, що зумовлюють високий рівень адаптації: адекватна самооцінка свого становища, правильні методи виховання у ній, відсутність у ній конфліктних ситуацій, сприятливий статус групи однолітків, функціональна готовність до навчання у шкільництві, рівень освіти батьків.

          Вплив несприятливих факторів на адаптацію дитини до школи, за даними того ж дослідження, має наступну низхідну послідовність: неправильні методи виховання в сім'ї, функціональна готовність до навчання у школі, незадоволеність у спілкуванні з дорослими, неадекватне усвідомлення свого становища у групі однолітків, низький рівень освіти матері, конфліктна ситуація через алкоголізм, негативний статус дитини до вступу до першого класу, низький рівень освіти батька, конфліктна ситуація у сім'ї, негативний стиль ставлення дітей вчителя, неповна семья.

До проблем чи труднощів, що з самим фактом вступу до школи, зазвичай відносять: 
1) труднощі, пов'язані з новим режимом дня; 
2) проблеми адаптації дитини до класного колективу; 
3) проблеми, що локалізуються у сфері взаємовідносини з учителем;
 4) Проблеми, зумовлені зміною сімейної ситуації ребенка.

    Д.Ю. Соловйова розробила структуру адаптації дітей до школи. Вона виділяє такі складові шкільної адаптации:

1).Організаційна адаптація - пристосування дитини до нової системи організації життя: до нових вимог, правил, режиму дня, обов'язків статусу, тобто. Критерієм шкільної адаптації у разі виступає готовність першокласника до прийняття нової соціальної позиції школьника.Як показники адаптованості можуть виступати: 
а) сформованість позиції школяра – сформованість позитивного ставлення до школи, вчення, пізнання як до радості відкриття, прагнення до соціально нормованих форм поведінки, до оволодіння соціально значимими знаннями та вміннями, готовність до нових обов'язків, відповідальності перед школою , учителем, класом; та 
б) прийняття дитиною шкільних правил.

2) Навчально-мотиваційна адаптація. Критерієм адаптації є навчальна мотивація. За зміною даного параметра можна судити про рівень шкільної адаптації дитини, ступінь оволодіння навчальною діяльністю та задоволеність дитини нею.

3) Психологічна адаптація. Критерій адаптації – емоційний стан дитини на школі. При тенденції до домінування негативних емоцій, підвищеної тривожності, появі страхів відбувається фіксація на труднощі і невдачі, активність паралізується, і адаптація уповільнюється. Найбільш прогностичним показником є ​​характеристика рівня тривожності, а також емоційний стан дитини у різних шкільних ситуаціях.

4) Соціальна адаптація, що відбиває особливості поведінки дитини на школі (формування адекватного поведінки. Встановлення контактів із учнями і вчителем. Ефективність адаптації значною мірою залежить від цього, наскільки дитина адекватно сприймає себе та стосунки коїться з іншими людьми. Основним індикатором проблеми процесу соціальної адаптації є негативні зміни у поведінці дитини.

Сукупність зазначених ознак (показників) характеризує ступінь адаптованості дитини на школі, тоді як відхилення у сфері свідчать про порушення пристосування до школи і ризик дезадаптації.[63]
Шкільна дезадаптація – це соціально-психологічний процес відхилень у розвитку здібностей дитини до успішного оволодіння знаннями та вміннями, навичками активного спілкування та взаємодії у продуктивній колективній навчальній діяльності .

Основою діагностики при такому розумінні шкільної дезадаптації стає проблемний підхід до систем відносин дитини: «дитина та її батьки (родина)», «дитина і однолітки», «дитина і вчитель», «дитина та школа як інститут навчання», «дитина та її психічне та фізичне здоров'я, особистісна самооцінка».

Важливим та необхідним стає аналіз впливу відхилень у провідних системах відносин дитини на процес шкільної адаптації-дезадаптації. Ознаки шкільної дезадаптації: 
1) неуспішність у навчанні за програмами, що відповідають здібностям дитини (когнітивний компонент шкільної дезадаптації);
 2) постійні порушення емоційно-особистісного ставлення до окремих предметів та навчання в цілому, до вчителів, життєвої перспективи, пов'язаної з навчанням (емоційно-оцінний, особистісний компонент шкільної дезадаптації); 3) систематично повторювані порушення поведінки у шкільному навчанні та у шкільному середовищі (поведінковий компонент шкільної дезадаптації).

Зазвичай, за розвиненої формі шкільної дезадаптації всі ці компоненти досить чітко виражені. Шкільна дезадаптація – це утворення неадекватних механізмів пристосування до школи у формі порушення навчання та поведінки, конфліктних відносин, психогенних захворювань та реакцій, підвищеного рівня тривожності, спотворень у особистісному розвитку.

Аналіз літературних джерел дозволяє класифікувати різноманітність факторів, що сприяють виникненню шкільної дезадаптації.
До природно-біологічних причин можна віднести: 
соматическую ослабленість дитини; 
порушення формування окремих аналізаторів та органів чуття (необтяжені форми тифло-, сурдо- та інших патологій);
 нейродинамічні розлади, пов'язані із психомоторною загальмованістю, емоційною нестійкістю (гіпердинамічний синдром, рухова розгальмованість); функціональні дефекти периферійних органів мови, що ведуть до порушення розвитку шкільних навичок, необхідних для оволодіння усною та письмовою мовою; 
легкі когнітивні розлади (мінімальні мозкові дисфункції, астенічні та цереброастенічні синдроми).

До соціально-психологічних причин шкільної дезадаптації можна віднести: 
соціально-сімейну педагогічну занедбаність дитини, неповноцінний розвиток на попередніх етапах розвитку, що супроводжуються порушеннями формування окремих психічних функцій та пізнавальних процесів, недоліками підготовки дитини до школи; 
психічну депривацію (сенсорну, соціальну, материнську та ін.); 
особистісні якості дитини, сформовані до школи: егоцентризм, аутичноподібний розвиток, агресивні тенденції та ін; 
неадекватні стратегії педагогічної взаємодії та навчання.

До форм шкільної дезадаптації, притаманним молодшого шкільного віку относят:

1)Дезадаптація внаслідок недостатнього оволодіння необхідними компонентами предметної сторони навчальної діяльності. Причини цього можуть полягати у недостатньому інтелектуальному та психомоторному розвитку дитини, у неувазі з боку батьків або вчителя до того, як дитина опановує навчання, у відсутності необхідної допомоги. 
       Ця форма шкільної дезадаптації переживається молодшекласниками гостро лише тоді, коли дорослі наголошують на безглуздості, невмілості дітей.

2) Дезадаптація через недостатню довільність поведінки. Низький рівень самоврядування ускладнює оволодіння як предметною, і соціальної сторонами навчальної діяльності. На уроках такі діти поводяться нестримно, не виконують правил поведінки. 
     Ця форма дезадаптації найчастіше є наслідком неправильного виховання в сім'ї: або повної відсутності зовнішніх форм контролю та обмежень, що підлягають інтеріоризації (стилі виховання гіперопека, кумир сім'ї), або винесення засобів контролю зовні (домінуюча гіперпротекція).

3) Дезадаптація як наслідок неможливості пристосуватися до темпу шкільного життя. 
      Цей тип порушення частіше зустрічається у соматично ослаблених дітей, у дітей із слабким та інертним типами нервової системи, порушеннями органів чуття. Сама дезадаптація виникає у тому випадку, якщо батьки чи вчителі ігнорують індивідуальні особливості таких дітей, які не витримують високих навантажень.

4) Дезадаптація як результат дезінтеграції норм сімейної спільності та шкільного оточення. 
Цей варіант дезадаптації виникає у дітей, які не мають досвіду ідентифікації з членами сім'ї. І тут вони можуть утворити справжні глибокі зв'язку з членами нових спільностей. В ім'я збереження постійного -Я вони важко вступають у контакти, не довіряють вчителю. В інших випадках результатом неможливості вирішити протиріччя між сімейним та шкільним -МИ є панічний страх розлуки з батьками, бажання уникнути школи, нетерпляче очікування кінця занять (тобто те, що зазвичай називають шкільним неврозом).

Ряд дослідників (В.Є. Каган, Ю.А. Олександрівський, Н.А. Березовін, Я.Л. Коломінський, І.А. Невський) розглядають шкільну дезадаптацію як наслідок дидактогенії та дидаскогенії.

У першому випадку психотравмуючим чинником визнається процес навчання. Інформаційні навантаження мозку у поєднанні з постійним дефіцитом часу, що не відповідають соціальним та біологічним можливостям людини, є однією з найважливіших умов виникнення прикордонних форм нервово-психічних розладів. 
Наголошується, що у дітей до 10 років з їхньою підвищеною потребою в рухах найбільші труднощі викликають ситуації, в яких потрібно контролювати свою рухову активність. При блокуванні цієї потреби нормами шкільної поведінки наростає м'язова напруга, погіршується увага, знижується працездатність, швидко настає втома. Наступна розрядка, що є захисною фізіологічною реакцією організму на надмірну перенапругу, виявляється у неконтрольованому руховому занепокоєнні, розгальмованості, які сприймаються вчителем як дисциплінарні провини.[63]
Дидаскогенії, тобто. психогенні розлади, викликаються неправильним поведінкою педагога.

Серед причин шкільної дезадаптації нерідко називають деякі особисті якості дитини, сформовані на попередніх етапах розвитку. Існують інтегративні особистісні освіти, що визначають найбільш типові та стійкі форми соціальної поведінки та підпорядковують собі його більш приватні психологічні характеристики.
 До таких утворень відносяться, зокрема, самооцінка та рівень домагань. При неадекватному їх завищенні діти некритично прагнуть лідерства, реагують негативізмом і агресією будь-які труднощі, пручаються вимогам дорослих чи відмовляються від виконання діяльності, у якій очікуються невдачі. В основі негативних емоційних переживань, що виникають, лежить внутрішній конфлікт між домаганнями і невпевненістю в собі. 
Наслідками такого конфлікту можуть стати як зниження успішності, а й погіршення стану здоров'я і натомість явних ознак соціально-психологічної дезадаптації. Не менш серйозні проблеми виникають у дітей зі зниженою самооцінкою та рівнем домагань. Їхня поведінка відрізняється невпевненістю, конформністю, що сковує розвиток ініціативи та самостійності.

Обгрунтовано у групу дезадаптованих включити дітей, які мають труднощі спілкування з однолітками чи вчителями, тобто. з порушеннями соціальних контактів.Уміння встановлювати контакти з іншими дітьми надзвичайно необхідно першокласнику, оскільки навчальна діяльність у початковій школі має яскраво виражений груповий характер.

Несформованість комунікативних якостей породжує типові проблеми спілкування. Коли дитина або активно відкидається однокласниками, або ігнорується, в обох випадках відзначається глибоке переживання психологічного дискомфорту, що має значення, що дезадаптує. Менш патогенна, але також має властивості, що дезадаптують, ситуація самоізоляції, коли дитина уникає контактів з іншими дітьми.
2.2 Вплив стресової реакції на успішність адаптації дитини до школи

При аналізі феноменології стресових переживань в дітей віком молодшого шкільного віку необхідно враховувати тенденції психологічного та психофізіологічного розвитку дитини цього вікового періоду. У дітей стресові переживання, фактори, що детермінують розвиток стресу, реакція у відповідь дитячого організму мають специфічні особливості.

Динаміка перебігу стресу характеризується швидким розвитком захисної реакції, яскравою вираженістю стадій стресу, відмінностей у стресоустойчивости. При цьому одним із важливих стресогенів є зміна ситуації соціального розвитку, зокрема вступ до школи. Ця обставина радикально змінює спосіб життя дитини, висуваючи всі зростаючі вимоги до її психологічних, психофізіологічних особливостей, що може сприяти виникненню шкільного стресу.

У ряді всіляких стресів у дитини саме шкільний стрес, є одним з найчастіших, коли не тільки навчання, але навіть саме перебування в школі лягає важким тягарем на дитячі плечі. І справа у переживаннях через поганих позначок, але, що значно серйозніше, – шкільний стрес – це проблема здоров'я школяра целом.

Шкільні стреси мають два вікові піки: 
Перший відбувається в молодших класах, навчання, коли основною проблемою є звикання до зростаючих навантажень і суворого режиму. Дійсно, навчання вимагає від дітей великих фізичних витрат – це й раннє піднесення, що часто буває важко, півдня перебування в школі, де треба виконувати завдання, слухати вчителі та ще й пригнічувати свою природну рухову активність. Додайте сюди задуху в класах, домашні завдання та гуртки після школи.

Другий – підлітковий вік. Тут проблеми пов'язані вже не стільки з навчанням, скільки із самоствердженням, новим характером відносин із однолітками, спробами зрозуміти себе та інших.

Окремим рядком слід виділити прояви стресів у першокласників. Оскільки в цей період особливої ​​важливості набуває проблема адаптації дитини до школи, яка часто супроводжується стресовими переживаннями.

У найпоширенішому своєму значенні шкілная адаптація розуміється як пристосування дитини до нової системи соціальних умов, вимог, видів діяльності, режиму життєдіяльності тощо. Дитина, яка вписується в шкільну систему вимог, норм та соціальних відносин, без серйозних внутрішніх втрат, погіршення самопочуття, настрою, самооцінки, і називається адаптованою.

Ефективна адаптація, на думку ряду авторів, – одна з передумов успішної навчальної діяльності, причому провідна для дітей молодшого шкільного віку, оскільки є складною системою заходів, спрямованих на оволодіння новими формами діяльності, поведінки, спілкування, і пов'язана зі зміною соціального статусу молодшого. школяра.

У психологів і педагогів останнім часом викликає тривогу те, що в категорію дітей, що слабо встигають і не встигають, потрапляють зовні благополучні діти, які мають досить високий рівень розумового і фізичного розвитку.

Період адаптації до школи становить від 1 до 2 місяців. У цей період деякі діти можуть бути дуже галасливими, крикливими. У період адаптації в деяких дітей порушується сон, апетит, проявляється підвищений інтерес до іграшок, ігор, книг для маленьких детей[44]. Звичайно, не у всіх дітей адаптація до школи протікає з подібними відхиленнями, але є діти, у яких цей процес затягується.

      Адаптація до школи - досить тривалий процес, що має і фізіологічні, і психологічні аспекти.Виділяються три основні етапи (фази) фізіологічної адаптації .[76]
Перший етап - орієнтовний, коли у відповідь на весь комплекс нових впливів, пов'язаних з початком систематичного навчання, відповідають бурхливою реакцією та значною напругою практично всі системи організму. Ця «фізіологічна буря» триває досить довго (2-3 тижні).

Другий етап – нестійке пристосування, коли організм шукає якісь оптимальні (або близькі до оптимальних) варіанти реакцій на ці дії.

Третій етап – період щодо стійкого пристосування, коли організм знаходить найбільш сприятливі (оптимальні) варіанти реагування на навантаження, що вимагають меншої напруги всіх систем.

Тривалість трьох фаз адаптації приблизно 5-6 тижнів, тобто. цей період триває до 10-15 жовтня, а найскладнішими є 1-4 тижні.

Успішність процесу адаптації багато в чому визначається станом здоров'я дитини. Залежно від стану здоров'я адаптація до школи, до умов життя, що змінилися, може протікати по-різному. Діти не з однаковою успішністю «вживаються» в нові умови життєдіяльності.Так, школа стає свого роду другим будинком для дитини, і обстановка, що постійно змінюється в ній, вимагає від нього активності і тямущості. Звичайно, такі зміни - причина для стресу.

Розглянемо різні групи факторів, що детермінують виникнення стресових переживань у молодшому шкільному віці.

1) Психофізіологічні особливості розвитку.

Hайважливішою причиною численних стресів та проблем зі здоров'ям є невідповідність природного устрою нервової системи людини та сучасного способу життя. Мабуть, найяскравіше це проявляється саме у розвитку шкільного стресу в учнів молодших класів. 
У дитини дошкільного та молодшого шкільного віку більш активно права півкуля мозку. Навчання дитини читання і письма, вирішення математичних завдань, а також орієнтоване на логіку запам'ятовування цифр і фактів пов'язане з переважною активністю іншої «половинки» мозку – лівої півкулі. 
Подібне одностороннє навантаження дитячого мозку впливає на його розвиток, призводячи до порушення взаємовідносин півкуль один з одним, що в свою чергу є передумовою виникнення як нервово-психічних, так і психосоматичних розладів.Особливості роботи мозкових структур, що виявляються в нестандартному способі мислення та вирішення навчальних завдань, часто виявляють різницю між дітьми.

       Проблеми з боку нервової системи дитини можуть бути спричинені особливостями перебігу вагітності, народження та психічного розвитку, перенесеними захворюваннями. Все це часто призводить до виснаження, підвищеної стомлюваності під час навчальних навантажень. На такому неблагополучному фоні є велика можливість загострення хронічних захворювань.

Спеціальні дослідження показали, що найпростіші види діяльності школяра викликають серйозне напруження низки фізіологічних систем. Наприклад, під час читання вголос обмін речовин зростає на 48 %, а у дошки, контрольні роботи призводять до почастішання пульсу на 15-30 ударів, до збільшення систолічного тиску на 15-30 мм рт. ст., до зміни біохімічних показників крові тощо.

Можна говорити про те, що тенденція розвитку типологічних властивостей така: від більшої слабкості та інертності нервової системи в ранньому віці, до збільшення її витривалості та рухливості у міру дорослішання. 
Це означає, що молодші школярі, швидко досягають межі працездатності, дуже мало володіють витривалістю до нервових навантажень, стійкістю до різноманітних перешкод, дуже збудливі, вразливі, емоційні, важко переключаються з однієї діяльності в іншу, повільні, погано переносять ситуації, пов'язані з дефіцитом часу. При цьому зустрічаються діти, у яких вікова слабкість або інертність нервової системи поєднується з яскравою індивідуальній виразністю цих свойств.

У цих випадках психологічні прояви основних властивостей нервової системи часто можуть мати парадоксальний характер. Наприклад, крайній ступінь перевтоми може виражатися в підвищеній метушливості дитини, хаотичної рухової активності, наростання збудження, нерідкі агресивні витівки, бурхливі емоційні реакції, плач і т.п. Зустрічаються також діти з протилежною зовнішньою картиною поведінки: дитина спокійно-тиха, загальмована, обережна, слухняна.

Однак на уроках виявляється, що він не в змозі довго сконцентрувати увагу, виконати завдання, що вимагає підвищеної розумової напруги, зосередиться в умовах будь-яких перешкод. На, здавалося б, незначні зауваження може надзвичайно болісно відреагувати, образитися, заплакати. І це також є проявом підвищеної втоми, чутливості, слабкої нервової системи.

Деякі діти відрізняються крайнім ступенем повільності, що іноді виявляється у відмові від діяльності в умовах дефіциту часу. Якщо поганяти таку дитину, вона ніби впадає в ступор і не здатна взагалі щось робити. Така поведінка схожа на впертість, але це найчастіше прояв інертності нервової системи.

2) Психологічні чинники.

У шкільному віці у дитини формуються почуття обов'язку, відповідальність. Він розуміє, що тепер він сам відповідає за те, чи буде завершено розпочату справу. Часто підвищення частки відповідальності викликає тривогу та стресові переживання. Особливо, якщо дитина виявляє нездатність упоратися з навчальним навантаженням.

Особливості характеру дитини. Важко доводиться вразливим чи сором'язливим дітям, тим, хто не ходив у дитячий садок і вкрай прив'язаний до мами.

Прояв кризи семи років часто пов'язаний із нестійкістю інтересів; емоційною нестримністю; нездатністю узагальнювати свої переживання.

Причиною стресу може бути внутрішній конфлікт. Він виникає, коли дитина кається у скоєнні поганого вчинку, починає звинувачувати себе, вирішує, що вона сама погана, зла і безнадійна.

      У молодшому шкільному віці дитина має відносно багатий власний досвід, має здатність спостерігати та аналізувати дії інших людей та свої власні. У звичних ситуаціях оцінки оточуючих приймаються молодшим школярем лише тому випадку, якщо де вони суперечать його особистому досвіду. Таке поєднання факторів розвитку самооцінки характерно не для всіх дітей, які фактично досягли молодшого шкільного віку, а лише для тих, загальний рівень психічного розвитку яких відповідає перехідному періоду – кризі семи років».

3) Соціально-психологічні чинники.
У молодшому шкільному віці у взаєминах дитини та дорослих відбуваються зміни – дорослі виконують функції керівництва та навчання, а дитина виконує роль учня. Усе це створює нову ситуацію розвитку.
     В. С. Мухіна зазначала, що серйозний вплив на взаємини надає вміння дитини успішно здійснювати діяльність, що сприяє визнанню особи з боку дорослих та однолітків[39]. У процесі відносин, спілкування між дітьми по-новому проявляється їх активність, починають реалізовуватися претензії, прагнення бути визнаним.

    Причинами стресу в дітей віком із 5 до 10 років зазвичай бувають напружені стосунки з однокласниками чи вчителями у шкільництві, невдачі у навчанні і конкуренція всередині класса. Авторитарний стиль спілкування педагогів, як наслідок цього неприйняття дитини дитячим колективом.

У цьому віці дитина вже усвідомлює, що вона у чомусь поступається іншим: комусь у талановитості, комусь у красі, комусь у успішності в навчанні, комусь у популярності у класі. Але він ще мало дорослий, аби зрозуміти, що такий стан речей є нормою, що неможливо відразу у всьому бути найкращим. Внаслідок цього, більшість дітей молодшого шкільного віку переживають серйозні стреси, причому кожен з них у стресовому стані поводиться по-різному: хтось намагається стати найрозумнішим, з головою занурюючись у книги та забуваючи друзів, хтось не хоче витрачати сили на зміна себе, обираючи тактику приниження інших тощо.[76]
Нереалізоване прагнення лідерства. Позиція «ізоляції» у дитячому колективі, знущання та образи у школі.

Проблеми дитячо-батьківських відносин може бути джерелом стресових переживань. Дитина стає все більш незалежною і вже поза домом знаходить приклади для наслідування. Ця зміна інтересів часто спричиняє занепокоєння батьків. І якщо до цього проблеми між батьками та дітьми не було вирішено, то й адаптація дитини до сил, що діють на неї поза домом, буде утруднена.

У цей період відносини між батьками та дітьми можуть засмутитися, якщо дорослі раптом відчують, що не всі надії, які вони покладають на дитину, виправдовуються належним чином. І якщо новий школяр несподівано для себе відкриває, що не в змозі досягти певного стандарту, у нього може розвинутися почуття неповноцінності. Це виражатиметься в особливій ворожості та занепокоєнні, причину яких батьки часом не можуть зрозуміти. Ось тут якраз можливий розвиток антисоціальної поведінки, за допомогою якого діти хочуть досягти свого визнання.

4) Фактори соціального мікросередовища та макросередовища.

Тип сімейного виховання, ставлення батьків, постійні докори з боку батьків та вчителів за погану успішність.Проблеми та невдачі у процесі навчання. Також різні форми контролю (контрольні роботи, переказні іспити у школі).

Вплив засобів масової інформації. Наприклад, перегляд телевізійної програми, що шокує, або хвилюючого ролика в Інтернеті. Діти молодшого шкільного віку дуже вразливі, тому, почувши новини про військові дії, про природні катаклізми, про терористичні акти, вони починають боятися за своє життя і життя близьких людей.

       Слід звернути увагу до різні реакції на стрес. Діти, які відчувають значний стрес, реагують нею по-різному. Деякі діти можуть повернутися до дитячої поведінки, такої як тримати в роті великий палець або мочитися в ліжку, або демонструють ознаки депресії, стають мовчазними та замкнутими, уникають друзів. А інші виявляють стрес у важкій поведінці – нападах роздратування чи спалахах люті, які показують, що вони втрачають контроль над собою.

       Симптоми стресу у дітей віком молодшого шкільного віку: 
часті скарги на головний біль, біль у серці, нудоту; 
нічні кошмари; 
швидка стомлюваність; 
постійне прагнення потрапити в якусь переробку, заподіяти собі шкоди; постійні капризи і поведінка, що викликає, протягом цілого тижня і довше; брехня;
 повернення на попередню вікову щабель: досить доросла дитина починає вести себе як маленька («впадає в дитинство»); 
розлади без видимої причини; стурбованість надміру своїм здоров'ям; небажання відвідувати школу та гуляти з друзями – замкнутість, відчуженість від світу; 
агресивне ставлення до оточуючих;
 педантизм і максималізм у роботі по дому та в навчанні: дитина занадто намагається, щоб її постійно хвалили; 
занижена самооцінка; безпричинні тривоги, хвилювання та страхи; 
падіння успішності внаслідок погіршення пам'яті та уваги; 
дефекти мови або нервові тики: моргання, ковтання, намотування локонів на пальці тощо; 
погіршення сну та апетиту або, навпаки, постійна сонливість та підвищений апетит.

Висновки до роздилу 2.
       Адаптація є особлива форма відображення системами впливу зовнішнього та внутрішнього середовища, що полягає у тенденції до встановлення з ними динамічної рівноваги. Адаптація - це процес і результат внутрішніх змін, зовнішнього активного пристосування та самозміни індивіда до нових умов існування. Найбільш складні та різнорідні аспекти явища адаптації виявляються у багатогранній людській діяльності, в якій можна виділити психофізіологічні, поведінкові, когнітивні та суб'єктно-особистісні компоненти адаптаційного процесу. 
        Проблеми, які можуть виникати у дитини в період навчання, особливо початкового, пов'язані з впливом значної частини факторів як зовнішнього, так і внутрішнього порядку. Теоретичний аналіз проблеми дослідження шкільної адаптації дозволив встановити сутність, механізми, фактори успішності шкільної адаптації, а також особливості та фактори шкільної дезадаптації.

Проаналізувавши особливості виникнення стресових переживань у молодшому шкільному віці, слід зазначити, що виникнення та динаміка розвитку стресу значною мірою зумовлені специфічними особливостями соціального, психологічного та психофізіологічного розвитку дитини на даному віковому етапі. 
Визначальним фактором є зміна соціальної ситуації розвитку дитини, пов'язаної з початком навчання у школі, яка часто провокує виникнення шкільного стресу, особливо на етапі адаптації.
 У цілому нині можна назвати такі групи чинників, детерминирующих стресові переживання в дітей віком молодшого шкільного віку: 
особливості макросоціальної і мікросоціальної середовища, психофізіологічні, психологічні, соціально-психологічні. 
Симптоми стресу у молодшому шкільному віці також мають свої особливості, які необхідно знати з метою ранньої діагностики та профілактики стресових переживань.
РOЗДIЛ III. ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ РІВНЯ    АДАПТАЦІЇ ПЕРШОКЛАСНИКІВ
      3.1. Характеристика вибірки
         Теоретичні  дослідження проблем адаптації дітей молодшого шкільного віку до школи та  підходiв до дослідження проблеми  визначили мету експериментального дослідження - вивчення рівня адаптації першокласників. Гіпотеза дослідження:адаптація дитини до шкільного навчання пройде успішно, якщо буде забезпечено тісну взаємодію батьків із вчителем у процесі адаптації першокласників до шкільного навчання.
       Базою дослідження виступила спеціалізована школа № 69 І – ІІІ ступенів міста Одеса. У дослідженні брали участь учні 1 В класу у кількості 29 осіб, що становлять у цьому дослідженні експериментальну групу; та учні 1 Г класу в кількості 26 осіб, що становлять контрольну групу.

 Робота складалася з трьох основних етапів:

- на першому етапі було проведено первинну діагностику рівня адаптації першокласників до шкільного навчання;

- на другому етапі розроблено програму взаємодії школи та сім'ї в процесі адаптації дитини до шкільного навчання -У нашій сім'ї – першокласник!;

- на третьому етапі проведено повторну діагностику та порівняльний аналіз показників.
Для оцінки рівня адаптації першокласників до шкільного навчання ми підготували та провели діагностичні процедури .
Вибір діагностичних процедур був обумовлений:

- відповідністю використовуваних методик мети та завданням дослідження;

- ефективністю та надійністю застосовуваних методик.
3.2.    Методи та  методики   дослідження:
Для вирішення завдань у дослідженні були використані такі методи: системний аналіз даних, метод експертної оцінки, метод шкалювання, метод математичної обробки, метод бесід та спостережень.

Методика вивчення соціально-психологічної

адаптації до школи Е. М. Олександрівської;
Тест кольорових виборів Люшера;

 Проективні методики «Неіснуюча тварина» та «Дерево».
Методика вивчення соціально-психологічної адаптації до школи 
       Е. М. Олександрівської.
     У цій методиці адаптація дитини до школи оцінюється з погляду чотирьох параметрів: ефективність навчальної діяльності, засвоєння шкільних норм, успішність соціальних контактів,емоцiйне благополуччя. Кожна шкала описує різні форми поведінки учня та оцінюється в балах (від 0 до 5). Педагог (або

психолог) заповнює схему спостереження за поведінкою першокласників на

основу спостереження.

Ефективність навчальної діяльності.
1. Навчальна активність

5- активно працює на уроці, часто піднімає руку і відповідає правильно;

4 - на уроці працює, позитивні та негативні відповіді чергуються;

3 - рідко піднімає руку, але відповідає правильно;

2-навчальна активність носить короткочасний характер, часто відволікається, не чує питання;

0 -навчальна активність відсутня (не включається до навчального

процес).

2. Засвоєння знань.
5 - правильне виконання шкільних завдань;

4-поодинокі помилки;

3 - рідкісні помилки, пов'язані з пропуском літер, їх заміною; 2 - погане

засвоєння матеріалу по одному з основних предметів, багато помилок;

1 - мінливість оцінок, часті помилки;

0 - погане засвоєння матеріалу з усіх предметів.

Засвоєння шкільних норм

3. Поведінка на уроці

5 - сидить спокійно, сумлінно виконує всі вимоги

вчителі;

4 - виконує вимоги вчителя, але іноді відволікається;

3-рідко повертається, обмінюється репліками з дітьми;

2 - часто спостерігається скутість у рухах, позі, напруженість у

відповіді;

1 - виконує вимоги вчителя частково, відволікається, крутиться або

постійно розмовляє; Про - не виконує вимог вчителя, велику

частина уроку займається сторонніми справами.

4. Поведінка на перерві

5 - висока ігрова активність;

4 - активність виражена меншою мірою - воліє заняття з кимось із хлопців, читання, спокійні ігри;

3 - активність обмежена заняттями, пов'язаними з підготовкою до

наступного уроку (готує дошку тощо);

2 - не може знайти собі заняття, переходить від однієї групи до

інший;

1- пасивний, рухи скуті, уникає інших хлопців;

0 - Часте порушення норм поведінки.

Успішність соціальних контактів

5. Взаємини з однокласниками

5 - товариський, легко контактує з іншими людьми;

4 - малоініціативний, але легко вступає в контакт, коли до нього

звертаються інші діти

3 -сфера спілкування обмежена - спілкується тільки з деякими хлопцями;

2 - воліє перебувати поруч із дітьми, але не вступає з

ними у контакт;

1 - замкнутий, ізольований, знаходиться один;

0 - виявляє негативізм, постійно свариться, кривдить інших дітей.

6. Ставлення до вчителя

5—виявляє дружелюбність, прагне сподобатися, після уроку часто

підходить, спілкується;

4 — дорожить думкою вчителя, прагне виконувати його вимоги,

у разі потреби звертається за допомогою;

3 старанно виконує вимоги, але за допомогою звертається частіше до

однокласникам;

2-виконує вимоги формально, не зацікавлений у спілкуванні, намагається

бути непомітним;

1 - уникає контактів з учителем, при спілкуванні з ним бентежиться, губиться;

О - спілкування з учителем призводить до негативних емоцій (ображається,

плаче при найменшому зауваженні).

Емоційне благополуччя

5 - гарний настрій, часто усміхається, сміється;

4 - спокійний емоційний стан;

3 - епізодичне прояв зниженого настрою;

2-негативні емоції-тривожність, засмучення, страх,

уразливість, сварки;

1-депресивний стан, плач без вагомих причин;

О – агресія у відносинах з іншими.
Тест кольорових виборів Люшера – методика для дослідження порушень емоцій.
Найважливішим для оцінки емоційних порушень є тест кольорових виборів Люшера. За допомогою тесту можна визначити рівень стресу (тривоги). Тест - набір карточок різного кольору (зазвичай використовується 8 кольоровий).

Пропонується розмістити їх в міру зниження симпатії до кольору - на перше місце “найприємніший” на момент обстеження колір, на останнє - “неприємний”. Дослідження повторюється двічі. За кожним кольором закріплені відповідні параметри, що характеризують індивідуально-психологічні особливості людини. Люшер виділив 4 основних кольори (синій, зелений, червоний, жовтий ) і 4 додаткових (фіолетовий, коричневий, чорний і сірий ), а також відмітив, що колір на 1 місці вказує на кольорові асоціації з основним способом дії, на 2 - з метою, до якої людина прагне, на 3, 4 - емоційною оцінкою істинного стану речей, на 5, 6 - з невикористаними в даний момент резервами, на 7, 8 - з пригніченими потребами.

  Синій колір асоціюється з чутливістю людини, підвищеною тривожністю і потребою в емоційному комфорті, спокої. Зелений колір вказує на підвищену чутливість людини до оцінки її зі сторони навколишніх і критики. Червоний демонструє життєрадісність, оптимізм, розкутість почуттів. Жовтий - емотивність і екзальтированість, нетерплячість, нестійкість і відсутність глибини переживань, а також емоційну незрілість. Вибір фіолетового кольору, як найбільш приємного може трактуватися як емоційна нестійкість, напруга. Коричневий колір відображає тривогу з соматичними еквівалентами. Чорний колір - агресію, злобу, дисфорію. Сірий колір - втомлення, байдужість.

На основі методу кольорових виборів Люшера (МКВ) можлива оцінка рівня тривоги і стресу. Цей показник вираховується на основі перерозподілу основних і додаткових кольорів в ряді переваг виборів. Вважається, що якщо переміщенння основного кольору на 6, 7, 8, позиції, так само, як переміщення додаткового кольору на 1, 2, 3 позиції вказує на стрес. Бали нараховуються так: для основних за 8 позицію 3 бали, за 7-му - 2, за 6-у - 1; для додаткових - за 1-у - 3, за 2-у - 2, за 3-у - 1. Максимальна кількість балів, що вказує на рівень стресу - 12.
Проективна методика  “Три дерева”
Німецький психотерапевт Едда Клессманн розробила цей тест в контексті кататимно-імагінативної психотерапії.

Мета: діагностика внутрішньосімейних стосунків.
Важливо, що в тесті “три дерева” спочатку не ставиться завдання порівнювати дерева з членами сім’ї, як це практикується в інших аналогічних тестах, де дитині, наприклад, дається завдання порівняти кожного члена сім’ї з якоюсь твариною. Е. Клессманн рекомендує спочатку запропонувати дитині намалювати на одному аркуші паперу три будь-яких дерева, і лише потім порівняти їх з членами сім’ї дитинu.      
       Процедура методики. В ході попередньої розмови з дитиною психолог розпитує її про склад сім’ї, як кого звати, скільки кому років, ким працюють або де навчаються члени сім’ї, яка квартира і хто в якій кімнаті живе. Дитині надається стандартний аркуш паперу формату А4, який розташовується горизонтально, простий олівець, кольорові олівці, гумка.

           Після цього психолог надає наступну інструкцію: Намалюй будь-які три дерева.Далі психолог просить дитину назвати кожне дерево і підписати його кольоровим олівцем, який найбільше підходить даному дереву.

Після цього дитину просять вибрати дерево, яке їй найбільше подобається.
Потім дитина відповідає на наступні питання психолога:
– Яке дерево найбільше?
– Яке дерево найменше?
– Яке дерево наймолодше?
– Яке дерево найстаріше?
– Яке дерево найгарніше?

В якості наступного завдання психолог пропонує дитині уявити себе садівником або садівницею. Діти повинні відповісти на питання: Щоб можна було б зробити для кожного дерева? У разі необхідності пропонуються альтернативні відповіді: полити, внести добрива, дати більше тепла, більше світла, пересадити, обгородити. Обов’язково проговорюється і такий варіант відповіді: А деяким деревам взагалі нічого не потрібно. Їм і так добре. Психолог з дозволу дитини записує під кожним деревом все, що йому потрібно.

         Перш ніж попросити дитину порівняти намальовані і описані дерева з членами сім’ї психолог пропонує яке-небудь завдання, щоб уникнути прямих порівнянь і асоціацій обговорених властивостей дерев з особливостями членів сім’ї. Наприклад, дитину можна попросити проранжувати предмети в школі від найприємнішого до найбільш неприємного. Або психолог може провести будь-якої тест. Лише після цього дитину просять порівняти кожне дерево з членами її сім’ї. При цьому для кожного члена сім’ї дитина підбирає відповідний цій людині колір.
3.3. Результати емперичного дослідження.
Результати спостереження за адаптацією та ефективністю навчальної діяльності учнів за методикою Е. М. Александровської 
Виходячи з отриманих даних  зроблен висновок: 
на початок експерименту в контрольній та експериментальній групах рівень адаптації до шкільного навчання знаходиться приблизно на одному рівні. 
Більшість дітей :

42% -В клас - мають рівень адаптації нижче за середній
41%  -Г клас - мають рівень адаптації нижче за середній.
Для підтвердження отриманих результатів, та визначення емоційного стану, особливостей вегетативної нервової системи дитини, виявлення характеру працездатності дітей, схильності до стресових станів, були використані наступні методики:

- Тест кольорових виборів Люшера;

- проективні методики -Неіснуюча тварина та -Дерево.
З отриманих даних, можна дійти невтішного висновку у тому, що початку експерименту:

показники адаптації першокласників в дітей віком контрольної і експериментальної груп перебувають на одному рівні:
· низькому -  52%   В клас 

· низькому- 56%   Г клас
у більшості піддослідних діагностовано задовільний емоційний стан:

·  61%  В класс

·  63%  Г клас, 
тривожність:

·  61%  В клас 
· 64%   Г клас 
перевищено стомлюваність дітей: 
· – 61% В клас
·  63% Г клас, 
комфортно почуваються у класі:
· лише 24% В клас 
· 16% Г клас.

          Результати діагностичної роботи показали, що педагогу необхідно проводити цілеспрямовану роботу з адаптації першокласників до шкільного навчання. До цієї роботи мають бути залучені шкільний психолог та батьки дітей.

        Виходячи з висунутої, на початку нашого дослідження, гіпотези про те, що адаптація дитини до шкільного навчання пройде успішно, якщо буде забезпечено тісну взаємодію батьків із вчителя у процесі адаптації першокласників до шкільного навчання, заходи програми були розроблені як для дітей, так і для їхніх батьків.

Ціль програми -У нашій сім'ї – першокласник! : сприяння сприятливому процесу адаптації дітей до шкільного навчання.

Завдання програми:

1. Зменшити рівень емоційної напруги.

2. Зберегти фізичне, психічне та соціальне здоров'я першокласників.

3. Підвищити впевненість дітей у собі.

4. Розвивати рівень самостійності дітей.

5. Сформувати комунікативні навички.

6. Розвивати здатність позитивного ставлення до школи та навчальної діяльності.     
Групові заняття з елементами психологічного тренінгу. Кожне заняття включали вправи, створені задля розвиток пізнавальних психічних процесів (пам'яті, уваги, мислення, уяви).

Заняття з дітьми та батьками проводилися протягом двох місяців. Заняття сприяли створенню атмосфери співпраці, взаєморозуміння, психологічної безпеки, формуванню стійкої навчальної мотивації на тлі позитивної -Я-концепції дітей, стійкої самооцінки та низького рівня шкільної тривожності, сприяли усвідомленню позиції школяра, знайомили дітей з правилами поведінки на уроці та зміні, сприяли усвідомленню. та прийняття правил шкільного життя та себе у ролі учнів, активізували пізнавальну активність учнів.
Декілька порад психолога «Як прожити хоча б один день без нервування».

– Будіть дитину спокійно. Прокинувшись, він має побачити Вашу посмішку та почути ваш голос.

- Не поспішайте. Вміння розрахувати час – Ваше завдання. Якщо вам це погано вдається, провини дитини в цьому немає.

- Забудьте фразу: "Що ти сьогодні отримав?". Зустрічаючи дитину після школи, не обрушуйте на неї тисячу запитань, дайте трохи розслабитися, згадайте, як Ви самі почуваєтеся після робочого дня.

– Якщо Ви бачите, що ребёнокогорчен, мовчить – недопитуйтесь; нехай заспокоїться і розкаже все сам.

- Вислухавши зауваження вчителя, не поспішайте влаштовувати прочухана. Постарайтеся, щоб Ваша розмова з учителем проходила без дитини.

– Після школи не поспішайте сідати за уроки. Дитині необхід-

мо 2 години відпочинку. Заняття вечорами марні.

- Не змушуйте робити всі вправи відразу: 20 хвилин занять

10 хвилин перерва.

– Під час приготування уроків не сидіть «над душею». Дайте ре-

Бенку працювати самому. Якщо потрібна Ваша допомога – наберіться

терпіння: спокійний тон, підтримка необхідні.

– У спілкуванні з дитиною намагайтеся уникати умов: «Якщо ти зробиш

гавкаєш, то...».

- Знайдіть протягом дня хоча б півгодини, коли будете належати

тільки дитині.

 - Вибирайте єдину тактику спілкування з дитиною всіх дорослих у сім'ї. Усі розбіжності щодо педтактики вирішуйте без нього.

– Будьте уважні до скарг дитини на головний біль, втому, погане самопочуття. Найчастіше це об'єктивні показники перевтоми .

Шкільна адаптація – процес розбудови пізнавальної, мотиваційної та емоційно-вольової сфер дитини під час переходу до систематичного, організованого шкільного навчання. Успішність такого навчання, з психологічного погляду, залежить від рівня розвитку інтелектуальних функцій, емоційно-вольової сфери, сформованості комунікативних навичок тощо. Незрілість будь-якої із зазначених сфер є однією з причин, яка може призвести до тієї чи іншої форми дезадаптації.

Вони можуть бути у   вигляді:  несформованості елементiв учбовій діяльності; несформованості мотивації  навчання; нездатності довільного регулювання поведінки, уваги, навчальної діяльності;невміння пристосуватися к темпу шкільного життя.

Тому:Надавати дітям підтримку.Забезпечити дитині гідні умови проживання та навчання.
        Після реалізації програми було проведено контрольне обстеження з метою вивчення динаміки показників за описаними вище методиками.

          Підсумкові дані з методики спостереження Е.М. Олександрівської за адаптацією першокласників до шкільного навчання:
Об'єднавши показники високого рівня та рівня -вище за середній, можна сказати про позитивну динаміку адаптації дітей за результатами реалізації програми: 
– на 42%.

          Результати тесту Люшера також показали:

 позитивну динаміку загального емоційного стану першокласників 
· на 43%, 
· задовільний емоційний стан дітей також зріс на 39% .
За методикою «Неіснуюча тварина» по закінченні експерименту можна бачити позитивну динаміку показників:

 тривожність - на 54%,
 агресивність - на 16% .
Результати методики «Дерево» показали позитивну динаміку наступних показників:

- комфортний стан- виріс на 63%;

- установка до лідерства- зросла на 12%

- Стомлюваність- знизився на 57%;

- усунення від навчання знизився на 17%.
      Що стосується контрольної групи, то після закінчення експерименту, показники за основними методиками, що використовуються, не зазнали значних змін, у зв'язку з чим, результати по цій групі  не наводяться.     
Вмсновки до роздилу 3.
Розвиток дисциплінованості, організованості та інших якостей, що допомагають шестирічній дитині опанувати, керувати своєю поведінкою, великою мірою залежить від ступеня її сприйнятливості до вимог дорослого як носія соціальних форм поведінки, правил. Серед чинників, що зумовлюють розвиток цього сприйнятливості, важливе місце займає характер взаємовідносин дитини і дорослого, оволодіння дітьми змістом вимог дорослих у вигляді словесних інструкцій, знакових коштів. Вищі форми наочно-образного мислення є результатом інтелектуального розвитку дошкільника;

Таким чином, можна зробити висновок, що мотиваційна готовність до шкільного навчання передбачає наявність у дитини мотивів, пов'язаних безпосередньо з навчальною діяльністю; складається мотиваційна готовність до шкільного навчання із позитивних уявлень про школу; бажання вчитися у школі, щоб дізнатися багато нового; сформованої позиції школяра. Вольовий компонент готовності переважно пов'язаний у дошкільнят з наявністю довільності як психічних процесів, і поведінки. Інтелектуальна готовність має на увазі наявність певного запасу знань, високий рівень навчання, інтелектуальну активність дитини.
Ообистісно-орієнтована модель психологічної допомоги першокласникам у процесі адаптації до школи є найбільш оптимальним шляхом подолання проблем адаптації дитини до школи, оскільки дозволяє надавати комплексний вплив з урахуванням проблем організаційної адаптації, навчально-мотиваційної адаптації, психологічної адаптації, соціальної адаптації як на першокласників, так та на освітнє середовище, включаючи педагогів та батьків.
      Порівняльний аналіз результатів первинної та повторної діагностики показників адаптації першокласників до шкільного навчання дозволяє зробити такий висновок:

     Показники адаптації досліджуваних експериментальної групи до шкільного навчання значно покращилися порівняно з показниками первинної діагностики.
 Більшість піддослідних діагностовано
 високий рівень -67% адаптації, 
сприятливого емоційного стану -94%, 
зниження тривожності – на 56%, 
стомлюваності – на 59%.

      Після реалізації програми діти:

 -стали охочіше йти до школи, 
-благополучно почуваються у школі, 
-їм подобається почуватися учнями, 
-мати гарний портфель, ручки, зошити. 
Діти стали найбільш успішно виконувати всі вимоги, що пред'являються школою: 
- уважни до вчителя,

-сумлінні та відповідальні, 
-сильно переживають, якщо отримують незадовільні оцінки або зауваження педагога.

         Реалізація програми взаємодії школи та сім'ї у процесі адаптації дитини до шкільного навчання -У нашій сім'ї – першокласник!- з учасниками експериментальної групи була досить ефективною та сприяла підвищенню рівня адаптації першокласників до шкільного навчання.

                                      ВИСНОВОК

         На складність та значущість періоду, пов'язаного з адаптацією дитини до умов шкільного середовища, вказують дослідження (Л.Борщевська , О.Власова , О. Главник , М.Заброцький , Д.Ілляшенко , С. Максименко, К. Максименко, В.Назарович ,А.Обухівська, I.Рудніцька,О.Савченко, Н. Стадненко, С.Тарасюк, М.Тютюнник, I.Холковська , О. Якимчук), проведені в галузі психології, педагогіки, медицини, фізіології, теорії та методики фізичного виховання, соціології.
          Проблема дослідження адаптації є міждисциплінарною, оскільки її вивчення займаються представники різних наукових напрямів. Адаптація - це процес і результат внутрішніх змін, зовнішнього активного пристосування та самозміни індивіда до нових умов існування. 
         Соціальна адаптація є необхідною умовою задля забезпечення оптимальної соціалізації людини. Особливе значення має соціальна адаптація дитини – процес і результат узгодження індивідуальних можливостей та стану дитини з навколишнім світом, пристосування його до середовища, що змінилося, новим умовам життєдіяльності, структурі відносин у певних соціально-психологічних спільностях, встановлення відповідності поведінки прийнятим у них нормам і правилам.

           Адаптація до школи – розбудова пізнавальної, мотиваційної та емоційно-вольової сфер дитини під час переходу до систематичного організованого шкільного навчання. Розглядаючи адаптацію дитини до школи, дослідники виділяють рівні, механізми та показники адаптації. Для аналізу процесу адаптації молодших школярів використовуються чотири критерії: ефективність навчальної діяльності (навчальна активність та засвоєння знань); засвоєння шкільних норм поведінки на уроці та зміні; успішність соціальних контактів (стосунки з дітьми та вчителями); емоційне благополуччя.

       Структура адаптації дітей до школи включає організаційну адаптацію, навчально-мотиваційну адаптацію, психологічну адаптацію, соціальну адаптацію.

Шкільна дезадаптація – це соціально-психологічний процес відхилень у розвитку здібностей дитини до успішного оволодіння знаннями та вміннями, навичками активного спілкування та взаємодії у продуктивній колективній навчальній діяльності.

          До ознак шкільної дезадаптації відносять неуспішність у навчанні за програмами, що відповідають здібностям дитини (когнітивний компонент шкільної дезадаптації); постійні порушення емоційно-особистісного ставлення до окремих предметів та навчання загалом, до вчителів, життєвої перспективи, пов'язаної з навчанням (емоційно-оцінний, особистісний компонент шкільної дезадаптації); систематично повторювані порушення поведінки у шкільному навчанні та у шкільному середовищі (поведінковий компонент шкільної дезадаптації).
       Чинники, що сприяють виникненню шкільної дезадаптації, включають кілька груп: природно-біологічні, соціально-психологічні. Останні включають: соціально-сімейну педагогічну занедбаність дитини, неповноцінний розвиток на попередніх етапах розвитку, що супроводжуються порушеннями формування окремих психічних функцій та пізнавальних процесів, недоліками підготовки дитини до школи; психічну депривацію (сенсорну, соціальну, материнську та ін.); особистісні якості дитини, сформовані до школи: егоцентризм, аутичноподібний розвиток, агресивні тенденції та ін; неадекватні стратегії педагогічної взаємодії та навчання.

     Видрізняють такі форми шкільної дезадаптації, характерні для молодшого шкільного віку: 1) дезадаптація внаслідок недостатнього оволодіння необхідними компонентами предметної сторони навчальної діяльності; 2) дезадаптація внаслідок недостатньої довільності поведінки; 3) дезадаптація як наслідок неможливості пристосуватися до темпу шкільного життя; 4) дезадаптація як результат дезінтеграції норм сімейної спільності та шкільного оточення.

          Серед причин шкільної дезадаптації нерідко називають такі особисті якості дитини, як самооцінка і рівень домагань. Також до групи ризику з несприятливим прогнозом шкільної адаптації відносять дітей, які мають труднощі спілкування з однолітками чи вчителями, тобто. із порушеннями соціальних контактів.

Соціальна готовність до школи включає також певне ставлення себе. Продуктивна навчальна діяльність передбачає адекватне ставлення до своїх здібностей, результатам роботи, поведінці, тобто. певний рівень самосвідомості. Самооцінка школяра не повинна бути завищеною та недиференційованою. Якщо дитина заявляє, що вона «хороша», її малюнок «найкращий» і виріб «краще за всіх» (що типово для дошкільнят), не можна говорити про соціальну готовність до навчання.

           До соціальної готовності до школи відноситься здатність дитини розуміти сенс правил поведінки та обходження людей один з одним і готовність дотримуватися цих правил. Формування комунікативних навичок та етичних цінностей в ігровій, навчальній діяльності, у повсякденних ситуаціях. Здатність конструктивно вирішувати конфлікти та соціально прийнятно поводитися у спірних ситуаціях є важливою частиною соціальної готовності дитини до школи. Мовна готовність має на увазі не тільки правильну вимову дитиною слів, але й здатність дитини висловлювати свої думки.
        Особливу настороженість викликає шкільна тривожність у першокласників, яка впливає успішність процесу адаптації. Більшість першокласників відчувають дещо підвищену тривожність, переживають соціальний стрес, відчувають страх самовираження, страх не відповідати очікуванням оточуючих, підвищений рівень фрустрації потреби досягнення успіху, відчувають страх у ситуації перевірки знань, відзначають сильне емоційне напруження в ситуаціях взаємодії з учителем.     

       Ці факти дозволяють визнати наявність стресових переживань у першокласників у період адаптації до школи. Стресові переживання та успішність адаптації дитини до школи залежать значною мірою і від психологічних, психофізіологічних, особистісних особливостей дитини, її сімейної ситуації, стилю виховання, від рівня готовності до навчання у школі.

           Теоретико-емпіричний аналіз процесу адаптації першокласників до школи встановив. Проблеми адаптації першокласників до школи пов'язані з особливостями:

- організаційної адаптації; 
- навчально-мотиваційної адаптації; 
- психологічної адаптації; 
- соціальної адаптації.
Фактором, що впливає на адаптацію дитини до школи, є

правильні методи виховання у ній, відсутність конфліктних ситуацій у ній.
      Pозробка технології дослідження особливостей шкільної адаптації першокласників, особливо на початку шкільного навчання стає необхідним. Ha основі результатів дослідження  можливе проводити моніторинг особливостей шкільної адаптації першокласників та проведення цілеспрямованих психокорекційних заходів.  Технологія може використовуватись для перевірки ефективності програм адаптації першокласників.

       Особистісно-орієнтована модель психологічної допомоги дозволяє надавати комплексний психокорекційний вплив з урахуванням проблем організаційної адаптації, навчально-мотиваційної адаптації, психологічної адаптації, соціальної адаптації  на учнiв перших класiв.Вона також дозволяє надавати комплексний психокорекційний вплив  на освітнє середовище.
   Період адаптації у кожної дитини відбувається індивідуально. Його терміни можуть вагатися від трьох тижнів до півроку. Важливо стежити за динамікою процесу адаптації, виявляти причини дезадаптації, що намічається, і проводити необхідну корекцію виявлених відхилень у ході «підстроювання» першокласника до шкільного життя.
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«Молодь і ринок» – 2010. – No 3 (62). – С. 28 – 32.  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ДОДАТКИ
Додаток 1.
Таблица 1. Рівні адаптації дитини до шкільного навчання
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Додаток 2.
 Таблица 2. Признаки дезадаптації школьника [6]
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