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ДОДАТОК
                                                        ВСТУП
        Сім'я вважається одним із чотирьох фундаментальних інститутів суспільства, надаючи йому стабільності і здатності виконувати населення в кожному наступному поколінні. Створення сім'ї є найважливішою життєвою необхідністю. Проблеми сучасної України: невисокий економічний рівень більшості сімей; сімейна нестабільність; низька дитяча народжуваність; складності поєднання батьківських і професійних функцій, особливо в молодих сім'ях; зміни традиційного розділення ролей (чоловік - годувальник сім'ї, жінка - домогосподарка) та ін.

          Перехід в умови якісно нових економічних відносин, пов'язаний із структурою багатьох сімей як малих груп, породив непривичні для них внутрішньогрупові зміни. У свою чергу, ці внутрішньогрупові зміни призводять до підвищення рівня внутрішньої конфліктності сім'ї, а також до зростання розводів і зниження рівня народжуваності.
          Для сучасного стану суспільства  характерною є ціннісно-нормативна невизначеність. Ця ситуацiя позначається на сім’ях, взаєминах подружжя, їх поглядах на життя. Нинішній стан ціннісного світу  і зокрема сім’ї  неоднозначний, складний і багато в чому суперечливий. Він характеризується  кризою застарілих цінностей.

         Соціокультурна функція сім’ї перебуває у нерозривному зв’язку із загальною культурою людей, у першу чергу батьків, і має на меті передачу певного досвіду, знань, духовних цінностей, принципів і способів поведінки від старших молодшим, формування інтересів, уподобань, прагнень, які мають глибоке пізнавальне наповнення, покликані розвивати позитивно забарвлені емоції, почуття, сприяти реалізації сутнісних сил дитини, її особистісних позицій та орієнтирів.

        Hа розвиток інституту сім’ї  впливає руйнація колишньої тоталітарної системи моральних і поведінкових цінностей без достатньої зміни її ієрархією прийнятих у цивілізованому світі загальнолюдських ідеалів і гуманних норм поведінки. Усе це призводить до масової деформації сімей, породжує конфлікти між подружжям, результатом яких досить часто є розлучення. 
       Нестабільність сучасних сімей перешкоджає виконанню їх важливих функцій – репродуктивної та виховної. Інтенсивність поширення розлучень і подружніх зрад стає загрозою для соціуму. Люди, які пережили подружню зраду і розлучення, частіше, ніж сімейні чи неодружені потрапляють в катастрофи і аварії, стають жертвами нещасних випадків, алкоголізму, психічних та фізичних захворювань.

        Проблеми сім'ї привертають увагу фахівців насамперед у зв'язку із завданнями профілактики нервових та психічних захворювань, у зв'язку із проблемами сімейного виховання. Останні роки у сфері практичної психології розвивається сімейне консультування з проблем подружнього життя та корекції дитячо-батьківських відносин; дослідження в галузі гендерної психології, проте дослідження, щодо психологічних мотивів подружньої зради мало вивчені. 
           Сімейні цінності і цінність сімейних відносин в сучасному суспільстві вимагають глибокого аналізу і перегляду дії механізмів їх формування. Сучасним суспільством декларуються нові завдання функціонування сім'ї, впроваджуються загальноєвропейські тенденції зміни сімейно-шлюбних ціннісних орієнтацій особистості. 
           Дана проблема хвилює уми багатьох сучасних психологів: Ю.Е.Алешіна , Г. М. Андрєєва , Т.В.Андреева , Ф.Е.Василюк , А. Я.Варга , О.С.Васільева , М. Волкова, Л.Я.Гозман, С.Келлі, Н.В.Клюева, С. Кратохвілл, Е.Е.Лінчевскій, В.М.Мініяров, Г.Новейтіс, Ю.І. Поліщук, Д. Я. Райгородський, Ю. Рюриків, В. Сатир, А. М. Свядощ, В.В.Столина, В.М. Целуйко. 
     Швидкий темп життя, безліч проблем на роботі і в сім'ї є причинами кризи в сімейних відносинах появою бажання пошуку нових вражень, нових емоцій, переживань.Зрада (невірність, адюльтер) - один з типів подружньої деструкції, яка охоплює область подружніх почуттів. Погрожуючи цілісності сім'ї, вона руйнує відносини і супроводжується глибокими афектами. Переживання зради захоплює почуття честі і особистої гідності, роблячи зраду не тільки міжособистісним, а й індивідуально-особистісним феноменом.

            Перед інститутом сім'ї постає завдання стабілізації подружніх відносин, для його оптимального функціонування.У сучасному суспільстві моральні цінності перестають бути затребуваними в своєму зовнішньому прояві, проте внутрішня потреба людини в приналежності і любові ніколи не відійде на задній план, це і визначає актуальність  дослідження  емоційно-мотиваційної сфери особистості, яка переживає не нормовану подружню кризу. 
           Знання і розуміння загальної картини переживання зради необхідні для допомоги людині в непростий для нього ситуації. Розуміння механізму формування надмірних реакцій може сприяти пошуку адекватних методів терапії і перешкоджати невротизації особистості, а також сприяти відновленню порушених подружніх почуттів. Налагодження конструктивних подружніх відносин може вирішити психотерапевтичну проблему профілактики і корекції деструктивних видів поведінки членів подружжя.

         Дана тематика специфічна і глибоко інтимна, тому дослідження в даному напрямку нечисленні і обмежуються накопиченням матеріалів в психотерапевтичної практиці.

Об'єкт дослідження: особистісні особливості переживання деструкції подружніх відносин, які проявляються в зміні мотиваційної структури.

Предмет дослідження: емоційно-мотиваційна сфера особистості, яка переживає ненормований подружній криза.

Мета дослідження: розкриття механізму розвитку психотравмирующего процесу переживання зради і адаптації, як переструктурування мотиваційно-ціннісної основи особистості.

Гіпотеза дослідження: зміни в емоційно-мотиваційній сфері особистості, що відбуваються після факту подружньої зради, приходять в норму через певний проміжок часу.

Завдання дослідження:

1) зробити теоретичний аналіз проблеми подружньоi невiрностi: 
соціально-психологічні особливості подружжя, незадоволених шлюбом; поняття - «переживання зради»;психологічні особливості переживання зради в рамках конфлікту;                  
2) зробити теоретичний аналіз моделi поведінки і особливостей протікання психічних процесів під час переживання людиною зради;                                                                                                      роботи психотерапевта в рамках допомоги подолання ненормованого сімейної кризи;пдібрати комплекс психодіагностичних процедур, що дозволяє визначити адаптаційні ресурси людини при виході з кризової психотравмуючої ситуації;
3) провести дослiдження  психологiчних особливостей переживання зради та обробку отриманих результатів із застосуванням методів математичної статистики і аналіз отриманих результатів.

   Методологія і методи дослідження:
          Вивчення подружньої зради в психології займає велике міждисциплінарний простір: - етнографічне, історичне, філософське, медичне, біологічне. Методологічною основою для дослідження психологічних особливостей переживання зради є:

 соціологічний підхід, який би розглядав подружню невірність як результат соціалізації індивіда (теорія соціального обміну) Г.Беккера,Дж.Коулмена, Д.Старка, А.Я.Варга; 
психологічний підхід - в рамках конфліктології А.Я.Кібанов зі співавторами, А.В Вишневська; 
гендерний підхід - Д.Грей, В.М.Мініяров, Г. Новейтіс ; 
клінічний підхід - Е.Ліндеманн, А. М. Свядощ, Бауман Урс і Майнард Пере.
Теоретична значущість дослідження: системний підхід (Ломов Б.Д., Юдін Е.Г), особистісний підхід (Леонтьєв А.М.), праці Е.Г.Ейдеміллера, О.М.Волкової, А. Лібіної, к. Л.Я. Гозмана, А.А. Бодальова, Г.Ф. Дейнега.
        Блок методик констатуючого експерименту: 
         Опитувальник методики соціально-психологічної адаптації К. Роджерса і Р.Даймондом; Особистісний опитувальник - особистісний диференціал (ЛД); «Самоактуалізованих тест» САМОАЛ - тест-опитувальник Шострем Р0I (Personal Orientation Inventory), адаптований Л.Я.Гозманом, Ю.Е.Алешіной, М.В.Загікой і М.В.Кроз); Опитувальник самоставлення (ВЗГ) (В.В.Столина, С.Р.Пантелеев); Опитувальник «Вирішення конфліктів» К.Том аса; Особистісний опитувальник «ціннісних орієнтацій» М.Рокича; Другий субтест (8-ми колірної) колірного тесту М.Люшера.

База дослідження:Базою для дослідження виступили студенти Одеського університету ім. І.І.Мечникова. У дослідженні брало участь 20 випробуваних (жінки, вік від 23 до 37 років, освіта - вища). Для порівняння результатів дослідження була введена контрольна група, що складається з 20 чоловік (жінки, вік від 23 до 37 років, освіта - вища).
      Робота апробована на 77-й звітної Студентської Наукової конференции ОНУ ім. І.І.Мечникова.
Cтpyктypа pоботи. Pобота включає вcтyп, три pозділи, виcновки по кожномy із pозділів, загальний виcновок, cпиcок викоpиcтаноi лiтератури, додатки.
РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНІ АСПЕКТИ ДОСЛІДЖЕННЯ ПРОБЛЕМИ ПОДРУЖНЬОI НЕВIРНОСТI 
1.1. Соціально-психологічні особливості подружжя, незадоволених шлюбом

             Як вважають дослідники, існують суб'єктивні чинники, що сприяють подружніх зрад. При цьому важливу роль відіграє сексуальний темперамент людини, який багато в чому визначається станом фізичного здоров'я і пов'язаний з його загальним темпераментом [20,245]. Разом з тим рівень сексуального темпераменту може не збігатися з сексуальними потребами людини, які досить часто змінюються (від простого задоволення статевої потреби до різноманіття прийомів і бажання сексуальних розваг). Однак збереження вірності в цьому випадку залежить не стільки від здатності контролювати прояв статевого інстинкту, скільки від вибірковості в еротико-сексуального області. В цьому плані жінки більш стримані в своїх сексуальних устремліннях. Н думку В.М. Целуйко жінок можна віднести до того чи іншого типу:
- спокусниця хоче любити і мати шанувальників, для чого використовує і секс. Однак її дійсне прагнення до статевих зв'язків, як правило, невелика. Часто вона погана господиня, у неї недоглянутий чоловік, надані самі собі діти, але зате вона завжди стежить за собою, ніколи неуставая від різних косметичних процедур. Жінку такого типу цікавить тільки одна особистість - вона сама, і цим вона щаслива як річ в собі [65,129];
- любителька пригод шукає ні до чого не зобов'язують її сексуальних пригод з якомога меншою залученням почуттів, причому вдома це хороша дружина і мати. Партнера по пригоді активно вибирає сама: шукає сексуальних переживань, яких їй не вистачає в сімейному житті.

Навіть якщо вона завжди вважала себе жінкою суворого поведінки, вона може бути і гарною коханкою, бо відчуває, що це приносить позашлюбному партнеру задоволення. Позашлюбні контакти, незважаючи на їх значну для жінки кількість, у неї протікає таємно, вона не говорить про них навіть кращій подрузі. В очах оточуючих вона мала і має тільки одного чоловіка - чоловіка [65, 130];
 -беззахисна: не здатна до відмови з тієї причини, що статева пристрасть чоловіка відразу ж викликає в ній відповідне почуття. Має низький поріг статевої збудливості, сама не виявляє ініціативи, задоволення знаходить, покірно віддаючи себе у владу партнера; не може чинити опір, тому що «він сильніше» [65,130];
- «незадоволена» не може знайти задоволення ні в чому: ні в чоловіка, ні на роботі, ні в друзях. Сумнівається в правильності вибору партнера, навіть коли має з ним досить тривалі зв'язки. Легко закохується в іншого, якого зазвичай переоцінює. У любовних зв'язках часто відчуває почуття провини і швидко стає нестерпною. Для неї дуже важливий престиж партнера [65,131].

        Моделі чоловічого позашлюбного поведінки виділяв С. Пейдж.На його думку, типів схильних до позашлюбних зв'язків чоловіків набагато більше  [43, 201]:
1. «Дон - Жуан» - незріла особистість, одержима бажанням подобатися і яка має від зрад нарциссическое задоволення. Це благородний ловелас, вічно закоханий в якусь дівчину. Чоловік цього типу здатний цілком занурюватися в любовні переживання, у владі яких перебуває нетривалий час; паузи в любовні пригоди бувають незначні і проявляються у вигляді розчарування, падіння інтересу до предмета останнього захоплення. Тоді він шукає нову, більш привабливу або просто іншого типу жінку, сталість для нього протиприродно.

2. «Колекціонер» - чоловік проміскуентного типу, позашлюбна статева активність якого випливає або з його потреби в змінах, різноманітності, або з уявлень, що мужність доводиться великим числом сексуальних перемог.

Любителі жінок цього типу страхують себе від загрози бути відкинутими, тому доглядають за багатьма жінками одночасно для підстраховки: вони відчувають себе внутрішньо слабкими, травмованими. Так як жінки здатні знову і знову підкріплювати в них позитивні емоції, сексуальні перемоги для них те ж саме, що ковток спиртного для алкоголіка (або наркотик для наркомана) [43, 202].

3. «Завойовник». Весь сенс відносин для нього полягає в тому, щоб домагатися любові жінки, яка його в певний період зацікавила.

Цей тип неправильного чоловіка можна легко дізнатися по нескінченному вживання їм слова «я». Він схильний до хвастощів, постійно демонструє свої переваги, витончується в дотепності, любить блищати своєю ерудицією, інтелектом, фізичною силою і великими зв'язками (що іноді має місце).

4. «Нарцис». Самозамилування і самозакоханість - особистісна аномалія представників цього типу, який за своїми психологічними характеристиками багато в чому схожий з завойовником. Всі відносини чоловіки - "нарциса" налаштовані на інтерес до власної персони. Він вміє тільки брати і навіть не розумієЩо означає слово «давати»; не здатний себе поставити на місце іншого, тому що не схильний слухати і співпереживати чиїмось почуттям [43,203].

5. «Вічно незадоволений» (одержимий нав'язливою ідеєю): завжди в змозі сумнівів і невизначеності, і ці коливання поширюються на його відносини. Він постійно шукає любові, але ні до однієї жінки не відчуває емоційної прихильності, так як ніколи не може бути впевнений, що чергова партнерка - ідеальна жінка для нього.

6. «Чоловік - самець». Статус одруженої людини ніяк не позначається на її способі життя. Він продовжує разом з друзями віддаватися всіляким розвагам, вважаючи це невід'ємною частиною чоловічого життя. Такі чоловіки відкрито висловлюють зневагу до жінок, підкреслюючи, що чоловіки (при цьому мають на увазі себе) їм протегують, сходять до них, а жінки залежать від чоловіків і є їх явними або прихованими ворогами.

7. «Жінконенависник» зневажає жінок, у чому перевершує «самців». Причина подібного негативізму досить часто пов'язана з емоційними травмами в дитинства, зумовленими страхом перед одним або обома батьками. Якщо справа була в матері, то в міру дорослішання такий чоловік починає переносити свою ненависть до неї на всіх жінок, мстить за свої дитячі приниження [43, 203].

8. «Імпульсивний чоловік» вступає в сексуальні зв'язки з багатьма жінками через нездатність встояти перед спокусою. Зазвичай це соціально незріла особистість, яка, з одного боку, може відповідально ставитися до своєї роботи і кар'єрі, а з іншого - в інших сферах життя надходити подібно маленькому примхливому дитині.

9. «Принц». У них незвичайна потреба в увазі, а так як жодна жінка не може заповнити цю бездонну бочку, він завжди намагається знайти задоволення з запасними варіантами - у нього завжди є одна або декілька «інших» [43, 203-204].

10. «Вершина трикутника»: чоловіки цього типу - свого роду борці, які отримують особливе задоволення, коли за їх любов бореться кілька жінок. Вони або примудряються бути спійманими, або прямо дають жінці зрозуміти про існування суперниці, тому що мета їх зради - це не секс, не любов, не роман, а війна.

11. «Шукач гострих відчуттів». Позашлюбні зв'язки чоловік цього типу пов'язані з бажанням відчувати гедоністичні переживання в сексуальних відносинах з новою партнеркою. Тому в свої залицяння за жінкою шукач привносить особливий «вогонь».

Звичайно, типологія схильних до подружньої невірності чоловіків і жінок не обмежується розглянутими варіантами. До того ж в «чистому» вигляді кожен з названих типів зустрічається нечасто, але по основним характеристикам змінює шлюбного партнера можна віднести його до одного з них [43,204].

Особливості поведінки змінює шлюбного партнера чоловіка в сім'ї та за її межами багато в чому залежать не тільки від об'єктивних обставин, що провокують його на подружню зраду, але і від цілого ряду суб'єктивних умов, які можуть розглядатися як передумови подружньої невірності. Серед умов, які здатні привести до зради, слід звернути увагу на наступні чинники:

- індивідуально-особистісні якості шлюбного партнера;

- роль сім'ї в його житті і ставлення до неї як до значущої для себе цінності;

- конкретні причини і мотиви, що спонукали до порушення подружньої вірності;

- ступінь емоційної залежності від шлюбного і позашлюбного партнера та ін.

            Райгородский Д.Я. виявив найбільш поширені поведінкові реакції у позашлюбних зв'язках, такими є наступні варіанти [43, 204].

1. «Азартна гра». Що змінює чоловік є людиною, захопленням якого стає «добування» осіб протилежної статі, тому зі збільшенням числа «перемог» підвищується відчуття власної значущості і цінності. Він зав'язує короткочасні знайомства, не замислюючись про можливі наслідки. Однак в більшості випадків зі своїм партнером по шлюбу пов'язаний емоційно. У таких сім'ях часто спостерігається цикл: зрада - виявлення - покаяння - прощення - зрада. Зупинитися в подібному сексуальному марафоні «гравця» змушує загроза розриву, тому що він дорожить сім'єю.

2. «Пошуки щастя». Ця модель позашлюбного поведінки частіше зустрічається у жінок, які залишаються незрілими, несамостійними особистостями. Сім'я для них служить лише засобом економічного забезпечення. Свої домашні обов'язки виконують неохоче і недбало. У чоловіки вибирають серйозних партнерів і вимагають від них повної віддачі сил для блага і матеріального постачання сім'ї. Рівень сексуальної реактивності зазвичай невисокий, а секс використовується ними як засіб заохочення або покарання. Сподіваючись на сімейне щастя, така жінка зазвичай проявляє достатню турботу про сім'ю на початку спільного життя і в той період, поки діти ще малі. Коли ж діти підростають і більше не потребують постійної турботи, вона починає нудьгувати і вимагає від чоловіка, щоб він забезпечив їй «наповнену життя». Чоловік, як правило, не розуміє, чого від нього хочуть. У цій фазі дружина вступає у внебрачние зв'язку, причому про розпад сім'ї не йдеться до тих пір, поки не підвертається можливість придбати більш високий соціальний статус. Зраду визнає, але звинувачує в ній не себе, а чоловіка. Позашлюбний партнер часто вислизає від будь-яких зобов'язань, не маючи серйозних намірів створити сім'ю. Таке закінчення невдалого роману підноситься як принесення себе в жертву родині і дітям. Іноді обдурений чоловік втрачає емоційну залежність від дружини, і вона, відчуваючи це, починає побоюватися, що він може її кинути. При такому розвитку подружніх відносин її позашлюбний зв'язок обривається швидше, і пошуки щастя на стороні тимчасово припиняються.

3. «Уведення і неотпущенний». Поведінкова реакція такого типу властива випадково змінив дружину, найчастіше чоловікові. Чоловік не хоче йти зі своєї родини і разом з тим не має наміру підтримувати випадкову позашлюбний зв'язок, так як розуміє, що дозволив собі щось зайве і тому хотів би скоріше від цього позбутися. Якщо йому вдається припинити позашлюбні стосунки без скандалу з боку внесемейной сексуальної партнерки, то його поведінка в сім'ї під впливом докорів сумління може навіть покращитися. Однак часто в гру включається коханка. Те, що чоловік приймав за скороминущий епізод, вважав випадковістю, може іноді виявитися майстерно поставленої пасткою нової партнерки, яка шукає постійного партнера або супутника життя. Вона сама намагається зробити так, щоб дружина дізналася про зраду, в надії, що в такому випадку, що він буде змушений, залишить свою сім'ю. Коли дружина дізнається про зраду, чоловік відчуває полегшення і старіє створити коаліцію з нею проти позашлюбного партнерки.

4. Рольова поведінка невірного чоловіка цього типу умовно можна позначити як «зачинатель нового життя». Тут мова йде про створення нового шлюбного союзу. Ініціатор шукає нового, «кращого» партнера. Подібна поведінка характерно для тих випадків, коли не задовольняють подружжя шлюб продовжує зберігатися заради дітей, хоча діти вже стають незалежними. Це може бути також і своєрідним проявом «синдрому заїждженої коня», коли досяг стійкого соціального стану 45 - 50-річний чоловік вирішує залишити свою постарілу дружину і одружитися з молодою, щоб сексуально проявити себе і ще «взяти дещо від життя» , поки не пізно. До дітей він хоче зберегти хороше ставлення, а свій перший шлюб розцінює як «зжив» себе робочий союз. Провину за розпад сім'ї проектує на дружину, сподіваючись на те, що він виконав свій сімейний борг сповна, намагався зберігати сім'ю якомога довше, а тепер має моральне право бути щасливим і пожити залишок життя для себе.

5. Поведінка «домогосподарки». Це варіант імпульсивних поведінкових реакцій, властивий більшою мірою обманутому дружину, який втрачає контроль не двоімі діями. У поведінковому плані змінює партнер майже не відрізняється від нього.

Зазвичай в основі цих зрад лежить втому від шлюбу, побудованого на стереотипних відносинах і має деградуючих рівень комунікації. Позашлюбні зв'язки в таких випадках є приємною зміною домашньої рутини.

Обдурений партнер зазвичай більше стурбований проблемою, як простіше і швидше «захопити» чоловіка на гарячому в момент зустрічі з новим предметом любовної прихильності. Тому на рекомендації і поради щодо збереження сім'ї не звертає уваги, а що змінює дружину влаштовує вдома «пекло». Найчастіше в подібній ситуації опиняються дружини, які ганьблять чоловіка на роботі, ображають його перед дітьми, родичами і знайомими, намагаючись поінформувати якомога більше кількість людей про його погані вчинки. В остаточному підсумку такі «розборки» закінчуються розлученням [18,  486-488].

6. «Солідна гра». Такий різновид поведінки зазвичай властива емоційно і психосоціальних зрілим індивідуумам, яких з різних причин не задовольняють інтимно-сексуальні відносини з чоловіком. Причиною може бути біологічна схильність до промискуитету або недостатній інтерес шлюбного партнера до статевого життя, який не відповідає потребам іншого. Найчастіше подібну незадоволеність відчуває чоловік, тому саме він має позашлюбні зв'язки. Однак по відношенню до партнера по шлюбу і до своєї сім'ї поводиться досить серйозно і відповідально. Його зради зазвичай добре законспіровані, і він в них ніколи і нікому не зізнається, «Солідний гравець» вибирає позашлюбного партнера з аналогічною мотивацією, бажаючи, щоб, любовно-сексуальна гра була «солідної» двосторонньо.
            В позашлюбному зв'язку жоден з партнерів не опускається до зайвої емоційної залежності від цього союзу, обидва розглядають його лише як доповнення до законного шлюбу, як «додаткове задоволення». Позашлюбний зв'язок, таким чином, не створює їм проблем в сімейному житті, у виконанні подружніх і батьківських функцій. Хоча сексуальність і є для них певною метою, вони в усьому дотримуються міру, щоб не пошкодити людині, з яким знаходяться в таємних інтимних відносинах. якщо вдається утримувати позашлюбні зв'язки в певних рамках, то виникнення конфліктної ситуації можливо лише тоді, коли в результаті якоїсь «нещасної випадковості» прихована зв'язок виявляється [18, 490].
           1.2. Феноменологічний поняття - «переживання зради»
             Під зрадою у трактуванні тлумачного словника С. І. Ожегова розуміють зраду інтересів батьківщини, перехід на бік ворога в першому значенні і порушення вірності кому-небудь або чого-небудь у другому своєму значенні, а також має третє переносне значення в сенсі ослабнути, перестати служити [41].

 Дія ж, трактується як - здійснювати зрада в першому значенні; - порушувати вірність (чинити всупереч своїм поглядам, переконанням, світогляду), порушувати подружню зраду в другому своєму значенні, в третьому значенні свідчить про порушення функції чого-небудь кому-небудь.

У   данiй роботі зрадa розглядаеться як добровільний статевий акт між особою, яка перебуває в шлюбі, і особою, яка не є його дружиною або її чоловіком, тобто - адюльтер, перелюбство, подружню зраду.

       Там, де є порушення вірності, можна говорити про зраду. Тобто вірність значимого іншому в рамках сім'ї володіє певним полем, межами якої можуть виступати ціннісні орієнтації. Порушення гармонійних міжособистісних подружніх відносин може виступати як міжособистісний конфлікт, який стосується кордону сім'ї.

Поняття «переживати» містить кілька значень: - продовжувати жити протягом певного, як правило, важкого, важкого періоду часу, і після нього; - відчувати хвилювання, занепокоєння; - детально згадувати прожите. Переживання - мимовільне візуальне, аудиальное і кинестетическое прокручування одного і того ж емоційно зарядженого події кілька разів, повернення колами раз по раз до того, що вже відбулося. Як результат, переживання - триває живе емоційний стан [37].

             Дослідження Є. П. Ільїн показують, що визначення, що даються переживання в рамках психології, носять формальний і суперечливий характер. Наприклад, Л.С.Виготський визначав переживання як особливу інтегральну одиницю свідомості [21]. К. К. Платонов визначив переживання як найпростіше суб'єктивне явище, як психічну форму відображення, що є одним з трьох атрибутів свідомості [21]. 
              Ф.Е.Василюком переживання визначається як будь-який випробовується суб'єктом емоційно забарвлене стан і явище дійсності, безпосередньо представлене в його свідомості і виступає для нього як подія його власного життя [21]. У назві однієї зі своїх книг Ф.Е.Василюк використовує поняття «переживання» в сенсі «пережити», «подолати» виникла критичну ситуацію, що ще більше заплутує розуміння сутності цього терміна [21]. 
             Р. С. Нємов вважає, що переживання - це відчуття, що супроводжується емоціями [21]. 
         М.І.Дьяченко і Л.А.Кандибовіч визначають переживання як осмислене емоційний стан, викликане значним об'єктивним подією або спогадами епізодів попереднього життя [21]. Розуміння «переживання» Л. М. Веккером - переживання - це безпосереднє відображення самим суб'єктом своїх власних станів [21].

Переживати зраду - перебувати в області негативних емоцій і почуттів, обумовлених подружньої деструкцією.

           У різних правових системах визначення адюльтеру (перелюбу, подружньої зради) розрізняються, загальним для всіх є факт сексуальної близькості поза шлюбом.

         Історично адюльтер суворо переслідувався законом. На подружжя могли накладатися зобов'язання не мати сексуальних партнерів на стороні. Дуже часто подружня зрада була вагомою підставою для початку шлюборозлучних процесів. У деяких країнах за адюльтер традиційно засуджували до смертної кари. Як правило,     покарання для жінок було більш суворе, ніж для чоловіків.

         У багатьох юрисдикціях (в тому числі Австрії, Греції, Кореї, Швейцарії, Таїланду) адюльтер досі переслідується законом, але покарання часто не виконуються.

          У законодавстві України міжособистісні відносини подружжя регулюється Сімейним кодексом України. Подружня зрада може виступати як основа конфлікту і служить вагомим обставиною для порушення справи про розірвання шлюбу [56].

          Цивілізоване вирішення конфлікту - рішення розбіжностей відповідно до прийнятих правил і повагою до обох сторін конфлікту, їх інтересам і почуттям.

В рамках релігійних традицій християнського православ'я, властивих для більшості населення нашої країни, термін «перелюб» відрізняють від поняття «блуду» подружнім статусом залученого особи (осіб).

          Часто перелюб розглядалося як фізіологічний процес, який порушує норми і правила суспільства. Як перший джерело розгляду перелюбу як психологічного явища можна розглядати текст Євангелія - ​​життєписи Ісуса Христа. Ісус Христос (Мф., 5.28): «Я говорю вам, що всякий, хто дивиться на жінку з пожаданням, той вже вчинив перелюб з нею в своїм серці» [40]. Причина зради розглядається з позиції духовних норм становлення особистості людини.

            Зрада як психологічний феномен. Область дії подружньої невірності ості захоплює сексуально-любовні відносини подружжя (область подружніх почуттів) і якісно деструктурірует взаємини між ними.

            У сучасному суспільстві важливим і часом єдиною підставою для вступу в шлюб є ​​любов, тому зрада може вести до розпаду шлюбу або до серйозної кризи.

Аналіз літератури з сімейного консультування, що піднімає проблеми сімейного життя, показує, що проблема зради може ховатися в самій основі причин укладання шлюбів [38].

            Для шлюбів, в яких спочатку любов була незначною або зовсім відсутня (розумове, раціональні або вимушені шлюби, засновані на вигоді, традиції, страху самотності чи інших спонукань), виникнення нової любові є вагомою причиною зради. У шлюбах ж, де почуття однобічні, причиною зради може бути бажання відчути свою значимість, підвищити свою самооцінку.

            У шлюбах, де бажання відчути свою владу як можливість і здатність здійснювати свою волю, впливати на діяльність і поведінку інших людей, навіть всупереч опору, взаємини будуються на авторитаризмі, причиною зради може виступати зганьблену почуття власної гідності, як відповідь на зради чоловіка / дружини.

        Для сімей з гедоністичної мораллю, де від життя береться все можливе, серед причин виділяють - пошук нових любовних переживань. 
      Для шлюбів з порушеною функціональної стороною шлюбу (недолік любовних відносин, що виник через тривалих розлук, що хвороби чоловіка і інших обмежень) характерна зрада-заповнення.

      Виникнення в родині ситуації, коли колишня сім'я не функціонує, в ситуації тотального розпаду сім'ї, може призвести до ситуації зради як створення нової сім'ї.

Буває зрада, спровокована певними обставинами у вигляді випадкового зв'язку. Перераховані причини характерні для загальних випадків зрад, незалежно від статевої приналежності. Існують також гендерні відмінності, які проявляються при формуванні причин скоєння зради. Для змінюють дружин характерні деякі специфічні особливості. Жінка змінює не тільки конкретній людині (чоловікові), скільки своїм принципам, нормам поведінки, яким довгий час йшла, тобто у неї виникає потреба в зміні самої себе, у чоловіка - в зміні ситуації [38].

       Існують дві точки зору на зраду: - традиційна, згідно з якою, зрада - небезпечна, руйнує шлюб ситуація; - не традиційна, згідно з якою, зрада виступає як фактор, що стабілізує деструктивну сімейну ситуацію. У більшості випадків подружня невірність загрожує цілісності сім'ї як системи. Не дивлячись на те, що факт зради зачіпає подружню сторону сімейного життя, наслідки впливають на всю сім'ю в цілому [55].

       В основі зради, як психологічний феномен, лежить мотиваційно-ціннісний характер суб'єктивного погляди на подружні взаємини, детермінантами якого можуть бути різні чинники.
1.3.Псіхологічни особливості переживання зради в рамках конфлікту
          Фактори дестабілізації шлюбу. Виходячи з теорії соціального обміну, розробленої Г. Беккер, Дж.Коулменом, Д.Старком серед чинників дестабілізації сучасного моногамного шлюбу можна виділити порушення балансу задоволеності потреб [57; 58].

          Відповідно до цієї теорії зрада нездатна зруйнувати союз, який продовжує задовольняти потребу учасників. Якщо новий союз пропонує індивіду сексуальне взаємодія на більш вигідних умовах, то сексуальна невірність з більшою ймовірністю дестабілізує постійне партнерство. Однак не всяке сексуальне взаємодія мотивовано прагненням отримати вигоду, тому слід враховувати ряд ірраціональних причин зради.

        Виходячи з принципів цієї теорії, А.Я. Варга трактує зраду не як раптове подія, а підкреслює, що «обвал» готується поступово. Порушення пов'язані, по суті, незадоволюючий потребами одного з подружжя і з порушенням негласного подружнього угоди, коли очікування провідного в парі не виконуються [7].

        Однак взаємообмін, коли кожен з партнерів щось дає іншому і щось від нього бере в перспективі можуть зробити відносини конфліктними не тільки через не задоволення потреб, а й у разі, коли очікування одного з партнерів можуть стати надмірними [5] .

          Розвиток в дитинстві емоційного репертуару можуть формувати певний патерн афективної прихильності між дорослими. Це розвиток зазвичай поділяють на три наступні один за одним фази, під час яких відбувається навчання прихильності, пошукової поведінки та репродуктивного поведінки. Для репродуктивної поведінки вирішальними є такі емоції, як потяг, пристрасть, а також турбота і толерантність [6].

        Серед дестабілізуючих факторів можна виділити порушення формування ядра особистості людини, пов'язане з патерном батьківської сім'ї і запозичення його образу. Згідно вчення психоаналізу існує глибинний зв'язок між пережитими почуттями суб'єкта в реальному часі і взаємовідносинами його батьків. Джерело порушень лежить в роботі захисного механізму проекції і соціальної ідентифікації (процесі соціалізації, що призводить систему особистості суб'єкта в відповідність соціальним нормам поведінки в суспільстві) [68]. Виявляються ці порушення як психологічні особливості особистості. Ці особливості як відхилення від норми у вигляді акцентуйованих характерів можуть проявлятися у вигляді девіантної поведінки. В основі такої поведінки лежить порушення механізму особистісної ідентифікації.

         Слід зазначити, що в ряді експериментальних даних схильність до зради позитивно корелює з такими якостями як сміливість, ініціативність, вміння зав'язувати контакти і негативно корелює з нерішучістю, пасивністю і страхом - зрада виступає як прагнення людини до пошуку нових вражень [21]. Мабуть тут слід розглядати факт зради не як порушення у вигляді девіантної поведінки, пов'язаного з порушенням механізму особистісної ідентифікації, а як порушення зразка традиційної сім'ї у вигляді функціонування сім'ї з розмитими межами.

         Слід враховувати соціально-демографічну характеристику індивіда - вік, економічне становище, стан суспільства в цілому - соціальні зміни, рівень стабільності суспільства. Велике значення має стадія розвитку сім'ї та нормативні кризи, властиві цій стадії [24].

       Хоч би якими були причини порушення взаємин шлюбних партнерів, пов'язані зі зрадою, адюльтер призводить до глибокого страждання - психологічної травми.

           Динаміка травмуючої події. Ситуація невідповідності наших очікувань того, що відбувається в дійсності стає причиною переживання. Ми очікуємо, що наш улюблений чоловік завжди буде любити нас, йти назустріч нашим бажанням, насправді він / вона закохується в когось іншого або просто ігнорує наші інтереси. Невідповідність наших очікувань дійсності призводить до сильної стресової реакції, а іноді і захворювання.

        Етапи переживання зради по своїй суті є стадіями емоційного стресу. Процес переживання стрибкоподібний. При переході з одного етапу на інший переживання якісно змінюються. На кожному наступному етапі частина неприємних емоцій трансформується.

       Картина зради формується з синтезу реального події, його суб'єктивного сприйняття і сили пережитої емоції. Для багатьох людей активація емоцій є стимулом для стресу.

        За даними телефонного психотерапевтичної служби період відновлення емоційного фону триває від одного до трьох місяців [45].

        За даними наукового вивчення психологічного стресу наслідків переживання зради виділяють чотири етапи.

        Перший етап - перші три дні після стресової події. Людина повністю поглинений переживанням - він може бути бездіяльним, так як повністю пригнічений і розгублений - стан психологічного шоку, або, навпаки, сверхдеятелен - активність метушливо-поспішного характера.

       Другий етап від трьох діб до першого місяця - жертва стресу продовжує жити в минулому.

       Третій етап - наступні три місяці після перенесеного стресу. Людина поступово починає усвідомлювати те, що ж насправді сталося. Відбувається поступова дисоціація з тим, що сталося.

       Четвертий етап - шість місяців після стресу. Через активну діяльність, відбувається очищення від "внутрішнього сміття" нав'язливих думок, безплідних жалю і безпідставних тривог, саме так людина і може повністю оговтатися від руйнівних наслідків стресу [66].

        Стадія сприйняття зради. Ця стадія збігається з першою стадією стресу - стадією тривоги, а також про неї можна судити як про період активації емоції по Шехтеру. Процес переживання запускається з моменту отримання інформації про факт зради (ситуативне реагування) або з моменту переживання почуттів як особистої схильності до тривожності у вигляді ревнощів (підозрілості), як обгрунтованою, так і необгрунтованою.

       Переживання у вигляді ситуаційного реагування адекватно по своїй суті, але може бути неадекватно по прояву (реактивності, імпульсивності).

       Переживання у вигляді особистої схильності як якості тривожності не може бути адекватно по своїй суті, так як суб'єкт не володіє тією повнотою інформації, як при ситуативному реагуванні. Якщо ж реакція ревнощів обгрунтована, наприклад поведінкою партнера, то вона може бути адекватна тій гамі почуттів, які відчуває суб'єкт.

       У плані клінічного прояву велике значення має виявлення переживання, як почуття надмірної інтенсивності, і як загальне підвищення рівня тривожності у вигляді ревнощів.

        Ця стадія переживання часто характеризується отриманням психотравми, як гострої реакції на ситуацію. Людина, що отримав психотравму, знову і знову повертається до пережитого. Те, що з ним сталося, сприймається як щось безглузде, безпричинне. Людина немов зливається з ситуацією, йому важко розділити себе і ситуацію [31; 33]. Отримана травма змінює сприйняття сьогодення, минулого і майбутнього. Відбувається розподіл подій на «до ...» і «після ...».

       Переживання на цій стадії тривають від кількох годин до двох-трьох діб [45].

Стадія дезорганізації психічних процесів. Після усвідомлення факту зради, переживання переходять на іншу стадію - стадію дезорганізації, тривалість якої від одних-двох діб до двох тижнів. Стадія дезорганізації збігається з іншою стадією стресу - стадією резистентності, пристосуванням до важкій ситуації.

        Насправді дезорганізація включає в себе мобілізацію ресурсів організму - пошук шляхів виходу з ситуації, що склалася. Дезорганізація подібна до аналізом - розкладанням ситуації на складові частини - відбувається аналіз ситуації, полягає формування уявлення про причини виникнення ситуації. Можна назвати цю стадію стадією дезорганізації, з подальшою реорганізацією психічних процесів, як пошук ресурсів до відновлення.

         Вона супроводжується емоційними, когнітивними і поведінковими перебудовами. Дані перебудови можуть бути адаптивними в разі високої стресостійкості людини. Стресостійкість визначається сукупністю особистісних якостей, що дозволяють людині переносити значні інтелектуальні, вольові та емоційні навантаження.

         Перебудови можуть бути дезадаптивною. Непатологіческіе, психологічні форми дезадаптації особистості відрізняються від патологічних форм дезадаптації доцільністю в кінцевому рахунку своїх проявів, збереженням свідомого контролю, адекватністю зовнішніх впливів. На піку дезадаптації переживання можуть перейти в патологічну форму дезадаптації особистості на рівні передхворобливих станів з переходом їх на клінічний рівень протягом короткого часу. 
         Намагаючись заглушити емоційну біль і повернути себе в стан рівноваги, часто люди починають зловживати штучними стимуляторами позитивних емоцій. Непитущий людина починає зловживати алкоголем, некурящий починає курити, інший ковтає жменями заспокійливі таблетки, третій поглинає величезну кількість їжі або, навпаки, не може проковтнути ні шматка [47].

Слід враховувати, що в багатьох випадках патологічним формам дезадаптації особистості в екстремальних ситуаціях (зрада чоловіка за даними телефонного психотерапевтичної служби трактується як екстремальна ситуація) передують психологічні форми дезадаптації, які відрізняються доцільністю і адекватністю проявів [45].

         Стадія адаптаційних процесів - «прийняття рішення». Наступна стадія - стадія «прийняття рішення» триває від однієї до трьох тижнів.

         На цій стадії відбувається оцінка людиною тих підстав, які говорять за і проти необхідності діяти. Ухвалення рішення це заключний момент вибору мети і способу дії. За прийняттям рішення варто таке якість людини як рішучість. Розглядаючи процес прийняття рішення, У. Джемс виділяв кілька типів рішучості [18].

1. Розумна рішучість проявляється тоді, коли противодействія мотиви починають потроху згасати, залишаючи місце альтернативі, яка сприймається абсолютно спокійно. Перехід від сумніви до впевненості переживається пасивно. Людині здається, що підстави для дії формуються самі по собі відповідно до умов діяльності.

2. У випадках, якщо коливання і нерішучість надто затягнулися, може наступити момент, коли людина, скоріше готовий прийняти невірне рішення, ніж не брати ніякого. При цьому нерідко яке-небудь випадкове обставина порушує рівновагу, надавши одній з перспектив перевага перед іншими, і людина ніби підкоряється долі.

3. При відсутності спонукальних причин, бажаючи уникнути неприємного відчуття нерішучості, людина починає діяти як би автоматично, просто прагнучи до руху вперед. Те, що буде потім, в даний момент його не турбує. Як правило, цей тип рішучості характерний для осіб з кипучим прагненням до діяльності.

4. До наступного типу рішучості відносяться випадки морального переродження, пробудження совісті і т. Д. В даному випадку припинення внутрішнього коливання відбувається через зміни шкали цінностей. У людини як би відбувається внутрішній перелом, і відразу виникає рішучість діяти в конкретному напрямку.

5. В деяких випадках людина, не маючи раціональних підстав, вважає кращим певний образ дій. За допомогою волі він підсилює мотив, який сам по собі не міг би підпорядкувати собі інші. На відміну від першого випадку функції розуму тут виконує воля [25].

          Рішення про збереження подружніх відносин або їх розриві можуть прийматися як спільні дії на основі обговорення, так і в односторонньому порядку.

Ухвалення рішення завершується виконанням прийнятого рішення.

          Спільні дії подружніх сторін, як в плані збереження шлюбу, так і в плані його розриву, прагнуть компенсувати збитковість впливу наслідків зради. Випадок прийняття рішення про розрив шлюбних відносин в односторонньому порядку породжує ряд невирішених проблем, які як шлейф будуть тягнутися за людиною ще довгий час, завдаючи шкоди психічному здоров'ю, як його / її, так і іншої половини. Дане твердження може підтверджуватися виникненням конфлікту після прийняття рішення по теорії когнітивного дисонансу, сформульованої Леоном Фестінгер на основі теорії поля Курта Левіна та теорії когнітивного балансу Ф. Хайдера. Замість гнучкою орієнтування в реальності в разі виникнення дисонансу відбувається упереджене зміна оцінок на користь вже обраної альтернативи. (В основі такого рішення лежить тенденція до редукції дисонансу) [13, 62].

          Приймаючи рішення, багато хто думає, що надходять на основі логіки, особливо якщо почуттів вже не доводиться довіряти, але це не так. Вихідні міркування часто грішать НЕ точністю, упередженістю, отже, і висновки можуть бути невірними. Припущення, що рішення прийнято на основі логіки може бути помилково, так як за закони логіки приймають усталені думки, переконання, помилки, які формуються середовищем, в якій живе цей чоловік. Найчастіше рішення приймаються на основі інтуїції і особистісної ініціативи.

          На цій стадії допомогу фахівця психотерапевта може бути максимально затребувана. Фахівці виділяють десять принципів прийняття рішення:

1. намагайтеся побачити проблему в цілому;

2. З приймайте рішення, поки не розглянуті всі можливі варіанти виходу з ситуації;

3. рухайтеся ні до бажаної мети (збереження шлюбу або отримання свободи), а до проблеми, яка породила необхідність прийняття рішення;

4. знайдіть причини ситуації, що склалася;

5. Не замикайтеся на своїй ситуації, озирніться навколо - світ повен прикладів, в яких можна шукати ресурси для вирішення проблеми;

6. задавайте більше питань. Правильно поставлене запитання часом може радикально змінити зміст відповіді;

7. якщо рішення прийнято, постарайтеся знайти його слабкі місця;

8. перед прийняттям остаточного рішення поговорите з ким-небудь про свої проблеми. Така бесіда допоможе вам розслабитися, впорядкувати проблему і побачити в ній нові аспекти. Варто також послухати, що скажуть інші. Їм, можливо, вдасться побачити те, що вислизнуло від ваших очей;

9. покладаючись на логічні міркування і здоровий глузд, не нехтуйте своїми почуттями

10. основною перешкодою на шляху прийняття рішення, що задовольняє всіх, є різниця в поглядах на життя. Слід пам'ятати, що в наш динамічний час системи цінностей змінюються мало не щороку і все частіше доводиться вирішувати проблеми, аналогічних яким у минулому не існувало [57].

Для того, щоб людина продовжувала жити вільним від травматичних наслідків, необхідно допомогти йому пропрацювати травматичне переживання, прийняти його, зробивши частиною його особистої історії. Необхідно зробити так, щоб спогад стало всього лише фактом, а не викликало відчуття емоційної залученості. Часто люди намагаються позбутися від травмуючого спогади - витіснити його з свідомості, ніби як забути. Але загнана на рівень підсвідомості травма як скалка буде давати про себе знати у вигляді неврозів, нав'язливих думок, ірраціональних страхів, кошмарних сновидінь. Витіснення переживання також можуть проявлятися у вигляді психосоматичних захворювань.

          Психологічні особливості переживання зради в рамках міжособистісного конфлікту. Переживання зради як протистояння учасників важливою психологічної проблеми, що вимагає дозволу та викликає активність сторін виражається як міжособистісний конфлікт.

Змістовна сторона даного конфлікту - порушення кордонів сім'ї, порушення інтересів сім'ї. Психологічна сторона - пов'язана з особистісними особливостями учасників конфлікту (особисті взаємини, емоційні реакції). Переважання в конфлікті психологічних переживань високої інтенсивності часто затьмарює змістовну сторону конфлікту.

Переживання зради як міжособистісний конфлікт специфічний такими особливостями як:

- розвиток конфлікту на основі особистих мотивів;

- взаємозалежність об'єктивних і суб'єктивних причин виникнення ситуації зради;

- висока емоційність конфлікту - конфлікт зачіпає всі сторони відносин між подружжям;

- залучення в подружній конфлікт членів сім'ї, близьких людей [59].

           Сфера міжособистісного конфлікту, пов'язаного з подружньою зрадою - сфера сім'ї. Зрада може порушити сексуальну гармонію, інтереси партнера. Може бути навпаки - порушена сексуальна гармонія, порушені інтереси партнера можуть привести до зради. Потреба і мотив взаємозалежні. Причина зради криється в порушенні базової потреби людини.

          Як наслідок зради подружні стосунки ускладнюються, самооцінка «постраждалої» сторони знижується, посилюються психосоматичні прояви хворобливих станів, постконфліктні відносини напружені.

        Порушення міжособистісних відносин пов'язаних зі зрадою носить глибинний характер, що зачіпає важливі для особистості цінності, інтереси і цілі, пов'язані з образом Я.

         Психічна травма, отримана на рівні міжособистісного конфлікту, може перейти на рівень внутрішньоособистісних конфліктів і стати причиною конфлікту особистісних утворень.

          Руйнівна сила психічної травми залежить від індивідуальної значущості травмуючого події для людини, ступеня його психологічної захищеності (сили духу) і стійкості до ударів долі.

        Психологічні особливості переживання зради в рамках внутрішньоособистісних конфліктів. Зіткнення різних особистісних утворень (мотивів, цілей, інтересів і т.д.) подаються в свідомості індивіда певними переживаннями і можуть розглядатися як внутрішньоособистісний конфлікт. Переживання зради - гостре негативне переживання, що відбиває суперечливі зв'язку з соціальним середовищем.

         Психологічне протиріччя внутриличностного плану будується на трьох рівнях (За Донченко О. і Титаренко Т.) [13]:

- порушення психологічної рівноваги усередині світу особистості;

- психологічний дискомфорт проектується на всі аспекти життєдіяльності;

- порушується виконання життєвих функцій [13].

              Особливості переживання зради як внутрішньоособистісних конфліктів пов'язано з високим рівнем рефлексії, коли конфлікт вирішується не на міжособистісному рівні, а заганяється всередину і проектується на внутрішньоособистісні освіти.

           Переживання набувають складну форму протікання і прояву. Внутрішньоособистісний конфлікт супроводжується специфічними станами страху, депресії, стресу, може вилитися в невроз або психоз. Тривалість і інтенсивність протікання переживання специфічні як для оточення, так і для самої людини.

Динамічне відображення переживання представляється в різних формах психічних явищ. 

Висновки до розділу 1

            Зради - найнебезпечніші сексуальні зв'язки, які характеризуються великою тривалістю і виникненням емоційної залежності від нового партнера. Сильне любовне почуття в цьому випадку може бути причиною зради або, навпаки, з'явитися в процесі розвитку відносин з позашлюбним партнером.Подібна зв'язок здатна зруйнувати сім'ю, якщо в ній складається несприятлива обстановка і якщо у когось з позашлюбних партнерів є власне житло. Для цього різновиду позашлюбних зв'язків, як і для подружніх відносин, характерні певні стадії розвитку. Велике значення мають особистісні якості та емоційність обох партнерів.
            Переживання зради це стан, емоційне забарвлення якого дуже різноманітна, а оцінка базується на емоційно-ціннісному відношенні до себе і значимого іншому. Стан переживання в міру його відображення в свідомості людини включається до складу самосвідомості і вплітається в загальну канву інтеграції знань про самого себе, про інтерпретацію свого досвіду, що вимагає пильної уваги і вивчення в рамках формування структури особистості.

 Вивчення соціальної ситуації, в якій формується картина переживання зради, дає можливість врахувати різноманітність обставин, що впливають на відображення емоційної компоненти переживання.

 Вивчення особистісного фактора дозволить диференційовано підійти до розуміння індивідуальної значущості переживання як саморегуляції поведінки в процесі усвідомлення подружньої деструкції.

 Вивчення переживання зради в рамках міжособистісного внутрісімейного конфлікту дасть можливість в ході терапевтичної практики розглядати зраду як ненормованого кризи сім'ї.

 Переживання входить в будь-який психічний процес, змінюючи його перебіг. Зміст переживання включає його інтенсивність, тривалість, вектор спрямованості, досвід переживань подібних ситуацій, уявлення про моральність відносин у вигляді установок.

 У свідомості суб'єкта переживання виступає як подія його власного життя, явище дійсності. Переживання зради в конструктивному руслі усвідомлення подружньої деструкції дозволить управляти тривалістю переживання і передбачити його завершення.

У результаті нормального процесу переживання подія займає своє місце в минулому, і особистістю враховуються ті зміни, які ця подія справила на сьогодення і майбутнє (аж до переоцінки цінностей і зміни ієрархії мотивів). У деяких випадках в процесі переживання можуть зустрічатися ускладнення і відхилення від так розуміється його нормального протікання.

          Спільна діяльність, обговорення, пошук оптимального шляху вирішення протиріч може змінити процес переживання і очікування учасників.

РОЗДІЛ 2. ОСОБЛИВОСТІ ПЕРЕБIГУ ПСИХІЧНИХ ПРОЦЕСІВ У ПЕРІОД ПЕРЕЖИВАННЯ ЗРАДИ
2.1. Модель поведінки і особливості протікання психічних процесів під час переживання зради

У кожному конкретному випадку реакція на зраду буде виступати в формі переживання, що відрізняється своїм змістом, інтенсивністю, типом та іншими показниками протікання психічних процесів.

Переживання зради в змістовному плані характеризується переважанням когнітивних, афективних або поведінкових реакцій, а також їх різними комбінаціями.

В якості кількісної характеристики переживання, його заходом, заходом дії суб'єкта, мірою його ставлення до іншої людини, виступає тривалість переживання [61]. Тривалість переживання виступає як подолання труднощів в тимчасовій характеристиці.

Переживання показує міру залученості людини в процес: від повної до мінімальної (при його нейтральної, або пасивної позиції, коли йому потрібно почекати, або навіть страдательной, коли необхідно витримати, винести тривалість як випробування). Переживання тривалості пов'язано з різноманітністю обставин, в яких перебуває суб'єкт [21]. Крайнє різноманітність виснажує, одноманітність переживання створює циклічність.

За Бергсону тривалість переживання позначена як послідовність і задана предикатами «нашого Я» [21]. Важливі очікування, увагу і пам'ять.

Межі тривалості переживання визначені початком і кінцем переживання і відображаються в пам'яті суб'єкта. Усвідомлення процесу переживання дозволить управляти тривалістю переживання і передбачити його завершення. Тривалість переживання може виступати резервом особистості по виходу з ситуації, що склалася.

Переживання можуть бути позитивними або негативними. В контексті переживання зради однозначно знак переживань буде негативним, виняток може становити ситуація, коли людина відчуває звільнення від гнітючого його шлюбу, тим самим відчуваючи ефект «розв'язаних рук». Негативний знак переживань не означає його від'ємне значення для особистісного розвитку. К. Ізард відзначає позитивну роль такої негативної емоції, як сором. Крім того, він відзначає, що і радість, що проявляється у формі зловтіхи, може принести відчуває її людині той самий шкода, як і гнів [20; 51].

Екологічність прояви емоції залежить від того, який вплив вона робить на внутрішньоособистісні процеси та процеси взаємодії особистості з найближчим оточенням.

Переживання можуть бути стимулюючими чи гальмують за впливом на поведінку і діяльність людини. Переживання зради можуть стимулювати активність людини до пошуку виходу з ситуації, що склалася, можуть гальмувати активність людини в разі переважання такого стану як апатія, байдужість до ситуації, прогноз якої в плані конструктивних дій буде не втішний.

Ступінь усвідомленості і зв'язку з конкретним об'єктом характеризує предметність переживань. Переживання можуть бути пов'язані з поведінкою іншої людини, або з його особистісними якостями.

Факт зради впливає на соціальну ситуацію залучених до неї суб'єктів. У відносинах між людьми змінюється міра розуміння «Я і інший», міра встановлення відносин - порозуміння або розладу.

Процес переживання відбивається в житті і діяльності людини, у взаємодії з навколишнім світом (людьми, подіями, предметами і процесами). Переживання і очікування учасників процесу може змінити спільна діяльність, обговорення, пошук оптимального шляху вирішення протиріч.

Емоційність переживання наповнює його якісною характеристикою, і в залежність від вектора своєю спрямованістю може посилювати чи послаблювати енергетику переживання.

Переживання зради несе смислове навантаження. Щоб зрозуміти сенс процесу переживання і прогнозувати його, суб'єкт повинен визначити і зрозуміти:

- якість процесу (як тепер жити ?, що відчувати?);

- склад процесу (що в своїй основі несла зрада?);

- простір змін, викликаних зрадою (як зрада вплине на життя?);

- зрозуміти, що означають проміжки між змінами - які ритми, наскільки вони стійкі, які тенденції змін (як ми жили раніше ?, як жити далі?).

Переживання зради порушує потреба людини в приналежності любові - затримка в задоволенні потреби перетворюється в випробування, а тривалість затримки в міру цього випробування. Переживання тривалості ситуації може стати нестерпно при раптовому розриві з близькою людиною, а зрада якраз і сприймається як розрив, фізичний і психологічний розрив зв'язку з близькою людиною.

Тривалість і сила переживання - дві головні характеристики страждання, які залежать від характеру відносин з шлюбним партнером, від досвіду переживання подібних ситуацій, від сформованих загальних уявленнях людини про моральність відносин, від виходу ситуації за межі міжособистісних відносин, від позицій конфліктуючих сторін [48].

Якщо зрада відбувається на тлі важких конфліктних відносин, суб'єктивно вона сприймається як природний наслідок. При благополучному шлюбі неожіцю звістку про невірність призводить до глибоких і гострих переживань. Найбільш важко переживають зраду коханої людини люди, вперше зіткнулися з зрадою. Емоційні переживання стають затяжними, якщо ситуація не дозволяється, партнер не приймає певного рішення.

 Зміна динаміки, тривалості і сили переживання стає важливим критерієм в процесі реабілітації.

 Зміна емоційного стану. Існує взаємозалежність дестабілізації парних відносин і порушення емоційних відносин. Тобто зрада може свідчити про порушення емоційних відносин в подружжі і навпаки зрада може зруйнувати стабільні емоційні взаємини і привести до деструкції. Про зв'язок дезорганізації відносин і психічними емоційними розладами вказували Б.Блюм, С, Ашер, С, Уайт [63].

Емоційні переживання зради проявляються в афективних реакціях. Найбільш характерні - відчай, страх, гнів, ненависть і презирство до себе і партнеру, почуття неповноцінності, любов і надія. Залежно від типу особистості афективні реакції можуть протікати на тлі меланхолійної депресії або гнівною ажитації.

Як варіант стенической реакції на зраду провідними по відношенню до партнера є агресивні почуття, гнів, схильність атрибутувати йому різні негативні риси і провину за ситуацію, що склалася. Для варіанту астенічної реакції - страх, жах, паралізація почуттів, прийняття провини на себе. При пасивних реакціях астенічні і інтровертірованние особистості не вживають послідовних спроб вплинути на відносини, реакції ревнощів протікають у внутрішньому плані.

Інтенсивність (глибина і тривалість) переживання ситуації зради залежить від ряду обставин:

1) характер відносини з шлюбним партнером;

2) від частоти подібних ситуацій;

3) подружня невірність болючіше ранить довірливого і відданого людини, у якого вона розходиться з його уявленнями про моральність відносин;

4) від довгої невирішеність ситуації;

5) від загального огляду [49].

Реакції на зраду багато в чому залежать від особливостей психології статі.

  Розпад емоційних відносин розглядається фактично як одномоментне подія, крах. Його пролонгація пов'язана лише з певною інертністю психіки і може бути охарактеризована як післядія.

Аналіз літератури, що висвітлює проблеми конфліктних сімей і сексологічних досліджень, присвячених проблемі позашлюбного сексуальності, переконують в тому, що не існує однакової реакції на зраду. Можна розглянути лише їх окремі прояви, залежність від особистісних якостей людини і загальної картини ситуації.

Переживання це виключно суб'єктивно-психічна сторона емоційних процесів.

Передбачуване емоційний зміст реагування на факт зради:

- страждання - яскраво негативна емоція. Відчуваючи страждання, людина може відчувати самотність, ізольованість, відірваність, поразка і відчуття знедоленої людини як справжнє, так і уявне, а також невдоволення собою і безсилля. Страждання може служити конструктивним цілям, мотивуючи активну діяльність;

- відчай - стан крайньої безнадії, враження про нездоланність небезпеку ( «відчай характеризується страшними поривами, виривається криками») [34];

- гнів, причина якого психологічна перешкода (переживання зради), особиста образа, обман. Гнів змушує відчувати сильну напругу і супроводжується сильним почуттям імпульсивності;

- страх, а як крайній його прояв - жах - жах виражається оціпенінням тіла і повним безсиллям, забирає голос. [34];

- тривога, як різновид страху. О. А. Чернікова пише про тривогу як «страху очікування» [34], а О. Кондаш- про страх перед випробуванням [34]. Ф. Перлз визначає тривогу як розрив між «тепер» і «пізніше» [30]. Тривога виникає при невирішеності ситуації, заблокованої активності, що не дає можливість розрядити збудження. Виражена тривога проявляється як тяжке невизначений відчуття «занепокоєння», «тремтіння», «кипіння», «бурління» в різних частинах тіла, частіше в грудях, і нерідко супроводжується різними сомато-вегетативними розладами (тахікардією, пітливістю, почастішанням сечовипускання, шкірним сверблячкою і т. п.);

- відраза, як різке протиріччя з моральними, ідеологічними принципами або установками людини. Відраза може бути направлено вглиб, на самого індивіда, знижуючи самооцінку і викликаючи самоосуждение;

- презирство, як неузгодженість життєвих позицій, поглядів і поведінки;

- сором, як усвідомлення невідповідності власного образу не тільки очікуванням оточуючих, а й власним уявленням про належну поведінку і зовнішній вигляд [48].

Характерно також прояв амбівалентності почуттів: любов і ненависть; ревнощі і надія ...

Виразність реакцій визначається, перш за все, суб'єктивною значущістю об'єкта прихильності, рівнем домагань по відношенню до нього, потребою в максимальної уваги з боку партнера. надмірна интенсивность негативних емоцій може сприяти настанню психічного афекту.

Якщо, людина говорить про своє ставлення до навколишнього, то його емоції носять пасивну роль в переживанні, якщо людина говорить про свій стан, то його емоції носять активну роль в переживанні. Ступінь усвідомленості емоційного переживання може бути різною.

Е. Д. Хомський, поряд зі знаком, інтенсивністю, тривалістю і предметністю, виділяє такі характеристики, як їх реактивність (швидкість виникнення або зміни), якість (зв'язок з потребою), ступінь їх довільного контролю [21].

С. Л. Рубінштейн в різноманітних проявах емоційної сфери особистості виділяє три рівня.

Перший - це рівень органічної афективно-емоційної чутливості. Він пов'язаний з фізичними відчуттями забезпечення - невдоволення, які обумовлені органічними потребами.

Другий, більш високий рівень емоційних проявів, по Рубінштейну, становлять рівень предметних почуттів. У плані переживання зради з рівнем предметних почуттів можуть бути пов'язані такі почуття, як - відраза до іншого, обурення їм, ненависть до певної особи.

 Третій рівень пов'язаний з більш узагальненими почуттями, аналогічними за рівнем узагальненості відверненого мислення. На цьому рівні переживання зради може бути проявлено як почуття трагічного. Зрада порушує світоглядні почуття [51].

Окремо розглядаються настрою і афекти.

В. М. Смирнов та А. І. Трохачев виділяють емоційні реакції і емоційні стани.

Емоційні реакції (гнів, радість, туга, страх) поділяються ними на емоційний відгук, емоційний спалах і емоційний вибух (афект). [21].

У зв'язку з переживанням зради варто відзначити емоційний спалах і емоційний вибух. Емоційна спалах супроводжується вираженою інтенсивністю, напруженістю і тривалістю. Вона здатна змінити емоційний стан, але не пов'язана з втратою самовладання. Емоційний вибух характеризується бурхливо розвивається емоційною реакцією великої інтенсивності з ослабленням вольового контролю над поведінкою і полегшеним переходом в дію. Це короткочасне явище, після якого настає занепад сил або навіть повна байдужість, сонливість.

Емоційні стани, згідно В. М. Смирнову і А. І. Трохачеву, є емоційною складовою психічних станів. Емоційна складова близька до емоційного тонусу (настрою) [21].

Висловлюються думки, що об'єднання традиційної класифікації видів емоційного реагування до класифікації Смирнова і Трохачева є доцільним. [21]

За А. Н. Леонтьєву, реальна функція переживань полягає в тому, що вони сигналізують про особистісному сенсі події. [21]

        Зміна когнітивних процесів. Зміна емоційного стану пускає в хід зміна когнітивних процесів. Емоції змінюють напрямок розумових процесів, вони можуть уповільнити або збільшити швидкість мислення, зробити його більш вузьким за обсягом.

Когнітивна опрацювання емоцій, їх осмислення не рятує від них повністю, але забезпечує додатковий контроль над емоціями.

Когнітивні реакції більш властиві особам астенічного складу і інтелектуалам.

Когнітивні реакції виражаються в прагненні аналізувати факт зради. Аналіз полягає в пошуку причини і винних, прогнозуванні ситуації, ретроспективному перегляді подій.

Зрада як психотравмирующее подія викликає неадаптівним концепцію втрати. Ситуації і майбутнього дається песимістична оцінка, конструктивне планування діяльності ускладнюється. Спотворюється сприйняття часу: знецінюється минуле, майбутнє бачиться в похмурому світлі. Психотравматична ситуація сприймається нескінченної в часі.

Відбувається «звуження» когнітивної сфери. Відчуття, сприйняття і пам'ять зазнають ряд змін. А саме відчуття або загострюються, або слабшають; сприйняття направлено переважно на факт зради; пам'ять носить ретроспективний характер - переживання зради в аспекті її сприйняття і запам'ятовування. Особливих змін схильний процес уваги. Концентрація уваги на факті зради, згідно поняттю домінанти А.А.Ухтомского, створює стійкий осередок підвищеної збудливості, що привертає до себе хвилі збудження з найрізноманітніших джерел і здатного під їх впливом до накопичення і подальшого збільшення свого збудження. [34].

Як порушення особистісної ідентифікації спотворюється образ «Я» - знижується оцінка власних особистісних можливостей, в результаті чого зменшується здатність до прийняття рішень, посилюються переживання власної неповноцінності.

Модель поведінки як реакція на заданий тип ситуації. За твердженням П. Фресса емоціогенних ситуацій (ситуацій, що викликають ту чи іншу емоцію) як таких не буває. Ситуація залежить від відносини між мотивацією і можливостями людини [21]. Ю.Я.Кіселев зазначає, що ситуація це не просто об'єктивно склалася сукупність Обстятельств, але і її оцінка людиною, ставлення до неї людини у зв'язку з наявними у нього потребами, цілями. Саме оцінка є першим кроком на шляху створення емоціогенной ситуації, а не самі по собі обставини. Обставини є лише передумовою виникнення емоціогенной ситуації, а емоціогенними стають ті ситуації, які оцінюються людиною як значущі [21].

Заданий тип ситуації - ситуації подружньої зради - характеризується різкими емоційними і когнітивними перебудовами організму людини, в основі яких лежить оціночна функція. В результаті чого, виникає потреба включення адаптаційних механізмів, спрямованих на відновлення балансу психічних процесів, що проявляється в поведінці суб'єкта.

Поведінка може бути деструктивним і конструктивним.

Деструктивна поведінка це руйнівну поведінку, що відхиляється від медичних і психологічних норм. При деструктивному поведінці відбувається порушення якості життя людини, знижується критичність до своєї поведінки, що може привести до соціальної дезадаптації особистості, аж до її повної ізоляції.

До деструктивних проявів поведінки, спрямованим назовні, пов'язаних з переживанням зради можна віднести - знищення іншої людини (вбивство), руйнування його особистості. До деструктивних проявів поведінки, у вигляді аутодеструкціі відносять - суїцид - умисне фізичне знищення людиною самого себе і саморуйнування особистості; - зловживання психоактивними речовинами (алкоголізм, токсикоманія, наркотична залежність); - патологічна нехімічна залежність.

       Конструктивну поведінку це поведінка зберігає відчуття гідності і самоповаги.

Слід враховувати, що поведінка в більшій мірі обумовлено особистістю, а не ситуацією. Тільки від особистості залежить, як вона відображає ситуацію і які дії робить. Внутрішня готовність до розриву сімейних відносин в результаті адюльтеру може бути сформована задовго до самого факту зради. У таких випадках інформація про адюльтер призводить до негайних дій - розлучення. В іншому випадку ця інформація просто була б перетворена таким чином, який дозволив би зберегти когнітивний баланс в системі позитивних установок на партнера (що йдуть від Л. Фестінгер соціально-психологічні дослідження когнітивного балансу показують, які широкі можливості є у людини для того, щоб в разі суб'єктивної необхідності ігнорувати навіть очевидні факти). Внутрішні параметри відносин установок визначають можливість їх сприйняття. 
Вирішальним у виборі поведінки людини є його первинна поведінкова реакція. Реакція, спрямована на активне подолання ситуації може виразитися в різноманітних спробах змінити ситуацію, що склалася. Маніпулятивні дії (прохання, умовляння, погрози, тиск, шантаж) можуть виступати як деструктивне рішення конфлікту. [47, 62].

Реакція, спрямована на відхід від вирішення проблеми в деяких випадках, також може бути деструктивним рішенням конфлікту. Вона проявляється у відсутності послідовних спроб вплинути на взаємини.

2.2. Робота психотерапевта в рамках допомоги подолання ненормованого кризи

Зрада як ненормативна кризова ситуація в шлюбі може вирішитися відновленням партнерства, може привести до його розпаду, а може залишитися невирішеною.
На думку, В.М Целуйко проблеми, пов'язані з порушенням подружньої вірності відносяться до числа найбільш часто зустрічаються, в практиці сімейного консультування. З приводу зрад за психологічною допомогою в більшості випадків звертаються жінки.

Незважаючи на те, що подружня зрада майже завжди веде до різних видів деструкції сімейних відносин - сварок, конфліктів, кризи, розлучень, - в сучасному суспільстві по-різному ставляться до цієї проблеми. Різні дослідники, консультанти, лікарі висловлюють різні думки з приводу подружньої невірності, вважаючи позашлюбні зв'язки (позашлюбний секс) природним і типовим для нашої дійсності явищем, яке слід приймати як таке і постаратися пристосуватися до нього. Деякі прихильники «альтернативних каналів емоційного і еротичного спілкування» намагаються довести, що добре законспіровані позашлюбні зв'язки ніяк не шкодять шлюбу і навіть, навпаки, сприяють його «полегшення» і цілісності, роблять сім'ю щасливою і міцною [25, 243].

Більш того, подружня невірність, зокрема чоловічу, Целуйко розглядає як свого роду ефективний психотерапевтичний засіб, завдяки якому багато чоловіків успішно долають життєві кризи. Часто вони кидаються в любовні романи саме в момент особистісного кризи, викликаної, як правило, невдачами в професійній сфері, почуттям незадоволеності роботою або якимись обставинами [25, 244].

З питання подружніх зрад, незважаючи на «вічність» проблеми, яка існує стільки ж, скільки існує сім'я, до сих пір немає серйозної наукової літератури. Поняття «зрада» і «вірність» носять суб'єктивний характер, тобто кожен партнер подружньої пари і подружня пара в цілому в праві визначати своє ставлення до них. Свідченням тому є такий вид позашлюбних розваг, як свінг.

Як говорить Карабанова О.А - з фактами позашлюбного статевого кохання ми стикаємося досить часто в повсякденності. На «реальні» цифри, які свідчать про поширеність жіночих і чоловічих зрад, посилатися марно. Будь-який вид зради загрожує для подружжя виникненням гострої або затяжний емоційної реакції обманутого партнера, якщо еротичний пригоди другої половини стали йому відомі. Тривала позашлюбний зв'язок, крім того, може загрожувати шлюбу виникненням емоційної залежності невірного чоловіка від свого нового обранця [9, 246].

Позашлюбні контакти і зв'язки, традиційно позначаються як «зрада», по-іншому називаються адюльтером, що в перекладі з французької порушення подружньої вірності, подружня зрада перелюб. У словнику  С.І. Ожегова невірним називається така людина, «якому не можна вірити, що порушив свої зобов'язання перед ким-небудь або чим-небудь», а зрада трактується як «порушення вірності кому-небудь або чого-небудь». 
На підставі цих визначень подружню невірність, на думку Целуйко, слід розглядати як порушення вірності в відношенні людини, з яким укладено шлюбний союз. Основними показниками подружньої зради виступають сексуальні відносини з іншим партнером і заборона на них з боку шлюбного партнера, законспірірованность зустрічей, при цьому наявність емоційного зв'язку не обов'язково. Таким чином, подружні зради можна визначити як добровільно допущені сексуальні відносини з позашлюбним партнером, в які один з подружжя вступає таємно або без дозволу особи, з яким укладено шлюбний союз. 
Зрада як варіант порушення подружнього життя істотно відрізняється від інших видів сімейної деструкції: конфліктів, сварок, асоціальної поведінки, криз, розлучень тощо Подружня невірність може зустрічатися в практично здорових соціально благополучних сім'ях і бути відсутнім в зруйнованих. Область її прояви - сексуально-любовні відносини подружжя, тоді як сварка, конфлікт, криза такої якісної визначеності не мають і можуть розвинутися в області побутових, економічних батьківських та інших відносин. Хоча зрада стосується не сімейних взаємин в взагалі, а тільки області подружніх почуттів, так як її учасники - лише шлюбні партнери, проте в її переживання залучаються інші члени сім'ї, що завжди негативно відбивається на сімейній атмосфері в цілому, може привести до серйозної кризи або розпаду шлюбу [25,259-260].

Пейдж С. посилаючись, на слова Ф. Енгельса каже, що «проти подружньої невірності, як проти смерті, немає ніяких засобів», закликаючи філософськи ставитися до життя, не слід забувати про наслідки подібних любовних захоплень. По-перше, подружня зрада загрожує цілісності сім'ї, зачіпаючи такі її важливі основи, як подружні почуття. По-друге, порушення відносин у подружньому подструктуре переноситься на інші сторони сімейного життя, руйнуючи емоційні, побутові, економічні і навіть дитячо-батьківські відносини. По-третє, любовно-сексуальний зв'язок на стороні супроводжується переживанням почуття ревнощів, образи, страждання обманутого пар тнера, що привносить в сімейну драму глибокі афекти, руйнівні самі по собі. По-четверте, позашлюбний зв'язок зачіпає почуття честі і особистої гідності зраджувати чоловіка, що робить зраду не тільки міжособистісним, а й індивідуально-особистісним феноменом. Жінка, якій зрадив чоловік, відчуває себе ображеною, скривдженою, нещасної. Чоловік в разі зради дружини відчуває почуття приниження, вважає себе зганьбленим і смішним, жалюгідним як в очах оточуючих, так і в своїх - адже жалюгідний образ «рогоносці» був предметом глузувань з незапам'ятних часів. 
З поняттям подружньої невірності з боку дружини майже у кожного чоловіка пов'язана втрата його чоловічої честі. По-п'яте, для «постраждалої сторони» зрада чоловіка є найсильнішою психологічною травмою, що провокує, поряд з психогенними депресіями і аутодеструктивний поведінкою (від алкоголізації до суїцидальних спроб), виникнення і виражених агресивних тенденцій по відношенню до невірного партнера (від фізичного впливу аж до вбивства ) [16,396].

Існує думка, що зрада і подружня невірність не одне і теж. Так, наприклад, німецький психотерапевт К.Кофта вважає, що зрада стосується тіла, невірність - душі. А.Ліппіус в рамках подружньої невірності позашлюбний секс і зради. Основна відмінність він бачить в тому, що зрадник може не розривати шлюбний союз, але він не любить дружину або чоловіка, його тримають лише якісь обставини, наприклад діти, кар'єра, відносний побутовий комфорт, який він боїться втратити. При позашлюбного сексі чоловіки, як правило, люблять дружин і при цьому практикують невірність [11,149-150].

Навайтіс Г. говорить про те, що інтимно-сексуальні відносини в залежності від тривалості і стійкості позашлюбних контактів, характеру відносин партнерів і предмета нового любовного захоплення (випадкового особи або постійного, одного і того ж людини) можна умовно розділити на три групи:

 Випадковий позашлюбний контакт - одиничний випадок, епізодична, нетривалий зв'язок, мало пов'язана з конкретною особою. Такий контакт може бути наслідком сексуальної потреби, зумовленої вимушеним статевим стриманістю - абстиненцією (розлука або хвороба одного з подружжя), проявом потреби довести собі свою сексуальну дієздатність або спровокованим результатом реалізації випадкової можливості. 
Можливими формами прояву подібної різновиди позашлюбних статевих відносин можуть виступати два крайні варіанти. По-перше, це одиничний позашлюбний контакт, який мав місце зовсім випадково при збігу певних обставин (зустріч друзів дитинства, секс під час відрядження або відпочинку на курорті, і інші). По-друге, часті позашлюбні контакти у індивідуума проміскуітетних типу, який легко змінює статевих партнерів, не маючи з ними емоційно-еротичної зв'язку. До таких видів зрад найчастіше схильні чоловіки, орієнтовані тільки на отримання сексуального задоволення. [14,153].

2. еротик-сексуальні пригоди є окремі позашлюбні епізоди, в яких особливу роль відіграє сексуальна досвідченість з елементами відкривання нового і прагненням до різноманітності. Крім статевого бажання, вони неодмінно включають еротичну привабливість партнера. Істотну роль при цьому відіграє ніжність. Такі контакти будуються на взаємній надання тонких переживань, в яких, крім усього іншого, важливо відкриття нової людини. Ці еротико-сексуальні пригоди бувають короткими, необов'язковими і залишають після себе спогади про якийсь окремому епізоді і власне задоволення. Незаконна зв'язок супроводжується побоюваннями бути викритими. 
Дослідженнями же встановлено, що стан тривоги підвищує в людині сексуальність: найбільш гостре сексуальне збудження з'являється після проходження певного порогу тривоги. Тому секс коханця дає більшу насолоду і з цієї причини. Еротико-сексуальні пригоди не уявляють особливої ​​небезпеки для подружнього союзу (до якого зберігається повагу) кожного з партнерів, скоріше, вони є його перехідним доповненням. Такі позашлюбні зв'язки, незважаючи на тривалість і відносну стійкість відносин партнерів, можуть припинятися зовсім, як тільки хтось з коханців відчує загрозу своєму шлюбу. [14,155].

Позашлюбні статеві контакти, поодинокі або повторювані, і еротико-сексуальні пригоди по-іншому називають «ситуаційними короткочасними зрадами». Від них слід відрізняти тривалу зраду, що позначається як «позашлюбний зв'язок».

3. Зради - найнебезпечніші сексуальні зв'язки, які характеризуються великою тривалістю і виникненням емоційної залежності від нового партнера. Сильне любовне почуття в цьому випадку може бути причиною зради або, навпаки, з'явитися в процесі розвитку відносин з позашлюбним партнером. Часто жінка в такій зв'язку є незаміжньою, а одружений чоловік середніх років (45-55) років. У психології цей вік чоловіка розглядається як «небезпечний». В даний період починає знижуватися статевий потяг, відображаючи перехід від зрілості до в'янення, що деякими чоловіками сприймається панічно, оскільки уособлює для них наступ старості і закінчення активного життя. Ця категорія чоловіків прагне будь-яким чином зберегти статевий потяг. 
У числі найбільш поширених способів, як правило, появи альянсу з молодою, привабливою, сексуально активною жінкою, в якому він з повною віддачею може грати роль молодої людини. Подібна зв'язок здатна зруйнувати сім'ю, якщо в ній складається несприятлива обстановка і якщо у когось з позашлюбних партнерів є власне житло. Для цього різновиду позашлюбних зв'язків, як і для подружніх відносин, характерні певні стадії розвитку. Велике значення мають особистісні якості та емоційність обох партнерів [14,155-156].

В.Л. Мініяров стверджує, що позашлюбні зв'язки зазвичай пов'язані з різноманітними причинами психологічного, соціально-побутового, нейрофизиологического, емоційного, інтелектуального і морального порядку. У кожному окремо взятому випадку і у кожної конкретної людини, будь то чоловік або жінка, ці причини мають суб'єктивний характер, який визначається не тільки специфічними випадковостями і обставинами, а й особистісними особливостями партнерів. 

Причини зрад можуть бути обумовлені і гендерними відмінностями, пов'язані з особливостями психології статі. Зупинимося на цій категорії причин більш докладно. У суспільній свідомості досі зберігається своєрідний подвійний стандарт у ставленні до позашлюбних зв'язків чоловіків і жінок, представників свого і протилежної статі. Зокрема, досить поширеним є погляд про чоловічої невірності як своєрідної пустощі, фізіологічної потреби, задоволення, якого можливо (і навіть необхідно!) З будь-якою партнеркою, оскільки накопичується негативна сексуальна енергія, а її надлишок веде до порушень здоров'я. 
Чоловіки дотримуються більш «дозволяють» поглядів щодо себе, ніж по відношенню до жінок, проявляючи себе прихильниками традиційної «подвійної моралі» (поведінки, що дозволяє для чоловіка і забороняє для жінок). Одноразові епізоди своєї невірності вони взагалі не вважають зрадою. Жінки пред'являють однакові вимоги і до себе і, і до чоловіків. Сучасна жінка ще зберігає позиції «берегині домашнього вогнища». Жінки часто консервативні відносно позашлюбних зв'язків, «забороняючи» їх для обох статей [13,98-99].
В.Л.Мініяров також вважає, що найбільш поширеними причинами і мотивами чоловічих зрад є наступні:

1. загострена статева потреба (в більшості випадків не пов'язують з будь-якими емоційними і духовними сторонами спілкування), яка задовольняється в багатьох випадках з мало знайомими партнерками, або в короткочасних, «швидкоплинних» зв'язках з давніми знайомими, товаришами по службі, дружинами друзів і т .буд .;

2.провоцірованіе статевих зв'язків тимчасовою відсутністю дружини - від'їздом у відрядження, відпустку, на лікування і т.д. Довга розлука з дружиною часто розцінюється як достатня підстава для пошуків тимчасової її заміни;

3. вплив «випадкових» обставин (спиртне, розваги в компанії) багато чоловіків вважають прямою причиною позашлюбного зв'язку. Алкогольне сп'яніння, особливо легка його ступінь, підсилює статевий потяг і послаблює внутрішні заборони. Однак правильніше було б розцінювати цей стан як сприяє подружній невірності обставина;

4. любов до іншої жінки. Секс в цьому випадку є як би само собою зрозумілою деталлю в складному механізмі людських відносин, побудованих на любові;

5. ініціатива і наполегливість жінки. В даному випадку чоловічий «кодекс честі» не дозволяє образити даму відмовою, а самому розписатися в «нездатності». У сучасних умовах ця причина чоловічих зрад обумовлена ​​ще й наступним обставиною. У великих містах більше 30 відсотків жінок в «зрілому» віці в законному шлюбі не перебувають, проте готові вступити в сексуальні відносини з чоловіком і при цьому вважають чоловіка, незалежно від того, одружений він чи ні, своєю законною здобиччю.

На думку психологів, сучасні самотні жінки в своїй більшості мають намір вступити (і вступають) в зв'язок одруженим чоловіком, якщо він їм сподобався, хоча двадцять років тому багато хто з них воліли мучитися від самотності, але не «плутатися» з сімейним чоловіком;

6. самоствердження: чоловіче самолюбство тішиться числом сексуальних перемог, які їм життєво необхідні. Особливо, це характерно для чоловіків, які не змогли (не зуміли, не захотіли) реалізувати свої кар'єрні амбіції. Не добившись в життя планованих успіхів, вони намагаються свій професійний «провал» і професійну неспроможність компенсувати «досягненнями» в сексуальній сфері. Такі чоловіки часто змінюють не тільки дружинам, а й позашлюбним партнерок, яких можуть мати одночасно кілька: одну з них вони відвідують часто, зустрічі з іншого відбуваються час від часу, з третьої зустрічаються за суворим розкладом, наприклад раз на місяць. Дослідження психологів показують: чим успішніше йдуть у чоловіка справи в професійній сфері, тим менше його схильність до зрад;

7. помста (за приниження, за зраду). Вступ у позашлюбний зв'язок відбувається під час сварок з дружиною, зопалу або з бажання помститися і утвердитися в своїй свободі і незалежності;

8. бажання зміни вражень, прагнення до різноманітності відчуттів, почуттів і вражень. У сімейному житті настає нібито нудьга. При цьому мається на увазі не тільки повторюваність розмов, недолік духовних стимулів, але частіше за все одноманітність в інтимному житті (статевий) життя.

Чоловік у позашлюбному контакті з іншою жінкою шукає зміни вражень, принади новизни і невідомих відчуттів; іноді їм рухає проста цікавість і жага додаткових задоволень;

9. «нагорода собі за успіх»: подібний мотив зради характерний для з'явилася в останнє десятиліття в Росії категорії заможних чоловіків. Для чоловіка дуже важливим є самоствердження через прояв своїх ділових і професійних якостей, тому він багато сил і енергії віддає кар'єрі. Рано чи пізно до цілеспрямованого і наполегливій чоловікові приходить великий успіх, за який він вирішує винагородити себе коханкою. Іноді такі чоловіки не можуть витримати ролі переможця у всіх сферах життя. І це вселяє в них страх. На підсвідомому рівні вони бояться помсти демонів зла за свою вдалу долю. Почавши інтрижку і зробивши так, щоб дружина дізналася про неї, чоловік навмисно руйнують сім'ю. Невдача в одній зі сфер життєдіяльності - в даному випадку в сімейному житті - дає їм можливість витримати успіх в інший, професійно-діловий і любовної, бо він відчувають себе вільним, не пов'язаним ніякими заборонами і зобов'язаннями. Подібне «винагороду стан» триває до тих пір, поки чоловік в черговий раз не вступить в законний шлюб. [13,123].

Поряд із зазначеними причинами чоловічої невірності, Л.А. Іванова відзначає ще деякі особливості схильних до зради чоловіків. Чоловік робить «уходи наліво» без оглядки назад, безпомилково покладаючись на власні сили. Якщо дружина, наприклад, про його сексуальні пригоди, то у нього вистачить терпіння заспокоїти її за допомогою подарунків або запевненнями про подружню вірність в майбутньому. При цьому він розуміє, що нічого з обіцяного не виконає. До того ж чоловіки відносно вільні в прийнятті рішень стосовно настільки делікатному справі, яким є позашлюбний секс.
У переважній більшості вони грають у позашлюбні гри за власним бажанням навіть в тих випадках, коли переслідують меркантильні інтереси. Поведінковий тезу: «Життя таке коротке і дається тільки один раз» - виправдовує будь-які їхні пригоди, хоча більшість невірних чоловіків вважають свій шлюб цілком вдалим, в той час як змінюють жінки розцінюють його як нещасливий [19,52].

Шнейдер Л.Б. говорить про те, що жіноча невірність - це втеча від не влаштовує подружніх відносин. Жінок у шлюбі розчаровує, що чоловік не надає належної емоційної підтримки, не приділяє дружині ні часу, ні уваги, не виражає любові і не допомагає в домашніх справах, тому вона шукає підтримки на стороні. Американський психолог К.Болдуін зауважив, що жінки поза шлюбу шукають не сексу, а емоційної захисту і підтримки, але за це вони змушені платити своїм тілом [26,230].

Які ж причини найчастіше спонукають жінку переступити заборонену межу законного шлюбу? Як зазначалося вище, на перший план тут виступає те, що для чоловіків є суто другорядним: незадоволеність у шлюбі. З цим цілком узгоджується і набагато більшу вагу любові до позашлюбного партнера як мотиву позашлюбного зв'язку: незадоволена шлюбом жінка шукає серйозної прихильності у позашлюбних стосунках, розраховуючи на емоційне тепло, так як в сім'ї відчуває себе самотньою. Страждаючи від нестачі уваги до себе, жінка разом з тим мріє про сміливого, наполегливому чоловіку, який її по-справжньому полюбить, і тому до своєї зради вона йде довше, ніж чоловік, болісно обмірковує свій зв'язок і переживає з цього приводу, дуже довго придивляється до чоловіка, перш ніж стати його коханкою. Позашлюбний секс для жінки виступає у вигляді міцної емоційного зв'язку, на яку її часто штовхають глибокі психологічні причини. Серед таких можна виділити:

1. помста чоловікові за його зраду;

2. бажання відчути себе знову улюбленої і відчути свою значимість, підвищити самооцінку;

3. продовжити відчуття молодості, «запалити» себе, випробувати сильні почуття;

4. відчути свою владу над чоловіком і задовольнити сексуальну потребу, якщо така загострилася;

5. задовольнити цікавість і поміняти старого чоловіка на нового;

6. поступка в ділових відносинах з кар'єрних міркувань. Часто відбувається з жінками, що знаходяться в положенні підпорядкованості по відношенню до чоловіка-начальнику. Схеми таких відносин можуть бути найрізноманітнішими, деякі з них приймають характер явного примусу. На жаль, чоловіки-начальники часто використовують залежне становище жінки. Природно, вони не вимагають секс, а поводяться як звичайні чоловіки, які намагаються доглядати за привабливою жінкою. Найчастіше жінка виявляється в безвихідному становищі: вона розуміє, що в разі відмови начальник не пробачить будь-яку помилку, почне чіплятися по роботі, буде шукати недоліки, чинити психологічний тиск і в кінцевому підсумку звільнить. Тому їх двох зол вона вимушено вибирає менше: краще один раз потерпіти, ніж відчувати на собі щоденне тиск; їй просто нікуди діватися, бо на новому місці роботи може повторитися та ж картина. Подібну форму зради можна позначити як добровільно-примусовий секс;

7. секс-подяку за добре ставлення до себе, за надану послугу, за своєчасну допомогу і підтримку у важку хвилину і т.п. Жінка вважає, що неблагородно відповісти відмовою людині, який так багато для тебе зробив;

8. спосіб заробити грошей: чимало заможних жінок (а останнім часом з'явилося і чимало чоловіків), які через гроші вступають у позашлюбні зв'язки з випадковими заможними клієнтами. Заміжні повії іноді лише цим підробляють, отримуючи гроші або дорогі подарунки. Сім'я зазвичай не знає про додатковий заробіток [26, 231-232].

Незважаючи на те, що більшість жінок в подружніх зрадах шукає почуття і дружбу, спочатку прив'язуючись до свого партнера емоційно, а потім фізично, існує схильність деяких жінок до позашлюбних зв'язків. Така має місце у випадках, коли жінка: а) вважає невірність виправданою; б) її мати зраджувала чоловікові або є знайома (сестра, близька подруга), яка має позашлюбного партнера; в) любить чоловіка менше, ніж він її, і фактично є главою сім'ї; г) мала багатий сексуальний досвід та заміжжя і більш освічена, ніж чоловік; д) знаходиться в «критичному» віці, або в її житті з'явилася суцільна смуга невдач; е) переживає раптову смерть близької людини і розлучена з чоловіком; ж) мріє про любовний роман і має давнього друга-чоловіка; з) прагне бути самостійною, і бажає бути незалежною [25,56].

Разом з тим існують деякі специфічні особливості, характерні для змінюють дружин. На відміну від чоловіка, жінка має зазвичай єдиного коханця. Тільки коли він зникає, вона знаходить іншого; але частіше знаходять її, і вона не відмовляється. Буває, що позашлюбного партнера вона змінює за власною ініціати
Від характеру реагування партнерів на зраду залежить вирішення питання про збереження або розпаді сім'ї.

Втручання фахівця дуже важливо в разі переживання людиною психологічної травми як наслідок стресу. Воно повинно бути своєчасним. Зрада і пов'язана з нею ревнощі вимагає опрацювання конфлікту двох беруть участь в ньому сторін. Зведення відповідальності лише до одного полюса виявляється руйнівним для відносин.

Однак досить часто конструктивної розмови між конфліктуючими сторонами не виходить, пропозиція піти до психолога сприймається як знущання або розцінюється як спроба маніпуляції. У такій ситуації відвідування кабінету психолога одним з партнерів може виявитися цілющою і ефективним для відновлення відносин і опрацювання особистого ставлення до подій.

Робота терапевта проходить в кілька етапів.

Перший етап - етап емоційного відреагування. Неприпустимо знецінювати виникли переживання. Прийом «відображення і поділу емоцій» в разі відкидання пацієнта «значущим іншим» дозволяє розділити почуття образи і приниження, стимулюючи більш відкритий прояв емоцій і розтин вогнища пригніченості і туги.

За допомогою вербалізації відбувається пошук джерела емоцій. Прийом допомагає усвідомити зв'язок між вчинками «значущого іншого» і власними емоціями.

 Другий етап - інтелектуального оволодіння ситуації, що склалася і її реалістичному прийнятті, підводить клієнта до усвідомлення того, яке вирішення ситуації найбільш прийнятно. В процесі психотерапевтичної роботи використовується прийом «подолання винятковості ситуації». Терапевт тактовно підкреслює, що аналогічні ситуації зустрічаються досить часто, тим самим обриваючи сприйняття ситуації як виняткової, властивою тільки даній сім'ї.

Третій етап - планування дій. В ході роботи на цьому етапі використовується прийом «ідентифікація цілей». Створюються умови пошуку ресурсів виходу з ситуації, що склалася.

У деяких випадках подолання критичної ситуації розбивається на більш дрібні, принципово розв'язні завдання, і для найближчих завдань пропонується кілька попередніх рішень. Рішення пропонуються терапевтом в кілька Загалом, незавершеному вигляді, що стимулює власну активність клієнта.

На цьому етапі клієнти з вираженими психологічними утриманськими тенденціями намагаються повернутися до обговорення свого емоційного стану і обговоренню симптомів свого соматичного неблагополуччя з відходом від суті кризи. Терапевта необхідно повернути клієнта до обговорення конкретних планів - прийом «фокусування на ситуації».

У процесі терапії виявляються неадаптівние установки клієнта, що перешкоджають оптимальному вирішенню кризи. Такий установкою може бути установка неприйняття самотності, навіть на короткий термін, а також переконаність в нездатності сформулювати значущі емоційні стосунки в подальшому. Установки можуть бути сформовані з дитинства і можуть бути глибоко інтеріоризувати.

Четвертий етап - активної психологічної підтримки. Підвищується впевненість у здібностях подолати важку ситуацію. Прояви неспроможності особистості в актуальній ситуації не інтерпретуються, щоб не знижувати рівень самоприйняття. Провідні прийоми четвертого етапу - логічна аргументація, переконання, раціональне навіювання.

Вербальна активність терапевта: на першій стадії невідкладної допомоги - вона може складатися з однієї, а також з двох-трьох бесід - терапевт переходить від позиції емпатичних вислуховування до позиції співучасті в інтелектуальному оволодінні ситуацією. Відповідно наростає і його вербальна активність - мінімальна на першому і другому етапі, вона досягає максимуму на четвертому.

Завершення невідкладної психотерапії: в процесі лікування між терапевтом і звернулися формуються Емпатичні взаємини, тому завершення терапії, як правило, викликає у клієнтів тривогу, емоційну напруженість. Що виникла на сполох необхідно розділити, підкреслити важливість самостійності для кожної людини, повідомити впевненість в своїх силах.

Людина може самостійно вийти зі стресової ситуації шляхом оволодіння прийомів відповідних дії регулювання свого психічного стану.

Прийоми управління емоційними станами:

- зниження суб'єктивної значущості події, переоцінка значі¬мості ситуації в порівнянні з життєво важливими, общечеловечес¬кімі цінностями;

- розрядка емоційної напруженості в русі, в фізічес¬кой навантаженні;

- перемикання уваги, концентрування його нема на значущості результату, а на аналізі причин, технічних деталях проблеми і т. П .;

- попередня розробка запасних стратегій, шляхів отступле¬нія, враховуючи той факт, що підвищення емоційної напряжен¬ності знижує інтелектуальні й контроль за поведінкою;

- по можливості, активізація почуття гумору;

- оволодіння прийомами аутогенним (від грец. Autos - сам, genos - походження) тренування, заснованої на нервово-м'язової релак¬саціі (від лат. Relaxatio - зменшення напруги) і самонавіювання;

- використання систем спеціального тренування [13].

Загальні рекомендації психологів для людей, які прагнуть до відновлення подружнього партнерства, зводяться до наступних правил:

1) в спілкуванні: припинити розмови про зраду, взаємну оцінку і емоційні прояви, підтримувати тільки формальне спілкування;

2) в сексуальному житті: рекомендується продовжити статеві стосунки, якщо невірний партнер проявляє до вас інтерес;

3) в господарсько - побутовій сфері: чітко домовитися з питань планування та розподілу сімейного бюджету;

4) в області пересилання вільного часу: встановити відкриті відносини, надати свободу;

5) у відносинах дітей: оберігати їх від конфліктів, недозволено втягувати їх у вирішення проблем, що стосуються позашлюбних зв'язків батьків;

6) в особистісному плані: відволікання на що-небудь значуще (навчання, турбота про дітей, робота);

7) в соціальному плані: ніколи не виносити «сміття з хати»;

8) в міжособистісних відносинах: треба спокійно поговорити, спробувати зрозуміти один одного, розповісти відверто, що не влаштовує у взаєминах, що треба зробити, щоб цього не було [14].

Допомога психотерапевта сприяє адекватному подолання переживання зради.
Висновки до розділу 2
        Соціально-психологічні особливості  жінок  схильних   до зрад можна відзначити умовно: «спокусниця», «любителька пригод», «беззахисна», «незадоволена».Соціально-психологічні особливості  чоловіків схильних до зрад: «Дон-Жуан», «Колекціонер», «Завойовник», «Нарцис», «Вічно незадоволений», «Чоловік - самець», «Жінконенависник», «Імпульсивний чоловік», «Принц »,« Вершина трикутника »,« Шукач гострих відчуттів ».
      Чоловічі і жіночі зради обумовлені різними мотивами: у чоловіків це:загострена статева потреба;провокування статевих зв'язків тимчасовою відсутністю дружини;вплив «випадкових» обставин;любов до іншої жінки;iніціатива і наполегливість жінки;самоствердження;помста;бажання зміни вражень;«Нагорода собі за успіх».Жіночі мотиви полягають в наступному:помста чоловікові за його зраду;знову відчути себе коханою;продовжити відчуття молодості;відчути свою владу над чоловіком;задовольнити цікавість;поступка в ділових відносинах з кар'єрних міркувань;секс-подяку за добре ставлення до себе.
            Ставлення до зради і вірності змінюється з віком, причому чоловіки і жінки по-різному ставляться до цієї проблеми. Вважається, що зрад менше серед наймолодших і серед літніх, а самими нестійкими є шлюби середнього віку (від 31 до 40 років).З точки зору статевих відмінностей можна відзначити, що серед чоловіків відсоток невірних приблизно в два рази більше, ніж серед жінок. Жінки набагато стриманіше чоловіків в плані вступу в сексуальні зв'язки. 
Рекомендації психологів для людей, які прагнуть до відновлення подружнього партнерства, зводяться до наступних правил:в спілкуванні: припинити розмови про зраду, взаємну оцінку і емоційні прояви, підтримувати тільки формальне спілкування; в сексуальному житті: рекомендується продовжити статеві стосунки, якщо невірний партнер проявляє до вас інтерес;

 в господарсько - побутовій сфері: чітко домовитися з питань планування та розподілу сімейного бюджету; 
в області пересилання вільного часу: встановити відкриті відносини, надати свободу; у відносинах дітей: оберігати їх від конфліктів, недозволено втягувати їх у вирішення проблем, що стосуються позашлюбних зв'язків батьків; 
в особистісному плані: відволікання на що-небудь значуще (навчання, турбота про дітей, робота); 
в соціальному плані: ніколи не виносити «сміття з хати»; 
в міжособистісних відносинах: треба спокійно поговорити, спробувати зрозуміти один одного, розповісти відверто, що не влаштовує у взаєминах, що треба зробити, щоб цього не було.

Допомога психотерапевта сприяє адекватному подолання переживання зради.

РОЗДІЛ 3.       ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ПСИХОЛОГІЧНИХ ОСОБЛИВОСТЕЙ ПЕРЕЖИВАННЯ ЗРАДИ

3.1.  Организацiя  дослідження   
               Вивчення подружньої зради в психології займає велике міждисциплінарний    простір: - етнографічне, історичне, філософське, медичне, біологічне. 
           Методологічною основою для дослідження психологічних особливостей переживання зради є:

 соціологічний підхід, який би розглядав подружню невірність як результат соціалізації індивіда (теорія соціального обміну), Г. Беккер, Дж.Коулмен, Д.Старк , А.Я.Варга; 
психологічний підхід - в рамках конфліктології А.Я.Кібанов зі співавторами, А.В Вишневська; 
гендерний підхід - Д.Грей, В.М.Мініяров, Г. Новейтіс ; 
клінічний підхід - Е.Ліндеманн, А. М. Свядощ, Бауман Урс і Майнард Пере. Теоретична значущість дослідження: системний підхід (Ломов Б.Д., Юдін Е.Г), особистісний підхід (Леонтьєв А.М.), праці Е.Г.Ейдеміллера, О.М.Волкової, А. Лібіної, к. Л.Я. Гозмана, А.А. Бодальова, Г.Ф. Дейнега.
          Специфіка даної теми полягає в глибокій інтимності порушуваних проблем. Робота з даною проблемою створює необхідність згадати про етику роботи психолога. Неможливо досліджувати психологічні аспекти переживання наслідків зради (а саме, психічні процеси) на піку їх проявів, використовуючи методи тестування психічних процесів. 
        Правило взаємоповаги психолога і випробуваного вимагає під час переживання клієнтом гострої кризи залученості в суть переживань і розширення усвідомленості і смислового змісту переживання клієнта. Саме дослідження проблеми психологічних особливостей переживання зради слід проводити методом бесіди (опитування) і отримання інтроспективних даних в якості ретроспективи. 
       Дані, отримані під час бесіди, слід розглядати як матеріал для подальшого аналізу і обробки. Зіставлення даних отриманих при бесіді і даних тестування методик заявлених у введенні дозволить відтворити більшість аспектів переживання в їх якісних і кількісних показниках.
 Предмет дослідження: емоційно-мотиваційна сфера особистості, яка переживає ненормований подружній криза.

Мета дослідження: розкриття механізму розвитку психотравмирующего процесу переживання зради і адаптації, як переструктурування мотиваційно-ціннісної основи особистості.

Гіпотеза дослідження: зміни в емоційно-мотиваційній сфері особистості, що відбуваються після факту подружньої зради, приходять в норму через певний проміжок часу.

Завдання дослідження:

 провести дослiдження психологiчних особливостей переживання зради и обробку отриманих результатів із застосуванням методів математичної статистики і аналіз отриманих результатів.

          Базою для дослідження виступили студенти Одеського університету ім. І.І.Мечникова. У дослідженні брало участь 20 випробуваних (жінки, вік від 23 до 37 років, освіта - вища). Для порівняння результатів дослідження була введена контрольна група, що складається з 20 чоловік (жінки, вік від 23 до 37 років, освіта - вища).
3.2.Методи и методики експериментально-діагностічного дослідження

        Методики, використані в дослідженні. Методика соціально-психологічної адаптації К. Роджерса і Р.Даймондом; Методика особистісного диференціала; «Самоактуалізованих тест» САМОАЛ - тест Шострем Р01 (Personal Orientation Inventory), адаптований Л.Я.Гозманом, Ю.Е.Алешіной, М.В.Загікой і М.В.Кроз); Тест-опитувальник самоставлення (В.В.Столина, С.Р.Пантелеев); Тест К. Томаса «регулювання конфліктів»; Методика «ціннісних орієнтацій» М.Рокича; Проективний метод психодіагностики колірної методики М.Люшера (другий 8-ми колірної субтест).

         Для повноти відтворення картини переживання зради також використовувався метод бесіди, що забезпечує збір повноцінної інформації.

1. Методика соціально-психологічної адаптації К. Роджерса і Р.Даймондом

        Методика дозволяє визначити емоційний стан людини, його внутрішній контроль, ставлення до значущих людей в світі соціально-психологічної адаптації. Методика соціально-психологічної адаптації відноситься до особистісних опросникам і призначена для вивчення особливостей соціально-психологічної адаптації та пов'язаних з нею особистісних рис.

        Методика складається з тверджень, сформульованих в третій особі однини. Така форма стимулу надає проективний ефект і дозволяє обійти установку випробуваного на соціально-бажані відповіді.

      Методика дозволяє виміряти особистість випробуваного за наступними шкалами: адаптація (A), самоприятие (S), прийняття інших (L), емоційна комфортність (E), інтернальність (I), є шкала брехні. Методику соціально-психологічної адаптації можна використовувати як для дорослих, так і в підліткової практиці [19]. Зміст методики дано в Додатку 1.

1. Методика особистісного диференціала

       Методика дозволяє вивчити властивості особистості, її самосвідомості. Методика особистісного диференціала (ЛД) розроблена на базі сучасної російської мови і відбиває сформовані в нашій культурі уявлення про структуру особистості. Методика ЛД адаптована співробітниками психоневрологічного інституту ім. В. М. Бехтерева. Метою її розробки було створення компактного і валидного інструменту вивчення певних властивостей особистості, її самосвідомості, міжособистісних відносин, який міг би бути застосований в клініко-психологічної та психодіагностичної роботі, а також у соціально-психологічній практиці.

        Тест сформований шляхом репрезентативної вибірки слів сучасної російської мови, що описують риси особистості, з подальшим вивченням внутрішньої структури чинника своєрідною «моделі особистості», яка існує в культурі і розвивається у кожної людини в результаті засвоїти ення соціального і мовного досвіду [59]. Зміст методики дано в Додатку 1.

2. Самоактуалізованих тест САМОАЛ - тест Шострем

Тест Шострем (Personal Orientation Inventory), адаптований Л.Я.Гозманом, Ю.Е.Алешіной, дозволяє визначити актуальність потреб людини, визначити які потреби в даний момент є базовими, на основі яких будується мотиваційна активність людини.

Запитальник Шострем був переведений і вдосконалений групою московських психологів (Л.Я.Гозманом, Ю.Е.Алешіной, М.В.Загікой і М.В.Кроз) і опублікований в 1987 році під назвою "Самоактуалізаціонний тест". Адаптаційна версія тесту, запитальник САМОАЛ. Ця методика була розроблена з урахуванням специфічних особливостей самоактуалізації в нашому суспільстві [36]. Зміст методики дано в Додатку 1.

3. Метод тестування В.В.Столина і С.Р.Пантелеева

         Метод побудований відповідно до ієрархічної моделлю структури самоставлення. Дозволяє виявити три рівні самовідношення, що відрізняються за ступенем узагальненості: - глобальне самоставлення; - самоотношение диференційоване по самоповазі, аутосимпатії, Самоінтерес і очікуванням ставлення до себе; - готовність до конкретних дій у ставленні до свого «Я».

В якості вихідного приймається відмінність змісту «Я-образу» (знання або уявлення про себе, в тому числі і у формі оцінки вираженості тих чи інших рис) і самоставлення. Зміст методики дано в Додатку 1.

 4. Тест К. Томаса

        Тест К. Томаса «регулювання конфліктів» дозволяє вивчити особистісну схильність до конфліктної поведінки людини, характерну форму поведінки в конфліктних ситуаціях.

       Тест адаптований для вивчення особистісної схильності до конфліктного поводження людини. У своєму підході до вивчення конфліктних явищ Томас робив акцент на зміні традиційного ставлення до конфліктів.

       Для опису типів поведінки людей в конфліктних ситуаціях застосовується двомірна модель регулювання конфліктів. Основними вимірами в ній є: кооперація, пов'язана з увагою людини до інтересів інших людей, залучених в конфлікт; і напористість, для якої характерний акцент на захисті власних інтересів.

Відповідно до цих двох способів вимірювання виділяються наступні способи регулювання конфліктів:

1. Суперництво (конкуренція) як прагнення домогтися задоволення своїх інтересів на шкоду іншому.

2. Пристосування, що означає, на противагу суперництву, принесення в жертву власних інтересів заради інтересів іншої людини.

3. Компроміс.

4. Уникнення, для якого характерно як відсутність прагнення до кооперації, так і відсутність тенденції до досягнення власних цілей.

5. Співпраця, коли учасники ситуації приходять до альтернативи, повністю задовольняє інтереси обох сторін.

В опитувальнику описується кожен з п'яти перерахованих варіантів дванадцятьма судженнями про поведінку людини в конфліктній ситуації. У різних ситуаціях вони згруповані в 30 пар, у кожній з яких випробуваному пропонується вибрати те судження, яке є найбільш типовим для характеристики його поведінки [26]. Зміст методики дано в Додатку 1.

5. Методика «Ціннісні орієнтації» М. Рокича

      Методика дозволяє визначити змістовну сторону спрямованості особистості - основу світогляду, ядро ​​активації життєвої активності людини. Методика заснована на прямому ранжуванні списку цінностей. Зміст методики дано в Додатку 1.

6. Методика М.Люшера

        Методика дозволяє діагностувати психологічний стан людини, зробити аналіз сімейних конфліктів і причин, що ускладнюють інтимну сферу життя, контролювати динаміку вольової та емоційної сфери переживань людини [43; 44]. Зміст методики дано в Додатку 1.
3.3. Аналіз і інтерпретація результатів дослідження                                                 

       Підготовчий етап експериментальної частини включав в себе знайомство з основами психодіагностичних методик по заявленій тематиці, аналіз психодіагностичних методик, формування вибірки учасників експериментальної частини роботи для проведення дослідження, складання інструкцій і критеріїв дослідження.

Дослідницький етап ділився на кілька підетапів.

Констатуючий експеримент - проведення тестування з викладеним вище методикам:

- проведення проекційного тестування по методу М.Люшера;

- проведення опитування соціально-психологічної адаптації К. Роджерса і Р.Даймондом;

- проведення тестування особистісного диференціала;

- проведення опитування по тесту САМОАЛ;

- проведення опитування самоставлення;

- тестування здатності регулювання конфлікту

- визначення рангів ціннісних орієнтацій.

Етап обробки даних - полягав в кількісної обробці показників тестування експериментальної групи методами математичної статистики і в їх порівнянні з показниками контрольної групи (Додаток 4).

Критерієм оцінки відмінностей між двома вибірками служив критерій Манна-Уїтні, що дозволяє виявляти відмінності між малими вибірками.

      Через нечисленність вибірки не вивчалося питання про нормальність розподілу значень в підгрупах. У зв'язку з тим, що зважаючи на специфіку дослідження розширити обсяг вибірки не представлялося можливим, пропонується вивчені закономірності розглядати на рівні тенденцій, які потребують подальшої емпіричної верифікації на вибірках більшого обсягу.

Результати обстеження учасників після проведення експерименту, що констатує.

Результати експерименту, що констатує за методикою К. Роджерса і Р.Даймондом

У своїй роботі я припустила, що за станом даних показників можна судити про подолання особистістю критичної ситуації, яка загрожувала її цілісності. Для визначення відмінностей показників експериментальної і контрольної груп, використовувався критерій Манна-Уїтні (його використання допустимо на малих вибірках). Припустили, що показники адаптації експериментальної вибірки будуть порівнянні з показниками адаптації контрольної групи. Так з часом від трьох до шести місяців емоційно-мотиваційна сфера особистості відновлюється. Дослідивши кожен адаптаційний показник за критерієм Манна-Уїтні, отримали наступні результати - більшість відмінностей знаходяться в зоні незначущості. Отже, припущення про порушеною соціально-психологічної адаптації жінок, які пережили подружню зраду, може бути відкинуто.

Показник «адаптивність» - критичні значення p≤0.01 = 19; p≤0.05 = 27. Отримане емпіричне значення Uемп (47) знаходиться в зоні незначущості.

Показник «дезадаптивних» - критичні значення p≤0.01 = 19; p≤0.05 = 27. Отримане емпіричне значення Uемп (36) знаходиться в зоні незначущості.

Показник «прийняття себе» - критичні значення p≤0.01 = 19; p≤0.05 = 27. Отримане емпіричне значення Uемп (36) знаходиться в зоні незначущості.

Показник «неприйняття себе» - критичні значення p≤0.01 = 19; p≤0.05 = 27. Отримане емпіричне значення Uемп (41) знаходиться в зоні незначущості.

Показник «неприйняття інших» - критичні значення p≤0.01 = 19; p≤0.05 = 27. Отримане емпіричне значення Uемп (41,5) знаходиться в зоні незначущості.

Показник «емоційного комфорту» - критичні значення p≤0.01 = 19; p≤0.05 = 27. Отримане емпіричне значення Uемп (43,5) знаходиться в зоні незначущості.

Показник «емоційний дискомфорт» - критичні значення p≤0.01 = 19; p≤0.05 = 27. Отримане емпіричне значення Uемп (40,5) знаходиться в зоні незначущості.

Показник «внутрішнього контролю» - критичні значення p≤0.01 = 19; p≤0.05 = 27. Отримане емпіричне значення Uемп (40) знаходиться в зоні незначущості.

Показник «зовнішнього контролю» - критичні значення p≤0.01 = 19; p≤0.05 = 27. Отримане емпіричне значення Uемп (33,5) знаходиться в зоні незначущості.

Показник «домінування» - критичні значення p≤0.01 = 19; p≤0.05 = 27. Отримане емпіричне значення Uемп (31) знаходиться в зоні незначущості.

Показник «відомості» - критичні значення p≤0.01 = 19; p≤0.05 = 27. Отримане емпіричне значення Uемп (38) знаходиться в зоні незначущості.

Показник «ескопізма» - критичні значення p≤0.01 = 19; p≤0.05 = 27. Отримане емпіричне значення Uемп (43) знаходиться в зоні незначущості.

Однак, один показник - показник «прийняття інших» - потрапив в зону значущості, отже, в подальшому він може розглядатися як фактор виявлення адаптаційних процесів наслідків переживання подружньої деструкції, що вимагає додаткового дослідження. Діаграма суми рангових значень показника представлена ​​в Додатку 2.

Показник «прийняття інших» - критичні значення p≤0.01 = 19; p≤0.05 = 27. Отримане емпіричне значення Uемп (18) знаходиться в зоні значущості.    Отже, особливості психологічного переживання факту подружньої зради вносять зміни в мотиваційно-ціннісну емоційноо-афективну сферу особистості, але після певного періоду часу (від трьох до шести місяців), приходять в норму. 
Отримане емпіричне значення Uемп (18) знаходиться в зоні значущості.   Результати експерименту, що констатує за методикою «особистісного диференціала»
В ході дослідження було виявлено, що значення відмінностей показника «оцінка» знаходяться в зоні невизначеності, що свідчить про неможливість прийняти, або відкинути гіпотезу про зміну самооцінки після переживання факту зради.
Таблица  1
Oсобистісний диференціал – «оцiнка»

	№
	Вибiрка 1
	Ранг 1
	Вибiрка 2
	Ранг 2

	1
	14 
	11.5 
	12 
	5 

	2
	2 
	1 
	12 
	5 

	3
	13 
	8.5 
	18 
	18.5 

	4
	13 
	8.5 
	17 
	15.5 

	5
	13 
	8.5 
	13 
	8.5 

	6
	12 
	5 
	20 
	20 

	7
	7 
	2.5 
	14 
	11.5 

	8
	7 
	2.5 
	17 
	15.5 

	9
	18 
	18.5 
	15 
	13 

	10
	17 
	15.5 
	17 
	15.5 

	Суми:
	 
	82
	 
	128


Автоматичний розрахунок U-критерію Манна-Уітні. Результат: UЕмп = 27

Критичні значення
	UКр

	p≤0.01
	p≤0.05

	19
	27


Отримане емпіричне значення Uемп (27) знаходиться в зоні невизначеності 
	


       Показник «оцінка» - критичні значення p≤0.01 = 19; p≤0.05 = 27. Отримане емпіричне значення Uемп (27) знаходиться в зоні невизначеності.

Показник «сила» - критичні значення p≤0.01 = 19; p≤0.05 = 27. Отримане емпіричне значення Uемп (47,5) знаходиться в зоні незначущості.

Показник «активність» - критичні значення p≤0.01 = 19; p≤0.05 = 27. Отримане емпіричне значення Uемп (38,5) знаходиться в зоні незначущості.

Результати експерименту, що констатує за методикою визначення рівня самоактуалізації тесту «САМОАЛ»

Показник «орієнтація в часі» - критичні значення p≤0.01 = 19; p≤0.05 = 27. Отримане емпіричне значення Uемп (40,5) знаходиться в зоні незначущості.

Показник «цінності» - критичні значення p≤0.01 = 19; p≤0.05 = 27. Отримане емпіричне значення Uемп (45,5) знаходиться в зоні незначущості.

Показник «погляд на природу людини» - критичні значення p≤0.01 = 19; p≤0.05 = 27. Отримане емпіричне значення Uемп (44,5) знаходиться в зоні незначущості.

Показник «потреби в пізнанні» - критичні значення p≤0.01 = 19; p≤0.05 = 27. Отримане емпіричне значення Uемп (34,5) знаходиться в зоні незначущості.

Показник «креативність» - критичні значення p≤0.01 = 19; p≤0.05 = 27. Отримане емпіричне значення Uемп (41,5) знаходиться в зоні незначущості.

Показник «автономність» - критичні значення p≤0.01 = 19; p≤0.05 = 27. Отримане емпіричне значення Uемп (36) знаходиться в зоні незначущості.

Показник «спонтанність» - критичні значення p≤0.01 = 19; p≤0.05 = 27. Отримане емпіричне значення Uемп (43) знаходиться в зоні незначущості.

Показник «саморозуміння» - критичні значення p≤0.01 = 19; p≤0.05 = 27. Отримане емпіричне значення Uемп (45,5) знаходиться в зоні незначущості.

Показник «аутосимпатія» - критичні значення p≤0.01 = 19; p≤0.05 = 27. Отримане емпіричне значення Uемп (35) знаходиться в зоні незначущості.

Показник «контактність» - критичні значення p≤0.01 = 19; p≤0.05 = 27. Отримане емпіричне значення Uемп (34) знаходиться в зоні незначущості.

Показник «гнучкість в спілкуванні» - критичні значення p≤0.01 = 19; p≤0.05 = 27. Отримане емпіричне значення Uемп (31,5) знаходиться в зоні незначущості.

Характеристики афективної сфери можуть впливати на спрямованість особистості, зміна її динаміки, проявляючись у вибірковості стосунків і активності людини. Можливість реалізації самоактуализирующихся тенденцій знаходяться в рівних проявах і можливостях, незважаючи на пережитий в минулому факт зради (таблиця 2.).
                                                                                                             Таблиця 2.
Таблиця зведених даних «Самоактуалізаційного тесту» контрольної та 
  експериментальної групи

         контрольна група                                експериментальна група               
	№
	шкали
	Сума

Ср.
ариф.
	Дис-пер-сiя
	+-
Сиг-ма
	Мат. 
очікування
+ -
	cV%
	Сума

Ср.
ариф.
	Дис-
Пер-сiя
	+-
Сиг-ма
	Мат. 
очікування
+ -
	cV%

	 1.
	Орієнтація

по часу"


	9,15
	5,2
	2,2
	0,76
	24
	7,95
	11,91
	3,45
	1,15
	43

	 2.
	«Цінності»

	9,2
	1,46
	1,2
	0,4
	13
	9,5
	7,8
	2,7
	0,9
	28

	3.
	«Погляд на

природу

людини»
	6,75
	9,54
	3
	1
	44
	7,8
	3,4
	1,8
	0,6
	23

	4.
	«Потребність

у пізнанні»


	6,9
	3,4
	1,8
	0,6
	26
	8,4
	5,6
	2,3
	0,7
	27

	5.
	«Креативність»


	8,8
	6,5
	2,5
	0,85
	28
	9,3
	26,29
	5,1
	1,7
	54

	6.
	«Автоном-ність»


	7
	6,9
	2,6
	0,8
	37
	6
	7,5
	2,7
	0,9
	45

	7.
	«Спонтанність»


	7,5
	14,25
	3,7
	1,25
	49
	6,5
	10,92
	3,3
	1,1
	50

	8.
	«Самопонімання»


	9,15
	5,7
	2,3
	0,79
	25
	8,7
	12,86
	3,5
	1,19
	40

	9.
	«Аутосим-патія»


	8,6
	11,15
	3,3
	1,1
	38
	7,4
	13,31
	3,6
	1,2
	48

	10
	«Контакт-ність»


	6,9
	2,1
	1,4
	0,4
	20
	7,8
	2,86
	1,69
	0,5
	21

	11
	«Гнучкість у

 спілкуванні»
	7,05
	4,4
	2
	0,6
	28,5
	8,1
	2,1
	1,4
	0,48
	17,2

	
	Можлива

реалізація самоактуалізуючих тенденцій
	54,5 %
	
	
	
	
	54,5%
	
	
	
	


Профіль розподілу показника середнього значення самоактуалізації дає наочне уявлення про реально зайнятої груповий позиції по кожній з шкал самоактуалізації.
                                               Контрольна група                 Eкспериментальна група
                                                                     0_1_2_3_4_5_6_7_8_9_10_11_12_13_14_15        0_1_2_3_4_5_6_7_8_9_10_11_12_13_14_15
1. «Орієнтація

     по часу»                                         .___________________х_______________15     _________________х___________________15

2. «Цiнностi»                                      .___________________х_______________15      ____________________х_______________15

3. «Погляд на природу людини»_____________х______________________15     ________________х___________________15
4. «Потребністьу пізнанні»              _______________х____________________15    ___________________х________________15
5. «Креативнiсть»                               ________________х___________________15    _____________________х______________15

6. «Автономнiсть»                             _______________х____________________15    _____________х______________________15

7. «Спонтаннiсть»                             ________________х___________________15     ______________х_____________________15

8. «Самопонiманнн»                        _____________________х_______________15    ___________________х________________15

9. «Аутосимпатiя»                            __________________х__________________15    _________________х__________________15

10. «Контактнiсть»                           _______________х_____________________15    __________________х_________________15

11. «Гнучнiсть у спiлкуваннi»             _________________х___________________15   ___________________х_________________15

Відмінності в системі самоставлення за результатами 
 тестування   методикою В.В.Столина, С.Р.Пантелеева
Фактор «інтегральних даних» - критичні значення p≤0.01 = 19; p≤0.05 = 27. Отримане емпіричне значення Uемп (34,5) знаходиться в зоні незначущості.

Фактор «самоповаги» - критичні значення p≤0.01 = 19; p≤0.05 = 27. Отримане емпіричне значення Uемп (44) знаходиться в зоні незначущості.

Фактор «аутосимпатії» - критичні значення p≤0.01 = 19; p≤0.05 = 27. Отримане емпіричне значення Uемп (39) знаходиться в зоні незначущості.

Фактор «очікуваного відносини від інших» - критичні значення p≤0.01 = 19; p≤0.05 = 27. Отримане емпіричне значення Uемп (33) знаходиться в зоні незначущості.

Фактор «Самоінтерес» - критичні значення p≤0.01 = 19; p≤0.05 = 27. Отримане емпіричне значення Uемп (44) знаходиться в зоні незначущості.

Фактор «самовпевненості» - критичні значення p≤0.01 = 19; p≤0.05 = 27. Отримане емпіричне значення Uемп (23,5) знаходиться в зоні невизначеності.

Фактор «ставлення інших» - критичні значення p≤0.01 = 19; p≤0.05 = 27. Отримане емпіричне значення Uемп (38) знаходиться в зоні незначущості.

Фактор «самоприйняття» - критичні значення p≤0.01 = 19; p≤0.05 = 27. Отримане емпіричне значення Uемп (39,5) знаходиться в зоні незначущості.

Фактор «саморуководство» - критичні значення p≤0.01 = 19; p≤0.05 = 27. Отримане емпіричне значення Uемп (34) знаходиться в зоні незначущості.

Фактор «самозвинувачення» - критичні значення p≤0.01 = 19; p≤0.05 = 27. Отримане емпіричне значення Uемп (28,5) знаходиться в зоні незначущості.

Фактор «Самоінтерес» - критичні значення p≤0.01 = 19; p≤0.05 = 27. Отримане емпіричне значення Uемп (33) знаходиться в зоні незначущості.

Фактор «саморозуміння» - критичні значення p≤0.01 = 19; p≤0.05 = 27. Отримане емпіричне значення Uемп (37,5) знаходиться в зоні незначущості.

Виявлено, що більшість показників порівняння двох вибірок підтверджують гіпотезу. Відмінності результатів показників за фактором «самовпевненості» знаходяться в зоні невизначеності.
   Таблиця зведених даних «Самовідносини» контрольної
                  та    експериментальної групи                                          Таблица 3.

                Контрольна  група                                експериментальная група

	№
	Фактор
	Ср.ариф. частот
	№
	Фактор
	Ср.ариф. частот

	1.
	Інтегральний
	78,13
	1.
	Інтегральний
	65,9

	2.
	Самоповага
	68,23
	2.
	Самоповага
	58,7

	3.
	Аутосимпатiя
	77,73
	3.
	Аутосимпатiя
	65,9

	4.
	Очікуване відношення від інших
	65
	4.
	Очікуване відношення від інших
	45,54

	5.
	Самоцікавість
	75,79
	5.
	Самоцікавість
	78,9

	6.
	Самовпевненість
	71,46
	6.
	Самовпевненість
	40,72

	7.
	Відношення інших
	68,83
	7.
	Відношення інших
	56,4

	8.
	Самоприйняття
	73,60
	8.
	Самоприйняття
	78

	9.
	Самокерівництво
	67
	9.
	Самокерівництво
	78,4

	10.
	Самозвинувачення
	32,43
	10.
	Самозвинувачення
	52,8

	11.
	Самоцікавість
	81,90
	11.
	Самоцікавість
	64,8

	12.
	Саморозуміння
	69,5
	12.
	Саморозуміння
	53,7


Профіль розподілу накопичення частоти середнього значення показника факторів самоставлення (у відсотковому співвідношенні) контрольної та експериментальної групи дає наочне уявлення про займаному рівні і проблемних областях.
                                            Контрольна група       экспериментальна група
                                                            0__10__20__30__40__50__60__70__80__90__100   0__10__20__30__40__50__60__70__80__90__100
1.  Інтегральний фактор     _________________________х______________100 _________________х_____________________100

2.  Самоповага                    _________________________х______________100 _________________х_____________________100
3.  Аутосимпатi                  _________________________х______________100 _________________х_____________________100            
4.  Очікуване відношення 

      від інших                         _________________________х______________100 _________________х_____________________100    
5 . Самоцікавість                  ___________________________х____________100 _____________________________х_________100
6.  Самовпевненість            ___________________________х___________100  ________________х______________________100  
7.  Відношення                 ___________________________х___________100  ________________х______________________100  
8.  Самоприйняття             ___________________________х___________100  ________________х______________________100 
9.  Самокерівництво          ___________________________х___________100  ________________х______________________100    
10. Самозвинувачення       ___________________________х___________100  ________________х______________________100
11. Самоцікавість               ___________________________х___________100  ________________х______________________100
12.  Саморозуміння             ___________________________х___________100  ________________х______________________100
Виявлення відмінностей поведінки в конфліктних ситуаціях на підставі результатів, отриманих за допомогою методу К. Томаса
Відмінності в стратегії поведінки в конфлікті представників вибірок оцінювалася за допомогою критерію Манна-Уїтні.

Контрольна група показала переважання стратегії поведінки у вигляді компромісу (27,26%), за нею йде стратегія уникнення (25,63%), далі - стратегія співробітництва (20,92%); - стратегія пристосування (13,96%); - суперництво (11,91%).

Експериментальна група також показала переважання стратегії поведінки у вигляді компромісу (26,97%), за нею йде стратегія співробітництва (22,64); - пристосування (2,27); - уникнення (22,64); - суперництво (4,41).

Поведінка в конфліктних ситуаціях: сопернічество- критичні значення p≤0.01 = 19; p≤0.05 = 27. Отримане емпіричне значення Uемп (33) знаходиться в зоні незначущості.

Поведінка в конфліктних ситуаціях: СПІВРОБІТНИЦТВО- критичні значення p≤0.01 = 19; p≤0.05 = 27. Отримане емпіричне значення Uемп (39) знаходиться в зоні незначущості.

Поведінка в конфліктних ситуаціях: компроміс - критичні значення p≤0.01 = 19; p≤0.05 = 27. Отримане емпіричне значення Uемп (32,5) знаходиться в зоні незначущості.

Поведінка в конфліктних ситуаціях: ізбеганіе- критичні значення p≤0.01 = 19; p≤0.05 = 27. Отримане емпіричне значення Uемп (33,5) знаходиться в зоні незначущості.

Поведінка в конфліктних ситуаціях: пристосування- критичні значення p≤0.01 = 19; p≤0.05 = 27. Отримане емпіричне значення Uемп (19) знаходиться в зоні значущості 

Поведінка у конфліктних ситуаціях: «пристосування»Таблица 4
	№
	Вибiрка 1
	Ранг 1
	Вибоiка 2
	Ранг 2

	1
	6.6 
	3 
	23.3 
	15.5 

	2
	3.3 
	2 
	33 
	20 

	3
	10 
	4.5 
	16.6 
	8.5 

	4
	0 
	1 
	16.6 
	8.5 

	5
	10 
	4.5 
	23.3 
	15.5 

	6
	23.3 
	15.5 
	30 
	19 

	7
	16.6 
	8.5 
	20 
	12.5 

	8
	26.6 
	18 
	16.6 
	8.5 

	9
	16.6 
	8.5 
	20 
	12.5 

	10
	16.6 
	8.5 
	23.3 
	15.5 

	Суммы:
	 
	74
	 
	136


Автоматический расчет U-критерия Манна-Уитни. Результат: UЭмп = 19
Критические значения

	UКр

	p≤0.01
	p≤0.05

	19
	27


19         27   
	 


Получене eмпиричне значення Uэмп(19) знаходиться у зонi значущості
Оцінка відмінностей за допомогою критерію Манна-Уїтні по таким видам стратегій, як: «суперництво», «співпраця», «компроміс», «уникнення» - показала, що відмінності знаходяться в зоні незначущості - гіпотеза підтверджується.

Для стратегії поведінки в конфлікті - «пристосування» - значення відмінності знаходиться в зоні значущості. Діаграма процентного співвідношення стратегій поведінки в конфліктних ситуаціях і діаграма сум рангових значень стратегії «пристосування» контрольної і експериментальної групи дано в Додатку 2.
                  Дослідження відмінностей термінальних та інструментальних 
                                        цінностей методикою М.Рокича
Таблица 6
Ранжування термінальних цінностей контрольної групи
	№
	Ср.ариф.
	Термінальні цінності
	Ранг

	1
	5,5
	здоров'я


	3,5

	2
	5,7
	кохання
	5,5

	3
	6
	щасливе сімейне життя
	7

	4
	6,1
	впевненість у собі (внутрішня гармонія, свобода від внутрішніх протиріч, сумнівів)
	8

	5
	6,4
	свобода (самостійність, незалежність у судженнях та вчинках)
	9

	6
	7,2
	активне діяльне життя
	14

	7
	7,9
	розвиток (робота над собою)
	18

	8
	8,3
	творчість (можливість творчої діяльності)
	22

	9
	8,5
	пізнання
	23

	10
	8,7
	життєва мудрість
	24,5

	11
	8,7
	матеріально забезпечене життя
	24,5

	12
	9,1
	розваги (приємне, необтяжливе проведення часу)
	26

	13
	9,2
	наявність друзів
	27

	14
	9,6
	цікава робота
	28,5

	15
	9,9
	краса природи та мистецтва
	28,5

	16
	10
	щастя інших (достаток, розвиток та вдосконалення інших людей, всього народу в цілому)
	31

	17
	10,4
	щастя інших (достаток, розвиток та вдосконалення інших людей, всього народу в цілому)
	32

	18
	10,8
	громадське визнання
	33


Определение значимости терминальных и инструментальных ценностей происходит с помощью прямого ранжирования и представляет собой шкалу порядка 
Таблица 7
Ранжирование терминальных ценностей исследуемой группы

	№
	Ср.ариф.
	Термінальні цінності
	Ранг

	1
	1,9
	здоров'я


	1

	2
	3,1
	кохання
	2

	3
	5,5
	 життєва мудрість
	3,5

	4
	5,7
	впевненість у собі (внутрішня гармонія, свобода від внутрішніх протиріч, сумнівів)
	5,5

	5
	6,6
	щасливе сімейне життя
	10

	6
	6,7
	щастя інших (достаток, розвиток та вдосконалення інших людей, всього народу в цілому)
	11

	7
	6,9
	розвиток (робота над собою)
	12

	8
	7,1
	активне діяльне життя
	13

	9
	7,3
	матеріально забезпечене життя
	15,5

	10
	7,3
	наявність друзів
	15,5

	11
	7,4
	цікава робота
	17

	12
	8
	громадське визнання
	19

	13
	8,1
	свобода (самостійність, незалежність у судженнях та вчинках)
	20

	14
	8,2
	продуктивне життя
	21

	15
	9,7
	творчість (можливість творчої діяльності)
	30

	16
	10,9
	краса природи та мистецтва
	34

	17
	12,1
	пізнання
	35

	18
	14,3
	розваги (приємне, необтяжливе проведення часу)
	36


Порівняльний аналіз термінальних цінностей показує, що такі цінності як «здоров'я» і «любов» виявляються на перших місцях як у контрольній, так і у досліджуваної групи. Наступне значення у контрольної групи займає цінність - «щасливе сімейне життя», яка у досліджуваної групи розташована на п'ятому місці після таких цінностей як «життєва мудрість» (десяте місце у контрольної групи) і «впевненість в собі» (четверте місце - така ж позиція , як і у контрольної групи). Необхідно відзначити, що цінності досліджуваної групи мають велику соціальну спрямованість ( «щастя інших» - шосте місце, у контрольної групи - шістнадцяте; «наявність друзів» - 10, у контрольної групи - 13; «суспільне визнання» - 12, у контрольної групи - 18; «продуктивне життя» - 14, контрольна група - 17). Досліджувана група менше значення віддає цінностям внутрішньої спрямованості: - «пізнання» - 17 місце в списку цінностей (контрольна група - 9), «розвага» - 18 місце (контрольна група - 12 місце).

Визначення порядку інструментальних цінностей, дає можливість зрозуміти, як досягаються термінальні цінності.
Таблица 8
Ранжування інструментальних цінностей контрольної групи
	№
	Ср. арифметичне
	Інструментальні цінності
	Ранг

	1
	5,6
	високі запити
	7,5

	2
	5,6
	життєрадісність
	7,5

	3
	6,7
	незалежність
	10

	4
	6,9
	вихованість


	11,5

	5
	6,9
	толерантність
	11,5

	6
	7
	широта поглядів


	13,5

	7
	7,1
	тверда воля
	15

	8
	8,2
	чесність
	18,5

	9
	8,4
	освіченість


	21

	10
	8,5
	самоконтроль


	23

	11
	8,5
	акуратність
	23

	12
	8,6
	чуйність
	25

	13
	8,8
	ефективність у справах
	26

	14
	9,2
	відповідальність


	28,5

	15
	9,5
	сміливість у відстоюваннях своєї думки, поглядів


	31

	16
	9,9
	старанність
	32

	17
	10,7
	непримиренність до недоліків у собі та інших
	33

	18
	10,8
	раціоналізм
	34


                                                       Таблица 9
Ранжування інструментальних цінностей експериментальної групи
	№
	Ср. ариф.
	Інструментальні цінності
	Ранг



	1
	2,8
	життєрадісність
	1

	2
	3,9
	широта поглядів


	2

	3
	4,1
	чесність
	3

	4
	5
	тверда воля
	4

	5
	5,1
	відповідальність


	5

	6
	5,2
	толерантність


	6

	7
	6,3
	чуйність
	9

	8
	7
	ефективність у справах
	13,5

	9
	7,8
	самоконтроль
	16

	10
	7,9
	акуратність
	17

	11
	8,2
	вихованість


	18,5

	12
	8,3
	незалежність
	20

	13
	8,5
	раціоналізм
	23

	14
	9
	освіченість


	27

	15
	9,2
	сміливість у відстоюваннях своєї думки, поглядів


	28,5

	16
	9,4
	старанність
	30

	17
	11
	високі запити
	35

	18
	13,6
	непримиренність до недоліків у собі та інших
	36


Інструментальні цінності є джерелом ресурсів досягнення термінальних цінностей. У досліджуваній групі серед інструментальних цінностей пріоритет віддається оптимізму (друге значення результатів контрольної групи) і широту поглядів (шосте значення). Обидві групи мають толерантністю по відношенню до оточуючих (терпимість п'яте і шосте значення; непримиренність до недоліків сімнадцятою і вісімнадцятою значення у контрольній і досліджуваній групи відповідно), а в собі цінують високі вольові якості (четверте значення у досліджуваної групи). 
Інтерпретація даних проективної методики дослідження - тест М.Люшера

Обробка якісних показників процесу переживання зради здійснювалася за допомогою проективної 8-ми колірної методики і полягала у виявленні суб'єктивного рівня сприйняття ситуації на момент тестування на вибірці експериментальної групи. Проведення аналізу та формування висновків за отриманими результатами тестування будувалися на основі критерію, що відображає стану якості в минулому ( «ретроспективна валідність») [43].

Інтерпретація показників базувалася на додатковому зборі даних в ході бесіди. Специфіка комбінації ознак між собою і ступінь їх вираженості знаходяться в залежності від тимчасового інтервалу що пройшов з моменту завершення процесу переживання. Слід зазначити, що чим довша часовий інтервал, тим легше сприйняття минулої кризи. Однак безпосередньо пов'язувати подолання ненормованого подружнього кризи з часовим інтервалом ми не стали, так як зі збільшенням цього інтервалу вторгнення додаткових факторів оцінити неможливо.

В ході дослідження було встановлено, що діагностика ситуативної реакції досліджуваного на колірній стимул може бути представлена ​​матеріалом, що містить сліди переживань у вигляді установок і компенсаційних програм.

Найчастіше переживання переносяться у внутрішній план і проявляютьсяу вигляді підвищеного рівня тривожності як стану (вибір основний гами кольорів як відкидається: - жовтий (4), як втеча в ілюзії; - синій (1), як потреба у відпочинку; - зелений (2), як відмова від прийняття рішень), уникнення критики і перешкоди до обмеження свободи власних дій.

Компенсаційні програми відображаються у виборі додаткових квітів як бажаних (чорний (7) - як заперечення існуючої ситуації, сірий (0) - як «відгороджена», «незалученість), що може свідчити про необхідність пошуку ресурсів для виходу з кризи.

Інтерпретація якісних показників психологічних особливостей переживання зради дані в Додатку 3.

В цілому, ми може відзначити, що діагностика за допомогою методики М.Люшера дала можливість побачити картину переживання подружньої деструкції як конфлікту внутриличностного плану більш цілісно і яскраво.
Висновки до розділу 3                                                                                                              

        Дослідження психологічних особливостей переживання зради дозволяють зробити наступні висновки: особливості психологічного переживання факту подружньої зради вносять зміни в мотиваційно-ціннісну та емоційно-афективну сферу особистості, але після певного періоду часу (від трьох до шести місяців), приходять в норму;показник «прийняття інших» може розглядатися як фактор виявлення адаптаційних процесів наслідків переживання подружньої деструкції; характеристики афективної сфери можуть впливати на спрямованість особистості, зміна її динаміки, проявляючись у вибірковості стосунків і активності людини. Можливість реалізації самоактуализирующихся тенденцій знаходяться в рівних проявах і можливостях в двох групах, незважаючи на пережитий в минулому факт зради.
 Необхідно відзначити,чим довша часовий інтервал, тим легше сприйняття минулої кризи. Зі збільшенням часового інтервалу вплив додаткових чинників на подолання ненормованого подружнього кризи оцінити неможливо.Гіпотезу підтверджують більшість показників соціально-психологічної адаптації, рівня самоставлення і самооцінки, стратегії поведінки в конфліктних ситуаціях.

 Порівняльний аналіз термінальних цінностей показав - такі цінності як «здоров'я» і «любов» виявляються непорушними цінностями. На них базуються всі інші ціннісні орієнтації. У жінок, які пережили зраду, цінності мають велику соціальну спрямованість і меншу спрямованості на себе. Ресурсами досягнення термінальних цінностей є інструментальні цінності, механізмами яких служать особистісні якості - оптимізм, широта поглядів, високі вольові якості.

      Діагностика за допомогою методики М.Люшера показуе картину переживання подружньої деструкції як конфлікту внутриличностного плану більш цілісно і яскраво. Діагностика ситуативної реакції досліджуваного на колірній стимул може бути представлена ​​матеріалом, що містить сліди переживань у вигляді установок (переживання внутрішнього плану) - вибір основної гами кольорів як відкидається: - жовтий (4), як втеча в ілюзії; - синій (1), як потреба у відпочинку; - зелений (2), як відмова від прийняття рішень, уникнення критики і перешкод до обмеження свободи власних дій. Компенсаційні програми відображаються у виборі додаткових квітів як бажаних (чорний (7) - як заперечення існуючої ситуації, сірий (0) - як «відгороджена», «незалученість).Це що може свідчити про необхідність пошуку ресурсів для виходу з кризи.

      Констатуючий експеримент показав -  ненормована подружня криза в вигляді адюльтеру формує комплекс переживань у «постраждалої» сторони, однак механізмами переживання є адаптаційні процеси, спрямовані на відновлення цілісності особистості.

         Переживання зради потрібно розглядати як тимчасове порушення цілісності особистості та здатності її функціонування, викликане зовнішнім подією. Оптимальними засобами по виходу з психотравмуючої ситуації є здібності совладания з несприятливими умовами навколишньої дійсності.Таким чином, можна зробити висновок, що гіпотеза нашого дослідження підтвердилася. Відбуваються після факту подружньої зради, зміни в емоційно-мотиваційній сфері особистості, приходять в норму через певний проміжок часу.
ВИСНОВОК

         Для сучасного стану суспільства  характерною є ціннісно-нормативна невизначеність. Ця ситуацiя позначається на сім’ях, взаєминах подружжя, їх поглядах на життя. Нинішній стан ціннісного світу  і зокрема сім’ї  неоднозначний, складний і багато в чому суперечливий. Він характеризується  кризою застарілих цінностей. Сімейні цінності і цінність сімейних відносин в сучасному суспільстві вимагають глибокого аналізу і перегляду дії механізмів їх формування. Сучасним суспільством декларуються нові завдання функціонування сім'ї, впроваджуються загальноєвропейські тенденції зміни сімейно-шлюбних ціннісних орієнтацій особистості. Перед інститутом сім'ї постає завдання стабілізації подружніх відносин, для його оптимального функціонування. Стабілізація подружніх відносин неможлива без усвідомлення значущості переживань, функціональне значення яких - подолання кризи.

Розуміння особливостей переживання зради необхідно також в разі розпаду подружніх відносин. Сприйняття повноти картини переживання допоможе пошуку ресурсів для виходу з кризової ситуації.В основі зради, як психологічний феномен, лежить мотиваційно-ціннісний характер суб'єктивного погляди на подружні взаємини, детермінантами якого можуть бути фактори, що порушують баланс задоволеності потреб, фактори порушують формування ядра особистості, які проявляються у вигляді психологічних особливостей, фактори, що впливають на механізми соціальної ідентифікації.

Картина зради формується з синтезу реального події, його суб'єктивного сприйняття і сили пережитої емоції. Для багатьох людей активація емоцій є стимулом для стресу.Період відновлення після перенесеної реакції триває від трьох до шести місяців.Спільні дії подружніх сторін, як в плані збереження шлюбу, так і в плані його розриву, спрямовані на компенсацію ущербності впливу наслідків зради. Випадок прийняття рішення про розрив шлюбних відносин в односторонньому порядку породжує ряд невирішених проблем, які як шлейф будуть тягнутися за людиною ще довгий час, завдаючи шкоди психічному здоров'ю, як його / її, так і іншої половини. Замість гнучкою орієнтування в реальності в разі виникнення дисонансу відбувається упереджене зміна оцінок на користь вже обраної альтернативи.Для адекватного подолання травматичного переживання необхідно це переживання прийняти і зробити його фактом, що не викликає відчуття емоційної залученості.

Зміст теми розгорнуто в рамках міжособистісного внутрісімейного конфлікту в якості подружньої деструкції ненормованого кризи, а також в рамках внутрішньоособистісних конфліктів як результату подвійного переходу від суб'єктивних особистісних протиріч (у вигляді стереотипних уявлень, неадекватних патернів поведінки батьківських сімей) через міжособистісний конфлікт до усвідомлення необхідності змін для подальшої гармонізації подружніх стосунків.Внутрішньоособистісний конфлікт представлений зіткненням різних особистісних утворень і представляється у свідомості індивіда певними переживаннями.

Переживання набувають складну форму протікання і прояву. Внутрішньоособистісний конфлікт може супроводжуватися специфічними станами страху, депресії, стресу, вилитися в невроз або психоз. Тривалість і інтенсивність протікання переживання специфічні як для оточення, так і для самої людини.

Динамічне відображення переживання представляється емоційними і когнітивними перебудовами організму людини, в основі яких лежить оціночна функція. В результаті чого, виникає потреба включення адаптаційних механізмів, спрямованих на відновлення балансу психічних процесів.

Переживання зради розглядається як тимчасове порушення цілісності та функціонування особистості, викликане зовнішнім подією і пошук оптимальних засоб В контексті дипломної роботи ми ставили за мету - виявити, яким чином переживання і поведінку людини в момент ненормованого подружнього кризи впливає на адаптацію та зміна емоційно-мотиваційної сфери особистості.

В ході дослідження психологічних особливостей переживання зради було встановлено: -особливості психологічного переживання факту подружньої зради вносять зміни в мотиваційно-ціннісну та емоційно-афективну сферу особистості, але після певного періоду часу (від трьох до шести місяців), приходять в норму;показник «прийняття інших» може розглядатися як фактор виявлення адаптаційних процесів наслідків переживання подружньої деструкції; характеристики афективної сфери можуть впливати на спрямованість особистості, зміна її динаміки, проявляючись у вибірковості стосунків і активності людини. Можливість реалізації самоактуализирующихся тенденцій знаходяться в рівних проявах і можливостях в двох групах, незважаючи на пережитий в минулому факт зради.

Було зафиксовано,що чим довша часовий інтервал, тим легше сприйняття минулої кризи. Зі збільшенням часового інтервалу вплив додаткових чинників на подолання ненормованого подружнього кризи оцінити неможливо.Гіпотезу підтверджують більшість показників соціально-психологічної адаптації, рівня самоставлення і самооцінки, стратегії поведінки в конфліктних ситуаціях.

 Порівняльний аналіз термінальних цінностей показав, що такі цінності як «здоров'я» і «любов» виявляються непорушними цінностями, на яких базуються всі інші ціннісні орієнтації. У жінок, які пережили зраду, цінності мають велику соціальну спрямованість і меншу спрямованості на себе. Ресурсами досягнення термінальних цінностей є інструментальні цінності, механізмами яких служать особистісні якості - оптимізм, широта поглядів, високі вольові якості.

      Діагностика за допомогою методики М.Люшера дала можливість побачити картину переживання подружньої деструкції як конфлікту внутриличностного плану більш цілісно і яскраво. Діагностика ситуативної реакції досліджуваного на колірній стимул може бути представлена ​​матеріалом, що містить сліди переживань у вигляді установок (переживання внутрішнього плану) - вибір основної гами кольорів як відкидається: - жовтий (4), як втеча в ілюзії; - синій (1), як потреба у відпочинку; - зелений (2), як відмова від прийняття рішень, уникнення критики і перешкод до обмеження свободи власних дій. Компенсаційні програми відображаються у виборі додаткових квітів як бажаних (чорний (7) - як заперечення існуючої ситуації, сірий (0) - як «відгороджена», «незалученість), що може свідчити про необхідність пошуку ресурсів для виходу з кризи.

      Констатуючий експеримент показав, що ненормований подружній криза в вигляді адюльтеру формує комплекс переживань у «постраждалої» сторони, однак механізмами переживання є адаптаційні процеси, спрямовані на відновлення цілісності особистості.

       Переживання зради потрібно розглядати як тимчасове порушення цілісності особистості та здатності її функціонування, викликане зовнішнім подією. Оптимальними засобами по виходу з психотравмуючої ситуації є здібності совладания з несприятливими умовами навколишньої дійсності.Таким чином, можна зробити висновок, що гіпотеза нашого дослідження підтвердилася. Відбуваються після факту подружньої зради, зміни в емоційно-мотиваційній сфері особистості, приходять в норму через певний проміжок часу.
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ДОДАТКИ
Додаток  1

Методики, использованные в эмпирической части дипломной работы «Психологические особенности переживания измены»

I. Методика диагностики социально-психологической адаптации К. Роджерса и Р. Даймонда
Опросник ДПА.

Инструкция. В опроснике содержатся высказывания о человеке, о его образе жизни - переживаниях, мыслях, привычках, стиле поведения. Их всегда можно соотнести с нашим собственным образом жизни.
Прочитав или прослушав очередное высказывание опросника, примерьте его к своим привычкам, своему образу жизни и оцените, в какой мере это высказывание может быть отнесено к Вам.
               "0" - это ко мне совершенно не относится;
"1" - мне это не свойственно в большинстве случаев;
"2" - сомневаюсь, что это можно отнести ко мне;
"3" - не решаюсь отнести это к себе;
"4" - это похоже на меня, но нет уверенности;
"5" - это на меня похоже;
"6" - это точно про меня.
1. Испытывает неловкость, когда вступает с кем-нибудь в разговор.
2. Нет желания раскрываться перед другими.
3. Во всем любит состязание, соревнование, борьбу.
4. Предъявляет к себе высокие требования.
5. Часто ругает себя за сделанное.
6. Часто чувствует себя униженным.
7. Сомневается, что может нравиться кому-нибудь из лиц противоположного пола.
8. Свои обещания выполняет всегда.
9. Теплые, добрые отношения с окружающими.
10. Человек сдержанный, замкнутый; держится от всех чуть в стороне.
11. В своих неудачах винит себя.
12. Человек ответственный; на него можно положиться.
13. Чувствует, что не в силах хоть что-нибудь изменить, все усилия напрасны.
14. На многое смотрит глазами сверстников.
15. Принимает в целом те правила и требования, которым надлежит следовать.
16. Собственных убеждений и правил не хватает.
17. Любит мечтать - иногда прямо среди бела дня. С трудом возвращается от мечты к действительности.
18. Всегда готов к защите и даже нападению: «застревает» на переживаниях обид, мысленно перебирая способы мщения.
19. Умеет управлять собой и собственными поступками, заставлять себя, разрешать себе; самоконтроль для него не проблема.
20. Часто портится настроение: накатывает уныние, хандра.
21. Все, что касается других, не волнует: сосредоточен на себе; занят собой.
22. Люди, как правило, ему нравятся.
23. Не стесняется своих чувств, открыто их выражает.
24. Среди большого стечения народа бывает немножко одиноко.
25. Сейчас очень не по себе. Хочется все бросить, куда-нибудь спрятаться.
26. С окружающими обычно ладит.
27. Всего труднее бороться с самим собой.
28. Настораживает незаслуженное доброжелательное отношение окружающих.
29. В душе — оптимист, верит в лучшее.
30. Человек неподатливый, упрямый; таких называют трудными.
31. К людям критичен и судит их, если считает, что они этого заслуживают.
32. Обычно чувствует себя не ведущим, а ведомым: ему не всегда удается мыслить и действовать самостоятельно.
33. Большинство из тех, кто его знает, хорошо к нему относится, любит его.
34. Иногда бывают такие мысли, которыми не хотелось бы ни с кем делиться.
35. Человек с привлекательной внешностью.
36. Чувствует себя беспомощным, нуждается в ком-то, кто был бы рядом.
37. Приняв решение, следует ему.
38. Принимает, казалось бы, самостоятельные решения, не может освободиться от влияния других людей.
39. Испытывает чувство вины, даже когда винить себя как будто не в чем.
40. Чувствует неприязнь к тому, что его окружает.
41. Всем доволен.
42. Выбит из колеи: не может собраться, взять себя в руки, организовать себя.
43. Чувствует вялость; все, что раньше волновало, стало вдруг безразличным.
44. Уравновешен, спокоен.
45. Разозлившись, нередко выходит из себя..
46. Часто чувствует себя обиженным.
47. Человек порывистый, нетерпеливый, горячий: не хватает сдержанности.
48. Бывает, что сплетничает.
49. Не очень доверяет своим чувствам: они иногда подводят его.
50. Довольно трудно быть самим собой.
51. На первом месте рассудок, а не чувство: прежде чем что-либо сделать, подумает.
52. Происходящее с ним толкует на свой лад, способен напридумывать лишнего. Словом - не от мира сего.
53. Человек терпимый к людям и принимает каждого таким, каков он есть.
54. Старается не думать о своих проблемах.
55. Считает себя интересным человеком - привлекательным как личность, заметным.
56. Человек стеснительный, легко тушуется.
57. Обязательно нужно напоминать, подталкивать, чтобы довел дело до конца.
58. В душе чувствует превосходство над другими.
59. Нет ничего, в чем бы выразил себя, проявил свою индивидуальность, свое Я.
60. Боится того, что подумают о нем другие.
61. Честолюбив, неравнодушен к успеху, похвале: в том, что для него существенно, старается быть среди лучших.
62. Человек, у которого в настоящий момент многое достойно презрения.

63. Человек деятельный, энергичный, полон инициатив.
64. Пасует перед трудностями и ситуациями, которые грозят осложнениями.
65. Себя просто недостаточно ценит.
66. По натуре вожак и умеет влиять на других.
67. Относится к себе в целом хорошо.
68. Человек настойчивый, напористый; ему всегда важно настоять на своем.
69. Не любит, когда с кем-нибудь портятся отношения, особенно — если разногласия грозят стать явными.
70. Подолгу не может принять решение, а потом сомневается в его правильности.
71. Пребывает в растерянности; все спуталось, все смешалось у него.
72. Доволен собой.
73. Невезучий.
74. Человек приятный, располагающий к себе.
75. Лицом, может, и не очень пригож, но может нравиться как человек, как личность.
76. Презирает лиц противоположного пола и не связывается с ними.
77. Когда нужно что-то сделать, охватывает страх; а вдруг - не справлюсь, а вдруг - не получится.
78. Легко, спокойно на душе, нет ничего, что сильно бы тревожило.
79. Умеет упорно работать.
80. Чувствует, что растет, взрослеет: меняется сам и отношение к окружающему миру.
81. Случается, что говорит о том, в чем совсем не разбирается.

82.Всегда говорит только правду.
83. Встревожен, обеспокоен, напряжен.
84. Чтобы заставить хоть что-то сделать, нужно как следует настоять, и тогда он уступит.
85. Чувствует неуверенность в себе.
86. Обстоятельства часто вынуждают защищать себя, оправдываться и обосновывать свои поступки.
87. Человек уступчивый, податливый, мягкий в отношениях с другими.
88. Человек толковый, любит размышлять.
89. Иной раз любит прихвастнуть.
90. Принимает решения и тут же их меняет; презирает себя за безволие, а сделать с собой ничего не может.
91. Старается полагаться на свои силы, не рассчитывает на чью-то помощь.
92. Никогда не опаздывает.

93. Испытывает ощущение скованности, внутренней несвободы.
94. Выделяется среди других.
95. Не очень надежный товарищ, не во всем можно положиться.
96. В себе все ясно, себя хорошо понимает.
97. Общительный, открытый человек; легко сходится с людьми.
98. Силы и способности вполне соответствуют тем задачам, которые приходится решать; со всем может справиться.
99. Себя не ценит: никто его всерьез не воспринимает; в лучшем случае к нему снисходительны, просто терпят.
100. Беспокоится, что лица противоположного пола слишком занимают мысли.
101. Все свои привычки считает хорошими.
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II.

                                              Личностный дифференциал

Инструкция: оцените самих себя по отобранным чертам личности
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	11. Решительный
	3
	2
	1 0
	1 2
	3
	-
	Нерешительный

	А
	-
	12. Вялый
	3
	2
	1 0
	1 2
	3
	+
	Энергичный

	О
	+
	13. Справедливый
	3
	2
	1 0
	1 2
	3
	-
	Несправедливый

	С
	-
	14. Расслабленный
	3
	2
	1 0
	1 2
	3
	+
	Напряженный

	А
	+
	15. Суетливый
	3
	2
	1 0
	1 2
	3
	-
	Спокойный

	О
	-
	16. Враждебный
	3
	2
	1 0
	1 2
	3
	+
	Дружелюбный

	С
	+
	17. Уверенный
	3
	2
	1 0
	1 2
	3
	-
	Неуверенный

	А
	-
	18. Нелюдимый
	3
	2
	1 0
	1 2
	3
	+
	Общительный

	О
	+
	19. Честный
	3
	2
	1 0
	1 2
	3
	-
	Неискренний

	С
	-
	20. Несамостоятельный
	3
	2
	1 0
	1 2
	3
	+
	Самостоятельный

	А
	+
	21. Раздражительный
	3
	2
	1 0
	1 2
	3
	-
	Невозмутимый


III. САМОАЛ - "Самоактуализационный  тест"
Инструкция: из двух вариантов утверждений выберите тот, который Вам больше нравится или лучше согласуется с Вашими представлениями, точнее отражает Ваши мнения.

Здесь нет  хороших или  плохих, правильных  или неправильных ответов,  самым лучшим будет тот, который дается по первому побуждению.

     1. а) Придет  время, когда я  заживу по-настоящему, не так, как сейчас.

         б) Я уверен, что живу по-настоящему уже сейчас.

     2. а) Я очень увлечен своим профессиональным делом.

         б) Не могу сказать,что мне нравится моя работа и то, чем я занимаюсь.

     3. а)  Если незнакомый человек  окажет мне услугу, я  чувствую себя ему  обязанным.

         б) Принимая услугу незнакомого человека, я не  чувствую себя  обязанным ему.

     4. а) Мне бывает трудно разобраться  в своих чувствах. 

         б) Я всегда могу разобраться в собственных чувствах.

     5. а) Я часто задумываюсь над тем, правильно  ли  я  вел себя в той или  иной  ситуации.  

         б)  Я  редко задумываюсь  над тем,  насколько правильно мое  поведение.

     6. а) Я внутренне смущаюсь, когда мне говорят комплименты.

         б) Я редко смущаюсь, когда мне говорят комплименты.

     7. а) Способность к творчеству -- природное свойство человека.

         б) Далеко не все люди одарены способностью к творчеству.

     8.  а)  У  меня  не всегда  хватает  времени  на  то, чтобы следить  за новостями литературы и искусства.

          б)  Я  прилагаю  силы,  стараясь  следить  за  новостями  литературы  и  искусства.

     9. а)  Я  часто принимаю рискованные решения. 

         б)  Мне трудно  принимать рискованные решения.

     10. а) Иногда я могу дать собеседнику понять, что он кажется мне глупым  и неинтересным.  

           б) Я считаю недопустимым  дать понять  человеку, что он мне  кажется глупым и неинтересным.

     11. а) Я люблю оставлять приятное "на потом". 

           б) Я не оставляю приятное "на потом".

     12. а) Я считаю невежливым прерывать разговор, если он интересен       только моему  собеседнику. 

           б)  Я могу  быстро  и непринужденно  прервать  разговор,  интересный только одной стороне.

     13. а)  Я  стремлюсь к достижению  внутренней  гармонии.  

           б)  Состояние внутренней гармонии, скорее всего, недостижимо.

     14. а) Не могу сказать, что я себе нравлюсь. 

           б) Я себе нравлюсь.

     15. а) Я думаю, что большинству людей можно доверять. 

           б) Думаю, что без крайней необходимости людям доверять не стоит.

     16. а) Плохо оплачиваемая работа не может приносить удовлетворения.

           б) Интересное, творческое содержание работы -- само по себе награда.

     17. а) Довольно часто мне скучно. 

           б) Мне никогда не бывает скучно.

     18. а) Я не стану отступать от своих принципов даже  ради полезных дел,  которые могли бы рассчитывать на людскую благодарность.

          б) Я  бы предпочел отступить от своих  принципов ради  дел,  за      которые люди были бы мне благодарны.

     19. а) Иногда  мне трудно быть  искренним. 

           б)  Мне  всегда удается быть искренним.

     20. а) Когда я нравлюсь себе, мне кажется, что я нравлюсь и окружающим.

           б)  Даже когда  я себе нравлюсь, я понимаю,  что  есть люди,  которым   я неприятен.

     21. а) Я доверяю своим внезапно возникшим желаниям. 

           б)  Свои  внезапные желания я всегда стараюсь обдумать.

     22. а) Я должен добиваться совершенства во всем, что я делаю.

           б) Я не слишком расстраиваюсь, если мне этого не удается.

     23. а) Эгоизм -- естественное свойство любого человека.  

           б) Большинству людей эгоизм не свойственен.

     24. а) Если я не сразу нахожу  ответ на вопрос, то могу отложить его на  неопределенное время. 

           б) Я буду искать ответ на интересующий меня вопрос, не считаясь с затратами времени.

     25. а) Я люблю перечитывать понравившиеся мне книги. 

           б)  Лучше прочесть новую книгу, чем возвращаться к уже прочитанной.

     26. а) Я стараюсь поступать так, как ожидают окружающие.

           б) Я не склонен задумываться о том, чего ждут от меня окружающие.

     27. а) Прошлое, настоящее и будущее представляются мне единым целым.

           б) Думаю, мое настоящее не очень-то связано с прошлым или  будущим.

     28. а) Большая часть того, что я делаю, доставляет мне удовольствие.

           б) Лишь немногие из моих занятий по-настоящему меня радуют.

     29. а)  Стремясь разобраться в  характере и  чувствах окружающих,  люди  часто бывают бестактны.

           б)  Стремление  разобраться в  окружающих людях  вполне     естественно  и оправдывает некоторую бестактность.

     30. а) Я хорошо знаю, какие чувства я способен испытывать, а какие нет.

           б) Я еще не понял до конца, какие чувства я способен испытывать.

     31. а) Я чувствую угрызения совести, если сержусь на тех, кого люблю.

           б) Я не чувствую угрызений совести, когда сержусь на тех, кого люблю.

     32. а) Человек должен спокойно относиться к тому, что он может услышать о себе от других. 

           б) Вполне естественно обидеться, услышав неприятное мнение о себе.

     33.  а)  Усилия,  которых  требует  познание  истины,  стоят  того, ибо  приносят пользу.

            б) Усилия, которых требует познание истины, стоят  того, ибо  доставляют удовольствие.

     34. а) В сложных  ситуациях надо действовать  испытанными способами    - это  гарантирует успех. 

           б) В сложных ситуациях  надо  находить принципиально  новые решения.

     35. а) Люди редко раздражают меня. 

           б) Люди часто меня раздражают.

     36.  а)  Если бы была  возможность  вернуть  прошлое, я бы  там  многое  изменил.

            б) Я доволен своим прошлым и не хочу в нем ничего менять.

     37.  а)  Главное  в жизни  -- приносить пользу  и  нравиться людям.  

            б)  Главное в жизни -- делать добро и служить истине.

     38. а) Иногда я боюсь показаться  слишком нежным. 

           б) Я никогда не боюсь показаться слишком нежным.

     39.  а)  Я  считаю,  что  выразить  свои  чувства  обычно  важнее,  чем  обдумывать ситуацию.

           б) Не стоит необдуманно выражать свои чувства, не взвесив ситуацию.

     40.  а) Я  верю  в себя,  когда  чувствую,  что способен  справиться  с   задачами,  стоящими  передо  мной.  

           б)  Я  верю  в  себя  даже  тогда, когда неспособен справиться со  своими проблемами.

     41. а) Совершая поступки, люди руководствуются взаимными интересами.

           б)  По  своей  природе  люди  склонны  заботиться  лишь  о   собственных интересах.

     42. а) Меня интересуют все новшества в моей профессиональной сфере.

           б)  Я   скептически  отношусь  к   большинству  нововведений  в   своей  профессиональной области.

     43. а) Я думаю, что творчество должно приносить пользу людям.

           б) Я полагаю, что творчество должно приносить человеку     удовольствие.

     44. а)  У меня всегда  есть  своя  собственная точка  зрения  по важным  вопросам.

           б)  Формируя  свою точку зрения,  я склонен  прислушиваться  к   мнениям уважаемых и авторитетных людей.

     45. а) Секс без любви не является ценностью. 

           б) Даже  без любви секс -- очень значимая ценность.

     46. а) Я чувствую себя ответственным за настроение собеседника. 

           б) Я не чувствую себя ответственным за это.

     47. а)  Я  легко  мирюсь со своими слабостями.

           б) Смириться  со  своими слабостями мне нелегко.

     48.  а) Успех в  общении зависит от  того,  насколько человек  способен   раскрыть себя другому. 

            б) Успех в общении зависит от умения подчеркнуть свои   достоинства и скрыть недостатки.

     49. а) Мое чувство самоуважения зависит от того,  чего я достиг. 

           б) Мое самоуважение не зависит от моих достижений.

     50.  а) Большинство  людей привыкли  действовать "по линии   наименьшего сопротивления". 

           б) Думаю, что большинство людей к этому не склонны.

     51. а) Узкая специализация необходима для настоящего ученого.

           б) Углубление в узкую специализацию делает человека ограниченным.

     52.  а)  Очень важно,  есть  ли  у человека в жизни  радость познания и  творчества. 

           б) В жизни очень важно приносить пользу людям.

     53. а) Мне нравится участвовать в жарких спорах. 

           б) Я не люблю споров.

     54. а)  Я  интересуюсь  предсказаниями,  гороскопами,  астрологическими прогнозами. 

           б) Подобные вещи меня не интересуют.

     55. а) Человек должен трудиться  ради удовлетворения своих потребностей и  блага  своей семьи.  

           б) Человек должен трудиться,  чтобы реализовать свои  способности и желания.

     56.   а)  В  решении  личных  проблем  я  руководствуюсь  общепринятыми  представлениями. 

             б) Свои проблемы я решаю так, как считаю нужным.

     57. а) Воля нужна для того, чтобы  сдерживать  желания и контролировать чувства.

          б)  Главное  назначение  воли  --  подхлестывать  усилия  и увеличивать  энергию человека.

     58. а) Я не  стесняюсь своих слабостей перед друзьями. 

           б)  Мне нелегко обнаруживать свои слабости даже перед друзьями.

     59. а) Человеку свойственно стремиться  к новому. 

           б)  Люди стремятся к новому лишь по необходимости.

     60. а) Я думаю, что неверно выражение "век живи - век учись".

           б) Выражение "век живи -- век учись" я считаю правильным.

     61. а)  Я думаю, что смысл жизни заключается в творчестве. 

           б) Вряд ли в творчестве можно найти смысл жизни.

     62. а) Мне  бывает  непросто  познакомиться  с человеком,  который  мне  симпатичен. 

           б) Я не испытываю трудностей, знакомясь с людьми.

     63. а) Меня огорчает, что значительная часть жизни проходит впустую.

           б) Не могу сказать, что какая-то часть моей жизни проходит впустую.

     64. а) Одаренному человеку непростительно пренебрегать своим долгом.  
           б) Талант и способности значат больше, чем долг.

     65.  а) Мне хорошо  удается  манипулировать людьми. 

            б)  Я  полагаю, что манипулировать людьми неэтично.

     66.  а) Я  стараюсь избегать  огорчений. 

            б) Я  делаю  то, что  полагаю нужным, не считаясь с возможными            огорчениями.

     67. а) В большинстве ситуаций я не могу позволить себе дурачиться.

           б) Существует множество ситуаций, где я могу позволить себе   дурачиться.

     68.  а)  Критика  в  мой  адрес  снижает  мою  самооценку.  

            б)  Критика практически не влияет на мою самооценку.

     69. а) Зависть свойственна только  неудачникам, которые считают, что их обошли.

           б) Большинство людей завистливы, хотя и пытаются это скрыть.

     70.  а)  Выбирая  для  себя   занятие,  человек  должен  учитывать  его общественную значимость. 

           б) Человек  должен заниматься прежде всего тем, что  ему интересно.

     71.  а)  Я  думаю, что  для  творчества  необходимы знания  в избранной  области.

           б) Я думаю, что знания для этого совсем не обязательны.

     72.  а) Пожалуй, я  могу сказать, что живу с ощущением счастья. 

            б) Я не могу сказать, что живу с ощущением счастья.

     73. а) Я думаю, что люди должны анализировать себя и свою жизнь.

           б) Я считаю, что самоанализ приносит больше вреда, чем пользы.

     74. а) Я пытаюсь найти основания даже для тех своих  поступков, которые  совершаю просто потому, что мне этого хочется.

          б) Я не ищу оснований для своих действий и поступков.

     75.  а)  Я  уверен, что  любой может прожить  свою  жизнь так, как  ему  хочется.

           б) Я думаю, что у человека мало шансов прожить свою жизнь, как  хотелось бы.

     76. а) О человеке никогда  нельзя сказать с уверенностью, добрый он или   злой. 

           б) Обычно оценить человека очень легко.

     77 а) Для творчества нужно очень много свободного времени.

          б) Мне кажется, что в жизни всегда можно найти время для творчества.

     78. а) Обычно мне легко убедить собеседника в своей правоте.

           б) В споре я пытаюсь понять точку зрения собеседника,  а не  переубедить его.

     79 а) Если я делаю что-либо исключительно для себя, мне бывает неловко.

          б) Я не испытываю неловкости в такой ситуации.

     80. а) Я считаю себя творцом своего будущего. 

           б) Вряд ли я сильно влияю на собственное будущее.

     81. а) Выражение "добро должно быть с кулаками" я считаю правильным.

           б) Вряд ли верно выражение "добро должно быть с кулаками".

     82. а) По-моему, недостатки людей гораздо заметнее, чем их достоинства.

           б) Достоинства человека увидеть гораздо легче, чем его недостатки.

     83. а)  Иногда я боюсь быть самим  собой.  

           б) Я  никогда не  боюсь быть самим собой.

     84. а) Я стараюсь не вспоминать о своих былых неприятностях.

           б) Время от времени я склонен  возвращаться к  воспоминаниям  о прошлых неудачах.

     85. а) Я считаю, что целью жизни должно быть нечто значительное.

           б) Я  вовсе не считаю, что целью  жизни  непременно должно  быть что-то значительное.

     86. а) Люди стремятся к тому, чтобы понимать и доверять друг другу.

           б)  Замыкаясь   в  кругу  собственных  интересов,  люди   не   понимают окружающих.

     87. а)  Я  стараюсь  не быть "белой вороной". 

           б)  Я позволяю  себе быть "белой вороной".

     88.  а)  В  доверительной  беседе  люди  обычно  искренни.  

            б)  Даже  в доверительной беседе человеку трудно быть искренним.

     89. а)  Бывает,  что  я стыжусь проявлять своих  чувства.  

           б) Я никогда этого не стыжусь.

     90. а)  Я могу  делать что-либо для  других,  не требуя, чтобы  они это оценили.

           б) Я вправе ожидать от людей, что они оценят то, что я для них делаю.

     91.  а)  Я проявляю  свое расположение к человеку  независимо  от того,   взаимно  ли  оно.  

            б) Я  редко проявляю свое расположение к людям, не будучи   уверенным, что оно взаимно.

     92. а) Я думаю, что в общении нужно открыто проявлять свое недовольство другими.

           б)  Мне  кажется,  что  в   общении   люди   должны  скрывать  взаимное недовольство.

     93.   а)  Я  мирюсь  с  противоречиями  в  самом  себе.  

             б)  Внутренние противоречия снижают мою самооценку.

     94.  а)  Я стремлюсь  открыто выражать  свои  чувства.  

            б) Думаю, что в открытом выражении чувств всегда есть элемент    несдержанности.

     95. а) Я уверен в себе. 

           б) Не могу сказать, что я уверен в себе.

     96.  а)  Достижение счастья  не может быть  главной целью  человеческих  отношений.

            б) Достижение счастья -- главная цель человеческих отношений.

     97 а) Меня  любят, потому что я этого заслуживаю. 

          б) Меня любят, потому что я сам способен любить.

  98. а) Неразделенная любовь способна сделать жизнь невыносимой.

        б) Жизнь без любви хуже, чем неразделенная любовь в жизни.

  99. а) Если разговор не удался, я пробую выстроить его поиному.

        б)  Обычно в том, что  разговор не  сложился,  виновна невнимательность собеседника.

     100. а)  Я стараюсь производить на людей хорошее впечатление.  

             б)  Люди видят меня таким, каков я на самом деле.

     Ключ 

     Стремление к самоактуализации выражается следующими пунктами теста:

       1б;   2а;  36;     46;   56;   66;   7a;   86;     9a; 10a

     11a; 126; 13a;  146; 15a ;166 ; 176; 18a ; 196 ;206 ;

     21a; 226; 236;  246; 25a; 266; 27a;  28a;  296; 30a;

     316; 32a; 336;  346; 35a; 366; 376; 386;   39a; 406;

     41a; 42a; 436;  44a; 45a; 466;  47a; 48a;   496; 506;

     516; 52a; 53a;  546; 556; 566; 576; 58a;   59a; 606;

     61a; 626; 636;  646; 656; 666; 676; 686;   69a; 706;

     716; 72a; 73a;  746; 75a; 76a ; 776; 786;   796; 80a;

     816; 826; 83 6; 84a; 85a; 86a;  876; 88a;   896; 90a;

     91a; 92a; 93a;  94a;  95a; 966;  976; 986;  99a 1006.

Отдельные шкалы вопросника САМОАЛ представлены следующими пунктами:

     1. Ориентация во времени: 16, 11а, 176, 246, 27а, 366, 546,636,73a, 80a.

     2. Ценности: 2 а, 16 б, 18  а, 25 а, 28а, 376, 45а, 556, 61а, 646, 72а,

816, 85а, 966, 986.

     3. Взгляд на природу человека: 7а,  15а, 236, 41 а, 506, 59а, 69a, 76a,

826, 86a.

     4.  Потребность  в  познании:   86,  246,  296,  336,  42a,  516,  53a,

546,606,706.

     5. Креативность (стремление к творчеству): 9а, 13а, 166, 25a, 28а, 336,

346, 436, 52a, 556, 61а, 646, 706, 716, 776.

     6. Автономность: 56, 9а, 10a, 266, 316,  32a, 376, 44a, 566,  666, 686,

746, 75a, 876, 92a.

     7. Спонтанность: 56, 21 a, 316, 386, 39a, 48a, 576, 676, 746, 836, 876,

896, 91 a, 92a, 94a.

     8. Самопонимание: 46, 13а, 206, ЗОа, 316, 386, 47a, 666, 796,93a.

     9. Аутосимпатия: 66, 146, 21a, 226, 32a, 406, 496, 58a,  676, 686, 796,

84a, 896, 95a, 976.

     10. Контактность: 10a, 296, 35a, 466, 48a, 53a, 626, 786, 90a, 92a.

     11. Гибкость в общении: 36, 10a, 126, 196, 296, 32a, 466, 48a, 656,99a.

     Примечание: шкалы No1,  3, 4, 8, 10 и 11 содержат по  10  пунктов, в  то время, как остальные -по 15. Для получения сопоставимых результатов количество  баллов по указанным шкалам следует умножить на 1,5.
     Можно получить результаты в процентах, решив следующую пропорцию:

     15 баллов (максимум по каждой шкале) составляют 100%, а число набранных баллов составляет х%.

IV. 

ТЕСТ-опросник Самоотношения (В. В. Столин, С. Р. Пантелеев)

Инструкция испытуемым. Вам предлагается ответить на следующие 57 утверждений. Если Вы согласны с данным утверждением ставьте знак «+», если не согласны то знак «–».

1. Думаю, что большинство моих знакомых относится ко мне с симпатией.

2. Мои слова не так уж часто расходятся с делом.

3. Думаю, что многие видят во мне что-то сходное с собой.

4. Когда я пытаюсь себя оценить, я прежде всего вижу свои недостатки.

5. Думаю, что как личность я вполне могу быть притягательным для других.

6. Когда я вижу себя глазами любящего меня человека, меня неприятно поражает то, насколько мой образ далек от действительности.

7. Мое «Я» всегда мне интересно.

8. Я считаю, что иногда не грех пожалеть самого себя.
9. В моей жизни есть или по крайней мере были люди с

которыми я был чрезвычайно близок.

10. Собственное уважение мне еще надо заслужить. 

11. Бывало, и не раз, что я сам себя остро ненавидел;

12. Я вполне доверяю своим внезапно возникшим желаниям.

13. Я сам хотел во многом себя переделать.

14. Мое собственное «Я» не представляется мне чем-то достойным глубокого внимания.

15. Я искренне хочу, чтобы у меня было все хорошо в жизни.

16. Если я; и отношусь к кому-нибудь с укоризной, то прежде всего к самому себе.

17. Случайному знакомому я скорее всего покажусь человеком приятным.

18. Чаще всего я одобряю свои планы и поступки.

19. Собственные слабости вызывают у меня что-то наподобие презрения.

20. Если бы я раздвоился, то мне было бы довольно интересно общаться со своим двойником.

21. Некоторые свои качества я ощущаю как посторонние, чужие мне.

22. Вряд ли кто-либо сможет почувствовать свое сходство со мной.

23. У меня достаточно способностей и энергии воплотить в жизнь задуманное.

24. Часто я не без издевки подшучиваю над собой.

25. Самое разумное, что может сделать человек в своей жизни – это подчиниться собственной судьбе.

26. Посторонний человек, на первый взгляд, найдет во мне много отталкивающего.

27. К сожалению, если я и сказал что-то, это не значит, что именно так и буду поступать.

28. Свое отношение к самому себе можно назвать дружеским;

29. Быть снисходительным к собственным слабостям вполне естественно.

30. У меня не получается быть для любимого человека интересным длительное время.

31. В глубине души я бы хотел, чтобы со мной произошло что-то катастрофическое.

32. Вряд ли я вызываю симпатию у большинства моих знакомых.

33. Мне бывает очень приятно увидеть себя глазами любящего меня человека.

34. Когда у меня возникает какое-либо желание, я прежде всего спрашиваю о себя, разумно ли это.

35. Иногда мне кажется, что если бы какой-то мудрый человек смог увидеть меня насквозь, он бы туг же понял, какое я ничтожество.

36. Временами я сам собой восхищаюсь.

37. Можно сказать, что я ценю себя достаточно высоко. 

38. В глубине души я никак не могу поверить, что я действительно взрослый человек.

39. Без посторонней помощи я мало что могу сделать.

40. Иногда я сам себя плохо понимаю. 

41. Мне очень мешает недостаток энергии, воли и целеустремленности.

42. Думаю, что другие в целом оценивают меня достаточно высоко.

43. В моей личности есть, наверное, что-то такое, что способно вызывать у других неприязнь.

44. Большинство моих знакомых не принимают меня уж так всерьез.

45. Сам у себя я довольно часто вызываю чувство раздражения.

46. Я вполне могу сказать, что унижаю себя сам.

47. Даже мои негативные черты не кажутся мне чужими.

48. В целом, меня устраивает то, какой я есть.

49. Вряд ли меня можно любить по-настоящему.

50. Моим мечтам и планам не хватает реалистичности. 

51. Если бы мое второе «Я» существовало, то для меня это был бы самый скучный партнер по общению.

52. Думаю, что мог бы найти общий язык с любым разумным и знающим человеком.

53. То, что во мне происходит, как правило, мне понятно.

54. Мои достоинства вполне перевешивают мои недостатки.

55. Вряд ли найдется много людей, которые обвинят меня в отсутствии совести.

56. Когда со мной случаются неприятности, как правило, я говорю: «И поделом тебе».

57. Я могу сказать, что в целом я контролирую свою судьбу.

Ключ для обработки

Номера пунктов и знак, с которым пункт входит в соответствующий фактор.

Шкала S (интегральная): 

«+»: 2, 5, 23, 33, 37, 42, 46, 48, 52, 53, 57. 

«–»: 6, 9, 13, 14, 16, 18, 30, 35, 38, 39, 41, 43, 44, 45, 49, 50, 56.

Шкала самоуважения (I): 

«+»:2, 23, 53, 57.

«–»:8, 13, 25, 27, 31, 35, 38, 39, 40, 41, 50.

Шкала аутосимпатии (II):

«+»: 12, 18, 28, 29, 37, 46, 48, 54.
«–»: 4, 9, 11, 16, 19, 24, 45, 56.
Шкала ожидаемого отношения от других (III):

«+»: 1, 5, 10, 15, 42, 55.

«–»: 3, 26, 30, 32, 43, 44, 49.

Шкала самоинтересов (IV): 

«+»: 7, 17, 20, 33, 34, 52.

«–»: 14, 51.

Шкала самоуверенности (1);

«+»: 2, 23, 37, 42, 46. 

«–»: 38, 39, 41.

Шкала отношения других (2): 

«+»: 1, 5, 10, 52, 55. 

«–»: 32, 34, 44. 

Шкала самопринятия (3). 

«+»: 12, 18, 28, 47, 48, 54

«–»: 21. 

Щкала самопоследовательности (саморуководства) (4):

«+»: 50, 57.

«–»: 25, 27, 31, 35, 36.

Шкала самообвинения (5):

«+»: 3,  4, 9, 11, 16, 24, 45, 56. 

«–»:

Шкала самоинтереса (6):

«+»:17, 20,  33. 

«–»: 26, 30, 49, 51. 

Шкала самопонимания (7):

«+»: 53. 

«–»: 6, 8, 13, 15, 22, 40.

Таблицы перевода «сырого балла» в накопленные частоты (%) ФАКТОР S
	«Сырой балл»
	Накопленные частоты

(в %)
	«Сырой балл»
	Накопленные частоты

(в %)

	0
	0
	16
	74,33

	1
	0,67
	17
	80,00

	2
	3,00
	18
	85,00

	3
	5,33
	19
	88,00

	4
	6,33
	20
	90,67

	5
	9,00
	21
	93,33

	6
	13,00
	22
	96,00

	7
	16,00
	23
	96,67

	8
	21,33
	24
	98,00

	9
	26,67
	25
	98,33

	10
	32,33
	26
	98,67

	11
	38,33
	27
	99,67

	12
	49,00
	28
	99,67

	13
	55,33
	29
	100

	14
	62,67
	30
	100

	15
	69,33
	
	


	Фактор I
	Фактор II

	«Сырой балл»
	Накопленные частоты

(в %)
	«Сырой балл»
	Накопленные частоты

(в %)

	0
	1,67
	0
	0,33

	1
	4,00
	1
	3,67

	2
	6,00
	2
	9,00

	3
	9,33
	3
	16,00

	4
	16,00
	4
	21,67

	5
	25,33
	5
	28,00

	6
	34,00
	6
	37,33

	7
	44,67
	7
	47,00

	8
	58,67
	8
	58,33

	9
	71,33
	9
	69,67

	10
	80,00
	10
	77,33

	11
	86,67
	11
	86,00

	12
	91,33
	12
	90,67

	13
	93,67
	13
	96,67

	14
	99,67
	14
	98,33

	15
	100
	15
	99,67

	
	
	16
	100


	Фактор III
	Фактор IV

	«Сырой балл»
	Накопленные частоты

(в %)
	«Сырой балл»
	Накопленные частоты

(в %)

	0
	0
	0
	0,67

	1
	0
	1
	2,00

	2
	0,67
	2
	5,33

	3
	1,00
	3
	16,00

	4
	3,33
	4
	29,00

	5
	6,00
	5
	49,67

	6
	9,00
	6
	71,33

	7
	17,67
	7
	92,33

	8
	27,33
	8
	100

	9
	39,67

	10
	53,00

	11
	72,33

	12
	91,33

	13
	100


	Фактор 1
	Фактор 2

	«Сырой балл»
	Накопленные частоты

(в %)
	«Сырой балл»
	Накопленные частоты

(в %)

	0
	3,77
	0
	0

	1
	7,33
	1
	0,67

	2
	16,67
	2
	3,67

	3
	29,33
	3
	7,33

	4
	49,67
	4
	15,00

	5
	65,67
	5
	32,00

	6
	81,33
	6
	51,33

	7
	92,33
	7
	80,00

	8
	100
	8
	100


	Фактор 3
	Фактор 4

	«Сырой балл»
	Накопленные частоты

(в %)
	«Сырой балл»
	Накопленные частоты

(в %)

	0
	2,67
	0
	3,00

	1
	7,67
	1
	9,67

	2
	16,67
	2
	25,67

	3
	34,33
	3
	38,33

	4
	50,67
	4
	60,33

	5
	70,67
	5
	79,67

	6
	89,67
	6
	92,00

	7
	100
	7
	100


	Фактор 5

	«Сырой балл»
	Накопленные частоты

(в %)

	0
	1.67

	1
	4.67

	2
	15

	3
	27.67

	4
	43.33

	5
	60.67

	6
	81.67

	7
	96.67

	8
	100

	


	Фактор 6
	Фактор 7

	«Сырой балл»
	Накопленные частоты

(в %)
	«Сырой балл»
	Накопленные частоты

(в %)

	0
	0,67
	0
	4.33

	1
	3
	1
	21.33

	2
	11.33
	2
	43.33

	3
	20
	3
	68.67

	4
	34.33
	4
	83.67

	5
	54.67
	5
	94

	6
	80
	6
	99.33

	7
	100
	7
	100


V. ТЕСТ К. ТОМАСА 
Инструкция: Предлагаемый тест имеет целью определить характерную для Вас тактику поведения в конфликтных ситуациях. Он состоит из 30 пунктов, в каждом из которых имеется два суждения, обозначенные буквами А и Б (они иногда повторяются в разных пунктах). Сравнивая указанные в пункте два суждения, каждый раз выбирайте из них то, которое является более типичным для Вашего поведения. В бланке для ответов под номером пункта поставьте А или Б в соответствии с Вашим выбором. 

1. А/ Иногда я предоставляю другим возможность взять на себя    ответственность за решение спорного вопроса.

    Б/ Чем обсуждать то, в чем мы расходимся, я стараюсь обратить внимание на то, в чем согласны мы оба. 

2. А/ Я стараюсь найти компромиссное решение.

    Б/ Я пытаюсь уладить дело с учетом всех интересов другого и моих собственных.

3. А/ Обычно я настойчиво стремлюсь добиться своего.

    Б/ Я стараюсь успокоить другого и стремлюсь, главным образом, сохранить наши отношения.

4. А/ Я стараюсь найти компромиссное решение.

    Б/ Иногда я жертвую своими собственными интересами ради интересов другого человека.

5. А/ Улаживая спорную ситуацию, я все время стараюсь найти поддержку у другого.

    Б/ Я стараюсь сделать все, чтобы избежать бесполезной напряженности.

6. А/ Я стараюсь избежать возникновения неприятностей для себя.

    Б/ Я стараюсь добиться своего.

7. А/ Я стараюсь отложить решение сложного вопроса с тем, чтобы со временем решить его окончательно.

    Б/ Я считаю возможным в чем-то уступить, чтобы добиться чего-то другого.

8. А/ Обычно я настойчиво стремлюсь добиться своего.

    Б/ Первым делом я стараюсь ясно определить то, в чем состоят все затронутые интересы и спорные вопросы.

9. А/ Думаю, что не всегда стоит волноваться из-за каких-то возникающих разногласий.

    Б/ Я предпринимаю усилия, чтобы добиться своего.

10. А/ Я твердо стремлюсь достичь своего.

      Б/ Я пытаюсь найти компромиссное решение.

11. А/ Первым делом я стараюсь ясно определить то, в чем состоят все затронутые интересы и спорные вопросы.

      Б/ Я стараюсь успокоить другого и стремлюсь, главным образом, сохранить наши отношения.

12. А/ Зачастую я избегаю занимать позицию, которая может вызвать споры.

      Б/ Я даю возможность другому в чем-то остаться при своем мнении, если он также идет навстречу мне.

13. А/ Я предлагаю среднюю позицию.

      Б/ Я пытаюсь убедить другого в преимуществах своей позиции.

14. А/ Я сообщаю другому свою точку зрения и спрашиваю о его взглядах.

      Б/ Я пытаюсь показать другому логику и преимущество своих взглядов.

15. А/ Я стараюсь успокоить другого и стремлюсь, главным образом, сохранить наши отношения.

      Б/ Я стараюсь сделать все необходимое, чтобы избежать напряженности.

16. А/ Я стараюсь не задеть чувства другого.

      Б/ Я пытаюсь убедить другого в преимуществах моей позиции.

17. А/ Обычно я настойчиво стремлюсь добиться своего.

      Б/ Я стараюсь сделать все, чтобы избежать бесполезной напряженности.

18. А/ Если это сделает другого счастливым, я дам ему возможность настоять на своем.

      Б/ Я дам возможность другому в чем-то оставаться при своем мнении, если он также идет мне навстречу.

19. А/ Первым делом я стараюсь ясно определить то, в чем состоят все затронутые интересы и спорные вопросы.

      Б/ Я стараюсь отложить решение сложного вопроса с тем, чтобы со временем решить его окончательно.

20. А/ Я пытаюсь немедленно разрешить наши разногласия.

      Б/ Я стараюсь найти наилучшее сочетание выгод и потерь для нас обоих.

21. А/ Ведя переговоры, я стараюсь быть внимательным к желаниям другого.

       Б/ Я всегда склоняюсь к прямому обсуждению проблемы.

22.  А/ Я пытаюсь найти позицию, которая находится посередине между моей и той, которая отстаивается другим.

       Б/ Я отстаиваю свои желания.

23.  А/ Как правило, я озабочен тем, чтобы удовлетворить желания каждого из нас.

        Б/ Иногда я предоставляю другим возможность взять на себя

ответственность за решение спорного вопроса.

24.  А/ Если позиция другого кажется ему очень важной, я постараюсь пойти навстречу его желаниям.

       Б/ Я стараюсь убедить другого в необходимости прийти к компромиссу.

25. А/ Я пытаюсь показать другому логику и преимущество своих взглядов.

      Б/ Ведя переговоры, я стараюсь быть внимательным к желаниям другого.

26. А/ Я предлагаю среднюю позицию.

      Б/ Я почти всегда озабочен тем, чтобы удовлетворить желания каждого.

27. А/ Зачастую я избегаю занимать позицию, которая может вызвать споры.

     Б/ Если это сделает другого счастливым, я дам ему возможность настоять на своем.

28. А/ Обычно я настойчиво стремлюсь добиться своего.

      Б/ Улаживая спорную ситуацию, я обычно стараюсь найти поддержку у другого.

29. А/ Я предлагаю среднюю позицию.

      Б/ Думаю, что не всегда стоит волноваться из-за каких-то возникающих разногласий.

30. А/ Я стараюсь не задеть чувств другого.

      Б/ Я всегда занимаю такую позицию в спорном вопросе, чтобы мы могли совместно с другим заинтересованным человеком добиться успеха.

БЛАНК ДЛЯ ОТВЕТОВ
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


КЛЮЧ

	N пп 
	Соперничество 
	Сотрудничество 
	Компромисс 
	Избегание 
	Приспособление 

	1 
	 
	 
	 
	А 
	Б 

	2 
	 
	Б 
	А 
	 
	 

	3 
	А 
	 
	 
	 
	Б 

	4 
	 
	 
	А 
	 
	Б 

	5 
	 
	А 
	 
	Б 
	 

	6 
	Б 
	 
	 
	А 
	 

	7 
	 
	 
	Б 
	А 
	 

	8 
	А 
	Б 
	 
	 
	 

	9 
	Б 
	 
	 
	А 
	 

	10 
	А 
	 
	Б 
	 
	 

	11 
	 
	А 
	 
	 
	Б 

	12 
	 
	 
	Б 
	А 
	 

	13 
	Б 
	 
	А 
	 
	 

	14 
	Б 
	А 
	 
	 
	 

	15 
	 
	 
	 
	Б 
	А 

	16 
	Б 
	 
	 
	 
	А 

	17 
	А 
	 
	 
	Б 
	 

	18 
	 
	 
	Б 
	 
	А 

	19 
	 
	А 
	 
	Б 
	 

	20 
	 
	А 
	Б 
	 
	 

	21 
	 
	Б 
	 
	 
	А 

	22 
	Б 
	 
	А 
	 
	 

	23 
	 
	А 
	 
	Б 
	 

	24 
	 
	 
	Б 
	 
	А 

	25 
	А 
	 
	 
	 
	Б 

	26 
	 
	Б 
	А 
	 
	 

	27 
	 
	 
	 
	 А
	Б 

	28 
	А 
	Б 
	 
	 
	 

	29 
	 
	 
	А 
	Б 
	 

	30 
	 
	Б 
	 
	 
	А 

	СУММА 
	 
	 
	 
	 
	 


VI. МЕТОДИКА "ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТАЦИИ" (М. Рокич)

Список А (терминальные ценности):

Инструкция: проранжируйте ценности от 1 до 18 в порядке их значимости для Вас (1 – наибольшая ценность ; 18 – наименьшее значение)

	– активная деятельная жизнь (полнота и эмоциональная насыщенность жизни);


	

	–жизненная мудрость (зрелость суждений и здравый смысл, достигаемые жизненным опытом);


	

	– здоровье (физическое и психическое);


	

	– интересная работа;


	

	– красота природы и искусства (переживание прекрасного в природе и в искусстве);


	

	– любовь (духовная и физическая близость с любимым человеком);


	

	– материально обеспеченная жизнь (отсутствие материальных затруднений); 


	

	– наличие хороших и верных друзей;


	

	– общественное призвание (уважение окружающих, коллектива, товарищей по работе);


	

	– познание (возможность расширения своего образования, кругозора, общей культуры, интеллектуальное развитие);


	

	– продуктивная жизнь (максимально полное использование своих возможностей, сил и способностей);


	

	– развитие (работа над собой, постоянное физическое и духовное совершенствование);


	

	– развлечения (приятное, необременительное времяпрепровождение, отсутствие обязанностей);


	

	– свобода (самостоятельность, независимость в суждениях и поступках);


	

	– счастливая семейная жизнь;


	

	– счастье других (благосостояние, развитие и совершенствование других людей, всего народа, человечества в целом);


	

	– творчество (возможность творческой деятельности);


	

	– уверенность в себе (внутренняя гармония, свобода от внутренних противоречий, сомнений).


	


Список Б (инструментальные ценности):

	– аккуратность (чистоплотность), умение содержать в порядке вещи, порядок в делах;


	

	– воспитанность (хорошие манеры);


	

	– высокие запросы (высокие требования к жизни и высокие притязания);
	

	– жизнерадостность (чувство юмора);
	

	– исполнительность (дисциплинированность);
	

	– независимость (способность действовать самостоятельно, решительно);
	

	– непримиримость к недостаткам в себе и других;
	

	– образованность (широта знаний, высокая общая культура);
	

	– ответственность (чувство долга, умение держать свое слово);
	

	– рационализм (умение здраво и логично мыслить, принимать обдуманные, рациональные решения);
	

	– самоконтроль (сдержанность, самодисциплина);
	

	– смелость в отстаиваниях своего мнения, взглядов;
	

	– твердая воля (умение настоять на своем, не отступать перед трудностями);
	

	– терпимость (к взглядам и мнениям других, умение прощать другим их ошибки и заблуждения);
	

	– широта взглядов (умение понять чужую точку зрения, уважать иные вкусы, обычаи, привычки);
	

	– честность (правдивость, искренность);
	

	– эффективность в делах (трудолюбие, продуктивность в работе);
	

	– чуткость (заботливость).


	


VII. Тест Люшера (проекционная методика)

Бланки исследования

Ф.И.О.____________Возраст_____ Дата_________Пол_______
I. Цифровые обозначения цвета в тексте

	Цвет
	Син.
	Зел.
	Красн.
	Желт.
	Фиол.
	Кор.
	Черн.
	Сер.



	Обозначение
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	0


II. Полная процедура

	Место цвета в выборе
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1 выбор
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 выбор
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итоговый
	
	
	
	
	
	
	
	

	Код позиции
	+        +
	х       х
	=         =
	-          -


     III. СО (сырые баллы) = Сумма  (отклонение от АН)= ________, СО(станд.баллы) = _________. Расчет уровня тревожности.
Таблица расчета «СО»

	Цвет
	Красн.
	Желт.
	Зел.
	Фиол.
	Син.
	Кор.
	Сер.
	Черн.

	Место цвета в итоговом выборе испытуемого
	
	
	
	
	
	
	
	

	Место цвета в АН
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Абсолютное отклонение от АН
	
	
	
	
	
	
	
	


Таблица перевода сырых баллов в стандартные (СО)

	Стандартные баллы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Сырые баллы
	0-2
	4-6
	8-12
	14-20
	22-26
	28-30
	32


IV. ВК (сырые баллы) = 18- (крас.) – (желт.)/ 18-(зел.) – (син.) = _____,

      ВК (станд.баллы) = ______. Расчет вегетативного коэффициента.
Таблица перевода сырых баллов в стандартные (ВК)

	Стандартные баллы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Сырые баллы
	0,2
	0,3-0,4
	0,5-0,8
	0,9-1,2
	1,3-1,9
	2,0-3,1
	3,2-5


Додаток  3

Анализ психологических особенностей  переживания измены на основании проведенного тестирования экспериментальной выборки

__код № 001____Татьяна_______________________
Для данного человека характерно понимание экзистенциальной ценности жизни «здесь и теперь», стремление к гармоничному бытию и здоровым отношениям с людьми. Уверенность в себе находится на уровне выше среднего. Нет склонности подменять собственные  вкусы и оценки внешними социальными стандартами. Общая предрасположенность  к  взаимно  полезным и  приятным  контактам  с другими людьми и способность к адекватному  самовыражению в общении находится на среднем уровне. Развитие волевых качеств субъективно оценивается как достаточное, свойственна общительность и импульсивность.

Болезненно воспринимает факт измены. Переживания переносит во внутренний план. В связи с переживаемой ситуацией супружеской измены общий уровень доверия к окружению снижен. Иерархическая модель структуры самоотношения демонстрирует достаточно четко сложившееся самоотношение и понимание своей роли в сложившейся ситуации.

Сложившаяся ситуация, возможно, могла вызвать своеобразную психологическую защиту в виде снижения ценности образа счастливой семейной жизни. Данное проявление находит отражение в компенсации сложившейся ситуации в виде стремления к познаниям, стремления к свободному развитию, в соответствии с собственными убеждениями, стремления обретения жизненной мудрости. Данная направленность ведет к личностному самоутверждению. Операционными средствами в достижении компенсаторных проявлений являются: честность, жизнерадостность и приобретение широты взглядов. Ресурсами в сложившейся ситуации могут являться терпимость и ответственность, принятия на себя поиска выхода из сложившейся ситуации.

Выход из сложившейся ситуации видит в поиске компромиссного варианта. Такая позиция,  на мой взгляд, нуждается в корректировке и переводе стратегии конфликта в рамки сотрудничества.

Физиологическое состояние переживания может сопровождаться стрессом и повышенной тревожностью. Стремление устранить внутренние противоречия является основой психологического состояния. Компенсацией  данного состояния может выступать поиск дополнительных ресурсов психологической помощи (общение с родственниками, друзьями).

Из-за конфликтного напряжения ощущает повышенную потребность в полноте взаимопонимания и чуткой близости. 

Ресурсами для выхода из сложившейся ситуации могут быть высокий уровень самоуважения, самоприятие и саморуководство к действиям по выходу из ситуации. В плане психологической проработки стоит обратить внимание на самоуверенность (возможно участие в групповых тренингах по самореализации своих возможностей) и повышению уровня рефлексии (на фоне аутогенных тренировок по релаксации). 

На момент  тестирования показатели социально-психологической адаптации находятся в пределах нормы. Отклонений нет.

__код № 002_______Ольга____________________

Данный человек эстетически развит, креативен, обладает эмпатией, стремится к гармонизации отношений с окружающими. Не выносит длительного напряжения – раздражителен, но вместе с тем,  не конфликтен. Целеустремлен. В достижении цели использует стратегию компромисса, преодолевает трудности  с помощью гибкого лавирования. 

На данный момент испытывает чувство недовольства собой, складывающимися обстоятельствами. Повышенные требования к себе, на ряду с повышенными требованиями со стороны окружения, усугубляют чувство недовольства собой, в результате чего идет самоподавление своей активности, своих желаний, возможностей. Сложившаяся ситуация свидетельствует о возникновении амбивалентности чувств и существования внутреннего конфликта. 

Ресурсами для выхода из сложившейся ситуации могут быть самопоследовательность в ходе когнитивной проработки базовых ценностей (критериальная дифференциация), повышение уровня самоценности (возможно посредством аутогенной тренировки по Шульте), обучение стратегии конфликта в рамках сотрудничества через преодоление коммуникативных барьеров (повышенная конформность).                                                                              

В плане психологической проработки стоит обратить внимание на качество рефлексивной деятельности с переводом ее в конструктивное русло.

__код № 003________Елена___________________

Для данного человека свойственен  высокий уровень толерантности, дипломатичности,  коммуникабельности, осознания себя,  своих потребностей. Гармоничное восприятие сущности человека. Осознает  себя как развивающуюся личность и как носителя социально-желательных характеристик поведения, при этом критична к себе (субъективно осознает  развитие своих волевых качеств сниженными). При взаимодействие с другими людьми, использует личное обаяние. Избегает критики. Умеет использовать предоставляющиеся возможности. Стремиться к развитию и не позволяет препятствовать своим намерениям. Желает распоряжаться своей судьбой.

Ресурсами для выхода из критической ситуации могут быть развитие автономных качеств (убежденность, способность отстаивать свои интересы) и  самопринятие.

В плане психологической проработки стоит обратить внимание на развитие способности к рефлексии (в плане осознания своих мыслей о себе во избежание циркулярности эмоциональных реакций).
Тактика поведения в конфликтных ситуациях, в подавляющем большинстве, проявляется в стратегии  избегания. Компромиссный вариант решения проблем преобладает над сотрудничеством. Такая позиция,  на мой взгляд, нуждается в корректировке и переводе стратегии конфликта в рамки сотрудничества.                                                                                        
На данный момент нуждается в отдыхе, контакте с близкими людьми (участие, понимание), способными оградить его от напряжения и конфликтов.  
Показатели социально-психологической адаптации находятся в пределах нормы.  
__код № 004________Татьяна___________________

Все показатели  социально-психологической адаптации находятся в пределах нормы. Можно отметить низкий показатель доминирования, однако в преодолении трудностей способна проявлять инициативу. Тактика поведения в конфликтных ситуациях, свойственная для данного человека, в подавляющем большинстве проявляется в стратегии сотрудничества. Иерархическая модель структуры самоотношения демонстрирует низкий уровень самоуверенности.

Ресурсами для изменения ситуации могут быть самоинтерес, самопризнание и самопоследовательность.

В плане психологической обработки стоит обратить внимание на высокий уровень самообвинения. Скрывает  неуверенность в себе и ощущение одиночества.

Нуждается в нежном участии, глубоком понимании и хотела бы оградить себя от утомляющего напряжения конфликтов. Ведет себя дипломатично и осторожно.

Несбывшиеся надежды и опасения, что новые цели приведут к новым неудачам вызывают тревогу. Страдает от недостатка близких и сочувственных отношений. Пытается спастись бегством в иллюзорный мир, который устроен так, как ему хочется.

__код № 005_________Ольга__________________

Показатели социально-психологической адаптации свидетельствуют о высоко развитых адаптационных свойствах. Дискомфорта практически не ощущает. Толерантна к действиям ближайшего окружения. Человек – лидер, строящий  свои действия и взаимоотношения  на высоком внутреннем контроле.  Высокое развитие волевых качеств. Коммуникативные способности высоко развиты.
Для данного человека характерна развитая потребность к самоактуализации и развитии.

Иерархическая модель структуры самоотношения демонстрирует четкое понимание своей роли в различных ситуационных обстоятельствах.

Тактика поведения в конфликтных ситуациях, свойственная для данного человека, в подавляющем большинстве проявляется в стратегии сотрудничества, что в рамках конфликтологии признается конструктивным поведением. 

Переживания отражаются в интенсивности чувств, они приобретают форсированных характер. Хочет наверстать упущенное, живя насыщенной жизнью и резко преодолевая препятствия. Считает, что цель не будет достигнута, если вести размеренный образ жизни. Поэтому не хочет зависеть от потребности в наслаждениях и физическом удовлетворении, особенно в тех случаях, когда преследуется основная цель. Хочет достичь своей цели, чтобы  поддержать  чувство собственного  достоинства и устранить ощущение неуверенности в себе. 

__код № 006_____Юлия______________________

Ненормативный кризис супружества проживает с большой затратой энергетических ресурсов.  Склонна ответственность принимать на себя. Социально-психологическая адаптации в сложной ситуации происходит за счет приятия себя, а также  приятия других на толерантной основе, при этом человек держит под контролем свои побуждения и чувства. 

Высоко развиты коммуникативные, волевые качества.

Сложная ситуация не дает личности реализовать свой потенциал.    Показатели самоактуализации снижены, что может объясняться искусственным сдерживанием своего потенциала.   

Ресурсами для выхода из сложившейся ситуации могут быть самопоследовательность, самопринятие, самоинтерес, а также развитие самоуверенности, возможно посредством тренинга или аутогенной тренировки.

В плане психологической проработки стоит обратить внимание на высокий уровень самообвинения.

Тактика поведения в конфликтных ситуациях, свойственная для данного человека, в подавляющем большинстве проявляется в стратегии приспособления и в равной мере развитых стратегиях сотрудничества, компромисса и избегания. 
 Анализируя особенности терминальных ценностей можно свидетельствовать о том, что выбор ценностей слабо дифференцирован, нет четкой последовательности выбора по достижению определенных целей. 

Испытывает потребность освободится от стресса, от обессиливающего напряжения. Стремиться к более спокойной обстановке, в которой он бы избежал волнения. Вынуждена идти на уступки, однако упрямо добивается осуществления желаний. В выборе связей требовательна. 

Напряжение, вызванное попыткой справиться с некоторыми обстоятельствами, что является непосильным, вызвали стресс и ощущение неполноценности. Стремиться спастись от этого в более спокойной обстановке, в которой ей не пришлось бы отстаивать свои права и сопротивляться сильному давлению.

___код № 007________________

На момент проведения тестирования  фиксируется наличие внутриличностного конфликта (повышенный показатель принятия других и эмоционального дискомфорта, высокие показатели внутреннего и внешнего контроля). Проблема удерживается во внутреннем плане психологического переживания личности, что дополнительно  ограничивает свободу  действий, фиксируя снижение внутренней силы человека.

Обращает на себя внимание высокий уровень самообвинения при низком уровне самопонимания и самоуважения. Высокий уровень самопоследовательности и высокий уровень ожидаемого отношения от других возможно говорит о том, что человек хочет вырваться из «замкнутого круга» и находится в состоянии поиска ресурсов для выхода из сложившейся ситуации.

Возможно, что в сложившейся ситуации, ресурсом выхода из затруднений может быть психологическая терапевтическая помощь.

___код № 008___________________

Адаптационные возможности высоки. Ресурсами служит высокая внутренняя референция, высокий уровень самоуважения, высокий уровень волевых качеств, энергичность, общительность. Отмечается  хорошая ориентация во времени – живет по принципу «здесь и сейчас», не зацикливаясь на негативных переживаниях  в прошлом.

Сформирована установка на  общечеловеческие базовые ценности. Велика потребность в познании, творчестве.

Тактика поведения в конфликтных ситуациях, в подавляющем большинстве проявляется в стратегии компромисса. 

Психологической проработки требует низкий уровень самоуверенности.

Терминальные ценности определены, но слабо дифференцированы, что может создавать трудность в выборе определенных действий  по достижению целей. 

__код № 009__________Оксана_________________

  Коммуникативные качества высоко развиты. Высокое развитие волевых качеств, проявляющееся  в  внимательно контролируемых события, в которых принимает участие. Умеет вырабатывать  свое собственное мнение. Ориентация во времени происходит по принципу «здесь и сейчас». Высока  познавательная потребность. 

Показатели социально-психологической адаптации свидетельствуют о высоком уровне способности к адаптации в сложных ситуациях, базируясь на вере в свои силы, не полагаясь на помощь со стороны. Высок уровень внутренней референции. Тактика поведения в конфликтных ситуациях, в подавляющем большинстве, проявляется в стратегии компромисса, также свойственна стратегия сотрудничества. В сложной ситуации при принятии решения руководствуется последовательностью и принципиальностью позиций.

В плане психологической проработки стоит обратить внимание на относительно высокий уровень самообвинения.

Ресурсами в сложившейся ситуации могут являться терпимость и ответственность, принятия на себя поиска выхода из сложившейся ситуации.

Стремится к гармоничному и полному сильных переживаний образу жизни. Постоянная активность и полное любви единение являются предпосылкой желанного счастья. 

__код № 010___________Людмила________________

Высоко  развиты коммуникативные качества, волевые качества.

Толерантна. Обладает готовностью к установлению мирных отношений с целью снятия напряжения. Умеет приспосабливаться к требованиям ситуации. Нуждается в покое, который может обрести в обществе близкого человека. 

Высок уровень реализации своих возможностей. Деятельна. В ходе деятельности ориентируется на себя. Может  пытаться распространить свою деятельность слишком широко, существует опасность распыления сил. Действует  в соответствии с собственными убеждениями, чувствует отвращение к  безличному, уравнительному подходу. Делает над собой усилие, чтобы признать точку зрения других или свои ошибки. Развито стремление к независимости и успеху. Состояние на момент тестирования  соответствует уровню психологического комфорта.

Тактика поведения в конфликтных ситуациях, свойственная для данного человека, в подавляющем большинстве проявляется в стратегии сотрудничества, что может быть свидетельством  построения здоровых в психологическом плане взаимоотношений с людьми.

Жизненная ценностная ориентация четко структурирована. 

