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Пояснювальна записка

Практичні заняття призначені для розширення й закріплення знань, отриманих в лекційному курсі з дисципліни «Психологія» та  повинні сприяти свідомому засвоєнню студентами теоретичних основ сучасної психологічної науки, формуванню стійких інтересів до психологічних знань і їх вживання з практики.
Традиційно практичні заняття з гуманітарних дисциплін у вузах проводяться у формі|у формі| семінарів. Семінарські заняття проводилися ще в старогрецьких|давньогрецьких| і римських школах як поєднання  диспутів, повідомлень|сполучень| учнів, коментарів і висновків|ув'язнень| викладачів. Сьогодні в більшості європейських університетів семінари є груповим обговоренням студентами теми учбової програми під керівництвом викладача. Семінари є|з'являються| активною формою учбових занять і  виконують пізнавальну, виховну і контролюючу функції. У планах занять передбачені модульні тестові завдання|задавання|, як одна з форм закріплення навиків|навичок| використання понятійно-термінологічного апарату, а також контролю знань. У цикл занять включені практичні завдання|задавання|, що передбачають освоєння студентами навиків|навичок| використання методів і методик сучасної психології в цілях самопізнання, самовдосконалення і використовування|застосування| в професійній діяльності. 

На практичних  заняттях  студенти навчаються|виучують|: 

· вільно оперувати  понятійно – термінологічним апаратом;

· працювати з|із| першоджерелами;

· самостійно мислити і висловлювати|викладати| свої думки;

· отримують|одержують| первинні навики|навички|  наукової роботи і публічних|прилюдних| виступів|вирушань|;

· знайомляться|ознайомлюються| з|із| психологічними основами самопізнання і  саморозвитку.

В результаті|внаслідок| практичних семінарських занять студенти отримують|одержують| навики|навички|:

· Самостійної роботи з|із| науковою літературою.

· Публічного|прилюдного| виступу|вирушання|.

· Науковій дискусії.

· Роботи з|із| першоджерелами в бібліотеці.

· Роботи з|із| інтернет-виданнями.

· Використання наукового стилю письмової і усної мови|промови|. 
· Роботи з|із| психодіагностичним інструментарієм

Загальна|загальна| схема проведення заняття 

1. Ознайомлення студентів з|із| темою заняття і планом роботи.

2. Повторення і закріплення   основних психологічних понять  по темі. 

3. Публічне|прилюдне| представлення доповідей.

4. Групове обговорення прослуханих|прослуховувати| доповідей під керівництвом викладача

5. Творча робота (письмова чи усна)|задавання| або робота з|із| психодіагностичним інструментарієм.

6. Ознайомлення з|із| темою наступного|такого| заняття і темами доповідей, рефератів, контрольних робіт, літературою, що рекомендується.

Організація роботи студентів

По кожній темі представлені|уявляти| плани занять, основна література, практичні завдання|задавання|, а також тематика доповідей і рефератів, поданий список додаткової літератури. Основна література має бути вивчена студентами і законспектована. Використовуючи додаткову літературу, студенти за пропозицією викладача готують реферати по деяких питаннях курсу. Практичні завдання|задавання| також виконуються письмово в зошиті для практичних занять. Працюючи над рефератами, студенти мають використовувати, окрім|крім| рекомендованої літератури, додаткові джерела, освітлюючи окремі проблеми психологічної науки. Передбачається|припускається|, що за час, відведений по учбовому плану на вивчення курсу психології, кожен студент пише реферати і докладає|доповідає| їх зміст|зміст| на практичних заняттях. 

Самостійна робота студентів

Готуючись до  практичного заняття студентові рекомендується виконати наступну роботу:
· підібрати|добирати| по темі необхідну літературу і вивчити її;

· продумати і скласти докладний план роботи; 

· порівняти розглядувані|розглядати| в літературі факти, виділити в них загальні|загальні| і власні положення|становища|, викласти вивчений матеріал письмово в реферативній формі і підготувати доповідь з тематики реферату (тривалість виступу|вирушання| 5 – 7 хвилин);

· представити роботу у вигляді реферату або конспекту.  (Об'єм статті - 5-7 стор.);
· підготувати необхідні до роботи ілюстрації, уміло використовувати особисті|особові| спостереження, досвід|дослід| і експерименти.

Складання реферату і підготовка до доповіді – важлива|поважна| форма самостійної роботи студентів. В кінці|наприкінці| навчального року реферати можуть бути подані студентами на конкурс наукових студентських робіт.

 Методи оцінювання роботи студентів: потоковий опит на заняттях, оцінка самостійної роботи, оцінка активності студента в ході дискусії при обговоренні доповіді, оцінка модульного тестового завдання 
Плани практичних занять

Заняття 1. Психологія як галузь наукового знання і практичної діяльності.

Питання для обговорення
1. Загальна|загальна| характеристика психології як науки. 

2. Витоки|джерела| психологічного знання. Донауковий етап розвитку психології

3. Сучасний стан|достаток| і найважливіші тенденції розвитку вітчизняної і зарубіжної психології. 

4. Основні психологічні школи. (Інтроспективна психологія свідомості. Структуралізм. Функціоналізм. Біхевіоризм. Психоаналіз. Гештальтпсихологія. Гуманістична психологія).

Завдання|задавання| для самостійної роботи

Конспект статті Б.Ф. Ломова «Психология в системе научного знания» //
Хрестоматия по общей психологии. П/р. ВВ. Мироненко,  А.В. Петровского., М.: Просвещение, - 1987. – 447 с.
Теми рефератів

1. Уявлення про психіку в період античності і середньовіччя.

2. Підхід Б.Г. Ананьєва до вивчення людини як біосоціальної істоти.
Література 

1. Маклаков А.Г. Общая психология – СПб.: Питер, 2005.- 583 с.

2. Психологія //Ю.Л. Трофімов, В.В. Рибалка, П.А. Гончарук та ін.// За ред. Ю.Л. Трофімова. — К.: Либідь, 1999. — 558 с.

3. Немов Р.С. Психология: В 3-х томах— М.: Владос, 2000. -Т.1.-687 с.

4. Загальна психологія: Підруч. для студ. вищ. навч. закл. / С.Д. Максименко (ред.). — 2.вид., перероб. і доп. — Вінниця : Нова Книга, 2004. — 704 с.

5. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии — СПб.: Питер Ком, 1999. – 679с.
6. Столяренко Л.Д. Основы психологии. — Ростов-на-Дону: Феникс, 2000. – 672 с. 

Заняття 2: Принципи і завдання|задачі| психологічної науки і практики

Питання для обговорення

1. Основні принципи сучасної наукової психології.

2. Характеристика фундаментальних і прикладних завдань|задач| наукової психології.

3. Основні галузі психології: фундаментальні і прикладні

4. Різноманітність видів діяльності людей і основні галузі сучасної прикладної психології.

5. Місце психології в системі сучасного наукового знання. 

Завдання|задавання| для самостійної роботи

Підготувати есе на тему: «Роль психологічних знань в моєму житті».

Теми рефератів. 
1. Наукове і життєве розуміння психології.

2. Значення психологічного знання для професійного становлення фахівця.|спеціаліста|
Література

1. 1. Маклаков А.Г. Общая психология – СПб.: Питер, 2005.- 583 с.

2. Психологія //Ю.Л. Трофімов, В.В. Рибалка, П.А. Гончарук та ін.// За ред. Ю.Л. Трофімова. — К.: Либідь, 1999. — 558 с.

3. Немов Р.С. Психология: В 3-х томах— М.: Владос, 2000. -Т.1.-687 с.

4. Загальна психологія: Підруч. для студ. вищ. навч. закл. / С.Д. Максименко (ред.). — 2.вид., перероб. і доп. — Вінниця : Нова Книга, 2004. — 704 с.

5. Столяренко Л.Д. Основы психологии. — Ростов-на-Дону: Феникс, 2000. – 672 с. 

Заняття 3. Предмет вивчення і методи науково-психологічних досліджень.

Питання для обговорення

1. Характеристика явищ, що вивчаються сучасною психологією:

- психічні процеси;

- психічні стани|достатки|;

- психічні властивості особистості|особистості|.

2. Загальне|загальне| поняття про психологічне дослідження.

3. Класифікація методів психологічних досліджень.

Пізнавальні:

-  Організаційні (порівняльний, лонгітюдный|, комплексний)

- Емпіричні

- Методи обробки даних;

- Методи інтерпретації і висновку|виведення| (генетичний, структурний, системний).

 Методи активної психологічної дії:
- Методи психологічної консультації;

- Методи психологічної корекції;

- Методи психологічного  тренінгу;

- Методи психологічної терапії і реабілітації.

Практичне завдання|задавання|. 

Дискусія на тему: «Роль методу інтроспекції в теорії і практиці саморозвитку особистості».
Теми рефератів. 
1. Свідомість як предмет психології. Основні метафори і властивості свідомості.

2. Наукові і псевдонаукові психологічні практики.

Література

1. Маклаков А.Г. Общая психология – СПб.: Питер, 2005.- 583 с.

2. Психологія //Ю.Л. Трофімов, В.В. Рибалка, П.А. Гончарук та ін.// За ред. Ю.Л. Трофімова. — К.: Либідь, 1999. — 558 с.

3. Немов Р.С. Психология: В 3-х томах— М.: Владос, 2000. -Т.1.- 687 с.

4. Столяренко Л.Д. Основы психологии. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2000. – 672с.
5.  Загальна психологія: Підруч. для студ. вищ. навч. закл. / С.Д. Максименко (ред.). — 2.вид., перероб. і доп. — Вінниця : Нова Книга, 2004. — 704 с.

Заняття 4. Поняття про психіку і її еволюцію. Походження і розвиток свідомості людини.
Питання для обговорення

1.Поняття про психіку. 
2. Загальна|загальна| характеристика стадій розвитку психіки.

3. Фізіологічні основи психіки людини.
4. Поняття про свідомість. Свідомість як вищий рівень психічного віддзеркалення|відбиття| дійсності.
5. Основні характеристики свідомості.

6. Поняття про несвідомє в психічній організації людини

Завдання|задавання| для самостійної роботи

Конспект статті А.Р. Лурії «Мозг и психика.» // Хрестоматия по общей психологии. П/р. ВВ. Мироненко,  А.В. Петровского., М.: Просвещение, - 1987. – 447 с. 
Теми рефератів. 
1. Рефлексія як чинник|фактор| регуляції поведінки людини.

2. Роль праці у виникненні свідомості людини.
Література

1. Маклаков А.Г. Общая психология – СПб.: Питер, 2005.- 583 с.

2. Психологія //Ю.Л. Трофімов, В.В. Рибалка, П.А. Гончарук та ін.// За ред. Ю.Л. Трофімова. — К.: Либідь, 1999. — 558 с.

3. Немов Р.С. Психология: В 3-х томах— М.: Владос, 2000. -Т.1.- 687 с.

4. Загальна психологія: Підруч. для студ. вищ. навч. закл. / С.Д. Максименко (ред.). — 2.вид., перероб. і доп. — Вінниця : Нова Книга, 2004. — 704 с.

Заняття 5. Пізнавальні психічні процеси: відчуття,  сприйняття |вистава|.

Питання для обговорення

1. Основні характеристики відчуттів.

2. Види відчуттів: 

- інтероцептивні|
- пропріоцептивні|
- екстероцептивні| (дистантні,|, контактні |)

3. Властивості відчуттів. Поняття про пороги відчуттів.

4. Сприйняття як психічний процес.

5. Основні властивості сприйняття: предметність|предметний|, цілісність, структурність, константність, апперцепція, активність (вибірковість).

Завдання|задавання| для самостійної роботи

Конспект статті В.П. Зінченка. Теоретические проблемы психологи восприятия и задачи генетического исследования // Хрестоматия по общей психологии. П/р. ВВ. Мироненко,  А.В. Петровского., М.: Просвещение, - 1987. – 447 с. 
Теми рефератів. 
1. Психофізіологічні механізми формування відчуттів
2. Закони і загадки сприйняття.
Література

1. Маклаков А.Г. Общая психология - СПб.: Питер, 2005.- 583 с.

2. Психологія //Ю.Л. Трофімов, В.В. Рибалка, П.А. Гончарук та ін.// За ред. Ю.Л. Трофімова. — К.: Либідь, 1999.- 558 с.
3. Загальна психологія: Підруч. для студ. вищ. навч. закл. / С.Д. Максименко (ред.). — 2.вид., перероб. і доп. — Вінниця : Нова Книга, 2004. — 704 с.

4. Немов Р.С. Психология: В 3-х томах— М.: Владос, 2000. -Т.1.- 687 с.
5. Гамезо М.В, Домашенко И.А. Атлас по психологии: Информ.-метод. Пособие к курсу «Психология человека». - М.: Педагогическое общество России, 2001-276 с.
Заняття 6. Пізнавальні психічні процеси: пам'ять,  увага.

Питання для обговорення

1. Характеристика процесів пам'яті.

2. Види пам'яті:

- за часом зберігання інформації: миттєва, короткочасна, довготривала, оперативна, генетична;

- по характеру психічній активності: рухова, емоційна|емоціональна|, образна, словесно-логічна;
- по характеру цілей діяльності: довільна, мимовільна.

3. Індивідуальні особливості пам'яті.

4. Поняття про увагу.

5. Основні види уваги: мимовільна, довільна, післядовільна.

6. Основні характеристики властивостей уваги: концентрація, стійкість, обсяг, розподіл і переключення.
Практичне завдання|задавання|. 

Дослідження залежності об'єму пам'яті від індивідуальних особливостей особистості; дослідження осмислення сприйняття при запам'ятовуванні за допомогою психодіагностичних методик. (Додаток 1)
Теми рефератів. 
1. Шляхи|дороги|, прийоми і засоби|кошти| поліпшення|покращання| пам'яті.
2. Методи і  засоби|кошти| привертання уваги

Література

1. Маклаков А.Г. Общая психология - СПб.: Питер, 2005.- 583 с.

2. Психологія //Ю.Л. Трофімов, В.В. Рибалка, П.А. Гончарук та ін.// За ред. Ю.Л. Трофімова. — К.: Либідь, 1999.- 558 с.
3. Загальна психологія: Підруч. для студ. вищ. навч. закл. / С.Д. Максименко (ред.). — 2.вид., перероб. і доп. — Вінниця : Нова Книга, 2004. — 704 с.

4. Немов Р.С. Психология: В 3-х томах— М.: Владос, 2000. -Т.1.- 687 с.
5. Гамезо М.В, Домашенко И.А. Атлас по психологии: Информ.-метод. Пособие к курсу «Психология человека». - М.: Педагогическое общество России, 2001-276 с.
Заняття 7. Пізнавальні психічні процеси: мислення, уява, уявлення мовлення|промова|.
Питання для обговорення

1. Мислення як вищий пізнавальний процес.  Види мислення: теоретичне: понятійне і образне;  практичне: наочно-образне, наглядно-дієве.
2. Розумові операції: порівняння, аналіз, синтез, абстрагування, узагальнення, конкретизація. 
3. Форми мислення: судження, міркування, умовиводи, поняття.
4. Загальна|загальна| характеристика уяви і його роль в психічній діяльності людини.
5. Визначення поняття про уявлення і його основні характеристики (наочність, фрагментарність, нестійкість і непостійність).  
6. Мовлення|промова| як засіб|кошт| спілкування, її функції.

Практичне завдання|задавання|. 

Вирішення психологічних завдань (Додаток 2)
Теми рефератів. 
1. Співвідношення мислення і мовлення|промови|. Проблема формування понять.
2. Уява в художній і науковій творчості.

Література

1. Маклаков А.Г. Общая психология: - СПб.: Питер, 2005.- 583 с.
2. Психологія //Ю.Л. Трофімов, В.В. Рибалка, П.А. Гончарук та ін.// За ред. Ю.Л. Трофімова. — К.: Либідь, 1999.- 558 с.
3. Загальна психологія: Підруч. для студ. вищ. навч. закл. / С.Д. Максименко (ред.). — 2.вид., перероб. і доп. — Вінниця : Нова Книга, 2004. — 704 с.

4. Немов Р.С. Психология: В 3-х томах— М.: Владос, 2000. -Т.1.- 687 с.
5. Гамезо М.В, Домашенко И.А. Атлас по психологии: Информ.-метод. Пособие к курсу «Психология человека». - М.: Педагогическое общество России, 2001- 276 с.

6. Годфруа Ж. Что такое психология. Т. 1– М.: «Мир», 2004. – 496 с.
Заняття 8. Емоційно-вольові психічні процеси. Регулятивна функція психіки.
Питання для обговорення

1. Поняття про емоції. Проблема класифікації емоцій.
2. Функції емоцій. Проблема вищих емоцій людини.

3. Стрес і дистрес|. Регуляція емоційних|емоціональних| станів|достатків|
4. Поняття про волю.  Концепції розуміння і дослідження волі.

5. Критерії виділення вольових дій і вольової регуляції.

6. Вольові властивості особистості|особистості|.
Практичне завдання|задавання|. 

Вирішення психологічних завдань (Додаток 3)
Теми рефератів. 
1. Любов|кохання| як етичне почуття|почуття|.

2. Виховання волі.

Література

1. Маклаков А.Г. Общая психология: - СПб.: Питер, 2005.- 583 с.
2. Психологія //Ю.Л. Трофімов, В.В. Рибалка, П.А. Гончарук та ін.// За ред. Ю.Л. Трофімова. — К.: Либідь, 1999.- 558 с.
3. Загальна психологія: Підруч. для студ. вищ. навч. закл. / С.Д. Максименко (ред.). — 2.вид., перероб. і доп. — Вінниця : Нова Книга, 2004. — 704 с.

4. Немов Р.С. Психология: В 3-х томах— М.: Владос, 2000. -Т.1.- 687 с.
5. Гамезо М.В, Домашенко И.А. Атлас по психологии: Информ.-метод. Пособие к курсу «Психология человека». - М.: Педагогическое общество России, 2001- 276 с.

6. Годфруа Ж. Что такое психология. Т. 1– М.: «Мир», 2004. – 496 с.
Додаткова література
1. Агаджанян Н.А. Адаптация и резервы организма. - М.: Физкультура и спорт, 1983. - 176 с. 

2. Арден Дж. Развитие памяти "для чайников". - М.: Вильямс, 2003. - 351 с.

3. Блейхер В.М., Бурлачук Л.Ф. Психологическая диагностика интеллекта и личности. - Киев: Вища школа, 1984. - 142 с. 

4. Блонский П. Память и мышление. - СПб.: Питер, 2001. - 288 с. 

5. Бодров В.А. Психологический стресс: развитие учения и современное состояние проблемы. - М.: Ин-т психологии РАН, 1995. - 128 с. 

6. Брушлинский А.В. Субъект: мышление, учение, воображение. - М., Воронеж: МОДЭК, 1996. - 392 с. 

7. Великие психологи / Сост. С.И. Самыгин, Л.Д. Столяренко. - Ростов н/Д.: Феникс, 2000. - 576 с. 

8. Выготский Л.С. Мышление и речь. - 5-е изд., испр. - М.: Лабиринт, 1999. - 351 с. 

9. Гринберг Дж.С. Управление стрессом. - СПб.: Питер, 2004. - 496 с.

10. Гурова Л.Л. Психология мышления. - М.: ПЕР СЭ, 2005. - 135 с. 

11. Ждан А.Н. История психологии: от античности к современности. - М.: ПО России, 1999.- 510 с. 

12. Изард К. Психология эмоций. - СПб.: Питер, 2000. - 67 с.

13. Ильин.Е.П. Психология воли. - СПб.: Питер, 2000- 288 с.

14. Китаев-Смык Л.А. Психология стресса. - М.: Наука, 1983. - 368 с. 

15. Лурия А.Р. Маленькая книжка о большой памяти. - М.: Эйдос, 1994 - 96 с.
16. Макарова Л.Л., Синельніков В.С. Загальна психологія: методичні розробки семінарських занять: Навчальний посібник. – К.: Центр навчальної літератури, 2005. – 200 с.

17. Меерович М. Технология творческого мышления: Практ. пособие. - Мн.: Харвест, 2003. - 432 с. 

18. Петровский А.В., Ярошевский М.Г. История и теория психологии. - В 2-х т. - Ростов н/Д.: Феникс, 1996. - Т.1. - 416 с. 

19. Пиаже Ж. Психология интеллекта. - СПб.: Питер, 2003. - 192 с. 

20. Психология. Словарь /Под общ. ред. А.В. Петровского, М.Г. Ярошевского. -2-е издание, исправленное и дополненное. - М.: Политиздат, 1990. - 494 с.

21. Психология памяти: Хрестоматия / Под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер, В.Я. Романова. - М.: ЧеРо, 2000. - 814 с. 

22. Тихомиров О.К. Психология мышления. - М.: Академия, 2005. - 288 с.
23. Трофимова Н.М., Поленякина Е.В., Трофимова Н.Б. Общая психология: Практикум. - СПб.: Питер, 2005.- 320 с.
24. Херманн Д. Язык памяти. - М.: Эксмо-Пресс, 2002. - 256 с.

25. Холодная М.А. Психология интеллекта. Парадоксы исследования. - 2-е изд., перераб.и доп. - СПб.: Питер, 2002. - 264 с. 

26. Ярошевский М.Г. История психологии. - М.: Мысль, 1985. - 575 с.

Тестові завдання модульного контролю
1.  Що є|з'являється| предметом вивчення сучасної психології? 

а. Людське мислення 

б. Поведінка людини 

в|ст.| Факти, закономірності і механізми психіки

г. Міжособистісні стосунки

д. Порушення психіки

2. Причинна обумовленість психічних явищ складає суть: 

а. Системного підходу

б. Принципу розвитку

в.|ст.| Принципу детермінізму

г. Принципу єдності свідомості і діяльності

д. Принципу єдності аналізу і синтезу

3. Назвіть|накликайте| характеристики людини як індивіда:

а. Статеві| властивості

б. Світогляд

в.|ст.| Нейродинамічні властивості

г. Соматотип|
д. Конституціональні особливості

4. Індивідуальний підхід до людини як до особистості|особистості| з розумінням її як системи, що відображає|відбиває|, визначає всі інші психічні явища, складає суть: 

а. Системного підходу

б. Принципу розвитку

в.|ст.| Принципу детермінізму

г. Принципу особистісного підходу

д. Принципу єдності свідомості і діяльності

5. Основним методом дослідження в психології є|з'являється|:

а. Аналіз результатів діяльності

б. Спостереження

в.|ст.| Тестування

р. Узагальнення незалежних характеристик

д. Експеримент

6. Назвіть|накликайте| основні відмітні характеристики наукової психології: 

а. Узагальненість 

б. Інтуїтивність

в.|ст.| Конкретність 

г. Основа|заснування| на експерименті 

д. Раціональність 

7. До психічних пізнавальних процесів відносяться: 

а. Установка

б. Настрій

в.|ст.| Стрес

г. Афект

д. Пам'ять

8. Метод психологічної діагностики, що використовує стандартні питання і завдання|задачі|, які мають певну шкалу значень, – це: 

а. Експеримент

б. Тест

в.|ст.| Опитування|опитування|
Г. Аналіз результатів діяльності

д. Соціометрія|
9.  До якого класу психічних явищ відносяться наступні|слідуючі| психологічні поняття: відчуття, сприймання, запам'ятовування, відтворення, мислення, мова|промова|?

а. Психічні стани|достатки|
б. Психічні процеси

в.|ст.| Психічні властивості особистості

10. Яке з|із| перерахованих понять найбільш підкреслює біологічну суть|єство| людини? 

а. Індивідуальність 

б. Суб'єкт 

в.|ст.| Індивід 

г. Особистість|особистість| 

д. Людина 

11. Назвіть|накликайте| напрям|направлення| психології, предметом дослідження якого є|з'являються| особистість|особистість| і індивідуальність: 

а. Біхевіоризм| 

б. Психоаналіз 

в.|ст.| Гештальтпсихологія| 

г. Гуманістична психологія 

д. Когнітивна психологія 

12.  Психологія як самостійна експериментальна наука

сформувалася

а. В V ст.|ст.| до нашої ери

б. В XVII ст.|ст.|
в.|ст.| В XX ст.|ст.|
г. В XIX ст.|ст.|
д. В VI ст.|ст.|
13. Першим етапом в становленні психології як науки було:

а. Вивчення і пояснення феномену «душі»

б.  Вживання|застосування| методу інтроспекції в психології

в.|ст.| Дослідження сфери несвідомого

г.  Дослідження природи психічного

д. Дослідження поведінки

14. Напрям|направлення| в психології, який заперечує пріоритет свідомості та зводить психіку до різних форм поведінки, називається:

а. Психоаналіз

б. Біхевіоризм|
в.|ст.| Гештальт|психологія

в. Структуралізм

д. Когнітивна психологія

15. Основоположник напряму|направлення| психології, що вважає за джерело активності особистості|особистості| неусвідомлювані потяги і інстинкти:

а. Фрейд

б. Уотсон

в.|ст.| Сєченов

г. Левін

д. Кейлі

16. Напрям|направлення| психології, основним предметом вивчення якого є|з'являються| цілісні образи, це|зображення|:

а. Психологія свідомості

б. Біхевіоризм|
в.|ст.| Гештальт|психологія

г. Гуманістична психологія

д. Когнітивна психологія

17. Засновником першої психологічної лабораторії з'явився:

а. Вебер

б. Фехнер

в.|ст.| Вундт

г. Гельмгольц

д. Лазурський

18. У чому вихідна|вихідна| причина виникнення свідомості у людини? 

а. У збільшенні і еволюції його мозку 

б. У розвитку окремих психічних процесів 

в.|ст.| У накопиченні знань людини про світ 

г. У соціальній взаємодії людей 

д. У особливій натхненності людини 

19.  Найважливішою умовою розвитку свідомості в онтогенезі є|з'являється|:

а. Розвиток органів чуття

б. Формування прямоходження|
в.|ст.| Спілкування з|із| навколишніми|довколишніми| дорослими

г. Спадкові|спадкоємні| передумови

д. Неусвідомлювані установки

20. Свідомість як вища форма психічного відображення|відбиття| і вищий рівень саморегуляції характеризується:
а. Активністю
б. Інтенціональністю|
в.|ст.| Критичністю
г. Всі відповіді вірні

д. Всі відповіді не вірні

21. Сукупність представлень людини про самого себе, про навколишню|довколишню| дійсність та своє місце в суспільстві|товаристві| називається:

а. Свідомість

б. Рефлексія

в.|ст.| Я-концепція людини
г. Самосвідомість

д. Спрямованість особистості|особистості|
22. Основними функціями свідомості є|з'являються| наступні|слідуючі|, окрім|крім|:

а. Відображуючої

б. Творчо - креативної

в.|ст.| Регулятивно-оцінювальній

г. Рефлексивної

д. Комунікативної

23. Що є|з'являється| першою стадією в еволюції психічного відображення|відбиття|? 

а. Тропізми| 

б. Сенсорна психіка 

в.|ст.| Елементарна чутливість 

г. Перцептивна психіка 

д. Віддзеркалення|відбиття| 

24. Відображення|відбиття| окремих властивостей предметів і явищ навколишнього світу, це:

а. Сприйняття

б. Емоція

в.|ст.| Відчуття

г. Увага

д. Пам'ять

25. Відображення|відбиття| загальних|загальних| і суттєвих|суттєвих| зв'язків й стосунків предметів та явищ навколишнього світу, це:

а. Пам'ять

б. Уява

в.|ст.| Уявлення|вистава|
г. Мислення

д. Сприймання

26. Відображення|відбиття| минулого досвіду|досліду| у вигляді відчуттів|почуттів|, переживань|вболівань|, думок, образів|зображень|, це:

а. Асоціація

б. Пам'ять

в.|ст.| Апперцепція

г. Мова|промова|
д. Мислення

27. Основними властивостями відчуттів є|з'являються| вказані, окрім|крім|:

а. Модальності

б. Константній

в.|ст.| Інтенсивності

г. Тривалості

д. Якості
28. Мінімальна різниця між стимулами, що викликає|спричиняє| відмінність у відчуттях, це:

а. Абсолютний нижній поріг відчуттів

б. Диференціальний поріг

в.|ст.| Абсолютний верхній поріг

г. Просторовий поріг

29. До властивостей сприйняття відносяться вказані, окрім|крім|:

а. Цілісності

б. Структурності

в.|ст.| Ремінісценції

г. Апперцепції.

д. Константності
30. Неправильне спотворене сприйняття предмету або явища, що діє в даний момент на органи чуття, це:

а. Галюцинація

б. Ілюзія

в.|ст.| Ремінісценція

г. Адаптація

д. Апперцепція

31. Наочність|предметний|, цілісність, структурність, константність, свідомість, апперцепція, активність - основні властивості:
а. Уявлення|вистави| 

б. Відчуття 

в.|ст.| Сприйняття
г. Уяви

д. Уваги

32. Наочність|наглядний|, фрагментарність, нестійкість і непостійність|незмінність| – основні характеристики:

а. Уявлення|вистави| 

б. Відчуття 

в.|ст.| Сприйняття
г. Уяви

д. Уваги

33. Якість, інтенсивність, тривалість і просторова локалізація, абсолютний і відносний пороги - основні характеристики:

а. Уявлення|вистави| 

б. Відчуття 

в.|ст.| Сприйняття
г. уяви

д. Уваги

34. До процесів пам'яті належать наступні, окрім: 
а. Запам'ятовування 

б. Переробки 

в.|ст.| Збереження|зберігання| 

г. Забування

д. Відтворення 

35. Відстрочене відтворення раніше сприйнятого, такого, що здавалося|видавався| забутим, виражено|виказувати| в понятті:

а. Впізнавання

б. Ремінісценція

в.|ст.| Запам'ятовування

г. Уявлення|вистава|
д. Пригадування

36. Мислення включає наступні|слідуючі| операції, окрім|крім|:

а. Аналізу

б. Абстрагування

в.|ст.| Розділення|поділу|
г. Узагальнення

д. Синтезу

37. Особливостями, що перешкоджають творчому мисленню, є|з'являються| вказані, окрім|крім|:

а. Схильності до конформізму

б. Здатності|здібності| бачити об'єкт під новою точкою зору

в.|ст.| Ригідності мислення

г. Внутрішньої цензури

д. Стереотипності мислення

38. Операція мислення, за допомогою якої  відбувається|походить| розчленовування елементу в думках або практично на частини|на шматки| з|із| подальшим|наступним| їх порівнянням, це:
а. Порівняння

б. Аналіз 

в. Синтез

г. Абстракція

д. Узагальнення

39. Операція мислення, за допомогою якої  відбувається|походить| побудова|шикування| цілого з|із| аналітично даних часток|частин|, це:
а. Порівняння

б. Аналіз 

в. Синтез

г. Абстракція

д. Узагальнення

40. Що необхідне для процесу мислення

а. Наявність волі

б. Емоційне|емоціональне| збудження

в. Проблемна ситуація і її ухвалення|приймання| людиною

г. Отримання|здобуття| людиною відповідної вказівки 

д. Очікування|чекання| винагороди|нагороди|
41. Видами мови|промови| є наступні, окрім|з'являються|:

а. Письмового

б. Вибіркового

в. Зовнішнього|
г. Внутрішнього

д. Усного
42. Основними характеристиками уявлень|вистав| є|з'являються| наступні|слідуючі|, окрім|крім|:

а. Фрагментарності

б. Константності

в.|ст.| Наочності|наглядний|
г. Нестійкості

д. Непостійності|незмінність|
43. Вид творчої уяви, пов'язаної з усвідомленням бажаного майбутнього, називається:

а. Мареннями

б. Мрією
в.|ст.| Сновидінням

г. Галюцинацією

д. Фантазією

44. Герої казок, легенд, міфів, наділені надлюдськими здібностями створені за допомогою такої форми уяви, як:

а. Аглютинація

б. Акцентування

в.|ст.| Гіперболізація
г. Схематизація

д. Типізації

45. Властивостями уваги є|з'являються| вказані, окрім|крім|:

а. Стійкості

б. Наочності|предметний|
в.|ст.| Обсягу|обсягу|
г. Вибірковості

д. Перемикання|переключає|
46. Обсягом|обсяг| уваги дорослої людини складає:

а. 5-7 простих фігур

б. 6-10 простих фігур

в.|ст.| 5-9 простих фігур

г. 9-11 простих фігур

д. 12-13 простих фігур

47. Які види сильних емоцій можуть викликати|спричиняти| стрес?

а. Тільки|лише| гнів

б. тільки|лише| радість

в.|ст.| Гнів і страх

г. Страх і радість

д. Гнів, страх і радість

48. Нестримно і бурхливо протікаючий емоційний|емоціональний| процес вибухового характеру, що дає розрядку в діях, не підлеглих вольовому контролю, це:

а. Фрустрація

б. Стрес

в.|ст.| Афект

г. Пристрасть

д. Гнів

49. При аналізі психологічного стресу важливо враховувати наступні|слідуючі| чинники|фактори|, окрім|крім|:

а. Особистісних особливостей

б. Об'єктивній суті|єству| психологічної трудності

в.|ст.| Значущості ситуації

г. Інтелектуальних процесів

д. Ступені|міри| емоційності

50. Що вважається за вищий вид емоційних|емоціональних| станів|достатків|? 

а. Пристрасті

б. Настрої

в. Стреси

г. Відчуття
д. Афекти

|почуття|
Додаток 1.
Методика 1. Діагностика залежності об'єму пам'яті від індивідуальних особливостей особистості.
Інструкція. Зараз будуть зачитані ряди чисел. Після команди «Записуйте», ви повинні записати числа, що запам'яталися. Після того, як ви запишіть перший ряд чисел, я  прочитаю наступний ряд  і так далі.
Обробка результатів та висновки|виведення|
Неправильно відтворені по порядку і величині числа необхідно закреслювати. Пропуски чисел в ряду|низці| не вважаються за помилку. Запишіть кількість правильно відтворених цифр.

	№


	Числові ряди


	1
	374895

	2
	24735849

	3
	8965175978

	4
	532787912347

	5
	16513843871492

	6
	72848541682758

	7
	473261189234527681  

	8
	69159372384596265883


Після|потім| однократного|одноразового| пред'явлення зазвичай|звично| відтворюється ряд|низка| з|із| 5 чисел. Це число утримання близьке до числа Мюллера (7 ±2).

Висновки: |виведення|у висновках|виведеннях| з|із| експерименту слід звернути увагу на середній об'єм|обсяг| пам'яті та розрізнення залежно від способу запам'ятовування.
Методика № 2. Діагностика осмисленості сприйняття в запам'ятовуванні.
Інструкція випробовуваному. Зараз будуть зачитані пари слів, після прочитання слів ви повинні постаратися запам'ятати їх попарно. Потім я  прочитуватиму тільки перше слово кожної пари, а ви записуєте друге. 
Серія А. Матеріал: пари слів для запам'ятовування (лялька - гратися, курка - яйце, ножиці - різати, лошиця - сані, книга - вчить, метелик - муха, щітка –зуби, барабан - піонер, сніг - зима, півень - кричати, чорнила - зошит, корова - молоко, паровоз - їхати, груша - компот, лампа - вечір).
Серія Б. Матеріал: Пари слів для запам'ятовування (жук - крісло, перо - вода, окуляри - помилка, дзвіночок - пам’ять, голуб - отець, лійка - трамвай, гребінка - вітер, чоботи - котел, замок - мати, сірники - вівця, терка - море, сані - завод, риба - пожежа, сокира - кисіль, машина - хмара).
	№


	Серія А


	+

-
	Серія Б


	+     -

	
	Перше

Слово
	Відтворене

слово
	
	Перше слово


	Відтворене слово


	

	1
	Лялька
	
	
	Жук
	
	

	2
	Курка
	
	
	Перо
	
	

	3
	Ножиці
	
	
	Окуляри
	
	

	4
	Кінь
	
	
	Дзвіночок
	
	

	5
	Книга
	
	
	Голуб
	
	

	6
	Метелик
	
	
	Лійка
	
	

	7
	Щітка
	
	
	Гребінка
	
	

	8
	Барабан
	
	
	Чоботи
	
	

	9
	Сніг
	
	
	Замокнув
	
	

	10
	Півень
	
	
	Сірники
	
	

	11
	Чорнила
	
	
	Терка
	
	

	12
	Корова
	
	
	Санчата
	
	

	13
	Паровоз
	
	
	Риба
	
	

	14
	Груша
	
	
	Сокира
	
	

	15
	Лампа
	
	
	Машина
	
	

	Кількість правильно відтворених слів
	
	Кількість правильно відтворених слів
	


Обробка результатів та висновки|виведення|
Якщо друге слово пари записане правильно, то ставлять «+»|; 

Якщо неправильно або взагалі не написано, ставлять «-»|.

Виводи: |виведення|: порівняйте кількість слів, що запам'яталися, по кожній серії, та надайте відповідь на питання:
1. Чому гірше запам'яталися слова серії Б? 
2. Чи намагалися|пробували| ви встановити зв'язок між словами цієї серії? 
3. Який з видів інформації в житті Вами запам'ятовується краще і чому? (прізвища, формули, емоційні|емоціональні| події і тому подібне|тощо|). 

Додаток 2. *
Завдання № 1. Прокоментуйте приведені визначення мислення і виберіть, на ваш погляд, найбільш правильні.
1. Мислення — це процес, що завжди спирається|обпирається| на дані чуттєвого|чуттєвого| досвіду|досліду|.
2. Мислення — це проста низка|цеп| асоціацій, що протікає в свідомості.

3. Мислення — це опосередковане і узагальнене віддзеркалення|відбиття| дійсності, вид розумової діяльності, що є| пізнанням суті|єства| речей і явищ, закономірних зв'язків і стосунків між ними.

4. Мислення — це процес переробки споглядання і уявлення| в поняття.

5. Мислення — це процес переробки інформації.

Завдання № 2. У книзі Люіса Керролла «Аліса в Країні чудес» є такий діалог:
Аліса питає|запитує| Чеширского кота:

- А звідки ви знаєте, що ви не при своєму розумі?

- Почнемо з того, що пес при своєму розумі. Згодна?

- Допустимо, - погодилася Аліса.

- Далі, - сказав кіт. - Пес бурчить, коли сердиться|гнівається|, а коли задо​волений|, виляє хвостом. Ну а я бурчу, коли я задоволений, і виляю хво​стом|, коли серджуся|гніваюся|. Отже, я не при своєму розумі.

Чи правильно це висновок|умовисновок|? Наведіть приклади помилкових аналогій.

Завдання № 3. З вказаних в дужках слів виберіть те, яке знаходиться до даного слова в тому ж відношенні, що і в приведеному зразку.
1.
Зразок: сприйняття — чуттєвий образ.
Поняття — (узагальнене віддзеркалення, інформація, психіка, думка).
2.
Зразок: відчуття — жваве споглядання.
Поняття — (вторинне, ідеальне, опосередковане віддзеркалення, умовний рефлекс).
3. Уявлення|вистава| – активне віддзеркалення|відбиття|.

Мислення – (абстрактний образ, рефлекс, що випереджає віддзеркалення)
Завдання № 4. Найбільш поширене ділення стилів мислення - ділення на «теоретиків» (або, в близькій типології В. Оствальда, «класиків») і «емпіриків» («романтиків»). Нижче приведені характеристики тих і інших. Визначите, де мова йде про «теоретиків», а де про «емпіриків».
1.  Їх відрізняють велика спостережливість, допитливість, віртуозне використання порівняльного аналізу.
2.  Вони вважають|лічать|, що відкриття|відчиняти| визначаються яскравими спалахами уяви.

3.  З|із| їх точки зору, те, що не спостережуване в досвіді|досліді|, не можна використовувати в науковому міркуванні.

4.  Цінність їх в тому, що зроблені ними відкриття|відчиняти| служать вихідною інформацією для наукового прориву, що реалізовується іншими.

5.  Їх сильна сторона — аналітичність, раціональність мис​лення|, невисока емоційність.

6.  Вони визнають наукою тільки|лише| встановлення зв'язків між безпосередньо| вимірюваними величинами.

7.  Вони спрямовуються в прорив, позначений зусиллями інших, і роблять|чинять| результат доказовим і переконливим для дру​гих|.

8.  Коли в матеріалі є «біла пляма», вони заповнюють недодаючи| деталі гіпотезою, що спирається|обпирається| на інтуїцію.

9.  Слабкість їх — в надмірній|надмірній|, часто необґрунтованій довірливо​сті| до знайдених закономірностей.

   10. Вони менш наглядові|спостережливі|, чим інші, але і не настільки|так| довірливі|.

Завдання|задавання| № 5.

Визначите, які прийоми створення|створіння| образів|зображень| уяви використані:

- винахідниками при конструюванні образів|зображень| дирижабля, танка, амфібії, аеросаней, тролейбуса, літака;

- письменниками і поетами, при створенні|створінні| образів|зображень| русалки, пегаса|, мінотавра, Баби-Яги, Гарі Поттера, хлопчика-з-пальчика|, Гулівера, Циклопа. 
* Матеріали для завдань|задавань| узяті з|із| книги: Трофимова Н.М., Поленякина Е.В., Трофимова Н.Б. Общая психология: Практикум. - СПб.: Питер, 2005.- 320 с.

Додаток 3. *
Завдання № 1. Прокоментуйте наступні положення. З якими з них можна (не можна) погодитися і чому?
1. Почуття|вболівання| — безпосереднє віддзеркалення|відбиття| людиною сво​їх| власних станів|достатків|.

2. Емоція відображає|відбиває| відношення|ставлення| людини до об'єкту, тому не​се| тільки|лише| суб'єктивну інформацію про стан|достаток| самого організму|.

3. Процес віддзеркалення|відбиття| об'єкту є пізнавальний компонент емоції, а віддзеркалення|відбиття| стану|достатку| людини в даний момент — її суб'єктивний компонент.

4. Суб'єктивний компонент емоцій дозволяє реалізувати| прогностичні функції регуляції поведінки.

5. Емоції — дворівневий процес, що включає суб'єктивне почуття|вболівання| (чуттєвий|чуттєвий| тон образів|зображень| сприйняття) і зовнішнє| вираження|вираз|.

6. Найбільш істотною|суттєвою| межею емоцій є|з'являється| їх суб’єктивність|.

7. Людина не здатна|здібна| усвідомлювати і осмислювати свої емоції, вона може тільки|лише| переживати їх.

8. Емоції володіють властивістю змінювати|зраджувати| сприйняття людиною причинних зв'язків, що зазвичай|звично| називають «логікою відчуттів|почуттів|».

9. Структура емоційних|емоціональних| процесів аналогічна структурі пізнавальних процесів.

10. Відчуття|почуття| як емоційні|емоціональні| стосунки людини до оточуючого| світу зрештою|врешті решт| детермінуються цим світом.

Завдання № 2. Визначите, які з перерахованих позитивних і негативних емоцій відповідають стану підвищеної, а які — зниженій активності людини. Наведіть приклади.
Радість, марення, страх, обурення, лють, щастя, жах, екстаз, смуток|сум|, печаль, захоплення|захват|, страждання, туга, паніка, гнів, насолода|втіха|, роздратування, здивування|подив|, інтерес.

Завдання № 3. Завершите старовинну притчу. Дайте пояснення описаному явищу.
«Куди ти йдеш?» — запитав|спитав| мандрівник, зустрівшись з|із| Чу​мой. «Йду до Багдада. Мені потрібно уморити там п'ять тисяч чоловік». Через декілька днів та ж людина знову зустріла Чуму. «Ти сказала, що умориш п'ять тисяч, а уморила п'ятдесят», - попрікнув| він її. «Ні, — заперечила Чума, — я погубила тільки|лише| п'ять. Усі інші померли|вмерли| від...»

Завдання № 4. Назвіть «найхолоднішу» і «найгарячішу» емоції людини, «найгучнішу» і «найтихішу», «найсильнішу» і «найслабкішу». 
Завдання № 5. Визначите, де в запропонованих ситуаціях ми маємо справу із спонукальною, а де з гальмівною функцією волі.
1. П'ятикласник Вова наполегливо трудиться|працює| над завданням|задачею| з математики|, тому що|бо| хоче швидше піти до сусіда Колі подивитися|поглянути| по «відику» фільм з|із| Клодом Ван Дамом, а мама казала, що піти можна тільки|лише| після того, як будуть зроблені всі уроки на завтра.
2. Абітурієнт-ветеран Олександр Нєудачніков вже в шостий раз недобирає бали для вступу|вступу| на факультет політологи, тому ще наполегливіше готуватиметься для вступу|вступу| в сьомий раз.

3. Студент-медик Ігор цілу ніч перед іспитом|екзаменом| вивчає ана​томію|. Латинські назви м'язів, кісток і нервів плутаються|путають| і за​буваються|, але|та| Ігор надихає себе думкою, що він повинен скласти цей останній іспит, щоб|аби| не втратити|загубити| стипендію.

4. Офіціант ресторану «Модерн-на-Упі» Жорж Березкін був словесно ображений підхмеленим Пьером Афонькіним, облитий ним горілкою «Жіріновський», отримав|одержував| в обличчя порцію салату а-ля Це​зарь, а об його смокінг Пьер витер руки. Проте|тим не менше|, офіціант Бе​резкін стійко переніс скоєне з розрахунку на|розраховуючи на| щедрі чайові.

5. Жінка бальзаківського| віку Фаїна Костянтинівна, вага якої складає 150 кг, третій день сидить на дієті, щоб|аби| до суботи вміститися в плаття|сукні|, надіти|надягнути| яке вона збирається на побачення| з|із| Інокентієм Аркадійовичем.

6. Тринадцятирічний Сашко біля|в| світлофора на проспекті миє стекла в проїжджаючих іномарках. Запрацьовані|заробити| власною працею гроша він береже|зберігає| від випадкових спокус, щоб|аби| до весни купити собі шкіряну куртку, як у його кумира Віллі.

Завдання № 6. Оціните приведений список слів з точки зору того, які з них, будучи вживаними до себе, більшою мірою характеризують людей з сильною або слабкою волею.
Треба, хочу, сумніваюся, розраховую, можу, необхідно, виконаю|, сподіваюся|надіюся|, умію, повинен, зобов'язаний, ризикну, подумаю, жахаюся|страшуся|, вирішу, буду, стану, бажаю, вимагаю, наполягаю, роздумую, побоююся|опасаюся|, коливаюся|вагаюся|, передбачаю|припускаю|, боюся, мучуся, неодмінно, спробую, впораюся|справлюся|, обов'язково, відкладу, прагну, добиваюся, стримуюся.

Завдання № 7. Проаналізуйте уривки. Про які вольові якості в них йде мова?
1. Сент-Екзюпері писав про свого товариша Гійоме: «Його ве​лич| — у відчутті|почутті| відповідальності. Він відповідає за самого себе, за пошту, за товаришів, які сподіваються|надіються| на його повернення. Він відповідає за долі людства — адже вони залежать і від його праці... Бути людиною — це і означає|значить| відчувати|почувати|, що ти за все відповідаєш».

2. «Світ стане воістину|справді| справжнім тільки|лише| після того, як я його перероблю» (Ален Боске).

3. «Ніщо не робить|чинить| життя таким легким, як діяль​ність|, направлена|спрямована| до однієї мети|цілі|» (Шилер).

Завдання № 8. Визначите, які вольові якості (збудливість вольового зусилля, тривалість вольового зусилля, енергійність, знищування дії або здібність до затримки) виявилися в кожній з описаних ситуацій.
1. Згідно|згідно з| переказу|відданню|, грецький воїн, пробігши більше 40 км. з|із| містечка Марафон до Афін і повідомивши звістку про перемогу греків над персами, впав мертвим на міському майдані|площі|.

2. Конструктор А., навчаючись в школі, погано креслив і вирішив удосконалити| свої уміння. Спершу|для початку| він почав|став| займатися в| групі з креслення. Оскільки заняття проводилися щопонеділка, йому доводилося|припадало| кожне воскресіння|неділя| проводити за кресленнями. Багато раз йому хотілося кинути, але|та| він креслив, переробляв кожну| роботу по 5-6 разів. Через два роки занять вчитель|учитель| креслення на​звав| його креслення кращими в школі.

3. Студент Б., повертаючись зі школи уздовж|вздовж| берега за​мерзлої| річки|ріки|, почув слабкі|слабі| крики про допомогу і побачив двох ба​рахтаючихся| в обламаннях льоду|криги| хлоп'ят. Юнак|юнак| скинув взуття, пальто і стрибнув в крижану|льодяну| воду.

4. Шестикласник С.|ст.|, щоб|аби| розвинути волю, часто удавався до тако​го| прийому: переривав читання цікавої книги на самому захоплюючому| місці і не торкався|доторкався| до неї 2-3 дні.

5. Героїня роману Р. Мерля «Під склом», щоб|аби| здолати|подолати| боязкість, соромливість і слабовілля, писала собі жорстокі накази| і розвішувала їх на стінах кімнати, знімаючи тільки|лише| тоді, коли наказ|наказ-інструкція| був виконаний.

* Матеріали для завдань|задавань| узяті з|із| книги: Трофимова Н.М., Поленякина Е.В., Трофимова Н.Б. Общая психология: Практикум. - СПб.: Питер, 2005.- 320 с.  
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