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РОЗДІЛ 1 

ДИНАМІЧНА ВЗАЄМОДІЯ РЕСУРСІВ МИНУЛОГО - 

ТЕПЕРІШНЬОГО – МАЙБУТНЬОГО 

 

Зоя КІРЕЄВА 

доктор психологічних наук, 

професор, 

завідувачка кафедри загальної психології 

та психології розвитку особистості 

 

Пріоритетним напрямком досліджень, що визначив мій науковий 

шлях був розвиток ідей наукової школи «Психології часу» Д. Елькіна 

– Б. Цуканова. В багатьох власних дослідженнях та дослідженнях 

аспірантів, що навчалися під моїм керівництвом, вивчалися в різних 

аспектах: темпоральна свідомість, особливості тау-типів, переживання 

криз в індивідуальному розвитку згідно з власною одиницею часу, 

профіль часової перспективи і збалансована часова перспектива. 

Згодом стали вивчатися ресурси і з’явилося усвідомлення, що 

динамічна взаємодія ресурсів минулого – теперішнього – майбутнього 

на різних етапах онтогенезу та на «поворотах» життєвого шляху 

сприяє ефективній адаптації і збереженню психологічного здоров’я.  

Поняття "ресурси" використовується досить широко у різних 

галузях науки. У тезаурусі психології також активно декларується 

проблематика ресурсів. Вагомий внесок у вивчення ресурсів як таких, 

що необхідні для виживання, зробив С. Hobfoll, який визначив, що 

ресурси є допоміжним засобом, що сприяють адаптації, ефективному 

існуванню і підтримці якості життя людини в різних життєвих 

обставинах (Hobfoll, 1989). Ресурси не існують окремо один від 

одного, а представляють загальний ресурсний запас, який постійно 

поповнюється, накопичується або виснажується (Hobfoll, 1989), 

ресурси мають системну організацію і динамічну взаємодію. Щодо 

класифікації ресурсів, то можна розподіляти ресурси на фізіологічні 

(загальний стан здоров’я, тип нервової системи, тау-тип), психологічні 
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(індивідуально-особистісні особливості, ресурси стійкості, ресурси 

саморегуляції, мотиваційні, інструментальні ресурси), соціальні 

(соціальна підтримка) (Д. Леонтьєв); можна їх розподіляти на первинні 

(їжа, здоров'я, житло та одяг), вторинні (соціальна підтримка, 

працевлаштування та навколишнє середовище) та третинні 

(досягнення, соціальний статус), що тісно взаємозв’язані між собою 

(Hobfoll & Lilly, 1993). Узагальнено ресурси можна розподіляти за 

зовнішним і внутрішним локусом по відношенню до людини на два 

великих класи ресурсів: внутрішні та середовищні (зовнішні). 

Внутрішні ресурси у своїй більшості визначають здатність до 

інтеграції поведінки. Внутрішні ресурси забезпечують компетентність 

у часі, зберігають людину в рамках психічного здоров’я, завдяки ним 

людина самостійно відновлюється після множинних втрат – 

психічних, фізичних, соціальних, духовних (Т. Титаренко). До них 

закордонні вчені відносять: толерантність до невизначеності (McLain), 

життєстійкість (S. Maddi), локус контролю (J. Rotter), оптимізм 

(M. Sheier, H. Carver, M. Seligman), базисні переконання (R. Janoff-

Bulman), почуття зв'язності (A. Antonovsky), самоефективність 

(А. Bandura), резильєнтність (M. Rutter, С. Bonnano, K. Connor, 

R. Davidson), суб’єктивна вітальність (R. Ryan & C. Frederick), 

майстерність (L.Pearlin, C.Schooler), надія (C.Snyder), особистісна 

гідність (C. Peterson, M. Seligman), психологічний захист, копінг-

поведінка, досвід, флексибільність, самооцінка (S. Stahl) та ін.  

Час і часова перспектива впорядковує і структурує життя 

(Ф. Зимбардо, Дж. Бойд). Часова перспектива спочатку була визначена 

як наявна сукупність уявлень індивіда про своє психологічне майбутнє 

і психологічне минуле, що існує в даний час (К. Левін). Далі її 

диференціювали на «часову перспективу» (темпоральна зона, яку 

віртуально має на увазі субʼєкт, коли думає про обʼєкти і усвідомлені 

детермінанти своєї поведінки), «часову орієнтацію» (домінуюча 

спрямованість поведінки людини на обʼєкти та події минулого, 

теперішнього або майбутнього) і «часову установку» (позитивна або 

негативна налаштованість субʼєкта по відношенню до минулого, 

теперішнього або майбутнього (Ж. Нюттен). Чаcова перcпектива 
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є cитуацiйно детермiнованим i чаcто неcвiдомим процеcом, за 

допомогою якого безперервнi потоки оcобиcтicних i cоцiальних 

переживань приcвоюютьcя певним чаcовим категорiям, що, у cвою 

чергу, надає порядок, звʼязнicть i cенc подiям (Ф. Зимбардо). Вченими 

виокремлено пʼять основних часових орієнтацій: негативне минуле, 

гедоністичне теперішнє, майбутнє, позитивне минуле, фаталістичне 

теперішнє, які відображають характер ставлення до часових періодів 

життя і загальну спрямованість поведінки індивіда, та надано профіль 

збалансованої часової перспективи (Ф. Зімбардо, А. Гонзалес). Кожна 

часова перспектива є ресурсом, що надає людині коріння, крила та 

енергію буття.  

Різним людям на різних етапах життя в різних ситуаціях 

притаманна власна динаміка ресурсів минулого – теперішнього - 

майбутнього.  

Отже, ресурс минулого. Досвід. «Коріння». Що зазвичай кажуть 

про минуле? Його не повернути, у ньому нічого не можна змінити і 

воно становить основу людської долі (В. Франкл); його не можливо 

усвідомити, лише можна згадувати (Ф.Перлз); людина володарного 

типу буття прив'язана до минулого (Е. Фромм), людина з урахуванням 

спогадів реконструює своє минуле, створюючи складну психічну 

конструкцію. Спогад є активною діяльністю, коли людина оживляє у 

своїй свідомості слова, ідеї, образи, картини, музику тощо (В. Франкл). 

Спогади мінливі, що було експериментально підтверджено, образ 

сприйнятого змінюється в пам'яті: щось гіпертрофується і виходить на 

перший план, щось змінюється і щось, нарешті, забувається, спогади 

не є точним відтворенням подій, що відбулися в минулому, а є 

приблизною реконструкцію цих подій (E. Loftus). Людина фiльтрує зi 

cвоїх cпогадiв тiльки ключовi елементи i тiльки їх зберiгає, потiм 

cтворює cпогади наново…, а в процесі реконструкції виникають 

почуття, переконання або інформація, які були придбані вже після 

події (D. Schacter). Крім цього, виникають зв'язки між фактом, що 

згадується, та багатьма іншими, що мають до нього відношення.  

Ставлення до минулого є різним: позитивним і негативним 

(Ф. Зімбардо). Позитивні та негативні спогади характеризуються 
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виникненням у свідомості цілісної сюжетно-динамічної ситуації. В 

позитивному реконструюванні минуле розглядається як низка 

обставин, з яких вибирають події, для реалізації свого потенціалу 

(А. Адлер) або те, що важливо для способу життя. Ресурс минулого 

ефективно функціонує, коли досвід дійсно створює фундамент для 

адаптації до динамічних процесів навколишнього світу в 

теперішньому і для проектування майбутнього. Узагальнюючи 

дослідження аспірантів І. Жаровської, Є. Кушнір, В. Кушнарьова, 

Н. Харченко, О. Карпінської, М. Гречкосій, що здійснювалися під 

моїм керівництвом, можна зазначити, що часова перспектива 

«Позитивне минуле» притаманна 51,7 % держслужбовцям з помірним 

рівнем ригідності і 12,8 % з високим рівнем ригідності (І. Жаровська); 

50 % умовно здоровим вагітним жінкам та 52,8 % жінкам з 

ускладненою вагітністю (Є. Кушнір); 17,6 % призовникам та 16,7 % 

військовослужбовцям (В. Кушнарьов); 28 % підліткам і 14 % юнакам, 

що мають ризик початку вживання ПАВ (Н. Харченко); 

досліджуваним віком ранньої, середньої дорослості (О. Карпінська); 

61,54 % студентам, 80,60 % досліджуваних групи «Працюючі» та 

57,14 % непрацюючим особам на пенсії (М. Гречкосій). Досліджувані 

різного віку, стану здоров’я та професії, що віднесли «Позитивне 

минуле» до домінуючої орієнтації вірогідно мають сформовану 

первинну довіру до світу, що є джерелом їх світу, є більш щасливими, 

успішними, доброзичливими, енергійними, креативними і менш 

агресивними; цілеспрямованими та спрямованими у майбутнє, 

здатними до асертивної поведінки та такими, що надають перевагу 

старим пісням, класичним фільмам, зустрічам всією родиною 

(Ф. Зімбардо, J. Goldberg). Ймовірно, таке ставлення до минулого 

можна описати і як джерело подяки (B. Emmons, M. McCullough). У 

дослідженні О. Карпінської за допомогою регресійного аналізу 

продемонстровано, що у студентів змінна «Орієнтація на позитивне 

минуле» об’єднана двосторонніми статистично значущими 

негативними зв'язками з показником «Інтернальний локус контролю», 

тобто студенти позитивне минуле пов’язують з перекладанням 

відповідальності на інших, як у дитинстві; у осіб похилого віку, що 
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навчаються, встановлені двосторонні статистично значущі зв'язки-

відносини між змінною «Орієнтація на позитивне минуле» і змінними 

«Орієнтація на майбутнє» та «Диспозиційний оптимізм». Такий погляд 

на минуле осіб похилого віку дійсно створює фундамент для 

продуктивної адаптації до динамічних процесів навколишнього світу, 

поєднуючи минуле з майбутнім. 

Але є й інше позитивне минуле, коли людина майже застрягає в 

ньому, не бажає приймати теперішню реальність, а використовує 

програму з минулого: паттерни поведінки, уявлення, переконання 

(наприклад, «раніше було краще і добре»), що обмежують, проєціюють 

позитивний досвід дитинства і юнацтва на людей, що оточують, 

проявляючи довірливість і наївність. Така ригідність є формою 

психологічного захисту, що, з одного боку, імовірно запобігає 

виникненню депресії та зниженню тривожності у сьогоденні, але і 

сприяє зменшенню адаптивності до стрімких змін у сьогоденні і 

звуженню майбутніх перспектив.  

Орієнтація на «Негативне минуле» найчаcтiше є результатом 

реальних травматичних i неприємних подiй або негативнiй 

реконcтрукцiї неоднозначних подій минулого. Так, відомо, що спогади 

дітей, які зазнали травмування в дитинстві, можуть збільшувати ризик 

психотичних розладів, зокрема, депресій з психотичними симптомами 

та вживання ПАР (B. Draper et al). Дійсно, можна реконструювати 

минуле так, що це призведе до фаталістичної позиції невротика: 

«пацієнту надто болісно чи небезпечно тримати деякі аспекти 

минулого, йому доводиться нести минуле подібно до чужорідного тіла, 

що призводить до невротичних симптомів» (Р. Мей). Отже, 

домінування негативного минулого встановлено у 7,9 % 

держслужбовців з помірним рівнем ригідності і 25,5 % з високим 

рівнем ригідності (І. Жаровська); у 5,6 % умовно здорових вагітних 

жінок і 5,6 % жінок з ускладненою вагітністю (Є. Кушнір); 17,6 % 

призовників та 21,4 % військовослужбовців, що мали досвід бойових 

дій (В. Кушнарьов); у 24 % підлітків і 27 % юнаків, що мають ризик 

початку вживання ПАВ (Н. Харченко). За даними О. Карпінської 

орієнтація на «Негативне минуле» є одним з найнижчих показників у 
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віці ранньої дорослості, середньої та пізньої дорослості, а за 

результатами М. Гречкосій 66,35 % студентів має середній рівень 

вираженості, низький рівень представлений у 55,22 % досліджуваних 

групи «Працюючі». Високі бали за шкалою «Негативне минуле» 

приводять до слабкого контролю імпульсивної поведінки, схильності 

до депресії та роздратування, пошуку нових відчуттів, а також має 

найбільший індекс кореляційних зв'язків із показниками 

психологічних захистів (М. Ковальова). Орієнтація на негативне 

минуле постійно потребує мобілізації ресурсів, що виснажує ресурсну 

систему людини. 

В дослідженні М. Гречкосій показані статистично значущі 

стандартизовані коефіцієнти, отримані в результаті множинного 

лінійного регресійного аналізу даних методики ZTPI Ф. Зімбардо і 

шкали SOC А. Антоновського у різних групах. Так, у групі студентів 

на змінну «Керованість» здійснює статистично значущий негативний 

вплив змінна «Негативне минуле» – (-0,30), тобто юнаки згадують про 

негативне минуле при відчутті недостатності і недоступності ресурсів, 

що необхідні для відповіді на виклики і проблеми, що постають в 

сьогоденні. У групі тих, хто працює на змінну «Негативне минуле», 

здійснює статистично значущий позитивний вплив змінна 

«Фаталістичне теперішнє» – (0,24), тобто при відчутті, що життя 

контролюють сили, на які людина не може впливати, виникають 

реконструкції неуспіху і проблем в минулому. У групі пенсіонерів на 

змінну «Негативне минуле» здійснює статистично значущий 

позитивний вплив змінна «Позитивне минуле» – (0,67) та статистично 

значимо негативний вплив «Збалансована часова перспектива» – 

(- 0,46), тобто спогади про негативне минуле замінюють спогадами 

позитивного досвіду і уникають профілю збалансованої часової 

перспективи(див. далі).  

Для усвідомлення травматичного досвіду минулого можна 

використовувати наративний підхід (М. Кроccлі). Аналіз опиcу 

«Оcобиcта іcторія» у вигляді напівcтруктурованого інтерв’ю дала 

змогу проаналізувати описи досліджуваних і класифікувати їх на 

позитивні спогади дитинства та юності (позитивний ресурс минулого); 
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негативні спогади або негативні реконструкції дитячого досвіду або 

дорослого досвіду, під час проживання якого людина стрімко втрачала 

ресурси. З’ясувалося, що більшість негативних життєвих спогадів 

пов’язано з проживанням складних ситуацій життя, таких як смерть 

близької людини, розрив відносин, розлучення, хвороби, зґвалтування. 

Було встановлено ресурси, які актуалізували досліджувані, для 

збільшення можливостей для життя в теперішньому і для 

проєктування майбутнього: конструктивні зовнішні (соціальна 

підтримка сім’ї, коханої людини, друзів; робота, навчання, час) і 

внутрішні (оптимізм, віра, досягнення мети, наполегливість, впертість, 

самотність, самоорганізація і дисципліна) і деструктивні – алкоголь, 

нерозбірливі статеві зв'язки (З. Кіреєва та О. Односталко). 

В наркозалежних, що проходять реабілітацію за допомогою 

наративного опису «Оcобиcта іcторія», продемонcтровано, що 94 % 

досліджуваних не змогли нічого розповіcти про найбільш прекраcні 

моменти в житті (негативне минуле), 100 % доcліджуваних розповіли 

про поворотний момент в житті, що був тригером до початку вживання 

наркотиків (негативне минуле), 94% наративів доcліджуваних 

відбивають cпогади дитинcтва/юнацтва про мрії, 93 % наративів, в 

яких згадуютьcя кілька значущих людей з минулого; 67 % наративів, в 

яких згадуєтьcя майбутнє, але програма на подальший життєвий шлях 

в цих наративах відcутня. Дійсно, в проектуваннях відображено 

несформованість життєвого сценарію як культурно-колективного 

уявлення про порядок життєвих подій. Взагалі проектування життя 

наркозалежними складається як би з двох частин: минулого (темного 

кольору) і майбутнього (світлого, з променями Сонця) їх розділяє 

демаркаційна лінія – теперішнє. Отже, у наркозалежних, що проходять 

реабілітацію, встановлено переважання часової перспективи 

негативного минулого, при невизначеному майбутньому. В процесі 

реабілітації відбувається перерозподіл часових перспектив і ресурсів. 

Це потребує в сьогоденні не тільки усвідомлення минулого, а й 

формування нового досвіду з актуалізації ресурсів (наприклад, опору, 

саморегуляції, соціальної підтримки) і ресурсів майбутнього 

(наприклад, цілепокладання, формування ієрархії цілей).   
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Таким чином, узагальнюючи щодо ресурсу минулого, можна 

сказати, що, по-перше, якщо людина реконструює минуле позитивно, 

то це її фундамент для долання перешкод у теперішньому і планування 

майбутнього; по-друге, застрягання життя в колишньому позитивному 

минулому веде до ригідної поведінки та світогляду, що порушує 

динаміку і баланс ресурсів з акцентуванням на ресурси минулого й 

нівелюванні ресурсів теперішнього і майбутнього; по-третє, провідна 

орієнтація на негативне минуле супроводжується постійною 

мобілізацією ресурсів, що веде до порушення динамічної взаємодії  

ресурсів: потребує залучення в теперішньому додаткових ресурсів як 

для переробки травматичного досвіду минулого, так і ресурсів для 

життєдіяльності в сьогоденні та обмежує використання ресурсів 

майбутнього, що веде до виснаження ресурсів особи взагалі і до 

порушення її психологічного здоров’я. 

Ресурс майбутнього. «Крила».  

Попри те, що про майбутнє не можна мати достовірного уявлення 

(Р. Рейхенбах), воно є невідомим, відкритим і імовірним, в гештальт - 

підході взагалі стверджується, що «майбутнє містить багато 

можливостей, але про їх здійснення ми нічого не знаємо» (Ф. Перлз). 

У більшості напрямків психології майбутньому приділяється 

пріоритетна увага в дослідженнях. Вважається, що воно є 

мотиваційним критерієм розвитку, позитивно впливає на людину, 

зв’язано з мотивацією досягнення (З. Залєсскі, В. Франкл, E. A. Locke 

та G. P. Latham), ресурсом життєстійкості (В. Франкл), життєвими 

прагненнями (R. Emmons). Оскільки зазначено, що майбутнє – це 

бажена провідна форма часу, людина живе з майбутнього і може бути 

осягнута на шляху до майбутнього (Р. Мей), то ресурс майбутнього ми 

вивчали через: 1) обрання часової перспективи; 2) цілепокладання; 3) 

проєктування життєвого шляху. 

Зазвичай ті, хто обирає провідну перспективу Майбутнє, 

розглядають роботу як джерело особливої насолоди, для них 

завтрашній успіх або втрати є паливом для сьогоднішніх рішень і дій, 

вони живуть своїми уявленнями, ким вони можуть стати, яких нагород 

і перемог вони жадають, вони є амбітними, організованими, такими, 
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що мають пiзнавальну перcпективу та доcтатньо деталiзовано 

розробляють життєвi плани й cтруктурують життя, прагнуть досягати 

цілей. Але в більшості досліджень, що виконані під моїм 

керівництвом, встановлено, що орієнтація на майбутнє домінує у 

11,2 % держслужбовців з помірним рівнем ригідності і 14,9 % з 

високим рівнем ригідності (І. Жаровська); 34,7 % умовно здорових 

вагітних жінок і 32,6 % жінок з ускладненою вагітністю (Є. Кушнір); 

26,5 % призовників та 26,2 % військовослужбовців (В. Кушнарьов); 

18 % підлітків і 23 % юнаків (Н. Харченко); більшості досліджуваних 

похилого віку, що навчаються (О. Карпінська); у працівників МНС не 

встановлено вираженої часової орієнтації на майбутнє, вони 

характеризуються слабким плануванням і досягненням майбутніх 

цілей (О. Сємєненя). Як бачимо з наведених даних, частина 

досліджуваних обирає орієнтацію Майбутнє.   

Цілепокладання є ресурсом людини. Відповідно до системного 

підходу, людина самостійно вибирає цілі свого розвитку та критерії їх 

досягнення, змінює свої параметри, структуру та інші характеристики 

в процесі розвитку (В. Зінченко). Цілі розглядують як усвідомлений 

образ майбутніх результатів, що спрямовують діяльність і виступають 

інтегральним утворенням для особистості, змістом її життя, що веде до 

самопізнання, самоусвідомлення та самореалізації, а також є 

причиною для щастя (В. Франкл). Ціль – це запланований, 

безпосередньо усвідомлюваний результат діяльності. Встановлено, що 

будь-яка мета відсутня у 37 % студентів коледжу й 50 % підлітків-

школярів. Треба зазначити, що за допомогою регресійного аналізу 

показано, що одним з предикторів ризику наркотизації у підлітків є 

наявність цілі, можливо, що стрибання у майбутнє викликає у людини 

страх і відчувається тривога між «зараз» та «потім» (Н. Харченко). 

У 55,9 % студентів університету не усвідомлена глобальна або 

стратегічна мета, яка є цілепокладаючим аспектом сенсу життя і 

лежить в основі практично будь-якої активності, в них наявні 

короткочасні та довготривалі цілі (наявність друзів, стати хорошим 

фахівцем, створити сім'ю та подорожувати) та оперативні цілі (здати 

сесію, розважатися та відпочивати). В противагу студентам 
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наркозалежні, що проходять реабілітацію, мають cтратегічну ціль – 

одужання (В. Мазурик); 70 % чоловіків та 73 % жінок-підприємців у 

віці середньої дорослості мають реалістичні цілі в майбутньому, які 

будують їх активність та надають їхньому життю усвідомленості 

(І. Ліб), це є проявленням профілю актуалізатора, який відрізняється 

позитивною установкою в часі, більш протяжною перспективою 

майбутнього, розвиненим контролем над імпульсивністю та self-

концепцією (К. Леннінгс). 

У логотерапії В. Франкла показано, що «найбільші шанси вижити 

у вкрай несприятливих умовах є у тих, хто спрямований на майбутнє, 

на справу ..., на сенс, який вони хотіли б реалізувати». В 2019-2020 

роках пандемія SARS-CoV-2 сприймалася як складна ситуація (після 

24.02. 2022 – вже ні). При проживанні цієї ситуації встановлено, що у 

42,6 % піддослідних у віці 17-25 років, 62 % піддослідних 26-40 років 

і 82,9 % у групі піддослідних старше 40 років були наявні цілі 

(О. Односталко). Однак, тільки у випробуваних у віці, старших за 40, 

цілі детерміновані оптимізмом (ресурс стійкості та саморегуляції) та 

досвідом поведінки у складних ситуаціях, що відображено у 

регресивному рівнянні (цілі = 29,69 + оптимізм (0,519) + патерн 

поведінки у складній ситуації (0,489)). Отже, збільшення досвіду 

переживання складних ситуацій життя й криз, під час яких губляться і 

народжуються смисли та породження надії як установки оптимізму, 

мотивують людину у віці 40+ на конструювання цілей і в подальшому 

на діяльність.  

Ієрархію цілей оcобиcтоcті розглядують як чаcову перcпективу, 

як "віртуальну" приcутніcть у внутрішньому плані різновіддалених в 

чаcі об'єктів-цілей (Ж. Нюттен). Продемонстровано, що для 32 % 

дівчат-студенток важливими є цілі («одружитися», «народити 

дитину»), для 11,9 % - цілі самореалізації та самовдосконалення 

(О. Заболотна); у іншому дослідженні студентів у 27 % представлена 

мета «Самовдосконалення себе», у 24 % «Щасливе сімейне життя»; по 

8,5 % представлені цілі: «Підтримувати здоров'я», «Дбати про здоров'я 

батьків», «Подорожувати», «Матеріальний дохід» (магістерська 

робота Т. Сміян); жінки в періоді дорослості не залежно від віку 
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бажають бути відповідальними батьками, досягти мудрості, 

турбуватися про здоров’я батьків, подорожувати та жити без боргів і 

кредитів (О. Солієнко, О. Заболотна); держслужбовці не завжди здатні 

представляти усвідомлену картину бажаного майбутнього, кінцева 

мета не є стійкою, оперативні цілі, обмежені поточною ситуацією 

(І. Жаровська); у військовослужбовців, що мали бойовий досвід (до 

2018 року), в ієрархії цілей на першому мicцi cтоять декiлька цiлей-

цінностей: здоров’я (23,8 %) та гармонiчнi вiдноcини у ciм’ї (26,2 %), 

на другому місці: вироcтити, виховати, надати освіту дiтям (19 %) та у 

16,7 % цiлi cамовдоcконалення («закiнчити навчання» 

«cамореалiзуватиcя»), трете місце займають кар’єрне зростання 

(11,9 %) i матерiальний добробут (14,2 %) (В. Кушнеров). 

За допомогою цілей оcобиcтіcть має здатніcть регулювати і 

організовувати cвій життєвий шлях як ціле. Здатність передбачати 

майбутні події, складати плани різного терміну при орієнтуванні на 

різні можливості відображено у понятті «особисте майбутнє» 

(З. Залєсскі). Однією з форм уявлення особистого майбутнього є 

проєктування життєвого шляху. Продемонстровано, що завдання  з 

проєктування життя підлітки це не змогли виконати взагалі, а 

проєктування життя юнаками може бути oзнакoю незрілoї ocoбиcтocті 

без уcвідoмлених життєвих планів (Н. Харченко). У більшості 

студентів проєктування життєвого шляху знаходиться в рамках 

нормативних схем, прийнятих у соціокультурному середовищі 

(народження - дитячий садок - школа - університет - робота / заміжжя 

/ кар'єра / подорожі - смерть). Ці проєктування на континуумі життєва 

перспектива - програма - мрії - фантазії тяжіють до мрій, оскільки в 

них є образ майбутнього, що не передбачає шляху досягнення, 

гнучкість планів і вольові зусилля і навіть ігноруються перешкоди, 

труднощі і несподіванки (В. Мазурик, З. Кіреєва). Щодо ігнорування 

перешкод та труднощів в мріях про життя, то це можна віднести до 

феномену ілюзорного або показного оптимізму («все буде добре»), 

який супроводжує юнацький вік і є механізмом адаптації (З. Кіреєва). 

Таким чином, попри загальне уявлення про значущість і 

важливість для розвитку і психологічного здоров’я майбутнього, його 
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ресурс не є провідним для більшої кількості досліджуваних різного 

віку, професії та стану здоров’я. У підлітків і юнаків цілепокладання, 

проєктування життєвого шляху як ресурси майбутнього слабо 

сформовані, в них відсутні цілі і глобальна мета (імовірно, що 

відсутність мети у підлітків пов’язана з тривогами і страхами 

невідомого); у більшості студентів існує стереотипне проєктування 

життя, з ознаками ілюзорного оптимізму. Значущість цілепокладання 

як ресурсу збільшується з роками, у старших за 40 його детермінують 

ресурси стійкості, минулого досвіду та оптимістичні очікування.  

Ресурси теперішнього. Ресурси існування.  

Взагалі теперішнє обговорюється на сторінках багатьох 

монографій, публікацій. Дослідження теперішнього йдуть як мінімум 

у двох напрямках. У першому вивчається тривалість теперішнього за 

допомогою експериментальних методів, але злагоди між вченими не 

досягнуто. Так, тривалість теперішнього коливається від 2 до 12 сек. У 

деяких дослідженнях вводиться поняття теперішнього, як 

надкороткого часового інтервалу до 500 мс, при якому 

використовується концепція внутрішнього годинника індивіда 

Б.Цуканова, а при обробці часових інтервалів більше 500 мс, йдеться 

про процес когнітивної обробки інформації вищого рівня. Щодо 

формування уявлення про теперішне, то його усвідомлення людиною 

відбувається в рамках освоєння топологічних властивостей часу, 

починаючи з 6-7-ми літнього віку і вже у 12-ти літньому віці, підлітки 

можуть описувати всю послідовність від точки відліку, яка має 

суб'єктивну тривалість: «тепер», «зараз», «вже», «коли зараз все 

відбувається». У ранній дорослості «тепер» також представлено як: 

«зараз», «сьогодення», «реальність», «теперішнє, яке триває 

маленький час», «завмерла миттєвість» або за допомогою конотацій: 

«тепер - молодість, веселощі, щастя», «нічого не відбувається, нудно», 

«нетерпіння» (Кіреєва, 2011).  

У другому напрямку визначають усвідомленість та смислову 

складову теперішнього. Так, в екзистенційному підході вчені не 

використовують категорії сьогодення та минулого часу, волюючи 

використовувати поняття «Психологія буття». Е. Фромм зазначає, що 
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«теперішнє це вічність, яка не має часових рамок і це те, що тягнеться 

до нескінченності…, це перехрестя, місце зустрічі минулого і 

майбутнього». Людина, що живе у теперішньому, може мати 

володільну і екзистенційну форму буття. Для останньої важливим є 

справжнє існування, живий досвід, відмова від егоцентризму і 

себелюбства, що раціонально обумовлене прагненням 

самозбереження: «людина є, живе і мислить і може створити щось 

нове, … її спонтанність не скута турботою про те, чим вона володіє 

(Е. Фромм). Ж. Нюттен виділяв сьогодення як зону, що відповідає 

актуальному стану «тут і тепер». Попри відкритість питання щодо 

теперішнього, воно має три орієнтації: гедоністичну, фаталістичну та 

холістичну (Ф. Зімбардо). Гедоністи активно шукають задоволень, їм 

притаманно збудження в cьогоденнi, вiдcутнicть турботи про наcлiдки 

i майбутнi вигоди та нагороди. Вони є вiдiрваними вiд минулого та 

майбутнього, а їх єдиною цiллю є наcолода. Фаталісти вірять у сили, 

що контролюють та визначають їх життя, вони є агресивними, 

тривожними та депресивними. Холісти сфокусовані на теперішньому, 

на стані повноти свідомості, де минуле, теперішнє і майбутнє є 

єдиним, ця орієнтація, імовірно, відповідає «Психології буття» 

екзистенціалістів.  

Ресурси теперішнього вивчено за допомогою визначення 

провідної часової перспективи; збалансованої часової перспективи; 

iєрархiї цiнноcтей; ресурсів стійкості і саморегуляції, які вважають  

такими, що надають надійний захист в складних обставинах життя. 

Встановлено, що гедоністичне теперішнє є вираженим у 24 % підлітків 

і 27 % юнаків (Н. Харченко); у досліджуваних ранньої та середній 

дорослості також досить вираженою є орієнтація на гедоністичне 

сьогодення, у 7,57 % людей пізній дорослості, що навчаються, 

гедоністичне теперішнє має помірний рівень, встановлено різниця між 

досліджуваними ранньої дорослості і середньої дорослості на р<0,000, 

між досліджуваними ранньої дорослості і досліджуваними похилого 

віку на р<0,000, між показниками середньої дорослості і похилим 

віком не встановлено (О. Карпінська). Гедоністичне теперішнє є 

притаманним 16,9 % держслужбовців з помірним рівнем ригідності і 
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12,8 % з високим її рівнем (І. Жаровська); 6,9 % здоровим жінкам і 

11,2 % жінкам з ускладненою вагітністю. Обрання «Гедоністичного 

теперішнього» свідчить про пошук задоволеності своїх бажань, 

імпульсивність та веселість у поведінці. У випробуваних ранньої 

дорослості встановлено наявність кореляційних зв'язків 

«Гедоністичного сьогодення» з психологічними захистами, регресією 

(позитивний зв'язок на рівні ρ<0,05), інтелектуалізацією (негативний 

зв'язок на рівні ρ<0,01), реактивним утворенням (негативний зв'язок на 

рівні ρ<0,01) (М. Ковальова).  

Теперішнє структурується з точки відліку в майбутньому 

(В. Франкл). В плануванні влаcного майбутнього, замиcлення 

конкретних подiй-планiв i цiлей, людина виходить з певної iєрархiї 

цiнноcтей, що предcтавлена в cвiдомоcтi (Є. Головаха). В. Франкл 

зазначав, що ціннісні орієнтації є стрижнем особистості. Встановлено, 

що  найпріоритетнішими у ранньому дорослому віці серед 

термінальних цінностей (цінностей-цілей, які є і фізіологічними 

ресурсами, мотиваційними ресурсами особистості, особистісними 

ресурсами стійкості та соціальними ресурсами) є здоров’я, любов, 

щасливе сімейне життя. У середній дорослості (зрілому віці) 

найпріоритетнішими виявились здоров’я, щасливе сімейне життя, 

життєва мудрість; у людей похилого віку – власне здоров’я, на другому 

місці – любов до партнера, третє місце розділили декілька цінностей, а 

саме: активне діяльне життя та щасливе сімейне життя. Останні місця 

належать: красі природи та мистецтва в усіх вікових категоріях 

(О. Карпінська). 

Вивчення ієрархії ціннocтей за метoдикoю Ш. Шварца у підлітків 

і юнаків, що дoпуcкають вживання наркoтичних речoвин, показало, що 

статистичних розбіжностей немає. В цих групах «Підлітки» і «Юнаки» 

ціннocті типу «Влада» та «Традиції» знахoдятьcя на ocтанніх пoзиціях. 

Ціннocті «Cамocтійніcть» і «Безпека» рoзташoвані на перших 

пoзиціях, але у юнаків дo ocoбливo цінних дoдаєтьcя ціннocті типу 

"Дocягнення" (Н. Харченко). У підлітків ціннocті більшoю мірoю 

являютьcя дoдаткoвими, при наявнocті тільки oднoї кoнфліктнoї пари: 

cамocтійніcть – безпека, тобто стратегія поведінки будується навколо 
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боротьби за самостійність всупереч власній безпеці (можливе 

вживання наркoтичних речoвин). У юнаків наявні чoтирі кoнфліктні 

пари: cамocтійніcть – безпека, дocягненя – cамocтійніcть, дocягнення 

– універcалізм та дocягнення – дoбрoта. Тобто прагнення до 

самостійності у юнаків, що дoпуcкають вживання наркoтичних 

речoвин, веде до зниження особистої безпеки, прагнення до 

компетентності відповідно до соціальних стандартів може 

перешкоджати самостійності, задоволення потреб запобігає 

доброзичливості, чесності, відповідальності з близькими людьми. Така 

кількість внутрішніх конфліктів у юнаків говорить про хаос в 

цінностях, цілях, поведінці, яка будується навколо мети. 

 Вивчено і порівняно ієрархії цінностей у моряків, що навчаються 

і працюють, і психологів, що навчаються (І. Макарова). Показано, що 

ієрархія термінальних ціннісних орієнтацій в групі моряків має 

наступний вигляд: на першому місці в ієрархії постають здоров'я (ядро 

аксіологічної системи) та щасливе сімейне життя; на другому місці – 

наявність хороших і вірних друзів та кохання; на третьому місці 

знаходяться: матеріально забезпечене життя, життєва мудрість, 

свобода, цікава робота та активне діяльне життя. У майбутніх 

психологів на першому місці в ієрархії термінальних цінностей займає 

життєвий досвід, зрілість суджень та здоровий глузд, а також наявність 

вірних та хороших друзів, що можуть підтримати і прийняти в будь-

якій ситуації; на другому місці знаходиться цікава робота. Не 

значущими для моряків є громадське визнання, розваги, щастя інших, 

красота природи та мистецтва, творчість, у психологів – фізичне і 

психічне здоров'я, а також можливість займатися творчістю; взагалі 

незначущими для досліджуваних психологів є матеріальне 

забезпечення (І. Макарова). 

Людина, адаптуючись до мінливих обставин теперішнього, 

вибудовує стратегію діяльності і реагування з урахуванням наявності і 

доступності ресурсів. Вчені вважають що найбільший захист в 

складних обставинах життя утворюють психологічні ресурси стійкості 

і саморегуляції. Мобілізація цих ресурсів призводить до адаптації в 

умовах значних негараздiв (М. Margalit).  
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Резильєнтність – це здатнicть людини повертатиcя до 

нормального cтану пicля або пiд чаc потряciнь (M. W. Fraser), це 

вольовий психічний стан, що забезпечує зв’язаність ресурсів у 

складних ситуаціях життя і сприяє формуванню відповідної 

особистісної риси, яка слугує ефективній адаптації і особистісному 

росту в подальшому житті (Односталко, 2020). Резильєнтність 

вивчалася за допомогою методики CD-RISC-10, розроблена Сampbell-

Sills i Stein на основі CD-RISC K. Conner, J. Davidson та адаптована 

З. Кіреєвою, О. Односталко, Б. Біроном (див. додаток А в кінці статті). 

Отже, в ситуації невизначеності (перша хвиля пандемії і 

карантину в Україні) встановлено, що низький рівень резильєнтності 

(як здібності до відновлення) не представлений у групі досліджуваних 

віком 26-40 років, середній рівень резильєнтності виражений у 67,6 % 

у групі досліджуваних віком 17-25 років, 66,4 % у групі досліджуваних 

віком 26-40 років і у 58,5 % старше за 40 років, вище за середній рівень, 

представлений у 23,3 % юнаків, 19,6 % досліджуваних ранньої 

дорослості і у 26,8 % старше за 40 років (О. Односталко). Згідно із 

статистичним U критерієм Манна-Вітні розбіжності існують між 

юнаками і досліджуваними середньої дорослості (p<,000), між 

досліджуваними середньої дорослості і ранньої дорослості ( p<,012). 

Треба зазначити, що з віком збільшується резильєнтність жінок та 

існує 10-13 % осіб з низьким рівнем резильєнтності, що утруднює 

процес адаптації. Регресійний аналіз у досліджуваних різного віку 

продемонстрував, що у юнаків та досліджуємих ранньої дорослості 

резильєнтність детермінується змінною оптимізм відповідно: β=, 473, 

р<0,001, критерiй F =12,99 при р<0,000, константа=86,36 та β=, 564, 

р<0,000, критерiй F =32,10 при р<0,000, константа=82,77. У старших 

за 40 наступними змінними: оптимізм (β=, 576, р<0,000), стан здоров’я 

(β=, 580, р<0,000), стурбованість невизначеністю ситуації (β=, 298, 

р<0,007), стан здоров’я  близьких (β=-, 271, р<0,02). Отже, у старших 

за 40 резильєнтність не обмежується позитивними очікуваннями в 

майбутньому, як у юнаків («все буде добре»). Згідно з дослідженням 

на початку другої хвилі пандемії і карантину в регресійну модель 

зaлежної змiнної «резильєнтність» входить змiнна: індекс 
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комунікаційної активності (β= -, 440, р<0,01), модель пояcнює 44 % 

диcперciї, критерiй F =7,42 при р<0,01,константа=39,22. З регреciйної 

моделi видно, що резильєнтність досліджуваних на початку другої 

хвилі залежить від зменшення їх комунікаційної активності, тобто є 

усвідомлення, що уникнення/зниження зовнішньої комунікації 

збільшує захист себе. Такі дослідження дають підставу для наступного 

висновку, що ресурс резильєнтності у старших за 40 об’єднує минуле 

(рефлексія минулого досвіду проживання і долання складних ситуацій 

життя), теперішнє (усвідомлення нових обставин й свого стану 

здоров’я та трансформацію патернів поведінки в складних умовах 

теперішнього) і майбутнє (наявність позитивних очікувань в 

майбутньому).  

 Вивчено оптимізм як ресурс, що дає необхідну життєву енергію 

та стійкість, що породжує надію, запобігає апатії, безнадійності або 

депресії перед складними життєвими обставинами (Д. Гоулман) та є 

таким, що суттєво впливає на стан фізичного і психічного здоров'я 

(М. Аргайл). Продемонстровано, що у більшості досліджуваних різних 

вікових категорій вираженим є середній рівень оптимізму, але крайню 

ступень оптимізму мають 36,4 % досліджуємих у віці старших за 40, 

що вважаємо проявами нереалістичного / показного оптимізму 

(N. Weinstein, З. Кіреєва). Цей феномен демонструє ірраціональну віру 

людини у виключно позитивний результат подій у майбутньому. 

Найбільша кількість песимістів встановлена у віці 17 -25 років, це 

обумовлено відсутністю життєвого досвіду, наявністю юнацького 

максималізму, слабо розвиненої рефлексії, що веде до невірної оцінки 

власних можливостей та призводить до сумнівів і коливань, 

уповільненої вольової активності, почуття смутку і негативних думок 

(Односталко, 2020). Встановлено детермінанти оптимізму у 

досліджуваних без урахування віку на початку першої хвилі пандемії і 

карантину. Стaтиcтичнa модель пояcнює 60 % диcперciї зaлежної 

змiнної «оптимізм», критерiй F = 29,96 при р<0,000. константа=15,205. 

У неї входять змiннi: резильєнтність (β=, 462, р<0,000), наявність 

глобальної мети (β= -, 183 р<0,006) та вік (β=, 162, р<0,017). З 

регреciйної моделi видно, що очікування позитивних подій в 
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майбутньому детерміновано досвідом відновлення себе в складних 

умовах, зниженням цілеспрямованості, що не кореспондує з 

уявленнями Ч. Карвера і М. Шейера, в яких оптимізм не дозволяє 

зациклюватись на невдачах, а поведінка будується навколо цілі і 

спрямована на її досягання. В регресійних моделях оптимізму в різних 

вікових категоріях входять наступні змінні: у досліджуваних 17-25 

років: резильєнтність (β=, 478, р<0,000) та стурбованість 

невизначеною ситуацією (β=, 311 р<0,01), критерiй F =10,39 при 

р<0,000, константа=5,209; у досліджуваних 26-40 років: 

резильєнтність (β=, 474, р<0,000), наявність глобальної мети (β=-, 243 

р<0,022), критерiй F =19,86 при р<0,000, константа=5,209;  у старших 

за 40: резильєнтність (β=, 633, р<0,000), наявність глобальної мети 

(β=- ,343, р<0,004), стан здоров’я (β=-, 368, р<0,007), стурбованість 

невизначеністю ситуації (β=, 298, р<0,007), стан здоров’я близьких (β=, 

242, р<0,043). Таким чином, з віком предикторів, що детермінують 

оптимізм, стає більше, людина у складній / нетиповій ситуації вирішує 

короткострокові цілі, ослаблення власного здоров’я збільшує 

позитивні очікування, що ймовірно, свідчить про феномен показного 

оптимізму, а це, у свою чергу, посилює відновлюваність.  

Вивчено ресурс когнітивної гнучкості (cognitive flexibility). 

Когнітивна гнучкість – це здатність спонтанно реструктурувати свої 

знання в багатьох відношеннях в адаптивній відповіді на ситуаційні 

вимоги. В науці встановлено зв'язок високої пізнавальної гнучкості з 

психологічним благополуччям і ефективним подоланням 

(T. J. Benjamin) і, навпаки, низька гнучкість або ригідність пов'язані з 

декількома типами психопатології. В когнітивній нейропсихології для 

вивчення когнітивної гнучкості, швидкості оброблення інформації та 

інших нейропсихологічних порушень використовують Test Stroop 

Effect. Відомо, чим нижче когнітивна гнучкість, тим важче перехід від 

вербальних функцій до сенсорно-перцептивних у зв'язку з низьким 

ступенем їх автоматизації і більше виражена ригідність (вузькість, 

жорсткість) пізнавального контролю. Встановлено, що у 

держслужбовців спостерігався ригідний когнітивний пізнавальний 

контроль, слабо виражена cognitive flexibility, в них вираженою є 
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схильність до проявів наступних видів ригідності: установчої 

(установці на прийняття ― неприйняття нового), сенситивної 

(емоційна реакція людини на ситуації, що вимагають будь-яких змін) 

та преморбідної (ретроспективне визначення переживань і поведінки у 

дитинстві, підлітковому та юнацькому віці при вирішенні проблем) 

(С. Аносєнкова). В різних вікових групах продемонстровано існування 

розбіжностей в проявах ригідності за шкалами: установчої ригідності, 

сенситивної ригідності, ригідності як стану. Так, у досліджуваних від 

25 до 46 років ригідні форми поведінки більшою мірою охоплюють 

сферу афектів, у досліджуваних від 47 до 64 років виробляються стійкі 

установки в реагуванні на будь-які зміни чи інновації, нові соціальні 

контакти, способи комунікації, а також установки в міжособистісних 

взаємодіях, наявна тенденція до зниження творчої ініціативи, 

актуалізації негативного минулого досвіду, що також веде до 

дисбалансу ресурсів (С. Аносєнкова). 

 Ресурс соціальної підтримки діє як захист від стресових життєвих 

подій, може мати значний позитивний вплив на відновлення та сприяє 

зміцненню психічного здоров'я (Dollete & Phillips, 2004). Соціальна 

підтримка складається з емоційної, оцінної, інформаційної та 

інструментальної складових (В. Москаленко). Головним ресурсом в 

процесі переживання і подолання складної / нетипової ситуації в усіх 

вікових групах виступає сім'я, причому з віком її цінність зростає. 

Продемонстровано, що для 38,3 % досліджуваних 17-25 років, 54,9 % 

досліджуваних 26-40 років і 73,2 % досліджуваних старших за 40 

підтримка сім'ї дає можливість знайти сили для адаптації в ситуації, 

що змінюється (О. Односталко). Людина, що стає старше і набуває 

життєвого досвіду, все більше чекає / шукає / отримує базисне почуття 

безпеки в сім'ї. Родина є тим ресурсом, що підтримує персональні 

ресурси: з одного боку стабільну картину світу членів родини і з 

іншого – навчає гнучко реагувати, пристосовуватися до умов, що 

змінюються (мова йде, звичайно, не про родини, в яких непроникні 

зовнішні межі, незмінні ритуали та традиції, виражена нечутливість до 

особових змін і змінень зовнішнього світу, що класифікує родину як 

не ресурсну). 
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 Динамічна взаємодія ресурсів проявляється у зв’язаності 

минулого – теперішнього – майбутнього. Ця зв’язаність виконує 

інтегральну функцію і впливає на осмислення минулого досвіду, на 

визначення цілей і побудову планів, регуляцію діяльності і життя в 

цілому. Вивчення відбувалося за проективною методикою «Графічний 

тест Коттла» за Р. Б. Браун та Р. Херінг. Встановлено, що у 20,8 % 

підлітків, 7,4 % юнаків, 36 % здорових досліджуваних середньої 

дорослості (С. Швайкін) й 24 % держслужбовців немає у свідомості 

зв’язаних часових перспектив (І.Жаровська); у 61 % досліджуваних з 

кардіозахвореннями і у 42 % досліджуваних з вираженим астматичним 

компонентом часові зони не зв’язані. У кардіохворих переважає 

теперішнє (43 %) та майбутнє (28 %), а у хворих на астму переважає 

майбутнє (58 %) і минуле (29 %). За критерієм U-Манна-Вітні 

статистична тенденція до розбіжностей між групами «Кардіо» і 

«Здоров’я» та «Астма» на р<0,05. На основі цих даних можна 

припустити порушення динамічної взаємодії ресурсів людини під час 

хвороби, але це потребує додаткових досліджень.  

Відомо, що одна з важливих позицій у концепції Ф. Зімбардо 

належить оптимальній (збалансованій) часовій перспективі. Структура 

оптимальної часової перспективи має високий рівень часової 

перспективи «Позитивне минуле», помірно високий рівень 

«Майбутнє», помірно високий рівень «Гедоністичного Сьогодення», 

низький рівень «Негативного Минулого» та «Фаталістичного 

сьогодення» (Ф. Зімбардо та Дж. Бойд). Вважаю, що цей конструкт є 

близьким до динамічної взаємодії ресурсів минулого-теперішнього-

майбутнього, що допомагає людині знаходити енергію й вираз 

сутнісним силам у теперішньому, спираючись на коріння в минулому 

та крила майбутнього. АЛЕ узагальнення досліджень, що виконані під 

моїм керівництвом за останні 10 років за участю підлітків, юнаків, 

індивідів середньої та пізньої дорослості, різної статі, стану здоров’я 

та професійної діяльності не підтверджує наявність ідеального 

профілю оптимальної перспективи у більшості респондентів.  

Так, у підлітків не встановлено збалансований профіль 

оптимальної часової перспективи, в них існує середній рівень за майже 
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всіма часовими перспективами, за винятком середньо-високого рівня 

за перспективою «Гедоністичне сьогодення» (Н. Харченко). У 

підлітків з цим рівнем гедоністичного сьогодення представлений 

недостатній самоконтроль і низька здатність до вольового зусилля, 

вони не думають про наслідки та вигоди, часто брешуть і крадуть, 

виявляють емоційну нестабільність та імпульсивність, не мають 

зобов'язань, борються з нудьгою, є креативними і уникають усього, що 

потребує зусиль. Майбутнє для них є далеким, що підтверджується 

нездатністю проектувати життя майже у 50 % підлітків і низьким 

рівнем постановки цілей (Н. Харченко, З. Кіреєва). Що ж до минулого, 

то позитивні спогади властиві 58 % підлітків, інші – реконструюють 

травматичні події. Все перелічене вище, з одного боку, характеризує 

підлітків як New Silent Generation, які готові отримувати задоволення 

від життя, йти на ризик і робити те, що їм цікаво. З іншого – життя 

заради задоволення в цілому послаблює тривогу та почуття провини, 

які можуть виникнути при неможливості реалізації потенційних 

можливостей. Розваги дозволяють підлітку, з одного боку, триматися 

на безпечній дистанції, уникати близькості, на якийсь час притупити 

почуття провини та відчаю, а з іншого – підготуватися до більш 

складних та відповідальних форм взаємодії (близькості чи 

психологічних ігор). Отже, підлітки в процесі ідентифікації і адаптації 

до світу випробовують ресурси гедоністичного теперішнього, 

обмежують себе у використанні ресурсів майбутнього, а ресурси 

минулого (досвід) або є ненадійними та травматичними, або ще є 

недостатніми / слабо отрефлексованими. В зв’язку з цим, складно 

поділяти думку Ф. Зімбардо: «людина, орієнтована виключно на 

теперішнє, повністю дискредитує майбутнє». Мабуть, для проживання 

всіх складнощів підліткового віку, адаптації та процесу становлення 

особистості сучасним підліткам необхідна орієнтація на гедоністичне 

сьогодення з пріоритетним використанням його ресурсів.  

Щодо ранньої дорослості, то у 69,59 % випробуваних переважає 

середній рівень усіх часових перспектив  (М. Гречкосій). Юнаки 

усвідомлюють швидкість перебігу життя і відображають це у 

репрезентаціях часу: «Час це те, що забирає цінні роки життя, іноді 
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згладжує рани і з кожним роком тече все швидше», «Час – це 

проміжок, за який людина виконує поставлені цілі в житті, живе, 

розвивається, вмирає» (З. Кіреєва). Вони не мають глобальної цілі; 

проєктування життя є нормативним і відповідає мріям з 

непередбаченими шляхами досягнення і з наявністю феномену 

ілюзорного оптимізму, в якому ігноруються перешкоди, труднощі і 

несподіванки, гнучкість планів і вольові зусилля; у 30 % виражений 

песимізм при переживанні складних ситуацій життя (О. Односталко); 

на рівні цінностей як внутрішніх цілей, виявлено конфлікти, при 

прагненні до незалежності вони поступаються тиску соціокультурних 

стереотипів (Н. Харченко). Таким чином, в ранній дорослості 

невизначений ресурс майбутнього, не достатня роль ресурсу минулого 

та середній рівень енергії життя в теперішньому.  

Вік середньої дорослості – це вік напруженої уваги до життя 

(А. Бергсон) або «час реалізації можливостей» (З. Кіреєва). У 62,5 % 

випробуваних у віці середньої дорослості оптимальної часової 

перспективи не представлено, переважає середній рівень майже за 

всіма часовими перспективами, при вираженому низькому рівні 

негативного минулого (М. Гречкосій). Досліджувані мають позитивне 

ставлення до минулого або позитивно реконструюють негативні 

моменти минулого. Вони стабільні, енергійні, сумлінні, в міру 

агресивні, доброзичливі, енергійні, «мають цілі (62 %), оптимістичні 

(46,5 %), резильєнтні (66,4 %), активні і є рішучими (49,3 %), 

використовують родину, як ресурс соціальної підтримки (54,9 %) при 

переживанні складної життєвої ситуації (О. Односталко). У них 

виражені ресурси стійкості в теперішньому і для них є важливим 

здоров’я близких (згідно з факторним аналізом, за О. Односталко). 

Вони перебувають у суб'єктивному темпоральному дефіциті («час це 

те, чого завжди не вистачає і дуже швидко закінчується»), 

усвідомлюють швидкоплинність життя. Проте на відміну від ранньої 

дорослості у репрезентаціях часу виникають негативні конотації («час 

пішов», «пролетів», «безповоротно йде») (З. Кіреєва). Дослідження 

вагітних жінок середньої дорослості показало, що у профілі 

оптимальної перспективи домінують позитивне минуле та майбутнє, 
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причому надмірна орієнтація на майбутнє більш характерна здоровим 

жінкам, ніж жінкам з ускладненим перебігом вагітності (Е. Кушнір). 

Здорові жінки-сангвініки та жінки-флегматики зі складним перебігом 

вагітності частіше реконструюють минуле як негативне. У 

дослідженнях військовослужбовців з досвідом бойових дій у віці 

середньої дорослості продемонстровано, що вони орієнтовані на 

сьогодення та майбутнє, при цьому головною метою є збереження 

здоров'я (23,8 %).  

Отже, попри відсутність збалансованої часової перспективи, на 

мій погляд, динамічна взаємодія ресурсів минулого – сьогодення – 

майбутнього в цьому віковому періоді є найбільш оптимальною: 

використовується досвід, відбувається адаптація до стрімкого світу з 

використанням ресурсів стійкості, саморегуляції, соціальної 

підтримки та наявне цілепокладання, як ресурс майбутнього. 

У літературі зазначено, що у багатьох людей з віком змінюється 

провідна перспектива часу, вважається, що людина стає орієнтованою 

в минуле. В часових репрезентаціях відображається суб'єктивне 

прискорення часу, що переживається, емоційне і ціннісне ставлення до 

нього: «час відлітає», «пролетів швидко», «час цінний, бережіть його» 

(З. Кіреєва). За даними М. Гречкосій у індивідів пізньої дорослості у 

профілі оптимальної часової перспективи переважає середній рівень 

виразності часових орієнтацій на «Гедоністичне сьогодення», 

«Майбутнє», «Позитивне минуле», високий рівень «Негативного 

минулого» та «Фаталістичного сьогодення». Так, на перший план в 

індивідів у пізній дорослості виходить покірність перед 

повсякденністю, респонденти стають більш тривожними, агресивними 

та депресивними, мають низьке самоставлення, а негативні 

реконструкції подій минулого допускають наявність жалю та болю. Це 

є непрямим доказом розпачу як негативного розв'язання кризи пізньої 

зрілості. Проте, у дослідженні О. Карпінської показано, що індивіди, 

які навчаються в інституті третього віку, мають незбалансованій 

профіль оптимальної часової перспективи: вони орієнтовані на 

майбутнє, мають середній рівень фаталістичного сьогодення та 

негативного минулого. Ці досліджувані не схильні до депресії, важко 
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йдуть на ризик, живуть за правилом «Береженого Бог береже», 

наполегливо йдуть до мети, є емоційно стабільними та 

передбачуваними, вміють розподіляти час і усвідомлюють, що вони є 

смертними. Отримані результати О. Карпінської не узгоджуються з 

більшістю досліджень, у яких зазначено, що у похилому віці людина 

більше озирається на минуле та вимірює час, що залишився до старості 

і смерті. Мені здається, що таке переважання ресурсів майбутньої 

часової перспективи є ознакою позитивного старіння з використанням 

механізмів, що усувають із сприйняття і пам'яті конфліктну та 

травмуючу інформацію, пов'язану з внутрішніми та зовнішніми 

конфліктами (феномен ейджизму), станами тривоги та дискомфорту. 

Множинний регресійний аналіз взаємовідношень між ресурсами у 

похилому віці визначив 14 зв'язків-відносин (О. Карпінська). 

Позитивні двосторонні статистично значущі зв'язки-відносини 

встановлені між змінними: «Особистісна зрілість» та «Орієнтація на 

майбутнє», «Відношення до власного Я» і «Інтернальний локус 

контролю»; між змінними «Інтернальний локус контролю» і «Потреба 

в досягненні», між «Орієнтація на майбутнє» і «Орієнтація на 

позитивне минуле», між «Диспозиційний оптимізм» і «Орієнтація на 

позитивне минуле». Статистично значущі негативні зв'язки існують 

між змінними «Відношення до власного Я» і «Інтернальний локус 

контролю». З віком кількість регресійних з’вязків - відношень між 

змінними збільшується, відбувається їх структурна реорганізація, 

кожний з ресурсів у людини похилого віку знаходиться майже на 

низькому рівні.  Враховуючи результати регресійного аналізу, можна 

зазначити, що людина похилого віку вимушена використовувати 

максимальну кількість ресурсів, що пов’язані між собою. Але, з іншого 

боку,  зниження рівня одного з ресурсів може привести до зламу в 

системі ресурсів і дезадаптації особистості (О. Карпінська). 

Таким чином, продемонстровано особливості часової орієнтації 

на різних етапах онтогенезу;  не зафіксовано збалансованої часової 

перспективи, що є логічним, оскільки складно уявити людей різних 

індивідуальних особливостей, віку, стану здоров’я, досвіду, що мають 

однаковий  високий рівень часової перспективи «Позитивне минуле», 
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помірно високий рівень «Майбутнє», помірно високий рівень 

«Гедоністичного Сьогодення», низький рівень «Негативного 

Минулого» та «Фаталістичного сьогодення»; узагальнено особливості 

взаємодії ресурсів минулого – теперішнього – майбутнього; зазначено, 

що особи у віці середньої дорослості найбільш збалансовано 

використовують досвід минулого, енергію сьогодення і перспективи 

майбутнього, що також проявляється і в складних ситуаціях життя. 
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ДОДАТОК А 

 

Адаптована З. Кірєевою, О. Односталко, Б. Біроном методика 

резильєнтності CD-RISC-10, що розроблена Сampbell-Sills i Stein на 

основі CD-RISC K. Conner, J. Davidson. 

Питання:   

1. Я можу пристосуватися до змін.  

2. Я можу подолати все, що трапляється. 

3. Я намагаюся бачити позитивну сторону речей, коли я 

стикаюся з проблемами. 

4. Коли я справляюся зі стресом, відчуваю, що став 

сильнішим. 

5. Я можу поновлюватися після хвороби чи інших негараздів. 

6. Я вірю, що можу досягти своєї мети попри перешкоди. 

7. Під натиском я залишаюсь зосередженим і чітко думаю. 

8. Я вважаю себе сильною людиною, коли вирішую життєві 

виклики та труднощі 

9. Я вмію впоратися з неприємними або болючими почуттями, 

такими як смуток, страх і гнів. 

 

Відповіді: 0 - ніколи, 1- рідко , 2-  іноді, 3 - часто, 4 – завжди. 

Результати: низький рівень ( до 24,32), середній рівень (від 24,32 

до 34,4), високий рівень резільєнтності (від  34,4).  

Досліджувані з середнiм рiвенем резильєнтноcтi орієнтовані на 

потенцiйнi рiшення, вони можуть взяти на cебе вiдповiдальнicть за 

влаcне життя, активнi, регулюють емоцiї i реcурcи. Досліджувані з 

виcоким рiвнем резильєнтноcті долають будь-яку cкладну cитуацiю, 

вмiють розподiляти i викориcтовують реcурcи, вони активнi, 

наполегливi, винахiдливi, розробляють гнучку cтратегiю поведiнки, 

вмiють «тримати удар». Доcлiджувані з низьким рiвенем 

резильєнтноcтi мають низький рiвень здатноcтi впливати на cтреcову 

або нетипову cитуацiю, можуть втрачати влаcнi реcурcи, cкладно й 

ригідно реагувати на новi виклики i питання життя. 
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РОЗДІЛ 2 

ПСИХОЛОГІЧНІ ПРЕДИКТОРИ АДАПТАЦІЙНОГО 

ПОТЕНЦІАЛУ МОЛОДІ В УМОВАХ СУЧАСНОГО СОЦІУМУ 

 

Ольга ЛИТВИНЕНКО 

доктор психологічних наук, 

професор 

 

Дослідження особливостей адаптаційного потенціалу молоді в 

умовах сучасного соціуму є важливим у контексті збереження її 

психологічного здоров’я та можливостей  самореалізації. Тому 

виділення різних предикторів адаптаційного потенціалу молоді 

дозволило визначити його специфіку та «внесок» окремих змінних у 

його реалізацію, намітити шляхи надання психологічної допомоги на 

основі отриманих даних. Також виявлення психологічних предикторів 

адаптаційного потенціалу молоді дозволило виявити ті компоненти, за 

рахунок яких готовність особистості до змін знаходиться у відносно 

стабільному стані.  

Можливість прогнозування індивідуальної готовності до змін 

значною мірою залежить від стабільності виділених предикторів, які 

можна розглядати як своєрідний базис адаптаційного потенціалу. 

Розглядаючи адаптаційний потенціал молоді як складну 

ієрархічно-паритетну систему, нами були виокремлені предиктори, які 

існують на різних рівнях взаємодії адаптаційних напрямів, а саме 

індивідному, особистісному та соціально-психологічному. 

На індивідному рівні, який відображає природній, незмінний шар 

психічних адаптивних властивостей особистості, основними 

предикторами адаптаційного потенціалу молоді виступили 

особливості сприйняття зовнішнього чи внутрішнього світу, з опорою 

на базові психічні функції: відчуття, мислення, почуття та інтуїція.  

Найбільш повно у контексті нашого дослідження 

випереджувальну роль адаптаційного потенціалу молоді розкриває 

юнгіанська типологія особистості, яка поєднує у собі одночасну 
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стабільність та змінюваність (орієнтацію на провідну та залежну 

функції), що відповідає сучасному погляду на преадаптивність 

пристосувальних процесів. К.Г. Юнг розумів адаптацію не як 

підпорядкування якомусь порядку, а як здатність особистості впливати 

і керувати зовнішнім світом ( К.Г. Юнг, 1997). Позиція К.Г. Юнга 

полягає в тому, що розвиток адаптивності відбувається в процесі 

глибокого проникнення особистості за межі «себе відомого» – у різні 

сфери несвідомого і осмислення «себе невідомого» для усвідомлення 

своєї індивідуальності і знаходження оптимальних шляхів 

адаптаційної готовності до ситуацій невизначеності.  

З позиції індивідуальних особливостей орієнтації у світі К.Г. Юнг 

виділив вісім типологічних груп: дві особистісні установки – 

інтроверсію та екстраверсію і чотири функції, або типи орієнтації, – 

мислення, відчуття, інтуїцію і почуття, кожна з яких може діяти або 

інтровертним, або екстравертним чином (К.Г. Юнг, 2006). 

Виділяючи установки особистості, К.Г. Юнг вважав, что 

екстравертна установка, спрямована на адаптацію до зовнішнього 

світу, призводить до ослаблення контролю над індівідуальнім 

несвідомім, що може перешкоджати досягненню продуктивного рівня 

адаптації, можливого завдяки таким властивостям особистості, яка 

созрівання, досягнення визначеності та цілісності. Екстраверт, 

характеризуючись уродженою тенденцією спрямовувати психічну 

енергію зовні, зв'язуючи себе з зовнішнім світом, проявляючи інтерес 

до інших людей, предметів та ін., має слабкий зв'язок із суб'єктивним 

внутрішнім світом. 

Для інтроверта ж характерна тенденція спрямованості на 

внутрішній світ, виражений інтерес до суб'єкту, його внутрішніх 

реакцій і образів. Найбільш комфортно інтроверт відчуває себе, коли 

звільнений від необхідності пристосовуватися до зовнішніх обставин.  

Будь-яка людина несе в собі обидві тенденції, але зазвичай одна 

розвита трохи більше, аніж інша. Як антиномії, вони діють за законом 

протилежностей, тобто надмірний прояв однієї установки неминуче 

веде до виникнення іншої. Але протилежна в силу її 
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недиференційованості, більш слабкого прояву буде здійснюватися в 

адаптованій – грубій, незрілій, негативній формі. 

Типологія К.Г. Юнга допомагає зрозуміти індивідуальні 

особливості формування особистого досвіду, шляхів розвитку 

особистості та її світосприйняття, це своєрідний орієнтир щодо 

психологічної орієнтації особистості у змінюваних ситуаціях, метод 

розуміння себе та труднощів на шляху адаптаційого процесу. Ця 

тенденція уточнюється додатковим розділом психологічних типів на 

раціональні та ірраціональні.  

Мислення і почуття К.Г. Юнг відносив до раціональних функцій, 

оскільки їм належить оцінна роль: мислення оцінює речі через 

пізнання, а почуття – через емоції. Вони забезпечують 

підпорядкованість життя індивіда свідомим судженням, заснованим на 

практичному досвіді. Відчуття і інтуїцію К.Г. Юнг відносив до 

ірраціональним функцій, оскільки вони оперують 

недиференційованими перцептивних даними. 

Розкриємо психологічний зміст, який закладається у особистісні 

типи стосовно адаптаційного потенціалу молоді. Так, екстравертно-

мислячий психологічний тип буде здійснювати процес адаптації на 

розумінні об'єктивної дійсності та усвідомленні власної особистості у 

навколишньому середовище. Екстравертно-чуттєві психологічні типи 

узгоджують почуття з об'єктивними ситуаціями і загальнозначущими 

цінностями, їм притаманне домінування відчуттів над логічним 

мисленням. Природне почуття реалізму визначає провідний напрям 

взаємодії із навколишнім середовищем екстравертно-сенсорних 

психологічних типів. Здатність відчувати, створювати уявний вигляд 

об’єкту та отримання насолоди від взаємної діяльності створюю базу 

адаптаційного потенціалу зазначеного типу. Екстравертна інтуїція 

визначатиме напрям пошуку можливостей, не зважаючи на 

загальновизнані цінності буде надихати даний тип особистості на 

реалізацію нових справ та майбутніх досягнень. Мислення 

інтровертного психологічного типу спрямовано на розвиток ідей, 

тобто внутрішня структура думок повністю зрозуміла для особистості, 

проте дуже туманно виглядає застосування їх у реальному світі. 
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Інтровертно-чуттєвий тип особистості при взаємодії із новими 

обставинами діяльності буде зберігати позицію спокійного 

відношення до подій с відтінками незалежності та самостійності. 

Визначення сенсорного типу відрізняється відчуттям реальності 

суб'єктивного фактору, користуванням власними відчуттями та 

неглибоким аналізом ситуації, при цьому не втрачаючи спокою та 

самовладання. Інтуїція орієнтована на реальність психічну, тобто 

особистості такого типи спрямовані на отримання несвідомих образів 

та ірраціональних дій з притаманною символічністю та загадковістю. 

Респондентам близьке певне оперування неявними образами та 

балансування на перетині реального та уявними світами 

Отже, типи за К.Г. Юнгом в якості базових особистісних 

адаптаційних властивостей створюють природнє підґрунтя потенціалу 

та обумовлюють характер розвитку здібностей до пристосування. 

Крім того, типологія К.Г. Юнга злішається затребуваною для 

рішення багатьох питань розвитку сучасної молоді, зокрема, 

виявлення індивідуальних особливостей пристосувальної поведінки, 

можливих труднощів під час її реалізації, дослідженні особливостей 

свідомості. Так, основні ідеї К.Г. Юнга були впроваджені у галузі 

сучасної психосемантики у вигляді уявлень про два полюси 

свідомості: денотативний і конотативний, які сприяють оцінюванню 

ситуації з позиції об'єктивних знань про неї (заснованому на 

перцептивних даних) та суб'єктивної смислової оцінки її змістів 

(заснованому на індивідуально-емоційному реагуванні на ситуацію). 

Для побудови системи предикторів адаптаційного потенціалу 

молоді в умовах сучасного соціуму важливою постає теза К.Г. Юнга, 

що будь-яку людину у будь-який, навіть складний період її життя, 

необхідно розглядати як потенційно здорову, талановиту та здатну до 

позитивних змін. Основна ідея К.Г. Юнга полягає у розумінні психіки 

як активного, текучого процесу, виходячи з чого основним завданням 

адаптації має бути не придушення або витискування зворотного боку 

існування, а оволодіння всім спектром можливостей даної особистості, 

тобто "самопізнання" в повному розумінні цього слова 

( К.Г. Юнг,1997). 
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На особистісному рівні основними предикторами адаптаційного 

потенціалу молоді в умовах сучасного соціуму виступають 

психологічні особливості, які виокремлені у вигляді вольового, 

емоційного, самоактуалізаційного та фізичного потенціалів. 

Вольовий потенціал – здатність людини до самореалізації; вміння 

ставити цілі і досягати їх, вибираючи адекватні засоби. Розвиток 

вольової складової включає формування навичок прийняття рішень, 

вміння сказати «ні», постояти за себе, визначати і нести 

відповідальність за себе, свої дії, свій вибір  (Є.П. Ільїн,2009).  

Сукупність якостей вольового потенціалу є рухливою, 

динамічною системою, ланки якої можуть по-різному співвідноситися. 

Ідеться насамперед про провідні вольові якості, від яких залежить 

подолання перешкод, типових для певного виду діяльності, а також 

про вольові якості, що їх підтримують (П.А. Козляковський, 2004). 

До складу таких вольових якостей за М.В. Чумаковим 

(М.В. Чумаков, 2007)  увійшли:  

- відповідальність – проявляється у різних формах контролю 

суб’єкта над своєю діяльністю з точки зору виконання прийнятих 

правил і норм; це вміння тримати відповідь за власні рішення, вчинки 

і дії перед іншими людьми і перед самим собою; 

- ініціативність – проявляється в підприємливості, прагненні 

знаходити і пропонувати іншим засоби вирішення завдань. У 

моральному плані ініціативність характеризується соціальною 

сміливістю, відсутністю страху за виконання дії, яка була 

запропонована; 

- рішучість – характеризується мінімальним часом прийняття 

рішення у суб’єктивно значущій ситуації, коли прийняття рішення 

може призвести до неприємних наслідків для самої людини і для її 

оточення. Завдяки рішучості людина здатна приймати своєчасні, 

обґрунтовані і тверді рішення в різних ситуаціях життєдіяльності; 

- самостійність – бажання і здатність здійснювати будь-яку 

діяльність без сторонньої допомоги; 

- витримка – сталий прояв здатності придушувати імпульсивні 

несвідомі емоційні реакції, дії, пригнічувати сильні потяги, бажання; 
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- наполегливість – систематичний прояв вольової регуляції як 

прагнення людини досягти віддаленої за часом мети, незважаючи на 

виникаючі перешкоди і труднощі; 

- енергійність – являє собою можливість людини діяти швидко і з 

великою напругою своїх фізичних і духовних сил; 

- уважність – відображає міру довільності та витрачених зусиль 

для досягнення зосередженості особистості на будь-якому реальному 

чи ідеальному об’єкті; 

- цілеспрямованість – свідома спрямованість особистості на 

досягнення найближчої чи віддаленої у часі мети, здатність людини 

підпорядковувати свої дії цілям, які необхідно досягти, мобілізація сил 

на те, щоб правильно визначити шляхи, засоби і прийоми своєї 

діяльності, цільова спрямованість прийнятих рішень та їх виконання. 

Емоційний потенціал розуміється як здатність людини 

конгруентно виражати свої почуття, розуміти і безумовно 

погоджуватися з почуттями інших (Л.В. Куліков, 2003), динамічне 

інтегративне особистісне утворення, що відображає ресурсні 

можливості і здатності суб'єкта до збереження емоційної рівноваги і 

активності при формуванні і досягненні поставлених цілей в змінених 

умовах середовища (Ю.О. Рокицька, цит. за О.Д. Литвиненко, 2018). 

Тому роль і місце емоційного потенціалу у загальній структурі 

адаптаційного потенціалу особистості є значним та таким, що 

потребує подальшого дослідження. 

В межах загальної проблеми адаптації сучасної молоді 

дослідницький інтерес при розгляді ролі емоційних станів представляє 

концепція  Є.П. Ільїна (Є.П. Ільїн, 2009), у якій вчений виділяє 

особливий вид станів – психофізіологічні, які визначає які визначає як 

цілісні реакції особистості на зовнішні і внутрішні стимули, 

спрямовані на досягнення корисного результату. Вчений припускає, 

що психофізіологічний стан є реакцією не окремої системи або органу, 

а особистості в цілому, з включенням в реагування характеристик 

трьох рівнів: психічного (переживання), фізіологічного (соматичні і 

вегетативні механізми) і поведінкового (мотивована поведінка). 



РОЗДІЛ 2. ПСИХОЛОГІЧНІ ПРЕДИКТОРИ АДАПТАЦІЙНОГО ПОТЕНЦІАЛУ ... 

37 
 

Психологічні особливості особистості відіграють провідну роль в 

утворенні емоційних станів, отже, механізми їх регуляції треба шукати 

в самій особистості. 

Суб'єктивна сторона переживань є визначальною в регуляції 

станів, отже, стан відображає рівень функціонування, як окремих 

систем, так і всього організму. Тому цілком логічно говорити не про 

психічні або психофізіологічні стани, а про функціональні стани 

(А.Г. Маклаков, 2001). 

Виявлено, що превалювання негативних емоцій в ході 

психологічної адаптації особистості відіграє деструктивну, 

дезорганізуючу роль, блокує мотивацію і активність самовизначення 

(Т.В. Рогачова, цит. за О.Д. Литвиненко, 2018). Розвинення здатності 

до емоційних почуттів – це розвиток вміння диференціювати власні 

почуття, цивілізовано їх виражати. Даній потенціал також складається 

зі здатності до усвідомлення, розуміння, управління емоціями. 

Самоактуалізаційний потенціал забезпечує зсув акцентів з 

важливості виховання «чистих» адаптивних здібностей до розбудови 

умов для саморозвитку та самодосконалості особистості. 

Самоактуалізація – процес повного розгортання особистісного 

потенціалу, розкриття аутентичного початку в особистості, а не того, 

що задається культурою ззовні. Самоактуалізація – це те, що йде 

зсередини людини, виражає її внутрішню (позитивну) природу.  

А. Маслоу виділив низку рис, якими володіє самоактуалізована 

особистість, а саме: незалежне мислення, спрямованість на вирішення 

проблем, спонтанність, занурення в себе для зосередження, 

креативність, почуття гумору, прийняття власної недосконалості, 

доброта тощо ( А. Маслоу, 1967).   

Для глибшого розуміння ролі та місця самоактуалізаційного 

потенціалу у загальній структурі адаптаційного потенціалу молоді в 

умовах сучасного соціуму схарактеризуємо види самоактуалізації, 

виділені в роботах К. Роджерса та А. Маслоу: активну-пасивну, 

обережну-енергійну, глибоку-поверхневу та гармонійну-проблемну 

(К.Роджерс,1995; А. Маслоу, 1967). 
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Так, пасивна самоактуалізація є продуктом пасивного 

особистісного зростання, коли інтелект і психологічна культура 

ростуть природно, так само як зростає тіло людини; активна 

самоактуалізація формується, коли у людини з'являється задум, намір, 

цілі – як основа самостійного самовдосконалення, прагнення 

розвивати необхідні компетенції. 

Обережна самоактуалізація, за К. Роджерсом, є продуктом 

звільнення індивіда від захисних реакцій, розкривання його 

сприйняття для широкого кола своїх власних потреб та вимог 

оточуючих і суспільства в цілому. Саме такий підхід до 

самоактуалізації, на думку вченого, може бути гарантом позитивних, 

творчих подальших дій, просування його уперед. А. Маслоу наполягає 

на енергійній основі самоактуалізації як неперервної реалізації 

потенційних можливостей, здібностей і талантів, звершення своєї 

місії, покликання, як більш повне пізнання і прийняття аутентичності, 

як прагнення до внутрішньої синергії особистості. 

Глибока самоактуалізація забезпечує особистісне зростання, 

розвиток особистості. Поверхнева самоактуалізація є більш 

«побутовою», вільною формою самовираження, яка актуалізує вже 

наявні схильності і здібності (не найкращі, а ті, що зараз є), розкриває 

актуальний зміст особистості. Завдяки поверхневій самоактуалізації 

ми можемо диференціювати саме самоактуалізацію та самовираження 

особистості: при самоактуалізації відбувається зростання і розвиток 

особистості, її потенціалів, а не просте вираження назовні актуальних 

станів особистості.  

Проблемна самоактуалізація (несвоєчасна або занадто напружена 

потреба в самоактуалізації) погано відбивається на особистісному, 

душевному, а інколи і фізичному здоров'ї особистості. Зокрема, у 

цьому контексті сучасний український дослідник О.В. Мотків, 

вважаючи самоактуализацію центральним аспектом розвитку 

особистості, підкреслює, що самоактуалізація за А. Маслоу орієнтує 

особистість, у першу чергу, на максимальні досягнення, що є 

небезпечним, потенційно дисгармонуючим особистість і робимо 

акцент на досягненні гармонійності життя людини, її розвитку 
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(О.В. Мотків, 1995). Вчений вважає, що гонка за великими 

досягненнями часто робить процес самоактуалізації одностороннім, 

збіднює спосіб життя, може призводити до хронічних стресів, 

нервових зривів, інфарктів тощо. 

Гармонійна самоактуалізація особистості включає в себе:  

- структурну гармонійність у вигляді інтеграції внутрішніх 

потенціалів, встановлення оптимальних співвідношень у середині 

кожної підструктури особистості і між ними;  

- емоційну гармонійність у вигляді позитивних психічних станів 

і емоційного тону життя;  

- процесуальну гармонійність у вигляді оптимального 

функціонування – розумного витрачання енергетичних ресурсів, 

помірної сили бажань, підтримки ігрового елемента в самоактуалізації, 

врівноваженості різних видів занять тощо. 

Тобто, гармонійний самоактуалізаційний потенціал є 

специфічним балансом стабільності і рухомості як основи активності 

особистості. Це правило стосується і співвідношення позитивних і 

негативних переживань в самоактуалізації, і особливостей 

функціонування: збалансовані локуси особистості оптимально 

динамізують процес розвитку (О.В. Мотків,1995). При цьому 

О.В. Мотків підкреслює необхідність врахування першочергової 

гармонізації адаптивно найбільш важливих моментів базового 

потенціалу особистості: первинних базових прагнень, моральних 

культурних орієнтацій та балансу характерологичного статусу 

субневротичних і нормально виражених рис. 

Розглядаючи самоактуалізаційний потенціал особистості як 

важливий компонент її психологічного здоров’я, С.О. Наличаєва 

використовує його як механізм запобігання емоційному вигоранню та 

вважає його ядром: цінності самоповаги, креативності, підтримки, 

компетентності у часі, власного престижу, досягнень, збереження 

власної індивідуальності і позитивного самовідношення 

(С.О. Наличаєва, цит. за О.Д. Литвиненко, 2018). Низький рівень 

самоактуалізаціонного потенціалу особистості включає низькі 

значення таких цінностей самоактуалізації, як пізнавальні потреби, 
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спонтанність, сенситивність до себе, контактність, що доповнюються 

низькими рівнями самокерівництва, самовпевненості, самоприйняття, 

самоцінності; крім того, незадоволеність матеріальним становищем, 

професією, самозвинувачення, внутрішня конфліктність, закритість 

знижують регулюючий вплив самоактуалізації на стан особистості. 

Взагалі, поняття самоактуалізації інтегральне та включає в себе 

всебічний та безперервний розвиток творчого і духовного потенціалу 

людини, максимальну реалізацію всіх його можливостей, адекватне 

сприйняття оточуючих, світу і свого місця в ньому, багатство 

емоційної сфери та духовного життя, високий рівень психічного 

здоров'я і моральності. 

Фізичний потенціал формує здатність розвитку фізичної 

складової здоров'я та усвідомлювати власне тіло як складову власної 

особистості. Фізичний потенціал характеризує особистість на фізично-

поведінковому рівні та на рівні інтероцептивних відчуттів. Одним з 

головних компонентів адаптаційного потенціалу особистості є 

здоров'я, яке в сукупності з низкою інших факторів визначає не лише 

можливості індивіда, але й його потенцали, становить основу 

економічного та духовного розвитку (В.П. Войтенко, цит. за 

О.Д. Литвиненко, 2018).  

Окреме місце у контексті фізичного потенціалу займає 

психологічне здоров’я, яке традиційно вважається показником 

нормального розвитку особистості, продуктом творчої самореалізації, 

самовираження, саморозвитку індивіда (А. Маслоу   ), особистісної 

зрілості (Г.С. Нікіфоров цит. за О.Д. Литвиненко, 2018), інтегративним 

показником життєво важливих функцій особистості (В.О. Ананьєв 

цит. за О.Д. Литвиненко, 2018) та ін. 

У психологічній науці виділяється група феноменів (так звані 

валеонастанови (від лат. valeo – бути здоровим), які забезпечують 

регуляцію здоров’я на індивідуально-особистісному рівні 

(В.О. Ананьєв, О.С. Васильева  цит. за О.Д. Литвиненко, 2018). 

Валеонастанови – це особливі інтегруючі структури психіки, 

призначені підтримувати внутрішню узгодженість особистості, 
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гармонізувати її відносини зі світом і забезпечувати умови 

особистісного зростання.  

На думку низки науковців (В.О. Ананьєв, О.С. Васильєва, 

Н.Є. Водопьянова, Г.С. Нікіфоров та ін.) у індивідуальній психіці 

можуть існувати наступні компоненти, пов’язані із психологічним 

здоров’ям: уявлення про здоров’я і хворобу; емоційне ставлення до 

проблем здоров’я, їхня суб’єктивна оцінка і переживання; емоційний 

настрій, обумовлений загальним самопочуттям; поведінкові 

стереотипи, спрямовані на подолання хвороби і підтримку здоров’я 

тощо.  

Соціально-психологічний рівень демонструє особливості прояву 

та впливу визначених потенціалів на соціально-психологічні 

особливості сучасної молоді. 

Традиційно у зарубіжній психологічній науці проблема вивчення 

життя особистості у площині: самість, самоактуалізація (А. Маслоу), 

здійснення смислу (В. Франкл); продуманий вибір (Дж. Келлі); 

саморегуляція, самоефективність. 

Згідно С.Л. Рубінштейна, вивчення психічного образу 

особистості включає три основних питання: чого вона хоче 

(спрямованість), що вона може (здібності), що вона є (характер) 

(С.Л. Рубінштейна цит. за О.Д. Литвиненко, 2018). Спрямованість, 

характер і здібності взаємодіючи між собою, впливають на ход життя. 

С.Л. Рубінштейн наголошував, що властивості особистості пов'язані із 

діями, а через них – зі способом життя особистості, який включає в 

себе образ дій, що знаходиться в єдності і взаємопроникнення з 

об'єктивними умовами. 

В.С. Мерлін вважав, що ядерним утворенням особистості є:  

- ставлення, які він визначав як мотиваційно-вольову сторону 

свідомості, яка містить переживання і усвідомлення певних сторін 

дійсності та активне спонукання до дій і вчинків; 

- індивідуальні способи дії, в яких проявляється характер і 

самосвідомість особистості (В.С. Мерлін   цит. за О.Д. Литвиненко, 

2018). 
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К.К. Платонов підкреслює, що про реальний потенціал 

особистості можна говорити тільки після оцінки результатів 

діяльності, у якій реалізуються її психологічні особливості (або 

«потенційна реальність»), при чому результати діяльності 

засвоюються особистістю і входять в її потенціал, відновлюють і 

розширюють її ресурси або, навпаки, зменшують їх (К.К. Платонов  

цит. за О.Д. Литвиненко, 2018). К.К. Платонов акцентував увагу на 

значенні для розуміння потенціалу особистості такої підструктури 

діяльності, як її результати, поскільки саме за результатами судять про 

діяльність в цілому, а через неї – про активність особистості. 

Отже, уявлення про організацію життєдіяльністі слугують 

підставою для вивчення потенціалу особистості, але при 

обов'язковому: 

а) сполученні властивостей особистості з результатами 

діяльності; 

б) обліку змістовної специфіки діяльності. 

В українській психології дослідження організації життя 

здійснюється у площині суб’єктності – напрямку, розробленого 

Л.К. Велитченком, С.Д. Максименком, В.О. Татенком, Т.М. Титаренко 

та ін. 

У контексті вивчення адаптаційного потенціалу молоді в умовах 

сучасного соціуму, окрім суб’єктного підходу, значний інтерес 

представляє виявлення так званих «дій з організації життя», які 

показують не тільки суб’єктивні елементи конкретних проблемних 

ситуацій, але й розкривають сукупність суб’єктивних ставлень до  

середовища взагалі (Є.П. Колесников цит. за О.Д. Литвиненко, 2018). 

Дія, що організує життя як одиниця аналізу поведінкового рівня 

дослідження адаптаційного потенціалу особистості – це активність, що 

виникає в процесі знаходження суб’єктом  проблемних ситуацій 

життя, спрямована на їх подолання, яке, на думку Є.П. Колесникова, з 

боку зовнішньої практичної діяльності здійснюється згідно із 

принципом максимальної ефективності, а з боку внутрішньої 

психічної  діяльності –  згідно із принципом максимального втілення 

сенсу життя. 
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Вчений розглядає дії з організації життя як процесуально-

динамічні аспекти, які формуються і проявляються у: потенційній 

проблемній ситуації; реалізуються у актуальній проблемній ситуації, а 

завершуються у постактуальній проблемній ситуації. 

У структурі потенційної проблемної ситуації дії з організації 

життя виконують функцію планування, яка полягає у свідомому 

моделюванні суб'єктом можливих зв'язків об'єктивних і суб'єктивних 

елементів проблемної ситуації та вироблення адекватної, для кожної з 

них, послідовності дій, спрямованих на розв’язання проблемної 

ситуації. 

На етапі актуальної проблемної ситуації дії з організації життя 

виконують функцію реалізації дій, яка полягає у подоланні проблемної 

ситуації на основі виробленої стратегії, зміст якої може може бути 

пластичним залежно від конкретних умов актуальної проблемної 

ситуації. 

На етапі постактуальної проблемної ситуації дії з організації 

життя виконують функцію закінчення дії, яка, після подолання 

суб'єктом актуальної проблемної ситуації, полягає у формі зворотного 

зв'язку на основі інформації про результати даної дії.  

Таким чином, розглядаючи адаптаційний потенціал молоді в 

умовах сучасного соціуму як складну ієрархічно-паритетну систему, 

нами були виокремлені предиктори, які існують на різних рівнях 

взаємодії адаптаційних напрямів, а саме індивідному, особистісному 

та соціально-психологічному. 

На індивідному рівні, який відображає природній, незмінний шар 

психічних адаптивних властивостей особистості, основними 

предикторами адаптаційного потенціалу виступили особливості 

сприйняття суб’єктами зовнішнього чи внутрішнього світу, з опорою 

на базові психічні функції: відчуття, мислення, почуття та інтуїція; на 

особистісному рівні основними предикторами адаптаційного 

потенціалу виступили психологічні особливості, які виокремлені у 

вигляді вольового, емоційного, самоактуалізаційного та фізичного 

потенціалів, а дослідження соціально-психологічного рівня 
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забезпечувалося особливостями дій з організації життя у потенційній, 

актуальній та постактуальній  проблемній ситуації. 

Концептуальна схема задає теоретичне розуміння цілісності 

об'єкта, підтримує системні уявлення про нього в дослідницьких 

процедурах, утримує смислову єдність всередині досліджуваного 

явища.. 

При цьому важливо пам'ятати, що концептуалізація поняття 

«адаптаційний потенціал молоді» є складним процесом, що протікає з 

використанням різних теоретичних підходів і теорій. Поступове 

розширення концептуального поля терміна від адаптаційної 

готовності, адаптивності та адаптованості, спрямованих на 

мобілізацію суб'єктом таких життєвих надбань, як психологічні 

потенціали, до сукупності всіх адаптивних можливостей індивіда за 

певних умов є необхідним процесом народження і розвитку терміна. 

Мета концептуалізації адаптаційного потенціалу молоді в умовах 

сучасного соціуму – позначення сукупності його можливих 

структурних компонентів на теоретичному рівні (в тому числі 

забезпечення внутрішньої зв'язності використовуваних конструктів), 

виділення предметних полів роботи в дослідницькому режимі, а також 

розробка уявлення про рівневу організацію адаптаційного потенціала 

молоді, тобто, створення концепції. 

Концептуальна схема адаптаційного потенціалу молоді в умовах 

сучасного соціуму має багаторівневий характер, в середині неї 

складається складна мережа взаємин окремих концептів (складових 

адаптаційного потенціалу – окремих адаптивностей), серед яких не 

обов'язково всі безпосередньо пов'язаних між собою. 

 При створенні концепції адаптаційного потенціалу молоді в 

умовах сучасного соціуму ми виходили із обраної нами логіки, а саме, 

ланцюга: визначення предметної області дослідження – ідея – її 

інтерпретація – конструкти (системи понять) – концептуальна модель. 

1) Основною предметною областю даного дослідження постає 

адаптаційна сфера особистості (Г.О. Балл, Ж. Годфруа, Н.Є. Завацька, 

Д. Зіглер, О.В. Кузнєцова, О.Ф. Лазурський, А.А. Налчаджян,   
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В.А. Петровський,  А.О. Реан, В.І. Розов, М.І. Сарджвеладзе, Г. Сельє,  

Ж. Піаже, А.В. Фурман, Л. Х’єл, L. Philips та ін.).  

Адаптаційна сфера особистості містить поняття адаптація, 

адаптаційна готовність, адаптивність, адаптованість, адаптаційний 

потенціал. 

Поняття «адаптація» є вихідним компонентом при вивченні 

індивіда, оскільки саме її механізми, вироблені в процесі еволюції, 

забезпечують можливість існування його в постійно мінливих умовах 

зовнішнього середовища. Спочатку виступаючи виключно 

біологічною категорією, як пристосування організму до середовища 

(К. Бернар, Ч. Дарвін, У. Кеннон та ін.), поступово, завдяки відкриттям 

І.М. Сеченова та І.П. Павлова адаптація набула нового змісту, оскільки 

в них було виявлено значення центральної нервової системи як 

головного чинника гомеостатичної рівноваги [цит. за 21]. Пізніше, 

завдяки здобуткам О.Г. Асмолова, О.М. Северцова, Th. Dobzhansky, 

R.C. Lewontin, J.L. Hubby, та ін. гомеостатична парадигма як основа 

дизруптивної адаптації, яка спрощує реальність, перестала 

задовільняти наукову спільноту, на перший план вийшла 

випереджувальна (преадаптивна) стратегії адаптації в умовах ситуації 

невизначеності. 

Численні сучасні дослідження пов’язують адаптацію особистості 

із копінгом (Л.І. Дементій, О.В. Лібіна, Л.М. Мітіна, С.К. Нартова-

Бочавер, Н.В. Родіна, C.S. Carver, M.F. Scheier, L. Murphy, 

J.K. Weintraub та ін.). 

Адаптаційна готовність, реалізуючись завдяки 

психофізіологічним, психічним, соціально-психологічним ресурсам, 

передбачає співвідношення цих пристосувальних психологічних 

ресурсів особистості та ступінь оперативного включення в діяльність і 

відносини (А.О. Баранов,О.Р. Кудашев, А.О. Реан, В.О. Цибулько, 

Р.М. Шаміонов та ін.).  

Адаптивність як рівень здатності людини до пристосувань у 

складному світі, обумовлює успішну адаптацію (Л.М. Колпакова, 

В.І. Натаров, В.І. Розов) та одночасно постає як вроджена та набута 
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якість особистості: чим більше людина удосконалює свої 

компетентності, тим вона більше пристосована до умов довкілля.  

Результатом успішної адаптації є адаптованість особистості  

(В.М. Безносикова, О.Ф. Гефеле, О.М. Жмиріков, А.М. Малокостова, 

А.В. Фурман, К.У. Чимбеленге,  Р.М. Шаміонов, Л.Л. Шпак, 

М.П. Шик.  

2) Традиційний, дизруптивний підхід до природи потенційного, 

суттєво звужує його звучання в контексті сучасного розуміння 

адаптаційного потенціалу молоді в умовах сучасного соціуму. Тому на 

перші шпальта виходить концептуалізація та операціоналізація 

адаптаційного потенціалу молоді, який у контексті нашого 

дослідження розглядається як інтегроване утворення, яке поєднує в 

складну систему психічні, психологічні та соціально-психологічні 

властивості та якості, які актуалізуються особистістю для створення та 

реалізації нових програм та стратегій поведінки у змінюваних умовах 

життєдіяльності. Звичні дизруптивні адаптаційні стратегії особистості 

суттєво спрощують адаптаційний репертуар особистості, перестають 

працювати на концепт фізичного та психологічного здоров’я як 

невід’ємної частини адаптаційного потенціалу.  

У цьому контексті коректніше говорити про преадаптаційний 

потенціал молоді, тобто, потенціал її психологічної готовності до змін, 

до зустрічі із невизначеними ситуаціями. Вважаємо, що дизруптивний 

адаптаційний потенціал ґрунтується на будь-яких формах минулого 

досвіду, тяжіє до набуття балансу, преадаптаційний потенціал 

особистості забезпечує внутрішню готовність до зміну 

непередбачуваних ситуаціях, а не в ситуаціях казуальності та 

детермінізма. Тобто, преадаптаційний потенціал особистості 

розкриває предикативні здібності випереджувати зміни, це 

особистісний паросток майбутнього в структурі особистості. 

Сучасне розуміння компетентності достатньо широке, воно 

передбачає поєднання психічних якостей, що дозволяють суб’єкту 

діяти самостійно і відповідально (Л.Я. Барінова, О.М. Борисова, 

Л.І. Шумська та ін.); рівень представленості у психіці ієрархічної 

структури проблемних ситуацій та володіння методами їх розв’язання 
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(Н.В.Яковлєва цит. за О.Д. Литвиненко, 2018). Тому часто 

компетентність розуміють як «грамотну поведінку» щодо 

конструктивного пристосування до світу (О.М. Борисова цит. за 

О.Д. Литвиненко, 2018). 

3) Аналіз наукових першоджерел, присвячених адаптаційному 

потенціалу особистості (АПО), дозволив нам узагальнити найбільш 

значущі з них та знайти місце нашому контектуальному підходу у цій 

площині (табл. 1). 

Таблиця 1 

Основні погляди на розуміння адаптаційного потенціалу 

особистості в роботах сучасних психологів 

Автор Основні підходи до адаптаційного потенціалу 

особистості 

А.Г. Маклаков АПО – інтегральна характеристика 

психічного розвитку, що містить складові, 

найбільш значимі для регуляції психічної 

діяльності і процеса адаптації: нервово-психічну 

стійкість, рівень розвитку якої забезпечує 

толерантность до стресу; самооцінку особистості, 

яка є ядром саморегуляції та визначає ступінь 

адекватності сприйняття умов діяльності та 

власних можливостей; відчуття соціальної 

підтримки, що обумовлює почуття власної 

значимості для оточуючих; рівень конфліктності 

особистості; досвід соціального спілкування. 

Н.Є. Завацька АПО – інтегральне утворення, провідний 

соціально-психологічний чинник соціальної 

реадаптації, що об'єднує інтраперсональні 

складові (соціально-психологічні та 

індивідуально-типологічні властивості і якості), 

що актуалізуються особою для створення і 

реалізації нових програм поведінки в змінених 

умовах життєдіяльності, та інтерперсональні 

складові (особливості соціальної підтримки та 

соціальної інтеграції). 

С.Т. Посохова АПО – інтегральне утворення, що 

систематизує соціально-психологічні, психічні, 
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біологічні властивості та якості, які 

актуалізуються особистістю для створення і 

реалізації нових програм поведінки у змінених 

умовах життєдіяльності. АПО містить 

біопластичний, біографічний, психічний та 

особистісно-регуляторний компоненти.  

О.О. Трифонова АПО – провідна копінг-компетентність 

особистості, що містить уміння точно 

відображати існуючі ознаки проблемної ситуації 

та обирати адекватний спосіб поведінки. 

С.В. Величко АПО – інтегральна характеристика 

психічного розвитку особистості, що 

диференціює її за ступенем стійкості до впливу 

зовнішніх психоемоційних стресорів; містить 

особливості життєвих стратегій,умінням 

передбачати ситуацію, прогнозувати результат 

подій 

О.Д. Литвиненко АПО – складна ієрархічно-паритетна 

система адаптивностей: внутрішньо-особистісної, 

міжособистісної, відсутності дезадаптаційних 

порушень, особистісного соціально-

психологічного потенціалу та компетентісної 

адаптивності. Перші чотири адаптивності 

відображають оцінку власних здібностей та 

можливостей реалізації процесу адаптації, а 

компетентісна адаптивність відображає саме дії, 

які вживають респонденти за пристосуванням до 

нових умов функціювання чи існування.  

АПО реалізується на індивідному, 

особистісному рінях та рівні соціально-

психологічних особливостей. 

Отже, у контексті нашого дослідження ми розуміємо 

адаптаційний потенціал молоді як здатність та готовність суб’єкта 

найбільш оптимально використати власні індивідуальні ресурси для 

конструктивного пристосування до соціальних ситуацій 

невизначеності. 
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4) Перейдемо до виокремлення та диференціації головних 

конструктів (окремих понять) – адаптивностей як складових 

адаптаційного потенціалу особистості.  

Внутрішньоособистісна адаптивність – високий рівень 

характеризується невираженістю внутрішньоособистісних конфліктів, 

кращими адаптивними можливостями, що сприяють задоволенню 

актуальних потреб. Низький рівень, пов'язаний з ускладненням вибору 

однією з одночасно існуючих і конкуруючих позицій, представляє 

собою стан інтрапсихічного конфлікту. Наявність фрустраційних 

впливів відображається на відповідному оцінюванні досліджуваними 

власних дій та аналізу навколишнього стану речей, що в цілому 

призводить до порушень особистісної здатності до адаптації. 

Міжособистісна адаптивність. «+» високий рівень нерво-

психічної стійкості та поведінкової регуляції, висока адекватна 

самооцінка, адекватне сприйняття дійсності. 

«-» Ускладнення міжособистісних зв’язків, нездатність 

правильно організовувати власний соціальний простір, вибіркова 

перцепція, спрямована на підкріплення власного світогляду. Як 

наслідок, можлива криза міжособистісних відносин, життєві труднощі 

та емоційні конфлікти. 

Відсутність дезадаптаційних порушень – помірний рівень 

ситуативної тривожності, працездатність, висока толерантність щодо 

негативних чинників професійної діяльності, виражена мотивація 

навчання та професійної діяльності, відсутність агресивних проявів та 

порушень моральної орієнтації, прагнення дотримуватися 

загальноприйнятих норм поведінки, групових вимог тощо. 

Особистісний соціально-психологічний потенціал – високий 

рівень комунікативних здібностей, адекватне сприйняття дійсності та 

адекватна самооцінка, легке встановлення контактів із оточуючими, 

неконфліктність, адекватна оцінка своєї ролі в групі, орієнтація на 

конвенційне спілкування. 

Компетентісна адаптивність – сприяє формуванню 

преадаптивних стратегій, сформованих на базі низки 

компетентностей, розкриває предикативні здібності суб’єкта 
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випереджувати зміни, це спрямованість особистості на майбутнє. 

Відповідно, компетентнісна адаптивність є здатністю застосовувати 

власні пристосувальні компетенції, успішно діяти на основі 

практичного досвіду при вирішенні завдань та можливістю 

впорюватися із стресовими факторами адаптаційних процесів. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 1. Ієрархічно-паритетна концептуальна модель адаптаційного 

потенціалу молоді в умовах сучасного соціуму 
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Ієрархічно-паритетна концептуальна модель адаптаційного 

потенціалу  

молоді в умовах сучасного соціуму наведена на рис. 1. 

Перші чотири адаптивності відображають оцінки власних 

здібностей та можливостей реалізації процесу адаптації, а 

компетентісна адаптивність відображає саме дії, які вживають 

респонденти за пристосуванням до нових умов функціювання чи 

існування.  

Крім того, адаптаційний потенціал як складна ієрархічно-

паритетна система реалізується на певних рівнях взаємодії 

адаптаційних напрямів, а саме: індивідному, особистісному та рівню 

соціально-психологічних особливостей. 

Таким чином, адаптаційний потенціал особистості як здатність та 

готовність суб’єкта найбільш оптимально використати власні 

індивідуальні ресурси для конструктивного пристосування до 

ситуацій невизначеності є складною ієрархічно-паритетною системою 

адаптивностей: внутрішньо-особистісної, міжособистісної 

адаптивності, відсутності дезадаптаційних порушень, особистісного 

соціально-психологічного потенціалу та компетентнісної 

адаптивності. Перші чотири адаптивності відображають оцінки 

власних здібностей та можливостей реалізації процесу адаптації, а 

компетентісна адаптивність відображає саме дії, які вживають 

респонденти за пристосуванням до нових умов функціювання чи 

існування.  

Адаптаційний потенціал особистості реалізується на 

індивідному, особистісному рівнях та рівні соціально-психологічних 

особливостей. 

 Концепція адаптаціонного потенціалу стала теоретичним 

обґрунтуванням створення соціально-психологічної програми 

розвитку адаптаційного потенціалу сучасної молоді та емпірично 

перевірено її ефективність. Основна цільова аудиторія впровадженої 

соціально-психологічної програми – студенти вищих навчальних 

закладів технічного та гуманітарного напрямів. В той же час 
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запропонована  програма може бути використана для підвищення 

професійної ефективності магістрів та аспірантів.  

Мета соціально-психологічної програми розвитку адаптаційного 

потенціалу полягає у допомозі сучасній молоді у подоланні труднощів 

переходу до професійного та самостійного життя, особистісних 

барʼєрів на шляху до успішного розвитку та взаємодії, освоєння у 

нових колективах. 

Соціально-психологічна програма розвитку адаптаційного 

потенціалу містить комплекс теоретичних та практичних 

інформаційних модулів, які можуть бути скореговані з урахуванням 

специфіки цільової аудиторії.  

За рекомендованим часом програма розрахована на 30 занять по 

5-6 годин протягом півроку. Чисельність групи оптимально становить 

12-14 осіб. В якості місця проведення рекомендується 

використовувати просторе приміщення з комфортним обладнанням, 

пристосоване для проведення навчальних та тренінгових заходів. 

З метою перевірки ефективності та дієвості розробленої 

соціально-психологічної програми розвитку адаптаційного потенціалу 

обрано 3 групи респондентів – експериментальну, контрольну та групу 

плацебо, кожна з яких складалася з 52 осіб, що були розподілені за 

підгрупами. В експериментальній групі була реалізована розроблена 

соціально-психологічна програма; респонденти контрольної групи не 

отримували корегувальних впливів, а в групі плацебо була поширена 

програма, яка не стосувалася розвитку адаптаційних здібностей та 

навичок. 

Критеріями ефективності запровадженої соціально-

психологічної програми виступали компетентнісна адаптивність та 

інтегральні показники фізичного та психологічного здоров’я сучасної 

молоді – «Ціннісно-мотиваційна шкала», «Когнітивна шкала», 

«Емоційна шкала» та «Поведінкова шкала». Найбільша ефективність 

соціально-психологічної програми встановлена за показником 

компетентнісної адаптивності (32,7%), що забезпечує розвиток вміння 

застосовувати власні компетенції, успішно діяти на основі 

практичного досвіду при вирішенні завдань та здатністю опановувати 
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стресові фактори в ході адаптаційних процесів. Зростання на 11,5% 

показника «Поведінкової шкали» забезпечує баланс відповідності дій 

та вчинків сучасної молоді вимогам здорового способу життя, 

рівномірний та впевнений розвиток здібностей пристосування до умов 

сучасного соціуму та подолання складних ситуацій. Емоційна 

складова здоров’я у вигляді показника «Емоційна шкала» за 

ефективністю соціально-психологічної програми також зазнала 

позивних змін на 11% – зменшення рівню тривожності та відтворення 

внутрішньо збалансованого емоційного стану. За показником 

«Когнітивна шкала» позитивні зміни визначилися у збільшенні на 

6,5%, що забезпечує усвідомлення досліджуваними важливості 

здоров’я та основних факторів власних переваг та ризику. 
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Сьогодні українське студентство живе та навчається у вкрай 

стресогенних, а дехто навіть в тривалих травмуючих умовах. 

Кількарічна пандемія COVID-19, а згодом і бойові дії та воєнний стан 

на території України внесли кардинальні зміни у звичне життя 

багатьох людей. Одним з ефективних засобів подолання труднощів, 

що виникли в навчальному процесі в закладах вищої освіти, став 

тимчасовий повний перехід на дистанційне та змішане навчання 

студентів.  

Актуальність дослідження обумовлено як складними 

обставинами, з якими останнім часом вимушене мати справу сучасне 

українське суспільство, так і тим, що наукове співтовариство звертає 

все більше уваги на проблеми, пов’язані з формуванням ресурсів 

життєстійкості молоді. Здорова, стійка до труднощів молодь є 

запорукою успіхів як в теперішньому часі, так і в майбутньому 

України і Світу в цілому. Тому період навчання у закладі вищої освіти 

є найбільш сприятливим для формування життєстійкості особистості. 

Водночас життєстійкість може сприяти покращенню фізичного і 

психічного стану здоров'я молоді. Це міцний ресурс для подоланні 

криз і реалізації себе як фахівця в майбутній професійній діяльності. 

Дистанційний формат навчання в умовах пандемії та воєнного 

стану має суттєві відмінності від очного навчання. Незважаючи на те, 

що система вищої освіти впоралася з викликом, існуючі технічні 

можливості університетів не завжди дозволяють організувати 

дистанційне навчання ефективно та зручно.  
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Незвичний формат вплинув і на соціально-психологічний клімат 

навчання. Згідно зі статистикою, понад третина студентства 

відзначають брак очного спілкування з викладачами і однокурсниками 

як основну складність організації навчання в дистанційному форматі. 

Практично третина студентів відчувають збентеження і дискомфорт, 

коли викладач просить включити веб-камеру, також студентам 

складно ставити питання викладачеві онлайн. Майже половина 

студентства відзначає суттєве збільшення навчального навантаження 

(викликане, серед іншого, розширенням частки самостійної 

підготовки). Крім того, за період домашнього навчання більшість 

студентів відзначили посилення специфічної втоми, яка знаходить 

відображення в збільшенні критичних оцінок у відношенні нових 

умов. З точки зору ефективності освітнього процесу багато студентів 

відзначають недолік навичок самоорганізації, при цьому найсильніше 

це турбує студентів молодших курсів. 

На жаль, в багатьох закладах вищої освіти не були створені та 

реалізовані ефективні програми психологічної підтримки студентів в 

складній навчальній та соціально-психологічній ситуації. 

Внаслідок дезадаптації у студентів виникали такі стани як 

напруженість і фрустрація, зниження активності у навчанні, втрата 

інтересу до громадської діяльності, погіршення поведінки, невдачі під 

час сесії, а в деяких випадках і втрата віри у свої можливості, 

розчарування у життєвих планах. Всі ці процеси призводили до 

психічного перенавантаження та сприяли погіршенню психічного 

здоров‘я особистості. 

З огляду на сказане вище, життєстійкість можна розглядати як 

ключовий ресурс подолання тривалих стресогенних ситуацій, як 

здатність і готовність суб'єкта зацікавлено брати участь у ситуаціях 

підвищеної складності, контролювати їх, управляти ними, вміти 

сприймати негативні події як досвід і успішно поратися з ними. 

Таким чином, можна стверджувати, що існує об'єктивна 

необхідність у вивченні змісту життєстійкості студентів у 

взаємозв'язку з їх особистісними ресурсами, локусом контролю, з 

характером копінг-поведінки в стресових ситуаціях. 
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Сьогодні увага багатьох вчених спрямована на вивчення 

життєстійкості, як міри здатності особистості переживати стресову 

ситуацію, зберігаючи при цьому внутрішню збалансованість, не 

знижуючи успішність життєдіяльності (О. Байер, Н. Григорян, 

Т. Бондарева, О. Сидоренко, С. Мадді, О. Чиханцова, П. Бартон, 

Дж. Кашані, С. Кобейса, Т. Наливайко, К. Маннапова, М. Селігман, 

А. Фомінова, Д. Хошаба тощо). 

Дана робота присвячена: виявленню ресурсів життєстійкості у 

студентів в процесі дистанційного навчання у вищому навчальному 

закладі; пошуку взаємозв'язків між життєстійкістю особистості, її 

компонентами і особистісними особливостями; визначенню впливу 

життєстійкості на процеси адаптації до нових умов навчання у 

закладах вищої освіти. 

Особливо слід зазначити, що під час воєнного стану проблема 

життєстійкості студентів закладів вищої освіти в умовах 

дистанційного навчання стає вкрай актуальною, а її подальше 

дослідження не викликає сумнівів. 

Мета дослідження полягає у вивченні ресурсів життєстійкості 

студентів під час воєнного стану в умовах дистанційного навчання. 

Основне завдання: дослідити ресурси життєстійкості студентів під час 

воєнного стану в умовах дистанційного навчання.  

Для дослідження психологічних особливостей життєстійкості 

студентів під час воєнного стану в умовах дистанційного навчання 

були обрані такі методи: теоретичний (аналіз літературних 

першоджерел); емпіричні методики: тест життєстійкості Мадді; анкета 

оцінки нервово-психічної стійкості «Прогноз-2»; опитувальник 

подолання стресу СОРЕ; методика «Діагностика особистісної 

креативності»; статистичні методи обробки результатів. 

Життєстійкість особистості останнім часом стає дуже актуальним 

феноменом для вивчення, особливо з огляду на напружену ситуацію, 

що склалася в нашій країні та у світі. Те, як він пов'язаний з іншими 

особистісними якостями та особливості його виразності в різних 

групах, ставить максимально конкретні практичні завдання щодо його 

формування.  



РОЗДІЛ 3. РЕСУРСИ ЖИТТЄСТІЙКОСТІ СТУДЕНТІВ ... 

63 
 

Оскільки життєстійкість відноситься до категорій психології 

особистості, це розширює роз'яснювальний потенціал 

феноменологічного поля адаптації особистості та копінг-поведінки.  

Підвищений інтерес до такої інтегративної властивості 

особистості виявляють і вітчизняні, і зарубіжні науковці (С. Богомаз, 

С. Кобейса, Д. Кошаба, С. Кравчук, Т. Ларіна, С. Мадді, К. Маннапова, 

Т. Титаренко, А. Фомінова, О. Чиханцова та ін.). Проблемі 

особистісних передумов психологічної адаптації присвячено чимало 

вітчизняних та зарубіжних досліджень, достатньо назвати таких 

авторів як А. Налчаджан, Г. Сельє, Х. Хартман та ін. При цьому з 

очевидністю відзначається особливий напрям досліджень, 

присвячених професійно-особистісній адаптації (Л. Дика, С. Овдей, 

Н. Скрипник, А. Шапкін, Б. Ясько та ін.). Психологія копінг-поведінки 

розробляється в різних наукових напрямах та концепціях особистості 

у працях зарубіжних авторів. Вона широко представлена в 

гуманістичній психології (К. Роджерс, К. Коул), теорії соціального 

навчання (Дж. Роттер, Д. Ефран), у когнітивній та психоеволюційній 

теоріях стресу (Р. Лазарус, С. Фолькман, Р. Плутчик, Г. Келлерман, 

Г. Конте). Помітно розширюється коло досліджень проблеми 

особистісних ресурсів протидії життєвим та професійним стресам 

(В. Боснюк, О. Богучарова, Л. Карамушка, Н. Родіна, О. Саннікова,  

Ю. Снігур, Н. Ткаченко та ін.). Зазначаються продуктивні спроби 

розглядати цю проблему в контексті факторів ризику розвитку 

дезадаптаційних станів особистості, синдрому емоційного вигоряння, 

деформацій особистості професіонала у так званих «допомагаючих» 

видах діяльності (В. Бойко, Ф. Василюк, Б. Ясько та ін.). Про 

важливість проблеми життєстійкості особистості, її значення для 

розвитку особистості, чинники, які сприяють її формуванню, 

стверджувала значна кількість вітчизняних і зарубіжних дослідників. 

Серед них Г. Варіна, С. Загородня, Л. Куліков, С. Мадді, С. Сергієнко. 

В дослідженнях феномену життєстійкості вона позначена як 

об'єкт, що перебуває на перетині теоретичних поглядів екзистенційної 

психології та прикладної галузі психології стресу та його подолання 

(С. Кобейса, 1979). Однак складний характер феномена психологічної 
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адаптації залишає невирішеними багато концептуальних питань, 

особливе місце серед яких посідає питання життєздатності особистості 

та її психологічних передумов (К. Маннапова, 2012). 

У психологічній літературі пропонуються такі підходи до 

розуміння поняття життєстійкості як інтегральної особистісної якості, 

яка дає змогу людині долати життєві труднощі, проблеми та позитивно 

адаптуватися до нових умов (К. Маннапова, 2012); як здатність 

людини до здійснення діяльності з подоланням життєвих труднощів і, 

як наслідок, розвитку та подальшого використання цієї здатності 

(Г.  Варіна, 2018); як системна психологічна властивість, яка виникає 

в людини внаслідок oсoбливoгo поєднання диспозицій і навичок, що 

дають їй змогу перетворювати проблемні ситуації в нові можливості 

(С. Мадди, 1994). 

Багато досліджень інституту життєстійкості С. Мадді та інших 

інститутів у різних країнах розглядають життєстійкість як ключ до 

резильєнтності (resilience) (С. Мадди, 2007). Резильєнтність 

розуміється як здатність відновитися після негараздів без значного 

дистресу (Г. Еверли, В. Велзент, Дж. Фрєй, 2008). Вона може бути 

визначена як «ефективне долання та пристосування» в управлінні 

особистісними труднощами (М. Тугейд, И. Фредріксон, 2004). 

Життєстійкість сприяє резильєнтності (П. Т. Бартон, 2006; 

С. Мадді, 2003), мотивує людину до позитивних дій та допомагає 

перетворити особистісну трагедію на досвід зростання (П. Т. Бартон, 

2006; С. Кобєйса, С. Мадді, С. Хан, 1982; С. Мадді, 2003). Життєстійка 

людина має «екзистенційну» мужність, здатність робити сенс із 

трагедії (П. Т. Бартон, 2006). Цей тип людини розвиває «ідеальну 

ідентичність» С. Мадді визначає його як активну людину з наявністю 

мети та вірою у власну ефективність (С. Мадді, 2003). Цей вид 

трансформації реалізується через позитивну пізнавальну оцінку 

(К. Олред, Т. Сміт, 1989), активне вирішення проблем (М. Хайтауэр, 

С. Мадді, 1999; С. Мадді, 2007), і позитивні дії при збереженні 

здорового способу життя та соціальної підтримки (С. Мадді, 2003; 

П. Вільямс, Д. Виб, Т. Сміт, 2012). Життєстійка людина буде 
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ефективно взаємодіяти з іншими людьми, що сприятиме соціальній 

підтримці через взаємну допомогу та заохочення (С. Мадді, 2007). 

Суттєва кількість досліджень намагається спростити конструкт 

«життєстійкість». Водночас існує велика кількість досліджень, 

спрямованих на перевірку його реальної природи (С. Кобєйса, 

С. Мадді, С. Хан, 1982). Вони показали, що життєстійкість позитивно 

корелює з інноваційністю, а також з поведінкою, орієнтованою на 

вирішення проблем, і не співвідноситься з запереченням та 

уникненням (М. Хайтауэр, С. Мадді, 1999). Доведено, що якість 

«життєстійкості» особистості прямо пов’язана з адаптивними копінг-

стратегіями. Також було доведено, що життєстійкість впливає на 

ресурси опанування через підвищення самоефективності і може 

виступати буфером проти стресу (П. Вільямс, Д. Виб, Т. Сміт, 2012). 

При цьому, джерелами низької життєстійкості вважаються такі якості 

особистості, як низька стресостійкість, відсутність особистісно 

значущих цілей і сенсів життя, низька комунікативна компетентність. 

Всі ці речі роблять людину особливо чутливою до життєвих 

труднощів. 

За допомогою поняття «життєстійкість» можна характеризувати 

міру здатності особистості витримувати стресову ситуацію, 

зберігаючи внутрішню збалансованість і не знижуючи успішність 

діяльності. Структура життєстійкості в такому разі описується через 

поняття «впевненість у готовності впоратись із ситуацією», «інтереси» 

і «відкритість» (С. Мадді, 2007). Стійкість проявляється у 

можливостях особистості долати труднощі, зберігати віру в себе, бути 

впевненим у собі і своїх можливостях.  

Люди, які мають високі результати за показниками 

життєстійкості, водночас мають більше відчуття компетентності, вищу 

когнітивну оцінку, більш розвинені стратегії подолання та менше 

скаржаться на стреси в повсякденному житті (І. Солкова, П. Томанек, 

1994). 

Життєстійкість розуміють також як рису особистості, яка 

характеризується мірою подолання заданих обставин, і зрештою, 

мірою подолання особистістю самої себе (С. Мадді, 2007). 
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Життєстійкість визначають і таким чином: «Життєстійкість – це 

особистісна якість, що не передається генетично, а формується та 

розвивається впродовж життя людини. Життєстійкість сприяє 

підтримці фізичного, психічного та соціального здоров’я. Ця якість 

надає життю цінність та сенс у будь-яких обставинах. За допомогою 

включеності внутрішніх особистісних ресурсів, контролю та виклику 

(прийняття виклику життя) людина може одночасно розвиватись, 

збагачувати свій потенціал та долати стреси, що зустрічаються на її 

життєвому шляху» (О. Байер, Н. Григорян, 2018). 

Життєстійкість також розглядають як інтегральну 

характеристику особистості, яка складається із декількох компонентів, 

а саме: емоційного, когнітивного, морального, вольового та 

поведінкового (С. Кравчук, 2018). Вона також вважається складником 

адаптаційного особистісного ресурсу (С. Кравчук, 2018). Вважається, 

що життєстійкість в якості ресурсу може бути спрямована на 

підтримку вітальності, діяльності та активності свідомості (С. Мадді, 

2007). Особистісна життєстійкість проявляється у вчинках, які 

здійснюються на основі завчасно зроблених життєвих виборів 

(Т. Титаренко, Т. Ларіна, 2009). 

Тотожним до життєстійкості в деяких теоріях розглядають 

феномен  «резильєнтність», що з’явився у ХХ сторіччі та трактується 

дослідниками неоднозначно. Наприклад, вважається, що 

резильєнтність – це здатність підтримувати компетентне 

функціонування, незважаючи на емоційність (Г. Бонанно та ін., 2007), 

здатність до підтримки та відновлення адаптивної поведінки під час 

стресової ситуації (Н. Гармезі, 1991), динамічний процес, спрямований 

на збереження в критичних ситуаціях стабільного рівня 

психологічного та фізичного функціонування, здатність виходити з 

таких ситуацій без стійких порушень, успішно адаптуватись до 

несприятливих змін (С. Кравчук, 2018). 

Основною відмінністю між поняттями життєстійкості та 

резильєнтності є те, що життєстійкість визначається як особистісна 

якість, котра пом’якшує дію  сильного стресу, в той час як 

резильєнтність розуміється як процес подолання, та аж ніяк не 



РОЗДІЛ 3. РЕСУРСИ ЖИТТЄСТІЙКОСТІ СТУДЕНТІВ ... 

67 
 

властивість особистості. Ще одним нюансом виступає той факт, що 

життєстійкість формується протягом усього життя і в стресовий 

момент мобілізує необхідні копінг-стратегії. Тому, в даній роботі 

використовується саме поняття життєстійкості як міри здатності 

особистості переживати стресову ситуацію, зберігаючи при цьому 

внутрішню збалансованість, не знижуючи успішність життєдіяльності. 

С. Мадді, досліджуючи проблему життєстійкості особистості, 

дійшов до висновку, що життєстійкість складається з трьох 

компонентів: залученість, контроль і прийняття ризику (С. Мадді, 

2003). Експліцитність даних компонентів, у тому числі самої 

життєстійкості, допомагають людині трансформувати внутрішню 

напругу в нові можливості, тим самим впливаючи на успішність 

діяльності, а також протистояти деструктивному впливу стресових 

ситуацій на організм людини за рахунок подолання стресу, 

сприймаючи його як малозначущий.  

Так, залучення представляє собою переконаність особистості в 

тому, що причетність до того, що відбувається, дає найбільшу 

можливість знайти щось варте і цікаве для нього самого. Розвинений 

компонент залучення у людини сприяє отриманню насолоди від своєї 

діяльності. У концепції М. Чиксентмихайї цей компонент пов'язаний з 

теорією «потоку» і є радісне почуття активності, коли людина 

повністю захоплена своєю діяльністю, при цьому забуваючи про своє 

Я (М. Чиксентмихайї, 1990). Зовсім інша ситуація спостерігається, 

коли в людині відсутня подібна переконаність, і це, у свою чергу, 

призводить до виникнення почуття невдоволення, відчуття себе поза 

життям. Таким чином, якщо людина впевнена у собі, у своєму житті та 

в тому, що світ великодушний, їй властива залученість. 

Контроль окреслюється переконаністю особистості в тому, що 

боротьба допоможе вплинути на результат того, що відбувається, 

незалежно від того, що вплив частковий і, можливо, результат не буде 

супроводжуватися успіхом. Особистість з добре сформованим 

компонентом контролю відчуває, що самостійно вибирає свій вектор 

життєвого шляху та свою діяльність, а також ставлячи перед собою 

мету, просувається до неї із впевненістю, що виконає її. У 
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протилежність контролю, невпевненість у собі, у своїх силах, почуття 

безпорадності часто заважають досягти поставлених цілей і завдань, а 

також перешкоджають успішному вирішенню проблем, що виникли. 

Ще одним компонентом життєстійкості є прийняття ризику, яким 

є переконаність людини в тому, що будь-яка подія в її житті та всі її 

старання, які були спрямовані на подолання труднощів, благотворно 

впливають на її розвиток за рахунок знань, які вона отримала в 

результаті досвіду, незалежно негативний чи позитивний був досвід. 

Таким чином, основною ідеєю прийняття ризику є розвиток людини 

через активне засвоєння знань з отриманого досвіду та подальше їх 

застосування в житті. 

Життєстійке ставлення людини до переживання кризової події 

виявляється у зменшенні значущості події, у залученості до вирішення 

проблем, прийнятті відповідальності за одержаний результат. 

Життєстійка поведінка характеризується активним подоланням 

кризових подій, мобілізацією сил, уникненням крайнощів, орієнтацією 

на підтримку та збереження особистісних ресурсів та здоров'я в 

цілому, життєстійка поведінка спрямована на розвиток особистості в 

кризових подіях. Життєстійке ставлення проявляється у сприйнятті 

життєвих подій, їх суб'єктивної оцінки як менш значних, травмуючих, 

кризових. За рахунок впевненості у своїх силах, усвідомлення власної 

сили долати кризові ситуації, творчого підходу до вирішення життєвих 

труднощів та гнучкості поведінки людина здатна позитивно 

переосмислювати значущість події, отримуючи для себе позитивний, 

цінний досвід і зосереджуючись на особистісному зростанні 

(О. Непомнящий, О. Марушева, 2021). 

Сучасне суспільство все частіше потребує людей, які швидко 

вміють приймати рішення, легко адаптуються до мінливих умов 

соціального, економічного та політичного життя країни, які також 

здатні творчо підходити до вирішення професійних завдань, які 

прагнуть безперервної самоосвіти. Всі ці завдання, у свою чергу, 

висувають підвищені вимоги до особистості майбутнього спеціаліста 

та організації навчання у ЗВО. Оскільки ступінь саморегуляції є багато 

в чому впливаючим чинником життя сучасної людини, то 
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несформованість самоконтролю, невміння ним скористатися чи 

небажання до нього звернутися або зневага його результатами – все це 

неминуче тягне за собою прикрі провали в житті, професійній 

діяльності та може призвести до асоціальної поведінки. Роль 

саморегуляції у структурі особистості студента актуалізовано, тому що 

саме розвинена саморегуляція надає величезний вплив на життя та 

благополуччя людини та майбутнього спеціаліста зокрема. 

Психологічній адаптації до нових умов сприяють копінг-

стратегії, які реалізують студенти в процесі дистанційного навчання. 

При цьому, згідно з результатами дослідження, активні спроби 

вирішити проблему дозволяють зберегти психологічне здоров'я та 

успішно адаптуватися до стресора в той час, як уникаючий копінг є 

фактором ризику різних девіацій (С. Мадді, 2003). У свою чергу 

М. Кочуров, підтверджуючи актуальність вивчення поведінки, 

спрямованої на подолання життєвих труднощів, бачить перспективу 

пошуку тих особистісних властивостей, які забезпечують можливість 

самостійно вибирати найбільш ефективну копінг-стратегію 

(М. Кочуров, 2020). О. Михайлова, наголошуючи на важливості 

правильного реагування на складні ситуації, описує копінги як 

способи регуляції поведінки, діяльності та збереження емоційного 

стану (О. Михайлова, 2018).  

Як відзначив Р. Лазарус, копінг – здатність людини справитися зі 

стресовою ситуацією, оволодіти нею. Залежно від активності суб'єкта 

в стресовій ситуації виокремлюють:   

1) проблемно-центрований копінг, коли суб'єкт здійснює активні 

спроби розв'язати ситуацію, що виникла, і вийти зі стресу; 

2) емоційно-центрований копінг, за якого людина повністю 

захоплена своїми емоціями і не намагається подолати ситуацію, яка 

викликала стрес (Р. Лазарус, 1984).  

З точки зору Р. Лазаруса, це стратегії, спрямовані на подолання 

життєвих труднощів: стратегія протистояння опануванню, стратегія 

дистанціювання, стратегія самоконтролю, стратегія пошуку соціальної 

підтримки, стратегія прийняття відповідальності, стратегія уникнення, 
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стратегія планового розв'язання проблеми і стратегія переоцінки 

(Р. Лазарус, 1984).  

Розуміння копінгу підтверджує уявлення про те, що більшість 

негативних наслідків стресу зумовлена реакцією людини. Важливим 

постає завдання зрозуміти певні зв'язки між специфікою 

дистанційного навчання, мотивацією та копінг-стратегіями у 

студентської молоді під час воєнного стану і як це проявляється в 

особливостях їхнього переживання стресу. 

Наприклад, за результатами вивчення наслідків пандемії 

встановили, що ті студенти, які меншою мірою переживають пандемію 

як стрес, використовують такі копінг-стратегії, як знання, віра і 

фізична активність (О. Христук та О. Угрин, 2020). 

Відповідно до С. Мадді «життєстійкість» або «hardiness» є 

ключовою складовою, що впливає на використання копінг-стратегії, а 

також як один із найважливіших особистісних ресурсів, життєстійкість 

пов'язана з можливістю людини розвиватися в різних складних 

життєвих ситуаціях (С. Мадді, 2003). 

Особливістю поняття «життєстійкість» є те, що воно не тотожне 

поняттю копінг-стратегій, або стратегій подолання життєвих 

труднощів (А. Побідаш, 2011). По-перше, копінг-стратегії – це 

прийоми, алгоритми дії, звичні і традиційні для особистості, в той час 

як «життєстійкість» – риса особистості, установка на виживання. По-

друге, копінг-стратегії можуть приймати як продуктивну, так і 

непродуктивну форму, навіть вести до регресу, а «життєстійкість» – 

риса особистості, що дозволяє справлятися з дистресом ефективно і 

завжди в напрямку особистісного зростання. 

С. Ханг у своєму дослідженні розглядає взаємозв'язок 

психологічної якості «життєстійкості» і стресу (С. Ханг, 2015). На 

думку автора, індивідуальні та сімейні риси «життєстійкості» є 

ресурсами протистояння стресу. Вони включають в себе контроль, 

виклик, включеність і довіру. Люди з високим ступенем виразності 

якостей «hardy» мають велику ймовірність залишитися здоровими, 

сприймати життєві зміни як позитивні і обробляють виклик, шляхом 

когнітивної оцінки. 
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Вплив життєстійкості на фізичні наслідки стресу розглядають у 

своїх дослідженнях Ч. Карвер і М. Шейер. Результатом їх дослідження 

є підтвердження взаємозв'язку життєстійкості з оптимізмом і 

поліпшенням фізичного стану. Автори пояснюють це тим, що у 

людини з високим показником життєстійкості розширений репертуар 

копінг-стратегій подолання та показник самоефективності, що і 

дозволяє їй поліпшити фізичний стан за мінімальну кількість часу 

(Ч. Карвер, М. Шейер, 2009). 

У подальших дослідженнях роль копінг-стратегій як медіатора 

взаємовідносин між якостями «hardiness» і стресом не підтвердилася 

(М. Раш, У. Шоел, С. Барнард, 2015). Однак проблемі копінг-процесів 

як медіаторів взаємозв'язку між психологічною якістю «hardiness» і 

здоров'ям були присвячені й інші дослідження. Виявилося, що 

«hardiness» позитивно пов'язана з адаптивними копінг-механізмами і 

негативно з дезадаптивними копінг-стратегіями (П. Вільямс, Д. Віб, 

Т. Сміт, 2012). 

Життєстійкість представляється як трансформаційний копінг, 

життєстійкі установки, життєстійке ставлення до оточуючих людей, 

крім цього, також є показником психосоматичного здоров'я, що 

мотивує суб'єкта на перетворення стресогенних життєвих подій. У 

структурі життєстійкості трансформаційний копінг пояснює: 

адекватне ставлення суб'єкта до проблем та вибору способів їх 

вирішення, ефективне використання набутого досвіду; дії на основі 

сформованих установок у соціокультурному просторі. 

Емоційні, інтелектуальні види реагування, мотиваційне 

ставлення до свого стану, зміна поведінки та способу життя тісно 

пов'язані із суб'єктивною моделлю трансформації. У процесі 

особистісної трансформації детермінантою виступає самозміна 

особистісної сфери, міра власної відповідальності за зміни. Базою 

розвитку особистісних установок суб'єкта стає використання 

перешкод та стресів як джерела зростання та розвитку.  

Життєстійкість забезпечується скоординованою дією захисних 

механізмів психіки та стратегіями копінг-поведінки. Стійкість людини 

залежить від гнучкого використання різноманітних психологічних 
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захистів і стратегій адаптації до ситуації. Людина з 

високорозвиненими якостями життєстійкості використовує найбільш 

задовільні форми поведінки, виходячи з власних можливостей і 

особливостей ситуації. Розвинена життєстійкість є однією з якостей, 

що забезпечують стійкість особистості до негативного впливу 

інформаційного середовища. 

За результатами аналізу кореляцій життєстійкості та конкретних 

копінг-стратегій Л. Лабезна визначає життєстійкість як регулятор 

активності прояву більшості конкретних копінг-стратегій (Л. Лабезна, 

2017). Зокрема, ключовим для студентів є уникнення. Якщо слідувати 

цій теоретичній схемі та розглядати життєстійкість як умову прояву 

копінгу взагалі, а копінг-стратегії як конкретизацію дій з опанування 

проблеми, то слід визначити таку логіку. 

Дослідження показали, що високий рівень життєстійкості сприяє 

успішній особистісній адаптації, а також перешкоджає підвищенню 

тривожності і виникненню напруги в адаптаційний період 

(С. Кузікова, 2020). Так само було встановлено, що життєстійкість 

негативно пов’язана з депресивністю, використанням неадаптивних 

копінг-механізмів, а також деякими симптомами посттравматичного 

стресового розладу. 

Таким чином, під життєстійкістю можемо розуміти сукупність 

ціннісних установок та диспозицій, що дозволяє сформулювати 

позитивний життєвий проект, раціонально оцінити існуючі та 

потенційні ресурси, актуалізувати раціональні потреби та позитивно 

адаптуватись у заданих умовах. Життєстійкість також включає 

психологічний і діяльнісний компоненти.  

Студентський період збігається з віковим етапом юнацтва або 

ранньої дорослості, саме в цей період особистість переходить на рівень 

смислової саморегуляції, що визначає особливості формування 

життєстійкості на цьому віковому періоі. 

Час студентства є одним з головних етапів становлення та 

розвитку особистості загалом. В юності у більшості починається 

самостійна життєдіяльність, виникають різні соціально-психологічні 

зміни: настає зрілість особистості, яка розвивається внаслідок 
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подолання різних нових життєвих обставин, це може бути здобуття 

професійної освіти, соціально-економічна незалежність, створення 

сексуально-партнерських відносин, створення сім'ї тощо (Г. Варіна, 

2018). 

Також цей етап життя студенти можуть проходити через 

накладення ряду різних криз (кризи професійного навчання; вікові 

кризи; кризи індивідуального життя, включаючи кризи 

безперспективності, нереалізованості, спустошеності; глобальні, 

зовнішні, екзистенційні, пов'язані з нестабільністю сьогодення та 

невизначеністю майбутнього). Поряд з цим, одна з головних ролей в 

особистісному, професійному та соціальному розвитку студента 

належить життєстійкості, як здібності особистості успішно долати 

несприятливі умови життя. Переживаючи кризові ситуації, 

життєстійкість студента може виявлятися у зниженні значимості 

подій, у залученості до вирішення важких проблем, в отриманні 

досвіду з подій незалежно від того, гарантовано успіх чи ні. 

Введення заходів безпеки через воєнний стан є стресовою 

ситуацією для багатьох людей, адже позбавляє їх звичних форм 

життєдіяльності та функціонування. Зокрема, такою звичною формою 

функціонування у молоді є спосіб навчання через очне спілкування 

об’єкт-суб’єктних відносин. Вимушене введення дистанційної форми 

навчання в освітній сфері для окремих представників студентської 

молоді є стресовим, для інших – нейтральним, а ще для інших – 

достатньо позитивним фактором. За когнітивною теорією стресу одна 

і та ж подія може зумовити високий рівень стресу в одного індивіда і 

водночас виявитися практично нейтральною для іншого (Р. Лазарус, 

1984). 

Дистанційне навчання як форма існує ще з першої половини XX 

сторіччя. Тоді подібна форма освіти передбачала навчання, що 

спирається переважно на застосуванні друкованих матеріалів, але з 

розвитком технологій саме мультимедійні засоби стають основою 

дистанційної освіти. У наші дні словосполучення дистанційне 

навчання міцно асоціюється із застосуванням комп'ютерної техніки та 

мережі.  
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Дистанційне навчання визначають як навчання, при якому його 

суб'єкти розділені у просторі та, можливо, у часі. Воно реалізується з 

урахуванням передачі та сприйняття інформації у віртуальному 

середовищі, забезпечується спеціальною системою організації 

навчального процесу, особливою методикою розробки навчальних 

посібників та стратегією викладання, а також використанням 

електронних чи інших комунікаційних технологій. 

В наказі Міністерства освіти і науки України «Про затвердження 

Положення про дистанційне навчання» зазначено, що «дистанційне 

навчання— це індивідуалізований процес набуття знань, умінь, 

навичок і способів пізнавальної діяльності людини, який відбувається 

в основному за опосередкованої взаємодії віддалених один від одного 

учасників навчального процесу у спеціалізованому середовищі, яке 

функціонує на базі сучасних психолого-педагогічних та інформаційно-

комунікаційних технологій». 

Дистанційне навчання як об'єкт досліджень вивчається з різних 

точок зору, що так чи інакше зачіпають організацію педагогічної та 

освітньої діяльності в умовах цифровізації. Так вивчається вплив 

інформаційних технологій на зміст навчання (В. Кузнєцов, А. Єршов, 

Є. Машбіц, В. Леднєв, І. Роберт та ін.); педагогічної кваліметрії 

(В. Симонов, Б. Мартіросян, В. Звєрєва, А. Субетто); застосування 

інформаційних технологій для вимірювання та оцінки результатів 

навчання (Б. Гершунський, В. Андрєєв); побудова інформаційної 

моделі навчання (В. Глушков, А. Берг, Н. Тализіна, Д. Матрос та ін.); 

відкрита освіта (В. Тихомиров, Л. Титарьов, В. Ярних, А. Анісімова, 

Ж. Зайцева, Т. Рябушенко, Ю. Рубін, А. Хорошилова); особливості 

мобільного навчання (М. Шарплз, А. Кей, Д. Аттевель, Д. Тракслер та 

ін); розвиток сучасних інформаційно-комунікаційних технологій 

(Є. Полат, А. Андрєєв, М. Бухаркіна, А. Ахаян, М. Моїсеєва та ін.); 

нові технології навчання (А. Долматов, І. Волков, Ю. Арсеньєв, 

В. Дятлов, С. Шелобаєв, Г. Селевко, Т. Давидов, Б. Ліхачов, 

О. Фєданов, В. Беспалько, В. Юдін, Д. Титарьов), викладання в мережі 

Інтернет (А. Андрєєв, В. Солдаткін та ін.). Увагу цьому питанню 

приділяють і вітчизняні науковці: В. Биков, Ю. Богачков, 
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В. Кухаренко, А. Манако, О. Овчарук, Б. Шукевич, Г. Козлакова, 

І. Козубовська, В. Олійник. 

Так, важливим аспектом дистанційного навчання є те, що звична 

схема інформаційно-змістовного процесу навчання «знання – вміння – 

досвід», взаємодіє зі схемою віртуальної моделі освіти «свідомість – 

розуміння – конкретизація – застосування» і складається в принципово 

нову модель. При цьому освітній процес, як і раніше, залишає за собою 

не тільки власне освітню функцію, але і як будь-яке середовище значно 

впливає на особистість учнів. Специфіка середовища навчання значно 

впливає на всі компоненти навчальної діяльності: навчальну ситуацію, 

навчальну мотивацію, оцінку та контроль знань, а також впливає на 

психоемоційний стан усіх суб'єктів діяльності (С. Матвієнко та ін., 

2021). 

Виникнення психологічних складнощів у процесі дистанційного 

навчання залежить від низки чинників: суб'єктивного сприйняття 

студентів, взаємовідносин із викладачем, соціального оточення, 

обстановки у сім'ї та стану здоров'я (О. Непомнящий, О. Марушева, 

2021). Важливими також є причини, через які виникла потреба у 

навчанні дистанційно. Це може бути тимчасова міра, як у період 

карантину, або освіта спочатку передбачає віддалений характер через 

відсутність фізичної можливості відвідувати навчальний заклад. 

Для навчального стресу характерні надмірне напруження тіла і 

розумова перевтома, зниження емоційного та інтелектуального 

потенціалу, які можуть призвести до психосоматичних захворювань 

(Є. Фадеєв, 2017). Існують дані про те, що якщо стрес довгий час 

впливає на організм, то в повсякденному житті позначається на 

психічному і фізичному здоров'ї більш негативно, ніж стрес, що 

впливає менший час, але з великою інтенсивністю. 

Суттєву увагу дослідники відводять екзаменаційному стресу, як 

одній з основних причин появи напруги у студентів ЗВО. Факторами, 

які призводять до появи стресу, вважають: порушення режиму сну, 

підвищення інтелектуального навантаження, емоційні переживання, 

зменшення інтенсивності рухової активності, а також особистісні 

фактори, наприклад, рівень тривожності (Я. Федорова, 2013).  
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У сукупності, наявні стреси можуть призводити до емоційного 

вигоряння, перевтоми, виснаження та певною мірою – десоціалізації. 

Так, методологія дистанційного навчання може бути ефективною там, 

де має місце її психологічне сприйняття студентом (М. Кочуров, 2020). 

Серйозним стресом є різка зміна звичного розпорядку, коли очний 

формат навчання відразу перейшов у розряд «віддалення». Студенти, 

більш схильні до депресивних чи тривожних станів, виявляють низькі 

адаптивні здібності. Тому педагогу так важливо забезпечити своїм 

підопічним емоційний комфорт та підтримувати у їхній групі 

сприятливий психологічний клімат. 

С. Брукс з колегами на основі ґрунтовного аналізу психологічних 

аспектів різних недавніх карантинних періодів роблять висновки про 

їх негативні психологічні наслідки і визначають наявність 

посттравматичних симптомів, розгубленості та гніву, а головними 

стресорами карантину визначають його тривалість, страх зараження, 

розчарування, нудьгу, недостатнє забезпечення продуктами і 

засобами, неадекватна інформація, фінансові проблеми, переважання 

негативних стилів подолання, що у свою чергу призводить до 

підвищення рівня депресії (С. Брукс, Р. Вебстер, 2020).  

Найновіші вітчизняні дослідження вказують на специфічні для 

студентів із різним рівнем адаптації до дистанційного навчання в 

умовах воєнного стану зв’язки копінг-стратегій і механізмів 

психологічного захисту (Н. Скрипник, 2022). 

З психологічними проблемами стикаються всі учасники 

дистанційного навчання. Кожному з них важливо мати кваліфікований 

психолого-педагогічний супровід на період віддаленої взаємодії (В. 

Кухаренко, В. Бондаренко, 2020). Доброзичливість та толерантність 

учасників дистанційного навчання один до одного – найважливіші 

психологічні умови для сприятливого розвитку всього процесу 

(М. Хайрутдинова, І. Гаджиумарова, 2021). Студентам та викладачам 

важливо мати можливість забезпечення приватності, попередити 

виникнення стресів, пов'язаних зі стираннм особистих кордонів. 

Таким чином, основною причиною агрегації стресових станів 

студентів став новий формат навчання, а саме дистанційна форма. У 
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цій ситуації потрібне застосування спеціальних методів подолання 

стресу. Використання студентами прийомів зняття стресу не можна 

вважати ефективними в умовах дистанційного навчання. 

У проведеному емпіричному дослідженні вибіркою стали 

студенти І-VІ курсів Одеського національного університету імені 

І. І. Мечникова (n=65). 

Для виявлення значущості показників життєстійкості у 

дослідженні було використано тест життєстійкості Мадді.  

Результати цієї методики дали можливість виділити три рівні 

залученості, контролю, прийняття ризику, та безпосередньо 

життєстійкості, а саме: високий рівень залученості, контролю, 

прийняття ризику, та життєстійкості; середній рівень залученості, 

контролю, прийняття ризику та життєстійкості та низький рівень 

залученості, контролю, прийняття ризику та життєстійкості. 

Як показав аналіз результатів даної методики за шкалою 

залученості, жоден зі студентів перших курсів не досяг високого рівня 

залученості, проте 23 % студентів інших курсів та 5 % студентів 

випускних курсів мають високий рівень залученості. Також 65 % 

студентів перших курсів, 59 % студентів інших курсів та 55 % 

студентів випускних курсів мають середній рівень залученості. Крім 

того 35 % студентів перших курсів, 18 % студентів інших курсів та 

40 % студентів випускних курсів мають низький рівень залученості. 

Це можна тлумачити таким чином. 65 % студентів-

першокурсників можуть брати активну участь у різноманітних заходах 

і знаходити для себе цікаві та цінні речі у них, але не завжди це 

роблять. 35 % студентів-першокурсників рідко включаються в процес 

того, що відбувається, але якщо їх все ж таки вдалось зацікавити, то 

вони із задоволенням будуть виконувати діяльність. 23 % студентів 

інших курсів переконані, що залученість дає найкращий шанс знайти 

щось варте та цікаве для особистості. Вони насолоджуються власною 

діяльністю, а у складних життєвих ситуаціях у них зростає потреба в 

контакті з оточуючими. 59 % студентів інших курсі можуть брати 

активну участь у різноманітних заходах і знаходити для себе цікаві та 

цінні речі у них, але не завжди це роблять. 55 % студентів-випускників 
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можуть брати активну участь у різноманітних заходах і знаходити для 

себе цікаві та цінні речі у них, але не завжди це роблять. 35 % 

студентів-випускників рідко включаються в процес того, що 

відбувається, але якщо їх все ж таки вдалось зацікавити, то вони із 

задоволенням будуть виконувати діяльність. 18 % студентів інших 

курсів рідко включаються в процес того, що відбувається, але якщо їх 

все ж таки вдалось зацікавити, то вони із задоволенням будуть 

виконувати діяльність. 

Як показав аналіз результатів даної методики за шкалою 

контролю, 9 % студентів-першокурсників, 23 % студентів інших 

курсів та 5 % студентів-випускників мають високий рівень контролю. 

Також 70 % студентів-першокурсників, 73 % студентів інших курсів та 

75 % студентів-випускників мають середній рівень контролю. Крім 

того 21 % студентів-першокурсників, 4 % студентів інших курсів та 

20 % студентів-випускників мають низький рівень контролю. 

Що це може означати? 9 % студентів-першокурсників переконані 

в тому, що вони можуть впливати на важливі для них результати та 

концентруються на завданні. При цьому ситуація може бути не тільки 

в межах їх можливостей, але і на межі з ними. При цьому вони 

ініціюють поведінку, докладають зусиль, ставлять перед собою 

складні цілі, не бояться нових, складних і незнайомих ситуацій. 70 % 

студентів-першокурсників не завжди думають, що можуть 

контролювати власне життя і те, що в ньому відбувається, тому часом 

схильні перекладати відповідальність за те, що відбувається в їх житті 

на обставини або на інших людей. 21 % студентів-першокурсників 

уникають складностей, вважають, що найкращим варіантом для них є 

встановлювати легкодосяжні цілі. Вони залишаються пасивними, не 

вірячи в ефективність власних дій. 23 % студентів інших курсів 

переконані в тому, що вони можуть впливати на важливі для них 

результати та концентруються на завданні. При цьому ситуація може 

бути не тільки в межах їх можливостей, але і на межі з ними. При 

цьому вони ініціюють поведінку, докладають зусиль, ставлять перед 

собою складні цілі, не бояться нових, складних і незнайомих ситуацій. 

73 % студентів інших курсів не завжди думають, що можуть 
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контролювати власне життя і те, що в ньому відбувається, тому часом 

схильні перекладати відповідальність за те, що відбувається в їх житті, 

на обставини або на інших людей. 4 % студентів інших курсів 

уникають складностей, вважають, що найкращим варіантом для них є 

встановлювати легкодосяжні цілі. Вони залишаються пасивними, не 

вірячи в ефективність власних дій. 5 % студентів інших курсів 

переконані в тому, що вони можуть впливати на важливі для них 

результати та концентруються на завданні. При цьому ситуація може 

бути не тільки в межах їх можливостей, але і на межі з ними. При 

цьому вони ініціюють поведінку, докладають зусиль, ставлять перед 

собою складні цілі, не бояться нових, складних і незнайомих ситуацій. 

75 % студентів інших курсів не завжди думають, що можуть 

контролювати власне життя і те, що в ньому відбувається, тому часом 

схильні перекладати відповідальність за те, що відбувається в їх житті, 

на обставини або на інших людей. 20 % студентів інших курсів 

уникають складностей, вважають, що найкращим варіантом для них є 

встановлювати легкодосяжні цілі. Вони залишаються пасивними, не 

вірячи в ефективність власних дій. 

Як показав аналіз результатів даної методики за шкалою 

прийняття ризику, 39 % студентів-першокурсників, 64 % студентів 

інших курсів та 40 % студентів-випускників мають високий рівень 

прийняття ризику. Також 61 % студентів-першокурсників, 23 % 

студентів інших курсів та 55 % студентів-випускників мають середній 

рівень прийняття ризику. Крім того 0 % студентів-першокурсників, 

13 % студентів інших курсів та 5 % студентів-випускників мають 

низький рівень прийняття ризику. 

Тобто, 39 % студентів-першокурсників переконані в тому, що 

все, що з ними відбувається, сприяє їх розвитку через знання, отримані 

з досвіду, позитивного чи негативного. Вони бачать життя як спосіб 

набуття досвіду, готові діяти за відсутності надійних гарантій успіху, 

на свій страх і ризик. Прийняття ризиків ґрунтується на ідеї розвитку 

через активне засвоєння знань з досвіду та їх подальше використання. 

61 % студентів-першокурсників розуміють, що завжди є ризик і можна 

отримати вигоду навіть із «програшу», проте вони не користуються 
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цим у всіх випадках. 64 % студентів інших курсів переконані в тому, 

що все, що з ним відбувається, сприяє їх розвитку через знання, 

отримані з досвіду, позитивного чи негативного. Вони бачать життя як 

спосіб набуття досвіду, готові діяти за відсутності надійних гарантій 

успіху, на свій страх і ризик. Прийняття ризиків ґрунтується на ідеї 

розвитку через активне засвоєння знань з досвіду та їх подальше 

використання. Але тільки 23 % студентів інших курсів розуміють, що 

завжди є ризик і можна отримати вигоду навіть із «програшу», проте 

вони не користуються цим у всіх випадках. 13 % студентів інших 

курсів частіше черпають досвід з позитивних подій власного життя, 

орієнтуючись тільки на досягнення. Ті події, які приносять їм 

неприємні емоції, намагаються забути, вважаючи, що нічого хорошого 

взяти з них не можна. 40 % студентів-випускників переконані в тому, 

що все, що з ними відбувається, сприяє їх розвитку через знання, 

отримані з досвіду, позитивного чи негативного. Вони бачать життя як 

спосіб набуття досвіду, готові діяти за відсутності надійних гарантій 

успіху, на свій страх і ризик. Прийняття ризиків ґрунтується на ідеї 

розвитку через активне засвоєння знань з досвіду та їх подальше 

використання. 55 % студентів-випускників розуміють, що завжди є 

ризик і можна отримати вигоду навіть із «програшу», проте вони не 

користуються цим у всіх випадках. 5 % студентів-випускників частіше 

черпають досвід з позитивних подій власного життя, орієнтуючись 

тільки на досягнення. Ті події, які приносять їм неприємні емоції, 

намагаються забути, вважаючи, що нічого хорошого взяти з них не 

можна. 

Як показав аналіз результатів даної методики за шкалою 

життєстійкості, 0 % студентів-першокурсників, 41 % студентів інших 

курсів та 5 % студентів-випускників мають високий рівень 

життєстійкості. Також 74 % студентів-першокурсників, 75 % 

студентів інших курсів та 75 % студентів-випускників мають середній 

рівень життєстійкості. Крім того 26 % студентів-першокурсників, 

14 % студентів інших курсів та 20 % студентів-випускників мають 

низький рівень життєстійкості.  



РОЗДІЛ 3. РЕСУРСИ ЖИТТЄСТІЙКОСТІ СТУДЕНТІВ ... 

81 
 

Тобто, 74% студентів-першокурсників можуть брати активну 

участь у заходах і знаходити для себе цікаві і цінні речі, але не завжди 

це роблять. Вони не завжди думають, що можуть контролювати власне 

життя і те, що в ньому відбувається. Тому іноді схильні перекладати 

відповідальність за те, що відбувається з обставинами або іншими 

людьми. Вони розуміють, що завжди є ризик і можна навіть 

скористатися "втратою", але не використовувати його у всіх випадках. 

26 % студентів-першокурсників часто залишаються байдужими до 

діяльності, якою вони займаються. Вони не хочуть боротися з 

перешкодами, вважаючи, що все заздалегідь визначене і не залежить 

від них. Найчастіше заперечують негативні події власного життя і 

хочуть їх забути, а позитив сприймають як щось приємне. Але не з тих, 

хто з інших подій не виносить нічого корисного для власного досвіду. 

41 % студентів інших курсів беруть на себе відповідальність за власні 

дії і намагаються навчатись на основі усього, що з ними відбувається, 

і використовувати набутий досвід у майбутньому. Вони більш стійкі в 

цілому, що запобігає виникненню внутрішньої напруги в стресових 

ситуаціях через стійке подолання стресів і сприйняття їх як менш 

значущих. 45 % студентів-першокурсників можуть брати активну 

участь у заходах і знаходити для себе цікаві і цінні речі, але не завжди 

це роблять. Вони не завжди думають, що можуть контролювати власне 

життя і те, що в ньому відбувається. Тому іноді схильні перекладати 

відповідальність за те, що відбувається з обставинами або іншими 

людьми. Вони розуміють, що завжди є ризик і можна навіть 

скористатися "втратою", але не використовувати його у всіх випадках. 

14 % студентів-першокурсників часто залишатися байдужими до 

діяльності, якою вони займаються. Вони не хочуть боротися з 

перешкодами, вважаючи, що все заздалегідь визначене і не залежить 

від них. Найчастіше заперечують негативні події власного життя і 

хочуть їх забути, а позитив сприймають як щось приємне. Але не з тих, 

хто з інших подій не виносить нічого корисного для власного досвіду. 

5 % студентів інших курсів беруть на себе відповідальність за власні 

дії і намагаються навчатись на основі усього, що з ними відбувається і 

використовувати набутий досвід у майбутньому. Вони більш стійкі в 
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цілому, що запобігає виникненню внутрішньої напруги в стресових 

ситуаціях через стійке подолання стресів і сприйняття їх як менш 

значущих. 75 % студентів-першокурсників можуть брати активну 

участь у заходах і знаходити для себе цікаві і цінні речі, але не завжди 

це роблять. Вони не завжди думають, що можуть контролювати власне 

життя і те, що в ньому відбувається. Тому іноді схильні перекладати 

відповідальність за те, що відбувається з обставинами або іншими 

людьми. Вони розуміють, що завжди є ризик і можна навіть 

скористатися "втратою", але не використовувати його у всіх випадках. 

20 % студентів-першокурсників часто залишаються байдужими до 

діяльності, в яку вони займаються. Вони не хочуть боротися з 

перешкодами, вважаючи, що все заздалегідь визначене і не залежить 

від них. Найчастіше заперечують негативні події власного життя і 

хочуть їх забути, а позитив сприймають як щось приємне. Але не з тих, 

хто не з інших подій не витягує нічого корисного для власного досвіду. 

Виходячи з усього вищезазначеного можна сказати, що за показниками 

даної методики студенти-першокурсники мають найнижчий рівень 

життєстійкості серед респондентів. Натомість студенти інших курсів 

мають найвищий рівень життєстійкості серед респондентів, а також 

вони мають найвищий рівень прийняття ризику. Це може говорити про 

те, що вони бачать життя як спосіб набуття досвіду та наразі більш 

стійко переносять складні ситуації, що трапляються на їх життєвому 

шляху. Студенти-випускники за показниками даної методики мають 

рівень життєстійкості неістотно вищий від рівня студентів-

першокурсників. 

Для виявлення особливостей нервово-психічної стійкості у 

дослідженні було використано анкету оцінки нервово-психічної 

стійкості "Прогноз–2" В. Рибникова. Результати цієї методики дали 

можливість виділити чотири рівні нервово-психічної стійкості, а саме: 

високий рівень нервово-психічної стійкості, хороший рівень нервово-

психічної стійкості, задовільний рівень нервово-психічної стійкості та 

незадовільний рівень нервово-психічної стійкості. 
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Як показав аналіз результатів даної методики, жоден з 

респондентів кожної з вибірок не досяг високого рівня нервово-

психічної стійкості.  

Отже, 53 % студентів-першокурсників, 27 % студентів інших 

курсів та 35 % студентів-випускників мають незадовільний рівень 

нервово-психічної стійкості, що каже про те, що вони схильні до 

порушень психічної діяльності за значних психічних або фізичних 

навантажень, що супроводжується неадекватною поведінкою, 

самооцінкою та (або) сприйняттям оточуючої дійсності. Також для 

низких показників є характерною можливість нервово-психічних 

зривів. Також спостерігаємо, що 43 % студентів-першокурсників, 50 % 

студентів інших курсів та 40 % студентів-випускників мають 

задовільний рівень нервово-психічної стійкості, що каже про те, що 

вони характеризуються можливістю помірних порушень психічної 

діяльності в екстремальних ситуаціях. 4 % студентів-першокурсників, 

23 % студентів інших курсів та 25 % студентів-випускників мають 

хороший рівень нервово-психічної стійкості, що каже про те, що вони 

характеризуються низькою вірогідністю нервово-психічних зривів, 

адекватною самооцінкою та оцінкою оточуючої дійсності. Також у них 

можливі одиничні та короткочасні порушення поведінки в 

екстримальних ситуаціях при значних фізичних та емоційних 

навантаженнях. 

Тобто можна припустити, що студенти, в навчанні та житті 

котрих присутня ситуація невизначеності, а саме усвідомлення 

недостатньої кількості інформації про поточні події або майбутні 

результати та події, більше схильні до незадовільного рівня нервово-

психічної стійкості, що може вказувати на більш низький рівень 

життєстійкості в порівнянні з тими студентами, в навчанні та житті 

котрих відсутня або мінімальна ситуація невизначеності. 

Наступною не менш важливою психологічною особливістю 

життєстійкості є копінг-стратегії, котрі використовують респонденти. 

Адже копінг-стратегії це те, що використовує людина, аби впоратися 

зі стресом і це є одним із найважливіших ресурсів особистості. 
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За середніми показниками шкал методики СОРЕ можна 

констатувати, що істотних відмінностей у використанні тих чи інших 

копінг-стратегій між усіма групами респондентів не виявлено.  

Однак можна відмітити, що для студентів-першокурсників у 

декілька більшій мірі вираженими є копінг стратегії, спрямовані на 

заперечення, звернення до релігії, поведінковий відхід від проблеми, 

стримування подолання та прийняття. Тобто вони в більшій мірі 

схильні використовувати непродуктивні копінг-стратегії, враховуючи 

уникаючий копінг та схильність до звернення до релігії. А саме такі, 

що спрямовані на відмову вірити у те, що трапилось, відмову від 

досягання цілей та очікування більш вдалого моменту для дій. Однак 

не дивлячись на це, студенти-першокурсники використовують таку 

стратегію поведінки у стресовій ситуації як прийняття. Тобто вони 

приймають реальність того, що сталось, та стресової ситуації. Це 

говорить про те, що у стресових ситуаціях вони усвідомлюють те, що 

відбувається, але намагаються всіма силами уникнути вирішення 

проблеми.  

Для студентів інших курсів у декілька більшій мірі вираженими є 

копінг стратегії, спрямовані на позитивне переформулювання і 

особистісне зростання, уявний відхід від проблеми, активне 

подолання, гумор, використання "заспокійливих", планування та 

придушення конкуруючої діяльності. Тобто вони в більшій мірі 

схильні використовувати продуктивні копінг-стратегії, проте 

непродуктивні копінг-стратегії також присутні в їх поведінці. З одного 

боку, студенти інших курсів схильні до спроб переосмислити стресову 

ситуацію у позитивному ключі, до жартів щодо ситуації, до активних 

міркувань щодо вирішення проблем та планування вирішення 

проблем, до уникнення відволікання іншими видами активності задля 

більш активного подолання стресових ситуацій. З іншого боку, 

студенти інших курсів схильні до використання різноманітних видів 

активності для того, аби відволіктись від неприємних думок, 

пов’язаних з проблемою, а також вони схильні до використання 

алкоголю, лікарських засобів чи наркотиків як способу уникання 

проблем та поліпшення самопочуття. Проте не можна однозначно 
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стверджувати, що такий копінг як зміна діяльності є поганим, адже 

зміна діяльності дає можливість відпочити та відволіктись, що може 

надати нових сил для вирішення запитів життя.  

Для студентів-випускників декілька більшою мірою вираженими 

є копінг-стратегії, спрямовані на концентрацію на емоціях, пошук 

соціальної підтримки інструментального характеру та пошук 

соціальної підтримки за емоційними причинами. Тобто вони в більшій 

мірі схильні використовувати емоційні та соціальні копінг-стратегії. А 

саме такі, що спрямовані на зосередження уваги на неприємних 

емоціях, неприємностях і виразах почуттів, прагненні отримати 

консультацію, допомогу або інформацію та прагнення знайти 

емоційну, моральну підтримку, співпереживання та розуміння. 

Можна припустити, що у порівнянні зі студентами інших курсів, 

студенти-першокурсники більше схильні до використання 

непродуктивного копінгу, а студенти-випускники більше схильні до 

використання емоційно-соціального копінгу через наявність в їх житті 

ситуації невизначеності.  

Для студентів-першокурсників ситуація невизначеності полягає в 

тому, що вони нещодавно закінчили школу та ще не встигли 

адаптуватись до умов навчання в університеті. Вони потрапили в 

абсолютно нове для них середовище з новим режимом, розпорядком 

дня, правилами та великою кількістю незнайомих людей, серед яких 

багато викладачів зі своїми вимогами та методами викладання і 

взаємодії зі студентами. До того ж, окрім абсолютно нового 

середовища, в якості ситуації невизначеності можна зазначити ще й 

ненормовану форму навчання, викликану пандемією COVID-19 та 

воєнним станом в Україні. Більшість того, що наразі коїться у житті 

студентів-першокурсників є для них цілковито новим досвідом, та 

наразі можна припустити, що вони розгублені та не знають, як 

поводитись при тих чи інших обставинах, що й робить їх схильними 

до непродуктивного копінгу.  

Для студентів-випускників ситуація невизначеності полягає в 

тому, що вони не знають, що саме чекає на них після закінчення 

університету. Чи знайдуть вони роботу одразу, або ж пошуки роботи 
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затягнуться на невизначений час, що саме це буде за робота, за 

спеціальністю або ж в іншому напрямку. Для них невідомо, як вони 

будуть жити та яким чином будуть заробляти на це життя. На даному 

етапі життя їм потрібна емоційна, моральна підтримка, 

співпереживання, розуміння та поради від більш досвідчених людей, 

чи то родичів, чи то друзів, чи то старших випускників, чи то 

викладачів. Тож наразі для студентів-випускників найбільш 

вираженим є емоційно-соціальний копінг. 

Ще однією важливою складовою життєстійкої поведінки є 

креативність, адже креативність допомагає виявляти нові та незвичні 

виходи з різноманітних життєвих ситуацій, а також може вказувати на 

позитивне мислення людини. 

Отже, для виявлення значимості показників креативності у 

дослідженні було використано методику діагностики особистісної 

креативності О. Тунік.  

Результати цієї методики дали можливість виділити чотири рівні 

схильності до ризику, допитливості, складності, уяви та безпосередньо 

креативності. А саме високий рівень схильності до ризику, 

допитливості, складності, уяви та креативності, середній рівень 

схильності до ризику, допитливості, складності, уяви та креативності, 

низький рівень схильності до ризику, допитливості, складності, уяви 

та креативності та дуже низький рівень схильності до ризику, 

допитливості, складності, уяви та креативності. 

Як показав аналіз результатів даної методики за шкалою 

схильності до ризику, 0 % студентів-першокурсників, 0 % студентів 

інших курсів та 5 % студентів-випускників мають високий рівень 

схильності до ризику. Також 79 % студентів-першокурсників, 87 % 

студентів інших курсів та 65 % студентів-випускників мають середній 

рівень схильності до ризику. Крім того 21 % студентів-

першокурсників, 13 % студентів інших курсів та 30 % студентів-

випускників мають низький рівень схильності до ризику. Жоден з 

респондентів кожної з груп не досяг дуже низького рівня схильності 

до ризику. 79 % студентів-першокурсників можуть відстоювати свої 

ідеї та намагатись втілювати їх у життя, однак не завжди це роблять. 
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Можливість помилок та невдач допускають досить рідко. Люблять 

вивчати нові речі та ідеї у тому разі, якщо вони їх дуже зацікавлять. 

Інколи можуть ризикувати аби дізнатись, що саме з цього вийде. 21 % 

студентів-першокурсників не схильні відстоювати свої ідеї та не 

схильні ставити перед собою високі цілі. Піддаються думці оточуючих 

та дуже сприйнятливі до несхвалення. 87 % студентів інших курсів 

можуть відстоювати свої ідеї та намагатись втілювати їх у життя, однак 

не завжди це роблять. Можливість помилок та невдач допускають 

досить рідко. Люблять вивчати нові речі та ідеї у тому разі, якщо вони 

їх дуже зацікавлять. Інколи можуть ризикувати аби дізнатись, що саме 

з цього вийде. 13 % студентів інших курсів не схильні відстоювати свої 

ідеї та не схильні ставити перед собою високі цілі. Піддаються думці 

оточуючих та дуже сприйнятливі до несхвалення. 5 % студентів-

випускників будуть захищати свої ідеї, не звертаючи уваги на реакцію 

інших, ставити перед собою високі цілі та намагатися їх реалізувати. 

Допускають помилки та невдачі. Люблять вивчати нові речі або ідеї, 

нехтують думкою інших людей. Не надто стурбовані тим, коли 

оточуючі висловлюють своє несхвалення. Вважають за краще мати 

можливість скористатися шансом та побачити, що з цього вийде. 65 % 

студентів-випускників можуть відстоювати свої ідеї та намагатись 

втілювати їх у життя, однак не завжди це роблять. Можливість 

похибок та невдач допускають досить рідко. Люблять вивчати нові 

речі та ідеї у тому разі, якщо вони їх дуже зацікавлять. Інколи можуть 

ризикувати аби дізнатись, що саме з цього вийде. 30 % студентів-

випускників не схильні відстоювати свої ідеї та не схильні ставити 

перед собою високі цілі. Піддаються думці оточуючих та дуже 

сприйнятливі до несхвалення. 

Як показав аналіз результатів даної методики за шкалою 

допитливості, 79 % студентів-першокурсників, 55 % студентів інших 

курсів та 5 % студентів-випускників мають високий рівень 

допитливості. Також 4 % студентів-першокурсників, 32 % студентів 

інших курсів та 60 % студентів-випускників мають середній рівень 

допитливості. Крім того 17 % студентів-першокурсників, 13 % 

студентів інших курсів та 35 % студентів-випускників мають низький 
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рівень допитливості. Жоден з респондентів кожної з груп не досяг 

дуже низького рівня допитливості.  

Отже, 79 % студентів-першокурсників схильні запитувати всіх 

про все, вони постійно шукають нові способи мислення, люблять 

вчитися новим речам та ідеям, шукають різні способи вирішення 

проблем, вивчають книги, ігри, картини та інше., аби дізнатися 

якомога більше. 4 % студентів-першокурсників схильні шукати та 

вивчати інформацію про те, що їх дуже зацікавило. Можуть вчитися 

новим речам та ідеям та шукати різні способи вирішення проблем, але 

не завжди цим користуються. 17 % студентів-першокурсників не 

схильні до пошуку та вивчення нової інформації та ідей. Для них більш 

звичними є вже добре знайомі способи вирішення проблем. 

Можливість вивчати книги, ігри, картини та інше, аби дізнатися 

якомога більше їх мало цікавить. 55 % студентів інших курсів схильні 

запитувати всіх про все, вони постійно шукають нові способи 

мислення, люблять вчитися новим речам та ідеям, шукають різні 

способи вирішення проблем, вивчають книги, ігри, картини та інше, 

аби дізнатися якомога більше. 32 % студентів інших курсів схильні 

шукати та вивчати інформацію про те, що їх дуже зацікавило. Можуть 

вчитися новим речам та ідеям та шукати різні способи вирішення 

проблем, але не завжди цим користуються. 13 % студентів інших 

курсів не схильні до пошуку та вивчення нової інформації та ідей. Для 

них більш звичними є вже добре знайомі способи вирішення проблем. 

Можливість вивчати книги, ігри, картини та інше, аби дізнатися 

якомога більше їх мало цікавить. 5 % студентів інших курсів схильні 

запитувати всіх про все, вони постійно шукають нові способи 

мислення, люблять вчитися новим речам та ідеям, шукають різні 

способи вирішення проблем, вивчають книги, ігри, картини та інше, 

аби дізнатися якомога більше. 60 % студентів інших курсів схильні 

шукати та вивчати інформацію про те, що їх дуже зацікавило. Можуть 

вчитися новим речам та ідеям та шукати різні способи вирішення 

проблем, але не завжди цим користуються. 35 % студентів інших 

курсів не схильні до пошуку та вивчення нової інформації та ідей. Для 

них більш звичними є вже добре знайомі способи вирішення проблем. 
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Можливість вивчати книги, ігри, картини та інше, аби дізнатися 

якомога більше їх мало цікавить. 

Як показав аналіз результатів даної методики за шкалою 

складності, 0 % студентів-першокурсників, 4 % студентів інших курсів 

та 10 % студентів-випускників мають високий рівень складності. 

Також 53 % студентів-першокурсників, 50 % студентів інших курсів та 

40 % студентів-випускників мають середній рівень складності. Крім 

того 47 % студентів-першокурсників, 46 % студентів інших курсів та 

50 % студентів-випускників мають низький рівень складності. Жоден 

з респондентів кожної з груп не досяг дуже низького рівня складності. 

Тобто, 53 % студентів-першокурсників можуть проявляти інтерес 

до складних речей та ідей, якщо вони достатньо їх зацікавлять. Можуть 

встановлювати складні для себе завдання та вчитися чомусь новому 

без сторонньої допомоги, але не роблять цього. Їм не подобаються 

надто складні завдання. Для вирішення проблем можуть пропонувати 

як нові способи виходу з ситуації, так і ті, що використовували раніше. 

47 % студентів-першокурсників не схильні проявляти інтерес до 

складних речей та ідей, а також до встановлення складних для себе 

завдання. У вивченні нової інформації потребують сторонньої 

допомоги. У рішенні проблем обирають вже знайомі методи виходу з 

ситуації, або найпростіший з доступних. 4 % студентів інших курсів 

орієнтовані на пізнання складних явищ. Проявляють інтерес до 

складних речей та ідей, люблять встановлювати складні для себе 

завдання та вчитися чомусь новому без сторонньої допомоги. 

Наполегливо досягають своєї мети. Пропонують занадто складні 

способи вирішення проблем, ніж здається необхідним. 50 % студентів 

інших курсів можуть проявляти інтерес до складних речей та ідей, 

якщо вони достатньо їх зацікавлять. Можуть встановлювати складні 

для себе завдання та вчитися чомусь новому без сторонньої допомоги, 

але не роблять цього. Їм не подобаються надто складні завдання. Для 

вирішення проблем можуть пропонувати як нові способи виходу з 

ситуації, так і ті, що використовували раніше. 46 % студентів інших 

курсів не схильні проявляти інтерес до складних речей та ідей, а також 

до встановлення складних для себе завдання. У вивченні нової 
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інформації потребують сторонньої допомоги. У рішенні проблем 

обирають вже знайомі методи виходу з ситуації, або найпростіший з 

доступних. 10 % студентів-випускників орієнтовані на пізнання 

складних явищ. Проявляють інтерес до складних речей та ідей, 

люблять встановлювати складні для себе завдання та вчитися чомусь 

новому без сторонньої допомоги. Наполегливо досягають своєї мети. 

Пропонують занадто складні способи вирішення проблем, ніж 

здається необхідним. 40 % студентів-випускників можуть проявляти 

інтерес до складних речей та ідей, якщо вони достатньо їх зацікавлять. 

Можуть встановлювати складні для себе завдання та вчитися чомусь 

новому без сторонньої допомоги, але не роблять цього. Їм не 

подобаються надто складні завдання. Для вирішення проблем можуть 

пропонувати як нові способи виходу з ситуації, так і ті, що 

використовували раніше. 50 % студентів-випускників не схильні 

проявляти інтерес до складних речей та ідей, а також до встановлення 

складних для себе завдання. У вивченні нової інформації потребують 

сторонньої допомоги. У рішенні проблем обирають вже знайомі 

методи виходу з ситуації, або найпростіший з доступних. 

Як показав аналіз результатів даної методики за шкалою уяви, 

4 % студентів-першокурсників, 13 % студентів інших курсів та 5 % 

студентів-випускників мають високий рівень уяви. Також 65 % 

студентів-першокурсників, 23 % студентів інших курсів та 25 % 

студентів-випускників мають середній рівень уяви. Крім того 31 % 

студентів-першокурсників, 64 % студентів інших курсів та 70 % 

студентів-випускників мають низький рівень уяви. Жоден з 

респондентів кожної з груп не досяг дуже низького рівня уяви. 

Отже, 4 % студентів-першокурсників схильні придумувати 

історії про місця, які вони ніколи не бачили та не відвідували. Уявляти 

собі, як інші будуть вирішувати проблему, яку вони вирішують самі. 

Люблять мріяти про різні місця і речі, люблять думати про те, з чим 

вони ніколи не зіштовхувались. Те, що зображено на картинках і 

малюнках бачать незвично, не так, як інші. 65 % студентів-

першокурсників можуть придумувати історії про місця, які вони 

ніколи не бачили та не відвідували, але не роблять цього. Рідко 
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уявляють собі, як інші будуть вирішувати проблему, яку вони 

вирішують самі. Також рідко мріють про різні місця і речі, з якими 

вони ніколи не зіштовхувались. Те, що зображено на картинках і 

малюнках, бачать звично, тобто так як ці зображення бачить більшість 

людей. 31 % студентів-першокурсників не схильні придумувати історії 

про місця, які вони ніколи не бачили та не відвідували. Не уявляють 

собі, як інші будуть вирішувати проблему, яку вони вирішують самі. 

Не люблять мріяти про різні місця і речі, з якими вони ніколи не 

зіштовхувались. 14 % студентів інших курсів схильні придумувати 

історії про місця, які вони ніколи не бачили та не відвідували. Вони 

уявляють собі, як інші будуть вирішувати проблему, яку вони 

вирішують самі. Люблять мріяти про різні місця і речі, люблять думати 

про те, з чим вони ніколи не зіштовхувались. Те, що зображено на 

картинках і малюнках, бачать незвично, не так, як інші. 55 % студентів 

інших курсів можуть придумувати історії про місця, які вони ніколи не 

бачили та не відвідували, але не роблять цього. Рідко уявляють собі, як 

інші будуть вирішувати проблему, яку вони вирішують самі. Також 

рідко мріють про різні місця і речі, з якими вони ніколи не 

зіштовхувались. Те, що зображено на картинках і малюнках бачать 

звично, тобто так, як ці зображення бачить більшість людей. 32 % 

студентів інших курсів не схильні придумувати історії про місця, які 

вони ніколи не бачили та не відвідували. Не уявляють собі, як інші 

будуть вирішувати проблему, яку вони вирішують самі. Не люблять 

мріяти про різні місця і речі, з якими вони ніколи не зіштовхувались. 

5 % студентів-випускників схильні придумувати історії про місця, які 

вони ніколи не бачили та не відвідували. Вони уявляють собі, як інші 

будуть вирішувати проблему, яку вони вирішують самі. Люблять 

мріяти про різні місця і речі, люблять думати про те, з чим вони ніколи 

не зіштовхувались. Те, що зображено на картинках і малюнках, бачать 

незвично, не так, як інші. 25 % студентів-випускників можуть 

придумувати історії про місця, які вони ніколи не бачили та не 

відвідували, але не роблять цього. Рідко уявляють собі, як інші будуть 

вирішувати проблему, яку вони вирішують самі. Також рідко мріють 

про різні місця і речі, з якими вони ніколи не зіштовхувались. Те, що 
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зображено на картинках і малюнках, бачать звично, тобто так, як ці 

зображення бачить більшість людей. 70 % студентів-випускників не 

схильні придумувати історії про місця, які вони ніколи не бачили та не 

відвідували. Не уявляють собі, як інші будуть вирішувати проблему, 

яку вони вирішують самі. Не люблять мріяти про різні місця і речі, з 

якими вони ніколи не зіштовхувались. 

Як показав аналіз результатів даної методики за шкалою 

креативності, 0 % студентів-першокурсників, 0 % студентів інших 

курсів та 5 % студентів-випускників мають високий рівень 

креативності. Також 61 % студентів-першокурсників, 68 % студентів 

інших курсів та 35 % студентів-випускників мають середній рівень 

креативності. Крім того 39 % студентів-першокурсників, 32 % 

студентів інших курсів та 60 % студентів-випускників мають низький 

рівень креативності. Жоден з респондентів кожної з груп не досяг дуже 

низького рівня креативності. 

Отже, 61 % студентів-першокурсників характеризуються 

проявами креативності лише в тих сферах, що є для них найбільш 

цікавими. Тобто продукування нових ідей, синтез, аналіз та незвичайні 

відповіді на подразники для них можливі лише в тому випадку, коли 

інформація, знання або будь-яка діяльність дуже їх зацікавили. 60 % 

студентів-першокурсників характеризуються відсутністю сильного 

інтересу до будь-якої діяльності, та наявністю перешкод у вирішенні 

творчих завдань. Також у них можуть бути слабкі знання в різних 

сферах, байдужість до проблем, відсутність навичок і вмінь у навчанні. 

68 % студентів інших курсів характеризуються проявами креативності 

лише в тих сферах, що є для них найбільш цікавими. Тобто 

продукування нових ідей, синтез, аналіз та незвичайні відповіді на 

подразники для них можливі лише в тому випадку, коли інформація, 

знання або будь-яка діяльність дуже їх зацікавили. 32 % студентів 

інших курсів характеризуються відсутністю сильного інтересу до 

будь-якої діяльності, та наявністю перешкод у вирішенні творчих 

завдань. Також у них можуть бути слабкі знання в різних сферах, 

байдужість до проблем, відсутність навичок і вмінь у навчанні. 5 % 

студентів-випускників характеризує здатність ставити і виявляти 
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проблеми, «вільність думки», здатність давати своєрідні відповіді 

подразникам, продукувати ідеї, які відрізняються від звичайних 

поглядів, здатність додавати деталі для поліпшення об'єктів, а також 

здатність синтезувати і аналізувати. Для них є характерною 

різноманітність інтересів, знань, автономність мислення, творча 

діяльність. 35 % студентів-випускників характеризуються проявами 

креативності лише в тих сферах, що є для них найбільш цікавими. 

Тобто продукування нових ідей, синтез, аналіз та незвичайні відповіді 

на подразники для них можливі лише в тому випадку, коли інформація, 

знання або будь-яка діяльність дуже їх зацікавили. 60 % студентів-

випускників характеризуються відсутністю сильного  інтересу до 

будь-якої діяльності, та наявністю перешкод у вирішенні творчих 

завдань. Також у них можуть бути слабкі знання в різних сферах, 

байдужість до проблем, відсутність навичок і вмінь у навчанні. 

Базуючись на вищезазначеному, можна сказати, що креативні 

люди – це люди з широким спектром знань, навичок і умінь, які беруть 

участь у життєвих заходах, відчувають себе сильними і достатньо 

мотивованими для самореалізації і лідерства. Відчуваючи свою 

важливість та цінність, повністю причетні до вирішення життєвих 

проблем та творчої діяльності. При цьому залучені люди, які також 

володіють самоконтролем, не потрапляють в стан безпорадності і 

пасивності у відповідь на зміни, що відбуваються в оточуючому їх 

світі. Навпаки, вони можуть активізуватися і шукати 

найрізноманітніші рішення існуючих проблем. Вони готові 

ризикувати, приймаючи рішення без гарантії успіху і навчання на своїх 

помилках. Усі ці якості та характеристики притаманні також і для 

життєстійких особистостей. Тож виходячи з цього, можна припустити, 

що студенти інших курсів наразі схильні до більш життєстійкої 

поведінки на відміну від студентів-першокурсників та студентів-

випускників. 

З метою виявлення психологічних ресурсів життєстійкості у 

студентів закладів вищої освіти, було використано метод оцінки 

значущості коефіцієнта кореляції при малих обсягах вибірки з 

використанням t-критерію Стьюдента.  
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При порівнянні результатів студентів перших курсів та студентів 

інших курсів було виявлено: 

- за методикою С. Мадді середні значення студентів-

першокурсників достовірно нижчі, ніж середні значення студентів, що 

навчаються на інших курсах за рівнем залученості (t=-2,98, p≤0,01) та 

життєстійкості (t=-2,69, p≤0,01). За шкалами контроль та прийняття 

ризику статистично значущі відмінності не виявлено. 

- за методикою «Прогноз-2» В. Ю. Рибникова за рівнем нервово-

психічної стійкості середні значення студентів-першокурсників 

достовірно нижчі, ніж середні значення студентів, що навчаються на 

інших курсах (t=-2,78, р≤0,01). 

- за методикою «Опитувальник подолання стресу СОРЕ» за 

шкалами активне подолання (t=-1,97, р≤0,05) та використання 

«заспокійливих» (t=-2, р≤0,05) середні значення студентів-

першокурсників достовірно нижчі, ніж середні значення студентів, що 

навчаються на інших курсах. За шкалами поведінковий відхід (t=2,57, 

р≤0,01) та стримування подолання (t=2,03, р≤0,05) середні значення 

студентів-першокурсників достовірно вищі, ніж середні значення 

студентів, що навчаються на інших курсах. За шкалами позитивне 

переформулювання і особистісне зростання, концентрація на емоціях, 

пошук соціальної підтримки інструментального характеру, 

заперечення, звернення до релігії, гумор, пошук соціальної підтримки 

за емоційними причинами, прийняття, придушення конкуруючої 

діяльності та планування статистично значущих відмінностей не 

виявлено. 

- за методикою «Методика діагностики особистісної 

креативності» О. Тунік порівняння результатів дослідження 

особливостей креативності студентів-першокурсників та студентів 

інших курсів не показало статистично значущих відмінностей. 

Отже, ресурсами життєстійкості студентів, що навчаються на 

інших курсах, є: залученість, яка проявляється у переконанні, що вона 

дає найкращий шанс знайти щось варте та цікаве для особистості, та у 

насолоді від власної діяльності; власне життєстійкість, що є системою 

переконань про світ, про себе та про відносини з оточуючою 
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дійсністю; нервово-психічна стійкість та різноманітні фактори, від 

яких залежить її прояв, адже нервово-психічну стійкість розглядають 

як комплекс індивідуальних особливостей; а також стратегії 

подолання стресу, від яких залежить поведінка людини у тих чи інших 

стресогенних ситуаціях. 

Для студентів-першокурсників ресурсами життєстійкості є 

стратегії подолання стресу, від яких залежить поведінка людини у тих 

чи інших стресогенних ситуаціях. А саме, поведінковий підхід та 

стримування подолання. 

При порівнянні результатів студентів перших курсів та студентів 

випускних курсів: 

- за методикою «Тест життєстійкості» С. Мадді не було виявлено 

статистично значущі відмінності. 

- за методикою «Прогноз-2» В. Рибникова було виявлено, що за 

рівнем нервово-психічної стійкості середні значення першокурсників 

достовірно нижчі, ніж середні значення випускників (t=-2, р≤0,05).  

- за методикою «Опитувальник подолання стресу СОРЕ» за 

шкалою пошук соціальної підтримки інструментального характеру 

середні значення першокурсників достовірно нижчі, ніж середні 

значення випускників (t=-2,03, р≤0,05). За шкалами позитивне 

переформулювання і особистісне зростання, уявних відхід, 

концентрація на емоціях, активне подолання, заперечення, звернення 

до релігії, гумор, поведінковий відхід, стримування подолання, пошук 

соціальної підтримки за емоційними причинами, використання 

«заспокійливих», прийняття, придушення конкуруючої діяльності та 

планування статистично значущих відмінностей не виявлено. 

- за методикою «Методика діагностики особистісної 

креативності» О. Тунік за шкалою уяви середні значення 

першокурсників достовірно вищі, ніж середні значення випускників. 

(t=2,48, р≤0,01). За шкалами схильність до ризику, допитливість, 

складність та креативність статистично значущих відмінностей не 

виявлено. 



Світлана ЧАЧКО, Владислава ЄГОРОВА 

96 
 

Отже, виявлено зв’язок між рівнем нервово-психічної стійкості, 

такою стратегією подолання стресу як пошук соціальної підтримки 

інструментального характеру, уявою та життєстійкістю. 

З цього можна зробити висновок, що психологічними ресурсом 

життєстійкості студентів-випускників є: нервово-психічна стійкість та 

різноманітні фактори, від яких залежить її прояв, адже нервово-

психічну стійкість розглядають як комплекс індивідуальних 

особливостей; та стратегії подолання стресу, від яких залежить 

поведінка людини у тих чи інших стресогенних ситуаціях. 

Для студентів перших курсів ресурсом життєстійкості є уява, 

котра розуміється як схильність фантазувати та мріяти, а також 

уявляти собі, як інші будуть вирішувати проблему, яку наразі 

вирішуєш ти сам.  

При порівнянні результатів дослідження студентів випускних 

курсів та інших курсів було виявлено: 

- за методикою «Тест життєстійкості» С. Мадді за рівнем 

залученості (t=2,18, p≤0,05), контролю (t=1,97, p≤0,05) та 

життєстійкості (t=2,06, p≤0,05) середні показники студентів, що 

навчаються на інших курсах, достовірно вищі, ніж середні результати 

студентів випускних курсів. 

- за методикою «Прогноз-2» В. Ю. Рибникова дослідження не 

показало статистично значущі відмінності. 

- за методикою «Опитувальник подолання стресу СОРЕ» не було 

виявлено статистично значущі відмінності. 

- за методикою «Методика діагностики особистісної 

креативності» О. Є. Тунік за рівнем допитливості (t=2,65, р≤0,01), 

креативності (t=2,15, р≤0,05) та уяви (t=2,56, р≤0,01) середні показники 

студентів, що навчаються на інших курсах достовірно вищі, ніж 

середні результати студентів випускних курсів. 

Отже, виявлено зв'язок між рівнем залученості, контролю, 

життєстійкості, допитливості, уяви, креативності та життєстійкістю. 

З цього можна зробити висновок, що ресурсами життєстійкості 

студентів, що навчаються на інших курсах, є: залученість, яка 

проявляється у переконанні, що вона дає найкращий шанс знайти щось 
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варте та цікаве для особистості, та у насолоді від власної діяльності; 

контроль, який являє собою впевненість у тому, що боротьба дозволяє 

вплинути на результат того, що відбувається, хай навіть вплив буде не 

істотний; власне життєстійкість, що є системою переконань про світ, 

про себе та про відносини з оточуючою дійсністю; допитливість, яка 

проявляється у схильності до вивчення чогось нового та пошуку нових 

способів мислення; уява, котра розуміється як схильність фантазувати 

та мріяти, а також уявляти собі, як інші будуть вирішувати проблему, 

яку наразі вирішуєш ти сам; а також креативність, що 

характеризується різноманітністю інтересів, знань, автономністю 

мислення, творчою діяльністю та здатністю продукувати ідеї, які 

відрізняються від звичайних поглядів. 

Враховуючи згадане вище, можна сказати, що кожна група 

досліджуваних має такі особливості та ресурси життєстійкості: 

1. Для студентів перших курсів це такі стратегії подолання 

стресу, як поведінковий підхід та стримування подолання. Також їм 

допомагає уява, як компонент креативності.  

2. Для студентів випускних курсів ресурсом виступає нервово-

психічна стійкість і така стратегія подолання стресу, як пошук 

соціальної підтримки інструментального характеру. 

3. Для студентів, що навчаються на інших курсах, це 

безпосередньо життєстійкість як система переконань про себе, про світ 

та про відносини зі світом, яка включає в себе три відносно автономні 

компоненти: залученість, контроль та прийняття ризику; нервово-

психічна стійкість та різноманітні фактори, від яких залежить її прояв; 

а також креативність, що проявляється в таких компонентах як 

допитливість та уява. 

Слід зазначити, що різний ступінь виразності тих чи інших 

компонентів життєстійкості впливає на здатність особистості 

адаптуватись, переживати та долати стресогенні ситуації. Воєнний 

стан в Україні, поточні бойові дії виступають зараз в якості 

інтенсивних факторів стресу, що триває. Умови дистанційного 

навчання, у свою чергу, вкрай ускладнюють психологічний стан 

студентства. Перспектива подальшого вивчення ресурсів 
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життєстійкості в умовах дистанційного навчання під час воєнного 

стану в Україні полягає у продовженні досліджень в рамках цієї 

проблеми, ретельній розробці та впровадженні програм та заходів, 

спрямованих на підвищення стійкості особистості до дії чинників 

стресу, її здатності розвивати свій ресурсний потенціал. 
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Наталія АРТЮХІНА 

кандидат психологічних наук, 

доцент 

Альона СІМОВОНИК 

аспірант кафедри загальної психології 

та психології розвитку особистості 

 

Питання про особистісні ресурси, про те, чи можна свідомо 

впливати на своє життя, творити його, змінювати свою долю, хвилює 

людину від давнини. Ключовим у даному питані, з нашої точки зору, є 

саме слово «свідомо», тобто навмисно, розумно, із заздалегідь 

обдуманим наміром, як усвідомлено спрямований шлях. Розумність, 

як принцип побудови людського життя – не просто вища ступінь 

пізнавальної діяльності людини, здатність мислити, міркувати. Це 

духовно-моральна сила людини, яка зосереджує в собі її 

інтелектуальні, емоційно-вольові потенції, які відображають творчу 

природу й перетворюючу діяльність людини (Сохань, 2010). Свідомий 

вплив особистості на своє життя передбачає активізацію зусиль саме 

щодо його творчого проектування. Отже, предметом творчості людини 

стає не тільки навколишній предметний світ, але й вона сама, її 

особисте життя та життя інших людей.  

Численні психологічні дослідження вказують на те, що активна 

життєва позиція особистості, вміння аналізувати життя та керувати 

ним – це основа саморозвитку людини як особистості, показник 

повноти та значущості її життя. Зовнішня активність особистості тісно 

пов’язана та взаємообумовлюється особистісними ресурсами – 

внутрішньою активністю, яка веде до повного розкриття потенційних 
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можливостей людини, до розширення її власного життєвого світу, до 

активного процесу власної життєтворчості. 

Питання життєтворчості як особливої й вищої форми прояву 

творчої природи людини, як духовно-практичної діяльності особистості, 

спрямованої на творче проектування та здійснення нею життєвого 

проекту, знайшло відображення в багатьох соціально-психологічних 

концепціях. Найбільш помітними серед них є наступні: концепція 

життєвих прагнень (Ш. Бюлер); тематична структуралізації життя 

(К. Левін); теорія особистості як суб'єкта життя (С. Л. Рубінштейн); теми 

буття (X. Том, В. Лери); концепція саморозвитку особистості 

(Г. С. Костюк); життєва програма особистості (Л. В. Сохань, І. А. Мавп, 

Н. І. Соболєв); стратегії життя (К. А. Абульханова-Славська) (1; 16; 20).  

В цих концепціях робиться основний наголос на особистісному 

виборі, який є не тільки сутністю самовизначення людини й одночасно 

атрибутом її буття, але й служить відправним моментом для логіки 

розгортання подальших подій життя особистості. Отже людина 

впливає не тільки на нинішні події, але й аналізує минулі й програмує 

майбутні.  

Ставлення особистості до свого життя, її самопочуття та 

задоволеність життям залежить від того, яка подієва картина власного 

життя розгортається у свідомості особистості, як вона бачить цю 

картину, розуміє її, які акценти відрізняє в ній, що вважає головним, 

що другорядним. Важливим компонентом життєтворчості особистості 

є перебудова себе, творчість себе, які полягають у самовдосконаленні, 

у житті теперішнім часом, а не в минулому часі або у часі 

майбутньому.  

Для усвідомлення свого призначення в житті людині, по-перше, 

необхідно пройти складний процес особистісного самоусвідомлення. 

По-друге, процес рефлексії вимагає від особистості самопізнання. 

Саме єдність процесів самоусвідомлення й самопізнання забезпечує 

особистість функцією осмисленого конструювання власної 

життєдіяльності в історичному континуумі. Таким чином, людина стає 

творцем власної долі. Даний процес український соціолог Л. В. Сохань 
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визначила як життєтворчість, яка є багатогранним, багатовекторним 

явищем, що відбиває багатство і невичерпність життя (Сохань,2010).  

Особливого значення питання життєтворчості починають 

набувати на стику юнацького віку особистості та періоду ранньої 

дорослості, коли поглиблюються та розширюються рефлексивні 

характеристики самосвідомості та відбувається самопізнання 

особистістю самої себе як активного суб’єкта своєї життєдіяльності. І 

найважливішим надбанням цього періоду є посилення активності 

самої особистості в контексті певних соціальних умов. За словами 

Г. Крайг, хід розвитку особистості цього періоду описується 

визначеними культурою соціальними орієнтирами, а також ролями та 

відносинами, котрі входять в склад циклів родинного життя та кар'єри. 

На особистість впливають як передбачувані, так і несподівані події її 

власного та суспільного життя. В даному періоді на перший план 

висуваються мотиви, пов'язані з життєвими планами молодої людини, 

її майбутніми намірами. Головною суперечністю цього вікового 

періоду є потреба в самовизначенні та неадекватний життєвий досвід. 

В ході вирішення цієї суперечності юнаки шукають своє місце в 

дорослому світі, формують свої подальші життєві плани та шляхи їх 

реалізації, тому головним особистісним новоутворенням цього віку є 

самовизначення. Юнацьке самовизначення має комплексний характер, 

так як розповсюджується не тільки на професійну сферу (вибір 

майбутньої трудової діяльності), а й на сімейну (вибір шлюбного 

партнера, створення сім'ї), громадянську (суспільні позиції, вибір 

друзів) тощо. Його формування ускладнюється дисбалансом між 

швидким дорослішанням, статевим дозріванням і повільнішим 

настанням соціальної зрілості юнака.  

Американський психолог Е. Еріксон (Еріксон, 2006) вважав 

головним особистісним надбанням юнаків ідентичність, яка 

співзвучна з поняттям самовизначення. Отже, ідентичність або 

психосоціальна тотожність передбачає баланс, узгодженість між 

внутрішніми психічними якостями особистості та її соціальними 

ролями, діяльністю й поведінкою. Якщо молода людина не знаходить 

своєї ідентичності, то потрапляє в несприятливу для її психіки 
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ситуацію змішування (дифузії) ролей. Формування ідентичності (за 

Дж. Марсіа (Marcia J. E., 1980) може відбуватись в наступних типових 

варіантах: невизначена (дифузна) ідентичність, приречений вибір, 

відстрочений вибір (мораторій) та зріла ідентичність. 

Так, у випадку уникнення пошуку ідентичності, його запереченні 

юнаком мова йде про дифузну ідентичність. Її може спричинити 

інфантилізм, негативна Я-концепція, викривлені механізми 

самоствердження. Пошуки ідентичності, замінені вибором дорослих 

чи здійснені під впливом випадкових обставин, визначають 

передчасний (приречений) варіант розвитку. Відкладений процес 

формування особистості, пов'язаний з несприятливими життєвими 

обставинами чи внутрішньою неготовністю юнака, відображає 

відстрочений вибір або мораторій. Знаходження молодою людиною 

балансу між бажаннями й можливостями, узгодження своїх потреб 

щодо майбутнього з соціально зумовленою ситуацією розвитку вказує 

на досягнення зрілої ідентичності. І якщо перші три типи (етапи) 

формування ідентичності не передбачають власної життєтворчості, то 

зріла ідентичність, навпаки, передбачає саме творчу організацію 

власного життя на підставі особистісних ресурсів. Отже, досягнення 

юнаком зрілої ідентичності дозволяє виробити власний життєвий план 

і приступити до його реалізації (Артюхіна, 2017). За думкою І. С. Кона, 

життєвий план – це план діяльності, тому він "заземлюється" в першу 

чергу на вибір професії (Кон, 1979, 1984). 

Що стосується ранньої дорослості, то в цьому періоді особистість 

стоїть на початку шляху реалізації своїх життєвих планів в 

соціальному середовищі. Ці плани окреслились з юнацьких мрій, 

сформованих під впливом юнацького максималізму, тому на початку 

ранньої дорослості перед особистістю стоїть непросте завдання – 

узгодити свої мрії та реальність, бажане та дійсно досяжне. Крім того, 

особистість має балансувати між задоволенням власних потреб і 

потребами суспільства. Отже, з одного боку є необхідним включення 

людини в життя соціуму, актуалізація її певних соціальних 

компетенцій і спрямованість на соціальні норми, а з іншого боку – для 

життя людини також необхідна орієнтація на власні інтереси, 
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особистісне зростання та самореалізацію, як втілення свого 

життєтворчого потенціалу.  

Особливого значення на стику юнацького віку та періоду ранньої 

дорослості набувають дослідження з інвентаризації особистісних 

ресурсів, що обумовлюють спроможність людини до власної 

життєтворчості. З нашої точки зору до них можна віднести 

самодетермінацію, адекватно діючі психологічні кордони 

особистості, суверенність її психологічного простору, 

життєстійкість, як здатність існувати й відповідно діяти в умовах 

невизначеності, психологічне благополуччя, позитивне 

самоставлення, самоактуалізацію, креативність та власний 

життєвий вибір.  

Перелічені складові життєтворчого потенціалу особистості ми 

назвали «Ресурсною дев’яткою особистості» та умовно розділили на 

базові та напрацьовані. Так, до базових ресурсів можна віднести: 

самодетермінацію, психологічні кордони особистості, суверенність 

психологічного простору, життєстійкість, та психологічне 

благополуччя. До напрацьованих – позитивне самоставлення, 

самоактуалізацію особистісного потенціалу, креативність та власний 

життєвий вибір. Різниця між ними полягає, по- перше, в часі 

виникнення й формування, а, по-друге, у ступені їхнього розвитку й 

усвідомленого використання. З нашої точки зору, мета розвитку 

особистості полягає в оволодінні не тільки власними психічними 

процесами й станами (за Виготсь- ким Л. С), але й особистісними 

ресурсами. Тому процес життєтворчості особистості передбачає 

неодноразове звертання до кола взаємопов'язаних ресурсів з метою 

інвентаризації їхнього стану, корекції або розвитку, а також свідомого, 

продуктивного використання. 
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Рис. 1. Модель «Ресурсна дев’ятка особистості» 

 

У сучасній вітчизняній психології робляться спроби цілісного 

осмислення взаємозв’язку базових особистісних характеристик, які 

можна розглядати в якості ресурсних та відповідальних за успішне 

самоздійснення особистості (Сохань,2010). Розглянемо їх детальніше. 

Згідно з теорією самодетермінації, націленою на визначення 

факторів, що живлять вроджений людський потенціал, 

самодетермінація – це основна вроджена схильність, яка веде організм 

до залученості в цікаву поведінку, яка зазвичай має переваги для 

розвитку умінь здійснювати гнучку взаємодію з оточуючим 

середовищем. Емпіричними критеріями самодетермінації є такі її 

прояви як спонтанність, інтерес і особистісна значимість себе як 

причини дії, почуття, відчуття себе вільним, а також такі 

психолінгвістичні індикатори як переважання в мові дієслів "хочу" над 

"повинен" (Deci, Ryan, 1991). У соціальному середовищі здатність до 

самодетермінації розвивається на основі свободи та відповідальності в 

ході індивідуального розвитку, що виражається в усвідомленні й 

використанні себе як суб’єкта власної життєтворчості, як причини змін 
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Психологічні 

кордони 

Суверенність 

психологічного 

простору 

Самодетермінація 
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в собі та в навколишньому середовищі та здатності ініціювати, 

припинити або змінити напрям діяльності у будь-який момент 

(Леонтьев Д. А, 2000). Наукова розробка проблеми самодетермінації 

ведеться в рамках таких споріднених напрямків як екзістенціально 

орієнтовані теорії свободи (Е. Фромм, В. Франкл, Р. Мей); теорія 

суб’єктності (Р. Харре); теорія самоефективності (А. Бандура); теорія 

самоактуалізації (А. Маслоу); часової перспективи (Ж. Нюттен), теорія 

“потоку” (М. Чікзентміхалі) та ін. У пострадянській психології в 

розвитку проблеми самодетермінації особистості слід зазначити 

напрацювання Г. О. Балла, Е. В. Галажинського, О. М. Колишко, 

В. Є. Клочко, С. Д. Максименка, Н. І. Сарджвеладзе, С. Р. Пантилєєва, 

В. В. Століна, В. І. Чиркова та інших. Дослідниками підкреслюється 

важливість соціального контексту в ефективному функціонуванні 

особистості, а також у прояві різних форм її мотивації. Розвинена, 

свідома самодетермінація – це реальність, яка властива зрілій 

особистості та ґрунтується на власних ціннісно-смислових 

орієнтаціях.  

З боку особистості життєтворчість також передбачає певні 

психологічні передумови та певний рівень відкритості й 

відповідальності, які починають розвиватися й формуватися ще з 

дитинства та за певних умов можуть стати ресурсними для 

ефективного, продуктивно-творчого існування людини (Сохань, 

Єрмакова, 1994). В даному випадку мова йде про психологічні кордони 

особистості та суверенність її особистісного простору. 

Психологічні кордони або межи – це лінії, що відокремлюють 

наше особисте життя, власність від решти. Іншими словами, кордони 

визначають, ким ми є, а ким – ні. Кордон проходить там, де «Я» 

усвідомлює та приймає ступінь своєї відповідальності та свободи. Із 

допомогою кордонів особистість, з одного боку, відокремлюється у 

світі, з другого боку – входить у нього як частина. Адаптуючись до 

предметного та соціального світу, людина неминуче збільшує 

кількість зовнішніх і внутрішніх кордонів. Кордони забезпечують 

зв'язок між сусідніми областями життєвого простору. Кордони є 

рухливими, динамічними утвореннями – їх можна провести, стерти, 
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зруйнувати, пересунути, відкрити. Важлива роль у цих 

трансформаціях належить активній та відповідальній особистості, 

здатній на ризиковані та творчі імпровізації, на пошуки внутрішньої 

гармонії свого глобального буття у світі з метою виявлення та 

зміцнення власного простору свободи, розвитку унікального та 

оригінального життєвого проекту. 

Ще одна важлива характеристика кордонів – їхнє «пульсування». 

Вони не статичні, але динамічні, можуть і стискатися, і розширюватися 

в залежності від актуалізації того чи іншого мотиву і виходячи з 

особливостей соціальної ситуації (Марцинковська, 2008). Про 

адекватне функціонування психологічних кордонів особистості може 

свідчити їхня рухливість (завдяки чому звужується або розширюється 

особистісний простір) та зміну проникності й селективності. Звуження 

особистісного простору можливе у випадку збільшення «щільності» та 

відповідно непроникності та жорсткості його кордонів. Такий стан, 

можливо, буде супроводжуватися накопиченням психічної енергії, 

внутрішньо-особистісними процесами самовизначення та 

самоусвідомлення. Спровокувати таке самозанурення може соціальна 

дезадаптація, що усвідомлюється особистістю, як травматичне 

вторгнення в особистісний простір ззовні та внутрішній конфлікт 

будь-якого походження. Проявом ригідності особистісних кордонів 

можна вважати аутичну поведінку (Леві, 2013).  

Протилежна ситуація буде пов’язана з розширенням 

психологічного простору особистості, витонченням та збільшенням 

прозорості меж, зниженням їхньої селективності, тобто більшою 

здатністю до життєтворчості.  

Можна констатувати наявність широкого розмаїття застосування 

поняття «кордон» у сучасній психології, причому це різноманіття 

стосується як змісту того, що межі виділяють та відмежовують: 

життєвого простору (К. Левін), кордону «Я» (Н. Браун, Х. Кохут), 

розвитку (Р. М. Грановська, М. В. Осоріна), норми та патології 

(П. Б. Ганнушкін, А. Є. Личко, А. Ш. Тхостів), кордон-контакту 

(Ф. Перлз, І. Польстер, М. Польстер, А. Грінгер), вікових кордонів 

(Л. С. Виготський, В. В. Давидов, А. В. Запорожець, Д. Б. Ельконін), 
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так і самих видів кордонів – «зовнішні – внутрішні» (К. Левін, 

Е. Хартман, З. Фрейд), «сильні – слабкі» (Д. Брадшоу, К. Левін), 

«відкриті – закриті» (Б. Ландіс, К. Левін, Ф. Перлз), «збережні – рвані 

»(П. Федерн), «здорові – пошкоджені» (Г. Клауд, Дж. Таунсенд), 

«селективні – ригідні», «гнучкі – жорсткі» (Н. Браун), «тонкі – товсті» 

(Г. Аммон, Е .Хартман). Зазначені види кордонів не позиціонуються як 

бінарні та опозиційні, вони виступають як єдине ціле, частини якого 

перебувають у стані динамічної рівноваги, і саме завдяки їхній 

діалектиці конструюється внутрішній світ людини. 

На думку Ф. Перлза, людина може виходити за межі, лише 

спираючись на свою справжню природу, а не на амбіції й штучні мети. 

Вона готова до перетворень і здатна змінюватися лише через 

рефлексію власного Я та самоприйняття, а не під впливом зовнішніх 

вимог, що змушують її відповідати якійсь (нехай навіть і зразковій) 

моделі, оскільки саме прийнявши себе такою, якою вона є, особистість 

здатна до зміни та зростання (Гінгер А., Гінгер С, 1999). 

Людина, визначаючи свій індивідуальний простір, адаптуючись 

до навколишнього середовища, змінює психологічні межі: то звужує 

їх, то розширює. Оптимальні межи особистості дають право 

відмовлятися виражати відкрито свої почуття, бути самим собою, 

зберігаючи те, що є суттєво значущим, зберігати суверенність 

власного психологічного простору (Леві, 2013). Суверенізація 

особистості – це її духовне й моральне розкріпачення, позбавлення від 

тиску соціальних стереотипів, побоювань, знаходження нею свого «Я» 

(Артюхіна, Сімовоник, 2021). Незалежність, самостійність особистості 

вказує на наявність в людині почуття гідності, переконання в 

захищеності своїх прав. Суверенність виступає не просто ознакою 

гармонії з самим собою як інтрапсихологічне явище, але й як 

синергетичне ставлення до життєвих ситуацій, які подаються мовою 

середовища (Нартова-Бочавер, 2008). Суверенність особистості як 

здатність людини контролювати, захищати та розвивати свій 

психологічний простір заснована на узагальненому досвіді успішної 

автономної поведінки. Передумовою усвідомлення особистістю своєї 

суверенності є кристалізація «Я», зрілість емоційно-психологічного 
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ставлення до світу, розвиток самосвідомості, встановлювання власних 

психологічних меж. Суверенність проявляється у переживанні 

автентичності власного буття, доречності в просторово-часових і 

ціннісних обставинах життя, що сприяє прийняттю та впевненості 

людини в тому, що вона діє згідно із власними бажаннями й 

переконаннями, що є дуже важливим для життєтворчої самореалізації 

людини.  

Проблема життєтворчості особистості також пов’язана з таким 

особистісним ресурсом, який дозволяє людині витримувати 

навантаження й продуктивно діяти в непостійних умовах соціально-

психологічних процесів, а також надає суб’єктивне самовідчуття 

власної ефективності, цілісності й осмисленості свого буття. В даному 

випадку мова йде про життєстійкість особистості. У контексті 

проблеми подолання складних ситуацій психологи та філософи 

розглядали життєстійкість як певну ступінь живучості 

(Л. О. Олександрова), відвагу бути (П. Тілліх), діяння всупереч, 

укоріненість у бутті (М. Хайдегер), здатність подолання самого себе 

(Д. О. Леонтьєв), здатність перетворювати проблемні ситуації у нові 

можливості (С. О. Богомаз), ключовий ресурс (С. Мадді). 

Життєстійкість особистості можна аналізувати як систему 

упевненостей про себе, про світ, про свої стосунки зі світом. Тобто 

життєстійкість як психологічна характеристика, як особистісний 

ресурс може стати основою для формування суверенності 

психологічного простору людини, для відстоювання нею своїх 

власних територіальних меж та успішного перероблювання 

(асиміляції) або нівелювання негативних зовнішніх впливів, що є дуже 

важливим для процесу життєтворчості. Саме життєстійкість дозволяє 

людині виносити тривогу, невідомість та незмінність у випадку 

екзистенційного вибору. 

Якщо розглядати взаємозв’язок між життєстійкістю та іншими 

базовими складовими ресурсної дев’ятки особистості, то потрібно 

звернути увагу на наступні обставини. Життєстійкість охоплює три 

відносно автономні складники: залучення, контроль та прийняття 

ризику. Адекватна дія цих складників заважає виникненню 
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внутрішньої напруги в стресових ситуаціях, що також впливає на 

зберігання суверенності психологічного простору особистості. У свою 

чергу, згідно з С. Мадді, у життєстійкості проявляється справжність 

людини (Maddi, 2002). Суверенність та життєстійкість уможливлюють 

конгруентну внутрішню свободу, згоду із собою, самостійність вибору 

особистості й відповідальність за нього.  

Взаємозв’язок між життєстійкістю та психологічними межами 

пов’язаний із проблемами росту й розвитку особистості. Їхній 

розвиток вирішальним чином залежить від стосунків батьків із 

дитиною. Наприклад, для розвитку такого компонента життєстійкості 

як «залучення» дуже важливі підтримка й прийняття, схвалення та 

любов із боку значущих для дитини осіб. Для розвитку контролю треба 

підтримувати починання дитини, її поривання управлятися із все 

складнішими задачами на межі своїх потенцій. Розвиток прийняття 

ризику залежить від багатства вражень, мінливості й неоднорідності 

середовища.  

Життєстійкість впливає на оцінку ситуації, детермінує прийняття 

правильних рішень та їхнє впровадження у життя, що, у свою чергу, 

позначається на поведінці, на здатності долати труднощі та на 

здатності розширювати власні межи. У свою чергу дія психологічних 

меж особистості є показником її власної життєстійкості, яка 

проявляється у їхньому функціонуванні (Титаренко, 2003)  Іншими 

словами, життєстійкість показує психологічну живучість, покращену 

результативність та продуктивність особистості. Це риса, яка більшою 

мірою характерна для людей, мотивованих на досягнення успіху. 

Життєстійкість є одним із основних вимірів особистої здібності 

людини до досконалих і складних форм саморегуляції, що є дуже 

важливим у процесі життєтворчості.  

Дуже важливим базовим ресурсом для життєтворчості 

особистості виступає її психологічне благополуччя. Основна функція 

психологічного благополуччя полягає у створенні динамічної 

рівноваги між людиною та навколишнім світом. Цей особистісний 

ресурс можна розглядати як передумову узгодженості між 

особистістю та оточенням, як одне з мірил соціально-психологічної 
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адаптації. Вважаємо, що психологічне благополуччя особистості є 

визначальним критерієм її самозбереження й воно тісно пов’язано з її 

психологічними межами. «Благополучна», «здорова» особистість 

здатна знаходитись у стані гармонії із навколишнім світом (Бех, 1997). 

Тож показником благополуччя особистості буде збалансована дія її 

психологічних меж. Особистість, яка здатна адекватно «брати» або 

«віддавати», тобто робити адекватний взаємообмін із навколишнім 

середовищем, здатна також адекватно розширювати власний 

психологічний простір. І навпаки, соціальна дезадаптація, що 

усвідомлюється особистістю, як травматичне вторгнення в її 

особистісний простір ззовні та внутрішній конфлікт будь-якого 

походження, можуть призвести до крайнього звуження та ригідної дії 

її психологічних меж, що також негативно відіб’ється на її здатності 

до життєтворчості.  

Психологічне благополуччя пов’язане із переживанням змістової 

наповненості й осмисленості цінності життя в цілому як засобу 

досягнення особистісних цілей. Воно є інтегральним показником 

ступеня реалізації особистістю власної спрямованості, що суб’єктивно 

проявляється у відчутті щастя, задоволеності життям і собою. Цей 

феномен стосується всіх аспектів життя людини, а значить стосується 

й особистісної самоактуалізації, саморозвитку, здійсненню власного 

життєтворчого проекту.  

А тепер звернемось до напрацьованих ресурсів особистості. І 

почнемо з самоставлення. У вітчизняній та зарубіжній психологічній 

літературі самоставлення розглядається як емоційний компонент 

самосвідомості, який спирається на самопізнання та створює основні 

передумови для формування саморегуляції, самоактуалізації й 

саморозвитку особистості. (В. В. Столін, С. Р. Пантілєєв, 

Н. І. Сарджвеладзе). 

Самоставлення є однією з найважливіших детермінант 

внутрішньої активності особистості. Самоставлення сприймається як 

акмеологічний феномен, який визначає область значущого у сфері Я, 

виступає як безпосередня представленість у свідомості особистісного 
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сенсу Я та задає орієнтири взаємозалежних процесів самоактуалізації, 

самовдосконалення й самореалізації (Селезньова, 2008). 

Без визначення самоставлення не можливо самовдосконалення й 

власна життєтворчість взагалі. Завдяки самоставленню відбувається 

оцінювання, прийняття чи неприйняття власного «Я». За допомогою 

самоставлення розкривається становлення смислового зв'язку, єдності 

людини й світу, самого змісту цієї єдності: чи буде вона морально 

конструктивною чи деструктивною (Бех,1997).  

В науковій психологічній літературі проблемі самоставлення 

присвячено чимало досліджень. Теоретичні та різні прикладні аспекти 

категорії «ставлення» певною мірою розкриваються в працях 

М. Алєксєєвої, О. Андрєєвої, О. Алфьорової, Л. Божович, 

В. Бондаревського, Р. Гурової, Г. Костюка, О. Леонтьєва, В. Мерліна, 

В. М’ясіщева, С. Рубінштейна, М. Савчина, Г. Щукіної та ін. У своїх 

роботах дослідники відзначають багатогранність цього 

психологічного феномену та різноманітність аспектів його вивчення, 

серед яких називаються: структура ставлення, зв’язок ставлення з 

потребами та мотивами особистості, зв’язок із пізнавальними 

інтересами та ставлення до діяльності. Деякими дослідниками 

вказується, що самоставлення пов’язано з розвитком особистості 

(Ю. Гіппенрейтер, И. Кон, А. Леонтьев, B. Петухов) та залежить від 

конкретного соціокультурного середовища (К. Абульханова-Славська, 

A. Асмолов, Р. Бернс, Б. Братусь, В. Столина, К. Роджерс, Е. Еріксон 

та ін.). 

Самоставлення має складний психологічний зміст, воно включає 

емоційний, когнітивний та поведінковий компоненти. На 

сьогоднішній день про роль двох останніх компонентів у структурі 

самоставлення більше відомо, чим про емоційний. Адже його 

вивчення прямо пов’язане з вивченням проблеми емоцій, котра 

залишається найменш розробленою у сфері психології, хоча в останні 

часи тут відбуваються позитивні зміни завдяки таким дослідникам як 

Б. Додонов, О. Запорожець, В. Котирло, О. Кульчинська, 

Я. Неверович, К. Обуховський, О. Овчинникова, Т. Титаренко, 

О. Чебикін та ін. 
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Позитивне самоставлення суттєво впливає на прийняття 

людиною власної особистості в цілому, на переживання почуття 

впевненості у собі, відчуття цінності свого «Я», що робить її більш 

активною в соціальному середовищі. З нашої точки зору позитивне 

самоставлення є передумовою формування активної життєвої позиції 

особистості, що, у свою чергу, уможливлює актуалізацію або 

виявлення її особистісного потенціалу (Абульханова-Славська, 1988). 

Виявити себе – виявити свої можливості, здібності. 

Самоактуалізація особистості позначає перехід зі стану можливості в 

стан дійсності, тому сенс самоактуалізації як процесу саморозвитку 

особистості найточніше висловлює слово «прояв». Через активний 

прояв особистості пояснюють процес самоактуалізації такі 

представники екзистенційно-гуманістичного спрямування як 

К. Гольдштейн, Е. Десі, А. Маслоу, Р. Мей, Г. Олпорт, Р. Райн, 

К. Роджерс, В. Франкл. К. Роджерс говорить про тенденцію до 

самореалізації особистості як про прагнення поводитися й розвиватися 

(набувати унікального досвіду) відповідно до того, як людина свідомо 

себе сприймає. Роджерс бачить самоактуалізацію просто як переважну 

та мотивуючу силу в людині, що діє вільно, силу, яка не ослаблена ні 

подіями минулого, ані настановами сьогодення. Намагаючись досягти 

самореалізації, людина проживає життя, наповнене змістом, пошуками 

та хвилюваннями. До того ж людина, що самоактуалізується, живе 

екзистенційно, невимушено насолоджуючись кожним моментом 

життя і повністю беручи участь у ній як суб’єкт власної 

життєтворчості (Роджерс, 1990). Погоджуючись з тим, що 

самоактуалізація – це прагнення живої істоти до зростання, розвитку, 

самостійності, самовираження, активізації всіх можливостей свого 

організму, ми обрали самоактуалізацію в якості одного з життєтворчих 

особистісних ресурсів. 

Декілька слів про креативність особистості як про життєтворчий 

ресурс. У широкому сенсі креативність – це здатність до 

нестандартного, дотепного, сміливого вирішення проблем, створення 

нового продукту за допомогою неспеціалізованих ресурсів або 

інструментів. Проблемі дослідження творчих особливостей людини, її 
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креативності, присвячено чимало робіт як вітчизняних (Г. С. Костюк, 

О. Г. Костюк, С. Д. Максименко, В. А. Роменець, І. Н. Семенов, 

В. Д. Шадріков, А. М. Матюшкін, З. І. Калмикова, Я. О. Пономарьов, 

Д. Б. Богоявленська, Л. І. Шрагіна, В. О. Моляко, М. О. Холодна, 

В. В. Лучанська), так і зарубіжних (Дж. Гілфорд, К. Роджерс, 

А. Маслоу, Е.-М. Фромм, Р. Арнгейм, І. Бентлі, Ж. Гофруа, Р. Холлмен 

та ін.). Психологічні дослідження проблеми креативності показали, що 

креативна людина виділяється такими властивостями як достатній 

рівень інтелекту, гнучкість мислення та установка на творчість як 

життєвий принцип, як на внутрішню рушійну сила, завдяки якій 

креативність проявляється у всіх сферах, обумовлюючи можливість 

творчої самореалізації особистості на її життєвому шляху. 

В. В. Лучанська пише, що головний чинник творчого розвитку 

особистості – у самій людині, в її відкритості конструктивній 

творчості, у психологічній безпеці, у свободі особистості, русі, 

переході від потенційно творчого до актуального творчого стану. 

Л. І. Шрагіна вважає, що такі риси особистості, як упевненість у собі, 

сміливість, свобода, вміння керувати собою, визнання винятковості 

власного «я» не лише притаманні творчим людям, а й підвищують 

імовірність реалізації їхнього творчого потенціалу (Шрагіна, 2010). 

Завершуючи розгляд складових життєтворчого потенціалу 

особистості за моделлю «Ресурсна дев’ятка» треба сказати декілька 

слів про такий її компонент, як власний життєвий вибір.  

Власний життєвий вибір особистості – це її готовність до 

визначення (вибору) життєвих цілей, деталізації процесу їх досягнення 

у конкретних життєвих завданнях, відібраних способах та засобах 

реалізації, а також розрахування потрібних ресурсів. Саме власний 

життєвий вибір особистості дає їй змогу сформулювати свій життєвий 

проект як систему взаємопов’язаних та взаємозумовлених життєвих 

цілей, завдань, ресурсів, способів та засобів їх реалізації, які 

закріплюються у її життєвих планах. Власний життєвий вибір 

передбачає здатність і готовність особистості свідомо і творчо 

здійснювати своє життя, дотримуючись та реалізуючи особистий 

життєвий проект. Розробляючи, коригуючи та здійснюючи свій 
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життєвий проект, особистість опановує особливим мистецтвом - 

мистецтвом життєтворчості.  

З метою визначення проблем та перспектив розвитку 

життєтворчих ресурсів особистості на стику юнацького віку та періоду 

ранньої дорослості нами були поставлені наступні завдання: 

1. Визначити особливості ресурсного потенціалу 

респондентів, що знаходяться на стику юнацького віку та періоду 

ранньої дорослості, користуючись моделлю «Ресурсна дев’ятка 

особистості». 

2. Встановити, чи існує взаємозв’язок між компонентами даної 

моделі та як вони впливають один на одного?  

3. Розкрити проблемні психологічні особливості юнаків, які 

можуть негативно впливати на актуалізацію їхнього життєтворчого 

потенціалу. 

4. Випробувати заходи арт-терапії для покращення 

життєтворчих ресурсів у респондентів юнацького віку. 

Дослідження проводилось на базі ФПСР ОНУ імені 

І. І. Мечникова, м. Одеса, Україна. Досліджувана вибірка респондентів 

складається зі студентів-психологів 2, 3 та 4 курсів факультету 

психології та соціальної роботи. Загальна кількість респондентів – 160 

осіб обох статей. Середній вік респондентів –  19,5 років. Усіх 

учасників було поінформовано про цілі та методики дослідження. Ті, 

хто дав свою згоду на участь, заповнили самозвітні заходи у форматі 

«папір-ручка». Компенсацій за свою участь вони не отримали. 

Для дослідження особливостей ресурсного потенціалу 

респондентів нами була використана батарея тестів, а саме: тест 

«Шкала самодетермінації особистості» за авторством Б. Шелдона в 

адаптації Є. М. Осіна; методика «Психологічні кордони особистості» 

Т. С. Леві; опитувальник «Суверенність психологічного простору–

2010» за авторством С. К. Нартової-Бочавер; «Тест життєстійкості» 

С. Мадді (в адаптації Д. О. Леонтьєва, О. І. Рассказової); методика 

«Шкала психологічного благополуччя» Керол Ріфф (в адаптації 

Т. Д. Шевеленкової, П. П. Фесенко); тест-опитувальник 

самоставлення В. В. Століна, С. Р. Пантелєєва; методику «САТ» 
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(Ю. Е. Альошина, Л. Я. Гозман, М. В. Загика, М. В. Кроз), а також тест 

визначення креативності (Е. П. Торенс), методика «Авторський 

життєвий вибір» Гріньової О. М. 

Під час проведеного дослідження були отримані наступні 

результати. 

Стосовно самодетермінації було визначено, що: 45 % 

респондентів мають високий рівень самодетермінації, що говорить про 

те, що вони мають високу здатність до самостійного вибору напрямку 

саморозвитку. Також у них є наявними всі здібності й можливості для 

здорового та повноцінного життя, для здійснення проекту власної 

життєтворчості; 51 % респондентів характеризуються середнім рівнем 

самодетермінації, що, у свою чергу, говорить про їхню здатність 

вибирати та мати власний вибір; 45 % респондентів мають високий 

рівень самодетермінації, що говорить про те, що вони мають високу 

здатність до самостійного вибору напрямку саморозвитку. Також у них 

є наявними всі здібності й можливості для здорового та повноцінного 

життя, для здійснення проекту власної життєтворчості. Низький рівень 

самодетермінації було визначено у 4 % респондентів, що характеризує 

їх як осіб, не здатних до самодетермінації, схильних до специфічної 

поведінки-звички, негнучкої поведінки або поведінки, яка 

контролюється емоціями, які перешкоджають вибору та гнучкому 

використанню інформації.  

Для середньогрупового суб’єкту характерним є середній рівень 

самодетермінації.  

Отримані за методикою «Психологічні кордони особистості» 

результати знаходяться в діапазоні середніх значень. Такі результати 

говорять про середній рівень сформованості психологічних кордонів 

особистості, але його не можна назвати оптимальним. Формування 

оптимальної психологічної межі особистості характеризується не 

тільки досить високим рівнем розвитку всіх функцій, але і їх 

збалансованістю. Іншими словами, якщо людина може бути активною 

у вбиранні ресурсів із навколишнього світу, але у вираженні 

внутрішніх імпульсів ззовні вона зазнає труднощів, сформованість її 

психологічної межі не можна назвати оптимальною. Якщо розглядати 
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дві функції кордону, а саме ту, що вбирає (16,02) і ту, що віддає (16,02) 

як внутрішнє відчуття людиною можливості задоволення своїх потреб, 

а високі показники по функції, що не впускає (19,31), знижені 

показники по проникній функції (13,00) як недовіру до навколишнього 

простору й бажання відштовхнути його прояви, то можна зробити 

висновок, що юнакам складно відкрито заявити про свої бажання або 

потреби. Тож у наявності внутрішньоособистісний конфлікт, який 

обумовлює зниження показників спокійно-нейтральної функції 

(13,54), а також вказує на зниження функції стримування (14,52), яка 

за необхідності дозволяє «контейнерувати» внутрішню енергію, 

адекватно стану світу. Зниження показників функції здержування 

може говорити про зниження життєстійкості, а також про складність 

утримування суверенності психологічного простору взагалі. У юнаків 

вибірки найбільше виражена функція  кордону, яка не впускає (20,02). 

Юнаки частіше говорять «ні», відштовхують, стримують опір 

навколишнього середовища, для порівняння наводимо показник дівчат 

(18.5). Більш виражена функція стримування у юнаків (16,3) що 

говорить про їх більшу здатність стримувати внутрішню енергію, якщо 

це необхідно, адекватно стану світу, аніж віддавати, для порівняння у 

дівчат – 13,02. Більш виражена спокійно-нейтральна функція 

особистісних кордонів у юнаків (14,03), (у дівчат вона становить 12,2), 

що говорить про те, що їм простіше взаємодіяти з оточенням спокійно 

і нейтрально, ніж більш емоційним дівчатам. У меншій мірі в юнаків 

ніж у дівчат виражені наступні функції кордонів: а) що вбирає (у 

юнаків – 14,6, у дівчат – 16,6); б) проникна (у юнаків – 13,4, у дівчат – 

14,1); в) що віддає (у юнаків – 15,7, у дівчат – 16,2). Отже, юнакам 

складніше просити про допомогу, відкрито заявляти про свої потреби, 

активно прагнути їхнього задоволення. Вони більш невпевнені у собі 

та не відчувають довіри до інших. Юнаки мають більш слабкі 

пропускні можливості щодо виведення ззовні внутрішніх імпульсів, 

що також передбачає внутрішнє право особистості виражати себе за 

наявності адекватних умов. Дівчата більш впевнені в собі й відчувають 

довіру до інших. Вони більш емоційні. Їм легше просити про 

допомогу, відкрито заявляти про свої потреби, активно прагнути до їх 
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задоволення та активно виражати себе. Дівчата оцінюють 

навколишній світ як «ворожий» в меншій мірі, ніж юнаки, що впливає 

на формування їхньої індивідуальності, а також менш здатні 

стримувати внутрішню енергію, якщо це необхідно, тобто адекватно 

стану світу. Необхідно зазначити, що всупереч відмінності значень 

функцій психологічної межи у дівчат та юнаків, її результати 

знаходяться в діапазоні середніх значень. 

Опитувальник «Суверенність психологічного простору» показав, 

що 18 % респондентів мають низький рівень за цим параметром. Це 

означає, що вони не здатні контролювати, захищати та розвивати свій 

психологічний простір. Низький рівень вираження суверенності 

психологічного простору досліджуваних засвідчує вияв у них ознак 

депривованості, яка виявляється в переживанні відчуження й 

фрагментарності власного життя, що характеризується суттєвими 

ускладненнями в пошуку об’єкту ідентифікації. 78 % респондентів 

мають середній рівень суверенності психологічного простору, що є 

ознакою невизначеної позиції щодо суверенності респондентами свого 

психологічного простору. Така ситуація часто пов’язана із 

соціальними чинниками особистісної реалізації молодої людини, які 

перешкоджають або навіть руйнують потенціал формування цілісного, 

повноцінного особистісного простору. Лише 4 % юнаків мають 

високий рівень суверенності психологічного простору, що 

характеризує їх здатними контролювати, захищати та розвивати свій 

психологічний простір. Високий рівень вираження суверенності 

психологічного простору означає, що респонденти окреслили свій 

життєвий простір як найбільш значущу (близьку, улюблену, цікаву) 

для них частину життєвого світу, яка суб’єктивно визначає 

найважливішу сторону їх життєдіяльності. Така позиція найчастіше 

відбивається у характеристиках особистості, пов’язаних із її 

автономністю, самостійністю та стійкістю. У середньому в групі 

респондентів є характерними наступні ознаки: обмежена свобода 

смаків та світогляду, лише в деяких випадках прийняття близьких 

цінностей; невизначеність або абсолютна відсутність наявних спроб 

порушити соматичне благополуччя та задоволення своїх базових 
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потреб; повага до власності людини, але в деяких випадках юнаки не 

визнають права мати особисті речі; наявність особистого простору, 

який можуть порушувати інші, тобто мова йде про слабкість 

психологічних кордонів. У респондентів немає автономних, чітких 

особистісних кордонів, що обмежує свободу смаків. У деяких 

випадках вони не поважають кордони інших, що може стати причиною 

зниження стану власного психологічного благополуччя, мають слабку 

здатність протистояти зовнішньому впливу. 

«Тест життєстійкості» показав, що по всій вибірці респондентів 

юнацького віку, що взяли участь у дослідженні, життєстійкість 

представлена тільки на двох рівнях: 36 % осіб характеризуються 

низьким рівнем життєстійкості, що, у свою чергу, говорить про їхню 

неготовність активно і гнучко діяти в ситуації стресу, долати 

труднощі, емоційно стабільно реагувати на стресовий вплив, 

адаптуючи власні кордони та зберігаючи суверенність власного 

психологічного простору; 64 % респондентів мають середній рівень 

життєстійкості, що говорить про те, що вони можуть стійко впоратися 

зі стресовими ситуаціями, зберігаючи суверенність власного 

психологічного простору шляхом більш гнучких психологічних 

кордонів, сприймаючи стресові ситуації як менш значущі, але в деяких 

випадках можуть піддатися впливу стресу, коли вплив стресового 

стимулу переважає можливість його асиміляції в їхньому 

психологічному просторі. Привертає увагу повна відсутність високого 

рівня життєстійкості серед респондентів вищевказаної вибірки. Як 

відомо, чим вищий у людини рівень життєстійкості, тим менше вона 

страждає від впливу кризи, тим більш вона здатна до зберігання свого 

власного психологічного простору, до розширення його кордонів, до 

власної життєтворчості. Респонденти із високим рівнем 

життєстійкості відрізняються позитивним самопочуттям, емоційною 

стабільністю, активною соціальною позицією, в той час як юнаки і 

дівчата з низьким рівнем життєстійкості скаржаться на погане 

самопочуття, зниження настрою та соціальної активності. Тож можна 

зробити висновок, що респонденти цієї групи потребують корекційно-

розвивальних вправ для покращення власної життєстійкості. 
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Дослідження психологічного благополуччя юнаків показало, що 

серед усієї вибірки респондентів, що прийняли участь у дослідженні, 

65 % осіб характеризуються низьким рівнем психологічного 

благополуччя, що може охарактеризувати їх як тих, у яких переважає 

негативний афект (загальне почуття власної нещасливості, 

незадоволеності власним життям). Вони не мають суб’єктивного 

самовідчуття цілісності та осмисленості свого буття. 25 % 

респондентів мають середній рівень психологічного благополуччя, що 

говорить про нестійкість переживання цілісності та осмисленості 

свого буття, яке супроводжується балансуванням на межі між 

абсолютною впевненістю, відчуттям задоволення власним життям, 

щастя та загальним почуттям власної нещасливості, незадоволеності. 

10 % респондентів характеризуються переважанням позитивного 

афекту (відчуттям задоволення власним життям, щастя). Вони мають 

високий рівень психологічного благополуччя, що говорить про них як 

про тих, які мають суб’єктивне самовідчуття цілісності та 

осмисленості свого буття. Середньогрупового суб’єкта можна 

охарактеризувати як такого, хто має вузький круг довірчих відносин, 

відкритість обмеженому колу знайомих, нечасте проявлення теплоти й 

піклування про інших. У міжособистісних взаєминах проглядається 

тенденція до нечастого проявлення активності, коли треба йти на 

компроміси. В деяких випадках юнаки покладаються на думку інших, 

а в інших є самостійними та здатними протистояти спробам 

суспільства змусити думати та діяти певним чином. Юнаки відчувають 

себе здатними змінити або поліпшити деякі обставини, що 

складаються, але відчувають, що контролюють не все, що відбувається 

навколо. Вони усвідомлюють відсутність власного розвитку, не 

відчувають почуття поліпшення або самореалізації, відчувають 

нудьгу, мають мало цілей або намірів, у них відсутнє почуття 

спрямованості, юнаки не знаходять цілі у своєму минулому житті, не 

мають перспектив або переконань, що визначають сенс життя. Юнаки 

не задоволені деякими своїми особливостями, розчаровані в деяких 

подіях свого минулого. Але все ж таки вони позитивно оцінюють 

сторони власної особистості, можуть набувати й підтримувати 
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контакти із оточенням, впевнені в собі та власних силах, мають 

особисту думку про власні можливості, почуття компетентності в 

управлінні повсякденними справами. 

Отже, за результатами даної методики ми бачимо деяку 

суперечність. Окремі шкали вказують на те, що існує слабкість позицій 

психологічного благополуччя респондентів, але все ж таки воно існує. 

Так у респондентів даної вибірки відзначається впевненість у собі, у 

власних силах, наявність високої думки про власні можливості, 

почуття компетентності в управлінні повсякденними справами. Ми 

вважаємо, що такі обставини скоріш за все обумовлені 

амбівалентністю уявлень респондентів про присутній стан дій та його 

можливе розв’язання, яке можна було б прояснити висловлюванням: 

«От, якби ж то це було б можливо, то я б ….». Ця позиція може взагалі 

свідчити про слабкість суверенності психологічного простору 

особистості та його залежність від навколишніх обставин, де 

респондент не є суб’єктом власної активності, а скоріш продуктом 

впливу деяких зовнішніх сил. Про цей висновок також свідчить те, що 

загалом респонденти вибірки не мають суб’єктивного самовідчуття 

цілісності та осмисленості свого буття, що з нашої точки зору не може 

не вплинути на формування їхніх психологічних кордонів та 

утримання власного психологічного простору в суверенному стані. 

Такі обставини, як свідоцтво певної вікової кризи та невирішення 

основних завдань віку, можуть стати перепонами на заваді свідомої 

життєтворчості особистості. 

За узагальнюючими шкалами опитувальника самоставлення були 

отримані наступні результати. За показниками інтегральної шкали, яка 

вимірює інтегральне почуття «за» або «проти» власного «Я» 

випробуваного, 85 % юнаків мають високий показник. Середньо 

виражена ця ознака у 9 % випробуваних і тільки 6 % досліджуваних 

мають труднощі із самоставленням. З нашої точки зору дані результати 

можуть свідчити про підвищену самооцінку респондентів даної 

вибірки, але визначення цього потребує додаткового вивчення та не є 

завданням нашого дослідження. За показниками шкали самоповаги 

49 % респондентів мають яскраво виражений показник, що відбиває їх 
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самоставлення, яке емоційно й змістовно об'єднує віру в свої сили, 

здібності, енергію, самостійність, оцінку своїх можливостей 

контролювати власне життя та бути самопослідовними, розуміючи 

самих себе. Середньо виражена ця ознака у 25,5 % юнаків, які можуть 

стикатися з певними непорозуміннями, а у 25,5% досліджуваних ця 

ознака є невираженою й може вказувати на зневіру, несамостійність та 

постійне відчуття підпорядкованості власного життя бажанням інших. 

За показниками шкали аутосимпатії 54 % респондентів мають 

середньо виражений показник, що відбиває їхнє схвалення себе в 

цілому та в істотних деталях, довіру до себе та позитивну самооцінку. 

Яскраво виражена ця ознака у 35 % юнаків, які повністю схвалюють 

себе, а в 11 % досліджуваних ця ознака не виражена, що відповідає 

баченню в собі переважно недоліків, низькій самооцінці, готовності до 

самозвинувачення. За показниками шкали, яка вимірює очікуване 

позитивне відношення від інших, 44 % респондентів мають середньо 

виражений показник, що говорить про очікування досліджуваними 

позитивного ставлення до себе оточуючих. Яскраво виражена ця 

ознака у 16 % респондентів, а у 40 % досліджуваних шкала є 

невираженою, що відбиває їхнє очікування негативного ставлення до 

себе оточуючих. За показниками шкали самоінтересу 86 % 

респондентів мають яскраво виражений показник, що свідчить про 

їхнє самозацікавлення, інтерес до власних думок та почуттів, 

готовність спілкуватися з собою «на рівних», впевненість у своїй 

цікавості для інших, іноді перебільшення власної цінності. Середньо 

виражена ця ознака у 14 % випробуваних, які можуть мати складнощі 

із власною невпевненістю та втратою інтересу до власних думок та 

почуттів, що іноді трапляється. Респондентів з низьким показником за 

даною шкалою виявлено не було.  

Показники середньогрупового суб’єкту характеризуються 

позитивним глобальним самоставленням, схваленням себе в цілому та 

в істотних деталях, довірою до себе й позитивною самооцінкою, 

самозацікавленням, інтересом до власних думок та почуттів, 

готовністю спілкуватися з собою «на рівних», впевненістю у своїй 

цікавості для інших та іноді перебільшенням власної цінності. Все це 
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вказує на позитивні ознаки його як суб’єкта власної життєтворчості, 

але самоставлення та саморозуміння середньогрупового суб’єкту не 

завжди цілком справедливе, а оцінка своїх можливостей контролювати 

власне життя й бути самопослідовними не завжди відповідає дійсності, 

що є також характерним для особистості цього вікового періоду. 

За глобальними шкалами методики САТ на початку були 

отримані наступні результати. Так, високий бал за шкалою 

«компетентності у часі» мають 36 % респондентів, що свідчить про 

здатність суб'єктів жити справжнім, тобто переживати справжній 

момент свого життя у всій його повноті, а не просто як фатальний 

наслідок минулого або підготовку до майбутнього «справжнього 

життя». Саме таке психологічне сприйняття часу суб'єктом свідчить 

про високий рівень самоактуалізації особистості. Низький бал за 

шкалою мають 31 % респондентів, що означає їх орієнтацію лише на 

один з відрізків тимчасової шкали (минуле, сьогодення або майбутнє) 

і (або) дискретне сприйняття свого життєвого шляху. В 33 % 

респондентів визначений середній рівень, що вказує на схильність 

тримати баланс між протилежними тенденціями. За шкалою 

«підтримки» 40 % респондентів мають високий бал, що вказує на те, 

що вони незалежні у своїх вчинках, прагнуть керуватися в житті 

власними цілями, переконаннями, установками й принципами, що, 

однак, не означає ворожості до оточуючих і конфронтації з груповими 

нормами. Вони вільні у виборі, не схильні до зовнішнього впливу, 

спрямовуються з середини. Низький бал за цією шкалою мають 30 % 

свідчить про високий ступінь залежності, конформності, 

несамостійності суб'єктів, про зовнішній локус контролю. Середню 

ступінь незалежності цінностей та поведінки суб’єктів від впливу зовні 

мають 34,8 % респондентів.  

Тест визначення креативності показав, що 24 % юнаків мають 

низький рівень креативності, 68 % респондентів мають середній 

рівень, й лише у 8 % осіб було визначено високий рівень креативності.  

За методикою «Авторський життєвий вибір» серед усієї вибірки 

респондентів розподіл здатності юнаків до життєвого вибору 

представлений таким чином, а саме: 63 % респондентів 
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характеризуються середнім рівнем розвитку здатності до життєвого 

вибору. Це характеризує їх, як осіб, що набувають здатності до 

автономного й осмисленого життєвого вибору. Однак респонденти 

схильні вибирати легкі та гарантовані засоби досягнення своїх 

життєвих цілей, а також можуть переживати незадоволеність 

здійсненим вибором. Також 32 % випробуваних мають високий рівень 

розвитку здатності до життєвого вибору. Це говорить про те, що вони 

прагнуть до здійснення автономного від соціального тиску, найбільш 

оптимального для них варіанта життєвих рішень, який відповідає їхнім 

смисложиттєвим когніціям та оцінюється самою особистістю в якості 

власного. Процес здійснення такого вибору не є спонтанним та 

миттєвим актом, юнаки багаторазово обмірковують та переоцінюють 

власні життєві вибори перед прийняттям остаточного рішення про 

їхню реалізацію, переживають задоволення від самого процесу 

здійснення вибору. 5 % юнаків мають низький рівень розвитку 

здатності до життєвого вибору 

За шкалою «життєстійкості в процесі життєвого вибору» 35 % 

випробуваних характеризуються низьким рівнем життєстійкості в 

процесі життєвого вибору, що відображає нездатність респондентів 

долати життєві труднощі для реалізації життєвого вибору; 49 % 

респондентів мають середній рівень життєстійкості в процесі 

життєвого вибору, як часткову здатність респондентів долати життєві 

труднощі, навіть значні, для реалізації життєвого вибору; 16 % осіб 

мають високий рівень життєстійкості в процесі життєвого вибору, що 

передбачає готовність респондентів долати життєві труднощі, навіть 

значні, для реалізації їх життєвого вибору. Такий вибір не є соціальним 

пристосуванням особистості, однак відображає її прагнення до 

створення саме авторських способів проектування свого життя. Тому 

активність юнаків зі здійснення авторських життєвих виборів є не 

адаптивною, що може стати причиною конфліктних стосунків з 

оточуючими.  

Завдання визначення взаємозв’язку між компонентами моделі 

«Ресурсної дев’ятки особистості» та того, як цей зв'язок впливає на 

їхній стан теж було нами розв’язано. Дослідження особливостей 
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взаємозв’язку між базовими складовими життєтворчості особистості 

на стику юнацького віку та періоду ранньої дорослості, свідчать про 

негативний кореляційний зв’язок на 5 %-му рівні між параметром 

життєстійкості «залучення» та параметром «суверенність фізичного 

тіла» (-0.413). Це говорить про те, що у разі зростання параметра 

«залучення», який призводить до збільшення впевненості у собі, 

будуть знижуватися показники суверенності фізичного тіла людини, 

яке становиться інструментом дії. Й навпаки, при зростанні показників 

суверенності фізичного тіла буде зменшуватись такий показник 

життєстійкості як залучення. Тож можна говорити, що для 

підтримування суверенності психологічного простору особистості 

необхідно витримувати адекватну дистанцію між особистістю та 

іншими. Негативна кореляція між показником життєстійкості 

«прийняття ризику» та такими показниками суверенності 

психологічного простору особистості як «суверенність світу речей» 

(- 0.326) і «суверенність території»        (-0.358) говорить про те, що у 

разі зростання параметра «прийняття ризику», який призводить до 

того, що людина буде приймати негативний та позитивний досвід і 

буде впевнена, що цей досвід буде сприяти її розвитку, будуть 

знижуватися показники суверенності світу речей і території. 

Й навпаки, при зростанні показників суверенності світу речей і 

території буде зменшуватися «прийняття ризику». Тож можна 

говорити про те, що чим більше особистість цінує суверенність 

власного світу речей і території, тим менш вона здатна до ризику, бо 

може втратити цю суверенність. І якщо особистості нема чого губити, 

то вона більш здатна до прийняття ризику у своєму житті. Визначений 

на 1 %-му рівні взаємо-зворотний зв’язок між параметром 

життєстійкості «прийняття ризику» та параметром психологічного 

благополуччя – «балансом афекту» (-,409) свідчить про те, що 

зростання впевненості в собі та власних силах, набуття високої думки 

про власні можливості, почуття компетентності в управлінні 

повсякденними справами, тобто зниження показників балансу афекту, 

буде сприяти прийняттю ризику в житті юнаків. Позитивний 

кореляційний зв’язок на 5 %-му рівні між автономією та тією 
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функцією психологічної межи, яка активно віддає (0.321), говорить 

про те, що у разі зростання параметра «автономія», який призводить 

до самостійності та незалежності респондента, здатності протистояти 

спробам суспільства змусити думати та діяти певним чином будуть 

зростати показники тієї функції психологічної межи, яка «активно 

віддає». Й навпаки, при зниженні показників тієї функції 

психологічної межи, яка «активно віддає», буде зменшуватися такий 

показник психологічного благополуччя як автономія. Тобто, чим 

більше людина самостійна й незалежна, здатна протистояти впливу 

суспільства, тим легше їй буде виражати себе за наявності адекватних 

умов і навпаки. Що ж стосується негативного кореляційного зв’язку на 

5 %-му рівні між суверенністю психологічного простору особистості 

та тією межею особистості, котра активно вбирає (-0,316), то він вказує 

на те, що у разі зростання суверенності психологічного простору 

особистості будуть зменшуватись активність прагнення людини до 

задоволення власних потреб за допомогою навколишнього 

середовища.  

Проведене дослідження особливостей взаємозв’язку між 

самодетермінацією, самоставленням та авторським життєвим вибором 

як показниками життєтворчості особистості на стику юнацького віку 

особистості та періоду ранньої дорослості, дозволило встановити, що 

існує позитивна кореляція між самодетермінацією та самоповагою 

(r=0,524, р<0,01), а також між самодетермінацією та самоприйняттям 

(r=0.455, р<0,01). Це говорить про те, що у разі зростання показника 

самодетермінації, як прояву спонтанності, креативності, інтересу та 

розуміння особистісної значущості людини як причини дії, будуть 

зростати показники самоповаги як віри у свої сили, здібності, енергію 

та самостійність, а також показники самоприйняття як здатності до 

визнання права на існування всіх аспектів власної особистості та 

особистості взагалі. Й навпаки, зростання самоприйняття й самоповаги 

будуть сприяти підвищенню самодетермінації особистості на шляху її 

власної життєтворчості. Кореляційний аналіз взаємозв'язку між 

самодетермінацією й авторським життєвим вибором показав, що існує 
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позитивна кореляція на рівні значущості р<0,01 між 

самодетермінацією та автономністю вибору (r=0,468).  

Це вказує на те, що, у разі зростання здатності людини до 

самостійного прийняття рішення, яке не залежить від впливу 

зовнішнього середовища й інших систем, буде зростати вагомість 

особистості як суб’єкта її власної життєтворчості. Наявність від’ємної 

кореляції між глобальним самоставленням та авторським життєвим 

вибором особистості (r=-0.446, р<0,01) вказує на зворотній зв'язок між 

інтегральним почуттям «за» та проти власного «Я» випробуваного та 

його здатністю до прийняття істотно важливих, правильних рішень. 

Тобто, чим більш особистість задоволена собою, своїм власним «Я», 

тим менш в неї виникає потреба щось змінювати, здійснювати 

авторський життєвий вибір. Вона знаходиться у зоні комфорту, тому в 

неї нема потреби в іншій суб’єктивній реальності. Теж саме стосується 

обставин, коли особистість дуже виступає проти власного «Я». В такій 

ситуації досить складно відчувати себе автором власного життєвого 

вибору, суб’єктом власної життєтворчості. Також існує від’ємна 

кореляція між аутосимпатією й шкалою смисложиттєвої й ціннісної 

основи вибору (r =-0.484, р<0,01) і між аутосимпатією та шкалою 

авторського життєвого вибору (r = -0.478, р<0,01). Тобто, у разі 

зростання позитивної самооцінки, довіри до себе та схвалення себе в 

цілому та в істотних деталях в особистості будуть знижуватись 

потреба у смисложиттєвій й ціннісній основі життєвого вибору та у 

прийнятті істотно важливих, правильних рішень в ситуації тут і тепер. 

Позитивна кореляція між самоповагою та автономністю вибору 

(r=0.442 р<0,01) вказує на те, що у разі зростання в особистості віри у 

свої сили, здібності, енергію й самостійність, а також у разі позитивної 

оцінки своїх можливостей контролювати власне життя, бути суб’єктом 

власної життєтворчості, буде зростати здатність людини до 

самостійного прийняття рішень, які не залежать від впливу 

зовнішнього середовища й інших систем. Позитивна кореляція 

виявлена між самоінтересом і шкалою життєстійкості в процесі 

життєвого вибору (r=0.547, р<0,01), та між самоінтересом і емоційною 

задоволеністю власним вибором (r=0.499, р<0,01) вказує на те, що у 
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разі зростання самозацікавлення та інтересу до власних думок і 

почуттів будуть зростати емоційна задоволеність власним вибором та 

здатність відстоювати власну життєву позицію. Аналіз взаємозв'язку 

між самоставленням і авторським життєвим вибором показав, що існує 

позитивна кореляція на рівні значущості р<0,01 між 

самокерівництвом, самопослідовністю та шкалою обмірковування 

вибору (r=0.647). Отже, у разі зростання показників здатності до 

внутрішнього управління своєю поведінкою, власної передбачуваності 

та налаштованості на певний життєвий ритм задля досягнення 

значущих цілей будуть підвищуватись показники здатності до 

осмисленого, виваженого прийняття життєвих рішень.  

Особливої уваги, з нашої точки зору, заслуговує позитивна 

кореляція на 1 % рівні значущості між самозвинуваченням та 

здатністю до виконання авторського життєвого вибору (r=0.489). 

Самозвинувачення й авторський життєвий вибір, з нашої точки зору, 

діаметрально протилежні прикмети особистості, здатної до власної 

життєтворчості. Адже при високих показниках самозвинувачення 

авторський життєвий вибір стає майже не можливим. Компетентність 

перш за все відображається в готовності брати на себе відповідальність 

за всі події особистого життя без спроб самозвинувачення або 

звинувачення оточуючих. Але в даному випадку, оскільки 

самоставлення та саморозуміння респондентів цієї вибірки не завжди 

є цілком справедливим, а оцінка своїх можливостей контролювати 

власне життя та бути самопослідовними не завжди відповідає 

дійсності, що є характерним для перехідного етапу між юнацьким 

віком та періодом ранньої дорослості, то саме зростання 

відповідальності за всі події особистого життя, як наслідку 

рефлексивної оцінки власних дій, буде сприяти більш адекватному 

авторському життєвому вибору. Про це також говорить позитивна 

кореляція, виявлена між саморозумінням та автономністю 

авторському життєвому вибору (r=0.561, р<0,01). Так, у разі зростання 

здатності людини сприймати, осягати та усвідомлювати мотиви своєї 

поведінки, а також уміння пояснювати собі, навіщо були нею зроблені 

ті чи інші дії, буде зростати здатність особистості до самостійного 
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прийняття рішень, які не залежать від впливу зовнішнього середовища 

та інших систем, що, у свою чергу, буде позитивно сприяти 

підвищенню її власної життєтворчості. 

Таким чином, було встановлено, що для можливості здійснення 

життєтворчості стан базових та напрацьованих особистісних ресурсів 

юнаків потребує удосконалення або корекції й розвитку. Для цього 

було вирішено залучити творчі вправи з арт-терапії (Колошина, 2002).  

У феномені творчості закладена життєстверджуюча, зорієнтована 

на майбутнє енергія (Подкоритова, 2015). Актуальність і застосування 

арт-технологій в освітньому процесі, а також шляхи активізації 

внутрішніх ресурсів та потенціалу особистості за допомогою арт-

терапії розглядали у своїх роботах такі автори як О. Копитін, 

В. Кокоренко, Л. Лебедєва, Т. Зінкевич-Євстигнєєва, Н. Артюхіна, 

О. Вознесенська, Л. Волкова, Л. Мова, Є. Пінчук, Г. Побережна, 

О. Сорока, В. Шевченко О. Лобарец, Н. Полякова, І. Садова, 

В. Саранцева, О. Тараріна, А. Чупріков, Т. Яценко ,Л. Подкоритова, 

О. Назаренко та інші (Інжиєвська, 2013). Основна думка, що 

проходить червоною ниткою через їхні дослідження зводиться до того, 

що людина у процесі творчої діяльності, зокрема у процесі арт-терапії, 

задовольняє свою найголовнішу фундаментальну потребу — потребу 

в самоактуалізації. Центральною фігурою в арт-терапевтичному 

процесі є особистість, яка прагне до саморозвитку й розширення 

діапазону своїх творчих можливостей. Отже, творчий процес зцілює й 

водночас є таким, що глибоко перетворює (Артюхіна, 2019). Саме тому 

він є ресурсним для особистості. Арт-терапевтичні заходи спрямовані 

на підвищення самоусвідомлення юнаками власних проблемних та 

ресурсних особливостей, на обізнаність щодо роботи з емоціями й 

станами на шляху «оволодіння ними», а також на розвиток 

креативності при реалізації їхніх особистісних потенціалів. Розвиток 

навичок вільного самовираження приводить до того, що юнаки 

починають свідомо й активно сприймати себе та інших, в них 

відкривається здатність щось міняти в собі, змінювати щось у світі, а 

не тільки пристосовуватися до нього (Леонтьев Д. А, 2001). Цей досвід 
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є дуже важливим в просторі власної життєтворчості особистості 

взагалі. 

Після проведення навчально-практичного курсу з арт-терапії 

нами було здійснено повторне тестування та зроблений порівняльний 

аналіз отриманих результатів. Кореляційний аналіз впливу курсу з арт-

терапії на підвищення креативності та самоусвідомлення власних 

психологічних особливостей, як складових особистісного 

життєтворчого потенціалу, у студентів психологів за U- критерієм 

Манна-Уітні показав наявність підвищення креативності (Uемп =882.5) 

на рівні значущості p<0,01. Це вказує на підвищення чутливості 

респондентів до завдань, дефіциту й прогалин знань, прагнення до 

об'єднання різнопланової інформації. Це також підтримується даними, 

отриманими за методикою САТ, що проводилась до початку курсу та 

після його закінчення. Там кореляційний аналіз за Манном-Уітні 

також показав наявність підвищення креативності (Uемп = 143) на рівні 

значущості p<0,01 та підвищення за шкалою пізнавальні потреби (Uемп 

= 150,5) на тому ж рівні значущості. Крім того, аналіз змін, 

детермінованих арт-терапевтичною практичною, показав наявність 

значущого підвищення за таким параметром методики САТ як 

сензитивність (Uемп =148) на рівні значущості p<0,01, що, у свою чергу, 

вказує на те, що респонденти почали більш віддавати собі звіт у своїх 

потребах і почуттях, за умов покращення їхнього відчування та 

рефлексії. За показником «спонтанність» результати U-емпіричного 

опинилися у зоні невизначеності (Uемп =172). Як відомо, цей показник 

вимірює здатність індивіда спонтанно й безпосередньо виражати свої 

почуття. Це обумовлено, з нашої точки зору, тим, що університетській 

формат роботи не передбачає повністю захищеного арт-

терапевтичного простору. Отже студентам було складно вести себе 

природно й розкуто та демонструвати оточуючим власні емоції. Але 

опитування наприкінці курсу визначило, що арт-терапевтичний 

формат роботи, навіть у закладі вищої освіти, надав їм можливість не 

тільки виразити та усвідомити власні емоції та почуття, а й стати більш 

толерантними до емоцій інших та підтримуючими. Це підтверджує й 

підвищення показника «прийняття агресії» (Uемп =167) на рівні 
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значущості p<0,01. А також про це говорять наступні висловлювання 

студентів: «За час арт-терапевтичного курсу ми зрозуміли, що будь-які 

емоції – це «нормально», прояв цих емоцій – частина життя й без 

усвідомлення цього, без вираження того, що мі відчуваємо, не можна 

відповісти на питання – хто ми є...», «Більш за все було складніше під 

час вербалізації моїх почуттів, фізичних та емоційних відчуттів. Також 

важко було працювати з негативними емоціями, але наприкінці занять 

ці відчуття завжди змінялись на легкість та гармонію...», «Позитивний 

досвід було отримано від проголошення процесу та результату моєї 

праці, хоча й мав місце страх відкрити для себе й оточуючих те, що 

довгий час було мною витіснене...», «Важко ділитись таємним, коли 

так уважно прислуховуються...», «Ми більш зблизились за час курсу, 

ніж за три роки до нього». Але не зважаючи на більшу усвідомленість 

щодо власних почуттів, студенти не спрямовані до швидкого 

встановлення глибоких і тісних емоційно-насичених контактів з 

людьми, про це говорять показники за шкалою «контактності», де Uемп 

= 216,5, знаходиться у зоні незначності. Це вказує на те, що студентам 

потрібен час на додаткове відпрацьовування вмінь упоратися з 

власними емоціями та їхнє адекватне вираження в навколишньому 

соціальному середовищі. Показники за шкалами самоприйняття (Uемп 

= 184), підтримки (Uемп = 162), «компетентності у часі» (Uемп = 191) 

опинилися у зоні невизначеності, що з нашої точки зору, було 

результатом, який очікувався, оскільки курс арт-терапії в навчальному 

закладі все ж таки передбачає отримування студентами загальних 

знань з арт-терапії та набуття на підставі власного досвіду, практичних 

вмінь, які б вони могли надалі використовувати у власній професійній 

діяльності, а не особистісну або групову психотерапію. Проте 

переміщення даних показників в зону невизначеності також може 

вказувати на підвищення рівня самоусвідомлення у студентів за 

даними параметрами. За параметрами «ціннісні орієнтації», «гнучкість 

поведінки», «самоповаги», «уявлення про природу людини», 

«синергія» суттєвих змін визначено не було, хоч отримані результати 

показали наявність позитивної динаміки. Показники 

середньогрупового суб’єкту за загальним рівнем самоактуалізації до 
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початку та після закінчення курсу з і арт-терапії також показали 

наявність позитивної динаміки у групах студентів-психологів. 

Стосовно самоставлення респондентів на другому етапі 

дослідження були отримані наступні результати: за параметром 

«глобальне самоставлення» відбулося зниження високих балів та 

підвищення середніх значень (на рівні значущості p<0,01 Uемп =127,5. 

Також відбулося підвищення середніх значень за шкалою 

самозвинувачення Uемп = 169.5 при рівні значущості p<0,01. Все це, з 

нашої точки зору, також може свідчити про підвищення 

самоусвідомлення студентів, про розвиток їхніх рефлексивних 

здібностей щодо особистісних особливостей. Що стосується 

параметру «аутосимпатія», то тут також відбулося підвищення 

середнього рівня при зниженні високого, проте, не зважаючи на деякі 

зміни, Uемп (198) знаходиться в зоні незначущості, що може говорити 

про так званий «плаваючий» рівень самооцінки респондентів, його 

залежність від оточуючого середовища. Показники Uемп за 

параметрами «самоприйняття», «самокерівництво» та 

«саморозуміння» опинилися в зоні невизначеності. Значущих змін за 

іншими параметрами визначено не було. 

Щодо визначення рівня креативності за методикою Торенса на 

другому етапі дослідження було встановлено, що низький рівень 

креативності мають 10 % респондентів, 65 % студентів-психологів 

мають середній рівень, і 25 % осіб здатні проявляти високий рівень 

креативності. На розвиток креативності студентів й значущість цих 

змін вказує показник Uемп = 953.5 на рівні значущості p<0,01, що 

свідчить про підвищення в респондентів здатності висувати ідеї, які 

відрізняються від очевидних, загальновідомих, загальноприйнятих, 

банальних чи твердо встановлених, про підняття їхньої 

інтелектуальної активності, що, у свою чергу, підтверджується 

даними, отриманими на другому етапі дослідження за методикою 

САТ. 

Аналіз значущості арт-терапії за висловлюваннями студентів-

психологів виявив її 4 основні напрямки: повернення до себе та 

самоприйняття (30,4 % респондентів), підвищення сенситивності та 
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покращення міжособистісної чуттєвості (27,5 %), підвищення 

креативності (16 %), ефективні інструменти професійної діяльності 

(26,1 %). 

Отже, можна стверджувати ефективність впливу арт-терапії на 

самоусвідомлення студентів-психологів та на підвищення рівня їхньої 

креативності. Арт-терапевтичні засоби сприяють не тільки 

покращенню психоемоційного стану студентів та підвищенню їхнього 

власного самоусвідомлення, але й впливають на розвиток творчих 

здібностей, на більш вільне саморозкриття, на придбання навичок 

продуктивної міжособистісної взаємодії й на усвідомлення 

можливості керувати своїми психічними процесами й станами в якості 

свідомих суб’єктів власної життєтворчості. 

На завершення треба підкреслити, що проведене дослідження 

проблем та перспектив розвитку життєтворчих ресурсів особистості в 

юнацькому віці вказує на складнощі самовизначення особистості, яка 

знаходиться на стику юнацького віку та періоду ранньої дорослості. 

Щоб стати суб’єктом власної життєтворчості, така особистість 

потребує формування як нового етапу внутрішньо-особистісного 

розвитку, так і нового рівня адаптації в соціумі, утворення нових 

сенсотворчих концептів, зміни певних поведінкових патернів й 

підвищення самоусвідомлення. Тож для підтримки й розвитку 

життєтворчого потенціалу особистості, яка знаходиться на стику 

юнацького віку та періоду ранньої дорослості, рекомендується 

залучати різні арт-терапевтичні засоби, спрямовані на підвищення її 

особистісного самоусвідомлення й формування активної життєтворчої 

спрямованості. Методи арт-терапії здатні підвищити ефективність 

заходів, спрямованих на успішне вирішення існуючих вікових завдань 

особистості й стимулювати її на самостійний пошук засобів творчого 

самовиразу, продуктивного саморозвитку й творчої організації 

власного життя взагалі (Артюхіна, Сімовоник, 2021). 
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РОЗДІЛ 5 

ЗАСТОСУВАННЯ РЕСУРСІВ АРТ-ТЕРАПІЇ У 

КРИЗОВІЙ ПСИХОЛОГІЇ 

 

Юлія КОКОРIНА 

кандидат психологічних наук, 

доцент 

 

Арт-психокорекційний тренінг можна вважати новим напрямом 

соціально-психологічного тренінгу, спрямованого на психологічну 

допомогу екзистенційної кризи. Створено його на основі синтезу 

основних концепцій, що лежать в основі сучасної арт-терапії, 

екзистенційно-гуманістичної психології та психодинамічного підходу. 

Звернення до питання про попередження та корекцію 

екзистенційної кризи, формування конструктивних/ресурсних 

стратегій та розкриття внутрішніх ресурсів особистості стає все більш 

актуальним для психологів-практиків у контексті збереження та 

підтримки психоемоційного здоров'я людини.  

Говорячи про сучасного суб'єкта, слід зазначити діалектичність 

його становища у світі: з одного боку, бажання бути онтологічно 

захищеним, що пов'язано з переживанням надійності свого буття та 

зв'язності з іншим, з іншого боку – втрата своєї екзистенційної позиції 

перед непостійністю світу, його мінливих вимог, що веде до 

переживання тривоги. Виходом із цієї ситуації є необхідність розвитку 

системи психологічної допомоги (психокорекції) людині, яка 

орієнтуватиметься на формування не тільки активної життєвої позиції, 

а й проживатиметься одночасно на декількох рівнях: смисловому, 

емоційному та поведінковому. 

Професійна сфера діяльності практикуючих психологів 

стосується кола проблем, який можна окреслити через біо-соціо-

психо-духовний контур життя суб'єкта. Про такий чотиривимірний 

життєвий контекст, в якому суб'єкт існує одночасно і безперервно 

проживає свою взаємопов'язаність зі світом, зазначає Л. Бінсвангер. 
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Відомо, що життя визначається фізичними, біологічними законами, 

тобто суб'єкт завжди перебуває у тому чи іншому конкретному 

контексті умов життя. Крім цього, слід враховувати і певний 

соціокультурний контекст, в якому людина народжується, живе, 

визначаючи собі своє місце, вибудовуючи міжособистісні відносини. 

Психологічний контекст життя окреслюється складним контуром 

суб'єктивних переживань та роздумів. Найбільш значущі вибори 

здійснюються, виходячи з цінностей людини через опору на власне 

розуміння сенсу/безглуздості, віру – все те, що становить основу 

світогляду, особистої життєвої позиції, де артикулюється духовний 

контур. 

У спробі дослідження екологічних способів психологічної 

допомоги людині, що опинилася перед проблемною, кризовою 

ситуацією, наша увага була звернена на групову психотерапію – арт-

терапію, як м'який спосіб самодослідження. 

Завдання, які були поставлені та вирішувалися в ході роботи з 

групою, були пов'язані з: 

- об'єднанням принципів психоаналітичного (З. Фрейд, 

Ж. Лакан), екзистенційного (екзистенційна аналітика М. Гайдеггера) 

та арт-терапевтичного підходів (застосування вільних асоціацій при 

розгляді основних екзистенціалів, використання малюнків у колі); 

- виявленням феноменів несвідомого і виведенням їх у 

символічний ряд (інтерпретація та усвідомлення); 

- роботою з метафорою (пошук та відкриття власних 

психоресурсів); 

- інтеграцією отриманого терапевтичного досвіду у 

безпосередню життєву ситуацію. 

Увага до вивчення та застосування методів психологічної 

допомоги людині, спрямованих на подолання стресів, психоемоційної 

напруги, розвитку внутрішньоособистісних та міжособистісних 

відносин, розроблення основних підходів до екзистенційних проблем 

самовизначення, окреслення характеристик людини, що виступає 

суб'єктом життя, опис теоретичних та практичних можливостей 

вирішення питань психологічної підтримки людини висвітлено в 
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працях як вітчизняних, так і зарубіжних вчених (В. П. Андрущенко, 

Є. І. Головаха, Л. В. Губерський, З. О. Кіреєва, Ю. Є. Кокоріна, 

О. І. Кононенко, Р. Кочунас, В. Г. Кремень, С. Б. Кримський, 

О. Д. Литвиненко, Н. В. Родіна, Т. М. Титаренко, І. Ялом та ін.). 

Розуміння кризи як фундаментальної категорії людського буття 

простежується у працях Дж. Бюджентала, Т. С. Кириленка, 

О. О. Кроніка, А. Ленгле, Р. Лейнг, І. П. Манохі, А. Маслоу, Р. Мей, 

Л. В. Сохань, М. Титаренко, В. Франкла, Е. Еріксона та ін. 

У процесі переживання кризи, як правило, відбувається зміна 

ставлення до життя, поглядів, трансформація ціннісно-смислової 

сфери, що може погіршити внутрішні суперечності особистості, 

загострюються важкі смислові переживання, ускладнюється 

планування і розгортання життєдіяльності (Р. Кочунас, Р. Мей, 

І. Ялом, К. Ясперс, R. Stolorow, G. Atwood та ін.). 

У науковій літературі можна знайти різне прочитання специфіки 

екзистенційної кризи, яка пов'язана з феноменами смисловтрати, 

«метафізичного відчаю» (С. К'єркегор), «екзистенційного вакууму» 

(В. Франкл), «руйнування ціннісного цілого» (Ф. Є. Василюк), 

«зіткнення з екзистенційними даностями» (І. Ялом). Але, незважаючи 

на різницю у поглядах щодо змісту переживань екзистенційної кризи, 

загальним стає феномен відкриття буття, де суб'єкт постає перед 

тривогою – точкою, у якій життя суб'єкта починає пульсувати, давати 

себе знати. 

Звернення до традиції екзистенційної терапії та сучасного 

психоаналізу є спробою розширити розуміння механізмів виникнення, 

розвитку, перебігу та регуляції психічних феноменів у вигляді 

використання теорії та практики даних підходів. Оскільки кожен із 

перелічених вище підходів допомагає розглянути людину під різним 

кутом зору, це, на наш погляд, може допомогти розширити контекст 

психологічної допомоги та розуміння людини в неї. 

Екзистенційний підхід розуміє суб'єкта не як ізольовану психічну 

цілісність, а людину як буття-у-світі, тобто звертає увагу на його життя 

як певну зв'язність відносин зі світом, з екзистенційними даностями 

існування, що впливають на життя незалежно від волі людини, що дає 
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можливість усунути дихотомію внутрішнього та зовнішнього, а також 

прояснити, відобразити і зрозуміти життя в контексті біо-соціо-психо-

духовного контуру, невіддільного від різноманітних контекстів цього 

світу (Ю. О. Бохонкова, М. Й. Варій, С. Гроф, Н. В. Міщенко, 

Т. М. Титаренко, В. Франкл, М. Гайдеггер, К. Ясперс та ін.). 

У свою чергу психоаналітичний підхід дає можливість 

розгортати мислення людини від особистого симптому в бік 

обговорення життєвих ситуацій взагалі. Іншими словами, мислення 

суб'єкта рухається за аналогією з вільними асоціаціями; симптоми, 

будучи прихованими, проявляються, прояснюються, з'являється 

можливість про них говорити, що, як наслідок, відкриває можливості 

обговорювати життєві проблеми, нещастя людей. І тут може вступати 

в дію екзистенційний фактор (З. Фрейд, Б. Якобсен, І. Ялом). Саме 

психоаналіз Л. Бінсвангер бачив, передусім, як засіб проникнення на 

рівень суб'єктивних сенсів, вірувань і цінностей людини. 

І екзистенційна терапія, і психоаналіз спираються на ідею 

психодинаміки, психодинамічного конфлікту: постулюється основне 

питання про те, які протиборчі сили, особистісні ресурси, 

усвідомлювані та неусвідомлювані, формують динаміку конфлікту і 

який зміст конфлікту, основою якого в тому числі може стати і 

конфронтація людини з екзистенційними даностями, а не лише 

витісненими бажаннями людини. Іншими словами, Dasein суб'єкта 

може бути прочитаний як модус суб'єктивації людини через роботу 

регістрів Уявного-Символічного-Реального, де, на думку А. Зупанчич, 

Реальне (як регістр існування) трапляється з людьми як “неможлива 

річ”, яка перевертає весь символічний всесвіт і призводить до 

реконфігурації цього всесвіту, у якому виникає рівень двозначності. 

З метою дослідження «екстимних» феноменів (Лакан), що 

виникають у ході психотерапії/психоконсультування, представлені 

підходи дають можливість розкривати суб'єктивність (внутрішній 

зміст) самого переживання, що допомагає психологу забезпечити 

емоційний, смисловий, екзистенційний розворот людині або групі, які 

перебувають у важких ситуаціях, що виникають у ході розгортання 

буття. 
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І тут, на наш погляд, як м'який спосіб дослідження людиною 

суб'єктивного простору, життєвої ситуації, свого ставлення до різних 

життєвих обставин, найбільш доречна арт-терапія, оскільки завдяки і 

через застосування/розшифрування малюнка, людина отримує доступ 

до особистого несвідомого, минаючи цензуру свідомості, що дає 

багатий діагностичний матеріал як для психолога, так для самого 

малювальника. Тобто, на думку Г. Бейлі, Ю. Є. Кокоріної, Х. Лейнер, 

В. Стюарт, К. Тейлор, Грегг М. Ферс та ін. малюнок дає можливість 

наблизитися до використання символів як зцілювальний засіб.  

Досліджуючи символи, слід враховувати внутрішню 

феноменологію суб'єкта, що передбачає осмислення малюнків самим 

автором, тобто введення мови суб'єкта, яка такою ж мірою необхідна 

для роботи, як і символи малюнків, оскільки відкриває шлях для 

розуміння/прочитання символічної матриці суб'єкта. Завдяки аналізу 

символи збагачуються різноманітним, часто суперечливим змістом, 

що допомагає людині осмислювати себе, бачити життєві цілі та 

перспективи, власні можливості та обмеження у різних сферах життя, 

осмислювати свої страхи, що призводить до глибшого розуміння себе, 

розвитку рефлексії. Іншими словами, аналіз отриманих символів 

дозволяє досліджувати логіку і свідомості, і несвідомого, їх 

взаємозв'язок. При цьому визначальним у даному контексті є мова та 

мовлення людини – «проживання буття» (М. Гайдеггер), через яке 

суб'єкт дивиться на самого себе, позначаючи і розшифровуючи, і яке 

дає людині бути бачимим для іншої істоти, що говорить. На думку 

М.К. Мамардашвілі, саме мова через повідомлення включає в нього 

свідомість людини, завдяки чому «свідомість одного суб'єкта стає 

даністю для іншого». І, як особливе джерело пізнання самого себе, 

вчений розглядає свідомість суб'єкта, через яке людина вирішує 

проблему свого способу існування. 

Іншими словами, для пізнання та осмислення себе суб'єкт вживає 

ту мову, яка, з одного боку, дається їй іншим, оскільки, народжуючись, 

він потрапляє вже в приготовлену йому символічну купіль; з іншого 

боку, суб'єкт на підставі тієї мови, в яку він вміщений, сам створює, 

організує мову і підпорядковується їй. Таким чином, символи мови 
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представляють певний тип відносин зі світом, оскільки мова і 

мовлення в повному обсязі відображають у собі весь комплекс смислів 

і явищ, які існують і у свідомості, і у несвідомому. Власне, мова і 

мовлення і є можливість відкриття людського несвідомого, 

можливість прочитання людини, можливість вибудовування 

комунікації з іншим, а значить, і з собою. 

У практиці діалогів між людиною, що переживає екзистенційну 

кризу, і психологом робота з проблемою часто виводить на питання 

про цінності і сенси життя, про внутрішні і зовнішні обмеження і 

потенційні можливості жити і відчувати себе повніше і вільно. 

Звернення у бік групової роботи пов'язане, передусім, з тим, що 

переживаючи кризу, людина стикається із соціально-психологічною 

фрустрацією, загостренням почуття самотності, ізоляції, безглуздості. 

Тому ситуація спільного переживання групою сильних емоційних 

станів, тривоги тощо може носити терапевтичний характер. Завданням 

керівника (психолога) групи є вміння звернути увагу учасників не 

тільки на вирішення особистих проблем, а й на створення життя групи, 

яке досягається шляхом аналізу життя кожного учасника групи, а через 

це – життя взагалі. Іншими словами, проблемна кризова ситуація 

розглядається не ізольовано від життя конкретної людини, а, навпаки, 

прагне зрозуміти зсередини самої логіки окремого людського життя: 

історію появи проблеми, чому вона не могла не з'явитися, і як тепер з 

нею можна обійтися, які внутрішні ресурсі можуть допомогти 

впоратися з кризовим станом. 

Враховуючи три площини можливих змін – смислову, емоційну 

та поведінкову – кожен учасник групової терапії може отримати 

зворотний зв'язок від інших учасників, має свободу у вираженні або 

замовчуванні своїх почуттів, переживань, думок; унікальну 

можливість визначити, які несвідомі екзистенційні переконання в 

нього є і як вони обмежують його життя; може наочно побачити свої 

життєобмежуючі сценарії та змінити їх. Таким чином, завдання 

групової психотерапії, фокусуючись на вищезгаданих трьох аспектах, 

дозволяють визначити основне завдання – розширення сфери 

самосвідомості людини. 
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Звертаючись у бік пси-практик, слід відзначити різноманітність 

методологічних поглядів щодо останньої, опиняючись у 

синонімічному ряді таких понять як «психологічна допомога», 

«психологічна корекція», «психологічне консультування», 

«психотерапія», які тісно пов'язані між собою та, більш того, ці сфери 

часто змішуються самими практикуючими психологами 

(Дж. Бюджентал, Б. Д. Карвасарський, Р. Кочюнас, Х. Лейнер,  Р. Мей, 

А. С. Співаковська, К. Роджерс та ін.). 

Складність в артикуліванні та визначенні специфічних «кризових 

технологій та технік», насамперед, пов'язана з унікальністю 

переживання кожною людиною екзистенційної кризи. Складність 

полягає ще й у тому, що потрібні такі психотехнології, які можуть 

працювати одночасно і на когнітивному рівні, і на глибинному рівні, 

де доступ можливий лише через символіку та метафори. 

Отже, знання та зміст механізмів переживання екзистенційної 

кризи є важливим для практичної психології, відкриваючи можливості 

в психологічній допомозі людям, які перебувають у екзистенційній 

кризі. 

Розвиток людини – це складний процес, якій ніколи не 

закінчується, це процес здійснення, реалізації свого потенціалу, якій 

може проводити людину через безліч кризових переживань, що 

можуть дати новий досвід і перевести особистість на новий рівень 

розвитку. Разом з цім такі переживання дозволяють людині дізнатися 

про себе щось нове, запам'ятовуючись в особистій історії як 

напружені, гострі, кризові моменти у житті. Зіткнення з подібними 

переживаннями розгортає людину до вразливості свого становища у 

світі, ставить під сумнів ідею особистої безпеки, зачіпає буттєві основи 

його внутрішнього світу. 

Як правило, проходження кризи в житті людини викликає зміни 

соціальної ситуації: веде до зміни ролей, які людині доводиться 

«проживати», до зміни кола осіб, включених у взаємодію з нею, 

спектру проблем і способу її життя. Здійснення таких життєвих подій 

будь-якої модальності (як позитивних, так і негативних) призводить до 

особистісної зміни, розбудови всієї системи «я» і може дуже важко 
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переживатися особистістю. Це пов'язано з особливостями переходу, 

перебудови образу «я» після процесу «втрати себе» і наступного 

«набуття себе», що супроводжує особистісну зміну. Цей процес 

уособлює проходження кризи. 

Суперечність, що виникає в момент відчуття людиною втрати 

сенсу життя, «втрати себе» в останній момент кризи, пов'язано з 

порушенням цілісності і стійкості ставлення до себе (як особистості, 

так і суб'єкта діяльності). Вирішення цієї суперечності, вихід із кризи 

може приймати, крім описаного вище, наступні форми: швидку 

адаптацію, що йде по полегшеному, запропонованому кимось 

(наприклад, попереднім поколінням) шляху і характеризується повною 

рольовою ясністю нового становища; стагнацію, пов'язану з 

відсутністю будь-яких особистісних рухів, що веде до неадекватності 

особистості; інволюцію особистості, викликану нездатністю людини 

впоратися з диференційованою системою «я» і гармонізувати її, що 

прагне, навпаки, максимально спростити її, підігнати під зразок; 

конструктивне вирішення протиріч, пов'язаних із знаходженням 

внутрішніх ресурсів особистості, творче створення індивідуалізованої, 

новоствореної Я-концепції. 

У науковому дискурсі виділяють кілька поглядів на сутнісне 

значення кризи: 

- еволюційний «класичний» підхід, представники якого 

(Л. С. Виготський, Е. Еріксон, К. Г. Юнг, Д. Б. Ельконін та ін.) в основі 

кризи бачать визріваючі внутрішні особливості особистості та ті 

протиріччя з середовищем, які на цьому ґрунті виникають. При цьому 

життєва криза є рушійною силою особистісного зростання як 

закономірне та доцільне, цілеспрямоване явище; 

- інволюційний підхід, з погляду авторів якого (А. Н. Леонтьєв, 

Д. А. Леонтьєв, М. Мамардашвілі) криза не є неминучим супутником 

психічного розвитку. Неминуча не криза, а переломи, якісні зрушення 

у розвитку. Навпаки, криза – це свідчення нездійсненого вчасно 

перелому, зсуву. 

Як бачимо, більшість як вітчизняних, так і зарубіжних 

психологів, котрі займалися кризової психологією, подібні, що криза є 
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причиною найважливіших особистісних змін, характер яких може 

бути як позитивним, так і негативним (С. Гроф,  С. Б. Кузікова, 

З. О. Кіреєва, Т. М. Титаренко, О. Т., Шевченко, К. Ясперс та ін.). 

Підсумовуючи вищесказане, можна говорити, що у процесі 

проходження кризи з людиною можуть відбуватися як позитивні, так і 

негативні зміни. У цьому людина, на думку Е. Еріксона, може обирати 

між двома основними шляхами розв'язання кризи: адаптивним чи 

дезадаптивним. 

Однак, на наш погляд, ні та, ні інша позиція не дає повноти 

осмислення кризи, яку переживає людина. Завдяки так званій «третій 

силі», що отримала назву екзистенційно-гуманістична психологія, є 

можливість розглядати кризове переживання як кризу існування, що 

призводить до різкої зміни способу життя або внутрішньої картини 

світу та власне самої людини. І тут важливим моментом людини як 

істоти, що екзистує виявляється можливість розуміння саму себе у 

фактичній свободі, у бутті самої здатності бути, накидати себе у 

напрямку деякої можливості, власному занепокоєнні, самодослідженні 

свого буття, у виборі авторської позиції, пов'язаної з реалізацією 

власного світопроекту – можливість, при якій світ не існує, а коли він 

твориться, і в цьому творінні бере участь сама людина та несе за це 

відповідальність. 

Відповідно до екзистенційного вчення, щоб усвідомити себе як 

екзистенцію, людина повинна опинитися в «прикордонній» ситуації, 

наприклад, перед смертю. Тоді світ стає для людини «інтимно 

близьким». 

Фактично ситуація екзистенційної кризи породжена, з одного 

боку, катастрофою всіх колишніх звичок, стереотипів поведінки, 

орієнтацій людини, які призвели до безвиході та туги її нинішнього 

життя. Однак, з іншого боку, ситуація екзистенційної кризи – це і 

момент виявлення людиною непереборних меж, які реальність 

накладає на її існування, а також знаходження меж у самому собі, коли 

виявляється, що сама людина є щось, що виникло без її екзистенційно-

свідомої участі. Це і є ситуація гайдеггерівської «вкинутості». 
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Згідно з екзистенційним вченням в основі вивчення людської 

психіки лежить уявлення про базисний конфлікт, конфронтацію 

суб'єкта з даностями існування. Під останніми мається на увазі 

глобальні життєві чинники, які є невід'ємною складовою буття людини 

у світі – свобода, ізоляція, безглуздість, смерть (М. Гайдеггер, 

Б. Якобсен, І. Ялом). 

Основними темами екзистенційної кризи є екзистенційні сенси, 

які стосуються стрижневих проблем буття: провини та самотності, 

проблеми сенсу життя та відповідальності, екзистенційного смутку, 

туги, проблеми смерті та долі, проблеми служіння та відповідальності 

(І. Ялом, В. Франкл та ін.) 

Переживання екзистенційної кризи безпосередньо пов'язане з 

переживанням духовних реальностей, духовних чи вищих цінностей 

та «ноетичного» чи «ноологічного» виміру, як його називав В. Франкл. 

Він увів у психологію уявлення про духовність як один з базових 

«екзистенціалів» людського буття, пов'язуючи його з іншими 

аспектами людського життя. 

Отже, бачимо складність не тільки опису феноменів переживання 

екзистенційної кризи для кожної конкретної людини, а й складність у 

формулюванні специфічних інструментів, що допомагають її 

проходженню та подоланню.  

В даний час у системі психологічної допомоги населенню існує 

безліч класифікацій способів та методів психокорекції, психологічного 

консультування, серед яких найбільшого поширення набули такі 

напрямки як психоаналітичний, біхевіоральний, екзистенційно-

гуманістичний, клієнт-центрований, когнітивний, арт-терапевтичний 

та ін., автори яких підкреслюють значення різних факторів під час 

психокорекційного впливу. Однак, незважаючи на велику 

різноманітність представлених напрямків, сучасна ситуація вимагає 

від фахівців системного та комплексного підходів, системної 

інтеграції кращих сторін різних шкіл з метою пошуку єдиного початку 

та перевірки на практиці її роботи (Р. Кочюнас, Р. Мей, І. Ялом, 

С. Л. Братченко, Дж. Бюджентал та ін.). Принцип комплексного та 

системного підходів дозволяє здійснити об'єднання конкретних цілей 
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у загальний континуум, на одному полюсі якого – загальні, 

перспективні цілі, на іншому – специфічні, конкретні, короткострокові 

цілі. При цьому одним із нагальних та відкритих питань залишається 

питання попередження та корекції екзистенційної кризи особистості. 

На наш погляд, одним з повних та інтегральних підходів у 

попередженні та корекції екзистенційної кризи особистості є 

застосування арт-терапевтичних технік, у т. ч. малюнка, у межах якого 

здійснюється можливість досить безболісної особистісної інтеграції 

через і завдяки символам, які народжує сама людина. 

Звернення до арт-терапії з метою корекції екзистенційної кризи 

особистості обумовлено недостатністю дослідження особливостей 

символоутворення в кризовій особистості, при цьому слід зазначити, 

що вивчення символоутворення пов'язане з розумінням загальних 

закономірностей функціонування та розвитку психіки.  

У нашому дослідженні основний акцент було поставлено на 

вивченні візуальних символів особистості, що перебуває у 

екзистенційній кризі, тобто використання арт-терапії як провідного 

способу попередження та корекції екзистенційної кризи. Вибір 

використання арттерапії у психокорекційних заходах пов'язаний, 

передусім з тим, що цей спосіб відомий м'яким психологічним 

впливом на людину, відбиваючи взаємодію свідомих і несвідомих 

аспектів психіки, за допомогою яких людина конструює свій 

внутрішній світ, впорядковує своє буття. Поняття символу має для 

арттерапії велике значення, оскільки це є процес динамічної 

комунікації, що здійснюється за допомогою символічної мови. 

Дослідженням проблеми символу, символічного в тій чи іншій 

області, на різних рівнях та під різним кутом зору у заломленні різних 

сфер культури, філософії, психолінгвістики, психології займалися 

представники різних наукових шкіл та напрямків: І. Гете, Ф. Шеллінг, 

Дж. Фрейзер, Е. Дюркгейм, З. Фрейд, К. Г. Юнг, Е. Кассірер, 

Е. Гуссерль, М. Гайдеггер, Ж. Лакан, М. Еліаде, С. С. Аверінцев, 

Г. Бейлі, Р. Ассаджіолі, Е. Джонс, Д. Віннікот, М. Кляйн, Х. Лейнер, 

Л. Бінсвангер, Ж.-П. Сартр, А. Ф. Лосєв, Д. Калшед, 
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П. А. Флоренський, М. К. Мамардашвілі, А. М. П'ятигорський, 

Г. Г. Почепцов, Л. С. Виготський, А. І. Леонтьєв, А. Р. Лурія та ін. 

Однак у всіх перерахованих вище авторів питання про виділення 

символів, що визначають наявність екзистенційної кризи, не 

ставиться. Безпосередньо проблеми дослідження екзистенційних 

символів стали розглядатися вітчизняними вченими лише протягом 

останніх кількох років (Н. І. Жінкін, Г. В. Дяченко та ін.), науковий 

інтерес яких спрямований на дослідження екзистенційних символів, 

пов'язаних із проблемою спілкування та виділенням смислових 

компонентів останнього. 

Таким чином, різноманіття підходів до проблеми символічного та 

їх аналіз у різних галузях пізнання – філософії, лінгвістики, психології, 

семіотики, соціології, культурології – зумовили необхідність синтезу 

сутнісних моментів, виявлених у кожній з наук, а також використання 

отриманих даних у системі заходів, спрямованих на попередження та 

корекцію екзистенційної кризи особистості. 

Наявні в історичній та сучасній зарубіжній та вітчизняній 

науковій думки досягнення та результати аналізу символу та його ролі 

в житті людини стали основою для подальшого дослідження. 

Незважаючи на значну різноманітність вітчизняної та зарубіжної 

літератури з проблеми дослідження «символу», існує помітний 

дефіцит у сфері вивчення тих символів/образів, які свідчать або 

вказують на наявність екзистенційної кризи в людини, а також 

можливостей використання мови символів у психологічній допомозі 

населення. Слід зазначити, що в науковій літературі символ 

неодноразово визначається як засіб зберігання та трансляції 

соціального досвіду, як засіб з регресивними та прогресивними 

тенденціями, що становлять зміст буття людини, при цьому 

залишалися поза увагою інші функції символу. В результаті, проблема 

символоутворення у кризової особи та шляхи використання символів 

у корекційних заходах залишаються практично недослідженими. 

Досліджуючи можливості використання арт-терапевтичних 

методик і технік у психокорекційній роботі з особами, що перебувають 

у екзистенційній кризі як найважливішим компонентом 
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внутрішньопсихічного життя людини, її особистісного зростання, 

специфічного та унікального процесу індивідуації, нами 

застосовувалася техніка малювання мандал та використовувався 

картковий тест мандали (MARICardTest, Дж. Келлог). 

До інструменту психологічної інтеграції та оцінки створення та 

аналізу малюнків у колі, вперше став звертатися К. Г. Юнг, який 

описав деякі психологічні механізми, що лежать в основі візуалізації 

та створення мандал, а також можливі супутні ефекти. К. Г. Юнг, 

зокрема, припустив, що у сновидіннях, фантазіях і малюнках пацієнтів 

круглі чи сферичні образи можуть відбивати особливості процесу 

психічного розвитку (індивідуації) з характерними йому фазами, і 

навіть взаємодія свідомих і несвідомих аспектів психіки. 

Деякі дослідники вважають, що аналізуючи структурні та 

змістовні особливості таких образів і творчо працюючи з ними, можна 

не лише допомогти клієнту краще зрозуміти процес свого розвитку, а 

й активізувати ті психологічні механізми, що забезпечують подолання 

кризових станів, пов'язаних із процесом розвитку (Дж. Келлог, 

А. І. Копитін, М. Мілнер, В. Стюарт, К. Г. Юнг та ін.). 

Така ситуація може дати сильний психотерапевтичний ефект 

оскільки, досліджуючи себе, суб’єкт стикається з такими 

екзистенційними питаннями як «Хто Я?», «Чого Я хочу?», «У чому 

сенс мого буття?», які змушують його подивитися на себе та свій світ, 

на те, що являє собою можливість бути людиною. 

Програма арт-психокорекційного тренінгу. 

Цей тренінг може бути застосований у групах чисельністю від 5 

до 20 осіб або спеціально створених для тренінгу групах. Переважним 

є гетерогенний склад групи, тому що саме він надає максимальну 

різноманітність способів та видів реагування – емоційно-чуттєвого, 

когнітивного, можливість дослідження міжособистісних відносин, 

типу міжособистісного тиску та ін. 

В якості основних принципів роботи групи цього тренінгу 

використовуються традиційні принципи психологічного тренінгу: 

принцип добровільної участі; принцип сталості складу; принцип «тут 

і тепер»; принцип конфіденційності; принцип відкритого вираження 
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почуттів; принцип відповідальності; принцип активності; право 

говорити «ні». 

Програма тренінгу розрахована на 10 занять по 3 години кожне. 

Загальна тривалість тренінгу – 30 годин. Рекомендується проводити 

заняття 1-2 рази на тиждень протягом 1-2 місяців. 

Техніко-методичне оснащення тренінгу: 

1. діагностичні процедури для збору первинних даних та 

відстеження результатів та ефектів тренінгу; 

2. папір, фарби, крейди або кольорові олівці. 

Кожне заняття тематично визначено: 

1-е - вступне, в якому ведучий інформує учасників про мету 

тренінгу, завдання, правила і де відбувається знайомство всіх 

учасників один з одним; 

2-е – вивчення теми «незадоволеність»; 

3-е – вивчення теми «самотність»; 

4-е – вивчення теми «страждання»; 

5-е – вивчення теми «гріх»; 

6-е – вивчення теми «страх смерті»; 

7-е – вивчення теми «безглуздість»; 

8-е – вивчення теми «відповідальність»; 

9-е – вивчення теми «свобода»; 

10-е – завершення: підбиття підсумків. 

Ці теми взято з основної методики, застосованої нами при 

дослідженні екзистенційної кризи  «Діагностика духовної кризи» 

(Л. В. Шутова, А. В. Лящук). Кожне заняття завершується 

малюванням певної встановленої теми та подальшим обговоренням 

малюнка. 

Для виявлення впливу тренінгу на показники духовної кризи 

використовувалося порівняння вибірок до та після дії тренінгу за 

допомогою критерію Стьюдента (t-критерію) для парних вибірок. У 

цьому тренінгу брали участь 35 осіб, які на момент проходження 

тренінгу переживали екзистенційну кризу. Аналіз даних 

представлений у таблиці 1. 
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Таблиця 1 

Вплив тренінгу на змінну «криза» 

Змінна до   Після   t р 

М σ М σ 

Духовна криза 41,62 14,77 42,79 10,95 -0,44 0,661 

Екзистенційний вакуум 45,65 13,48 48,87 11,59 -1,69 0,101 

Криза в минулому 39,92 18,13 46,60 15,32 -3,08 0,004** 

Криза в сьогоденні 41,21 14,45 43,27 15,96 -0,81 0,422 

Криза у майбутньому 37,73 14,81 38,15 12,09 -0,22 0,830 

Примітка: ** – рівень значущості р<0,01  

 

Як видно з наведеної таблиці, статистично достовірні відмінності 

виявлені в такій змінній, як «криза у минулому» (р<0,01). 

Аналізуючи вплив тренінгу на показники «незадоволеність», 

«свобода», «страждання», «відповідальність», «смерть», 

«безглуздість», статистично достовірних відмінностей змінних не 

виявлено. При цьому слід зазначити, що семантичний простір 

вищезгаданих екзистенційних даностей визначається наступними 

означаючими, які було отримано в ході проведення групової терапії: 

- «свобода» включає наступні смислові одиниці, найбільш часто 

представлені в оповіданнях респондентів за ступенем значущості: 

«приймати рішення (робити вибір)» (р<0,04), «робити що хочу» 

(р<0,04), «не підлаштовуватися під інших» (р<0,02), "незалежність (без 

обмежень)" (р<0,02), «свій простір» (р<0,01). 

- «страждання» включає наступні смислові одиниці, найчастіше 

представлені в оповіданнях респондентів за ступенем значущості: 

«переживання негативних емоцій» (р<0,05), «утиск», «нестача 

кохання», «почуття власної незначності», «самозвинувачення», 

«нестача чого-небудь», «неможливість витримати навколишню 

дійсність», «смуток» (р<0,01). 

- «відповідальність» включає наступні смислові одиниці, 

найбільш часто представлені в оповіданнях респондентів за ступенем 

значущості: «турбота про інше» (р<0,04), «відповідати за свої вчинки» 

(р<0,03), «відповідати за своє життя», «виконання доручення», 
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«розуміння чогось, що залежить від мене» (р<0,02), «необхідність для 

морального життя», «серйозне ставлення до чогось» (р<0,01) . 

- «безглуздість» включає наступні смислові одиниці, найчастіше 

представлені в оповіданнях респондентів за рівнем значимості: 

«роблення марної роботи», «не розуміння сенсу» (р<0,03), «марне 

існування», «відсутність мети» ( р<0,02), «безвихідність – 

засмучення», «невпевненість у своїх діях» (р<0,01).  

- «страх смерті» включає наступні смислові одиниці, найбільш 

часто представлені в оповіданнях респондентів за ступенем 

значущості: «загроза життя» (р<0,03), «не боюся смерті» (р<0,02), 

«страх смерті близьких» (р<0,02), «страх невідомості» (р<0,02), 

«порожнеча» (р<0,01), «страх не встигнути щось зробити» (р<0,01). 

Отже, завдяки представленим означаючим, можна побачити як, 

яким чином людина через мову і мовлення визначає себе, своє місце у 

нерозривному зв'язку зі світом. Можна побачити певне зусилля, яке 

суб'єкт здійснює, реконструюючи та деконструюючи мову, і починає 

говорити мовою Dasein, що означає необхідність наново визначитися 

у своєму символічному плані, використовуючи мову та мовлення, а 

цей процес можливий, лише будучи в стані самотності, та через 

особисту відповідальність, що яскраво представлено в таких 

показниках як «самотність» та «гріх». 

Аналіз впливу тренінгу на показник «самотність» представлений 

у таблиці 2. 

Таблиця 2 

Вплив тренінгу на показник «самотність» 

Змінна до   після   t р 

М σ М σ 

Самотність у минулому 2,40 2,17 3,06 2,10 -2,57 0,015* 

Самотність у сьогоденні 2,23 1,90 2,57 2,05 -0,92 0,362 

Самотність у 

майбутньому 

1,43 1,94 1,09 1,70 1,14 0,263 

Примітка: * – рівень значущості р<0,05  
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Як видно з наведеної таблиці, статистично достовірні відмінності 

виявлені у прояві таких показників, як «самота в минулому» (р<0,05). 

Самотність із позицій екзистенційно-гуманістичної парадигми – 

даність, що корениться у природі самої людини. Самотність – це 

«страждання» (М. К. Мамардашвілі), «жах покинутості, що леденить» 

(К. Ясперс), «ностальгія за втечею» (Е. Левінас) та ін., яке можна 

розглядати як явище, іманентне людському існуванню і в цьому сенсі 

суб'єктивне. 

Змістовна його сторона пов'язана з наступними смисловими 

одиницями, що найчастіше згадуються респондентами: «не відчуваю 

підтримки» (р<0,04), «немає однодумців» (р<0,03), «почуваюся 

самотньо (пустота)» (р<0,02), «ніхто не розуміє» (р<0,02), 

«недостатність себе» (р<0,01), «стан відчуження» (р<0,01), «час для 

обмірковування себе» (р<0,01), яке розкриває певне переживання 

(усвідомлене або неусвідомлене), суперечливе ставленням між я і 

світом, відторгнення, автономність, непричетність «я», яке може мати 

стійке негативно заряджене емоційно-асоціативне тло. Таким чином, 

взаємозв'язок загальності та об'єктивності із суб'єктивністю дозволяє 

кваліфікувати феномен самотності як дуальний за своєю суттю. 

Аналіз впливу тренінгу на показник «гріх» представлений в 

таблиці 3. 

Таблиця 3 

Вплив тренінгу на показник «гріх» 

Змінна до   після   t р 

М σ М σ 

Гріх у минулому 1,77 1,80 2,40 1,63 -2,71 0,011* 

Гріх у сьогоденні 1,86 1,78 1,94 1,64 -0,40 0,692 

Гріх у майбутньому 1,49 1,72 1,54 1,79 -0,20 0,840 

Примітка: * – рівень значущості р<0,05  

 

Як видно з наведеної таблиці, статистично достовірні відмінності 

виявлені в таких показниках як «гріх у минулому» (р<0,05). Гріх з 

позицій екзистенційно-гуманістичної парадигми відноситься до 

внутрішнього самобуття людини і випливає з її внутрішньої 
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реальності, що передбачає протиставлення реального світу 

(сущнісного існування) світові ідеального (символічне існування). При 

такому зіставленні людина може стикатися з переживанням 

невідповідності, несправедливості, зради по відношенню до самого 

себе, власного буття, яке висвічується у людей в наступних 

означаючих: «робити щось погане» (р<0,04), «Біблійні гріхи» (р<0,03), 

«спосіб життя» (р<0,02), «відсутність моралі», «погане ставлення до 

людей», «почуття провини перед собою» (р<0,01). 

Як відмічає М. Хайдеггер, процес глибокого дослідження, 

«розкриття» призводить людину до зіткнення з самотністю чи 

екзистенційною ізоляцією, яка пов'язана з прірвою між людиною та 

іншими, відокремленістю між суб'єктом та світом. Екзистенційна 

ізоляція, яка породжується ситуацією кризи, пов'язана зі станом 

«вкинутості» і є своєрідною емоційною відповіддю на афект 

самотності-безпорадності, коли людина стикається перед вибором. 

Хоча активізація усвідомлення свого життя може призвести до 

виявлення особистої гріховності, що призводить до почуття провини, 

яка, на думку М. Хайдеггера, є фундаментальною частиною Dasein. Як 

зазначає мислитель, вина «інтимно пов'язана з можливістю», коли 

«поклик совісті» почутий, людина незмінно «винна» остільки, 

оскільки зазнала невдачі у здійсненні автентичної можливості. 

Підсумовуючи вищесказане, слід зазначити, що відмінності, 

встановлені для показників «криза в минулому» (р<0,01), «самотність 

у минулому» (р<0,05), «гріх у минулому» (р<0,05) ) висвічуються 

через екзистенційно-гуманістичну парадигму, де зіткнення з 

екзистенційними даностями відкриває суб'єкту шлях/можливість 

осмислювати події/зміни, що відбуваються з ним, виявляти особисті 

смисли та цілі. 

Далі, кластерним аналізом (метод Варда) респонденти були 

розподілені за показником «екзистенційна криза» на три групи, в яких 

криза переживалася в минулому, сьогоденні або майбутньому. 

Порівняльний аналіз даних, які були отримані до та після проходження 

тренінгу, показав, що тренінг призвів до посилення взаємозв'язку між 
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показниками духовної кризи, екзистенційного вакууму, кризи у 

минулому та сьогоденні. 

Доповнюючи дослідження змістового екзистенційної кризи 

вивченням символів малюнків з усіх тем тренінгу, нами було виділено 

91 показник-символ, які містили малюнки. 

Ці символи були включені до наступних категорій: 

1. Символи природи: вода, хмари, рослини, ялинка, яблуня, 

веселка, сонце, дощ, гора, вулкан. 

2. Тварини-символи: птах, риба. 

3. Людські символи: обличчя, очі, ніс, вуха.   

4. Антропогенні символи: будинок, паркан, труба без диму, 

труба з димом, вікно, дах, акваріум, корабель, шапка. 

5. Абстрактні символи: абстрактні зображення, прямі лінії, 

хвилясті лінії, трикутник вершиною вниз, трикутник вершиною вгору, 

квадрат, коло, овал, зірка, спіраль, хрест. 

6. Символи, які виникають індивідуально і довільно:  стріла, 

завіса. 

7. Колір: блакитний, бордовий, рожевий, помаранчевий, 

бузковий, фіолетовий, білий, чорний, коричневий, сірий, жовтий, 

зелений, синій, червоний. 

8. Загальний вигляд (енергія малюнка): натиск сильний, натиск 

слабкий, середній натиск, заштрихованість, схематичне зображення, 

контур прямий, контур ескізний, симетричне зображення, зображення 

з частин, щільна зовнішня межа, відсутність зовнішньої межі, 

кольорова межа, вихід за межі, наявність центру. 

9. Розміщення малюнка: у центрі, над центром, нижче центру, на 

лівій стороні, на правій стороні. 

При цьому шість з перерахованих вище груп символів складають 

основний круг символів, представлених у роботах Р. Ассаджіолі, 

Х. Лейнера, Дж. Келлог.  

Отримані під час дослідження малюнки мандал ми розподілили 

на стадіях Великого кола мандал, представленого Дж. Келлог (MARI 

CardTest). Кожна мандала відображає певний цикл розвитку та зміни 

людини. На думку Дж. Келлог малюнки мандал є архетипові етапи 
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шляху, які проходить кожна людина. Кожна мандала відображає 

психічний стан автора в той чи інший момент його розвитку і включає 

безліч аспектів досвіду, деякі автор малюнку має освоїти в 

майбутньому. 

Стисло зупинимося на описі 13 стадій Великого кола мандал. 

0 стадія. Порожнеча. Вона може відповідати двом станам 

особистості: 1. Абсолютна життєва безвихідь; 2. Стан глобального 

переходу. 

1 стадія. Чисте світло. Цей стан частіше описується як відчуття 

розщеплення, тяжкості інерції, покинутості, безнадійності, 

здавленості. 

2 стадія. Блаженство. Для мандал цієї стадії характерна плинність 

і відсутність чіткої структури. Відповідає стану довіри, безмежного 

простору, безтілесності. 

3 стадія. Лабіринт, спіраль. Відповідає стану сепарації від матері, 

ознака наявності динаміки. 

4 стадія. Початок. Відповідає оральній стадії психосексуального 

розвитку, нарцисичній установці. 

5 стадія. Мета. При малюванні часто використовують 

концентричні кола, що свідчить про формування психологічних 

захистів, копінг-механізмів. Утворюється поведінкова гнучкість. 

Формуються етичні уявлення, соціальні ролі, норми. Відбувається 

первинне самовизначення, формується первинне его. Це характерно 

для компульсивно-нав'язливої поведінки. 

6 стадія. Парадоксальне розщеплення. Єдиноборство із драконом. 

Представлена розщепленим колом, що символізує «Я» і «Тінь», 

боротьбу протилежностей, едипальну стадію розвитку. 

7 стадія. Оквадрачування кола. Завершення сепарації від батьків, 

об'єднання рецептивних та активних аспектів особистості, активізація 

его-ідеалу. 

8 стадія. Функціонуюче Его. Пов'язана із проявом 

індивідуальності, соціалізацією особистості. 
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9 стадія. Кристалізація. Оформлення ідентичності, з одного боку, 

і залежність від соціальних ролей, з іншого боку. Виражається 

установка на буття, а не на діяльність. 

10 стадія. Ворота смерті. Ці мандали характерні для осіб, які 

переживають екзистенційну кризу. 

11 стадія. Фрагментація. Переживання розпаду свого я, втрати 

фізичної цілісності. 

12 стадія. Трансцендентний екстаз. Переживання психологічної 

трансформації. 

Ці стадії у свою чергу характеризують рівень психічного 

розвитку респондентів та особливості їх когнітивних процесів. Велике 

Коло Мандали можна розділити на три групи стадій та відповідні їм 

значення: 

Стадії 1-4 вказують на переробку матеріалу на рівні несвідомого, 

досвід народження, розвитку та психоаналітичного самовизначення; 

Стадії 5-8 вказують на переробку матеріалу на рівні свідомості, 

досвід свідомої діяльності та самоактуалізації; 

Стадії 9-12 вказують на переробку матеріалу як на свідомому, так 

і на несвідомому рівнях, процеси психологічних змін, трансформації 

та фрагментації, екстатичні переживання. 

Найбільшої уваги заслуговує той факт, що респонденти 

найчастіше віддавали перевагу картам, відповідним стадіям 5-8 та 

9- 12, і рідше – картам, відповідним стадіям з 1 по 4. Найбільш 

«популярними» були дві стадії розвитку особистості, а саме 6 стадія 

«Парадоксальне розщеплення. Єдиноборство з драконом», де хі-

квадрат = 8,586 (p<0,1), дана стадія характерна для групи «криза з 

регресивними тенденціями»; і 10 стадія «Ворота смерті», де хі-квадрат 

= 11,205 (p <0,01), дана стадія характерна для групи «низинна криза». 

Вибір групи «криза з регресивними тенденціями» 6 стадії 

Великого Кола Мандали, на наш погляд, пов'язаний з тим, що на 

даному етапі життєвого шляху, переживаючи екзистенційну кризу, 

людина стикається з різними аспектами соціальної ситуації, власного 

життя та особистості, що призводить до боротьби протилежностей у 

самій особистості, у її картині світу, що й підтверджується вибором 6 
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стадії, що символізує боротьбу протилежностей та представленої у 

вигляді розщепленого кола. Виникає можливість самої людині 

дізнатися, прийняти та інтегрувати тіньові аспекти особистості. Все це 

пов'язано з особливостями переходу, перебудови образу «я» після 

процесу «втрати себе» і «набуття себе», якій настає знову і 

супроводжує особистісну зміну. Процес перебудови «я» і нового 

«набуття себе» і пов'язаний із проходженням кризи. 

Оскільки дана стадія символізує едипальну стадію 

психосексуального розвитку Его, на думку Дж. Келлог, перед 

особистістю гостро постає питання дистанціювання від батьків, 

здійснення «розрізу» між матір’ю та собою, інакше кажучи ввести 

регістр Символічного в Уявне (Лакан), що дозволить суб’єкту зайняти, 

артикулювати/історизувати своє місце. А також подолати залежність 

від батька як символу колективних цінностей і традицій часу, тобто 

дати можливість архетипу батька і матері набути нового змісту, 

дозволивши особистості стати господарем свого життя і приступити 

до реалізації свого життєвого шляху (Я. Л. Обухов, Х. Лейнер, 

В. Стюарт). 

Ці висновки доповнюються тими даними, які ми отримали, 

використовуючи дисперсійний та факторний аналізи для виявлення 

значних змінних екзистенційної кризи. При виборі цінностей 

особистість орієнтувалася на внутрішні потреби та індивідуальні 

пріоритети – досягнення, владу та індивідуальну стимуляцію. Дане 

положення з опорою на екзистенційно-гуманістичну парадигму 

дозволяє розглядати особистість як таку, що володіє активною 

свідомістю і тому безпосередньо бере участь у побудові, 

конструюванні реальності. 

Проте, іншою значимою темою для цієї стадії є тема розщеплення 

Его і проявів у ньому протилежних тенденцій аж до повної втрати 

почуття «я», що притаманно психотичним станам (Г. Бейлі, Х. Лейнер, 

Я. Л. Обухов). Такі висновки спираються на методологічні основи 

екзистенційно-гуманістичної, трансперсанальної та психодинамічної 

психології, які розглядають кризу з двох позицій: позитивної 

дезінтеграції, коли криза є якоюсь умовою та кроком у нову якість, 
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новий рівень цілісності та негативної дезінтеграції, як правило, яка 

супроводжується деструктивними змінами особистості, зниженням 

загальної стійкості, рівня збалансованості, більшої фрагментарності та 

тенденції до соціальної аутизації особистості (С. Гроф). 

Вибір групи «низинна криза» 10 стадії Великого Кола Мандали 

може бути пояснений тим, що людина, яка періодично відчуває 

кризовий стан, знецінює власні переживання та особисті сенси. Тут 

особистість зустрічається з вихідними проблемами, що визначають 

суть екзистенційно-гуманістичної психології – з даностями існування: 

всі люди стикаються з неминучістю смерті, самотності і безглуздістю, 

що і підтверджується вибором 10 стадії, яка символізує переживання 

кризи і представлена у вигляді кола, розділеного на чотири 

пофарбовані в різні кольори сегменти.  

Актуальними темами стають переживання тривоги, депресії та 

нерішучості, що підтверджується даними, отриманими в результаті 

дисперсійного та факторного аналізу: високі показники за шкалами 

незадоволеність минулого, сьогодення та майбутнього, посилення 

переживання духовної кризи (високі показники за цією шкалою). У 

автора такої мандали можна припустити наявність мазохістичних 

тенденцій та переживання власної безпорадності. Це, насамперед, 

виявляється у символіці малюнка мандали, а також і тієї моделі 

поведінки, яку використовує особистість (Дж. Келлог, С. Б. Кузікова). 

Зокрема, несвідоме застосування таких захисних механізмів як 

регресія, проекція та заміщення, що підтверджується розрахунками 

застосованого дисперсійного аналізу. Ці показники виявляють 

позитивний зв'язок з низькими показниками за шкалою 

«інтернальності в області невдач» та високими показниками за 

шкалою «інтернальність у сфері міжособистісного спілкування». 

Одним з можливих пояснень може бути прагнення особистості 

зайняти безвідповідальну позицію по відношенню до свого життя і 

свого становища в ній, схильності приписувати відповідальність за 

негативні ситуації іншим людям, орієнтуватися на думку оточуючих, 

або вважати їх результатом невдачі (Р. Лазарус). 
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Амбівалентність переживання пов'язана з потребою, з одного 

боку, подолати ситуацію кризи, з іншого боку, з потребою уникнути 

хворобливих переживань. Ці висновки доповнюються тими даними, 

які ми отримали, застосовуючи дисперсійний аналіз у дослідженні 

цінностей особистості: ситуація ціннісних пріоритетів відображає 

конфлікт між цінностями стимуляції (відкритості змін) із цінностями 

конформності та безпеки (для яких характерний консерватизм). 

Прагнення новизни і глибоких переживань входить у суперечність із 

діями, спрямованими на прагнення відповідати соціальним 

очікуванням, що можна пояснити бажанням впоратися з кризовою 

ситуацією. 

Така ситуація, на наш погляд, характеризує особистість, що 

застрягла в кризовому стані або перебуває у стані млявої кризи, що 

загалом і пов'язане з назвою самої кризової групи. 

Аналізуючи візуальні символи, отримані шляхом малювання 

мандал, ми виділили символи, характерні для кризових груп. Цими 

символами стали: 

1. Для групи «криза»: 

- шапка – хі-квадрат = 8,526 (відмінності виявлено на рівні 

статистичної тенденції р<0,1); 

- овал – хі-квадрат = 8,737 (відмінності виявлено на рівні 

статистичної тенденції р<0,1); 

- чорний колір – хі-квадрат = 8,458 (відмінності виявлено на рівні 

статистичної тенденції р<0,1). 

2. Для групи «криза з регресивними тенденціями»: 

- хмари – хі-квадрат = 10,356 (відмінності можна вважати 

достовірними на рівні значущості р<0,05); 

- овал – хі-квадрат = 8,737 (відмінності виявлено на рівні 

статистичної тенденції р<0,1); 

- дощ – хі-квадрат = 13,385 (відмінності вважатимуться 

достовірними на рівні значимості р< 0,01). 

3. Для групи «низинна криза»: 

- квадрат – хі-квадрат = 8,067 (відмінності виявлені на рівні 

статистичної тенденції р<0,1); 
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- паркан – хі-квадрат = 16,182 (відмінності можна вважати 

достовірними при р<0,01); 

- яблуня – хі-квадрат = 9,709 (відмінності вважатимуться 

достовірними на рівні значимості р< 0,05); 

- акваріум – хі-квадрат = 9,934 (відмінності вважатимуться 

достовірними лише на рівні значимості р< 0,05); 

- права сторона листа – хі-квадрат = 8,817 (відмінності виявлено 

на рівні статистичної тенденції р<0,1). 

4. Для групи "стагнація": 

- люди – хі-квадрат = 7,796 (відмінності виявлено на рівні 

статистичної тенденції р<0,1); 

- яблуня – хі-квадрат = 9,709 (відмінності вважатимуться 

достовірними на рівні значимості р< 0,05). 

Отже, із наведених вище символів для групи «криза» виділяються 

три символи: овал, шапка та чорний колір. Вибір таких візуальних 

символів можна пояснити наступним чином: 

- використання овалу малюнку мандали може символізувати 

потребу в огорожі, захисту, зокрема материнському захисту, як 

первинного значущого іншого. Тут овал можна розглядати як символ 

яйця, що уособлює собою народження чотирьох основних стихій: 

земля, вода, повітря, вогонь. Яйце не лише символ походження, але й 

знак проміжності – виражає стан між хаосом та світопорядком. Як 

правило, яйце виступає як образ цілісності, що містить у собі всі 

можливості розвитку універсуму; воно порівнюється з утробою, в якій 

міститься насіння творення, з якого з'явилися всі істоти. Яйце – це 

початок життя, проте, крім цього, воно символізує потомство, 

повторне народження та нове життя (К. Тейлор). 

- чорний колір є змішання всіх кольорів. З одного боку, це колір 

урочистості та гідності. З іншого боку, може символізувати невідоме, 

жалобу, смерть або гріх. Будучи використаний як символ для 

зображення тіні, зазвичай має негативний відтінок, відображаючи 

темні думки, загрозу або страх. Велика кількість використання 

чорного кольору може бути ознакою депресії, на думку В. П. Яньшина. 
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У своїх роботах Я. Л. Обухів відзначає, що чорний колір зазвичай 

вибирають люди тривожні, яким важко вступати в емоційний контакт. 

На думку П. В. Яньшина, між колірним відчуттям та відповідним 

емоційним тоном існують «двосторонні» взаємозв'язки, що 

визначають можливість взаємного відображення змісту і, навіть, 

їхнього взаємопородження. 

- шапка – З. Фрейд відносив капелюх до чоловічих символів. 

Акцентування на такому елементі як шапка, капелюх, як заведено 

вважати, має сексуальний контекст (В. Стюарт). Інші автори вважають 

наявність шапки ознакою демонстративності (Х. Лейнер).  

Ми вважаємо, що наявністю шапки на голові може 

наголошуватися потреба в самоконтролі, тому що голова – уособлення 

сфери інтелекту, місце локалізації «я» людини, її психічного центру, 

тому не дивно, що голові приділяється максимальна увага. 

Таким чином, виходячи з вищесказаного, вибір представлених 

символів пов'язаний з контекстом самої групи, суть якої – переживання 

кризи в сьогоденні, тобто пікове переживання екзистенційної кризи. 

Вибір представлених вище візуальних символів пояснюється 

емоційною складністю перебування у кризовому стані, яка вимагає від 

людини максимальної включеності до буття, переживання своєї 

життєвої ситуації, своєї екзистенції, самовизначення, що яскраво 

оповідає екзистенційна парадигма. Переживаючи амбівалентні 

почуття, тривогу, страх, які виражені використанням чорного кольору, 

людині потрібна вся своя мужність і самовладання, щоб упоратися з 

ситуацією кризи. Для цього особистість використовує основну захисну 

поведінку – самоконтроль (наявність шапки на голові), що 

підтверджується даними, отриманими шляхом застосування 

дисперсійного аналізу у дослідженні захисної поведінки особи, що 

належить до групи «криза». Зіткнення з екзистенційними даностями 

призводить до актуалізації основних психологічних захистів, а саме – 

інтелектуалізацію, проекцію та регресію. Використання 

вищезазначених захисних механізмів пояснюється емоційною 

складністю перебування особистості в екзистенційній кризі, коли для 

її подолання особистість несвідомо «включає» ранній спосіб 
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подолання складних аспектів життя, таких як регресія, що може бути 

пояснено наявністю овалу в малюнках мандал. З одного боку, потреба 

у захисті, повернення в материнське живильне лоно, з іншого боку, 

початок нового життя, набуття цілісності (як проекція). На думку 

К. Г. Юнга, здійснюючи регресію, Его може виявити у несвідомому 

корисні знання, які дозволять подолати фрустрацію. 

Для групи «криза з регресивними тенденціями» виділилися 

наступні візуальні символи: овал, хмари, дощ. Вибір даних символів 

можна пояснити так: 

- використання овалу, символ якого ми пояснювали вище, багато 

в чому пояснюється тією складною кризовою ситуацією, в якій 

знаходиться людина, яка потребує захисту та безпеки. 

- хмари – можуть вказувати на загальне почуття тривожності, 

пов'язане із взаємовідносинами з оточуючими (В. Стюарт). 

- дощ – так само як і хмари може вказувати на почуття смутку, 

скорботи, сліз, депресії. В одній зі своїх робіт з онтопсихології 

А. Менегетті наводить таке визначення дощу: стихія, перешкода, 

небажана дія, що спонукає людину закритися, сховатися. Тому образ 

дощу – часто індикатор наявності депресивного стану/утворення, 

відчуття неповноцінності. Дощ, з одного боку, є амбівалентним 

символом, він може символізувати життєву силу, що проливається з 

неба, з іншого боку – дощ (злива) може бути джерелом потопу та 

руйнувань. 

Таким чином, вибір представлених вище візуальних символів 

пояснюється актуалізацією екзистенційної кризи у минулому, що 

переходить у сьогодення (дощ та хмари можуть символізувати 

стресову ситуацію, в якій перебуває особистість). Така ситуація може 

впливати на систему цінностей і смисложиттєвих орієнтирів 

особистості, її внутрішніх ресурсів, які можуть вступати в 

конфронтацію один з одним, зокрема при виборі між нормативними 

цінностями та індивідуальними пріоритетами. Багато дослідників у 

своїх роботах відзначали, що відносини між різними цінностями 

відображають психологічну динаміку конфлікту та сумісності, яку 
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індивіди відчувають, коли слідують цінностям у повсякденному житті 

(Rokeach, Schwarz&Bilsky, Д. А. Леонтьєв). 

Насамперед, це пов'язано із прагненням особистості адаптуватися 

до складної кризової ситуації. Одним із ресурсів соціальної адаптації є 

здатність людини протистояти несприятливим впливам зовнішнього 

середовища, стресовим факторам. Ця здатність задіяє багато 

психологічних механізмів, темперамент, волю, інтелект, 

самосвідомість (С. Б. Кузікова, Т. М. Титаренко). Крім того, потреба в 

безпеці та захисті стимулює формування конструктивних механізмів 

психологічного захисту, а саме реактивне утворення та 

інтелектуалізація, що підтверджується даними, отриманими шляхом 

використання дисперсійного аналізу у дослідженні механізмів 

психологічного захисту особистості, що належить до групи «криза з 

регресивними тенденціями». 

Для групи «низинна криза» виділилися такі візуальні символи: 

квадрат, паркан, яблуня, акваріум, розташування малюнка з правого 

боку листа. На наш погляд, вибір даних символів може пояснюватися 

наступним чином: 

- квадрат – з одного боку, є позначенням землі та фізичного 

простору, раціонального початку. Квадрат протистоїть «динамічним» 

знакам – колу, спіралі, хресту, трикутнику, будучи найбільш 

статичною з геометричних форм, що використовуються як символи 

(К. Тейлор). Також цей символ може вказувати на переживання стану 

стресу, відчуття замкнутості, відсутність виходу (Дж. Келлог). З 

іншого боку, К. Г. Юнг у своїх роботах розглядає квадрат як стійку 

фігуру, що містить у собі цілісність, стабільність та спрямованість до 

духовного світу. 

- акваріум – у психодинамічній та трансперсональній психології 

особливе місце приділяється символіці та внутрішній сутності стихій. 

Вода, згідно з багатьма міфологіями, є першоелементом Всесвіту, 

являючи собою неструктурований елемент, початкову прірву. У 

зв'язку з цим водна стихія асоціюється із життям. Вода в міфологічної 

свідомості означає два протилежних начала – життя і смерть. К. Хорні, 

досліджуючи специфіку чоловічого страху перед жінкою, робить 
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висновок, що здавна водна стихія порівнювалася з жіночим черевом. 

З. Фрейд співвідносив образ води з несвідомими структурами психіки 

людини. Залежно від того, якою уявляється для людині вода – гірським 

струмком, спокійною річкою, гирлом річки, що виходить у море, – так 

відбиваються її внутрішні конфлікти (З. Фрейд). Тісно 

взаємопов'язаним із водою виявляється образ купелі або образ 

наповненого глечика, які символізують розкриття повноти душевного 

розвитку людини. 

Таким чином, в даному випадку акваріум можна співвіднести, з 

одного боку, із символом жіночого, материнського початку, з іншого 

боку, із символом духовного розвитку, джерелом життєвої сили. 

Проте пояснення символу акваріума не можна обмежити 

наведеними вище уявленнями. Акваріум як замкнутий простір, в якому 

знаходиться вода, можна розглядати і як якусь перешкоду в розвитку 

та функціонуванні психіки, самодеструктивні тенденції (замкнутість 

акваріума, де може бути стояча вода). 

- паркан – деякі дослідники вважають, що використання в 

малюнку паркану пов'язане з демонстрацією своєї незахищеності та 

потреби вибудувати перешкоду, усвідомлену або несвідому, пов'язану 

як із зовнішнім, так і з внутрішнім світом (А. Л. Венгер, К. Г. Юнг).  

- яблуня – одним з найдавніших і найскладніших є образ дерева, 

якій має концептуальний характер для психіки людини. Дерево 

відноситься до міфологічних та архетипових символів. Він є 

міфологічним і онтологічним, тому що виникає і розвивається як 

вираження почуттів та переживань людини з приводу навколишнього 

світу та свого місця в ньому (Е. Еріксон, К. Г. Юнг). Образ може бути 

у двох планах: на думку Я. Л. Обухова, на об'єктному 

(міжособистісному) рівні дерево постає як відображення 

взаємовідносин між поколіннями: батько – дитина – мати. На 

суб'єктному (внутрішньоособистісному) рівні дерево відображає 

внутрішній стан людини, її очікування та уявлення про себе самого, 

прагнення до результативності та діяльності (В. Стюарт). К. Г. Юнг 

відносив та пов’язував символізм дерева з людиною, вважаючи, що 

дерево виступає синонімом особистості. По К. Коху коріння дерева 
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пов'язані з колективним несвідомим, стовбур – з імпульсами та 

інстинктами, гілки – з пасивністю чи протистоянню життю 

(А. Л. Венгер).  

Яблуню у народній міфологічній традиції завжди розглядали як 

символ родючості, будучи одним із символів Матері-Землі, її 

пов'язували із знанням та мудрістю. Наприклад, у християнській 

традиції яблуня має двояке значення – символ добра і зла 

(А. Л. Венгер, Грегг М. Ферс). 

Що стосується розташування малюнка на правій стороні листа – 

у рисункових тестах найчастіше правий бік розглядають як сферу 

інтелектуального, сферу свідомості, потреби у контрольованій 

поведінці або як спрямованість у майбутнє.  

На наш погляд, одним із можливих пояснень вибору 

представлених вище візуальних символів, пов'язаний із особливостями 

індивідів цієї групи – періодично переживати, проживати 

екзистенційну кризу. Для всіх представлених символів характерним є 

амбівалентний зміст: з одного боку, потреба у захисті, опорі, 

стабільності, відчуття стагнації, замкнутості, відсутність виходу, 

залежність від інших; з іншого боку – спрямованість у майбутнє, 

прагнення діяльності і результативності, духовне зростання. 

Складність переживання особистістю кризи пов'язана з тим, що 

не вирішивши певні життєві завдання, що стали на шляху в минулому, 

ця невирішена ситуація переходить і у майбутнє та вимагає від людини 

максимальних зусиль щодо подолання кризи. Такий стан може 

пояснюватися «застряганням» особистості у власних переживаннях, 

пов'язаних з екзистенційною кризою, тобто тенденцією до «негативної 

дезінтеграції». Психологічні феномени, що супроводжують 

екзистенційну кризу, можуть бути розглянуті як компенсаторні 

патерни, що виявляються у виборі таких візуальних символів як 

квадрат, паркан, розташування малюнка на правій стороні листа. Ці 

висновки підтверджуються даними, отриманими шляхом 

використання дисперсійного аналізу у дослідженні механізмів 

психологічного захисту, які стосуються групи «низинна криза». 

Зіткнення з екзистенційними даностями актуалізує використання 
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основних психологічних захистів, а саме – регресію, проекцію, 

заміщення. 

Двоїстість переживань адресує, з одного боку, до уявлення про 

власну особистість як про продуктивну, творчу (символ яблуні) і, з 

іншого боку, до відчуття глухого кута, замкнутості, неможливості 

знайти вихід із ситуації екзистенційної кризи, що співвідноситься з 

ситуацією вибору ціннісних пріоритетів у даній кризовій групі. 

Насамперед, конфронтують цінності стимуляції (відкритість змінам) 

та цінності конформності та безпеки (для яких характерний 

консерватизм): прагнення до новизни та глибоких переживань набуває 

суперечності з діями, спрямованими на прагнення відповідати 

соціальним очікуванням. 

Для групи «стагнація» виділилися такі візуальні символи: люди 

та яблуня. Вибір даних символів можна пояснити наступним чином: 

- яблуня – як символ родючості, знання та мудрості, яка може 

означати саму людину, що малює, яка оцінює себе як здатну до 

творчості, самовизначення, продуктивності, що підтверджується 

даними, отриманими шляхом використання дисперсійного аналізу: 

високі показники за шкалами «мета в житті» та «локус Я». 

- люди – наявність людей на малюнках сприймається, з одного 

боку, як негативізм, агресивність (А. Л. Венгер), з іншого боку, як 

потреба у комунікації, причетності до певної соціальної групі (Грегг 

М. Ферс). 

На наш погляд, наявність у малюнках людей може бути пов'язана 

з потребою самої особистості у спілкуванні, діяльності, взаємодії з 

людьми, але також і пошуку власних цілей та цінностей та 

затвердження їх у соціумі. Ці дані підтверджуються високими 

показниками за шкалою інтернальності у сфері невдач та 

інтернальності у сфері міжособистісного спілкування, а також 

пріоритетними цінностями: стимуляція, досягнення та безпека, 

отримані шляхом використання дисперсійного аналізу. 

Таким чином, вивчаючи використання арттерапевтичного методу 

як ефективного способу попередження та корекції екзистенційної 

кризи особистості, можна говорити про те, що завдяки і через 
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використання малюнка людина отримує доступ до особистого 

несвідомого, минаючи цензуру свідомості, що, у свою чергу, дає 

багатий діагностичний матеріал як для психолога, так і для самого 

малюючого. 

Завдяки малюнкам психолог може наблизитися до використання 

символів як зцілющого засобу. Ці символи і на психологічному, і на 

соматичному рівнях залучені у процес розвитку особистості, якій 

К. Г. Юнг назвав «процесом індивідуації». Слід пам'ятати, що розум і 

тіло, психіка та сома взаємопов'язані. Можна говорити про душу і тіло 

як про самостійні об'єкти, тоді як насправді вони є двома частинами 

цілісної особистості. Зрозумівши, що внутрішній світ і зовнішній світ 

окремої людини взаємопов'язані, ми можемо побачити, як внутрішній 

стан проектується на навколишній світ і як світ впливає на внутрішній. 

Інакше кажучи, світ свідомості і світ несвідомого переплетені і 

впливають один на одного, і цей взаємозв'язок різною мірою 

виявляється у малюнках. 

Відомо, що символи діють на всіх рівнях життя та діяльності 

людини: фізичному, соціальному та психо-духовному. Володіючи 

подвійною інтенцією – на зовнішній світ (природний і соціальний) і 

світ внутрішній – символ здатний відображати, як зв'язкі й відносини 

з навколишним світом, також і сенс того, що відбувається у світі з 

точки зору людини, що пізнає його. Як компактний чуттєвий образ 

будь-який символ містить величезну інформацію про світогляд тієї чи 

іншої епохи, того чи іншого суспільства, про ціннісні орієнтації людей. 

Людина – істота не тільки прагматична, яка прагне максимально 

задовольнити свої індивідуальні бажання та потреби; не тільки 

соціальна, яка прагне зайняти гідне місце в суспільстві, де область 

«мого я» поширюється і на найближче оточення (батьків, дітей, друзів, 

колег по роботі; на особисте місто, країну), а й символічна, яка живе у 

світі мови, знаків та символів (Б. Якобсен). 

Вивчаючи малюнки, важливо розібратися, яку функцію – 

компенсуючу або комплементарну – виконує малюнок по відношенню 

до психіки. Оскільки, психіка, згідно з уявленнями К. Г. Юнга, є 

саморегулюючою системою, яка здатна регулювати і приводити себе у 
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рівновагу в міру необхідності, то несвідоме завжди прагне до 

збалансованості або доповнюючи, або компенсуючи свідомість. 

Символ із області несвідомого завжди діє як компенсуючий або 

комплементарний елемент стосовно свідомої галузі психіки в 

конкретний момент життя. Якщо свідоме відношення є одностороннім 

і залучено в один із аспектів життя, при цьому виключає інші, то ця 

компенсуюча енергія проявляється у вигляді символу з несвідомого. 

Витіснений аспект життя намагається привернути до себе увагу 

свідомості компенсуючим символом, що з'являється у фантазії, 

сновидінні або малюнку, тим самим стимулюючи зміни у свідомості. 

Таким чином, символ має цілющу дію, прагнучи до 

збалансованості та цілісності особистості. Символ звільняє несвідому 

психічну енергію та забезпечує можливість її вільного струму на 

природний рівень, де відбувається трансформація. При збільшенні 

обсягу психічної енергії, що переміщається, людина, яка відчуває 

труднощі, отримує можливість переносити елементи несвідомого у 

свідомість, працювати з ними і, таким чином, справлятися з 

проблемою. При цьому проблема може продовжувати існувати, але 

усвідомлюється по-новому, а це суттєво змінює ситуацію. 

Виділені символи включають амбівалентні компоненти, що 

свідчать про прагнення людини, з одного боку, до досягнень, розвитку, 

самоконтролю, з іншого боку – потреби в захисті та безпеки. За 

допомогою малювання у індивіда є можливість осмислювати себе, 

виробляти адаптивну долаючу поведінку, бачити життєві цілі та 

перспективи, розуміти власні можливості та обмеження в різних 

сферах життєдіяльності, осмислювати свої страхи, слабкості, все це 

призводить до розвитку самосвідомості, більш глибокого розуміння 

себе, розвитку рефлексії. 

Отже, арт-психокорекційний тренінг допомагає пробудити 

внутрішні ресурси особистості та впоратися з екзистенційною кризою 

і є ефективною психологічною допомогою. Об'єднання вищезгаданих 

підходів дає можливість розширити контекст розуміння людини, 

вивчити її життєвий простір, опосередкований мовою і мовленням, що 
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дає змогу знайти найбільш доречні шляхи подолання кризи, і може 

бути застосований у практичній роботі психологів. 
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РОЗДІЛ 6 
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РЕСУРСІВ ОСОБИСТОСТІ 

 

Юлія МАРТИНЮК 
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Культура відіграє особливу роль у вдосконаленні особистості, у 

формуванні її індивідуальної картини світу, бо в ній акумульовано весь 

емоційно-моральний і оцінний досвід суспільства. Саме тому розвиток 

сучасного мистецтва спрямований на розкриття психологічних 

проблем особистості, пізнання глибин внутрішнього світу людини, 

створення творчих проектів розвитку культури суспільства, що 

детерміновано необхідністю пошуку ресурсів для розвитку 

особистості в умовах стрімких змін. Тобто в основі внутрішнього 

пошуку людини, її прагнень, формування світогляду, індивідуального 

погляду на навколишню дійсність лежать встановлені суспільством 

ідеали  – духовні ресурси.  

Духовні ресурси людини належать до категорії нематеріальних, 

які керують життям особистості, допомагають їй здійснювати 

щоденний вибір, приймати правильні рішення. Це ресурси системи, 

необхідні для розвитку та визначення свого призначення, предметної 

галузі та покликання. До духовних ресурсів належить мистецтво, 

оскільки дозволяє особистості долучитися до категорії прекрасного, 

виховати у собі чутливість і сприйнятливість. Мистецтво як духовний 

ресурс робить людину духовно багатшою, наповнює її життя 

особливим змістом, дає додаткову енергію для самореалізації. Без 

нього життя людини обмежувалося б лише фізіологічними та 

матеріальними потребами. Мистецтво у чомусь повторює життя, 

сприяє його всебічному осмисленню, вибудовуванню відповідних 

висновків. Людина, пов'язана з мистецтвом, наповнюється енергією і 
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сама здатна створювати художні образи, творити реальність навколо 

себе. 

У центрі інтересів мистецтва завжди стоїть людина, саме тому за 

своєю природою його сутність є глибоко гуманістичною, а живопис – 

це особливий ресурс, який вироблений і розвинений людством за 

багатовікову історію свого існування. Необхідно зазначити, що як 

частина однієї родини, суспільства, як сучасник епохи, як представник 

покоління, кожна особистість певним чином включає до власної історії 

сценарії життя своєї родини. Індивідуальна історія зумовлює 

ставлення до майбутнього з його життєвими перспективами, планами 

й сподіваннями, мріями та шляхами їх досягнення, що обумовлене 

результатами виховання та впливає на формування особливостей 

сприйняття різних напрямків мистецтва, культурний розвиток 

особистості загалом. У зв'язку з цим актуальність набуває розкриття 

психологічних аспектів сприйняття мистецтва у контексті 

соціокультурних реалій, встановлення впливу особливостей 

виховання на сприйняття мистецтва, вивчення психологічних 

орієнтирів на збагачення внутрішнього світу особистості при 

сприйнятті мистецтва, оскільки отримані дані можуть бути 

використані як ресурсні компоненти для удосконалення життя 

суспільства. Згідно з вище зазначеним, одним з основних завдань 

психологічної науки, є формування культури особистості як 

важливого духовного ресурсу для подальшого розвитку перш за все 

самої особистості.  

З іншого боку, в останні роки актуальною стала ідея про 

визначальну роль активності особистості у власному розвитку. Зараз 

системним ядром індивідуальності є самооцінка особистості, оскільки 

особистість є творцем власної біографії, тісно залежить від свого 

минулого, що безпосередньо й опосередковано впливає на сьогодення. 

Отже, актуальність теми дослідження також пов'язана з тим, що 

проблема ролі самооцінки у формуванні особливостей сприйняття 

мистецтва, особливо як важливого ресурсу для розвитку особистості, 

зовсім ігнорувалась.  
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Стрімкість змін у всіх сферах життя змушує адаптуватися до 

ритму руху в майбутнє і шукати нових, нестандартних рішень, тому не 

можна розглядати людину як пасивний об'єкт впливу середовища і 

виховних впливів. Освіченість – це розвиненість різноманітних 

здібностей, високий ступінь їхньої продуктивності, тому креативність 

та саморозвиток займають важливе місце серед проблем культурного 

розвитку та вдосконалення особистості людини. Тобто особистість 

формується в процесі життєдіяльності людини на базі індивідуальних 

властивостей, а дані властивості обумовлюють формування 

особливостей сприйняття мистецтва, а також створення та сприйняття 

художніх цінностей і вплив цих цінностей на життєдіяльність. 

Оскільки інтегральним утворенням особистості, пов'язаним з цими 

властивостям, є темперамент, актуальним постає розкриття 

взаємозв'язку властивостей темпераменту та особливостей сприйняття 

мистецтва. 

Необхідно зауважити, що провідними тенденціями розвитку 

сучасної людини є, з одного боку, технологізація і раціоналізація її 

життєдіяльності, а з іншого боку, художньо-естетичне сприйняття 

світу. Проте останнім часом технологічна і раціональна частина 

розвитку превалює над художньо-естетичною, що не сприяє 

гармонійності та цілісності. У зв'язку з цим у світі ЗМІ, інтернету та 

телекомунікацій, у зв'язку з проникненням агресії у всі сфери життя 

людини особливо гостро постає питання, що може призвести до її 

появи. В цьому випадку, актуальним є пошук засобів та методів 

"екологічної" для психіки людини сублімації даних агресивних 

проявів без шкоди оточенню. Водночас оскільки мова живопису вільна 

від цензури та супроводжує людство з первісних часів до сьогодення, 

саме вона та її зв’язок з психологічними особливостями особистості 

відкриває нові обрії для дослідження людської природи, для пошуку 

ресурсів особистості. Саме культура є ідеальним засобом 

самовираження, допомагає людині стати особистістю, вона сприяє 

активізації морально-естетичних почуттів та пізнавальних інтересів. 

Дослідження мистецтва є актуальною темою, оскільки кожен 

його стиль або жанр зображає мінливість та своєрідність людських 
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поглядів, установок, концепцій, відносин та світогляду в цілому. 

Витвір мистецтва – це продукт духовної роботи з розуміння 

світоустрою, виражений мовою образів та емоцій, він виступає 

посередником між свідомістю (картиною світу) автора та свідомістю 

(світосприйняттям) реципієнта. Оскільки усвідомлення часу свого 

існування є важливим доповненням до усвідомлення власної 

ідентичності, уподобання певного жанру в художньому мистецтві 

тісно пов'язані з соціальною ситуацією в той проміжок часу, в котрому 

сформувався та розвивався цей жанр. Художній витвір певного жанру 

являю собою предмет задоволення духовної потреби в певний 

проміжок часу. Водночас сприйняття витворів художнього мистецтва 

є концентрацією естетичного досвіду людини, засобом пізнання 

дійсності, взаємодії особистості та соціуму, що допомагає дослідити 

закони життя, які спонукають до прогресу та розвитку, як окремого 

індивіда, так і усе суспільство. Згідно з цим не можливо відокремити 

особливості сприйняття людиною художнього мистецтва від 

особливостей ставлення її до свого минулого, відображення у цьому 

сприйнятті свого ставлення до теперішнього та відповідних очікувань 

від майбутнього. 

На шляху виявлення і пізнання ефективності художньої 

культури, як механізму виявлення людських ресурсів, виникають 

серйозні теоретичні та практичні труднощі, пов'язані передусім з 

самою природою сприйняття мистецтва. Воно опосередковане досить 

складними процесами розвитку духовного світу людини, участю в них 

значної кількості інших психологічних та соціальних факторів і тому 

його не завжди можна точно оцінити. Проте більшість психологічних 

і соціальних умов визначають належність людини до різних сімей з 

притаманною їм субкультурою. 

Так, теоретичний аналіз показав, що під час дослідження 

особливостей сприйняття мистецтва, при виборі певного стилю 

активізуються сліди минулого досвіду, тому один і той же предмет 

може по-різному сприйматися різними людьми. В рамках даного 

підходу, суб'єктивні аспекти ставлення визначаються індивідуальними 
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особливостями, які притаманні цій людині та які є важливими 

ресурсами для подальшого розвитку. 

Вчені виділяють такі підходи у вивченні особливостей 

сприйняття мистецтва:  

1. Мистецтвоцентричний, який сфокусований на дослідженнях 

творів мистецтва як джерелах естетичного задоволення, що несе у собі 

певний сенс, який намагався передати автор, але який не здатний 

описати ситуацію реальної взаємодії твору мистецтва та особистості;  

2. Теоретико-нормативний, який полягає у нормативній моделі 

повноцінного, адекватного, розвиненого типу естетичного сприйняття, 

де досліджується наскільки процес сприйняття близький до 

еталонного, але такий підхід веде дослідника від якісного аналізу 

індивідуальної своєрідності різних варіантів взаємодії особистості та 

витвору мистецтва;  

3. Механістичний підхід розглядає сприйняття мистецтва як 

наслідок механічного функціонування деяких інтрапсихічних 

механізмів, а не активності самої особистості;  

4. Когнітивно-афективний підхід пов'язує мистецтво з емоційною 

сферою людини: емоції, що виникають при взаємодії особистості та 

твору мистецтва, відрізняються від інших емоцій тим, що вони 

сублімовані;  

5. Діяльнісний підхід (Д. А. Леонтьєв) розглядає мистецтво як 

механізм трансляції смислів;  

6. Системно-типологічний підхід (Н. Л. Нагібін) висуває на перше 

місце фігуру творця. 

Водночас у мистецькоцентричному підході до вивчення 

сприйняття мистецтва (Л. С. Виготський, Л. Г. Жабицька, 

О. І. Нікіфорова та ін.) в центрі уваги знаходиться витвір мистецтва. В 

основі цього підходу лежить аналіз сприйняття художнього твору як 

єдиної об’єктивної реальності в системі «автор – картина – споглядач». 

В рамках цього підходу твори мистецтва розглядали як систему 

подразників, які свідомо організовані з намірами викликати естетичну 

реакцію. На думку вчених, траєкторія розумових процесів у 

об'єктивному аналізі проходить від форми твору через 
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функціональний аналіз його структурних елементів до відтворення 

естетичної реакції та встановлення загальних закономірностей 

естетичного сприйняття. Було наголошено, що вивчати особливості 

сприйняття мистецтва необхідно через дослідження особливостей 

реципієнта, що в подальшому буде сприяти розвиненню важливих 

адаптаційних ресурсів людини (Виготський, 2017). 

Зауважимо, що власні теоретичні дослідження показали, що з 

позиції мистецькоцентричного підходу можна розглядати картини 

художників сюрреалістів, оскільки сюрреалісти заперечували 

традиційний підхід до сприйняття творів мистецтва. Для прихильників 

цього підходу найважливішою цінністю є свобода ірраціонального 

сприйняття світу, що передбачає аналіз деструктивних аспектів 

сімейних конфліктів, при якому надається головне значення розподілу 

влади всередині сім'ї. Такі особистості при сприйнятті мистецтва 

будуть більше сконцентровані на самому витворі та на його 

віддаленості від реальних обставин життя. Такий аналіз дозволяє 

виявити творчі аспекти для вирішення конфліктів між інтересами 

кожного члена сім'ї. В цьому випадку особистість починає 

усвідомлювати, що сім'я як особистісно-розвиваючий ресурс сприяє 

освоєнню нових соціальних ролей, функції, що формуються в 

позитивному просторі, і надає значний вплив на здатність ефективно 

долати виникаючі труднощі, набувати нові можливості особистісного 

зростання та розвитку у будь-яких сферах життєдіяльності.  

Мистецькоцентричний підхід до мистецтва свідчить, що художня 

продукція, виконана на нижчому рівні, позбавлена художньої цінності, 

але створений художником на вищому рівні психічної діяльності 

художній твір значно відрізняється своєю багатою фантазією, 

композицією і технікою виконання. Так, мистецтво – це процес 

багатовікового розвитку, де особливості ставлення до мистецтва 

сприяють вихованню самосвідомості, самооцінки, вихованню 

особистості відповідно до її природи та природи унікального предмета 

духовної діяльності людини (Сімонов, 1992). 



Юлія МАРТИНЮК 

180 
 

Згідно з даним підходом самооцінка розглядалась через призму її 

впливу на особливості уподобань певного стилю в живописі і як 

показник психічного здоров'я людини як особистості (Антеро, 1995). 

Дослідження особливостей мистецтва продемонстрували, що 

процес сприйняття твору нерозривно пов’язаний з колективним 

несвідомим. Художнім творам більшою мірою притаманні ментальні 

якості тієї спільноти, до якої належить не тільки творець, а і людина, 

яка сприймає витвір мистецтва. Тому, переважна психічна 

характеристика утворює вісім психологічних типів темпераменту, що 

можуть впливати на особливості сприйняття мистецтва і дозволяють 

виявити відповідний тип поведінкиі, сформувати відповідні умови для 

ефективної життєдіяльності (Юнг, 1996). 

В рамках даного підходу наголошувалось, що особливе значення 

мистецтво має при вивченні особистості, тому світове значення епохи 

Відродження європейської культури пов'язане з пробудженням 

всебічного інтересу до людини, з періодом гуманізму. Було також 

зазначено, що основними відмітними рисами мистецтва епохи 

Відродження були прагнення повернути людину з божественних висот 

на земний ґрунт, відмова від релігійних схоластичних уявлень про 

душу, заклик до дісного і досвідченого опису душевного світу людей. 

Тобто жанр Відродження в мистецтві пов'язаний з пошуками 

внутрішніх ресурсів людини (Стишенок, 2010; Понамарев, 2020). 

Ж. Дерріда бачив у процесі сприйняття мистецтва своєрідний 

вихід зі світу в чисту відсутність, це небезпечний і тужливий акт, що 

не передбачає досконалості художнього стилю. Тобто будь-яка 

«подія», що зображена, піддається структурному психоаналізу; 

унікальна і неповторна; будь-яке визначення неправильне, бо гальмує 

власну безперервність, але все це сприяє винаходам неможливого.  

У свою чергу в рамках теоретико-нормативного підходу, 

можливо розглядати абстрактне мистецтво, що надає можливість через 

дослідження уподобань особистості виявити особливості сімейного 

виховання, при якому приділяють особливу увагу нормативній 

соціальній сутності сім'ї та її взаємодій з іншими соціальними 

інститутами. Згідно з даним підходом при першому погляді на 
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картину, написану абстракціоністом, може здатися, що на ній – 

хаотичне скупчення ліній, фігур і плям, при більш уважному вивченні 

стає ясно, що художник створив цілісну композицію, покликану 

визвати у глядача певні думки або настрій.  

Згідно з теоретико-нормативним підходом, вважалось, що 

особистість є і творінням культури, і її творцем, оскільки, освоюючи 

світ культури, людина творить себе як особистість і стає здатною 

збагачувати цей світ культури. Водночас через освоєння культури 

формуються духовний світ людини і її основні сутнісні сили: воля, 

почуття, розум, віра, духовні орієнтації та світогляд, творчий 

саморозвиток, креативність та нестандартне мислення (Стефаненко, 

1999). 

Водночас вважалось, що через призму дослідження сприйняття 

особистістю певного стилю у мистецтві, можливо виявити внутрішні 

її властивості, про які вона може судити, виходячи з життєвих фактів, 

тобто це істотні психічні властивості, що виявляються в її 

цілеспрямованій діяльності й зумовлюють її успіх (Костюк, 1989). 

В рамках теоретико-нормативного підходу, самооцінка є 

особливою частиною у розвитку самосвідомості та сприйняті 

особистістю певного стилю мистецтва, а також певне оцінне ставлення 

до себе, своїх здібностей . Зауважимо, що процес взаємодії особистості 

та творів мистецтва розглядався як пізнання духовної субстанції, яка 

безпосередньо сприймається людиною на рівні самосвідомості 

(Нойман, 1997 ). 

В рамках даного підходу сприйняття художнього мистецтва 

розглядалось також з точки зору вкладу психологічного та 

суб'єктивного в процес взаємодії художнього витвору та людини, 

спираючись на об'єктні форми існування психологічного у світі, 

суб'єктно-об'єктну взаємодію та будову індивідуального світу людини 

(Дорфман, 2008 ).  

Водночас показано, що у «життєвому світі» можна виділити дві 

координати – психологічний час і психологічний простір. Так, 

проблематика психологічного часу безпосередньо зв’язана зі 

ставленням суб’єкта до власного життя, а психологічний простір – зі 
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ставленням суб’єкта до різних об'єктів у своєму житті. Разом 

психологічний простір та психологічний час виконують функцію 

формування певного суб'єктивного ставлення до себе, оточення, 

предметів навколо тощо. При цьому, основними властивостями 

психологічного часу є циклічність, векторність, тривалість, 

зворотність, нерівномірність, асиметрія, цілеспрямованість, 

континуальність та дискретність, що можуть бути використані як 

важливі людські ресурси (Титаренко, 2003 ). 

Згідно з цим підходом, організм повинен пустити в хід всі свої 

ресурси, щоб вижити, у свою чергу, середовище змінюється, і організм 

змушений знову пристосовуватися до змін середовища, адаптуватися, 

формувати певні механізми, саме тому середовище завдяки своїм 

змінам є творчою силою. Так, у Класицизмі велике значення 

надавалося виховній та громадській функції мистецтва. Тому 

класицизм в живописі висував новітні етичні норми, що формували 

образи його героїв: підпорядкування загальному особистого, 

пристрастей – розуму, обов'язку, верховним інтересам громадськості, 

законам світобудови, стійкості перед мінливістю буття і жорстокістю 

долі. 

Зауважимо, що в рамках цього підходу було уточнено, що 

руйнуючи звичні очікування, дестабілізуючи та змінюючи статус 

традиційних цінностей, деконструкція в мистецтві та її привабливість 

для особистості виявляє ціннісно-моральну основу її поглядів, що вже 

існують у прихованому вигляді. 

Механістичний або формальний підхід (Г. Фехнер, Л. В. Грицик, 

О. П. Лановенк та ін.) відводить особистості пасивну роль у 

сприйнятті мистецтва, а саме сприйняття розглядається як результат 

механічного функціонування інтрапсихічних механізмів. Дослідники, 

які дотримуються формального підходу, визнають наявність свободи у 

ставленні до художньої форми при сприйнятті мистецтва, але 

заперечують існування внутрішньої рівності між процесами по 

створенню нового художнього твору і сприйняттям цієї нової 

реальності, яка міститься у творі мистецтва. Сприйняття мистецтва за 
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логікою формалістів стає нормативно-обмеженим актом, відтворенням 

авторської позиції. 

Згідно з формальним підходом, сприйняття художнього 

мистецтва – це особлива форма людської активності, естетична 

реакція, тобто художній витвір співвідноситься як система особливих 

подразників з рефлексологічною формулою «стимул – реакція», 

визначаючи його естетичну цінність по реакції, зрушенню, 

виробленому їм у нервово-психологічних ресурсах людини (Грицик, 

2000). 

В рамках даного підходу, відповідно до функціональної теорії 

необхідно вивчати диференційовано психологічні функції мистецтва 

та їх вплив на особистість, де розглядаються функції мистецтва, і 

функції запитів особистості, яка взаємодіє зі світом. Вчені вважали, що 

функції мистецтва зумовлюють створення типології особистості, яка 

виступає іншим функціональним полюсом, що визначає характер 

психологічного впливу мистецтва. Вважалось за необхідне розглядати 

психологічні механізми мистецтва, дія яких впливала на розвиток 

внутрішнього світу особистості, зокрема враховувати її 

психотерапевтичний потенціал (Грошова, Сова, 1983; Кулка, 2019). 

Необхідно відзначити, що в рамках механістичного підходу 

стверджувалось, що поняття особливостей стилю Абстракціонізму або 

Сюрреалізму сприяє розумінню природи людини, яка прагне 

звільнення, оскільки дані стилі позбавляють сталевих кайданів та 

необхідності. 

В рамках функціонального підходу дослідження стиля Бароко 

продемонстрували, що в ньому відобразились уявлення про 

безмежність, багатоманітність і вічну мінливість світу, інтерес до 

середовища, оточення людини, природної стихії. Згідно з даним 

підходом, дослідження сприйняття даного стилю дає можливість 

виявити, з одного боку, наскільки особистість зосереджена на самому 

сімейному житті, на соціокультурних функціях сім'ї як соціального 

феномена і на взаємозв'язках соціокультурних ролей; з іншого, має 

тяжіння до урочистого, до приголомшливих ефектів, пишності життя, 
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декоративного розмаху, бурхливої динаміки пов'язаної зі шлюбом, 

родинними зв'язками і батьківством. 

Когнітивно-афективний підхід передбачає, що емоції, залучені до 

творчої діяльності, відрізняються від інших тим, що вони сублімовані. 

Так, при розгляді особливостей сприйняття мистецтва, зазначалось, 

що поведінка визначається не глобальними рисами особистості, а тим, 

як дані риси впливають на сприйняття людиною себе в конкретній 

ситуації. Когнітивно-афективна теорія припускає, що поведінка 

людини змінюється від ситуації до ситуації, але певним, 

передбачуваним способом (Цервоне, 2008). 

В рамках когнітивного підходу, розглядаються реальні процеси 

взаємодії особистості та творів мистецтва в усьому їх якісному 

різноманітті. Так, художники епохи Бароко зуміли показати складність 

і суперечливість натури людини, багатогранність її зовнішнього та 

внутрішнього вигляду, створюючи образи, пройняті величезною 

життєвою силою. Художники того часу захоплювалися людьми, і це 

почуття знаходило таке своєрідне переломлення в їх творіннях, які по-

своєму втілюють уявлення про красу, про упорядкований спокійний 

перебіг життя, про щастя людини. До головних особливостей 

художнього стилю Бароко слід віднести його урочистість, величність, 

здатність висловити задоволення життям і його повноту. Відрізняється 

Бароко в живописі і своєю виразністю, контрастністю, надзвичайною 

фантазійністю. Отже, аналіз уподобань цього жанру в живописі сприяє 

виявленню вище перерахованих особливостей і надає можливість 

використати їх у якості ресурсів. 

В рамках даного підходу виникає абсолютно новий напрямок – 

Імпресіонізм, як світ почуттів, емоцій і швидкоплинних вражень. В 

цьому напрямку цінувалися не зовнішня реалістичність або 

натуральність, а саме реалістичність виражених відчуттів, внутрішній 

стан картини, її атмосфера, глибина. 

Водночас суперечність між зростаючими потребами особистісно-

орієнтованої практики (консультування і психотерапії, нерідко з 

використанням творів живопису) призводять до формування такого 

напрямку як Сюрреалізм. Відсутність вірогідних даних про специфіку 
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живого реального процесу сприйняття живопису в цю епоху, привели 

до того, що картини художників-сюрреалістів характеризувалися як 

позбавлені будь-якої логіки та повні суперечностей твори, але які 

зробили революцію у взаєминах людського розуму з навколишньою 

дійсністю.  

У свою чергу, концептуальні положення психоаналітичної теорії, 

які спрямовані на глибини емоційно-чуттєвої сфери та на відтворення 

нереалізованих раніше бажань, при сприйнятті творів сучасного 

мистецтва, орієнтовані на розширення несвідомих процесів 

особистості та сфокусовані на досягненні творчої свободи.  

Згідно з поглядами З. Фрейд (2018) сприйняття мистецтва – це 

процес формування цілісного сприйняття і правильного розуміння 

прекрасного в мистецтві та суспільстві, тому важливим елементом у 

вивченні процесу сприйняття необхідно вважати самооцінку, яка 

пов'язана з функцією «супер его».  

Вважалось, що одне із пріоритетних орієнтирів розвитку 

сучасного мистецтва це свобода самовираження особистості, яка 

пов'язана з самооцінкою, оскільки виражає образи несвідомого не 

створені свідомістю, які виникають спонтанно і є власними силами, що 

і впливає на сприйняття мистецтва ( Юнг, 2003).  

В рамках даного підходу приділялось багато уваги вивченню 

психології художнього сприйняття, відзначаючи як щоразу щось 

змінюється у самій думці. Дослідники розглядали особливості 

сприйняття мистецтва, досліджуючи механізми апперцепції, що 

розкриває роль об'єктивних та суб'єктивних факторів у процесі 

сприйняття (Потебня, 2000).  

Розглядався процес сприйняття мистецтва також як здатність 

виходу за межі своєї суб'єктивності та межі цього світу. Зазначалось, 

що такий стиль художнього мистецтва, як Відродження або 

Імпресіонізм спрямовані на розкриття людини та на розвиток її 

асертивності, тоді як Класицизм спрямований більше на розвиток 

самоконтролю та утримання своїх емоційних імпульсів.  

Цінність природи сприйняття мистецтва полягає в тому, що воно 

завжди розвивається в опозиції до нормативності та в опозиції до будь-
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якого раціоналізму, отже відстоює право людини на індивідуальність, 

самобутність, можливість виразити власні почуття. Тобто, особи, яких 

приваблює творчість епохи Відродження, стилі Імпресіонізму чи 

Романтизму, спрямовані на внутрішнє саморозкриття або бажають 

звільнення від класичних шаблонів, від рутинного, 

загальноприйнятого. Згідно з даною думкою типи творчості, які 

всіляко стимулюють внутрішню активність людини, розвивають її 

індивідуальну самосвідомість (Бахтін, 1986).  

В рамках когнітивного підходу до розгляду сприйняття 

мистецтва наголошувалось на тому, що повсякденність існує як місце 

утворення сенсу, відкриття правил, тому лише внаслідок подолання 

повсякденності та виразу власних емоцій можливе відкриття нових 

правил, які самі потім стають повсякденністю. Згідно з думкою 

представників даного підходу невід'ємною і протилежною частиною 

повсякденності є емоції у творах мистецтва та орієнтація на 

незвичайне, які прокладають собі шлях за допомогою відхилень, 

відходів від правил та нових дефініцій (Вальденфельс, 2007).  

Згідно з концепцією даного підходу творчість завжди 

розвивається всупереч нормативності, опозиційно до раціоналізму. 

Так, відстоюються права людини на індивідуальність і самобутність у 

творчості, оскільки творчість невідривна від свободи, ось чому лише 

вільний індивід може формувати власні уподобання при сприйнятті 

мистецтва.  

Сприйняття мистецтва це інтуїтивний пошук, який здійснюється 

несвідомо, стрибкоподібно і безпосередньо переводить поняття в 

чуттєві образи, або чуттєві образи в поняття. Отже, такий процес 

взаємодії особистості та творів мистецтва розвиває здатність до 

прийняття інтуїтивного рішення, виразу та прийняття власних емоцій, 

що відповідає специфіці творчих завдань, коли умови чітко не 

визначені, а орієнтири пошуку є недостатніми для отримання 

логічного висновку ( Кармін, 2020) . 

У свою чергу відмічалось, що психологічний тип сприйняття 

мистецтва базується на особливостях типової поведінки людини в 

різних життєвих ситуаціях. Також виділялось кілька емоційно-



РОЗДІЛ 6. ОСОБЛИВОСТІ СПРИЙНЯТТЯ МИСТЕЦТВА... 

187 
 

динамічних стійких властивостей, до яких відносились: сенситивність, 

як найменша сила зовнішнього впливу, яка необхідна людині для 

виникнення реакції; співвідношення активності та реактивності; 

швидкість протікання різних психічних реакцій; пластичність – 

ригідність ( Функ, 2003). 

Діяльнісний підхід (М. Мерло-Понті, А. М. Леонтьєв, 

Д. А. Леонтьєв, С. Л. Рубенштейн, О. П. Лановенко та ін.) розглядає 

мистецтво, як специфічний спосіб трансляції змістів, що неможливо 

передати ніяк інакше. Сприйняття художнього твору, з точки зору 

діяльнісного підходу, цілеспрямована внутрішня дія, яка відрізняється 

від діяльності зовнішньої, практичної, але має аналогічну будову. 

Згідно з даним підходом, в епоху Відродження вважалось, що 

мистецтво має демонструвати високу гідність людської природи та 

активну діяльність; істинне благородство, яке здобувається 

особистими заслугами та знаннями. При аналізі особливостей 

сприйняття мистецтва особливу увагу необхідно переділяти розгляду 

темпераменту, як властивості особистості з погляду її ролі в 

пристосуванні людини до умов її діяльності (Мерло-Понті, 2001).  

В рамках діяльнісного підходу при розгляді сприйняття 

мистецтва особистістю виділялись наступні рівні аналізу: 

експресивно-інструментальний рівень, тобто рівень, що дозволяє 

виявити ресурсні сторони у відносинах людини зі світом; 

екзистенційний рівень або рівень ядерних структур та рівень 

психофізіологічних передумов особистості, а саме до останнього 

відноситься темперамент, що формує базовий потенціал людини 

(Леонтьєв, 1998 ). 

В рамках діяльнісного підходу вважалось, що на особливості 

обрання певного жанру мистецтва впливає особливості рівня 

самооцінки особистості, що в подальшому надає можливість 

усвідомлення своїх переживань і свого життєвого досвіду, власної 

діяльності. Водночас наголошувалось, що при вивченні самооцінки в 

якості найважливіших факторів її генезису розглядаються спілкування 

з оточенням і власна діяльність суб'єкта. 
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Акцент був зроблений також на розгляді сприйняття художнього 

мистецтва як особливої цілісної внутрішньої діяльності, що включає 

когнітивні, емоційні та оцінювальні складові.  

Необхідно зазначити, в рамках даного підходу підкреслювалось, 

що загальні здібності охоплюють властивості особистості, які 

відповідають вимогам багатьох видів діяльності. Саме тому при 

дослідженні факторів, що впливають на особливості сприйняття 

мистецтва, особливу увагу необхідно переділяти дослідженню 

здібностей. Відмічалось, що художні здібності передбачають 

яскравість образів, вразливість, емоційність, естетичний смак, почуття 

гармонії. У свою чергу, розумові здібності полягають у вміннях 

оперувати абстрактним матеріалом, володіти розумовими операціями, 

мовленням, здатністю міркувати в процесі сприйняття мистецтва 

(Васянович, 2012 ). 

Процес сприйняття мистецтва є значно ширшим, і тому 

реалізується як у свідомо визначених, так і в неусвідомлених формах з 

метою вироблення чи зміни фізичних або моральних якостей. Процес 

сприйняття мистецтва може включати самопізнання, творче 

самовизначення, самоврядування, самовдосконалення, самореалізацію 

(Іванова, 2011). 

У діяльнісному підході вважалось, що на основі практичної 

діяльності, спрямованої на реалізацію цілей і задач особистості 

формується певна концепція часу, що конструює зв'язок минулого, 

теперішнього та майбутнього і впливає на уподобання певного стилю 

мистецтва (Бюлер, 1968).  

Водночас вважалось, що процес сприйняття мистецтва – це 

суттєвий аспект розуміння культури, оскільки він визначає рівень 

вихованості та освіченості людини, рівень опановування тією чи 

іншою сферою діяльності (Крутоус, 1989). 

Згідно з вище зазначеним процес сприйняття мистецтва 

розглядався як фундаментальна здатність людини бути справжнім 

суб’єктом свого життя, перетворювати власну життєдіяльність. 

Зазначалось, що здібності завжди є результатом розвитку людини, 
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тому при дослідженні особливостей сприйняття мистецтва необхідно 

звертати увагу на вроджені сильні якості (Макаров, 1990). 

У діяльнісному підході підкреслюється, що можливо виділити 

навчальні та творчі здібності згідно з їх роллю в процесі сприйняття 

мистецтва: навчальні виявляються в успішності опановування 

знаннями, навичками, вміннями, що демонструє певний витвір 

мистецтва; творчі – у здатності сприймати нове, оригінальне, здатності 

до наукових відкриттів. 

В рамках даного підходу в позитивній психотерапії 

розглядаються актуальні здібності як способи поведінки, які закладені 

в людині та в повсякденному житті, тобто у повсякденних контактах з 

різними предметами мистецтва ці здібності можуть відігравати певну 

роль. Зауважимо, що відмінності в характеристиках здібностей 

виникають через те, що було закладено під час виховання дитини в тій 

чи іншій сім’ї. 

Водночас представники системного підходу (Г. Олпорт, 

Р. Кеттелл, Г. Айзенк), описуючи фактори, які залучені до формування 

особливостей сприйняття мистецтва, робили акцент на дослідженні 

темпераменту через набір ознак, характерологічних рис особистості. 

Так, відмічалось, що при сприйнятті творів мистецтва на перший план 

виступає фігура сприймаючого, тобто важлива роль в даному підході 

відводиться вивченню обумовленості психологічних типів 

особистості, яка сприймає певні системні стильові особливості 

творчості (Нагібіна, 2005).  

З позиції системного підходу в останні роки багато уваги 

приділяється аналізу сім'ї. На думку вчених, ідеальна людина у плані 

зовнішньої та внутрішньої ціннісної картини повинна знатися на науці 

та мистецтві, вміти гарно говорити, танцювати, грати на музичних 

інструментах. З огляду на вищезазначене, системний підхід дозволяє 

розглядати універсальність і багатосторонність уподобань особистості 

при сприйнятті мистецтва, що пояснює умови системи її виховання та 

вказує на сім'ю як соціально-значущу та особистісно-значущу систему.  

Проведені власні теоретичні дослідження продемонстрували, що, 

згідно з системним підходом, Класицизм розглядається як мистецтво 
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героїчної громадянськості, оскільки в його основі лежать принципи 

філософського раціоналізму, що яскраво проявляється у підході до 

аналізу сімейної системи, типів виховання та історичного розвитку. 

Отже, теоретичний аналіз показав, що при розгляді особливостей 

стиля Класицизму, уподобань даного стилю особистістю та відносин у 

родині дає можливість дослідити цінності подружжя; типологію 

цінностей сім'ї; типологію сім'ї в цілому; провести детальний аналіз 

таких понять як «сімейна структура», «потреба в дітях», «успішність 

виховання», «сімейна влада і лідерство», «історичний тип сім'ї». 

Ґрунтуючись на прилученні батьками дитини до вивчення мистецтва, 

через даний процес взаємодії можливо виявити героїчні ідеали 

особистості, відношення до сучасних подій, реальних людей та побуту, 

а також сформованість тяжіння до ідеалізованих абстрактних образів, 

особливості керування у власному житті принципом зображення 

"чудової", "облагородженої" природи. 

В рамках системного підходу відзначалось, що сприйняття 

мистецтва є комплексним психічним феноменом, що являє собою 

складну систему, в якій взаємодіють результати перцептивних та 

інтелектуальних, репродуктивних і творчих актів. Такий підхід до 

сприйняття мистецтва тісно пов'язаний з розглядом самооцінки як 

сукупності установок «на себе», тобто суми всіх уявлень індивіда про 

самого себе, що пов'язані з їх оцінкою (Білоус, 2009).  

Згідно з системним підходом вважалось, що взаємодія 

особистості і творів мистецтва має складний системно-динамічний 

характер, динамічна система цієї взаємодії визначається цілою низкою 

ситуативних, поза ситуативних і особистісних факторів, включає різні 

психологічні процеси, стадії (Роменець, 2001). 

В рамках системного підходу (М. С. Каган, В. В. Москаленко, 

В. Ф. Петренко) сприйняття художнього мистецтва представляється як 

соціально-психологічна система взаємодії, спілкування людей у 

загально-циклічному процесі оцінки впливу художніх витворів 

(Моляко, 2006).  

У системному підході наголошувалось також на тому, що 

необхідно розглядати слова «розвинута людина» і «культурна 
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людина» як синоніми, оскільки з перших років свідомого життя 

людини формування її особистісних якостей пов’язано із засвоєнням 

нею певної системи культурних норм. Процес сприйняття мистецтва 

можна розуміти як певний соціальний механізм, який відтворює ті чи 

інші еталони і норми поведінки людей (Москаленко, 2013). 

Сприйняття мистецтва починається з дії духовно-соціального 

середовища на особливості цього сприйняття і закінчується певним 

враженням, що даний витвір формує у духовно-соціального 

середовища. Згідно з даною точкою зору, як певний фактор можливо 

розглядати часову перспективу як процес, в результаті якого 

неперервний потік особистого і соціального досвіду розподіляється по 

часовим категоріям, або рамкам, які допомагають впорядковувати, 

узгоджувати та надавати сенс сприйняттю навколишнього середовища 

(Петренко, 1988 ).  

Особливої уваги в рамках цього підходу заслуговує наукова 

позиція Ф. Зімбардо і Дж. Бойда (2010), які вважали, що когнітивні 

рамки можуть відображати циклічні, повторювані часові патерни або 

ж унікальні, неповторювані лінеарні моменти з життя індивіда, що 

використовуються для кодування, зберігання та відтворення досвіду, а 

також для формування очікувань, цілей, непередбачуваних обставин 

та уявних сценаріїв, що можливо виявити при аналізі особливостей 

сприйняття мистецтва .  

В рамках даного підходу (М. Вертхаймер, В. Келер, К. Коффка, 

К. Левін та інші) наголошувалось на тому, що розумові операції при 

вирішенні творчих завдань підпорядковані принципам організації 

цілісної системи – гештальту, а не правилам формальної логіки. 

Відповідно до таких поглядів через вивчення особливостей ставлення 

до різних продуктів мистецтва можна виявити різні системні 

компоненти особистості, що взаємодіє з цим продуктом. 

Процес сприйняття мистецтва – це сукупність текстів або 

система, частини якої беруть початок у раніше створених текстах і 

потім генерують нові тексти. Створені таким чином тексти набувають 

самостійного сенсу, відмінного від того, що мав на увазі автор. 

Водночас сам автор губиться десь у далекому минулому. Саме тому 
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такий підхід дозволяє виявити через призму особливостей сприйняття 

мистецтва механізми формування ресурсів особистості (Лоський, 

1986). 

Отже, виходячи з того, що стиль у живопису – це напрям із 

загальними ідеями, технікою виконання, характерними прийомами 

зображення, на формування якого впливають політика та економіка, 

ідеологія та релігія, саме тому кожен стиль є представником свого 

часу. Таке визначення стилю мистецтва, живопису наголошує на тому, 

що певний стиль буде виражати прагнення, світогляд, індивідуальні 

погляди на навколишню дійсність людини, тобто людини певного 

типу з відповідними духовними ресурсами.  

Емпіричне дослідження дозволило встановити, що уподобання 

стилю мистецтва епохи Відродження має пряму кореляцію на рівні 

0,565 між ліберальним стилем виховання, позитивним образом батька 

і мати. Тобто респонденти, які схильні обирати картини епохи 

Відродження, мають реалістичний погляд на світ, жвавість і 

гуманістичні ідеали, що дозволяють побачити картину того, що 

відбувається цілком, і кожен елемент окремо. У особистості, яка 

обирає картини епохи Відродження, сформований образ партнерських 

подружніх відносин: позитивне ставлення, уважність один до одного і 

спрямованість на спільне подолання проблем. Водночас до дитини такі 

батьки демонстрували здатність до співпереживання і повне розуміння 

причин її стану, безумовне прийняття.  

Необхідно зазначити, що відповідний стиль виховання формує 

певні особливості у дитини, які формують схильність до уподобань 

саме стилю епохи Відродження у будь-яких видах мистецтва. Так, в 

ході емпіричного дослідження було встановлено, що існує прямий 

кореляційний зв'язок між такими творчими здібностями як 

винахідливість та дивергентне мислення і допитливістю та 

уподобаннями стилю епохи Відродження (r=0,59 та r=0,57, р>0,01), а 

також такими вторинними актуальними здібностями як ввічливість 

(r=0,75, р>0,01), обов’язковість (r=0,45, р>0,05), вміння слухатися 

(r=0,42, р>0,05), справедливість (r=0,45, р>0,05). Був встановлений 

прямий кореляційний зв'язок між допитливістю як особливістю людей, 
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яким подобається стиль мистецтва епохи Відродження, і такими 

первинними актуальними здібностями як контакти (r=0,58, р>0,01), 

довіра (r=0,75, р>0,01), надія (r=0,73, р>0,01), ніжність / сексуальність 

(r=0,39, р>0,05).  

Отже, дослідження показали, що ліберальний стиль виховання 

формує уподобання в мистецтві саме стилю епохи Відродження, а така 

спрямованість особистості розвиває здатність присвячувати себе 

іншим людям, навіть якщо вони проявляють інші актуальні здібності; 

здатність приймати себе або інших людей в їх неповторності такими, 

якими вони є; здатність визнавати майбутні можливості для розвитку 

і, таким чином, робити успіхи справжнього дня відносними; здатність 

приймати та дарувати фізичний контакт, бажання отримувати знання, 

навички, розвиває спрямованість на дослідження світу, а все це є 

рушійною силою культурного і духовного розвитку людини.  

Згідно з цим людина, якій подобаються твори мистецтва епохи 

Відродження, завдяки розвиненій кмітливості, а також здатності 

швидко знаходити вихід зі скрутного становища та здатності до 

парадоксального мислення, спрямована на вивчення нових речей і 

ідей, шукає різні можливості вирішення завдань, вивчати книги, 

картини тощо. Встановлено, що людина з такими уподобаннями 

приязна, галантна, має хороші манери, виконує свої обіцянки, надійна, 

керується розумними міркуваннями, ніж особистими симпатіями та 

схильностями, дотримується прохань і доручень, наказів і вимагає 

такої поведінки від інших, що і сприяє пошуку нових речей, ідей, 

способів вирішення завдань. 

Емпіричні дослідження продемонстрували, що уподобання саме 

стилю епохи Відродження мають пряму кореляцію (r=0,59, р>0,01) з 

непрямою агресією. Водночас така спрямованість уподобань на стиль 

епохи Відродження корелює з залежністю (r=0,45, р>0,05), а також 

існує прямий кореляційний зв'язок зі шкалою "здоров'я" на рівні 

p< 0,05. Тоді, як це було встановлено, є зворотній кореляційний зв'язок 

між уподобаннями стилю епохи Відродження та середнім рівнем 

розвитку самооцінки та шкалою "впевненість" на рівні p< 0,05. Тобто 

наявність великого інтересу насамперед до людини та її діяльності, 
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нове бачення себе, прагнення інтегрувати досвід, здобутий у 

минулому, до нового демонструє наявність тенденції до прояву 

непрямої агресії, яка спрямована на неживий предмет. При цьому 

використання таких механізмів у процесі сприйняття стилю 

художнього мистецтва як компенсація та раціоналізація, іноді 

проекція пов'язані з тенденцією до дії, спрямованої на пристосування 

до соціального середовища з незначною ймовірністю агресивної 

поведінки, переважанням установки на соціальну співпрацю.  

Зауважимо, що, оскільки в основі даного стилю постає принцип 

гуманізму, тільки особистості з дбайливим ставлення до точки зору 

або думки оточення, з реалістичною оцінкою власних сил і впевнені у 

собі обирають в живописі стиль епохи Відродження. Отже, якщо 

особистості завищують рівень розвитку своїх навичок, вмінь та 

здібностей, своєї зовнішності та рис характеру, вони не схильні 

обирати в живописі даний стиль. Водночас встановлено, що 

особистості, яким подобається стиль мистецтва епохи Відродження 

оцінюють своє здоров'я згідно з ситуацією або, навіть, заперечують 

наявність хвороби.  

Емпіричні дослідження показали, що між уподобаннями стилю 

мистецтва епохи Відродження та шкалою "Позитивне минуле" існує 

прямий кореляційний зв'язок (r=0,524, p<0,01). Отже, в особистості з 

уподобаннями стилю епохи Відродження існує великий інтерес 

насамперед до людини та її діяльності, нове бачення себе, прагнення 

інтегрувати досвід, здобутий у минулому, до нового, тому минулі події 

реконструюються з позитивним, ностальгічно емоційним 

забарвленням, представляються в райдужному кольорі, що свідчить 

про здорові погляди на життя. 

У свою чергу, був встановлений прямий кореляційний зв'язок на 

рівні 0,67 між авторитарним стилем виховання, з швидше позитивним 

образом матері та негативним образом батька та уподобанням стилю 

Бароко в живописі. Згідно з проведеним дослідженням життєвий 

сценарій особистостей, які полюбляють стиль мистецтва Бароко, 

характеризується прагненням показати свою міць і спроможність, 

прагнення до урочистості та парадності, пишноти, що пов'язано з тим, 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%83%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D1%96%D0%B7%D0%BC
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що батьки демонстрували тенденцію до легкого застосування своєї 

влади, іноді навіть нав'язування своєї волі, ґрунтуючись на амбіціях. 

Тобто особистості, у яких батьки займали занадто авторитарну 

стосовно дитини позицію, вимагаючи безумовного послуху і надавали 

багато значення постійному розвитку здібностей, формуються 

відповідні духовні ресурси, які корелюють з ідеологією у мистецтві 

стилю Бароко. Було встановлено, що у даних особистостей мати – 

тепла і гіперопікаюча, батько – холодний, відкидаючий, 

індиферентний. При цьому по відношенню один до одного батьки 

демонстрували позитивне ставлення, були уважні та разом долали 

проблеми.  

Дослідження особливостей особистості, якій подобається стиль 

мистецтва Бароко, дозволили встановити, що існує прямий 

кореляційний зв'язок між складністю як компоненту даного типу та 

такими вторинними здібностями як охайність і пунктуальність (r=0,44, 

р>0,05 та r=0,54, р>0,01), та зворотній кореляційний зв'язок з 

акуратністю (r=-0,37, р>0,05). Тобто особистості, якім подобається 

стиль мистецтва Бароко орієнтовані на пізнання складних явищ, 

демонструють цікавість до складних речей і ідей та ставлять перед 

собою складні завдання, доглядають за тілом, одягом, предметами 

щоденного користування, за чистотою та охайністю приміщення і 

навколишньої середи, суворо дотримуються обумовленого або 

очікуваного часу. Проте, любов до порядку, що може проявлятися у 

педантичності та спрямованості на постійне підтримання стерильності 

середовища, повній відповідності кожної речі своєму місцю знижує у 

таких особистостей зацікавленість у вивчанні чогось без сторонньої 

допомоги; знижує здатність проявляти наполегливість, щоб досягти 

своєї мети, тому вони можуть відмовлятися від складних шляхів 

розв'язання проблеми.  

Завдяки емпіричному дослідженню було встановлено, що існує 

взаємозв'язок на рівні p> 0,05 між уподобаннями стилю мистецтва 

Бароко та такими сформованими особливостями як поєднання 

фантазій і реальності у своєму житті; життєствердний характер; 

конфронтація; знаходження в стані динаміки, руху; важливість 
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масштабу розгорнутої ними діяльності; здібність висувати прогресивні 

ідеї про складність світобудови, безмежності і різноманіття світу, про 

його непостійність; використання наступних захисних механізмів: 

заміщення та реактивне формування.  

Необхідно зазначити, що уподобання стилю мистецтва Бароко 

мають зворотну кореляцію з роздратуванням (r=-0,54, р>0,01) та пряму 

– з афектацією (r=0,40, р>0,05) та шкалою "вміння" на рівні p>0,05. 

Тобто особистості з такими уподобаннями мають високий рівень 

засвоєння виконання якоїсь дії, можливість пристосування 

сформованих навичок і знань в різних видах діяльності, високу 

продуктивність і ефективність. Особистості, яким подобається стиль 

мистецтва Бароко, вважають, що мистецтво має демонструвати 

прогресивні ідеї щодо складності світобудови, безмежності та 

різноманіття світу, про його непостійність. Ось чому, людина, яка 

віддає перевагу даному стилю в живописі, орієнтована на пряме та 

безпосереднє спілкування, яке характеризується, перш за все, 

доброзичливим ставленням і пов'язане зі спрямованістю на 

переживання, які дає це спілкування. Водночас поєднання фантазій та 

реальності, орієнтація на об'єкти, які мають життєствердний характер 

та перебувають у стані динаміки, руху та конфронтації, важливість 

масштабу розгорнутої діяльності знижують рівень готовності до 

прояву негативних почуттів при найменшому збудженні. 

Отримані дані показали, що уподобання стилю мистецтва Бароко 

мають прямий кореляційний взаємозв'язок зі шкалою "Гедоністичне 

сьогодення" (r=0,613, p<0,01) та зі шкалою "Трансцендентність 

майбутнього" (r=0,413, p<0,05). Отже, особистості, яким подобається 

стиль мистецтва Бароко, в якому поєднані фантазії та реальність, 

орієнтовані на об'єкти, які мають життєствердний характер та 

перебувають у стані динаміки, руху та конфронтації, демонструють 

масштаб розгорнутої діяльності, тому мистецтво має демонструвати 

прогресивні ідеї про складність світобудови, безмежності та 

різноманіття світу, про його непостійність, при цьому такі особистості 

схильні до ризикованого ставлення до часу та життя, що передбачає 

орієнтацію на задоволення, хвилювання, збудження, насолоду в 
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сьогоденні. Особистостям даного типу притаманна імпульсивність, 

прагнення пошуку відчуттів. Це усвідомлене чи неусвідомлене 

ставлення особистості до майбутнього часу може бути засноване на 

вірі, що не відомо, що чекає на людину попереду, тому слід жити тут і 

зараз, адже від того, як ти проживеш кожен момент свого життя, 

залежить, чи зустрінеш ти старість, як цілісна особистість чи ні. Це 

усвідомлення безумовного значення самого життя перед самою 

смертю.  

Проведені дослідження показали, що існує прямий кореляційний 

зв'язок на рівні р>0,01 між авторитарним стилем виховання та 

уподобанням Класичного стилю в живописі. Життєвий сценарій 

людей, яким подобається стиль мистецтва Класицизм, 

характеризується тим, що все повинно будуватися на основі міцних 

канонів, тим самим виявляючи стрункість і логічність самої 

світобудови. У цьому випадку, був виявлений жорсткий контроль, 

тенденція до легкого застосування своєї влади, заснованої на амбіціях 

та автономність, яка виключала будь-яку залежність з боку матері. 

Встановлено вміння впливати на стан особистості з боку батька. При 

цьому мало місце нерозуміння причин стану дитини з боку батьків, 

відсутність тілесного контакту батьки-дитина, а так само відсутність в 

деяких випадках орієнтації на стан дитини при побудові взаємодії з 

нею. Тобто у особистостей, яким подобається стиль мистецтва 

Класицизм, батьки поводились занадто авторитарно, вимагаючи 

беззастережного послуху і задаючи суворі дисциплінарні рамки. 

Загалом у такої особистості встановлене підозріле ставлення до 

сімейного середовища і дистанціювання стосовно її членів.    

Отже, саме тому у особистостей з уподобаннями стилю 

мистецтва Класицизм сформовані наступні особливості: в кожному 

явищі прагнуть розпізнати тільки істотні, типологічні риси, 

відкидаючи випадкові індивідуальні ознаки. Головне: висока мораль 

та стримана культура. Увага приділяється тілесним проявам, тілесним 

контактам і постановці власних кордонів, а так само виявленню 

кордонів інших людей. Найчастіше використовують такі захисні 

механізми як регресія, витискання та раціоналізація. При цьому 
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використання людиною даного типу таких захисних механізмів 

відображає відчуття переваги особистості стосовно інших людей, 

тобто інші повинні погоджуватись з намірами такої людини. 

У свою чергу, існує зворотній кореляційний зв'язок з 

уподобаннями стилю мистецтва Класицизм та середнім рівнем 

розвитку самооцінки на рівні p>0,01, і шкалою "здоров'я"на рівні 

р>0,05, а також прямий кореляційний зв'язок зі шкалою "зовнішність" 

на рівні p>0,01. Тобто, оскільки у Класицизмі відбувалось 

підпорядкування загальному особистого, пристрастей – розуму, 

обов'язку, верховним інтересам громадськості, законам світобудови, 

стійкості перед мінливістю буття і жорстокістю долі, особистості з 

таким типом сприйняття мають уявні погляди на своє місце в 

суспільстві, не схильні приймати деякі свої почуття і якості характеру, 

тобто сфокусовані лише на плюсах. Тому відповідно до власного 

здоров'я особистості такого типу акцентують на тому, що мають 

добрий імунітет, добре себе почувають і рідко хворіють. Оскільки 

Класичний стиль виявляє стрункість і логічність самої світобудови, а 

в кожному явищі розпізнаються тільки істотні, типологічні риси, 

відкидаючи випадкові індивідуальні ознаки, особистості з таким 

типом сприйняття більше схильні опиратися на зважені докази, ніж на 

відчуття та емоції, і задоволені своїми зовнішніми даними та загалом 

вважають себе вродливими. 

Водночас проведені дослідження продемонстрували існування 

прямого кореляційного зв'язку між уподобаннями стилю мистецтва 

Класицизм та фізичною агресією (r=0,33, р>0,05) і директивністю 

(r=0,83, р>0,05), тобто для особистостей даного типу об'єкти повинні 

демонструвати жорсткий контроль, тенденцію до легкого 

застосування своєї влади, заснованої на амбіціях та автономності, яка 

виключає будь-яку залежність від почуттів, що дає можливість 

використання фізичної сили проти іншої особи без включення 

різноманітних переживань у цей процес.   

Було виявлено, що уподобання стилю мистецтва Класицизм 

корелюють зі шкалою "Майбутнє" (r=0,745, p<0,01) та зі шкалою 

"Трансцендентність майбутнього" (r=0,733, p<0,01). Отже, поведінка 
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особистостей, яким подобається стиль мистецтва Класицизм, буде 

визначатися мотивацією досягнення майбутніх цілей та винагород, 

тому такі особистості здатні передбачати та зважувати майбутні 

наслідки, сумлінні, постійні, високоорганізовані, амбітні. Такі 

особистості часто відчувають суб'єктивну нестачу часу, але готові 

принести в жертву сьогоднішні насолоди заради успіху в 

майбутньому. При цьому вони відрізняються прекрасними навичками 

організаційного планування і високою особистою ефективністю, 

мають чіткі цілі на майбутнє, а їхнє повсякденне життя впорядковане і 

структуроване. Це усвідомлене чи неусвідомлене ставлення такої 

особистості до майбутнього часу може бути засноване на вірі в життя 

після смерті та можливості винагороди та покарання, які чекають після 

смерті. 

Було емпірично встановлено прямий кореляційний зв'язок на 

рівні 0,01 між авторитарним та ліберальним стилем виховання та 

уподобанням Імпресіоністичного стилю у живописі. Зауважимо, що 

життєвий сценарій особистостей, яким подобається Імпресіоністичний 

стиль у мистецтві, живописі, характеризується прагненням у разі 

можливості уникати будь-яких подробиць і фокусуванням на тому, що 

важливо на даний час; а також більшою спрямованістю на події та 

моменти, що відбуваються тут і зараз, попри форму і зміст. 

Особистості з таким життєвим сценарієм характеризуються тим, що 

краще працюють на відкритому повітрі, люблять природу і чітко 

розмежовують отримані враження, почуття та емоції. Отже, батьки 

такої особистості встановлювали значну психологічну дистанцію між 

собою і дитиною, а тому інтереси, захоплення, думки та почуття 

дитини вважались несерйозними. Батьки були нездатні надати 

емоційної підтримки, був відсутній тілесний контакт, емоційний фон 

взаємодії, як результат – підозріла поведінка і відмова від соціальних 

норм, відгородженість з боку обох батьків. Нерідко дорослі стосовно 

особистості займали протилежну позицію, що проявлялось у 

роздратуванні, злості та відчутті досади. З іншого боку, по 

відношенню один до одного батьки демонстрували позитивне 

ставлення, були уважні та разом долали проблеми. Згідно з вище 
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зазначеним в особистості з уподобаннями Імпресіоністичного стилю у 

мистецтві спостерігалась різка зміна стилю, прийомів виховання у 

родині, що являли собою перехід від авторитарного до ліберального і, 

навпаки, перехід від психологічного прийняття до емоційного 

відкидання.    

Слід зазначити, що виявлена значуща пряма кореляція між 

уподобаннями Імпресіоністичного стилю у мистецтві та холеричним 

типом темпераменту (r=0,517, p<0,01), тобто особистості 

характеризуються шляхетними, витонченими особистими враженнями 

та спостереженнями мінливих миттєвих відчуттів і переживань, 

природи, прагнуть схопити мінливі ефекти світла, проявляють 

загальну рухливість і здатність віддаватися справі з винятковою 

пристрасністю, проявляють бурхливі емоції, зміну настрою, 

неврівноваженість. 

У свою чергу, отримані дані дослідження свідчать про те, що між 

уподобаннями стилю Імпресіонізма в мистецтві та показником 

пластичності (r=0,452, p<0,05) і емоційності (r= -0,508, p<0,01) існують  

значущі кореляції. Отже, особистості, яким подобається 

Імпресіоністичний стиль у мистецтві, демонструють легкість 

перемикання з одного виду діяльності на інший, швидкий перехід з 

одних форм мислення на другі в процесі взаємодії з наочним 

середовищем, прагнення до різноманітності форм предметної 

діяльності. Водночас такі особистості мають високу чутливість до 

розбіжності між запланованим і результатами реальної дії, високий 

рівень занепокоєння з приводу роботи, чутливі до невдач.  

Наші дослідження дозволили зробити висновок, що існує прямий 

і сильний кореляційний взаємозв'язок між уподобаннями 

Імпресіоністичного стилю у мистецтві та з вербальною агресією 

(r=0,86, р>0,01) і ексгібіціонізмом у прояві агресивності (r=0,35, 

р>0,05). Отже, увагу особистостей, яким подобається 

Імпресіоністичний стиль у мистецтві, привертають продукти, які 

демонструють різку зміну явищ, що розкривають інтереси, 

захоплення, думки та почуття. В цьому випадку, у таких людей 

переважає вираження негативних почуттів як через форму (крик, 
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вереск), і через зміст словесних відповідей (прокляття, загрози), тому 

така людина, частіше використовує в процесі сприйняття, з одного 

боку, такі механізми як заперечення реальності, регресія і заміщення, 

з іншого – раціоналізацію і компенсацію, що сприяє прояву себе у 

вигляді агресивної поведінки задля привернення уваги до своєї 

персони. 

Необхідно зазначити, що спостерігався високий взаємозв'язок на 

p<0,01 між уподобаннями Імпресіоністичного стилю в мистецтві та 

схильністю фокусуватися на виключно позитивних і світлих моментах, 

але іноді такі особистості можуть поглиблюватись у соціальні 

проблеми, голод, хвороби, що напряму пов'язано з рівнем розвитку 

самооцінки. Оскільки при середньому рівні самооцінки в 

особистостей, яким подобається Імпресіоністичний стиль у мистецтві, 

буде реалістичніша оцінка можливостей і умінь в контексті вимог 

ситуації, тобто реальної картини того, що відбувається, та очікувань 

інших людей. З іншого боку, при низькому рівні розвитку самооцінки 

такі особистості будуть сумніватися у своїй привабливості, 

можливостях, боятися неприйняття у людей.  

Дані дослідження демонструють, що існує зворотній 

кореляційний зв'язок між уподобаннями Імпресіоністичного стилю у 

мистецтві та шкалою "вміння" і "розумові здібності" на рівні p< 0,05. 

Оскільки в Імпресіонізмі акцент робиться на витончені особисті 

враження та спостереження мінливих миттєвих відчуттів і 

переживань, тому особистості з даними уподобаннями не схильні 

опиратися на раціональні доводи, не орієнтовані на продуктивну, 

цілеспрямовану та результативну діяльність. Такі особистості 

орієнтовані більше на отримання позитивних почуттів від самого 

процесу.  
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Враховуючи вищезазначене, було встановлено, що існує прямий 

кореляційний зв'язок між ризиком як рисою особистості, якій 

подобається Імпресіоністичний стиль у мистецтві, та винахідливістю 

(r=0,57, р>0,01), чесністю або щирістью (r=0,34, р>0,05), і з такими 

первинними здібностями як довіра (r=0,33, р>0,05), надія (r=0,87, 

р>0,01), ніжність, сексуальність (r=0,80, р>0,01) і любов (r=0,35, 

р>0,05). Отже, особистості, яким подобається Імпресіоністичний стиль 

у мистецтві, можуть демонструвати відкрите висловлення своєї думки, 

не звертаючи увагу на можливі впливи навколишнього середовища, 

любов до вивчення нових речей або ідей, тому вони воліють мати шанс 

ризикнути, щоб дізнатися, що з цього вийде. Зазначимо, що такі 

особистості проявляють тямущість, доречність, підприємливість, 

винахідливість, спритність, кмітливість, жвавість, схильні відстоювати 

свої ідеї та ставити перед собою високі ідеалістичні цілі. При цьому 

вони здатні приймати себе або інших людей в їх неповторності такими, 

як вони є, здатні приймати та дарувати фізичний контакт. 

У свою чергу, показник ризику як риса особистості, якій 

подобається Імпресіоністичний стиль у мистецтві, має зворотній 

кореляційний зв'язок з такими вторинними здібностями, як акуратність 

(r=-0,49, р>0,01), вміння слухатись (r=-0,83, р>0,01), справедливість 

(r=-0,86, р>0,01), вірність (r=-0,39, р>0,05), тобто любов до порядку, 

коли кожна із речей знаходиться на своєму місці, слідування 

проханням, дорученням, наказам зовнішнього авторитету і вимога 

такої поведінки від інших, тобто тривале дотримання підсвідомих або 

усвідомлених норм іконцепцій, ригідність поведінки, керування більш 

розумними міркуваннями, ніж особистими симпатіями та 

схильностями, формує у таких особистостей недопустимість 

можливості помилок і провалів, тому вони дуже стурбовані, коли 

близькі оточуючи їх люди висловлюють своє несхвалення. 

Згідно з даними дослідження між уподобаннями 

Імпресіоністичного стилю у мистецтві і шкалою "Гедоністичне 

сьогодення" існує прямий кореляційний взаємозв'язок (r=0,532, 

p<0,05), тому увагу особистостей з такими уподобаннями привертають 

продукти, що демонструють різку зміну явищ, які розкривають 
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інтереси, захоплення, думки та почуття, а згідно з цим такі особистості 

орієнтовані на задоволення у теперішньому та нездатні принести щось 

у жертву в теперішньому, щоб отримати винагороду у майбутньому. 

Особистості такого типу непослідовні, імпульсивні, прагнуть до 

пошуку відчуттів.  

Шляхом емпіричних досліджень було встановлено, що існує 

прямий кореляційний зв'язок на рівні р>0,05 між демократичним 

стилем виховання та уподобаннями Сюрреалістичного стилю в 

живописі. Виявлено, що життєвий сценарій особистостей, яким 

подобається Сюрреалістичний стиль у живописі, мистецтві, 

характеризується відображенням через інтуїтивні, несвідомі почуття 

справжньої людської сутності та довколишньої світобудови. Для 

особистостей з таким життєвим сценарієм величезне значення мають 

символіка образів і магічний зміст речей. Тобто особистості, яким 

подобається Сюрреалістичний стиль у мистецтві, виховувались у 

родині, якій у випадках сварок або будь-яких ускладнень 

схвалювалося звернення за допомогою. В цілому батьки намагалися 

бути ближче до дитини та задовольняти її основні потреби, проводили 

з дитиною багато вільного часу і невдачі вважали випадковими. Батьки 

вірили у свою дитину і підтримували її самобутність, а до себе 

ставились як до батьків в контакті з дитиною, оскільки були здатні до 

співпереживання, вміли впливати на стан дитини. Водночас до питань 

світогляду, релігії, сенсу і до майбутнього демонстрували 

песимістичний, захисний, індиферентний настрій. 

Отже, саме тому особистості з уподобаннями Сюрреалістичного 

стилю у мистецтві мають наступні якості: прогресивність поглядів, 

прагнення до перетворень у світі, а з іншого боку, чистий 

психологічний автоматизм, позбавлений емоційності та внутрішнього 

змісту. Особистості даного типу найчастіше використовують у своєму 

житті наступні захисні механізми: проекцію, реактивне формування, 

заміщення та заперечення реальності.  

Водночас спостерігався прямий кореляційний зв'язок між 

уподобаннями Сюрреалістичного стилю у мистецтві та флегматичним 

типом темпераменту (r=0,420, p<0,05), тобто особистості з даними 
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уподобаннями заперечують прийняті суспільні форми сучасного 

життя, технічної цивілізації, культури, моральних засад, схильні до 

пропаганди психічного анархізму, автоматизму вислову, звільнення 

від контролю розуму, виступають за спонтанність підсвідомості. При 

цьому вони характеризуються врівноваженістю, стабільністю настрою 

і працездатності, терплячі та витримані, зберігають спокій навіть при 

серйозних неприємностях, але іноді здатні давати волю почуттям. 

Отримані дані свідчать, що була виявлена зворотна кореляція між 

уподобаннями Сюрреалістичного стилю у мистецтві та показником 

лабільності (r=-0,430,p<0,05), тобто особистості, які обирають картини 

в стилі Сюрреалізм, не схильні до мінливості настрою, мотиваційної 

нестійкості, сентиментальності, не прагнуть до емоційної залученості.  

Слід зазначити, що встановлено зворотній кореляційний зв'язок 

між уподобаннями Сюрреалістичного стилю у мистецтві та високим 

рівнем розвитку самооцінки на рівні p<0,05. Оскільки головна мета 

даного стилю – це встановлення взаємин людського розуму з 

навколишньою дійсністю: особистості, яким подобається 

Сюрреалістичний стиль у мистецтві, мають високий рівень 

самолюбства та розвинене почуття власної гідності, але іноді критичні 

стосовно себе і поважають себе лише за заслуги та досягнення.  

Зазначимо, що існує прямий кореляційний зв'язок між 

уподобаннями Сюрреалістичного стилю у мистецтві та підозрілістю 

(r=0,75, р>0,01), з іншого боку, встановлено наявність зворотного 

кореляційного зв'язку з залежністю (r=0,58, р>0,01). Отже, 

особистості, яким подобається Сюрреалістичний стиль у мистецтві, 

можуть демонструвати недовіру та обережність стосовно людей або 

мати стійкі переконання в тому, що інші люди планують і завдають їм 

шкоди, що повністю нівелює необхідність у доброзичливому 

відношенні з боку інших осіб, заперечує можливість підпорядкування 

себе іншим особам, тому у процесі сприйняття мистецтва 

використовується проекція, реактивне формування, заміщення і 

заперечення реальності.  

Встановлено, що існує прямий кореляційний зв'язок між 

уподобаннями Сюрреалістичного стилю у мистецтві та шкалою 
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"Майбутнє" (r=0,676, p<0,01) та зі шкалою "Трансцендентність 

майбутнього" (r=0,621, p<0,01). Отже, при наявності уподобань у 

художньому мистецтві Сюрреалістичного стилю увагу особистості 

привертають питання світогляду, релігії, сенсу майбутнього, а 

продукти художнього мистецтва повинні демонструвати самолюбство 

та розвинене почуття власної гідності, проте, викликати також певний 

рівень критичності, саме такі особистості орієнтовані  у майбутнє. 

Особистості такого типу мотивовані на винагороди і зважують 

майбутні наслідки, демонструють сумлінність у виконанні власної 

діяльності, оскільки вони амбітні, спрямовані на досягнення 

поставленої мети. Виявлено, що особистості, які обирають картини в 

стилі Сюрреалізм, схильні відчувати середній та високий рівні стресу, 

які на суб'єктивному рівні пов'язані з відчуттям нестачі часу, що 

засноване на вірі в життя після смерті та можливості винагороди та 

покарання, які чекають на людину після смерті. 

Було виявлено, що існує значущий зв'язок між авторитарним та 

ліберальним стилями виховання та уподобаннями Абстрактного стилю 

в мистецтві на рівні р>0,01. Водночас життєвий сценарій особистостей 

з уподобаннями Абстрактного стилю у мистецтві характеризується 

прагненням до пізнання світу через сверхсвідомість, тобто завдяки 

своєму чуттєвому світу. Тобто особистості, яким подобається 

Абстрактний стиль у мистецтві, виховувались у родині з різкою 

зміною стилів виховання: від суворого – до ліберального і навпаки. 

Батьки демонстрували нездатність до співпереживання і надання 

емоційної підтримки, була відсутня орієнтація на стан дитини при 

побудові взаємодії з нею, а так само відсутній в деяких випадках 

емоційний фон взаємодії. Спостерігалось безумовне ставлення до себе 

як до вихователя та вчителя з боку матері, але образ батька – 

позитивний, теплий та гіперопікаючий. По відношенню один до 

одного батьки демонстрували уважність та щирі теплі почуття. Отже, 

особистості з уподобаннями Абстрактного стилю у мистецтві мають 

наступні особливості: з одного боку, дотримання суворої та чіткої лінії 

поведінки, демонстрація стійких станів, а з іншого – вільна форма дії 

та демонстрація динаміки, прояв всієї гами почуттів. Найчастіше такі 
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особистості використовують раціоналізацію, компенсацію та 

проекцію як захисні механізми.  

Отримані дані свідчать про те, що встановлено прямий 

кореляційний зв'язок між уподобаннями Абстрактного стилю у 

мистецтві та середнім рівнем розвитку самооцінки і шкалою "здоров'я" 

на рівні p< 0,05, а також зворотній кореляційний зв'язок зі шкалою 

"зовнішність" на рівні p < 0,01. Оскільки абстрактне мистецтво 

привчає людину до філософського способу життя, особистості з 

уподобаннями Абстрактного стилю у мистецтві правильно 

співвідносять свої можливості та здібності, досить критично 

ставляться до себе, вміють прогнозувати ставлення оточення до 

результатів своєї діяльності, вважають, що знаходяться в стані повного 

фізичного, духовного і соціального здоров'я. Оскільки філософсько-

естетична основа Абстракціонізму – відхід від ілюзорно-предметного 

зображення, абсолютизація чистого враження та самовираження, 

особистості з уподобаннями Абстрактного стилю у мистецтві 

задоволені своїми фізичними даними, і не вважають себе 

вродливішими від інших. 

Зауважимо, що між уподобаннями Абстрактного стилю у 

мистецтві та негативізмом існує прямий кореляційний зв'язок (r=0,75, 

р>0,01), і виявлено зворотний кореляційний зв'язок з власне агресією 

(r=-0,45, р>0,05). Отже, увагу особистостей, яким подобається стиль у 

мистецтві Абстракціонізм, привертають продукти, які демонструють 

різку зміну явищ та певні переходи від одного стану до іншого, тому 

таким особистостям характерна опозиційна манера у поведінці від 

пасивного опору до активної боротьби проти звичаїв і законів, але при 

філософському підході до життя, вони виступають супереч 

нападаючій, агресивно домінуючій позиції, що ранить і завдає шкоди. 

Зауважимо, що між уявою як рисою особистості з уподобаннями 

Абстрактного стилю у мистецтві та такими вторинними актуальними 

здібностями, як акуратність (r=0,33, р>0,05), діяльність / старанність 

(r=0,33, р>0,05), бережливість (r=0,54, р>0,01), вірність (r=0,40, 

р>0,05), а також такими первинними здібностями як терпіння (r=0,40, 

р>0,05), час (r=0,49, р>0,01) і любов (r=0,43, р>0,05) існує прямий 
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кореляційний зв'язок. Тобто особистості з уподобаннями 

Абстрактного стилю у мистецтві мають любов до порядку, яка 

проявляється в повній відповідності кожної речі своєму місцю, тому 

жодна з речей не заважає іншій, та, головне, в потрібний момент кожна 

із цих речей може бути тут же знайдена; здатні чекати, відстрочувати 

виконання бажань, а також підтримувати в собі та інших розвиток цієї 

здатності, всупереч сумнівам і очікуванням, тому готові протягом 

тривалого часу віддаватися напруженій і виснажливій роботі для 

досягнення визначеної мети; здатні приділяти собі та іншим достатню 

кількість часу, що також проявляється в економному поводженні з 

грошима і речами; схильні приймати інших незалежно від прийнятих 

в них наявних якостей і способу поведінки; можуть досить довго 

дотримуватись підсвідомих або усвідомлених норм і концепцій в 

різних сферах життя; схильні представляти як інші будуть розв'язувати 

певні проблеми; мріють про різні місця і речі та бачать те, що 

зображено на картинах і малюнках, не так, як інші; часто відчувають 

здивування з приводу різних ідей і подій.  

З іншого боку, така вторинна актуальна здібність як 

пунктуальність має зворотній кореляційний зв'язок з уявою як рисою 

особистості з уподобаннями Абстрактного стилю у мистецтві (r=-0,83, 

р>0,05), тобто в особистості, якій подобаються картини стилю 

Абстракціонізм, притаманно суворе дотримання обумовленого або 

очікуваного часу, що «заштовхує» в відповідні рамки та не дає 

можливості для нового формування матеріалу, що походить з 

минулого досвіду, тому знижується рівень творчої активності.  

Таким чином, дослідження особливостей сприйняття мистецтва 

надає можливість виявити певні механізми процесу виховання, що 

формує відповідні властивості як особистісний потенціал людини для 

саморозвитку.  

Мистецтво – важливий ресурс для розвитку особистості та 

суспільства в цілому, оскільки кожен творець намагається донести до 

споглядача або читача власні думки і почуття. В ході споглядання 

художнього мистецтво відбувається трансформація людиною фактів 

дійсності, матеріалу та самої людини. В мистецтві втілюються ідеали, 
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відбувається рух у напрямку досягнення бажаного, компенсація певної 

неповноцінності життя людини. Саме тому, мистецтво виступає 

засобом просвіти, передачі досвіду, фактів життя, а також засобом 

навчання, передачі навичок мислення, узагальнення системи поглядів. 

Однак важливішими вважаються соціальні передбачення, прогнози 

щодо майбутнього людини та суспільства.  

Водночас мистецтво здатне об'єднувати людей, оскільки 

дозволяє пережити досвід інших людей, тим самим розширюючи 

історично обмежений досвід життя особистості. Воно ціннісно 

орієнтує людину у світі, сприйняття творів мистецтва спонукає до 

подальшої творчості. Мистецтво пробуджує в людині творця, 

приносить задоволення. Саме тому, певний жанр або стиль мистецтва 

буде приваблювати людей з відповідними особливостями.   

Так, особистості з уподобаннями в мистецтві стиля епохи 

Відродження здатні: присвячувати себе іншим людям, навіть якщо 

вони проявляють інші актуальні здібності; приймати себе або інших 

людей в їх неповторності такими як вони є; визнавати майбутні 

можливості для розвитку і, таким чином, робити успіхи справжнього 

дня відносними; приймати та дарувати фізичний контакт, мають 

бажання отримувати знання, навички та спрямовані на дослідження 

світу, а все це є рушійною силою їх культурного розвитку.  

Особистості з уподобаннями у мистецтві стилю Бароко мають 

високий рівень засвоєння та виконання якоїсь дії, можуть 

пристосовувати сформовані навики і знання в різних видах діяльності, 

мають високу продуктивність і ефективність. Людина, яка віддає 

перевагу в живописі стилю Бароко, частіше використовує в процесі 

сприйняття такі механізми, як заміщення та реактивне формування, 

орієнтована на пряме та безпосереднє спілкування, яке 

характеризується, перш за все, доброзичливим ставленням і пов'язане 

з спрямованістю на переживання, які дає це спілкування. Водночас 

поєднання фантазій та реальності, орієнтація на об'єкти, які мають 

життєстверджуючий характер та перебувають у стані динаміки, руху 

та конфронтації, важливість масштабу розгорнутої діяльності 
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знижують рівень готовності до прояву негативних почуттів при 

найменшому збудженні. 

Особистості, які віддають перевагу у мистецтві стилю 

Класицизм, схильні до легкого застосування своєї влади, що базується 

на амбіціях та автономності, яка виключає будь-яку залежність від 

почуттів, тому вони орієнтовані на майбутнє. Поведінка таких 

особистостей буде визначатися мотивацією досягнення майбутніх 

цілей та винагород, тому такі особистості здатні передбачати та 

зважувати майбутні наслідки, сумлінні, постійні, високоорганізовані, 

амбітні. Вони часто відчувають суб'єктивну нестачу часу, але готові 

принести в жертву сьогоднішні насолоди заради успіху в 

майбутньому. При цьому вони відрізняються прекрасними навичками 

організаційного планування і високою особистою ефективністю, 

мають чіткі цілі на майбутнє, а їхнє повсякденне життя впорядковане і 

структуроване.  

Особистості з уподобаннями у мистецтві стилю Імпресіонізм 

можуть демонструвати відкрите висловлення своєї думки, не 

звертаючи увагу на можливі впливи навколишнього середовища, 

любов до вивчення нових речей або ідей, тому вони воліють мати шанс 

ризикнути, щоб дізнатися, що з цього вийде. Зазначимо, що такі 

особистості проявляють тямущість, доречність, підприємливість, 

винахідливість, спритність, кмітливість, жвавість, схильні відстоювати 

свої ідеї та ставити перед собою високі ідеалістичні цілі. При цьому 

вони здатні приймати себе або інших людей в їх неповторності такими 

як вони є, здатні приймати і дарувати фізичний контакт. 

При уподобаннях у мистецтві стилю Сюрреалізм увагу 

особистості привертають питання світогляду, релігії, сенсу 

майбутнього. Особистості з даним типом сприйняття мистецтва 

мотивовані на винагороди і зважують майбутні наслідки, 

демонструють сумлінність у виконанні власної діяльності, оскільки 

вони амбітні, спрямовані на досягнення поставленої мети. Виявлено, 

що особистості з уподобаннями у мистецтві стилю Сюрреалізм схильні 

відчувати середній та високий рівні стресу, які на суб'єктивному рівні 

пов'язані з відчуттям нестачі часу, що засноване на вірі в життя після 
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смерті та можливості винагороди та покарання, які чекають на людину 

після смерті. 

Особистості з уподобаннями у мистецтві стилю Абстракціонізм 

мають любов до порядку, яка проявляється в повній відповідності 

кожної речі своєму місцю, тому жодна з речей не заважає іншій, та 

головне в потрібний момент кожна із цих речей може бути тут же 

знайдена; здатні чекати, відстрочувати виконання бажань, а також 

підтримувати в собі і інших розвиток цієї здатності, незважаючи на 

сумніви і очікування, тому готові протягом тривалого часу віддаватися 

напруженій і стомлюючій роботі для досягнення визначеної мети; 

здатні приділяти собі і іншим достатню кількість часу, що також 

проявляється в економному поводженні з грошима і речами; схильні 

приймати інших незалежно від прийнятих в них наявних якостей і 

способу поведінки; можуть досить довго дотримуватись підсвідомих 

або усвідомлених норм і концепцій в різних сферах життя; схильні 

представляти, як інші будуть вирішувати певні проблеми; мріють про 

різні місця і речі та бачать те, що зображено на картинах і малюнках, 

не так, як інші; часто відчувають здивування з приводу різних ідей і 

подій.  

Отже, дослідження особливостей сприйняття мистецтва дає 

можливість встановити важливі духовні ресурсні компоненти 

особистості для подальшої її життєдіяльності.  
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РОЗДІЛ 7 

ПСИХОЛОГІЧНИЙ СУПРОВІД КЛІЄНТІВ  

ІЗ САМОУШКОДЖУЮЧОЮ ПОВЕДІНКОЮ 

 

Тетяна МОСТОВА 

кандидат психологічних наук, 

викладач 

 

Самоушкодження як феномен сучасності хвилює фахівців з 

психічного здоров’я у всьому світі. За останні десятиліття 

самоушкоджуюча поведінка все більше поширюється в українському 

суспільстві як спосіб здолати тривогу та напруженність і як тренд, 

ритуал серед молоді. Найбільш поширена самоушкоджуюча поведінка 

серед підлітків, але групами ризику також є молоді жінки, 

мобілізовані, військові, ув'язнені, люди, що були травмовані та 

піддавалися жорстокому поводженню в дитинстві (Борох О., Байєр О., 

2021). Імовірність самоушкоджень зростає, коли ступінь стресу 

висока, а ресурси особистості та механізми психологічного захисту 

виснажені. Причинами також можуть бути низька стійкість до 

психічних навантажень, недостатність життєвих ресурсів, знижена 

адаптивнысть до нових складних ситуацій, воєнного часу. Вчені 

зазначають, що така поведінка покликана подолати відчуття 

напруженості, внутрішньої порожнечі, нудьги, тривоги та депресії. 

Останніми роками зросли дослідження, присвячені 

самоушкодженням, і зараз багато відомо про поширеність і фактори 

ризику в різних групах населення. Проте нам продовжує бракувати 

достатнього розуміння функцій самоушкодження. Наразі відомо, що 

самоушкодження найчастіше виконується з метою пом’якшити вплив 

негативного афекту. Велика кількість клінічних досліджень розкрили 

швидше проблематику функцій самопошкодження, ніж 

охарактеризувало їх.  

Все частіше, в практичній діяльності психолога доводиться 

зустрічати клієнтів з проблемою самоушкодження, але дієвих 
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інструментів роботи, на жаль, бракує, саме тому виникає необхідність 

глибокого розуміня природи, механізмів, функцій та особливостей 

перебігу самоушкодження. 

Самоушкодження вивчається науковцями у широкому 

міждисциплінарному контексті психології, соціології та психіатрії. У 

сучасній психології самоушкодження розглядають в структурі 

аутоагресивної та аутодеструктивної поведінки, яка спрямована на 

заподіяння шкоди власному тілу, але не є суїцидальною (Варава Л, 

Сіпайлова О, 2021). 

Дані багатьох досліджень вказують на те, що ріст 

самоушкодження дуже стрімкий і охоплює низку психологічних 

проблем. Загальними визначальними психологічними причинами 

вчинення самоушкоджень є занижена самооцінка, негативне ставлення 

до себе, почуття невдачі, наявність кризового стану (Oktan, 2017), 

наявність субстанційної залежності (алкоголізм, наркоманія), 

конфлікти у близькому середовищі, труднощі у відносинах з 

однолітками, бажання до ідентифікації із значущими дорослими, 

порушення взаємовідносин з батьками, надмірні покарання або 

обмеження, сімейна історія власної шкоди (Макаренко, 2019); 

пережиття насилля, наслідок впливу травми та дисоціації, підвищений 

рівень тривоги, депресія, імпульсивність (Greydanus, D. E., 2010). 

Низькі показники самооцінки вважаються за потенційний фактор 

ризику, який зачіпає емоційну та фізичну сфери життя, впливаючи тим 

самим на дезадаптивну поведінку. Самоушкодження має зв’язок з 

межовим розладом особистості. Питанням співзалежності між 

самоушкоджувальною поведінкою і психічними розладами займалося 

багато вчених-клініцистів (Армандо Фаваза, 1993; Річард Розенталь, 

Дігбі Тантам, Джейн Віттакер, Девід Клонскі та ін.). 

Сьогодні велика кількість науковців займається проблематикою 

самоушкодження серед молодих людей, а також досліджують вплив 

пандемії COVID-19 на формування сапоушкоджувальної поведінки у 

підлітків. Відсутність чіткого визначення та класифікації функцій 

самоушкодження позбавляє повноти ствердження вченими 

співдетермінації травм від насилля у дитинстві, розвитку ПТСР зі 
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самопошкоджувальною поведінкою (Керон Злотнік та ін., Бетта 

Бродскі та ін.). Відповідно, припущення навколо масштабності впливу 

великого вторгнення Росії в Україну на ріст кількості випадків 

самопоранення у майбутньому, з огляду на розвиток 

посттравматичного стресового розладу (ПТСР) серед українців, 

залишатиметься нероз’ясненим, поки не буде організована достатня 

кількість досліджень на цю тему. Зараз ця проблема є предметом 

дослідження статистичних служб США і Європи, праць сучасних 

дослідників, тощо, але самоушкодження все більше поширюється у 

сучасному суспільстві, що дає не лише перспективи для розвитку 

наступних досліджень (Vesile Oktan, 2017). 

Дослідження останніх 10-ти років свідчать, що близько 10 % осіб 

юнацького віку 15-28 років страждають від самоушкоджень. Дані 

свідчать, що більшу тенденцію до цього мають жінки, а середній вік є 

12-15 років (S. Curtis, 2018). Дана тема варта уваги і через те, що 

самоушкодження як акт, має тенденцію до повторення; приблизно 

75 % осіб, які зазнали самоушкодження, робили це більш чьотирьох 

разів (Lawrence D, 2015). 

В даній роботі феномен самоушкодження досліджуватиметься у 

всій суперечливості, неоднозначності та недостатній визначеності 

даних про свою функціональність, задля змістовного, підтримуючого, 

та більш професійного супроводу психологами клієнтів з 

самоушкодженням. 

Психологічна допомога може бути ефективною у зменшенні 

самоушкодження та наданні ресурсу, навіть у надзвичайно важких 

обставинах, клієнти можуть покладатися на свої внутрішні ресурси та 

зовнішню підтримку оточуючих, щоб впоратися та адаптуватися до 

нових умов без самопошкодження. Психологічні заходи можуть 

базуватися на особистісних ресурсах та прокладати шляхи до 

формування психологічного здоров'я клієнтів із самопошкодженням. 

Відповідно, дослідження самоушкоджуючої поведінки несе 

теоретичну, практичну та соціальну значимість. 

Феномен самоушкоджуючої поведінки у психології. Розглянемо 

різні визначення поняття «самоушкодження». У самому загальному 
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вигляді феномен самоушкодження можна визначити як умисне 

нанесення ран на тканини власного тіла без очевидних намірів 

здійснити самогубство. Офіційне визначення терміну 

самопошкодження знаходимо у номенклатурі DSM-5 (посібник з 

діагностики та статистики психічних розладів Американської 

психіатричної асоціації) – це навмисна несуїцидальна 

самопошкоджуюча поведінка (НССП). Сьогодні НССП не визнано як 

окремий діагноз і найчастіше воно розглядається як дезадаптивна 

поведінка. Так, щоб поведінка була класифікована як НССП, згідно з 

діагностичними критеріями DSM-5, вона має бути навмисною та 

несуїцидальною (Джилл М Хули, Кэтрин Р Фокс, Челси Бокканьо, 

2020). Виділяють основні діагностичні критерії НССП: частоту (не 

менше 5 разів на рік) та наявність психологічних причин, які 

викликають наміри щодо самоушкоджень. 

Зустрічається розмовний варіант терміну англійського 

походження «селфхарм» (self-harm), що дослівно означає «завдання 

шкоди собі», тобто самоушкодження. Інші назви цієї поведінки 

включають поверхневе «помірне самокалічення» (Фаваза і Розенталь, 

1993), «навмисне самоушкодження» (Паттісон і Кахан, 1983), 

«парасуїцид» (Огундіпе, 1999) і «самопоранення», в деяких джерелах 

– «самотравмування» (Тантам і Віттакер, 1992) [14]. Також, не слід 

плутати зі самосаботажем. Цей термін означає ігнорування для себе 

чогось корисного, при цьому толеруючи шкідливе і руйнівне, без 

намірів вчинити собі шкоду. Деякі автори вважають самосаботаж і 

самоушкодження ознаками аутоагресії, тобто агресія, скерована проти 

себе. 

Існують паралелі між НССП і синдромом Мюнхгаузена 

(патомімія), психіатричним розладом, при якому люди симулюють 

хворобу або травму. Проте бажання та прагнення привернути увагу, 

викликати співчуття або добитися вигоди присутнє при синдромі 

Мюнхгаузена більше, ніж при самоушкодженні.  

Так, самоушкодження слід відрізняти від стереотипного 

нанесення собі ушкодження, що спостерігається в осіб із синдромом 

Леша-Ніхена. Це рідкісне генетичне захворювання, при якому люди 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Hooley%20JM%5bAuthor%5d
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Fox%20KR%5bAuthor%5d
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Boccagno%20C%5bAuthor%5d
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/1393332/
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вдаються до укусів та биття головою. Звичайно, що генетика може 

сприяти ризику схильності до психологічних станів, таких як 

тривожність або депресія, що, у свою чергу, може призвести до 

самоушкодження, однак зв’язок між генетикою та НССП у здорових 

пацієнтів є непереконливим. Важкі форми самокалічення, такі як 

ампутація кінцівок та пошкодження статевих органів, що 

спостерігаються у психотичних осіб, також прийнято відрізняти від 

умисного самопошкодження (Варава Л, Сіпайлова О, 2021).  

Виділяють різноманітні види і форми поведінки, що спрямовані 

на пошкодження свого тіла. Найпоширенішою формою 

самоушкодження є нанесення порізів за допомогою гострих предметів, 

але виділяють ще такі способи: опіки, подряпини, удари по частинах 

тіла, а також перешкоджання загоєнню ран, висмикування волосяного 

покриву (тріхотілломанія), руйнування нігтів і навколонігтевих 

валиків (оніхотілломанія), щипання шкіри (дерматотілломанія), 

постійне прикушуванням губ, що призводить до різних типів саден і 

тріщин, а також витончення губ (хейлофагія) та зловживання 

психоактивними речовинами (Берегова Н. П., Повстюк О. Ю., 2020; 

Коваль Г. В., Ракова А. Ю., 2017). 

Дослідження показують, що найпоширенішими шляхами 

самоушкоджуючої поведінки є порізи шкіри, які трапляються 

щонайменше у 70 % осіб з умисним самопошкодженням. Від 21 % до 

44 % б'ють себе, а від 15 % до 35 % обпалюють шкіру (Варава Л, 

Сіпайлова О, 2021). Більшість людей, які свідомо завдають собі шкоди, 

вдаються до більше, ніж одної форми НССП. Також автори 

розрізняють осіб, що наносять собі шкоду навмисно і ненавмисно, а 

також клінічну (психопатологія) і неклінічну групу людей, що 

вдаються до самопошкодження. Відповідно, вони не зараховують 

розлади харчової поведінки (РХП), зловживання психоактивними 

речовинами, висмикування волосся і перешкоджання загоєнню ран до 

умисного самопошкодження, тобто пошкодження тканин внаслідок 

зловживання наркотиками або РХП, як правило, є ненавмисним 

побічним ефектом. (Paul T, Schroeter K, Dahme B, Nutzinger, 2002). В 

Україні статистичні дані об'єднують поняття «самопошкодження» і 
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самогубство, тому поширеність таких випадків майже неможливо 

визначити. 

Вчені наголошуюсь на існуванні трех типів самоушкоджуючої 

аутодеструктивної поведінки: значний, стереотипний та простий або 

спрощений. Значний передбачає дуже рідкісні, але сильно 

ушкоджуючі дії (відрубування частини тіла або кастрація). 

Стереотипний тип самоушкодження уміщує ритмічні і монотонні 

аутоагресивні дії (кусання частин свого тіла або биття головою об 

стіну та інше). Простий тип – це поверхневе пошкодження шкіри за 

допомогою різних предметів. (Favazza A. R., 1993; Борох О., Байєр О., 

2021).  

Вивчаючи механізми виникнення і розвитку 

самоушкоджувального патерну поведінки, науковці встановили три 

можливі теорії: серотонінова, опіатна, кортизолова (Берегова Н. П., 

Повстюк О. Ю., 2020). Серотонінова теорія грунтується на тому, що у 

разі самопошкодженя шляхом нанесення собі поранень відбувається 

активація синтезу цього нейромедіатора, що сприяє покращенню стану 

людини. Опіатна теорія свідчить про те, що у разі травмування людина 

може відчувати певне полегшення через анастетичну дію природнього 

опіоїда, відчуття ейфорії. У прагненні знову отримати задоволення 

людина повторює свої дії. Остання повідомляє про феномен синтезу 

кортизолу “гормону стресу” та його зв'язку із полегшенням, 

активацією під час стресу.  

Науковці виділяють основні концепції формування 

несуїцидальної самоушкоджуючої поведінки (М. Нок, M. Принштейн, 

Є. Клонскі та ін., 2004).  

Перша концепція була розроблена на основі опитувальника 

Functional Assessment of Self-Muilation (FASM), пропонує 

чотирифакторну модель інтерпретації функцій та механізмів 

формування НССП. Першу пару складають варіанти автономного 

(внутрішньо орієнтованого) негативного або позитивного 

підкріплення, спрямовані на нейтралізацію неприємних почуттів, 

зменшення інтенсивності тяжких переживань або покликані викликати 

позитивні відчуття та емоції, дати собі відчути навіть біль, щоб вийти 
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з болісного емоційного заціпеніння. Другу симетричну пару 

(протиставлену першої) складають варіанти соціального (зовні 

орієнтованого) негативного або позитивного підкріплення, 

пов’язаного з завданням пошкоджень з метою зменшення тиску з боку 

оточення та досягнення можливості ухилитися від міжособистісних 

зобов’язань 

В основі другої концепції НССП, розробленої в результаті 

використання опитувальника Inventory of Statements About Self-injury 

(ISAS), лежить двофакторна модель, яка пояснює несуїцидальне 

самопошкодження як компенсаторну дію, що розділяє всі функції на 

інтерперсональні (внутрішні) та інтраперсональні (зовнішні). 

Внутрішня дія може переслідувать такі цілі як регуляція афекту, коли 

самоушкодження допомагають у сприйманні гніву, пережиття агресії, 

або полярно – для відчуття себе живим, самопокарання. Зовнішня дія 

може бути проявлена як бажання приналежності до певної групи, 

привертанні до себе уваги. Компенсаторна функція несуїцидального 

самопошкодження вважається вченими найпоширенішим типом 

(S. Faber, 2006), але однією із провідних функцій самоушкодження 

залишається регуляторна, коли людина завдає собі шкоди для набуття 

відчуття, наприклад, заспокоєння, повернення контролю або задля 

отримання соціальної уваги, навіть якщо вона буде негативна. 

Спричинення собі самоушкодження несе роль полегшення емоційної 

болі і напруги, отримання ейфорії від неприємних відчуттів. 

Психологи описують таку поведінку, як феномен полегшення болю 

(pain offset relief). Згодом така поведінка часто перетворюється на 

звичку і стає залежністью (Борох О., Байєр О, 2021). 

Наразі немає чітко окреслених функцій самопошкодження, аби 

полегшити розуміння спеціалістам стосовно особистості 

«селфхармерів», а також наблизити до загальної картини 

психологічної роботи з такими клієнтами. Однак відомо, що функції 

самопошкодження тісно пов’язані з мотивами нанесення собі болю. 

Мотивації до самоушкодження різноманітні. Мотивація 

самоушкодження може бути використана для виконання ряду різних 

функцій. Ці функції включають самоушкодження, яке 
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використовується як копінг механізм, який забезпечує тимчасове 

полегшення таких інтенсивних почуттів як тривога, депресія, стрес, 

емоційне заціпеніння та відчуття невдачі або ненависті до себе. 

На шляху пошуку психологічних причин більшість психологів 

розглядають таку поведінку як неадаптивну копінг-стратегію, яка 

нібито допомогає справлятися зі стресом, маскуючи найгостріші 

прояви основної проблеми. Іншими словами, самоушкодження, як 

прояв аутодеструктивної поведінки існує не як метод вирішення 

особистісно-психологічних проблем, а як пригнічення їх впливу на 

життєдіяльність (Hooley J. M., Fox K. R., Boccagno C., 2020). У 

дослідженнях, присвячених порушенням емоційної дисрегуляції при 

самоушкодженнях, така поведінка розглядається вченими, з одного 

боку, як спосіб управління негативними емоціями, а з іншого боку, як 

деструктивний спосіб емоційної саморегуляції (Варава Л., Сіпайлова 

О., 2021). Багато досліджень вказують на те, що вдавшись до 

самопошкодження, підлітки контролюють те, чого не можуть 

контролювати у зв’язках з дорослими та авторитетами. Переважна 

більшість молодих людей, які завдають собі шкоди, розглядають це як 

засіб подолання важких почуттів і обставин, як «особистий досвід» 

(Коваль Г. В., 2017).  

Так, вчені наголошують на існуванні двох основних мотивів 

самоушкоджень: «привернути увагу» і «через гнів». Для деяких людей 

заподіяння шкоди собі може бути засобом непрямого прохання про 

допомогу. НССП також може бути спробою вплинути на інших і 

якимось чином емоційно маніпулювати ними. Однак люди з 

повторюваними самоушкодженнями часто не хочуть уваги і ретельно 

приховують свої шрами. Багато людей, які завдають собі шкоди, 

стверджують, що це дозволяє їм «відійти», відокремлюючи розум від 

почуттів, які викликають страждання. Вони досягають цього ефекту, 

обдуривши розум, щоб переконати, що нинішнє страждання 

викликане самоушкодженням, а не проблемами, з якими вони 

стикалися раніше: фізичний біль, отже, відволікає від початкового 

емоційного болю. Доповнюючи цю теорію, можна розглянути 

необхідність «перестати» відчувати емоційний біль і психічне 
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збудження. Людина може бути надчутливою та перевантаженою; у її 

свідомості може обертатися дуже багато думок, і вони можуть або 

спрацювати, або прийняти рішення зупинити переважні почуття 

(Варава Л., Сіпайлова О., 2021). Деякі клієнти використовують 

самоушкодженя в якості способу зняття агресії (Shafti et al., 2021). 

Описано, що аутоагресія найчастіше викликається почуттям провини, 

яка може бути дійсною чи уявною, на фоні якої відбувається 

самопокарання та причинення собі шкоди. Така поведінка може 

супроводжуватися вирізанням на шкірі слів, як відбиток почуттів 

провини, такіх як «невдаха», «товстун» і т. п. (Борох О., Байєр О., 

2021). 

Крім того, заподіяння собі шкоди може бути засобом відчути 

щось, навіть якщо відчуття неприємні та болючі. Ті, хто завдає собі 

шкоди, іноді описують відчуття порожнечі або заціпеніння, і фізичний 

біль може бути полегшенням від цих почуттів, стикаються з 

суперечливою реальністю заподіяння собі шкоди, водночас 

одержуючи полегшення від цього акту. Деяким може бути навіть 

важко розпочати різання, але вони часто це роблять, тому що знають, 

яке буде полегшення. Для деяких осіб, які завдають собі шкоди, це 

полегшення, в першу чергу психологічне, тоді як для інших це відчуття 

полегшення приходить від бета-ендорфінів, що виділяються в мозку, 

тобто у відповідь на самоушкодження можуть діяти, щоб зменшити 

напругу та емоційний стрес. Багато осіб, які надають собі шкоди, 

повідомляють, що під час самоушкодження відчувають дуже слабкий 

біль або зовсім не відчувають його, а для деяких навмисне нанесення 

собі шкоди може стати засобом пошуку задоволення. Як механізм 

подолання, самоушкодження може викликати психологічну 

залежність, оскільки для того, хто надає собі шкоди, він працює; це 

дозволяє їм впоратися з сильним стресом у поточний момент. Певні 

проміжки часу між актами самоушкодження, також можуть 

створювати поведінковий патерн, який може призвести до бажання або 

бажання виконати думки про самоушкодження. 

Також однією із мотивацій самопошкодження є уникнення 

фізичного насильства з боку інших. Таке часто спостерігається серед 
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ув’язнених. Пропоноване пояснення цього полягає в тому, що в’язниці 

часто є місцями насильства, і ув’язнені, які бажають уникнути 

фізичного зіткнення, можуть вдатися до самоушкодження як хитрість, 

щоб переконати інших ув’язнених, що вони небезпечно божевільні та 

стійкі до болю, або щоб отримати захист від тюремної влади. 

Самоушкодження також часто трапляється у в’язнів, які поміщені в 

одиночну камеру. 

Самопошкоджуюча поведінка часто асоціюється з травмою в 

анамнезі, включаючи емоційне та сексуальне насильство. 

Самопошкодження може стати засобом боротьби з болем, на відміну 

від болю, який людина відчувала раніше в житті, над яким вона не мала 

контролю (наприклад, через насильство). Оцінка мотивів зазвичай 

базується на передвісниках інциденту, обставинах та інформації від 

пацієнта. Однак обмежені дослідження показують, що професійні 

оцінки, як правило, пропонують більше маніпулятивних або каральних 

мотивів, ніж особисті оцінки. Насилля в дитинстві вважається 

основним соціальним фактором, що збільшує частоту НССП, як і 

важка втрата та неблагополучні стосунки з батьками або з партнерами. 

Доказів між навмисним самоушкодженням та дитячими травмами 

достатньо. Є також докази того, що пацієнти, які свідомо завдають собі 

шкоди, більше мають досвід травматичних подій і у дорослому віці. 

Слід, однак, зазначити, що дослідження Д. Клонскі не підтвердили 

зв’язок між навмисним самоушкодженням і дитячою травмою 

(Klonsky E. D., Thomas F., 2003).  

Такі фактори, як війна, мобілізація, бідність, безробіття, також 

можуть сприяти розвитку самопошкоджувальної поведінки. Інші 

провісники самоушкодження включають почуття захопленості, 

відчуття внутрішньої емоційної порожнечі, розгубленості, самотності, 

поразки, відсутність приналежності та сприйняття себе як тягаря, а 

також наявність імпульсивності та менш ефективних навичок 

вирішення соціальних проблем (Борох О., Байєр О., 2021). Підлітковий 

вік часто корелює з початком самоушкодження, що пов’язано з 

вразливістю нервово-психічного розвитку і супроводжується 
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підвищеним ризиком емоційних розладів і ризикованої поведінки 

(Коваль Г. В., 2017). 

У сукупності результати досліджень свідчать про те, що особи з 

НССП мають тенденцію бути тривожними і що самоушкодження є 

методом зниження тривоги. Цей висновок сприяє нашому розумінню 

самоушкодження і може допомогти в розробці заходів.  

Серед науковців не має єдиної точки зору, яка би пояснила 

причину та механізми формування самоушкоджувальної поведінки, 

але всі вони розширюють та наповнюють змістом академічну 

психологію та наближують до розуміння таємниці особистості, яка 

завдає собі шкоди.  

Так, згідно з американською психіатричною асоціацією (APA, 

2013), самоушкодження є симптомом межового розладу особистості. 

Близько 70 % людей з цим розладом особистості завдають собі шкоди. 

Однак пацієнти з іншими діагнозами також наносять собі травми. 

Ключові області розладів, які демонструють підвищений ризик, 

включають розлади спектру аутизму, дисоціативні розлади, 

біполярний розлад, великий депресивний розлад, фобії, розлади 

поведінки, а також ПТСР. За оцінками, 30 % людей з розладами 

спектру аутизму в певний момент завдають собі шкоди, включаючи 

тикання в очі, обдирання шкіри, кусання рук і биття головою. 

Шизофренія також може бути причиною самоушкодження. 

Девідом Клонскі (2003) та ін. за результатом проведенного 

дослідження навмисного самоушкодження серед великої групи 

доклінічних суб’єктів, які не схильні до серйозної психопатології 

(призовники), було відтворено відносно узгоджений «профіль 

особистості зі самоушкодженням». Досліджувався зв’язок між 

навмисним самоушкодженням і всіма 10 розладами особистості DSM-

IV, а також іншими патологічними та непатологічними рисами. Це 

особистості, які, як правило, мають інтенсивні емоції та підвищену 

чутливість до міжособистісного неприйняття, а саме: параноїдальна 

поведінка у відповідь на стрес, відчуття порожнечі всередині (критерій 

межового розладу особистості); відчуття нереального страху 

залишитися на самоті (критерій залежного розладу особистості), показ 
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дивних емоційних реакцій (критерій шизотипного розладу 

особистості), занепокоєння про соціальне неприйняття (критерій 

уникаючого розладу особистості), нервування та недовіра до інших 

(критерій шизотипного розладу особистості).  

В сучасних дослідженнях науковців виявлено, що в структурі 

особистості підлітків із самоушкодженнями спостерігаються: 

нестабільний емоційний фон, високий рівень внутрішньої 

конфліктності, який супроводжується загостреним почуттям провини, 

слабкість позитивних уявлень про себе, як про особистість, що здатна 

визвати повагу та самоповагу, відсутність самоприйняття стають 

факторами готовності підлітків до дій самоушкодження, саме такі 

показники ускладнюють формування адекватних уявлень про себе і 

стають перешкодою у формуванні активної життєвої позиції (Варава 

Л., Сіпайлова О., 2021). 

Слід розглянути функції феномену самопошкодження у 

психодинамічному просторі. Так, юнгіанський аналітик James Hillman 

(1998) постановив, що як суїцид, так і самоушкодження виконують 

єдину функцію – це бажання отримати контроль над власним життям, 

коли тільки самій людині належить власне життя і вона може з ним 

робити, що побажає. Самоушкодження пояснюється як інстинктивний 

потяг до перетворення себе самого деструктивним способом. 

Нанесення різного роду ушкоджень на шкірі відтворює образ 

конфлікту між внутрішнім та зовнішнім, демонструє неможливість 

адаптуватися до соціуму, не скалічивши себе.  

Встановлено, що після 1970-х років фокус самоушкодження 

виокремився з фрейдистської концепції психосексуальних потягів 

пацієнтів. З. Фрейд (1924) наголошував, що агресивність всередині 

будь-якого тяжіння буде обернена проти самого об’єкту, тобто на 

батьків, на самого себе, через невідомий страх втратити кохання та 

почуття провини. Ці дві агресивності можна бути поведінково 

побачити в дитинстві, особливо в едипальному конфлікті. 

Феномен самоушкоджень аналітично орієнтовані психологи та 

аналітики розглядають скрізь призму депресій, вводячи поняття 

«егоциду». Так, введене поняття «егоциду» розширює уявлення про 
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самопошкодження як символічної смерті его, коли людина проходить 

шлях через смуток смерті его, «депресує» та проживає етап створення 

нового та знаходить нові ресурси. Егоцид допомагає клієнту пережити 

досвід смерті ще при житті та обрати собі інший сценарій. 

Встановлено, що дані переживання є емоційно важкими та болісними, 

як і процес індивідуації загалом, переживання некомфортного довгий 

час може свідчити про переживання явища егоциду (David H. Rosen, 

1993). 

Лакан стверджує, що самоушкодження може розглядатись як 

перверсійний феномен, коли повторення болю, нанесення собі шкоди 

кожен раз виражають собою, як певна психічна ситуація не була до 

кінця засвоєна, як контакт із внутрішнім об’єктом так і не був 

налагоджений. Основна відмінність суїцидальної і несуїцидальної 

поведінки полягає в тому, що перша має на меті смерть, а друга 

самоушкодження, можливо, ціллю ушкоджнь є розібратись зі своїм 

життям, а не перервати його, як не пародоксально це є.  

Акт самоушкодження описують як переживання деперсоналізації 

або дисоціативного стану та впливу травми (R. Rossi, 2019). 

Самоушкодження дозволяє заключити травматичний, негативний 

досвід та його ефект у тілі, не дозволити проникнути переживанням у 

психіку. Це можна вважати не стільки захисним механізмом чи 

симптомом, скоріше поведінковою моделлю, компоненти якої, були 

дисоційовані. Певним чином, нанесення собі ушкодження можна 

представити як відчуття власної анігіляції (знищення), де фізичне 

ушкодження несе в собі досвід, що контроль залишається в руках 

людини. Відчуття власної анігіляції може виникати як відповідь на 

ненадійний тип прив’язаності, коли батьки нехтують чи не виконують 

свої обов’язки, дитина може це відчувати як небезпеку по відношенню 

як до ситуації покинутості, так і до батьків, дії яких стають 

непередбаченими. S. Farber досліджував, що ця тривога перед власною 

анігіляцією створює такі нейронні шляхи, які при повторенні відчуття 

покинутості знову активуються. Таким чином, при кожній 

травматичній ситуації, бажання причинити собі біль є нейронно-

запрограмованим (K. Farber, 2020). 
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Відомий юнгініанський аналітик Дональд Калшед наголошував, 

“що травмована психіка продовжує травмувати саму себе” (2015). 

Процес травми не закінчується усуненням травмуючого стимулу, але 

продовжує жити у психіці жертви із інтенсивністю, яка намагається від 

будь-якого стресового фактору розвинутись ще сильніше. 

Самоушкоджуюча поведінка, за результатом нашого 

дослідження, може виступати як незадоволеною потребою молодих 

людей або методом боротьби з емоційним болем. За мотивами НССП 

ховаються проблеми у спілкуванні та найпотаємніші переживання і 

бажання осіб, що наносять собі поранення. Провівши аналіз наукової 

літератури, можна виділити наступні психологічні причини, які 

можуть призвести до самопошкодження. Вони включають: тиск у 

школі, залякування; сексуальне, фізичне або емоційне насильство; 

сумніви у сексуальній орієнтації; розрив відносин; хвороби чи 

проблеми зі здоров’ям; низька самооцінка; збільшення стресу; важкі 

почуття, такі як депресія, тривога, гнів або оніміння. Таким чином, 

клієнти, які практикують самопошкодження, зазвичай повідомляють 

про те, що вони почуваються порожніми всередині, нездатними 

виражати свої почуття, самотніми, не розуміються з іншими і бояться 

інтимних відносин та відповідальності. 

Психологічний супровід клієнтів із самопошкодженням. 

Різноманітні дослідження феномену самоушкоджувальної поведінки 

стають фундаментом для формування дієвих стратегій та методів 

психологічної допомоги клієнтам із самопошкодженням. 

Психологічний супровід клієнтів має свої тонкощі та особливості. 

Оскільки самоушкодження є трендом серед молодих людей, потрібно 

якісно та чітко транслювати повідомлення про те, що це не є 

функціонально і що можливо знайти альтернативні рішення. Ресурсна 

підтримка клієнтів у процесі роботи сприятиме розвитку адаптивності 

особистості та формуванню психологічного здоров'я. Ключем до цього 

є конструктивна, спільна робота, де клієнти повинні навчитися брати 

на себе все більшу відповідальність за власну поведінку, опанувати 

навички розпізнавання своїх емоцій, почуттів та навчитися методам 

управління ними. Дійсно виникає реальна необхідність в роботі з 
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клієнтами із самопошкодженням використовувати ресурсні, дієві 

методи. 

Ефективними методами психологогічної допомоги важають 

(Г. В.  Коваль, А. Ю. Ракова, 2017) : 

- спільний пошук «тригера», який допоможе клієнту зрозуміти, як 

стрес може призвести до самопошкодження;  

- покращення вирішення проблем, яке допоможе клієнтам 

відшукати більш дієві та ефективні способи боротьби зі стресовими 

ситуаціями, використовуючи відволікання під час стресу або зміну 

ситуації, щоб зменшити стрес;  

- навчитися контролювати емоції, що допоможе визначити свої 

почуття та знаходити більш здорові способи їх подолання;  

- зміна нездорових думок, яка допоможе клієнту із 

самоушкодженням визначити небажані думки («ніхто не любить 

мене», «в мене нічого не вийде» і т. п.) та замінити їх більш 

позитивними («все гаразд, я можу пройти через це»). 

Оскільки клієнти доволі часто мають комунікаційні труднощі, 

самоушкодження може бути саме способом отримати те, що вони не 

можуть інакше отримати соціально відповідним способом (наприклад, 

попросивши). Саме тому підхід до терапії самоушкодження полягає в 

тому, щоб навчити альтернативної, відповідної реакції, яка дає той 

самий результат, що й самоушкодження (Маккей М., Вуд Д., Брантли 

Д., 2021). 

Психологічними методами психотерапії з найбільшим ефектом 

важаються: діалектична поведінкова терапия (ДПT), когнітивно-

поведінкова терапія (КПТ), терапія, заснована на менталізаціі (MПT), 

системно-сімейна терапія (ССТ), кататимно-імагінативна 

психотерапія (КІП). Виділяють такі методи як системно-сімейна 

терапія, інтенсивна міжособистісна психотерапія для підлітків, терапія 

вирішення проблем, групова психотерапія, арт-терапія. Саме 

застосування міксу методів психотерапії для підлітків є найбільш 

перспективним, оскільки вони мають схильність повертатися до 

самопошкодження.  
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Діалектична поведінкова терапія для підлітків є добре 

зарекомендованим методом терапії самоушкодження та корисним для 

зниження ризику НССП. Вчені адаптували ДПТ для підлітків із 

ризиком самогубства та самоушкодження (Лінехан М., 2021). 

Психотерапия включає індивідуальні заняття та цілодобовий 

телефонний доступ і групове навчання навичкам. Акцент робиться на 

балансуванні змін і прийнятті, а також на покращенні здібностей під 

інтенсивним наглядом терапевта та команди. Програма для підлітків 

розрахована на 12 тижнів. Діалектична поведінкова терапія може бути 

успішною для тих людей, у яких спостерігається розлад особистості, і 

потенційно може бути використана для тих, хто має інші психічні 

розлади, які демонструють поведінку з нанесенням собі шкоди. Багато 

хто вважає, що діагностика та психотерапія причин самоушкодження 

є найкращим підходом до терапії самоушкодження. Але в деяких 

випадках, особливо у людей з розладом особистості, це не дуже 

ефективно, тому все більше клініцистів починають використовувати 

підхід діалектико-поведінкової терапії, щоб зменшити частоту самої 

поведінки.  

Сьогодні існує не так багато досліджень ефективності 

когнітивно-поведінкової терапії (КПТ) у допомозі клієнтам із 

самопошкодженням. Однак встановлено, що джерело причин 

самоушкодженнь слід шукати в самій людині, а не поза нею, що 

дискомфорт спричиняє не ситуації, а саме думки людини, оціночне 

ставлення до ситуацій, до себе і інших людей. У когнітивно-

поведінковій психотерапії клієнт разом з психологом досліджують 

мислення самого клієнта. На цьому шляху відбувається стимулювання 

клієнта, заохочення виявляти у себе думки, ірраціональну логіку, віру 

в неправду, і спробувати їх зрозуміти, тобто поставити під сумнів, 

полегшивши таким чином напругу, що йде від думок, само собою 

полегшується напруга в почуттях і у вчинках, (Сіпко Л. О., 2015). Так 

здійснення, нібито, перегляду своїх ідей відносно себе, навколишнього 

світу та інших людей, допомагає впоратися з депресією, позбавитися 

від тривоги, невпевненості в собі, підвищити адаптивність, самооцінку 

та поліпшити стан клієнта тут, зараз і в майбутньому.  
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Так терапія вирішення проблем, як одна із форм роботи із 

самошкодженням, надає клієнтам інструменти для виявлення та 

вирішення проблем, які виникають внаслідок стресових ситуацій в 

житті. Її мета – покращити загальну якість життя та зменшити 

негативний вплив психологічних і фізичних факторів. Її можна 

поєднувати з іншими підходами до психотерапії. Позитивна орієнтація 

на вирішення проблем означає приймати ідею, що проблеми є 

нормальною частиною життя. Навички вирішення проблем – це 

поведінка, на яку клієнт може покладатися, щоб допомогти собі 

орієнтуватися в конфлікті, навіть під час стресу.  

Групова психотерапія функціонує у формі відкритої та 

довгострокової групи, до якої молоді люди можуть отримати доступ у 

кризових ситуаціях і можуть продовжувати відвідувати, поки не 

будуть готові «рухатися далі». Зосереджена на «зростанні, незважаючи 

на численні проблеми», і вона намагається зменшити відчуження та 

соціальну ізоляцію. Однак, психологам, які працюють з групою, варто 

пам’ятати, що ризик «зараження» самоушкодженням серед молодих 

людей дуже високий, і групові втручання повинні проводитися 

досвідченими практиками з доступом до регулярної супервізії та 

особистістної психотерапії.  

Одним із ресурсніх методів в роботі з клієнтами із 

самопошкодженням постає кататимно-імагінативна психотерапія 

(символдрама). Символдрама або кататимно-імагінативна 

психотерапія (кататимне переживання образів або метод «сновидінь 

наяву») – це метод глибинно-психологічно орієнтованої психотерапії, 

який виявився клінічно високо ефективним при психосоматичних 

захворюваннях, депресивних розладах, а також при неврозах та 

невротичних розладах особистості, невротичних страхах і фобіях та 

наркозалежності. Згідно з метафорою можна охарактеризувати 

символдраму як «психоаналіз за допомогою образів». Згідно з 

Гаральдом Ульманном кататимно-імагінативна психотерапія (КІП) – 

досить молодий метод, який заснований на традиціях гіпнотерапії, 

психоаналізу, аналітичній психотерапії та є найбільш глибоко і 

системно опрацьованим і технічно організованим методом, що має 
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фундаментальну теоретичну базу. У технічному плані, символдрамі 

близькі елементи ведення психотерапевтичної бесіди за К. Роджерсом 

і деякі стратегії поведінкової терапії, наприклад, по Вольпе. Основу 

методу символдрами становить вільне фантазування у вигляді образів, 

«внутрішніх картин» на задану психотерапевтом тему (мотив). Так з 

клієнтами слід проводили такі ресурсні мотиви як «Квітка, яка має 

все», «Дерево» «Луг», «Мій луг», «Місце, де мені було добре», 

«Джерело сил», завдяки яким йде формування у клієнта потужного 

ресурсного стану на глибокому архаїчному рівні, що призводило до 

загального посилення організму, адаптації, підвищення настрою, 

появи бадьорості та впевненості у собі, а також давало відчуття 

захищенності, тепла та любові, яких, можливо, не вистачало клієнту в 

дитинстві. Таким чином, символдрама може позитивно впливати не 

тільки на вирішення психологічних проблем, але і покращувати 

психоемоційний  

Ще однією, не менш важливою, формою допомоги особам, що 

здійснюють самопоранення – це телефони і чати довіри. Зазвичай 

через соціальний тиск, сором’язливість, а також недовіру до оточення 

підлітки, що завдають собі пошкоджень, прагнуть анонімних розмов з 

людьми, до яких їх нічого не прив’язує. Знання того, що хтось інший 

знає, що приходиться переживати, може допомогти почуватися менш 

самотнім зі своїми проблемами. Саме така допомога надає ресурсу, та 

відкриває можливості більш чітко подумати про свої психологічні 

труднощі – можливо, навіть побачити нові шляхи підходу до своїх 

проблем. Форма роботи може бути онлайн або по телефону. 

Існують ще різні види некваліфікованої допомоги, яку можуть 

надати друзі чи члени родини особам з НССП за рекомендацією 

психолога, психотерапевта чи навіть соціального працівника. 

Групи самодопомоги доволі ефективні для людей, яким бракує 

сміливості або фінансів почати відвідувати терапію, але які відчувають 

сильну самотність та бажання поділитися досвідом з тими, хто 

проходить через подібне. Це група людей, які час від часу думають про 

те, щоб нашкодити собі, які регулярно зустрічаються, щоб надати один 

одному практичну, емоційну та ресурсну підтримку. Розповідь про 
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свої проблеми в групі може допомогти висловлюватися і виражатися 

більш відкрито.  

Також психологи можуть запропонувати рекомендації для 

самодопомоги особам, що вдаються до самоушкодженя. Це можуть 

бути вправи, техніки, стратегії, що відволікають, та сенси, що 

змінюють ціннісну перспективу, ставлення до себе і до свого життя, а 

також поведінку. Створення альтернативної поведінки є одним із 

успішних методів поведінки, який використовується, щоб уникнути 

самоушкодження. Техніки, спрямовані на те, щоб бути зайнятими, 

можуть включати ведення щоденника, прогулянку, заняття спортом 

або вправи, або перебування в колі друзів, коли у людини є бажання 

нашкодити собі. Видалення предметів, які використовуються для 

самоушкодження, з легкої досяжності також допомагає протистояти 

бажанням нанести собі шкоди. Надання картки, яка дозволяє особі 

встановити екстрений контакт з консультаційними службами, якщо 

виникне бажання нанести собі шкоди, також може допомогти 

запобігти акту самоушкодження (Коваль Г. В., Ракова А. Ю., 2017).  

Також виділяють альтернативні та безпечні методи 

самоушкодження, які не призводять до постійних пошкоджень, 

наприклад, защемлення гумової стрічки на зап’ясті, також можуть 

допомогти заспокоїти бажання заподіяти собі шкоди. Використання 

біологічного зворотного зв’язку може допомогти. підвищити 

самосвідомість певних дій або певного психічного стану чи настрою, 

які передують нападам НССП і допомогти визначити методи 

уникнення цих дій перш, ніж вони призведуть до самоушкодження. 

Будь-яка стратегія уникнення або подолання шкоди має відповідати 

мотивації та причині заподіяння шкоди особистості.  

Загалом, в момент бажання здійснити самоушкодження 

психологи наполягають на такі рекомендації: 

- поговорити з кимось – зателефонувати другу або скористатися 

телефоном довіри; 

- спробувати знайти спосіб відсторонитися від соціального 

оточення, в якому некомфортно;  



Тетяна МОСТОВА 

232 
 

- відволікти себе, виходячи на вулицю, слухаючи музику або 

займаючись тим, що зацікавить; 

- знайти інший спосіб висловити свої почуття, наприклад, 

стискати кубики льоду (які можна зробити з червоного соку, щоб 

імітувати кров, якщо вид крові важливий), або просто малювати 

червоні лінії на шкірі. Подарувати собі «нешкідливий біль» – гострий 

перець або холодний душ; 

-написати у щоденник або листа, щоб пояснити, що відбувається 

– нікому іншому це не потрібно бачити. 

Якщо вдалося уникнути втілення бажання самопошкодження, то 

психологи рекомендують подумати про випадки, коли людина 

завдавала собі шкоди і що було корисним. А також:  

- повернутися у своїй свідомості до останнього разу, коли 

хотілося завдати собі шкоди, і рухатися вперед у своїй пам’яті звідти. 

Подумати, з ким і де були, і що відчували;  

- відповісти на питання: «Чи дало самоушкодження відчуття 

втечі, полегшення чи контролю?» Потім варто спробувати знайти щось 

таке, що могло б дати такий самий результат і емоції, але не зашкодить. 

Відповісти на питання: «Чи можливо було зробити щось по-іншому?»;  

- зробити аудіозапис. Розказати про свої переваги та про те, чому 

не хочеться завдати собі шкоди зараз. Коли знову з’являться погані 

самопочуття, відтворити це, щоб нагадати собі про хороші і варті уваги 

сторони себе;  

- скласти «кризовий план», щоб можна було поговорити з кимось. 

Треба переконати себе, що можна швидко зв’язатися з кимось, щоб 

допомогли контролювати бажання заподіяти собі шкоди. Часто 

виявляється, що під час розмови бажання нашкодити собі починає 

зникати (Сіпко Л. И., 2015).  

Таким чином, будучи проінформованим про план і вправи, а 

також за підтримки оточення, якому можна довіряти клієнти, що 

вдається до НССП, мають ресурс та мотивацію справитися з черговим 

епізодом бажання здійснити самопоукодження. 

Участь у діалозі з молодою людиною має вирішальне значення 

для розвитку спільного розуміння її поведінки та ризиків. Фахівці 
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повинні бути спокійними, контейнюючими, тотерантними, 

витримуючими і не засуджувати клієнтів. Молоді люди можуть 

потребувати медичної допомоги, і фахівець повинен мати можливість 

визначити ці потреби та відповідним чином реагувати. Роль 

психологічного супроводу полягає в тому, щоб полегшити 

переживання, а також оцінити та керувати ризиком у ситуаціях, коли 

НССП становить загрозу життю через суїцидальні наміри або значний 

ризик для фізичного здоров’я через наслідки самотравмування.  

Основне завдання психолога – це, в першу чергу, звернути увагу 

на інші ресурси пацієнта, а також непомітні для нього грані його 

особистості, що дозволяють окрім селфхарму побачити ще варіацію 

виходів із фрустрованого становища. Це велика робота над емоціями, 

сенсами, зв'язками (зі суб'єктами та предметами), а також фізичним 

здоров'ям і звичками. Відповідно спеціалісту варто уникати очікувань 

про швидку і ефективну допомогу. На жаль, нерідкі випадки, коли 

психологи розчаровуються через самоушкодження пацієнта, і 

багатьом терапевтам доводиться керувати своїми власними реакціями, 

навіть коли вони намагаються керувати поведінкою своїх пацієнтів, які 

заподіюють собі шкоди. Краще розуміння навмисного НССП є 

важливим для ефективного управління цією поведінкою.  

Основною проблемою психологічної роботи зі 

самоушкоджуючою поведінкою є те, що навколо неї багато 

стереотипів. Люди соромляться обговорювати з кимось своє 

самопошкодження, оскільки багато раз потерпали від образ, 

неприйняття або, можливо, навіть насилля з боку дорослих або 

однолітків у дитинстві. Зростання рівня компетентності серед 

спеціалістів психічних сфер, а також рівня психічної обізнаності серед 

населення сприятимуть глибшому розумінню феномену 

самопошкодження і того, що він «намагається» донести соціуму.  

Феномен самоушкоджуючої поведінки є порівняно новим у 

психології. В процесі дослідження поняття самопошкодження та 

психологічного супроводу клієнта, що здійснює умисне 

самопоранення, було проведено теоретичний аналіз наукової 

психологічної літератури. Розглянуто визначення феномена 
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самоушкоджуючої поведінки в психології, описані групи ризику 

клієнтів, найбільш схильні до реалізаціїї самоушкоджень та 

психологічні, соціальні чинники, що формують 

самопошкоджувальний патерн поведінки. Розкрито змістовний аспект 

форм самопошкодження, та виокремлені класифікації поширених 

типів самоушкодження. Розглянуто основні концепції та теорії 

формування несуїцидальної самоушкоджуючої поведінки. Здійснено 

аналіз клінічних і доклінічних досліджень, що підтверджують або 

заперечують корелювати самопошкодження з різними видами 

афективних розладів, розладів настрою, особистісних розладів, а 

також вплив ПТСР на формування актів самопоранення. Здійснено 

розгляд впливу пандемії COVID-19 на зростання кількості випадків 

самопошкодження серед молоді та підлітків. 

Описані зв'язки самоушкоджувальної поведінки з такими 

індивідуально-психологічними характеристиками як: знижена 

самооцінка, високий рівень внутрішньої конфліктності, негативне 

ставлення до себе, загострене почуття провини, слабкість позитивних 

уявлень про себе, як про особистість, відсутність самоприйняття.  

Узагальнені функції самоушкоджувальної поведінки, такі як: 

уникнення фізичного насильства з боку інших, зменшення 

психологічного болю, зняття агресії, засіб подолання важких почуттів 

і обставин, зняття напруги, тимчасове полегшення таких інтенсивних 

почуттів, як тривога, депресія, стрес, емоційне заціпеніння та відчуття 

невдачі або ненависті до себе, оволодіння переживанням внутрішньої 

порожнечі, розгубленості, привернення уваги, початок статевого 

дозрівання, включаючи початок статевої активності тощо.  

Виокремлено основні види допомоги клієнтам, що вдаються до 

самопоранення. До них входять: когнітивно-поведінкова терапія, 

діалектично-поведінкова терапія, групова терапія, терапія вирішення 

проблем, сімейна терапія, терапія менталізації, арт-терапія, кататимно-

імагінативна терапія, а також різні види самодопомоги і групи 

підтримки.  

Найважливішим наступним кроком для майбутніх досліджень 

самоушкодження, можливо, буде розробка детального психологічого 
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інтерв’ю для оцінки наявності, феноменології та функцій навмисного 

самоушкодження. Попереду ще багато досліджень населення про 

вплив пандемії і війни в Україні на зростання кількості 

самопошкодження серед людей з ПТСР і підлітків, як серед українців, 

так і у світі. 
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РОЗДІЛ 8 

ОСОБЛИВОСТІ СВІТОГЛЯДУ КРІЗЬ ПРИЗМУ РЕСУРСІВ 

У ОСІБ ПІД ЧАС ВІЙНИ 

 

Зоя КІРЕЄВА, 

доктор психологічних наук, 

професор 

Тетяна ФРАНЦІАН, 

магістр психології 

 

Війна надає катастрофічний вплив на здоров'я та благополуччя 

людини, призводить до більшої смертності та інвалідності, ніж будь-

яка серйозна хвороба, руйнує спільноти та сім'ї, часто порушує 

розвиток соціальної та економічної структури суспільства. Наслідки 

війни включають довгострокові фізичні та психологічні збитки для 

дітей та дорослих, а також скорочення матеріального та людського 

капіталу. Всесвітня організація охорони здоров'я (ВООЗ) заявила, що 

в ситуаціях збройного конфлікту близько 10 % людей, які пережили 

травматичні події, матимуть серйозні проблеми з психічним здоров'ям, 

а ще у 10 % розвинеться поведінка, яка заважає їм ефективно 

функціонувати. Депресія, тривога та психосоматичні проблеми, такі як 

безсоння, є найбільш поширеними наслідками. Дійсно, війна завдає 

шкоди психічному здоров'ю людей. Відомо, що військова травма 

залишає фізичний слід, війна жахлива і перебуває за межами розуміння 

та досвіду більшості людей. Війна, що відбувається в Україні впливає 

на зміни картини світу українців.  

Відомо, що термін „картина світу” вперше застосовувався на 

межі ХІХ і ХХ ст. фізиком В. Герцем і розумівся ним як сукупність 

внутрішніх образів зовнішніх об’єктів, що служать для виведення 

логічних суджень відносно поведінки цих об’єктів. Р. Ретфілд в 50-х 

рр. одним із перших використав поняття «картина світу», визначивши 

його як систему уявлень про світ та місце в ньому людини. З початку 
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60-х років у науці розпочинається хвиля інтересу до цього питання. 

Багато дослідників приділяють увагу цьому феномену.  

Аналіз наукових праць з психології та філософії показав, що існує 

два головні напрямки в дослідженні картини світу суб’єкта. Згідно з 

першим, картина світу суб’єкта розглядається як сукупність уявлень 

про навколишній світ, які можуть виступати у вигляді знань 

(К. Боулдинг, Дж. Келлі, У. Касевич, О. Лазурський), в другому  

картина світу розглядається як сукупність переживань суб’єкта про 

навколишній світ (Т. Титаренко). Об'єднання обох підходів дозволяє 

розглядати картину світу як внутрішню модель реальності. Процес 

формування картини світу відбувається під впливом різноманітних 

чинників: професійна сфера, місце проживання, національність, 

релігійна приналежність, соціальне середовище, історичний період 

часу, в якому живе людина. 

Кожна людина має свою власну картину світу (world view). У 

найширшому сенсі картина світу – це інтерпретаційна лінза, яку 

людина використовує задля розуміння реальності та свого існування в 

ній (Miller, West). Картина світу складається із спостережень людини 

за собою, часом та простіром, природним та надприродним. Серед 

змістовних властивостей world view виділяють такі: суб’єктивність; 

космологічність та антропоморфічність; облігаторність дії при 

напівсвідомому характері; діалектичну єдність статики та динаміки, 

стабільності та змінності, кінцевого та безкінцевого. До формальних 

властивостей картини світу належать наступні: регуляторність 

широкого спектра дії; пластичність рухливість та поліваріантність 

складність та деталізаційність; образність; системність; конкретність 

та цілісність. 

Деякі аспекти картини світу динамічні та мінливі. Світогляд, 

заснований на цінностях та переконаннях, може стати жорстким та 

чинити опір змінам. Це відбувається навіть тоді, коли людям надається 

інформація, яка спростовує їхнє попереднє припущення. З іншого 

боку, люди можуть суттєво змінити свій світогляд завдяки життєвому 

досвіду. Коли відбувається така трансформація світогляду, можуть 

з'явитися нові варіанти, навіть у межах одних і тих же життєвих умов. 
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Такі зміни у світогляді можуть призвести до реорганізації 

концептуальних карт. Трансформація картини світу включає 

епістемологічні зміни в тому, як люди знають і що вони знають. 

Змінюється як поведінка, так і мотиваційний субстрат, на основі якого 

виникає ця поведінка. Це не тільки зміна в тому, що люди роблять, але 

й у тому, ким вони себе розуміють на онтологічному рівні.  

Картина світу у філософії Вітгенштайна – це модель реальності, 

тобто сукупність фактів і ситуацій, виражених мовою. Мова виражає й 

експлікує інші картини світу людини, які через посередництво 

спеціальної лексики входять у мову, привносять в неї риси людини, її 

культури. Мовна картина світу – це відбиття людського сприйняття 

світу засобами мови. Л. Вайсгербер є автором терміна “мовна картина 

світу” (sprachliches Weltbild). Проте ідея мовної картини світу 

зародилася набагато раніше. Онтологічно поняття мовної картини 

світу бере свій початок з праць В. фон Гумбольдта, в яких воно 

розумілося як “форма мови”, яка є неповторною й індивідуальною для 

кожного народу, і являє собою об’єднання окремих мовних елементів 

у єдине ціле. Американські когнітивісти мовну картину світу називали 

«концептуалізацією світу у мові». Мовна картина світу є глибинним 

шаром картини світу у людини. Людина, як носій певної мови 

сприймає реальність та її категоризує відповідно до мови". Людина – 

це індивідуальна істота, яка сприймає реальність у власній 

перспективі, на підставі якої він/вона поділяє досвід, зміни в мовній 

картині світу обов’язково впливають на зміну ментальності. 

В психології вивчається складна життєва ситуація, екстремальна, 

аномальна, травматична, кризова, критична, надзвичайна, 

несприятлива ситуації. Війна відноситься до всіх цих видів ситуацій. 

Під «складними життєвими ситуаціями» розуміють такі життєві 

обставини, що призводять до порушення працездатності, сформованих 

відносин, породжують негативні емоції й переживання, викликають 

дискомфорт та за певних умов можуть спричинити негативні наслідки 

для розвитку особистості. М. Перре до суб'єктивних параметрів 

складної (стресової) ситуації відносить:  



Зоя КІРЕЄВА, Тетяна ФРАНЦІАН 

240 
 

 валентність (суб'єктивне значення ситуації, яке впливає на її 

стресогенність, що індивідуально обумовлене); 

 невизначеність (суб'єктивну оцінку невизначеності та 

неясності ситуації);  

 повторюваність (суб'єктивну оцінку повторюваності 

стресовій ситуації);  

 мінливість (суб'єктивну оцінку того, що стресова ситуація 

зміниться самостійно без участі суб'єкта);  

 обізнаність (міра особистого досвіду переживання подібних 

ситуацій);  

 контрольованість (суб’єктивну оцінку особистої здатності 

контролю над стресовою ситуацією. 

Під час проживання складної, екстремальної ситуації – війни, 

сприйняття реальності того, ким людина є і що відбувається в 

навколишньому світі, значно відрізняється від того, яку картину світу 

людина мала в мирний час. В процесі проживання та адаптації до 

нових умов життя у людини складється картина світу, що відбиває 

особливості процесів типізування, оцінювання та набуття 

особистісного сенсу до ситуації, в якої опинилася людина. Організація 

та проведення емпіричного дослідження особливості світогляду крізь 

призму ресурсів у осіб під час війни передбачала виділення та 

здійснення наступних етапів дослідження: підготовчого (на якому 

здійснено теоретичний аналіз проблеми); дослідницького; аналітико-

інтерпретаційного. В дослідженні використано наступний 

психодіагностичний інструментарій. За допомогою анкети у форматі 

Google-форми були сформульовані питання відповідно до 

теоретичного аналізу літератури, зокрема, до моделі світоглядної 

конструкції Флоренса Роквуда Клакхона та Walsh and Middleton. Отже, 

досліджуваним задавалися питання, які описують суть будь-якої 

картини світу: хто я, вік, стать, стан, цінності та орієнтацію на 

діяльність (працюю чи ні під час війни), які ресурси використовую для 

подолання стресу, орієнтацію у часі досліджуваного, тобто яку з 

перспектив людина обирає під час війни, чи орієнтується вона на 

минуле, сьогодення чи майбутнє, модальність міжособистісних 
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відносин. Дослідження здійснювалося у травні 2022 року. У 

проведеному дослідженні взяло участь 268 дорослих осіб (від 17 до 

старших за 40 років). З них 23,1 % чоловіків і 76,9 % жінок, 31 % 

досліджуваних 17-25 років (юність), 35,4 % – 26-40 років (рання 

дорослість) і 29,1 % – 41-55 років (середня дорослість). В роботі 

використана періодізація Е. Еріксона. Відомо, що вчений виокремлює 

ранню дорослість (20-45 років), середню дорослість (40-60 років) і 

пізню дорослість (понад 60 років).  

Встановлено, що залученість у діяльність є важливим 

компонентом картини світу та копінг ресурсом. Продемонстровано, 

що під час війни складно навчатися або працювати – 65,4 % 

досліджуваних, 24,3 % не відчувають цих складнощів. 66,8 % 

відповідають, що робота або навчання відвертає та перемикає від 

думки про війну, а 22,8 % не можуть зосередитися на роботі / навчанні. 

Не можуть себе заставити взагалі щось робити 57,5 % досліджуваних і 

тільки 28 % можуть зібратися і щось робити, 1,5 % – можуть робити 

щось іноді. 

Оскільки картина світу заснована на цінностях, то одно з перших 

питань було наступним «Війна – це екстремально важка життєва 

ситуація. Переживаючи цю ситуацію, яку цінність Ви поставили б на 

перше місце?» досліджувані всіх вікових категорій відповіли 

наступним чином 46,6 % досліджуваних поставили цінність ЖИТТЯ 

на 1 місце в ієрархії цінностей, ділі цінність МИР (27,6 %). До інших 

цінностей ввійшли: «здоров’є», «гроші», «родина», «життя та здоров’я 

родини». Треба зазначити, що в багатьох дослідженнях, що 

проводилися до війни продемонстровано, що найпріоритетнішими у 

ранньому дорослому віці серед цінностей-цілей є: здоров’я, любов, 

щасливе сімейне життя. Цінність здоров’я відносять до ядра 

аксіологічної системи, тому не випадково, що у респондентів ранньої 

дорослості до війни ця цінність біла на першому місці. Наступну, другу, 

сходинку в ієрархії цінностей у юнаків до війни займала любов, що є 

природнім оскільки, за Е. Еріксоном, це є важливим завданням 

встановлення своєї ідентичності в близьких стосунках з іншими 

людьми. Серед інструментальних цінностей у юнаків, за даними 
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О. Карпінської, найважливішими були вихованість, життєрадісність, 

широта поглядів та чесність, які відносяться до важливих поряд з 

відповідальністю та совісністю (І. Бех, І. Булах), скромністю, 

прагненням до самовдосконалення та інших. Щодо цінностей у віці 

середньої дорослості до війни, то О. Карпінською продемонстровано, 

перше місце займає здоров’я, друге – щасливе сімейне життя 

(соціальний ресурс), третє – життєва мудрість як психологічний ресурс 

стійкості. Порівняння з цінностями під час війни довело, що в новій 

картині світу цінності, що займали перші шпальта, трансформувалися 

або зійшли на позиції, що розташовані в ієрархії нижче.  

На питання «Яка часова перспектива для вас є найважливішою?» 

отримано відповіді, що розподілилися на 2 часові орієнтації: 

сьогодення (58,2 %) та майбутнє (41 %). Респондентам стало 

важливим жити в сьогоденні. Під час війни теперішнє є орієнтиром, 

який називається "існуванням" – це перебування тут, в цьому місці, в 

повсякденному житті, ні в мріях майбутнього, ні в спогадах минулого. 

К. Роджерс писав про важливий життєвий принцип "тут і зараз". 

Сьогодення – це той модус реальності, в якому людина підхоплює 

можливості минулого і перекидає  їх у майбутнє як завдання, плани... 

і побоювання. Отже, в цих двох питаннях відкривається картина світу 

людини під час війни: цінність ЖИТТЯ в ТЕПЕРІШНЬОМУ. 

Щодо майбутнього, то відомо, що особистість росте з 

майбутнього, коли ставить цілі та прагне чогось. Людина з провідною 

орієнтацію на майбутнє є активною, амбітною, добросовісною, 

продуктивною, вона цінує час, оскільки нерідко відчувають його 

дефіцит, чекає від майбутнього позитивних подій і переживань, які 

принесуть їй задоволення. До війни в багатьох дослідженнях 

(В. Кушнарев, М. Гречкосій) встановлено, що орієнтація на майбутнє 

представлена у більшості досліджуваних. Але життя в майбутньому 

під час війни, на нашу думку, це механізм психологічного захисту, що 

дозволяє пережити теперішнє.  

Далі ми запропонували визначитися з кольором картину світу 

сьогодення та майбутнього. Показано, що кольори world view у 

сьогоденні і майбутньому відрізняються. Картина світу сьогодення є 
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сіро- (31 %) біло- (20,1 %) синєю (15,3 %). В цих кольорах відбивається 

негативне ставлення до життя, відчуття самотності, а поведінка 

людини має характер компенсації. Картина світу майбутнього 

відбивається у зелено- (18,6 %) блакитно- (11,1 %) жовтих (14,5 %) 

кольорах. Оскільки колір відображає емоційний стан та прагнення 

особи, то в майбутньому люди бажають бути наполегливими, 

діяльними, будуть самостверджуватися (зелений), в них присутній 

оптимізм, здатність у пошуках нового, цікавого, задоволеність від 

діяльності (жовтий), в них є прагнення до спокою, єдності, до гармонії 

та почуття задоволеності (блакитний). Отже, картина світу в 

теперішньому відрізняється від карти світу в майбутньому. Імовірно, 

таке ставлення до майбутнього виконує роль ресурсу у підтриманні 

людини у проживанні війни в сьогоденні. 

Щодо стану людини у теперішньому. Відомо, що картина світу 

захищає від небезпек та надає емоційної сили. Але згідно з теорією 

Янофф-Булмана, стверджується, що події, що спричиняють сильний 

стрес, порушують або "розбивають" світогляд людини, тому ми 

встановили стані людини у теперішньому: стан тривоги притаманний 

33,2 %, стійкості - 26,5 %, оптимізму -15,3 %, 6,3 % досліджуваних 

переживають засмучення. 

Визначення ієрархії ресурсів, що входять в картину світу 

теперішнього, показало, що більша кількість досліджуваних (20,9 %) 

вважає власну безпеку і безпеку родини ресурсом. Взагалі безпека є не 

тільки базовою потребою, а й феноменом, який предcтавлений 

переживанням особистістю власної захищеності, задоволенicтю cвоїм 

фiзичним i пcихологiчним здоров'ям; пcихологiчним благополуччям, 

умінням правильно реагувати на небезпеку. Людина, що в ієрархії 

ресурсів виокремлює безпеку, видiляє об'єкт небезпеки та об'єкти 

захиcту від джерел небезпеки. На другому місці в ієрархії ресурсів 

розташована віра, як ресурс у 17,9 % досліджуваних. Віра – це 

вроджене прагнення людини до самотрансценденції за межі своїх 

можливостей і достовірного знання. Віра залишає людині надію на 

вихід із безвихідного становища, на краще майбутнє. Далі –- у 13,1 % 

досліджуваних йде ресурс соціальної підтримки, який вважається 
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ефективним засобом для перетворювання оцінки ситуації і 

покращення емоційного стану. Ці досліджувані, що використовують 

соціальну підтримку, є соціально спрямованими у подоланні 

екстремальної ситуації. 12,7 % респондентів вважають оптимізм 

ресурсом, що допомагає долати екстремальну ситуацію. Оптимізм, як 

відомо, не зводиться до очікування або каузальній атрибуції, емоційні 

складові оптимізму роблять вплив на поведінку, що має мотиваційне 

значення. Ці досліджувані транслюють позитивне ставлення до світу, 

вірять у свої сили, успіх та перспективи. 12,3 % респондентів мають 

цілі у житті, що є їх ресурсом і 11,9 % проявляють ресурс 

життєстійкості, тобто вони вміють, за Т. М. Титаренко, ефективно 

існувати всупереч життєвим перешкодам і труднощам.  

Щодо інформаційного ресурсу, то на запитання «Чи можна 

сказати, що читання чи слухання новин збільшилося?», то 72  % 

досліджуваних відповіли «Да», 12,3 % зазначили, що весь час читають 

або слухають новини, 9,3 % відповіли «Ні». Отже, картина світу під 

час війни не є стабільною, постійне отримання новин конструює 

відносну стабільність. Більш того, отримання інформації щодо ходу 

війни вважають найголовнішим ресурсом 78,7 % досліджуваних. 

Війна як складна ситуація життя є викликом психологічному 

здоров’ю і процесам адаптації особистості. На запитання «Як Ви 

думаєте, чи можна сказати, що Ваша психіка адаптувалася до воєнного 

стану?», то 46,3 % досліджуваних визначилися, що «Так», 8,2 % – «Ні» 

і 38,4 % вважають, що до війни адаптуватися не можна. Отже, попри 

те, що респонденти у процесі життя переживали безліч позитивних та 

негативних життєвих подій (розлучення – 50 % досліджуваних, втрату 

близької людини – 39,5 %, і 14,8 % – втрату роботи), вони зазначають 

що до війни в них особливе ставлення.  

За допомогою методів математичної статистики, проведено 

кореляцiйний і факторний аналіз. Результaти кореляційного аналізу 

вiдбилиcя в кореляцiйнiй мaтрицi. За дoпoмoгoю фактoрнoгo аналізу 

вcтанoвленo 2 фактoри, щo описують картину світу всіх 

досліджуваних. Перший фактор описує 14,52 % дисперсії, другий – 

27,92 % дисперсії. Так, фактoр 1 отримав назву «Ресурси особистості» 
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(ресурси (,836), часова орієнтація (,809), а фактoр 2 – «Емоційний 

стан» (емоційний стан (-,626), вік (, 615), цінності (,562).  

Таким чином, картина світу українців під час початку війни 

(травень 2022) як сукупність переживань суб’єкта про навколишній 

світ, як внутрішня модель реальності складається з життя в сьогоденні 

і майбутньому. В сьогоденні людина переживає самотність і 

компенсує те, що не може подолати (тривогу) та до чого не може 

адаптуватися (війни). В людині є цінності (життя, мир і свобода). 

Картина світу вміщує ресурси (віру, оптимізм, життєстійкість, 

інформаційний ресурс). Майбутнє в картині світу є цікавим та 

гармонічним. Безпека і інформаційний ресурс набули більшого 

значення.  

Встановлено особливості картини світу в залежності від віку. 

Показано, що під час війни не можуть зосередитися на роботі / 

навчанні 22 % досліджуваних віком 17-25 років. Не можуть себе 

заставити взагалі щось робити 31,7 % досліджуваних віком 26-40 років 

та 21,9 % віком 41-55 років. Але 74 % досліджуваних віком 17-25 

років, 63,4 % віком 26-40 років, також 75 % віком 41-55 років. 64 % 

респондентів в віці 17-25 років відповідають, що робота або навчання 

відволікає та перемикає від думки про війну. Таким чином, намагання 

бути активними, працювати попри обставини і є проявленнями копінгу 

як форми активності. 

Цінності як фундамент картини світу у досліджуваних різних 

вікових категорій представлено у таблиці 1. 

        Таблиця 1 

Цінності, як фундамент картини світу респондентів 

Цінність Вікові групи досліджуваних, в % 

17-25 26-40 41-55 

Здоров’є 12 12,2 1,6 

Свобода 18 19,5 6,3 

Життя 48 34,1 56,3 

Мир 22 29,3 31,3 

 

Отже, в травні 2022 року 12 % досліджуваних (17-25 років), 

12,2 % досліджуваних (26-40 років) та 1,6 % досліджуваних (41-55 
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років) поставили здоров’я на перше місце в ієрархії цінностей. Для 

48 % досліджуваних (17-25  років), 34,1 % досліджуваних (26-40 років) 

та 56,3 % досліджуваних (41-55 років) найважливішою цінністю стало 

життя. Для 22 % досліджуваних (17-25 років), 29,3 % досліджуваних 

(26-40 років) та 31,3 % досліджуваних (41-55 років) найважливішою 

цінністю став мир. Свобода як цінність виступає першою в ієрархії для 

18 % досліджуваних (17-25 років), 19,5 % досліджуваних (26-40 років) 

та 56,4 % досліджуваних (41-55 років). Таким чином, життя і мир це 

головні цінності досліджуваних всіх вікових груп. Попри деякі 

кількісні розбіжності статистичних розбіжностей за U критерієм 

Манна - Вітні по змінній цінності між наступними групами не 

встановлено: між групою юнаків і ранньої дорослості p<.445, 

середньої дорослості і юнацтвом p<.108. Статистичні розбіжності за U 

критерієм Манна -Вітні встановлено між групою середньої дорослості 

і ранньої дорослості p<.004 

Часова орієнтація, як мотиваційна складова картини світу, являє 

собою домінуючу спрямованість поведінки людини на обʼєкти та події 

минулого, теперішнього або майбутнього. На питання «Яка часова 

орієнтація для вас є найважливішою?» отримано наступні відповіді по 

групах (таблиця 2). 

          Таблиця 2 

Провідна часова орієнтація в картині світу респондентів 

Часова орієнтація  Вікові групи досліджуваних, в % 

17-25 26-40 41-55 

Теперішнє 50 63,4 56,2 

Майбутнє  48 36,6 43,8 

Минулє 2 - - 

 

За аналізом даних таблиці 2 у досліджуваних різних вікових груп 

теперішне займає перше місце. Попри деякі кількісні розбіжності 

статистичних розбіжностей за Uкритерієм Манна-Вітні між групами 

не встановлено: між групою юнаків і ранньої дорослості p<.180, між 

групою ранньої дорослості і середньої дорослості p<.453, між групою 

середньої дорослості і юнацтвом p<.469. 
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Щодо кольору, який передає емоційний стан теперішнього, то в 

таблиці 3 надані порівняння. 

          Таблиця 3 

Колір теперішнього у досліджуваних різних груп 

Колір 

теперішнього 

 Вікові групи досліджуваних, в % 

17-25 26-40 41-55 

білий 34 26,8 12,5 

красний 12  17,2 

чорний 6 4,9 3,1 

сірий 22 29,3 40,6 

синій 14 22 12,5 

жовтий  4,9 1,6 

зелений   6,3 

фіолетовий 2 4,9 - 

блакитний   - 

інші  7,3 6,3 

 

Отже, картина світу юнаків представлена у біло-сірому 

теперішньому, що відповідає відстороненості, емоційної холодності та 

компенсації. Картина світу досліджуваних ранньої дорослості 

представлена в сіро-біло-синьому теперішньому, що відповідає 

негативному ставленню до життя, відчуття самотності, а поведінка 

респондентів має характер компенсації. Досліджувані середньої 

дорослості живуть у сірій картині світу теперішнього, що відповідає 

відгородженості, обмеженої емоційної готовності до спілкування, 

компенсації. Компенсація є механізмом психологічного захисту, що 

підтримує та реанімує гомеостаз психіки, захищає Я-концепцію 

особистості в складній і екстримальній ситуації 

Встановлено статистичні розбіжності за U критерієм Манна-Вітні 

між групами юнаків і ранньої дорослості p<.002, середньої дорослості 

і ранньої дорослості p<.000, між групою середньої дорослості і 

юнацтвом на рівні p<.05  

Таким чином, картина світу у кожному віці – власна. Але всім 

досліджуваним притаманний механізм компенсації, тобто усі 

респонденти знаходяться в процесі реанімування зруйнованого 
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балансу психічних і психофізіологічних процесів. Це захисний 

механізм психіки, який може включити феномен вибіркової 

оптимізації. Остання полягає в тенденції все більше і більше вдаватися 

до досвіду, оптимізуючи, відбираючи і застосовуючи найбільш 

ефективні стратегії для компенсації дефіцитів. Імовірно респонденти, 

переживаючи війну, намагаються зазирнути у минуле і знайти у 

власному досвіді механізми або способи долання тривоги та страху. 

Колір майбутнього досліджувані різного віку представили так 

(Таблиця 4) 

          Таблиця 4 

Колір майбутнього у досліджуваних різних груп 

Колір 

майбутнього 

 Вікові групи досліджуваних, в % 

17-25 26-40 41-55 

білий 6 9,8 10,9 

красний   9,4 

чорний   1,6 

сірий 6 9,8 6,3 

синій  7,3 1,6 

жовтий 14 12,2 4,7 

зелений 16 19,5 25 

фіолетовий 8 2,4 3,1 

блакитний 10  9,4 

інші 36 34,1 28,1 

 

Отже, у досліджуваних майбутнє є різнокольоровим. Юнаки та 

досліджувані ранньої дорослості бачать своє майбутнє у зелено-

жовтому та різнобарвних кольорах ( наприклад, рожевий, 

помаранчевий), що відповідає бажанню бути наполегливими, 

діяльними, прагнути самостверджуватися (зелений), в них присутній 

оптимізм, здатність до пошуків нового, цікавого, задоволеність від 

діяльності (жовтий). Досліджувані середньої дорослості бачать своє 

«зелене» майбутнє, що інтерпретується як колір життя. Зелений колір 

означає спокій, удачу, оновлення, здоров'я, свіжість, життєві сили, 

бажання бути наполегливими, діяльними. 
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Статистичних розбіжностей за Uкритерієм Манна-Вітні між 

групами не встановлено: між групою юнаків і ранньої дорослості 

p<.378; між  групою ранньої дорослості і середньої дорослості p<.161; 

між групою середньої дорослості і юнацтвом p<.663. 

Емоційні стани у теперішньому досліджуємих різного віку 

відображено у таблиці 5. 

          Таблиця 5 

Стан досліджуємих у теперішньому 

Стан  Вікові групи досліджуваних, в % 

17-25 26-40 41-55 

тривога 36 14,6 51,6 

оптимізм 18 12,2 17,2 

засмучення 4 9,8 3,1 

стійкість 30 36,6 15,6 

песимізм 2 2,4 1,6 

агресія 8 4,9 3,1 

інші 2 19,5 7,8 

  

Встановлено статистичні розбіжності за U критерієм Манна - 

Вітні між групами юнаків і ранньої дорослості p<.005, між групою 

середньої дорослості і юнацтвом p<.000, а між групою ранньої 

дорослості і середньої дорослості p<.205 статистичних розбіжностей 

не встановлено. Згідно з даними Таблиці 5 досліджувані середньої 

дорослості значно менше тривожаться і є менш оптимістичними і 

агресивними, але більш стійкими. Досліджувані 26-40 років описують 

свій стан як «стійкість», «тривога», «оптимізм». Високий рівень 

тривожного стану відзначається у 51,6 % досліджуваних віком 41-55 

років. 

Таким чином, картина світу досліджуваних включає: діяльність 

(вони знаходять сили працювати);  часову орієнтацію - теперішнє, яка 

має сіро-білий колір (17 - 25 років), сіро-біло-синій колір (26 - 40 

років), сірий колір (41-55 років); часову орієнтацію майбутнє, що є 

зелено-жовтим та різнобарвним, в них в залежності від віку 

визначений переважний емоційний стан: тривоги - стійкості (17-25 

років), стійкості (26 - 40 років), тривоги (41 – 55 років).  
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Наступним кроком було визначення ресурсів досліджуємих, що 

вони використовують для подолання екстремальної ситуації.  

           Таблиця 6 

Ресурси досліджуємих всіх вікових груп 

Ресурс Вікові групи досліджуваних, в % 

17-25 26-40 41-55 

Оптимізм 14 19,5 9,4 

Безпека власна і родини 20  18,8 

Наявність мети 10 17,1 4,7 

Спогади з минулого  22 7,8 

Підтримка родини/друзів 6 7,3 21,9 

Віра 22 14,6 23,4 

Життєстійкість 24 14,6 14,1 

Інформаційний ресурс 18 17,1 14,1 

Інше 4 4,8  

В групах згідно з описовою статистикою досліджувані 

використовують різні ресурси. Так, для досліджуваних 17-25 років 

важливими є життєстійкість, віра, безпека власна і родини та 

інформаційний ресурс. Для респондентів 26-40 років – спогади 

минулого та оптимізм. Для 41-55 літніх осіб – віра, підтримка друзів і 

родини, власна безпека і безпека родини. Статистичних розбіжностей 

за U критерієм Манна-Вітні між групами не встановлено: між групою 

юнаків і ранньої дорослості p<.383, між  групою ранньої дорослості і 

середньої дорослості p<.554, між групою середньої дорослості і 

юнацтвом p<.370. 

На запитання «Як Ви думаєте, чи можна сказати, що Ваша 

психіка адаптувалася до воєнного часу?», то 60 % досліджуваних 

віком 17-25 років, 51,2 % віком 26 - 40 років, 31,3 % віком 41 - 55 років 

визначилися, що «Так». 28 % досліджуваних віком 17 - 25 років, 36,4 % 

віком 26 - 40 років, 53,1 % віком 41 - 55 років, що до війни 

адаптуватися взагалі не можна. Тобто ці останні респонденти або є 

неадаптованими і потребують на професійну допомогу психолога або 

мають моральні принципи, в який війна є злом і відповідно до зла 

адаптуватися не можна. Статистичних розбіжностей за U критерієм 

Манна - Вітні між групою юнаків і ранньої дорослості не встановлено 
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p<.383, встановлено між групою ранньої дорослості і середньої 

дорослості p<.000, між групою середньої дорослості і юнацтвом p<.05. 

Кореляційний аналіз встановив наступні зв’язки між змінними по 

групах. В групі досліджуваних 17 - 25 років встановлено: негативний 

кореляційний зв’язок між змінною «цінності» та змінною «кольори 

теперішнього» на рівні p<.05; негативний кореляційний зв’язок між 

змінною «цінності» та змінною «стан» на рівні p<.05. В групі 

досліджуваних 26 - 40 років встановлено: позитивний кореляційний 

зв’язок між змінною «стать» та змінною «ступень адаптованості», на 

рівні p<.05; позитивний кореляційний зв’язок між змінною «цінності» 

та змінною «ступень адаптованості» на рівні p<.05, позитивний 

кореляційний зв’язок між змінною «часова орієнтація» та змінною 

«ресурси» на рівні p<.05, позитивний кореляційний зв’язок між 

змінною «кольор теперішнього» та змінною «здатність працювати» на 

рівні p<.05. В групі досліджуваних 41 - 55 років встановлено зв’язки: 

негативний - між змінною «вік» та змінною «емоційний стан» на рівні 

p<.05; позитивний - між змінною «часова орієнтація» та змінною 

«ресурси» на рівні p<.01. Оскільки нами встановлено незначна 

кількість кореляційних зв’язків, то проведення факторного аналізу по 

вікових групах є складним. 

Таким чином, картина світу під час війни у осіб різного віку 

виглядає так.  

У респондентів 17 - 25 років картина світу складається з 

сукупності переживань в теперішньому, в якому вони відчувають 

відстороненість, емоційний холод, переживають тривогу, але є 

стійкими, найважливішою цінністю є життя, вони застосовують 

механізм компенсації в процесі адаптації до теперішнього і 

намагаються бути активними, застосовують віру, як ресурс і бажають 

бути в безпеці, проєктують оптимістичне майбутнє. 

У досліджуваних 26 - 40 років картина світу як внутрішня 

реальність складається з сукупності переживань в теперішньому, в 

якому вони відчувають самотність, негативне ставлення до життя, 

попри те, що головною цінністю і є життя, респонденти є стійкими, але 

застосовують механізм компенсації в процесі адаптації до 
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теперішнього та намагаються бути оптимістичними та реконструюють 

спогади минулого. Чим більша віра в цінність життя, тим вище їх 

адаптованість, чим оптимістичнішим є колір теперішнього, тим більше 

використовують копінг в адаптації – намагаються бути активними. 

Проєктують оптимістичне майбутнє. 

У досліджуваних 41 - 55 років картина світу, що є внутрішньою 

реальністю, складається з сукупності переживань в теперішньому, в 

якому вони відчувають емоційну неготовність до спілкування, 

переживають тривогу, найважливішою цінністю є життя, вони 

застосовують механізм компенсації в процесі адаптації до 

теперішнього, використовують віру та соціальну підтримку як ресурс 

та проєктують спокій, вдачу та оновлення життя в майбутньому. Чим 

старшими за віком є респонденти тим частіше вони відчувають 

тривогу, часова орієнтація на теперішнє є механізмом психологічного 

захисту, що пов’язано з ресурсами віри та соціальною підтримкою як 

копінг стратегією. 

Таким чином, в процесі проживання екстримальної та складної 

ситуації – війни в картині світу людини представлено ресурси, що 

дозволяють адаптуватися та підтримувати внутрішньою реальність. 
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