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CHILD CUSTODY EVALUATIONS IN THE CONTEXT OF DOMESTIC 
VIOLENCE ALLEGATIONS 

Introduction: Domestic violence (DV) is a pattern of assaultive and coercive 
behaviors, including physical, sexual, and emotional abuse, used to intimidate 
or control a current or former intimate partner. Although researchers have 
found that false DV allegations are rare (Jaffe, Lemon, & Poisson, 2003), a 
widespread misperception in the US court system is that mothers often make 
false DV allegations to gain an advantage against their former partners in 
child custody disputes (Jaffe et al.). Two other commonly held beliefs are that 
DV is synonymous with high conflict and that women are either equal partici-
pants or initiate violence (Bancroft & Silverman, 2002), and these beliefs may 
further the notion that DV allegations are often false. There is no empirical 
support for these beliefs, yet they disadvantage women and their children if 
custody decisions fail to adequately account for DV allegations due to these 
misconceptions. 

Objective: With a sample of child custody evaluators, we examined the 
relative influence of commonly held misperceptions about DV and the research 
literature concerning DV on custody recommendations. 

Methods:We developed two multiple segment factorial vignettes, which is 
a true experimental design for examining beliefs by randomly manipulating 
key variables in a vignette that spans several paragraphs (see Ganong & Cole-
man, 2006). The factors in one vignette were type of violence (conflict-based, 
control-based) and the father’s counter allegation (none, mutual aggression, 
female initiated aggression), and in the other vignette were mother’s dis-
position toward the father (receptive, hostile), severity of violence (minor, 
severe), type of violence (conflict, control), documentation of violence (none, 
protective order), and father’s counter allegation (none, parental alienation). 
Respondents’ knowledge of the DV research literature was measured by the 
author-developed Beliefs about Domestic Violence Scale (BDVS). The sample 
was comprised of 607 custody evaluators (331 females and 276 males) in the 
US who had been custody evaluators between 1 and 38 years (M = 14.1, SD = 
8.6). Respondents as a whole estimated that 43 % of all custody evaluations 
they conducted involved domestic violence issues and about 74 % indicated 
that they had received domestic violence training or education within the past 
3 years. 

© Hans J. D., Hardesty J., Haselschwerdt M. L., 2010
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Results: The recommended physical custody arrangements (sole mother, 
sole father, or joint) were not affected by the type and severity of violence 
portrayed, favored fathers when the mother’s disposition was portrayed as 
hostile and when fathers made counter allegations, and documentation of the 
alleged violence reduced the likelihood of a recommendation for sole father 
custody but did not increase the likelihood of a recommendation for sole 
mother custody. Those who exhibited knowledge more congruent with the DV 
research literature, as measured by the BDVS, were more likely to believe the 
mother’s allegations of violence. 

Conclusions: The results indicate that child custody evaluators in the US, 
who are charged with determining the optimal living arrangements for chil-
dren following parental divorce, are poorly equipped to evaluate situations 
involving DV allegations. It is essential that child custody evaluators be better 
trained to ensure the safety and well-being of women and children are priori-
tized following divorce.
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Àêèìîâà Ëàðèñà Íàóìîâíà 
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, 
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà, 
êàôåäðà îáùåé è ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè 

ÑÀÌÎÎÖÅÍÊÀ ÊÀÊ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒ ËÈ×ÍÎÑÒÍÎÃÎ 
ÀÄÀÏÒÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÏÎÒÅÍÖÈÀËÀ ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÀ 

Ðàññìàòðèâàþòñÿ ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû ëè÷íîñòíîãî àäàïòàöèîííîãî 
ïîòåíöèàëà. Ïîêàçàíî, ÷òî ñàìîîöåíêà ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ôàêòîð, 
îáóñëàâëèâàþùèé àêòóàëèçàöèþ ëè÷íîñòíîãî àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà. 
Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïîäòâåðæäàþùèå ðå-
ãóëèðóþùóþ ôóíêöèþ ñàìîîöåíêè â àêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòíîãî àäàïòàöè-
îííîãî ïîòåíöèàëà â êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ ó ñïîðòñìåíîâ â êîíòàêòíûõ 
âèäàõ ñïîðòà. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë, ëè÷íîñòíûé àäàïòàöèîííûé 
ïîòåíöèàë, àäàïòàöèîííûå ñïîñîáíîñòè, ñàìîîöåíêà, êîíñòðóêòû. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ñïîðò ÿâëÿåòñÿ ñôåðîé ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, â êîòîðîé ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû îðãàíèçìà ðàáîòàþò â ðåæèìå 
ïðåäåëüíî âîçìîæíûõ ðåàêöèé, à ïîâåäåíèå íîñèò öåëåâîé õàðàêòåð, íà-
ïðàâëåííûé íà ïîáåäó ñ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûì ðåçóëüòàòîì. Â ñîâðå-
ìåííûõ óñëîâèÿõ ñïîðòèâíàÿ ïîäãîòîâêà ñòàíîâèòñÿ áîëåå ìíîãîãðàííîé, 
âîïëîùàÿ åäèíñòâî ôèçè÷åñêîé, òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ïîäãîòîâêè. Ââåäåíèå èííîâàöèîííûõ ìîäåëåé ãîòîâíîñòè ñïîðòñìåíà ê 
ñîðåâíîâàòåëüíîìó ñåçîíó è ê îòäåëüíûì ñîðåâíîâàíèÿì òðåáóþò àíàëè-
çà èíòåãðàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè ñïîðòñìåíà â ïðîãíîçèðîâàíèè 
åãî óñïåøíîñòè. Êàòåãîðèÿ ïðîãíîçà òðåáóåò îïåðèðîâàíèÿ ïîíÿòèåì «ïî-
òåíöèàë». Ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäèìûì ñòàíîâèòñÿ îáðàùåíèå ê ïîíÿòèþ 
«ëè÷íîñòíûé àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë» ñïîðòñìåíà, îïðåäåëåíèå ñîäåð-
æàíèÿ è ñîñòàâëÿþùèõ äàííîãî ôåíîìåíà. 

Àíàëèç ïîñëåäíèõ äîñòèæåíèé è ïóáëèêàöèé. Ñîñòîÿíèå íàó÷íûõ ðàç-
ðàáîòîê, êàñàþùèõñÿ ïðîáëåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà (ÏÏ) è ëè÷-
íîñòíîãî àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà (ËÀÏ) ñïîðòñìåíîâ îòðàæàåò ÿâíîå 
ïðåâàëèðîâàíèå ôèçèîëîãè÷åñêîé è ìîðôîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùèõ íàä 
ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé [1]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùíîñòü ïîíÿòèÿ ÏÏ â ïñèõîëîãèè ñïîðòà îïðå-
äåëÿåòñÿ âîçìîæíîñòüþ ñïîðòñìåíà óñïåøíî îñóùåñòâëÿòü ñïîðòèâíóþ 
äåÿòåëüíîñòü â îïðåäåëåííûé æèçíåííûé ïåðèîä. ÏÏ îáåñïå÷èâàåò ñðàâ-
íèòåëüíî ñòàáèëüíûé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñïîðòñìåíà êàê 
ñóáúåêòà ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûé îïðåäåëÿåò âûáîð ñïîñîáîâ 
ïîñòðîåíèÿ ñïîðòèâíîé êàðüåðû è ñîáñòâåííîãî æèçíåííîãî ïóòè [1]. 

Òåðìèí «ëè÷íîñòíûé àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë» ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â 
èññëåäîâàíèÿõ, ïîñâÿùåííûõ àäàïòàöèîííûì âîçìîæíîñòÿì ëè÷íîñòè. 

© Àêèìîâà Ë. Í., 2010
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Ïîä àäàïòàöèîííûì ïîòåíöèàëîì ïîíèìàåòñÿ ñîâîêóïíîñòü êà÷åñòâåííî 
ñâîåîáðàçíûõ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, íàáîð êîòîðûõ íå 
îäèíàêîâ â ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ. Òàê, À. Ì. Áîãîìîëîâ ðàññìàòðèâà-
åò ËÀÏ êàê ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè ê ñòðóêòóðíûì è óðîâíåâûì èçìåíåíè-
ÿì êà÷åñòâ è ñâîéñòâ, êîòîðûå ïîâûøàþò åå îðãàíèçîâàííîñòü è óñòîé÷è-
âîñòü, è îòìå÷àåò, ÷òî àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë ïðåäñòàâëåí ðàçëè÷íûìè 
óðîâíÿìè îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè: èíäèâèäíîì, ëè÷íîñòíîì è ñóáúåêòíî-
äåÿòåëüíîñòíîì [2]. 

Ñ. Ò. Ïîñîõîâà ïðåäïîëàãàåò, ÷òî â àäàïòàöèîííîì ïîòåíöèàëå çàëî-
æåíà ëàòåíòíîñòü àäàïòàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé, ñâîåâðåìåííîñòü è âåêòîð 
ðåàëèçàöèè êîòîðûõ çàâèñÿò îò àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè. Ïî åå ìíåíèþ, àäàï-
òàöèîííûé ïîòåíöèàë öåëåñîîáðàçíî ïðåäñòàâëÿòü êàê èíòåãðàëüíîå îá-
ðàçîâàíèå, îáúåäèíÿþùåå â ñëîæíóþ ñèñòåìó ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå, 
ïñèõè÷åñêèå, áèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà è êà÷åñòâà, àêòóàëèçèðóåìûå ëè÷-
íîñòüþ äëÿ ñîçäàíèÿ è ðåàëèçàöèè íîâûõ ïðîãðàìì ïîâåäåíèÿ â èçìåíåí-
íûõ óñëîâèÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ëè÷íîñòíûé àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë 
âêëþ÷àåò áèîïëàñòè÷åñêèé, áèîãðàôè÷åñêèé, ïñèõè÷åñêèé è ëè÷íîñòíî-
ðåãóëÿòîðíûé êîìïîíåíòû. 

Ïî ìíåíèþ Ñ. Ò. Ïîñîõîâîé, ñòðóêòóðà ëè÷íîñòíîé ðåãóëÿöèè îáúåäè-
íÿåò âñå èíòåãðàëüíûå ïñèõè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ, ñïîñîáíûå îðãàíèçîâàòü 
è êîîðäèíèðîâàòü ðàçíûå ñïîñîáû âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþ-
ùåé ðåàëüíîñòüþ. Â ñòðóêòóðó ëè÷íîñòíîé ðåãóëÿöèè îáÿçàòåëüíî âõîäÿò 
äóõîâíûå, ñìûñëîæèçíåííûå, öåííîñòíûå îáðàçîâàíèÿ. Èåðàðõèÿ îòíî-
øåíèé ìåæäó êîìïîíåíòàìè ëè÷íîñòíîé ðåãóëÿöèè îïðåäåëÿåòñÿ ñëîæèâ-
øåéñÿ ñòðóêòóðîé ëè÷íîñòè, ñïåöèôèêîé ñðåäîâûõ âîçäåéñòâèé è èíäèâè-
äóàëüíûì ñìûñëîì ñîöèàëüíî çíà÷èìîé äåÿòåëüíîñòè [3]. 

À. Ã. Ìàêëàêîâ ñ÷èòàåò ËÀÏ èíòåãðàëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò óñïåøíîñòü â ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè. Àâòîð ïðîâîäèò îïåðàöèîíàëèçàöèþ ïîíÿòèÿ ËÀÏ, ñ÷èòàÿ, 
÷òî àäàïòàöèîííûå ñïîñîáíîñòè èíäèâèäà âî ìíîãîì çàâèñÿò îò ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿþùèõ âîçìîæíîñòü àäåêâàòíîé 
ðåãóëÿöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà â ðàçíîîáðàçíûõ óñëî-
âèÿõ æèçíè è äåÿòåëüíîñòè. 

Àäàïòàöèîííûå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ïîääàþòñÿ îöåíêå ïîñðåäñòâîì 
îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, íàèáîëåå 
çíà÷èìûõ äëÿ ðåãóëÿöèè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ñàìîãî ïðîöåññà 
àäàïòàöèè. ×åì âûøå óðîâåíü ðàçâèòèÿ ýòèõ õàðàêòåðèñòèê, òåì âûøå 
âåðîÿòíîñòü óñïåøíîé àäàïòàöèè ÷åëîâåêà è òåì çíà÷èòåëüíåå äèàïàçîí 
ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû, ê êîòîðûì îí ìîæåò ïðèñïîñîáèòüñÿ. 

Ñîãëàñíî À. Ã. Ìàêëàêîâó, òàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ÿâëÿþòñÿ: 
íåðâíî-ïñèõè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü, óðîâåíü ðàçâèòèÿ êîòîðîé îáåñïå÷èâàåò 
òîëåðàíòíîñòü ê ñòðåññó; ñàìîîöåíêà ëè÷íîñòè, ÿâëÿþùàÿñÿ ÿäðîì ñàìî-
ðåãóëÿöèè è îïðåäåëÿþùàÿ ñòåïåíü àäåêâàòíîñòè âîñïðèÿòèÿ óñëîâèé äåÿ-
òåëüíîñòè è ñâîèõ âîçìîæíîñòåé; îùóùåíèå ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, îáó-
ñëîâëèâàþùåå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè äëÿ îêðóæàþùèõ; óðîâåíü 
êîíôëèêòíîñòè ëè÷íîñòè; îïûò ñîöèàëüíîãî îáùåíèÿ; ìîðàëüíàÿ íîðìà-

Ñàìîîöåíêà êàê êîìïîíåíò ëè÷íîñòíîãî àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ñïîðòñìåíà
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òèâíîñòü ëè÷íîñòè; óðîâåíü ãðóïïîâîé èäåíòèôèêàöèè. Âñå ïåðå÷èñëåííûå 
õàðàêòåðèñòèêè îí ñ÷èòàåò çíà÷èìûìè ïðè îöåíêå è ïðîãíîçå óñïåøíîñòè 
àäàïòàöèè ê ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, à 
òàêæå ýôôåêòèâíîñòè ïîñòñòðåññîâîé ðåàáèëèòàöèè è ñîõðàíåíèÿ çäîðî-
âüÿ â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ äåÿòåëüíîñòè [4]. Íà îñíîâå òåîðåòè÷åñêè 
îáîñíîâàííîé ñòðóêòóðû ËÀÏ À. Ã. Ìàêëàêîâûì ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà 
«Ìíîãîóðîâíåâûé ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê «Àäàïòèâíîñòü»», ïîçâîëÿþùèé 
äèôôåðåíöèðîâàòü ëþäåé ïî ñòåïåíè óñòîé÷èâîñòè ê âîçäåéñòâèþ ïñèõîý-
ìîöèîíàëüíûõ ñòðåññîðîâ, óñïåøíî ðåøàòü çàäà÷è ïî ïðîãíîçèðîâàíèþ 
ïîâåäåíèÿ ëþäåé â ñòðåññîãåííûõ ñèòóàöèÿõ 

Ðàñêðûâàÿ ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ ËÀÏ, ðàçíûå àâòîðû äåëàþò àêöåíòû 
íà àäàïòèâíûõ ñïîñîáíîñòÿõ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïîòåíöèàëüíûìè è â ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè àêòóàëèçèðîâàòüñÿ çà ñ÷åò îïðåäåëåííîãî ïóñêîâîãî ìåõà-
íèçìà. Ðåãóëÿöèÿ è àêòóàëèçàöèÿ ËÀÏ — íåîáõîäèìîå è âàæíîå óñëîâèå 
äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíà íà âñåõ ýòàïàõ òðåíèðîâî÷íîãî è ñîðåâíîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà. 

Òàê êàê ñàìîîöåíêà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç öåíòðàëüíûõ ïîíÿòèé â îïåðà-
öèîíàëèçàöèè ËÀÏ, âûïîëíÿÿ ðåãóëÿòîðíóþ ôóíêöèþ â îöåíêå ñîáñòâåí-
íûõ âîçìîæíîñòåé è ðåñóðñîâ, îñîáåííîñòåé ñàìîðåãóëÿöèè è ðåôëåêñèè, 
íàìè ïðåäïðèíÿòî èññëåäîâàíèå ðåãóëèðóþùåãî âëèÿíèÿ ñàìîîöåíêè íà 
ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè ñïîðòñìåíîâ â êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ. 

Ñàìîîöåíêà êàê ñâîéñòâî ëè÷íîñòè î÷åíü òåñíî ñâÿçàíà ñ ðàçëè÷íûìè 
õàðàêòåðèñòèêàìè äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíà. Ôóíêöèè ñàìîîöåíêè (îðèåí-
òèðîâî÷íàÿ è ðåãóëÿòèâíàÿ) ñëóæàò äëÿ îïòèìèçàöèè ïðîöåññà àäàïòàöèè, 
êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ áàçèñíîé ôóíêöèåé âñåõ ïñèõè÷åñêèõ 
ÿâëåíèé. Ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè îòìå÷àåòñÿ îñîáàÿ ðîëü ñàìîîöåíêè 
èìåííî ñ òî÷êè çðåíèÿ óñïåøíîñòè è íàä¸æíîñòè ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Îá ýòèõ ïîêàçàòåëÿõ äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíà ìîæåò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü óðîâåíü åãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà. Ïî äàííûì ðàçíûõ èññëåäîâà-
íèé, ñàìîîöåíêà ñïîðòñìåíîâ ñâÿçàíà ñî ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèåé: ÷åì 
áîëåå êâàëèôèöèðîâàí ñïîðòñìåí, òåì âûøå óðîâåíü, èíòåãðèðîâàííîñòü è 
ìåíüøå äèôôåðåíöèðîâàííîñòü åãî ñàìîîöåíêè. 

Ïðè àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêå ëè÷íîñòü ñïîñîáíà òðåçâî îöåíèòü ñîáñòâåí-
íûå âîçìîæíîñòè, âçâåñèòü ñâîè ñèëüíûå è ñëàáûå ñòîðîíû, â ñîîòâåòñòâèè 
ñ ýòèì ðàçðàáîòàòü ïëàí äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà êîíêðåòíûé ðåçóëüòàò, 
ñôîðìèðîâàòü ðåàëèñòè÷íûå ïðèòÿçàíèÿ. Òàêîé ñïîðòñìåí ýìîöèîíàëüíî 
áîëåå óñòîé÷èâ è ýôôåêòèâåí [5]. Âñ¸ ýòî ïðèäà¸ò ñïîðòñìåíó çäîðîâóþ 
óâåðåííîñòü â ñåáå, ñòðåìëåíèå ê óñïåõàì è, áåçóñëîâíî, ïîçèòèâíî ñêàçû-
âàåòñÿ íà ðåçóëüòàòèâíîñòè ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè è àäàïòèðîâàííîñòè 
ëè÷íîñòè êàê â ñïîðòå, òàê è âî âñåõ îñòàëüíûõ ñôåðàõ æèçíè. 

Åñëè ñïîðòñìåí îáëàäàåò íåàäåêâàòíîé ñàìîîöåíêîé (çàíèæåííîé èëè 
çàâûøåííîé), ñíèæàþòñÿ åãî ñïîñîáíîñòè ê ñàìîðåãóëÿöèè. Â òàêîé ñè-
òóàöèè âîçìîæíî ïîíèæåíèå ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ, ïîâòîðÿþùèåñÿ ïî-
ðàæåíèÿ, ðàññòðîéñòâà ñàìîðåãóëÿöèè, âíóòðåííèå è ìåæëè÷íîñòíûå êîí-
ôëèêòû. Âñ¸ ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ íåãàòèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ëè÷íîñòíûõ 
õàðàêòåðèñòèê ñïîðòñìåíà. Ïîâûøàåòñÿ ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü, óðîâåíü 

Àêèìîâà Ë. Í.
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ïðèòÿçàíèé ïåðåñòà¸ò áûòü àäåêâàòíûì, ðàçâèâàåòñÿ ðàññòðîéñòâî ïåðñïåê-
òèâíîãî öåëåïîëàãàíèÿ, ÷òî âåäåò ê ïîñëåäóþùåé äåçàäàïòàöèè. 

Èòàê, íåàäåêâàòíàÿ è íåäèôôåðåíöèðîâàííàÿ ñàìîîöåíêà èñêàæàåò 
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâóþ ðåãóëÿöèþ äåÿòåëüíîñòè, ÷òî âåäåò ê ñíèæåíèþ 
àäàïòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ñïîðòñìåíà è ïðåïÿòñòâóåò àêòóàëèçàöèè ËÀÏ. 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ, ðåçóëüòàòû êîòðîãî ïðåäñòàâëåíû â äàííîé ñòà-
òüå, ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçåé ìåæäó óðîâíåâûìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè ñàìîîöåíêè è åå ðåãóëèðóþùåé ôóíêöèåé â àêòóàëèçàöèè ËÀÏ â 
êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ â êîíòàêòíûõ âèäàõ ñïîðòà. 

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 50 ñïîðòñìåíîâ ðàçëè÷íîé êâàëèôèêà-
öèè, â òîì ÷èñëå êàíäèäàòû â ìàñòåðà ñïîðòà è ìàñòåðà ñïîðòà â âîçðàñòå 
îò 18 äî 28 ëåò (25 ìóæ÷èí è 25 æåíùèí), çàíèìàþùèåñÿ òàêèìè âèäàìè 
ñïîðòà: êàðàòå, áîðüáà, äçþäî, òàéñêèé áîêñ, áîêñ, êóí-ôó. 

Ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ. Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü: ìåòîäèêà èç-
ó÷åíèÿ îáùåé ñàìîîöåíêè (îïðîñíèê Ò. Í. Êàçàíöåâîé), ìåòîäèêà ñàìîî-
öåíêè ëè÷íîñòè ïî Ò. Â. Äåìáî — Ñ. ß. Ðóáèíøòåéí, îïðîñíèê Ò. Ëèðè 
«Äèàãíîñòèêà ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé» (ÄÌÎ) â àäàïòàöèè Ë. Í. Ñîá-
÷èê, ìåòîä ðåïåðòóàðíûõ ðåøåòîê. Ðåïåðòóàðíàÿ ðåøåòêà â íàøåì èñ-
ñëåäîâàíèè ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé ìàòðèöó 6×6, êîòîðàÿ çàïîëíÿëàñü ñàìèì 
èñïûòóåìûì â ïðîöåññå áåñåäû. Ñòîëáöàì ìàòðèöû ñîîòâåòñòâîâàëà îïðå-
äåëåííàÿ ãðóïïà îáúåêòîâ — ýëåìåíòîâ, êîòîðûå ïðåäâàðèòåëüíî áûëè 
íàìè ñîñòàâëåíû íà îñíîâå òùàòåëüíîãî àíàëèçà ñïåöèôèêè ñïîðòèâíîé 
äåÿòåëüíîñòè è îñîáåííîñòåé ïåðåæèâàíèé ñïîðòñìåíîâ. Ñòðîêè ìàòðè-
öû ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé êîíñòðóêòû. Â ïðîöåññå çàïîëíåíèÿ ðåïåðòóàðíîé 
ðåøåòêè èñïûòóåìûé äîëæåí áûë ïðîðàíæèðîâàòü êàæäûé ýëåìåíò ïî 
êàæäîìó êîíñòðóêòó. 

Îñíîâíîé ìàòåðèàë èññëåäîâàíèÿ. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç äàííûõ òå-
ñòà îáùåé ñàìîîöåíêè ñ ïîêàçàòåëÿìè øêàë îïðîñíèêà Ò. Ëèðè è ìåòî-
äèêè Ò. Â. Äåìáî — Ñ. ß. Ðóáèíøòåéí ïîêàçàë íàëè÷èå çíà÷èìûõ âçàè-
ìîñâÿçåé (ðèñ. 1). Îäíàêî íàìè íå âûÿâëåíî âçàèìîñâÿçè ìåæäó øêàëîé 
óâåðåííîñòè â ñåáå (ìåòîäèêà Ò. Â. Äåìáî — Ñ. ß. Ðóáèíøòåéí) è ïîêàçà-
òåëåì îáùåé ñàìîîöåíêè. 

Ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò óêàçûâàåò íà îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ, ïîíèìà-
íèÿ è îñìûñëåíèÿ ñàìîîöåíêè ñïîðòñìåíàìè. Ïî äàííûì àâòîðà òåñòà èñ-
òî÷íèêîì àäåêâàòíûõ âûñîêèõ îöåíîê ñåáÿ ÿâëÿåòñÿ óâåðåííîñòü â ñåáå. 
Îäíàêî íà íàøåé âûáîðêå òàêàÿ ñâÿçü íå ïðîñëåæèâàåòñÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì 
äàííûå òåñòà íåëüçÿ ñ÷èòàòü ïðèãîäíûìè äëÿ äèôôåðåíöèàöèè âûáîðêè 
ïî óðîâíÿì ñàìîîöåíêè. 

Ôàêòîðèçàöèÿ øêàë îïðîñíèêîâ, èñïîëüçîâàííûõ â èññëåäîâàíèè ìåòî-
äîì ãëàâíûõ êîìïîíåíò ñ âðàùåíèåì varimax ïîçâîëèëî âûÿâèòü 3 ôàêòî-
ðà îáúÿñíÿþùèõ 41 % äèñïåðñèè (òàáë. 1). 

Â ïåðâûé ôàêòîð, îáúÿñíÿþùèé 14,79 % äèñïåðñèè, âîøëè ïîêàçà-
òåëè: øêàëû «çäîðîâüå» ñ ôàêòîðíûì âåñîì 0,82, øêàëû «âíåøíîñòü» ñ 
ôàêòîðíûì âåñîì 0,746, øêàëû «àâòîðèòàðíûé» ñ îòðèöàòåëüíûì ôàêòîð-
íûì âåñîì –0,588, øêàëû «óìåëûå ðóêè» — ôàêòîðíûé âåñ 0,313. Äàííûå 
ïîêàçàòåëè õàðàêòåðèçóþò íàáëþäàåìûå çíà÷èìûå ïàðàìåòðû, êîòîðûå 

Ñàìîîöåíêà êàê êîìïîíåíò ëè÷íîñòíîãî àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ñïîðòñìåíà
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Ðèñ. 1. Êîððåëÿöèîííàÿ ïëåÿäà ïîêàçàòåëåé øêàë òåñòîâ 

Òàáëèöà 1 

Ôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà ïîêàçàòåëåé ó ñïîðòñìåíîâ

 Ôàêòîð 1  Ôàêòîð 2 Ôàêòîð 3
Çäîðîâüå 0,820
Óì, ñïîñîáíîñòè 0,746
Âíåøíîñòü 0,599
Àâòîðèòàðíûé -0,588
Óìåëûå ðóêè 0,313
Àãðåññèâíûé 0,772
Ýãîèñòè÷íûé 0,699
Õàðàêòåð -0,617
Ïîäîçðèòåëüíûé 0,444 -0,375
Çàâèñèìûé 0,691
Äðóæåëþáíûé 0,571
Àâòîðèòåò ó ñâåðñòíèêîâ 0,393 -0,325 0,559
Óâåðåííîñòü â ñåáå (ïî Äåìáî 
— Ðóáèíøòåéí)

0,533

Òåñò ñàìîîöåíêè 0,328 0,360
 % of Variance 14,791 14,008 12,224

Àêèìîâà Ë. Í.
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ìîãóò áûòü îöåíåíû êàê ñ òî÷êè çðåíèÿ îñîçíàþùåãî, ðåôëåêñèðóþùåãî 
«ß» ñïîðòñìåíîâ, òàê è ñ òî÷êè çðåíèÿ âíåøíåãî íàáëþäàòåëÿ. 

Âî âòîðîé ôàêòîð, îáúÿñíÿþùèé 14 % äèñïåðñèè, âîøëè ïîêàçàòåëè: 
«àãðåññèâíîñòè» (3-é îêòàíò îïðîñíèêà Ò. Ëèðè — òðåáîâàòåëüíîñòü — 
íåïðèìèðèìîñòü — æåñòîêîñòü) ñ ôàêòîðíûì âåñîì 0,772, «ýãîèñòè÷-
íîñòü» (2-é îêòàíò îïðîñíèêà Ò. Ëèðè — íåçàâèñèìûé — äîìèíèðóþùèé), 
«õàðàêòåð» — îòðèöàòåëüíûé ôàêòîðíûé âåñ –0,617, «ïîäîçðèòåëüíîñòü» 
(4-é îêòàíò îïðîñíèêà Ò. Ëèðè — ñêåïòèöèçì — óïðÿìñòâî — íåãàòè-
âèçì) ñ ôàêòîðíûì âåñîì 0,444. 

Ïîêàçàòåëè äàííîãî ôàêòîðà îòðàæàþò ïðîòèâîðå÷èâûå ÷åðòû õàðàê-
òåðà è ñïîñîáîâ ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîäåéñòâèé. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíè 
îáåñïå÷èâàþò ñïîðòñìåíàì âûñîêèé óðîâåíü ñàìîîöåíêè, ñ äðóãîé — ÿâëÿ-
þòñÿ îñóæäàåìûìè è íåïðèåìëåìûìè â ìåæëè÷íîñòíîì âçàèìîäåéñòâèè â 
êðóãó «ñâîèõ». 

Â òðåòèé ôàêòîð, îáúÿñíÿþùèé 12,44 % äèñïåðñèè, âîøëè ïîêàçàòå-
ëè: «çàâèñèìîñòè» (6-é îêòàíò îïðîñíèêà Ò. Ëèðè — äîâåð÷èâîñòü — ïî-
ñëóøíîñòü — çàâèñèìîñòü) — ôàêòîðíûé âåñ 0,691, «äðóæåëþáíîñòü» 
(7-é îêòàíò îïðîñíèêà Ò. Ëèðè — äîáðîñåðäå÷èå — íåñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü — ÷ðåçìåðíûé êîìôîðìèçì) — ôàêòîðíûé âåñ 0,571, «àâòîðèòåò ó 
ñâåðñòíèêîâ» — ôàêòîðíûé âåñ 0,559, «óâåðåííîñòü â ñåáå» — ôàêòîðíûé 
âåñ 0,533 è ñ ñàìûì íèçêèì ôàêòîðíûì âåñîì ïîêàçàòåëü îáùåé ñàìîîöåí-
êè ïî Êàçàíöåâîé — ôàêòîðíûé âåñ 0,36. 

Ñòðóêòóðà äàííîãî ôàêòîðà ïîêàçûâàåò, ÷òî óðîâåíü ñàìîîöåíêè è óâå-
ðåííîñòè â ñåáå îïðåäåëÿåòñÿ íå ñòîëüêî ðåôëåêñèðóùèì «ß» ñïîðòñìåíà, 
ñêîëüêî åãî âêëþ÷åííîñòüþ â çíà÷èìûå ïîçèòèâíûå ìåæëè÷íîñòíûå âçàè-
ìîäåéñòâèÿ. 

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçàòåëåé ïî øêàëàì â ãðóïïàõ ñïîðò-
ñìåíîâ ñ âûñîêîé è íèçêîé ñàìîîöåíêîé ïî ìåòîäèêå Äåìáî — Ðóáèí-
øòåéí ïîêàçàëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ðàçëè÷èå ïî øêàëå «àâòîðèòåò ó 
ñâåðñòíèêîâ» (t=2,42; p< 0,05). 

Ïîëó÷åííûå äàííûå èíòåðïðåòèðóþòñÿ íàìè êàê òî, ÷òî ïîêàçàòåëü ñà-
ìîîöåíêè, ïîëó÷åííûé ïî øêàëàì Äåìáî — Ðóáèíøòåéí, â áîëüøåé ñòå-
ïåíè îïðåäåëÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîäåéñòâèé. Âûÿâ-
ëåííàÿ îñîáåííîñòü ïîäòâåðæäàåò âûäåëåíèå ãðóïïîâîé èäåíòèôèêàöèè â 
êà÷åñòâå êîíñòðóêòà â ñòðóêòóðå ËÀÏ. 

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçàòåëåé ïî øêàëàì â ãðóïïàõ ñïîðò-
ñìåíîâ ñ âûñîêîé è íèçêîé ñàìîîöåíêîé, ïîëó÷åííàÿ íà îñíîâå ñîïîñòàâ-
ëåíèÿ ðåàëüíîãî è èäåàëüíîãî îáðàçîâ ñòèëåé ìåæïåðñîíàëüíûõ âçàèìî-
äåéñòâèé ïî ìåòîäèêå Ò. Ëèðè (òàáë. 3) ïîêàçàëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå 
ðàçëè÷èå ìåæäó ñòèëåì «ýãîèñòè÷åñêèé» èëè íåçàâèñèìûé — äîìèíèðóþ-
ùèé (óâåðåííîñòü â ñåáå — ñàìîóâåðåííîñòü — ñàìîâëþáëåííîñòü), êîòî-
ðûé îòðàæàåò óâåðåííîñòü â ñåáå, íåçàâèñèìîñòü, â êðàéíåì ïðîÿâëåíèè 
ýãîèñòè÷íîñòü è ÷åðñòâîñòü (t=2,32; p< 0,05). 

Ðàçëè÷èÿ â ãðóïïàõ ïî ñòèëþ «ýãîèñòè÷íûé» óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ïî-
êàçàòåëü ñàìîîöåíêè, ïîëó÷åííûé ïî îêòàíòàì îïðîñíèêà Ò. Ëèðè, îïðåäå-
ëÿåòñÿ îñîáåííîñòüþ ëè÷íîñòè ïðîÿâëÿòü íåçàâèñèìîñòü è âåðèòü â ñâîè 
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Òàáëèöà 2 

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçàòåëåé ãðóïï ñ âûñîêîé 
è íèçêîé ñàìîîöåíêîé

Øêàëû
Âûñîêàÿ (n=13) Íèçêàÿ (n=14)

t-êð. pÑðåä-
íåå

Ñòä. 
îòêë.

Ñðåä-
íåå

Ñòä. 
îòêë.

Çäîðîâüå 8,20 1,26 7,46 1,68 1,12 0,28
Óì, ñïîñîáíîñòè 8,00 0,58 7,29 1,40 1,63 0,12
Õàðàêòåð 7,71 1,38 7,59 1,84 0,18 0,86
Àâòîðèòåò ó ñâåðñòíèêîâ 8,43 0,98 7,17 1,37 2,42 0,03
Óìåëûå ðóêè 7,29 1,11 7,73 1,07 -0,87 0,40
Âíåøíîñòü 7,86 1,35 7,50 1,45 0,56 0,59
Óâåðåííîñòü â ñåáå 8,86 0,90 7,71 1,94 1,84 0,08
Ñàìîîöåíêà 0,68 0,11 –0,30 0,17 16,20 0,00

Òàáëèöà 3 

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ñ âûñîêîé è íèçêîé ñàìîîöåíêîé 
ïî ìåòîäèêå Ò. Ëèðè

Øêàëû
Âûñîêèå (n=13) Íèçêèå (n=14)

t-êð. p
Ñðåäíåå Ñòä. îòêë. Ñðåäíåå Ñòä. îòêë.

Àâòîðèòàðíûé 6,31 3,09 8,14 3,18 –1,52 0,14
Ýãîèñòè÷íûé 6,85 2,12 4,64 2,79 2,32 0,03
Àãðåññèâíûé 5,15 3,08 5,14 3,68 0,01 0,99
Ïîäîçðèòåëüíûé 4,54 3,07 5,86 2,71 –1,18 0,25
Ïîä÷èíÿåìûé 4,31 3,52 5,71 2,33 –1,21 0,24
Çàâèñèìûé 5,69 3,64 5,21 3,26 0,36 0,72
Äðóæåëþáíûé 4,92 1,61 6,07 4,01 –0,99 0,34
Àëüòðóèñòè÷åñêèé 5,85 2,67 5,86 3,44 –0,01 0,99

ñèëû, ðàçâèòîé èç ÷óâñòâ, ïåðåæèòûõ âî âçàèìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè è èõ 
îòðàæåííûõ îöåíîê. 

Òàêèì îáðàçîì, ãðóïïà ñïîðòñìåíîâ ñ âûñîêîé ñàìîîöåíêîé ñ÷èòàåò, ÷òî 
äëÿ äðóãèõ îíè çíà÷èìû è öåííû êàê íåçàâèñèìûå, ïðîÿâëÿþùèå ãîòîâ-
íîñòü ê ñîïåðíè÷åñòâó, óâåðåííûå è âåðÿùèå â ñâîè ñèëû. Èì ñâîéñòâåííî 
÷àùå àêòóàëèçèðîâàòü â ñîçíàíèè ñèòóàöèè áåçîïàñíîñòè. Ãðóïïà ñïîð-
òñìåíîâ ñ íèçêîé ñàìîîöåíêîé ñâîþ çíà÷èìîñòü è öåííîñòü äëÿ äðóãèõ íå 
ñâÿçûâàåò ñ óâåðåííîñòüþ è íåçàâèñèìîñòüþ. Îíè ñêëîííû àêòóàëèçèðî-
âàòü ñèòóàöèè óãðîçû è óòðàòû áåçîïàñíîñòè. 

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ñàìîîöåíêè ïî òåñòàì — òåñòó 
îáùåé ñàìîîöåíêè Êàçàíöåâîé, ñàìîîöåíêè ïî ìåòîäèêå Äåìáî — Ðóáèí-
øòåéí, ñàìîîöåíêè ïî ìåòîäèêå Ò. Ëèðè — ïîêàçàëà çíà÷èìûå êîððå-
ëÿöèè ìåæäó ìåòîäèêîé îáùåé ñàìîîöåíêè è ñàìîîöåíêîé ïî ìåòîäèêå 
Äåìáî — Ðóáèíøòåéí r=0,908, p<0,01. Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîëîãè÷åñêîå 
ñîäåðæàíèå ïîêàçàòåëÿ ñàìîîöåíêè, ïîëó÷åííîå ïðè ïîìîùè ìåòîäèê Äåì-
áî — Ðóáèíøòåéí è Êàçàíöåâîé, ðàçëè÷àåòñÿ ñ ïîêàçàòåëåì, ïîëó÷åííûì 
ïî ìåòîäèêå Ò. Ëèðè. 

Íà îñíîâàíèè ïîêàçàòåëåé ñàìîîöåíêè ñïîðòñìåíû áûëè ðàñïðåäåëåíû 
íà ãðóïïû: ñ íèçêîé ñàìîîöåíêîé ïî Ò. Ëèðè è âûñîêîé ñàìîîöåíêîé ïî 

Àêèìîâà Ë. Í.
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Äåìáî — Ðóáèíøòåéí, ñ íèçêîé ñàìîîöåíêîé ïî ìåòîäèêå Ò. Ëèðè, ñ âûñî-
êîé ñàìîîöåíêîé ïî Ò. Ëèðè è íèçêîé ïî Äåìáî — Ðóáèíøòåéí, ñ íèçêîé 
ñàìîîöåíêîé ïî Äåìáî — Ðóáèíøòåéí, ñ âûñîêîé ñàìîîöåíêîé ïî Ò. Ëèðè 
è âûñîêîé ïî Äåìáî — Ðóáèíøòåéí, ñ íèçêîé ñàìîîöåíêîé ïî Ò. Ëèðè è 
Äåìáî — Ðóáèíøòåéí. 

Àíàëèç ðåïåðòóàðíîãî òåñòà ïîêàçàë, ÷òî â ñòðóêòóðå êîíñòðóêòîâ ñïîðò-
ñìåíîâ ñ íèçêîé (ïî Ò. Ëèðè) è âûñîêîé ñàìîîöåíêîé (ïî Äåìáî Ðóáèí-
øòåéí) ïåðâûå ðàíãîâûå ìåñòà çàíèìàþò êîíñòðóêòû «Ìíîé îâëàäåâàåò 
ñòðàõ», «ß êîíòðîëèðóþ ñèòóàöèþ». Îðãàíèçàöèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè è ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè ñïîðòñìåíîâ ñ äàííûì òèïîì ñàìîîöåíêè 
íàïðàâëåíà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà ñîâëàäàíèå ñî ñâîèì âíóòðåííèì ñîñòîÿ-
íèåì, â êîòîðîì äîìèíèðóåò ïîñòîÿííîå ñòðåìëåíèå ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèì 
ñòðàõîì è ïîëó÷èòü êîíòðîëü íàä ñèòóàöèåé. Êîíñòðóêò «ß íàìåðåí âû-
èãðàòü» çàíèìàåò ïîñëåäíåå ðàíãîâîå ìåñòî â ñèñòåìå êîíñòðóêòîâ. 

Ó ñïîðòñìåíîâ ñ íèçêîé ñàìîîöåíêîé ïî ìåòîäèêå Ò. Ëèðè ïåðâîå ðàí-
ãîâîå ìåñòî çàíèìàåò êîíñòðóêò «Ìîè ñèëû íà èñõîäå», âòîðîå — «ß ïîëîí 
ãíåâà», ïîñëåäíåå ìåñòî òàêæå çàíèìàåò êîíñòðóêò «ß íàìåðåí âûèãðàòü». 

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå çíà÷èìîé êðèçèñíîé ñèòóàöèåé äëÿ ñîâëà-
äàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà «ìîè ñèëû íà èñõîäå», ñâÿçàííàÿ ñ àê-
òóàëèçàöèåé ïåðåæèâàíèÿ áåççàùèòíîñòè, íåçàùèùåííîñòè. Âòîðîé ïî 
çíà÷èìîñòè êðèçèñíîé ñèòóàöèåé ÿâëÿåòñÿ ñîâëàäàíèå ñî ñâîèì ãíåâîì, 
â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò ïåðåæèâàíèå îòðèöàíèÿ çíà÷èìîñòè ñâîåãî ìîãó-
ùåñòâà, âëàñòè. 

Äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ âûñîêîé ñàìîîöåíêîé ïî ìåòîäèêå Ò. Ëèðè è íèçêîé 
ïî Äåìáî — Ðóáèíøòåéí äîìèíèðóþùèì â ñòðóêòóðå êðèçèñíûõ ñèòóàöèé 
ÿâëÿåòñÿ êîíñòðóêò «Ìíîé îâëàäåâàåò ñòðàõ», íà âòîðîå ìåñòî ïî çíà÷è-
ìîñòè âûõîäÿò äâà êîíñòðóêòà — êîíñòðóêò «ß íàìåðåí âûèãðàòü» è «ß 
ïîëîí ãíåâà». Òàêèì îáðàçîì, ó äàííîé ãðóïïû ñïîðòñìåíîâ îðãàíèçàöèÿ 
äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíî íàïðàâëåííîé íà ïîáåäó. Îäíàêî ñïîðòñìå-
íó ìåøàþò îõâàòûâàþùèå åãî ýìîöèè ñòðàõà è ãíåâà. 

Àíàëèçèðóÿ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ðàíãîâ êîíñòðóêòîâ ñïîðòñìåíîâ ñ íèçêîé 
ñàìîîöåíêîé, ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî îíè äîñòàòî÷íî õàîòè÷íû. Ýòî ìîæåò ãî-
âîðèòü î òîì, ÷òî ñïîðòñìåíû íå ñêëîííû äèôôåðåíöèðîâàòü ñâîè âíóòðåí-
íèå ñîñòîÿíèÿ, ñâÿçûâàòü âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà ñî ñâîèìè âíóòðåííèìè 
ïåðåæèâàíèÿìè, äëÿ íèõ õàðàêòåðåí âíåøíèé ëîêóñ êîíòðîëÿ. 

Â ñèñòåìå êîíñòðóêòîâ ñïîðòñìåíîâ ñ íèçêîé ñàìîîöåíêîé ïî Äåìáî — 
Ðóáèíøòåéí ïåðâûå ðàíãîâûå ìåñòà çàíèìàþò êîíñòðóêòû «Ìíîé îâëà-
äåâàåò ñòðàõ», «ß ïîëîí ãíåâà». Äëÿ íèõ ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíûìè ïåðå-
æèâàíèÿ ñòðàõà è ãíåâà, ñ êîòîðûìè èì äîñòàòî÷íî òÿæåëî ñïðàâèòüñÿ â 
óñëîâèÿõ ñîðåâíîâàíèé. 

Äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ âûñîêîé ñàìîîöåíêîé ïî Ò. Ëèðè è âûñîêîé ïî Äåì-
áî — Ðóáèíøòåéí õàðàêòåðåí çíà÷èòåëüíûé ðàçáðîñ ïîêàçàòåëåé. Íåçíà÷è-
òåëüíûé ðàçáðîñ ñðåäíèõ çíà÷åíèé ðàíãîâ óêàçûâàåò íà íèçêóþ äèôôåðåí-
öèðóþùóþ ñïîñîáíîñòü ñàìîñîçíàíèÿ ðàçëè÷àòü âíóòðåííèå ïåðåæèâàíèÿ, 
îïèñàííûå êîíñòðóêòàìè. Ïåðâóþ ðàíãîâóþ ïîçèöèþ çàíèìàåò êîíñòðóêò 
«Ìîè ñèëû íà èñõîäå», âòîðóþ — «Îñòàþñü íåâîçìóòèìûì». Êîíñòðóêò 

Ñàìîîöåíêà êàê êîìïîíåíò ëè÷íîñòíîãî àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ñïîðòñìåíà
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«ß íàìåðåí âûèãðàòü» èìååò òðåòüþ ïîçèöèþ îäíîâðåìåííî ñ êîíñòðóêòîì 
«Ìíîé îâëàäåâàåò ñòðàõ». 

Ó ãðóïïû ñïîðòñìåíîâ ñ íèçêîé ñàìîîöåíêîé ïî Ò. Ëèðè è ïî Äåìáî — 
Ðóáèíøòåéí íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ðàçáðîñ ïîêàçàòåëåé ðàíãîâ, ÷òî 
óêàçûâàåò íà íèçêóþ äèôôåðåíöèðóþùóþ ñïîñîáíîñòü ñàìîñîçíàíèÿ. Çíà-
÷èìûìè êîíñòðóêòàìè ÿâëÿþòñÿ «Ìíîé îâëàäåâàåò ñòðàõ» è «ß êîíòðîëè-
ðóþ ñèòóàöèþ». 

Âûâîäû. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçàòåëåé ñïîðòñìåíîâ ïî 
øêàëàì ìåòîäèê Äåìáî — Ðóáèíøòåéí è Ò. Ëèðè ïîêàçàëà, ÷òî óðîâåíü 
ñàìîîöåíêè ïîääåðæèâàåòñÿ äâóìÿ íåçàâèñèìûìè ïåðåìåííûìè, â îñíî-
âå êîòîðûõ ëåæàò âíóòðåííèå è âíåøíèå ôàêòîðû. Âíåøíèì ôàêòîðîì 
ïîääåðæàíèÿ ñàìîîöåíêè ñïîðòñìåíà âûñòóïàåò îäîáðåíèå ñïîðòñìåíà â 
ñïîðòèâíîé ãðóïïå, ê êîòîðîé îí ñåáÿ ïðè÷èñëÿåò, è ÷óâñòâî ãðóïïîâîé 
ïðèíàäëåæíîñòè. Âíóòðåííèì ôàêòîðîì âûñòóïàåò âåðà â ñâîè ñèëû è ÷óâ-
ñòâî íåçàâèñèìîñòè, êàê îòðàæåíèå ÷óâñòâ, ïåðåæèòûõ âî âçàèìîäåéñòâèè 
ñ äðóãèìè, è èõ îòðàæåííûõ îöåíîê. 

Ñïîðòñìåíû ñ âûñîêîé ñàìîîöåíêîé ñ÷èòàþò, ÷òî îíè çíà÷èìû è öåííû 
äëÿ äðóãèõ êàê íåçàâèñèìûå, ïðîÿâëÿþùèå ãîòîâíîñòü ê ñîïåðíè÷åñòâó, 
óâåðåííûå è âåðÿùèå â ñâîè ñèëû. Èì òàêæå ñâîéñòâåííî ÷àùå àêòóàëèçè-
ðîâàòü â ñîçíàíèè ñèòóàöèè áåçîïàñíîñòè. 

Ñïîðòñìåíû ñ íèçêîé ñàìîîöåíêîé ñâîþ çíà÷èìîñòü è öåííîñòü äëÿ äðó-
ãèõ íå ñâÿçûâàåò ñ óâåðåííîñòüþ è íåçàâèñèìîñòüþ. Îíè ñêëîííû àêòóàëè-
çèðîâàòü ñèòóàöèè óãðîçû è óòðàòû áåçîïàñíîñòè. 

Óðîâíåâàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñàìîîöåíêè îïðåäåëÿåò îñîáåííîñòè ýìîöèî-
íàëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè â êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ òðåíè-
ðîâî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ âûñîêîé 
ñàìîîöåíêîé ïî ìåòîäèêå Äåìáî — Ðóáèíøòåéí è íèçêîé ñàìîîöåíêîé 
ïî ìåòîäèêå Ò. Ëèðè êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèåé, áëîêèðóþùåé àêòóàëèçà-
öèþ ËÀÏ, ÿâëÿåòñÿ ñïîíòàííîå ïåðåæèâàíèå íàêàòûâàþùåãîñÿ ñòðàõà. 
Ïåðåæèâàíèå ñòðàõà ïîääåðæèâàåòñÿ ïðè îòñóòñòâèè ýìîöèîíàëüíîé ïîä-
äåðæêè ñî ñòîðîíû áëèçêèõ ëþäåé è ñîïðîâîæäàåòñÿ ìûñëÿìè î ñâîåé 
íåçíà÷èòåëüíîñòè, íåóñïåøíîñòè. Ïðè ýòîé ñèòóàöèè îñíîâíûì ìîòèâîì 
îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ñòàíîâèòñÿ æåëàíèå îñòàòüñÿ íåâîçìóòèìûì, à 
ìîòèâ ïîáåäû óõîäèò íà âòîðîé ïëàí. 

Äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ âûñîêîé ñàìîîöåíêîé ïî ìåòîäèêå Ò. Ëèðè è íèç-
êîé ïî Äåìáî — Ðóáèíøòåéí, à òàêæå âûñîêîé ñàìîîöåíêè ïî Ò. Ëèðè, 
íàèáîëåå êðèòè÷åñêîé òàêæå ÿâëÿåòñÿ ñèòóàöèÿ íàêàòûâàþùåãîñÿ ñòðàõà. 
Îäíàêî äëÿ ýòèõ ñïîðòñìåíîâ ñòðàõ ñâÿçàí íåïîñðåäñòâåííî ñ óñëîâèÿìè 
ñîðåâíîâàíèé. Âåäóùèì ìîòèâîì, îðãàíèçóþùèì äåÿòåëüíîñòü, ÿâëÿåòñÿ 
ñòðåìëåíèå ê ïîáåäå. 

Äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ âûñîêîé ñàìîîöåíêîé ïî Ò. Ëèðè è âûñîêîé ñàìîî-
öåíêîé ïî Äåìáî — Ðóáèíøòåéí, à òàêæå íèçêîé ñàìîîöåíêîé ïî Ò. Ëèðè, 
íàèáîëåå êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèåé ÿâëÿåòñÿ ñèòóàöèÿ ñîâëàäàíèÿ ñ ãíåâîì 
è ÷óâñòâîì íåçàùèùåííîñòè, áåççàùèòíîñòè. Íàáëþäàåòñÿ áëîêèðîâàíèå 
ËÀÏ. Ìîòèâîì ïîâåäåíèÿ, îðãàíèçóþùèì äåÿòåëüíîñòü, ñòàíîâèòñÿ ïîèñê 
àäåêâàòíîé è íåàäåêâàòíîé ïîääåðæêè, ïîìîùè. 

Àêèìîâà Ë. Í.
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Summary 
Structural components of personal adaptic potential are considered. It is shown 

that the self-appraisal can be considered as the factor causing actualization of personal 
adaptic potential. Results of empirical study of self-appraisals confirming regulating 
function in actualization of personal adaptic potential in crisis situations at sportsmen 
in contact sports are presented. 
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êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, 
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà, 
êàôåäðà îáùåé è ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè 

ËÈ×ÍÎÑÒÜ Â ÑÈÒÓÀÖÈßÕ ÍÅÎÏÐÅÄÅËÅÍÍÎÑÒÈ 
È ÅÅ ÈÍÍÎÂÀÖÈÎÍÍÛÉ ÏÎÒÅÍÖÈÀË 

Â ñòàòüå âûïîëíåí òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïðîáëåìû ëè÷íîñòè â íåîïðåäå-
ëåííûõ ñèòóàöèÿõ, ðàñêðûòî ñîäåðæàíèå ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ èííî-
âàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè, íåîáõîäèìîãî äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ â ñè-
òóàöèÿõ íåîïðåäåëåííîñòè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, ñèòóàöèÿ íåîïðåäåëåííîñòè, èííîâàöèîííûé 
ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè. 

Ñîâðåìåííûé ìèð õàðàêòåðèçóåòñÿ ìàñøòàáíîñòüþ è ñòðåìèòåëüíîñòüþ 
ñîöèàëüíûõ òðàíñôîðìàöèé: èçìåíåíèÿ, èííîâàöèîííûå ïðîöåññû çàòðà-
ãèâàþò âñå ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè — è ïðîèçâîäñòâåííóþ, è 
ïîëèòè÷åñêóþ, è ñîöèàëüíóþ, è ò. ä. Ëè÷íîñòü ïîñòîÿííî îêàçûâàåòñÿ â 
ñèòóàöèÿõ íåîïðåäåëåííîñòè, âîçðàñòàíèÿ ìíîãîîáðàçèÿ ïðèíöèïîâ îðãà-
íèçàöèè ñîöèàëüíûõ îáùíîñòåé, âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, ñîöèàëüíûõ ðîëåé, 
ãðóïïîâûõ íîðì. Íåîïðåäåëåííûìè äëÿ ëè÷íîñòè ñòàíîâÿòñÿ è öåëè, è 
ñïîñîáû èõ äîñòèæåíèÿ, è æèçíåííûå ïåðñïåêòèâû, è öåííîñòè, è ïðîöåñ-
ñû êîììóíèêàöèè, è äð. 

Èçìåíÿþùàÿñÿ ñîöèàëüíàÿ ðåàëüíîñòü ñ åå âàðèàòèâíîñòüþ, ïðîòèâî-
ðå÷èâîñòüþ, íåïðåäñêàçóåìîñòüþ, ñëàáîé ïîäêîíòðîëüíîñòüþ ñóáúåêòó òðå-
áóåò îò íåãî ãîòîâíîñòè ïðèíèìàòü ïðåîáðàçîâàíèÿ, îñâàèâàòü íîâîå, ðàç-
âèâàòü ó ñåáÿ ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ èííîâàöèîííîãî ïîòåíöèàëà. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ ïðîáëåìû ëè÷íîñòè â íåîïðåäå-
ëåííûõ ñèòóàöèÿõ î÷åâèäíî âîçðàñòàåò. Óòâåðæäàåòñÿ èäåÿ íîâûõ ëè÷íîñò-
íûõ îñîáåííîñòåé «÷åëîâåêà èçìåíÿþùåãîñÿ ìèðà», êîòîðûé ñòàíîâèòñÿ 
íå æåñòêî äåòåðìèíèðîâàííûì, à ñèòóàòèâíûì è âîçìîæíûì [4]. Îáîñíî-
âûâàåòñÿ, ÷òî íå àäàïòàöèÿ êàê ïðèñïîñîáëåíèå ê ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè, à 
òâîð÷åñòâî êàê âûõîä çà ïðåäåëû ñèòóàöèè, êàê ñàìîîñóùåñòâëåíèå, ñàìî-
ðåàëèçàöèÿ — òàêîâà îñíîâíàÿ æèçíåííàÿ öåëü ëè÷íîñòè â ìåíÿþùåìñÿ 
ìèðå. Êàê ïîêàçûâàåò Ä. À. Ëåîíòüåâ, âûáîð àäàïòàöèè — ýòî îòêàç îò 
èçìåíåíèé, îòõîä îò íåèçâåñòíîñòè, íåîïðåäåëåííîñòè, âûáîð ïðîøëîãî, à 
øàãîì âïåðåä, âûáîðîì áóäóùåãî ÿâëÿåòñÿ ñàìîðåàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè [14, 
ñ. 96]. Èññëåäóþòñÿ îñîáåííîñòè òðàíñôîðìàöèé îðãàíèçàöèîííîé êóëü-
òóðû â ñòîðîíó öåííîñòåé èçìåíåíèÿ: îæèäàíèÿ îò ñîòðóäíèêîâ îñîáûõ 
êà÷åñòâ, îðèåíòàöèÿ íà ãèáêîå óïðàâëåíèå, íà öåëåâîé, à íå ñòàòóñíûé 
õàðàêòåð âçàèìîäåéñòâèé è ò. ä. [5], [15]. 

Öåëüþ äàííîé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ïðîáëåìû 
ëè÷íîñòè â ñèòóàöèÿõ íåîïðåäåëåííîñòè è ñîäåðæàíèÿ èííîâàöèîííîãî 
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ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè, íåîáõîäèìîãî åé äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ â ýòèõ ñèòóà-
öèÿõ. 

Îñîáåííîñòè ñèòóàöèé èíôîðìàöèîííîé íåîïðåäåëåííîñòè èññëåäîâàíû 
â ðàáîòàõ ñîöèàëüíûõ ïñèõîëîãîâ êîãíèòèâèñòñêîé îðèåíòàöèè. Â êà÷åñòâå 
îñíîâíîãî ïðèçíàêà ñóáúåêòèâíîé íåîïðåäåëåííîñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ íåñî-
âìåñòèìîñòü ó ëè÷íîñòè àêòóàëüíûõ è ïðîøëûõ çíàíèé î ñèòóàöèè (ëèáî 
íàëè÷èå îäíîìîìåíòíîãî ðàññîãëàñîâàíèÿ êîãíèöèé), çàòðóäíåííîñòü êàòå-
ãîðèçàöèè ðåàëüíîñòè. Ñîãëàñíî òåîðèÿì êîãíèòèâíîãî ñîîòâåòñòâèÿ, èí-
äèâèä ñòðåìèòñÿ ñíèçèòü óðîâåíü íåîïðåäåëåííîñòè, àêòèâíî ïåðåñòðàèâàÿ 
ñèòóàöèþ ñîãëàñíî ñîáñòâåííîé êîíñîíàíñíîé ñõåìå [22]. 

Íåîïðåäåëåííîñòü ñèòóàöèè ðàñêðûâàåòñÿ íåêîòîðûìè àâòîðàìè ñ òî÷-
êè çðåíèÿ íàëè÷èÿ ìíîæåñòâåííîñòè âûáîðîâ, â òîì ÷èñëå ñîïðÿæåííûõ ñ 
âûñîêèì ðèñêîì ïðèíèìàåìîãî ðåøåíèÿ [12]. 

Ðàññìàòðèâàÿ íåîïðåäåëåííîñòü êàê ñóáúåêòèâíóþ ñóùíîñòü ñîöèàëü-
íûõ èçìåíåíèé, Å. Ï. Áåëèíñêàÿ è Î. À. Òèõîìàíäðèöêàÿ âûäåëÿþò ñëå-
äóþùèå åå õàðàêòåðèñòèêè: ìíîæåñòâåííîñòü êàê âàðèàòèâíîñòü âûáîðîâ, 
ìíîæåñòâî ðåøåíèé è èíòåðïðåòàöèé; íåïðåäñêàçóåìîñòü êàê ñóáúåê-
òèâíàÿ íåâîçìîæíîñòü ïðîãíîçà åå ðàçâèòèÿ, âîñïðèíèìàåìîå îòñóòñòâèå 
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ çàêîíîìåðíîñòåé; íåêîíòðîëèðóåìîñòü êàê ñóáú-
åêòèâíàÿ íåâîçìîæíîñòü êîíòðîëèðîâàòü ðàçâèòèå ñîáûòèé, ïðîòèâîñòîÿòü 
íåîæèäàííîñòÿì [6]. 

Â ñèòóàöèÿõ èíôîðìàöèîííî íåîïðåäåëåííûõ, ñëîæíûõ äëÿ îïîçíàíèÿ, 
â êîòîðûõ îòñóòñòâóþò àâòîðèòåòíûå ñîöèàëüíûå ìîäåëè, ÷åòêèå íîðìû 
è ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ, ýêñïëèöèðîâàííîñòü ñàíêöèé, ðåçêî âîçðàñòàåò ñòå-
ïåíü ñâîáîäû äëÿ èíäèâèäà ïî îïðåäåëåíèþ ñèòóàöèè, åå äàëüíåéøåìó ïî-
ñòðîåíèþ è ðàçâèòèþ íà îñíîâå ïðèñóùèõ åìó ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé è 
ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ ïðîáëåì. 

Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ ñîöèàëüíûõ ïñèõîëîãîâ, íåîïðåäåëåííîñòü, íåîäíî-
çíà÷íîñòü, èíôîðìàöèîííàÿ «çàøóìëåííîñòü» ñðåäû ÿâëÿþòñÿ íåîáõî-
äèìûì óñëîâèåì äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ ïðèîðèòåòà ëè÷íîñòíûì ôàêòîðàì 
äåòåðìèíàöèè âñåõ âèäîâ àêòèâíîñòè — êàê ïîâåäåí÷åñêèõ, òàê è ïîçíàâà-
òåëüíûõ [6]. Òàê, Â. À. Ïåòðîâñêèé, ãîâîðÿ î íàäñèòóàòèâíîé àêòèâíîñòè 
ëè÷íîñòè, ïîêàçûâàåò, ÷òî åå âåêòîð íàïðàâëåí, êàê ïðàâèëî, íà «íåîñâî-
åííóþ îáëàñòü, íåîñâîåííóþ íàñòîëüêî, ÷òî â íåé åùå íåò êàêèõ-òî ïðåäçà-
äàííûõ öåëåé, ïðàâèë äåéñòâèÿ» [17, ñ. 495]. 

Ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ñîöèàëüíûå ñèòóàöèè íåîïðåäåëåííîñòè âûçûâà-
þò îñîáåííóþ àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè, ÿâëÿþòñÿ ïðÿìûì ñëåäñòâèåì ìåòîäî-
ëîãè÷åñêîé ïîçèöèè Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà, ñîãëàñíî ñ êîòîðîé âíåøíèå ïðè-
÷èíû äåéñòâóþò, ïðåëîìëÿÿñü ÷åðåç âíóòðåííèå óñëîâèÿ. Ëþáàÿ âíåøíÿÿ 
íåîïðåäåëåííîñòü íåìèíóåìî âûçûâàåò âíóòðåííþþ àêòèâèçàöèþ ñóáúåê-
òà, ñòðåìëåíèå íàéòè òî÷êó îïîðû â ñåáå ñàìîì, â ñâîåì âíóòðåííåì ïî-
òåíöèàëå. Ñìûñë ïðîöåññà ñàìîäåòåðìèíàöèè, ïî Ðóáèíøòåéíó, «ñîñòîèò 
â ïîä÷åðêèâàíèè ðîëè âíóòðåííåãî ìîìåíòà ñàìîîïðåäåëåíèÿ, âåðíîñòè 
ñåáå» [20, ñ. 382]. 

Èäåè Ðóáèíøòåéíà áûëè ïîñëåäîâàòåëüíî ðàçâèòû â ðàáîòàõ 
Ê. À. Àáóëüõàíîâîé-Ñëàâñêîé, êîòîðàÿ, â ÷àñòíîñòè, îõàðàêòåðèçîâàëà 
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îñîáûé — «ïðåîáðàçóþùèé» òèï æèçíåííîé ñòðàòåãèè ëè÷íîñòè, êîòî-
ðûé ñîåäèíÿåò â ñåáå ïðèíÿòèå íåîïðåäåëåííîñòè è óñèëåíèå àêòèâíîñòè 
â íåé [1]. 

Â. Ñ. Ðîòåíáåðã è Â. Â. Àðøàâñêèé â ñâîåì èññëåäîâàíèè ïîèñêîâîé àê-
òèâíîñòè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ñîõðàíåíèå àêòèâíîñòè â íåîïðåäåëåííîé 
ñèòóàöèè çàâèñèò îò ðÿäà ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ, ñðåäè êîòîðûõ îñîáåííîãî 
âíèìàíèÿ, íà íàø âçãëÿä, çàñëóæèâàåò âîçìîæíîñòü èäåíòèôèêàöèè ñåáÿ 
â ìåíÿþùåéñÿ ñèòóàöèè ñ ïðîøëûìè ñîöèàëüíûìè äîñòèæåíèÿìè [19]. 

Äëÿ ïðèíÿòèÿ ñèòóàöèè íåîïðåäåëåííîñòè è àêòèâíûõ äåéñòâèé â íåé 
íåîáõîäèìî ðàçâèòèå ó ëè÷íîñòè äîñòàòî÷íî âûñîêîãî óðîâíÿ èííîâàöèîí-
íîãî ïîòåíöèàëà êàê ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê íîâîìó. 

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ïñèõîëîãèè èííîâàöèé ïîêà-
çûâàþò, ÷òî áîëüøèíñòâî ñîòðóäíèêîâ îðãàíèçàöèé ïðè âíåäðåíèè íîâî-
ââåäåíèé ðóêîâîäñòâóþòñÿ æåñòêî ñîãëàñîâàííîé ñèñòåìîé äèñïîçèöèé, 
ìåäëåííî ïåðåñòðàèâàþùåéñÿ, îáåñïå÷èâàþùåé òðàíñëÿöèþ ïðîøëîãî 
îïûòà. Ó íèõ âîçíèêàþò ïñèõîëîãè÷åñêèå áàðüåðû, êîíñåðâèðóþùèå àê-
òèâíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê èííîâàöèîííîìó îáúåêòó ëèáî íàïðàâëÿþùèå 
àêòèâíîñòü â ñòîðîíó, ïðîòèâîïîëîæíóþ îò íåãî: ñàìà íåîïðåäåëåííîñòü, 
íîâèçíà ñèòóàöèè ïðîâîöèðóþò ñìóòíîå îùóùåíèå íåñîîòâåòñòâèÿ íîâûõ 
òðåáîâàíèé ñëîæèâøèìñÿ ñòåðåîòèïàì è, êàê ñëåäñòâèå, ñàìîçàùèòó [7], 
[10], [13]. 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî äèñïîçèöèîííàÿ ñîöèàëüíàÿ ðèãèäíîñòü ëèö, ñîïðî-
òèâëÿþùèõñÿ îðãàíèçàöèîííûì èííîâàöèÿì, ïðîÿâëÿåòñÿ â ñëåäóþùèõ 
ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòÿõ: íåòåðïèìîñòü ê íåîïðåäåëåííîñòè, ê äâîéñòâåí-
íîñòè, îòñóòñòâèå ïëþðàëèçìà â âîñïðèÿòèè ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèé, æå-
ëàíèå êîíòðîëÿ çà ðàçâèòèåì ñîáûòèé, ïîòðåáíîñòü â ÷åòêèõ, èåðàðõèçè-
ðîâàííûõ öåëÿõ, â îäíîçíà÷íîì ïðåäñòàâëåíèè î âîçìîæíûõ ðåçóëüòàòàõ 
äåéñòâèé, îñíîâàííûõ íà ÷åòêèõ àëãîðèòìàõ [18]. 

Ñîãëàñíî Ã. Õîôñòåäå, èçáåãàíèå íåîïðåäåëåííîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ â ñëåäó-
þùèõ îñîáåííîñòÿõ ëè÷íîñòè: æåëàíèå óðåãóëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå, åãî 
ïðåäïèñàíèÿ è îáîñíîâàíèÿ; ïðåäïî÷òåíèå ñòàáèëüíîñòè óñëîâèé äåÿòåëü-
íîñòè; ñîñòîÿíèå ïåðåæèâàåìîãî ñòðåññà ïðè ëþáûõ èííîâàöèÿõ [24]. 

Íåòåðïèìûå ê íåîïðåäåëåííîñòè ëè÷íîñòè õàðàêòåðèçóþòñÿ òàêèìè 
îñîáåííîñòÿìè êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ, êàê íåâîçìîæíîñòü äîïóùåíèÿ ñîñó-
ùåñòâîâàíèÿ ïðîòèâîïîëîæíûõ õàðàêòåðèñòèê îáúåêòà, ñêëîííîñòü ê îò-
âåðæåíèþ âñåé ñóáúåêòèâíî áåñïîëåçíîé è íåçíàêîìîé èíôîðìàöèè, ïðåä-
ïî÷òåíèå óæå èçâåñòíîé èíôîðìàöèè. Îíè âèäÿò â îêðóæàþùåì ìèðå ëèøü 
òî, ÷òî î÷åâèäíî, áðîñàåòñÿ â ãëàçà, à íà òî, ÷òî ìåíåå çàìåòíî, âíèìàíèÿ 
íå îáðàùàþò. Èõ âçãëÿä íà ìèð óçîê, îãðàíè÷åí ïðèâû÷íûìè ðàìêàìè. 
Ñâîþ ýíåðãèþ îíè òðàòÿò íà ïðåîäîëåíèå ñòðàõà ïåðåä íîâûì, íåîáû÷íûì, 
íåîïðåäåëåííûì. 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñèòóàöèè íåîïðåäåëåííîñòè âûçûâàþò ó ëþäåé ñ íå-
ðàçâèòûì èííîâàöèîííûì ïîòåíöèàëîì ñîñòîÿíèå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿ-
æåíèÿ, ïåðåõîäÿùåå â òðåâîãó, áëîêèðóþùåå âîçìîæíîñòü ðàöèîíàëüíîãî 
ïîâåäåíèÿ, è ïðîâîöèðóþò ó íèõ øèðîêèé ñïåêòð íåãàòèâíûõ ýìîöèîíàëü-
íûõ ïåðåæèâàíèé [7], [13]. 

Áåôàíè À. À.
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Ðàçâèòûé èííîâàöèîííûé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè, êîòîðûé ìû ïîíèìàåì 
êàê åå ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü ê èçìåíåíèÿì, ñïîñîáíîñòü èíèöèè-
ðîâàòü è ðåøàòü çàäà÷è â ñèòóàöèÿõ íåîïðåäåëåííîñòè, âêëþ÷àåò â ñåáÿ 
÷åòûðå êîìïîíåíòà: îñîáåííîñòè öåííîñòíî-ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ëè÷íî-
ñòè; îáùèå óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè; îñîáåííîñòè ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà; 
èíòåãðàëüíûå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè. 

Ïåðâûé êîìïîíåíò èííîâàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ðàñêðûâàåòñÿ â ñëåäóþ-
ùèõ îñîáåííîñòÿõ: 

Îñîáîå öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê ðåàëüíîìó ìèðó — íå êàê ê ìèðó 1. 
ñòàáèëüíîìó è óïîðÿäî÷åííîìó, à êàê ê áåñêîíå÷íî ðàçíîîáðàçíîìó, ïîñòî-
ÿííî ìåíÿþùåìóñÿ. Íàëè÷èå ñïåöèôè÷åñêîé èííîâàöèîííîé ìîòèâàöèè 
êàê ýëåìåíòà âñåé ñèñòåìû öåííîñòåé. Â åå îñíîâå ëåæàò ïîòðåáíîñòü â 
íåîïðåäåëåííîñòè, â íîâèçíå, ãîòîâíîñòü ê âûõîäó çà ðàìêè óæå èçâåñòíî-
ãî, ïîòðåáíîñòü êî âñåìó ïîäõîäèòü òâîð÷åñêè, îñóùåñòâëÿòü ïðîáëåìàòè-
çàöèþ ïðèâû÷íûõ, õîðîøî çíàêîìûõ ñèòóàöèé, íå íåñóùèõ, êàçàëîñü áû, 
íèêàêèõ ïðîáëåì è íå òðåáóþùèõ íèêàêèõ èçìåíåíèé. 

Ñêëîííîñòü ê ýìîöèîíàëüíîìó êîìôîðòó â ñèòóàöèÿõ íåîïðåäåëåí-2. 
íîñòè. Ëè÷íàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü â íîâîââåäåíèÿõ, óâëå÷åííîñòü èí-
íîâàöèîííûì ïðîöåññîì, ïåðåæèâàíèå ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê íåìó. 
Íîâûå, ñëîæíûå çàäà÷è âîñïðèíèìàþòñÿ ëèöàìè ñ âûñîêèì óðîâíåì 
èííîâàöèîííîãî ïîòåíöèàëà (íàïðèìåð, ïðîôåññèîíàëüíûìè áðîêåðà-
ìè ôîíäîâîãî ðûíêà, óñïåøíûìè èíâåñòîðàìè, àíòèêðèçèñíûìè ìåíåä-
æåðàìè) êàê ëè÷íîñòíûé âûçîâ, áîëåå òîãî — îíè ìîãóò ñîçíàòåëüíî 
èëè íåîñîçíàííî îñóùåñòâëÿòü ïîèñê òàêèõ çàäà÷ ñ èõ íåÿñíîñòÿìè è 
íåîïðåäåëåííîñòÿìè. Ïîçèòèâíûå ýìîöèè, êîòîðûå ïðè ýòîì âîçíèêà-
þò, ìîãóò èìåòü ñàìîñòîÿòåëüíîå ìîòèâèðóþùåå âëèÿíèå íà ëè÷íîñòü è 
ïåðåæèâàòüñÿ êàê ñòèìóë äëÿ ðàçâèòèÿ ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé, äëÿ 
ñîáñòâåííîãî ðîñòà [18]. 

Âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïîòðåáíîñòè â ñàìîàêòóàëèçàöèè, ê ñàìî-3. 
èçìåíåíèÿì, ê ïîñòîÿííîìó îòêðûòèþ â ñâîåì «ß» íîâûõ ñòîðîí. 

Êàê ñ÷èòàåò ïðåäñòàâèòåëü ñîöèàëüíîãî êîíñòðóêòèâèçìà Ê. Ãåðãåí, 
«èíäèâèä, óãëóáëåííûé â ïó÷èíó ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé, 
íóæäàåòñÿ íå â ãëóáèííîì, âå÷íîì, èñòèííîì «ß», à â ïîòåíöèàëå äëÿ 
êîììóíèêàöèè è ñàìîïðåçåíòàöèè». Ïîýòîìó «ß» ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà 
ïðèíöèïèàëüíî îòêðûòî äëÿ èçìåíåíèé âñëåä çà èçìåíåíèÿìè èíòåðàê-
öèé — òîëüêî òàê ëè÷íîñòü ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ ïîñòîÿííî ìåíÿþùåéñÿ 
äåéñòâèòåëüíîñòüþ [23, ñ. 121]. 

Ñîäåðæàíèå âòîðîãî êîìïîíåíòà èííîâàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè 
ñîñòàâëÿþò ñëåäóþùèå óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè: 

Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ñëîæíîñòè, ïðîòèâîðå÷èâîñòè, íîâèçíû èíôîðìà-1. 
öèè â ñèòóàöèÿõ íåîïðåäåëåííîñòè ñïîñîáíîñòü èñïîëüçîâàòü ñïåöèôè÷å-
ñêèå êîãíèòèâíûå ñðåäñòâà â âèäå «ïðîòîòèïîâ» êàê ðàçíîîáðàçíûõ óñòîé-
÷èâûõ ñïîñîáîâ õðàíåíèÿ èíôîðìàöèè [2] èëè «íåäèôôåðåíöèðîâàííûõ 
îáðàçîâ», ïîçâîëÿþùèõ îòðàçèòü âñå ìíîãîîáðàçíûå ñâîéñòâà îáúåêòà (áåç 
äèôôåðåíöèàöèè èõ íà ñóùåñòâåííûå è íåñóùåñòâåííûå), òî åñòü ó÷èòû-
âàòü ëþáûå âîçìîæíîñòè åãî èçìåíåíèÿ [6]. 
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Ñïîñîáíîñòü àäåêâàòíî âîñïðèíèìàòü è êîãíèòèâíî êîíñòðóèðîâàòü 2. 
íåîïðåäåëåííûå ñèòóàöèè [16]. Ñïîñîáíîñòü àêòóàëèçèðîâàòü âåñü ñâîé îïûò 
êîãíèòèâíîé ðåïðåçåíòàöèè ñèòóàöèé ðàçíîãî òèïà, äèôôåðåíöèðîâàòü è 
ãåíåðàëèçèðîâàòü èíôîðìàöèþ, íàëè÷èå ðàçâèòîãî ìåõàíèçìà êîãíèòèâíî-
ãî îöåíèâàíèÿ îñîáåííîñòåé ñèòóàöèè è ñìûñëà òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò [3]. 

Ñïîñîáíîñòü ïðîáëåìíî ìûñëèòü (âèäåòü âîçìîæíîñòè èçìåíåíèÿ, ñî-3. 
âåðøåíñòâîâàíèÿ àêòóàëüíîé ñèòóàöèè, ýêñòðàïîëèðîâàòü åå, ïðîãíîçèðî-
âàòü áóäóùèå òðóäíîñòè è ïîñëåäñòâèÿ ðàçâèòèÿ). 

Ñïîñîáíîñòü ñèñòåìíî ìûñëèòü (âèäåòü âñå ýëåìåíòû ñèòóàöèè ïàíî-4. 
ðàìíî, öåëîñòíî). 

Òîëåðàíòíîñòü ê ñèòóàöèÿì íåîïðåäåëåííîñòè, êîòîðàÿ ïîíèìàåòñÿ 5. 
íàìè â äàííîì êîíòåêñòå êàê õàðàêòåðèñòèêà êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ ëè÷íî-
ñòè, â ÷àñòíîñòè åå êîãíèòèâíîé ñëîæíîñòè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â äîïóùåíèè 
ñîñóùåñòâîâàíèÿ ïðîòèâîïîëîæíûõ ñâîéñòâ îáúåêòà, ñêëîííîñòè ïðèíè-
ìàòü íà ïåðâûé âçãëÿä ñóáúåêòèâíî íåíóæíóþ èíôîðìàöèþ, â âûñîêîé 
ñòåïåíè äèôôåðåíöèàöèè îöåíîê äðóãèõ è ñàìîîöåíîê è ò. ä. Â ñîöèàëüíîé 
ïñèõîëîãèè ýêñïåðèìåíòàëüíî îáîñíîâàíà çàâèñèìîñòü ìåæäó êîãíèòèâíîé 
ñëîæíîñòüþ ëè÷íîñòè è ñïîñîáíîñòüþ àíàëèçèðîâàòü îêðóæàþùèé ìèð, 
ëåãêîñòüþ èíòåãðàöèè ïðîòèâîðå÷èâûõ äàííûõ î ñîöèàëüíîì îáúåêòå (ñè-
òóàöèè, äðóãîé ëè÷íîñòè) [2]. 

Ãèáêîñòü ìûøëåíèÿ. Êðåàòèâíîñòü êàê ñïîñîáíîñòü ê êîíñòðóêòèâíî-6. 
ìó, íåñòàíäàðòíîìó ìûøëåíèþ [9], êàê èíòåãðàöèÿ âûñîêèõ óìñòâåííûõ 
ñïîñîáíîñòåé è ìîòèâàöèîííûõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè [8]. 

Òðåòèé ñòðóêòóðíûé êîìïîíåíò èííîâàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè 
ñîñòàâëÿþò îñîáåííîñòè ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà, êîòîðûé ìû ïîíèìàåì 
êàê ñèñòåìó ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé àäåêâàòíî îïðåäå-
ëÿòü, óñïåøíî ïðîãíîçèðîâàòü ðàçâèòèå è êîíñòðóèðîâàòü ñèòóàöèè ìåæ-
ëè÷íîñòíîãî è ìåæãðóïïîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. 

Ê îñîáåííîñòÿì ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà êàê ñîñòàâëÿþùåé èííîâàöè-
îííîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè ïðèíàäëåæàò: 

Ñïîñîáíîñòü àíàëèçèðîâàòü ñëîæíûå ñèòóàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ, ïî-1. 
íèìàòü ëîãèêó èõ ðàçâèòèÿ, äîñòðàèâàòü îòñóòñòâóþùèå çâåíüÿ. 

Òîëåðàíòíîñòü ê ïëþðàëèçìó òî÷åê çðåíèÿ â ñîâìåñòíîì ðåøåíèè 2. 
ïðîáëåìû, ñïîñîáíîñòü èñïîëüçîâàòü ìûñëè è ïîçèöèè, ïðîòèâîïîëîæíûå 
ñîáñòâåííûì (àíòèíîìè÷íîñòü ìûøëåíèÿ). 

Ñïîñîáíîñòü óëàâëèâàòü è âûðàæàòü îáùóþ ìûñëü ó÷àñòíèêîâ ñè-3. 
òóàöèè îòíîñèòåëüíî âîçíèêàþùèõ â èííîâàöèîííîì ïðîöåññå ïðîáëåì è 
ñîçäàâàòü ñìûñëîâóþ êîíãðóýíòíîñòü ñ äðóãèìè. 

Ñïîñîáíîñòü âëèÿòü íà äðóãèõ, ïðèâëåêàÿ èõ ê ðåøåíèþ çàäà÷è. 4. 
Ñïîñîáíîñòü âîçäåéñòâîâàòü íà äèíàìèêó èííîâàöèîííîãî ïðîöåññà 5. 

(óñêîðÿòü èëè òîðìîçèòü ïðîöåññ). 
Ãèáêîñòü ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ: ãîòîâíîñòü ê îñâîåíèþ íîâûõ ñîöè-6. 

àëüíûõ ðîëåé, ñïîñîáíîñòü ê ïåðåêëþ÷åíèþ ñ îäíèõ ñîöèàëüíûõ ïîçèöèé 
è ñòàòóñîâ íà äðóãèå è ò. ï. 

Ñïîñîáíîñòü ðàñøèðÿòü àñïåêòû ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè: ïðèîáðå-7. 
òàÿ î÷åðåäíîé àñïåêò èäåíòè÷íîñòè, ëè÷íîñòü ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå áîãàòîé 

Áåôàíè À. À.
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â ðåïåðòóàðå ñâîåãî ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è áîëåå ãàðìîíè÷íîé â ñâîèõ 
îòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì [21]. Ýòî ñîçâó÷íî ñ òàêîé õàðàêòåðè-
ñòèêîé ëè÷íîñòè, êàê ðîëåâàÿ ïëàñòè÷íîñòü, ïî Ãèëôîðäó [9]. 

Èññëåäîâàòåëÿìè óñòàíîâëåíà ïîçèòèâíàÿ ñâÿçü ìåæäó îñîáåííîñòÿìè 
ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè ëè÷íîñòè è ñëåäóþùèìè åå ñâîéñòâàìè: óðîâíåì 
ñàìîïðèíÿòèÿ, ñàìîêîíòðîëÿ, ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ, àâòîíîìíîñòüþ ñèñòå-
ìû ñàìîîöåíîê, ñàìîýôôåêòèâíîñòüþ, ñïîñîáíîñòüþ ðåïðåçåíòèðîâàòü ðàç-
íîîáðàçèå ñâîåãî è ñîöèàëüíîãî áóäóùåãî, «ñèòóàöèîííîé ñìåëîñòè» êàê 
ñêëîííîñòüþ âñòóïàòü â íîâûå ñîöèàëüíûå ñèòóàöèè [11]. 

Ê ÷èñëó îñíîâíûõ èíòåãðàëüíûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê, âëèÿþùèõ íà ïîâåäåíèå ëè÷íîñòè â èííîâàöèîííûõ ïðîöåññàõ è 
ëþáûõ ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèÿõ íåîïðåäåëåííîñòè, ìû îòíåñëè: 

Âíóòðåííþþ (èíòåðíàëüíóþ) ëîêàëèçàöèþ êîíòðîëÿ êàê ñêëîííîñòü 1. 
ëè÷íîñòè ïðèïèñûâàòü îòâåòñòâåííîñòü çà ðåçóëüòàòû ñîâåé äåÿòåëüíîñòè 
íå âíåøíèì ñèëàì, à ñîáñòâåííûì ñïîñîáíîñòÿì è óñèëèÿì. Áëàãîäàðÿ 
ðàçâèòîìó ÷óâñòâó ñîáñòâåííîé îòâåòñòâåííîñòè è âåðå â ñâîþ ñïîñîá-
íîñòü ñïðàâëÿòüñÿ ñ íîâûìè, ñëîæíûìè, íåîïðåäåëåííûìè ñèòóàöèÿìè 
èíòåðíàëû ýôôåêòèâíû âî âñåõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè è óñïåøíî ñòðîÿò 
ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ. Èì ïðèñóùè ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
ê íåçàìåòíûì îñîáåííîñòÿì ñèòóàöèè, âîñïðèÿòèå æèçíåííûõ ïðîáëåì â 
ñîâîêóïíîñòè ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ñòîðîí, âîñïðèÿòèå ìèðà êàê èñ-
òî÷íèêà «âûçîâîâ» (êàê âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàòü ñâîè ñèëû). Íåóäà÷è 
íå ïóãàþò èíòåðíàëîâ, à èñïîëüçóþòñÿ èìè â êà÷åñòâå ïîëåçíîé èíôîðìà-
öèè, ñâèäåòåëüñòâóþùåé î íåîáõîäèìîñòè èçìåíèòü íàïðàâëåíèå ïîèñêîâ 
ðåøåíèé [3]. 

Àêòèâíîñòü êàê ñïîñîáíîñòü èíèöèèðîâàòü èçìåíåíèÿ â îòíîøåíèÿõ 2. 
ñ ñîöèàëüíûì ìèðîì è ñàìîðàçâèòèå. Ïðåîáëàäàíèå êîíñòðóêòèâíî ïðåîá-
ðàçóþùåé ñòðàòåãèè ñîâëàäåíèÿ ñ òðóäíûìè æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè. 

Òàêèì îáðàçîì, ìû ðàñêðûëè îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè íåîïðåäåëåí-
íîñòè ñèòóàöèè êàê ñóáúåêòèâíîé ñóùíîñòè ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé. Íà 
îñíîâå òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà ïðèøëè ê âûâîäó î òîì, ÷òî èçìåíÿþùàÿñÿ 
ñîöèàëüíàÿ ðåàëüíîñòü òðåáóåò îò ëè÷íîñòè ðàçâèòèÿ îñîáîãî èííîâàöè-
îííîãî ïîòåíöèàëà, êîòîðûé ìû ðàññìàòðèâàåì â êà÷åñòâå åå ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê èçìåíåíèÿì (â òîì ÷èñëå ê ñàìîèçìåíåíèþ) è ñïî-
ñîáíîñòåé èíèöèèðîâàòü è ðåøàòü çàäà÷è â íåîïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ. 
Áûëè âûäåëåíû ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëèö ñ íåðàçâèòûì èííîâàöè-
îííûì ïîòåíöèàëîì, íåòåðïèìûì ê íåîïðåäåëåííîñòè. Ðàñêðûòî ñîäåð-
æàíèå ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ èííîâàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè: 
îñîáåííîñòåé öåëîñòíî-ìîòèâàöèîííîé ñôåðû, îáùèõ óìñòâåííûõ ñïîñîá-
íîñòåé, îñîáåííîñòåé ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà, èíòåãðàëüíûõ ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè. 

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííûõ èñòî÷íèêîâ 
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ÓÄÊ 159.9:61 

Áîíäàðåíêî Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà
ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü, 
Ïðèäíåñòðîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Ò. Ã. Øåâ÷åíêî, 
êàôåäðà ïñèõîëîãèè 

ÌÅÑÒÎ ÒÅËÅÑÍÎÃÎ ÎÏÛÒÀ Â ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÈßÕ ÁÎËÅÇÍÈ 
Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ 

Â ñòàòüå ðàñêðûâàåòñÿ ïîíÿòèå «òåëåñíûé îïûò» è ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû 
èññëåäîâàíèÿ ïåðåæèâàíèé áîëåçíè ó ïîäðîñòêîâ. Îòìå÷åíî, ÷òî îïûò ïå-
ðåæèâàíèÿ áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ æèçíåííîãî îïûòà ÷åëîâåêà, ïðåîá-
ëàäàíèå â ñòðóêòóðå ïåðåæèâàíèÿ áîëåçíè òåëåñíîãî êîìïîíåíòà âëèÿåò íà 
êîãíèòèâíóþ îöåíêó áîëåçíè è ñàìîîöåíêó ñóáúåêòà â ñèòóàöèè áîëåçíè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îïûò áîëåçíè, ïåðåæèâàíèå áîëåçíè, òåëåñíûé îïûò. 

Êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ñîñòîÿíèåì áîëåçíè, 
ïîñåùåíèÿìè âðà÷à, ïðîöåäóðàìè îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ, ôèçè÷åñêèìè 
ñòðàäàíèÿìè, è âñå ýòî îáðàçóåò îïûò áîëåçíè. Ñîáñòâåííûé îïûò òåõ èëè 
èíûõ áîëåçíåé ïîçâîëÿåò êàæäîìó âûñòóïàòü «ýêñïåðòîì» â òàêîãî ðîäà 
âîïðîñàõ. Îïûò ñóáúåêòà, ñâÿçàííûé ñ áîëåçíÿìè, ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ æèçíåí-
íîãî îïûòà, êîòîðûé çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò íàó÷íîãî îïûòà è ýêñïåðè-
ìåíòà. Îïèðàÿñü íà õàðàêòåðèñòèêè, ïðåäëîæåííûå Ïîäøèâàëêèíîé Â. È. 
[2], ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ýòî ïðèâàòíûé, ïðèíöèïèàëüíî íåïóáëè÷íûé îïûò, 
êàñàþùèéñÿ ñêðûòûõ ñòîðîí æèçíè ÷åëîâåêà, ïåðåæèâøåãî áîëåçíü. 

Èçó÷åíèå òàêîãî îïûòà ÷åëîâåêà, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîçâîëÿåò ãëóáæå ïî-
íÿòü ñóáúåêòèâíóþ ðåàëüíîñòü áîëåþùåãî è ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè 
êàê íåîáõîäèìûå äëÿ ñîâëàäàíèÿ ñ áîëåçíüþ, òàê è íå ñâÿçàííûå ñ íåé, à 
ñ äðóãîé — òðåáóåò îñîáûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè ïðèìåíåíèÿ 
êà÷åñòâåííîé ìåòîäîëîãèè. 

Áîëüøèíñòâî ïñèõîëîãîâ, èññëåäóÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòû, èìåþùèå 
êàêîå-ëèáî îòíîøåíèå ê ñâÿçè «èíäèâèä — åãî òåëî», ïðåäïî÷èòàþò ïîëü-
çîâàòüñÿ ìàêñèìàëüíî øèðîêîé êàòåãîðèåé «òåëåñíûé îïûò», íå ñòðåìÿñü 
äàòü ñòðîãîå èñ÷åðïûâàþùåå îïðåäåëåíèå îáðàçà òåëà. Ïðè íåîáõîäèìîñòè 
ýòà êàòåãîðèÿ êîíêðåòèçèðóåòñÿ è ïðèîáðåòàåò áîëåå îïðåäåëåííîå çíà÷å-
íèå. Òàê, ïðè èññëåäîâàíèè îáúåêòèâíûõ ïàðàìåòðîâ òåëà, âîñïðèíèìàå-
ìûõ ñóáúåêòîì, ïîäðàçóìåâàåòñÿ «âîñïðèÿòèå òåëà», êîãäà ðå÷ü èäåò î ñâÿ-
çè ñ áîëåå øèðîêèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñèñòåìàìè — «êîíöåïöèÿ òåëà». 
Ïðè àíàëèçå îñîáåííîñòåé ðàñïðåäåëåíèÿ âíèìàíèÿ ê ðàçëè÷íûì ó÷àñòêàì 
òåëà èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí «îñîçíàíèå òåëà», à êîãäà èññëåäóþòñÿ îñîáåí-
íîñòè òåëåñíîé ñàìîèäåíòè÷íîñòè — «òåëåñíîå ß» [1, 3]. 

Â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè â èçó÷åíèè òåëåñíîãî îïûòà óñëîâíî âûäåëÿ-
þò òðè íàïðàâëåíèÿ, èìåÿ â âèäó õàðàêòåð åãî ïðåäñòàâëåííîñòè â ñàìîñî-
çíàíèè (Å. Ò. Ñîêîëîâà). Êàæäîå èç íèõ îïèðàåòñÿ íà îäíó èç õàðàêòåðè-
ñòèê ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà: òåëî êàê ñâîåîáðàçíîå õðàíèëèùå ß, îáëàäàþùåå 
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îïðåäåëåííûìè ñóáúåêòèâíûìè ãðàíèöàìè; âíåøíîñòü êàê õàðàêòåðèñòè-
êà òåëà è òåëî êàê íîñèòåëü îïðåäåëåííûõ ñèìâîëè÷åñêèõ çíà÷åíèé. 

Ïåðâîå íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé îáðàçà òåëà è åãî ñâÿçè ñ ß-êîíöåïöèåé 
èñõîäèò èç ïðåäñòàâëåíèÿ î òåëå êàê õðàíèëèùå ß, èìåþùåì îïðåäåëåí-
íûå ñóáúåêòèâíûå ãðàíèöû. Îòïðàâíûìè òî÷êàìè â òàêîãî ðîäà èññëåäîâà-
íèÿõ ÿâèëèñü òåçèñ ïñèõîàíàëèçà î ñïîñîáíîñòè ê ðàçëè÷åíèþ âíóòðåííåãî 
ìèðà ñóáúåêòèâíûõ æåëàíèé è âíåøíåãî ìèðà îáúåêòîâ êàê âàæíåéøåì 
ïîêàçàòåëå íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ïðåäñòàâëå-
íèå î òåëå êàê ãðàíèöå ß — ñ äðóãîé. Êëþ÷åâûì ïîíÿòèåì â ýòèõ èññëå-
äîâàíèÿõ ÿâëÿåòñÿ «ãðàíèöà îáðàçà òåëà» (bodyimageboundary), ââåäåííîå 
Ñ. Ôèøåðîì è Ñ. Êëèâëåíäîì (1958). Àâòîðû ïîëàãàëè, ÷òî ëþäè ðàçëè÷à-
þòñÿ ïî òîìó, íàñêîëüêî «òâåðäûìè», «îïðåäåëåííûìè», «ïðåäîõðàíÿþ-
ùèìè îò âíåøíèõ âîçäåéñòâèé», «îòãîðàæèâàþùèìè îò âíåøíåãî ìèðà» 
îíè âîñïðèíèìàþò ãðàíèöû ñîáñòâåííîãî òåëà. Êàê ïðàâèëî, ýòî âîñïðèÿ-
òèå íåîñîçíàííî è ïðîÿâëÿåòñÿ â ÷óâñòâå îïðåäåëåííîé îòãðàíè÷åííîñòè 
îò îêðóæàþùåé ñðåäû. Â ïàòîëîãèè, íàïðèìåð, ïðè øèçîôðåíèè èëè ïî-
âðåæäåíèÿõ ìîçãà, ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ðàçìûòèå îùóùàåìûõ ãðàíèö òåëà 
èëè èõ èñ÷åçíîâåíèå, à òàêæå ñìåøåíèå ñîáûòèé, ïðîèñõîäÿùèõ âíóòðè è 
âíå ôèçè÷åñêèõ ãðàíèö òåëà. 

Â èññëåäîâàíèÿõ Ñ. Ôèøåðà è Ñ. Êëèâëåíäà ïîêàçàíî ñóùåñòâîâàíèå 
óñòîé÷èâîé ñâÿçè ìåæäó ñòåïåíüþ îïðåäåëåííîñòè ãðàíèö îáðàçà òåëà è 
îñîáåííîñòÿìè ëîêàëèçàöèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, íåêîòîðû-
ìè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè è ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ÷åëîâåêà. 
Ó ëèö ñ âûñîêèì óðîâíåì îïðåäåëåííîñòè ãðàíèö â ñîçíàíèè ÿñíåå ïðåä-
ñòàâëåíû âíåøíèå ïîêðîâû òåëà. Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè êîððåëÿòàìè 
ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ó íèõ ÷àùå ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå èçìåíåíèÿ ñî-
ñòîÿíèÿ êîæè è ìóñêóëàòóðû (ïîêðàñíåíèå èëè ïîáëåäíåíèå, «ìóðàøêè», 
ñòóïîðû è ò. ï.). Â ñëó÷àå ïñèõîñîìàòèçàöèè ñèìïòîìû ÷àùå âñåãî ëîêàëè-
çóþòñÿ â îáëàñòè âíåøíèõ ïîêðîâîâ (ýêçåìû, äåðìèòû è ò. ï.). Èññëåäîâà-
íèÿ âûÿâèëè ó ïîäîáíûõ ñóáúåêòîâ áîëåå ñòàáèëüíóþ àäàïòàöèþ, ñèëüíóþ 
àâòîíîìèþ, âûðàæåííîå ñòðåìëåíèå ê ýìîöèîíàëüíûì êîíòàêòàì. Ó ëèö 
ñ íèçêîé ñòåïåíüþ îïðåäåëåííîñòè ãðàíèö îáðàçà òåëà â ñîçíàíèè áîëåå 
îò÷åòëèâî ïðåäñòàâëåíû âíóòðåííèå îðãàíû. Íà ýìîöèîãåííûå ñòèìóëû 
îíè ðåàãèðóþò èçìåíåíèåì ñîñòîÿíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîé è ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåì. Ñ ýòèìè îðãàíàìè òåëà ñâÿçàíû è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå 
ñèìïòîìû. Ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ â ñëàáîé àâòîíîìèè, âû-
ñîêîì óðîâíå ëè÷íîñòíîé çàùèòû, íåóâåðåííîñòè â ñîöèàëüíûõ êîíòàêòàõ 
[3; 12–13]. 

Âòîðîå íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé ñâÿçàíî ñ òàêîé õàðàêòåðèñòèêîé 
òåëà, êàê âíåøíîñòü. Â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ òåëî ðàññìàòðèâàåòñÿ, ñ îäíîé 
ñòîðîíû, êàê íîñèòåëü ëè÷íûõ è ñîöèàëüíûõ çíà÷åíèé è öåííîñòåé, ïðè 
ýòîì àêöåíò äåëàåòñÿ íà ýìîöèîíàëüíîì îòíîøåíèè ê ñîáñòâåííîé âíåø-
íîñòè è êëþ÷åâûìè âûñòóïàþò òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê «çíà÷èìîñòü» è «öåí-
íîñòü» òåëà, «óäîâëåòâîðåííîñòü» èì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû — òåëî ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ êàê îáúåêò, îáëàäàþùèé îïðåäåëåííîé ôîðìîé è ðàçìåðàìè, â òàêîãî 
ðîäà èññëåäîâàíèÿõ èçó÷àåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò 

Ìåñòî òåëåñíîãî îïûòà â ïåðåæèâàíèÿõ áîëåçíè ó ïîäðîñòêîâ
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ñ îïîðîé íà òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê «òî÷íîñòü», «íåäîîöåíêà», «ïåðåîöåíêà», 
«èñêàæåíèå» â âîñïðèÿòèè òåëà. 

Òàê, â èññëåäîâàíèÿõ, íàïðàâëåííûõ íà îïðåäåëåíèå öåííîñòè, ïðè-
ïèñûâàåìîé ëþäüìè ðàçëè÷íûì ÷àñòÿì ñâîåãî òåëà, íàèáîëåå «öåííûìè» 
îêàçàëèñü íîãà, ãëàç è ðóêà. Ïðè ýòîì ïñèõè÷åñêè áîëüíûå ñóáúåêòû «äå-
øåâëå» îöåíèâàëè òåëî, ÷åì íîðìàëüíûå èñïûòóåìûå, à æåíùèíû — «äå-
øåâëå», ÷åì ìóæ÷èíû (Ïëóò÷åê ñ ñîàâò., 1973). Â äðóãîì èññëåäîâàíèè 
ìóæ÷èíû îöåíèâàëè ïîëîâîé ÷ëåí, ÿè÷êè è ÿçûê êàê íàèáîëåå âàæíûå, 
ïðè ýòîì îöåíêà íå çàâèñåëà îò ñîöèîýêîíîìè÷åñêîãî ñòàòóñà è âîçðàñ-
òà, ëèøü ó ñòàðûõ ëþäåé íåñêîëüêî ñíèæàëàñü îöåíêà ïîëîâûõ îðãàíîâ. 
Ó æåíùèí îöåíêè îêàçàëèñü ìåíåå îïðåäåëåííûìè, ëèøü ó òåõ, êîìó áûëî 
çà 70, ÿçûê ñòàáèëüíî îêàçûâàëñÿ íà ïåðâîì ìåñòå (Ñ. Óýéíñòåéí ñ ñîàâò., 
1964). Ôèçè÷åñêàÿ áîëåçíü èëè óâå÷üå çíà÷èòåëüíî ìåíÿþò ñóáúåêòèâíóþ 
öåííîñòü ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé òåëà (Ç. Ëèïîâñêè, 1975). Íàïðàâëåííîñòü èç-
ìåíåíèÿ öåííîñòè çàâèñèò îò ñòåïåíè ïîâðåæäåíèÿ ÷àñòè è îò åå ïðåæíåé 
ñóáúåêòèâíîé çíà÷èìîñòè. Öåííîñòü îòäåëüíûõ òåëåñíûõ êà÷åñòâ ìîæåò 
èçìåíÿòüñÿ ïîä âëèÿíèåì îáùåñòâåííûõ ïðîöåññîâ (âîéíà, ðàçâèòèå êèíî-
èíäóñòðèè) (Ôèøåð, Êëèâëåíä, 1958). 

Â äðóãèõ ðàáîòàõ èññëåäîâàëèñü ñâÿçè ìåæäó ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíûì 
îòíîøåíèåì ê ñâîåé âíåøíîñòè è ðàçëè÷íûìè ïåðåìåííûìè ß-êîíöåïöèè. 
Ðåçóëüòàòû òàêèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî ñóùåñòâóåò âûñîêàÿ ïîëî-
æèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó óäîâëåòâîðåííîñòüþ òåëîì è óäîâëåòâîðåí-
íîñòüþ ñîáîé, âûñîêàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó óðîâíåì ëè÷íîñòíîé äåïðåñ-
ñèè è ñòåïåíüþ íåóäîâëåòâîðåííîñòè òåëîì (À. Ìàðñåëëà, 1981); âûñîêàÿ 
êîððåëÿöèÿ îáíàðóæåíà ìåæäó óäîâëåòâîðåííîñòüþ òåëîì è îùóùåíèåì 
ëè÷íîñòíîé çàùèùåííîñòè (Óýéíáåðã, 1969), à òàêæå ìåæäó óñïåøíîñòüþ 
ñàìîðåàëèçàöèè è îöåíêîé ñîáñòâåííîãî òåëà (Ë. Ñèîí, 1968). 

Îòäåëüíàÿ ÷àñòü ðàáîò â ðàìêàõ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ èçó÷àåò òî÷íîñòü 
âîñïðèÿòèÿ ñâîåãî òåëà. Ðåçóëüòàòû îòðàæàþò çàâèñèìîñòü òî÷íîñòè ñàìî-
âîñïðèÿòèÿ îò ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ èñïûòóåìîãî, îò âîçðàñòà, îò êóëüòóð-
íûõ ñòåðåîòèïîâ, îò óðîâíÿ óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ è óðîâíÿ ñàìîîöåíêè. 
Â ðÿäå ðàáîò ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, 
îñîáåííî ïðè íåðâíîé àíîðåêñèè è øèçîôðåíèè, íàáëþäàþòñÿ âûðàæåííûå 
íàðóøåíèÿ âîñïðèÿòèÿ ñîáñòâåííîãî òåëà (Ä. Ãàðäíåð, 1981; Êëèâëåíä, 
1962), ïîäîáíûå íàðóøåíèÿ îòìå÷àþòñÿ è ó ëèö, ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì 
(Ä. Ãàðäíåð, 1976). 

Ýòè èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà îáèëèå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ, 
äîêàçûâàþùèõ ñóùåñòâîâàíèå òåñíîé ñâÿçè ìåæäó îñîáåííîñòÿìè îáðàçà 
òåëà è ß-êîíöåïöèåé, îäíàêî, êàê ñïðàâåäëèâî óêàçûâàåò Å. Ò. Ñîêîëîâà, 
áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé íå äàåò ñîäåðæàòåëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáú-
ÿñíåíèÿ ýòîé ñâÿçè, óêàçûâàÿ ëèøü íà èõ âçàèìîâëèÿíèå. 

Òðåòüå íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé ôèçè÷åñêîãî îáðàçà ß ðàññìàòðèâà-
åò òåëî, êàê óæå óêàçûâàëîñü, â êà÷åñòâå íîñèòåëÿ îïðåäåëåííîãî ñèìâî-
ëè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ. Ýòè èññëåäîâàíèÿ â áîëüøèíñòâå ñâîåì ïîñòðîåíû íà 
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâå. Åùå ïåðâûå èññëåäîâàòåëè-
àíàëèòèêè ñ÷èòàëè, ÷òî ïðè êîíâåðñèîííîé èñòåðèè íåîáû÷íûå ñåíñîðíûå 
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è ìîòîðíûå íàðóøåíèÿ â îïðåäåëåííûõ ÷àñòÿõ òåëà íåîáõîäèìî ðàññìà-
òðèâàòü êàê ñèìâîëè÷åñêîå âûðàæåíèå æåëàíèÿ (íàïðèìåð, ðóêè èëè íîãè 
ñèìâîëè÷åñêè ïðèðàâíèâàþòñÿ ê ïåíèñó, à èõ ïàðàëè÷ ãîâîðèò î òîðìîæå-
íèè ñåêñóàëüíûõ èìïóëüñîâ) (Î. Ôåíèøåë, 1945). 

Ò. Øàø (1975) ðàññìàòðèâàë èñòåðè÷åñêèé ñèìïòîì êàê ñïîñîá êîììó-
íèêàöèè ìåæäó áîëüíûì è äðóãèì ÷åëîâåêîì. Îí ñ÷èòàë, ÷òî áîëüíûå èñ-
òåðèåé áåññîçíàòåëüíî èñïîëüçóþò ñâîå òåëî êàê ñðåäñòâî êîììóíèêàöèè, 
êàê ïðîòîÿçûê äëÿ ïåðåäà÷è ñîîáùåíèÿ, êîòîðîå íåâîçìîæíî âûðàçèòü 
îáû÷íûì ñïîñîáîì. Òàêèì îáðàçîì, ñîìàòè÷åñêèå æàëîáû, áîëü è äðóãèå 
îùóùåíèÿ ïðèîáðåòàþò êîììóíèêàòèâíóþ ôóíêöèþ. 

Îïðåäåëåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò äàííûå, ïîëó÷åííûå â õîäå ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé Ñ. Ôèøåðîì, íàïðàâëåííûõ íà âûÿâëåíèå 
îñîáåííî çíà÷èìûõ è îñîçíàâàåìûõ ó÷àñòêîâ òåëà. Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, 
÷òî ñóáúåêòû ñ âûðàæåííûì «èíòåðåñîì» ê îïðåäåëåííîé çîíå òåëà îáëà-
äàþò ñõîäíûìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè, âûÿâëåííûìè ñ ïîìîùüþ îïðîñ-
íèêîâ è ïðîåêòèâíûõ ìåòîäèê. Íàïðèìåð, èíòåðåñ ê ñåðäöó ñîîòâåòñòâóåò 
ó ìóæ÷èí îçàáî÷åííîñòè ìîðàëüíûìè è ðåëèãèîçíûìè ïðîáëåìàìè, à ó 
æåíùèí — îáùèòåëüíîñòè è äîáðîæåëàòåëüíîñòè; âíèìàíèå êî ðòó õà-
ðàêòåðèçóåò àãðåññèâíûõ ìóæ÷èí è ñòðåìÿùèõñÿ ê âëàñòè æåíùèí. Ïðè 
èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ Ñ. Ôèøåð îïèðàåòñÿ íà òðàäèöèîííûå ïñèõî-
àíàëèòè÷åñêèå ñèìâîëû, èç ÷åãî ñëåäóåò, ÷òî ñâÿçü ìåæäó «îñîçíàííîñòüþ» 
çîíû òåëà è îïðåäåëåííûìè ëè÷íîñòíûìè ÷åðòàìè îáúÿñíÿåòñÿ ñóùåñòâî-
âàíèåì ñèìâîëè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ýòîãî ó÷àñòêà òåëà. Òàêîå çíà÷åíèå, êàê 
ïðàâèëî, íå îñîçíàåòñÿ è îòðàæàåò âíóòðèëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû è çàùè-
òû, èíòåðåñ ê îïðåäåëåííûì òåëåñíûì îùóùåíèÿì èëè, íàîáîðîò, ñòðåì-
ëåíèå èõ èçáåæàòü. Êîíôëèêòû ìîãóò èìåòü îòíîøåíèå ê ñåêñóàëüíûì èëè 
àãðåññèâíûì èìïóëüñàì, ñòðåìëåíèþ ê âëàñòè, áëèçîñòè ñ äðóãèìè è ò. ï. 
Ýòè ñèìâîëè÷åñêèå çíà÷åíèÿ ÷àñòè÷íî îïðåäåëÿþòñÿ äåòñêèìè ïåðåæèâà-
íèÿìè. Åñëè çíà÷èìûå äëÿ ðåáåíêà ëþäè ïðèäàþò îñîáûé ñìûñë êàêîé-
ëèáî ÷àñòè òåëà èëè åãî ôóíêöèè, ïîä÷åðêèâàÿ åå öåííîñòü èëè, íàîáîðîò, 
îòðèöàòåëüíî ðåàãèðóÿ íà ñèìïòîìû, ñâÿçàííûå ñ íåé, òî ó ðåáåíêà îáðàçó-
þòñÿ àññîöèàòèâíûõ ñâÿçè ìåæäó ýòîé ÷àñòüþ òåëà èëè ôóíêöèåé, ñ îäíîé 
ñòîðîíû, è îñîáûì ê íåé îòíîøåíèåì èëè ïîâåäåíèåì — ñ äðóãîé. Êðîìå 
ýòîãî, ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòîâ Ôèøåðà äîêàçûâàëè ñóùåñòâîâàíèå íå 
òîëüêî èíäèâèäóàëüíûõ, íî è îáùèõ äëÿ îïðåäåëåííîé ïîïóëÿöèè ëþäåé 
ñèìâîëè÷åñêèõ çíà÷åíèé îòäåëüíûõ ÷àñòåé òåëà. 

Ïî ìíåíèþ Ëèïîâñêè (1981), çíàíèå ñèìâîëè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ÷àñòåé 
òåëà è èõ ôóíêöèé âàæíî äëÿ êëèíèöèñòîâ — ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî êîí-
ôëèêòû è âëå÷åíèÿ ÷àñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ ñîìàòè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè, 
êîòîðûå â ïîñëåäóþùåì îòðàæàþò ñèìâîëè÷åñêèå ñâÿçè ñ òåìàìè êîí-
ôëèêòîâ. Ýòè ñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû â äàëüíåéøåì ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ, 
êàê òîëüêî ñóáúåêò áóäåò îêàçûâàòüñÿ â àíàëîãè÷íîé ñèòóàöèè, è ìîãóò 
áûòü ðàñöåíåíû êàê ïðîÿâëåíèå áîëåçíè. Ëèïîâñêè òàêæå óêàçûâàë åùå 
íà îäèí ìåõàíèçì, ïðè êîòîðîì ïîâðåæäåíèå ÷àñòè òåëà èëè åãî ôóíêöèè 
àêòèâèçèðóåò ñèìâîëè÷åñêîå çíà÷åíèå, ñâÿçàííîå ñ íåé, è ïðèâîäèò ê ÷ðåç-
ìåðíîé ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè, èððàöèîíàëüíûì óñòàíîâêàì èëè ïîâåäå-
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íèþ. Ýòè ìåõàíèçìû ìîãóò ñðàáîòàòü äàæå â ñëó÷àÿõ íåáîëüøîé òðàâìû 
èëè ëåãêîé ôèçè÷åñêîé áîëåçíè [öèò. ïî: 4]. 

Â øêîëüíûå ãîäû âíåøíèé îáëèê ðåáåíêà âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò îò-
íîøåíèå ê íåìó ñâåðñòíèêîâ è ó÷åíèêîâ, ÷òî ñóùåñòâåííî îòðàæàåòñÿ íà 
îáùåé ñàìîîöåíêå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå êàæäûé 
ðåáåíîê «ïðîõîäèò» ÷åðåç ïóáåðòàòíûé êðèçèñ, âî âðåìÿ êîòîðîãî ïðî-
èñõîäÿò çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ òåëîì è åãî ôèçèîëîãè÷å-
ñêèìè ôóíêöèÿìè, ÷òî, íåñîìíåííî, ñîïðîâîæäàåòñÿ îïðåäåëåííûìè ïåðå-
æèâàíèÿìè è ôîðìèðóåò òåëåñíûé îïûò ïîäðîñòêà. Âîò ëèøü íåêîòîðûå 
ôàêòîðû, îáóñëàâëèâàþùèå àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ òåëåñíîãî îïûòà ñ 
òî÷êè çðåíèÿ âîçðàñòíûõ çàêîíîìåðíîñòåé è åãî âëèÿíèÿ íà ôîðìèðîâàíèå 
ëè÷íîñòè. 

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì èçó÷àëèñü îñîáåííîñòè 
ïåðåæèâàíèé ïîäðîñòêîâ, ñâÿçàííûõ ñ áîëåçíÿìè (äèïëîìíîå èññëåäîâà-
íèå Êàöåð Ë. Â., 2010 ã.). Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 43 ïîäðîñòêà 
â âîçðàñòå 13–15 ëåò (22 äåâî÷êè è 21 ìàëü÷èê), ó÷àùèåñÿ ñðåäíåé øêîëû 
¹ 14 ã. Áåíäåðû (Ïðèäíåñòðîâüå). Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ 
íàáëþäåíèÿ, áåñåäû, àíàëèçà ñî÷èíåíèé ïîäðîñòêîâ «Ìîè ïåðåæèâàíèÿ 
áîëåçíè» è ìîäèôèöèðîâàííîãî âàðèàíòà ñåìàíòè÷åñêîãî äèôôåðåíöèàëà 
(ïðåäëàãàëîñü îöåíèòü ïîíÿòèÿ «ß», «Áîëåçíü» è «Çäîðîâüå»). 

Îöåíêà ñîäåðæàíèÿ òåêñòîâ ñî÷èíåíèé ïðîèçâîäèëàñü ïî ñëåäóþùèì 
êàòåãîðèÿì — «ñèòóàöèÿ», «òåëåñíûé îïûò», «ýìîöèè è ÷óâñòâà», «êîãíè-
öèè» è «ïîâåäåíèå», ïðè÷åì ïîñëåäíÿÿ âêëþ÷àëà «óðîâåíü æåëàíèé, íà-
ìåðåíèé», «óðîâåíü äåéñòâèé» è «äåéñòâèÿ òðåòüèõ ëèö». Â äàííîé ñòàòüå 
ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà ëèøü ïî êàòåãîðèÿì «ñèòóàöèÿ» è «òåëå-
ñíûé îïûò». 

Êàòåãîðèþ «Ñèòóàöèÿ» ñîñòàâëÿëè ôðàçû è âûñêàçûâàíèÿ, ñîäåðæàùèå 
â ñåáå óêàçàíèå ôàêòà êîíêðåòíîãî çàáîëåâàíèÿ, îïèñàíèå ìåñòà, îáñòî-
ÿòåëüñòâ, âðåìåííûõ õàðàêòåðèñòèê. Ê êàòåãîðèè «Òåëåñíûé îïûò» èëè 
«òåëåñíûé êîìïîíåíò ïåðåæèâàíèÿ áîëåçíè» áûëè îòíåñåíû ôðàçû, îïè-
ñûâàþùèå òåëåñíûå îùóùåíèÿ, â òîì ÷èñëå áîëü, ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà 
è ñôåðû âèòàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé. Ýòó êàòåãîðèþ ìû ïîíèìàåì â øèðî-
êîì ñìûñëå, îïèðàÿñü íà ïîçèöèþ êðóïíåéøåãî òåîðåòèêà â ýòîé îáëàñòè 
Ñ. Ôèøåðà, ïî ìíåíèþ êîòîðîãî ïîíÿòèå «òåëåñíûé îïûò» ìîæåò îõâà-
òûâàòü âñå ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòû, èìåþùèå õîòü êàêîå-ëèáî îòíîøåíèå 
ê ïñèõîëîãè÷åñêîé ñâÿçè «èíäèâèä — åãî òåëî» (îáðàç âîñïðèÿòèÿ òåëà, 
åãî âêëþ÷åííîñòü â áîëåå øèðîêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû, îáðàçóþùèå 
êîíöåïöèþ òåëà, îñîçíàíèå òåëà è òåëåñíîå-ß). Â íàøåì èññëåäîâàíèè àê-
òóàëèçèðîâàëñÿ òåëåñíûé îïûò, ñâÿçàííûé ñ áîëåçíÿìè. Ïîíÿòèÿ «òåëåñ-
íûé îïûò» è «òåëåñíîñòü» èñïîëüçîâàëèñü êàê ñèíîíèìû. 

Òàê, 87 % òåêñòîâ ñîäåðæàëè â ñåáå óïîìèíàíèå î êîíêðåòíîé ñèòóàöèè 
áîëåçíè, ÷àùå âñåãî ó ïîäðîñòêîâ àêòóàëèçèðîâàëèñü ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå 
ñ ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿìè, ãðèïïîì, àíãèíîé, âåòðÿíîé îñïîé, ðåæå 
óïîìèíàëèñü òðàâìû, õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê, æåëóäêà, 13 % ðå-
ñïîíäåíòîâ îïèñûâàëè îáîáùåííûå ïåðåæèâàíèÿ, íå óïîìèíàÿ êîíêðåòíóþ 
áîëåçíü. Ïðè ýòîì ÷àùå âñåãî (56 %) â òåêñòàõ óêàçûâàëñÿ îäèí ýïèçîä áî-
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ëåçíè, ðåæå (20 %) — äâà, è ëèøü â 11 % ñëó÷àåâ ïîäðîñòêè óïîìèíàëè î 
3–4 ñëó÷àÿõ ñâîåé áîëåçíè. Ïðè÷åì ðå÷ü øëà î ñèòóàöèÿõ, ïðîèñøåäøèõ 
ñîâñåì íåäàâíî (ïîñëåäíèå ìåñÿöû), ëèáî â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 2–3 ëåò, 
ò. å. ëåãêî àêòóàëèçèðîâàëèñü ôàêòû áîëåçíè íåäàâíåãî ïðîøëîãî. Â èñ-
ñëåäóåìûõ òåêñòàõ íå îòìå÷àëîñü ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ áîëåçíÿìè, 
èìåâøèìè ìåñòî â äåòñêîì âîçðàñòå. 

Ïðè àíàëèçå ñîäåðæàíèÿ òåêñòîâ ñî÷èíåíèé áûëî âûäåëåíî 39 åäèíèö, 
îòíîñÿùèõñÿ ê êàòåãîðèè «òåëåñíûé îïûò», ýòî áûëè ôðàçû, îòðàæàþùèå 
ñèìïòîìû áîëåçíè («ó ìåíÿ áûëà òåìïåðàòóðà», «áîëåëà ãîëîâà», «áîëåëî 
ãîðëî», «áîëü â ñåðäöå», «ëîìèò âñå òåëî»), îáùåå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà 
(«÷óâñòâóåøü ñåáÿ ðàçäðàæèòåëüíîé», «íåäîìîãàíèå», «òåëî ææåò, íàñòó-
ïàåò ñòðàøíàÿ ëåíü», «ó ìåíÿ áûë î÷åíü ïëîõîé âèä» è äð.). 

Ïî ïðåîáëàäàíèþ â îïèñàíèÿõ ïðèçíàêîâ òîãî èëè èíîãî êîìïîíåí-
òà ïåðåæèâàíèÿ áîëåçíè íàìè óñëîâíî áûë îïðåäåëåí òèï ïåðåæèâàíèÿ. 
Ó 28 % ðåñïîíäåíòîâ ïðåîáëàäàëè ýìîöèîíàëüíûå ïðèçíàêè, â 18,6 % — 
ïîâåäåí÷åñêèå, â 16,3 % — òåëåñíûå, ó 14 % ïîäðîñòêîâ — êîãíèòèâíûå, 
â 24 % ñëó÷àåâ íå îòìå÷àëîñü ÿâíîãî ïðåîáëàäàíèÿ è îíè áûëè îáîçíà÷å-
íû êàê «ñìåøàííûå». Ýòè ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó ïîä-
ðîñòêîâ âîñïðèÿòèå áîëåçíè ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèëüíûìè ýìîöèîíàëüíûìè 
ïðîÿâëåíèÿìè, êîòîðûå íåðåäêî çàñëîíÿþò òåëåñíûå îùóùåíèÿ è ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ò. å. îíè (ýìîöèè) ëåã÷å îñîçíàþòñÿ, ëó÷øå çàïî-
ìèíàþòñÿ è áûñòðåå àêòóàëèçèðóþòñÿ, ÷åì òåëåñíîñòü. «Ñìåøàííûé» òèï 
ïåðåæèâàíèÿ áûë âûÿâëåí ïî÷òè ó ÷åòâåðòè èññëåäîâàííûõ (24 %), â òî 
æå âðåìÿ â ýòîé ãðóïïå ó 10 % îòìå÷àëîñü ñî÷åòàíèå òåëåñíûõ è ýìîöèî-
íàëüíûõ ïðèçíàêîâ. 

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííûõ èñòî÷íèêîâ 

Ìåæäèñöèïëèíàðíûå ïðîáëåìû ïñèõîëîãèè òåëåñíîñòè // Ìàòåðèàëû ìåæâåäîìñòâåííîé 1. 
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè. — Ì., 2004. 
Ïîäøèâàëêèíà Â. È. Ê âîïðîñó î ïðèìåíåíèè êà÷åñòâåííûõ ìåòîäîâ â ñîöèîëîãèè, èëè 2. 
êàêîé îïûò ìû èçó÷àåì // Ñîöèîëîãèÿ: ìåòîäîëîãèÿ, ìåòîäû, ìàðêåòèíã. — 2008. — 
¹ 4. — Ñ. 197–206. 
Ñîêîëîâà Å. Ò. Ñàìîñîçíàíèå è ñàìîîöåíêà ïðè àíîìàëèÿõ ëè÷íîñòè. — Ì., 1989. 3. 
Òõîñòîâ À. Ø. Ïñèõîëîãèÿ òåëåñíîñòè. — Ì.: Ñìûñë, 2002. 4. 
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Ì²ÑÖÅ Ò²ËÅÑÍÎÃÎ ÄÎÑÂ²ÄÓ Â ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÍ² ÕÂÎÐÎÁÈ 
Ó Ï²ÄË²ÒÊ²Â 

Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ ðàçêðèâàºòüñÿ ïîíÿòòòÿ «ò³ëåñíîãî äîñâ³äó» òà ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè 

äîñë³äæåííÿ ïåðåæèâàííÿ õâîðîáè ï³äë³òêàìè. Â³äì³÷åíî, ùî äîñâ³ä ïåðåæèâàí-
íÿ õâîðîáè º ÷àñòèíîþ æèòòºâîãî äîñâ³äó ëþäèíè, äîì³íóâàííÿ â ñòðóêòóð³ ïåðå-
æèâàííÿ õâîðîáè ò³ëåñíîãî êîìïîíåíòó âïëèâàº íà êîãí³òèâíó îö³íêó õâîðîáè òà 
ñàìîîö³íêó ñóá’åêòà â ñèòóàö³¿ õâîðîáè. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äîñâ³ä õâîðîáè, ïåðåæèâàííÿ õâîðîáè, ò³ëåñíèé äîñâ³ä. 

N. Bondarenko 
Senior Lecturer 
Transnistria state university named after T. Shevchenko 

LOCATION BODILY EXPERIENCE IN BURNOUT DISEASE 
IN TEENAGERS 

Summary 
Article discoverad idea «bodily experience and the results of research experience 

disease adolescents. It is noted that the experience of feeling sick is part of human life 
experience, the dominance structure in bodily experience of illness affects the cogni-
tive component of disease evaluation and self-esteem in situations sub’ekta disease. 

Key words: experience of illness, suffering illness, bodily experience. 
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ÓÄÊ 159.954:114 

Ãóñàêîâà Ìàðèíà Ïåòð³âíà 
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò, 
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà, 
êàôåäðà çàãàëüíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 

ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÇÌ²ÑÒ ÎÐÈÃ²ÍÀËÜÍÎÑÒ² 
ÒÀ ÏÀÐÀÄÎÊÑÀËÜÍÎÑÒ² ßÊ ÊÐÈÒÅÐ²¯Â ÎÖ²ÍÊÈ ÊÎÃÍ²ÒÈÂÍÈÕ 
ÑÒÐÀÒÅÃ²É ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 

Ó ðîáîò³ ïðîäåìîíñòðîâàíî, ùî êîãí³òèâíèì ñòðàòåã³ÿì êàòåãîðèçàö³¿ â³-
çóàëüíèõ îá’ºêò³â ïðèòàìàííèé ð³çíèé òâîð÷èé ïîòåíö³àë. Öåé ïîòåíö³àë 
âèÿâëÿº ñåáå ÿê ³íäåêñ íåçàëåæíîñò³ (ñâîáîäè) â³ä âèìîã çîâí³øíüî¿ ñèòó-
àö³¿ ³ âíóòð³øí³õ óìîâ. Òàê, íàéìåíø êðåàòèâíîþ º ôîðìàëüíà ³ ðèã³äíà 
³íäèâ³äóàëüíà ñòðàòåã³¿. Ï³äâèùåííÿ êðåàòèâíîñò³ ïîâ’ÿçàíå ç âèêîðèñòàí-
íÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ ñòðàòåã³é. Íàéâèùèé ïðîÿâ êðåàòèâíîñò³ ïîâ’ÿçàíèé ç 
âèêîðèñòàííÿì ïàðàäîêñàëüíèõ ñòðàòåã³é êàòåãîðèçàö³¿. 
Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî àëüòåðíàòèâíèì ïîøèðåíîìó ïðèíöèïó îðèã³íàëü-
íîñò³, ïîêëàäåíîìó â îñíîâó ïîíÿòòÿ êðåàòèâíîñò³, ìîæå âèñòóïàòè ïðèí-
öèï ïàðàäîêñàëüíîñò³. Çà êðèòåð³ºì îðèã³íàëüíîñò³ êðåàòèâí³ñòü íàðîñòàº 
â³ä ãðóïè ïñèõîëîã³â äî ìàòåìàòèê³â ³ äî ãðóïè õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ. Çà 
êðèòåð³ºì ïàðàäîêñàëüíîñò³ ïðîÿâè êðåàòèâíîñò³ íàðîñòàþòü â³ä õâîðèõ íà 
øèçîôðåí³þ äî ïñèõîëîã³â ³ äî ìàòåìàòèê³â. Ïðèíöèï ïàðàäîêñàëüíîñò³ 
ð³øåííÿ äîçâîëÿº íàì ðîçãëÿäàòè êðåàòèâí³ñòü ÿê ïðîÿâ «âèùîãî êóëüòóð-
íîãî ð³âíÿ áóòòÿ îñîáèñòîñò³». 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êðåàòèâí³ñòü, ñòðàòåã³¿ êàòåãîðèçàö³¿, ïðèíöèï îðèã³íàëü-
íîñò³, ïðèíöèï ïàðàäîêñàëüíîñò³. 

Òâîð÷³ñòü îçíà÷àº «çäàòí³ñòü áà÷èòè íîâ³ â³äíîñèíè, âèñëîâëþâàòè íå-
çâè÷àéí³ ³äå¿ ³ íàòõíåííÿ, â³äõîäèòè â³ä òðàäèö³éíèõ ñõåì ìèñëåííÿ». 
«Êðåàòèâí³ñòü — öå çäàòí³ñòü ñòâîðþâàòè ïðîäóêò, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
íîâèçíîþ ³ ïðè öüîìó â³äïîâ³äàº êîíòåêñòó, â ÿêîìó â³í çíàõîäèòüñÿ» (Ëþ-
áàðò Ò., Ìóøèðó Ê., Òîðäæìàí Ñ., Çåíàñèí Ô., 2009, ñ. 20). Êðåàòèâí³ñòü 
ðîçóì³ºòüñÿ ÿê çäàòí³ñòü ïîðîäæóâàòè íîâ³ ³äå¿, â³äõèëÿòèñÿ â ìèñëåíí³ 
â³ä ñòåðåîòèï³â ³ òðàäèö³éíèõ ñõåì, àëå âîäíî÷àñ çáåð³ãàòè îñìèñëåí³ñòü 
óñ³õ öèõ ä³é. 

Êðåàòèâí³ñòü ÿê àñïåêò ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âïåðøå ðîçãëÿäàºòüñÿ 
íàìè â àñïåêò³ êîãí³òèâíî¿ ñòðàòåã³¿ êàòåãîðèçàö³¿ îá’ºêò³â. Ðîáîòà ïðè-
ñâÿ÷åíà âèâ÷åííþ êðåàòèâíîñò³ ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ òà êóëüòóðíî-
³ñòîðè÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³. 

Ìè âèñóâàºìî ïðèïóùåííÿ, ùî â îñíîâ³ êðåàòèâíîñò³ ñòðàòåã³é êàòå-
ãîðèçàö³¿ áóäå ëåæàòè ïðèíöèï çá³ëüøåííÿ ³íäåêñó ñâîáîäè îïåðóâàííÿ 
îçíàêàìè îá’ºêò³â. Äàíèé ³íäåêñ ñâîáîäè ïîâ’ÿçàíèé ç âèêîðèñòàííÿì ïà-
ðàäîêñàëüíèõ ³íòåëåêòóàëüíèõ ä³é, êóëüòóðíî çóìîâëåíèõ. 

Ìîæëèâî, ùî ìåõàí³çìîì, ùî äîçâîëÿº çá³ëüøóâàòè ³íäåêñ ñâîáîäè 
îïåðóâàííÿ îçíàêàìè, º ïðîäîâæåííÿ ñòàíó â³äêðèòîñò³ äî ñòèìóëÿö³¿ äî 
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åòàïó «îñòàòî÷íîãî ï³äòâåðäæåííÿ». Çàçâè÷àé åòàï «îñòàòî÷íîãî ï³äòâåð-
äæåííÿ» õàðàêòåðèçóºòüñÿ ð³çêèì çíèæåííÿì «÷óòëèâîñò³ äî ñòîðîíí³õ 
ïîäðàçíèê³â: íåñóì³ñí³ îçíàêè àáî íîðìàë³çóþòüñÿ, àáî ïîâí³ñòþ â³äñ³âà-
þòüñÿ... ïîð³ã ðîçð³çíåííÿ îçíàê, ùî ñóïåðå÷àòü ö³ºé êàòåãîðèçàö³¿, ï³äâè-
ùóºòüñÿ ìàéæå íà ö³ëèé ïîðÿäîê» (Áðóíåð Äæ., 1977, ñ. 26). Îäíàê ïîêè 
öå çàëèøàºòüñÿ ïðèïóùåííÿì, ÿêå ïîòðåáóº îêðåìîãî äîñë³äæåííÿ. 

Ñâîáîäà îïåðóâàííÿ îçíàêàìè îá’ºêò³â ÿê ³íäåêñ êðåàòèâíîñò³ êàòåãî-
ðèçàö³¿. Òâîð÷à ñòðàòåã³ÿ êàòåãîðèçàö³¿ îá’ºêò³â âèçíà÷àºòüñÿ íà îñíîâ³ âè-
êîðèñòàííÿ ñóì³øó îçíàê. Öÿ ñòðàòåã³ÿ âèìàãàº â³ä ñóá’ºêòà âì³ííÿ â³ä-
äàâàòè ñîá³ çâ³ò ïðî çì³ñò ñâî¿õ ï³çíàâàëüíèõ ôóíêö³é, òîáòî ïåðåõîäèòè â 
ìåòàïîçíàâàëüíó ïîçèö³þ. Ñàìå öå âèçíà÷àºòüñÿ Á. Âåëè÷êîâñüêèì ÿê ïðî-
äóêòèâíà ðîáîòà ç³ ñâî¿ìè çíàííÿìè ç îïîðîþ íà «ìåòàêîãí³òèâíèé êîìïî-
íåíò çíàííÿ ïðî çíàííÿ» (Âåëè÷êîâñêèé Á. Ì., 2006, ñ. 97). 

Ðóõàþ÷èñü äî çá³ëüøåííÿ ³íäåêñó ñâîáîäè â³ä çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ 
óìîâ, ÿê³ îáóìîâëþþòü ñïîñîáè êàòåãîðèçàö³¿, ìè ïðèõîäèìî äî íàéá³ëüø 
êðåàòèâíî¿ ãðóïè âèïðîáîâóâàíèõ. Êðåàòèâè ãðóïóþòü êàðòêè íåñïîä³âà-
íèì ³ íàâ³òü äèâíèì íà ïåðøèé ïîãëÿä ÷èíîì — íå äîòðèìóþ÷èñü í³ ôîð-
ìàëüíèõ ñòðàòåã³é (ÔÑ), í³ ³íäèâ³äóàëüíèõ ñòðàòåã³é (²Ñ), í³ åâðèñòèê, à 
çì³øóþ÷è ¿õ. 

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ áóëî âèÿâëåíî âñüîãî ê³ëüêà âèïðîáîâóâàíèõ, 
ùî ïðîäåìîíñòðóâàëè òâîð÷ó ñòðàòåã³þ êàòåãîðèçàö³¿. Îáãîâîðþþ÷è ç 
íèìè íåñòàíäàðòíèé ïðèíöèï óãðóïîâàíü, ìè âñòàíîâèëè, ùî âîíè ñòàâ-
ëÿòü ïåðåä ñîáîþ ³íøå, â³äì³ííå â³ä ïîñòàâëåíîãî åêñïåðèìåíòàòîðîì, 
çàâäàííÿ: îñê³ëüêè óãðóïîâàííÿ ìîæíà çðîáèòè äâîìà ð³çíèìè ñïîñî-
áàìè, à ïîòð³áíî çðîáèòè óãðóïîâàííÿ ò³ëüêè îäèí ðàç, òî âîíè áàæàþòü 
ïîêàçàòè, ùî áà÷àòü ö³ ìîæëèâîñò³. Äîñÿãàºòüñÿ òàêå ð³øåííÿ ñòâîðåí-
íÿì ãðóï îá’ºêò³â, ùî â³äð³çíÿþòüñÿ â³äðàçó äâîìà (à íå îäí³ºþ) îçíà-
êàìè — ³ ÿê³ñíèìè, ³ ê³ëüê³ñíèìè. Â ð³âí³é ì³ð³ ìîæíà ñêàçàòè, ùî 
âñåðåäèí³ êîæíî¿ ãðóïè îá’ºêòè â³äð³çíÿþòüñÿ â³äðàçó çà äâîìà (à íå ç 
îäí³ºþ) îçíàêàìè. 

Ó â³äïîâ³äíîñò³ ç òåîð³ºþ Äæ. Áðóíåðà º äâà ñïîñîáè ïîäîëàííÿ íåàäåê-
âàòíîñò³ óñòàíîâêè. Ìîæíà àáî ïåðåãëÿäàòè î÷³êóâàííÿ ùîäî ïîä³é íàâêî-
ëèøíüîãî ñâ³òó, àáî — çáåð³ãàòè âèñîêó ïåðöåïòèâíó äîñòóïí³ñòü ñòèìóëÿ-
ö³¿. Çäàºòüñÿ, ùî ïàðàäîêñàëüí³, íàéá³ëüø òâîð÷³ ñòðàòåã³¿ êàòåãîðèçàö³¿ 
àêòóàë³çóþòüñÿ îäíèì ç îïèñàíèõ ñïîñîá³â. 

Ïðîâîäÿ÷è ç³ñòàâëåííÿ ðåçóëüòàò³â íàøîãî äîñë³äæåííÿ ç ðåçóëüòàòà-
ìè, îòðèìàíèìè Ä. Á. Áîãîÿâëåíñüêîþ (Áîãîÿâëåíñêàÿ Ä. Á., 1983) ïðè âè-
â÷åíí³ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ³í³ö³àòèâè ÿê ìåõàí³çìó òâîð÷îñò³, ìè îòðèìóºìî 
ïåâí³ àíàëîã³¿. 

Òàê, ä³¿ íàøèõ âèïðîáîâóâàíèõ ãðóïè ÔÑ ³ âèïðîáîâóâàíèõ ï³äãðóïè 
ðèã³äíî¿ ²Ñ ç ³íäåêñîì íåçàëåæíîñò³, ð³âíèì íóëþ, íàãàäóþòü ï³äãðóïó 
ñòèìóëüíî-ïðîäóêòèâíîãî ð³âíÿ. ²íòåëåêòóàëüíà àêòèâí³ñòü îñòàíí³õ íà 
äóìêó Ä. Áîãîÿâëåíñüêî¿ ðîçãîðòàºòüñÿ ïîâí³ñòþ â ðàìêàõ ïîñòàâëåíîãî 
çàâäàííÿ â³äïîâ³äíî äî çàäàíèõ óìîâ. 

Ä³¿ ï³äãðóïè ãíó÷êî¿ ²Ñ ïîõîäÿòü íà ñòðàòåã³¿ åâðèñò³â. Â³ä ³íøèõ ¿õ 
â³äð³çíÿº ïðàãíåííÿ ä³ÿòè ïî-ñâîºìó, ïðàãíåííÿ çíàõîäèòè ð³øåííÿ ó â³ä-
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ïîâ³äíîñò³ ç âèìîãàìè ñèòóàö³¿, àëå ð³øåííÿ á³ëüø îðèã³íàëüíå ³ ãàðíå. 
Ùîá çíàõîäèòè åâðèñòèêè, ïîòð³áåí ïðîÿâ ì³í³ìàëüíîãî ñòóïåíþ ³í³ö³à-
òèâè, ââàæàº Ä. Áîãîÿâëåíñüêà, àáî ì³í³ìàëüíîãî ³íäåêñó íåçàëåæíîñò³, 
ð³âíîãî îäèíèö³. 

Íà äóìêó Ä. Á. Áîãîÿâëåíñüêî¿, îñòàíí³é ð³âåíü ³íòåëåêòóàëüíî¿ ³í³-
ö³àòèâè íàëåæèòü êðåàòèâàì, çäàòíèì âèõîäèòè çà ðàìêè ïîñòàâëåíîãî 
åêñïåðèìåíòàòîðîì çàâäàííÿ, ïðè öüîìó âîíè ñòàâëÿòü âëàñíå çàâäàííÿ ³ 
âèð³øóþòü ñàìå éîãî. 

Âèä³ëåí³ íàìè êðåàòèâí³ ñòðàòåã³¿ êàòåãîðèçàö³¿ õàðàêòåðèçóâàâ ìàêñè-
ìàëüíèé ³íäåêñ íåçàëåæíîñò³, ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç çì³øóâàííÿ äâîõ ñòðàòå-
ã³é — ÿê³ñíî¿ ³ ê³ëüê³ñíî¿ — ôîðìàëüíî¿ òà ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñòðàòåã³é. Ñàìå 
â òàêîìó ìåòàêîãí³òèâíîìó âèáîð³ âèïðîáîâóâàíèé äåìîíñòðóº íåçàëåæ-
í³ñòü íå ò³ëüêè ùîäî ñâî¿õ êîãí³òèâíèõ ñòðàòåã³é êàòåãîðèçàö³¿ îá’ºêò³â, 
àëå é íåçàëåæí³ñòü ïî â³äíîøåííþ äî çàâäàííÿ åêñïåðèìåíòàòîðà. Íà÷åáòî 
ïîðóøóþ÷è ïðÿìó âèìîãó — ðîçä³ëèòè êàðòêè íà äâ³ ãðóïè, ï³äõîäÿù³ äî 
ï³äõîäÿùèõ — âèïðîáóâàíèé âèð³øóº íîâå (âëàñíå) çàâäàííÿ: ïîêàçàòè, 
ùî çðîáèòè öå ìîæíà â³äðàçó äâîìà ñïîñîáàìè ³ æîäåí ç íèõ íå º êðàùèì. 
Ìîæíà ñêàçàòè, ùî â òàêîìó ïàðàäîêñàëüíîìó âèáîð³ ïðîÿâëÿº ñåáå ìåòà-
êîãí³òèâíèé ìåõàí³çì — âèõ³ä â ðåôëåêñèâíó ïîçèö³þ, ùî º ìàðêåðîì 
òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó êàòåãîðèçàö³¿. 

Íà äóìêó Â. Ò. Êóäðÿâöåâà, êðåàòèâí³ñòü ïîâèííà âåñòè äî óçàãàëüíåí-
íÿ ³ ðîçâèòêó íîðìàòèâíîãî çíàííÿ. Íåäîñòàòíüî ðåäóêóâàòè òâîð÷³ñòü äî 
âèáîðó ð³øåííÿ â íåâèçíà÷åíèõ óìîâàõ. Ñàì âèá³ð º ðåçóëüòàòîì òâîð÷îãî 
ïðîöåñó ïîñòàíîâêè çàäà÷³, ïåðåîñìèñëåííÿ çàâäàííÿ. Òîìó ùî àëüòåðíà-
òèâè, ì³æ ÿêèìè ðîáèòüñÿ âèá³ð, ìîæóòü ñàì³ âèñòóïàòè ÿê ðåçóëüòàò òâîð-
÷îñò³ (Äóíêåð Ê., 2008, Ïóøê³í Â. Í., 1967, Êóäðÿâöåâ Â. Ò., 2010). Ïî-
ðîäæåííÿ àëüòåðíàòèâ ìîæå ÿâëÿòè ñîáîþ: «1) áåçïîñåðåäíº ôîðìóâàííÿ 
âñüîãî ñïåêòðó àëüòåðíàòèâ — ñòðóêòóðóâàííÿ ïðîñòîðó âèáîðó â ö³ëîìó 
ïðè âèð³øåíí³ òàê çâàíèõ «â³äêðèòèõ çàâäàíü» (Þ. Êîçåëåöüêèé); 2) ïå-
ðåòâîðåííÿ ñòàëèõ àëüòåðíàòèâ; 3) äîâèçíà÷åííÿ ïðîñòîðó âèáîðó — éîãî 
çáàãà÷åííÿ íîâèìè àëüòåðíàòèâàìè ïîðÿä ç ³ñíóþ÷èìè» (Êóäðÿâöåâ Â., 
1997). 

Ïðîäîâæåííÿì ³äå¿ ïîñòàíîâêè âèáîðó àáî ïîøóêó àëüòåðíàòèâ âèñòó-
ïàº ³äåÿ íàäñ³òóàòèâíîñò³ Â. À. Ïåòðîâñüêîãî. Ïîøóê àëüòåðíàòèâ âåäå 
ñóá’ºêòà äî ðîçóì³ííÿ â³äíîñíîñò³ êîæíîãî ç ìîæëèâèõ âèáîð³â, à â ö³ëî-
ìó — äî çá³ëüøåííÿ ðåôëåêñèâíîñò³, ùî âèâîäèòü ñóá’ºêòà çà ðàìêè çà-
äàíî¿ ñèòóàö³¿, ïåðåòâîðþþ÷î¿ ¿¿ ìåæ³ ³ çì³ñò. 

Ó öüîìó æ ðóñë³ ðîçãëÿäàº òâîð÷³ñòü ³ Ä. Á. Áîãîÿâëåíñüêà, ùî ðîç-
ðîáëÿº ïîíÿòòÿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ³í³ö³àòèâè ÿê çäàòíîñò³ ïðîäîâæóâàòè 
ï³çíàâàëüíó àêòèâí³ñòü â ñèòóàö³¿ â³äñóòíîñò³ çîâí³øíüî¿ ³ âíóòð³øíüî¿ 
ñòèìóëÿö³¿ ö³º¿ àêòèâíîñò³. ²íòåëåêòóàëüíà ³í³ö³àòèâà äîçâîëÿº ñóá’ºêòó 
âèõîäèòè çà ðàìêè ñèòóàö³¿, ùî çàäàþòüñÿ çàçäàëåã³òü, ³ ñòâîðþâàòè ñèòó-
àö³¿ ó â³äïîâ³äíîñò³ ç âëàñíèìè âèìîãàìè. 

Â åêñïåðèìåíòàõ Â. Ò. Êóäðÿâöåâà òà Î. Ã. Àëåêñåºíêîâî¿ ç ä³òüìè äî-
øê³ëüíîãî â³êó áóëî ïîêàçàíî, ùî «ïðè âèð³øåíí³ òâîð÷èõ çàâäàíü ä³òè 
íå çàâæäè âèêîðèñòîâóþòü ìîæëèâ³ñòü âèáîðó ãîòîâîãî çàñîáó ç ñóêóïíîñ-
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ò³ ïîñåðåäíèê³â-àëüòåðíàòèâ, çàäàíèõ â åêñïåðèìåíòàëüí³é ñèòóàö³¿ (õî÷à 
âæå ñàìà íåîáõ³äí³ñòü âèáîðó ìîæå ïðåäñòàâëÿòè ïðîáëåìó äëÿ äèòèíè). 
Íåð³äêî âîíè éäóòü ïî øëÿõó ïåðåòâîðåííÿ óñòàëåíèõ àëüòåðíàòèâ ³, òà-
êèì ÷èíîì, çì³íþþòü ïðèíöèï ð³øåííÿ çàâäàííÿ, ñòâîðþþ÷è êîíñòðóê-
òèâíó àëüòåðíàòèâó ñàìîìó âèáîðó» (Êóäðÿâöåâ Â. Ò., 1997, ñ. 25). 

Îòæå, çäàòí³ñòü äî òâîð÷îñò³ ðîçãëÿäàëàñÿ íå ò³ëüêè ÿê çäàòí³ñòü ïåðå-
òâîðþâàòè çàâäàííÿ íà ïîøóê îäí³º¿ ç àëüòåðíàòèâ, àëå ÿê çäàòí³ñòü ïåðå-
òâîðþâàòè çàâäàííÿ â íîâå çàâäàííÿ, ÿêå íå ïåðåäáà÷àëîñÿ ïî÷àòêîâèìè 
óìîâàìè. 

Íåçàëåæí³ñòü, õàðàêòåðíà äëÿ ïîòåíö³éíî òâîð÷èõ ïðîÿâ³â îñîáèñòîñò³, 
ïîâ’ÿçàíà íå ò³ëüêè ç íåçàëåæí³ñòþ ïî â³äíîøåííþ äî çîâí³øí³õ óìîâ ñè-
òóàö³¿. Ùå îäíèì ÷èííèêîì, âàæëèâèì äëÿ ðîçóì³ííÿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó 
îñîáèñòîñò³, º çäàòí³ñòü ïðîÿâëÿòè íåçàëåæí³ñòü â³ä âëàñíèõ êîãí³òèâíèõ 
óñòàíîâîê, òîáòî â³äñóòí³ñòü æîðñòêî¿ ô³êñîâàíîñò³ íà ñóá’ºêòèâíèõ ñïîñî-
áàõ ï³çíàííÿ. 

Òàê, Ì. Î. Õîëîäíà (1999) âñòàíîâèëà ôåíîìåí ðîçùåïëåííÿ ïîëþñ³â 
êîãí³òèâíèõ ñòèë³â, ÿêèé ïîÿñíþº âèä³ëåííÿ ÷àñòèíè âèïðîáîâóâàíèõ, ùî 
äåìîíñòðóþòü çäàòí³ñòü äî çì³íè âèêîðèñòîâóâàíîãî êîãí³òèâíîãî ñòèëþ. 
Ðåçóëüòàòè òàêèõ âèïðîáîâóâàíèõ çàéìàþòü ñåðåäèííå ïîëîæåííÿ ì³æ 
âêðàé âèñîêèìè àáî íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè êîíêðåòíîãî ñòèëþ (³ìïóëü-
ñèâíîñò³, ïîëåçàëåæíîñò³, ³íòåãðîâàíîñò³ ³ ò. ³.). Îäíàê öå íå ïðîñòî ñåðåäí³ 
ïîêàçíèêè — öå âàð³àòèâí³ñòü ïîêàçíèê³â, ïîºäíàííÿ õàðàêòåðèñòèê, ïðè-
òàìàííèõ ïðîòèëåæíèì ïîëþñàì. 

Åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ñòðàòåã³é êàòåãîðèçàö³¿ òà ¿õ àíàë³ç. ßêùî ñïèðà-
òèñÿ ëèøå íà ïîêàçíèê îðèã³íàëüíîñòè êàòåãîðèçàö³¿, òî ãðóïà õâîðèõ áóäå 
âèïåðåäæàòè ³ ïñèõîëîã³â, ³ ìàòåìàòèê³â ùîäî ïðîÿâ³â êðåàòèâíîñò³. Òîáòî 
íåäîñòàòíüî âðàõîâóâàòè ñàìå ê³ëüê³ñíèé êðèòåð³é îðèã³íàëüíîñò³ — ÷àñòîò-
í³ñòü, çóñòð³÷àºì³ñòü ó âèáîðö³. Àäæå ï³çíàâàëüíà àêòèâí³ñòü, ñïîòâîðåíà 
õâîðîáîþ ³ â êîãí³òèâíîìó, ³ â àôåêòèâíîìó àñïåêòàõ, ìîæå ïîðîäæóâàòè 
íàä-îðèã³íàëüí³ ð³øåííÿ, ïîçáàâëåí³ ñìèñëó. Äëÿ õâîðîãî òàêå îðèã³íàëü-
íå, ìàêñèìàëüíî ³íäèâ³äóàëüíå ð³øåííÿ ìàº îñîáèñò³ñíèé ñåíñ, àëå âîíî íå 
çäàòíå ñòàòè êóëüòóðíèì ñìèñëîì, ÿêèé ìîæå îá’ºäíóâàòè ëþäåé. 

Âàðòî äîêëàäí³øå îïèñàòè õàðàêòåð êðåàòèâíîñò³, ùî çóñòð³÷àºòüñÿ ïðè 
äàíîìó çàõâîðþâàíí³, ÿêèé ïðèíöèïîâî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä êðåàòèâíîñò³ 
êàòåãîðèçàö³¿ çäîðîâèõ âèïðîáîâóâàíèõ. Ç îòðèìàíèõ íàìè äàíèõ Ãóñà-
êîâà Ì. Ï., 2008) õâîð³ íà øèçîôðåí³þ ÷àñò³øå çà ïðåäñòàâíèê³â ³íøèõ 
ãðóï âèêîðèñòîâóþòü êðåàòèâí³ ñòðàòåã³¿ êàòåãîðèçàö³¿, õî÷à âèÿâëåí³ ðîç-
õîäæåííÿ áóëè íåçíà÷óù³ (çà êðèòåð³ºì Ô³øåðà). 

Ó êðåàòèâí³é ñòðàòåã³¿ êàòåãîðèçàö³¿, ùî îáèðàëè ïñèõîëîãè òà ìàòå-
ìàòèêè, ÿêà áóëà íàçâàíà íàìè ïàðàäîêñàëüíîþ, âèÿâëÿºòüñÿ ïðàãíåííÿ 
âèïðîáîâóâàíèõ îá³éòè ïðÿìó ³íñòðóêö³þ òà âèð³øèòè ³íøå çàâäàííÿ ç 
óðàõóâàííÿì óñ³õ ìîæëèâîñòåé. Äîñÿãàºòüñÿ òàêèé åôåêò çà ðàõóíîê çì³-
øóâàííÿ äâîõ ïðèíöèï³â â îäèí: äåÿê³ âèïðîáîâóâàí³ ðîáëÿòü öå ö³ëêîì 
ñâ³äîìî, êîìåíòóþ÷è: «Òóò ìîæíà çðîáèòè äâîìà ñïîñîáàìè», — ³ ïîò³ì, 
ï³äêîðÿþ÷èñü ³íñòðóêö³¿, ðîáëÿòü ò³ëüêè îäèí âèá³ð, ÿêèé ïàðàäîêñàëüíî 
ì³ñòèòü â ñîá³ îáèäâà ñïîñîáè óãðóïîâàííÿ. 
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Çîâñ³ì ³íøèé õàðàêòåð êðåàòèâíîñò³ äåìîíñòðóþòü õâîð³. Âñ³ íåçâè÷àé-
í³ âèáîðè ó íèõ ³íäèâ³äóàëüí³ ³ âèãàäëèâ³: îäèí êâàäðàò ³ òðè ðîìáè (âè-
ïðîáîâóâàíèé íàïîëÿãàº, ùî îäíó êàðòêó òðåáà ïîâåðíóòè ³íàêøå, ùîá 
êâàäðàò ñòàâ ðîìáîì); àáî îäèíèöÿ ³ âñ³ ³íø³ öèôðè; ³ ïðÿìå íåâèêîíàííÿ 
³íñòðóêö³¿ — ðîçòàøóâàííÿ êîëüîðîâèõ êàðòîê â ì³ðó ïîñèëåííÿ ÷åðâîíî-
ãî â³äò³íêó çàì³ñòü ïîä³ëó íà äâ³ ãðóïè. 

Òàêèì ÷èíîì, ³ â êðåàòèâíèõ ñòàðòåã³ÿõ õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ âè-
ÿâëÿþòüñÿ îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè, õàðàêòåðí³ äëÿ ¿õíüîãî çàõâîðþâàííÿ. 
Á. Â. Çåéãàðí³ê â³äçíà÷àëà, ùî ó õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ «çì³íà ñìèñë³â 
ïðèâîäèëà, âî÷åâèäü, äî âòðàòè «íàäîñîáèñò³ñíîãî» õàðàêòåðó çíà÷åíü» 
(Çåéãàðíèê Á. Â., 1979, ñ. 36). Öèì ïîÿñíþºòüñÿ îïîðà íà ëàòåíòí³ îçíàêè 
ïðåäìåò³â ïðè ¿õ êàòåãîðèçàö³¿. 

Áóäü-ÿêèé ïðåäìåò ìîæå âèñòóïàòè â ð³çíèõ àñïåêòàõ ³ äëÿ çäîðîâî¿ ëþ-
äèíè, ïðîòå îïåðóâàííÿ âëàñòèâîñòÿìè òà îçíàêàìè ïðåäìåò³â ó õâîðèõ íà 
øèçîôðåí³þ âòðà÷àº àäåêâàòíèé õàðàêòåð â ñèëó àôåêòèâíî¿ çàõîïëåííîñò³ 
ñèòóàö³ºþ. «Áàíàëüí³ñòü» ñóäæåíü çäîðîâèõ ëþäåé Á. Çåéãàðíèê ïîÿñíþº 
ñàìå àôåêòèâíîþ íåéòðàëüí³ñòþ ñèòóàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. 

Â³äì³ííîþ îñîáëèâ³ñòþ ñàìå õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ º ñïîòâîðåííÿ ïðî-
öåñó óçàãàëüíåííÿ — ìîæëèâ³ñòü óòâîðèòè áóäü-ÿêèé çâ’ÿçîê ì³æ ñëîâà-
ìè, ïðåäìåòàìè áåçâ³äíîñíî äî çì³ñòó ïîñòàâëåíîãî çàâäàííÿ. Óìîâí³ñòü 
çâ’ÿçêó ñòàº íàñò³ëüêè øèðîêîþ ³ áåçïðåäìåòíîþ, ùî õâîðèé ìîæå çàïðî-
ïîíóâàòè áóäü-ÿêó ñõåìó óìîâíîãî ïîçíà÷åííÿ ñëîâà (â ï³êòîãðàì³, íàïðè-
êëàä) (Çåéãàðíèê Á. Â., 1962, ñ. 109). 

Âèõîëîùåí³ñòü, áåçãëóçä³ñòü çâ’ÿçê³â, ÿê³ âñòàíîâëþþòüñÿ â ãðóï³ 
îá’ºêò³â, º íàéá³ëüø ÿñêðàâîþ ïàòîëîã³÷íîþ ðèñîþ, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â íà-
øîìó äîñë³äæåíí³ êàòåãîðèçàö³¿. Öå ïîÿñíþºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ ñïðÿìîâàíîñ-
ò³ íà îá’ºêòèâíèé çì³ñò çàâäàííÿ (ó íàø³é âèá³ðö³ âèïðîáîâóâàíèõ — â³ä-
ñóòí³ñòü ôîðìàëüíèõ ñòðàòåã³é), îïîðîþ íà îñîáèñò³ñí³, ÷àñòî íåàäåêâàòí³, 
óñòàíîâêè. ßê ñòâåðäæóº Á. Çåéãàðíèê, öå ïîâ’ÿçàíî ç âèñîêîþ ðóõëèâ³ñòþ 
âèïàäêîâèõ àñîö³àòèâíèõ ïðîöåñ³â. 

Ïîðóøåííÿ ñòîñóþòüñÿ ³ ëîã³÷íîãî õîäó ìèñëåííÿ. Õâîð³ íà øèçîôðåí³þ 
÷àñòî ï³äì³íÿþòü âèêîíàííÿ çàâäàííÿ âèÿâëåííÿì ñóá’ºêòèâíîãî ñòàâëåí-
íÿ äî íüîãî (Çåéãàðí³ê Á. Â., 1962, ñ. 197). Ó õàðàêòåð³ êðåàòèâíèõ âèáîð³â 
õâîðèõ ïðîÿâëÿºòüñÿ ñàìå óí³êàëüí³ñòü, íåñòàíäàðòí³ñòü, ÿêà ´ðóíòóºòüñÿ 
íà ³íäèâ³äóàëüíèõ óïîäîáàííÿõ: «Ìåí³ òàê ïîäîáàºòüñÿ», «Òàê ïðàâèëü-
íî», «ß òàê ââàæàþ». 

Òàêèì ÷èíîì, ìè ïðèõîäèìî äî íåîáõ³äíîñò³ ðîçä³ëèòè êðåàòèâí³ ñòðàòå-
ã³¿ ïðè çáåðåæåí³é ï³çíàâàëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ³ â êë³í³ö³, ïðè ¿¿ ïîðóøåííÿõ. 

Äëÿ öüîãî çâåðíåìîñÿ äî ïîíÿòòÿ êðåàòèâíîñò³ òà éîãî çì³ñòîâîãî íàïîâ-
íåííÿ. Íà ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ òâîð÷³ çä³áíîñò³ ðîçãëÿäàëè ÿê ìàêñèìàëü-
íèé âèðàç çàãàëüíèõ çä³áíîñòåé. Äî 50-õ ðîê³â áóëî íàêîïè÷åíî äîñòàòíþ 
ê³ëüê³ñòü åìï³ðè÷íîãî ìàòåð³àëó, ÿêèé âêàçóâàâ íà ñëàáêó êîðåëÿö³þ ³í-
òåëåêòóàëüíèõ çä³áíîñòåé ç òâîð÷îþ â³ääà÷åþ ëþäèíè. Ë. Òåðñòîóí â³äçíà-
÷àâ, ùî òâîð÷³ çä³áíîñò³ ð³äêî â³äîáðàæàþòüñÿ â òåñòàõ, ÷è¿ì ïîêàçíèêîì 
º IQ. Íàñòóïí³ ñïðîáè áóëè ñïðÿìîâàí³ íà âèä³ëåííÿ ñïåöèô³÷íî¿ çäàòíîñ-
ò³ äî òâîð÷îñò³. Âîíà áóëà íàçâàíà êðåàòèâí³ñòþ òà âèçíà÷àëàñÿ ÿê çäàò-
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í³ñòü ëþäèíè â³äìîâèòèñÿ â³ä ñòåðåîòèïíèõ ñïîñîá³â âèð³øåííÿ çàâäàíü ÷è 
ïðîáëåì. Ó öüîìó ï³äõîä³ êðåàòèâí³ñòü îïåðàö³îíàë³çóâàëàñü ÷åðåç äèâåð-
ãåíòíå ìèñëåííÿ. Òàêèé ï³äõ³ä âèêëèêàâ áàãàòî êðèòèêè (äèâ. Áîãîÿâëåí-
ñüêà Ä. Á., Áîíî Å., Ñòåðíáåðã Ð.). 

Á³ëüø³ñòü çàïåðå÷åíü ñòîñóâàëàñÿ êðèòåð³þ îðèã³íàëüíîñò³ — êëþ÷î-
âîãî äëÿ âèçíà÷åííÿ êðåàòèâíîñò³. Ö³ çàïåðå÷åííÿ ñòîñóþòüñÿ ìåòîäè÷-
íèõ òðóäíîù³â ùîäî ÷³òêîãî âèçíà÷åííÿ ñòóïåíþ îðèã³íàëüíîñò³ (çà ÷àñ-
òîòîþ çóñòð³÷àºìîñò³), ç îäíîãî áîêó. Ç ³íøîãî áîêó — îð³ºíòóâàííÿ íà 
îðèã³íàëüí³ñòü â³äêðèâàº øëÿõ äëÿ âêëþ÷åííÿ â ñôåðó êðåàòèâíîãî ôàí-
òàç³é, ìàðåííÿ ³ äðóãî¿ ïðîäóêòèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè äóøåâíîõâîðèõ ëþ-
äåé. Ä. Á. Áîãîÿâëåíñüêà, ç ïîñèëàííÿì íà Å. Áîíî, íàçèâàº êðåàòèâí³ñòü 
«êðåç³òèâí³ñòüþ». 

Âñòàíîâëåíî, ùî «âèñîê³ ïîêàçíèêè êðåàòèâíîñò³ ìîæóòü áóòè îáóìîâ-
ëåí³ ÿê ïðîäóêòèâíèì ïðîöåñîì, òàê ³ âèñîêîþ ìîòèâàö³ºþ äîñÿãíåíü, 
êîìïåíñàòîðíèìè ìåõàí³çìàìè, ñïåöèô³÷í³ñòþ îäåðæóâàíî¿ äèòèíîþ ³í-
ôîðìàö³¿» (Áàíçåëþê Å. È., 2008, ñ. 8; Äðóæèíèí Â. Í., 1999). Ó ðîáîòàõ 
íåéðîïñèõîëîã³â áóëî ïîêàçàíî, ùî êðåàòèâí³ñòü ìîæå áóòè ðîçâèíåíà ÿê 
êîìïåíñàòîðíèé ìåõàí³çì ïðè äåÿêèõ ïåðâèííèõ ï³çíàâàëüíèõ äåô³öèòàõ 
(äèâ. Ñåìåíîâè÷ À. Â., 2002, Ìàòåðèàëû, 2008). 

Âïåðøå íàìè áóëè îòðèìàí³ åìï³ðè÷í³ ðåçóëüòàòè, ùî ï³äòâåðäèëè ñó-
ì³æíîñòü ôåíîìåíó êðåàòèâíîñò³ ÿê îçíàêè äèâåðãåíòíîãî ìèñëåííÿ, ÿêèé 
ðîçòàøîâóºòüñÿ â ïðîñòîð³ ì³æ òâîð÷³ñòþ ³ ïàòîëîã³ºþ. 

Ïàðàäîêñàëüí³ â³äïîâ³ä³ ïñèõîëîã³â ³ ìàòåìàòèê³â ïðè âñ³é ñâî¿é íåñòàí-
äàðòíîñò³ ï³äêîðÿþòüñÿ ³ âèìîãàì ñèòóàö³¿, ³ ïåâí³é ëîã³ö³, ÿêà º ä³éñíî 
ïàðàäîêñàëüíîþ (òàêîþ, ùî ðîçâ’ÿçóº ãîëîâíå ïðîòèð³÷÷ÿ), ³ â öüîìó ñåíñ³ 
¿¿ ìîæíà íàçâàòè êðåàòèâíîþ, òâîð÷îþ. Êîëè ìè çóñòð³÷àºìî êðåàòèâí³ 
â³äïîâ³ä³ õâîðèõ, òî çà çîâí³øíüîþ îðèã³íàëüí³ñòþ ³ íåñòàíäàðòí³ñòþ âè-
ÿâëÿºìî àáî íåïîêîðó óìîâàì ñèòóàö³¿, òîáòî íåàäåêâàòí³ñòü ð³øåííÿ, àáî 
âèêîðèñòàííÿ âêðàé ëàòåíòíèõ ³ ñóá’ºêòèâíî-çíà÷èìèõ îçíàê îá’ºêò³â, ùî 
íå íåñóòü â ñîá³ çàãàëüíîçíà÷èìèõ êóëüòóðíèõ ìîäåëåé ï³çíàííÿ. 

Êèøòèìîâà ². Ì. ïðîïîíóº ðîçãëÿäàòè êðåàòèâí³ñòü ÿê «âëàñòèâ³ñòü 
îñîáèñòîñò³, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ â ðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó çàñîáàìè 
êóëüòóðè» (Êûøòûìîâà È. Ì., 2008, ñ. 9). Ñàìå â³äìîâà âèêîðèñòîâóâàòè 
êóëüòóðí³ çàñîáè äëÿ ðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó â³äð³çíÿº êðåàòèâí³ 
âèáîðè õâîðèõ. 

ßêùî ðîçóì³òè êðàò³âíîñòü ÿê íåíîðìàòèâí³ñòü, òî ïðèðîäíî î÷³êóâàòè 
íåñóì³ñíîñò³ ïîíÿòü «êóëüòóðè» ÿê ñèñòåìè íîðì ³ «êðåàòèâíîñò³». Òîä³ 
êóëüòèâóºòüñÿ ñàìîçàìèëóâàííÿ, ñâ³äîì³ñòü âèíÿòêîâîñò³, åë³òàðíîñò³, ëþ-
áîâ³ äî ñåáå. 

Äëÿ êóëüòóðíî îáóìîâëåíî¿ êðåàòèâíîñò³ â öåíòð óâàãè ïîòðàïëÿº ìîæ-
ëèâ³ñòü ñìèñëîðîçâèâàþ÷îãî ä³àëîãó ç ëþäüìè ³íøèõ åïîõ çà äîïîìîãîþ 
êóëüòóðíèõ «òåêñò³â». Âèðàæåí³ îñîáèñò³ñí³ ñìèñëè ìàþòü êëþ÷îâå çíà-
÷åííÿ äëÿ ðîçâèòêó êðåàòèâíîñò³. Òàê, êóëüòóðà ðîçóì³ºòüñÿ íå ÿê ñåðå-
äîâèùå ðîçâèòêó, à ÿê çàñ³á ³ ìåòà ðîçâèòêó, ïî ñëîâàõ Â. Ï. Ç³í÷åíêî. Òîá-
òî ñàìå ïîíÿòòÿ êðåàòèâíîñò³ íå òîòîæíº íåàäåêâàòíîñò³, ïîçà-êóëüòóðíîñò³ 
(ïîçà-íîðìàòèâíîñò³) ³ ò. ³í. 

Ãóñàêîâà Ì. Ï.



39

×àñòèíà ñó÷àñíèõ äîñë³äíèê³â íàïîëÿãàº íà òîìó, ùî êðåàòèâí³ñòü 
(òâîð÷³ñòü) ïîâèííà âèâ÷àòèñÿ ÿê ïðîÿâ âèùîãî êóëüòóðíîãî ð³âíÿ áóòòÿ 
îñîáèñòîñò³ (Àðòåìüåâà Å. Þ., 1999, Áàõòèí Ì. Ì., 1994, Ëåîíòüåâ Ä. À., 
1999, Ôðàíêë Â., 1999). 

Àíàë³çóþ÷è êðåàòèâí³ñòü ïàðàäîêñàëüíèõ ñòðàòåã³é ó çäîðîâèõ âèïðî-
áîâóâàíèõ, ìè ìîæåìî ðîçòàøóâàòè ¿õ íà øêàë³ çá³ëüøåííÿ îðèã³íàëüíîñ-
ò³ ì³æ íàéìåíø îðèã³íàëüíèìè ôîðìàëüíî-³íäèâ³äóàëüíèìè ñòðàòåã³ÿìè 
³ íàéá³ëüø îðèã³íàëüíèìè «êðåç³òèâíèìè» ñòðàòåã³ÿìè õâîðèõ íà øèçîô-
ðåí³þ. 

Íà ï³äòðèìêó ö³º¿ ïîçèö³¿ — ñåðåäèííîãî (ùîäî êðàéí³õ ñòóïåí³â âèðà-
æåíîñò³ ÿêî¿-íåáóäü îçíàêè) ðîçòàøóâàííÿ íàéá³ëüø òâîð÷èõ ñòðàòåã³é — 
íàâîäèòü äàí³ Á. Ì. Âåëè÷êîâñüêèé (Âåëè÷êîâñêèé Á. Ì., 2006, ñ. 236). 

Â ³ãðàõ-ñòðàòåã³ÿõ ç åêîëîãî-åêîíîì³÷íèì çì³ñòîì áóëè âèÿâëåí³ ³íäè-
â³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³ â åôåêòèâíîñò³, íå ïîâ’ÿçàí³ ç ð³âíåì ³íòåëåêòó ³ 
ð³âíåì êðåàòèâíîñò³. À îò â³äíîñíî ìåòàêîãí³òèâíèõ ñòðàòåã³é îðãàí³çàö³¿ 
çíàíü çàô³êñîâàíà ³ñòîòíà ð³çíèöÿ. Òàê, íàéá³ëüø óñï³øí³ â ³ãðàõ «á³ëüø 
àêòèâí³ â ñïðîáàõ çðîçóì³òè âçàºìîä³þ çì³ííèõ ñèñòåìè (ìåòàïðîöåäóðà 
ÐÎÇÓÌ²ÍÍß)» (Âåëè÷êîâñêèé Á. Ì., 2006, ñ. 236), ¿õ â³äð³çíÿº â³ä ³íøèõ 
âåëèêà ê³ëüê³ñòü çíàíü ñåðåäíüîãî ð³âíÿ àáñòðàêòíîñò³. Âèïðîáîâóâàí³ ç 
íåãàòèâíèì áàëàíñîì â ³ãðàõ «ñïèðàþòüñÿ àáî íà äóæå ñïåöèô³÷í³, êîí-
êðåòí³ îäèíèö³ ïàì’ÿò³, àáî çàëèøàþòüñÿ íà ð³âí³ çàãàëüíèõ äåêëàðàö³é ³ 
äîáðèõ íàì³ð³â» (òàì æå). 

Òåîð³ÿ ðîçùåïëåííÿ ïîëþñ³â êîãí³òèâíèõ ñòèë³â, âèñóíóòà Ì. Õîëîä-
íîþ, º ùå îäíèì ï³äòâåðäæåííÿì ïðèíöèïó ñåðåäèííîñò³, ÿêèì õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ íàéá³ëüø ïðîäóêòèâí³ ñóá’ºêòè. 

Ìè ââàæàºìî, ùî íàëåæèòü ââåñòè äåÿê³ ïðèíöèïè, ÿê³ á äèôåðåíö³-
þâàëè êðåàòèâí³ñòü â³ä «êðåç³òèâíîñò³» êðàùå, í³æ öå ðîáèòü êðèòåð³é 
îðèã³íàëüíîñò³. Îäíèì ç êëþ÷îâèõ ïðèíöèï³â ìè ïðîïîíóºìî ðîçãëÿäàòè 
ïðèíöèï ïàðàäîêñàëüíîñò³ ð³øåííÿ — âîíî ìàº íå ïðîñòî áóòè îðèã³íàëü-
íèì. Îðèã³íàëüí³ñòü ñàìà ïî ñîá³ ìîæå ïðèõîâóâàòè ïîðîæíå÷ó. 

Êðåàòèâíå ð³øåííÿ ïîâèííî áóòè òàêèì, ùî äîçâîëÿº ðîçâ’ÿçàòè îñíîâ-
íå ïðîòèð³÷÷ÿ íà íîâîìó ð³âí³. ² ùî íàéâàæëèâ³øå, êðîê äî ïàðàäîêñàëü-
íî¿ ñòðàòåã³¿ — öå êðîê íå â³ä ëþäñüêî¿ ñï³ëüíîñò³ äî îäèíè÷íîãî, à íà-
âïàêè — â³ä ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñóá’ºêòèâíîñò³ äî óçàãàëüíåííÿ â³äì³ííîñòåé, 
îá’ºäíàííÿ ñóïåðå÷íîñòåé, ç’ºäíàííÿ âèêëþ÷åíü ³ ò. ³. Òîìó íàñïðàâä³ êðå-
àòèâí³ ð³øåííÿ, çä³éñíåí³ ç îïîðîþ íà ïàðàäîêñàëüí³ ñòðàòåã³¿, íå ìîæóòü 
áóòè çàíàäòî âàð³àòèâíèìè, íà â³äì³íó â³ä êðåàòèâíèõ ð³øåíü, ùî ñïèðà-
þòüñÿ íà âñå ð³çíîìàí³òòÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ çíà÷åíü òà óïîäîáàíü. 

Ñïèñîê âèêîðèñòàíèõ äæåðåë 
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ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ 
ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÎÑÒÈ È ÏÀÐÀÄÎÊÑÀËÜÍÎÑÒÈ ÊÀÊ ÊÐÈÒÅÐÈÅÂ 
ÎÖÅÍÊÈ ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÕ ÑÒÐÀÒÅÃÈÉ ËÈ×ÍÎÑÒÈ 

Ðåçþìå 
Â ðàáîòå ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî êîãíèòèâíûì ñòðàòåãèÿì êàòåãîðèçàöèè âè-

çóàëüíûõ îáúåêòîâ ïðèñóù ðàçíûé òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë. Ýòîò ïîòåíöèàë îáíàðó-
æèâàåò ñåáÿ êàê èíäåêñ íåçàâèñèìîñòè (ñâîáîäû) îò òðåáîâàíèé âíåøíåé ñèòóàöèè 
è âíóòðåííèõ óñëîâèé. Òàê, íàèìåíåå êðåàòèâíîé âûñòóïàþò ôîðìàëüíàÿ è ðèãèä-
íàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ñòðàòåãèè. Ïîâûøåíèå êðåàòèâíîñòè ñâÿçàíî ñ èñïîëüçîâà-

Ãóñàêîâà Ì. Ï.
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íèåì èíäèâèäóàëüíûõ ñòðàòåãèé. Âûñî÷àéøåå ïðîÿâëåíèå êðåàòèâíîñòè ñâÿçàíî ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ïàðàäîêñàëüíûõ ñòðàòåãèé êàòåãîðèçàöèè. 

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî àëüòåðíàòèâíûì ðàñïðîñòðàíåííîìó ïðèíöèïó îðèãè-
íàëüíîñòè, ïîëîæåííîìó â îñíîâó ïîíÿòèÿ êðåàòèâíîñòè, ìîæåò âûñòóïàòü ïðèí-
öèï ïàðàäîêñàëüíîñòè. Ïî êðèòåðèþ îðèãèíàëüíîñòè êðåàòèâíîñòü íàðàñòàåò îò 
ãðóïïû ïñèõîëîãîâ ê ìàòåìàòèêàì è ê ãðóïïå áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Ïî êðèòåðèþ 
ïàðàäîêñàëüíîñòè ïðîÿâëåíèÿ êðåàòèâíîñòè íàðàñòàþò îò áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ê 
ïñèõîëîãàì è ê ìàòåìàòèêàì. Ïðèíöèï ïàðàäîêñàëüíîñòè ðåøåíèÿ ïîçâîëÿåò íàì 
ðàññìàòðèâàòü êðåàòèâíèñòü êàê ïðîÿâëåíèå «âûñøåãî êóëüòóðíîãî óðîâíÿ áûòèÿ 
ëè÷íîñòè». 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðåàòèâíîñòü, ñòðàòåãèè êàòåãîðèçàöèè, ïðèíöèï îðèãèíàëü-
íîñòè, ïðèíöèï ïàðàäîêñàëüíîñòè. 

M. Gusakova 
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PSYCHO-SOCIAL AND CULTURAL-HISTORICAL NATURE 
OF COGNITIVE ASPECTS OF CREATIVITY 

Summary 
The paper demonstrated that the cognitive strategies of categorization of visual 

objects is inherent in different creativity. This potential manifests itself as an index of 
independence (freedom) from the requirements of the external situation and internal 
conditions. Thus, the least creative act formal and rigid individual strategies. Increase 
creativity associated with the use of individual strategies. Highest manifestation of 
the creativity associated with the use of paradoxical strategies of categorization. 

Key words: creativity, strategy categorization, the principle of originality, the 
principle of paradoxes. 
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ÓÄÊ 159.923.3 

Äåìåíòüåâà Êàïèòîëèíà Ãåîðãèåâíà 
àññèñòåíò, 
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà, 
êàôåäðà îáùåé è ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè 

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÏÎÒÅÍÖÈÀËÀ ËÈ×ÍÎÑÒÈ Â ÕÓÄÎÆÅÑÒÂÅÍÍÎÉ 
ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÀÐÒÈÑÒÎÂ ÖÈÐÊÀ 

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíî òåîðåòè÷åñêîå è ýìïèðè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè àðòèñòà öèðêà. Ïîêàçàíà ðîëü 
õóäîæåñòâåííîé öèðêîâîé äåÿòåëüíîñòè â ðàñêðûòèè ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè 
àðòèñòà öèðêà è óñëîâèÿ óñïåõà åãî ðåàëèçàöèè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîòåíöèàë, àðòèñò öèðêà, õóäîæåñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü. 

Õóäîæåñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü àðòèñòîâ öèðêà, ñ îäíîé ñòîðîíû, îòíî-
ñèòñÿ ê ÷èñëó íåìíîãèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðóþ áóäóùèå àðòèñòû 
âêëþ÷àþòñÿ íà ðàííèõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà ÷åëîâåêà, à ñ äðóãîé, â íåé íàè-
áîëåå âûðàæåíû òðåáîâàíèÿ ê öåëîñòíîñòè èíäèâèäíûõ, ëè÷íîñòíûõ, èí-
äèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé. Ìíîãîîáðàçèå æàíðîâ, îáúåäèíåííûõ â îäíî 
öåëîå, — ýòî ïðåäñòàâëåíèå, ðåçóëüòàò õóäîæåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, îòðà-
æàþùèå îñíîâíóþ ñèñòåìó ñïåöèôè÷åñêèõ òðåáîâàíèé ê èíäèâèäíûì ïñè-
õîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì ëè÷íîñòè, ñ îäíîé ñòîðîíû, à ñ äðóãîé — 
ðàçâèòèå ñàìèõ ýòèõ æàíðîâ çàâèñèò îò èíäèâèäóàëüíîñòè ñàìèõ àðòèñòîâ 
öèðêà, ïîëíîãî èñïîëüçîâàíèÿ è ðàñêðûòèÿ èõ ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà. 

Öåëü ñòàòüè — âûÿâèòü îñîáåííîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïîòåíöèàëà àðòè-
ñòîâ öèðêà â õóäîæåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Çàäà÷à èññëåäîâàíèÿ: òåîðåòè-
÷åñêè è ýìïèðè÷åñêè îáîñíîâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïîòåíöèàëà 
ëè÷íîñòè àðòèñòà öèðêà. 

Àðòèñòû öèðêà â öåëîì ìîãóò áûòü ðàññìîòðåíû êàê ñóáúåêòû õóäîæå-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, ïîñêîëüêó, ñîãëàñíî òî÷êå çðåíèÿ  Á. Ã. Àíàíüåâà, 
ñóáúåêò ÿâëÿåòñÿ ñîâîêóïíîñòüþ åñòåñòâåííûõ, ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåí-
íûõ ñâîéñòâ, ðàçâèòèå êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ â õîäå îíòîãåíåçà, ðåçóëü-
òàòîì ÷åãî âûñòóïàåò áèîëîãè÷åñêàÿ çðåëîñòü ÷åëîâåêà [1]. Ïðîáëåìà ïî-
òåíöèàëà ëè÷íîñòè ðàñêðûòà â ðàáîòàõ ìíîãèõ îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãîâ. 
Òàê, Á. Ã. Àíàíüåâ ïîä ïîòåíöèàëîì ëè÷íîñòè ïîíèìàåò ðàçâèòèå ÷åëîâåêà 
êàê ëè÷íîñòè è êàê ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè. Âî âçàèìîñâÿçÿõ èõ îñîáåííî-
ñòåé, îáóñëîâëåííûõ åñòåñòâåííûìè ñâîéñòâàìè èíäèâèäà, è ñêëàäûâàåòñÿ 
èíäèâèäóàëüíîñòü. 

Îäíàêî áîëåå ìíîãîïëàíîâîé ÿâëÿåòñÿ ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè, ïðåäëîæåí-
íàÿ Ê. Ê. Ïëàòîíîâûì. Â îòëè÷èå îò îòå÷åñòâåííûõ è çàïàäíûõ ïñèõîëî-
ãîâ, â îñíîâå åãî êîíöåïöèè ëè÷íîñòè ëåæàò ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà, âîêðóã 
êîòîðûõ è îðãàíèçîâûâàåòñÿ óíèêàëüíàÿ ëè÷íîñòü. Èíûìè ñëîâàìè, èìåí-
íî âíóòðåííèå ñïîñîáíîñòè, âíóòðåííèé ïîòåíöèàë ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìîîðãà-
íèçóþùèì âåêòîðîì â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè. 

© Äåìåíòüåâà Ê. Ã., 2010
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Â. Ðûáàëêî, àíàëèçèðóÿ ïîäõîä Ê. Ê. Ïëàòîíîâà, îòìå÷àåò, ÷òî èì 
áûëà ñîçäàíà è ëîãè÷íî çàâåðøåíà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ ëè÷íîñòè 
[7]. Ïî Ê. Ê. Ïëàòîíîâó ëè÷íîñòü — ýòî âîåäèíî ñâÿçàííàÿ ñîâîêóïíîñòü 
âíóòðåííèõ óñëîâèé, ÷åðåç êîòîðûå ïðåëîìëÿþòñÿ âñå âíåøíèå âëèÿíèÿ. 
Ïîýòîìó íè îäíî ïñèõè÷åñêîå ÿâëåíèå, áóäü òî ïðîöåññ, ñîñòîÿíèå èëè 
ñâîéñòâî ëè÷íîñòè, êîòîðîå îêàçûâàåòñÿ â äåÿòåëüíîñòè, à ñëåäîâàòåëü-
íî, è ñàìà ýòà äåÿòåëüíîñòü è åå ýëåìåíòû — äåéñòâèÿ è ïîñòóïêè, íå 
ìîãóò áûòü ïðàâèëüíî èñòîëêîâàíû áåç ó÷åòà èõ îáóñëîâëåííîñòè ëè÷íî-
ñòüþ â öåëîì. Äëÿ Ê. Ê. Ïëàòîíîâà ñâîéñòâåííî ïîíèìàíèå ëè÷íîñòè êàê 
öåëîñòíîãî ñòðóêòóðíîãî ïñèõè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ñòðîåíèå êîòîðîãî 
ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíî â âèäå òàê íàçûâàåìîé äèíàìè÷åñêîé ôóíêöèî-
íàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû, â êîòîðóþ âõîäÿò ÷åòûðå îñíîâíûå 
ïîäñòðóêòóðû: 

íàïðàâëåííîñòü,  –
îïûò,  –
ôîðìà îòîáðàæåíèÿ,  –
áèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííàÿ ïîäñòðóêòóðà.  –

Äæ. Ôîäîð îòìå÷àåò, ÷òî ïðèðîæäåííûå ñòðóêòóðû ëåæàò â îñíîâå âñåõ 
ôîðì ÷åëîâå÷åñêîãî èíòåëëåêòà è êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, âêëþ÷àÿ ìàòåìà-
òè÷åñêèé, ìóçûêàëüíûé, ñïåöèôè÷åñêèé èíòåëëåêò. Âñå óæå ñîäåðæèòñÿ â 
ïîòåíöèàëå, íåëüçÿ ñîçäàòü ÷òî-òî èç íè÷åãî, òî åñòü êðîìå ñóùåñòâóþùèõ 
ñòðóêòóð. 

Â. À. Áàðèíîâ, àíàëèçèðóÿ îáðàçíóþ ñòðóêòóðó öèðêîâîãî èñêóññòâà, 
ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî äåéñòâèå ïðåäïîëàãàåò íåîáõîäèìîñòü âûñòðàèâàòü òà-
êèì îáðàçîì, ÷òîáû âûäåëèòü è ïîä÷åðêíóòü èìåííî èíäèâèäóàëüíûå îñî-
áåííîñòè òîãî èëè èíîãî àðòèñòà, åãî óíèêàëüíûå ñïîñîáíîñòè, êðàñîòó åãî 
òåëà è åãî ïîìûñëîâ [2]. Ïîýòîìó õóäîæåñòâåííûé ïðîäóêò â öèðêå èìååò 
ñâîè îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè îò õóäîæåñòâåííîãî ïðîäóêòà â äðóãèõ 
âèäàõ õóäîæåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Â öèðêå æå ýòî îáðàç ñàìîãî èñïîë-
íèòåëÿ, êîòîðûé ïðèîáðåòàåò õàðàêòåðíûå ÷åðòû ëè÷íîñòè èñïîëíèòåëÿ, 
òî åñòü, åãî «Îáðàç — ß». 

Ëèòåðàòóðà ïî èññëåäóåìîé ïðîáëåìå è êà÷åñòâåííûé àíàëèç ïîëó÷åí-
íûõ íàìè ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëÿþò ïðåäëîæèòü ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè àðòèñòà 
öèðêà, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïÿòü îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ: 

íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè,  –
èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè,  –
îïûò,  –
òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë,  –
ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííûå õàðàêòåðèñòèêè.  –

Íàïðàâëåííîñòü õóäîæåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè àðòèñòà öèðêà âûðàæå-
íà â ñîçäàíèè õóäîæåñòâåííîãî ïðîäóêòà, íå ïîâòîðÿþùåãîñÿ äâàæäû. 
Ìåíÿåòñÿ â ïðîöåññå îíòîãåíåçà ëè÷íîñòè è óñëîæíÿåòñÿ ïðîöåññ ñîçäà-
íèÿ, êà÷åñòâî èñïîëíåíèÿ õóäîæåñòâåííîé ïðîäóêöèè. Õóäîæåñòâåííûé 
ïðîäóêò íîñèò õàðàêòåð ëè÷íîñòíîé çíà÷èìîñòè è ÿâëÿåòñÿ ñàìîöåííûì. 
Õóäîæåñòâåííàÿ ïðîäóêöèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ öåííûìè èäåÿìè, ëè÷íîñò-
íûìè äîñòèæåíèÿìè (ñìåðòåëüíûé òðþê, èñïîëüçîâàíèå è äåìîíñòðàöèÿ 
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äîñòèæåíèé â îáëàñòè íàóêè è òåõíèêè, îñîáåííî âèäíû â æàíðå ôîêóñà). 
Íàïðàâëåííîñòü èãðàåò âåäóùóþ ðîëü â öåííîñòíûõ îðèåíòàöèÿõ ëè÷íî-
ñòè àðòèñòà. Õóäîæåñòâåííûé ïðîäóêò ýòî ãëàâíàÿ öåííîñòü, ÿâëÿþùàÿñÿ 
ðåçóëüòàòîì õóäîæåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ó àðòèñòîâ öèðêà. 

Èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè àðòèñòîâ öèðêà ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç óñëî-
âèé ôîðìèðîâàíèÿ õóäîæåñòâåííîãî çàìûñëà (êîíñòèòóöèîíàëüíûå îñîáåí-
íîñòè, îñîáåííîñòè ïðîòåêàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñïåöèàëüíûå ñïî-
ñîáíîñòè), îñíîâíûìè è áàçîâûìè ïðè âûáîðå öèðêîâîãî æàíðà è ñîçäàíèè 
õóäîæåñòâåííîãî ïðîäóêòà (õóäîæåñòâåííîãî îáðàçà). Íà îñíîâå çàäàòêîâ, 
êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â äåòñêîì âîçðàñòå, âûáèðàþòñÿ öèðêîâîé îáðàç, êî-
òîðûé íàäåëåí öèðêîâûìè ñðåäñòâàìè âûðàçèòåëüíîñòè, è èñïîëíÿåìûå 
àðòèñòîì äåéñòâèÿ (òðþêè) â íîìåðå. Õóäîæåñòâåííûé ïðîäóêò (õóäîæå-
ñòâåííûé îáðàç) â öèðêå — ýòî îòðàæåíèå äåéñòâèòåëüíîñòè, âûðàæàåìîå 
ñðåäñòâàìè öèðêîâîãî èñêóññòâà. Öèðêîâîé îáðàç âñåãäà íàäåëåí èíäèâè-
äóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè èñïîëíèòåëÿ, êîòîðûå àðòèñò ñîâåðøåíñòâóåò â 
òå÷åíèå âñåé æèçíè. 

Ëè÷íûé îïûò — ýòî ïðèîáðåòåííûé ñ ðàííåãî äåòñòâà íàáîð çíàíèé, 
óìåíèé, íàâûêîâ, êîòîðûìè àðòèñò öèðêà ïîëüçóåòñÿ âñþ ñâîþ òâîð÷åñêóþ 
æèçíü, ñîâåðøåíñòâóÿ åå â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè. Ôîðìèðîâàíèå îïûòà 
íà÷èíàåòñÿ ñ ðàííåãî äåòñòâà è êîí÷àåòñÿ â ãëóáîêîé ñòàðîñòè. Çíàíèÿìè 
è óìåíèÿìè, ïðèîáðåòåííûìè â äåòñêîì âîçðàñòå, àðòèñò ïîëüçóåòñÿ âñþ 
ñîçíàòåëüíóþ æèçíü, ñîâåðøåíñòâóÿ, ðàçâèâàÿ åãî è èñïîëüçóÿ â ïðîöåññå 
ñîçäàíèÿ, âîñïðîèçâåäåíèÿ õóäîæåñòâåííîãî ïðîäóêòà (õóäîæåñòâåííîãî 
îáðàçà). Îïûò ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè àðòè-
ñòà öèðêà, ôóíäàìåíòàëüíîé îñíîâîé äëÿ äàëüíåéøåé óñïåøíîé ðåàëèçà-
öèè äåÿòåëüíîñòè. 

Òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë àðòèñòîâ öèðêà âêëþ÷àåò ÷åòûðå îñíîâíûõ êîì-
ïîíåíòà: êðåàòèâíîñòü, èíäèâèäíûå îñîáåííîñòè, ñïîñîáíîñòè, ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè. 

Â ñòðóêòóðå òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà àðòèñòîâ öèðêà íàèáîëüøèé âåñ 
èìååò êðåàòèâíîñòü êàê èíòåãðàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòè, êðîìå 
ýìîöèîíàëüíûõ, ìîòèâàöèîííûõ, âîëåâûõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ, äóõîâíî 
ýòè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ, âõîäÿò èíäèâèäíûå îñîáåííîñòè. 

Êðåàòèâíîñòü àðòèñòîâ öèðêà îïðåäåëÿåòñÿ íàìè êàê èíòåãðàëüíàÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòè, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ ñâîåîáðàçèå ïñèõèêè è ëè÷-
íîñòè èíäèâèäà, åãî íåïîâòîðèìîñòü, êîòîðàÿ ðàñêðûâàåòñÿ â ïðîÿâëåíèÿõ 
òåìïåðàìåíòà, õàðàêòåðà, ñòðóêòóðå èíòåðåñîâ, ñâîåîáðàçèè ïðîòåêàíèÿ 
ïåðöåïòèâíûõ ïðîöåññîâ è èíòåëëåêòà, ïîòðåáíîñòåé è ñïîñîáíîñòåé èí-
äèâèäà. Êðîìå òîãî, êðåàòèâíîñòü îïèðàåòñÿ íà àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå 
çàäàòêè, êîòîðûå ïðåîáðàçóþòñÿ â õîäå âîñïèòàíèÿ (òðåíèðîâîê, ðåïåòè-
öèé), èìåþò îáùåñòâåííî îáóñëîâëåííûé õàðàêòåð, ïîðîæäàþò øèðîêóþ 
âàðèàòèâíîñòü ïðîÿâëåíèé èíäèâèäóàëüíîñòè. 

Èíäèâèäíûå îñîáåííîñòè àðòèñòà öèðêà ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé óñïåøíîé 
ðåàëèçàöèè åãî òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà. Íàèáîëåå çíà÷èìûì ôàêòîðîì â 
ñòðóêòóðå òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, îáúåäèíÿþùåãî âàæíûå ñîñòàâëÿþùèå 
êðåàòèâíîñòè, ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê òâîð÷åñêîé ðåàëèçàöèè ëè÷íîñòíî-
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ãî ïîòåíöèàëà (ñïîñîáíîñòü ê èìïðîâèçàöèè, àäàïòèâíîñòü, àäåêâàòíîñòü, 
ñïîíòàííîñòü). 

Ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè àðòèñòà öèðêà âêëþ÷à-
þò â ñåáÿ, íà íàø âçãëÿä, ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû. Âî-ïåðâûõ, äèíàñòèé-
íîñòü, ïîñêîëüêó ôîðìèðóåòñÿ ïóòåì âîñïèòàíèÿ àðòèñòîâ öèðêà, ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé àðòèñòè÷åñêîå íàñëåäèå, ïåðåäàåòñÿ (ïî íàñëåäñòâó) êàê 
ñåêðåòû öèðêîâîãî ìàñòåðñòâà. Âî-âòîðûõ, ïðèíàäëåæíîñòü ê ýòíè÷åñêîé 
ãðóïïå, îíà ïðîÿâëÿåòñÿ â ñîçäàíèè è âûðàæåíèè õóäîæåñòâåííîãî ïðî-
äóêòà. Â-òðåòüèõ, ëåãêàÿ àäàïòàöèÿ ê áûñòðî ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì ìåñòà 
äåìîíñòðàöèè õóäîæåñòâåííîãî ïðîäóêòà, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïîñòîÿííûìè ïåðå-
åçäàìè è ãàñòðîëÿìè. Â-÷åòâåðòûõ, ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò, êîòîðûé îáú-
åäèíÿåò è ðåãóëèðóåò ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû, ñâÿçàííûå ñ îòðàæåíèåì 
ñîöèàëüíûõ îáúåêòîâ (÷åëîâåêà êàê ïàðòíåðà ïî îáùåíèþ, ãðóïïû ëþäåé). 
Ê ñòðóêòóðå ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà îòíîñÿòñÿ ñîöèàëüíàÿ ñåíñèòèâíîñòü, 
ñîöèàëüíàÿ ïåðöåïöèÿ, ñîöèàëüíàÿ ïàìÿòü è ñîöèàëüíîå ìûøëåíèå. 

Ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò â ñâîþ î÷åðåäü ðàñêðûâàåò ñïîñîáíîñòü ðàñïî-
çíàâàòü ñòðóêòóðó ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â äèíàìèêå; îáåñïå÷èâàåò 
àíàëèç ñëîæíûõ ñèòóàöèé âçàèìîäåéñòâèÿ ëþäåé; îáëåã÷àåò ïîíèìàíèå 
ëîãèêè ðàçâèòèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ; ïîçâîëÿåò ÷óâñòâîâàòü èçìåíåíèå ñìûñ-
ëà ñèòóàöèè ïðè âêëþ÷åíèè â êîììóíèêàöèþ ðàçíûõ ó÷àñòíèêîâ è íàõî-
äèòü ïðè÷èíû 

Ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò â íàøåé ðàáîòå ìû áóäåì èñïîëüçîâàòü â çíà-
÷åíèè èíòåãðàëüíîé èíòåëëåêòóàëüíîé ñïîñîáíîñòè, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò 
óñïåâàåìîñòü îáùåíèÿ è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Íà íàø âçãëÿä, ó÷èòû-
âàÿ îñîáåííîñòè õóäîæåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè àðòèñòîâ öèðêà, èìåííî ýòè 
õàðàêòåðèñòèêè ïîçâîëÿþò èì äîñòèãàòü ïîçèòèâíîãî ýìîöèîíàëüíîãî è 
ðàöèîíàëüíîãî îòçûâà îò çðèòåëåé. ×åì âûøå óðîâåíü ñîöèàëüíîãî èíòåë-
ëåêòà ó àðòèñòà, òåì ëó÷øå åãî íîìåð, åãî ñöåíè÷åñêèé îáðàç âîñïðèíèìà-
åòñÿ çðèòåëåì. 

Òàêèì îáðàçîì, õóäîæåñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ñïîñîáñòâóåò ïîëíîìó ðàñ-
êðûòèþ ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè àðòèñòà öèðêà, è óñïåõ ðåàëèçàöèè çàâèñèò 
îò èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé: íàïðàâëåííîñòè, èíäèâèäó-
àëüíûõ îñîáåííîñòåé, îïûòà, òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, ñîöèàëüíî îáóñëîâ-
ëåííûõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè. 
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ÑÎÎÒÍÎØÅÍÈÅ ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÕ È ÂÍÅØÍÈÕ ÌÎÒÈÂÎÂ ËÈ×ÍÎÑÒÈ 
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Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ ñîîòíîøåíèÿ âíóòðåííèõ è âíåø-
íèõ ìîòèâîâ ëè÷íîñòè â ïåðèîä æèçíåííîãî êðèçèñà. Áûë ïðîâåäåí òåîðåòè-
÷åñêèé àíàëèç ëèòåðàòóðû ïî òåìå èññëåäîâàíèÿ. Ðàññìîòðåíû ðàçëè÷íûå 
ïîäõîäû ê îïðåäåëåíèþ è êëàññèôèêàöèè ìîòèâîâ. Ñ ãðóïïîé ðåñïîíäåíòîâ 
ïðîâåäåíî ïðàêòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Èñïîëüçîâàíû äâå äèàãíîñòè÷åñêèå 
ìåòîäèêè, â òîì ÷èñëå «Øêàëà ðàíæèðîâàíèÿ ìîòèâîâ». Â ðàáîòå îïèñàí 
õîä èññëåäîâàíèÿ, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû è âûâîäû. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, ìîòèâ, ìîòèâàöèÿ, æèçíåííûé êðèçèñ, ïîòåí-
öèàë ëè÷íîñòè. 

Òåìà, ñâÿçàííàÿ ñ ìîòèâàìè ñìåíû ñòèëÿ è ñìûñëà æèçíè â âîçðàñòå 
ñðåäíèõ ëåò, èñïîëüçóÿ ïðè ýòîì âåñü ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè, â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ñòàíîâèòñÿ âce áîëåå àêòóàëüíîé. Bîçpacòaeò ÷èñëî ìîòèâîâ, âëèÿþ-
ùèõ íà ïîñòóïêè ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå è â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû æèçíåííûõ 
êðèçèñîâ. Âñå ýòo oáycëaâëèâaeò àêòóàëüíîñòü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ. 

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ñòóäåíòû 1-ãî êóðñà — 65 ÷åëîâåê, ñòóäåíòû 2-ãî 
êóðñà — 65 ÷åëîâåê. 

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: ñîîòíîøåíèå âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ìîòèâîâ 
ïðè âûáîðå íîâîé ïðîôåññèè ñòóäåíòàìè èíñòèòóòà ïîñëåäèïëîìíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ ñðåäíåãî âîçðàñòà. 

Ïåðåìåíû, õàðàêòåðíûå äëÿ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà, îáóñëàâëèâàþò ðà-
äèêàëüíûå èçìåíåíèÿ â ìîòèâàõ, ñâÿçàííûõ ñ âûáîðîì íîâîé ïðîôåññèè 
ñòóäåíòàìè ñòàðøåãî âîçðàñòà, îñîáåííî â ïåðèîä æèçíåííîãî êðèçèñà ëè÷-
íîñòè. 

Âî âíóòðåííåì ìèðå ñîâðåìåííîãî ñòóäåí÷åñòâà òàêæå ïðîèñõîäÿò ïåðå-
ìåíû. Ìåíÿþòñÿ åãî èíòåðåñû è ïîòðåáíîñòè, ìîòèâû âûáîðà ïðîôåññèè, 
ïîëó÷åíèÿ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, æèçíåííûå ïëàíû, âñÿ ñèñòåìà öåííîñò-
íûõ îðèåíòàöèé. Â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì âûÿâëåíèå íàïðàâ-
ëåííîñòè ýòèõ èçìåíåíèé è èõ âëèÿíèé íà ðàçâèòèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïî-
òåíöèàëà ëè÷íîñòè. 

Ïðè âñåé íåïîâòîðèìîñòè êàæäîé æèçíè è ñóäüáû ëþäè íà êîíêðåòíûõ 
ýòàïàõ ñâîåãî ðàçâèòèÿ èñïûòûâàþò îïðåäåëåííûå âîçäåéñòâèÿ íà îðãà-
íèçì è ïñèõèêó, ñòàëêèâàþòñÿ ñ îäèíàêîâûìè ïðîáëåìàìè. Àäàïòàöèÿ 
ê ýòèì âîçäåéñòâèÿì èëè ðåøåíèå ýòèõ ïðîáëåì ñîñòàâëÿþò ñîäåðæàíèå 
îñîáûõ — êðèòè÷åñêèõ — ïåðèîäîâ íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè èëè 
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òàê íàçûâàåìûõ «êðèçèñîâ». «Êðèçèñ» â ïåðåâîäå ñ ãðå÷åñêîãî îáîçíà÷à-
åò — ïîâîðîòíûé ïóíêò, èñõîä, ðåøåíèå. Â ýòîì ñìûñëå âîçðàñòíîé êðèçèñ 
ïîíèìàåòñÿ êàê ðåçêèé ïåðåëîì, ñîâîêóïíîñòü çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé â 
õîäå ðàçâèòèÿ, çà êîòîðûìè ñëåäóþò õàðàêòåðíûå ïåðåìåíû â ïîâåäåíèè, 
îáðàçå ìûñëåé è ïðåäñòàâëåíèÿõ: 

1. Êàêîé ß? 
2. ×åãî ß äîñòèã? 
3. Ñòàë ëè ß òåì, êåì õîòåë? 
4. Ñìîãó ëè ß èçìåíèòü ñåáÿ? 
Ñòîëêíîâåíèå æèçíåííîãî çàìûñëà ñ ðåàëüíîñòüþ, êàê îíà åñòü, ïðîâî-

öèðóåò ïðîôåññèîíàëüíûé êðèçèñ ñðåäíèõ ëåò — ïåðåîñìûñëåíèå æèçíè, 
ïðîôåññèè è ñâîåãî ìåñòà â íèõ. 

Êðèçèñ ñðåäíåãî âîçðàñòà èëè ñåðåäèíû æèçíè — ýòî ïåðåëîìíûé ìî-
ìåíò, ñâÿçàííûé ñ ïåðåîöåíêîé öåííîñòåé, êîòîðûé ïðîõîäèò â ñâîåì ðàç-
âèòèè êàæäûé ÷åëîâåê, âíå çàâèñèìîñòè îò ïîëà, íàöèîíàëüíîñòè, êóëü-
òóðíîãî óðîâíÿ, îáðàçîâàíèÿ è ñïåöèàëüíîñòè. 

Ó êàæäîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà åñòü ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå. Åñëè äî 30 
ëåò ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ ïîëó÷èòü îáðàçîâàíèå, ïðîôåññèþ è íàéòè ñïóòíèêà 
æèçíè, òî ïîñëå îí ñòàðàåòñÿ óòâåðäèòüñÿ â êà÷åñòâå ïðîôåññèîíàëà íà 
ðàáîòå è ñîñòîÿòüñÿ â ñåìåéíîé æèçíè êàê îòåö (ìàòü) èëè ìóæ (æåíà). Íî 
ãäå-òî â ðàéîíå ñîðîêà íàñòóïàåò ïîðà ïåðåîñìûñëåíèÿ — à òó ëè ïðîôåñ-
ñèþ ÿ íà ñàìîì äåëå âûáðàë, òî ëè ìíå íà ñàìîì äåëå íóæíî îò æèçíè, ñ 
òåì ëè ÷åëîâåêîì ñâÿçàë ñâîþ ñóäüáó? 

Ïî÷òè êàæäûé ðàíî èëè ïîçäíî íà÷èíàåò çàäóìûâàòüñÿ î íîâîé êàðüå-
ðå. Áîëüøèíñòâó ëþäåé, íåçàâèñèìî îò èõ ïðîôåññèè èëè êâàëèôèêàöèè, 
ñ ãîäàìè ðàáîòà íà÷èíàåò êàçàòüñÿ ìåíåå èíòåðåñíîé. Êòî-òî ñ÷èòàåò, ÷òî ó 
íåãî áîëüøå íåò øàíñîâ íà ïðîäâèæåíèå ïî ñëóæáå. Êîìó-òî êàæåòñÿ, ÷òî 
åãî ñïîñîáíîñòè è íàâûêè çàäåéñòâîâàíû íå â ïîëíîé ìåðå, ÷òî îí ïåðåðîñ 
äåëî, êîòîðûì çàíèìàåòñÿ, êîìïàíèþ, â êîòîðîé ðàáîòàåò, èëè îòðàñëü, ñ 
êîòîðîé ñâÿçàí. ×åëîâåê, ó êîòîðîãî ïîÿâèëèñü ïîäîáíûå ìûñëè, ìîæåò 
ïîòåðÿòü âñÿêîå æåëàíèå õîäèòü íà ðàáîòó è, âïîëíå âåðîÿòíî, íà÷íåò ïî-
äóìûâàòü îá óâîëüíåíèè, ñìåíå ïðîôåññèè, ñìåíå ñòèëÿ, îáðàçà æèçíè è 
ò. ï. 

Ïñèõîëîãè÷åñêèì êðèòåðèåì óñïåøíîñòè ïðîõîæäåíèÿ ýòîé ñòàäèè ÿâ-
ëÿåòñÿ íàõîæäåíèå íîâûõ öåëåé â æèçíè, ñîîòâåòñòâóþùèõ îáùåñòâåííûì 
ïîòðåáíîñòÿì è ïîòðåáíîñòÿì ñàìîé ëè÷íîñòè â èçìåíåíèè ñåáÿ, ïðîôåññèè 
èëè ñïåöèàëüíîñòè. [6] 

Ïîñòðîåíèå íîâîé êàðüåðû — ýâîëþöèîííûé ïðîöåññ. Îíà ìîæåò âûðà-
ñòè èç èíòåðåñà, êîòîðûé íå íàõîäèë âîïëîùåíèÿ èëè îò êîòîðîãî ÷åëîâåê 
îòêàçûâàëñÿ âî èìÿ äðóãîãî çàíÿòèÿ. Ìíîãèå íà÷èíàþò íîâóþ êàðüåðó, 
ðàñøèðÿÿ ñôåðó äåÿòåëüíîñòè, êîòîðîé îíè çàíèìàëèñü ðàíüøå. Íàïðè-
ìåð, îòêðûâàþò áèçíåñ â óæå èçâåñòíûõ èì îòðàñëÿõ. Ïðîàíàëèçèðîâàâ 
ñâîå ïðîøëîå â ïîèñêàõ èíòåðåñîâ, ïîêà íå íàøåäøèõ âîïëîùåíèÿ, ÷åëî-
âåê ìîæåò ñîñòàâèòü äëèííûé ñïèñîê âàðèàíòîâ áóäóùåé êàðüåðû. È â òî 
æå âðåìÿ îòêàçàòüñÿ îò çàíÿòèé, êîòîðûå åãî áîëüøå íå èíòåðåñóþò èëè íå 
ïðèíîñÿò åìó óäîâîëüñòâèÿ. 

Äûêèíà Ë. Â.
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Ðàíüøå ëþäÿì ôàêòè÷åñêè íå ïðèõîäèëîñü óïðàâëÿòü ñâîåé êàðüåðîé. 
Îäíàêî âðåìåíà ñèëüíî èçìåíèëèñü. Ñåãîäíÿ íóæíî ó÷èòüñÿ ñòðîèòü ñâîþ 
æèçíü è êàðüåðó ñàìîñòîÿòåëüíî. 

×òî ýòî çíà÷èò? Ýòî çíà÷èò, ÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü íóæíî ó÷èòüñÿ ðàçâè-
âàòü ñåáÿ, ó÷èòüñÿ íîâîé ïðîôåññèè. Êàæåòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ëþäè äîáè-
âàþòñÿ ðåçóëüòàòîâ, åñëè çàíèìàþòñÿ òåì, ÷òî èì õîðîøî óäàåòñÿ. Îäíàêî 
î÷åíü íåìíîãèå äåéñòâèòåëüíî çíàþò ñâîè ñèëüíûå ñòîðîíû, íå ãîâîðÿ óæå 
î òîì, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü èõ ñåáå âî áëàãî. Íî íå ñòîèò ïûòàòüñÿ èçìåíèòü 
ñåáÿ, ëó÷øå ïîñòàðàòüñÿ óñîâåðøåíñòâîâàòü èìåþùèåñÿ íàâûêè è áðàòüñÿ 
çà ðàáîòó, îòâå÷àþùóþ âàøåìó èíäèâèäóàëüíîìó ñòèëþ. Äåéñòâóÿ òàêèì 
îáðàçîì, ìîæíî ïðåâðàòèòüñÿ èç ðÿäîâîãî ðàáîòíèêà â âûäàþùåãîñÿ ïðî-
ôåññèîíàëà. 

Çàäà÷è, ñâÿçàííûå ñ óïðàâëåíèåì ñîáñòâåííîé æèçíüþ è ïîñòðîåíèåì 
íîâîé êàðüåðû, âûãëÿäÿò î÷åâèäíûìè, åñëè íå ýëåìåíòàðíûìè, à èõ ðåøå-
íèå êàæåòñÿ äî íàèâíîñòè ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèìñÿ, òîëüêî íåîáõîäèìî 
íàó÷èòüñÿ ýòî äåëàòü, èñïîëüçóÿ âåñü ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè. 

Ìîòèâû çàíèìàþò âàæíîå ìåñòî â ñòðóêòóðå äåÿòåëüíîñòè. À. Í. Ëåî-
íòüåâ îïðåäåëèë ìîòèâ êàê òîò ïðåäìåò, êîòîðûé, îòâå÷àÿ àêòóàëüíîé ïî-
òðåáíîñòè, ò. å. âûñòóïàÿ â êà÷åñòâå ñðåäñòâà åå óäîâëåòâîðåíèÿ, îðãàíè-
çóåò è îïðåäåëåííûì îáðàçîì íàïðàâëÿåò ïîâåäåíèå [2]. Ïðè îäíîé è òîé 
æå ïîòðåáíîñòè ìîòèâàìè íàáëþäàåìîãî ïîâåäåíèÿ ìîãóò âûñòóïàòü ñàìûå 
ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû. 

Ìîòèâû ìîãóò èìåòü âíóòðåííèé èëè âíåøíèé õàðàêòåð. Âíóòðåííèå 
ìîòèâû íå èìåþò âíåøíåãî ïðîÿâëåíèÿ è ñâÿçàíû ñ óäîâîëüñòâèåì, óäî-
âëåòâîðåíèåì, ÷óâñòâîì äîñòèæåíèÿ è ÷àñòî àññîöèèðóþòñÿ ñ ïðîöåññîì 
âûïîëíåíèÿ çàäà÷è. Âíåøíèå ìîòèâû èìåþò âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ, íàïðè-
ìåð, çàðïëàòà, ïðèçû, ïîáåäà/ïðîèãðûø, äàâëåíèå êîíêóðåíòîâ èëè ðó-
êîâîäèòåëåé, âîîáùå ñâÿçûâàþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè. Èíäèâèäóóìû èìåþò 
âûñîêèé èëè íèçêèé óðîâåíü âíóòðåííåé è âíåøíåé ìîòèâàöèè. 

Â ñèñòåìå ìîòèâîâ âíåøíèå è âíóòðåííèå ìîòèâû ïåðåïëåòàþòñÿ. Ïðè 
âíóòðåííåé ìîòèâàöèè ïîáóæäàþùåé ñèëîé ÿâëÿåòñÿ ïîçíàâàòåëüíûé èí-
òåðåñ, ñâÿçàííûé ñ äàííîé äåÿòåëüíîñòüþ. Â ýòîì ñëó÷àå ïîëó÷åíèå íîâûõ 
çíàíèé âûñòóïàåò íå êàê ñðåäñòâî äîñòèæåíèÿ öåëè, à êàê ñàìà öåëü äåÿ-
òåëüíîñòè. 

Ê âíóòðåííèì ìîòèâàì îòíîñÿòñÿ òàêèå, êàê ñîáñòâåííîå ðàçâèòèå â 
ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè, ïîçíàíèå íîâîãî, íåèçâåñòíîãî. Òàêèå ìîòèâû, êàê 
ïîíèìàíèå íåîáõîäèìîñòè äåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå ïðîôåññèîíàëüíîé, 
äëÿ äàëüíåéøåé æèçíè, ïðîöåññ äåÿòåëüíîñòè êàê âîçìîæíîñòü îáùåíèÿ, 
ïîõâàëà îò çíà÷èìûõ ëèö, ÿâëÿþòñÿ åñòåñòâåííûìè è ïîëåçíûìè äëÿ äàëü-
íåéøåãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, íî èõ óæå íåëüçÿ îòíåñòè òîëüêî ê âíóòðåí-
íèì ìîòèâàì. 

Íà îñíîâàíèè èññëåäîâàíèé ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå 
òèïû ìîòèâàöèè [5]: 

1. Äåëîâàÿ ìîòèâàöèÿ. 
2. Ïîçíàâàòåëüíàÿ ìîòèâàöèÿ. Íàëè÷èå ýòîãî ãîâîðèò î íàëè÷èè ïî-

çíàâàòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè â äåÿòåëüíîñòè. Ïîçíàâàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü 

Ñîîòíîøåíèå âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ìîòèâîâ ëè÷íîñòè â ïåðèîä æèçíåííîãî êðèçèñà
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ëè÷íîñòè ìîæåò áûòü íàïðàâëåíà íà ðàçëè÷íûå àñïåêòû êîììóíèêàöèè. 
Ìîæíî âûäåëèòü äåëîâóþ, ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîçíàâàòåëüíóþ íàïðàâëåí-
íîñòü, à òàêæå ïîçíàâàòåëüíóþ àêòèâíîñòü, ñâÿçàííóþ ñ ìåæëè÷íîñòíîé 
êîììóíèêàöèåé íåäåëîâîãî, ñâîáîäíîãî, ëè÷íîñòíîãî õàðàêòåðà. 

3. Ìîòèâàöèÿ ñîòðóäíè÷åñòâà. Ìîòèâàöèÿ ñîòðóäíè÷åñòâà, ïðîÿâëÿþ-
ùàÿñÿ êàê ñòðåìëåíèå ïîìî÷ü äðóãèì, ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáîì ïîâûøåíèÿ 
âíóòðåííåé ñàìîîöåíêè ëè÷íîñòè, äîñòèæåíèÿ ïðèçíàíèÿ êîìïåòåíòíîñòè 
è ìàñòåðñòâà. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ñî÷åòàíèåì äàííîãî ìîòèâà ñ ìîòèâîì 
àôôèëèàöèè, âûðàæàþùåìñÿ â ÷óâñòâå ïðè÷àñòíîñòè ê èíòåëëåêòóàëüíîé 
è èíôîðìàöèîííîé ýëèòå ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà. Ó ðåñïîíäåíòîâ, îòìå÷à-
þùèõ íàëè÷èå ìîòèâà ñîòðóäíè÷åñòâà, ïðèñóòñòâóåò è ìîòèâ ñàìîóòâåðæ-
äåíèÿ. 

4. Ìîòèâàöèÿ ñàìîðåàëèçàöèè. Íåðåäêî ëþáàÿ äåÿòåëüíîñòü ìîæåò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê ñïîñîá ïðîÿâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ñîáñòâåííûõ èíòåëëåêòó-
àëüíûõ è òâîð÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé. Ó ëþäåé ñ ìîòèâàöèåé ñàìîðåàëèçà-
öèè îòìå÷àþòñÿ íàëè÷èå ìîòèâà àôôèëèàöèè, ìîòèâà ñàìîóòâåðæäåíèÿ è 
êîììóíèêàòèâíîãî ìîòèâà. Ìîæíî ãîâîðèòü î åäèíîì êîìïëåêñå ñîöèàëü-
íî îðèåíòèðîâàííûõ ìîòèâîâ, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò ìîòèâû, ñâÿçàííûå 
ñ ðàçëè÷íûìè àñïåêòàìè äåëîâîãî è ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ. 

5. Ðåêðåàöèîííûé ìîòèâ. Íàðÿäó ñ ðåêðåàöèåé îòìå÷àåòñÿ íàëè÷èå ìî-
òèâîâ ñàìîðåàëèçàöèè, àôôèëèàöèè, ñàìîóòâåðæäåíèÿ, ïîçíàâàòåëüíûé è 
êîììóíèêàòèâíûé ìîòèâû. 

6. Ìîòèâàöèÿ àôôèëèàöèè. Ìîòèâàöèÿ àôôèëèàöèè ïðîÿâëÿåòñÿ â 
ñòðåìëåíèè ëè÷íîñòè íàéòè â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè ðåôåðåíòíóþ ãðóïïó, 
ïðèíÿòü åå öåííîñòè, íàéòè ñâîå ìåñòî â ýòîé ãðóïïå. Ýòîò âèä ìîòèâàöèè 
èìååò êîìïëåêñíûé õàðàêòåð, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ñâÿçüþ òàêîé ìîòèâàöèè 
ñ ìîòèâîì ñîòðóäíè÷åñòâà, ìîòèâîì ñàìîðåàëèçàöèè, ñàìîóòâåðæäåíèÿ, 
ïîçíàâàòåëüíûì ìîòèâîì, ðåêðåàöèîííûì ìîòèâîì è ñîáñòâåííî êîììó-
íèêàòèâíûì ìîòèâîì. Äàííûé âèä ìîòèâàöèè âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàçëè÷-
íûå àñïåêòû ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ: ïðîôåññèîíàëüíûå, ãëîáàëüíî-
ëè÷íîñòíûå è ñèòóàòèâíî-ýìîöèîíàëüíûå. 

7. Ìîòèâàöèÿ ñàìîóòâåðæäåíèÿ. Ñàìîóòâåðæäåíèå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäè-
ìûì àñïåêòîì àêòèâíîñòè ß, ðåàëèçóþùèì ñóùíîñòíûå ñâîéñòâà ÷åëîâå-
÷åñêîé ëè÷íîñòè. Â çàâèñèìîñòè îò òèïà ëè÷íîñòè, èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé è ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ñàìîóòâåðæäåíèå ïðèíèìàåò ðàçëè÷íûå 
ôîðìû. Îíî ìîæåò íîñèòü õàðàêòåð íàó÷íîãî èëè õóäîæåñòâåííîãî òâîð-
÷åñòâà, êîììóíèêàòèâíîé àêòèâíîñòè, ñîöèàëüíîé êàðüåðû, ñòðåìëåíèÿ ê 
ëèäåðñòâó â êîëëåêòèâå, ñàìîðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. 

8. Êîììóíèêàòèâíàÿ ìîòèâàöèÿ. Ìîòèâ êîììóíèêàöèè ñî÷åòàåòñÿ ñî 
âñåì áëîêîì ìîòèâîâ ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíîãî õàðàêòåðà, à òàêæå ñ 
ðåêðåàöèîííûì ìîòèâîì. 

Âûäåëåííûå òèïû ìîòèâîâ ðåïðåçåíòèðóþò îñíîâíûå îïèñàííûå â ïñè-
õîëîãèè âèäû ìîòèâàöèîííîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè: ïðîäóêòèâíóþ, 
ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíóþ, ïîçíàâàòåëüíóþ, ðàçâèâàþùóþ. Ýòè âèäû 
ìîòèâàöèè ïðîÿâëÿþòñÿ â ðàçëè÷íûõ âèäàõ íàïðàâëåííîñòè äåÿòåëüíîñòè 
ëè÷íîñòè [3]. 
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Ê âíóòðåííèì ìîòèâàì ÷àùå âñåãî îòíîñÿò íåïîñðåäñòâåííûé âíóòðåí-
íèé èíòåðåñ ëè÷íîñòè ê ïðåäñòîÿùèì äåéñòâèÿì. Ñóùåñòâóåò ðÿä ôàêòî-
ðîâ, ìåøàþùèõ ýòîìó âíóòðåííåìó ìîòèâó ñòàòü âåäóùèì. 

Äàííûå ôàêòîðû íàçûâàþòñÿ îãðàíè÷åíèÿìè. Âóðêîê îïðåäåëÿåò äàí-
íûå îãðàíè÷åíèÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì [1]: 

1. Heyìeíèe yïpaâëÿòü coáoé. Hecïocoáíocòü â ïoëíoé ìepe ècïoëüçoâaòü 
câoe âpeìÿ, ýíepãèþ, yìeíèÿ; íecïocoáíocòü cïpaâëÿòücÿ co còpeccaìè 
coâpeìeííoé æèçíè. 

2. Paçìûòocòü ëè÷íûõ öeííocòeé. Oòcyòcòâèe ÿcíoão ïoíèìaíèÿ câoèõ 
ëè÷íûõ öeííocòeé; íaëè÷èe öeííocòeé, íe cooòâeòcòâyþùèõ ycëoâèÿì 
coâpeìeííoé æèçíè. 

3. Cìyòíûe ëè÷íûe öeëè. Îòcyòcòâèe ÿcíocòè â âoïpoce o öeëÿõ câoeé 
ëè÷íoé èëè äeëoâoé æèçíè; íaëè÷èe öeëeé, íecoâìecòèìûõ c ycëoâèÿìè 
coâpeìeííoé paáoòû è æèçíè. 

4. Ocòaíoâëeííoe caìopaçâèòèe. Oòcyòcòâèe íacòpoeííocòè è âocïpè-
èì÷èâocòè ê íoâûì cèòyaöèÿì è âoçìoæíocòÿì. 

5. Heäocòaòo÷íocòü íaâûêa peøaòü ïpoáëeìû. Oòcyòcòâèe còpaòeãèè, 
íeoáõoäèìoé â ïpèíÿòèè peøeíèé, a òaêæe cïocoáíocòè peøaòü coâpeìeííûe 
ïpoáëeìû. 

6. Heäocòaòoê òâop÷ecêoão ïoäõoäa. Oòcyòcòâèe cïocoáíocòè ãeíepèpoâaòü 
äocòaòo÷ío íoâûå èäeè; íeyìeíèe ècïoëüçoâaòü íoâûe èäeè. 

Ñóùåñòâóþò òàêæå äðóãèå ïîäõîäû ê êëàññèôèêàöèè âíóòðåííèõ è 
âíåøíèõ ìîòèâîâ. 

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïî îöåíêå ñîîòíîøåíèÿ âíóòðåííèõ 
è âíåøíèõ ìîòèâîâ ïðè âûáîðå íîâîé ïðîôåññèè ñòóäåíòàìè ïîñëåäèïëîì-
íîãî îáðàçîâàíèÿ ñðåäíåãî âîçðàñòà 1-ãî è 2-ãî êóðñîâ. Ðåñïîíäåíòàì áûëî 
ïðåäëîæåíî äâå ìåòîäèêè: «Øêàëà ðàíæèðîâàíèÿ ìîòèâîâ» è òàáëèöà çíà-
÷èìîñòè ìîòèâîâ. 

Ïåðâàÿ ìåòîäèêà — «Øêàëà ðàíæèðîâàíèÿ ìîòèâîâ». Ðåñïîíäåíòó 
ïðåäëàãàëîñü îçíàêîìèòüñÿ ñ 10 ïðåäëîæåííûìè ìîòèâàìè è ðàñïîëîæèòü 
èõ ñîãëàñíî ñîáñòâåííîé ìîòèâàöèè ïðè âûáîðå íîâîé ïðîôåññèè. Ñîãëàñíî 
àâòîðàì äàííîé ìåòîäèêè â øêàëó âêëþ÷åíû êàê âíóòðåííèå, òàê è âíåø-
íèå ìîòèâû. 

Òàêæå ðåñïîíäåíòàì áûëà ïðåäëîæåíà âòîðàÿ ìåòîäèêà. Öåëü äàííîé 
ìåòîäèêè ïðîâåðèòü ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî øêàëå ðàíæèðîâàíèÿ ìî-
òèâîâ. Êðîìå òîãî, îòâå÷àÿ íà âîïðîñû àíêåòû âòîðîé ìåòîäèêè, ðåñïîí-
äåíò îòâå÷àë íå òîëüêî «çà ñåáÿ», íî è ìîäåëèðîâàë âîçìîæíûé îòâåò äðó-
ãèõ ëþäåé. 

Ïî ðåçóëüòàòàì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ äëÿ ñòóäåíòîâ 1-ãî êóðñà íàèáîëåå 
çíà÷èìûì ÿâëÿåòñÿ òàêîé âíóòðåííèé ìîòèâ, êàê âîçìîæíîñòü ïðèìåíå-
íèÿ ëè÷íûõ ñïîñîáíîñòåé, à 2-å ìåñòî â ðåéòèíãå çàíèìàåò òàêîé ìîòèâ, 
êàê âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü òâîð÷åñêè. 

Äëÿ ñòóäåíòîâ 2-ãî êóðñà òàêæå íåêîòîðûå âíóòðåííèå ìîòèâû ÿâèëèñü 
çíà÷èìûìè, â ÷àñòíîñòè, òàêîé ìîòèâ, êàê âîçìîæíîñòü ñàìîâûðàæåíèÿ, 
çàíÿë 2-å ìåñòî â ðåéòèíãå, íî âåäóùèì ÿâëÿåòñÿ òàêîé âíåøíèé ìîòèâ, 
êàê âîçìîæíîñòü îêàçûâàòü âëèÿíèå íà äðóãèõ ëþäåé. Èç âíåøíèõ ìîòè-

Ñîîòíîøåíèå âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ìîòèâîâ ëè÷íîñòè â ïåðèîä æèçíåííîãî êðèçèñà
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âîâ äëÿ ñòóäåíòîâ 1-ãî êóðñà îäíèì èç çíà÷èìûõ ÿâëÿåòñÿ — âîçìîæíîñòü 
îáùåíèÿ (3-å ìåñòî â îáùåì ðåéòèíãå ó ñòóäåíòîâ 1-ãî êóðñà). 

Ïî ðåçóëüòàòàì âòîðîé ìåòîäèêè áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ 1-ãî êóðñà ñ÷è-
òàåò, ÷òî: 

1. Ìàòåðèàëüíîå ñòèìóëèðîâàíèå âëèÿåò íåçíà÷èòåëüíî íà âûáîð ïðî-
ôåññèè, íî ïðè ýòîì íåñêîëüêî ïîâûøàåò ìîòèâàöèþ. 

2. Ìîðàëüíîå ñòèìóëèðîâàíèå äåéñòâóåò î÷åíü ñóùåñòâåííî ïðè âûáîðå 
ïðîôåññèè — ïîâûøàåò ìîòèâàöèþ. 

3. Ìåðû àäìèíèñòðàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ — äåéñòâóþò î÷åíü ñóùåñòâåí-
íî ïðè âûáîðå ïðîôåññèè — ïîâûøàþò ìîòèâàöèþ. 

4. Òðóäîâîé íàñòðîé êîëëåêòèâà è ýêîíîìè÷åñêèå íîâîââåäåíèÿ â êîì-
ïàíèè òàêæå äåéñòâóþò î÷åíü ñóùåñòâåííî ïðè âûáîðå ïðîôåññèè — ïîâû-
øàþò ìîòèâàöèþ, òàêîå æå âëèÿíèå îêàçûâàåò áîÿçíü ïîòåðÿòü ðàáîòó, à 
òàêèå ôàêòîðû, êàê îáùàÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ñòðàíå è 
ýëåìåíòû ñîñòÿçàòåëüíîñòè, ñîâåðøåííî íå äåéñòâóþò íà ìîòèâàöèþ ïðè 
âûáîðå ïðîôåññèè. 

Áîëüøèíñòâî æå ñòóäåíòîâ 2-ãî êóðñà ñ÷èòàåò, ÷òî: 
1. Ìàòåðèàëüíîå ñòèìóëèðîâàíèå äåéñòâóåò î÷åíü ñóùåñòâåííî — ïîâû-

øàåò ìîòèâàöèþ ïðè âûáîðå ïðîôåññèè. 
2. Ìîðàëüíîå ñòèìóëèðîâàíèå òàêæå äåéñòâóåò î÷åíü ñóùåñòâåííî ïðè 

âûáîðå ïðîôåññèè — ïîâûøàåò ìîòèâàöèþ. 
3. Ìåðû àäìèíèñòðàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ — äåéñòâóþò î÷åíü ñóùåñòâåí-

íî ïðè âûáîðå ïðîôåññèè, íî ñíèæàþò ìîòèâàöèþ ïðè âûáîðå ïðîôåññèè â 
ïåðèîä æèçíåííîãî êðèçèñà. 

4. Òðóäîâîé íàñòðîé êîëëåêòèâà è ýêîíîìè÷åñêèå íîââîâåäåíèÿ â êîì-
ïàíèè òàêæå äåéñòâóþò î÷åíü ñóùåñòâåííî ïðè âûáîðå ïðîôåññèè — ïî-
âûøàþò ìîòèâàöèþ, òàêîå æå âëèÿíèå îêàçûâàåò îáùàÿ ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ñòðàíå è ýëåìåíòû ñîñòÿçàòåëüíîñòè, à áîÿçíü 
ïîòåðÿòü ðàáîòó ñîâåðøåííî íå äåéñòâóåò ïðè âûáîðå ïðîôåññèè. 

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ó ñòóäåíòîâ ðàç-
ëè÷íûõ êóðñîâ ïðîèñõîäèò ÿâíîå èçìåíåíèå â ìîòèâàöèîííîé ñôåðå. Îíî 
íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèåì äëèòåëüíîñòè îáó÷åíèÿ. 

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÷åì áëèæå ñòóäåíò ê âûïóñêó èç âûñøåãî 
ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, òåì áîëüøå îí çàäóìûâàåòñÿ î áîëåå ÷àñòíûõ îñîáåí-
íîñòÿõ ñâîåé ïðåäñòîÿùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî ðàçìûø-
ëåíèÿ î ìàòåðèàëüíîì âîçíàãðàæäåíèè çà ñâîé áóäóùèé òðóä, îá óñëîâèÿõ 
ðàáîòû, î òîì, êàêîé áóäåò íîâàÿ ðàáîòà, êàêèì áóäåò íîâûé òðóäîâîé 
êîëëåêòèâ è ò. ä. Ñòóäåíòû ïåðâûõ êóðñîâ ðåæå çàäóìûâàþòñÿ íàä äàííû-
ìè ïðîáëåìàìè, ò. ê. åùå íå äîñòàòî÷íî îçíàêîìëåíû ñî ñïåöèôèêîé ñâîåé 
áóäóùåé ðàáîòû è âî ìíîãîì èõ ñîïðîâîæäàåò íåêîòîðûé ðîìàíòèçì, ñ êî-
òîðûì ÷àñòî áûâàåò ñâÿçàí âûáîð òîé èëè èíîé ñôåðû îáó÷åíèÿ, æåëàíèå 
ïðîñòî ïîìåíÿòü ïðîôåññèþ êàê òàêîâóþ è «ñòàðûé» ñòèëü æèçíè â ïåðèîä 
æèçíåííîãî êðèçèñà. 

Çàêëþ÷åíèå. Ïðîàíàëèçèðîâàâ òåîðåòè÷åñêèé ìàòåðèàë è ìàòåðèàëû 
ïðàêòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî äëÿ ñòóäåíòîâ ïåð-
âîãî êóðñà íàèáîëåå çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ âíóòðåííèå ìîòèâû, òàêèå êàê 
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ìîðàëüíîå ñòèìóëèðîâàíèå, òðóäîâîé íàñòðîé êîëëåêòèâà è íîâîââåäåíèÿ 
â êîìïàíèè. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äàííûå ôàêòîðû ñïîñîáñòâóþò ïî-
âûøåíèþ èíòåðåñà è âíóòðåííåé ìîòèâàöèè. Äëÿ ñòóäåíòîâ âòîðîãî êóðñà 
íà÷èíàþò ïðèîáðåòàòü çíà÷èìîñòü òàêèå ôàêòîðû, êàê ìàòåðèàëüíîå ñòè-
ìóëèðîâàíèå è îáùàÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ñòðàíå. 

Â ñëó÷àå ïðåîáëàäàíèÿ âíåøíåé ìîòèâàöèè, êîãäà âûáèðàåìàÿ äåÿòåëü-
íîñòü íå ñîîòâåòñòâóåò èíäèâèäóàëüíûì îñîáåííîñòÿì ëè÷íîñòè, åå ìîòè-
âàì è öåííîñòÿì, à òàêæå åå ïñèõîëîãè÷åñêîìó ïîòåíöèàëó, ÷åëîâåê íå 
âîñïðèíèìàåò ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü êàê ëè÷íóþ íåîáõîäèìîñòü, 
âñëåäñòâèå ÷åãî ðåãóëÿöèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé àêòèâíîñòè áóäåò îñóùå-
ñòâëÿòüñÿ ïîñðåäñòâîì ëèáî âíåøíèõ ïî îòíîøåíèþ ê ïðîôåññèîíàëüíîé 
ñôåðå ñòèìóëîâ, ëèáî ÷ðåçìåðíûõ ýíåðãîçàòðàò äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàòóñà. 

Òàêèì îáðàçîì, îäíèì èç âàæíåéøèõ ñïîñîáîâ îñâîáîæäåíèÿ ëè÷íî-
ñòè îò íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî íåñî-
îòâåòñòâèÿ â áóäóùåì ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîé âîçìîæíîñòÿì 
÷åëîâåêà æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû, êîòîðóþ íåâîçìîæíî îñóùåñòâèòü áåç 
ðåàëüíîé îöåíêè ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé, öåííîñòåé, ïîòðåáíîñòåé è 
àäåêâàòíîãî èì âûáîðà íîâîé ïðîôåññèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì 
ïîòåíöèàëîì ëè÷íîñòè. 
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Ðåçþìå 
Ó äàí³é ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïèòàííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ 

ìîòèâ³â îñîáèñòîñò³ â ïåð³îä æèòòºâî¿ êðèçè. Áóâ ïðîâåäåíèé òåîðåòè÷íèé àíàë³ç 
ë³òåðàòóðè ïî òåì³ äîñë³äæåííÿ. Ðîçãëÿíóòî ð³çí³ ï³äõîäè äî âèçíà÷åííÿ é êëàñè-
ô³êàö³¿ ìîòèâ³â. ²ç ãðóïîþ ðåñïîíäåíò³â ïðîâåäåíå ïðàêòè÷íå äîñë³äæåííÿ. Âèêî-
ðèñòàíî äâ³ ä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäèêè, ó òîìó ÷èñë³ «Øêàëà ðàíæèðóâàííÿ ìîòèâ³â». 
Ó ðîáîò³ îïèñàíèé õ³ä äîñë³äæåííÿ, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè é âèñíîâêè. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, ìîòèâ, ìîòèâàö³ÿ, æèòòºâà êðèçà, ïîòåíö³àë îñî-
áèñòîñò³. 
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INTERNAL AND EXTERNAL PERSONAL MOTIVES DURING LIFE 
CRISIS AND ITS IMPACT ON THE DEVELOPMENT POTENTIAL 
PSYCHOLOGICAL PERSONALITY 

Summary 
This article examines the ratio of internal and external reasons of personality dur-

ing life crisis. Was carried out theoretical analysis of the literature on the topic of 
research.Different approaches to the definition and classification of motives. Of the 
group of respondents conducted practical research. Used two diagnostic methods. In-
cluding Scale ranking motifs. The paper describes research progress, results and con-
clusions. 

Key words: personality, motive, motivation, life crisis, the potential of the indi-
vidual. 
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ÓÄÊ 159.9 

Êëþéêîâà-Öîáåíêî Â³êòîð³ÿ Îëåêñàíäð³âíà 
àñï³ðàíò, 
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà, 
êàôåäðà çàãàëüíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÐÎßÂÓ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÀÍÄÐÎÃ²Í²¯ Â ÏÐÎÖÅÑ² 
ÑÒÂÎÐÅÍÍß ²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍÎÃÎ ÀÂÒÎÐÑÜÊÎÃÎ Ì²ÔÓ 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà äîñë³äæåííþ îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó ïñèõîëîã³÷íî¿ àí-
äðîã³í³¿ ó ïðîöåñ³ ñòâîðåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî àâòîðñüêîãî ì³ôó. Â ñòàòò³ 
ðîçãëÿíóòî ñïåöèô³êó ³íäèâ³äóàëüíî¿ àâòîðñüêî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³ çàëåæíî â³ä 
ð³âíÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ òà àðõåòèïí³ âì³ñòè ³íäèâ³äóàëüíèõ àâ-
òîðñüêèõ ì³ô³â äîñë³äæóâàíèõ ³ç ð³çíèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íî¿ àíäðîã³í³¿. 
À òàêîæ çä³éñíåíî êóëüòóðîëîã³÷íèé àíàë³ç çàñàä ôåíîìåíó ïñèõîëîã³÷íî¿ 
àíäðîã³í³¿. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: «ãåíäåðíà ³äåíòè÷í³ñòü», «³íäèâ³äóàëüíèé àâòîðñüêèé ì³ô», 
«ïñèõîëîã³÷íà àíäðîã³í³ÿ». 

Àêòóàëüí³ñòü òåìè: â óìîâàõ ñó÷àñíîãî óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà ïî-
ë³òè÷í³, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ é êóëüòóðí³ çì³íè ñóïðîâîäæóþòüñÿ òðàíñ-
ôîðìàö³ºþ òà çì³íîþ ãåíäåðíèõ ðîëåé. 

Æ³íêè, ó çâ’ÿçêó ç öèì, íàìàãàþòüñÿ ðåàë³çóâàòèñÿ ÿê â ïðîôåñ³éí³é ä³-
ÿëüíîñò³, òàê ³ â îñîáèñò³ñíîìó æèòò³. Íàòîì³ñòü ÷îëîâ³êè, çâåðòàþ÷èñü äî 
ñâî¿õ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèõ êîðåí³â ôåì³ííîñò³ óêðà¿íñüêîãî íàö³îíàëüíîãî 
õàðàêòåðó, îïðèÿâíþþòü «ðîçïëèâ÷àñò³ñòü» ìåæ³ ìàñêóë³ííî¿ òà ôåì³ííî¿ 
³äåíòèô³êàö³¿. Óñ³ ö³ òåíäåíö³¿ çíàõîäÿòü â³äîáðàæåííÿ ó ôåíîìåí³ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ àíäðîã³í³¿, ÿêó ìîæíà ðîçãëÿäàòè ï³ä ð³çíèìè êóòàìè: ç îäíîãî áîêó, ÿê 
ïðèñòîñóâàëüíó ðåàêö³þ äî ì³íëèâîñòåé çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, à ç ³íøîãî, 
ÿê ï³ê ðîçâèòêó ãëèáèííèõ ñòðóêòóð ïñèõ³êè, íà ÿêèõ ìè ðîáèìî àêöåíò. 

Ïñèõîëîã³÷íà àíäðîã³í³ÿ ÿê ãàðìîí³éíå ïîºäíàííÿ ÷îëîâ³÷èõ òà æ³íî-
÷èõ ðèñ õàðàêòåðó òà ìîäåëåé ïîâåä³íêè ìàº àäàïòóâàòè îñîáèñò³ñòü äî 
ì³íëèâèõ óìîâ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà. Óñâ³äîìëåííÿ òà ³íòåãðàö³ÿ ðå-
ñóðñ³â öüîãî ôåíîìåíó, íà íàø ïîãëÿä, á³ëüø øâèäêî òà äèíàì³÷íî â³äáó-
âàºòüñÿ â ïðîöåñ³ ðîáîòè ç³ çì³ñòàìè âëàñíîãî íåñâ³äîìîãî, íàïðèêëàä, ïðè 
ñòâîðåíí³ ³íäèâ³äóàëüíîãî àâòîðñüêîãî ì³ôó. 

Ìåòà: äîñë³äèòè ôåíîìåí ïñèõîëîã³÷íî¿ àíäðîã³í³¿ â ïðîöåñ³ ñòâîðåííÿ 
³íäèâ³äóàëüíîãî àâòîðñüêîãî ì³ôó. 

Ìåòà ðîçêðèâàºòüñÿ ÷åðåç íàñòóïí³ çàâäàííÿ: 
1. Âèÿâèòè ñïåöèô³êó ³íäèâ³äóàëüíîãî àâòîðñüêîãî ì³ôîòâîðåííÿ çà-

ëåæíî â³ä ð³âíÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. 
2. Ðîçãëÿíóòè àðõåòèïí³ âì³ñòè ³íäèâ³äóàëüíèõ àâòîðñüêèõ ì³ô³â äîñë³-

äæóâàíèõ ³ç ð³çíèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íî¿ àíäðîã³í³¿. 
Ñïåöèô³êîþ ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ çàéìàëèñÿ Â. Àãåºâà, Ï. Ï. Ãîðíîñ-

òàé, ². Ñ. Êîí, Î. Ñ. Êî÷àðÿí òà ³í., ïñèõîëîãè ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ øêîëè 
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(Å. Åð³êñîí, Ê. Õîðí³). Ïðèñê³ïëèâó óâàãó ñï³ââ³äíîøåííþ ÷îëîâ³÷èõ òà 
æ³íî÷èõ ðèñ îñîáèñòîñò³ ïðèä³ëÿþòü ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ àíàë³òè÷í³ ïñè-
õîëîãè (Ê. Ã. Þíã òà éîãî ïîñë³äîâíèêè Ð. Äæîíñîí, Å. Íîéìàíí, Ì.-Ë. ôîí 
Ôðàíö, Ä. Õ³ëëìàí, Ë. Øàï³ðà, Ï. ßíã-Àéçåíäðàò òà ³í.).Òðàäèö³ÿ âè-
â÷åííÿ ñàìå ôåíîìåíó ïñèõîëîã³÷íî¿ àíäðîã³í³¿ çàêëàäåíà àìåðèêàíñüêèì 
ïñèõîëîãîì Ñ. Áåì. 

Òåîðåòè÷í³ çàñàäè äîñë³äæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ àâòîðñüêî¿ ì³ôîëîã³¿ çà-
êëàäåíî ùå Ê. Ã. Þíãîì ó «îñîáèñòîìó ì³ô³», à ïðîäîâæåíî ó ñóá’ºêòíî-
â÷èíêîâîìó ï³äõîä³ Â. À. Ðîìåíöÿ — Â. Î. Òàòåíêà, êîíöåïö³¿ æèòòºòâîð-
÷îñò³ Ò. Ì. Òèòàðåíêî òà ³í., øêîë³ ³ñòîðè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ². Ã. Á³ëÿâñüêîãî 
òà éîãî ó÷í³â, à òàêîæ ïðåäñòàâíèêàìè íàðàòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿, çîêðåìà, 
Í. Â. ×åïåëºâîþ òà ¿¿ ñï³âðîá³òíèêàìè, ÿê³ äîñë³äæóâàëè òðàíñôîðìà-
ö³þ îñîáèñò³ñíîãî ì³ôó. Äîñë³äæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³ òà 
³íäèâ³äóàëüíîãî àâòîðñüêîãî ì³ôó Î. Â. ßðåì÷óê, ïðåäñòàâíèê³â ïñèõî-
àíàë³çó Í. Ô. Êàë³íî¿ òà ³í., Ò. Ñ. Ìåéçåðñüêî¿ (³íäèâ³äóàëüíà ì³ôîëîã³ÿ 
Ò. Ã. Øåâ÷åíêà òà Ë. Óêðà¿íêè), Þ. Ìåäèíñüêî¿ òà ³íøèõ íàäàþòü ï³ä-
ñòàâè äëÿ ðîçðîáêè ãåíäåðíîãî àñïåêòó ³íäèâ³äóàëüíî¿ ì³ôîëîã³¿ ñó÷àñíî¿ 
îñîáèñòîñò³. 

ßâèùå àíäðîã³í³¿ ö³êàâèëî äîñë³äíèê³â, à ñàìå àëõ³ì³ê³â, çäàâíà. 
Ê. Ã. Þíã ó ñâî¿é ïðàö³ «Ïñèõîëîã³ÿ òà àëõ³ì³ÿ» äîâîäèòü, ùî àëõ³ì³ÿ — 
öå ñåðåäíüîâ³÷íà ³ëþñòðàö³ÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, òà çàçíà÷àº, ùî ñèìâî-
ë³÷íèé àíäðîã³í — öå ãàðìîí³éíå ïîºäíàííÿ ÷îëîâ³÷îãî òà æ³íî÷îãî ïðèí-
öèï³â, óòâîðåííÿ íîâîãî, á³ëüø ïîâíîãî åëåìåíòó Ìåðêóð³þ, ùî â³ä³ãðàº 
âàæëèâó ðîëü ó àëõ³ì³÷íèõ ðåàêö³ÿõ. Íà îäí³é ç ³ëþñòðàö³é äî àëõ³ì³÷íîãî 
òðàêòàòó XV ñòîð³÷÷ÿ ìîæíà ïîáà÷èòè çîáðàæåííÿ öüîãî åëåìåíòó ó âè-
ãëÿä³ ³ñòîòè ³ç äâîìà îáëè÷÷ÿìè — ñåðåäíüîâ³÷íèõ êîðîëÿ òà êîðîëåâè, 
ïðè öüîìó îäèí á³ê òóëóáà îäÿãíåíèé ó ÷îëîâ³÷èé îäÿã, à ³íøèé — ó æ³-
íî÷èé. Êîðîëü òðèìàº ìå÷, à êîðîëåâà — êîðîíó. Àíäðîã³í ñòî¿òü íà ÷î-
òèðüîõ äðàêîíàõ, ïîâ’ÿçàíèõ ó ê³ëüöå, ÿê³ ñèìâîë³çóþòü ÷îòèðè ñòèõ³¿, 
òàêèì ÷èíîì äåìîíñòðóþ÷è ñâîþ âëàäó íàä ïåðøîåëåìåíòàìè, òîáòî á³ëüø 
ïðîñòèìè ÷àñòèíàìè ïñèõ³êè. 

Ôåíîìåí ïñèõîëîã³÷íî¿ àíäðîã³í³¿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïîíÿòòÿì ãåíäåð-
íî¿ ³äåíòè÷íîñò³, òîáòî â³äïîâ³äíîñò³ ãåíäåðíèì ðîëÿì — ñóêóïíîñòÿì ñóñ-
ï³ëüíèõ íîðì òà ñòåðåîòèï³â ïîâåä³íêè, ùî ïðèïèñóþòüñÿ ïðåäñòàâíèêàì 
ïåâíî¿ ñòàò³ [1]. Ïîíÿòòÿ ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìîæå âêëþ÷àòè â ñåáå ÿê 
ìàñêóë³ííî-ôåì³íí³ ñòàòåâî-ðîëüîâ³ îð³ºíòàö³¿, òàê ³ îð³ºíòàö³þ íà àíäðî-
ã³ííó ðîëüîâó ìîäåëü ïîâåä³íêè òà àíäðîã³íí³ñòü ÿê îñîáèñò³ñíó õàðàêòå-
ðèñòèêó. Ïñèõîëîã³÷íà àíäðîã³í³ÿ çà Ñ. Áåì — öå ãàðìîí³éíà ³íòåãðàö³ÿ 
ìàñêóë³ííèõ òà ôåì³ííèõ ðèñ õàðàêòåðó, ï³äâèùåíí³ àäàïòèâí³ ìîæëè-
âîñò³ îñîáèñòîñò³. Ç îäíîãî áîêó, — öå ì’ÿê³ñòü, ñò³éê³ñòü ó ñîö³àëüíèõ 
êîíòàêòàõ, â³äñóòí³ñòü ð³çêî âèðàæåíèõ äîì³íàíòíî-àãðåñèâíèõ òåíäåíö³é 
ó ñï³ëêóâàíí³, ÿê ôåì³ííèõ ÿêîñòåé, ç äðóãîãî áîêó, âîíè îïðèÿâíþþòüñÿ 
íà òë³ âèñîêî¿ ñàìîïîâàãè, âïåâíåíîñò³ â ñîá³ òà ñàìîñïðèéíÿòò³. Ó ïñèõî-
ëîã³÷íèõ àíäðîã³í³â, ÿê ³ ó ìàñêóë³ííèõ îñîáèñòîñòåé, âèñîê³ ð³âí³ ñàìîïî-
âàãè òà ñàìîîö³íêè àêàäåì³÷íèõ äîñÿãíåíü, ïîçèòèâíå îö³íþâàííÿ âëàñíî¿ 
çîâí³øíîñò³ (ô³çè÷íå «ß») [2]. 
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Ïåðøèì ïðî àíäðîã³í³þ, ÿê ìè çàçíà÷àëè âèùå, çãàäóâàâ Ê.-Ã. Þíã, 
ïîâ’ÿçóþ÷è ¿¿ ç ³íòåãðàö³ºþ ó ïñèõ³÷íèé àïàðàò îñîáèñòîñò³ àðõåòèï³â 
Àí³ìè ÷è Àí³ìóñà, òîáòî ðèñ ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³, äëÿ äîñÿãíåííÿ Ñàìî-
ñò³ — «ï³êó» ðîçâèòêó ïñèõ³êè. Äëÿ þíã³àíñüêèõ ïñèõîàíàë³òèê³â ïñè-
õîëîã³÷íà àíäðîã³í³ÿ — öå àêò çëèòòÿ ³ç âëàñíèì Àí³ìóñîì ÷è Àí³ìîé. 
Öå íàäàº îñîáèñòîñò³ â³ä÷óòòÿ ñâîº¿ ³íòåãðîâàíîñò³, «ïîâíîö³ííîñò³», 
êîìïåòåíòíîñò³, àäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè, ïîâíîãî òà ð³çíîá³÷íîãî ñïðèé-
íÿòòÿ æèòòÿ, ïðîÿâëåííÿì ñï³â÷óòòÿ äî îòî÷óþ÷èõ. Ñóäæåííÿ òàêî¿ 
ëþäèíè îá’ºêòèâí³, ¿é âëàñòèâ³ âëàñíèé ñòèëü ðîáîòè òà â³äíîøåíü ³ç 
ëþäüìè, ëåãê³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³ ç îñîáàìè ñâîº¿ òà ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³. 
Ïðè öüîìó ïñèõîëîã³÷íèé àíäðîã³í ââàæàº êîíôë³êò íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòè-
íîþ æèòòÿ ëþäèíè, ç ãóìîðîì òà êðåàòèâí³ñòþ ñòâîðþº âëàñíå æèòòºâå 
ñåðåäîâèùå [9]. 

Ï. ßíã-Àéçåíäðàò çàçíà÷àº, ùî çàõ³äíî-ºâðîïåéñüêîìó ÷îëîâ³êîâ³ ñêëàä-
í³øå, ïîð³âíÿíî ³ç æ³íêîþ, íàáóòè ÿêîñòåé ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³, òîáòî ââåñòè 
ó ïîëå ñâîº¿ ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ æ³íî÷³ ðèñè òà ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè. Ñó-
÷àñíèé ñâ³ò çàîõî÷óº æ³íîê íîñèòè áðþêè, êðàâàòêè, êîðîòê³ çà÷³ñêè, áóòè 
àêòèâíèìè, äåùî àãðåñèâíèìè òà íàïîëåãëèâèìè ó äîñÿãíåíí³ êàð’ºðíèõ 
âèñîò. Ó öåé ÷àñ ÷óéí³, ÷óòëèâ³, ì’ÿê³ ÷îëîâ³êè ³ç ôåì³ííèìè ðèñàìè çî-
âí³øíîñò³ âèêëèêàþòü îñóäæåííÿ ñóñï³ëüñòâà [9]. 

Äèñêóòóþ÷è ç àâòîðêîþ, ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî óêðà¿íñüêîìó íàö³îíàëü-
íîìó õàðàêòåðó âçàãàë³ ïðèòàìàíí³ ôåì³íí³ ðèñè. Òîæ ïðîöåñ ³íòåãðàö³¿ 
âëàñíî¿ Àí³ìè óêðà¿íñüêèõ ÷îëîâ³ê³â, ÿê ìè ââàæàºìî, ìàº á³ëüø ì’ÿêèé 
õàðàêòåð, äîñÿãíåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ àíäðîã³í³¿ äëÿ óêðà¿íñüêèõ ÷îëîâ³ê³â 
ñòàº Åãî-ñ³íòîííèì. 

Þíã³àíñüê³ àíàë³òèêè íàãîëîøóþòü íà íåîáõ³äíîñò³ íàáóòòÿ îñîáèñò³ñ-
òþ àíäðîã³ííèõ ðèñ. Å. Íîéìàíí ï³äêðåñëþº, ùî ó ÿðêî âèðàæåíîãî ôåì³í-
íîãî ïñèõîëîã³÷íîãî òèïó äóæå óñêëàäíåíèé ïðîöåñ ³íäèâ³äóàö³¿. 

Îäíèì ç ìåòîä³â ãëèáèííî¿ ïñèõîëîã³¿, ÿêà äîçâîëÿº íàáëèçèòèñü äî 
àðõåòèï³â íåñâ³äîìîãî, ìîæíà ââàæàòè äîñë³äæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî àâ-
òîðñüêîãî ì³ôó. ²íäèâ³äóàëüíèé àâòîðñüêèé ì³ô, çà Î. Â. ßðåì÷óê, — 
ñóá’ºêòíèé âàð³àíò îñîáèñòîãî ì³ôó Ê.-Ã. Þíãà, òðàíñöåíäåíòíèé àêò 
ö³ë³ñíîãî îõîïëåííÿ ñóá’ºêòèâíîãî åêçèñòåíö³àëüíîãî äîñâ³äó, ï³çíàþ÷è 
ÿêèé øëÿõîì ³íòåðïðåòàö³¿ àâòîíàðàòèâó, îñîáèñò³ñòü ðîçøèðþº ìåæ³ 
óÿâëåíü ïðî âëàñíèé âíóòð³øí³é òà çîâí³øí³é ñâ³òè [10]. ²íäèâ³äóàëüíèé 
àâòîðñüêèé ì³ô ìàº âèðàæåííÿ ó ñëîâîòâîð÷îñò³, ìóçèö³, òàíöÿõ, æèâî-
ïèñ³. Àëå äëÿ íàñ àêòóàëüíèì º äîñë³äæåííÿ òåêñòîâèõ àâòîíàðàòèâ³â, 
àäæå ðîçâèòîê ñòàá³ëüíîãî â³ä÷óòòÿ ³äåíòè÷íîñò³, ö³ë³ñíîãî «ß» áàçóºòüñÿ 
íà çäàòíîñò³ ëþäèíè ñòâîðþâàòè íàðàòèâè [6]. Çà Ï. Ð³êåðîì [6], îñîáèñ-
ò³ñòü îòðèìóº ñâîº ³ñíóâàííÿ ó ïðîöåñ³ ñòâîðåííÿ îïîâ³äàíü, îòæå ïðîöåñ 
äîñë³äæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî àâòîðñüêîãî ì³ôó º ö³êàâèì äëÿ äîñë³äíèêà 
ÿê ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé ìàòåð³àë òà ÿê äèíàì³÷íèé àóòîïñèõîêîððåêö³é-
íèé òâîð÷èé àêò. 

Íàìè áóëà âïðîâàäæåíà íàñòóïíà òåõíîëîã³ÿ äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïðîâî-
äèëîñü ñåðåä ñòóäåíò³â — ïñèõîëîã³â òà ô³ëîñîô³â òðåòüîãî êóðñó. Âîíî 
ïðîõîäèëî â äåê³ëüêà åòàï³â, îñê³ëüêè çàéìàëî äîñèòü áàãàòî ÷àñó. Ñïåðøó 

Ïðîÿâ ïñèõîëîã³÷íî¿ àíäðîã³í³¿ â ïðîöåñ³ ñòâîðåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî àâòîðñüêîãî ì³ôó
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äîñë³äæóâàí³ çàïîâíþâàëè îïèòóâàëüíèê íà âèÿâëåííÿ ð³âíÿ ñàìîàêòóàë³-
çàö³¿ ÑÀÌÎÀË â àäàïòàö³¿ Í. Êàë³íî¿ òà îïèòóâàëüíèê ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷-
íîñò³ Ñ. Áåì. Ïîò³ì äîñë³äæóâàíèì ïðîïîíóâàëîñü íàïèñàòè ì³ôîëîã³÷íèé 
íàðàòèâ, îáðàâøè êàðòî÷êó ³ç çîáðàæåííÿì äàâíüîñëîâ’ÿíñüêîãî áîæåñòâà. 
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ö³ åòàïè ÷åðãóâàëèñÿ ³ç çàíóðåííÿì äîñë³äæóâàíèõ 
ó òðàäèö³¿ òà ì³ôîëîã³þ äàâí³õ ñëîâ’ÿí â ðàìêàõ êóðñó ç åòíîïñèõîëîã³¿, 
îáãîâîðåííÿì ôåíîìåí³â êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî ³ îñîáëèâîñòåé ãåíäåð-
íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ óêðà¿íö³â. Òàêèì ÷èíîì, ìè ìàëè çà ìåòó, êîðèñòóþ÷èñü 
îñíîâàìè ìåòîäó ïñèõîëîã³÷íîãî äèñêóðñó, ñòâîðèòè ñèòóàö³þ åìîö³éíîãî 
«çàíóðåííÿ» äîñë³äæóâàíèõ ó ïðîáëåìíå ïîëå, ùî ñòèìóëþº òâîð÷èé àêò 
ñòâîðåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî àâòîðñüêîãî ì³ôó. 

Àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³ â õîä³ äîñë³äæåííÿ äàí³, ìîæíà êîíñòàòóâàòè, 
ùî ñåðåä âèá³ðêè áóëî ëèøå 13,6 % îñ³á ³ç ìàñêóë³ííîþ ÷è ôåì³ííîþ ãåí-
äåðíîþ ³äåíòè÷í³ñòþ. Â³äïîâ³äíî 86,4 % ñêëàäàëè ïñèõîëîã³÷í³ àíäðîã³íè 
(ÿðêî âèðàæåí³ àíäðîã³íè, àíäðîã³íè ³ç ñõèëüí³ñòþ äî ìàñêóë³ííîãî òèïó, 
àíäðîã³íè ³ç ñõèëüí³ñòþ äî ôåì³ííîãî òèïó). Ö³ 86,4 % ðîçïîä³ëèëèñÿ íà-
ñòóïíèì ÷èíîì. Ó ïñèõîëîã³â á³ëüø âèðàæåíà òåíäåíö³ÿ àíäðîã³í³¿, íàáëè-
æåíî¿ äî ôåì³ííîãî òèïó (70 %), à ó ô³ëîñîô³â — äî ìàñêóë³ííîãî (50 %). 
Íàéìåíøå «÷èñòèõ» ïñèõîëîã³÷íèõ àíäðîã³í³â (10 % ó ïñèõîëîã³â òà 20 % 
ó ô³ëîñîô³â). 

Ñåðåäí³é ïîêàçíèê çàãàëüíîãî ð³âíÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òðîõè âèùèé ó 
ô³ëîñîô³â, í³æ ó ïñèõîëîã³â (ô³ëîñîôè: 59 %, ïñèõîëîãè: 56 %). Ïðè öüî-
ìó íàéâèùèé ð³âåíü ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ó îñ³á ç ïñèõîëîã³÷íîþ àíäðîã³í³ºþ, 
íàáëèæåíîþ äî ôåì³ííîãî òèïó (61 % ó ïñèõîëîã³â, 62 % ó ô³ëîñîô³â), 
òîä³ ÿê àíäðîã³í³ÿ, ùî íàáëèæåíà äî ìàñêóë³ííîãî òèïó, òðîõè ìåíøå 
âèðàæåíà (ïñèõîëîãè: 57,3 %, ô³ëîñîôè: 58 %). Ð³âåíü ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 
«÷èñòèõ» àíäðîã³í³â: 55 % ó ïñèõîëîã³â, 50 % ó ô³ëîñîô³â. 
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Îö³íþþ÷è ³íäèâ³äóàëüí³ àâòîðñüê³ ì³ôè ñòóäåíò³â, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî 
ë³äåðîì ñòóäåíòñüêèõ íàðàòèâ³â º ßðèëî, áîã ñîíöÿ äàâí³õ ñëîâ’ÿí. Äðó-
ãå ì³ñöå çàéìàº æ³íî÷å áîæåñòâî Ìàðåíà, áîãèíÿ çèìè òà ñìåðò³. Ðàí³øå 
íàìè âæå áóëà çä³éñíåíà ñïðîáà âèä³ëèòè äîì³íóþ÷å áîæåñòâî ó íàðàòèâàõ 
ñòóäåíò³â [3]. Ó ïîäàëüøîìó äîñë³äæåíí³ ïðè ðîçøèðåíí³ âèá³ðêè ðåçóëü-
òàòè ñòàëè òðîõè ³íøèìè: ßðèëî òàê ³ çàëèøèâñÿ ë³äåðîì, à æ³íî÷å áî-
æåñòâî Ëàäà ïîñòóïèëàñÿ ì³ñöåì àìá³âàëåíòí³é òà íåîäíîçíà÷í³é ïîñòàò³ 
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Ìàðè (Ìàðåíè), ùî îäíàê íå äóæå ñóïåðå÷èòü çàãàëüí³é òåíäåíö³¿, àäæå 
çã³äíî â³ðóâàííÿì çàõ³äíî-ï³âí³÷íèõ ñëîâ’ÿí Ìàðåíà º íåãàòèâíèì âò³ëåí-
íÿì Ëàäè-Ìàò³íêè. 

Öÿ òåíäåíö³ÿ ñòàº çðîçóì³ëîþ, ÿêùî ìè çãàäàºìî çåìëåðîá÷³ ñâÿòà 
äàâí³õ ñëîâ’ÿí. Îäí³ºþ ç òðàäèö³é ïåðåä ïî÷àòêîì ïîñ³âó áóëî îáðàííÿ 
íàéãàðí³øî¿ ä³â÷èíè òà îáðÿäæåííÿ ¿¿ ó á³ëó äîâãó ñîðî÷êó, ïðèêðàøàí-
íÿ êâ³òàìè òà «êîðîíóâàííÿ» â³íêîì. Öÿ ä³â÷èíà ìàëà çîáðàæàòè áîãà 
ßðèëó, îòîòîæíåííÿ âåñíÿíîãî ñîíöÿ, ïëîäþ÷îñò³, çåìíîãî êîõàííÿ. Äàë³ 
ä³â÷èíó ñàäèëè íà êîíÿ âåðõè òà âîäèëè ïî ïîëÿì ç ìåòîþ îòðèìàòè áëà-
ãîñëîâåííÿ ßðèëè íà äîáðèé âðîæàé. Ñë³ä çàçíà÷èòè ó öüîìó çâ’ÿçêó, 
ùî ³íîä³ öåé þíèé áîã çîáðàæóâàâñÿ ó âèãëÿä³ þíî¿ ïðåêðàñíî¿ æ³íêè, 
îòæå ìàâ àíäðîã³íí³ ðèñè: ïîºäíàííÿ æ³íî÷î¿ âðîäè ³ç ÷îëîâ³÷îþ ñèëîþ, à 
³íîä³ íàâ³òü àãðåñ³ºþ, áî ñîíöå íå ò³ëüêè ãð³º, àëå ìîæå é ñïàëèòè. Æ³íî-
÷à ìóäð³ñòü ïîºäíóºòüñÿ â öüîìó ïàëêîìó áîãîâ³ ç õîðîáð³ñòþ, çäàòí³ñòü 
âîñêðåñ³ííÿ ³ç çäàòí³ñòþ âìèðàòè. Òîæ òåíäåíö³ÿ îáðàííÿ ìîëîääþ öüî-
ãî áîãà-ïîêðîâèòåëÿ âåñíè ñòàº çðîçóì³ëîþ ó àíàë³ç³ äàâíüîñëîâ’ÿíñüêèõ 
òðàäèö³é, ÿê³ ó âèãëÿä³ àðõåòèï³â çàêàðáîâàí³ ó êîëåêòèâíîìó òà ³íäèâ³-
äóàëüíîìó íåñâ³äîìîìó. 

Ïîñòàòü Ìàðåíè º äîñèòü çàãàäêîâîþ. Ìàðåíà º äî÷êîþ Ìàò³íêè Ëàäè 
òà Êîù³ÿ, òîáòî ×îðíîáîãà, Âîëîäàðÿ ï³äçåìíîãî öàðñòâà. Òàêèì ÷èíîì, 
öÿ áîãèíÿ ïîºäíóº â ñîá³ ³íü òà ÿí, íåãàòèâíå-ïîçèòèâíå, ïðè öüîìó æ³íî-
÷èé ïî÷àòîê ñâ³òëèé, à ÷îëîâ³÷èé — òåìíèé, ïîòîéá³÷íèé. Ìàðåíà, âîíà æ 
Ìàðà, º âîëîäàðêîþ çèìè, ñìåðò³, «ìåðòâî¿ âîäè», ùî íàìàãàºòüñÿ çãóáèòè 
Ñîíöå. Ïðîòå ñìåðòü â³ä Ìàðåíè îçíà÷àº ïåðåõ³ä äî ²íøîãî Æèòòÿ, ÿêèé 
º çàäóìîì Âåëèêîãî Áàòüêà Ðîäà. Ïîâåðòàþ÷èñü äî òðàäèö³¿ ñâÿòêóâàííÿ 
ñâÿòà ²âàíà Êóïàëà, çãàäàéìî, ùî ìîëîäü îá’ºäíóºòüñÿ â ïàðè, ùîá ñòðè-
áàòè ÷åðåç áàãàòòÿ, ñèìâîë³çóþ÷è îá’ºäíàííÿ ßðèëè òà Ìàðåíè, æèòòÿ òà 
ñìåðò³, ÷îëîâ³÷îãî òà æ³íî÷îãî, ñâ³äîìîñò³ òà íåñâ³äîìîãî — ³íîä³ ñòðàøíî-
ãî, àëå é ïðèâàáëèâîãî âîäíî÷àñ. 

Ö³ äâ³ ì³ôîëîã³÷í³ ïîñòàò³, íà íàø ïîãëÿä, äóæå äîáðå äåìîíñòðóþòü äâ³ 
òåíäåíö³¿ ñó÷àñíî¿ ìîëîä³: òðàäèö³éíó äëÿ ñëîâ’ÿí îð³ºíòàö³þ íà ïñèõîëî-
ã³÷íó àíäðîã³í³þ òà ¿¿ ñïåöèô³÷íå çàáàðâëåííÿ ó âèãëÿä³ çëèòòÿ æ³íî÷îãî 
òà ÷îëîâ³÷îãî, ÿêå ñóïðîâîäæóºòüñÿ ³íòåãðàö³ºþ ó ïîëå êîëåêòèâíî¿ ïñèõ³-
êè òðåòüîãî êîìïîíåíòà: Ò³í³ (öå ìè ìîæåìî ïîáà÷èòè ó îáðàç³ Ìàðè, ÿêà 
âñå æ º óîñîáëåííÿì òåìíèõ ñèë). 

Íàñòóïíèì íàøèì êðîêîì áóëî ðîçáèòè âèá³ðêó äîñë³äæóâàíèõ íà ãðó-
ïè òà âèä³ëèòè â³äïîâ³äí³ ¿ì äîì³íóþ÷³ àðõåòèïè, ñèìâîëè, ñþæåòè: 

1) äîñë³äæóâàí³ ³ç âèñîêèì ð³âíåì ñàìîàêòóàë³çàö³¿: 
³ç íèçüêèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íî¿ àíäðîã³í³¿ • 
³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íî¿ àíäðîã³í³¿ • 
³ç âèñîêèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íî¿ àíäðîã³í³¿ • 

2) äîñë³äæóâàí³ ³ç í³çüêèì ð³âíåì ñàìîàêòóàë³çàö³¿: 
³ç íèçüêèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íî¿ àíäðîã³í³¿ • 
³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íî¿ àíäðîã³í³¿ • 
³ç âèñîêèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íî¿ àíäðîã³í³¿. • 

Ó ô³ëîñîô³â äîñë³äæóâàí³ ïîä³ëèëèñÿ ëèøå íà äâ³ ãðóïè: 

Ïðîÿâ ïñèõîëîã³÷íî¿ àíäðîã³í³¿ â ïðîöåñ³ ñòâîðåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî àâòîðñüêîãî ì³ôó
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1) âèñîêèé ð³âåíü ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà âèñîêèé ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íî¿ àí-
äðîã³í³¿; 

2) ñåðåäí³é ð³âåíü ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà âèñîêèé ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íî¿ àí-
äðîã³í³¿. 

Ïåðøà ãðóïà ì³ñòèëà â ñîá³ ñþæåò «ïîêàðàííÿ ÷àêëóíêè», à äðóãà — 
«ïîêàðàííÿ òà ïîäàðóíêè ìóäðåöÿ». Çã³äíî ç êîíöåïö³ºþ Ê. Ã. Þíãà àðõå-
òèï Â³äüìè, ÿê ³ àðõåòèï Ìóäðåöÿ, — ï³êîâèé ó ïðîöåñ³ ³íäèâ³äóàö³¿. Â³í, 
çâè÷àéíî, ÿê ³ ³íø³ àðõåòèïè, ìîæå áóòè êîìïëåêñîì, òîáòî íåñòè íåãàòèâ-
íå çàáàðâëåííÿ, ïðîòå â³í íàáëèæàº îñîáèñò³ñòü äî íàáóòòÿ íåþ Ñàìîñò³. 

Ó âèá³ðö³ ïñèõîëîã³â îçíà÷åíèõ âèùå ãðóï áóëî á³ëüøå: ïðåäñòàâëåí³ 
áóëè âñ³ ãðóïè, êð³ì ãðóïè ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Äîñë³äæó-
âàí³ ³ç âèñîêîþ ñàìîàêòóàë³çàö³ºþ òà âèñîêîþ ïñèõîëîã³÷íîþ àíäðîã³í³ºþ, 
à òàêîæ ³ç âèñîêîþ ñàìîàêòóàë³çàö³ºþ òà íèçüêîþ àíäðîã³í³ºþ ìàëè ïî-
ä³áí³ ñþæåòè. Äâà ïðàêòè÷íî ³äåíòè÷í³ ñþæåòè ïðî ïåðåòâîðåííÿ ëþäåé 
íà ïðîìåí³ ñîíöÿ (àâòîðè: ä³â÷èíà òà õëîïåöü), «õîðîâîä, êàðíàâàëüíå ä³é-
ñòâî», òîáòî îáèäâà ñþæåòè ³ç «ñîëÿðíîþ» ñèìâîë³êîþ. ² â öüîìó êëàñ³ áóâ 
òàêîæ ïðåäñòàâëåíèé ñþæåò «ïîêàðàííÿ âîðîæêè» òà «ìèë³ñòü ìóäðåöÿ» 
(àðõåòèïè Âåëèêî¿ Ìàòåð³ òà Ìóäðåöÿ), ÿêèé ìè ðîçãëÿíóëè òðîõè âèùå. 
Ñèìâîë ñîíöÿ øèðîêî ïðåäñòàâëåíèé â óñ³õ êóëüòóðàõ, áî ñàìå ñîíöå áóëî 
ïîâ’ÿçàíå ìàéæå ç óñ³ìà ÿçè÷íèöüêèìè êóëüòàìè. ßêùî ñïðîáóâàòè íàäàòè 
öüîìó ñèìâîëó óçàãàëüíþþ÷å òðàêòóâàííÿ, òî ñîíöå — öå ãåðîé-ïîñëàíåöü, 
÷îëîâ³ê, îòæå Àí³ìóñ. Îòæå, äëÿ ö³º¿ ãðóïè äîñë³äæóâàíèõ àêòóàëüíèì âè-
ÿâèëîñÿ ³íòåãðóâàííÿ Àí³ìóñà. Òîæ öåé êëàñ ïîä³ëèâñÿ íà äâ³ ï³äãðóïè: 
äîñë³äæóâàí³, ùî íàáëèçèëèñÿ äî âëàñíî¿ Ñàìîñò³, òà äîñë³äæóâàí³, ùî 
äîñÿãëè «ñåðåäèíè» ïðîöåñó ³íäèâ³äóàö³¿. Äîñë³äæóâàí³ ³ç íèçüêèì ð³âíåì 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà âèñîêèì é íèçüêèì ð³âíÿìè ïñèõîëîã³÷íî¿ àíäðîã³í³¿ 
òàêîæ ïîêàçàëè ïîä³áí³ ñþæåòè é íàñè÷åí³ áóëè àðõåòèïàìè Àí³ìè òà Àí³-
ìóñà, Âåëèêî¿ Ìàòåð³ («ãåðîé», «ä³âà», «ãåðî¿íÿ-ñïàñèòåëüêà», «áàáà ßãà», 
«â³äüìà»). 

Ïðèêëàäîì ³íäèâ³äóàëüíîãî àâòîðñüêîãî ì³ôó, ùî ì³ñòèòü â ñîá³ óí³-
âåðñàëüí³ àðõåòèïè Àí³ìè, Àí³ìóñà, Âåëèêî¿ Ìàòåð³ (Â³äüìè), º óðèâîê 
íàðàòèâó ñòóäåíòêè-ïñèõîëîãà òðåòüîãî êóðñó. 

«Æèâó ÿ â ïîñåëåíèè Àìåá… Ñ äåòñòâà ìîÿ ìàìà è ñåñòðû áûëè âî-
ðîæåÿìè. Ìàìà ïîìîãàëà âñåãäà æåíùèíàì â ðîäàõ ïðè ïîìîùè òðàâ è 
ñòàðèííûõ çàêëèíàíèé… Íàñ âñåãî òðîå ñåñòåð: Ëèëèò, Ëóêåðüÿ è ÿ — 
Ëåëÿ, ìëàäøàÿ ñåñòðà… Âåñü íàø æåíñêèé ðîä íå ëþáèëè, è åùå âî âðåìå-
íà âèêèíãîâ íàñ æãëè íà êîñòðå. Çà òî, ÷òî ìû ñïàñàëè ëþäåé, â íàñ áðîñà-
ëè êàìíè. Íûíåøíåå íàñåëåíèå âûñìåèâàåò è ïîáàèâàåòñÿ íàñ åñëè âèäèò 
íàñ, òî çàñûïàåò ïðîêëÿòèÿìè. Ìàìà ãîâîðèò, ÷òî îíè áîÿòñÿ êðàñîòû, à 
êîãäà ëþäè âèäÿò íå÷òî ïðåêðàñíîå, ÷óâñòâóþò ñëàáîñòü è óíè÷òîæàþò 
åå… Ñàìè ìû æèâåì íà îòøèáå äåðåâóøêè, â ÷èñòîì ïîëå. Â ëåñó ñ äåòñòâà 
ÿ âêóøàëà ïðåêðàñíûå ÿãîäû. Ïîìíþ ìîìåíòû, êîãäà ëîæèëàñü â ñâîé 
ëþáèìûé öâåòíèê èç ôèàëîê è ñìîòðåëà íà íåáî, êîãäà ìû ñ ñåñòðè÷êà-
ìè áåãàëè ïî ëåñó… Ó ìåíÿ åñòü îäèí ñåêðåò… Îäíàæäû çàãëÿíóë ê íàì 
÷åðíÿâûé ïàðóáîê, ïîïðîñèë âîäèöû íàïèòüñÿ, è ÿ äîáàâèëà òóäà äóðìàí-
òðàâû… Ñ òåõ ïîð îí ïðèâÿçàëñÿ ê ìîåìó ïîðîãó… Ãîâîðèò, íåâûíîñèìà 

Êëþéêîâà-Öîáåíêî Â. Î.
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åìó æèçíü áåç ìåíÿ, à ÿ íå èäó ê íåìó, óæ î÷åíü ñòðàøíî... À êàê áîðîòüñÿ 
ìíå ñî ñâîèì ñåðäöåì, íå çíàþ… Áûòü íàì âìåñòå íå ñóäüáà è íå äîðîãà, 
çàêëþþò íàñ ëþäèøêè — ÷åðíû âîðîíû… Íî ñåðäöå ìîå ãîâîðèò î äðó-
ãîì… È ÷òî ñëóøàòü, ÿ è âîâñå íå çíàþ, íî áóäåò âñå ïî-ìîåìó!» 

×îòèðè æ³íêè-÷àêëóíêè Ñîô³ÿ òà òðè ¿¿ äîíüêè (ìàò³ð é òðè ñåñòðè) 
(Àí³ìà) æèâóòü â ÷èñòîìó ïîë³, íà îêîëèö³ (êîðäîí ì³æ ñâ³äîìèì òà íå-
ñâ³äîìèì — çàñâîºí³ ç äèòèíñòâà ñòàòåâî-ðîëüîâ³ ñòåðåîòèïè àâòåíòè÷íî 
ïîºäíóþòüñÿ ç ñþæåòàìè ³íäèâ³äóàëüíîãî íåñâ³äîìîãî). Àí³ìà, òîáòî ôå-
ì³íí³ñòü àâòîðêè íàðàòèâó, ÿñêðàâî âèðàæåíà, ãàðìîí³éíà òà äîñèòü ð³ç-
íîá³÷íà, ì³ñòèòü â ñîá³ àðõåòèï Ìàòåð³ (âç³ðåöü ïîâåä³íêè ìóäðî¿ ìàòå-
ð³ — íàñòàâíèö³, ùî íàäàº æèòòÿ, îï³êàº, ïîÿñíþº, òëóìà÷èòü ìîëîäøèì 
ä³â÷àòàì íåçíàí³ äîñ³ ðå÷³), Ë³ë³ò (íåãàòèâíà Àí³ìà, çà Å. Íîéìàíîì, ìî-
ëîäà â³äüìà, òîé àñïåêò æ³íî÷íîñò³, ùî ëÿêàº ÷îëîâ³ê³â ñâîº¿ ñåêñóàëüí³ñ-
òþ òà íåïåðåäáà÷óâàí³ñòþ: «ëþäè ëÿêàþòüñÿ êðàñè»), Ëåëÿ (ñëîâ’ÿíñüêà 
áîãèíÿ âåñíè, ùî º ïåðñîí³ô³êàö³ºþ ïîçèòèâíî¿ Àí³ìè — þíî¿ äîáðî¿ ôå¿, 
ìóçè, ÿêà äîïîìàãàº ÷îëîâ³êîâ³ òà íàäèõàº éîãî). Àí³ìóñ àâòîðêè ïðåäñòàâ-
ëåíèé ó âèãëÿä³ ÷îðíÿâîãî ïàðóáêà, ÿêîìó ãîëîâíà ãåðî¿íÿ ïðîïîíóº âîäè 
³ç äóðìàí-òðàâîþ, ùîá ïðè÷àðóâàòè, òîáòî íàìàãàºòüñÿ çä³éñíèòè àêò àëõ³-
ì³÷íîãî øëþáó — ïîºäíàííÿ Àí³ìè òà Àí³ìóñà. Àëå ïðîöåñ ³íòåãðóâàííÿ 
ó ïîëå íåñâ³äîìîãî ÷îëîâ³÷îãî íà÷àëà íå çàâåðøåíèé, àäæå ä³â÷èíà ùå íå 
âïåâíåíà — ÷è çàëèøèòüñÿ ç êîõàíèì. Àëå êëþ÷îâà ôðàçà íàðàòèâó — 
«âñå áóäå ïî-ìîºìó!» äåìîíñòðóº àêòèâíó ïîçèö³þ â æèòò³ òà ïðèéíÿòòÿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâîº æèòòÿ, ùî ïðîãíîçóº âäàëå ïðîõîäæåííÿ öüîãî 
êðèçîâîãî åòàïó ³íäèâ³äóàö³¿. 

Ïðîöåñ òâîð÷î¿ âçàºìîä³¿ îñîáèñòîñò³ ç àðõåòèïíèìè ð³âíÿìè âëàñíî¿ 
ïñèõ³êè ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü ó íå¿ âèñîêîãî ð³âíÿ ñóá’ºêòíîñò³ («ñàìî-
ñòâîðåííÿ» îñîáèñòîñò³, óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ÿê òâîðöÿ âëàñíîãî æèòòºâîãî 
ñâ³òó, âëàñíî¿ äîë³, àâòîðà âñ³õ çîâí³øí³õ òà âíóòð³øí³õ ïîä³é) [4]. 

Ç ìåòîþ âñòàíîâëåííÿ îñîáëèâîñòåé ³íäèâ³äóàëüíîãî àâòîðñüêîãî ì³ôî-
òâîðåííÿ âèïðîáîâóâàíèõ ç âèñîêèì ð³âíåì ñóá’ºêòíîñò³ ìè çâåðíóëèñÿ äî 
íàñòóïíèõ êðèòåð³¿â ñóá’ºêòíîñò³ àâòîðà, ùî â³äáèò³ â òåêñòàõ [6]: 

çäàòí³ñòü ñòâîðèòè àóòåíòè÷íèé ì³ôîëîã³÷íèé òåêñò; • 
íàÿâí³ñòü â òåêñò³ óí³âåðñàëüíèõ àðõåòèïîâèõ ñèìâîë³â, òâîð÷î ïåðå-• 

ëîìëåíèõ àâòîðîì; 
îðèã³íàëüí³ñòü ñþæåòó â àïåëþâàíí³ äî àðõà¿÷íèõ ìîòèâ³â; • 
àêòèâíà æèòòºâà ïîçèö³ÿ ãåðîÿ-ïåðåìîæöÿ. • 

Âèùåíàâåäåíèì êðèòåð³ÿì ñóá’ºêòíîñò³ â³äïîâ³äàþòü ïðèáëèçíî 25 % 
âñ³õ òåêñò³â. Ïðàêòè÷íî âñ³ àâòîðè, çã³äíî ç îïèòóâàëüíèêîì Ñ. Áåì, — öå 
ïñèõîëîã³÷í³ àíäðîã³íè, ³ ò³ëüêè îäíà äîñë³äæóâàíà ç ôåì³ííèìè ðèñàìè 
õàðàêòåðó. Ïñèõîëîã³÷íà àíäðîã³í³ÿ º íåîáõ³äí³ñòþ äëÿ ñó÷àñíî¿ ìîëîä³, 
òîìó ùî äîïîìàãàº ïðèñòîñóâàòèñÿ äî óìîâ ì³íëèâîãî ñó÷àñíîãî ñâ³òó, äå 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ «ðîçìèòòÿ ìåæè» ì³æ ñóòî ÷îëîâ³÷èì òà ñóòî æ³íî÷èì. 
Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ öüîãî òèïó íàðàòèâ³â º íàÿâí³ñòü â íèõ ñï³ëüíî¿ 
óí³âåðñàëüíî¿ àðõåòèïîâî¿ ñèìâîë³êè: 

äóàëüí³ñòü ñâ³òó: ÷îðíå-á³ëå, äåíü-í³÷, ìåæà ì³æ ñâ³òàìè, ñîíöå-• 
òåìðÿâà, ñòàð³ñòü-ìîëîä³ñòü, äîáðî-çëî (çãàäàéìî, ùî àíäðîã³í — öå àëõ³-

Ïðîÿâ ïñèõîëîã³÷íî¿ àíäðîã³í³¿ â ïðîöåñ³ ñòâîðåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî àâòîðñüêîãî ì³ôó
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ì³÷íå ïîºäíàííÿ ÷îëîâ³÷îãî òà æ³íî÷îãî ïðèíöèï³â, òåìíîãî òà ñâ³òëîãî, 
ïðîòèëåæíèõ ÷àñòèí ó ö³ëå); 

ñîëÿðí³ ñèìâîëè: ñîíöå òà éîãî ïðîìåí³, õîðîâîä — êîëî. • 
Çíîâ àêöåíòóþ÷è óâàãó íà ñèìâîë³ ñîíöÿ, çàóâàæèìî, ùî ç îäíîãî 

áîêó — ç òî÷êè çîðó êëàñè÷íîãî ïñèõîàíàë³çó — ñîíöå ñèìâîë³çóº ÷îëî-
â³÷èé ïðèíöèï áóòòÿ, Áîãà-Îòöÿ, Àí³ìóñ. Àëå âîäíî÷àñ Ñîíöå — öå ìàí-
äàëà, ÿêà ñèìâîë³çóº Ñàì³ñòü ëþäèíè, ùî º íåìîæëèâîþ áåç ³íòåãðàö³¿ 
ÿêîñòåé ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³. Çä³éñíèâøè ïîäîðîæ äî äàâí³õ ðåë³ã³é, çàóâà-
æóºìî, ùî â äåÿêèõ ïðàäàâí³õ êóëüòóðàõ ñîíöå áóëî æ³íî÷èì áîæåñòâîì, 
ùî, â³ðîã³äíî, ñõîäèòü äî ÷àñ³â ìàòð³àðõàòó. Íàïðèêëàä, ÿïîíñüêà ñîíÿ÷-
íà áîãèíÿ, âåðõîâíå áîæåñòâî ïàíòåîíó é õðàíèòåëüêà ³ìïåðàòîðñüêîãî 
ðîäó Àìàòåðàñó. Ó äàâíüîñëîâ’ÿíñüê³é ì³ôîëîã³¿ º ì³ô³÷íà ³ñòîòà Ïîëó-
äåííèöÿ — ïåðñîí³ô³êàö³ÿ ñîíÿ÷íîãî óäàðó, ÿêà ïîñòàº â îáðàç³ ìîëîäî¿ 
ä³â÷èíè, âäÿãíåíî¿ ó çàñë³ïëþþ÷ó á³ëó ñîðî÷êó àáî ó âèãëÿä³ êîñìàòî¿ 
ñòàðî¿. 

Ó ÿêîñò³ âèñíîâêó ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ íàìè áóëà 
âèÿâëåíà òåíäåíö³ÿ ñõèëüíîñò³ äî á³ëüø âèñîêîãî ð³âíÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 
ó îñ³á ³ç ïñèõîëîã³÷íîþ àíäðîã³í³ºþ, ùî íàáëèæåíà äî ôåì³ííîãî òèïó. 
Ïåðñîí³ô³êàö³ºþ àíäðîã³ííèõ ðèñ º äàâíüîñëîâ’ÿíñüêå áîæåñòâî ßðèëî 
ÿê óîñîáëåííÿ çëèòòÿ ó ïñèõ³ö³ îñîáèñòîñò³ ÷îëîâ³÷îãî òà æ³íî÷îãî íà÷àë. 
Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ âèÿâëåí³ òåíäåíö³¿ òðàäèö³éíî¿ äëÿ ñëîâ’ÿí îð³ºíòàö³¿ 
íà ïñèõîëîã³÷íó àíäðîã³í³þ òà ¿¿ ñïåöèô³÷íå çàáàðâëåííÿ ó âèãëÿä³ çëèòòÿ 
æ³íî÷îãî òà ÷îëîâ³÷îãî, ÿêå ñóïðîâîäæóºòüñÿ ³íòåãðàö³ºþ ó ïîëå êîëåêòèâ-
íî¿ ïñèõ³êè òðåòüîãî êîìïîíåíòà: Ò³í³, ùî â³äîáðàæåíà ó ïîñòàò³ Ìîðåíè. 
Ïðè ïðîâåäåíí³ àíàë³çó òåêñò³â íàìè âèÿâëåíî, ùî 25 % îñ³á ìàþòü òåí-
äåíö³þ äî ïðîÿâó âèñîêîãî ð³âíÿ ñóá’ºêòíîñò³ òà ñóïðîâîäæóþòüñÿ äâîìà 
òèïàìè ñèìâîë³êè: ñèìâîëè äóàëüíîñò³ ñâ³òó òà ñîëÿðí³ ñèìâîëè. 

Ñïèñîê âèêîðèñòàíèõ äæåðåë 

Ãîðíîñòàé Ï. Ï. Ñîöèàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè è ïñèõîëîãè÷åñêèå ðîëè // Òåîðåòè÷åñêèå è 1. 
ïðèêëàäíûå âîïðîñû ïñèõîëîãèè (ìàòåðèàëû þáèëåéíîé êîíôåðåíöèè «Àíàíüåâñêèå ÷òå-
íèÿ — 97». — Âûï. 3. — ×. 1. — ÑÏá., 1997). 
Èëüèí Å. Ï. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ ïñèõîôèçèîëîãèÿ ìóæ÷èíû è æåíùèíû. — ÑÏá.: Ïèòåð, 2. 
2003. — 544 ñ. (Ñåð. «Ìàñòåðà ïñèõîëîãèè»). 
Êëþéêîâà-Öîáåíêî Â. Î. Äîñë³äæåííÿ ãåíäåðíî¿ ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ íà îñíîâ³ îáðàç³â 3. 
ñëîâ’ÿíñüêî¿ ì³ôîëîã³¿ // Ïðîáëåìè çàãàëüíî¿ òà ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. Çá³ðíèê íàóêî-
âèõ ïðàöü ²íñòèòóòó ³ì. Ã. Ñ. Êîñòþêà ÍÀÏÍ Óêðà¿íè / Çà ðåä. Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêà. Ò. Õ²², 
÷àñò. 3. — Ê., 2010. — 448 ñ. 
Êëþéêîâà-Öîáåíêî Â. Î. Ñóá’ºêòíèé ïðèíöèï â äîñë³äæåíí³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ì³ôîëîã³¿ 4. 
îñîáèñòîñò³ // Â³ñíèê Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó. Ò. 14, âèï. 17. — Ñ. 163–
169. 
Êî÷àðÿí À. Ñ. Ëè÷íîñòü è ïîëîâàÿ ðîëü: Ñèìïòîìîêîìïëåêñ ìàñêóëèííîñòè/ôåìèíèííîñ-5. 
òè â íîðìå è ïàòîëîãèè. — Õ.: Îñíîâà, 1996. 
Ïðîáëåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé ãåðìåíåâòèêè / Ïîä ðåä. Í. Â. ×åïåëåâîé. — Ê.: Èçäàòåëüñòâî 6. 
Íàöèîíàëüíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. Í. Ï. Äðàãîìàíîâà, 2009. — 382 ñ. 
Òèòàðåíêî Ò. Ì. Ñâÿòêîâ³ñòü ÿê äîñòîòí³ñòü // Ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ òà ñîö³àëüíà ðîáîòà. 7. 
¹ 4, 2005, ñ. 1–5. 
Þíã Ê. Ã. ×åëîâåê è åãî ñèìâîëû. ÑÏá., ÁÑÊ, 1996. 8. 

Êëþéêîâà-Öîáåíêî Â. Î.



63

ßíã-Àéçåíäðàò Ïîëëè. Âåäüìû è ãåðîè: Ôåìèíèñòñêèé ïîäõîä ê þíãèàíñêîé ïñèõîòå-9. 
ðàïèè ñåìåéíûõ ïàð / Ïåð. ñ àíãë. — Ì.: Êîãíèòî-Öåíòð, 2005. — 268 ñ. (Þíãèàíñêàÿ 
ïñèõîëîãèÿ). 
ßðåì÷óê Î. Â. Ïñèõîëîã³ÿ ì³ôîòâîð÷îñò³// Çá³ðíèê íàóê. ïðàöü ÍÄ²Ó: Òîâ. «Ïîë³ãðàô³÷-10. 
íèé öåíòð «Ôîë³àíò», ò. 26, 2008. — Ñ. 290–299. 

Â. À. Êëþéêîâà-Öîáåíêî 
àñïèðàíò, 
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 
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ÀÂÒÎÐÑÊÎÃÎ ÌÈÔÀ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé àí-

äðîãèíèè â ïðîöåññå ñîçäàíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî àâòîðñêîãî ìèôà. Â ñòàòüå ðàñ-
ñìîòðåíà ñïåöèôèêà èíäèâèäóàëüíîãî àâòîðñêîãî ìèôîòâîð÷åñòâà â çàâèñèìîñòè 
îò óðîâíÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè è àðõåòèïíûõ ñîäåðæàíèé èíäèâèäóàëüíûõ 
àâòîðñêèõ ìèôîâ èññëåäóåìûõ ñ ðàçíûì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîé àíäðîãèíèè; 
îñóùåñòâëåí êóëüòóðîëîãè÷åñêèé àíàëèç ïðèíöèïîâ ôåíîìåíà ïñèõîëîãè÷åñêîé 
àíäðîãèíèè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: «ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü», «èíäèâèäóàëüíûé àâòîðñêèé ìèô», 
«ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àíäðîãèíèÿ». 

V. Klyuikova-Tsobenko 
postgraduate student, 
Odessa national university named after I. Mechnikov 

FEATURES OF DISPLAY PSYCHOLOGICAL ANDROGYNY 
IN THE COURSE OF THE INDIVIDUAL AUTHOR’S MYTH’S 
CREATION 

Summary 
Article is devoted research of features of display psychological androgyny in the 

course of the individual author’s myth’s creation. In article specificity of individual 
author’s myth creation depending on level of self-actualization and archetipical main-
tenances of individual author’s myths persons with different psychological androgyny 
level is considered; the culturological analysis of principles of a phenomenon psycho-
logical androgyny is carried out. 

Key words: «gender identity», «an individual author’s myth», «psychological an-
drogyny». 

Ïðîÿâ ïñèõîëîã³÷íî¿ àíäðîã³í³¿ â ïðîöåñ³ ñòâîðåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî àâòîðñüêîãî ì³ôó
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ÓÄÊ 159.922 :343.915 

Êîâàëü Ãàííà Øàì³ëüîâíà 
ñòàðøèé âèêëàäà÷, 
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà, 
êàôåäðà çàãàëüíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÄÅË²ÍÊÂÅÍÒÍÎ¯ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÈ Ó Ï²ÄË²ÒÊ²Â 

Ó äàí³é ñòàòò³ àíàë³çóþòüñÿ ïîíÿòòÿ «äåâ³àíòíà ïîâåä³íêà», «äåë³íêâåíò-
íà ïîâåä³íêà», «àääèêòèâíà ïîâåä³íêà», «çëî÷èí». Âèÿâëÿºòüñÿ ñïåöèô³êà 
ïðîÿâó äåë³íêâåíòíî¿ ïîâåä³íêè ó ï³äë³òê³â. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³äë³òîê, äåâ³àö³ÿ, äåë³êò, àääèêö³ÿ, çëî÷èí, íîðìà. 

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ó çâ’ÿçêó ç êðèì³íàë³çàö³ºþ íåñòàá³ëüíîãî óêðà¿í-
ñüêîãî ñóñï³ëüñòâà, ùî ïîñèëèëàñÿ, îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ íàáóâàº íàóêî-
âèé àñïåêò â ðîáîò³ ç âàæêèìè ä³òüìè ³ äåë³íêâåíòíèìè ï³äë³òêàìè. Òåðì³í 
«äåë³íêâåíòí³ñòü» íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ïîòðåáóº ³ñòîòíîãî óòî÷íåííÿ. 

Ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ³ñíóº íàñòóïíå çíà÷åííÿ òåðì³íó 
«äåâ³àíòíà ïîâåä³íêà»: «(â³ä àíãë. Deviation — â³äõèëåííÿ) — ä³¿, íå â³ä-
ïîâ³äí³ îô³ö³éíî âñòàíîâëåíèì àáî òàêèì, ùî ôàêòè÷íî ñêëàëèñÿ â äàíîìó 
ñóñï³ëüñòâ³ (ñîö³àëüí³é ãðóï³) ìîðàëüíèìè ³ ïðàâîâèìè íîðìàìè, ùî ïðè-
âîäÿòü ïîðóøíèêà (äåâ³àíòà) äî ³çîëÿö³¿, ë³êóâàííÿ, âèïðàâëåííÿ, ïîêà-
ðàííÿ. Îñíîâí³ âèäè äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè: çëî÷èíí³ñòü, àëêîãîë³çì, íàðêî-
ìàí³ÿ, ñó¿öèä, ïðîñòèòóö³ÿ, ñåêñóàëüí³ äåâ³àö³¿» [4, ñ. 122]. 

Çà âèçíà÷åííÿì ². Ñ. Êîíà [11, ñ. 237] «äåâ³àíòíà ïîâåä³íêà — öå ñèñòå-
ìà â÷èíê³â, ùî â³äõèëÿþòüñÿ â³ä çàãàëüíîïðèéíÿòî¿, àáî òàêî¿, ùî ìàºòüñÿ 
íà óâàç³, íîðìè, áóäü òî íîðìà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ðàö³¿, êóëüòóðè àáî 
ìîðàë³». 

Í. À. Êëåéáåðã [10] óêàçóº, ùî ÿê ñèíîí³ìè ïîíÿòòÿ «ïîâåä³íêà, ùî 
â³äõèëÿºòüñÿ» óæèâàþòüñÿ òåðì³íè «äåâ³àíòíà ïîâåä³íêà», «äåë³íêâåíòíà 
ïîâåä³íêà», «àñîö³àëüíà ïîâåä³íêà», «íåàäåêâàòíà ïîâåä³íêà», «àãðåñèâ-
íà ïîâåä³íêà», «àêöåíòóéîâàíà ïîâåä³íêà», «êîíôë³êòíà ïîâåä³íêà» ³ òàê 
äàë³. 

Ïîíÿòòÿ «äåâ³àö³¿ â ïîâåä³íö³», ç ïîãëÿäó àâòîðà, ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ç 
ïîíÿòòÿì «íîðìà». Íà íàøó äóìêó, òàê çâàíà òåðì³íîëîã³÷íà «ïëóòàíè-
íà» âèíèêàº ÷åðåç òå, ùî, ïî-ïåðøå, ñàìå ïîíÿòòÿ «íîðìà» º íåñò³éêèì 
â êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîìó àñïåêò³, à òàêîæ ï³ääàºòüñÿ çíà÷íèì âàð³àö³ÿì 
â ðàìêàõ ïåâíî¿ åïîõè ³ êóëüòóðè. Ïî-äðóãå, ïåðåðàõîâàí³ òåðì³íè â³äî-
áðàæàþòü â³äõèëåííÿ â ïîâåä³íö³, ùî ðîçð³çíÿþòüñÿ ³ ïî àìïë³òóä³ ïðîÿâó 
(íàïðèêëàä, âòå÷à ç äîìó íå òîòîæíà áðîäÿæíèöòâó), ³ ôîðì³ (íàïðèêëàä, 
íàðêîòèçì, âàíäàë³çì). 

Ì. Êë³íàðä ³ Ð. Ìåéåð [23] ââàæàþòü, ùî ³ñíóþòü 4 ïåðñïåêòèâè, ùîäî 
ÿêèõ ïîâåä³íêà ìîæå áóòè íàçâàíà äåâ³àíòíîþ: ñòàòèñòè÷íà, åòè÷íà, ïåð-
ñïåêòèâà ðåàãóþ÷îãî ñïîñòåð³ãà÷à ³ íîðìàòèâíà ïåðñïåêòèâà. Ùîäî ñòà-
òèñòè÷íî¿ ïåðñïåêòèâè, â³äõèëÿþùèìè ââàæàþòüñÿ ñòàòèñòè÷íî ð³äê³ñí³ 
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ôîðìè ïîâåä³íêè. Åòè÷íà ïðèïóñêàº íàÿâí³ñòü äîãìè, íåçì³ííîãî çâåäåííÿ 
ïðàâèë (íàïðèêëàä, çàïîâ³ä³). Ïåðñïåêòèâà ðåàãóþ÷îãî ñïîñòåð³ãà÷à çâî-
äèòüñÿ äî ³ä³îìè «Íå ñï³éìàíèé — íå çëîä³é». Íîðìàòèâíîþ ïåðñïåêòè-
âîþ, íà äóìêó àâòîð³â, ââàæàþòüñÿ ñîö³àëüí³ êîíâåíö³¿, äîìîâëåíîñò³ ³ 
î÷³êóâàííÿ. 

Íà äóìêó Â. Ä. Ìåíäºëºâ³÷à [19], çàëåæíî â³ä ñïîñîá³â âçàºìîä³¿ ç ðåàëü-
í³ñòþ ³ ïîðóøåííÿ òèõ àáî ³íøèõ íîðì ñóñï³ëüñòâà, äåâ³àíòíà ïîâåä³íêà 
ä³ëèòüñÿ íà ï’ÿòü òèï³â: äåë³íêâåíòíà, àääèêòèâíà, ïàòîõàðàêòåðîëîã³÷íà, 
ïñèõîïàòîëîã³÷íà ³ ïîâåä³íêà íà áàç³ ã³ïåðçä³áíîñòåé. 

Íàóêîâà ë³òåðàòóðà òðàêòóº òåðì³í «äåë³êò» (â³ä ëàò. Deliktum) ÿê «ïðà-
âîïîðóøåííÿ, çëî÷èí. Òîáòî ïðîòèçàêîííà ä³ÿ, ïðîâèíà; îêðåìèé âèïàäîê 
äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè». Òåðì³í «äåë³íêâåíò» (â³ä ëàò. Delinquentis) ³íòåð-
ïðåòóºòüñÿ ÿê «..ïðàâîïîðóøíèê, çëî÷èíåöü. Ó ÑØÀ öåé òåðì³í çàñòîñî-
âóºòüñÿ äî íåïîâíîë³òí³õ, âèçíàíèõ âèííèìè â êðèì³íàëüíî êàðàíèõ ä³-
ÿííÿõ» [4, ñ. 127]. 

Ô. Øìàëëåãåð [24, ð. 16] ïðèâîäèòü ðÿä âèçíà÷åíü çëî÷èíó çàëåæíî 
â³ä «ïðîôåñ³éíîãî» ï³äõîäó: þðèäè÷íå — «çëî÷èí º ïîðóøåííÿì çàêîíó» ³ 
ïñèõîëîã³÷íå — «çëî÷èí º ôîðìîþ ñîö³àëüíîãî íåâì³ííÿ ïðèñòîñóâàòèñÿ äî 
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ÿêå ìîæå áóòè âèçíà÷åíå ÿê á³ëüø ìåíø ð³ç-
êî âèðàæåí³ óòðóäíåííÿ, ÿê³ ³íäèâ³ä âèïðîáîâóº ïðè ðåàãóâàíí³ íà âïëèâ/
ñòèìóëè ñâîãî îòî÷åííÿ». 

Ë. ². Ñï³ð³äîíîâ [20, ñ. 21] äàº íàñòóïíå âèçíà÷åííÿ öüîãî òåðì³íó: 
«Çëî÷èíí³ñòü — öå ìîìåíò, ñòàí ñîö³àëüíîãî îðãàí³çìó. Çëî÷èíí³ñòü ÿê 
ñîö³àëüíå ÿâèùå º îäí³ºþ ç õàðàêòåðèñòèê ñóñï³ëüñòâà, îäèí ç ïàðàìåòð³â, 
ÿêèé â³äîáðàæàº ñòàí ñîö³àëüíîãî îðãàí³çìó». 

ß. Ã³ë³íñüêèé [8, ñ. 79] òðàêòóº ïîíÿòòÿ «çëî÷èíí³ñòü» ÿê «…â³äíîñíî 
ïîøèðåíå (ìàñîâå), ñòàòèñòè÷íî ñò³éêå ñîö³àëüíå ÿâèùå, ð³çíîâèä (îäíà ç 
ôîðì) äåâ³àíòíîñò³, âèçíà÷åíà çàêîíîäàâöåì â êðèì³íàëüíîìó çàêîí³». Àâ-
òîð ï³äêðåñëþº î÷åâèäí³ñòü çàëåæíîñò³ çëî÷èíó â³ä çâåäåííÿ çàêîí³â ³ â³ä 
òîãî, â ÿê³é êðà¿í³ ³ â ÿêèé ÷àñ âîíè ñòâîðåí³. 

Ã. Êðàéã [13] ñòâåðäæóº, ùî äåâ³àíòí³ ³ äåë³íêâåíòí³ ôîðìè ïîâåä³í-
êè — öå ïðèñòîñóâàííÿ äî ñîö³àëüíèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ ðåàë³é îòðîöòâà ³ 
þíîñò³, õî÷à ³ çàñóäæóâàíå ñóñï³ëüñòâîì çà ñâ³é åêñòðåì³çì. 

Â³ò÷èçíÿí³ ³ ðîñ³éñüê³ ïñèõîëîãè, ÿê ï³äêðåñëþº Í. À. Êëåéáåðã [10], 
âèä³ëÿþòü íàñòóïí³ ôîðìè äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè ï³äë³òê³â: âòå÷³ ç äîìó, 
áðîäÿæíèöòâî, ñòðàõè ³ íàâ’ÿçëèâîñò³, íàðêîòèçì, âàíäàë³çì, ãðàô³ò³, ãî-
ìîñåêñóàë³çì. 

Ó ÷èñòîìó âèãëÿä³ ãîâîðèòè ïðî äîñêîíàëèé çëî÷èí ìîæíà ëèøå ç òîãî 
ìîìåíòó, êîëè îñîáà, ùî éîãî çðîáèëà, ñòàº ñóá’ºêòîì, òîáòî äîñÿãàº ïåâ-
íîãî â³êó äëÿ óìèñíèõ çëî÷èí³â. Çã³äíî Êðèì³íàëüíîìó êîäåêñó Óêðà¿íè, 
öå 16 ðîê³â. À ïî äåÿêèõ ñòàòòÿõ çàêîíó, íàïðèêëàä, ñò.ñò. 115–117, öå 14 
ðîê³â. Âèäè ïîêàðàíü äëÿ íåïîâíîë³òí³õ, â³äïîâ³äíî äî ñêîºíîãî çëî÷èíó, 
ïåðåäáà÷åí³ íàñòóïí³: øòðàô, ñóñï³ëüí³ ðîáîòè, âèïðàâí³ ðîáîòè, àðåøò, 
ïîçáàâëåííÿ âîë³ íà ïåâíèé òåðì³í [14] . 

Ïåðåë³ê ïðàâîïîðóøåíü ï³äë³òê³â òðîõè â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïðàâîïîðó-
øåíü, ùî çä³éñíþþòüñÿ äîðîñëèìè. 
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Çà äàíèìè Â. Ô. Ï³ðîæêîâà [17], çëî÷èíí³ñòü íåïîâíîë³òí³õ õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ íåð³âíîì³ðí³ñòþ äèíàì³êè çà ð³çíèìè òèì÷àñîâèìè ïîêàçíèêàìè, 
ùî ïîÿñíþºòüñÿ íå ò³ëüêè îá’ºêòèâíèìè ÷èííèêàìè, àëå ³ â³êîâèìè ïñè-
õîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ï³äë³òê³â. Àâòîð óêàçóº, ùî ï³äë³òêè ñêîþþòü 
çëî÷èíè ó â³ëüíèé â³ä íàâ÷àííÿ ÷àñ, â ó÷áîâ³ äí³ (ç 15.00 äî 24.00). Ï³ê 
çëî÷èí³â ïðèïàäàº íà 20.00–21.00. 

Íàøå äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿº óòî÷íèòè ö³ â³äîìîñò³. Çà íàøèìè äàíèìè, 
íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü çëî÷èí³â çä³éñíþºòüñÿ ï³äë³òêàìè î 20 ãîäèí³. Íàñòóï-
íèé ï³ê ïðèïàäàº íà 23 ãîäèíè, à ïîò³ì, â³äïîâ³äíî, íà 18 ³ 22 ãîäèíè. 

Äî 7 % çëî÷èí³â â÷èíÿþòüñÿ â ó÷áîâèé ÷àñ, êîëè ï³äë³òêè ìàþòü áóòè 
â øêîë³. Äî 10 % çëî÷èí³â â÷èíÿºòüñÿ â ïåð³îä âèðîáíè÷î¿ ïðàêòèêè àáî 
³íøèõ ðîá³ò. Ïðè öüîìó äî 18–20 % çëî÷èí³â â÷èíÿºòüñÿ ó âèõ³äí³ ³ ñâÿò-
êîâ³ äí³, à ìåíøå âñüîãî çëî÷èí³â äîâîäèòüñÿ íà ïîíåä³ëîê. Ïðîòÿãîì ðîêó 
ñïëåñê çëî÷èííèõ ïðîÿâ³â äîâîäèòüñÿ íà êàí³êóëè. ² ùå îäèí ñïëåñê çëî-
÷èííîñò³ ïðèïàäàº íà áåðåçåíü, ùî, éìîâ³ðíî, íà äóìêó â÷åíîãî, ìîæíà 
ïîÿñíèòè ïåðåáóäîâîþ îðãàí³çìó ó çâ’ÿçêó ³ç çì³íîþ ð³âíÿ òåñòîñòåðîíó â 
êðîâ³ [17]. 

À. Ã. Êàëüìàí [9] óêàçóº, ùî áëèçüêî 80 % çëî÷èí³â íåïîâíîë³òí³õ çä³é-
ñíåí³ çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ, íàâ÷àííÿ àáî ðîáîòè. Á³ëüøå ïîëîâèíè — 
ï³ñëÿ 20 ãîäèí. Àâòîð âèä³ëÿº íàñòóïí³ ñòðóêòóðí³ õàðàêòåðèñòèêè ñó÷àñ-
íî¿ çëî÷èííîñò³ íåïîâíîë³òí³õ: 

– «çëî÷èíí³ñòü íåïîâíîë³òí³õ â ïîð³âíÿíí³ ³ç çëî÷èíí³ñòþ äîðîñëèõ â³ä-
ð³çíÿºòüñÿ ìåíø òÿæêèì õàðàêòåðîì, àëå êîæåí ï’ÿòèé çëî÷èí, ñêîºíèé 
íåïîâíîë³òí³ì, íàëåæèòü äî êàòåãîð³¿ òÿæêèõ; 

– ðåöèäèâíà çëî÷èíí³ñòü ñåðåä íåïîâíîë³òí³õ ñêëàäàº 15–18 %, ñåðåä 
äîðîñëèõ — 25–30 %; 

– ïèòîìà âàãà îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ñêëàäàº 90–95 %, à æ³íî÷îãî — 
5–10 %, ïðè÷îìó ê³ëüê³ñòü îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ â ñòðóêòóð³ íàñåëåííÿ êðà-
¿íè çíà÷íî ìåíøà, í³æ æ³íî÷î¿; 

– íàéá³ëüøó ïèòîìó âàãó ñêëàäàþòü ï³äë³òêè ó â³ö³ 16–17 ðîê³â; 
– ñòðóêòóðà çëî÷èííîñò³ íåïîâíîë³òí³õ ïî âèäàõ ³ ãðóïàõ çëî÷èí³â â³ä-

ð³çíÿºòüñÿ â³ä ñòðóêòóðè âñ³º¿ çëî÷èííîñò³. Ó í³é ïåðåâàæàþòü: êðàä³æêè 
ìàéíà âñ³õ ôîðì âëàñíîñò³, ãðàáåæ³, ðîçáî¿, êðàä³æêè àâòîòðàíñïîðòó, õó-
ë³ãàíñòâî, íàíåñåííÿ ò³ëåñíèõ óøêîäæåíü [9, ñ. 226–227]. 

Äàí³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ óçãîäæóþòüñÿ ç äàíèìè À. Ã. Êàëüìàíà: íàé-
á³ëüøà ê³ëüê³ñòü ï³äë³òêîâèõ çëî÷èí³â — öå êðàä³æêè (70 ÷îëîâ³ê), íà äðó-
ãîìó ì³ñö³ — ãðàá³æ (44 ëþäèíè), íà òðåòüîìó — ðîçá³é (31 ëþäèíà). Äàë³ 
ïðåäñòàâëåí³ íàñòóïí³ âèäè çëî÷èí³â: íåçàêîííå çàâîëîä³ííÿ òðàíñïîðòíèì 
çàñîáîì — 19 ÷îëîâ³ê, õóë³ãàíñòâî — 16 ÷îëîâ³ê, çëî÷èíè íà ñåêñóàëüíîìó 
´ðóíò³ — 16 ÷îëîâ³ê, óìèñíå âáèâñòâî — 11 ÷îëîâ³ê. 

Í. Êîôèð³í ââàæàº, ùî ñïåöèô³êó ï³äë³òêîâèõ äåë³êò³â ñêëàäàþòü ãðó-
ïîâ³ çëî÷èíè. Öå îáóìîâëåíî çàãîñòðåíîþ ïîòðåáîþ â ñï³ëêóâàíí³, ïîòðå-
áîþ â ñàìîñòâåðäæåíí³, â ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ çä³áíîñòåé, ïîøóêó ïñèõîëîã³÷-
íîãî ³ ô³çè÷íîãî çàõèñòó. Ï³äë³òîê, îñîáëèâî ñîö³àëüíî íåáëàãîïîëó÷íèé, 
çàâæäè òÿãíåòüñÿ äî ñèëè, à îá’ºäíàííÿ â ãðóïè íàáàãàòî ¿¿ çá³ëüøóº. Îñî-
áëèâî âåëèêà â ïñèõîëîã³÷íîìó â³äíîøåíí³ ðîëü «òóñîâêè». Çà íàñë³äêàìè 
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îïèòóâàííÿ «òóñîâî÷íèê³â», á³ëüø³ñòü ç íèõ âæèâàëè àëêîãîëü, áàãàòî õòî 
ïðîáóâàâ íàðêîòè÷í³ ³ òîêñè÷í³ ðå÷îâèíè. Íàéá³ëüø çíà÷óùèìè äëÿ â³ä-
â³äóâà÷³â «òóñîâîê» òàê³ ö³ííîñò³, ÿê ãðîø³, ïîðíîãðàô³ÿ ³ ñåêñ, «òà÷êà», 
«êðàñèâå æèòòÿ». Á³ëüøå âñüîãî, ç ïîãëÿäó â÷åíîãî, ¿õ ïðèâåðòàþòü òàê³ 
âèäè ä³ÿëüíîñò³, ÿê êîìåðö³ÿ, ðîáîòà â îõîðîííèõ ñòðóêòóðàõ, ô³ðìàõ ³ 
áàíêàõ, ðåêåò [12]. 

Ç öüîãî ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî «òóñîâêà» ãðàº âåëèêó ðîëü â ïñè-
õîëîã³÷í³é ï³äãîòîâö³ äî êðèì³íàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ êðèì³íàëüíîãî æèòòÿ. 

Çà äåÿêèìè äàíèìè, çàãàëüíèé ñòàòèñòè÷íèé ïîêàçíèê ãðóïîâî¿ çëî-
÷èííîñò³ äîð³âíþº 25 %, à äëÿ íåïîâíîë³òí³õ — 70–78 % [9] . 

Ñ. Ä. Àðçóìàíÿí [1] ââàæàº, ùî ñôåðîþ ñï³ëêóâàííÿ ³ ì³ñöåì ïðîÿâó àê-
òèâíîñò³ ï³äë³òêà ñòàº ãðóïà, íîðìè ³ ö³ííîñò³ ÿêî¿, ùî ôîðìóþòüñÿ çîâí³ 
ñîö³àëüíî çíà÷óù³é ä³ÿëüíîñò³, íàïðàâëåí³ íà äîñÿãíåííÿ ãðóïîâî¿ çãóðòî-
âàíîñò³ ³ ñòèìóëþþòü àñîö³àëüíó ïîâåä³íêó ï³äë³òê³â (êóð³ííÿ, âæèâàííÿ 
ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí, íåöåíçóðíà ëàéêà, ïóñòîù³, óòèñê ìîëîäøèõ ³ 
òàê äàë³), ùî, ê³íåöü ê³íöåì, ñòàº æèâèëüíèì ´ðóíòîì äëÿ â÷èíåííÿ çëî-
÷èí³â. 

². Ï. Áàøêàòîâ [2] óêàçóº, ùî çëî÷èíí³ ãðóïè íåïîâíîë³òí³õ íàé÷àñò³-
øå çä³éñíþþòü çóõâàë³ ïîãðàáóâàííÿ, ðîçá³éí³ íàïàäè, êðàä³æêè, ãðóïîâ³ 
ç´âàëòóâàííÿ, ÷èíÿòü öèí³÷í³ õóë³ãàíñüê³ ä³¿. Àâòîð óêàçóº, ùî ¿õ ïîÿâà — 
öå ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ ñàìîîðãàí³çàö³¿ ñï³ëüíîòè íåïîâíîë³òí³õ, ïîçáàâëå-
íèõ ïåäàãîã³÷íîãî êåð³âíèöòâà, ÿê³ çà ñïðèÿòëèâèõ óìîâ íàáóâàþòü ôîðìè 
êîðïîðàö³é. Íàî÷íèì ïðèêëàäîì öüîìó, íà äóìêó â÷åíîãî, ìîæå ñëóæèòè 
íàðêîìàí³ÿ ³ ñóïóòí³ ç íåþ çëî÷èíè. Ïðîöåñ ñàìîîðãàí³çàö³¿ âêëþ÷àº ðÿä 
åòàï³â: ãðóïà ç àñîö³àëüíîþ ïîâåä³íêîþ, êðèì³íîãåííà ãðóïà, êðèì³íàëüíà 
ãðóïà [1]. 

À. Ã. Êàëüìàí [9] ââàæàº, ùî ó íåïîâíîë³òí³õ äåë³íêâåíò³â äîì³íóþ÷èì 
÷èííèêîì º êîðèñëèâà ìîòèâàö³ÿ, à äëÿ íàñèëüíèöüêî¿ çëî÷èííîñò³ îñòàí-
í³ì ÷àñîì õàðàêòåðí³ åëåìåíòè æîðñòîêîñò³, çíóùàííÿ ç æåðòâè, ïðîÿâ 
öèí³çìó, ³ìïóëüñíà ä³ÿ. 

Îñíîâó ãðóïîâîãî êîäåêñó íåïîâíîë³òí³õ, ç òî÷êè çîðó Ô. Ñ. Ìàõîâà [21], 
ñêëàäàþòü ïîìèëêîâå ïîíÿòòÿ «êîëåêòèâ³çìó», êðóãîâà ïîðóêà, äåìîíñòðà-
ö³ÿ ñèëè, æîðñòîê³ñòü, âèòîí÷åí³ñòü ñàíêö³é äî «çðàäíèê³â» ³ «÷óæèõ». 
Àâòîð ï³äêðåñëþº, ùî íà çëî÷èíí³ñòü íåïîâíîë³òí³õ âïëèâàþòü ðåã³îíàëü-
í³ ³ íàö³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³. Ó âåëèêèõ ì³ñòàõ éäå ³íòåíñèâíå ôîðìóâàííÿ 
åòí³÷íèõ óãðóïóâàíü, ó òîìó ÷èñë³ ³ íåïîâíîë³òí³õ. Äåâ³àíòí³ñòü íåïîâíî-
ë³òí³õ ìàº âåëèêó äèíàì³êó â çîíàõ ì³æíàö³îíàëüíèõ êîíôë³êò³â (ìàðî-
äåðñòâî, ìàñîâ³ ãðàáåæ³, çàõîïëåííÿ çàðó÷íèê³â, âáèâñòâà íåïîâèííèõ ëþ-
äåé ³ òîìó ïîä³áíå). Ó ïðèìîðñüêèõ ³ ïðèêîðäîííèõ ì³ñòàõ âåëèêó ïèòîìó 
âàãó ï³äë³òêîâèõ äåë³êò³â çàéìàþòü çëî÷èíè ïðîòè âëàñíîñò³, à â ï³âí³÷íèõ 
³ ñõ³äíèõ ðàéîíàõ ïîøèðåíå ïèÿöòâî ³, ÿê íàñë³äîê, ãðóïîâå õóë³ãàíñòâî, 
á³éêè ³ òàêå ³íøå. 

²íòåíñèâí³ñòü ï³äë³òêîâî¿ çëî÷èííîñò³ â ì³ñòàõ íàáàãàòî âèùà, í³æ â 
ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³, ³ ñêëàäàº â³äïîâ³äíî 77 % ³ 33 % [9] . 

Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ äåë³êòè ³ â ñôåð³ ï³äë³òêîâîãî ôàíàòèçìó. Ôàíàòèê 
(ëàò. — fanaticus — íåñàìîâèòèé) — ëþäèíà, ùî â³äð³çíÿºòüñÿ êðàéíüîþ 
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íåòåðïèì³ñòþ, íåçâè÷àéíîþ ïðèõèëüí³ñòþ ÷îìó-íåáóäü. Øèðîêî â³äîì³ 
òàê³ âèäè ï³äë³òêîâîãî ôàíàòèçìó, ÿê ñïîðòèâíèé, ìóçè÷íèé, êîëåêö³é-
íèé ³ òàê äàë³. Çâè÷àéíèé íàòîâï â³ä íàòîâïó ôàíàò³â-ï³äë³òê³â, ÿê óêàçóº 
Ë. Ïðîøàê [18], ìîæíà â³äð³çíèòè ïî 2 ÷èííèêàì: îäíàêîâèé îá’ºêò íåíà-
âèñò³ àáî ïîêëîí³ííÿ ³ òå, ùî ïåðøèé êàì³íü àáî ïåðøà êðîâ ëåãêî ïåðå-
òâîðþº êîæíîãî ôàíàòà ç íàòîâïó â äåë³íêâåíòà. 

Ì. Ëàòèøåâà [15] óêàçóº, ùî ðàçîì ç òðàäèö³éíèìè âèäàìè ôàíàòèçìó 
áóðõëèâî ðîçâèâàºòüñÿ ôàíàòèçì íàö³îíàë³ñòè÷íèé. Àâòîð óêàçóº íà ³ñíó-
þ÷³ â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ñêèíõåäîâñüêå óãðóïóâàííÿ íåîíàöèñòñüêîãî 
òîëêó, à òàêîæ ïîÿâó «÷åðâîíèõ ñêèí³â», ÿêèì íåâàæëèâî, êîãî áèòè — 
êàâêàçö³â àáî íàöèñò³â. 

×åðåç òå íàøå ñóñï³ëüñòâî íàçäîãíàëà ñåêñóàëüíà ðåâîëþö³ÿ, äåôîðìà-
ö³ÿ ìîðàëüíèõ ïðèíöèï³â â ñóñï³ëüñòâ³, åêîíîì³÷íå íåáëàãîïîëó÷÷ÿ îñíîâ-
íî¿ ìàñè íàñåëåííÿ ïðèâåëè äî òîãî, ùî ïðîñòèòóö³ÿ, ÿêà ³ñíóº ÿê äàí³ñòü 
ñêð³çü ³ çàâæäè, ³ñòîòíî ïîìîëîäøàëà. ßê ï³äêðåñëþþòü Ò. Ôåäîòê³íà ³ 
Â. ×óïð³í [22], íå ð³äê³ñòü, êîëè «ïîïàäàþòüñÿ ä³â÷àòêà, ïðè÷îìó â 10–12 
ðîê³â öå âæå ö³ëêîì äîñâ³ä÷åí³ æ³íêè». 

Ó êðèì³íîëîã³¿ â³äîìå ïðàâèëî, ùî «òàì, äå ïðîñòèòóö³ÿ, òàì ³ êðèì³-
íàë». Íà äóìêó Í. Âàñèëüºâî¿ [6], ç îäíîãî áîêó, ñàì³ ïîâ³¿ ñòàþòü îá’ºêòîì 
ïîñÿãàíü, ç ³íøîãî áîêó, íà íèõ ïàðàçèòóº âåëè÷åçíà íàäáóäîâà çëî÷èííîãî 
ñâ³òó. 

Ìè ïîä³ëÿºìî äóìêó â÷åíèõ ïðî òå, ùî ³ñíóº îñîáëèâèé çâ’ÿçîê ì³æ äå-
ë³íêâåíòíîþ òà àääèêòèâíîþ ïîâåä³íêîþ ï³äë³òê³â. Àääèêòèâíà ïîâåä³íêà 
(â³ä àíãë. addiction — öå ñõèëüí³ñòü, çãóáíà çâè÷êà, ëàò. àddictus — ðàá-
ñüêè â³ääàíèé) — îñîáëèâèé òèï ôîðì äåñòðóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè, ÿêà âè-
ðàæàºòüñÿ â ïðàãíåíí³ äî â³äõîäó â³ä ðåàëüíîñò³ çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíî¿ 
çì³íè ñâîãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó [4, ñ. 22]. Âèä³ëÿþòü íàñòóïí³ âèäè àääèêö³é: 
çëîâæèâàííÿ îäíèì àáî äåê³ëüêîìà ðå÷îâèíàìè, ùî çì³íþþòü ïñèõ³÷íèé 
ñòàí (íàïð., íàðêîòèêè, àëêîãîëü, îòðóòè, ë³êè), ³ãðîìàí³ÿ (ó òîìó ÷èñë³ 
³ êîìï’þòåðíà), òðèâàëå ïðîñëóõîâóâàííÿ ìóçèêè (ãîëîâíèì ÷èíîì çàñíî-
âàíî¿ íà ðèòìàõ) ³ òàê äàë³. 

Ï³äë³òêîâèé â³ê ç äàâí³õ ï³ð ââàæàºòüñÿ çà ÷èííèê, ñïðèÿþ÷èé ðîçâè-
òêó õ³ì³÷íî¿ çàëåæíîñò³ [3]. 

«Â³äîìî, ùî ÿêùî àääèêòèâíà ïîâåä³íêà âèíèêàº ç ï³äë³òêîâîãî ïåð³î-
äó, òî ðèçèê ôîðìóâàííÿ õ³ì³÷íî¿ çàëåæíîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ âèñîêèì. Òàê, 
äî 75 % àëêîãîë³ê³â ³ íàðêîìàí³â ïî÷èíàþòü âæèâàòè ïñèõîàêòèâí³ ðå÷î-
âèíè áóäó÷è ï³äë³òêàìè» [19, ñ. 618]. 

Íà íàøó äóìêó, âçàºìîçâ’ÿçîê àääèêòèâíèõ ôîðì çàëåæíîñò³ ³ äåë³íê-
âåíòíî¿ ïîâåä³íêè ï³äë³òê³â î÷åâèäíèé, àäæå áóäü-ÿêà ïñèõîàêòèâíà ðå÷î-
âèíà êîøòóº ãðîøåé, áóäü òî àëêîãîëü àáî íàðêîòèêè. Òîáòî ³ñíóþòü äåë³ê-
òè ï³äë³òêîâîãî â³êó, ïîâ’ÿçàí³ ç êîðèñëèâèìè çëî÷èíàìè, çä³éñíþâàí³ äëÿ 
îòðèìàííÿ êîøò³â, ÿê³ âèòðà÷àþòüñÿ íà ïñèõîàêòèâí³ ðå÷îâèíè. À òàê ñàìî 
³ñíóº ðÿä çëî÷èí³â, ÿê³ çä³éñíþþòüñÿ ï³ä âïëèâîì ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí. 

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî ñåðåä íåïîâíîë³òí³õ äîñèòü âèñîêèé â³ä-
ñîòîê îñ³á, ÿê³ ñêî¿ëè çëî÷èíè â ñòàí³ àëêîãîëüíîãî àáî íàðêîòè÷íîãî 
ñï’ÿí³ííÿ (90 % íàñèëüíèöüêèõ ³ äî 70 % êîðèñëèâèõ çëî÷èí³â) [9]. 
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Òàêèì ÷èíîì, íà ñüîãîäí³øí³é äåíü îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ íàáóâàþòü 
çíàííÿ ïðî îñîáëèâîñò³ ï³äë³òêîâîãî êðèì³íàëó. Ìè äîòðèìóºìîñÿ ò³º¿ òî÷-
êè çîðó, ùî äåë³íêâåíòíèì º ïðîòèçàêîííà ä³ÿ, â÷èíîê àáî ïîâåä³íêà, à 
òåðì³í «äåë³íêâåíò» òðàêòóºòüñÿ ÿê ïðàâîïîðóøíèê, çëî÷èíåöü. Ó íàøî-
ìó âèïàäêó ìîâà éäå ïðî ï³äë³òê³â-äåë³íêâåíò³â. 

Ïåðåë³ê ï³äë³òêîâèõ äåë³êò³â ìàº ³ñòîòí³ â³äì³ííîñò³ â³ä çëî÷èí³â, ùî 
çä³éñíþþòüñÿ äîðîñëèìè. Íàñàìïåðåä, ö³ â³äì³ííîñò³ îáóìîâëåí³ îñîáëè-
âîñòÿìè ï³äë³òêîâîãî â³êó. Äî ¿õ ÷èñëà âõîäÿòü: 

÷àñîâèé àñïåêò â÷èíåííÿ çëî÷èí³â; • 
ãåíäåðíèé àñïåêò ç ÿâíîþ ïåðåâàãîþ îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³; • 
âèðàæåíà äèíàì³êà ï³äë³òêîâèõ äåë³êò³â â çîíàõ ì³æíàö³îíàëüíèõ • 

êîíôë³êò³â; 
ï³äë³òêîâèé ôàíàòèçì; • 
ïð³îðèòåò çëî÷èííîñò³ ï³äë³òê³â â ì³ñòàõ ïî â³äíîøåííþ äî ñ³ë; • 
çëî÷èíè íà ñåêñóàëüíîìó ´ðóíò³, îáóìîâëåí³ ïóáåðòàòíèì ïåð³î-• 

äîì; 
ïîíèæåíà ðåöèäèâí³ñòü â ïîð³âíÿíí³ ç äîðîñëèìè çëî÷èíöÿìè; • 
ïð³îðèòåò êîðèñëèâèõ çëî÷èí³â ³ çëî÷èí³â, çä³éñíåíèõ ï³äë³òêàìè â • 

ãðóï³. 
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ÓÄÊ 159.923.2 

Êðîøêà Îêñàíà ²âàí³âíà 
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, ñòàðøèé âèêëàäà÷, 
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà, 
êàôåäðà äèôåðåíö³àëüíî¿ ³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 

ÑÓ×ÀÑÍ² ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² Ï²ÄÕÎÄÈ ÄÎ ÐÎÇÓÌ²ÍÍß ÔÅÍÎÌÅÍÓ 
ÑÓÁ’ªÊÒÍÎÑÒ² 

Ó ñòàòò³ ðîçêðèâàþòüñÿ îñíîâí³ òðóäíîù³, ïîâ’ÿçàí³ ç âèä³ëåííÿì ôåíîìåíó 
ñóá’ºêòíîñò³, îá´ðóíòîâóºòüñÿ äîö³ëüí³ñòü ðîçãëÿäàííÿ éîãî ÿê ï³ä´ðóíòÿ 
äîñë³äæåííÿ åìîö³éíî-îö³íî÷íîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå. Ïðîàíàë³çîâàí³ çì³ñ-
òîâí³ õàðàêòåðèñòèêè îñíîâíèõ ï³äõîä³â äî ñóá’ºêòíîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñóá’ºêò,ñóá’ºêòí³ñòü, åìîö³éíî-îö³íî÷íå ñòàâëåííÿ äî ñåáå, 
äîâ³ëüíà óñâ³äîìëåíà àêòèâí³ñòü, ñàìîðåãóëÿö³ÿ. 

Â óçàãàëüíåí³é ôîðì³ ïðîáëåìà ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
òà æèòòºä³ÿëüíîñò³, çä³áíîãî ö³ëåñïðÿìîâàíî ïåðåòâîðþâàòè îá’ºêòèâíó ä³é-
ñí³ñòü òà çä³éñíþâàòè òâîð÷èé ñàìîðîçâèòîê, ÷³òêî çàÿâëåíà ó â³ò÷èçíÿí³é 
ïñèõîëîã³¿. Ïðèðîäíî, ùî ðîçâèíåíèé òà äîñèòü ðîçïîâñþäæåíèé â ïñèõîëî-
ã³÷í³é íàóö³ ñóá’ºêòíèé ï³äõ³ä äî çàäà÷, ÿê³ âèð³øóþòüñÿ ð³çíèìè äîñë³äíè-
êàìè, íå º âèïàäêîâèì. Ïðè âñ³é ñêëàäíîñò³, ñóá’ºêòíà òåíäåíö³ÿ äîçâîëÿº 
íàïîâíþâàòè ãëèáîêèì ïñèõîëîã³÷íèì çì³ñòîì òà êîíöåïòóàëüíî îñìèñëþ-
âàòè áåçë³÷ íàóêîâèõ ôàêò³â ³ òåíäåíö³é. Ñóá’ºêòí³ ìîæëèâîñò³ òà çä³áíîñò³ 
ëþäèíè âñå á³ëüøå âðàõîâóþòüñÿ òà âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÿê ï³äñòàâè ùîäî ïî-
áóäîâè ëîã³êè íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ, ïðè ³íòåðïðåòàö³¿ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ, 
ïðè ïëàíóâàíí³ êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè òîùî. Â³äïîâ³äíî äî öüîãî ð³çí³ ìåòî-
äîëîã³÷í³ ï³äõîäè âñå á³ëüøå îòðèìóþòü ãëèáîêå ïñèõîëîã³÷íå íàïîâíåííÿ. 
Ïðîáëåìà ñóá’ºêòà òà ñóá’ºêòíîñò³ âèñòóïàº â ïñèõîëîã³¿ ïðåäìåòîì ðîçãëÿ-
äó ó ð³çíèõ íàïðÿìêàõ — ä³ÿëüí³ñíîìó òà äèôåðåíö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó 
(Ê. Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà), îñîáèñò³ñíîìó (À. Â. Ïåòðîâñüêèé), ìåòîäîëî-
ã³÷íîìó ³ ïñèõîë³íãâ³ñòè÷íîìó (Ë. Ê. Âåëèò÷åíêî), êîãí³òèâíîìó (Â. Ì. Àë-
ëàõâåðäîâ, À. Â. Ïåòðîâñüêèé, Ì. Ã. ßðîøåâñüêèé) òîùî. 

Â äàíèé ÷àñ ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ (ª. ². Ãîëîâàõà, À. ª. Ëåâåíåöü, 
Ë. Â. Ñîõàíü òà ³í.) íàãîëîøóºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ³íòåðåñó äî ïðîáëåìàòè-
êè ñóá’ºêòíî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè ó çâ’ÿçêó ç ð³çíèìè ï³äõîäàìè, ÿê³ îïè-
ñóþòü öå ïîíÿòòÿ. Îäí³ äîñë³äíèêè (Í. Ð. Áèòÿíîâà, ². Ë. Ïîíîìàðåíêî, 
Ñ. Þ. Ñòåïàíîâ) ðîçãëÿäàþòü ñòóï³íü çàñâîºííÿ ñîö³àëüíèõ íîðì; ³íø³ 
(À. Â. Áðóøë³íñüêèé; Â. À. Ïåòðîâñüêèé) — ì³ðó àêòèâíîñò³ ëþäèíè â³ä-
íîñíî âëàñíîãî æèòòÿ â ö³ëîìó ³ îêðåìèì éîãî àñïåêòàì; íèçêà àâòîð³â 
(À. Â. Ïåòðîâñüêèé, Â. ². Ñëîáîä÷èêîâ, Â. Å. ×óäíîâñüêèé) ââîäÿòü íîâ³ ïî-
íÿòòÿ, òàê³ ÿê ñóá’ºêòèâíà ðåàëüí³ñòü, íàäñèòóàòèâíà àêòèâí³ñòü ñóá’ºêòó; 
ó ³íøèõ îñíîâíèé àêöåíò ðîáèòüñÿ íà ìåòîäîëîã³÷íîìó ï³äõîä³, öåíòð ÿêî-
ãî óòâîðþº ³äåÿ ñóá’ºêòíîñò³ ëþäèíè ³ ñàìîäåòåðì³íàö³ÿ éîãî áóòòÿ â ñâ³ò³ 
(Á. Ô. Ëîìîâ; Â. À. Ïåòðîâñüêèé). 
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Ñóá’ºêòí³ñòü, íà äóìêó À. Â. Áðóøëèíñüêîãî [2] òà Â. À. Ïåòðîâñüêî-
ãî [9], áàãàòîàñïåêòíå ÿâèùå, âîíà çàáåçïå÷óºòüñÿ ñèñòåìîþ âñ³º¿ ïñèõ³êè 
òà ðåàë³çóºòüñÿ ó ð³çíèõ ôîðìàõ. Äëÿ íàñ öÿ òåçà º îäí³ºþ ç ïðîâ³äíèõ, 
îñê³ëüêè ìè ââàæàºìî, ùî åìîö³éíî-îö³íî÷íå ñòàâëåííÿ äî ñåáå º îäíèì 
ç ïðîÿâ³â ìîæëèâîñòåé ñóá’ºêòíîñò³. Êð³ì òîãî, äëÿ ðîçóì³ííÿ ãëèáèííèõ 
ìåõàí³çì³â ïîõîäæåííÿ, ñòàíîâëåííÿ òà âíóòð³øíüîãî óñòðîþ åìîö³éíî-
îö³íî÷íîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå ïðèíöèïîâî âàæëèâèì äëÿ íàñ 
º ï³äõ³ä Ë. Ê. Âåëèò÷åíêà äî ñóá’ºêòíîñò³ ³íäèâ³äà, ÿêà, íà äóìêó àâòî-
ðà, áàçóºòüñÿ íà ³íòåíö³îíàëüíîñò³ ïåðåæèâàíü, óÿâëåíí³ ïðî íàëåæíå ÿê 
ñóá’ºêòèâíî ìîæëèâå. ²í³ö³àëüíî âîíà â³äêðèòà ³íäèâ³äó ó ïåðåæèâàíí³ 
ïîòðåá òà ïîòÿã³â, à ïðîòÿãîì ñîö³àë³çàö³¿ ðîçâèâàºòüñÿ ÿê ñèñòåìà óÿâ-
ëåíü ïðî ñåáå ó ñêëàä³ ñîö³àëüíî-ïðàãìàòè÷íîãî ïðîñòîðó [3]. ßê îñíîâíèé 
ïðå äèêò ñóá’ºêòà, «ñóá’ºêòí³ñòü áàçóºòüñÿ íà ãåíåòè÷í³é ³íòåíö³îíàëüíîñ-
ò³ ïåðåæèâàíü, ÿê³ â ïðîöåñ³ îíòîãåíåçó âèñòóïàþòü îñíîâîþ îáðàçó «ß». 
Â ñòðóêòóð³ ñóá’ºêòíîñò³ ìîæíà âèä³ëèòè ôóíêö³îíàëüíèé òà â³äîáðàæó-
âàëüíèé êîìïîíåíòè» [3; ñ. 42]. Äî ôóíêö³îíàëüíîãî êîìïîíåíòó àâòîð 
â³äíîñèòü ïðàãìàòè÷í³ ñõåìè ð³øåííÿ çàäà÷, îïåðàö³îíàëüí³, çì³ñòîâ-
í³, ñåìàíòè÷í³ ñèñòåìè, ó â³äîáðàæóâàëüíèé âêëþ÷àº çíàííÿ ïðî ñèòóà-
ö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ (îáðàçè, óÿâëåííÿ, êîíöåïòè, ñõåìè, ìîäåë³), ïðîÿâè 
ñóá’ºêòíîñò³ â ñîö³óì³ òà ïðàêñèñ³ (ñàìîîö³íêà, ð³âåíü äîìàãàíü), âíóòð³ø-
í³é ñâ³ò (ðåôëåêñ³ÿ òîãî, ùî ïåðåæèâàºòüñÿ, ñòðóêòóðîâàí³ñòü âíóòð³øíüî-
ãî ñâ³òó, âèçíà÷åííÿ éîãî ïðèîðèòåò³â) [3]. Òàêèé ï³äõ³ä, íà íàø ïîãëÿä, 
çàëèøàº ì³ñöå äëÿ ïîáóäîâè áàãàòüîõ äîäàòêîâèõ äîñë³äíèöüêèõ çàäà÷ òà 
ðîçêðèâàº ãåíåçèñ îñîáèñò³ñíèõ ôåíîìåí³â, ÿê³ ñêëàäàþòü îñíîâí³ ñòðóê-
òóðí³ êîìïîíåíòè ñóá’ºêòíîñò³. 

Îäíèì ç íàéá³ëüø çàãàëüíèõ òà ñóòòºâèõ ïðîÿâ³â ñóá’ºêòíîñò³ îñîáèñ-
òîñò³ º ¿¿ äîâ³ëüíà óñâ³äîìëåíà àêòèâí³ñòü, ÿêà çàáåçïå÷óº äîñÿãíåííÿ ïî-
ñòàâëåíèõ ö³ëåé. Ïîíÿòòÿ «ñóá’ºêò» â³äáèâàº, â ïåðøó ÷åðãó, àêòèâíå, ä³-
ÿëüí³ñíå òëî ëþäèíè, ðåàë³çàö³ÿ ÿêîãî ñòâîðþº óìîâè ùîäî çä³éñíåííÿ 
â³äíîñèí ç îòî÷óþ÷îþ ðåàëüí³ñòþ [Ê. À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, À. Í. Ëå-
îíòüºâ, Á. Ô. Ëîìîâ, Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí, Á. À. Ñîñíîâñüêèé òà ³íø³]. Íà íàø 
ïîãëÿä, íå âèïàäêîâî ïðè çì³ñòîâíîìó àíàë³ç³ ñóá’ºêòíèõ õàðàêòåðèñòèê 
îñîáèñòîñò³ (îñîáëèâî â êîíòåêñò³ áóäü-ÿêî¿ êîíêðåòíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðî-
áëåìè) éäåòüñÿ ïðî ëþäèíó ÿê ñóá’ºêò ä³ÿëüíîñò³, ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè, 
ñï³ëêóâàííÿ, â÷èíêó, ñàìîðîçâèòêó òîùî, òîáòî ïðî ñóá’ºêò ïåâíî¿ óñâ³-
äîìëåíî¿ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ àêòèâíîñò³, ÿêà ìàº äëÿ íå¿ ïåâíèé çì³ñò ³ â³ä-
íîñíî ÿêî¿ ëþäèíà âèñòóïàº â ðîë³ àêòèâíî¿ ñòîðîíè. 

Ñàìå òîìó â êîíòåêñò³ äîñë³äæóâàíî¿ íàìè ïðîáëåìàòèêè îäíå ç öåí-
òðàëüíèõ ì³ñöü çàéìàº ïðîáëåìà çàêîíîì³ðíîñòåé óñâ³äîìëåíî¿ ðåãóëÿö³¿ 
ëþäèíîþ âëàñíî¿ äîâ³ëüíî¿ àêòèâíîñò³. Ðîëü ñàìîðåãóëÿö³¿ â ïðîöåñ³ ôîð-
ìóâàííÿ ñòàâëåííÿ äî ñåáå òà îñíîâíî¿ æèòòºâî-ö³íí³ñíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
ï³äêðåñëþâàëàñÿ íèçêîþ àâòîð³â, çîêðåìà, áóëà â³äîáðàæåíà â äîñë³äæåí-
íÿõ Î. À. Êîíîïêèíà [4], Í. Â. Êðóãëîâî¿ [5] òà ³í. Ñàìå ö³ëåñïðÿìîâàíà 
äîâ³ëüíà àêòèâí³ñòü, íà äóìêó Î. À. Êîíîïêèíà, ÿêà ðåàë³çóº âñå ð³çíîìà-
í³òòÿ ä³ºâèõ â³äíîñèí ç ðåàëüíèì ñâ³òîì ðå÷åé, ëþäåé, ñåðåäîâèùíèõ óìîâ 
òà ³í., ³ º îñíîâíèì ÿäðîì ñóá’ºêòíîãî áóòòÿ îñîáèñòîñò³ [4]. Â³ä ñòóïåíÿ äî-

Êðîøêà Î. ².



73

ñêîíàëîñò³ ïðîöåñ³â ñàìîðåãóëÿö³¿ çàëåæèòü óñï³øí³ñòü òà ïðîäóêòèâí³ñòü 
áóäü-ÿêî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòó. Á³ëüøå òîãî, íà äóìêó àâòîðà, âñ³ ³íäèâ³äó-
àëüí³ îñîáëèâîñò³ òà ïðîÿâè âèçíà÷àþòüñÿ ñôîðìîâàí³ñòþ, äèíàì³÷íèìè òà 
çì³ñòîâíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè òèõ ïðîöåñ³â ñàìîðåãóëÿö³¿, ÿê³ çä³éñíþ-
þòüñÿ ñóá’ºêòîì àêòèâíîñò³. 

Äëÿ âèð³øåííÿ âñ³õ çàäà÷ òà çàêîíîì³ðíîñòåé ôåíîìåíó ñóá’ºêòíîñò³ 
íàéá³ëüø ºìíèì òà ïðîäóêòèâíèì âèñòóïàº ñèñòåìíî-ôóíêö³îíàëüíèé 
ï³äõ³ä, ÿêèé äîçâîëÿº âèä³ëèòè îñíîâí³ ôóíêö³îíàëüí³ ñòðóêòóðí³ êîìïî-
íåíòè, ÿê³ ðåàë³çóþòü ïîâíîö³ííèé ïðîöåñ ñàìîðåãóëÿö³¿ ñóá’ºêòà. Äî íèõ 
â³äíîñÿòüñÿ: 1) ö³ëü ä³ÿëüíîñò³, ïðèéíÿòà ñóá’ºêòîì (âèêîíóº çàãàëüíó ñèñ-
òåìîñòâîðþþ÷ó ôóíêö³þ), 2) ñóá’ºêòèâíà ìîäåëü çíà÷óùèõ óìîâ (â³äîáðà-
æàº êîìïëåêñ çîâí³øí³õ òà âíóòð³øí³õ óìîâ àêòèâíîñò³, âðàõóâàííÿ ÿêèõ 
ñàì ñóá’ºêò ââàæàº íåîáõ³äíèì), 3) ïðîãðàìà âèêîíàâ÷èõ ä³é (â öüîìó ðàç³ 
ñóá’ºêò çä³éñíþº ðåãóëÿòîðíó ôóíêö³þ ïîáóäîâè òà ñòâîðåííÿ êîíêðåòíî¿ 
ïðîãðàìè ä³é), 4) ñèñòåìà ñóá’ºêòèâíèõ êðèòåð³¿â äîñÿãíåííÿ ö³ë³ (âèêî-
íóº ôóíêö³þ êîíêðåòèçàö³¿ òà óòî÷íåííÿ âèõ³äíî¿ ôîðìè òà çì³ñòó ö³ë³), 
5) êîíòðîëü òà îö³íêà ðåàëüíèõ ðåçóëüòàò³â (öå ðåãóëÿòîðíèé êîìïîíåíò, 
ÿêèé âèêîíóº ôóíêö³þ îö³íêè ïîòî÷íèõ òà ê³íöåâèõ ðåçóëüòàò³â), 6) ð³-
øåííÿ ïðî êîðåêö³þ ñèñòåìè ñàìîðåãóëþâàííÿ (îñíîâíà ôóíêö³ÿ â³äîáðà-
æåíà ó íàçâ³) [4]. Ñàìå ñóá’ºêòí³ñòü ñòâîðþº ³íäèâ³äó óìîâè ùîäî ñàìîñò³é-
íîãî ïëàíóâàííÿ òà ðåàë³çàö³¿ æèòòºâèõ ïëàí³â òà ñòðàòåã³é. Äî ¿¿ îñíîâíèõ 
ïðîÿâ³â â³äíîñÿòüñÿ ä³ÿëüí³ñòü, ñï³ëêóâàííÿ, ñàìîñâ³äîì³ñòü, òîáòî «áóòè 
îñîáëèâ³ñòþ» çàâæäè îçíà÷àº «áóòè ñóá’ºêòîì ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêóâàííÿ, ñà-
ìîñâ³äîìîñò³». Íà äóìêó Á. Ô. Ëîìîâà àíàë³ç áóäü-ÿêî¿ ñèòóàö³¿ çàâæäè 
íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè øëÿõîì ñï³ââ³äíåñåííÿ ç âëàñíèìè îñîáëèâîñòÿìè òà 
ç îñîáëèâîñòÿìè ³íøî¿ ëþäèíè, ÿêà òàêîæ ïðèñóòíÿ â ö³é ñèòóàö³¿ [6], 
òîáòî àíàë³ç ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó ïîâèíåí âêëþ÷àòè àíàë³ç àáî 
óðàõóâàííÿ ïðîöåñó ä³àëåêòè÷íî¿ âçàºìîä³¿ ñóá’ºêòà ³ ñåðåäîâèùà. 

Êîíöåïòóàëüíå äîñë³äæåííÿ ñóá’ºêòíîñò³ â ìåæàõ ñèñòåìíî-ôóíêö³î-
íàëüíîãî ï³äõîäó äîçâîëÿº â³äñë³äèòè îñîáëèâîñò³ ïðåäñòàâëåíîñò³ òà ïðî-
äîâæåííÿ ñóá’ºêòó â ³íøèõ ëþäÿõ òà â ñàìîìó ñîá³. Íà äóìêó Â. À. Ïåòðîâ-
ñüêîãî, ñàìå â³ðòóàëüíà, «â³äîáðàæåíà» òà ïîâåðíåíà ñóá’ºêòí³ñòü ðåàë³çóº 
òåíäåíö³þ îñîáèñòîñò³ äî á³ëüø ãëèáîêîãî îö³íî÷íîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå òà 
³íøèõ â óñ³õ ð³çíîìàí³òíèõ äèíàì³÷íèõ çâ’ÿçêàõ [9]. 

Ïðèíöèïîâî íîâèì â ï³äõîä³ äî âèâ÷åííÿ ð³çíèõ ôîðì ñóá’ºêòíîñò³ º, 
íà íàø ïîãëÿä, ãåíåòè÷íèé ï³äõ³ä Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêà, îñíîâîþ ÿêîãî âè-
ñòóïàº ðåàë³çàö³ÿ ïðîâ³äíèõ ïðèíöèï³â, à ñàìå: àíàë³çó çà îäèíèöÿìè, 
³ñòîðèçìó (ºäíîñò³ ãåíåòè÷íî¿ òà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ë³í³é), ñèñòåìíîñò³ 
(ö³ë³ñíîãî ðîçãëÿäó ïñèõîëîã³÷íèõ óòâîðåíü), ïðîåêòóâàííÿ [7]. Ïðîöåñ 
ñòàíîâëåííÿ ñóá’ºêòíîñò³, íà äóìêó Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêà, îïîñåðåäêîâóºòü-
ñÿ ³ êóëüòóðíèì (çîâí³øí³ì) êîíòåêñòîì, ³ îñîáèñò³ñíèì (âíóòð³øí³ì). 
Ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå ï³äêðåñëèòè, ùî ³äå¿ Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêà, âò³ëåí³ â 
äàíèé òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèé êîíöåïò, º ïðîäîâæåííÿì òà ñó÷àñíèì 
ðîçâèíåííÿì ³äåé Ã. Ñ. Êîñòþêà, ÿêèé ââàæàâ, ùî íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ 
ñóá’ºêòà âèñòóïàº éîãî ñàìîðóõ, ñàìîàêòèâí³ñòü, ñàìîðîçãîðòàííÿ, òîáòî 
äóæå áëèçüêî ï³ä³éøîâ äî ãëèáèííîãî ðîçóì³ííÿ ôåíîìåíó ñóá’ºêòíîñò³, 

Ñó÷àñí³ ïñèõîëîã³÷í³ ï³äõîäè äî ðîçóì³ííÿ ôåíîìåíó ñóá’ºêòíîñò³
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àëå ëèøå ãåíåòè÷íèé ï³äõ³ä äîçâîëèâ âèîêðåìèòè âñ³ ðóø³éí³ ñèëè öüîãî 
ïñèõîëîã³÷íîãî ÿâèùà [7]. 

Ñó÷àñíà óêðà¿íñüêà ïñèõîëîã³÷íà øêîëà ïåâíîþ ì³ðîþ ñòðóêòóðîâàëà 
ïðîñò³ð ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþäèíè ³ ³íñòàíö³ÿ «ñóá’ºêò» çàéìàº â íüîìó íå 
îñòàííº ì³ñöå. Çîêðåìà, â ìåæàõ ãåíåòè÷íîãî ï³äõîäó âèíèêàþòü çíà÷óù³ 
äëÿ ïñèõîëîã³¿ ïèòàííÿ, à ñàìå, ÷è ³ñíóº ñóá’ºêòíå ðîçìåæóâàííÿ íà «ÿ» òà 
«ìîº» ç ðàíí³õ åòàï³â îíòîãåíåçó, ÷è éîãî âèíèêíåííÿ ïðèõîäèòüñÿ íà á³ëüø 
ï³çí³ åòàïè, ïîâ’ÿçàí³ ç ðîçâèòêîì ñàìîñâ³äîìîñò³ òà ³í. Òîáòî, íà äóìêó 
Â. À. Òàòåíêî, ò³ëüêè ãåíåòè÷íèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº ðîçâ’ÿçàòè âàæëèâ³øó 
ìåòîäîëîã³÷íó ïðîáëåìó âíóòð³øíüî¿ äåòåðì³íàö³¿ ðîçâèòêó íà äîñâ³äîì³é 
éîãî ôàç³ ³ íà ð³âí³ íåñâ³äîìîãî âçàãàë³, à òàêîæ ïðî ³íñòàíö³þ, ÿêà öåé ðîç-
âèòîê ðåãóëþº [10]. Êð³ì òîãî, íà äóìêó àâòîðà, îáðàíèé ìåòîäîëîã³÷íèé 
ï³äõ³ä äîçâîëÿº íàóö³ ñòàâèòè íîâ³ òåîðåòèêî-åìï³ðè÷í³ ïèòàííÿ, çîêðåìà. 
ïðî òå, «÷è âñ³ ëþäñüê³ ³ñòîòè íàðîäæóþòüñÿ ç îäíàêîâèì ïîòåíö³àëîì 
ñóá’ºêòíîñò³, ÷è ìîæíà öåé ïîòåíö³àë íàðîùóâàòè, ïðèìíîæóâàòè, ÷è â³ä-
áóâàºòüñÿ ðîçâèòîê ñóá’ºêòíîñò³ â îíòîãåíåç³ ³, ÿêùî òàê, ÿêà ëîã³êà öüîãî 
ðîçâèòêó» òîùî [10, ñ. 14]. Â. À. Òàòåíêî ñòâåðäæóº, ùî îñíîâíèì ïðîòè-
ð³÷÷ÿì, ÿêå ïðîâîêóº ïðîöåñ ñàìîðîçâèòêó ñóá’ºêòà ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ 
ÿê ³íñòàíö³¿, ùî ñàìà â³äïîâ³äàº ïåðåä ñîáîþ çà ñàìîðåàë³çàö³þ, º ïîçèö³ÿ 
ñóá’ºêòà, êîòðèé ïðîòèñòî¿òü ñâîºìó ³ñíóâàííþ ÿê îá’ºêòó. Íà ïî÷àòêîâî-
ìó åòàï³ îíòîãåíåçó ïîºäíàííÿ ñóá’ºêòíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ, â ïåðøó ÷åðãó, 
íà ï³ä´ðóíò³ ³ â ïðîöåñ³ ïîäîëàííÿ ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ áóòòÿì ³ íåáóòòÿì. 
Â. À. Òàòåíêî ðîçãëÿäàº ãåíåçèñ ñóá’ºêòíîñò³ ÿê ðóõ ïî ñïèðàë³, îñíîâíèìè 
âèòêàìè ÿêî¿ â³í âèä³ëÿº åêñï³ð³ºíòàëüíó ³íòó³ö³þ ñóá’ºêòíîãî ÿäðà, çàä³-
ÿííÿ äî ðîçâèòêó ñóá’ºêòíîãî ìåõàí³çìó ñàìîàïïåðöåïö³¿ ç³ ñïåöèô³÷íîþ 
ôóíêö³ºþ ïàì’ÿò³ (íàêîïè÷åííÿ, çáåðåæåííÿ, â³äòâîðåííÿ äîñâ³äó) [10]. Íà 
íàø ïîãëÿä, äîñèòü äèñêóñ³éíèì º àêöåíòóéîâàíèé àâòîðîì ò³ñíèé çâ’ÿçîê 
ñàìå ïàì’ÿò³ ç ñóá’ºêòíèìè ìåõàí³çìàìè òà ïîäàëüøèì äîçð³âàííÿì ïñè-
õ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ â îíòîãåíåç³, àëå òàêèé ï³äõ³ä ï³äêðåñëþº íîâ³ óí³êàëüí³ 
ìîæëèâîñò³ òà ïðîñòîðè â äîñë³äæåíí³ ôåíîìåíó ñóá’ºêòíîñò³ ñàìå ÷åðåç 
âèêîðèñòàííÿ ãåíåòè÷íîãî ï³äõîäó. 

Êð³ì òîãî, º ö³êàâîþ àâòîðñüêà ³äåÿ Å. Ë. Íîñåíêî ùîäî êîíöåïòóàë³-
çàö³¿ ôåíîìåí³â ñóá’ºêòíîñò³ òà åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó â êîíòåêñò³ ºäíîñò³ 
çîâí³øíüîãî òà âíóòð³øíüîãî ùîäî äåòåðì³íàö³¿ ïñèõ³÷íîãî [8]. Öÿ íàóêî-
âà ³äåÿ ðåàë³çóºòüñÿ àâòîðîì íà çàñàäàõ ãåíåòè÷íîãî òà ñèñòåìíîãî ï³äõî-
ä³â ³ â³äîáðàæàº ì³ðó ðîçóìíîñò³ ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñâ³òó, äî ³íøèõ òà 
äî ñåáå ÿê ñóá’ºêòó æèòòºä³ÿëüíîñò³, à îñîáëèâà ðîëü åìîö³éíîãî ³íòåëåê-
òó ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç³ ñïðîìîæí³ñòþ ñóá’ºêòà àäåêâàòíî ðîçï³çíàâàòè âèòîêè 
âëàñíèõ åìîö³é òà åìîö³é ³íøèõ ëþäåé, çä³éñíþâàòè íà öüîìó ï³ä´ðóíò³ 
ñàìîêîíòðîëü, ï³äòðèìóâàòè àäåêâàòí³ ñòîñóíêè ç îòî÷óþ÷èìè, ìîòèâóâàòè 
âëàñíó ä³ÿëüí³ñòü, îö³íþâàòè ñåáå, âèÿâëÿòè íàïîëåãëèâ³ñòü ó ö³ëåïîëÿãàí-
í³ òà ðåàë³çàö³¿ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé. Â ìåæàõ íàøîãî òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ åìîö³éíî-îö³íî÷íîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå ïîíÿòòÿ 
ïðî åìîö³éíèé ³íòåëåêò º êîðèñíèì òà ñèñòåìîóòâîðþþ÷èì, îñê³ëüêè äî-
çâîëÿº îïàíóâàòè òàêèìè ôåíîìåíàìè ÿê ñàìîêîíòðîëü, ñàìîìîòèâóâàííÿ, 
ñàìîîö³íþâàííÿ òîùî. 
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Òàêèì ÷èíîì, ìè áà÷èìî, ùî ð³çíîìàí³òòÿ íàóêîâèõ ï³äõîä³â äî âè-
â÷åííÿ ôåíîìåíó ñóá’ºêòíîñò³ íå ò³ëüêè íå ñòâîðþº ïåðåïîí ùîäî äèôå-
ðåíö³àö³¿ òà ñïåö³àë³çàö³¿ òåîðåòè÷íèõ òà äîñë³äíèöüêèõ çàäà÷ ³ íàïðÿì³â ó 
ïñèõîëîã³¿, àëå é îäíî÷àñíî âèñòóïàº ôàêòîðîì ðåàë³çàö³¿ ìåòîäîëîã³÷íèõ, 
êîíöåïòóàëüíî-òåîðåòè÷íèõ, ïðåäìåòíî-çì³ñòîâíèõ òà ³íøèõ âíóòð³øíüî-
ïñèõîëîã³÷íèõ çâ’ÿçê³â, íàäàº äîäàòêîâ³ ìîæëèâîñò³ ùîäî ïîãëèáëåííÿ 
óÿâëåíü ïðî ïåðñïåêòèâè òà ìîæëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ ó ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíèõ 
òà ñóá’ºêò-îá’ºêòíèõ ñèñòåìàõ. 

Ñèñòåìíî-ôóíêö³îíàëüíèé òà ãåíåòè÷íèé ï³äõîäè, ÿê ïðîâ³äí³ ìåòîäî-
ëîã³÷í³ ï³ä´ðóíòÿ äîñë³äæåííÿ ñóá’ºêòíîñò³, äîçâîëÿþòü àíàë³çóâàòè çà-
áåçïå÷åí³ñòü ïðîöåñó ñòàíîâëåííÿ òà ðîçâèòêó ñóá’ºêòà íåîáõ³äíèìè ïñè-
õ³÷íèìè çàñîáàìè, ñï³ââ³äíîñèòè éîãî ç ³íøèìè àãåíòàìè àêòèâíîñò³ â 
³íäèâ³äóàëüíîìó òà îíòîãåíåòè÷íîìó ðîçâèòêó. 
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Summary 
In the article opens up basic difficulties, related to the selection of the phenomenon 

of subjectivity, a necessity to examine its as basis of research of emotionally-evaluated 
attitude towards itself is grounded. Rich in content descriptions of basic approaches 
are analyzed to the phenomenon of subjectivity. 
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Ë. À. Ìèòðîôàíîâà-Êåðñàíîâà 
àñï³ðàíò, 
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà, 
êàôåäðà äèôåðåíö³àëüíî¿ òà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 

ÎÍÒÎÃÅÍÅÒÈ×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÇÀÕÈÑÒÓ 
ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 

Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó âêëþ÷àþòü ð³çíîìàí³òí³, ³íîä³ 
ïðîòèëåæí³ ï³äõîäè äî ðîçóì³ííÿ òà âèâ÷åííÿ îçíà÷åíîãî ôåíîìåíó. Íàé-
á³ëüø ñóòòºâèé âêëàä â ðîçâèòîê òåîð³¿ òà ïðàêòèêè îçíà÷åíîãî ïèòàííÿ 
ñòâîðþº îíòîãåíåòè÷íèé ï³äõ³ä, ÿêèé äîçâîëÿº äîñë³äèòè âèòîêè ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çàõèñòó ó ð³çíèõ êàòåãîð³é äîñë³äæóâàíèõ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íäèâ³äóàëüíèé ðîçâèòîê, çàõèñí³ ìåõàí³çìè, óí³âåðñàëüíà 
ïðîáëåìà àäàïòàö³¿. 

Ïðÿìèì âèðàçíèêîì ³äå¿ îíòîãåíåòè÷íî¿ äîö³ëüíîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî çà-
õèñòó º Ã. Ôðåéä, ÿêà âèçíàº çà íèì âèð³øàëüíó ðîëü íå ò³ëüêè â îíòî-, 
àëå ³ â àíòðîïîãåíåç³ [5]. Ïðîöåñ ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 
ïñèõîàíàë³ç ðîçãëÿäàº ÿê ïåðåõ³ä â³ä ïðèíöèïó çàäîâîëåííÿ äî ïðèíöèïó 
ðåàëüíîñò³. Ñòàíîâëåííÿ ïðèíöèïó ðåàëüíîñò³, ç îäíîãî áîêó, ³ ðîçâèòîê 
êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â, ç ³íøîãî, ðîáèòü ìîæëèâèì âêëþ÷åííÿ ìåõàí³çì³â 
íàñë³äóâàííÿ, ³äåíòèô³êàö³¿, ³íòðîåêö³¿ — íåîáõ³äíèõ ïîïåðåäí³õ óìîâ äëÿ 
ïîäàëüøîãî âñòóïó äî ñîö³àëüíîãî ñï³âòîâàðèñòâà äîðîñëèõ. Äèòèíà äåñî-
ö³àëüíà, ïîêè íåþ âîëîä³þòü ³íñòèíêòè òà ³ìïóëüñè. Ïñèõîëîã³÷íèé çà-
õèñò — öå øëÿõ äî ¿¿ ñîö³àë³çàö³¿. Ì³æ ïðîöåñàìè ðîçâèòêó ³ çàõèñíèìè 
ïðîöåñàìè Ã. Ôðåéä íå áà÷èòü í³ÿêî¿ ñóïåðå÷íîñò³. Íàâïàêè, îðãàí³çàö³ÿ 
çàõèñíîãî ïðîöåñó ðîçãëÿäàºòüñÿ íåþ ÿê âàæëèâà ³ íåîáõ³äíà ñêëàäîâà ÷àñ-
òèíà ðîçâèòêó «ß», ïðîöåñ ÿêîãî ïîëÿãàº â ïðèäáàíí³ âñå á³ëüø äîñêîíà-
ëèõ ñïîñîá³â çàõèñòó â³ä çîâí³øí³õ òà âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â. Òèì ñàìèì 
çíèæóºòüñÿ äî ìåæ òîëåðàíòíîñò³ ð³âåíü òðèâîæíîñò³, çíèêàº ñóá’ºêòèâíå 
â³ä÷óòòÿ äèñêîìôîðòó, ùî ïåðåøêîäæàº ïðîöåñó àäàïòàö³¿. 

Íå òàêà îäíîçíà÷íà ïîçèö³ÿ Ë. Ð. Ãðåáåíí³êîâà [3]. Ç îäíîãî áîêó, â³í 
ï³äêðåñëþº, ùî îíòîãåíåòè÷íî çàõèñí³ ìåõàí³çìè ðîçâèâàþòüñÿ äëÿ ï³ä-
òðèìêè ñòàá³ëüíîñò³ îáðàçó «ß» ó âèïàäêó, ÿêùî ÿêàñü ç éîãî ñêëàäîâèõ 
çíàõîäèòüñÿ ï³ä çàãðîçîþ àáî äâ³ ç íèõ ÷è á³ëüøå ðèçèêóþòü îïèíèòèñÿ 
â ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ ñîáîþ. Ïðè öüîìó ÿê ñêëàäîâ³ îáðàçó «ß» âèñòóïàþòü 
íàñòóïí³ óñâ³äîìëåí³ ³ íåóñâ³äîìëåí³ óñòàíîâêè: ß — çàõèùåíèé, òàêèé, 
ùî çíàõîäèòüñÿ â áåçïåö³, áëàãîïîëó÷íèé, çäîðîâèé, áåçñìåðòíèé; ß — 
ñàìîñò³éíèé, íåçàëåæíèé, â³ëüíèé, â ÷îìóñü, ùî ïåðåâåðøóº âñ³õ ³íøèõ; 
ß — ðîçóìíèé, êîìïåòåíòíèé, êîíòðîëþþ÷èé ñèòóàö³þ; ß — êðàñèâèé, 
êîõàíèé, ÷àð³âíèé. 

Öå ïîëîæåííÿ íå º íîâèì ³ ï³äòâåðäæóºòüñÿ ÷èñëåííèìè ïðèêëàäàìè. 
Òàê, íåìîæëèâ³ñòü â ÿê³éñü ñèòóàö³¿ áóòè îäíî÷àñíî íåçàëåæíèì ³ óëþáëå-
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íèì ÷àñòî ïðèìóøóº ëþäèíó íå ò³ëüêè ðîáèòè âèá³ð, àëå ³ îá´ðóíòîâóâàòè 
éîãî çà äîïîìîãîþ ðàö³îíàë³çàö³¿ àáî «áîðîòèñÿ» ç íåîáõ³äí³ñòþ âèáèðà-
òè çà äîïîìîãîþ ðåãðåñ³¿. Ç ³íøîãî áîêó, Ë. Ð. Ãðåáåíí³êîâ äîâîäèòü, ùî 
ìåõàí³çìè çàõèñòó â á³ëüøîñò³ ñâî¿é º ïðîäóêòàìè êîíôë³êò³â ðàííüîãî 
îíòîãåíåçó. Çàëåæíî â³ä ³íòåíñèâíîñò³ öèõ êîíôë³êò³â (³íòåíñèâíîñò³ ä³¿ 
³ â³äïîâ³äíî¿ ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿), ìåõàí³çìè çàõèñòó ìîæóòü áóòè ïðè-
ì³òèâí³øèìè àáî ñêëàäí³øèìè, á³ëüø àâòîìàòè÷íèìè àáî á³ëüø óñâ³äîì-
ëåíèìè, á³ëüø-ìåíø ³íòåíñèâíèìè ³ àäåêâàòíèìè ñóñï³ëüíî çàäàíèì ñòàí-
äàðòàì ïîâåä³íêè. Îñê³ëüêè ñàì àâòîð ðîçãëÿäàº êîíôë³êò ç ä³àëåêòè÷íèõ 
ïîçèö³é, ìàáóòü, ³ ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó â éîãî êîíöåïö³¿ 
ìîæíà ðîçóì³òè ÿê ïðèðîäíèé ïðîöåñ. 

À. Àäëåð, Äæ. Áîóëá³, Â. Â. Ñòîë³í òà ³íø³ àâòîðè âáà÷àþòü â çàõèñíèõ 
ìåõàí³çìàõ îçíàêó ïîðóøåíîãî, íååôåêòèâíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 

Ðîçâèòîê îäí³º¿ àáî äåê³ëüêîõ ñòðàòåã³é ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ÿê ñïî-
ñîáó äîëàííÿ â³ä÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³ ïîâ’ÿçàíèé, íà äóìêó À. Àäëåðà, ç 
ïåðåíåñåíèìè â ðàííüîìó äèòèíñòâ³ ô³çè÷íèìè ñòðàæäàííÿìè, íàäì³ðíîþ 
îï³êîþ àáî â³äâåðòàííÿì. Äëÿ Â. Â. Ñòîë³íà äæåðåëîì çàõèñíèõ ïðîöåñ³â 
îñîáèñòîñò³ º ñõèëüí³ñòü äî íåâ³ðíî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ ñâî¿õ ìîòèâ³â. Ðîçâèòîê 
ð³çíîâèä³â çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ó ïñèõîàíàë³ç³ ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç âèíèêíåí-
íÿì â îíòîãåíåç³ ð³çíèõ òèï³â òðèâîãè. Ï. Êóòòåð ïîâ’ÿçóº ôîðìóâàííÿ 
çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ³ç ñïðîáîþ äèòèíè äîëàòè àðõà¿÷íèé, ïðèì³òèâíèé 
ñòðàõ, ÿêèé ñóïðîâîäæóº ðîçâèòîê êîæíî¿ äèòèíè ³ âèÿâëÿºòüñÿ â òèïîâèõ 
äëÿ ä³òåé ôîá³ÿõ òåìíîòè, ñàìîòè, ïðèâèä³â òà ³í. 

Â ïåð³îä äèòèíñòâà îðãàí³çì ìàº ì³í³ìàëüí³ çàñîáè çàõèñòó â³ä íåñïðè-
ÿòëèâèõ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü ³ íåïðèºìíèõ ³ íåáåçïå÷íèõ ñòèìóë³â çî-
âí³øíüîãî ñåðåäîâèùà. Âñå, ùî ìîæå çðîáèòè íåìîâëÿ, — öå äàòè ñèãíàë 
íåáåçïåêè, ÿêèé êëè÷å íà äîïîìîãó, ÿêà ïîâèííà ïðèéòè ³ç çîâí³øíüîãî 
ñâ³òó. Íàâðÿä ÷è â öüîìó â³ö³ ìîæíà ãîâîðèòè ïðî óòâîðåííÿ ³ ô³êñàö³þ 
êîíêðåòíèõ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â. Øâèäøå ìîâà éäå ïðî â³äïîâ³äí³ ïåðåä-
óìîâè, ïîÿâà ÿêèõ çàëåæàòèìå â³ä òîãî, îòðèìóº äèòèíà äîïîìîãó ó â³ä-
ïîâ³äü íà ñâ³é çàêëèê ÷è í³. Ó ðàç³ â³äñóòíîñò³ äîïîìîãè ççîâí³ âèíèêàº 
áàçàëüíà òðèâîãà (Ê. Õîðí³), áàçîâå íåäîâ³ð’ÿ (Å. Åð³êñîí) àáî ïåðìàíåíòíà 
äåïðåñ³ÿ (Ð. Ïëóò÷èê), ÿê³ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê îñíîâó äëÿ óòâîðåííÿ 
ãðóïè ìåõàí³çì³â çàõèñòó, ïîâ’ÿçàíèõ ç ôðóñòðàö³ºþ çàãàëüíî¿ ïîòðåáè ³í-
äèâ³äà â àô³ë³àö³¿ ³ áåçïåö³. 

Ï³ñëÿ ðîçâèòêó íàî÷íî-îáðàçíèõ óÿâëåíü ³ çäàòíîñò³ ðóõàòèñÿ, ÿê çà-
õèñíèé çàñ³á âèêîðèñòîâóºòüñÿ óíèêíåííÿ çîâí³ íåáåçïå÷íèõ ñòèìóë³â. 
Ïîêè öå ëèøå ô³çè÷íå óíèêíåííÿ, àëå ï³çí³øå íà éîãî îñíîâ³ ðîçâèâàºòüñÿ 
óíèêíåííÿ ïñèõîëîã³÷íå. Ó ïåðøèé ð³ê æèòòÿ äèòèíè ùå íå ôîðìóþòüñÿ 
âëàñíå ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñòè. Ìîâà éäå ëèøå ïðî çàðîäæåííÿ ïåðåäóìîâ 
äî ïîÿâè òèõ àáî ³íøèõ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â íàäàë³. Ñàìå òîìó äàíèé 
ïåð³îä Ã. Ôðåéä íàçèâàº ïåðåäñòàä³ºþ çàõèñòó. Äðóãèé ð³ê æèòòÿ äèòè-
íè Ã. Ôðåéä ïîâ’ÿçóº ç ¿¿ çäàòí³ñòþ ðîáèòè ïåðø³ ñïðîáè âèä³ëåííÿ ñåáå 
ç íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó. Íà òðåòüîìó ðîö³ æèòòÿ «ß» ³ «Âîíî» îñòàòî÷íî 
âñòàíîâëþþòü äèñòàíö³þ, òîáòî äèòèíà íàáóâàº ïîíÿòü çàáîðîíåíîãî ³ äî-
çâîëåíîãî, äîáðîãî ³ ïîãàíîãî. 
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Ç ðîçâèòêîì ìîâè ³ ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ çàðîäæóºòüñÿ ³íòåëåêòóàë³çàö³ÿ, 
ìåòà ÿêî¿ ò³ñí³øå ïîâ’ÿçàòè ³íñòèíêòèâí³ ïðîöåñè ç ðîçóìîâèì çì³ñòîì ³ òèì 
ñàìèì çðîáèòè ¿õ äîñòóïíèìè äëÿ óñâ³äîìëåííÿ ³ ñõèëüíèìè äî êîíòðîëþ. 
Öåé âèä çàõèñòó ïîâ’ÿçàíèé ç âèùèì ð³âíåì çàñâîºííÿ ä³éñíîñò³, ùî äàº äè-
òèí³ ìîæëèâ³ñòü íå ò³ëüêè óñóâàòè ³íôîðìàö³þ øëÿõîì çàïåðå÷åííÿ àáî âè-
òèñêóâàííÿ, àëå ³ âèã³äíî ¿¿ ïåðåîö³íþâàòè. Òàêèì ÷èíîì, «ß» (ñâ³äîì³ñòü) 
óêð³ïèëî ñâîþ âëàäó íàä «Âîíî» (³íñòèíêòàìè, ³ìïóëüñàìè, åìîö³ÿìè). 

Ï³çí³øå, êîëè äèòèíà ñàìîñò³éíî âèáóäîâóº ñîö³àëüí³ çâ’ÿçêè ³ çäàòíà 
âèïðîáîâóâàòè ñò³éêå íåçàäîâîëåííÿ ¿õ îêðåìèìè àñïåêòàìè (íàïðèêëàä, 
íåâäà÷à â ñóïåðíèöòâ³, çìàãàíí³), ç’ÿâëÿºòüñÿ óíèêíåííÿ ³ íà éîãî ôîí³ 
êîìïåíñàö³ÿ. 

Çàñâîºííÿ äèòèíîþ åòè÷íèõ ö³ííîñòåé ïðèïóñêàº ïîÿâà ïåðøèõ îçíàê 
ðîçìåæóâàííÿ «ß» ³ «Íàä-ÿ». Ñèòóàö³¿ åòè÷íîãî âèáîðó âèìàãàþòü íå ò³ëü-
êè îö³íêè ñâî¿õ ³ìïóëüñ³â ³ áàæàíü ç ïîçèö³¿ ³íòåðèîðèçîâàíèõ çîâí³øí³õ 
íîðì, àëå ³ ï³äïîðÿäêóâàííÿ ïåðøèõ îñòàíí³ì. Äàíà íåîáõ³äí³ñòü ïðèâî-
äèòü äî ïîÿâè íà ÷åòâåðòîìó, ï’ÿòîìó ðîêàõ æèòòÿ ðåàêòèâíèõ çì³í ³ ñó-
áë³ìàö³¿. 

Â ðåçóëüòàò³ Ã. Ôðåéä íàì³÷àº ïðèáëèçíó õðîíîëîã³þ ñòàíîâëåííÿ ìåõà-
í³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó [5]: ïåðåäñòàä³ÿ çàõèñòó (äî 1 ðîêó æèòòÿ), 
ïîäîëàííÿ íåáåçïåêè çà äîïîìîãîþ ïðîåêö³¿ òà ³íòðîåêö³¿ (â³ä 1 äî 2 ðîê³â), 
ïîäîëàííÿ íåáåçïåêè çà äîïîìîãîþ ³íòåëåêòóàë³çàö³¿ ³ âèòèñêóâàííÿ (â³ä 2 
äî 3 ðîê³â), ðåàêòèâí³ çì³íè ß ³ ñóáë³ìàö³ÿ (ç 3 äî 5 ðîê³â). 

Ïðèâ’ÿçóâàííÿ ãåíåçèñó çàõèñò³â äî õðîíîëîã³¿ âèíèêíåííÿ êîãí³òèâ-
íèõ ïðîöåñ³â ùå ÿñêðàâ³øå ïðîñòåæóºòüñÿ â ñòðóêòóðí³é òåîð³¿ Ð. Ïëóò÷è-
êà. Çã³äíî äàíî¿ êîíöåïö³¿ â ÷èñë³ ïåðøèõ ïîâèíí³ âèíèêàòè ìåõàí³çìè, 
ïîâ’ÿçàí³ ç ïåðöåïòèâíèìè ïðîöåñàìè (çàïåðå÷åííÿ, ïðîåêö³ÿ, ðåãðåñ³ÿ), 
ïîò³ì — ç ïðîöåñàìè ïàì’ÿò³, à ñàìå, ç òèì, ÿêà ³íôîðìàö³¿ çàáóâàºòüñÿ 
(âèòèñêóâàííÿ òà éîãî àíàëîãè). Íàéîñòàíí³øèìè, ó ì³ðó ðîçâèòêó ïðî-
öåñ³â ìèñëåííÿ ³ óÿâè, ôîðìóþòüñÿ ³ íàéá³ëüø ñêëàäí³ ³ çð³ë³ âèäè çà-
õèñò³â, ïîâ’ÿçàí³ ç ïåðåðîáêîþ ³ ïåðåîö³íêîþ ³íôîðìàö³¿ (ðàö³îíàë³çàö³ÿ, 
³íòåëåêòóàë³çàö³ÿ, êîìïåíñàö³ÿ, ñóáë³ìàö³ÿ ³ ò. ï.). Ïîðÿäîê âèíèêíåííÿ 
òèõ àáî ³íøèõ ìåõàí³çì³â ïðàêòè÷íî ïîâí³ñòþ ñï³âïàäàº ç àíàëîã³÷íèìè 
ó Ã. Ôðåéä. Çíà÷í³ â³äì³ííîñò³ ³ñíóþòü ëèøå ó â³êîâ³é ïåð³îäèçàö³¿, ÿêà 
ó Ð. Ïëóò÷èêà âèãëÿäàº òàêèì ÷èíîì: 0–1,5–2 ð. — çàïåðå÷åííÿ, ïðîåê-
ö³ÿ; 1,5–2–11 ð. — ðåãðåñ³ÿ, çàì³ùåííÿ, ïðèäóøåííÿ, ³íòåëåêòóàë³çàö³ÿ; 
11–13 ð. — ðåàêòèâíå óòâîðåííÿ, êîìïåíñàö³ÿ. 

Ìè áà÷èìî, ùî Ð. Ïëóò÷èê íå áåðåòüñÿ çà òàêå â³êîâå äðîáëåííÿ, ÿêå 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ïåð³îäèçàö³¿ Ã. Ôðåéä, ³ âåëèêà ÷àñòèíà çàõèñò³â áåç 
áóäü-ÿêèõ äîäàòêîâèõ âêàç³âîê â³äíåñåíà äî â³êó ì³æ 1,5 ³ 11 ðîêàìè, ùî 
ïîãëèíàº äåê³ëüêà íàéâàæëèâ³øèõ ñòàä³é â ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 

Äðóãå, ùî çâåðòàº íà ñåáå óâàãó, öå âåëè÷åçíà â³êîâà äèñòàíö³ÿ, ÿêà 
ðîçä³ëÿº ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò çà òèïîì ðåàêòèâíèõ óòâîðåíü ó Ã. Ôðåéä 
(3–5 ðîê³â) ³ ó Ð. Ïëóò÷èêà (11–13 ðîê³â). Ïðîàíàë³çóâàòè ä³éñí³ ïðè÷èíè 
òàêî¿ ðîçíåñåíîñò³ â ÷àñ³ îäíîãî ³ òîãî æ ìåõàí³çìó ó ð³çíèõ äîñë³äíèê³â íå 
âèÿâëÿºòüñÿ ìîæëèâèì, îñê³ëüêè Ð. Ïëóò÷èê íå äàº òåîðåòè÷íîãî îá´ðóí-
òóâàííÿ ñâîº¿ ïåð³îäèçàö³¿. 
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Ùå îäíå çàóâàæåííÿ õîò³ëîñÿ á çðîáèòè ùîäî ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó 
çà òèïîì êîìïåíñàö³¿. Ó õðîíîëîã³¿ Ð. Ïëóò÷èêà éîãî óòâîðåííÿ â³äíåñåíå 
äî 11–13 ðîê³â. Íå ìîæíà íå ïîãîäèòèñÿ ç òèì, ùî çàõèñí³ êîìïåíñà-
òîðí³ ñïîñîáè ðåàãóâàííÿ, ä³éñíî, º ÿñêðàâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ï³äë³òêî-
âîãî ïåð³îäó ðîçâèòêó. Ïðè÷îìó âîíè ìîæóòü øèêóâàòèñÿ ÿê â ïîçèòèâ-
íîìó íàïðÿì³ (íàïðèêëàä, îïèñàíà âèùå ðåàêö³ÿ íà çàãðîçó ñòàá³ëüíîñò³ 
ß-êîíöåïö³¿), òàê ³ â íåãàòèâíîìó. ²ñíóþòü, ïðîòå, ³ ³íø³ äîñë³äæåííÿ, 
çã³äíî ÿêèì êîìïåíñàö³ÿ ÿê ìåõàí³çì ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó çàðîäæóºòü-
ñÿ íàáàãàòî ðàí³øå, ùå â äîøê³ëüíîìó äèòèíñòâ³. Ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ 
Ì. Ê. Áàðäèøåâñüêà äîñë³äæóâàëà êîìïåíñàòîðí³ ôîðìè ïîâåä³íêè ó ä³òåé 
3–6 ðîê³â, ùî âèõîâóþòüñÿ â óìîâàõ äèòÿ÷îãî áóäèíêó [1]. Íåþ âèÿâëåíî 
òðè îñíîâí³ ñïîñîáè êîìïåíñàö³¿ âòðà÷åíîãî â³ä÷óòòÿ áåçïåêè: ôîðìóâàííÿ 
ïðèõèëüíîñò³ äî çàì³ùàþ÷îãî äîðîñëîãî, ñòåðåîòèïí³ âçàºìîä³¿ ç ïðåäìåòà-
ìè ³ ôîðìóâàííÿ åìîö³éíèõ çâ’ÿçê³â ç ³íøèìè ä³òüìè. 

Îòæå, àíàë³ç ð³çíèõ õðîíîëîã³é ãåíåçèñó çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ïîêàçóº 
ºäí³ñòü äîñë³äíèê³â â ïèòàíí³ ùîäî ïîñë³äîâíîñò³ ³ ðîçóçãîäæåííÿ â ïèòàí-
í³ ïðî ñåíçèòèâí³ ïåð³îäè ôîðìóâàííÿ öèõ ìåõàí³çì³â. 

Äîñë³äæåííÿ ìåõàí³çì³â çàõèñòó â ïðîöåñ³ ïåðåæèâàííÿ ëþäèíîþ íåâäà-
÷³ äîçâîëèëè Ì. Î. Áàòóð³íó ïðèïóñòèòè, ùî ó êîæíî¿ ëþäèíè º çàêð³ïëå-
íà ç äèòèíñòâà ãîòîâí³ñòü äî ïåâíèõ òèï³â ðåàêö³¿, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ â 
ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ, êîæíà çàõèñíà ðåàêö³ÿ ìàº ñâ³é «ïîð³ã», òà ¿¿ «âêëþ÷åí-
íÿ» çàëåæèòü â³ä ñóá’ºêòèâíî¿ ³íòåíñèâíîñò³ «ïîäðàçíèêà»; êîæíà çàõèñíà 
ðåàêö³ÿ ìàº ñâîþ ñóá’ºêòèâíó «ìîäàëüí³ñòü», òîáòî â³äïîâ³äàº ñóâîðî ïåâ-
íîìó òèïó ñèòóàö³é [2]. Âèêîðèñòàííÿ ò³º¿ àáî ³íøî¿ ðåàêö³¿ çàëåæèòü ³ â³ä 
³íòåíñèâíîñò³, ³ â³ä ìîäàëüíîñò³, àëå äî ïåâíî¿ ìåæ³ ³íòåíñèâíîñò³, ï³ñëÿ 
ÿêî¿ «âêëþ÷àºòüñÿ» ò³ëüêè çàô³êñîâàíà â îíòîãåíåç³ ðåàêö³ÿ. 

Âèõîäÿ÷è ç öèõ ïîãëÿä³â, ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò îñîáèñòîñò³ âèãëÿäàº 
ÿê îáìåæåíèé íàá³ð ìîäåëåé ðåàãóâàííÿ, ÿê³ ñêëàëèñÿ â îíòîãåíåç³ ³ ñòàëè 
ñò³éêèìè, íà äåÿêèé çîâí³øí³é ñòèìóë (ñèòóàö³þ), ÿêèé ìàº ñòàá³ëüí³ (îä-
íîòèïí³) õàðàêòåðèñòèêè ìîäàëüíîñò³ ³ ³íòåíñèâíîñò³. 

Çàëèøàºòüñÿ íåîïðàöüîâàíèì ïèòàííÿ ïðî ïðèíöèïîâ³ õàðàêòåðèñòèêè 
ñòèìóëüíèõ ñèòóàö³é ³ ÷èííèêè, ñïðèÿþ÷³ ôîðìóâàííþ ñò³éêèõ ìîäåëåé 
ðåàãóâàííÿ. 

Ë. Ð. Ãðåáåííèêîâèì âèä³ëåí³ ÷èííèêè, ùî âïëèâàþòü íà ïðîöåñ óòâî-
ðåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, òà óìîâíî ðîçïîä³ëåí³ íà çîâí³øí³ (ñåðå-
äîâèùí³) òà âíóòð³øí³ (îñîáèñò³ñí³) [3]. Äî âíóòð³øí³õ ÷èííèê³â íèì â³äíå-
ñåí³: äèíàì³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïñèõ³êè ñóá’ºêòà, äîñâ³ä ð³øåííÿ óí³âåðñàëüíî¿ 
ïðîáëåìè àäàïòàö³¿, îñîáëèâîñò³ çàäîâîëåííÿ áàçîâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïîòðåá 
îñîáèñòîñò³. Äî ÷èñëà çîâí³øí³õ ÷èííèê³â íà éîãî äóìêó âõîäÿòü: íàÿâ-
í³ñòü ñïåöèô³÷íî¿ (åêñêâ³çèòíî¿) ñèòóàö³¿, äåñòàá³ë³çóþ÷à ä³ÿ ñåðåäîâèùà. 

Çàñíîâóâàâøè ñâîº äîñë³äæåííÿ íà ñòðóêòóðí³é òåîð³¿ çàõèñíèõ ìåõà-
í³çì³â, Ë. Ð. Ãðåáåííèêîâ âèêîðèñòîâóº óñë³ä çà Ð. Ïëóò÷èêîì ïîíÿòòÿ 
óí³âåðñàëüíèõ ïðîáëåì àäàïòàö³¿. Äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ: ïðîáëåìà ³ºðàðõ³¿ 
(àäåêâàòíîñò³ ñïðèéíÿòòÿ ñâîãî ì³ñöÿ íà ³ºðàðõ³÷íèõ ñîö³àëüíèõ ñõîäàõ), 
ïðîáëåìà òåðèòîð³àëüíîñò³ (â³äíîñèíè äî àñïåêò³â íàâêîëèøíüîãî ñåðå-
äîâèùà, ÿê³ íàëåæàòü ³ íå íàëåæàòü ³íäèâ³äîâ³), ïðîáëåìà ³äåíòè÷íîñò³ 
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(ñàìîñïðèéíÿòòÿ ³ óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ ïðèíàëåæíîñò³ äî ò³º¿ àáî ³íøî¿ ãðó-
ïè), ïðîáëåìà òèì÷àñîâîñò³ (óñâ³äîìëåííÿ ê³íö³âêè ³íäèâ³äóàëüíîãî áóòòÿ 
³ ñâîº÷àñíîñò³ â ðåàë³çàö³¿ ñâîãî ïðèçíà÷åííÿ). 

Êîæíà ç ïðîáëåì ñïî÷àòêó ïîâ’ÿçàíà ç ïåâíèìè áàçèñíèìè åìîö³ÿìè: 
ïðîáëåìà ³ºðàðõ³¿ — ç ãí³âîì ³ ñòðàõîì, òåðèòîð³àëüíîñò³ — ç ïåðåäáà-
÷åííÿì ³ çäèâóâàííÿì, ³äåíòè÷íîñò³ — ç óõâàëåííÿì ³ â³äêèäàííÿì, òèì-
÷àñîâîñò³ — ³ç ñóìîì ³ ðàä³ñòþ. Ñïîíòàííèé âèðàç öèõ åìîö³é â ñîö³óì³ 
çàãðîæóº óñêëàäíåííÿìè ó âèð³øåíí³ óí³âåðñàëüíèõ ïðîáëåì àäàïòàö³¿. 
¥ðóíòóþ÷èñü íà ëîã³ö³ àâòîðà ñòðóêòóðíî¿ òåîð³¿, íåâàæêî çðîçóì³òè, ùî 
ç ìåòîþ óïðàâë³ííÿ ñïåöèô³÷íèìè åìîö³ÿìè â ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ ðîçâèâà-
þòüñÿ ñïåöèô³÷í³ çàõèñí³ ìåõàí³çìè. Òîä³ ïðàâîì³ðíå ïèòàííÿ ïðî óìîâè, 
çà ÿêèõ â ñòðóêòóð³ îñîáè ïî÷èíàþòü äîì³íóâàòè ò³ àáî ³íø³ ìåõàí³çìè 
çàõèñòó: àäæå âêàçàí³ ïðîáëåìè àäàïòàö³¿ âèçíàí³ óí³âåðñàëüíèìè, à çíà-
÷èòü, ç íèìè ñòèêàºòüñÿ êîæíà îñîáèñò³ñòü. Íåð³âíîì³ðí³ñòü âèðàæåíîñò³ 
ó ð³çíèõ ëþäåé ð³çíèõ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó Ð. Ïëóò÷èê 
ïîâ’ÿçóº ç îñîáëèâîñòÿìè çàäîâîëåííÿ â îíòîãåíåç³ áàçîâèõ ïñèõîëîã³÷-
íèõ ïîòðåá. 

Ä³éñíî, êàðäèíàëüíèé âïëèâ íà ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ÷èííèêà ñâîº-
÷àñíîñò³ ³ àäåêâàòíîñò³ çàäîâîëåííÿ îñíîâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïîòðåá äèòèíè 
ïðàêòè÷íî íå âèêëèêàº ðîçá³æíîñòåé ñåðåä ôàõ³âö³â ç ðîçâèòêó îñîáèñòîñ-
ò³. Óçàãàëüíþþ÷è äàí³ ð³çíèõ äîñë³äæåíü, Ð. Ïëóò÷èê âèä³ëÿº ÷îòèðè ïî-
òðåáè, â³äïîâ³äí³ ÷îòèðüîì ïðîáëåìàì àäàïòàö³¿: â áåçïåö³ (òèì÷àñîâ³ñòü), 
â ñâîáîä³ ³ àâòîíîì³¿ (³ºðàðõ³ÿ), â óñï³õó ³ åôåêòèâíîñò³ (òåðèòîð³àëüí³ñòü), 
ó âèçíàíí³ ³ ñàìîâèçíà÷åíí³ (³äåíòè÷í³ñòü). Íàäì³ðíå âèêîðèñòàííÿ çàõèñ-
íèõ ìåõàí³çì³â ³, ÿê íàñë³äîê, íååôåêòèâíà àäàïòàö³ÿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â 
òîìó âèïàäêó, ÿêùî îäíà àáî äåê³ëüêà ïîòðåá áëîêóþòüñÿ ³ â³äïîâ³äí³ íèì 
ïðîáëåìè àäàïòàö³¿ çàëèøàþòüñÿ ïåðìàíåíòíî àêòóàëüíèìè. 

Íà äóìêó Ì. Ê. Áàðäèøåâñüêî¿, ÷èì ñèëüí³øå òðèâîãà, âèêëèêàíà ïî-
ðóøåííÿì áàçèñíîãî â³ä÷óòòÿ áåçïåêè (ó «â³äìîâíèõ» ä³òåé), òèì ñèëüí³øå 
âîíà äåçîðãàí³çîâóâàòèìå ïîâåä³íêó, òèì ïðèì³òèâí³øå ò³ çàõèñí³ ìåõàí³ç-
ìè, ÿê³ ñïîíòàííî âèêîðèñòîâóº äèòèíà äëÿ ¿¿ ïîì’ÿêøåííÿ [1]. 

Íåþ âèä³ëåíî ø³ñòü êàòåãîð³é ä³òåé, â³äïîâ³äíèõ øåñòè ð³âíÿì ïîðó-
øåííÿ áàçîâîãî â³ä÷óòòÿ áåçïåêè (ó ì³ðó çíèæåííÿ ïîðóøåíü â³ä ïåðøî¿ 
äî øîñòî¿ êàòåãîð³¿): «óíèêàþ÷³ ä³òè» — íàéá³ëüø äåçàäàïòîâàí³ ä³òè ç 
åêñòðåìàëüíèì ñòóïåíåì ïîðóøåíü â³ä÷óòòÿ áåçïåêè; «ä³òè, ùî ÷³ïëÿþòü-
ñÿ» — êîìïåíñàö³ÿ åìîö³éí³é íåäîñòàòíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê íå-
àäåêâàòíîãî òàêòèëüíîãî êîíòàêòó ç äîðîñëèì (÷³ïëÿííÿ, ïðèòèñíåííÿ, äî-
êó÷àííÿ); ä³òè ç íåäèôåðåíö³éîâàíèìè óïîäîáàííÿìè ñõèëüí³ óòâîðþâàòè 
îäíî÷àñíî áåçë³÷ çàì³ùàþ÷èõ óïîäîáàíü, ÿê³ ìàþòü ïîâåðõíåâèé ³ ïîãàíî 
äèôåðåíö³éîâàíèé õàðàêòåð â ïîð³âíÿíí³ ç íîðìîþ; «àìá³âàëåíòí³ ä³òè» 
çä³áí³ äî ôîðìóâàííÿ ãëèáîêî¿ çàì³ùàþ÷î¿ ïðèõèëüíîñò³ äî «ñâîãî» äîðîñ-
ëîãî, à îòæå, äîñòàòíüî óñï³øíî êîìïåíñóþòü ïîðóøåíå â³ä÷óòòÿ áåçïå-
êè; «ñîö³àëüíî-òðèâîæí³ ä³òè» äåìîíñòðóþòü âæå íà ñâîºìó ð³âí³ çàãàëüíó 
áëàãîïîëó÷íó êàðòèíó êîìïåíñàö³¿ (íîðìàëüí³ â³äíîñèíè ç îäíîë³òêàìè ³ 
âèñîêó äîñë³äíèöüêó àêòèâí³ñòü), «ãàðìîí³éí³ ä³òè» îïòèìàëüíî âèêîðèñ-
òîâóþòü êîìïåíñàòîðí³ ôîðìè ïîâåä³íêè: çð³ëó ñòàá³ëüíó ïðèõèëüí³ñòü äî 
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«ñâîãî» äîðîñëîãî, ðîçâèíåí³ êîîïåðàòèâí³ ³ äîì³íàíòí³ ñïîñîáè âçàºìîä³¿ ç 
îäíîë³òêàìè, áàãàòó êîíñòðóêòèâíó ãðó. 

ßê âèäíî ç äàíîãî äîñë³äæåííÿ, íåçàäîâîëåí³ñòü îäí³º¿ ò³ëüêè ïîòðåáè 
äèòèíè â áåçïåö³ äàº ö³ëèé àðñåíàë íàäì³ðíî ³ íååôåêòèâíî âèêîðèñòîâó-
âàíèõ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â. Çâåðíåìî óâàãó, ùî ÷èííèê çàäîâîëåíîñò³ áà-
çîâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïîòðåá îñîáèñòîñò³, õî÷à ³ â³äíåñåíèé äî âíóòð³øí³õ, 
âñå æ òàêè íå çàëåæèòü â³ä ñóá’ºêòà ïîâíîþ ì³ðîþ, îñê³ëüêè îñíîâíèìè 
äæåðåëàìè çàäîâîëåííÿ àáî ôðóñòðàö³¿ öèõ ïîòðåá â äèòèíñòâ³ ñòàþòü ³íø³ 
ëþäè, â ïåðøó ÷åðãó áàòüêè. 

Ïîâåðòàþ÷èñü äî çîâí³øí³õ, ñåðåäîâèùíèõ ÷èííèê³â ôîðìóâàííÿ ïñè-
õîëîã³÷íîãî çàõèñòó, ñë³ä çàçíà÷èòè ¿õ íåð³âíîçíà÷í³ñòü. Òàê, íàÿâí³ñòü 
ñïåöèô³÷íî¿ ñèòóàö³¿ ÿê óìîâè ôîðìóâàííÿ ³ àêòóàë³çàö³¿ çàõèñíèõ ìåõà-
í³çì³â íîñèòü ðàçîâèé (ñèòóàòèâíèé) õàðàêòåð ³ ìàº áåçïîñåðåäí³é âïëèâ íà 
ïðîÿâ ò³º¿ àáî ³íøî¿ ôîðìè çàõèñòó, âèñòóïàþ÷è ñâîºð³äíèì ìåõàí³çìîì ¿¿ 
çàïóñêó. Â òîé æå ÷àñ äåñòàá³ë³çóþ÷à ä³ÿ ñåðåäîâèùà ãðàòèìå ðîëü çàõèñ-
ò³â â ãåíåçèñ³ ëèøå ó ðàç³ éîãî ïðîëîíãîâàíîãî õàðàêòåðó. Ïðè÷îìó âïëèâ 
éîãî íà îñîáëèâîñò³ ìåõàí³çì³â çàõèñòó áóäå îïîñåðåäêîâàíèé âíóòð³øí³ìè 
îñîáëèâîñòÿìè ³íäèâ³äà (çîêðåìà, ðîçãëÿíóòèìè âèùå), ÿê³ ðîçâèíóòüñÿ 
ï³ä âïëèâîì ö³º¿ ä³¿. 

Òàêèì ÷èíîì, ïðîáëåìà îíòîãåíåòè÷íèõ àñïåêò³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñ-
òó, ç îäíîãî áîêó, º äëÿ ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿ íå íîâîþ, à ç ³íøîãî — ïîòðå-
áóº ïîãëèáëåííÿ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ àñïåêò³â òà íîâèõ åìï³ðè÷íèõ 
íàïðàöþâàíü. 
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Summary 
Modern researches of psychological defence plug various, sometimes opposite ap-

proaches in understanding and study marked the phenomenon. The most substantial 
contribution to development of theory and practices of the noted question creates on-
togenetic approach which allows to probe the sources of psychological defence at the 
different categories of probed. 

Key words: individual development, nocifensors, universal problem of adaptation. 

Îíòîãåíåòè÷í³ àñïåêòè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó îñîáèñòîñò³



84

ÓÄÊ 159.923 

Íàéäüîíîâ Ìèõàéëî ²âàíîâè÷ 
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, ïðîâ³äíèé íàóêîâèé ñï³âðîá³òíèê 
²íñòèòóò ñîö³àëüíî¿ òà ïîë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ÍÀÏÍ Óêðà¿íè 

ÏÎÒÅÍÖ²ÀË ÒÀ ÀÊÒÓÀË²ÇÀÖ²ß ÑÓÁ’ªÊÒÍÎÑÒ² Ç ÏÎÇÈÖ²É 
ÏÅÐÅÎÑÌÈÑËÅÍÍß ¯¯ ßÊ ÐÅÑÓÐÑÓ 

Ó õîä³ ìåòààíàë³çó òåîð³¿ ãðóï-ðåôëåêñ³¿ óòî÷íþþòüñÿ ÷èííèêè, ÿê³ îïî-
ñåðåäêîâóþòü ïîòåíö³éíî-àêòóàëüíèé çâ’ÿçîê ì³æ ³íäèâ³äíîþ òà ãðóïîâîþ 
ôîðìàìè ñóá’ºêòíîñò³. Òðàíñôîìàö³éí³ñòü ñóá’ºêòíîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ¿¿ 
äèíàì³÷íà ñòàá³ë³çàö³ÿ, à ³íäèâ³ä òà ãðóïà âèñòóïàþòü ðåñóðñîì îäèí îäíî-
ãî. Ðåàë³çàö³¿ òèï³â ïðîåêòíî¿ ìåòà-òåõíîëîã³¿ (³ííîâàö³éíèé, ïðîôåñ³éíå 
ñàìîâèçíà÷åííÿ, êîíêóðñ, ï³äòðèìêà ë³äåðà, «âì³ííÿ ïðîäàâàòè») ïðîïî-
íóþòüñÿ ÿê ðåñóðñ â³äòâîðåííÿ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ ³ — ñïîñîá³â éîãî 
àêòóàë³çàö³¿. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òåîð³ÿ ãðóï-ðåôëåêñ³¿; òðàíñôîðìàö³éí³ñòü ñóá’ºêòíîñò³, 
ïîòåíö³àë ñóá’ºêòíîñò³, óïðàâë³ííÿ ðåôëåêñèâíèì ïðîöåñîì, ïðîåêòíà 
ìåòà-òåõíîëîã³ÿ, «ñóá-îñîáèñòîñò³-óí³êàëüí³ñòü», «ñóá-îñîáèñòîñò³-ðåñóðñ», 
ðåñóðñè â³äòâîðåííÿ îñîáèñòîñò³. 

Òðàäèö³ÿ âèêîðèñòàííÿ â ïñèõîëîã³¿ àíàëîã³é, íàóêîâèõ ìåòàôîð â³ä-
òâîðþºòüñÿ ÿê ÷åðåç óñïàäêóâàííÿ íåþ àíàëîã³é ç ô³ëîñîô³¿, òàê ³ ÷åðåç 
çàïîçè÷åííÿ ¿õ áåçïîñåðåäíüî. Ïðîòå ðåòðîñïåêö³ÿ ö³º¿ òðàäèö³¿ âêàçóº íà 
çì³íó äæåðåë çàïîçè÷åííÿ: ÿêùî ðàí³øå íèìè áóëè ïåðåâàæíî òî÷í³ íà-
óêè òà íàóêè ïðèðîäíè÷îãî öèêëó, òî òåïåð íà àðåíó âèõîäÿòü ³ åêîíîì³÷í³ 
íàóêè, ³ íàóêè ñôåðè ìàñîâî¿ êîìóí³êàö³¿ ³ ò. ³í. 

Îäíèì ç òàêèõ «çàïîçè÷åíü», ùî àêòèâíî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïñèõîëîã³-
ºþ ñüîãîäí³, º ïîíÿòòÿ ïîòåíö³àëó. Âîíî âæèâàºòüñÿ äëÿ ïîçíà÷åííÿ ä³à-
ïàçîíó òðàíñôîðìàö³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ÿêîñò³ ÿâèùà — â³ä ä³éñíîãî ó ìîæëè-
âîñò³ äî ä³éñíîãî â àêòóàëüíîñò³ áóòòÿ, à òàêîæ àêöåíòóº íà áóòò³ ñïîñîá³â 
àêòóàë³çàö³¿ ïîòåíö³àëó [5]. 

Çàçíà÷èìî, ùî òåíäåíö³ÿ ðîçðîáëåííÿ ïñèõîëîã³ºþ òåìàòèêè «ïîòåíö³é-
íîñò³ — àêòóàëüíîñò³» íà ð³âí³ ³íäèâ³äóàëüíîãî áóòòÿ ïîñëàáëÿº ïîçèö³¿ ïî-
íÿòòÿ «îñîáèñòîñò³» ÷åðåç ïåðåîáòÿæåííÿ éîãî ñîö³àëüíîþ ñêëàäîâîþ. Ñïðî-
áó ïîäîëàííÿ ö³º¿ ñóïåðå÷íîñò³, â³äìåæóâàííÿ â³ä ñîö³àëüíî-í³âåëþþ÷î¿ 
ñêëàäîâî¿ â ïîíÿòò³ îñîáèñòîñò³ çä³éñíþþòü Â. Î. Òàòåíêî, Î. Á. Ñòàðî-
âîéòåíêî [4], ÿê³ àêöåíòóþòü éîãî ÿê³ñòü ïîçíà÷åííÿ óí³êàëüíîñò³ ÷åðåç 
ïîíÿòòÿ ñóá’ºêòíîñò³, â÷èíêó, ÿê³ ï³äñèëþþòü àñïåêòà ³íäèâ³äóàëüíîñò³. 

Âáóäîâóâàííÿ â ïñèõîëîã³þ çàïîçè÷åíîãî ³ç ì³æãàëóçåâîãî ïðîñòîðó ïî-
íÿòòÿ ñóá’ºêòíîñò³ ç éîãî «íàâàíòàæåííÿì» âëàñòèâîñòÿìè ä³ÿ÷à (àãåíòà, 
àêòîðà), ñàìîäåòåðì³íàíòè äëÿ íàãîëîøåííÿ íà óí³êàëüíîñò³ ³íäèâ³äóàëü-
íî¿ òðàºêòîð³¿ ðîçâèòêó, íà íàøó äóìêó, íå ïðèãí³÷óº (íå âèò³ñíÿº) éîãî 
³íøî¿ ïîòåíö³¿ [9], ÿêà ñïåö³àë³çîâàíà äëÿ ïîçíà÷åííÿ óí³âåðñàëüíîñò³ ñà-
ìîäåòåð³ì³íîâàíîñò³ òà àêòèâíîñò³ ³ äëÿ ãðóï (êîëåêòèâ³â, ãðîìàä, ³íñòèòó-
ö³é, ñóá’ºêò³â ïðàâà òîùî). 

© Íàéäüîíîâ Ì. ²., 2010
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Ïðîòå ïîïðè óí³âåðñàëüí³ñòü ïîíÿòòÿ ñóá’ºêòíîñò³, ÿêå ìîæå áóòè çà-
ñòîñîâàíå ÿê ïî â³äíîøåííþ äî ³íäèâ³ä³â, òàê ³ äî ãðóï, áåçïîñåðåäí³é 
ïîòåíö³éíî-àêòóàëüíèé çâ’ÿçîê ì³æ íèìè â³äñóòí³é, ùî ñòàíîâèòü ïðî-
áëåìó ðîçâèòêó ïîíÿòòÿ â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó ðîçð³ç³ ³ àêòóàë³çóº 
ìåòó — óòî÷íåííÿ ÷èííèê³â, ÿê³ îïîñåðåäêîâóþòü òàêèé çâ’ÿçîê. Ïðîðîá-
êà æ òåìàòèêè ïîòåíö³àëó òà ñïîñîá³â éîãî àêòóàë³çàö³¿ [1, 5, 10] áåç øè-
ðîêîãî ðîçãëÿäó ïîíÿòòÿ ñóá’ºêòíîñò³ ò³ëüêè ï³äêðåñëþº íàãàëüí³ñòü ïðî-
áëåìè. 

Öå óòî÷íåííÿ ïðîïîíóºòüñÿ çä³éñíèòè ó ñïîñ³á ìåòààíàë³çó òåîð³¿ ãðóï-
ðåôëåêñ³¿, ÿêà º â³äãàëóæåííÿì çàïî÷àòêîâàíîãî ². Ì. Ñåìåíîâèì (1985) 
íàïðÿìó ïñèõîëîã³¿ ðåôëåêñ³¿ [11]. Ó íèõ âèçíà÷àëüíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ 
ðåôëåêñ³¿ (ÿêà ì³ñòèòü íå ò³ëüêè ðåòðîàêòèâíó ³ ñèòóàòèâíó, à é ïðîàêòèâ-
íó — ñïðÿìîâàíó â ìàéáóòíº — ñêëàäîâ³) º òðàêòóâàííÿ ¿¿ ÿê ïåðåîñìèñ-
ëåííÿ. 

Îòæå, áàçîâèìè ïîëîæåííÿìè òåîð³¿ ãðóï-ðåôëåêñ³¿ º ïîëîæåííÿ ïðî 
òðàíçèòàðí³ñòü, âçàºìîçóìîâëåí³ñòü, ðåâåðñèâí³ñòü, äèñêóðñèâíó ðåêîí-
ñòðóêö³þ òà êåðîâàí³ñòü ðåôëåêñèâíîãî ïðîöåñó, çã³äíî ç ÿêèìè: à) ãðó-
ïîâà ðåôëåêñ³ÿ º ì³æñóá’ºêòíî-òðàíçèòàðíîþ, òîáòî ¿¿ ôîðìè, çä³éñíå-
í³ â ³íòåðñóá’ºêòíîìó ïðîñòîð³ îäí³ºþ îñîáîþ, ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ 
³íøèìè ñóá’ºêòàìè; á) ðåôëåêñèâí³ ïðîöåñè ³íäèâ³äóàëüíèõ ³ ãðóïîâèõ 
ñóá’ºêò³â, ñóïðîòÿæí³ ó ñï³ëüíîìó ïðîñòîð³ é ÷àñ³, º âçàºìîîáóìîâëåíèìè, 
â) ðåôëåêñèâí³ ïðîöåñè º ñïðÿìîâàíèìè íà ðîçøèðåííÿ ÷è êîíöåíòðàö³þ 
ïåðåîñìèñëåííÿ (ðåâåðñèâí³ñòü); ã) íà îñíîâ³ àíàë³çó äèñêóðñó ðåôëåêñèâ-
í³ ïðîöåñè ìîæóòü áóòè ðåêîíñòðóéîâàí³; ä) çì³íè ñòðóêòóð äèñêóðñó çäàò-
í³ çóìîâëþâàòè çì³íè ðåôëåêñèâíèõ ïðîöåñ³â, çàáåçïå÷óþ÷è ïðèíöèïîâó 
êåðîâàí³ñòü ãðóïîâî¿ ðåôëåêñ³¿. 

Ðîçãëÿä ñóá’ºêòíîñò³ â êîíòåêñò³ ïîëîæåíü ãðóï-ðåôëåêñèâíî¿ òåîð³¿ äëÿ 
³íäèâ³äóàëüíîãî ³ äëÿ ðîäîâîãî áóòòÿ ëþäèíè íàä³ëÿº ¿¿ (ñóá’ºêòí³ñòü) òà-
êîþ âëàñòèâ³ñòþ, ÿê ðåñóðñí³ñòü. Ñóòòþ íîâàö³¿ º íå ïðîñòî ïðèºäíàííÿ 
äî êëàñè÷íèõ âèçíà÷åíü ´åíåçè ñâ³äîìîñò³ ÷åðåç ïîïåðåäí³é åòàï êîëåêòèâ-
íî¿ [3] ñâ³äîìîñò³, à â³äñòåæåííÿ ´åíåçè ñóá’ºêòíîñò³ ÿê ïåðâèííî ãðóïî-
âî¿ âíàñë³äîê îáìåæåííÿ êîãí³òèâíèõ, åìîö³éíèõ, âîëüîâèõ ï³äñèñòåì äëÿ 
ïîâíîö³ííîãî ôóíêö³îíóâàííÿ â ³íäèâ³äíîìó ñïîñîá³ ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ 
[8]. Ðåñóðñí³ñòü ñó÷àñíîãî ãðóïîâîãî ñóá’ºêòà äëÿ ñó÷àñíîãî ³íäèâ³äíîãî 
ñóá’ºêòà òà ðåñóðñí³ñòü ³íäèâ³äíîãî ñóá’ºêòà äëÿ ãðóïîâîãî íàïîâíåíà îí-
òîëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè ÷åðåç àíàë³ç îòðèìàíîãî ÿê ó ëàáîðàòîðíîìó äîñë³-
äæåí³, òàê ³ ï³ä ÷àñ ðåàë³çàö³¿ ïðîåêò³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ðîçâè-
òêó îðãàí³çàö³é (ïñèõîòåõí³÷íå äîñë³äæåííÿ) äèñêóðñó ãðóïîâî¿ òâîð÷îñò³ 
[8], îäåðæàíèõ â í³é ³íäèâ³äóàëüíèõ çäîáóòê³â òà çðîáëåíèõ â íå¿ ³íäèâ³-
äóàëüíèõ âíåñê³â [6]. 

Íà ïîçèòèâ³ñòñüêîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ — ó ëàáîðàòîðíîìó åêñïåðè-
ìåíò³ ðîçâ’ÿçàííÿ ìàëèõ òâîð÷èõ çàäà÷ (ÌÒÇ) (íà îñíîâ³ äèñêóðñèâíî¿ ìî-
äåë³ ìèñëåííÿ) áóëî: 1) âèÿâëåíî äèñêóðñèâí³ ïðîÿâè àâòîíîì³¿ ³íäèâ³äíîãî 
³ ãðóïîâîãî ñóá’ºêò³â, à òàêîæ ïðîÿâè ñòåðåîòèïó ³íäèâ³äíîñò³ (äëÿ ãðóïî-
âîãî ñóá’ºêòà) òà ñòåðåîòèïó ãðóïè (äëÿ ñóá’ºêòà ³íäèâ³äíîãî); 2) çàô³êñîâà-
íî ï³äâèùåííÿ ïðîäóêòèâíîñò³ ðîçâ’ÿçàííÿ ÌÒÇ ó ñïîñ³á ïåðåîñìèñëåííÿ 

Ïîòåíö³àë òà àêòóàë³çàö³ÿ ñóá’ºêòíîñò³ ç ïîçèö³é ïåðåîñìèñëåííÿ ¿¿ ÿê ðåñóðñó
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ñòåðåîòèï³â; 3) â³äì³÷åíî ôëóêòóàö³¿ ñóá’ºêòíîñò³, ïðè öüîìó çì³íà «ÿ»-
ñóá’ºêòíîñò³ â íàïðÿìêó «ìè» âèñòóïàº îïîðîþ ïîäîëàííÿ íåâèçíà÷åíîñò³ 
ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿, òîä³ ÿê æîðñòêà ô³êñàö³ÿ «ÿ»- òà «ìè»-ñóá’ºêòíîñò³ 
ó âëàñíèõ ìåæàõ çà â³äñóòíîñò³ ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ó ïîøóêó çàñîá³â 
ïîäîëàííÿ íåâèçíà÷åíîñò³ âåäå äî ñàìîäèñêðåäèòàö³¿ àáî äî êîíôë³êòèçàö³¿ 
ñòîñóíê³â. 

Íà ïñèõîòåõí³÷íîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ [8], ùî â³äáóâàâñÿ ó ñïîñ³á çà-
ñòîñóâàííÿ ðîçðîáëåíîãî íàìè ìåòîäó «äîñë³äæåííÿ-âïðîâàäæåííÿ» ïðè 
ðåàë³çàö³¿ ïðîåêòíî¿ ìåòàòåõíîëîã³¿ (ÏÌÒ), ïîêàçàíî, ùî ïåðåîñìèñëåííÿ 
ñóá’ºêòíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ó ïðîöåñ³ òðàíñôîðìàö³¿ (çì³íè) êîàë³ö³é òà ïî-
åòàïíîãî äîñÿãíåííÿ ïîâíîòè ãðóïîâîãî ñóá’ºêòà [8]. 

Äîñÿãíåííÿ ïîâíîòè ãðóïîâîãî ñóá’ºêòà çà çì³ñòîì çáàãà÷åíîãî (ðîçøèðå-
íîãî) â³äáèòòÿ â³äïîâ³äàº íàêîïè÷åííþ ³ óòðèìàííþ â äèñêóðñ³ îðãàí³çàö³¿ 
çì³ñò³â, ñìèñë³â ³ ðåñóðñ³â ó ñï³ëüíîìó ïðîñòîð³ ïðîòÿãîì íåîáõ³äíîãî äëÿ 
ïîçèòèâíèõ çì³í ÷àñó. Ïðîòèñòîÿííÿ ïðèðîäíîìó «ðîçïîðîøåííþ» çì³ñò³â, 
ñìèñë³â, ðåñóðñ³â ³ ôóíêö³îíóâàííþ ¿õ â îêðåìèõ øàðàõ (êîàë³ö³ÿõ) òà ñïðè-
ÿííÿ ¿õ íàñòóïíîìó óòðèìàííþ íà åòàï³ ï³äñóìîâóâàííÿ-ñàìîâèçíà÷åííÿ 
â³äïîâ³äàº îíòîëîã³÷íîìó âèðàçó «ïîâíîòà ãðóïîâîãî ñóá’ºêòà». 

Çàáåçïå÷åííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ïðîòèâàã ðîçøàðóâàííþ îðãàí³çàö³¿ ìîæ-
ëèâî ÷åðåç â÷àñíå âèÿâëåííÿ ñòåðåîòèï³â «ðîçóì³ííÿ — óçãîäæåííÿ» [8]. 
Íà êîìàíäó òðåíåð³â, çàä³ÿíèõ â ðåàë³çàö³¿ ïðîåêòó, ïîêëàäàºòüñÿ ôóíêö³ÿ 
ïðîòèñòîÿííÿ òåíäåíö³¿ íåðåôëåêñóâàííÿ îðãàí³çàö³ºþ ñâî¿õ ñòåðåîòèïíèõ 
ñòèë³â — «ìàñêóâàííÿ íåçãîäè ÿê êîãí³òèâíî¿ ñëàáêîñò³» òà «ìàñêóâàííÿ 
íåëîÿëüíîñò³, íåêîðïîðàòèâíîñò³ àáî ñëàáêîñò³ äîòðèìóâàòèñÿ ñâîº¿ ïîçè-
ö³¿ ï³ä âèãëÿäîì (ó ôîðì³) íåðîçóì³ííÿ». 

Îñê³ëüêè ÿê ñèñòåìà ñóá’ºêòí³ñòü º ÿâèùåì â³äêðèòèì, â³äòâîðþâàíèì 
â îáì³í³ íà îñíîâ³ çâîðîòíèõ çâ’ÿçê³â ³ òàêèì, ùî ³ñíóº ò³ëüêè ó ðîçâè-
òêó, òî ïåðåäóìîâè â³äòâîðåííÿ âèçíà÷àþòü ÿê³ñòü òðàíñôîðìàö³éíîñò³ 
ñóá’ºêòíîñò³ ÿê ï³äïîðÿäêîâàíó çàãàëüí³é ëîã³ö³ çàáåçïå÷åííÿ ðåñóðñàìè 
â³äòâîðåííÿ. 

Íàÿâí³ñòü æå ñóñï³ëüñòâ (óìîâíî — «çàõ³äíîãî» òà «ñõ³äíîãî»), ÿê³ ïî-
ð³çíîìó çàáåçïå÷óþòü ñòàá³ëüí³ñòü îáðàçó «ÿ» òà îáðàçó «ìè», ñâ³ä÷èòü 
ëèøå ïðî íàÿâí³ñòü ñòàá³ëüíîñò³ ó ìåæàõ òèïó â³äòâîðåííÿ. 

Ïðè áàçîâîìó ðîçãëÿä³ â ãðóï-ðåôëåêñèâí³é ïñèõîëîã³¿ ïîíÿòòÿ ðåñóðñó 
ïðîäîâæóº ïîïåðåäí³, ïåðåäóñ³ì åêîíîì³÷í³, ëîã³êè éîãî âèêîðèñòàííÿ ÿê 
ïîòåíö³¿ (çàïàñó, ðåçåðâó, ïåðåäóìîâè) òà îñíîâè â³äòâîðåííÿ. Àëå äàë³, 
â³äõîäÿ÷è â³ä ìàñøòàáíîãî ð³âíÿ ³íñòèòóö³îíàëüíèõ âçàºìîä³é, ñîö³àëüíèõ 
îáì³í³â, âîíî íàáóâàº ñïåö³àë³çàö³¿ ñêëàäîâèõ ðåôëåêñèâíîãî ìåõàí³çìó 
(çì³ñòè, ñìèñëè, ðåñóðñè) ÿê íàéá³ëüø øèðîêèõ ñïðÿìóâàíü (ñôåð) ïðî-
öåñó â³äáèòòÿ. Ðåñóðñí³é (ì³æñóá’ºêòí³é) ñôåð³ íàëåæèòü êëþ÷îâà ðîëü â 
àêòóàë³çàö³¿ ñìèñë³â ³ çì³ñò³â ³íäèâ³äíî¿ òà ãðóïîâî¿ ôîðì ñóá’ºêòíîñò³. 
Òàêèì ÷èíîì, òî ãðóïà, òî ³íäèâ³ä âèñòóïàþòü ðåñóðñîì îäèí îäíîãî. 

Åìï³ðè÷íèì ïðîÿâîì ðåñóðñíîñò³ ³íäèâ³äà ³ ãðóïè º òèï äèñêóðñó — «ÿ» 
àáî «ìè». Ïðè öüîìó äèñêóðñ «ÿ»- òà «ìè»-òèï³â íå º òîòîæíèì íàÿâíèì 
â íüîìó çàéìåííèêàì. Öå êîíöåïòóàëüíî îá´ðóíòîâàíî â³äíåñåííÿì äî öèõ 
òèï³â äèñêóðñó âèðàæåíèõ òàêîæ é ³íøèìè ÷àñòèíàìè ìîâè ôóíêö³îíàëü-
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íèõ îäèíèöü (»óÿâëåííÿ», «ìîäåë³» òîùî) ÿê ïîðîäæåíü «ÿ» àáî «ìè». 
Êð³ì ðåñóðñó «ïåðåõîäó» öåíòðîâàíîñò³ ñóá’ºêòíîñò³ (ç ³íäèâ³äíî¿ ôîðìè 
ó ãðóïîâó ³ íàâïàêè), ðåñóðñîì º ³ áåçïîñåðåäí³é âïëèâ ðåôëåêñ³¿ îäíîãî 
ó÷àñíèêà ãðóïè íà ³íøîãî àáî ïîñëóãîâóâàííÿ ðåôëåêñ³ºþ ³íøîãî. 

Îòæå öÿ êîíöåïòóàëüíî ïðåëîìëåíà åìï³ð³ÿ (äèñêóðñ) âèñòóïàº îäíî-
÷àñíî «ò³ëîì» ðåôëåêñ³¿, ¿¿ äæåðåëîì, ³ ðåçóëüòàòîì («ðîçøèðåííÿ îáñÿãó 
â³äáèòòÿ»). 

Óí³âåðñàëüí³ñòü äèñêóðñó ³ ÿê ïîòåíö³¿, ³ ÿê «ñïóñêîâîãî ãà÷êà» àêòó-
àë³çàö³¿ º ïîâí³ñòþ äîñòóïíîþ äëÿ ïðåïàðóâàííÿ ñïîñòåð³ãà÷åì â ëîã³ö³ 
ðóõó: ïðîáëåìà (íåáåçïåêà) — ðîçâ’ÿçàííÿ. Ïðè öüîìó õòî º ñïîñòåð³ãà-
÷åì — äîñë³äíèê ÷è äîñë³äæóâàíèé, ÿêèé çàïóñêàº ïðîöåñ ñàìîäîñë³äæåí-
íÿ ÿê çàñ³á çàãëèáëåííÿ â ïðåäìåò îñíîâíèõ çóñèëü, — çíà÷åííÿ íå ìàº, ³ 
íå ìàº ñàìå òîìó, ùî ñàìîñïîñòåðåæåííÿ íà ôîí³ ïðåïàðóâàííÿ ïðåäìåòó º 
ñêëàäîâîþ ðåôëåêñèâíîãî ìåõàí³çìó. 

Äæåðåëîì ïåðåêîíëèâîñò³ ïîëîæåíü ïðî óí³âåðñàëüí³ñòü äèñêóðñó ñòàëî 
çì³ùåííÿ â òðàäèö³¿ ðîçóì³ííÿ ïðîöåñ³â ìèñëåííÿ, ñìèñëîóòâîðåííÿ — ç 
ð³âíÿ âèñëîâëþâàíü (ñóäæåíü, ñèíòàãì) äî á³ëüø äð³áíîãî ìàñøòàáó ðîçó-
ì³ííÿ îäèíèö³ ìèñëåííÿ àáî ñìèñëó (ñëîâî, ïîíÿòòÿ, éîãî ì³êðîñòðóêòóðà 
òà ì³êðîñòðóêòóðà äèñêóðñèâíî¿ ñèñòåìè). Îá´ðóíòóâàííÿ æ Ë. Ñ. Âèãîò-
ñüêèì [2] ïîíÿòòÿ ÿê îäèíèö³ ìèñëåííÿ ï³äãîòîâèëî ´ðóíò äëÿ ââåäåííÿ ó 
ïñèõîëîã³¿ ðåôëåêñ³¿ ùå á³ëüø äð³áíî¿ îäèíèö³ äèñêóðñèâíîãî ìèñëåííÿ — 
«ôóíêö³¿» òà «ïàðàìåòðó» [8]. 

Ñï³ââ³äíåñåííÿ ÿ-öåíòðîâàíèõ ñâ³ò³â ñóá’ºêò³â ïðåäñòàâëåíî â íàø³é ìî-
äåë³ ñï³ëüíèõ ðåïðåçåíòàö³é ³íäèâ³äóàëüíîãî ³ ãðóïîâîãî ñóá’ºêò³â. Ïîòåí-
ö³éíà ìîæëèâ³ñòü ïîºäíàòè öåíòðîâàí³ ñâ³òè â ³íòåðñóá’ºêòíîìó ïðîñòîð³ 
âèíèêàº çàâäÿêè ðåôëåêñèâíîìó ³íòåíö³îíàëó äèñêóðñó [7]. Ðåôëåêñèâíèé 
³íòåíö³îíàë äèñêóðñó — öå ñìèñë ³íøîãî ñóá’ºêòà (³íäèâ³äóàëüíîãî ÷è ãðó-
ïîâîãî), ÿêèé ïðèïóñêàºòüñÿ (âêëþ÷àºòüñÿ) â ñåì³îòè÷í³é ñèñòåì³ ïåâíîãî 
çíàêó. Ó ìîäåë³ ñï³ëüíèõ ðåïðåçåíòàö³é ïåðåäáà÷åíî íå ëèøå ëîêàë³çàö³þ 
³íôîðìàö³¿ ïåâíèìè ìàðêåðàìè-êîíöåíòðàòîðàìè, àëå é ïîáóäîâó âåêòîð³â 
ñï³ââ³äíåñåíü (äðóã³é ð³âåíü) òà ïðîñòîð³â-ï³äìíîæèí (òðåò³é ð³âåíü) ñï³ëü-
íî¿ ðåïðåçåíòàö³¿ (äèâ. ðèñ. 1). 

Îòæå, ó ôîêóñ³ ëîã³êè äèñêóðñó ñóá’ºêò³â ó ïðîáëåìí³é ñèòóàö³¿ áóëè 
âèì³ðè ìèñëåííÿ, ìåíø³ çà ìàñøòàáîì, í³æ ïîíÿòòÿ (ôóíêö³ÿ), òà á³ëü-
ø³, í³æ òåêñò (ïðàêòèêà). Íà ôîí³ ö³º¿ ëîã³êè ïîíÿòòÿ ðåñóðñó (çàïàñó, 
ðåçåðâó, ïåðåäóìîâè) îïîñåðåäêîâóº ðóõ ïîòåíö³éíîãî äî àêòóàëüíîãî, ùî 
â³äáóâàºòüñÿ â àêòàõ ïåðåîñìèñëåííÿ ïðîáëåìè ïåðñîíîþ àáî ãðóïîþ. Ïðè 
öüîìó ñóá’ºêòí³ñòü (³íäèâ³äóàëüíà, ãðóïîâà) òåæ º éìîâ³ðíèì ïðåäìåòîì 
ïåðåîñìèñëåííÿ (òîáòî ñóá’ºêòí³ñòü, ÿêà â ÿê³éñü ³ç ñâî¿õ ôîðì ³ñíóº ëèøå 
ÿê ïîòåíö³éíà, ïåðåîñìèñëþºòüñÿ äî òðàíñôîðìàö³¿ ¿¿ â ³íøó ôîðìó). Òà-
êèì ÷èíîì, ðåñóðñíà ñêëàäîâà òðàíñôîðìàö³éíîñò³ ñóá’ºêòíîñò³ îïîñåðåä-
êîâóº ïîòåíö³àëüíî-àêòóàëüíèé çâ’ÿçîê. 

Îñê³ëüêè ðåôëåêñ³ÿ ÿê àêò º ïåðåîñìèñëåííÿì ³ ïðåäìåòó, ³ ñåðåäîâèùà, 
³ ñåáå (ñóá’ºêòà ðåôëåêñ³¿) ÷åðåç çä³éñíåííÿ ïîâòîðíîãî â³äáèòòÿ ïðîáëåìè 
ç ðîçøèðåííÿì éîãî îáñÿãó íà êîæíîìó åòàï³, òî ïîñòàº ïèòàííÿ ëîêàë³-
çàö³¿ öüîãî ïðîöåñó â ÷àñ³ ä³éñíîñò³ äèñêóðñó. Ðåôëåêñ³ÿ ÿê ïðîòÿæí³ñòü 
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çä³éñíþºòüñÿ ó ïîñë³äîâíîñò³ ñë³â ³ ä³é ó ïåâíîìó êîíòåêñò³ ñîö³àëüíî¿ 
ñèòóàö³¿ ³ ÿê çà íàÿâíîñò³ ôàçè çóïèíêè îñíîâíî¿ ä³¿ òà ¿¿ îñìèñëåííÿ, òàê 
³ áåç òàêî¿ ôàçè. 

Ìîäåëü ñòðèæíÿ 
ñï³ëüíî¿ ïîä³¿

Ìîäåëü ðîçâàíòàæåííÿ 
÷óòòºâî¿ òêàíèíè

Ìîäåëü çâîðîòíèõ 
ñóá’ºêòíèõ ðåêîíñòðóêö³é 

Ðèñ. 1. Êîíöåïòóàëüí³ ìîäåë³

Ðåôëåêñóâàííÿ ï³ñëÿ ïðèçóïèíåííÿ ä³ÿëüíîñò³. Òóò ïåâíèé ïðîì³æîê 
ä³ÿëüíîñò³ ÷è æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà âèñòóïàº ìàòåð³àëüíèì ñóáñòðàòîì 
äëÿ ïîâòîðíîãî éîãî îñìèñëåííÿ â ñóá’ºêòèâíèõ çíà÷åííÿõ, ñóá’ºêòèâíèõ 
ñìèñëàõ. Ñàìà çóïèíêà ä³ÿëüíîñò³ — öå âæå àñïåêò ðîçøèðåííÿ, ïîãëè-
áëåííÿ â³äáèòòÿ. Ö³ëüîâå ïîâòîðíå îñìèñëåííÿ ç ðîçøèðåííÿì îáñÿãó â³ä-
áèòòÿ ´ðóíòóºòüñÿ íå ò³ëüêè íà ðåòðîñïåêö³ÿõ, ìîæëèâèõ çàâäÿêè âæå 
íàêîïè÷åíîìó. ²íäèâ³äóàëüíå òà ãðóïîâå ðåãóëþâàííÿ âèñòóïàþòü àáî êà-
òàë³çàòîðîì ÷óòòºâîñò³, ÿêèé â³äêðèâàº äîñòóï äî íàêîïè÷åíîãî, àáî ïî-
á³÷íèì ïðîäóêòîì äëÿ ïàðàëåëüíîãî ³ñíóâàííÿ ðîëåé ä³ÿ÷à òà ñïîñòåð³ãà÷à. 
Ó êîëåêòèâíî ðîçïîä³ëåíîìó âàð³àíò³ ðåôëåêñóâàííÿ ïàðàëåëüíå âèñòóïà-
ºÿê ðîëüîâå, â ³íòåð³îðèçîâàíîìó — ÿê îäíî÷àñíå ³ øâèäê³ñíå ðåôëåêñó-
âàííÿ ó âíóòð³øíüîìó ïëàí³. Ïàðàëåëüíå îñìèñëåííÿ íå ïîòðåáóº çóïèíêè 
ä³¿, õî÷à ³ çíàõîäèòüñÿ ó êëàñèô³êàö³¿ íà òîìó æ ùàáë³, ùî ³ ïîñë³äîâíå 
îñìèñëåííÿ (ïåðåîñìèñëåííÿ). 

Òèï ðåôëåêñ³¿ «î÷³êóâàííÿ — óòðèìóâàííÿ» º íàñë³äêîì ñëàáî¿ ðåñóðñ-
íî¿ áàçè äëÿ ðåôëåêñ³¿. Ïðè öüîìó í³ ³íäèâ³äè, í³ ãðóïà íå çíàõîäÿòüñÿ ó 
äåìîðàë³çîâàíîìó ñòàí³. Óòðèìóâàííÿ ìîá³ë³çîâàíîãî ñòàíó íà ôîí³ â³ä-
ñóòíîñò³ ïðîöåñó ïîâòîðíîãî îñìèñëåííÿ ç ðîçøèðåííÿì çì³ñòó ðîáèòü î÷³-
êóâàííÿ íå ñïîæèâàöüêèì ïðîöåñîì, à òàêèì, ùî çàãîñòðþº óâàãó òà ÷óò-
ëèâ³ñòü äî íþàíñ³â. Òîáòî åòàï î÷³êóâàííÿ — óòðèìóâàííÿ íàñòóïàº òîä³, 
êîëè ö³íí³ñòü ïåðåîñìèñëåííÿ âæå â³äáèòà (àæ äî íàâè÷êè) ó ñâ³äîìîñò³, 
êîëè âì³ííÿ ïåðåîñìèñëþâàòè ÿê ñàìîñò³éíèé âîëüîâèé àêò âæå íàáóòî, 
à îáñòàâèíè ðîáëÿòü íåìîæëèâèì â³äáèòòÿ ó á³ëüøîìó îáñÿç³, í³æ âîíî º. 
Ïðîáëåìí³ñòü ó öüîìó âèïàäêó ïåðåáóâàº â ñòàí³ íå çàãîñòðåíîãî, à óòðèìó-
âàíîãî ïåðåæèâàííÿ, äå éìîâ³ðí³ ïðîÿâè ðóéí³âíî¿ ñêëàäîâî¿ ãàëüìóþòü-
ñÿ. Ñåíñ óòðèìóâàííÿ — î÷³êóâàííÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá çàáåçïå÷èòè ãî-
òîâí³ñòü óï³çíàòè îïîñåðåäêîâóþ÷èé ÷èííèê ïåðåîñìèñëåííÿ — ñåíñîðíî, 
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ñèìâîë³÷íî ÷è ó âçàºìîä³¿, — ÿê òàêèé, ùî ïðîÿâëÿº íàïðÿìîê, â ÿêîìó 
ìîæå ïî÷àòèñÿ «çà÷³ïëþâàííÿ» íîâèõ öèêë³â êîàë³ö³éíî-ïðåäìåòíîãî ðîç-
êðèòòÿ ñèòóàö³¿. 

Ïðè ðåàë³çàö³¿ ðåôëåêñ³¿ ãëîáàëüíîãî òèïó âñå â³äáèòòÿ çä³éñíþºòüñÿ çà 
ôîðìóëîþ — «íåñ³ííÿ âèòðàò íà ñóá’ºêòèâíå çíà÷åííÿ âèïðàâäàíå îòðè-
ìàííÿì ðîçøèðåíîãî â³äáèòòÿ». Â³äì³íí³ñòþ öüîãî òèïó ðåôëåêñ³¿ º â³äñóò-
í³ñòü íåîáõ³äíîñò³ íàêîïè÷óâàòè ñóïåðå÷íîñò³ ³ ìàòè çóïèíêè â ä³ÿëüíîñò³ 
íå ò³ëüêè â êîíòåêñò³ âëàñíå ïåâíî¿ êîíêðåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à é æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ â ö³ëîìó. 

Îáèäâà çàçíà÷åí³ âèùå åòàïè äîñë³äæåííÿ (ïîçèòèâ³ñòñüêèé ³ ïñèõîòåõ-
í³÷íèé) ï³äòâåðäæóþòü ðåñóðñí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíî¿ ³ ãðóïîâî¿ ñóá’ºêòíîñò³. 
²íäèâ³äóàëüíà ñóá’ºêòí³ñòü âèñòóïàº ðåñóðñîì äëÿ ãðóïîâî¿ ñóá’ºêòíîñò³, 
ãðóïîâà — ðåñóðñîì äëÿ ³íäèâ³äíî¿. Ñòåðåîòèïíà öåíòðîâàí³ñòü íà îäí³é 
ç ôîðì ñóá’ºêòíîñò³ íåñå çàãðîçó (ðèçèê) âòðàòè ñóá’ºêòíî¿ ÿêîñò³ ÿê òà-
êî¿. Äëÿ ñîö³îñèñòåì-îðãàí³çàö³é öå — ðîçïàä, äëÿ ³íäèâ³ä³â — îñîáèñ-
ò³ñíà êðèçà, çàëåæí³ñòü òîùî. Ïðè öüîìó íàìè ïðîïîíóºòüñÿ ðîçóì³ííÿ 
òðàíñôîðìàö³éí³ñò³ ñóá’ºêòíîñò³ íå ÿê ðèçèêó, à ÿê ðåñóðñó ¿¿ äèíàì³÷íî¿ 
ñòàá³ë³çàö³¿. 

² åòàï ëàáîðàòîðíîãî äîñë³äæåííÿ ³ åòàï «äîñë³äæåííÿ-âïðîâàäæåííÿ» 
(ïñèõîòåõí³÷íèé) íàäàþòü àðãóìåíòè íà êîðèñòü òåîð³¿ òà äåìîíñòðóþòü 
³ ïðàêòè÷íèé á³ê ãðóï-ðåôëåêñèâíîãî ï³äõîäó, ÿêèé â ìåæàõ ðåàë³çàö³¿ 
ïðîåêòíî¿ ìåòà-òåõíîëîã³¿ (ÏÌÒ) îïðàöüîâóº ïîòðåáè çàìîâíèê³â ðåôëåê-
ñèâíî¿ ïîñëóãè (ïðîåêò³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè, ñóïðîâîäó îðãàí³çàö³é) 
îìèíóòè á³ë³ ïëÿìè ó ðåôëåêñ³¿ îðãàí³çàö³¿. Ó òîé æå ÷àñ íà ðåàë³çàö³¿ 
ïðîåêòíî¿ ìåòà-òåõíîëîã³¿ ÿê ðåñóðñ³ äëÿ ïåðñîíàëüíèõ äîìàãàíü (òîáòî 
íà ð³âí³ îñîáèñòîñò³) äîñ³ íå àêöåíòîâàíî. Ïîòåíö³þ ÏÌÒ äëÿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ äîïîìîãè îñîáèñòîñò³ ðîçãëÿíåìî íèæ÷å ó íàñòóïíèõ òèïàõ ïðîåêò³â: 
³ííîâàö³éíèé, ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ, êîíêóðñ, ï³äòðèìêà ë³äåðà, 
«âì³ííÿ ïðîäàâàòè». 

²ííîâàö³éí³ ïðîåêòè ÿê áàçîâà ðåàë³çàö³ÿ ÏÌÒ ìàþòü íà ìåò³ ðîçâ’ÿçàííÿ 
àêòóàëüíî¿ æèòòºâî¿ ïðîáëåìè. Îòæå ïðîâ³äíîþ ñôåðîþ êîíòðîëþ òðåíåð³â º 
ñàìå çì³ñòè äèñêóðñó ïîä³¿. Àëå, â³äïîâ³äíî äî òåîðåòè÷íî âèçíà÷åíèõ ñòàí³â 
ïðîáëåìíîñò³ òà êîíôë³êòíîñò³, òðåíåðè ìàþòü åòè÷íó ì³ñ³þ, ÿêà ïîëÿãàº â 
çàïîá³ãàíí³ ïåðåðîñòàííþ êîíôë³êòíîñò³ â ñàìîäèñêðåäèòàö³þ ÷è êîíôë³êò. 
Òàê ïîñòàº òåõíîëîã³÷íå çàâäàííÿ ðîçøèðåííÿ îáñÿãó â³äáèòòÿ ãðóïîþ, ï³ä-
ãðóïîþ, ïåðñîíîþ ó õîä³ ïîä³¿; çàáåçïå÷åííÿ àâòîðñòâà-ñï³âàâòîðñòâà ó ïîä³¿ 
ÿê ñåðåäîâèù³ äëÿ â÷èíêó äîïîâíþºòüñÿ âèìîãîþ íåêîíôðîíòàö³éíîãî ðîç-
øèðåííÿ îáñÿãó â³äáèòòÿ. Äëÿ öüîãî òåõíîëîã³ÿ çîð³ºíòîâàíà íà: óëîâëþâàí-
íÿ àóäèòîð³ºþ ñìèñë³â íà ôîí³ çì³ñò³â; ðîçä³ëåííÿ ðîçóì³ííÿ-óçãîäæåííÿ ÿê 
ñòåðåîòèïó òà ÿê åòàïó ïðîíèêíåííÿ â ïðåäìåò. 

Îïåðàòèâíà îáðîáêà òðåíåðàìè äèñêóðñó ó÷àñíèê³â ïîä³¿ — ïðåäñòàâ-
íèê³â îðãàí³çàö³¿ çàáåçïå÷óºòüñÿ òðüîìà êîíöåïòóàëüíèìè ìîäåëÿìè éîãî 
îïðàöþâàííÿ [8, 51–55]. 

Ö³ òðè ìîäåë³ óòâîðþþòü çàãàëüíó ³ ñï³ëüíó äëÿ âñ³õ òðåíåð³â ñõåìó 
àíàë³çó äèñêóðñó â ïîä³¿. Ïåðøà ìîäåëü (ñòðèæíÿ ñï³ëüíî¿ ïîä³¿) çàäàº 
ñòðóêòóðè (êîìïîíåíòè, ñôåðè ³ ïëàíè àêòèâíîñò³ ÿê ñêëàäîâ³ ïîä³¿) äèñ-
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êóðñó, çîêðåìà çì³ñòîâà, ñìèñëîâà ³ ðåñóðñíà ñôåðè. Ñòðèæíåì ïîä³¿ âèñòó-
ïàº ðîçãîðòêà â ÷àñ³ áàëàíñó ñïðÿìóâàíü äèñêóðñèâíèõ ïðîÿâ³â [8, 51] ÿê 
çàáåçïå÷åííÿ àâòîðñòâà-ñï³âàâòîðñòâà ó ïîä³¿ – ñåðåäîâèù³ äëÿ â÷èíêó. 

Äðóãà ìîäåëü, ÿêà ñòîñóºòüñÿ ïðîöåñ³â ðîçâàíòàæåííÿ ÷óòòºâî¿ òêà-
íèíè â ãðóï³, îïèñóº òðè ð³âí³ ö³ë³ñíîñò³, ÿê³ âèçíà÷àþòü âèäè êîìïîíåíò³â 
â äèñêóðñèâí³é ìîäåë³ ìèñëåííÿ (çì³ñòîâîãî, ³íòåëåêòóàëüíîãî, ïåðñîíàëü-
íîãî, âçàºìîä³¿, âçàºìîðîçóì³ííÿ ³ âçàºìîóçãîäæåííÿ), ùî òåõíîëîã³÷íî çà-
áåçïå÷óº óëîâëþâàííÿ ñìèñë³â íà ôîí³ çì³ñò³â. 

Òðåòÿ ìîäåëü (çâîðîòíèõ ðåêîíñòðóêö³é) â³äáèâàº âàð³àòèâí³ ñêëàäî-
â³ äèñêóðñó, à ñàìå ïàðàìåòðè «ïîçèö³¿», «êîíòàêòó» ³ «ñïðÿìîâàíîñò³», 
çàâäÿêè ÿêèì çä³éñíþºòüñÿ çâîðîòíà ðåêîíñòðóêö³ÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ÷è 
ãðóïîâî¿ ñóá’ºêòíîñò³. Êîíöåïòóàëüí³ ìîäåë³ âèçíà÷àþòü êîíöåïòóàëüíó 
ñõåìó àíàë³çó äèñêóðñó ³ îäíî÷àñíî ñëóãóþòü îïîðîþ îáðîáêè ñâ³äîìîñò³ 
â ñèòóàö³¿ çíàõîäæåííÿ òðåíåðà â ïîòîö³ äèñêóðñó â ïîä³¿ òà ðîçä³ëåííÿ 
ðîçóì³ííÿ-óçãîäæåííÿ. 

Ïðîåêòè ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ º ðåôëåêñèâíèìè ïîä³ÿìè, äå 
ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ â³äáóâàºòüñÿ â õîä³ îòðèìàííÿ ³ííîâàö³éíîãî ïðîäóê-
òó, ÿêèé á³ëüøå ñòîñóºòüñÿ ñôåðè ñóá’ºêòèâíî íîâèõ ïåðåâ³äêðèòò³â, í³æ 
ä³éñíèõ ³ííîâàö³é. ×åðåç çä³éñíåííÿ äàíîãî òèïó ïðîåêò³â íà áàç³ ³ííîâà-
ö³éíî¿ ïëàòôîðìè â³í çáåð³ãàº îð³ºíòàö³þ íà êîíòðîëü çì³ñò³â, àëå ó ï³äïî-
ðÿäêóâàíí³ ¿õ ñìèñëàì. 

Îáðàçîì ïðîåêò³â òèïó «ñàìîâèçíà÷åííÿ» º ñïðÿìîâóâàííÿ ðåôëåêñèâ-
íèìè ïðîöåäóðàìè àêòèâíîñò³ ó÷àñíèê³â íà ñåáå, âêëþ÷åííÿ ïîçèö³¿ «êâà-
ë³ô³êàö³¿» íà ïðîòèâàãó ïîçèö³¿ «îö³íþâàííÿ», ùî ³ ñòàº îñíîâîþ ñàìî-
âèçíà÷åííÿ. 

Ñöåíàðóâàííÿ, ðåæèñåðóâàííÿ òàêî¿ ïîä³¿ ´ðóíòóºòüñÿ íà ³äå¿ êîíñîë³-
äàö³¿ çóñèëü ìàéáóòí³õ ñëóõà÷³â (ñòóäåíò³â) ÿê îñîáëèâîãî ðåñóðñó, ÿêèé 
íàäàñòü ïåðåâàãè íå ò³ëüêè â íàâ÷àíí³, à é ó çàñòîñóâàíí³ ïðîôåñ³¿. Ðåàë³-
çóºòüñÿ ³äåÿ âèçíà÷åííÿ óí³êàëüíîñò³ ³ òèïîâîñò³ äîñâ³äó êîæíîãî ó÷àñíè-
êà, ÿêèé ìîæå áóòè ñï³ëüíèìè çóñèëëÿìè ïåðåòâîðåíèé íà ñâ³äîì³ çàñîáè 
ïåðñîíàëüíèõ ³ êîëåêòèâíèõ ïåðåâàã ³ñíóþ÷î¿ ãðóïè òà ïåðñîíè, òåïåð ³ â 
çàïëàíîâàí³é ïåðñïåêòèâ³. 

Óñâ³äîìëåí³ çàñîáè ïåðñîíàëüíèõ ³ êîëåêòèâíèõ ïåðåâàã ñòàþòü îñíî-
âîþ ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ ðåàë³çóþòüñÿ ÿê ôàêòè÷íå ñêëàäàííÿ ïåðñîíàëüíîãî 
ïëàíó îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³ºþ. 

Ó ïðîåêòàõ òèïó «êîíêóðñ» ñòâîðåííÿ òà îïðàöþâàííÿ ïðîáëåìíîãî 
ïîëÿ ïðèòàìàííå ³ííîâàö³éíîìó òèïó, ìîæå áóòè îñíîâîþ ³ äëÿ êîíêóðåí-
ö³¿. Àëå ÷àñò³øå îñíîâîþ çì³ñòîâî¿ ðîáîòè â íèõ º ñèñòåìà çàâäàíü ïðîáëåì-
íîãî õàðàêòåðó. Òóò ïðîäîâæóþòü ä³ÿòè ïðàâèëà îáîâ’ÿçêîâîãî íàðîùåííÿ 
ó÷àñíèêàìè çì³ñòîâîãî ðåçóëüòàòó òà çàáîðîíè íà êðèòèêó. Íàî÷íèé ï³ä-
ñóìîê êîìïåòåíö³¿ âèñòóïàº êàòàë³çàòîðîì äèôåðåíö³àö³¿ ãðóïè â êîæíîìó 
êîë³ îáãîâîðåííÿ. Ï³äñóìîê çà âñ³ì ïåðåë³êîì òåì îáãîâîðåííÿ âèä³ëÿº 
ãðóïó ë³äåð³â, ÷èì âèçíà÷àº ñìèñë êîíêóðñó ç ïðÿìîþ ì³øåííþ — âïëèâ 
íà îñîáèñò³ñòü ó÷àñíèêà êîíêóðñó. 

Ëàòåíòí³ óìîâè çàâäàíü êîíêóðñó êîíöåíòðóþòüñÿ íà êîð³íí³é ïðîáëåì³ 
â³äòâîðåííÿ ëþäñüêèõ ðåñóðñ³â, ÿêà ïîëÿãàº â òîìó, ùî âèðîáíèöòâî ïî-
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òðåáóº äëÿ âèêîðèñòàííÿ ëèøå ÷àñòêîâî¿ îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³, à â³äòâî-
ðåííÿ ëþäñüêèõ ðåñóðñ³â ìîæëèâî ò³ëüêè ÿê ö³ë³ñíîñò³. 

Òîìó ñóá’ºêòí³ñòü ó÷àñíèêà ï³ä òèñêîì êîíêóðåíö³¿ — ïîòåíö³àëüíà ñà-
ìîâèçíà÷åííÿì íà ñï³â³ñíóâàííÿ «ñóá-îñîáèñòîñò³-óí³êàëüíîñò³» òà «ñóá-
îñîáèñòîñò³-ðåñóðñó» ç òåíäåíö³ºþ âáóäîâóâàííÿ êîíêóðñàíòà â îðãàí³çà-
ö³éíó êóëüòóðó ï³äïðèºìñòâà. Øâèäê³ñòü ðîçï³çíàííÿ öèõ âèìîã (ïîòðåá) 
îðãàí³çàö³¿ íå íà äåêëàðàòèâíîìó, à íà ä³ºâîìó ð³âí³ çàáåçïå÷óº êîíêóð-
ñàíòàì ïåðåìîãó. 

Äðóãà ì³øåíü êîíêóðñó — öå ñïîñòåð³ãà÷³ â³ä îðãàí³çàö³¿-çàìîâíèêà. 
Ó òàêîìó êîíêóðñ³ — ç ïîäâ³éíîþ ì³øåííþ — ñóá’ºêòí³ñòü ñïîñòåð³ãà÷à 
(ãðóïè ïðåäñòàâíèê³â îðãàí³çàö³¿ àáî ¿¿ êåð³âíèêà) òåæ ïîòåíö³éíà. Öÿ ïî-
òåíö³éí³ñòü çàäàºòüñÿ ñï³â³ñíóâàííÿì ó ñïîñòåð³ãà÷åâ³ (ÿê ³ â êîíêóðñàí-
òîâ³) «ñóá-îñîáèñòîñò³-óí³êàëüíîñò³» òà «ñóá-îñîáèñòîñò³-ðåñóðñó», à êð³ì 
òîãî — íåîáõ³äí³ñòþ äëÿ ñïîñòåð³ãà÷à ñàìîâèçíà÷èòèñÿ íà óïðàâë³íñüêó 
ôóíêö³þ çàáåçïå÷åííÿ áàëàíñó ðåñóðñíîñò³ òà óí³êàëüíîñò³ ðîá³òíèêà ÿê 
äæåðåëà â³äòâîðþâàíîñò³ (çàïîá³ãàííÿ âèãîðàííþ òîùî). 

Ïðîåêòè òèïó «âì³ííÿ ïðîäàâàòè» ìàþòü ïåâíó ïîä³áí³ñòü äî 
ïðîåêò³â òèïó «êîíêóðñ». Âîíà ïîëÿãàº ïåðåäóñ³ì ó ìîæëèâîñò³ çãîð-
òàííÿ ïðîáëåìíîãî ïîëÿ. Ïåðñîí³ô³êàö³ÿ âì³ííÿ ïðîäàâàòè ÿê óïðàâ-
ë³ííÿ ðåôëåêñèâíèì ïðîöåñîì ó õîä³ ñîö³àëüíîãî îáì³íó çà òèïîì «òîâàð-
çäàòí³ñòü» — «ïðîäàæ — ï³äòâåðäæåííÿ çäàòíîñò³» º ëàòåíòíîþ óìîâîþ, 
ÿêó ìàþòü âèÿâèòè ò³ ó÷àñíèêè ïðîåêòó, ÿê³ íå º ïðîôåñ³éíèìè ïðîäàâ-
öÿìè. Äëÿ ïðîôåñ³îíàë³â æå òàêèé òðåí³íã º ñàìå íàêîïè÷åííÿì íàâè÷îê 
óïðàâë³ííÿ ðåôëåêñèâíèì ïðîöåñîì ³íøî¿ ëþäèíè ó ñîö³àëüíî ïðèéíÿò-
í³é ôîðì³ îáì³íó — ïðîäàæó. Äðóãîþ îçíàêîþ ïîä³áíîñò³ ïðîåêò³â «âì³íü 
ïðîäàâàòè» ³ ïðîåêò³â òèïó «êîíêóðñ» º ñïðÿìîâàí³ñòü íà äîáðîâ³ëüíå 
âäîñêîíàëåííÿ ñâîº¿ ðîë³ «ðåñóðñó», ÿêèé òðåáà ïðîäàòè îðãàí³çàö³¿. Ó 
òàêèé ñïîñ³á îñîáèñò³ñòþ àêòóàë³çóºòüñÿ ïîòåíö³ÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåà-
ë³çàö³¿. 

Ï³äòðèìêà ë³äåðà 

Ïðîåêòè òèïó «ï³äòðèìêà ë³äåðà» º ðåôëåêñèâíèìè ïîä³ÿìè, äå 
ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ â³äáóâàºòüñÿ â õîä³ îòðèìàííÿ ³ííîâàö³éíîãî (àáî 
ñóá’ºêòèâíî — ³ííîâàö³éíîãî) ïðîäóêòó, ÿêèé ñïðèÿº ïðèøâèäøåííþ ñà-
ìîïðåçåíòàö³¿ ó÷àñíèê³â, ïîáóäîâ³ âëàäíî-ï³äâëàäíèõ ñòîñóíê³â â ãðóï³ ç 
ïåðåâàãîþ äëÿ ë³äåðà. Àêòóàë³çóþòüñÿ ïîòåíö³¿ ë³äåðà ³ öå â³äáóâàºòüñÿ ó 
ñïîñ³á çàáåçïå÷åííÿ â³äêðèòîñò³ ë³äåðà ïóáë³÷íèì âèïðîáóâàííÿì, ÿê³ ó 
ëîã³ö³ îòðèìàííÿ íåôîðìàëüíî¿ âëàäè ôàêòè÷íî ïðîõîäèòü êåð³âíèê ïðè 
îïàíóâàíí³ íîâî¿ ïîñàäè. Ïðîåêò, ÿêèé ñòàâèòü ³ êîëåêòèâ, ³ êåð³âíèêà 
ó ïîçèö³þ âèïðîáóâàííÿ ïðåäìåòîì, âèòóïàº êàòàë³çàòîðîì ïðîõîäæåííÿ 
òàêîãî âëàäíîãî øëÿõó. 

Àíàëîã³çóâàííÿ ³ç çàïîçè÷åíèì ç åêîíîì³÷íîãî êîíòåêñòó ïîíÿòòÿì ðå-
ñóðñó (çàïàñó, ðåçåðâó, ïåðåäóìîâè) ó òåîðåòè÷í³é ïëîùèí³ ãðóï-ðåôëåêñ³¿, 
ÿêà âèÿâëÿº îíòîëîã³÷í³ ïðîÿâè ðåñóðñíîñò³ â äèñêóðñ³ ó÷àñíèê³â ïðîáëåì-
íî¿ ñèòóàö³¿, îïîñåðåäêîâóº ðóõ ñòàíó ñóá’ºêòíîñò³ â³ä ïîòåíö³éíîãî äî àê-
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òóàëüíîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ â àêòàõ ïåðåîñìèñëåííÿ ïðîáëåìè ³íäèâ³äîì 
àáî ãðóïîþ. 

Ôîðìè ïðîÿâó ñóá’ºêòíîñò³ — ³íäèâ³äíà òà ãðóïîâà — îïîñåðåäêîâóþòü 
¿õ ïîòåíö³éíî-àêòóàëüíèé çâ’ÿçîê íà ð³âí³ ðåôëåêñèâíîãî ìåõàí³çìó, ÿêèé 
âèÿâëåíî ÿê ó ëàáîðàòîðíèõ óìîâàõ, òàê ³ â «äîñë³äæåíí³-âïðîâàäæåíí³», 
ÿêå îõîïëþº æèòòºâ³ ïîä³¿. 

Îïîñåðåäêîâàí³ñòü ïîòåíö³éíî-àêòóàëüíîãî çâ’ÿçêó òðàíñôîðìàö³éí³ñ-
òþ â³ä³ãðàº ðîëü äèíàì³÷íî¿ ñòàá³ë³çàö³¿ ñóá’ºêòíîñò³. 

Îñíîâíà ñïåö³àë³çàö³ÿ ðåàë³çàö³é ïðîåêòíî¿ ìåòà-òåõíîëîã³¿ — çàáåçïå-
÷åííÿ ðîçâèòêó îðãàí³çàö³é — êð³ì òîãî, â³äïîâ³äàº îñîáèñò³ñíèì äîìàãàí-
íÿì òà íàäàº ìîæëèâîñò³ äëÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ÿê òåõíîëîã³ÿ ïåðñî-
íàëüíî¿ äîïîìîãè. 
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Èíñòèòóò ñîöèàëüíîé è ïîëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ÍÀÏÍ Óêðàèíè 

ÏÎÒÅÍÖÈÀË È ÀÊÒÓÀËÈÇÀÖÈß ÑÓÁÚÅÊÒÍÎÑÒÈ Ñ ÏÎÇÈÖÈÉ 
ÏÅÐÅÎÑÌÛÑËÅÍÈß ÅÅ ÊÀÊ ÐÅÑÓÐÑÀ 

Ðåçþìå 
Â õîäå ìåòààíàëèçà òåîðèè ãðóïï-ðåôëåêñèé óòî÷íÿþòñÿ ôàêòîðû, êîòîðûå îïî-

ñðåäñòâóþò ïîòåíöèàëüíî-àêòóàëüíóþ ñâÿçü ìåæäó èíäèâèäíîé è ãðóïïîâîé ôîð-
ìàìè ñóáúåêòíîñòè. Òðàíñôîðìàöèîííîñòü ñóáúåêòíîñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê åå 
äèíàìè÷åñêàÿ ñòàáèëèçàöèÿ, à èíäèâèä è ãðóïïà âûñòóïàþò ðåñóðñîì äðóã äðóãà. 
Ðåàëèçàöèè òèïîâ ïðîåêòíîé öåëè-òåõíîëîãèè (èííîâàöèîííûé, ïðîôåññèîíàëüíîå 
ñàìîîïðåäåëåíèå, êîíêóðñ, ïîääåðæêà ëèäåðà, «óìåíèå ïðîäàâàòü») ïðåäëàãàþòñÿ 
êàê ðåñóðñ âîñïðîèçâåäåíèÿ ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè è ñïîñîáîâ åãî àêòóàëèçàöèè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òåîðèÿ ãðóïï-ðåôëåêñèè; òðàíñôîðìàöèîííîñòü ñóáúåêòíîñòè, 
ïîòåíöèàë ñóáúåêòíîñòè, óïðàâëåíèå ðåôëåêñèâíûì ïðîöåññîì, ïðîåêòíàÿ öåëü-
òåõíîëîãèÿ, «ñóá-ëè÷íîñòè-óíèêàëüíîñòü», «ñóá-ëè÷íîñòè-ðåñóðñ», ðåñóðñû âîñïðî-
èçâåäåíèÿ ëè÷íîñòè. 
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POTENTIAL AND ACTUALIZATION OF SUBJECTIVITY FROM 
POSITION OF ITS REINTERPRETATION AS RESOURCE 

Summary 
During meta-analyzing of the theory of group reflexivity some factors were define 

more accurately. The factors mediate the potential-actual connection between individ-
ual and group forms of subjectivity. Transformativness of subjectivity are highlight as 
its dynamic stabilization and individuals and group are the resources of each others. It 
was suggested the ways of meta-technology implementations (innovative, professional 
self-determination6 competition, leader support, sale skills) as resource of reproduc-
tion the personality’s potential — the method of actualization. 
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²íñòèòóò ñîö³àëüíî¿ òà ïîë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ÀÏÍ Óêðà¿íè 

ÊÎÍÖÅÏÖ²ß ÐÅÔËÅÊÑÈÂÍÎÃÎ ÊÀÏ²ÒÀËÓ ÒÅÐÈÒÎÐ²ÀËÜÍÈÕ 
ÑÏ²ËÜÍÎÒ: ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÐÅÑÓÐÑÈ ÑÓÑÏ²ËÜÍÈÕ 
ÒÐÀÍÑÔÎÐÌÀÖ²É 

Íà çàñàäàõ êîíöåïö³¿ ðåôëåêñèâíî¿ ìîäåðí³çàö³¿ ñóñï³ëüñòâà Ó. Áåõà ñòà-
âèòüñÿ çàâäàííÿ îñìèñëåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â ïåðìàíåíòíèõ ñóñ-
ï³ëüíèõ òðàíñôîðìàö³é. Âèä³ëÿþòüñÿ ãðóï-ðåôëåêñèâí³ ôóíêö³¿ ïîä³ëåííÿ 
ðåàëüíîñò³ é óòðèìàííÿ ð³çíèõ îáðàç³â ðåàëüíîñò³, ïîõ³äíèõ â³ä íàëåæíîñò³ 
ð³çíèì ñï³ëüíîòàì. Ïðîïîíóºòüñÿ ãîëîãðàô³÷íèé êîíöåïò ðåôëåêñèâíîãî 
êàï³òàëó òåðèòîð³àëüíèõ ñï³ëüíîò, ðîçêðèâàºòüñÿ ñïîñ³á éîãî êîíñòðóþâàí-
íÿ íà ð³çíèõ åòàïàõ äîñë³äæåííÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåôëåêñèâíà ìîäåðí³çàö³ÿ, ñóñï³ëüñòâî ðèçèêó, ãðóï-
ðåôëåêñèâíèé ï³äõ³ä, ïîä³ëåííÿ ðåàëüíîñò³, ïñèõîëîã³ÿ ñï³ëüíîò, ðåôëåê-
ñèâíèé êàï³òàë. 

Óìîâíå ðîçïîä³ëåííÿ òðàíñôîðìàö³é íà ñóñï³ëüí³ ³, íàïðèêëàä, åêîíîì³÷-
í³ ÷è òåõí³÷í³ í³êîãî íå ìîæå óâåñòè â îìàíó: òðàíñôîðìàö³ÿ — öå ºäèíèé 
âñåîñÿæíèé ïðîöåñ ïîñò³éíèõ çì³í. Ñàìå öþ õàðàêòåðèñòèêó ïîñò³éíèõ çì³í 
(êîëè ò³ëüêè ùî ìîäåðí³çîâàíå âæå çíîâó çì³íþºòüñÿ, â³äêèäàþ÷è ïîïåðåäí³ 
òðàíñôîðìàö³¿) â³äîìèé ñîö³îëîã Óëüðèõ Áåê íàçâàâ ðåôëåêñèâíîþ ìîäåð-
í³çàö³ºþ ñóñï³ëüñòâà — ìîäåðí³çàö³ÿ çì³íþº ñàìó ñåáå, êîíôðîíòóº ³ç ñî-
áîþ, ñòàº ñâîºþ òåìîþ ³ ïðîáëåìîþ [1]. Îñìèñëåííÿ ïðîáëåìè ïåðìàíåíòíèõ 
òðàíñôîðìàö³é º îñîáëèâî àêòóàëüíèì äëÿ ðîçóì³ííÿ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà, 
àäæå ñàìå ñóñï³ëüí³ ³íñòèòóö³¿ º òèìè äèíàì³÷íèìè ÿâèùàìè, ÿê³ ñòàá³ë³çó-
þòü õàîñ çì³í, äàþòü ìîæëèâ³ñòü éîãî îïàíóâàòè ³ ñêåðîâóâàòè. Â³ä óÿâëåíü 
ïðî ñóñï³ëüñòâî, ¿õ àäåêâàòí³ñòü ðåàë³ÿì çàëåæèòü ìîæëèâ³ñòü êîíñòðóêòèâ-
íèõ òðàíñôîðìàö³é. Â öüîìó, íà íàøó äóìêó, ïîëÿãàº ãîëîâíèé ïñèõîëîã³÷-
íèé ðåñóðñ òðàíñôîðìàö³é, àíàë³çó ÿêîãî ïðèñâÿ÷åíî öþ ñòàòòþ. 

Ìåòà ñòàòò³ — ðîçðîáëåííÿ êîíöåïòó ðåôëåêñèâíîãî êàï³òàëó ÿê ïñè-
õîëîã³÷íîãî ðåñóðñó ñóñï³ëüíèõ òðàíñôîðìàö³é. Çàãàëîì, ãîëîâíèé íàïðÿì 
ðîçäóì³â óïèñóºòüñÿ â ïðîáëåìó ñï³ââ³äíîøåííÿ ìàñîâî¿ òà ³íøèõ ôîðì 
ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ â àñïåêò³ ñàìîâèçíà÷åííÿ ñï³ëüíîòàìè ñïîñîáó ñâîãî 
æèòòÿ ³ óïðàâë³ííÿ íèì. Îñîáëèâ³ñòü àíàë³çó ïîëÿãàº â òîìó, ùî îáðàíî 
òàêó ïîçèö³þ éîãî çä³éñíåííÿ, â ÿê³é çà ïîáóäîâîþ óÿâëåíü ïðî çàêîíî-
ì³ðíîñò³ äèíàì³êè ñîö³óìó â ö³ëîìó íå çíèêàþòü ³íäèâ³äóàëüí³ ñóá’ºêòè 
âëàñíîãî æèòòÿ, ÿê³, âðåøò³, òàêîæ çä³éñíþþòü ðåôëåêñ³þ ðåàëüíîñò³ ñâî-
ãî æèòòºâîãî ñâ³òó ³ îáèðàþòü (ç ð³çíèì ð³âíåì óñâ³äîìëåíîñò³ é â³äïîâ³-
äàëüíîñò³) ñïîñ³á ä³¿ â íüîìó. 

Íà ðóáåæ³ Õ²Õ–ÕÕ ñòîë³òü âåëèêèé ñîö³îëîã ³ ñîö³àëüíèé ïñèõîëîã (íà 
òîé ÷àñ ö³ íàóêîâ³ ãàëóç³ áóëè îá’ºäíàí³), àâòîð êîíöåïö³¿ ðîçóì³þ÷î¿ ñî-
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ö³îëîã³¿ Ìàêñ Âåáåð âèñóíóâ äóìêó ïðî òå, ùî îíòîëîã³÷íî (ïî ñóò³) ³ñíóº 
ëèøå îäíà ðåàëüí³ñòü — ôàêò êîëåêòèâíî¿ ä³¿, ÿêó â³í êëàñèô³êóº çà êðè-
òåð³ºì îñìèñëåíîñò³. Ñàìå ³ç ñèñòåìè öèõ ñîö³àëüíèõ ä³é (ïîâåä³íêà ñòàº 
ä³ºþ, êîëè ñóá’ºêò íàäàº ¿é ñìèñë; ñîö³àëüíîþ ä³ÿ ñòàº òîä³, êîëè âîíà 
ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ³ç ä³ÿìè ³íøèõ ³ îð³ºíòóºòüñÿ íà íèõ) ñêëàäàþòüñÿ ñîö³-
àëüí³ ñòîñóíêè. ²íø³ óÿâëåííÿ ïðî ñóñï³ëüñòâî, ãðóïè, ³íñòèòóö³¿ òîùî — º 
íàø³ ³äåàëüí³ òèïè, òîáòî ³íòåëåêòóàëüí³ ³íñòðóìåíòè, çàâäÿêè ÿêèì ìè 
ï³çíàºìî ïëèííó ðåàëüí³ñòü. Íà òîé ÷àñ óâåäåííÿ ïîíÿòòÿ ³äåàëüíîãî òèïó 
â³ä³ãðàâàëî âàæëèâó ðîëü ó ðîçâåäåíí³ ðîçóì³ííÿ ³ îö³íþâàííÿ ñîö³àëüíèõ 
ä³é (öå ðîçâåäåííÿ — îäíà ³ç ïåðâèííèõ ãðóï-ðåôëåêñèâíèõ ôóíêö³é ñâ³äî-
ìîñò³, ÿêó âèêîíóâàëà íàóêà â ïîøóêàõ îá’ºêòèâíîñò³). 

Âæå íà òîé ÷àñ ó çâ’ÿçêó ³ç ñîö³àëüíèìè çì³íàìè íàóêîâà ñâ³äîì³ñòü 
ñòàº äîñÿæíîþ íå ò³ëüêè ïðåäñòàâíèêàì åë³òè, ÿêà ìîæå íå äóìàòè ïðî 
åêîíîì³÷íèé á³ê æèòòºçàáåçïå÷åííÿ ³, â³äïîâ³äíî, íå óñâ³äîìëþº éîãî. 
Â íàóêó ïðèõîäÿòü ïðåäñòàâíèêè ³íøîãî ñóñï³ëüíîãî êëàñó òà ³íøî¿ ãðóïî-
âî¿ ñâ³äîìîñò³, ùî ³ äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü ðîçâåäåííÿ êðèòåð³¿â îö³íþâàííÿ 
³ çàñîá³â îñÿãíåííÿ ðåàëüíîñò³ (ðåïðåçåíòóâàííÿ, ìîäåëþâàííÿ, îïåðóâàí-
íÿ íåþ). Â³äîìî, ùî Ìàêñ Âåáåð áóâ ïðåäñòàâíèêîì «íîâî¿ åë³òè» òîãî 
÷àñó — òîâàðíî-ïðîìèñëîâî¿ áóðæóàç³¿, à â ïîðîäæåíí³ ³äå¿ ðîçâåäåííÿ 
îö³íêè ³ ðîçóì³ííÿ âàæëèâó ðîëü ç³ãðàëà ñòðàøíà îñîáèñò³ñíà òðàãåä³ÿ, 
ÿêà ðîç³ãðàëàñü ÷åðåç îö³íþâàííÿ Ì. Âåáåðîì ñòàâëåííÿ áàòüêà äî ìàòå-
ð³ (ðîçðèâ, â³ä’¿çä áàòüêà ³ éîãî ñìåðòü, ï³ñëÿ ÿêî¿ Âåáåð ìàâ ïñèõ³÷íèé 
çðèâ ³ äåê³ëüêà ðîê³â íå ì³ã ïðàöþâàòè) [2]. Ðîçðîáêà ³íòåëåêòóàëüíîãî 
ìåõàí³çìó ðîçâåäåííÿ îö³íþâàííÿ ³ ðîçóì³ííÿ âèêîíàëà âàæëèâó ôóíêö³þ 
îñîáèñò³ñíîãî ³íòåãðóâàííÿ íàóêîâöÿ, ùî ïåðåæèâàâ æèòòºâó êðèçó, ñòâî-
ðèëî óìîâè ïîâåðíåííÿ äî ðåàëüíîñò³. Çãàäàºìî, ùî íà òîé ÷àñ îñìèñëåííÿ 
êëàñîâèõ ìåõàí³çì³â ³ñíóâàííÿ ³íäóñòð³àëüíîãî ñóñï³ëüñòâà áóëî ãîëîâíîþ 
³íòðèãîþ íàóêîâî¿ ñï³ëüíîòè ñóñï³ëüñòâîçíàâö³â, à ëþäñòâî ïåðåõîäèëî â³ä 
ôåîäàëüíî¿ åïîõè äî êàï³òàë³ñòè÷íî¿, â³ä êëàñîâî¿ ñâ³äîìîñò³ (âáóäîâàíî¿ 
â ð³çíó ðåàëüí³ñòü æèòòÿ) äî «ñâ³äîìîñò³ êëàñ³â» [3], ³äåíòèô³êàö³¿ ñåáå ç 
òàêîãî òèïó âåëèêèìè ãðóïàìè (ùî âèçíà÷àþòüñÿ â³äíîøåííÿì äî çàñîá³â 
âèðîáíèöòâà). Íà äóìêó ñó÷àñíîãî áðèòàíñüêîãî ñîö³îëîãà Òîí³ Áëåêøîó, 
íàäàë³ íà àðåíó âèõîäèòü ïåðåõ³ä â³ä ñâ³äîìîñò³ êëàñ³â äî ñâ³äîìîñò³ ëî-
êàëüíèõ ñï³ëüíîò [3]. Íà íàøó äóìêó, ñàìå ç öèì ïîâ’ÿçàíèé ³ ïåðåõ³ä â³ä 
åêîíîì³÷íîãî êàï³òàëó äî ³íøèõ éîãî ôîðì — ñîö³àëüíîãî, ³íòåëåêòóàëü-
íîãî, êóëüòóðíîãî, òâîð÷îãî, ðåôëåêñèâíîãî. 

Â íîâîìó òèñÿ÷îë³òò³ íàêîïè÷èëèñü ï³äñòàâè äëÿ çñóâó íàóêîâî¿, à 
îòæå ³ çàãàëüíîëþäñüêî¿, ñâ³äîìîñò³ äî íîâèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ãðóï-
ðåôëåêñèâíèõ ³íñòðóìåíò³â, çîêðåìà ùîäî ïîä³ëåííÿ ðåàëüíîñò³. Ö³ ï³ä-
ñòàâè ïîëÿãàþòü â óñâ³äîìëåíí³ ³äå¿, ùî ñâ³äîì³ñòü ç ¿¿ ñóêóïí³ñòþ ³íäè-
â³äóàëüíèõ óÿâëåíü, ñòàâëåíü, ³äåíòè÷íîñòåé ³ àíòèöèïàö³é (êîíñòðóêö³é 
ìàéáóòíüîãî) º íåâ³ä’ºìíîþ îíòîëîã³ºþ, ÿêà çëèòà ³ç êîëåêòèâíîþ ä³ºþ, 
âèñòóïàº âàæëèâèì ¿¿ ñóá’ºêòèâíèì êîìïîíåíòîì. Ðåàëüí³ñòþ º íå ò³ëü-
êè ïîä³ëåí³ ì³æ ³íäèâ³äàìè, à îòæå ñï³ëüí³ (õî÷ ³ ðîçïîä³ëåí³ ó ïðîñòîð³) 
êîëåêòèâí³ ä³¿, àëå é ïîä³ëåí³ åìîö³éí³ ñòàíè, ñï³ëüí³ óÿâëåííÿ (îáðàçè 
ðåàëüíîñò³, ðåïðåçåíòàö³¿), êîãí³òèâí³ ³íñòðóìåíòè (ñïîñîáè ìèñëåííÿ, äî-
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ì³íàíòí³ ëîã³êè, ñòðàòåã³¿ ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿), ïîä³ëåíå çíàííÿ (â òîìó 
÷èñë³ ìåòà-çíàííÿ: ñïîñîáè ïåðåäà÷³, òðàíñôåðó çíàíü, ñòðàòåã³¿ ñï³ëüíîãî 
ñòâîðåííÿ íîâîãî çíàííÿ), ïîä³ëåíà ðåôëåêñ³ÿ. ßêùî ðàí³øå â³äáóâàëèñÿ 
â³éíè çà ìàòåð³àëüí³ ðåñóðñè, íèí³ âîíè òî÷àòüñÿ â ³íôîðìàö³éíîìó ïðî-
ñòîð³ çà óìè, ìîòèâàö³þ, áàæàííÿ ìàñ, çà ¿õ ñâ³äîì³ñòü ³ ï³äñâ³äîì³ñòü. 
Çì³íèâøè ³äåíòè÷í³ñòü ëþäåé, âæå íå ïîòð³áíî çàâîéîâóâàòè òåðèòîð³¿, 
ïîáóäóâàâøè ð³çíó ïåðñïåêòèâó ìàéáóòíüîãî â îêðåìèõ ÷àñòèíàõ ðîçêîëî-
òî¿ ãðóïè, íå òðåáà âêëàäàòè ðåñóðñè â ñåïàðàö³þ òåðèòîð³é — ñï³ëüíîòè 
ñàìîîðãàí³çóþòüñÿ çã³äíî ñï³ëüíèì êîãí³ö³ÿì. 

Ðåôëåêñ³ÿ âëàñíî¿ ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, íàëåæíîñò³ äî ïåâíèõ ñï³ëü-
íîò ïåðåòâîðþºòüñÿ íà òàêèé íåìàòåð³àëüíèé ðåñóðñ, ùî ìîæå ñòàòè âè-
ð³øàëüíèì ó ãëîáàëüíèõ ïðîòèñòîÿííÿõ ñó÷àñíîãî ñâ³òó. Ðàçîì ç òèì íà-
áóâàº âåëè÷åçíîãî çíà÷åííÿ ãðóï-ðåôëåêñèâíà ôóíêö³ÿ âçàºìîðîçóì³ííÿ, â 
ïåðâèíí³é îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü îäíî÷àñíå óòðèìóâàííÿ ðîçâåäåíèõ ð³çíèõ 
îáðàç³â ðåàëüíîñò³ — îäí³º¿ é ò³º¿ æ (â ðåàëüíîìó ïðîñòîð³ ³ ÷àñ³) ä³éñíîñò³, 
ïðåäñòàâëåíî¿ â ñâ³äîìîñò³ ð³çíèõ ïàðòíåð³â ÿê ïîõ³äíî¿ â³ä ¿õíüî¿ íàëåæ-
íîñò³ ð³çíèì ñï³ëüíîòàì. Òîáòî ôóíêö³ÿ ðîçâåäåííÿ ñï³ëüíîãî ³ òîãî, ùî íå 
º ïîä³ëåíèì, º ð³çíèì ó ïàðòíåð³â. Ïðè öüîìó íåîáõ³äíîþ óìîâîþ âèñòóïàº 
íàÿâí³ñòü ìåæ³ äîâ³ðè\íåäîâ³ðè, ïîä³ëåíî¿ ì³æ ïàðòíåðàìè, àäæå áåç öüîãî 
ðåñóðñó íåìîæëèâî ïîáóäóâàòè îáðàç ñóá’ºêòèâíî ðîçá³æíî¿ ðåàëüíîñò³. 

Â³äîìî, ùî ðàçîì ³ç ðîçâèòêîì ãëîáàë³çàö³¿ ðîçâèâàþòüñÿ ïðîòèëåæíî 
ñïðÿìîâàí³ ïðîöåñè. Àëå ìîâà âåäåòüñÿ íå ïðî ðóõ àíòèãëîáàë³ñò³â, çíà-
éäåíî á³ëüø òî÷íèé òåðì³í ïîçíà÷åííÿ ïðîòèëåæíîãî ïðîöåñó — ãëîáàëü-
íî¿ ëîêàë³çàö³¿ àáî «ãëîêàë³çàö³¿» [4] (äóìàòè ãëîáàëüíî, ä³ÿòè ëîêàëüíî). 
Ïîõîäèòü ïîíÿòòÿ ³ç ÿïîíñüêî¿ ìàðêåòèíãîâî¿ ñòðàòåã³¿ 1980-õ ðîê³â ùîäî 
àäàïòóâàííÿ íîâèõ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ òåõíîëîã³é äî ì³ñöåâèõ óìîâ, 
ó àíãëîìîâíîìó ñîö³îëîã³÷íîìó äèñêóðñ³ ïîíÿòòÿ ïîïóëÿðèçóâàâ áðèòàí-
ñüêèé ñîö³îëîã Ðîëàíä Ðîáåðòñîí ó 1990-õ ðîêàõ. Ãëîêàë³çàö³ÿ â ïñèõîëî-
ã³÷íîìó ñåíñ³ — öå ñòâîðåííÿ â ãëîáàëüíîìó ìàñøòàá³ ñóêóïíèõ äîñâ³ä³â 
ëîêàëüíèõ ñï³ëüíèõ æèòòºâèõ ñâ³ò³â ëþäåé, îá’ºäíàíèõ ëîêàëüíîþ òåðèòî-
ð³ºþ, íà ÿê³é ïåðåâàæíî â³äáóâàºòüñÿ ïåðåá³ã ¿õíüîãî ïñèõîëîã³÷íîãî æèò-
òºâîãî ÷àñó. ²íäèâ³äóàë³çîâàíèé ó ìåæàõ ïåâíèõ á³îãðàô³é îñîáèñòîñòåé, 
öåé ñï³ëüíèé äîñâ³ä ³äåíòèô³êóºòüñÿ ³ç ïåâíèìè òåðèòîð³àëüíèìè ñï³ëü-
íîòàìè (ñóñ³äñüêîþ, ì³ñüêîþ, ðåã³îíàëüíîþ, äåðæàâíîþ), ïåðåòâîðþþ÷è 
ãëîáàëüí³ ïðîöåñè ó ðîçìà¿òòÿ ëîêàëüíèõ, à íå â ¿õíþ óí³ô³êàö³þ. Â óìî-
âàõ ãëîêàë³çàö³¿ îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ãðóï-ðåôëåêñèâíà ôóíêö³ÿ 
îäíî÷àñíîãî óòðèìóâàííÿ ð³çíèõ îáðàç³â ðåàëüíîñò³. 

Â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³, ìàòåð³àëüíó îñíîâó ÿêîãî âñå ùå ïðîäîâæóº çà-
áåçïå÷óâàòè ³íäóñòð³àëüíà ñêëàäîâà, ÿê âêàçóº Ó. Áåê, ñîö³àëüíà ñòðóêòóðà 
âñå á³ëüøå ïî÷èíàº âèçíà÷àòèñü ëîã³êîþ íå âèðîáíèöòâà, à ñïîæèâàííÿ. 
Íà çì³íó çàëåæíîñò³ â³ä ìàòåð³àëüíèõ ðåñóðñ³â (³íäóñòð³àëüíå âèðîáíèöòâî 
òÿæ³ëî äî ðåñóðñíèõ áàç, àáè çìåíøèòè òðàíñïîðòí³ âèòðàòè) åêîíîì³êà 
íèí³ âñå á³ëüøå çàëåæèòü â³ä ðèíêó ïðàö³ òà ñïîæèâàííÿ. Òîáòî ïèòàí-
íÿ òåðèòîð³àëüíèõ ñï³ëüíîò, â ÿêèõ ñàìå ³ ðîçì³ùóºòüñÿ ³íôðàñòðóêòóðà 
ñïîæèâàííÿ, íåîáõ³äíà äëÿ â³äíîâëåííÿ òðóäîâèõ ðåñóðñ³â, íàáóâàº íàä-
çâè÷àéíîãî çíà÷åííÿ. Óñï³øíîþ âæå íå ìîæå áóòè åêîíîì³êà, ÿêà ´ðóíòó-
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ºòüñÿ ëèøå íà ñõåìàõ âèðîáíèöòâà áåç âðàõóâàííÿ îñîáëèâîñòåé òåðèòîð³-
àëüíèõ ñï³ëüíîò. 

Ñòàá³ë³çîâàí³ â ïåâíèõ ãåîãðàô³÷íèõ ìåæàõ òåðèòîð³àëüí³ ñï³ëüíîòè º 
îñîáëèâèìè ñîö³àëüíèìè ïîë³-³äåíòè÷íèìè óòâîðåííÿìè, íà â³äì³íó â³ä 
³íøèõ ñï³ëüíîò (åòí³÷íèõ, ïðîôåñ³éíèõ, çà ³íòåðåñàìè), õî÷à òåíäåíö³ÿ 
ïîë³ôîí³¿ íàðîñòàº ³ â öèõ ñîö³àëüíèõ óòâîðåííÿõ. Ïîë³ôîí³ÿ âèçíà÷åíà 
òèì, ùî ñó÷àñíà ëþäèíà º îäíî÷àñíî íàëåæíîþ äî âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ðåàëü-
íèõ òà óÿâíèõ ñï³ëüíîò, íîðìè ÿêèõ ìîæóòü áóòè ñóïåðå÷ëèâèìè, à ìåæ³ 
ãðóï — ìàòè ð³çíó ñòóï³íü íåâèçíà÷åíîñò³. Ãðóï-ðåôëåêñèâíà ôóíêö³ÿ âçà-
ºìîä³¿ ïåðâèííî ìàº çà îñíîâó óòðèìóâàííÿ îáðàçó îäíî÷àñíî¿ íàëåæíîñò³ 
äî ð³çíèõ ñï³ëüíîò ³ îïðàöþâàííÿ ñïîñîáó ñï³ââ³äíåñåííÿ ð³çíèõ âèìîã äî 
âëàñíèõ ðîëåé ÷åðåç âèçíà÷åííÿ ¿õí³õ ä³àïàçîí³â ó ðåàëüíîìó ÷àñ³ êîëåê-
òèâíî¿ ä³¿. 

Â ðîçâèíóòîìó âèãëÿä³ öåé ãðóï-ðåôëåêñèâíèé çñóâ ñòàº äîäàòêîâèì 
ðåñóðñîì, àäæå âäàëî çì³íþþ÷è ðåã³ñòðè ì³æ îäíî÷àñíèìè íàëåæíîñòÿ-
ìè â ïîçèö³îíóâàíí³, ìîæíà íå ò³ëüêè çíà÷íî åêîíîìèòè âèòðàòè, àëå é 
îòðèìóâàòè ðåçóëüòàòè, ÿê³ íåìîæëèâî îòðèìàòè ³íøèì ñïîñîáîì. Îäíà 
³ òà ñàìà ä³ÿ ìîæå ïîìíîæóâàòèñü â ³íòåðïðåòàö³ÿõ, ñòâîðåíèõ â ð³çíèõ 
ñï³ëüíîòàõ, ³ âðåøò³ ðîçðîñòàòèñü äî òàêî¿, ùî âèéäå çà ìåæ³ ïåðâèííî 
óñâ³äîìëåíîãî íà åòàï³ ïëàíóâàííÿ àáî ïðîãðàìóâàííÿ. Ãíó÷ê³ñòü ïîáóäî-
âè òàêèõ îá’ºìíèõ ³íòåðïðåòàö³é, â ÿêèõ áóäóºòüñÿ äèñêóðñ ÿê ìåòà-ìîâà, 
ùî îá’ºäíóº ôîëüêëîðè ïåâíèõ ñï³ëüíîò, à íå çàãîñòðþº ñóïåðå÷íîñò³, äàº 
çìîãó çá³ëüøèòè ðåñóðñíó ïîòóæí³ñòü êîëåêòèâíî¿ ä³¿. Òàêà êàï³òàë³çàö³ÿ 
ãðóï-ðåôëåêñèâíîãî ðåñóðñó â³äáóâàºòüñÿ íå ò³ëüêè â ìåæàõ ïîë³ôîí³¿ ³í-
äèâ³äà â ïåâí³é òåðèòîð³àëüí³é ñï³ëüíîò³, àëå é â ìåæàõ ïåâíèõ ñï³ëüíîò, 
ùî çíàõîäÿòüñÿ ó ðóõëèâèõ çâ’ÿçêàõ ³ç ³íøèìè. Ì. Íàéäüîíîâ âåäå ìîâó â 
öèõ âèïàäêàõ ïðî êîàë³ö³éíó ãðóï-ðåôëåêñ³þ [5]. 

Ñòîñóíêè ³íäèâ³äà ³ òåðèòîð³àëüíî¿ ñï³ëüíîòè ìàþòü ñêëàäíî îïîñåðåä-
êîâàíèé õàðàêòåð ç ïåðåâàæíî òåêòîí³÷íèìè (äîâãîòåðì³íîâèìè ïîñòóïî-
âèìè) òðàíñôîðìàö³ÿìè, çàêîíîì³ðíîñò³ ÿêèõ âàæêî îõîïèòè ñó÷àñíèìè 
íàóêîâèìè ìåòîäàìè. Àäæå ïðÿì³ âïëèâè òåðèòîð³àëüíî¿ ñï³ëüíîòè íà 
îêðåìîãî ³íäèâ³äà ³ñíóâàëè â òðàäèö³éíîìó (òà é â ³íäóñòð³àëüíîìó) ñóñ-
ï³ëüñòâ³ ëèøå ó âèãëÿä³ àäàïòàö³¿ äî òåðèòîð³¿ ñï³ëüíîãî ïðîæèâàííÿ äâîõ 
³íøèõ îïîñåðåäêîâóþ÷èõ ³ ñòàá³ë³çóþ÷èõ ñîö³àëüíèõ ñåðåäîâèù — ñ³ì’¿ 
òà âèðîáíèöòâà. Äîñ³ çáåð³ãàþòüñÿ îñîáëèâîñò³ ³ñòîðè÷íèõ ðàéîí³â ïîñå-
ëåíü çíàò³, ìàéñòåðåíü é öåõ³â, àáî çàâîäñüê³ ÷è øàõòàðñüê³ ì³ñòå÷êà, ùî 
çàêð³ïëåí³ â àðõ³òåêòóð³, â³äïîâ³äí³é ïåâíèì ëàíäøàôòàì. Àëå ñó÷àñíå 
ñóñï³ëüñòâî í³áè çíèùóº ñâî¿ æ ñòàá³ë³çóþ÷³ çàñàäè ó âèãëÿä³ êëàñ³â òà 
³íñòèòóòó ñ³ì’¿, ÿê³ çàáåçïå÷óâàëè íàñòóïí³ñòü ïåâíèõ òðàäèö³é. Íàòîì³ñòü 
â³äáóâàºòüñÿ ³íñòèòóàë³çàö³ÿ á³îãðàô³÷íèõ çðàçê³â (â á³îãðàô³¿ êîæíî¿ ëþ-
äèíè âèä³ëÿþòüñÿ îäíàêîâ³ ñòàä³¿ âõîäó-âèõîäó â ñèñòåìó îñâ³òè, ñèñòåìó 
íàéìàíî¿ ïðàö³ òîùî). 

Ñòðóêòóðóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ÷àñó â³äáóâàºòüñÿ çà çðàçêàìè ðîç-
ïîä³ëó áþäæåòó ÷àñó ì³æ öèìè ï³äñèñòåìàìè, íàëåæí³ñòü äî ÿêèõ º îä-
íî÷àñíîþ. Ñòàá³ë³çàö³ÿ ñóñï³ëüñòâà ñïóñêàºòüñÿ íà ð³âåíü ñòàíäàðòèçàö³¿ 
ñòðóêòóðóâàííÿ æèòòºâîãî øëÿõó ³íäèâ³äà, ÿêèé ìàº ìîá³ëüí³ñòü ³ çàâäÿ-
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êè ñîö³àëüíèì ë³ôòàì ìîæå çì³íþâàòè ³ ñîö³àëüíèé ñòàòóñ (ùî âèçíà÷à-
ºòüñÿ ð³âíåì ñïîæèâàííÿ), ³ ñâîþ ³äåíòè÷í³ñòü, ³ ñâ³é áþäæåò ÷àñó. Òàêèì 
÷èíîì, ñóñï³ëüí³ òðàíñôîðìàö³¿ îòðèìóþòü ÿê ñòàá³ë³çàö³éíîãî ÷èííèêà 
³íäèâ³äóàëüíó á³îãðàô³þ, óêîð³íåíó â ÷àñ³ æèòòÿ îêðåìî¿ ëþäèíè. Âñå 
ìîæå çì³íèòèñü ³ òðàíñôîðìóâàòèñü, íåïîðóøíèì ëèøàºòüñÿ ñàì ôàêò ³ñ-
íóâàííÿ á³îãðàô³¿, æèòòºâîãî øëÿõó äîâæèíîþ â³ä íàðîäæåííÿ äî ñìåðò³ 
é ³íâåðòîâàíîãî ³ñíóâàííÿ îñîáèñòîãî êàï³òàëó ï³ñëÿ ñìåðò³. ßê êàçàâ âè-
äàòíèé õàðê³âñüêèé ïñèõîëîã Î. Ì. Ëàêò³îíîâ, âèçíà÷àþ÷è êîîðäèíàòè 
³íäèâ³äóàëüíîãî äîñâ³äó, «òàêèé êàï³òàë ìîæíà â³ääàòè ³íøèì, í³÷îãî ïðè 
öüîìó íå âòðà÷àþ÷è», à ê³íåöü ³íäèâ³äóàëüíîãî æèòòÿ º òî÷êîþ ³íâåðñ³¿ ³ 
âèâ³ëüíåííÿ äîñâ³äó, êîëè «äîñâ³ä âòðà÷àºòüñÿ ÿê ñâîÿ âëàñí³ñòü, àëå ïî-
êëàäàºòüñÿ äëÿ ìàéáóòí³õ ³íøèõ» [6]. 

Ñòâîðåííÿ â³äïîâ³äíèõ ³íòåëåêòóàëüíèõ ³íñòðóìåíò³â òàêîãî ãîëîãðà-
ô³÷íîãî óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ÿê ïðî íàëåæíîãî äî êîìïëåêñó ñï³ëüíîò, àëå 
çðåøòîþ âëàñíèêà ñâîº¿ á³îãðàô³¿, ñâîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî äîñâ³äó, ÿêèé ìàº 
ïåâíèé îáì³ííèé ôîíä çà æèòòÿ ³ º ÷àñòèíîþ ñóêóïíîãî êàï³òàëó äîñâ³äó 
ñï³ëüíîò íàâ³òü ï³ñëÿ ñìåðò³, — ñòàº âàæëèâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ çñóâó â 
ñó÷àñí³é ñóñï³ëüí³é, à â³äòàê é ³íäèâ³äóàëüí³é ñâ³äîìîñò³. 

Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì âàðòî íàãîëîñèòè íà ³ùå îäí³é âàæëèâ³é ðèñ³ ñó÷àñíîñ-
ò³ — öå çì³íà îñíîâíî¿ ³äå¿, ðóø³éíî¿ ñèëè ñóñï³ëüíèõ òðàíñôîðìàö³é. Â òîé 
÷àñ, ÿê äëÿ ³íäóñòð³àëüíîãî ñóñï³ëüñòâà ãîëîâíèì ïèòàííÿì áóëî áàãàòñòâî 
³ ñïîñîáè éîãî ðîçïîä³ëåííÿ, äëÿ ñó÷àñíîñò³ ïîñòóïîâî íà öåíòðàëüíå ïåðå-
òâîðþºòüñÿ ïîíÿòòÿ ðèçèêó ³ ñïîñîá³â çàïîá³ãàííÿ (çà êîíöåïö³ºþ Ó. Áåêà). 
Ïðèì³òíî, ùî ñàìå â íàø ÷àñ ó ïîïóëÿðíèõ ìîëîä³æíèõ ñï³ëüíîòàõ ²íòåð-
íåòîì ãóëÿº àêòóàëüíà ôðàçà êèòàéñüêîãî ô³ëîñîôà Ñÿíü Öçè «Â³äñóòí³ñòü 
áàãàòñòâà — ùå íå á³äí³ñòü, á³äí³ñòü — öå æàãà áàãàòñòâà». Ñóñï³ëüñòâî, 
ÿêå æèâå â åïîõó ðåôëåêñèâíî¿ ìîäåðí³çàö³¿, — öå ñóñï³ëüñòâî ðèçèêó. 
Á³äí³ñòü — öå ëèøå îäèí ³ç ìîæëèâèõ ðèçèê³â ó íèçö³ åêîëîã³÷íèõ, ñîö³-
àëüíèõ, ³íôîðìàö³éíèõ òà ³íøèõ çàãðîç áåçïåö³ ³ áëàãîïîëó÷÷þ. 

Ïîíÿòòÿ ðèçèêó — öå ñâîºð³äíèé êåíòàâð-îá’ºêò (â òåðì³íîëîã³¿ Ã. Ï. Ùå-
äðîâèöüêîãî [7]), ÿêèé ìàº íàï³âñóá’ºêòèâíó îíòîëîã³þ, ³ñíóº â óÿâëåíí³ 
ìàñ ³ â îá’ºêòèâí³é ðåàëüíîñò³ îäíî÷àñíî. Ðèçèê ³ çàãðîçà — öå ³íòåëåêòó-
àëüí³ êîíñòðóêö³¿ ìàéáóòíüîãî, öå åìîö³éíî çàáàðâëåí³ ñòðàõîì (â ð³çíîìó 
ñòóïåí³ ³íòåíñèâíîñò³) óÿâëåííÿ ïðî ìàéáóòí³ ³ìîâ³ðí³ âòðàòè ³ íåáåçïåêè. 
Ñàìå óÿâëåííÿ ïðî ìàéáóòí³ ðèçèêè ³ º òèì ñóñï³ëüíèì êîãí³òèâíèì ïñèõî-
ëîã³÷íèì ðåñóðñîì, ÿêèé ìàº ïîòåíö³àë âèçíà÷àòè êîëåêòèâíó ïîâåä³íêó. 
Ïðè÷îìó êîëåêòèâíà ïîâåä³íêà ìîæå áóòè îðãàí³çîâàíîþ â ìåæàõ ïåâíèõ 
³íñòèòóö³é ³ êåðîâàíîþ ¿¿ íîðìàìè, à ìîæå ìàòè ñòèõ³éíèé ìàñîâèé ³ íå-
êåðîâàíèé õàðàêòåð, â ÷îìó ìè íåùîäàâíî ïåðåêîíàëèñü íà ïðèêëàä³ áàí-
ê³âñüêî¿ ô³íàíñîâî¿ êðèçè, ñïëåñê³â ÷àñ â³ä ÷àñó àæ³îòàæíîãî ïîïèòó ³ ò. ä. 
Ëîã³êà ïðèºäíàííÿ ³ â³ä’ºäíàííÿ ³íäèâ³ä³â â³ä êîëåêòèâíèõ ä³é º âàæëèâîþ 
íåìàòåð³àëüíîþ ñêëàäîâîþ äóæå ìàòåð³àëüíèõ ïðîöåñ³â. Ãðóï-ðåôëåêñ³ÿ ðè-
çèê³â áàçóºòüñÿ íà óÿâëåííÿõ ïðî ìåæ³ îäíî÷àñíèõ ïîä³ëåíèõ ñóñï³ëüíèõ 
ïðîöåñ³â, ùî ìàþòü ð³çí³ äèíàì³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ³ ñîö³àëüí³ áàçèñè, — 
öå âàæëèâèé êîìïîíåíò óïðàâë³ííÿ ðåñóðñàìè, ùî çäàòíèé ïåðåòâîðþâàòè 
¿õ (ðåñóðñè) ó ñàìî-â³äíîâëþâàíèé ³ êîíâåðòîâàíèé êàï³òàë. 
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Ðåôëåêñèâíèé êàï³òàë — öå ôîðìà ³íäèâ³äóàëüíîãî (³ ñóêóïíîãî) äî-
ñâ³äó, ÿêà ñòàº êëþ÷îâèì ðåñóðñîì ³ñíóâàííÿ ëþäñòâà, ïåðåòâîðþºòüñÿ íà 
âàæëèâèé íåìàòåð³àëüíèé àêòèâ ñó÷àñíèõ ³íäóñòð³é, âèçíà÷àº îïòèìàëüíå 
ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå äëÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ ³íäèâ³ä³â ³ ñï³ëüíîò. 

Ðîçðîáêà íàìè êîíöåïö³¿ ðåôëåêñèâíîãî êàï³òàëó ìàëà ïåâí³ åòàïè. Ïå-
ðåäóìîâè êîíöåïö³¿ áóëî çàêëàäåíî â ìåæàõ äèñåðòàö³éíîãî äîñë³äæåííÿ 
ðåôëåêñèâíîãî ïîòåíö³àëó ãðóïè òà éîãî âïëèâó íà ³íäèâ³äóàëüí³ òâîð÷³ 
çä³áíîñò³. Ðîçãëÿäàþ÷è ³íäèâ³äóàëüí³ âíåñêè â ãðóïîâó ðåôëåêñ³þ, ìè âè-
ÿâèëè ôåíîìåíè, ùî ï³çí³øå íàçâàëè àóòñîðñ³íãîì ðåôëåêñ³¿ (â³ä àíãë. 
out — çîâí³, sourcing — ï³äá³ð äæåðåë), òîáòî ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè 
çîâí³øí³ ðåôëåêñèâí³ ïîòóæíîñò³ ïàðòíåðà ïî ñï³ëêóâàííþ íå ò³ëüêè äëÿ 
äîñÿãíåííÿ ñï³ëüíîãî òâîð÷îãî ðåçóëüòàòó, àëå é äëÿ çàáåçïå÷åííÿ â ïî-
äàëüøîìó åôåêòèâíîãî ñàìîñò³éíîãî òâîð÷îãî ïîøóêó. Êðèòè÷íîþ óìîâîþ 
ïîçèòèâíîãî âïëèâó ñï³ëüíî¿ òâîð÷îñò³ íà ³íäèâ³äà âèÿâèëèñü òàê³ îñîáëè-
âîñò³ êîíòàêòó, ïðè ÿêèõ âèÿâëÿëàñü íåçãîäà ç ä³ÿìè (äóìêàìè, ëîã³êîþ) 
ïàðòíåðà. Çà ìîæëèâ³ñòþ âèñëîâëåííÿ òàêî¿ íåçãîäè ñòîÿëè äâà ÷èííè-
êè: 1) çäàòí³ñòü ³íäèâ³äà âèä³ëèòè ñåáå ³ç ñï³ëüíîãî ãðóïîâîãî ïðîöåñó, 
2) ãðóïîâà íîðìà, ÿêà íå ïðèãí³÷óâàëà âèñëîâëåííÿ ³íøî¿ äóìêè. Âàæëè-
âèì ìîìåíòîì òóò º ðîçð³çíåííÿ íåçãîäè ³ç ³ãíîðóâàííÿì. Ïðè ³ãíîðóâàíí³ 
ðîçãîðòàþòüñÿ ä³¿ (³íòåëåêòóàëüí³, ìîâí³), ÿê³ íå ñï³ââ³äíåñåí³ ³ íå ñï³â-
îð³ºíòîâàí³ ç ä³ÿìè ³íøèõ. Ïðè âèñëîâëåíí³ íåçãîäè ³íàêîâ³ ³íòåëåêòóàëü-
í³ ä³¿ ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ, ïîçèö³îíóþòüñÿ ç ä³ÿìè ³íøèõ. Âîíè óâ’ÿçóþòüñÿ 
çàâäÿêè êîìóí³êàö³¿ â ºäèíèé ïðîöåñ çä³éñíåííÿ ð³çíîìàí³òíîãî òâîð÷îãî 
ïîøóêó ãðóïîþ. 

Íà ÷àñ ïðîâåäåííÿ öèõ äîñë³äæåíü íà ïî÷àòêó 1990-õ ðîê³â ìè ðîçãëÿ-
äàëè ïðîáëåìó ³íäèâ³äóàëüíèõ âíåñê³â ³ ðåôëåêñèâíîãî ïîòåíö³àëó ãðóïè 
íà ìåæ³ ëàáîðàòîðíîãî ³ ïîëüîâîãî åêñïåðèìåíò³â ³ ñòâîðåííÿ òðåí³íãó-
ïðàêòèêóìó ç ìåòîþ êðàùîãî ðîçóì³ííÿ çàãàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ çàêîíî-
ì³ðíîñòåé ðåôëåêñèâíèõ ìåõàí³çì³â òâîð÷îñò³ [8]. Áàãàòîð³÷íèé äîñâ³ä 
ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íèõ ³äåé ðåôëåêñ³¿ ÿê ³íòåëåêòóàëüíèõ ³íñòðóìåíò³â 
òâîð÷îãî ðîçâ’ÿçàííÿ æèòòºâèõ ïðîáëåì ð³çíèõ ãðóï, îðãàí³çàö³é, ñï³ëü-
íîò, ñïîñòåðåæåííÿ çà ñóñï³ëüíèìè òðàíñôîðìàö³ÿìè â êðà¿í³, óçàãàëüíåí-
íÿ äîñâ³äó òåîðåòè÷íèõ êîíöåïòóàë³çàö³é ñó÷àñíîñò³ äàëî çìîãó ïåðåéòè 
â³ä êîíöåïòó ðåôëåêñèâíîãî ïîòåíö³àëó ãðóïè äî êîíöåïö³¿ ðåôëåêñèâíîãî 
êàï³òàëó ñï³ëüíîòè. 

Ñóòòºâèì ÷èííèêîì òàêîãî ïåðåõîäó ðàçîì ³ç ðîçðîáêîþ òåîð³¿ ãðóï-
ðåôëåêñ³¿ (Ì. Íàéäüîíîâà) ñòàëè: ðîçâèòîê ñâ³òîâî¿ ïñèõîëîã³¿ ñï³ëüíîò 
(êîì’þí³ò³), â ìåæàõ ÿêî¿ àêòèâíî îïðàöüîâóþòüñÿ ïîíÿòòÿ ñîö³àëüíîãî 
³ êóëüòóðíîãî êàï³òàë³â, ðîçâèòîê îðãàí³çàö³éíî¿ ïñèõîëîã³¿ ç ïîíÿòòÿì 
³íòåëåêòóàëüíîãî êàï³òàëó, êîíöåïö³¿ êðåàòèâíîãî êàï³òàëó â åêîíîì³÷íèõ 
íàóêàõ òîùî. Òåðì³í «êàï³òàë» ïåðåòâîðåíî íà ì³íëèâèé çíàê äèñêóðñó, çà 
ÿêèì êîæåí äîñë³äíèê ìîæå ðîçòàøóâàòè ñâîº íàïîâíåííÿ â ìåæàõ ïåðâèí-
íîãî ³íòåíö³îíàëó ñòâîðåííÿ äîäàòêîâî¿ âàðòîñò³. Âñÿ ñóêóïí³ñòü íàïîâíåíü 
íàñò³ëüêè â³äì³ííà, ùî ñïðîáè îõàðàêòåðèçóâàòè ¿õ â îäí³é ïëîùèí³ ïðè-
çâîäÿòü äî âòðàòè îá’ºìó ïîíÿòòÿ. Öå, äî ðå÷³, ïðîáëåìà áàãàòüîõ ñó÷àñíèõ 
òåðì³í³â, íå ò³ëüêè òåðì³íó «êàï³òàë». Ïðîòå ïðè ãîëîãðàô³÷íîìó ï³äõîä³, 
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êîëè óòðèìóþòüñÿ ìåæ³ ð³çíèõ ñï³ëüíîò ç ¿õí³ì â³äì³ííèì íàïîâíåííÿì 
òåðì³íó çã³äíî ïðèäàòíîãî öèì ñï³ëüíîòàì áà÷åííÿ ñâ³òó, áàãàòîì³ðíå ðî-
çóì³ííÿ êîíöåïòó íå ïðèçâîäèòü äî àìîðôíîñò³ é âòðàòè ïîÿñíþâàëüíîãî 
ïîòåíö³àëó. Òóò ç î÷åâèäí³ñòþ ïîñòàº, ùî òàê³ òåðì³íè — öå ³äåàëüí³ òèïè, 
òîáòî ñêîíñòðóéîâàí³ îá’ºêòè, ÿê³ íå ìàþòü òî÷íîãî ðåïðåçåíòàòà ó â³ä-
îêðåìëåí³é ðåàëüíîñò³, àëå ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ äëÿ ïîçíà÷åííÿ ä³à-
ïàçîíó îá’ºêòèâíî-ñóá’ºêòèâíî¿ êîëåêòèâíî¿ ä³éñíîñò³, ÷àñòêîâî ïîä³ëåíî¿ 
ïåâíèìè ñï³ëüíîòàìè. 

Ðåôëåêñèâíèé êàï³òàë — êîíöåïò íîâîãî ïîêîë³ííÿ, êîìïîçèö³éíèé 
çà ñâîºþ áóäîâîþ, â³í ïåðåäáà÷àº îäíî÷àñí³ñòü ðåôëåêñ³¿ äåê³ëüêîìà (áà-
ãàòüìà) ñóá’ºêòàìè, ùî íå âèêëþ÷àº ìîæëèâîñò³ ðîçãëÿäó öüîãî ïðîöåñó 
ç áîêó îêðåìîãî ³íäèâ³äó. Òàê³ êîíöåïòè ìàþòü íåïîñò³éíèé ëîã³÷íèé îá-
ñÿã çàëåæíî â³ä ïîçèö³¿ ðîçãëÿäó, àäæå ñïèðàþòüñÿ íà ìíîæèíí³ ëîã³êè. 
Òðàäèö³éíèì äëÿ êîìïîçèö³éíèõ ïîíÿòü º ðîçä³ëåííÿ ð³âí³â ðîçãëÿäó — 
³íäèâ³äóàëüíèé, ãðóïîâèé, îðãàí³çàö³éíèé, ñóñï³ëüíèé, öèâ³ë³çàö³éíèé 
òîùî. Ó âñ³õ öèõ âèïàäêàõ âèêîðèñòîâóºòüñÿ îäèí òîé ñàìèé òåðì³í, àëå 
ïðè ïåðåõîä³ ç ð³âíÿ íà ð³âåíü â³í íàïîâíþºòüñÿ îñîáëèâî àêöåíòîâàíèì 
ñìèñëîì. 

Òåðì³í «ðåôëåêñèâíèé êàï³òàë» ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé äëÿ ïîçíà-
÷åííÿ ðåôëåêñèâíèõ àêòèâ³â ñóá’ºêòà íà ð³çíèõ ð³âíÿõ: â³ä îêðåìî¿ îñîáèñ-
òîñò³ äî öèâ³ë³çàö³¿. Ðåñóðñíà ïðèðîäà ðåôëåêñèâíîãî êàï³òàëó ïîëÿãàº â 
òîìó, ùî â³í ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé ÿê íåìàòåð³àëüíèé àêòèâ ³ ïîòåíö³é-
íî ï³äëÿãàº îïåðóâàííþ (îö³íö³, óïðàâë³ííþ, ìàðêåòèíãó) ÿê åêîíîì³÷íà 
êàòåãîð³ÿ, ³ â³äòàê ïîíÿòòÿ åêîíîì³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. Óñâ³äîìëåííÿ ð³çíîãî 
îíòè÷íîãî íàïîâíåííÿ íà â³äïîâ³äíèõ ð³âíÿõ ìîæå âèêëèêàòè ìåòîäîëî-
ã³÷íó òåíäåíö³þ ïîøóêó ñïåö³àëüíèõ òåðì³í³â äëÿ ¿õ ïîçíà÷åííÿ, ïðîòå 
âèêîðèñòàííÿ ºäèíîãî òåðì³íó ï³äêðåñëþº, ùî ïðèðîäà ôåíîìåíó ïîëÿãàº 
ñàìå ó éîãî ð³çíîð³âíåâîñò³. Íà ð³âí³ îñîáèñòîñò³ â³í ìîæå âèíèêàòè ò³ëüêè 
ïðè íàÿâíîñò³ ñï³ëüíîòè, â êîíòåêñò³ ÿêî¿ çíàõîäèòüñÿ ãðóïîâèé ðåôëåê-
ñèâíèé êàï³òàë ³ ò. ä. Ç óðàõóâàííÿì îáìåæåíîãî îáñÿãó ñòàòò³ íå áóäåìî 
ïðîäîâæóâàòè òóò ìîæëèâ³ âàð³àö³¿ êîìïîçèö³éíèõ ð³øåíü ñï³ââ³äíåñåííÿ 
ð³çíèõ ìàñøòàá³â. 

Àíàë³çóþ÷è â³äîì³ êîíöåïö³¿ ð³çíèõ íåìàòåð³àëüíèõ êàï³òàë³â òà ñïî-
ñîáè âèä³ëåííÿ íàóêîâöÿìè ïåâíèõ ¿õ ñêëàäîâèõ, êðèòåð³¿â, ³íäèêàòîð³â, 
ìè ðîáèëè äåê³ëüêà ð³çíèõ ñïðîá ñòðóêòóðóâàòè êîíöåïò ðåôëåêñèâíîãî 
êàï³òàëó â ñóòî ïñèõîëîã³÷íîìó ôîðìàò³ äèñêóðñó. Â³äøòîâõóþ÷èñü â³ä 
ñòðóêòóðè ñîö³àëüíîãî êàï³òàëó òåðèòîð³àëüíî¿ ñï³ëüíîòè, ñïî÷àòêó íàìè 
áóëî âèîêðåìëåíî íàñòóïí³ ñêëàäîâ³ ðåôëåêñèâíîãî êàï³òàëó: 1) ñòâîðåííÿ 
ñåíñó ñï³ëüíîñò³, íàëåæíîñò³ ³ äîâ³ðè, 2) ïåðåîñìèñëåííÿ ìåðåæ ñòîñóíê³â 
ñóñ³äñòâà ³ òåðèòîð³àëüíîñò³, 3) ðåôëåêñ³ÿ êîëåêòèâíî¿ åôåêòèâíîñò³ òà 
ðåñóðñó íàëåæíîñò³, 4) ðåôëåêñ³ÿ óïðàâë³ííÿ êîëåêòèâíîþ ä³ºþ â ðåàëüíî-
ìó ÷àñ³ [9]. 

Àíàë³ç ïðîôåñ³éíî¿ ñï³ëüíîòè â ðåçóëüòàò³ äàâ çìîãó â ñòðóêòóð³ ðåôëåê-
ñèâíîãî êàï³òàëó âèä³ëèòè ÷îòèðè ñêëàäîâ³, ÿê³ ìîæóòü áóòè ðîçãëÿíóò³ ³ 
ÿê îêðåì³ éîãî ôîðìè, à ñàìå: 1) ðåôëåêñ³ÿ ñåíñó ïðîôåñ³éíî¿ ñï³ëüíîòè, 
2) ðåôëåêñèâíå íàïîâíåííÿ äèñêóðñó ìåðåæ ñï³ëêóâàííÿ (àíàëîã ñóñ³ä-
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ñüêèõ â³äíîñèí â òåðèòîð³àëüíèõ ñï³ëüíîòàõ), 3) ðåôëåêñ³ÿ êîëåêòèâíî¿ 
åôåêòèâíîñò³ òà 4) ïðàêñèñ ôàõîâî-ãðîìàäñüêî¿ ó÷àñò³ (â îñòàííüîìó ðåô-
ëåêñ³ÿ ïðèíöèïîâî îá’ºäíàíà ç êîëåêòèâíîþ ä³ºþ) [10]. 

Ïîäàëüøèé òåîðåòè÷íèé àíàë³ç äàâ çìîãó óòî÷íèòè âèÿâëåí³ êîìïîíåí-
òè ó ñïðîá³ ñèíòåçó ïñèõîëîã³÷íèõ êîíöåïò³â, äî ÿêèõ ðóõàëàñü, âèõîäÿ÷è 
çà âëàñí³ ìåæ³, êîãí³òèâíà ïñèõîëîã³ÿ, ñòâîðþþ÷è ñó÷àñí³ êîíöåïö³¿ åìî-
ö³éíîãî, ñîö³àëüíîãî, ïðàêòè÷íîãî ³íòåëåêòó. 

Òàê, ïåðøà ñêëàäîâà ðåôëåêñèâíîãî êàï³òàëó — ñåíñó ñï³ëüíîòè — íàé-
áëèæ÷å îïèñóº ò³ æ ðåàë³¿, ùî êîíöåïòóàë³çóþòüñÿ ïîíÿòòÿìè åìîö³éíîãî 
³íòåëåêòó òà ìåòà-êîãí³òèâíèõ ñêëàäîâèõ åìîö³éíèõ êîíòðîë³â, ìîí³òîðèí-
ã³â òà ³íøèõ ôîðì óïðàâë³ííÿ ñâî¿ìè åìîö³éíèìè ñòàíàìè ïðè âçàºìîä³¿ ç 
³íøèìè ëþäüìè. Íà öüîìó ñòèêó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó òà ìîòèâàö³¿ çíàõî-
äèòüñÿ ïðîáëåìà äîâ³ðè äî ³íøèõ é âèçíà÷åííÿ ìåæ âëàñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. 
Âàæëèâî ïðè öüîìó óòðèìóâàòè äóìêó, ùî óçàãàëüíþþòüñÿ íå ð³çí³ ïðîöå-
ñè ðåàëüíîñò³ (åìîö³éíèé ³íòåëåêò ³ ðåôëåêñèâíèé êàï³òàë), à ð³çí³ êîíöåï-
òóàë³çàö³¿ áàãàòîì³ðíî¿ ðåàëüíîñò³ ð³çíèìè ³íòåëåêòóàëüíèìè ³íñòðóìåíòà-
ìè. Ïåðåâàãà êîíöåïòó ðåôëåêñèâíîãî êàï³òàëó íà â³äì³íó â³ä åìîö³éíîãî 
³íòåëåêòó (òà ³íòåëåêòó çàãàëîì) ïîëÿãàº â òîìó, ùî ìè çä³éñíþºìî ñïðîáó 
ïîáóäîâè ãîëîãðàô³÷íîãî êîíöåïòó, ÿêèé áóäå ìàòè ÿêîñò³ êåíòàâð-îá’ºêòó, 
ñóì³ñòèòü ñóá’ºêòèâí³ êîìïîíåíòè ³ êîìïîíåíòè îðãàí³çàö³¿ êîëåêòèâíî¿ ä³¿ 
â îäíîìó áàãàòîì³ðíîìó êîíöåïòóàëüíîìó ïðîñòîð³. Ñï³âì³ðíèì äî ðåôëåê-
ñèâíîãî êàï³òàëó º ïîíÿòòÿ ïðàêñèñó Ô³ºðå, â ÿêîìó òàêîæ íåðîçðèâíî 
ïîºäíàí³ ðåôëåêñ³ÿ ³ ä³ÿ. Âåðøèííèì ôåíîìåíîì ïåðøîãî êîìïîíåíòó ðåô-
ëåêñèâíîãî êàï³òàëó òåðèòîð³àëüíî¿ ñï³ëüíîòè º ïîä³ëåí³ ö³ííîñò³ ³ ñï³ëüíà 
ìîðàëü (ðîçóì³ííÿ îð³ºíòèð³â äîáðà ³ çëà, â³äïîâ³äàëüíîñò³). 

Íàñòóïí³ äâ³ ñêëàäîâ³ ðåôëåêñèâíîãî êàï³òàëó òåðèòîð³àëüíèõ ñï³ëüíîò 
ïîºäíóþòüñÿ ðàçîì, ùîá áóòè ñï³â-ñòàâíèìè ³ç êîíöåïòàìè ñîö³àëüíîãî òà 
ïðàêòè÷íîãî ³íòåëåêòó. Ïðè öüîìó êîìïîíåíò ìåðåæ³ ñòîñóíê³â á³ëüøå 
â³äïîâ³äíèé äèñêóðñó ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó ç éîãî äîñâ³äîì ñó-ïðèñóòíîñò³, 
êàðòóâàííÿ â ñèñòåì³ ñîö³àëüíèõ ìåðåæ (ðåàëüíèõ, à íå ëèøå ¿õ â³ðòóàëü-
íèõ åêâ³âàëåíò³â), ñîö³àëüíî-êîìóí³êàòèâíèìè êîìïåòåíòíîñòÿìè, ùî äî-
çâîëÿþòü ñòâîðþâàòè â óìîâàõ ³íäèâ³äóàëüíèõ íåð³âíîñòåé ³ â³äì³ííîñòåé 
ðåñóðñ ïîä³ëåííÿ, ïðî ÿêèé ìè çãàäóâàëè âèùå. Äðóãèé êîìïîíåíò ðåôëåê-
ñèâíîãî êàï³òàëó — êîëåêòèâíà åôåêòèâí³ñòü — á³ëüøå òÿæ³º äî ïðàê-
òè÷íîãî ³íòåëåêòó ç éîãî ³ìïåðàòèâîì åôåêòèâíîñò³ ³ â³äïîâ³äíîñò³ âèìîãàì 
çàäà÷³. Ãîëîâíà ñóïåðå÷í³ñòü òóò — öå áàëàíñ àäàïòèâíîñò³ é ³ííîâàö³é-
íîñò³, ñüîãîäåííÿ ³ ìàéáóòòÿ. ßêùî ïîïåðåäí³é êîìïîíåíò óòðèìóº ñóïå-
ðå÷íîñò³ îäíî÷àñíî¿ íàëåæíîñò³ ð³çíèì ñï³ëüíîòàì, òî â öüîìó êîìïîíåíò³ 
óòðèìóºòüñÿ îäíî÷àñí³ñòü òâîðåííÿ ð³çíèõ ïðîöåñ³â, â ìåæàõ ÿêèõ ìîæå 
³ñíóâàòè ñóïåðå÷ëèâ³ñòü ð³çíèõ êðèòåð³¿â åôåêòèâíîñò³. 

Ðåôëåêñèâíèé êàï³òàë â ôîðì³ îñòàííüîãî êîìïîíåíòó êîëåêòèâíî¿ ä³¿ 
ìàº ïðèíöèïîâî ³íòåãðàö³éíó ïðèðîäó. Öå íå òàêèé æå êîìïîíåíò â ðÿäó 
ïåðøèõ òðüîõ, à ôóíêö³îíàëüíà ñòðóêòóðà, ùî ïðèçâàíà ¿õ ïîºäíàòè. Äëÿ 
çâè÷àéíèõ íå ãîëîãðàô³÷íèõ êîìïîíåíò³â òàêà ñòðóêòóðà º íàäëèøêîâîþ, 
àäæå ïîºäíàííÿ âñ³õ êîìïîíåíò³â ó ñóì³ ìàº áóòè ³äåíòè÷íå êîíöåïòó. Äëÿ 
ãîëîãðàô³÷íèõ êîíöåïò³â ïðîñòå àäèòèâíå (ìåòîäîì ñêëàäàííÿ) ïîºäíàííÿ 
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íå º ìîæëèâèì, à äëÿ êåíòàâð-îá’ºêò³â º çíèùóþ÷èì. Òîìó ìè âèä³ëèëè 
îñòàíí³é êîìïîíåíò, â ÿêîìó ì³ñòèòüñÿ ìåòîäîëîã³ÿ «çá³ðêè» êîíöåïòó, çî-
ñåðåäæóºòüñÿ ïîòåíö³àë éîãî ðîçâèòêó, çáèðàþòüñÿ íåäîäóìàí³ ³ íåäîïðî-
ÿñíåí³ ðàäèêàëè, ÿê³ çîêðåìà ìîæóòü ìàòè ñóïåðå÷ëèâó ³ñòîð³þ ìàéáóòí³õ 
³íòåðïðåòàö³é ðåàëüíîñò³ êîëåêòèâíèõ ä³é. Âëàñíå öåé êîìïîíåíò ðåôëåê-
ñèâíîãî êàï³òàëó, íà â³äì³íó â³ä êîëåêòèâíî¿ ä³¿ ÿê òàêî¿, º â³äîáðàæåííÿì 
ìóäðîñò³ öèõ ä³é. 

Òàêèì ÷èíîì, â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíî¿ òåîðåòè÷íî¿ ðîáîòè ìîæíà çðî-
áèòè òðè âèäè âèñíîâê³â: ùîäî õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â 
òðàíñôîðìàö³é, ïîõ³äíèõ â³ä îñîáëèâîñòåé ñó÷àñíîãî åòàïó ðåôëåêñèâíî¿ 
ìîäåðí³çàö³¿ ñóñï³ëüñòâà ðèçèêó; ùîäî ìåòîäîëîã³¿ ïîáóäîâè ãîëîãðàô³÷íèõ 
êîíöåïò³â, àäåêâàòíèõ ñó÷àñíîìó ñòàíó ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ é ì³ñöþ íà-
óêè â ñóñï³ëüñòâ³; ùîäî êîíöåïòó ðåôëåêñèâíîãî êàï³òàëó, ÿêèé ìîæå ðîç-
ãëÿäàòèñü ÿê âàæëèâà ñêëàäîâà ñó÷àñíîãî ëþäñüêîãî êàï³òàëó çàãàëîì. 

Ñó÷àñí³ ñóñï³ëüí³ òðàíñôîðìàö³¿ ìîæóòü áóòè àäåêâàòíî çðîçóì³ë³ ³ â³ä-
ïîâ³äíî êåðîâàí³ íà îñíîâ³ ðåôëåêñèâíî-ðåñóðñíîãî ï³äõîäó, àäæå îñíîâíîþ 
îñîáëèâ³ñòþ ñó÷àñíîñò³ º ðåôëåêñèâíà ìîäåðí³çàö³ÿ, à ôîðìîþ ³ñíóâàííÿ 
ñîö³óìó º ñóñï³ëüñòâî ðèçèê³â. Äëÿ áåçïåêè â òàêîìó ñóñï³ëüñòâ³ íåîáõ³ä-
í³ ðåôëåêñèâí³ çñóâè â ìàñîâ³é ñâ³äîìîñò³, ÿê³ ñòàëè á ³íòåëåêòóàëüíèìè 
³íñòðóìåíòàìè îïàíóâàííÿ ìíîæèííîñò³, áàãàòîì³ðíîñò³ é îäíî÷àñíîñò³ 
ñóá’ºêòèâíî-îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³. 

Â ìåòîäîëîã³¿ íàóêè, ÿêà âèâ÷àº ñóñï³ëüí³ òðàíñôîðìàö³¿, ìàº áóòè 
âíåñåíî êîíöåïòè íîâîãî ïîêîë³ííÿ — ãîëîãðàô³÷í³, ÿê³ ìîæóòü îõîïèòè 
ðîçìà¿òòÿ ³ ñóïåðå÷ëèâ³ñòü ñóá’ºêòèâíîãî êîìïîíåíòó ðåàëüíîñò³, ÿêà ïî-
ä³ëåíà ñï³ëüíîòàìè, ñï³â-ïðèñóòí³ìè â ïðîñòîð³ é ÷àñ³ ç ³íäèâ³äàìè, ÿê³ 
çä³éñíþþòü âëàñíó á³îãðàô³÷íó ðåôëåêñ³þ êîëåêòèâíèõ ä³é. 

Ðåôëåêñèâíèé êàï³òàë òåðèòîð³àëüíèõ ñï³ëüíîò º ïñèõîëîã³÷íèì ðåñóð-
ñîì ñóñï³ëüíèõ òðàíñôîðìàö³é, ùî ðîçêðèâàºòüñÿ â ÷îòèðüîõ êîìïîíåí-
òàõ: ñåíñó ñï³ëüíîòè, ðåñóðñó ìåðåæ, ïðàêòè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ òà ìóäðîñò³ 
êîëåêòèâíî¿ ä³¿. 

Ïîäàëüøà ìåòîäîëîã³÷íà îïåðàö³îíàë³çàö³ÿ òà ïðàêòè÷íà òåõíîëîã³çà-
ö³ÿ êîíöåïòó º ïåðñïåêòèâîþ äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàíîãî íà ïîøóê ñïîñî-
á³â ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè çàáåçïå÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ³íäè-
â³ä³â ³ ñï³ëüíîò â óìîâàõ ñó÷àñíèõ ñóñï³ëüíèõ òðàíñôîðìàö³é. 
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ÊÎÍÖÅÏÖÈß ÐÅÔËÅÊÑÈÂÍÎÃÎ ÊÀÏÈÒÀËÀ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÀËÜÍÛÕ 
ÑÎÎÁÙÅÑÒÂ: ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÅÑÓÐÑÛ ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÛÕ 
ÒÐÀÍÑÔÎÐÌÀÖÈÉ 

Ðåçþìå 
Íà îñíîâå êîíöåïöèè ðåôëåêñèâíîé ìîäåðíèçàöèè îáùåñòâà Ó. Áåêà ñòàâèòñÿ 

çàäà÷à îñìûñëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ ïåðìàíåíòíûõ îáùåñòâåííûõ òðàíñ-
ôîðìàöèé. Âûäåëÿþòñÿ ãðóïï-ðåôëåêñèâíûå ôóíêöèè ðàçäåëÿåìîé ðåàëüíîñòè è 
óäåðæèâàíèÿ ðàçíûõ îáðàçîâ ðåàëüíîñòè, ïðîèçâîäíûõ îò ïðèíàäëåæíîñòè ñóáú-
åêòà ðàçíûì ñîîáùåñòâàì. Ïðåäëàãàåòñÿ ãîëîãðàôè÷åñêèé êîíöåïò ðåôëåêñèâíîãî 
êàïèòàëà òåððèòîðèàëüíûõ ñîîáùåñòâ, ðàñêðûâàåòñÿ ñïîñîá åãî êîíñòðóèðîâàíèÿ 
íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåôëåêñèâíàÿ ìîäåðíèçàöèÿ, îáùåñòâî ðèñêà, ãðóïï-
ðåôëåêñèâíûé ïîäõîä, ðàçäåëÿåìàÿ ðåàëüíîñòü, ïñèõîëîãèÿ ñîîáùåñòâ, ðåôëåêñèâ-
íûé êàïèòàë. 

L. Naydonova 
candidate of psychological sciences, Senior Research Officer
Institute of Social and Political Psychology of NAPSU 

CONCEPT OF CAPITAL REFLEXIVE TERRITORIAL COMMUNITIES: 
PSYCHOLOGICAL RESOURCES SOCIAL TRANSFORMATION 

Summary 
On the basis of the U. Beck’s reflexive modernization concept the goal is to realize 

the psychological resources for permanent social transformations. Some conceptualiza-
tions are proposed: the group-reflexive functions of shared reality and keeping the 
different reality images, which are derived from subject’s embodiments into communi-
ties. Communities’ reflexive capital concept is disclosed by the way of its construction 
during the research steps. 

Key words: reflexive modernization, risk society, group-reflexive approach, shared 
reality, community psychology, reflexive capital. 
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Ïðèéìàê Ñ. Â. 
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò 
Ïðèäíåñòðîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Ò. Ã. Øåâ÷åíêî, 
êàôåäðà ïñèõîëîãèè 

ÎÂËÀÄÅÍÈÅ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜÞ ÊÀÊ ÓÑËÎÂÈÅ 
ÐÀÇÂÈÒÈß ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍÎÑÒÈ 
ÏÑÈÕÎËÎÃÀ 

Àâòîð ðàññìàòðèâàåò ïðîáëåìó ôîðìèðîâàíèÿ ðåôëåêñèâíîé (èíòðîñïåê-
òèâíîé) ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ïñèõîëîãîâ â ïðîöåññå èõ ïîä-
ãîòîâêè â âóçå. Ðåôëåêñèâíàÿ (èíòðîñïåêòèâíàÿ) ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîì-
ïåòåíòíîñòü ïñèõîëîãà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñïîñîáíîñòü ïðîíèêíîâåíèÿ, 
ïîñòèæåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè. Òîë÷êîì ê åå ðàçâèòèþ ìîæåò ñëó-
æèòü ìåòîä äåìîíñòðàöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ îïûòîâ, â êîòîðûõ ïðåäñòàâëå-
íà ïñèõè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü ïñèõîëîãà, ìåòîä äå-
ìîíñòðàöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ îïûòîâ, èíòðîñïåêöèÿ, ïñèõè÷åñêàÿ ðåàëü-
íîñòü. 

Ñîâðåìåííîå îáùåñòâî îöåíèâàåò ïñèõîëîãà êàê ïðîôåññèîíàëà, èìåþ-
ùåãî îñîáûå ïñèõîëîãè÷åñêèå çíàíèÿ, ïîçâîëÿþùèå åìó àäåêâàòíî ïîíè-
ìàòü äðóãèõ ëþäåé è ýôôåêòèâíî âëèÿòü íà íèõ îñîáûìè ïñèõîëîãè÷åñêè-
ìè òåõíèêàìè. Ïðîôåññèîíàëüíûå ïñèõîëîãè âûçûâàþò îñîáûé èíòåðåñ ê 
ñâîåé ëè÷íîñòè, ê ñâîèì ïðîôåññèîíàëüíûì ñïîñîáíîñòÿì. Íàñêîëüêî èõ 
êîìïåòåíòíîñòü îòâå÷àåò ýêñïåêòàöèÿì îáùåñòâà, è ñóùåñòâóþò ëè ñïåöè-
àëüíûå ïðîôåññèîíàëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè? Íàïðèìåð, èí-
òðîñïåêòèâíîå îâëàäåíèå ìåíòàëüíûìè îáðàçàìè, ïîçâîëÿþùèìè ïðîíèê-
íóòü â ïñèõè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü (Â. Âóíäò, Â. Äèëüòåé, Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí, 
À. Ð. Ëóðèÿ è äð.). 

Ïîýòîìó àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î âóçîâñêîé ïîäãîòîâêå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ïñèõîëîãîâ è íàñêîëüêî àòòåñòàöèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ ïñèõîëî-
ãèè è ïðîöåäóðû óäîñòîâåðåíèÿ åãî êîìïåòåíòíîñòè ïîçâîëÿþò îöåíèòü åå 
êà÷åñòâî è óðîâíè. Àíàëèç àòòåñòàöèîííûõ ïðîöåäóð ïîçâîëÿåò äàòü ñëå-
äóþùèé îòâåò: â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè óäîñòîâåðÿåòñÿ ïåäàãîãè÷åñêîå ìà-
ñòåðñòâî ïðåïîäàâàòåëÿ ïñèõîëîãèè è åãî òåîðåòè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü. 
Ñîâåðøåííî âûïàäàåò èç ïîëÿ çðåíèÿ îáëàäàíèå èì ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíî-
ñòüþ, âàæíåéøèìè ïñèõè÷åñêèìè ôåíîìåíàìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôàê-
òàìè ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè (Â. Âóíäò, Â. Äèëüòåé, Ç. Ôðåéä, Æ. Ïèà-
æå, Á. Ã. Àíàíüåâ, Á. Ô. Ëîìîâ). Àíàëèç îáó÷àþùèõ ïðîãðàìì è ó÷åáíèêîâ 
ïî ïñèõîëîãèè ïîêàçàë, ÷òî îíè íàöåëèâàþò ïðåïîäàâàòåëÿ ïñèõîëîãèè íà 
îáó÷åíèå òåîðåòè÷åñêèì ïîíÿòèÿì, ò. å. ÷èñòîé íàóêå, èãíîðèðóÿ ïñèõè-
÷åñêóþ ðåàëüíîñòü, ôàêòû ñóáúåêòèâíîé âíóòðåííåé æèçíè ÷åëîâå÷åñêîé 
ïñèõèêè. Ïîýòîìó îáû÷íî ïðåïîäàâàíèå ïñèõîëîãèè ïî ñòðóêòóðå è ëîãèêå 
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ïîäà÷è ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà ìàëî îòëè÷àåòñÿ îò ïðåïîäàâàíèÿ ôèëîñîôèè, 
èñòîðèè, êóëüòóðîëîãèè è ïð. Âîçíèêàåò âîïðîñ: íåîáõîäèìî ëè ïðåïîäà-
âàòåëþ ïñèõîëîãèè, îáó÷àþùåìó áóäóùèõ ïñèõîëîãîâ, âëàäåíèå ïñèõè÷å-
ñêîé ðåàëüíîñòüþ è äàëåå: ñïîñîáåí ëè îí ðàñêðûòü åå ñïåöèôèêó äðóãèì, 
åñëè ñàì åþ íå âëàäååò? 

Â ïñèõèàòðèè äàâíî ïîñòàâëåíû âîïðîñû î êà÷åñòâå, ñîäåðæàòåëüíîé 
ñòîðîíå êîìïåòåíòíîñòè. Òàê, Ê. ßñïåðñ ïèøåò î òîì, ÷òî îáó÷åíèå ïñèõèà-
òðèè — âñåãäà íå÷òî áîëüøå, ÷åì îáó÷åíèå ïîíÿòèÿì, ò. å. ÷èñòîé íàóêå, 
ïîíèìàåìîé êàê ñèñòåìàòè÷åñêîå ïîíÿòèéíîå ìûøëåíèå, êîòîðîå ìîæåò 
áûòü ñîîáùåíî äðóãèì è òî, ÷òî îòíîñèòñÿ â ïñèõèàòðèè ê ñôåðå ÷èñòî 
ïðàêòè÷åñêîãî ýìïèðè÷åñêîãî çíàíèÿ, à â èçâåñòíîé ìåðå è èñêóññòâà, íå 
ìîæåò áûòü ñôîðìóëèðîâàíî, â ëó÷øåì ñëó÷àå îíî ìîæåò áûòü «ïðî÷óâ-
ñòâîâàíî» äðóãèì ñïåöèàëèñòîì. 

Ïñèõîòåðàïèÿ îðèåíòèðîâàíà íà èíäèâèäóàëüíîñòü è öåëîñòíîñòü ÷å-
ëîâåêà. Ñîîòâåòñòâåííî è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé îïûò îáëàäàåò óíèêàëü-
íîñòüþ è öåëîñòíîñòüþ. Ñòðîãî íàó÷íîå îïèñàíèå, èãíîðèðóþùåå ðàññìî-
òðåíèå êîíêðåòíûõ ñëó÷àåâ ïðàêòèêè, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñèòóàöèé, íå 
ìîæåò îòðàçèòü ýòîò îïûò âî âñåé åãî ïîëíîòå. Óñïåõ ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà 
íåâîçìîæåí, åñëè îí íå ñóìååò îõâàòèòü öåëîñòíî ïñèõè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü 
êëèåíòà, åãî ïñèõîëîãè÷åñêèé ìèð. Ô. Å. Âàñèëþê ïèøåò: «Ïñèõîëîãè÷å-
ñêàÿ ïðàêòèêà íå ìîæåò ïðîäóêòèâíî ðàçâèâàòüñÿ áåç òåîðèè è, â òî æå 
âðåìÿ, îíà íå ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü íà àêàäåìè÷åñêóþ òåîðèþ. Åé íóæíà 
îñîáîãî òèïà òåîðèÿ, íàçîâåì åå ïñèõîòåõíè÷åñêîé». Ïî ìíåíèþ Ê. Ðîä-
æåðñà, ñóáúåêòèâíîå ïîçíàíèå, ñàìîíàáëþäåíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïóòåì 
ïîçíàíèÿ, ãëóáîêèì îðãàíèçîâàííûì ÷óâñòâîâàíèåì, íà áàçå êîòîðîãî ÷å-
ëîâåê ôîðìèðóåò è óòî÷íÿåò ñîçíàòåëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ è êîíöåïöèè. 

Ìåòîäàìè ïîíèìàíèÿ è ïîñòèæåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, ñóáúåê-
òèâíîé æèçíè ÷åëîâåêà âî âñåì ìíîãîîáðàçèè åå ïðîÿâëåíèé âûñòóïàþò: 
èíòðîñïåêöèÿ, ýìïàòèéíîå ñëóøàíèå, èäåíòèôèêàöèÿ, èíòóèöèÿ è äð. 
Îíè ïðåäúÿâëÿþò îñîáûå òðåáîâàíèÿ ê ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè 
ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà (Ë. À. Ïåòðîâñêàÿ, 1990). 

Ïðàâî ïñèõîëîãèè íà ñóùåñòâîâàíèå êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé íàóêè 
Â. Âóíäò îáîñíîâûâàë ïðèíöèïèàëüíûì îòëè÷èåì åå îò îñòàëüíûõ íàóê. 
Â ïñèõîëîãèè ÷åëîâåê îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ è ñóáúåêòîì, è îáúåêòîì ïî-
çíàíèÿ, òàê êàê ñâîå ñîçíàíèå ÷åëîâåê èññëåäóåò ñ ïîìîùüþ æå ñîçíàíèÿ. 
Ïñèõîëîãèÿ èìååò îïðåäåëåííîå ïðåèìóùåñòâî ïåðåä äðóãèìè íàóêàìè: 
îáúåêòû åå èññëåäîâàíèÿ äàíû åé íåïîñðåäñòâåííî, îòêðûâàþòñÿ ñàìîìó 
÷åëîâåêó â îùóùåíèÿõ, ïðåäñòàâëåíèÿõ è ïåðåæèâàíèÿõ. Ïîýòîìó ïñèõî-
ëîãèÿ ìîæåò èññëåäîâàòü ñâîé ïðåäìåò íåïîñðåäñòâåííî «íà ñåáå», â èí-
òðîñïåêöèè, ò. å. ñàìîíàáëþäåíèè. Â ïîíèìàíèè ÷åëîâåê èñõîäèò èç ñâÿçè 
öåëîãî äàííîãî â ïåðåæèâàíèè è îòäåëüíîãî, åäèíè÷íîãî. Ïîñðåäñòâîì âíó-
òðåííåãî ïîñòèæåíèÿ ÷åëîâåê ñïîñîáåí ðàçëè÷àòü öåííîñòü îòäåëüíûõ ïðî-
öåññîâ, îòäåëÿòü ñóùåñòâåííîå îò íåñóùåñòâåííîãî. Â. Äèëüòåé îòìå÷àë, 
÷òî â îñíîâå ïñèõîëîãèè ëåæèò ñâÿçü äóøåâíîé æèçíè êàê íåïîñðåäñòâåí-
íî è ïåðâîíà÷àëüíî äàííîå, è ýòà ñâÿçü ìîæåò áûòü ïîñòèãíóòà âíóòðåííèì 
âîñïðèÿòèåì. Òàê æå êàê è âíåøíåå îáúåêòèâíîå âîñïðèÿòèå, âíóòðåííåå 

Îâëàäåíèå ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòüþ êàê óñëîâèå ðàçâèòèÿ êîìïåòåíòíîñòè ïñèõîëîãà



106

âîñïðèÿòèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ðàçëè÷åíèÿ, 
àíàëèçà, àáñòðàãèðîâàíèÿ, ñèíòåçà, îáîáùåíèÿ. 

Â. Äèëüòåé ðàñêðûë ôóíäàìåíòàëüíóþ îñîáåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîé ïñè-
õèêè — åå ðåôëåêñèâíóþ ïðèðîäó, êîòîðàÿ îáíàðóæèâàåòñÿ â íåïîñðåä-
ñòâåííîé ïðåäñòàâëåííîñòè ñóáúåêòó åãî ñîáñòâåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèé. Íå âñå ëþäè îäèíàêîâî ñïîñîáíû ê òàêîãî ðîäà ïîíèìàíèþ. Ðàçëè÷èå 
ìåæäó ëþäüìè â ýòîì îòíîøåíèè çàêëþ÷àåòñÿ â óðîâíå èõ ñàìîñîçíàíèÿ 
è ðåôëåêñèè. Âíóòðåííåå ïîñòèæåíèå, ïî ìíåíèþ Â. Äèëüòåÿ, äîïîëíÿåò-
ñÿ ìåòîäàìè íàó÷íîé îáúåêòèâíîé ïñèõîëîãèè: íàáëþäåíèåì, ýêñïåðèìåí-
òîì, àíàëèçîì «ïðåäìåòíûõ ïðîäóêòîâ ïñèõè÷åñêîé æèçíè», â êîòîðûõ 
ïðîÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâèðîâàííàÿ ïñèõè÷åñêàÿ æèçíü. 

Ðåôëåêñèÿ, — ïèñàë Ï. Òåéÿð äå Øàðäåí, — ýòî ïðèîáðåòåííàÿ ñîçíà-
íèåì ñïîñîáíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ñàìîì ñåáå è îâëàäåòü ñàìèì ñîáîé 
êàê ïðåäìåòîì, îáëàäàþùèì ñâîåé ñïåöèôè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòüþ è ñâîèì 
ñïåöèôè÷åñêèì çíà÷åíèåì, — ñïîñîáíîñòü óæå íå ïðîñòî ïîçíàâàòü, à ïî-
çíàâàòü ñàìîãî ñåáÿ: íå ïðîñòî çíàòü, à çíàòü, ÷òî çíàåøü. 

Âûñîêîé ðåôëåêñèâíîé êîìïåòåíòíîñòüþ îòëè÷àëñÿ Ç. Ôðåéä. Îí ðàç-
ðàáîòàë ïîíÿòèå ñàìîàíàëèçà è ïîíèìàë ïîä íèì áîëåå èëè ìåíåå ïîñëå-
äîâàòåëüíîå èçó÷åíèå ñåáÿ ïîñðåäñòâîì íåêîòîðûõ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ 
ïðèåìîâ: àíàëèçà ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé, òîëêîâàíèÿ ñíîâ è ïð. Ïîäîáíûå 
ìåòîäû ïðåäñòàâëÿþòñÿ Ç. Ôðåéäó îñíîâîïîëàãàþùèìè. «Êîãäà ìåíÿ ñïðà-
øèâàþò, êàê ìîæíî ñòàòü ïñèõîàíàëèòèêîì, ÿ îòâå÷àþ: àíàëèçèðóÿ ñâîè 
ñîáñòâåííûå ñíû». Ïñèõè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü äëÿ Ôðåéäà — ýòî íå ïðîñòî 
îáëàñòü ïñèõîëîãèè, ïðåäñòàâëåííàÿ êàê îñîáîãî ðîäà ðåàëüíîñòü è äîñòóï-
íàÿ íàó÷íîìó èññëåäîâàíèþ. Ðå÷ü èäåò îáî âñåì òîì, ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
ðåàëüíîñòüþ ïñèõèêå ñóáúåêòà. Ôàíòàçèè, âîñïîìèíàíèÿ, ôîáèè îáëàäàþò 
ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòüþ, êîòîðàÿ ïðîòèâîïîëîæíà ìàòåðèàëüíîé ðåàëü-
íîñòè. Èäåÿ ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè ñâÿçàíà ñ ôðåéäîâñêîé ãèïîòåçîé î 
áåññîçíàòåëüíûõ ïðîöåññàõ, êîòîðûå íå òîëüêî íå ïîçâîëÿþò äàòü îò÷åò î 
âíåøíåé ðåàëüíîñòè, íî çàìåùàþò åå ðåàëüíîñòüþ ïñèõè÷åñêîé. 

Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí, À. Í. Ëåîíòüåâ è äðóãèå ó÷åíûå ïîä ïñèõè÷åñêîé ðå-
àëüíîñòüþ ïîíèìàþò ñóáúåêòèâíûé ìèð ÷åëîâåêà, åãî ïñèõèêó, ñîçíàíèå. 
Ïñèõè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü îòðàæàåò áûòèå, à òàêæå ÿâëåíèÿ ïåðåæèâàíèÿ, 
ìûøëåíèÿ, âîñïðèÿòèÿ è ïð. è âûðàæàåò æèçíü ñóáúåêòà è åãî îòíîøåíèå 
ê îáúåêòó. 

Îäíàêî Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí ïèøåò î òîì, ÷òî âîïðîñ î ðîëè ñàìîíàáëþ-
äåíèÿ â ïñèõîëîãèè è åãî îòíîøåíèÿ ê îáúåêòèâíîìó íàáëþäåíèþ ÿâëÿ-
åòñÿ «ñàìûì îñòðûì è íàèáîëåå ïðèíöèïèàëüíûì». Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí 
óêàçûâàåò íà òî, ÷òî åñëè áû ïåðåæèâàíèÿ ñóáúåêòà íå áûëè äàíû åìó 
êàê åãî ïåðåæèâàíèÿ, åñëè áû óæå â íåïîñðåäñòâåííîì îïûòå íå îòêðû-
âàëîñü åìó ðàçëè÷èå ìåæäó ôèçè÷åñêèì, âíåøíèì è ïñèõè÷åñêèì, âíó-
òðåííèì, ïñèõîëîãè÷åñêèå òåðìèíû áûëè áû äëÿ êàæäîãî èññëåäîâàòåëÿ 
ïóñòûìè ôîðìàëüíûìè ïîñòðîåíèÿìè, ëèøåííûìè ðåàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ.
Îí óêàçûâàåò íà çàðîäûøè èíòðîñïåêöèè ó äåòåé è åå ðàçâèòèå ó âçðîñëûõ 
ïðè íåêîòîðûõ ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ (àôôåêòàõ). Îí ñ÷èòàåò, ÷òî îòðèöàòü 
ñóùåñòâîâàíèå ñàìîíàáëþäåíèÿ çíà÷èò, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, îòðèöàòü îñî-

Ïðèéìàê Ñ. Â.
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çíàííîñòü ïåðåæèâàíèÿ è òåì ñàìûì îòðèöàòü ñîçíàíèå. Ïîìèìî ýòîãî, 
ïåðñïåêòèâà, â êîòîðîé ñóáúåêò íàáëþäàåò ñîáñòâåííóþ ïñèõèêó, ÿâëÿåòñÿ 
â èçâåñòíîì ñìûñëå ïðèâèëåãèðîâàííîé: ñàìîìó ñóáúåêòó ÷àñòî íåïîñðåä-
ñòâåííî îòêðûòî òî, ÷òî èçâíå ìîæíî áûëî áû óñòàíîâèòü ëèøü â ðåçóëü-
òàòå î÷åíü äëèòåëüíîãî êðîïîòëèâîãî èññëåäîâàíèÿ èëè íåëüçÿ áûëî áû 
óñòàíîâèòü âîâñå. 

Âñÿêîå ÿâëåíèå ñîçíàíèÿ îäíîçíà÷íî îïðåäåëÿåòñÿ ëèøü äâîÿêîé ñîîò-
íåñåííîñòüþ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îòíåñåííîñòüþ ê ñóáúåêòó; îíî åãî ïåðåæè-
âàíèå; ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðåäìåòíîé îòíåñåííîñòüþ. Òîëüêî îäíî è äðóãîå 
îòíîøåíèÿ â èõ åäèíñòâå îïðåäåëÿåò ïñèõîëîãè÷åñêèé ôàêò. 

Ðåôëåêñèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü ïîçâîëÿåò ïñèõîëîãó óñòàíàâëèâàòü èí-
òðîñïåêòèâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòû. Îñíîâíûìè ñóáúåêòèâíûìè ïñè-
õîëîãè÷åñêèìè ôàêòàìè ÿâëÿþòñÿ ìåíòàëüíûå îáðàçû: ôîñôåíû, ïîñëå-
îáðàçû, ôàíòîìû, ýéäåòè÷åñêèé îáðàç, îáðàçû âîñïîìèíàíèé, ñíîâèäåíèÿ, 
ãàëëþöèíàöèè è äð. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòû ìîãóò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ êà-
÷åñòâåííî è êîëè÷åñòâåííî, ò. å. ïî ñïåöèôè÷íîñòè ïñèõè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ, 
à òàêæå ïî åãî âðåìåííûì, îáúåìíûì è ïðî÷èì õàðàêòåðèñòèêàì. Ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ôàêòû íå îäíîçíà÷íû. Ñõîäíûå ñîñòîÿíèÿ ìîãóò âûñòóïàòü 
èíîãäà äàæå â ïðîòèâîïîëîæíûõ ôîðìàõ. Óñòàíàâëèâàÿ âçàèìíóþ ñâÿçü 
ôàêòîâ, èõ îáùíîñòü è ðàçëè÷èå, ïñèõîëîã ïîëó÷àåò ðåàëüíóþ âîçìîæ-
íîñòü â ðàçíûõ äåéñòâèÿõ îäíîãî ÷åëîâåêà âñêðûòü îäíè è òå æå çàêîíî-
ìåðíîñòè, à â îäèíàêîâûõ ïðîÿâëåíèÿõ ðàçëè÷íûõ ëþäåé óâèäåòü ðàçíûå 
ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû. Óòî÷íèâ öåëü ñâîåãî âîçäåéñòâèÿ, ïñèõîëîã 
îïðåäåëÿåò, êàêèå ôàêòû îí äîëæåí ñîáðàòü, ðàññìîòðåòü. Òîëüêî â ýòîì 
ñëó÷àå êàæäûé ôàêò íå áóäåò ñëó÷àéíûì, «ñëåïûì» ýïèçîäîì (Ñ. Ë. Ðó-
áèíøòåéí). Îáúåêòèâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòû óñòàíàâëèâàþòñÿ ëèøü 
÷åðåç îòíîøåíèå ïåðåæèâàíèÿ ê îáúåêòèâíîìó ïðåäìåòíîìó ìèðó. Îñíîâ-
íûìè îáúåêòèâíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôàêòàìè ÿâëÿþòñÿ äåéñòâèÿ, 
ðå÷ü, äâèæåíèÿ, ïîñòóïêè ÷åëîâåêà, ïðîäóêòû åãî äåÿòåëüíîñòè è ò. ï. 
Ðàññìîòðåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîâ îáåñïå÷èâàåò ïñèõîëîãó ïîíèìàíèå 
ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè. Ïðîöåññ ïîíèìàíèÿ ìîæåò ðàçâîðà÷èâàòüñÿ â 
ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ïîçíàíèÿ. Òàêèìè ôîðìàìè âûñòóïàþò ìåòîäû îïèñà-
òåëüíîé ïñèõîëîãèè, èäåíòèôèêàöèÿ, èíòóèöèÿ, ýìïàòèÿ, ãåðìåíåâòèêà è 
äð. Ïîíèìàíèå ïðèâîäèò ïñèõîëîãà â èòîãå ê îïðåäåëåííîìó òîëêîâàíèþ 
ÿâëåíèé äóøåâíîé æèçíè. 

Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí ïîêàçàë, ÷òî â ôàêòàõ ñàìîíàáëþäåíèÿ, êîòîðûå ïðåä-
ñòàâëÿþòñÿ ñóáúåêòó íåïîñðåäñòâåííûìè äàííûìè ñîçíàíèÿ, âñåãäà èìå-
þòñÿ îïîñðåäîâàíèÿ, êîòîðûå â íèõ ëèøü íå ðàñêðûòû. Êàæäîå óòâåðæäå-
íèå ñóáúåêòà î åãî ñîáñòâåííîì ïåðåæèâàíèè çàêëþ÷àåò â ñåáå ñîîòíåñåíèå 
åãî ñ îáúåêòèâíûì ìèðîì. Ýòà ïðåäìåòíàÿ îòíåñåííîñòü ôàêòà ñîçíàíèÿ 
âû÷ëåíÿåò åãî èç òóìàííîñòè «÷èñòîãî» ïåðåæèâàíèÿ è îïðåäåëÿåò åãî êàê 
ïñèõîëîãè÷åñêèé ôàêò, ñàìîíàáëþäåíèå ñàìî èçíóòðè íåèçáåæíî ïåðåõî-
äèò â îáúåêòèâíîå íàáëþäåíèå. Ñàìîíàáëþäåíèå ìîæåò áûòü ëèøü ïåðâîé 
ôàçîé èññëåäîâàíèÿ, êîòîðîå ïðè ïîïûòêå ïðîâåðèòü åãî äàííûå ñàìî íå-
èçáåæíî ïåðåõîäèò â îáúåêòèâíîå íàáëþäåíèå, îïèñàíèå è îáúÿñíåíèå íå 
ïðîòèâîðå÷àò, à äîïîëíÿþò äðóã äðóãà. 

Îâëàäåíèå ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòüþ êàê óñëîâèå ðàçâèòèÿ êîìïåòåíòíîñòè ïñèõîëîãà
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Îïèðàÿñü íà äàííîå óêàçàíèå Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà, íàìè áûë ðàçðàáî-
òàí ìåòîä äåìîíñòðàöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ îïûòîâ. Òàê êàê ñëîæíîñòü 
îñâîåíèÿ ïñèõîëîãèè êàê ó÷åáíîé äèñöèïëèíû è êàê íàóêè âûòåêàåò èç 
ñïåöèôè÷íîñòè åå ïðåäìåòà — ðàññìîòðåíèÿ ïñèõèêè êàê «ñóáúåêòèâíîãî 
îáðàçà îáúåêòèâíîãî ìèðà», îñîáîé ìåòîäè÷åñêîé çàäà÷åé â ïðåïîäàâàíèè 
ïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ çàäà÷à ñîçäàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîâ, â êîòîðûõ 
ìîãóò áûòü ðåôëåêñèðîâàíû èëè îáúåêòèâèðîâàíû ïñèõè÷åñêèå ôåíîìåíû, 
ïîäëåæàùèå îñâîåíèþ. Èìåííî ó÷åáíàÿ ñèòóàöèÿ, îñíîâíûì êîìïîíåíòîì 
êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé ôàêò, ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî ââåñòè 
îáó÷àþùèõñÿ â ïðîñòðàíñòâî ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, âîîðóæèòü èõ ñïî-
ñîáàìè îâëàäåíèÿ ýòîé ðåàëüíîñòüþ. 

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà îáëàäàåò áîãàòûì ýêñïåðèìåíòàëüíûì àðñåíà-
ëîì, ïîçâîëÿþùèì ðàçðàáîòàòü òåõíîëîãèþ äåìîíñòðàöèè ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ îïûòîâ, â êîòîðûõ âîñïðîèçâîäÿòñÿ ñóáúåêòèâíûå è îáúåêòèâíûå 
ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòû. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòû, ïîëó÷àåìûå ïóòåì äå-
ìîíñòðàöèè îïûòîâ, íàïîëíÿþò æèâûì ñîäåðæàíèåì íàó÷íûå àáñòðàêöèè 
ó÷åáíèêîâ è äðóãèõ ó÷åáíûõ ïîñîáèé ïî ïñèõîëîãèè, ñëàáî àðãóìåíòèðî-
âàííûõ ôàêòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì. 

Íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ñåðèÿ îðèãèíàëüíûõ îïûòîâ ïî êóðñó îáùåé 
ïñèõîëîãèè: äåìîíñòðàöèÿ «àíòèöèïàöèè», «àêöåïòîðà äåéñòâèÿ», èíòå-
ðèîðèçàöèè; ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà áåññîçíàòåëüíîãî; ôåíîìåíîâ âíèìà-
íèÿ, âîñïðèÿòèÿ, ïàìÿòè, èäåîìîòîðíûõ àêòîâ, óðîâíÿ ïðèòÿçàíèÿ è ñà-
ìîîöåíêè, óñòàíîâêè, ïðèåìîâ èíòðîñïåêöèè è äð. 

Ìåòîä äåìîíñòðàöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ îïûòîâ èìååò âàæíîå ïðåèìóùå-
ñòâî ïåðåä äðóãèìè ìåòîäàìè ïðåïîäàâàíèÿ ïñèõîëîãèè, ò. ê. ïñèõîëîãè-
÷åñêèé ôàêò îòêðûâàåò ïðèíöèïèàëüíî íîâûå âîçìîæíîñòè îçíàêîìëåíèÿ 
ñ ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòüþ. Íà ýòîé îñíîâå ìîæíî ñòðîèòü ïðîáëåìíóþ 
ñèòóàöèþ, ïðîãðàììèðîâàííóþ çàäà÷ó, ïñèõîëîãè÷åñêóþ èãðó è ïð. Îáú-
åêòèâèðîâàíèå ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé îáåñïå÷èâàåò â õîäå ëåêöèè íàãëÿä-
íîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé ýìïèðèêè, íåîáõîäèìîé äëÿ îñâîåíèÿ ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ çíàíèé, ðàçâèâàåò ó ñòóäåíòîâ èíòðîñïåêòèâíûå è èññëåäîâàòåëüñêèå 
òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè. 

Ñòóäåíòû íå ïðîñòî ñîçåðöàþò ïñèõè÷åñêîå ÿâëåíèå, îíè ó÷àñòâóþò â åãî 
ñîçäàíèè, ñòðîÿò ãèïîòåçó, ôîðìóëèðóþò âûâîäû, íî â öåëîì ó÷åáíàÿ ñè-
òóàöèÿ îðãàíèçóåòñÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðåïîäàâàòåëÿ. Â êà÷åñòâå îáúåêòà-
ñóáúåêòà äåìîíñòðàöèè âûñòóïàþò ñòóäåíòû èëè ñòóäåí÷åñêàÿ ãðóïïà, 
à â êà÷åñòâå ïðåäìåòà äåìîíñòðàöèè — èñêîìûé ïñèõè÷åñêèé ôåíîìåí, 
ïðåäñòàâëåííûé â ñóáúåêòèâíîì èëè îáúåêòèâíîì ïñèõîëîãè÷åñêîì ôàêòå. 
Ïñèõîëîãè÷åñêèé îïûò ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ, ïñèõîëîãà è ñòóäåíòîâ, ðåàëüíûì ïðîôåññèîíàëüíûì 
ñîòðóäíè÷åñòâîì â õîäå ëåêöèè, çàíÿòèÿ. Åãî ðåçóëüòàòû âñåãäà íàëèöî, 
õîðîøî ïðî÷óâñòâîâàíû. 

Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî íàøà ïðàêòèêà ïðåïîäàâàíèÿ ïñèõîëîãèÿ ïîä-
òâåðæäàåò íà ïðèìåðå ñòóäåíòîâ ïåäàãîãîâ-ïñèõîëîãîâ ÏÃÓ èì. Ò. Ã. Øåâ-
÷åíêî ìíåíèå Â. Äèëüòåÿ î ðàçíûõ óðîâíÿõ ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèâíîñòè ó 
ðàçíûõ ëþäåé. Òàê, íåáîëüøàÿ ÷àñòü ñòóäåíòîâ îñîçíàëè ñóùåñòâîâàíèå 

Ïðèéìàê Ñ. Â.
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èíòðîñïåêòèâíûõ ôàêòîâ ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, è ïðåäïðèíÿëè ïîïûò-
êó àóòîòðåíèðîâîê, îòñòðàíèâøèñü îò ïðåïîäàâàòåëÿ (áåç êîíñóëüòàöèé 
è ïð.), ïåðåêëþ÷èâøèñü íà ìåäèòàöèþ. Áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ ïðîÿâèëè 
òðåâîæíîñòü è ìèñòè÷åñêèå ñòðàõè, àêòèâíîå íåæåëàíèå îñâàèâàòü ïñèõè-
÷åñêóþ ðåàëüíîñòü. Îòäåëüíûå ñòóäåíòû, îñîçíàâ ðîëü ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
ôàêòîâ â îâëàäåíèè ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè è çíà÷åíèå òåõíèê ïî èõ âû-
ÿâëåíèþ, ñîçäàíèþ, àíàëèçó, ïðîäîëæèëè ïðîôåññèîíàëüíîå ñîòðóäíè÷å-
ñòâî ñ ïðåïîäàâàòåëåì ïñèõîëîãèè ïî ñàìîðàçâèòèþ ðåôëåêñèâíîé êîìïå-
òåíòíîñòè. 
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MASTERING PSYCHIC REALITY AS A CONDITION 
OF PROFESSIONAL COMPETENCE PSYCHOLOGIST 

Summary 
By considering the problem of generating reflexive professyonalcompetency psy-

chologists in the process of their preparation in vuze.Refleksive professional compe-
tence as a psychologist considered penetrationof abilities. The beginning of develop-
ment could serve method demonstration psychological experience which represented 
reality. 

Key words: competence professyonalnaya psychologist, psychological opûtov meth-
od demonstration, yntrospektsyya, psyhycheskaya reality. 
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ÓÄÊ 150.192+155.2 

Ðÿçàíöåâà Åëåíà Þðüåâíà 
àñïèðàíò, 
Þæíîóêðàèíñêèé íàöèîíàëüíûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò 
èìåíè Ê. Ä. Óøèíñêîãî, 
êàôåäðà îáùåé è äèôôåðåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè 

ÌÈËÎÑÅÐÄÈÅ ÊÀÊ ÝÊÇÈÑÒÅÍÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÑÓÐÑ ËÈ×ÍÎÑÒÈ 

Â ñòàòüå ðàñêðûòî ïîíÿòèå ìèëîñåðäèÿ, îáîñíîâàíî åãî èñïîëüçîâàíèå êàê 
ýêçèñòåíöèàëüíîãî ðåñóðñà ëè÷íîñòè, ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷å-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ, îïèñàí êîíñóëüòàöèîííûé ïðèåì ðàñêðûòèÿ «ðåñóðñà 
ìèëîñåðäèÿ» ó ëèö, ïåðåæèâàþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèé êðèçèñ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèëîñåðäèå, ýêçèñòåíöèàëüíûé ðåñóðñ, ïñèõîëîãè÷åñêèé 
êðèçèñ. 

Ïîíÿòèå «ìèëîñåðäèå» ÿâëÿåòñÿ ìíîãîïëàíîâûì è èìååò ãëóáîêèå ôè-
ëîñîôñêèå, ðåëèãèîçíûå, ýòè÷åñêèå, êóëüòóðîëîãè÷åñêèå êîðíè. Ôèëîñîô-
ñêàÿ îñíîâà ïîíèìàíèÿ ìèëîñåðäèÿ çàëîæåíà â òðóäàõ äðåâíèõ ìûñëèòåëåé 
Àðèñòîòåëÿ, Êîíôóöèÿ, Ïèôàãîðà, Ïëàòîíà, Ñîêðàòà è äð., îòíîñèâøèõ 
äàííîå êà÷åñòâî ê âàæíåéøèì ÷åëîâå÷åñêèì äîáðîäåòåëÿì. 

Êàê ñîöèîêóëüòóðíîå ÿâëåíèå ìèëîñåðäèå íàøëî ñâîå îòðàæåíèå â ôè-
ëîñîôñêèõ ó÷åíèÿõ ìèðîâûõ ðåëèãèé. Â ÷àñòíîñòè, õðèñòèàíñòâî, ïðèíÿâ 
10 çàïîâåäåé Âåòõîãî Çàâåòà äîïîëíèëî èõ ó÷åíèåì î ìèëîñåðäíîé ëþáâè ê 
áëèæíåìó, ñòàâøåå ñóòüþ íðàâñòâåííîãî çàêîíà ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåæèòèÿ 
è îáùå÷åëîâå÷åñêîé öåííîñòüþ, ðåãóëèðóþùåé ñîöèàëüíûå è ìåæëè÷íîñò-
íûå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Ïî õðèñòèàíñêîìó ó÷åíèþ, â ìèëîñåðäèè ÷åëîâåê 
ïîñâÿùàåò ñåáÿ Áîãó, è òåì ñàìûì âûáèðàåò ïóòü äîáðà, ëþáâè, ñëóæåíèÿ 
ëþäÿì è äóõîâíîãî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. 

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ âåêîâ ìèëîñåðäèå îñìûñëÿëîñü êàê âàæíîå 
óñëîâèå ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, íî â ñåðåäèíå 20-õ ãîäîâ ÕÕ ñòîëå-
òèÿ ñàìî ñëîâî «ìèëîñåðäèå» áûëî èçúÿòî èç îáùåãî óïîòðåáëåíèÿ êàê íå 
ñîîòâåòñòâóþùåå êëàññîâîé áîðüáå òåõ ëåò è áîëåå ïîëóâåêà ôóíêöèîíèðî-
âàëî òîëüêî â äóõîâíîé ëèòåðàòóðå. Ëèøü â ñåðåäèíå 80-õ ãîäîâ ÕÕ â. îíî 
âíîâü áûëî ââåäåíî â ïóáëèöèñòè÷åñêóþ ðå÷ü, çàòåì è â àêòèâíóþ, ïðè 
ýòîì çíà÷èòåëüíî óòðàòèâ ñâîé ïåðâîíà÷àëüíûé îáúåì çíà÷åíèÿ, êîòîðûé 
ïðàêòè÷åñêè áûë ñâåäåí ê îäíîìó ñåìàíòè÷åñêîìó âàðèàíòó, ñâÿçàííîìó 
ñî ñëîâîì «áëàãîòâîðèòåëüíîñòü» (Í. Ñ. ×îõîíåëèäçå, 2007). 

Â ïîñòñîâåòñêèé ïåðèîä àêòóàëèçèðîâàëñÿ íàó÷íûé èíòåðåñ ê ôåíî-
ìåíó ìèëîñåðäèÿ ñî ñòîðîíû ïåäàãîãîâ, îáåñïîêîåííûõ ðàñòóùåé áåçäó-
õîâíîñòüþ, æåñòîêîñòüþ è âóëüãàðíûì ïðàãìàòèçìîì íîâîãî ïîêîëåíèÿ. 
Â ðÿäå èññëåäîâàíèé òîãî âðåìåíè, èçó÷àëèñü ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ âîñ-
ïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ ìèëîñåðäèÿ ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà 
(È. À. Êíÿæåâà, Ò. Â. ×åðíèê), ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà (Ë. Ñ. Îùåï-
êîâà, Â. À. Øóòîâà), ó÷àùèõñÿ ïðîôòåõó÷èëèù (Ë. Â. Áàáåíêî), ìåäèöèí-
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ñêèõ ñåñòåð (Ò. À. Íåäîâîäååâà), áóäóùèõ ó÷èòåëåé (Ë. Ð. Óâàðîâà), âîïðî-
ñàìè âîñïèòàíèÿ ìèëîñåðäèÿ çàíèìàëèñü Î. Áóäóãàé, È. Â. Êîáûëü÷åíêî, 
Î. Î. ßêèìîâà è äð. 

Â ïñèõîëîãè÷åñêóþ íàóêó ïîíÿòèå «ìèëîñåðäèå» âîøëî ëèøü â ïîñëåä-
íèå ãîäû ñ àêòèâíûì ðàçâèòèåì ëèíèè íðàâñòâåííîé ïñèõîëîãèè. Òàê, 
ïî ìíåíèþ Á. Ñ. Áðàòóñÿ: «ñåé÷àñ èäåò ïîñòåïåííî îáîçíà÷àþùèéñÿ ïî-
âîðîò — åñëè íå ê äóøå â åå ïîëíîì ïîíèìàíèè, òî, ïî êðàéíåé ìåðå, ê 
äóøåâíîñòè, ê äóøåâíûì ïðîÿâëåíèÿì ÷åëîâåêà. <...> Ìèð ÷åëîâå÷åñêèõ 
÷óâñòâ, ïåðåæèâàíèé âñå áîëåå ïåðåìåùàåòñÿ â öåíòð èíòåðåñà ïñèõîëîãîâ. 
Èçìåíèëèñü è ñëîâà íàóêè. Â ïñèõîëîãèþ íûíå âïóùåíû òàêèå äîëãî åþ 
èãíîðèðîâàâøèåñÿ ïîíÿòèÿ, êàê ìèëîñåðäèå, ñîñòðàäàíèå, ëþáîâü, íàäåæ-
äà è ò. ï. Ïñèõîëîãèÿ ñïóñòÿ áîëåå ÷åì ñòîëåòèå âíîâü âñòðå÷àåòñÿ, ñîîòíî-
ñèòñÿ ñ ôèëîñîôèåé, ñ ýòèêîé è ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ýòîé âñòðå÷è 
ìîæåò ñòàòü íðàâñòâåííî îðèåíòèðîâàííîé» [3, ñòð. 14]. 

Â ñîâðåìåííûõ ôèëîñîôñêèõ (È. À. Èëüèí, Â. Â. Çåíüêîâñêèé, Í. Î. Ëîñ-
ñêèé, Â. Â. Ðîçàíîâ, Â. Ñ. Ñîëîâüåâ è äð.), à ïîçæå è â ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
(Á. Ñ. Áðàòóñü, Ô. Å. Âàñèëþê, Å. È. Ãîëîâàõà, Â. Í. Êóíèöûíà, Ê. À. Ìóç-
äûáàåâ, Í. Â. Ïàíèíà, Â. È. Ñëîáîä÷èêîâ, Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí è äð.) êîí-
öåïöèÿõ ìèëîñåðäèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà äóõîâíîãî, 
ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ëè÷íîñòè. 

Ñèíîíèìàìè ê ïîíÿòèþ «ìèëîñåðäèå» ÿâëÿþòñÿ äîáðîñåðäå÷íîñòü, 
äóøåâíîñòü, æàëîñòëèâîñòü, îòçûâ÷èâîñòü, ñåðäå÷íîñòü, ñåðäîáîëüíîñòü, 
ñîñòðàäàòåëüíîñòü, ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ÷óòêîñòü, ó÷àñòëèâîñòü è ò. ä. [1], 
òàêæå áëèçêèìè ïî ñìûñëó — ãóìàííîñòü, ÷åëîâåêîëþáèå, âåëèêîäóøèå, 
äîáðîòà, òåðïåíèå. 

Ñ ìèëîñåðäèåì ÷àñòî àññîöèèðóþò òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê «áëàãîòâîðèòåëü-
íîñòü», «àëüòðóèçì», «ñàìîòðàíñöåíäåíöèÿ», îòðàæàþùèå ðàçíûå àñïåê-
òû äàííîãî ÿâëåíèÿ, îäíàêî áîëåå ãëóáîêîãî è åìêîãî. Òàê, îòëè÷àÿñü îò 
áëàãîòâîðèòåëüíîñòè, «ìèëîñåðäèå òðåáóåò íå òîëüêî ùåäðîñòè, íî äóõîâ-
íîé ÷óòêîñòè è íðàâñòâåííîé çðåëîñòè; è ÷åëîâåêó íàäî ñàìîìó âîçâûñèòü-
ñÿ äî äîáðà, èñêîðåíèòü â ñåáå çëî, ÷òîáû ñóìåòü äðóãîìó ñäåëàòü äîáðî» 
[2]. Çàïîâåäü ìèëîñåðäèÿ òàê æå, êàê è àëüòðóèçì, òðåáóåò ñàìîîòðå÷åíèÿ, 
æåðòâåííîñòè, íî â ïîíèìàíèè ìèëîñåðäèÿ çàêëþ÷åíî áîëüøåå — ñèëà 
ëþáâè, ïðîùàþùàÿ îáèäû, ïðèçûâàþùàÿ ëþáèòü âðàãîâ è äð. Êàê è ñà-
ìîòðàíñöåíäåíöèÿ, ìèëîñåðäèå åñòü èñêëþ÷èòåëüíî ÷åëîâå÷åñêàÿ ñïîñîá-
íîñòü âûõîäèòü çà ïðåäåëû ëè÷íûõ èíòåðåñîâ, íî îòëè÷àåòñÿ òàêîé ëþ-
áîâüþ è èñêðåííîñòüþ â ñåðäöå ÷åëîâåêà, êîòîðîé ñâîéñòâåííî ðàäîâàòüñÿ 
ïðè îêàçàíèè ëþáîãî âèäà ïîìîùè áëèæíåìó. 

Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà ó÷åíûõ-ïñèõîëîãîâ (Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí, 
Ï. Ì. ßêîáñîí, Â. À. Â. Çàïîðîæåö, Â. Ê. Âèëþíàñ, Ë. Ï. Ñòðåëêîâà, 
Ê. Â. Ãàâðèëîâåö, Í. À. Äåìåíòüåâà è äð.), èñòî÷íèêîì âîçíèêíîâåíèÿ è 
óñëîâèåì ðàçâèòèÿ ìèëîñåðäèÿ ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáíîñòü ê ñîñòðàäàíèþ è ýì-
ïàòèéíîìó ïåðåæèâàíèþ, ïðåäñòàâëÿþùèì ñîáîé ñëîæíûå ôåíîìåíû, ðàç-
âîðà÷èâàþùèåñÿ â äåòñòâå. Çàäàòêîì ñïîñîáíîñòè ê ñîñòðàäàíèþ âûñòóïàåò 
íåïðîèçâîëüíîå ðåàãèðîâàíèå íà áîëåçíåííîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äðó-
ãîãî, ÿâëÿþùååñÿ âðîæäåííûì (ýìïàòè÷åñêèé äèñòðåññ, ïî Hoffman, 1978). 
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Îáçîð èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ïðîÿâëåíèþ ìèëîñåðäèÿ â ðàçíûå 
âîçðàñòíûå ïåðèîäû, ïîçâîëèëè âûÿâèòü ñëåäóþùåå: ìëàäøèé øêîëü-
íûé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ ñåíçèòèâíûì ê ðàçâèòèþ ãóìàííîñòè è ìèëîñåðäèÿ 
(Ì. È. Áîðèøåâñêèé, Ë. Ñ. Îùåïêîâà, Ë. Ï. Ïèëèïåíêî, Â. À. Øóòîâà è 
äð.); â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïðîèñõîäèò àêòèâíîå ñòàíîâëåíèå äóõîâíî-
öåííîñòíîé (ïðîñîöèàëüíîé) îðèåíòàöèè, âêëþ÷àþùåé ìèëîñåðäèå êàê 
íðàâñòâåííóþ ïîçèöèþ (Ë. È. Àíöûôåðîâà, Ë. È. Áîæîâè÷, Á. Ñ. Áðàòóñü, 
Ë. Ñ. Âûãîòñêèé, Á. Â. Çåéãàðíèê, Ä. Á. Ýëüêîíèí è äð.); â ñòàðøåì þíî-
øåñêîì âîçðàñòå öåííîñòü ìèëîñåðäèÿ ñíèæàåòñÿ, óñòóïàÿ öåííîñòè óñïå-
õà, ëþáâè, äîñòèæåíèé, äàëåå âûÿâëÿåòñÿ ïðÿìàÿ ëèíåéíàÿ çàâèñèìîñòü 
âîçðàñòà è ÷àñòîòû âûáîðà öåííîñòè «ìèëîñåðäèå» [11]. Ëîíãèòþäíîå èñ-
ñëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå Í. Õààí è Äæ. Áëîêîì, ïîäòâåðæäàåò âûâîä î 
òîì, ÷òî ìèëîñåðäèå, àëüòðóèçì è äðóãèå ôîðìû ñàìîòðàíñöåíäèðóþùåãî 
ïîâåäåíèÿ ñî âðåìåíåì óñèëèâàþòñÿ. Òàê, ñðàâíèâàëèñü òðèäöàòè- è ñî-
ðîêàïÿòèëåòíèå èíäèâèäû ñ ñàìèìè ñîáîé â þíîñòè è áûëî óñòàíîâëåíî, 
÷òî èíäèâèäû â ñîðîê ïÿòü áûëè «áîëåå ñî÷óâñòâóþùèìè, äàþùèìè, ïðî-
äóêòèâíûìè è íàäåæíûìè», ÷åì â òðèäöàòü [20]. Ó÷åíûå òàêæå ïðåäïî-
ëàãàþò, ÷òî äðåâíåéøèå èñòî÷íèêè ìèëîñåðäèÿ êàê ìîðàëüíîãî ïðèíöèïà 
ëåæàò â àðõàè÷íîé ðîäîâîé ñîëèäàðíîñòè [2]. 

Ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç îñîáåííîñòåé ôåíîìåíà ìèëîñåðäèÿ ïîçâîëèë 
ó÷åíûì âûäåëèòü äóõîâíî-ýìîöèîíàëüíûé àñïåêò, â îñíîâå êîòîðîãî ëå-
æèò ñïîñîáíîñòü ê ñîñòðàäàíèþ, ñîïåðåæèâàíèþ, ýìïàòèè, è êîíêðåòíî-
ïðàêòè÷åñêèé, âûðàæàþùèéñÿ â èíèöèàòèâíîì äåéñòâåííîì ó÷àñòèè. Îò-
ñóòñòâèå îäíîãî èç íèõ ìîæåò ïðèâîäèòü ëèáî ê õîëîäíîé ôèëàíòðîïèè, 
ëèáî ê ïóñòîé ñåíòèìåíòàëüíîñòè [6]. 

Êàê ïñèõîëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå, ìèëîñåðäèå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ è 
êàê ñâîéñòâî, è êàê ïðîöåññ, è êàê ñîñòîÿíèå. 

Â ðàáîòàõ Â. Í. Êóíèöûíîé ìèëîñåðäèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ëè÷íîñò-
íàÿ íàïðàâëåííîñòü, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â ïîâåäåíèè è ÿâëÿþùàÿñÿ âûðàæå-
íèåì ñèñòåìû öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé è îñîáåííîñòåé âçàèìîîòíîøåíèé 
ñ äðóãèìè ëþäüìè. Àâòîð äàåò ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå: ìèëîñåðäèå — ýòî 
òàêàÿ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå ïîìîùè, ÷à-
ñòî àíîíèìíîé, è ìîæåò îãðàíè÷èòüñÿ ñëîâåñíîé ïîääåðæêîé èëè ñëîâåñ-
íûì ïåðåæèâàíèåì. Ìèëîñåðäíî íàïðàâëåííàÿ ëè÷íîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ 
âûñîêîé ïîòðåáíîñòüþ â äîâåðèòåëüíûõ äðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ, âûñî-
êèì óðîâíåì îïòèìèçìà è ýìïàòèè. Â òåñíîé âçàèìîñâÿçè ñ ìèëîñåðäèåì 
íàõîäÿòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è âûñîêàÿ íîðìàòèâíîñòü ïîâåäåíèÿ, êîòî-
ðîå â áîëüøåé ñòåïåíè îïðåäåëåíî ñòðåìëåíèåì ê ñîöèàëüíîé ñïðàâåä-
ëèâîñòè, ïîëåçíîñòè, ÷åñòíîñòè è âíóòðåííåé ãàðìîíèè. Ñîöèàëèçàöèÿ 
ìèëîñåðäíîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè ïðîèñõîäèò â ñåìüå è ñâÿçàíà ñî 
ñòèëåì ðîäèòåëüñêîãî âîñïèòàíèÿ, à òàêæå âçàèìîîòíîøåíèÿìè ìåæäó 
ñèáëèíãàìè [8]. 

Ýòèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç ìèëîñåðäèÿ ïðåäñòàâëåí â ðàáîòå 
Ñ. Ï. Ñóðîâÿãèíà, ãäå ïîä «ìèëîñåðäèåì» ïîíèìàåòñÿ âûñøàÿ ôîðìà àëü-
òðóèçìà, ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîõîäÿùåãî â ñâî¸ì ðàçâèòèè ñòàäèè ìèëîñòè-
âîñòè, òîâàðèùåñêîé ñîëèäàðíîñòè è âåëèêîäóøèÿ äðóæáû [16]. 

Ìèëîñåðäèå êàê ýêçèñòåíöèàëüíûé ðåñóðñ ëè÷íîñòè
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Ë. Ñ. Îùåïêîâà îïðåäåëÿåò ìèëîñåðäèå êàê èíòåãðàòèâíîå íðàâñòâåííîå 
êà÷åñòâî ëè÷íîñòè, â ñòðóêòóðå êîòîðîãî âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå êîìïî-
íåíòû: êîãíèòèâíûé, ÷óâñòâåííûé è ïîâåäåí÷åñêèé. Ïîä êîãíèòèâíûìè 
ïðîÿâëåíèÿìè ìèëîñåðäèÿ ïîäðàçóìåâàþòñÿ íàëè÷èå çíàíèé è ñóæäåíèé 
î ïðîÿâëåíèÿõ ìèëîñåðäèÿ; ÷óâñòâåííî-ýìîöèîíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ âûðà-
æàþòñÿ â ñîñòðàäàíèè, ëþáâè ê áëèæíåìó, â ñîïåðåæèâàíèè è ñî÷óâñòâèè; 
ïîâåäåí÷åñêèå: â íàëè÷èè ñïîñîáîâ ñîòðóäíè÷åñòâà, â áåñêîðûñòíîì îòíî-
øåíèè ê îêðóæàþùèì, â ïîìîùè íà äåëå, â ñïîñîáíîñòè ïîñòóïàòü àäåê-
âàòíî ñâîèì çíàíèÿì è ÷óâñòâàì [12]. 

Â ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ìèëîñåðäèå ðàññìàòðèâàåòñÿ â ïàðà-
äèãìå òðàíñöåíäåíöèè, âûðàæàþùåéñÿ â íàïðàâëåííîñòè íå íà ñåáÿ, à íà 
÷òî-òî èíîå. Ñóòü áûòèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â êà÷åñòâå ×åëîâåêà, åãî ïóòè ê àó-
òåíòè÷íîñòè è ìèëîñåðäèþ, òàêèì îáðàçîì, àêò ñàìîòðàíñöåíäåíöèè âû-
ðàæàåòñÿ «â ñîó÷àñòèè, â áûòèè äðóãèõ æèâûõ ñóùåñòâ, ãäå ÷åëîâåê îáíà-
ðóæèâàåò ñìûñë è îñíîâó ñîáñòâåííîãî áûòèÿ» [5]. 

Ïî ìíåíèþ Ð. Ìýÿ, ìèëîñåðäèå ëåæèò â îñíîâå ïîäëèííîé ëþáâè, ïóòü 
ê êîòîðîé, ê ñîæàëåíèþ, äàëåêî íå ïðîñò: äëÿ íåå íåîáõîäèìî îñîáîå êà÷å-
ñòâî çðåëîñòè — óâåðåííîñòü â ñåáå è ñïîñîáíîñòü ðàñêðûòü ñåáÿ. Îíà òðå-
áóåò îäíîâðåìåííî íåæíîñòè, ïðèíÿòèÿ è óòâåðæäåíèÿ ëè÷íîñòè äðóãîãî 
÷åëîâåêà, îñâîáîæäåíèÿ îò ÷óâñòâà ñîïåðíè÷åñòâà, èíîãäà — îòêàçà îò ñåáÿ 
âî èìÿ èíòåðåñîâ ëþáèìîãî, à òàêæå òàêèõ ñòàðèííûõ äîáðîäåòåëåé, êàê 
ìèëîñåðäèå è ñïîñîáíîñòü ïðîùàòü» [Öèò ïî 18, ñòð. 147]. 

À. Ëåíãëå óòâåðæäàåò, ÷òî ìèëîñåðäèå ëåæèò â îñíîâàíèè ïî ñóòè èí-
òóèòèâíîãî ìèðîâîççðåíèÿ, èñõîäÿ èç êîòîðîãî æèâåò è äåéñòâóåò ãëóáîêî 
âåðóþùèé ÷åëîâåê. Áëàãîäàðÿ èìåííî ýòîìó îñíîâàíèþ ñòàíîâèòñÿ âîç-
ìîæíûì ïðèíÿòèå ïðàâèëüíûõ ðåøåíèé, â ÷åì è âûðàæàåòñÿ ñóùíîñòü 
÷åëîâå÷åñêîé ñâîáîäû [19]. 

Â ñâîåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå È. ßëîì çàìå÷àë, ÷òî ïàöèåí-
òû, èñïûòûâàþùèå ãëóáîêîå îùóùåíèå ñìûñëà ñâîåé æèçíè, æèâóò áîëåå 
ïîëíî è âñòðå÷àþò ñìåðòü ñ ìåíüøèì îò÷àÿíèåì. Íî äàæå îïèðàÿñü â ñâîåé 
êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè íà íåñêîëüêî ðîäîâ ñìûñëà, êàê ðåëèãèîçíîãî, òàê 
è ñâåòñêîãî, íè÷òî íå îêàçàëîñü áîëåå âàæíûì, ÷åì àëüòðóèçì [19]. 

Ýììè âàí Äîðöåí òàêæå óòâåðæäàåò, ÷òî êîãäà â æèçíè ïîÿâëÿåòñÿ ÷òî-
òî, ÷òî îáîãàùàåò íå òîëüêî ñâîþ æèçíü, íî òàêæå è æèçíè äðóãèõ ëþäåé, 
òî ýòî ñòàíîâèòñÿ èñòî÷íèêîì ýíåðãèè è ýíòóçèàçìà; è îòäàâàÿ ïîìîùü 
òåì, êòî â ýòîì íóæäàåòñÿ, ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ñèëüíåå. Ïîíèìàíèå ñåáÿ, 
ïðèçíàíèå ñîáñòâåííîé ðàíèìîñòè è óÿçâèìîñòè, ðàñêàÿíèå â âûñîêîìåðèè 
ñïîñîáñòâóþò îáðåòåíèþ ñêðîìíîñòè è âåëèêîäóøèÿ, ïîìîãàþò äîñòèãàòü 
áîëüøåé áëèçîñòè ñ ñîáîé è äðóãèìè [7]. 

Òàêèì îáðàçîì, âíèìàòåëüíîå èçó÷åíèå ôèëîñîôñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé 
è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, à òàêæå ïðîâåäåííûé àíàëèç èññëå-
äîâàíèé ïî ïðîáëåìå ìèëîñåðäèÿ, äàåò íàì îñíîâàíèå ðàññìàòðèâàòü äàí-
íûé ôåíîìåí êàê îäèí èç ôóíäàìåíòàëüíûõ ýêçèñòåíöèàëüíûõ ðåñóðñîâ 
ëè÷íîñòè. 

Åùå ðàç íàïîìíèì, ÷òî ïîä ðåñóðñîì â ïñèõîëîãèè ïîíèìàþò ñðåäñòâî, 
ñïîñîá, èíñòðóìåíò äëÿ äîñòèæåíèÿ êàêîé-ëèáî öåëè [17] èëè, ãîâîðÿ 
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îáûäåííûì ÿçûêîì, ýòî òî, ÷òî äàåò ñèëû äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ íåêîé ïî-
òðåáíîñòè. È åñëè â êà÷åñòâå ãëóáèííîé ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà âûñòóïàåò 
ïîòðåáíîñòü â ëþáâè è äîâåðèè, ïîíèìàíèè è ïðîùåíèè, èñêðåííåì, áåñ-
êîðûñòíîì è äîáðîì îòíîøåíèè, ñîñòàâëÿþùèõ äóõîâíóþ îñíîâó âçàèìî-
îòíîøåíèé ñîöèàëüíîãî èçìåðåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ, òî ðåñóðñîì äëÿ 
äîñòèæåíèÿ ýòîãî äåéñòâèòåëüíî ñòàíîâèòñÿ ìèëîñåðäèå êàê íðàâñòâåííûé 
ïðèíöèï è ëè÷íîñòíàÿ ïîçèöèÿ. Â ðåçóëüòàòå ðàñêðûòèÿ ðåñóðñà ìèëîñåð-
äèÿ âîçðîæäàþòñÿ ëó÷øèå ÷åëîâå÷åñêèå ÷åðòû, ñïîñîáíîñòü òâîðèòü äîáðî, 
ïðèíîñèòü ïîëüçó äðóãèì, ÷òî â êîíå÷íîì ðåçóëüòàòå ïîçâîëÿåò ðåàëèçî-
âàòü ñâîþ ÷åëîâå÷åñêóþ ñóùíîñòü. 

Íà îñíîâå ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèé è ïðàêòèê óñòàíîâëåíî, ÷òî ìîòèâà-
ìè èñïîëüçîâàíèÿ ðåñóðñà ìèëîñåðäèÿ ñòàíîâÿòñÿ êàê îñîçíàâàåìûå, òàê 
è íåîñîçíàâàåìûå ïîáóæäåíèÿ. Òàê, ëèöà, àêòèâíî èùóùèå ïóòè âûõîäà 
èç êðèçèñà, èíòóèòèâíî ïðèáåãàþò ê èçâåñòíîé â ïñèõîòåðàïèè êëàññè÷å-
ñêîé ïîçèöèè — «êîãäà òåáå ïëîõî, ïîìîãè òîìó, êîìó åùå õóæå», ïðè 
ýòîì âîçðàñòàåò âåðà â ñîáñòâåííûå ñèëû, îùóùåíèå ñåáÿ ñèëüíåå, äîáðåå, 
çíà÷èòåëüíåå, àêòèâèçèðóþòñÿ è íàïîëíÿþòñÿ äðóãèå âíóòðåííèå ðåñóðñû. 
Ïåðåêëþ÷åíèå íà ïîìîùü è ïîääåðæêó íóæäàþùèìñÿ ëþäÿì îòâëåêàåò 
îò ñîáñòâåííûõ íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé, ñîâåðøåíèå äîáðûõ ïîñòóïêîâ 
ïðèíîñèò óäîâëåòâîðåíèå è ðàäîñòü. Ñòðåìëåíèå îêàçûâàòü ïîìîùü ìîæåò 
òàêæå âûñòóïàòü ïî ìåõàíèçìó ïðîåêöèè, êàê ñîáñòâåííàÿ íåîçâó÷åííàÿ 
ïîòðåáíîñòü âî âíèìàíèè è áåðåæíîì îòíîøåíèè ñî ñòîðîíû äðóãèõ. Òàê-
æå ìîòèâîì ïðîÿâëåíèÿ çàáîòû è ïîìîùè ìîæåò âûñòóïàòü íàäåæäà íà 
îòâåòíóþ ïîìîùü è «ñíèñõîæäåíèå» ñî ñòîðîíû äðóãèõ èëè äàæå íåïîä-
âëàñòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ â îïðåäåëåííûå êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû æèçíè. Òðà-
äèöèîííûì ðåëèãèîçíûì ìîòèâîì ïðîÿâëåíèÿ ìèëîñåðäèÿ âûñòóïàåò îäíà 
èç çàïîâåäåé áëàæåíñòâà: «Áëàæåííû ìèëîñòèâûå, èáî îíè ïîìèëîâàíû 
áóäóò» (Ìô. 5, 7). 

Òàêèì îáðàçîì, îáðàùåíèå ê ýêçèñòåíöèàëüíîìó ðåñóðñó ìèëîñåðäèÿ 
êàê èñòî÷íèêó àóòåíòè÷íûõ ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé ïîçâîëÿåò ëè÷íîñòè 
â êðèçèñå ÷åðïàòü ñèëó â ñîöèàëüíîì âçàèìîäåéñòâèè, âîññòàíàâëèâàåò 
îùóùåíèå ñîáñòâåííîé íóæíîñòè, ïîëåçíîñòè, çíà÷èìîñòè è íàïîëíÿåò 
ñóùåñòâîâàíèå îñìûñëåííîñòüþ, ÷óâñòâîì ðàäîñòè, óäîâëåòâîðåíèÿ, êîòî-
ðûå çíà÷èòåëüíî ñíèæåíûõ ïðè ïåðåæèâàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà. 
È òàêæå ïîçâîëÿåò ïðîÿâëÿòü ìèëîñåðäèå êàê ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì, òàê 
è ê ñåáå, ÷òî â êîíå÷íîì ðåçóëüòàòå ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ ïñèõè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ. 

Äëÿ ïðîâåðêè ðàáîòû ôåíîìåíà ìèëîñåðäèÿ êàê ýêçèñòåíöèàëüíîãî ðå-
ñóðñà ó ëèö, ïîïàâøèõ â òðóäíûå, êðèçèñíûå ñèòóàöèè è îñòðî èõ ïåðåæè-
âàþùèå, íàìè áûëî îðãàíèçîâàíî è ïðîâåäåíî ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. 

Â ýìïèðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëî ó÷àñòèå 325 ÷åëîâåê. Äëÿ 
äèàãíîñòèêè ðåñóðñà ìèëîñåðäèÿ èñïîëüçîâàëñÿ «Òåñò-îïðîñíèê äèàãíî-
ñòèêè ýêçèñòåíöèàëüíûõ ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè» (ÝÐË), àâòîðû È. Â. Áðûíçà, 
Å. Þ. Ðÿçàíöåâà; äëÿ îöåíêè êðèçèñíûõ ïåðåæèâàíèé — øêàëû «Òåñò-
îïðîñíèêà äèàãíîñòèêè ïîêàçàòåëåé ïåðåæèâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî êðè-
çèñà» (ÏÏÊ), àâòîðû Î. Ï. Ñàííèêîâà, È. Â. Áðûíçà [4]. 
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Êà÷åñòâåííûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèë âûÿâèòü äâå 
ãðóïïû ðåñïîíäåíòîâ, ïåðâàÿ — «êðèçèñíèêè» (Êmax) ñ îñòðûìè ïåðåæè-
âàíèÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà, â íåå âîøëî 43 ÷åëîâåêà; âòîðàÿ — 
«íå êðèçèñíèêè» (Êmin), íå ïåðåæèâàþùèå ïñèõîëîãè÷åñêèé êðèçèñ, â 
íåå âîøëî 44 ÷åëîâåêà. 

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç çíà÷åíèé «ðåñóðñà ìèëîñåðäèÿ» â äâóõ ðàññìà-
òðèâàåìûõ ãðóïïàõ ïîêàçàë, ÷òî ïðåäñòàâèòåëè ãðóïïû «êðèçèñíèêîâ» îò-
íîñèòåëüíî ãðóïïû «íå êðèçèñíèêîâ» äåìîíñòðèðóþò óòðàòó ñïîñîáíîñòè 
îïèðàòüñÿ íà «ðåñóðñ ìèëîñåðäèÿ» áîëåå ÷åì â 3 ðàçà [14, 15]. 

Â ãðóïïå «êðèçèñíèêîâ» òàêæå áûëè âûäåëåíû äâå ïîäãðóïïû ñ ïðî-
äóêòèâíûì òèïîì ïåðåæèâàíèÿ êðèçèñà (ÊmaxÝÐËmax) è íåãàòèâíûì 
òèïîì ïåðåæèâàíèÿ êðèçèñà (ÊmaxÝÐËmin), àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, 
÷òî «ðåñóðñ ìèëîñåðäèÿ» ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì ýêçèñòåíöèàëüíûì ðåñóðñîì 
ó ëèö ñ ïðîäóêòèâíûì òèïîì ïåðåæèâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà, çà-
íèìàþùèõ àêòèâíóþ ïîçèöèþ ñàìîïîìîùè è ïîèñêà ïóòåé âûõîäà èç êðè-
çèñíîãî ïîëîæåíèÿ. 

Ïîñëåäóþùàÿ àíàëèòè÷åñêàÿ è êîíñóëüòàöèîííàÿ ðàáîòà ñ ïðåäñòàâè-
òåëÿìè «êðèçèñíîé» ãðóïïû, ó êîòîðûõ çàôèêñèðîâàíû íèçêèå çíà÷åíèÿ 
«ðåñóðñà ìèëîñåðäèÿ», ïîçâîëèëà êîíñòàòèðîâàòü ñóùåñòâåííûå ïñèõîëîãè-
÷åñêèå îòëè÷èÿ. Äàííûõ ðåñïîíäåíòîâ îòëè÷àåò âûñîêàÿ ýãîöåíòðè÷íîñòü, 
ðàâîäóøèå, ôîðìàëèçì îòíîøåíèé, ñòðîÿùèéñÿ íà îñíîâå ðàñ÷åòëèâîñòè, 
ãðóáîãî ïðàãìàòèçìà. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíû òàêèå êà÷åñòâà, êàê çëîñòü, 
ìñòèòåëüíîñòü, íåñïîñîáíîñòü ê ïðîùåíèþ, æåñòîêîñòü, áîëåçíåííûé èí-
äèâèäóàëèçì, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â îáîñòðåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê òîìó, 
÷òî êàñàåòñÿ èõ ñàìèõ, è çàêðûòîñòè ê ÷óâñòâàì è îùóùåíèÿì áëèæíèõ. 
Òàêîé íàáîð õàðàêòåðèñòèê ÿâëÿåòñÿ òðåâîæíûì ñèãíàëîì äëÿ ñïåöèàëè-
ñòà, îêàçûâàþùåãî ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü, è ïîâîäîì äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
êðèçèñíîé èíòåðâåíöèè. Öåëü òàêîé èíòåðâåíöèè äëÿ ëè÷íîñòè äîëæíà 
çàêëþ÷àòüñÿ â îñîçíàíèå ñâîåãî ñïîñîáà îòíîøåíèÿ ê ìèðó, ê äðóãèì è 
ê ñåáå, èçìåíåíèå âíóòðåííèõ óñòàíîâîê, ïðåïÿòñòâóþùèõ íàïîëíåíèþ è 
ðåàëèçàöèè ìèëîñåðäèÿ. 

Äëÿ ðàñêðûòèÿ «ðåñóðñà ìèëîñåðäèÿ» êîíñóëüòàöèîííàÿ ðàáîòà ñ ëè÷-
íîñòüþ, ïåðåæèâàþùåé ïñèõîëîãè÷åñêèé êðèçèñ, âåëàñü â ñëåäóþùèõ 
êëþ÷åâûõ óçëàõ: 

1) ðåôëåêñèÿ æåëàåìîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå (êàê õîòåë áû, ÷òîáû îòíî-
ñèëèñü êî ìíå); 

2) ðåôëåêñèÿ ñîáñòâåííîãî ñïîñîáà îòíîøåíèÿ (èñïîëüçóþ ëè òå æå 
ïðèíöèïû); 

3) ðåôëåêñèÿ ñâîåãî óìåíèÿ áûòü ÷óòêèì è âíèìàòåëüíûì, èñêðåííå ñî-
÷óâñòâîâàòü, îêàçûâàòü ïîääåðæêó, à òàêæå èñêðåííå ñîðàäîâàòüñÿ; 

4) èñêðåííåå è âåëèêîäóøíîå ïðîùåíèå âñåõ îáèä è îáèäåâøèõ êîãäà-
ëèáî; 

5) èñêðåííåå ðàñêàÿíèå â íàíåñåííûõ îáèäàõ êîìó-ëèáî; 
6) âîññòàíîâëåíèå ëþáâè â ñâîåì ñåðäöå ê ìèðó, äðóãèì, ñåáå; 
7) ïîíèìàíèå ñóùíîñòè ëþáâè (ëþáîâü äîëãî òåðïèò, ìèëîñåðäñòâóåò, íå 

çàâèäóåò, íå ïðåâîçíîñèòñÿ, íå ãîðäèòñÿ, íå áåñ÷èíñòâóåò, íå èùåò ñâîåãî, 
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íå ðàçäðàæàåòñÿ, íå ìûñëèò çëà, íå ðàäóåòñÿ íåïðàâäå, à ñî-ðàäóåòñÿ èñ-
òèíå; âñå ïîêðûâàåò, âñåìó âåðèò, âñåãî íàäååòñÿ, âñå ïåðåíîñèò); 

8) íàó÷èòüñÿ äàðèòü (îòäàâàòü îò ÷èñòîãî ñåðäöà, áåñêîðûñòíî, ñ ëþ-
áîâüþ); 

9) íàó÷èòüñÿ ïðèíèìàòü ñ ðàäîñòüþ è áëàãîäàðíîñòüþ; 
10) íàó÷èòüñÿ ïðîñèòü ïîìîùü è ïîääåðæêó â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè: 
11) íàó÷èòüñÿ äåëàì ìèëîñåðäèÿ, íàïîëíÿþùèì æèçíü ñìûñëîì è ðà-

äîñòüþ, äàþùèì ïðèëèâ âíóòðåííåé ñèëû è îòâëåêàþùèì îò ïîãðóæåíèÿ 
â ñîáñòâåííûå íåñ÷àñòüÿ; 

12) âûáîð ìèëîñåðäíîãî îòíîøåíèÿ êàê ïóòè îáðåòåíèÿ äóøåâíîãî çäî-
ðîâüÿ è äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, ïîäâîäÿ èòîãè ïðåäñòàâëåííîé ÷àñòè ýìïèðè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, íåîáõîäèìî îòìåòèòü ñëåäóþùåå: 

1. Ïðîâåäåííûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà èç-
ó÷åíèå ôåíîìåíà ìèëîñåðäèÿ, ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü åãî êàê ýêçèñòåí-
öèàëüíûé ðåñóðñ ëè÷íîñòè. 

2. Ýìïèðè÷åñêè óñòàíîâëåíî, ÷òî ðåñïîíäåíòû, îñòðî ïåðåæèâàþùèå 
ïñèõîëîãè÷åñêèé êðèçèñ, äåìîíñòðèðóþò óòðàòó ñïîñîáíîñòè îïèðàòüñÿ íà 
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ìîïîìîùè è ïîèñêà ïóòåé âûõîäà èç êðèçèñíîãî ïîëîæåíèÿ. 

3. Ðàñêðûòèå ðåñóðñà ìèëîñåðäèÿ ñòàíîâèòñÿ êîíñòèòóèðóþùèì ýêçè-
ñòåíöèþ è êîìïàñîì âñåé äàëüíåéøåé æèçíè. Èìåííî â êðèçèñå ÷åëîâåê 
ëèöîì ê ëèöó âñòðå÷àåòñÿ ñ ñîáîé ïîäëèííûì, ñî ñâîåé óÿçâèìîñòüþ è 
ñâîèìè îãðàíè÷åíèÿìè, íóæäàåòñÿ â ñîó÷àñòèè è ìèëîñåðäèè, à çíà÷èò, 
íàó÷àåòñÿ çàìå÷àòü è ïðèíèìàòü ñëàáîñòü è óÿçâèìîñòü äðóãèõ, îñòðåå 
îùóùàåò âçàèìîçàâèñèìîñòü, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â èñêðåííåé ñîëèäàðíîñòè, 
ñïîíòàííîé ãîòîâíîñòè îêàçûâàòü ïîääåðæêó, áåñêîðûñòíóþ ïîìîùü, ïðî-
ùàòü è ïîíèìàòü äðóãèõ è ñåáÿ. 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íå èñ÷åðïûâàþò âñåõ àñïåêòîâ èññëåäóåìîé 
ïðîáëåìû. Äàëüíåéøåå íàïðàâëåíèå íàó÷íûõ ïîèñêîâ ìîæåò áûòü îñó-
ùåñòâëåíî â ïëàíå èçó÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé 
ëèö, ïåðåæèâàþùèõ è íå ïåðåæèâàþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèé êðèçèñ, â ñâÿçè 
ñî ñïîñîáíîñòüþ àêòèâèçèðîâàòü, ìîáèëèçîâûâàòü, òðàòèòü è íàêàïëèâàòü 
«ðåñóðñ ìèëîñåðäèÿ». 
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àñï³ðàíò 
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ÌÈËÎÑÅÐÄß ßÊ ÅÊÇÈÑÒÅÍÖ²ÀËÜÍÈÉ ÐÅÑÓÐÑ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 

Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ ðîçêðèòå ïîíÿòòÿ ìèëîñåðäÿ, îá´ðóíòîâàíå éîãî âèêîðèñòàííÿ ÿê åê-

çèñòåíö³àëüíîãî ðåñóðñó îñîáèñòîñò³, ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ, îïèñàíèé êîíñóëüòàö³éíèé ïðèéîì ðîçêðèòòÿ «ðåñóðñó ìèëîñåðäÿ» â îñ³á, 
ùî ïåðåæèâàþòü ïñèõîëîã³÷íó êðèçó. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åêçèñòåíö³àëüí³ ðåñóðñè îñîáèñòîñò³, ìèëîñåðäÿ, ïñèõîëîã³÷íà 
êðèçà. 

Ðÿçàíöåâà Å. Þ.
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MERCY AS THE EXISTENTIAL RESOURCE OF THE PERSON 

Summary 
The concept of mercy is exposed in the article, his use is grounded as an existential 

resource of personality, the results of empiric research are presented, themethod of 
opening of «resource of mercy» is described at persons, experiencing a psychological 
crisis. 

Key words: existential resource of the person, mercy, psychological crisis. 
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ÓÄÊ 159.923.2 

Ñâèíàðåíêî Ðàä³îí Ìèêîëàéîâè÷ 
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò, 
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 
êàôåäðà çàãàëüíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 

×ÀÑÎÂ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÐÅÀË²ÇÀÖ²¯ ÑÒÓÄÅÍÒÀÌÈ ÂËÀÑÍÎÃÎ 
ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÎÃÎ ÏÎÒÅÍÖ²ÀËÓ 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî ãîëîâí³ ÷àñîâ³ îñîáëèâîñò³ ðåàë³çàö³¿ ñòóäåíòàìè âëàñ-
íîãî îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó. Ïîêàçàíî ìîæëèâ³ñòü âèîêðåìëåííÿ ÷î-
òèðüîõ ¿¿ òèï³â: àêòèâíîãî, ïàñèâíîãî, ñîö³àëüíîãî òà åêçèñòåíö³àëüíîãî. 
Âèÿâëåíî òà ïðîàíàë³çîâàíî â³äì³ííîñò³ â ñàìîðåàë³çàö³¿ ñòóäåíò³â ð³çíèõ 
ñïåö³àëüíîñòåé. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàìîðåàë³çàö³ÿ, ÷àñîâà îð³ºíòàö³ÿ, ïîòåíö³àë. 

Ïðîáëåìà ñàìîðåàë³çàö³¿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ º îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ïðî-
áëåì, ùî îñòàíí³ì ÷àñîì ö³êàâèòü áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â. Ç îäíîãî áîêó, öå 
îáóìîâëåíî çì³íàìè â ñèñòåì³ îñâ³òè ³ç á³ëüøîþ îð³ºíòàö³ºþ íà ñàìîñò³é-
í³ñòü, àêòèâí³ñòü òà â³äïîâ³äàëüí³ñòü ñòóäåíòà, à ç ³íøîãî áîêó, â ö³ëîìó 
òðàíñôîðìàö³éí³ çì³íè â ñóñï³ëüñòâ³ ïîòðåáóþòü â³ä ãðîìàäÿí á³ëüøî¿ ñà-
ìîñò³éíîñò³ ó âëàñí³é ñàìîîðãàí³çàö³¿. 

Êð³ì òîãî, ïðîöåñ ñàìîðåàë³çàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ ñàìå â ÷àñ³, ¿¿ îñîáëèâîñò³ 
ãëèáîêî ïîâ’ÿçàí³ ³ç âì³ííÿì ðîçóì³òè òà ðåôëåêñóâàòè õ³ä ÷àñó, îäíàê 
ñåðåä áàãàòüîõ ³ñíóþ÷èõ äîñë³äæåíü ñàìîðåàë³çàö³¿ ìîëîä³ [1; 4; 6] ÷àñîâà 
ñêëàäîâà çàëèøàºòüñÿ ìàëî ðîçêðèòîþ, ¿¿ âèâ÷åííÿ é ñòàëî çàâäàííÿì íà-
øîãî äîñë³äæåííÿ. 

Ðàí³øå íàìè áóëî ïîêàçàíî, ùî ³íäèâ³äè â çàëåæíîñò³ â³ä îñîáëèâîñòåé ïî-
òåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿ ìîæóòü áóòè îá’ºäíàí³ â ÷îòèðè ãðóïè: «åêçèñòåíö³î-
íàëüíó», «àêòèâíîãî ñàìîðîçâèòêó», «ïàñèâíîãî ñàìîðîçâèòêó», «ñîö³àëüíó» 
[3], êîæíîìó ç íèõ, íà íàøó äóìêó, ïðèòàìàííèé â³äïîâ³äíèé òèï ÷àñîâî¿ 
ñêëàäîâî¿. Îñîáëèâ³ñòþ òèïó «àêòèâíîãî ñàìîðîçâèòêó» º òå, ùî äëÿ íüîãî 
ïðèòàìàííå äèíàì³÷íå óÿâëåííÿ ïðî ÷àñ, òîáòî çäàòí³ñòü æèòè ñüîãîäåííÿì; 
íàâïàêè, äëÿ òèïó ñàìîðåàë³çàö³¿ ³ç «ïàññèâíèì» òèïîì íå ïðèòàìàííå æèòè 
ñüîãîäåííÿì, âîíè ïîëþáëÿþòü ñïîãëÿäàòè çà ÷àñîì, áîÿòüñÿ â³äïîâ³äàëüíîñ-
ò³, º íåñì³ëèâèìè. Äëÿ «ñîö³àëüíîãî» òèïó ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿ õàðàê-
òåðíî øâèäêî ðåàãóâàòè íà êîìåíòàð³ òà ñèãíàëè ³íøèõ ëþäåé, ç’ÿñîâóâàòè 
ñóïåðå÷íîñò³ òà ïðîáëåìè ó ñòîñóíêàõ, ñåíçèòèâíî ðåàãóâàòè íà êðèòèêó. 

Äëÿ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ñàìîðåàë³çàö³¿ ñòóäåíò³â íàìè áóëî ïðîâåäå-
íî äîñë³äæåííÿ, â ÿêîìó ïðèéíÿëè ó÷àñòü 80 îñ³á — ñòóäåíò³â 3-ãî êóðñó 
ïñèõîëîã³÷íîãî, ô³ëîëîã³÷íîãî òà ì³êðîá³îëîã³÷íîãî ôàêóëüòåò³â, ç ÿêèìè 
áóëî ïðîâåäåíî äâ³ ìåòîäèêè «Ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³» (ÑÀÒ) Å. Øî-
ñòðîìà òà «×àñîâà îð³ºíòàö³ÿ» (ZTPI) Ô. Ç³ìáàðäî. 

Àíàë³ç êîðåëÿö³éíèõ ïîêàçíèê³â çà Ï³ðñîíîì òåñò³â ZTPI òà ÑÀÒ äîçâî-
ëèâ âèÿâèòè ¿õ ãëèáîêèé âçàºìîçâ’ÿçîê (òàáë. 1). 

© Ñâèíàðåíêî Ð. Ì., 2010
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Òàáëèöÿ 1 

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â òåñò³â ZTPI òà ÑÀÒ

 ZTPI 
ÑÀÒ

«ìèíóëå 
íåàãòèâ-

íå»

«ãåäîí³ñ-
òè÷íå òåïå-

ð³øíº»

«ìàéáóò-
íº»

«ìèíóëå 
ïîçèòèâ-

íå»

«òåïåð³ø-
íº ôàòà-

ë³ñòè÷íå»
(Tc) Îð³ºíòàö³ÿ ó ÷àñ³ –0,493** –0,041 –0,064 –0,029 –0,145
(I ) Ï³äòðèìêà –0,529** 0,348** –0,103 –0,183 –0,195
(Sav) Ö³íí³ñíà îð³ºí-
òàö³ÿ

–0,519** 0,254* 0,106 –0,131 –0,203

(Ex) Ãíó÷ê³ñòü ïî-
âåä³íêè

–0,165 0,225* –0,314** –0,208 –0,002

(Fr) Ñåíñèòèâí³ñòü –0,257* 0,436** –0,156 0,028 0,004
(S) Ñïîíòàíí³ñòü –0,367** 0,279* –0,202 –0,204 –0,205
(Sr) Ñàìîïîâàãà –0,558** 0,201 0,152 –0,115 –0,235*
(Sa) Ñàìîïðèéíÿòòÿ –0,495** 0,089 –0,019 –0,146 –0,218
(Sy) Ñèíåðã³ÿ –0,231* 0,135 0,090 0,038 –0,131
(A) Ïðèéíÿòòÿ àãðåñ³¿ –0,228* 0,371** –0,141 –0,196 –0,113
(C) Êîíòàêòí³ñòü –0,436** 0,174 –0,124 –0,228* –0,124
(Cog) Ï³çíàâàëüí³ ïî-
òðåáè

–0,432** 0,096 –0,094 –0,079 –0,339**

(Cr) Êðåàòèâí³ñòü –0,385** 0,192 0,092 –0,319** –0,242*

Ïðèì³òêà: ** p < 0,01; * p < 0,05. 

ßê âèäíî ç òàáëèö³, áàãàòî ç ïîêàçíèê³â òåñòó ÑÀÒ íåãàòèâíî êîðåëþ-
þòü ç «íåãàòèâíèì ñòàâëåííÿì äî ìèíóëîãî» òåñòó ZTPI. ßê â³äîìî, çã³äíî 
óÿâëåííÿì ïðî ñàìîðåàë³çàö³þ Å. Øîñòðîìà òà À. Ìàñëîó, îñîáèñò³ñòü, ùî 
ñàìîàêòóàë³çóºòüñÿ, ïîâèííà æèòè òåïåð³øí³ì, îäíàê îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè 
òðîõè óòî÷íþþòü öþ çàêîíîì³ðí³ñòü. Òàê, ìîëîäü, ùî æèâå ³ç íåãàòèâíèì 
ñòàâëåííÿì äî ìèíóëîãî, ìàëî ñïðÿìîâàíà íà ñàìîðåàë³çàö³þ, íà ðîçêðèòòÿ 
âëàñíîãî ïîòåíö³àëó, ìàº ìàëó ñàìîïîâàãó, º çàëåæíîþ, êîíôîðìíîþ â³ä ñå-
ðåäîâèùà, íå º êðåàòèâíîþ, ìàëî äðóæíüîþ òà íå ñõèëüíîþ äî ñï³ëêóâàííÿ 
òà âçàºìîä³¿. Îäíàê ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî îñòàíí³ì ÷àñîì íà àäðåñó ïðèá³÷íè-
ê³â êîíöåïö³¿ ïðî ïîòåíö³àë ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, îñîáëèâî â àìåðèêàí-
ñüê³é ïðåñ³, ëóíàº äîê³ð ïðî çàíàäòî ïîçèòèâíå ãóìàí³ñòè÷íå ñòàâëåííÿ äî 
ëþäèíè, ùî ïîõîäèòü â³ä ïåâíî¿ ³äåàë³çàö³¿ ¿¿ ïðèðîäè [7; 8], â öüîìó êîíòåê-
ñò³ îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ñàìîðåàë³çàö³ÿ ìîæå áóòè ð³çíîþ 
é íå çàâæäè â³äïîâ³äàòè ïîøèðåíèì óÿâëåííÿì ïðî â³ðíèé «îáðàç æèòòÿ». 

Êð³ì òîãî, ç íàâåäåíî¿ òàáëèö³ âèäíî, ùî ãåäîí³ñòè÷íå æèòòÿ òåïåð³ø-
í³ì äîáðå êîðåëþº ³ç ñåíñèòèâí³ñòþ òà ðåôëåêñ³ºþ âëàñíèõ ïîòðåá, ìàëîþ 
àãðåñèâí³ñòþ òà ñàìîäîñòàòí³ñòþ é ò. ï. 

Ðàçîì ³ç òèì, àíàë³çóþ÷è íàÿâí³ ïîêàçíèêè êîðåëÿö³éíèõ êîåô³ö³ºíò³â, 
ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî ðåçóëüòàòè áóëè îòðèìàí³ íà âèá³ðö³ ìîëîä³, òîìó é 
âèÿâëåí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ùå ïîòðåáóþòü ïîäàëüøîãî óòî÷íåííÿ. 

Ïðîâåäåíèé êëàñòåðíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â âèêîíàííÿ òåñò³â äîçâîëèâ 
âèîêðåìèòè ÷îòèðè â³äì³íí³ ì³æ ñîáîþ òèïè ñàìîðåàë³çàö³¿, ÿê³, âèõîäÿ÷è 
³ç çì³ñòó øêàë, îòðèìàëè â³äïîâ³äí³ íàçâè: «ñîö³àëüíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿», 
«àêòèâíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿», «ïàñèâíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿» òà «åêçèñòåíö³éíî¿ 
ñàìîðåàë³çàö³¿» (òàáë. 2). 

×àñîâ³ îñîáëèâîñò³ ðåàë³çàö³¿ ñòóäåíòàìè âëàñíîãî îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó
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Òàáëèöÿ 2 

Çì³ñò ÷îòèðüîõ òèï³â ñàìîðåàë³çàö³¿ 

 Òèïè 
Øêàëè 

«Ñîö³àëü-
íèé»

«Àêòèâ-
íèé»

«Åêçèñòåí-
ö³éíèé»

«Ïàñèâ-
íèé» 

(I) Ï³äòðèìêà 53,9 64,5 42,8 41,2
Sa) Ñàìîñïðèéíÿòòÿ 11,8 15,1 9,7 6,6
(C) Êîíòàêòí³ñòü 11,2 14,1 7,0 8,2
(Fr) Ñåíñèòèâí³ñòü 6,8 7,6 4,4 6,4
(Cog) Ï³çíàâàëüí³ ïîòðåáè 5,3 6,4 5,5 4,4
(Sy) Ñèíåðã³ÿ 4,3 5,0 4,2 3,8
(Sav) Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ 12,6 15,8 10,7 9,1
(Ex) Ãíó÷ê³ñòü ïîâåä³íêè 14,1 16,6 11,5 10,8
(A) Ïðèéíÿòòÿ àãðåñ³¿ 8,8 10,9 5,3 7,8
(S) Ñïîíòàíí³ñòü 7,4 10,4 4,7 6,0
(Cr) Êðåàòèâí³ñòü 8,1 9,5 6,6 5,7
(Sr) Ñàìîïîâàãà 10,7 12,6 9,4 7,0
«Êîìïåòåíòí³ñòü ó ÷àñ³» (Tc) 8,6 11,6 8,8 6,7
«Òåïåð³øíº ôàòàë³ñòè÷íå» (ZTPI) 2,9 2,2 2,7 3,1
«Ìèíóëå íåãàòèâíå» (ZTPI) 2,5 1,8 3,0 3,3

Íàéá³ëüø ÿâí³ â³äì³ííîñò³, ÿê âèäíî ç òàáëèö³, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó àêòèâ-
íîãî òèïó. Òàê, çà âñ³ìà øêàëàìè òåñòó ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ÑÀÒ: ï³äòðèìêà, 
ñàìîñïðèéíÿòòÿ, êîíòàêòí³ñòü, ñåíñèòèâí³ñòü, ï³çíàâàëüí³ ïîòðåáè, ñèíåð-
ã³ÿ, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ãíó÷ê³ñòü ïîâåä³íêè, ïðèéíÿòòÿ àãðåñ³¿, ñïîíòàí-
í³ñòü, êðåàòèâí³ñòü òà ñàìîïîâàãà â àêòèâíîãî òèïó á³ëüø³ çíà÷åííÿ, í³æ â 
ñîö³àëüíîãî, åêçèñòåíö³éíîãî òà ïàñèâíîãî. 

ßê ñâ³ä÷àòü îòðèìàí³ ïîêàçíèêè, îñîáàì ³ç àêòèâíèì òèïîì á³ëüø ïðè-
òàìàííå áóòè íåçàëåæíèì ó ñâî¿õ â÷èíêàõ, âîíè êåðóþòüñÿ â æèòò³ âëàñ-
íèìè ö³ëÿìè, ïåðåêîíàííÿìè, óñòàíîâêàìè òà ïðèíöèïàìè, ùî, îäíàê, íå 
îçíà÷àº âîðîæîñò³ äî îòî÷óþ÷èõ ³ êîíôðîíòàö³¿ ç ãðóïîâèìè íîðìàìè. Îñî-
áè, ÿêèì ïðèòàìàííèé àêòèâíèé òèï ñàìîðåàë³çàö³¿, â á³ëüø³é ì³ð³ ñïðèé-
ìàþòü ñåáå òàêèìè, ÿêèìè âîíè º. Êð³ì òîãî, âîíè çäàòí³ äî øâèäêîãî 
âñòàíîâëåííÿ ãëèáîêèõ ³ ò³ñíèõ åìîö³éíî-íàñè÷åíèõ êîíòàêò³â ç ëþäüìè 
íàâ³òü á³ëüøå, í³æ îñîáè ñîö³àëüíîãî òèïó, âîíè â á³ëüø³é ì³ð³ â³ääàþòü 
ñîá³ çâ³ò ó ñâî¿õ ïîòðåáàõ ³ ïî÷óòòÿõ, êðàùå â³ä÷óâàþòü ³ ðåôëåêñóþòü ¿õ. 
Îñîáè ç àêòèâíèì òèïîì ñàìîðåàë³çàö³¿ á³ëüøîþ ì³ðîþ ïîä³ëÿþòü ö³ííîñ-
ò³, âëàñòèâ³ ñàìîàêòóàë³çóþ÷³é îñîáèñòîñò³, òà ãíó÷ê³ø³ â ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ 
ö³ííîñòåé â ïîâåä³íö³, âçàºìîä³¿ ç îòî÷óþ÷èìè ëþäüìè, çäàòí³ øâèäêî é 
àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà ì³íëèâó ñèòóàö³þ. Âîíè çäàòí³ ñïîíòàííî ³ áåçïîñå-
ðåäíüî âèñëîâëþâàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ, ñóá’ºêò íå áî¿òüñÿ âåñòè ñåáå ïðèðîäíî 
³ ðîçêóòî. Çäàòí³ äî ö³ë³ñíîãî ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó ³ ëþäåé. 

Ùî ñòîñóºòüñÿ îñ³á ç ñîö³àëüíèì òèïîì, òî òóò òðîøêè ³íøà ñèòóàö³ÿ.
Íàâïàêè, ñîö³àëüíèé òèï ìàº âèùèé ñòóï³íü çàëåæíîñò³, êîíôîðìíîñò³, 
íåñàìîñò³éíîñò³. Îñîáè ³ç ñîö³àëüíèì òèïîì ìåíøîþ ì³ðîþ ïîä³ëÿþòü ö³í-
íîñò³, âëàñòèâ³ ñàìîàêòóàë³çóþ÷³é îñîáèñòîñò³, òà ìåíø ãíó÷ê³ â ðåàë³çàö³¿ 
ñâî¿õ ö³ííîñòåé â ïîâåä³íö³, âçàºìîä³¿ ç îòî÷óþ÷èìè ëþäüìè, íå çäàòí³ 
øâèäêî é àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà ì³íëèâó ñèòóàö³þ. Âîíè â ìåíø³é ì³ð³ 
çäàòí³ ñïîíòàííî ³ áåçïîñåðåäíüî âèñëîâëþâàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ, ñóá’ºêò áî-
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¿òüñÿ âåñòè ñåáå ïðèðîäíî ³ ðîçêóòî, äåìîíñòðóâàòè îòî÷óþ÷èì ñâî¿ åìîö³¿. 
Îñîáè öüîãî òèïó ìåíø çäàòí³ ö³íóâàòè ñâî¿ ïåðåâàãè, ïîçèòèâí³ âëàñòè-
âîñò³ õàðàêòåðó, ïîâàæàòè ñåáå çà íèõ. ¯é âàæêî ñïðèéìàòè ñåáå òàêîþ, 
ÿêîþ º, öå ñïðèéíÿòòÿ çàëåæèòü â³ä îö³íêè ñâî¿õ ïåðåâàã ³ íåäîë³ê³â. Ëþ-
äèí³ âàæêî ñïðèéìàòè ö³ë³ñíî ñâ³ò ³ ëþäåé, ³íäèâ³ä â ìåíø³é ì³ð³ çäàòíèé 
ïðèéìàòè ñâîº ðîçäðàòóâàííÿ, ãí³â òà àãðåñèâí³ñòü ÿê ïðèðîäíå, ïðîÿâ 
ëþäñüêî¿ ïðèðîäè. 

Îñîáè ³ç åêçèñòåíö³îíàëüíèì òèïîì á³ëüø ñïðÿìîâàí³ áóòè íåçàëåæíè-
ìè ó ñâî¿õ â÷èíêàõ, ïðàãíóòü êåðóâàòèñÿ â æèòò³ âëàñíèìè ö³ëÿìè, ïåðå-
êîíàííÿìè, óñòàíîâêàìè òà ïðèíöèïàìè, ùî, îäíàê, íå îçíà÷àº âîðîæîñò³ 
äî îòî÷óþ÷èõ ³ êîíôðîíòàö³¿ ç ãðóïîâèìè íîðìàìè. Âîíè íå ñõèëüí³ äî 
çîâí³øíüîãî âïëèâó. Âîíè ãíó÷ê³ â ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ ö³ííîñòåé â ïîâåä³íö³, 
âçàºìîä³¿ ç îòî÷óþ÷èìè ëþäüìè, çäàòí³ øâèäêî é àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà 
ì³íëèâó ñèòóàö³þ, çäàòí³ ö³íóâàòè ñâî¿ ïîçèòèâí³ âëàñòèâîñò³ õàðàêòåðó, 
ïîâàæàòè ñåáå çà íèõ, ïðèéìàòè ñåáå òàêèìè, ÿê³ º, íåçàëåæíî â³ä îö³í-
êè ñâî¿õ ïåðåàâã ³ íåäîë³ê³â, ìîæëèâî, âñóïåðå÷ îñòàíí³ì. Âîíè ö³ë³ñíî 
ñïðèéìàþòü ñâ³ò ³ ëþäåé òà õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèðàçí³ñòþ òâîð÷î¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³. 

Ñóá’ºêòàì, ÿêèì ïðèòàìàííèé ïàñèâíèé òèï, çäàòí³ äî øâèäêîãî âñòà-
íîâëåííÿ ãëèáîêèõ ³ ò³ñíèõ åìîö³éíî-íàñè÷åíèõ êîíòàêò³â ç ëþäüìè. Âîíè 
â³ääàþòü ñîá³ çâ³ò ó ñâî¿õ ïîòðåáàõ ³ ïî÷óòòÿõ, äîáðå â³ä÷óâàþòü ³ ðåôëåê-
ñóþòü ¿õ, ñïîíòàííî ³ áåçïîñåðåäíüî âèñëîâëþþòü ñâî¿ ïî÷óòòÿ. Öå íå îçíà-
÷àº â³äñóòíîñò³ çäàòíîñò³ äî ïðîäóìàíèõ, ö³ëåñïðÿìîâàíèõ ä³é, à ñâ³ä÷èòü 
ïðî ìîæëèâ³ñòü ³ ³íøîãî, íå ðîçðàõîâàíîãî çàçäàëåã³äü ñïîñîáó ïîâåä³íêè. 

Ïðîâåäåíèé ôàêòîðíèé àíàë³ç ïîêàçàâ íàÿâí³ñòü òàêîæ çíà÷óùèõ â³ä-
ì³ííîñòåé ì³æ òèïàìè ó ñòàâëåíí³ äî ÷àñó. Ö³ â³äì³ííîñò³ ñòîñóþòüñÿ ïî-
êàçíèê³â êîìïåòåíòíîñò³ ó ÷àñ³ ÑÀÒ òà ó ñòàâëåíí³ äî ìèíóëîãî òà òåïåð³ø-
íüîãî îïèòóâàëüíèêà Ô. Ç³ìáàðäî ZTPI. Òàê, çà øêàëîþ «êîìïåòåíòí³ñòü 
ó ÷àñ³» íàéâèùèé áàë âèÿâèâñÿ ó àêòèâíîãî òèïó. Öå ãîâîðèòü ïðî òå, ùî 
àêòèâíîìó òèïó íàéá³ëüø ïðèòàìàííà çäàòí³ñòü æèòè ñïðàâæí³ì, òîáòî 
ïåðåæèâàòè ñïðàâæí³é ìîìåíò ñâîãî æèòòÿ ó âñ³é éîãî ïîâíîò³, à íå ïðîñòî 
ÿê ôàòàëüíèé íàñë³äîê ìèíóëîãî àáî ï³äãîòîâêó äî ìàéáóòíüîãî «ñïðàâæ-
íüîãî æèòòÿ», ïî-äðóãå, â³ä÷óâàòè íåðîçðèâí³ñòü ìèíóëîãî, ñüîãîäåííÿ ³ 
ìàéáóòíüîãî, òîáòî áà÷èòè ñâîº æèòòÿ ö³ë³ñíî. Íàâïàêè, îñîáè ç ïàñèâíèì 
òèïîì ñàìîðåàë³çàö³¿ îð³ºíòóþòüñÿ ëèøå íà îäèí ç â³äð³çê³â ÷àñîâî¿ øêàëè 
(ìèíóëå, ñüîãîäåííÿ àáî ìàéáóòíº) ³ äèñêðåòíå ñïðèéìàþòü ñâ³é æèòòºâèé 
øëÿõ. 

Çà øêàëîþ «òåïåð³øíº ôàòàë³ñòè÷íå» íàéâèùèé áàë âèÿâèâñÿ â ïàñèâ-
íîãî òèïó, ïîò³ì ïîñë³äîâíî ñîö³àëüíèé, åêçèñòåíö³àëüíèé òà àêòèâíèé 
òèïè. Ìîæíà ãîâîðèòè, ùî ëþäè ïàñèâíîãî òèïó æèâóòü ñàìå òåïåð³øí³ì, 
âîíè â³ä÷óâàþòü, ùî ¿õ æèòòÿ óïðàâëÿþòüñÿ çîâí³, âîíè ïàñèâíî ï³äêî-
ðþþòüñÿ äîë³ òà ³äåîëîã³÷íèì, ïîë³òè÷íèì ñèëàì ¿õ íàâêîëèøíüîãî ñåðå-
äîâèùà. Îäíàê ïîçèòèâíà ñòîðîíà ôàòàë³çìó — â³ðà â óäà÷ó äëÿ òîãî, ùîá 
çì³íèòè ïîòî÷í³ îáñòàâèíè. Çà øêàëîþ «ìèíóëå íåãàòèâíå» íàéâèùèé áàë 
îòðèìàëè îñîáè «ïàñèâíîãî» òà åêçèñòåíö³éíîãî òèï³â. Âîíè ïîñò³éíî âåð-
òàþòüñÿ äî íåãàòèâíîãî ìèíóëîãî, ìàëî â³äêðèò³ íîâîìó. 

×àñîâ³ îñîáëèâîñò³ ðåàë³çàö³¿ ñòóäåíòàìè âëàñíîãî îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó
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Â òàáëèö³ 3 ïðèâåäåí³ â³äì³ííîñò³ ðîçïîä³ëó 4 òèï³â ñàìîðåàë³çàö³¿ ñòó-
äåíò³â çà òàêèìè ñïåö³àëüíîñòÿìè, ÿê ïñèõîëîã³ÿ, ô³ëîëîã³ÿ òà ì³êðîá³î-
ëîã³ÿ. Âèá³ð ñàìå öèõ ñïåö³àëüíîñòåé áóâ ïðîäèêòîâàíèé òèì, ùî âîíè, 
çã³äíî ª. Î. Êë³ìîâó [2], â³äîáðàæàþòü òðè â³äì³íí³ êàðòèíè ñâ³òó: «ëþäè-
íà — ëþäèíà», «ëþäèíà — çíàêîâà ñèñòåìà» òà «ëþäèíà — ïðèðîäà». 

Òàáëèöÿ 3 

Ðîçïîä³ëåííÿ 4 òèï³â ñàìîðåàë³çàö³¿ çà ñïåö³àëüí³ñòþ

Òèï ñàìîðåàë³çàö³¿ Ïñèõîëîãè Ô³ëîëîãè Ì³êðîá³îëîãè
«Ñîö³àëüíèé» 61,5 % 35,0 % 33,3 %
«Àêòèâíèé» 7,7 % 18,2 %
«Åêçèñòåíö³éíèé» 7,7 % 10,0 % 18,2 %
«Ïàñèâíèé» 23,1 % 55,0 % 30,3 %

Àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³ äàí³, ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ñåðåä âñ³õ òðüîõ ñïåö³-
àëüíîñòåé âèñîêó äîëþ ñêëàäàþòü ñòóäåíòè ³ç ïàñèâíèì òèïîì ñàìîðåà-
ë³çàö³¿. Íà íàøó äóìêó, öå ïîâ’ÿçàíî ³ç òèì, ùî âîíè ïîñò³éíî âêëþ÷åí³ 
äî íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ïîòðåáóº â³ä íèõ «ï³äêîðåííÿ» íàâ÷àëüíîìó 
ïðîöåñó, ÿêèé íå â äîñòàòí³é ì³ð³ ñïðÿìîâàíèé íà ñàìîñò³éí³ñòü ñòóäåíò³â 
òà ¿õ àêòèâí³ñòü â îòðèìàíí³ çíàíü. 

Çà îòðèìàíèìè ðåçóëüòàòàìè, ñåðåä ïñèõîëîã³â á³ëüøå âñüîãî ïîøèðåíèé 
ñîö³àëüíèé òèï ñàìîðåàë³çàö³¿, öå, éìîâ³ðíî, ïîâ’ÿçàíî ³ç òèì, ùî ñïåö³àëü-
í³ñòü ïñèõîëîã³ÿ íàëàøòîâóº ñòóäåíò³â íà ñîö³àëüíó àêòèâí³ñòü òà ñï³ëêóâàí-
íÿ. Ñåðåä ô³ëîëîã³â á³ëüø âñüîãî îñ³á ïàñèâíîãî òèïó – 55 %, öå ìîæå áóòè 
ïîâ’ÿçàíî ç îñîáëèâîñòÿìè ¿õíüî¿ ñïåö³àëüíîñò³, îñê³ëüêè íàâ÷àííÿ ïîâ’ÿçàíî 
³ç îâîëîä³ííÿì âåëèêèõ îá’ºì³â ïèñüìîâîãî ìàòåð³àëó. Òå, ùî ñåðåä ô³ëîëîã³â 
íåìàº ëþäåé àêòèâíîãî òèïó, ïîòðåáóº äîäàòêîâèõ äîñë³äæåíü. 

Ïîð³âíÿíî ³ç ³íøèìè ñïåö³àëüíîñòÿìè ñåðåä ì³êðîá³îëîã³â á³ëüøå âñüî-
ãî îñ³á ç àêòèâíèì òèïîì ñàìîðåàë³çàö³¿. 

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíå ïñèõîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿº çðîáèòè 
ê³ëüêà âèñíîâê³â: ïî-ïåðøå, ñàìîðåàë³çàö³ÿ ãëèáîêî ïîâ’ÿçàíà ³ç ÷àñîâîþ 
îð³ºíòàö³þ ëþäèíè; ïî-äðóãå, íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî ìèíóëîãî ïîâ’ÿçàíå 
³ç îñîáëèâèì òèïîì ñàìîðåàë³çàö³¿, ùî ìàº íåãàòèâíèé ñìèñë ç áîêó ìîäåë³ 
ñàìîðåàë³çàö³¿, çàïðîïîíîâàíî¿ À. Ìàñëîó òà Å. Øîñòðîìîì; ïî-òðåòº, ìîæ-
íà âèîêðåìèòè ÷îòèðè òèïè ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿, ùî çíà÷íî â³äð³ç-
íÿþòüñÿ ó âëàñí³é ÷àñîâ³é ñêëàäîâ³é; ïî-÷åòâåðòå, ³ñíóþòü ïåâí³ ïðîôåñ³é-
í³ â³äì³ííîñò³ â ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ¿¿ ÷àñîâ³é ñïðÿìîâàíîñò³, ùî ïîâ’ÿçàíî ³ç 
â³äì³ííîñòÿìè â êàðòèí³ ñâ³òó. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû îñíîâíûå âðåìåííûå îñîáåííîñòè ðåàëèçàöèè ñòóäåíòàìè 

ñîáñòâåííîãî ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà. Ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü âûäåëåíèÿ ÷åòûðåõ 
åå òèïîâ: àêòèâíîãî, ïàññèâíîãî, ñîöèàëüíîãî è ýêçèñòåíöèàëüíîãî. Âûÿâëåíû è 
ïðîàíàëèçèðîâàíû ðàçëè÷èÿ â ñàìîðåàëèçàöèè ñòóäåíòîâ ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàìîðåàëèçàöèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîå âðåìÿ, âðåìåííàÿ îðèåíòà-
öèÿ, ñòóäåíòû. 
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TIME HABITS OF REALIZATION OF HUMAN POTENTION 
BY STUDENTS 

Summary 
The article describes the main features of the temporary implementation of differ-

ent personal potential of students. Four types are allocated: active, passive, social, and 
existential. The differences in self-actualization of students of different specialties 
Identified and analyzed. 

Key words: self-actualization, psychological time, time orientation, students. 
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ÏÎË²ÒÈ×ÍÀ ÊÓËÜÒÓÐÀ ÌÎËÎÄ² Ó ÄÈÑÊÓÐÑ² ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÎ¯ 
ÌÅÍÒÀËÜÍÎÑÒ² 

Â ñòàòò³ óçàãàëüíåíî ³ñíóþ÷³ ïîãëÿäè íà âçàºìîçâ’ÿçîê ìåíòàëüíîñò³ òà 
ïîë³òè÷íî¿ êóëüòóðè. Ðîçãëÿíóòèé ïðîöåññ ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ óêðà¿íñüêî¿ 
ïîë³òè÷íî¿ íàö³¿ ÿê ðåôëåêñóâàííÿ âëàñíî¿ ìåíòàëüíîñò³. Çàïðîïîíîâàíî 
ìåõàí³çì ôîðìóâàííÿ ïîë³òè÷íî¿ êóëüòóðè ìîëîä³ íà îñíîâ³ äèñêóðñèâíèõ 
ïðàêòèê. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåíòàëüí³ñòü, ïîë³òè÷íà êóëüòóðà, äèñêóðñ. 

Àêòóàëüí³ñòü. Óêðà¿íñüêà ïîë³òè÷íà íàö³ÿ — tabula rasa ñîö³àëüíîãî 
ï³çíàííÿ íå ò³ëüêè â ñâ³ò³, à é â ñàì³é Óêðà¿í³. Ñó÷àñíèé ïîë³òîëîã³÷íèé 
äèñêóðñ ñòâåðäæóº, ùî «óêðà¿íñüêà ³ñòîð³ÿ ³ ðåàëüí³ñòü íå òîòîæíà àí³ çà-
õ³äíîºâðîïåéñüê³é, àí³ ðîñ³éñüê³é ³ñòîð³¿ òà ðåàëüíîñò³» [29, ñ. 113]. Ðàçîì 
ç òèì Óêðà¿íà áëèçüêà ³ äî Çàõ³äíî¿ ªâðîïè, ³ äî ªâðàç³¿ (Ðîñ³¿), ³ öå, â ñâîþ 
÷åðãó, ñóòòºâî óñêëàäíþº àíàë³ç â³ò÷èçíÿíî¿ ïîë³òè÷íî¿ êóëüòóðè. 

Ïðîáëåìà. Ïîë³òè÷íà êóëüòóðà Óêðà¿íè ëèøå ôîðìóºòüñÿ. Ó çâ’ÿçêó 
ç öèì âèíèêàº äèëåìà: íà îñíîâ³ ÿêî¿ ìåíòàëüíîñò³ ñë³ä ¿¿ âèáóäîâóâàòè. 
Óêðà¿íñüêà ìåíòàëüí³ñòü ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ìåíòàëüí³ñòü óêðà¿íñüêîãî 
åòíîñó àáî íàö³¿ óêðà¿íö³â, ùî º áàãàòîåòí³÷íîþ. Ïîñòìîäåðí³ñòñüê³ ï³äõî-
äè äî âèçíà÷åíî¿ ïðîáëåìàòèêè íàäàþòü ìîæëèâ³ñòü íå ò³ëüêè àíàë³çóâàòè 
ñòàíîâëåííÿ ïîë³òè÷íî¿ êóëüòóðè, à é ôîðìóâàòè ïîë³òè÷íó êóëüòóðó íî-
â³òíüî¿ óêðà¿íñüêî¿ íàö³¿, íàñàìïåðåä øëÿõîì äèñêóðñèâíèõ ïðàêòèê. 

Ìåòà ñòàòò³: îçíà÷èòè ñïåöèô³êó ôîðìóâàííÿ ïîë³òè÷íî¿ êóëüòóðè 
íà îñíîâ³ óêðà¿íñüêî¿ ìåíòàëüíîñò³. Âîíà ðåàë³çóºòüñÿ â íàñòóïíèõ çàâäàí-
íÿõ: 

Óçàãàëüíèòè ³ñíóþ÷³ ïîãëÿäè íà âçàºìîçâ’ÿçîê ìåíòàëüíîñò³ òà ïî-• 
ë³òè÷íî¿ êóëüòóðè. 

Ðîçãëÿíóòè ïðîöåñ ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ óêðà¿íñüêî¿ ïîë³òè÷íî¿ íàö³¿ ÿê • 
ðåôëåêñóâàííÿ âëàñíî¿ ìåíòàëüíîñò³. 

Çàïðîïîíóâàòè ìåõàí³çì ôîðìóâàííÿ ïîë³òè÷íî¿ êóëüòóðè ìîëîä³, • 
ÿêà àêòèâíî ñàìîâèçíà÷àºòüñÿ ùîäî óêðà¿íñüêî¿ ìåíòàëüíîñò³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó é îáãðóíòóâàííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåí-
íÿ. Äèñêóðñ ïîíÿòòÿ «ìåíòàëüí³ñòü» º äîñèòü ðîçãîðíóòèì òà ñóïåðå÷ëèâèì.
Ìåíòàëüí³ñòü ó ð³çíèõ íàóêîâèõ êîíòåêñòàõ ³íòåðïðåòóºòüñÿ ÿê íàö³îíàëü-
íèé õàðàêòåð, ïñèõ³÷íèé ñêëàä ÷è ïñèõ³÷íèé òèï ñï³ëüíîòè, íàö³îíàëüíà 
ïñèõîñòðóêòóðà, âèõ³äíà ìàòðèöÿ ñâ³òîðîçóì³ííÿ ³ ñâ³òîâ³äíîøåííÿ íà-
ðîäó é ó öüîìó ñåíñ³ éîãî äóõ ÷è äóøà; ³ ÿê ïñèõîïîâåä³íêîâ³ àðõåòèïè 
ñï³ëüíîòè, ñòåðåîòèïè ¿¿ äóõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³; ³ ÿê êîíñòàíòà ãðóïîâîãî ñâ³-
òîáà÷åííÿ òà ñâ³òîðåàãóâàííÿ; ³ íàâ³òü ÿê ðîäîâèé ³íòåðåñ ñï³ëüíîòè â ðîë³ 
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éîãî âèçíà÷àëüíîãî ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî öåíòðà. Íà äóìêó Î. ß. Ãóðåâè÷à, 
«äîñë³äíèê ìåíòàëüíîñò³ ìàº ñïðàâó íå ç ô³ëîñîôñüêèìè, ðåë³ã³éíèìè ÷è 
ïîë³òè÷íèìè ïåðåêîíàííÿìè àáî äîêòðèíàìè ÿê òàêèìè, — éîãî òóðáóþòü 
íå òåîð³¿, à òå ï³ä´ðóíòÿ, íà ÿêîìó âèáóäîâóþòüñÿ, çîêðåìà, é òåîð³¿. Â öåí-
òð³ éîãî óâàãè îáðàç ñâ³òó, ÿêèé çàêëàäåíî êóëüòóðîþ ó ñâ³äîì³ñòü ëþäåé 
ïåâíîãî ñóñï³ëüñòâà ³ ÿêèé ïåðåòâîðþºòüñÿ íèìè ñïîíòàííî, çäåá³ëüøîãî 
ïîçà êîíòðîëåì ¿õíüî¿ «áóäåííî¿ ñâ³äîìîñò³» [4, ñ. 10–11]. 

Ôîðìóâàííÿ, ðîçâèòîê, çàäîâîëåííÿ ³íòåðåñ³â ³ ïîòðåá ïîë³òè÷íèõ 
ñóá’ºêò³â óòâîðþº ñóêóïí³ñòü ïîãëÿä³â, îö³íîê, íàñòàíîâ ùîäî ïîë³òèêî-
âëàäíèõ â³äíîñèí. Öÿ ñóêóïí³ñòü íàáóâàº ïåâíî¿ ñàìîñò³éíîñò³ ³ êóëüòóðíî-
³ñòîðè÷íî¿ ñïåöèô³÷íîñò³ â õîä³ ïîë³òè÷íîãî ïðîöåñó. Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â 
³äåíòèô³êóþòü ¿¿ ÿê ïîë³òè÷íó ìåíòàëüí³ñòü [5]. Ïîë³òè÷íà ìåíòàëüí³ñòü, 
ç îäíîãî áîêó, º íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ åòíîêóëüòóðíî¿ ìåíòàëüíîñò³ ïåâ-
íîãî ñóñï³ëüñòâà, ç ³íøîãî — âèñòóïàº îñíîâîþ éîãî ïîë³òè÷íî¿ êóëüòóðè. 
Ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ òà òðàíñôîðìàö³¿ ïîë³òè÷íî¿ ìåíòàëüíîñò³ íà ñüî-
ãîäí³ âèâ÷åí³ íåäîñòàòíüî. Âîíè º ïîëåì ì³æäèñöèïë³íàðíèõ äîñë³äæåíü 
â÷åíèõ ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé: ïñèõîëîã³â, ñîö³îëîã³â, ïîë³òîëîã³â. Â óêðà-
¿íñüêîìó íàóêîâîìó ñï³âòîâàðèñòâ³ ïîøèðåíà äóìêà, ÿêó óçàãàëüíåíî ôîð-
ìóëþº äîêòîð ñîö³îëîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Î. À. Äîí÷åíêî: «Â ñó÷àñí³é 
Óêðà¿í³ íà ³íäèâ³äà ä³º ïîäâ³éíèé ñóïåðå÷ëèâèé ³íôîðìàö³éíèé êâàíò — 
âèìîãè âëàäè áóòè «àâòîíîìíî-ðèíêîâèìè» òà «çëèìè» äî æèòòÿ é åò-
íîêóëüòóðíà ìåíòàëüí³ñòü, ó ÿê³é â³äñóòí³ òàê³ ïàòåðíè ïîâåä³íêè» [6]. 
Çàçíà÷åí³ ìîäåë³ ÷è ïàòåðíè ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè çóìîâëåí³, ïåðø çà âñå, 
òàê çâàíîþ ñîö³åòàëüíîþ ïñèõ³êîþ. Ñîö³åòàëüíà ïñèõ³êà — öå ïðîäóêò 
³ñòîðèêî-êóëüòóðíîãî øëÿõó ïåâíîãî ñîö³óìó, ÿêèé óò³ëþº, çîêðåìà, êë³-
ìàòè÷í³, ãåîãðàô³÷í³, ëàíäøàôòí³ óìîâè æèòòÿ íàðîä³â, ùî ïðîæèâàëè 
íà äàí³é òåðèòîð³¿, à òàêîæ òðàäèö³éí³ óìîâè ³ ôîðìè çàäîâîëåííÿ ¿õí³õ 
îñíîâíèõ ïîòðåá, âç³ðö³ ä³ÿëüíîñò³ òà ïîâåä³íêè â öèõ óìîâàõ, óñòàíîâêè 
íà ò³ ÷è ³íø³ ðåàêö³¿, ïåâí³ ìèñëåííºâ³ òà äóõîâí³ ñïðÿìóâàííÿ [6].  Ä³éñíî, 
ñîö³åòàëüíà ïñèõ³êà — öå ñâîºð³äíèé êàðêàñ, íà ÿêîìó âèáóäîâóþòüñÿ ñóñ-
ï³ëüí³ ïñèõîëîã³ÿ, ñâ³äîì³ñòü, êóëüòóðà ³ ÿêèé º ´ðóíòîì äëÿ ïðèéíÿòòÿ 
÷è íåïðèéíÿòòÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ³äåîëîã³¿ çîêðåìà. Öå ñâîºð³äíà ïñèõîêóëü-
òóðà ñîö³óìó, âò³ëåíà ÿê ó ïðåäìåòàõ, òåêñòàõ, ìèñòåöòâ³, òàê ³ â ì³ì³ö³, 
æåñòàõ, êîëüîðàõ, çâóêàõ òîùî. Ìîæíà íàâ³òü ñêàçàòè, ùî öå — ³ñòîðèêî-
êóëüòóðíèé ñëîâíèê äàíîãî ñîö³óìó, â ÿêîìó ùå íå âñ³ òåðì³íè (çíàêè, 
ñèìâîëè) äåøèôðîâàí³, ³ òîìó â í³é çîñåðåäæåíèé êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèé 
ïîòåíö³àë ïåâíî¿ ñï³ëüíîòè, ÿêèé êîðåëþº ç êîëåêòèâíèì íåñâ³äîìèì [6]. 

Òàêèì ÷èíîì, ìåíòàëüí³ñòü ïåâíî¿ ñï³ëüíîòè ÷åðåç ïîñåðåäíèöòâî ñî-
ö³åòàëüíî¿ ïñèõ³êè âèñòóïàº îñíîâîþ ïîë³òè÷íî¿ êóëüòóðè ñîö³óìó ³ çà-
áàðâëþº ïîë³òè÷íó ä³ÿëüí³ñòü, íåçâàæàþ÷è íà íåóñâ³äîìëþâàí³ñòü öèõ 
ïðîöåñ³â. Óçàãàëüíþþ÷è ³ñíóþ÷³ ïîãëÿäè íà âçàºìîçâ’ÿçîê ìåíòàëüíîñò³ 
òà ïîë³òè÷íî¿ êóëüòóðè, ìîæíà ñêàçàòè, ùî â³ä ÿêîñò³ ìåíòàëüíîñò³ çàëå-
æàòü õàðàêòåð ³ íàïðÿìè ïîë³òè÷íîãî ïðîöåñó, ñòàá³ëüí³ñòü ³ äåìîêðàòèçì 
ïîë³òè÷íî¿ ñèñòåìè ñóñï³ëüñòâà, òîáòî âçàãàë³ éîãî çð³ë³ñòü. Çâàæàþ÷è íà 
òå, ùî ïîë³òè÷íà êóëüòóðà, ³äåîëîã³ÿ ³ ïîë³òè÷íà ä³ÿëüí³ñòü áàçóþòüñÿ íà 
óÿâëåííÿõ ãðîìàäÿí ïðî çâ’ÿçîê ¿õ ç ³íñòèòóòàìè âëàäè ³ ì³æ ñîáîþ ùîäî 
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ó÷àñò³ â óïðàâë³íí³ äåðæàâîþ, íå äèâíî, ùî ïîë³òè÷íà êóëüòóðà ÿê ñîö³àëü-
íå ÿâèùå âèíèêàº ðàí³øå, í³æ óñâ³äîìëþþòüñÿ îñîáëèâîñò³ ìåíòàëüíîñò³ 
ïåâíîãî íàðîäó. Ñó÷àñí³ âèçíà÷åííÿ ïîë³òè÷íî¿ êóëüòóðè, âðàõîâóþ÷è ÿê 
ñóá’ºêòèâíó, òàê ³ îá’ºêòèâíó ¿¿ ñêëàäîâ³, àêöåíòóþòü íà ¿õ ä³àëåêòè÷í³é 
âçàºìîä³¿ (Ã. Àëìîíä, Ñ. Âåðáà, À. Êàðäèíåð, Ñ. Âàéò òà ³íø.). Â äàíîìó 
äîñë³äæåíí³ ìè áóäåìî âèêîðèñòîâóâàòè íàñòóïíå âèçíà÷åííÿ: ïîë³òè÷íà 
êóëüòóðà — öå ñóêóïí³ñòü ïîë³òè÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ òà ïîë³òè÷íî¿ ïîâåä³íêè 
(ä³ÿëüíîñò³) îêðåìèõ îñîáèñòîñòåé, ñîö³àëüíèõ ñï³ëüíîò òà ïîë³òè÷íèõ ³í-
ñòèòóò³â ÿê ñóá’ºêò³â ïîë³òè÷íîãî æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà [5]. Íàö³îíàëüíèé òèï 
ïîë³òè÷íî¿ êóëüòóðè â³äïîâ³äàº òðàäèö³ÿì ³ îñîáëèâîñòÿì ïåâíîãî åòíîñó. 
Îäíàê íàâ³òü ó êóëüòóð³ â³äíîñíî «÷èñòîãî» íàö³îíàëüíîãî òèïó âíóòð³ø-
í³ ïîë³òè÷í³ ö³ííîñò³, íàñòàíîâè — íåîäíîð³äí³. Òîìó òåîð³ÿ ïîë³òè÷íî¿ 
êóëüòóðè øèðîêî ïîñëóãîâóºòüñÿ ïîíÿòòÿì «ïîë³òè÷íà ñóáêóëüòóðà», ùî 
àêöåíòóº â³äì³ííîñò³ ïîë³òè÷íî¿ êóëüòóðè ïåâíî¿ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè. Íàÿâ-
í³ñòü ó ñóñï³ëüñòâ³ ïîëÿðíèõ ïîë³òè÷íèõ ñóáêóëüòóð, ¿õ âåëèêà ðîçá³æí³ñòü 
ïîðîäæóþòü ôðàãìåíòàðíó ïîë³òè÷íó êóëüòóðó, ÿêà ìîæå ïðîâîêóâàòè íå-
ñòàá³ëüí³ñòü, åë³ì³íàö³þ çàãàëüíîíàö³îíàëüíèõ ö³ííîñòåé, ³íòåðåñ³â òà ³äå-
àë³â, íàìàãàííÿ âèâèùèòè íàä íèìè ðåã³îíàëüí³, ãðóïîâ³, ïàðò³éí³ ³ ò. ³í. 

Ùîá çàïîá³ãòè ôðàãìåíòàðíîñò³ ïîë³òè÷íî¿ êóëüòóðè ñóñï³ëüñòâà, îñî-
áëèâó óâàãó ñë³ä çâåðíóòè íà ôîðìóâàííÿ çàãàëüíîíàö³îíàëüíî¿ ³äåîëîã³¿. 
Äëÿ öüîãî òðåáà çàïðîâàäèòè ñèñòåìàòèçàö³þ òà êîíöåïòóàë³çàö³þ âñüîãî 
ìàñèâó ïîë³òè÷íèõ ³íòåðåñ³â, î÷³êóâàíü, äîñâ³äó ïîë³òè÷íèõ â³äíîñèí ïåâ-
íèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï òà äåðæàâè â ö³ëîìó. Âèòâîðåííÿ ïîë³òè÷íî¿ ³äå¿, 
ùî çäàòíà ìîòèâóâàòè óêðà¿íñüêó ñï³ëüíîòó äî ðîçêðèòòÿ ¿¿ ñîö³àëüíî-
ïîë³òè÷íîãî ïîòåíö³àëó, º ñïðàâîþ íåâ³äêëàäíîãî õàðàêòåðó. Â³äñóòí³ñòü 
àáî ðîçïëèâ÷àñò³ñòü íàö³îíàëüíî¿ ³äå¿ çíèæóº ïîë³òè÷íó ³ ãðîìàäÿíñüêó 
àêòèâí³ñòü ñóá’ºêò³â ïîë³òè÷íîãî æèòòÿ. Ñóñï³ëüñòâî áåç ³äå¿ º ³ñòîðè÷íî 
íåæèòòºçäàòíèì. Çâ³ñíî, ïåâíà ³äåîëîã³ÿ ñïîíóêàº ðîçðîáëÿòè é êîíêðåò-
í³ ïðîãðàìè ïîë³òè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî äîïîìàãàþòü äîñÿãòè ïîñòàâëåíèõ 
ïîë³òè÷íî çíà÷óùèõ ö³ëåé. Íà öüîìó øëÿõó ñòàº àêòóàëüíèì âèðîáëåííÿ 
â³äïîâ³äíèõ ¿ì òèï³â ìèñëåííÿ, ìåíòàëüíèõ êîíñòðóêö³é òà ìîäåëåé ïîë³-
òè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ é æèòòºä³ÿëüíîñò³ çàãàëîì. 

Ðîçãëÿíåìî ïðîöåññ ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ óêðà¿íñüêî¿ ïîë³òè÷íî¿ íàö³¿ ÿê 
ðåôëåêñóâàííÿ âëàñíî¿ ìåíòàëüíîñò³. Ïðîáëåìà ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ óêðà¿í-
ñüêî¿ ïîë³òè÷íî¿ íàö³¿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç ôåíîìåíîì íàö³îíàëüíî¿ ñàìîñâ³-
äîìîñò³ [3]. Íàö³îíàëüíà ñàìîñâ³äîì³ñòü ìàº äâ³ ñòîðîíè — ³äåîëîã³÷íó é 
ïñèõîëîã³÷íó, ³ ÿê òàêà ³ñíóº ³ íà ð³âí³ ñóñï³ëüñòâà, ³ íà ð³âí³ îñîáèñòîñò³. 
Þ. Áðîìëåé ðîçâèíóâ ïîíÿòòÿ åòí³÷íî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, â³äí³ñøè äî íüîãî 
íå ëèøå óÿâëåííÿ ïðî ñï³ëüí³ñòü ïîõîäæåííÿ, à é ñâîºð³äíå â³äîáðàæåí-
íÿ îá’ºêòèâíèõ îçíàê åòíîñó: ìîâó, êóëüòóðó, íàö³îíàëüíèé õàðàêòåð [1]. 
Ïðîòå íàéá³ëüø ö³ë³ñíîãî, âñåîõîïëþþ÷îãî âèãëÿäó óÿâëåííÿ ïðî ñòðóêòó-
ðó åòí³÷íî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ íàáóâàº ó É. Âèðîñòà [2]. Íàö³îíàëüíà ñàìîñâ³-
äîì³ñòü, íà éîãî äóìêó, ñêëàäàºòüñÿ ç ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ îêðåìèõ ³íäèâ³ä³â 
ÿê ÷ëåí³â íàö³îíàëüíî¿ ñï³ëüíîòè. Ñòðóêòóðà íàö³îíàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ 
îñîáèñòîñò³ òàêèì ÷èíîì âêëþ÷àº â ñåáå òðè îñíîâí³ êîìïîíåíòè: îáðàç íà-
ö³îíàëüíî¿ ñï³ëüíîòè çàãàëîì; òèïîâ³ ðèñè ÷ëåíà íàö³îíàëüíî¿ ñï³ëüíîòè 
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(íàö³îíàëüíèé àâòîñòåðåîòèï) òà ñàìîîáðàç ³íäèâ³äà ÿê ÷ëåíà íàö³îíàëüíî¿ 
ñï³ëüíîòè. 

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ñàìî³äåíòèô³êàö³ÿ óêðà¿íñüêî¿ 
ïîë³òè÷íî¿ íàö³¿ áóäå óñï³øíî çä³éñíåíà çà óìîâè ïîçèòèâíîãî çàáàðâëåí-
íÿ óñ³õ òðüîõ êîìïîíåíò³â ñòðóêòóðè íàö³îíàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³. À öå 
íà ñüîãîäí³ º äîñèòü ïðîáëåìàòè÷íèì, òîìó ùî áðàêóº íàóêîâèõ çíàíü ïðî 
íàö³îíàëüíó ïðîáëåìàòèêó â ïîë³òèö³, îáðàç íàö³îíàëüíî¿ ñï³ëüíîòè çàãà-
ëîì íå ñôîðìîâàíèé, íàö³îíàëüíèé àâòîñòåðåîòèï º ñóïåðå÷ëèâèì, à ³äåí-
òèô³êóâàòè ñåáå ç óêðà¿íñüêîþ íàö³ºþ á³ëüø³ñòü çâàæóºòüñÿ ç êîðèñíè-
ìè íàì³ðàìè. Ä³éñíî, ñüîãîäí³ ùå âàæêî âèçíà÷èòè, ÿê ïîçèö³îíóâàòèìå 
ñåáå Óêðà¿íà, òîìó ùî â í³é ñï³â³ñíóþòü òîòàë³òàðíà ³ ë³áåðàëüíà êóëüòóðè 
ìèñëåííÿ ³ ä³é, à îð³ºíòàö³ÿ íà ð³çí³ ñèñòåìè ö³ííîñòåé, ³ñíóâàííÿ çàñò³é-
íèõ ÿâèù âèêëèêàþòü êîíôðîíòàö³þ ó ñóñï³ëüñòâ³. Çàãàëîì, àíàë³ç äîñë³-
äæåíü ç ïèòàíü íàö³îíàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ òà íàö³îíàëüíîãî õàðàêòåðó 
ïåðåêîíëèâî ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü ï³äâåäåííÿ ï³ä íèõ á³ëüø íàä³éíî-
ãî åìï³ðè÷íîãî ï³ä´ðóíòÿ. Ö³êàâèì äîñâ³äîì º ïñèõîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ 
óêðà¿íñüêîãî íàö³îíàëüíîãî õàðàêòåðó çà òâîðàìè õóäîæíüî¿ ë³òåðàòóðè, 
âèêîíàíå ². Â. Êðèâîíîñ [9, ñ. 114–134]. Çä³éñíþþ÷è ðåêîíñòðóêö³þ ñòðóê-
òóðè óêðà¿íñüêîãî íàö³îíàëüíîãî õàðàêòåðó, äîñë³äíèöÿ äîâîäèòü, ùî òàê³ 
òðàäèö³éíî ïðèïèñóâàí³ óêðà¿íöÿì ðèñè, ÿê åãî¿çì, ³íäèâ³äóàë³çì, ³íòðî-
âåðòèâí³ñòü, ñåíòèìåíòàëüí³ñòü òîùî íå º ñèñòåìîóòâîðþþ÷èìè ³ â³äòàê 
íå ìîæóòü ñëóãóâàòè ãîëîâíèìè êàòåãîð³ÿìè äëÿ îïèñó óêðà¿íñüêîãî íà-
ö³îíàëüíîãî õàðàêòåðó. ². Â. Êðèâîíîñ ä³éøëà âèñíîâêó, ùî ³ñíóþòü äâ³ 
ïðèíöèïîâî ñõîæ³ çà çì³ñòîâèì íàïîâíåííÿì, àëå íå òîòîæí³ çà ñòðóê-
òóðîþ âåðñ³¿ óêðà¿íñüêîãî íàö³îíàëüíîãî õàðàêòåðó — ÷îëîâ³÷à ³ æ³íî÷à. 
Ïðè÷îìó òðàäèö³éíî ïðèïèñóâàí³ æ³íêàì îçíàêè äîì³íóþòü ó ÷îëîâ³ê³â, à 
â æ³íîê íà ïåðøèé ïëàí âèõîäÿòü ò³, ÿê³ âëàñòèâ³ ÷îëîâ³êàì. Â³äòàê, ìàº 
ïåâíó ðàö³þ Â. ßí³â [13], ÿêèé âèçíà÷àâ óêðà¿íñüêèé íàö³îíàëüíèé õàðàê-
òåð ÿê ôåì³ííèé. Ùî æ ñòîñóºòüñÿ çì³ñòîâîãî íàïîâíåííÿ íàö³îíàëüíîãî 
õàðàêòåðó, òî àâòîðêà âèä³ëÿº òðè ï³äñòðóêòóðè, ùî ïðåäñòàâëåí³ êîìï-
ëåêñàìè ðèñ: 

1. Êîìóí³êàáåëüí³ñòü — ðîìàíòè÷í³ñòü; 
2. Âîëüîâèò³ñòü — âîëåëþáí³ñòü; 
3. Õàçÿéíîâèò³ñòü — íàáîæí³ñòü. 
Ó òàêó ³ºðàðõ³þ âîíè âèáóäîâóþòüñÿ ó ÷îëîâ³÷îìó âàð³àíò³ óêðà¿íñüêî-

ãî íàö³îíàëüíîãî õàðàêòåðó. Â æ³íî÷îìó æ òðåòÿ ïîçèö³ÿ ì³íÿºòüñÿ ì³ñ-
öåì ç ïåðøîþ ³, òàêèì ÷èíîì, óòâîðþº òðàäèö³éíó ºâðîïåéñüêó ñòðóêòóðó 
ö³ííîñòåé [9]. Çàãàëîì, äîñë³äíèêè óêðà¿íñüêî¿ ìåíòàëüíîñò³ ï³äêðåñëþ-
þòü ¿¿ åìîö³éíî-ïî÷óòòºâèé õàðàêòåð, «êîðäîöåíòðè÷í³ñòü», ùî â³äíîñíî 
çìåíøóº ðîëü ðàö³îíàëüíî-âîëüîâî¿ êîìïîíåíòè ó ïðîÿâàõ íàö³îíàëüíîãî 
õàðàêòåðó. ßê â³äîìî, òàêå ñòàíîâèùå çóìîâëåíå ãåîãðàô³÷íèìè ÷èííèêà-
ìè òà ³ñòîðè÷íèìè ïåðèïåò³ÿìè. Àëå ìîæíà çàóâàæèòè, ùî òàê³ ÷èííèêè 
ôîðìóâàííÿ óêðà¿íñüêî¿ ìåíòàëüíîñò³, ÿê ãåîïñèõ³÷íèé òà ³ñòîðè÷íèé, çà-
ðàç ïîâîë³ çì³íþþòüñÿ, ³ öå âèìàãàº ïåðåîñìèñëåííÿ íàö³îíàëüíèõ àâòî-
ñòåðåîòèï³â. Åêîëîã³÷íà êðèçà â Óêðà¿í³, òðèâàëà áîðîòüáà çà äåðæàâíó 
íåçàëåæí³ñòü ñïðèÿëè ñàìå àêòèâí³é íàñòàíîâ³ ó íàö³îíàëüíîìó ìåíòàë³-
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òåò³. Ùå îäíà ïîøèðåíà äóìêà ñåðåä äîñë³äíèê³â ñòîñîâíî òîãî, ùî «êóëü-
òóðîìîðôíèé ÷èííèê óêðà¿íñüêî¿ ìåíòàëüíîñò³ — öå ïîñëàáëåíèé âïëèâ 
çàõîäó òà ºâðàç³éñüêèé âïëèâ ç óñòàëåíèìè ïàñèâíèìè íàñòàíîâàìè ñâ³òî-
ñïðèéíÿòòÿ» òåæ âèìàãàº êîðåêòóâàííÿ [7]. Ä³éñíî, ñüîãîäí³ ºâðàç³éñüêèé 
âïëèâ ñëàáøàº, à çàõ³äíèé ïîñèëþºòüñÿ. Ìàáóòü, íàéö³êàâ³øèé ôàêòîð 
ñòàíîâëåííÿ ìåíòàëüíîñò³ óêðà¿íö³â — ñîö³àëüíèé ôåíîìåí «ñï³ëüíîòè», 
«ìàëîãî ãóðòó», îá’ºäíàíîãî åìîö³éíî-ïî÷óòòºâî, à íå «ñï³ëêè», ùî ôîð-
ìóºòüñÿ íà îñíîâ³ ºäèíî¿ ìåòè. ²ç öèì, íà äóìêó áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â, 
ïîâ’ÿçàíèé øèðîêîâ³äîìèé ³íäèâ³äóàë³çì óêðà¿íö³â, ùî, äî ðå÷³, ìàº äî-
êîð³íí³ â³äì³ííîñò³ â³ä ºâðîïåéñüêîãî. Öå ïèòàííÿ âèìàãàº îêðåìîãî ãëè-
áîêîãî äîñë³äæåííÿ. Àëå íàñàìïåðåä ï³äêðåñëèìî ñï³ëüíå: ³íäèâ³äóàë³çì, 
ÿêîìó â³äïîâ³äàº ³íäèâ³äóàëüíà ôîðìà ö³ëåïîêëàäàííÿ, — çàãàëîì ÿâèùå 
ïðîãðåñèâíå [11, ñ. 32]. Âîíî º ïåðåäóìîâîþ ïîÿâè ñóá’ºêòà, çäàòíîãî äî 
ñâ³äîìî¿ ïîáóäîâè ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà â òðàäèö³ÿõ ºâðîïåéñüêîãî 
øëÿõó ðîçâèòêó. Ó öüîìó æ íàïðÿìêó ä³þòü ³ äåÿê³ ³íø³ âëàñòèâîñò³ óêðà-
¿íñüêî¿ ìåíòàëüíîñò³. Ïîºäíàííÿ ³íäèâ³äóàë³çìó ç ³äåºþ ð³âíîñò³ ïðàâ ãðî-
ìàäÿí òà íåïðèïóñòèìîñò³ íàñèëüñòâà âëàäè, íà äóìêó Á. Öèìáàë³ñòîãî, íå 
äèâëÿ÷èñü íà ïåðèïåò³¿ ³ñòîðè÷íîãî ìèíóëîãî, âñå æ òàêè º ³íâàð³àíòíîþ 
îçíàêîþ íàö³îíàëüíîãî õàðàêòåðó. Óêðà¿íñüêà âäà÷à íå ïðèñòîñîâàíà äî 
áóäü-ÿêî¿ ôîðìè òîòàë³òàðèçìó [11, ñ. 33]. ßê ñâ³ä÷àòü ïðîâ³äí³ ³ñòîðèêè òà 
êóëüòóðí³ ä³ÿ÷³ Ì. Êîñòîìàðîâ, Ï. Êóë³ø, Â. Àíòîíîâè÷, Ì. Ãðóøåâñüêèé 
òà ³í., óêðà¿íñüêèé íàðîä ïðè íàãîä³ âîëåâèÿâëåííÿ çàâæäè áóâ â³ääàíèé 
ïîñë³äîâíî äåìîêðàòè÷íèì ôîðìàì ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íîãî æèòòÿ. 

Ðîçãëÿäàþ÷è ïåðñïåêòèâè ñàìîðåàë³çàö³¿ óêðà¿íñüêî¿ ïîë³òè÷íî¿ íàö³¿, 
ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî çàðàç Óêðà¿íà ìàº ìîæëèâ³ñòü ïðèâåñòè îðãàí³çàö³éí³ 
ôîðìè ïîë³òè÷íîãî æèòòÿ ó â³äïîâ³äí³ñòü äî íàö³îíàëüíîãî õàðàêòåðó ñâî-
ãî íàðîäó. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà äîñòåìåíí³ ö³ííîñò³ òà 
àðõåòèïè óêðà¿íñüêîãî ìåíòàë³òåòó. Ìåòàôîðà «â³ëüíà Óêðà¿íà» ïîâ’ÿçàíà 
ç³ ñïåöèô³÷íèì ñïðèéíÿòòÿì ñèìâîëó «âîë³». Âîëÿ â óêðà¿íñüê³é ìåíòàëü-
íîñò³ íå âè÷åðïóºòüñÿ âîëåþ ïðèºäíàííÿ äî «ñï³ëêè». Îñîáèñòà âîëÿ — öå 
âîëÿ ìàêñèìàëüíîãî ñàìîâèÿâó ³ ñàìîðåàë³çàö³¿ ó «ñïîð³äíåí³é ïðàö³» [12, 
ñ. 27]. Í³êîëè â óêðà¿íñüêîìó îáðàç³ ñâ³òó íå ïàíóâàëà äóìêà, í³áèòî âñ³ 
ïîâèíí³ îòðèìóâàòè ð³âíó äîëþ ìàòåð³àëüíèõ òà äóõîâíèõ áëàã. Ñïðàâåä-
ëèâ³ñòü — öå ïåðø çà âñå ð³âí³ ñîö³àëüíî-ïðàâîâ³ óìîâè äëÿ êîæíîãî, õòî 
ïî÷èíàº æèòòÿ. À äàë³, îñê³ëüêè ³ñíóº «ð³âíà íåð³âí³ñòü», âñå çàëåæèòü â³ä 
êîíêðåòíî¿ ëþäèíè, â³ä ¿¿ âðîäæåíèõ òà íàáóòèõ øëÿõîì ñàìîôîðìóâàííÿ 
çä³áíîñòåé, ùî äàþòü çìîãó ðîçï³çíàòè «ñïîð³äíåíèé» âèä ä³ÿëüíîñò³.Âèñî-
êà òðóäîâà åòèêà óêðà¿íöÿ âèêëþ÷àëà ³äåàë³çàö³þ á³äíîñò³. ×àñò³øå çëèäàð 
êëàñèô³êóâàâñÿ ÿê íåðîáà, à íå «áîæà ëþäèíà» [11, ñ. 39]. Ïîáóäîâà äåð-
æàâè, ÿêà á â³äïîâ³äàëà âèùåçãàäàíèì ðèñàì ìåíòàëüíîñò³, º àêòóàëüíèì 
çàâäàííÿì óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà. Ãàðàíò³ÿ ïðàâ ³ çàõèùåí³ñòü ³ñòîðè÷-
íî ñòàëî¿ îñîáèñòîñò³ â åêîíîì³÷í³é, ñîö³àëüí³é, ïîë³òè÷í³é, êóëüòóðí³é 
ñôåðàõ — öå îñíîâà äåðæàâíîãî óñòðîþ, ùî â³äïîâ³äàº óêðà¿íñüê³é âäà÷³.
Ñïèðàþ÷èñü íà òðàäèö³éí³ ìîðàëüí³ àáñîëþòè òà êóëüòóðí³ ö³ííîñò³, ñèí-
òåçóþ÷è ¿õ ç êîìïåòåíòí³ñòþ íà ð³âí³ ñâ³òîâèõ íàóêîâèõ ñòàíäàðò³â, ìîæíà 
çàáåçïå÷èòè ñàìîñòâåðäæåííÿ íàö³îíàëüíîãî ìåíòàë³òåòó, äåðæàâíó ñàìî-
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ðåàë³çàö³þ Óêðà¿íè, ïðè÷îìó óêðà¿íñüêèé åòíîñ ÿê ë³äåð íàö³¿ ïîâèíåí 
ãàðàíòóâàòè â³ëüíèé ðîçâèòîê êóëüòóð âñ³õ åòíîñ³â â äåðæàâ³, âçàºìîä³þ ¿õ 
ìåíòàëüíèõ çäîáóòê³â. 

Ìåõàí³çì ôîðìóâàííÿ ïîë³òè÷íî¿ êóëüòóðè ìîëîä³, ÿêà àêòèâíî ñà-
ìîâèçíà÷àºòüñÿ ùîäî óêðà¿íñüêî¿ ìåíòàëüíîñò³, íà íàø ïîãëÿä, ïîâèíåí 
ðîçðîáëÿòèñÿ âðàõîâóþ÷è çäîáóòêè äèñêóðñèâíèõ ïðàêòèê. Äëÿ óñï³øíî¿ 
ðåàë³çàö³¿ öüîãî ïðîåêòó âàðòî âðàõîâóâàòè, ùî ñïîñ³á êîíñòðóþâàííÿ ñîö³-
àëüíî¿ ðåàëüíîñò³ — öå, íàñàìïåðåä, ô³êñàö³ÿ çíà÷åíü, ùî çì³íþþòü ³ñíó-
þ÷³ äèñêóðñè, à ÷åðåç íèõ âïëèâàþòü íà îðãàí³çàö³þ ñóñï³ëüñòâà [8]. Ìîæ-
íà ïðèïóñòèòè, ùî ïîë³òè÷íà êóëüòóðà â ðåçóëüòàò³ äèíàì³êè ìåíòàëüíîñò³ 
áóäå çàëåæàòè â³ä òâîð÷îãî ñèíòåçóâàííÿ ñóá’ºêòàìè ïîë³òè÷íîãî ïðîöåñó 
ñèìâîë³â òà ì³ôîëîãåì, ³ñíóþ÷èõ íà ð³âí³ êîëåêòèâíèõ óÿâëåíü ïðî Óêðà-
¿íó. ßê ñâ³ä÷àòü ñîö³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ, â Óêðà¿í³ ç ¿¿ ïåðåõ³äíèì ñòà-
íîì ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ é ð³çíèöåþ â êóëüòóðíèõ óïîäîáàííÿõ ðåã³îí³â 
ñêëàä ñèìâîë³â äîñèòü åêëåêòè÷íèé ³ çàñâ³ä÷óº íåñò³éê³ñòü åòàëîííèõ ö³í-
íîñòåé òà îñ³á, à îòæå — çàñàä ãðóïîâî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ [14]. Ó äèñêóðñèâíèõ 
ïðàêòèêàõ ïîë³òè÷íî¿ ìåíòàëüíîñò³ ñó÷àñíî¿ óêðà¿íñüêî¿ ìîëîä³ ìåòàôîðè 
³ ñèìâîëè òàê³ æ àìá³âàëåíòí³, ÿê êóëüòóðíà ñàìîñâ³äîì³ñòü, çì³ñò ÿêî¿ 
âîíè îïðèÿâíþþòü. Ó ç’âÿçêó ç öèì àêòóàëüíèì º ä³àëîã, êîìóí³êàö³ÿ é 
êîíâåíö³ÿ ÿê ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ ïîë³òè÷íî¿ êóëüòóðè ìîëîä³. Ìîäåëþ-
âàííÿ íåîáõ³äíî¿ ñèñòåìè çíàíü ³ ïðîöåñ³â êîìóí³êàö³¿, ÿê³ çàáåçïå÷óâàëè 
á ñòâîðåííÿ é ðîçóì³ííÿ äèñêóðñó ïîë³òè÷íî¿ ìåíòàëüíîñò³, âèâ÷åííÿ éîãî 
³íòåíö³îíàëüíèõ îñíîâ º, íà íàø ïîãëÿä, ïðîâ³äíèì ìåõàí³çìîì ï³äâèùåí-
íÿ ïîë³òè÷íî¿ êóëüòóðè óêðà¿íñüêî¿ íàö³¿. Ïîë³òè÷íà êóëüòóðà ìîæå ôîð-
ìóâàòèñÿ â äèñêóðñèâíèõ ïðîöåñàõ: ³äåíòèô³êóþ÷èñü ³ç ò³ºþ àáî ³íøîþ 
ñóá’ºêòíîþ ïîçèö³ºþ â ñòðóêòóð³ äèñêóðñà, éîãî ó÷àñíèê íàáóâàº äîñâ³äó 
áà÷åííÿ óêðà¿íñüêî¿ ðåàëüíîñò³ â ð³çíèõ ðàêóðñàõ. Ó ïðîöåñ³ ñòâîðåííÿ 
íîâèõ äèñêóðñ³â ñóá’ºêò ä³º ÿê àãåíò êóëüòóðíèõ òà ñîö³àëüíèõ çì³í ³ öå 
ñïðèÿº âèçíà÷åííþ éîãî åòíîêóëüòóðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. 

Ïðàêòè÷íîþ ðîçðîáêîþ çàçíà÷åíèõ âèùå ïîëîæåíü ìîæå áóòè äèñêóð-
ñèâíà ïðàêòèêà, ïîâ’ÿçàíà ç ð³çíèìè ïîãëÿäàìè íà óêðà¿íñüêó ìåíòàëüí³ñòü 
(â³ä çàìèëóâàííÿ äî â³äðàçè), çàô³êñîâàíèìè â òåêñòàõ. Ìè ïðîïîíóºìî 
ðåñïîíäåíòàì äàòè âëàñí³ êîìåíòàð³ äî ôðàãìåíò³â äèñêóðñó, ÿê³ íàëåæàòü 
ð³çíèì àâòîðàì-àíòàãîí³ñòàì ñòîñîâíî ñó÷àñíîãî ñòàíó òà ìàéáóòíüîãî 
Óêðà¿íè. Ïèñüìîâ³ êîìåíòàð³, ÿê³ ìè îòðèìàºìî, áóäóòü ïðîàíàë³çîâàí³ 
øëÿõîì äèñêóðñ-àíàë³çó. Â ðåçóëüòàò³ öüîãî ìè çìîæåìî ç’ÿñóâàòè, ÿê ÷å-
ðåç ïîñåðåäíèöòâî ìîâè ñêîíñòðóéîâàí³ åòíîïîë³òè÷í³ ³äåíòè÷íîñò³ ó÷àñíè-
ê³â äîñë³äæåííÿ. Ìè ïëàíóºìî ñêîðèñòàòèñÿ íàñòóïíèìè êðèòåð³ÿìè îïðà-
öþâàííÿ òåêñò³â [8, ñ. 146]: ïî-ïåðøå, ñòàâëåííÿ êîìåíòàòîðà äî àâòîðà 
òåêñòó (³íòåðàêö³éíèé êîíòðîëü), ïî-äðóãå, ï³äá³ð ñë³â (îñîáëèâî ìåòàôîð, 
ñèìâîë³â), ïî-òðåòº, ñèíòàêñè÷íå îôîðìëåííÿ ðå÷åíü. Îñòàíí³é êðèòåð³é 
êîíêðåòèçóºòüñÿ â òðàíçèòèâíîñò³ òà ìîäàëüíîñò³. Òðàíçèòèâí³ñòü â öåíòð 
óâàãè ñòàâèòü çâ’ÿçîê ïîä³é òà ïðîöåñ³â, îïèñàíèõ ó òåêñò³, ç ñóá’ºêòàìè òà 
îá’ºêòàìè. Òàê, íàïðèêëàä, âèêîðèñòàííÿ ïàñèâíîãî çàëîãó ìîæå ñâ³ä÷èòè 
ïðî «çâ³ëüíåííÿ» àãåíòà ïîä³¿ â³ä â³äïîâ³äàëüíîñò³. ²ùå îäíà ë³íãâ³ñòè÷íà 
îñîáëèâ³ñòü, ÿêà çìåíøóº àãåíòèâí³ñòü (çíà÷óù³ñòü àãåíòà ä³¿) ³ ï³äêðåñëþº 
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ðåçóëüòàò — íîì³íàë³çàö³ÿ (³ìåííèêîâà ôîðìà çàì³íþº ä³ºñë³âíó). Àíàë³ç 
ìîäàëüíîñò³ âèñëîâëþâàííÿ ç’ÿñîâóº ñòóï³íü çàëó÷åíîñò³ ìîâöÿ ó âëàñíèé 
âèñë³â. Îáðàíà ìîäàëüí³ñòü ñïðàâëÿº âïëèâ íà äèñêóðñèâíó ñòðóêòóðó ñî-
ö³àëüíèõ â³äíîñèí [8, ñ. 148]. Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ äèñêóðñó ïðåäñòàâ-
íèê³â ÇÌ² òà ïîë³òè÷íèõ åë³ò. Òàêèì ÷èíîì, çàïðîïîíóâàâøè ñòóäåíòñüê³é 
ìîëîä³, ÿêà îòðèìóº ãóìàí³òàðíèé ôàõ, â³äðåôëåêñóâàòè ð³çí³ ïîãëÿäè íà 
óêðà¿íñüêó ìåíòàëüí³ñòü, ìè î÷³êóºìî îïðèÿâíåííÿ â ¿õ êîìåíòàðÿõ íå 
ò³ëüêè âëàñíî¿ ïîçèö³¿, àëå é íåóñâ³äîìëþâàíèõ çì³ñò³â, ÿê³ ôîðìóþòü íà-
ñòàíîâè ùîäî ïîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³. 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Óêðà¿íñüêà ìåíòàëü-
í³ñòü ÿê îñíîâà ïîë³òè÷íî¿ êóëüòóðè Óêðà¿íè íàñüîãîäí³ º ñêîð³øå ïåð-
ñïåêòèâíèì ïðîåêòîì, í³æ ðåàëüí³ñòþ, ïî-ïåðøå, òîìó ùî óÿâëåííÿ ïðî 
íîâ³òíþ óêðà¿íñüêó ìåíòàëüí³ñòü º äîñèòü ñóïåðå÷ëèâèì, à ïî-äðóãå, òîìó 
ùî ïîë³òè÷íà êóëüòóðà â Óêðà¿í³ ëèøå ôîðìóºòüñÿ. Íà ôîí³ öèõ ðåàë³é 
ñëóøíî ðîçãëÿäàòè ïðîöåñ ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ óêðà¿íñüêî¿ ïîë³òè÷íî¿ íàö³¿ 
ÿê ðåôëåêñóâàííÿ âëàñíî¿ ìåíòàëüíîñò³. Äëÿ öüîãî íàìè çàïðîïîíîâàíî 
ìåõàí³çì ôîðìóâàííÿ ïîë³òè÷íî¿ êóëüòóðè ìîëîä³, ÿêà àêòèâíî ñàìîâèç-
íà÷àºòüñÿ ùîäî óêðà¿íñüêî¿ ìåíòàëüíîñò³, íà îñíîâ³ äèñêóðñèâíèõ ïðàê-
òèê. Â ïåðñïåêòèâ³ ìîæëèâ³ äèñêóðñ-àíàë³òè÷í³ äîñë³äæåííÿ â ãðóïàõ, ÿê³ 
ñôîðìîâàí³ ïðåäñòàâíèêàìè ð³çíèõ ïîãëÿä³â íà çì³ñò ³ ðîçãîðòàííÿ ïîòåí-
ö³àëó óêðà¿íñüêî¿ ïîë³òè÷íî¿ íàö³¿. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå îáîáùåíû ñóùåñòâóþùèå âçãëÿäû íà âçàèìîñâÿçü ìåíòàëüíîñòè è 

ïîëèòè÷åñêîé êóëüòóðû. Ðàññìîòðåí ïðîöåññ ñàìîèäåíòèôèêàöèè óêðàèíñêîé ïî-
ëèòè÷åñêîé íàöèè êàê ðåôëåêñèÿ ñîáñòâåííîé ìåíòàëüíîñòè. Ïðåäëîæåí ìåõà-
íèçì ôîðìèðîâàíèÿ ïîëèòè÷åñêîé êóëüòóðû ìîëîäåæè íà îñíîâå äèñêóðñèâíûõ 
ïðàêòèê. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåíòàëüíîñòü, ïîëèòè÷åñêàÿ êóëüòóðà, äèñêóðñ. 
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YOUTH’S POLITICAL CULTURE IN DISCOURSE OF UKRAINIAN 
MENTALITY 

Summary 
The paper summarizes the current views on the relationship of mentality and po-

litical culture. The process of self-identification of the Ukrainian political nation as 
refleksing of own mentality. The mechanism of formation of the political culture of 
youth on the basis of discursive practices. 

Key words: mentality, political culture, discourse. 

Ïîë³òè÷íà êóëüòóðà ìîëîä³ ó äèñêóðñ³ óêðà¿íñüêî¿ ìåíòàëüíîñò³
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Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà, 
êàôåäðà äèôåðåíö³àëüíî¿ òà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÕÀÐÈÇÌÀÒÈ×ÍÎÑÒ² Â ÑÓ×ÀÑÍ²É ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í²É 
ÍÀÓÖ² 

Àíàë³ç íàóêîâèõ ïåðøîäæåðåë ïîêàçàâ íàÿâí³ñòü òðàäèö³éíèõ ïîãëÿä³â íà 
ïðîáëåìó õàðèçìàòè÷íîñò³, ÿê³, â îñíîâíîìó, ïðåäñòàâëåí³ â çàðóá³æíèõ äî-
ñë³äæåííÿõ, òà íå ðîçêðèâàþòü âíóòð³øíüî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè äàíî-
ãî ôåíîìåíó. Ñó÷àñíèé ïîãëÿä íà ïðîáëåìó õàðèçìàòè÷íîñò³ ïîòðåáóº âèÿâ-
ëåííÿ ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ¿¿ ñòàíîâëåííÿ òà ìîæëèâîñòåé 
ðîçâèòêó íà ñåíçèòèâíèõ äî öüîãî åòàïàõ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õàðèçìàòè÷í³ñòü, ³ì³äæ, ñàìîàêòèâí³ñòü, ñóá’ºêòí³ñòü. 

Ïðîáëåìà îñîáèñò³ñíî¿ õàðèçìàòè÷íîñò³ â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ 
íàáóâàº îñîáëèâîãî çâó÷àííÿ òà àêòóàëüíîñò³, îñê³ëüêè ïîä³¿, ùî â³äáóâà-
þòüñÿ â ñóñï³ëüñòâ³, ñòâîðþþòü ñóòòºâèé âïëèâ íà êîæíó îêðåìó îñîáèñ-
ò³ñòü òà ïîòðåáóþòü àêòèâ³çàö³¿ ¿¿ ïðèõîâàíîãî ïîòåíö³àëó. 

Òðàäèö³éíèé íàïðÿìîê äîñë³äæåííÿ õàðèçìàòè÷íèõ îñîáèñòîñòåé 
äîñèòü ïîâíî ïðåäñòàâëåíèé â çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿, à ñàìå, â ðîáîòàõ 
×. Ìåéäæåðà [6], J. M. Beyer [7], H. M. Trice [7], R. J. House [8] òà ³í. ³ ìàº 
÷³òêî âèðàæåíó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü. Óçàãàëüíåííÿ íà-
óêîâèõ ïîãëÿä³â îçíà÷åíèõ äîñë³äíèê³â äîçâîëÿº âèçíà÷èòè õàðèçìàòè÷íó 
îñîáèñò³ñòü ÷åðåç ôåíîìåí ë³äåðñòâà. Õàðèçìàòè÷í³ñòü ðîçóì³ºòüñÿ íèìè 
ÿê íåçâè÷àéíà ôîðìà íîðìàòèâíî¿ ñîö³àëüíî¿ ñòðóêòóðè, ÿêà âèíèêàº ó 
êðèçîâèõ ïåð³îäàõ, êîëè ëþäè áà÷àòü ó îñîáèñòîñòåé, ÿê³ âîëîä³þòü õà-
ðèçìîþ, íàäçâè÷àéíèé äóõîâíèé äàð òà ðîçóì [6]. Àâòîðè ââàæàþòü, ùî 
õàðèçìàòè÷í³ñòü íå ïîòðåáóº áóäü-ÿêèõ åìï³ðè÷íèõ äîêàç³â òà âèìàãàº â³ä 
ë³äåðà ì³í³ìàëüíèõ òåõí³÷íèõ íàâè÷îê. Íà äóìêó ×. Ìºéäæåðà, õàðèçìà-
òè÷í³ îñîáèñòîñò³ âîëîä³þòü øàðìîì, äàðîì ïåðåêîíàííÿ ³íøèõ, âïåâíåí³ 
ó ñîá³, ÷óòëèâ³ äî ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ, ïðîäóêòèâí³ [6]. Íà òë³ îçíà÷åíèõ 
ÿêîñòåé ìîðàëüí³ñòü õàðèçìàòè÷íî¿ îñîáèñòîñò³ çíà÷åííÿ íå ìàº — ãîëîâ-
íèì º âèçíàííÿ ç áîêó ñï³ëüíîòè. Íà æàëü, ïåðåë³÷åí³ õàðàêòåðèñòèêè 
õàðèçìàòè÷íî¿ îñîáèñòîñò³ íå º õàðàêòåðèñòèêàìè ñàìå ïñèõîëîã³÷íèìè, 
âîíè íå íàäàþòü ìîæëèâîñò³ â³äñòåæèòè ö³ë³ñí³ áëîêè ÿêîñòåé àáî ïñèõ³÷-
íèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ ñòâîðþþòü ï³ä´ðóíòÿ ôîðìóâàííÿ õàðèçìàòè÷íîñò³ òà 
ñòóïåí³ ¿¿ äèôåðåíö³éîâàíîñò³ ó ð³çíèõ òèï³â îñîáèñòîñòåé. 

Ïîäàëüøà ðîçðîáêà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî íàïðÿìêó äîñë³äæåííÿ 
õàðèçìàòè÷íî¿ îñîáèñòîñò³ ïðåäñòàâëåíà â ðîáîòàõ J. Howell, ÿêèé àê-
öåíòóº íàóêîâó óâàãó ëèøå íà ïîâåä³íêîâèõ ñòèãìàòàõ õàðèçìàòè÷íîñò³, 
íà ï³äñòàâ³ ÷îãî âèä³ëÿº åòè÷íèõ òà íååòè÷íèõ ë³äåð³â [öèò. çà: 8]. Ñåðåä 
îñíîâ íèõ ïîâåä³íêîâèõ îçíàê, ÿê³ äèôåðåíö³þþòü åòè÷íîãî òà íååòè÷íîãî 
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õàðèçìàòè÷íîãî ë³äåðà, â³í âèä³ëÿº çàñòîñóâàííÿ âëàäè, âèçíà÷åííÿ ìåòè, 
ñï³ëêóâàííÿ ç ïîñë³äîâíèêàìè, ³íòåëåêòóàëüíà ñòèìóëÿö³ÿ ïîñë³äîâíèê³â 
òà äîïîìîãà ¿ì ó çðîñòàíí³, ï³äâèùåííÿ ìîðàëüíèõ ñòàíäàðò³â [8]. Êð³ì 
òîãî, J. Howell âèä³ëÿâ äâà âèäè õàðèçìàòè÷íîñò³ — ñîö³àë³çîâàíó òà ïåð-
ñîíàë³çîâàíó. Ñîö³àë³çîâàíà õàðèçìàòè÷í³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñòðèìàíèì 
ïðàãíåííÿì äî âëàäè òà íå äóæå ðåòåëüíèì ¿¿ âèêîðèñòàííÿì; ³íäóêóâàí-
íÿì ³íòåðíàë³çàö³¿; ïðàãíåííÿì äî ìåòè, ÿêà â³äïîâ³äàº ïîòðåáàì îòî÷ó-
þ÷èõ; ïîñò³éíîþ ¿õíüîþ ï³äòðèìêîþ òîùî. Ïåðñîíàë³çîâàíà õàðèçìàòè÷-
í³ñòü ïåðåäáà÷àº íåñòðèìàíå ïðàãíåííÿ äî âëàäè, ³íäóêö³þ ³äåíòèô³êàö³¿ 
òîùî. 

H. M. Trice òà J. M. Beyer âèñòóïàþòü çàñíîâíèêàìè ñîö³îëîã³÷íîãî ï³ä-
õîäó ó äîñë³äæåíí³ õàðèçìàòè÷íîñò³ [7]. Â òåîð³¿ õàðèçìè âîíè âèä³ëÿþòü 
ï’ÿòü îñíîâíèõ åëåìåíò³â: åêñòðàîðäèíàðíà îáäàðîâàí³ñòü, ñîö³àëüíà êðèçà 
àáî íàäçâè÷àéíà ñèòóàö³ÿ, íàÿâí³ñòü ³äå¿ ùîäî ðàäèêàëüíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ 
êðèçè, íàÿâí³ñòü ïîñë³äîâíèê³â, ÿêèõ ïðèâàáëþº íàäçâè÷àéíà îñîáèñò³ñòü, 
ï³äòâåðäæåííÿ åêñòðàîðäèíàðíî¿ îáäàðîâàíîñò³ òà òðàíñöåäåíòíèõ ìîæëè-
âîñòåé îñîáèñòîñò³. H. M. Trice òà J. M. Beyer ðîçãëÿäàþòü õàðèçìàòè÷í³ñòü 
ÿê ñóòî ñîö³îëîã³÷íèé ôåíîìåí, ùî âèíèêàº ï³ä ÷àñ âçàºìîä³¿ îçíà÷åíèõ 
åëåìåíò³â, òà ñòâåðäæóþòü, ùî äëÿ éîãî âèíèêíåííÿ íåîáõ³äíà íàÿâí³ñòü 
¿õ âñ³õ ó ò³é ÷è ³íø³é ôîðì³ [7]. Çà H. M. Trice òà J. M. Beyer, õàðèçìàòè÷-
í³ñòü ÿê ïðîòèëåæí³ñòü ³íñòðóìåíòàëüíîñò³, ñïðÿìîâàíà íà çáåðåæåííÿ, 
à ³íîä³ é íà ðîçâèòîê, ö³ë³ñíî¿ ñòðóêòóðè áóäü-ÿêî¿ ñï³ëüíîòè, ùî ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ó ïåâí³é ³äåîëîã³¿ òà ó êóëüòóðàëüíèõ ôîðìàõ. Íà äóìêó íèçêè 
äîñë³äíèê³â (D. Aberbach, C. A. Schriesheim. B. J. Tepper òà ³í.), ñàìå ö³ 
³äåîëîã³÷í³ òà êóëüòóðàëüí³ íîðìè äîëàþòü ïðîòèëåæí³ àáî íåâèçíà÷åí³ 
ñèòóàö³¿, ÿê³ âèíèêàþòü ó ãðóï³. 

Ñïðîáè ïñèõîëîã³çóâàòè òåîð³þ õàðèçìàòè÷íîñò³ áóëè çðîáëåí³ 
R. J. House òà J. Howell, ÿê³ ðîçãëÿäàëè ¿¿ ç áîêó îðãàí³çàö³éíîãî á³õåâ³î-
ðèçìó. Äîñë³äíèêè âèçíà÷àëè õàðèçìàòè÷í³ñòü ÿê: 1) ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ 
³íäèâ³äîì òà ³íøèìè îñîáàìè, çàñíîâàíå íà ³äåîëîã³÷íèõ, à íå ìàòåð³àëü-
íèõ ïðàãíåííÿõ; 2) íàÿâí³ñòü ³íäèâ³äà, ÿêèé çä³éñíþº íåçâè÷í³ ä³¿ çàâäÿêè 
çóñèëëÿì ïîñë³äîâíèê³â, ÿê³ éîìó äîâ³ðÿþòü òà ãîòîâ³ íà îñîáèñò³ æåðòâè 
çàðàäè äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ íèì ìåòè; 3) êîìïëåêñ îñîáèñò³ñíèõ õàðàê-
òåðèñòèê òà/àáî ïîâåä³íêîâèõ ïðîÿâ³â ³íäèâ³äà, ÿêèé âåäå äî ïîñòàâëåíî¿ 
ìåòè. 

Íåîáõ³äíî â³äì³òèòè, ùî âñ³ ïîñë³äîâíèêè îðãàí³çàö³éíîãî á³õåâ³îðèçìó 
íå çíàéøëè óçàãàëüíåíîãî âèçíà÷åííÿ õàðèçìàòè÷íîñò³, àëå âñ³ íàâåäå-
í³ âèùå ñóì³ñí³ ì³æ ñîáîþ. Ïåðøå âèçíà÷åííÿ ï³äêðåñëþº âçàºìèíè ì³æ 
õàðèçìàòè÷íîþ îñîáèñò³ñòþ òà ïîñë³äîâíèêàìè; äðóãå îð³ºíòîâàíå íà ðå-
çóëüòàòè öèõ âçàºìèí, à òðåòº ïðèä³ëÿº îñíîâíó óâàãó îñîáèñò³ñíèì õàðàê-
òåðèñòèêàì. 

Âàæëèâèì äëÿ íàøîãî òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî ï³äõîäó ùîäî îñîáèñ-
ò³ñíî¿ õàðèçìàòè÷íîñò³ º íàóêîâå ïîëîæåííÿ R. J. House [öèò. çà: 6] ïðî 
³ñíóâàííÿ ãîìîãåííî¿ òà âàð³àòèâíî¿ õàðèçìàòè÷íîñò³. Òîáòî êîëè éäåòü-
ñÿ ïðî øèðîêèé çàãàë îòî÷óþ÷èõ, âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïîíÿòòÿ «ãîìîãåííî¿ 
õàðèçìàòè÷íîñò³», à ó îñîáèñò³ñíîìó, âíóòð³øíüîïñèõîëîã³÷íîìó ñìèñë³ 

Ïîë³òè÷íà êóëüòóðà ìîëîä³ ó äèñêóðñ³ óêðà¿íñüêî¿ ìåíòàëüíîñò³



136

äîïóñêàºòüñÿ ïîíÿòòÿ «âàð³àòèâíà õàðèçìàòè÷í³ñòü». Ä. Åáåðáàõ ñïðîáó-
âàâ ïîºäíàòè ïðîáëåìó õàðèçìàòè÷íîñò³ òà òåîð³þ â³ääàíîñò³ Äæ. Áîóëá³ 
[öèò. çà: 1]. Íà äóìêó àâòîðà, õàðèçìàòè÷í³ñòü âèñòóïàº ôàêòîðîì, ÿêèé 
ï³äñèëþº âíóòð³øíüîñ³ìåéí³ ñòîñóíêè, ëþáîâ. Ä. Åáåðáàõ íàçâàâ öåé ôåíî-
ìåí «õàðèçìàòè÷íîþ ãîìîãàì³ºþ». Ð. Ðèäæèî ââàæàº, ùî êîæíèé ³íäèâ³ä 
ìàº ïñèõîëîã³÷íó ñõèëüí³ñòü äî õàðèçìàòè÷íîñò³, òîáòî áàãàòî ¿¿ åëåìåíò³â 
ìîæíà ³ íåîáõ³äíî ðîçâèâàòè, íàïðèêëàä, êîìóí³êàáåëüí³ñòü [öèò. çà: 7].  

Ìè çãîäí³ ç òàêèì ï³äõîäîì äî ðîçóì³ííÿ îñîáèñò³ñíî¿ õàðèçìàòè÷íîñò³, 
ÿêà âèñòóïàº ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ òà ñóòòºâî ïîëåãøóº 
ì³æîñîáèñò³ñíå òà ïðîôåñ³éíå ñï³ëêóâàííÿ. 

Öå ïåðø³ ³ ìàéæå ºäèí³ ñïðîáè ïðîÿñíèòè ïðîáëåìó õàðèçìàòè÷íîñò³ 
ñàìå íà îñîáèñò³ñíîìó, çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íîìó ð³âí³, ÿê ï³ä´ðóíòÿ çàãàëü-
íî¿ îñîáèñò³ñíî¿ óñï³øíîñò³, ãàðìîí³éíîñò³ ç ñîáîþ òà îòî÷óþ÷èìè, àäàï-
òèâíîñò³ òà óñòàëåíîñò³ ùîäî ä³¿ ñòðåñîãåííèõ ôàêòîð³â ð³çíîãî ïñèõ³÷íî-
ãî íàâàíòàæåííÿ. Àëå, íå äèâëÿ÷èñü íà ñïðîáè äèôåðåíö³þâàòè òåîð³þ 
õàðèçìàòè÷íîñò³ íà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó, ñîö³îëîã³÷íó òà îñîáèñò³ñíî 
ñïðÿìîâàíó, ìè íå çìîãëè çíàéòè ºäèíîãî òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî ï³ä-
õîäó ùîäî îá´ðóíòóâàííÿ âíóòð³øíüî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³, ÿêà âîëîä³º 
õàðèçìîþ â ò³é ÷è ³íø³é ì³ð³. Âñ³ îçíà÷åí³ ïàðàäèãìè ìàëè ñâî¿ âàäè òà 
â³äîáðàæàëè ëèøå ïåâíèé á³ê äîñë³äæóâàíîãî ôåíîìåíó, íå óçàãàëüíþþ÷è 
éîãî, òà íå ïðîïîíóâàëè êîíêðåòíîãî ìåòîäè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ ùîäî 
ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî âèì³ðþâàííÿ ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ õàðèçìàòè÷íîñò³. 

Ìè êàòåãîðè÷íî íå çãîäí³ ç ïîä³áíèìè ìåõàí³ñòè÷íèìè ï³äõîäàìè, ÿê³ 
ñóòòºâî çâóæóþòü ñåìàíòèêó ïîíÿòòÿ «õàðèçìàòè÷í³ñòü», òà ïðîïîíóºìî 
âïðîâàäæåííÿ çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íîãî ï³äõîäó ùîäî òåîðåòè÷íîãî ðîçóì³í-
íÿ òà åìï³ðè÷íîãî âèâ÷åííÿ ôåíîìåíó õàðèçìàòè÷íîñò³. Íà íàø ïîãëÿä, 
á³ëüø ïåðñïåêòèâíèì òà ñåìàíòè÷íî íàïîâíåíèì º ïîíÿòòÿ «îñîáèñò³ñíà 
õàðèçìàòè÷í³ñòü», ÿêå äîçâîëÿº ðîçñòàâëÿòè àêöåíòè ñàìå íà âíóòð³øíüî-
îñîáèñò³ñí³é ñòðóêòóð³ öüîãî ôåíîìåíó òà ï³äêðåñëþº éîãî óí³âåðñàëüí³ñòü. 
Âëàñí³ ì³ðêóâàííÿ ùîäî ôåíîìåíîëîã³¿ òà ñòðóêòóðè îñîáèñò³ñíî¿ õàðèç-
ìàòè÷íîñò³ ÿê ïñèõîëîã³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³ áóäóòü âèêëàäåí³ 
íàìè ï³çí³øå. 

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ïîîäèíîê³ ñïðîáè ðîçðîáêè òåîð³¿ õàðèçìàòè÷-
íî¿ îñîáèñòîñò³ ïðåäñòàâëåí³ â ðîáîòàõ Ò. Â. Áåíäàñ [1], Þ. Ï. Ïëàòîíîâà 
[3], àëå é âîíè íå ïðåäñòàâëÿþòü ñîáîþ ñàìîñò³éíèõ òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íèõ 
äîñë³äæåíü îçíà÷åíîãî ôåíîìåíó, à áàçóþòüñÿ íà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó 
àíàë³ç³ çàðóá³æíèõ äîñë³äæåíü. 

Â³ò÷èçíÿíà ïñèõîëîã³ÿ ìàº òðàäèö³¿ äîñë³äæåííÿ îêðåìèõ ïðîáëåì, 
ÿê³ ñòîñóþòüñÿ îñîáèñòîñò³ êåð³âíèêà, ë³äåðà, ìåíåäæåðà (Ñ. Î. Àë³ôàíîâ, 
Þ. Î. Âëàñåíêî, Ò. ². Ìàëèíåíêî, Î. Ð. Îõðåìåíêî, Î. Ñ. Ñòàíîâèõ³íà òà 
³í.), â ÿêèõ ðîçêðèâàþòüñÿ îñîáëèâîñò³ ö³ëåïîêëàäàííÿ, ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³-
äîìîñò³, ³ííîâàö³éíîãî ïîòåíö³àëó, óïðàâë³íñüêî¿ òâîð÷îñò³ òà ñîö³àëüíèõ 
çä³áíîñòåé îñîáèñòîñòåé îçíà÷åíèõ êàòåãîð³é. Òîáòî äàí³ äîñë³äæåííÿ ïðî-
âîäèëèñÿ ó òðàäèö³éíîìó äëÿ â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³¿ íàïðÿìêó. 

Íå äèâëÿ÷èñü íà äîñèòü ð³äêå òà âóçüêî ñïðÿìîâàíå (â îñíîâíîìó, 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå) ðîçóì³ííÿ õàðèçìàòè÷íîñò³ ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõî-
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ëîã³¿, ìîæíà â³äì³òèòè ö³êàâ³ äèôåðåíö³àëüíî- òà çàãàëüíîïñèõîëîã³÷í³ 
ñïðîáè âèçíà÷åííÿ öüîãî ôåíîìåíó. Íèçêà àâòîð³â ðîçóì³þòü õàðèçìàòè÷-
í³ñòü ÿê ñóêóïí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíèõ ðèñ õàðàêòåðó êîíêðåòíî¿ îñîáèñòîñò³, 
¿¿ â÷èíêè, äóìêè, çîâí³øí³ äàí³. ²íø³ ôàêòè÷íî ðîçãëÿäàþòü ¿¿ ÿê âëàñ-
òèâ³ñòü îáðàçó, ³ì³äæó, ÿêà ìîæå áóòè åôåêòèâíîþ ç îäíèìè ëþäüìè, à â 
³íø³é ñèòóàö³¿ — í³; àáî ÿê ÷àñòèíó ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ 
(Ã. Î. Áàëë, Ò. Î. Áóñèã³íà, Â. Â. ²ñà÷åíêî, Î. Î. Êîâàëüîâà, Î. Î. Êîíî-
íåíêî, Ì. Î. Ìàçîðåíêî, Î. ß. ×åáèê³í òà ³í.). Óçàãàëüíåííÿ íàóêîâèõ 
äîñë³äæåíü â öüîìó íàïðÿìêó ïîêàçàëî, ùî ³ì³äæ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ö³-
ëåñïðÿìîâàíî ñòâîðþâàíèé îñîáëèâîãî ðîäó îáðàç-óÿâëåííÿ, ùî çà äîïî-
ìîãîþ àñîö³àö³é íàä³ëÿº ñóá’ºêò äîäàòêîâèìè ö³ííîñòÿìè ³ çàâäÿêè öüîìó 
ñïðèÿº á³ëüø åìîö³éíîìó éîãî ñïðèéíÿòòþ. 

Íå äèâëÿ÷èñü íà â³äñóòí³ñòü ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ òðàäèö³é âèêîðèñ-
òàííÿ äåô³í³ö³¿ «îñîáèñò³ñíà õàðèçìàòè÷í³ñòü», ïåâí³ ñïðîáè âñòàíîâèòè 
³ºðàðõ³þ ñïîð³äíåíèõ ïîíÿòü áóëè çðîáëåí³ [5 òà ³í.]. Ïîð³âíþþ÷è ïîíÿòòÿ 
«îáðàç» òà «³ì³äæ», äîñë³äíèêè ï³äêðåñëþþòü, ùî ïåðøå çíà÷íî øèðøå 
äðóãîãî. Â îáðàç³ ô³êñóºòüñÿ áàãàòî íåñâ³äîìîãî, ³ì³äæ âêëþ÷àº â á³ëüøîñò³ 
çîâí³øí³ êîìïîíåíòè, à õàðèçìàòè÷í³ñòü (â íàøîìó êîíòåêñò³) ïåðåäáà÷àº 
íàÿâí³ñòü âíóòð³øí³õ (âîëüîâèõ òà ñàìîðåãóëþþ÷èõ) ñêëàäîâèõ. 

Àíàëîã³÷íèé ³ì³äæåâèé ï³äõ³ä ìè áà÷èìî â äîñë³äæåííÿõ Ì. Î. Ìà-
çîðåíêî [5]. Àâòîð ðîçãëÿäàº ³ì³äæ ÷åðåç ñèñòåìó ô³ëîñîôñüêèõ êàòåãî-
ð³é — çì³ñò, ôîðìà, ê³ëüê³ñòü, ÿê³ñòü. Îñîáëèâîãî òåîðåòè÷íîãî çíà÷åííÿ 
â êîíòåêñò³ íàøîãî ðîçóì³ííÿ îñîáèñò³ñíî¿ õàðèçìàòè÷íîñò³ íàáóâàº òåçà 
Ì. Î. Ìàçîðåíêî ùîäî ðîçóì³ííÿ ³ì³äæó ÿê óæèâàííÿ â ³íøó ëþäèíó, ÿê 
ïðîöåñ êîíòàêòó ñâ³äîìîñòåé. Òîáòî ÷åðåç ôîðìó íàáóâàºòüñÿ ðîçóì³ííÿ 
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè, ¿¿ áåçóìîâíî¿ ïðèâàáëèâîñò³ äëÿ îòî÷óþ÷èõ òà, 
ç íàøî¿ òî÷êè çîðó, ìîæëèâîñò³ ñòâîðþâàííÿ îñîáèñò³ñíèõ âíåñê³â, òîáòî 
âëàñíî¿ ïðåäñòàâëåíîñò³ ó ñâ³äîìîñò³ òà ïîâåä³íö³ ³íøèõ ëþäåé. Ïðèðîäó 
³ì³äæó (à ìè ââàæàºìî, ùî ³ ïðèðîäó õàðèçìàòè÷íîñò³) âàðòî øóêàòè â 
ñèñòåì³ «³íäèâ³äóàëüí³ñòü — îñîáèñò³ñòü». 

Ñóòòºâèé âíåñîê â ðîçêðèòòÿ ñó÷àñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó îñîáèñò³ñíî¿ 
õàðèçìàòè÷íîñò³ çðîáëåíèé Î. Â. Ôð³äìàí, ÿêà àêöåíòóº óâàãó íà îñîáëèâ³é 
ðîë³ êîíöåïòóàë³çàö³¿ â ðåàë³çàö³¿ áóòòºâîãî ïîòåíö³àëó ñàìîçä³éñíåííÿ òà 
ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ [öèò. çà: 2]. Íà ¿¿ äóìêó, êîíöåïòóàë³çàö³ÿ îñî-
áèñò³ñíîãî äîñâ³äó ó ñï³âñòàâëåíí³ ç íåêîíöåïòóàë³çàö³éíèì îñÿãíåííÿì, íà 
ð³âí³ äèíàì³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê çä³éñíþºòüñÿ çà «âïëèâîâîñò³» ïðîæèòîãî 
äîñâ³äó (òîáòî âêëþ÷åíîãî, ïîãëèíåíîãî, ³íòåíñèâíîãî ïðîæèâàííÿ íà ïðî-
òèâàãó â³ä÷óæåííþ, ³çîëÿö³¿ îñîáèñòîñò³ â³ä ñâîãî äîñâ³äó); íà ð³âí³ ÿê³ñíèõ 
õàðàêòåðèñòèê ðåçóëüòàò êîíöåïòóàë³çàö³¿ âèð³çíÿºòüñÿ âîäíî÷àñ ÿê «óçà-
ãàëüíåí³ñòþ» (òîáòî ñôîðìîâàí³ñòþ çàâåðøåíèõ ïîÿñíþâàëüíèõ çì³ñò³â, âè-
ñíîâê³â íà îñíîâ³ ïðîæèòîãî äîñâ³äó), òàê ³ «çàñòîñîâàí³ñòþ» (òîáòî òðàíñ-
ôîðìîâàí³ñòþ ïîâåä³íêè, æèòòÿ â³äïîâ³äíî äî âèñíîâê³â ìèíóëîãî). 

Â äîñë³äæåíí³ îñîáèñò³ñíî¿ õàðèçìàòè÷íîñò³ íàì ³ìïîíóº òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîã³÷íèé ï³äõ³ä Ì. É. Áîðèøåâñüêîãî, ÿêèé ââàæàº, ùî âèâ÷åííÿ 
áóäü-ÿêèõ îñîáèñò³ñíèõ ôåíîìåí³â ïåðåäáà÷àº ãëèáîêå îïðàöþâàííÿ îñíîâ-
íèõ ïîñòóëàò³â ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, çîêðåìà, òàêèõ ïðèíöèï³â, ÿê ïðèí-
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öèï ñèñòåìíîñò³, ö³ë³ñíîñò³, ºäíîñò³ ñâ³äîìîñò³ é ä³ÿëüíîñò³ òà ïîâåä³íêè, 
ïðèíöèï ñàìîàêòèâíîñò³ [2]. Âðàõóâàííÿ îñòàííüîãî, íà äóìêó Ì. É. Áî-
ðèøåâñüêîãî, â³ä³ãðàº îñîáëèâó ðîëü ó òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íîìó äîñë³äæåíí³ 
ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ó ïåðåäáà÷åíí³ ¿õ çì³í, çðîñòàííÿ 
âíàñë³äîê âíóòð³øíüî¿ ñàìîäåòåðì³íàö³¿ òà ñàìîðîçâèòêó. 

Òàêèì ÷èíîì, òåîðåòèêî-åìï³ðè÷í³ äîñë³äæåííÿ õàðèçìàòè÷íîñò³, â 
á³ëüøîñò³ ïðåäñòàâëåí³ ó çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿, ìàþòü ÷³òêî âèðàæåí³, 
àëå ð³çíîñïðÿìîâàí³ íàïðÿìêè: ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé, ñîö³îëîã³÷íèé, 
ñàìå ïñèõîëîã³÷íèé òà ïñèõîàíàë³òè÷íèé, êîæíèé ç ÿêèõ ðîçêðèâàº ð³ç-
í³ áîêè ïðîáëåìè õàðèçìàòè÷íîñò³ òà õàðèçìàòè÷íî¿ îñîáèñòîñò³, àëå íå 
íàäàþòü ïîâíîãî âíóòð³øíüîïñèõîëîã³÷íîãî óÿâëåííÿ ùîäî ñòðóêòóðè äî-
ñë³äæóâàíîãî ôåíîìåíó òà âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ éîãî îêðåìèìè ñêëàäîâèìè 
êîìïîíåíòàìè. 

Íà íàø ïîãëÿä, äëÿ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ õàðèçìàòè÷íîñò³ ñóá’ºêòîâ³ 
íåîáõ³äíî ôîðìóâàòè ó ñåáå âì³ííÿ óñâ³äîìëåíî òà ïëàíîì³ðíî êåðóâàòè 
âëàñíîþ ïîâåä³íêîþ, â÷èòèñÿ ñëóõàòè ³íøèõ, âçàºìîä³ÿòè ç íèìè, âì³òè 
âèêîðèñòîâóâàòè ³íòó¿ö³þ òà ÷³òêî ïðàãíóòè äî äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ 
ö³ëåé. 
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Ðåçþìå 
Àíàëèç íàó÷íûõ ïåðâîèñòî÷íèêîâ ïîêàçàë íàëè÷èå òðàäèöèîííûõ âçãëÿäîâ íà 

ïðîáëåìó õàðèçìàòè÷íîñòè, êîòîðûå â îñíîâíîì ïðåäñòàâëåíû â çàðóáåæíûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ è íå ðàñêðûâàþò âíóòðåííþþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó äàííîãî 
ôåíîìåíà. Ñîâðåìåííûé âçãëÿä íà ïðîáëåìó õàðèçìàòè÷íîñòè òðåáóåò âûÿâëåíèÿ 
ãëóáèííî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ åå ñòàíîâëåíèÿ è âîçìîæíîñòåé ðàçâèòèÿ 
íà ñåíçèòèâíûõ ê ýòîìó ÿâëåíèþ ýòàïàõ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õàðèçìàòè÷íîñòü, èìèäæ, ñàìîàêòèâíîñòü, ñóáúåêòíîñòü. 
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RESEARCHCHARISMA IS IN MODERN PSYCHOLOGICAL SCIENCE 

Summary 
The analysis of scientific original sources rotined the presence of traditional looks 

to the problem of charisma, which, mainly, in foreighn researches, and does not ex-
pose the underlying psychological structure of this phenomenon. A modern look to 
the problem of charisma requires the exposure of psychological mechanisms of its 
becoming and possibilities of development on sensitive to this phenomenon the stages 
of personality development. 

Key words: charisma, image, selfactivity, subject. 
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êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû îáùåé è ñîöèàëüíîé 
ïñèõîëîãèè Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÐÎÑÒÀ: ÏÎÏÛÒÊÀ 
ÒÅÎÐÅÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÀÍÀËÈÇÀ 

Ïðîáëåìà ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðîñòà â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðèîáðåòàåò îñî-
áóþ àêòóàëüíîñòü â ñâÿçè ñ èññëåäîâàíèåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ëè÷íî-
ñòè, åå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà. Ïîíÿòèå ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðîñòà, 
êîòîðîå ñòàëî èñïîëüçîâàòüñÿ â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå, åùå íå ïðèîáðåëî 
îêîí÷àòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ è íàõîäèòñÿ â ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ. Â ñòàòüå 
îñóùåñòâëåíà ïîïûòêà òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà ýòîé ïðîáëåìû. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîïèíã-ñòðàòåãèè, ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ðîñò, ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ñ÷èòàëîñü, ÷òî ïñèõè÷å-
ñêàÿ òðàâìà ïðèíîñèò ÷åëîâåêó òîëüêî áîëü è ñòðàäàíèÿ, è åå íåèçáåæíû-
ìè ïîñëåäñòâèÿìè ÿâëÿþòñÿ òå èëè èíûå íàðóøåíèå ïñèõèêè, ïðîáëåìû ñ 
íîðìàëüíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì â ñîöèóìå è ïðî÷åå. Îäíàêî â ïîñëåäíèå 
ãîäû ó÷åíûå ñòàëè îáðàùàòü âñå áîëüøåå âíèìàíèå íà òî, ÷òî òðàâìà ìî-
æåò ñòàòü òàêæå êàòàëèçàòîðîì ãëóáîêèõ ïîçèòèâíûõ êàê ëè÷íîñòíûõ, 
òàê è ñîöèàëüíûõ ïðåîáðàçîâàíèé. Ïîëîæèòåëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ, ïðîèçîøåäøèå ñ èíäèâèäîì, ïåðåíåñøèì òÿæåëóþ ïñèõè÷åñêóþ 
òðàâìó, â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ñòàëî ïðèíÿòûì ñ÷èòàòü ïðîÿâëå-
íèÿìè ôåíîìåíà ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðîñòà. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü åùå íå ñëîæèëîñü åäèíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, 
÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîíÿòèå ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðîñòà è êàêîâû åãî 
ïîñëåäñòâèÿ. Òåì íå ìåíåå ïðîáëåìà ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðîñòà ïðèîáðå-
òàåò âñå áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü. Ýòî îáóñëîâëåíî êàê óâåëè÷èâàþùèìñÿ 
êîëè÷åñòâîì êàòàñòðîô è ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòàóöèé â íàøåé æèçíè, ñèòóà-
öèé, êîòîðûå ìîãóò íàíåñòè ÷åëîâåêó òÿæåëóþ ïñèõè÷åñêóþ òðàâìó, òàê 
è íåîáõîäèìîñòüþ îêàçàíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ çíàíèé î 
ïîñëåäñòâèÿõ ïñèõè÷åñêèõ òðàâì. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò â òåîðåòè÷åñêîì àíàëèçå äàííîé ïðîáëåìû, 
ðàññìîòðåíèè ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ ê ïîíÿòèþ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðîñòà 
è åãî êðèòåðèÿì. 

Àíàëèç ïóáëèêàöèé è èçëîæåíèå îñíîâíûõ ðåçóëüòàòîâ òåîðåòè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû. Î ïîëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèÿõ, êîòîðûå âîç-
íèêàþò â ðåçóëüòàòå ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâåêîì íåãàòèâíîãî îïûòà, óïîìè-
íàëîñü óæå äîâîëüíî äàâíî. Ýòè èçìåíåíèÿ îïèñûâàëèñü êàê ïîâûøåíèå 
ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ñïðàâëÿòüñÿ ñ æèçíåííûìè òðóäíîñòÿìè, óñèëåíèå 
ñàìîäèñöèïëèíû, ïåðåîöåíêà öåííîñòè æèçíè, ïîâûøåíèå êîìïåòåíòíî-
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ñòè, ñîïðîòèâëÿåìîñòè (Dunning & Silva, 1981; p. 1). Ýòîé ïîñòòðàâìàòè÷å-
ñêîé òðàíñôîðìàöèè â ðàçíûõ èññëåäîâàíèÿõ äàâàëè ðàçëè÷íûå íàçâàíèÿ 
è îïèñûâàëè êàê ïðèîáðåòåíèå âûãîäû, êàê îáóñëîâëåííûé ñòðåññîì ðîñò, 
ïðîöâåòàíèå, ïîëîæèòåëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, òðàíñôîðìàöè-
îííûé êîïèíã, ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ðîñò è ò. ä. Íàïðèìåð, Îëäâèí â ñâîåé 
ìîäåëè òðàíñôîðìàöèîííîãî êîïèíãà ïðåäïîëàãàåò, ÷òî êîïèíã ìîæåò áûòü 
ëèáî ãîìåîñòàòè÷åñêèì, ëèáî òðàíñôîðìàöèîííûì, à ïîñëåäíèé — ëèáî îò-
ðèöàòåëüíûì, ëèáî ïîëîæèòåëüíûì (Aldwin, Levenson, Spiro, 1994). Îëè-
ðè, Îëäýé è Àéêîâè÷ â ñâîåì îïðåäåëåíèè «ïðîöâåòàíèÿ» ãîâîðÿò î òðåõ 
âîçìîæíûõ èñõîäàõ òðàâìû: âîññòàíîâëåíèè (ê ïðåæíåìó óðîâíþ), âû-
æèâàíèè (áîëåå íèçêèé óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ) è ïðîöâåòàíèè (áîëåå 
âûñîêèé óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ) (O’Leary, Alday & Ickovics, 1996). 

Îäíà èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ êîíöåïöèé ïîëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèé 
ïîñëå ïåðåæèâàíèÿ òðàâìû — êîíöåïöèÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðîñòà — 
ñòàëà öåíòðàëüíîé âî âñå óâåëè÷èâàþùåìñÿ îáúåìå èññëåäîâàíèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà èçó÷åíèå öåëîãî ñïåêòðà ïîñëåäñòâèé òðàâìû, êàê ïîëîæèòåëü-
íûõ, òàê è îòðèöàòåëüíûõ. Ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ðîñò (ÏÒÐ) â ðàìêàõ ýòîé 
êîíöåïöèè îïðåäåëÿëñÿ êàê îïûò ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâåêîì ïîëîæèòåëüíûõ 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ðåçóëüòàòå áîðüáû ñ òðàâìîé èëè ëþáûì 
÷ðåçâû÷àéíî ñòðåññîâûì ñîáûòèåì (Tedeschi & Calhoun, 2004). Ïðè òàêîì 
ïîíèìàíèè ðîñòà ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî ÏÒÐ — ýòî áîëüøå ÷åì ïðîñòî âû-
æèâàíèå èëè ñîïðîòèâëåíèå íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì òðàâìàòè÷åñêîãî 
îïûòà. Ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî óðîâíè àäàïòàöèè ÷åëîâåêà, åãî ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è îñîçíàíèÿ æèçíè ïðåòåðïåëè òðàíñôîðìàöèþ ïîñëå 
òðàâìû. Ýòè ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ áûëè çàôèêñèðîâàíû ïîñëå ñàìûõ 
ðàçíûõ æèçíåííûõ ñîáûòèé, êðèçèñîâ, âêëþ÷àÿ ïåðåæèâàíèå íàñèëèÿ 
(Smith & Kelly, 2001; Borja, Callahan & Long, 2006), ñåêñóàëüíîå íàñè-
ëèå â äåòñòâå (McMillen, Zuravin & Rideout, 1995), òÿæåëóþ óòðàòó (Davis, 
Nolen-Hoeksema & Larsen, 1998; Wheeler, 2001), ÂÈ×-èíôåêöèþ (Richards, 
2002), ñåðäå÷íûé ïðèñòóï (Affleck, Tennen, Croog & Levine, 1987), áîåâûå 
äåéñòâèÿ (Aldwin, Levenson & Spiro, 1994), ðàê (Weiss, 2002), ïîâðåæäå-
íèå ïîçâîíî÷íèêà (McMillen, Smith, Fisher, 2001), íàñèëèå â ñåìüå (Cobb, 
Tedeschi, Calhoun & Cann, 2006), Õîëîêîñò, ðîæäåíèå òÿæåëî áîëüíûõ äå-
òåé, ñåðüåçíûå îæîãè, ñòèõèéíûå áåäñòâèÿ è ò. ä. 

Îïûò ïåðåæèâàíèÿ îòðèöàòåëüíûõ ñîáûòèé, ñîãëàñíî Òåäåøè è Êàëõó-
íó, ìîæåò ïðèâåñòè ê òðåì ãðóïïàì ïîëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèé: èçìåíåíè-
ÿì â ñàìîâîñïðèÿòèè, ñàìîîòíîøåíèè, èçìåíåíèÿì â ìåæëè÷íîñòíûõ îò-
íîøåíèÿõ è èçìåíåíèÿì æèçíåííîé ôèëîñîôèè (Tedeschi & Calhoun, 2004). 
Èçìåíåíèÿ â âîñïðèÿòèè ñåáÿ âûðàæàþòñÿ â ðîñòå ýìîöèîíàëüíîé ýêñïðåñ-
ñèâíîñòè, â áîëåå ïîçèòèâíîì îòíîøåíèè ê ñåáå. Òàêèå ëþäè ÷óâñòâóþò 
ñåáÿ áîëåå îïûòíûìè, áîëåå ñèëüíûìè, óâåðåííûìè â ñåáå, ñïîñîáíûìè 
ïðèíÿòü ñóùåñòâóþùèé ïîðÿäîê âåùåé è âñòðåòèòü ãðÿäóùèå òðóäíîñòè 
(Carver, 1998; Davis, 2002, Davis et al., 1998; Tedeschi & Calhoun, 2004; 
Smith & Kelly, 2001; Updegraff & Taylor, 2002). Èçìåíåíèÿ â ìåæëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ âûðàæàþòñÿ â âîñïðèÿòèè ëþäüìè ñåìåéíûõ ñâÿçåé 
áîëåå òåñíûìè è ãëóáîêèìè. Îíè îòìå÷àþò ïîâûøåíèå äëÿ íèõ öåííîñòè 
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äðóãèõ, îñîáåííî áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé, áîëüøåå ñîñòðàäàíèå 
ê äðóãèì, óñòàíîâëåíèå áîëåå ïðèÿçíåííûõ è áëèçêèõ îòíîøåíèé ñ îêðó-
æàþùèìè, áîëüøóþ ãîòîâíîñòü ê íåïîñðåäñòâåííîìó âûðàæåíèþ ÷óâñòâ è 
ñàìîðàñêðûòèþ, ïðèíÿòèå íóæíîñòè äðóãèõ, ïîòðåáíîñòè â íèõ, è çíàíèå, 
÷òî íà ëþäåé ìîæíî ïîëîæèòüñÿ â òðóäíîé ñèòóàöèè, à òàêæå ïîâûøå-
íèå óâåðåííîñòè â ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ óïðàâëÿòü îòíîøåíèÿìè ñ äðóãèìè 
(Aldwin, C., Levenson M., Spiro A.,1994; Carver, 1998; Smith & Kelly, 2001; 
Tedeschi et al., 1998; Updegraff & Taylor, 2002; Wheeler, 2001). Èçìåíåíèÿ 
â æèçíåííîé ôèëîñîôèè âûðàæàþòñÿ â èçìåíåíèè æèçíåííûõ ïðèîðèòå-
òîâ, óìåíèè öåíèòü æèçíü â öåëîì è â ìåëî÷àõ, äóõîâíîì ðîñòå, ìóäðîñòè. 
Òàêèå ëþäè ãîâîðÿò î ïîâûøåíèè äëÿ ñåáÿ öåííîñòè ñîáñòâåííîé æèçíè 
è êàæäîãî äíÿ, ïîñêîëüêó îíè áîëåå íå ñ÷èòàþò æèçíü ÷åì-òî ñàìî ñîáîé 
ðàçóìåþùèìñÿ, è î ïåðåîñìûñëåíèè ñîáñòâåííûõ ïðèîðèòåòîâ, òîãî, ÷òî 
âàæíî äëÿ íèõ â ýòîé æèçíè. Ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå âîçìîæíîñòè, ñïîñîá-
íîñòè è æåëàíèå îñóùåñòâèòü ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â æèçíè, íàéòè 
íîâûå èíòåðåñû è ïóòè â æèçíè. Ëþäè, îòìå÷àâøèå ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ, 
îïèñûâàþò óñèëåíèå îùóùåíèÿ êîíòðîëÿ íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ, íàõî-
äÿò â íåé íîâûé ñìûñë, ïðîÿâëÿþò áîëüøåå âíèìàíèå ê âîïðîñàì äóõîâ-
íîñòè, äåìîíñòðèðóþò óñèëåíèå ðåëèãèîçíîñòè, óêðåïëåíèå âåðû (Aldwin 
C., Levenson M., Spiro A., 1994; Edmonds & Hooker, 1992; Joseph, Williams, 
& Yule, 1993; Richards, 2002; Tedeschi et al., 1998). 

Åñëè ãîâîðèòü îá èññëåäîâàíèÿõ, öåëüþ êîòîðûõ áûëî èçìåðèòü óðîâåíü 
ïîëó÷åííîé â ðåçóëüòàòå ïðåæèâàíèÿ òðàâìû âûãîäû, íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü 
ðàáîòû Òåäåøè è Êàëõóíà (Tedeschi, R. G., & Calhoun, L. G., 2004). Òåäåøè 
è Êàëõóí âûäåëèëè ïÿòü ôàêòîðîâ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðîñòà: íîâûå âîç-
ìîæíîñòè; îòíîøåíèå ê äðóãèì; ñèëà ëè÷íîñòè; äóõîâíîå ïðåîáðàçîâàíèå; 
è öåííîñòü æèçíè. Ýòè ôàêòîðû ëåãëè â îñíîâó ñîçäàííîãî èìè èíñòðóìåí-
òàðèÿ, ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ èçìåðåíèÿ óðîâíÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðîñòà 
(îïðîñíèê ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðîñòà). 

Âíà÷àëå Êàëõóí è Òåäåøè ïðåäïîëàãàëè, ÷òî äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêîãî ðîñòà íåîáõîäèìî âîçíèêíîâåíèå ðÿäà íåáîëüøèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, è ÷òî åãî ðàçâèòèå ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííî (Calhoun & Tedeschi, 
2004). Â ïîñëåäóþùèõ èññëåäîâàíèÿõ Òåäåøè è Êàëõóí, ïðåäëàãàÿ ñâîþ 
êîíöåïöèþ ðîñòà, óòâåðæäàþò, ÷òî îí ìîæåò áûòü âûçâàí ñèòóàöèåé, óãðî-
æàþùåé èëè äàæå ðàçðóøàþùåé ïðèâû÷íûé ìèð ÷åëîâåêà, áðîñàþùåé 
ñåðüåçíûé âûçîâ öåííîñòÿì ÷åëîâåêà ñàìîãî âûñîêîãî ïîðÿäêà, âåðîâàíè-
ÿì, öåëÿì, ñîáñòâåííîìó ìíåíèþ, ìèðîâîççðåíèþ è ñïîñîáíîñòè ñïðàâèòü-
ñÿ ñ äèñòðåññîì. Ñëåäóþùèé äèñòðåññ çàïóñòèò ïðîöåññ ïåðâè÷íûõ àâòî-
ìàòè÷åñêèõ ðàçìûøëåíèé è óñïåøíûé êîïèíã, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, 
ïðèâåäåò ê áîëåå ñîçíàòåëüíûì ðàçìûøëåíèÿì (íàïðèìåð, ôîðìèðîâàíèþ 
çíà÷åíèé, îöåíêå, ïåðåîñìûñëåíèþ) î òðàâìå, åå âîçäåéñòâèè è çíà÷åíèè 
â æèçíè. Íîâàÿ ñåðüåçíàÿ óãðîçà âûçîâåò äàëüíåéøèå ðàçìûøëåíèÿ è ïî-
ñëåäóþùèé ðîñò. Íàëè÷èå è äîñòóïíîñòü îáðàçöîâ ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ, äå-
ìîíñòðèðóþùèõ òàêèå ðàçìûøëåíèÿ è ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ, óâåëè÷è-
âàþò âåðîÿòíîñòü ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðîñòà (Calhoun & Tedeschi, 2004; 
Weiss, 2002). ÏÒÐ âîçíèêàåò ïîä âëèÿíèåì öåëîãî äèàïàçîíà ïåðåìåííûõ, 
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íà÷èíàÿ ñ èíäèâèäóàëüíîé è ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, à òàêæå äëèòåëüíîãî 
îáóñëîâëåííîãî òðàâìîé äèñòðåññà (Tedeschi &Calhoun, 2004). 

Íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ äåìîíñòðèðóþò íàëè÷èå ïîçèòèâíûõ ñâÿçåé 
ìåæäó ñåðüåçíîñòüþ ñëó÷àÿ è ïîñëåäóþùèì ðîñòîì (McMillan, Smith & 
Fisher, 2001; Park, Cohen & Murch, 1996). Äðóãèå ïîêàçûâàþò, ÷òî ìåæäó 
ýòèìè äâóìÿ ïåðåìåííûìè ñóùåñòâóþò êðèâîëèíåéíûå ñâÿçè, ò. å. íåáîëü-
øèå òðóäíîñòè ïðèâåäóò ê ìèíèìàëüíîìó ðîñòó, óìåðåííûå äî ñåðüåçíûõ — 
ìîãóò ïðèâåñòè ê ìàêñèìàëüíîìó ðîñòó, òîãäà êàê ÷ðåçâû÷àéíî ñåðüåç-
íûå ïðîáëåìû ìîãóò ïðèâåñòè ê äåçàäàïòàöèè (Calhoun & Tedeschi, 2004; 
Carver, 1998). Äàëåå, ïîëîæèòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî îïûòà 
íå îçíà÷àþò àâòîìàòè÷åñêè îòñóòñòâèÿ îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé, òàêèõ 
êàê ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî èëè äåïðåññèÿ (Aldwin C., 
Levenson M., Spiro A., 1994; Joseph et al., 1993; Tedeschi & Calhoun, 2004). 

Íåñêîëüêî èíàÿ òî÷êà çðåíèÿ îïèñûâàåò ïîëó÷åíèå â ðåçóëüòàòå ïåðå-
æèâàíèÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî îïûòà âûãîäû êàê ïðîöåññ êîïèíãà, âêëþ-
÷àþùèé â ñåáÿ ïîçèòèâíîå òîëêîâàíèå, ïîçèòèâíîå ïåðåîñìûñëåíèå, êîí-
òðîëèðóåìûå èíòåðïðåòàöèè è ðåêîíñòðóêöèè (Carver et al, 1993). Îäíàêî 
Òåäåøè è Êàëõóí óòâåðæäàþò, ÷òî ïîíÿòèå ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðîñòà 
îïèñûâàåò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðåçóëüòàò — âîçìîæíóþ âûãîäó îò ïåðåæè-
âàíèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî îïûòà (Tedeschi and Calhoun, 2004). 

Òåì íå ìåíåå, ÏÒÐ ñåãîäíÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ è êàê êîïèíã-ñòðàòåãèÿ, 
à íå òîëüêî êàê ðåçóëüòàò ïåðåæèâàíèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî îïûòà. Ðàññìî-
òðåíèå ÏÒÐ â êà÷åñòâå êîïèíã-ñòðàòåãèè ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î íåì êàê î 
ðåàêöèè àäàïòàöèè (Affleck & Tennen, 1998). 

Ôàêòîðû ïðåîäîëåâàþùåãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå áûëè âûÿâëåíû â èññëå-
äîâàíèÿõ ÏÒÐ, âêëþ÷àþò ïîçèòèâíûé ðåôðåéìèíã, ñïîñîáíîñòü îòâëå÷ü-
ñÿ (â îòëè÷èå îò ïîëíîãî èçáåãàíèÿ), àêòèâíîå âêëþ÷åíèå â ïðåîäîëåíèå 
òðóäíîé ñèòóàöèè, ïîèñê ïîääåðæêè è ïîìîùè, êàê ýìîöèîíàëüíîé, òàê 
è ïðàêòè÷åñêîé, ïðèçíàíèå îáðåòåíèÿ âûãîäû, ïîçèòèâíàÿ êîãíèòèâíàÿ 
îöåíêà óãðîçû. Âîññòàíîâëåíèå ïîñëå òðàâìû òàêæå íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü 
èñêëþ÷èòåëüíî êàê ëè÷íóþ ïðîáëåìó. Íåîöåíèìà â ýòîì àñïåêòå ðîëü 
ãðóïïû (ñåìüè, îáùèíû, îðãàíèçàöèè). 

Â öåëîì ðÿäå èññëåäîâàíèé áûëè ïîëó÷åíû ïðîòèâîðå÷èâûå ðåçóëüòà-
òû. Îêàçàëîñü, ÷òî âìåñòå ìîãëè ñîñóùåñòâîâàòü è îòðèöàòåëüíûå, è ïî-
ëîæèòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ òðàâìû. Îäíè è òå æå ñîáûòèÿ âûçûâàëè îäíî-
âðåìåííî ðîñò ëè÷íîñòè è îò÷óæäåíèå (Hobfoll, Tracy, & Galea, 2006), è 
ðàçî÷àðîâàíèå âî âëàñòè (Jackson, 2003). 

Îáúÿñíèòü ýòîò ïàðàäîêñ â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ íà ïðèìåðå êëèìàòà 
îðãàíèçàöèè ïîïûòàëèñü Õàðò è Âåðèíã (Hart and Wearing, 1995). Îíè 
ïðåäïîëîæèëè, ÷òî êëèìàò îðãàíèçàöèè âêëþ÷àåò êàê ïîçèòèâíûå, òàê 
è íåãàòèâíûå êîìïîíåíòû, è ÷òî ýòè êîìïîíåíòû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íå-
çàâèñèìûå êîíñòðóêòû. Íåãàòèâíûå êîìïîíåíòû (íèçêàÿ çàðïëàòà, ñëà-
áûé ìåíåäæìåíò, âûñîêèå íàãðóçêè) âûçûâàþò äèñòðåññ, òîãäà êàê ïî-
çèòèâíûå êîìïîíåíòû (îòâåòñòâåííîñòü, ñîâìåñòíîå îáó÷åíèå, ïîääåðæêà, 
îáùåñòâåííîå ìíåíèå, îáùåíèå) îïðåäåëÿþò ïîëîæèòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ, 
âêëþ÷àÿ ìîðàëüíîå ñîñòîÿíèå è ÏÒÐ. 

Ïðîáëåìà ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðîñòà: ïîïûòêà òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà
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Èññëåäîâàíèÿ ñâÿçåé ìåæäó ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì ðîñòîì (ÏÒÐ) è ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêèì ñòðåññîâûì ðàññòðîéñòâîì (ÏÒÑÐ) ëè÷íîñòè ïîêàçûâàþò 
ðàçíûå ðåçóëüòàòû, õîòÿ â öåëîì, ïðè ïðîâåäåíèè ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ 
èçìåðåíèé, ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ôåíîìåíàìè îáíàðóæèâàþòñÿ çíà÷èìûå 
êîððåëÿöèè. Êàçàëîñü áû, ëþáûå ñâÿçè ìåæäó ÏÒÐ è ÏÒÑÐ ñ âûñîêîé äî-
ëåé âåðîÿòíîñòè êðèâîëèíåéíû. Ò. å. äëÿ ðàçâèòèÿ ÏÒÐ íåîáõîäèìî áîëü-
øå, ÷åì ïðîñòî ìèíèìàëüíîå íàðóøåíèå (òî åñòü óìåðåííîå èëè âûñîêîå), 
â òî âðåìÿ êàê êðàéíÿÿ ñòåïåíü íàðóøåíèé ìîæåò âûçâàòü ðîñò ñ ìåíüøåé 
äîëåé âåðîÿòíîñòè (Calhoun & Tedeschi, 2004). Ñåãîäíÿ ñîâåðøåííî ÿñíî, 
÷òî äèñòðåññ è ÏÒÐ ìîãóò ñîñóùåñòâîâàòü. Èññëåäîâàíèÿ ÏÒÐ è äåïðåñ-
ñèè ïîñëåäîâàòåëüíî äåìîíñòðèðîâàëè îòðèöàòåëüíûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó 
íèìè. Ðàçëè÷íûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû è îòíîñèòåëüíî ðîëè ÏÒÐ 
â ïðåäñêàçàíèè áóäóùåãî ñíèæåíèÿ äèñòðåññà è îáåñïå÷åíèè áóôåðíîãî 
âîçäåéñòâèÿ íà ïîñëåäñòâèÿ òðàâìû. Âñå ëîíãèòþäíûå èññëåäîâàíèÿ, ïðî-
âîäèâøèåñÿ äî ñèõ ïîð, äåìîíñòðèðîâàëè ïîëîæèòåëüíûå ñâÿçè ìåæäó îñî-
çíàííûì ðîñòîì è àäàïòàöèåé (Maercker & Zoellner, 2006). 

Áûëè óñòàíîâëåíû ñâÿçè ìåæäó ÏÒÐ, ëè÷íîñòüþ è ïðî÷èìè äèñïîçèöè-
îííûìè ôàêòîðàìè. Ïîçèòèâíûå ñâÿçè áûëè íàéäåíû ìåæäó îòêðûòîñòüþ 
è ýêñòðàâåðñèåé, ñïîñîáíîñòüþ ñîãëàøàòüñÿ è äîáðîñîâåñòíîñòüþ (Evers, 
Kraaimaart, van Langveld, Jongen, Jacobs &Bijlsma, 2001; Jackson, 2003; 
Linley & Joseph, 2004), â òî æå âðåìÿ íåéðîòèçì îêàçàëñÿ îòðèöàòåëüíî 
ñâÿçàí ñ ðîñòîì (Evers et. al., 2001; Jackson, 2003). Ïîçèòèâíûå ñâÿçè òàê-
æå áûëè ïðîäåìîíñòðèðîâàíû ñ âûíîñëèâîñòüþ, îïòèìèçìîì, ñàìîýôôåê-
òèâíîñòüþ, íàäåæäîé, þìîðîì è âíóòðåííèì ëîêóñîì êîíòðîëÿ. Îùóùåíèå 
ñîãëàñîâàííîñòè — åùå îäíà ÷åðòà, êîòîðàÿ, ïî ìíåíèþ ðÿäà èññëåäîâàòå-
ëåé, âëèÿëà íà ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ðîñò, ïîñêîëüêó áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî 
îíî ÿâëÿëîñü ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâóþùèì óñïåøíîìó ðàçðåøåíèþ òðóäíûõ 
ñèòóàöèé (Aldwin C., Levenson M., Spiro A., 1994; Schaeffer & Moos, 1998; 
O’Leary, Alday & Ickovics, 1996; Tedeschi & Calhoun, 2004). Òåì íå ìåíåå, 
âûøåïðèâåäåííûå âûâîäû íå ÿâëÿþòñÿ îêîí÷àòåëüíûìè è, áåçóñëîâíî, 
òðåáóþò äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 

Â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ áûëè îáíàðóæåíû ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ, ïî-
çâîëÿþùèå âûäâèíóòü ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî æåíùèíû ìîãóò ïåðå-
æèâàòü áîëüøèé ðîñò, ÷åì ìóæ÷èíû (Tedeschi & Calhoun, 2004). Îäíàêî â 
äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû êðèòèêóþòñÿ è óòâåðæäàåò-
ñÿ, ÷òî ýòè ðàçëè÷èÿ íåçíà÷èòåëüíû, òàê êàê âûáîðêà áûëà íåðåïðåçåíòà-
òèâíîé, íàïðèìåð, â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ ó÷àñòâîâàëè ïðåäñòàâèòåëè 
òîëüêî îäíîãî ïîëà (Calhoun & Tedeschi, 2004; Tennen & Affleck, 1998). Äî 
ñèõ ïîð òàêæå íå ðåøåí âîïðîñ îòíîñèòåëüíî ñâÿçè âîçðàñòà è ðîñòà. 

Ïðè èññëåäîâàíèè óðîâíÿ áëàãîïîëó÷èÿ òàêæå áûëè âûÿâëåíû ïîëî-
æèòåëüíûå ñâÿçè ñ ÏÒÐ. Íàïðèìåð, ñèëüíûå ïîëîæèòåëüíûå ñâÿçè áûëè 
ïðîñëåæåíû ìåæäó ÏÒÐ è ìåðîé ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ (Ryff, 
Singer & Selzer, 2002), â îñîáåííîñòè ïî øêàëàì ñàìîïðèíÿòèÿ, ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòè, öåëè â æèçíè (Jackson, 2003). Ïîäîáíûå ïîëîæèòåëüíûå ñâÿ-
çè ïðîÿâèëèñü òàêæå îòíîñèòåëüíî ñàìîóâàæåíèÿ, îñìûñëåííîñòè æèçíè, 
ôîðìèðîâàíèÿ çíà÷åíèé, çäîðîâüÿ è ïîçèòèâíîãî íàñòðîÿ. 
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Èññëåäîâàíèÿ ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ÏÒÐ ïðåäîïðåäåëåí è îïîñðåäîâàí 
óðîâíåì äî òðàâìû, òðàâìîé è ïåðåìåííûìè, ñïîñîáñòâóþùèìè âîññòà-
íîâëåíèþ. È êàæäàÿ èç ýòèõ ãðóïï ïåðåìåííûõ, âåðîÿòíî, íàõîäèòñÿ ïîä 
âëèÿíèåì ëè÷íîñòíûõ è äèñïîçèöèîííûõ ôàêòîðîâ, ôàêòîðîâ ïðåîäîëå-
âàþùåãî ïîâåäåíèÿ è îðãàíèçàöèîííûõ èëè ãðóïïîâûõ ôàêòîðîâ. 

Åùå îäíîé îáëàñòüþ, êîòîðàÿ òåñíî ñâÿçàíà ñ âîññòàíîâëåíèåì ïîñëå 
òðàâìû è ðîñòîì, ÿâëÿåòñÿ òåðàïåâòè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî. Âåäü ÏÒÐ — ïî-
òåíöèàëüíî ìîùíûé êîìïîíåíò òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ê ñîæàëåíèþ, 
íè â îòå÷åñòâåííîé, íè â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå íå óäàëîñü îáíàðóæèòü 
îïèñàíèÿ ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàíèÿ ôåíîìåíà ÏÒÐ â òåðàïåâòè÷åñêîé 
ïðàêòèêå. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ëþäè îáðàùàþòñÿ ê ïñèõî-
ëîãó, ïñèõîòåðàïåâòó òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èñïûòûâàþò ñèëüíûé 
ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñêîìôîðò. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèëàãàþòñÿ îïðåäåëåííûå óñèëèÿ, ÷òîáû îáúÿñíèòü 
íåêîòîðûå ïðîòèâîðå÷èâûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ÏÒÐ. Â 
ïðåäëîæåííîé ñîâñåì íåäàâíî, â 2006 ãîäó, äâóõêîìïîíåíòíîé ìîäåëè 
«Ëèêè ßíóñà» åå àâòîðû ñâÿçûâàþò ÏÒÐ ñ êîïèíã-ñòðàòåãèÿìè (Maercker 
and Zoellner, 2006). Â ýòîé ìîäåëè îäíà ñòîðîíà — ôóíêöèîíàëüíàÿ — 
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåîäîëåíèåì ñåáÿ, êîíñòðóêòèâíîñòüþ, ïåðåîöåíêîé, 
ïåðåîñìûñëåíèåì è àêòèâíûì ñîâëàäàíèåì, êîòîðûå âûçûâàþò ïîëîæè-
òåëüíóþ àäàïòàöèþ. Âòîðàÿ ñòîðîíà — èëëþçîðíàÿ — ÿâëÿåòñÿ ñòðàòåãèåé 
êîãíèòèâíîãî èçáåãàíèÿ, õàðàêòåðèçóþùåéñÿ ñàìîîáìàíîì è îòâëå÷åíèåì 
îò ïðîáëåìû, èñïîëüçóåìûìè, ÷òîáû óðàâíîâåñèòü ýìîöèîíàëüíûé äèñ-
òðåññ. Ïîëîæèòåëüíàÿ èëëþçèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîëóìåðîé ïî îòíîøåíèþ ê ÏÒÐ, 
ñâÿçàííîé ñ îñîçíàâàåìûì, êàæóùèìñÿ, à íå ôàêòè÷åñêèì èçìåíåíèåì â 
ñèòóàöèè äèñòðåññà. 

Âûâîäû. Ïðîâåäåííûé íàìè àíàëèç ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðîñòà äàëåêè îò çà-
âåðøåíèÿ. Èõ ðåçóëüòàòû è âûâîäû ïðîòèâîðå÷àò äðóã äðóãó. Áîëåå òîãî, 
íà îñíîâàíèè îäíèõ è òåõ æå ðåçóëüòàòîâ ìîæíî ãîâîðèòü î äîêàçàòåëü-
ñòâàõ àäàïòèâíîé öåííîñòè ÏÒÐ. À ìîæíî — îá îòñóòñòâèè åãî àäàïòèâíî-
ãî çíà÷åíèÿ. Îòñóòñòâóåò íåïðîòèâîðå÷èâàÿ êîíöåïöèÿ ÏÒÐ. Ïîíÿòèå ÏÒÐ 
âñå åùå íå îïåðàöèîíàëèçèðîâàíî. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ÏÒÐ âûçûâàþò âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ òîãî, 
÷òî æå íà ñàìîì äåëå èçìåðÿåòñÿ è êàêîå îòíîøåíèå ýòî èìååò ê àäàïòà-
öèè, ïðèâîäèò ëè îñîçíàíèå âûãîäû ê ðåàëüíûì æèçíåííûì èçìåíåíèÿì 
è êàêîâû ñâÿçè ìåæäó ÏÒÐ è ïñèõîëîãè÷åñêèì áëàãîïîëó÷èåì. 

Èçìåðåíèå ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðîñòà òàêæå âûçûâàåò âîïðîñû. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ èçìåðåíèÿ ÏÒÐ èñïîëüçóþòñÿ êàê ïðîâåðåííûå, âàëèä-
íûå èíñòðóìåíòû (òàêèå êàê Îïðîñíèê ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðîñòà), òàê è 
àâòîðñêèå èíòåðâüþ, äàþùèå ðåçóëüòàòû ðàçíîé ñòåïåíè íàäåæíîñòè. 

Åùå îäíà íåðåøåííàÿ ïðîáëåìà, ñâÿçàííàÿ ñ ÏÒÐ, ýòî ÷åòêîå è ÿñíîå 
îïðåäåëåíèå òîãî, ÷òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò òðàâìà. Ñåãîäíÿ îïðåäåëåíèÿ 
òîãî, êàêèå ñîáûòèÿ è ñèòóàöèè ÿâëÿþòñÿ òðàâìèðóþùèìè, âàðüèðóþòñÿ 
äîâîëüíî øèðîêî. Ê òðàâìèðóþùèì ñîáûòèÿì îòíîñÿò ñìåðòü ëþáèìîãî 
÷åëîâåêà, âûæèâàíèå â ñëó÷àå íåèçëå÷èìîé áîëåçíè, ñåêñóàëüíîå íàñè-
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ëèå, ïåðåæèâàíèå óæàñàþùåãî ñòèõèéíîãî áåäñòâèÿ, ïîñòîÿííàÿ óãðîçà 
òåðàêòîâ, óãðîçà è/èëè ôàêòè÷åñêîîå âîçäåéñòâèå ãëîáàëüíîãî èçìåíåíèÿ 
êëèìàòà. Â êîíöå êîíöîâ, ìîæíî áûòü òÿæåëî áîëüíûì è, òåì íå ìåíåå, 
îäíîâðåìåííî áûòü õîðîøî ïðèñïîñîáëåííûì è óñïåøíî ôóíêöèîíèðî-
âàòü â äðóãèõ ñôåðàõ æèçíè. Òàêæå íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü áîëåå ÷åòêî 
îïðåäåëèòü ðîëü äëÿ ÏÒÐ òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà, 
ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, êîãíèòèâíàÿ ïåðåðàáîòêà, cî-çàáîëåâàåìîñòü, 
ïðåäûäóùèé îïûò òðàâìû, ðåëèãèÿ, äóõîâíîñòü, ÷óâñòâî þìîðà. Âåäü 
ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî ïîçèòèâíàÿ àäàïòàöèÿ ïîñëå ñîáûòèÿ — ýòî, 
ñêîðåå, ðåçóëüòàò íàëè÷èÿ ó ÷åëîâåêà äî òðàâìû îïðåäåëåííûõ êà÷åñòâ, 
÷åì ðåçóëüòàò òðàâìû. Òàêæå ñ ñîæàëåíèåì ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî 
ñîâåðøåííî íå èçó÷åí àñïåêò ÏÒÐ, ñâÿçàííûé ñ ïñèõîòåðàïèåé è ïñèõî-
êîððåêöèåé. 

Íåñìîòðÿ íà âñå âûøåñêàçàííîå, íåîáõîäèìî, òåì íå ìåíåå, îòìåòèòü, 
÷òî ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ïîñëå ïåðåæèâàíèÿ íåáëàãîïðèÿòíîé ñèòóà-
öèè ñåãîäíÿ îáùåïðèçíàíû. Ðîëü ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðîñòà è êàê ðåçóëü-
òàòà òðàâìû, è êàê ïðîöåññà ñîâëàäàíèÿ, ñîäåðæàòåëüíà è êîíñòðóêòèâíà. 
Äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå ïðîáëåìû àêòóàëüíî è ïåðñïåêòèâíî. 
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ÏÐÎÁËÅÌÀ ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÍÎÃÎ ÇÐÎÑÒÀÍÍß: ÑÏÐÎÁÀ 
ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÎÃÎ ÀÍÀË²ÇÓ 

Ðåçþìå 
Ïðîáëåìà ïîñòòðàâìàòè÷íîãî çðîñòàííÿ îñòàíí³ì ÷àñîì íàáóâàº îñîáëèâî¿ àê-

òóàëüíîñò³ ó çâ’ÿçêó ç äîñë³äæåííÿì ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ïîòåíö³àëó. Ïîíÿòòÿ ïîñòòðàâìàòè÷íîãî çðîñòàííÿ, ÿêå ñòàëî âèêîðèñòîâó-
âàòèñÿ â ñïåö³àëüí³é ë³òåðàòóð³, ùå íå íàáóëî îñòàòî÷íîãî çì³ñòó ³ çíàõîäèòüñÿ ó 
ñòàä³¿ ôîðìóâàííÿ. Ó ñòàòò³ çä³éñíåíà ñïðîáà òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ö³º¿ ïðîáëåìè. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîï³íã-ñòðàòåã³¿, ïîñòòðàâìàòè÷íå çðîñòàííÿ, ïîñòòðàâìàòè÷íèé 
ñòðåñîâèé ðîçëàä. 
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Summary 
The problem of post-traumatic growth in recent years is of particular relevance in 

connection with the study of mental health, personality, its psychological potential. 
The concept of posttraumatic growth, which has been used in the literature has not yet 
acquired the final content and is in its formative stages. In the article an attempt of a 
theoretical analysis of this problem is presented. 

Key words: coping strategies, posttraumatic growth, posttraumatic stress disor-
der. 
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Â²ÇÓÀËÜÍÅ ÌÈÑËÅÍÍß ßÊ ÑÏÅÖ²ÀËÜÍÈÉ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒ 
ÎÁÄÀÐÎÂÀÍÎÑÒ² Ó ÑÔÅÐ² ²ÍÔÎÐÌÀÖ²ÉÍÈÕ ÒÅÕÍÎËÎÃ²É 

Íà îñíîâ³ çàñàä ñåìàíòè÷íî-ñòðàòåã³àëüíîãî ï³äõîäó äî âèâ÷åííÿ â³çóàëüíî-
ãî ìèñëåííÿ îá´ðóíòîâàíî çâ’ÿçîê êðåàòèâíîñò³ ç â³çóàëüíèì ìèñëåííÿì ÿê 
ïðîäóêòèâíèì âèäîì ìèñëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïîêàçàíî, ùî ïðîäóêò â³çó-
àëüíîãî ìèñëåííÿ — îáðàç-êîíöåïò, ÿêèé äëÿ îáäàðîâàíèõ ²Ò-ôàõ³âö³â ìàº 
íàäëèøêîâó ê³ëüê³ñòü ñòóïåí³â ñâîáîäè ñòîñîâíî îáðàç³â ÷óòòºâîãî â³äîáðà-
æåííÿ, ïîâ’ÿçàíèé ³ç çäàòí³ñòþ äî ñòâîðåííÿ óí³êàëüíîãî ²Ò-ïðîäóêòó ÿê 
âò³ëåííÿ «îáðàçó ñâ³òó» ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é â ðåàëüí³ñòü. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: â³çóàëüíå ìèñëåííÿ, îáðàç-êîíöåïò, êðåàòèâí³ñòü, ²Ò-ôàõ³-
âåöü. 

Âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè îáäàðîâàíîñò³ ó ñôåð³ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëî-
ã³é âèìàãàº ðîçãëÿäó êðåàòèâíî¿ ôóíêö³¿ ìèñëåííÿ. ßê çàçíà÷àº ïðîôå-
ñîð Ñ. Ì. Ñèìîíåíêî, öÿ ôóíêö³ÿ º ïîâ’ÿçàíîþ ³ç «â³çóàëüíèì ìèñëåííÿì 
ÿê ïðîäóêòèâíèì âèäîì ìèñëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³» [6]. 

Ïîíÿòòÿ â³çóàëüíîãî ìèñëåííÿ ïîòðåáóº á³ëüø äåòàëüíîãî ðîçãëÿäó. Íà 
îñíîâ³ óçàãàëüíåííÿ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàä Ñ. Ì. Ñèìîíåíêî áóëî 
äàíî âèçíà÷åííÿ â³çóàëüíîãî ìèñëåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â òîìó, ùî: à) â³çóàëüíå 
ìèñëåííÿ º íàéâèùèì ð³âíåì ðîçâèòêó íàî÷íèõ âèä³â ìèñëåííºâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³; á) ¿¿ ïðîäóêòèâíèì âèäîì, ùî ìàº ñêëàäíó ³íòåãðàëüíó ñòðóêòóðó òà 
â³äîáðàæàº çâ’ÿçêè é â³äíîøåííÿ îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ çà äîïîìîãîþ ð³ç-
íèõ ôîðì â³çóàëüíîãî êîäóâàííÿ íà ìåòàâåðáàëüíîìó ð³âí³; â) çì³ñòîì öüîãî 
ð³âíÿ íàî÷íî-ìèñëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³ º òðàíñôîðìàö³ÿ ð³çíèõ ïðîáëåìíèõ 
ñèòóàö³é ó ñòðóêòóðè íîâèõ çíàíü, ñòâîðåííÿ îáðàç³â-êîíöåïò³â. ¯õ ìàòåð³-
àëüíèìè íîñ³ÿìè ìîæóòü áóòè ìîäåë³, ãðàô³êè, ñõåìè, êàðòè, à òàêîæ ð³çí³ 
àðòîíîì³÷í³ ôîðìè (ìàëþíêè, êàðòèíè, ñêóëüïòóðà, àðõ³òåêòóðà, òîùî), ùî 
º ðåçóëüòàòîì â³çóàëüíîãî ìåòàìîäåëþâàííÿ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ â³äîáðàæåííÿ 
ðåàëüíîñò³: â³ä êîíêðåòíèõ ðå÷åé äî âèùèõ ð³âí³â àáñòðàãóâàííÿ ä³éñíîñò³. 

Âàæëèâèì äëÿ òåìàòèêè íàøîãî äîñë³äæåííÿ º òå, ùî Ñ. Ì. Ñèìîíåí-
êî ðîçðîáëåíî ñòðàòåã³àëüíî-ñåìàíòè÷íèé ï³äõ³ä, îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ÿêîãî 
ïîëÿãàþòü ó òîìó, ùî ïðîâ³äíèìè ÷èííèêàìè ðîçâèòêó â³çóàëüíîãî ìèñ-
ëåííÿ º çàãàëüíà «êàðòèíà ñâ³òó» ÿê ³íòåãðóþ÷à ÷àñòèíà ìåíòàëüíîñò³, 
âëàñòèâà ïåâíîìó ñóñï³ëüñòâó, òà ³íäèâ³äóàëüíèé «îáðàç ñâ³òó» ñóá’ºêòà, 
ÿêèé ôîðìóºòüñÿ â ïðîöåñ³ ðîçïðåäìå÷óâàííÿ íèì ö³º¿ «êàðòèíè ñâ³òó» òà 
îïðåäìå÷óâàííÿ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó. Ö³ ÷èííèêè âèçíà÷àþòü â³çóàëüíî-
ìèñëåííºâ³ ñòðàòåã³¿, ÿê³ º ³íäèâ³äóàëüíèìè ìåõàí³çìàìè ñòàíîâëåííÿ 
îáðàçó-êîíöåïòó [4]. 
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Â³çóàëüíî-ìèñëåííºâà ñòðàòåã³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ àâòîðêîþ ÿê ñèñòåìà 
³íäèâ³äóàëüíî òà îñîáèñò³ñíî óñòàëåíèõ òåíäåíö³é äî âèêîðèñòàííÿ ñïî-
ñîá³â ³ ïðèéîì³â òðàíñôîðìàö³¿ òà ñóá’ºêòèâíî-ñåìàíòè÷íî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ 
îáðàçó-êîíöåïòó, ùî ìîæå ðåàë³çîâóâàòèñÿ ÿê íà óñâ³äîìëþâàíîìó, òàê 
³ íà íåóñâ³äîìëþâàíîìó ð³âí³, ÿêà º ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíî òà ä³ÿëü-
í³ñíî îáóìîâëåíîþ, ôóíêö³îíàëüíî óñòàëåíîþ ³ ðåàë³çóºòüñÿ â ïðîöåñ³ 
ïåðåá³ãó ïðîöåñó â³çóàëüíîãî ìèñëåííÿ ïðè ðîçâ’ÿçàíí³ òèõ ÷è ³íøèõ 
òâîð÷èõ çàäà÷. 

Ö³ºþ äîñë³äíèöåþ ïîáóäîâàíî êîíöåïòóàëüíó ìîäåëü â³çóàëüíî-
ìèñëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ðîçêðèòî ñòðóêòóðó, ìåõàí³çìè òà ôóíêö³¿ îçíà-
÷åíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïóñêîâèì ìåõàí³çìîì ïî÷àòêó ðîçãîðòàííÿ â³çóàëüíî-
ìèñëåííºâîãî ïðîöåñó º ïðîáëåìíà ñèòóàö³ÿ, ÿêà çà çì³ñòîì º ïåâíèì 
äèñáàëàíñîì ì³æ ã³ïîòåçîþ (ñëîâåñíî âèðàæåíîþ) ³ íåäîñòàòí³ñòþ âåð-
áàëüíèõ çàñîá³â òà â³äñóòí³ñòþ ãîòîâèõ íàî÷íèõ ôîðì äëÿ ¿¿ âèð³øåííÿ. 
Òàêà ïðîáëåìíà ñèòóàö³ÿ îïîñåðåäêîâóºòüñÿ ïîòðåáí³ñíî-ìîòèâàö³éíîþ 
òà åìîö³éíî-âîëüîâîþ ñôåðîþ ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà. Ðåàë³çàö³ÿ â³çóàëüíî-
ìèñëåííºâîãî ïðîöåñó çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ â³äïîâ³äíèõ ñòðàòåã³é, 
ÿê³ âèñòóïàþòü éîãî ìåõàí³çìàìè ³ ìàþòü ïåâíó ñòðóêòóðó. 

Îñíîâíîþ ôîðìîþ â³çóàëüíî-ìèñëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³ º â³çóàëüíî-
ìèñëåííºâèé îáðàç, ÿêèé º ö³ë³ñíèì ñèñòåìíèì óòâîðåííÿì, ùî ìàº ñêëàäíó 
³ºðàðõ³÷íó ôóíêö³îíàëüíó ñòðóêòóðó, åëåìåíòè ÿêî¿ çíàõîäÿòüñÿ ó ïåâíèõ 
âçàºìîçâ’ÿçêàõ ³ â³äíîøåííÿõ ì³æ ñîáîþ. Ñèñòåìîóòâîðþþ÷èìè ÷èííèêà-
ìè ïðè öüîìó âèñòóïàþòü îïåðàö³îíàëüí³ ìåõàí³çìè, ÿê³ ðîáëÿòü íàî÷íèì 
êîíòåêñò ó âñ³õ éîãî ôóíêö³îíàëüíèõ ³ ñòðóêòóðíèõ âçàºìîçâ’ÿçêàõ, òîáòî 
â³çóàë³çóþòü ñóòí³ñòü îá’ºêòà. 

Îñíîâíèìè åìï³ðè÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè â³çóàëüíî-ìèñëåííºâîãî îá-
ðàçó º: íàî÷í³ñòü ÿê ñèñòåìîóòâîðþþ÷à âëàñòèâ³ñòü â³çóàëüíî-ìèñëåííºâîãî 
îáðàçó; áàçîâ³ âëàñòèâîñò³: àêòèâí³ñòü, ïðåäìåòí³ñòü, ñèìóëüòàíí³ñòü, ö³ë³ñ-
í³ñòü, ïðîñòîðîâî-÷àñîâà ñòðóêòóðà, ³íòåíñèâí³ñòü; ñïåöèô³÷í³ âëàñòèâîñò³: 
êîíöåïòóàëüí³ñòü, àìîäàëüí³ñòü, êðåàòèâí³ñòü, àáñòðàêòí³ñòü, óçàãàëüíå-
í³ñòü. Îñíîâíèìè ôóíêö³ÿìè îáðàçó-êîíöåïòó º: â³äîáðàæóâàëüíî-ï³çíà-
âàëüíà; ïðîãíîñòè÷íà; ðåãóëÿòèâíà; êðåàòèâíà; çíàêîâî-ñèìâîë³÷íà [7]. 

Ñïåöèô³êà îáðàçó-êîíöåïòó ïîëÿãàº â òîìó, ùî â³í º ï³çíàâàëüíèì êîí-
ñòðóêòîì, îðãàí³çàö³ÿ ÿêîãî º ðåçóëüòàòîì ³íòåãðàö³¿ äâîõ ð³çíîÿê³ñíèõ 
ôîðì â³äòâîðåííÿ ³íôîðìàö³¿: â³çóàëüíî¿ ³ âåðáàëüíî¿ ÷åðåç â³çóàëüíó. Ñàìå 
òàêå ïðîì³æíå ïîëîæåííÿ ì³æ ôîðìàìè ÷óòòºâîãî ³ ðàö³îíàëüíîãî ï³çíàí-
íÿ äàº ï³äñòàâè íàçèâàòè éîãî îáðàçîì-êîíöåïòîì («íàî÷íèì êîíöåïòîì»). 
Ï³çíàííÿ îáðàçó-êîíöåïòó ïåðåäáà÷àº óðàõóâàííÿ ºäíîñò³ ñêëàäîâèõ ëþä-
ñüêî¿ ñâ³äîìîñò³. Ïðåäìåòíå çíà÷åííÿ, îñîáèñò³ñíèé ñìèñë, ÷óòòºâà òêà-
íèíà ñâ³äîìîñò³ ³ ñï³ââ³äíîøåííÿ, êîòð³ âñòàíîâëþþòüñÿ ì³æ íèìè, ìî-
æóòü áóòè ñòðóêòóðíîþ îñíîâîþ äëÿ ñòâîðåííÿ ð³çíèõ çà ñâî¿ì çì³ñòîì ³ 
ñåìàíòè÷íèì çíà÷åííÿì îáðàç³â-êîíöåïò³â. Â íàî÷íîñò³ â³çóàëüíîãî îáðà-
çó àêòèâíî ³ çàêîíîì³ðíî â³äîáðàæàþòüñÿ çíà÷åííºâ³, ñìèñëîâ³ ñòàâëåííÿ 
ñóá’ºêòà äî ïåâíî¿ ñèòóàö³¿ (ïåâíîãî îá’ºêòó), éîãî ³íäèâ³äóàëüíå áà÷åííÿ. 

Êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íà ïðèðîäà â³çóàëüíîãî ìèñëåííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ â 
çíàêîâî-ñèìâîë³÷í³é ôóíêö³¿ éîãî îáðàçó. ßê³ñíîþ â³äì³íí³ñòþ â³çóàëüíîãî 
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îáðàçó, ùî ïðèéìàº íà ñåáå ôóíêö³þ çíàêó, º ôàêò îðãàí³÷íî¿ ïðèñóòíîñò³ 
îçíà÷óâàíîãî â îçíà÷åíí³. Â³çóàëüíî-ìèñëåííºâ³ îáðàçè â àíòðîïîãåíåç³ ³ 
îíòîãåíåç³ ðîçâèâàþòüñÿ â ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ ñèìâîë³÷íî¿, çíàêîâî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, âèêîíóþòü ð³çí³ ôóíêö³¿, íåñóòü ³íôîðìàö³þ ÿê îáðàçè, ñèìâîëè, 
çíàêè. «Â³çóàëüíèé îáðàç», «â³çóàëüíèé ñèìâîë», «â³çóàëüíèé çíàê» º ïðî-
äóêòàìè êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó â³çóàëüíî-ìèñëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³ ³ ñòàíîâëÿòü ð³çí³ ôîðìè ¿¿ â³çóàë³çàö³¿ [2]. 

Îäíèì ³ç îñíîâíèõ ÷èííèê³â, ùî ñïðèÿº ðîçâèòêó â³çóàëüíîãî ìèñëåí-
íÿ, º çàãàëüíà êàðòèíà ñâ³òó, ïðèòàìàííà òîìó ÷è ³íøîìó ñóñï³ëüñòâó, ùî 
âèçíà÷àº ñòðàòåã³¿ éîãî ï³çíàííÿ ³ òâîðåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îáðàç³â ñâ³òó 
¿¿ ïðåäñòàâíèê³â. Íàî÷í³ñòü º îäí³ºþ ³ç îñíîâíèõ õàðàêòåðèñòèê êàðòèíè 
ñâ³òó ³ íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíà ç ïðåäìåòíèì õàðàêòåðîì ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³. Çàëåæíî â³ä ³ñòîðè÷íî¿ åïîõè, äå ñòâîðþºòüñÿ êàðòèíà ñâ³òó, ôîðìè íà-
î÷íîñò³ áóäóòü çì³íþâàòèñÿ [1]. 

Â³çóàëüíå ìèñëåííÿ òà éîãî îáðàçè çäàòí³ â³äòâîðèòè âñ³ ò³ óí³âåðñàëüí³ 
êàòåãîð³¿, êîíöåïòóàëüíî-÷óòòºâ³ ïîíÿòòÿ, ÿê³ âèñòóïàþòü õàðàêòåðèñòè-
êàìè òâîðåííÿ êàðòèíè ñâ³òó ëþäñòâà. Íà îñíîâ³ óçàãàëüíåííÿ çäîáóòê³â ç 
àíòðîïîëîã³¿, ìèñòåöòâîçíàâñòâà, ïñèõîëîã³¿, ïñèõîë³íãâ³ñòèêè òà âëàñíèõ 
äîñë³äæåíü äîâåäåíî, ùî ïðîñòîðîâî-÷àñîâ³ ìåæ³ êàðòèíè ñâ³òó ðîçøèðþ-
þòüñÿ ç ðîçâèòêîì â³çóàëüíîãî ìèñëåííÿ ëþäèíè ³, âîäíî÷àñ, ìîæëèâîñò³ 
«êîíöåïòóàëüíîãî áà÷åííÿ» ëþäèíè ìîæóòü îáìåæóâàòèñÿ ³ñíóþ÷èì ó ¿¿ 
ñâ³äîìîñò³ îáðàçîì ñâ³òó. Ç³ çì³íîþ êàðòèíè ñâ³òó çì³íþþòüñÿ íå ò³ëüêè 
çì³ñòîâ³, àëå é îïåðàö³îíàëüí³ êîìïîíåíòè â³çóàëüíîãî ìèñëåííÿ. 

Ñ. Ì. Ñèìîíåíêî âñòàíîâëåíî, ùî â³çóàëüíå ìèñëåííÿ ÿê âèùà ï³çíà-
âàëüíà ä³ÿëüí³ñòü â àíòðîïî- ³ îíòîãåíåç³ ìàº ñâî¿ âèòîêè, åòàïè ðîçâèòêó. 
Íàî÷í³ ³ âåðáàëüí³ ôîðìè ìèñëåííÿ íå âèò³êàþòü îäíà ³ç îäíî¿, à ðîçâè-
âàþòüñÿ ïàðàëåëüíî, âçàºìîä³þ÷è ³ âçàºìîçáàãà÷óþ÷èñü. ¯õ âçàºìîä³ÿ âè-
ÿâëÿºòüñÿ â òîìó, ùî ïåðåõ³ä êîíêðåòíèõ ïîíÿòü íà ð³âåíü âåðáàëüíèõ 
àáñòðàêö³é, óçàãàëüíåíîñò³, ã³ïîòåòè÷íîñò³ ñïðèÿº ðîçâèòêó àáñòðàêòíîñ-
ò³, êîíöåïòóàëüíîñò³ â íàî÷íî-óìîãëÿäíèõ îïåðàö³ÿõ. Íàéâèùîãî ð³âíÿ 
(íàî÷íî-êîíöåïòóàëüíîãî, àáî â³çóàëüíî-ìèñëåííºâîãî) íàî÷íå ìèñëåííÿ 
íàáóâàº ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³. Â³äîáðàæåííÿ ³ óçàãàëüíåííÿ çâ’ÿçê³â ³ â³äíî-
øåíü ó â³çóàëüí³é ³ âåðáàëüí³é ôîðìàõ ìèñëåííÿ â³äáóâàºòüñÿ íå íà ð³çíèõ 
ð³âíÿõ, à â ð³çíèõ ôîðìàõ: ó íàî÷íèõ îáðàçàõ-êîíöåïòàõ ³ ïîíÿòòÿõ â³äïî-
â³äíî. 

Âèõîäÿ÷è ³ç çàãàëüíî¿ êîíöåïòóàëüíî¿ ìîäåë³ â³çóàëüíî-ìèñëåííºâî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ áóëà ñòâîðåíà ìîäåëü ¿¿ ìåõàí³çì³â, â ÿêîñò³ ÿêèõ º â³çóàëüíî-
ìèñëåííºâ³ ñòðàòåã³¿. ¯õ ìè ðîçãëÿäàºìî ÿê ñêëàäí³ ³íòåãðàëüí³ óòâîðåííÿ, 
ùî ìàþòü ³ºðàðõ³÷íî îðãàí³çîâàíó ñòðóêòóðó, êîòðà âêëþ÷àº â ñåáå ìåòà-, 
ìàêðî- ³ ì³êðîð³âí³. Çà äîïîìîãîþ â³çóàëüíî-ìèñëåííºâî¿ ñòðàòåã³¿ âèçíà-
÷àºòüñÿ ñàì âèá³ð «áà÷åííÿ» ïðîáëåìè ñóá’ºêòîì ä³ÿëüíîñò³ (ðåãóëÿòèâíî-
îñîáèñò³ñíèé êîìïîíåíò), ïð³îðèòåò òèõ ÷è ³íøèõ ñïîñîá³â ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ 
(îïåðàö³îíàëüíèé êîìïîíåíò) òà ñåìàíòè÷íî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ ñòâîðþâàíîãî 
îáðàçó-êîíöåïòó (çì³ñòîâèé êîìïîíåíò) [6]. 

Ìåòàð³âåíü º íàéâèùèì ð³âíåì ó ñòðóêòóð³ â³çóàëüíî-ìèñëåííºâî¿ 
ñòðàòåã³¿ ³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê êîãí³òèâíî-îñîáèñò³ñíà ìîäåëü «áà÷åííÿ ïðî-
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áëåìè», ÿê ãëîáàëüíà ï³çíàâàëüíà ã³ïîòåçà, ùî âèáóäîâóºòüñÿ â ïðîöåñ³ 
³íäèâ³äóàëüíîãî ï³çíàííÿ, «áà÷åííÿ» äæåðåëà ñòèìóëÿö³¿ â³äïîâ³äíî äî 
îáðàçó ñâ³òó ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³. Ìîòèâàö³ÿ äî â³çóàë³çàö³¿ ò³º¿ àáî ³íøî¿ 
ïðîáëåìè çàêëàäåíà â àêòèâí³é ä³ÿëüí³ñí³é ïðèðîä³ îáðàçó ñâ³òó, à òàêîæ 
ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâèõ ñòðóêòóðàõ îñîáèñòîñò³ ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³. Ìå-
òàð³âåíü â³çóàëüíî-ìèñëåííºâî¿ ñòðàòåã³¿ çä³éñíþº ðåãóëÿòèâíèé âïëèâ 
íà ìàêðîð³âåíü â³çóàëüíî-ìèñëåíºâî¿ ñòðàòåã³¿ ÷åðåç ìîòèâàö³þ ð³øåííÿ 
òèõ àáî ³íøèõ òâîð÷èõ çàäà÷, «åñòåòè÷í³ ïåðåâàãè», îñîáèñò³ñí³ «â³çóàëüí³ 
óñòàíîâêè», «çàãàëüíå áà÷åííÿ» ò³º¿ àáî ³íøî¿ ïðîáëåìè, ñèñòåìè çíà÷åíü 
³ îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³, ðåàë³çîâàíèõ ÷åðåç ñåìàíòè÷íå 
íàïîâíåííÿ ò³º¿ àáî ³íøî¿ çàäà÷³, ùî âèð³øóºòüñÿ. Íà íåóñâ³äîìëþâàíîìó 
ð³âí³ öå ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç ³íòó¿ö³þ, «³íñàéò», çäîãàä, «áà÷åííÿ çàäóìó». 

Ìàêðîð³âåíü â³çóàëüíî-ìèñëåííºâî¿ ñòðàòåã³¿ àâòîðêà ðîçãëÿäàº ÿê 
êîíöåïòóàëüíî-åìï³ðè÷íèé ð³âåíü ðåàë³çàö³¿ çàäóìó, ñòâîðåííÿ êîíêðåòíî-
ãî â³çóàëüíîãî îáðàçó. Ñòðóêòóðó ìàêðîð³âíÿ â³çóàëüíî-ìèñëåííºâî¿ ñòðà-
òåã³¿ ñòàíîâëÿòü çì³ñòîâ³ òà îïåðàö³îíàëüí³ êîìïîíåíòè, ñåìàíòèêà ÿêèõ 
âèçíà÷àºòüñÿ «êàðòèíîþ ñâ³òó» ñóá’ºêòó ä³ÿëüíîñò³: 

à) çì³ñòîâèìè êîìïîíåíòàìè ìàêðîð³âíÿ º êîë³ð ³ ôîðìà, ùî íåñóòü 
ñìèñëîâå íàâàíòàæåííÿ, ÿêå â³äîáðàæàº â çíÿòîìó âèãëÿä³ âñ³ ð³âí³ ñå-
ìàíòè÷íèõ çíà÷åíü, âëàñòèâ³ ³íäèâ³äóàëüíîìó îáðàçó ñâ³òó ñóá’ºêòà ä³-
ÿëüíîñò³, ³ âèçíà÷àþòü ³íäèâ³äóàëüí³ ñåìàíòè÷í³ â³äì³ííîñò³ â çì³ñòîâèõ 
ìåõàí³çìàõ ñòâîðåííÿ â³çóàëüíî-ìèñëåííºâèõ îáðàç³â. Âèÿâëåíî íà ð³â-
í³ çì³ñòîâèõ êîìïîíåíò³â óñòàëåí³ òåíäåíö³¿ ñåìàíòè÷íî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ 
â³çóàëüíî-ìèñëåííºâîãî îáðàçó, ÿê³ áóëî âèçíà÷åíî ÿê êîëîðèñòè÷íó, 
ôîðìî-ãðàô³÷íó òà ñèíòåòè÷íó ñòðàòåã³¿ ñòâîðåííÿ â³çóàëüíîãî îáðàçó; 

á) îïåðàö³îíàëüíèìè êîìïîíåíòàìè ìàêðîð³âíÿ º ìèñëåííºâ³ ä³¿, 
ñïðÿìîâàí³ íà òðàíñôîðìàö³þ çì³ñòîâèõ êîìïîíåíò³â ç ìåòîþ ïîáóäîâè 
â³çóàëüíî-ìèñëåííºâîãî îáðàçó. ²ñíóþòü ³íäèâ³äóàëüí³ òåíäåíö³¿ äî äîì³-
íóâàííÿ òèõ ÷è ³íøèõ ñèñòåìîóòâîðþþ÷èõ «ïîðîäæóþ÷èõ» ï³äñòðóêòóð 
ó ñòðóêòóð³ îïåðàö³îíàëüíèõ ìåõàí³çì³â òâîðåííÿ â³çóàëüíî-ìèñëåííºâîãî 
îáðàçó. Íà ð³âí³ îïåðàö³îíàëüíèõ ìåõàí³çì³â â³çóàëüíî-ìèñëåííºâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ â ÿêîñò³ ãîëîâíèõ âèçíà÷åí³ ñòðàòåã³ÿ ñòèë³çàö³¿ òà ñòðàòåã³ÿ êîí-
ñòðóêò³â. Ñòðàòåã³ÿ êîíñòðóêò³â áàçóºòüñÿ íà ïîñë³äîâíîñò³ òàêèõ ìèñëåí-
íºâèõ îïåðàö³é, ÿê àíàë³ç — äèôåðåíö³þâàííÿ — àáñòðàãóâàííÿ — ñèíòåç. 
Ñòðàòåã³ÿ ñòèë³çàö³¿ áàçóºòüñÿ íà íàñòóïí³é ïîñë³äîâíîñò³ îïåðàö³é: ñèí-
òåç — óçàãàëüíåííÿ — àáñòðàãóâàííÿ — àíàë³ç [7]. 

Ì³êðîð³âåíü â³çóàëüíî-ìèñëåííºâî¿ ñòðàòåã³¿ âêëþ÷àº óñâ³äîìëþâà-
í³ òà íåóñâ³äîìëþâàíî-³íòó¿òèâí³ â³êàðíî-ïåðöåïòèâí³ ä³¿, óÿâëåííºâî-
ïðîñòîðîâ³ òðàíñôîðìàö³¿ (íà ð³âí³ ïðîñòîðîâî¿ êîìá³íàòîðèêè), ïåðöåï-
òèâí³ åòàëîíè. 

Ðîçâèòîê â³çóàëüíî-ìèñëåííºâî¿ ñòðàòåã³¿ ó ïðîöåñ³ àíòðîïî- ³ îíòîãå-
íåçó â³çóàëüíî-ìèñëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ó òàê³é ïîñë³äîâíîñò³: 
ì³êðîð³âåíü — ìàêðîð³âåíü — ìåòàð³âåíü. Íà ð³âí³ ¿¿ ñôîðìîâàíîñò³ íà-
âïàêè, ðåãóëÿö³ÿ â³äáóâàºòüñÿ ó çâîðîòíîìó íàïðÿìêó. 

Îçíà÷åí³ ð³âí³ â³çóàëüíî-ìèñëåííºâèõ ñòðàòåã³é º ñèñòåìíèìè óòâî-
ðåííÿìè, ÿê³ ñòðóêòóðíî òà ôóíêö³îíàëüíî âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ. 

Øåðåíãîâèé ². Î.
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Ñôîðìîâàí³ñòü â³çóàëüíî-ìèñëåííºâèõ ñòðàòåã³é ñâ³ä÷èòü ïðî â³äíîñíó çà-
âåðøåí³ñòü, àáî âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó îïåðàö³îíàëüíèõ òà çì³ñòîâèõ 
êîìïîíåíò³â â³çóàëüíî-ìèñëåííºâîãî ïðîöåñó. 

Êðåàòèâí³ñòü ïîâ’ÿçàíà ç â³çóàëüíèì ìèñëåííÿì ³ º éîãî îñíîâíîþ ôóíê-
ö³ºþ, îñê³ëüêè â³çóàëüíî-ìèñëåííºâèé îáðàç (îáðàç-êîíöåïò) º íå â³äîáðà-
æåíèì, à ñòâîðåíèì îáðàçîì [3]. Öå ï³äòâåðäæóþòü ïðàö³ ÿê çàðóá³æíèõ 
(Ð. Àðíõåéì, Ì. Âåðòãåéìåð [1]), òàê ³ â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äíèê³â (Â. Ï. Ç³í-
÷åíêî, Â. Ì. Ìóí³ïîâ, Â. Ì. Ãîðäîí, Í. Þ. Âåðã³ëåñ [3]), â ÿêèõ â³äçíà÷à-
ºòüñÿ çâ’ÿçîê ì³æ â³çóàëüíèì ìèñëåííÿì òà ïðîöåñàìè òâîð÷îñò³ â ð³çíèõ 
ãàëóçÿõ ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Çàâäÿêè êðåàòèâíîñò³ â³çóàëüíî-ìèñëåííºâèõ îáðàç³â ñòàº ìîæëèâèì 
îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ñòðóêòóðíî-ïðîñòîðîâ³ ³ ÷àñîâ³ õàðàêòåðèñòèêè 
ìîæëèâèõ ñâ³ò³â. Îäíî÷àñíî çàâäÿêè â³çóàë³çàö³¿ ìîæóòü áóòè ìàòåð³àë³-
çîâàí³ («îïðåäìå÷åí³») â ðåàëüíîìó ïðîñòîð³ ³ ÷àñ³ øòó÷í³ îá’ºêòè. Îêð³ì 
òîãî, â³çóàë³çàö³ÿ ìîæå âèñòóïàòè «³äåàëüíèì ïëàíîì», ïðîì³æíèì åòàïîì 
â îäíîìó ç ïðîåêò³â ðåàë³çàö³¿ çàäóìó. 

Ó ïðàöÿõ Ç. Ôðåéäà, Ê. Ã. Þíãà êðåàòèâíèé ïîòåíö³àë íàî÷íîãî îá-
ðàçó ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç íåñâ³äîìîþ ïñèõ³÷íîþ àêòèâí³ñòþ. Çã³äíî ç ôóí-
äàìåíòàëüíèì ïðèíöèïîì àêòèâíîñò³ ïñèõ³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ (Ë. Ñ. Âè-
ãîòñüêèé, Î. Ì. Ëåîíòüºâ, Ñ. Ä. Ñìèðíîâ, Î. Ã. Àñìîëîâ òà ³í.), ïñèõ³÷íèé 
îáðàç º ïðîäóêòîì àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà-òâîðöÿ. Î. Ì. Ëåîíòüºâ âèçíà÷èâ 
àêòèâí³ñòü ñóá’ºêòà ÿê âíóòð³øíþ ïåðåäóìîâó ñàìîðóõó ä³ÿëüíîñò³ òà ¿¿ 
ñàìîâèðàæåííÿ. Íà äóìêó Î. Ì. Ëåîíòüºâà, ó ñòðóêòóð³ ïñèõ³÷íîãî îá-
ðàçó çàâæäè íàÿâíèé îñîáèñò³ñíèé ñåíñ, çàâäÿêè ÿêîìó çä³éñíþºòüñÿ 
òðàíñôîðìàö³ÿ ïðåäìåòíîãî çíà÷åííÿ ïñèõ³÷íîãî îáðàçó íà çíà÷åííÿ-äëÿ-
îñîáèñòîñò³ [5]. ×åðåç îñîáèñò³ñíèé ñåíñ â³äáóâàºòüñÿ ðîçïðåäìå÷åííÿ çî-
âí³øíüîãî ñâ³òó, «ñâ³òó-òåêñòó» (ó òåðì³íàõ Â. Ï. Ç³í÷åíêî [3]), ùî íàäàº 
îñîáèñòîñò³ çìîãó ïåðåêëàäàòè çì³ñò, ïðåäñòàâëåíèé ñâ³òîì, íà âëàñíó ìîâó 
ïðåäìåòíèõ, âåðáàëüíèõ, îïåðàö³îíàëüíèõ àáî â³çóàëüíèõ çíà÷åíü, òîáòî 
â³äáóâàºòüñÿ «îçíà÷óâàííÿ ñìèñëó», ùî âò³ëþºòüñÿ ó «ïðàêòè÷íèé, ïðè-
êëàäíèé êîíöåïò» [3]. 

Êðåàòèâíà ôóíêö³ÿ â³çóàëüíî-ìèñëåííºâîãî îáðàçó âèçíà÷àºòüñÿ é òèì, 
ùî îáðàç ñâ³òó ñóá’ºêòà «ì³ñòèòü ó ñîá³ âñå, ùî íå òðàïèëîñü, ³ íàâ³òü òå, 
ùî í³êîëè íå ìîæå áóòè» [5]. Îòæå, îáðàç-êîíöåïò, ùî º «ïðàêòè÷íèì 
êîíöåïòîì» äëÿ îñîáèñòîñò³, à â äàíîìó äîñë³äæåíí³ — äëÿ îáäàðîâàíèõ 
²Ò-ôàõ³âö³â, ìàº íàäëèøêîâó ê³ëüê³ñòü ñòóïåí³â ñâîáîäè ñòîñîâíî îáðàç³â 
÷óòòºâîãî â³äîáðàæåííÿ. Äëÿ ²Ò-ôàõ³âöÿ â³çóàëüí³ îáðàçè, ùî â³í ñïðèé-
ìàº ÷åðåç ìîí³òîð ïðè ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, çàâäÿêè ä³¿ îñîáèñò³ñíîãî 
ñåíñó ïåðåòâîðþþòüñÿ íà ïðåäìåòí³, ïðèêëàäí³ îáðàçè-êîíöåïòè, ùî äîïî-
ìàãàþòü éîìó ó òâîðåíí³ ñïî÷àòêó «îáðàçó ñâ³òó» ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëî-
ã³é, à ïîò³ì âò³ëåíí³ öüîãî îáðàçó ó ä³éñí³ñòü ÷åðåç ñòâîðåííÿ óí³êàëüíîãî 
²Ò-ïðîäóêòó. Öåé ïðîäóêò ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ²Ò-ôàõ³âöÿìè, òàê ³ ëþäüìè, 
÷èÿ ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü íå ïîâ’ÿçàíà ç ö³ºþ ñôåðîþ, âæå ÿê ïåâíèé ñâ³ò, 
â³äì³ííèé â³ä ÷óòòºâî¿, çâè÷íî¿ ðåàëüíîñò³, ñâ³ò, ùî ïîðîäæóº é â³äïîâ³äàº 
çà ôóíêö³îíóâàííÿ ð³çíèõ âèä³â «â³ðòóàëüíî¿ ðåàëüíîñò³», ñâ³ò, â ÿêîìó 
ìîæíà çä³éñíþâàòè âçàºìîä³þ ì³æ «ðåàëüí³ñòþ» êîìï’þòåðà òà ðåàëüí³ñòþ 

Â³çóàëüíå ìèñëåííÿ ÿê ñïåö³àëüíèé êîìïîíåíò îáäàðîâàíîñò³
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ëþäèíè, ì³æ ëþäüìè àáî ì³æ ëþäèíîþ ³ çîâí³øí³ì ñâ³òîì çà äîïîìîãîþ 
³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é. 

Çâ³äñè âèïëèâàº, ùî çä³áí³ñòü äî ñòâîðåííÿ îáðàçó-êîíöåïòó, ÿêèé º 
ïðîäóêòîì âèùîãî ñòóïåíþ ðîçâèòêó â³çóàëüíîãî ìèñëåííÿ, ìîæå çàéìàòè 
âàæëèâå ì³ñöå ó ñòðóêòóð³ îáäàðîâàíîñò³ â ñôåð³ ²Ò, çîêðåìà, âèñòóïàòè ¿¿ 
ñïåö³àëüíèì êîìïîíåíòîì. 
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ÎÄÀÐÅÍÍÎÑÒÈ Â ÑÔÅÐÅ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÕ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÉ 

Ðåçþìå 
Íà îñíîâå ïðèíöèïîâ ñåìàíòè÷åñêè-ñòðàòåãèàëüíîãî ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ âèçó-

àëüíîãî ìûøëåíèÿ îáîñíîâàíà ñâÿçü êðåàòèâíîñòè ñ âèçóàëüíûì ìûøëåíèåì êàê 
ïðîäóêòèâíûì âèäîì ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðîäóêò âèçóàëü-
íîãî ìûøëåíèÿ — îáðàç-êîíöåïò, êîòîðûé äëÿ îäàðåííûõ ²T-cïåöèàëèñòîâ èìååò 
èçáûòî÷íîå êîëè÷åñòâî ñòåïåíåé ñâîáîäû îòíîñèòåëüíî îáðàçîâ ÷óâñòâåííîãî îòî-
áðàæåíèÿ, ñâÿçàí ñî ñïîñîáíîñòüþ ê ñîçäàíèþ óíèêàëüíîãî ²T- ïðîäóêòà êàê âî-
ïëîùåíèÿ «îáðàçà ìèðà» èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé â ðåàëüíîñòü. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âèçóàëüíîå ìûøëåíèå, îáðàç-êîíöåïò, êðåàòèâíîñòü, ²Ò-
ñïåöèàëèñò. 
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VISUAL THINKING AS A SPECIAL COMPONENT OF GIFTED IN THE 
FIELD OF INFORMATION TECHNOLOGY 

Summary 
On the basis of semantic-strategial approach to the study of visual thinking unsub-

stantiated link creativity with visual thinking as a productive kind of mental activity. 
It is shown that the product of visual thinking — an image-concept, which is for gifted 
²T-specialist, has an excess number of degrees of freedom on the images of sensory 
maps associated with the ability to create unique ²T-product as the embodiment of «the 
image of the world» of information technology into a reality. 

Key words: visual thinking, image-concept, creativity, ²T-specialist. 
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êàôåäðà îáùåé è ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè 

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÈÐÎÄÛ ÂÎÎÁÐÀÆÅÍÈß 

Ïðèìåíåíèå ôóíêöèîíàëüíî-ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ïîçâîëÿåò ñîãëàñîâàòü 
ïðîòèâîðå÷èÿ âî âçãëÿäàõ íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïðèðîäó âîîáðàæåíèÿ è ðàñ-
ñìàòðèâàòü åãî â òâîð÷åñêîì ïðîöåññå êàê êîìïëåêñ îïåðàöèé, ðåàëèçóþ-
ùèõ ñèñòåìîîáðàçóþùóþ ôóíêöèþ è ñîçäàþùèõ íîâûå ñèñòåìû. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âåðáàëüíûé îáðàç, èìàæèíàòèâíàÿ çàäà÷à, ñèñòåìîîáðà-
çóþùàÿ ôóíêöèÿ, êðåàòèâíûé ñèíòåç. 

Â åâðîïåéñêîé êóëüòóðå ñïîñîáíîñòè ê òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íåèç-
ìåííî ñâÿçûâàëèñü ñ òàêîé ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèåé, êàê âîîáðàæåíèå, íå-
îáõîäèìîé äëÿ ñîçäàíèÿ íîâûõ ìàòåðèàëüíûõ èëè äóõîâíûõ öåííîñòåé. Â 
çàïàäíîé æå òðàäèöèè óíèâåðñàëüíûå ïîçíàâàòåëüíî-òâîð÷åñêèå ñïîñîá-
íîñòè ðàññìàòðèâàþòñÿ â êîíöåïöèè êðåàòèâíîñòè, êîòîðàÿ ïðèîáðåëà ïî-
ïóëÿðíîñòü ïîñëå âûõîäà ðàáîò Äæ. Ãèëôîðäà. Ïîíÿòèå «êðåàòèâíîñòü» ê 
êîíöó ÕÕ — íà÷àëó ÕÕI ñòîëåòèÿ ñòàëî àêòèâíî âûòåñíÿòü ïîíÿòèå «âî-
îáðàæåíèå» èç ëèòåðàòóðû ïî ïñèõîëîãèè òâîð÷åñòâà, ïñèõîëîãèè òâîð÷å-
ñêèõ ñïîñîáíîñòåé è êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè. 

Òàê, â ñîâðåìåííûõ ìîíîãðàôèÿõ ïî êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè âîîá-
ðàæåíèå êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ íå ðàññìàòðèâàåòñÿ 
(Ñîëñî Ð. Ë., 1996; Ñòåðíáåðã Ð., 2002; Äðóæèíèí Â. Í., 2002; Õîëîä-
íàÿ Ì. À., 2003). Èñ÷åçëî «âîîáðàæåíèå» è èç ðàçäåëà «Ïîçíàâàòåëüíûå 
ïðîöåññû» ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ ó÷åáíèêîâ ïî îáùåé ïñèõîëîãèè (â ÷àñò-
íîñòè, «Ïñèõîëîãèÿ ÕÕI âåêà» ïîä ðåä. Â. Í. Äðóæèíèíà, 2003), ÷òî ïî-
çâîëÿåò ãîâîðèòü î êðèçèñå ïîíÿòèÿ «âîîáðàæåíèå» â ïñèõîëîãèè è ïîíè-
ìàíèè åãî ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû. 

Âîçíèêàåò âîïðîñ: ÿâëÿåòñÿ ëè äàííûé êðèçèñ î÷åðåäíûì ýòàïîì ðàç-
âèòèÿ è/èëè ðàñøèðåíèÿ ïîíèìàíèÿ ýòîãî ïîíÿòèÿ èëè ïðîèñõîäèò åãî 
çàìåíà? 

Â íàó÷íîì ïðåäñòàâëåíèè òðàäèöèîííîå ïîíÿòèå «âîîáðàæåíèå» îñòàåò-
ñÿ ðàñïëûâ÷àòûì è íåñòðîãèì, è åãî äåÿòåëüíîñòü êàê ïñèõè÷åñêîãî ïðî-
öåññà ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ ïðîáëåìîé. Âîîáðàæåíèå îïðåäåëÿþò êàê ñî-
÷åòàíèå äâóõ îñíîâíûõ ïðèçíàêîâ: îòêðûòèå, ñîçäàíèå íîâûõ îáðàçîâ íà 
îñíîâå ïåðåðàáîòêè ïðîøëûõ âîñïðèÿòèé è ïðåîáðàçîâàíèå îáðàçà ïîçíà-
âàåìîãî ïðåäìåòà êàê ïðîöåññ èëè «ìåõàíèçì», ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ïî-
ëó÷àåòñÿ ýòîò ðåçóëüòàò. Íî äàííûå ïðèçíàêè íå ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷íûìè, 
õàðàêòåðíûìè òîëüêî äëÿ âîîáðàæåíèÿ, à â îäèíàêîâîé ìåðå õàðàêòåðèçó-
þò âñå ôîðìû è óðîâíè ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ: îùóùåíèÿ, âîñïðèÿòèÿ, 
ïðåäñòàâëåíèÿ, ìûøëåíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, åñëè âîîáðàæåíèå ñóùåñòâóåò, 
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òî åãî ñïåöèôèêà çàêëþ÷àåòñÿ â ÷åì-òî äðóãîì, ïîêà íåèçâåñòíîì (Áðóø-
ëèíñêèé À. Â., 1996; Øâàëá Þ. Ì., 1997; Ïåòóõîâ Â. Â., 2001), ÷òî òðåáóåò 
äëÿ ðàçâèòèÿ ïîíèìàíèÿ ýòîãî ïîíÿòèÿ åãî àíàëèçà íà èíîé ìåòîäîëîãè-
÷åñêîé îñíîâå. 

È åñëè êðèçèñ ïîíèìàíèÿ ñóùíîñòè ïîíÿòèÿ «âîîáðàæåíèå» â ïñèõî-
ëîãèè îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü äàííîé òåìû, òî íåîáõîäèìîñòü âûÿâëåíèÿ 
îñîáåííîñòåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âîîáðàæåíèÿ êàê ïðîöåññà è îòâåòà íà 
ïîñòàâëåííûé âîïðîñ îïðåäåëÿåò öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâèòü îñîáåííîñòè 
è óíèêàëüíîñòü âîîáðàæåíèÿ êàê ïñèõè÷åñêîãî ôåíîìåíà. 

Òàê êàê èññëåäîâàíèå âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ âîçìîæíî òîëüêî 
îïîñðåäîâàíî — ÷åðåç èçó÷åíèå ñîäåðæàòåëüíî-îïåðàöèîíàëüíûõ ñòîðîí äå-
ÿòåëüíîñòè, òî íåîáõîäèìî ñìîäåëèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü, ñîîòâåòñòâóþùóþ 
âíóòðåííåé ñòðóêòóðå äàííîãî ïñèõè÷åñêîãî ïðîöåññà (Ìàêñèìåíêî Ñ. Ä., 
1998). Äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðèðîäû è ñòðóêòóðû âîîáðàæåíèÿ â êà÷åñòâå ìî-
äåëè òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà ðàññìîòðèì åãî ôóíêöèþ â ïðîöåññå ïîèñêà 
ðåøåíèÿ èìàæèíàòèâíîé çàäà÷è. Òàêîé ïîèñê ñîäåðæèò â ñåáå âñå íàè-
áîëåå õàðàêòåðíûå êîìïîíåíòû, ïðèñóùèå äàííîìó ïðîöåññó (Áàëë Ã. À., 
1990). 

Îäíèì èç âèäîâ òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ êîíñòðóèðîâàíèå 
âåðáàëüíûõ ÎÁÐÀÇÎÂ «èäåàëüíûõ» îáúåêòîâ, òî åñòü ïðåäìåòîâ è ÿâëå-
íèé, êîòîðûå ðàíåå ÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ â îïûòå ÷åëîâåêà íå ïðèñóò-
ñòâîâàëè. Ñóçèì ïðîáëåìó: èç âñåõ ôóíêöèé, òðàäèöèîííî ñâÿçûâàåìûõ ñ 
ôóíêöèåé âîîáðàæåíèÿ, âû÷ëåíèì òîëüêî òó èõ ÷àñòü, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ 
ñîçíàòåëüíîé òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ â âèäå ëèíãâèñòè÷åñêîãî (ÿçûêî-
âîãî, âåðáàëüíîãî) âîîáðàæåíèÿ. 

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ. Â êà÷åñòâå îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ ðàññìîòðèì 
îäíî èç âèäîâ «âîîáðàæåíèÿ» — âåðáàëüíîå, ñîçäàþùåå âåðáàëüíûé îáðàç: 
ïðåäñòàâëåíèå (îïèñàíèå) îáúåêòà (ÿâëåíèÿ, ñîñòîÿíèÿ) ïîñðåäñòâîì ãðóï-
ïû ñëîâ, ñîçäàþùèõ ñâîèì îáúåäèíåíèåì îïðåäåëåííûé ñìûñë. 

Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ïðè ýòîì âûñòóïèëè ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõà-
íèçìû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âåðáàëüíîãî âîîáðàæåíèÿ â ïðîöåññå ðåøåíèÿ 
èìàæèíàòèâíîé çàäà÷è. 

Â êà÷åñòâå ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâû èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçóåì ôóíêöèî-
íàëüíî-ñèñòåìíûé ïîäõîä — ìåòîäîëîãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå, îäíà èç 
îñíîâíûõ çàäà÷ êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçðàáîòêå è ïðèìåíåíèè ìåòîäîâ 
èññëåäîâàíèÿ ñëîæíîîðãàíèçîâàííûõ è ðàçâèâàþùèõñÿ îáúåêòîâ — ñè-
ñòåì (Àíîõèí Ï. Ê., 1973, 1980; Áåðòàëàíôè Ë. ôîí, 1969; Áîãäàíîâ À. À., 
1989; Áðóøëèíñêèé À. Â., 1990; Ãàíçåí Â. À., 1984; Ëîìîâ Á. Ô., 2003; 
Ìååðîâè÷ Ì. È., 2005). 

Â êà÷åñòâå ìîäåëè ðàññìîòðèì ïðîöåññ êîíñòðóèðîâàíèÿ âåðáàëüíîãî 
îáðàçà «èäåàëüíîãî» — íåèçâåñòíîãî — îáúåêòà (Ìåòîäèêà «Ñîçäàòü îáðàç 
íåçíàêîìîãî ñëîâà», Øðàãèíà Ë. È., 1999, Äèñ.). 

Âåðáàëüíûé îáðàç ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãðóïïó ñëîâ, îáúåäèíåííûõ îá-
ùèì ñìûñëîì è ñòðóêòóðîé â ïðåäëîæåíèÿ, ïîýòîìó åãî ñîçäàíèå ìîæíî 
ðàññìàòðèâàòü, ñðåäè ïðî÷èõ ïîäõîäîâ, è êàê ïðîöåññ êîíñòðóèðîâàíèÿ 
ñèñòåìû. Ïðîäóêòîì ïðîöåññà âåðáàëèçàöèè îáðàçà (ôîðìîé åãî ñóùåñòâî-
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âàíèÿ) âûñòóïàåò òåêñò — îáúåêò, êîòîðûé ìîæåò áûòü ïðîàíàëèçèðîâàí ñ 
ïîçèöèé åãî ñòðóêòóðíûõ è ñîäåðæàòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ. 

Ïðîöåññ ñîçäàíèÿ îáðàçà íåèçâåñòíîãî îáúåêòà (êîòîðûé äëÿ íàñ îáî-
çíà÷åí íåèçâåñòíûì ñëîâîì) ñîñòîèò ôàêòè÷åñêè èç òðåõ ýòàïîâ. Íà ïåðâîì 
ýòàïå äîëæíà ïðîèçîéòè ñåìàíòèçàöèÿ îáúåêòà, ò. å. íåîáõîäèìî «íàïîë-
íèòü» ñëîâî ñîäåðæàíèåì, ñäåëàòü äàííûé çâóêîâîé êîìïëåêñ íîñèòåëåì 
çíà÷åíèÿ. Ïðîöåññ ñâÿçûâàíèÿ ñëîâà è îáúåêòà èìååò îò÷åòëèâî âûðàæåí-
íûé çàêîíîìåðíûé õàðàêòåð. Ïîñðåäíèêîì ïðè ýòîì âûñòóïàåò íåêîòîðîå 
«îáùåå âïå÷àòëåíèå», âêëþ÷àþùåå ðàçíîîáðàçíûå ÷óâñòâåííûå, ýìîöèî-
íàëüíûå è ñìûñëîâûå àññîöèàöèè. 

Ïðè ïðîèçíîøåíèè ñëîâî ïðåäñòàâëåíî òîëüêî åãî ôîðìîé — çâó÷àíè-
åì. Çâó÷àíèå «íåçíàêîìîãî ñëîâà» îáû÷íî ïîäñêàçûâàåò è õàðàêòåðèñòè-
êó îáúåêòà, êîòîðûé îíî îáîçíà÷àåò. Â ëþáîì ÿâëåíèè äåéñòâèòåëüíîñòè 
ñîäåðæàíèå è ôîðìà âçàèìîäåéñòâóþò âïîëíå îïðåäåëåííûì îáðàçîì, à 
èìåííî — îíè âñåãäà ñòðåìÿòñÿ ê âçàèìíîìó ñîîòâåòñòâèþ. Íî æåñòêîé 
îäíîçíà÷íîé ñâÿçè çäåñü íåò, ìîæíî ãîâîðèòü òîëüêî î òåíäåíöèè ê âçàè-
ìîñîîòâåòñòâèþ ìåæäó ôîðìîé è ñîäåðæàíèåì. Ñëîâî òîæå ïîä÷èíÿåòñÿ 
äåéñòâèþ ýòîé âñåîáùåé çàêîíîìåðíîñòè è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åäèíñòâî 
çíà÷åíèÿ è çâó÷àíèÿ. Òàêîå ñîîòâåòñòâèå íàçûâàþò ìîòèâàöèåé. Çíà÷åíèå 
ñëîâà — ýòî åãî ñîäåðæàíèå, çâó÷àíèå — åãî ôîðìà. Ñëîâî, ñòðåìëåíèå 
êîòîðîãî îêàçàëîñü ðåàëèçîâàííûì, ò. å. ñîäåðæàíèå è ôîðìà êîòîðîãî íà-
õîäÿòñÿ â ñîîòâåòñòâèè, íàçûâàþò ìîòèâèðîâàííûì. 

Ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå âèäû ëèíãâèñòè÷åñêîé ìîòèâèðîâàííîñòè: ìîð-
ôîëîãè÷åñêàÿ (ãðàììàòè÷åñêîå çíà÷åíèå, êîòîðîå ïðèñóùå êàæäîìó ñëîâó 
áåç èñêëþ÷åíèÿ); ñìûñëîâàÿ, êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì ïåðåíîñà è 
÷àñòî çàâèñèò îò êîíòåêñòà, è ôîíåòè÷åñêàÿ — òåíäåíöèÿ ê âçàèìíîìó ñî-
îòâåòñòâèþ çâó÷àíèÿ è çíà÷åíèÿ ñëîâà (Æóðàâëåâ À. Ï., 1991). 

Â óñëîâèÿõ íåîïðåäåëåííîé èíñòðóêöèè ïðîöåññ ñåìàíòèçàöèè ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ïîçíàâàòåëüíî-òâîð÷åñêèé ïðîöåññ îïðåäåëåíèÿ «À êòî 
(÷òî) ýòî? Îáúåêò? ßâëåíèå? Ñîñòîÿíèå?», â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî âîçíèêàåò 
îáðàç-ïîíÿòèå. Àêò ñåìàíòèçàöèè âûðàæàåòñÿ â ôîðìå ïåðåíîñà íåêîòî-
ðîãî ïðèçíàêà îäíîãî ïðåäìåòà íà äðóãîé â ñèëó íàëè÷èÿ ó äðóãîãî ïðåä-
ìåòà ñõîäíîãî ïðèçíàêà. Ñðàâíåíèå ïðè ýòîì îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ñàìûì 
ðàçíîîáðàçíûì ïðèçíàêàì, íî òèïè÷íûì ÿâëÿåòñÿ âûáîð ñåìàíòè÷åñêèõ 
êàòåãîðèé íà îñíîâå ñìûñëîâîé èëè ôîíåòè÷åñêîé ñõîäíîñòè. Èíûìè ñëî-
âàìè, ïðîèñõîäèò ñîîòíåñåíèå çâó÷àíèÿ ñëîâà ñ ñîáñòâåííûì çíàíèåì: âîç-
íèêàþùèå ïî àññîöèàöèè ñëîâà, êîòîðûå çâó÷àò ñõîäíî, âûáèðàþòñÿ èç 
ïîòåíöèàëüíûõ ñåìàíòè÷åñêèõ êàòåãîðèé. 

Îñíîâíîå ñðåäñòâî ñåìàíòèçàöèè — àññîöèàöèè ïî ñõîäñòâó. Ïðèçíàê, 
íà îñíîâå êîòîðîãî ñóáúåêò óñòàíàâëèâàåò-ñîçäàåò ñõîäñòâî, õàðàêòåðè-
çóåò êîãíèòèâíûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè è îïðåäåëÿåò «îðèãèíàëüíîñòü» 
ïðîèçâåäåííîé ñåìàíòèçàöèè. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ýòàïû ïðîöåññà ñåìàí-
òèçàöèè ìîæíî ðàçäåëèòü íà âûÿâëåíèå îáùèõ ïðèçíàêîâ ðàçâåäåííûõ â 
ðåàëüíîñòè ïðåäìåòîâ è ñàì àêò íàçûâàíèÿ. Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ñå-
ìàíòèçàöèè ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåííûé óðîâåíü çíàíèé ñóáúåêòà, âîñïðèíè-
ìàþùåãî âåðáàëüíûé ñòèìóë. Ôåíîìåí ñåìàíòèçàöèè îáóñëîâëåí ñòå-
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ïåíüþ ëåãêîñòè âîñïðîèçâåäåíèÿ íóæíûõ àññîöèàöèé. Àññîöèàòèâíûå 
ñâÿçè, êîòîðûìè îáëàäàåò êàæäîå ñëîâî èëè âûðàæåíèå, âûñòðàèâàþòñÿ 
â ñîîòâåòñòâèè ñ õàðàêòåðîì ôîíåòè÷åñêè-ñìûñëîâîé ïðåäñòàâëåííîñòè, â 
ðåçóëüòàòå ÷åãî âîçíèêàåò îáðàç-ïîíÿòèå ñ ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûì ê 
íåìó îòíîøåíèåì. 

Çâóêîâîé êîìïëåêñ — «íåçíàêîìîå ñëîâî» — â ïðîöåññå íàïîëíåíèÿ ñî-
äåðæàíèåì ïðîõîäèò ÷åðåç íåñêîëüêî «ôèëüòðîâ». Áëàãîäàðÿ «ôèëüòðàì» 
îñóùåñòâëÿåòñÿ îòáîð ñåìàíòè÷åñêèõ êàòåãîðèé: 

– ïåðâûé ôèëüòð — ñåìàíòèêà ÿçûêà, îáóñëîâëåííàÿ êóëüòóðíî-
èñòîðè÷åñêèì êîíòåêñòîì; 

– âòîðîé ôèëüòð — ïîòåíöèàëüíûå ñåìàíòè÷åñêèå êàòåãîðèè, êîòîðûìè 
âëàäååò ñóáúåêò; 

– òðåòèé ôèëüòð — àêòóàëüíûå ñåìàíòè÷åñêèå êàòåãîðèè ñóáúåêòà, êî-
òîðûå âçàèìîäåéñòâóþò ñ àêòóàëüíûìè äëÿ èíäèâèäà ñâîéñòâàìè ñòèìóëà 
(ôîíåòè÷åñêèìè, ñìûñëîâûìè, ôîíåòè÷åñêè-ñìûñëîâûìè, ýìîöèîíàëüíû-
ìè), ÷òî îïðåäåëÿåò âûáîð ðåàëüíî èñïîëüçóåìûõ êàòåãîðèé. 

Àíàëèç ñîçäàííûõ ñåìàíòè÷åñêèõ êàòåãîðèé ïî ïàðàìåòðó «îðèãèíàëü-
íîñòü» êàê îáðàòíîé ÷àñòîòû ïðîÿâëåíèÿ äàííîé êàòåãîðèè ïîêàçûâàåò, 
÷òî ïðîöåññ ñåìàíòèçàöèè ñâÿçàí íå òîëüêî ñî çâó÷àíèåì ñëîâà, íî è ñ 
àññîöèàöèÿìè, îïðåäåëÿåìûìè ëè÷íîñòíûìè ôàêòîðàìè. Â îñíîâå ïîëó-
÷åíèÿ îðèãèíàëüíûõ ñåìàíòè÷åñêèõ êàòåãîðèé ëåæèò èíäèâèäóàëüíîå 
âçàèìîäåéñòâèå ñóáúåêòà ñ âåðáàëüíûì ñòèìóëîì, êîòîðîå «ïðåîäîëåâàåò» 
ïðÿìûå àíàëîãèè, íàâÿçûâàåìûå ìîòèâèðîâàííîñòüþ äàííîãî ñòèìóëà. Àñ-
ñîöèàöèè íà îñíîâå ïðÿìîé àíàëîãèè ïî ôîíåòè÷åñêîìó è ñìûñëîâîìó ïðè-
çíàêàì íå äàþò îðèãèíàëüíûõ ñåìàíòè÷åñêèõ êàòåãîðèé. 

Ñïîñîáíîñòü îáíàðóæèâàòü ñõîäñòâî ìåæäó ðàçëè÷íûìè îáúåêòàìè äëÿ 
êàæäîãî ÷åëîâåêà âîçðàñòàåò èëè óìåíüøàåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷å-
ñòâà è õàðàêòåðà îáúåêòîâ, ñ êîòîðûìè îí ñòàëêèâàåòñÿ â îêðóæàþùåé 
äåéñòâèòåëüíîñòè, è åãî ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ: ðàçâèòîå âîîáðàæåíèå 
è ëè÷íûé îïûò ïîçâîëÿþò ñâîäèòü â åäèíîé àññîöèàöèè âåñüìà äàëåêèå 
äðóã îò äðóãà ðåàëüíûå îáúåêòû. Íî ýòè èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ ïðåä-
ñòàâëåííîñòè ïîçíàâàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé èìåþò çíà÷åíèå òîëüêî òîãäà, 
êîãäà åñòü îïðåäåëåííàÿ ñòåïåíü íàïðÿæåííîñòè, óñòðåìëåíèÿ ïðîÿâèòü 
ñåáÿ. Ýòà ñèëà ïðîÿâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè, ñòåïåíü åå âûðàæåííî-
ñòè è îïðåäåëÿåò ñîáîé îðèãèíàëüíîñòü (Øðàãèíà Ë. È., 1999, Äèñ., 
1999; Øðàãèíà Ë. È., 2000). 

Ïåðåõîä îò óñòàíîâëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ñëîâà ê ôîðìèðîâàíèþ è ðåàëè-
çàöèè çàìûñëà ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê êà÷åñòâåííî íîâûå ýòàïû â êîí-
ñòðóèðîâàíèè îáðàçà. Íà ýòèõ ýòàïàõ ïðîèñõîäèò ïåðåõîä îò óçíàâàíèÿ 
îáúåêòà (îò îòâåòà íà âîïðîñ «Êòî (÷òî) ýòî?»), êîòîðûé çàêàí÷èâàåòñÿ åãî 
ñåìàíòèçàöèåé («íàïîëíåíèåì ñîäåðæàíèÿ» — ôîðìèðîâàíèåì ïîíÿòèÿ), 
ê íåïîñðåäñòâåííîìó êîíñòðóèðîâàíèþ îáðàçà ñàìîãî îáúåêòà, êîòîðîå 
äîëæíî äàòü îòâåò íà âîïðîñ «À êàêîé îí?». 

Òîãäà ïîä çàìûñëîì ïðè êîíñòðóèðîâàíèè âåðáàëüíîãî îáðàçà áóäåì ïî-
íèìàòü âûáîð îñíîâíûõ ïðèçíàêîâ (ïàðàìåòðîâ, õàðàêòåðèñòèê, äåéñòâèé), 
êîòîðûå â ñâîåé ñîâîêóïíîñòè ñîçäàþò îáðàç îïèñûâàåìîãî âåðáàëüíîãî 
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ñòèìóëà. Ïîñëå îñóùåñòâëåíèÿ ñåìàíòèçàöèè ñëîâà, êîãäà ïðîèçîøåë âû-
áîð ïîíÿòèÿ è ïîÿâèëàñü óâåðåííîñòü, ÷òî ìû «çíàåì», êòî èëè ÷òî ýòî, 
íàñòóïàåò ýòàï ôîðìèðîâàíèÿ çàìûñëà — ïîèñê îòâåòà íà âîïðîñ «À êàêîé 
îí?». 

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïî àññîöèàöèè âîçíèêàåò êàêîé-òî îäèí âåäó-
ùèé îáðàç. Íî èíîãäà íàáëþäàåòñÿ âîçíèêíîâåíèå äâóõ èëè áîëåå èñõîä-
íûõ îáðàçîâ, êàæäîìó èç êîòîðûõ ïåðâîíà÷àëüíî áûâàåò òðóäíî îòäàòü 
ïðåäïî÷òåíèå. 

Êîíñòðóèðîâàíèå îáðàçà ïðîèñõîäèò ÷åðåç åãî îïèñàíèå ñ îïîðîé íà «íàé-
äåííîå ñîäåðæàíèå». Òðåòèé ýòàï ðåàëèçàöèè çàìûñëà — ýòî îòáîð ñóáúåê-
òîì äåòàëåé äëÿ ïðîåêòèðîâàíèÿ êîíêðåòíîãî îáðàçà. Îáðàç-ïîíÿòèå, êîòî-
ðûé âîçíèê ó íåãî â ðåçóëüòàòå ñåìàíòèçàöèè è ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íîãî ê 
íåìó îòíîøåíèÿ, ðàçâèâàåòñÿ, ïîñòåïåííî «îáðàñòàÿ» äåòàëÿìè. Ñòåïåíü 
äåòàëèçàöèè — ðàçðàáîòêà âåðáàëüíîãî îáðàçà — ñâÿçàíà ñ ýìîöèîíàëüíîé 
«óâëå÷åííîñòüþ ìàòåðèàëîì». Çàìûñåë ìîæåò ðåøàòüñÿ íà óðîâíå ïðîñòî-
ãî «îïîçíàíèÿ», è òîãäà âîçíèêàþò êðàòêèå íåðàçâåðíóòûå îáðàçû, ëèáî 
êàê ðåàëèçàöèÿ òâîð÷åñêîãî çàìûñëà, è òîãäà âîçíèêàþò îáðàçû-îïèñàíèÿ 
èëè îáðàçû-ðàññêàçû. 

Ïðè êîíñòðóèðîâàíèè âåðáàëüíîãî îáðàçà îñíîâíûìè ïðèåìàìè ìûøëå-
íèÿ âûñòóïàþò êîìáèíèðîâàíèå, àíàëîãèçèðîâàíèå è òðàíñôîðìàöèÿ, ïðè 
ýòîì ïðèåì êîìáèíèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì, íà ôîíå êîòîðîãî ïðèìå-
íÿþòñÿ äðóãèå ïðèåìû. Êîìáèíèðîâàíèå ïðè ñîçäàíèè âåðáàëüíîãî îáðàçà 
îñóùåñòâëÿåòñÿ êàê âûáîð òåõ íàèáîëåå õàðàêòåðíûõ ïðèçíàêîâ (ïàðàìå-
òðîâ, õàðàêòåðèñòèê, äåéñòâèé) èç ÷èñëà âîçìîæíûõ, êîòîðûå â ñâîåé ñî-
âîêóïíîñòè ñîçäàþò îáðàç îïèñûâàåìîãî âåðáàëüíîãî ñòèìóëà. 

Íàïðèìåð: 
Òèðîöèò — ýòî ïîëåçíîå èñêîïàåìîå, åãî ñâîéñòâà: òâåðäîå, êðåïêîå, 

ñ ìåòàëëè÷åñêèì áëåñêîì, ïðèòÿãèâàåò ìåòàëëû. Èñïîëüçóåòñÿ ïðè èç-
ãîòîâëåíèè ïðèáîðîâ äëÿ èññëåäîâàíèÿ êîñìîñà. 

Èçó÷àÿ ìîðôîëîãèþ ñêàçêè, Â. ß. Ïðîïï ïîêàçàë, ÷òî îäíèì èç âå-
äóùèõ ñïîñîáîâ ðåàëèçàöèè õóäîæåñòâåííî-ëèòåðàòóðíîãî òâîð÷åñòâà è 
íàèáîëåå ïîâòîðÿþùèìèñÿ ýëåìåíòàìè âîëøåáíîé ñêàçêè ÿâëÿþòñÿ ôóíê-
öèè — ïîñòóïêè ãåðîåâ, èõ äåéñòâèÿ: ïîä ôóíêöèåé ïîíèìàåòñÿ ïîñòóïîê 
äåéñòâóþùåãî ëèöà, îïðåäåëÿåìûé ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî çíà÷åíèÿ äëÿ õîäà 
äåéñòâèÿ (Ïðîïï Â. ß., 1969). 

Êîìáèíèðîâàíèå ïî ïðèçíàêó «äåéñòâèå» èñïîëüçóåòñÿ êàê îñíîâíîé 
êîìïîíåíò ïðè ðàçðàáîòêå îáðàçà «÷åðåç äåéñòâèå». Íàïðèìåð: 

Ðàäîôåðò — ýòî ýëåêòðîííàÿ ìàøèíà, êîòîðàÿ ñïðàâëÿåòñÿ ñ ëþ-
áûìè ìûñëèòåëüíûìè îïåðàöèÿìè. Åå ôóíêöèè — äàòü íóæíûé ñîâåò, 
óñïîêîèòü, íàñòðîèòü, âäîõíîâèòü. 

Ïñèõîëîãè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ ïðîÿâëåíèÿ ïðèåìîâ àíàëîãèçèðîâàíèÿ 
ïðè ñîçäàíèè âåðáàëüíîãî îáðàçà ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ñóùåñòâåííîãî àññîöè-
àòèâíîãî êîìïîíåíòà. Ýòîò êîìïîíåíò ïðîÿâëÿåòñÿ òîãäà, êîãäà ðàçðàáîòêà 
îáðàçà èäåò ÷åðåç óñòàíîâëåíèå ñâÿçåé ïî ñõîäñòâó, ñìåæíîñòè èëè ïðîòèâî-
ïîëîæíîñòè, ò. å. îïåðèðîâàíèå ïðîèçâîäèòñÿ íå ïðÿìûìè îáîçíà÷åíèÿìè 
êîíêðåòíûõ ïðèçíàêîâ, à îïîñðåäîâàííûìè íîìèíàöèÿìè — îáîáùåííî-
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ìåòàôîðè÷åñêèìè îáðàçàìè, ê êîòîðûì îñóùåñòâëÿåòñÿ îòñûëêà è ñ êî-
òîðûìè ñðàâíèâàåòñÿ îïèñûâàåìûé ñòèìóë. Àíàëîãèçèðîâàíèå íà äàííîì 
ýòàïå òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà îñóùåñòâëÿåò âåðáàëèçàöèþ ýìîöèîíàëüíî-
îöåíî÷íîãî îòíîøåíèÿ àâòîðà ê ñîçäàâàåìîìó èì îáðàçó. 

Íàïðèìåð: Òèðîöèò — ó ìåíÿ âîçíèêàþò àññîöèàöèè ñ ãîðîé, ñîñòîÿ-
ùåé èç ýòîé ïîðîäû êàìíåé. Âîçìîæíî, ïî öâåòó ýòà ïîðîäà ïîõîæà íà 
âîëîñû òèöèàíîâñêèõ ìàäîíí. À ìîæåò áûòü, íà ýòîé ãîðå èëè ðÿäîì ðàñ-
ïîëàãàëñÿ äðåâíèé ãîðîä Òèðà... 

Òðàíñôîðìàöèÿ îáðàçîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ îáû÷íî ñêëîííîñòüþ ê ñàìî-
ñòîÿòåëüíîìó ïîèñêó ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ðåøåíèÿ çàäà÷ è èñïîëüçîâà-
íèþ ïðèåìîâ, êîòîðûå, â îòëè÷èå îò êîìáèíèðîâàíèÿ è àíàëîãèçèðîâàíèÿ, 
äëÿ îáûäåííîé æèçíè íå õàðàêòåðíû. Ýòè ïðèåìû õàðàêòåðíû äëÿ ñêàçî÷-
íîé è íàó÷íî-ôàíòàñòè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, â êîòîðîé ïðîèñõîäèò êîíñòðóè-
ðîâàíèå ôàíòàñòè÷åñêîé ðåàëüíîñòè. 

Íàïðèìåð: Æèòåëè ñêàçî÷íîé ñòðàíû îäíàæäû îáðàòèëè âíèìàíèå íà 
ïðåäìåò, ïîõîæèé íà îáëàêî: îí âñåãäà ìåíÿëñÿ. Èç îáëàêà îí ïðåâðàùàë-
ñÿ â ðàäóãó, èç ðàäóãè â ñíåæíîãî ñëîíåíêà, èç ñëîíåíêà â ñèíþþ ïòèöó. 
Êîãäà åãî õîòåëè ïîòðîãàòü, ðóêà ïðîâàëèâàëàñü, íà îùóïü îí áûë íåîñÿ-
çàåì... (Ðàäîôåðò) 

Ïðè ñîçäàíèè áîëåå ðàçâåðíóòûõ îáðàçîâ àâòîðû ïðèìåíÿþò îäíîâðå-
ìåííî ðàçëè÷íûå ïðèåìû. 

Çàìûñåë âîçíèêàåò äâóìÿ ïóòÿìè: â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ — êàê áû 
ñïîíòàííî, ñ ïîíèìàíèÿ-äîãàäêè; â äðóãèõ ñëó÷àÿõ — ïðè ñîçíàòåëüíîì 
àíàëèçå âîçìîæíûõ ïóòåé åãî îñóùåñòâëåíèÿ, êîãäà äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåà-
ëèçîâàòü çàìûñåë — ñîçäàòü îáðàç (îòâåòèòü íà âîïðîñ «Êàêîé îí, ýòîò âû-
ÿâëåííûé îáúåêò?»), — ïóòåì àíàëèçà è ðàññóæäåíèé âûâîäÿò âíåøíèå è 
âíóòðåííèå ñâîéñòâà îáúåêòà. Íàïðèìåð: 

Ðàäîôåðò — ðàñòåíèå, ðîäñòâåííîå ðîäîäåíäðîíó, õîòÿ ÿ íå çíàþ, ÷òî 
ýòî. Íàâåðíîå, ÷òî-òî ñðåäíåå ìåæäó êàêòóñîì è ïàëüìîé, êðîìå òîãî, 
îíî ïåðåäâèãàåòñÿ ïîäîáíî ôåðòó. Ôåðò — íå ïîìíþ, ÷òî îáîçíà÷àåò, íî 
ïîõîæå íà Õëåñòàêîâà. Çíà÷èò, ïðèòâîðÿåòñÿ äðóãèì ÷åëîâåêîì. À ýòî 
îçíà÷àåò, ÷òî ðàäîôåðò — ýòî ðàñòåíèå, ïîäîáíîå Õëåñòàêîâó, îíî áå-
ðåò âñå, ÷òî ïëîõî ëåæèò, à çíà÷èò, ïî÷òè õèùíîå, ñî çíîéíûì öâåò-
êîì, îò êîòîðîãî âîçíèêàåò ëþáîâü äî ãîëîâíîé áîëè, ñ ñåìåíàìè â âèäå 
îáðó÷àëüíûõ êîëåö. Àðåàë ðàñïðîñòðàíåíèÿ — ïîâñåìåñòíûé. Â îáùåì, 
öâåòîê îáìàíà. 

Àâòîð ýòîãî ïðèìåðà íå ïðîñòî çàïèñàë ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò-
«äîãàäêó» â âèäå îïðåäåëåíèÿ «Ðàäîôåðò — ýòî õèùíîå ðàñòåíèå ñî çíîé-
íûì öâåòêîì…», íî ðàñêðûë íàì, êàê îí, ïîçíàâàÿ, «òâîðèò» îáðàç: ñðåäè 
ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, çàäåéñòâîâàííûõ ïðè ðåàëèçàöèè çàìûñëà, ìû 
âèäèì ïðèïîìèíàíèå, àññîöèàöèè, ñèíòåç, çàìåùåíèå ïî àíàëîãèè è äðó-
ãèå. Â óñëîâèÿõ ïðîâîäèìîãî ýêñïåðèìåíòà êîíñòðóèðîâàíèå âåðáàëüíîãî 
îáðàçà íå áûëî ñâÿçàíî ñ îáúåìîì âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ. Ïîýòîìó òàêîé 
êîìïîíåíò, êàê ðàçðàáîòêà çàìûñëà, ñâèäåòåëüñòâóåò îá èíòåëëåêòóàëü-
íîé àêòèâíîñòè ñóáúåêòà è îòðàæàåò òàêîé ëè÷íîñòíûé èíòåãðàòèâíûé 
ïîêàçàòåëü, êàê «ãîòîâíîñòü» ê èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè — è èìåí-
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íî ê «íåñòèìóëèðîâàííîé ïðîäóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè», êîòîðàÿ, ïî ìíå-
íèþ Ä. Á. Áîãîÿâëåíñêîé, îòëè÷àåòñÿ îòñóòñòâèåì âíåøíåé íåîáõîäèìîñòè 
èëè ïðàãìàòè÷íûõ ìîòèâîâ (Áîãîÿâëåíñêàÿ Ä. Á., 1995). 

Èòàê, ïðîöåññ êîíñòðóèðîâàíèÿ âåðáàëüíîãî îáðàçà íåèçâåñòíîãî îáú-
åêòà âêëþ÷àåò â ñåáÿ: 

– ïîðîæäåíèå åãî çíà÷åíèÿ (ñåìàíòèçàöèþ) — âîçíèêíîâåíèå çàìûñëà; 
– ðàçðàáîòêó — ïîäáîð äåòàëåé (ýëåìåíòîâ), êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî è 

ñîçäàþò îáðàç, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîèñõîäèò ðåàëèçàöèÿ çàìûñëà. 
Ðåàëèçàöèþ çàìûñëà — êîíñòðóèðîâàíèå ñèñòåìû «âåðáàëüíûé îá-

ðàç» — îáåñïå÷èâàþò ñëåäóþùèå îñíîâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå êîìïîíåíòû: 
à) âçàèìîñâÿçàííûå èíòåëëåêòóàëüíàÿ àêòèâíîñòü è ýìîöèîíàëüíàÿ âî-

âëå÷åííîñòü ñóáúåêòà â ïðîöåññ êîíñòðóèðîâàíèÿ; 
á) ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íîå îòíîøåíèå ê ñîçäàâàåìîìó îáðàçó; 
â) àêòóàëüíûå çíàíèÿ (ýëåìåíòû «ñîäåðæàíèÿ»); 
ã) ìûñëèòåëüíûå ïðèåìû (êîìáèíèðîâàíèå, àíàëîãèçèðîâàíèå, òðàíñ-

ôîðìàöèè), c ïîìîùüþ êîòîðûõ ñóáúåêò ïðåîáðàçóåò èìåþùèåñÿ ó íåãî 
çíàíèÿ è êîíñòðóèðóåò íóæíûé åìó îáðàç. 

ä) Ñïîñîáíîñòü ê êîíñòðóèðîâàíèþ âåðáàëüíîãî îáðàçà ïîëîæèòåëüíî 
ñâÿçàíà ñî ñïîñîáíîñòüþ ïðîäóöèðîâàòü àññîöèàöèè ïî ñõîäñòâó è âèçóàëü-
íûå îáðàçû (Øðàãèíà Ë. È., 1999, Êèåâ). 

Â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ ýòèõ êîìïîíåíòîâ ïîÿâëÿåòñÿ ïðîäóêò — 
cèñòåìà «âåðáàëüíûé îáðàç», êîòîðûé îáëàäàåò ñóáúåêòèâíîé íîâèçíîé. 

Â òåðìèíàõ ôóíêöèîíàëüíî-ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ïðîöåññ êîíñòðóèðî-
âàíèÿ âåðáàëüíîãî îáðàçà ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ ýòàïîâ: âîçíèêàþùàÿ ó 
ñóáúåêòà ïîòðåáíîñòü âûðàçèòü ñâîå ýìîöèîíàëüíî-ñìûñëîâîå îòíîøåíèå 
ê îáúåêòó (ÿâëåíèþ, ñîáûòèþ) ïðîÿâëÿåòñÿ êàê çàìûñåë — ñèñòåìîîáðà-
çóþùèé ôàêòîð. Èìåííî äëÿ ðåàëèçàöèè çàìûñëà ñóáúåêò ïîäáèðàåò ñëîâà 
(ýëåìåíòû) è âûñòðàèâàåò èõ îïðåäåëåííûì îáðàçîì (ñòðóêòóðèðóåò).
Âîçíèêàåò íîâàÿ ñèñòåìà — âåðáàëüíûé îáðàç. Ñòðóêòóðíàÿ îðãàíèçàöèÿ 
èçáðàííûõ ñëîâ ñîçäàåò ñèñòåìíîå ñâîéñòâî, êîòîðîå è ïðîèçâîäèò ñèñòåì-
íûé ýôôåêò — âûçûâàåò ó ÷èòàòåëÿ íåîáõîäèìóþ àâòîðó ýìîöèîíàëüíî-
ñìûñëîâóþ ðåàêöèþ. Òî åñòü ÷òîáû òàêàÿ ðåàêöèÿ «ñîñòîÿëàñü», äîëæíû 
áûòü âûïîëíåíû «óïðàâëåí÷åñêèå-èíòåãðèðóþùèå» äåéñòâèÿ — íóæíî 
îöåíèòü, îòîáðàòü è ñòðóêòóðíî îðãàíèçîâàòü îòäåëüíûå ýëåìåíòû. Êàê 
óêàçûâàëîñü âûøå, ýòè äåéñòâèÿ — îíè ñîçäàþò èç îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ 
ñèñòåìó, îáëàäàþùóþ íåîáõîäèìûì ñèñòåìíûì ñâîéñòâîì è îáåñïå÷èâàþ-
ùóþ äîñòèæåíèå ñèñòåìíîãî ýôôåêòà (ðåçóëüòàòà) — ÿâëÿþòñÿ ñèñòåìî-
îáðàçóþùèìè è òðàäèöèîííî ðàññìàòðèâàëèñü êàê âîîáðàæåíèå (Øðàãè-
íà Ë. È., Ìîñêâà, 2005). 

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, êîìïëåêñ äåéñòâèé, âûïîëíÿåìûõ «âîîáðà-
æåíèåì» äëÿ ðåàëèçàöèè çàìûñëà ïðè ñîçíàòåëüíîé òâîð÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñèñòåìîîáðàçóþùóþ (óïðàâëåí÷åñêóþ-
èíòåãðèðóþùóþ!) ôóíêöèþ è îáîçíà÷èòü å¸ êàê êðåàòèâíûé ñèíòåç. 

Êðåàòèâíûé ñèíòåç îñóùåñòâëÿåò êîìïëåêñ èíòåãðàòèâíûõ óïðàâëåí-
÷åñêèõ äåéñòâèé (ïî îöåíêå, îòáîðó è ñòðóêòóðèðîâàíèþ ýëåìåíòîâ â 
ñèñòåìó), âûïîëíÿåìûõ ïðè ðåøåíèè òâîð÷åñêèõ çàäà÷. 
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Ïðèìåíåíèå ôóíêöèîíàëüíî-ñèñòåìíîãî ïîäõîäà, òàêèì îáðàçîì, ïîçâî-
ëÿåò ñîãëàñîâàòü ïðîòèâîðå÷èÿ âî âçãëÿäàõ íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïðèðîäó 
âîîáðàæåíèÿ è ðàññìàòðèâàòü åãî â òâîð÷åñêîì ïðîöåññå êàê êîìïëåêñ 
îïåðàöèé, ðåàëèçóþùèõ ñèñòåìîîáðàçóþùóþ ôóíêöèþ è ñîçäàþùèõ íîâûå 
ñèñòåìû. 

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííûõ èñòî÷íèêîâ 

Àíîõèí Ï. Ê. Ïðèíöèïèàëüíûå âîïðîñû îáùåé òåîðèè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì // Ïðèí-1. 
öèïû ñèñòåìíîé îðãàíèçàöèè ôóíêöèé. — Ì.: Íàóêà 1973, 315 ñ. 
Àíîõèí Ï. Ê. Óçëîâûå âîïðîñû òåîðèè ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû. Ì.: Íàóêà, 1980. — 2. 
196 ñ. 
Áàëë Ã. À. Òåîðèÿ ó÷åáíûõ çàäà÷. — Ì.: Ïåäàãîãèêà, 1990. — 184 ñ. 3. 
Áåðòàëàíôè Ë. ôîí. Îáùàÿ òåîðèÿ ñèñòåì — îáçîð ïðîáëåì è ðåçóëüòàòîâ // Ñèñòåìíûå 4. 
èññëåäîâàíèÿ. Åæåãîäíèê. 1969. — Ì.: Íàóêà, 1969. — Ñ. 30–54. 
Áîãäàíîâ À. À. Òåêòîëîãèÿ. Ì.: Ýêîíîìèêà, 1989. Êí. 1. — 303 ñ. 5. 
Áîãîÿâëåíñêàÿ Ä. Á. Î ïðåäìåòå è ìåòîäå èññëåäîâàíèé òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé // Ïñè-6. 
õîëîãè÷åñ÷êèé æóðíàë. — 1995. — Ò. 16. ¹ 5. — Ñ. 49–58. 
Áðóøëèíñêèé À. Â. Îäèí èç âàðèàíòîâ ñèñòåìíîãî ïîäõîäà â ïñèõîëîãèè ìûøëåíèÿ /7. 
Ïðèíöèï ñèñòåìíîñòè â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. — Ì.: Íàóêà. 1990. Ñ. 97–103. 
Áðóøëèíñêèé À. Â. Ñóáúåêò: ìûøëåíèå, ó÷åíèå, âîîáðàæåíèå. — Ìîñêâà-Âîðîíåæ. 8. 
1996. — 388 ñ. 
Ãàíçåí Â. À. Ñèñòåìíûå îïèñàíèÿ â ïñèõîëîãèè. — Ë.: ËÃÓ, 1984. 9. 
Äðóæèíèí Â. Í. Ïñèõîëîãèÿ îáùèõ ñïîñîáíîñòåé. — 2-å èçäàíèå. — 2002. — 368 ñ. 10. 
Ëîìîâ Á. Ô. Ìåòîäîëîãè÷åñêèå è òåîðåòè÷åñêèå ïðîáëåìû ïñèõîëîãèè. — Ì.: Íàóêà, 11. 
1984. — 444 ñ. 
Ìàêñèìåíêî Ñ. Ä. Îñíîâè ãåíåòè÷íîi ïñèõîëîãii. — Ê: ÍÏÖ Ïåðñïåêòèâà, 1998. — 12. 
220 ñ. 
Ìååðîâè÷ Ì. È. Î òåðìèíîëîãèè ôóíêöèîíàëüíî-ñèñòåìíîãî ïîäõîäà //ÒÐÈÇ-ïåäàãîãèêà 13. 
â ñèñòåìå íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ. — Ñàðàòîâ, 2005. — Ñ. 12–16. 
Ïåòóõîâ Â. Â. Îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ. Òåêñòû. Ò. 1. Ââåäåíèå / Îòâ. ðåä. Â. Â. Ïåòóõîâ. — Ì., 14. 
2001. — Ñ. 554–559. 
Ïñèõîëîãèÿ ÕÕI âåêà. Ïîä ðåä. Â. Í. Äðóæèíèíà. — Ì.: ÏÅÐ ÑÝ, 2003. — 863 ñ. 15. 
Ïðîïï Â. ß. Ìîðôîëîãèÿ ñêàçêè. — Ì.: Íàóêà, 1969. 16. 
Ñîëñî Ð. Ë. Êîãíèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ. — Ì.: Òðèâîëà, 1996. 17. 
Ñòåðíáåðã Ð. Ïðàêòè÷åñêèé èíòåëëåêò. — ÑÏá.: Ïèòåð, 2002. — 272 ñ. 18. 
Õîëîäíàÿ Ì. À. Ïñèõîëîãèÿ èíòåëëåêòà. Ïàðàäîêñû èññëåäîâàíèÿ. — ÑÏá.: Ïèòåð, 19. 
2002. — 272 ñ. 
Øâàëá Þ. Ì. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ìîäåëè öåëåïîëàãàíèÿ. — Êèåâ: ÑÒÈËÎÑ, 1997. — 20. 
236 ñ. 
Øðàãèíà Ë. È. Êîíñòðóèðîâàíèå âåðáàëüíîãî îáðàçà êàê òâîð÷åñêèé ïðîöåññ //Äèññ. ... 21. 
êàíä. ïñèõîë. íàóê. — Êèåâ, 1999. — 180 ñ. 
Øðàãèíà Ë. È. Ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ñåìàíòèçàöèè âåðáàëüíûõ ñòèìóëîâ ïðè íåîïðå-22. 
äåëåííîé èíñòðóêöèè // Ïñèõîëîãiÿ íà ïåðåòèíi òèñÿ÷îëiòü. — Êè¿â, 1999. — Òîì 3. — 
Ñ. 566–572. 
Øðàãèíà Ë. È. Îðèãèíàëüíûå àññîöèàöèè ïî ñõîäñòâó êàê êîìïîíåíò êðåàòèâíîñòè // 23. 
Ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë. — 2000. — ¹ 4. — Ñ. 73–78. 
Øðàãèíà Ë. È. Ïðîáëåìà âîîáðàæåíèÿ â êîíòåêñòå ôóíêöèîíàëüíî-ñèñòåìíîãî ïîäõîäà // 24. 
Ïñèõîëîãèÿ â âóçå. — Ìîñêâà — Îáíèíñê. — 2005. — ¹ 3. — Ñ. 95–107. 

Ïðîáëåìà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû âîîáðàæåíèÿ



164

Ë. ². Øðàã³íà
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò, 
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÏÐÈÐÎÄÈ ÓßÂÈ 

Ðåçþìå 
Çàñòîñóâàííÿ ôóíêö³îíàëüíî-ñèñòåìíîãî ï³äõîäó äîçâîëÿº óçãîäèòè ñóïåðå÷íîñ-

ò³ â ïîãëÿäàõ íà ïñèõîëîã³÷íó ïðèðîäó óÿâè ³ ðîçãëÿäàòè ¿¿ â òâîð÷îìó ïðîöåñ³ ÿê 
êîìïëåêñ îïåðàö³é, ùî ðåàë³çóþòü ñèñòåìîóòâîðþþ÷ó ôóíêö³þ ³ ñòâîðþþòü íîâ³ 
ñèñòåìè. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âåðáàëüíèé îáðàç, ³ìàæ³íàòèâíå çàâäàííÿ, ñèñòåìîóòâîðþþ÷à 
ôóíêö³ÿ, êðåàòèâíèé ñèíòåç. 

L. Shragina 
candidate of psychological sciences, docent, 
Odessa National University named after I. I. Mechnikov 

PROBLEM OF PSYCHOLOGICAL NATURE OF IMAGINATION 

Summary 
Application of functional-systems approach allows reconciling the contradictions in 
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Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãëîáàëüí³ñòü, åòí³÷í³ñòü, ñîö³åòàëüíà ìàòðèöÿ, åòíîêóëü-
òóðíà ì³ôîòâîð÷³ñòü, îñîáèñò³ñòü, ñï³ëüíîòà. 

Ñó÷àñí³ òåíäåíö³¿ ïëàíåòàðèçàö³¿ ñâ³äîìîñò³ [7] àêòóàë³çóþòü åòíîêóëü-
òóðíó ì³ôîòâîð÷³ñòü. Âðàõîâóþ÷è òîé ôàêò, ùî åòíîêóëüòóðíà ì³ôîòâîð-
÷³ñòü îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà òà ñï³ëüíîòè ÿê êîëåêòèâíîãî ñóá’ºêòà — öå 
ïðîöåñ ñòâîðåííÿ ñóá’ºêòèâíîãî ì³ôîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó, ùî êîðåëþº ç âè-
çíà÷åíèì òèïîì êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî, åòíîñîö³àëüíîãî é åêçèñòåíö³àëü-
íîãî äîñâ³äó, ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà òå, ùî öåé ïðîöåñ ðîçãîðòàºòüñÿ íà áàç³ 
ïåâíèõ ñîö³åòàëüíèõ ìàòðèöü (Î. À. Äîí÷åíêî òà ³í.). Ñîö³åòàëüíà ìàòðè-
öÿ — öå ³íôîðìàö³éíà ìîäåëü äîñâ³äó åòí³÷íî¿ ñï³ëüíîòè, ùî ðåïðåçåíòóº 
¿¿ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèé ïîòåíö³àë ó âèãëÿä³ àðõåòèï³â ÿê íåðåàë³çîâàíèõ 
ùå ñåíñ³â áóòòÿ. Âîíà ìîæå âïëèâàòè íà âñ³ ïðîÿâè êîëåêòèâíî¿ òà ³íäè-
â³äóàëüíî¿ ïñèõ³êè: ñï³ëêóâàííÿ, ä³ÿëüí³ñòü, ñàìîóñâ³äîìëåííÿ, çàãàëîì 
íà âåñü óí³âåðñóì êóëüòóðè — ïîáóò, ïîë³òèêó, åêîíîì³êó, ðåë³ã³þ, ïðàâî 
òîùî [6, ñ. 278]. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ïñèõî-³íôîðìàö³éíî-åíåðãåòè÷íèé 
ïðîñò³ð ñó÷àñíîãî ñîö³óìó ïåðø çà âñå îðãàí³çîâàíèé ñîö³åòàëüíèìè ìàòðè-
öÿìè ãëîáàëüíîñò³ òà åòí³÷íîñò³. 

Ïðîáëåìà. Ñîö³åòàëüíà ìàòðèöÿ åòí³÷íîñò³ ëåã³òèìóºòüñÿ ñïåöèô³÷-
í³ñòþ, óí³êàëüí³ñòþ ïåâíî¿ êóëüòóðè, òîä³ ÿê ñîö³åòàëüíà ìàòðèöÿ ãëî-
áàëüíîñò³ óìîæëèâëþº âèõ³ä êîëåêòèâíîãî é ³íäèâ³äóàëüíîãî ñóá’ºêòà 
íà ð³âåíü óí³âåðñàëüíèõ àðõåòèï³â ñàìîðîçâèòêó é æèòòºçä³éñíåííÿ. 
Çâ³ñíî, ìîâà ìîæå âåñòèñÿ ïðî äèíàì³÷íó âçàºìîä³þ çàçíà÷åíèõ òåí-
äåíö³é ãëîáàëüíîñò³/åòí³÷íîñò³ â ïðîñòîð³ åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð÷îñ-
ò³. Ïðè ÷îìó ðåãóëÿòèâíèì òà ³íòåíö³àëüíèì ôàêòîðîì ö³º¿ âçàºìîä³¿ 
âèñòóïàº âëàñíå ñóá’ºêò åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³, ÿêèé ³íòó¿òèâ-
íî â³ä÷óâàº é óñâ³äîìëþº «âèêëèêè» ñó÷àñíîñò³ é òâîð÷î «â³äïîâ³äàº» 
íà íèõ, âèâîäÿ÷è âëàñíó ñï³ëüíîòó íà á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü ñàìîçä³é-
ñíåííÿ. 

Ìåòîþ äàíî¿ ñòàòò³ º ç’ÿñóâàííÿ ì³ôîòâîð÷èõ îñíîâ òðàíñôîðìàö³¿ ñâ³-
äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ òà ñï³ëüíîòè â ãëîáàë³çàö³éíó åïîõó. 
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Çàâäàííÿ: 1. Ïðîñë³äêóâàòè ä³àëåêòèêó ãëîáàëüíîñò³ òà åòí³÷íîñò³ â åò-
íîêóëüòóðí³é ì³ôîòâîð÷îñò³ îñîáèñòîñò³ òà ñï³ëüíîòè. 

2. Ïðîàíàë³çóâàòè ñïåöèô³êó ñîö³åòàëüíî¿ ìàòðèö³ åòí³÷íîñò³ â åòíî-
êóëüòóðí³é ì³ôîòâîð÷îñò³ óêðà¿íö³â íà ôîí³ âèêëèê³â ãëîáàë³çàö³¿. 

Ïðîöåñè âñåñâ³òíüî¿ ãëîáàë³çàö³¿ ââàæàþòüñÿ ñåðéîçíèì âèêëèêîì äëÿ 
ëþäñòâà. Çà ê³ëüêà îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü ñâ³òîâèé ñîö³óì — äîñèòü õàîòè÷-
íèé íàá³ð ãëîáàëüíèõ çâ’ÿçê³â, íîðì, íàñòàíîâ, ö³ííîñòåé, ìîäåëåé ïîâå-
ä³íêè, ðåæèì³â, ñèñòåì, ³íñòèòóò³â — íàáóâàº ðåàëüíèõ îáðèñ³â. Öå çì³íþº 
óÿâëåííÿ ùîäî çì³ñòó ³ çíà÷åííÿ åòí³÷íî¿ êàðòèíè ñâ³òó, ìåíòàëüíîñò³ îñî-
áèñòîñò³ ³ ãðóïè, ïðîöåñ³â ³äåíòèô³êàö³¿. Çâàæàþ÷è íà íåîáõ³äí³ñòü ö³ë³ñíî-
ãî îõîïëåííÿ øâèäêîïëèííîãî ñâ³òó, çá³ëüøóºòüñÿ çíà÷óù³ñòü ì³ôîëîã³÷-
íîãî ìèñëåííÿ ÿê çàñîáó ñòâîðåííÿ íîâîãî ñâ³òîãëÿäó ëþäñòâà (ãëîáàëüíîãî 
ñóá’ºêòà). Ñóòí³ñòü ãëîáàë³çàö³¿ — ó ð³çêîìó ðîçøèðåíí³ é óñêëàäíåíí³ 
âçàºìîçâ’ÿçêó òà âçàºìîçàëåæíîñò³ ÿê ëþäåé, òàê ³ äåðæàâ, ùî âèðàæàºòü-
ñÿ ïåðø çà âñå â ïðîöåñàõ ôîðìóâàííÿ ïëàíåòàðíîãî ³íôîðìàö³éíîãî ïðî-
ñòîðó, ùî ôóíêö³îíóº ìàéæå âèíÿòêîâî íà îñíîâ³ âèñîêèõ òåõíîëîã³é [8]. 
Çà Å. Ã³ääåíñîì, ãëîáàë³çàö³ÿ ÿâëÿº ñîáîþ ³íòåíñèô³êàö³þ ïðîöåñ³â óí³âåð-
ñàë³çàö³¿ òà åêñïàíñ³¿ [8, ñ. 129]. Ñàìå çàâäÿêè ãëîáàë³çàö³¿ òåðèòîð³àëü-
í³ñòü ïåðåñòàº áóòè âèçíà÷àëüíèì ïðèíöèïîì ñîö³àëüíîãî ³ êóëüòóðíîãî 
æèòòÿ; ñîö³àëüí³ ïðàêòèêè çâ³ëüíÿþòüñÿ â³ä ëîêàëüíèõ ïðèâ’ÿçîê òà â³ëü-
íî ïåðåòèíàþòü êîðäîíè (ìàñîâà êóëüòóðà, ðåêëàìà, ³íòåðíåò òà ³í.). Çà âè-
çíà÷åííÿì É. Ìàñóäè, äëÿ ãëîáàë³çìó ÿê îñíîâíîãî ðóø³ÿ ³íôîðìàö³éíîãî 
ñóñï³ëüñòâà õàðàêòåðí³ òðè ³äå¿: 1) ïî÷óòòÿ ºäíîñò³ ëþäñòâà, 2) ãàðìîí³ÿ 
ëþäèíè ³ ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà, 3) ïîÿâà ãëîáàëüíîãî ³íôîðìàö³éíîãî 
ïðîñòîðó áåç ðåã³îíàëüíèõ ³ íàö³îíàëüíèõ êîðäîí³â. 

Äëÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ îïèñàíèõ âèùå êàðäè-
íàëüíèõ çðóøåíü íåîáõ³äíî, íà íàø ïîãëÿä, ñïåðòèñÿ íà òàê³ ïðèíöèïè: 
ñòðóêòóðíî-ö³ë³ñíèé ïîãëÿä íà ñèñòåìó âçàºìîçâ’ÿçê³â ëþäèíè, ñóñï³ëü-
ñòâà ³ ïðèðîäè; ðîçóì³ííÿ ñòàíó ö³º¿ ñèñòåìè ÿê ïåðìàíåíòíî êðèçîâîãî 
(îñê³ëüêè â ìåæàõ äîñë³äíèöüêîãî ïîëÿ, òàê ÷è ³íàêøå, âèÿâëÿºòüñÿ íà-
ïðóæåí³ñòü òà êîíôë³êòè, âèáóõè ³ êàòàñòðîôè, ùî õàðàêòåðèçóþòü òåïå-
ð³øíº áóòòÿ ëþäñòâà); ðîçðîáêà ïðîáëåìàòèêè óïðàâë³íñüêîãî îâîëîä³ííÿ 
êðèçîâèì ðîçâèòêîì (ó ïðîòèëåæíîìó âèïàäêó çäàòíîãî äîâåñòè ëþäñòâî 
äî ïîâíîãî õàîñó ³ çàãèáåë³). 

Ó ïñèõîëîã³¿ â ö³ëîìó òåìà õîë³ñòè÷íîñò³ ³ ãëîáàëüíîñò³ ñòàëà öåí-
òðàëüíîþ â àíàë³òè÷íîìó, ãóìàí³ñòè÷íîìó, òðàíñïåðñîíàëüíîìó òà ïñèõî-
ãåíåòè÷íîìó íàïðÿìêàõ äîñë³äæåíü (Ê.-Ã. Þíã, À. Ìàñëîó, Ê. Ðîäæåðñ, 
Â. Ôðàíêë, Ñ. Ãðîô, Â. Ó³ëáåð, ×. Òîé÷). À. Ìàñëîó àêöåíòóâàâ ñèñòåìíó 
ö³ë³ñí³ñòü ñâ³òó ³íäèâ³äà ÿê ñàìîàêòóàë³çîâàíî¿ îñîáèñòîñò³ [5], ÿêà ïåðå-
æèâàº ïî÷óòòÿ «ñï³âïðè÷åòíîñò³ òà ºäíàííÿ ç ³íøèìè», ùî îïðèÿâíþºòü-
ñÿ â ãëèáîêèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ, ì³ñòè÷íîñò³ òà äîñâ³ä³ âèùèõ 
ñòàí³â. Â ñâîþ ÷åðãó, Ñ. Ãðîô ïîçèö³îíóâàâ ëþäèíó ÿê êîñì³÷íó ³ñòîòó, 
ïîâ’ÿçàíó íà ð³âí³ íåñâ³äîìîãî ç ëþäñòâîì, Âñåñâ³òîì [2]. Âðàõîâóþ÷è òå, 
ùî äëÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ â ãëîáàë³çîâàíîìó ñâ³ò³ âàæëèâèìè º 
â³äêðèò³ñòü íîâèì ³äåÿì, êîíãðóåíòí³ñòü äîñâ³äó, ñïîíòàíí³ñòü, ï³êîâ³ ïå-
ðåæèâàííÿ ìåòàö³ííîñòåé, çàòðåáîâàíîþ âèÿâèëàñü ìîäåëü ëþäñüêî¿ äóø³, 
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â ÿê³é âèçíàºòüñÿ çíà÷óù³ñòü äóõîâíîãî ³ êîñì³÷íîãî âèì³ð³â, à òàêîæ 
ìîæëèâîñòåé äëÿ åâîëþö³¿ ãëîáàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³. Ïðî öå ñâ³ä÷èòü, çîêðå-
ìà, é àêàóçàëüíèé ïðèíöèï ñèíõðîííîñò³, ùî îïðèÿâíþº óí³âåðñàëüíèé 
øàð ïñèõ³êè — êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå (Ê.-Ã. Þíã). Â êîíòåêñò³ ñó÷àñíîãî 
ãëîáàë³çàö³éíîãî ïðîöåñó îñîáèñò³ñòü ïåðåñòàº ñïðèéìàòèñÿ ÿê íàñàìïåðåä 
÷ëåí åòí³÷íî¿ ñï³ëüíîòè, à ïîñòàº ãðîìàäÿíèíîì ñâ³òó. Öåé íîâèé ñòàòóñ 
³íôîðìàö³éíî¿ ãðîìàäè â³äáèâñÿ, çîêðåìà, â ì³ôîëîãåì³ «ãëîáàëüíîãî ñåëà» 
(Ì. Ìàêëþåí). Ï³ä ãëîáàëüíèì ñåëîì ìàºòüñÿ íà óâàç³ âñå ñó÷àñíå ñóñï³ëü-
ñòâî, ùî â³äòâîðþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ «åëåêòðè÷íèõ» çàñîá³â ñï³ëêóâàííÿ 
(òåëåáà÷åííÿ, ðàä³î, ê³íî, òåëåêîìóí³êàö³¿). Ó ãëîáàëüíîìó ñåë³ ïîâñÿêäåí-
íî ïåðåïë³òàþòüñÿ ³ âèñòàâëÿþòüñÿ íà çàãàëüíèé ðîçãëÿä «óñ³ ÷àñè ³ ïðî-
ñòîðè â³äðàçó» — óñ³ ñâ³òîãëÿäè, êóëüòóðè, ñïîñîáè ñï³ëêóâàííÿ, ö³ííîñò³, 
ñòâîðåí³ ³ çáåðåæåí³ ëþäñòâîì. Çã³äíî ³íôîðìàö³éíî¿ òåîð³¿, ëþäèíà ÿê âèä 
ñôîðìóâàëàñÿ â ïðèíöèïîâî ³íø³é ³íôîðìàö³éí³é ñèòóàö³¿, í³æ ñó÷àñíà. 
Âîíà çâèêëà îòðèìóâàòè çíà÷óùó ³íôîðìàö³þ â³ä ÷³òêî îêðåñëåíî¿ ìàëî-
÷èñåëüíî¿ ãðóïè: ðîäèííî¿ ÷è ñóñ³äñüêî¿ ãðîìàäè, ì³ñüêî¿ ñëîáîäè ³ ò. ³í. 
Ïîçèö³îíóâàííÿ ëþäñòâà ÿê âñåñâ³òíüî¿ îáùèíè ìîæå ñâ³ä÷èòè, ç îäíîãî 
áîêó, ïðî çâåðíåííÿ äî ïåðåâ³ðåíèõ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó â³ä 
çàãðîç çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó: ÷³òêå ðîçñòàâëÿííÿ ïð³îðèòåò³â, 
óí³ô³êàö³ÿ ïîãëÿä³â, ùî äîïîìàãàº «ô³ëüòðóâàòè» íåêîíòðîëüîâàí³ ³íôîð-
ìàö³éí³ ïîòîêè. Ðàçîì ç òèì, â ö³é ì³ôîëîãåì³ ìîæíà ðîçãëåä³òè ãëîáàëüíó 
ñîö³åòàëüíó ìàòðèöþ, ÿêà îð³ºíòóº ð³çí³ ñï³ëüíîòè íà êóëüòóðíèé ä³àëîã é 
òâîð÷³ñòü íîâèõ ö³ííîñòåé é ñåíñ³â áóòòÿ. Òàêà ä³àëåêòè÷íà âçàºìîä³ÿ ãëî-
áàëüíîñò³ òà åòí³÷íîñò³ — ö³ëêîì çàêîíîì³ðíèé ïðîöåñ, ÿêèé, îäíàê, ìîæå 
ñïðè÷èíèòè çíåîñîáëåííÿ åòíîêóëüòóðíèõ ñï³ëüíîò, ÿê³ íåâìîòèâîâàí³ íà 
ñóá’ºêòíå ñàìîçä³éñíåííÿ. «Ë³äåðè» ãëîáàë³çàö³¿ ïðîïîíóþòü âëàñí³ ìîäåë³ 
æèòòºçä³éñíåííÿ, ÿê³ íå ïðèæèâàþòüñÿ íà ´ðóíò³ ³íøîìåíòàëüíèõ êóëü-
òóð. Íàòîì³ñòü ñêåïòè÷íî ñòàâëÿòüñÿ äî òàêîãî âàð³àíòó ãëîáàë³çàö³¿ ïðåä-
ñòàâíèêè ôðàêòàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ (Î. À. Äîí÷åíêî, Þ. Ðîìàíåíêî òà ³í.). 
«Çàì³ùåííÿ îäíèõ ôðàêòàëüíèõ ìàòðèöü ³íøèìè ïðèíöèïîâî íå çì³íþº 
ðåçóëüòàòó, òîìó áåçïë³äíèìè âèãëÿäàþòü ñïðîáè ïîøóêó êîìïëåìåíòàð-
íèõ ãàðìîí³çóþ÷èõ äîïîâíåíü îäíèõ êóëüòóð ³íøèìè» [6]. Îäíèì ç ìåõà-
í³çì³â âèõîäó åòíîêóëüòóð íà íîâèé ð³âåíü ñàìîóñâ³äîìëåííÿ º, íà íàø 
ïîãëÿä, åòíîêóëüòóðíà ì³ôîòâîð÷³ñòü. 

Âèñîêèé ð³âåíü ñîö³åòàëüíî¿ ëåã³òèìàö³¿ ïåâíèõ ïåðåòâîðåíü â Óêðà¿í³, 
çîêðåìà, çðóøåíü ó á³ê êîíñîë³äàö³¿ ïîë³åòí³÷íî¿ é ð³çíîìåíòàëüíî¿ óêðà-
¿íñüêî¿ íàö³¿, çóìîâëþº âíóòð³øí³ ïîðèâàííÿ ñîö³åòàëüíèõ ñóá’ºêò³â äî åò-
íîêóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³. ßñêðàâèì ïðèêëàäîì öüîãî º ñâ³ò ÇÌ², ÿêèé 
ñòâîðþº ïåâíó ìîäåëü ðåàëüíîãî ñóñï³ëüñòâà, ÿêà «äåìîíñòðóº» ïðîòîòèïó 
çîíè éîãî íàéáëèæ÷îãî ðîçâèòêó. Î÷åâèäíî, ùî óòâåðäæåííÿ ºäèíî¿ öèâ³-
ë³çàö³¿ (ãëîáàë³çîâàíîãî ñîö³óìó) âèêëèêàº íåîáõ³äí³ñòü ñâ³äîìî¿ ñóá’ºêòíî¿ 
ï³äòðèìêè äîñ³ ñòèõ³éíèõ ìåõàí³çì³â åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³. Â ¿õ 
äîòåïåð³øíüîìó ôóíêö³îíóâàíí³ ñóá’ºêòíà ñêëàäîâà íå ìàëà âèð³øàëüíîãî 
çíà÷åííÿ, àëå ñèòóàö³ÿ äîêîð³ííî çì³íèëàñÿ, «êóëüòóðà çàðàç âèñòóïàº ÿê 
ïîëå ñï³ëêóâàííÿ ñóá’ºêò³â ð³çíèõ — ìèíóëèõ, ñüîãîäåííèõ òà ìàéáóò-
í³õ — êóëüòóð, ÿê ä³àëîã ³ âçàºìîïîðîäæåííÿ öèõ êóëüòóð» [1, ñ. 289]. 

Ãëîáàëüí³ñòü òà åòí³÷í³ñòü ÿê ñîö³åòàëüí³ ìàòðèö³ åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³
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Ä³éñíî, ÿêùî ãàðàíòîì ñàìîáóòíîñò³ òðàäèö³éíèõ êóëüòóð áóëà ïåðø çà 
âñå ³íôîðìàö³éíà ³çîëÿö³ÿ ñï³ëüíîò, òî ñüîãîäí³ ïðèíöèïîâèì º çàâäàííÿ 
ôîðìóâàííÿ ñàìîáóòíîñò³ íà îñíîâ³ êîìóí³êàòèâíî¿ â³äêðèòîñò³. Íà íàø 
ïîãëÿä, öå ïåðåäáà÷àº àêòèâíå ñï³ëêóâàííÿ íå ò³ëüêè â ãîðèçîíòàëüíîìó 
çð³ç³ (ä³àëîã ì³æ ñó÷àñíèìè ñï³ëüíîòàìè), àëå é ó âåðòèêàëüíîìó — òîáòî 
êîìóí³êàö³ÿ ç ìèíóëèì, ð³çíèìè ³ñòîðè÷íèìè åïîõàìè (çàâäÿêè ïñèõîëî-
ã³÷í³é ãåðìåíåâòèö³, ïñèõî-³ñòîðè÷í³é ðåêîíñòðóêö³¿) ³ ìàéáóòí³ì (â³äïî-
â³äíî, øëÿõîì âèðîáëåííÿ æèòòºâèõ çàâäàíü òà ö³ëåïîêëàäàííÿ â åòíî-
êóëüòóðí³é ì³ôîòâîð÷îñò³). Åòíîêóëüòóðíà ì³ôîòâîð÷³ñòü, ç îäíîãî áîêó, 
ïîºäíóº â ñîá³ òîëåðàíòí³ñòü äî ñàìîâèÿâëåííÿ âñ³õ ñóá’ºêò³â ñîö³àëüíîãî 
æèòòÿ, à ç ³íøîãî — àêòèâíó æèòòºâó ïîçèö³þ é â÷èíêîâ³ñòü ñòîñîâíî ðîç-
ãîðòàííÿ ³íòåíö³é ïåâíî¿ ïñèõîêóëüòóðè. 

Äëÿ òîãî ùîá ïðîñë³äêóâàòè ä³àëåêòèêó ãëîáàëüíîñò³ òà åòí³÷íîñò³ (â çà-
çíà÷åíîìó âèùå ðîçóì³íí³) â åòíîêóëüòóðí³é ì³ôîòâîð÷îñò³ îñîáèñòîñò³, 
íåîáõ³äíî âðàõóâàòè íàñòóïíå. Îñîáèñò³ñòü, ÿêà ñàìîðåàë³çóºòüñÿ â ïåâ-
í³é êóëüòóð³, ³íòåð³îðèçóº ñåíñè, ïðîïîíîâàí³ ñàìå ö³ºþ åòíîêóëüòóðíîþ 
ìàòðèöåþ. Ñóá’ºêò ìîæå äîçâîëèòè ñîá³ äóõîâíî äèñòàíö³þâàòèñü â³ä ñî-
ö³àë³çàö³éíîãî âïëèâó â êóëüòóð³, ³ öåé ôàêò, çîêðåìà, â³äáèòèé â ³äå¿ 
êîíãðóåíòíîñò³ ³íäèâ³äóàëüíîãî äîñâ³äó, àâòåíòè÷íîñò³ ïîðîäæåííÿ ñåíñó 
ñóá’ºêòîì ÿê àâòîðîì âëàñíîãî æèòòÿ. ßêùî çãàäàòè ïðî ï³êîâ³ ïåðåæè-
âàííÿ ÿê òðàíñöåíäåíòíå â³äêðèòòÿ ³íäèâ³äóàë³çîâàíîãî ñåíñó áóòòÿ ³ ðà-
çîì ç òèì óí³âåðñàëüíîãî ñåíñó, òî ìîæíà, ìàáóòü, ãîâîðèòè ïðî îñîáëèâèé 
ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíèé ð³âåíü ñï³ëêóâàííÿ òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ ç Àáñîëþòîì. 
Â ðåë³ã³éíèõ óÿâëåííÿõ ïåâíî¿ åòíîêóëüòóðíî¿ ñï³ëüíîòè (îáðàç Áîãà ³ ñòàâ-
ëåííÿ ëþäèíè äî íüîãî) íàéá³ëüø ïîâíî ðîçêðèâàºòüñÿ ñóòí³ñòü åòí³÷íîñò³ 
ÿê ñîö³åòàëüíî¿ ìàòðèö³, ùî ïðîäóêóº â³äïîâ³äíèé åòí³÷íèé àíòðîïîòèï. 
Íàïðèêëàä, ïñèõîëîã³÷íî-³ììàíåíòíèé îáðàç Áîãà â ïðàâîñëàâ’¿ àêöåíòóº 
ãåðî¿êó ñòðàæäàíü Õðèñòà, òàêèì ÷èíîì ïðîïîíóþ÷è ñòðàæäàííÿ ÿê àòðàê-
òîð, â ÿêîìó â³ääçåðêàëåíà åêçåêóòèâí³ñòü ñëîâ’ÿíñüêî¿ äóø³ [6, ñ. 286]. 
ßêùî ðîçãëÿäàòè ñóá’ºêò-ñóá’ºêòí³ ñòîñóíêè ç Àáñîëþòîì ÿê ìåõàí³çì ñà-
ìîòðàíñöåíäåíö³¿ ñóá’ºêòà-ì³ôîòâîðöÿ çà ìåæ³ ä³¿ ñîö³åòàëüíî¿ ìàòðèö³ åò-
í³÷íîñò³, òî çäîáóò³ â òàêèé ñïîñ³á ³íäèâ³äóàëüí³ ñåíñè, îôîðìëþþ÷èñü ó 
ö³ë³ñí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíî-àâòîðñüêîãî ì³ôó, ñòèìóëþþòü ñï³ëüíîòó äî ñàìî-
ðîçâèòêó. «Îáðàç Áîãà â ëþäèí³,  — íà äóìêó Ê.-Ã. Þíãà, — íå áóâ çíèùå-
íèé ãð³õîïàä³ííÿì, à áóâ ëèøå ïîøêîäæåíèé, ³ â³í ìîæå áóòè â³äíîâëåíèé 
Áîæîþ áëàãîäàòòþ. Ñôåðó ä³¿ ³íòåãðàö³¿ ï³äêàçóº ñõîäæåííÿ äóø³ Õðèñòà â 
ïåêëî, äå éîãî ñïðàâà ñïàñ³ííÿ ñòîñóºòüñÿ íàâ³òü ïîìåðëèõ. Ïñèõîëîã³÷íèì 
åêâ³âàëåíòîì òóò âèñòóïàº ³íòåãðàö³ÿ êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî, ÿêà ñòà-
íîâèòü ³ñòîòíó ÷àñòèíó ïðîöåñó ³íäèâ³äóàö³¿» [9, ñ. 6]. Îòæå, ïîòåíö³éíèé 
ïñèõ³÷íèé äîñâ³ä ñï³ëüíîò, çàêîäîâàíèé ó âèãëÿä³ àðõåòèï³â, ìîæå áóòè 
óñâ³äîìëåíèé é çàä³ÿíèé çàâäÿêè åòíîêóëüòóðí³é ì³ôîòâîð÷îñò³ ñóá’ºêòà. 
Òàêèì ÷èíîì, çä³éñíþºòüñÿ íîâèé âèòîê åâîëþö³éíîãî ðîçâèòêó, ïîçíà-
÷åíèé ÿê òðàäèö³éíà åòí³÷í³ñòü — âèêëèêè ãëîáàëüíîñò³ — åòíîêóëüòóðíà 
ì³ôîòâîð÷³ñòü ñóá’ºêòà — íîâèé ð³âåíü åòí³÷íîñò³, ÿêà ôîðìóº ³íîâàö³éíó 
êóëüòóðó ãëîáàë³çîâàíîãî ñîö³óìó. Åòíîêóëüòóðíà ì³ôîòâîð÷³ñòü ñóá’ºêòà 
ïîñòàº, ïåðø çà âñå, â ³íäèâ³äóàëüíîìó àâòîðñüêîìó ì³ô³ ÷åðåç óñâ³äîì-
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ëåííÿ ïîòåíö³àëó âëàñíî¿ åòí³÷íîñò³, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü ñï³ëüíîò³ òâîð÷î 
ïåðåâåðøèòè ñåáå, ñèíòåçóâàâøè ìåòà-ñìèñëè áóòòÿ ëþäèíè â îíîâëåíîìó 
ñâ³ò³. ²íòåðïðåòàö³ÿ ñöåíàð³¿â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ â êóëüòóð³ ïî-
òðåáóº äóõîâíî¿ äèñòàíö³¿ ì³ôîòâîðöÿ â³ä îáìåæåíü ïåâíî¿ åòíîêóëüòóðíî¿ 
òðàäèö³¿, à òî÷í³øå, òâîð÷î¿ «ãðè ç òðàäèö³ºþ», íå âòðà÷àþ÷è çâ’ÿçêó ç íåþ. 
²íòåãðóþ÷è ö³ äóìêè, ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî åòíîêóëüòóðíà ì³ôîòâîð÷³ñòü 
âèñòóïàº íå ò³ëüêè çàñîáîì ñàìîðåàë³çàö³¿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ñóá’ºêòà, 
àëå ïîçíà÷àº íàïðÿì ðóõó äî ïîäîëàííÿ ñê³í÷åííîñò³ ëþäñüêîãî ³ñíóâàí-
íÿ, ñòâåðäæóº åòè÷í³ ìîäóñè ëþäñüêî¿ ïðèñóòíîñò³ ó ñâ³ò³, îá’ºêòèâóþ÷è 
äóõîâí³ «ôîðìè, ùî íàðîäæóþòüñÿ â ³ì’ÿ ïåâíî¿ êóëüòóðè, ÿê âèðàæåííÿ 
íàéãëèáøèõ òàºìíèöü ¿¿ ñâ³òîâ³ä÷óâàííÿ» (Î. Øïåíãëåð). 

Ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ñïåöèô³êè ñîö³åòàëüíî¿ ìàòðèö³ åòí³÷íîñò³ â åòíî-
êóëüòóðí³é ì³ôîòâîð÷îñò³ óêðà¿íö³â íà ôîí³ âèêëèê³â ãëîáàë³çàö³¿ çâåðíåìî-
ñÿ äî ïñèõî-³ñòîðè÷íî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ êîíñòàíò ¿õ åòí³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ [4]. 

Ïî-ïåðøå, î÷åâèäíî, ³ äîñ³ çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ äàâíÿ êóëüòóðíà 
ëàìåíòàö³ÿ ç ïðèâîäó æèòòÿ óêðà¿íö³â «íà ð³äí³é, íå ñâî¿é çåìë³». Öå â³ä-
÷óòòÿ ïîñèëþºòüñÿ çàãàëüíîþ òåíäåíö³ºþ «âòðàòè êîðåí³â», áåçäîìíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ â ãëîáàë³çàö³éíîìó ïðîñòîð³. Ïñèõî-ñåìàíòè÷í³ äîñë³äæåííÿ, 
çîêðåìà, ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî â ñó÷àñí³é óêðà¿íñüê³é ñâ³äîìîñò³ ìàéæå âòðà-
÷åíå ðîçóì³ííÿ õàòè ÿê õðàìó, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåïîâ’ÿçàí³ñòü óÿâëåíü ïðî 
«ä³ì» ç åòí³÷íèì, ³ öå ñèãíàë³çóº ïðî íåâêîð³íåí³ñòü îñîáèñòîñò³ àáî ñòðàõ 
âòðàòè ðîäèííîãî îñåðåäêó — ñèìâîë³÷íîãî ì³ñöÿ çàõèñòó òà ñïîêîþ. 

Åòíîëîãè òà åòíîãðàôè ââàæàþòü òåðèòîð³àëüíèé ôàêòîð íàéâàæëèâ³-
øîþ ï³äñòàâîþ äëÿ ôîðìóâàííÿ åòíîñó ÿê ö³ë³ñíî¿ êóëüòóðíî¿ ñèñòåìè. Íå 
âèïàäêîâî â êóëüòóð³ áóäü-ÿêîãî åòíîñó òåðèòîð³ÿ éîãî ðîçñåëåííÿ (çåì-
ëÿ) ñàêðàë³çóºòüñÿ òà íàä³ëÿºòüñÿ â åòí³÷í³é ñâ³äîìîñò³ õàðàêòåðèñòèêàìè 
òèïó: ð³äíà, áàòüê³âùèíà-íåíüêà. Ñó÷àñíå ïîíÿòòÿ «çåìëÿ» â ñâ³äîìîñò³ 
óêðà¿íö³â íå âòðà÷àº îçíàê ð³äíîñò³, àëå â íüîìó ðîçìèòèé êîìïîíåíò åò-
í³÷íîñò³ [4]. «Óêðà¿íñüê³é ñï³ëüíîò³ ñüîãîäí³ âêðàé íåîáõ³äíèé áëèçüêèé 
äî ¿¿ ïðèðîäíîãî ïñèõîôðàêòàëó ì³ô, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ìîæíà áóëî á ïî-
âåðíóòè ëþäÿì ñàêðàëüíå ñòàâëåííÿ äî Áàòüê³âùèíè» [4, ñ. 276]. Ïîë³³äå-
îëîã³÷íà ì³ôîëîãåìà «Áåðåãèí³», éìîâ³ðíî, ìîãëà á îá’ºäíàòè ð³çíîìàí³òí³ 
ñï³ëüíîòè íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè, áî ¿¿ îñíîâîþ º àðõåòèï ö³ë³ñíîñò³, ëîíà 
ïåðâ³ñíî¿ ìàòåð³, Óðîáîðîñà, Ñàìîñò³. 

Ïî-äðóãå, ÷îëîâ³÷å ³ æ³íî÷å â óêðà¿íñüê³é òðàäèö³¿ ³ñíóâàëè ÿê ð³âíî-
ïðàâí³ íà÷àëà áóòòÿ, à ïîäåêóäè æ³íî÷å íàâ³òü ìàëî âèùèé ñàêðàëüíèé 
ñòàòóñ. Â ñó÷àñí³é ñâ³äîìîñò³ óêðà¿íö³â âåëèêà ê³ëüê³ñòü ÿñêðàâî ïîçèòèâ-
íèõ õàðàêòåðèñòèê «æ³íî÷îãî», «ìàòåðèíñüêîãî» ïîÿñíþºòüñÿ ïîçèòèâí³ñ-
òþ åòí³÷íîãî àðõåòèïîâîãî îáðàçó æ³íêè. Íîâ³òíÿ ì³ôîëîã³ÿ «÷îëîâ³÷îãî», 
«áàòüê³âñüêîãî» ðîçâèâàºòüñÿ ïî ë³í³¿ ñòàòóñíîãî é ³íñòðóìåíòàëüíîãî çì³ñ-
òîâîãî çàáàðâëåííÿ: áàòüêî, äðóã, ãëàâà, õàçÿ¿í, ñï³âðîá³òíèê, îõîðîíåöü, 
ãîäóâàëüíèê, êîõàíåöü, ïðàö³âíèê [4]. Ö³êàâîþ ³ëþñòðàö³ºþ öèõ åìï³ðè÷-
íèõ âèñíîâê³â º êîíöåïö³ÿ «àð³éñüêîãî ñòàíäàðòó», â ÿê³é áàòüê³âñüêèé 
åòíîòâîð÷èé ôåðìåíò ïîºäíóºòüñÿ ç ìàòåðèíñüêèì ³ óòâîðþº óêðà¿íñüêèé 
åòíîñ íîâî¿ åïîõè. Ïðè ÷îìó ìàòåðèíñüêå ³ áàòüê³âñüêå íà÷àëà ïîâèíí³ 
áóòè ñóì³ñíèìè ³ äëÿ óêðà¿íñüêèõ óìîâ, íà äóìêó àâòîðà êîíöåïö³¿ ². Êà-
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ãàíöÿ, öå äóàëüí³ ñîö³îòèïè «Àäì³í³ñòðàòîð» òà «Ìèðîòâîðåöü». «Àäì³í³-
ñòðàòîð» (÷îëîâ³÷èé ïåðâ³íü) äàº «Ìèðîòâîðöåâ³» (æ³íî÷îìó íà÷àëó) ïî-
ðÿäîê ³ ð³øó÷³ñòü, à «Ìèðîòâîðåöü» íàñíàæóº «Àäì³í³ñòðàòîðà» ñâî¿ìè 
åòèêîþ, ³íòó¿ö³ºþ ³ ïåðñïåêòèâíèì ìèñëåííÿì. Òàêèì ÷èíîì, ïåðåõ³ä äî 
íîâîãî åòàïó ðîçâèòêó óêðà¿íñüêî¿ íàö³¿ ìîæëèâèé ïðè ò³ñíîìó êîíòàê-
ò³ ³ ãàðìîí³éíîìó ³íôîðìàö³éíîìó îáì³í³ ëîã³êî-ñåíñîðíèõ åêñòðàâåðò³â 
òà åòèêî-³íòó¿òèâíèõ ³íòðîâåðò³â. Öåé êîíòàêò ïðèâîäèòü äî âèâ³ëüíåííÿ 
òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ îáîõ ñòîð³í äóàëüíî¿ âçàºìîä³¿. Âðàõîâóþ÷è, ùî ñüî-
ãîäí³ çðåäóêîâàíî äàâíþ ñëîâ’ÿíñüêó îïîçèö³þ ñåðåäèííîãî (æ³íî÷îãî) òà 
ïåðèôåð³éíîãî (÷îëîâ³÷îãî) ñâ³òó, ³ éäóòü àêòèâí³ ïðîöåñè àíäðîãåí³çàö³¿, 
ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ÷îëîâ³÷å òà æ³íî÷å â çàçíà÷åíèõ âèùå ôóíêö³ÿõ 
ñèíòåçóþòüñÿ â åòíîêóëüòóðí³é ì³ôîòâîð÷îñò³ íàøîãî ñó÷àñíèêà. Îäí³ºþ 
ç ñèìâîë³÷íèõ îçíàê öüîãî º æ³íêà-áåðåãèíÿ, ùî âæå íå íàëåæèòü ëèøå 
ñåðåäèííîìó õàòíüîìó ñâ³òó, à ñì³ëèâî âèõîäèòü â ÷îëîâ³÷èé, ñîö³àëüíî-
ïîë³òè÷íèé ïðîñò³ð ³ âèãëÿäàº òàì ö³ëêîì ïðèðîäíî. 

Ïî-òðåòº, ïðèâåðòàº óâàãó ÷àñòî çãàäóâàíèé ó êàçêàõ, à ï³çí³øå é ó 
ãåðî¿÷íîìó åïîñ³, ìîòèâ çðàäè áðàò³â-ïîáðàòèì³â. Çíàêîâèì º òå, ùî â³í 
ïðèòàìàííèé ò³ëüêè ÷îëîâ³÷îìó âàð³àíòó ïîâåä³íêè. Ëîçîâà Î. Ì. ïîÿñíþº 
öåé ôàêò íàñòóïíèì ÷èíîì: «ïîáðàòèìè, íàä³ëåí³ êîæåí îäí³ºþ ã³ïåðòðî-
ôîâàíîþ çä³áí³ñòþ, ñóïðîâîäæóþòü ãåðîÿ äî ì³ñöÿ êóëüì³íàö³éíî¿ ïîä³¿ 
ÿê ïîì³÷íèêè, íà çâîðîòíîìó æ øëÿõó ÷èíÿòü ïåðåïîíè é óñêëàäíþþòü 
ïîâåðíåííÿ. ßâíèé ìîòèâ ÷îëîâ³÷î¿ êîíêóðåíö³¿, äðóæáè-íåïðèÿçí³ ìîæå 
áóòè ïîÿñíåíèé ç³òêíåííÿì ìîíîôóíêö³îíàëüíîñò³ ïîáðàòèì³â ³ ïîë³ôóíê-
ö³îíàëüíîñò³ ãåðîÿ. Íà ïåðåäí³é ïëàí âèñòóïàº ³íñòðóìåíòàëüíà ôóíêö³ÿ 
òàêèõ ñòîñóíê³â, ïåðñîíàæ³-òèòàíè âèêîíóþòü ïðèêëàäíó ôóíêö³þ é âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ ãåðîºì ÿê ðå÷³. Ó ïñèõîëîã³÷í³é òðàêòîâö³ òóò, î÷åâèä-
íî, ³äåòüñÿ ïðî ïîøóê ãåðîºì åôåêòèâíèõ çàñîá³â ä³ÿëüíîñò³ àáî òåõí³ê 
æèòòÿ, òîìó ïîáðàòèìè ðîçö³íþþòüñÿ íèì ÿê æèâèé ³íñòðóìåíòàð³é àáî 
îáåðåãè» [4]. Â ñó÷àñí³é åòí³÷í³é ñâ³äîìîñò³ çíàõîäèìî ñèìïòîìàòè÷í³ â³ä-
ãóêè «ñòðàõó çðàäè», íàâ³òü î÷³êóâàííÿ çàãðîçè â³ä äðóãà. Ñëóøíîþ, íà 
íàø ïîãëÿä, º äóìêà ñòîñîâíî òîãî, ùî î÷³êóâàííÿ çðàäè íå ìîæå òðàê-
òóâàòèñÿ âèêëþ÷íî ÿê ïðîäóêò ñó÷àñíîãî â³ä÷óæåíî-óðáàí³çîâàíîãî æèò-
òÿ, âîíî «âìîíòîâàíî» â ³ñòîðè÷íî ñêëàäåí³ ñîö³àëüí³ åêñïåêòàö³¿ ñõ³äíîãî 
ñëîâ’ÿíèíà [4]. Ìîæíà êîíñòàòóâàòè â ñó÷àñí³é óêðà¿íñüê³é ñâ³äîìîñò³ âè-
ðàçíó çáåðåæåí³ñòü ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî äðóãà, õî÷à ïåðåâàæà-
þòü âñå-òàêè «ëþäñüê³» àñîö³àö³¿. Òóò âáà÷àºòüñÿ «ãëîáàë³çàö³éíå» ñïðèé-
íÿòòÿ äðóãà ÿê ïàðòíåðà, ïîì³÷íèêà é ñîþçíèêà. 

Ïî-÷åòâåðòå, ö³êàâèì º ñèìâîë äîáðîáóòó «õë³á», ïîâ’ÿçàíèé â íàðîäí³é 
ñâ³äîìîñò³ ç åêîíîì³÷íîþ íåçàëåæí³ñòþ («ñâ³é õë³á ¿ñòè», «çàðîáèâ íà õë³á 
³ç ìàñëîì» ³ ò. ³í.). Â ñó÷àñí³é óêðà¿íñüê³é ñâ³äîìîñò³ «õë³á» çáåð³ãàº îçíà-
êó åòí³÷íîñò³, ÿêà ïîäàºòüñÿ â åìîö³éíî ïîçèòèâíîìó êîíòåêñò³ çàòèøêó, 
çàäîâîëåííÿ, äîìàøíîñò³ òà áëèçüêîñò³. Òîáòî, íå äèâëÿ÷èñü íà ãëîáàë³çà-
ö³éí³ òåíäåíö³¿: «çåìëÿ ÿê ñï³ëüíèé ä³ì äëÿ âñ³õ æèòåë³â ïëàíåòè», õë³á 
ïîâèíåí áóòè âñå æ òàêè ñâ³é, çðîùåíèé âëàñíîþ êóëüòóðíîþ òðàäèö³ºþ. 
Çà àíàëîã³ºþ ðåë³ã³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ â ñó÷àñí³é ñâ³äîìîñò³ óêðà¿íöÿ ÿê «äó-
õîâíèé õë³á» (Ëîçîâà). Ñ. Á. Êðèìñüêèé íàãîëîøóº, ùî êîíöåïò «Õðàì» 
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â óêðà¿íñüê³é ñâ³äîìîñò³ óò³ëèâñÿ, ïåðåäîâñ³ì, ó ïîíÿòòÿõ ðîçóìíî¿ äóø³, 
³íòåëåêòóàëüíî¿ ëþáîâ³, ìóäðîñò³ âíóòð³øíüî¿ ëþäèíè. Ç ïåðåòâîðåííÿì 
óêðà¿íñüêîãî åòíîñó â íàö³þ êîíöåïö³ÿ äóõîâíîãî ðîçóìó íàáóâàº ñïî÷àòêó 
ðèñ ïðîñâ³òíèöòâà, à ïîò³ì, âæå ó íàø ÷àñ, ³äåîëîã³¿ ìîäåðí³çàö³¿ ñóñï³ëü-
ñòâà [3, ñ. 275–276]. 

Òàêèì ÷èíîì, ó çàçíà÷åíèõ âèùå ãëèáèííèõ êîîðäèíàòàõ åòí³÷íîñò³ 
óêðà¿íö³â, íà íàøó äóìêó, âèðàçíî îïðèÿâíþºòüñÿ àðõåòèïíèé ðÿä ì³-
ôîëîãåìè Áåðåãèí³, ÿêèé îôîðìëþº ³äå¿ ùîäî ì³ñöÿ ëþäèíè ó Âñåñâ³ò³, ¿¿ 
ñòîñóíê³â ç Áîãîì, ³ñòîð³ºþ ÷è äîëåþ, íàéâàæëèâ³øèõ çàâäàíü ñóñï³ëüñòâà, 
áàçîâî¿ ïðèðîäè ëþäèíè, íàéåôåêòèâí³øèõ çàñîá³â äîñÿãíåííÿ ñîö³àëüíî 
çíà÷óùèõ ö³ëåé. Îòæå, ìè ìàºìî íàãîäó âêîòðå ïåðåêîíàòèñÿ, ùî ³äåîëî-
ã³ÿ íå ìîæå áóòè âèãàäàíà ÷è íàâ’ÿçàíà äîâ³ëüíî, âîíà ÿê ³íôîðìàö³éíî-
åíåðãåòè÷íèé çàðÿä ñóñï³ëüíîãî òà îñîáèñòîãî ðîçâèòêó îêðåñëþºòüñÿ çà-
âäÿêè ïåðåæèâàííþ ïåâíîãî êîëåêòèâíîãî äîñâ³äó. Äîñòåìåíí³ñòü ïåâíîãî 
êîìïëåêñó ³äåé âèÿâëÿºòüñÿ ó òîìó, ùî âîíè çà÷³ïàþòü åìîö³¿ ³ ïî÷óò-
òÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ëþäåé. «Íàòðàïëÿþ÷è íà îçíàêè âëàñíî¿ åìîö³éíî¿ 
çààíãàæîâàíîñò³, ³ îñîáèñò³ñòü, ³, çã³äíî ç àíòðîïíèì ïðèíöèïîì, ñîö³óì 
³äóòü øëÿõîì ðîçï³çíàâàííÿ áëèçüêî¿ äëÿ íèõ ³äåîëîã³¿» [6, ñ. 356]. Ó ñâî-
¿õ äæåðåëàõ âîíà ïîñòàº ÿê íàö³îíàëüíà ìð³ÿ òà íàö³îíàëüíå ñïîä³âàííÿ, 
êóëüòóðíî-ì³ôîëîã³÷íå óÿâëåííÿ ïðî íàö³þ, âîíà ôîðìóºòüñÿ ÿê ðåãóëÿ-
òèâíèé ïðèíöèï îðãàí³çàö³¿ çíàííÿ ³ ñòðàòåã³é ïîâåä³íêè. 

Âèñíîâêè 

Áà÷åííÿ ³äåàëüíî¿ äåðæàâè ïåðø çà âñå ïîâ’ÿçàíå ç â³äïîâ³ääþ íà àêòó-
àëüíå ïèòàííÿ: «ßê ó íàéêðàùèé ñïîñ³á ìàþòü âçàºìîä³ÿòè ëþäè, æèâó÷è 
ðàçîì ÷åðåç ñï³ëüíó íàëåæí³ñòü äî ïåâíî¿ òåðèòîð³¿, ìàþ÷è ñï³ëüíèé ³ñòî-
ðè÷íèé äîñâ³ä, ïîä³ëÿþ÷è ñï³ëüíó åòí³÷íó ³äåíòè÷í³ñòü àáî ìàþ÷è êîæåí 
ñâîþ?» ²äåîëîã³÷í³ ³íòåðàêö³¿ ÿê ïðîåêò æèòòºòâîðåííÿ ñóñï³ëüñòâà ò³ñíî 
ïåðåïëåòåí³ ç åòíîêóëüòóðíîþ ì³ôîòâîð÷³ñòþ. Çâåðòàþ÷èñü äî ñë³â äåðæàâ-
íîãî ã³ìíó «Ùå íå âìåðëà Óêðà¿íè í³ ñëàâà, í³ âîëÿ…», ìîæíà çðîáèòè 
âèñíîâîê, ùî îñíîâíîþ ñòðàòåã³ºþ óêðà¿íñüêî¿ íàö³¿ äîòåïåð º âèæèâàííÿ 
òà çáåðåæåííÿ íàö³îíàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Â³äòàê çì³íè â íàö³îíàëüíó ³äå-
îëîã³þ, ÿêà áåðå ïî÷àòîê ó ãëèáèííèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ñòðóêòóðàõ, ìîæóòü 
áóòè âíåñåí³ ëèøå òðèâàëèì ³ñíóâàííÿì çà ³íàêøèõ ³ñòîðè÷íèõ òà ñîö³àëü-
íèõ óìîâ. Àëå äëÿ òîãî ùîá ö³ óìîâè çì³íèëèñü, ñë³ä ñòâîðèòè íàö³îíàëü-
íèé ì³ô, íàö³îíàëüíó ³äåþ, ÿê³ á ïîçèö³îíóâàëè êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèé ïî-
òåíö³àë óêðà¿íñüêî¿ íàö³¿. Ïðè ÷îìó öÿ íàö³îíàëüíà ³äåÿ, âïëèâàþ÷è íà 
ôîðìóâàííÿ íàö³îíàëüíîãî îáðàçó ñâ³òó òà åòí³÷íî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ óêðà¿í-
ö³â, ìîæå áóòè ä³àëåêòè÷íî ïîâ’ÿçàíà ç ³äåºþ ãëîáàë³çàö³¿. Ì³ôîëîãåìà Áå-
ðåãèí³ º îñíîâîþ äëÿ ñòâîðåííÿ íîâî¿ êîíô³ãóðàö³¿ óêðà¿íñüêî¿ åòí³÷íîñò³ 
÷åðåç ñåìàíòèêó çáåðåæåííÿ ³ ðîçâèòêó äóõîâíîñò³ â ëþäèí³. Òàêèì ÷èíîì, 
åòíîêóëüòóðíà ì³ôîòâîð÷³ñòü ìîæå ñòàòè åôåêòèâíèì çàñîáîì ³íòåãðàö³¿ 
òðàäèö³éíî¿ êóëüòóðè â ³íîâàö³éíó, àêòóàë³çóâàòè êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèé 
ïîòåíö³àë ñï³ëüíîòè, â³äøòîâõóþ÷èñü â³ä àðõåòèïîâèõ ãëèáèí òðàäèö³¿. 
Ïðè ÷îìó íåñâ³äîìà àêòèâí³ñòü ñóá’ºêò³â åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³ 
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ïîâ’ÿçàíà íå â îñòàííþ ÷åðãó ç âèïåðåäæàëüíèì ìîäåëþâàííÿì «âèêëèê³â» 
äîë³, ³ñòîð³¿. Â äóñ³ ïîñòìîäåðí³ñòñüêîãî ñâ³òîãëÿäó ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî 
³íòåíñèô³êàö³ÿ ³íôîðìàö³éíîãî îáì³íó ñïðè÷èíèòü íå ðóéíóâàííÿ, à ñàìî-
ðîçãîðòàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ êóëüòóð ïðè óìîâ³ âèõîäó ¿õ ïðåäñòàâíèê³â íà 
ñóá’ºêòíèé ð³âåíü. Öå ìîæå çàáåçïå÷èòè ñàìîáóòí³ñòü áåç ³çîëÿö³îí³çìó. 
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