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ÓÄÊ 159.92 

Î. À. Ãóëüáñ 
êàíä. ïñèõîë. íàóê, äîöåíò 
Êðàìàòîðñüêèé åêîíîì³êî-ãóìàí³òàðíèé ³íñòèòóò, ì. Êðàìàòîðñüê 

ÂÈÂ×ÅÍÍß ÅÌÎÖ²ÉÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ ÂÈÊËÀÄÀ×À ÂÈÙÎ¯ ØÊÎËÈ 
ßÊ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÀ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯ ÑÂ²ÄÎÌÎÑÒ² 

Â ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïðîáëåìà âèâ÷åííÿ åìîö³éíîãî ñòàíó òà éîãî êîðåê-
ö³ÿ âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè. Åìîö³éíà ñôåðà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê êîìïîíåíò 
êàòåãîð³àëüíî¿ ñòðóêòóðè ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åìîö³éíèé ñòàí, îñîáèñò³ñòü âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè, ïðî-
ôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü, ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü, åìîö³éíà êóëüòóðà, êîðåêö³ÿ, 
êàòåãîð³àëüíà ñòðóêòóðà. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ ñôåðè âèêëà-
äà÷à âèùî¿ øêîëè º îäí³ºþ ç âåäó÷èõ â ãàëóç³ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè. Ïåäà-
ãîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü ÷åðåç ïåðåíàñè÷åí³ñòü ¿¿ ñòðåñîãåííèìè ôàêòîðàìè âè-
ìàãàº â³ä ôàõ³âöÿ ïîòóæíèõ ðåçåðâ³â ñàìîâïîðÿäêóâàííÿ ³ ñàìå òîìó âîíà 
íàëåæèòü äî íàéá³ëüø íàïðóæåíèõ â åìîö³éíîìó ïëàí³ âèä³â ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Åìîö³éíèé êîìïîíåíò ñâ³äîìîñò³ º ñâîºð³äíîþ âíóòð³øíüîþ ì³-
ðîþ ñïðèéíÿòëèâîñò³ îñîáèñòîñò³, âèÿâëåííÿ ¿¿ çäàòíîñò³ ïåðåæèâàòè ãëè-
áîêå çàäîâîëåííÿ â çâ’ÿçêó ç ïîâåä³íêîþ ³íøèõ ëþäåé ³ ñâîºþ âëàñíîþ, â 
ÿê³é ðåàë³çóþòüñÿ íîðìà àáî ïåðåæèâàííÿ íåçàäîâîëåííÿ, îáóðåííÿ, êîëè 
ö³ íîðìè ïîðóøóþòüñÿ. 

Â òîé æå ÷àñ åìîö³éíèé ôàêòîð ³ éîãî ìîæëèâîñò³ â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëü-
íîñò³ âèêëàäà÷³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â âñå ùå íåäîñòàòíüî îá´ðóí-
òóâàí³, ñëàáî âðàõîâóºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü åìîö³éíîãî ðîçâèòêó âèêëàäà÷à ³ 
éîãî âïëèâ íà åìîö³éíå âèõîâàííÿ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. Â ñó÷àñíèõ äîñë³äæåííÿõ íàêîïè÷åíèé îá-
øèðíèé ìàòåð³àë â³äíîñíî ï³äõîä³â äî ðîçâèòêó åìîö³éíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñ-
ò³, ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ êóëüòóðè, âèä³ëåí³ ïîêàçíèêè ³ êðèòåð³¿ äàíèõ 
ôåíîìåí³â (Áó÷åê Ë. ²., Ãîçìàí Ë. ß., Êàðàìóøêà Ë. Ì., Êèðèëåíêî Ò. Ñ., 
Ìàêñèìåíêî Ñ. Ä., Ðóá³íøòåéí Ñ. Ë., Ñàííèêîâà Î. Ï., Ñåìè÷åíêî Ò. Ñ., 
Ñ³ìîíîâ Ï. Â. òà ³íø³) [2; 3; 6; 7; 10; 12–16]. 

Ñïèðàþ÷èñü íà ïðèíöèï ºäíîñò³ ñâ³äîìîñò³ ³ ä³ÿëüíîñò³, ðÿä äîñë³äíèê³â 
â³äì³÷àþòü, ùî ñâ³äîì³ñòü îñîáèñòîñò³ âêëþ÷àº «íå ò³ëüêè çíàííÿ, àëå é 
ïåðåæèâàííÿ òîãî, ùî ó ñâ³ò³ çíà÷óùîãî äëÿ ëþäèíè, ç îãëÿäó ñòàâëåííÿ 
äî ¿¿ ïîòðåá, ³íòåðåñ³â... Ïåðåæèâàííÿ îáóìîâëåíî ðåàëüíèìè æèòòºâèìè 
âçàºìèíàìè, ó ÿê³ âêëþ÷åíî æèòòÿ ³íäèâ³äà, ðåàëüíèì êîíòåêñòîì éîãî 
æèòòÿ ³ ä³ÿëüíîñò³» [1, ñ. 152]. Â. Çèáêîâåöü âèñëîâëþº äóìêó, ùî ìîðàëü-
í³ ïî÷óòòÿ — ñèìïàò³ÿ ³ àíòèïàò³ÿ, îáóðåííÿ ³ ñõâàëåííÿ, äîâ³ðà ³ íåäîâ³ðà 
º ïåðâèííèì òà îñíîâîïîëîæíèì ð³âíåì ñòðóêòóðè ñâ³äîìîñò³, ÿêèé â³äáè-
âàº ìîðàëüíó îð³ºíòàö³þ îñîáèñòîñò³» [4, ñ. 18]. Ò. Òèòàðåíêî ââàæàº, ùî 
ìîðàëüí³ ïî÷óòòÿ º ïåðâèííèì ³ îñíîâíèì åëåìåíòîì ñâ³äîìîñò³ [17, ñ. 21]. 

© Î. À. Ãóëüáñ, 2010
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Ðîçãëÿäàþ÷è ñâ³äîì³ñòü ÿê ºäí³ñòü ðàö³îíàëüíîãî é ÷óòòºâîãî, Þ. Ñèäîðåí-
êî âèñëîâëþº äóìêó, ùî ïî÷óòòÿ âèñòóïàþòü ÿê ïñèõ³÷í³ ðåàêö³¿ ³ ñòàíè, ó 
ÿêèõ ëþäèíà ïåðåæèâàº ñâîþ çàëåæí³ñòü â³ä ñóñï³ëüñòâà, â³ä ³íøèõ ëþäåé, 
ñâîº ñòàâëåííÿ äî ñâî¿õ òà ÷óæèõ â÷èíê³â çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ ¿õ ìîðàëü-
íèõ ö³ííîñòåé [15, ñ. 83]. 

Â³äïîâ³äíî äî òåîð³¿ åìîö³é Ï. Ñèìîíîâà åìîö³¿ âèíèêàþòü ó ðåçóëüòàò³ 
óñâ³äîìëåíîãî àáî íåóñâ³äîìëåíîãî ç³ñòàâëåííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî çàñîáè, ùî 
íåîáõ³äí³ äëÿ çàäîâîëåííÿ ò³º¿ àáî ³íøî¿ ïîòðåáè, ç ³íôîðìàö³ºþ ïðî ðåàëü-
í³ íàÿâí³ çàñîáè [16, ñ. 48]. 

Îãëÿä äîñë³äæåíü ïîêàçóº, ùî åìîö³¿, ç îäíîãî áîêó, âèñòóïàþòü ÿê 
âíóòð³øí³ ñïîíóêè äî ä³ÿëüíîñò³, ç ³íøîãî áîêó, åìîö³¿ âèðàæàþòü ñòàí 
ñóá’ºêòà ³ éîãî â³äíîøåííÿ äî îá’ºêòó. Ïðè öüîìó âîíè íîñÿòü îö³ííèé 
õàðàêòåð [12, ñ. 193]. Ó ñòðóêòóð³ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ âèêëàäà÷à âèùî¿ 
øêîëè «åìîö³éíèé êîìïîíåíò íåñå íà ñîá³ îñíîâíå ïñèõîëîã³÷íå íàâàíòà-
æåííÿ... òîìó, ùî ó íüîìó âèÿâëåíà ñóòí³ñòü ñóá’ºêòèâíîãî ñòàâëåííÿ îñî-
áèñòîñò³ äî íîðì òà âèìîã» [5, ñ. 9]. 

Åìîö³éíà ñôåðà ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ º â³ääçåðêàëåííÿì â³äíîøåí-
íÿ ñóá’ºêòà àáî â ö³ëîìó äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à, äî ñåáå ÿê 
ôàõ³âöÿ, àáî äî îêðåìèõ ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ ñòîð³í ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ 
³ ä³ÿëüíîñò³ ó çâ’ÿçêó ç ñâî¿ìè ïîòðåáàìè ³ ìîòèâàìè. Çì³ñò àôåêòèâíî¿ 
ñêëàäîâî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ âèêëàäà÷à ìîæíà ïðåäñòàâèòè ó âèãëÿä³ 
ïðîôåñ³éíîãî ³íòåðåñó, ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâ³äíîøåííÿ, ïðîôåñ³éíî¿ ñàìî-
îö³íêè. Ñàìîâ³äíîøåííÿ âèñòóïàº ÿê ïîòóæíà ñòèìóë-ðåàêö³ÿ ïðîôåñ³é-
íîãî ³ îñîáèñò³ñíîãî ñàìîðîçâèòêó ³ ñàìîóäîñêîíàëåííÿ. Ïðîôåñ³éíà ñàìî-
îö³íêà âèêëàäà÷à âèðàæàº îö³íêó ïîòåíö³àëó ç òî÷êè çîðó ïåâíî¿ ñèñòåìè 
ö³ííîñòåé. Çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó ñòîñóíê³â äî ð³çíèõ îá’ºêò³â ñîö³àëüíî¿ 
ä³éñíîñò³ âèêëàäà÷³ ïðîÿâëÿþòü ìîðàëüí³, ïðàêñè÷í³, ³íòåëåêòóàëüí³ ³ åñ-
òåòè÷í³ â³ä÷óòòÿ [11, ñ. 71; 18, ñ. 57]. 

Äî çì³ñòó åìîö³éíî¿ ñêëàäîâî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ âèêëàäà÷à äîñë³ä-
íèêè â³äíîñÿòü åìïàò³þ ³ åìîö³éíó ñò³éê³ñòü ÿê ïðîôåñ³éíî çíà÷óù³ îñîáèñ-
ò³ñí³ ÿêîñò³ ³ ïåðåæèâàííÿ, ùî â³ää³ëÿþòü îñîáèñò³ñíî-çíà÷èìå â³ä âñüîãî 
ï³çíàâàíîãî â ïåäàãîã³÷í³é ðåàëüíîñò³ ³ â ñàìîìó ñîá³, ³ ÿê³ º îñîáèñò³ñíî-
ìîòèâàö³éíèì ïëàíîì ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ âèêëàäà÷à. Â îñíîâ³ ïåðåæè-
âàíü ëåæèòü ö³íí³ñíî-ñìèñëîâà ïåðåáóäîâà ñâ³äîìîñò³ âèêëàäà÷à. Ðåçóëüòà-
òîì ä³¿ åìîö³éíî-ö³íí³ñíî¿ ñêëàäîâî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ º ïåðåæèâàííÿ 
ñóá’ºêòîì ñâî¿õ äîñÿãíåíü ÿê óñï³øíèõ àáî íåóñï³øíèõ, ïðàãíåííÿ äî äî-
ñÿãíåííÿ ö³ëåé ò³º¿ ì³ðè ñêëàäíîñò³, íà ÿêó âèêëàäà÷ ââàæàº ñåáå çäàòíèì 
[2; 5; 8; 9; 11]. 

Ôîðìóâàííÿ ìåòè ñòàòò³ ³ ïîñòàíîâêà çàäà÷³. Âèâ÷åííÿ åìîö³éíîãî ñòà-
íó âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè ÿê êîìïîíåíòà êàòåãîð³àëüíî¿ ñòðóêòóðè ïðî-
ôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ òà éîãî êîðåêö³ÿ. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïðè âèâ÷åíí³ êàòåãîð³àëüíî¿ ñòðóêòóðè 
ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ âèêëàäà÷à íàìè áóëî ïðîâåäåíî òåîðåòè÷íå ³ åì-
ï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç îñîáëèâîñòåé ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ âèêëà-
äà÷à; ïðîôåñ³îãðàô³÷íèé àíàë³ç ñòðóêòóðè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèêëà-
äà÷à; âèâ÷åííÿ åòàëîí³â ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ âèêëàäà÷à. Íà îñíîâ³ öèõ 

Î. À. Ãóëüáñ
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äîñë³äæåíü ðîçðîáëåí³: çàãàëüíà ñõåìà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà-
÷à; ñõåìè-ìîäåë³ ïðîôåñ³îãðàìè ³ ïñèõîãðàìè ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à. Òà-
êèé ï³äõ³ä äîçâîëèâ íàì âèÿâèòè âàæëèâ³ êîìïîíåíòè ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³-
äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ âèêëàäà÷à, ùî õàðàêòåðèçóþòü: êîãí³òèâí³ ïðîöåñè, 
ìîòèâàö³éíî-ö³ëüîâó ñôåðó, íàïðÿìêè ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, îñîáëè-
âîñò³ åìîö³éíîãî ñòàíó, åìîö³éíó òà êîìóí³êàòèâíó êóëüòóðó. 

Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü âèêëàäà÷³ ãóìàí³òàðíèõ äèñöèïë³í. Âîíè 
áóëè ðîçä³ëåíí³ íà ÷îòèðè ãðóïè çà îçíàêîþ ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó: ìàã³-
ñòðè — ìàéáóòí³ âèêëàäà÷³ âèùî¿ øêîëè, âèêëàäà÷³ ç³ ñòàæåì ðîáîòè äî 
äåñÿòè ðîê³â, âèêëàäà÷³ ç³ ñòàæåì äåñÿòü-äâàäöÿòü ðîê³â ³ âèùå äâàäöÿòè 
ðîê³â. 

Ó äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäèêè: ìåòî-
äèêà Ê. Çàìô³ð ó ìîäèô³êàö³¿ À. Î. Ðåàíà, îö³íêà ìîòèâàö³¿ ïåäàãîã³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ÿêà äîçâîëÿº âèÿâèòè íà îñíîâ³ âèðàçíîñò³ êîíêðåòíèõ ìîòè-
â³â ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîòèâàö³éí³ êîìïîíåíòè: âíóòð³øíþ ìîòèâà-
ö³þ, çîâí³øíþ ïîçèòèâíó ìîòèâàö³þ, çîâí³øíþ íåãàòèâíó ìîòèâàö³þ, à 
òàêîæ ñòóï³íü îïòèìàëüíîãî ìîòèâàö³éíîãî êîìïëåêñó; òåñò «Äîñë³äæåí-
íÿ ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ» Äæ. Ðîòòåðà, ùî äîçâîëÿº âèçíà÷èòè 
åêñòåðíàëüí³ñòü-³íòåðíàëüí³ñòü ÿê óçàãàëüíåíó õàðàêòåðèñòèêó îñîáèñòîñ-
ò³; îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëüíèê FPI (ôîðìà Â), ùî äîçâîëÿº âèçíà÷èòè òàê³ 
ñòàíè ³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿê³ ìàþòü çíà÷åííÿ äëÿ ðåãóëÿö³¿ ïîâå-
ä³íêè ó ñêðóòíèõ ñèòóàö³ÿõ: åìîö³éíó ñò³éê³ñòü, âð³âíîâàæåí³ñòü, íåâðî-
òè÷í³ñòü, äðàò³âëèâ³ñòü; òåñò ñàìîàêòóàë³çàö³¿ Ë. Ë. Ãîçìàíà, Ì. Â. Êðîçà, 
Ì. Â. Ëàòèíñüêî¿. 

Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â çà ìåòîäèêîþ Ê. Çàìô³ð ó ìîäèô³-
êàö³¿ À. Î. Ðåàíà ³ç óñ³º¿ âèá³ðêè äîñë³äæóâàíèõ âèêëàäà÷³â ð³çíîãî ñòà-
æó ðîáîòè áóëà âèä³ëåíà ãðóïà âèêëàäà÷³â ç îïòèìàëüíèì ìîòèâàö³éíèì 
êîìïëåêñîì: âèñîêà âàãà âíóòð³øíüî¿ ³ çîâí³øíüî¿ ïîçèòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ ³ 
íèçüêà âàãà çîâí³øíüî¿ íåãàòèâíî¿. Âàæëèâîþ ³íòåãðàëüíîþ õàðàêòåðèñòè-
êîþ îñîáèñòîñò³ º ëîêóñ êîíòðîëþ, ÿêèé ïîêàçóº âçàºìîçâ’ÿçîê ñòàâëåííÿ 
äî ñåáå ³ ñòàâëåííÿ äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî 
ïîâåä³íêà ëþäèíè áàãàòî ó ÷îìó çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíîãî êîíò-
ðîëþ, àáî ëîêóñó êîíòðîëþ, — áàçîâî¿ îñîáèñò³ñíî¿ õàðàêòåðèñòèêè, ïî 
ÿê³é ìîæíà ñóäèòè ïðî òå, ó ÿêîìó ñòóïåí³ ëþäèíà ââàæàº ñåáå àêòèâíèì 
ñóá’ºêòîì ñâîº¿ âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à ó ÿêîìó ñòóïåí³ — ïàñèâíèì îá’ºêòîì 
ä³¿ ³íøèõ ëþäåé ³ çîâí³øí³õ îáñòàâèí [18, ñ. 143]. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåí-
íÿ äîçâîëèëî âèÿâèòè ñòóï³íü ïðîÿâó åìîö³éíî¿ ñôåðè âèêëàäà÷³â ð³çíèõ 
ñòàæåâèõ ãðóï çà íàñòóïíèìè ïàðàìåòðàìè: ³íòåðâàëüíèé ëîêóñ êîíòðîëþ 
ÿê ïîêàçíèê çäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî êîíñòðóêòèâíîãî âèð³øåííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ òðóäíîù³â; ãíó÷ê³ñòü ïîâåä³íêè ÿê ñòóï³íü óñâ³äîìëåíîñò³ åìî-
ö³éíî¿ ïîâåä³íêè, ñïðÿìîâàíî¿ íà ïîäîëàííÿ áàð’ºð³â ïðè âèñîêîìó ð³âí³ 
êîðåëÿö³¿ ç ³íòåðíàëüí³ñòþ; âð³âíîâàæåí³ñòü, ùî â³äîáðàæàº ñò³éê³ñòü äî 
ñòðåñó, äå âèñîê³ ïîêàçíèêè ñâ³ä÷àòü ïðî âåëèêèé ñòóï³íü çàõèùåíîñò³ â³ä 
âïëèâó ñòðåñ-ôàêòîð³â çâè÷àéíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é; åìîö³éíó ëàá³ëü-
í³ñòü; íåâðîòè÷í³ñòü, ùî çá³ëüøóº òðóäíîù³ çíàõîäæåííÿ âèõîäó ç³ ñêðóò-
íèõ ñòàí³â ³ ï³äâèùåíó çàêëîïîòàí³ñòü ëþäèíè âëàñíèìè ïåðåæèâàííÿìè; 

Åìîö³éíèé ñòàí âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè ÿê êîìïîíåíò ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³
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äðàò³âëèâ³ñòü ÿê ïîêàçíèê íåñò³éêîãî åìîö³éíîãî ñòàíó ç³ ñõèëüí³ñòþ äî 
àôåêòèâíîãî ðåàãóâàííÿ; ïîêàçíèê çà øêàëîþ ðåàêòèâíî¿ àãðåñèâíîñò³, ùî 
â³äîáðàæàº ñõèëüí³ñòü äî ôðóñòðàö³éíèõ ñòàí³â, ó ðåçóëüòàò³ ÿêèõ ³ ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ àãðåñèâí³ñòü; ñïîíòàííà àãðåñèâí³ñòü ÿê ïîêàçíèê ï³äâèùåíîãî 
ð³âíÿ ïñèõîïàòèçàö³¿, ùî ñòâîðþº ïåðåäóìîâè äëÿ ³ìïóëüñèâíî¿ ïîâåä³íêè. 
Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç çà âèä³ëåíèìè ïîêàçíèêàìè ñâ³ä÷èòü ïðî íèçüêèé 
ñòóï³íü ïðîÿâó åìîö³éíî¿ ãíó÷êîñò³ ïîâåä³íêè ó ãðóïàõ âèêëàäà÷³â ç³ ñòà-
æåì ðîáîòè äî äåñÿòè ðîê³â òà ìàã³ñòð³â. Âèñîêèé ð³âåíü åìîö³éíî¿ ëàá³ëü-
íîñò³, åìîö³éíî íåñò³éêî¿ ïîâåä³íêè, â³äçíà÷åíèé ó öèõ ãðóïàõ âèêëàäà÷³â, 
â³äîáðàæàº ÷àñòó ñõèëüí³ñòü äî íàïðóæåíèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â ³ íèçüêó 
çäàòí³ñòü ñïðàâëÿòèñÿ ç íèìè. 

Â äîñë³äæåíí³ âñòàíîâëåíî íèçüêèé ñòóï³íü ïðîÿâó ðåàêòèâíî¿ ³ ñïîí-
òàííî¿ àãðåñèâíîñò³ ó âèêëàäà÷³â ç³ ñòàæåì ðîáîòè äåñÿòü-äâàäöÿòü ðîê³â ³ 
âèùå äâàäöÿòè ðîê³â. Ö³ ãðóïè âèêëàäà÷³â êðàùå âì³þòü ðåãóëþâàòè ñâîþ 
ïîâåä³íêó. Íàÿâí³ñòü ïîçèòèâíîãî êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó ì³æ ðåàêòèâíîþ 
àãðåñèâí³ñòþ ³ ïðîÿâàìè áàð’ºð³â — äðàò³âëèâ³ñòþ, íåâðîòè÷í³ñòþ, åìî-
ö³éíîþ ëàá³ëüí³ñòþ — ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêó ñõèëüí³ñòü äî ôðóñòðàö³éíèõ 
ñòàí³â ìàã³ñòð³â ³ âèêëàäà÷³â ç³ ñòàæåì ðîáîòè äî äåñÿòè ðîê³â. 

Äàí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ïî ëîêàë³çàö³¿ ñóá’ºêòèâíîãî 
êîíòðîëþ ó íåâäà÷àõ (íà ð³âí³ çíà÷èìîñò³ íå ìåíø 0,01) ìàã³ñòðàì òà âè-
êëàäà÷àì, ùî ïðîïðàöþâàëè ó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ ç³ ñòàæåì ðîáîòè äî 
äåñÿòè ðîê³â, âëàñòèâà á³ëüø âèñîêà âèðàçí³ñòü ³íòåðíàëüíîñò³ ïîð³âíÿíî ç 
âèêëàäà÷àìè ç³ ñòàæåì ðîáîòè äåñÿòü-äâàäöÿòü ðîê³â, ùî â³äîáðàæàº ¿õíþ 
á³ëüøó ñõèëüí³ñòü ïîâ’ÿçóâàòè ïðè÷èíè ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ íåâäà÷ ³ç âëàñ-
íèìè ä³ÿìè, àëå óñå æ òàêè ð³âåíü ëîêóñó êîíòðîëþ ó öèõ ãðóïàõ º íà ð³âí³ 
ñòàòèñòè÷íî¿ íîðìè. 

Íåâèñîê³ ïîêàçíèêè çà øêàëîþ ðåàêòèâíî¿ àãðåñèâíîñò³ ó âèêëàäà÷³â ç³ 
ñòàæåì ðîáîòè âèùå äâàäöÿòè ðîê³â, ïîð³âíÿíî ç âèêëàäà÷àìè ³íøèõ ãðóï, 
ï³äòâåðäæóþòü ôàêò ¿õíüî¿ ìåíøî¿ ñõèëüíîñò³ äî ôðóñòðàö³éíèõ ñòàí³â. 
Ìàã³ñòðè òà âèêëàäà÷³ ç³ ñòàæåì ðîáîòè äî äåñÿòè ðîê³â á³ëüøå ï³ääàí³ 
ôðóñòðàö³éíèì ñòàíàì ³ ïîãàíî âì³þòü ñïðàâëÿòèñÿ ç íèìè. Öå ïîëîæåííÿ 
ï³äòâåðäæóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ïîçèòèâíîãî êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó ó âèá³ðö³ 
öèõ ãðóï ì³æ ðåàêòèâíîþ àãðåñèâí³ñòþ ³ äðàò³âëèâ³ñòþ (r=0,41, ð<0,01), 
ì³æ ðåàêòèâíîþ àãðåñèâí³ñòþ ³ íåâðîòè÷í³ñòü (r=0,27, ð<0,05), ì³æ ðå-
àêòèâíîþ àãðåñèâí³ñòþ òà åìîö³éíîþ ëàá³ëüí³ñòþ (r=0,45, ð<0,01), ì³æ 
ðåàêòèâíîþ àãðåñèâí³ñòþ ³ äåïðåñèâí³ñòþ (r=0,26, ð<0,05). 

Äàí³ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ð³âíÿ åìîö³éíî¿ ëàá³ëüíîñò³ ïîêàçàëè, ùî 
ìàã³ñòðè òà âèêëàäà÷³ ç³ ñòàæåì ðîáîòè äî äåñÿòè ðîê³â ìàþòü âèñîêèé 
ð³âåíü åìîö³éíî¿ ëàá³ëüíîñò³ ïîð³âíÿíî ç³ ñâî¿ìè êîëåãàìè ç³ ñòàæåì 
ðîáîòè äåñÿòü-äâàäöÿòü ðîê³â (t=5 ïðè ð<0,001) ³ ìàþòü ÷àñò³øå ³íøèõ 
íåñò³éê³ñòü åìîö³éíîãî ñòàíó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ÷àñò³é çì³í³ íàñòðîþ, 
ï³äâèùåí³é çáóäëèâîñò³, íåäîñòàòí³é ñàìîðåãóëÿö³¿, âîíè ã³ðøå âì³þòü 
âîëîä³òè ñîáîþ. Ïðè àíàë³ç³ âçàºìèí ãíó÷êîñò³ ïîâåä³íêè ç ëîêóñîì 
êîíòðîëþ ó ïîð³âíþâàíèõ ãðóïàõ â³äñóòíÿ çíà÷èìà ïîçèòèâíà êîðåëÿ-
ö³éíà çàëåæí³ñòü. Ó òîé æå ÷àñ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ çíà÷èì³ 
êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ äåïðåñèâí³ñòþ òà ³íòåðíàëüí³ñòþ â ïðîôåñ³éí³é 

Î. À. Ãóëüáñ



9

ä³ÿëüíîñò³ — ó âèêëàäà÷³â ç³ ñòàæåì ðîáîòè äî äåñÿòè ðîê³â r=–0,28 ïðè 
ð<0,05. 

Íåãàòèâíèé çâ’ÿçîê â³äçíà÷àºòüñÿ ó ãðóï³ âèêëàäà÷³â ç³ ñòàæåì âèùå 
äâàäöÿòè ðîê³â ì³æ âð³âíîâàæåí³ñòþ (r=–0,28 ïðè ð<0,05) ³ ³íòåðíàëü-
í³ñòþ ó íåâäà÷àõ, íåâðîòè÷í³ñòþ (r=–0,28 ïðè ð<0,05) ³ äåïðåñèâí³ñòþ 
(r=–0,39 ïðè ð<0,01) òà ³íòåðíàëüí³ñòþ ó äîñÿãíåííÿõ, íåâðîòè÷í³ñòþ 
(r=–0,29 ïðè ð<0,05), äåïðåñèâí³ñòþ (r=–0,44 ïðè ð<0,01), äðàò³âëèâ³ñòþ 
(r=–0,24 ïðè ð<0,05) ³ çàãàëüíîþ ³íòåðíàëüí³ñòþ. 

Ñòóï³íü çäàòíîñò³ ïðèéìàòè ñâîº ðîçäðàòóâàííÿ, ãí³â òà àãðåñèâí³ñòü 
ÿê ïðèðîäíèé ïðîÿâ ëþäñüêî¿ ïðèðîäè ó âèêëàäà÷³â ïîð³âíþâàíèõ ãðóï 
º ïðèáëèçíî îäíàêîâèì. Â³äñóòí³ñòü êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó ç³ øêàëîþ ³í-
òåðíàëüíîñò³ ³ ð³âíåì ïðèéíÿòòÿ àãðåñèâíîñò³ íå äîçâîëÿº âèçíà÷èòè íà-
ÿâí³ñòü òåíäåíö³¿ äî óñâ³äîìëåííÿ áàð’ºðó òà àäåêâàòíîìó äî íüîãî ñòàâ-
ëåííþ ó ïîð³âíþâàíèõ ãðóïàõ. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ïîçèòèâíî¿ 
ñàìîîö³íêè âèêëàäà÷³â ïîêàçàëè âèñîêèé ð³âåíü çäàòíîñò³ ö³íóâàòè ñâî¿ 
äîñÿãíåííÿ, ïîçèòèâí³ âëàñòèâîñò³ õàðàêòåðó, ïîâàæàòè ñåáå çà íèõ ó ãðóï³ 
âèêëàäà÷³â ç³ ñòàæåì äåñÿòü-äâàäöÿòü ðîê³â ðîáîòè ïîð³âíÿíî ç ¿õ êîëå-
ãàìè, ÿê³ ìàþòü ñòàæ ðîáîòè äî äåñÿòè ðîê³â (t= 5,4 ïðè ð<0,01). Íàÿâ-
í³ñòü çíà÷èìèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ïîçèòèâíîþ ñàìîîö³íêîþ ³ óñ³ìà ïðîÿâàìè 
áàð’ºðîñò³éêî¿ ïîâåä³íêè ñâ³ä÷èòü ïðî âåëèêèé âïëèâ çäàòíîñò³ ö³íóâàòè 
ñâî¿ äîñòî¿íñòâà ³ ïîâàæàòè ñåáå íà ñòóï³íü áàð’ºðîñò³éêîñò³ âèêëàäà÷³â 
ç³ ñòàæåì äåñÿòü-äâàäöÿòü ðîê³â ³ âèùå äâàäöÿòè ðîê³â, ùî â³äîáðàæàºòü-
ñÿ ó íàñòóïíèõ êîåô³ö³ºíòàõ êîðåëÿö³¿ ó öèõ ãðóïàõ âèêëàäà÷³â: r=0,25 
(ð<0,05) — ïðÿìèé çâ’ÿçîê ³ç ãíó÷ê³ñòþ ïîâåä³íêè; r=0,40 (ð<0,01) — 
ïðÿìèé çâ’ÿçîê ç âð³âíîâàæåí³ñòþ ïîçèòèâíî¿ ñàìîîö³íêè âèêëàäà÷³â; 
r=–0,41 (ð<0,01) — íåãàòèâíà çàëåæí³ñòü ì³æ íåâðîòè÷í³ñòþ ³ ñàìîïîâàãîþ, 
r=–0,38 (ð<0,01) — íåãàòèâíà çàëåæí³ñòü ì³æ äåïðåñèâí³ñòþ ³ ñàìîïîâà-
ãîþ; r=–0,34 (ð<0,01) — çâîðîòíüî ïðîïîðö³éíà çàëåæí³ñòü ì³æ äðàò³âëè-
â³ñòþ ³ ñàìîïîâàãîþ âèêëàäà÷³â. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ãîâîðÿòü ïðî àêòèâ-
íó âêëþ÷åí³ñòü öèõ âèêëàäà÷³â â ïðîöåñ ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â. 

Ïðàêòè÷íà ðåàë³çàö³ÿ ïðîãðàìè êîíñòðóêòèâíî¿ çì³íè ïîâåä³íêè âè-
êëàäà÷à, ðîçâèòîê éîãî åìîö³éíî¿ êóëüòóðè çä³éñíþâàëèñÿ íàìè ó ôîðìàõ 
íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ ñåì³íàð³â, òðåí³íã³â ³ ïñèõîòåõíîëîã³é. Íà íàóêîâî-
ïðàêòè÷íîìó ñåì³íàð³ çä³éñíþâàëîñü çíàéîìñòâî âèêëàäà÷³â ç ìåòîäàìè 
çíÿòòÿ íàïðóæåííÿ. Íà òðåí³íãàõ ôîðìóâàëè âì³ííÿ âèêëàäà÷³â óïðàâ-
ëÿòè ñâî¿ì ïñèõîô³çè÷íèì ñòàíîì, êîíòðîëþâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó. Âèêî-
ðèñòîâóâàëèñÿ íàñòóïí³ ìåòîäèêè: ðåëàêñàö³éí³ çàíÿòòÿ, ùî äîïîìàãàþòü 
çíÿòè ïñèõ³÷íå íàïðóæåííÿ ³ ñïðèÿþòü çíèæåííþ íåãàòèâíèõ åìîö³é, 
ãí³âó, ðîçäðàòóâàííÿ, ï³äâèùåíî¿ òðèâîæíîñò³ òà àãðåñ³¿; ïñèõîòåõí³÷í³ 
âïðàâè, ä³ëîâ³ ³ãðè ³ òðåí³íãè, ÿê³ äîïîìàãàþòü ï³äâèùèòè ïðîôåñ³éíó 
ìàéñòåðí³ñòü, íàâ÷èòèñÿ çí³ìàòè ñòîìëåííÿ ³ íàïðóæåííÿ, â³äíîâëþâàòè 
ïðàöåçäàòí³ñòü, îïòèìàëüíî áóäóâàòè ñï³ëêóâàííÿ ç îòî÷óþ÷èìè; ïñèõî-
àíàë³òè÷íà ìåòîäèêà «Ñèìâîëäðàìà» äîçâîëèëà ïðîâåñòè ñåàíñè ä³àãíîñ-
òèêè òà ïñèõîòåðàï³¿ åìîö³éíîãî ñòàíó âèêëàäà÷³â; òåõíîëîã³¿ ò³ëåñíî¿ òå-
ðàï³¿ òà òàíöåòåðàï³¿, ùî ï³äâèùóâàëè åìîö³éíèé íàñòð³é, çí³ìàëè âòîìó 
òà íåãàòèâ³çìè. 

Åìîö³éíèé ñòàí âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè ÿê êîìïîíåíò ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³
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Ï³ñëÿ êîðåêö³éíèõ çàííÿòü â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ ïåðåâàæàëè íà-
ñòóïí³ âèñëîâëþâàííÿ: çîñåðåäæóþñÿ íà ïðîáëåì³ ³ äóìàþ, ÿê ¿¿ ìîæíà 
âèð³øèòè; íàìàãàþñÿ âíèêíóòè ó ñèòóàö³þ; îáì³ðêîâóþ òå, ùî òðàïèëîñÿ, 
³ ñâîº ñòàâëåííÿ äî ö³º¿ ïîä³¿; àíàë³çóþ ïðîáëåìó, ïåðø í³æ ðåàãóâàòè íà 
íå¿; âèð³øóþ, ùî âàæëèâ³øå òðåáà ðîáèòè; êîíòðîëþþ ñèòóàö³þ; ðîçðî-
áëÿþ äåê³ëüêà ð³çíèõ ð³øåíü ïðîáëåìè; íàìàãàþñÿ ç³áðàòèñÿ, ùîá âèéòè 
ïåðåìîæöåì ³ç ñèòóàö³¿; âèçíà÷àþ êóðñ ä³é ³ äîòðèìóþñÿ éîãî. Âèêëàäà÷³ 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè: çâèíóâà÷óþ ñåáå çà íåð³øó÷³ñòü; â³ä÷óâàþ ðîçäðàòóâàí-
íÿ; òóðáóþñÿ ïðî òå, ùî ÿ áóäó ðîáèòè; ïåðåæèâàþ, ùî íå ìîæó âïîðàòèñÿ 
³ç ñèòóàö³ºþ; â³ä÷óâàþ íåðâîâå íàïðóæåííÿ; çâèíóâà÷óþ ñåáå, ùî îïèíèâ-
ñÿ ó äàí³é ñèòóàö³¿. 

Ïîð³âíþþ÷è â³äïîâ³ä³ âèêëàäà÷³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ 
ãðóï, çàçíà÷èìî, ùî ó â³äïîâ³äÿõ á³ëüøîñò³ âèêëàäà÷³â åêñïåðèìåíòàëü-
íî¿ ãðóïè ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ êîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè â³äçíà÷àºòüñÿ ñàìîñò³éíå 
ïðîäîâæåííÿ ðîáîòè íàä ðîçâèòêîì ó ñåáå âì³íü àêòóàë³çóâàòè ³ ï³äòðè-
ìóâàòè ïîçèòèâíî çàáàðâëåí³ åìîö³éíèé, âîëüîâèé, ³íòåëåêòóàëüíèé ñòà-
íè. Ó ñèòóàö³¿ åìîö³éíèõ òðóäíîù³â âèêëàäà÷³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè 
ï³ñëÿ êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè àäåêâàòíî ñïðèéìàþòü âàæê³ ïîä³¿, àíàë³çóþòü 
¿õ, êîíòðîëþþòü ñâ³é âëàñíèé ñòàí, áåðóòü íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âèð³-
øåííÿ ñêëàäíèõ ñèòóàö³é. Âèêëàäà÷³ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ó ñèòóàö³ÿõ åìî-
ö³éíèõ òðóäíîù³â â³ä÷óâàþòü íåãàòèâíî çàáàðâëåí³ åìîö³éíèé, âîëüîâèé, 
³íòåëåêòóàëüíèé ñòàíè: ðîçäðàòóâàííÿ, íàïðóæåííÿ, åìîö³éíèé øîê, íå-
çäàòí³ñòü ä³ÿòè, íåáàæàííÿ îñìèñëþâàòè ³ âèð³øóâàòè ñèòóàö³þ, â³äõ³ä 
â³ä òðóäíîù³â. Ó ñèòóàö³ÿõ åìîö³éíèõ òðóäíîù³â âèêëàäà÷³, ç ÿêèìè áóëà 
ïðîâåäåíà ðîáîòà ç ðîçâèòêó ñò³éêîñò³ ïîâåä³íêè äî åìîö³éíèõ íàâàíòà-
æåíü, àäåêâàòíî ñïðèéìàþòü âàæê³ ïîä³¿, àíàë³çóþòü ¿õ, êîíòðîëþþòü ñâ³é 
âëàñíèé ñòàí, áåðóòü íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âèð³øåííÿ ñèòóàö³¿, òîáòî 
ó íèõ âèùå áàð’ºðîñò³éê³ñòü ³ á³ëüøå ìîæëèâîñòåé ùîäî ï³äâèùåííÿ ïðî-
ôåñ³îíàë³çìó. 

Âèñíîâêè 

1. Óçàãàëüíåííÿ äîñë³äæåíü ùîäî ïðîáëåìè åìîö³éíèõ ñòàí³â âèêëàäà-
÷³â âèùî¿ øêîëè, äàº ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè ùî íåãàòèâíèìè ïðîÿâàìè â 
åìîö³éí³é ñôåð³ âèêëàäà÷à ìîæóòü áóòè: åìîö³éíå âèãîðàííÿ, âèñíàæåííÿ, 
ñêîðî÷åííÿ îñîáèñò³ñíèõ äîñÿãíåíü â âèêëàäàöüê³é ä³ÿëüíîñò³, ïîã³ðøåííÿ 
ïñèõ³÷íîãî ³ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ïîðóøåííÿ ñèñòåìè ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòî-
ñóíê³â, çíèæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ðîçâèòîê íåãàòèâ-
íèõ óñòàíîâîê ïî â³äíîøåííþ äî êîëåã òà ñòóäåíò³â. 

2. Åìîö³éíó êóëüòóðó âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè õàðàêòåðèçóº âð³âíîâà-
æåí³ñòü, åìîö³éíà ñò³éê³ñòü, àäåêâàòíå ñïðèéìàííÿ ñèòóàö³¿ ïñèõîëîã³÷-
íèõ òðóäíîù³â îñîáèñò³ñòþ, ÿêà óïåâíåíà ó ñîá³, çàäîâîëåíà ñâîºþ ïðîôå-
ñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Êîíñòðóêòèâíîìó ïîäîëàííþ ïñèõîëîã³÷íèõ òðóäíîù³â 
ïåðåøêîäæàþòü íèçüêèé ñòóï³íü ïîçèòèâíî¿ ñàìîîö³íêè, íåçàäîâîëåí³ñòü 
âëàñíèìè ìîæëèâîñòÿìè, íåãàòèâí³ õàðàêòåðèñòèêè åìîö³éíîãî ñòàíó: íå-
âðîòè÷í³ñòü, äåïðåñèâí³ñòü, äðàò³âëèâ³ñòü, àãðåñèâí³ñòü. 

Î. À. Ãóëüáñ
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3. Âèêëàäà÷³ âèùî¿ øêîëè ìàþòü ñåðåäí³é ñòóï³íü ïðîÿâó áàð’ºðîñò³é-
êîñò³. Íàéá³ëüø âèðàæåíà çäàòí³ñòü ðåãóëþâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó ó âèêëà-
äà÷³â ç³ ñòàæåì ðîáîòè äåñÿòü-äâàäöÿòü ðîê³â. Ìàã³ñòðè — ìàéáóòí³ âèêëà-
äà÷³ âèùî¿ øêîëè ³ âèêëàäà÷³ ç³ ñòàæåì ðîáîòè äî äåñÿòè ðîê³â ï³ääàþòüñÿ 
àêòèâí³é êîðåêö³¿ åìîö³éíîãî ñòàíó, ï³äâèùåíþ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³ äî 
ñòðåñ³â òà ðîçâèòêó åìîö³éíî¿ êóëüòóðè. 

4. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî âèêëàäà÷³ óñ³õ ãðóï ìàþòü îö³íêè çà 
øêàëàìè ³íòåðíàëüíîñò³ íà ð³âí³ ñòàòèñòè÷íî¿ íîðìè. Ó ïðîôåñ³éí³é ä³-
ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷³â ãóìàí³òàðíèõ ñïåö³àëüíîñòåé ïåðåâàæàº çîâí³øí³é 
ëîêóñ êîíòðîëþ, ùî äîçâîëÿº àäàïòóâàòèñÿ äî íàïðóæåíèõ ñèòóàö³é ³ 
çáåð³ãàòè âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, ó ñâî¿õ çä³áíîñòÿõ ³ ïåðåáîðþâàòè ïñèõîëî-
ã³÷í³ òðóäíîù³. 

5. Ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç åìîö³éíèõ ñòàí³â âèêëàäà÷³â ç ð³ç-
íèì ñòàæåì ðîáîòè ñâ³ä÷èòü ïðî çäàòí³ñòü äî êîíñòðóêòèâíîãî ïîäîëàííÿ 
ïñèõîëîã³÷íèõ òðóäíîù³â âèêëàäà÷àìè ç³ ñòàæåì ðîáîòè äî äåñÿòè ðîê³â. 
Ó âèêëàäà÷³â ç³ ñòàæåì ðîáîòè ïîíàä äâàäöÿòè ðîê³â âñòàíîâëåíî íèçü-
êèé ñòóï³íü ïðîÿâó ðåàêòèâíî¿ ³ ñïîíòàííî¿ àãðåñèâíîñò³, ³ ö³ âèêëàäà÷³ ó 
ìåíøîìó ñòóïåí³ ïðîÿâëÿþòü ³ìïóëüñèâí³ñòü ³ êðàùå âì³þòü ðåãóëþâàòè 
ñâîþ ïîâåä³íêó. Âèêëàäà÷³ ç íèçüêèì ñòóïåíåì ïðîÿâó åìîö³éíî¿ êóëü-
òóðè íåàäåêâàòíî ñïðèéìàþòü âàæê³ ñèòóàö³¿, îö³íþþòü ïñèõîëîã³÷íèé 
áàð’ºð ÿê ïîä³þ, ñïðÿìîâàíó ïðîòè íèõ, ÿê ïîãðîçó îñîáèñò³ñíîìó áëàãî-
ïîëó÷þ. 
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Â. Â. Çàðèöüêà
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, 
äîöåíò êàôåäðè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Êëàñè÷íîãî ïðèâàòíîãî óí³âåðñèòåòó 

ÍÅÎÁÕ²ÄÍ²ÑÒÜ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÅÌÎÖ²ÉÍÎÃÎ ²ÍÒÅËÅÊÒÓ 
ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² Â ÏÐÎÖÅÑ² ¯¯ Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ ÄÎ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯ 
Ä²ßËÜÍÎÑÒ² 

Â ñòàòò³ îá´ðóíòîâóºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü ðîçâèíóòîãî åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó 
ôàõ³âöÿ ó ñâ³òë³ âèìîã, ïåðåäáà÷åíèõ çàêîíîì Óêðà¿íè «Ïðî îñâ³òó»»; ðîç-
êðèâàºòüñÿ çíà÷åííÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó äëÿ çàáåçïå÷åííÿ åìîö³éíî¿ ãî-
òîâíîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³ çà âèáðàíèì ôàõîì, çäàòíîñò³ äîëàòè ïðîôåñ³éíî îáó-
ìîâëåí³ òðóäíîù³, çä³éñíþâàòè ñàìîêîíòðîëü ³ ñàìîðåãóëÿö³þ òà åôåêòèâíå 
âèêîðèñòàííÿ åìîö³é ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, ìîæëèâ³ñòü éîãî ðîçâèòêó 
ïðè âèâ÷åíí³ ïñèõîëîã³÷íèõ äèñöèïë³í. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åìîö³éíèé ³íòåëåêò, åìîö³éíà ãîòîâí³ñòü äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, åìîö³éíî ïîçèòèâí³ ñòîñóíêè ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. 

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè çóìîâëåíà çàêîíîì Óêðà¿íè «Ïðî îñâ³òó» [9], 
ÿêèé îð³ºíòóº íà ðîçðîáêó îñâ³òíüî-âèõîâíèõ ïðîãðàì, äå âðàõîâóþòüñÿ íå 
ò³ëüêè ³íòåðåñè ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó òà ³íòåðåñè íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ùîäî 
ÿê³ñíî¿ ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â, àëå é ³íòåðåñè êîíêðåòíèõ ëþäåé, ÿê³ íà-
â÷àþòüñÿ ó äàíîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³. Â äàíîìó çàêîí³ çàçíà÷àºòüñÿ, 
ùî ðîçâèòîê áóäü-ÿêîãî àñïåêòó îñâ³òè â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
ñïåö³àë³ñò³â ìóñèòü áóòè ñïðÿìîâàíèì íà ðîçâ’ÿçàííÿ çàâäàíü ôîðìóâàí-
íÿ çàãàëüíî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³, â òîìó ÷èñë³ ³ åìîö³éíî¿, àäàïòàö³¿ ¿¿ 
äî æèòòÿ â óìîâàõ øâèäêîïëèííèõ çì³í ó ñóñï³ëüñòâ³ ³ íàñòðî¿â ëþäåé, 
íà ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ óñâ³äîìëåíîãî îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³éíèìè çíàííÿ-
ìè, óì³ííÿìè ³ çàñîáàìè ¿õ âèêîðèñòàííÿ, ç îäíîãî áîêó, ³ çàáåçïå÷åííÿ 
ïñèõîëîã³÷íî êîìôîðòíîãî ì³êðîêë³ìàòó ì³æ ëþäüìè â ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ 
ïðîôåñ³éíî íåîáõ³äíèõ çàâäàíü òà âñòàíîâëåííÿ åìîö³éíî ïîçèòèâíèõ ñòî-
ñóíê³â ì³æ ëþäüìè, ÿê³ á ñïðèÿëè óíèêíåííþ êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é àáî 
¿õ óñï³øíîìó ðîçâ’ÿçàííþ, ç ³íøîãî áîêó. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî åìîö³éíà ãî-
òîâí³ñòü ñïåö³àë³ñòà äî âêëþ÷åííÿ â àêòèâíó ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü ìóñèòü 
áóòè ñôîðìîâàíà ùå â ïåð³îä éîãî íàâ÷àííÿ ó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: îá´ðóíòóâàòè íåîáõ³äí³ñòü ðîçâèíóòîãî åìîö³éíîãî 
³íòåëåêòó ñïåö³àë³ñòà ç âèùîþ îñâ³òîþ ó ñâ³òë³ ñó÷àñíèõ âèìîã äî ôàõîâî¿ 
ï³äãîòîâêè ìîëîä³; ðîçêðèòè çíà÷åííÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó äëÿ çàáåçïå-
÷åííÿ åìîö³éíî¿ ãîòîâíîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³ çà âèáðàíèì ôàõîì, äî ïîäîëàííÿ 
òðóäíîù³â çä³éñíåííÿ ñàìîêîíòðîëþ, ñàìîðåàë³çàö³¿ òà åôåêòèâíîãî âè-
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êîðèñòàííÿ åìîö³é; ïîêàçàòè ìîæëèâ³ñòü ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó â 
ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ äèñöèïë³í. 

Ðåçóëüòàòè 

Åìîö³éíèé ³íòåëåêò ÿâëÿº ñîáîþ äâîêîìïîíåíòíèé êîíñòðóêò, ÿêèé 
ñêëàäàºòüñÿ ³ç âíóòð³øíüî îñîáèñò³ñíîãî (çäàòí³ñòü äî ðîçóì³ííÿ òà óïðàâ-
ë³ííÿ âëàñíèìè åìîö³ÿìè) òà ì³æîñîáèñò³ñíîãî (çäàòí³ñòü äî ðîçóì³ííÿ ³ 
óïðàâë³ííÿ åìîö³ÿìè ³íøèõ) êîìïîíåíò³â. Òîìó ùå â ïåð³îä ñòóäåíòñüêîãî 
æèòòÿ ñë³ä ö³ êîìïîíåíòè âèÿâëÿòè ³ øóêàòè øëÿõè ðîçâèòêó åìîö³éíîãî 
³íòåëåêòó, ïî÷èíàþ÷è ç ïåðøèõ äí³â íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â ó âóç³ â ïðîöåñ³ 
âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ äèñöèïë³í. 

Îñîáëèâîñò³ âïëèâó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó íà ï³äãîòîâêó äî ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ íàéâèðàçí³øå ïðîÿâëÿþòüñÿ ó êîãí³òèâí³é (óÿâëåííÿ ïðî ñåáå 
òà ïðî ³íøèõ), åìîö³éí³é (åìîö³éíå ñàìîïî÷óòòÿ), ïîâåä³íêîâ³é (êîìóí³êà-
òèâíà ïîâåä³íêà) ñôåðàõ ñòóäåíòñüêîãî ñåðåäîâèùà. 

Äîñë³äæåííÿìè âñòàíîâëåíî, ùî ó êîãí³òèâí³é ñôåð³ ð³âåíü åìîö³éíîãî 
³íòåëåêòó âïëèâàº íà ñòóï³íü óçãîäæåíîñò³ óÿâëåíü ïðî ñåáå ³ ïðî ³íøèõ: 
ñòóäåíòè ç âèñîêèì ð³âíåì ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ á³ëüø êîíãðóåíòíîþ ñèñòåìîþ óÿâëåíü, í³æ ñòóäåíòè ç ñåðåäí³ì ³ 
íèçüêèì ð³âíåì åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó. 

Ó ñôåð³ åìîö³éíîãî ñàìîïî÷óòòÿ åìîö³éíèé ³íòåëåêò âèêîíóº ðåãóëÿòèâ-
íó ðîëü — â ñòðåñîâ³ ïåð³îäè íàâ÷àííÿ ñòóäåíòè ç âèñîêèì ð³âíåì åìîö³é-
íîãî ³íòåëåêòó õàðàêòåðèçóþòüñÿ á³ëüø âèðàæåíîþ êîìôîðòí³ñòþ åìîö³é-
íèõ ñòàí³â. 

Ó ñôåð³ êîìóí³êàòèâíî¿ ïîâåä³íêè âïëèâ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó º íå-
îäíîçíà÷íèì: ç îäíîãî áîêó, âñòàíîâëåíî, ùî âèñîêèé ð³âåíü çäàòíîñò³ äî 
ðîçóì³ííÿ âëàñíèõ åìîö³é ïîâ’ÿçàíèé ç³ çíèæåííÿì ïîïóëÿðíîñò³ ó ñòó-
äåíòñüê³é ãðóï³, ³ ïîðÿä ç öèì, îòðèìàíî äàí³, ùî ï³äâèùåííÿ çàãàëüíîãî 
ð³âíÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ñïðèÿº ñòàá³ëüíîñò³ ñòàòóñíèõ ïîçèö³é îñîáèñ-
òîñò³ â ãðóï³, ñò³éêîñò³ ñèñòåìè âçàºìíèõ âèáîð³â. 

Ñóòòºâó ðîëü åìîö³éíèé ³íòåëåêò ñòóäåíò³â â³ä³ãðàº íå ò³ëüêè â óñâ³äîì-
ëåíîìó îâîëîä³íí³ íèìè ïðîôåñ³éíèìè çíàííÿìè ³ óì³ííÿìè, à é ó âðàõó-
âàíí³ ñîö³àëüíèõ âèìîã ñóñï³ëüñòâà äî ôàõ³âöÿ, ÿêèé ìóñèòü âì³òè ñï³ââ³ä-
íîñèòè âèìîãè ñóñï³ëüñòâà ç ðåàëüíèìè óìîâàìè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Âèõîäÿ÷è ç âèùåîçíà÷åíîãî ñïåö³àë³ñòà ñë³ä ðîçãëÿäàòè, ç îäíîãî áîêó, 
ÿê ôàõ³âöÿ, âêëþ÷åíîãî â ñóñï³ëüí³ òà ïðîôåñ³éí³ â³äíîñèíè, à ç ³íøîãî — 
ÿê ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³, ïðè÷îìó íå ò³ëüêè âèêîíàâ÷î¿, à é òâîð÷î¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ÿê îñîáèñò³ñòü, ÿêà ìàº ³íäèâ³äóàëüíèé ñòèëü ä³ÿëüíîñò³, âëàñíèé 
âíóòð³øí³é ñâ³ò, âëàñíå åìîö³éíå ñòàâëåííÿ äî ôîðì, ìåòîä³â ³ çàñîá³â çä³é-
ñíåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, êåðóþ÷èñü âëàñíèìè ö³ííîñòÿìè òà íîðìà-
ìè, ÿê³, ðàçîì ç òèì, íå ñóïåðå÷àòü çàãàëüíîâèçíàíèì íîðìàì ³ ö³ííîñòÿì 
òîãî ñóñï³ëüñòâà, â ÿêîìó éîìó äîâîäèòüñÿ ïðàöþâàòè. 

Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ÿê çà ôîðìîþ, òàê ³ çà çì³ñòîì, çàâæäè ïåðåä-
áà÷àº åëåìåíòè òâîð÷îãî ï³äõîäó äî ñïðàâè, áî çì³íþþòüñÿ òåõíîëîã³¿, çà-
ïèòè ñóñï³ëüñòâà íà òó ÷è ³íøó ïðîäóêö³þ, çì³íþºòüñÿ ñòàâëåííÿ ëþäåé äî 
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óìîâ ïðàö³ ³ ¿¿ ðåçóëüòàò³â. Âñå öå çóìîâëþº òâîð÷èé ï³äõ³ä äî çàäîâîëåííÿ 
ïîòðåá ëþäåé ³ ïîòðåá âèðîáíèöòâà, ñïîíóêàº äî âäîñêîíàëåííÿ âèðîáíè-
÷èõ ïðîöåñ³â ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ñóá’ºêò³â ä³ÿëüíîñò³. Òâîð÷îþ íàçèâàþòü 
òó îñîáèñò³ñòü, ÿêà çäàòíà äî ³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ 
[13, ñ. 72]. Äëÿ íàïðàöþâàííÿ öèõ çäàòíîñòåé ñóòòºâó ðîëü â³ä³ãðàº åìî-
ö³éíèé ³íòåëåêò, áî òâîð÷³ ïðàãíåííÿ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïîçèòèâíî ñïðÿìî-
âàíèìè åìîö³ÿìè, äîâîäèòü ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ ². Ì. Àíäðººâà [4, ñ. 51], 
òîìó íåîáõ³äí³ñòü ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ñòóäåíò³â ÿê ìàéáóòí³õ 
óñï³øíèõ ïðîôåñ³îíàë³â º î÷åâèäíîþ. Òàêó æ ïîçèö³þ çàéìàº, çîêðåìà, 
Î. Ë. ßêîâëºâà. Çã³äíî ¿¿ êîíöåïö³¿ «åìîö³éíî¿ êðåàòèâíîñò³», óñâ³äîìëåí-
íÿ ëþäèíîþ âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ º íå ùî ³íøå, ÿê óñâ³äîìëåííÿ âëàñ-
íèõ åìîö³éíèõ ðåàêö³é ³ ñòàí³â, ÿê³ âêàçóþòü íà ³íäèâ³äóàëüíå ñòàâëåííÿ 
äî òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ, ³ ùîá ðîçâèâàòè òâîð÷³ñòü, íåîáõ³äíî ìàòè ñïðàâó 
ç åìîö³éíèì çì³ñòîì [22, ñ. 27]. 

Äëÿ òâîð÷îãî ïðîôåñ³îíàëà, ÿê ñòâåðäæóþòü äîñë³äíèêè, íåîáõ³äíî ùå â 
ñò³íàõ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ðîçâèâàòè åìîö³éí³ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñ-
ò³ òâîðöÿ — òàê³ ÿê óì³ííÿ àêòèâíî ³ áåçïîñåðåäíüî ðåàãóâàòè íà îòî÷óþ-
÷èé ñâ³ò, ëåãêî çàõîïëþâàòèñÿ íîâèì, ìàòè áàãàòó ôàíòàç³þ, âèñîêó àêòèâ-
í³ñòü ïî÷óòò³â, çäàòí³ñòü øâèäêî ïåðåõîäèòè â ñòàí âíóòð³øíüîãî ï³äéîìó 
çàõîïëåííÿ, çàçíà÷àº, íàïðèêëàä, Þ. Á. Áîðºâ [5]. 

Â³äîìî, ùî îäåðæàííÿ ³ ïåðåðîáêà ³íôîðìàö³¿ ëþäèíîþ ³ç çîâí³øíüîãî 
ñâ³òó ó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ çä³éñíþºòüñÿ çà ðàõóíîê éîãî ðàö³îíàëüíîãî, 
âåðáàë³çîâàíîãî, ñâ³äîìîãî ³íòåëåêòó, à îäåðæàííÿ ³ ïåðåðîáêà ³íôîðìà-
ö³¿ ³ç âíóòð³øíüîãî îðãàí³÷íîãî ñâ³òó ëþäèíè çä³éñíþºòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, 
çà ðàõóíîê éîãî åìîö³éíîãî, íåâåðáàë³çîâàíîãî, äîñâ³äîìîãî ³íòåëåêòó [1, 
ñ. 188], òîìó ðîçâèâàòè åìîö³éíèé ³íòåëåêò íåîáõ³äíî â ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè 
äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íà öüîìó âñå ÷àñò³øå íàãîëîøóþòü äîñë³äíè-
êè ð³çíèõ íàïðÿì³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³: ïåäàãîã³÷íî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿, 
åêîëîã³÷íî¿, õóäîæíüî¿, óïðàâë³íñüêî¿ òà ³í. Öå íå âèïàäêîâî, áî, ÿê çà-
çíà÷àº ². Ì. Àíäðººâà, ðîçâèòîê åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ôîðìóº åìîö³éíó 
êîìïåòåíòí³ñòü ïðîôåñ³îíàëà, ÿêà îáóìîâëåíà âèðàæåíîþ ïîòðåáîþ â åìî-
ö³éíîìó áëàãîïîëó÷÷³ ³ âêëþ÷àº ðîçâèòîê çäàòíîñò³ äî åìïàò³¿, äî óì³ííÿ 
äèôåðåíö³þâàòè âëàñí³ åìîö³¿ ³ åìîö³¿ ³íøèõ ëþäåé, äî ñàìîêîíòðîëþ ³ 
ñàìîìîòèâàö³¿ [2, ñ. 195]. Ðîçâèòîê åìîö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ³ åìîö³éíîãî 
³íòåëåêòó, íà äóìêó ². Ì. Àíäðººâî¿, º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ïñèõîëîã³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ åôåêòèâíîñò³ ó ì³æîñîáèñò³ñí³é âçàºìîä³¿ ³ ïðîôå-
ñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ [3, ñ. 149]. 

Íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ³ òå, ùî ä³ÿëüí³ñòü ñïåö³àë³ñòà, ÿê ïðàâèëî, îïî-
ñåðåäêîâóºòüñÿ ³ ðåãóëþºòüñÿ ïñèõ³÷íèìè â³äîáðàæåííÿìè ðåàëüíîñò³, ÿêà 
áåçïîñåðåäíüî éîìó â³äêðèâàºòüñÿ ³ âèêëèêàº ïåâí³ åìîö³éí³ ñòàíè, ÿê³ â³í 
ìóñèòü àíàë³çóâàòè, ðåãóëþâàòè, êîíòðîëþâàòè ³ âèêîðèñòîâóâàòè ó â³äïî-
â³äíîñò³ äî êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿. 

Êîëè ðîçãëÿäàþòü ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ â ïðîôåñ³¿, â òîìó ÷èñë³ ³ ðîç-
âèòîê ¿¿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó, òî, ÿê çàçíà÷àâ ª. ². Ðîãîâ, ìàþòü íà óâàç³, 
ùî öÿ ïðîôåñ³ÿ º çíà÷óùîþ äëÿ íå¿ ñôåðîþ ³íòåðåñ³â ÿê ä³ÿëüí³ñòü, ó ÿê³é 
âèÿâëÿþòüñÿ óñ³ ìîæëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ [18, ñ. 58]. Ð³âåíü çíà÷óùîñò³ ïðî-

Ðîçâèòîê åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó îñîáèñòîñò³ ó ï³äãîòîâö³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
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ôåñ³¿ äëÿ îñîáèñòîñò³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ¿¿ ïåðåæèâàííÿõ, ïîâ’ÿçàíèõ ç àíà-
ë³çîì îñîáèñò³ñòþ âëàñíî¿ ïîâåä³íêè, ¿¿ ìîòèâàö³¿, ä³ÿëüíîñò³ [7, ñ. 251]. 
Åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ ó íåðîçðèâí³é ºäíîñò³ ç ñàìîï³çíàííÿì âèçíà÷àþòü 
ð³âåíü ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿêà º íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ ïðîôåñ³é-
íî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, ÷èì çàáåçïå÷óºòüñÿ â³äïîâ³äíèé ð³âåíü óñï³øíîñò³ îñî-
áèñòîñò³ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. 

Íåîáõ³äí³ñòü ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ñòóäåíò³â â ïðîöåñ³ ¿õ ï³ä-
ãîòîâêè äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îáóìîâëåíà íåîáõ³äí³ñòþ ôîðìóâàííÿ ó 
êîæíîãî ç íèõ ñâîº¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ñâîãî «ß», ÿêå ïåðåäáà÷àº ðåôëåê-
ñ³þ âñüîãî ¿õ æèòòÿ, âèðîáëåííÿ êðèòè÷íîãî ñòàâëåííÿ äî ñïîñîáó ñâîãî 
æèòòÿ. Ñàìå åìîö³éíî-êîãí³òèâí³ ïðîöåñè äàþòü ìîæëèâ³ñòü îñîáèñòîñò³ 
îá’ºêòèâíî îö³íþâàòè ñàìó ñåáå, àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà ð³çí³ æèòòºâ³ ³ 
ïðîôåñ³éí³ ñèòóàö³¿, ñïîñòåð³ãàòè ñåáå ó ñâ³ò³ âëàñíèõ ïî÷óòò³â, âíóòð³øíüî 
äèôåðåíö³þâàòè «ß, ùî ä³º», «ß, ùî ì³ðêóº», «ß, ùî îö³íþº» [7, ñ. 269]. 

Ã. Á. Ëåéáí³ö [11] ïèñàâ, ùî ³äåÿ áóòòÿ âèíèêàº ³ç ðåôëåêñ³¿, âèõîäÿ÷è ç 
òîãî, ùî ïî÷óòòÿ íå ìîæóòü ïåðåêîíàòè íàñ â ³ñíóâàíí³ ðå÷åé áåç äîïîìîãè 
ðîçóìó. Ó çâ’ÿçêó ç öèì âèùà øêîëà ìóñèòü îð³ºíòóâàòèñÿ íà ï³äãîòîâêó 
ôàõ³âöÿ, çäàòíîãî ïðàöþâàòè íå íà ð³âí³ ä³é ³ îïåðàö³é (êîëè ìåòà çàäàíà 
³ ðåôëåêñ³¿ íå ï³ääàºòüñÿ), à íà ð³âí³ ä³ÿëüíîñò³ (êîëè ìåòà îñâ³òëþºòüñÿ 
ñìèñëîì ³ ó ëþäèíè âèíèêàº ìîæëèâ³ñòü âèáîðó). 

Ðåôëåêñ³ÿ, íà äóìêó Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà [19], îáóìîâëþº ð³âåíü ðîçâèò-
êó ëþäñüêî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ³ âèâîäèòü ëþäèíó ïîäóìêè íà ìåæ³ ñèòóàö³¿, 
äàþ÷è ìîæëèâ³ñòü îö³íèòè öþ ñèòóàö³þ ÿê òàêó, ùî â³äáóâàºòüñÿ íà÷åáòî 
ïîçà íåþ. Çà òàêèõ óìîâ â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ ñòóäåíò ³ âèêëàäà÷ îð³ºí-
òóþòüñÿ íå ñò³ëüêè íà çì³ñò íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè, ñê³ëüêè íà ñïîñîáè 
ä³ÿëüíîñò³ íà îñíîâ³ çäîáóòèõ çíàíü. Òîä³ áóäü-ÿêà ä³ÿëüí³ñòü ¿¿ ñóá’ºêò³â 
áóäå êðåàòèâíîþ ³ äîñë³äíèöüêîþ. Ó ñòóäåíòà â³äáóâàºòüñÿ ïåðåîñìèñëåí-
íÿ ñàìî¿ ñóòíîñò³ îñâ³òíüî¿ ï³äãîòîâêè äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà, áåç-
óìîâíî, ñóïðîâîäæóºòüñÿ â³äïîâ³äíèìè åìîö³éíî-êîãí³òèâíèìè ïðîÿâàìè 
³ ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷óù³ñòü åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ÿê ñóòòºâî¿ ñêëàäîâî¿ éîãî 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü ó ãàëóç³ â³êîâî¿ òà ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 
³íòåëåêòóàëüíèé àñïåêò ðåôëåêñ³¿ º íîâîóòâîðåííÿì, ÿêå âèíèêàº ùå â 
ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ ³ ïðîäîâæóº ðîçâèâàòèñÿ â öüîìó íàïðÿìêó 
óïðîäîâæ óñüîãî æèòòÿ. Îñîáëèâî âàæëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ïîäàëüøèé 
ðîçâèòîê öüîãî íîâîóòâîðåííÿ ó ïåð³îä ï³äãîòîâêè îñîáèñòîñò³ äî ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê àêòèâíîãî íà÷àëà ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³, óñâ³äîìëåííÿ íèì 
ñâî¿õ ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé [1, ñ. 339]. Íà òîìó, ùî ñàìå ³íòåëåêòóàëü-
íà ðåôëåêñ³ÿ º ïðîâ³äíîþ ó çàáåçïå÷åíí³ ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ âçàãàë³ 
³ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, çîêðåìà, íàãîëîøóþòü áàãàòî äîñë³äíèê³â 
(Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé, Â. Ì. Äðóæèí³í, Â. Â. Çóá÷åíêî, À. Êàðïîâ, Ã. Ñ. Êîñ-
òþê, Â. Ë. Ëåôåâð, Ñ. ². Ìåëüíèêîâ, Ð. À. Ñàòèáàëä³ºâà, Å. Å. Ñèìàíþê, 
Ì. Î. Ñóðèíà, Â. Ì. Öèìáàë, Â. ². ×èãðèêîâ, Î. Þ. Øàâð³íà, Â. Ä. Øàäðè-
êîâ, Â. ². Øàõîâ òà ³í.). 

Ó ïðàöÿõ ïñèõîëîã³â âèä³ëÿþòüñÿ òàê³ òèïè ðåôëåêñ³¿, ÿê³ ñóïðîâîäæó-
þòüñÿ åìîö³éíî-êîãí³òèâíèìè ïðîöåñàìè: 

Â. Â. Çàðèöüêà
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1) ³íòåëåêòóàëüíà ðåôëåêñ³ÿ (¿¿ ôóíêö³ÿ — ïåðåîñìèñëåííÿ òà ïåðåòâî-
ðåííÿ ïîõ³äíî¿ îáðàçíî-êîíöåïòóàëüíî¿ ìîäåë³ îá’ºêòà ó íàéá³ëüø àäåêâàò-
íó íà îñíîâ³ íîâî¿ ³íôîðìàö³¿); 

2) îñîáèñò³ñíà ðåôëåêñ³ÿ (¿¿ ôóíêö³ÿ — ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè òà îá-
´ðóíòóâàííÿ ïðàâ íà â³äõèëåííÿ â³ä çàäàíî¿ êîíñòðóêö³¿); 

3) êîìóí³êàòèâíà ðåôëåêñ³ÿ (¿¿ ôóíêö³ÿ — çì³íà óÿâëåíü ïðî ³íøîãî 
ñóá’ºêòà íà á³ëüø àäåêâàòí³ â äàí³é ñèòóàö³¿); 

4) êîîïåðàòèâíà ðåôëåêñ³ÿ (¿¿ ôóíêö³ÿ — ïåðåîñìèñëåííÿ òà ðåîðãàí³çà-
ö³ÿ êîëåêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³) [20, ñ. 147]. 

Òàêèì ÷èíîì, ï³äòâåðäæóºòüñÿ äóìêà ïðî òå, ùî ðåôëåêñ³ÿ íåìîæëè-
âà áåç åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ â òîìó, íàñê³ëüêè îñîáèñò³ñòü 
óñâ³äîìëþº òå, ÿê âîíà ñïðèéìàºòüñÿ ïàðòíåðîì ïî ñï³ëêóâàííþ. Öå íå º 
ïðîñòî ðîçóì³ííÿì ³íøîãî, à é çíàííÿì òîãî, ÿê ³íøèé ðîçóì³º ¿¿, öå ïî-
äâ³éíèé ïðîöåñ äçåðêàëüíîãî âçàºìîâ³äîáðàæåííÿ ïàðòíåð³â ïî ñï³ëêóâàí-
íþ. Çàâäÿêè ñàìå öüîìó âîíà çä³éñíþº ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ïðîöåñè ³ ðå-
çóëüòàòè ìèñëåííÿ, ðåãóëþº ä³ÿëüí³ñòü ³ ïîâåä³íêó ñóá’ºêòà [17, ñ. 105]. 

Òàêå âçàºìíå â³äîáðàæåííÿ ñóá’ºêò³â âêëþ÷àº â ñåáå äåê³ëüêà ïîçèö³é, 
ÿê³ çàéìàþòü ñóá’ºêòè ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³: óñâ³äîìëåííÿ êîæíèì 
ñóá’ºêòîì òîãî, ÿêèé â³í º â ä³éñíîñò³; òîãî, ÿêèì â³í áà÷èòü ñàì ñåáå ó 
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³; òîãî, ÿêèì â³í ñïðèéìàºòüñÿ ³íøèìè ñóá’ºêòàìè. 

Îòæå, ïîäâ³éíå âçàºìîâ³äîáðàæåííÿ ñóá’ºêòàìè îäèí îäíîãî, çì³ñòîì 
ÿêîãî âèñòóïàº â³äòâîðåííÿ, ðåïðîäóêö³ÿ îñîáëèâîñòåé îäèí îäíîãî, ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ïåâíèìè åìîö³éíèìè ïðîÿâàìè â³äïîâ³äíî äî ð³âíÿ ðîçâèòêó 
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ³ âèçíà÷àº çàãàëüíèé ð³âåíü ïðîôåñ³îíàë³çìó îñîáèñ-
òîñò³. Íå âèïàäêîâî äîñë³äíèêè ïðîôåñ³îíàë³çìó Î. Ñ. Àí³ñ³ìîâ ³ À. À. Äåð-
êà÷, õàðàêòåðèçóþ÷è ïðîôåñ³îíàë³çì ÿê óì³ííÿ ðîçâ’ÿçóâàòè ñòàíäàðòí³ 
ïðîôåñ³éí³ çàâäàííÿ, íàäàþòü ñóòòºâîãî çíà÷åííÿ ðåôëåêñèâíèì ïðîöåñàì, 
âèä³ëÿþ÷è ð³âí³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³: ñòàíîâëåííÿ ä³ÿëüíîñò³; óñï³øíå 
âèêîíàííÿ ô³êñîâàíî¿ íîðìè; âèêîíàííÿ íîðìè ç àäåêâàòíîþ ðåôëåêñ³ºþ; 
ðåôëåêñèâíèé ñóïðîâ³ä ä³é ç ô³êñóâàííÿì ïðîáëåìè ³ êîðåêö³ºþ íîðìè; 
ïîâíà ðåôëåêñèâíà ñàìîîðãàí³çàö³ÿ [12, ñ. 60]. Ç ìåòîäîëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó 
ðåôëåêñ³ÿ ðîçóì³ºòüñÿ ³ ÿê ïðîöåäóðà, ùî âêëþ÷àº ìèñëåííÿ àáî ä³ÿëü-
í³ñòü, êðèòè÷íå äî íèõ ñòàâëåííÿ ³ ïîøóê íîâî¿ íîðìè, ÿêà äàº îñîáèñòîñò³ 
ìîæëèâ³ñòü ñàìîñò³éíî ïðèéìàòè ð³øåííÿ, òîáòî ðîçóìíî âèêîðèñòîâóâà-
òè åìîö³éíèé ³íòåëåêò: äëÿ âèÿâëåííÿ âíóòð³øíüî îñîáèñò³ñíèõ ñóïåðå÷-
íîñòåé; äëÿ ñàìîîá’ºêòèâ³çàö³¿ ÷åðåç ð³çí³ çíàêîâ³ çàñîáè; äëÿ âèçíà÷åí-
íÿ, óòâîðåííÿ ³ âèÿâëåííÿ îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â; âèä³ëåííÿ àäåêâàòíîãî 
ß-îáðàçó òà éîãî ðîçâèòêó; ïîáóäîâè êîíöåïö³¿ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó òà 
ñòðàòåã³¿ ¿¿ ðåàë³çàö³¿ [15, ñ. 337]. 

Òàêèì ÷èíîì, ðåôëåêñ³ÿ ó ïðîôåñ³éíîìó ïðîñòîð³ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ïðî-
ôåñ³éíà ðåôëåêñ³ÿ ôàõ³âöÿ, òîìó ùî, ïî-ïåðøå, âîíà âèñòóïàº ÿê ð³âåíü 
ïðîÿâó ïðîôåñ³éíèõ çä³áíîñòåé, ïîâ’ÿçàíèõ ç îñîáëèâîþ ÷óòëèâ³ñòþ äî 
òîãî, íà êîãî ñïðÿìîâàíèé ¿¿ âïëèâ, òîáòî äî ñï³âðîá³òíèêà; íà öüîìó ð³âí³ 
íàóêîâö³ âèä³ëÿþòü ïðîÿâ òàêèõ åìîö³éíî îáóìîâëåíèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñ-
ò³, ÿê â³ä÷óòòÿ îá’ºêòà, â³ä÷óòòÿ òàêòó, â³ä÷óòòÿ ì³ðè, â³ä÷óòòÿ ïðè÷åòíîñ-
ò³, â³ä÷óòòÿ îð³ºíòèðà; ïî-äðóãå, ÿê ïðîôåñ³éíî çíà÷óùà âëàñòèâ³ñòü, ùî 

Ðîçâèòîê åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó îñîáèñòîñò³ ó ï³äãîòîâö³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
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çàáåçïå÷óº êðèòè÷íèé àíàë³ç òà âèçíà÷åííÿ øëÿõ³â êîíñòðóêòèâíîãî óäî-
ñêîíàëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; ïî-òðåòº, ÿê ôóíäàìåíòàëüíà ñêëàäîâà 
ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ ôàõ³âöÿ, ñïðÿìîâàíîãî íà îñìèñëåííÿ ³ óñâ³äîì-
ëåííÿ âëàñíèõ ôîðì ä³ÿëüíîñò³; ïî-÷åòâåðòå, ÿê çäàòí³ñòü ôàõ³âöÿ óñâ³äîì-
ëþâàòè ñåáå ç òî÷êè çîðó ñï³âðîá³òíèê³â ó ì³íëèâèõ ñèòóàö³ÿõ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ òà ³í. 

Ó çâ’ÿçêó ç öèì Â. À. Ïåòðîâñüêèé âèä³ëÿº ÷îòèðè åëåìåíòè ïðîôåñ³é-
íî¿ ðåôëåêñ³¿, ïîâ’ÿçàíî¿ ç åìîö³éíèìè ïðîÿâàìè: 

1) óñâ³äîìëåííÿ ñïðàâæí³õ ìîòèâ³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; 
2) âì³ííÿ â³äð³çíèòè âëàñí³ óñêëàäíåííÿ â³ä óñêëàäíåíü ³íøèõ; 
3) îö³íêà íàñë³äê³â âëàñíèõ ä³é; 
4) îö³íêà ä³é ³íøèõ, çäàòí³ñòü äî åìïàò³¿ òà äåöåíòðàö³¿ [14, ñ. 20]. 
Óñ³ íàçâàí³ åëåìåíòè ïðîôåñ³éíî¿ ðåôëåêñ³¿ â³äîáðàæàþòü ïåâí³ àñïåêòè 

åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó, ÿê³ ñóòòºâî âïëèâàþòü íà ð³âåíü ïðîôåñ³îíàë³çìó 
îñîáèñòîñò³. 

Íå ìåíøà íåîáõ³äí³ñòü ó ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ïîâ’ÿçàíà ³ç 
ïðîáëåìàìè ñàìîêîíòðîëþ, ñàìîðåãóëÿö³¿ òà âèêîðèñòàííÿ åìîö³é, ÿê³ 
÷àñòî çíèæóþòü çäàòí³ñòü ëþäèíè, îñîáëèâî íà ðîáîò³, ï³äòðèìóâàòè íà 
íàëåæíîìó ð³âí³ âçàºìîñòîñóíêè ç ëþäüìè (ñï³âðîá³òíèêàìè, êåð³âíèêà-
ìè, ï³äëåãëèìè). 

Â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ³ñíóþòü ð³çí³ äóìêè ùîäî çäàòíîñò³ ëþäèíè äî 
ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó, òîáòî äî ñàìîêîíòðîëþ, ñàìîðåãóëÿö³¿ òà 
âèêîðèñòàííÿ åìîö³é ó ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ, îñîáëèâî ó êîíôë³êòíèõ. Îäí³ 
ââàæàþòü, ùî êîíòðîëþâàòè ³ ðåãóëþâàòè åìîö³¿ ïðîñòî, ëèøå òðåáà çó-
ñèëëÿì âîë³ çìóñèòè ñåáå ä³ÿòè ïî-³íøîìó. Òàêå òâåðäæåííÿ ó ïåâí³é 
ì³ð³ ñïðàâåäëèâå, îñîáëèâî ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè ïîâåä³íêà êîíòðîëþ-
ºòüñÿ ñâ³äîì³ñòþ. Àëå â ñòðåñîâ³é ñèòóàö³¿, ÿêà ñóïðîâîäæóº êîíôë³êò, 
çíèæóºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü óñâ³äîìëåíîãî ðåãóëþâàííÿ âëàñíèì åìîö³éíèì 
ñòàíîì. 

Íå çâàæàþ÷è íà öå, ïñèõîëîãàìè íàïðàöüîâàí³ ïåâí³ òåõíîëîã³¿ çä³é-
ñíåííÿ äîâãîòðèâàëèõ çì³í ïîâåä³íêè, ìèñëåííÿ, åìîö³éíèõ ðåàêö³é ëþ-
äèíè â óìîâàõ êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿. Â³äîìî, ùî åìîö³éíà ðåàêö³ÿ âèíèêàº 
ó â³äïîâ³äü íà çíà÷óùó äëÿ ëþäèíè ïîä³þ àáî íà ¿¿ î÷³êóâàííÿ. Ó çâ’ÿçêó 
ç öèì, íàïðèêëàä, Ì. Ì. Âàñèëüºâ [6, ñ. 26] âèä³ëÿº òàê³ åòàïè ïðîÿâó 
åìîö³é: 

1. Ïðîöåñ ñïðèéíÿòòÿ ïîä³¿, ôîðìóâàííÿ ïñèõ³÷íîãî îáðàçó ³ ñèìâîë³çà-
ö³ÿ éîãî ó ñâ³äîìîñò³. 

2. Åìîö³éíà îö³íêà ïîä³¿. 
3. Âíóòð³øíº åìîö³éíå ïåðåæèâàííÿ. 
4. Çîâí³øíÿ åìîö³éíî íàñè÷åíà ïîâåä³íêîâà ðåàêö³ÿ. 
5. Åìîö³éíèé ñë³ä ï³ñëÿ âèõîäó ³ç ñèòóàö³¿. 
Â óìîâàõ êîíôë³êòó âèùåîçíà÷åí³ åòàïè ïðîò³êàííÿ åìîö³é, ÿê ïðàâè-

ëî, ñóïðîâîäæóþòüñÿ íåãàòèâíèìè ïåðåæèâàííÿìè, ÿê³ ÷àñòî íå ñïðèÿ-
þòü ðîçâ’ÿçàííþ êîíôë³êòó, à íàâïàêè, ïîãëèáëþþòü íåïîðîçóì³ííÿ ì³æ 
êîíôë³êòóþ÷èìè ñòîðîíàìè. Òîìó çäàòí³ñòü êîíòðîëþâàòè ³ ðåãóëþâàòè 
âëàñí³ åìîö³¿ º íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ ó ðîçâ’ÿçàíí³ êîíôë³êòó. ßê ïîêà-

Â. Â. Çàðèöüêà
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çóº ïðàêòèêà, çíà÷íà ÷àñòèíà ëþäåé ñàìîêîíòðîëü òà ñàìîðåãóëÿö³þ åìî-
ö³é â êîíôë³êòí³é ñèòóàö³¿ ³ íàìàãàííÿ ñïîê³éíî íàëàãîäæóâàòè ñòîñóíêè 
ðîçãëÿäàþòü ÿê ïîñòóïêè ³ øëÿõ äî ïîðàçêè. Îäíàê ³ñíóº ðÿä ïðè÷èí, 
ÿê³ îáóìîâëþþòü íåîáõ³äí³ñòü áðàòè åìîö³¿ ï³ä êîíòðîëü, ðåãóëþâàòè ¿õ 
ïðîÿâ ³ êîíñòðóêòèâíî âèêîðèñòîâóâàòè â êîíôë³êòí³é ñèòóàö³¿. Çîêðåìà, 
Ì. Ì. Âàñèëüºâ [6, ñ. 28–29] âèä³ëÿº òðè íàéñóòòºâ³ø³, íà éîãî ïîãëÿä, 
ïðè÷èíè. 

Ïî-ïåðøå, ñòðåñ, ÿêèé îáîâ’ÿçêîâî ïðèñóòí³é â êîíôë³êòí³é ñèòóàö³¿, 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñèëüíèìè åìîö³éíèìè ïåðåæèâàííÿìè ³ ñïðè÷èíþº çíè-
æåííÿ êîíòðîëþ ñâ³äîìîñò³ íàä ïîâåä³íêîþ. Ó ëþäèíè â ñòàí³ åìîö³éíîãî 
çáóäæåííÿ çìåíøóºòüñÿ çäàòí³ñòü äî ðîçóìíèõ ä³é. ßêùî ðîçãîðòàºòüñÿ 
êîíôë³êòíå ïðîòèáîðñòâî, òî ðåãóëþâàòè êîíôë³êò íà ñâîþ êîðèñòü áóäå 
òîé, õòî ïåðøèì â³çüìå ñâî¿ åìîö³¿ ï³ä êîíòðîëü ³ áóäå ðåãóëþâàòè ¿õ ïðî-
ÿâ. Îá’ºêòèâíèé àíàë³ç òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ, äîïîìàãàº â òàêîìó âèïàä-
êó ñïðîãíîçóâàòè ìîæëèâ³ âàð³àíòè ðîçâèòêó ïîä³é ³ âèáðàòè îïòèìàëüíó 
ñòðàòåã³þ ïîâåä³íêè. 

Ïî-äðóãå, ïî ì³ð³ ðîçãîðòàííÿ êîíôë³êòó çá³ëüøóºòüñÿ åìîö³éíà âêëþ-
÷åí³ñòü ó÷àñíèê³â, îäíàê íàÿâí³ñòü íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ðåàêö³é ç îäí³º¿ 
ñòîðîíè âåäå äî çðîñòàííÿ êîíôë³êòíîñò³, áî êîæíà òàêà åìîö³éíî íàñè÷å-
íà ä³ÿ áóäå ïðîâîêóâàòè çóñòð³÷í³ àãðåñèâí³ ðåàêö³¿, ÿê³ äðóãà ñòîðîíà áóäå 
ñïðèéìàòè ÿê âèìóøåí³, à äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ êîíôë³êòó íåîáõ³äíî çðîáèòè 
âèâàæåí³, åìîö³éíî âèòðèìàí³ êðîêè, ñïðÿìîâàí³ íà çíèæåííÿ åìîö³éíî¿ 
íàïðóãè. Êîíòðîëü íàä âëàñíèìè åìîö³ÿìè ³ ðåãóëþâàííÿ ¿õ ïðîÿâó ñïðè-
ÿòèìå êîíñòðóêòèâí³é âçàºìîä³¿ ó ïîäîëàíí³ êîíôë³êòó. 

Ïî-òðåòº, òðèâàëå ³ ÷àñòå ïåðåáóâàííÿ ó íàïðóæåíèõ åìîö³éíèõ ñòàíàõ 
çãóáíî âïëèâàº íà ñòàí îðãàí³çìó ³ ïðèçâîäèòü äî ñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â, ÿê³ 
ìîæóòü ïåðåðîñòè ó ïñèõîñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ, à åìîö³¿, ùî ¿õ âèêëè-
êàëè, íàçèâàþòü ó ïñèõîëîã³¿ ðóéí³âíèìè ïåðåæèâàííÿìè. 

Çàñíîâíèê ðàö³îíàëüíî-åìîòèâíî¿ òåðàï³¿ Àëüáåðò Åëë³ñ [21] çàïðîïî-
íóâàâ âèä³ëÿòè ï’ÿòü ãðóï ðóéí³âíèõ ïåðåæèâàíü: 

Åìîö³¿ òðèâîæíîãî êîëà: õâèëþâàííÿ, ñòóðáîâàí³ñòü, ñòðàõ, òðèâîãà. 1. 
Åìîö³¿ àãðåñèâíîãî êîëà: îáðàçà, ðîçäðàòóâàííÿ, ãí³â. 2. 
Àóòîàãðåñ³ÿ: íàäì³ðíå ïî÷óòòÿ ïðîâèíè. 3. 
Åìîö³¿ äåïðåñèâíîãî êîëà: ãëèáîêèé ñìóòîê, àïàò³ÿ, íóäüãà, äåïðåñ³ÿ. 4. 
Ñèëüíà çàñìó÷åí³ñòü, â³ä÷àé. 5. 

Àíàë³çóþ÷è âèùåîçíà÷åí³ ðóéí³âí³ ïåðåæèâàííÿ, Ì. Ì. Âàñèëüºâ [6, 
ñ. 32–34] ïðîïîíóº â êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³ÿõ âèêîðèñòîâóâàòè ìåíø ðóé-
í³âí³ ñïîñîáè çíÿòòÿ íàïðóãè çà äîïîìîãîþ åìîö³é. Òàê³ åìîö³¿ íàçèâàþòü 
«âèïðàâäàíèìè» àáî àóòåíòè÷íèìè. ²ñíóþòü ³ íå àóòåíòè÷í³ ïî÷óòòÿ, ¿õ 
ùå íàçèâàþòü «ðåêåòíèìè». Ðåêåòíå ïî÷óòòÿ, íà â³äì³íó â³ä àóòåíòè÷íîãî 
(âèïðàâäàíîãî), — öå íàìàãàííÿ ìàí³ïóëþâàòè ³íøîþ ëþäèíîþ. Âì³ííÿ 
ìàí³ïóëþâàòè ³íøîþ ëþäèíîþ ôîðìóºòüñÿ ç äèòèíñòâà, íàïðèêëàä, êîëè 
äèòèíà ùîñü õî÷å â³ä áàòüê³â, à êîëè ò³ íå çàäîâîëüíÿþòü ¿¿ áàæàííÿ, òî 
âîíà äåìîíñòðóº îáðàçó, ³ ÿêùî áàòüêè ³äóòü ¿é íàçóñòð³÷, ùîá âîíà íå îá-
ðàæàëàñü, ³ çàäîâîëüíÿþòü áàæàííÿ, òî âîíà çâèêàº äåìîíñòðóâàòè îáðàçó 
³ ïî â³äíîøåííþ äî ³íøèõ ëþäåé, õî÷à ¿¿ ìîæå ³ íå â³ä÷óâàòè. 

Ðîçâèòîê åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó îñîáèñòîñò³ ó ï³äãîòîâö³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
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Â ïñèõîëîã³¿ âèä³ëÿþòü ÷îòèðè îñíîâíèõ àóòåíòè÷íèõ ïî÷óòòÿ: îäíå 
ïîçèòèâíå (ðàä³ñòü) ³ òðè íåãàòèâíèõ (ñòðàõ, ãí³â, ïå÷àëü). ßêùî ðàä³ñòü 
ìîæå â³äíîñèòèñü ³ äî ìèíóëîãî, ³ äî òåïåð³øíüîãî, ³ äî ìàéáóòíüîãî, òî 
íåãàòèâí³ ïî÷óòòÿ ìàþòü ÷³òêó ïåâíó îð³ºíòàö³þ ó ÷àñ³. 

Íàïðèêëàä, àóòåíòè÷íà òðèâîãà äîçâîëÿº áóòè îáåðåæíèì, ïåðåäáà÷à-
þ÷è íåáåçïåêó ó ìàéáóòíüîìó. Àóòåíòè÷íèé ãí³â äîçâîëÿº ìîá³ë³çóâàòè 
ñèëè äëÿ ïðîðèâó ó òåïåð³øíüîìó ÷àñ³. Àóòåíòè÷íà ïå÷àëü äîïîìàãàº ïî-
çáóòèñÿ ìèíóëîãî. Ö³ ïî÷óòòÿ ñòàþòü íåâèïðàâäàíèìè, ÿêùî âîíè íåïðà-
âèëüíî îð³ºíòîâàí³ â ÷àñ³. Ñòðàõ ³ ãí³â, îð³ºíòîâàí³ â ìèíóëå, íå â çìîç³ 
çì³íèòè òå, ùî âæå â³äáóëîñÿ. Ñòðàõ ³ ïå÷àëü ó òåïåð³øíüîìó çíèæóþòü 
åíåðãåòè÷íå çàáåçïå÷åííÿ ³ åôåêòèâí³ñòü ä³é. Ãí³â ³ ïå÷àëü ç ïðèâîäó ïîä³¿, 
ÿêà ùå íå ñòàëàñÿ, òàêîæ íå ìîá³ë³çóþòü ïîçèòèâí³ ðåñóðñè. 

Ì. Ì. Âàñèëüºâ [6, ñ. 33–34], çîêðåìà, çàçíà÷àº, ùî êóëüòóðí³ ñòåðåî-
òèïè çàáîðîíÿþòü ïåðåæèâàòè äåÿê³ åìîö³¿. ×àñòî ñîö³àëüíî íå ñõâàëþ-
âàíèìè º ãí³â, îáðàçà, òðèâîãà. Òîìó ëþäè ç âèñîêèì ð³âíåì êóëüòóðè, 
â³ä÷óâàþ÷è ñèëüí³ åìîö³¿, çäàòí³ âäàâàòè ñåáå ñïîê³éíèìè, ãîâîðÿ÷è: «ß íå 
õâèëþþñü», «ß íå ñåðäæóñü», «ß í³÷îãî íå áîþñü» òà ³í. Â³í ïðîïîíóº òðè 
êðîêè, ÿê³ äîïîìàãàþòü ðåãóëþâàòè åìîö³¿. 

1-é êðîê — âèçíàííÿ íàÿâíîñò³ åìîö³é. 
2-é êðîê — âèâ÷åííÿ ñèòóàö³¿, ÿêà ¿õ âèêëèêàëà. Çíàííÿ ñâî¿õ ðåàêö³é 

äîçâîëÿº áóòè ï³äãîòîâëåíèì äî ïðîÿâó åìîö³é. 
3-é êðîê — ðîçï³çíàâàííÿ àóòåíòè÷íèõ ³ íåàóòåíòè÷íèõ (íåêîíñòðóê-

òèâíèõ) ðåàêö³é. Àóòåíòè÷í³ ïî÷óòòÿ äîïîìàãàþòü ðîçâ’ÿçàòè ñèòóàö³þ, 
íåêîíñòðóêòèâí³ — çàâàæàþòü. 

Ðîçä³ëÿþ÷è äóìêó â÷åíèõ, ùî çäàòí³ñòü êîíòðîëþâàòè ³ ðåãóëþâàòè 
âëàñí³ åìîö³¿ º îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ óñï³øíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ êîíôë³êòó, ³ 
âðàõîâóþ÷è âèä³ëåí³ íèìè îñíîâí³ ðóéí³âí³ ïåðåæèâàííÿ òà øëÿõè çíè-
æåííÿ ¿õ â ïðîöåñ³ ðîçâ’ÿçàííÿ êîíôë³êòó, íàìè ïðîïîíóºòüñÿ íàñòóïíà 
òåõíîëîã³ÿ ðîçâèòêó ó ñòóäåíò³â çäàòíîñò³ êîíòðîëþâàòè, ðåãóëþâàòè òà 
âèêîðèñòîâóâàòè âëàñí³ åìîö³¿ â ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ êîíôë³êòîëîã³¿: 

1. Âèâ÷åííÿ åìîö³éíèõ ñòàí³â, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü êîíôë³êòíó âçàºìî-
ä³þ, âðàõîâóþ÷è âèçíà÷åí³ À. Åëë³ñîì ðóéí³âí³ ïåðåæèâàííÿ. 

2. Âèÿâëåííÿ ïîä³é, ÿê³ ³í³ö³þâàëè âèíèêíåííÿ åìîö³é. 
3. Ðåàêö³ÿ íà ïîä³þ: ïåðåæèâàííÿ, ïîâåä³íêà. 
4. Âèçíà÷åííÿ, ÿê³ ç ïî÷óòò³â áóëè àóòåíòè÷íèìè, à ÿê³ äåñòðóêòèâíèìè. 
5. Îáãîâîðåííÿ ìîæëèâîñòåé âèáîðó àóòåíòè÷íèõ ïî÷óòò³â ³ â³äìîâè â³ä 

äåñòðóêòèâíèõ. Íàäàííÿ ìîæëèâîñò³ êîæíîìó ç ó÷àñíèê³â êîíôë³êòó âè-
ñëîâèòè ñâî¿ äóìêè. 

6. Îáì³í äóìêàìè ç ïðèâîäó òîãî, ÿêèé äîñâ³ä âîíè ïðèäáàëè ó ïðîöåñ³ 
ðîçâ’ÿçàííÿ êîíôë³êòó. 

Äëÿ âèêîíàííÿ ïðàêòè÷íîãî çàíÿòòÿ, ñïðÿìîâàíîãî íà ðîçâèòîê çäàò-
íîñò³ äî ñàìîêîíòðîëþ, ñàìîðåãóëÿö³¿ ³ âèêîðèñòàííÿ åìîö³é, ñòóäåíòàì 
ìîæíà çàïðîïîíóâàòè ñàìîñò³éíî çàïîâíèòè òàáëèöþ (äèâ. òàáë. 1). 

Ïåðø³ ÷îòèðè åòàïè òåõíîëîã³¿ ñòóäåíòè â³äïðàöüîâóþòü, ñïèðàþ÷èñü 
íà çíàííÿ ç êîíôë³êòîëîã³¿ ³ çì³ñò çàïðîïîíîâàíî¿ êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿ 
(êîíôë³êòó). 

Â. Â. Çàðèöüêà
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Òàáëèöÿ 1 

Ñòðóêòóðà âèâ÷åííÿ ³ àíàë³çó ïðîÿâó âëàñíèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â 
îñîáèñò³ñòþ òà ¿õ íàñë³äêè

Ïîä³ÿ, 
ñèòóàö³ÿ

Âèäè íåãà-
òèâíèõ ðåàê-
ö³é, åìîö³é

²í³ö³þþ÷à 
ïîä³ÿ

Â³äïîâ³äü, 
ïîâåä³íêà

Êîíñòðóêòèâíà 
÷è äåñòðóêòèâ-
íà ïîâåä³íêà

Íàñë³äêè 
ïðîÿâó åìî-
ö³é, ðåàêö³é

1 2 3 4 5

Ñòóäåíòè âèçíà÷àþòü ìîæëèâ³ âàð³àíòè ïðè÷èí, ÿê³ ìîãëè á ³í³ö³þâàòè 
âèíèêíåííÿ åìîö³é òà âèêëèêàòè ò³ ÷è ³íø³ ïî÷óòòÿ ³ ïîâåä³íêó, à òàêîæ 
âèçíà÷àþòü, ÿê³ ç ïî÷óòò³â áóëè àóòåíòè÷íèìè (êîíñòðóêòèâíèìè), à ÿê³ 
íåàóòåíòè÷íèìè (äåñòðóêòèâíèìè). 

Ï’ÿòèé åòàï äàíî¿ òåõíîëîã³¿ ïðèñâÿ÷åíèé îáãîâîðåííþ çì³ñòó ðîáîòè 
ñòóäåíò³â. Êîæíèé äîïîâ³äàº ñâî¿ äóìêè ³ çàïèñè òà ñëóõàº óñ³õ ³íøèõ, 
ïîð³âíþþ÷è ñâîþ ïîçèö³þ ³ ïîçèö³¿ ³íøèõ â àíàëîã³÷íèõ àáî íàáëèæåíèõ 
ñèòóàö³ÿõ. Äàºòüñÿ îö³íêà óñ³ì âèïàäêàì â³äïîâ³äåé ³ ïîâåä³íêè, à ïîò³ì 
ïðèéìàºòüñÿ êîëåêòèâíå ð³øåííÿ ùîäî êîíñòðóêòèâíîñò³ ä³é ó îïðèëþä-
íåíèõ ñòóäåíòàìè êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³ÿõ. 

Øîñòèé åòàï â òåõíîëîã³¿ ïðèñâÿ÷óºòüñÿ âèñëîâëþâàííÿì ñòóäåíò³â ç 
ïðèâîäó òîãî, ÿêîãî äîñâ³äó âîíè íàáóëè, ùî êîðèñíîãî äëÿ ñåáå âèíåñëè, 
âèêîíàâøè äàíå çàâäàííÿ. 

Çàíÿòòÿ, ïîáóäîâàíå çà âèùåâèçíà÷åíîþ òåõíîëîã³ºþ, íà íàøó äóìêó, 
ö³ííå òèì, ùî, ïî-ïåðøå, ïðàêòè÷íî îð³ºíòîâàíå; ïî-äðóãå, íà êîíêðåòíèõ 
ñèòóàö³ÿõ ñòóäåíòàì êðàùå äîìîãòèñü óñâ³äîìëåííÿ ö³ííîñò³ îâîëîä³ííÿ 
òàêîþ çäàòí³ñòþ, ÿê çäàòí³ñòü êîíòðîëþâàòè âëàñí³ åìîö³¿ ó áóäü-ÿêèõ ñè-
òóàö³ÿõ, à òèì á³ëüøå ó êîíôë³êòíèõ, ðåãóëþâàòè ¿õ ïðîÿâ, ôîðìè ïðîÿâó, 
âèêîðèñòîâóâàòè åìîö³¿ äëÿ ïîçèòèâíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ êîíôë³êòó ÷è ÿêî-
¿ñü ñêëàäíî¿ ñèòóàö³¿; ïî-òðåòº, ïàðàëåëüíî â³äáóâàºòüñÿ çàñâîºííÿ òåîðå-
òè÷íîãî ìàòåð³àëó ³ ï³äêð³ïëåííÿ çíàíü ïðàêòè÷íèì äîñâ³äîì, ùî ñïðèÿº 
ì³öíîñò³ çàñâîºííÿ çíàíü ³ ðîçâèòêó âïåâíåíîñò³ ó ñâî¿õ ä³ÿõ òà çäàòíîñò³ 
ïðîÿâëÿòè åìîö³éíèé ³íòåëåêò äëÿ âñòàíîâëåííÿ âçàºìîðîçóì³ííÿ êîí-
ôë³êòóþ÷èõ ñòîð³í. 

Ñëóøíèìè ìè ââàæàºìî ïîðàäè Ì. Ì. Âàñèëüºâà [6, ñ. 36] ñòîñîâíî 
òîãî, çà ÿêèìè êðèòåð³ÿìè êîæíèé ñòóäåíò ìîæå îö³íèòè êîíêðåòíèé åï³-
çîä åìîö³éíî¿ ðåàêö³¿, â³äïîâ³âøè ñàì äëÿ ñåáå íà òàê³ çàïèòàííÿ: 

×è äîïîìàãàº ìåí³ ìîÿ ðåàêö³ÿ ³ ïîâåä³íêà äîñÿãàòè ñâî¿õ ö³ëåé? 1. 
Äîïîìàãàº ÷è çàâàæàº ìîÿ ïîâåä³íêà òèì, õòî äîðîãèé äëÿ ìåíå? 2. 
×è äîïîìàãàº öå ó ñòîñóíêàõ ç îòî÷óþ÷èìè? 3. 
Â³ä÷óâàþ÷è ³ ïðîÿâëÿþ÷è äàí³ åìîö³¿, ÷è äîñÿãàþ ÿ òîãî, ÷îãî õî÷ó, 4. 

àáî ïîçáàâëÿþñü äèñêîìôîðòó, âèêëèêàíîãî êîíôë³êòîì ÷è íàÿâíîþ ñèòó-
àö³ºþ? 

×è âïëèâàº âñå öå íåãàòèâíî íà ìîº çäîðîâ’ÿ? 5. 
Â³äïîâ³ä³ ñòóäåíò³â íà âèùåíàçâàí³ çàïèòàííÿ äîïîìàãàþòü äîñë³äèòè, 

ÿê³ ïî÷óòòÿ ó íèõ ïåðåâàæàþòü ó êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³ÿõ; ÷èì âîíè ïî-
ÿñíþþòü ñâî¿ ñàìå òàê³ ïðîÿâè ïî÷óòò³â; ÿê³ ðóéí³âí³ ïåðåæèâàííÿ âèÿâè-
ëèñü íàéá³ëüø õàðàêòåðíèìè ³ íàéìåíø õàðàêòåðíèìè; ÿêèìè ñïîñîáàìè 

Ðîçâèòîê åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó îñîáèñòîñò³ ó ï³äãîòîâö³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
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ìîæíà ïîçáóâàòèñÿ ðóéí³âíèõ ïåðåæèâàíü ³ íàðîùóâàòè êîíñòðóêòèâí³ 
åìîö³éí³ ïðîÿâè. 

Ó êîíòåêñò³ äàíîãî äîñë³äæåííÿ â ñòðóêòóð³ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó íàìè 
îá´ðóíòîâàíà íåîáõ³äí³ñòü ðîçâèòêó òàêèõ éîãî ñêëàäîâèõ, ÿê ðîçóì³ííÿ 
âëàñíèõ åìîö³é òà åìîö³é ³íøèõ ³, ÿê ðåçóëüòàò — çäàòí³ñòü äî ïðîôå-
ñ³éíî¿ ðåôëåêñ³¿; ñàìîêîíòðîëü ³ ñàìîðåãóëÿö³ÿ åìîö³é ³, ÿê ðåçóëüòàò — 
íàÿâí³ñòü îñîáèñò³ñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³; âèêîðèñòàííÿ åìîö³é, 
îñîáëèâî â êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³ÿõ ³ ÿê ðåçóëüòàò — çäàòí³ñòü ðîçâ’ÿçóâàòè 
êîíôë³êòè â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Àíàë³ç ï³äõîä³â äî îá´ðóíòóâàííÿ íåîáõ³äíîñò³ ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ³í-
òåëåêòó ñòóäåíò³â â ïðîöåñ³ ¿õ ï³äãîòîâêè äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó âóç³ 
äîçâîëÿþòü çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè. 

1. Íåîáõ³äí³ñòü ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ñòóäåíò³â â ïðîöåñ³ ¿õ 
ï³äãîòîâêè äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó âóç³ îáóìîâëåíà ï³äâèùåíèìè âè-
ìîãàìè äî ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ç áîêó 
äåðæàâè, äîòðèìàííÿ ÿêèõ ñïðèÿòèìå ï³äâèùåííþ ÿêîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â ç âèùîþ îñâ³òîþ. 

2. Ð³âåíü ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â âèçíà÷àºòüñÿ, ïîðÿä ç ³íøè-
ìè ñêëàäîâèìè ïðîôåñ³îíàë³çìó, ð³âíåì ¿õ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó, åìî-
ö³éíîþ ãîòîâí³ñòþ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà çàáåçïå÷óº åôåêòèâíå 
âêëþ÷åííÿ ¿õ â àêòèâíó ä³ÿëüí³ñòü, âèñòóïàº óìîâîþ òâîð÷îñò³, ñòâîðåí-
íÿ íîâîãî, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, øâèäêî¿ àäàïòàö³¿ äî ïðîôåñ³éíî îáóìîâ-
ëåíèõ çì³í. 

3. Ñóòòºâå çíà÷åííÿ ìàº åìîö³éíèé ³íòåëåêò ó ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ñà-
ìîñâ³äîìîñò³ ñòóäåíò³â, ÿêà çàâæäè º ðåçóëüòàòîì åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü â 
ºäíîñò³ ç ñàìîï³çíàííÿì ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, ùî ³ çàáåçïå÷óº ïåâíèé 
ð³âåíü ¿õ ïðîôåñ³îíàë³çìó. 

4. Íåîáõ³äí³ñòü ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó îáóìîâëåíà ³ òèì, ùî ó 
ôàõ³âöÿ ìóñèòü áóòè äîáðå ðîçâèíåíà çäàòí³ñòü äî ðåôëåêñ³¿, ÿê ðåçóëüòà-
òó çäàòíîñò³ ðîçóì³òè âëàñí³ åìîö³¿ òà åìîö³¿ ³íøèõ, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü 
îá’ºêòèâíî îö³íþâàòè ñåáå òà ³íøèõ â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
âèÿâëÿòè âíóòð³øíüî îñîáèñò³ñí³ òà ì³æîñîáèñò³ñí³ ñóïåðå÷íîñò³, øóêà-
òè øëÿõè ¿õ óñóíåííÿ, âèáóäîâóâàòè êîíöåïö³¿ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó òà 
ñòðàòåã³¿ ¿¿ ðåàë³çàö³¿. 

5. Âèñîêîðîçâèíåíèé åìîö³éíèé ³íòåëåêò ôàõ³âöÿ º îñíîâîþ ðîçâ’ÿçàííÿ 
êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ âèíèêàþòü 
÷åðåç íàÿâí³ñòü ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ç âèêîíàííÿì ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ 
çàâäàíü òà îñîáëèâîñòÿìè âçàºìîñòîñóíê³â. 
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ðàçâèòèÿ â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí. 
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ÓÄÊ: 159.922.7.762 

Ð. À. Êîâòóí 
ñòàðøèé âèêëàäà÷ êàôåäðè ñîö³îëîã³¿ ³ ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè. 
Êëàñè÷íèé ïðèâàòíèé óí³âåðñèòåò, ²íñòèòóò ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é 

ÑÈÍÄÐÎÌ ÄÀÓÍÀ ÒÀ ÏÐÈ×ÈÍÈ ÉÎÃÎ ÂÈÍÈÊÍÅÍÍß 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ îñîáëèâîñò³ ñòðóêòóðè ïñèõ³÷íîãî íåäîðîçâèíåííÿ 
ä³òåé ç ñèíäðîìîì Äàóíà, çàãàëüí³ ïðèíöèïè â÷åííÿ, ÿê³ ðîçðîáëåí³ íà 
îñíîâ³ ñó÷àñíèõ óÿâëåíü ïðî ðîçâèòîê ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó ç âðàõóâàí-
íÿì ñïåöèô³÷íèõ îñîáëèâîñòåé, âëàñòèâèõ ä³òÿì ç ñèíäðîìîì Äàóíà, à òà-
êîæ îñíîâà ïðîãðàì êîãí³òèâíîãî ðîçâèòêó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèíäðîì Äàóíà, ïñèõ³÷íå íåäîðîçâèíåííÿ, ïðîãðàìà êîãí³-
òèâíîãî ðîçâèòêó. 

Ïñèõîìîòîðíèé ðîçâèòîê º ñêëàäíèì ä³àëåêòè÷íèì ïðîöåñîì, ÿêèé õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ïåâíîþ ïîñë³äîâí³ñòþ ³ íåð³âíîì³ðí³ñòþ äîçð³âàííÿ îêðå-
ìèõ ôóíêö³é, ÿê³ñíèì ¿õ ïåðåòâîðåííÿì íà íîâîìó â³êîâîìó åòàï³. Ïðè 
öüîìó êîæíà ïîäàëüøà ñòàä³ÿ ðîçâèòêó íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíà ç ïîïåðåä-
íüîþ. 

Â îñíîâ³ ïñèõîìîòîðíîãî ðîçâèòêó ëåæèòü ãåíåòè÷íà ïðîãðàìà, ÿêà ðå-
àë³çóºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ð³çíèõ ÷èííèê³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Òîìó 
ÿêùî äèòèíà â³äñòàº â ðîçâèòêó, ïåðø çà âñå íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ðîëü 
ñïàäêîâèõ ôàêòîð³â â öüîìó â³äñòàâàíí³. 

Ð³çí³ íåñïðèÿòëèâ³ ä³¿ ó âíóòð³øíüîóòðîáíîìó ïåð³îä³ ðîçâèòêó, ï³ä ÷àñ 
ïîëîã³â (ðîäîâà òðàâìà, àñô³êñ³ÿ), à òàêîæ ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ ìîæóòü ïðè-
çâîäèòè äî ïîðóøåíü ïñèõîìîòîðíîãî ðîçâèòêó äèòèíè. 

Ñó÷àñí³ äîñÿãíåííÿ êë³í³÷íî¿, ìîëåêóëÿðíî¿, á³îõ³ì³÷íî¿ ãåíåòèêè ³ 
öèòîãåíåòèêè äîçâîëèëè óòî÷íèòè ìåõàí³çì ñïàäêîâî¿ ïàòîëîã³¿. ×åðåç 
ñïåö³àëüí³ ñòðóêòóðè ñòàòåâèõ êë³òîê áàòüê³â — õðîìîñîìè — ïåðåäàºòü-
ñÿ ³íôîðìàö³ÿ ïðî îçíàêè àíîìàë³é ðîçâèòêó. Â õðîìîñîìàõ çîñåðåäæåí³ 
ôóíêö³îíàëüí³ îäèíèö³ ñïàäêîâîñò³, ÿê³ íîñÿòü íàçâó ãåí³â. 

Ïðè õðîìîñîìíèõ õâîðîáàõ çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíèõ öèòîëîã³÷íèõ äî-
ñë³äæåíü âèÿâëÿþòü çì³íó ÷èñëà àáî ñòðóêòóðè õðîìîñîì, ùî îáóìîâëþº 
ãåííèé äèñáàëàíñ. Çà îñòàíí³ìè äàíèìè, íà 1000 íîâîíàðîäæåíèõ ïðèõî-
äèòüñÿ 5—7 ä³òåé ç õðîìîñîìíèìè àíîìàë³ÿìè. Õðîìîñîìí³ õâîðîáè, ÿê 
ïðàâèëî, â³äð³çíÿþòüñÿ ñêëàäíèì àáî óñêëàäíåíèì äåôåêòîì. Ïðè öüîìó â 
ïîëîâèí³ âèïàäê³â ìàº ì³ñöå ðîçóìîâà â³äñòàë³ñòü, ÿêà ÷àñòî ïîºäíóºòüñÿ 
ç äåôåêòàìè çîðó, ñëóõó, îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, ìîâè. Îäíèì ç òàêèõ 
õðîìîñîìíèõ çàõâîðþâàíü, ùî çà÷³ïàþòü ïåðø çà âñå ³íòåëåêòóàëüíó ñôå-
ðó ³ ÷àñòî ùî ïîºäíóþòüñÿ ç ñåíñîðíèìè äåôåêòàìè, º ñèíäðîì Äàóíà. 

Ñåðåä õðîìîñîìíèõ ïîðóøåíü íàéá³ëüø ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ ñèíäðîì 
Äàóíà (Î. Ô. Äàâ³äåíêîâà, ². Â. Áóòîìî, Í. Â. Êîâàëüîâà, Í. Ñ. Æäàíîâà, 
Ä. ². Êðèñòàøâ³ë³, Â. Â. Ðóññê³õ, A. Morgan, H. Bass, E. Bell, J. Hamerton 
[4, 7, 9, 11, 12, 17, 20–23] òà ³í.). 
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Òðèñîì³ÿ õðîìîñîìè-21, ùî çóìîâëþº ñèíäðîì Äàóíà, âèêëèêàº âàæê³ 
òà íåçâîðîòí³ ïîðóøåííÿ ðîçâèòêó, òîìó ñó÷àñí³ íàóêîâö³ àêòèâíî âèâ÷à-
þòü ïðè÷èíè ¿¿ âèíèêíåííÿ (Ë. Î. Áàäàëÿí, Â. ². Ãàâðèëîâ, Á. Ò. Ã³íçáóðã, 
Ì. Ñ. Ïåâçíåð, Í. Â. Êîâàëüîâà, Ã. Ñ. Ìàðè÷åâà, Þ. Â. Ðåäüê³í [1, 5, 6, 
11, 14–16] òà ³í.). Âñòàíîâëåíî ö³ëèé ðÿä éìîâ³ðíèõ ôàêòîð³â, ÿê³ âèêëè-
êàþòü õðîìîñîìí³ ïîðóøåííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà, à ñàìå: ï³ä-
âèùåíà àñîö³àòèâíà àêòèâí³ñòü õðîìîñîì áàòüê³â õâîðîãî; â³ê ìàòåð³; â³ê 
áàòüêà; ñï³ââ³äíîøåííÿ â³êó áàòüê³â; åíäîêðèíí³ â³äõèëåííÿ; ðàä³àö³éíå 
îïðîì³íåííÿ òà ³íø³ íåñïðèÿòëèâ³ åíäîãåíí³ òà åêçîãåíí³ ôàêòîðè, õî÷à 
îñòàòî÷í³ âèñíîâêè â÷åíèìè ùå íå çðîáëåí³. ×àñòîòà: 1: (650–1000) æèâî-
íàðîäæåíèõ.

Ó ïëîä³â öåé ñèíäðîì çóñòð³÷àºòüñÿ óäâ³÷³ ÷àñò³øå, îñê³ëüêè 65–80 % ¿õ 
ç òðèñîì³ºþ 21 ñïîíòàííî àáîðòóþòüñÿ íà ðàíí³õ òåðì³íàõ âàã³òíîñò³. ×àñ-
òîòà â çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿ — 1: 4000. 

Ðèçèê íàðîäæåííÿ ä³òåé ç ñèíäðîìîì Äàóíà ð³çêî ï³äâèùóºòüñÿ ç â³êîì 
ìàòåð³. Â äåÿêèõ êðà¿íàõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ ùîäî çðîñòàííÿ â³êó 
ìàòåð³â, îñê³ëüêè æ³íêè â³äêëàäàþòü íàðîäæåííÿ äèòèíè ³, â³äïîâ³äíî, 
íàðîäæóþòü ó ï³çíüîìó ðåïðîäóêòèâíîìó â³ö³. 

×àñòîòà ñèíäðîìó Äàóíà ñåðåä íîâîíàðîäæåíèõ çàëåæíî â³ä â³êó ìàòåð³ 
çà äàíèìè Ðåºñòðó ÂÂÐ Óêðà¿íñüêî-Àìåðèêàíñüêî¿ ïðîãðàìè çàïîá³ãàííÿ 
âðîäæåíèì âàäàì ðîçâèòêó (2003–2009 ðð.):

Â³ê ìàòåð³
(ðîêè)

×àñòîòà ñèíäðîìó Äàóíà
(íà 10000 æèâîíàðîäæåíèõ)

< 30 8,66
30–34 13,95
35 + 57,68

Ñï³ââ³äíîøåííÿ ñòàòåé: ×1 : Æ1. 

Õàðàêòåðèçóþ÷è ïîðóøåííÿ ðîçâèòêó, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà, 
â÷åí³ çàçíà÷àþòü, ùî ñîìàòè÷í³ ³ ïñèõ³÷í³ ïðîÿâè ðåãóëÿðíî¿ òðèñîì³¿ òà 
òðèñîì³¿ ç òðàíñëîêàö³ºþ, ÿê ð³çíîâèä³â ñèíäðîìó Äàóíà, òîòîæí³ çà ñòó-
ïåíÿìè òÿæêîñò³ (Î. Ô. Äàâ³äåíêîâà, Þ. Â. Ðåäüê³í [7, 16] òà ³í.). ²ñòîòí³ 
â³äì³ííîñò³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè ìîçà¿÷íîìó âàð³àíò³ ñèíäðîìó — ñèìïòî-
ìè, ÿê ïðàâèëî, ³äåíòè÷í³, àëå ìåíø âèðàæåí³ àáî çîâñ³ì íå ïðîÿâëÿþòü-
ñÿ. Ïðè ñèíäðîì³ Äàóíà ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â³ä 9 äî 29 àíîìàë³é ðîçâèòêó, à 
ñààìå — ñêåëåòí³ ïîðóøåííÿ, äåôîðìàö³ÿ ãðóäèíè, âêîðî÷åííÿ òðóá÷àñòèõ 
ê³ñòîê, ã³ïîïëàç³ÿ òàçó. Çð³ñò îñ³á ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà íèæ÷èé çà ñåðåäí³é, 
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ñò³éê³ ïîðóøåííÿ ïîñòàâè. 

Äëÿ òàêèõ îñ³á õàðàêòåðíèìè º ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè âíóòð³øí³õ îðãàí³â. 
×åðåç ñëàáê³ñòü ïóïî÷íîãî ê³ëüöÿ òà ðîçõîäæåííÿ ïðÿìèõ ì’ÿç³â æèâîòà 
âèíèêàþòü ïóïî÷íà òà ïàõîâ³ ãðèæ³. Âíàñë³äîê ã³ïîòîí³¿ ïåðåäíüî¿ ÷åðåâ-
íî¿ ñò³íêè æèâ³ò çàâæäè âèï’ÿ÷åíèé. ×àñòî ä³àãíîñòóºòüñÿ íåäîðîçâèòîê 
çîâí³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â. Çóñòð³÷àþòüñÿ âðîäæåí³ ïîðîêè ñåðöÿ — äå-
ôåêòè àðòðè-âåíòðèêóëÿðíîãî îòâîðó, ì³æøëóíêîâî¿ òà ì³æïðåäñåðåäíüî¿ 
ïåðåãîðîäîê, íåçðîùåííÿ àðòåð³àëüíîãî ïðîòîêó [11]. ×àñòîòà ïîðîê³â ñåð-
öÿ, çà ïîâ³äîìëåííÿìè H. Bass [20], çíàõîäèòüñÿ íà ð³âí³ 42 %. Ñïîñòåðå-
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æåííÿ Î. Ô. Äàâ³äåíêîâî¿ [7] äîçâîëèëè çàô³êñóâàòè ìàéæå âäâ³÷³ íèæ÷èé 
ïîêàçíèê — 22 %. 

Äîñë³äæåííÿ âêàçóþòü íà õàðàêòåðí³ ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ìîçêó ïðè 
ñèíäðîì³ Äàóíà. Òàê, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çìåíøåí³ ðîçì³ðè ìîçî÷êà òà ñòîâ-
áóðà ìîçêó (Î. Å. Äàâ³äåíêîâà [7]), ìàëà ê³ëüê³ñòü òà õèáíå ðîçòàøóâàííÿ 
ãàíãëèîçíèõ êë³òèí, ôîðìè êë³òèí êîðè íàáëèæàþòüñÿ äî íåâðîáëàñò³â, 
ÿäðà ÷àñòî ìàþòü 2–3 ÿäåðöÿ, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ êë³òèíè ñïîòâîðåíî¿ ôîð-
ìè (Â. Â. Ðóññê³õ [17]). 

Ë. Î. Áàäàëÿíîì ç ñï³âàâ. [1] êîíñòàòîâàíî çìåíøåííÿ ìîçêó â ðîçì³ðàõ, 
íåäîðîçâèòîê ëîáíèõ ÷àñòîê, íåäîñòàòíÿ äèôåðåíö³àö³ÿ áîðîçåí ³ çâèâèí, 
àíîìàë³¿ êðîâîíîñíèõ ñóäèí. Ìîçêîâ³ øëóíî÷êè ÷àñòêîâî íåäîðîçâèíåí³, 
¿õí³ ïîðîæíèíè çìåíøåí³. Íåðâîâ³ êë³òèíè íåäîñòàòíüî äèôåðåíö³éîâàí³, 
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ àíîìàë³¿ ñ³ðî¿ òà á³ëî¿ ðå÷îâèíè. 

Ìîðôîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ, ÿê³ ðîçêðèâàþòü ºäí³ñòü ñòðóêòóðè ³ ôóíê-
ö³é ìîçêó, ìàþòü íå ò³ëüêè òåîðåòè÷íå çíà÷åííÿ, àëå é íàêîïè÷óþòü ìàòå-
ð³àë äëÿ ïîäàëüøîãî àíàë³çó ïàòîëîã³¿ ðîçóìîâèõ ³ ðóõîâèõ ïîðóøåíü, õà-
ðàêòåðíèõ äëÿ ñèíäðîìó Äàóíà: ä³àãíîñòóºòüñÿ ïîðóøåííÿ âåñòèáóëÿðíîãî 
àïàðàòó, íåäîñòàòíÿ ìîòîðèêà (F. Anwar [19]), äëÿ íèõ õàðàêòåðíà çàãàëü-
íà ã³ïîòîí³ÿ, ð³çêå çíèæåííÿ ì’ÿçîâîãî òîíóñó, ñóõîæèëüíèõ ðåôëåêñ³â 
(Â. Â. Ðóññê³õ [17]). Îäíàê ïðîÿâ ïåðåðàõîâàíèõ íåâðîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â, 
çà ñòâåðäæåííÿì Î. Ô. Äàâ³äåíêîâî¿ òà ñï³âàâ. [7], çìåíøóºòüñÿ àáî çîâñ³ì 
çíèêàº â ïåð³îä ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ. 

Âñ³ ðóõîâ³ ôóíêö³¿ îñ³á ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà çàòðèìóþòüñÿ â ðîçâèòêó, à 
ñàì³ ðóõè ïîãàíî êîîðäèíîâàí³ (F. Anwar [19]). Äîñë³äæåííÿ ÷óòëèâîñò³ òà 
ðóõîìîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè äîçâîëèëî âèÿâèòè ñóòòºâ³ äåôåêòè ðîçâèòêó 
íåðâîâèõ êë³òèí ðóõîâîãî àíàë³çàòîðà. 

Ïðè ñèíäðîì³ Äàóíà, ÿê ïðàâèëî, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî 
îáì³íó (Î. Ô. Äàâ³äåíêîâà [7] ). Çà ïîâ³äîìëåííÿìè àâòîðà, æèòòÿ ëþäåé ³ç 
ñèíäðîìîì Äàóíà çàëèøàºòüñÿ êîðîòøèì çà ñåðåäí³ ïîêàçíèêè òðèâàëîñò³ 
æèòòÿ â ïîïóëÿö³¿. Öå ïîÿñíþºòüñÿ ÷èñëåííèìè ïîðóøåííÿìè ðîçâèòêó, 
ÿê³ ðîáëÿòü îðãàí³çì îñ³á ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà äóæå âðàçëèâèì. 

Îäíèì ³ç ïðîâ³äíèõ ñèìïòîì³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü ñèíäðîì Äàóíà, âè-
êëèêàíèé ïðîñòîþ òðèñîì³ºþ òà òðèñîì³ºþ ç òðàíñëîêàö³ºþ, º çì³íè ó âè-
ù³é ïñèõ³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ â ôîðì³ ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³ ð³çíèõ ñòóïåí³â — 
â³ä ëåãêî¿ äåá³ëüíîñò³ äî ãëèáîêî¿ ³ä³îò³¿ (Ë. Î. Áóëàõîâà [3]). 

Ïåðåâàæíî öå îë³ãîôðåí³ÿ ñòóïåíÿ ³ìáåöèëüíîñò³ (Î. Ô. Äàâ³äåíêîâà, 
Ä. Ì. ²ñàºâ [10] òà ³í.). Çà â³äîìîñòÿìè ð³çíèõ àâòîð³â, âîíà ñêëàäàº 65–
90 % âèïàäê³â ñèíäðîìó. Â ³íøèõ âèïàäêàõ ä³àãíîñòóºòüñÿ äåá³ëüí³ñòü òà 
³ä³îò³ÿ, ïðèáëèçíî â îäíàêîâîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ (Ã. Ñ. Ìàðè÷åâà, Â. ². Ãàâ-
ðèëîâ [14, 5 ]); Ã. ª. Ñóõàðåâà [14, 5, 18], â ñâîþ ÷åðãó, íàâîäèòü òàêó ñòà-
òèñòè÷íó êàðòèíó ðîçïîä³ëó îñ³á ç ñèíäðîì Äàóíà â ñòðóêòóð³ îë³ãîôðåí³¿: 
75 % âèïàäê³â — ³ìáåöèëüí³ñòü, 20 % — ³ä³îò³ÿ, 5 % — äåá³ëüí³ñòü. 

Ïðîãíîç: Ä³òè ï³çí³øå ïî÷èíàþòü ñèä³òè, ñòîÿòè, õîäèòè, ãîâîðèòè. 
Òðèâàë³ñòü æèòòÿ âèçíà÷àºòüñÿ íàÿâí³ñòþ âàä øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó 
òà ñåðöÿ, ïðèºäíàííÿì ³íòåðêóðåíòíèõ çàõâîðþâàíü. Ó òèõ, êîòð³ âèæèëè 
ï³ñëÿ 40 ðîê³â, ðîçâèâàþòüñÿ êë³í³÷í³ òà ïàòîìîðôîëîã³÷í³ îçíàêè õâîðîáè 
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Àëüöãåéìåðà (äåìåíö³ÿ ñòàðå÷à ïðîãðåñóþ÷à) — 30 %. Òèïîâèìè äëÿ äî-
ðîñëèõ õâîðèõ ç ñèíäðîìîì Äàóíà º ïðîÿâè äåïðåñèâíîãî ñèíäðîìó. 

Ïðè ìîçà¿÷íîìó âàð³àíò³ ñèíäðîìó Äàóíà äåá³ëüí³ñòü ñêëàäàº 33 %, 
â 11 % âèïàäê³â â³äì³÷àºòüñÿ ñóì³æíèé ñòóï³íü ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³ 
(Ã. Ñ. Ìàðè÷åâà, Â. ². Ãàâðèëîâ [14, 5]). 

Â. Â. Ëåáåäèíñüêèì [13] áóëî âèä³ëåíî ðÿä ïàòîïñèõîëîã³÷íèõ ïàðàìå-
òð³â, ÿê³ âèçíà÷àþòü õàðàêòåð ïñèõ³÷íîãî äèçîíòîãåíåçó ðîçóìîâî â³äñòà-
ëèõ îñ³á, âêëþ÷àþ÷è ³ îñ³á ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà. Òîðêàþ÷èñü ôóíêö³îíàëü-
íî¿ ëîêàë³çàö³¿ ïîðóøåíü, àâòîð âèçíà÷àº ê³ëüêà îñíîâíèõ ïàðàìåòð³â: 

– ïåðøèé ïàðàìåòð — ÷àñòêîâèé, çóìîâëåíèé äåô³öèòí³ñòþ îñíîâíèõ 
ôóíêö³é ãåíåçèñó, ïðàêñèñó, ìîâè; 

– äðóãèé — çàãàëüíèé, ïîâ’ÿçàíèé ç ïîðóøåííÿìè ðåãóëÿòîðíèõ ñèñ-
òåì; 

– òðåò³é ïàðàìåòð äèçîíòîãåíåçó, âèä³ëåíèé â÷åíèì, âèçíà÷àº ìíîæèí-
í³ ïîðóøåííÿ ðîçâèòêó îðãàí³â ³ ñèñòåì, ùî º õàðàêòåðíèì äëÿ ñèíäðîìó 
Äàóíà. Ñàìå â³í, íà äóìêó â÷åíîãî, âèçíà÷àº âçàºìîâ³äíîøåííÿ ì³æ ïåð-
âèííèì ïîðóøåííÿì — ïîðóøåííÿìè ðîçâèòêó ìîçêîâèõ ñòðóêòóð ³ ¿õí³ì 
ôóíêö³îíóâàííÿì, ïîðóøåííÿìè îðãàí³â â³ä÷óòòÿ; 

— ÷åòâåðòèé ïàðàìåòð äèçîíòîãåíåçó ïîâ’ÿçàíèé ç ïàòîëîã³ºþ ì³æ-
ôóíêö³îíàëüíèõ çâ’ÿçê³â ³ çóìîâëþº ³çîëÿö³þ ôóíêö³é. Àâòîð âêàçóº, 
ùî ³çîëüîâàíîþ ìîæå âèÿâèòèñü íàâ³òü íàéìåíø óøêîäæåíà ôóíêö³ÿ. 
Àñîö³àòèâí³ çâ’ÿçêè â óìîâàõ îðãàí³÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ï³äâèùåíîþ ³íåðòí³ñòþ. Âíàñë³äîê öüîãî âèíèêàº 
¿õ ïàòîëîã³÷íà ô³êñàö³ÿ, òðóäíîù³ óñêëàäíåííÿ ïåðåõîäó äî ³ºðàðõ³÷íèõ 
çâ’ÿçê³â. Â ï³çíàâàëüí³é ñôåð³ ðîçóìîâî â³äñòàëèõ, âêëþ÷àþ÷è ³ îñ³á ³ç 
ñèíäðîìîì Äàóíà, ô³êñàö³éí³ ïàòîëîã³¿ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó âèãëÿä³ ³íåðòíèõ 
ñòåðåîòèï³â. 

Ò. Ê. Áºëÿêîâîþ [2] âèâ÷àëèñü ïèòàííÿ ïðî ³ñíóâàííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó 
ì³æ ïàðàêñèçìàëüíèì ñèíäðîìîì òà ãëèáèíîþ ³íòåëåêòóàëüíîãî äåôåêòó 
â îñ³á ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ïàðàêñèçìàëüíèé ñèí-
äðîì íå º òèïîâîþ îçíàêîþ ñèíäðîìó Äàóíà, àâòîð äîâîäèòü, ùî ïðè äàíî-
ìó ñèíäðîì³ â³í çóñòð³÷àºòüñÿ çíà÷íî ÷àñò³øå, í³æ â ïîïóëÿö³¿ çäîðîâèõ. 
Óñêëàäíåííÿ ñèíäðîìó Äàóíà ïàðàêñèçìàëüíèì ñèíäðîìîì çíà÷íî îáòÿ-
æóº ïåðåá³ã îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ, à â êë³í³÷í³é êàðòèí³ ç’ÿâëÿþòüñÿ 
ñèìïòîìè òà ñèíäðîìè, ÿê³ ïîãëèáëþþòü ³íòåëåêòóàëüíèé äåôåêò. 

Ðîçãëÿäàþ÷è òåðàïåâòè÷í³ (ìåäèêàìåíòîçí³) çàñîáè âïëèâó íà îñ³á ³ç 
ñèíäðîìîì Äàóíà íàóêîâö³ âêàçóþòü, ùî òàê³ ñïðîáè íå äàþòü ïîçèòèâíèõ 
ðåçóëüòàò³â. Í. Ô. Äåìåíòüºâà òà ñï³âàâòîðè [8] íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó 187 
íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é ïîâ³äîìëÿþòü ïðî ì³æíàðîäíèé äîñâ³ä âèêîðèñòàííÿ 
ãîðìîíàëüíèõ ïðåïàðàò³â, ãëþòàì³íîâî¿ êèñëîòè, ï³äñàäêè åìáð³îíàëüíî¿ 
òêàíèíè áåç ïîñèëàíü íà ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè ¿õíüîãî çàñòîñóâàííÿ äëÿ 
ðîçâèòêó îñ³á ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà. Ï³äêðåñëþþ÷è ðîëü ïñèõîòðîïíèõ ïðå-
ïàðàò³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ êîðåêö³¿ ïîâåä³íêè, àâòîðè äîñèòü ïå-
ñèì³ñòè÷íî îö³íþþòü ìîæëèâîñò³ ¿õíüî¿ ä³¿ íà ëþäåé ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà. 

Òàêèì ÷èíîì, íà îñíîâ³ àíàë³çó ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë âèä³ëåíî íàéá³ëüø 
õàðàêòåðí³ ïîðóøåííÿ ðîçâèòêó îñ³á ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà: 

Ð. À. Êîâòóí



29

ñîìàòè÷í³: 
– ÷èñëåíí³ ñêåëåòí³ àíîìàë³¿, ì’ÿçîâà ã³ïîòîí³ÿ, ïîðóøåííÿ â ðîçâèòêó 

ñåðöÿ, ³íøèõ âíóòð³øí³õ îðãàí³â, àíîìàë³¿ ñ³ðî¿ òà á³ëî¿ ðå÷îâèíè ãîëîâ-
íîãî ìîçêó. Âàäè, âèêëèêàí³ òðèñîì³ºþ õðîìîñîìè-21, âèêëèêàþòü â³ä-
õèëåííÿ ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, ïîçíà÷àþòüñÿ íà òðèâàëîñò³ òà ÿêîñò³ 
æèòòÿ îñ³á ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà; 

ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó: 
– íåäîóìñòâî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðåâàæíî òÿæêîþ ôîðìîþ, àëå òàêîæ 

çóñòð³÷àþòüñÿ ÿê ãëèáîêà, òàê ³ ïîì³ðíà ôîðìè. Ïðè ìîçà¿÷íîìó âàð³àíò³ 
ñèíäðîìó â÷åíèìè êîíñòàòóºòüñÿ ìåæîâèé ñòàí ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³; 

– âèÿâëåíî ÷îòèðè ïàòîïñèõîëîã³÷í³ ïàðàìåòðè, ÿê³ âèçíà÷àþòü õàðàê-
òåð ïñèõ³÷íîãî äèçîíòîãåíåçó ïðè ñèíäðîì³ Äàóíà. 

Âiä ñïàäêîâèõ õâîðîá òà âðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó (ÂÂÐ) ñòðàæäàº áiëÿ 
10 % íàñåëåííÿ, à 20 % ïîïóëÿöi¿ ïðîòÿãîì æèòòÿ ïîòðåáóþòü ìåäèêî-
ãåíåòè÷íî¿ ïîðàäè àáî êîíñóëüòàöi¿. Â Óêðà¿íi ïðàöþþòü 61 ìiæðàéîííèé 
ìåäèêî-ãåíåòè÷íèé êàáiíåò, 22 îáëàñíi ìåäèêî-ãåíåòè÷íi êîíñóëüòàöi¿, 7 
ìiæîáëàñíèõ ìåäèêî-ãåíåòè÷íèõ öåíòðiâ, ÿêi íàäàþòü ìåäèêî-ãåíåòè÷íó 
äîïîìîãó ðîäèíàì ³ç ä³òüìè ç âðîäæåíîþ òà ñïàäêîâîþ ïàòîëîãiºþ. 

Ìè ââàæàºìî, ùî âèâ÷åííÿ ñîìàòè÷íèõ â³äõèëåíü òà îñîáëèâîñòåé ïñè-
õîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó â îñ³á ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà íåîáõ³äíå, òàê ÿê âèìàãàº 
¿õ âðàõóâàííÿ â ïðîöåñ³ ðîçðîáêè ³ âïðîâàäæåííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ 
çàõîä³â ç ï³äãîòîâêè ï³äë³òê³â ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà äî ïñèõîñîö³àëüíî¿ ³í-
òåãðàö³¿ â ñóñï³ëüñòâî. 

Âèñíîâêè 

1. Àíàë³ç ë³òåðàòóðè ç ïðîáëåìè ä³òåé ç ñèíäðîìîì Äàóíà äîçâîëÿº êîí-
ñòàòóâàòè, ùî ñòðóêòóðà ïñèõ³÷íîãî íåäîðîçâèíåííÿ òàêèõ ä³òåé ñâîºð³ä-
íà: ìîâà ç’ÿâëÿºòüñÿ ï³çíî ³ âïðîäîâæ âñüîãî æèòòÿ çàëèøàºòüñÿ íåäî-
ðîçâèíåíîþ, ðîçóì³ííÿ ìîâè íåäîñòàòíº, ñëîâíèêîâèé çàïàñ á³äíèé, ÷àñòî 
çóñòð³÷àºòüñÿ äèçàðòð³¿ àáî äèñëàë³¿. Àëå, íåäèâëÿ÷èñü íà òÿãàð ³íòåëåêòó-
àëüíîãî äåôåêòó, åìîö³éíà ñôåðà çàëèøàºòüñÿ ïðàêòè÷íî çáåðåæåíîþ. 

2. Âèä³ëåíî íàéá³ëüø õàðàêòåðí³ ïîðóøåííÿ ðîçâèòêó îñ³á ³ç ñèíäðî-
ìîì Äàóíà: 

ñîìàòè÷í³: 
– ÷èñëåíí³ ñêåëåòí³ àíîìàë³¿, ì’ÿçîâà ã³ïîòîí³ÿ, ïîðóøåííÿ â ðîçâèòêó 

ñåðöÿ, ³íøèõ âíóòð³øí³õ îðãàí³â, àíîìàë³¿ ñ³ðî¿ òà á³ëî¿ ðå÷îâèíè ãîëîâíî-
ãî ìîçêó. Âàäè, âèêëèêàí³ òðèñîì³ºþ õðîìîñîìè-21 âèêëèêàþòü â³äõèëåí-
íÿ ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, ïîçíà÷àþòüñÿ íà òðèâàëîñò³ òà ÿêîñò³ æèòòÿ 
îñ³á ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà; 

ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó: 
– íåäîóìñòâî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðåâàæíî òÿæêîþ ôîðìîþ, àëå òàêîæ 

çóñòð³÷àþòüñÿ ÿê ãëèáîêà, òàê ³ ïîì³ðíà ôîðìè. Ïðè ìîçà¿÷íîìó âàð³àíò³ 
ñèíäðîìó â÷åíèìè êîíñòàòóºòüñÿ ìåæîâèé ñòàí ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³; 

– âèÿâëåíî ÷îòèðè ïàòîïñèõîëîã³÷í³ ïàðàìåòðè, ÿê³ âèçíà÷àþòü õàðàê-
òåð ïñèõ³÷íîãî äèçîíòîãåíåçó ïðè ñèíäðîì³ Äàóíà. 

Ñèíäðîì Äàóíà òà ïðè÷èíè éîãî âèíèêíåííÿ



30

3. Âèâ÷åííÿ ñîìàòè÷íèõ â³äõèëåíü òà îñîáëèâîñòåé ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèò-
êó â îñ³á ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà íåîáõ³äíå, òîìó ùî âèìàãàº ¿õ âðàõóâàííÿ â ïðî-
öåñ³ ðîçðîáêè ³ âïðîâàäæåííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ çàõîä³â ç ï³äãîòîâêè 
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ÑÈÍÄÐÎÌ ÄÀÓÍÀ È ÏÐÈ×ÈÍÛ ÅÃÎ ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈß 

Ðåçþìå
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè ñòðóêòóðû ïñèõè÷åñêîãî íåäîðàçâèòèÿ 

äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, îáùèå ïðèíöèïû îáó÷åíèÿ, êîòîðûå ðàçðàáîòàíû íà 
îñíîâå ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ðàçâèòèè äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ó÷å-
òîì ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, ïðèñóùèõ äåòÿì ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, à òàêæå 
îñíîâà ïðîãðàìì êîãíèòèâíîãî ðàçâèòèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì Äàóíà, ïñèõè÷åñêîå íåäîðàçâèòèå, ïðîãðàììà êîãíè-
òèâíîãî ðàçâèòèÿ. 

R. A. Kovtun
Classic private university, Zaporozhye 

DAUN SYNDROME AND REASONS OF HIS ORIGIN 

Summary 
The features of psychical structure of children with the Daun syndrome are exam-

ined in the article as well as general principles of teaching, which are developed on 
the basis of modern conception of preschool age children development considering the 
specific features of children with the Daun syndrome and also basis of the programs 
of cognitive development is examined. 

Key words: Daun Syndrome, psychical deficiency, program of cognitive develop-
ment. 

Ñèíäðîì Äàóíà òà ïðè÷èíè éîãî âèíèêíåííÿ
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À. À. Êîíîíåíêî
ê. ïñèõîë. í., äîöåíò êàôåäðû èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ åñòåñòâåííûõ ôàêóëüòåòîâ. 
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎÃÎ 
ÈÌÈÄÆÀ ÏÅÄÀÃÎÃÀ 

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ òàêîãî ñïåöèôè÷å-
ñêîãî ôåíîìåíà ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, êàê èíäèâèäóàëüíûé èìèäæ è åãî 
ðîëü â ñîöèàëüíûõ êîììóíèêàöèÿõ. Óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî èìèäæåâîå ïîâå-
äåíèå âëèÿåò íà ýôôåêòèâíîñòü ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Àâòîð ðàññìà-
òðèâàåò èíäèâèäóàëüíûé èìèäæ êàê ñàìîðåïðåçåíòàòèâíûé îáðàç, ïðîåöè-
ðóþùèé íàáîð ñîöèàëüíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ, íàïðàâëåííûõ íà 
ñîõðàíåíèå è âîñïðîèçâåäåíèå ñîöèàëüíûõ ñòðóêòóð. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: èìèäæ, ñòåðåîòèïû ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ñòðóêòóðà 
èìèäæà, èìèäæåâîå ïîâåäåíèå. 

Âîïðîñ î ïðèðîäå èìèäæåé ÿâëÿåòñÿ, â ñóùíîñòè, ÷àñòíûì ñëó÷àåì âî-
ïðîñà î ïðèðîäå ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ âîîáùå. Ñîâðåìåííàÿ èìèäæåëî-
ãèÿ êðàéíå ðåäêî êàñàåòñÿ ïðîáëåì ôèëîñîôèè èìèäæà. Òàêîå ïîëîæåíèå 
âåùåé ïðèâîäèò ê ìåòîäîëîãè÷åñêîé íåîïðåäåëåííîñòè. Íàëè÷èå ìåòîäîëî-
ãè÷åñêèõ îðèåíòèðîâ ïîäðàçóìåâàåò èñïîëüçîâàíèå î÷åâèäíûõ, âåðèôèöè-
ðîâàííûõ èñòîðèåé ôèëîñîôèè ìåòîäîâ. 

Èìèäæè ôîðìèðóþòñÿ ïîä âëèÿíèåì ñîöèàëüíûõ âîçäåéñòâèé, âûðà-
æàþò ñîöèàëüíûé àëãîðèòì âîñïðîèçâîäñòâà äóõîâíîé æèçíè, íî ðîëü èõ 
îãðàíè÷èâàåòñÿ îáåñïå÷åíèåì âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ìîðàëüþ è íðàâñòâåí-
íîñòüþ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî èìèäæ — ýòî åñòåñòâåííûé è ïðèâû÷íûé 
àëãîðèòì äóõîâíîé æèçíè îáùåñòâà. 

Îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î ïðîöåññàõ, ïðîâîöèðóþùèõ âîçíèêíîâåíèå 
èìèäæà, ìîæíî ïðåäñòàâèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ èäåÿìè È. À. Ôåäîðîâà [4], 
ãäå òàêèå ïðîöåññû ïîêàçàíû â íàèáîëåå àáñòðàêòíîì âèäå. 
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Ðèñ. 1. Ìîäåëü Èìèäæà. 

Âîçíèêíîâåíèå èìèäæà (ãðàôè÷åñêàÿ ìîäåëü È. Ôåäîðîâà [3]) 
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Öåëü äàííîé ñõåìû — îïèñàòü îáùèé ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ èìèä-
æà. Êîððåëÿöèÿ ïðîöåññîâ, âûçûâàþùèõ ôîðìèðîâàíèå èìèäæà, â ðèñóí-
êå íå ó÷èòûâàåòñÿ. Ñàì èìèäæ îáîçíà÷åí çíàêîì «Jm». Åãî âîçíèêíîâåíèå 
ñâÿçàíî ñ äèàëåêòèêîé âçàèìîäåéñòâèÿ òðåõ ïðîöåññîâ: 

áûòèå ïñèõèêè (çíàê «À»); • 
áûòèå ñîöèàëüíûõ ðîëåé (çíàê «Â»); • 
äâèæåíèå ìàêðîñîöèàëüíûõ âîçäåéñòâèé íà æèçíü ÷åëîâåêà èëè ñî-• 

öèàëüíîé ãðóïïû (çíàê «Ñ»). 
Ôîðìàëèçóåì ïåðâûå ïîëîæåíèÿ òàêîé ïîçèöèè, êîììåíòèðóþùèå ïðè-

âåäåííóþ âûøå ñõåìó. 
1. Èìèäæ íå ÿâëÿåòñÿ ñòîðîíîé, ñâîéñòâîì èëè õàðàêòåðèñòèêîé òîëüêî 

÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè èëè æèçíåííîé ñèòóàöèè, âîçäåéñòâèåì ãðóïïîâûõ 
ðîëåé èëè ìàêðîñîöèàëüíûõ ôåíîìåíîâ íà ÷åëîâåêà èëè åãî ìàêðîñðåäó. 

Èìèäæ âûðàæàåò íå òîëüêî ñóáúåêòèâíîå æåëàíèå íðàâèòüñÿ âîçìîæíî 
áîëüøåìó ÷èñëó ëèö èëè êîìó-òî ïåðñîíàëüíî, íî è âîïëîùàåò â ñåáå ñàìè 
«ïðàâèëà èãðû», äåëàþùèå òàêîå ïîëîæåíèå âåùåé âîçìîæíûì. Îí õàðàê-
òåðèçóåò ñîöèàëüíóþ ñòîðîíó ñàìîãî îáùåíèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, èìèäæ 
îòðàæàåò íåîáõîäèìîñòü ñîãëàñîâàíèÿ æèçíè ïñèõèêè (âêëþ÷àÿ ñàìûå 
èíòèìíûå åå àñïåêòû) ñ èíäèâèäóàëüíûì è ãðóïïîâûì îïûòîì áûòèÿ. 

2. Åùå îäíà, òàêæå ïàðàäîêñàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà èìèäæà ñâÿçàíà 
ñ òåì, ÷òî îí âûðàæàåò îäíîâðåìåííî ãîòîâíîñòü ÷åëîâåêà äîáðîâîëüíî 
âêëþ÷àòüñÿ â ñèñòåìó ãðóïïîâûõ ðîëåé è ñòèõèéíóþ îðèåíòàöèþ ñàìèõ 
ðîëåé íà âîñïðîèçâîäñòâî è óïðî÷åíèå òàêîé ãîòîâíîñòè. 

Ïî äàííûì íàøèõ èññëåäîâàíèé, èìèäæ èñïîëüçóåòñÿ 92 % ïåäàãîãîâ, 
ïðè÷åì ïî÷òè 100 % æåíùèí, íî ëèøü â 32 % ñëó÷àåâ îí ñòðîèòñÿ èëè 
êîððåêòèðóåòñÿ îñîçíàííî. Òàêîå ïîëîæåíèå äåë, ðàçóìååòñÿ, íå ìîæåò 
áûòü ñëó÷àéíûì. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî èìèä-
æåâîå ïîâåäåíèå âîîáùå õàðàêòåðíî äëÿ ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà, 
ñ äðóãîé — äîêàçûâàåò íåîáõîäèìîñòü èíäèâèäóàëüíîãî èìèäæà äëÿ ïåäà-
ãîãè÷åñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 

Ãîâîðÿ î ñòðóêòóðå èìèäæà, íåîáõîäèìî îòìåòèòü ñëåäóþùèå ìî-
ìåíòû: 

à) ñòðóêòóðà èìèäæà íåïîñðåäñòâåííî îòðàæàåò ñïåöèôèêó ïðèðîäû 
èçó÷àåìîãî ÿâëåíèÿ è ïîòîìó ñòîëü æå ïðîòèâîðå÷èâà è ïëàñòè÷íà; 

á) îíà ìîæåò çíà÷èòåëüíî òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà 
÷åëîâåêà, åãî âîçðàñòà, íàöèîíàëüíîñòè, ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà [3]. 

Ïðèðîäó èìèäæà ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: èìèä-
æè âîçíèêëè êàê èììàíåíòíûé àòðèáóò ñîöèîàíòðîïîãåíåçà è îòðàæà-
þò îðèåíòàöèþ ñòðóêòóðíûõ è äèíàìè÷åñêèõ çàêîíîâ äóõîâíîé æèçíè 
îáùåñòâà íà âîñïðîèçâîäñòâî âñåé ñèñòåìû ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåæèòèÿ ñ 
òèïè÷íûì äëÿ íåå öåíòðàëèçîâàííûì ðàñïðåäåëåíèåì âëàñòè è îòíîøå-
íèÿìè ïðåñòèæíîñòè, èåðàðõèçèðóþùèìè îáðàçöû ïîâåäåíèÿ è ïîâåäåí÷å-
ñêèõ âûáîðîâ ñèìâîëàìè ñîöèàëüíîãî óñïåõà. 

Èñõîäÿ èç íàøèõ èññëåäîâàíèé ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî èñïîëüçîâàíèå 
ïðîôåññèîíàëüíîãî èìèäæà â ïåäàãîãèêå îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå 
íà îïòèìèçàöèþ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè 

Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè èíäèâèäóàëüíîãî èìèäæà ïåäàãîãà
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ïåäàãîãè÷åñêèõ âëèÿíèé. Ýòî ÿâëåíèå âûçûâàåò ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê 
èìèäæàì â ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. 

Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ, èìèäæåâîå ïîâåäåíèå ïåäàãîãà âî ìíîãîì 
äåòåðìèíèðîâàíî óðîâíåì åãî ñàìîîöåíêè. Íèçêàÿ ñàìîîöåíêà â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ôîðìèðóåò íåãàòèâíûé èìèäæ, êîòîðûé âêëþ÷àåò â 
ñåáÿ àâòîðèòàðíûå ñèìâîëû äîìèíèðîâàíèÿ (çàùèòíàÿ ôóíêöèÿ èìèä-
æà), ïîäàâëÿþùèå ñàìîñòîÿòåëüíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ó÷àùèõñÿ. Íàïðè-
ìåð, ó÷èòåëÿ, îáëàäàþùèå ïîçèòèâíûì èìèäæåì, â çíà÷èòåëüíî áîëüøåé 
ñòåïåíè ïðåäîñòàâëÿþò âîçìîæíîñòü ó÷àùèìñÿ âûñêàçûâàòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíûå ìíåíèÿ è èäåè, â îòëè÷èå îò ó÷èòåëåé, èìåþùèõ íåãàòèâíûé 
èìèäæ. 

Íàèáîëåå âàæíûå îñîáåííîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ 
èìèäæåé ìîæíî çàôèêñèðîâàòü â ñëåäóþùèõ ïîëîæåíèÿõ: 

– èíäèâèäóàëüíûå èìèäæè, êàê ïðàâèëî, îðèåíòèðîâàíû íà ðåàëüíûå 
ãðóïïîâûå íîðìû è îáðàçöû ïîâåäåíèÿ, íà ãðóïïîâûå îæèäàíèÿ; 

– áóäó÷è êîìïëåêñíûì ñïîñîáîì ïåðåäà÷è ñèìâîëüíîé èíôîðìàöèè, 
èìèäæè íå ðåäóöèðóþòñÿ è èõ íåëüçÿ ñâåñòè ê îòäåëüíûì êîìïîíåíòàì: 
ìèìèêå, ðå÷è, âçãëÿäó è ò. ï.; 

– èìèäæè èíåðöèîííû, «ñòàðåþò» äàæå áåç íåãàòèâíûõ âíåøíèõ âëèÿ-
íèé, ñòàíîâÿòñÿ íåýôôåêòèâíûìè äëÿ âñå áîëüøåãî ÷èñëà ñèòóàöèé, ÷òî 
÷àùå âñåãî âåäåò íå ê ñìåíå èìèäæà, à ê îãðàíè÷åíèþ êîììóíèêàòèâíîñòè 
èíäèâèäà; 

– èìèäæè îöåíèâàþòñÿ èñõîäÿ èç ðàçëè÷íûõ êðèòåðèåâ: ñàìîîöåíêè, 
ãðóïïîâîãî ïîäòâåðæäåíèÿ è ñòåïåíè äîñòèãàåìîñòè ïîñòàâëåííûõ ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ öåëåé; 

– âîçìîæíû íåñêîëüêî êëàññèôèêàöèé èíäèâèäóàëüíûõ èìèäæåé — ïî 
ðàçíûì òèïàì ñèìïàòèè, ïî óðîâíþ îñîçíàííîñòè ïðè êîíñòðóèðîâàíèè 
(âêëþ÷åííûé — íåâêëþ÷åííûé èìèäæ), ïî óðîâíþ ïîäðàæàíèÿ îáðàçöàì 
(ïðèñïîñîáèòåëüíûé — àòàêóþùèé, êîïèðóþùèé — âèðòóàëüíûé), ïî íå-
ãàòèâíîìó èëè ïîçèòèâíîìó âëèÿíèþ íà òå÷åíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà 
è ò. ä.; 

– âîçìîæíà ðàçðàáîòêà ðåêîìåíäàöèé ïî îïòèìàëüíîìó êîíñòðóèðîâà-
íèþ èìèäæà, êîòîðûå îáÿçàòåëüíî äîëæíû âêëþ÷àòü â ñåáÿ ñëåäóþùèå 
ïðîöåäóðû: ñáîð èíôîðìàöèè, ïñèõîäèàãíîñòèêó, âûáîð òèïà èìèäæà, çà-
ïîëíåíèå äíåâíèêà èìèäæà; 

– çàêîíû ñòðîèòåëüñòâà ïðîôåññèîíàëüíîãî èìèäæà ïåäàãîãà îáóñëîâëå-
íû ñïåöèôèêîé ïîñòàâëåííîé ñîöèàëüíîé öåëè; 

– èçó÷åíèå èíäèâèäóàëüíîãî èìèäæà ïåäàãîãà âîçìîæíî ëèøü êîì-
ïëåêñíûìè ìåòîäàìè, èñïîëüçóþùèìè îïûò ðàçíûõ ãóìàíèòàðíûõ äèñöè-
ïëèí, è ïðåæäå âñåãî ïñèõîëîãèè è ñîöèîëîãèè. Òàêîå èññëåäîâàíèå ìîæåò 
áûòü ýôôåêòèâíûì â òîì ñëó÷àå, åñëè îíî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå 
äåéñòâèÿ: èçó÷åíèå ñîöèàëüíûõ äåòåðìèíàíò èíäèâèäóàëüíîãî èìèäæà, 
îïðåäåëåíèå ïåäàãîãè÷åñêèõ öåëåé, èññëåäîâàíèå ëè÷íîñòíûõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïåäàãîãà, îïðåäåëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé áàçû äëÿ 
ñòðîèòåëüñòâà èìèäæà, êîíñòðóèðîâàíèå èäåàëüíîé ìîäåëè, òðåíèíã, èç-
ìåðåíèå äîñòèãíóòîé ýôôåêòèâíîñòè èìèäæà. 
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Èññëåäîâàíèå âûáîðêè, ñîñòîÿùåé èç ÷ëåíîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ êîëëåêòè-
âîâ, à òàêæå èõ ðóêîâîäèòåëåé, îáíàðóæèëî, ÷òî ê èìèäæåâîìó ïîâåäåíèþ 
â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðèáåãàåò íå ìåíåå 90 % ðåñïîíäåíòîâ. 
Îäíàêî áîëüøàÿ ÷àñòü èç íèõ èñïîëüçóåò ò. í. «íåâêëþ÷åííûé èìèäæ», 
ò. å. íå êîíñòðóèðóåò åãî ñîçíàòåëüíî (îêîëî 55 % ðåñïîíäåíòîâ), è òîëüêî 
îñòàâøàÿñÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ (îêîëî 35 %) ïðèëàãàåò îñîçíàííîå óñèëèå 
äëÿ êîíñòðóèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî èìèäæà. Ýòè ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæ-
äàþò íàøå ïðåäïîëîæåíèå î ìàññîâîì õàðàêòåðå ïðèìåíåíèÿ èìèäæà â 
ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî îïðîâåðãàåò ìíåíèå îòäåëüíûõ èññëå-
äîâàòåëåé, áóäòî êîíñòðóèðîâàíèå èìèäæà õàðàêòåðíî òîëüêî äëÿ ëèö, 
ïðèâëåêàþùèõ ïîâûøåííîå ñîöèàëüíîå âíèìàíèå (ïîëèòèêè, áèçíåñìåíû, 
ðóêîâîäèòåëè, äåÿòåëè êóëüòóðû è èñêóññòâà, èçâåñòíûå ó÷åíûå è ñïå-
öèàëèñòû). 

Âûÿñíèëîñü, ÷òî ïîçèòèâíîå èìèäæåâîå ïîâåäåíèå ñêàçûâàåòñÿ íà îïòè-
ìèçàöèè ðóòèííîé äåÿòåëüíîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ. Òàêîé ó÷èòåëü ìåíüøå 
âðåìåíè òðàòèò íà âñïîìîãàòåëüíûå äåéñòâèÿ — ðàçäà÷ó ó÷åáíûõ ïîñîáèé, 
ñáîð êîíòðîëüíûõ ðàáîò, çàïîëíåíèå êëàññíîãî æóðíàëà è ò. ï. Òàêèì îá-
ðàçîì, ó÷èòåëÿ, îáëàäàþùèå ïîçèòèâíûì èìèäæåì, èìåþò áîëüøå øàíñîâ 
ñîäåéñòâîâàòü ãàðìîíè÷íîìó ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè ñâîèõ ó÷åíèêîâ, ïîñêîëü-
êó èõ èìèäæåâîå ïîâåäåíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñèìâîëû ïîîùðåíèÿ ñàìîñòî-
ÿòåëüíîãî ðàññóæäåíèÿ, ñòðåìëåíèÿ ê íåôîðìàëüíîìó óñâîåíèþ çíàíèé, 
âñåñòîðîííåãî êîãíèòèâíîãî è ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ. 

Íàäåæíîñòü ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ îáîñíîâàíà èñ-
ïîëüçîâàíèåì âçàèìîäîïîëíÿþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ, êîòîðûå âêëþ÷àëè â ñåáÿ êàê èññëåäîâàíèå ëè÷-
íîñòè, èñïîëüçóþùåé èìèäæåâîå ïîâåäåíèå, òàê è åå ïðîôåññèîíàëüíîå 
ïîâåäåíèå, äèíàìèêó âíóòðèãðóïïîâûõ îòíîøåíèé, ñèñòåìó öåííîñòåé è 
öåëåé, êðèçèñíûå è êîíôëèêòíûå ñîñòîÿíèÿ ãðóïïû, âëèÿíèå óïðàâëåí÷å-
ñêèõ ñèòóàöèé íà èìèäæåâîå ïîâåäåíèå ïåäàãîãà-ðóêîâîäèòåëÿ è ñïåöèôè-
÷åñêèå âçàèìîâëèÿíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ èìèäæåé. 
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Ðåçþìå
Â ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïðîáëåìà òàêîãî ñïåöèô³÷íîãî ôåíîìåíó ïîâåä³íêè ÿê 

³íäóâ³äóàëüíèé ³ì³äæ òà éîãî ðîëü â ñîö³àëüíèõ êîìóí³êàö³ÿõ. Ñòâåðäæóºòüñÿ, 
ùî ³ì³äæåâà ïîâåä³íêà âïëèâàº íà åôåêòèâí³ñòü ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó. Àâòîð 
ðîçãëÿäàº ³íäèâ³äóàëüíèé ³ì³äæ ÿê ñàìîïðåçåíòàòèâíèé îáðàç, ùî â³äáèâàº íàá³ð 
ñîö³àëüíèõ ïîâåä³íêîâèõ ñòåðåîòèï³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çáåð³ãàííÿ òà â³äòâîðåííÿ 
ñîö³àëüíèõ ñòðóêòóð. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³ì³äæ, ñòåðåòèïè ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè, ñòðóêòóðà ³ì³äæó, 
³ì³äæåâà ïîâåä³íêà. 
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THE PSYCHOLOGICAL FEATURES OF INDIVIDUAL IMAGE 
OF A THEACHER 

Summary 
The article is devoted to the problems of such special phenomena of social behav-

ior as an individual image and its role in social communications. Author states that 
image behavior effects on the effectiveness of the pedagogical process. Author states 
that individual image is a self-presentation symbol that is projecting a range of social 
behavior stereotypes purposed for saving and reproduction of social structures. 

Key words: image, stereotypes of social conduct, structure of image, imaginary 
conduct. 
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Â ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ àêòóàëüíà ïðîáëåìà äåçàäàïòàö³¿ ó÷í³â â óìîâàõ ïå-
ðåõîäó äî ñåðåäíüî¿ øêîëè. 
Îñîáëèâó óâàãó ìè ïðèä³ëèëè øê³ëüí³é äåçàäàïòàö³¿ ó÷í³â. Á³ëüø øèðîêî 
òà ðåòåëüíî ðîçãëÿíóëè äâà ôàêòîðè, ÿê³ íàéá³ëüø âïëèâàþòü ïîã³ðøåííþ 
øê³ëüíî¿ ïîâåä³íêè òà ïîðóøåííÿì ó íàâ÷àíí³, âïëèâàþòü êîíôë³êòàì ó 
øê³ëüíèõ â³äíîñèíàõ ì³æ ó÷íÿìè òà â÷èòåëÿìè. Òàêîæ â ñòàòò³ ïðèâåäåí³ 
ðîçðîáëåí³ íàìè ðåêîìåíäàö³¿ ñòîñîâíî ó÷í³â, ó ÿêèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàé-
á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü øê³ëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äåçàäàïòàö³ÿ, ð³âåíü òðèâîæíîñò³, ð³âåíü øê³ëüíî¿ ìîòèâà-
ö³¿, ó÷í³, ì³êðîãðóïè, ë³äåðè, ì³æîñîáîâ³ â³äíîñèíè, êîðåêö³ÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïîíÿòòÿ «øê³ëüíà äåçàäàïòàö³ÿ» ïî÷àëî âèêî-
ðèñòîâóâàòèñÿ îñòàíí³ìè ðîêàìè äëÿ îïèñó ð³çíèõ ïðîáëåì ³ òðóäíîù³â, 
ùî âèíèêàþòü ó ä³òåé ð³çíîãî â³êó ó çâ’ÿçêó ç íàâ÷àííÿì â øêîë³ [11]. 

Ç öèì ïîíÿòòÿì çâ’ÿçóþòü â³äõèëåííÿ â ó÷áîâ³é ä³ÿëüíîñò³ — óòðóä-
íåííÿ â íàâ÷àíí³, êîíôë³êòè ç îäíîêëàñíèêàìè ³ òàê äàë³. Ö³ â³äõèëåííÿ 
ìîæóòü áóòè ó ïñèõ³÷íî çäîðîâèõ ä³òåé àáî ó ä³òåé ç ð³çíèìè íåðâîâî-
ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè. Øê³ëüíà äåçàäàïòàö³ÿ — öå óòâîðåííÿ íåàäåêâàò-
íèõ ìåõàí³çì³â ïðèñòîñóâàííÿ äèòèíè äî øêîëè ó ôîðì³ ïîðóøåíü íàâ÷àí-
íÿ ³ ïîâåä³íêè, êîíôë³êòíèõ â³äíîñèí, ïñèõîãåííèõ çàõâîðþâàíü ³ ðåàêö³é, 
ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ òðèâîæíîñò³, ñïîòâîðåíü â îñîáîâîìó ðîçâèòêó [1;11]. 

Øê³ëüíà äåçàäàïòàö³ÿ âèñòóïàº ÿê êîìïîíóþ÷èé åëåìåíò çàãàëüíî¿ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿. Òàêèì ÷èíîì, íåäîñòàòíÿ ðîçðîáëå-
í³ñòü ïðîáëåìè, ñóïåðå÷í³ñòü îö³íîê, à òàêîæ ïðàêòè÷íî ìàëî âèâ÷åí³ ðÿä 
á³îëîã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, ïàòîïñèõîëîã³÷íèõ àñïåêò³â ³ ¿õ âçàºìîçâ’ÿçîê 
ç â³êîâèìè îñîáëèâîñòÿìè ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó, çóìîâèëè äîö³ëüí³ñòü 
ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ ä³òåé ó çâ’ÿçêó ç ïðîáëåìîþ øê³ëüíî¿ äåçàäàïòà-
ö³¿ [9]. 

Ìåòà ïóáë³êàö³³. Ïîêàçàòè ïðàêòè÷íå çàñòîñóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìå-
òîä³â ïðè âèð³øåíí³ ïðîáëåìè ì³æîñîáîâèõ òà ì³æãðóïîâèõ â³äíîñèíè â 
ö³ëÿõ ¿õ çì³íè, ïîë³ïøåííÿ ³ âäîñêîíàëåííÿ â êëàñ³. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. Ïðîáëåìà øê³ëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿, ó çâ’ÿçêó 
ç íàðîñòàþ÷îþ ïîøèðåí³ñòþ öüîãî ÿâèùà ñåðåä çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë, 
îñòàíí³ìè ðîêàìè ïðèâåðòàº óâàãó ð³çíèõ ôàõ³âö³â. Çà äàíèìè â³ò÷èçíÿ-
íèõ àâòîð³â ò³ àáî ³íø³ îçíàêè øê³ëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ âèçíà÷àþòüñÿ ïðè-
áëèçíî ó 25 % âñ³õ øêîëÿð³â. Öÿ ïðîáëåìà ïðèâåðòàëà óâàãó ð³çíèõ àâòî-
ð³â (Ä. Á. Åëüêîí³í, Å. Ì. Ìàñòþêîâà, Ñ. Á. Àêñåíòüºâ, Ñ. Ì. Òðîìáàõ, 
Á. Ä. Êàðâàñàðñüêèé, ß. ². Ãóðåâ³÷, Ë. Ì. Øèï³öèíà, Â. Ê. Øèøìàðåí-
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êîâ, Í. Í. Çàâîäåíêî, ². À. Êîðàáåéíèêîâ, Â. Â. Êîðêóíîâ, À. Í Í³ãàºâ, 
Å. Â. Øèâð³íà [4;5;8;10;11]). 

Ìåòîäèêà òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ 

Ó åêñïåðèìåíò³ óçÿëî ó÷àñòü 48 îñ³á, öå ñêëàëî äâà êëàñè — êîíòðîëüíà 
òà åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïè. Åêñïåðèìåíò ïðîâîäèâñÿ ç ïî÷àòêó ñ³÷íÿ 2009 
ðîêó ïî ê³íåöü êâ³òíÿ 2009 ðîêó íà áàç³ ñåðåäíüî¿ øêîëè ¹ 22 ì. Êðàìà-
òîðñüêà. 

Ìè âèêîðèñòàëè ìåòîäèêè âèì³ðþâàííÿ ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ ï³äë³òê³â, 
ð³âíÿ øê³ëüíî¿ ìîòèâàö³¿ òà ìåòîä «ñîö³îìåòð³¿», ÿêèé äîçâîëèâ íàì âè-
ÿâèòè ñîö³àëüíå ïîëîæåííÿ ä³òåé ó êëàñ³ [6]. Çà ðåçóëüòàòàìè ä³àãíîñòèêè 
ìè âèÿâèëè çíà÷íèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³, íèçüêèé ð³âåíü øê³ëüíî¿ ìîòè-
âàö³¿ òà âèñîêèé ïðîöåíò ä³òåé, íå âêëþ÷åíèõ â øê³ëüíèé êîëåêòèâ, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêèé ð³âåíü øê³ëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ íà åòàï³ êîíñòàòóþ÷îãî 
åêñïåðèìåíòó. 

Íà äðóãîìó åòàï³, ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ôîðìóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó, ðåçóëü-
òàòè ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ çíà÷íî çíèçèëèñü, òîæ òðèâîæí³ñòü äèòèíè â³äêî-
ðåãóâàëàñü â õîä³ ïðîâåäåííÿ ôîðìóþ÷èõ âïðàâ òà ïðèéîì³â. Òàêîæ ð³âåíü 
øê³ëüíî¿ ìîòèâàö³¿ ï³äë³òê³â ï³ñëÿ ôîðìóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó ï³äâèùèâñÿ 
ç íèçüêîãî íà ð³âåíü íèæ÷å ñåðåäíüîãî. Ä³òè, ÿê³ áóëè â³äøòîâõíóò³ â êëà-
ñ³, âæå ï³ñëÿ ôîðìóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó ìàþòü ïî 1 âèáîðó. 

Ìè çðîáèëè êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â, ÿêèé ïîÿñíèâ çâîðîòíèé 
çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì øê³ëüíî¿ ìîòèâàö³¿ òà ð³âíåì òðèâîæíîñò³ äèòèíè. Çà 
ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ âèäíî, ùî øê³ëüíà ìîòèâàö³ÿ çàëåæèòü íå ò³ëü-
êè â³ä ð³âíÿ ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó ó÷í³â êëàñó, õî÷à ÷àñòî ÷èì âèùå ³íòå-
ëåêòóàëüíèé ðîçâèòîê ó÷í³â êëàñó, òèì âèùå ð³âåíü ìîòèâàö³¿. Çà íàøèìè 
äàíèìè ìîæíà ïðîñë³äêóâàòè âçàºìîçâ’ÿçîê øê³ëüíî¿ ìîòèâàö³¿ ç ð³âíåì 
òðèâîæíîñò³ ä³òåé. Ä³òè ç âèñîêèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³ ìàþòü, ÿê ïðàâèëî, 
íèæ÷å ñîö³àëüíå ïîëîæåííÿ â êëàñ³. 

Íà åòàï³ êîðåêö³¿ ìè çàñòîñóâàëè ðÿä òðåí³íãîâèõ âïðàâ íà åìîö³éíå 
ïîëîæåííÿ, êîìóí³êàòèâí³ òà îðãàí³çàòîðñüê³ çä³áíîñò³ ï³äë³òê³â, íà àäàï-
òàö³þ ï’ÿòèêëàñíèê³â; åìîö³éíå ïîëÿãàííÿ ³ ñîö³àëüíå ïîëîæåííÿ ï³äë³òêà 
â êëàñ³ çíà÷íî ïîêðàùàëî. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ó ïðîöåñ³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ âïëèâó 
åìîö³éíî¿ òðèâîæíîñò³ íà ñîö³àëüíå ïîëîæåííÿ ï³äë³òê³â â êëàñ³, ï³ñëÿ 
îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ìîæíà â³äì³òèòè, ùî ÷èì âèùå ð³âåíü òðèâîæíîñ-
ò³, òèì á³ëüøèé â³äñîòîê ä³òåé ìàº íåñïðèÿòëèâèé ñòàòóñ â êëàñ³, à òàêîæ 
ìè çàñòîñóâàëè ðÿä êîðåêö³éíèõ âïðàâ íà åìîö³éíå ïîëîæåííÿ, êîìóí³-
êàòèâí³ ³ îðãàí³çàòîðñüê³ ÿêîñò³ ï³äë³òê³â, íà àäàïòàö³þ ï’ÿòèêëàñíèê³â ³ 
åìîö³éíèé ñòàí ³, â³äïîâ³äíî, ñòàòóñíå ïîëîæåííÿ ï³äë³òêà â êëàñ³ çíà÷íî 
ïîêðàùàëî. 

Òðèâîæí³ ä³òè ìîæóòü íå êîðèñòóâàòèñÿ çàãàëüíèì âèçíàííÿì â ãðóï³, 
àëå ³ íå îïèíÿþòüñÿ â ³çîëÿö³¿, âîíè ÷àñò³øå âõîäÿòü äî ÷èñëà íàéìåíø 
ïîïóëÿðíèõ, îñê³ëüêè äóæå ÷àñòî òàê³ ä³òè íåâïåâíåí³ â ñîá³, çàìêíóò³, íå-
òîâàðèñüê³, àáî íàâïàêè, äóæå òîâàðèñüê³, íàñòèðëèâ³. 

Ä. À. Êðèöüêà
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Ïðè÷èíîþ íåïîïóëÿðíîñò³ ³íîä³ º ¿õ áåç³í³ö³àòèâí³ñòü ³ç-çà íåâïåâíå-
íîñò³ â ñîá³, òîìó ö³ ä³òè íå ìîæóòü áóòè ë³äåðàìè â ì³æîñîáîâèõ âçàºìè-
íàõ. Ðåçóëüòàòîì áåç³í³ö³àòèâíîñò³ òðèâîæíèõ ä³òåé º ³ òå, ùî ó ³íøèõ 
ä³òåé ç’ÿâëÿºòüñÿ ïðàãíåííÿ äîì³íóâàòè íàä íèìè, ùî âåäå äî çíèæåííÿ 
åìîö³éíîãî ôîíó òðèâîæíî¿ äèòèíè, äî òåíäåíö³¿ óíèêàòè ñï³ëêóâàííÿ, 
âèíèêàþòü âíóòð³øí³ êîíôë³êòè, ïîâ’ÿçàí³ ç ñôåðîþ ñï³ëêóâàííÿ, ïî-
ñèëþºòüñÿ íåâïåâíåí³ñòü â ñîá³. Ó òîé æå ÷àñ, â ðåçóëüòàò³ â³äñóòíîñò³ 
ñïðèÿòëèâèõ âçàºìèí ç îäíîë³òêàìè ç’ÿâëÿºòüñÿ ñòàí íàïðóæåíîñò³ ³ òðè-
âîæíîñò³, ÿê³ ³ ñòâîðþþòü àáî â³ä÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³ ³ ïðèãí³÷åíîñò³, 
àáî àãðåñèâíîñò³. 

Äèòèíà ç íèçüêîþ ïîïóëÿðí³ñòþ, íå ñïîä³âàþ÷èñü íà ñï³â÷óòòÿ ³ äî-
ïîìîãó ç áîêó îäíîë³òê³â, íåð³äêî ñòàº åãîöåíòðè÷íîþ, â³ä÷óæåíîþ. Öå 
ïîãàíî â îáîõ âèïàäêàõ, îñê³ëüêè ìîæå ñïðèÿòè ôîðìóâàííþ íåãàòèâíîãî 
â³äíîøåííÿ äî ä³òåé, ëþäåé âçàãàë³, ìñòèâ³ñòü, âîðîæ³ñòü, ïðàãíåííÿ äî 
ñàìîòè. 

Îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³ø³õ ïðèíöèï³â ïðîô³ëàêòèêè øê³ëüíî¿ äåçàäàïòà-
ö³¿ º ìíîãîôàêòîðí³ñòü ï³äõîäó äî ïðîô³ëàêòèêè, ä³àãíîñòèêè ³ êîðåêö³¿, 
ùî âèìàãàº îáë³êó ïñèõ³÷íèõ, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â. 

Äîñë³äæåííÿ ó÷áîâî¿ ìîòèâàö³¿ ïîêàçàëî, ùî â ãðóïàõ ä³òåé ç øê³ëüíîþ 
äåçàäàïòàö³ºþ ïåðåâàæàº íåãàòèâíå â³äíîøåííÿ äî øêîëè. Òàêèì ÷èíîì, 
â³äñóòí³ñòü ó÷áîâî¿ ìîòèâàö³¿ ó ä³òåé ïî÷àòêîâî¿ øêîëè ìîæå âèñòóïàòè îä-
íèì ç êðèòåð³¿â øê³ëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿. Öå ìîæå áóòè âèêîðèñòàíî â ïåðøó 
÷åðãó äëÿ ä³àãíîñòèêè øê³ëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿. 

ßêùî âñå æ òàêè øê³ëüíà äåçàäàïòàö³ÿ ìàº ì³ñöå, ñë³ä âèçíà÷èòè ¿¿ 
ïðè÷èíè äëÿ òîãî, ùîá âèáðàòè ïðàâèëüíèé íàïðÿì êîðåêòóâàëüíî¿ ðîáî-
òè. ßê ìè âæå ãîâîðèëè, ïðè÷èíè ö³ ìîæóòü áóòè ñêëàäí³ ³ áàãàòîîáðàçí³. 
Âèõîäÿ÷è ç ïðè÷èí áóäóòü ³ ð³çí³ ïðîÿâè øê³ëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿. 

Ðåêîìåíäàö³¿ â÷èòåëÿì 

Ùîá ³ñòîòíî ïîíèçèòè òðèâîæí³ñòü äèòèíè, íåîáõ³äíî çàáåçïå÷èòè ðå-
àëüíèé óñï³õ äèòèíè â ÿê³é-íåáóäü ä³ÿëüíîñò³ (ìàëþâàííÿ, ãðà, äîïîìîãà 
ïî áóäèíêó ³ ³í.). Äèò³íó ïîòð³áíî ìåíøå ëàÿòè ³ á³ëüøå õâàëèòè, ïðè÷îìó 
íå ïîð³âíþþ÷è éîãî ç ³íøèìè, à ò³ëüêè ç íèì ñàìèì, îö³íþþ÷è ïîë³ï-
øåííÿ éîãî âëàñíèõ ðåçóëüòàò³â (ñüîãîäí³ íàìàëþâàâ êðàùå, í³æ â÷îðà; 
øâèäøå ïðèáðàâ ³ãðàøêè ³ òàê äàë³). 

Íåîáõ³äíèé á³ëüø ùàäëèâèé îö³íî÷íèé ðåæèì â ò³é îáëàñò³, â ÿê³é 
óñï³õè äèòèíè íåâåëèê³. Íàïðèêëàä, ÿêùî â³í ïîâ³ëüíî îäÿãàºòüñÿ, íå òðå-
áà ïîñò³éíî ô³êñóâàòè íà öüîìó éîãî óâàãó. Ïðîòå ÿêùî ç’ÿâèâñÿ õî÷ íàé-
ìåíøèé óñï³õ, îáîâ’ÿçêîâî ïîòð³áíî éîãî â³äçíà÷èòè. 

Íåîáõ³äíî âèâ÷èòè ñèñòåìó îñîáèñòèõ â³äíîñèí ä³òåé â ãðóï³ äëÿ òîãî, 
ùîá ö³ëåñïðÿìîâàíî ôîðìóâàòè ö³ â³äíîñèíè, ùîá ñòâîðèòè äëÿ êîæíî¿ 
äèòèíè â ãðóï³ ñïðèÿòëèâèé åìîö³éíèé êë³ìàò. 

Íå ìîæíà çàëèøàòè áåç óâàãè íåïîïóëÿðíèõ ä³òåé. Ñë³ä âèÿâèòè ³ 
ðîçâèòè ó íèõ ïîçèòèâí³ ÿêîñò³, ï³äíÿòè çàíèæåíó ñàìîîö³íêó, ð³âåíü 
äîìàãàíü, ùîá ïîë³ïøèòè ¿õ ïîëîæåííÿ â ñèñòåì³ ì³æîñîáîâèõ â³äíîñèí. 

Âïëèâ òðèâîæíîñò³ òà ð³âíÿ øê³ëüíî¿ ìîòèâàö³¿ íà äåçàäàïòàö³þ ó÷í³â ñåðåäíüî¿ øêîëè
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Òàêîæ íåîáõ³äíî âèõîâàòåëåâ³ ïåðåãëÿíóòè ñâîº îñîáèñòå â³äíîøåííÿ äî 
öèõ ä³òåé. 

Òàêîæ ìîæíà ïîðàäèòè òðåí³íãè íà êîìóí³êàòèâí³ ³ îðãàí³çàòîðñüê³ 
ÿêîñò³ ï³äë³òê³â, íà àäàïòàö³þ ï’ÿòèêëàñíèê³â ³ åìîö³éíèé ñòàí ³ ñòàòóñíå 
ïîëîæåííÿ ï³äë³òêà â êëàñ³. 

Òðåí³íãîâ³ âïðàâè íà ïîë³ïøåííÿ îïòèì³çàö³¿ ñîö³àëüíî¿ îáñòàíîâêè â 
ãðóï³, íà çíèæåííÿ ã³ïåðàêòèâíîñò³ ä³òåé íàïðàâëåí³ íà ðîçâèòîê êîìóí³-
êàòèâíèõ çä³áíîñòåé. 

Â³äíîñèòèñÿ ç á³ëüøîþ óâàæí³ñòþ äî ñîö³àëüíî¿ ³ ì³æîñîáîâî¿ îáñòàíîâ-
êè â êëàñ³. Âðàõîâóâàòè íàÿâí³ñòü åìîö³éíîãî, ôîðìàëüíîãî ³ íåôîðìàëü-
íîãî ë³äåðà â êëàñ³, à òàêîæ íåîáõ³äíî âðàõóâàòè ¿õ âïëèâ íà êîëåêòèâ ïðè 
îðãàí³çàö³¿ êóëüòìàñîâèõ çàõîä³â. 

Òàêîæ íåîáõ³äíî ïðèä³ëÿòè îñîáëèâó óâàãó ä³òÿì, íå âêëþ÷åíèì â êî-
ëåêòèâ. Îá’ºêò³âí³øå â³äíîñèòèñÿ äî âñ³õ ó÷í³â êëàñó ³ âðàõîâóâàòè ¿õ îñî-
áèñò³ ÿêîñò³. Çàîõî÷óâàòè ïîçèòèâí³ ³ ïîçèòèâí³ ñòîðîíè ó÷í³â äàíîãî êëà-
ñó. Àêòèâ³çóâàòè ³íòåðåñ äî òèõ, ùî îòî÷óþòü. 

Âðàõîâóâàòè ³äå¿ (íàïðèêëàä, äîïîìîãòè êîìó-íåáóäü ñëàáê³øîìó), öå 
ï³äâèùèòü ñàìîîö³íêó, äàñòü ïðèâ³ä äëÿ îïòèì³ñòè÷í³øîãî â³ä÷óòòÿ æèò-
òÿ. Âèêîðèñòîâóâàòè äåìîêðàòè÷íèé ñòèëü âèêëàäàííÿ, âðàõîâóâàòè îñî-
áîâ³ îñîáëèâîñò³ êîæíîãî ó÷íÿ, íå â³øàòè «ÿðëèêè» íà ó÷í³â. 

Ðåêîìåíäàö³¿ ñòîñîâíî ñîö³îìåòðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ: 

Ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî åìîö³éíèõ ë³äåð³â: òâîð÷à ðîáîòà êëàñó; îðãàí³çàö³ÿ 
ñâÿò; íåîáõ³äí³ çàâäàííÿ ë³äåðîâ³, ³íàêøå â³í ìîæå «â³äâåñòè» êëàñ. 

Ùîäî ì³êðîãðóï çà åìîö³éíèì àñïåêòîì: ðàçîì ñèä³òè çà ïàðòîþ; çä³é-
ñíþâàòè âçàºìîäîïîìîãó. 

Ùîäî ó÷í³â, íå âêëþ÷åíèõ â êîëåêòèâ, ³ ä³òåé, ùî ìàþòü íåãàòèâí³ âè-
áîðè: âèìàãàþòü óâàãè ç áîêó êëàñíîãî êåð³âíèêà, ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó 
â ïðèçíà÷åíí³ ïîçàóðî÷íèõ çàâäàíü: òðåí³íãè ðîçâèòêó åìïàò³¿; êîìóí³êà-
òèâí³ òðåí³íãè. 

Ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà òèõ ä³òåé, ÿê³ í³êîãî íå âèáðàëè. Â íèõ ïðèñóòí³ 
ðèñè íàäì³ðíîãî åãîöåíòðèçìó ³ ³íôàíòèë³çìó. 

Ùîäî ôîðìàëüíîãî ë³äåðà: ï³äõîäèòü íà ðîëü ñòàðîñòè (ïðåçèäåíòà) êëà-
ñó; âèêîíàííÿ îô³ö³éíèõ çàâäàíü ³ äîðó÷åíü. 

Ùîäî ó÷í³â, ùî âõîäÿòü â ì³êðîãðóïè çà ôîðìàëüíèì àñïåêòîì: ó îäí³é 
ãðóï³ âèêîíóâàòè çàâäàííÿ; âêëþ÷àòè ó âçàºìîä³þ. 

Ùîäî ä³òåé, íå âêëþ÷åíèõ â ó÷áîâèé ïðîöåñ: ðîáîòà ç ¿õ ³íòåðåñàìè; ïî-
õâàëà çà âèêîíàíó ðîáîòó. 

Ùîäî íåôîðìàëüíèõ ë³äåð³â ³ ì³êðîãðóï çà íåôîðìàëüíèì àñïåêòîì: 
âêëþ÷àòè â ðîáîòó ïî îðãàí³çàö³¿ çàõîä³â. 

Ï³äñèëèòè ðîáîòó êëàñíîãî êåð³âíèêà ïî îá’ºäíàííþ êëàñó. Ïñèõîëîã³÷-
íèé êîìôîðò íà óðîö³ ç áîêó â÷èòåëÿ. 
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Êðàìàòîðñêèé ýêîíîìèêî-ãóìàíèòàðíûé èíñòèòóò 

ÂËÈßÍÈÅ ÒÐÅÂÎÆÍÎÑÒÈ È ÓÐÎÂÍß ØÊÎËÜÍÎÉ ÌÎÒÈÂÀÖÈÈ 
ÍÀ ÓÐÎÂÅÍÜ ÄÅÇÀÄÀÏÒÀÖÈÈ Ó×ÅÍÈÊÎÂ ÑÐÅÄÍÅÉ ØÊÎËÛ 

Ðåçþìå
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà äåçàäàïòàöèè ó÷åíèêîâ â óñëîâè-

ÿõ ïåðåõîäà ê ñðåäíåé øêîëå. Îñîáåííîå âíèìàíèå ìû óäåëèëè øêîëüíîé äåçàäàï-
òàöèè ó÷åíèêîâ. Áîëåå øèðîêî è òùàòåëüíûì îáðàçîì ðàññìîòðåëè äâà ôàêòîðà, 
êîòîðûå íàèáîëåå ñïîñîáñòâóþò óõóäøåíèþ øêîëüíîãî ïîâåäåíèÿ è íàðóøåíèÿì 
â ó÷åáå, ñïîñîáñòâóþò êîíôëèêòàì â øêîëüíûõ îòíîøåíèÿõ ìåæäó ó÷åíèêàìè è 
ó÷èòåëÿìè. Òàêæå â ñòàòüå ïðèâåäåíû ðàçðàáîòàíûå íàìè ðåêîìåíäàöèè îòíîñè-
òåëüíî ó÷åíèêîâ, ó êîòîðûõ íàáëþäàåòñÿ íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü øêîëüíîé äå-
çàäàïòàöèè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåçàäàïòàöèÿ, óðîâåíü òðåâîæíîñòè, óðîâåíü øêîëüíîé ìîòè-
âàöèè, ó÷åíèêè, ìèêðîãðóïïû, ëèäåðû, ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, êîððåêöèÿ. 

D. A Krizkaya
Kramatorsk economico-humanical institute 

INFLUENCE OF ANXIETY AND LEVEL OF SCHOOL MOTIVATION 
ON LEVEL OF DEZADAPTATION OF STUDENTS OF MIDDLE 
SCHOOL 

Summary 
In the article are marked the actual problem of desadaptation of schoolers in the 

conditions of passing to middle school. The special attention we spared to school desad-
aptation of students. More widely and carefully considered two factors, which are most 
instrumental in worsening of school conduct and violations in studies, instrumental 
in conflicts in school relations between schoolers and teachers. Also in the article are 
shown done by us recommendations, in relation to students at which observed most 
high school desadaptation. 

Key words: dezadaptation, level of anxiety, level of school motivation, students, 
microgroup, leaders, interpersonal relations, correction. 
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ñò. âèêëàäà÷ êàôåäðè äèôåðåíö³àëüíî¿ ³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÅÌÎÖ²ÉÍÎ-ÎÖ²ÍÍÎÃÎ ÑÒÀÂËÅÍÍß 
ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² ÄÎ ÑÅÁÅ 

Ïðîáëåìà âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå íåìîæëèâà áåç âèçíà÷åííÿ ñòðóêòóðè åìîö³éíî-
îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå. Ó ñòàòò³ ðîçêðèâàþòüñÿ îñíîâí³ 
ï³äõîäè äî âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè, ïðîâîäèòüñÿ àíàë³ç ï³äõîä³â äî âèçíà-
÷åííÿ ñòðóêòóðè åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åìîö³éíî-îö³ííå ñòàâëåííÿ äî ñåáå, îñîáèñò³ñòü, ñàìîâ³äíî-
øåííÿ, ñàìîñâ³äîì³ñòü, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñîáèñò³ñòü — öå ñïåöèô³÷íà ñèñòåìà, ÿêà õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ íå ò³ëüêè ïåâíèì ñòàòóñîì â ñèñòåì³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí 
òà â³äïîâ³äíèì ñòàâëåííÿì äî ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ, àëå é îñîáëèâèì ñòàâ-
ëåííÿì äî ñåáå ñàìî¿. Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ôóíäàìåíòàëüí³ äîñë³äæåí-
íÿ ôåíîìåíó ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñåáå áóëè çàïî÷àòêîâàí³ Î. Í. Ëåîíòüº-
âèì [4], Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíîì [9], À. Ã. Ñï³ðêèíèì [12] òà â ïîäàëüøîìó 
ïðîäîâæåí³ ². Ñ. Êîíîì [3] ³ ². ². ×åñíîêîâîþ [14]. 

Ñàìîâ³äíîøåííÿ ÿê ïåâíà ï³äñòðóêòóðíà îäèíèöÿ â çàãàëüí³é ñèñòåì³ 
â³äíîøåíü ëþäèíè ù³ëüíî ïîâ’ÿçàíå ç îñîáëèâîñòÿìè ñòàâëåííÿ ñóá’ºêòà 
äî çîâí³øíüî-ïðåäìåòíîãî òà ñîö³àëüíîãî ñâ³òó. Íà äóìêó Í. ². Ñàðäæâå-
ëàäçå, îñíîâíà â³äì³íí³ñòü ñàìîâ³äíîøåííÿ â³ä ñòàâëåííÿ äî îòî÷óþ÷îãî 
ñâ³òó ïîëÿãàº ó ð³çíèö³ â ðåôåðåíòàõ — â ïåðøîìó âèïàäêó îñíîâíèì ðå-
ôåðåíòîì ñòàâëåííÿ âèñòóïàº âëàñíå ò³ëî àáî ïñèõîñîö³àëüí³ òà îñîáèñò³ñ-
í³ îñîáëèâîñò³, â äðóãîìó — îá’ºêòè çîâí³øíüîãî ñâ³òó àáî ³íø³ ëþäè [10]. 
Âèõîäÿ÷è ç öüîãî àâòîð àêöåíòóº äâà îñíîâíèõ ñïîñîáè ñàìîâ³äíîøåí-
íÿ — îá’ºêòí³ òà ñóá’ºêòí³, ïðè÷îìó ï³äêðåñëþº, ùî ñóá’ºêò-îá’ºêòíèì 
òà ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíèì ñïîñîáîì îñîáèñò³ñòü ìîæå ñòàâèòèñÿ íå ò³ëüêè äî 
òèõ ÷è ³íøèõ áîê³â çîâí³øíüî¿ ä³éñíîñò³, àëå é äî ñàìî¿ ñåáå, äî âëàñíèõ 
âíóòð³øí³õ ñòàí³â òà ïåðåæèâàíü. Íà íàøó äóìêó, îñíîâíà ö³íí³ñòü òàêî-
ãî ï³äõîäó äîçâîëÿº ðîçøèðèòè ä³àãíîñòèêó òà ïîäàëüøèé îïèñ åìï³ðè÷-
íî îòðèìàíèõ òà òåîðåòè÷íî óñâ³äîìëåíèõ îñîáëèâîñòåé, ÿê³ ðîçêðèâàþòü 
ñâîºð³äí³ñòü òà íåïîâòîðí³ñòü åìîö³éíî-îö³íî÷íîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ 
äî ñåáå. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Â ïñèõîëîã³¿ ³ñíóº äâà ïðîòè-
ëåæíèõ ï³äõîäè äî òëóìà÷åííÿ ñòðóêòóðè ñòàâëåííÿ äî ñåáå. Â ðàìêàõ 
ïåðøîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäíîì³ðíå, â äðóãîìó — ÿê 
ñêëàäíîñòðóêòóðîâàíå ïñèõ³÷íå óòâîðåííÿ. Âèçíà÷åííÿ ñòàâëåííÿ ÿê îä-
íîì³ðíîãî óòâîðåííÿ íå çíàéøëî ñâîãî åìïèð³÷íîãî ï³äòâåðäæåííÿ ÿê 
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â ñó÷àñí³é â³ò÷èçíÿí³é [8], òàê ³ â ³íîçåìí³é ïñèõîëîã³¿ [15]. Ïîÿñíåííÿ 
ñòðóêòóðè ñòàâëåííÿ äî ñåáå ïðîâîäèòüñÿ ÷åðåç ðîçóì³ííÿ éîãî ÿê óòâî-
ðåííÿ, ñêëàäí³ñòü ñòðóêòóðè ÿêîãî îáóìîâëåíà ãëèáèíîþ æèòòºâèõ ñòîñóí-
ê³â îñîáèñòîñò³. Çì³ñòîâíèé àíàë³ç ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ñòàâëåííÿ äî 
ñåáå äîçâîëèâ Ñ. Ð. Ïàíò³ëººâó âèä³ëèòè äâ³ ð³çí³ çà ñåìàíòè÷íèì çì³ñòîì 
ï³äñèñòåìè: «îö³íî÷íó» ³ «åìîö³éíî-ö³íí³ñíó» [8]. Ó âèïàäêó îö³íêè ñòàâ-
ëåííÿ äî ñåáå âèçíà÷àºòüñÿ ÿê «ñàìîïîâàãà», «ïî÷óòòÿ êîìïåòåíòíîñò³», 
«ïî÷óòòÿ åôåêòèâíîñò³». Ó ÿêîñò³ åìîö³¿ ñòàâëåííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê «àóòî-
ñ³ìïàò³ÿ», «ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³», «ñàìîö³íí³ñòü», «ñàìîïðèéíÿòòÿ». 
Â³äì³ííîñò³ ì³æ ñêëàäîâèìè ñòàâëåííÿ äî ñåáå âèä³ëÿþòü ö³ëèé ðÿä ³íî-
çåìíèõ [15] ³ â³ò÷èçíÿíèõ ïñèõîëîã³â [8; 11]. 

Òàê, ². Ñ. Êîí, áàçóþ÷èñü íà òåîð³¿ äèñïîçèö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè, 
íàïîëÿãàº íà òðüîõêîìïîíåíòí³é ñòðóêòóð³ ñàìîâ³äíîøåííÿ, ÿêà âêëþ÷àº 
êîãí³òèâíó, àôåêòèâíó òà ïîâåä³íêîâó ï³äñòðóêòóðè [3]. Í. ². Ñàðäæâåëà-
äçå òàêîæ âèä³ëÿº êîãí³òèâíèé, åìîö³éíèé òà êîíàòèâíèé êîìïîíåíòè ³ íà-
ïîëÿãàº íà òåíäåíö³¿ êîíñèñòåíòíîñò³ ì³æ íèìè, îñê³ëüêè ñàìîâ³äíîøåííÿ 
º îäíèì ³ç ð³çíîâèä³â àòòèòþä³â, ÿê³ é õàðàêòåðèçóþòüñÿ ö³ºþ ãåíåðàë³çî-
âàíîþ âëàñòèâ³ñòþ [10]. 

². ². ×åñíîêîâà ïðîïîíóº ðîçð³çíÿòè äâà ð³âí³ ñàìîñâ³äîìîñò³ çà êðèòåð³-
ºì çíàíü îñîáèñòîñò³ ïðî ñåáå [14]. Íà ïåðøîìó ð³âí³ òàêå ñï³ââ³äíîøåííÿ 
ä³º â ìåæàõ ñï³âñòàâëåííÿ «ß» òà ³íøî¿ ëþäèíè. Ñïî÷àòêó áóäü-ÿêà ðèñà 
ñïðèéìàºòüñÿ òà óñâ³äîìëþºòüñÿ â ³íø³é ëþäèí³, à ï³çí³øå ïåðåíîñèòüñÿ 
íà ñåáå. Â³äïîâ³äíî, ïåðøèìè ìåõàí³çìàìè ôîðìóâàííÿ ñòàâëåííÿ äî ñåáå 
âèñòóïàþòü ñàìîñïðèéíÿòòÿ òà ñàìîñïîñòåðåæåííÿ. Íà äðóãîìó ð³âí³ ñï³â-
â³äíîøåííÿ çíàíü ïðî ñåáå ä³º â ïðîöåñ³ àóòîêîìóí³êàö³¿, òîáòî â ìåæàõ 
«ß òà ß», êîëè ëþäèíà îïåðóº âæå ãîòîâèìè, ñôîðìîâàíèìè çíàííÿìè ïðî 
ñåáå, à â ÿêîñò³ ñïåöèô³÷íîãî âíóòð³øíüîãî ïðèéîìó ñàìîï³çíàííÿ àâòîð 
óêàçóº ñàìîàíàë³ç òà ñàìîóñâ³äîìëåííÿ. Íà äóìêó ². ². ×åñíîêîâî¿, âèùîãî 
ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîì³ñòü íà äðóãîìó ð³âí³ íàáóâàº ïðè ôîðìóâàíí³ æèòòº-
âèõ ïëàí³â, æèòòºâî¿ ô³ëîñîô³¿, âëàñíî¿ ã³äíîñò³ òîùî. 

Ìè ïðèïóñêàºìî, ùî ñòðóêòóðà ñàìîâ³äíîøåííÿ, çàïðîïîíîâàíà ². ². ×åñ-
íîêîâîþ, ìåòîäîëîã³÷íî ñï³âïàäàº ç ìîäåëëþ ñòàâëåííÿ äî ñåáå, ðîçðîáëå-
íîþ Í. ². Ñàðäæâåëàäçå, òà íàéá³ëüø ïîâíî ðîçêðèâàº ñóá’ºêòí³ òà îá’ºêòí³ 
ñôåðè îñîáèñòîñò³. 

Äâîõêîìïîíåíòíèé ñêëàä ñàìîâ³äíîøåííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ òà-
êîæ Â. Â. Ñòîë³íèì, ÿêèé çà âèõ³äíó òåçó óçÿâ ð³çíèöþ çì³ñòó «ß-îáðàçà» 
(çíàííÿ àáî óÿâëåííÿ ïðî ñåáå, â òîìó ÷èñë³ ³ â ôîðì³ îö³íêè âèðàæåíîñò³ 
òèõ ÷è ³íøèõ ðèñ) òà ñàìîâ³äíîøåííÿ (ïåðåæèâàííÿ, â³äíîñíî ñò³éêå ïî-
÷óòòÿ, ÿêå ïðîíèçóº ñàìîñïðèéíÿòòÿ òà «ß-îáðàç») [13]. Äâîìà îñíîâíèìè 
óòâîðþþ÷èìè Â. Â. Ñòîë³í ââàæàº: 1) çíàííÿ ïðî ò³ çàãàëüí³ ðèñè òà õà-
ðàêòåðèñòèêè, ÿê³ îá’ºäíóþòü ñóá’ºêòà ç ³íøèìè ëþäüìè, — ïðèºäíóþ÷à 
ñêëàäîâà (àáî ñèñòåìà ñàìî³äåíòè÷íîñò³), òà 2) çíàííÿ, ÿê³ âèä³ëÿþòü «ß» 
ñóá’ºêòà ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ëþäüìè, — äèôåðåíö³þþ÷à ñêëàäîâà. 

Íàì ³ìïîíóº ñàìå òàêèé, á³ëüø äèôåðåíö³îéâàíèé òà óòî÷íåíèé ï³äõ³ä 
äî ñòðóêòóðè ñàìîâ³äíîøåííÿ, ÿêèé ìîæíà çàñòîñóâàòè é äëÿ äîñë³äæåííÿ 
åìîö³éíî-îö³íî÷íîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå. 

Î. ². Êðîøêà
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Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³âäæåííÿ â íàóêîâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ 
êîíñòðóêö³ÿõ çàâæäè çàäàºòüñÿ ïåâíèé åòàëîí äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ 
â³äíîøåíü äî ñâ³òó ëþäåé, ïðåäìåò³â, ³ñòîðè÷íî ñôîðìîâàíèõ ñïîñîá³â âçà-
ºìîä³¿ ç ïðèðîäîþ, òîáòî ïðèñâîºííÿ ñóá’ºêòîì ñîö³àëüíî¿ ëþäñüêî¿ ñóò³. 
Â òàê³é ïëîùèí³ ïñèõîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ ñóá’ºêòà ìàþòü ñâî¿ìè äæåðå-
ëàìè á³ëüø ÷àñí³ ôåíîìåíè, ÿê³ íå ò³ëüêè ñóáîðäèíàö³éíî ïîâ’ÿçàí³ ç âè-
ùèìè ð³âíÿìè ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, àëå é ñàì³ âèñòóïàþòü ¿õí³ìè ãå-
íåòè÷íèìè êîðíÿìè. Çâ³äñè îíòîãåíåç âèñòóïàº ÿê ñàìîäîñòàòíÿ ôîðìà 
âèçð³âàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ôóíêö³é òà ïîäàëüøîãî ïåðåòâîðåííÿ ¿õ ó âëàñ-
òèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ïðè öüîìó ð³çíèì åòàïàì îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó 
âëàñòèâ³ â³äì³ííîñò³ ó ñàìîï³çíàíí³, ñàìîîö³íþâàíí³, åìîö³éíî-îö³íî÷íîìó 
ñòàâëåíí³ äî ñåáå òà ïîäàëüø³é ñàìîðåàë³çàö³¿, òâîð÷³é àêòèâíîñò³, îñîáèñ-
ò³ñí³é åìîö³éí³é òà ñîö³àëüí³é çð³ëîñò³. 

Íà íàø ïîãëÿä, ñàìå òàêèé, ãåíåòè÷íèé ï³äõ³ä, ñôîðìóëüîâàíèé 
Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, â ïðîáëåìíîìó êîíòåêñò³ ðîçâèòêó åìîö³éíî-îö³íî÷íîãî 
ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå ïîâíî òà àäåêâàòíî çàáåçïå÷óº ïîøóê íîâèõ 
ðåçåðâ³â îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ é ìîæëèâîñòåé îïòèì³çàö³¿ çîâí³øí³õ, 
âèõîâíèõ âïëèâ³â ç óðàõóâàííÿì ïåð³îä³â ï³äâèùåíî¿ ñåíçèòèâíîñò³ ìî-
ëîäî¿ ëþäèíè äî ñóñï³ëüíî¿ àêòèâíîñò³. Óñë³ä çà Ë. Ñ. Âèãîòñüêèì, ìè 
ââàæàºìî, ùî çîâí³øíº ò³ëüêè òîä³ áóäå ìàòè ñóòòºâèé âïëèâ íà îñîáèñ-
ò³ñòü, êîëè âîíî ïåðåëàìàíî ÷åðåç ïðèçìó ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Îñü ÷îìó 
ìè ïðèïóñêàºìî äîö³ëüí³ñòü ï³äõîäó äî ðîçóì³ííÿ ñïåöèô³êè åìîö³éíî-
îö³íî÷íîãî ñòàâëåííÿ ÿê äî îäíîãî ³ç ïðîÿâ³â ³íäèâ³äóàëüíîñò³ îñîáèñòîñ-
ò³, ùî çðîñòàº. 

Ïðèíöèïîâî âàæëèâèì äëÿ ðîçóì³ííÿ ìåõàí³çì³â ñòàíîâëåííÿ îñîáèñ-
òîñò³, ùî çðîñòàº, º íàø ï³äõ³ä äî åìîö³éíî-îö³íî÷íîãî ñòàâëåííÿ ñóá’ºêòà 
äî ñåáå ³ ÿê äî ïðîöåñó, ³ ÿê äî ðåçóëüòàòó. 

Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, âêàçó÷è íà íåîáõ³äí³ñòü ââåäåííÿ â ïñèõîëîã³þ ïî-
íÿòòÿ «äèíàì³÷íà ñèñòåìà», ï³äêðåñëþâàâ, ùî öå ïîíÿòòÿ íå ò³ëüêè õàðàê-
òåðèçóº îñîáëèâîñò³ ³ñíóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, âëàñòèâîñòåé òà ñòàí³â 
îñîáèñòîñò³, àëå é ðîçêðèâàº ñïåöèô³êó ¿õíüî¿ ê³ëüê³ñíî¿ òà ÿê³ñíî¿ çì³íè. 
«Ì³æ ÷àñòèíàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ö³ëîãî çä³éñíþºòüñÿ ñêëàäíà âçàºìîä³ÿ, 
ùî ïðèâîäèòü äî óòâîðåííÿ íîâèõ âëàñòèâîñòåé, íîâèõ òèï³â âçàºìîä³¿ òà 
âçàºìîâ³äíîñèí. Ó ðåçóëüòàò³ öüîãî ïñèõ³÷í³ óòâîðåííÿ ÿê äèíàì³÷í³ ñèñ-
òåìè çì³íþþòüñÿ ê³ëüê³ñíî ³ ÿê³ñíî» [6, ñ. 83]. 

Öÿ ìåòîäîëîã³÷íà òåçà º äëÿ íàñ âàæëèâîþ, îñê³ëüêè àíàë³ç íàóêîâèõ 
ïåðøîäæåðåë, òà âëàñí³ ñïîñòåðåæåííÿ äîçâîëèëè íàì íå ò³ëüêè óòî÷íèòè 
ñåìàíòèêó ïîíÿòòÿ «åìîö³éíî-îö³ííå ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå», àëå 
é ïðîïîíóâàòè éîãî ñòðóêòóðó, â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü äèôåðåíö³àö³ÿ îñî-
áèñò³ñíèõ ðèñ òà âëàñòèâîñòåé çà ïðèíöèïîì ¿õíüîãî ïðåäìåòíîãî çì³ñòó 
òà ñïîñîáó ñïðÿìîâàíîñò³. Íà íàø ïîãëÿä, ïðèíöèï ïðåäìåòíîãî çì³ñòó 
ðîçêðèâàº íà ùî ñïðÿìîâàí³ ñêëàäîâ³ êîìïîíåíòè åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâ-
ëåííÿ, ùî âèñòóïàº ¿õí³ì ïðåäìåòíèì çì³ñòîì, à ïðèíöèï ñïîñîáó ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ ðîçêðèâàº áåçïîñåðåäí³é ñïîñ³á ñòàâëåííÿ. Â³äïîâ³äíî äî öèõ 
ïðèíöèï³â íàìè áóëà â³ä³ëåíà ñòðóêòóðà åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñî-
áèñòîñò³ äî ñåáå, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â: 

Ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå
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1) çàãàëüí³, ãëîáàëüí³ ïîêàçíèêè îñîáèñòîñò³, ÿê³ ìè íàçèâàºìî ñóá’ºêò-
îá’ºêòíîþ ï³äñòðóêòóðîþ (ãëîáàëüíå ñàìîâ³äíîøåííÿ, çàãàëüíó ñèñòåìó 
ö³ííîñòåé, ö³ë³ æèòòÿ); ³ 

2) ÷àñí³, ÿê³ ìè íàçèâàºìî ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíîþ ï³äñòðóêòóðîþ (÷àñòêîâà 
ñàìîîö³íêà, ëîêóñ êîíòðîëþ, ñàìîâ³äíîøåííÿ, äèôåðåíö³éîâàíå çà ñàìî-
ïîâàãîþ, àóòñèìïàò³ºþ, ñàìî³íòåðåñîì è î÷³êóâàíèì ñòàâëåííÿì äî ñåáå; 
ð³âåíü ãîòîâíîñò³ äî êîíêðåòíèõ ä³é â³äíîñíî ñâîãî «ß»), ùî â ïîäàëüøîìó 
âïëèâàº íà çàãàëüíó ³íòåãðàö³þ îñîáèñòîñò³ â ñèñòåìó ì³êðîñîö³àëüíèõ ñòî-
ñóíê³â ç îòî÷åííÿì. 

Íà íàø ïîãëÿä, ïðîïîíîâàíà ñòðóêòóðà äîçâîëÿº åêñòðàïîëþâàòè îòðè-
ìàíó ³íôîðìàö³þ íå ò³ëüêè íà åìîö³éíî-îö³ííå ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî 
ñåáå, àëå é äî ïåâíîãî êîëà ñòîð³í çîâí³øíüî¿ ä³éñíîñò³, òîáòî íàäàâàòè 
³íôîðìàö³þ ïðî ö³ë³ñí³ñòü àáî äèñêîðäàíòí³ñòü õàðàêòåðó ðåñïîíäåíò³â. 
Êð³ì òîãî, ïðîïîíîâàíà ñòðóêòóðà ñóòòºâî ðîçøèðþº ìîæëèâîñò³ ä³àãíîñ-
òèêè ß-îáðàçó îñîáèñòîñò³ é ñïðèÿº åìï³ðè÷íîìó âèÿâëåííþ ³ òåîðåòè÷íî-
ìó îñìèñëåííþ ³íäèêàòîð³â îñîáèñòîñò³. 

Ñóá’ºêò-îá’ºêòíà ï³äñòðóêòóðà 

Â öþ ï³äñòðóêòóðó íàìè áóëè âêëþ÷åí³ ãëîáàëüíå ñàìîâ³äíîøåííÿ, çà-
ãàëüíó ñèñòåìó ö³ííîñòåé, ö³ë³ æèòòÿ, îñê³ëüêè çàâäÿêè öèì îñîáèñò³ñíèì 
óòâîðåííÿì ïîñòóïîâî ôîðìóºòüñÿ çàãàëüíà ñòðàòåã³ÿ ñòàâëåííÿ îñîáèñ-
òîñò³ äî ñåáå. Ñóá’ºêò-îá’ºêòíà ï³äñòðóêòóðà ëåæèòü â îñíîâ³ çàãàëüíîãî 
ï³çíàâàëüíîãî ï³äõîäó îñîáèñòîñò³ äî ñåáå, àëå íå çâîäèòüñÿ äî ïðîñòîãî, 
ìåõàí³÷íîãî ïðîöåñó ñàìîï³çíàííÿ. Ãîëîâíîþ îñîáëèâ³ñòþ äàíî¿ ï³äñòðóê-
òóðè âèñòóïàº ïîçèö³ÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå ñàìî¿, ïîçèö³ÿ, ÿêà çàñíîâàíà 
íà ïåâíîìó äèñòàíö³þâàíí³, êîëè îñîáèñò³ñòü ñïðèéìàº òà îö³íþº ñåáå ÿê 
çîâí³øí³é ñïîñòåð³ãà÷. Ñàìå íà öüîìó ð³âí³ ôîðìóþòüñÿ îñíîâí³ ïîíÿòòÿ òà 
ãëîáàëüí³ îö³íî÷í³ ñóäæåííÿ ñòîñîâíî âëàñíèõ ðèñ òà âëàñòèâîñòåé. 

Ñóá’ºêò-îá’ºêòíà ï³äñòðóêòóðà â ïåâí³é ì³ð³ âèçíà÷àºòüñÿ îñîáëèâîñòÿìè 
êîãíèòèâíî¿ ñàìîàòðèáóö³¿, àëå åêñòåðíàëüíî¿ ÷è ³íòåðíàëüíî¿ ñïðÿìîâàíîñ-
ò³ â îö³ííîìó ñòàâëåíí³ äî ñåáå ùå íå âèä³ëÿºòüñÿ. Íà öüîìó ð³âí³ ä³àãíîñ-
òóºòüñÿ íåäèôåðåíö³éîâàíå çàãàëüíå ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå, ÿêå ðîç-
êðèâàº â á³ëüø³ ì³ð³ ³íñòðóìåíòàëüíèé ï³äõ³ä äî äîñÿãíåííÿ ïåâíèõ ö³ëåé. 

Çàãàëüíå ñàìîâ³äíîøåííÿ â á³ëüøîñò³ îð³ºíòóº ³íäèâ³äà íà ñèñòåìó ñî-
ö³àëüíèõ íîðì, ïðàâèë, çâè÷à¿â. Ñàìå â ìåæàõ öèõ ³äåíòè÷íîñòåé ³íäèâ³ä 
ïîð³âíþº ñåáå ç ïåâíèìè åòàëîíàìè, ÷åðåç ö³ åòàëîíè — ç ³íøèìè ëþäüìè 
òà â÷èòüñÿ îö³íþâàòè ñåáå ç ïîçèö³¿ ñòîðîííüîãî ñïîñòåð³ãà÷à. Íà öüîìó 
ð³âí³ ïðîÿâëÿºòüñÿ âèðàæåí³ñòü çàãàëüíî¿ çíà÷óùîñò³ äëÿ ³íäèâ³äà áóòè 
ïðèéíÿòèì ³íøèìè ëþäüìè àáî çíåõòóâàíèì íèìè, àëå íà äóìêó Ë. ². Áî-
æîâ³÷, ñóñï³ëüíà îö³íêà âèêîíóº äâîÿêó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ñàìîñâ³äîìîñò³ 
îñîáèñòîñò³ [2], à Á. Ã. Àíàíüºâ ï³äêðåñëþâàâ, ùî âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ â 
óòâîðåíí³ äóìîê ïðî ñåáå ìàº æèòòÿ â êîëåêòèâ³ ³ ïðàâèëüíèé ðîçâèòîê 
îö³ííèõ â³äíîñèí, ùî ôîðìóþòü ñàìîîö³íêó [1]. Â. Ñ. Ìåðëèí òàêîæ ââà-
æàº, ùî «â çíàíí³ ö³ííîñò³ ñâî¿õ ä³é, à òèì ñàìèì ³ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñ-
ò³, âèð³øàëüíó ðîëü ãðàº îö³íêà êîëåêòèâó, ñîö³àëüíà îö³íêà» [7]. 

Î. ². Êðîøêà
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Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ÿê äðóãà ñêëàäîâà ñóá’ºêò-îá’ºêòíî¿ ï³äñòðóêòóðè 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ³ ÿê ³íòåãðàòèâíà (³ôîðìàö³éíî-åìîö³éíî-âîëüîâà) âëàñòè-
â³ñòü, ³ ÿê ãîòîâí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî ñâ³äîìîãî âèçíà÷åííÿ ³ îö³íêè ñâîãî 
ì³ñöåçíàõîäæåííÿ â ÷àñ³ ³ ïðîñòîð³ ïåâíîãî ïðèðîäíîãî ³ ñîö³àëüíîãî ñå-
ðåäîâèùà, âèáîðó ñòèëþ ïîâåä³íêè. 

Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ º îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ óòâîðåíü ó ñòðóêòóð³ 
ñâ³äîìîñò³ é ñàìîñâ³äîìîñò³ ³íäèâ³äó ³ çóìîâëþþòü íèçêó éîãî ñóòí³ñíèõ 
õàðàêòåðèñòèê ÿê îñîáèñòîñò³. Òàê³ õàðàêòåðèñòèêè çäåá³ëüøîãî ñïðè÷è-
íÿþòüñÿ òèì, ùî ÿâëÿº ñîáîþ ñèñòåìà ö³ííîñòåé êîíêðåòíî¿ îñîáèñòîñò³, 
ÿêèé ñïåêòð îð³ºíòàö³é ó í³é ïðåäñòàâëåíî ùîäî çì³ñòó, ñïðÿìîâàíîñò³ òà 
ïñèõîëîã³÷íî¿ âàãîìîñò³. 

Ïîíÿòòÿì «ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿» âèçíà÷àþòü åëåìåíòè ìîòèâàö³éíî¿ 
ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³, íà îñíîâ³ ÿêî¿ âîíà çä³éñíþº âèá³ð ö³ë³, ìîòèâ³â 
êîíêðåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé ñèòóàö³¿, ÿêà ñêëàëàñÿ, 
â³äîáðàæàþòü ïåâíó çíà÷óù³ñòü äëÿ îñîáèñòîñò³ ïðåäìåò³â òà ÿâèù ñîö³-
àëüíî¿ ä³éñíîñò³, à òàêîæ ñòâîðþº âíóòð³øíþ îñíîâó â³äíîøåíü äî ð³çíî-
ìàí³òíèõ ö³ííîñòåé ìîðàëüíîãî, ìàòåð³àëüíîãî ³ ïîë³òè÷íîãî ïîðÿäêó. 

Çà Ä. Î. Ëåîíòüºâèì, ö³íí³ñíî-çì³ñòîâíå âèì³ðþâàííÿ º åëåìåíòîì çà-
ãàëüíî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³, â ÿêîìó ïðåäñòàâëåí³ âñ³ çì³ñòè, ÿê³ óòâî-
ðþþòü îñíîâó éîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, âèçíà÷àþòü äèíàì³êó éîãî åìîö³é ³ 
ïåðåæèâàíü, òðàíñôîðìóþòü éîãî êàðòèíó ñâ³òó íà ñâ³òîãëÿä [5]. 

Òàêèì ÷èíîì, ñóá’ºêò-îá’ºêòíèé êîìïîíåíò ðîçãëÿäàº çàãàëüí³, íåäè-
ôåðåíö³éîâàí³ òåíäåíö³¿ ùîäî åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî 
ñåáå. ßêèì ÷èíîì âèçíà÷åí³ òåíäåíö³¿ áóäóòü ðîçâèâàòèñÿ, íàñê³ëüêè âñ³ ö³ 
óÿâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ïðî ñåáå º ñò³éêèìè òà âçàºìîïîâ’ÿçàíèìè ì³æ ñîáîþ, 
ðîçêðèâàº íàñòóïíà ï³äñòðóêòóðà. 

2. Ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíà ï³äñòðóêòóðà (÷àñòêîâà ñàìîîö³íêà, ëîêóñ êîíò-
ðîëþ, ñàìîâ³äíîøåííÿ, äèôåðåíö³éîâàíå çà ñàìîïîâàãîþ, àóòñèìïàò³ºþ, 
ñàìî³íòåðåñîì è î÷³êóâàíèì ñòàâëåííÿì äî ñåáå; ð³âåíü ãîòîâíîñò³ äî êîí-
êðåòíèõ ä³é â³äíîñíî ñâîãî «ß»), ùî â ïîäàëüøîìó âïëèâàº íà çàãàëüíó 
³íòåãðàö³þ îñîáèñòîñò³ â ñèñòåìó ì³êðîñîö³àëüíèõ ñòîñóíê³â ç îòî÷åííÿì. 

ßêùî çàãàëüíà ñàìîîö³íêà âèñòóïàº ãåíåòè÷íî á³ëüø ðàíí³ì óòâîðåí-
íÿì îñîáèñòîñò³, â³äîáðàæàº óçàãàëüíåí³ êîãí³ö³¿ ñóá’ºêòà ñòîñîâíî ñåáå ³ 
çàñíîâàíå íà íèõ ö³ë³ñíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå, òî êîíêðåòíà, ÷àñòêîâà ñàìî-
îö³íêà ôîðìóºòüñÿ âæå íà ¿¿ òë³. 

Îñîáëèâà ðîëü ÷àñòêîâî¿ ñàìîîö³íêè â ôîðìóâàíí³ ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíî¿ 
ï³äñòðóêòóðè åìîö³éíî-îö³íî÷íîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå ïîëÿãàº â 
òîìó, ùî âîíà ñòâîðþº ï³ä´ðóíòÿ äëÿ îö³íêè êîíêðåòíèõ ïðîÿâ³â ³ ÿêîñòåé 
îñîáèñòîñò³, ðåçóëüòàòè êîíêðåòíèõ ä³é, àëå ôóíêö³îíàëüíî ñïèðàºòüñÿ íà 
ñóá’ºêò-îá’ºêòíèé á³ê æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. 

Àòðèáóòèâíà êàðòèíà âíóòð³øíüîãî ïëàíó åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ äî ñåáå áàçóºòüñÿ íà ïðîâ³äíîìó ïðèíöèï³ êàóçàëüíî¿ àòðèáóö³¿ 
Ô. Õàéäåðà [8]. Öåíòðàëüíîþ òåçîþ ö³º¿ òåîð³¿ âèñòóïàº ïîíÿòòÿ ïðî ëîêóñ 
êàóçàëüíîñò³. Ñïðèéìàþ÷è áóäü-ÿêó ïîä³þ ÿê ïðè÷èííó, ëþäè ïðèïèñóþòü 
ëîêóñ ïðè÷èííîñò³ àáî îñîáèñòîñò³, àáî ñåðåäîâèùó. Â ïåðøîìó âèïàäêó ïî-
ä³ÿ âèêëèêàºòüñÿ ñàìèì ñóá’ºêòîì, ó äðóãîìó — â îñíîâíîìó âèñòóïàº ïðî-
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äóêòîì äàíîãî ñåðåäîâèùà. Çâ³äñè áóäü-ÿêà ïîä³ÿ (íåçàëåæíî â³ä òîãî, ùî 
ï³ä öèì ðîçóì³ºòüñÿ — â÷èíîê àáî éîãî íàñë³äîê, ôàêò, ñôîðìîâàíà îñîáèñ-
ò³ñíà ðèñà òà ³í.), ùî ñïðèéìàºòüñÿ òà îö³íþºòüñÿ ëþäèíîþ, º àääèòèâíîþ 
ôóíêö³ºþ äâîõ ä³þ÷èõ ñèë: ñèëè îòî÷åííÿ òà îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â. Ñèëà 
îòî÷åííÿ, íà íàø ïîãëÿä, â á³ëüøîñò³ â³äïîâ³äàº ñóá’ºêò-ñóá’ºêòí³é ñêëàäî-
â³é åìîö³éíî-îö³íî÷íîãî ñòàâëåííÿ, à îñîáèñò³ñí³ ðåñóðñè, çà Ô. Õàéäåðîì, 
óòîòîæíþþòüñÿ íà ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíîìó ð³âí³ òà âêëþ÷àþòü ³íäèâ³äóàëüí³ 
îñîáëèâîñò³ ñàìîâ³äíîøåííÿ, äèôåðåíö³éîâàíîãî çà ñàìîïîâàãîþ, àóòñèì-
ïàò³ºþ, ñàìî³íòåðåñîì è î÷³êóâàíèì ñòàâëåííÿì äî ñåáå; ð³âåíü ãîòîâíîñò³ 
äî êîíêðåòíèõ ä³é â³äíîñíî ñâîãî «ß» òîùî. 

ßê îñíîâíó îñîáëèâ³ñòü ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíî¿ ï³äñòðóêòóðè á³ëüø³ñòü äî-
ñë³äíèê³â ï³äêðåñëþþòü ¿¿ îö³ííèé õàðàêòåð [6]. Ñàìîïîâàãà, ÿêó ìè çì³ñ-
òîâíî âêëþ÷èëè â íàçâàíó ï³äñòðóêòóðó, ïðèïóñêàº ïðîöåñ îö³íêè ñåáå â 
ïîð³âíÿíí³ ç äåÿêèìè ñîö³àëüíî çíà÷óùèìè êðèòåð³ÿìè, íîðìàìè, åòàëî-
íàìè — óÿâëåííÿìè ïðî áëàãîïîëó÷íîãî ³ åôåêòèâíîãî ³íäèâ³äà, çàêëàäå-
íèìè ùå ç äèòèíñòâà. Äàíå âèì³ðþâàííÿ âèðàæàº ò³ àáî ³íø³ â³ä÷óòòÿ àáî 
ïåðåæèâàííÿ â àäðåñó âëàñíîãî «ß» ³íäèâ³äà. Ó äàíîìó ÷èííèêó ô³êñóºòü-
ñÿ òîé çì³ñò, ÿêèé íàçèâàºòüñÿ ñàìîâ³äíîøåííÿì íà îñíîâ³ åìîö³éíîãî â³ä-
÷óòòÿ ïðèõèëüíîñò³ äî ñåáå. Â³ä÷óòòÿ ïðèõèëüíîñò³, óõâàëåííÿ, äóõîâíî¿ 
ö³ííîñò³ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ íå ïðèïóñêàº ïîð³âíÿííÿ ³ ç³ñòàâëåííÿ ñåáå ç 
äåÿêèìè ñîö³àëüíî çàäàíèìè ³ ³íäèâ³äóàëüíî çàñâîºíèìè íîðìàìè — åòà-
ëîíàìè. Â çâ’ÿçêó ç öèì õàðàêòåðíà ïîçèòèâíà êîðåëÿö³ÿ «àóòîñèìïàò³¿» 
ç «âíóòð³øíüîþ ÷åñí³ñòþ», ç â³äâåðò³ñòþ ³íäèâ³äà äëÿ ñåáå ³ äëÿ ³íøèõ. 
ßêùî ÷èííèê «ñàìîïîâàãà» ïîâ’ÿçàíèé ç ïðàãíåííÿì äî ñîö³àëüíî áàæàíî-
ãî îáðàçó «ß», òî àóòîñèìïàò³ÿ íå ïðèïóñêàº öüîãî çâ’ÿçêó. Íàâ³òü íàâïà-
êè, çà ðàõóíîê ïîçèòèâíîãî åìîö³éíîãî â³äíîøåííÿ äî ñåáå ³íäèâ³ä ìîæå 
â³äíîñèòèñÿ äî ñåáå ÷åñí³øå ³ â³äêðèòî. Ó îñíîâ³ ÷èííèêà ëåæèòü äåÿêå 
óçàãàëüíåíå â³ä÷óòòÿ ñèìïàò³¿, ÿêå ìîæå ³ñíóâàòè íàðÿäó ³ íàâ³òü âñóïåðå÷ 
ò³é àáî ³íø³é óçàãàëüíåí³é ñàìîîö³íö³, ùî âèðàæàºòüñÿ â ïåðåæèâàíí³ ñà-
ìîïîâàãè. Ïðî öå ñâ³ä÷èòü òå, ùî ÷èííèê àóòîñèìïàò³¿ â³äíîñíî íåçàëåæ-
íèé â³ä ÷èííèêà ñàìîïîâàãè. 

Ñàìî³íòåðåñ, ÿêèé ìè âêëþ÷èëè â ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíó ï³äñòðóêòóðó, 
â³äîáðàæàº ì³ðó áëèçüêîñò³ äî ñàìîãî ñåáå, çîêðåìà ³íòåðåñ äî âëàñíèõ äó-
ìîê ³ â³ä÷óòò³â, ãîòîâí³ñòü ñï³ëêóâàòèñÿ ç ñîáîþ «íà ð³âíèõ», óïåâíåí³ñòü â 
ñâî¿é ö³êàâîñò³ äëÿ ³íøèõ, à î÷³êóâàíå â³äíîøåííÿ â³ä ³íøèõ — î÷³êóâàí-
íÿ ïîçèòèâíîãî àáî íåãàòèâíîãî â³äíîøåííÿ äî ñåáå îòî÷óþ÷èõ. 

Âèñíîâêè. Â îñíîâ³ ñòðóêòóðóâàííÿ åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñî-
áèñòîñò³ äî ñåáå ëåæèòü ïðèíöèï äèôåðåíö³àö³¿ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ òà âëàñ-
òèâîñòåé çà ïðåäìåòíèì çì³ñòîì òà ñïîñîáîì ñïðÿìîâàíîñò³. Ïðèíöèï 
ïðåäìåòíîãî çì³ñòó ðîçêðèâàº, íà ùî ñïðÿìîâàí³ ñêëàäîâ³ êîìïîíåíòè 
åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ, ùî âèñòóïàº ¿õí³ì ïðåäìåòíèì çì³ñòîì, à 
ïðèíöèï ñïîñîáó ñïðÿìîâàíîñò³ ðîçêðèâàº áåçïîñåðåäí³é ñïîñ³á ñòàâëåííÿ. 
Â³äïîâ³äíî äî öèõ ïðèíöèï³â ïðîïîíîâàíà ñòðóêòóðà åìîö³éíî-îö³ííîãî 
ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ îñíîâíèõ êîìïîíåí-
ò³â: 1) çàãàëüí³, ãëîáàëüí³ ïîêàçíèêè îñîáèñòîñò³, àáî ñóá’ºêò-îá’ºêòíà ï³ä-
ñòðóêòóðà (ãëîáàëüíå ñàìîâ³äíîøåííÿ, çàãàëüíà ñèñòåìà ö³ííîñòåé, ö³ë³ 
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æèòòÿ); ³ 2) ÷àñí³, àáî ñóá’ºêò-ñóá’ºêòí³ ï³äñòðóêòóðè (÷àñòêîâà ñàìîîö³í-
êà, ëîêóñ êîíòðîëþ, ñàìîâ³äíîøåííÿ, äèôåðåíö³éîâàíå çà ñàìîïîâàãîþ, 
àóòñèìïàò³ºþ, ñàìî³íòåðåñîì è î÷³êóâàíèì ñòàâëåííÿì äî ñåáå; ð³âåíü ãî-
òîâíîñò³ äî êîíêðåòíèõ ä³é â³äíîñíî ñâîãî «ß»), ùî â ïîäàëüøîìó âïëèâàº 
íà çàãàëüíó ³íòåãðàö³þ îñîáèñòîñò³ â ñèñòåìó ì³êðîñîö³àëüíèõ ñòîñóíê³â ç 
îòî÷åííÿì. 
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íîå îòíîøåíèå ê ñåáå, ëè÷íîñòü, ñàìîîò-
íîøåíèå, ñàìîñîçíàíèå, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè. 
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THE PSYCHOLOGICAL FEATURES OF EMOTIONAL-EVALUATIVE 
RELATIONSHIP OF PERSONALITY TO YOURSELF 

Summary 
The problem of studying the psychological characteristics of emotional-evaluative 

relationship of personality to himself impossible without determining the structure 
of emotional-evaluative relationship of personality to himself. In this publication, the 
main approaches to solving this problem, an analysis of approaches to determining the 
structure of emotional-evaluative relationship of personality to youself. 

Key words: emotionally evaluative attitude toward yourself, personality, self-atti-
tude, identity, value orientation. 
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Ó äàí³é ñòàòò³ îïèñàí³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ ä³â÷àò-ï³äë³òê³â, ÿêèì ïî-
ñòàâëåíèé ä³àãíîç õðîí³÷íî¿ ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ ïàòîëîã³¿, ó ïîð³âíÿíí³ ç 
îñîáëèâîñòÿìè îñîáèñòîñòåé ¿õí³õ çäîðîâèõ îäíîë³òê³â. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íèé ãàñòðîäóîäåí³ò, ïñèõîñîìàòèêà, îñîáèñò³ñí³ îñî-
áëèâîñò³. 

Âñòóï. Ìåäè÷íà ïñèõîëîã³ÿ ñüîãîäåííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ³íòåãðàòèâ-
íèìè ïðîöåñàìè, ñïðÿìîâàíèìè íà â³äòâîðåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ëþäèíè. Òàê³ 
ïðîöåñè âèìàãàþòü ïåðåõîäó ó òàêèé âèì³ð ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, â 
ÿêîìó ïîä³ë äóõó ³ ò³ëà º ïåðåæèòêîì ìèíóëîãî. Òèì íå ìåíø â ìåäèöèí³ 
é íàäàë³ äîì³íóº àíàë³òè÷íà îð³ºíòàö³ÿ, ñïðÿìîâàíà íà âèçíà÷åííÿ ëîêà-
ë³çàö³¿ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ âèÿâëåííÿ ñòðóêòóðè õâîðîáè ÿê ¿¿ àíàòî-
ì³÷íîãî ³ ìîðôîëîã³÷íîãî ä³àãíîçó. ², íåçâàæàþ÷è íà ñåðéîçíó ïðîðîáêó 
ïèòàíü ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ìåäèöèíè â ìåæàõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, íîçî-
ëîã³÷í³ ôîðìè ðîçãëÿäàþòüñÿ áåçâ³äíîñíî äî ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíèõ 
îñîáëèâîñòåé ïàö³ºíò³â. Òàê, çàëèøàþ÷èñü äîâãèé ÷àñ áåçñèìïòîìíèìè, 
ó ðàç³ âèÿâëåííÿ ðîçëàäè ñèñòåìè òðàâëåííÿ ë³êóþòüñÿ çà äîïîìîãîþ ìå-
äèêàìåíò³â ³ ä³ºòè. Òèì íå ìåíø çàõâîðþâàííÿ íå ìîæóòü ïîÿñíþâàòèñÿ 
ñèñòåìîþ òèïîâèõ ïîíÿòü ñîìàòè÷íî¿ íîçîëîã³¿. Ïðèðîäíè÷î-íàóêîâà êîí-
öåïö³ÿ õâîðîáè ïðèçâîäèòü äî íåõòóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèìè ôàêòîðàìè â 
ä³àãíîñòèö³ òà òåðàï³¿. 

Âèðàçêîâà õâîðîáà øëóíêà ³ 12-ïàëî¿ êèøêè º çàõâîðþâàííÿì, â åò³î-
ïàòîãåíåç³ ÿêîãî âèêëþ÷íî âàæëèâó ðîëü ïîñ³äàþòü ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòîðè 
(Ô. Àëåêñàíäåð, Ì. Áàë³íò, Ã. Ôðàéáåðãåð, Ð. Ìåé, Â. Çàíäåð, Ô. Äàíáàð, 
Ã. Ñòàéåðë³í, Ã. Àììîí, Ð. Ï. Ë³áåðìàí, ª. Ì. Ñòàáðîâñüêèé, Â. Á. Çà-
õàðæåâñüêèé, Â. Ä. Òîïîëÿíñüêèé, Ñòðóê³âñüêà Ì. Â.). Íåçâàæàþ÷è íà 
âèçíà÷àëüíó ðîëü â åò³îëîã³¿ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè õåë³êîáàêòåðíî¿ ³íôåê-
ö³¿, ïñèõîñîìàòè÷í³ àñïåêòè íå âòðàòèëè àêòóàëüíîñò³ é àêòèâíî îáãîâî-
ðþþòüñÿ (Â. Ñ. Âîëêîâ, Ì. Â. Êîðê³íà, Â. Â. Ìàðèëîâ, Å. ². Áºëîáîðîäîâà, 
Â. Á. Ãðèíåâè÷ òà ³í). Þ. Ì. Ãóáà÷îâ ³ ñï³âàâò. ðîçãëÿäàþòü ñòàíîâëåí-
íÿ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè øëóíêà ³ 12-ïàëî¿ êèøêè ÿê ðîçãîðòàííÿ ïàòîãåí-
íî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè ïñèõîñîìàòè÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿. Á³ëüø òîãî, 
Ô. Á. Áåðåç³í ³ Ð. Â. Ðîæàíåöü â³äâîäÿòü âèðàçêîâ³é õâîðîá³ øëóíêà ³ 
12-ïàëî¿ êèøêè ì³ñöå íà âåðøèí³ ïñèõîñîìàòè÷íî¿ «ï³ðàì³äè». Ñåðåä ïñè-
õîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê, ùî âèçíà÷àþòü éìîâ³ðí³ñòü âèíèêíåííÿ ïñèõî-
ñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â, âèä³ëÿþòü ãëèáèíí³ ³íòðàïñèõ³÷í³ êîíôë³êòè, ñïåöè-
ô³÷í³ îñîáèñò³ñí³ ïðîô³ë³ (Ô. Àëåêñàíäåð, Ô. Äàíáàð), îêðåì³ îñîáèñò³ñí³ 
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ðèñè (Â. ². Ñèìàíåíêîâ, Î. Ò. Æóçæàíîâ), îñîáëèâîñò³ ôðóñòðàö³éíèõ ðå-
àêö³é, òèïè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ äåçàäàïòàö³é (Ò. À. Àéâàçÿí, Þ. Ì. 
Ãóáà÷îâ). 

Ñêëàäí³ñòü çàçíà÷åíèõ ôåíîìåí³â, ðîçð³çíåí³ñòü ïðåäñòàâëåíèõ â êîí-
öåïö³ÿõ äàíèõ, à òàêîæ ñóòòºâ³ ìåòîäîëîã³÷í³ ðîçá³æíîñò³ çóìîâëþþòü 
íåàäåêâàòí³ñòü ñïðîùåíèõ åò³îïàòîãåíåòè÷íèõ ìîäåëåé ïñèõîñîìàòè÷íèõ 
ðîçëàä³â, âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü â óçàãàëüíåíí³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ³ 
ðîçðîáö³ íàëåæíèõ, à ãîëîâíå, åôåêòèâíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ³ òåðàïåâòè÷íèõ 
çàñîá³â ðîáîòè ç ïàö³ºíòàìè. Îñê³ëüêè íà åòàï³ ïåðåäâèðàçêîâèõ ñòàí³â, äî 
ÿêèõ â³äíîñèòüñÿ õðîí³÷íèé ãàñòðîäóîäåí³ò (äàë³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ àáðå-
â³àòóðà ÕÃÄ), âïëèâ ïñèõîñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â ìàº á³ëüøå çíà÷åííÿ, í³æ 
íà ñòàä³¿ âèðàçêîâîãî ïðîöåñó (Áºëîóñîâ Þ. Â., Ïðèêàç÷èê Þ. Â.), âèçíà-
÷åííÿ îñîáëèâîñò³ ïàòîãåíåçó ÕÃÄ â êîíòåêñò³ îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé 
íàáèðàº îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ [2]. Ó äàí³é ñòàòò³ çðîáëåíî ñïðîáó âèçíà÷èòè 
îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ç õðîí³÷íîþ ãàñòðîäóîäåíàëüíîþ 
ïàòîëîã³ºþ. 

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ 

Â³äïîâ³äíî äî ìåòè äîñë³äæåííÿ ó ÿêîñò³ ïñèõîä³àãíîñòè÷íî¿ ìåòîäèêè 
çàñòîñîâàíèé ñòàíäàðòèçîâàíèé áàãàòîôàêòîðíèé ìåòîä äîñë³äæåííÿ îñî-
áèñòîñò³ ÑÌÈË (MMPI) â ³íòåðïðåòàö³¿ Ë. Ì. Ñîá÷èê, ùî â³äîáðàæàº íàá³ð 
øêàë: L — øêàëà íåïðàâäè; F — øêàëà äîñòîâ³ðíîñò³; K — øêàëà êîðåê-
ö³¿; 1 — øêàëà «íåâðîòè÷íîãî íàäêîíòðîëþ», 2 — øêàëà «ïåñèì³ñòè÷íîñ-
ò³», 3 — øêàëà «åìîö³éíî¿ ëàá³ëüíîñò³», 4 — øêàëà «³ìïóëüñèâíîñò³», 
5 — øêàëà «æ³íî÷íîñò³-ìóæíîñò³», 6 — øêàëà «ðèã³äíîñò³», 7 — øêàëà 
«òðèâîæíîñò³», 8 — øêàëà «³íäèâ³äóàë³ñòè÷íîñò³», 9 — øêàëà «îïòèì³çìó 
é àêòèâíîñò³», 0 — øêàëà «ñîö³àëüíî¿ ³íòðîâåðñ³¿». 

Äîñë³äæóâàíó âèá³ðêó ñêëàëè ä³â÷àòà-ï³äë³òêè ó â³ö³ 13–18 ðîê³â. Ó÷àñ-
íèöÿìè äîñë³äæåííÿ ñòàëè 56 ïàö³ºíòîê ñòàö³îíàðíîãî â³ää³ëåííÿ Õàð-
ê³âñüêî¿ äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹ 19, ÿêèì áóëî ïîñòàâëåíî ä³àãíîç 
õðîí³÷íî¿ ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ ïàòîëîã³¿. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà áàç³ 
êàôåäðè ïåä³àòðè÷íî¿ ãàñòðîåíòåðîëîã³¿ òà íóòð³ö³îëîã³¿ Õàðê³âñüêî¿ ìå-
äè÷íî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè. Ó÷àñíèöÿìè êîíòðîëüíî¿ (óìîâ-
íî çäîðîâî¿) ãðóïè ñòàëè 40 ó÷åíèöü õàðê³âñüêîãî íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî 
êîìïëåêñó ¹ 169 ó â³ö³ 13–17 ðîê³â, ÿê³ áóëè îõàðàêòåðèçîâàí³ øê³ëüíèì 
ë³êàðåì ÿê çäîðîâ³. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ó÷àñíèöü äîñë³äæåííÿ ñêëàëà 96 
ä³â÷àò-ï³äë³òê³â. Ï³äñòàâîþ äëÿ âêëþ÷åííÿ ïàö³ºíòà äî îñíîâíî¿ äîñë³äæó-
âàíî¿ ãðóïè áóëî: 1) íàÿâí³ñòü ó õâîðî¿ õðîí³÷íîãî ãàñòðîäóîäåí³òó; 2) òå-
ðàïåâòè÷íà ðåçèñòåíòí³ñòü ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ â³äíîñíî ñèìïòîìàòè÷íî¿ 
òåðàï³¿, ùî ïðîâîäèëàñÿ ïðîòÿãîì íå ìåíøå í³æ 2 òèæí³. 

Îáðîáêà îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðîâåäåíà ìåòîäîì íåïàðàìåòðè÷íî¿ 
ñòàòèñòèêè ç âèêîðèñòàííÿì ïàêåòà ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ «SPSS 
17.0» äëÿ âèçíà÷åííÿ äîñòîâ³ðíîñò³ ê³ëüê³ñíèõ ðîçá³æíîñòåé ðåçóëüòàò³â 
äîñë³äæåííÿ ó ãðóïàõ ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ç ÕÃÄ òà ãðóïè óìîâíî çäîðîâèõ 
ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ³ç âèêîðèñòàííÿì ³ U-êðèòåð³þ Ó³ëêîêñîíà-Ìàííà-Ó³òí³ 
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äëÿ íåçâ'ÿçàíèõ ñóêóïíîñòåé ç îá÷èñëåííÿì ñåðåäíüîãî àðèôìåòè÷íîãî 
çíà÷åííÿ êîæíîãî ðÿäó — Ì, ñåðåäíüî¿ ïîìèëêè — m, ñòóïåíÿ äîñòîâ³ð-
íîñò³ ðîçá³æíîñòåé ïîð³âíþâàíèõ àðèôìåòè÷íèõ âåëè÷èí — ð. Íàçâàíèé 
êðèòåð³é çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ îö³íêè ð³çíèö³ ì³æ äâîìà âèá³ðêàìè çà ð³âíåì 
îçíàêè, ùî âèì³ðþºòüñÿ ê³ëüê³ñíî. Åìï³ðè÷íå çíà÷åííÿ êðèòåð³þ U â³äî-
áðàæàº, íàñê³ëüêè âåëèêà çîíà çá³ãó ì³æ ðÿäàìè. ×èì ìåíøå U

åìï.
, òèì 

á³ëüøå éìîâ³ðíî, ùî ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà. Äàí³ ââàæàëèñÿ äîñòîâ³ðíèìè 
ïðè p ≤ 0,01 òà p ≤ 0,05. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ 

Îòðèìàí³ â õîä³ àíàë³çó ðåçóëüòàò³â çà ìåòîäèêîþ ÑÌÈË ñèð³ áàëè áóëî 
ïåðåâåäåíî ó ñòàíäàðòèçîâàí³ Ò-áàëè. Íà íàñòóïíîìó åòàï³ áóëî âèçíà÷åíî 
óñåðåäíåíèé îñîáèñò³ñíèé ïðîô³ëü â îáîõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ ä³â÷àò-
ï³äë³òê³â. Êîäóâàííÿ ïðîô³ë³â âèêîíàíî çà ìåòîäîì Õåòóåéÿ. Òàêèì ÷è-
íîì, ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ç ÕÃÄ êîä ïðîô³ëþ ÑÌÈË: 65’9238 — / 71 2:21:12 
(÷åðåç äâîêðàïêó íàâåäåíî ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîêàçíèê³â øêàë äîñòîâ³ðíîñò³ 
L:F:K ó ñèðèõ áàëàõ); òîä³ ÿê ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ç óìîâíî çäîðîâî¿ ãðóïè 
â³í òàêèé: 65’29384 — / 7 3:22:12. Íèæ÷å íàâîäèòüñÿ ãðàô³÷íå â³äîáðà-
æåííÿ óñåðåäíåíèõ ïðîô³ë³â ÑÌÈË â îáîõ ãðóïàõ (ðèñ. 1). 

  

Ðèñ. 1. Ïîêàçíèêè áàçîâèõ øêàë ïðîô³ëþ ÑÌÈË ó äâîõ ãðóïàõ ä³â÷àò-ï³äë³òê³â. 

Óìîâí³ ïîçíà÷åííÿ: L — øêàëà íåïðàâäè; F — øêàëà äîñòîâ³ðíîñò³; K — øêà-
ëà êîðåêö³¿; 1 — øêàëà «íåâðîòè÷íîãî íàäêîíòðîëþ», 2 — øêàëà «ïåñèì³ñòè÷íîñ-
ò³», 3 — øêàëà «åìîö³éíî¿ ëàá³ëüíîñò³», 4 — øêàëà «³ìïóëüñèâíîñò³», 5 — øêà-
ëà «æ³íî÷íîñò³-ìóæíîñò³», 6 — øêàëà «ðèã³äíîñò³», 7 — øêàëà «òðèâîæíîñò³», 
8 — øêàëà «³íäèâ³äóàë³ñòè÷íîñò³», 9 — øêàëà «îïòèì³çìó é àêòèâíîñò³», 0 — øêà-
ëà «ñîö³àëüíî¿ ³íòðîâåðñ³¿» 

Ó íàÿâíîìó ïðîô³ë³ ïîêàçíèêè çà øêàëàìè «íåïðàâäè» òà «êîðåêö³¿», 
â³äïîâ³äíî «L» òà «K», ðîçì³ùóþòüñÿ ó êîðèäîð³ íîðìè, ÷èì âèçíà÷àºòüñÿ 
àäåêâàòí³ñòü îòðèìàíèõ ó õîä³ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ äàíèõ. Çâàæàþ÷è 

Îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ç õðîí³÷íîþ ãàñòðîäóîäåíàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ
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íà âèñîê³ ïîêàçíèêè çà øêàëîþ F, ÿê³ ñÿãàþòü 89 Ò, âèçíà÷åíà íåîáõ³ä-
í³ñòü ó ïåðåâ³ðö³ äîñòîâ³ðíîñò³ äàíèõ. Ç ö³ºþ ìåòîþ âèçíà÷åíà ð³çíèöÿ 
ñèðèõ áàë³â F–K, ÿêà ñòàíîâèòü ó ãðóï³ ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ç ÕÃÄ 9, à â ãðó-
ï³ óìîâíî çäîðîâèõ ä³â÷àò-ï³äë³òê³â — 10. Îáèäâà ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü 
â³äíåñòè äàí³ äî äîñòîâ³ðíèõ, îñê³ëüêè íàçâàí³ ïîêàçíèêè ïîòðàïëÿþòü 
äî óìîâíîãî êîðèäîðó â³ä –11 äî 11 [4; 32]. Òàêèé ðåçóëüòàò ñâ³ä÷èòü ïðî 
ïðàãíåííÿ ó÷àñíèöü äîñë³äæåííÿ îáîõ ãðóï ï³äêðåñëèòè íàÿâí³ ïðîáëåìè, 
äðàìàòèçóâàòè àêòóàëüí³ òðóäíîù³ òà àãðàâóâàòè ñòàí. 

Äëÿ á³ëüø äåòàëüíîãî ðîçóì³ííÿ â³äì³ííîñòåé ïîêàçíèê³â, îòðèìàíèõ 
ó õîä³ çàñòîñóâàííÿ ìåòîäèêè ÑÌÈË, íàâîäèìî ê³ëüê³ñíå ñï³ââ³äíîøåííÿ 
ïàðàìåòð³â áàçîâèõ øêàë ÑÌÈË ç âêàçàíèìè çíà÷èìèìè â³äì³ííîñòÿìè, 
âèÿâëåíèìè âíàñë³äîê çàñòîñóâàííÿ êðèòåð³þ Ìàííà–Ó³òí³ (òàáëèöÿ 1). 

Òàáëèöÿ 1 

Ê³ëüê³ñíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ïàðàìåòð³â áàçîâèõ øêàë ÑÌÈË ó ãðóï³ ä³â÷àò-
ï³äë³òê³â ç ÕÃÄ òà ãðóï³ çäîðîâèõ ä³â÷àò ç óðàõóâàííÿì çíà÷èìèõ â³äì³ííîñòåé 

(çà êðèòåð³ºì Ìàííà–Ó³òí³)

¹ 
øêàëè

Íàçâà øêàëè ÑÌÈË
Ä³â÷àòà-

ï³äë³òêè ç ÕÃÄ
Çäîðîâ³ ä³â÷àòà-

ï³äë³òêè
U åìï

1 Íåâðîòè÷íèé íàäêîíòðîëü 53,5±1,89 41,58±1,66 576,5**
2 Ïåñèì³ñòè÷í³ñòü 68,62±1,61 63,10±2,53 789**
3 Åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü 66,14±1,64 58,20±1,51 717,5**
4 ²ìïóëüñèâí³ñòü 57,34±1,79 51,23±2,51 782**
5 Ìóæí³ñòü-æ³íî÷í³ñòü 62,02±1,52 56,35±1,22 800**
6 Ðèã³äí³ñòü 80,82±1,72 76,20±2,42 887*
7 Òðèâîæí³ñòü 44,93±1,99 42,80±2,76 986
8 ²íäèâ³äóàë³ñòè÷í³ñòü 64,11±2,61 56,10±3,01 813*
9 Îïòèì³çì 67,75±1,29 66,85±1,64 1040,5
0 ²íòðîâåðñ³ÿ 51,41±1,01 50,40±1,42 1008
L Øêàëà áðåõí³ 48,96±0,91 46,53±0,97 911,5
F Øêàëà äîñòîâ³ðíîñò³ 89,07±1,34 89,35±1,46 1072
K Øêàëà êîðåêö³¿ 51,36±1,09 50,60±1,14 1097,5

Óìîâí³ ïîçíà÷åííÿ: 
M — ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå çíà÷åííÿ êîæíîãî ðÿäó; 
m — ïîìèëêà ñåðåäíüîãî; 
U

åìï
 — åìï³ðè÷íå çíà÷åííÿ êðèòåð³þ U; 

** — â³äì³ííîñò³, çíà÷èì³ ïðè p ≤ 0,01; 
* — â³äì³ííîñò³, çíà÷èì³ ïðè p ≤ 0,05 

Òàêèì ÷èíîì, ñòàòèñòè÷íî äîâåäåíî ïåðåâàæàííÿ ïîêàçíèê³â çà øêà-
ëàìè ðèã³äíîñò³ (U

åìï
=887, p ≤ 0,05), ³ìïóëüñèâíîñò³ (U

åìï
=782, p ≤ 0,01), 

ìóæíîñò³-æ³íî÷íîñò³ (U
åìï

=800, p ≤ 0,01), ³íäèâ³äóàë³ñòè÷íîñò³ (U
åìï

=813, 
p ≤ 0,01) òà ïîêàçíèêàìè øêàë íåâðîòè÷íî¿ òð³àäè ó ïàö³ºíòîê ç ÕÃÄ, 
à ñàìå: íåâðîòè÷íèé íàäêîíòðîëü (U

åìï
=576,5, p ≤ 0,01), ïåñèì³ñòè÷í³ñòü 

(U
åìï

=789, p ≤ 0,01), åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü (U
åìï

=717,5, p ≤ 0,01). Çîñåðåä-
èìîñÿ äåòàëüí³øå íà ³íòåðïðåòàö³¿ îòðèìàíèõ äàíèõ. 

Â óñåðåäíåíîìó ïðîô³ë³ ÑÌÈË ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ç ÕÃÄ ïîêàçíèêè çà 
øîñòîþ øêàëîþ «ðèã³äíîñò³» ñòâîðþþòü íàéá³ëüø âèðàæåíèé ï³ê, ÿêèé 
äîñÿãàº 80 Ò-áàë³â. Òàêèì ÷èíîì, ïîêàçíèê âèõîäèòü çà ðàìêè íîðìàëüíî-
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ãî ðîçêèäó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â àêöåíòóéîâàíèõ 
ðèñ çà åï³ëåïòî¿äíèì òèïîì. Öå ïðèïóùåííÿ ï³äêð³ïëþºòüñÿ òèì, ùî ïðî-
ô³ëü â³äîáðàæàº êëàñè÷íó ñõåìó 65'-/ 7, òèïîâó ñàìå äëÿ àêöåíòóéîâàíèõ 
îñîáèñòîñòåé çà íàçâàíèì òèïîì. Îñîáèñò³ñíà äèñãàðìîí³ÿ ³ äåçàäàïòèâíèé 
ñòàí çà ö³º¿ óìîâè õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèðàæåíîþ àôåêòèâíîþ çàõîïëåí³ñòþ 
äîì³íóþ÷îþ ³äåºþ, çîêðåìà, ó ìåæàõ êîíôë³êòíî¿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ñèòóà-
ö³¿, ÿêà ïðîâîêóº åêñïëîçèâíî-àãðåñèâí³ ðåàêö³¿ çîâí³øíüîçâèíóâà÷óþ÷îãî 
òèïó, ÿê³ òðàêòóþòüñÿ ï³äë³òêîì ÿê çàõèñí³, âèìóøåí³ ä³¿ ó â³äïîâ³äü íà 
âîðîæå ñòàâëåííÿ òèõ, õòî âèêëèêàâ ö³ ðåàêö³¿. Äî òàêèõ ïåðåæèâàíü íà-
ëåæàòü íàäö³ííå ñòàâëåííÿ äî îá'ºêòà, ùî âèêëèêàâ êîíôë³êòíó ñèòóàö³þ, 
ç ïî÷óòòÿì ðåâíîù³â àáî ñóïåðíèöòâà, ç òåíäåíö³ºþ äî ïîáóäîâè æîðñòêî¿ 
³ ñóá'ºêòèâíî¿ ëîã³÷íî¿ ñõåìè, ùî íå ï³ääàºòüñÿ çîâí³øí³é êîðåêö³¿. Öèì 
ìîæå ïîÿñíþâàòèñÿ çäàòí³ñòü ó÷àñíèöü äîñë³äæåííÿ ïðîÿâëÿòè ñåíòèìåí-
òàëüí³ñòü ³ ñîëîäêóâàò³ñòü ç³ ñõèëüí³ñòþ äî ñïàëàõ³â âîðîæîñò³. Ó ïðîô³-
ëÿõ õâîðèõ ç ïñèõîñîìàòè÷íèìè ðîçëàäàìè, äî ÿêèõ íàëåæèòü õðîí³÷íà 
ãàñòðîäóîäåíàëüíà ïàòîëîã³ÿ, ï³ê çà 6-þ øêàëîþ â³äîáðàæàº íàÿâí³ñòü ï³ä-
âèùåíî¿ äðàò³âëèâîñò³, ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ îáðàçè, îñê³ëüêè ïðîô³ëü ó 
ö³ëîìó âèÿâëÿº ïîäàâëåíó âîðîæ³ñòü. Âèõîäÿ÷è ç õàðàêòåðèñòèê íàâåäåíî-
ãî ïðîô³ëþ, ä³â÷àòà-ï³äë³òêè ç ÕÃÄ äî ïåâíî¿ ìåæ³ ñïðàâëÿþòü âðàæåííÿ 
îñ³á, ñò³éêèõ äî ñòðåñó, ùî â çíà÷í³é ì³ð³ îáóìîâëåíî ¿õíüîþ íåï³äâëàäí³ñ-
òþ ñåðåäîâèùíèì âïëèâàì (ãîìîíîìí³ñòþ). Ïðè öüîìó ó íèõ â³äáóâàºòüñÿ 
ïîñòóïîâå íàêîïè÷åííÿ ïîòåíö³éíî¿ àêòèâíîñò³, ÿêà ï³çí³øå òðàíñôîðìó-
ºòüñÿ ó âèáóõ àôåêòó ³ àãðåñèâíå çàáàðâëåííÿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ó ïîºäíàíí³ ç âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè çà 5-þ øêàëîþ (øêàëîþ 
«ìóæíîñò³-æ³íî÷íîñò³»), ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî â³äõèëåííÿ â³ä òèïîâî¿ äëÿ äà-
íî¿ ñòàò³ ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè, òàêà òåíäåíö³ÿ îêðåñëþºòüñÿ á³ëüø ÷³òêî: ó 
ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ç ÕÃÄ íàçâàíèé ïîêàçíèê â³äáèâàº ðèñè ìóæíîñò³, íåçà-
ëåæíîñò³, ïðàãíåííÿ äî åìàíñèïàö³¿, äî ñàìîñò³éíîñò³ ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü. 
Ó ïðîô³ë³ ã³ïåðñòåí³÷íîãî òèïó, äî ÿêîãî íàëåæèòü îïèñóâàíèé ïðîô³ëü, 
ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â 5-¿ øêàëè ï³äñèëþº ðèñè æîðñòîêîñò³. 

Ï³äâèùåíèé ïîêàçíèê çà 2-þ øêàëîþ (øêàëîþ «ïåñèì³ñòè÷íîñò³») ñâ³ä-
÷èòü ïðî óñâ³äîìëåííÿ ä³â÷àòàìè-ï³äë³òêàìè ç ÕÃÄ íàÿâíèõ ïðîáëåì êð³çü 
ïðèçìó íåçàäîâîëåíîñò³ ³ ïåñèì³ñòè÷íî¿ îö³íêè ñâî¿õ ïåðñïåêòèâ, ñõèëü-
í³ñòü äî ðîçäóì³â, ³íåðòí³ñòü ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü, âèðàæåíó ãëèáèíó ïå-
ðåæèâàíü, ñêåïòèöèçì òà ñàìîêðèòè÷í³ñòü. Íàçâàíà îñîáëèâ³ñòü â³äáèâàº 
ðèñè çàëåæíîñò³ ï³äë³òê³â, íàéá³ëüø ïîì³òí³ â êîíòàêòàõ ç àâòîðèòåòíîþ 
îñîáèñò³ñòþ ³ ç îá'ºêòîì ïðèõèëüíîñò³; ïðè öüîìó ìîæóòü îäíî÷àñíî çâó-
÷àòè äèñòàíòí³ñòü ³ áîë³ñíî çàãîñòðåíå ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³. Àôô³ë³à-
òèâíà ïîòðåáà, òîáòî ïîòðåáà â ðîçóì³íí³, ëþáîâ³, äîáðîçè÷ëèâîìó äî ñåáå 
ñòàâëåíí³ — îäíà ç ïðîâ³äíèõ òà òàêèõ, ÿê³ íå ìîæóòü áóòè ñïîâíà íàñè-
÷åíèìè. Íàçâàíà ïîòðåáà º ôðóñòðîâàíîþ, ÷èì â çíà÷í³é ì³ð³ âèçíà÷àºòüñÿ 
çîíà ïñèõîòðàâìóþ÷îãî. Âèñîê³ ïîêàçíèêè çà 2-þ øêàëîþ ïîâ'ÿçóþòüñÿ 
ç ñèòóàö³ºþ çàõâîðþâàííÿ, ùî ïîðóøóº çâè÷àéíèé õ³ä æèòòÿ ³ ïåðñïåê-
òèâí³ ïëàíè ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ç ÕÃÄ. Îäíî÷àñíå ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â çà 
2-þ ³ 9-þ øêàëàìè â³äîáðàæàº ñõèëüí³ñòü äî ïåðåïàä³â íàñòðîþ, ö³êëî-
òèìíèé âàð³àíò îñîáèñòîñò³ àáî öèêëîòèì³¿. Ï³äâèùåííÿ çà 9-þ øêàëîþ 

Îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ç õðîí³÷íîþ ãàñòðîäóîäåíàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ
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(«îïòèì³çìó») âèÿâëÿº çàâèùåíó ñàìîîö³íêó, áåçöåðåìîíí³ñòü ïîâåä³íêè, 
ïîáëàæëèâå ñòàâëåííÿ äî ñâî¿õ ïðîìàõ³â ³ íåäîë³ê³â, ëåãêå âèíèêíåííÿ 
åìîö³éíèõ ñïëåñê³â, òîáòî õàðàêòåðèñòèêè, àáñîëþòíî ïðèðîäí³ äëÿ ï³ä-
ë³òêîâîãî â³êó. 

Ï³äâèùåííÿ ïðîô³ëþ çà òðåòüîþ øêàëîþ («åìîö³éíî¿ ëàá³ëüíîñò³») âè-
ÿâëÿº íåñò³éê³ñòü åìîö³é ³ êîíôë³êòíå ïîºäíàííÿ ð³çíîñïðÿìîâàíèõ òåí-
äåíö³é, à ñàìå: âèñîêèé ð³âåíü äîìàãàíü ïîºäíóºòüñÿ ç ïîòðåáîþ â ïðè÷åò-
íîñò³ äî ³íòåðåñ³â ãðóïè, åãî¿ñòè÷í³ñòü — ç àëüòðó¿ñòè÷íèìè äåêëàðàö³ÿìè, 
àãðåñèâí³ñòü — ç ïðàãíåííÿì ïîäîáàòèñÿ îòî÷óþ÷èì. Ïðè îäíî÷àñíîìó ï³ä-
éîì³ 6-¿ øêàëè, ÿêèé îïèñàíèé âèùå, ðèçèê àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè çá³ëü-
øóºòüñÿ, îñê³ëüêè â îñîáèñòîñòåé äàíîãî òèïó ñòàëèì º ïåðåêîíàííÿ ïðî 
íåñïðàâåäëèâ³ñòü ³ âîðîæ³ñòü ïî â³äíîøåííþ äî íèõ ç áîêó îòî÷óþ÷èõ, ùî 
º ôóíäàìåíòîì äëÿ âèïðàâäàííÿ ñâî¿õ àãðåñèâíèõ ä³é ó ¿õ âëàñíèõ î÷àõ, â 
òîé ÷àñ, ÿê äóìêà ³íøèõ äëÿ íèõ íå º çíà÷èìîþ. 

Íèçüê³ ïîêàçíèêè çà 7-þ øêàëîþ âêàçóþòü íà â³äñóòí³ñòü îáåðåæíîñò³ 
ó â÷èíêàõ, çíèæåíó çäàòí³ñòü äî ñï³âïåðåæèâàííÿ, íåêîíôîðìí³ñòü óñòà-
íîâîê, ãðóáóâàòó ³ æîðñòêó ìàíåðó ïîâåä³íêè, öèí³÷íèé ïîãëÿä íà æèòòºâ³ 
ÿâèùà. 

Âèñíîâêè. Ó õîä³ àíàë³çó îñîáèñò³ñíèõ ïðîô³ë³â ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ç ÕÃÄ 
âñòàíîâëåí³ ¿õí³ õàðàêòåðí³ â³äì³ííîñò³: îñîáèñò³ñíèé ïðîô³ëü ñâî¿ìè îêðå-
ìèìè ï³êàìè âèõîäèòü çà ìåæ³ óìîâíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ íîðìè. Ñòàòèñòè÷íî 
äîâåäåíî ïåðåâàæàííÿ ïîêàçíèê³â çà øêàëàìè ðèã³äíîñò³, ³ìïóëüñèâíîñò³, 
ìóæíîñò³-æ³íî÷íîñò³, ³íäèâ³äóàë³ñòè÷íîñò³ òà ïîêàçíèêàìè øêàë íåâðî-
òè÷íî¿ òð³àäè ó ïàö³ºíòîê ç ÕÃÄ. Âèçíà÷åí³ îñîáèñò³ñí³ ðèñè, ÿê³ ôîð-
ìóþòü êîíôë³êòíó îñîáèñò³ñíó ñòðóêòóðó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ç ÕÃÄ: ÿñêðàâî 
âèðàæåíà ôðóñòðîâàíà àôô³ë³àòèâíà ïîòðåáà, ÿêà íå ìîæå áóòè ñïîâíà 
íàñè÷åíà; ñóïåðå÷ëèâ³ ïåðåæèâàííÿ òà íàäö³ííå ñòàâëåííÿ äî ôðóñòðóþ-
÷îãî îá'ºêòà, ÿêèì çàçâè÷àé º îá'ºêò ïðèõèëüíîñò³ àáî àâòîðèòåòíà îñî-
áèñò³ñòü; àôåêòèâíà çàõîïëåí³ñòü äîì³íóþ÷îþ ³äåºþ ó ìåæàõ êîíôë³êòíî¿ 
ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ñèòóàö³¿ ïðîâîêóº åêñïëîçèâíî-àãðåñèâí³ ðåàêö³¿. Ïðàã-
íåííÿ äî íåçàëåæíîñò³ òà åìàíñèïàö³¿ ó ä³â÷àò ìåæóº ç ïåðåáóâàííÿì ó 
çàëåæíèõ â³äíîñèíàõ ç³ çíàêîâèìè àâòîðèòåòíèìè ô³ãóðàìè, âèðàæåíîþ 
ï³äâèùåíîþ äðàò³âëèâ³ñòþ, ïåðåæèâàííÿìè ïî÷óòòÿ îáðàçè òà ïîäàâëåíî¿ 
âîðîæîñò³. Îêð³ì òîãî, âèðàæåíîþ º îö³íêà íàãàëüíèõ ïðîáëåì êð³çü ïðè-
çìó íåçàäîâîëåíîñò³ ³ ïåñèì³ñòè÷èé ïîãëÿä íà âëàñí³ ïåðñïåêòèâè. Âèùå-
îçíà÷åíå çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ó ïîäàëüøèõ äîñë³äæåííÿõ îñîáèñò³ñíèõ 
ðèñ ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ç ÕÃÄ ç ïðèä³ëåííÿì óâàãè âçàºìîä³¿ ó ìåæàõ ä³àäè 
«ìàòè-äèòèíà» ó áàòüê³âñüêèõ ñ³ì’ÿõ ïàö³ºíòîê. 
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Íàöèîíàëüíûé àýðîêîñìè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èì. Í. Å. Æóêîâñêîãî «ÕÀÈ» 

ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÄÅÂÓØÅÊ-ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ 
Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÃÀÑÒÐÎÄÓÎÄÅÍÈÒÎÌ 

Ðåçþìå
Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ ñ õðîíè-

÷åñêîé ãàñòðîäóîäåíàëüíîé ïàòîëîãèåé, îïðåäåëåíû ëè÷íîñòíûå ÷åðòû, êîòîðûå 
ôîðìèðóþò èõ êîíôëèêòíóþ ëè÷íîñòíóþ ñòðóêòóðó: ÿðêî âûðàæåííàÿ ôðóñòðè-
ðîâàííàÿ àôôèëèàòèâíàÿ ïîòðåáíîñòü; ïðîòèâîðå÷èâûå ïåðåæèâàíèÿ â îòíîøåíèè 
ôðóñòðèðóþùåãî îáúåêòà; àôôåêòèâíàÿ óâëå÷åííîñòü äîìèíèðóþùåé èäååé â ðàì-
êàõ êîíôëèêòíîé ìåæëè÷íîñòíîé ñèòóàöèè, êîòîðàÿ ïðîâîöèðóåò ýêñïëîçèâíî-
àãðåññèâíûå ðåàêöèè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ãàñòðîäóîäåíèò, ïñèõîñîìàòèêà, ëè÷íîñòíûå 
îñîáåííîñòè. 

Z. S. Kudinova
National Aerospace University named after N. E. Zhukovsky «KhAI» 

PERSONALITY PARTICULARITIES OF FEMALE ADOLESCENTS 
WITH CHRONIC GASTRODUODENAL PATHOLOGY 

Summary 
The article deals with the personal characteristics of female adolescent with chron-

ic gastroduodenal pathology. The following peculiarities that form girls’ conflicting 
personality structure are identified: a frustrated need for affiliation; contradictory 
feelings towards frustrating object; affective passion to dominant idea within inter-
personal conflict situation that provokes an explosive-aggressive reaction. 

Key words: chronic gastroduodenitis, psychosomatics, personality particularities. 

Îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ç õðîí³÷íîþ ãàñòðîäóîäåíàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ
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ÓÄÊ 159.922.766:316.356.2 

Ë. À. Ìèòðîôàíîâà-Êåðñàíîâà 
àñï. 
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà, 
êàôåäðà äèôåðåíö³àëüíî¿ òà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÌÅÕÀÍ²ÇÌ²Â ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÇÀÕÈÑÒÓ Ó Ä²ÒÅÉ 
²Ç ÇÀÒÐÈÌÊÎÞ ÏÑÈÕ²×ÍÎÃÎ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÒÀ ÄÎÐÎÑËÈÕ 

Ïðîâåäåíå åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ïðèñâÿ÷åíî ïîð³âíÿííþ ìåõàí³çì³â ïñè-
õîëîã³÷íîãî çàõèñòó ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó ³ç çàòðèìêîþ ïñèõ³÷-
íîãî ðîçâèòêó òà ¿õí³õ áàòüê³â. Îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëÿþòü ñòâåðäæóâàòè ÿê 
ïðî á³ëüøó ðîçâèíåí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ó çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³, òàê ³ 
ïðî á³ëüøó óðàçëèâ³ñòü äèòÿ÷î¿ îñîáèñòîñò³ ³ç çàòðèìêîþ ïñèõ³÷íîãî ðîçâè-
òêó â³äíîñíî âëàñíî¿ íåàäåêâàòíî¿ çàõèñíî¿ ïîâåä³íêè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íäèâ³äóàëüíèé ðîçâèòîê, ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñ-
òó, ³íòåíñèâí³ñòü çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â. 

Åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ÷åíå âèâ÷åííþ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ä³òåé ³ç çàòðèìêîþ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó òà 
äîðîñëèõ ç ¿õíüîãî íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ, âêëþ÷àëî òðè åòàïè. 

Íà ïåðøîìó åòàï³ ïðîàíàë³çîâàíà ñïåöèô³êà äèòÿ÷èõ ³ áàòüê³âñüêèõ çà-
õèñíèõ ìåõàí³çì³â: âèÿâëåí³ â³äì³ííîñò³ ó âèðàæåíîñò³ îêðåìèõ ìåõàí³ç-
ì³â ìàòåð³â ³ áàòüê³â ³ ïðîàíàë³çîâàí³ ïðè÷èíè öèõ â³äì³ííîñòåé; âèÿâëåí³ 
îñîáëèâîñò³ äèòÿ÷îãî ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ïîð³âíÿíî ç ïñèõîëîã³÷íèì 
çàõèñòîì äîðîñëèõ; ïîáóäîâàíà ³ ïðîàíàë³çîâàíà ³ºðàðõ³÷íà øêàëà, ùî â³-
äîáðàæàº ÷àñòîòó, ç ÿêîþ çóñòð³÷àþòüñÿ ó ä³òåé ³ç ÇÏÐ ð³çí³ ìåõàí³çìè 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó. 

Íà äðóãîìó åòàï³ áóâ âèâ÷åíèé âïëèâ ñïåöèô³êè ³ ³íòåíñèâíîñò³ áàòü-
ê³âñüêèõ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó íà ïîáóäîâó íèìè ñèñòåìè 
äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêî¿ âçàºìîä³¿. Â³äïîâ³äí³ ïîêàçíèêè ïðîàíàë³çîâàí³ ó äî-
ðîñëèõ ÷ëåí³â ñ³ì’¿ â ö³ëîìó ³ îêðåìî ó ìàòåð³â ³ áàòüê³â. 

Òðåò³é åòàï áóâ ïðèñâÿ÷åíèé äîñë³äæåííþ âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ ÷èííè-
ê³â ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó äèòèíè ³ç ÇÏÐ. Ó öüîìó êëþ÷³ 
âèâ÷åíèé âçàºìîçâ’ÿçîê çàõèñíèõ ïðîÿâ³â áàòüê³â ³ ä³òåé ³ç ÇÏÐ ³ ïðîàíàë³-
çîâàíèé âïëèâ îñîáëèâîñòåé äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêî¿ âçàºìîä³¿ íà ñòàíîâëåííÿ 
ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ä³òåé ³ç çàòðèìêîþ ïñèõ³÷íîãî ðîçâè-
òêó. Îáèäâà ÷èííèêè âèâ÷àëèñÿ ç óðàõóâàííÿì ñòàòåâî-ðîëüîâèõ îñîáëè-
âîñòåé áàòüê³â ³ õàðàêòåðó ¿õ åìîö³éíî¿ çíà÷óùîñò³ äëÿ äèòèíè. 

Âèâ÷åííÿ ñïåöèô³êè äèòÿ÷èõ ³ áàòüê³âñüêèõ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ïîáó-
äîâàíî íà îñíîâ³ ïîð³âíÿííÿ ñåðåäí³õ çíà÷åíü ïîêàçíèê³â ìåõàí³çì³â ïñè-
õîëîã³÷íîãî çàõèñòó òà ¿õ ³íòåíñèâíîñò³ ó áàòüê³â ³ ä³òåé ³ç ÇÏÐ. Ó òàáëè-
ö³ 1 íàâåäåí³ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ìàòåð³â 
³ áàòüê³â, íà ï³äñòàâ³ ÿêèõ âèÿâëåí³ äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ çà t-êðèòåð³ºì 
Ñòüþäåíòà. 
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Ç òàáëèö³ 1 âèäíî, ùî âèðàæåí³ñòü ÷îòèðüîõ ç âîñüìè ìåõàí³çì³â çà-
õèñòó ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿº ìàòåð³â ³ áàòüê³â. Íàéá³ëüø³ â³ä-
ì³ííîñò³ â³äì³÷åí³ ó âèêîðèñòàíí³ ðåãðåñ³¿: ìàòåð³ íåñóì³ðíî ÷àñò³øå 
óäàþòüñÿ äî öüîãî ìåõàí³çìó, òîä³ ÿê áàòüêè á³ëüøå ñõèëüí³ ðàö³îíàë³-
çóâàòè ³ ñõåìàòèçóâàòè çàãðîçëèâ³ ùîäî ñàìîâ³äíîøåííÿ ïåðåæèâàííÿ ³ 
äóìêè, óäàþ÷èñü äî ³íòåëåêòóàë³çàö³¿ (îáèäâ³ â³äì³ííîñò³ äîñòîâ³ðí³ ïðè 
ð = 0,001). Òàêèé ðîçïîä³ë çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â â³äîáðàæàº çàãàëüíó ñî-
ö³àëüíó óñòàíîâêó íà åìîö³éí³ñòü æ³íîê ³ ñòðèìàí³ñòü ³ ðîçñóäëèâ³ñòü ÷î-
ëîâ³ê³â, ÿêà çàñâîþºòüñÿ ùå â äèòèíñòâ³ â ïåð³îä ñòàòåâî¿ ³äåíòèô³êàö³¿. 
Êð³ì òîãî, ìàòåðÿì á³ëüøîþ ì³ðîþ âëàñòèâå ïåðåòâîðåííÿ íåïðèéíÿòíèõ 
â³ä÷óòò³â â ïðîòèëåæí³ (ôîðìóâàííÿ ðåàêö³¿). Áàòüêè ç ò³ºþ æ ì³ðîþ 
äîñòîâ³ðíîñò³ (ð = 0,05) ÷àñò³øå çâåðòàþòüñÿ ó â³äïîâ³äíèõ âèïàäêàõ äî 
âèòèñêóâàííÿ. 

Ùîäî ³íòåíñèâíîñò³ âèêîðèñòàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, òî çà öèì 
ïàðàìåòðîì â³äì³ííîñòåé ì³æ áàòüêàìè ³ ìàòåðÿìè íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ. 

Òàáëèöÿ 2 äåìîíñòðóº ñïåöèô³êó äèòÿ÷èõ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â â ïîð³â-
íÿíí³ ç ìåõàí³çìàìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó äîðîñëèõ. 

Ö³êàâî â³äçíà÷èòè, ùî â ³íòåíñèâíîñò³ âèêîðèñòàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çà-
õèñòó ä³òè ³ç ÇÏÐ â³äð³çíÿþòüñÿ ò³ëüêè â³ä ìàòåð³â, àëå â³äì³íí³ñòü öÿ ìàº 
âæå ïðîòèëåæíèé çíàê: ³íòåíñèâí³ñòü äèòÿ÷èõ çàõèñò³â çíà÷óùî âèùå. 
Ìàòåð³, òàêèì ÷èíîì, âèêîðèñòîâóþòü ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó 
÷àñò³øå, í³æ ä³òè, àëå ³ âèÿâëÿþòüñÿ á³ëüø çäàòíèìè ðîçòàøîâóâàòè ¿õ â 
ä³àïàçîí³ ïðèéíÿòíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ. Ä³òè æ ð³äøå, í³æ äîðîñë³ â ö³-
ëîìó, çâåðòàþòüñÿ äî ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, àëå ÿêùî âèêîðèñòîâóþòü 
éîãî, òî âèÿâëÿºòüñÿ âåëèêà â³ðîã³äí³ñòü íàä³íòåíñèâíî¿ éîãî åêñïëóàòàö³¿, 
ùî ïðåäñòàâëÿº çàãðîçó ïñèõ³÷íîìó çäîðîâ’þ äèòèíè ³ç ÇÏÐ. 

Ïîá³÷íî ïðåäñòàâëåíà êàðòèíà ñâ³ä÷èòü ÿê ïðî á³ëüøó ðîçâèíåí³ñòü 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ó çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³, òàê ³ ïðî á³ëüøó óðàçëèâ³ñòü 
äèòÿ÷î¿ îñîáèñòîñò³ ³ç çàòðèìêîþ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó â³äíîñíî âëàñíî¿ íå-
àäåêâàòíî¿ çàõèñíî¿ ïîâåä³íêè. 

Ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå çâåðíóòè óâàãó íà òîé ôàêò, ùî â ïðîâåäåíîìó 
äîñë³äæåíí³ íå âèÿâèëîñÿ òàêèõ ìåõàí³çì³â çàõèñòó, ÿê³ âçàãàë³ íå âèêî-
ðèñòîâóâàëèñÿ á ä³òüìè ³ç çàòðèìêîþ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, ùî ìîæå áóòè 
âèêîðèñòàíå íå ò³ëüêè ï³ä ÷àñ íàäàííÿ êîíñóëüòàö³éíî¿ äîïîìîãè, àëå é â 
ïððîöåñ³ àäàïòàö³¿ öèõ ä³òåé äî ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ ç íîðìàòèâíèì ðîç-
âèòêîì. 

Â ðåçóëüòàò³ ïîð³âíÿííÿ ì³æ ñîáîþ ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â äèòÿ÷èõ ìåõà-
í³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó íàìè áóëà óêëàäåíà ðàíãîâà øêàëà çàõèñ-
íèõ ìåõàí³çì³â. 

Çàâäÿêè àäåêâàòíîìó ìåòîäè÷íîìó ³íñòðóìåíòàð³þ íàìè áóâ îòðèìàíèé 
ïîêàçíèê ê³ëüê³ñíî¿ âèðàæåíîñò³ êîæíîãî ìåõàí³çìó ó îêðåìî âçÿòî¿ äèòè-
íè òà ïî âñ³é âèá³ðö³ â ñåðåäíüîìó. 

Íà îñíîâ³ ïîð³âíÿííÿ ì³æ ñîáîþ íàáóòèõ ñåðåäí³õ çíà÷åíü ìåõàí³çì³â 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó çà t-êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà êîæåí ç âîñüìè äîñë³-
äæóâàíèõ ìåõàí³çì³â îòðèìàâ ñâ³é ðàíã ïîïóëÿðíîñò³ â ñèñòåì³ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çàõèñòó ä³òåé ³ç ÇÏÐ (òàáëèöÿ 3). 

Ë. À. Ìèòðîôàíîâà-Êåðñàíîâà
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Òàáëèöÿ 3 

Òàáëèöÿ ðàíã³â ïîïóëÿðíîñò³ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ó ä³òåé ³ç ÇÏÐ

ÌÏÇ
²íòåëåê-

òóàë³çàö³ÿ
Êîìïåí-

ñàö³ÿ
Ôîðì. 
ðåàêö³¿

Çàïåðå-
÷åííÿ

Ïðîåê-
ö³ÿ

Âèòèñ-
êóâàííÿ

Ðåãðå-
ñ³ÿ

Çàì³-
ùåííÿ

Ðàíã 1 2,5 2,5 4 5 6,5 6,5 8

Ïðèì³òêà: ÌÏÇ — ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó. 

Òàêèì ÷èíîì, íàéá³ëüø ïîïóëÿðíèìè ó ä³òåé ³ç ÇÏÐ, çã³äíî ç îòðèìà-
íèìè äàíèìè, º òàê³ ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, ÿê ³íòåëåêòóàë³çà-
ö³ÿ, êîìïåíñàö³ÿ ³ ôîðìóâàííÿ ðåàêö³¿, òîáòî ò³ ìåõàí³çìè, ÿê³ âçàãàë³ íå 
âõîäÿòü äî ÷èñëà «äèòÿ÷èõ» ôîðì çàõèñòó. Çàïåðå÷åííÿ, õî÷ ³ ïîòðàïëÿº â 
ïåðøó ïîëîâèíó ³ºðàðõ³÷íî¿ øêàëè, âñå æ òàêè íå º äîì³íóþ÷èì â ñèñòåì³ 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ä³òåé. Ùîäî âèñóâàííÿ â òåîð³¿ íà ïåðø³ ïîçèö³¿ 
ìåõàí³çìè ïðîåêö³¿, âèò³ñíåííÿ ³ ðåãðåñ³¿, òî âîíè âèêîðèñòîâóþòüñÿ ä³-
òüìè ³ç ÇÏÐ ó íàø³é âèá³ðö³ íàáàãàòî ð³äøå (â³äì³ííîñò³ ì³æ ñåðåäí³ìè 
çíà÷åííÿìè âñ³õ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ïåðøî¿ ïîëîâèíè òà-
áëèö³ ³ ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè âñ³õ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó äðó-
ãî¿ ïîëîâèíè äîñòîâ³ðí³ ïðè ð = 0,001 ³ ð = 0,01). 

Â³ðîã³äíà ïðè÷èíà òàêîãî ðîçóçãîäæåííÿ ç òåîðåòè÷íèìè äàíèìè êðè-
ºòüñÿ â ïðîáëåì³ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó âçàãàë³ ³ ó 
â³äñóòíîñò³ òàêî¿ ³íôîðìàö³¿ ùîäî ä³òåé ³ç ÇÏÐ, çîêðåìà. Ïî-ïåðøå, á³ëü-
ø³ñòü íàÿâíèõ ìåòîä³â äàþòü ëèøå íåïðÿìó îö³íêó ïðèñóòíîñò³ ó äèòè-
íè ò³º¿ àáî ³íøî¿ ôîðìè çàõèñòó. Ïî-äðóãå, íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóâàí³ ç 
ìåòîþ âèâ÷åííÿ çàõèñíèõ îñîáëèâîñòåé ìåòîäè ìàþòü îáìåæåííÿ: îäí³ íå 
äîçâîëÿþòü îòðèìàòè ê³ëüê³ñíèé ïîêàçíèê âèðàæåíîñò³ ìåõàí³çì³â ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çàõèñòó (íàïðèêëàä, ÑÀÒ), ³íø³ — ÿê³ñíó ñïåöèô³êó öèõ ìåõà-
í³çì³â (ìåòîä Ñ. Ðîçåíöâåéãà). 

Ïîòð³áíî äåê³ëüêà äîêëàäí³øå çóïèíèòèñÿ íà ïðè÷èíàõ, ÿê³ ïðèçâîäÿòü 
ñàìå äî òàêî¿ ðîçñòàíîâêè ðàíãîâèõ ïîçèö³é â äàíîìó äîñë³äæåíí³. Òîðêíå-
ìîñÿ ëèøå íàéá³ëüø ³ íàéìåíø ïîïóëÿðíèõ ìåõàí³çì³â. 

Â êîíòåêñò³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ³íòåëåêòóàë³çàö³ÿ ÿê çàõèñíèé ìåõà-
í³çì òðàêòóºòüñÿ ÿê ìèñëåííºâà ñõåìàòèçàö³ÿ, åìîö³éíà ñòðèìàí³ñòü, à 
¿¿ îñíîâí³ ïîâåä³íêîâ³ ïðîÿâè ó ä³òåé ³ç çàòðèìêîþ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó 
âêëþ÷àþòü ñòàðàíí³ñòü, ñóìë³íí³ñòü, äèñöèïë³íîâàí³ñòü, ³íäèâ³äóàë³çì. 
Ó ïåðøîìó ðîçä³ë³ íàìè áóëè ïðîàíàë³çîâàí³ îñîáëèâîñò³ ñòàâëåííÿ ä³òåé 
³ç ÇÏÐ äî ìàòåð³ òà çíà÷óùèõ äîðîñëèõ, ùî â ïîâí³é ì³ð³ â³äïîâ³äàº ñïðîá³ 
³íòåëåêòóàë³çóâàòè (â íàøîìó ðîçóì³íí³ öüîãî ìåõàí³çìó) äîáðå ñòàâëåííÿ 
äî íèõ ìàòåð³ òà ³íøèõ çíà÷óùèõ äîðîñëèõ. Òîìó ðàíãîâà ïîïóëÿðí³ñòü 
äàíîãî ìåçàí³çìó ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó º çðîçóì³ëîþ ³ ëîã³÷íîþ. Êð³ì 
òîãî, ïåðåáóâàííÿ äèòèíè ³ç ÇÏÐ ó äèòÿ÷îìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ ïåðåä-
áà÷àº, ùî äî ðîçâèòêó ¿¿ ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ ïåâí³ âèìîãè, 
çä³éñíþºòüñÿ ñèñòåìàòè÷íèé ³íòåëåêòóàëüíèé ðîçâèòîê ï³ä ÷àñ ñïåö³àëüíî 
îðãàí³çîâàíèõ çàíÿòü ó ÄÍÇ. 

Ñòàðøèé äîøê³ëüíèé â³ê º, ÿê â³äîìî, ïåð³îäîì íàéá³ëüøî¿ óâàãè äî âè-
ìîã ³ î÷³êóâàíü äîðîñëèõ, ùî ïðèìóøóº ä³òåé çàñâîþâàòè ³ äåìîíñòðóâàòè 
äåÿê³ «äîðîñë³» ôîðìè ïîâåä³íêè, îäí³ºþ ç ÿêèõ º ñõèëüí³ñòü äèòèíè öüîãî 

Ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ó ä³òåé ³ç çàòðèìêîþ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó òà äîðîñëèõ
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â³êó äî ñèñòåìàòèçàö³¿ ïîÿñíåíü ìîòèâ³â ñâî¿õ â÷èíê³â, íàâ³òü ÿêùî ïðîïî-
íîâàí³ àðãóìåíòè äàëåê³ â³ä ³ñòèíè. 

Íà íàø ïîãëÿä, íàâðÿä ÷è òàêèé ìåõàí³çì ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, ÿê 
³íòåëåêòóàë³çàö³ÿ, îáîâ’ÿçêîâî ³ äàë³ áóäå ë³äèðóâàòèìå â çàõèñí³é ñòðà-
òåã³¿ äèòèíè. Âñå çàëåæèòü â³ä îðãàí³çàö³¿ ïðîöåñó íàâ÷àííÿ òà âèõîâàí-
íÿ ç óðàõóâàííÿì ³íäè³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé äèòèíè ³ç ÇÏÐ, ÿê³ áóäóòü 
ñòâîðåí³ ó ïî÷àòêîâ³é øêîë³. Àëå òàêîæ î÷åâèäíî ³ òå, ùî äàíèé ïåð³îä ç 
óðàõóâàííÿì ñó÷àñíèõ ñîö³àëüíèõ âèìîã º ñåíçèòèâíèì äëÿ ðîçâèòêó çà-
õèñòó çà äàíèì òèïîì. ² öþ çàêîíîì³ðí³ñòü íåîáõ³äíî âèêîðèñòîâóâàòè ï³ä 
÷àñ ïðîâåäåííÿ êîðåêòóâàëüíèõ òà âèõîâíèõ çàõîä³â. 

Êîìïåíñàö³ÿ òà ôîðìóâàííÿ ðåàêö³¿ ÿê ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çà-
õèñòó ó ä³òåé ³ç ÇÏÐ ìàþòü ð³âí³ ðàíãîâ³ çíà÷åííÿ (2,5) òà çàéìàþòü äðóãå 
ì³ñöå ï³ñëÿ ³íòåëåêòóàë³çàö³¿ çà äîì³íóâàííÿì â ñèñòåì³ ïñèõîëîã³÷íîãî 
çàõèñòó ä³òåé ³ç ÇÏÐ. Ïîâåä³íêîâèìè ³íäèêàòîðàìè çàõèñíî¿ êîìïåíñàö³¿ 
äèòèíè ³ç ÇÏÐ ó ñêëàäíèõ âèòóàö³ÿõ, â òîìó ÷èñë³ ó òàêèõ, êîëè çíà÷óùè-
ìè äîðîñëèìè âèñëîâëþþòüñÿ ñóìí³âè ó ¿¿ ñïðîìîæíîñòÿõ òà çä³áíîñòÿõ, 
ìîæóòü âèñòóïàòè ñïðîáà âèïðàâëåííÿ àáî çàì³íè îá’ºêòó, ùî âèêëèêàº 
â³ä÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³, áðàêó, âòðàòè (ðåàëüíî¿ àáî óÿâíî¿). Îñîáëèâîñ-
òÿìè çàõèñíî¿ ïîâåä³íêè â äàíîìó âèïàäêó ìîæóòü áóòè áóäü-ÿê³ êîëåêö³î-
íóâàííÿ (ÿê³ äîðîñëèì çäàþòüñÿ í³ê÷åìíèìè), ïðàãíåííÿ äî îðèã³íàëüíîñ-
ò³ àáî àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè òîùî. 

Ä³òè ³ç ÇÏÐ äóæå ÷óòëèâ³ äî ñèòóàö³é ñîö³àëüíîãî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ, íà-
ïðèêëàä, äî âòðàòè çíà÷óùèõ â³äíîñèí àáî äî åìîö³éíîãî â³äêèäàííÿ áàòü-
êàìè. Ñïåöèô³÷í³ ôîðìè êîìïåíñàòîðíî¿ ïîâåä³íêè â ïîä³áíèõ ñèòóàö³ÿõ 
ïî÷èíàþòü ðîçâèâàòèñÿ äóæå ðàíî, àëå ³ ïðîÿâè êîìïåíñàòîðíèõ ôîðì çà-
õèñíî¿ ïîâåä³íêè â ñèòóàö³ÿõ â³äíîñíîãî ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ òàêîæ 
íå º íåñïîä³âàíèì. ² âèõîâàòåë³ ÄÍÇ, ÿê³ ÷àñòî âèêîðèñòîâóþòü ÿê ìåòîäè 
ñòèìóëÿö³¿ äèòèíè äî ÿêî¿-íåáóäü ä³ÿëüíîñò³ ïðèéîì ñïîíóêè äî çìàãàííÿ 
àáî ïðèéîì âèêëèêó, ìèìîâîë³ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó çàõèñòó çà òèïîì êîì-
ïåíñàö³¿ ó ä³òåé ³ç ÇÏÐ. 

Çàõèñíå ôîðìóâàííÿ ðåàêö³¿ áàãàòîãðàííå. Ó ðåàëüí³é ïîâåä³íö³ âîíî 
âèÿâëÿºòüñÿ ³ êîëè äèòèíà ïðàãíå ïîâîäèòèñÿ ïðàâèëüíî, íàâ³òü ÿêùî öüî-
ãî íå õî÷å, ³ êîëè âîíà ïðîÿâëÿº îçíàêè ñîðîì’ÿçëèâîñò³ ï³ä ÷àñ ñï³ëêóâàí-
íÿ ç ³íøèìè ä³òüìè àáî äîðîñëèìè ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³, ³ êîëè âîíà õîâàº 
ñâîº áàæàííÿ ïóñòóâàòè çà äèñöèïë³íàðíîþ ìîðàëëþ â àäðåñó ³íøèõ ä³òåé. 
Ïðîöåñ ñòàòåâî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ ïðèâîäèòü äî òîãî, ùî ñàìå â ñòàðøîìó äî-
øê³ëüíîìó â³ö³ ä³òè ïî-íîâîìó ïî÷èíàþòü ïåðåæèâàòè ñâîº ò³ëî ³ ïîâ’ÿçàí³ 
ç íèì îñîáëèâîñò³. Íîâå ïåðåæèâàííÿ, íà ÿêå íàêëàäàþòüñÿ ïåâí³ êîìåí-
òàð³ äîðîñëèõ, ñòàº ïðèðîäíîþ îñíîâîþ ÿê äëÿ ö³êàâîñò³ ïî â³äíîøåííþ äî 
ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³, òàê ³ äëÿ çáåíòåæåííÿ ïî â³äíîøåííþ äî íüîãî. À ï³ä-
êðåñëåííÿ ïðàâèëüíî¿ ïîâåä³íêè º í³÷èì ³íøèì, ÿê ïîçíà÷åíîþ âèùå ïî-
òðåáîþ â³äïîâ³äàòè ñòàíäàðòàì äîðîñëèõ. Òàêèì ÷èíîì, â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ 
ä³òåé äîñë³äæóâàíîãî ïåð³îäó ðîçâèòêó ì³ñòÿòü âñ³ óìîâè äëÿ ³íòåíñèâíîãî 
âèêîðèñòàííÿ çàõèñòó çà òèïîì êîìïåíñàö³¿ ³ ôîðìóâàííÿ ðåàêö³¿. 

Äóæå âàæëèâî, ùî îäíèì ç ïðîâ³äíèõ ÷èííèê³â âèðàæåíîñò³ ó ä³òåé ³ç 
ÇÏÐ ñàìå öèõ îïèñàíèõ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, º ÷óòëèâ³ñòü 
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ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó äî âèìîã äîðîñëèõ ³ ïðàãíåííÿ â³äïîâ³äà-
òè ¿õ ñòàíäàðòàì. 

Îñòàíí³ òðè ì³ñöÿ â òàáëèö³ ðàíã³â çàéìàþòü ìåõàí³çìè âèòèñêóâàííÿ, 
ðåãðåñ³¿ ³ çàì³ùåííÿ. Íà ïðîòèâàãó çàõèñòó çà òèïîì ³íòåëåêòóàë³çàö³¿, 
êîìïåíñàö³¿ ³ ôîðìóâàííÿ ðåàêö³¿, ïîâåä³íêîâ³ ïðîÿâè äàíèõ ìåõàí³çì³â 
ÿêðàç âõîäÿòü â ñóïåðå÷í³ñòü ç î÷³êóâàííÿìè äîðîñëèõ. Íàïðèêëàä, âè-
òèñêóâàííÿ ÿê ìåõàí³çì ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó âèÿâëÿºòüñÿ, çîêðåìà, ó 
âèá³ðêîâîñò³ ïàì’ÿò³ äèòèíè: âîíà ìîæå äîáðå çàïàì’ÿòîâóâàòè òå, ùî îá³-
öÿíå ¿é, ³ íå ïàì’ÿòàòè òå, ùî îá³öÿëà ñàìà, ïîâîäèòèñÿ òàê, ÿê ïîäîáàºòü-
ñÿ ¿¿, çàáóâøè, ùî ùå â÷îðà òàêà ïîâåä³íêà çàâäàâàëà íåïðèºìíîñòåé ³í-
øîìó. Áåçóìîâíî, ïîä³áí³ ïðîÿâè çíàéäóòüñÿ â àðñåíàë³ áóäü-ÿêî¿ äèòèíè, 
àëå ïîâ’ÿçàí³ ç íèìè íåîáîâ’ÿçêîâ³ñòü ³ íå÷åìí³ñòü ñòðîãî çàñóäæóþòüñÿ 
âèõîâàòåëÿìè. ² öå íå äîçâîëÿº äèòèí³ ÷àñòî óäàâàòèñÿ äî çàõèñíîãî âè-
òèñêóâàííÿ. Òîáòî ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíà âèõîâíà ñèñòåìà ó ÄÍÇ ñóòòºâî 
âïëèâàº íà íàÿâí³ñòü ó àðñåíàë³ äèòèíè ³ç ÇÏÐ ïåâíèõ ìåõàí³çì³â ïñè-
õîëîã³÷íîãî çàõèñòó. Ðåãðåñ³ÿ ÿê ìåõàí³çì ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ïðè-
ïóñêàº ïëàêñèâ³ñòü, íàäì³ðíó ïðèõèëüí³ñòü äî äîðîñëèõ, êîâåðêàííÿ ñë³â 
íà çðàçîê ìàëþêà. Òàêà ïîâåä³íêà íå â³òàºòüñÿ íå ò³ëüêè äîðîñëèìè, àëå ³ 
îäíîë³òêàìè. Ìåõàí³çì çàì³ùåííÿ º àóòñàéäåðîì â îáãîâîðþâàíîìó ñïèñ-
êó. Ñõèëüí³ñòü â³ä³ãðàâàòèñÿ íà ñëàáêîìó, õàðàêòåðíà äëÿ öüîãî ìåõàí³çìó 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, íåñå â ñîá³, ÿê ïðàâèëî, àãðåñèâí³ ä³¿ (ó â³äêðèòó 
àáî íèøêîì). Á³ëüø³ñòü äîðîñëèõ ïðåä’ÿâëÿþòü äîñèòü æîðñòê³ âèìîãè äî 
ðåãóëþâàííÿ ä³òüìè ñâî¿õ àãðåñèâíèõ ïîðèâ³â ³ íàâ÷àþòü ä³òåé óïðàâëÿòè 
íèìè. Çàá³ãàþ÷è âïåðåä, â³äçíà÷èìî, ùî äî ìåõàí³çìó çàì³ùåííÿ çâåðòà-
þòüñÿ ÷àñò³øå ò³ ä³òè, áàòüêè ÿêèõ õàðàêòåðèçóþòüñÿ íèçüêîþ âèìîãëè-
â³ñòþ äî íèõ. 

Òàêèì ÷èíîì, âèðàæåí³ñòü ÷îòèðüîõ ç âîñüìè ìåõàí³çì³â çàõèñòó ñòà-
òèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿº ìàòåð³â ³ áàòüê³â (âèòèñêóâàííÿ, ðåãðåñ³ÿ, 
³íòåëåêòóàë³çàö³ÿ, ôîðìóâàííÿ ðåàêö³¿). Íàéá³ëüø³ â³äì³ííîñò³ â³äì³÷åí³ ó 
âèêîðèñòàíí³ ðåãðåñ³¿: ìàòåð³ íåñóì³ðíî ÷àñò³øå óäàþòüñÿ äî öüîãî ìåõà-
í³çìó, òîä³ ÿê áàòüêè á³ëüøå ñõèëüí³ ðàö³îíàë³çóâàòè ³ ñõåìàòèçóâàòè çà-
ãðîçëèâ³ ùîäî ñàìîâ³äíîøåííÿ ïåðåæèâàííÿ ³ äóìêè, óäàþ÷èñü äî ³íòåëåê-
òóàë³çàö³¿; ìàòåðÿì á³ëüøîþ ì³ðîþ âëàñòèâå ïåðåòâîðåííÿ íåïðèéíÿòíèõ 
â³ä÷óòò³â â ïðîòèëåæí³ (ôîðìóâàííÿ ðåàêö³¿), áàòüêè æ ÷àñò³øå çâåðòàþòü-
ñÿ ó â³äïîâ³äíèõ âèïàäêàõ äî âèòèñêóâàííÿ. Â ³íòåíñèâíîñò³ âèêîðèñòàí-
íÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ä³òè ³ç ÇÏÐ â³äð³çíÿþòüñÿ ò³ëüêè â³ä ìàòåð³â, 
àëå â³äì³íí³ñòü öÿ ìàº ïðîòèëåæíèé çíàê: ³íòåíñèâí³ñòü äèòÿ÷èõ çàõèñò³â 
çíà÷íî âèùå (ìàòåð³ âèêîðèñòîâóþòü ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó 
÷àñò³øå, í³æ ä³òè, àëå ³ âèÿâëÿþòüñÿ á³ëüø çäàòíèìè ðîçòàøîâóâàòè ¿õ â 
ä³àïàçîí³ ïðèéíÿòíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ). Ïîð³âíÿíî ç äîðîñëèìè, ä³òè ³ç 
ÇÏÐ ð³äøå çâåðòàþòüñÿ äî ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, àëå ó âèïàäêó âèêî-
ðèñòàííÿ âèÿâëÿºòüñÿ íàä³íòåíñèâíà éîãî åêñïëóàòàö³ÿ, ùî ïðåäñòàâëÿº 
çàãðîçó ïñèõ³÷íîìó çäîðîâ’þ äèòèíè ³ç ÇÏÐ. Ïîá³÷íî ïðåäñòàâëåíà êàð-
òèíà ñâ³ä÷èòü ÿê ïðî á³ëüøó ðîçâèíåí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ó çð³ëî¿ 
îñîáèñòîñò³, òàê ³ ïðî á³ëüøó óðàçëèâ³ñòü äèòÿ÷î¿ îñîáèñòîñò³ ³ç çàòðèìêîþ 
ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó â³äíîñíî âëàñíî¿ íåàäåêâàòíî¿ çàõèñíî¿ ïîâåä³íêè. 
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Ðåçþìå
Ïðîâåäåííîå ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî ñðàâíåíèþ ìåõàíèçìîâ 

ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ çàäåðæêîé ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è èõ ðîäèòåëåé. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü êàê 
î áîëüøåé ðàçâèòîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòå ó çðåëîé ëè÷íîñòè, òàê è î áîëüøåé 
óÿçâèìîñòè äåòñêîé ëè÷íîñòè ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îòíîñèòåëüíî 
ñîáñòâåííîãî íåàäåêâàòíîãî çàùèòíîãî ïîâåäåíèÿ. 
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FEATURES OF MECHANISMS OF PSYCHOLOGICAL DEFENCE 
FOR CHILDREN TIME-LAGGED PSYCHICAL DEVELOPMENT AND 
ADULTS 

Summary 
The conducted empiric research is devoted comparison of mechanisms of psycho-

logical defence of children of senior preschool age time-lagged psychical development 
and their parents. Information is got allow to assert both about the greater developed 
psychological defence at mature personality and about greater vulnerability of child’s 
personality time-lagged psychical development in relation to an own inadequate protec-
tive conduct. 

Key words: individual development, mechanisms of psychological defence, inten-
sity of nocifensors. 
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ê. ïñèõîë. í., äîöåíò êàôåäðè çàãàëüíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, 
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 

ÎÑÍÎÂÍ² ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÈ ÑÎÖ²ÀËÜÍÎÃÎ ÑÅÐÅÄÎÂÈÙÀ 
ÀÁ²ÒÓÐ²ªÍÒ²Â, ßÊ² ÂÑÒÓÏÀÞÒÜ ÄÎ ÂÍÇ 

Çà äîïîìîãîþ àíêåòóâàííÿ äîñë³äæóâàëîñü ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå, ó ÿêîìó 
çíàõîäÿòüñÿ àá³òóð³ºíòè, ùî âñòóïàþòü äî ÂÍÇ. Áóëî âèÿâëåíî â³ñ³ì êîìïî-
íåíò. Äâ³ ç íèõ: «Ñ³ìåéí³ òðàäèö³¿ â îòðèìàíí³ âèùî¿ îñâ³òè» òà «Áàãàòîä³ò-
í³ñòü áàòüê³âñüêî¿ ñ³ì’¿» — îïèñóâàëè ñåðåäîâèùå, äå â³äáóâàâñÿ ðîçâèòîê 
äîñë³äæåíèõ. Îñòàíí³ ø³ñòü: «Æèòòºâèé äîñâ³ä», «Âïëèâ ãåíäåðó é ì³ñöÿ 
ïðîæèâàííÿ», «Ñòóï³íü ðèçèêó íå âèïðàâäàòè ñïîä³âàíü», «Áàòüê³âñüêèé 
âïëèâ», «Êîãí³òèâíèé àñïåêò ³íòåðåñó äî ñïåö³àëüíîñò³», «Åìîö³éíèé àñ-
ïåêò ³íòåðåñó äî ñïåö³àëüíîñò³», — äàâàëè õàðàêòåðèñòèêó àêòóàëüíèì âè-
ìîãàì ñîö³óìó äî äîñë³äæåíèõ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå, êàòåãîð³àëüíèé àíàë³ç ãîëîâíèõ êîì-
ïîíåíò, ñèñòåìíèé ï³äõ³ä, êîï³íã. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè, ¿¿ çâ’ÿçîê ç âàæëèâèìè çàâäàííÿìè. Âèâ÷åííÿ 
ñòðåñó ³ éîãî ïîäîëàííÿ íåìîæëèâî áåç àíàë³çó ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, 
â ÿêîìó çíàõîäèòüñÿ îñîáèñò³ñòü, ùî äîëàº ñòðåñ. Àíàë³çóþ÷è êîï³íã-
ïîâåä³íêó ç ïîçèö³é ïñèõîäèíàì³÷íîãî ï³äõîäó, ìè ñïèðàºìîñü íà ïîñòóëà-
òè ïðî òå, ùî ï³äñâ³äîìå æèòòÿ îíòî- ³ ô³ëîãåíåòè÷íî ïåðåäóº ñâ³äîìîìó, à 
âèíèêíåííÿ ñâ³äîìîãî æèòòÿ ïîâ’ÿçàíî ç âïëèâîì çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà 
³ â³äáóâàºòüñÿ ïîñòóïîâî [2]. Âïëèâ íåñâ³äîìîãî íà ñâ³äîìèé ð³âåíü ïñèõ³êè 
ìîäåðóºòüñÿ ð³çíèìè âèìîãàìè ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà. Çã³äíî ïñèõîàíà-
ë³òè÷íî îð³ºíòîâàí³é òåîð³¿ îá’ºêòíèõ â³äíîñèí [7], ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå, 
ó ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ ðîçâèòîê ³íäèâ³äà, âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ éîãî àê-
òóàëüíèõ íåñâ³äîìèõ òåíäåíö³é. 

Çàëó÷åííÿ ïîäàíü ïðî ôóíêö³îíàëüí³ ñèñòåìè äî äîñë³äæåííÿ ïñèõ³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ³ ¿¿ ïîðóøåíü äîçâîëÿº îá’ºäíàòè îêðåì³ ôàêòè é âè-
÷ëåíóâàòè çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³. Êîï³íã-ïîâåä³íêó ìîæíà ïðåäñòàâèòè 
ÿê ðåçóëüòàò ä³ÿëüíîñò³ ö³ë³ñíî¿ ñàìîêåðîâàíî¿ ñèñòåìè, àêòèâí³ñòü ÿêî¿ 
çàáåçïå÷óºòüñÿ íå ïðîñòî ñóêóïí³ñòþ îêðåìèõ êîìïîíåíò (ï³äñèñòåì), à ¿õ-
íüîþ âçàºìîä³ºþ é «ñïðèÿííÿì», ùî ïîðîäæóº íîâ³ ³íòåãðàòèâí³ ÿêîñò³, íå 
âëàñòèâèì îêðåìèì ï³äñèñòåìàì, ùî óòâîðþþòüñÿ [1]. Â íàø³é ïîïåðåäí³é 
ðîáîò³ [4] çàïðîïîíîâàíà êîíöåïö³ÿ, ùî îïèñóº îñîáèñò³ñòü ÿê ñèñòåìó, ó 
ÿê³é ñòðåñîâèé âïëèâ ôîðìóº êîï³íã-ïîâåä³íêó, ÿêèé îïîñåðåäêóºòüñÿ ï³ä-
ñèñòåìàìè íåñâ³äîìîãî é ñâ³äîìîãî ð³âí³â. Ïðè öüîìó âèìîãè ñîö³àëüíîãî 
ñåðåäîâèùà º ïåðåäóìîâîþ ôîðìóâàííÿ ï³äñèñòåìè íåñâ³äîìîãî ð³âíÿ é ìî-
äåðóþòü ¿¿ âïëèâ íà ï³äñèñòåìè ñâ³äîìîãî ð³âíÿ. 

Òîáòî º àêòóàëüíèì ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ, ó ðåçóëüòàò³ ÿêîãî ñîö³-
àëüíå ñåðåäîâèùå, â ÿêîìó ïåðåáóâàëè ÷è ïåðåáóâàþòü àá³òóð³ºíòè, áóäå 
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îïèñàíå ÿê ï³äñèñòåìà ó ñêëàä³ ñèñòåìè âçàºìîä³¿ ì³æ îñîáèñò³ñòþ é ñòðå-
ñîðîì, â ðåçóëüòàò³ ÿêîãî ôîðìóºòüñÿ êîï³íã-ïîâåä³íêà. Òàêèì ÷èíîì, 
îñíîâíîþ ìåòîþ ñòàòò³ º âèÿâëåííÿ îñíîâíèõ êîìïîíåíò ñîö³àëüíîãî ñå-
ðåäîâèùà àá³òóð³ºíò³â, ùî âñòóïàþòü äî ÂÍÇ. Áåçïîñåðåäíüî ç ìåòîþ ñòàò-
ò³ ïîâ’ÿçàí³ çàâäàííÿ âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ öèìè êîìïîíåíòàìè. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ç ïîâíèì îá´ðóíòóâàííÿì îòðèìàíèõ ðå-
çóëüòàò³â. Ï³äñèñòåìó «Ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà» äîö³ëüíî ðîçãëÿäàòè ÿê 
ñóêóïí³ñòü âçàºìîçâ’ÿçàíèõ ïàðàìåòð³â, äå îäí³ ìàþòü äåòåðì³íóþ÷èé 
âïëèâ (íà õàðàêòåðèñòèêè íåñâ³äîìîãî ð³âíÿ), à ³íø³ — ìîäåðóþ÷èé âïëèâ 
(íà çàëåæí³ñòü õàðàêòåðèñòèêè ñâ³äîìîãî ð³âíÿ â³ä õàðàêòåðèñòèê íåñâ³äî-
ìîãî ð³âíÿ). Çâ³äñè çà çì³ñòîì âèä³ëÿþòüñÿ äâ³ ãðóïè ïàðàìåòð³â: 

ùî õàðàêòåðèçóþòü ñåðåäîâèùå, äå â³äáóâàâñÿ ðîçâèòîê äîñë³äæå-1) 
íèõ; 

ùî õàðàêòåðèçóþòü àêòóàëüí³ âèìîãè ñîö³óìó äî äîñë³äæåíèõ. 2) 
Äëÿ àá³òóð³ºíò³â ñë³ä âèçíà÷èòè ïàðàìåòðè äâîõ çàçíà÷åíèõ ãðóï: 

ì³ñöå íàðîäæåííÿ, ïîðÿäîê íàðîäæåííÿ, ê³ëüê³ñòü áðàò³â ³ ñåñòåð, 1) 
íàâ÷àííÿ â ñïåö³àë³çîâàíèõ êëàñàõ, íàÿâí³ñòü âèùî¿ îñâ³òè ó áàòüêà é ìà-
òåð³ (îñòàíí³é ïàðàìåòð ñâ³ä÷èòü ïðî ðîëü ðîäèííèõ ñòåðåîòèï³â ó âèçíà-
÷åíí³ æèòòºâèõ îð³ºíòàö³é äîñë³äæåíèõ); 

â³ê äîñë³äæóâàíîãî, ñòàòü; ì³ñöå ïðîæèâàííÿ; îñîáè, ùî ïðîæèâàþòü 2) 
ñï³ëüíî ç äîñë³äæåíèì; äîñâ³ä ïðàö³ ïîâíèé ðîáî÷èé äåíü; íàÿâí³ñòü ñïðîá 
âñòóïó äî âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ó ìèíóëîìó; íàâ÷àííÿ íà ï³äãî-
òîâ÷îìó â³ää³ëåíí³; îïëàòà çà ìàéáóòíº íàâ÷àííÿ; âèáðàíà ñïåö³àëüí³ñòü; 
ñóá’ºêòèâíà çíà÷óù³ñòü âñòóïó äî ÂÍÇ; ñïðèéíÿòòÿ áëèçüêèìè íåâäà÷³ ï³ä 
÷àñ âñòóïó; ñàìîñòàâëåííÿ â ðàç³ íåâäà÷³ ï³ä ÷àñ âñòóïó; íàÿâí³ñòü äîñâ³äó 
òàêîãî õâèëþâàííÿ, ÿê ïåðåä âñòóïîì; ïðè÷èíà âèáîðó ñïåö³àëüíîñò³. 

Äëÿ âèâ÷åííÿ âïëèâó ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà âèêîðèñòîâóâàëàñü ñïåö³-
àëüíî ñòâîðåíà àíêåòà, ùî ì³ñòèëà ïèòàííÿ, íàïðàâëåí³ íà âèÿâëåííÿ öèõ 
ïàðàìåòð³â. Ñë³ä ïîÿñíèòè, ùî âêëþ÷åííÿ ðÿäó ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèõ 
õàðàêòåðèñòèê äî ãðóïè ïàðàìåòð³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü àêòóàëüí³ âèìîãè 
ñîö³óìó äî äîñë³äæåíèõ, ´ðóíòóºòüñÿ íà òàê³é äóìö³: î÷³êóâàííÿ ñóñï³ëü-
ñòâà â³ä êîíêðåòíîãî ³íäèâ³äà çàñíîâàí³ íà ñòåðåîòèïíèõ óÿâëåííÿõ éîãî 
÷ëåí³â. Ö³ ñòåðåîòèïí³ óÿâëåííÿ ïðî ³íäèâ³ä³â çàëåæàòü â³ä òîãî, ÿêîãî 
âîíè º â³êó, ñòàò³ [8] òîùî. Íàïðèêëàä, îñîáè â³äïîâ³äíîãî â³êó, ðîäèííîãî 
ñòàòóñó [5] é ñòàò³ ñïðèéìàþòüñÿ ÿê êîìïåòåíòí³ø³ — îòîæ, âèìîãè ñîö³ó-
ìó ùîäî ïðîÿâó ¿õíüî¿ êîìïåòåíòíîñò³ º âèùèìè. 

Îñê³ëüêè çãàäàí³ çì³íí³ âèì³ðþâàëèñÿ ó øêàëàõ ð³çíîãî ð³âíÿ: ³íòåð-
âàëüí³é, ïîðÿäêîâ³é, íîì³íàëüí³é, — âçàºìèíè ì³æ íèìè äîñë³äæóâàëèñÿ 
çà äîïîìîãîþ êàòåãîð³àëüíîãî (íåë³í³éíîãî) ìåòîäó ãîëîâíèõ êîìïîíåíò. 
Öÿ ïðîöåäóðà º àíàëîãîì çâè÷àéíîãî (ë³í³éíîãî) ìåòîäó ãîëîâíèõ êîìïî-
íåíò ³ çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ àíàë³çó çì³ííèõ, âèì³ðÿíèõ â øêàëàõ áóäü-ÿêîãî 
ð³âíÿ [6]. Êàòåãîð³àëüíèé ìåòîä ãîëîâíèõ êîìïîíåíò íå ðîáèòü ïðèïóùåíü 
ùîäî õàðàêòåðó ðîçïîä³ëó çì³ííèõ, à òàêîæ çã³äíî îáðàíîìó ð³âíþ øêàëþ-
âàííÿ àíàë³çóº â³äñòàí³ ì³æ ñóñ³äí³ìè çíà÷åííÿìè øêàëè ³ äàº ìîæëèâ³ñòü 
çä³éñíèòè íåë³í³éíå ïåðåòâîðåííÿ äàíèõ, ÿêå â³äïîâ³äàº êîíêðåòíîìó ôàê-
òîðíîìó ð³øåííþ. Êàòåãîð³àëüíèé ìåòîä ãîëîâíèõ êîìïîíåíò äîçâîëÿº ÿê 
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³ç ãðàô³÷íî¿, òàê ³ ç³ çì³ñòîâíî¿ òî÷êè çîðó ðîçòàøóâàòè çì³íí³ â ïðîñòîð³ 
ìåíøî¿ ðîçì³ðíîñò³ ç íàéìåíøèìè âòðàòàìè. 

Ïðîàíàë³çóºìî ñïî÷àòêó ï³äâèá³ðêó àá³òóð³ºíò³â òà îñîáëèâîñò³ ñîö³àëüíî-
ãî ñåðåäîâèùà, äå â³äáóâàâñÿ ¿õí³é ðîçâèòîê. Ê³ëüê³ñòü ãîëîâíèõ êîìïîíåíò, 
ùî äîð³âíþº äâîì, áóëà îáðàíà çà êðèòåð³ºì Êàéçåðà, çã³äíî ÿêîìó âëàñíå 
÷èñëî ìàº áóòè á³ëüøå îäèíèö³. Äîë³ ïîÿñíåíî¿ äèñïåðñ³¿ äëÿ êîæíî¿ çì³ííî¿ 
â ìîäåë³ äëÿ ïåðøî¿ ³ äðóãî¿ ðîçì³ðíîñò³ ñêëàëè 31,948 % ³ 25,140 %. Âçàãà-
ë³ ìîäåëü, ùî ãðàô³÷íî ïîäàºòüñÿ íà ðèñóíêó 1, ïîÿñíþâàëà 57,088 % âèõ³ä-
íî¿ ìàòðèö³ äàíèõ. Ï³äñóìêîâèé êîåô³ö³ºíò α Êðîíáàõà, âèêîðèñòàíèé äëÿ 
îö³íêè âíóòð³øíüî¿ íåñóïåðå÷íîñò³ ìîäåë³, äîð³âíþâàâ 0,850 ïðè íèæí³é 
ìåæ³ 0,600. Ïåðøà ðîçì³ðí³ñòü äîñèòü äîáðå ïîÿñíþâàëà äèñïåðñ³þ çíà÷åíü 
âñ³õ âèâ÷åíèõ ïàðàìåòð³â ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, ùî âïëèâàþòü íà ðîçâè-
òîê àá³òóð³ºíòà, òîä³ ÿê äðóãà ïðàêòè÷íî íå äàâàëà ³íôîðìàö³¿ ïðî ðîçïîä³ë 
êàòåãîð³é òàêèõ ïîêàçíèê³â, ÿê «Ì³ñöå íàðîäæåííÿ» ³ «Ïðîô³ëüí³ êëàñè». 

 

Ðèñ. 1. Äâîì³ðíå ãðàô³÷íå çîáðàæåííÿ âçàºìèí ì³æ ïàðàìåòðàìè ñåðåäîâèùà, 
äå â³äáóâàâñÿ ðîçâèòîê àá³òóð³ºíò³â 

Äëÿ îïèñó äàíèõ, îäåðæàíèõ â ïðîöåñ³ çíèæåííÿ ðîçì³ðíîñò³, âèêîðèñ-
òîâóâàëèñÿ êîìïîíåíòí³ íàâàíòàæåííÿ. Íåð³äêî íàâàíòàæåííÿ, îòðèìàí³ 
â ðåçóëüòàò³ êàòåãîð³àëüíîãî ìåòîäó ãîëîâíèõ êîìïîíåíò, íå çîâñ³ì çðó÷íî 
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³íòåðïðåòóâàòè. (Íàïðèêëàä, ïåðøà ðîçì³ðí³ñòü ìîæå, ÿê ïðàâèëî, ïîÿñ-
íþâàòè äèñïåðñ³þ ïåðåâàæíî¿ ê³ëüêîñò³ çì³ííèõ.) Äëÿ çðó÷íîñò³ ³íòåðïðå-
òàö³¿ âèêîðèñòîâóâàëîñÿ îáåðòàííÿ îñåé, ùî çàáåçïå÷óº êðàùå âèçíà÷åííÿ 
êîìïîíåíò ñòîñîâíî âçàºìîçâ’ÿçàíèõ ç íèìè çì³ííèõ. Ç òî÷êè çîðó ñòàòèñ-
òèêè îáåðòàííÿ çá³ëüøóº âèñîê³ ôàêòîðí³ íàâàíòàæåííÿ ³ çìåíøóº íèçüê³ 
[3] . Ìàòðèö³ êîìïîíåíòíèõ íàâàíòàæåíü äî ³ ï³ñëÿ îáåðòàííÿ îñåé ïîäàíî 
â òàáëèö³ 1. ßê ìåòîä îáåðòàííÿ áóëà âèáðàíà êîñîêóòíà ïðîöåäóðà ïðÿ-
ìèé îáë³ì³í, ÿêà âèêîíóâàëàñÿ òàê, ùîá íîâ³ îñ³ ìàêñèìàëüíî ïðîõîäèëè 
÷åðåç ñêóï÷åííÿ çì³ííèõ. (Äëÿ äàíèõ ï³ñëÿ îáåðòàííÿ íàâîäèòüñÿ ìàòðèöÿ 
ïàòòåðí³â.) 

Òàáëèöÿ 1 

Êîìïîíåíòí³ íàâàíòàæåííÿ äëÿ ïàðàìåòð³â ñåðåäîâèùà, 
äå â³äáóâàâñÿ ðîçâèòîê àá³òóð³ºíò³â

Ïàðàìåòðè
Äî îáåðòàííÿ Ï³ñëÿ îáåðòàííÿ
Êîìïîíåíòà Êîìïîíåíòà

1 2 1 2
Ì³ñöå íàðîäæåííÿ 0,548 –0,199 0,535 0,167
Ïðîô³ëüí³ êëàñè 0,503 –0,231 0,525 0,114
Ê³ëüê³ñòü ä³òåé â ñ³ì’¿ 0,709 0,569 0,104 0,888
Ïîðÿäîê íàðîäæåííÿ 0,569 0,693 -0,084 0,905
ÂÎ áàòüêà 0,525 –0,582 0,791 –0,158
ÂÎ ìàòåð³ 0,512 –0,522 0,739 –0,117

Ïðèì³òêà: æèðíèì øðèôòîì âèä³ëåíî ìàêñèìàëüí³ çà àáñîëþòíèì çíà÷åííÿì 
êîìïîíåíòí³ íàâàíòàæåííÿ çì³ííèõ. 

Ï³ñëÿ îáåðòàííÿ äëÿ êîæíîãî ç äîñë³äæåíèõ çà ìåòîäîì Àíäåðñîíà–
Ðóá³íà áóëè ðîçðàõîâàí³ êîìïîíåíòí³ âàãè, ÿê³ ïîò³ì áóëè çáåðåæåí³ ó 
âèãëÿä³ ³íòåðâàëüíèõ çì³ííèõ. Êîæíà çì³ííà îòðèìàëà â³äïîâ³äíó íàçâó, 
âèõîäÿ÷è ç³ ñòðóêòóðè êîìïîíåíòíèõ íàâàíòàæåíü. Äî ïåðøî¿ êîìïîíåíòè 
ââ³éøëè ïîêàçíèêè «Ì³ñöå íàðîäæåííÿ», «Ïðîô³ëüí³ êëàñè» «ÂÎ áàòü-
êà» ³ «ÂÎ ìàòåð³». Àíàë³çóþ÷è ãðàô³÷íå çîáðàæåííÿ âçàºìèí ì³æ ñåðå-
äîâèùíèìè ïàðàìåòðàìè, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ò³ àá³òóð³ºíòè, ÿê³ 
íàðîäèëèñÿ â Îäåñ³, ÷àñò³øå õîäèëè â ñïåö³àë³çîâàí³ êëàñè, à ¿õí³ áàòüêè 
ìàëè âèùó îñâ³òó. ² íàâïàêè — ùî ñòîñóºòüñÿ îñ³á ç ðàéöåíòð³â, ïåðåä-
ì³ñòü Îäåñè òà ³íøèõ íàñåëåíèõ ïóíêò³â (îêð³ì îáëàñíèõ öåíòð³â), òî ¿õí³ 
áàòüêè ïåðåâàæíî íå ìàëè âèùî¿ îñâ³òè, à ñàì³ àá³òóð³ºíòè íå íàâ÷àëèñÿ â 
ïðîô³ëüíèõ êëàñàõ. Ïåâíî, óðáàí³çîâàíèì æèòåëÿì ëåãêî çäîáóâàòè âèùó 
îñâ³òó, îñê³ëüêè â Óêðà¿í³ îñíîâíà ìàñà âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â çíà-
õîäèòüñÿ â îáëàñíèõ öåíòðàõ; îòîæ, ñïèðàþ÷èñü íà âëàñíèé äîñâ³ä, âîíè 
îð³ºíòóþòü ñâî¿õ ä³òåé íà çäîáóâàííÿ âèùî¿ îñâ³òè, ó òîìó ÷èñë³ â³äïðàâ-
ëÿþ÷è ¿õ â÷èòèñÿ ó ñïåö³àë³çîâàí³ øêîëè ³ êëàñè. ª õàðàêòåðíîþ ³ ïàðà-
ëåëüíà òåíäåíö³ÿ — æèòåë³ ïåðåäì³ñòü, ðàéöåíòð³â òà ³íøèõ íàñåëåíèõ 
ïóíêò³â, â³äó÷èâøèñü â îáëàñíîìó öåíòð³, íå ïîâåðòàþòüñÿ íàçàä — çâ³äñè 
ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü îñ³á ³ç âèùîþ îñâ³òîþ ïåðåáóâàº â îáëàñíèõ öåíòðàõ. 
Îòæå, ïåðøà çì³ííà, ïîáóäîâàíà íà ï³äñòàâ³ ïðîàíàë³çîâàíî¿ êîìïîíåíòè, 
îòðèìàëà íàçâó «Â³äñóòí³ñòü ðîäèííèõ òðàäèö³é ó çäîáóòò³ ÂÎ». ²íâåðòó-
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âàâøè äëÿ çðó÷íîñò³ ³íòåðïðåòàö³¿ ¿¿ çíà÷åííÿ, ìè îòðèìóºìî íîâó çì³ííó 
ç ïðîòèëåæíîþ íàçâîþ: «Ðîäèíí³ òðàäèö³¿ ó çäîáóòò³ ÂÎ». 

Äî äðóãî¿ êîìïîíåíòè ââ³éøëè «Ê³ëüê³ñòü ä³òåé â ñ³ì’¿» ³ «Ïîðÿäîê íà-
ðîäæåííÿ», à çì³ííà, ùî ¿¿ â³äáèâàº, îòðèìàëà íàçâó «Áàãàòîä³òí³ñòü áàòü-
ê³âñüêî¿ ñ³ì’¿». Îïèñàí³ çì³íí³ áóëè äîñèòü ñëàáêî çâ’ÿçàí³ îäíà ç îäíîþ, 
êîåô³ö³ºíò ïàðíî¿ êîðåëÿö³¿ ì³æ íèìè, ùî ðîçðàõîâóºòüñÿ çà Ï³ðñîíîì, 
ñêëàâ r = –0,144. Ïðîòå íà äàí³é âèá³ðö³ êîåô³ö³ºíò áóâ ñòàòèñòè÷íî çíà÷è-
ìèì (p < 0,05). Òàêèì ÷èíîì, ÿêùî áàòüêè àá³òóð³ºíò³â ìàþòü âèùó îñâ³òó 
é ìåøêàþòü â îáëàñíèõ öåíòðàõ, òî ó íèõ ñë³ä ÷åêàòè ìåíøîãî ÷èñëà ä³òåé 
ïîð³âíÿëüíî äî áàòüê³â àá³òóð³ºíò³â ç ³íøèõ íàñåëåíèõ ïóíêò³â ³ äî òèõ, 
õòî ìàº íèæ÷èé ð³âåíü îñâ³òè. 

Ïðîàíàë³çóºìî âçàºìèíè ì³æ ïàðàìåòðàìè, ùî õàðàêòåðèçóþòü àêòó-
àëüí³ âèìîãè ñîö³óìó äî àá³òóð³ºíò³â. Äî êàòåãîð³àëüíîãî àíàë³çó ãîëîâíèõ 
êîìïîíåíò áóëî âêëþ÷åíî âñ³ îáðàí³ äëÿ äàíî¿ âèá³ðêè ïàðàìåòðè, çà âè-
íÿòêîì ñóá’ºêòèâíî¿ çíà÷óùîñò³ âñòóïó äî ÂÍÇ, äå êàòåãîð³ÿ â³äïîâ³äåé 
«Äóæå âàæëèâî» ïåðåâàæàëà ó á³ëüøîãî ÷èñëà ðåñïîíäåíò³â. Òàêîæ îêðå-
ìî àíàë³çóâàëèñÿ ïðè÷èíè âèáîðó ñïåö³àëüíîñò³ òà ñïåö³àëüí³ñòü, îáðàíà 
ðåñïîíäåíòàìè. 

Çã³äíî êðèòåð³þ Êàéçåðà, ê³ëüê³ñòü îáðàíèõ ðîçì³ðíîñòåé äîð³âíþâà-
ëà òðüîì, ïðè÷îìó ïåðøà ç íèõ ïîÿñíþâàëà 26,223 % äèñïåðñ³¿, äðóãà — 
13,025 %, à òðåòÿ — 11,653 %. Ñóìàðíî òðèâèì³ðíà ìîäåëü ïîÿñíþâàëà 
50,901 % äèñïåðñ³¿. Ðèñóíîê 2 ìàº çà ìåòó ãðàô³÷íå çîáðàæåííÿ ðåçóëüòà-
ò³â â ïðîñòîð³ ïåðøî¿ ³ äðóãî¿ ðîçì³ðíîñòåé. 

Ðîçðàõîâàíèé äëÿ òðèâèì³ðíîãî ð³øåííÿ êîåô³ö³ºíò α Êðîíáàõà äîð³â-
íþâàâ 0,850 ³ ñâ³ä÷èâ ïðî âíóòð³øíþ íåñóïåðå÷í³ñòü ìîäåë³. Àíàë³çóþ÷è 
ìàòðèö³ êîìïîíåíòíèõ íàâàíòàæåíü äëÿ ïàðàìåòð³â àêòóàëüíèõ âèìîã ñå-
ðåäîâèùà äî àá³òóð³ºíò³â äî ³ ï³ñëÿ êîñîêóòíîãî îáåðòàííÿ îñåé (òàáëè-
öÿ 2), íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî âñ³ âèâ÷åí³ ïàðàìåòðè îäíîçíà÷íî áóëè 
â³äíåñåí³ äî ò³º¿ àáî ³íøî¿ êîìïîíåíòè, çà âèíÿòêîì ïîêàçíèêà «Äîñâ³ä 
òàêîãî õâèëþâàííÿ, ÿê ïåðåä âñòóïîì», ÿêèé âèÿâèâ ïðàêòè÷íî îäíàêîâ³ 
çà ìîäóëåì íàâàíòàæåííÿ íà äðóãó ³ òðåòþ êîìïîíåíòè. 

Âèõîäÿ÷è ç íàâåäåíèõ äàíèõ, ìîæíà ïðî³íòåðïðåòóâàòè ïñèõîëîã³÷íèé 
çì³ñò òðüîõ âèä³ëåíèõ êîìïîíåíò ³ äàòè íàçâè ñôîðìîâàíèì íà ¿õí³é ï³ä-
ñòàâ³ íîâèì ³íòåãðàëüíèì çì³ííèì. Äî ïåðøî¿ êîìïîíåíòè ââ³éøëè ïî-
êàçíèêè «Â³ê», «Äîñâ³ä ïðàö³ íà ïðîòÿç³ ïîâíîãî ðîáî÷îãî äíÿ», «Ñïðîáè 
âñòóïó äî ÂÍÇ â ìèíóëîìó», «Îïëàòà çà íàâ÷àííÿ». Îòæå, ÷èì ñòàðø³ çà 
â³êîì áóëè àá³òóð³ºíòè, òèì ÷àñò³øå âîíè ìàëè äîñâ³ä òðóäîâî¿ çàéíÿòîñ-
ò³ íà ïðîòÿç³ ïîâíîãî ðîáî÷îãî äíÿ, ìàëè á³ëüøå ñïðîá âñòóïó äî âèùî-
ãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó â ìèíóëîìó ³ ç á³ëüøîþ ãîòîâí³ñòþ âñòóïàëè íà 
êîíòðàêòíó ôîðìó íàâ÷àííÿ. Â³äïîâ³äíà êîìïîíåíò³ çì³ííà îòðèìàëà íà-
çâó «Æèòòºâèé äîñâ³ä». 

Äðóãó êîìïîíåíòó ñôîðìóâàëè ïîêàçíèêè «Ñòàòü», «Ì³ñöå ïðîæèâàí-
íÿ», «Íàâ÷àííÿ íà ï³äãîòîâ÷îìó â³ää³ëåíí³». Ãðàô³êè ïîêàçóþòü, ùî ç 
ðàéöåíòð³â äî Îäåñè ïðè¿æäæàþòü ïîñòóïàòè ÷àñò³øå àá³òóð³ºíòè ÷îëî-
â³÷î¿ ñòàò³. Îäåñèòè ³ ìåøêàíö³ ðàéöåíòð³â á³ëüø ñõèëüí³ äî íàâ÷àííÿ íà 
ï³äãîòîâ÷èõ êóðñàõ. Áåçñóìí³âíî, ìîæëèâ³ñòü â³äâ³äóâàòè ï³äãîòîâ÷³ êóðñè 

Í. Â. Ðîä³íà
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Ðèñ. 2. Ãðàô³÷íå çîáðàæåííÿ âçàºìèí ì³æ ïàðàìåòðàìè àêòóàëüíèõ âèìîã 
ñåðåäîâèùà äî àá³òóð³ºíò³â (ðîçì³ðíîñò³ 1 ³ 2) 

ïîâ’ÿçàíà ç ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ àá³òóð³ºíò³â. Âçàºìîçâ’ÿçîê ñòàò³ é ì³ñöÿ 
ïðîæèâàííÿ ðåñïîíäåíò³â âèêëèêàíèé, ìàáóòü, òèì, ùî ï³äâèá³ðêà áóëà 
íåäîñòàòíüî çáàëàíñîâàíà çà âêàçàíèìè ïàðàìåòðàìè. Òàêèì ÷èíîì, ³íòå-
ãðàëüíà çì³ííà îòðèìàëà íàçâó «Âïëèâ ñòàò³ é ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ». Òàêîæ 
ñë³ä çàóâàæèòè, ùî àá³òóð³ºíòè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ é ò³, õòî â÷èâñÿ íà ï³äãîòîâ-
÷èõ êóðñàõ, ÷àñò³øå â³äçíà÷àþòü, ùî í³êîëè â æèòò³ íå çàçíàâàëè òàêîãî 
õâèëþâàííÿ, ÿê íà âñòóïíîìó ³ñïèò³. Òîáòî âîíè öþ ñèòóàö³þ ñóá’ºêòèâíî 
ïåðåæèâàþòü ÿê á³ëüø ñòðåñîâó. 

Äî ñêëàäó òðåòüî¿ êîìïîíåíòè ââ³éøëè ïîêàçíèêè «Ñïðèéíÿòòÿ áëèçü-
êèìè íåâäà÷³ ïðè âñòóï³», «Ñàìîñòàâëåííÿ â ðàç³ íåâäà÷³ ïðè âñòóï³» ³ 
«Äîñâ³ä òàêîãî õâèëþâàííÿ, ÿê ïåðåä âñòóïîì». Âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ íèìè 
õàðàêòåðèçóâàëèñÿ òàêèìè çàêîíîì³ðíîñòÿìè. Íà îäíîìó ïîëþñ³ ñôîðìî-
âàíî¿ íà ï³äñòàâ³ òðåòüî¿ êîìïîíåíòè ³íòåãðàëüíî¿ çì³ííî¿ «Ì³ðà ðèçèêó íå 
âèïðàâäàòè ñïîä³âàíü» çíàõîäèëèñÿ àá³òóð³ºíòè, ÷èº ñòàâëåííÿ äî ñàìèõ 
ñåáå ³ ñòàâëåííÿ äî íèõ ðåôåðåíòíî¿ ãðóïè ï³ääàëîñÿ á ³ñòîòí³é çì³í³ â 
ðàç³ ÿêùî âîíè íå ïîñòóïëÿòü äî âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. Íà ³íøî-
ìó — äîñë³äæåí³, â ÿêèõ âëàñíà ðåàêö³ÿ ³ ðåàêö³ÿ çíà÷èìèõ îñ³á ùîäî 

Îñíîâí³ êîìïîíåíòè ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà àá³òóð³ºíò³â, ÿê³ âñòóïàþòü äî ÂÍÇ
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Òàáëèöÿ 2 

Êîìïîíåíòí³ íàâàíòàæåííÿ äëÿ ïàðàìåòð³â àêòóàëüíèõ âèìîã ñåðåäîâèùà 
äî àá³òóð³ºíò³â 

Ïàðàìåòðè
Äî îáåðòàííÿ Ï³ñëÿ îáåðòàííÿ
Êîìïîíåíòà Êîìïîíåíòà

1 2 3 1 2 3
Ñòàòü –0,122 –0,543 –0,245 –0,133 –0,507 –0,080
Â³ê 0,760 –0,033 –0,283 0,706 –0,266 0,167
Ì³ñöå ïðîæèâàííÿ 0,177 –0,422 –0,285 0,135 –0,544 –0,064
Äîñâ³ä ïðàö³ íà ïðîòÿç³ ïîâíîãî 
ðîáî÷îãî äíÿ 

–0,748 –0,072 0,087 –0,659 0,113 –0,250

Ñïðîáè âñòóïó äî ÂÍÇ â ìèíó-
ëîìó 

0,531 0,292 –0,198 0,632 0,158 0,010

Íàâ÷àííÿ íà ï³äãîòîâ÷îìó â³ää³-
ëåíí³ 

0,228 –0,451 –0,084 0,097 –0,534 0,066

Îïëàòà çà íàâ÷àííÿ –0,407 –0,245 0,513 –0,651 0,003 0,182
Ñïðèéíÿòòÿ áëèçüêèìè íåâäà÷³ 
ïðè âñòóï³ 

–0,564 0,209 –0,510 –0,076 0,044 –0,786

Ñàìîñòàâëåííÿ â ðàç³ íåâäà÷³ 
ïðè âñòóï³ 

–0,487 –0,166 –0,629 –0,086 –0,369 –0,736

Äîñâ³ä òàêîãî õâèëþâàííÿ, ÿê ïåðåä 
âñòóïîì 

–0,223 0,605 –0,180 0,143 0,428 –0,481

Ïðèì³òêà: æèðíèì øðèôòîì âèä³ëåí³ ìàêñèìàëüí³ çà àáñîëþòíèì çíà÷åííÿì êîì-
ïîíåíòí³ íàâàíòàæåííÿ çì³ííèõ. 

àíàëîã³÷íîãî ðåçóëüòàòó áóëà á áëèçüêà äî áàéäóæîñò³. Äëÿ ïåðøèõ ç íèõ 
ñèòóàö³ÿ âñòóïó äî ÂÍÇ ïåðåâàæíî ñïðèéìàëàñÿ ÿê óí³êàëüíèé çà ñòóïå-
íåì ñâîº¿ âèðàæåíîñò³ ñòðåñ, äëÿ äðóãèõ — ÿê ïîä³ÿ, ùî çà ñâî¿ì ñòðåñîâèì 
íàâàíòàæåííÿì òðàïëÿëàñÿ íåîäíîðàçîâî. 

Îñê³ëüêè îáåðòàííÿ áóëî êîñîêóòíèì, òðè ³íòåãðàëüí³ çì³íí³, ùî áóëè 
ñôîðìîâàí³, çíàõîäèëèñÿ â êîðåëÿö³éíèõ âçàºìèíàõ îäíà ç îäíîþ. Ðîç-
ãëÿíåìî ¿õí³ âçàºìîçâ’ÿçêè, âðàõîâóþ÷è, ùî ³íâåðñ³¿ çíàêó çàçíàëè äðóãà ³ 
òðåòÿ ç íèõ. Çì³ííà «Æèòòºâèé äîñâ³ä» ïîçèòèâíî êîðåëþâàëà ç³ âïëèâîì 
ñòàò³ é ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ (r = 0,024, ð = 0,690) ³ íåãàòèâíî — ç ì³ðîþ ðè-
çèêó íå âèïðàâäàòè ñïîä³âàíü (r = 0,167, ð = 0,005). ²íòåðïðåòóþ÷è îñòàí-
í³é âçàºìîçâ’ÿçîê, îñê³ëüêè â³í áóâ ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèì, òðåáà â³äçíà-
÷èòè, ùî ³ç çðîñòàííÿì æèòòºâîãî äîñâ³äó â àá³òóð³ºíò³â ôîðìóºòüñÿ á³ëüø 
âèâàæåíå ñòàâëåííÿ äî íåâäà÷. Âïëèâ ñòàò³ é ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ íåãàòèâíî 
³ ñòàòèñòè÷íî íåçíà÷èìî êîðåëþâàâ ³ç ì³ðîþ ðèçèêó íå âèïðàâäàòè ñïîä³-
âàíü (r = –0,079, ð = 0,191). 

Ïðè êîìïîíåíòíîìó àíàë³ç³ âçàºìèí ì³æ ïðè÷èíàìè âèáîðó ñïåö³àëü-
íîñò³ ³ ñïåö³àëüí³ñòþ, ùî îáèðàëàñÿ ðåñïîíäåíòàìè, áóëî âèä³ëåíî òðè 
êîìïîíåíòè. Ðèñóíîê 3 ãðàô³÷íî ³ëþñòðóº öå òðèêîìïîíåíòíå ð³øåííÿ. 

Âèä³ëåí³ òðè êîìïîíåíòè â ñóì³ îïèñóþòü 39,013 % äèñïåðñ³¿ âñ³õ çì³í-
íèõ ïðè íåñóïåðå÷íîñò³ ìîäåë³ (α = 0,844). Òàáëèöÿ 3 äîçâîëÿº ïðî³íòåð-
ïðåòóâàòè ìàòðèöþ êîìïîíåíòíèõ íàâàíòàæåíü äëÿ ïîêàçíèê³â ïðè÷èí 
âèáîðó ñïåö³àëüíîñò³ àá³òóð³ºíòàìè ³ âèáðàíîþ íèìè ñïåö³àëüí³ñòþ. ßêùî 
ïîêàçíèê «Ïîòð³áí³ â³äïîâ³äí³ çâ’ÿçêè â äàí³é ñôåð³» íå áóâ â³äíåñåíèé í³ 

Í. Â. Ðîä³íà
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Ðèñ. 3. Ãðàô³÷íå çîáðàæåííÿ âçàºìèí ì³æ âèáðàíîþ ñïåö³àëüí³ñòþ 
³ ïðè÷èíàìè ¿¿ âèáîðó 

äî îäí³º¿ ç êîìïîíåíò ÷åðåç â³äñóòí³ñòü âèðàæåíèõ êîìïîíåíòíèõ íàâàí-
òàæåíü, òî ïàðàìåòðè âèáðàíî¿ ñïåö³àëüíîñò³ é íåîáõ³äíîñò³ íîâèõ çíàíü 
õàðàêòåðèçóâàëèñÿ ïðàêòè÷íî îäíàêîâèìè çà ìîäóëåì íàâàíòàæåííÿìè íà 
äâ³ êàòåãîð³àëüí³ êîìïîíåíòè. 

Îòæå, ïåðøà êîìïîíåíòà ïîºäíóâàëà â ñîá³ òàê³ ïàðàìåòðè âèáðàíî¿ ñïå-
ö³àëüíîñò³: îð³ºíòàö³¿ íà ïîðàäè áàòüê³â ïðè âèáîð³ ñïåö³àëüíîñò³ òà óñâ³-
äîìëåííÿ àá³òóð³ºíòàìè ïîòðåáè â çäîáóòò³ íîâèõ çíàíü. Ïðè öüîìó ò³ àá³-
òóð³ºíòè, õòî ïîñòóïàâ íà åêîíîì³÷í³ ³ ô³çèêî-ìàòåìàòè÷í³ ñïåö³àëüíîñò³, 
êåðóâàëèñÿ ïåðåâàæíî ïîðàäàìè áàòüê³â ³ íå â³ä÷óâàëè ïîòðåáè â çäîáóòò³ 
íîâèõ çíàíü. Ò³ æ, õòî ïîñòóïàâ íà â³ää³ëåííÿ ïñèõîëîã³¿ òà ïðèðîäíè÷îíà-
óêîâ³ ôàêóëüòåòè, íàâïàêè, îð³ºíòóâàëèñÿ íà çäîáóòòÿ íîâèõ çíàíü ³ ìåíø 
áóëè ñõèëüí³ äî áàòüê³âñüêîãî âïëèâó â öüîìó ïèòàíí³. Êîìïîíåíòí³ âàãè 
áóëè çáåðåæåí³ ÿê çì³ííà, ùî îòðèìàëà íàçâó «Áàòüê³âñüêèé âïëèâ». 

Äðóãà êîìïîíåíòà îòðèìàëà íàçâó «Êîãí³òèâíèé àñïåêò ³íòåðåñó äî 
ñïåö³àëüíîñò³». Äî ¿¿ ñêëàäó óâ³éøëè òàê³ ïîêàçíèêè âèáîðó ñïåö³àëüíîñ-
ò³: «Ö³êàâèëà ìàéáóòíÿ ïðîôåñ³ÿ àáî ñïåö³àëüí³ñòü», «Ïîðàäèëè äðóç³», 
«Íåîáõ³äí³ â³äïîâ³äí³ çíàííÿ», «²íøîãî âèáîðó ïðàêòè÷íî íå áóëî», «Ìåí³ 
áóëî áàéäóæå, êóäè âñòóïàòè». Àá³òóð³ºíòè, ÿê³ íå ö³êàâèëèñÿ ìàéáóòíüîþ 
ïðîôåñ³ºþ, ´ðóíòóâàëèñÿ â ñâîºìó âèáîð³ íà ïîðàäàõ äðóç³â àáî áàéäóæå 
ñòàâèëèñÿ äî ñâîãî âèáîðó. Ïðè öüîìó ó íèõ íàé÷àñò³øå áóëà â³äñóòíÿ 
íåîáõ³äí³ñòü ó â³äïîâ³äíèõ çíàííÿõ. 

Îñíîâí³ êîìïîíåíòè ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà àá³òóð³ºíò³â, ÿê³ âñòóïàþòü äî ÂÍÇ
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Òàáëèöÿ 3 

Êîìïîíåíòí³ íàâàíòàæåííÿ äëÿ ïàðàìåòð³â ïðè÷èí âèáîðó ñïåö³àëüíîñò³ àá³òóð³-
ºíòàìè ³ âèáðàíî¿ íèìè ñïåö³àëüíîñò³

Ïàðàìåòðè
Äî îáåðòàííÿ Ï³ñëÿ îáåðòàííÿ
Êîìïîíåíòà Êîìïîíåíòà

1 2 3 1 2 3
Ñïåö³àë³çàö³ÿ –0,424 0,457 0,087 0,431 0,084 –0,398
Ö³êàâèëà ìàéáóòíÿ ïðîôåñ³ÿ àáî 
ñïåö³àëüí³ñòü

0,414 0,532 –0,172 0,277 0,610 0,222

Ïî÷óâàâ(-ëà) ïîêëèêàííÿ äî 
äàíî¿ ïðîôåñ³¿

0,648 –0,306 –0,159 –0,385 0,151 0,533

Ïîðàäèëè áàòüêè –0,350 0,497 –0,614 0,872 –0,018 0,212
Ïîðàäèëè äðóç³ –0,340 –0,399 –0,127 –0,039 –0,539 0,021
Ïðèâàáèëà ïîïóëÿðí³ñòü íà-
â÷àëüíîãî çàêëàäó

–0,332 0,096 0,354 –0,036 –0,044 –0,509

Ïîòð³áíèé äîêóìåíò ïðî ïðîôå-
ñ³éíó îñâ³òó

–0,397 0,159 0,606 –0,118 0,021 –0,754

Ïîòð³áí³ â³äïîâ³äí³ çâ’ÿçêè â 
äàí³é ñôåð³

0,052 –0,093 0,044 –0,090 –0,033 0,042

Íåîáõ³äí³ â³äïîâ³äí³ çíàííÿ 0,344 –0,071 0,291 –0,366 0,336 –0,029
²íøîãî âèáîðó ïðàêòè÷íî íå áóëî –0,515 –0,278 –0,215 0,176 –0,587 –0,021
Ìåí³ áóëî áàéäóæå, êóäè ïî-
ñòóïàòè

–0,451 –0,423 –0,218 0,059 –0,654 0,056

Ïðèì³òêà: æèðíèì øðèôòîì âèä³ëåí³ ìàêñèìàëüí³ çà àáñîëþòíèì çíà÷åííÿì êîì-
ïîíåíòí³ íàâàíòàæåííÿ çì³ííèõ. 

Ìàêñèìàëüíèìè íàâàíòàæåííÿìè íà òðåòþ êîìïîíåíòó áóëî õàðàêòå-
ðèçîâàíî ïîêàçíèêè ïîêëèêàííÿ äî ïðîôåñ³¿, íåîáõ³äí³ñòü äîêóìåíòà ïðî 
âèùó îñâ³òó, ïîïóëÿðí³ñòü íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. Àá³òóð³ºíòè, ùî â³ä÷ó-
âàëè ñâîº ïîêëèêàííÿ, ÷àñò³øå îáèðàëè ñâîºþ ñïåö³àëüí³ñòþ ïñèõîëîã³þ 
³ ïðèðîäíè÷³ íàóêè, âîíè ð³äøå îð³ºíòóâàëèñÿ íà ÷èííèê ïîïóëÿðíîñò³ 
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ³ íåîáõ³äí³ñòü äîêóìåíòàëüíîãî ï³äòâåðäæåííÿ ð³âíÿ 
ñâîº¿ îñâ³òè. Òèì æå àá³òóð³ºíòàì, ùî ïîñòóïàþòü íà åêîíîì³÷í³ ñïåö³àëü-
íîñò³, âëàñòèâ³ ïðîòèëåæí³ òåíäåíö³¿. Òðåòþ ³íòåãðàëüíó çì³ííó áóëî íà-
çâàíî «Åìîö³éíèé àñïåêò ³íòåðåñó äî ñïåö³àëüíîñò³». 

Àíàë³ç âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ òðüîìà ³íòåãðàëüíèìè çì³ííèìè, ùî õàðàê-
òåðèçóþòü âèá³ð ñïåö³àëüíîñò³ àá³òóð³ºíòàìè, ïîêàçàâ íàÿâí³ñòü ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷èìîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ áàòüê³âñüêèì âïëèâîì òà åìîö³éíèì 
àñïåêòîì ³íòåðåñó äî ñïåö³àëüíîñò³ (r = –0,153, ð = 0,006). Îòæå, ÷èì á³ëü-
øå äîñë³äæåí³ àá³òóð³ºíòè ïðèñëóõàþòüñÿ äî äóìêè ³ ïîðàä áàòüê³â ùîäî 
âèáîðó ñïåö³àëüíîñò³, òèì ð³äøå âîíè çäàòí³ â³ä÷óòè â ñîá³ åìîö³éíî çà-
áàðâëåíèé ïîòÿã äî ÿêî¿-íåáóäü ïðîôåñ³¿. ²íàêøå êàæó÷è, àêòèâíèé âïëèâ 
áàòüê³â íà óõâàëåííÿ ð³øåííÿ ïðî ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ àá³òóð³ºíò³â 
ìîæå ñïðè÷èíèòè â îñòàíí³õ äåçîð³ºíòàö³þ â³ä÷óòò³â ùîäî ìàéáóòíüî¿ ïðî-
ôåñ³¿. Äâà ³íø³ êîðåëÿö³éí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ áàòüê³âñüêèì âïëèâîì ³ 
êîãí³òèâíèì àñïåêòîì ³íòåðåñó äî ñïåö³àëüíîñò³, à òàêîæ ì³æ êîãí³òèâíèì 
³ åìîö³éíèì àñïåêòàìè ³íòåðåñó äî ñïåö³àëüíîñò³, áóëè ñòàòèñòè÷íî íåçíà-
÷èìèìè (â³äïîâ³äíî r = –0,050, ð = 0,369 ³ r = 0,070, ð = 0,213). 

Í. Â. Ðîä³íà
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Àíàë³ç ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà ÿê ï³äñèñòåìè ñòîñîâíî ï³äâèá³ðêè àá³-
òóð³ºíò³â áóäå íåïîâíèì áåç àíàë³çó íåðîçãëÿíóòèõ âèùå âçàºìîçâ’ÿçê³â 
ì³æ ³íòåãðàëüíèìè çì³ííèìè. Çóïèíèìîñÿ ëèøå íà ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèõ 
êîðåëÿö³ÿõ. Æèòòºâèé äîñâ³ä àá³òóð³ºíòà, ùî ñêëàäàº âñòóïí³ ³ñïèòè äî 
ÂÍÇ, íåãàòèâíî êîðåëþâàâ ç íàÿâí³ñòþ ðîäèííèõ òðàäèö³é ó çäîáóâàíí³ 
âèùî¿ îñâ³òè (r = –0,297, ð = 0,000). Ïåâíà ð³÷, ÷èì á³ëüø íàÿâí³ òàê³ 
òðàäèö³¿ â ñ³ì’¿ àá³òóð³ºíòà, òèì ðàí³øå â³í íàìàãàºòüñÿ ïîñòóïèòè äî ÂÍÇ 
³, â³äïîâ³äíî, òèì ìåíøèé éîãî æèòòºâèé äîñâ³ä ïðè ñêëàäàíí³ âñòóïíèõ 
³ñïèò³â. 

Ââàæàºìî, ùî äâ³ âêàçàí³ çì³íí³ â³äáèâàëè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ êîí-
ñòðóêòè, áàãàòî â ÷îìó àíòàãîí³ñòè÷í³ îäèí îäíîìó. ßêùî ðîäèíí³ òðàäè-
ö³¿ ó çäîáóâàíí³ âèùî¿ îñâ³òè ïîçèòèâíî êîðåëþâàëè ç ïîêàçíèêàìè «Ñòó-
ï³íü ðèçèêó íå âèïðàâäàòè ñïîä³âàíü» ³ «Áàòüê³âñüêèé âïëèâ» (â³äïîâ³äíî 
r = 0,157, ð = 0,009 ³ r = 0,164, ð = 0,003), òî æèòòºâèé äîñâ³ä ç äàíè-
ìè ïîêàçíèêàìè êîðåëþâàâ íåãàòèâíî (â³äïîâ³äíî r = –0,167, ð = 0,005 ³ 
r = –0,233, ð = 0,000). Îòæå, àá³òóð³ºíòè, ÷è¿ áàòüêè ìàþòü âèùó îñâ³òó, 
çàçíàþòü á³ëüø âèðàæåíîãî âïëèâó ç ¿õíüîãî áîêó ùîäî âèáîðó ìàéáóòíüî¿ 
ïðîôåñ³¿ àáî ñïåö³àëüíîñò³. ßê íàñë³äîê, òàê³ àá³òóð³ºíòè ÷àñò³øå ïîáîþ-
þòüñÿ íå âèïðàâäàòè âëàñí³ é áàòüê³âñüê³ î÷³êóâàííÿ. Ïðîòå æèòòºâèé äî-
ñâ³ä àá³òóð³ºíò³â ñïðèÿº òîìó, ùî îïèñàíà òåíäåíö³ÿ í³âåëþºòüñÿ — âîíè 
ìåíøå ñõèëüí³ äî áàòüê³âñüêîãî âïëèâó ïðè ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ 
³ ð³äøå ïåðåæèâàþòü, ùî íå âèïðàâäàþòü ïîêëàäåí³ íà íèõ ñïîä³âàííÿ. 

Äëÿ ³íòåãðàëüíîãî ïàðàìåòðà ì³ðè ðèçèêó íå âèïðàâäàòè ñïîä³âàíü 
áóëî âèÿâëåíî ïîçèòèâí³ êîðåëÿö³¿ ³ç çì³ííèìè «Áàòüê³âñüêèé âïëèâ» 
(r = 0,024, ð = 0,690), «Êîãí³òèâíèé àñïåêò ³íòåðåñó äî ñïåö³àëüíîñò³» 
(r = 0,024, ð = 0,690) ³ «Åìîö³éíèé àñïåêò ³íòåðåñó äî ñïåö³àëüíîñò³» 
(r = 0,024, ð = 0,690). Òàêèì ÷èíîì, àá³òóð³ºíòè, ùî îð³ºíòîâàí³ íà äóìêó 
áàòüê³â ïðè âèáîð³ ñïåö³àëüíîñò³ òà ìàþòü â³ä÷óòíèé ³íòåðåñ äî ñïåö³àëü-
íîñò³, ñóá’ºêòèâíî ãîñòð³øå ïåðåæèâàòèìóòü íåâäà÷ó ï³ä ÷àñ âñòóïó äî âè-
ùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. Öå ìîæå ñòîñóâàòèñÿ é äî áëèæíüîãî îòî÷åííÿ 
òàêèõ àá³òóð³ºíò³â. 

Âçàãàë³ âñ³ îïèñàí³ â äàíîìó ï³äðîçä³ë³ êîðåëÿö³éí³ âçàºìîçâ’ÿçêè áóëè 
äîñèòü ñëàáêèìè, ùî äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè ³íòåãðàëüí³ çì³íí³ ÿê õàðàêòå-
ðèñòèêè, ùî â³äáèâàþòü õî÷ ³ áëèçüê³, àëå ð³çí³ çà ñâî¿ì çì³ñòîì ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³ êîíñòðóêòè. 

Âèñíîâêè. Îòæå, äëÿ ïîäàëüøîãî àíàë³çó îñîáëèâîñòåé âïëèâó ñîö³àëü-
íîãî ñåðåäîâèùà â ñèñòåìí³é ìîäåë³ ôîðìóâàííÿ êîï³íã-ïîâåä³íêè àá³òóð³-
ºíò³â â êðèçîâ³é ñèòóàö³¿ âñòóïó äî âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó íàìè áóëî 
âèÿâëåíî â³ñ³ì ³íòåãðàëüíèõ êîìïîíåíò. Äâ³ ç íèõ — «Ñ³ìåéí³ òðàäèö³¿ â 
îòðèìàíí³ âèùî¿ îñâ³òè» òà «Áàãàòîä³òí³ñòü áàòüê³âñüêî¿ ñ³ì’¿» — îïèñó-
âàëè ñåðåäîâèùå, äå â³äáóâàâñÿ ðîçâèòîê äîñë³äæåíèõ. Îñòàíí³ ø³ñòü — 
«Æèòòºâèé äîñâ³ä», «Âïëèâ ãåíäåðó é ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ», «Ñòóï³íü 
ðèçèêó íå âèïðàâäàòè ñïîä³âàíü», «Áàòüê³âñüêèé âïëèâ», «Êîãí³òèâíèé 
àñïåêò ³íòåðåñó äî ñïåö³àëüíîñò³», «Åìîö³éí³é àñïåêò ³íòåðåñó äî ñïåö³-
àëüíîñò³» — äàâàëè õàðàêòåðèñòèêó àêòóàëüíèì âèìîãàì ñîö³óìó äî äî-
ñë³äæåíèõ. 

Îñíîâí³ êîìïîíåíòè ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà àá³òóð³ºíò³â, ÿê³ âñòóïàþòü äî ÂÍÇ
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Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÛ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÑÐÅÄÛ 
ÀÁÈÒÓÐÈÅÍÒÎÂ, ÏÎÑÒÓÏÀÞÙÈÕ Â ÂÓÇ 

Ðåçþìå
Ïðè ïîìîùè àíêåòèðîâàíèÿ èññëåäîâàëàñü ñîöèàëüíàÿ ñðåäà, â êîòîðîé íàõî-

äÿòñÿ àáèòóðèåíòû, ïîñòóïàþùèå â âóç. Áûëî âûÿâëåíî âîñåìü îñíîâíûõ êîìïî-
íåíò. Äâå èç íèõ — «Ñåìåéíûå òðàäèöèè â ïîëó÷åíèè âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ» è 
«Ìíîãîäåòíîñòü ðîäèòåëüñêîé ñåìüè» — îïèñûâàëè ñðåäó, â êîòîðîé ïðîèñõîäèëî 
ðàçâèòèå èñïûòóåìûõ. Îñòàëüíûå øåñòü — «Æèçíåííûé îïûò», «Âëèÿíèå ãåíäåðà 
è ìåñòà ïðîæèâàíèÿ», «Ñòåïåíü ðèñêà íå îïðàâäàòü îæèäàíèÿ», «Ðîäèòåëüñêîå 
âëèÿíèå», «Êîãíèòèâíûé àñïåêò èíòåðåñà ê ñïåöèàëüíîñòè», «Ýìîöèîíàëüíûé 
àñïåêò èíòåðåñà ê ñïåöèàëüíîñòè» — äàâàëè õàðàêòåðèñòèêó àêòóàëüíûì òðåáîâà-
íèÿì ñîöèóìà ê èñïûòóåìûì. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîöèàëüíàÿ ñðåäà, àáèòóðèåíòû, êàòåãîðèàëüíûé àíàëèç ãëàâ-
íûõ êîìïîíåíò, ñèñòåìíûé ïîäõîä, êîïèíã. 
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Natalia V. Rodina 
I. I. Mechnikov Odessa National University 

PRINCIPAL COMPONENTS ANALYSIS OF UNIVERSITY ENTRANTS’ 
SOCIAL ENVIRONMENT 

Summary 
The social environment of university entrants was researched by questionnaire sur-

vey. Eight principal components were determined. Two of them: «Family traditions of 
higher education» and «Size of parents’ family» — described the environment where 
early development of entrants had been going on. The last six: «Life experience» «In-
fluence of gender and location», «Risk rate of failing to come up to expectations», 
«Parents’ influence», «Cognitive aspect of interest in future profession», «Cognitive 
aspect of interest in future profession» — characterized actual social demands to 
them. 

Key words: social environment, categorical principal components analysis, systems 
analysis, coping behavior. 
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ÓÄÊ 372. 4. 025 : 376. 42 

Ã. Á. Ñîêîëîâà

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ï²ÇÍÀÂÀËÜÍÎ¯ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² Ä²ÒÅÉ 
ÑÒÀÐØÎÃÎ ÄÎØÊ²ËÜÍÎÃÎ Â²ÊÓ ²Ç ÇÀÒÐÈÌÊÎÞ ÏÑÈÕ²×ÍÎÃÎ 
ÐÎÇÂÈÒÊÓ 

Ó ñòàòò³ âèçíà÷åíî ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³ ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó ³ç çàòðèìêîþ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó 
(ÇÏÐ). Íàäàíî ðåçóëüòàòè âèêîíàííÿ çàâäàííÿ êîíñòàòóâàëüíîãî åêñïåðè-
ìåíòó ä³òåé 6-ãî ðîêó æèòòÿ ³ç çàòðèìêîþ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó òà ó íîðì³. 
Çðîáëåíî âèñíîâêè ùîäî ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ä³òåé âèùåâêà-
çàíèõ ãðóï. Óçàãàëüíåíî ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíî¿ ðîáîòè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàòðèìêà ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, ï³çíàâàëüíà àêòèâí³ñòü, 
ïîðóøåííÿ ìîâëåííÿ, ëåêñèêî-ñåìàíòè÷íà ñòîðîíà ìîâëåííÿ, ñòàðø³ äî-
øê³ëüíèêè. 

Ñóñï³ëüíà ïðîáëåìà. Ó ñó÷àñí³é ñïåö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿ íàéá³ëüø àê-
òóàëüíîþ º ïðîáëåìà ñêëàäíîãî äåôåêòó, â ñòðóêòóð³ ÿêîãî ïîðóøåííÿ 
ìîâëåííÿ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ³íøèìè â³äõèëåííÿìè ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó. 
Ó çâ’ÿçêó ç öèì îäí³ºþ ³ç çíà÷óùèõ ïðîáëåì ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ º ïðî-
áëåìà ïîðóøåíü ìîâëåííÿ òà ¿õ êîðåêö³¿ ó ä³òåé ç ³íòåëåêòóàëüíîþ íåäî-
ñòàòí³ñòþ, çîêðåìà, ó ä³òåé ³ç çàòðèìêîþ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó (ÇÏÐ). 

Ïîðóøåííÿ ìîâëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîæóòü ìàòè íåãàòèâí³ íàñë³äêè, 
ìîâí³ äåôåêòè îáìåæóþòü êîìóí³êàòèâí³ ìîæëèâîñò³ ñóá’ºêòà, ñïîòâîðþ-
þòü ðîçâèòîê îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, óñêëàäíþþòü éîãî ñîö³àëüíó àäàï-
òàö³þ (Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé, Ë. Â. Êàøóáà, Ë. Î. Ñàâ÷óê, ª. Ô. Ñîáîòîâè÷, 
Â. Â. Òàðàñóí, Ì. Ê. Øåðåìåò òà ³í.). 

Ïðîáëåìà çàòðèìêè ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó çàéìàº çíà÷íå ì³ñöå â ñó÷àñ-
í³é ñïåö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿. Íèçêà äîñë³äæåíü â ö³é ãàëóç³ ïðèñâÿ÷åí³ 
âèâ÷åííþ ¿¿ åò³îëîã³¿, òå÷³¿ ³ ïîøóêàì ìåòîä³â êîðåêö³¿ (Ò. Ï. Â³ñêîâàòî-
âà, Ò. Î. Âëàñîâà, Ò. Ä. ²ëëÿøåíêî, Ê. Ñ. Ëåáåäèíñüêà, Â. ². Ëóáîâñüêèé, 
Ì. Ñ. Ïåâçíåð, Ì. Â. Ðîæäåñòâåíñüêà òà ³í.). 

Íà ïðîáëåì³ ôîðìóâàííÿ îêðåìèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é ó ä³òåé ³ç çàòðèì-
êîþ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó çîñåðåäèëè ñâî¿ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ Í. Þ. Áî-
ðÿêîâà, ². Ñ. Ìàð÷åíêî, À. Ã. Îáóõ³âñüêà, Ò. Â. Ñàê, Î. Ñ. Ñëåïîâè÷, 
Í. Ì. Ñòàäíåíêî, Â. Â. Òàðàñóí, Î. Ï. Õîõë³íà, Ñ. Ã. Øåâ÷åíêî òà ³í. 

Âèâ÷åííÿ ëåêñèêî-ñåìàíòè÷íî¿ ñòîðîíè ìîâëåííÿ çâ’ÿçóºòüñÿ ³ç çàãàëü-
íîþ ñèñòåìîþ çíàíü ³ óÿâëåíü äèòèíè, ³ç çàêîíîì³ðíîñòÿìè ô³êñàö³é öèõ 
çíàíü â ìîâíîìó êîä³, ç îñîáëèâîñòÿìè ñïðèéíÿòòÿ íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³, 
ìîæëèâîñòÿìè ¿¿ ïàì’ÿò³, çàãàëüíèì ðîçâèòêîì ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³. 

Àíàë³ç ë³òåðàòóðè ïîêàçàâ, ùî äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó ³ñíóº íåäîñòàòíüî 
äîñë³äæåíü, ùî ðîçêðèâàþòü çàëåæí³ñòü ôîðìóâàííÿ ëåêñèêî-ñåìàíòè÷íî¿ 
ñòîðîíè ìîâëåííÿ ó ä³òåé â³ä íåìîâëåííºâèõ ïðîöåñ³â, çîêðåìà â³ä ñïðèé-
íÿòòÿ; íå âèçíà÷åíà ñèñòåìà ñïåö³àëüíèõ çàíÿòü, îð³ºíòîâàíà íà âäîñêî-
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íàëåííÿ îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â ëåêñè÷íîãî çíà÷åííÿ, íà ðîçâèòîê ñèíòàã-
ìàòè÷íèõ, ïàðàäèãìàòè÷íèõ äåðèâàò³â â³äíîñèí ó ä³òåé 6-ãî ðîêó æèòòÿ 
³ç çàòðèìêîþ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó. Âèõîäÿ÷è ³ç çàçíà÷åíèõ ïèòàíü òà çíà-
÷óùîñò³ äëÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè, áóâ çä³éñíåíèé âèá³ð òåìè äîñë³-
äæåííÿ. 

Ìåòà ñòàòò³: âèÿâèòè ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ äî-
øê³ëüíèê³â ³ç çàòðèìêîþ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó (ïîð³âíÿíî ç ¿õ îäíîë³òêàìè 
ó íîðì³). 

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè íåîáõ³äíî âèð³øèòè íàñòóïí³ çà-
âäàííÿ: 

1. Âèçíà÷èòè îñíîâí³ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè äî ïðîáëåìè äî-
ñë³äæåííÿ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó ³ç 
ÇÏÐ. 

2. Óêëàñòè êîìïëåêñ ïñèõîëîã³÷íî îá´ðóíòîâàíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ 
ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ó ä³òåé ³ç ÇÏÐ. 

Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ — îñîáèñò³ñòü äèòèíè ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó ³ç 
çàòðèìêîþ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó. 

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ — ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñ-
ò³ ó ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó ³ç çàòðèìêîþ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó 

Íà ïî÷àòêó ðîáîòè ç äîñë³äæåííÿ ëåêñèêî-ñåìàíòè÷íî¿ ñòîðîíè ìîâëåí-
íÿ ó ä³òåé ³ç ÇÏÐ íàìè áóâ âèÿâëåíèé ð³âåíü ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³ äîøê³ëüíèê³â äàíî¿ êàòåãîð³¿ (ïîð³âíÿíî ç ¿õ îäíîë³òêàìè ó íîðì³). 

Â³äïîâ³äíî, îñíîâíèìè çàâäàííÿìè íà êîíñòàòóâàëüíîìó åòàï³ áóëè: 
âèÿâëåííÿ ð³âí³â ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ä³òåé ñòàðøîãî äî- –

øê³ëüíîãî â³êó; 
âèÿâëåííÿ âì³ííÿ ä³òåé ñòàâèòè ïèòàííÿ ï³çíàâàëüíîãî õàðàêòåðó;  –
âèÿâëåííÿ âì³ííÿ ä³òåé çä³éñíþâàòè åëåìåíòàðíó, äîñòóïíó äëÿ ¿õ- –

íüîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó, äîñë³äíèöüêó ä³ÿëüí³ñòü çà äîïîìîãîþ áàãàòîá³÷íèõ 
ï³çíàâàëüíèõ ä³é. 

Äëÿ ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ä³òåé ñòàðøîãî 
äîøê³ëüíîãî â³êó ³ç ÇÏÐ òà â íîðì³ íàìè áóëè âçÿò³ òàê³ ïîêàçíèêè: ïðîÿ-
âè äîïèòëèâîñò³, ³íòåðåñó äî íîâîãî ïðåäìåòó àáî ÿâèùà; åìîö³éíå ñòàâëåí-
íÿ äî ïðîöåñó ï³çíàííÿ; íàÿâí³ñòü ñàìîñò³éíèõ, ³í³ö³àòèâíèõ ïîøóêîâèõ 
ä³é; ñòàâëåííÿ äî ðåçóëüòàò³â ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ ó âèïàäêó óñï³õó é íåóñï³õó; 
çâåðòàííÿ ³ç çàïèòàííÿìè ï³çíàâàëüíîãî õàðàêòåðó; âì³ííÿ âèñóâàòè ïðè-
ïóùåííÿ. Ö³ ïîêàçíèêè íå ïîâíîþ ì³ðîþ õàðàêòåðèçóþòü ï³çíàâàëüíó àê-
òèâí³ñòü äîøê³ëüíèê³â, àëå äîçâîëèëè îòðèìàòè äîñòàòíüî ÷³òêó ïåðâèííó 
³íôîðìàö³þ ùîäî ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ïðè òðàäèö³éíîìó íàâ÷àíí³ ó 
ñó÷àñíèõ äîøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ (ÄÍÇ). 

Çàâäàííÿì êîíñòàòóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó äëÿ ä³òåé 6-ãî ðîêó æèòòÿ ³ç 
ÇÏÐ âèñòóïàëî íàñòóïíå: 

ñêëàñòè íåâåëè÷êó ðîçïîâ³äü ïðî óëþáëåíó ³ãðàøêó, óëþáëåíó ïîðó  –
ðîêó; 

Ï³çíàâàëüíà àêòèâí³ñòü ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó ³ç çàòðèìêîþ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó
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ñêàçàòè ñâî¿é ³ãðàøö³ òðè-÷îòèðè ëàñêàâèõ àáî âåñåëèõ ñëîâà, àáî  –
çâåðíóòèñÿ ³ç çàïèòàííÿì; 

íàçâàòè áóäü-ÿê³ çâóêè òà ñëîâà;  –
ñêëàñòè íåâåëè÷êó ðîçïîâ³äü ç âëàñíîãî äîñâ³äó çà çðàçêîì åêñïåðè- –

ìåíòàòîðà. 
Ðåçóëüòàòè âèêîíàííÿ îçíà÷åíîãî çàâäàííÿ ïîäàíî â òàáëèö³ 1. 

Òàáëèöÿ 1 

Õàðàêòåðèñòèêà ð³âí³â ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ äîøê³ëüíèê³â øîñòîãî 
ðîêó æèòòÿ ³ç ÇÏÐ 

Â³ê

Çàãàëü-
íà ê³ëü-

ê³ñòü 
ä³òåé

Ð³âí³ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³
âèñîêèé ñåðåäí³é íèçüêèé

ê³ëüê³ñòü 
ä³òåé

 %
ê³ëüê³ñòü 

ä³òåé
 %

ê³ëüê³ñòü 
ä³òåé

 %

6-é ð³ê æèòòÿ 103 0 0 32 31,1 71 68,9

ßê ìè áà÷èìî ç òàáëèö³ 1, ê³ëüê³ñòü ä³òåé, ùî âèÿâèëè âèñîêèé ð³âåíü 
ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ â äîñë³äæóâàí³é ãðóï³ ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â ³ç 
ÇÏÐ â³äñóòíÿ. Äðóãó ãðóïó ñêëàëè ä³òè, ÿê³ âèÿâèëè â³äíîñíî ñëàáêó ï³ç-
íàâàëüíó àêòèâí³ñòü, ¿õ â³äïîâ³ä³ õàðàêòåðèçóâàëèñÿ â³äñóòí³ñòþ ñàìîñò³é-
íîñò³ ó ìèñëåíí³, ïîâòîðàìè ìîâëåííºâèõ âèñëîâëþâàíü. Ê³ëüê³ñòü ä³òåé ç 
ñåðåäí³ì ð³âíåì ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ñêëàëà 31,1 %. Òðåòþ ãðóïó ñêëà-
ëè ä³òè, ÿê³ çîâñ³ì â³äìîâèëèñü âèêîíóâàòè çàâäàííÿ àáî àðãóìåíòóâàëè 
ñâîþ â³äìîâó òèì, ùî íå çìîæóòü âèêîíàòè öå çàâäàííÿ. Ê³ëüê³ñòü ä³òåé 
ö³º¿ ãðóïè ñêëàëà 68,9 % — âîíà âèÿâèëàñÿ íàé÷èñëåíí³øîþ. 

Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ïðîïîíîâàíîãî çàâäàííÿ â ãðóï³ âèä³ëÿëèñÿ ä³òè, ÿê³ 
ðîçïîâ³äàëè ïðî ñâî¿ ³ãðàøêè ò³ëüêè ï³ñëÿ òîãî, ÿê ïñèõîëîã äåê³ëüêà ðàç³â 
çâåðòàâñÿ äî íèõ, çàäàâàâ ÷èñëåíí³ äîäàòêîâ³ ïèòàííÿ. Ä³òè ïî÷èíàëè ðîçïî-
â³äü òèõî, íåñì³ëèâî, äîñèòü ÷àñòî ïîâòîðþâàëè âæå ïî÷óò³ â³äïîâ³ä³ ïîïåðåä-
í³õ ä³òåé àáî ïèòàííÿ ñàìîãî ïñèõîëîãà. Â³äïîâ³ä³ ñêëàäàëè 2–3 ðå÷åííÿ. 

Ï³ä ÷àñ áåñ³äè âèä³ëèëèñÿ ä³òè, ÿê³ çîâñ³ì íå ñïðàâëÿëèñÿ ç ïîñòàâëå-
íèì çàâäàííÿì, â³äìîâ÷óâàëèñÿ àáî â³äìîâëÿëèñÿ â³ä ðîáîòè. 

Ï³ä ÷àñ îïðàöþâàííÿ äðóãîãî çàâäàííÿ áóëè ä³òè, ÿê³ âèÿâèëè áàæàííÿ 
ñêàçàòè ñâî¿ì ³ãðàøêàì äîáð³, ëàñêàâ³ ñëîâà ï³ñëÿ òîãî, ÿê ïðîñëóõàëè â³ä-
ïîâ³ä³ ïîïåðåäí³õ ä³òåé, àëå ¿õ â³äïîâ³ä³ â³äð³çíÿëèñÿ ïîâòîðàìè. 

Ïðè âèêîíàíí³ òðåòüîãî çàâäàííÿ âèä³ëèëàñÿ ãðóïà ä³òåé, ÿê³ âèÿâè-
ëè áàæàííÿ íàçâàòè çâóê àáî ñëîâî ï³ñëÿ òîãî, ÿê ïî÷óëè â³äïîâ³ä³ ñâî¿õ 
äðóç³â. Àëå ä³òè ïëóòàëè ïîíÿòòÿ «çâóê» ³ «ñëîâî», â á³ëüøîñò³ ä³òè ïðî-
äåìîíñòðóâàëè íåñì³ëèâ³ñòü, íåâïåâíåí³ñòü àáî â³äìîâèëèñü â³ä âèêîíàííÿ 
öüîãî çàâäàííÿ. 

Ïðè âèêîíàíí³ ÷åòâåðòîãî çàâäàííÿ (ñêëàñòè íåâåëè÷êó ðîçïîâ³äü ç 
âëàñíîãî äîñâ³äó çà çðàçêîì åêñïåðèìåíòàòîðà) áóëî ïîì³÷åíî, ùî âîíî äëÿ 
ä³òåé íàéâàæ÷å. 

Íàé÷èñëåíí³øîþ ãðóïîþ áóëè ä³òè, ÿê³ ç çàâäàííÿì íå âïîðàëèñÿ. 
Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíî¿ ïîïåðåäíüî¿ ðîáîòè ç äîøê³ëüíèêàìè 6-ãî ðîêó 

æèòòÿ ³ç ÇÏÐ ìè ìîæåìî êîíñòàòóâàòè, ùî ó íèõ ä³àãíîñòîâàíà íèçüêà 
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ï³çíàâàëüíà àêòèâí³ñòü ç â³äñóòí³ñòþ ³í³ö³àòèâíîñò³, ñàìîñò³éíîñò³ ó ìèñ-
ëåíí³, íåäîñòàòíüî¿ ðîçâèíóòîñò³ ìîíîëîã³÷íîãî ìîâëåííÿ, óÿâè, íå÷³òêîþ 
äèôåðåíö³éîâàí³ñòþ ïîíÿòòÿ «çâóê», «ñëîâî». Ó ä³òåé äàíî¿ êàòåãîð³¿ âè-
ÿâëåíî á³äíèé ñëîâíèêîâèé çàïàñ, â³äñóòí³ñòü âì³ííÿ äåòàëüíî âèñëîâèòè 
ñâîþ äóìêó, ñòàâëåííÿ äî ïðåäìåòà, ÿâèùà òîùî. 

Ðåçóëüòàòè âèêîíàííÿ çàâäàííÿ êîíñòàòóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó ä³òåé 
6-ãî ðîêó æèòòÿ ç íîðìàëüíèì ðîçâèòêîì ïîäàí³ â òàáëèö³ 2. 

Òàáëèöÿ 2 

Õàðàêòåðèñòèêà ð³âí³â ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ äîøê³ëüíèê³â 6-ãî ðîêó 
æèòòÿ ç íîðìàëüíèì ðîçâèòêîì

Â³ê

Çàãàëüíà 
ê³ëü-
ê³ñòü 
ä³òåé

Ð³âí³ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³
âèñîêèé ñåðåäí³é íèçüêèé

ê³ëüê³ñòü 
ä³òåé

 %
ê³ëüê³ñòü 

ä³òåé
 %

ê³ëüê³ñòü 
ä³òåé

 %

6-é ð³ê æèòòÿ 102 16 15.7 47 46.1 39 38.2

ßê ïîêàçóº òàáëèöÿ 2, ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó ç íîðìàëüíèì 
ðîçâèòêîì ìîæíà óìîâíî ïîä³ëèòè íà òðè ãðóïè: àêòèâí³ ä³òè, ä³òè, ùî 
ñõèëüí³ äî íàñë³äóâàííÿ ³ ïîâòîð³â, òà ïàñèâí³ ä³òè. 

Ïåðøó ãðóïó (àêòèâí³ ä³òè) ñêëàëà íàéìåíøà ê³ëüê³ñòü ä³òåé — ëèøå 
15,7 %. Äðóãó ãðóïó ñêëàëè ä³òè, ÿê³ ïðîÿâèëè â³äíîñíó ï³çíàâàëüíó àê-
òèâí³ñòü, ¿õ â³äïîâ³ä³ íå áóëè ñàìîñò³éíèìè, à äóáëþâàëè â³äïîâ³ä³ ³íøèõ 
ä³òåé (46,1 %). Òðåòþ ãðóïó ñêëàëè ä³òè, ÿê³ çîâñ³ì â³äìîâèëèñü âèêîíóâà-
òè çàâäàííÿ àáî àðãóìåíòóâàëè ñâîþ â³äìîâó òèì, ùî íå çìîæóòü âèêîíàòè 
öå çàâäàííÿ. Ê³ëüê³ñòü ä³òåé ö³º¿ ãðóïè ñêëàëà 38,2 %. 

Íå äèâëÿ÷èñü íà òå, ùî ó ä³òåé 6-ãî ðîêó æèòòÿ ç íîðìàëüíèì ðîçâè-
òêîì ï³çíàâàëüíà àêòèâí³ñòü âèùå, í³æ ó ¿õí³õ îäíîë³òê³â ³ç ÇÏÐ, â íèõ 
ä³àãíîñòîâàíî íåäîñòàòíþ ³í³ö³àòèâí³ñòü, îáìåæåíèé ñëîâíèêîâèé çàïàñ, 
íåäîñòàòíº âèêîðèñòàííÿ â àêòèâíîìó ñëîâíèêîâîìó çàïàñ³ ïðèêìåòíèê³â, 
ïðèñë³âíèê³â, ä³ºñë³â òà ³í. 

Òàêèì ÷èíîì, óçàãàëüíåííÿ ðåçóëüòàò³â êîíñòàòóþ÷îãî çð³çó äîçâîëèëî 
íàì ñòâåðäæóâàòè, ùî ï³çíàâàëüíà àêòèâí³ñòü, ÿêà ñêëàäàº ïñèõîëîã³÷-
íå ï³ä´ðóíòÿ ôîðìóâàííÿ ëåêñèêî-ñåìàíòè÷íî¿ ñòîðîíè ìîâëåííÿ ó ä³òåé 
ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó (³ç ÇÏÐ òà â íîðì³), ðîçâèíåíà â äîñë³äæóâàí³é 
âèá³ðö³ íåäîñòàòíüî. Êîæíèé ç âèä³ëåíèõ ð³âí³â ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ 
ä³òåé õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàñòóïíèì ÷èíîì: 

Âèñîêèé ð³âåíü ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ — ïîâ’ÿçàíèé ç ïîçèòèâíèìè 
åìîö³éíèìè ïåðåæèâàííÿìè ä³òåé, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó àêòèâíîñò³, çàõâà-
ò³, ïîñì³øêàõ íà îáëè÷÷ÿõ. Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ïðîïîíîâàíèõ çàâäàíü ä³òè 
âäàþòüñÿ äî ³í³ö³àòèâíèõ ðîçóìîâèõ ³ ïðàêòè÷íèõ ä³é. 

Ñåðåäí³é ð³âåíü ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ — ï³çíàâàëüíà àêòèâí³ñòü ä³-
òåé âèíèêàº íà ïî÷àòêó âèêîíàííÿ çàâäàííÿ ìèìîâ³ëüíî, øâèäêî çãàñàº â 
ñèòóàö³ÿõ, êîëè ïîòð³áíî ïðîÿâèòè çóñèëëÿ. Ä³òè ö³º¿ ãðóïè ñõèëüí³ äî íà-
ñë³äóâàííÿ â³äïîâ³äåé îäèí îäíîãî, íåäîñòàòíüî âîëîä³þòü ï³çíàâàëüíèìè 
ä³ÿìè, ìîíîëîã³÷íà ìîâà ðîçâèíåíà ñëàáî. 

Ï³çíàâàëüíà àêòèâí³ñòü ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó ³ç çàòðèìêîþ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó
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Íèçüêèé ð³âåíü ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ — ïðîÿâëÿºòüñÿ ïàñèâí³ñòü ó 
âñ³õ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³,åìîö³éíà ñêóò³ñòü, â³äñóòí³ñòü åìîö³éíîãî çàáàðâëåí-
íÿ ìîâè ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ çàâäàííÿ. Ä³òè íå çàäàþòü çàïèòàíü, ïðàöþâàòè 
ïî÷èíàþòü ëèøå ï³ñëÿ íåîäíîðàçîâèõ íàãàäóâàíü ïñèõîëîãà. 

Âèñíîâêè 

Â óìîâàõ êîð³ííîãî îíîâëåííÿ ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ ÿê ñàìîñò³éíî¿ 
íàóêè ïðàêòèêà ïîòðåáóº ãîñòðî¿ íåîáõ³äíîñò³ ó âèçíà÷åíí³ íàä³éíèõ ä³à-
ãíîñòè÷íèõ ïîêàçíèê³â îö³íêè ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ä³òåé ³ç çàòðèìêîþ 
ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, îá´ðóíòóâàííÿ àäåêâàòíèõ ð³âíþ ¿õ ìîæëèâîñòåé ìî-
äåëåé êîðåêö³éíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³¿, ñïðÿìîâàíî¿ íà îïðàöþâàííÿ êëþ÷î-
âî¿ ëàíêè ï³çíàâàëüíîãî ìåõàí³çìó. 

Ç ìåòîþ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ äîñë³äíèöüêèõ çàäà÷ áóëà âèêîðèñòà-
íà íèçêà íàóêîâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåòîä³â äëÿ çàáåçïå÷åííÿ îá’ºêòèâíîñò³, 
ïîâíîòè òà åôåêòèâíîñò³ äîñë³äæåííÿ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ó ä³òåé ñòàð-
øîãî äîøê³ëüíîãî â³êó ³ç ÇÏÐ. 

Îñîáëèâ³ñòü ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé ³ç ÇÏÐ ïîëÿãàº ó çíèæåí³é (â 
ïîð³âíÿíí³ ç íîðìîþ) çä³áí³ñòþ äî ïðèéîìó ³ ïåðåðîáêè ñïðèéìàíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿, íåäîñòàòíüîìó ðîçâèòêó îïåðàö³é ïîð³âíÿííÿ, àíàë³çó, ñèíòåçó, óçà-
ãàëüíåííÿ ³ àáñòðàãóâàííÿ, ùî îáóìîâëþº â³äõèëåííÿ â ìîâíîìó ðîçâèòêó 
ä³òåé äàíî¿ êàòåãîð³¿. 

Ó ä³òåé ³ç ÇÏÐ ìàº ì³ñöå âàð³àòèâíà äåô³öèòàðí³ñòü ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³: â³ä âèðàæåíîãî íåäîðîçâèíåííÿ, õàðàêòåðíîãî äëÿ ä³òåé ³ç çàãàëüíèì 
íåäîðîçâèíåííÿì ìîâëåííÿ, àáî ³ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ äî íåçíà÷íèõ îñî-
áëèâîñòåé â îâîëîä³íí³ ïðîâ³äíèì êîìïîíåíòîì ìîâëåííºâî¿ çä³áíîñò³. 

Àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ä³òåé ³ç çà-
òðèìêîþ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó âèÿâèâ ó íèõ íåäîñòàòí³é ñòóï³íü ñòðóê-
òóðíî¿ îðãàí³çàö³¿ ëåêñèêî-ñåìàíòè÷íî¿ ñèñòåìè. Âèÿâëåí³ ó äîøê³ëüíèê³â 
äàíîãî êîíòèíãåíòó ñò³éê³ ïîðóøåííÿ ëåêñèêî-ñåìàíòè÷íîãî õàðàêòåðó — 
îáìåæåí³ñòü îá’ºìó ñëîâíèêà, òðóäíîù³ âèáîðó ³ âèêîðèñòàííÿ ñåìàíòè÷-
íèõ îäèíèöü, çàãàëüíà íåçð³ë³ñòü ïàðàäèãìàòè÷íîãî ³ ñèíòàãìàòè÷íîãî 
àïàðàò³â ìîâè — ìè ïîÿñíþºìî íåäîñòàòí³ì ñòóïåíåì ñôîðìîâàíîñò³ ó íèõ 
êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â, íåïîâíîö³íí³ñòþ çîðîâîãî ñïðèéíÿòòÿ, íåäîñêîíà-
ë³ñòþ ïñèõ³÷íèõ îïåðàö³é, ÿê³ ãðóíòóþòüñÿ íà ïðîöåñàõ ñåð³àö³¿, àíàë³çó-
ñèíòåçó, êëàñèô³êàö³¿. 

Îòðèìàí³ â êîíñòàòóâàëüíîìó åêñïåðèìåíò³ äàí³ ³ ñó÷àñí³ óÿâëåííÿ íà-
óêè ïðî ëåêñèêî-ñåìàíòè÷íó îðãàí³çàö³þ ìîâíîãî âèñëîâó ëÿãëè â îñíîâó 
ðîçðîáëåíî¿ ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³¿, ñïðÿìîâàíî¿ íà îñâîºííÿ ñåìàíòè÷-
íîãî ïðîñòîðó ìîâè, ëåêñèêî-ñåìàíòè÷íî¿ ñòîðîíè ìîâëåííÿ ó ä³òåé ³ç çà-
òðèìêîþ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó. 

Äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ïîðóøåíü ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ó ä³òåé ñòàð-
øîãî äîøê³ëüíîãî â³êó ³ç çàòðèìêîþ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó íå âè÷åðïóº âñ³õ 
ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç îñîáëèâîñòÿìè ðîçâèòêó êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â (çî-
êðåìà ìîâëåííÿ) ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ ä³òåé ³ ìàº ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî ðîç-
âèòêó íà ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ. 

Ã. Á. Ñîêîëîâà
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÎÇÍÀÂÀÒÅËÜÍÎÉ 
ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ Ó ÄÅÒÅÉ ÑÒÀÐØÅÃÎ ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ 
Ñ ÇÀÄÅÐÆÊÎÉ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß 

Ðåçþìå
Â ñòàòüå ðàñêðûòû ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíîé àê-

òèâíîñòè äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ (ÇÏÐ). Ïðåäîñòàâëåíû ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ êîíñòàòèðóþùåãî ýêñ-
ïåðèìåíòà äåòåé 6-ãî ãîäà æèçíè ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è â íîðìå. 
Ñäåëàíû âûâîäû îòíîñèòåëüíî ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé âûøå-
íàçâàííûõ ãðóïï. Îáîáùåíû ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîé ðàáîòû. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïîçíàâàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, 
íàðóøåíèÿ ðå÷è, ëåêñèêî-ñåìàíòè÷åñêàÿ ñòîðîíà ðå÷è, ñòàðøèå äîøêîëüíèêè. 

A. B. Sokolova

PSYCHOLOGICAL FEATURES OF COGNITIVE ACTIVITY FOR THE 
CHILDREN OF SENIOR PRESCHOOL AGE TIME-LAGGED PSYCHICAL 
DEVELOPMENT 

Summary 
In the article the psychological features of development of cognitive activity of 

children of senior preschool age are exposed time-lagged psychical development (ZPR). 
The results of the job of establishing experiment of children processing are given 6 
years of life time-lagged of psychical development and in a norm. Conclusions are done 
in relation to development of cognitive activity of children of the above-stated groups. 
Obobschenny conducted job performances. 

Key words: delay of psychical development, cognitive activity, allolalias, leksiko-
semanticheskaya side of speech, senior under-fives. 

Ï³çíàâàëüíà àêòèâí³ñòü ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó ³ç çàòðèìêîþ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó
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À. Â. Òóðóáàðîâà 
Êëàñè÷íèé ïðèâàòíèé óí³âåðñèòåò, ì. Çàïîð³ææÿ 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÑÒÀÂËÅÍÍß Ï²ÄË²ÒÊ²Â ²Ç ÏÎÐÓØÅÍÍßÌÈ 
ÎÏÎÐÍÎ-ÐÓÕÎÂÎÃÎ ÀÏÀÐÀÒÓ ÄÎ ²ÍØÈÕ ÑÓÁ’ªÊÒ²Â 
ÑÏ²ËÊÓÂÀÍÍß Â ÑÈÑÒÅÌ² «Ï²ÄË²ÒÎÊ — ÎÄÍÎË²ÒÊÈ» 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ïðîáëåì³ îñîáëèâîñòåé ñòàâëåííÿ ï³äë³òê³â ³ç ïîðóøåí-
íÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó äî ³íøèõ ñóá’ºêò³â ñï³ëêóâàííÿ â ñèñòåì³ 
«ï³äë³òîê — îäíîë³òêè» òà òèïàì ñòðóêòóðè ñòàâëåííÿ, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü 
òåîðåòè÷íèì ìîäåëÿì ñòðóêòóðè ñòàâëåííÿ äî ³íøîãî ñóá’ºêò³â óñêëàäíåíî-
ãî òà íåóñêëàäíåíîãî ñï³ëêóâàííÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³äë³òêè ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, ñï³ëêó-
âàííÿ â ñèñòåì³ «ï³äë³òîê — îäíîë³òêè», ì³æîñîáèñò³ñí³ â³äíîñèíè, òèïè 
ñòðóêòóðè ñòàâëåííÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â îñíîâ³ ìåòîäîëîã³÷íîãî ï³äõîäó äëÿ âèâ÷åííÿ 
îñîáëèâîñòåé ñï³ëêóâàííÿ ï³äë³òê³â ³ç ô³çè÷íèìè âàäàìè áóëî ïîêëàäå-
íî äàí³ ìåòîäîëîã³÷í³ ïîëîæåííÿ òà ³äå¿ Â. Î. Ëàáóíñüêî¿, Ë. Å. Îðáàí-
Ëåìáðèê. Â. Î. Ëàáóíñüêà [7] âèä³ëÿº òàê³ õàðàêòåðèñòèêè ñï³ëêóâàííÿ, 
ÿê åêñïðåñèâíî-ìîâëåííºâ³ îñîáëèâîñò³ ïàðòíåð³â, ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâí³ 
îñîáëèâîñò³, ñòàâëåííÿ — çâåðòàííÿ ïàðòíåð³â îäèí äî îäíîãî, âì³ííÿ òà 
íàâè÷êè îðãàí³çàö³¿ âçàºìîä³¿ òà òàê³ ïàðàìåòðè ÿê ³íòåíñèâí³ñòü ñï³ë-
êóâàííÿ, ê³ëüê³ñòü ïàðòíåð³â, íàÿâí³ñòü ñâ³äê³â, â³ê, ñòàòü, ñòàòóñ. Äî 
ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, ùî çàáåçïå÷óþòü óñï³øíèé êîìóí³êàòèâíèé ïðîöåñ, 
Ë. Å. Îðáàí-Ëåìáðèê [3] â³äíîñèòü ïåðöåïòèâí³ çä³áíîñò³, çä³áíîñò³ âñòàíîâ-
ëþâàòè, ï³äòðèìóâàòè êîíòàêò, çä³áíîñò³ îïòèìàëüíî áóäóâàòè ñâîþ ìîâó ó 
ïñèõîëîã³÷íîìó â³äíîøåíí³. Ö³ ãðóïè çä³áíîñòåé ìîæíà ñï³âñòàâèòè ç âè-
ä³ëåíèìè êîìóí³êàòèâíèìè ÿêîñòÿìè, à ñàìå ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâí³, ÿê³ 
ÿâëÿþòü ñîáîþ øàáëîíí³ñòü ñïðèéíÿòòÿ ïàðòíåðà, îö³íêà éîãî ïî÷óòò³â òà 
íàñòðîþ, ñï³ââ³äíîøåííÿ ä³é ³ â÷èíê³â ïàðòíåðà ç éîãî îñîáèñò³ñíèìè ÿêîñ-
òÿìè òîùî; åêñïðåñèâíî-ìîâëåííºâ³ — ïåðåäáà÷àþòü íàÿâí³ñòü òà õàðàêòåð 
âåðáàëüíèõ òà íåâåðáàëüíèõ ïðîÿâ³â; ³íñòðóìåíòàëüí³, ùî õàðàêòåðèçóþòü 
âì³ííÿ òà íàâè÷êè ïàðòíåð³â â îðãàí³çàö³¿ âçàºìîä³¿. Îñê³ëüêè ïîðóøåííÿ 
â ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ ï³äë³òê³â ³ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó 
ìîæå â³äáóâàòèñÿ ÿê ç áîêó íèõ ñàìèõ, òàê ³ ç³ ñòîðîíè ¿õ íàéáëèæ÷îãî 
ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ, ÿêèì â äàíîìó âèïàäêó âèñòóïàþòü îäíîë³òêè, òî 
íåîáõ³äíî ðîçãëÿíóòè òà âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ ñòàâëåííÿ ï³äë³òê³â ³ç ïîðó-
øåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó äî ³íøèõ ñóá’ºêò³â ñï³ëêóâàííÿ â ñèñòå-
ì³ «ï³äë³òîê — îäíîë³òêè». 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º âèä³ëåííÿ îñîáëèâîñòåé ñòàâëåí-
íÿ ï³äë³òê³â ³ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó äî ³íøèõ ñóá’ºêò³â 
ñï³ëêóâàííÿ â ñèñòåì³ «ï³äë³òîê — îäíîë³òêè». Çàâäàííÿìè äîñë³äæåííÿ 
º âèä³ëåííÿ îñîáëèâîñòåé ñòàâëåííÿ ï³äë³òê³â äî ³íøèõ ñóá’ºêò³â ñï³ëêó-
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âàííÿ â ñèñòåì³ «ï³äë³òîê — îäíîë³òêè» òà âèçíà÷åííÿ òèï³â ñòðóêòóðè 
ñòàâëåííÿ, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü òåîðåòè÷íèì ìîäåëÿì ñòðóêòóðè ñòàâëåííÿ äî 
³íøîãî ñóá’ºêò³â óñêëàäíåíîãî òà íåóñêëàäíåíîãî ñï³ëêóâàííÿ. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ìåòè äîñë³äæåííÿ áóëè 
çàñòîñîâàí³ øêàëè ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí, àäàïòîâàí³ Þ. Î. Ìåíäæå-
ðèöüêîþ [7], à ñàìå «Øêàëà ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ Ôåéÿ», «Øêàëà âîðîæîñò³ 
Êóêà–Ìåäëåé», «Øêàëà äîáðîçè÷ëèâîñò³ Êåìïáåëëà», «Øêàëà äîâ³ðè Ðî-
çåíáåðãà», «Øêàëà ìàí³ïóëÿòèâíîãî ñòàâëåííÿ Áàíòà» òà «Îïèòóâàëüíèê 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí Øóòöà». Åêñïåðèìåíòàëüíó ãðóïó ñêëàëè ä³òè 
ñòàðøîãî ï³äë³òêîâîãî â³êó ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó (ïåðå-
âàæíî ç ÄÖÏ òà íàñë³äêàìè ïîë³îì³ºë³òó ç³ çáåðåæåíîþ ³íòåëåêòóàëüíîþ 
ñôåðîþ — 202 îñîáè), êîíòðîëüíó — ï³äë³òêè áåç òàêèõ âàä (205 îñ³á). 

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ çà «Øêàëîþ äîâ³ðè Ðîçåíáåðãà» ïîêà-
çàâ òàêå ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³âí³â äîâ³ðè: âèñîêèé ð³âåíü äîâ³ðè äî îòî÷ó-
þ÷èõ âèÿâëåíî ò³ëüêè ó 9,9 % îïèòóâàíèõ ï³äë³òê³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ 
ãðóïè, ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ — 34,6 %. Âèñîêèé ð³âåíü äîâ³ðè âèÿâëåíî 
ó ï³äë³òê³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè ç íåâàæêèìè ðóõîâèìè ðîçëàäàìè. 
Ó 36,6 % îïèòóâàíèõ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè âèÿâëåíî ñåðåäí³é ð³âåíü 
äîâ³ðè òà ó 43,9 % îïèòóâàíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Íèçüêèé ð³âåíü äîâ³-
ðè âèÿâëåíî ó 53,5 % îïèòóâàíèõ ï³äë³òê³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè òà ó 
21,5 % îïèòóâàíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî á³ëüø³ñòü 
ï³äë³òê³â ³ç ô³çè÷íèìè âàäàìè íå äîâ³ðÿþòü îòî÷óþ÷èì, ïðè âçàºìîä³¿ ç 
íèìè ïðîÿâëÿþòü îáåðåæí³ñòü, ââàæàþòü, ùî âîíè ìîæóòü ¿õ îáäóðèòè, 
à ï³äë³òêè áåç äàíèõ âàä, íàâïàêè, ñõèëüí³ á³ëüø äîâ³ðëèâî ñòàâèòèñÿ äî 
îòî÷óþ÷èõ. Öå ï³äòâåðäæóº äóìêó ïðî òå, ùî «…ïðàãíåííÿ áàòüê³â ïî-
ñòàâèòè ä³òåé ó çàëåæíå ñòàíîâèùå ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ñàìîîö³íêè. 
Äèòèíà ó ö³é ñèòóàö³¿ º ïñèõîëîã³÷íî çíèùåíîþ, âîíà íå äîâ³ðÿº îòî÷åí-
íþ, ¿é íå âèñòà÷àº â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ö³ííîñò³» [4]. Íà íåäîâ³ðó 
ÿê íåãàòèâíó ðèñó îñîáèñòîñò³, ÿêà ÷àñòî õàðàêòåðíà äëÿ ä³òåé ç âàäàìè 
çäîðîâ’ÿ, âêàçóº Â. Ì. Ñîðîê³í [8]. «Íåäîâ³ðà äî îòî÷óþ÷èõ ä³òåé ç ÄÖÏ 
çàâàæàº ñàìîðîçâèòêó òà îáìåæóº ìîæëèâîñò³ âõîäæåííÿ ¿õ â ñîö³óì» [9, 
25]. Å. Ñ. Êàë³æíþê â³äì³÷àëà, ùî äëÿ ïàðàíîéÿëüíîãî òèïó ïàòîëîã³÷íîãî 
ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ïðè ÄÖÏ õàðàêòåðíà íåäîâ³ðà [6]. 

Ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ çà «Øêàëîþ ïðèéíÿòòÿ ³í-
øèõ Ôåéÿ» ïîêàçàâ, ùî âèñîêèé ð³âåíü ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ áóëî âèÿâëåíî ó 
6,9 % îïèòóâàíèõ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà 22,9 % êîíòðîëüíî¿ ãðóï. Ñåðåä-
í³é äî âèñîêîãî ð³âåíü âèÿâëåíî ó á³ëüøîñò³ îïèòóâàíèõ îáîõ ãðóï, ó åêñ-
ïåðèìåíòàëüí³é — 53 %, ó êîíòðîëüí³é — 50,7 %. Ó 35,6 % îïèòóâàíèõ 
ï³äë³òê³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè òà ó 24,4 % êîíòðîëüíî¿ ãðóïè â³äì³-
÷åíî ñåðåäí³é äî íèçüêîãî ð³âåíü ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ. Íèçüêèé ð³âåíü ñêëàâ 
â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ — 4,5 % òà â êîíòðîëüí³é — 2 % îïèòóâàíèõ. 
Äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ó á³ëüøîñò³ ï³äë³òê³â ³ç ô³çè÷íèìè âàäàìè áóëî 
â³äì³÷åíî ñåðåäí³é äî âèñîêîãî ð³âåíü ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ, òîáòî ¿ì ïîäîáà-
ºòüñÿ áóòè ç ³íøèìè ëþäüìè, ïîäîáàºòüñÿ ¿õ êîëî çíàéîìèõ (òîáòî º ïîòðå-
áà ó ñï³ëêóâàíí³, âçàºìîä³¿ ç îòî÷óþ÷èìè), âîíè õî÷óòü áóòè ïðèºìíèìè 
äëÿ ³íøèõ òîùî. Õî÷à ÷àñòèíà ï³äë³òê³â ìàº ð³âåíü ñåðåäí³é äî íèçüêîãî 
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ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ, òîáòî ¿ì ïîäîáàºòüñÿ áóòè íàîäèíö³, âîíè ââàæàþòü, ùî 
á³ëüø³ñòü ëþäåé äóìàþòü ïðî ñåáå ³ ò³ëüêè ïîçèòèâíî, íå çâåðòàþ÷è óâàãó 
íà ñâî¿ íåãàòèâí³ ÿêîñò³. «Âíóòð³øíÿ êàðòèíà õâîðîáè ôîðìóºòüñÿ â ïåð³îä 
ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ. Äèòèíà ïî÷èíàº óñâ³äîìëþâàòè ñâ³é äåôåêò, ðîçóì³-
òè ñâîþ ðîëü â ñóñï³ëüñòâ³, çâè÷àéíî, çíåö³íþþòüñÿ áàòüê³âñüê³ óñòàíîâêè, 
ÿêèìè âîíà æèëà ðàí³øå. ßê ïðàâèëî, ó ïàö³ºíò³â ôîðìóºòüñÿ íåãàòèâíå 
ñòàâëåííÿ äî ñåáå òà äî îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó» [9, 16]. Å. Ñ. Êàë³æíþê âêàçóâà-
ëà íà òå, ùî äëÿ ³ñòåðî¿äíîãî òèïó ïàòîëîã³÷íîãî ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ 
ïðè ÄÖÏ õàðàêòåðíà ³äåÿ íåãàòèâíîãî äî ñåáå ñòàâëåííÿ ç³ ñòîðîíè ³íøèõ 
[6]. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ð³âåíü ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ ñåðåäí³é äî âèñîêîãî áóâ 
â³äì³÷åí ó á³ëüøîñò³ ï³äë³òê³â, ÿê³ ìàþòü íåçíà÷í³ ðóõîâ³ òà ìîâëåííº-
â³ ðîçëàäè, à ð³âåíü ñåðåäí³é äî íèçüêîãî áóâ çàô³êñîâàíèé ó á³ëüøîñò³ 
ï³äë³òê³â ³ç âàæêèìè ðóõîâèìè òà ìîâëåííºâèìè ðîçëàäàìè, çîâí³øí³ìè 
ô³çè÷íèìè âàäàìè. Ó á³ëüøîñò³ ï³äë³òê³â áåç äàíèõ âàä áóëî â³äì³÷åíî 
ñåðåäí³é äî âèñîêîãî òà âèñîêèé ð³âåíü ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ, ¿ì ïîäîáàºòüñÿ 
áóòè ç ³íøèìè ëþäüìè, ïîäîáàºòüñÿ ¿õ êîëî çíàéîìèõ, âîíè â³ä÷óâàþòü 
ñåáå êîìôîðòíî ïðàêòè÷íî ç áóäü-ÿêîþ ëþäèíîþ. 

Ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ çà «Øêàëîþ äîáðîçè÷ëèâîñ-
ò³ Êåìïáåëëà» ïîêàçàâ, ùî âèñîêèé ð³âåíü äîáðîçè÷ëèâîñò³ çàô³êñîâàíî ó 
7 % îïèòóâàíèõ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà ó 9 % êîíòðîëüíî¿ ãðóï. Ó á³ëüøîñ-
ò³ îïèòóâàíèõ îáîõ ãðóï âèÿâëåí ñåðåäí³é ð³âåíü äîáðîçè÷ëèâîñò³, à ñàìå 
ó 74 % ï³äë³òê³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà ó 79 % êîíòðîëüíî¿ ãðóï. Íèçüêèé 
ð³âåíü ñêëàâ â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ 19 % òà ó êîíòðîëüí³é — 12 %. 
Äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ïîêàçíèêè ð³âíÿ äîáðîçè÷ëèâîñò³ ï³äë³òê³â îáîõ 
ãðóï ìàéæå îäíàêîâ³, ó á³ëüøîñò³ âèÿâëåíî ñåðåäí³é ð³âåíü äîáðîçè÷ëè-
âîñò³. Ï³äë³òêè â ö³ëîìó äîñèòü äîáðîçè÷ëèâî ñòàâëÿòüñÿ äî îòî÷óþ÷èõ 
ëþäåé, äðóç³â, ââàæàþòü, ùî ëþäè ñêîð³øå áóäóòü äîïîìàãàòè îäèí îäíî-
ìó, í³æ îáðàæàòè îäèí îäíîãî, íà äðóç³â ìîæíà çàâæäè ïîêëàñòèñÿ. Öå 
ï³äòâåðäæóº äóìêó Å. Ñ. Êàë³æíþê òà Þ. Ñ. Øåâ÷åíêî ïðî òå, ùî äëÿ 
ï³äë³òê³â ç öåðåáðàëüíèì ïàðàë³÷åì õàðàêòåðíî ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî 
òîâàðèø³â [2]. 

Ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ çà «Øêàëîþ âîðîæîñò³ 
Êóêà–Ìåäëåé» ïîêàçàâ, ùî çà øêàëîþ «öèí³çì» ó 8,9 % îïèòóâàíèõ åêñ-
ïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè òà ó 1 % — êîíòðîëüíî¿ ãðóïè âèÿâëåíî âèñîêèé 
ð³âåíü. Ð³âåíü öèí³çìó ñåðåäí³é äî âèñîêîãî ñêëàâ ó 68,8 % ï³äë³òê³â åêñ-
ïåðèìåíòàëüíî¿ òà ó 70,2 % êîíòðîëüíî¿ ãðóï. Ð³âåíü ñåðåäí³é äî íèçüêîãî 
ñêëàâ ó 21,3 % ï³äë³òê³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà ó 27,3 % êîíòðîëüíî¿ ãðóï. 
Íèçüêèé ð³âåíü ñêëàâ 1 % òà 1,5 % â³äïîâ³äíî. Äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî 
äëÿ á³ëüøîñò³ ï³äë³òê³â îáîõ ãðóï âëàñòèâèé ð³âåíü ñåðåäí³é äî âèñîêîãî. 
Ï³äë³òêè ââàæàþòü, ùî á³ëüø³ñòü ëþäåé ïåðåá³ëüøóþòü çíà÷åííÿ âëàñíèõ 
íåâäà÷, äëÿ òîãî ùîá îòðèìàòè ñï³â÷óòòÿ òà äîïîìîãó, í³êîãî íå õâèëþº òå, 
ùî ç òîáîþ â³äáóâàºòüñÿ òîùî. Íà äóìêó À. Ñ. Àâðàìîâà òà Ë. ß. Æåçëîâà, 
äëÿ îñîáèñòîñò³ ç ÄÖÏ äåô³öèòàðíîãî òèïó âëàñòèâî íåïðèéíÿòòÿ ìîðàëü-
íèõ íîðì ïîâåä³íêè â ñóñï³ëüñòâ³ [1]. 

Ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ çà «Øêàëîþ âîðîæîñò³ 
Êóêà-Ìåäëåé» ïîêàçàâ, ùî çà øêàëîþ «àãðåñ³ÿ» âèñîêèé ð³âåíü âèÿâëåíî 
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ó 3 % îïèòóâàíèõ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè òà ó 0,5 % êîíòðîëüíî¿. Ð³âåíü 
ñåðåäí³é äî âèñîêîãî â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ ñêëàâ 63 %, â êîíòðîëü-
í³é — 48,3 %. Ð³âåíü àãðåñ³¿ ñåðåäí³é äî íèçüêîãî âèÿâëåíî ó 33 % ï³ä-
ë³òê³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà ó 50,7 % êîíòðîëüíî¿ ãðóï. Íèçüêèé ð³âåíü 
ñêëàâ 1 òà 0,5 %, â³äïîâ³äíî. Äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ó á³ëüøîñò³ ï³äë³òê³â 
³ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó âèÿâëåíî ð³âåíü àãðåñ³¿ ñåðåäí³é 
äî âèñîêîãî, à ó ï³äë³òê³â áåç äàíèõ âàä — ñåðåäí³é äî íèçüêîãî. ßê çàçíà-
÷àº Ì. Î. Ãîñóäàðºâ, «Äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â ç 
îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè àãðåñèâíà ïîâåä³íêà ðîçâèâàºòüñÿ â 1,5 ðàçè 
÷àñò³øå, í³æ ó çäîðîâèõ ðîâåñíèê³â» [1, 47]. Ï³äë³òêè â³äïîâ³äàþòü íà ãðó-
á³ñòü ãðóá³ñòþ, íå íàìàãàþòüñÿ ñõîâàòè ïîãàí³ äóìêè ç ïðèâîäó ³íøèõ ëþ-
äåé òîùî. Ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ àãðåñèâíà ïîâåä³íêà º ñâîºð³äíèì çàõèñíèì 
ìåõàí³çìîì. Òàê³ îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè, ÿê íåñò³éê³ñòü åìîö³éíîãî 
ñòàíó, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â ï³äâèùåíí³ çáóäëèâîñò³, ïîäðàçëèâîñò³ â³ä³ãðàþòü 
âàæëèâó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ï³äë³òê³â ³ç ô³çè÷íèìè 
âàäàìè. Ó ä³òåé ç ÄÖÏ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ðîçëàä ïîòÿãó, ÿêèé ïîâ’ÿçàíèé ç 
³íñòèíêòîì ñàìîçáåðåæåííÿ (àãðåñ³ÿ, ÿêà íàïðàâëåíà ÿê íà îòî÷óþ÷èõ, òàê 
³ íà ñåáå) [9]. ßê çàçíà÷àº Å. Ñ. Êàë³æíþê, äëÿ äåÿêèõ ä³òåé ç ÄÖÏ ³ç ïñè-
õîïàòîïîä³áíèì ñèíäðîìîì õàðàêòåðí³ ï³äâèùåíà åìîö³éíà çáóäëèâ³ñòü, 
àãðåñ³ÿ òà æîðñòîê³ ä³¿ [6]. 

Ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ çà «Øêàëîþ âîðîæîñò³ 
Êóêà–Ìåäëåé» ïîêàçàâ, ùî çà øêàëîþ âîðîæîñò³ ó 9,4 % îïèòóâàíèõ åêñ-
ïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè òà ó 1,5 % êîíòðîëüíî¿ ãðóïè çàô³êñîâàíî âèñîêèé 
ð³âåíü âîðîæîñò³. Ð³âåíü ñåðåäí³é äî âèñîêîãî â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ 
ñêëàâ 48 %, ó êîíòðîëüí³é — 50,7 %. Ñåðåäí³é äî íèçüêîãî ð³âåíü áóâ 
âèÿâëåíèé ó 39,6 % îïèòóâàíèõ ï³äë³òê³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè òà ó 
39 % — êîíòðîëüíî¿. Íèçüêèé ð³âåíü ñêëàâ 3 % â åêñïåðèìåíòàëüí³é òà 
8,8 % — â êîíòðîëüí³é ãðóï³. Äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ó á³ëüøîñò³ ï³ä-
ë³òê³â îáîõ ãðóï âèÿâëåíî ð³âåíü âîðîæîñò³ ñåðåäí³é äî âèñîêîãî. Ï³äë³òêè 
ââàæàþòü, ùî îòî÷óþ÷³ ÷àñòî ðîç÷àðîâóþòü ¿õ, ¿õ äðàòóº, êîëè ³íø³ â³ä-
ðèâàþòü ¿õ â³ä ñïðàâ òîùî. Öå ï³äòâåðäæóº äóìêó Å. Ñ. Êàë³æíþê ïðî òå, 
ùî «Ðåàêö³¿ åìàíñèïàö³¿ âèðàæàþòüñÿ â ïàòîõàðàêòåðîëîã³÷íèõ ðåàêö³ÿõ 
(ïðîòåñòó), ï³äë³òêè ñòàþòü ãðóáèìè, íåìîòèâîâàíî æîðñòîêèìè äî áëèçü-
êèõ» [6, 183]. Òàêîæ âîíà çàçíà÷àº, ùî äåÿê³ ï³äë³òêè ç ÄÖÏ ³ç ïñèõîïà-
òîïîä³áíèì ñèíäðîìîì ç ï³äâèùåíîþ åìîö³éíîþ çáóäëèâ³ñòþ çëîïàì’ÿòí³, 
íàìàãàþòüñÿ ïîìñòèòèñÿ, ïîêàðàòè êðèâäíèêà [6, 127]. 

Ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ çà «Øêàëîþ ìàí³ïóëÿ-
òèâíîãî ñòàâëåííÿ Áàíòà» ïîêàçàâ, ùî âèñîêèé ð³âåíü ìàí³ïóëÿòèâíîãî 
ñòàâëåííÿ áóâ âèÿâëåí ó 1 % îïèòóâàíèõ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè òà ó 
2,9 % — êîíòðîëüíî¿. Ð³âåíü ñåðåäí³é äî âèñîêîãî ñêëàâ 15,3 % â åêñïåðè-
ìåíòàëüí³é ãðóï³ òà 28,3 % — â êîíòðîëüí³é. Ó á³ëüøîñò³ îïèòóâàíèõ îáîõ 
ãðóï âèÿâëåíî ñåðåäí³é äî íèçüêîãî, à ñàìå 77,7 % â åêñïåðèìåíòàëüí³é òà 
67,8 % â êîíòðîëüí³é ãðóïàõ. Íèçüêèé ð³âåíü áóâ çàô³êñîâàíèé ó 5,9 % 
ï³äë³òê³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè òà ó 1 % — êîíòðîëüíî¿. Äàí³ ñâ³ä÷àòü 
ïðî òå, ùî ó á³ëüøîñò³ ï³äë³òê³â îáîõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï âèÿâëåíî ñåðåä-
í³é äî íèçüêîãî ð³âåíü ìàí³ïóëÿòèâíîãî ñòàâëåííÿ, òîáòî á³ëüøîñò³ ï³ä-
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ë³òê³â íå âëàñòèâî âèðàæàòè ìàí³ïóëÿòèâíå ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ. Ìîæíà 
ââàæàòè, ùî ñåðåäí³é äî âèñîêîãî òà âèñîêèé ð³âåíü ìàí³ïóëÿòèâíîãî ñòàâ-
ëåííÿ ìàþòü ï³äë³òêè, áëèçüêå îòî÷åííÿ ÿêèõ ñòàâèòüñÿ äî íèõ ïîáëàæëè-
âî. Öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ äóìêîþ ². Þ. Ïàâëîâî¿, ùî ïîáëàæëèâå ñòàâëåííÿ 
äî äèòèíè ç âàäàìè çäîðîâ’ÿ ç áîêó â÷èòåë³â, áëèçüêèõ ñòàº óìîâîþ ôîð-
ìóâàííÿ ìàí³ïóëÿòîðà, ÿêèé äîñÿãàº ñâîº¿ ìåòè, âèêëèêàþ÷è â ³íøèõ ïî-
÷óòòÿ ïðîâèíè ïåðåä íèì, â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âèð³øåííÿ éîãî ïðîáëåì [4]. 
ßê çàçíà÷àº Å. Ñ. Êàë³æíþê, «Áàæàííÿ âèîêðåìèòèñÿ â îòî÷åíí³ ä³òåé ç 
àíàëîã³÷íèìè ïîðóøåííÿìè, ïîïîâíèòè äåô³öèò àâòîðèòåòó ïðèçâîäèòü äî 
ïîñèëåííÿ â íèõ ñâîºð³äíîãî ôàíòàçóâàííÿ, áðåõëèâîñò³ ç ìåòîþ çàâîþâàòè 
ñï³â÷óòòÿ» [6, 183]. 

Óçàãàëüíåí³ ïîð³âíÿëüí³ äàí³ ñòàíó ðîçâèòêó ñòðóêòóðè ñòàâëåííÿ ï³ä-
ë³òê³â ÿê ñóá’ºêò³â óñêëàäíåíîãî òà íåóñêëàäíåíîãî ñï³ëêóâàííÿ åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï çà øêàëàìè ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñòàâëåííÿ 
ïðåäñòàâëåí³ â òàáë. 1. 

Òàáëèöÿ 1 

Ñòàí ðîçâèòêó ñòðóêòóðè ñòàâëåííÿ ï³äë³òê³â ÿê ñóá’ºêò³â óñêëàäíåíîãî 
òà íåóñêëàäíåíîãî ñï³ëêóâàííÿ 

¹ 
ç/ï

 
Øêàëè ì³æîñîáèñò³ñ-

íîãî ñòàâëåííÿ 

Ð³âåíü ðîçâèòêó ñòðóêòóðè ñòàâëåííÿ ( %)

Âèñîêèé
Ñåðåäí³é 

ÍèçüêèéÑåðåäí³é äî 
âèñîêîãî

Ñåðåäí³é äî 
íèçüêîãî

Å Ê Å Ê Å Ê Å Ê

1.
«Øêàëà äîâ³ðè Ðî-
çåíáåðãà»

9,9 34,6
Å Ê

53,5 21,5
36,6 43,9

2.
«Øêàëà äîáðîçè÷ëè-
âîñò³ Êåìïáåëëà»

7 9 74 79 19 12

3.
«Øêàëà ïðèéíÿòòÿ 
³íøèõ Ôåéÿ»

6,9 22,9 53,0 50,7 35,6 24,4 4,5 2,0

4.
«Øêàëà âîðîæîñò³ 
Êóêà–Ìåäëåé»:

4.1. øêàëà öèí³çìó 8,9 1,0 68,8 70,2 21,3 27,3 1,0 1,5
4.2. øêàëà àãðåñèâíîñò³ 3,0 0,5 63,0 48,3 33,0 50,7 1,0 0,5
4.3. øêàëà âîðîæîñò³ 9,4 1,5 48,0 50,7 39,6 39,0 3,0 8,8

5.
«Øêàëà ìàí³ïóëÿòèâ-
íîãî ñòàâëåííÿ Áàíòà» 

 1,0  2,9  15,3  28,3  77,7  67,8  5,9  1,0

Ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ çà îïèòóâàëüíèêîì ì³æ-
îñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí Øóòöà ïîêàçàâ, ùî çà ñòàâëåííÿì «âêëþ÷åíîñò³ â 
ñîö³àëüíèé êîíòåêñò» (âèðàæåíà ïîâåä³íêà â îáëàñò³ «âêëþ÷åíîñò³» (Ie)) 
ó 11,9 % îïèòóâàíèõ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà ó 3,9 % — êîíòðîëüíî¿ ãðóï 
áóëî âèÿâëåíî íèçüêèé ð³âåíü âêëþ÷åíîñò³ â ñîö³àëüíèé êîíòåêñò, ö³ ï³ä-
ë³òêè ïî÷óâàþòü ñåáå ñåðåä ëþäåé íå äîñèòü êîìôîðòíî, ìàþòü ñõèëüí³ñòü 
óíèêàòè êîíòàêò³â, ñï³ëêóþ÷èñü ç íåâåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ëþäåé. Âèñîêèé 
ð³âåíü çàô³êñîâàíî ó 36,1 % îïèòóâàíèõ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà ó 47,8 % 
êîíò ðîëüíî¿ ãðóï, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî àêòèâíå ïðàãíåííÿ ï³äë³òê³â íàëåæà-
òè äî ð³çíèõ ãðóï, áóòè âêëþ÷åíèìè, ÿêíàé÷àñò³øå ïåðåáóâàòè ñåðåä ëþ-
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äåé, ïðàãíåííÿ ïðèéìàòè íàâêîëèøí³õ, ùîá âîíè, ó ñâîþ ÷åðãó, ïðèéìàëè 
ó÷àñòü â ¿õ ä³ÿëüíîñò³, ïðîÿâëÿëè äî íèõ ³íòåðåñ. Äàí³ ðåçóëüòàò³â ïîêàçà-
ëè, ùî ó 38,6 % îïèòóâàíèõ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà ó 44,4 % — êîíòðîëüíî¿ 
ãðóï áóëî âèÿâëåíî ãðàíè÷íèé ð³âåíü âêëþ÷åíîñò³, òîáòî ó ï³äë³òê³â íå ìàº 
ïåâíî¿ òåíäåíö³¿ â ïîâåä³íö³, âîíè ìîæóòü ÷è óíèêàòè òîâàðèñòâà ç ëþäü-
ìè, ÷è íàâïàêè, âîíè ìîæóòü ìàòè òåíäåíö³þ ïîâåä³íêè, õàðàêòåðíó ÿê 
äëÿ íèçüêîãî, òàê ³ äëÿ âèñîêîãî ð³âíÿ. Ó 1,5 % îïèòóâàíèõ åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ òà ó 0,5 % — êîíòðîëüíî¿ ãðóï áóëî âèÿâëåíî åêñòðåìàëüíî íèçü-
êèé ð³âåíü âêëþ÷åíîñò³ â ñîö³àëüíèé êîíòåêñò (çíàõîäèòèñÿ â òîâàðèñòâ³ 
³íøèõ ëþäåé) òà ó 11,9 òà 3,4 %, â³äïîâ³äíî, âèÿâëåíî åêñòðåìàëüíî âèñî-
êèé ð³âåíü, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî êîìïóëüñèâíèé õàðàêòåð ïîâåä³íêè ï³äë³òê³â. 
Äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî äëÿ á³ëüøîñò³ ï³äë³òê³â îáîõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï 
âëàñòèâî àêòèâíå ïðàãíåííÿ íàëåæàòè äî ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï, ÿêíàé-
÷àñò³øå ïåðåáóâàòè ñåðåä ëþäåé, ïðàãíåííÿ ïðèéìàòè íàâêîëèøí³õ, ³ ùîá 
âîíè, ó ñâîþ ÷åðãó, ïðèéìàëè ó÷àñòü â ¿õ ä³ÿëüíîñò³, ïðîÿâëÿëè äî íèõ ³í-
òåðåñ. Îäíàê ó ï³äë³òê³â áåç ô³çè÷íèõ âàä öåé â³äñîòîê ñòàíîâèòü íà 11,7 % 
á³ëüøå. Â ñâîþ ÷åðãó ó ãðóï³ ï³äë³òê³â ³ç ô³çè÷íèìè âàäàìè íèçüêèé ð³âåíü 
âêëþ÷åíîñò³ â ñîö³àëüíèé êîíòåêñò á³ëüøå íà 8 %, öå, íàñàìïåðåä ï³äë³ò-
êè, ÿê³ ìàþòü äîñòàòíüî âàæê³ ðóõîâ³ òà ìîâëåííºâ³ ðîçëàäè, íàâ÷àþòüñÿ 
³íäèâ³äóàëüíî âäîìà, òîìó äëÿ íèõ âëàñòèâî ïî÷óâàòè ñåáå ñåðåä ëþäåé íå 
äîñèòü êîìôîðòíî, ñõèëüí³ óíèêàòè êîíòàêò³â, ñï³ëêóâàòèñÿ ç íåâåëèêîþ 
ê³ëüê³ñòþ ëþäåé (íàñàìïåðåä, ç ñ³ì’ºþ). 

Ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ çà ñòàâëåííÿì «âèêëþ÷å-
í³ñòü ³ç ñîö³àëüíîãî êîíòåêñòó» (íåîáõ³äíà ïîâåä³íêà â îáëàñò³ «âêëþ-
÷åíîñò³» (Iw)) ïîêàçàâ, ùî ó 3,5 % îïèòóâàíèõ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà ó 
17,6 % — êîíòðîëüíî¿ ãðóï áóëî âèÿâëåíî íèçüêèé ð³âåíü âèêëþ÷åíîñò³ 
³ç ñîö³àëüíîãî êîíòåêñòó, ö³ ï³äë³òêè ìàþòü òåíäåíö³þ ñï³ëêóâàòèñÿ ç íå-
âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ëþäåé, ÷àñò³øå âñüîãî öå áëèçüêå ñ³ìåéíå êîëî. Âè-
ñîêèé ð³âåíü çàô³êñîâàíî ó 41,6 % îïèòóâàíèõ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà ó 
42 % êîíòðîëüíî¿ ãðóï, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ñèëüíó ïîòðåáó ï³äë³òê³â áóòè 
ïðèéíÿòèìè ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì òà íàëåæàòè äî íüîãî. Äàí³ ðåçóëüòà-
ò³â ïîêàçàëè, ùî ó 10,4 % îïèòóâàíèõ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà ó 8,8 % — 
êîíòðîëüíî¿ ãðóï áóëî âèÿâëåíî ãðàíè÷íèé ð³âåíü âèêëþ÷åíîñò³, òîáòî ó 
ï³äë³òê³â íåìàº ïåâíî¿ òåíäåíö³¿ â ïîâåä³íö³, âîíè ìîæóòü ÷è â³ä÷óâàòè 
ñèëüíó ïîòðåáó áóòè ïðèéíÿòèìè, ÷è íàâïàêè. Ó 8,9 % îïèòóâàíèõ åêñ-
ïåðèìåíòàëüíî¿ òà ó 1 % — êîíòðîëüíî¿ ãðóï áóëî âèÿâëåíî åêñòðåìàëüíî 
íèçüêèé ð³âåíü âèêëþ÷åíîñò³ ³ç ñîö³àëüíîãî êîíòåêñòó òà ó 35,6 òà 30,7 %, 
â³äïîâ³äíî, âèÿâëåíî åêñòðåìàëüíî âèñîêèé ð³âåíü, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî êîì-
ïóëüñèâíèé õàðàêòåð ïîâåä³íêè ï³äë³òê³â. Äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî á³ëü-
ø³ñòü ï³äë³òê³â â³ä÷óâàþòü ñèëüíó ïîòðåáó áóòè ïðèéíÿòèìè ñîö³àëüíèì 
îòî÷åííÿì òà íàëåæàòè äî íüîãî. Ö³ äàí³ ï³äòâåðäæóþòüñÿ ³ ïîïåðåäí³ìè 
ðåçóëüòàòàìè ïðî àêòèâíå ïðàãíåííÿ ï³äë³òê³â íàëåæàòè äî ð³çíèõ ãðóï, 
áóòè âêëþ÷åíèìè, ÿêíàé÷àñò³øå ïåðåáóâàòè ñåðåä ëþäåé. 

Ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ çà ñòàâëåííÿì êîíòðîëþ 
(âèðàæåíà ïîâåä³íêà â îáëàñò³ «êîíòðîëþ» (Ñe)) ïîêàçàâ, ùî ó 21,3 % îïè-
òóâàíèõ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà ó 29,8 % — êîíòðîëüíî¿ ãðóï áóëî âèÿâëåíî 
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íèçüêèé ð³âåíü êîíòðîëþ, òîáòî ö³ ï³äë³òêè àêòèâíî óíèêàþòü ïðèéíÿò-
òÿ ð³øåíü òà âçÿòòÿ íà ñåáå â³äïîâ³äàëüíîñò³. Âèñîêèé ð³âåíü çàô³êñîâàíî 
ó 24,3 % îïèòóâàíèõ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà ó 34,6 % êîíòðîëüíî¿ ãðóï, 
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïðàãíåííÿ ï³äë³òê³â äî êîíòðîëþ, âïëèâó íà îòî÷óþ÷èõ, 
áðàòè â ñâî¿ ðóêè êåð³âíèöòâî òà ïðèéìàòè ð³øåííÿ çà ñåáå òà çà ³íøèõ. 
Ãðàíè÷í³ ïîêàçíèêè ñêëàëè â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ 39,1 %, â êîíò-
ðîëüí³é — 25,9 %, òîáòî ó ï³äë³òê³â íå ìàº ïåâíî¿ òåíäåíö³¿ â ïîâåä³íö³. 
Ó 3,5 % îïèòóâàíèõ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà ó 1 % — êîíòðîëüíî¿ ãðóï 
áóëî âèÿâëåíî åêñòðåìàëüíî íèçüêèé ð³âåíü êîíòðîëþ òà ó 11,9 òà 3,4 %, 
â³äïîâ³äíî, âèÿâëåíî åêñòðåìàëüíî âèñîêèé ð³âåíü, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî êîì-
ïóëüñèâíèé õàðàêòåð ïîâåä³íêè ï³äë³òê³â. Äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî äëÿ 
ï³äë³òê³â áåç ô³çè÷íèõ âàä á³ëüø âëàñòèâà òàêà òåíäåíö³ÿ â ïîâåä³íö³, ÿê 
êîíòðîëü, äîì³íóâàííÿ òà âïëèâ, õî÷à ð³çíèöÿ äîñèòü íåâåëèêà ³ ñêëàëà 
10,3 %. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî äëÿ ï³äë³òê³â ³ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó òåæ õàðàêòåðíî äîì³íóâàííÿ íàä îòî÷óþ÷èìè, ¿õ êîíòð-
îëü, õî÷à öå ÿñêðàâ³øå ïðîÿâëÿºòüñÿ â ñ³ìåéíîìó êîë³. Òàêà òåíäåíö³ÿ 
â ïîâåä³íö³ â öüîìó âèïàäêó ÷àñò³øå ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñïîñ³á îòðèìàííÿ 
áàæàíîãî. Àêòèâíå óíèêíåííÿ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü òà âçÿòòÿ íà ñåáå â³äïî-
â³äàëüíîñò³ âëàñòèâî òèì ï³äë³òêàì ³ç ô³çè÷íèìè âàäàìè, ÿê³ çíà÷íî îá-
ìåæåí³ ó ïåðåñóâàíí³, â ñ³ìåéíîìó âèõîâàíí³ äîì³íóº àâòîðèòàðíèé ñòèëü, 
áàòüêè (÷àñò³øå ìàòè) ñâî¿ì àâòîðèòåòîì íå äàþòü íàâ³òü çìîãè äèòèí³ â 
ïðèéíÿòò³ áóäü-ÿêèõ ð³øåíü. 

Ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ çà ñòàâëåííÿì êîíòðîëþ 
(íåîáõ³äíà ïîâåä³íêà â îáëàñò³ «êîíòðîëþ» (Ñw)) ïîêàçàâ, ùî ó 33,2 % 
îïèòóâàíèõ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà ó 50,7 % — êîíòðîëüíî¿ ãðóï áóëî âè-
ÿâëåíî íèçüêèé ð³âåíü ï³äêîðåííÿ êîíòðîëþ, òîáòî ï³äë³òêè íå ïðèéìàþòü 
êîíòðîëü íàä ñîáîþ. Âèñîêèé ð³âåíü çàô³êñîâàíî ó 12,9 % îïèòóâàíèõ 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà ó 8,8 % êîíòðîëüíî¿ ãðóï, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî 
ïîâåä³íêà ï³äë³òê³â â³äîáðàæàº ïîòðåáó â çàëåæíîñò³ òà êîëèâàííÿ ïðè 
ïðèéíÿòò³ ð³øåíü. Ãðàíè÷í³ ïîêàçíèêè ñêëàëè â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ 
42,1 %, â êîíòðîëüí³é — 17,6 %, òîáòî ó ï³äë³òê³â íå ìàº ÷³òêî¿ òåíäåí-
ö³¿ â ïîâåä³íö³. Ó 10,9 % îïèòóâàíèõ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà ó 22,0 % — 
êîíòðîëüíî¿ ãðóï áóëî âèÿâëåíî åêñòðåìàëüíî íèçüêèé ð³âåíü êîíòðîëþ 
òà ïî 1,0 % âèÿâëåíî åêñòðåìàëüíî âèñîêèé ð³âåíü, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî êîì-
ïóëüñèâíèé õàðàêòåð ïîâåä³íêè ï³äë³òê³â. Äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî äëÿ 
á³ëüøîñò³ ï³äë³òê³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè õàðàêòåðíî íåïðèéíÿòòÿ 
êîíòðîëþ íàä ñîáîþ, ÿêùî íå áðàòè äî óâàãè ãðàíè÷í³ ïîêàçíèêè, äå íå 
ìàº ÷³òêî¿ òåíäåíö³¿ â ïîâåä³íö³. Äàíà ïîâåä³íêà çàô³êñîâàíà ïåðåâàæíî 
ó ä³òåé ç íåçíà÷íèìè ðóõîâèìè ðîçëàäàìè. Ïîâåä³íêà ï³äë³òê³â, ÿêà â³äî-
áðàæàº ïîòðåáó â çàëåæíîñò³ òà êîëèâàííÿ ïðè ïðèéíÿòò³ ð³øåíü, á³ëüø 
âëàñòèâà ï³äë³òêàì ç âàæêèìè ðóõîâèìè òà ìîâëåííºâèìè ðîçëàäàìè. ßê 
çàçíà÷àº Å. Ñ. Êàë³æíþê, «Ï³äë³òêè ç ÄÖÏ ïîðÿä ç âèðàæåíîþ åìîö³éíîþ 
çáóäëèâ³ñòþ â³äð³çíÿþòüñÿ ðàíèì³ñòþ, áîÿçëèâ³ñòþ, ñõèëüí³ñòþ äî ñòðà-
õ³â, ëåãêèì ï³äêîðåííÿì» [6, 188]. 

Ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ çà ñòàâëåííÿì «àôåêòó» (âè-
ðàæåíà ïîâåä³íêà â îáëàñò³ «àôåêòó» (Ae)) ïîêàçàâ, ùî ó 17,8 % îïèòó-
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âàíèõ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà ó 11,7 % — êîíòðîëüíî¿ ãðóï áóëî âèÿâëåíî 
íèçüêèé ð³âåíü åìîö³éíî¿ áëèçüêîñò³, òîáòî ï³äë³òêè äóæå îáåðåæí³ ïðè 
âñòàíîâëåíí³ áëèçüêèõ â³äíîñèí. Âèñîêèé ð³âåíü çàô³êñîâàíî ó 24,3 % îïè-
òóâàíèõ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà ó 20,5 % êîíòðîëüíî¿ ãðóï, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
òå, ùî ï³äë³òêè ìàþòü ñõèëüí³ñòü âñòàíîâëþâàòè áëèçüê³ ÷óòòºâ³ â³äíîñèíè. 
Ãðàíè÷í³ ïîêàçíèêè ñêëàëè â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ 56,4 %, â êîíòðîëü-
í³é — 64,9 %, òîáòî ó ï³äë³òê³â íå ìàº ÷³òêî¿ òåíäåíö³¿ â ïîâåä³íö³. Ïî 0,5 % 
îïèòóâàíèõ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï áóëî âèÿâëåíî åêñòðå-
ìàëüíî íèçüêèé ð³âåíü åìîö³éíî¿ áëèçüêîñò³, òà 1,0 òà 2,4 %, â³äïîâ³äíî, 
âèÿâëåíî åêñòðåìàëüíî âèñîêèé ð³âåíü, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî êîìïóëüñèâíèé õà-
ðàêòåð ïîâåä³íêè ï³äë³òê³â. Äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî á³ëüø³ñòü îïèòóâàíèõ 
ìàþòü ñõèëüí³ñòü âñòàíîâëþâàòè áëèçüê³ ÷óòòºâ³ â³äíîñèíè (õî÷à ãðàíè÷í³ 
çíà÷åííÿ äîñèòü âèñîê³), öåé â³äñîòîê ñêëàäàþòü ïåðåâàæíî ï³äë³òêè ç íå-
çíà÷íèìè ðóõîâèìè ðîçëàäàìè. Íèçüêèé ð³âåíü åìîö³éíî¿ áëèçüêîñò³ áóëî 
çàô³êñîâàíî ó ï³äë³òê³â ç á³ëüø âàæêèìè ðóõîâèìè òà ìîâëåííºâèìè ðîç-
ëàäàìè, òîáòî âîíè äóæå îáåðåæí³ ïðè âñòàíîâëåíí³ áëèçüêèõ â³äíîñèí. 

Ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ çà ñòàâëåííÿì «àôåêòó» 
(íåîáõ³äíà ïîâåä³íêà â îáëàñò³ «àôåêòó» (Aw)) ïîêàçàâ, ùî ó 32,7 % îïèòó-
âàíèõ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà ó 47,3 % — êîíòðîëüíî¿ ãðóï áóëî âèÿâëåíî 
íèçüêèé ð³âåíü åìîö³éíî¿ õîëîäíîñò³, òîáòî ï³äë³òêè äóæå îáåðåæí³ ïðè 
âèáîð³ îñ³á, ç ÿêèìè âîíè ñòâîðþþòü ãëèáîê³ åìîö³éí³ â³äíîñèíè. Âèñîêèé 
ð³âåíü çàô³êñîâàíî ó 17,8 % îïèòóâàíèõ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà ó 30,2 % 
êîíòðîëüíî¿ ãðóï, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ï³äë³òêè âèìàãàþòü, ùîá ³íø³ íå 
ïåðåáèðàþ÷è âñòàíîâëþâàëè ç íèìè áëèçüê³ åìîö³éí³ â³äíîñèíè. Ãðàíè÷í³ 
ïîêàçíèêè ñêëàëè â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ 45,0 %, â êîíòðîëüí³é — 
17,6 %, òîáòî ó ï³äë³òê³â íå ìàº ÷³òêî¿ òåíäåíö³¿ â ïîâåä³íö³. Ó 1,5 % îïè-
òóâàíèõ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà ó 4,4 % — êîíòðîëüíî¿ ãðóï áóëî âèÿâëåíî 
åêñòðåìàëüíî íèçüêèé ð³âåíü åìîö³éíî¿ õîëîäíîñò³ òà ó 3,0 òà 0,5 %, â³ä-
ïîâ³äíî âèÿâëåíî åêñòðåìàëüíî âèñîêèé ð³âåíü, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî êîìïóëü-
ñèâíèé õàðàêòåð ïîâåä³íêè ï³äë³òê³â. Äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî á³ëüø³ñòü 
îïèòóâàíèõ äóæå îáåðåæí³ ïðè âèáîð³ îñ³á, ç ÿêèìè âîíè ñòâîðþþòü ãëèáî-
ê³ åìîö³éí³ â³äíîñèíè (õî÷à ãðàíè÷í³ çíà÷åííÿ â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ 
äîñèòü âèñîê³). Ïîð³âíþþ÷è ðåçóëüòàòè âèñîêîãî ð³âíÿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ 
òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî á³ëüø³ñòü ï³äë³òê³â áåç ô³çè÷íèõ 
âàä âèìàãàþòü, ùîá ³íø³ íå ïåðåáèðàþ÷è âñòàíîâëþâàëè ç íèìè áëèçüê³ 
åìîö³éí³ â³äíîñèíè. Ö³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî íèçüêèé ð³âåíü äîâ³ðè ï³äë³òê³â 
³ç ô³çè÷íèìè âàäàìè äî îòî÷óþ÷èõ ëþäåé. 

Óçàãàëüíåí³ ïîð³âíÿëüí³ äàí³ ñòàíó ðîçâèòêó ñòðóêòóðè ñòàâëåííÿ ï³ä-
ë³òê³â ÿê ñóá’ºêò³â óñêëàäíåíîãî òà íåóñêëàäíåíîãî ñï³ëêóâàííÿ åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï çà îïèòóâàëüíèêîì ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³ä-
íîñèí Øóòöà ïðåäñòàâëåí³ â òàáë. 2. 

Äëÿ âèçíà÷åííÿ òèï³â ñòðóêòóðè ñòàâëåííÿ äî ³íøîãî ñóá’ºêò³â ñï³ë-
êóâàííÿ âèêîðèñòîâóâàâñÿ ôàêòîðíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â ³íòåíñèâíîñò³ 
âèðàçíîñò³ ñòàâëåííÿ äî ³íøîãî, ÿê³ áóëè îòðèìàí³ â ðåçóëüòàò³ îáðîáêè 
â³äïîâ³äåé äîñë³äæóâàíèõ íà ïèòàííÿ ³ òâåðäæåííÿ îïèòóâàëüíèê³â-øêàë 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí. 

Ñòàâëåííÿ ï³äë³òê³â ³ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó äî ³íøèõ ñóá’ºêò³â...
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Òàáëèöÿ 2 

Ñòàí ðîçâèòêó ñòðóêòóðè ñòàâëåííÿ ï³äë³òê³â ÿê ñóá’ºêò³â óñêëàäíåíîãî òà íå-
óñêëàäíåíîãî ñï³ëêóâàííÿ çà îïèòóâàëüíèêîì ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí Øóòöà 

¹ 
ç/ï

Ïîêàçíè-
êè ðîçâè-

òêó

Ð³âåíü ðîçâèòêó ñòðóêòóðè ñòàâëåííÿ ( %)
Åêñòðåìàëüíî 

âèñîêèé
Âèñîêèé

Ãðàíè÷í³ 
çíà÷åííÿ 

Íèçüêèé
Åêñòðåìàëüíî 

íèçüêèé
Å Ê Å Ê Å Ê Å Ê Å Ê

1 Ie 11,9 3,4 36,1 47,8 38,6 44,4 11,9 3,9 1,5 0,5
2 Iw 35,6 30,7 41,6 42 10,4 8,8 3,5 17,6 8,9 1,0
3 Ce 11,9 8,8 24,3 34,6 39,1 25,9 21,3 29,8 3,5 1,0
4 Cw 1,0 1,0 12,9 8,8 42,1 17,6 33,2 50,7 10,9 22,0
5 Ae 1,0 2,4 24,3 20,5 56,4 64,9 17,8 11,7 0,5 0,5
6 Aw 3 0,5 17,8 30,2 45 17,6 32,7 47,3 1,5 4,4

Ôàêòîðíèé àíàë³ç ïðîâîäèâñÿ çà ìåòîäîì ãîëîâíèõ êîìïîíåíò ç íà-
ñòóïíèì Varimax-îáåðòàííÿì ôàêòîð³â çà äîïîìîãîþ ïàêåòà SPSS 17. Äëÿ 
âèçíà÷åííÿ ê³ëüêîñò³ ôàêòîð³â âèêîðèñòîâóâàâñÿ êðèòåð³é Êåòòåëà. Ì³ðà 
àäåêâàòíîñò³ âèá³ðêè Êàéçåðà–Ìåéåðà–Îëê³íà (ÊÌÎ) ñêëàëà 0,58, ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî çàäîâ³ëüíó àäåêâàòí³ñòü ôàêòîðíî¿ ìîäåë³ ìàòðèö³ êîðåëÿö³é 
äàíîìó íàáîðó çì³ííèõ. Çíà÷óù³ñòü òåñòó ñôåðè÷íîñò³ Áàðòëåòòà ñêëàäàº 
0,000, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ³ñíóâàííÿ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ çì³ííèìè 
âèõ³äíîãî ìàñèâó òà ìîæëèâ³ñòü ¿õ ãðóïóâàííÿ íà îñíîâ³ ò³ñíîòè êîðåëÿ-
ö³¿. Áóëî âèä³ëåíî ÷îòèðè â³äíîñíî íåçàëåæíèõ ôàêòîðè, ÿê³ ïîÿñíþþòü 
55,5 % âàð³àö³é çíà÷åíü çà øêàëàìè. Äàíèé ïîêàçíèê ââàæàºòüñÿ äîñòàò-
í³ì äëÿ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü. 

Ôàêòîðíèé àíàë³ç äàâ ÷îòèðè ôàêòîðè, ÿê³ ïðåäñòàâëÿþòü ÷îòèðè òèïè 
ñòðóêòóðè ñòàâëåííÿ äî ³íøîãî ñóá’ºêòà ñï³ëêóâàííÿ. Çóïèíèìîñü íà õà-
ðàêòåðèñòèö³ êîæíîãî ôàêòîðà. Ïåðøèé ôàêòîð ïîÿñíþº 16,55 % çàãàëü-
íî¿ äèñïåðñ³¿ ³ ìàº ôàêòîðíå íàâàíòàæåííÿ 2,152. Äî íüîãî óâ³éøëè òàê³ 
ïîêàçíèêè ç âèñîêîþ ïîçèòèâíîþ ôàêòîðíîþ âàãîþ: öèí³çì (0,709), àãðå-
ñèâí³ñòü (0,508), âîðîæ³ñòü (0,466), òà ç âèñîêîþ íåãàòèâíîþ ôàêòîðíîþ 
âàãîþ: ìàí³ïóëÿòèâíå ñòàâëåííÿ (–0,696), ïîòðåáà â åìîö³éí³é õîëîäíîñò³ 
(–0,608). Ó â³äïîâ³äíîñò³ ç³ çì³ñòîì ïåðåë³÷åíèõ ïîêàçíèê³â äàíèé ôàê-
òîð áóâ íàçâàíèé «Âîðîæî-àãðåñèâíî-öèí³÷íèé». Äàíà ñòðóêòóðà ïîâí³ñòþ 
â³äïîâ³äàº òåîðåòè÷í³é ìîäåë³ ñòðóêòóðè ñòàâëåííÿ ñóá’ºêòà óñêëàäíåíîãî 
ñï³ëêóâàííÿ: â³äïîâ³äíî ï³äë³òêè ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðà-
òó, ÿê³ ìàþòü ôàêòîðíó âàãó çà öèì ïîêàçíèêîì, ìîæóòü áóòè ïîçíà÷åí³ 
ÿê ñóá’ºêòè óñêëàäíåíîãî ñï³ëêóâàííÿ. Äðóãèé ôàêòîð ïîÿñíþº 13,21 % 
çàãàëüíî¿ äèñïåðñ³¿ ³ ìàº ôàêòîðíå íàâàíòàæåííÿ 1,718. Äî íüîãî óâ³éøëè 
òàê³ ïîêàçíèêè ç âèñîêîþ ïîçèòèâíîþ ôàêòîðíîþ âàãîþ: ïîòðåáà ñîö³àëü-
íîãî âêëþ÷åííÿ (0,827), ïîòðåáà êîíòðîëþ (0,701), ïîòðåáà ñîö³àëüíîãî 
âèêëþ÷åííÿ (0,570). Ó â³äïîâ³äíîñò³ ç³ çì³ñòîì ïåðåë³÷åíèõ ïîêàçíèê³â 
äàíèé ôàêòîð áóâ íàçâàíèé «Âêëþ÷åíî-êîíòðîëþþ÷èé». Äàíà ñòðóêòóðà 
ïîçíà÷åíà ÿê àìá³âàëåíòíà, òîìó ùî â íå¿ ç âåëèêèì ôàêòîðíèì íàâàíòà-
æåííÿì óâ³éøëè ñòàâëåííÿ, ÿê³ ñêëàäàþòü òåîðåòè÷íó ìîäåëü ñòðóêòóðè 
ñòàâëåííÿ ñóá’ºêòà ÿê íåóñêëàäíåíîãî ñï³ëêóâàííÿ, òàê ³ óñêëàäíåíîãî. 
Òðåò³é ôàêòîð ïîÿñíþº 12,86 % çàãàëüíî¿ äèñïåðñ³¿ ³ ìàº ôàêòîðíå íà-
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âàíòàæåííÿ 1,672. Äî íüîãî óâ³éøëè òàê³ ïîêàçíèêè ç âèñîêîþ ïîçèòèâ-
íîþ ôàêòîðíîþ âàãîþ: äîáðîçè÷ëèâ³ñòü (0,639), äîâ³ðà (0,671), ïðèéíÿòòÿ 
³íøèõ (0,468). Ó â³äïîâ³äíîñò³ ç³ çì³ñòîì ïåðåë³÷åíèõ ïîêàçíèê³â äàíèé 
ôàêòîð áóâ íàçâàíèé «Äîáðîçè÷ëèâî-äîâ³ðëèâî-ïðèéìàþ÷èé». Äàíà ñòðóê-
òóðà ïîâí³ñòþ â³äïîâ³äàº òåîðåòè÷í³é ìîäåë³ ñòðóêòóðè ñòàâëåííÿ ñóá’ºêòà 
íåóñêëàäíåíîãî ñï³ëêóâàííÿ; â³äïîâ³äíî ï³äë³òêè ç ô³çè÷íèìè âàäàìè, 
ÿê³ ìàþòü ôàêòîðíó âàãó çà öèì ïîêàçíèêîì, ìîæóòü áóòè ïîçíà÷åí³ ÿê 
ñóá’ºêòè íåóñêëàäíåíîãî ñï³ëêóâàííÿ. ×åòâåðòèé ôàêòîð ïîÿñíþº 12,83 % 
çàãàëüíî¿ äèñïåðñ³¿ ³ ìàº ôàêòîðíå íàâàíòàæåííÿ 1,668. Äî íüîãî óâ³éøëè 
òàê³ ïîêàçíèêè ç âèñîêîþ ïîçèòèâíîþ ôàêòîðíîþ âàãîþ: ïðèéíÿòòÿ ³í-
øèõ (0,404), ïîòðåáà â åìîö³éí³é áëèçüêîñò³ (0,786), ïîòðåáà ï³äêîðåííÿ 
(0,778). Ó â³äïîâ³äíîñò³ ç³ çì³ñòîì ïåðåë³÷åíèõ ïîêàçíèê³â äàíèé ôàêòîð 
áóâ íàçâàíèé «Åìîö³éíî-ï³äêîðåíî-ïðèéìàþ÷èé». Äàíà ñòðóêòóðà ïîâí³ñ-
òþ â³äïîâ³äàº òåîðåòè÷í³é ìîäåë³ ñòðóêòóðè ñòàâëåííÿ ñóá’ºêòà íåóñêëàä-
íåíîãî ñï³ëêóâàííÿ; â³äïîâ³äíî ï³äë³òêè ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî 
àïàðàòó, ÿê³ ìàþòü ôàêòîðíó âàãó çà öèì ïîêàçíèêîì, ìîæóòü áóòè ïîçíà-
÷åí³ ÿê ñóá’ºêòè íåóñêëàäíåíîãî ñï³ëêóâàííÿ. 

Âèñíîâêè 

1. Îñîáëèâîñòÿìè ñòàâëåííÿ ï³äë³òê³â ³ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî 
àïàðàòó äî îòî÷óþ÷èõ º òå, ùî âîíè íå äîâ³ðÿþòü îòî÷óþ÷èì ëþäÿì, ïðè 
âçàºìîä³¿ ç íèìè ïðîÿâëÿþòü îáåðåæí³ñòü, àëå â ö³ëîìó äîáðîçè÷ëèâî äî 
íèõ ñòàâëÿòüñÿ. Ï³äë³òêàì âëàñòèâî öèí³÷íå ñòàâëåííÿ äî îòî÷óþ÷èõ, âîíè 
ââàæàþòü, ùî á³ëüø³ñòü ëþäåé ïåðåá³ëüøóþòü çíà÷åííÿ âëàñíèõ íåâäà÷, 
äëÿ òîãî ùîá îòðèìàòè ñï³â÷óòòÿ òà äîïîìîãó. Òàêîæ âëàñòèâî ïðîÿâëÿòè 
àãðåñèâíó ïîâåä³íêó, ÿêà º ñâîºð³äíèì çàõèñíèì ìåõàí³çìîì (àãðåñ³ÿ, ÿêà 
íàïðàâëåíà ÿê íà îòî÷óþ÷èõ, òàê ³ íà ñåáå) òà âîðîæ³ ïðîÿâè ïîâåä³íêè 
(ïðîòåñòè), ÿê³ º ðåàêö³ÿìè åìàíñèïàö³¿. Ï³äë³òêàì íåâëàñòèâî âèðàæà-
òè ìàí³ïóëÿòèâíå ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ, ìàí³ïóëÿòèâíå ñòàâëåííÿ ïðîÿâ-
ëÿþòü ïåðåâàæíî ò³ ï³äë³òêè, áëèçüêå îòî÷åííÿ ÿêèõ ñòàâèòüñÿ äî íèõ 
ïîáëàæëèâî. Ï³äë³òêàì ³ç íåçíà÷íèìè ðóõîâèìè òà ìîâëåííºâèìè ðîçëàäà-
ìè ïîäîáàºòüñÿ áóòè ç ³íøèìè ëþäüìè, âîíè õî÷óòü áóòè ïðèºìíèìè äëÿ 
íèõ. Ï³äë³òêè ç âàæêèìè ðóõîâèìè òà ìîâëåííºâèìè ðîçëàäàìè íàäàþòü 
ïåðåâàãó ñàìîòíîñò³, ââàæàþ÷è, ùî á³ëüø³ñòü îòî÷óþ÷èõ ëþäåé äóìàþòü 
ò³ëüêè ïðî ñåáå ³ ò³ëüêè ïîçèòèâíî, íå çâåðòàþ÷è óâàãó íà ñâî¿ íåãàòèâí³ 
ÿêîñò³. Ï³äë³òêè â³ä÷óâàþòü ñèëüíó ïîòðåáó áóòè ïðèéíÿòèìè ñîö³àëüíèì 
îòî÷åííÿì òà íàëåæàòè äî íüîãî, ïðàãíåííÿ ïðèéìàòè íàâêîëèøí³õ, ³ ùîá 
âîíè, ó ñâîþ ÷åðãó, ïðèéìàëè ó÷àñòü â ¿õ ä³ÿëüíîñò³, ïðîÿâëÿëè äî íèõ 
³íòåðåñ. Äëÿ ï³äë³òê³â, ÿê³ ìàþòü äîñòàòíüî âàæê³ ðóõîâ³ òà ìîâëåííºâ³ 
ðîçëàäè, õàðàêòåðíèé íèçüêèé ð³âåíü âêëþ÷åíîñò³ â ñîö³àëüíèé êîíòåêñò. 
Äëÿ ï³äë³òê³â õàðàêòåðíî ïåâíå äîì³íóâàííÿ íàä îòî÷óþ÷èìè (ïåðåâàæíî 
ÿê ñïîñ³á îòðèìàííÿ áàæàíîãî), íåïðèéíÿòòÿ êîíòðîëþ íàä ñîáîþ, õî÷à 
òàêà ïîâåä³íêà ÿñêðàâ³øå ïðîÿâëÿºòüñÿ â ñ³ìåéíîìó êîë³ òà ïåðåâàæàº ó 
ï³äë³òê³â ³ç íåçíà÷íèìè ðóõîâèìè ðîçëàäàìè. Àêòèâíå óíèêíåííÿ ïðè-
éíÿòòÿ ð³øåíü òà âçÿòòÿ íà ñåáå â³äïîâ³äàëüíîñò³ âëàñòèâî òèì ï³äë³òêàì, 
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ÿê³ çíà÷íî îáìåæåí³ ó ïåðåñóâàíí³, â ñ³ìåéíîìó âèõîâàíí³ äîì³íóº àâòîðè-
òàðíèé ñòèëü. Ï³äë³òêè ìàþòü ñõèëüí³ñòü âñòàíîâëþâàòè áëèçüê³ åìîö³éí³ 
â³äíîñèíè, àëå öå, ïåðåâàæíî, ï³äë³òêè ç íåçíà÷íèìè ðóõîâèìè ðîçëàäàìè. 
Ï³äë³òêè ç á³ëüø âàæêèìè ðóõîâèìè òà ìîâëåííºâèìè ðîçëàäàìè äóæå 
îáåðåæí³ ïðè âñòàíîâëåíí³ åìîö³éíèõ â³äíîñèí. 

2. Ñòðóêòóðà ñòàâëåííÿ äî ³íøîãî ñóá’ºêò³â ñï³ëêóâàííÿ (ï³äë³òê³â 
³ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó) ÿâëÿº ñîáîþ ÷îòèðè òèïè, à 
ñàìå: «Âîðîæî-àãðåñèâíî-öèí³÷íèé», öå ï³äë³òêè ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó, ÿê³ ìîæóòü áóòè ïîçíà÷åí³ ÿê ñóá’ºêòè óñêëàäíåíîãî 
ñï³ëêóâàííÿ. «Âêëþ÷åíî-êîíòðîëþþ÷èé» — àìá³âàëåíòíà ìîäåëü ñòðóê-
òóðè ñòàâëåííÿ ñóá’ºêòà ÿê íåóñêëàäíåíîãî ñï³ëêóâàííÿ, òàê ³ óñêëàäíå-
íîãî. «Äîáðîçè÷ëèâî-äîâ³ðëèâî-ïðèéìàþ÷èé» òà «Åìîö³éíî-ï³äêîðåíî-
ïðèéìàþ÷èé» — öå ï³äë³òêè ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, ÿê³ 
ìîæóòü áóòè ïîçíà÷åí³ ÿê ñóá’ºêòè íåóñêëàäíåíîãî ñï³ëêóâàííÿ. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ïîëÿãàþòü ó ðîçðîáö³ òà àïðîáóâàí-
í³ ïðîãðàìè ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâíèõ ÿêîñòåé ï³äë³òê³â ³ç ïîðóøåííÿìè 
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó. 
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÎÒÍÎØÅÍÈß ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ Ñ ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈ 
ÎÏÎÐÍÎ-ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÀÏÏÀÐÀÒÀ Ê ÄÐÓÃÈÌ ÑÓÁÚÅÊÒÀÌ 
ÎÁÙÅÍÈß Â ÑÈÑÒÅÌÅ «ÏÎÄÐÎÑÒÎÊ — ÑÂÅÐÑÒÍÈÊÈ» 

Ðåçþìå
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå îñîáåííîñòåé îòíîøåíèÿ ïîäðîñòêîâ ñ íàðóøåíèÿ-

ìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ê äðóãèì ñóáúåêòàì îáùåíèÿ â ñèñòåìå «ïîä-
ðîñòîê — ñâåðñòíèêè» è òèïàì ñòðóêòóðû îòíîøåíèÿ, êîòîðûå îòâå÷àþò òåîðå-
òè÷åñêèì ìîäåëÿì ñòðóêòóðû îòíîøåíèÿ ê äðóãîìó ñóáúåêòîâ çàòðóäíåííîãî è 
íåçàòðóäíåííîãî îáùåíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäðîñòêè ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, 
îáùåíèå â ñèñòåìå «ïîäðîñòîê — ñâåðñòíèêè», ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, òèïû 
ñòðóêòóðû îòíîøåíèé. 

A. V. Turubarova
Classic private university, Zaporozhye 

RELATIONS PECULIARITIES OF LOCOMOTIVE SYSTEM DISORDER 
TEENAGERS TO OTHER COMMUNICATION SUBJECTS IN THE 
SYSTEM «TEENAGER — PERSONS OF THE SAME AGE» 

Summary 
The article is devoted to the problem of relations peculiarities of locomotive system 

disorder teenagers to other communication subjects in the system «teenager — persons 
of the same age» and structure relations types responsible for theoretical patterns 
structure relations to other subjects of hindered and unhindered communication. 

Key words: locomotive system disorder teenagers, communication in the system 
«teenager — persons of the same age», interpersonal relations, structure relations 
types. 
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çäîáóâà÷ êàôåäðè äèôåðåíö³àëüíî¿ òà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ 
ïñèõîëîã³¿ Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà, 
çàñòóïíèê íà÷àëüíèêà ÓÌÂÑ — íà÷àëüíèê ÌÃÁ â Îäåñüê³é îáëàñò³ 

ÑÒÐÓÊÒÓÐÈÇÀÖ²ß ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÎ¯ ÕÀÐÈÇÌÀÒÈ×ÍÎÑÒ² 
ßÊ ÅÌÏ²ÐÈ×ÍÀ ÏÐÎÁËÅÌÀ 

Àíàë³ç íàóêîâèõ ïåðøîäæåðåë ïîêàçàâ íàÿâí³ñòü òðàäèö³éíèõ ïîãëÿä³â íà 
ïðîáëåìó õàðèçìàòè÷íîñò³, ÿê³ â îñíîâíîìó ïðåäñòàâëåí³ â çàðóá³æíèõ äî-
ñë³äæåííÿõ òà íå ðîçêðèâàþòü âíóòð³øíüî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè äàíîãî 
ôåíîìåíó. Ñó÷àñíèé ïîãëÿä íà ïðîáëåìó õàðèçìàòè÷íîñò³ ïîòðåáóº âèÿâ-
ëåííÿ ãëèáèííîïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ¿¿ ñòàíîâëåííÿ òà ìîæëèâîñòåé 
ðîçâèòêó íà ñåíçèòèâíèõ äî öüîãî åòàïàõ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó. Ñóòòºâîþ 
õàðàêòåðèñòèêîþ âèä³ëåíî¿ íàìè ìîäåë³ îñîáèñò³ñíî¿ õàðèçìàòè÷íîñò³ ÿê 
áàãàòîð³âíåâî¿ ñèñòåìè º ïåâíà àâòîíîì³ÿ êîæíîãî ç âèä³ëåíèõ ð³âí³â òà 
¿õíÿ ï³äïîðÿäêîâàí³ñòü, ùî âèñòóïàº âàæëèâîþ óìîâîþ ñàìîðåãóëÿö³¿ äà-
íî¿ ñèñòåìè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õàðèçìàòè÷í³ñòü, ³ì³äæ, ñàìîàêòèâí³ñòü, ñóá’ºêòí³ñòü. 

Â ñó÷àñíèõ óìîâàõ, êîëè ïî÷èíàº çàñòîñîâóâàòèñÿ ïðèíöèïîâî íîâèé 
ôîðìàò íàóêîâèõ òà ïðàêòè÷íèõ äîñë³äæåíü îñîáèñòîñò³, ôîðìóºòüñÿ ï³ä-
õ³ä äî íå¿ ÿê äî ñàìîö³ííîñò³ óñüîãî ñóñï³ëüíîãî ðîçâèòêó, îñîáëèâîãî ³í-
òåðåñó íàáóâàº ïðîáëåìà ð³çíèõ àñïåêò³â ñóá’ºêòíîñò³ (Ê. Î. Àáóëüõàíîâà-
Ñëàâñüêà, Ë. ². Àíöèôåðîâà, Â. Ï. Ç³í÷åíêî, Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî òà ³í.). Ïðè 
öüîìó íåîáõ³äíî â³äì³òèòè, ùî áóäü-ÿê³ çì³íè ó ñóñï³ëüñòâ³ çàëèøàòüñÿ 
áåçóñï³øíèìè òà ïîçáàâëåíèìè ñìèñëó, ÿêùî íå óñâ³äîìëþºòüñÿ óí³êàëü-
í³ñòü ëþäñüêîãî áóòòÿ, îñíîâí³ îñîáèñò³ñí³ îð³ºíòèðè òà ö³ííîñò³. 

Â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ïðîáëåìà îñîáèñò³ñ-
íî¿ õàðèçìàòè÷íîñò³ ÿê îñíîâè, ÿêà äîçâîëÿº ñòâîðþâàòè îñîáèñò³ñí³ âíå-
ñêè, òîáòî ò³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ â çîâí³øí³õ ïî â³ä-
íîøåííþ äî íå¿ ñèñòåìàõ, — â ³íøèõ ³íäèâèäóàëüíîñòÿõ àáî â ñîö³àëüíèõ 
ãðóïàõ (Á. Î. Â’ÿòê³í, Ë. ß. Äîðôìàí, B. C. Ìåðë³í, À. Â. Ïåòðîâñüêèé òà 
³í.). Õàðèçìàòè÷í³ñòü ÿê ïðîáëåìà ³íîáóòòÿ ïåâíèì ÷èíîì â³äîáðàæåíà â 
êîíöåïö³ÿõ ïåðåòâîðåíèõ ôîðì Ì. Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³; îñîáèñò³ñíèõ âíåñê³â ³ 
â³ääçåðêàëåíî¿ ñóá’ºêòíîñò³ À. Â. Ïåòðîâñüêîãî òà Â. À. Ïåòðîâñüêîãî; îñî-
áèñòîñò³ òà ñìèñëîóòâîðþþ÷î¿ ôóíêö³¿ Ä. Î. Ëåîíòüºâà; åêçèñòåíö³àëüíîãî 
àíàë³çó Â. Ôðàíêëà; òðàíñïåðñîíàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ Ñ. Ãðîôà. Äîñë³äæåííÿ 
ëþäñüêîãî ³íîáóòòÿ â ðóñë³ òàêèõ ð³çíèõ íàïðÿì³â ³ òðàäèö³é ñâ³ä÷èòü ïðî 
àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ³ñíóâàííÿ ëþäèíè â ³íøèõ, í³æ â³í ñàì, íîñ³ÿõ. 
Âèâ÷åííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè ç ð³çíèõ ïîçèö³é ãîâîðèòü ïðî áàãàòîïëàíîâ³ñòü ³ 
áàãàòîâèì³ðí³ñòü ³íîáóòòÿ ÿê òàêîãî. 

Õàðèçìàòè÷í³ñòü âèñòóïàº íàéâàæëèâ³øèì ôåíîìåíîì, ÿêèé ñïðèÿº 
ïðîäîâæåííþ æèòòÿ ëþäèíè â ñïðàâàõ, â÷èíêàõ ³íøèõ ëþäåé, ó âñüîìó 
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òîìó, ùî âñòèãàº çàëèøèòè ëþäèíà â æèòò³. Âñå öå ïîêàçóº âèíÿòêî-
âå çíà÷åííÿ îñîáèñò³ñíî¿ õàðèçìàòè÷íîñò³ â ñòàíîâëåííÿ ìàéáóòí³õ ôà-
õ³âö³â, çîêðåìà ïðàö³âíèê³â îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ. Âèð³øåííÿ ö³º¿ 
ïðîáëåìè âèÿâëÿºòüñÿ àêòóàëüíèì ñòîñîâíî ñó÷àñíîãî êóðñàíòñòâà, ÿêå º 
ïðåäñòàâíèêîì ³íòåë³ãåíö³¿, îñîáëèâî¿ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè, ÿêà ïîâèííà âî-
ëîä³òè îñíîâàìè çàãàëüíîëþäñüêî¿ ìîðàë³. Òîìó ôåíîìåí õàðèçìàòè÷íîñò³ 
ïåðåñòàº áóòè åë³òàðíèì óòâîðåííÿì, à ñòàº ñò³éêîþ îñîáèñò³ñíîþ õàðàê-
òåðèñòèêîþ, ùî âèñòóïàº ³íäèêàòîðîì ïðîôåñ³éíî¿ óñï³øíîñò³ ñóá’ºêòà 
òà ìîæå áóòè ñôîðìîâàíà çà ðàõóíîê ðîçâèòêó ñêëàäîâèõ êîìïîíåíò ¿¿ 
ìîäåë³. 

Ðàçîì ç òèì ïñèõîëîã³÷íà ñóòü ïðîöåñó ñòàíîâëåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ õàðèç-
ìàòè÷íîñò³ òà ¿¿ ñòðóêòóðîâàíà ìîäåëü ó êóðñàíò³â ÿê ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â 
ó ïðàâîîõîðîíí³é ñèñòåì³ çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüî äîñë³äæåíîþ ÿê â òåî-
ðåòè÷íîìó, òàê ³ â ïðàêòè÷íîìó ïëàí³. 

Äî îñíîâíèõ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â îñîáèñò³ñíî¿ õàðèçìàòè÷íîñò³, 
âèä³ëåíèõ íàìè íà ï³äñòàâ³ òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, â³äíî-
ñÿòüñÿ: àäàïòèâí³ñòü (ïîâåä³íêîâà ðåãóëÿö³ÿ òà íåðâîâî-ïñèõ³÷íà ñò³éê³ñòü; 
êîìóí³êàòèâíèé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³; ìîðàëüíî-åòè÷íà íîðìàòèâí³ñòü; 
îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë); âîëüîâèé ñàìîêîíòðîëü (íàïîëåãëèâ³ñòü, ñàìî-
âëàäàííÿ); ìîòèâàö³ÿ óñï³õó òà áîÿçíü íåâäà÷ (ð³âåíü ìîòèâàö³¿); ð³âåíü 
ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ (çàãàëüíà ³íòåðíàëüí³ñòü, ³íòåðíàëüí³ñòü â ãàëóç³ 
äîñÿãíåíü, ³íòåðíàëüí³ñòü â ãàëóç³ íåâäà÷, ³íòåðíàëüí³ñòü â ãàëóç³ âèðîá-
íè÷èõ â³äíîñèí, ³íòåðíàëüí³ñòü â ãàëóç³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí, ³íòåð-
íàëüí³ñòü â ñ³ìåéíèõ â³äíîñèíàõ); äîâ³ëüíèé ñàìîêîíòðîëü (ñàìîêîíòðîëü 
â åìîö³éí³é ñôåð³, ñàìîêîíòðîëü â åìîö³éí³é ñôåð³, ñàìîêîíòðîëü â ä³ÿëü-
íîñò³, ñîö³àëüíèé ñàìîêîíòðîëü, ñîö³àëüíèé ñàìîêîíòðîëü). 

Ïðîïîíîâàíèé êîìïîíåíòíèé ñêëàä õàðèçìàòè÷íîñò³ º ïîºäíàííÿì îñî-
áèñò³ñíèõ òà ³íäèâ³äíèõ âëàñòèâîñòåé ð³çíîãî ð³âíþ ñêëàäíîñò³ ³ ï³äïîðÿä-
êîâàíîñò³ òà íàäàº äîñèòü ïîâíå óÿâëåííÿ ïðî ìîæëèâîñò³ îíòî- ³ àêòóàë-
ãåíåçó äàíîãî óòâîðåííÿ. 

Åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëî íàì âèä³ëèòè äâà âåêòîðè ðåàë³çàö³¿ 
îñîáèñò³ñíî¿ õàðèçìàòè÷íîñò³ ó âèá³ðö³ äîñë³äæóâàíèõ. 

Ïåðøèé ç íèõ, òàêèé, ùî îòðèìàâ óìîâíó íàçâó «Îïåðàö³îíàëüíà õàðèç-
ìàòè÷í³ñòü», ïðîÿâëÿºòüñÿ øëÿõîì àäàïòàö³¿ äî ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, 
ìîòèâàö³éíèõ ³ âîëüîâèõ çóñèëü. Çàâäÿêè îïåðàö³îíàëüí³é õàðèçìàòè÷íîñ-
ò³ äîñë³äæóâàí³ àêòèâíî ôîðìóþòü îñîáèñò³ñí³ âíåñêè â ñâîºìó ì³æîñîáèñ-
ò³ñíîìó îòî÷åíí³, äîáèâàþ÷èñü ñòâîðåííÿ ïîçèòèâíîãî îáðàçó ó çíà÷óùîãî 
êîëà îñ³á. Äðóãèé âåêòîð, ùî îòðèìàâ óìîâíó íàçâó «Ðåôëåêñèâíà õàðèç-
ìàòè÷í³ñòü», ìàº íà óâàç³ ñïðèéíÿòòÿ ³íäèâ³äîì ñâîº¿ õàðèçìàòè÷íîñò³, 
â³äáèòî¿ â³ä çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà. Ïðèíöèïîâî íîâèé ïñèõîëîã³÷íèé 
âèì³ð õàðèçìàòè÷íîñò³ ïåðåäáà÷àº, ùî ñóá’ºêò, ÿêèé âîëîä³º õàðèçìàòè÷-
íèìè ðèñàìè, ïîâèííèé óñâ³äîìëþâàòè ìîæëèâ³ íàñë³äêè òèõ âïëèâ³â, ÿê³ 
â³í ñòâîðþº íà ³íøèõ ëþäåé. Ââàæàºìî, ùî õàðèçìàòè÷íà îñîáèñò³ñòü ïî-
âèííà íå ò³ëüêè óñâ³äîìëþâàòè ñâ³é «äàð», àëå é íåñòè çà íüîãî ñâîºð³äíó 
ïñèõîëîã³÷íó â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ÿêà ïîâèííà çàáåçïå÷óâàòèñÿ ïåâíèìè îñî-
áèñò³ñíèìè ãàðàíòàìè. 

Ñòðóêòóðèçàö³ÿ îñîáèñò³ñíî¿ õàðèçìàòè÷íîñò³ ÿê åìï³ðè÷íà ïðîáëåìà
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Ôàêòîðèçàö³ÿ ôåíîìåíó îñîáèñò³ñíî¿ õàðèçìàòè÷íîñò³ äîçâîëèëà íàì 
âèÿâèòè ÷îòèðè îñíîâíèõ ÷èííèêè, ùî ñêëàäàþòü ¿¿. 

Òàáëèöÿ 1 

×îòèðèôàêòîðíà êîñîêóòíà ñòðóêòóðà îñîáèñò³ñíî¿ õàðèçìàòè÷íîñò³ 

Ïîêàçíèêè, ùî âèðàæåí³ ó z-îö³íêàõ
×èííèêè

1 2 3 4
Ïîâåä³íêîâà ðåãóëÿö³ÿ ³ íåðâîâî-ïñèõ³÷íà ñò³éê³ñòü 0,852 0,021 0,086 –0,085

Êîìóí³êàòèâíèé ïîòåíö³àë 0,721 –0,079 0,040 –0,117

Ìîðàëüíî-åòè÷íà íîðìàòèâí³ñòü 0,685 –0,140 –0,036 0,291
Íàïîëåãëèâ³ñòü 0,364 0,353 0,111 –0,047
Ñàìîâëàäàííÿ 0,461 0,333 –0,224 0,061

Ð³âåíü ìîòèâàö³¿ 0,365 0,305 0,038 –0,036

²íòåðíàëüí³ñòü â ãàëóç³ äîñÿãíåíü 0,038 0,485 0,256 –0,003

²íòåðíàëüí³ñòü â ãàëóç³ íåâäà÷ 0,002 –0,011 0,527 0,065
²íòåðíàëüí³ñòü â ãàëóç³ âèðîáíè÷èõ â³äíîñèí –0,060 0,776 –0,005 0,025
²íòåðíàëüí³ñòü â ãàëóç³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí –0,007 0,718 –0,057 0,031

²íòåðíàëüí³ñòü â ñ³ìåéíèõ â³äíîñèíàõ 0,014 0,340 0,274 –0,133

²íòåðíàëüí³ñòü â³äíîñíî çäîðîâ’ÿ ³ õâîðîáè 0,136 –0,218 0,322 0,122

Ñàìîêîíòðîëü â åìîö³éí³é ñôåð³ –0,022 0,140 0,117 0,960
Ñàìîêîíòðîëü â ä³ÿëüíîñò³ –0,017 0,803 0,019 0,093

Ñîö³àëüíèé ñàìîêîíòðîëü –0,059 0,638 –0,244 0,107

Ïðèì³òêà: æèðíèì øðèôòîì â³äì³÷åí³ ìàêñèìàëüí³ çà ìîäóëåì ÷àñí³ êîðåëÿö³¿ ç 
÷èííèêîì. 

Ïåðøèé ïîçíà÷àºòüñÿ ÿê «îïåðàö³îíàëüíà õàðèçìàòè÷í³ñòü». Äðóãèé 
÷èííèê â³äîáðàæàâ òàêó âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, ÿê «äîâ³ëüíèé êîíò ðîëü 
â ãàëóç³ ïîçèòèâíèõ ïîä³é ³ ñîö³àëüíîãî êîíòåêñòó», òðåò³é — «³íòåð-
íàëüí³ñòü â ãàëóç³ íåãàòèâíèõ ïîä³é ³ ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ». Âñ³ âêàçàí³ 
÷èííèêè â³äîáðàæàëè â³äðåôëåêñîâàíó õàðèçìàòè÷í³ñòü, ¿¿ ð³çí³ àñïåêòè, 
ïîâ’ÿçàí³ ç îö³íêîþ ïîçèòèâíèõ ³ íåãàòèâíèõ ñèòóàö³é, â ÿêèõ õàðèçìàòè÷-
í³ñòü çíàõîäèëà ñâ³é ïðîÿâ. Âèä³ëåííÿ ÷åòâåðòîãî ÷èííèêà, ïîçíà÷åíîãî ÿê 
«àôåêòíî-ðåãóëÿòîðíèé», ñâ³ä÷èëî ïðî ñïåöèô³÷íó ðîëü ñàìîêîíòðîëþ â 
åìîö³éí³é ñôåð³ ó ôîðìóâàíí³ îñîáèñò³ñíî¿ õàðèçìàòè÷íîñò³. 

Ïñèõîëîã³÷íà ñòðóêòóðíà ìîäåëü îñîáèñò³ñíî¿ õàðèçìàòè÷íîñò³ â³äîáðà-
æàº ÷îòèðè îñíîâí³ òèïè, êîæåí ç ÿêèõ º äîñòàòíüî îäíîð³äíîþ ãðóïîþ äî-
ñë³äæóâàíèõ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñõîæèìè ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿ-
ìè. ²ºðàðõ³÷íèé êëàñòåðíèé àíàë³ç íà ï³äñòàâ³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ çà 
ïñèõîëîã³÷íèìè ìåòîäèêàìè äîçâîëèâ ïîáóäóâàòè ìîäåëü, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ 
ç 4 òèï³â õàðèçìàòè÷íèõ îñîáèñòîñòåé, à ñàìå: 1) ò³, â ÿêèõ ôîðìóºòüñÿ 
õàðèçìàòè÷í³ñòü, ³íòåðíàëüí³; 2) ò³, â ÿêèõ ôîðìóºòüñÿ õàðèçìàòè÷í³ñòü, 
åêñòåðíàëüí³; 3) ÿñêðàâî õàðèçìàòè÷í³, íàïðóæåí³; 4) ÿñêðàâî õàðèçìàòè÷-
í³, àäàïòèâí³. 

Ïðåäñòàâíèêè ÷åòâåðòîãî òèïó (ÿñêðàâî õàðèçìàòè÷í³, àäàïòèâí³ êóð-
ñàíòè), ùî ñêëàëè 37,5 % âèá³ðêè, ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ³íäèâ³äè, íàéá³ëüø 
àêòèâíî ñòâîðþþ÷³ îñîáèñò³ñí³ âíåñêè. 

Ä. Â. Ôó÷åäæè
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ßê âèäíî ç ðèñóíêó 1, îñîáèñò³ñíà õàðèçìàòè÷í³ñòü âèñòóïàº â ïåðøó 
÷åðãó ÿê ñêëàäíå ñèñòåìíå ÿâèùå. 

 

Ðèñ. 1. ²ºðàðõ³÷íà ìîäåëü îñîáèñò³ñíî¿ õàðèçìàòè÷íîñò³ (íà ïðèêëàä³ êóðñàíò³â, 
ìàéáóòí³õ ïðàö³âíèê³â ÎÂÑ) 

Ñóòòºâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ âèä³ëåíî¿ ìîäåë³ îñîáèñò³ñíî¿ õàðèçìàòè÷-
íîñò³ ÿê áàãàòîð³âíåâî¿ ñèñòåìè º ïåâíà àâòîíîì³ÿ êîæíîãî ç âèä³ëåíèõ 
ð³âí³â òà ¿õíÿ ï³äïîðÿäêîâàí³ñòü, ùî âèñòóïàº âàæëèâîþ óìîâîþ ñàìîðå-
ãóëÿö³¿ äàíî¿ ñèñòåìè. 

Çàëåæíî â³ä ñïåöèô³êè âçàºìîçâ’ÿçê³â, âçàºìîçàëåæíîñòåé òà îñîáëè-
âîñòåé ôîðìóâàííÿ öèõ ð³âí³â ïðîÿâëÿºòüñÿ îïåðàòèâí³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü 
ðåãóëÿö³¿. Áàãàòîð³âíåâ³ñòü â ïåðøó ÷åðãó ïåðåäáà÷àº, ùî â ïñèõ³÷íîìó 
ÿâèù³ ³ñíóþòü çàêîíîì³ðíîñò³ çàãàëüí³, ÿê³ ä³þòü íà âñ³õ ð³âíÿõ, òà ñïåöè-
ô³÷í³, ÿê³ â³äíîñÿòüñÿ ò³ëüêè äî ïåâíîãî ð³âíþ. 

Ï³ä ÷àñ ³íòåðïðåòàö³¿ îñîáèñò³ñíî¿ õàðèçìàòè÷íîñò³ âàæëèâî âðàõîâóâà-
òè ìíîæèíí³ñòü â³äíîøåíü, â ÿêèõ âîíà ³ñíóº (ñèñòåìí³ ÿêîñò³, ÿê³ ³ñíóþòü 
òîìó, ùî ³íäèâ³ä íàëåæèòü äî ïåâíî¿ ñèñòåìè). Êð³ì òîãî, îêðåì³ ñêëàäîâ³ 
äàíî¿ ñèñòåìè ³ºðàðõ³÷íî äåòåðì³íîâàí³ (áàãàòîïëàíîâî òà áàãàòîð³âíåâî). 
Äåòåðì³íàö³ÿ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù ìàº íå ò³ëüêè êàóçàëüíèé çâ’ÿçîê, àëå é 
çâ’ÿçîê òèïó «óìîâà», «ôàêòîð», «îñíîâà», «ïåðåäóìîâà», «îïîñåðåäêóâàí-
íÿ» òîùî. 

Äèôåðåíö³àëüíî ïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ îñîáèñò³ñíî¿ õà-
ðèçìàòè÷íîñò³ äîçâîëÿº íàì ñòâåðäæóâàòè, ùî âèá³ðêà êóðñàíò³â, ìàé-
áóòí³õ ïðàö³âíèê³â îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ óìîâíî ïîä³ëÿºòüñÿ íà äâ³ 
âåëèê³ ãðóïè: ÿñêðàâî õàðèçìàòè÷í³ òà ò³, â ÿêèõ õàðèçìàòè÷í³ñòü ùå 
ò³ëüêè ôîðìóºòüñÿ. Îñê³ëüêè ìè ðîçãëÿäàºìî õàðèçìàòè÷í³ñòü ÿê ö³ë³ñ-
íó äèíàì³÷íó õàðàêòåðèñòèêó îñîáèñòîñò³, òî é ïðèïóñêàºìî, ùî â³äïî-
â³äíà îðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ó ïðîô³ëüíîìó íàâ÷àëü-
íîìó çàêëàä³ ñèñòåìè ÌÂÑ, ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíà ñèñòåìà òðåí³íã³â 
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òà ³íäèâ³äóàëüíî ñïðÿìîâàíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ òà ïñèõîêîðåêö³éíèõ çà-
õîä³â ìîæå çàáåçïå÷èòè ïîçèòèâíó äèíàì³êó ïåðåõîäó ñóá’ºêò³â ç îäí³º¿ 
ãðóïè â ³íøó. 

Â ñâîþ ÷åðãó ãðóïà òèõ, â êîãî õàðèçìàòè÷í³ñòü ùå ò³ëüêè ôîðìóºòüñÿ, 
ñêëàäàº äâ³ ï³äãðóïè, à ñàìå: 

— åêñòåðíàëüí³, ñõèëüí³ ïðèïèñóâàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà íåâäà÷³ ³ íå-
ãàòèâí³ ïîä³¿ ³íøèì ëþäÿì, ââàæàòè ¿õ ðåçóëüòàòîì íåâäà÷³ àáî ³íøèõ 
çîâí³øí³õ ïðè÷èí. Â³äïîâ³äíî, ó äàíî¿ ãðóïè ñëàáî âèðàæåíî óÿâëåííÿ 
ïðî ñåáå ÿê ïðî ³íäèâ³ä³â, ùî ââàæàþòü ñåáå çäàòíèìè âïëèâàòè íà âèíèê-
íåííÿ íåãàòèâíèõ ïîä³é ³ êîíòðîëþâàòè ¿õ ðîçâèòîê. Ïîä³áíèé ñèìïòîìî-
êîìïëåêñ ìîæå ñóòòºâî çíèæóâàòè ôîðìóâàííÿ òà ïîäàëüøó ðåàë³çàö³þ ¿õ 
îñîáèñò³ñíî¿ õàðèçìàòè÷íîñò³, ÿêà çàáåçïå÷óº ñòâîðåííÿ âíåñê³â ÿê ïîçè-
òèâíî¿ ïðåäñòàâëåíîñò³ îäí³º¿ îñîáèñòîñò³ â ³íø³é â óìîâàõ íåîðäèíàðíèõ ³ 
åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é; 

– ³íòåðíàëüí³, ÿêèì âçàãàë³ âëàñòèâèé âèñîêèé ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî 
êîíòðîëþ íàä áóäü-ÿêèìè çíà÷óùèìè ñèòóàö³ÿìè. Âîíè â³ä÷óâàþòü âëàñíó 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âñ³ ïîä³¿ òà çà òå, ÿê ñêëàäàºòüñÿ ¿õíº æèòòÿ òà êàð’ºðà. 
Á³ëüø òîãî, êóðñàíòè ç äîñë³äæóâàíî¿ âèá³ðêè íå ò³ëüêè ââàæàþòü, ùî 
á³ëüø³ñòü ïîä³é º ðåçóëüòàòîì ¿õ àêòèâíîñò³, àëå é ìîæóòü êåðóâàòè âëàñ-
íèìè ä³ÿìè. 

Îçíà÷åí³ õàðàêòåðèñòèêè â ò³é ÷è ³íø³é ì³ð³ ïðåäñòàâëåí³ â ãðóï³ 
ñóá’ºêò³â, ó ÿêèõ õàðèçìàòè÷í³ñòü ùå ò³ëüêè ôîðìóºòüñÿ, òà äîçâîëÿþòü 
íàì ïðèïóñòèòè, ùî â äàíîìó âèïàäêó ìè ìîæåìî ãîâîðèòè ïðî ïñèõîëî-
ã³÷íó ñõèëüí³ñòü äî îñîáèñò³ñíî¿ õàðèçìàòè÷íîñò³. 

Ãðóïà ÿñêðàâî õàðèçìàòè÷íèõ îñîáèñòîñòåé, â ñâîþ ÷åðãó, òàêîæ ïîä³-
ëÿºòüñÿ íà äâ³ ãðóïè: ÿñêðàâî õàðèçìàòè÷í³, íàïðóæåí³ òà ÿñêðàâî õàðèç-
ìàòè÷í³, àäàïòèâí³. 

Ââàæàºìî, ùî ãðóïà ÿñêðàâî õàðèçìàòè÷íèõ, íàïðóæåíèõ ïðåäñòàâëÿº 
âèá³ðêó ïîòåíö³éíî íåâòîðè÷íèõ õàðèçìàòèê³â. Â äàíîìó âèïàäêó çàâäÿêè 
îñîáèñò³ñí³é õàðèçìàòè÷íîñò³ âîíè òàêîæ ñóòòºâî âïëèâàþòü íà îòî÷óþ-
÷èõ ³ áåçïîñåðåäíüî, ³ îïîñåðåäêîâàíî, àëå ïîä³áí³ âïëèâè, ÿê³ çáóäæóþòü, 
íåâòîðèçóþòü, à ³íêîëè é ôðóñòðóþþòü îòî÷óþ÷èõ, ìè íå íàçèâàºìî âíå-
ñêàìè (îñê³ëüêè âîíè ÷óòëèâ³ äëÿ ðåöèï³ºíòà, àëå íå çàâæäè ïîçèòèâí³ 
äëÿ íüîãî). Ó ñàìîïî÷óòò³ òà ïîâåä³íö³ â ãðóï³ ÿñêðàâî õàðèçìàòè÷íèõ, 
íàïðóæåíèõ ïåðåâàæàþòü òåíç³îíí³ ñòàíè (âèðàæåíå â³ä÷óòòÿ íàòÿãíåííÿ, 
íàïðóãè, çàãàëüíå â³ä÷óòòÿ ïîðóøåííÿ ð³âíîâàãè ³ ãîòîâíîñò³ çì³íèòè ïî-
âåä³íêó ïðè çóñòð³÷³ ç áóäü-ÿêèì çàãðîçëèâèì ÷èííèêîì). Íå äèâëÿ÷èñü 
íà ìîãóòíüî ïðåäñòàâëåíó õàðèçìàòè÷í³ñòü, ó ïðåäñòàâíèê³â äàíî¿ ãðóïè 
ñóá’ºêòèâíî âèçíàºòüñÿ ñåíñîðíà, ³íòåëåêòóàëüíà, åìîö³éíà íàïðóãà, íà-
ïðóãà î÷³êóâàííÿ, ìîíîòîí³¿ ³ ïîë³òîí³¿ (ùî âèêëèêàºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòþ 
÷àñòîãî ïåðåìèêàííÿ óâàãè) òîùî. 

Âèõ³äíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ïðåäñòàâíèê³â ãðóïè àäàïòèâíèõ ÿñêðàâî 
õàðèçìàòè÷íèõ º, ÿê âèäíî ç íàçâè, âèñîê³ àäàïòèâí³ çä³áíîñò³, ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî äîñòàòíþ àêòèâí³ñòü ¿õ ïðèñòîñóâàííÿ äî óìîâ ô³çè÷íîãî ³ ñî-
ö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, ùî çà÷³ïàº âñ³ ð³âí³ ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó ³ 
îñîáèñòîñò³ òîùî. 

Ä. Â. Ôó÷åäæè
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Â êîíòåêñò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿëàñÿ îö³-
íþâàííþ êóðñàíòàìè âëàñíî¿ õàðèçìàòè÷íîñò³ ìåòîäîì ñàìîîö³íþâàííÿ òà 
åêñïåðòíèõ îö³íîê. 

Ó ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç ÿê íåçàëåæí³ çì³íí³ áóëè âêëþ÷åí³ ïîêàçíèêè 
«Îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó àäàïòàö³¿», «Âîëüîâîãî ñàìîêîíòðîëþ», «Çà-
ãàëüíî¿ ³íòåðíàëüíîñò³» òà «Çàãàëüíîãî ñàìîêîíòðîëþ». 

Ðåçóëüòàòè ìíîæèííîãî ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó â³äíîñíî øêàëè «Ñóá’ºê-
òèâíà îö³íêà õàðèçìàòè÷íîñò³» ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 2. 

Òàáëèöÿ 2 

Ñóá’ºêòèâíà îö³íêà õàðèçìàòè÷íîñò³

Ïîêàçíèêè
Êîåô³ö³ºíòè 

ðåãðåñ³¿
Êðèòåð³é Ñòüþ-

äåíòà
Òîëåðàíò-

í³ñòü
B β Ò ð

Êîíñòàíòà 0,969 0,830 0,408
²íòåðíàëüí³ñòü â ãàëóç³ ì³æ-
îñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí

0,705 0,288 3,010 0,003 0,741

²íòåðíàëüí³ñòü â ãàëóç³ âè-
ðîáíè÷èõ â³äíîñèí

0,451 0,230 2,403 0,018 0,741

Äëÿ ïàðàìåòðà «Ñóá’ºêòèâíà îö³íêà õàðèçìàòè÷íîñò³» ðåãðåñ³éíà ôîð-
ìóëà ìàëà âèãëÿä «Y = 0,969 + 0,705*(²íòåðíàëüí³ñòü â ãàëóç³ ì³æîñîáèñ-
ò³ñíèõ â³äíîñèí) + 0,451*(²íòåðíàëüí³ñòü â ãàëóç³ âèðîáíè÷èõ â³äíîñèí)». 

Òîáòî ÷èì ñèëüí³øå êóðñàíòè áóëè ïåðåêîíàí³, ùî ¿õ ä³¿ º âàæëèâèì 
÷èííèêîì îðãàí³çàö³¿ âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ âïëèâàþòü íà â³äíîñè-
íè, ùî ñêëàäàþòüñÿ â êîëåêòèâ³, íà ñâîº ïðîñóâàííÿ, ³ ÷èì ñèëüí³øå áóëè 
óïåâíåí³ â ñâî¿õ ñèëàõ êîíòðîëþâàòè ñâî¿ ôîðìàëüí³ ³ íåôîðìàëüí³ â³äíî-
ñèíè ç ³íøèìè ëþäüìè, âèêëèêàòè äî ñåáå ïîøàíó ³ ñèìïàò³þ, òèì àêòèâ-
í³øå ñïðèéìàëè ñåáå ÿê õàðèçìàòè÷íó îñîáèñò³ñòü. 

Äëÿ ïàðàìåòðà «Îá’ºêòèâíà îö³íêà õàðèçìàòè÷íîñò³» ðåãðåñ³éíà ôîðìó-
ëà ìàëà âèãëÿä «Y = 0,265 + 0,320*(Íàïîëåãëèâ³ñòü) + 0,361*(Ìîðàëüíî-
åòè÷íà íîðìàòèâí³ñòü) + 0,183*(Ñàìîâëàäàííÿ)». Â³äïîâ³äíî, ì³æîñî-
áèñò³ñíå îòî÷åííÿ ñïðèéìàº ÿê õàðèçìàòè÷í³øèõ òèõ êóðñàíò³â, ó ÿêèõ 
ðîçâèíåí³øà çäàòí³ñòü óïðàâëÿòè âëàñíîþ ïîâåä³íêîþ â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ, 
âëàñíèìè ä³ÿìè, ñòàíàìè ³ ñïîíóêàìè, áóòè îá³çíàíèìè ³ äîòðèìóâàòè ïðè-
éíÿò³ â ì³êðîñåðåäîâèù³ íîðìè, ïðàâèëà ³ ö³ííîñò³. 

Ðåçóëüòàòè ïîáóäîâè ìíîæèííî¿ ðåãðåñ³éíî¿ ìîäåë³ äëÿ îö³íêè ð³âíÿ îñî-
áèñò³ñíî¿ õàðèçìàòè÷íîñò³ ïîêàçàëè, ùî âèçíà÷àëüíèìè äëÿ ¿¿ ñóá’ºêòèâíî¿ 
îö³íêè º ïîêàçíèêè, ïîâ’ÿçàí³ ç ðåôëåêñèâíîþ õàðèçìàòè÷í³ñòþ, ùî ìàº 
íà óâàç³ îö³íêó ³íäèâ³äîì âëàñíî¿ çä³áíîñò³ äî ñòâîðåííÿ îñîáèñò³ñíèõ âíå-
ñê³â. Îá’ºêòèâíó îö³íêó õàðèçìàòè÷íîñò³ êîíêðåòíèì ì³æîñîáèñò³ñíèì 
îòî÷åííÿì âèçíà÷àþòü ïàðàìåòðè, ïîâ’ÿçàí³ ç îïåðàö³îíàëüíîþ õàðèçìà-
òè÷í³ñòþ, ùî âèðàæàºòüñÿ ÿê çä³áí³ñòü äî ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíèõ âíå-
ñê³â â äàíîìó ì³æîñîáèñò³ñíîìó îòî÷åíí³. 

Òàêèì ÷èíîì, íàéá³ëüø åôåêòèâíèì º çàëîìëåííÿ ïðîáëåìè õàðèçìà-
òè÷íîñò³ ÷åðåç ôåíîìåíè ñóá’ºêòíîñò³ îñîáèñò³ñíèõ âíåñê³â, ïðåäñòàâëåíîñò³ 
â ³íøèõ ëþäÿõ, ìåòà³íäèâ³äóàëüíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ àòðèáóö³¿, ÿê³ äîçâîëÿþòü 
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ñòâåðäæóâàòè, ùî ìåòà³íäèâ³äóàëüíèé àñïåêò äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè îñîáèñ-
ò³ñòü ³íäèâ³äà íå ò³ëüêè çà ìåæàìè ³íäèâ³äóàëüíîãî ñóá’ºêòà, àëå é ïîçà 
çâ’ÿçêîì öüîãî ñóá’ºêòà ç ³íøèìè ³íäèâ³äàìè, çà ìåæàìè ñï³ëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ç íèìè. Â ïðåäñòàâëåíîìó äîñë³äæåíí³ õàðèçìàòè÷í³ñòü ðîçãëÿäàºòü-
ñÿ ÿê ñò³éêà îñîáèñò³ñíà îñîáëèâ³ñòü, ùî ÿâëÿº ñîáîþ ñêëàäíå ñèñòåìíå, 
áàãàòîêîìïîíåíòíå ïñèõ³÷íå ÿâèùå ³ ñêëàäàº îñíîâó çàãàëüíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ 
óñï³øíîñò³, ãàðìîí³éíîñò³ ç ñîáîþ ³ ç îòî÷óþ÷èìè, àäàïòèâíîñò³ ³ ñò³éêîñò³ 
â³äíîñíî ä³¿ ñòðåñîãåííèõ ÷èííèê³â ð³çíî¿ ïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè. 

Äî îñíîâíèõ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â îñîáèñò³ñíî¿ õàðèçìàòè÷íîñò³, 
âèä³ëåíèõ íà ï³äñòàâ³ òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, â³äíîñÿòüñÿ: 
àäàïòèâí³ñòü (ïîâåä³íêîâà ðåãóëÿö³ÿ òà íåðâîâî-ïñèõ³÷íà ñò³éê³ñòü; êîìó-
í³êàòèâíèé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³; ìîðàëüíî-åòè÷íà íîðìàòèâí³ñòü; îñîáèñ-
ò³ñíèé ïîòåíö³àë); âîëüîâèé ñàìîêîíòðîëü (íàïîëåãëèâ³ñòü, ñàìîâëàäàííÿ); 
ìîòèâàö³ÿ óñï³õó òà áîÿçíü íåâäà÷ (ð³âåíü ìîòèâàö³¿); ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî 
êîíòðîëþ (çàãàëüíà ³íòåðíàëüí³ñòü, ³íòåðíàëüí³ñòü â ãàëóç³ äîñÿãíåíü, ³í-
òåðíàëüí³ñòü â ãàëóç³ íåâäà÷, ³íòåðíàëüí³ñòü â ãàëóç³ âèðîáíè÷èõ â³äíîñèí, 
³íòåðíàëüí³ñòü â ãàëóç³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí, ³íòåðíàëüí³ñòü â ñ³ìåé-
íèõ â³äíîñèíàõ); äîâ³ëüíèé ñàìîêîíòðîëü (ñàìîêîíòðîëü â åìîö³éí³é ñôå-
ð³, ñàìîêîíòðîëü â åìîö³éí³é ñôåð³, ñàìîêîíòðîëü â ä³ÿëüíîñò³, ñîö³àëüíèé 
ñàìîêîíòðîëü). 

Ïðîïîíîâàíà ñòðóêòóðà õàðèçìàòè÷íîñò³ º ñêëàäíèì ïîºäíàííÿì îñî-
áèñò³ñíèõ òà ³íäèâ³äíèõ âëàñòèâîñòåé ð³çíîãî ð³âíÿ ñêëàäíîñò³ ³ ï³äïîðÿä-
êîâàíîñò³ òà íàäàº äîñèòü ïîâíå óÿâëåííÿ ïðî ìîæëèâîñò³ îíòî- ³ àêòóàë-
ãåíåçó äàíîãî óòâîðåííÿ ³ ìîæëèâîñòåé ñòâîðåííÿ îñîáèñò³ñíèõ âíåñê³â â 
ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ àáî âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíîãî îáîâ’ÿçêó ïðàö³âíèêàìè 
îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ. 
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ÑÒÐÓÊÒÓÐÈÇÀÖÈß ËÈ×ÍÎÑÒÍÎÉ ÕÀÐÈÇÌÀÒÈ×ÍÎÑÒÈ 
ÊÀÊ ÝÌÏÈÐÈ×ÅÑÊÀß ÏÐÎÁËÅÌÀ 

Ðåçþìå
Àíàëèç íàó÷íûõ ïåðâîèñòî÷íèêîâ ïîêàçàë íàëè÷èå òðàäèöèîííûõ âçãëÿäîâ íà 

ïðîáëåìó õàðèçìàòè÷íîñòè, êîòîðûå â îñíîâíîì ïðåäñòàâëåíû â çàðóáåæíûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ è íå ðàñêðûâàþò âíóòðåííþþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó äàííîãî 
ôåíîìåíà. Ñîâðåìåííûé âçãëÿä íà ïðîáëåìó õàðèçìàòè÷íîñòè òðåáóåò âûÿâëåíèÿ 
ãëóáèííîïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ åå ñòàíîâëåíèÿ è âîçìîæíîñòåé ðàçâèòèÿ íà 
ñåíçèòèâíûõ ê ýòîìó ÿâëåíèþ ýòàïàõ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. Ñóùåñòâåííîé õàðàê-
òåðèñòèêîé âûäåëåííîé ìîäåëè ëè÷íîñòíîé õàðèçìàòè÷íîñòè êàê ìíîãîóðîâíåâîé 
ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåííàÿ àâòîíîìèÿ êàæäîãî èç âûäåëåííûõ óðîâíåé è èõ 
ñîïîä÷èíåííîñòü, êîòîðàÿ âûñòóïàåò âàæíûì óñëîâèåì ñàìîðåãóëÿöèè äàííîé ñè-
ñòåìû. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õàðèçìàòè÷íîñòü, èìèäæ, ñàìîàêòèâíîñòü, ñóáúåêòíîñòü. 

D. V. Fuchedzhi 
competitor of department by a differential and experimental to psychology, 
Odessa national university of the name of I. I. Mechnikova 

STRUCTURAL OF PERSONALITY CHARISMA AS EMPIRIC 
PROBLEM 

Summary 
The analysis of scientific original sources rotined the presence of traditional looks 

to the problem of charisma, which, mainly, in foreighn researches, and does not ex-
pose the underlying psychological structure of this phenomenon. A modern look to 
the problem of charisma requires the exposure of psychological mechanisms of its 
becoming and possibilities of development on sensitive to this phenomenon the stages 
of personality development. 

Key words: charisma, image, selfactivity, subject. 
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Þ. Â. ×óìàåâà 
íàó÷íûé ñîòðóäíèê ãðóïïû ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîôèçèîëîãèè 
è ïñèõîëîãèè ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé ÓêðÍÈÈ ìåäèöèíû òðàíñïîðòà, 
ã. Îäåññà 

ÌÅÒÎÄ ÌÍÎÃÎÌÅÐÍÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÄÈÍÀÌÈÊÈ 
ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß Â ÎÖÅÍÊÅ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ 
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ 

Ïðîâåäåíî ìíîãîìåðíîå êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî 
ñîñòîÿíèÿ ïîæàðíûõ-ñïàñàòåëåé çà âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â îòðàñëåâîì Öåíòðå 
ðåàáèëèòàöèè. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíû ðàçëè-
÷èÿ â äèíàìèêå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ â âûäåëåííûõ êëàñòåðàõ, îáó-
ñëîâëåííûå èñõîäíûì ñîñòîÿíèåì ïîæàðíûõ-ñïàñàòåëåé äî ðåàáèëèòàöèè, 
à òàêæå äðóãèìè ñîïóòñòâóþùèìè ôàêòîðàìè. Â ñòàòüå ïðåäïðèíÿòà ïî-
ïûòêà îáúåäèíèòü ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ìåòîäèê 
ïñèõîäèàãíîñòèêè, ÷òî çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè êîìïëåêñíîé 
îöåíêè èçìåíåíèé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðîèñõîäÿùèõ â ïðîöåññå 
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåà-
áèëèòàöèÿ, ïîæàðíûå-ñïàñàòåëè. 

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè 
êðèòåðèåâ è ìåòîäîâ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòà-
öèè ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå àêòóàëüíîé [1–4]. Âîçíèêàåò ïðîáëåìà îöåíêè 
ïîëåçíîñòè, öåëåñîîáðàçíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè ñðåäñòâ, âûäåëÿåìûõ èç 
ôîíäîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè è âîññòàíîâëåíèÿ ïñèõè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ. Îðãàíèçàòîðû ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è 
ïðàêòèêóþùèå ñïåöèàëèñòû â óñëîâèÿõ ñóùåñòâóþùèõ öåíòðîâ âñå ÷àùå 
ñòàëêèâàþòñÿ ñ îòñóòñòâèåì îáðàòíîé ñâÿçè îá ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìûõ 
ìåðîïðèÿòèé, ÷òî íå ïîçâîëÿåò â ïîëíîé ìåðå ñîâåðøåíñòâîâàòü ñàìó ñè-
ñòåìó ðåàáèëèòàöèè [5]. 

Äîïîëíèòåëüíûå òðóäíîñòè îáóñëîâëåíû òåì, ÷òî îöåíêà êîíå÷íûõ ðå-
çóëüòàòîâ, êàê ïðàâèëî, íîñèò èíäèâèäóàëèçèðîâàííûé õàðàêòåð, è âñëåä-
ñòâèå ýòîãî òðåáóåò ó÷åòà òðåõ àñïåêòîâ — êëèíè÷åñêîãî, èíäèâèäóàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî. 

Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçûâàåò, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå èññëåäîâàòåëÿìè, íåñîïîñòàâèìû ìåæäó ñîáîé. 
Ïðè÷èíîé ýòîãî ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî ðàçëè÷èÿ â òåîðåòè÷åñêèõ ïîçèöèÿõ 
àâòîðîâ â ïîíèìàíèè öåëåé, çàäà÷ è ìåõàíèçìîâ ïðîöåññà ðåàáèëèòàöèè, 
íî è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íåäîñòàòî÷íî ÷åòêîå îïðåäåëåíèå êðèòåðèåâ ýô-
ôåêòèâíîñòè, à ñëåäîâàòåëüíî, íåäîñòàòî÷íî îáîñíîâàííûé âûáîð èçó÷àå-
ìûõ ïåðåìåííûõ. Ýòîò ðàçðûâ ìåæäó ïðîöåññóàëüíîé è ðåçóëüòàòèâíîé 
ñòîðîíàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè âåäåò ê òîìó, ÷òî èññëåäîâàíèþ 
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ïîäâåðãàþòñÿ ëèáî ïàðàìåòðû, ïðîèçâîëüíî óñòàíîâëåííûå àâòîðàìè â ñî-
îòâåòñòâèè ñ èõ òåîðåòè÷åñêîé îðèåíòàöèåé, ëèáî ôåíîìåíû, ÿâëÿþùèåñÿ 
îáúåêòîì òðàäèöèîííîãî àíàëèçà â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, çíà÷èìîñòü 
êîòîðûõ, îäíàêî, ñïåöèàëüíî íå èçó÷åíà [6]. 

Íå ïîäëåæèò ñîìíåíèþ, ÷òî âûáîð êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ñàìûì íåïîñðåäñòâåííûì îáðàçîì îïðåäåëÿåòñÿ 
åå öåëÿìè è, â ñâîþ î÷åðåäü, âûòåêàþùèìè èç ïðèíÿòîé òåîðåòè÷åñêîé 
êîíöåïöèè ìåòîäè÷åñêèìè ïîäõîäàìè. Êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè äîëæíû óäîâëåòâîðÿòü ñëåäóþùèì óñëîâèÿì. 
Âî-ïåðâûõ, äîñòàòî÷íî ïîëíî õàðàêòåðèçîâàòü íàñòóïèâøèå èçìåíåíèÿ â 
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå è àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ñ ó÷åòîì òðåõ ïëîñêîñòåé ðàñ-
ñìîòðåíèÿ äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ: ñîìàòè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöè-
àëüíîé. Âî-âòîðûõ, îíè äîëæíû íå òîëüêî ïîçâîëÿòü ïðîèçâîäèòü îöåíêó 
ñ òî÷êè çðåíèÿ îáúåêòèâíîãî íàáëþäåíèÿ, íî è âêëþ÷àòü ñóáúåêòèâíóþ 
îöåíêó [7]. È, â-òðåòüèõ, ýòè êðèòåðèè äîëæíû áûòü äîñòàòî÷íî íåçàâèñè-
ìû äðóã îò äðóãà. 

Òåîðåòè÷åñêèå è ìåòîäîëîãè÷åñêèå ñëîæíîñòè èçó÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ 
ñîñòîÿíèé â öåëîì âîçíèêàþò â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå êàê 
ñèñòåìíîå ÿâëåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ìíîãîóðîâíåâîñòüþ, ìíîãîêîìïîíåíò-
íîñòüþ è ïîëèôóíêöèîíàëüíîñòüþ, à ýòî â óñëîâèÿõ ðåàëüíîé öåëîñòíîé 
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïîäðàçóìåâàåò øèðîêèé äèàïàçîí ïðîÿâëåíèé. 
Äðóãîé àñïåêò ìåòîäîëîãè÷åñêèõ òðóäíîñòåé èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèé çà-
êëþ÷àåòñÿ â ñëàáîé ðàçðàáîòàííîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî àïïàðàòà èçó÷å-
íèÿ: ïðè îãðîìíîì ìíîæåñòâå ìåòîäèê èçìåðåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ 
è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ÷èñëî ìåòîäèê, äèàãíîñòèðóþùèõ è èçìåðÿþ-
ùèõ ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, îãðàíè÷åíî. 

Âñÿêîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, êàê îòìå÷àë Í. Ä. Ëåâèòîâ (1964), ÿâ-
ëÿåòñÿ êàê ïåðåæèâàíèåì ñóáúåêòà, òàê è äåÿòåëüíîñòüþ ðàçëè÷íûõ åãî 
ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì [8]. Â îáùèõ ÷åðòàõ ñòðóêòóðó ïñèõîôèçèîëîãè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå ñëåäóþùèõ óðîâíåé: 

1) ôèçèîëîãè÷åñêèé óðîâåíü ðåàãèðîâàíèÿ (âåãåòàòèêà, ïñèõîìîòîðèêà); 
2) ïñèõè÷åñêèé óðîâåíü ðåàãèðîâàíèÿ (ïåðåæèâàíèÿ, ïñèõè÷åñêèå ïðî-

öåññû); 
3) ïîâåäåí÷åñêèé óðîâåíü (ïîâåäåíèå, îáùåíèå, äåÿòåëüíîñòü). 
Â ëþáîì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ðàçíûå åãî óðîâíè äîëæíû 

áûòü îáÿçàòåëüíî ïðåäñòàâëåíû, è òîëüêî ïî ñîâîêóïíîñòè ïîêàçàòåëåé, 
îòðàæàþùèõ èçìåíåíèÿ íà êàæäîì óðîâíå, ìîæíî ñäåëàòü âûâîäû î ñî-
ñòîÿíèè ÷åëîâåêà. Ñëåäîâàòåëüíî, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ñèíäðîìîì, ò. å. ñîâîêóïíîñòüþ ñèìïòîìîâ. Íè ïîâåäåíèå, íè 
ðàçëè÷íûå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, âçÿòûå â îòäåëüíîñòè, íå 
ìîãóò äîñòîâåðíî äèôôåðåíöèðîâàòü îäíî ñîñòîÿíèå îò äðóãîãî, òàê êàê, 
íàïðèìåð, óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ìîæåò íàáëþäàòü-
ñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ (óòîìëåíèè, òðåâîãå, ñòðàõå), à óêîðî÷åíèå 
âðåìåíè ïðîñòîé ñåíñîìîòîðíîé ðåàêöèè ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü êàê îá 
îïòèìàëüíîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåêà, òàê è î íåîïòèìàëüíîì (ñîñòîÿíèè ìîíî-
òîíèè) [9]. 

Ìåòîä ìíîãîìåðíîé äèàãíîñòèêè äèíàìèêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ...
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Ñëîæíûì âîïðîñîì â äèàãíîñòèêå ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ 
î ñîîòíîøåíèè îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ. Â íåêîòîðûõ ðàáîòàõ 
ñóáúåêòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê êàêîé-òî âòîðîñîðòíûé 
ìàòåðèàë, ìåíåå ïðèãîäíûé äëÿ íàó÷íîãî àíàëèçà ïî ñðàâíåíèþ ñ òàê íàçû-
âàåìûìè îáúåêòèâíûìè äàííûìè, ò. å. ðåãèñòðèðóåìûìè èíñòðóìåíòàìè è 
ïðèáîðàìè ïîêàçàòåëÿìè. Ñ òàêîé ïîçèöèåé íåëüçÿ ñîãëàñèòüñÿ ïîëíîñòüþ 
[10–12]. Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ òîò ôàêò, ÷òî ïîëó÷åíèå äàííûõ ñ ïîìîùüþ 
ìåòîäîâ ñàìîîöåíîê, ñàìîîò÷åòîâ, àíêåò, øêàë ñàìîîöåíîê ñîñòîÿíèÿ è ò. ä. 
(òàê íàçûâàåìûå «Q-äàííûå») ïîäâåðæåíî äåéñòâèþ èíñòðóìåíòàëüíûõ èñêà-
æåíèé. Ïðè÷èíû ýòèõ èñêàæåíèé íîñÿò ïîçíàâàòåëüíûé è ìîòèâàöèîííûé 
õàðàêòåð [13]. Îäíàêî èìåííî «ñóáúåêòèâíûé ôàêòîð» â äèàãíîñòèêå ïñèõè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ëè÷íîñòè äàåò âîçìîæíîñòü êà÷åñòâåííîé èíòåðïðåòàöèè 
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïîçâîëÿåò îòäåëèòü îäíî ñîñòîÿíèå îò äðóãîãî, îöå-
íèòü åãî èíòåíñèâíîñòü. Òàê, íàïðèìåð, ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ óòîìëåíèÿ 
èìåííî ñóáúåêòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì ôàêòîðîì, êîòîðûé 
ïîçâîëÿåò îòñëåäèòü ôàçó êîìïåíñàöèè, òîãäà êàê îáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè âñå åùå íàõîäÿòñÿ íà ñòàáèëüíîì óðîâíå. 

Èñõîäÿ èç äàííûõ î íàëè÷èè òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ ðàçðàáî-
òîê ïî ïðîáëåìå «ñîñòîÿíèé», ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íàèáîëåå ïëîäîòâîðíûìè 
ÿâëÿþòñÿ èäåè è êîíöåïòóàëüíûå ïîëîæåíèÿ, ïðåäëîæåííûå À. Î. Ïðî-
õîðîâûì. Â ñâîèõ ðàáîòàõ [12, 14, 15] îí ñóìåë äîñòàòî÷íî òî÷íî ñûíòå-
ãðèðîâàòü íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå ôàêòû, óæå èìåþùèåñÿ â ïñèõîëîãèè 
ñîñòîÿíèé, ñî ñâîèìè òåîðåòè÷åñêèìè ðàçðàáîòêàìè è ïðàêòè÷åñêèìè èñ-
ñëåäîâàíèÿìè ïî äàííîé ïðîáëåìå. Íà íàø âçãëÿä, è â ñâîåì îïðåäåëåíèè 
îí ñóìåë ñèñòåìíî ñèíåðãåòè÷åñêè âûðàçèòü ñîäåðæàíèå è íàçíà÷åíèå ïñè-
õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ: 

«Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå — ýòî îòðàæåíèå ëè÷íîñòüþ ñèòóàöèè â âèäå 
óñòîé÷èâîãî öåëîñòíîãî ñèíäðîìà â äèíàìèêå ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, 
âûðàæàþùåãîñÿ â åäèíñòâå ïîâåäåíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ â íåêîòîðîì êîíòè-
íóóìå âðåìåíè» [10]. 

Âîïðîñ î ðåïðåçåíòàöèè âíóòðåííåé ñòðóêòóðû ôóíêöèîíàëüíîé ñè-
ñòåìû îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè òðàäèöèîííî ðåøàåòñÿ íà îñíîâå ìíîãî-
ìåðíîé îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ (ÔÑ). Áîëüøèíñòâî èññëåäî-
âàòåëåé íå ñîìíåâàþòñÿ â òîì, ÷òî â íåé äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû òå 
êîìïîíåíòû, áåç êîòîðûõ îñóùåñòâëåíèå äåÿòåëüíîñòè îêàçûâàåòñÿ ïðîñòî 
íåâîçìîæíûì [16, 17]. Ê ÷èñëó áàçîâûõ êîìïîíåíòîâ â ñèñòåìå îáåñïå÷å-
íèÿ äåÿòåëüíîñòè ñëåäóåò îòíåñòè: 

1) ýíåðãåòè÷åñêèå ñîñòàâëÿþùèå, èçìåðÿåìûå ñ ïîìîùüþ ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ èíäèêàòîðîâ; 

2) îïåðàöèîíàëüíûå êîìïîíåíòû ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïðåäñòàâëåí-
íûå ïîêàçàòåëÿìè ñåíñîðíûõ è êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ; 

3) ðåôëåêñèâíûå êîìïîíåíòû, âêëþ÷àþùèå îöåíêè äîìèíèðóþùèõ ìî-
òèâàöèîííûõ óñòàíîâîê, ýìîöèîíàëüíîé îêðàñêè ñîñòîÿíèÿ è ñóáúåêòèâ-
íûõ ïåðåæèâàíèé êîìôîðòíîñòè ñîñòîÿíèÿ; 

4) ðåçóëüòèðóþùèå õàðàêòåðèñòèêè ïîâåäåíèÿ (ñêîðîñòü, òî÷íîñòü, êà-
÷åñòâî èñïîëíåíèÿ). 

Þ. Â. ×óìàåâà
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Íà íàø âçãëÿä, ìåòîä ìíîãîìåðíîé äèàãíîñòèêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü êîìïëåêñ ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ âûøåïå-
ðå÷èñëåííûå ñîñòàâëÿþùèå. Ýòîò ïîäõîä íàïðàâëåí íà îáîñíîâàíèå êîí-
öåïòóàëüíîé áàçû äëÿ ñîçäàíèÿ îïòèìàëüíûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ è 
êîìïëåêñíûõ òåõíîëîãèé îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ðåàëüíûõ 
óñëîâèÿõ ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ. 

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ: âûÿâèòü îñíîâíûå çàêîíîìåðíîñòè èçìåíå-
íèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ â ïðîöåññå ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòà-
öèè äëÿ îáîñíîâàíèÿ ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê îöåíêå åå ýôôåêòèâíîñòè. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: âûáîðêà äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëà 252 ñî-
òðóäíèêà Ì×Ñ. Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü äâàæäû: 
äî è ïîñëå 12-äíåâíîãî ïåðèîäà ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè. 
Êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿëîñü ñ ïîìîùüþ àâòîìàòèçèðîâàí-
íîé êîìïüþòåðèçîâàííîé ïðîãðàììû «ÌÎÐÒÅÑÒ» (âàðèàíò «ÑÏÀÑ-8») [18], 
âêëþ÷àþùåé òåñòû íà èññëåäîâàíèå òàêèõ ôóíêöèé ÂÍÄ, êàê îïåðàòèâíàÿ 
ïàìÿòü (ÎÏ), ðåàêöèÿ íà äâèæóùèéñÿ îáúåêò (ÐÄÎ), ïîäâèæíîñòü íåðâíûõ 
ïðîöåññîâ (ÏÍÏ), â ñî÷åòàíèè ñ ìåòîäèêàìè íà ðàñïðåäåëåíèå, ïåðåêëþ÷åíèå 
âíèìàíèÿ (òàáëèöû Øóëüòå (Ø), Øóëüòå–Ïñÿäëî (Ø–Ï), Øóëüòå–Ãîðáîâà 
(Ø–Ã)), êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ (òåñò «Ïåðåïóòàííûå ëèíèè»), ýìîöèî-
íàëüíóþ óñòîé÷èâîñòü (ìîäèôèöèðîâàííûé ïîïàðíûé âîñüìèöâåòíûé òåñò 
Ëþøåðà). Êðîìå ýòîãî, áûë ïðîâåäåí àíàëèç ìàòåðèàëîâ ìåäèöèíñêèõ êàðò 
îáñëåäîâàííûõ. Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ îïðåäåëÿëàñü ñ ïîìîùüþ 
ìåòîäèê ÑÀÍ (ñàìî÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü, íàñòðîåíèå) è îïðîñíèêà «Ðåëüåô 
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ëè÷íîñòè». Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ îñó-
ùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíîé ïðîãðàììû Microsoft Exel [19]. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå: ìåòîäû, èñïîëüçîâàííûå â 
äàííîì èññëåäîâàíèè, â ïîëíîé ìåðå îõâàòûâàþò âñå áàçîâûå êîìïîíåíòû ÔÑ 
è îòâå÷àþò îáÿçàòåëüíûì òðåáîâàíèÿì ê äèàãíîñòè÷åñêîìó èíñòðóìåíòàðèþ. 
Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ îòêðûâàåò øèðîêèå âîç-
ìîæíîñòè äëÿ ìíîãîìåðíîé îáðàáîòêè ðàçíîðîäíûõ ïîêàçàòåëåé ÔÑ. Â òî æå 
âðåìÿ ñàìè ïî ñåáå îíè âàæíû êàê âñïîìîãàòåëüíîå ñðåäñòâî, ïîçâîëÿþùåå 
îáîñíîâàòü ïðîöåäóðó âûíåñåíèÿ îñìûñëåííîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî ñóæäåíèÿ. 

Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ áûëà îïðåäåëåíà âåëè÷èíà èçìåíå-
íèÿ êàæäîãî ïîêàçàòåëÿ ïîñëå ðåàáèëèòàöèè â îòíîñèòåëüíûõ åäèíèöàõ. 
Â ðåçóëüòàòå äåòàëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ êàæäîãî èç ïðèçíàêîâ â îòäåëüíîñòè 
áûëà âûäâèíóòà ãèïîòåçà î òîì, ÷òî â èññëåäóåìîé âûáîðêå íàëè÷åñòâóþò 
äâå ïðîòèâîïîëîæíî íàïðàâëåííûõ òåíäåíöèè èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé, êî-
òîðûå â ñðåäíåì «ãàñÿò» äðóã äðóãà. Äëÿ ïðîâåðêè ýòîé ãèïîòåçû âûáðàí 
ìåòîä êëàñòåðíîãî àíàëèçà ñ çàäàííûì ÷èñëîì êëàñòåðîâ, òàê êàê ýòîò ìå-
òîä ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ñêðûòûå ðàçëè÷èÿ â îáùåé âûáîðêå. 

Â ðåçóëüòàòå áûëî âûäåëåíî äâà êëàñòåðà, êîòîðûå îäíîðîäíû ïî âîç-
ðàñòó, ñòàæó, ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãðóïïå èñïûòóåìûõ (ðèñ. 1). 

Îñíîâíûìè îòëè÷èÿìè ïîëó÷åííûõ êëàñòåðîâ ìîæíî îòìåòèòü ðàçíîíà-
ïðàâëåííûå òåíäåíöèè ïîêàçàòåëåé òåñòà Ëþøåðà, à òàêæå âåëè÷èíó èçìåíå-
íèÿ âðåìåíè âûïîëíåíèÿ òåñòîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ïîêàçàòåëè âíèìàíèÿ è 
ðåàêöèþ íà äâèæóùèéñÿ îáúåêò. Áîëåå äåòàëüíî ýòî ïîêàçàíî íà ðèñóíêå 2. 

Ìåòîä ìíîãîìåðíîé äèàãíîñòèêè äèíàìèêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ...
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Ðèñ. 2. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ïîñëå ðåàáèëèòàöèè â ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè 

Â ïåðâîì êëàñòåðå âåëè÷èíà âåãåòàòèâíîãî êîýôôèöèåíòà (ÂÊ), îòðà-
æàþùåãî ýíåðãåòè÷åñêóþ óñòàíîâêó ðåàáèëèòàíòîâ, ïîñëå ðåàáèëèòàöèè 
óâåëè÷èëàñü â ñðåäíåì íà 32,8 %, îòêëîíåíèå îò àóòîãåííîé íîðìû ñíè-
çèëîñü íà 179 %, óðîâåíü òðåâîãè ñîîòâåòñòâåííî — íà 330 %. Âåëè÷èíà 
ñíèæåíèÿ âðåìåíè âûïîëíåíèÿ òåñòîâ âíèìàíèÿ ñîñòàâèëà îò 21 äî 37 %. 
Âòîðîé êëàñòåð õàðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæåíèåì âåãåòàòèâíîãî êîýôôèöèåíòà 
ïî òåñòó Ëþøåðà íà 65 % è óâåëè÷åíèåì îòêëîíåíèÿ îò àóòîãåííîé íîðìû 
íà 23 %. Ïðè ýòîì íå íàáëþäàåòñÿ çíà÷èìîãî óìåíüøåíèÿ óðîâíÿ òðåâîãè, 
à òàêæå èçìåíåíèé â ïîêàçàòåëÿõ âíèìàíèÿ. Åùå îäíîé îòëè÷èòåëüíîé 
÷åðòîé äàííîãî êëàñòåðà ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå óðàâíîâåøåííîñòè íåðâíûõ 
ïðîöåññîâ íà 51 % è îøèáîê â ãðàäóñàõ íà 28 % ïðè âûïîëíåíèè òåñòà 
ÐÄÎ. 

Òàêèì îáðàçîì, â èçìåíåíèè áîëåå ëàáèëüíûõ ïîêàçàòåëåé ïðîñëåæè-
âàþòñÿ ðàçíîíàïðàâëåííûå òåíäåíöèè, êîòîðûå îáóñëîâëåíû ñëîæíûì 
õàðàêòåðîì âëèÿíèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, à òàêæå, âåðîÿòíî, 
äðóãèìè ñîïóòñòâóþùèìè ôàêòîðàìè [20]. Ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ âñåãäà 
äåòåðìèíèðîâàíû âíåøíèìè è âíóòðåííèìè ïðè÷èíàìè. Ê ïîñëåäíèì îò-
íîñÿòñÿ è èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà [21]. 

Ïåðå÷èñëåííûå ïîêàçàòåëè â ðàìêàõ âûäåëåííûõ êëàñòåðîâ íå òîëüêî 
âûÿâëÿþò ðàçëè÷íóþ äèíàìèêó. Âåëè÷èíà ñðåäíèõ èìååò äîñòîâåðíûå ðàç-
ëè÷èÿ êàê íà ýòàïå äî ðåàáèëèòàöèè, òàê è ïîñëå. Ïðè ýòîì áîëåå ñóùå-
ñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå ïðîèñõîäÿò èìåííî 
â êëàñòåðå ñ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè äî ðåàáèëèòàöèè. 

Íà ðèñ 3, 4, 5 ïðåäñòàâëåíû äèàãðàììû, îòðàæàþùèå âåëè÷èíó è äè-
íàìèêó èñõîäíûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Ïîëîæèòåëüíàÿ 
äèíàìèêà õàðàêòåðíà äëÿ ðåàáèëèòàíòîâ, ÷üå ñîñòîÿíèå íà ìîìåíò ïðî-
âåäåíèÿ ïåðâè÷íîãî îáñëåäîâàíèÿ ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü ñíèæåíèåì 
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ôîíà è ïîêàçàòåëåé âíèìàíèÿ. Àíàëèç ïîêàçàòåëåé 
êîíöåíòðàöèè, ïåðåêëþ÷åíèÿ è ðàñïðåäåëåíèÿ âíèìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì 

Ìåòîä ìíîãîìåðíîé äèàãíîñòèêè äèíàìèêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ...
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Ðèñ. 3. Ðàçëè÷èÿ àáñîëþòíûõ âåëè÷èí ïîêàçàòåëåé òåñòà Ëþøåðà â êëàñòåðàõ 
äî è ïîcëå ðåàáèëèòàöèè 
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Ðèñ. 4. Ðàçëè÷èÿ àáñîëþòíûõ âåëè÷èí óðîâíÿ òðåâîãè â êëàñòåðàõ äî è ïîcëå 
ðåàáèëèòàöèè 

èç íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ ìåòîäîâ ïðè èçó÷åíèè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ 
êîððåëÿòîâ ñîñòîÿíèé ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è ïðîÿâëåíèé íå-
âðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Òàêèì îáðàçîì, âî âòîðîé êëàñòåð âîøëè èñïû-
òóåìûå, àêòóàëüíîå ñîñòîÿíèå êîòîðûõ íà ìîìåíò ïåðâè÷íîãî èññëåäîâà-
íèÿ ìîæíî óñëîâíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê áîëåå áëàãîïîëó÷íîå. Ïðè ýòîì 
ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü â îòðûâå îò ôèçèîëîãè÷åñêîé ñî-
ñòàâëÿþùåé. Áåçóñëîâíî, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé ñîñòàâ-
ëÿþùåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Ñ öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ áîëåå 
ïîëíîé êàðòèíû îá îñîáåííîñòÿõ ñîñòîÿíèÿ ðåàáèëèòàíòîâ â âûäåëåííûõ 
êëàñòåðàõ áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå ìåäèöèíñêèõ êàðò. ×àñòîòà 
âñòðå÷àåìîñòè äèàãíîçîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíûìè êëàññàìè áîëåçíåé 
ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ 6. 

Þ. Â. ×óìàåâà
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Ðèñ. 5. Àáñîëþòíûå âåëè÷èíû ïîêàçàòåëåé âðåìåíè âûïîëíåíèÿ òåñòîâ, 
õàðàêòåðèçóþùèõ ïåðåêëþ÷åíèå è êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ 
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Ðèñ. 6. ×àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè äèàãíîçîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíûìè êëàññàìè 
áîëåçíåé â âûäåëåííûõ êëàñòåðàõ 
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Òàêèì îáðàçîì, ïåðâûé êëàñòåð õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà-
ðóøåíèÿìè â íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé ñôåðå, êîòîðûå ïî äàííûì ìåäèöèíñêèõ 
êàðò êëàññèôèöèðóþòñÿ êàê àñòåíî-íåâðîòè÷åñêèé ñèíäðîì. Âòîðîé êëà-
ñòåð îòëè÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëüøèì ïðîöåíòîì ñîïóòñòâóþùèõ õðîíè÷å-
ñêèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ ýòîãî ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî êîíòèíãåíòà. 

Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ðåàáèëèòàíòîâ èçó÷àëàñü íà îñíîâà-
íèè ïîêàçàòåëåé ìåòîäèêè ÑÀÍ è îïðîñíèêà «Ðåëüåô ïñèõè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ëè÷íîñòè». Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû ïîêàçàòåëè ñàìî÷óâñòâèÿ, 
àêòèâíîñòè è íàñòðîåíèÿ, à òàêæå ïðîèçâîäíûå ïîêàçàòåëè, çíà÷èòåëüíî 
ðàñøèðÿþùèå äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ýòîé ìåòîäèêè â ìîäèôèêà-
öèè äðóãèõ àâòîðîâ [22]. 

Òàáëèöà 1 

Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé äî è ïîñëå ðåàáèëèòàöèè ïî ìåòîäèêå ÑÀÍ

 Ïîêàçàòåëè
Äî 

ðåàáèëèòàöèè
Ïîñëå 

ðåàáèëèòàöèè
Äîñòîâåðí. ðàç-
ëè÷èé, t-Student

Δ %
M±m M±m

Ñàìî÷óâñòâèå 5,73±0,12 5,96±0,08 1,61 4,01
Àêòèâíîñòü 5,19±0,22 5,49±0,25 0,92 5,78
Íàñòðîåíèå 6,17±0,12 6,32±0,15 0,77 2,43
Ñð. îöåíêà 5,70±0,12 5,92±0,13 1,27 3,86
Ñàìî÷óâñòâèå 5,99±014* 6,40±0,11* 2,34 6,84
Íàïðÿæåííîñòü 5,78±0,24 5,90±0,26 0,33 2,08
Ýìîö. ôîí 4,68±0,13 4,54±0,14 0,76 –3,00
Ìîòèâàöèÿ 5,41±0,19* 6,22±0,16* 3,20 14,97
Ïñèõè÷. àêòèâàöèÿ 5,65±0,12 5,73±0,13 0,50 1,42
Èíòåðåñ 5,46±0,12* 5,81±0,11* 2,05 6,41
Ýìîö. òîíóñ 5,42±0,14 5,67±0,14 1,26 4,61
Íàïðÿæåíèå 6,17±0,12 6,32±0,15 0,77 2,43
Êîìôîðòíîñòü 5,42±0,13 5,67±0,14 1,33 4,61

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî îòìåòèòü êàê îñíîâíîå äîñòèæåíèå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ðîñò ìîòèâàöèè, ÷òî óæå ñàìî ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ 
îñíîâîé ýôôåêòèâíîñòè ëþáîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ è ïåðâî-
íà÷àëüíûì ýòàïîì óñïåøíîé ïñèõîòåðàïèè. Ìîòèâàöèîííûé êîìïîíåíò, 
áåçóñëîâíî, íóæäàåòñÿ â îñîáîì âíèìàíèè, ò. ê. ñóùåñòâåííî âëèÿåò 
íà ðåçóëüòàòû ëþáûõ èññëåäîâàíèé. Ïîýòîìó èçó÷åíèå è ôîðìèðîâàíèå 
ïîëîæèòåëüíîé ìîòèâàöèè ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè çàäà÷àìè â äàëüíåéøåé 
ðàáîòå íàä ïðîáëåìîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëè-
òàöèè. 

Îïðîñíèê «Ðåëüåô ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ëè÷íîñòè» ïîçâîëÿåò îöå-
íèòü èçìåíåíèÿ â ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèè ïî øêàëàì, îòðàæàþùèì ðàç-
ëè÷íûå óðîâíè îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè (ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå ðåàêöèè, øêàëà ïåðåæèâàíèé, ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè). Äëÿ 
óäîáñòâà ñðàâíåíèÿ ïîêàçàòåëè êàæäîé øêàëû áûëè òàêæå ïåðåâåäåíû â 
îòíîñèòåëüíûå åäèíèöû ( %). Íà ðèñóíêå 7 ïðèâåäåíû ïîêàçàòåëè, ïî êî-
òîðûì âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ïîñëå ðåàáèëèòàöèè. 

Þ. Â. ×óìàåâà
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Ñîïîñòàâëÿÿ äàííûå, ïîëó÷åííûå íà îñíîâå ëàáîðàòîðíîãî ýêñïåðèìåí-
òà è ñóáúåêòèâíîé ñàìîîöåíêè, ìîæíî ïðîñëåäèòü ðÿä èíòåðåñíûõ îñî-
áåííîñòåé. Òàê, èñïûòóåìûå îòìå÷àþò óëó÷øåíèå ïàìÿòè, â òî âðåìÿ êàê 
óñïåøíîñòü âûïîëíåíèÿ òåñòà «Îïåðàòèâíàÿ ïàìÿòü» ïðàêòè÷åñêè íå èç-
ìåíÿåòñÿ. Â òî æå âðåìÿ óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé âíèìàíèÿ îñòàåòñÿ áåç ñî-
îòâåòñòâóþùåé ñàìîîöåíêè. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ïñèõîýìîöèîíàëüíîé 
ñôåðû íàõîäèò ñâîå ïîäòâåðæäåíèå â îöåíêàõ ïî øêàëå ïåðåæèâàíèé è 
ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé. Ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè, áåçóñëîâíî, ñâÿçàíû ñ 
îáùèì óëó÷øåíèåì ñàìî÷óâñòâèÿ è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ ðàç-
ëè÷íûõ ïîäõîäîâ â ïñèõîäèàãíîñòèêå, çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò âîçìîæíî-
ñòè êîìïëåêñíîé îöåíêè èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â ïðîöåññå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè. Ìíîãîìåðíàÿ îöåíêà äèíàìèêè ôóíêöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ ïîçâîëÿåò ïðîñëåäèòü íå òîëüêî êîëè÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ, íî 
è äàòü êà÷åñòâåííóþ õàðàêòåðèñòèêó ýòèõ èçìåíåíèé. 

Âûâîäû 

1. Ìåòîä ìíîãîìåðíîé äèàãíîñòèêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî-
çâîëÿåò ïîëó÷èòü êîìïëåêñ ïîêàçàòåëåé, âêëþ÷àþùèõ òàêèå áàçîâûå 
êîìïîíåíòû â ñèñòåìå îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè, êàê ýíåðãåòè÷åñêèå ñî-
ñòàâëÿþùèå, îïåðàöèîíàëüíûå êîìïîíåíòû ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ðåô-
ëåêñèâíûå êîìïîíåíòû è ðåçóëüòèðóþùèå õàðàêòåðèñòèêè ïîâåäåíèÿ. 

2. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äèíàìèêà èññëåäîâàííûõ ïîêàçàòåëåé õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ðàçíîíàïðàâëåííûìè òåíäåíöèÿìè, êîòîðûå îáóñëîâëåíû íåîäíî-
çíà÷íûì âëèÿíèåì ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. 

3. Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, â òîì ÷èñëå 
êëàñòåðíîãî àíàëèçà, îòêðûâàåò øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ ìíîãîìåðíîé 
îáðàáîòêè ðàçíîðîäíûõ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ðàçëè-
÷èÿ â äèíàìèêå ïîêàçàòåëåé âûäåëåííûõ ãðóïï îáóñëîâëåíû èñõîäíûì ñî-
ñòîÿíèåì äî ðåàáèëèòàöèè, à òàêæå äðóãèìè ñîïóòñòâóþùèìè ôàêòîðàìè, 
òðåáóþùèìè äàëüíåéøåãî àíàëèçà. 

4. Âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé ñôåðû ê ðåàáèëèòàöè-
îííûì ìåðîïðèÿòèÿì, à òàêæå õàðàêòåðèñòèê âíèìàíèÿ, ïîçâîëÿåò îòñëåæè-
âàòü äèíàìèêó ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êàê ïîêàçàòåëÿ âîññòàíîâëåíèÿ 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà. Áîëåå óãëóáëåííîå è ðàçíîñòîðîííåå èññëåäîâà-
íèå èçìåíåíèé ïî äàííûì ïîçèöèÿì ìîæíî îòìåòèòü êàê ïåðñïåêòèâíîå 
íàïðàâëåíèå â îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè. 
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ÌÅÒÎÄ ÁÀÃÀÒÎÂÈÌ²ÐÍÎ¯ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÄÈÍÀÌ²ÊÈ 
ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ Â ÎÖ²ÍÖ² ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² 
ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯ 

Ðåçþìå 
Ïðîâåäåíî áàãàòîâèì³ðíå êîìïëåêñíå äîñë³äæåííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ñòà-

íó ïîæåæíèõ-ðÿòóâàëüíèê³â çà ÷àñ ïåðåáóâàííÿ â ãàëóçåâîìó Öåíòð³ ðåàá³ë³òà-
ö³¿. Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü áóëè âèÿâëåí³ â³äì³ííîñò³ ó äèíàì³ö³ 
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ó âèä³ëåíèõ êëàñòåðàõ, ÿê³ îáóìîâëåí³ ïîïåðåäí³ì ñòàíîì 
ïîæåæíèõ-ðÿòóâàëüíèê³â äî ðåàá³ë³òö³¿, à òàêîæ ³íøèìè äîäàòêîâèìè ôàêòîðàìè. 
Â ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíà ñïðîáà îá’ºäíàòè ðåçóëüòàòè, îäåðæàí³ çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ 
ìåòîäèê ïñèõîä³àãíîñòèêè, ùî çíà÷íî ðîçøèðþº ìîæëèâîñò³ êîìïëåêñíî¿ îö³íêè 
çì³í ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â ïðîöåñ³ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðå-
àá³ë³òàö³¿. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí, ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ, 
ïîæåæí³-ðÿòóâàëüíèêè. 

J. V. Chumaeva 
Ukrainian scientific and research institute of medicine on transport, Odessa 

THE METHOD OF MULTIDIMENTIONAL DIAGNOSING 
OF DYNAMICS OF FUNCTIONAL STATE APPRAISING 
THE EFFICIENCY OF PSYCHOLOGICAL REHABILITATION 

Summary 
During stay on sanatorium treatment at the branch Center of rehabilitation re-

search the psychophysiological condition dynamic of firemen-rescues is carried out. 
The research enabled to expose differences in the dynamics of the functional state in 
dedicated clusters due to initial state of firemen-rescuers before rehabilitation as well 
as to other attendant factors. The article contains an attempt to combine the results 
derived by means of different methods of psychodiagnosis which considerably increas-
es the potential of a complex assessment of changes of the functional state taking place 
in the process of medical and psychological rehabilitation. 

Key words: functional state, medical and psychological rehabilitation, firemen-
rescuers. 
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Ò. Â. Øèïåëèê 
Êèåâñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò ÓÀÍÌ 

ÃÅÍÄÅÐÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß ËÈ×ÍÎÑÒÍÎÉ 
ÇÐÅËÎÑÒÈ Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ 

Ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ïðîöåññ ñà-
ìîäåòåðìèíàöèè ëè÷íîñòè. Èññëåäîâàíî ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè 
ó ïîäðîñòêîâ 14–15 ëåò ñ ó÷åòîì ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé. Íà îñíîâàíèè 
èçó÷åíèÿ è ñèñòåìàòèçàöèè ìàòåðèàëà ñäåëàí ñëåäóþùèé âûâîä: äåâóø-
êè â âîçðàñòå 14–15 ëåò îïåðåæàþò þíîøåé òîé æå âîçðàñòíîé ãðóïïû â 
ïñèõîëîãè÷åñêîì ðàçâèòèè. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðîöåññàõ ñàìîðåàëèçàöèè, 
ñàìîîïðåäåëåíèÿ è ñàìîóòâåðæäåíèÿ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: çðåëîñòü, ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü, ñàìîäåòåðìèíàöèÿ, 
ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë, ãàðìîíè÷íîñòü ëè÷íîñòè, ñàìîðåàëèçàöèÿ, ñàìî-
îïðåäåëåíèå. 

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò — îñîáûé ïåðèîä îíòîãåíåçà ÷åëîâåêà, õàðàêòå-
ðèçóþùèéñÿ ïåðåõîäîì îò äåòñòâà ê çðåëîñòè. Ëè÷íîñòü îáðåòàåò çðåëîñòü 
â ðåçóëüòàòå ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, ñìûñëîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ îáðåòåíèå 
ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè [4]. Ñàìîäåòåðìèíàöèÿ ëè÷íîñòè — ýòî ðåçóëüòàò 
ìàêñèìàëüíîãî âûðàæåíèÿ ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà. Íà îñîçíàíèå è ïðî-
ÿâëåíèå ëè÷íîñòüþ ñâîåãî ïîòåíöèàëà ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå â ïîäðîñòêî-
âîì ïåðèîäå îêàçûâàåò ôîðìèðóþùàÿñÿ ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü [6]. 

Â ñîâðåìåííîì ìèðå ïðîèçîøëî ðåçêîå îñëàáëåíèå ïîëÿðèçàöèè æåí-
ñêîé è ìóæñêîé ñîöèàëüíûõ ðîëåé. Áîëüøèíñòâî ðàçâèòûõ ñòðàí îò ïà-
òðèàðõàòíîé êóëüòóðû ïåðåøëî ê áèîðõàòíîé, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò ãåí-
äåðíîå ïàðòíåðñòâî è ðàâíûé áàëàíñ ìóæñêîãî è æåíñêîãî íà÷àë. Îäíàêî 
â ìàññîâîì ñîçíàíèè ãîñïîäñòâóþò ïðî÷íî óêîðåíåííûå ñòåðåîòèïû ìóæå-
ñòâåííîñòè è æåíñòâåííîñòè, êîòîðûå òîðìîçÿò ðàçâèòèå ëè÷íîñòè [10]. 
Îñîáåííî ÿðêî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ ñðåäè æåíùèí, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò áîëåå 
ïîëîâèíû íàñåëåíèÿ ñòðàíû. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â äåãóìàíèçèðîâàííîì 
óêðàèíñêîì îáùåñòâå æåíùèíû âûòåñíåíû èç ñôåð óïðàâëåíèÿ ïîëèòè-
êîé, ýêîíîìèêîé, íàóêîé. Îíè ëèøåíû äîñòóïà ê âûñîêîîïëà÷èâàåìûì 
ðàáî÷èì ìåñòàì. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íèçêîì ñîöèîêóëüòóðíîì óðîâíå 
ðàçâèòèÿ íàøåãî îáùåñòâà. 

Óñâîåííûå ñòåðåîòèïû æåíñêîãî ïîâåäåíèÿ çàñòàâëÿþò æåíùèí ñ  öåëüþ 
ëó÷øåé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ñêðûâàòü ñâîè ïðèðîäíûå ñïîñîáíîñòè, êî-
òîðûå ïðîòèâîïîëîæíû òðàäèöèîííûì îáðàçöàì æåíñòâåííîñòè. Ýòèì 
ïðîáëåìàì ïîñâÿùåíû ðàáîòû Ë. Â. Ïîïîâîé, Ä. Ñ. Ëåáåäåâîé, È. Ñ. Êëå-
öèíîé. 

Âñåì âûøåñêàçàííûì îáóñëîâëåíà àêòóàëüíîñòü âûáðàííîé òåìû. 
Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé 

ñòàíîâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè ó ïîäðîñòêîâ. 

© Ò. Â. Øèïåëèê, 2010



118

Ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè áûëî 
ïðîâåäåíî íà áàçå øåñòè ñðåäíèõ øêîë ã. Êèåâà. Â íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 
273 ÷åëîâåêà — ó÷àùèåñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ â âîçðàñòå 14–15 ëåò. Ïî ïîëó 
âûáîðêà ðàñïðåäåëèëàñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 143 þíîøè (52,38 %) è 130 
äåâóøåê (47,61 %). 

Íà îñíîâå ìåòîäîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà è âûäåëåííûõ õàðàêòåðèñòèê 
ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè â èññëåäîâàíèè ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: 
òåñò ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé Ä. À. Ëåîíòüåâà; øêàëà ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòèðîâàííîñòè Ê. Ðîäæåðñà è Ð. Äàéìîíäà; îöåíêà 
ëè÷íîñòíîé è ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè ×. Ñïèëáåð-
ãåðà â àäàïòàöèè Þ. Õàíèíà; ìåòîäèêà «Âûáîð» äëÿ îöåíêè ñîöèîìåòðè÷å-
ñêîãî ñòàòóñà ïîäðîñòêà; ïàêåò ìåòîäèê Î. È. Ìîòêîâà «Ãàðìîíèÿ», âêëþ-
÷àþùèé ìåòîäèêè «Æèçíåííîå ïðåäíàçíà÷åíèå» è «Áàçîâûå ñòðåìëåíèÿ»; 
îïðîñíèê ÐÀÎ äëÿ îöåíêè ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ è ôîðìèðóþùåãîñÿ îïûòà 
ïîäðîñòêà. 

Òàê êàê ìåæäó ëè÷íîñòíîé çðåëîñòüþ è ãàðìîíè÷íîñòüþ ëè÷íîñòè ñó-
ùåñòâóåò òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü, òî â ïåðâóþ î÷åðåäü ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè 
ïîêàçàòåëè ãàðìîíè÷íîñòè ó äåâóøåê è þíîøåé [9]. Ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè 
«Áàçîâûå ñòðåìëåíèÿ» áûë îïðåäåëåí ïîêàçàòåëü ãàðìîíè÷íîñòü ÿäðà ëè÷-
íîñòè, íà îñíîâàíèè êîòîðîãî â âûáîðêàõ þíîøåé è äåâóøåê áûëè âû-
äåëåíû ñëåäóþùèå ãðóïïû ïîäðîñòêîâ: âûñîêîãàðìîíè÷íûå, ñðåäíåãàðìî-
íè÷íûå è íèçêîãàðìîíè÷íûå. Íà îñíîâå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî 
óñòàíîâëåíî, ÷òî âûñîêîãàðìîíè÷íàÿ ëè÷íîñòü ñ âûðàæåííîé äóõîâíîé è 
òâîð÷åñêîé îðèåíòàöèåé ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòíî çðåëîé óæå ê 14–15 ãîäàì. 
Äëÿ âûñîêîãàðìîíè÷íûõ ïîäðîñòêîâ õàðàêòåðíî îñîçíàíèå æèçíåííîé 
ïåðñïåêòèâû è ñìûñëà æèçíè, óäîâëåòâîðåííîñòü ñàìîðåàëèçàöèåé, ïðè-
íÿòèå îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîþ æèçíü, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îïòèìàëüíî 
íàïðàâëåííîì ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè. 

Èç 273 ÷åëîâåê âûñîêîãàðìîíè÷íàÿ ãðóïïà ñîñòàâèëà 48 ÷åëîâåê ïî 24 
÷åëîâåêà ñðåäè þíîøåé è äåâóøåê. 

Äëÿ íèçêîãàðìîíè÷íîé ãðóïïû ïîäðîñòêîâ (58 ÷åë.) õàðàêòåðåí ñëàáûé 
ïðîöåññ öåëåïîëàãàíèÿ, ýêñòåðíàëüíûé ëîêóñ êîíòðîëÿ, îòñóòñòâèå âåðû â 
ñâîè ñèëû, ÷òî äåçîðèåíòèðóåò èõ â ñîöèóìå. 

Ñðåäíåãàðìîíè÷íàÿ ãðóïïà ïîäðîñòêîâ (167 ÷åë.) ëó÷øå àäàïòèðîâàíà 
â ñîöèóìå ïî ñðàâíåíèþ ñ íèçêîãàðìîíè÷íûìè ïîäðîñòêàìè, íî åå íåëüçÿ 
ñ÷èòàòü ëè÷íîñòíî çðåëîé. 

Ñðåäè þíîøåé íèçêîãàðìîíè÷íûõ ïîäðîñòêîâ (25,8 %) áîëüøå, ÷åì ñðå-
äè äåâóøåê (16,2 %), äîñòîâåðíîñòü p < 0,05. 

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çðåëîñòü ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà â ïðîöåññå 
ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ. Î íåì ìîæíî ñóäèòü ñ ïîìîùüþ òåñòà ñìûñëîæèç-
íåííûõ îðèåíòàöèé (ÑÆÎ) Ä. À. Ëåîíòüåâà. Èç ïÿòè øêàë ýòîãî òåñòà 
ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòàöèè îáðàçóþò òðè: öåëè, ïðîöåññ, ðåçóëüòàò [7]. 
Ïî âñåì òðåì øêàëàì, îáðàçóþùèì ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòàöèè, ó äå-
âóøåê ðåçóëüòàòû äîñòîâåðíî âûøå (p< 0,01) ïî ñðàâíåíèþ ñ þíîøàìè. 
Äåâóøêè áîëåå îòâåòñòâåííî îòíîñÿòñÿ ê ñâîåé æèçíè: ðåçóëüòàòû ïî 4-é 
è 5-é øêàëå ýòîãî æå òåñòà ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ó áîëüøèíñòâà äåâóøåê 

Ò. Â. Øèïåëèê
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ñôîðìèðîâàí èíòåðíàëüíûé ëîêóñ êîíòðîëÿ, â òî âðåìÿ êàê ó áîëüøèíñòâà 
þíîøåé — ýêñòåðíàëüíûé. Äàííûå ðåçóëüòàòû îòðàæåíû â òàáëèöå 1. 

Òàáëèöà 1 

Ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñðåäè þíîøåé è äåâóøåê 
ïî øêàëàì òåñòà ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé 

Øêàëû òåñòà ÑÆÎ Þíîøè ( %) Äåâóøêè ( %) Äîñòîâåðíîñòü
Öåëåïîëàãàíèå 41,95 66,92 (p < 0,01). 
Ïðîöåññ 50,34 76,92 (p < 0,01). 
Ðåçóëüòàò 46,85 73,84 (p < 0,01). 
Ëîêóñ êîíòðîëÿ — ß 48,95 80 (p < 0,01). 
Ëîêóñ êîíòðîëÿ — æèçíü 46,85 78,46 (p < 0,01). 

Ðåçóëüòàòû ïî ñëåäóþùåé ìåòîäèêå — øêàëå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé 
àäàïòèðîâàííîñòè Ê. Ðîäæåðñà è Ð. Äàéìîíäà ïîêàçàëè, ÷òî äåâóøêè ëó÷-
øå àäàïòèðîâàíû â ñîöèóìå, ÷åì þíîøè. Ó 66 % äåâóøåê êîýôôèöèåíò 
ÑÏÀ âûøå íîðìû, ÷òî íà 17,9 % âûøå, ÷åì â ãðóïïå þíîøåé, äîñòîâåðíàÿ 
ðàçíèöà ñ þíîøàìè p < 0,01. 

Íàîáîðîò, þíîøåé ñî ñíèæåííûì êîýôôèöèåíòîì ÑÏÀ áîëüøå, ÷åì äå-
âóøåê, äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ñ äåâóøêàìè p < 0,01. 

Ñðåäè þíîøåé è äåâóøåê ñ íîðìàëüíûì êîýôôèöèåíòîì ÑÏÀ äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî. 

Òàáëèöà 2 

Ðàñïðåäåëåíèå êîýôôèöèåíòà ÑÏÀ ïî ïîëó 

Êîýôôèöèåíò ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé 

àäàïòàöèè

Êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ; n = 273
Þíîøè; n=143 Äåâóøêè; n=130

àáñ. ÷.  % àáñ. ÷.  %
Íîðìà 16 11,18 20 15,38
Âûøå íîðìû 69 48,25 86 66,15
Íèæå íîðìû 58 40,55 24 18,46

Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ àäàïòèðóþùèõ è äåçàäàïòèðóþùèõ ôàêòîðîâ ïî äàí-
íîé ìåòîäèêå íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè ïðàêòè÷åñêè íå âûÿâèëî äîñòî-
âåðíûõ îòëè÷èé ìåæäó þíîøàìè è äåâóøêàìè, õîòÿ â ïðîöåíòíîì ñîîò-
íîøåíèè ïî âñåì øêàëàì ïîêàçàòåëè ó äåâóøåê âûøå, ÷åì ó þíîøåé. 

Ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè Ñïèëáåðãåðà âûÿâëåíî, ÷òî äåâóøåê ñ âûñîêîé 
ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòüþ íà 21,75 % âûøå, ÷åì þíîøåé, äîñòîâåðíîñòü ñ 
þíîøàìè p < 0,01. 

Íàîáîðîò, þíîøåé ñ íèçêîé ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòüþ íà 13,78 % âûøå, 
÷åì äåâóøåê. Äîñòîâåðíîñòü ñ äåâóøêàìè p < 0,01. 

Ñðåäè þíîøåé è äåâóøåê ñ óìåðåííîé ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòüþ äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî. 

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè â ãðóïïàõ þíîøåé è äå-
âóøåê íå âûÿâèë äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó íèìè. 

È äåâóøêè, è þíîøè èñïûòûâàþò îñòðóþ ïîòðåáíîñòü â ñàìîàêòóàëèçà-
öèè, íî íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïðîöåññ ñà-

Ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè ó ïîäðîñòêîâ
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ìîàêòóàëèçàöèè ó äåâóøåê ïðîòåêàåò áîëåå äðàìàòè÷íî. Ëè÷íîñòíûé ðîñò 
ó äåâóøåê â óñëîâèÿõ ãåíäåðíîãî íåðàâåíñòâà — ýòî ñëîæíûé ïðîöåññ, êî-
òîðûé ñâÿçàí ñ ýêçèñòåíöèàëüíîé òðåâîãîé. Þíîøè ïðè ñàìîàêòóàëèçàöèè 
ïîëó÷àþò áîëüøåå ïðèçíàíèå ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ, ïîýòîìó îíè áîëåå 
ïñèõîëîãè÷åñêè óñòîé÷èâû è ñðåäè íèõ âûñîêîòðåâîæíûõ ïî÷òè â 2 ðàçà 
ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâóøêàìè. 

Ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè «Âûáîð» ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû â ãðóï-
ïàõ þíîøåé è äåâóøåê. 

Òàáëèöà 3 

Âûðàæåííîñòü ïîêàçàòåëÿ ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ïî ïîëó

Ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæ-
íîñòü

Êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ; n = 273
Þíîøè; n=143 Äåâóøêè; n=130

àáñ. ÷.  % àáñ. ÷.  %
Âûñîêàÿ 36 25,17 61 46,92
Óìåðåííàÿ 84 58,74 66 50,76
Íèçêàÿ 23 16,08 3 2,3

Òàáëèöà 4 

Ñîöèîìåòðè÷åñêèé ñòàòóñ ó þíîøåé è äåâóøåê 

Ñîöèîìåòðè÷åñêèé 
Ñòàòóñ

Êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ; n = 273
Þíîøè; n=143 Äåâóøêè; n=130

àáñ. ÷.  % àáñ. ÷.  % 
Ëèäåð 24 16,78 53 40,76
Ïðåäïî÷èòàåìûé 48 33,56 45 34,61
Ïðèíÿòûé 66 46,15 28 21,53
Èçîëèðîâàííûé 5 3,49 4 3,07

Ñðåäè äåâóøåê ëèäåðîâ íà 23,98 % áîëüøå, ÷åì þíîøåé, äîñòîâåðíîñòü 
ñ þíîøàìè p < 0,01. Ñòàòóñ «ïðåäïî÷èòàåìûé» ïðèìåðíî îäèíàêîâî ðàñ-
ïðåäåëåí ñðåäè þíîøåé è äåâóøåê, äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî. 

Ñðåäè «ïðèíÿòûõ» þíîøåé íà 24,62 % áîëüøå, ÷åì äåâóøåê, äîñòîâåð-
íîñòü ñ äåâóøêàìè p < 0,01. Ñðåäè «èçîëèðîâàííûõ» â êîëëåêòèâå ïî 3 % 
þíîøåé è äåâóøåê. 

Íàèáîëåå âûñîêèé ñîöèîìåòðè÷åñêèé ñòàòóñ «ëèäåð» è «ïðåäïî÷èòàå-
ìûé» õàðàêòåðåí äëÿ 75,38 % äåâóøåê è 50,34 % þíîøåé. Äåâóøåê çäåñü 
íà 25,04 % âûøå, ÷åì þíîøåé, äîñòîâåðíîñòü ñ þíîøàìè p < 0,01. Íàîáî-
ðîò, íàèìåíåå íèçêèé ñòàòóñ «ïðèíÿòûé» è «èçîëèðîâàííûé» õàðàêòåðåí 
ïî÷òè äëÿ 50 % þíîøåé, äîñòîâåðíîñòü ñ äåâóøêàìè p < 0,01. 

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ â 4 ïàðàõ ïîëÿðíûõ îðèåíòàöèé, ïîëó÷åííûõ ñ 
ïîìîùüþ ìåòîäèêè «Æèçíåííîå ïðåäíàçíà÷åíèå», âûÿâèë ñëåäóþùåå 
[6]. 

I ïàðà — èñïîëíèòåëü — òâîðåö. Ó äåâóøåê òâîð÷åñêàÿ îðèåíòàöèÿ íà 
16,86 % âûøå, ÷åì ó þíîøåé. Äîñòîâåðíîñòü ñ þíîøàìè p < 0,01. Ó 55 % 
þíîøåé ýòà ïàðà îðèåíòàöèé îêàçàëàñü íåâûðàæåííîé, ÷òî íà 14,48 % 
âûøå, ÷åì ó äåâóøåê; äîñòîâåðíîñòü ñ äåâóøêàìè p < 0,01. 
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Òàáëèöà 5 

Âûðàæåííîñòü ïîëÿðíûõ îðèåíòàöèé ïî ïîëó 

¹ 
Ïîëÿðíûå

îðèåíòàöèè

Êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ; n = 273
Þíîøè; n=143 Äåâóøêè; n=130

àáñ. ÷.  % àáñ. ÷.  %
I Òâîðåö 32 22,37 51 39,23

Èñïîëíèòåëü 32 22,37 26 20
Íå âûðàæåíà 79 55,24 53 40,76

II Ðóêîâîäèòåëü 85 59,44 82 63,07
Ïîä÷èíåííûé 16 11,18 9 6,92
Íå âûðàæåíà 42 29,37 39 30

III Ïîääåðæêà äðóãèõ 63 44,05 82 63,07
Ïîääåðæêà ñåáÿ 39 27,27 15 11,53
Íå âûðàæåíà 41 28,67 33 25,38

IV Äóõîâíàÿ 29 20,27 39 30
Ñèòóàòèâíàÿ 46 32,16 30 23,07
Íå âûðàæåíà 68 47,55 61 46,92

II ïàðà — ðóêîâîäèòåëü — ïîä÷èíåííûé. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ â ïàðå 
«ðóêîâîäèòåëü — ïîä÷èíåííûé» íå âûÿâèë äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó 
þíîøàìè è äåâóøêàìè. 

III ïàðà — ïîääåðæêà äðóãèõ — ïîääåðæêà ñåáÿ. Àëüòðóèñòè÷åñêàÿ 
îðèåíòàöèÿ (ïîääåðæêà äðóãèõ) ó äåâóøåê âûðàæåíà íà 19,02 % áîëüøå, 
÷åì ó þíîøåé; äîñòîâåðíîñòü ñ þíîøàìè p < 0,01. 

Ïðîòèâîïîëîæíàÿ îðèåíòàöèÿ — ïîääåðæêà ñåáÿ ó þíîøåé íà 15,74 % 
âûøå, ÷åì ó äåâóøåê; äîñòîâåðíîñòü ñ äåâóøêàìè p < 0,01. 

IV ïàðà — äóõîâíàÿ — ñèòóàòèâíàÿ. Äóõîâíàÿ îðèåíòàöèÿ ó äåâóøåê 
íà 9,73 % âûøå, ÷åì ó þíîøåé; äîñòîâåðíîñòü ñ þíîøàìè p < 0,05. 

Ïðîòèâîïîëîæíàÿ (ñèòóàòèâíàÿ) îðèåíòàöèÿ ó þíîøåé íà 9,09 % âûøå, 
÷åì ó äåâóøåê; äîñòîâåðíîñòü ñ äåâóøêàìè p < 0,05. 

Òàêèì îáðàçîì, íàèìåíåå âûðàæåííûìè îêàçàëèñü äóõîâíàÿ è òâîð÷åñêàÿ 
îðèåíòàöèè, íî îíè äîñòîâåðíî âûøå ó äåâóøåê ïî ñðàâíåíèþ ñ þíîøàìè. 

Â ïëàíå ïðîãðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìåþò äóõîâ-
íàÿ, òâîð÷åñêàÿ è àëüòðóèñòè÷åñêàÿ îðèåíòàöèè, òàê êàê èìåííî îíè ñâÿ-
çàíû ñ ñîçèäàòåëüíûì õàðàêòåðîì æèçíåäåÿòåëüíîñòè è, ñëåäîâàòåëüíî, 
ñ äóõîâíûì íà÷àëîì. Âûðàæåííîñòü ýòèõ îðèåíòàöèé îòðàæàåò óðîâåíü 
íðàâñòâåííîãî ñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè. Ñòàíîâëåíèå íðàâñòâåííîãî ñîçíàíèÿ ó 
æåíùèí èçó÷àäà Ê. Ãèëëèãàí [5]. Âñå ýòè 3 îðèåíòàöèè ó äåâóøåê äîñòî-
âåðíî âûøå, ÷åì ó þíîøåé. 

Ñ ïîìîùüþ ýòîé ìåòîäèêè òàêæå ïðîâåäåí àíàëèç âíóòðèëè÷íîñòíûõ 
ôàêòîðîâ ïî ïîëó, âëèÿþùèõ íà îñóùåñòâëåíèå æèçíåííûõ ïðåäíàçíà÷å-
íèé, êîòîðûé âûÿâèë ñëåäóþùåå. 

Äåâóøåê ñ âíóòðåííèì ëîêóñîì êîíòðîëÿ íà 10,28 % áîëüøå, ÷åì þíî-
øåé; äîñòîâåðíîñòü ñ þíîøàìè p < 0,05. 

Ðàñïðåäåëåíèå òàêèõ âíóòðèëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ â ãðóïïàõ þíîøåé 
è äåâóøåê, êàê îñîçíàííîñòü æèçíåííûõ ïðåäíàçíà÷åíèé è æåñòêîñòü íà-
ïðàâëåííîñòè, íå âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïîëàìè. 
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Òàáëèöà 6 

Àíàëèç âíóòðèëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ

Âíóòðèëè÷íîñòíûå 
ôàêòîðû

Êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ; n = 273
Þíîøè; n=143 Äåâóøêè; n=130

àáñ. ÷.  % àáñ. ÷.  %
Âíóòðåííèé ëîêóñ 92 64,33 97 74,61
Âíåøíèé ëîêóñ 51 35,66 33 25,38
Âûñîêàÿ îñîçíàííîñòü 81 56,64 84 64,61
Íèçêàÿ îñîçíàííîñòü 62 43,35 46 35,38
Îäíîíàïðàâëåííîñòü 13 9,09 10 7,69
Ðàçíîíàïðàâëåííîñòü 130 90,9 120 92,3
Âåðà â îñóùåñòâèìîñòü: 
Äà 102 71,32 111 85,38
Íåò 13 9,09 4 3,07
Íå çíàþ 28 19,58 15 11,53

Äåâóøêè áîëüøå, ÷åì þíîøè, âåðÿò â îñóùåñòâëåíèå ñâîåãî æèçíåí-
íîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ. Îòâåò «äà» ñðåäè íèõ âñòðå÷àåòñÿ íà 14,08 % ÷àùå, 
÷åì ó þíîøåé, äîñòîâåðíîñòü ñ þíîøàìè p < 0,05. 

19,58 % þíîøåé íå óâåðåíû (îòâåò «íå çíàþ»), ÷òî îñóùåñòâÿò ñâîå 
æèçíåííîå ïðåäíàçíà÷åíèå, ÷òî íà 8 % âûøå, ÷åì ó äåâóøåê. Äîñòîâåð-
íîñòü p < 0,01. 9 % þíîøåé íå âåðÿò â îñóùåñòâèìîñòü ñâîåãî ïðåäíàçíà-
÷åíèÿ, ÷òî íà 6 % âûøå, ÷åì ó äåâóøåê, äîñòîâåðíîñòü p < 0,05. 

Ðàññìîòðèì ïîëó÷åííûå ïîêàçàòåëè îñóùåñòâëåíèÿ æèçíåííûõ ïðåäíàç-
íà÷åíèé. 

Òàáëèöà 7 
Ïîêàçàòåëè îñóùåñòâëåíèÿ æèçíåííûõ ïðåäíàçíà÷åíèé 

¹ 
Ïîêàçàòåëè îñó-
ùåñòâëåíèÿ æï

Êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ; n = 273
Þíîøè; n=143 Äåâóøêè; n=130

àáñ. ÷  % àáñ. ÷  %
I Äæï

Âûñîêàÿ 48 33,56 64 49,23
Ñðåäíÿÿ 46 32,16 50 38,46
Íèçêàÿ 49 34,26 16 12,3

II Ãîæï
Âûñîêàÿ 38 26,57 43 33,07
Ñðåäíÿÿ 69 48,25 69 53,07
Íèçêàÿ 36 25,17 18 13,84

III Êîæï
Âûñîêàÿ 16 11,18 36 27,69
Ñðåäíÿÿ 25 17,48 39 30
Ñðåäíåâûñîêàÿ 37 25,87 34 26,15
Íèçêàÿ 57 39,86 17 13,07
Íèæå ñðåäíåãî 8 5,59 4 3,07

Ïðèìå÷àíèå: Äæï — ýòî óäîâëåòâîðåíèå ñâîèõ æèçíåííûõ öåëåé ïðè ñàìîðåàëè-
çàöèè. Ãîæï — ïîêàçàòåëü, îòðàæàþùèé ãàðìîíè÷íîñòü âíóòðåííèõ óñëîâèé äëÿ 
îñóùåñòâëåíèÿ æèçíåííûõ ïðåäíàçíà÷åíèé. Êîæï — ðåàëüíàÿ ãàðìîíè÷íîñòü îñó-
ùåñòâëåíèÿ æèçíåííûõ ïðåäíàçíà÷åíèé. 
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I. Äåâóøåê ñ âûñîêèì ïîêàçàòåëåì Äæï íà 15,67 % áîëüøå, ÷åì þíî-
øåé; äîñòîâåðíîñòü ñ þíîøàìè p < 0,01. Íàîáîðîò, þíîøåé ñ íèçêèì ïîêà-
çàòåëåì Äæï íà 21,96 % áîëüøå, ÷åì äåâóøåê; äîñòîâåðíîñòü ñ äåâóøêàìè 
p < 0,01. 

II. Â ãðóïïàõ þíîøåé è äåâóøåê ñ âûñîêèì è ñðåäíèì ïîêàçàòåëåì 
Ãîæï íå âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé. Îäíàêî þíîøåé ñ íèçêèì ïî-
êàçàòåëåì Ãîæï íà 11,33 % áîëüøå, ÷åì äåâóøåê; äîñòîâåðíîñòü ñ äåâóø-
êàìè p < 0,01. 

III. Äåâóøåê ñ âûñîêèì ïîêàçàòåëåì Êîæï â 2 ðàçà áîëüøå, ÷åì þíîøåé 
(íà 16,51 %), äîñòîâåðíîñòü ñ þíîøàìè p < 0,01. 

Þíîøåé ñ íèçêèì ïîêàçàòåëåì Êîæï â 3 ðàçà áîëüøå, ÷åì äåâóøåê (íà 
26,79 %), äîñòîâåðíîñòü ñ äåâóøêàìè p < 0,01. 

Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàòåëè îñóùåñòâëåíèÿ ñàìîðåàëèçàöèè ó äåâóøåê ê 
14–15 ãîäàì âûøå, ÷åì ó þíîøåé òîé æå âîçðàñòíîé ãðóïïû. 

Äàííàÿ ìåòîäèêà ïðåäóñìàòðèâàåò âåðáàëüíûé îòâåò î ñâîåì æèçíåííîì 
ïðåäíàçíà÷åíèè. Îòâåòû ïîäðîñòêîâ ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà òðè ãðóï-
ïû: 1 — íåçðåëûå îòâåòû; 2 — æèçíü ðàäè ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ; 
3 — ïðåîáëàäàíèå äóõîâíûõ ïîòðåáíîñòåé, ÷òî îòðàæåíî â òàáëèöå 8. 

Òàáëèöà 8 

Âåðáàëüíûé îòâåò î æèçíåííîì ïðåäíàçíà÷åíèè 

¹ 
Æèçíåííîå ïðåäíàçíà÷åíèå

(âåðáàëüíûé 
îòâåò)

Êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ; n = 273
Þíîøè; n=143 Äåâóøêè; n=130

àáñ. ÷.  % àáñ. ÷.  %
I Íåçðåëûå îòâåòû

Íå çíàþ 59 41,25 21 16,15
Æèòü â ñâîå óäîâîëüñòâèå 4 2,79 2 1,53

II Ìàòåðèàëüíûå áëàãà
Áèçíåñ 6 4,19 1 0,76
Êàðüåðà è îáðàçîâàíèå 35 24,47 18 13,84
Óñïåõ è ïîïóëÿðíîñòü 3 2,09 3 2,3
Âûñîêîîïëà÷èâàåìàÿ ðàáîòà 3 2,09 1 0,76

III Äóõîâíûå áëàãà
Çàáîòà î áëèçêèõ __ __ 20 15,38
Òâîð÷åñòâî 3 2,09 5 3,84
Ïðîæèòü äîñòîéíî __ __ 5 3,84
Æèòü ïî ëþáâè â ñåìüå 2 1,39 25 19,23
Áûòü õîðîøåé ìàìîé __ __ 4 3,07
Ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå 10 6,99 10 7,69
Ðåàëèçàöèÿ ñåáÿ 15 10,48 15 11,53
Îñòàâèòü ñëåä â èñòîðèè 2 1,39 __ __
Âêëàä â íàóêó 1 0,69 __ __

Þíîøè íà 25 % ÷àùå, ÷åì äåâóøêè, äàþò íåçðåëûå îòâåòû, äîñòîâåð-
íîñòü ñ äåâóøêàìè p < 0,01. ×àùå, ÷åì äåâóøêè, þíîøè âûáèðàþò êàðüå-
ðó, äîñòîâåðíîñòü ñ äåâóøêàìè p < 0,05. 

Ñðåäè äåâóøåê ïðåîáëàäàþò îòâåòû èç òðåòüåé ãðóïïû âîïðîñîâ. Áîëü-
øå âñåãî îòâåòîâ ó äåâóøåê ñâÿçàíî ñ ñîçäàíèåì ñåìüè (äîñòîâåðíîñòü ñ 
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þíîøàìè p < 0,01) è çàáîòîé î áëèçêèõ. Òîëüêî ïîñëå óäîâëåòâîðåíèÿ ýòèõ 
ïîòðåáíîñòåé äåâóøêè âûáèðàþò êàðüåðó è îáðàçîâàíèå, à òàêæå ðåàëèçà-
öèþ ñåáÿ êàê ëè÷íîñòè. 

Òàêèì îáðàçîì, ó äåâóøåê íà ïåðâîì ìåñòå ñòîèò çàáîòà î äðóãîì ÷åëî-
âåêå, ÷òî ãîâîðèò î áîëåå âûñîêîì íðàâñòâåííîì óðîâíå ñàìîñîçíàíèÿ ïî 
ñðàâíåíèþ ñ þíîøàìè. Íà îñíîâàíèè ýòèõ äàííûõ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, 
÷òî ñ÷àñòüå äëÿ áîëüøèíñòâà äåâóøåê ñâÿçàíî ñ äóõîâíûìè ïîòðåáíîñòÿ-
ìè, à äëÿ þíîøåé, çà èñêëþ÷åíèåì âûñîêîãàðìîíè÷íîé ãðóïïû, — ñ ìà-
òåðèàëüíûìè. 

Îïðîñíèê ÐÀÎ ïîçâîëèë âûÿâèòü ôîðìèðóþùèéñÿ îïûò ïîäðîñòêà. Îí 
âêëþ÷àåò â ñåáÿ øåñòü áëîêîâ âîïðîñîâ: èíòåðåñû ïîäðîñòêîâ, îòíîøåíèå 
ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, ó÷åáå è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îò-
íîøåíèå ê íîâûì ñîöèàëüíûì ïðîáëåìàì, âîïðîñû áåçîïàñíîñòè, âîïðîñû 
ïîìîùè è ïîääåðæêè. 

Àíàëèçèðóÿ îòâåòû íà ïåðâûé áëîê âîïðîñîâ, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî 
èíòåðåñû äåâóøåê è þíîøåé â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå èìåþò ìíîãî îáùåãî. 
Äëÿ òåõ è äðóãèõ íàèáîëåå çíà÷èìî îáùåíèå ñ äðóçüÿìè è óâëå÷åíèå ìóçû-
êîé, óâëå÷åíèå ïîçíàâàòåëüíûìè ïðîãðàììàìè è ëèòåðàòóðîé, ëþáèìûì 
æàíðîì êèíî ÿâëÿþòñÿ êîìåäèè. 

Äëÿ äåâóøåê äîñòîâåðíî áîëåå çíà÷èì èíòåðåñ ê ÷òåíèþ. Îíè óâëåêàþòñÿ 
æàíðîì ðîìàíà è ïîýçèåé, à òàêæå òåàòðîì. Äëÿ þíîøåé äîñòîâåðíî áîëåå 
çíà÷èìî óâëå÷åíèå ýðîòèêîé, ñïîðòîì, ïîëèòèêîé. Ñðåäè ìóçûêàëüíûõ æàí-
ðîâ ó þíîøåé ïðåîáëàäàåò ðýï è òÿæåëûé ðîê, à ó äåâóøåê ïîï-ìóçûêà. 

Ñàìûì âàæíûì äëÿ ïîääåðæàíèÿ ÇÎÆ þíîøè ñ÷èòàþò çàíÿòèÿ ñïîð-
òîì, äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà â ñðàâíåíèè ñ äåâóøêàìè p < 0,01. Ó äåâóøåê 
íàèáîëåå çíà÷èìî äëÿ ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ñìûñëà â 
æèçíè, äîñòîâåðíîñòü ñ þíîøàìè p < 0,01. 

Âòîðîå ìåñòî ïî çíà÷èìîñòè äëÿ çäîðîâüÿ è äëÿ þíîøåé è äëÿ äåâóøåê 
ÿâëÿåòñÿ îòêàç îò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Îäíàêî þíîøè ïðèäàþò ýòî-
ìó áîëüøå çíà÷åíèÿ, äîñòîâåðíîñòü ñ äåâóøêàìè p < 0,01. 

Íà òðåòüåì ìåñòå äëÿ þíîøåé â ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ îòêàç îò 
êóðåíèÿ, à äëÿ äåâóøåê — çàíÿòèÿ ñïîðòîì. 

Äëÿ ÇÎÆ äåâóøêè ïî ñðàâíåíèþ ñ þíîøàìè áîëüøåå çíà÷åíèå ïðèäàþò 
ïîëíîöåííîìó ïèòàíèþ (p < 0,05), îòêàçó îò ñëó÷àéíûõ ïîëîâûõ ñâÿçåé 
(p < 0,01), äóõîâíîé æèçíè (p < 0,05). 

Àíàëèçèðóÿ îòâåòû þíîøåé è äåâóøåê íà áëîê âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ 
îòíîøåíèÿ ê ñîöèàëüíûì ïðîáëåìàì, ìîæíî ïðèéòè ê âûâîäó, ÷òî äå-
âóøêè áîëåå çðåëî ê íèì ïîäõîäÿò. Îíè áîëüøå ñêëîííû ê ïîìîùè, ñî-
÷óâñòâèþ è ïîääåðæêå â òðóäíóþ ìèíóòó. Îñîáî ýòî õàðàêòåðíî â èõ îòíî-
øåíèè ê ïðîñòèòóöèè, ÷òî îñîáî àêòóàëüíî â óñëîâèÿõ äóõîâíîãî êðèçèñà. 
Ïðîñòèòóöèÿ — ýòî íå ñòîëüêî ñîöèàëüíàÿ, ñêîëüêî ïðîáëåìà ãåíäåðíîãî 
íåðàâåíñòâà. Ïî îòâåòàì íà äàííûé âîïðîñ (â òîì ÷èñëå è íåïðåäóñìîòðåí-
íûì) â 2 ðàçà áîëüøå äåâóøåê ïî ñðàâíåíèþ ñ þíîøàìè ñ÷èòàåò, ÷òî íóæ-
íî áîðîòüñÿ íå òîëüêî ñ íåé, íî è ñ åå ïðè÷èíàìè. 

Cðåäè ïîäðîñòêîâûõ ñòðàõîâ è ó þíîøåé, è ó äåâóøåê ëèäèðóåò ñòðàõ 
çàáîëåòü ÑÏÈÄîì, âòîðîå ìåñòî ó îáîèõ ïîëîâ çàíèìàåò ñòðàõ îñòàòüñÿ 
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èíâàëèäîì. Òðåòüå ìåñòî ó þíîøåé çàíèìàåò ñòðàõ ïðèîáùåíèÿ ê íàðêî-
òèêàì, äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ñ äåâóøêàìè p < 0,01. Ó äåâóøåê òðåòüå ìåñòî 
çàíèìàåò ñòðàõ ñóìàñøåñòâèÿ. 

Ñðåäè âåðîÿòíûõ îïàñíîñòåé ó îáîèõ ïîëîâ äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ äîëÿ 
(10 % è âûøå) ñòðàõà ïîòåðÿòü æèëüå è áûòü æåðòâîé êàòàñòðîôû. 

Ñðåäè íåïðåäóñìîòðåííûõ îòâåòîâ è ó äåâóøåê, è ó þíîøåé îäèíàêîâî 
÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ñòðàõ ïîòåðÿòü áëèçêèõ ëþäåé è îñòàòüñÿ â îäèíî÷åñòâå: 
ïî 17 ÷åë., ÷òî ñîñòàâëÿåò 13,07 % ó äåâóøåê è 11,88 % ó þíîøåé. 

Îòâåòû íà áëîê âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, 
âûÿâèë, ÷òî è äëÿ äåâóøåê è äëÿ þíîøåé íàèáîëåå âûáèðàåìîé è ïðå-
ñòèæíîé ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññèÿ áèçíåñìåíà. Âòîðîå ìåñòî ó äåâóøåê çàíèìà-
åò ïðîôåññèÿ þðèñòà, äîñòîâåðíîñòü ñ þíîøàìè p < 0,05. Íà òðåòüåì ìåñòå 
ïî çíà÷èìîñòè äëÿ äåâóøåê ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññèÿ ýêîíîìèñòà. Âûñîêóþ çíà-
÷èìîñòü äëÿ äåâóøåê èìååò òàêæå ïðîôåññèÿ âðà÷à, äîñòîâåðíîñòü ñ þíî-
øàìè p < 0,01. Ó þíîøåé íà âòîðîì è òðåòüåì ìåñòå íàõîäÿòñÿ ïðîôåññèè 
ýêîíîìèñòà è þðèñòà. Çíà÷èìîñòü ïðîôåññèé äëÿ þíîøåé âîåííîãî, âðà÷à, 
èíæåíåðà, íàó÷íîãî ðàáîòíèêà, ðàáîòíèêà ñôåðû îáñëóæèâàíèÿ ñîñòàâëÿ-
åò ìåíåå 10 %. Ñîâñåì íå âûáèðàþò ïîäðîñòêè ðàáî÷èå ïðîôåññèè. 

Ñðåäè íåïðåäóñìîòðåííûõ îòâåòîâ ñðåäè þíîøåé íàèáîëåå ïîïóëÿðíà 
ïðîôåññèÿ ïðîãðàììèñòà — 10 ÷åë. (6,99 %). Âûáîð ïðîôåññèè äëÿ îáîèõ 
ïîëîâ îñíîâàí íà ìàòåðèàëüíîì ñòèìóëå. Òîëüêî 3 ÷åëîâåêà ñðåäè äåâóøåê 
(2,3 %) è 4 ÷åë. ñðåäè þíîøåé (2,79 %) â íåïðåäóñìîòðåííûõ îòâåòàõ óêà-
çàëè, ÷òî çàíèìàòüñÿ íåîáõîäèìî ëþáèìûì äåëîì. 

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî äåâî÷êè â âîç-
ðàñòå 14–15 ëåò îïåðåæàþò ìàëü÷èêîâ òîé æå âîçðàñòíîé ãðóïïû â ïñè-
õîëîãè÷åñêîì ðàçâèòèè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðîöåññàõ ñàìîðåàëèçàöèè, ñà-
ìîîïðåäåëåíèÿ è ñàìîóòâåðæäåíèÿ. 

Ñàìîîïðåäåëåíèå, êàê íîâîîáðàçîâàíèå ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ñïîñîá-
ñòâóåò âûðàáîòêå ñâîåé àêòèâíîé ïîçèöèè ïî îòíîøåíèþ êî âñåì îñíîâíûì 
ñôåðàì æèçíè. Ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà ÐÀÎ îïðåäåëåíà ïîçèöèÿ ïîäðîñòêîâ 
â îòíîøåíèè ê íîâûì ñîöèàëüíûì ïðîáëåìàì, ó÷åáå è ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè, âîïðîñàì áåçîïàñíîñòè, ïîìîùè è ïîääåðæêè, çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè, à òàêæå èõ èíòåðåñû. Ñðàâíåíèå îòâåòîâ þíîøåé è äåâóøåê 
ïîçâîëèëî äîñòîâåðíî âûÿâèòü «ñîöèàëüíóþ îäàðåííîñòü» äåâóøåê, ÷òî 
âûðàæàåòñÿ â èõ çðåëîì ïîäõîäå ê ñîöèàëüíûì ïðîáëåìàì. Âûñîêèé óðî-
âåíü ýìïàòèè ó äåâóøåê îáíàðóæèâàåò ó íèõ âûñîêèé óðîâåíü äóõîâíûõ 
ñïîñîáíîñòåé. «Ñîöèàëüíàÿ îäàðåííîñòü» ïðîÿâëÿåòñÿ â îáîñòðåííîì ÷óâ-
ñòâå ñïðàâåäëèâîñòè (ó äåâóøåê ýòî îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ â îòíîøåíèè ê 
ïðîñòèòóöèè, íàðêîìàíèè, ðàííåé áåðåìåííîñòè), ÷óâñòâå îòâåòñòâåííîñòè 
è òåðïèìîñòè â ðàáîòå ñ ëþäüìè (äåâóøêè áîëüøå ñêëîííû ê ñî÷óâñòâèþ è 
ïîääåðæêå â òðóäíóþ ìèíóòó), íàëè÷èþ ïðåóâåëè÷åííûõ ñòðàõîâ, êîòîðîå 
ñâÿçàíî ñ ýêçèñòåíöèàëüíîé òðåâîãîé. «Ñîöèàëüíàÿ îäàðåííîñòü» ñâèäå-
òåëüñòâóåò î áîëåå çðåëîé ñèñòåìå ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé, ÷òî îòðàæåíî â 
îòâåòàõ íà áëîêè âîïðîñîâ î ÇÎÆ, ó÷åáå è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, 
à òàêæå âåðáàëüíîì îòâåòå î íàçíà÷åíèè ÷åëîâåêà â ìåòîäèêå «Æèçíåííîå 
ïðåäíàçíà÷åíèå». Ó äåâóøåê îñìûñëåííîñòü æèçíè è åå äóõîâíîå ñîäåðæà-
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íèå ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìûìè â ïîääåðæàíèè çäîðîâüÿ. Â îòíîøåíèè 
ê îáðàçîâàíèþ ó äåâóøåê, ïî ñðàâíåíèþ ñ þíîøàìè, ïðîñëåæèâàåòñÿ áîëåå 
îòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê ó÷åáå. 

Èçó÷åíèå ñàìîðåàëèçàöèè ñ ïîìîùüþ òåñòà ÑÆÎ ñ äîñòîâåðíîé ðàç-
íîñòüþ p < 0,01 ïîçâîëèëî âûÿâèòü, ÷òî äëÿ áîëüøèíñòâà äåâóøåê, ïî 
ñðàâíåíèþ ñ þíîøàìè, õàðàêòåðíî îñîçíàíèå æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû, 
ñôîðìèðîâàííûé èíòåðíàëüíûé ëîêóñ êîíòðîëÿ, âûñîêàÿ öåëåóñòðåì-
ëåííîñòü, à ñëåäîâàòåëüíî, îòâåòñòâåííîñòü çà ðåàëèçàöèþ ñâîåé æèçíè. 
Ñàìîðåàëèçàöèÿ ñïîñîáñòâóåò ïðîãðåññèâíîìó ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè, äëÿ 
ðàçâåðòûâàíèÿ êîòîðîãî âàæíîå çíà÷åíèå èìååò âûðàæåííîñòü äóõîâíîé, 
òâîð÷åñêîé è àëüòðóèñòè÷åñêîé îðèåíòàöèè. Äàííûå îðèåíòàöèè èçó÷å-
íû ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè «Æèçíåííîå ïðåäíàçíà÷åíèå». Ñ ïîìîùüþ ýòîé 
ìåòîäèêè ïîêàçàíî, ÷òî äóõîâíàÿ, òâîð÷åñêàÿ è àëüòðóèñòè÷åñêàÿ îðèåí-
òàöèè äîñòîâåðíî âûøå âûðàæåíû ó äåâóøåê ïî ñðàâíåíèþ ñ þíîøàìè. 
Ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè «Æèçíåííîå ïðåäíàçíà÷åíèå» òàêæå èçó÷åíû ïîêà-
çàòåëè îñóùåñòâëåíèÿ ñàìîðåàëèçàöèè: Äæï, Ãîæï è Êîæï. Ýòè ïîêàçà-
òåëè òàêæå äîñòîâåðíî âûøå ó äåâóøåê. Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñàìîðåàëè-
çàöèè òåñíî ñâÿçàíû ñ ãàðìîíè÷íîñòüþ ëè÷íîñòè. Ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè 
«Áàçîâûå ñòðåìëåíèÿ» è îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëÿ ÃßË áûëî âûÿâëåíî, 
÷òî ñðåäè þíîøåé íèçêîãàðìîíè÷íûõ ðåáÿò äîñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì ó 
äåâóøåê (p < 0,05). 

Àíàëèç ëè÷íîñòíîé è ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè 
Ñïèëáåðãåðà ïîçâîëèë âûÿâèòü, ÷òî äåâóøåê ñ âûñîêîé ëè÷íîñòíîé òðå-
âîæíîñòüþ ïî÷òè â 2 ðàçà áîëüøå, ÷åì þíîøåé. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî 
ïðîöåññ ñàìîàêòóàëèçàöèè ó äåâóøåê ïðîòåêàåò áîëåå íàïðÿæåííî è ñâÿ-
çàí ñ ýêçèñòåíöèàëüíîé òðåâîãîé. Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ òðåâîãà ñïîñîáñòâóåò 
âûáîðó â ïîëüçó îñìûñëåííîñòè æèçíè, à ñëåäîâàòåëüíî, è ñòàíîâëåíèþ 
ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè [11]. 

Ïðîÿâëåíèåì ñîöèàëüíîé çðåëîñòè ÿâëÿþòñÿ êà÷åñòâà ëèäåðà. Èçìå-
ðåíèå ñîöèîìåòðè÷åñêîãî ñòàòóñà ïîêàçàëî, ÷òî ñðåäè äåâóøåê ëèäåðîâ â 
2 ðàçà áîëüøå, ÷åì ñðåäè þíîøåé. 

Èçó÷åíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòèðîâàííîñòè âûÿâèëî, ÷òî 
äåâóøêè ëó÷øå àäàïòèðîâàíû â ñîöèóìå, ÷òî ñâÿçàíî ñ ãèáêîñòüþ ýìîöèî-
íàëüíîé, ïîçíàâàòåëüíîé è ìîòèâàöèîííîé ñôåð. 

Ñîöèàëüíàÿ è ëè÷íîñòíàÿ çðåëîñòü îïðåäåëÿåòñÿ äóõîâíî-íðàâñòâåííûìè 
êà÷åñòâàìè ëè÷íîñòè [12]. Ìåòîäèêà «Æèçíåííîå ïðåäíàçíà÷åíèå» âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ âåðáàëüíûé îòâåò î íàçíà÷åíèè ÷åëîâåêà. Ó þíîøåé ïðåîáëàäà-
þò îòâåòû î êàðüåðå è îáðàçîâàíèè. Ó äåâóøåê äîñòîâåðíî ïðåîáëàäàþò îò-
âåòû çàáîòû î áëèæíåì (p < 0,01): áûòü õîðîøåé ìàìîé, ïîìîùü áëèçêèì, 
äåëàòü äîáðî, äîñòîéíî ïðîæèòü æèçíü, æèòü ïî ëþáâè. Àíàëèç îòâåòîâ 
þíîøåé è äåâóøåê ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó íðàâñòâåííîãî âûáîðà ñìûñ-
ëîâ ó äåâóøåê, îá èõ ñïîñîáíîñòè ïîñòðîåíèÿ ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé ñ 
îêðóæàþùèìè. 

Ò. Â. Øèïåëèê
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Ðåçþìå 
Ãåíäåðíà ³äåíòè÷í³ñòü ÷èíèòü ñóòòºâèé âïëèâ íà ïðîöåñ ñàìîäåòåðì³íàö³¿ îñî-

áèñòîñò³. Äîñë³äæåíî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ó ï³äë³òê³â 14–15 ðîê³â ç 
óðàõóâàííÿì ãåíäåðíèõ îñîáëèâîñòåé. Íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ òà ñèñòåìàòèçàö³¿ ìàòå-
ð³àëó çðîáëåíî íàñòóïíèé âèñíîâîê: ä³â÷àòà ó â³ö³ 14–15 ðîê³â âèïåðåäæàþòü þíà-
ê³â ò³º¿ æ â³êîâî¿ ãðóïè ó ïñèõîëîã³÷íîìó ðîçâèòêó. Öå ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ïðîöåñàõ 
ñàìîðåàë³çàö³¿, ñàìîâèçíà÷åííÿ òà ñàìîñòâåðäæåííÿ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çð³ë³ñòü, ãåíäåðíà ³äåíòè÷í³ñòü, ñàìîäåòåðì³íàö³ÿ, îñîáîâèé ïî-
òåíö³àë, ãàðìîí³éí³ñòü îñîáè, ñàìîðåàë³çàö³ÿ, ñàìîâèçíà÷åííÿ. 
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GENDER FEATURES OF BECOMING OF PERSONALITY MATURITY 
FOR TEENAGERS 

Summary 
Gender indentify makes (axerts) an essential impact (influence) on the persons selt-

determination process. Taking into account gender features (peculiarities) scientists 
investigated the formation of personal maturity among teenagers (at the age 14–15 
years). On the basis of shidyng and material ordering was made the following ( next) 
conclusion: girls at the age of 14–15 y. 14–15 years ad girls outstrip young men of 
the same age group in their psychological development. If is shown in selt-realization, 
selt-determination and selt-affirmation processes. 

Key words: maturity, sender identity, personality potential, harmoniousness of 
personality, self-realization, self-determination. 
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Ñ íåãàòèâíûìè ïîñëåäñòâèÿìè âëèÿíèÿ ìåäèà íà ïñèõèêó è ïîâåäåíèå äå-
òåé è ðàçíûìè ôîðìàìè çàâèñèìîñòè äåòåé îò ìåäèà (èãðîìàíèè, êîìïüþ-
òåðíîé è èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè è òîìó ïîäîáíîãî) ñòîëêíóëèñü â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ áîëüøèíñòâî ñòðàí è Çàïàäà, è Âîñòîêà. Êàê íåìèíóåìîå è çàêîíîìåð-
íîå ñëåäñòâèå ìèðîâûõ ãëîáàëüíûõ ïðîöåññîâ ýòè ïðîáëåìû âñêîðå àêòóàëèçè-
ðîâàëèñü âåçäå, ãäå ïîÿâëÿëèñü ìåäèà, â òîì ÷èñëå è â Óêðàèíå. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ñëîæèëàñü òðàäèöèÿ ñâÿçûâàòü ñ âëèÿíèåì ìåäèà íåãàòèâíûå èçìåíå-
íèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â êîãíèòèâíîé, ýìîöèîíàëüíîé, ìîðàëüíî-ýòè÷åñêîé, 
öåííîñòíî-óñòàíîâî÷íîé è ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðå äåòñêîé æèçíè [3]. 

Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ìåäèàñðåäà ìîæåò îïðåäåëåííûì îáðàçîì âëè-
ÿòü è íà ôîðìèðîâàíèå êîììóíèêàòèâíîé ñôåðû ìëàäøåãî øêîëüíèêà. 

Ñëåäóåò ó÷åñòü òî, ÷òî ðàçâèòèå ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé ìå-
äèàñðåäû, â òîì ÷èñëå è êîììóíèêàòèâíîé ñôåðû, îïðåäåëÿåòñÿ ðàçëè÷-
íûìè òèïàìè äåòåðìèíàíò. Â êà÷åñòâå åå îñíîâíûõ äåòåðìèíàíò, âñëåä çà 
ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè, ìû èçáðàëè, ñ îäíîé ñòîðîíû, èíäèâèäóàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè îáùèòåëüíîñòè ðåáåíêà, ñ äðóãîé — òèïû 
ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ. 

Îáùèòåëüíîñòü ïîíèìàåòñÿ êàê îäèí èç âèäîâ ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, 
êîòîðûé âûðàæàåòñÿ â îñîáåííîñòÿõ îòíîøåíèÿ èíäèâèäà ê îêðóæàþùèì 
åãî ëþäÿì. Â ñòðóêòóðå îáùèòåëüíîñòè âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè, 
ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé áèïîëÿðíûå êîíòèíóóìû (ïðîòèâîïîëîæíûå ïîëþ-
ñà îäíîãî è òîãî æå ïàðàìåòðà), õàðàêòåðèçóþùèå âûñîêèé è íèçêèé óðîâ-
íè åãî ïðîÿâëåíèÿ: ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè (ÏÎ+); èíèöèàòèâíîñòü; øèðî-
òà êðóãà îáùåíèÿ (Ø); ëåãêîñòü âñòóïëåíèÿ â êîíòàêò ñ äðóãèìè ëþäüìè; 
óñòîé÷èâîñòü îáùåíèÿ (Ó) è âûðàçèòåëüíîñòü (Â) [4]. 

Ìû îïèðàåìñÿ íà ðàáîòû, â êîòîðûõ èññëåäîâàíà ñïåöèôèêà èìåííî 
äåòñêîé îáùèòåëüíîñòè [5]. Â êà÷åñòâå ïàðàìåòðîâ äåòñêîé îáùèòåëüíîñòè 
òàêæå ðàññìàòðèâàþòñÿ: 
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– ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè (ñòðåìëåíèå äåòåé äåëèòüñÿ ñâîèìè âïå÷àòëå-
íèÿìè è ìûñëÿìè ñ ðîäèòåëÿìè è äåòüìè, ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê âñòðå-
÷àì ñ íåçíàêîìûìè ëþäüìè); 

– èíèöèàòèâíîñòü (ïðîÿâëåíèå ðåáåíêîì ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâû â îá-
ùåíèè); 

– øèðîòà îáùåíèÿ (ñòðåìëåíèå ïîçíàêîìèòüñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè è íî-
âûìè âçðîñëûìè, íàëè÷èå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà çíàêîìûõ ñðåäè äåòåé è 
âçðîñëûõ); 

– ëåãêîñòü îáùåíèÿ (íåïðèíóæäåííîñòü, ëåãêîñòü, îòñóòñòâèå çàñòåí-
÷èâîñòè, çàòðóäíåíèé ïðè çíàêîìñòâå ñ íîâûìè äåòüìè, ýòè äåòè áûñòðî 
îñâàèâàþòñÿ â íåçíàêîìîé êîìïàíèè è ÷óâñòâóþò ñåáÿ â íåé ñâîáîäíî, ïðî-
ÿâëÿþò ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ó÷àñòèþ â âûñòóïëåíèÿõ íà êàêèõ-
ëèáî ìåðîïðèÿòèÿõ øêîëû); 

– óñòîé÷èâîñòü îáùåíèÿ (ñòðåìëåíèå ê îáùåíèþ ñî ñòàðûìè çíàêîìû-
ìè, ñîõðàíåíèå ñ íèìè îòíîøåíèé äàæå ïðè íîâûõ çíàêîìñòâàõ); 

– âûðàçèòåëüíîñòü îáùåíèÿ (ÿðêîå ïðîÿâëåíèå âûðàçèòåëüíûõ äâèæå-
íèé, áîãàòàÿ ìèìèêà, ïàíòîìèìèêà, ðàçíîîáðàçíàÿ ýêñïðåññèÿ, èíòîíèðî-
âàíèå ðå÷è è ò. ï.). 

×òî êàñàåòñÿ òèïîâ ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, òî, ðîäèòåëüñêîå îòíîøå-
íèå ïîíèìàåòñÿ êàê ñèñòåìà ðàçíîîáðàçíûõ ÷óâñòâ ïî îòíîøåíèþ ê ðå-
áåíêó, ïîâåäåí÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ, ïðàêòèêóåìûõ â îáùåíèè ñ íèì, îñî-
áåííîñòåé âîñïðèÿòèÿ è ïîíèìàíèÿ õàðàêòåðà è ëè÷íîñòè ðåáåíêà, åãî 
ïîñòóïêîâ. 

Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé 

Â ïñèõîëîãèè ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò äèàãíîñòè÷åñêèå ñðåäñòâà, ñ 
ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî èññëåäîâàòü óêàçàííûå õàðàêòåðèñòèêè îáùè-
òåëüíîñòè ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ìû èñïîëüçîâàëè «Òåñò-
îïðîñíèê îáùèòåëüíîñòè äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà», ñïåöèàëüíî 
ðàçðàáîòàííûé äëÿ ýòèõ öåëåé, àâòîðàìè êîòîðîãî ñòàëè Î. Ï. Ñàííèêî-
âà è È. À. Âàñèëåíêî. Ýòà ìåòîäèêà íàïðàâëåíà íà èçó÷åíèå ôîðìàëüíî-
äèíàìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ îáùèòåëüíîñòè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ íà îñíîâå 
ýêñïåðòíîé îöåíêè [5]. Â êà÷åñòâå ýêñïåðòîâ áûëè ïðèãëàøåíû ðîäèòåëè 
äåòåé. Òåñò-îïðîñíèê ñîñòîèò èç 48 âîïðîñîâ (ïî 8 âîïðîñîâ íà êàæäûé èç 
óêàçàííûõ ïàðàìåòðîâ îáùèòåëüíîñòè). Ôîðìà îòâåòà ñòàíäàðòíà è ïðåä-
ïîëàãàåò ÷åòûðå âàðèàíòà îòâåòîâ: «áåçóñëîâíî, äà»; «ïîæàëóé, äà»; «ïî-
æàëóé, íåò», «áåçóñëîâíî, íåò». Êàæäûé èç ýòèõ âàðèàíòîâ îöåíèâàåòñÿ ïî 
ñïåöèàëüíîé øêàëå (áàëëüíîé ñèñòåìå). 

Èçâåñòíî, ÷òî îñíîâíîé ñðåäîé, îêðóæàþùåé ðåáåíêà ñ ñàìîãî ðàííå-
ãî äåòñòâà, ÿâëÿåòñÿ ñåìüÿ, êîòîðàÿ âûñòóïàåò îñíîâíûì ôàêòîðîì ðàç-
âèòèÿ êîììóíèêàòèâíîé ñôåðû ðåáåíêà è îò êîòîðîé âî ìíîãîì çàâèñèò 
ñòåïåíü âëèÿíèÿ ìåäèà íà ëè÷íîñòü ðåáåíêà. Äëÿ èçó÷åíèÿ ýìîöèîíàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà ñåìüè, ãäå äîñòàòî÷íî ÿðêî ïðîÿâëÿþòñÿ îñî-
áåííîñòè îáùèòåëüíîñòè äåòåé, ìû ïðåäïî÷ëè òåñò-îïðîñíèê ðîäèòåëüñêî-
ãî îòíîøåíèÿ (À. ß. Âàðãà è Â. Â. Ñòîëèí) [1]. 
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Äàííûé òåñò-îïðîñíèê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêóþ ìåòî-
äèêó, îðèåíòèðîâàííóþ íà âûÿâëåíèå ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ ê äåòÿì. 
Îïðîñíèê ñîñòîèò èç ïÿòè øêàë: 1) «Ïðèíÿòèå-îòâåðæåíèå», 2) «Êîîïåðà-
öèÿ», 3) «Ñèìáèîç», 4) «Àâòîðèòàðíàÿ ãèïåðñîöèàëèçàöèÿ», 5) «Ìàëåíüêèé 
íåóäà÷íèê». Ïîäñ÷åò ïîëó÷åííûõ äàííûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî áàëëüíîé ñè-
ñòåìå, ðàçðàáîòàííîé àâòîðàìè ìåòîäèêè. Øêàëà 1 «Ïðèíÿòèå-îòâåðæåíèå» 
âûÿâëÿåò èíòåãðàëüíîå, ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê ðåáåíêó. Ïîëþñ «ïðè-
íÿòèå» õàðàêòåðèçóåò ðîäèòåëåé, êîòîðûì íðàâèòñÿ ðåáåíîê òàêèì, êàêîé 
îí åñòü. Ðîäèòåëè óâàæàþò èíäèâèäóàëüíîñòü ðåáåíêà, ñèìïàòèçèðóþò åìó, 
ñòðåìÿòñÿ ïðîâîäèòü ìíîãî âðåìåíè ñ ðåáåíêîì, îäîáðÿþò åãî èíòåðåñû è 
ïëàíû. Ïðîòèâîïîëîæíûé ïîëþñ õàðàêòåðèçóåò ðîäèòåëåé, êîòîðûå âîñ-
ïðèíèìàþò ñâîåãî ðåáåíêà ïëîõèì, íåïðèñïîñîáëåííûì, íåóäà÷ëèâûì, â 
îñíîâíîì òàêèå ðîäèòåëè èñïûòûâàþò ê ðåáåíêó ðàçäðàæåíèå. Øêàëà 2 
«Êîîïåðàöèÿ» — ñîöèàëüíî æåëàòåëüíûé îáðàç ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ. 
Âûñîêèå îöåíêè ïî äàííîé øêàëå õàðàêòåðèçóþò ðîäèòåëÿ, êîòîðûé çàèí-
òåðåñîâàí â äåëàõ è ïëàíàõ ðåáåíêà, ñòàðàåòñÿ âî âñåì ïîìî÷ü, ñî÷óâñòâóåò 
åìó. Ðîäèòåëü âûñîêî îöåíèâàåò èíòåëëåêòóàëüíûå è òâîð÷åñêèå ñïîñîá-
íîñòè ðåáåíêà, èñïûòûâàåò ÷óâñòâî ãîðäîñòè çà íåãî. Ðîäèòåëü ïîîùðÿåò 
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è èíèöèàòèâó ðåáåíêà. Øêàëà 3 «Ñèìáèîç» — îòðàæàåò 
ìåæëè÷íîñòíóþ äèñòàíöèþ â îáùåíèè ñ ðåáåíêîì, ñòðåìëåíèå óäîâëåòâî-
ðèòü âñå åãî ïîòðåáíîñòè, îãðàäèòü ðåáåíêà îò òðóäíîñòåé è íåïðèÿòíîñòåé 
æèçíè; îùóùåíèå ïîñòîÿííîé òðåâîãè çà ðåáåíêà, êîòîðûé êàæåòñÿ ðîäè-
òåëÿì ìàëåíüêèì è áåççàùèòíûì. Øêàëà 4 «Àâòîðèòàðíàÿ ãèïåðñîöèàëè-
çàöèÿ» — îòðàæàåò ôîðìó è íàïðàâëåíèå êîíòðîëÿ çà ïîâåäåíèåì ðåáåíêà. 
Ïðè âûñîêîì áàëëå îò÷åòëèâî ïðîñìàòðèâàåòñÿ àâòîðèòàðèçì. Ðîäèòåëü 
òðåáóåò îò ðåáåíêà áåçîãîâîðî÷íîãî ïîñëóøàíèÿ è äèñöèïëèíû. Îí ñòàðà-
åòñÿ íàâÿçàòü âî âñåì ñâîþ âîëþ, íå â ñîñòîÿíèè ïðèíÿòü åãî òî÷êó çðå-
íèÿ. Øêàëà 5 «Ìàëåíüêèé íåóäà÷íèê» — îòðàæàåò îñîáåííîñòè ïîíèìàíèÿ 
ðåáåíêà ðîäèòåëåì. Ïðè âûñîêèõ çíà÷åíèÿõ ïî ýòîé øêàëå íàáëþäàåòñÿ 
ñòðåìëåíèå èíôàíòèëèçèðîâàòü ðåáåíêà, ïðèïèñàòü åìó ëè÷íîñòíóþ íåñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòü. Ðîäèòåëü íå äîâåðÿåò ñâîåìó ðåáåíêó, ñòàðàåòñÿ îãðàäèòü 
åãî îò òðóäíîñòåé æèçíè è ñòðîãî êîíòðîëèðóåò åãî äåéñòâèÿ. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 

Ñ ïîìîùüþ óêàçàííûõ ìåòîäèê è ðàçðàáîòàííîé àíêåòû, íàïðàâëåííîé 
íà èçó÷åíèå îòíîøåíèé ðîäèòåëåé ê ìåäèà â ñâÿçè ñ âîñïèòàíèåì èõ ðå-
áåíêà, áûëè îáñëåäîâàíû 76 äåòåé â âîçðàñòå 7–9 ëåò è èõ ðîäèòåëåé (èëè 
îäíîãî èç ðîäèòåëåé). 

Îáðàáîòêó è àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìû ïðî-
âîäèëè â òðè ýòàïà: 

1) íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûëè âûäåëåíû 2 ãðóïïû äåòåé: ñ íàè-
áîëüøåé âûðàæåííîñòüþ îáùåãî ïîêàçàòåëÿ îáùèòåëüíîñòè è ñ íàèìåíü-
øåé âûðàæåííîñòüþ, ò. å. îòíîñèòåëüíî çàìêíóòûõ äåòåé; 

2) íà âòîðîì ýòàïå áûëè èçó÷åíû òèïû ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé ñ ïî-
ñëåäóþùèì èõ ñðàâíåíèåì ó äåòåé — ïðåäñòàâèòåëåé âûäåëåííûõ ãðóïï; 

Êîììóíèêàòèâíàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè ìëàäøåãî øêîëüíèêà è äåòåðìèíàíòû åå ðàçâèòèÿ
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3) íà òðåòüåì ýòàïå â äàííûõ ñåìüÿõ èçó÷åíî îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê 
ìåäèà â ñâÿçè ñ âîñïèòàíèåì èõ ðåáåíêà. 

Èòàê, íà ïåðâîì ýòàïå äëÿ ñðàâíåíèÿ îáùèòåëüíîñòè ïðåäñòàâèòåëåé 
äâóõ ãðóïï ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ (îáùèòåëüíûõ è íåîáùèòåëüíûõ) ìû 
âû÷èñëèëè çíà÷åíèå t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. Â ðåçóëüòàòå âûÿâëåíû çíà-
÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîäãðóïïîé äåòåé ñ íèçêèì îáùèì ïîêàçàòåëåì 
îáùèòåëüíîñòè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ïîäãðóïïîé äåòåé ñ âûñîêèì îáùèì ïî-
êàçàòåëåì îáùèòåëüíîñòè. Êîíêðåòíî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî äëÿ äåòåé 
ñ ïðåîáëàäàíèåì íèçêîãî îáùåãî ïîêàçàòåëÿ îáùèòåëüíîñòè õàðàêòåðíû 
âûñîêàÿ óñòîé÷èâîñòü â îáùåíèè (Ó) è ïîòðåáíîñòü (ÏÎ) íà ôîíå íèçêèõ 
çíà÷åíèé ïî îñòàëüíûì øêàëàì, à èìåííî, èíèöèàòèâíîñòè â îáùåíèè (È), 
øèðîòå (Ø), ëåãêîñòè (Ë) è âûðàçèòåëüíîñòè â îáùåíèè (Â). Èñïûòóåìûå ñ 
âûñîêèì îáùèì ïîêàçàòåëåì îáùèòåëüíîñòè òÿãîòåþò ê âûñîêèì çíà÷åíè-
ÿì ïîêàçàòåëåé øèðîòû (Ø), ëåãêîñòè (Ë), ïîòðåáíîñòè (ÏÎ) è èíèöèàòèâ-
íîñòè (È) îáùèòåëüíîñòè. 

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî äëÿ äåòåé ìëàäøåãî 
øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ íèçêèì îáùèì ïîêàçàòåëåì îáùèòåëüíîñòè õàðàê-
òåðíû óñòîé÷èâîñòü â îáùåíèè â ïðèâû÷íîé äëÿ íèõ îáñòàíîâêå ñî ñòàðû-
ìè çíàêîìûìè, îíè ÷àñòî èñïûòûâàþò çàòðóäíåíèÿ â îáùåíèè, èì ñâîé-
ñòâåíåí óçêèé êðóã çíàêîìûõ è äðóçåé è ñëàáàÿ ýêñïðåññèÿ (ïðàêòè÷åñêè 
îòñóòñòâèå âûðàçèòåëüíîñòè â îáùåíèè). Äåòè, îêàçûâàÿñü â íîâîé îáñòà-
íîâêå, îáû÷íî íåñïåøíî çíàêîìÿòñÿ ñ íîâûìè äåòüìè. Îíè õàðàêòåðèçó-
þòñÿ îòñóòñòâèåì èíèöèàòèâíîñòè â îáùåíèè, êàê ïðàâèëî, íå âûñòóïàþò 
èíèöèàòîðàìè ðàçãîâîðà íå òîëüêî ñ íåçíàêîìûìè, íî è ñ áëèçêèìè ëþäü-
ìè. Ýòè äåòè çàñòåí÷èâû, îòðèöàòåëüíî îòíîñÿòñÿ ê âîçìîæíîñòè âûñòó-
ïèòü íà êàêèõ-ëèáî øêîëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ. 

Îáùèòåëüíûå äåòè, íàîáîðîò, ëþáÿò äåëèòüñÿ ñâîèìè âïå÷àòëåíèÿìè, 
ìûñëÿìè ñ ðîäèòåëÿìè è ñâåðñòíèêàìè, îíè ëþáÿò è óìåþò çàâîäèòü çíà-
êîìñòâà ñ íîâûìè äåòüìè ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî 
òàêèå äåòè â ëþáîé êîìïàíèè âåäóò ñåáÿ êàê «çàâîäèëû». Äåòè áûñòðî 
âêëþ÷àþòñÿ â áåñåäó, åñëè îíà áûëà íà÷àòà áåç íèõ, óìåþò áûñòðî è ëåãêî 
âîéòè â íåçíàêîìóþ êîìïàíèþ è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â íåé ñâîáîäíî. Îíè ñ 
óäîâîëüñòâèåì ïðèíèìàþò ïðåäëîæåíèÿ âûñòóïàòü íà êàêèõ-ëèáî ìåðî-
ïðèÿòèÿõ øêîëû (ïðàçäíèêàõ, ñîðåâíîâàíèÿõ). Âî âðåìÿ îáùåíèÿ ðå÷ü 
î÷åíü âûðàçèòåëüíà, áîãàòà ìèìèêîé, èíòîíàöèåé, ïî êîòîðîé âñåãäà ìîæ-
íî ïîíÿòü, ÷òî îíè ïåðåæèâàþò. 

Òàêèì îáðàçîì, äàííûé ýòàï ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèë 
îïèñàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè îáùèòåëüíûõ è íåîáùèòåëüíûõ 
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ. 

Âòîðîé ýòàï ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèë ñ ïîìîùüþ 
êîíòåíò-àíàëèçà óñòàíîâèòü òèïèè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé ó èñïûòóåìûõ 
âûäåëåííûõ ãðóïï. Çàäà÷à íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü íå òîëü-
êî â èçó÷åíèè îáùèòåëüíîñòè äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, íî è 
â ïîïûòêå èññëåäîâàòü âëèÿíèå íà íåå òèïîâ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Ìû 
ïðåäïîëîæèëè, ÷òî îáùèòåëüíîñòü êàê óñòîé÷èâîå êà÷åñòâî èíäèâèäóàëü-
íîñòè äåòåé 7–9 ëåò áîëüøå, ÷åì ó âçðîñëûõ, èñïûòûâàåò íà ñåáå âëèÿíèå 
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ñðåäû. Òèï ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, ñîîòâåòñòâóþùèé ïîâåäåíèþ ðåáåíêà ñ 
îïðåäåëåííîé îáùèòåëüíîñòüþ, ñïîñîáñòâóåò åå çàêðåïëåíèþ, ëèáî ïðèâî-
äèò ê ìàñêèðîâêå êà÷åñòâ îáùèòåëüíîñòè, ëèáî ê ïîèñêó íîâûõ, èíîãäà íå 
ñîâñåì àäàïòèâíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ. Èíûìè ñëîâàìè, ìû ïðåäïîëîæèëè, 
÷òî îòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé ê äåòÿì ìîãóò ëèáî ïîäêðåïëÿòü, ëèáî áëîêèðî-
âàòü èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè îáùèòåëüíîñòè. 

Â ðåçóëüòàòå óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷àùå âñåãî îáùèòåëüíûå äåòè âñòðå÷à-
þòñÿ â ñåìüÿõ, ãäå äîìèíèðóåò ðîäèòåëüñêîå îòíîøåíèå ïî òèïó «Êîî-
ïåðàöèÿ» è «Ñèìáèîç», à íåîáùèòåëüíûå — â ñåìüÿõ, ãäå «ïðîöâåòàåò» 
«Àâòîðèòàðíàÿ ãèïåðñîöèàëèçàöèÿ», è ðåæå — «Ìàëåíüêèé íåóäà÷íèê». 
Äëÿ îáúÿñíåíèÿ äàííîãî ôàêòà, íà íàø âçãëÿä, íåîáõîäèìî, âî-ïåðâûõ, 
óâåëè÷èòü âûáîðêó, è âî-âòîðûõ, âîçìîæíî, â êà÷åñòâå ýêñïåðòîâ ïðèâëå÷ü 
íå òîëüêî ðîäèòåëåé, íî è ëþäåé, êîòîðûå õîðîøî çíàþò è äåòåé, è ðîäè-
òåëåé (íàïðèìåð, ó÷èòåëåé, ñîñåäåé è ò. ï. ïðè óñëîâèè èõ ñîîòâåòñòâèÿ 
òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê ýêñïåðòàì). 

Â òî æå âðåìÿ âûÿâëåíî, ÷òî â ñåìüÿõ ñ îäíèì è òåì æå òèïîì ñåìåé-
íûõ îòíîøåíèé âñòðå÷àþòñÿ äåòè ñ ðàçíîé îáùèòåëüíîñòüþ. Âíóòðèñå-
ìåéíûå îòíîøåíèÿ âëèÿþò íà îáùèòåëüíîñòü, óñèëèâàÿ èëè îñëàáëÿÿ åå 
ïðîÿâëåíèÿ. Òàê, â ñëó÷àå ñîâïàäåíèÿ ïðîÿâëåíèé îáùèòåëüíîñòè ðåáåí-
êà ñ òèïîì ñåìåéíûõ îòíîøåíèé åãî îáùèòåëüíîñòü ïðîÿâëÿëàñü ÿð÷å. 
Â ñëó÷àå íåñîâïàäåíèÿ ìîæåò îáíàðóæèòüñÿ ìàñêèðîâêà åãî àêòèâíîñòè 
îáùèòåëüíîñòè. 

È, íàêîíåö, íà òðåòüåì ýòàïå, ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî â äåòñêîì âîçðàñòå 
ðàññ÷èòûâàòü íà êðèòè÷åñêóþ íàñòðîåííîñòü ïîòðåáëåíèÿ èíôîðìàöèè íå 
ïðèõîäèòñÿ, â èçó÷àåìûõ ñåìüÿõ áûëà îñóùåñòâëåíà ïîïûòêà âûÿñíèòü îò-
íîøåíèå ðîäèòåëåé ê ìåäèà â ñâÿçè ñ âîñïèòàíèåì èõ ðåáåíêà. Â ðåçóëüòà-
òå óñòàíîâëåíî, ÷òî ðîäèòåëåé áåñïîêîèò òî, ÷òî îíè ìàëî èíôîðìèðîâàíû 
îòíîñèòåëüíî òîãî, íàñêîëüêî è ÷åì èìåííî ìåäèà îïàñíû äëÿ äåòåé; íå 
çíàþò, êàêàÿ èíôîðìàöèÿ, ïî÷åìó è â êàêîé ñòåïåíè ìîæåò áûòü óñâîåíà 
èõ äåòüìè; íå âñåãäà ïîíèìàþò, ïî÷åìó äåòè, äàæå åñëè ïåðåäà÷è îòáèðà-
þòñÿ âçðîñëûìè, óñâàèâàþò ñîâñåì íå òó èíôîðìàöèþ, íà êîòîðóþ ðîäè-
òåëè ðàññ÷èòûâàëè â âîñïèòàòåëüíûõ öåëÿõ; íå çíàþò, êîãäà è êàê ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ «íà÷àëî» íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ ìåäèà íà ïîâåäåíèå ðåáåíêà; íå 
çíàþò, êàê ïðåäîòâðàòèòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå ìåäèàñðåäû; íå çíàþò, êàê 
èñïðàâèòü ñèòóàöèþ, åñëè îòíîøåíèÿ äåòåé ñ ìåäèà íà÷èíàþò âûçûâàòü ó 
íèõ íåáåçîñíîâàòåëüíûå òðåâîãó è îáåñïîêîåííîñòü. 

Ïðè îïðîñå òàêæå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëåå âñåãî ðîäèòåëåé áåñ-
ïîêîèò, ñ îäíîé ñòîðîíû, ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè ðåáåíêà, ñ äðóãîé — îò-
ñóòñòâèå íàâûêîâ îáùåíèÿ, ñíèæåíèå ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè, àêòèâíîñòè 
è èíèöèàòèâíîñòè è, êàê ñëåäñòâèå, — íåóìåíèå ðåøàòü êîíôëèêòíûå ñè-
òóàöèè. 

Èçâåñòíî, ÷òî äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå äåòåé â àãðåññèâíîé ìåäèàñðåäå 
íåæåëàòåëüíî è äàæå îïàñíî. Â ýòîì ñëó÷àå ïðîèñõîäèò âûíóæäåííàÿ ñà-
ìîñîöèàëèçàöèÿ äåòåé â ñôåðå âëèÿíèÿ ìåäèà áåç íàäëåæàùèõ ó÷àñòèÿ 
è ïîääåðæêè âçðîñëûõ, âíå èõ âíèìàíèÿ è êîíòðîëÿ. Ýòî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ìîæåò ïðèâåñòè ê äåñòðóêòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì ìåäèàñîöèàëèçàöèè 
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(â ÷àñòíîñòè, ê ìåäèàäåïðèâàöèè, ìåäèàòèçàöèè ñîöèàëüíîãî çíàíèÿ è 
îáùåñòâåííîé ìîðàëè, ôîðìèðîâàíèþ ìåäèéíîé êàðòèíû ìèðà ó ðåáåíêà), 
÷òî ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ è íà èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè êàê ñîöèàëüíîé ñèñòåìû [2]. 

Âûâîäû 

Â ðåçóëüòàòå ðàçðàáîòêè äàííîé ïðîáëåìû: 
1. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ïîääåðæèâàþùåì òèïå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé 

íàáëþäàþòñÿ òèïè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ ñïåöèôèêè îáùèòåëüíîñòè ó äåòåé, 
ïðè íåñîâïàäåíèè òèïà ñåìåéíîãî îòíîøåíèÿ óñòàíàâëèâàåòñÿ íåîïðåäå-
ëåííîñòü ïðîÿâëåíèè îáùèòåëüíîñòè. 

2. Ïîëó÷åíû äàííûå îá îòíîñèòåëüíîé íåçàâèñèìîñòè îáùèòåëüíîñòè 
êàê îäíîãî èç âèäîâ ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè îò òèïîâ ñåìåéíîãî îòíîøå-
íèÿ. Ýòè äàííûå íè â êîåì ñëó÷àå íå ñòàâÿò ïîä ñîìíåíèå íåîáõîäèìîñòü 
öåëåíàïðàâëåííîãî âîñïèòàíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ êîììóíèêàòèâíîé ñôåðû 
ëè÷íîñòè ðåáåíêà. Ðå÷ü èäåò î íåîáõîäèìîñòè ó÷åòà åãî èíäèâèäóàëüíûõ 
îñîáåííîñòåé, î íåîáõîäèìîñòè ãðàìîòíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ åñòåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Èìåííî ïîýòîìó íàøå äàëüíåéøåå 
èññëåäîâàíèå áóäåò íàïðàâëåíî íà ðàçðàáîòêó ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ è ïðî-
ãðàìì êîððåêöèè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ðåáåíêà, 
îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ, îñîáåííîñòåé îáùåíèÿ ìëàäøåãî øêîëüíèêà. 

3. Ñèñòåìà ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû äåòåé îò íåãàòèâíûõ âëèÿíèé ìå-
äèàñðåäû áóäåò ýôôåêòèâíîé ïðè îïòèìèçàöèè äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îò-
íîøåíèé, ïîâûøåíèè êîìïåòåíòíîñòè è îòâåòñòâåííîñòè ðîäèòåëåé çà îò-
íîøåíèÿ ðåáåíêà ñ ìåäèà, ïðè îïòèìèçàöèè êîíòðîëÿ íàä îðãàíèçàöèåé 
äåòñêîé æèçíè è ðåãëàìåíòàöèè ìåäèàïîòðåáëåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî 
äåòñòâà, ïîâûøåíèè óðîâíÿ ìåäèàîáðàçîâàíèÿ âçðîñëûõ è äåòåé. Ôàêòè-
÷åñêè íåîáõîäèìî ïîñòîÿííîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ðàçâèòèÿ 
ëè÷íîñòè ðåáåíêà âîîáùå è åãî êîììóíèêàòèâíîé ñôåðû, â ÷àñòíîñòè, â 
óñëîâèÿõ ïîñòîÿííîãî è íåèçáåæíîãî âëèÿíèÿ ìåäèàñðåäû. 
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Ó ðîáîò³ äîñë³äæóºòüñÿ êîìóí³êàòèâíà ñôåðà îñîáèñòîñò³ ìîëîäøîãî øêîëÿðà, 

çîêðåìà, ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîâ³ îñîáëèâîñò³ éîãî òîâàðèñüêîñò³, â êîíòåêñò³ ìåä³àñå-
ðåäîâèùà òà ó çâ'ÿçêó ç íàéâàæëèâ³øèì êîìïîíåíòîì ³íäèâ³äóàëüíîãî ì³êðîñåðå-
äîâèùà — ñòèëåì ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ. 
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Summary 
In this work: the communicative sphere of primary school pupil’s personality is 

investigated, especially, individually-typical features of sociability, in a context of 
media environment and in connection with the major component of an individual mi-
crohabitat — the style of family education. 
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