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ÓÄÊ 159.9.016.5 

². Þ. Àíòîíåíêî
àñï³ðàíòêà êàôåäðè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, 
Êëàñè÷íèé ïðèâàòíèé óí³âåðñèòåò, ì. Çàïîð³ææÿ 

ÊÎÐÅÊÖ²ÉÍÎ-ÐÎÇÂÈÂÀÞ×À ÏÐÎÃÐÀÌÀ ÙÎÄÎ ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß 
ÌÅÕÀÍ²ÇÌ²Â ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÇÀÕÈÑÒÓ Â ÑÈÑÒÅÌ² 
ÏÅÄÀÃÎÃ²×ÍÎ¯ ÂÇÀªÌÎÄ²¯ 

Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî êîðåêö³éíî-ðîçâèâàþ÷ó ïðîãðàìó ùîäî ôîðìóâàí-
íÿ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó â ñèñòåì³ ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿. 
Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ òàêèì ¿¿ ñêëàäîâèì, ÿê ïðîñâ³òà, òðåí³íã òà 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîðåêö³éíî-ðîçâèâàþ÷à ïðîãðàìà, ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò, 
ïåäàãîã³÷íà âçàºìîä³ÿ. 

Êîðåêö³éíî-ðîçâèâàþ÷à ïðîãðàìà — öå çàõîäè, íàïðàâëåí³ íà âèïðàâ-
ëåííÿ íåäîë³ê³â ïñèõîëîã³¿ àáî ïîâåä³íêè ëþäèíè çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëü-
íèõ çàñîá³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³¿. Ïñèõîêîðåêö³¿ ï³äëÿãàþòü íåäîë³êè, ÿê³ íå 
ìàþòü îðãàí³÷íî¿ îñíîâè ³ íå ïðåäñòàâëÿþòü òàêèõ ñò³éêèõ ÿêîñòåé, ùî 
ôîðìóþòüñÿ äîñèòü ðàíî ³ ó ïîäàëüøîìó ïðàêòè÷íî íå çì³íþþòüñÿ [3, 
ñ. 7]. 

Îñíîâíà â³äì³íí³ñòü ïñèõîêîðåêö³¿ â³ä ä³é, íàïðàâëåíèõ íà ïñèõîëîã³÷-
íèé ðîçâèòîê ëþäèíè, â òîìó, ùî ïñèõîêîðåêö³ÿ ìàº ñïðàâó ç âæå ñôîðìî-
âàíèìè ÿêîñòÿìè îñîáèñòîñò³ àáî âèäàìè ïîâåä³íêè ³ íàïðàâëåíà íà ¿õ “ïå-
ðåðîáêó”. Îñíîâíà æ çàäà÷à ðîçâèòêó ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ïðè â³äñóòíîñò³ 
àáî íåäîñòàòíüîìó ðîçâèòêó ñôîðìóâàòè â ëþäèíè íåîáõ³äí³ ïñèõîëîã³÷í³ 
ÿêîñò³. 

Êîðåêö³éíî-ðîçâèâàþ÷à ïðîãðàìà ìîæå áóòè ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ³ âèñòóïàòè ÿê ö³ë³ñíå ïåäàãîã³÷íå ÿâèùå, 
íàïðàâëåíå íà çì³íó îñîáèñòîñò³ äèòèíè, ÿêà ôîðìóºòüñÿ. 

Ïðîñâ³òíüî-êîðåêö³éíà ä³ÿëüí³ñòü ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³ ïðåä-
ñòàâëÿº ñîáîþ ºäèíèé ïðîöåñ åìîö³éíîãî, îïåðàòèâíîãî ³ çì³ñòîâíîãî õà-
ðàêòåðó, ÿêèé äàº ìîæëèâ³ñòü êîðåêòóâàòè íå ëèøå çîâí³øíþ ñòîðîíó ïå-
äàãîã³÷íîãî ïðîöåñó, à é âíóòð³øí³ ïðîÿâè êîæíîãî ñóá’ºêòà ïåäàãîã³÷íî¿ 
âçàºìîä³¿. Ñàìå ö³é àêòóàëüí³é òåì³ ïðèñâÿ÷åíî íàøó ñòàòòþ. 

Îñíîâíèé çì³ñò ñòàòò³. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ ìåõàí³çì³â ïñè-
õîëîã³÷íîãî çàõèñòó îñîáèñòîñò³ ìîæíà ä³éòè âèñíîâê³â, ùî íàéêîíñòðóê-
òèâí³øèìè ìåõàí³çìàìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó îñîáèñòîñò³ ³ òàêèìè, ùî 
íåîáõ³äíî îñîáëèâî ðîçâèâàòè ³ êîðèãóâàòè, âèÿâèëèñÿ ìåõàí³çìè ³íòå-
ëåêòóàë³çàö³¿ ³ ñóáë³ìàö³¿, ÿêà âõîäèòü äî ñêëàäó ³íòåëåêòóàë³çàö³¿. Êîí-
ñòðóêòèâíèé åôåêò ä³¿ öèõ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ó ïåðåæèâàíí³ â³ä÷óòò³â 
áåçïåêè ³ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè (êîíôë³êòó). Îñîáèñò³ñòü, ùî âèêîðèñòîâóº 
³íòåëåêòóàë³çàö³þ ÿê îñíîâíèé ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò, ö³ëêîì çäàòíà ïî-
ÿñíèòè ëîã³÷íî (ÿê ñîá³, òàê ³ ³íøèì) ïðè÷èíè ñâîº¿ íåã³äíî¿ ïîâåä³íêè, 
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íàïðèêëàä, áðåõí³ àáî çðàäè. Ðåçóëüòàòîì ä³¿ ³íòåëåêòóàëüíèõ ïðîöåñ³â íà 
åìîö³éíî-îö³íí³ äóìêè ìîæå áóòè ö³ëêîâèòå âèïðàâäàííÿ ñâî¿õ â÷èíê³â 
àáî ïîÿñíåííÿ ¿õ ïñåâäîêîðèñòþ ñâîº¿ ïîâåä³íêè. Îñîáèñò³ñòü, ùî ìàº ÿê 
îñíîâíèé çàõèñò ³íòåëåêòóàë³çàö³þ, íå ñõèëüíà äî çîâí³øí³õ êîíôë³êò³â ³ 
ñîö³àëüíî ö³ëêîì àäàïòîâàíà. 

Òàêîæ â øêàëó ³íòåëåêòóàë³çàö³¿ âêëþ÷åíà ³ ñóáë³ìàö³ÿ ÿê ìåõàí³çì 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, ïðè ÿêîìó âèòèñíåí³ áàæàííÿ ³ ã³ïåðòðîôîâàí³ 
â³ä÷óòòÿ êîìïåíñóþòüñÿ ³íøèìè, â³äïîâ³äíèìè âèùèì ñîö³àëüíèì ö³ííîñ-
òÿì îñîáèñòîñò³. Ñóáë³ìàö³ÿ º îäí³ºþ ç ôîðì âèùèõ âèä³â ïñèõîëîã³÷íî-
ãî çàõèñòó. Ïðèíöèïîâà îñîáëèâ³ñòü ñóáë³ìàö³¿ ïîëÿãàº, ïåðø çà âñå, â 
ñïåöèô³ö³ çàä³ÿíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, îñíîâíîþ ç ÿêèõ º ðåàë³çà-
ö³ÿ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé — çä³áíîñòåé ñòâîðåííÿ íîâîãî íà ìàòåð³àëüíîìó, 
³äåàëüíîìó ³ ñîö³àëüíîìó ð³âíÿõ æèòòÿ. Ñóáë³ìàö³ÿ ïåðåâîäèòü ïîâåä³íêó 
íà ñêëàäí³ø³ åíåðãîâèòðàòí³ ôîðìè, ðåçóëüòàòîì ÷îãî ìîæóòü ñòàòè ð³çí³ 
ïëîäè òâîð÷îñò³: â³äêðèòòÿ, âèíàõîäè, õóäîæí³ òâîðè, ñîö³àëüí³ ä³¿ ³ â÷èí-
êè. Òâîð÷à ä³ÿëüí³ñòü îáîâ’ÿçêîâî ñóïðîâîäæóºòüñÿ â³ä÷óòòÿì çàäîâîëåííÿ 
³ ðàäîñò³ â³ä ñàìîãî ïðîöåñó òâîð÷îñò³. 

Îäíà ³ç ñïåöèô³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ñóáë³ìàö³¿ ïîëÿãàº â ìîæëèâîñò³ 
îðãàí³çàö³¿ ïîçèòèâíî çàáàðâëåíèõ, ñîö³àëüíî î÷³êóâàíèõ ³ ñõâàëþâàíèõ 
ôîðì ä³ÿëüíîñò³. Î÷åâèäíî, ùî ñóáë³ìàö³ÿ º íàéåôåêòèâí³øèì çàõèñòîì, 
âèêîðèñòàííÿ ÿêîãî ïðèâîäèòü äî ðîçâèòêó òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³. Íàäàë³, 
çàâäÿêè ñóáë³ìàö³¿, ëþäèíà ìîæå çâ³ëüíèòèñÿ â³ä íåîáõ³äíîñò³ ¿¿ âèêîðèñ-
òàííÿ â æèòòºâèõ ïðîáëåìàõ, îñê³ëüêè ó ðàç³ áëàãîïîëó÷íîãî ðîçâèòêó 
òâîð÷³ñòü ñàìà ïî ñîá³ ñòàº ñåíñîì æèòòÿ, ñóá’ºêò ÿêîãî âæå íå ïîòðåáóº 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó. 

Â ðåçóëüòàò³ çàñòîñóâàííÿ ñóáë³ìàö³¿ îñîáèñò³ñòü ìàº ìîæëèâ³ñòü ö³ëêî-
âèòî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿. ×àñòå âèêîðèñòàííÿ ñóáë³ìàö³¿ õàðàêòåðèçóº îñîáèñ-
ò³ñòü, ùî ñàìîðîçâèâàºòüñÿ, ó ÿêî¿ º ïåâíèé ïîòåíö³àë êðåàòèâíîñò³. Ãóìîð 
³ àëüòðó¿çì òàêîæ ìîæóòü áóòè ð³çíîâèäàìè ñóáë³ìàö³¿, ùî ä³º â ñèñòåì³ 
ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí. Çàñòîñóâàííÿ ñóáë³ìàö³¿ ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó 
ìîæëèâî çà íàÿâíîñò³ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ³ òàëàíòó. 

Äàíèé çàõèñò ðîçö³íþºòüñÿ ÿê çäîðîâèé çàñ³á âèð³øåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ 
òðóäíîù³â ç äâîõ ïðè÷èí: 

– â³í ñïðèÿº êîíñòðóêòèâí³é ïîâåä³íö³, êîðèñí³é äëÿ ãðóïè; 
– â³í ðîçðÿäæàº ³ìïóëüñ çàì³ñòü òîãî, ùîá âèòðà÷àòè âåëè÷åçíó åìî-

ö³éíó åíåðã³þ íà òðàíñôîðìàö³þ éîãî â ùî-íåáóäü ³íøå (àáî íà ïðîòèä³þ 
éîìó ïðîòèëåæíî íàïðàâëåíèìè ñèëàìè, íàïðèêëàä, çàïåðå÷åííÿì àáî ðå-
ãðåñ³ºþ). 

Çíà÷í³ ïðîãàëèíè ñåðåä â÷èòåë³â òà áàòüê³â ó ïðîñâ³òíüîìó áëîö³ â³ä-
íîñíî çíàíü ùîäî ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè, à 
ñàìå ôîðìóâàííÿ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó îñîáèñòîñò³, ìîæóòü 
áóòè ìîòèâàö³ºþ äëÿ ïðîâåäåííÿ ïðîñâ³òíüîãî ñåì³íàðó. 

Ç ìåòîþ äîñòàòíüî¿ ïðîñâ³òíüî¿ ï³äãîòîâêè ó÷àñíèê³â íàâ÷àëüíî-
âèõîâíîãî ïðîöåñó äî ôîðìóâàííÿ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó îñî-
áèñòîñò³ â ñèñòåì³ ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ìîæå áóòè îðãàí³çîâàíèé ñåì³íàð 
íà òåìó: “Ôîðìóâàííÿ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó â ñèñòåì³ ïåäàãî-
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ã³÷íî¿ âçàºìîä³¿”, ÿêèé ïðîâîäèòüñÿ ïðîòÿãîì òðüîõ ì³ñÿö³â. Éîãî çàíÿòòÿ 
ïðîõîäÿòü ùîòèæíåâî. Çàãàëüíà òðèâàë³ñòü ñåì³íàðó ñêëàäàòèìå ñîðîê â³-
ñ³ì ãîäèí — äâàíàäöÿòü çàíÿòü ïî ÷îòèðè ãîäèíè êîæíå. 

Òåìàòè÷íèé çì³ñò ñåì³íàðó ìîæå áóòè ðîçêðèòèé ÷åðåç òàê³ òåìè: 
1. Ñó÷àñí³ òåîðåòè÷í³ òà ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè äî ³ñíóâàííÿ ìåõàí³çì³â 

ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ó ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³. 
2. Ð³âí³ îðãàí³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó îñîáèñòîñò³ â ïðîöåñ³ ïåäà-

ãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿. 
3. Ãóìàí³çàö³ÿ ³ îñîáèñò³ñíà îð³ºíòàö³ÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó 

ÿê âèð³øàëüíèé ôàêòîð ôîðìóâàííÿ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó â 
ïðîöåñ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿. 

4. Ïðîáëåìè àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ ó íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³. 
5. Âíóòð³øí³ ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñí³ ìåõàí³çìè îñîáèñòîñò³. 
6. Ì³æîñîáèñò³ñí³ ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó îñîáèñòîñò³. 
7. Íåêîíñòðóêòèâí³ ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñí³ ìåõàí³çìè îñîáèñòîñò³. 
8. Êîíñòðóêòèâí³ ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó îñîáèñòîñò³. 
9. Ìåòîäè ³íäèâ³äóàëüíî¿ òà ãðóïîâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿. 
10. Äîñë³äæåííÿ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó îñîáèñòîñò³ â ñèñòå-

ì³ ïñèõîëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿. 
11. Çàñ³äàííÿ “êðóãëîãî ñòîëó” ç îáãîâîðåííÿ ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ 

ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó îñîáèñòîñò³ â ñèñòåì³ ïåäàãîã³÷íî¿ âçà-
ºìîä³¿. 

Öå çàñ³äàííÿ ìîæå áóòè ïðîâåäåíî äëÿ ïñèõîëîã³â, êåð³âíèöòâà, òâîð÷èõ 
ãðóï âñ³õ åêñïåðèìåíòàëüíèõ øê³ë, ³ ñï³ëüíî ç íèìè ðîçðîáëåíî ïîäàëü-
øó êîðåêö³éíó ðîáîòó ó âèãëÿä³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî òðåí³íãó “Òðå-
í³íã âïåâíåíîñò³ ó ñîá³”, ÿêèé çà çîâí³øíüîþ âèäèìîþ ôîðìîþ ñòàíîâèòü 
ñîáîþ çàõ³ä, ùî ïðîâîäèòü áóäü-ÿêèé ó÷àñíèê îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ç âèñî-
êèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿, ïîâ’ÿçàíî¿ ç 
ôîðìóâàííÿì ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó îñîáèñòîñò³, òà ïñèõîëîã 
ç ñóá’ºêòàìè, íå ãîòîâèìè äî òàêîãî ðîäó ä³ÿëüíîñò³. 

Çàïðîïîíîâàíèé ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé òðåí³íã äëÿ ïåäàãîã³â òà áàòü-
ê³â äàº ìîæëèâ³ñòü ó÷àñíèêàì îö³íèòè ÿê³ñòü ñâîº¿ ïîâåä³íêè â óìîâàõ 
ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿, ñïðÿìîâàíî¿ íà ôîðìóâàííÿ ìåõàí³çì³â ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çàõèñòó îñîáèñòîñò³, â ïåðøó ÷åðãó, ¿õ àäàïòèâíîãî õàðàêòåðó ó 
ïîâåä³íö³: àãðåñèâíîãî, íåâïåâíåíîãî àáî âïåâíåíîãî. 

Öå ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé òðåí³íã, ðîçðàõîâàíèé íà 16–20 ãîäèí (àáî 
äâà äí³ ðîáîòè). Â³í ì³ñòèòü ó ñîá³ âñ³ ìåòîäè÷í³ ìîìåíòè, õàðàêòåðí³ äëÿ 
ïîä³áíèõ òðåí³íã³â. 

Âåäó÷èé òðåí³íãó ðîáèòü ³íôîðìàö³éíó çàÿâó ùîäî ïîâåä³íêè òà ¿¿ 
õàðàêòåðíèõ îçíàê. Âåäó÷èé ïîâ³äîìëÿº ïðî ïðàâà îñîáèñòîñò³, äîòðè-
ìàííÿ ÿêèõ ñóòòºâî ñïðèÿº çáåðåæåííþ âïåâíåíîñò³ ó ñîá³. Äàë³ ïðîïî-
íóºòüñÿ ó÷àñíèêàì âèñëîâèòèñÿ, íàñê³ëüêè âîíè âïåâíåí³, ³ ïðèãàäàòè 
ñèòóàö³¿, êîëè âîíè áóëè íàäòî íåâïåâíåíèìè, íàäòî àãðåñèâíèìè àáî 
âïåâíåíèìè. 

Ïåðøà âïðàâà, ÿêó ãðóïà áóäå îñâîþâàòè äëÿ äîñÿãíåííÿ âïåâíåíîñò³ ó 
ñîá³, íàçèâàºòüñÿ “Çà¿æäæåíà ïëàò³âêà”. 

Êîðåêö³éíî-ðîçâèâàþ÷à ïðîãðàìà ùîäî ôîðìóâàííÿ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó
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Îñíîâíèé ïðèíöèï âïðàâè, àáè âïåâíåíî çàÿâèòè ïðî ñåáå, çàñâî¿òè îäèí 
ç íàéâàæëèâ³øèõ ìîìåíò³â: íàñòèðëèâî ïîâòîðþéòå òå, ÷îãî âè õî÷åòå, 
çíîâó ³ çíîâó, íå ï³äâèùóþ÷è ãîëîñó, áåç ãí³âó ³ ðîçäðàòóâàííÿ. 

Ìåòà âïðàâè íå â òîìó, ùîá íàâ÷èòè ãîâîðèòè îäíå é òå ñàìå, ÿê çà¿æ-
äæåíà ïëàò³âêà, à ùîá íàâ÷èòèñÿ íàñòèðëèâîñò³. 

Ï³ñëÿ òîãî, ÿê ó÷àñíèêè ïðîïðàöþâàëè ³ îáãîâîðèëè “Çà¿æäæåíó ïëà-
ò³âêó”, âåäó÷èé ïðîïîíóº ãðó â “Çîîïàðê”. Ïåðåä ãðîþ ó÷àñíèêè îáãîâî-
ðþþòü, ÿê³ òâàðèíè â³äð³çíÿþòüñÿ àãðåñèâíîþ, àñåðòèâíîþ, íåâïåâíåíîþ 
ïîâåä³íêîþ. Ïðèðîäíî, ùî öå äóæå óìîâíå ðîçä³ëåííÿ, àëå â ïðîöåñ³ ãðè 
êîæåí ó÷àñíèê çìîæå ïîáóâàòè ó âñ³õ ðîëÿõ. 

Ï³ñëÿ “Çîîïàðêó” âåäó÷èé ïåðåõîäèòü äî íàñòóïíî¿ âïðàâè, ÿêà íàçèâà-
ºòüñÿ “Ãðà â òóìàí”. 

Âèêîðèñòàííÿ “Ãðè â òóìàí” äîçâîëÿº îñëàáèòè íåãàòèâí³ ðåàêö³¿ íà 
êðèòèêó, îäíàêîâî êîìôîðòíî ïåðåíîñèòè ÿê íåãàòèâí³, òàê ³ ïîçèòèâí³ 
çàóâàæåííÿ ³ ãàñèòè ò³ åìîö³éí³ çâ’ÿçêè, ÿê³ ïðèìóøóâàëè âàñ ðàí³øå “âè-
áóõàòè” íà êðèòèêó àáî âïàäàòè â ïàí³êó. 

Ó “Ãð³ â òóìàí” ëþäèíà ïîãîäæóºòüñÿ ç ïðåòåíç³ÿìè, ùî ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ 
äî íå¿, àáî íàïðàâëåíîþ íà íå¿ êðèòèêîþ àáñîëþòíî ïðèðîäíî ³ ñïîê³éíî. 
Ïðè öüîìó ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ çãîäà ç ïðàâäîþ, çãîäà ó ïðèíöèï³, çãîäà 
ç äèâíèì. 

Âïðàâà âèêîíóºòüñÿ ïî ëàíöþæêó. Îäèí âèêîðèñòîâóº “ãðó â òóìàí”, 
³íøèé ãðàº ðîëü “êðèòèêà-ìåðçîòíèêà”. 

Ï³ñëÿ öüîãî âåäó÷èé ïðîïîíóº âïðàâó “Âèðâèñÿ ç êîëà” ³ âïðàâó, ïðè 
âèêîíàíí³ ÿêî¿ äâîº ó÷àñíèê³â ³ì³òóþòü çóñòð³÷ íà êîëîä³ ³ ðîáëÿòü ñïðîáó 
ðîç³éòèñÿ. Ïîò³ì ãðóïà ïåðåõîäèòü äî âèêîíàííÿ âïðàâè “Íåãàòèâí³ ïè-
òàííÿ”. 

Òåõí³êà “íåãàòèâí³ ïèòàííÿ” äîçâîëÿº îäåðæàòè ïðàâäèâèé çâîðîòíèé 
çâ’ÿçîê â³ä âàøèõ îïîíåíò³â. Ïðè âèêîðèñòàíí³ ñïîñîáó íåãàòèâíèõ ðîç-
ïèòóâàíü âè ðåàãóºòå íà êðèòèêó íå çàïåðå÷åííÿì ïîìèëêè, íå âèïðàâäàí-
íÿì ³ íå ó â³äïîâ³äü êðèòèêîþ. Íàòîì³ñòü âè ðîçðèâàºòå êîëî ìàí³ïóëÿö³é, 
íàïîëåãëèâî ³ ñïîê³éíî ñïîíóêàþ÷è ëþäåé äàòè á³ëüøå ³íôîðìàö³¿ ïðî òå, 
ùî æ âè âñå-òàêè íå òàê çðîáèëè. Âè ðîçïèòóºòå ñâîãî êðèòèêà, ùî æ ùå 
íåãàòèâíå â³í áà÷èòü ó âàñ àáî ó âàø³é ïîâåä³íö³. Âè ïîâîäèòåñÿ òàê, íåìîâ 
ïðåäìåò êðèòèêè ó ïðèíöèï³ íå ìîæå òóðáóâàòè. 

Âèêîðèñòîâóþ÷è òåõí³êó íåãàòèâíèõ ïèòàíü, âè ñïîíóêàºòå ëþäèíó 
çðåøòîþ ÷åñíî ïðèçíàòèñÿ, ùî æ âè âñå-òàêè íå òàê çðîáèëè. 

Çàâäàííÿ ó÷àñíèê³â: êðèòèê — êðèòèêóº, â³äïîâ³äà÷ — â³äïîâ³äàº íà 
êðèòèêó íåãàòèâíèìè ðîçïèòóâàííÿìè. Êðèòèê ñïî÷àòêó çà÷³ïàº îäÿã, 
ïîò³ì ìîæíà ïåðåéòè íà á³ëüø îñîáèñò³ñí³ òåìè. Â³äïîâ³äà÷ íå ïîâèíåí 
çàïåðå÷óâàòè êðèòèêó, âèïðàâäîâóâàòèñÿ, êîíòðàòàêóâàòè. Âïðàâà âèêî-
íóºòüñÿ â ëàíöþæêó. Îáãîâîðåííÿ â³äáóâàºòüñÿ â ïðîöåñ³ ïðîãëÿäàííÿ â³-
äåîìàòåð³àëó. 

Ï³ñëÿ öüîãî âåäó÷èé ïðîïîíóº ãðóï³ ïðîåêñïåðèìåíòóâàòè ç ïîçèòèâíè-
ìè ïèòàííÿìè. 

Ïàðàäîêñàëüíî, àëå òîé, õòî íå ìîæå ñïðàâèòèñÿ ç êðèòèêîþ, íå â çìîç³ 
ñïðàâèòèñÿ ç êîìïë³ìåíòàìè. Êîëè íåâïåâíåíó ëþäèíó õâàëÿòü, â³í øâèä-
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êî ïðàãíå çì³íèòè òåìó ðîçìîâè. Öå íå ñêðîìí³ñòü. Öå äèòÿ÷å óÿâëåííÿ 
ïðî òå, ùî ³íø³ ëþäè ìàþòü ïðàâî ñóäèòè íàø³ â÷èíêè. 

Òåõí³êà îñâîþºòüñÿ â ïàðàõ ³ç ñïîñòåð³ãà÷àìè àáî ïî êîëó, àáî ³ç çâåð-
íåííÿì òîãî, ùî ñèäèòü â öåíòð³, äî êîæíîãî ç êîëà. 

Ïåðåä öèì ïðîâîäèòüñÿ áåñ³äà ïðî â³äì³íí³ñòü ëåñòîù³â ³ êîìïë³ìåíòà. 
Òåõí³êà êîìïë³ìåíòà â³äïðàöüîâóºòüñÿ ðàçîì ç òåõí³êîþ “ïîçèòèâí³ ïè-
òàííÿ”. 

Ìîæíà âèêîðèñòàòè ùå áåçë³÷ âïðàâ äëÿ äàíîãî òðåí³íãó. Ïî çàê³í÷åíí³ 
ãðóïà îáãîâîðþº, íàñê³ëüêè êîæåí çàñâî¿â àñåðòèâí³ñòü, ó÷àñíèêè ä³ëÿòüñÿ 
ñâî¿ìè âðàæåííÿìè ïðî òðåí³íã ³ ïðîùàþòüñÿ. 

Ïðèáëèçíèé ïåðåë³ê ñèòóàö³é, âèêîðèñòîâóâàíèé â êóðñ³ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íîãî òðåí³íãó ùîäî ôîðìóâàííÿ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çà-
õèñòó â ñèñòåì³ ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿: 

Íàéïåðøà ñèòóàö³ÿ — öå çíàéîìñòâî: “Äîçâîëüòå ïðåäñòàâèòèñÿ…” Êî-
æåí âèñëîâëþº ï³ñëÿ ïðåäñòàâëåííÿ ñåáå ïðè÷èíè, ùî ñïîíóêàëè éîãî ñ³ñ-
òè â êîëî ³ ïåðåðàõóâàòè ò³ ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿, ÿê³ â³í õîò³â áè ó ñåáå 
çì³íèòè. 

ßê ÷³òêî âèñëîâèòè ñâîþ íàïîëåãëèâó âèìîãó ïî â³äíîøåííþ äî äè-1. 
òèíè. 

ßê âèðàçèòè òåïë³ â³ä÷óòòÿ, ïðîÿâèòè ì’ÿêó âïåâíåí³ñòü ïî â³äíî-2. 
øåííþ äî ó÷íÿ, íå îáðàçèâøè ³íøèõ. 

ßê êðàùå çîñåðåäèòè óâàãó äèòèíè íà ïðåäìåò³, ùî âèâ÷àºòüñÿ. 3. 
ßê âèñòóïèòè ïåðåä àóäèòîð³ºþ. 4. 
ßê ïîñòîÿòè çà ñåáå ³ íå ïîñòóïèòèñÿ â ñóïåðå÷ö³ ëþäèí³ ç àâòîðèòàð-5. 

íèì, äîãìàòè÷íèì, ï³äîçð³ëèì õàðàêòåðîì. 
ßê íåéòðàë³çóâàòè äèòÿ÷ó àãðåñèâí³ñòü. 6. 
ßê ïðîÿâèòè àñåðòèâí³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³ ç áëèçüêèìè ëþäüìè. 7. 
ßê ñêàçàòè áàòüêàì ïðî ñâî¿ íåâäà÷³ ³ ïîìèëêè. 8. 
ßê çàïîá³ãòè êîíôë³êòó ì³æ ä³òüìè. 9. 
ßê áóòè, ÿêùî ñêëàëîñÿ âðàæåííÿ, ùî íà âàñ í³õòî íå çâàæàº. 10. 
ßê, íå ïðèâåðòàþ÷è óâàãè ³íøèõ, çðîáèòè çàóâàæåííÿ äèòèí³ àáî 11. 

ïîðàäèòè ¿é ùîñü. 
ßê â÷àñíî âãëåä³òè òà ðîçâ’ÿçàòè âíóòð³øíüî îñîáèñò³ñíèé êîíôë³êò 12. 

äèòèíè. 
ßê áóòè âèìîãëèâèì äî äèòèíè ³ ïðè öüîìó íå ïðèíèæóâàòè ¿¿ ã³ä-13. 

íîñò³. 
Îêð³ì öüîãî ñïèñêó, ÿêèé æîäíîþ ì³ðîþ íå âè÷åðïíèé, ìîæóòü áóòè 

(³ öå íàéö³íí³øå) ñèòóàö³¿ ñàìèõ ó÷àñíèê³â. 
Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé òðåí³íã äëÿ ä³òåé “Â÷èìîñÿ ñï³ëêóâàòèñü” ìàº 

ñâî¿ îñîáëèâîñò³, îñíîâíîþ ìåòîþ ÿêîãî º ôîðìóâàííÿ âì³íü ì³æîñîáèñò³ñíîãî 
ñï³ëêóâàííÿ òà çä³éñíåííÿ ïðîöåñó âçàºìîä³¿ ³ ÿê ðåçóëüòàò ôîðìóâàííÿ êîí-
ñòðóêòèâíèõ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó â ñèñòåì³ ïåäàãîã³÷íî¿ âçà-
ºìîä³¿. Òðåí³íã ìàº ôîðìó çàíÿòü, ÿê³ ñêëàäàþòüñÿ ç âïðàâ, ùî ìàþòü ôîðìó 
ãðè. Ôîðìàëüíî ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé òðåí³íã ïîä³ëåíî íà 5 çàíÿòü, çì³ñò 
ÿêèõ ìîæå ì³íÿòèñÿ, äîïîâíþâàòèñÿ, ïîâòîðþâàòèñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä ðåçóëü-
òàò³â, ÿê³ ïñèõîëîã ³ ïåäàãîã â³ä÷óâàòèìóòü íàïðèê³íö³ êîæíîãî çàíÿòòÿ. 

Êîðåêö³éíî-ðîçâèâàþ÷à ïðîãðàìà ùîäî ôîðìóâàííÿ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó
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Ïåðøå çàíÿòòÿ. 
Çíàéîìñòâî. Íà ïåðøîìó çàíÿòò³ âèçíà÷åíà ÷àñòèíà ÷àñó ïðèä³ëÿëàñÿ 

âèðîáëåííþ ³ ïðèéíÿòòþ ïðàâèë ðîáîòè â ãðóï³, çíàéîìñòâó ç íîðìàìè 
ãðóïîâîãî ñï³ëêóâàííÿ (ñï³ëêóâàííÿ çà ïðèíöèïîì “òóò ³ òåïåð”, ïðèíöèï 
àêöåíòóâàííÿ ìîâè ïî÷óòò³â, ïðèíöèï äîâ³ð÷îãî ñï³ëêóâàííÿ òîùî). 

Âïðàâè: “Óãàäàé, ùî íàìàëüîâàíî”; “Ì³ì³êà ³ æåñòè”; “²ãðàøêà”; “Ðî-
áîò”; “Ðîçìîâà êð³çü ñêëî”. 

Çàíÿòòÿ äðóãå òàêîæ ñêëàäàºòüñÿ ç ð³çíèõ âïðàâ: “Çàìîðîæåíèé”, “Çîî-
ïàðê”; “Ïàðà”; “Ç³ð êð³çü ðå÷³”. 

Ö³ âïðàâè íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè ðåãóëÿðíî äëÿ òîãî, ùîá ó÷àñíèêè çâèê-
ëè á³ëüø óâàæíî ñòàâèòèñÿ äî ïîâåä³íêè îäèí îäíîãî. 

Çàäà÷à öèõ âïðàâ: òåíäåíö³ÿ äî ðîçâèòêó òî÷íîãî ðîçóì³ííÿ ïîâåä³íêè, 
âì³ííÿ ïîÿñíþâàòè ïåâí³ åìîö³éí³ ñòàíè ó÷àñíèê³â ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ 
òîùî. 

Çàíÿòòÿ òðåòº âêëþ÷àº â ñåáå âïðàâè: “Äçåðêàëî”; “Ñë³ïèé ³ ïîâîäèð”; 
“Ïîçóâàííÿ”; “Îäíàêîâ³ñòü äóìîê”; “Ò³íü”. 

Çàäà÷à öèõ âïðàâ: ðîçâèòîê ³íòåðàêòèâíîãî êîìïîíåíòà, âïëèâ ïðîêñå-
ì³÷íèõ êîìïîíåíò³â íà ïîâåä³íêó. 

Çàíÿòòÿ ÷åòâåðòå ñêëàäàºòüñÿ ç òàêèõ âïðàâ, ÿê: “Ç³ïñîâàíèé â³äåî-
ìàãí³òîôîí”; âïðàâà ç çàïèñêàìè; “Êîìïë³ìåíò”; “Âðàæåííÿ”; “Íåçâè÷íà 
õîäà”; “Öèôåðáëàò”. 

Âïðàâè äàþòü áàãàòèé ìàòåð³àë äëÿ îáãîâîðåííÿ, ÿêèé ìîæíà âèêîðèñ-
òîâóâàòè â õîä³ òðåí³íãó, òîìó ùî äëÿ éîãî âèêîíàííÿ íåîáõ³äíå óì³ííÿ 
øâèäêî îð³ºíòóâàòèñÿ â íàì³ðàõ, ñòàíàõ ³íøèõ, ïîãîäæóâàòè ñâî¿ ä³¿ ç ä³-
ÿìè ³íøèõ ò³ëüêè íà îñíîâ³ àíàë³çó íåâåðáàëüíèõ ïðîÿâ³â. 

Ãîëîâíà çàäà÷à öèõ âïðàâ: ðîçâèòîê óâàãè äî ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïîâåä³íêè. 
Çàíÿòòÿ ï’ÿòå ì³ñòèòü ó ñîá³ òàê³ âïðàâè: “Äèñêóñ³ÿ”; “Ìàëþºìî ðàçîì”; 

“Êîëîíà”; “²ìïóëüñ”. 
Ãîëîâíà çàäà÷à äàíèõ âïðàâ: âïëèâ íåâåðáàëüíî¿ ïîâåä³íêè íà ïðîöåñè 

âçàºìîä³¿. 
Îòæå, ïðîãðàìà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî òðåí³íãó äëÿ ä³òåé ì³ñòèòü øè-

ðîêå êîëî íåâåðáàëüíèõ (à òàêîæ óí³âåðñàëüíîãî õàðàêòåðó) âïðàâ, ùî âè-
êîíóþòüñÿ ÿê ïî äâîº ÷îëîâ³ê, òàê ³ âñ³ºþ ãðóïîþ. Âèá³ð âïðàâ çä³éñíåíèé 
â³äïîâ³äíî äî çàäà÷ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî òðåí³íãó. 

Îñíîâíà ÷àñòèíà êîëåêòèâó âèÿâëÿº ö³êàâ³ñòü äî ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî 
òðåí³íãó: ó÷àñíèêè çáèðàþòüñÿ â òî÷íî ïðèçíà÷åíèé ÷àñ, àêòèâíî áåðóòü 
ó÷àñòü ó ïðîïîíîâàíèõ âïðàâàõ ³ íàñòóïíèõ îáãîâîðåííÿõ. Ïðîâåäåííÿ òðå-
í³íãó íå âèêëèêàº â íèõ âíóòð³øíüîãî îïîðó, ñïðèÿº ðåãóëÿö³¿ â³äíîñèí 
çà äîïîìîãîþ íåâåðáàëüíî¿ ïîâåä³íêè â åìîö³éíî-ïîçèòèâíó ñòîðîíó [1]. 
Ó ðîáîò³ òðåí³íãîâî¿ ãðóïè â³äáóâàþòüñÿ çíà÷í³ çì³íè ÿê ó çì³ñòîâíîìó, 
òàê ³ â îñîáèñò³ñíîìó ïëàí³. 

Íà îñòàííüîìó (ï³äñóìêîâîìó) çàíÿòò³ â³äçíà÷àºòüñÿ âàæëèâ³ñòü ³ íåîá-
õ³äí³ñòü çáàãà÷åííÿ äîñâ³äó ³íäèâ³äóàëüíîãî áà÷åííÿ ïîâåä³íêè äëÿ ïðî-
öåñ³â âçàºìîä³¿. 

Òàêèì ÷èíîì ñòâîðþþòüñÿ óìîâè, ïðè ÿêèõ â³äáóâàþòüñÿ çì³íè óÿâëåíü 
ó÷àñíèê³â ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî òðåí³íãó ïðî òèïè âçàºìîä³¿ ³ ñïîñîáè 

². Þ. Àíòîíåíêî
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¿õíüîãî âèðàæåííÿ çàäëÿ ôîðìóâàííÿ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó 
îñîáèñòîñò³. 

Ä³ÿ ñåðåäîâèùà íà ëþäèíó â³äáóâàºòüñÿ øëÿõîì ïåðåõîäó çîâí³øí³õ â³ä-
íîñèí ó âíóòð³øí³. Òå, ùî ëþäèíà ñïðèéìàº ó íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³, 
ñòàº ÷àñòêîþ ¿¿ ñàìî¿. Îäíàê âçàºìîä³ÿ ëþäèíè ³ ñåðåäîâèùà ìîæå ìàòè 
àêòèâíèé ³ ïàñèâíèé õàðàêòåð, ³ ëèøå â àêòèâíîìó ïðîÿâ³ â³äáóâàºòüñÿ âçà-
ºìîä³ÿ ³ ïðîòèä³ÿ íåãàòèâíèì, äåñòðóêòèâíèì âïëèâàì, àêòèâíà ³íòåãðàö³ÿ 
ó çäîðîâ³ â³äíîñèíè. Ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò îñîáèñòîñò³ — öå ñêëàäíà áàãà-
òîð³âíåâà ñèñòåìà ìåõàí³çì³â, ÿê³ ïîâèíí³ çàáåçïå÷óâàòè áåçïåêó ëþäèíè ³ 
ôîðìóâàòè ïî÷óòòÿ çàõèùåíîñò³. Çàêîíîì³ðíèì äëÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó 
îñîáèñòîñò³ º òå, ùî çàäîâîëåííÿ ïîòðåá îñîáèñòîñò³ çàëåæèòü â³ä ñîö³àëü-
íîãî îòî÷åííÿ äèòèíè, òèïó éîãî âèõîâàííÿ. Ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ ñòàâèòü 
ïðîáëåìè àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³, à çíà÷èòü, ³ áëîêóº ïîòðåáè ó ïîçèòèâíîìó 
îáðàç³ “ß”. Ëèøå çàäîâîëåííÿ ïîòðåá ÷åðåç ñîö³àëüíó, â òîìó ÷èñë³ ³ ïåäà-
ãîã³÷íó, âçàºìîä³þ äàº çìîãó â³äíîâëåííþ òà ðåàë³çàö³¿ ïîçèòèâíîãî “ß”. 

Ùå íåîáõ³äíî ðîçãëÿíóòè îñòàíí³é áëîê êîðåêö³éíî-ðîçâèâàþ÷î¿ ïðî-
ãðàìè ôîðìóâàííÿ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó îñîáèñòîñò³ â ñèñ-
òåì³ ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿, à ñàìå ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ 
â÷èòåë³â òà áàòüê³â. Êîíñóëüòàòèâíà ä³ÿëüíîñòü — äóæå âàæëèâèé íàïðÿ-
ìîê ðîáîòè øêîëè. Êîíñóëüòàö³¿ äëÿ â÷èòåë³â òà áàòüê³â ìîæóòü áóòè ³í-
äèâ³äóàëüíèìè òà ãðóïîâèìè. 

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ ïîõîäèòü ç ïîíÿòòÿ ïðî òå, ùî 
çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíîãî ïðîöåñó ñï³ëêóâàííÿ ó â÷èòåëÿ, 
íå ãîòîâîãî äî ðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíîãî íàâ÷àííÿ, ìîæóòü áóòè 
àêòóàë³çîâàí³ äîïîì³æí³ ñèëè òà ìîæëèâîñò³, ÿê³, ó ñâîþ ÷åðãó, ìîæóòü 
çàáåçïå÷èòè â³äøóêóâàííÿ íîâèõ ìîæëèâîñòåé ç æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿. Òîìó 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ ñïðîáóº â³äïîâ³ñòè íà ï’ÿòü îñíîâ-
íèõ ïèòàíü: 1) ó ÷îìó ñóòü ïðîöåñó, ÿêèé âèíèêàº ì³æ ïåäàãîãîì, ÿêèé 
îïèíèâñÿ ó òÿæê³é ïðîôåñ³éí³é ñèòóàö³¿, òà â÷èòåëåì, ïñèõîëîãîì, ÿêèé 
íàäàº äîïîìîãó (êîíñóëüòàíòîì); 2) ÿê³ ïîâèíí³ áóòè îñîáèñò³ñí³ ðèñè, 
óñòàíîâêè, çíàííÿ òà óì³ííÿ êîíñóëüòàíòà; 3) ÿê³ ðåçåðâè, âíóòð³øí³ ñèëè 
êë³ºíòà ìîæóòü áóòè àêòóàë³çîâàí³ ó ïðîöåñ³ êîíñóëüòóâàííÿ; 4) ÿê³ îñî-
áëèâîñò³ íàêëàäàº íà ïðîöåñ êîíñóëüòóâàííÿ îñîáëèâà ñèòóàö³ÿ, ÿêà ñêëà-
ëàñü ó æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîãà; 5) ÿê³ ñàìå ïðèéîìè òà ñïîñîáè ìîæóòü 
áóòè çàñòîñîâàí³ êîíñóëüòàíòîì ó ïðîöåñ³ äîïîìîãè. 

Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî ïðè êîíñóëüòàö³¿ íàéá³ëüøà óâàãà íàäàºòüñÿ îñî-
áèñò³ñíèì ðåñóðñàì â÷èòåëÿ: â³ä äîñâ³ä÷åíîñò³ — íàäàííÿ çíà÷åííÿ íå ñò³ëüêè 
çíàííÿì, ÿê³ íàäàº êîíñóëüòàíò êë³ºíòó ï³ä ÷àñ êîíñóëüòàö³¿, ñê³ëüêè îñî-
áëèâèì âçàºìîâ³äíîøåííÿì ì³æ êîíñóëüòàíòîì òà êë³ºíòîì, ÿê³ âèÿâëÿþòü 
äîïîì³æí³ ìîæëèâîñò³ ñàìîñò³éíîãî ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â îñòàíí³ì [2]. 

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ çà ñâî¿ìè çàäà÷àìè â³äíîñèòüñÿ 
äî ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè. Àëå ì³æ íèìè º âåëèêà ð³çíèöÿ. ßêùî 
ïðîô³ëàêòè÷íó ðîáîòó ìè ïî÷èíàºìî òîä³, êîëè ïåäàãîã³÷íà ÷è ïñèõîëî-
ã³÷íà ïðîáëåìà ùå íå âèíèêëà ³ ìè ïåðåäáà÷àºìî ¿¿ ÿê ìîæëèâó, òî êîí-
ñóëüòàö³þ — òîä³, êîëè ïðîáëåìà íàÿâíà. Çàâäàííÿ ïåäàãîãà, ïñèõîëîãà 
— äîïîìîãòè âèð³øèòè öþ ïðîáëåìó. Îñîáëèâî âàæëèâå ïðè öüîìó — öå 

Êîðåêö³éíî-ðîçâèâàþ÷à ïðîãðàìà ùîäî ôîðìóâàííÿ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó
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âèçíà÷èòè ïðàâäèâó ïðîáëåìó òà âñòàíîâèòè ïðè÷èíè, ÿê³ ¿¿ ñòâîðèëè. 
Äóæå ÷àñòî, íàïðèêëàä, â÷èòåëü ïðèõîäèòü òà ïðîñèòü äîïîìîãòè éîìó ó 
ðîáîò³ ç ó÷íåì, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ íèì çâè÷àéíî íåãàòèâíî ç òî÷êè 
çîðó óñï³øíîñò³, àáî ïîâåä³íêè, àáî âçàºìîâ³äíîñèí ç äðóçÿìè òà ç íèì, 
â÷èòåëåì. Íà ïåðøèé ïîãëÿä, ïðîáëåìè ó äèòèí³, ç íåþ ³ íåîáõ³äíî ïðàöþ-
âàòè. Àëå ç òàêèì âèñíîâêîì íå ñë³ä ïîñï³øàòè. Äóæå ÷àñòî ïðîáëåìà âè-
íèêàº â ðåçóëüòàò³ ñïðÿìîâàíèõ ä³é àáî ñòàíó ñàìîãî ïåäàãîãà, ïðîáëåìà, 
íàñàìïåðåä, ó íüîìó ñàìîìó, à âæå ïîò³ì â ó÷íÿ. 

ßêùî â÷èòåëü ï³ä ÷àñ êîíñóëüòóâàííÿ çðîçóì³â ïðè÷èíó ñâîº¿ íåâäà÷³ ó 
ðîáîò³ ç ó÷íåì, òîä³ â³í âèð³øèâ ñâîþ ïðîáëåìó. ßêùî â³í óñâ³äîìèâ ïðè-
÷èíè ïðîáëåìè, òî ñêîð³ø çà âñå ïî-³íøîìó áóäå áóäóâàòè ñâî¿ âçàºìîâ³ä-
íîñèíè ç ä³òüìè òà øóêàòè ³íäèâ³äóàëüí³ ï³äõîäè äî êîæíîãî. 

Äîñâ³ä ñâ³ä÷èòü, ùî â÷èòåëü, íåçàëåæíî â³ä ñâîãî ïåäàãîã³÷íîãî äîñâ³äó, 
çà êîíñóëüòàö³ºþ çâåðòàºòüñÿ ÷àñò³øå íàä óñå — ç ïèòàííÿì “íåóïðàâëÿ-
ºìîñò³” îêðåìèõ ó÷í³â, ó ÿêèõ áà÷èòü âèíóâàòö³â óñêëàäíåíèõ âçàºìîâ³ä-
íîñèí. Ïðè÷èíó öèõ ïðîáëåì òà òðóäíîù³â âîíè íàìàãàþòüñÿ øóêàòè ó 
íåäîë³êàõ ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ, íå ï³ääàþ÷è ñóìí³âó ñâî¿ ïðîôåñ³éí³ óì³í-
íÿ òà îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³. Àëå â áàãàòüîõ âèïàäêàõ, çðîçóì³ëî, ùî â÷èòåë³ 
íå çíàþòü îñíîâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé êîæíî¿ äèòèíè, òîìó íå 
çäàòí³ çíàéòè â³ðíèé ï³äõ³ä äî íå¿. 

Òàêèì ÷èíîì, ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò êîíñóëüòàö³¿ ó òîìó, ùîá äîïîìîãòè 
â÷èòåëþ ñàìîñò³éíî âèð³øèòè öþ ïðîáëåìó. Ò³ëüêè òàêèì ÷èíîì â³í çìî-
æå íàêîïè÷óâàòè äîñâ³ä ð³øåííÿ ïîä³áíèõ ïðîáëåì ó ìàéáóòíüîìó. 

Ó ïðîöåñ³ êîíñóëüòóâàííÿ ïñèõîëîã òà ïåäàãîã íàìàãàþòüñÿ âèð³øèòè 
÷îòèðè îñíîâí³ çàäà÷³: 

Ïî-ïåðøå, ñôîðìóâàòè ó â÷èòåëÿ çä³áí³ñòü îá’ºêòèâ³çóâàòè îñîáëèâîñò³ 
ñâîãî õàðàêòåðó, ä³ÿëüíîñò³ òà îñîáëèâîñò³ òÿæêèõ äëÿ íüîãî ñèòóàö³é. Ïî-
áà÷èòè ¿õ ÿê áè ç áîêó òà íàâ÷èòè â÷èòåëÿ àíàë³çóâàòè òàê³ ñèòóàö³¿, ïðî-
äóêòèâíî âèêîðèñòîâóâàòè äîñâ³ä ñâî¿õ ïîìèëîê. 

Ïî-äðóãå, ðîçøèðèòè ä³àïàçîí ìîæëèâèõ ñïîñîá³â ïîâåä³íêè â÷èòåëÿ ó 
ñêëàäíèõ äëÿ íüîãî ñèòóàö³ÿõ, òàê ÿê ñòåðåîòèïí³ñòü ïîâåä³íêè – öå ãîëîâ-
íå äëÿ â÷èòåëÿ ó âèð³øåíí³ ïðîôåñ³éíèõ òðóäíîù³â. 

Ïî-òðåòº, íåîáõ³äíî äîïîìîãòè â÷èòåëþ äîáðå óñâ³äîìèòè ìîæëèâ³ ïðî-
áëåìè â³äíîñíî çíà÷èìèõ äëÿ íüîãî ïîçèö³é, ÿê³ ñêëàäàþòü äëÿ íüîãî 
êîíòðîëþþ÷èé ðîçâèòîê äåçàêòèâíèõ ñòåðåîòèï³â ä³ÿëüíîñò³. 

Ïî-÷åòâåðòå, äóæå âàæëèâî ñóì³ñíî ç â÷èòåëåì ñôîðìóâàòè ïîçèòèâíó 
ïðîãðàìó ìàéáóòíüîãî, âèéòè íà àäåêâàòí³ äëÿ éîãî õàðàêòåðó çàñîáè ñàìî-
ðåãóëÿö³¿, âèäè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñòèëü ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿. 

Òàêèì ÷èíîì, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà êîíñóëüòàö³ÿ — îäèí ç íàéâàæ-
ëèâ³øèõ âèä³â êîðåêö³éíî-ðîçâèâàþ÷î¿ ïðîãðàìè. Ñïåöèô³êà òàêîãî âèäó 
êîíñóëüòóâàííÿ ó øêîë³ ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíà ìàº â³äíîøåííÿ äî âèð³-
øåííÿ ãîëîâíèõ çàâäàíü êîðåêö³éíî-ðîçâèâàþ÷î¿ ïðîãðàìè — ìàêñèìàëü-
íî ñïðèÿòè ôîðìóâàííþ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â 
ñèñòåì³ ïñèõîëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿. 

Âèõîäÿ÷è ç âèùåâèêëàäåíîãî ìîæíà ä³éòè âèñíîâêó, ùî âñ³ êîðåêö³éíî-
ðîçâèâàþ÷³ çàõîäè ñïðÿìîâàí³ íà ðîçâèòîê êîíñòðóêòèâíèõ ìåõàí³çì³â 

². Þ. Àíòîíåíêî
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ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó îñîáèñòîñò³ ³, ÿê íàñë³äîê, çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â 
çàñòîñóâàííÿ äåçîðãàí³çóþ÷èõ òà íåêîíñòðóêòèâíèõ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷-
íîãî çàõèñòó îñîáèñòîñò³. ßê ðåçóëüòàò, ðîçãëÿäàþ÷è çàãàëüíó òåíäåíö³þ ó 
êîíòðîëüíèõ ðåçóëüòàòàõ äîñë³äæåííÿ, ìîæíà âïåâíåíî ãîâîðèòè ïðî ïîçè-
òèâíó äèíàì³êó ôîðìóâàííÿ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ó ä³òåé. 
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Summary 
This article presents the correction-developing program for developing mechanisms 

for the formation of psychological protection in the teaching interaction. Special atten-
tion is given to its components as education, training, psychological and educational 
counseling. 

Key words: correctional-developing program, psychological protection, educational 
interaction. 
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Å. Î. Á³êóëîâà
Êëàñè÷íèé ïðèâàòíèé óí³âåðñèòåò, ì. Çàïîð³ææÿ 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÇÌ²Í ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-ÏÎË²ÒÈ×ÍÈÕ ÓÑÒÀÍÎÂÎÊ 
ÇÀ ÓÌÎÂ ÂÈÁÎÐ×Î¯ ÊÀÌÏÀÍ²¯ 

Çàãàëüíà ìåòà ³ñíóþ÷îãî ïîë³òè÷íîãî ïðîöåñó â Óêðà¿í³ ïîëÿãàº ó ôîðìó-
âàíí³ îñîáëèâî¿ ñèñòåìè ïîãëÿä³â, äóìîê, ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ óñòàíî-
âîê. Ïðîâ³äíà æ ³äåÿ äàíî¿ ñòàòò³ ïîëÿãàº ó âèâ÷åíí³ îñîáëèâîñòåé çì³í 
ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ óñòàíîâîê çà óìîâ âèáîð÷î¿ êàìïàí³¿. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: óñòàíîâêà, ñîö³àëüíà óñòàíîâêà, ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íà óñòà-
íîâêà, âèáîð÷à êàìïàí³ÿ, ïîë³òè÷íà êðèçà. 

². Âñòóï 

Ïðîáëåìè ïðîÿâó ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ óñòàíîâîê îñîáèñòîñò³ ñòîñóþòü-
ñÿ òîãî ðÿäó ïèòàíü ñóñï³ëüíîãî ðîçâèòêó, ÿê³ í³êîëè íå âòðàòÿòü ñâîþ 
àêòóàëüí³ñòü ñàìå òîìó, ùî âîíè â³äîáðàæàþòü ñóòí³ñòü, çàêîíîì³ðíîñ-
ò³ ³ îñîáëèâîñò³ ³ñíóþ÷îãî â ñóñï³ëüí³é ñâ³äîìîñò³ ìåõàí³çìó ñîö³àëüíîãî 
íàñë³äóâàííÿ, ùî çàáåçïå÷óº çáåðåæåííÿ òà ïåðåäà÷ó íîâîìó ïîêîë³ííþ 
ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íîãî äîñâ³äó, íîðì òà ö³ííîñòåé. Îñîáëèâî¿ çíà÷óùîñ-
ò³ âèâ÷åííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ 
óñòàíîâîê îñîáèñòîñò³ íàáóâàº â ïåðåõ³äíèõ ñóñï³ëüñòâàõ, ïîä³áíèõ ñó÷àñ-
í³é Óêðà¿í³, äå çà óìîâ ñèñòåìíî¿ ïîë³òè÷íî¿ òà åêîíîì³÷íî¿ êðèçè òðàíñ-
ôîðìàö³éí³ ïðîöåñè ïðèçâåëè äî ñóòòºâèõ çì³í áàçîâèõ õàðàêòåðèñòèê òà 
íîðì ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ. 

Ñüîãîäí³, çà óìîâ ïðåçèäåíòñüêî¿ âèáîð÷î¿ êàìïàí³¿, àêòóàëüíèìè º 
ïðàêòè÷í³ ïèòàííÿ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íî¿ ñòàá³ëüíîñò³ ñóñï³ëüñòâà, à òà-
êîæ êîíñòðóêòèâíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ïîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿêà 
ïåâíèì ÷èíîì áàçóºòüñÿ íà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòÿõ ïðîÿâó 
ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ óñòàíîâîê. Ñàìå òîìó âàæëèâîþ º ïðîáëåìà âèâ÷åí-
íÿ äèíàì³êè çì³í îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ óñòàíîâîê 
îñîáèñòîñò³. 

Ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷í³ óñòàíîâêè º îñíîâíèìè êîìïîíåíòàìè ìàñîâî¿ ñâ³-
äîìîñò³, ïî îñîáëèâîñòÿõ ïðîÿâó ÿêèõ ìîæíà ñóäèòè ïðî ïàíóþ÷³ àêòóàëüí³ 
òåíäåíö³¿. Ñàìå ó íèõ â³äîáðàæàºòüñÿ íîðìàòèâíî-ö³íí³ñíèé ï³äõ³ä ð³çíèõ 
ãðóï íàñåëåííÿ ³ íàñåëåííÿ â ö³ëîìó äî ä³ÿëüíîñò³ ïîë³òè÷íèõ ³íñòèòóò³â 
³ îðãàí³çàö³é, âñ³º¿ ïîë³òè÷íî¿ ñèñòåìè, äî ïðèíöèï³â ³ íîðì ¿¿ ôóíêö³îíó-
âàííÿ. Ðàäèêàëüí³ çì³íè â ñèñòåì³ ïîë³òè÷íèõ ö³ííîñòåé, ³íòå ðåñ³â, óñòà-
íîâîê çäàòí³ âèêëèêàòè ñòàí íàïðóæåíîñò³ â ïîë³òè÷í³é ñâ³äîìîñò³. Ñâîº-
÷àñíå ¿õ âèÿâëåííÿ çàñîáàìè ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ ìàº íå ò³ëüêè íàóêîâó, 
àëå ³ ïðàêòè÷íî-ïîë³òè÷íó ö³íí³ñòü. 

Ñóòí³ñòü ïîíÿòòÿ “ñîö³àëüíà óñòàíîâêà” âèâ÷àëàñü øèðîêèì êîëîì â÷å-
íèõ, çîêðåìà, ñåðåä íèõ: Â.-À. Òîìàñ ³ Ô.-Â. Çíàíåöüêèé, Ë. Òåðñòîóí, 
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Ð. Ë³êåðò, Ã. Îëïîðò, Ì. Ñì³ò, Ì. Øåð³ô, ×. Îñãóä, Ä. Ìàéåðñ, Æ. Ãîä-
ôðóà, à òàêîæ À. Ïðàòêàí³ñ ³ À. Ãð³íâàëüä, Ä. Ì. Óçíàäçå, Â. Î. ßäîâ, 
Î. Ã. Àñìîëîâ, Ã. Ì. Àíäðåºâà, Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí, Ø. À. Íàä³ðàøâ³ë³. 

²². Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ 

– Çä³éñíèòè òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèé àíàë³ç ï³äõîä³â äî âèâ÷åííÿ ñóò-
íîñò³ ïîíÿòòÿ “ñîö³àëüíà óñòàíîâêà” îñîáèñòîñò³. 

– Ïðîàíàë³çóâàòè ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íî¿ ñèòóà-
ö³¿ â Óêðà¿í³ çà óìîâ âèáîð÷î¿ êàìïàí³¿. 

– Âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ çì³í ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ óñòàíîâîê çà óìîâ âè-
áîð÷î¿ êàìïàí³¿. 

²²². Ðåçóëüòàòè 

Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè âèÿâèâ íåîäíîçíà÷í³ñòü ï³äõîä³â äî òðàêòó-
âàííÿ ñóòíîñò³ ïîíÿòòÿ “ñîö³àëüíà óñòàíîâêà”. Òàê, Â.-À. Òîìàñ ³ Ô.-Â. Çíà-
íåöüêèé ðîçãëÿäàëè ñîö³àëüíó óñòàíîâêó ÿê ôåíîìåí ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿. 
Ë. Òåðñòîóí ðîçðîáèâ îäèí ç ïåðøèõ ìåòîä³â âèì³ðþâàííÿ óñòàíîâîê, ÿêèé 
îòðèìàâ íàçâó ìåòîäó ð³âíèõ ³íòåðâàë³â àáî øêàëè ³íòåðâàë³â. Êð³ì òîãî, 
Ë. Òåðñòîóí âïåðøå çàÿâèâ ïðî íàÿâí³ñòü â ñòðóêòóð³ óñòàíîâêè àôåêòèâíî-
ãî êîìïîíåíòà. Ð. Ë³êåðò çàïðîïîíóâàâ ñâ³é ìåòîä âèÿâëåííÿ óñòàíîâîê — 
ìåòîä ñóìàðíèõ îö³íîê. Ã. Îëïîðò âñòàíîâèâ çàëåæí³ñòü àòòèòþäà â³ä ìè-
íóëîãî äîñâ³äó, à òàêîæ íàÿâí³ñòü âàæëèâî¿ ðåãóëÿòèâíî¿ ðîë³ àòòèòþäà íà 
ïîâåä³íêó ëþäèíè. Ì. Ñì³ò çàïðîïîíóâàâ ðîçä³ëåííÿ ñòðóêòóðè óñòàíîâêè 
íà òðè êîìïîíåíòè: êîãí³òèâíèé, àôåêòèâíèé, ïîâåä³íêîâèé. Ì. Øåð³ôîì 
áóëà ðîçðîáëåíà òåîð³ÿ ñîö³àëüíèõ ð³øåíü, â ÿê³é ðîçãëÿäàþòüñÿ ïðèíöèïè 
ôîðìóâàííÿ ³ çì³íè óñòàíîâîê. ×. Îñãóä ñòâîðèâ íîâèé ìåòîä âèì³ðþâàííÿ 
óñòàíîâîê, ùî îäåðæàâ íàçâó òåõí³êè ñåìàíòè÷íèõ â³äì³ííîñòåé. 

Àíàë³ç íàóêîâèõ äæåðåë âèÿâèâ òîé ôàêò, ùî íåìàº ºäíîñò³ ó ïîãëÿäàõ 
íà ñóòí³ñòü ñîö³àëüíî¿ óñòàíîâêè. Òàê, Ä. Ìàéåðñ âèçíà÷àº óñòàíîâêó ÿê 
ñïðèÿòëèâó àáî íåñïðèÿòëèâó îö³íî÷íó ðåàêö³þ íà áóäü-ùî àáî áóäü-êîãî. 
Òàêó æ òî÷êó çîðó âèñëîâëþº ³ Æ. Ãîäôðóà. ²íøî¿ òî÷êè çîðó äîòðèìóþòü-
ñÿ À. Ïðàòêàí³ñ ³ À. Ãð³íâàëüä, çã³äíî ç ¿õíüîþ äóìêîþ, óñòàíîâêà — öå 
îö³íî÷íå â³äíîøåííÿ äî áóäü-ÿêîãî ïðåäìåòà àáî ÿâèùà, ïðî ÿê³ ó ³íäèâ³äà 
º ïåâí³ çíàííÿ [1, 2, 3]. 

Â³ò÷èçíÿí³ íàóêîâö³ òðàäèö³éíî ðîçãëÿäàþòü óñòàíîâêó ÿê ãîòîâí³ñòü äî 
ïåâíî¿ àêòèâíîñò³. Öÿ ãîòîâí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ âçàºìîä³ºþ êîíêðåòíî¿ ïî-
òðåáè ³ç ñèòóàö³ºþ, ¿¿ çàäîâîëåííÿì. Ïîíÿòòÿ “óñòàíîâêà”, âèçíà÷åíå ðîç-
ðîáíèêîì òåîð³¿ óñòàíîâêè Ä. Ì. Óçíàäçå, îçíà÷àº ìîá³ë³çàö³þ ñóòí³ñíèõ 
ñèë ëþäèíè çàäëÿ çàäîâîëåííÿ íàéïðîñò³øèõ ïîòðåá ô³ç³îëîã³÷íî¿ ïðèðî-
äè. Òî÷êà çîðó Ä. Ì. Óçíàäçå îòðèìàëà ñâ³é ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ó äèñïî-
çèö³éí³é êîíöåïö³¿ ðåãóëÿö³¿ ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ Â. Î. ßäî-
âà, â ÿê³é áàãàòîð³âíåâà ñóòí³ñòü ïîíÿòòÿ “óñòàíîâêà” ïîçíà÷åíà òåðì³íîì 
“äèñïîçèö³ÿ”. Íà äóìêó Ë. Å. Îðáàí-Ëåìáðèê, óñòàíîâêà — öå ö³ë³ñíèé 
ñòàí îñîáèñòîñò³, âèðîáëåíèé íà îñíîâ³ äîñâ³äó [1, 2, 3]. 
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Á³ëüø³ñòþ àâòîð³â ñîö³àëüíà óñòàíîâêà ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ñò³éêå, ô³êñîâà-
íå, ðèã³äíå óòâîðåííÿ îñîáèñòîñò³, ùî íàäàº ñòàá³ëüí³ñòü ñïðÿìîâàíîñò³ ¿¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ïîâåä³íêè, óÿâëåíü ïðî ñâ³ò ³ ñàìó ñåáå. Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõî-
ëîã³¿ ³ñíóº òðàäèö³ÿ á³ëüø ãëèáîêîãî ðîçóì³ííÿ ñîö³àëüíî¿ óñòàíîâêè ÿê 
êîíêðåòíîãî âèäó ôóíäàìåíòàëüíîãî ïñèõ³÷íîãî ìåõàí³çìó, ðåãóëþþ÷îãî 
âçàºìîâ³äíîñèíè ñóá’ºêòà ³ ñåðåäîâèùà. Ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íà óñòàíîâêà 
ðîçãëÿäàºòüñÿ íàìè â äàí³é ñòàòò³ ÿê ïåâíèé ñòàí ñâ³äîìîñò³, îðãàí³çîâà-
íèé òà äåòåðì³íîâàíèé ìèíóëèì äîñâ³äîì, òîé, ùî âèðàæàº ãîòîâí³ñòü äî 
ïåâíî¿ ðåàêö³¿ òà ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ â³äíîñíî êîíêðåòíîãî ñîö³àëüíî-
ïîë³òè÷íîãî îá’ºêòà. 

Ñóêóïí³ñòü ïðîáëåì, ç ÿêèìè ñòèêíóëàñü Óêðà¿íà íà øëÿõó äåðæàâíîãî 
³ ñóñï³ëüíîãî áóä³âíèöòâà, âèÿâèëàñü á³ëüø ñêëàäíîþ, í³æ öå óÿâëÿëîñÿ â 
1991ð., íà ìîìåíò íàáóòòÿ ñòàòóñó íåçàëåæíî¿ äåðæàâè. Âêàçàí³ ïðîáëåìè 
çíà÷íîþ ì³ðîþ çóìîâëåí³ ñêëàäí³ñòþ çàâäàííÿ êàðäèíàëüíîãî òà âñåá³÷íî-
ãî ðåôîðìóâàííÿ Óêðà¿íè ó âñ³õ ñôåðàõ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, âèð³øèòè ÿêå 
ó â³äíîñíî êîðîòê³ òåðì³íè ïðèíöèïîâî íåìîæëèâî. 

Ãîëîâíèì, íà íàø ïîãëÿä, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèì ôåíîìåíîì ñó÷àñíî¿ 
ñèòóàö³¿ â Óêðà¿í³ º â³äñóòí³ñòü â ñóñï³ëüñòâ³ ºäèíî¿ ö³íí³ñíî-íîðìàòèâíî¿ 
áàçè, ùî ñïðèÿëà ñîö³àëüí³é çãóðòîâàíîñò³. Ñòàðà ö³íí³ñíî-íîðìàòèâíà 
ñèñòåìà, ùî êîíñîë³äóâàëà òîòàë³òàðíå ñóñï³ëüñòâî, áóëà çðóéíîâàíà, à 
íîâà, çàñíîâàíà íà äåìîêðàòè÷íèõ ö³ííîñòÿõ, òàê äîòåïåð ùå ³ íå ñôîð-
ìîâàíà. Ñïåöèô³êà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òðàíñôîðìàö³é â Óêðà¿í³ áà-
ãàòî â ÷îìó âèçíà÷àºòüñÿ ³ñòîðè÷íèì äîñâ³äîì ôîðìóâàííÿ ³íñòèòóö³éíî¿ ³ 
ñîö³àëüíî-êëàñîâî¿ ñòðóêòóðè ñóñï³ëüñòâà, à òàêîæ áàçèñíîãî òèïó îñîáèñ-
òîñò³ â ìåæàõ “ðàäÿíñüêîãî ñîö³óìó”. 

Ùå íà ïî÷àòêó äåðæàâíî¿ ðîçáóäîâè Óêðà¿íè ïðàêòè÷íî îäíî÷àñíî âè-
íèêàþòü ³ íàáóâàþòü ëåãàëüíîñò³ íîâ³ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷í³ ³íñòèòóòè: ïðå-
çèäåíòñüêà âåðòèêàëü âëàäè, áàãàòîïàðò³éíà ñèñòåìà áåç äîì³íóþ÷î¿ ðîë³ 
Êîìóí³ñòè÷íî¿ ïàðò³¿, ïðèâàòíà âëàñí³ñòü ³ êðóïíèé á³çíåñ, äå³äåîëîã³çîâà-
í³ ñèëîâ³ ñòðóêòóðè. Ôàêòè÷íî ñòâîðþºòüñÿ àáñîëþòíî íîâà ³íñòèòóö³éíà 
³íôðàñòðóêòóðà, ÿêà â òîé ïåð³îä êîðèñòóºòüñÿ ïåðåâàæàþ÷îþ ï³äòðèìêîþ 
íàñåëåííÿ, íàáóâàþ÷è òàêèì ÷èíîì ëåã³òèìíîãî ñòàòóñó. 

Ïðîòå ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ïàðàäîêñ ñèòóàö³¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ëå-
ã³òèìíèé ñòàòóñ ïðèäáàëà ñèñòåìà óñòàíîâ, ÿê³ ïî ñóò³ ñâî¿é íå áóëè çäàòí³ 
çä³éñíþâàòè ôóíêö³¿, íåîáõ³äí³ äëÿ ï³äêð³ïëåííÿ äåêëàðàòèâíî ïðèéíÿòèõ 
íîðì ³ ö³ííîñòåé äåìîêðàòè÷íîãî ñóñï³ëüñòâà. Âëàäíà åë³òà äîòåïåð íå ãî-
òîâà äî ä³àëîãó ç îïîçèö³ºþ òà ãðîìàäñüê³ñòþ, ñóäîâà âëàäà çàëèøàºòüñÿ 
çàëåæíîþ â³ä âèêîíàâ÷î¿, ï³äïðèºìö³ â³ä÷óâàþòü ñåáå ïîñò³éíî îáäóðåíè-
ìè. Ìàñîâà ñâ³äîì³ñòü, ùî äåêëàðàòèâíî ï³äòðèìóº ðèíêîâó åêîíîì³êó, ïî-
ë³òè÷íó äåìîêðàò³þ ³ ïðàâîâó äåðæàâó, çáåð³ãàº äîòåïåð â ïîâíîìó îáñÿç³ 
ùå ðàäÿíñüê³ ñòåðåîòèïè, ïñèõîëîã³þ çàëåæíîñò³ â³ä äåðæàâè. 

Ñóòí³ñòü ñó÷àñíî¿ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íî¿ ñèòóàö³¿ â Óêðà¿í³ âèçíà÷àºòüñÿ 
íàÿâí³ñòþ îäíî÷àñíî ç âèáîð÷îþ êàìïàí³ºþ ïîë³òè÷íî¿ ³ åêîíîì³÷íî¿ êðè-
çè, ùî âåäå äî çãàñàííÿ åêîíîì³êè ³ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³. Äëÿ 
äîñÿãíåííÿ ìàñîâî¿ ï³äòðèìêè ä³ÿëüíîñò³ îêðåìèõ ã³ëîê âëàäè, íà íàø 
ïîãëÿä, â ñóñï³ëüñòâ³ íàâìèñíî êóëüòèâóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ÇÌ² òîòàëü-
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íèé ñòðàõ ïåðåä áóäü-ÿêèìè êðèçàìè, à îñîáëèâî ïåðåä ¿õ íàñë³äêàìè. 
Â ðåçóëüòàò³ ñòðàõ íàñåëåííÿ ïåðåä êðèçàìè ñàì ïî ñîá³ ñòàº ñâîºð³äíèì 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèì ìåõàí³çìîì, ñòðèìóþ÷èì áóäü-ÿê³ êîíñòðóêòèâ-
í³ ä³¿ ùîäî ïîäîëàííÿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ òà ïîë³òè÷íî¿ êðèçè. 

Ïîë³òè÷í³ êðèçè, áåçóìîâíî, äåçîðãàí³çóþòü, äåñòàá³ë³çóþòü îáñòàíîâêó, 
àëå îäíî÷àñíî é ìàþòü êîíñòðóêòèâíó ñóòí³ñòü — âîíè ñëóæàòü ïî÷àòêîì 
íîâîãî åòàïó ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, ïîë³òè÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ òà ñàìîñâ³äîìîñò³ 
ãðîìàäÿí. Ñàìå íàÿâí³ñòü êðèç, íåîáõ³äí³ñòü ¿õ âèð³øåííÿ ³ ïåðåøêîäæàº 
çà ïåâíèõ óìîâ ðîçêîëó ñóñï³ëüñòâà. 

Ñïåöèô³êà óêðà¿íñüêî¿ ïîë³òè÷íî¿ êðèçè çðàçêà 2009 ðîêó çà óìîâ âè-
áîð÷î¿ êàìïàí³¿ ïîëÿãàº â íàÿâíîñò³ çàãàëüíîíàö³îíàëüíî¿ êðèçè, êð³ì òîãî, 
ñòàíîâèùå óñêëàäíþºòüñÿ ïîñò³éíèìè ïðîòèð³÷÷ÿìè ì³æ ð³çíèìè ã³ëêàìè 
âëàäè, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ ó ãëèáîêèõ ïîë³òè÷íèõ ñóïåðå÷íîñòÿõ ì³æ ïàðëà-
ìåíòîì òà óðÿäîì, ì³æ ïàðëàìåíòîì òà ïðåçèäåíòñüêîþ âåðòèêàëëþ âëà-
äè, à òàêîæ ì³æ óðÿäîì òà ïðåçèäåíòîì. 

Êð³ì òîãî, íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó óêðà¿íñüêîãî ãðîìàäÿíñüêî-
ãî ñóñï³ëüñòâà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ðîëüîâà, íîðìàòèâíà òà ³íôðàñòðóêòóðíà 
ïåðåâàíòàæåí³ñòü ³íôîðìàö³éíîãî ïðîñòîðó, ùî ó ñâîþ ÷åðãó ïîñò³éíî º 
äæåðåëîì â³ä÷óòòÿ ñîö³àëüíî¿ áåçïîðàäíîñò³ ³ íåçàäîâîëåíîñò³ ñîö³àëüíèì 
ïîëîæåííÿì ó á³ëüøîñò³ ëþäåé. Öÿ íåçàäîâîëåí³ñòü øóêàº âèõ³ä â ï³ä-
òðèìö³ ïðîñòèõ ³ îäíîçíà÷íèõ ãàñåë, ÿê³ ³ ïðîïîíóþòüñÿ ðåãóëÿðíî íà-
ïåðåäîäí³ âèáîð³â ð³çíèìè ïîë³òè÷íèìè ñèëàìè: “Âîíà ïðàöþº”, “Âëàäó 
ïîòð³áíî â³äîêðåìèòè â³ä á³çíåñó!” òîùî. Ïðîñòîòà ³ çàãàëüíîäîñòóïí³ñòü 
ïîä³áíèõ çàêëèê³â âèã³äíî êîíòðàñòóº ç âëàñòèâîþ âëàäí³é åë³ò³ “áàãàòî-
âåêòîðí³ñòþ”, ùî îçíà÷àº ïî ñóò³ âèïðàâäàííÿ íåâèçíà÷åíî¿ ñîö³àëüíî-
ïîë³òè÷íî¿ òà åòè÷íî¿ ïîçèö³¿. Ïåðåâàãà áàãàòîâåêòîðíî¿ ïîçèö³¿ ïîëÿãàº 
ïåðø çà âñå â òîìó, ùî âîíà ïîçáàâëÿº â³ä íåîáõ³äíîñò³ êàòåãîðè÷íîãî 
âèáîðó — ì³æ Çàõîäîì ³ Ñõîäîì, ì³æ á³çíåñîì ³ ïîë³òèêîþ, ì³æ ïðàâî-
ñóääÿì ³ êîðóïö³ºþ. 

Ïîä³¿ ïðåçèäåíòñüêèõ âèáîð³â â Óêðà¿í³ íàïðèê³íö³ 2004 ðîêó ïðèçâå-
ëè äî “ïåðåëîìó” á³ëüøîñò³ òåíäåíö³é ðîçâèòêó ìàñîâî¿ ñâ³äîìîñò³. Çíà÷í³ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ çì³íè, ÿê³ â³äáóëèñÿ â ñóñï³ëüí³é ñâ³äîìîñò³ ï³ä 
âïëèâîì ðåâîëþö³éíèõ ïîä³é, ïîâ’ÿçàíèõ ç âèáîðàìè ïðåçèäåíòà, äîçâîëÿ-
ëè ðîáèòè âèñíîâêè ïðî òå, ùî â ïðîöåñ³ äåìîêðàòè÷íîãî ðîçâèòêó Óêðà¿íè 
íàñòóïèâ íîâèé åòàï ñòàíîâëåííÿ ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà. Ó ìîí³òî-
ðèíãîâîìó îïèòóâàíí³ ïî÷àòêó 2005 ðîêó âïåðøå áóëî çàô³êñîâàíî çíà÷íå 
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ äåìîêðàòèçàö³¿ ìàñîâî¿ ñâ³äîìîñò³ çà ö³ëîþ íèçêîþ ïî-
êàçíèê³â. Â ïåðøó ÷åðãó, â ïîë³òè÷í³é ³ ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³é ñôåðàõ. 
Ïðîòå ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ, ïðîâåäåíîãî â³äðàçó ï³ñëÿ ïàðëàìåíòñüêèõ 
âèáîð³â ó êâ³òí³ 2006 ðîêó, ç³ âñ³ºþ î÷åâèäí³ñòþ ïðîäåìîíñòðóâàëè ïîâåð-
íåííÿ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ óñòàíîâîê ³ íàñòðî¿â íàñåëåííÿ ùîäî äåìîêðà-
òè÷íèõ ïðèíöèï³â íà “âèõ³äí³ ïîçèö³¿” ïî÷àòêó 2004 ðîêó. Ó ðåçóëüòàò³ 
âèÿâèëîñü, ùî ïîì³òíå ïîë³ïøåííÿ çà íèçêîþ ïîêàçíèê³â ÿâèëîñÿ íå á³ëü-
øå í³æ ñïëåñêîì äåìîêðàòè÷íèõ íàñòðî¿â. 

Íàéá³ëüø ïîì³òíå çðîñòàííÿ äåìîêðàòè÷íèõ íàñòðî¿â íà ïî÷àòêó 2005 
ðîêó ô³êñóâàëîñÿ çà òàêèìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè, ÿê: 
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äîâ³ðà äî ïðåçèäåíòà, óðÿäó, ïðåäñòàâíèöüêî¿ âëàäè; äîâ³ðà äî ³íñòèòóòó 
áàãàòîïàðò³éíî¿ ñèñòåìè, ïàðò³é ³ ïàðò³éíèõ ë³äåð³â; óñâ³äîìëåííÿ âëàñíî¿ 
ïîë³òè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ — óïåâíåíîñò³ â òîìó, ùî “ïðîñò³” ëþäè ìîæóòü 
çä³éñíþâàòè âïëèâ íà ïîë³òè÷í³ ïðîöåñè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â êðà¿í³; ï³ä-
âèùåííÿ ñîö³àëüíîãî îïòèì³çìó — î÷³êóâàíü ³ óïåâíåíîñò³ â òîìó, ùî ñè-
òóàö³ÿ â êðà¿í³ ïîë³ïøóâàòèìåòüñÿ. Ïðîòå ðåâîëþö³éí³ î÷³êóâàííÿ, íàä³¿ ³ 
³ëþç³¿ íå âèòðèìàëè ïîñòðåâîëþö³éíèõ ðåàë³é, ÿê³ ïðèçâåëè äî â³äíîâëåí-
íÿ çàñò³éíèõ òåíäåíö³é ³ çâîðîòíèõ íàñòðî¿â â óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³. 

Ãîëîâíîþ îñîáëèâ³ñòþ äèíàì³êè çì³í ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ óñòàíîâîê 
ñüîãîäí³ º ³ñòîòíå çá³ëüøåííÿ ÷àñòêè ëþäåé, ùî âèñëîâëþþòü íåãàòèâí³ 
íàñòðî¿, ³ çíèæåííÿ ÷àñòêè òèõ, õòî ïåðåæèâàº ïîçèòèâí³ ïî÷óòòÿ, êîëè 
çàìèñëþºòüñÿ ïðî ìàéáóòíº Óêðà¿íè. Òàê, íàïðèêëàä, çìåíøèëàñÿ ïèòîìà 
âàãà ëþäåé, ùî â³ä÷óâàþòü ïðè äóìö³ ïðî ìàéáóòíº Óêðà¿íè ³íòåðåñ, óïåâ-
íåí³ñòü, ðàä³ñòü, çàäîâîëåí³ñòü. Ó òîé æå ÷àñ çíà÷íî çðîñëî ÷èñëî ëþäåé, 
ó ÿêèõ ïåðåâàæàþ÷èìè â³ä÷óòòÿìè ñòàëè òðèâîãà, ðîçãóáëåí³ñòü, áåçâè-
õ³äí³ñòü, ñòðàõ, ïåñèì³çì. ßêùî íà ïî÷àòîê 2005 ðîêó â ìàñîâèõ íàñòðîÿõ 
ïåðåâàæàâ îïòèì³çì, òî íà ïî÷àòîê 2006 ðîêó äîì³íóþ÷èì ôîíîì ñóñï³ëü-
íèõ íàñòðî¿â âèñòóïàº òðèâîãà. Íà ïî÷àòîê 2009 ðîêó íà ôîí³ ïîäàëüøî-
ãî çðîñòàííÿ ïåñèì³ñòè÷íèõ íàñòðî¿â çíèçèëèñÿ îïòèì³ñòè÷í³ ïðîãíîçè ³ 
î÷³êóâàííÿ, ùî ñòîñóþòüñÿ ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ñôåð 
æèòòÿ â Óêðà¿í³. Íàïðèê³íö³ 2008 ðîêó ³íòåíñèâíîñò³ ïåñèì³ñòè÷íèì íà-
ñòðîÿì óêðà¿íö³â äîäàëà ñâ³òîâà åêîíîì³÷íà êðèçà, à òàêîæ íîâèé âèòîê 
çàãîñòðåííÿ âíóòð³øíüîïîë³òè÷íî¿ êðèçè. 

Ñàìå òîìó, íå çíàõîäÿ÷è â ñîö³óì³ íå ò³ëüêè íîâèõ ä³þ÷èõ äåìîêðà-
òè÷íèõ ö³ííîñòåé, àëå ³ ä³þ÷èõ åëåìåíòàðíèõ çàêîí³â, ìàñîâà ñâ³äîì³ñòü 
çâåðòàºòüñÿ äî ìèíóëîãî äîñâ³äó, äî òðàäèö³îíàë³ñòñüêî¿ ö³íí³ñíî¿ áàçè 
ðåãóëþâàííÿ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ â³äíîñèí. Îäíî÷àñíî ³íòó¿ö³ÿ ï³äêàçà-
ëà ïåâíèì ïîë³òè÷íèì ñèëàì òà îêðåìèì ïîë³òè÷íèì ä³ÿ÷àì íåîáõ³äíó 
àòðèáóòèêó ³ àêòóàëüíó ðèòîðèêó, â³äïîâ³äíó ö³ííîñòÿì, ùî íàáèðàþòü ó 
ñóñï³ëüñòâ³ âàãó. Çâ³äñè ³ äîñèòü äèâíà äëÿ ïîë³òè÷íèõ ë³äåð³â, ùî ïðîãî-
ëîøóþòü êóðñ íà ³íòåãðàö³þ â ñó÷àñíå äåìîêðàòè÷íå ñï³âòîâàðèñòâî, òðà-
äèö³îíàë³ñòñüêà îð³ºíòàö³ÿ, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âèêîðèñòàíí³ àðõà¿÷íèõ 
íàðÿä³â òà çà÷³ñîê, áîãîñëóæ³íí³ íà âèùîìó äåðæàâíîìó ð³âí³, â³äñóòíîñò³ 
äåìîêðàòè÷íèõ ïðèíöèï³â ï³äáîðó êàäð³â ïðè ôîðìóâàíí³ âëàäíèõ ñòðóê-
òóð, çàêëèêàõ äî â³äíîâëåííÿ ïðîöåñó “³íäóñòð³àë³çàö³¿” òîùî. 

Ñüîãîäí³ â åëåêòîðàëüíîìó ðîçêîë³ Óêðà¿íè ç ïîäàëüøèì âñå á³ëüøèì 
ðîçìåæóâàííÿì åëåêòîðàòó êëþ÷îâó ðîëü ïî÷àâ ãðàòè ÷èííèê ³ñòîðè÷íî¿ 
³äåíòè÷íîñò³. Íà Çàõîä³ Óêðà¿íè íàñåëåííÿ êîíñîë³äóºòüñÿ íà îñíîâ³ ñâîº¿ 
³ñòîðè÷íî¿ ïàì’ÿò³ ³ â³äïîâ³äíîãî â³ä÷óòòÿ — “âèðâàòèñÿ ç-ï³ä ãí³òó Ðîñ³¿”. 
Êîíñîë³äàö³ÿ íàñåëåííÿ Ñõ³äíî¿ Óêðà¿íè çä³éñíþºòüñÿ íà îñíîâ³ ³ñòîðè÷íî¿ 
ïàì’ÿò³ ³ â³äïîâ³äíîãî â³ä÷óòòÿ “ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîãî çâ’ÿçêó ç Ðîñ³ºþ”. 
Íàñåëåííÿ Öåíòðó Óêðà¿íè çà öèõ óìîâ áàëàíñóº ì³æ Çàõîäîì ³ Ñõîäîì, 
â³ä÷óâàº ïîäâ³éíèé ïðåñ ñîö³àëüíî¿ íåâèçíà÷åíîñò³, ñõèëÿþ÷èñü á³ëüø ó 
á³ê Çàõîäó, àëå íå êîíñîë³äóþ÷èñü ç íèì ïîâí³ñòþ. Çà óìîâ ïîäâ³éíî¿ íå-
âèçíà÷åíîñò³ òóò á³ëüøîþ ì³ðîþ ñë³ä ÷åêàòè çðîñòàííÿ ïîòðåáè â àâòîðè-
òàðíîìó ë³äåð³, çðîñòàííÿ ïîòðåáè ó ïîÿâ³ “ì³öíî¿ ðóêè”. 

Å. Î. Á³êóëîâà
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Ñïðàâæíÿ çð³ë³ñòü ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, íà íàø ïîãëÿä, âèçíà÷àºòüñÿ 
çäàòí³ñòþ ãðîìàäÿí êðèòè÷íî îö³íþâàòè ïîâåä³íêó ïîë³òèê³â, ðåàë³ñòè÷íî 
òåñòóâàòè ïîë³òè÷íó çì³ñòîâí³ñòü áóäü-ÿêèõ îá³öÿíîê òà îñîáèñòó çì³ñòîâ-
í³ñòü îá³öÿëüíèê³â, îñîáëèâî êîëè öå ñòîñóºòüñÿ ïðîãðàì êàðäèíàëüíèõ 
çðóøåíü àáî ìàñøòàáíèõ ïëàí³â êîðåêö³¿ ñòðàòåã³÷íèõ îð³ºíòèð³â íàö³î-
íàëüíîãî ðîçâèòêó. Êîëè æ ëþäè çàçäàëåã³äü âæå ïîä³ëèëè ñóñï³ëüñòâî 
íà “ñâî¿õ” òà “÷óæèõ” àáî “íàøèõ” òà “íå íàøèõ”, òî ïèëüí³ñòü øèðîêèõ 
âåðñòâ íåîäíîðàçîâî îáäóðåíîãî íàñåëåííÿ âçàãàë³ ìàº áóòè ïîäâ³éíîþ. 

ßêùî ìè ïîðóøèìî ïèòàííÿ ì³ðè äîâ³ðè íàñåëåííÿ Óêðà¿íè äî ñóñï³ëü-
íèõ ³íñòèòóö³é, òî òðåáà îáîâ’ÿçêîâî çàçíà÷èòè òîé ôàêò, ùî ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ óñòàíîâîê ïîñòòîòàë³òàð-
íîãî ñóñï³ëüñòâà ïåâíîþ ì³ðîþ õàðàêòåðèçóþòüñÿ íåãàòèâ³çìîì. Îñòàííº 
ÿâèùå âèÿâëÿºòüñÿ ó òîìó, ùî îö³íêè áóäü-ÿêîãî ñóñï³ëüíîãî ³íñòèòóòó 
îñòàíí³ìè ðîêàìè çäåá³ëüøîãî íåãàòèâí³. Êð³ì òîãî, ïîë³òè÷íèé ïëþðà-
ë³çì, ïîÿâà ÷èñåëüíèõ íîâèõ ïîë³òè÷íèõ ïàðò³é, ãðîìàäñüêèõ îá’ºäíàíü, 
ðóõ³â, ïîë³òè÷íèõ áëîê³â òîùî íàäòî óñêëàäíèëè ïîë³òè÷íó îð³ºíòàö³þ 
ãðîìàäÿí, âêëþ÷àþ÷è ñõèëüí³ñòü äî òîãî ÷è ³íøîãî ³äåîëîã³÷íîãî íà-
ïðÿìêó. 

Çà óìîâ ñèòóàö³¿, êîëè â êîæí³é ÷àñòèí³ ïîë³òè÷íîãî ñïåêòðà ïðåäñòàâ-
ëåí³ äåê³ëüêà ïàðò³é, ùî âàæêî â³äð³çíÿþòüñÿ çà ñâî¿ìè ïðîãðàìíèìè ö³-
ëÿìè, à äëÿ óêðà¿íñüêîãî ïîë³òè÷íîãî ïðîñòîðó õàðàêòåðíèì º ³ñíóâàííÿ 
äåê³ëüêîõ ëèøå ÷àñòêîâî ïåðåñ³÷íèõ îñåé ³äåîëîã³÷íîãî ðîçìåæóâàííÿ, 
çðîçóì³ëî, ÷îìó åëåêòîðàëüíà ïîâåä³íêà óêðà¿íö³â íå âïèñóºòüñÿ â êëà-
ñè÷í³ ìîäåë³ ³ íå ïîÿñíþºòüñÿ ïðÿìèìè ñï³ââ³äíîøåííÿìè ì³æ âåëüìè 
ð³çíîïëàíîâèìè óñòàíîâêàìè ³ ðåçóëüòàòàìè ãîëîñóâàííÿ. Ñë³ä çàçíà÷èòè, 
ùî äàíà îñîáëèâ³ñòü àêòóàë³çóº ïðîáëåìó áàãàòîôàêòîðíîãî ï³äõîäó äî âè-
â÷åííÿ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ óñòàíîâîê ³ ïåðåâàã óêðà¿íñüêèõ âèáîðö³â. 

Îêðåìèì ïðîÿâîì çì³í ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ óñòàíîâîê º ïîñèëåííÿ 
³íôîðìàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó íà ñóñï³ëüñòâî ç ìåòîþ îòðèìàííÿ 
åëåêòîðàëüíèõ ñèìïàò³é. 10 ðîê³â òîìó ñèìïàò³¿ âèáîðö³â çíà÷íîþ ì³ðîþ 
õàðàêòåðèçóâàëèñü îñîáèñòèìè ÿêîñòÿìè ë³äåð³â, ¿õ ïîïåðåäí³ìè äîñÿã-
íåííÿìè òà ïîçèö³ºþ ç ïðèíöèïîâèõ ïèòàíü. Ó òåïåð³øí³é ÷àñ, òî÷í³øå, 
ç ìîìåíòó îñòàòî÷íîãî ïåðåõîäó íà ïðîïîðö³éíó ñèñòåìó âèáîð³â, çíà÷íî 
çðîñòàº ðîëü ïîë³òè÷íèõ òåõíîëîã³é, ìåòà ÿêèõ — ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî-
ïîë³òè÷íî¿ óñòàíîâêè âèáîðö³â. 

Îäí³ºþ ç îñîáëèâîñòåé ïîë³òè÷íî¿ ñèñòåìè ñó÷àñíîãî óêðà¿íñüêîãî ñóñ-
ï³ëüñòâà º òå, ùî âîíà âñå ùå çáåð³ãàº ðèñè ðàäÿíñüêî¿ ïîë³òè÷íî¿ ñèñòåìè. 
Öå ñòîñóºòüñÿ, ïåðø çà âñå, ïîë³òè÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ ³ ïîë³òè÷íî¿ ïîâåä³íêè 
ãðîìàäÿí. Ñàìå òîìó áàãàòî àâòîð³â çâåðòàþòü óâàãó íà çáåðåæåííÿ ïåâíèõ 
òðàäèö³é â³äíîñíî ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. Äî ÷èñëà æ íàéá³ëüø ãëèáîêî 
óêîð³íåíèõ òðàäèö³éíèõ ö³ííîñòåé ó ïîë³òè÷í³é êóëüòóð³ ãðîìàäÿí Óêðà-
¿íè ìîæíà â³äíåñòè àâòîðèòàðí³ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷í³ óñòàíîâêè ³ êîëåêòè-
â³ñòñüê³ îð³ºíòàö³¿, êîíôîðì³çì â³äíîñíî âëàäè, çàëåæí³ñòü ³ öåíòðàë³çì. 
Ó Ðàäÿíñüêîìó Ñîþç³ ñîö³àë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ áóëà ïðàêòè÷íî çâåäåíà äî 
âèõîâàííÿ ãðîìàäÿí, ³ öå âèõîâàííÿ, ÷åðåç òîòàëüíå ïðîíèêíåííÿ ³äåîëîã³¿ 
ó âñ³ ñôåðè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäåé, áóëî çà ñâîºþ ñóòí³ñòþ ïîë³òè÷íèì, 

Çì³íè ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ óñòàíîâîê çà óìîâ âèáîð÷î¿ êàìïàí³¿
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çàñíîâàíèì íà âïðîâàäæåíí³ â ñâ³äîì³ñòü ëþäåé àâòîðèòàðíèõ ñîö³àëüíî-
ïîë³òè÷íèõ óñòàíîâîê. Â³äîìèé óêðà¿íñüêèé æóðíàë³ñò Â. Ïîðòí³êîâ [8] 
â³äì³÷àº, ùî åâîëþö³éí³ ïðîöåñè â Óêðà¿í³ â³äáóâàþòüñÿ ïîâ³ëüí³øå, í³æ ó 
Ïîëüù³, Ñëîâà÷÷èí³, Ðóìóí³¿ — ç ïðè÷èí äàâíüî¿ ñîö³àë³ñòè÷íî¿ ñïàäùèíè 
òà â³äñóòíîñò³ â³äïîâ³äàëüíîãî ñóñï³ëüñòâà. 

Ïðîáëåìà ñüîãîäí³ ïîëÿãàº ùå ³ â òîìó, ùî ³ç ðîêó â ð³ê â Óêðà¿í³ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ äåïîë³òèçàö³¿ îñíîâíî¿ ìàñè íàñåëåííÿ. ²íøèìè 
ñëîâàìè, êðà¿íà ïåðåæèâàº ñèñòåìíó êðèçó, ùî îõîïèëà âñ³ ñôåðè ñóñ-
ï³ëüíîãî æèòòÿ: åêîíîì³÷íó, ïîë³òè÷íó, ñîö³àëüíó ³ äóõîâíó. Åêîíîì³÷í³ 
ðåôîðìè, òàê³ æèòòºâî âàæëèâ³ äëÿ ïîäîëàííÿ ñâ³òîâî¿ åêîíîì³÷íî¿ êðèçè, 
íå ïðîâîäÿòüñÿ, öå â³äáóâàºòüñÿ òîìó, ùî íà ñüîãîäí³ óâåñü óêðà¿íñüêèé 
ïîë³òèêóì ñòàâ çàðó÷íèêîì âëàñíî¿ åëåêòîðàëüíî¿ ðèòîðèêè. Âñÿ êðà¿íà 
çíàõîäèòüñÿ â ïåðìàíåíòíîìó ñòàí³ ï³äãîòîâêè äî ÷åðãîâèõ âèáîð³â. Ïî-
ñò³éíî ï³ä³éìàþòüñÿ òåìè — ïîïóë³ñòñüê³ çà ñâîºþ ñóòí³ñòþ, ùî íå ìàþòü 
ï³ä ñîáîþ í³ÿêîãî åêîíîì³÷íî äîñòîâ³ðíîãî îá´ðóíòóâàííÿ ³ ùî ïðèðîäíî 
íå ìàþòü í³ÿêîãî ëîã³÷íîãî çàâåðøåííÿ. 

Âñ³ âèùåâèêëàäåí³ àñïåêòè çì³íè ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ óñòàíîâîê îñî-
áèñòîñò³ â Óêðà¿í³, áåçóìîâíî, íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ïîë³òè÷íó ïîâåä³í-
êó, à ñàìå íà ïîë³òè÷íó ó÷àñòü ãðîìàäÿí ó æèòò³ ³ ä³ÿëüíîñò³ ñóñï³ëüñòâà, 
à òàêîæ íà ïîë³òè÷íó ïîâåä³íêó ³ ä³¿ ñàìèõ ïîë³òèê³â. Ïîë³òè÷íà ó÷àñòü 
â ðåçóëüòàò³ ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ïîë³òè÷íå â³ä÷óæåííÿ, ÿêå âèÿâëÿºòüñÿ â 
óõèëåíí³ â³ä ó÷àñò³ ó ïîë³òè÷íîìó æèòò³, âòðàò³ ³íòåðåñó äî ïîë³òèêè ³ ïî-
ë³òè÷íèõ íîðì. Ùîäî ïîë³òèê³â, òî ¿õ ïîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü, ïî ñóò³, ïåðå-
òâîðþºòüñÿ íà ïîãàíî îðãàí³çîâàíó çâè÷àéíó ðîáîòó. 

Ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³ ìè ìàºìî âèä³ëèòè ãîëîâí³ àêòóàëüí³ îñîáëèâîñò³, 
ùî îáóìîâëþþòü çì³íè ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ óñòàíîâîê çà ñêëàäíèõ óìîâ 
ñó÷àñíî¿ ïîë³òè÷íî¿ êðèçè â ïåð³îä âèáîð÷î¿ ïðåçèäåíòñüêî¿ êàìïàí³¿. Ïåð-
øà îñîáëèâ³ñòü ïîëÿãàº ó òîìó, ùî çì³íà ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ óñòàíîâîê 
îñîáèñòîñò³ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ çä³éñíþºòüñÿ çà óìîâ äåñòàá³ë³çàö³¿ ñóñï³ëü-
ñòâà. Áåçðîá³òòÿ, æåáðàöüêèé ð³âåíü æèòòÿ áàãàòüîõ ÷ëåí³â ñóñï³ëüñòâà 
ôîðìóþòü ó ãðîìàäÿí Óêðà¿íè íåäîâ³ðó äî çàêîí³â ³ îðãàí³â âëàäè, ÿê³ ó 
ñâîþ ÷åðãó, äåìîíñòðóþòü íåçàö³êàâëåí³ñòü ó íàâåäåíí³ ëàäó â êðà¿í³. Âñå 
öå â³äðîäæóº ó áàãàòüîõ ãðîìàäÿí ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íó óñòàíîâêó íà âè-
íèêíåííÿ ïåðåêîíàííÿ â íåîáõ³äíîñò³ âñòàíîâëåííÿ â êðà¿í³ âëàäè “ì³öíî¿ 
ðóêè”. 

Äðóãà îñîáëèâ³ñòü ïîëÿãàº â òîìó, ùî íà ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ ó âçàºìèíàõ 
ì³æ îñîáèñò³ñòþ ³ ïîë³òè÷íîþ âëàäîþ ïðîñòåæóþòüñÿ äâ³ ñóïåðå÷ëèâ³ òåí-
äåíö³¿. Îäíà ç íèõ ïîëÿãàº ó ðîçøèðåíí³ ìîæëèâîñòåé ïîë³òè÷íî¿ ó÷àñò³ 
³íäèâ³ä³â ³ ãðóï íàñåëåííÿ, ó çâ’ÿçêó ç óõâàëåííÿì ðÿäó çàõîä³â ïî ïåðå-
õîäó â³ä àâòîðèòàðíîãî äî äåìîêðàòè÷íîãî ïîë³òè÷íîãî ðåæèìó. ²íøà ïî-
ëÿãàº â çðîñòàíí³ ñòóïåíþ ïðîÿâó ïîë³òè÷íî¿ àïàò³¿ ³ â³ä÷óæåííÿ áàãàòüîõ 
ãðîìàäÿí â³ä âëàäè ³ ïîë³òèêè â ðåçóëüòàò³ âòðàòè ñâîãî ñîö³àëüíîãî ñòàòó-
ñó, íåçäàòíîñò³ ïðàöþâàòè çà óìîâ ñâ³òîâî¿ åêîíîì³÷íî¿ êðèçè. 

Òðåòÿ îñîáëèâ³ñòü ïîëÿãàº â ïàä³íí³ äîâ³ðè äî îô³ö³éíèõ ïðåäñòàâíè-
ê³â âëàäè ó øèðîêèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ. Ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íî¿ 
óñòàíîâêè íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî âñ³õ ã³ëîê òà ³íñòèòóò³â âëàäè îáó-
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ìîâëåíî î÷åâèäíîþ êîðóìïîâàí³ñòþ âëàäíèõ ñòðóêòóð, áðåõíåþ ³ äåçèí-
ôîðìàö³ºþ ãðîìàäñüêî¿ äóìêè ç áîêó äåÿêèõ ïðåäñòàâíèê³â îðãàí³â âëàäè, 
â³äõîäîì â³ä òèõ îá³öÿíîê ³ ïðîãðàì, ç ÿêèìè ÷åðãîâ³ ë³äåðè éøëè íà 
÷åðãîâ³ âèáîðè â îðãàíè âëàäè. Ïðè öüîìó, íà äóìêó Þ. Ìîñòîâî¿, â 2005 
ðîö³ ïðîéøëà âåëèêà ÷èñòêà ñåðåäíüî¿ óïðàâë³íñüêî¿ ëàíêè, êîëè áëèçüêî 
18 òèñÿ÷ ïðîôåñ³éíèõ áþðîêðàò³â çàì³íèëè íà ðîäè÷³â òà ñâîÿê³â. Ïðè öüî-
ìó ãàñëî “Áàíäèòàì — òþðìè!” ïåðåòâîðèëîñü â êîìåðö³éíó ïðîïîçèö³þ, à 
íàðîä íå äî÷åêàâñÿ îá³öÿíîãî ïîêðàùåííÿ æèòòÿ òà ñîö³àëüíî¿ ñïðàâåäëè-
âîñò³. Çà ñóòí³ñòþ ïðîôåñ³éí³ñòü òà ³íòåëåêò âëàäè âïàâ, à ð³âåíü êîðóïö³¿ 
çàëèøèâñÿ [9]. 

×åòâåðòà îñîáëèâ³ñòü ïîëÿãàº â äåâàëüâàö³¿ îñíîâíèõ ïîë³òè÷íèõ ö³ííîñ-
òåé òà ³äåàë³â. Óêðà¿íñüêå ñóñï³ëüñòâî ñüîãîäí³ çíàõîäèòüñÿ â ñòàí³ “áåç-
íîðìíîñò³”, êîëè ñòàð³ ïîë³òè÷í³ óñòàíîâêè, ö³ííîñò³, íîðìè, ñîö³àëüíî-
ïîë³òè÷í³ óñòàíîâêè äèñêðåäèòîâàí³, à íîâ³ ïîë³òè÷í³ ³äåàëè çàëèøàþòüñÿ 
íåïîòð³áíèìè øèðîêèì âåðñòâàì íàñåëåííÿ. 

Ï’ÿòà îñîáëèâ³ñòü ïîëÿãàº ó â³äñóòíîñò³ çãîäè â óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³ 
â³äíîñíî óñòàíîâîê òà ö³ëåé âèõîâàííÿ. ²íñòèòóòè ³ ïðåäñòàâíèêè âëàäè 
ïðîäîâæóþòü ñïîâ³äóâàòè àáñîëþòíî ð³çí³ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷í³ ïåðåâàãè, 
ïðè öüîìó ÷àñòî êîí’þíêòóðí³ òà åãî¿ñòè÷í³. Ó êðà¿í³ ïðàêòè÷íî ïîâí³ñòþ 
â³äñóòíÿ ñèñòåìà ïîë³òè÷íî¿ îñâ³òè íàñåëåííÿ. 

Øîñòà îñîáëèâ³ñòü ïîëÿãàº â òîìó, ùî àêòóàëüíîþ ä³éñí³ñòþ ñüîãîäí³ º 
òîé ôàêò, ùî Óêðà¿íà çíàõîäèòüñÿ â ñèòóàö³¿ çä³éñíåííÿ ïðîöåñó çàãàëüíî-
íàö³îíàëüíèõ âèáîð³â íà ïîñàäó Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè. 

Êð³ì òîãî, àêòóàëüíîþ îñîáëèâ³ñòþ çì³í ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ óñòàíî-
âîê ãðîìàäÿí Óêðà¿íè çà óìîâ ñüîãîäåííî¿ âèáîð÷î¿ êàìïàí³¿ º ôàêò çàñòî-
ñóâàííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ òåõíîëîã³é âïëèâó íà ìàñîâó ñâ³äîì³ñòü. 

²V. Âèñíîâêè 

Ãîëîâíèì, íà íàø ïîãëÿä, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèì ôåíîìåíîì ñó÷àñíî¿ 
ñèòóàö³¿ â Óêðà¿í³ º â³äñóòí³ñòü ó ñóñï³ëüñòâ³ ºäèíî¿ ö³íí³ñíî-íîðìàòèâíî¿ 
áàçè, ùî ñïðèÿëà ñîö³àëüí³é çãóðòîâàíîñò³. Êð³ì òîãî, ñóòí³ñòü ñó÷àñíî¿ 
ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íî¿ ñèòóàö³¿ â Óêðà¿í³ âèçíà÷àºòüñÿ íàÿâí³ñòþ îäíî÷àñíî 
³ ïîë³òè÷íî¿, ³ åêîíîì³÷íî¿ êðèçè. Êð³ì òîãî, ïîë³òè÷íèé ïëþðàë³çì, ïî-
ÿâà ÷èñåëüíèõ íîâèõ ïîë³òè÷íèõ ïàðò³é, ãðîìàäñüêèõ îá’ºäíàíü, ðóõ³â, 
ïîë³òè÷íèõ áëîê³â òîùî íàäòî óñêëàäíèëè ïîë³òè÷íó îð³ºíòàö³þ ãðîìàäÿí, 
âêëþ÷àþ÷è ñõèëüí³ñòü äî òîãî ÷è ³íøîãî ïîë³òèêî-³äåîëîã³÷íîãî íàïðÿì-
êó, îñîáëèâî çà óìîâ âèáîð÷î¿ êàìïàí³¿. 

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà çðîáèòè çàãàëüíèé âèñíîâîê ïðî òå, ùî íà ñüî-
ãîäí³ â Óêðà¿í³ àêòóàëüí³ îñîáëèâîñò³, ùî îáóìîâëþþòü çì³íè ñîö³àëüíî-
ïîë³òè÷íèõ óñòàíîâîê îñîáèñòîñò³, ìàþòü ñêëàäíó ³ ñóïåðå÷ëèâó ïðèðîäó, 
ùî º íàñë³äêîì ö³ëî¿ íèçêè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì óêðà¿íñüêî-
ãî ñóñï³ëüñòâà: êðèçîþ ìàñîâî¿ ñâ³äîìîñò³, ïîë³òè÷íîþ êðèçîþ, åêîíîì³÷-
íîþ êðèçîþ, êîíôë³êòîì ö³ííîñòåé, â³ä÷óæåííÿì á³ëüøîñò³ íàñåëåííÿ â³ä 
âëàäè ³ íåäîâ³ðîþ äî íå¿, êðèçîþ ì³æ ð³çíèìè ã³ëêàìè âëàäè. Ïîë³òè÷íà 
ïîâåä³íêà ãðîìàäÿí îáìåæóºòüñÿ, ó êðàùîìó ðàç³, ïîì³ðíî àêòèâíîþ ïî-
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ë³òè÷íîþ ó÷àñòþ â æèòò³ êðà¿íè, à â ã³ðøîìó — ìîæíà ãîâîðèòè ïðî íà-
ÿâí³ñòü äåçàäàïòàö³éíèõ òåíäåíö³é ó ïðîöåñ³ ïîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ãðîìà-
äÿí Óêðà¿íè. Ó ïåðåäâèáîð÷èé ïåð³îä â³äáóâàºòüñÿ çíà÷íå ³íôîðìàö³éíå 
ïåðåâàíòàæåííÿ, ÿêå ñïðè÷èíÿº â³äòîðãíåííÿ, íåïðèéíÿòòÿ ïîë³òè÷íèõ 
ë³äåð³â, à òàêîæ óñòàíîâîê, ÿê³ âëàäà íàìàãàºòüñÿ ñôîðìóâàòè. Íàéá³ëüø 
íàä³éíèì âàæåëåì ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íî¿ óñòàíîâêè º î÷åâèäíå 
ðîçâ’ÿçàííÿ êîíêðåòíî¿ ïðîáëåìè. 
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FEATURES OF CHANGES OF SOCIAL-POLITICAL ATTITUDES 
ON CONDITIONS OF ELECTIONEERING CAMPAIGN 

Summary 
The general aim of current political process in Ukraine is to create the specific 

system of views, opinions, social-political attitudes. And the main idea of this article 
is to study all the peculiarities of changes of social-political attitudes during the elec-
tioneering campaign. 

Key words: setting, social setting, socio-political setting, campaign, political crisis. 
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ÓÄÊ 159.9:316.625 

Â. É. Áî÷åëþê 
ä-ð ïñèõîë. íàóê, ïðîôåñîð, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, 
Êëàñè÷íèé ïðèâàòíèé óí³âåðñèòåò, ì. Çàïîð³ææÿ 

ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß ÓÏÐÀÂË²ÍÍß ÑÏ²ËÜÍÎÞ ÒÐÓÄÎÂÎÞ Ä²ßËÜÍ²ÑÒÞ 

Ó ðîáîò³ ïðîâîäèòüñÿ àíàë³ç ïðîáëåìè ïñèõîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ ñï³ëüíîþ 
òðóäîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Âêàçóºòüñÿ íà òå, ùî îñíîâíó îñîáëèâ³ñòü ïñèõîëîã³¿ 
óïðàâë³ííÿ ñêëàäàº âèâ÷åííÿ îðãàí³çîâàíî¿ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³ÿ óïðàâë³ííÿ, ñîö³àë³çàö³ÿ ³íäèâ³äà, ñîö³àë³çàö³ÿ 
ïðàö³, ñîö³àë³çàö³ÿ ïîòðåáè, ñîö³àë³çàö³ÿ ïîâåä³íêè, ñï³ëüíà ä³ÿëüí³ñòü. 

Ïñèõîëîã³ÿ óïðàâë³ííÿ — öå íîâèé íàïðÿì ó ïñèõîëîã³¿, ÿêèé ðîçãëÿ-
äàº ïåðø çà âñå ïðîáëåìè óïðàâë³ííÿ òðóäîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ îñîáèñòîñò³ ³ 
ä³ÿëüí³ñòþ òðóäîâîãî êîëåêòèâó â ö³ëîìó. Áóäü-ÿêèé íàóêîâèé íàïðÿì 
ó ïåð³îä ñâîãî âèíèêíåííÿ ñïèðàºòüñÿ íà âæå íàÿâí³ íàóêîâ³ íàïðÿìè ³ 
ôîðìóºòüñÿ ó âçàºìîä³¿ ç íèìè, çàïîçè÷óþ÷è ó íèõ ïîíÿòòÿ, ìåòîäè ³ ïðî-
áëåìè, ðîçâèâàþ÷è îäí³ ³ â³äêèäàþ÷è ³íø³ ³ òèì ñàìèì ôîðìóþ÷è âëàñíó 
ïðåäìåòíó îáëàñòü ³ âëàñíèé ïîãëÿä íà íå¿. ßêà æ ïðåäìåòíà îáëàñòü ïñè-
õîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ, â ÷îìó ñâîºð³äí³ñòü ¿¿ ïîãëÿäó íà ðå÷³? Ñàìå ö³é àêòó-
àëüí³é ïðîáëåì³ ïðèñâÿ÷åíà íàøà ñòàòòÿ. 

Îñíîâíèé çì³ñò ñòàòò³. Àíàë³çóþ÷è ðîçâèòîê ïñèõîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ ÿê 
íàóêîâîãî íàïðÿìó ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè íàïðÿìàìè ïñèõîëîã³¿, âàæëèâî 
ðîçð³çíÿòè äâà ð³âí³ — ð³âåíü ëîã³êè ðîçâèòêó íàóêè ³ ð³âåíü ïîòðåá ñóñ-
ï³ëüíîãî æèòòÿ. Ïåðøèé ð³âåíü ïîâ’ÿçàíèé ç ðîçâèòêîì ñèñòåìè íàóêîâèõ 
ïîíÿòü, äðóãèé — ç ðîçâèòêîì ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, ïîÿâîþ íîâèõ ¿¿ ôîðì, 
ùî âèìàãàþòü íîâîãî îñìèñëåííÿ çà äîïîìîãîþ íàóêîâèõ ïîíÿòü. Ö³ äâà 
ð³âí³ ïîâ’ÿçàí³ òàêèì ÷èíîì, ùî áåç çâåðíåííÿ îäíîãî íå ìîæíà çðîçóì³òè 
ëîã³êó ³íøîãî, õî÷à îáèäâà ð³âí³ ³ñíóþòü ö³ëêîì àâòîíîìíî. 

Ïåðøèé ð³âåíü ðîçãëÿäó ïñèõîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ — öå ð³âåíü ïñèõîëîã³÷-
íèõ ãàëóçåé ³ íàïðÿì³â, ó êîë³ ÿêèõ âèíèêëà ïñèõîëîã³ÿ óïðàâë³ííÿ: çàãàëü-
íà ïñèõîëîã³ÿ, ïåäàãîã³÷íà ïñèõîëîã³ÿ, ³íæåíåðíà ³ ñîö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ 
³ ò. ï. Êîæíà ç öèõ ãàëóçåé ïñèõîëîã³¿ ìàº ñâî¿ ïîíÿòòÿ ³ ìåòîäè, ñâîþ ïðåä-
ìåòíó îáëàñòü äîñë³äæåííÿ. ßêùî îáìåæóâàòèñÿ ëèøå öèì ïåðøèì ð³âíåì 
ðîçãëÿäó, òî íàâðÿä ÷è ìîæíà ïåðåêîíëèâî ïîêàçàòè, ÷èì îñîáèñò³ñòü ïðà-
ö³âíèêà, äîñë³äæóâàíà â ïñèõîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ, â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä îñîáèñòîñ-
ò³, ùî âèâ÷àºòüñÿ â çàãàëüí³é ïñèõîëîã³¿, ïñèõîëîã³¿ ïðàö³ àáî ³íæåíåðí³é 
ïñèõîëîã³¿, à ãðóïà àáî êîëåêòèâ — ó ïñèõîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ â³äð³çíÿºòüñÿ 
â³ä ãðóïè àáî êîëåêòèâó — â ñîö³àëüí³é àáî ïåäàãîã³÷í³é ïñèõîëîã³¿. 

Ïðîòå â³äì³ííîñò³ â ðîçóì³íí³ îñîáèñòîñò³ ³ êîëåêòèâó ÿê îá’ºêò³â óïðàâ-
ë³ííÿ ì³æ ïñèõîëîã³ºþ óïðàâë³ííÿ ³ ³íøèìè íàïðÿìàìè ïñèõîëîã³¿ íàÿâí³ 
ö³ëêîì âèðàçíî, ÿêùî çâåðíóòèñÿ äî äðóãîãî ð³âíÿ, òîáòî äî ³ñòîð³¿ ïîÿâè 
öèõ íàïðÿì³â ³ ïîòðåá ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, ÿê³ ¿õ ïîðîäèëè ³ ÿê³ âîíè ïî-
êëèêàí³ çàäîâîëüíÿòè. Îáìåæèìîñÿ òèìè íàïðÿìàìè, ïðåäìåòí³ îáëàñò³ 
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ÿêèõ íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ áëèçüê³ ïðåäìåòí³é îáëàñò³ ïñèõîëîã³¿ óïðàâë³í-
íÿ, — ïñèõîëîã³ºþ ïðàö³, ³íæåíåðíîþ ïñèõîëîã³ºþ ³ ñîö³àëüíîþ ïñèõîëî-
ã³ºþ ïðàö³. 

Âàæëèâî ï³äêðåñëèòè ò³ â³äì³ííîñò³ ì³æ âêàçàíèìè íàïðÿìàìè ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ íàóêè, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ðîçóì³ííÿì ïðîöåñó ïðàö³. Äëÿ ïñèõîëîã³â 
ïðàö³ — öå ä³ÿëüí³ñòü îêðåìîãî ïðàö³âíèêà. Äëÿ ³íæåíåðíî¿ ïñèõîëîã³¿ — 
öå ä³ÿëüí³ñòü îïåðàòîðà, âêëþ÷åíîãî â òåõí³÷íó ñèñòåìó óïðàâë³ííÿ. Äëÿ 
ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ ïðàö³ — öå ä³ÿëüí³ñòü êîëåêòèâó àáî ãðóïè ëþäåé. 
Ñïåöèô³êà ïñèõîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ òàêîæ ìîæå áóòè âèçíà÷åíà ó çâ’ÿçêó ç 
âëàñòèâèì ¿é ðîçóì³ííÿì ïðîöåñó ïðàö³. 

Â³äì³ííà îñîáëèâ³ñòü ïñèõîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî îá’ºêòîì 
¿¿ äîñë³äæåíü º îðãàí³çîâàíà ä³ÿëüí³ñòü. ² íå ïðîñòî ñï³ëüíà ä³ÿëüí³ñòü ëþ-
äåé, îá’ºäíàíèõ ñï³ëüíèìè ³íòåðåñàìè àáî ö³ëÿìè, ñèìïàò³ÿìè àáî ö³ííîñ-
òÿìè. Öå ä³ÿëüí³ñòü ëþäåé, îá’ºäíàíèõ â îäí³é îðãàí³çàö³¿, ùî ï³äêîðÿþòü-
ñÿ ïðàâèëàì ³ íîðìàì ö³º¿ îðãàí³çàö³¿ ³ âèêîíóþòü çàäàíó ¿ì ñï³ëüíó ðîáîòó 
â³äïîâ³äíî äî åêîíîì³÷íèõ, òåõí³÷íèõ ³ îðãàí³çàö³éíèõ âèìîã. Ïðàâèëà, 
íîðìè ³ âèìîãè îðãàí³çàö³¿ ïåðåäáà÷àþòü ³ ïîðîäæóþòü îñîáëèâ³ ïñèõîëî-
ã³÷í³ â³äíîñèíè ì³æ ëþäüìè, ÿê³ ³ñíóþòü ëèøå â îðãàí³çàö³¿, — óïðàâë³í-
ñüê³ â³äíîñèíè ëþäåé. Íà â³äì³íó â³ä ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ â³äíîñèí, 
ÿê³ âèñòóïàþòü ÿê “âçàºìîñòîñóíêè ëþäåé, îïîñåðåäêîâàí³ ö³ëÿìè, çà-
âäàííÿìè ³ ö³ííîñòÿìè ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, òîáòî ¿¿ ðåàëüíèì çì³ñòîì” [5, 
160], óïðàâë³íñüê³ â³äíîñèíè ñêëàäàþòü îðãàí³çîâàíó ñï³ëüíó ä³ÿëüí³ñòü, 
ðîáëÿòü ¿¿ îðãàí³çîâàíîþ. Êîðîòøå êàæó÷è, öå íå â³äíîñèíè ó çâ’ÿçêó ç ä³-
ÿëüí³ñòþ, à â³äíîñèíè, ùî ñòâîðþþòü ñï³ëüíó ä³ÿëüí³ñòü. 

Òàê ñàìî ÿê ó ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿ îêðåìèé ïðàö³âíèê âèñòóïàº íå 
³íàêøå ÿê ÷àñòêà, åëåìåíò ö³ëîãî — ñîö³àëüíî¿ ãðóïè, ïîçà ÿêîþ éîãî ïî-
âåä³íêà íå ìîæå áóòè çðîçóì³ëîþ, òàê ³ äëÿ ïñèõîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ îêðåìèé 
ïðàö³âíèê ³ ñîö³àëüíà ãðóïà, êîëåêòèâ âèñòóïàþòü ó êîíòåêñò³ îðãàí³çàö³¿, 
â ÿêó âîíè âõîäÿòü ³ áåç ÿêî¿ ¿õ õàðàêòåðèñòèêà â ïëàí³ óïðàâë³ííÿ âèÿâ-
ëÿºòüñÿ íåïîâíîþ. Âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ïðàö³âíèêà â îðãàí³çàö³¿, àíàë³ç 
âïëèâó îðãàí³çàö³¿ íà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó ñòðóêòóðó ³ ðîçâèòîê êîëåê-
òèâó — òàê³ ãîëîâí³ ïèòàííÿ äîñë³äæåíü ó ïñèõîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ. 

Â³ä ³íäèâ³äóàëüíî¿ ôîðìè ïðàö³ äî ïðàö³ àâòîìàòèçîâàíî¿, äàë³ — äî 
ïðàö³ êîëåêòèâíî¿ ³, íàðåøò³, äî îðãàí³çîâàíî¿ ñï³ëüíî¿ ïðàö³ — òàêèé 
ðîçâèòîê ó âèâ÷åíí³ ïðîöåñó ïðàö³ â ³ñòîð³¿ ðàäÿíñüêî¿ ïñèõîëîã³¿, ÿêèé 
ïðèâ³â äî ïîÿâè ïñèõîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ. Êîæåí íîâèé íàïðÿì, ïîâ’ÿçàíèé 
ç âèâ÷åííÿì ïðàö³, â³äêðèâàº íîâå âèì³ðþâàííÿ òðóäîâîãî ïðîöåñó ³ íà 
ïåâíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ñóñï³ëüíèõ ïðîäóêòèâíèõ ñèë â³äïîâ³äàº ïåâí³é 
ñóñï³ëüí³é ïîòðåá³. Óñêëàäíåííÿ âèä³â ñóñï³ëüíî¿ ïðàö³, éîãî òåõí³÷íå 
îñíàùåííÿ ³ ïîâ’ÿçàíà ç öèì íåîáõ³äí³ñòü ¿õ ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ 
ïðèâåëè äî ïîÿâè ³íæåíåðíî¿ ïñèõîëîã³¿ ðàçîì ç ïñèõîëîã³ºþ ïðàö³, ÿêà 
âèð³øóº ïðîáëåìó ï³äâèùåííÿ ïðîäóêòèâíîñò³ ïðîñò³øèõ âèä³â ïðàö³. ² òå 
æ óñêëàäíåííÿ ñóñï³ëüíî¿ ïðàö³ ñïðèÿëî ðîçâèòêó ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, 
ùî âèð³øóº ïðîáëåìó ñòâîðåííÿ ñòàá³ëüíèõ òðóäîâèõ êîëåêòèâ³â. Îñòàí-
í³ì ÷àñîì ðîçâèòîê ñóñï³ëüíîãî âèðîáíèöòâà, ùî ïðèâ³â äî íåîáõ³äíîñ-
ò³ ðîçøèðåííÿ ñàìîñò³éíîñò³ ï³äïðèºìñòâ ³ ¿õ ï³äðîçä³ë³â, ïîøóêó íîâèõ 
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ôîðì ³ ìåòîä³â óïðàâë³ííÿ, âèçíà÷àº ðîçâèòîê ïñèõîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ, âè-
ð³øóþ÷è ïðîáëåìó îðãàí³çàö³¿ êîëåêòèâíèõ ôîðì ä³ÿëüíîñò³. Àëå ³ åòàï 
åâîëþö³¿ ðàäÿíñüêî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè íå ìîæíà âèçíàòè çàêëþ÷íèì. 
Íà ñüîãîäí³ çðîáëåíà çàÿâêà íà íîâèé íàïðÿì ïñèõîëîã³¿ — åêîíîì³÷íó 
ïñèõîëîã³þ. Éîãî ïîÿâó ìîæíà ââàæàòè ö³ëêîì çàêîíîì³ðíîþ, âîíà â³äî-
áðàæàº ïîäàëüøå ïîãëèáëåííÿ ïðåäñòàâëåíü ïñèõîëîã³â ïðî ñóòü òðóäîâîãî 
ïðîöåñó, º ñïðîáîþ ñï³ââ³äíåñòè ïñèõîëîã³÷íó äåòåðì³íàö³þ òðóäîâî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ïðàö³âíèêà ³ êîëåêòèâó ç åêîíîì³÷íèìè ìåõàí³çìàìè ï³äïðèºì-
ñòâà ³ ñóñï³ëüñòâà [1]. 

Îòæå, îñíîâíó îñîáëèâ³ñòü ïñèõîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ ñòàíîâèòü âèâ÷åííÿ 
îðãàí³çîâàíî¿ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äàë³ íåîáõ³äíî ïîêàçàòè, ùî ïñèõîëîã³ÿ 
óïðàâë³ííÿ íå ïðîñòî çàïîçè÷óº ó ñóì³æíèõ íàóêîâèõ ãàëóçåé ¿õ ïîíÿòòÿ 
³ âèð³øåííÿ ïðîáëåì, àëå ³ òðàíñôîðìóº ïîíÿòòÿ ³ ïðîïîíóº íîâ³ ð³øåííÿ. 
Çâåðíåìîñÿ ïîñë³äîâíî äî òðüîõ îñíîâíèõ âçàºìîçâ’ÿçàíèõ ïîíÿòü ïñèõîëî-
ã³¿ óïðàâë³ííÿ: ñï³ëüíà ïðàöÿ, òðóäîâà ìîòèâàö³ÿ, óïðàâë³íñüêà ñèòóàö³ÿ. 

Â îñíîâ³ ïîíÿòòÿ ïðàö³, ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó âñ³õ îïèñàíèõ âèùå ïñè-
õîëîã³÷íèõ íàïðÿìàõ, ëåæèòü âèçíà÷åííÿ ñóò³ ïðàö³. Ïðàöÿ — öå ïðîöåñ, 
ùî çä³éñíþºòüñÿ ì³æ ëþäèíîþ ³ ïðèðîäîþ, ïðîöåñ, â ÿêîìó ëþäèíà ñâî-
ºþ âëàñíîþ ä³ÿëüí³ñòþ îïîñåðåäêîâóº, ðåãóëþº ³ êîíòðîëþº îáì³í ðå÷îâèí 
ì³æ ñîáîþ ³ ïðèðîäîþ. Öå âèçíà÷åííÿ ìîæíà çíàéòè â ïðàöÿõ ç ïñèõîëîã³¿ 
ïðàö³ [2], ³íæåíåðíî¿ ïñèõîëîã³¿ [5] ³ íàâ³òü ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ [7]. 

Àëå ÷è äîñèòü äëÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåì ïñèõîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ ðîçãëÿäà-
òè ïðàöþ ò³ëüêè ÿê ïðîöåñ ðåãóëþâàííÿ îáì³íó ðå÷îâèí ì³æ ëþäèíîþ ³ 
ïðèðîäîþ, ïîçà çâ’ÿçêîì ç ³íøèìè ëþäüìè, íåçàëåæíî â³ä ôîðìè âëàñíîñò³ 
òîùî. 

Òàê, ó ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿ ³ ñîö³îëîã³¿ ïðàö³ çðîáëåíî ÷èìàëî ùîäî 
çàëåæíîñò³ âèâ÷åííÿ ïðàö³ â³ä ñîö³àëüíèõ óìîâ. Àëå ïðè ïåâí³é ðîçãàëó-
æåíîñò³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ ïðàö³, íå 
áóäå ïåðåá³ëüøåííÿì ñêàçàòè, ùî ¿õ â³äð³çíÿº ïîâåðõîâ³ñòü ó âèð³øåíí³ 
ïðîáëåìè çâ’ÿçêó ³íäèâ³äà ç ñóñï³ëüñòâîì ó ïðîöåñ³ ïðàö³. Ïðè÷èíà öüîãî 
ñòàíîâèùà, íà íàø ïîãëÿä, ïîëÿãàº â òîìó, ùî â ñîö³îëîã³¿ ³ ñîö³àëüí³é 
ïñèõîëîã³¿ ïåðåäáà÷àëîñÿ (ÿâíî àáî íåÿâíî), ùî ñàìå ³ñíóâàííÿ ³íäèâ³äà 
â óìîâàõ ñóñï³ëüñòâà ðîáèòü éîãî ïðàöþ ñóñï³ëüíîþ, ùî ñàìà ñâ³äîì³ñòü 
òîãî, ùî, ïðàöþþ÷è äëÿ ³íøèõ, ëþäèíà ïðàöþº äëÿ ñàìîãî ñåáå, äîñòàòíüî 
äëÿ òîãî, ùîá çàáåçïå÷èòè íåðîçðèâíèé çâ’ÿçîê ïðàö³âíèêà ç ñóñï³ëüñòâîì, 
çëèòè âîºäèíî ¿õ ³íòåðåñè. 

Ïðîòå ðåàëüíå æèòòÿ ïîêàçóº, íàñê³ëüêè ãîñòðèìè ìîæóòü áóòè êîí-
ôë³êòè, ùî ïîðîäæóþòüñÿ ñóñï³ëüíèì ðîçïîä³ëîì ïðàö³, íàñê³ëüêè ð³ç-
íèìè ìîæóòü áóòè ³íòåðåñè âèðîáíèêà ³ ñïîæèâà÷à ³ íàñê³ëüêè ñêëàäíèì 
³ îïîñåðåäêîâàíèì º çâ’ÿçîê ³íäèâ³äà ³ ñóñï³ëüñòâà. Âñå öå ãîâîðèòü ïðî 
íåîáõ³äí³ñòü ïîøóê³â åôåêòèâí³øîãî âèð³øåííÿ ïðîáëåìè, ÿêà í³áè âè-
ð³øåíà ³ òîìó çàëèøàºòüñÿ îñòîðîíü, — ïðîáëåìè ñîö³àë³çàö³¿, óçàãàëü-
íåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïðàö³, ïåðåòâîðåííÿ ¿¿ â ïðàöþ ñóñï³ëüíî íåîáõ³äíó. 
Ïåðøîþ óìîâîþ àäåêâàòíîãî óñâ³äîìëåííÿ ³ âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè â 
ñîö³àëüíèõ óìîâàõ, ùî ñêëàëèñÿ, ñë³ä âèçíàòè â³äìîâó â³ä “ïîñòóëàòó áåç-
ïîñåðåäíîñò³” ó ðîçóì³íí³ â³äíîñèí ³íäèâ³äà ³ ñóñï³ëüñòâà. 
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Îïîñåðåäêîâàí³ñòü ïðèïóñêàº íàÿâí³ñòü ïðîì³æíî¿ ëàíêè. Òàêîþ ëàí-
êîþ â íàøîìó ðîçóì³íí³ º îðãàí³çîâàíà ñï³ëüíà ïðàöÿ, îðãàí³çîâàíà ñï³ëü-
íà ä³ÿëüí³ñòü ³íäèâ³äà ç ³íøèìè ëþäüìè. 

Ó ïñèõîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ îðãàí³çîâàíà ñï³ëüíà ä³ÿëüí³ñòü íå º ÷èñòî òå-
îðåòè÷íèì ïîíÿòòÿì, âîíà — ðåàëüíå âò³ëåííÿ â ð³çíèõ îðãàí³çàö³éíèõ 
óòâîðåííÿõ. Ñàìå ö³ îðãàí³çàö³éí³ óòâîðåííÿ — ï³äïðèºìñòâà, óñòàíîâè, 
îðãàí³çàö³¿ — º êîíêðåòí³ ñîö³àëüí³ óìîâè, â ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ ïîºäíàííÿ 
ïðàö³ îêðåìîãî ³íäèâ³äà ç ³íøèìè ëþäüìè, ïåðåòâîðåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ 
ïðàö³ â ïðàöþ ñóñï³ëüíó, òîáòî â³äáóâàºòüñÿ ñîö³àë³çàö³ÿ ïðàö³. 

Ñîö³àë³çàö³ÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïðàö³, à ðàçîì ç òèì ³ ñîö³àë³çàö³ÿ îñî-
áèñòîñò³ ìîæå ìàòè ð³çíèé õàðàêòåð, âèçíà÷óâàíèé, ç îäíîãî áîêó, ñïåöè-
ô³êîþ ñï³ëüíî¿ ïðàö³, çä³éñíþâàíî¿ â ðàìêàõ êîíêðåòíî¿ îðãàí³çàö³¿, à ç 
³íøîãî áîêó, îñîáëèâîñòÿìè îñîáèñòîñò³ ïðàö³âíèêà. Óñï³øí³ñòü ïðîöåñó 
ñîö³àë³çàö³¿ çðåøòîþ âèçíà÷àºòüñÿ ì³ðîþ â³äïîâ³äíîñò³ ñïåöèô³êè îðãà-
í³çàö³¿ îñîáëèâîñòÿì îñîáèñòîñò³ ïðàö³âíèêà. Òàêèì ÷èíîì, ó ïñèõîëîã³¿ 
óïðàâë³ííÿ, íà â³äì³íó â³ä ïñèõîëîã³¿ ïðàö³, íà çì³íó ïðîáëåì³ â³äïîâ³ä-
íîñò³ ïðàö³âíèêà éîãî ïðîôåñ³¿, íà çì³íó ïðîáëåì³ ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó ³ 
ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿ ïðèõîäÿòü ïðîáëåìè â³äïîâ³äíîñò³ ïðàö³âíèêà îð-
ãàí³çàö³¿, â³äáîðó ëþäåé â îðãàí³çàö³þ ³ ¿õ îð³ºíòàö³¿ â³äíîñíî îñîáëèâîñ-
òåé ð³çíèõ îðãàí³çàö³é. Òèì ñàìèì ïñèõîëîã³ÿ óïðàâë³ííÿ âèÿâëÿºòüñÿ 
áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíîþ ç íàéâàæëèâ³øèì çàâäàííÿì ñó÷àñíî¿ îñâ³òè, 
íåîáõ³äí³ñòü âèð³øåííÿ ÿêîãî ö³ëêîì óñâ³äîìëåíà. Âîíî ïîëÿãàº â òîìó, 
ùî ï³äãîòîâêà ñïåö³àë³ñòà íèí³ íå ìîæå îáìåæóâàòèñÿ ò³ëüêè éîãî ïðîôå-
ñ³éíîþ îñâ³òîþ, àëå ïîâèííà äîïîâíþâàòèñÿ éîãî ï³äãîòîâêîþ äî ðîáîòè 
â êîíêðåòí³é îðãàí³çàö³¿, â ÿêó â³í áóäå íàïðàâëåíèé ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ 
íàâ÷àííÿ. 

Âîäíî÷àñ ó ïñèõîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ, íà â³äì³íó â³ä ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 
ïðàö³, îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ ñòàþòü íå ïðîñòî â³äíîñèíè ëþäåé ó êîëåêòèâ³ 
àáî ñîö³àëüí³é ãðóï³, à â³äíîñèíè ëþäåé â îðãàí³çàö³¿, òîáòî â óìîâàõ, êîëè 
ä³¿ êîæíîãî ó÷àñíèêà ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàäàí³, íàêàçàí³, ï³äïîðÿäêîâàí³ 
ñï³ëüíîìó ïîðÿäêó ðîá³ò, êîëè ó÷àñíèêè ïîâ’ÿçàí³ îäèí ç îäíèì íå ïðîñòî 
â³äíîñèíàìè âçàºìíî¿ çàëåæíîñò³ ³ âçàºìíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, à é íåñóòü 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïåðåä çàêîíîì. 

Ñïåöèô³êà ïñèõîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ, íà â³äì³íó â³ä ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 
ïðàö³, ïîëÿãàº â òîìó, ùî ³íäèâ³ä ðîçãëÿäàºòüñÿ â çâ’ÿçêó íå ïðîñòî ç ñóñ-
ï³ëüñòâîì, à é ç äåðæàâîþ ÿê ôîðìîþ îðãàí³çàö³¿ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ ÷åðåç 
òàê³ äåðæàâí³ óòâîðåííÿ, ÿêèìè º óñòàíîâè, îðãàí³çàö³¿ ³ ï³äïðèºìñòâà. 

Òàê, äåðæàâà ðåãóëþº òðóäîâó ä³ÿëüí³ñòü ïðàö³âíèêà, âèçíà÷àþ÷è éîãî 
ïðàâà ³ îáîâ’ÿçêè çà äîïîìîãîþ ïîñàäîâèõ ³íñòðóêö³é; äåðæàâà âèçíà÷àº 
â³äíîñèíè ïðàö³âíèê³â ³ àäì³í³ñòðàö³¿ çà äîïîìîãîþ òðóäîâîãî çàêîíîäàâ-
ñòâà; äåðæàâà âèçíà÷àº òåõíîëîã³þ ³ ÿê³ñòü ïðîäóêòó, ùî âèðîáëÿºòüñÿ 
ñèñòåìîþ äåðæàâíîãî ñòàíäàðòó; íîðìóâàííÿ ³ îïëàòà ïðàö³ çä³éñíþºòüñÿ 
ïî íîðìàõ ³ ðîçö³íêàõ, çàòâåðäæåíèõ äåðæàâîþ. ² ÿêùî îñòàíí³ì ÷àñîì 
ðîáëÿòüñÿ ñïðîáè ÷àñòèíó ôóíêö³é, ùî âèêîíóþòüñÿ äåðæàâîþ, ïåðåäàòè 
ï³äïðèºìñòâàì, òî öå ùå îäíå ï³äòâåðäæåííÿ âàæëèâîñò³ âèâ÷åííÿ ï³äïðè-
ºìñòâà ÿê ëàíêè, ùî îïîñåðåäêîâóº â³äíîñèíè ³íäèâ³äà ³ ñóñï³ëüñòâà. 

Ïñèõîëîã³ÿ óïðàâë³ííÿ ñï³ëüíîþ òðóäîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ
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Îñíîâí³ îñîáëèâîñò³ ðîçóì³ííÿ ïðàö³ â ïñèõîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ ìîæóòü 
áóòè âèçíà÷åí³ ó òàêèõ ïîëîæåííÿõ: ³íäèâ³äóàëüíà ïðàöÿ º ÷àñòèíîþ 
ñï³ëüíî¿ ïðàö³, ÿêà çä³éñíþºòüñÿ â ñîö³àëüíî îðãàí³çîâàí³é ôîðì³: íà ï³ä-
ïðèºìñòâàõ, â óñòàíîâàõ, îðãàí³çàö³ÿõ òîùî; ñï³ëüíà ïðàöÿ, âèñòóïàþ÷è â 
îðãàí³çîâàí³é ôîðì³, âèìàãàº â³ä ó÷àñíèê³â ï³äïîðÿäêóâàííÿ ïåâíèì âèìî-
ãàì, óçãîäæåííÿ çóñèëü, êîîðäèíàö³¿ ä³é; ñàìèé ïðîöåñ ïðàö³, éîãî çàñîáè, 
ïîñë³äîâí³ñòü îïåðàö³é, ê³íöåâèé ðåçóëüòàò çàäàí³ ³íäèâ³äó òåõí³êîþ ³ òåõ-
íîëîã³ºþ âèðîáíèöòâà, â³í ïîâèíåí ¿õ îñâî¿òè, ùîá åôåêòèâíî ïðàöþâàòè; 
ïðîäóêò ïðàö³ íå çàëèøàºòüñÿ ó ðîçïîðÿäæåíí³ ³íäèâ³äà, ÿêèé éîãî âèðî-
áëÿº, à ñòàº íàäáàííÿì ñóñï³ëüñòâà, ³ ìîæëèâå éîãî ñïîæèâàííÿ ³íäèâ³äîì 
ïîõîäèòü ç ñóñï³ëüíèõ ôîíä³â. 

Òåïåð ñïðîáóºìî, ñïèðàþ÷èñü íà ñôîðìóëüîâàíå âèùå ðîçóì³ííÿ îðãàí³-
çîâàíî¿ ñï³ëüíî¿ ïðàö³, ï³ä³éòè äî ïðîáëåìè òðóäîâî¿ ìîòèâàö³¿. Ìè ìàºìî 
íàì³ð ïîêàçàòè, ùî â óìîâàõ îðãàí³çîâàíî¿ ñï³ëüíî¿ ïðàö³ çì³íþºòüñÿ íå 
ò³ëüêè õàðàêòåð òðóäîâî¿ ìîòèâàö³¿, çì³íþºòüñÿ ñàìå äæåðåëî ñïîíóêàíü 
ëþäèíè. 

Âèçíà÷èòè ìîòèâàö³þ ïîâåä³íêè ³íäèâ³äà — îçíà÷àº âêàçàòè ñïîíóêàííÿ 
àáî, ÿêùî âèêîðèñòîâóâàòè òåðì³í “ìîòèâàö³ÿ” â øèðøîìó ñåíñ³, ÷èííè-
êè, ùî íàïðàâëÿþòü ³ ðåãóëþþòü ä³ÿëüí³ñòü ³íäèâ³äà. Öå ìîæóòü áóòè ö³ë³, 
ìîòèâè, ïîòðåáè, à òàêîæ áàæàííÿ, ïðàãíåííÿ, ³íòåðåñè, íàðåøò³ âàáëåííÿ 
òà ³íñòèíêòè. Ó ïñèõîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ ïèòàííÿ ïðî ÷èííèêè, ùî âèçíà-
÷àþòü ïîâåä³íêó ³íäèâ³äà, âèð³øóºòüñÿ â êîíòåêñò³ àíàë³çó ñï³ëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îñîáëèâå óòâîðåííÿ, ÿêå âîëîä³º ñïåöèô³÷íèìè 
çàêîíîì³ðíîñòÿìè ³ ÿêå íå çâîäèòüñÿ äî îêðåìèõ ³íäèâ³ä³â, ùî ñòâîðþþòü 
ä³ÿëüí³ñòü. Ïîâåä³íêà ³íäèâ³äà, âêëþ÷åíîãî â ñï³ëüíó ä³ÿëüí³ñòü, ïîçà êîí-
òåêñòîì ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íå ìîæå áóòè ïîÿñíåíà, òîìó ùî º ÷àñòèíîþ 
öüîãî ö³ëîãî, âèð³øóþ÷è òå àáî ³íøå çàâäàííÿ ³ âîëîä³þ÷è äîö³ëüí³ñòþ. 
Öüîìó ö³ëîìó ï³äïîðÿäêîâàíà ä³ÿëüí³ñòü ³íäèâ³äà, ³ ïîçà öèì ö³ëèì âîíà 
íå ìîæå çðîçóì³òè ³ áóòè îñìèñëåíà. Òîìó ÿê ñàì ³íäèâ³ä, òàê ³ äîñë³äíèê 
éîãî ïîâåä³íêè â ïðàãíåíí³ îñìèñëèòè ä³¿ ³ â÷èíêè ïîâèíí³ çâåðòàòèñÿ íå 
ñò³ëüêè äî ñìóòíèõ áàæàíü, ìîòèâ³â ³ ïîòðåá, ÿê³ ñòâîðþþòü ìîòèâàö³éíó 
ñôåðó â çàãàëüíîïðèéíÿòîìó ðîçóì³íí³, ñê³ëüêè äî ò³º¿ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
¿¿ ö³ëåé, çàâäàíü ³ ñòðóêòóð, â ÿêó âêëþ÷åíèé ³íäèâ³ä, âèêîíóþ÷è â í³é 
ïåâíó ôóíêö³þ ³ çíàõîäÿ÷è â í³é ñâîº çíà÷åííÿ ³ ïðèçíà÷åííÿ, à äåêîëè ³ 
ñàìèé ñåíñ ñâîãî ³ñíóâàííÿ. 

Éäåòüñÿ ïðî ñïåöèô³÷íó ôîðìó äåòåðì³íàö³¿ ïîâåä³íêè ³íäèâ³äà, ùî âè-
íèêàº â óìîâàõ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Öÿ ôîðìà äåòåðì³íàö³¿ áóëà çàô³ê-
ñîâàíà ðàí³øå [8] â ïîíÿòò³ åêçîãåííî¿ ïîòðåáè, â³äì³ííî¿ â³ä çâè÷àéíî¿ 
³íäèâ³äóàëüíî¿ ïîòðåáè, íàçâàíî¿ åíäîãåííîþ. Òîä³ ÿê åíäîãåííà ïîòðåáà 
º â³äîáðàæåííÿì ³íäèâ³äîì íåäîë³êó, áðàêó, ïîòðåáè ó ÿêèõ-íåáóäü ðå÷àõ, 
ïðåäìåòàõ, ³íôîðìàö³¿, ä³ÿõ àáî ïåðåæèâàííÿõ, íåîáõ³äíèõ äëÿ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ ñàìîãî ³íäèâ³äà, åêçîãåííà ïîòðåáà, ùî âèíèêàº â ñï³ëüí³é ä³-
ÿëüíîñò³, â³äîáðàæàº áðàê, íåäîë³ê, íåçàâåðøåí³ñòü ó çîâí³øíüîìó ñâ³ò³, 
ïîòðåáó ³ ïîòðåáè ³íøèõ ëþäåé. Åêçîãåííà ïîòðåáà ïîâ’ÿçàíà ç æèòòºä³-
ÿëüí³ñòþ íå ñàìîãî ³íäèâ³äà, à òîãî ñîö³àëüíîãî îðãàí³çìó, ÿêèé çä³éñíþº 
ñï³ëüíó ä³ÿëüí³ñòü. 

Â. É. Áî÷åëþê
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Çâåðíåìîñÿ äî òðóäîâî¿ ìîòèâàö³¿. Ó çâè÷àéíîìó ðîçóì³íí³ “ïîòðåáà â 
ïðàö³” — öå âñüîãî ëèøå ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí, àíàëîã³÷íèé ³íøèì ñòàíàì, 
ïîâ’ÿçàíèì ç ïîòðåáàìè â ¿æ³, áåçïåêè, ïîâàãè òîùî, òîáòî öå åíäîãåí-
íà ïîòðåáà, ÿê âîíà áóëà âèçíà÷åíà âèùå. ßêùî æ ðîçãëÿäàòè ïðàöþ ÿê 
ñï³ëüíó ä³ÿëüí³ñòü, òî âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ³íøîãî ðîçóì³ííÿ ÷èííèê³â 
ïîâåä³íêè, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç ïîíÿòòÿì åêçîãåííî¿ ïîòðåáè. 

Ñïåöèô³êó åêçîãåííî¿ ïîòðåáè ìîæíà ïîêàçàòè íàâ³òü íà ïðèêëàä³ ïðî-
ñòî¿ ³ àáñòðàêòíî¿ ôîðìè ïðàö³, ùî íå âèìàãàº ñï³âïðàö³, — ïðèïóñòèìî, 
âèãîòîâëåííÿ ïåðøîãî çíàðÿääÿ ïðàö³ (óìîâí³ñòü òàêîãî ðîçãëÿäó äîñèòü 
î÷åâèäíà). 

ßñíî, ùî öå çíàðÿääÿ ïîâèííå çàäîâîëüíÿòè ïåâíèì âèìîãàì: âîëîä³òè 
ïîòð³áíîþ ôîðìîþ, ïîòð³áíîþ âàãîþ, ïîòð³áíîþ òâåðä³ñòþ òîùî. ²íäèâ³ä, 
çàéíÿòèé éîãî âèãîòîâëåííÿì, ÿêùî â³í ðîçóì³º ö³ âèìîãè, òîáòî ðîçóì³º 
òå, ùî éîìó ïîòð³áíå, ïðàãíå ¿õ äîòðèìàòèñÿ, îòæå, ñàìå ö³ âèìîãè âè-
çíà÷àþòü éîãî ä³¿, íàïðÿì éîãî ïîøóê³â, éîãî ïåðåæèâàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç 
óñï³øíèì ¿õ âèêîíàííÿì àáî ïîðóøåííÿì. Ó ñâîþ ÷åðãó, ö³ âèìîãè âèçíà-
÷àþòüñÿ òèì çàäóìîì, ÿêèé â³äð³çíÿº ïðàöþ ëþäèíè â³ä ôîðì ä³ÿëüíîñò³ 
òâàðèí. 

Îñê³ëüêè ö³ âèìîãè ðîçóì³þòüñÿ ³ ïðèéìàþòüñÿ ³íäèâ³äîì, âîíè ñòàþòü 
âíóòð³øí³ìè ñïîíóêàëüíèìè ÷èííèêàìè éîãî ïîâåä³íêè, àíàëîã³÷íèìè 
éîãî âëàñíèì ïîòðåáàì. Àëå âîäíî÷àñ öå ïîòðåáè íå ³íäèâ³äà, à ò³º¿ ä³ÿëü-
íîñò³, äëÿ ÿêî¿ âèãîòîâëÿºòüñÿ çíàðÿääÿ. Öå ïîòðåáà â çíàðÿää³, ÿêå çðî-
áèòü öþ ä³ÿëüí³ñòü åôåêòèâí³øîþ. Îòæå, ïðàöÿ ïî âèãîòîâëåííþ çíàðÿääÿ 
ìîòèâóºòüñÿ ïîòðåáîþ ³íøî¿ ä³ÿëüíîñò³, â ÿêó öÿ ïðàöÿ âêëþ÷àºòüñÿ ÿê 
ñêëàäîâà ÷àñòèíà. Çâ³äñè åêçîãåííèé õàðàêòåð ïîòðåáè, ùî ëåæèòü â îñíî-
â³ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Äàë³ ìè ñïðîáóºìî óòî÷íèòè ïîíÿòòÿ åêçîãåííî¿ ïîòðåáè íà ïðèêëàä³ ¿¿ 
ð³çíîâèäó, ÿêèé ìè íàçâàëè åêçîãåííîþ ôóíêö³îíàëüíîþ ïîòðåáîþ ³ ÿêà 
º íàéâàæëèâ³øîþ äåòåðì³íàíòîþ ïðàö³ ³íäèâ³äà â óìîâàõ îðãàí³çîâàíî¿ 
ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Â³äì³íí³ñòü ì³æ åêçîãåííîþ ôóíêö³îíàëüíîþ ïîòðåáîþ 
òà ³íøèìè åêçîãåííèìè ïîòðåáàìè çàäàºòüñÿ â³äì³ííîñòÿìè îðãàí³çîâàíî¿ 
ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³ä íåîðãàí³çîâàíî¿. Ï³ä îðãàí³çîâàíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ðî-
çóì³ºòüñÿ ñï³ëüíà ä³ÿëüí³ñòü, çàñíîâàíà íà ðîçïîä³ë³ ïðàö³ ³ ôóíêö³îíàëü-
íî¿ äèôåðåíö³àö³¿ ¿¿ ó÷àñíèê³â. Ñàìå öÿ ôóíêö³îíàëüíà äèôåðåíö³àö³ÿ äî-
çâîëÿº ãîâîðèòè ïðî åêçîãåíí³ ôóíêö³îíàëüí³ ïîòðåáè. Ó çàãàëüíèõ ðèñàõ 
ôóíêö³îíàëüíà ïîòðåáà º ñïîíóêàííÿì, ùî ïîâ’ÿçàíà ç âèêîíàííÿì ïåâíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ôîðìóºòüñÿ â í³é ³ âèíèêàº ç ïîÿâîþ óìîâ, ùî ñóïðîâîäæóþòü 
öþ ä³ÿëüí³ñòü. Íà öüîìó ìîæíà çàê³í÷èòè îïèñ òîãî ñï³ëüíîãî, ùî îá’ºäíóº 
íàñ ³ç çàãàëüíîïðèéíÿòèì ðîçóì³ííÿì ôóíêö³îíàëüíî¿ ïîòðåáè. 

Ïåðåéäåìî äî â³äì³ííîñòåé. Îñíîâíà â³äì³íí³ñòü ïîëÿãàº â òîìó, ùî äëÿ 
íàñ ôóíêö³îíàëüíà ïîòðåáà ïîâ’ÿçàíà íå ç ä³ÿëüí³ñòþ ³íäèâ³äà, òèì á³ëüøå 
ç ä³ÿëüí³ñòþ îðãàí³çìó, à ³ç ñï³ëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Ôóíêö³îíàëüíà ïîòðåáà 
âèçíà÷àºòüñÿ ôóíêö³ºþ ³íäèâ³äà, ùî âèêîíóºòüñÿ íèì ó ñòðóêòóð³ ñï³ëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Öÿ ôóíêö³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ çàâäàííÿìè îñòàííüî¿, àëå âèêîíóºòü-
ñÿ îêðåìèì ³íäèâ³äîì. Âîíà çàäàºòüñÿ éîìó ççîâí³, â³í çîáîâ’ÿçàíèé ¿¿ âè-
êîíóâàòè, áóäó÷è ÷ëåíîì ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ðàçîì ç ôóíêö³ºþ â³í ïðèé-
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ìàº íà ñåáå ³ ïîòðåáè, ç íåþ ïîâ’ÿçàí³: äëÿ óñï³øíîãî âèêîíàííÿ ôóíêö³¿ 
éîìó íåîáõ³äíî çðîáèòè ïåâíó ïîñë³äîâí³ñòü ä³é, âèêîðèñòàòè ïåâí³ çàñîáè 
ïðàö³, éîìó ïîòð³áíà äîïîìîãà ³íøèõ ëþäåé, íåîáõ³äíà êîîðäèíàö³ÿ ä³é ç 
ä³ÿìè ³íøèõ ëþäåé. 

Òàêèì ÷èíîì, ñòàðèé òåðì³í îäåðæóº íîâèé çì³ñò. Åêçîãåííà ôóíêö³î-
íàëüíà ïîòðåáà ÿê ïñèõ³÷íå óòâîðåííÿ çâ’ÿçóºòüñÿ ³ ñï³ââ³äíîñèòüñÿ íå ç 
ô³ç³îëîã³÷íèìè îñíîâàìè ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, íå ç ôóíêö³ÿìè îðãàí³çìó 
³ íàâ³òü íå ç ôóíêö³ÿìè ³íäèâ³äà, ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê â³äîñîáëåíå óòâî-
ðåííÿ, à ç ôóíêö³ÿìè ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, â ÿêó âêëþ÷åíèé ³íäèâ³ä. Öå 
ïîòðåáà âèêîíóâàòè ïåâí³ ä³¿, çóìîâëåí³ ïîëîæåííÿì ³ ðîëëþ ³íäèâ³äà â 
ñòðóêòóð³ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ôîðìóâàííÿ åêçîãåííî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ïîòðåáè ïðåäñòàâëÿºòüñÿ íàì ÿê 
ðåçóëüòàò ñò³éêîãî óñï³øíîãî ïðîÿâó çä³áíîñòåé ³íäèâ³äà â óìîâàõ ñï³ëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ó çâ’ÿçêó ç âèêîíàííÿì ïåâíî¿ ôóíêö³¿. Òîìó ÿñíî, ùî ôóíêö³-
îíàëüíà ïîòðåáà âèíèêàº çà îäíèõ ³ òèõ æå óìîâ äàëåêî íå ó âñ³õ ëþäåé ³ 
¿¿ âèíèêíåííÿ âèçíà÷àºòüñÿ â³äïîâ³äí³ñòþ çä³áíîñòåé ëþäåé âèêîíóâàíèì 
ôóíêö³îíàëüíèì îáîâ’ÿçêàì. Ïîíÿòòÿ åêçîãåííî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ïîòðåáè 
äîçâîëÿº ïî-íîâîìó ï³ä³éòè äî ðîçóì³ííÿ ïðàö³ ÿê ïîòðåáè. Â óìîâàõ îðãà-
í³çîâàíî¿ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ðóø³éíîþ ñèëîþ ïîâåä³íêè âèñòóïàº, ÿê ïðà-
âèëî, ïðàöÿ íå ÿê æèòòºâà ïîòðåáà, à ÿê åêçîãåííà ôóíêö³îíàëüíà ïîòðåáà, 
ïîâ’ÿçàíà ç òðóäîâîþ ôóíêö³ºþ ïðàö³âíèêà, âèçíà÷åíî¿ éîãî ïîëîæåííÿì 
ó ñèñòåì³ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Åêçîãåííà ôóíêö³îíàëüíà ïîòðåáà º ïðîì³æ-
íîþ ëàíêîþ, ïåðåõ³äíîþ ôîðìîþ, ùî çâ’ÿçóº ñóñï³ëüíó ïîòðåáó â òîìó àáî 
³íøîìó âèä³ ïðàö³ ç ³íäèâ³äóàëüíîþ ïîòðåáîþ, ùî íå ìàº â³äíîøåííÿ äî 
ïðàö³. 

Òóò ìè çíîâó ïîâåðòàºìîñÿ äî ïðîáëåìè ñîö³àë³çàö³¿ ³íäèâ³äà, öüîãî 
ðàçó â àñïåêò³ ñîö³àë³çàö³¿ ïîòðåá. ² çíîâó, ÿê ³ ó ðàç³ ñîö³àë³çàö³¿ ïðàö³, 
ââàæàºìî, ùî äëÿ ¿¿ âèð³øåííÿ íåîáõ³äíî â³äìîâèòèñÿ â³ä “ïîñòóëàòó áåç-
ïîñåðåäíîñò³” â ðîçóì³íí³ çâ’ÿçêó ïîòðåá ³íäèâ³äà ³ ïîòðåá ñóñï³ëüñòâà. Âè-
ð³øóâàòè ¿¿ íåîáõ³äíî, ç³ñòàâëÿþ÷è ³íäèâ³äà íå ç ñóñï³ëüñòâîì ó ö³ëîìó, à 
ç îêðåìèìè éîãî óòâîðåííÿìè — ï³äïðèºìñòâàìè, óñòàíîâàìè, îðãàí³çàö³-
ÿìè. Àäæå ñàìå â îðãàí³çàö³ÿõ ðåàë³çóþòüñÿ ïîòðåáè ñóñï³ëüñòâà, ³ ñàìå â 
îðãàí³çàö³ÿõ ïîòðåáè ³íäèâ³äà çíàõîäÿòü óìîâè äëÿ ðåàë³çàö³¿ ³ ðîçâèòêó. 

Ñîö³àë³çàö³ÿ ïîòðåá ïðåäñòàâëÿºòüñÿ ÿê ïðîöåñ ïîñë³äîâíîãî ïåðåõîäó 
â³ä ñòàä³¿, êîëè ó÷àñòü ó ñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèìè 
åíäîãåííèìè ïîòðåáàìè, ÷åðåç ñòàä³þ, êîëè öÿ ó÷àñòü âèçíà÷àºòüñÿ åêçî-
ãåííèìè ôóíêö³îíàëüíèìè ïîòðåáàìè, äî ñòàä³¿, êîëè ³íäèâ³ä ñïîíóêàºòü-
ñÿ äî ä³ÿëüíîñò³ íå ò³ëüêè ïðèâàòíèìè ïîòðåáàìè, âèçíà÷åíèìè âèêîíóâà-
íèìè íèì ôóíêö³ÿìè, àëå ñï³ëüíèìè ³ ñóòòºâèìè ïîòðåáàìè îðãàí³çîâàíî¿ 
ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî º áåçïîñåðåäí³ì âèðàæåííÿì ñóñï³ëüíèõ ïîòðåá. 
Ñîö³àë³çàö³ÿ ïîòðåá ³íäèâ³äà óñåðåäèí³ ï³äïðèºìñòâà âèñòóïàº ÿê ïðîöåñ 
ïîäîëàííÿ éîãî ôóíêö³îíàëüíî¿ îáìåæåíîñò³, ïåðåòâîðåííÿ ç îêðåìîãî ðî-
á³òíèêà, ÿêèì â³í âêëþ÷àºòüñÿ ó âèðîáíèöòâî ÷åðåç ³ñíóâàííÿ ðîçïîä³ëó 
ïðàö³, â ñï³ëüíîãî ðîá³òíèêà ó ì³ðó òîãî, ÿê ³íäèâ³ä çàñâîþº ñï³ëüí³ ïîòðå-
áè ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ðîçâèâàº âñ³ çä³áíîñò³, íåîáõ³äí³ äëÿ ¿¿ âèêîíàííÿ. 
Ðîçâèòîê çä³áíîñòåé ïðàö³âíèêà âèÿâëÿºòüñÿ áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíèì ³ç 
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çàñâîºííÿì ôóíêö³îíàëüíèõ ïîòðåá îðãàí³çîâàíî¿ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïî-
ä³áíî òîìó ÿê óñåá³÷íèé ðîçâèòîê îñîáè ïåðåäáà÷àº çàñâîºííÿ ð³çíèõ ñóñ-
ï³ëüíèõ ôóíêö³é. 

Ó çâ’ÿçêó ç öèì îäíå ³ç çàâäàíü ïñèõîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ — äîñë³äæåí-
íÿ âïëèâó íà ïðîöåñ ñîö³àë³çàö³¿ ïîòðåá êîíêðåòíèõ óìîâ ñï³ëüíî¿ ïðàö³: 
ñïåöèô³êè ï³äïðèºìñòâà, éîãî òåõí³÷íî¿ îñíàùåíîñò³, çì³ñòó ³ õàðàêòåðó 
ïðàö³, ôîðì îïëàòè, ôîðì îðãàí³çàö³¿ ïðàö³ òîùî. Öå çàâäàííÿ îñîáëè-
âî àêòóàëüíå â ñâ³òë³ ïîøóêó íîâèõ ôîðì ³ ìåòîä³â ãîñïîäàðþâàííÿ, ùî 
ïåðåäáà÷àþòü ðîçøèðåííÿ ñàìîñò³éíîñò³ ³ ñîö³àë³ñòè÷íî¿ çàïîâçÿòëèâîñò³ 
ï³äïðèºìñòâà ³ ðàçîì ç òèì — àêòèâ³çàö³þ êîæíîãî ïðàö³âíèêà. Ìîæëèâî, 
ùî â ïåâíèõ óìîâàõ ðîçâèòîê ïîòðåá ìîæå ïðèéíÿòè íåáàæàíèé íàïðÿì, 
ïîðîäèòè íåãàòèâí³ íàñë³äêè. Ó âèÿâëåíí³ öèõ òåíäåíö³é ³ âèðîáëåíí³ çà-
ïîá³æíèõ ³ êîðèãóþ÷èõ çàñîá³â ïñèõîëîã³ÿ óïðàâë³ííÿ ïîâèííà âçÿòè àê-
òèâíó ó÷àñòü. 

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ä³éòè âèñíîâêó ïðî òå, ùî âèçíà÷åíî ïðåäìåòíó-
îáëàñòü ïñèõîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ ³ ðîçêðèòî ñïåöèô³êó ¿¿ îñíîâíèõ ïîíÿòü. 
Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëåíà îäí³é ç íàéâàæëèâ³øèõ ¿¿ ïðîáëåì — ïðîáëåì³ 
ñîö³àë³çàö³¿ ³íäèâ³äà. Âîíà ðîçãëÿäàºòüñÿ â òðüîõ îñíîâíèõ àñïåêòàõ: ÿê 
ñîö³àë³çàö³ÿ ïðàö³, ÿê ñîö³àë³çàö³ÿ ïîòðåáè ³ ÿê ñîö³àë³çàö³ÿ ïîâåä³íêè. 
Â õîä³ àíàë³çó êîæíîãî ç àñïåêò³â ïðîáëåìè âèçíà÷àëèñÿ êîíêðåòí³ çàâäàí-
íÿ ïñèõîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ¿¿ âèð³øåííÿì. Îñíîâíå ïîëîæåííÿ 
ïðîïîíîâàíîãî âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ñîö³àë³çàö³¿ — â³äìîâà â³ä “ïîñòóëàòó 
áåçïîñåðåäíîñò³” â àíàë³ç³ çâ’ÿçêó ³íäèâ³äà ³ ñóñï³ëüñòâà òà çàòâåðäæåííÿ 
ÿê ëàíêè îðãàí³çîâàíî¿ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî º ïîñåðåäíèêîì. 
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Ðåçþìå 
Â ðàáîòå ïðîâîäèòñÿ àíàëèç ïðîáëåìû ïñèõîëîãèè óïðàâëåíèÿ ñîâìåñòíîé òðó-
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Summary 
The article analyzes the problems of psychology of the common occupational. Speci-

fies that the primary feature of psychology is the study of organized joint activities. 
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Ä. Þ. Ãíåçä³ëîâ 
àñï³ðàíò êàôåäðè äèôåðåíö³àëüíî¿ òà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÅÌÏÀÒ²¯ Â ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í²É ÍÀÓÖ² 

Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ åìïàò³¿ âêëþ÷àþòü ð³çíîìàí³òí³, ³íîä³ ïðîòèëåæí³ 
ï³äõîäè äî ðîçóì³ííÿ òà âèâ÷åííÿ îçíà÷åíîãî ôåíîìåíà. Íàéá³ëüø ñóòòº-
âèé âêëàä ó ðîçâèòîê òåîð³¿ òà ïðàêòèêè îçíà÷åíîãî ïèòàííÿ çðîáëåíèé 
ïðåäñòàâíèêàìè ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åìïàò³ÿ, êîíãðóåíòí³ñòü, êîíãðóåíòíà åìïàò³ÿ, ³äåíòèô³êà-
ö³ÿ, êàíàë åìïàò³¿, ðàö³îíàëüíèé êàíàë åìïàò³¿, åìîö³éíèé êàíàë åìïàò³¿, 
³íòó¿òèâíèé êàíàë åìïàò³¿. 

Ó äàíèé ìîìåíò ó çàðóá³æí³é òà â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ³ñíóº äîñòàòíÿ 
ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü ïî ïðîáëåìàõ åìïàò³¿, ³ñòîð³¿ ¿¿ ðîçâèòêó [1; 2; 3 òà 
³í.]. Â äîñë³äæåííÿõ ïðîïîíóþòüñÿ ÷èñëåíí³ ìîäåë³, ñòàä³¿, åòàïè òà ð³âí³ 
åìïàò³éíîãî ïðîöåñó, à áàãàòîçíà÷í³ñòü òåðì³íó “åìïàò³ÿ” ïðèìóøóº äî-
ñë³äíèê³â âèêîðèñòîâóâàòè á³ëüø îäíîçíà÷í³, çà ¿õíüîþ äóìêîþ, ïîíÿòòÿ, 
òàê³, ÿê ³äåíòèô³êàö³ÿ, “ñï³âïåðåæèâàííÿ”, “êîíãðóåíòí³ñòü” òîùî. 

Â á³ëüøîñò³ ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü çà ïîíÿòòÿì “åìïàò³ÿ” ñòî¿òü äóæå 
ð³çíèé çì³ñò, ³íîä³ íàâ³òü ïðîòèëåæíèé éîãî ïåðâèííîìó ñåíñó. Ïðàãíåííÿ 
äî á³ëüøî¿ êîíêðåòèçàö³¿, âèçíà÷åíîñò³ ïîíÿòòÿ, ïðîâåäåííÿ ñóòí³ñíèõ â³ä-
ì³ííîñòåé (îñîáëèâî, êîëè öå ñòîñóºòüñÿ ñïåöèô³÷íèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñ-
ò³ ñóá’ºêòà åìïàò³éíîãî ïåðåæèâàííÿ) çìóøóº äîñë³äèòè îñíîâí³ ï³äõîäè 
ùîäî îçíà÷åíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äåô³í³ö³¿. 

Òîìó îñíîâíîþ ìåòîþ äàíî¿ ñòàòò³ º âèä³ëåííÿ îñíîâíèõ òåíäåíö³é òà 
ë³í³é ðîçâèòêó åìïàò³¿ ÿê ïðîâ³äíî¿ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³. 

Ñàì òåðì³í ïðèéøîâ ó íàóêîâó ïñèõîëîã³þ íà ïî÷àòêó XX ñò. ç ô³ëî-
ñîô³¿. Ò. Ë³ïïñ ó ñâî¿é êîíöåïö³¿ åñòåòè÷íîãî âèõîâàííÿ îïèñóâàâ ïðîöåñ 
ðîçóì³ííÿ âèòâîð³â ìèñòåöòâà, îá’ºêò³â ïðèðîäè, à ï³çí³øå — ³ ëþäèíè 
[öèò. çà 7]. 

Ó êîíöåïö³ÿõ åìîö³éíî¿ åìïàò³¿ (Ò. Ï. Ãàâð³ëîâà [1], Ë. Ï. Ñòðºëêîâà 
[6], A. P. Goldstein, G. Y. Michaels [7] òà ³í.) éäåòüñÿ ïðî ð³çí³ âèäè åìïà-
ò³¿, ÿê³ ³íîä³ ³íòåðïðåòóþòüñÿ ÿê ð³âí³ åìïàò³¿, à ñàìå: 1) åìîö³éíà ðåàê-
ö³ÿ ó â³äïîâ³äü çà òèïîì çàðàæåííÿ, ïðèì³òèâíà åìîö³éíà ³äåíòèô³êàö³ÿ; 
2) ñï³âïåðåæèâàííÿ ³ ñï³â÷óòòÿ ÿê ñêëàäí³ø³ ôîðìè ñï³âó÷àñò³ â åìîö³ÿõ 
³íøîãî, ðîçä³ëåííÿ ¿õ. 

Äæ. Ì³ä âèçíà÷àâ åìïàò³þ ÿê çäàòí³ñòü äî ïðèéíÿòòÿ ðîë³ ³íøî¿ ëþ-
äèíè [öèò. çà 7]. Ïîñòóïîâî àêöåíò çì³ùóºòüñÿ ç åìîö³éíî¿ ðåàêö³¿ íà ðî-
çóì³ííÿ ³íøîãî ïåâíèì ÷èíîì: ÷åðåç “óÿâíå ïåðåâò³ëåííÿ”, “³íòðîåêö³þ”, 
“óõâàëåííÿ òî÷êè çîðó ³íøîãî” [öèò. çà 7]. Ïðîöåñ, ùî ðîçóì³ºòüñÿ òàêèì 
÷èíîì, âæå íå º ÷èñòî åìîö³éíèì: äî àôåêòíîãî åëåìåíòà òóò äîäàºòüñÿ 
êîãí³òèâíèé. Äëÿ òåîð³¿ òà ìåòîäîëîã³¿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ âàæëèâîþ º 
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òåçà ùîäî êîãí³òèâíî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ³íøî¿ ëþäèíè, 
çäàòíîñò³ ïåðåäáà÷àòè ïîâåä³íêó ³íøèõ ëþäåé òà ³í. [öèò. çà 7]. 

Íà íàø ïîãëÿä, íàéá³ëüøèé âíåñîê ó ðîçâèòîê òåîð³¿ åìïàò³¿ çðîáëåíèé 
Ê. Ðîäæåðñîì. Çîêðåìà, öå ñòîñóºòüñÿ âèä³ëåííÿ òðüîõ ñóòòºâèõ îñîáëè-
âîñòåé åìïàò³éíîãî ïðîöåñó. Éäåòüñÿ, ïî-ïåðøå, ïðî çáåðåæåííÿ â åìïà-
ò³éíîìó ïðîöåñ³ âëàñíî¿ ïîçèö³¿ òîãî, õòî åìïàòóº (íàçâåìî éîãî óìîâíî 
ñóá’ºêòîì åìïàò³¿), çáåðåæåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äèñòàíö³¿ ì³æ íèì ³ òèì, 
êîãî åìïàòóþòü (íàçâåìî éîãî óìîâíî îá’ºêòîì åìïàò³¿), àáî, ³íøèìè ñëî-
âàìè, â³äñóòí³ñòü â åìïàò³¿ îòîòîæíåííÿ ì³æ ïåðåæèâàííÿìè ñóá’ºêòà òà 
îá’ºêòà åìïàò³¿ (ùî âëàñíå ³ â³äð³çíÿº äàíèé ïðîöåñ â³ä ôåíîòèï³÷íî ñõîæî-
ãî ïðîöåñó ³äåíòèô³êàö³¿); ïî-äðóãå, íàÿâí³ñòü â åìïàò³¿ ñï³âïåðåæèâàííÿ 
(ÿêèì áè çà ñâî¿ì çíàêîì íå áóëî ïåðåæèâàííÿ îá’ºêòà åìïàò³¿), à íå ïðîñòî 
åìîö³éíî-ïîçèòèâíîãî â³äíîøåííÿ (ñèìïàò³¿) ñóá’ºêòà åìïàò³¿ äî îá’ºêòà; 
ïî-òðåòº, äèíàì³÷íèé (ïðîöåñ, ä³ÿ), à íå ñòàòè÷íèé (ñòàí, çäàòí³ñòü) õàðàê-
òåð ôåíîìåíà åìïàò³¿. Äàí³ ñóòòºâ³ îçíàêè åìïàò³¿ ï³äêðåñëþþòüñÿ áàãàòü-
ìà àâòîðàìè. 

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïåðøà ç âêàçàíèõ â³äì³ííèõ îçíàê åìïàò³¿ (òàê çâà-
íà óìîâà “íåíà÷åáòî”) ç’ÿâëÿºòüñÿ âæå â ðàíí³õ ðîáîòàõ Ê. Ðîäæåðñà [9]. 
Â³í ï³äêðåñëþâàâ, ùî åìïàò³ÿ — öå íåîáõ³äí³ñòü â³ä÷óòòÿ îñîáèñòîãî ñâ³òó 
êë³ºíòà òàêèì ÷èíîì, íåíà÷åáòî â³í º âëàñíèì ñâ³òîì ïñèõîëîãà, àëå áåç 
áóäü-ÿêî¿ âòðàòè ö³º¿ ÿêîñò³ “íåíà÷åáòî”. 

Â³äçíà÷àþ÷è ïðîöåñóàëüíó, à íå ñòàòè÷íó ïðèðîäó åìïàò³¿, Ê. Ðîäæåðñ 
ï³äêðåñëþº, ùî åìïàò³ÿ îçíà÷àº âõîäæåííÿ â îñîáèñòèé ïåðöåïòèâíèé ñâ³ò 
³íøîãî ³ ´ðóíòîâíå éîãî îáæèâàííÿ. Åìïàò³ÿ îçíà÷àº òèì÷àñîâå ìåøêàííÿ 
â æèòò³ ³íøî¿ ëþäèíè, îáåðåæíå ïåðåì³ùåííÿ â íüîìó áåç òîãî, ùîá ðî-
áèòè ÿê³-íåáóäü îö³íêè; åìïàò³ÿ îçíà÷àº â³ä÷óòòÿ ñåíñ³â, ÿê³ â³í àáî âîíà 
íàâðÿä ÷è óñâ³äîìëþþòü, àëå áåç ïðàãíåííÿ ðîçêðèòè íåóñâ³äîìëþâàí³ â³ä-
÷óòòÿ, îñê³ëüêè öå ìîãëî á áóòè äóæå çàãðîçëèâèì... Åìïàò³ÿ îçíà÷àº ÷àñòó 
çâ³ðêó ç ëþäèíîþ â³äíîñíî òî÷íîñò³ âàøèõ â³ä÷óòò³â ³ êåð³âíèöòâî òèìè 
ðåàêö³ÿìè, ÿê³ âè îòðèìóºòå â³ä íå¿. Âè º íàä³éíèì ñóïóòíèêîì ëþäèíè â 
¿¿ âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ [9]. 

Ê. Ðîäæåðñ, Ñ. Òðóàêñ òà ³í. âèçíà÷àþòü â åìïàò³¿ ÿê ïðîâ³äíèé êî-
ìóí³êàòèâíèé êîìïîíåíò òà ³íòåðïðåòóþòü éîãî ÿê çäàòí³ñòü ïåðåäàâàòè 
ïàðòíåðîâ³ ðîçóì³ííÿ éîãî ïåðåæèâàíü àáî éîãî âíóòð³øíüî¿ ñèòóàö³¿. 
Ñ. Äåí³ø, Í. Êàãàí ãîâîðÿòü ïðî çäàòí³ñòü â³äñòåæóâàòè ³ îïèñóâàòè âíó-
òð³øí³é ñâ³ò ³íøîãî â çðîçóì³ëèõ äëÿ íüîãî ñëîâàõ. Ò. Êèô ó ñâîþ ìîäåëü 
åìïàò³éíîãî ïðîöåñó âêëþ÷àº åòàï òî÷íî¿ ïåðåäà÷³ ³íøîìó â³ä÷óòò³â, ÿê³ 
âèíèêëè ç éîãî ïðèâîäó, ó âåðáàëüí³é òà íåâåðáàëüí³é ôîðìàõ [Öèò. çà 7]. 
Òàêå ðîçøèðåíå ³ ïîãëèáëåíå ðîçóì³ííÿ åìïàò³¿ îçíà÷àº, ùî çà â³äñóòíîñò³ 
êîìóí³êàòèâíîãî êîìïîíåíòà íå ìîæíà ãîâîðèòè ïðî åìïàò³þ. 

Àêò åìïàò³¿ ìîæå â³äáóòèñÿ ò³ëüêè òîä³, êîëè ñï³âáåñ³äíèê â³ä÷óâàº, ùî 
éîãî ðîçóì³þòü, áà÷àòü, ÷óþòü. ² ïðî öå â³í ìîæå ä³çíàòèñÿ ïî òîìó, ùî 
éîìó ãîâîðÿòü, ÿê ç íèì ïîâîäÿòüñÿ, ïî ì³ì³ö³, ïàíòîì³ì³ö³, æåñòàì, íå 
êàæó÷è âæå ïðî êîíêðåòí³ â÷èíêè. 

Òàêå óÿâëåííÿ ïðî åìïàò³þ ðîçêðèâàº øèðîê³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ¿¿ ðîçâèò-
êó ÷åðåç íàâ÷àííÿ ñïåö³àëüíèì ñïîñîáàì ðîçóì³ííÿ ³ âèðàçó ñâîãî ðîçóì³í-
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íÿ ³íøî¿ ëþäèíè, ùî, íà íàø ïîãëÿä, º äóæå ïåðñïåêòèâíèì ó ïðîôåñ³éí³é 
ï³äãîòîâö³ ôàõ³âö³â ñèñòåìè “ëþäèíà — ëþäèíà”. 

Ê. Ðîäæåðñ ãîâîðèòü ïðî åìïàò³þ ÿê ïðî íàéâàæëèâ³øó óñòàíîâêó, âëàñ-
òèâ³ñòü ôàñèë³òàòîðà. Ôàñèë³òàòîðîì, òîáòî ñóá’ºêòîì, ùî ñïðèÿº ïðîöåñó 
(îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ, íàâ÷àííÿ, ñï³ëêóâàííÿ òà ³í.), ìîæå áóòè, íà éîãî 
äóìêó, íå ò³ëüêè ïñèõîòåðàïåâò, àëå ³ â÷èòåëü, áàòüêî, ÷îëîâ³ê òîùî. 

Öþ ãîëîâíó ³äåþ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ï³çí³øå ïîâòîðèâ ³íòåð-
ñóá’ºêòíèé ï³äõ³ä ó â³ò÷èçíÿí³é ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿ (À. Ó. Õàðàø). 

Ðàçîì ç òèì êîíöåïòóàëüíà â³äì³íí³ñòü åìïàò³¿ òà ³äåíòèô³êàö³¿ ï³ä-
êðåñëþâàëèñÿ íèçêîþ àâòîð³â, çîêðåìà, Äæ. Óîòêèíñîì, Í. Ðàñê³íèì 
òà ³í. ßêùî ñïî÷àòêó ïñèõîòåðàïåâòè, ùî ïðàöþâàëè â ìåæàõ êë³ºíòî-
öåíòðîâàíîãî ï³äõîäó (çîêðåìà, Í. Ðàñê³í), íàïîëÿãàëè íà ïåðåæèâàíí³ 
â³ä÷óòò³â ³ óñòàíîâîê êë³ºíòà äëÿ òîãî, ìàáóòü, ùîá â³ä³éòè â³ä ìåäè÷íî¿ 
(ä³àãíîñòè÷íî¿ òà ³íòåðïðåòàö³éíî¿) ìîäåë³ òåðàïåâòè÷íîãî ïðîöåñó, òî â 
ï³çí³øèõ ðîáîòàõ ó ìåæàõ äàíîãî íàïðÿìó ö³ëêîì îäíîçíà÷íî ï³äêðåñëþ-
ºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü “íåíà÷åáòî” ÿêîñò³ åìïàò³¿ [öèò. çà 8]. 

Ò. Ìåðð³, îäèí ³ç áðèòàíñüêèõ ïðèõèëüíèê³â ³ ïðîïàãàíäèñò³â îñîáèñò³ñíî-
öåíòðîâàíîãî ï³äõîäó, ïðÿìî óêàçóº íà äàíó îñîáëèâ³ñòü åìïàò³¿ òà ï³ä-
êðåñëþº, ùî îñîáëèâà ÿê³ñòü åìïàò³¿, ÿêà ðîáèòü ¿¿ òâîð÷èì ñïîñîáîì áóòòÿ 
â òåðàï³¿, ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíà äîçâîëÿº íàì óâ³éòè äî îñîáèñò³ñíîãî 
åìîö³éíîãî ñâ³òó ³íøî¿ ëþäèíè, íåíà÷åáòî ìè áóëè ö³ºþ ³íøîþ ëþäèíîþ 
(áåç âòðàòè ÿêîñò³ “íåíà÷åáòî”) [8]. 

Êð³ì òîãî, Ò. Ìåðð³ ï³äêðåñëþº ïîìèëêîâ³ñòü çðîùóâàííÿ åìïàò³¿ òà 
êîíãðóåíòíîñò³, îñê³ëüêè âîíè º ð³çíèìè òà àâòîíîìíèìè ïñèõ³÷íèìè ôå-
íîìåíàìè [8]. Â³í âèçíà÷àº êîíãðóåíòí³ñòü ÿê îñîáëèâèé ñòàí áóòòÿ, â ÿêî-
ìó ìè íàéá³ëüø â³ëüí³ òà àâòåíòè÷í³ â ÿêîñò³ ñàìèõ ñåáå òà íå â³ä÷óâàºìî 
ïîòðåáè â òîìó, ùîá õîâàòèñÿ çà áóäü-ÿêèìè ìàñêàìè. Êîíãðóåíòí³ñòü ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ òàì, äå âíóòð³øí³ ïî÷óòòÿ òà ïåðåæèâàííÿ ñóá’ºêòà òî÷íî â³äî-
áðàæàþòüñÿ éîãî ïîâåä³íêîþ [8]. 

Êîíãðóåíòí³ñòü òà åìïàò³éí³ñòü — öå íå ò³ëüêè ð³çí³ ïñèõîëîã³÷í³ ôå-
íîìåíè, àëå ³ ð³çí³, ÿê ïðàâèëî, ðåæèìè ïðîôåñ³éíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ôà-
ñèë³òàòîðà. 

Çà Þ. Á. Ã³ïïåíðåéòåð, äëÿ íàéá³ëüø ïîâíîãî òà ãëèáîêîãî ðîçóì³ííÿ 
åìïàò³¿ º íåîáõ³äíèì ââåäåííÿ íîâî¿ äåô³í³ö³¿, ÿêà íàäàº ìîæëèâ³ñòü á³ëüø 
îäíîçíà÷íîãî ðîçóì³ííÿ åìïàò³¿ â ïðèðîäíîìó çíà÷åíí³, à ñàìå “êîíãðóåíò-
íî¿ åìïàò³¿” [2]. Ï³ä êîíãðóåíòíîþ åìïàò³ºþ âîíà ðîçóì³º: 1) çä³áí³ñòü äî 
ïîñë³äîâíîãî âèðàçó ðîçóì³ííÿ ³íøîãî ó ìîâëåíí³ òà/àáî ä³¿; 2) çä³áí³ñòü äî 
ãíó÷êîãî ïåðåêëþ÷åííÿ â³ä ñòàíó åìïàòè÷íîãî ðîçóì³ííÿ ³íøîãî äî ùèðî-
ãî âèðàçó ñâî¿õ ðåàëüíèõ ïî÷óòò³â, çîêðåìà, íåãàòèâíèõ, áåç âòðàòè çàãàëü-
íîãî ïîçèòèâíîãî óõâàëåííÿ ³íøîãî. 

Íà íàø ïîãëÿä, âêàçàí³ âèùå îçíàêè äîñòàòíüî ÷³òêî îáìåæóþòü “çîíó 
íåâèçíà÷åíîñò³”, ùî ³ñíóº ñòîñîâíî çì³ñòó ïîíÿòòÿ åìïàò³¿, ³ â çíà÷í³é ì³ð³ 
çàáåçïå÷óþòü îäíîçíà÷í³ñòü â ¿¿ ðîçóì³íí³, îñê³ëüêè çàäàþòü ðîçð³çíåííÿ 
â³ä ôåíîòèïè÷íî ñõîæèõ êîãí³òèâíî-åìîö³éíèõ ïðîöåñ³â. 

Î. Á. Îðëîâ òà Ì. Î. Õàçàíîâà ââàæàþòü íåäîö³ëüíèì ðîçãëÿäàòè “àêò 
åìïàò³¿” ÿê ì³æîñîáèñò³ñíó òðàíçàêö³þ, òîáòî âêëþ÷àòè ðåàêö³þ îá’ºêòà 
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åìïàò³¿ â ñàì àêò åìïàò³¿ [5]. Ïî-ïåðøå, îá’ºêò åìïàò³¿ ìîæå ç íèçêè ïðè-
÷èí áóòè íå÷óòëèâèì íàâ³òü äî àäåêâàòíî ³ ïîâíî âèðàæåíî¿ â ïîâåä³íö³ 
åìïàò³¿. Ïî-äðóãå, åìïàò³ÿ ç ãðàíè÷íî çðåäóêîâàíèì ïîâåä³íêîâèì êîì-
ïîíåíòîì ìîæå áóòè íàáàãàòî åôåêòèâí³øîþ, í³æ åìïàò³ÿ ç âèðàæåíèì 
“êîìóí³êàòèâíèì êîìïîíåíòîì”. Ó çâ’ÿçêó ç öèì àâòîðè âèñëîâèëè ïðèïó-
ùåííÿ, ùî îá’ºêò åìïàò³¿ ñïðèéìàº “àêò” åìïàò³¿ íå ñò³ëüêè çà äîïîìîãîþ 
éîãî âèÿâëåííÿ ó âåðáàëüí³é ³ íåâåðáàëüí³é ïîâåä³íö³ ñóá’ºêòà åìïàò³¿, 
ñê³ëüêè çà äîïîìîãîþ ñïðèéíÿòòÿ (ÿê ïðàâèëî, íà íåóñâ³äîìëþâàíîìó ð³â-
í³) ³íøèõ, òîíøèõ ñêëàäîâèõ çàãàëüíîãî ñåìàíòè÷íîãî ïîëÿ êîìóí³êàö³¿ 
[5]. ² íàðåøò³, ïî-òðåòº, àêöåíò íà êîìóí³êàòèâíîìó (ïîâåä³íêîâîìó) êîì-
ïîíåíò³ åìïàò³¿, íà åìïàòè÷íèõ áàçîâèõ íàâè÷êàõ ìîæå ïðèâîäèòè äî âè-
õîëîùåííÿ âëàñíå åìîö³éíîãî, ïåðâèííîãî ìîìåíòó åìïàò³¿, ïðîâîêóþ÷è 
ïðè öüîìó â³ä÷óòòÿ âíóòð³øíüî¿ ñïóñòîøåíîñò³ òà ³íêîíãðóåíòíîñò³ òåðà-
ïåâòà, ³ çðåøòîþ äî âòðàòè íèì ñàìèì ìîæëèâîñò³ åìïàò³éíîãî ñëóõàííÿ. 

Î. Á. Îðëîâ òà Ì. Î. Õàçàíîâà âèçíà÷àþòü åìïàò³þ ÿê ïðîöåñ áåçîö³ííî-
ãî ñï³âïåðåæèâàííÿ îäí³º¿ ëþäèíè ðåàëüíèì ³ àêòóàëüíèì ïåðåæèâàííÿì 
³íøî¿ ïðè äîòðèìàíí³ òèì, õòî åìïàòóº, óìîâè “íåíà÷åáòî” ³ ïðè éîãî íå-
âòðó÷àíí³ â ïðîöåñ óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ ïåðåæèâàíü òîãî, êîãî åìïàòóþòü. 

Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ äëÿ òåîð³¿ òà ïðàêòèêè äîñë³äæåííÿ îçíà÷åíîãî 
ôåíîìåíà íàáóâàº âèä³ëåííÿ îñíîâíèõ ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà åìïà-
ò³éí³ñòü îñîáèñòîñò³, à ñàìå: ñòóïåíÿ áëèçüêîñò³ ç îá’ºêòîì, ÷àñòîòè ñï³ëêó-
âàííÿ ç íèì, ³íòåíñèâíîñò³ ñòèìóëà, ÿêèé âèêëèêàº åìïàò³þ, ïîïåðåäíüîãî 
äîñâ³äó, òèïîëîã³÷íî¿ ãðóïè, åìîö³éíî¿ çáóäëèâîñò³, âèä³ëåííÿ ïðîâ³äíèõ 
êàíàë³â åìïàò³¿ òîùî [3]. 

Äëÿ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî ï³äõîäó â íàøîìó äîñë³äæåíí³ îñîáëè-
âîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº âèä³ëåííÿ ñàìå îñíîâíèõ êàíàë³â çä³éñíåííÿ åì-
ïàò³éíîãî àêòó, îñê³ëüêè ìè ðîçãëÿäàºìî åìïàò³þ ÿê ñò³éêó êîìïëåêñíó 
îñîáèñò³ñíó âëàñòèâ³ñòü, ÿêà âèêîíóº ðåãóëþþ÷³, êîìóí³êàòèâí³ òà æèòòº-
çàáåçïå÷óþ÷³ ôóíêö³¿. Ñò³éê³ñòü åìïàò³¿ ïîâ’ÿçàíà, íà íàø ïîãëÿä, ç òèì, 
ùî ìîæëèâîñò³ ¿¿ ðîçâèòêó ó ñóá’ºêòà îáìåæåí³. Çà ª. Ï. ²ëü¿íèì, ðîçâè-
âàòè åìïàò³éí³ñòü äîö³ëüíî ëèøå ó òîìó âèïàäêó, êîëè ¿¿ âèõ³äíèé ð³âåíü 
íå íèæ÷å ñåðåäíüîãî [3]. Àëå ìè ââàæàºìî, ùî íà ñüîãîäí³ íåäîñòàòíüî 
äîñë³äæåí³ êîìïåíñàòîðí³ ìîæëèâîñò³ óñòàíîâîê, ÿê³ ñïðèÿþòü àáî ïåðå-
øêîäæàþòü åìïàò³¿ — âîíè ìîæóòü ïîëåãøóâàòè àáî óñêëàäíþâàòè ä³þ 
âñ³õ îñíîâíèõ êàíàë³â åìïàò³¿. 

Â ñòðóêòóð³ åìïàò³¿ ìè âèä³ëÿºìî äåê³ëüêà êàíàë³â, à ñàìå: 
1) ðàö³îíàëüíèé êàíàë, ÿêèé õàðàêòåðèçóº ñïðÿìîâàí³ñòü óâàãè, ñïðèé-

íÿòòÿ òà ìèñëåííÿ ñóá’ºêòà, ùî âèðàæàº åìïàò³þ, íà ñóòí³ñòü ³íøî¿ ëþäè-
íè — íà ¿¿ ñòàíè, ïðîáëåìè, ïîâåä³íêó. Öå ñïîíòàííèé ³íòåðåñ äî ³íøîãî, 
ÿêèé ñïðèÿº ïîäàëüøîìó åìîö³éíîìó òà ³íòó¿òèâíîìó â³äîáðàæåííþ ïàðò-
íåðà. Â ðàö³îíàëüíîìó êîìïîíåíò³ åìïàò³¿ â³äñóòíÿ ëîã³êà àáî ìîòèâàö³ÿ 
³íòåðåñó äî ³íøîãî, ïàðòíåð ïðèâåðòàº óâàãó âëàñíîþ áóòòºâ³ñòþ; 

2) åìîö³éíèé êàíàë åìïàò³¿, ÿêèé ô³êñóº çä³áí³ñòü ñóá’ºêòà åìïàò³¿ åìî-
ö³éíî ðåçîíóâàòè ç îòî÷óþ÷èìè — ñï³âïåðåæèâàòè, áðàòè ñï³âó÷àñòü òîùî. 
Åìîö³éíà ÷óéí³ñòü ó äàíîìó âèïàäêó ñòàº çàñîáîì “âõîäæåííÿ” â åíåðãå-
òè÷íå ïîëå ïàðòíåðà. Çðîçóì³òè éîãî âíóòð³øí³é ñâ³ò, ñïðîãíîçóâàòè ïî-
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âåä³íêó òà åôåêòèâíî âïëèíóòè ìîæëèâî ëèøå ó òîìó âèïàäêó, ÿêùî ó 
ñóá’ºêòà åìïàò³¿ ðîçâèíåíèé îçíà÷åíèé êàíàë; 

3) ³íòó¿òèâíèé êàíàë åìïàò³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî çä³áí³ñòü ñóá’ºêòà áà÷èòè ïî-
âåä³íêó ïàðòíåð³â, ä³ÿòè â óìîâàõ äåô³öèòó âèõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî íèõ, 
ñïèðàþ÷èñü ëèøå íà äîñâ³ä, ÿêèé º ó ï³äñâ³äîìîñò³. Íà ð³âí³ ³íòó¿ö³¿ çà-
âåðøóþòüñÿ òà óçàãàëüíþþòüñÿ ð³çí³ â³äîìîñò³ ïðî ïàðòíåð³â. 

Óñòàíîâêè, ùî ñïðèÿþòü àáî ïåðåøêîäæàþòü åìïàò³¿, â³äïîâ³äíî, ïî-
ëåãøóþòü àáî óñêëàäíþþòü ä³þ âñ³õ íàçâàíèõ âèùå åìïàòè÷íèõ êàíàë³â. 
Åôåêòèâí³ñòü åìïàò³¿, â³ðîã³äíî, çíèæóºòüñÿ, ÿêùî ëþäèíà ïðàãíå óíèêà-
òè îñîáèñòèõ êîíòàêò³â, ââàæàº íåäîö³ëüíèì ïðîÿâëÿòè çàö³êàâëåí³ñòü äî 
³íøî¿ ëþäèíè òîùî. Íàâïàêè, âñ³ åìïàòè÷í³ êàíàëè ä³þòü àêòèâí³øå òà 
íàä³éí³øå, ÿêùî íåìàº ïåðåøêîä ç áîêó óñòàíîâîê îñîáèñòîñò³. 

Ïðîíèêàþ÷à çä³áí³ñòü â åìïàò³¿ ðîçö³íþºòüñÿ ÿê âàæëèâà êîìóí³êà-
òèâíà âëàñòèâ³ñòü ñóá’ºêòà, ÿêà äîçâîëÿº ñòâîðþâàòè àòìîñôåðó â³äâåð-
òîñò³, äîâ³ðëèâîñò³. Ðîçñëàáëåí³ñòü ïàðòíåðà ñïðèÿº åìïàò³¿, à àòìîñôåðà 
íàïðóæåíîñò³, íåïðèðîäíîñò³, ï³äîçð³ëîñò³ ïåðåøêîäæàº åìïàòè÷íîìó 
ðîçêðèòòþ. 

Îòæå, ðîçâèòîê óÿâëåíü ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ïðî åìïàò³þ º íåîäíî-
çíà÷íèì òà äèñêóòèâíèì, éäå â³ä ðîçóì³ííÿ ¿¿ ÿê ðåàãóâàííÿ â³ä÷óòòÿìè 
íà â³ä÷óòòÿ äî àôåêòíî-êîãí³òèâíîãî ïðîöåñó ðîçóì³ííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³-
òó ³íøîãî â ö³ëîìó. Ñó÷àñíèé ï³äõ³ä äî åìïàò³¿ ÿê ñêëàäíî¿ ³íòåãðàëüíî¿ 
âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ îñíîâíèé àêöåíò ðîáèòü íà îíîâëåíí³ äàíî¿ äåô³-
í³ö³¿ àáî äèôåðåíö³àö³¿ ¿¿ ñêëàäîâèõ êîìïîíåíò³â (ó ïðîáëåìíîìó ïîë³ íà-
øîãî äîñë³äæåííÿ — îñíîâíèõ êàíàë³â åìïàò³¿). 
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ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÏÑÈÕÎÑÅÌÀÍÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÀ 
ÄÅÂÓØÅÊ Ñ ÐÀÇÍÛÌÈ ÒÈÏÀÌÈ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ 
ÃÎÒÎÂÍÎÑÒÈ Ê ÌÀÒÅÐÈÍÑÒÂÓ 

Â äàííîé ñòàòüå ðàñêðûâàåòñÿ ìåòîä ïñèõîñåìàíòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà ìàòåðèíñòâà. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâî-
ëÿþò ïî-íîâîìó ðàññìîòðåòü ïîíÿòèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ìàòå-
ðèíñòâó âíå ðàìîê äèõîòîìè÷åñêîé ìîäåëè “ãîòîâíîñòè — íåãîòîâíîñòè”. 
Ïðåäëîæåíû òàêèå òèïû ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ìàòåðèíñòâó: îòêàç 
îò ìàòåðèíñòâà, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê ôóíêöèîíàëüíîìó ìàòåðèí-
ñòâó, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê ðåòðîôëåêñèâíîìó ìàòåðèíñòâó, ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê íóìèíîçíîìó ìàòåðèíñòâó. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîñåìàíòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî, ïîëîðîëåâàÿ ñôåðà 
ëè÷íîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê ìàòåðèíñòâó, ñòðóêòóðíàÿ ìîäåëü, 
ïñèõîìåòðè÷åñêàÿ îöåíêà. 

Àêòóàëüíîñòü. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ïñèõîëîãèè âîçðàñòàåò èíòåðåñ ê 
èññëåäîâàíèÿì ìàòåðèíñêîé ñôåðû, ÷òî îáóñëîâëåíî ñ îäíîé ñòîðîíû çíà-
÷èìîñòüþ ðîëè ìàòåðè â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè ðåáåíêà, à ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû — âàæíîñòüþ ìàòåðèíñòâà êàê ñîñòàâëÿþùåé ëè÷íîñòè æåíùèíû, 
å¸ ãàðìîíè÷íîé èäåíòèôèêàöèè è ñàìîðåàëèçàöèè. Â ñîâðåìåííûõ èññëå-
äîâàíèÿõ ïî äàííîé òåìàòèêå ðàçðàáàòûâàþòñÿ ðàçíûå àñïåêòû ïðîáëåìû 
ìàòåðèíñòâà — ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò ãåñòàöèîííîé äîìèíàíòû [1], 
ñòàäèè è ýòàïû ôîðìèðîâàíèÿ ìàòåðèíñòâà â îíòîãåíåçå [2, 3], îñîáåííî-
ñòè ìàòåðèíñêî-äåòñêèõ îòíîøåíèé è èõ äèíàìèêà [4]. Â ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèÿõ íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå ÷àñòîòû ðàáîò, êîòîðûå ðàññìà-
òðèâàþò ìàòåðèíñòâî êàê îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâà ðàííåãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà: 
òåîðèÿ ïðèâÿçàííîñòè [5], òåîðèÿ õîëäèíãà [6] êàê ñîñòàâëÿþùàÿ æåíñêîé 
ëè÷íîñòè, àêòóàëèçàöèÿ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïîêàçàòåëåé ñôîðìè-
ðîâàííîé ãåíäåðíîé è ïîëîðîëåâîé èäåíòè÷íîñòè [7, 8]. 

Ñîâðåìåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ðàññìàòðèâàþò ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ ãîòîâíîñòü æåíùèíû ñòàòü ìàòåðüþ [2], ãîòîâíîñòü ê èçìåíåíèþ 
îáðàçà æèçíè [6], îñîáåííîñòè àêòóàëèçàöèè è ðåàëèçàöèè ìàòåðèíñêîãî 
ïîòåíöèàëà [1], ïðîâîäÿ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè íà æåíùèíàõ, 
óæå âîøåäøèõ â ôàçó ìàòåðèíñòâà (áåðåìåííûå, ðîæåíèöû, ìàòåðè), íî 
èçó÷åíèþ ïðåäèñïîíèðóþùèõ ìàòåðèíñòâî ôàêòîðîâ íå óäåëÿåòñÿ äîëæ-
íîãî âíèìàíèÿ. Ìàòåðèíñòâî êàê ÷àñòü ëè÷íîñòè ñóùåñòâóåò çàäîëãî äî 
ðåàëèçàöèè ðîäîâîé ôóíêöèè, ïîýòîìó ñòðóêòóðíûå è ôóíêöèîíàëüíûå 
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îñîáåííîñòè ïñèõîñåìàíòè÷åñêîé êàðòèíû ìàòåðèíñòâà ó äåâóøåê ñòàëè 
ïðåäìåòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ. 

Òðàäèöèîííî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê ìàòåðèíñòâó ðàññìàòðèâà-
åòñÿ â äèõîòîìè÷åñêîé ìîäåëè, âûäåëÿÿ “ãîòîâíîñòü” ëèáî “íåãîòîâíîñòü”, 
÷òî îöåíèâàåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðè-
ñòèê æåíùèíû. Ðàññìîòðåâ áîëåå ãëóáîêèå ñòðóêòóðíûå ìîäåëè ïîñòðîå-
íèÿ ïñèõîñåìàíòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà ìàòåðèíñòâà, ìû â ñâî¸ì èññëåäî-
âàíèè âûäåëèëè ðÿä òèïîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ìàòåðèíñòâó, íå 
ñâîäÿùèõñÿ ê ïîëÿðèçàöèîííîé ìîäåëè. 

Àíàëèòè÷åñêèé îáçîð. Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ïñèõîëîãèè 
ìàòåðèíñòâà è ñìåæíûõ ïðîáëåì îòëè÷àþòñÿ îáøèðíîñòüþ, ðàçíîíàïðàâ-
ëåííîñòüþ êîíöåïöèé è ïîäõîäîâ. Íà îñíîâå òåîðåòè÷åñêîãî îáîáùåíèÿ 
ïðîáëåìû ìîæíî âûäåëèòü, ïî êðàéíåé ìåðå, äâà íàïðàâëåíèÿ, â ïðåäåëàõ 
êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ñóùíîñòè ìàòåðèíñòâà: 1) ìàòåðèíñòâî 
êàê îáåñïå÷åíèå óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà; 2) ìàòåðèíñòâî êàê ÷àñòü 
ëè÷íîñòíîé ñôåðû æåíùèíû. 

Â êîìïëåêñíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ [2, 3, 4, 6, 8, 9, 10, 14] 
ñîñòîÿíèé æåíùèíû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ñâÿçàííûõ ñ óñïåõîì åå àäàï-
òàöèè ê ìàòåðèíñòâó è îáåñïå÷åíèåì àäåêâàòíûõ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà, ó÷èòûâàþòñÿ âñåâîçìîæíûå ôàêòîðû. Ýòî ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè 
áóäóùåé ìàòåðè, èñòîðèÿ åå æèçíè, îñîáåííîñòè ëè÷íîñòíîé àäàïòàöèè 
êàê ñâîéñòâî ëè÷íîñòè è, â ÷àñòíîñòè, àäàïòàöèÿ ê áðàêó. Èçó÷àåòñÿ óäî-
âëåòâîðåííîñòü æåíùèíû ýìîöèîíàëüíûìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè ñî ñâîåé 
ìàòåðüþ, ìîäåëü ìàòåðèíñòâà åå ìàòåðè, êóëüòóðíûå, ñîöèàëüíûå è ñåìåé-
íûå îñîáåííîñòè îáðàçà æèçíè, ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. 

Êðîìå ýòîãî, èññëåäîâàíû ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè æåíùèí ñ ïà-
òîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè áåðåìåííîñòè [9, 12]. Åñòü ðàçíûå íàïðàâëå-
íèÿ ýòîé ðàáîòû — ïðîáëåìà íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè [14], èññëåäî-
âàíèÿ íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé ó áåðåìåííîé [11], èçó÷åíèå âëèÿíèÿ îñòðîãî 
è õðîíè÷åñêîãî ñòðåññîâ íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áåðåìåííîé [15], 
èçó÷åíèÿ ïñèõîçîâ áåðåìåííîñòè [16], èññëåäîâàíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ íåðâíîé ñèñòåìû ó áåðåìåííîé [17]. Ñóùåñòâóþò èññëåäîâàíèÿ 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé æåíùèíû ñ îñëîæíåííîé áåðåìåííîñòüþ, 
ñòðàäàþùåé òîêñèêîçîì, ñ ìåäèöèíñêèìè äèàãíîçàìè ãåñòîç, áåñïëîäèå è 
èìåþùèõ ýêñòðàãåíèòàëüíûå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå âëèÿþò íà ôèçèîëîãè-
÷åñêèé õîä áåðåìåííîñòè, à òàêæå èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì 
æåíùèí, êîòîðûå ðîäèëè ñ ïîìîùüþ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ [18]. Äàííûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî áåðåìåííûå æåíùèíû ñ íàðóøåíèåì òå÷åíèÿ 
áåðåìåííîñòè, ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè ñ ôèçèîëîãè÷åñêè ïðîòåêàþùåé 
áåðåìåííîñòüþ, êàê ïðàâèëî, èìåþò ðÿä ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, 
êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò èõ êàê ëè÷íîñòíî íåçðåëûõ, òàêèõ, êîòîðûå èìå-
þò íàðóøåíèÿ ïîëîðîëåâîé èäåíòèôèêàöèè, äåçàäàïòèâíûå ôîðìû ïåðå-
æèâàíèÿ ñòðåññîâîé ñèòóàöèè, â ôîðìå ñîìàòèçàöèè [18]. Èññëåäîâàíà 
ñâÿçü êîíôëèêòíîñòè â îòíîøåíèÿõ ñ ñîáñòâåííîé ìàòåðüþ è ïðîáëåìà â 
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì õîäå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ [16]. Íèçêàÿ ìîòèâàöèÿ 
ê ðîæäåíèþ ðåáåíêà è íåæåëàòåëüíîñòü ýòîãî ÷àñòî ïðèâîäÿò ê ÷àñòîé ïà-
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òîëîãèè áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, îêîëî 35 % íåæåëàòåëüíûõ áåðåìåííîñòåé 
íå äîíàøèâàåòñÿ [17]. 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå ñòðóêòóðû ïñèõîñåìàíòè÷åñêîãî 
ïðîñòðàíñòâà ìàòåðèíñêîé ñôåðû, âûäåëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé è òèïîâ ãîòîâíîñòè ê ìàòåðèíñòâó. Çàäà÷à èññëåäîâàíèÿ — ïîñòðîå-
íèå òèïîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ìàòåðèíñòâó â êîíòåêñòå ëè÷íîñò-
íîãî ïîäõîäà. 

Âûáîðêîé èññëåäîâàíèÿ ñòàëè 140 èñïûòóåìûõ â âîçðàñòå 19–21 ãîä 
(ñðåäíèé âîçðàñò 19,8 ëåò). Äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè: ñòóäåíòêè 
2–4-õ êóðñîâ ãóìàíèòàðíîãî ôàêóëüòåòà Íàöèîíàëüíîãî àýðîêîñìè÷åñêîãî 
óíèâåðñèòåòà èìåíè Ì. Å. Æóêîâñêîãî “ÕÀÈ”; ñîñòàâ ðîäèòåëüñêîé ñåìüè: 
70 % (98 ÷åëîâåê) — èç ïîëíûõ ñåìåé, 25 % (35 ÷åëîâåê) — èç íåïîëíûõ 
ñåìåé, 9,8 % (7 ÷åëîâåê) âîñïèòûâàþòñÿ íåðîäíûìè ðîäèòåëÿìè; ñåìåéíîå 
ïîëîæåíèå: 100 % âûáîðêè — íå çàìóæåì è íå èìåþò äåòåé. 

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Áàçîâûì ìåòîäîì ñòàë óíèâåðñàëüíûé ñåìàíòè-
÷åñêèé äèôôåðåíöèàë, íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ïî êîòîðîìó ñîñòàâëÿ-
ëèñü êîððåëÿöèîííûå ïëåÿäû. Äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû — äîïîëíèòåëüíûå 
øêàëû ÑÌÈË, øêàëà ñòðàõà èíòèìíîñòè Descutner C. J., Thelen Ì. Í., ìå-
òîä äèàãíîñòèêè ëè÷íîñòíîé óñòàíîâêè “àëüòðóèçì — ýãîèçì”, îïðîñíèê 
Êåëëåðìàíà-Ïëóò÷èêà. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðî-
âîäèëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàòèñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ U — Ìàííà-Óèòíè è 
Up — óãëîâîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ Ôèøåðà. 

Àíàëèç è îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Èçó÷åíà âíóòðåííÿÿ ïñèõîñåìàíòè-
÷åñêàÿ ñòðóêòóðà, êîòîðàÿ âûðàæàåò ñîäåðæàòåëüíóþ è ýìîöèîíàëüíóþ 
êàðòèíó ñôîðìèðîâàííîñòè ìàòåðèíñêîé ñôåðû è èõ âçàèìîñâÿçü ñ òèïà-
ìè è îñîáåííîñòüþ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ìàòåðèíñòâó. Âûäåëåíû 
òèïû ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ìàòåðèíñòâó, íå ñâîäÿùèåñÿ ê äèõîòî-
ìè÷åñêîé ìîäåëè “ãîòîâíîñòü-íåãîòîâíîñòü”, ðàñêðûâàþùèå âíóòðåííþþ 
ñòðóêòóðó ìàòåðèíñêîé ñôåðû. 

Óíèâåðñàëüíûé ñåìàíòè÷åñêèé äèôôåðåíöèàë áûë èñïîëüçîâàí äëÿ 
îïðåäåëåíèÿ òèïà ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ìàòåðèíñòâó è äëÿ óñòà-
íîâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê âîçìîæíîìó ñìûñëó ìàòåðèí-
ñòâà (áåðåìåííîñòü è ïîÿâëåíèå áóäóùåãî ðåáåíêà). Ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò 
óñòàíîâèòü íå îáúåêòèâíûå êà÷åñòâà èçìåðÿåìûõ ïîíÿòèé, à îñîáåííîñòü 
ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê íèì (èõ ýìîöèîíàëüíàÿ ðàñöâåòêà). Îöåíêå 
áûëè ïîäâåðãíóòû ñëåäóþùèå êîíñòðóêòû: ÿ, ìàòü, ðåáåíîê; êà÷åñòâà ìà-
òåðèíñêîãî õîëäèíãà: çàáîòà, ëàñêà, òåïëî, ïðèíÿòèå, ïîìîùü; ñèìâîëû 
òðàíñïåðñîíàëüíîãî îïûòà: Áîã, Ñâåò, Äóøà, à òàêæå òðè áàçîâûå ýìîöèè: 
ðàäîñòü, ñòðàõ, ãíåâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîííîòàòèâíîãî çíà÷åíèÿ îöåíèâàå-
ìûõ êîíñòðóêòîâ. Çàòåì ìåæäó óêàçàííûìè êîíñòðóêòàìè áûëà âû÷èñëå-
íà áëèçîñòü äàííûõ ïîíÿòèé, êîòîðàÿ îòðàæàåò ñõîäñòâî äàííûõ îáúåêòîâ 
â ñóáúåêòèâíîì âîñïðèÿòèè. Íà îñíîâàíèè ýòîãî áûëî ïîñòðîåíî ïñèõî-
ñåìàíòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî ìàòåðèíñòâà èíäèâèäóàëüíî äëÿ êàæäîé èñ-
ñëåäóåìîé äåâóøêè â ôîðìå êîððåëÿöèîííîé ïëåÿäû (ó÷èòûâàëèñü òîëüêî 
òå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè, êîòîðûå äîñòèãàþò çíà÷èìîãî óðîâíÿ ð<0,05). 
Â ðåçóëüòàòå ñîäåðæàòåëüíîãî àíàëèçà ïñèõîñåìàíòè÷åñêèõ ñòðóêòóðû ìà-
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òåðèíñòâà íàìè áûëè âûäåëåíû íàèáîëåå òèïè÷íûå âàðèàíòû âçàèìîñâÿçè 
ìåæäó óêàçàííûìè ïîíÿòèÿìè, ÷òî ïîçâîëèëî âûäåëèòü âîçìîæíûå òèïû 
ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ìàòåðèíñòâó. 

Íà ðèñóíêå 1 ïðåäñòàâëåíà êîððåëÿöèîííàÿ ïëåÿäà âçàèìîñâÿçè êîì-
ïîíåíòîâ ìàòåðèíñòâà, õàðàêòåðèçóþùàÿ âûäåëåííûé íàìè ïåðâûé òèï 
ïñèõîñåìàíòè÷åñêîé ñòðóêòóðû. 

  
 

 

  
 

  

 

Ðèñ. 1. Ïåðâûé òèïè÷åñêèé âàðèàíò ïñèõîñåìàíòè÷åñêîé ñòðóêòóðû ìàòåðèíñòâà 

Ïðèìå÷àíèå: ñïëîøíàÿ ëèíèÿ îáîçíà÷àåò ñåìàíòè÷åñêóþ áëèçîñòü êîí-
ñòðóêòîâ (ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü), øòðèõ — èõ ïñèõîñå-
ìàíòè÷åñêóþ àíòîíèìèþ (îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü), ïóíê-
òèð — íàëè÷èå àëüòåðíàòèâíûõ âàðèàíòîâ (â îáîçíà÷åííûõ ñâÿçÿõ ìîæåò 
áûòü èëè êîíñòðóêò ãíåâà, èëè êîíñòðóêò ñòðàõà; îäíîâðåìåííî ýòè äâà 
êîíñòðóêòà â êîððåëÿöèîííûõ ïëåÿäàõ íå âñòðå÷àëèñü). 

Â ïåðâîì âàðèàíòå âûäåëåíî äâå êîððåëÿöèîííûõ ïëåÿäû: 1) Ýãî-
ôîðìíàÿ ïëåÿäà, îñîáåííîñòüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîñòàâëåííîñòü 
êîíñòðóêòîâ “ÿ” è “ìàòü”, à òàêæå êîííîòèðîâàííîñòü êîíñòðóêòà “ìàòü” 
ãíåâîì èëè ñòðàõîì. Ðîëåâàÿ ïîçèöèÿ ìàòåðè ÿâëÿåòñÿ íåïðèåìëåìîé è 
ïîðîæäàåò àêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå èçáåãàíèå âñåãî, ÷òî ïðÿìî èëè êîñ-
âåííî ñâÿçàíî ñ ìàòåðèíñêîé ñôåðîé, íåæåëàíèå âõîäèòü â ðîëü ìàòåðè. 
Òàêàÿ ïñèõîñåìàíòè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà îòðàæàåò ëèáî ïîëíûé îòêàç îò ìà-
òåðèíñòâà, ëèáî ýìîöèîíàëüíóþ àìáèâàëåíòíîñòü, îáóñëîâëèâàþùóþ åãî 
âíóòðåííþþ êîíôëèêòíîñòü; 2) òðàíñïåðñîíàëüíàÿ ïëåÿäà, êîòîðàÿ ÿâëÿ-
åòñÿ àâòîíîìíûì îáðàçîâàíèåì. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî Ýãî è ìàòåðèíñêàÿ ñôåðà 
íå ïðåäñòàâëÿþò íóìèíîçíûé îïûò, ñâÿçàííûé ñ àêòóàëèçàöèåé àðõåòè-
ïè÷åñêèõ ìàòåðèíñêèõ îáðàçîâ. Óñëîâíî òàêîé òèï ïñèõîñåìàíòè÷åñêîé 
ñòðóêòóðû ìû îáîçíà÷èëè êàê “îòêàç îò ìàòåðèíñòâà”. 

Íà ðèñóíêå 2 ïðåäñòàâëåí âòîðîé òèïè÷åñêèé âàðèàíò ïñèõîñåìàíòè-
÷åñêîé ñòðóêòóðû ìàòåðèíñòâà. 

Â äàííîì âàðèàíòå òàêæå âûäåëÿþòñÿ äâå ïëåÿäû: Ýãî-ôîðìíàÿ è òðàíñ-
ïåðñîíàëüíàÿ, êîòîðàÿ, êàê è â ïåðâîì âàðèàíòå, îòäåëåíà îò Ýãî-ñòðóêòóð. 
Ýãî-ôîðìíàÿ ïëåÿäà ÿâëÿåòñÿ ïîëíîñòüþ ôóíêöèîíàëüíîé: êîíñòðóêò 
“ìàòü” îáíàðóæèâàåò ñâÿçü ñ ìàòåðèíñêèìè êà÷åñòâàìè è êîííîòèðîâàí 
ðàäîñòüþ èëè íå êîííîòèðîâàí íè îäíîé èç ýìîöèé. Ýòî îçíà÷àåò ïðèíÿòèå 
ðîëè ìàòåðè, ïðè÷åì ïîñëåäíÿÿ ìîæåò áûòü êàê ýìîöèîíàëüíî íàïîëíåí-
íîé, ÷òî îáðàçóåò ôóíêöèîíàëüíóþ ñòðóêòóðó, òàê è èìåòü ñòðóêòóðó äîë-
æåíñòâîâàíèÿ, ñâÿçàííóþ ñ óñâîåíèåì “ðîëè-êîíñåðâû” (òåðìèí Äæ. Ìî-
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ðåíî) [20]. Â ïðèâåäåííîé ïëåÿäå âîçìîæíà ïîçèòèâíàÿ ñâÿçü êîíñòðóêòîâ 
“ìàòü” è “ðåáåíîê”. Ïðè íàëè÷èè òàêîé ñâÿçè ìàòü íàïîëíÿåòñÿ êà÷åñòâîì 
ðåáåíêà, ÷àñòè÷íî èäåíòèôèöèðóåòñÿ ñ íèì, ïûòàÿñü óäîâëåòâîðèòü åãî 
ïîòðåáíîñòè êàê ñâîè ñîáñòâåííûå. Â ýòîì ñëó÷àå êîíñòðóêò “ìàòü” êîí-
íîòèðîâàí ðàäîñòüþ. Âìåñòå ñ òåì ìàòåðèíñòâî äàííîãî òèïà ìîæåò îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ è áåç èäåíòèôèêàöèè ìàòåðè ñ ðåáåíêîì, è áåç íàïîëíåííîñòè 
ìàòåðèíñêîé ðîëè ðàäîñòüþ. Â ýòîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò îá èíòðîåöèðîâàíèè 
ðîëåâîé ïîçèöèè ìàòåðè è î âàæíîñòè ýòîé ðîëè â òðàíñãåíåðàöèîííûõ 
ïðîöåññàõ. Ïðè ýòîì, êàê ïðàâèëî, êà÷åñòâà ìàòåðèíñêîãî õîëäèíãà íå ÿâ-
ëÿþòñÿ ëè÷íîñòíî îêðàøåííûìè è îñòàþòñÿ íà óðîâíå ðèãèäíîé ðîëåâîé 
ñòðóêòóðû. Ïîäîáíûé òèï ìàòåðèíñòâà áûë óñëîâíî îáîçíà÷åí íàìè êàê 
“ôóíêöèîíàëüíîå ìàòåðèíñòâî”. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

Ðèñ. 2. Âòîðîé òèïè÷åñêèé âàðèàíò ïñèõîñåìàíòè÷åñêîé ñòðóêòóðû ìàòåðèíñòâà 

Ðèñóíîê 3 èëëþñòðèðóåò òðåòèé òèïè÷åñêèé âàðèàíò ïñèõîñåìàíòè-
÷åñêîé ñòðóêòóðû ìàòåðèíñòâà. 

 

  

 
 

 
 

  

 

 

 

 

  

 

Ðèñ. 3. Òðåòèé òèïè÷åñêèé âàðèàíò ïñèõîñåìàíòè÷åñêîé ñòðóêòóðû ìàòåðèíñòâà 

Äàííàÿ ïñèõîñåìàíòè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà îáðàçîâàíà äâóìÿ ïëåÿäàìè: 
Ýãî-ôîðìíîé è òðàíñïåðñîíàëüíîé, êîòîðûå ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé êîí-
ñòðóêòîì “Äóøà”. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ãîâîðèòü î ÷àñòè÷íîì íàïîëíå-
íèè ìàòåðèíñòâà íóìèíîçíûì îïûòîì, îäíàêî òàêîå íàïîëíåíèå êàñàåòñÿ 
òîëüêî ýìîöèîíàëüíûõ àñïåêòîâ ìàòåðèíñòâà. Â äàííîì òèïå ìàòåðèíñòâà 
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íàáëþäàåòñÿ ñâÿçü êîíñòðóêòîâ “ÿ” è “ìàòü”, ÷òî îòðàæàåò ãîòîâíîñòü ê 
âûïîëíåíèþ ìàòåðèíñêîé ðîëè. Âîçìîæíû äâà âàðèàíòà êîííîòèðîâàíèÿ 
ìàòåðèíñêîé ðîëè: â ïåðâîì — ìàòü íàïîëíåíà êà÷åñòâîì ðàäîñòè, ÷òî îò-
ðàæàåò ýìîöèîíàëüíóþ âîâëå÷åííîñòü â ýòó ðîëü è óäîâëåòâîðåííîñòü åþ; 
âî âòîðîì âàðèàíòå — ðîëü ìàòåðè ýìîöèîíàëüíî íå êîííîòèðîâàíà (íå 
äîñòàâëÿåò æåíùèíå îæèäàåìîé ðàäîñòè). Â äàííîì âàðèàíòå ìàòåðèíñòâà 
íàáëþäàþòñÿ ïðèçíàêè ðåòðîôëåêñèè: 1) ñåìàíòè÷åñêàÿ èçáûòî÷íîñòü ìà-
òåðèíñêîãî õîëäèíãà; 2) íàëè÷èå ñâÿçè ìåæäó êîíñòðóêòàìè “ìàòü” è “ðå-
áåíîê”; 3) íàïîëíåíèå ðåáåíêà êà÷åñòâàìè ìàòåðèíñêîãî õîëäèíãà; 4) ýìî-
öèîíàëüíî àìáèâàëåíòíàÿ êîííîòèðîâàííîñòü ðåáåíêà. Íàëè÷èå óêàçàííûõ 
ïðèçíàêîâ, ïî-âèäèìîìó, ìîæåò áûòü ïðîèíòåðïðåòèðîâàíî êàê ïàðåíòè-
ôèêàöèÿ ðîëè ðåáåíêà — îæèäàíèå ìàòåðè ïîëó÷èòü îò íåãî ðîäèòåëüñêóþ 
çàáîòó. Äàííûé òèï ìàòåðèíñòâà êâàëèôèöèðîâàí íàìè êàê ðåòðîôëåêñèâ-
íûé (îòðàæàåò îäíîèìåííûé ìåõàíèçì, îïèñàííûé Ô. Ïåðëçîì) [20]. 

Íà ðèñóíêå 4 ïðèâåäåí ÷åòâåðòûé âàðèàíò ñòðóêòóðû ìàòåðèíñòâà. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Ðèñ. 4. ×åòâåðòûé òèïè÷åñêèé âàðèàíò ïñèõîñåìàíòè÷åñêîé ñòðóêòóðû 
ìàòåðèíñòâà 

Ñïåöèôè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè äàííîãî òèïà ìàòåðèíñòâà ÿâëÿþò-
ñÿ: 1) âêëþ÷åííîñòü òðàñïåðñîíàëüíûõ êîíñòðóêòîâ â ìàòåðèíñêîå ïñè-
õîñåìàíòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íóìèíîçíîñòè ìàòå-
ðèíñòâà, î ãîòîâíîñòè ðåàëèçîâûâàòü ìàòåðèíñêîå îòíîøåíèå íå òîëüêî ê 
ñâîåìó ðåáåíêó, íî è ê ëþäÿì â öåëîì; 2) åãî ëè÷íîñòíàÿ îêðàøåííîñòü — 
îñóùåñòâëåíèå ìàòåðèíñòâà ñîïðÿæåíî ñ ïåðåæèâàíèåì ðàäîñòè. 

Ðåáåíîê âîñïðèíèìàåòñÿ ìàòåðüþ êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ öåííîñòü, êàê 
óíèêàëüíîñòü, à íå êàê åå ïðîäîëæåíèå. Äàííûé òèï ìàòåðèíñòâà óñëîâíî 
áûë íàìè îáîçíà÷åí êàê íóìèíîçíûé — ìàòåðèíñòâî êàê ïðåäíàçíà÷åíèå, 
îñîáûé ñïîñîá îòíîøåíèÿ ê ìèðó. Ôîðìèðîâàíèå äàííîãî òèïà ìàòåðèí-
ñòâà ñâÿçàíî, ïî-âèäèìîìó, ñ ñîõðàíåíèåì ïåðâè÷íîé àëüòðóèñòè÷åñêîé 
ïîçèöèè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ èììàíåíòíîé õàðàêòåðèñòèêîé ÷åëîâåêà è 
îïðåäåëÿåò íàïðàâëåííîñòü Ýãî íà ñîâîêóïíîñòü ñòðàòåãèé, ïîääåðæèâàþ-
ùèõ ïîçèòèâíûé îáðàç îáúåêòà (áëèçêèõ çíà÷èìûõ ôèãóð). 

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê 
ìàòåðèíñòâó ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ñëîæíûì ëè÷íîñòíûì îáðàçîâàíèåì, íå 
ñâîäèìûì ê äèõîòîìè÷åñêîé ìîäåëè “ãîòîâíîñòü — íåãîòîâíîñòü”. Ìîæíî 
ãîâîðèòü, ïî êðàéíåé ìåðå, î ÷åòûðåõ âîçìîæíûõ òèïàõ ãîòîâíîñòè ê ìà-
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òåðèíñòâó: 1) îòñóòñòâèå ãîòîâíîñòè ê ìàòåðèíñòâó (îòêàç îò ìàòåðèíñòâà); 
2) ãîòîâíîñòü ê ôóíêöèîíàëüíîìó ìàòåðèíñòâó; 3) ãîòîâíîñòü ê ðåòðîôëåê-
ñèâíîìó ìàòåðèíñòâó; 4) ãîòîâíîñòü ê íóìèíîçíîìó ìàòåðèíñòâó. 

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîñåìàíòè÷åñêèõ ñòðóêòóð 
ìàòåðèíñòâà èññëåäóåìûå (140 äåâóøåê) áûëè îòíåñåíû ê îäíîìó èç ÷åòû-
ðåõ âûäåëåííûõ íàìè âàðèàíòîâ åå îðãàíèçàöèè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî áûëè 
ñôîðìèðîâàíû 4 èññëåäîâàòåëüñêèå ãðóïïû (äàííûå ïðèâåäåíû â òàáëèöå 
2), 9,3 % íàáëþäåíèé (13 ÷åëîâåê) íå áûëè îòíåñåíû íè ê îäíîìó èç âû-
äåëåííûõ òèïîâ è íå ó÷èòûâàëèñü â äàëüíåéøåì àíàëèçå. 

Òàáëèöà 2 

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè òèïîâ ãîòîâíîñòè ê ìàòåðèíñòâó ó äåâóøåê 

Èññëåäîâ. 
ãðóïïû

Òèï ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè 
ê ìàòåðèíñòâó

Êîë-âî ÷å-
ëîâåê

 %

Ãðóïïà 1 Îòêàç îò ìàòåðèíñòâà 50 39,4

Ãðóïïà 2
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê ôóíêöèîíàëü-
íîìó ìàòåðèíñòâó

33 26,0

Ãðóïïà 3
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê ðåòðîôëåêñèâ-
íîìó ìàòåðèíñòâó

28 22,0

Ãðóïïà 4
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê íóìèíîçíîìó 
ìàòåðèíñòâó

16 12,6

Êàê îòìå÷àåòñÿ â ëèòåðàòóðå [1, 2, 3, 4, 5, 10, 11], îäíèì èç îñíîâíûõ 
êðèòåðèåâ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè æåíùèíû ê ìàòåðèíñòâó ìîæíî 
íàçâàòü å¸ ëè÷íîñòíóþ çðåëîñòü. Â ýòîé ñâÿçè çàäà÷à äàëüíåéøåãî èññëå-
äîâàíèÿ ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû âûÿâèòü óðîâåíü çðåëîñòè êàæäîãî èç âû-
øåïðåäñòàâëåííûõ òèïîâ ãîòîâíîñòè ê ìàòåðèíñòâó. Íàìè èñïîëüçîâàí 
ðÿä ìåòîäèê, êîòîðûå äèàãíîñòèðóþò ñåìàíòè÷åñêè áëèçêèå ïîëÿ ê êîí-
ñòðóêòó “ëè÷íîñòíàÿ çðåëîñòü” — ñîáñòâåííî çðåëîñòü, îòâåòñòâåííîñòü, 
ýìîöèîíàëüíàÿ çðåëîñòü, íåçàâèñèìîñòü, ñèëà Ýãî (äîïîëíèòåëüíûå øêàëû 
ÑÌÈË), ãîòîâíîñòü óñòàíàâëèâàòü îòíîøåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé èíòèìíî-
ñòè (øêàëà ñòðàõà èíòèìíîñòè Descutner C. J., Thelen Ì. Í.), äèàãíîñòèêà 
óðîâíÿ àëüòðóèçìà [22], çðåëîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò (îïðîñíèê Êåë-
ëåðìàíà — Ïëóò÷èêà). 

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ (èñïîëüçîâàëèñü ñòàòèñòè-
÷åñêèå êðèòåðèè U — Ìàííà — Óèòíè è Up — óãëîâîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ 
Ôèøåðà) âûÿâèë ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè â êàæäîé èç 
÷åòûðåõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ãðóïï: 

1) îòêàç îò ìàòåðèíñòâà ñâÿçàí ñ íèçêèì óðîâíåì çðåëîñòè è îòâåò-
ñòâåííîñòè è âûñîêîé ýìîöèîíàëüíîé íåçðåëîñòüþ, à òàêæå ïðåîáëàäàíèåì 
ïðèìèòèâíûõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ (îòðèöàíèå ðåàëüíîñòè, âûòåñíåíèå). 
Âìåñòå ñ òåì äàííàÿ ãðóïïà õàðàêòåðèçóåòñÿ íèçêèì óðîâíåì çàâèñèìî-
ñòè, ÷òî ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíî êàê ïðîÿâëåíèå êîíòðçàâèñèìîñòè â ïî-
âåäåíèè, êîòîðàÿ õàðàêòåðíà äëÿ íåçðåëîé èíôàíòèëüíîé ïîçèöèè. Òàêîé 
òèï ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè ìîæåò áûòü îáîçíà÷åí êàê “òîòàëüíàÿ” íåçðå-
ëîñòü; 2) ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê ôóíêöèîíàëüíîìó ìàòåðèíñòâó 
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ïðåäïîëàãàåò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü îòâåòñòâåííîñòè è íèçêèé — ýìîöèî-
íàëüíîé íåçðåëîñòè è ñîáñòâåííî çðåëîñòè, ñðåäíèé óðîâåíü çàâèñèìîñòè 
è ñèëû Ýãî, ïðåîáëàäàíèå çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ çàìåùåíèÿ è ðåãðåññèè. 
Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè îïèñûâàþò “÷àñòè÷íûé” (ôðàãìåíòàðíûé) õàðàê-
òåð çðåëîñòè; 3) ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê ðåòðîôëåêñèâíîìó ìàòå-
ðèíñòâó òàêæå õàðàêòåðèçóåòñÿ “÷àñòè÷íîé” (ôðàãìåíòàðíîé) çðåëîñòüþ 
ëè÷íîñòè: îòíîñèòåëüíî íåâûñîêèì óðîâíåì çðåëîñòè è ñðåäíèì óðîâíåì 
îòâåòñòâåííîñòè. Ïðè ýòîì â äàííîé ãðóïïå îòìå÷àåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü 
çàâèñèìîñòè è ýìîöèîíàëüíîé íåçðåëîñòè, ñðåäè çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ îò-
ìå÷àåòñÿ ïðåîáëàäàíèå ìåõàíèçìîâ ðåãðåññèè è ðåàêòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ; 
4) ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê íóìèíîçíîìó ìàòåðèíñòâó áàçèðóåòñÿ 
íà âûñîêîì óðîâíå çðåëîñòè, îòâåòñòâåííîñòè, ñèëüíîì Ýãî, âûÿâëåíî ïðå-
îáëàäàíèå ìåõàíèçìà ðàöèîíàëèçàöèè. Ëè÷íîñòíàÿ çðåëîñòü äåâóøåê äàí-
íîé ãðóïïû íîñèò öåëîñòíûé õàðàêòåð. Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè âûÿâëåííûõ 
íàìè òèïîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ìàòåðèíñòâó òîëüêî äàííûé òèï 
ìîæåò áûòü êâàëèôèöèðîâàí êàê ëè÷íîñòíî çðåëûé. 

Âûâîäû 

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê ìàòåðèíñòâó ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì ëè÷íîñò-
íûì îáðàçîâàíèåì, íåñâîäèìûì ê äèõîòîìè÷åñêîé ìîäåëè “ãîòîâíîñòü — 
íåãîòîâíîñòü”. Âûÿâëåíî ÷åòûðå òèïà ãîòîâíîñòè ê ìàòåðèíñòâó: 1) îòñóò-
ñòâèå ãîòîâíîñòè ê ìàòåðèíñòâó (îòêàç îò ìàòåðèíñòâà); 2) ãîòîâíîñòü ê 
ôóíêöèîíàëüíîìó ìàòåðèíñòâó; 3) ãîòîâíîñòü ê ðåòðîôëåêñèâíîìó ìàòå-
ðèíñòâó; 4) ãîòîâíîñòü ê íóìèíîçíîìó ìàòåðèíñòâó. Êàæäûé òèï ãîòîâíîñòè 
ê ìàòåðèíñòâó õàðàêòåðèçóåòñÿ ñïåöèôè÷åñêîé ïîëîðîëåâîé îðãàíèçàöèåé 
ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè, îñîáåííîñòÿìè ãåíäåðíîãî è ðîëåâîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ, æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ è óñëîâèé ðàííåé ñîöèàëèçàöèè. 

Îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè ïñèõîñåìàíòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà æåíùèí 
ñ îòñóòñòâèåì ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ìàòåðèíñòâó ïðîÿâëÿþòñÿ â 
ïðîòèâîïîñòàâëåíèè êîíñòðóêòîâ “ÿ” è “ìàòü”, à òàêæå êîííîòèðîâàííîñòè 
êîíñòðóêòà “ìàòü” ãíåâîì èëè ñòðàõîì. Äàííàÿ ãðóïïà èñïûòóåìûõ ïðî-
ÿâëÿåò íèçêèé óðîâåíü ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè è îòâåòñòâåííîñòè, íåñôîðìè-
ðîâàííîñòü ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû è ïðåîáëàäàíèå ïðèìèòèâíûõ çàùèòíûõ 
ìåõàíèçìîâ (îòðèöàíèå ðåàëüíîñòè, âûòåñíåíèå). 

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê ôóíêöèîíàëüíîìó ìàòåðèíñòâó ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â âîçíèêíîâåíèè äâóõ ñåìàíòè÷åñêèõ ïëåÿä: Ýãî-ôîðìíîé, â êîòîðîé 
ðîëü ìàòåðè êîííîòèðîâàíà ðàäîñòüþ, çàáîòîé è äðóãèìè ìàòåðèíñêèìè 
êà÷åñòâàìè, è òðàíñïåðñîíàëüíîé. Ìàòåðèíñòâî â ýòîì ñëó÷àå ìîæåò îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ áåç èäåíòèôèêàöèè æåíùèíû ñ ðîëüþ ìàòåðè, íà óðîâíå ðè-
ãèäíîé ðîëåâîé ñòðóêòóðû. 

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê ðåòðîôëåêñèâíîìó ìàòåðèíñòâó ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â ïîÿâëåíèè âçàèìîñâÿçè êîíñòðóêòîâ “ß” è “ìàòü”, ÷òî îòðàæàåò ãî-
òîâíîñòü ê âûïîëíåíèþ ìàòåðèíñêîé ðîëè, îêðàøåííîé êà÷åñòâîì ðàäîñòè. 
Òåì íå ìåíåå ðîëü ðåáåíêà ïàðåíòèôèöèðóåòñÿ, ìàòü îæèäàåò ïîëó÷èòü îò 
íåãî ðîäèòåëüñêóþ çàáîòó, â ÷åì ïðîÿâëÿåòñÿ ïðèçíàê ðåòðîôëåêñèè. 

Í. Â. Äàðìîñòóê
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Ïðè ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê íóìèíîçíîìó ìàòåðèíñòâó ðåáåíîê 
âîñïðèíèìàåòñÿ ìàòåðüþ êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ öåííîñòü, à ìàòåðèíñòâî — 
êàê ïðåäíàçíà÷åíèå è îñîáûé ñïîñîá îòíîøåíèÿ ê ìèðó, ÷òî íàøëî ñâî¸ îò-
ðàæåíèå â ÷åòâåðòîì òèïè÷åñêîì âàðèàíòå ïñèõîñåìàíòè÷åñêîé ñòðóêòóðû 
ìàòåðèíñòâà. 

Â äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèÿõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ôîðìè-
ðîâàíèÿ, àêòóàëèçàöèè è ðåàëèçàöèè ìàòåðèíñòâà, èñïîëüçîâàíèå ìå-
òîäà ïñèõîñåìàíòè÷åñêîãî äèôôåðåíöèàëà ïîçâîëèò áîëåå òî÷íî îïðå-
äåëèòü ñòðóêòóðíûå îñîáåííîñòè âíóòðåííåé îðãàíèçàöèè ìàòåðèíñêîé 
ñôåðû. 
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ESTIMATION OF PSYCHOSEMATICAL SPACE OF GIRLS 
WITH DIFFERENT TYPES OF PSYCHOLOGICAL READINESS 
TO MATERNITY 

Summary 
The method of psychosemantical research of psychological space of maternity opens 

up in this article. Findings allow newly to consider the concept of psychological readi-
ness to maternity out of scopes of dichotomy model of “readiness-unreadyness”. Such 
types of psychological readiness are offered to maternity: waiver of maternity, psy-
chological readiness to functional maternity, psychological readiness to retroflexive 
maternity, psychological readiness nomonosive maternity. 

Key words: psychosemantical space, sexrole sphere of personality, psychological 
readiness to maternity, structural model, psychometrical estimation. 
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ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, â òîìó ÷èñë³ ³ íàâ÷àëüíî¿. 

Ïðîáëåìà ³íòåíñèô³êàö³¿ íàâ÷àííÿ â ö³ëîìó, ³ ³íòåíñèô³êàö³¿ íàâ÷àííÿ 
³íîçåìíèì ìîâàì çîêðåìà, íå º íîâîþ â íàóö³, ³ áàãàòî â÷åíèõ ïðèñâÿòèëè 
ñâî¿ äîñë³äæåííÿ öüîìó ïèòàííþ. Àëå ÿêùî ðàí³øå ïðîöåñ íàâ÷àííÿ ³íî-
çåìíèì ìîâàì íàìàãàëèñÿ ³íòåíñèô³êóâàòè ïåðåâàæíî ç ïîçèö³é äèäàê-
òè÷íîãî òà ìåòîäè÷íîãî ï³äõîäó (Ç. Êîëüñ, Å. Ì. Ñèðîâñüêèé, Ñ. Þ. Í³êî-
ëàºâà, Þ. Ê. Áàáàíñüêèé, Î. Ï. Îêîëºëîâ, Í. Ô. Òàëèç³íà, Ì. Í. Ñêàòê³í, 
Ñ. ². Àðõàíãåëüñüêèé òà ³í.), òî ñüîãîäí³ â óìîâàõ ãóìàí³çàö³¿ îñâ³òè ³íòåí-
ñèô³êàö³þ ðîçãëÿäàþòü ç ïîçèö³é ïñèõîëîã³÷íîãî ï³äõîäó (Â. Â. Àíäð³ºâ-
ñüêà, ². Î. Çèìíÿ, Å. Ë. Íîñåíêî, Þ. ². Ïàñîâ, Á. ß. Ñë³ïàê, Ë. Ã. Ñòðåëü-
í³êîâà òà ³í.), ÿêèé ïåðåäáà÷àº àêòèâ³çàö³þ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, çàä³ÿííÿ 
ïñèõ³÷íèõ ìåõàí³çì³â, óðàõóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé, îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê òîùî. 

Â åïîõó ãëîáàë³çàö³¿ òà ³íòåðíàö³îíàë³çàö³¿ àêòèâíå âîëîä³ííÿ ³íîçåì-
íîþ ìîâîþ º ïåðøî÷åðãîâîþ ïîòðåáîþ äëÿ êîæíîãî ôàõ³âöÿ, àëå áðàê ÷àñó 
³ íåäîâ³ðà äî òðàäèö³éíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ ïðèçâîäèòü äî âåëèêî¿ ïîïó-
ëÿðíîñò³ ìåòîä³â ³íòåíñèâíîãî íàâ÷àííÿ ³íîçåìí³é ìîâ³. Îñü ÷îìó ùîðîêó 
ç’ÿâëÿºòüñÿ áåçë³÷ íîâèõ ìåòîä³â òà ñèñòåì, ÿê³ ÷àñòî âèÿâëÿþòüñÿ ³íòåí-
ñèâíèìè ëèøå “çîâí³”, à íå “çñåðåäèíè”, òîìó ùî âèêîðèñòîâóþòü â ñâî-
ºìó àðñåíàë³ òðàäèö³éí³ òåõí³êè çàçóáðþâàííÿ, íàòàñêóâàííÿ, ìåõàí³÷íî-
ãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ. Â “ñïðàâæí³õ” ³íòåíñèâíèõ ìåòîäèêàõ ïåðåäáà÷åíî 
êîìïëåêñíèé âïëèâ íà îñîáèñò³ñòü òîãî, êîãî íàâ÷àþòü, ³ ñàìå çà ðàõóíîê 
öüîãî â³äáóâàºòüñÿ îâîëîä³ííÿ ³íîçåìíîþ ìîâîþ. 

Ìåòîþ ñòàòò³ º âèñâ³òëåííÿ åôåêòèâíèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ òåõí³ê, 
ÿê³ äîçâîëÿþòü ³íòåíñèô³êóâàòè ïðîöåñ íàâ÷àííÿ ³íîçåìíèì ìîâàì çà ðà-
õóíîê êîìïëåêñíîãî âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü. 

© Å. Â. Äåã³ðìåíäæ³, 2010
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Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî ðîçãëÿíóòè ³íòåíñèô³êàö³þ íàâ÷àííÿ ³íîçåìíèì ìî-
âàì ç ïîçèö³é ïñèõîëîã³÷íîãî ï³äõîäó ³, íàñàìïåðåä, ñë³ä ç’ÿñóâàòè, âïëèâ 
íà ÿê³ ñôåðè îñîáèñòîñò³ çàáåçïå÷óº ³íòåíñèâíå îâîëîä³ííÿ ³íîçåìíîþ ìî-
âîþ. Àíàë³ç äîñòóïíî¿ ë³òåðàòóðè ïîêàçàâ, ùî ñþäè ìîæíà â³äíåñòè: 

1. Êîãí³òèâíó ñôåðó. Äîâåäåíî, ùî ìèñëåííÿ ³ êîãí³òèâí³ ïðîöåñè âè-
çíà÷àþòü óñï³øí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ âçàãàë³. Æ. Ï³àæå ³ éîãî ïðèõèëüíèêè ââà-
æàþòü, ùî çàñâîºííÿ ìîâè çóìîâëåíå êîãí³òèâíèì ðîçâèòêîì îñîáèñòîñò³. 
Âèä³ëÿþòü òàêîæ êîãí³òèâí³ ñòèë³ íàâ÷àííÿ (òèïîâ³ äëÿ êîæíî¿ êîíêðåò-
íî¿ îñîáèñòîñò³ ³íäèâ³äóàëüíî-ñâîºð³äí³ ïðèéîìè îòðèìàííÿ ³ ïåðåðîáêè ³í-
ôîðìàö³¿), âèÿâëåííÿ ³ óðàõóâàííÿ ÿêèõ çàáåçïå÷óº óñï³øí³ñòü îâîëîä³ííÿ 
³íîçåìíîþ ìîâîþ. Âèâ÷åííþ êîãí³òèâíèõ ñòèë³â ïðèñâÿ÷åí³ ïñèõîëîã³÷í³ 
äîñë³äæåííÿ À. Àäëåðà, Ð. Ãàðäíåðà, Äæ. Êëÿéíà, Ã. Îëïîðòà, Ã. Ó³òê³-
íà, Á. À. Êë³ìîâà, Î. Ò. Ñîêîëîâî¿, À. À. Ñòóäåí³ê³íà, ². À. Òèõîìèðîâî¿, 
Ì. À. Õîëîäíî¿ òà ³í. 

2. Êîìóí³êàòèâíó ñôåðó. Ïåðøî÷åðãîâèì ïðèíöèïîì ³íòåíñèâíîãî íà-
â÷àííÿ ³íîçåìíèì ìîâàì º ïðèíöèï êîìóí³êàòèâíîñò³, ÿêèé ïåðåäáà÷àº 
ñòâîðåííÿ íà çàíÿòòÿõ ñèòóàö³é ðåàëüíî¿ êîìóí³êàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Àäæå 
ìîâà, ÿêó íåîáõ³äíî çàñâî¿òè, ùîá êîðèñòóâàòèñÿ íåþ â ìîâëåíí³, ì³ñòèòü-
ñÿ ëèøå â ìîâëåíí³ ³ íàâ÷èòè ñï³ëêóâàííþ ìîæíà ëèøå ÷åðåç ñï³ëêóâàííÿ 
(Ì. ². Æèíê³í). Àëå ñï³ëêóâàííÿ ïîâèííî çä³éñíþâàòèñÿ íå íà ð³âí³ ôîð-
ìàëüíî¿ âçàºìîä³¿, à ó îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíîìó ïëàí³, äå íå ëèøå íà-
â÷àëüíèé, à é êîìóí³êàòèâíèé ìîòèâ ïîñ³äàº âàæëèâå ì³ñöå. 

3. Àôåêòèâíó ñôåðó. Äîñë³äæåííÿ â ïñèõîëîã³¿ ³ ìåòîäèö³ (Ê. Ðîäæåðñ, 
×. Êàððàí, ². Þ. Øåõòåð òà ³í.) ïîêàçàëè, ùî óñï³øí³ñòü îâîëîä³ííÿ ³íî-
çåìíîþ ìîâîþ âèçíà÷àþòü íå ëèøå êîãí³òèâí³ ïðîöåñè, à é åìîö³éíà ñôåðà 
îñîáèñòîñò³. Â ïðîöåñ³ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïî îâîëîä³ííþ ³íîçåìíîþ ìî-
âîþ â ó÷í³â ìîæóòü ðîçâèòèñÿ ñòåí³÷í³ åìîö³¿, ÿê³ ï³äâèùóþòü àêòèâí³ñòü 
îñîáèñòîñò³, ñòèìóëþþòü ï³çíàâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü, çá³ëüøóþòü åíåðã³þ ³ íà-
ïðóæåííÿ ñèë ëþäèíè, çáóäæóþòü ¿¿ äî ä³¿; ³ àñòåí³÷í³ åìîö³¿, ùî çíèæó-
þòü àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³, âèêëèêàþòü ñêóò³ñòü, ïàñèâí³ñòü. Ïîçèòèâí³ 
åìîö³¿ ï³äâèùóþòü ïðîäóêòèâí³ñòü êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â, òàêèõ ÿê ìèñ-
ëåííÿ, çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, êàòåãîðèçàö³ÿ, ñïðèÿþòü êðåàòèâíîìó ï³äõîäó 
äî âèð³øåííÿ ð³çíîãî ðîäó ïðîáëåì, âèêîíóþòü ö³ëåïîêëàäàëüíó ôóíêö³þ 
³ ïåðâèíí³ ïî â³äíîøåííþ äî ìîòèâ³â. 

4. Ìîòèâàö³éíó ñôåðó. Ìîòèâàö³ÿ º ïóñêîâèì ìåõàí³çìîì áóäü-ÿêî¿ ä³-
ÿëüíîñò³. Çà îñòàíí³ ðîêè ïîñèëèëîñÿ ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîãàìè ³ ïåäàãîãàìè 
(Î. Ê. Äóñàâèöüêèé, Â. ². Êîâàëüîâ, À. Ê. Ìàðêîâà, Â. Ä. Øàäð³êîâ òà ³í.) 
ðîë³ ïîçèòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ äî íàâ÷àííÿ ó çàáåçïå÷åíí³ óñï³øíîãî îâîëî-
ä³ííÿ çíàííÿìè òà óì³ííÿìè. Âèÿâëåíî, ùî âèñîêà ïîçèòèâíà ìîòèâàö³ÿ 
ìîæå ãðàòè ðîëü êîìïåíñóþ÷îãî ôàêòîðà ó âèïàäêó íåäîñòàòíüî âèñîêèõ 
çä³áíîñòåé. Îñòàíí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî â óìîâàõ òðàäèö³éíîãî íà-
â÷àííÿ ð³âåíü ³íøîìîâíèõ çä³áíîñòåé ñóòòºâî âïëèâàº íà ìîòèâàö³þ îâî-
ëîä³ííÿ ³íîçåìíîþ ìîâîþ. Çîêðåìà, íåäîñòàòí³ñòü ðîçâèòêó äåÿêèõ âëàñ-
òèâîñòåé, ùî ñêëàäàþòü ³íøîìîâí³ çä³áíîñò³, ìîæå çíèæóâàòè ìîòèâàö³þ 
îâîëîä³ííÿ ³íîçåìíîþ ìîâîþ, îñîáëèâî íåãàòèâíî âïëèâàþ÷è íà âíóòð³ø-
í³ ìîòèâè. Íàâ÷àííÿ ³íòåíñèâíå, îð³ºíòîâàíå íà àêòèâ³çàö³þ ïðèðîäíîãî 

Òåõí³êè ³íòåíñèô³êàö³¿ ïðîöåñó íàâ÷àííÿ ³íîçåìíèì ìîâàì
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ñï³ëêóâàííÿ, çíèæóº ïåâíó çàëåæí³ñòü ìîòèâàö³¿ îâîëîä³ííÿ ³íîçåìíîþ 
ìîâîþ â³ä ð³âíÿ ðîçâèòêó ³íøîìîâíèõ çä³áíîñòåé [1, ñ.12]. 

Îòæå, çíàþ÷è ÿê³ ñôåðè îñîáèñòîñò³ â³äïîâ³äàþòü çà óñï³øíå îâîëîä³ííÿ 
³íîçåìíîþ ìîâîþ, ìîæíà çàïðîïîíóâàòè ïåâíèé íàá³ð òåõí³ê ³ ïðèéîì³â, 
ÿêèé íàäàñòü çìîãó ³íòåíñèô³êóâàòè ïðîöåñ íàâ÷àííÿ ³íîçåìíèì ìîâàì, 
ìàêñèìàëüíî âðàõîâóþ÷è ïñèõîëîã³÷í³ ñêëàäîâ³ öüîãî ñêëàäíîãî ïðîöåñó. 

Â ïåäàãîã³ö³, ïñèõîëîã³¿ òà ìåòîäèö³ ³ñíóº áåçë³÷ ìåòîä³â, çàñîá³â, òåõí³ê 
³ ïðèéîì³â, ÿê³ ÷èíÿòü ïîçèòèâíèé âïëèâ ³ çàëó÷àþòü äî ïðîöåñó íàâ÷àííÿ 
êîãí³òèâíó, êîìóí³êàòèâíó, àôåêòèâíó ³ ìîòèâàö³éíó ñôåðè îñîáèñòîñò³. 
Íàñ, â ïåðøó ÷åðãó, ö³êàâèëè òåõí³êè òà ïðèéîìè, ÿê³ äîö³ëüíî çàñòîñîâó-
âàòè äëÿ ³íòåíñèô³êàö³¿ íàâ÷àííÿ ñàìå ³íîçåìíèõ ìîâ. Ïðîàíàë³çóâàâøè 
íàóêîâó ë³òåðàòóðó ç öüîãî ïèòàííÿ, ìè íàìàãàëèñÿ âèä³ëèòè óí³âåðñàëüí³ 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ òåõí³êè, ÿê³ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè íà áóäü-ÿêîìó 
åòàï³ íàâ÷àííÿ ³ äëÿ áóäü-ÿêîãî êîíòèíãåíòó, àëå, çâè÷àéíî, ç óðàõóâàí-
íÿì ö³ëåé íàâ÷àííÿ òà â³êîâèõ ³ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñ-
òåé òèõ, õòî íàâ÷àºòüñÿ. 

². ²ãðîâ³ òåõí³êè º äóæå åôåêòèâíèìè â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ³íîçåìí³é ìîâ³. 
Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî ¿õ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîþ îñíîâîþ º ³ãðîâà ä³ÿëü-
í³ñòü, ÿêà ðîáèòü âåëèêèé âíåñîê ó ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³. Âîíè 
àêòèâ³çóþòü êîãí³òèâí³ òà ï³çíàâàëüí³ ïðîöåñ³ ó÷í³â, ï³äâèùóþòü ìîòèâà-
ö³þ, ñòâîðþþòü ïðèðîäí³ ñèòóàö³¿ ñï³ëêóâàííÿ, ïðèíîñÿòü ïîçèòèâí³ åìî-
ö³¿. Ãðà ìàº áàãàòèé íàâ÷àëüíèé òà ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé ïîòåíö³àë. Âîíà 
ñòâîðþº ìèñëåíåâå íàïðóæåííÿ, áåç ÿêîãî íåìîæëèâèé àêòèâíèé ïðîöåñ 
íàâ÷àííÿ. Ãðà º ïîñèëüíîþ òà äîñòóïíîþ êîæíîìó ó÷íþ, íàâ³òü íå äóæå 
óñï³øíîìó. Êîìïåòåíòí³ñòü ó ðîçâ’ÿçàíí³ ³ãðîâèõ çàäà÷ ïîñèëþº ìîòèâà-
ö³þ äî âèâ÷åííÿ ìîâè. Ïî÷óòòÿ ð³âíîñò³, äîâ³ðëèâà àòìîñôåðà, çàõîïëåííÿ 
òà çàö³êàâëåí³ñòü, â³ä÷óòòÿ ñïðîìîæíîñò³ ó âèð³øåíí³ çàâäàíü äàþòü ìîæ-
ëèâ³ñòü ïîäîëàòè ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü, ïñèõîëîã³÷í³ áàð’ºðè â êîìóí³êàö³¿. Ïî-
ñòóïîâî çíèêàº òðèâîæí³ñòü òà ñêóò³ñòü, ç’ÿâëÿþòüñÿ åìîö³¿ çàäîâîëåííÿ, 
ðàäîñò³, ïîçèòèâíèé îáðàç âëàñíîãî “ÿ”. 

²ñíóº äåê³ëüêà ãðóï ³ãîð, êîæíà ç ÿêèõ â³äïîâ³äàº ïåâí³é ìåò³, ìàº ñâîþ 
ñïåöèô³êó. Ìîæíà âèä³ëèòè òàê³ 5 ãðóï ³ãîð: ïðåäìåòí³ (ìàí³ïóëÿö³¿ ç 
ðå÷àìè, ³ãðàøêàìè), òâîð÷³ òà ñþæåòíî-ðîëüîâ³, ³íòåëåêòóàëüí³, òåõí³÷-
í³, äèäàêòè÷í³ [4]. Ìè ââàæàºìî, ùî ìàéæå âñ³ ö³ ãðóïè ³ãîð ìîæíà âè-
êîðèñòîâóâàòè äëÿ ³íòåíñèô³êàö³¿ ïðîöåñó íàâ÷àííÿ ³íîçåìí³é ìîâ³ íà 
áóäü-ÿêîìó åòàï³ òà äëÿ áóäü-ÿêîãî êîíòèíãåíòó. Âèíÿòîê ñêëàäàþòü ëèøå 
ïðåäìåòí³ òà òåõí³÷í³, îñê³ëüêè ¿õ äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè äëÿ äîñÿãíåííÿ 
ïåâíî¿ “âóçüêî¿” ìåòè. 

Òâîð÷³ òà ñþæåòíî-ðîëüîâ³ ³ãðè ïîä³ëÿþòüñÿ íà ðîëüîâ³ òà ñèìóëÿö³¿ 
(óÿâí³ ñèòóàö³¿). Ïåðø³ ââàæàþòüñÿ íèæ÷èì, à äðóã³ — âèùèì ð³âíåì ö³º¿ 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Â ðîëüîâ³é ãð³ ïðî êîæíó ðîëü äàºòüñÿ ÷³òêà ³í-
ôîðìàö³ÿ ³ ïåâíà ðîëüîâà ïîçèö³ÿ, à â ñèìóëÿö³¿ äàºòüñÿ ñèòóàö³ÿ, ÿêó 
íåîáõ³äíî âèð³øèòè, ùî íàãàäóº äîñâ³ä ³ç âëàñíîãî æèòòÿ. Â ñèìóëÿö³ÿõ 
ïåðåäàºòüñÿ íå ðîëüîâå, à âëàñíå â³äíîøåííÿ äî äàíî¿ ïðîáëåìè. 

²íòåëåêòóàëüí³ ³ãðè íîñÿòü ïðîáëåìíèé õàðàêòåð, ùî àêòèâ³çóº ìèñëå-
íåâó òà ï³çíàâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü. 

Å. Â. Äåã³ðìåíäæ³
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Äèäàêòè÷í³ ³ãðè — ³ãðè ç ãîòîâèìè ïðàâèëàìè, ÿê³ ñëóæàòü äëÿ 
ðîçâ’ÿçàííÿ íàâ÷àëüíèõ çàäà÷. Ñþäè â³äíîñÿòü ë³íãâ³ñòè÷í³ ³ãðè, ÿê³ ïîä³-
ëÿþòüñÿ íà ³íäèâ³äóàëüí³ (êðîñâîðäè, àíàãðàìè), ïàðí³ òà ãðóïîâ³ (á³íãî, 
ç³ñòàâëåííÿ àíàëîã³÷íèõ êàðòèíîê òà ¿õ çíàõîäæåííÿ çà äîïîìîãîþ ïè-
òàíü, äèêòàíò â “ìàëþíêàõ” òîùî). 

Âåëèêå çíà÷åííÿ â ïñèõîëîã³÷íîìó ìåõàí³çì³ ãðè â³äâîäèòüñÿ ìîòèâàö³¿ 
ä³ÿëüíîñò³. ²ãðîâ³ ìåòîäè âèêîðèñòîâóþòü ð³çí³ ñïîñîáè ìîòèâàö³¿ (Ç. Ìà-
íóëºéêî): 

1. Ñï³ëüíå ð³øåííÿ ³ãðîâèõ çàäà÷ ñòèìóëþº ì³æîñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ 
³ óêð³ïëþº â³äíîøåííÿ ì³æ ó÷íÿìè (ìîòèâè ñï³ëêóâàííÿ). 

2. Â ãð³ ó÷í³ ìîæóòü ïîñòîÿòè çà ñåáå, ñâî¿ çíàííÿ, ñâîº â³äíîøåííÿ äî 
ä³ÿëüíîñò³ (ìîðàëüí³ ìîòèâè). 

3. Êîæíà ãðà ìàº áëèçüêèé ðåçóëüòàò (çàê³í÷åííÿ ãðè) ³ ñòèìóëþº ó÷íÿ 
äî äîñÿãíåííÿ ìåòè (ïåðåìîãè) ³ óñâ³äîìëåííÿ øëÿõó äîñÿãíåííÿ ìåòè. 
Ó ãð³ ó÷í³ ñïî÷àòêó ð³âí³, à ðåçóëüòàò çàëåæèòü â³ä ñàìîãî ãðàâöÿ, éîãî 
îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé. Çíåîñîáëåíèé ïðîöåñ íàâ÷àííÿ ó ãð³ íàáóâàº îñîáèñ-
ò³ñíî¿ çíà÷óùîñò³. Ñèòóàö³ÿ óñï³õó ñòâîðþº ñïðèÿòëèâèé åìîö³éíèé ôîí 
äëÿ ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíîãî ³íòåðåñó. Ó ãð³ º ïåâíà òàºìíèöÿ — íåîòðè-
ìàíà â³äïîâ³äü, ùî àêòèâ³çóº ìèñëåíåâó ä³ÿëüí³ñòü ó÷íÿ, øòîâõàº éîãî íà 
ïîøóê â³äïîâ³ä³ (ï³çíàâàëüí³ ìîòèâè). 

²². Ãðóïîâ³ òåõí³êè. Â áàãàòüîõ âèïàäêàõ ãðóïîâà ôîðìà íàâ÷àëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ñòâîðþº êðàùó ìîòèâàö³þ, í³æ ³íäèâ³äóàëüíà. Ãðóïîâà ôîðìà 
“âòÿãóº” â àêòèâíó ðîáîòó íàâ³òü ïàñèâíèõ, ñëàáî ìîòèâîâàíèõ ñòóäåíò³â, 
òîìó ùî âîíè íå ìîæóòü â³äìîâèòèñÿ âèêîíóâàòè ñâîþ ÷àñòèíó ðîáîòè, íå 
ï³ääàâøèñü îáñòðóêö³¿ ç áîêó òîâàðèø³â. Îêð³ì öüîãî, ï³äñâ³äîìî âèíèêàº 
óñòàíîâêà íà çìàãàííÿ, áàæàííÿ áóòè íå ã³ðøèì çà ³íøèõ [2]. 

Íàâåäåìî ïðèêëàäè ãðóïîâèõ ïðèéîì³â òà òåõí³ê, ÿê³ äîö³ëüíî çàñòîñî-
âóâàòè íà çàíÿòòÿõ ç ³íîçåìíî¿ ìîâè. 

1. Ðîáîòà â ïàðàõ. Ó÷í³ ïðàöþþòü â ïàðàõ, âèêîíóþ÷è çàâäàííÿ. Ïàðíà 
ðîáîòà âèìàãàº îáì³íó äóìêàìè ³ äîçâîëÿº øâèäêî âèêîíàòè âïðàâè, ÿê³ 
â çâè÷àéíèõ óìîâàõ º ÷àñîì³ñòêèìè àáî íåìîæëèâèìè (îáãîâîðèòè ïîä³þ, 
âçàãàë³ ³íôîðìàö³þ, âèâåñòè ï³äñóìîê çàíÿòòÿ, ïîä³¿ òîùî, âçÿòè ³íòåðâ’þ 
îäèí â îäíîãî, ïðîàíêåòóâàòè ïàðòíåðà). Ï³ñëÿ öüîãî îäèí ç ïàðòíåð³â äî-
ïîâ³äàº ïåðåä ãðóïîþ ïðî ðåçóëüòàòè. 

2. Ðîáîòà â òð³éêàõ. Ïî ñóò³, öå óñêëàäíåíà ðîáîòà â ïàðàõ. Íàéêðàùå 
â òð³éêàõ ïðîâîäèòè îáãîâîðåííÿ, îáì³í äóìêàìè, ï³äâåäåííÿ ï³äñóìê³â ÷è 
íàâïàêè, âèä³ëåííÿ íåñõîæèõ äóìîê. 

Çì³íþâàí³ òð³éêè. Öåé ìåòîä òðîõè ñêëàäí³øèé: âñ³ òð³éêè êëàñó îòðè-
ìóþòü îäíå é òå æ çàâäàííÿ, à ï³ñëÿ îáãîâîðåííÿ îäèí ÷ëåí òð³éêè éäå â 
íàñòóïíó, îäèí â ïîïåðåäíþ ³ îçíàéîìëþº ÷ëåí³â íîâîñòâîðåíèõ òð³éîê ç 
íàáóòêîì ñâîº¿. 

3. 2+2=4. Äâ³ ïàðè îêðåìî ïðàöþþòü íàä âïðàâîþ ïðîòÿãîì ïåâíîãî 
÷àñó (2–3 õâèëèíè), îáîâ’ÿçêîâî äîõîäÿòü äî ñï³ëüíîãî ð³øåííÿ, ïîò³ì 
îá’ºäíóþòüñÿ ³ ä³ëÿòüñÿ íàáóòèì. ßê ³ â ïàðàõ, íåîáõ³äíèì º êîíñåíñóñ. 
Ï³ñëÿ öüîãî ìîæíà àáî îá’ºäíàòè ÷åòâ³ðêè ó â³ñ³ìêè, àáî ïåðåéòè äî ãðó-
ïîâîãî îáãîâîðåííÿ. 

Òåõí³êè ³íòåíñèô³êàö³¿ ïðîöåñó íàâ÷àííÿ ³íîçåìíèì ìîâàì
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4. Êàðóñåëü. Ó÷í³ ðîçñàäæóþòüñÿ â äâà êîëà — âíóòð³øíº ³ çîâí³ø-
íº. Âíóòð³øíº êîëî íåðóõîìå, çîâí³øíº ðóõàºòüñÿ. Ìîæëèâ³ äâà âàð³àíòè 
âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó — äëÿ äèñêóñ³¿ (â³äáóâàþòüñÿ “ïîïàðí³ ñóïåðå÷êè” 
êîæíîãî ç êîæíèì, ïðè÷îìó êîæåí ó÷àñíèê âíóòð³øíüîãî êîëà ìàº âëàñí³, 
íåïîâòîðþâàí³ äîêàçè), ÷è äëÿ îáì³íó ³íôîðìàö³ºþ (ó÷í³ ³ç çîâí³øíüîãî 
êîëà, ðóõàþ÷èñü, çáèðàþòü äàí³). 

5. Àêâàð³óì. Ó ö³é òåõí³ö³ îäíà ì³êðîãðóïà ïðàöþº îêðåìî, â öåíòð³ êëà-
ñó, ï³ñëÿ îáãîâîðåííÿ âèêëàäàº ðåçóëüòàò, à ðåøòà ãðóï ñëóõàº, íå âòðó-
÷àþ÷èñü. Ï³ñëÿ öüîãî ãðóïè çîâí³øíüîãî êîëà îáãîâîðþþòü âèñòóï ãðóïè 
³ âëàñí³ çäîáóòêè. 

6. Áðîóí³âñüêèé ðóõ ïåðåäáà÷àº ðóõ ó÷í³â ïî âñ³é àóäèòîð³¿ ç ìåòîþ çáî-
ðó ³íôîðìàö³¿ ùîäî çàïðîïîíîâàíî¿ òåìè. 

7. Âåëèêå êîëî. Ó÷í³ ñèäÿòü ïî êîëó ³ ïî ÷åðç³ çà áàæàííÿì âèñëîâëþ-
þòüñÿ ç ïðèâîäó ïåâíîãî ïèòàííÿ. Îáãîâîðåííÿ òðèâàº, ïîêè º áàæàþ÷³ 
âèñëîâèòèñÿ. Â÷èòåëü ìîæå âçÿòè ñëîâî ï³ñëÿ îáãîâîðåííÿ. 

8. Ì³êðîôîí. Öå ð³çíîâèä âåëèêîãî êîëà. Ó÷í³ øâèäêî ïî ÷åðç³ âèñëîâ-
ëþþòüñÿ ç ïðèâîäó ïðîáëåìè, ïåðåäàþ÷è îäèí îäíîìó óÿâíèé “ì³êðîôîí”. 

9. Íåçàê³í÷åí³ ðå÷åííÿ. Äåùî óñêëàäíåíèé âàð³àíò âåëèêîãî êîëà: â³ä-
ïîâ³äü ó÷íÿ — öå ïðîäîâæåííÿ íåçàê³í÷åíîãî ðå÷åííÿ òèïó “I like ...”, 
“I don’t like ...”, “My hobby is ...” òîùî. Ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñü ïðè âè-
â÷åíí³ áóäü-ÿêî¿ òåìè. 

10. Ìîçêîâèé øòóðì. Çàãàëüíîâ³äîìà òåõí³êà, ñóòü ÿêî¿ ïîëÿãàº â òîìó, 
ùî âñ³ ó÷í³ ïî ÷åðç³ âèñëîâëþþòü àáñîëþòíî âñ³, íàâ³òü àëîã³÷í³ äóìêè ç 
ïðèâîäó ïðîáëåìè. Âèñëîâëåíå íå êðèòèêóºòüñÿ ³ íå îáãîâîðþºòüñÿ, ïî-
ìèëêè íå âèïðàâëÿþòüñÿ äî çàê³í÷åííÿ âèñëîâëþâàíü. 

11. Ìåòîä “Ïðåñ” âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó âèïàäêàõ, êîëè âèíèêàþòü ñó-
ïåðå÷ëèâ³ ïèòàííÿ ³ ïîòð³áíî çàéíÿòè é ÷³òêî àðãóìåíòóâàòè âèçíà÷åíó 
ïîçèö³þ ç ïðîáëåìè, ùî îáãîâîðþºòüñÿ, ïåðåêîíàòè ³íøèõ ó ñâî¿é ïðàâîò³. 
Ìåòîä äàñòü ìîæëèâ³ñòü íàâ÷èòèñÿ ôîðìóëþâàòè òà âèñëîâëþâàòè ñâîþ 
äóìêó ç äèñêóñ³éíîãî ïèòàííÿ àðãóìåíòîâàíî, â ÷³òê³é òà ñòèñë³é ôîðì³, 
âïëèâàòè íà äóìêó ñï³âðîçìîâíèê³â. 

12. Çàéìè ïîçèö³þ. Òàêèé âèä ä³ÿëüíîñò³ äîïîìîæå ç’ÿñóâàòè, ÿê³ ïîçè-
ö³¿ ³ äóìêè ìîæóòü ³ñíóâàòè ùîäî íàÿâíîãî ñï³ðíîãî ïèòàííÿ. Òàêîæ íàäà-
ºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü âèñëîâèòèñÿ êîæíîìó, ïðîäåìîíñòðóâàòè ð³çí³ äóìêè ïî 
òåì³, îá´ðóíòóâàòè ñâîþ ïîçèö³þ, çíàéòè ³ âèñëîâèòè íàéá³ëüø ïåðåêîíëè-
â³ àðãóìåíòè, ïîð³âíÿòè ¿õ ç àðãóìåíòàìè ³íøèõ. Çà÷èòóºòüñÿ ÿêå-íåáóäü 
òâåðäæåííÿ òà ó÷í³ ïîâèíí³ ï³ä³éòè äî ïëàêàòó ç³ ñëîâîì “YES” àáî “NO”. 
Áàæàíî, ùîá âîíè ïîÿñíèëè ñâîþ ïîçèö³þ. 

13. Äèñêóñ³ÿ äàº ïðåêðàñíó íàãîäó âèÿâèòè ð³çí³ ïîçèö³¿ ç ïåâíî¿ ïðî-
áëåìè àáî ç ñóïåðå÷ëèâîãî ïèòàííÿ. Äëÿ òîãî ùîá äèñêóñ³ÿ áóëà â³äâåðòîþ, 
íåîáõ³äíî ñòâîðèòè â êëàñ³ àòìîñôåðó äîâ³ðè òà âçàºìîïîâàãè. 

²²². ²íôîðìàö³éíî-êîìóí³êàö³éí³ ïåðåäáà÷àþòü çàñòîñóâàííÿ êîìï’þòåðà, 
îñê³ëüêè â³í äàº ìîæëèâ³ñòü ñòèìóëþâàòè âñ³ âèäè àêòèâíîñò³, äîçâîëÿº 
çàñòîñîâóâàòè øèðîêèé ä³àïàçîí ó÷áîâèõ çàäà÷ ³ç ð³çíîìàí³òíîþ çà ìî-
äàëüí³ñòþ ôîðìîþ ïîäàííÿ ³íôîðìàö³¿, çàáåçïå÷èòè îïòèìàëüíèé ðîçïîä³ë 
ôóíêö³é óïðàâë³ííÿ ó÷áîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ ì³æ êîìï’þòåðîì ³ ñòóäåíòîì, à 
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òàêîæ îïåðàòèâíèé çâîðîòíèé çâ’ÿçîê, ÿêèé â³ä³ãðàº äóæå âàæëèâó ðîëü ó 
âèâ÷åíí³ ³íîçåìíî¿ ìîâè [6]. 

Ïðè ïîð³âíÿíí³ êîìï’þòåðíèõ íàâ÷àëüíèõ ìàòåð³àë³â ³ ïå÷àòíèõ íà-
â÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â, àóä³î- òà â³äåîêóðñ³â, â ïåðøó ÷åðãó, ñë³ä â³äçíà-
÷èòè ïåðåâàãè, ùî íàäàþòüñÿ êîìï’þòåðîì: 1) ³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ íàâ÷àííÿ; 
2) îïåðóâàííÿ âåëèêèìè îáñÿãàìè ³íôîðìàö³¿; 3) êîìïëåêñíèé ìóëüòèñåí-
ñîðíèé âïëèâ íà ð³çí³ êàíàëè ñïðèéíÿòòÿ øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ òåêñòó, 
çâóêó, àí³ìàö³¿, â³äåî, ùî çàáåçïå÷óº àêòèâíå ³ ãëèáîêå çàïàì’ÿòîâóâàííÿ 
³ â³äòâîðåííÿ ³íôîðìàö³¿; 4) íåîáìåæåíà ê³ëüê³ñòü çâåðíåíü äî çàâäàíü â 
çàëåæíîñò³ â³ä âëàñíèõ ïîòðåá òà ³íòåðåñ³â, ð³âíÿ ñàìîîö³íêè âîëîä³ííÿ 
³íîçåìíîþ ìîâîþ; ìèòòºâà îðãàí³çàö³ÿ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó. 

Âñ³ ³íôîðìàö³éíî-êîìóí³êàö³éí³ òåõíîëîã³¿, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ â ñôåð³ 
íàâ÷àííÿ, ìîæíà ïîä³ëèòè íà äâà òèïè: 

1) àïàðàòí³ çàñîáè (êîìï’þòåð, ïðèíòåð, ïðîåêòîð, òåëåêîìóí³êàö³éíèé 
áëîê, ïðèñòðî¿ äëÿ ââîäó òåêñòîâî¿ ³íôîðìàö³¿ òà åêðàííèõ ìàí³ïóëÿö³é, 
ïðèñòðî¿ äëÿ çàïèñó (ââåäåííÿ) â³çóàëüíî¿ ³ çâóêîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ïðèñòðî¿ 
ðåºñòðàö³¿ äàíèõ, êåðîâàí³ êîìï’þòåðîì ïðèñòðî¿, ìåðåæ³ ²íòðàíåòó, àóä³î-
â³äåîçàñîáè òà ³í.); 

2) ïðîãðàìí³ (äðàéâåðè, äæåðåëà ³íôîðìàö³¿, â³ðòóàëüí³ êîíñòðóêòîðè, 
òðåíàæåðè, òåñòîâ³ ñåðåäîâèùà, êîìïëåêñí³ íàâ÷àëüí³ ïàêåòè, ³íôîðìàö³é-
í³ ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ, åêñïåðòí³ ñèñòåìè). 

Çâè÷àéíî, ùî âèêîðèñòàííÿ ïåâíî¿ òåõí³êè ÷è ïðèéîìó çóìîâëþºòüñÿ 
ö³ëÿìè íàâ÷àííÿ òà êîíòèíãåíòîì òèõ, êòî íàâ÷àºòüñÿ. 

Íà íàøó äóìêó, äëÿ ³íòåíñèô³êàö³¿ íàâ÷àííÿ ³íîçåìíèì ìîâàì, íàñàìïå-
ðåä, íåîáõ³äíî çîñåðåäèòè óâàãó íà âèêîðèñòàíí³ íà çàíÿòòÿõ êîìï’þòåðíèõ 
ïðîãðàì ³ òåëåêîìóí³êàö³éíèõ ïðîåêò³â. 

Êîìï’þòåðí³ ïðîãðàìè (Ñ. ². Êî÷åòîâ, Ò. À. Ïîë³ëîâà) ìîæóòü âèêîðèñ-
òîâóâàòèñÿ äëÿ íàâ÷àííÿ ð³çíèì àñïåêòàì ³íîçåìíî¿ ìîâè, ïî÷èíàþ÷è ç 
íàâ÷àííÿ àëôàâ³òó. Ç ¿õ äîïîìîãîþ ìîæíà íàâ÷àòè ÷èòàííþ, ïðàâèëüí³é 
âèìîâ³ ³ íàïèñàííþ ñë³â, àóä³þâàííþ ³ ãîâîð³ííþ, à òàêîæ â³äïðàöüîâó-
âàòè ìàéæå áóäü-ÿêèé ãðàìàòè÷íèé ³ ëåêñè÷íèé ìàòåð³àëè. ²ñíóþòü ïðî-
ãðàìè, ùî íàâ÷àþòü ðîáîò³ ç òëóìà÷íèìè ñëîâíèêàìè ³ êðà¿íîçíàâñòâó. 
Äóæå åôåêòèâíèìè º ïðîãðàìè ãðàìàòè÷íèõ âïðàâ ³ êîíòðîëüíèõ ðîá³ò ç 
ìèòòºâîþ ïåðåâ³ðêîþ ³ îö³íêîþ ðåçóëüòàò³â. ª â íàÿâíîñò³ ³ ïðîãðàìè, ùî 
çàáåçïå÷óþòü êîðèãóâàííÿ ñëóõîâèìîâíèõ íàâè÷îê, îñê³ëüêè âîíè äàþòü 
ìîæëèâ³ñòü çàïèñó ³ â³äòâîðåííÿ âëàñíîãî ãîëîñó äëÿ ïîð³âíÿííÿ ç³ çðàçêà-
ìè. Äîñòóï äî ìåðåæ³ ²íòåðíåò òàêîæ äàº íåîñÿæí³ ìîæëèâîñò³ çâåðòàííÿ 
äî áóäü-ÿêèõ äîâ³äêîâèõ âèäàíü. 

Ùî æ ñòîñóºòüñÿ òåëåêîìóí³êàö³éíèõ ïðîåêò³â, òî â çàëåæíîñò³ â³ä ìåòè 
íàâ÷àííÿ ¿õ óìîâíî ìîæíà ïîä³ëèòè íà: 

². Ìîâí³ òåëåêîìóí³êàö³éí³ ïðîåêòè. Ñþäè â³äíîñÿòü: 
1. Íàâ÷àëüí³ ïðîåêòè, ñïðÿìîâàí³ íà îâîëîä³ííÿ ìîâíèì ìàòåð³àëîì ³ 

íà ôîðìóâàííÿ ìîâëåííºâèõ íàâè÷îê ³ âì³íü. 
2. Ë³íãâ³ñòè÷í³ ïðîåêòè (âèâ÷åííÿ ìîâíèõ îñîáëèâîñòåé; âèâ÷åííÿ ìîâ-

íèõ ðåàë³é (íåîëîã³çì³â, ôðàçåîëîã³çì³â, ïðèñë³â’¿â òà ³í.; âèâ÷åííÿ ôîëü-
êëîðó). 
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3. Ô³ëîëîã³÷í³ (âèâ÷åííÿ åòèìîëîã³¿ ñë³â; ë³òåðàòóðí³ äîñë³äæåííÿ). 
²². Êóëüòóðîëîã³÷í³ òåëåêîìóí³êàö³éí³ ïðîåêòè: 
1. ²ñòîðè÷í³ (âèâ÷åííÿ ³ñòîð³¿ êðà¿íè, ì³ñòà). 
2. Ãåîãðàô³÷í³ (âèâ÷åííÿ ãåîãðàô³¿ êðà¿íè, ì³ñòà). 
3. Åòíîãðàô³÷í³ (âèâ÷åííÿ òðàäèö³é ³ ïîáóòó íàðîäó; âèâ÷åííÿ íàðîäíî¿ 

òâîð÷îñò³; âèâ÷åííÿ íàö³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé êóëüòóðè ð³çíèõ íàðîä³â). 
4. Ïîë³òèêî-åêîíîì³÷í³ (îçíàéîìëåííÿ ç äåðæàâíèì óñòðîºì êðà¿í; 

îçíàéîìëåííÿ ç ãðîìàäñüêèìè îðãàí³çàö³ÿìè; ïðèñâÿ÷åí³ çàêîíîäàâñòâó 
äåðæàâè, ô³íàíñîâ³é òà ãðîøîâ³é ñèñòåìàì; ïðèñâÿ÷åí³ ïðîáëåìàì ìèñòå-
öòâà, ë³òåðàòóðè, àðõ³òåêòóðè, êóëüòóðè êðà¿íè âèâ÷àºìî¿ ìîâè). 

²²². ²ãðîâ³: 
1. Ñîö³àëüí³ (ó÷í³ âèêîíóþòü ð³çí³ ñîö³àëüí³ ðîë³). 
2. Ä³ëîâ³ (ìîäåëþâàííÿ ïðîôåñ³îíàëüíèõ ñèòóàö³é). 
3. Äðàìàòèçîâàí³ (âèâ÷åííÿ ë³òåðàòóðíèõ òâîð³â â ³ãðîâèõ ñèòóàö³ÿõ, äå 

ó÷í³ âèñòóïàþòü ó ðîë³ ïåðñîíàæ³â). 
4. Óÿâí³ ïîäîðîæ³ (íàâ÷àííÿ ìîâëåííºâèì ñòðóêòóðàì, êë³øå, ñïåöè-

ô³÷íèì òåðì³íàì, ä³àëîãàì, îïèñàì, ðîçì³ðêîâóâàííÿì òà ³í.). 
Òàêèì ÷èíîì, âñ³ ïåðåðàõîâàí³ ïðîåêòè (ïðè ò³é óìîâ³, ÿêùî âîíè âå-

äóòüñÿ ³íîçåìíîþ ìîâîþ) ÿâëÿþòü äëÿ âèêëàäà÷à ³íòåðåñ, îñê³ëüêè âîíè 
ñòâîðþþòü óìîâè äëÿ ðåàëüíîãî ìîâíîãî ñåðåäîâèùà, íà áàç³ ÿêîãî ôîð-
ìóºòüñÿ ïîòðåáà ñï³ëêóâàííÿ ³íîçåìíîþ ìîâîþ ³, ÿê íàñë³äîê, ïîòðåáà ó 
âèâ÷åíí³ ³íîçåìíî¿ ìîâè. 

²V. Ðåãóëÿòîðíî-îïòèì³çóþ÷³ òåõí³êè, ÿê ïðàâèëî, ñïðÿìîâàí³ íà ðåãó-
ëÿö³þ, àêòèâ³çàö³þ òà ñàìîðåãóëÿö³þ åìîö³é, îïòèì³çàö³þ ñòàíó òèõ, õòî 
íàâ÷àºòüñÿ. Äóæå äîáðå âèñâ³òëåí³ â ïðàöÿõ Î. ß. ×åáèê³íà, Ã. Ê. Ëîçàíî-
âà, Ã. Î. Êèòàéãîðîäñüêî¿ òà ³í. Äî ö³º¿ ãðóïè ìîæíà â³äíåñòè áàãàòî òåõ-
í³ê, àëå ìè õî÷åìî á³ëüø äåòàëüíî ðîçãëÿíóòè ò³ ç íèõ, çàñòîñóâàííÿ ÿêèõ 
çàáåçïå÷óº åôåêòèâíå îâîëîä³ííÿ ³íîçåìíîþ ìîâîþ. 

1. Ðåëàêñàö³éíî-àêòèâ³çóþ÷³ (äèõàëüí³, ïñèõîìîòîðí³ âïðàâè, àóòîãåí-
íå òà ³äåîìîòîðíå òðåíóâàííÿ, ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè òà ³í.) äîçâîëÿþòü ôîð-
ìóâàòè, à ïîò³ì ðîçâèâàòè ³ óäîñêîíàëþâàòè ñïðÿìîâàíó ô³êñàö³þ óâàãè, 
¿¿ çîñåðåäæåííÿ íà îá’ºêò³ âèâ÷åííÿ. Êîìïëåêñíà ðåàë³çàö³ÿ äàíèõ òåõí³ê 
ìîæå ïðîõîäèòè â òðè åòàïè: ï³äãîòîâ÷èé, ðåôëåêñèâíî-íàëàãîäæóâàëüíèé 
òà ìîá³ë³çóþ÷èé [7]. 

2. Ìóçè÷í³ ñïðÿìîâàí³ íà ðåëàêñàö³þ, ñòâîðåííÿ àòìîñôåðè äîâ³ðè, àê-
òèâ³çàö³þ ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé îñîáèñòîñò³. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî 
ìóçèêà áàðîêî — ³äåàëüíà äëÿ øâèäêîãî ïîêðàùåííÿ íàâ÷àííÿ, çîêðåìà, 
òîìó ùî ¿¿ ÷àñòîòà (60–70 òàêò³â çà õâèëèíó) òîòîæíà ÷àñòîò³ àëüôà-õâèëü 
ìîçêó. À â³äîìî, ùî â ñòàí³ “àëüôà” ³ “òåòà” ïðîÿâëÿþòüñÿ ÷óäîâ³ çä³áíîñò³ 
ñóïåðïàì’ÿò³, à òàêîæ çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé. ²ñíó-
þòü ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåí³ ï³äá³ðêè ìóçè÷íèõ òâîð³â, âèêîðèñòàííÿ ÿêèõ 
ðåêîìåíäîâàíî íà ð³çíèõ åòàïàõ íàâ÷àííÿ â çàëåæíîñò³ â³ä ïîñòàâëåíèõ 
ö³ëåé. 

3. Ðèòì³÷í³ ïåðåäáà÷àþòü ðèòìîñòèìóëÿö³þ (Ã. Ñ. Áóðäåíþê), ÿêà 
ñïðèÿº ñòâîðåííþ ñïðèÿòëèâèõ óìîâ äëÿ äîâãîòðèâàëîãî çáåð³ãàííÿ ó÷-
áîâîãî ìàòåð³àëó â îáñÿç³, ùî ïåðåâèùóº çâè÷àéí³ íîðìè â 2–3 ðàçè. Ðèò-
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ì³÷í³ñòü íå îçíà÷àº ëèøå ïîâòîðåííÿ îäíîãî é òîãî æ ñàìîãî, à ïåðåäáà÷àº 
íàÿâí³ñòü ïåâíèõ ³íòåðâàë³â ì³æ ôðàãìåíòàìè ïðîãðàìè, ùî ïîçíà÷àºòüñÿ 
íà îáñÿç³ ïàì’ÿò³ (Ð. Òðàøë³ºâ). Ð³çíîñïðÿìîâàí³ñòü ðèòì³â ïðè íàâ÷àíí³ 
ïðîäèêòîâàíà ö³ëÿìè òîãî ÷è ³íøîãî åòàïó. 

4. ²íòîíàö³éíî-åêñïðåñèâí³. Çà ñâî¿ì õàðàêòåðîì ³íòîíàö³ÿ íåñå ðÿä 
åìîö³îíàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê (ìåëîäèêó, òåìï, ðèòì, ³íòåíñèâí³ñòü ìîâ-
ëåííÿ, òåìáð ãîëîñó, à òàêîæ ôðàçîâ³, ëîã³÷í³ òà åìôàòè÷í³ íàãîëîñè, ïà-
óçè), ïðîÿâà ³ çì³íà ÿêèõ ìîæå âèñòóïàòè çàñîáîì ðåãóëÿö³¿ åìîö³éíèõ 
ñòàí³â. Åêñïðåñèâí³ òåõí³êè ïîä³ëÿþòüñÿ íà ì³ì³÷í³ òà æåñòîâ³. Ïåðø³, 
â³äîáðàæàþ÷è çì³íè â ìîäàëüíîñò³ ð³çíèõ åìîö³é íà îáëè÷÷³, âèñòóïàþòü 
ñâîºð³äíèìè àêòèâàòîðàìè åòèêåòó ñï³âïåðåæèâàííÿ. Äðóã³ ìîæóòü íåñòè 
ÿê ñàìîñò³éíó åìîö³îãåííó ³íôîðìàö³þ çà ðàõóíîê ä³é ðóê òà ³íøèõ ðóõ³â, 
òàê ³ â äîäàòîê äî ³íøèõ äæåðåë ³íôîðìàö³¿. ²íòîíàö³éí³ ä³¿ â ïîºäíàí-
í³ ç åêñïðåñèâíèìè çàãîñòðþþòü åìîö³îíàëüíèé êîíòðàñò ïðè âèêëàäàíí³ 
ïåâíèõ ôðàãìåíò³â íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, ñïðèÿþòü ïðîÿâó ³ àêòèâ³çàö³¿ 
ö³ëî¿ ãàìè ïî÷óòò³â, ¿õ ñï³âïåðåæèâàííþ [7]. Îäíèì ³ç íàéá³ëüø åôåêòèâ-
íèõ ³ ïîøèðåíèõ ³íòîíàö³éíî-åêñïðåñèâíèõ òåõí³ê ó íàâ÷àíí³ ³íîçåìíèì 
ìîâàì º ïðèéîì “³íòîíàö³éíèõ ãîéäàëîê”, äåòàëüíî ðîçðîáëåíèé ³ îïèñà-
íèé Ã. Î. Êèòàéãîðîäñüêîþ [2]. 

5. Ñþæåòíî-ñìèñëîâ³ (ôîëüêëîð, ãóìîð, êàçêè, ïðèò÷è, ï³ñí³, âèñëîâè, 
ïðèñë³â’ÿ, ³ä³îìè) âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ åìîö³îãåííîãî íàñè÷åííÿ äèäàê-
òè÷íîãî ìàòåð³àëó, êîðèãóâàííÿ ñèòóàòèâíèõ åìîö³é ó÷í³â, ôîðìóâàííÿ 
ñîö³îêóëüòóðíî¿ êîìïåòåíö³¿ ³íîçåìíî¿ ìîâè [7]. Çàñòîñóâàííÿ öèõ ïðè-
éîì³â òà çàñîá³â íà çàíÿòòÿõ ç ³íîçåìíî¿ ìîâè äîïîìàãàº òèì, òî íàâ÷à-
þòüñÿ, â íåâèìóøåí³é ³ãðîâ³é ôîðì³ â³äïðàöþâàòè âèìîâó îêðåìèõ çâóê³â, 
óäîñêîíàëèòè ðèòì³êî-³íòîíàö³éí³ íàâè÷êè, çàñâî¿òè ñòðîé ìîâè, ñïðèÿº 
àâòîìàòèçàö³¿ òà àêòèâ³çàö³¿ áàãàòüîõ ãðàìàòè÷íèõ ÿâèù, ðîçâèâàº òâîð-
÷ó ³í³ö³àòèâó, çáàãà÷óº ñëîâíèêîâèé çàïàñ, ðîçâèâàº ïàì’ÿòü òà åìîö³éíó 
âèðàçí³ñòü ìîâëåííÿ, ñòâîðþº êîìóí³êàòèâíó, ï³çíàâàëüíó òà åñòåòè÷íó 
ìîòèâàö³þ. 

6. Àñîö³àòèâí³ ìàþòü íà ìåò³ ñòâîðåííÿ ÿñêðàâèõ ÷óòòºâèõ îáðàç³â, ÿê³ 
ñïðèÿþòü åôåêòèâíîìó çàïàì’ÿòîâóâàííþ òà äîâãîòðèâàëîìó çáåðåæåííþ 
³íôîðìàö³¿. 

Îòæå, çâàæàþ÷è íà âèùåçàçíà÷åíå, ìè ââàæàºìî, ùî ³ãðîâ³, ãðóïîâ³, 
³íôîðìàö³éíî-êîìóí³êàö³éí³ òà ðåãóëÿòîðíî-àêòèâ³çóþ÷³ òåõí³êè, ÷èíÿ÷è 
ïîçèòèâíèé âïëèâ íà êîãí³òèâíó, êîìóí³êàòèâíó, àôåêòèâíó òà ìîòèâà-
ö³éíó ñôåðè îñîáèñòîñò³, äîçâîëÿòü ³íòåíñèô³êóâàòè ïðîöåñ íàâ÷àííÿ ³íî-
çåìíèì ìîâàì çà óìîâè ïðàâèëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ï³äáîðó òà ñèñòåìíîãî 
çàñòîñóâàííÿ ¿õ íà ïðàêòèö³. 
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Ðåçþìå 
Ðàññìîòðåíû è ñèñòåìàòèçèðîâàíû îñíîâíûå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíèêè 

èíòåíñèôèêàöèè ïðîöåññà îáó÷åíèÿ èíîñòðàííûì ÿçûêàì, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðûõ 
ïðåäîïðåäåëåíà àêòèâèçàöèåé è ïîçèòèâíûì âëèÿíèåì íà êîãíèòèâíóþ, êîììóíè-
êàòèâíóþ, àôôåêòíóþ è ìîòèâàöèîííóþ ñôåðû ëè÷íîñòè. 
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íèÿ èíîñòðàííûì ÿçûêàì, êîãíèòèâíàÿ ñôåðà, êîììóíèêàòèâíàÿ ñôåðà, àôôåêò-
íàÿ ñôåðà, ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà. 
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PSYCHO-PEDAGOGICAL TECHNICS OF INTENSIFICATION 
OF PROCESS OF STUDYING FOREIGN LANGUAGES 

Summary 
The article deals with the main psychological and pedagogical techniques of in-

tensification of the process of studying foreign languages and their effectiveness is 
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êàíä. ïñèõîë. íàóê, íà÷àëüíèê êàôåäðè þðèäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ñóäîâî¿ 
ìåäèöèíè òà ïñèõ³àòð³¿ ÇÞ² ÄÄÓÂÑ 
À. Â. Ñàë³âàíîâ 
àñï³ðàíò Ãóìàí³òàðíîãî óí³âåðñèòåòó Çàïîð³çüêîãî ³íñòèòóòó äåðæàâíîãî 
òà ìóí³öèïàëüíîãî óí³âåðñèòåòó 

ÏÐÎÁËÅÌÈ ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-ÒÐÓÄÎÂÎ¯ ÀÄÀÏÒÀÖ²¯ Ä²ÒÅÉ-ÑÈÐ²Ò 
ÒÀ Ä²ÒÅÉ, ÏÎÇÁÀÂËÅÍÈÕ ÁÀÒÜÊ²ÂÑÜÊÎÃÎ Ï²ÊËÓÂÀÍÍß 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ïðîáëåìè àäàïòàö³¿ ëþäèíè äî ñîö³àëüíîãî îòî÷åí-
íÿ, îñîáëèâîñò³ ñîö³àëüíî-òðóäîâî¿ àäàïòàö³¿ ä³òåé-ñèð³ò ³ ä³òåé, ÿê³ áóëè 
ïîçáàâëåí³ áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ. Ïîêàçàíî, ÿê îñîáëèâîñò³ âèõîâàííÿ 
òà ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó âïëèâàþòü íà ¿õ ïîäàëüøå æèòòÿ â ñóñï³ëüñòâ³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñîö³àëüíî-òðóäîâà àäàïòàö³ÿ, ï³êëóâàííÿ, ñîö³àëüíå ñåðå-
äîâèùå, ä³òè-ñèð³òè. 

Àêòèâíà âçàºìîä³ÿ ëþäèíè ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ ïðîöåñîì ¿¿ àäàïòàö³¿ (ïðèñòîñóâàííÿì) äî íüîãî. Âêëþ÷åííÿ ëþ-
äèíè â òðóäîâó ä³ÿëüí³ñòü òàêîæ âèêëèêàº ðîçâèòîê àäàïòèâíèõ ðåàêö³é 
îðãàí³çìó ³ ïñèõ³êè ëþäèíè ó â³äïîâ³äü íà âïëèâ íåçâè÷íèõ çîâí³øí³õ ³ 
âíóòð³øí³õ ÷èííèê³â ïðàö³. Àäàïòàö³ÿ äî òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ — öå ïðîöåñ 
ïåðåáóäîâè ³ ïðèñòîñóâàííÿ îñîáèñò³ñíèõ, åíåðãåòè÷íèõ, ³íôîðìàö³éíèõ, 
îïåðàö³îíàëüíèõ òà ³íøèõ ñòðóêòóð ³ ñèñòåì ñóá’ºêòà òðóäà äî îñîáëèâîñ-
òåé òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ìåòîþ íàéá³ëüø åôåêòèâíî¿ éîãî ñàìîðåãóëÿö³¿ 
íà åòàïàõ ïðîôåñ³éíîãî øëÿõó. 

Ñòóïåíü àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà òðóäà âïëèâàº íà åôåêòèâí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ 
àäàïòàö³¿, ÿêà ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ àáî â çàëåæíîñò³ ñóá’ºêòà â³ä ïðîôåñ³é-
íîãî ñåðåäîâèùà, àáî â éîãî ïðàãíåíí³ ïåðåòâîðèòè öå ñåðåäîâèùå çàëåæíî 
â³ä âëàñíèõ óñòàíîâîê, âèìîã òà ìîæëèâîñòåé. 

Ïðîáëåìà àäàïòàö³¿, ç îäíîãî áîêó, íå º àáñîëþòíî íîâîþ, à ç ³íøîãî — 
çàëèøàºòüñÿ “â³÷íîþ” ïðîáëåìîþ. Â Óêðà¿í³ âîíà çíàéøëà â³äîáðàæåííÿ 
â íàóêîâèõ ïðàöÿõ Ã. Î. Áàëëà, Î. Ëþáîðà, Â. Ìàòóñåâ³÷à, Â. Îñîâñüêîãî, 
ª. Ïàâëþòåíêîâà, Á. À. Ôåäîðèøèíà, ª. À. ßêóáè, Ò. ². Êàòêîâî¿ òà ³í. 
Ó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ àäàïòàö³þ ðîçãëÿäàþòü ÿê áåçïå-
ðåðâíèé ³ êîëèâàëüíèé ïðîöåñ, ó ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ ïåðåõ³ä äî ð³çíèõ 
ñôåð: ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêóâàííÿ, ñàìîñâ³äîìîñò³. Ó ñôåð³ ä³ÿëüíîñò³ àäàïòà-
ö³ÿ — ïðîöåñ “çàñâîºííÿ íîâèõ âèä³â íàâ÷àëüíî¿ òà òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
íàó÷óâàíîñò³” [5, 198]. Ó ñôåð³ ñï³ëêóâàííÿ àäàïòàö³þ ðîçãëÿäàþòü ³ç ïî-
çèö³é ðîçøèðåííÿ, çàëó÷åííÿ íîâèõ âèä³â ³ íåçâè÷íèõ ñïîñîá³â ¿õ çä³é-
ñíåííÿ, òîáòî àäàïòàö³ÿ îïîñåðåäêîâóº ïðîöåñ ñîö³àë³çàö³¿. 

Ïðîàíàë³çóâàâøè ïîíÿòòÿ àäàïòàö³¿, Ò. ². Êàòêîâà [3] äîäåðæóºòüñÿ óÿâ-
ëåííÿ ïðî àäàïòàö³þ ³íäèâ³äà äî íîâèõ óìîâ ñåðåäîâèùà (àáî ä³ÿëüíîñò³) 
ÿê ñêëàäíîãî áàãàòîôàêòîðíîãî ïðîöåñó âð³âíîâàæåííÿ ïîì³æ àêòóàëüíèì 
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ð³âíåì ðîçâèòêó ³íäèâ³äà, éîãî ìîæëèâîñòÿìè òà íîâèìè âèìîãàìè ñåðåä-
îâèùà (ä³ÿëüíîñò³) äî íüîãî, à òàêîæ ÿê ðåçóëüòàò öüîãî ïðîöåñó. 

ª. À. ßêóáà [9] ââàæàº, ùî àäàïòàö³ÿ ÿê çàëó÷åííÿ äî ð³çíèõ âèä³â ä³-
ÿëüíîñò³ ïîâ’ÿçàíà ³ç ñàìîóòâåðäæåííÿì îñîáèñòîñò³, ç ïðîÿâîì ¿¿ àêòèâíî-
ãî ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó. Àäàïòàö³ÿ âèñòóïàº ÿê ñïîñ³á ðåàë³çàö³¿ ñîö³àëüíî¿ 
àêòèâíîñò³. 

Àäàïòàö³ÿ ëþäèíè äî òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ó äåê³ëüêà åòàï³â: 
ïåðâèííà àäàïòàö³ÿ, ïåð³îä ñòàá³ë³çàö³¿, ìîæëèâà äåçàäàïòàö³ÿ, âòîðèííà 
àäàïòàö³ÿ, â³êîâå çíèæåííÿ àäàïòèâíèõ ìîæëèâîñòåé. Ïðîöåñ àäàïòàö³¿ º 
áåçïåðåðâíèì, àëå â³í àêòèâ³çóºòüñÿ, êîëè â ñèñòåì³ “ñóá’ºêò òðóäà — ïðî-
ôåñ³éíå ñåðåäîâèùå” âèíèêàþòü íåâ³äïîâ³äíîñò³. Ó ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ ìîæ-
íà âèä³ëèòè òðè ïåð³îäè: àäàïòèâíå íàïðóæåííÿ, ñòàá³ë³çàö³ÿ, àäàïòèâíå 
âèñíàæåííÿ. Ö³ ïåð³îäè â³äîáðàæóþòü ñï³ââ³äíîøåííÿ ñòàíó åíåðãåòè÷-
íèõ, ³íôîðìàö³éíèõ, ïîâåä³íêîâèõ ðåñóðñ³â ñóá’ºêòà òðóäà ³ âèìîã ïðîôå-
ñ³éíîãî ñåðåäîâèùà [7, 454]. 

Ïðîôåñ³éíà àäàïòàö³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì åôåêòèâíîñò³, 
ÿêîñò³ ³ áåçïåêè ïðàö³, ðîñòîì ñàìîñò³éíîñò³ ³ íàÿâí³ñòþ òâîð÷îñò³ â ðîáîò³. 
Ïñèõîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ï³äâèùåíí³ ôóíêö³îíàëüíî¿ íàä³é-
íîñò³, åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ äî âïëèâó íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â ä³ÿëüíîñò³, 
â àäåêâàòíîñò³ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü ïðîôåñ³éíèõ óñï³õ³â òà íåâäà÷. Ñî-
ö³àëüíà àäàïòàö³ÿ â³äîáðàæàºòüñÿ ó ïðîöåñàõ ïðèéíÿòòÿ òà çàñâîºííÿ íîðì 
ïîâåä³íêè, âëàñòèâèõ êîíêðåòí³é îðãàí³çàö³¿, ³ âëàñíî¿ ñîö³àëüíî¿ ðîë³ â 
ãðóï³. 

Ìîæíà âèä³ëèòè äâ³ ñòðàòåã³¿ ïðîöåñó ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿: 
– êîíôîðìíó, ÿêà â³äîáðàæàº ïðàãíåííÿ â³äïîâ³äàòè íîðìàì êîíêðåòíî-

ãî ïðîôåñ³éíîãî ñåðåäîâèùà, âèêîðèñòîâóâàòè ïîðàäè ³ âêàç³âêè êåð³âíèê³â 
òà êîëåã, äîñÿãàòè âçàºìîðîçóì³ííÿ ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèíàõ ³ ò. ³.; 

– òâîð÷ó, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ïðàãíåíí³ äî ñàìîñò³éíîñò³, ó ïîøóêó íàé-
á³ëüø äîñêîíàëèõ ïðèéîì³â ðîáîòè, îðãàí³çàö³¿ òðóäà òà âçàºìîâ³äíîñèí. 

Âèá³ð ñòðàòåã³¿ àäàïòàö³¿ âèçíà÷àºòüñÿ ð³âíåì ïëàñòè÷íîñò³ íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè. Îñîáè ç íèçüêèì ð³âíåì ïðîÿâó òàêèõ âëàñòèâîñòåé íåéðîäèíà-
ì³÷íèõ ïðîöåñ³â, ÿê ëàá³ëüí³ñòü ³ ðóõëèâ³ñòü, àäàïòóþòüñÿ äî ñîö³àëüíîãî 
îòî÷åííÿ â îñíîâíîìó çà ðàõóíîê åìîö³éíî-âîëåâîãî êîìïîíåíòà îñîáèñòîñ-
ò³. Ó îñ³á ç âèñîêèì ð³âíåì ïëàñòè÷íîñò³ àäàïòàö³ÿ â³äáóâàºòüñÿ ïåðåâàæíî 
çà ðàõóíîê êîìóí³êàòèâíèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ ³ ðàö³îíàëüíî¿ ïîâåä³íêè. 

Íà äóìêó ïñèõîëîã³â, âàæëèâå ì³ñöå ñåðåä ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â 
àäàïòàö³¿ ïîñ³äàº ñàìîîö³íêà. Çàâèùåííÿ ñàìîîö³íêè ïðîâîêóº ïîñòàíîâêó 
ö³ëåé, ÿê³ ïåðåâèùóþòü ìîæëèâîñò³, çàíèæåííÿ ñàìîîö³íêè — ïàñèâí³ñòü, 
ñòðàõ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Ðåçóëüòàòîì íåàäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè â îáîõ âè-
ïàäêàõ º íåäîñòàòíÿ ïðîôåñ³éíà àäàïòàö³ÿ äî òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ íåïîâíà 
ðåàë³çàö³ÿ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. 

Ó ïðîöåñ³ ïðèñòîñóâàííÿ äî òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº 
ð³âåíü ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ñóá’ºêòà òðóäà. Ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ — öå ïðî-
öåñ åôåêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ³ç ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì. Ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ 
âèçíà÷àº õàðàêòåð ïîâåä³íêè ³ çàëåæèòü â³ä ö³ëåé òà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é 
îñîáèñòîñò³ [8]. Âîíà ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç ñîö³àë³çàö³ºþ — ïðîöåñîì çàñâîºí-
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íÿ ³ àêòèâíî¿ ðåàë³çàö³¿ ³íäèâ³äîì ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó, ÿêèé çä³éñíþºòüñÿ 
ó âçàºìîä³¿ ³ç ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì. Ñòàí âçàºìîâ³äíîñèí îñîáèñòîñò³ ³ 
ãðóïè, êîëè îñîáèñò³ñòü áåç òðèâàëèõ çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â 
ïðîäóêòèâíî âêëþ÷àºòüñÿ ó âåäó÷ó ä³ÿëüí³ñòü, çàäîâîëüíÿº îñíîâí³ ñîö³î-
ãåíí³ ïîòðåáè, ³äå íàçóñòð³÷ ðîëåâèì î÷³êóâàííÿì, ÿê³ âèñóâàº äî íå¿ ãðó-
ïà, ïåðåæèâàº ñòàí ñàìîóòâåðäæåííÿ ³ â³ëüíîãî âèðàæåííÿ òâîð÷èõ çä³-
áíîñòåé, íàçèâàºòüñÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîþ àäàïòîâàí³ñòþ. 

Ì. ². Áîáíåâà [1] âèçíà÷èëà òàê³ ìåõàí³çìè àäàïòàö³¿: 
– ñîö³àëüíå óÿâëåííÿ — çä³áí³ñòü ðîçóì³òè ñâ³é äîñâ³ä ³ âèçíà÷àòè âëàñ-

íó äîëþ, óñâ³äîìëþâàòè âëàñí³ ìîæëèâîñò³; 
– ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò — çä³áí³ñòü áà÷èòè ³ ñïðèéìàòè ñêëàäí³ ñòîñóíêè 

³ çàëåæíîñò³ ó ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³; 
– ðåàë³ñòè÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü ñâ³äîìîñò³; 
– îð³ºíòèðîâêó íà â³äïîâ³äíå. 
Ïîðÿä ç ð³çíèìè ôîðìàìè àäàïòàö³¿ ³ñíóº ÿâèùå äåçàäàïòàö³¿. Äåçà-

äàïòàö³ÿ — ïðîöåñ, êîòðèé ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ âçàºìîä³¿ ³ç ñåðå-
äîâèùåì, çàãîñòðåííþ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿ ³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ì³æîñî-
áèñò³ñíèìè ³ âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèìè êîíôë³êòàìè. Ä³àãíîñòè÷íèìè 
êðèòåð³ÿìè äåçàäàïòàö³¿ º ïîðóøåííÿ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ³ â ì³æ-
îñîáèñò³ñí³é ñôåð³, à òàêîæ ðåàêö³¿, ÿê³ âèõîäÿòü çà ìåæ³ íîðìè ³ î÷³êó-
âàíèõ ðåàêö³é íà ñòðåñ (àãðåñ³ÿ, äåïðåñ³ÿ, àóòèçì, òðèâîæí³ñòü òîùî). Ö³ 
êðèòåð³¿ çíàõîäÿòü ñâîº â³äîáðàæåííÿ ó ð³çíèõ âèçíà÷åííÿõ äåçàäàïòèâ-
íî¿ ïîâåä³íêè, íàïðèêëàä ÿê “ïîâåä³íêà, íåàäåêâàòíà íîðìàì ³ âèìîãàì 
áëèçüêîãî îòî÷åííÿ” [6]. 

Ñòàí äåçàäàïòîâàíîñò³ ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñü â³äõèëåííÿìè ó ïîâåä³í-
ö³ îñîáèñòîñò³; òîä³ âèíèêàþòü êîíôë³êòè, íåàäåêâàòí³ ðåàêö³¿, â³äìîâëåí-
íÿ â³ä âèêîíàííÿ ñîö³àëüíèõ íîðì òà íåõòóâàííÿ ñîö³àëüíèìè ö³ííîñòÿìè, 
ÿê³ º ðåãóëÿòîðàìè ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè ëþäåé. Ó òàêèõ âèïàäêàõ ìîâà 
éäå ïðî äåâ³àíòíó ïîâåä³íêó (íåíîðìàòèâíó). À. ². Êîâàëüîâà [4] äàº ¿¿ âè-
çíà÷åííÿ ÿê ôîðìè äåçîðãàí³çàö³¿ ïîâåä³íêè ³íäèâ³äà àáî êàòåãîð³¿ îñ³á ó 
ñóñï³ëüñòâ³, ÿêà âèÿâëÿº íåâ³äïîâ³äí³ñòü ³ñíóþ÷èì î÷³êóâàííÿì, ìîðàëü-
íèì ³ ïðàâîâèì âèìîãàì ñóñï³ëüñòâà. 

Ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ ìè âèêîðèñòîâóºìî ïîíÿòòÿ “ñîö³àëüíî-òðóäîâà 
àäàïòàö³ÿ”, ÿêå îõîïëþº ïðîöåñè ñîö³àëüíî¿ òà òðóäîâî¿ àäàïòàö³¿ ðàçîì. 
Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî óñï³øíà òðóäîâà ä³ÿëüí³ñòü âèõîâàíö³â ³íòåðíàò³â 
íàïðÿìó çàëåæèòü â³ä ¿õ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ äî óìîâ ñó÷àñ-
íîãî ñóñï³ëüñòâà. Ó çâ’ÿçêó ç öèì îêðåñëèìî ðÿä ïèòàíü, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ 
ïðîáëåìè ñîö³àëüíî-òðóäîâî¿ àäàïòàö³¿ ä³òåé-ñèð³ò òà ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ 
áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ. 

Çàêîíîäàâñòâî Óêðà¿íè ãàðàíòóº ö³ëó íèçêó ï³ëüã ³ äîïîìîãè ä³òÿì-
ñèðîòàì òà ä³òÿì, ïîçáàâëåíèì áàòüê³âñüêî¿ îï³êè. Ðàçîì ç òèì, ñîö³àëüíå 
ñèð³òñòâî íàáèðàº çàãðîçëèâèõ ìàñøòàá³â. Ä³òè Óêðà¿íè ñèðîò³þòü, ìàþ÷è 
æèâèõ áàòüê³â: ùîðîêó áëèçüêî øåñòè òèñÿ÷ ä³òåé çàëèøàþòüñÿ áåç áàòü-
ê³âñüêî¿ îï³êè. Ïðè öüîìó âñèíîâèòè ÷è óäî÷åðèòè òèõ, õòî îïèíèâñÿ â 
³íòåðíàò³, ìîæóòü äàëåêî íå âñ³ óêðà¿íñüê³ ãðîìàäÿíè ÷åðåç íèçüêèé ð³âåíü 
ìàòåð³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ. Çàáåçïå÷èòè îïòèìàëüí³ óìîâè æèòòºä³ÿëü-
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íîñò³ ä³òåé-ñèð³ò ³ ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ áàòüê³âñüêî¿ îï³êè, — öå ò³ çàâäàí-
íÿ, ÿê³ ñòàâëÿòü ïåðåä ñîáîþ äèòÿ÷³ ñîö³àëüíî-âèõîâí³ çàêëàäè. Ó ñïðàâ³ 
âèõîâàííÿ òà óòðèìàííÿ ä³òåé â ³íòåðíàòàõ íàøà äåðæàâà ìàº ïåâí³ íà-
ïðàöþâàííÿ: âïðîâàäæóþòüñÿ íîâ³ íàâ÷àëüíî-âèõîâí³ òåõíîëîã³¿; âèõîâàí-
ö³ ³íòåðíàòó çàëó÷àþòüñÿ äî íàâ÷àííÿ ó çàãàëüíîîñâ³òí³õ øêîëàõ; ïðè ³í-
òåðíàòàõ ñòâîðþþòüñÿ ì³í³-ï³äïðèºìñòâà, öåõè, ì³í³-ïåêàðí³, ùî ÷àñòêîâî 
äîïîìàãàº âèð³øèòè ô³íàíñîâ³ ïðîáëåìè, â³äêðèâàþòüñÿ ïðîôîð³ºíòàö³éí³ 
öåíòðè. Ïðîòå çíà÷íà ÷àñòèíà äèòÿ÷èõ áóäèíê³â òà øê³ë-³íòåðíàò³â ìàº 
ñëàáêó ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íó áàçó, ïîòðåáóº ðåìîíòó æèòëîâèõ òà ñëóæáî-
âèõ ïðèì³ùåíü. Âèõîâàíö³ ³íòåðíàòíèõ çàêëàä³â çàáåçïå÷åí³ îäÿãîì ³ âçóò-
òÿì íà 60–70 %. Ìàòåð³àëüí³ ïîòðåáè ä³òåé àäì³í³ñòðàö³ÿ äèòÿ÷èõ çàêëàä³â 
çìóøåíà âèð³øóâàòè çà ðàõóíîê ñïîíñîðñüêèõ êîøò³â, îòðèìàòè ÿê³ äóæå 
íåïðîñòî. ²ñíóþòü òàêîæ ïðîáëåìè ³ç âëàøòóâàííÿì ä³òåé ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ 
íàâ÷àííÿ. Äëÿ á³ëüøîñò³ âèõîâàíö³â íàì³ð ïðîäîâæèòè íàâ÷àííÿ îçíà÷àº 
ïåðåäóñ³ì ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè ì³ñöå â ãóðòîæèòêó, ô³íàíñîâó ï³äòðèìêó ó 
âèãëÿä³ ñòèïåíä³¿, ³íø³ ï³ëüãè, âñòàíîâëåí³ äåðæàâîþ. Äëÿ 41 % íàéãîëîâ-
í³øèì ïðè ïðàöåâëàøòóâàíí³ º âèð³øåííÿ æèòëîâî¿ ïðîáëåìè. 

Îòæå, ïåâíîþ ì³ðîþ ïðîáëåìè ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ âèð³øóþòüñÿ äëÿ 
òèõ, õòî éäå â÷èòèñÿ äî ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ òà âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàä³â. Ñêëàäí³øå òèì, ÿê³ ìàþòü ðîçïî÷àòè òðóäîâå æèòòÿ â³äðàçó ï³ñëÿ 
çàê³í÷åííÿ øêîëè. Çàáåçïå÷åííÿ òàêèõ ä³òåé æèòëîì òà ðîáî÷èì ì³ñöåì 
çàêîíîäàâ÷î âèçíà÷åíî, îäíàê ðåàëüíî ö³ ãàðàíò³¿ ïðàêòè÷íî íå ðåàë³çó-
þòüñÿ. Äî ðå÷³, ó ðàç³ â³äìîâè â ïðèéîì³ íà ðîáîòó ìîëîäèõ ãðîìàäÿí 
ó ìåæàõ âñòàíîâëåíî¿ êâîòè äåðæàâíà ñëóæáà çàéíÿòîñò³, â³äïîâ³äíî äî 
ñòàòò³ 5 Çàêîíó Óêðà¿íè “Ïðî çàéíÿò³ñòü íàñåëåííÿ”, ìîæå çàñòîñîâóâà-
òè øòðàôí³ ñàíêö³¿ çà êîæíó òàêó â³äìîâó ó ï’ÿòäåñÿòèêðàòíîìó ðîçì³ð³ 
íåîïîäàòêîâàíîãî ì³í³ìóìó äîõîä³â ãðîìàäÿí. Ïðîòå ö³ êîøòè éäóòü íà 
êîðèñòü äåðæàâè, à íå íà âèõîâàíö³â ³íòåðíàò³â, ÿê³ çàëèøàþòüñÿ ³ áåç 
ãðîøåé, ³ áåç ðîáîòè. 

Íà ïðîöåñ ñîö³àëüíî-òðóäîâî¿ àäàïòàö³¿ ä³òåé-ñèð³ò âïëèâàþòü íåãàòèâí³ 
àñïåêòè ¿õ ñîö³àë³çàö³¿ ó çàêëàäàõ ³íòåðíàòíîãî òèïó, ñåðåä ÿêèõ ìîæíà 
âèä³ëèòè: 

– â³äñóòí³ñòü ñï³ëêóâàííÿ ç á³îëîã³÷íèìè áàòüêàìè; 
– äåôîðìàö³ÿ ðîäèííèõ çâ’ÿçê³â ÷åðåç âàæêå ìèíóëå; 
– äåô³öèò ëþáîâ³, ëàñêè, óâàãè; 
– âóçüêå êîëî ñï³ëêóâàííÿ ÷åðåç çàêðèòèé êîëëåêòèâ; 
– âèïàäêè æîðñòîêîñò³ ç áîêó ïåðñîíàëó òà âèõîâàíö³â; 
– ðåãëàìåíòàö³ÿ ïðîâåäåííÿ ÷àñó; 
– íåñôîðìîâàíèé îáðàç “ß”; 
– ï³äâèùåíå ïî÷óòòÿ òðèâîæíîñò³, îð³ºíòàö³ÿ íà âîðîæ³ñòü ñîö³óìó; 
– çàêîìïëåêñîâàí³ñòü, åìîö³éíå íåçàäîâîëåííÿ; 
– â³äñóòí³ñòü ñîö³àëüíèõ íàâè÷îê îñîáèñòîãî æèòòÿ; 
– â³äñóòí³ñòü îñîáèñòîãî ïðîñòîðó (âëàñíî¿ ê³ìíàòè, ì³ñöÿ, äå ìîæíà 

óñàì³òíèòèñÿ); 
– åêîíîì³÷íà äåïðèâàö³ÿ — ä³òè íå ìàþòü âëàñíèõ çàîùàäæåíü ³ äîñâ³-

äó ðîçïîðÿäæàòèñÿ ãðîøèìà; 
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– ïîñò³éíå ïåðåáóâàííÿ ó âóçüêîìó êîìóí³êàòèâíîìó ïðîñòîð³; 
– â³äñóòí³ñòü âëàñíèõ ðå÷åé (êð³ì îäÿãó òà ïðåäìåò³â îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè); 
–ðàíí³ ñåêñóàëüí³ çâ’ÿçêè; âèïàäêè ñåêñóàëüíîãî íàñèëëÿ; 
– îáìåæåí³ ìîæëèâîñò³ ó âèáîð³ ïðîôåñ³¿; 
– â³äñóòí³ñòü íàâè÷îê âèð³øåííÿ âëàñíèõ ïðîáëåì ç îô³ö³éíèìè ñòðóê-

òóðàìè; 
– ñîö³àëüíà íåçàõèùåí³ñòü ï³ñëÿ âèõîäó ³ç çàêëàä³â ³íòåðíàòíîãî òèïó. 
Îñîáëèâîñò³ óòðèìàííÿ òà ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó ä³òåé-ñèð³ò áåçóìîâíî 

âïëèâàþòü íà ¿õ ïîäàëüøå æèòòÿ ó ñóñï³ëüñòâ³. Ñòàòèñòèêà ïîêàçóº, ùî 
îäèíèö³ ç âèõîâàíö³â ³íòåðíàò³â óñï³øíî àäàïòóþòüñÿ, âëàøòîâóþòüñÿ íà 
ðîáîòó, ñòâîðþþòü ñ³ì’þ. Á³ëüø³ñòü ìîëîäèõ ëþäåé, ÿê³ âèõîâóâàëèñü áåç 
áàòüê³â, íà åòàï³ ñîö³àëüíî-òðóäîâî¿ àäàïòàö³¿ ñòèêàþòüñÿ ç ïðîáëåìàìè 
áåçðîá³òòÿ, ìàòåð³àëüíî¿ íåçàáåçïå÷åíîñò³, â³äñóòí³ñòþ æèòëà, íåâì³ííÿì 
âåñòè äîìàøíþ åêîíîì³êó, íåçäàòí³ñòþ ïîáóäóâàòè ñ³ì’þ òà âèð³øóâàòè 
æèòòºâ³ êîíôë³êòè, íåìîæëèâ³ñòþ çàïëàòèòè çà íàâ÷àííÿ òà ìåäè÷íå îá-
ñëóãîâóâàííÿ. Âñå öå íåãàòèâíî âïëèâàº íà ñîö³àëüíó ïîâåä³íêó êîëèøí³õ 
âèõîâàíö³â ³íòåðíàò³â, ÿê³ íà ñüîãîäí³ ñòàëè îäí³ºþ ç íàéìåíø çàõèùåíèõ 
âåðñòâ ñóñï³ëüñòâà. Â óìîâàõ ïîñò³éíî¿ íàïðóãè ³ íåâïåâíåíîñò³ â ìàéáóò-
íüîìó âåñü ñïåêòð ïî÷óòò³â ìîëîäî¿ ëþäèíè ïîñòóïîâî çâîäèòüñÿ äî ï³äâè-
ùåííÿ àãðåñ³¿, ïîñò³éíî¿ òðèâîæíîñò³ ³ çàíèæåíî¿ ñàìîîö³íêè. Â³äñóòí³ñòü 
÷³òêî âèçíà÷åíèõ ³äåàë³â ó ñóñï³ëüñòâ³ ïðèçâîäèòü äî íåâèçíà÷åíîñò³ ïî-
çèö³é ìîëîä³, âíàñë³äîê ÷îãî âòðà÷àºòüñÿ îñíîâíèé ðåãóëÿòîð ïîâåä³íêè 
îñîáèñòîñò³ â ñóñï³ëüñòâ³. 

Îñîáëèâî âðàçëèâèì ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ ³ñíóâàííÿ º íåïîâíîë³òí³, îñê³ëü-
êè ¿õ ïñèõ³êà äóæå âðàçëèâà ³ ëåãêî ï³ääàºòüñÿ íåãàòèâíîìó âïëèâó. Êð³ì 
òîãî, íà ï³äë³òêîâèé â³ê ïðèïàäàº ïåð³îä ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ. Çì³íè, ùî 
â³äáóâàþòüñÿ â îðãàí³çì³, âèêëèêàþòü ó ï³äë³òêà ïî÷óòòÿ íåâïåâíåíîñò³ â 
ñîá³, íåïîâíîö³ííîñò³, ÿê³ ìàñêóþòüñÿ ï³ä çîâí³øí³ìè ïðîÿâàìè àãðåñ³¿, ñà-
ìîâïåâíåíîñò³, íàõàáñòâà. Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ íåïîâíîë³òí³õ º òå, ùî 
â ñâî¿õ ñóäæåííÿõ âîíè äîñèòü êîíôîðìí³, øâèäêî ï³äïàäàþòü ï³ä âïëèâ 
³íøèõ ëþäåé, òîìó ìîæóòü áóòè ëåãêî âòÿãíóò³ â êðèì³íàëüí³ ñòðóêòóðè, 
îñîáëèâî ÿêùî â íèõ íåñò³éê³ çâ’ÿçêè ç ðîäèíîþ. Àíàë³ç äàíèõ ñâ³ä÷èòü, 
ùî á³ëüø³ñòü ï³äë³òê³â íå óñâ³äîìëþâàëè â³äïîâ³äàëüíîñò³, ÿêó âîíè íå-
ñóòü çà ñâî¿ â÷èíêè, ³ ñêîºí³ ïðàâîïîðóøåííÿ ñïðèéìàëè ÿê ö³êàâó ïðè-
ãîäó. Îñê³ëüêè àâòîðèòåò äîðîñëèõ ó ï³äë³òêîâó â³ö³ çíà÷íî çíèæóºòüñÿ, 
à äðóç³ â³ä³ãðàþòü âñå á³ëüø âàæëèâó ðîëü ó æèòò³ ï³äë³òêà, òî ñàìå âîíè 
íàé÷àñò³øå ôîðìóþòü ö³ííîñò³ é ³äåàëè, íà ÿê³ ð³âíÿºòüñÿ íåïîâíîë³òí³é. 
Íàìàãàþ÷èñü áóòè äîðîñë³øèì, í³æ íàñïðàâä³, íå â³äñòàâàòè â³ä ³íøèõ, 
áóòè “ñâî¿ì” ó íåôîðìàëüí³é ãðóï³, ï³äë³òîê ïî÷èíàº âæèâàòè àëêîãîëü, 
íàðêîòèêè, ïàëèòè, âñòóïàòè â ðàíí³ ñòàòåâ³ çâ’ÿçêè. Òàêèé ñïîñ³á æèòòÿ, 
áåçïåðå÷íî, òðàâìóº íå ò³ëüêè ô³çè÷íî, à é ïñèõ³÷íî. 

Êðèì³íàëüíà àêòèâí³ñòü íåïîâíîë³òí³õ çíà÷íî âèùà êðèì³íàëüíî¿ àê-
òèâíîñò³ äîðîñëîãî íàñåëåííÿ, ³ âîíè, â ðàç³ ïåäàãîã³÷íî¿ çàíåäáàíîñò³, çíà-
÷íî âàæ÷å ï³ääàþòüñÿ âèïðàâëåííþ ïîð³âíÿíî ç äîðîñëèìè. Ð³âåíü çëî÷èí-
íîñò³ íåïîâíîë³òí³õ, â³äïîâ³äíî äî çàãàëüíî¿ òåíäåíö³¿, çðîñòàâ ïðîòÿãîì 
îñòàííüîãî äåñÿòèð³÷÷ÿ â ñåðåäíüîìó íà 8,5 % êîæíîãî ðîêó. Çðîñòàº ãðó-

Ñîö³àëüíî-òðóäîâà àäàïòàö³ÿ ä³òåé-ñèð³ò



64

ïîâà ³ ðåöèäèâíà çëî÷èíí³ñòü, ïèÿöòâî, íàðêîìàí³ÿ [2]. Ñåðåä â÷èíåíèõ 
çëî÷èí³â äîì³íóþòü ãðàáåæ³ ³ ðîçáî¿, çðîñëà ê³ëüê³ñòü óìèñíèõ óáèâñòâ, 
çàìàõ³â íà âáèâñòâà, çãâàëòóâàíü òà çàìàõ³â íà çãâàëòóâàííÿ. 

Çíà÷íèé ñïàä âèðîáíèöòâà òà çàãàëüíîãî ð³âíÿ æèòòÿ, ³íôëÿö³ÿ, áåç-
ðîá³òòÿ — âñå öå ñïðèÿº êðèì³íàë³çàö³¿ ìîëîä³ ³ íåïîâíîë³òí³õ, îñê³ëüêè 
âîíè, íàìàãàþ÷èñü ïîêðàùèòè ñâîº ìàòåð³àëüíå ñòàíîâèùå, íàé÷àñò³øå 
ñêîþþòü ïðàâîïîðóøåííÿ òà çëî÷èíè. 

Âñ³õ ï³äë³òê³â, ùî ñêî¿ëè ïðàâîïîðóøåííÿ, ìîæíà îá’ºäíàòè â ãðóïó, 
ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñï³ëüíèìè îçíàêàìè. Ó êîæíîãî ç íèõ ó ò³é ÷è ³í-
øèé ì³ð³ º òàêè ðèñè, ÿê íåâð³âíîâàæåí³ñòü, ³ìïóëüñèâí³ñòü, âïåðò³ñòü, 
áåçâ³äïîâ³äàëüí³ñòü, íèçüêèé ð³âåíü ñàìîêîíòðîëþ òà ñàìîäèñöèïë³íè. 

Òàê³ ï³äë³òêè ìàþòü ï³äâèùåíó ïîòðåáó â ñï³ëêóâàíí³ òà ñàìîóòâåð-
äæåíí³, íå÷³òê³ òà íåñò³éê³ ìîðàëüí³ ïðèíöèïè. Êð³ì òîãî, äëÿ öüîãî ïåð³-
îäó õàðàêòåðíèì º áàæàííÿ áóòè äîðîñëèì, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó íåïîâíîë³ò-
í³õ ç äåâ³àíòíîþ ïîâåä³íêîþ, ÷àñòî â ïðèì³òèâíèõ ôîðìàõ. Äåÿê³ ï³äë³òêè 
ìàþòü ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ àíòèñóñï³ëüíîãî çì³ñòó (íàïðèêëàä, ñàìîñòâåð-
äæåííÿ øëÿõîì íàñèëüñòâà ³ ò.³í). 

Ñë³ä â³äì³òèòè çàãàëüíèé ïðèì³òèâ³çì, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ñïðîùåí³é 
ìîòèâàö³¿ ïîâåä³íêè, à ñàìå: ïðèì³òèâíà ïîòðåáà ó ¿æ³, ñåêñ³, ïðèì³òèâí³ 
ðîçâàãè (àëêîãîëü, íàðêîòèêè, àçàðòí³ ³ãðè ³ ò.³í.). ×àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ 
òàêè ðèñè õàðàêòåðó, ÿê ãðóá³ñòü, áðåõëèâ³ñòü, åãî¿çì, ³íôàíòèë³çì (íåñà-
ìîñò³éí³ñòü ð³øåíü, íåâì³ííÿ áà÷èòè íàñë³äêè âëàñíèõ ä³é ³ áðàòè íà ñåáå 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü, çàíèæåíà êðèòè÷í³ñòü ïî â³äíîøåííþ äî ñåáå, ï³äâèùåí-
íÿ âèìîãè äî ³íøèõ). 

Íåïîâíîë³òí³ ç äåâ³àíòíîþ ïîâåä³íêîþ õàðàêòåðèçóþòüñÿ çâóæåíèì êðó-
ãîçîðîì, á³äí³ì ñëîâíèêîâèì çàïàñîì, íåâì³ííÿì ÷³òêî âèñëîâëþâàòè ñâîþ 
äóìêó, à òàêîæ â³äñóòí³ñòþ àáî íèçüêèì ð³âíåì çíàíü åëåìåíò³â êóëüòóðè òà 
çàòðèìêîþ ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó. Òàê³ ï³äë³òêè, ÿê ïðàâèëî, îáèðàþòü 
ñîá³ äðóç³â ç àíàëîã³÷íèì ð³âíåì çàãàëüíîãî ðîçâèòêó. Êð³ì òîãî, á³ëüø³ñòü 
ï³äë³òê³â îá’ºäíóº íåàäåêâàòíà ñàìîîö³íêà (÷àñò³øå — çàíèæåíà), çíåâ³ðà ó 
âëàñí³ ñèëè, ïåñèì³çì, âèñîêà òðèâîæí³ñòü, äîñèòü âèñîêà àãðåñèâí³ñòü. 

Óñ³ ö³ îçíàêè äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè õàðàêòåðí³ äëÿ á³ëüøîñò³ ï³äë³òê³â, 
ÿê³ âèõîâóþòüñÿ â ³íòåðíàò³âñüêèõ çàêëàäàõ. Ïðîáëåìà òóò ò³ëüêè â îäíî-
ìó: ÿêèì áè íå áóâ äåðæçàêëàä ñóïåðîðãàí³çàòîðîì, ÿêèì áè â³í íå áóâ 
çàáåçïå÷åíèì, ÿêèì áè ÷óäîâèì òà ïðîôåñ³éíèì ïåðñîíàëîì íå óêîìïëåê-
òîâàíèé — â³í âñå îäíî íå äàñòü äèòèí³ òîãî, ùî éîìó íàäàº ðîäèíà. Òîìó 
ùî ïðîöåñ ñîö³àë³çàö³¿ , ÷åðåç ÿêèé ïðîõîäèòü êîæíà äèòèíà â³ä ìîìåíòó 
ñâîãî íàðîäæåííÿ ³ äî ïîâíîë³òòÿ, ïåðåäáà÷àº íå ò³ëüêè íàäáàííÿ ÿêèõîñü 
òåõí³÷íèõ íàâè÷îê (ÿê òðèìàòè âèäåëêó, ëîæêó, êàçàòè “äîáðîãî äíÿ” ÷è 
“äî ïîáà÷åííÿ”), àëå é ôîðìóâàííÿ ïñèõ³êè, ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ êóëü-
òóðè ö³º¿ äèòèíè. Òóò éäåòüñÿ é ïðî ìîâó, ³ ïðî òðàäèö³¿, êóëüòóðó, ÿê³ 
ôîðìóþòüñÿ ó ö³é ðîäèí³, ³ ùîñü çîâñ³ì ³íòèìíå, ùî âçàãàë³ íå âèõîäèòü 
çà ìåæ³ ðîäèíè. Ó ðîäèí³ â ïåðøó ÷åðãó âèõîâóºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, à â 
äèòÿ÷èõ áóäèíêàõ ãðîìàäñüêèé òèï. 

Äîñë³äæóþ÷è ïðîáëåìó ä³òåé-ñèð³ò òà ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ áàòüê³âñüêîãî 
ï³êëóâàííÿ, òðåáà ñêàçàòè, ùî âçàãàë³ òåìà ñèð³òñòâà äîñòàòíüî äåë³êàòíà, 
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ãîñòðà ³ íàáîë³ëà ïðîáëåìà. Òîìó ìè îáìåæèëèñü àñïåêòàìè ïðîôåñ³éíîãî 
ðîçâèòêó ä³òåé-ñèð³ò òà ¿õ ï³äãîòîâêè äî ñîö³àëüíî-òðóäîâî¿ àäàïòàö³¿. Ñó-
÷àñíà ³íòåðíàò³âñüêà ñèñòåìà âèõîâàííÿ ä³òåé äàâíî ñåáå âè÷åðïàëà, òîìó 
íåîáõ³äíî â³äøóêóâàòè àëüòåðíàòèâí³ ìåòîäè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî 
âïëèâó íà ä³òåé-ñèð³ò äëÿ ¿õ óñï³øíîãî ñîö³àëüíîãî òà ïðîôåñ³éíîãî ðîç-
âèòêó. 

Ë³òåðàòóðà 

1. Áîáíåâà Ì. È. Ñîöèàëüíûå íîðìû è ðåãóëÿöèÿ ïîâåäåíèÿ. — Ì.: Íàóêà, 1978. — 311 ñ. 
2. Êàòêîâà Ò. ². Ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíà àäàïòàö³ÿ ñòóäåíò³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â åêî-

íîì³÷íîãî ïðîô³ëþ. — Çàïîð³ææÿ: Ïðåì’ºð, 2004. — 136 ñ. 
3. Êîâàëåâà À. È. Ñîöèàëèçàöèÿ: íîðìà è îòêëîíåíèå. — Ì.: Èí-ò Ìîëîäåæè, 1996 
4. Ëåîíòüåâ À. Í. Äåÿòåëüíîñòü. Ñîçíàíèå. Ëè÷íîñòü. — 2-å èçä. — Ì.: Ïîëèòèçäàò, 1977.  — 

304 ñ. — Ñ. 198. 
5. Îòêëîíÿþùååñÿ ïîâåäåíèå ìîëîäåæè: Êðàòêèé ñëîâàðü-ñïðàâî÷íèê / Âëàäèìèð. ãîñ. ïåä. 

èí-ò.; Ïîä ðåä.. Â. À. Ïîïîâà, Ñ. À. Çàâðàæèíà. — Âëàäèìèð: Ðåä.-èçä. îòä., 1994. — 
141 ñ. 

6. Ïñèõîëîãèÿ: Ó÷åáíèê äëÿ ãóìàíèòàðíûõ âóçîâ / Ïîä îáù. ðåä. Â. Í. Äðóæèíèíà. — ÑÏá.: 
Ïèòåð, 2002. — Ñ. 454. 

7. Ñëîâàðü ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåðìèíîâ (Ïðèëîæåíèå ê Ïðàêòèêóìó ïî îñíîâàì ïñèõîëîãèè: 
Òåñòû è õðåñòîìàòèÿ) / Ñîñòàâèòåëü Â. À. Ìåëüíèêîâ. — Ñèìôåðîïîëü: ÑÎÍÀÒ, 1998. — 
75 ñ. 

8. Çëî÷èíí³ñòü íåïîâíîë³òí³õ: ïðè÷èíè, íàñë³äêè òà øëÿõè çàïîá³ãàííÿ: Íàâ÷. ïîñ³áí. / 
Ñ. ². ßêîâåíêî, Í. Þ. Ìàêñèìîâà, Ë. ². Ìîðîç, Ë. À. Ìîðîç. — Ê.: Âèä. ÏÀËÈÂÎÄÀ Â., 
2006. — 260 ñ. 

9. ßêóáà Å. À. Ñòàæèðîâêà è ïðîáëåìà ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòà â âóçå 
// Ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü ñïåöèàëèñòà: èñòîêè è ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ (ñîöèîëîãè÷åñ-
êèé àíàëèç) / Ïîä ðåä. Å. À. ßêóáû. — Õàðüêîâ: Âèùà øêîëà, 1983. — 159 ñ. 

Î. Â. Äèñà 
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, íà÷àëüíèê êàôåäðû þðèäè÷åñêîé 
ïñèõîëîãèè, ñóäåáíîé ìåäèöèíû è ïñèõèàòðèè ÇÞÈ ÄÄÓÂÑ 
À. Â. Ñàëèâàíîâ 
àñïèðàíò Ãóìàíèòàðíîãî óíèâåðñèòåòà Çàïîðîæñêîãî èíñòèòóòà 
ãîñóäàðñòâåííîãî è ìóíèöèïàëüíîãî óíèâåðñèòåòà 

ÏÐÎÁËÅÌÛ ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÒÐÓÄÎÂÎÉ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ ÄÅÒÅÉ-ÑÈÐÎÒ 
È ÄÅÒÅÉ, ËÈØÅÍÍÛÕ ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÎÉ ÎÏÅÊÈ 

Ðåçþìå 
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The problems of the humane adaptation to the social surrounding and the social-
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ÐÎÄÈÒÅËÈ ÎÑÎÁÎÃÎ ÐÅÁÅÍÊÀ: ÏÓÒÈ ÏÎÌÎÙÈ 

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðîãðàììû ïîìîùè ñåìüÿì, âîñïèòûâàþùèì 
îñîáîãî ðåáåíêà, ïðîâîäèòñÿ òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ëèòåðàòóðû ïî äàííîé 
òåìå, ðàññìàòðèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü îêàçàíèÿ ïðàêòè÷åñêîé ïîìîùè â ñå-
ìåéíîì âîñïèòàíèè ÷åðåç ôîðìèðîâàíèå ó ðîäèòåëåé íàâûêîâ êîììóíèêà-
öèè è óïðàâëåíèÿ ïîâåäåíèåì îñîáîãî ðåáåíêà. Ïðåäñòàâëåí òðåíèíã äëÿ 
ðîäèòåëåé, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ðàñøèðèòü âîçìîæíîñòè ïîíèìàíèÿ ñâîåãî 
ðåáåíêà, âûðàáàòûâàåò íîâûå íàâûêè âçàèìîäåéñòâèÿ è àêòèâèçèðóåò êîì-
ìóíèêàöèþ â ñåìüå ñ îñîáûì ðåáåíêîì. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñîáûé ðåáåíîê, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ñåìüå, òðåíèíã 
äëÿ ðîäèòåëåé îñîáûõ äåòåé. 

Çíà÷èìîñòü îòíîøåíèé ìåæäó ðîäèòåëÿìè è îñîáûìè äåòüìè ÿâëÿåòñÿ 
îáúåêòîì âíèìàíèÿ ïñèõîëîãîâ ðàçëè÷íûõ øêîë è íàïðàâëåíèé. Â ýòîé 
îáëàñòè íàó÷íàÿ ïñèõîëîãèÿ çíà÷èòåëüíî îòñòà¸ò îò ïðàêòèêè, îñîáåííî 
çàìåòåí äàííûé ðàçðûâ â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè. Êëèíè÷åñêèìè ïñè-
õîëîãàìè è ïñèõîòåðàïåâòàìè íàêîïëåí îãðîìíûé îïûò ðàáîòû â ñôå-
ðå äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé (À. È. Çàõàðîâ, À. Ñ. Ñïèâàêîâñêàÿ, 
Ý. Ã. Ýéäåìèëëåð [5, 13, 16] è äð.). 

Íåäîñòàòêè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè óæå â ðàííåì äåòñòâå ïðå-
ïÿòñòâóþò óñòàíîâëåíèþ íîðìàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé òàêîãî ðåáåíêà ñ 
ðîäèòåëÿìè, ÷òî çàòðóäíÿåò óñâîåíèå ñîöèàëüíîãî îïûòà, ôîðìèðîâàíèå 
ñïîñîáîâ ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ è òîðìîçèò ýìîöèîíàëüíîå ðàçâèòèå 
(Â. Â. Ëåáåäèíñêèé, Í. Ã. Ìîðîçîâà, Ñ. ß. Ðóáèíøòåéí, È. Ì. Øèïèöèíà 
[7, 10, 11, 15]). Åùå Ë. Ñ. Âûãîòñêèé [3] îòìå÷àë, ÷òî îñîáåííîñòè âçàèìî-
îòíîøåíèÿ ýòèõ äåòåé ñ îêðóæàþùèìè êàê âòîðè÷íûå îñëîæíåíèÿ îñíîâ-
íîãî äåôåêòà â áîëüøåé ñòåïåíè ïîääàþòñÿ êîððåêöèè, ÷åì ïåðâè÷íûå íà-
ðóøåíèÿ è ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ åãî ëè÷íîñòè, ’’èáî 
èç êîëëåêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, èç ñîòðóäíè÷åñòâà ðåáåíêà ñ îêðóæàþùèìè 
ëþäüìè, èç åãî ñîöèàëüíîãî îïûòà âîçíèêàþò è ñêëàäûâàþòñÿ âûñøèå 
ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè”. 

Ê ñîæàëåíèþ, î÷åíü ÷àñòî ïîâåäåíèå ðîäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ íå ïîçèòèâíûì, 
à íåãàòèâíûì ôàêòîðîì â ðàçâèòèè îñîáîãî ðåáåíêà. Â ðàáîòàõ ìíîãèõ 
ó÷åíûõ ïîä÷åðêèâàåòñÿ èäåÿ î ðàâåíñòâå âëèÿíèÿ êàê ðîäèòåëåé íà ðåáåí-
êà, òàê è ðåáåíêà íà ðîäèòåëåé (Ò. Â. Àíäðååâà, À. È. Çàõàðîâ, Â. Â. Òêà-
÷åâà, È. Ì. Ìàðêîâñêàÿ [2, 5, 14, 8]). Ñ îäíîé ñòîðîíû, ðîäèòåëüñêîå 
îòíîøåíèå ìîæåò âûçâàòü âòîðè÷íûå íàðóøåíèÿ ó ðåáåíêà, à ñ äðóãîé — 
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îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ïðèâîäÿò ê ðàçëè÷íûì èñêàæåíèÿì ðîäè-
òåëüñêîãî îòíîøåíèÿ. 

Îäíîé èç ïåðâûõ ïðîãðàìì ïîìîùè ðîäèòåëÿì áûëà ìîäåëü À. Àäëåðà 
[1]. Îñíîâíûå çàäà÷è âîñïèòàíèÿ ðîäèòåëåé ïî ýòîé ìîäåëè âûãëÿäÿò ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: ïîìîùü ðîäèòåëÿì â ïîíèìàíèè äåòåé, ðàçâèòèå ó íèõ 
ñïîñîáíîñòè âîéòè â îáðàç ìûøëåíèÿ ðåáåíêà è íàó÷èòüñÿ ðàçáèðàòüñÿ â 
ìîòèâàõ è çíà÷åíèè åãî ïîñòóïêîâ; ïîìîùü ðîäèòåëÿì â âûðàáîòêå ñâî-
èõ ìåòîäîâ âîñïèòàíèÿ äåòåé ñ öåëüþ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà êàê 
ëè÷íîñòè. Ñîãëàñíî ìîäåëè ÷óâñòâåííîé êîììóíèêàöèè Ò. Ãîðäîíà [18], 
ðîäèòåëè äîëæíû óñâîèòü òðè îñíîâíûõ óìåíèÿ: 

1) óìåíèå àêòèâíî ñëóøàòü, ò. å. óìåíèå ñëûøàòü, ÷òî ðåáåíîê õî÷åò 
ñêàçàòü ðîäèòåëÿì; 

2) óìåíèå âûðàæàòü ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà â äîñòóïíîé äëÿ ïîíèìàíèÿ 
ðåáåíêà ôîðìå; 

3) óìåíèå èñïîëüçîâàòü ïðèíöèï “îáà ïðàâû” ïðè ðàçðåøåíèè ñïîðíûõ 
âîïðîñîâ, ò.å. ñïîñîáíîñòü ãîâîðèòü ñ ðåáåíêîì òàê, ÷òîáû ðåçóëüòàòàìè 
ðàçãîâîðà áûëè äîâîëüíû îáà åãî ó÷àñòíèêà. 

Ïðîãðàììû ïîìîùè ðîäèòåëÿì ïðèîáðåòàþò îñîáóþ öåííîñòü â ðàáîòå ñ 
ñåìüåé, âîñïèòûâàþùåé îñîáîãî ðåáåíêà. Ñîöèàëüíàÿ ñðåäà (â äàííîì ñëó-
÷àå — âíóòðèñåìåéíàÿ àòìîñôåðà) âûñòóïàåò íå ïðîñòî êàê âíåøíåå óñëî-
âèå, à êàê èñòî÷íèê ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, òàê êàê â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ 
ðåáåíêà ñî âçðîñëûìè (ðîäèòåëÿìè, ðîäñòâåííèêàìè è ñèáëèíãàìè) âîç-
íèêàþò è ðàçâèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå âèäû ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, â òîì 
÷èñëå è ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà. 

Â 50-õ ãîäàõ â ÑØÀ âîçíèêëî íàïðàâëåíèå ãðóïïîâîé ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿ-
ìè, îñíîâàííîå X. Äæàéíîòòîì [4], àìåðèêàíñêèì äåòñêèì ïñèõîòåðàïåâ-
òîì, è ïîëó÷èâøåå â ëèòåðàòóðå íàçâàíèå ìîäåëü ãðóïïîâîãî ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Åãî êîíöåïöèÿ ãóìàíèçàöèè âîñïèòàíèÿ îñíîâàíà 
íà èäåå ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ðîäèòåëåé ñ ïîìîùüþ îñîçíàíèÿ 
èìè ñâîèõ ïîäëèííûõ ÷óâñòâ, öåííîñòåé è îæèäàíèé. Â íàïèñàííûõ ïî-
ñîáèÿõ äëÿ ðîäèòåëåé X. Äæàéíîòò [4] íå ïðåäëàãàåò íèêàêîé òåîðèè, à â 
äîñòóïíîé ôîðìå ðàññìàòðèâàåò èñêëþ÷èòåëüíî ïðîñòûå âîïðîñû: êàê ãî-
âîðèòü ñ äåòüìè, êîãäà õâàëèòü è êîãäà ðóãàòü èõ, âîïðîñû äèñöèïëèíû, 
ïðèó÷åíèÿ ê ãèãèåíå è ò.ä. 

Äæ. Ëýì è Ó. Ëýì [2] èçëîæèëè ñëåäóþùèå ïðèíöèïû âîñïèòàíèÿ 
äåòåé: 

– âíèìàòåëüíî ñëóøàòü ðåáåíêà. Ðîäèòåëè, êîòîðûå âíèìàòåëüíî ñëó-
øàþò ñâîåãî ðåáåíêà, ïîêàçûâàþò åìó, ÷òî ê åãî ìíåíèþ ïðèñëóøèâàþòñÿ 
è åãî öåíÿò, óêðåïëÿþò óâàæåíèå ðåáåíêà ê ñàìîìó ñåáå; 

– èçáåãàòü è íå äîïóñêàòü òàêèõ äåéñòâèé è ñëîâ, êîòîðûå ìîãóò îñêîð-
áèòü ðåáåíêà èëè âûçâàòü ó íåãî çëîñòü; 

– ïðîÿâëÿòü ìûñëè è ÷óâñòâà áåç àãðåññèâíîñòè; 
– ðîäèòåëè äîëæíû ÷åñòíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî îíè èñïûòûâàþò, è ïðè 

ïðîÿâëåíèè ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ óâàæàòü ëè÷íîñòü ðåáåíêà. 
Ñ òî÷êè çðåíèÿ X. Äæàéíîòòà [4], ðîäèòåëÿì íåîáõîäèìî îêàçûâàòü 

ïðàêòè÷åñêóþ ïîìîùü â ñåìåéíîì âîñïèòàíèè ÷åðåç ôîðìèðîâàíèå ó íèõ 
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íàâûêîâ êîììóíèêàöèè è óïðàâëåíèÿ ïîâåäåíèåì äåòåé. Â ñâîèõ ðàáîòàõ 
îí äàë îïèñàíèå òðåõ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ãðóïïîâîé ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè: 
ñîáñòâåííî ïñèõîòåðàïèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå è ðóêîâîä-
ñòâî ëè÷íîñòüþ. 

Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ îñîáåííî ïîêàçàíà òåì ðîäèòåëÿì, êîòîðûå íå 
â ñîñòîÿíèè èçâëå÷ü íèêàêîé ïîëüçû èç ïåäàãîãî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ, ïîñêîëüêó èõ âîñïðèÿòèå, öåííîñòè è óñòàíîâêè ñëèøêîì èñêàæåíû 
è íå ïîçâîëÿþò èçìåíèòü ñòèëü ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ. 

Ìîäåëü ãðóïïîâîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ðîäèòåëåé ïî-
çâîëÿåò âíåñòè áîëüøóþ îáúåêòèâíîñòü âî âçàèìîîòíîøåíèÿ ó÷àñòíèêîâ 
ãðóïïû ñî ñâîèìè ñîáñòâåííûìè äåòüìè. Îñíîâíûå ìåòîäû — ãðóïïîâàÿ 
äèñêóññèÿ, ðàáîòà â ïîäãðóïïàõ, ðîëåâûå èãðû. Îòëè÷èòåëüíûì ïðèçíà-
êîì ðîäèòåëåé, êîòîðûå ìîãóò èçâëå÷ü ïîëüçó èç ðàáîòû â ãðóïïå, ÿâëÿåò-
ñÿ òî, ÷òî èõ ïðîáëåìû íå íîñÿò õðîíè÷åñêîãî õàðàêòåðà [8]. 

Ñîãëàñíî Õ. Äæàéíîòòó [4], îáùåíèå ðîäèòåëåé ñ äåòüìè äîëæíî áàçè-
ðîâàòüñÿ íà òðåõ îñíîâíûõ ïðèíöèïàõ: 

– âî-ïåðâûõ, âî âñåõ ñèòóàöèÿõ ðîäèòåëè äîëæíû ñòðåìèòüñÿ ïîääåð-
æèâàòü ïîçèòèâíûé îáðàç “ß” ó ðåáåíêà; 

– âî-âòîðûõ, ñëåäóåò ãîâîðèòü î ñèòóàöèè, ïîñòóïêå ðåáåíêà, èçáåãàÿ 
ëè÷íîñòíûõ íåãàòèâíûõ îöåíî÷íûõ ñóæäåíèé. Âûñêàçûâàíèÿ âçðîñëîãî íå 
äîëæíû ñîäåðæàòü äèàãíîçà è ïðîãíîçà äàëüíåéøåé ñóäüáû ðåáåíêà; 

– â-òðåòüèõ, âçðîñëûé â îáùåíèè âñåãäà äîëæåí âûñòóïàòü èíèöèàòî-
ðîì ïðåäëîæåíèÿ êîîïåðàöèè. Ýòî ïðåäëîæåíèå íå äîëæíî èñ÷åðïûâàòüñÿ 
ïðÿìûì óêàçàíèåì íà ñîîòâåòñòâóþùèé ñïîñîá äåéñòâèÿ, à äîëæíî 
ðàñêðûâàòü ïåðåä ðåáåíêîì âîçìîæíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíîãî ðàçðåøåíèÿ 
ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè. 

Áîëüøîé âêëàä â äåëî èçó÷åíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ðîäèòåëåé ñ äåòüìè, 
áåçóñëîâíî, âíåñëè ïðåäñòàâèòåëè áèõåâèîðèñòñêîãî íàïðàâëåíèÿ. 

Åùå â 40-å ãîäû Á. Ô. Ñêèííåð [12] ïðåäëîæèë ðÿäó íàèáîëåå èçâåñòíûõ 
ïñèõîëîãîâ è ñïåöèàëèñòîâ, çàíèìàþùèõñÿ ñîöèàëüíûì ïëàíèðîâàíèåì, 
èñïîëüçîâàòü íàó÷íî îáîñíîâàííóþ ìåòîäèêó, îñíîâàííóþ íà ïîëîæåíè-
ÿõ ïîâåäåí÷åñêîé òåõíîëîãèè êàê ñðåäñòâå óêðåïëåíèÿ ñåìüè è îáùåñòâà 
â öåëîì. Îí ðàçðàáîòàë ðÿä ïðîåêòîâ, êîòîðûå îïèðàëèñü íà ïðèíöèïû, 
ñïîñîáñòâóþùèå ñîâåðøåíñòâîâàíèþ è óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà è êà÷åñòâà 
âçàèìîäåéñòâèé — èíòåðàêöèé ðîäèòåëåé è äåòåé. 

Ñóùåñòâóþò ðàçíûå êîíöåïöèè íàó÷åíèÿ. Ïðè êëàññè÷åñêîì îáóñëîâëè-
âàíèè ïàâëîâñêîãî òèïà èñïûòóåìûå íà÷èíàþò äàâàòü îäèí è òîò æå îòâåò 
íà ðàçíûå ñòèìóëû. Ïðè îïåðàíòíîì íàó÷åíèè ïî Ñêèííåðó ïîâåäåí÷åñêèé 
àêò ôîðìèðóåòñÿ áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ èëè îòñóòñòâèþ ïîäêðåïëåíèÿ îäíîãî 
èç ìíîæåñòâà âîçìîæíûõ îòâåòîâ. Äåòè ïðèîáðåòàþò íîâîå ïîâåäåíèå áëà-
ãîäàðÿ èìèòàöèè ìîäåëè. Íàó÷åíèå ÷åðåç íàáëþäåíèå, èìèòàöèþ è èäåí-
òèôèêàöèþ — òðåòüÿ ôîðìà íàó÷åíèÿ. 

Èìèòàöèÿ-èäåíòèôèêàöèÿ — ýòî ïðîöåññ, â êîòîðîì ëè÷íîñòü çàèì-
ñòâóåò ìûñëè, ÷óâñòâà èëè äåéñòâèÿ äðóãîé ëè÷íîñòè, âûñòóïàþùåé â êà-
÷åñòâå ìîäåëè. Èìèòàöèÿ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ðåáåíîê ìîæåò âîîáðàçèòü 
ñåáÿ íà ìåñòå ìîäåëè, èñïûòàòü ñî÷óâñòâèå, ñîó÷àñòèå, ýìïàòèþ ê ýòîìó 
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÷åëîâåêó. Îñíîâíîé àêöåíò â ýòîì íàïðàâëåíèè äåëàåòñÿ íà èçó÷åíèè òåõ-
íèêè ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëÿ è ôîðìèðîâàíèè íàâûêîâ ìîäèôèêàöèè ïîâåäå-
íèÿ ðåáåíêà. Áîëüøèíñòâî ñòîðîííèêîâ áèõåâèîðèñòñêîé òåîðèè ïðèçíà-
þò, ÷òî ïîâåäåíèå, ïî âñåé âèäèìîñòè, âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ 
êàê íàáëþäàåìûõ, òàê è ñêðûòûõ ôàêòîðîâ. Òåì íå ìåíåå, áèõåâèîðèñòîâ 
èíòåðåñóþò ëèøü íàáëþäàåìûå ïåðåìåííûå, ïîääàþùèåñÿ íåïîñðåäñòâåí-
íîìó èçìåðåíèþ. Èì ïðèíàäëåæàò ðàçðàáîòàííûå ñõåìû àíàëèçà âçàèìî-
äåéñòâèÿ, êîòîðûå îñíîâàíû íà ïîíèìàíèè ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ êàê 
ôóíêöèè ïîäêðåïëåíèé, íàãðàä, ïîîùðåíèé è íàêàçàíèé. Ñòîðîííèêè áè-
õåâèîðèçìà îðèåíòèðîâàíû íà íàáëþäàåìûå è ïîääàþùèåñÿ èçìåðåíèþ 
ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè, à òàêæå ôàêòû îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, 
êîòîðûå ïîääàþòñÿ êîððåêöèè ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè ìîäèôèêàöèè ïîâåäå-
íèÿ (ABA — applied behavior analysis). 

Òðàäèöèîííî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ñåìüå îêàçûâàåòñÿ â ðàìêàõ 
èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé êîíñóëüòàöèè. Íîâûå óñëîâèÿ òðå-
áóþò íîâûõ ïîäõîäîâ è ìåòîäîâ ðàáîòû ïñèõîëîãà ñ ñåìüåé, â òîì ÷èñ-
ëå ãðóïïîâûõ ìåòîäîâ ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè, êîòîðûå â ïîñëåäíåå âðåìÿ 
çàâîåâûâàþò âñå áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü. Ýòè ìåòîäû ìîæíî ðàññìàòðèâàòü 
êàê ìîäåëü ãðóïïîâîé êîíñóëüòàòèâíîé ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè, ÷àñòî áîëåå 
ýôôåêòèâíîé, ÷åì èíäèâèäóàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå. Ìíîãèå ðîäèòåëè 
äîñòàòî÷íî õîðîøî îñîçíàþò íåäîñòàòêè ñâîåãî âîñïèòàíèÿ, íî î÷åíü ÷àñòî 
èì íå õâàòàåò ýëåìåíòàðíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè, ÷òîáû ðåøèòü 
ñâîè ïðîáëåìû. Àíàëèç ñåìåéíûõ ñèòóàöèé â ãðóïïå ïîìîãàåò ðîäèòåëþ 
âçãëÿíóòü íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû è ëó÷øå ïîíÿòü ñîáñòâåííûå ñòåðåîòèïû âîñ-
ïèòàíèÿ, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì îñîçíàííîãî âûáîðà, à ÷àùå 
âñåãî ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ïðåäñòàâëåíèé îá îòíîøåíèÿõ ðåáåíêà è ðîäè-
òåëÿ, ïîëó÷åííûõ èç áëèçêîãî ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ, ñðåäñòâ ìàññîâîé 
êîììóíèêàöèè è èíôîðìàöèè. 

Ìíîãèå îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûå ïñèõîëîãè, ïåäàãîãè, ïñèõèàòðû 
â ñâîèõ ðàáîòàõ ðàññìàòðèâàëè ïðîáëåìû ñåìüè, âîñïèòûâàþùåé îñîáîãî 
ðåáåíêà, è îòìå÷àëè îñòðóþ íåîáõîäèìîñòü â êâàëèôèöèðîâàííîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ðîäèòåëÿì. ×ëåíû ñåìüè, â êîòîðîé åñòü òàêîé 
ðåáåíîê, ÷àñòî ïîäàâëåíû è ïåðåæèâàþò ÷óâñòâî âèíû, èñïûòûâàþò ñîöè-
àëüíóþ èçîëÿöèþ, à ÷ðåçìåðíàÿ ïîãðóæåííîñòü â âîñïèòàíèå è ñîöèàëü-
íóþ àäàïòàöèþ ðåáåíêà ïðèâîäèò ê ôðóñòðàöèè èõ áàçîâûõ ïîòðåáíîñ-
òåé. Ñèñòåìàòè÷åñêàÿ êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ 
ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ó ðîäèòåëåé è èçìåíåíèþ îòíîøåíèÿ ê ðå-
áåíêó, à òàêæå ïîâûøåíèþ èõ êîìïåòåíòíîñòè â âîïðîñàõ âîñïèòàíèÿ 
(À. Àäëåð, Ò. Ãîðäîí, X. Äæàéíîòò, Ã. À. Ìèøèíà, Â. Â. Òêà÷åâà [1, 18, 
4, 9, 14]). 

À. Ñ. Ñïèâàêîâñêàÿ [13] äëÿ àíàëèçà äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé 
èñïîëüçóåò ïîíÿòèå ðîäèòåëüñêàÿ ïîçèöèÿ, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñîâî-
êóïíîñòü óñòàíîâîê ðîäèòåëåé, ðåàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü â âîñïèòàòåëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè ðîäèòåëåé, âîçíèêàþùàÿ ïîä âëèÿíèåì ìîòèâîâ âîñïèòàíèÿ, 
êàê ãîòîâíîñòü ðîäèòåëåé äåéñòâîâàòü â îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè íà îñíî-
âå ñâîåãî ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ýëåìåíòàì äàííîé ñè-
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òóàöèè. Àâòîð âûäåëÿåò òðè îñíîâíûõ ñâîéñòâà ðîäèòåëüñêîé ïîçèöèè — 
àäåêâàòíîñòü, äèíàìè÷íîñòü, ïðîãíîñòè÷íîñòü. 

Èññëåäîâàòåëè, èçó÷àþùèå ïðîáëåìó äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé, 
ñ÷èòàþò, ÷òî ðîäèòåëüñêèå óñòàíîâêè èëè ïîçèöèè èìåþò äâà îñíîâíûõ 
êîìïîíåíòà — ýìîöèîíàëüíûé è èíñòðóìåíòàëüíûé (êîíòðîëü è òðåáîâà-
íèÿ). 

Ñîáëþäàÿ òåðàïåâòè÷åñêóþ äèñòàíöèþ, íå èìååò ñìûñëà îòêàçûâàòüñÿ 
îò ïðîñòî ÷åëîâå÷åñêîãî êîíòàêòà ñ ðîäèòåëÿìè, îòìå÷àåò Â. Å. Êàãàí [6]. 
Â áëàãîïðèÿòíûõ ñëó÷àÿõ âîçíèêàåò âîñêðåøåíèå ó ðîäèòåëåé çàáûòûõ 
áûëî èíòåðåñîâ è óâëå÷åíèé. Âîçâðàò ê ëþáèìîé ðàáîòå è ê ñåáå ñòîëü æå 
íåîáõîäèìû äëÿ íèõ êàê ëè÷íîñòåé, ñêîëüêî äëÿ èõ ðàáîòû ñ ðåáåíêîì. 
×àñòî âðà÷ ñòàíîâèòñÿ íåçàìåíèìîé îïîðîé ñåìüè â åå îáúåêòèâíî òðóäíîé 
ñóäüáå, è óæå îäíî ýòî ìîæåò ñîñòàâèòü ñìûñë ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè 
äàæå — è òåì áîëåå! — ïðè ìàëîóòåøèòåëüíîì ïðîãíîçå [6]. 

Â ñèñòåìå ðîäèòåëüñêî-äåòñêèõ îòíîøåíèé ðîäèòåëü ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì 
çâåíîì è îò íåãî â áîëüøåé ìåðå çàâèñèò, êàê ñêëàäûâàþòñÿ ýòè îòíîøå-
íèÿ, ïîýòîìó îäíîé èç çàäà÷ òðåíèíãà ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ 
ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ðåáåíêîì [8]. 

Íàìè ðàçðàáîòàí òðåíèíã äëÿ ðîäèòåëåé îñîáûõ äåòåé. Åãî ñóòü — ðàç-
âèòèå ñêðûòûõ ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé ðîäèòåëåé, ïðåîáðàçîâàíèå èõ â 
ïîëåçíûé ðàáî÷èé íàâûê. Â çàäà÷è òðåíèíãà âõîäèò: 

– ðàñøèðåíèå âîçìîæíîñòåé ïîíèìàíèÿ ñâîåãî ðåáåíêà; 
– óëó÷øåíèå ðåôëåêñèè ñâîèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ðåáåíêîì; 
– âûðàáîòêà íîâûõ íàâûêîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðåáåíêîì; 
– àêòèâèçàöèÿ êîììóíèêàöèé â ñåìüå. 
Ôîðìàò òðåíèíãà — ãðóïïà îò 10 äî 20 ó÷àñòíèêîâ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü 

çàíÿòèé 16 ÷àñîâ (4 çàíÿòèÿ ïî 4 ÷àñà). Â ðåçóëüòàòå òðåíèíãà ïðîèñõîäèò: 
– óâåëè÷åíèå ïëàñòè÷íîñòè ïñèõèêè, åå àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé; 
– îñâîåíèå íîâûõ ýôôåêòèâíûõ ñòðàòåãèé óïðàâëåíèÿ âîñïðèÿòèåì; 
– îäíîâðåìåííîå âêëþ÷åíèå îáðàçíîé è ëîãè÷åñêîé ñôåð ñîçíàíèÿ; 
– àêòèâèçàöèÿ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé; 
– ïîâûøåíèå óñòîé÷èâîñòè ê âíåøíèì èíôîðìàöèîííî-ýíåðãåòè÷åñêèì 

âîçäåéñòâèÿì. 

Âûâîäû: 

1. Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå ñåìüè ñ îñîáûì ðåáåíêîì ïîçâîëÿåò 
êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî íåäîñòàòêè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè óæå â ðàííåì 
äåòñòâå ïðåïÿòñòâóþò óñòàíîâëåíèþ íîðìàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé òàêîãî 
ðåáåíêà ñ ðîäèòåëÿìè, ÷òî çàòðóäíÿåò óñâîåíèå ñîöèàëüíîãî îïûòà, ôîð-
ìèðîâàíèå ñïîñîáîâ ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ è òîðìîçèò ýìîöèîíàëüíîå 
ðàçâèòèå. 

2. Ðàññìîòðåííûå ïðîãðàììû ïîìîùè ðîäèòåëÿì À. Àäëåðà, Ò. Ãîðäîíà 
è äð. íàöåëåíû íà ïîìîùü ðîäèòåëÿì â ïîíèìàíèè äåòåé, ðàçâèòèå ó íèõ 
ñïîñîáíîñòè âîéòè â îáðàç ìûøëåíèÿ ðåáåíêà è íàó÷èòüñÿ ðàçáèðàòüñÿ â 
ìîòèâàõ è çíà÷åíèè åãî ïîñòóïêîâ; ïîìîùü ðîäèòåëÿì â âûðàáîòêå ñâî-
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èõ ìåòîäîâ âîñïèòàíèÿ äåòåé ñ öåëüþ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà êàê 
ëè÷íîñòè. Ðîäèòåëÿì ðåêîìåíäóþò óñâîèòü óìåíèå àêòèâíî ñëóøàòü, ò. å. 
óìåíèå ñëûøàòü, ÷òî ðåáåíîê õî÷åò ñêàçàòü ðîäèòåëÿì; óìåíèå âûðàæàòü 
ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà â äîñòóïíîé äëÿ ïîíèìàíèÿ ðåáåíêà ôîðìå; óìåíèå 
èñïîëüçîâàòü ïðèíöèï “îáà ïðàâû” ïðè ðàçðåøåíèè ñïîðíûõ âîïðîñîâ, 
ò. å. ñïîñîáíîñòü ãîâîðèòü ñ ðåáåíêîì òàê, ÷òîáû ðåçóëüòàòàìè ðàçãîâîðà 
áûëè äîâîëüíû îáà åãî ó÷àñòíèêà. 

3. Âûÿâëåíà ïîòðåáíîñòü çàäåéñòâèÿ ïîòåíöèàëà ðîäèòåëåé ïðè ðåøå-
íèè ïñèõîêîððåêöèîííûõ çàäà÷. Ïðåäëîæåííûé íàìè òðåíèíã äëÿ ðîäèòå-
ëåé îñîáûõ äåòåé ðåøàåò ñëåäóþùèå çàäà÷è: 

– ðàñøèðåíèå âîçìîæíîñòåé ïîíèìàíèÿ ñâîåãî ðåáåíêà; 
– óëó÷øåíèå ðåôëåêñèè ñâîèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ðåáåíêîì; 
– âûðàáîòêà íîâûõ íàâûêîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðåáåíêîì; 
– àêòèâèçàöèÿ êîììóíèêàöèé â ñåìüå. 
4. Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïñèõîêîððåêöèÿ òàêîé ñåìüè 

äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ â ñëåäóþùèõ íàïðàâëåíèÿõ: 
– êîððåêöèÿ íåàäåêâàòíûõ ìåòîäîâ âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà ñ öåëüþ ïðåî-

äîëåíèÿ åãî ìèêðîñîöèàëüíîé çàïóùåííîñòè; 
– ôîðìèðîâàíèå ïðîäóêòèâíûõ âèäîâ âçàèìîîòíîøåíèé ðåáåíêà ñ ñå-

ìüåé; 
– ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíûõ ðîäèòåëüñêèõ óñòàíîâîê íà çàáîëåâàíèå è 

ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ðåáåíêà ïóòåì àêòèâíîãî âîâëå÷å-
íèÿ ðîäèòåëåé â ïñèõîêîððåêöèîííûé ïðîöåññ. 
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Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ïðîáëåìè ñ³ìåé, ùî âèõîâóþòü îñîáëèâó äèòèíó, ïðîâî-

äèòüñÿ òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ë³òåðàòóðè çà äàíîþ òåìîþ, ðîçãëÿäàþòüñÿ ð³âí³ ³ ôàçè 
ÿê³ñíèõ çì³í â òàêèõ ñ³ì’ÿõ, íàäàþòüñÿ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíèõ 
áàòüê³âñüêèõ óñòàíîâîê íà çàõâîðþâàííÿ ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè äèòè-
íè øëÿõîì àêòèâíîãî çàëó÷åííÿ áàòüê³â äî ïñèõîêîðåêö³éíîãî ïðîöåñó. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáëèâà äèòèíà, ïñèõîêîðåêö³éíèé ïðîöåñ, ñ³ìåéíà àäàïòàö³ÿ, 
ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà ñ³ì’¿. 
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PARENTS OF THE SPECIAL CHILD ARE WAYS OF HELP 

Summary 
In the given article problems of the families which are bringing up a special child 

are considered, the theoretical analysis of the literature on the given theme is carried 
out, levels and phases of qualitative changes in such families are considered, formation 
of adequate parental guidelines on disease and socially-psychological problems of the 
child by active involvement of parents to psychocorrectional process is recommended. 

Key words: special child, psychocorrectional process, family adaptation, psycho-
logical assistance to a family. 
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ÓÄÊ 159.95–056. 

Ñ. Ï. ªãîð÷åíêî 
àñï³ðàíò êàôåäðè êë³í³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ²²ÏÎ 
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 

ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ÂÇÀªÌÎÇÂ’ßÇÊÓ Ð²ÂÍ²Â ÒÐÈÂÎÃÈ 
² ÏÎÂÅÄ²ÍÊÎÂÈÕ ÏÀÒÅÐÍ²Â Ç ÑÎÖ²ÀËÜÍÎÞ ÑÏÐßÌÎÂÀÍ²ÑÒÞ 
ÑÅÐÅÄ ÍÀÐÊÎÇÀËÅÆÍÈÕ ² ÎÑ²Á, ÙÎ ÇÍÀÕÎÄßÒÜÑß Â ÒÐÈÂÀË²É 
ÐÅÌ²Ñ²¯ 

Ó ñòàòò³ îïèñàí³ êîðåëÿö³éí³ âçàºìîâ³äíîñèíè ì³æ ð³âíÿìè òðèâîãè, ñîö³-
àëüíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ òà ïîâåä³íêîâèìè ïàòåðíàìè ñåðåä íàðêîçàëåæíèõ. 
Áóëî îáñòåæåíî 2 ãðóïè: 1 ãðóïó ñêëàëè 118 îñ³á, ùî âæèâàþòü íà äàíèé 
÷àñ íàðêîòèêè; 2 ãðóïó ñêëàëè 118 îñ³á, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó ðåì³ñ³¿ ñòðîêîì 
â³ä 4 äî 10 ðîê³â. Âèÿâëåíà äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ïî äåÿêèõ ïñèõîëîã³÷íèõ 
÷èííèêàõ òà ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³ÿõ íà ôðóñòðóþ÷ó ñèòóàö³þ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íàðêîçàëåæí³ñòü, ðåì³ñ³ÿ, ìîòèâè âæèâàííÿ, òðèâîãà, ôðó-
ñòðàö³ÿ. 

Ó äàí³é ñòàòò³ ìè á õîò³ëè ðîçãëÿíóòè, ÿêèì ÷èíîì âçàºìîçâ’ÿçàí³ ³, 
éìîâ³ðíî, âçàºìîîáóìîâëåí³ âèñîê³ ð³âí³ òðèâîãè ç àäåêâàòí³ñòþ ³ êîíñòðóê-
òèâí³ñòþ ïîâåä³íêè, à òàêîæ ñîö³àëüíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ æèòòºä³ÿëüíîñò³ â 
óìîâàõ ôðóñòðàö³¿. Ïðîáëåìîþ òðèâîãè çäàâíà çàéìàëèñÿ, çîêðåìà, ò³ ô³-
ëîñîôè, êîãî ö³êàâèëè ïèòàííÿ åòèêè ³ ðåë³ã³¿. Ìèñëèòåë³, ÿêèõ îñîáëèâî 
ïðèâàáëþâàëè òàê³ ïðåäìåòè, ÿê òðèâîãà ³ ñòðàõ, çàçâè÷àé íå ïðàãíóëè äî 
ñòâîðåííÿ â³äâåðíóòèõ óìîãëÿäíèõ ñèñòåì, ¿õ á³ëüøå ïðèâàáëþâàëè åêçèñ-
òåíö³àëüí³ êîíôë³êòè ³ êðèçè, ñóïðîâîäæóþ÷³ æèòòÿ ëþäèíè. Âîíè íå ìî-
ãëè â³äìàõíóòèñÿ â³ä ïðîáëåìè òðèâîãè, ÿê öå íå âäàºòüñÿ æîäí³é ñó÷àñí³é 
ëþäèí³. Ïî-ïåðøå, äî òàêèõ ìèñëèòåë³â ìîæíà â³äíåñòè Ñï³íîçó, Ïàñêàëÿ 
³, îñîáëèâî, Ê’åðêåãîðà [1, 2, 3]. 

Íå ìàþ÷è ìîæëèâîñò³ â äàí³é ñòàòò³ äåòàëüíî ðîçãëÿíóòè ¿õí³ ïîãëÿäè ³ 
îö³íèòè âíåñîê ó ðîçâ’ÿçîê äàíî¿ ïðîáëåìè, â³äçíà÷èìî ëèøå, ùî âñ³ âîíè 
ïîâ’ÿçóâàëè òðèâîãó ëþäèíè ç ³ñòîðè÷íèìè åêîíîì³÷íèìè ³ êóëüòóðíî-
ñîö³àëüíèìè óìîâàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóñï³ëüñòâà. 

Òðèâîãà êîæíî¿ îêðåìî¿ ëþäèíè îáóìîâëåíà ¿¿ ïîëîæåííÿì â ïåâí³é 
òî÷ö³ ³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó êóëüòóðè, òîìó äëÿ ðîçóì³ííÿ òðèâîãè ëþäèíè 
íàì íåîáõ³äíî ìàòè óÿâëåííÿ ïðî ¿¿ êóëüòóðó, ó òîìó ÷èñë³ ïðî îñíîâí³ êîí-
öåïö³¿, ÿê³ îòî÷óâàëè ¿¿ â äèòèíñòâ³. Äëÿ ðîçóì³ííÿ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó 
òðèâîãè âàæëèâà ³äåÿ ïðî äèõîòîì³þ ïñèõ³÷íîãî ³ ò³ë³ñíîãî, ñôîðìóëüîâà-
íà Äåêàðòîì ³ ï³äòðèìàíà ³íøèìè ìèñëèòåëÿìè ñ³ìíàäöÿòîãî ñòîð³÷÷ÿ. Ö³ 
ïîëîæåííÿ âïëèíóëè íà áàãàòüîõ ëþäåé ó ê³íö³ äåâ’ÿòíàäöÿòîãî ³ âïðî-
äîâæ âñüîãî äâàäöÿòîãî ñòîð³÷÷ÿ: âîíè ïîðîäèëè â³ä÷óòòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
íåö³ëüíîñò³ ëþäèíè ³ âèêëèêàëè òðèâîãó. ²íøà âàæëèâà òåìà — òåíäåíö³ÿ 
íàøî¿ êóëüòóðè çâåðòàòè óâàãó ïåðåâàæíî íà “ðàö³îíàëüí³”, òåõí³÷í³ ôå-
íîìåíè ³ ïðèãí³÷óâàòè òàê çâàí³ “³ððàö³îíàëüí³” ïåðåæèâàííÿ. Îñê³ëüêè 
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òðèâîãà çàâæäè â ÿê³éñü ì³ð³ ³ððàö³îíàëüíà, ó íàø³é êóëüòóð³ öå ïåðåæè-
âàííÿ âèò³ñíÿëîñÿ. Çàçâè÷àé ìè çâåðòàºìî óâàãó ëèøå íà ò³ ïåðåæèâàííÿ, 
ÿê³ ñïðèéìàþòüñÿ ÿê “ðàö³îíàëüí³”, äëÿ ÿêèõ ³ñíóþòü ðîçóìí³ “ïðè÷èíè” 
³, â³äïîâ³äíî, ñàìå òàê³ ïåðåæèâàííÿ îòðèìóþòü ïðàâî ñòàòè îá’ºêòîì íà-
óêîâîãî âèâ÷åííÿ. 

Ïðàãíåííÿ âèêëþ÷èòè ç³ ñâ³äîìîñò³ âñ³ äóìêè ³ â³ä÷óòòÿ, ÿê³ íå ìîæ-
íà ïðèéíÿòè ç “ðîçóìíî¿” òî÷êè çîðó, àáî íåìîæëèâî ïîÿñíèòè, çâè÷àéíå 
äëÿ áàãàòüîõ ñó÷àñíèõ ëþäåé. Îñê³ëüêè ñòðàõ º ùîñü òèïîâå ³ âèçíà÷åíå, 
ìè ìîæåìî çíàéòè äëÿ íüîãî “ëîã³÷í³” ïðè÷èíè ³ âèâ÷àòè ñòðàõ çà äîïî-
ìîãîþ ìàòåìàòè÷íèõ ìåòîä³â. Àëå òðèâîãà çàçâè÷àé ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ùîñü 
³ððàö³îíàëüíå. Òåíäåíö³ÿ âèò³ñíÿòè òðèâîãó, îñê³ëüêè âîíà âèäàºòüñÿ ³ð-
ðàö³îíàëüíîþ, àáî ðàö³îíàë³çóâàòè ¿¿, òîáòî ïåðåòâîðþâàòè íà “ñòðàõ”, â 
ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ âëàñòèâà íå ëèøå îäíèì ³íòåëåêòóàëàì [4]. 

Íàãàäàºì óÿâëåííÿ Î. Ðàíêà ïðî òðèâîãó, óçãîäæåí³ ç éîãî äóìêîþ ïðî 
òå, ùî öåíòðàëüíîþ ïðîáëåìîþ ðîçâèòêó ëþäèíè º ³íäèâ³äóàö³ÿ. Çà éîãî 
ïåðåêîíàííÿì, âñå æèòòÿ ëþäèíè — öå áåçïåðåðâíà íèçêà â³ää³ëåíü, ùî 
íàãàäóþòü â³ää³ëåííÿ â³ä ìàòåð³. Êîæíå ç íèõ äàº ëþäèí³ ìîæëèâ³ñòü ñòà-
òè ñàìîñò³éí³øîþ. Íàðîäæåííÿ º ïåðøîþ ³ íàéá³ëüø äðàìàòè÷íîþ ïîä³ºþ 
â öüîìó ðÿäó â³ää³ëåíü, àëå ïîä³áí³ ïåðåæèâàííÿ — á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ 
ì³ðîþ — ëþäèíà âèïðîáîâóº ïðè â³äëó÷åíí³ â³ä ãðóäåé, êîëè âîíà âïåðøå 
éäå â øêîëó, êîëè äîðîñëèé â³ää³ëÿºòüñÿ â³ä ñâîãî õîëîñòîãî äîñòàòêó ³ 
îäðóæóºòüñÿ, òå æ ñàìå â³äáóâàºòüñÿ íà êîæíîìó åòàï³ ðîçâèòêó îñîáè àæ 
äî îñòàííüîãî â³ää³ëåííÿ, ÿêèì º ñìåðòü. Òðèâîãà æ, íà äóìêó Ðàíêà, º 
ïîáîþâàííÿ, ñóïðîâîäæóþ÷å ïîä³áí³ åòàïè â³ää³ëåííÿ. Òðèâîãó âèïðîáîâó-
þòü ïðè çì³í³ ïîïåðåäíüî¿ ñèòóàö³¿, äå ³ñíóâàëà â³äíîñíà ºäí³ñòü ç íàâêî-
ëèøí³ì ñåðåäîâèùåì, â³ä ÿêîãî ëþäèíà çàëåæàëà: öå òðèâîãà ïåðåä íåîá-
õ³äí³ñòþ ñòàòè ñàìîñò³éíîþ. Àëå òðèâîãà âèíèêàº ³ ó òîìó âèïàäêó, êîëè 
ëþäèíà ÷èíèòü îï³ð â³ää³ëåííþ â³ä áåçïå÷íî¿ ñèòóàö³¿: öå òðèâîãà âòðàòè 
ñâîº¿ ñàìîñò³éíîñò³. Ïåðâèííà òðèâîãà íåìîâëÿòè ï³çí³øå âèÿâëÿºòüñÿ â 
æèòò³ ëþäèíè â äâîõ ôîðìàõ: ÿê ñòðàõ æèòòÿ ³ ñòðàõ ñìåðò³. 

Ö³ äâà òåðì³íè, ÿê³ íà ïåðøèé ïîãëÿä âèäàþòüñÿ äîñèòü ðîçïëèâ÷àòè-
ìè, ìàþòü â³äíîøåííÿ äî äâîõ àñïåêò³â ³íäèâ³äóàö³¿, ùî ñóïðîâîäæóþòü 
âñþ íåñê³í÷åííó ð³çíîìàí³òí³ñòü ëþäñüêèõ ïî÷óòò³â. Ñòðàõ æèòòÿ º òðè-
âîãà ïåðåä áóäü-ÿêîþ íîâîþ ìîæëèâ³ñòþ, ÿêà ïåðåäáà÷àº ñàìîñò³éíó ä³þ. 
Öå “ñòðàõ ïåðåä íåîáõ³äí³ñòþ æèòè íåçàëåæíî â³ä ³íøèõ”. Òàêà òðèâî-
ãà, ïðîäîâæóº Î. Ðàíê, ç’ÿâëÿºòüñÿ â òîé ìîìåíò, êîëè ëþäèíà â³ä÷óâàº 
ïðèñóòí³ñòü â ñîá³ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé. Ïðîÿâ öèõ çä³áíîñòåé ñïðè÷èíèòü 
âñòàíîâëåííÿ íîâîãî ëàäó ðå÷åé — â ðåçóëüòàò³ ìîæå âèíèêíóòè íå ëèøå 
âèòâ³ð ìèñòåöòâà, àëå ³ íîâèé ëàä âçàºìèí ç ³íøèìè ëþäüìè, àáî íîâ³ ôîð-
ìè ñàìî³íòåãðàö³¿. Òàêèì ÷èíîì, òâîð÷³ ìîæëèâîñò³ íåñóòü â ñîá³ çàãðîçó 
â³ää³ëåííÿ â³ä ìèíóëèõ âçàºìèí. Ñòðàõ ñìåðò³, ÿê éîãî ðîçóì³â Ðàíê, º 
÷èìîñü ïðîòèëåæíèì. Ñòðàõ æèòòÿ º òðèâîãà ïðè “ðóñ³ âïåðåä”, äî ñâîº¿ 
íåïîâòîðíîñò³, à ñòðàõ ñìåðò³ — òðèâîãà ïðè “ðóñ³ íàçàä”, òðèâîãà âòðàòè 
ñâîº¿ îñîáèñòîñò³. Öÿ òðèâîãà âèíèêàº ó ëþäèíè òîä³, êîëè ¿¿ ïîãëèíàº ö³ëå 
àáî, ÿêùî ãîâîðèòè ïñèõîëîã³÷íîþ ìîâîþ, êîëè âîíà çàñòèãëà â ñèòóàö³¿ 
çàëåæíèõ ñèìá³îòè÷íèõ ñòîñóíê³â [5]. 

Âçàºìîçâ’ÿçîê ð³âí³â òðèâîãè ³ ïîâåä³íêîâèõ ïàòåðí³â ñåðåä íàðêîçàëåæíèõ
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Ê. Õîðí³ íàäàâàëà âåëèêå çíà÷åííÿ âçàºìíîìó âïëèâó òðèâîãè ³ íåíà-
âèñò³. Íà ¿¿ äóìêó, ñåðåä ³íòðàïñèõ³÷íèõ ÷èííèê³â, ùî ïðîâîêóþòü âè-
íèêíåííÿ òðèâîãè, íà ïåðøîìó ì³ñö³ çíàõîäèòüñÿ íåíàâèñòü. Ôàêòè÷íî 
“àãðåñèâí³ ³ìïóëüñè ð³çíîãî ðîäó º îñíîâíèì äæåðåëîì íåâðîòè÷íî¿ òðè-
âîãè”. Òðèâîãà âèêëèêàº íåíàâèñòü, à àãðåñèâí³ ³ìïóëüñè, ó ñâîþ ÷åðãó, 
ïîðîäæóþòü òðèâîãó. Íå äèâíî, ùî ëþäèíà â³ä÷óâàº âîðîæå ñòàâëåííÿ äî 
òèõ ïåðåæèâàíü ³ òèõ ëþäåé, ÿê³ º çàãðîçîþ ³ ïîðîäæóþòü áîë³ñíå â³ä÷óò-
òÿ áåçïîðàäíîñò³ ³ òðèâîãè. Àëå îñê³ëüêè íåâðîòè÷íà òðèâîãà º íàñë³äîê 
ñëàáêîñò³ ³ çàëåæíîñò³ â³ä ³íøèõ, “ñèëüíèõ” ëþäåé, âîðîæå â³äíîøåííÿ äî 
öèõ ëþäåé ñòàâèòü ï³ä çàãðîçó çàëåæí³ñòü, ÿêó íåâðîòèê ïðàãíå çáåðåãòè 
çà áóäü-ÿêó ö³íó. Òàê ñàìî ³íòðàïñèõ³÷íèé ³ìïóëüñ àãðåñ³¿, íàïðàâëåíèé 
íà öèõ ëþäåé, áóäèòü ñòðàõ ïîêàðàííÿ àáî â³äïîâ³äíî¿ àãðåñ³¿, ³ òîìó ï³ä-
ñèëþº òðèâîãó. Ì³ðêóþ÷è ïðî âçàºìíèé âïëèâ òðèâîãè ³ íåíàâèñò³ îäèí íà 
îäíîãî, Ê. Õîðí³ ïðèõîäèòü äî âèñíîâêó, ùî “îñîáëèâî âàæëèâîþ ïðè÷è-
íîþ” òðèâîãè º “ïðèãí³÷åí³ àãðåñèâí³ ³ìïóëüñè” [6]. 

Òðèâîãà, ÿê ââàæàº Ã. Ñ. Ñàëë³âàí, âèíèêàº ó íåìîâëÿòè âíàñë³äîê áî-
ÿçí³ íåñõâàëåííÿ ç áîêó çíà÷èìîãî ³íøîãî. Äèòèíà ïî÷èíàº ïåðåæèâàòè 
òðèâîãó çà äîïîìîãîþ åìïàò³¿, â³ä÷óâàþ÷è íåñõâàëåííÿ ìàòåð³ çàäîâãî äî 
òîãî, ÿê ó íå¿ ç’ÿâëÿºòüñÿ çäàòí³ñòü óñâ³äîìëþâàòè. Íåìàº ñóìí³âó, ùî 
íåñõâàëåííÿ ìàòåð³ ìàº âåëè÷åçíèé âïëèâ íà äèòèíó. Âîíî ñòàâèòü ï³ä 
çàãðîçó âçàºìîâ³äíîøåííÿ ì³æ íåþ òà ìèðîì äîðîñëèõ. Ö³ âçàºìèíè äëÿ 
íåìîâëÿòè êðèòè÷íî âàæëèâ³, â³ä íèõ çàëåæèòü íå ëèøå çàäîâîëåííÿ ô³-
çè÷íèõ ïîòðåá, àëå ³ â³ä÷óòòÿ áåçïåêè. Òîìó òðèâîãà ñïðèéìàºòüñÿ ÿê òî-
òàëüíå, “êîñì³÷íå” â³ä÷óòòÿ. Ñõâàëåííÿ ìàòåð³ ñóïðîâîäèòü âèíàãîðîäà, à 
íåñõâàëåííÿ — ïîêàðàííÿ. Àëå ùå âàæëèâ³øå òîé ôàêò, ùî íåñõâàëåííÿ 
ñïðè÷èíÿº çà ñîáîþ â³ä÷óòòÿ äèñêîìôîðòó òà òðèâîãè. Ñèñòåìà ñõâàëåííÿ 
³ âèíàãîðîäè àáî íåñõâàëåííÿ ³ äèñêîìôîðò (òðèâîãè) º âàæëèâèìè çíàðÿä-
äÿìè àêêóëüòóðàö³¿ ³ íàâ÷àííÿ âïðîäîâæ óñüîãî æèòòÿ ëþäèíè [7]. 

Ð. Ìåé êàæå, ùî òðèâîãà º âàæëèâèì ïîâ÷àëüíèì ÷èííèêîì, ñïðèÿþ-
÷èì ôîðìóâàííþ ïåâíèõ ïñèõ³÷íèõ, ðîçóìîâèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ ïàòåðí³â, 
â³äõèëåííÿ â³ä ÿêèõ, ó ñâîþ ÷åðãó, çäàòíå ï³äñèëèòè òðèâîãó. Â òîé æå 
÷àñ, òðèâîãà, á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ ì³ðîþ, ñïðÿìîâóº ïàðàë³çóþ÷ó ä³þ íà 
ïðîäóêòèâí³ñòü ëþäèíè — ¿¿ çäàòí³ñòü ìèñëèòè, â³ä÷óâàòè, ïëàíóâàòè ³ ä³-
ÿòè. Ñàìå òàêèé ïàðàë³çóþ÷èé åôåêò òðèâîãè ïîÿñíþº â³äîìèé àôîðèçì: 
“Òðèâîãà çâîäèòü âñþ ïðàöþ íàí³âåöü”. “Ðîçìèòå” ñòàâëåííÿ äî ñåáå, äî 
îòî÷åííÿ é ³íøèõ àñïåêò³â ä³éñíîñò³ ³ëþñòðóº ïîëîæåííÿ ïðî òå, ùî òðèâî-
ãà ïîðóøóº çäàòí³ñòü àäåêâàòíî îö³íþâàòè ñòèìóëè ³ ïðîâîäèòè ðîçä³ëåííÿ 
ì³æ ñóá’ºêòîì ³ îá’ºêòîì. Ïðîòå, ÿêùî ëþäèíà çä³áíà äî ïðîäóêòèâíî¿ ðî-
áîòè, òî â³äáóâàºòüñÿ ïðîòèëåæíå: ðîáîòà çâîäèòü òðèâîãó íàí³âåöü [8]. 

Ó çâ’ÿçêó ç âèùåçãàäàíèì, çäàºòüñÿ ö³êàâèì ³ ãîñòðîàêòóàëüíèì âè-
â÷èòè ïîâåä³íêîâ³ ïàòåðíè ³ ñîö³àëüíó ñïðÿìîâàí³ñòü ó íàðêîçàëåæíèõ â 
óìîâàõ ôðóñòðàö³¿ ³ ¿õ êîðåëÿö³þ ç ð³âíåì òðèâîãè. 

Ìåòà ðîáîòè: âèâ÷åííÿ êîðåëÿö³éíèõ âçàºìèí ì³æ ð³âíåì òðèâîãè ³ ïî-
âåä³íêîâèìè ïàòåðíàìè ³ ñîö³àëüíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ â óìîâàõ ôðóñòðàö³¿. 

Ã³ïîòåçè, ùî ïåðåâ³ðÿþòüñÿ: 1) Â óìîâàõ ôðóñòðàö³¿ ï³äâèùóºòüñÿ ð³-
âåíü òðèâîãè. 2) Ï³äâèùåíèé ð³âåíü òðèâîãè îáóìîâëþº çíèæåííÿ àäåê-
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âàòíîñò³ ³ êîíñòðóêòèâíîñò³ â îö³íö³ ³ çàâåðøåíí³ ôðóñòðóþ÷î¿ ñèòóàö³¿. 
3) Ñòàá³ë³çàö³ÿ ôðóñòðóþ÷î¿ ñèòóàö³¿ çäàòíà çìåíøèòè ð³âåíü òðèâîãè. 

Íàìè áóëè îáñòåæåí³ 236 âèïðîáîâóâàíèõ ó â³ö³ â³ä 27 äî 40 ðîê³â, 
ðîçä³ëåíèõ íà äâ³ ãðóïè. Ïåðøó ãðóïó ñêëàëè 118 ÷îëîâ³ê, ùî âæèâàþòü 
íàðêîòè÷í³ ðå÷îâèíè â äàíèé ÷àñ, ïðîòÿãîì 3–10 ðîê³â. Äðóãà ãðóïà ñêëà-
äàëàñÿ ç 118 îáñòåæåíèõ, ùî çíàõîäÿòüñÿ â òðèâàë³é ðåì³ñ³¿ ñòðîêîì â³ä 4 
äî 10 ðîê³â. 

Áóëè âèêîðèñòàí³ òåñòè “Ð³âåíü òðèâîãè” Äæ. Òåéëîðà [9] ³ “Ìåòîäèêà 
âèâ÷åííÿ ôðóñòðàö³éíèõ ðåàêöèé” Ñ. Ðîçåíöâåéãà [10]. 

Âèá³ð äàíèõ ìåòîäèê îáãðóíòîâàíèé òèì, ùî, íà íàø ïîãëÿä, ñàìå ó 
äàí³é ïëîùèí³ â³äáóâàþòüñÿ âèäèì³ çì³íè îáñòåæóâàíèõ â îáîõ ãðóïàõ. 

Ó 1 ãðóï³ ôðóñòðàö³ÿ ³ òðèâîãà áóëè çóìîâëåí³ ïåðåðâîþ ó âæèâàíí³ íàð-
êîòè÷íèõ ðå÷îâèí, ñïðîáîþ çì³íèòè ñâî¿ ñîö³àëüíèé ñòàòóñ ³ îòî÷åííÿ, ñâ³-
òîãëÿä ³ æèòòºä³ÿëüí³ñòü, ³íàêøå êàæó÷è — ñïðîáîþ ïî÷àòè íîâå æèòòÿ. 

Ó 2 ãðóï³ ôðóñòðàö³éí³ ³ òðèâîæí³ ñïàëàõè íàé÷àñò³øå áóëè çóìîâëåí³ 
òèì, ùî âæå äîðîñë³ ëþäè, íå íàâ÷åí³ ñâîº÷àñíî êîíñòðóêòèâíî ³ àäåêâàò-
íî âðåãóëüîâóâàòè ïðîáëåìàòè÷í³ ñèòóàö³¿ ³ â³ä ð³øåííÿ ÿêèõ ðàí³øå âîíè 
õîâàëèñÿ çà íàðêîòè÷íèìè ðå÷îâèíàìè, ç³òêíóëèñÿ ç íèìè â³÷-íà-â³÷ ó 
òâåðåçîìó ñòàí³. 

Ó ìåòîäèö³ äîñë³äæåííÿ ôðóñòðàö³éíèõ ðåàêö³é Ñ. Ðîçåíöâåéãà âèïðî-
áîâóâàí³ ñâ³äîìî àáî íåñâ³äîìî ³äåíòèô³êóþòü ñåáå ³ç çìàëüîâàíèì íà êàð-
òèíö³ ïåðñîíàæåì. Òîìó ñóìàðíèé ïðîô³ëü â³äïîâ³äåé íà ñèòóàö³¿ ìåòîäè-
êè ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îñíîâíèé ïîêàçíèê, ùî â³äîáðàæàº õàðàêòåðí³ äëÿ 
ñàìîãî âèïðîáîâóâàíîãî ñïîñîáè ðåàãóâàííÿ íà ôðóñòðàö³þ [11]. 

Ìàòåìàòè÷íà îáðîáêà ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëàñÿ ç âèêîðèñ-
òàííÿì êðèòåð³þ Ô³øåðà [12]. 

Ðîáîòà ïðîâîäèëàñÿ â ðåàá³ë³òàö³éíèõ öåíòðàõ “12 Ñòóïåí³â”, “Vita” ³ 
ñóñï³ëüñòâ³ “ÀÍ “ (àíîí³ìí³ íàðêîìàíè) ì. Îäåñè. 

Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ áóëè íàáóò³ íàñòóïí³ çíà÷åííÿ äëÿ ð³âí³â òðè-
âîãè: 1 ãðóïà — 31,33 áàëà; 2 ãðóïà — 20,96 áàëà. 

Â ðåçóëüòàò³ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ì³æ ãðóïàìè áóëè çàô³êñîâàí³ ïåâí³ 
â³äì³ííîñò³, ùî â³äîáðàæåí³ â òàáëèöÿõ 1, 2. 

Òàáëèöÿ 1 

Âèçíà÷åííÿ äîñòîâ³ðíîñò³ â³äçíàê ì³æ ð³âíÿìè òðèâîãè â îáîõ ãðóïàõ

ª åôåêò Íåìàº åôåêòó

Ãðóïè
Ê³ëüê³ñòü 

îáñòåæåíèõ
 %

Ê³ëüê³ñòü 
îáñòåæåíèõ

 % Ñóìà

1 115 97,5 3 2,5 118
2 55 46,6 63 53,4 118

Ñóìà 170 66

1 ãðóïà — àêòèâí³ íàðêîçàëåæí³; 
2 ãðóïà — çàëåæí³, ùî çíàõîäÿòüñÿ â òðèâàë³é ðåì³ñ³¿. 
Çà êðèòè÷íèé ð³âåíü ïðèéíÿòî ñåðåäíüå çíà÷åííÿ ð³âíÿ òðèâîãè â 2 

ãðóï³ (Ì=20,96). 
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ϕ 1 (97,5 %) = 2,824  ϕ* ýìï = 10,15 (ð<0,001) 
ϕ 2 (46,6 %) = 1,503  ϕ*ýìï >  ϕ*êð 
Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ âèÿâëåí³ çíà÷í³ ³ äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ 

â ð³âíÿõ òðèâîãè ì³æ ãðóïàìè àêòèâíèõ íàðêîçàëåæíèõ ³ çàëåæíèõ, ùî 
çíàõîäÿòüñÿ â òðèâàë³é ðåì³ñ³¿. 

Òàáëèöÿ 2 

Ïîð³âíÿëüíà òàáëèöÿ ïîâåä³íêîâèõ ë³äèðóþ÷èõ ïàòåðí³â, 
îòðèìàíèõ äëÿ îáîõ ãðóïï

1 ãðóïà 2 ãðóïà
Ñåðåäíº  % Ñåðåäíº  %

E 5,79 25 Å 8,71 36,5
I’ 3,21 13 ² 3,65 15,5
M 2,8 12,5 Ì 2,92 12,5

GCR 4,89 34,9 GCR 6,47 46,2

1 ãðóïà — àêòèâí³ íàðêîçàëåæí³; 
2 ãðóïà — çàëåæí³, ùî çíàõîäÿòüñÿ â òðèâàë³é ðåì³ñ³¿; 
Å — åêñòðàïóí³òèâíà ðåàêö³ÿ àãðåñ³¿, íàïðàâëåíà íà îòî÷åííÿ; 
Ì — ³ìïóí³òèâíà ðåàêö³ÿ, ùî â³äêèäàº â³äïîâ³äàëüí³ñòü çàëó÷åíèõ â 

ñèòóàö³þ îñ³á; 
I’ — ³íòðîïóí³òèâíà ðåàêö³ÿ, ùî ³íòåðïðåòóº ôðóñòðàö³þ ÿê ñïðèÿòëèâó 

ïîä³þ; 
I — ³íòðîïóí³òèâíà ðåàêö³ÿ, ùî îçíà÷àº ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà 

âèð³øåííÿ ôðóñòðóþ÷î¿ ñèòóàö³¿ íà ñåáå; 
GCR — ñï³ëüíèé ïîêàçíèê ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ âèïðîáîâóâàíèõ. Â³äî-

áðàæàº ó â³äñîòêàõ íàñê³ëüêè â³äïîâ³ä³ âèïðîáîâóâàíèõ ïîä³áí³ äî â³äïî-
â³äåé çâè÷àéíèõ ñòîðîíí³õ ëþäåé. 

ßê âèäíî, äëÿ 1 ãðóïè áóâ îòðèìàíèé ïðîô³ëü Å > I’ > M. Çã³äíî ç 
äàíèì ïðîô³ëåì ôðóñòðàö³éíèõ ðåàêö³é, â àêòèâíèõ íàðêîçàëåæíèõ ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ äîì³íóþ÷å çíà÷åííÿ ÷èííèêà Å, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ï³äâèùåí³ 
âèìîãè, ùî ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ íèìè äî îòî÷åííÿ. Â ïîâåä³íêîâèõ ïàòåðíàõ 
ïåðåâàæàþòü â³äêðèò³ ïðîÿâè àãðåñ³¿, çâèíóâà÷åííÿ ³ âîðîæ³ñòü, íàïðàâ-
ëåí³ çîâí³. 

×èííèê I’, ùî çàéìàº äðóãó ïîçèö³þ ñåðåä ë³äèðóþ÷èõ ïîâåä³íêîâèõ 
ïàòåðí³â, âêàçóº, ùî, íåçâàæàþ÷è íà íàÿâíó ïåðåøêîäó, ôðóñòðóþ÷à ñèòó-
àö³ÿ ³íòåðïðåòóºòüñÿ ÿê ñïðèÿòëèâà, âèã³äíà. Äàíèé ÷èííèê ìîæå ïîçíà-
÷àòè æàëü ïðî ìîæëèâó ôðóñòðàö³þ ñóá’ºêòîì ³íøèõ çíà÷èìèõ îñ³á. 

Ïîêàçíèê ÷èííèêà Ì, ùî ìàº òðåòº çíà÷åííÿ, ñâ³ä÷èòü ïðî ñõèëüí³ñòü 
íàðêîçàëåæíèõ â³äêèäàòè áóäü-ÿêå çàñóäæåííÿ, ì³í³ì³çóâàòè â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü îñîáè, ùî ïîòðàïèëà ó ôðóñòðóþ÷ó ñèòóàö³þ. 

Å > i > M — ïðîô³ëü ôðóñòðàö³éíèõ ðåàêö³é â îñ³á, ùî çíàõîäÿòüñÿ â 
òðèâàë³é ðåì³ñ³¿ (ãðóïà 2). Ïðè ïîð³âíÿíí³ äâîõ ïðîô³ë³â çâåðòàº íà ñåáå 
óâàãó ÿê³ñíà ¿õ â³äçíàêà. Òàê, â ãðóï³ 2 äðóãå ì³ñöå çàéìàº ÷èííèê ², ùî 
õàðàêòåðèçóº ñóá’ºêòà, ÿêèé ñàì áåðåòüñÿ âèð³øèòè ôðóñòðóþ÷ó ñèòóàö³þ, 
â³äêðèòî âèçíàþ÷è àáî íàòÿêàþ÷è íà ñâîþ âèíí³ñòü. Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïåð-
øîãî ³ òðåòüîãî ÷èííèê³â â îáîõ ãðóïïàõ, íåçâàæàþ÷è íà ¿õ ÿê³ñíó îäíî-
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ð³äí³ñòü, º äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ íàïðàâëåíî¿ çîâí³ àãðåñ³¿ â 2 ãðóï³ 
(p = 0,018). Äîñòîâ³ðíèõ â³äçíàê ïî ÷èííèêó Ì íå âèÿâëåíî. 

Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ ìîæíà çðîáèòè íàñòóïí³ âèñíîâêè: ó ãðó-
ï³ àêòèâíèõ íàðêîçàëåæíèõ, ùî ÷àñòî ïåðåæèâàþòü ôðóñòðóþ÷³ ñèòóàö³¿, 
çíà÷íî ³ äîñòîâ³ðíî ï³äâèùóºòüñÿ ð³âåíü òðèâîãè ó ïîºäíàíí³ ³ç çíèæåííÿì 
ð³âíÿ â³äðåàãóâàííÿ íåãàòèâíèõ åìîö³é. 

Ï³äâèùåíà àãðåñèâí³ñòü â 2 ãðóï³ ó ïîºäíàíí³ ç ïðèéíÿòòÿì â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ çà çàâåðøåííÿ ôðóñòðóþ÷î¿ ñèòóàö³¿ íà ñåáå, ñïðèÿº ðåñîö³àë³-
çàö³¿ ³ ïîäàëüø³é àäàïòàö³¿ êîëèøí³õ íàðêîçàëåæíèõ. Ó ñâ³ò³ ïîë³ïøåííÿ 
àäàïòàö³¿, ïðîäîâæåííÿ òåðì³í³â ðåì³ñ³¿ ³ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ð³âåíü 
òðèâîãè çíèæóºòüñÿ, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ñïðèÿº ïîêðàùàííþ æèòòÿ. 
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Ðåçþìå 
Â äàííîé ñòàòüå îïèñàíû êîððåëÿöèîííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó óðîâíåì 

òðåâîãè, ñîöèàëüíûìè óñòàíîâêàìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ïàòòåðíàìè ñðåäè íàðêîçà-
âèñèìûõ. Áûëè îáñëåäîâàíû 2 ãðóïïû: 1 ãðóïïó ñîñòàâèëè 118 ÷åëîâåê, óïîòðåáëÿ-
þùèõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàðêîòèêè; 2 ãðóïïó ñîñòàâèëè 118 ÷åëîâåê, íàõîäÿùèõ-
ñÿ â ðåìèññèè ñðîêîì îò 4 äî 10 ëåò. Îáíàðóæåíî, ÷òî â 1 ãðóïïå óðîâåíü òðåâîãè 
ïðàêòè÷åñêè âäâîå âûøå, ÷åì âî âòîðîé. Â ñâîþ î÷åðåäü, âî 2 ãðóïïå îòìå÷àåòñÿ 
ïîâûøåííûé óðîâåíü êîíñòðóêòèâíûõ îòâåòîâ âî ôðóñòðèðóþùåé ñèòóàöèè, ÷òî 
ïðàêòè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèåì ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è äàëüíåéøåé ðå-
ñîöèàëèçàöèåé, ñîïðîâîæäàåìûõ ñíèæåíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè â ïîâñåäíåâíîé 
æèçíè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàðêîçàâèñèìîñòü, ðåìèññèÿ, ìîòèâû óïîòðåáëåíèÿ, òðåâîãà, 
ôðóñòðàöèÿ. 
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THE STUDY OF THE ANXIETY’S LEVEL, BEHAVIOR’S PATTERNS 
AND SOCIALITY AMONG DRUG USERS. 

Summary 
There is an attempt to examine the anxiety’s level, behavior’s patterns and social-

ity among drug users in this article. Two groups were analyzed. There were 118 ac-
tive drug dependents in the 1 group, and there were 118 past dependents with long 
remission from 4 to 10 years in the 2 group. According to the results of the testing 
there were the significant differences of the anxiety’s level, behavior’s patterns and 
sociality between the groups. 
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êàíä. ïñèõîë. íàóê, äîöåíò êàôåäðè çàãàëüíî¿ òà äèôåðåíö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, 
Ï³âäåííîóêðà¿íñüêèé íàö³îíàëüíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ê. Ä. Óøèíñüêîãî, ì. Îäåñà 

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÑÌÈÑËÎÂÎ¯ ÌÎÒÈÂÀÖ²¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ 

Âèêëàäàþòüñÿ îñîáëèâîñò³ ñòâîðåííÿ, çàñòîñóâàííÿ òà ðåçóëüòàòè ïåðåâ³ð-
êè ïñèõîìåòðè÷íèõ ïàðàìåòð³â ìåòîäèêè äîñë³äæåííÿ ñìèñëîâî¿ ìîòèâàö³¿ 
äîïîìîãè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñìèñëîâà ìîòèâàö³ÿ äîïîìîãè, íàä³éí³ñòü, âàë³äí³ñòü. 

Îñîáëèâî ñêëàäíèì äëÿ âèâ÷åííÿ â ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ º ôåíîìåí äî-
ïîìîãè, àëå ùå á³ëüø ïðîáëåìàòè÷íîþ äëÿ äîñë³äæåííÿ òà ïîÿñíåííÿ º îäíà 
ç ñóòòºâèõ îñîáëèâîñòåé äîïîìîãè, âëàñòèâà ëèøå ëþäèí³ — ôàñèë³òàö³ÿ. 
Ä³éñíî, ÷àñòî ôàñèë³òàö³ÿ (äîïîìîãà â ðîçâèòêó ëþäèíè, ñïðèÿííÿ ¿¿ îñî-
áèñò³ñíîìó çðîñòàííþ) â³äáóâàºòüñÿ øëÿõîì äîòðèìàííÿ ñîö³àëüíèõ íîðì, 
çàäîâîëåííÿ ïåâíèõ ïîòðåá, â³äòâîðåííÿ óñòàëåíèõ ôîðì ïîâåä³íêè òîùî. 

Ö³ òà ³íø³ ðåãóëÿòîðí³ ïðèíöèïè ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè, ÿê³ ìîæóòü áóòè 
ñïðàâåäëèâ³ ³ ùîäî çä³éñíåííÿ ôàñèë³òàö³¿, îïèñàí³ â ìóëüòèðåãóëÿòîð-
í³é ìîäåë³ îñîáèñòîñò³ [11, Ñ. 157]. Çíà÷óùèìè º íå ò³ëüêè íàâåäåí³ âèùå 
“ëîã³êè” ðåãóëÿòîðíèõ ïðèíöèï³â ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè, à é òà, ÿêà íà äóì-
êó Ä. Î. Ëåîíòüºâà, º ñïåöèô³÷íîþ äëÿ ëþäèíè ³ êîíñòèòóþº ¿¿ — öå ëîã³êà 
ñåíñó ÷è ëîã³êà æèòòºâî¿ íåîáõ³äíîñò³. Îñê³ëüêè ä³ÿ, ÿêà îð³ºíòóºòüñÿ íà 
ñåíñ, çîð³ºíòîâàíà íà âñþ ñèñòåìó â³äíîñèí ç³ ñâ³òîì â ö³ëîìó ç âðàõóâàí-
íÿì ïîäàëüøî¿ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè, òî çàãàëîì ëþäèíà “ï³ä³éìàºòüñÿ íàä 
ñèòóàö³ºþ”. Âàæëèâîþ º ³ ëîã³êà â³ëüíîãî âèáîðó, ÿêà â³äîáðàæàº ì³ðó îñî-
áèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ³ âëàñòèâà íå âñ³ì ëþäÿì. 

Çä³éñíåííÿ äîïîìîãè òàêîæ â³äáóâàºòüñÿ ç ð³çíîþ ñìèñëîâîþ “íàïîâíå-
í³ñòþ”, òîìó ¿¿ âèâ÷åííÿ ìîæå äàòè â³äïîâ³äü íà ïèòàííÿ ùîäî âèðàæåíîñ-
ò³ ôàñèë³òàö³¿ òà ³íã³á³ö³¿ ÿê ñìèñë³â äîïîìîãè. Îäíàê ïðîâåäåííÿ åìï³ðè÷-
íèõ äîñë³äæåíü ó ö³é îáëàñò³ ïñèõ³÷íîãî çàâæäè ñòèêàºòüñÿ ç ïðîáëåìîþ 
ñîö³àëüíî¿ áàæàíîñò³, òðóäíîùàìè ó âñòàíîâëåíí³ ³íäèâ³äóàëüíèõ â³äì³í-
íîñòåé òà ³í. Òàêå ñêëàäíå ä³àãíîñòè÷íå çàâäàííÿ ïîòðåáóº íå ò³ëüêè ïë³ä-
íî¿ ³íòåãðàö³¿ òåîðåòè÷íèõ çäîáóòê³â òà ³ñíóþ÷èõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ, à é 
âèðîáëåííÿ íåñòàíäàðòíîãî ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòó. 

Îñê³ëüêè æ ñìèñëîâà ñôåðà îñîáèñòîñò³ º “îñîáëèâèì ÷èíîì îðãàí³çîâà-
íîþ ñóêóïí³ñòþ ñìèñëîâèõ óòâîðåíü (ñòðóêòóð) òà çâ’ÿçê³â ì³æ íèìè, ÿêà 
çàáåçïå÷óº ñìèñëîâó ðåãóëÿö³þ ö³ë³ñíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà ó âñ³õ ¿¿ 
àñïåêòàõ” [11, ñ.154], òî âèâ÷åííÿ îáðàíîãî íàìè àñïåêòó äîçâîëÿº îòðèìà-
òè óÿâëåííÿ ïðî ÷àñòèíó ö³ëîãî, ³, ÿê íàñë³äîê, îòðèìàòè ïåâí³ ñóäæåííÿ, 
ïðî “ö³ëå” — îñîáèñò³ñòü. 

Âçàãàë³ îäíèì ç ïåðñïåêòèâíèõ ñïîñîá³â âèÿâëåííÿ ãëèáèííèõ îñîáèñ-
ò³ñíèõ ñòðóêòóð º ä³àãíîñòèêà ñâ³òîãëÿäó, ÿêèé â³äîáðàæàº äîñèòü ãëèáîê³ 
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òà ³íòèìí³ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³ îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ [10, Ñ. 6]. Îäíàê âèÿâ-
ëåííÿ ñâ³òîãëÿäíèõ àñïåêò³â ñìèñëîâî¿ ìîòèâàö³¿ äîïîìîãè íå äàº ö³ë³ñíîãî 
óÿâëåííÿ ùîäî îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â äîïîìîãè ó êîæíîãî äîñë³äæóâàíîãî, 
îñê³ëüêè ïðîâ³äí³ ñìèñëè äîïîìîãè, ùî â³äîáðàæåí³ â ñâ³òîãëÿä³ ëþäè-
íè, íå çàâæäè º ïîâí³ñòþ ïðèéíÿòèìè íåþ ³ àñèì³ëüîâàíèìè â ñìèñëîâ³é 
ñòðóêòóð³. 

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç ³ñíóþ÷èõ ìåòîä³â òà ìåòîäèê äîñë³äæåííÿ ñìèñ-
ëîâî¿ ñôåðè ëþäèíè, îïèñ îñîáëèâîñòåé ñòâîðåííÿ ìåòîäèêè äîñë³äæåííÿ 
ñìèñëîâî¿ ìîòèâàö³¿ äîïîìîãè, ïåðåâ³ðêè ¿¿ ïñèõîìåòðè÷íèõ ïàðàìåòð³â òà 
ñïåöèô³êè çàñòîñóâàííÿ º ìåòîþ äàíîãî ïîâ³äîìëåííÿ. 

Ñïî÷àòêó îçíà÷èìî òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ ïåðåäóìîâè ñòâîðåííÿ ìå-
òîäèêè äîñë³äæåííÿ ñìèñëîâî¿ ìîòèâàö³¿ äîïîìîãè. Çà îñíîâó áóëî âçÿòî 
äâà ïðèíöèïè: ïîáóäîâè âëàñíå “íåçàê³í÷åíèõ ðå÷åíü” (äèâ. ìåòîäèêó Ñàê-
ñà òà Ëåâ³ [14]) òà âèâ÷åííÿ äèíàì³÷íèõ ñìèñëîâèõ ñèñòåì (äèâ. ìåòîäèêó 
ãðàíè÷íèõ ñìèñë³â Ä. Î. Ëåîíòüºâà [13]). Ôàêòè÷íî ìè íàìàãàëèñü âèÿâè-
òè çì³ñòîâí³ îñîáëèâîñò³ äîïîìîãè, ÿêèìè ³ º ñìèñëè — ñìèñë º ä³þ÷îþ 
ïðè÷èíîþ, ùî âèêëèêàº òå ÷è ³íøå ÿâèùå, òîáòî º ïñèõîëîã³÷íèì àãåíòîì 
îñîáèñòîñò³ (êîìóí³êàö³éíèì òà ñàì³ñíèì) ³ íå ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ æîäíèì 
³íøèì äåòåðì³íàíòàì êð³ì ñàìîãî ñìèñëó (îñê³ëüêè çà ïðèðîäîþ â³í àìî-
äàëüíèé) [3]. 

Çàãàëîì, ìåòîäèêà Ñàêñà òà Ëåâ³ “Íåçàê³í÷åí³ ðå÷åííÿ” ïðåäñòàâëÿº 
ñîáîþ áëàíê, ÿêèé ì³ñòèòü 60 íåçàê³í÷åíèõ ðå÷åíü, ùî ïîä³ëÿþòüñÿ íà 
15 ãðóï. Ö³ ãðóïè õàðàêòåðèçóþòü ñèñòåìó â³äíîñèí äîñë³äæóâàíîãî äî 
ñ³ì’¿, ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³ òà ³í., òîáòî â³äîáðàæàºòüñÿ ñèñòåìà îñîáèñò³ñíèõ 
â³äíîñèí [14]. Äàíà ìåòîäèêà íàëåæèòü äî ãðóïè ïðîåêòèâíèõ ³ º “ìåòî-
äèêîþ äîïîâíåííÿ” [15, Ñ. 36–37], òîáòî ïðè ¿¿ âèêîíàíí³ ïîòð³áíî ùîñü 
çàâåðøèòè, äîïîâíèòè (â äàíîìó âèïàäêó ðå÷åííÿ, à ùå ìîæíà ðîçïîâ³äü, 
³ñòîð³þ òà ³í.). Çà õàðàêòåðîì íàäàíî¿ â³äïîâ³ä³ (íàðàç³ — äîïîâíåííÿ ðå-
÷åííÿ) âèçíà÷àþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ äîñë³äæóâàíîãî, òîáòî õà-
ðàêòåðí³ îñîáëèâîñò³ â³äïîâ³ä³ òðàêòóþòüñÿ ÿê ïðîåêö³þâàííÿ ñàìî¿ îñî-
áèñòîñò³. Â ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ òàê³ ìåòîäèêè º ³íäèâ³äóàëüíèìè çà 
ñïîñîáîì âèêîðèñòàííÿ. 

Â ìåòîäèö³ ãðàíè÷íèõ ñìèñë³â, çàïðîïîíîâàí³é Ä. Î. Ëåîíòüºâèì, âè-
â÷åííÿ ñìèñëîâèõ ñèñòåì ïðîâîäèòüñÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ìåòîäè÷íîãî ïðèéî-
ìó, ÿêèé ïîëÿãàº ó âèâ÷åíí³ ¿õ â³äîáðàæåííÿ â ³íäèâ³äóàëüíîìó ñâ³òîãëÿä³ 
ëþäèíè. Ñâ³òîãëÿä âèñòóïàº ìåä³àòîðîì, ÿêèé îïîñåðåäêîâóº ïðîöåäóðó 
ä³àãíîñòóâàííÿ äèíàì³÷íèõ ñìèñëîâèõ ñèñòåì (ÄÑÑ), à ñàìà ÄÑÑ âèçíà÷à-
ºòüñÿ ÿê “â³äíîñíî óñòàëåíà ³ àâòîíîìíà ³ºðàðõ³÷íî îðãàí³çîâàíà ñèñòåìà, 
ÿêà âêëþ÷àº ðÿä ð³çíîð³âíåâèõ ñìèñëîâèõ ñòðóêòóð ³ ôóíêö³îíóº ÿê ºäè-
íå ö³ëå”. Àêöåíòóºòüñÿ óâàãà íà â³äì³ííîñòÿõ ÄÑÑ òà “ìîòèâàö³éíèõ âåð-
øèí”, îñê³ëüêè ÄÑÑ ìîæå çàéìàòè äðóãîðÿäíå ÷è ³íøå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ 
îñîáèñòîñò³, áóòè íåâåëèêîþ, íåðîçãàëóæåíîþ ³ çíàõîäèòèñü íà ïåðèôåð³¿, 
íå âòðà÷àþ÷è ïðè öüîìó ñâîº¿ êîíñòèòóþþ÷î¿ õàðàêòåðèñòèêè — àâòîíîì-
íîñò³, îêðåìîñò³ [10, ñ. 3]. 

Çä³éñíèìî íåâåëèêèé îãëÿä ìåòîäèê, ÿê³ ìîãëè õî÷à á äîòèêîâî ä³àãíîñ-
òóâàòè ñåíñ äîïîìîãè. Çóïèíèìîñü íà ìåòîäèö³ äîñë³äæåííÿ ñèñòåìè æèòòº-
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âèõ ñìèñë³â, ÿêà çàïðîïîíîâàíà Â. Þ. Êîòëÿêîâèì. Äîñë³äæóâàíîìó ïðîïî-
íóºòüñÿ çðîáèòè ðåéòèíãîâó îö³íêó íàäàíîãî ñïèñêó ñìèñë³â ñòîñîâíî ñìèñëó 
éîãî æèòòÿ, ïðè÷îìó ïîòð³áíî ñïî÷àòêó â³ä³áðàòè ç³ ñïèñêó 3 òâåðäæåííÿ, 
ÿê³ çàéìàþòü ïåðøå ì³ñöå â ñèñòåì³ æèòòºâèõ ñìèñë³â, ïîò³ì 3 òâåðäæåííÿ, 
ÿê³ ìîæíà áóëî á ïîñòàâèòè íà 2-å, 3-º ³ ò.ä. äî 8-ãî ì³ñöÿ. Çà ðåçóëüòàòàìè 
çàñòîñóâàííÿ ìîæíà âèçíà÷èòè ïðåäñòàâëåí³ñòü êîæíî¿ ç êàòåãîð³é â îñîáèñ-
ò³ñí³é ñèñòåì³ æèòòºâèõ ñåíñ³â äîñë³äæóâàíîãî. Âèä³ëåíî òàê³ êàòåãîð³¿ æèò-
òºâèõ ñìèñë³â: àëüòðó¿ñòè÷í³, åêçèñòåíö³àëüí³, ãåäîí³ñòè÷í³, ñàìîðåàë³çàö³¿, 
ñòàòóñí³, êîìóí³êàòèâí³, ñ³ìåéí³, êîãí³òèâí³ [9]. Âîäíî÷àñ ñìèñëè æèòòÿ (÷è 
äîïîìîãè), ÿê³ ìîæíà áóëî á ðîçãëÿäàòè íå ëèøå ÿê àëüòðó¿ñòè÷í³, à ñàìå ÿê 
ôàñèëÿòèâí³ (÷è ³íã³á³òí³) äàíà ìåòîäèêà âñòàíîâèòè íå ìîæå. 

Âçàãàë³ ôåíîìåí àëüòðó¿çìó ïîâ’ÿçàíèé ç ôåíîìåíîì ôàñèëÿòèâíîñò³ ³ 
äîñë³äæåííÿ öüîãî çâ’ÿçêó ïðåäñòàâëÿº íàóêîâèé ³íòåðåñ, àëå â ïåðøó ÷åð-
ãó íåîáõ³äíå íàäàííÿ ÷³òêèõ âèçíà÷åíü — ùî ñàìå ìè ðîçóì³ºìî ï³ä öèìè 
ôåíîìåíàìè. 

Ö³êàâ³ åìï³ðè÷í³ äàí³ âñòàíîâèëà Ë. Í. Àíòèëîãîâà: äîñë³äæóâàí³ ç 
âèñîêèì ð³âíåì àëüòðó¿ñòè÷íî¿ ïîâåä³íêè â³äð³çíÿþòüñÿ îð³ºíòàö³ºþ íà 
àëüòðó¿ñòè÷í³ ö³ííîñò³, ç ñåðåäí³ì ð³âíåì — íà ðåçóëüòàò ó ð³çíèõ âèäàõ 
ä³ÿëüíîñò³, â òîìó ÷èñë³ ³ â àëüòðó¿ñòè÷í³é, ç íèçüêèì ð³âíåì — íà ïðî-
öåñ, òîáòî âîíè çäàòí³ â³äãóêíóòèñÿ íà äîïîìîãó, àëå íå çàâæäè â çìîç³ 
äîâåñòè ïî÷àòå äî ê³íöÿ [1]. Â öüîìó êîíòåêñò³ äîö³ëüíî âèÿâèòè ÷è ïðî-
ñë³äêîâóºòüñÿ òàêèé æå çâ’ÿçîê â³äíîñíî ôàñèëÿòèâíîñò³. Àäæå ñõèëüí³ñòü 
äîïîìàãàòè ³íøîìó íå çàâæäè îçíà÷àº ñõèëüí³ñòü ðîçâèâàþ÷å âïëèâàòè 
íà ³íøîãî. Õî÷à äåÿê³ àâòîðè [12, Ñ. 84] òðàêòóþòü äîïîìîãó ³íøîìó ÿê 
âçàºìîä³þ ç íèì, çàäëÿ ïîëåãøåííÿ éîãî ñòðàæäàíü ñïðèÿííÿ éîãî ðîçâè-
òêó, ðîçêðèòòþ ïîòåíö³àëó éîãî çä³áíîñòåé. Âîäíî÷àñ, ñë³ä â³äì³òèòè, ùî 
ôàñèë³òàö³ÿ äëÿ îäíèõ ëþäåé º æèòòºâèì ñìèñëîì, à ³íø³ ïîñòàâëÿòüñÿ äî 
öüîãî êðèòè÷íî àáî âçàãàë³ áàéäóæå. 

Êð³ì òîãî, ìîâà éäå ïðî æèòòºâ³ ñìèñëè, à æèòòºâèé ñìèñë, ÿêèé 
òðàêòóºòüñÿ ÿê ôàñèëÿòèâíèé, ìîæå áóòè ñêëàäîâîþ áóäü-ÿêî¿ ç âèä³ëå-
íèõ Â. Þ. Êîòëÿêîâèì êàòåãîð³é æèòòºâèõ ñìèñë³â — àëüòðó¿ñòè÷íî¿, àáî 
åêçèñòåíö³àëüíî¿, àáî ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ³í. Ñóòü ïèòàííÿ, ÿêå íàñ ö³êàâèòü, 
íå ì³ñòèòüñÿ ó â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ “äëÿ ÷îãî òè æèâåø?”, à éîãî ìîæíà 
âèÿâèòè, ä³çíàâøèñü ó ëþäèíè “äëÿ ÷îãî òè äîïîìàãàºø êîìóñü?” ³ “÷è 
äîïîìàãàºø òè êîìóñü âçàãàë³?” ×àñòî äîïîìîãà º ñîö³àëüíî çàîõî÷óâàíîþ 
ä³ºþ ³ ï³äòðèìóºòüñÿ ñóñï³ëüíèìè ö³ííîñòÿìè òà íîðìàìè, òîìó äåòàëüíî-
ãî äîñë³äæåííÿ ïîòðåáóº ïèòàííÿ, íàñê³ëüêè ö³ íîðìè òà ö³ííîñò³ º âëàñ-
íèìè ó ëþäèíè. 

Ìåòîä äîñë³äæåííÿ ìîðàëüíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³, çàïðîïîíîâà-
íèé Ê. Ê. Âåñåëîâîþ, ´ðóíòóºòüñÿ íà çàíóðåíí³ äîñë³äæóâàíîãî â ñèòó-
àö³þ ìîðàëüíîãî âèáîðó òà äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ³íäåêñ ìîðàëüíîñò³ [5, 
ñ. 359–374]. Îñê³ëüêè â íàäàíèõ àâòîðîì ñèòóàö³ÿõ ìîâà íàñïðàâä³ éäå 
ïðî íàäàííÿ (÷è íå íàäàííÿ) äîïîìîãè ëþäèí³, òîìó äîòèêîâî ìîæíà ä³à-
ãíîñòóâàòè ïðîÿâ ôàñèëÿòèâíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ õî÷à á ó ôîðì³ 
äîïîìîãè. Âîäíî÷àñ äàíó ìåòîäèêó äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè â ðîáîò³ ç 
ëþäüìè ïåâíîãî â³ðîñïîâ³äàííÿ, îñê³ëüêè ï³äá³ð ñèòóàö³é çä³éñíåíî ç âðà-
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õóâàííÿì õðèñòèÿíñüêèõ çàïîâ³äåé òà ìîðàëüíèõ íîðì, õî÷à íàñïðàâä³ ¿õ 
äîòðèìàííÿ òà âèêîíàííÿ íå çàâæäè ñòîâ³äñîòêîâî ôàñèëÿòèâíî âïëèâàº 
íà îá’ºêò ñïðèÿííÿ. 

Íàñ òàêîæ çàö³êàâèâ îïèòóâàëüíèê “Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ â îáëàñò³ ñ³ìåé-
íèõ â³äíîñèí” [5], îñê³ëüêè ö³íí³ñòü ðîçâèòêó ³íøî¿ ëþäèíè ïîâèííà ïà-
íóâàòè íàñàìïåðåä â ñ³ìåéíîìó êîë³ (Ê. Ðîäæåðñ, Ä. Ôðåéáåðã, Ô. Ðîáàê, 
À. Ìàñëîó…), îäíàê îäíîéìåííî¿ øêàëè äàíèé ä³àãíîñòè÷íèé ³íñòðóìåíò 
íå ì³ñòèòü. Ëèøå ñåðåä ³íøèõ øêàë çíàõîäèìî “ñâîáîäà â ñ³ì’¿”, “ñàìîâè-
ðàæåííÿ îñîáèñòîñò³”, “ãëèáèíà ñ³ìåéíèõ çâ’ÿçê³â”, ÿê³ õî÷ ³ äàþòü äåÿê³ 
â³äîìîñò³ ùîäî îñîáëèâîñòåé ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí, îäíàê ìàëî ñòîñóþòüñÿ 
ïðåäìåòà íàøîãî äîñë³äæåííÿ. 

Àôàíàñ³àä³ñ Êåðñòåí ðîçðîáèâ àïàðàòóðíî-ïðîãðàìíèé êîìïëåêñ, ùî 
çà ÷àñîì äîâ³ëüíèõ ðóõîâèõ ðåàêö³é íà ñâ³òëîâèé ïîäðàçíèê â ñèòóàö³ÿõ 
çìàãàííÿ âèçíà÷àº àëüòðó¿ñòè÷íó ÷è åãîöåíòðè÷íó äîì³íóþ÷ó òåíäåíö³þ â 
ñïðÿìîâàíîñò³ ïîâåä³íêè ëþäèíè [2]. Ñïðÿìîâàí³ñòü ÿê ïñèõ³÷íà êàòåãîð³ÿ 
îõîïëþº ïîâåä³íêó ëþäèíè “â ö³ëîìó”, òîìó ¿¿ âèâ÷åííÿ îñîáëèâî ö³ííå â 
ïëàí³ ïðîãíîçóâàííÿ ö³º¿ ïîâåä³íêè. Îäíàê âèíèêàº ïèòàííÿ, íàñê³ëüêè 
àäåêâàòíî çà ÷àñîì äîâ³ëüíèõ ðóõ³â â ñèòóàö³¿ çìàãàííÿ ñóäèòè ïðî ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü ïîâåä³íêè ëþäèíè çàãàëîì, òà ùå é çàçíà÷àòè àëüòðó¿ñòè÷íà 
âîíà ÷è åãî¿ñòè÷íà. 

Çà äîïîìîãîþ íàáîðó çàäà÷ â³äêðèòîãî òèïó åêñïåðèìåíòàëüíî âèâ÷àëèñü 
ïåðåäóìîâè äî ôàñèë³òàö³éíîãî âïëèâó ó ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â Î. Î. Êîí-
äðàøèõ³íîþ. Çàäà÷³ ïðåäñòàâëÿëè ñîáîþ îïèñ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ñè-
òóàö³é, ÿê³ ìîæíà ïî-ð³çíîìó òðàêòóâàòè â³äíîñíî ïðè÷èí âèíèêíåííÿ òà 
âàð³àíò³â ðîçâ’ÿçàííÿ. Çà ðåçóëüòàòàìè âèçíà÷àëàñü çäàòí³ñòü äî ôàñèë³-
òàö³éíîãî âïëèâó [8]. Îäíàê ôåíîìåí äîïîìîãè ïîòðåáóº äîñë³äæåííÿ íå 
ò³ëüêè â ñôåð³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿, à é â ³íøèõ ñôåðàõ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³. Êð³ì òîãî, äîïîìîãà ÿê ïñèõ³÷íà êàòåãîð³ÿ ìàº íàäçâè÷àéíî 
áàãàòî ñìèñëîâèõ â³äò³íê³â, ÿê³ íåìîæëèâî ïîâí³ñòþ îïèñàòè çà ðåçóëüòà-
òàìè âèð³øåííÿ îçíà÷åíèõ çàäà÷. 

Òàêèì ÷èíîì, ñë³ä êîíñòàòóâàòè äîö³ëüí³ñòü ñòâîðåííÿ ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íîãî ³íñòðóìåíòó äëÿ âèÿâëåííÿ ñìèñëîâî¿ ìîòèâàö³¿ äîïîìîãè. 

Ñòâîðåíà íàìè “Ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ ñìèñëîâî¿ ìîòèâàö³¿ äîïîìîãè” 
ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ íàá³ð íåçàê³í÷åíèõ ðå÷åíü, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ äîïîìîãè 
³íø³é ëþäèí³. Ñòâîðåííÿ äàíî¿ ìåòîäèêè ïðîõîäèëî â äåê³ëüêà åòàï³â. 
Ê³ëüê³ñòü ðå÷åíü âàð³þâàëàñü ó ïðîöåñ³ ðîçðîáêè, â ðåçóëüòàò³, êåðóþ÷èñü 
ïðèíöèïîì “íåîáõ³äíîñò³ ³ äîñòàòíîñò³”, çóïèíèëèñü íà äâàäöÿòè. Âèõî-
äèëè ç äîö³ëüíîñò³ íå íàäòî âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ òåñòîâîãî ìàòåð³àëó (ùîá 
íå ïåðåâòîìëþâàòè äîñë³äæóâàíèõ òà íå ñòâîðþâàòè íàäòî “ãðîì³çäêèé” 
ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé ³íñòðóìåíò) òà âîäíî÷àñ âèñîêî¿ ³íôîðìàòèâíîñò³ ðå-
çóëüòàò³â (ùî óíåìîæëèâëþâàëî çàñòîñóâàííÿ ìåíøî¿ ê³ëüêîñò³ ðå÷åíü, 
ñïðÿìîâàíèõ íà ñóòòºâ³ õàðàêòåðèñòèêè ÿâèùà, ùî âèâ÷àºòüñÿ). Ç ìåòîþ 
äîòðèìàííÿ îïèñàíèõ âèìîã ìåòîäèêà áàãàòîðàçîâî ïðîõîäèëà ïåðåâ³ðêó 
çà äîïîìîãîþ åêñïåðò³â òà ³í. 

“Ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ ñìèñëîâî¿ ìîòèâàö³¿ äîïîìîãè” º ïðîåêòèâíîãî 
òèïó, òîìó ñòàíäàðòíà ïåðåâ³ðêà íà íàä³éí³ñòü, âàë³äí³ñòü òà ïðîõîäæåí-
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íÿ ïðîöåäóðè ñòàíäàðòèçàö³¿ º äîñèòü ñêëàäíèìè, à äåÿê³ ïñèõîìåòðè÷í³ 
ïàðàìåòðè âçàãàë³ íå ï³ääàþòüñÿ ïåðåâ³ðö³. Òàêà îñîáëèâ³ñòü ìåòîäèê äà-
íîãî êëàñó â³äì³÷åíà é ³íøèìè äîñë³äíèêàìè [10], ç ÿêèìè ìè ïîâí³ñòþ 
ïîãîäæóºìîñü ùîäî ìîæëèâîñò³ ïåðåâ³ðêè ëèøå äåÿêèõ âèä³â âàë³äíîñò³ 
òà íàä³éíîñò³. 

Çà äîïîìîãîþ ñòâîðåíî¿ ìåòîäèêè äîñë³äæåííÿ ñìèñëîâî¿ ìîòèâàö³¿ äî-
ïîìîãè ìîæíà âèì³ðÿòè ñ³ì ³íäåêñ³â — ôàñèë³òàö³¿, ³íã³á³ö³¿, äåöåíòðàö³¿, 
öåíòðàö³¿, åêçèñòåíö³àëüíîñò³, íåãàòèâíîñò³ òà êîìóí³êàòèâíîñò³ (¿õ äå-
òàëüíèé îïèñ íàäàíèé äàë³ ïî òåêñòó). 

Çóïèíèìîñü á³ëüø äåòàëüíî íà âèêëàäåíí³ ðåçóëüòàò³â ïåðåâ³ðêè âà-
ë³äíîñò³ òà íàä³éíîñò³ äàíî¿ ìåòîäèêè. Âîíà áóëà ïðîâåäåíà çà ó÷àñòþ 300 
îñ³á — ñòóäåíò³â Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ². ². Ìå÷í³êîâà 
òà Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ïîë³òåõí³÷íîãî óí³âåðñèòåòó. Â ÿêîñò³ ïàðàëåëü-
íèõ òåñò³â áóëè çàñòîñîâàí³ ñòâîðåí³ “Òåñò-îïèòóâàëüíèê ôàñèëÿòèâíîãî ïî-
òåíö³àëó îñîáèñòîñò³” (Ì. É. Êàçàíæè, 2009), “Ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ³í-
äèâ³äóàëüíèõ â³äì³ííîñòåé ôàñèëÿòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ çà ñôåðàìè ïðîÿâó” 
(Ì. É. Êàçàíæè, 2009), ìîäèô³êîâàíà ìåòîäèêà Äåìáî-Ðóá³íøòåéí òà “Ìåòî-
äèêà äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó îñîáèñòîñò³” (Í. Ô. Êàë³íà, 1999). 

Îáðàííÿ ìåòîäèê äëÿ ïåðåâ³ðêè ïñèõîìåòðè÷íèõ ïàðàìåòð³â ñòâîðå-
íîãî ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòó ïðîõîäèëî, âèõîäÿ÷è ç òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîã³÷íèõ ïåðåäóìîâ. Òàê ÿê ì³æ áàãàòüìà ïàðàìåòðàìè ôàñèëÿ-
òèâíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ òà ïåðåæèâàííÿì ôàñèëÿòèâíîãî ñìèñëó 
äîïîìàãàþ÷èõ ä³é àïð³îð³ º äîñèòü ñò³éêèé çâ’ÿçîê, òî äëÿ éîãî äîñë³äæåí-
íÿ îáðàíî “Ìåòîäèêó ä³àãíîñòèêè ôàñèëÿòèâíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³” 
òà “Ìåòîäèêó ä³àãíîñòèêè ³íäèâ³äóàëüíèõ â³äì³ííîñòåé ôàñèëÿòèâíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ çà ñôåðàìè ïðîÿâó”. 

ßê ïðèêëàä òàêîãî çâ’ÿçêó ìîæíà íàâåñòè äóìêó Ä. Êîëåñîâà ùîäî 
ñêëàäíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ âîëåþ òà ïåðåæèâàííÿì ñìèñëó ñâî¿õ ä³é. 
Âòðàòà ñìèñëó ä³þ âîë³ îáåççáðîþº, çàòå ï³ñëÿ çíàõîäæåííÿ ñìèñëó ïðîÿâ 
âîë³ çíà÷íî ï³äñèëþºòüñÿ [7], ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî çâ’ÿçîê âîëüîâîãî êîì-
ïîíåíòó ôàñèëÿòèâíîãî ïîòåíö³àëó òà ñìèñëîâî¿ ñôåðè ôàñèë³òàö³¿ òîùî. 

Çâ’ÿçîê ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó òà ïðîÿâ³â äîïîìîãè ëþäèí³ òàêîæ â³äì³-
÷åíèé áàãàòüìà äîñë³äíèêàìè. Çîêðåìà, Ì. Ì. Íàêîíå÷íà çàçíà÷àº, ùî äî-
ïîìàãàþ÷à âçàºìîä³ÿ ðîçâèâàº ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò, ïðè÷îìó âñ³ ñóá’ºêòè 
ö³º¿ âçàºìîä³¿ çíàõîäÿòüñÿ ï³ä âïëèâîì ä³àëåêòè÷íèõ ñèë ðîçâèòêó — ³ 
ëþäèíà, ùî ïðèéìàº äîïîìîãó, ³ ëþäèíà, ùî ¿¿ íàäàº, òîùî [13]. 

Ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó îñîáèñòîñò³, çàñòîñîâàíà 
íàìè, ´ðóíòóºòüñÿ íà ðîçóì³íí³ àâòîðîì ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó ÿê “ñïåöè-
ô³÷íîãî êîãí³òèâíîãî óòâîðåííÿ, ÿêå çàáåçïå÷óº åôåêòèâí³ñòü ñîö³àëüíî¿ 
àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, îñîáëèâó ôîðìó îðãàí³çàö³¿ ¿¿ ìåíòàëüíîãî (ðîçó-
ìîâîãî) äîñâ³äó â ñôåð³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿” [6, ñ. 160]. Çà ðåçóëüòàòà-
ìè çàñòîñóâàííÿ äàíîãî îïèòóâàëüíèêà ìîæíà îòðèìàòè çíà÷íó ê³ëüê³ñòü 
³íôîðìàö³¿ ùîäî ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ëþäèíè, ÿê³ ìàþòü âåëèêå 
çíà÷åííÿ â ¿¿ ñîö³àëüíîìó æèòò³, òîìó öåé âèì³ðþâàëüíèé ³íñòðóìåíò äî-
ö³ëüíî çàëó÷èòè äî ïåðåâ³ðêè ïñèõîìåòðè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ñòâîðåíî¿ 
ìåòîäèêè. 

Ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ ñìèñëîâî¿ ìîòèâàö³¿ äîïîìîãè
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“Òåñò-îïèòóâàëüíèê ôàñèëÿòèâíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³” (Ì. É. Êà-
çàíæè) âèÿâëÿº òàê³ êîìïîíåíòè ôàñèëÿòèâíîãî ïîòåíö³àëó: åìîö³éíèé, 
êîãí³òèâíèé, âîëüîâèé, ïîâåä³íêîâèé, ïîòðåáîâî-ìîòèâàö³éíèé, ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâèé. “Ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ³íäèâ³äóàëüíèõ â³äì³ííîñòåé ôàñèëÿ-
òèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ çà ñôåðàìè ïðîÿâó” ä³àãíîñòóº øêàëè: “ôàñèë³òàö³¿”, 
“äîòðèìàííÿ ìîðàëüíèõ íîðì”, “ôîðìàë³çìó” òà “ðàö³îíàëüíîñò³” (íàñ ö³-
êàâëÿòü øêàëè “ôàñèë³òàö³¿” òà “äîòðèìàííÿ ìîðàëüíèõ íîðì”). 

Ðåïðåçåíòàòèâí³ñòü âèá³ðêè çàáåçïå÷óâàëàñü ñòðàòèô³êîâàíèì âèïàäêî-
âèì â³äáîðîì, òîáòî â³äáîðîì çà âëàñòèâîñòÿìè ãåíåðàëüíî¿ ñóêóïíîñò³. 
Âèÿâëÿëèñü ò³ ÿêîñò³, ÿê³ ìîãëè âïëèíóòè íà ì³íëèâ³ñòü ôàñèëÿòèâíîñ-
ò³ — çà íàøèì ïðèïóùåííÿì, éìîâ³ðíî, ïîòð³áíî âèêëþ÷èòè âïëèâ ñòà-
òåâî¿ îçíàêè òà ôàõîâî¿ íàëåæíîñò³ (ïåäàãîãè, ïñèõîëîãè). Òîìó âèá³ðêó 
ñêëàëè ñòóäåíòè ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà òà ÎÍÏÓ, ÿê³ íå º ïñèõîëîãàìè 
÷è ïåäàãîãàìè ³ ðîçïîä³ë çà ñòàòåâîþ îçíàêîþ áëèçüêèé äî òàêîãî â ãåíå-
ðàëüí³é ñóêóïíîñò³. Âóçüêîñïðÿìîâàíîþ âèá³ðêà º â³äíîñíî â³êó äîñë³äæó-
âàíèõ — 17–27 ðîê³â. 

Ïåðåâ³ðêà çîâí³øíüî¿ âàë³äíîñò³ çä³éñíþâàëàñü øëÿõîì ïðåä’ÿâëåííÿ 
äîñë³äæóâàíèì òåêñòó íåçàê³í÷åíèõ ðå÷åíü (÷àñ íà ðîáîòó íå îáìåæóâàâ-
ñÿ). Äîñë³äæóâàí³ â³äçíà÷èëè, ùî ìåòîäèêà âèçíà÷àº, íàâ³ùî îäí³ ëþäè 
äîïîìàãàþòü àáî íå äîïîìàãàþòü ³íøèì, òîáòî âèçíà÷àºòüñÿ ñìèñë äîïî-
ìîãè. Îäíàê ÿê³ ñàìå îñîáëèâîñò³ äîïîìîãè âèÿâëÿþòüñÿ çà äîïîìîãîþ ìå-
òîäèêè, äîñë³äæóâàí³ íå âêàçàëè. Öå ñâ³ä÷èòü, ïî-ïåðøå, ïðî äîñòàòíþ äî-
â³ð÷ó àáî çîâí³øíþ (÷è î÷åâèäíó) âàë³äí³ñòü, à ïî-äðóãå, ïðî íåïðîçîð³ñòü 
ãëèáèííèõ ñìèñë³â ìåòîäèêè. 

Êîíñòðóêòà âàë³äí³ñòü ïåðåâ³ðÿëàñü çà äîïîìîãîþ êîðåëÿö³éíîãî àíà-
ë³çó ç ³íøèìè ïñèõîä³àãíîñòè÷íèìè ìåòîäèêàìè, öèì æå ñïîñîáîì (òîáòî 
“ïàðàëåëüíèì òåñòóâàííÿì”) ïåðåâ³ðÿëàñü íàä³éí³ñòü. Òàêîæ áóëî âñòàíîâ-
ëåíî ðåòåñòîâó íàä³éí³ñòü, ¿¿ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü ç ³íòåðâàëîì 2–4 
òèæí³. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëèëè âèçíà÷èòè êîåô³ö³ºíò íàä³éíîñò³, 
ÿêèé â³äïîâ³äàº êîåô³ö³ºíòó êîðåëÿö³¿ ì³æ ðåçóëüòàòàìè ïåðøîãî òà äðóãî-
ãî (ïîâòîðíîãî) òåñòóâàíü. Îòðèìàíèé êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ äîð³âíþº 0,86. 
Ñòàíäàðòèçàö³ÿ íå ïðîâîäèëàñü, îñê³ëüêè ìåòîäèêè òàêîãî òèïó âàæêî ï³ä-
äàþòüñÿ ñòàíäàðòèçàö³¿. 

Âèêëàäåìî ðåçóëüòàòè ëèøå çíà÷óùèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â (p≤0,05, 
p≤0,01 òà p≤0,001). 

²íäåêñ ôàñèë³òàö³¿ äîäàòíî êîðåëþº ç ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèì, ïîòðåáîâî-
ìîòèâàö³éíèì êîìïîíåíòàìè ôàñèëÿòèâíîãî ïîòåíö³àëó; ç øêàëàìè ìå-
òîäèêè ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó: “âì³ííÿ æåðòâóâàòè ñâî¿ìè ³íòåðåñàìè, äî-
ïîìàãàþ÷è ïàðòíåðó”, “ñåíçèòèâí³ñòü ó ïðîöåñ³ ì³æîñîáîâî¿ âçàºìîä³¿”, 
“âì³ííÿ ðîçâ’ÿçóâàòè ïðîáëåìè ³íøèõ”, “³íòåðåñ äî ëþäåé”, “òåðïèì³ñòü ó 
ñîö³àëüíèõ êîíòàêòàõ”; ç øêàëàìè “ôàñèë³òàö³¿” òà “äîòðèìàííÿ ìîðàëü-
íèõ íîðì”, â³ä’ºìíî ç øêàëàìè “öåíòðàö³¿”, “ôîðìàë³çìó”. 

²íäåêñ ³íã³á³ö³¿ äåìîíñòðóº äîäàòí³ çíà÷óù³ çâ’ÿçêè ç “êîãí³òèâíèì êîì-
ïîíåíòîì ôàñèëÿòèâíîãî ïîòåíö³àëó”, øêàëîþ “ôîðìàë³çìó”, ç øêàëàìè 
ìåòîäèêè ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó: “øèðîêèé àñîðòèìåíò ãíó÷êèõ íàâèê³â 
ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³ â ãðóï³”, “âì³ííÿ ïðèñòîñóâàòèñü äî ïàðòíåðà”, “õî-
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ðîøà êàóçàëüíà àòðèáóö³ÿ”, “âì³ííÿ ðåãóëþâàòè àêòèâí³ñòü ³íøî¿ ëþäè-
íè”, “íåäîãìàòè÷íå â³äíîøåííÿ äî ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó”, “õîðîøà åìï³ðè÷-
íà íàó÷óâàí³ñòü” òà â³ä’ºìí³ ç øêàëàìè “ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé êîìïîíåíò 
ÔÏ”, “âì³ííÿ æåðòâóâàòè ñâî¿ìè ³íòåðåñàìè, äîïîìàãàþ÷è ïàðòíåðó”, 
“âì³ííÿ áà÷èòè ãðóïó ÿê ö³ëå”, “ôàñèë³òàö³¿”. 

²íäåêñ äåöåíòðàö³¿ äîäàòíî êîðåëþº ç ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèì, ïîòðåáîâî-
ìîòèâàö³éíèì, âîëüîâèì êîìïîíåíòàìè ôàñèëÿòèâíîãî ïîòåíö³àëó; ç 
øêàëàìè ìåòîäèêè ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó: “âì³ííÿ æåðòâóâàòè ñâî¿ìè ³í-
òåðåñàìè, äîïîìàãàþ÷è ïàðòíåðó”, “ñåíçèòèâí³ñòü â ïðîöåñ³ ì³æîñîáîâî¿ 
âçàºìîä³¿”, “³íòåðåñ äî ëþäåé”, “òåðïèì³ñòü ó ñîö³àëüíèõ êîíòàêòàõ”; “ôà-
ñèë³òàö³¿”, â³ä’ºìíî êîðåëþº ç “³íäåêñîì öåíòðàö³¿”, “³íäåêñîì ³íã³á³ö³¿”, 
“ôîðìàë³çìó”. 

²íäåêñ öåíòðàö³¿ âèÿâëÿº äîäàòí³é êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ç øêàëàìè 
“ôîðìàë³çìó”, “âì³ííÿ ïðèñòîñóâàòèñü äî ïàðòíåðà”, “õîðîøà êàóçàëüíà 
àòðèáóö³ÿ”, “âì³ííÿ ðåãóëþâàòè àêòèâí³ñòü ³íøî¿ ëþäèíè”, “õîðîøà åì-
ï³ðè÷íà íàó÷óâàí³ñòü” òà â³ä’ºìí³ ç øêàëàìè “ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé êîìïî-
íåíò ÔÏ”, “âì³ííÿ æåðòâóâàòè ñâî¿ìè ³íòåðåñàìè, äîïîìàãàþ÷è ïàðòíå-
ðó”, “âì³ííÿ áà÷èòè ãðóïó ÿê ö³ëå”. 

²íäåêñ åêçèñòåíö³àëüíîñò³ äîäàòíî ïîâ’ÿçàíèé ç “ïîòðåáîâî-
ìîòèâàö³éíèì êîìïîíåíòîì ÔÏ”, “ïîâåä³íêîâèì êîìïîíåíòîì ÔÏ”, 
“êîãí³òèâíèì êîìïîíåíòîì ÔÏ”, ç øêàëàìè ìåòîäèêè ñîö³àëüíîãî ³íòå-
ëåêòó: “â³äñóòí³ñòü ïðîåêö³¿ â ñï³ëêóâàíí³”, “âì³ííÿ ïðîòèñòîÿòè ãðóïî-
âîìó òèñêó, íîíêîíôîðìí³ñòü”, “çäàòí³ñòü àñèì³ëþâàòè íåòðàäèö³éíèé 
äîñâ³ä”, “íåäîãìàòè÷íå â³äíîøåííÿ äî ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó”, “³íòåðåñ äî 
ëþäåé”, “ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé êîìïîíåíò ÔÏ”, â³ä’ºìíî ç øêàëàìè “âì³í-
íÿ ðîçâ’ÿçóâàòè ïðîáëåìè ³íøèõ”, “âîëüîâèé êîìïîíåíò ÔÏ”, “ðàö³îíàëü-
íîñò³”. 

²íäåêñ íåãàòèâíîñò³ äîäàòíî êîðåëþº ç “åìîö³éíèì êîìïîíåíòîì ÔÏ”, 
“ïîâåä³íêîâèì êîìïîíåíòîì ÔÏ”, “ïîòðåáîâî-ìîòèâàö³éíèì êîìïîíåíòîì 
ÔÏ”, ç øêàëàìè ìåòîäèêè ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó: “âì³ííÿ íå ïîâòîðþâà-
òè ïîìèëîê”, “õîðîøà êàóçàëüíà àòðèáóö³ÿ”, “âì³ííÿ îïåðàòèâíî ïåðåðîç-
ïîä³ëÿòè íàâàíòàæåííÿ ì³æ ÷ëåíàìè ãðóïè”, “âì³ííÿ äàâàòè ïîðàäè, íå 
îáðàæàþ÷è ëþäåé”, “âì³ííÿ ðîçð³çíÿòè â ñï³ëêóâàíí³ ïðîñò³ òà ñêëàäí³ 
ñèòóàö³¿”, “ïðàãíåííÿ â³äðàçó çíàéòè ïðàâèëüíó ë³í³þ ïîâåä³íêè ç íîâîþ 
ëþäèíîþ”, íåãàòèâíî ïîâ’ÿçàíèé ç “âîëüîâèì êîìïîíåíòîì ÔÏ” òà ïîêàç-
íèêîì “òåðïèì³ñòü â ñîö³àëüíèõ êîíòàêòàõ”. 

²íäåêñ êîìóí³êàòèâíîñò³ äîäàòíî êîðåëþº ç “åìîö³éíèì êîìïîíåíòîì 
ÔÏ”, “êîãí³òèâíèì êîìïîíåíòîì ÔÏ”, “ïîâåä³íêîâèì êîìïîíåíòîì ÔÏ”, 
“³íäåêñîì ôàñèë³òàö³¿”, “âì³ííÿ äàâàòè ïîðàäè, íå îáðàæàþ÷è ëþäåé”, 
“âì³ííÿ ðîçð³çíÿòè â ñï³ëêóâàíí³ ïðîñò³ òà ñêëàäí³ ñèòóàö³¿”, “òåðïèì³ñòü 
ó ñîö³àëüíèõ êîíòàêòàõ”, “âèêîðèñòàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ òà íîâèõ ñïîñîá³â 
ó ñï³ëêóâàíí³” òà â³ä’ºìíî ç ïîêàçíèêàìè “ñâîáîäà â³ä âíóòð³øíüîãðóïîâî-
ãî ôàâîðèòèçìó”, “â³äñóòí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó”, “â³äñóòí³ñòü ïðî-
åêö³¿ â ñï³ëêóâàíí³”. 

Çä³éñíåíà ïåðåâ³ðêà ñâ³ä÷èòü ïðî äîñòàòíþ íàä³éí³ñòü òà âàë³äí³ñòü çà 
òèìè ¿¿ âèäàìè, ùî ïåðåâ³ðÿëèñü. 
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Çóïèíèìîñü á³ëüø äîêëàäíî íà îïèñ³ îñîáëèâîñòåé çàñòîñóâàííÿ ìåòî-
äèêè òà îáðîáêè îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â. Ìåòîäèêó ìîæíà ïðîâîäèòè ³íäè-
â³äóàëüíî â ôîðì³ ä³àëîãó, êîëè äîñë³äæóâàíèé äîïîâíþº óñíî äâàäöÿòü 
çàïðîïîíîâàíèõ ðå÷åíü, àáî æ äàº â³äïîâ³ä³ íà äâàäöÿòü ïèòàíü (äëÿ öüîãî 
ïîòð³áíî ïåðåôîðìóëþâàòè çàïðîïîíîâàí³ ðå÷åííÿ ó âèãëÿä³ ïèòàíü “íàâ³-
ùî...?” — òàêå ôîðìà ðîáîòè òàêîæ ïåðåäáà÷åíà íàìè ³ íàâîäèòüñÿ â òåêñò³ 
ìåòîäèêè). Íà åòàï³ ðîçðîáêè òà àïðîáàö³¿ â îñíîâí³é ìàñ³ îïèòóâàííÿ ïðî-
âîäèëîñü ïèñüìîâî, ùî áóëî ïîâ’ÿçàíî ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ðåñïîíäåíò³â 
òà íåîáõ³äí³ñòþ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ. Âñòàíîâëåíî, ùî ïèñüìîâà 
ôîðìà ðîáîòè ç äàíîþ ìåòîäèêîþ âèêëèêàº òðóäíîù³ ó äîñë³äæóâàíèõ, 
òîìó ðåêîìåíäîâàíî ñàìå óñíó ³ âèêëþ÷íî ³íäèâ³äóàëüíó ôîðìó ðîáîòè, 
ÿê á³ëüø çðîçóì³ëó, ïðèéíÿòíó òà òàêó, ùî âèêëèêàº ìåíøèé ñóïðîòèâ ó 
äîñë³äæóâàíèõ. Âîäíî÷àñ çàñòîñóâàííÿ óñíî¿ ôîðìè íàäàº ìîæëèâîñò³ äëÿ 
³íäèâ³äóàëüíèõ âàð³àö³é — çìåíøåííÿ àáî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïèòàíü, 
¿õ ïîãëèáëåíå ôîêóñóâàííÿ íà ïðîáëåì³ ôàñèë³òàö³¿ òîùî. 

Âçàãàë³ ³ñíóº éìîâ³ðí³ñòü òîãî, ùî äîñë³äæóâàíèé íå äàñòü çàê³í÷åííÿ 
âñ³ì ðå÷åííÿì — íà íàøó äóìêó, öå ïîâ’ÿçàíî ç â³äñóòí³ñòþ ïåâíèõ “âóç-
ëîâèõ ñìèñëîâèõ êàòåãîð³é” â ³íäèâ³äóàëüí³é ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè. Âîäíî-
÷àñ, äîñë³äíèêà íå ïîâèíí³ íàñòîðîæóâàòè îäíàêîâ³ (àáî áëèçüê³ çà çì³ñ-
òîì) äîïîâíåííÿ äåê³ëüêîõ ðå÷åíü àáî òàê çâàíà òàâòîëîã³ÿ (íàïðèêëàä, 
“ëþäè äîïîìàãàþòü ³íøèì, ùîá ¿ì äîïîìàãàòè” — öå ìîæå òðàêòóâàòèñü 
ÿê ãðàíè÷íà ñìèñëîâà êàòåãîð³ÿ àáî æ íàìàãàííÿ äîñë³äæóâàíîãî óíèêíó-
òè â³äïîâ³ä³, àäæå äîïîìîãà ³íøîìó — äîñèòü ñîö³àëüíî áàæàíà òà îö³íþ-
âàíà ä³ÿ). 

Ðåçóëüòàòîì ìåòîäèêè º ï³äðàõóâàííÿ âåëè÷èíè ³íäåêñ³â. Äåÿê³ ç íèõ 
ñòâîðåí³ íà ï³äñòàâ³ àíàëîã³÷íèõ ó ìåòîäèö³ ãðàíè÷íèõ ñìèñë³â — öå ³í-
äåêñè äåöåíòðàö³¿ òà íåãàòèâíîñò³, õî÷à â ìåòîäèö³ äîñë³äæåííÿ ñìèñëîâî¿ 
ìîòèâàö³¿ äîïîìîãè âîíè íàïîâíþþòüñÿ àáñîëþòíî íîâèì çì³ñòîì. Àäæå 
äîïîìîãà ³íøîìó â ïåðøó ÷åðãó ïåðåäáà÷àº äåöåíòðàö³þ, à â äîñë³äæåíí³ 
ãðàíè÷íèõ ñìèñë³â ëþäèíè íîðìîþ äåöåíòðàö³¿ º áëèçüêî 10% [10]. ²íäåêñ 
íåãàòèâíîñò³ õî÷à é â³äîáðàæàº ãîìåîñòàòè÷íó îð³ºíòàö³þ îñîáèñòîñò³, îä-
íàê â ïåðøó ÷åðãó â³äíîñíî äîïîìîãè, ñïðèÿííÿ ³íø³é ëþäèí³ (ÿêùî äîïî-
ìîãà ïðîäóêóºòüñÿ íàìàãàííÿì ïðèéòè â ñòàí ãîìåîñòàòè÷íî¿ ð³âíîâàãè, òî 
éìîâ³ðíèé âåëèêèé âïëèâ ñèòóàòèâíî¿ ñêëàäîâî¿ òà íàìàãàííÿ ïîëåãøèòè 
ñâ³é ñòàí). 

Êîæåí ³ç ââåäåíèõ ³íäåêñ³â âèðàæàºòüñÿ äðîáîì, â ÿêîìó ÷èñåëüíèê â³-
äîáðàæàº ê³ëüê³ñòü êàòåãîð³é, ùî â³äïîâ³äàþòü ñóò³ äàíîãî êðèòåð³þ â ïðî-
òîêîë³ äîñë³äæóâàíîãî, à çíàìåííèê — çàãàëüíó ê³ëüê³ñòü ñìèñëîâèõ êàòå-
ãîð³é, íà ÿê³ äîñë³äæóâàíèé äàâ â³äïîâ³äü (ìàêñèìàëüíà ê³ëüê³ñòü — 20). 
Îäíàê äîñë³äæóâàíèé, ÿê çàçíà÷àëîñü íàìè âèùå, ìîæå íå äàòè â³äïîâ³ä³-
äîïîâíåííÿ íà âñ³ ðå÷åííÿ, òîáòî âåëè÷èíà çíàìåííèêà ìîæå áóòè ìåíøå 
äâàäöÿòè. Êð³ì òîãî, ñë³ä â³äì³òèòè, ùî äåÿê³ ñìèñëîâ³ êàòåãîð³¿ ìîæóòü 
âõîäèòè â äåê³ëüêà ³íäåêñ³â. Íàïðèêëàä, ñìèñëîâà êàòåãîð³ÿ “ëþäè äîïî-
ìàãàþòü íåçíàéîìèì ëþäÿì, ùîá äîáðà ñòàëî á³ëüøå” âõîäèòü â ³íäåêñ 
äåöåíòðàö³¿ òà â ³íäåêñ åêçèñòåíö³àëüíîñò³ òîùî. 

Íàâåäåìî ïåðåë³ê òà çì³ñò âèä³ëåíèõ ³íäåêñ³â: 
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1) ²íäåêñ ôàñèë³òàö³¿ (²ô) âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ê³ëüê³ñòü ñìèñëîâèõ êàòå-
ãîð³é, â ÿêèõ ó äîïîìîç³ äîñë³äæóâàíèé âáà÷àº â ïåðøó ÷åðãó ñïðèÿííÿ 
ðîçâèòêó ëþäèíè. 

Íàïðèêëàä, “ëþäè â÷àòü ÷îìóñü ³íøèõ, ùîá ¿õ äîñâ³ä ñòàâ ïîò³ì ïðè-
êëàäîì äëÿ ³íøèõ”, “ëþäè âñåëÿþòü â ëþäèíó âïåâíåí³ñòü â ¿¿ ñèëàõ, 
ùîá âîíà çìîãëà áîðîòèñü çà ñâî¿ ìð³¿”, “ëþäè íàâ³òü â íåïðèºìí³é ëþ-
äèí³ ³íêîëè áà÷àòü õîðîø³ ðèñè, ùîá äîïîìîãòè ¿é ðîçâèíóòè ³ ðîçêðè-
òè õîðîøå â ñîá³”, “ëþäè â÷àòü ÷îìóñü ³íøèõ, ùîá ò³ ïåðåâåðøèëè ¿õ 
ñàìèõ”òà ³í. 

2) ²íäåêñ ³íã³á³ö³¿ (²³) âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ê³ëüê³ñòü ñìèñëîâèõ êàòåãîð³é, 
â ÿêèõ çà äîïîìîãîþ, ñïðèÿííÿì äîñë³äæóâàíèé áà÷èòü âèêëþ÷íî ä³¿ íà 
ñâîþ êîðèñòü, íà øêîäó ³íøî¿ ëþäèíè, íà ïðèãí³÷åííÿ ¿¿ ðîçâèòêó, ñòâî-
ðåííÿ øòó÷íèõ ïåðåïîí, áàð’ºð³â. 

Íàïðèêëàä, “ëþäè äîïîìàãàþòü çíàéîìèì, äðóçÿì, ùîá â³ä÷óâàòè ïå-
ðåâàãó”, “ëþäè ñï³â÷óâàþòü ³íøèì, ùîá ò³ â³ä÷óëè ñåáå ùå ã³ðøå”, “ëþäè 
³íêîëè ðîáëÿòü ³íøîìó áîëÿ÷å, ùîá “ïðèòóïèòè” ñâ³é á³ëü” òîùî. 

3) ²íäåêñ äåöåíòðàö³¿ (²äö) âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ê³ëüê³ñòü ñìèñëîâèõ êàòå-
ãîð³é â ïðîòîêîë³ äîñë³äæóâàíîãî, êîëè îá’ºêòîì ñïðèÿííÿ º ³íø³ ëþäè, 
ëþäñòâî çàãàëîì, à íå â³í ñàì, òîáòî äîïîìîãà êîìóñü íå º çàäëÿ òîãî, ùîá 
ìàòè ÿêóñü êîðèñòü, âèãîäó äëÿ ñåáå, à äëÿ òîãî, ùîá ³íøèì (ëþäèí³, ëþ-
äÿì, ëþäñòâó) ñòàëî êðàùå. 

Íàïðèêëàä, “ëþäèíà ³íêîëè ðîáèòü ùîñü çà ³íøîãî, ùîá äîïîìîãòè 
éîìó”, “ëþäè âñåëÿþòü â ³íøó ëþäèíó âïåâíåí³ñòü â ¿¿ ñèëàõ, ùîá ï³äáà-
äüîðèòè ¿¿”, “ëþäè â÷àòü ÷îìóñü ³íøèõ, ùîá ïåðåäàòè ñâ³é äîñâ³ä”, “ëþäè 
ñïîíóêàþòü ³íøèõ çä³éñíþâàòè ãàðí³ â÷èíêè, ùîá âîíè áóëè äîáð³”, “áàòü-
êè òóðáóþòüñÿ ïðî ä³òåé, ùîá ¿ì áóëî äîáðå” òîùî. 

4) ²íäåêñ öåíòðàö³¿ íà ñîá³ (²ö) âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ê³ëüê³ñòü ñìèñëîâèõ 
êàòåãîð³é, â ÿêèõ ñïðèÿííÿ ³íø³é ëþäèí³ º çàäëÿ âëàñíîãî êîìôîðòó, âè-
ãîäè äëÿ ñåáå, òîáòî, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî äîïîìîãà íà÷åáòî ñïðÿìîâàíà 
íà ³íøó ëþäèíó, âîíà ïåðøî÷åðãîâî ñïðÿìîâàíà â ò³é ÷è ³íø³é ôîðì³ íà 
âëàñíó ïåðñîíó. 

Íàïðèêëàä, “ëþäè äîïîìàãàþòü ³íøèì, ùîá ñàìîñòâåðäèòèñü”, “ëþäè-
íà ñïðèÿº ðîçâèòêó ³íøîãî, ùîá ðîçâèâàòèñü ñàì³é”, “ëþäè âñåëÿþòü â 
³íøó ëþäèíó âïåâíåí³ñòü â ¿¿ ñèëàõ, ùîá âîíà âåñü ÷àñ äî íèõ íå çâåðòà-
ëàñü”, “ëþäèíà äåêîëè ðîáèòü ùîñü çà ³íøó, ùîá âïåâíèòèñü çàéâèé ðàç â 
ñâî¿õ ìîæëèâîñòÿõ”, “ëþäè àêòèâíî áåðóòü ó÷àñòü â ÷è¿õîñü ñïðàâàõ, ùîá 
íàïîâíèòè ñâîº æèòòÿ ð³çíèìè ôàðáàìè”, “ëþäè ä³ëÿòüñÿ ñâî¿ìè äóìêàìè, 
³äåÿìè ç ³íøèìè, ùîá çíÿòè íàïðóãó” òà ³í. 

5) ²íäåêñ íåãàòèâíîñò³ (²í) âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ê³ëüê³ñòü ñìèñëîâèõ êàòå-
ãîð³é, â ÿêèõ ñïðèÿííÿ ³íø³é ëþäèí³ º çàäëÿ íàáóòòÿ ð³âíîâàãè, áàëàíñó, 
“ùîá íå ñòàëî ã³ðøå æèòè”, ïðè÷îìó íåâàæëèâî êîìó çíàäîáèëàñü öÿ ð³â-
íîâàãà — ñîá³ ÷è ³íøèì — âàæëèâî òå, ùî ëþäèíà õî÷å êîìóñü äîïîìîãòè 
çàäëÿ òîãî, ùîá íå ñòàëîñü ùîñü ïîãàíå, à íå çàäëÿ òîãî, ùîá ñòàëîñü ùîñü 
êðàùå, òîáòî äîïîìîãà ïðîäóêóºòüñÿ íàìàãàííÿì ïðèéòè â ñòàí ãîìåîñòà-
òè÷íî¿ ð³âíîâàãè, òîìó éìîâ³ðíèé çíà÷íèé âïëèâ ñèòóàòèâíî¿ ñêëàäîâî¿ òà 
íàìàãàííÿ ïîëåãøèòè ñâ³é ñòàí. 
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Íàïðèêëàä, “ëþäèíà ñïðèÿº âçàºìîðîçóì³ííþ ì³æ ëþäüìè, ùîá íå âè-
íèêëî êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é”, “ëþäè â÷àòü ÷îìóñü ³íøèõ, ùîá âîíè íå 
ðîáèëè ïîìèëîê”, “áàòüêè òóðáóþòüñÿ ïðî ä³òåé, ùîá ç íèìè íå ñòàëîñü 
÷îãîñü ïîãàíîãî” , “ëþäè íàâ³òü â íåïðèºìí³é ëþäèí³ ³íêîëè áà÷àòü ãàðí³ 
ðèñè, ùîá íå îáðàçèòè ¿¿” òîùî. 

6) ²íäåêñ åêçèñòåíö³àëüíîñò³ (²å) âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ê³ëüê³ñòü ñìèñëîâèõ 
êàòåãîð³é, â ÿêèõ ñïðèÿííÿ ³íø³é ëþäèí³ ðîçãëÿäàºòüñÿ â åêçèñòåíö³àëü-
íèõ êàòåãîð³ÿõ — ñìèñëó æèòòÿ, ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ, áóòòÿ â ñâ³ò³ ³í-
øèõ, äîáðà òà çëà òîùî. 

Íàïðèêëàä, “ëþäè ñïîíóêàþòü ³íøèõ çä³éñíþâàòè õîðîø³ â÷èíêè, ùîá 
ñâ³ò ñòàâ êðàùèì”, “ëþäè äîïîìàãàþòü íåçíàéîìèì ëþäÿì, ùîá äîáðà ñòà-
ëî á³ëüøå”, “ëþäè ñïîíóêàþòü ³íøèõ çä³éñíèòè õîðîø³ â÷èíêè, ùîá ñâ³ò 
ñòàâ äîáð³øèì” òîùî. 

7) ²íäåêñ êîìóí³êàòèâíîñò³ (²ê) âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ê³ëüê³ñòü ñìèñëîâèõ 
êàòåãîð³é, â ÿêèõ ñïðèÿííÿ ³íø³é ëþäèí³ º çàäëÿ ñï³ëêóâàííÿ, êîìóí³êà-
ö³¿ ì³æ ëþäüìè. 

Íàïðèêëàä, “ëþäè â÷àòü ÷îìóñü ³íøèõ, ùîá çä³éñíþâàòè ³íôîðìàö³é-
íèé îáì³í”, “ëþäè ä³ëÿòüñÿ ñâî¿ìè äóìêàìè, ³äåÿìè ç ³íøèìè, ùîá íàëàãî-
äèòè ñï³ëêóâàííÿ”, “ëþäèíà ñïðèÿº âçàºìîðîçóì³ííþ ì³æ ëþäüìè, ùîá íå 
ïåðåðâàëîñü ñï³ëêóâàííÿ”, “ëþäè ñïðèÿþòü âçàºìîðîçóì³ííþ ì³æ ëþäüìè, 
ùîá äðóæèòè òà êîíòàêòóâàòè ç íèìè” òîùî. 

Âèñíîâêè ùîäî ïåðåâàæàííÿ òèõ ÷è ³íøèõ ñìèñë³â äîïîìîãè â ñìèñëî-
â³é ñòðóêòóð³ ëþäèíè ìîæíà çðîáèòè ëèøå çà ñóêóïí³ñòþ âñ³õ îòðèìàíèõ 
äàíèõ, â³äïîâ³äíî âèñíîâêè ùîäî îñîáëèâîñòåé äîïîìîãè, ÿêà çä³éñíþºòü-
ñÿ ëþäèíîþ, òàêîæ íàäàòè ëèøå ï³ñëÿ äåòàëüíîãî àíàë³çó äàíèõ ùîäî 
ñìèñë³â äîïîìîãè â ñìèñëîâ³é ñòðóêòóð³ ëþäèíè. 

Òîáòî çà ñï³ââ³äíîøåííÿì ³íäåêñ³â ôàñèë³òàö³¿ òà ³íã³á³ö³¿ íå ìîæíà 
ðîáèòè âèñíîâêè ùîäî ôàñèëÿòèâíîñò³ ÷è ³íã³á³òíîñò³ äîñë³äæóâàíîãî — 
éìîâ³ðíî, â éîãî ³íäèâ³äóàëüíîìó äîñâ³ä³ òàêèé ðåçóëüòàò äîïîìàãàþ÷èõ 
â³äíîñèí ïðèñóòí³é. Âèñíîâêè ùîäî ïðîÿâ³â ³íã³á³òíîñò³ ìîæíà çðîáèòè 
ïî ñóêóïíîñò³ ðåçóëüòàò³â çà âñ³ìà ³íäåêñàìè. Çîêðåìà, öå ìîæíà çðîáèòè, 
ÿêùî ³íäåêñ öåíòðàö³¿ çíà÷íî ïåðåâàæàº âåëè÷èíó ³íäåêñó äåöåíòðàö³¿ â 
ïîºäíàíí³ ç ïåðåâàæàííÿì ³íäåêñó ³íã³á³ö³¿ íàä âåëè÷èíîþ ³íäåêñó ôàñèë³-
òàö³¿ òà âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè ³íäåêñó íåãàòèâíîñò³. 

²íäåêñ êîìóí³êàòèâíîñò³ º äîäàòêîâèì ³ äàº ö³ííó ³íôîðìàö³þ ùîäî ö³í-
íîñò³ ñï³ëêóâàííÿ òà äîáðèõ â³äíîñèí ç ³íøèìè ëþäüìè äëÿ äîñë³äæóâàíî-
ãî. Ìîòèâ äîïîìîãè, ÿêèé ïðîäèêòîâàíèé âèñîêîþ êîìóí³êàòèâí³ñòþ, íå 
ìîæíà çà ñóòòþ ðîçãëÿäàòè ÿê ôàñèëÿòèâíèé, îñê³ëüêè â³í â ïåðøó ÷åðãó 
ï³äòðèìóº êîìôîðòíå ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå ³ñíóâàííÿ äëÿ äîñë³äæóâàíîãî, 
à âæå éîãî âòîðèííà ôóíêö³ÿ — äîïîìîãà ³íøîìó. Îäíàê âåëè÷èíó öüîãî 
³íäåêñó ñë³ä âðàõîâóâàòè â êîðåêö³éí³é ðîáîò³ ç ðîçâèòêó ôàñèëÿòèâíîãî 
ïîòåíö³àëó ëþäèíè — ÷åðåç ö³íí³ñòü êîìóí³êàö³¿ ç ëþäüìè ìîæíà ï³äâè-
ùèòè ðåéòèíã ö³ííîñò³ ðîçâèâàþ÷îãî âïëèâó íà íèõ. 

Àäæå ó ëþäåé ç âèñîêèì ð³âíåì ³íäåêñó êîìóí³êàòèâíîñò³ ìîæíà ïðè-
ïóñòèòè ãðóïîöåíòðè÷íèé ñìèñë äîïîìîãè ÿê ñòðóêòóðíó çàêîíîì³ðí³ñòü 
ñìèñëó æèòòÿ [4]. 
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Âèñîê³ ïîêàçíèêè ³íäåêñó åêçèñòåíö³àëüíîñò³ ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðî ñïî-
ãëÿäàëüíó ïîçèö³þ ëþäèíè, ¿¿ íåñïðÿìîâàí³ñòü íà êîíêðåòí³ â÷èíêè, ñïðà-
âè, äîïîìîãó òîùî. Òîìó àíàë³ç ïîêàçíèê³â öüîãî ³íäåêñó ñë³ä ïðîâîäèòè 
ï³ñëÿ àíàë³çó âåëè÷èí ³íøèõ ³íäåêñ³â, òîáòî ÿêùî âèñîê³ ïîêàçíèêè ³í-
äåêñó åêçèñòåíö³àëüíîñò³ ïîºäíóþòüñÿ ç âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè ³íäåêñó 
äåöåíòðàö³¿, ³íäåêñà ôàñèë³òàö³¿, òî ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî ôàñèëÿ-
òèâí³ ñìèñëè äîïîìîãè, ÿêà ñïðÿìîâàíà íå ëèøå íà îäíó (àáî äåê³ëüêîõ 
ëþäåé), à íà ëþäñòâî â ö³ëîìó, ùî ìîæå âèÿâëÿòèñü ó ôàñèëÿòèâíîìó 
âïëèâ³ íà ïåðåâàæíó á³ëüø³ñòü ëþäåé, ÿê³ çóñòð³÷àþòüñÿ íà æèòòºâîìó 
øëÿõó äîñë³äæóâàíîãî. 

ßêùî æ âèñîê³ ïîêàçíèêè ³íäåêñó åêçèñòåíö³àëüíîñò³ ïîºäíóþòüñÿ ç 
íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè ³íäåêñó äåöåíòðàö³¿, ³íäåêñó ôàñèë³òàö³¿ (àáî æ âè-
ñîêèì ð³âíåì öåíòðàö³¿ ÷è ³íã³á³ö³¿), òî ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî íåçíà-
÷íèé ôàñèëÿòèâíèé âïëèâ íà ³íøèõ ëþäåé (ïðè âèñîêîìó ð³âí³ öåíòðàö³¿ 
òà ³íã³á³ö³¿ — öåé âïëèâ ìîæå áóòè ³íã³á³òíèì ó ïîºäíàíí³ ç “âèñîêèìè” 
ðîçäóìàìè ïðî äîïîìîãó âñüîìó ëþäñòâó). 

Ï³äñóìîâóþ÷è äàíå ïîâ³äîìëåííÿ, ñë³ä â³äì³òèòè äîö³ëüí³ñòü çàñòîñó-
âàííÿ ñòâîðåíîãî ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòó íå ò³ëüêè â ïðîôîð³ºí-
òàö³¿, ïðîôâ³äáîð³ òà ³í., à é ó ñ³ìåéíîìó êîíñóëüòóâàíí³. Àäæå çíà÷óù³ñòü 
îòðèìàíèõ çà äîïîìîãîþ äàíî¿ ìåòîäèêè äàíèõ íîñèòü, êð³ì òåîðåòè÷íîãî, 
ä³éñíî øèðîêèé ïðèêëàäíèé õàðàêòåð. 
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Íàöèîíàëüíîãî àýðîêîñìè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. Í. Å. Æóêîâñêîãî “ÕÀÈ” 

ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÀß ÑÊËÎÍÍÎÑÒÜ Ê ÒÐÅÂÎÆÍÎÑÒÈ ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐ 
ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÑÈÍÄÐÎÌÀ ÂÛÃÎÐÀÍÈß Ó ÂÐÀ×ÅÉ ÑÊÎÐÎÉ 
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ 

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ îñîáåííîñòåé ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâà-
íèÿ ó âðà÷åé ñêîðîé ïîìîùè â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíîé ñêëîííîñòè 
ê òðåâîæíîñòè. Ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ 
ó âðà÷åé ñêîðîé è íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñ ðàçíûì óðîâíåì 
òðåâîæíîñòè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì âûãîðàíèÿ, òðåâîæíîñòü, àëåêñèòèìèÿ, ñòðåññî-
âûå ôàêòîðû. 

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû. Èçó÷åíèþ ïðîáëåìû ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ ïî-
ñâÿùåíî çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ðàáîò â çàðóáåæíîé [4, 10, 11] è îòå÷åñòâåí-
íîé ëèòåðàòóðå [1, 2, 5, 6, 8, 9]. Ôåíîìåí ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ 
ðàññìîòðåí ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ðàçëè÷íîé ñïåöèàëèçàöèè [2, 6, 9], 
íî îñîáåííî àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ ó âðà-
÷åé ñêîðîé è íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (äàëåå — ÑÌÏ), óñëîâèÿ 
äåÿòåëüíîñòè êîòîðûõ õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîâûøåííîé ñòðåññîãåííîñòüþ â 
ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ïîìîùè â óñëîâèÿõ äåôèöè-
òà âðåìåíè è èíôîðìàöèè, ìåäèêàìåíòîçíîãî è àïïàðàòíîãî îñíàùåíèÿ, 
à òàêæå âûñîêîé îòâåòñòâåííîñòè çà åå ýôôåêòèâíîñòü è ñâîåâðåìåííîñòü 
[3], ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì ñíèæåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ýôôåê-
òèâíîñòè è çäîðîâüÿ âðà÷åé ÑÌÏ [7, 8]. Îäíàêî èññëåäîâàíèå ñèíäðîìà 
âûãîðàíèÿ è ôàêòîðîâ åãî ôîðìèðîâàíèÿ ó äàííîé êàòåãîðèè ñïåöèàëèñòîâ 
ñèñòåìàòè÷åñêèì îáðàçîì íå ïðîâîäèëîñü. 

Àíàëèç ïðîáëåìû. Ñèíäðîì âûãîðàíèÿ, êàê ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêîãî, 
ýìîöèîíàëüíîãî è óìñòâåííîãî èñòîùåíèÿ, èìååò ðàçíîîáðàçíóþ ôåíîìå-
íîëîãèþ: óõóäøåíèå ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ [5], íàðóøåíèå 
ñèñòåìû ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé [3], ðàçâèòèå íåãàòèâíûõ óñòàíîâîê 
ïî îòíîøåíèþ ê êîëëåãàì è ïàöèåíòàì [6], ôîðìèðîâàíèå ðàçíîãî ðîäà õè-
ìè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé [3, 9], ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ ñïåöèàëè-
ñòîâ [2, 5]. Âûäåëÿþò äâà îñíîâíûõ áëîêà ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà âû-
ãîðàíèÿ: èíäèâèäóàëüíûå (ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, 
ñòàæ ðàáîòû, ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, âûíîñëèâîñòü, êîïèíã-ñòðàòåãèè, 
ëîêóñ êîíòðîëÿ è äð.) è îðãàíèçàöèîííûå ôàêòîðû (óñëîâèÿ ðàáîòû, ðàáî-
÷èå ïåðåãðóçêè, äåôèöèò âðåìåíè, ñîäåðæàíèå òðóäà è äð.) [2, 4, 5, 10]. 

Áûëè ðàññìîòðåíû ñòðåññîâûå ôàêòîðû äåÿòåëüíîñòè ñîòðóäíèêîâ ÑÌÏ, 
ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ ðàçíîãî ðîäà äåçàäàïòàöèîííûõ íàðóøåíèé, â 
÷àñòíîñòè, ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ [3, 8]. Ïðè ýòîì îñòàåòñÿ ìàëîèçó÷åííûì 
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âîïðîñ îá èíäèâèäóàëüíûõ ôàêòîðàõ ôîðìèðîâàíèÿ âûãîðàíèÿ ó âðà÷åé 
ÑÌÏ. 

Îäíèì èç èíäèâèäóàëüíûõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ âû-
äåëÿþò èíäèâèäóàëüíóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ëè÷íîñòè ê òðåâîæíîñòè 
[2, 4]. Ïîêàçàíî íàëè÷èå ïîëîæèòåëüíîé ñâÿçè ìåæäó âûãîðàíèåì è òàêè-
ìè ëè÷íîñòíûìè ÷åðòàìè, êàê òðåâîæíîñòü è àëåêñèòèìèÿ [11]. 

Ñîãëàñíî êîíöåïöèè ×. Ä. Ñïèëáåðãåðà, ðàçëè÷àþò ñèòóàòèâíóþ èëè 
ðåàêòèâíóþ òðåâîæíîñòü êàê ðåàêöèþ íà ãðîçÿùóþ îïàñíîñòü, ðåàëüíóþ 
èëè âîîáðàæàåìóþ, ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äèôôóçíîãî áåçîáúåêòíîãî 
ñòðàõà, õàðàêòåðèçóþùååñÿ íåîïðåäåëåííûì îùóùåíèåì óãðîçû, è ëè÷-
íîñòíóþ òðåâîæíîñòü êàê èíäèâèäóàëüíóþ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ îñîáåííîñòü, 
ñîñòîÿùóþ â ïîâûøåííîé ñêëîííîñòè èíäèâèäà èñïûòûâàòü áåñïîêîéñòâî 
â ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. 

Èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà ñòðåññîâûå 
ôàêòîðû äåÿòåëüíîñòè ó âðà÷åé ÑÌÏ ñ ðàçíûì óðîâíåì ëè÷íîñòíîé òðå-
âîæíîñòè ïîçâîëèò îïðåäåëèòü ðîëü èíäèâèäóàëüíîé ïðåäðàñïîëîæåííî-
ñòè ê òðåâîæíîñòè â ôîðìèðîâàíèè ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâèòü îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ 
âðà÷åé ÑÌÏ ñ ðàçíûì óðîâíåì ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè. 

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ óðîâíåé ðåàêòèâíîé è 
ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà, øêàëà äèôôåðåíöèàëüíûõ 
ýìîöèé Ê. Ý. Èçàðäà, ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíîãî âûãî-
ðàíèÿ (Â. Â. Áîéêî), Òîðîíòñêàÿ àëåêñèòèìè÷åñêàÿ øêàëà, “Îïðîñíèê íå-
âðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ” (ÎÍÐ). Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëñÿ 
ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè. 

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 120 âðà÷åé (â âîçðàñòå 27–65 ëåò) ïîä-
ñòàíöèé Õàðüêîâñêîé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ñêîðîé è íåîòëîæ-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè èì. ïðîô. À. È. Ìåùàíèíîâà. 

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè (ìåòî-
äèêà Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà) è äåëåíèÿ ïîëó÷åííîãî âàðèàöèîííîãî ðÿäà ñ 
ïîìîùüþ ìåäèàíû âûáîðêà áûëà ðàçäåëåíà íà äâå ãðóïïû: 

1) Âðà÷è ñ íèçêèì óðîâíåì ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè (49 ÷åëîâåêà). 
2) Âðà÷è ñ âûñîêèì óðîâíåì ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè (63 ÷åëîâåêà). 
Â ïåðâóþ ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû âðà÷è, óðîâåíü òðåâîæíîñòè êîòîðûõ 

áûë íèæå 46 áàëëîâ (çíà÷åíèå ìåäèàíû ïî âûáîðêå) ïî øêàëå ëè÷íîñò-
íîé òðåâîæíîñòè Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà. Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè âðà÷è ñ 
ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòüþ âûøå 46 áàëëîâ. Âðà÷è, óðîâåíü òðåâîæíîñòè 
êîòîðûõ ñîîòâåòñòâîâàë çíà÷åíèþ ìåäèàíû, áûëè èñêëþ÷åíû èç îáùåé âû-
áîðêè êàê èñïûòóåìûå ñî ñðåäíèì óðîâíåì ðàññìàòðèâàåìîãî ïàðàìåòðà. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ áûëî 
ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå óðîâíÿ ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè è âûðàæåííîñòè áà-
çîâûõ ýìîöèé ïåðåä íà÷àëîì è ïî îêîí÷àíèè äåæóðñòâà. Â îáåèõ ãðóïïàõ 
íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå óðîâíÿ ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè ïîñëå äåæóðñòâà 
(Òýìï= 39, p<0,01 — ó âðà÷åé ñ íèçêîé ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòüþ è Òýìï= 
50, p<0,05 — ó âûñîêîòðåâîæíûõ âðà÷åé) è, ñëåäîâàòåëüíî, òàêèõ ýìî-
öèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé êàê íàïðÿæåíèå, áåñïîêîéñòâî è íåðâîçíîñòü, ÷òî 
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â áîëüøåé ñòåïåíè îáóñëîâëåíî îñîáåííîñòÿìè ïðîòåêàíèÿ ðàáî÷åé ñìåíû 
(âëèÿíèåì ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ), ÷åì èíäèâèäóàëüíîé ñêëîííîñòüþ ê ïî-
âûøåííîìó ïåðåæèâàíèþ òðåâîãè. 

Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ÷àñòîòû âûðàæåííîñòè áàçîâûõ 
ýìîöèé â íà÷àëå è â êîíöå äåæóðñòâà â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïðåäñòàâëå-
íû â òàáëèöå 1. 

Òàáëèöà 1 

Âûðàæåííîñòü áàçîâûõ ýìîöèé ó âðà÷åé ñ ðàçíûì óðîâíåì 
ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè

Áàçîâûå 
ýìîöèè

Ïåðåä äåæóðñòâîì 
×àñòîòà âûðàæåííîñòè, %

Ïîñëå äåæóðñòâà 
×àñòîòà âûðàæåííîñòè, %

âðà÷è 
ñ íèçêîé 
òðåâîæ- 
íîñòüþ

âðà÷è 
ñ âûñîêîé 
òðåâîæ- 
íîñòüþ

âðà÷è 
ñ íèçêîé 
òðåâîæ- 
íîñòüþ

âðà÷è 
ñ âûñîêîé 

òðåâîæíîñòüþ

Èíòåðåñ 84±7,3 86±7,6 68±9,3 43±10,8
Ðàäîñòü 48±10 33±10,2 48±10 43±10,8
Óäèâëåíèå 8±5,4 5±4,6 16±7,3 5±4,6
Ãîðå 0 5±4,6 0 14±7,6
Ãíåâ 0 0 0 5±4,6
Îòâðàùåíèå 4±3,9 0 0 5±4,6
Ïðåçðåíèå 0 0 0 0
Ñòðàõ 0 0 0 0
Ñòûä 4±3,9 10±6,4 4±3,9 5±4,6
Âèíà 4±3,9 19±8,5 8±5,4 5±4,6

Â îáåèõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ áûëè âûðàæåíû ýìîöèè èíòåðåñà è ðàäî-
ñòè, êîòîðûå ñîñòàâëÿåò ìîòèâàöèîííóþ îñíîâó ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå èíòåðåñà ê êîíöó äåæóðñòâà íàáëþäàëîñü 
òîëüêî â ãðóïïå âûñîêîòðåâîæíûõ âðà÷åé (φ= 3,04, p<0,01) êàê ñïîñîá 
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàøèòû, èçáåãàíèÿ è èñêëþ÷åíèÿ èç îáëàñòè âíèìàíèÿ 
ïñèõîòðàâìèðóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ äåÿòåëüíîñòè. 

Â ãðóïïå âðà÷åé ñ âûñîêîé òðåâîæíîñòüþ ÷àùå íàáëþäàëîñü ÷óâñòâî âèíû 
ïåðåä äåæóðñòâîì, ÷åì ó íèçêîòðåâîæíûõ âðà÷åé (φ ýìï.= 1,64, p<0,05), 
÷òî ìîæåò áûòü âûçâàíî ïîâûøåíèåì ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, îæèäà-
íèåì íåóäà÷è è ñíèæåíèåì óâåðåííîñòè â ñåáå êàê â ïðîôåññèîíàëå. 

Â ãðóïïå âðà÷åé ñ íèçêîé òðåâîæíîñòüþ áûëà âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ 
êîððåëÿöèÿ ìåæäó ýìîöèÿìè óäèâëåíèÿ äî è ïîñëå äåæóðñòâà (R= 0,67, 
p<0,05), ÷òî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ãîòîâíîñòü ê âçàèìîäåéñòâèþ ñî 
ñòðåññîâûì ñèòóàöèÿì â òå÷åíèå äåæóðñòâà. Â äàííîé ãðóïïå íàáëþäàëàñü 
ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó ýìîöèåé îòâðàùåíèÿ ïåðåä ñìåíîé è âèíîé ïîñëå äå-
æóðñòâà (R= 0,69, p<0,05), ÷òî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ôîðìó àäàïòàöèè 
ê ñïåöèôè÷åñêèì óñëîâèÿì äåÿòåëüíîñòè â ðàìêàõ ñëóæáû ÑÌÏ: ïåðå-
æèâàíèå ïåðåä íà÷àëîì äåæóðñòâà îòâðàùåíèÿ ê ïðåäñòîÿùèì ïðîôåññèî-
íàëüíûì îáÿçàííîñòÿì (íàïðèìåð, íåîáõîäèìîñòü ðàáîòû â óñëîâèÿõ äåôè-
öèòà èíôîðìàöèè è âðåìåíè, ìåäèêàìåíòîçíîãî è àïïàðàòíîãî îñíàùåíèÿ, 
îáñëóæèâàíèå òàê íàçûâàåìîãî òðóäíîãî êîíòèíãåíòà íàñåëåíèÿ è äð.) ñî-
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ïðîâîæäàëîñü ÷óâñòâîì âèíû ïîñëå äåæóðñòâà (íàïðèìåð, çà íåïîëíóþ èëè 
íåñâîåâðåìåííî îêàçàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü). Ïîëîæèòåëüíàÿ êîððå-
ëÿöèÿ ìåæäó ýìîöèÿìè èíòåðåñà è ðàäîñòè ïîñëå äåæóðñòâà (R= 0,66, 
p<0,05) ìîæåò áûòü ïðîèíòåðïðåòèðîâàíà êàê ïîâûøåíèå ìîòèâàöèè è çà-
èíòåðåñîâàííîñòè â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ê îêîí÷àíèþ ðàáî÷åé 
ñìåíû â ñâÿçè ñ óäîâëåòâîðåííîñòüþ ðåçóëüòàòàìè ñâîåé ðàáîòû. 

Â ãðóïïå âðà÷åé ñ âûñîêèì óðîâíåì ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè íàáëþäà-
ëàñü îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ýìîöèÿìè èíòåðåñà äî äåæóðñòâà, 
ãíåâà è âèíû ïîñëå ñìåíû (R= 0,55, p<0,05). Ñíèæåíèå çàèíòåðåñîâàííîñòè 
â ïðåäñòîÿùåé äåÿòåëüíîñòè è îöåíêà ðÿäà ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé 
êàê ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ ó äàííîé êàòåãîðèè âðà÷åé ìîæåò ñîïðîâîæäàòü-
ñÿ ñíèæåíèåì ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé è êðèòè÷íîñòè 
îöåíêè ñèòóàöèè, à, ñëåäîâàòåëüíî, è êà÷åñòâà îêàçûâàåìîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè. Ó ñïåöèàëèñòà ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ îùóùåíèå ñâîåé ïðîôåññèîíàëü-
íîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè, íàáëþäàòüñÿ ñàìîîáâèíèòåëüíûå è àóòîàãðåññèâíûå 
òåíäåíöèè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Òàêæå áûëà âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ýìîöèÿ-
ìè ñòûäà äî è ïîñëå äåæóðñòâà (R= 0,69, p<0,05), ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü î ñîõðàíåíèè äàííîãî ïåðåæèâàíèÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé ðàáî÷åé 
ñìåíû â ñâÿçè ñ ïîâûøåííîé çíà÷èìîñòüþ äëÿ âðà÷åé ñîöèàëüíîé îöåíêè èõ 
ïðîôåññèîíàëüíûõ êà÷åñòâ è ñòðàõîì îêàçàòüñÿ íåñïîñîáíûì ïðåäîñòàâèòü 
àäåêâàòíóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü áîëüíîìó èëè ïîñòðàäàâøåìó. Â äàííîé 
ãðóïïå âðà÷åé íàáëþäàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ýìîöèÿìè 
ãîðÿ è ãíåâà â êîíöå ñìåíû (R= 0,55, p<0,05), ÷òî ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ôîð-
ìå àóòîàãðåññèè è ðàçî÷àðîâàíèè â ñåáå êàê ñïåöèàëèñòå; ñ äðóãîé ñòîðîíû, 
ðîëü ãîðÿ ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ â ñíèæåíèè èíòåíñèâíîñòè ãíåâà (ïðîÿâëåíèå 
ñî÷óâñòâèÿ), ïîñêîëüêó ïðîÿâëåíèå ãíåâà íå ïîîùðÿåòñÿ â ñîöèóìå. 

Àëåêñèòèìè÷åñêèå ÷åðòû ëè÷íîñòè, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé ñïîñîá óõî-
äà îò ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé è çàùèòíóþ ðåàêöèþ íà ñòðåññîâûå 
ôàêòîðû, áûëè âûÿâëåíû ó 4 % íèçêîòðåâîæíûõ âðà÷åé ÑÌÏ (ê ãðóïïå 
ðèñêà îòíîñÿòñÿ 16 %) è 19 % âûñîêîòðåâîæíûõ âðà÷åé (ãðóïïó ðèñêà ñî-
ñòàâëÿþò 57 %). Âðà÷è ñ âûñîêèì óðîâíåì ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè áîëåå 
ïðåäðàñïîëîæåíû ê ôîðìèðîâàíèþ àëåêñèòèìè÷åñêèõ ÷åðò ëè÷íîñòè (φ= 
3,01, p<0,01), ïðîÿâëÿþùèõñÿ â çàòðóäíåíèè òî÷íî îïèñàòü ñîáñòâåííûå 
(è äðóãèõ ëþäåé) ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, òðóäíîñòÿõ îïðåäåëåíèÿ 
ðàçëè÷èé ìåæäó ÷óâñòâàìè è òåëåñíûìè îùóùåíèÿìè, ôèêñàöèè íà âíåø-
íèõ ñîáûòèÿõ â óùåðá âíóòðåííèì ïåðåæèâàíèÿì, áåäíîñòè ôàíòàçèè è 
âîîáðàæåíèÿ è ÿâëÿþùèõñÿ ôàêòîðîì ôîðìèðîâàíèÿ ðÿäà ïñèõîñîìàòè÷å-
ñêèõ è íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. 

Ïðèçíàêè ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âû-
ðàæåííîñòè íàáëþäàëèñü ó 40 % âðà÷åé ñ íèçêîé òðåâîæíîñòüþ è 81 % 
âûñîêîòðåâîæíûõ âðà÷åé, ÷òî îöåíèâàëîñü ïî íàëè÷èþ ôîðìèðóþùèõñÿ 
ëèáî ñôîðìèðîâàííûõ ôàç ñèíäðîìà (ïî ìåòîäèêå äèàãíîñòèêè ýìîöèî-
íàëüíîãî âûãîðàíèÿ Â. Áîéêî). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëüøåé ïîäâåðæåí-
íîñòè ðàçâèòèþ äàííîãî ðàññòðîéñòâà âðà÷åé ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì ëè÷-
íîñòíîé òðåâîæíîñòè (φ= 2,93, p<0,01). 

Í. Ë. Êàëàéòàí
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Â ãðóïïå íèçêîòðåâîæíûõ âðà÷åé â êàðòèíå ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî 
âûãîðàíèÿ ïðåîáëàäàëè ñèìïòîìû ôàçû “ðåçèñòåíöèÿ” — 32 % (ôàçà “íà-
ïðÿæåíèå” — 8 %, “èñòîùåíèå” — 2 %). Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â íåàäåêâàòíîì 
ýìîöèîíàëüíîì ðåàãèðîâàíèè, îòñóòñòâèè ýìîöèîíàëüíîé âîâëå÷åííîñòè, 
óòðàòå ñïîñîáíîñòè ê ñîïåðåæèâàíèþ ïàöèåíòàì, óñòàëîñòüþ, âåäóùåé ê 
ðåäóêöèè ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé è íåãàòèâíîìó âëèÿíèþ ðàáî-
òû íà ëè÷íóþ æèçíü. Äëÿ äàííîé ãðóïïû âðà÷åé áûëè õàðàêòåðíû ïåðå-
æèâàíèå ïñèõîòðàâìèðóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ (20 %, ôàçà “íàïðÿæåíèå”) 
êàê îùóùåíèå ôèçè÷åñêèõ èëè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïåðåãðóçîê, íàïðÿæåíèå 
íà ðàáîòå, íàëè÷èå êîíôëèêòîâ ñ íà÷àëüñòâîì, êîëëåãàìè, ïàöèåíòàìè è 
ýìîöèîíàëüíàÿ îòñòðàíåííîñòü (12 %, ôàçà “èñòîùåíèå”) êàê èñêëþ÷åíèå 
ýìîöèé èç ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 

Â ãðóïïå âðà÷åé ñ âûñîêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè áûëè âûðàæåíû âñå 
òðè ôàçû ñèíäðîìà: “íàïðÿæåíèå” — 57 %, “ðåçèñòåíöèÿ” — 71 %, “èñ-
òîùåíèå” — 62 %. Ïðè ýòîì íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè ñèìïòîìàìè ýìîöèî-
íàëüíîãî âûãîðàíèÿ ÿâëÿëèñü ïåðåæèâàíèå ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñîáûòèé 
(57 %), òðåâîãà è äåïðåññèÿ (24 %), íåàäåêâàòíîå ýìîöèîíàëüíîå ðåàãèðî-
âàíèå (71 %), ðàñøèðåíèå ñôåðû ýêîíîìèè ýìîöèé (43 %), ðåäóêöèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé (52 %), ýìîöèîíàëüíàÿ (19 %) è ëè÷íîñòíàÿ 
îòñòðàíåííîñòü (33 %). Òàêèì îáðàçîì, ó äàííîé êàòåãîðèè âðà÷åé ÑÌÏ 
ñèíäðîì ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ïðîÿâëÿëñÿ â ñîêðàùåíèè îáÿçàííî-
ñòåé, òðåáóþùèõ ýìîöèîíàëüíûõ çàòðàò è ïîñòåïåííîì ïîëíîì èñêëþ÷åíèè 
ýìîöèé èç ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè; ñòðåìëåíèè îãðàíè÷èòü âðåìÿ 
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïàöèåíòàìè â çàâèñèìîñòè îò íàñòðîåíèÿ è ëè÷íûõ ïðåä-
ïî÷òåíèé; â îùóùåíèè ôèçè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïåðåãðóçîê, íàïðÿ-
æåíèÿ íà ðàáîòå è ïîñòåïåííîì ðàçî÷àðîâàíèè â ñåáå êàê ïðîôåññèîíàëå 
è â èçáðàííîé äåÿòåëüíîñòè; ýìîöèîíàëüíîå îñêóäåíèå êîíòàêòîâ âíå ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ñðåäû; â ïîëíîé óòðàòå èíòåðåñà ê ïàöèåíòó, êîòîðûé íà-
÷èíàåò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê íåîäóøåâëåííûé îáúåêò äëÿ ìàíèïóëÿöèé. 

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, ïîëó÷åííîãî ñ èñïîëüçîâàíèåì “Îïðîñíè-
êà íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ”, áûëè ñîñòàâëåíû óñðåäíåííûå ïðîôèëè 
ïî êëèíè÷åñêèì, ëè÷íîñòíûì è ñïåöèàëüíûì øêàëàì. Ó âðà÷åé ñ íèçêèì 
óðîâíåì òðåâîæíîñòè ïîêàçàòåëè êëèíè÷åñêèõ øêàë íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ 
íîðìàòèâíîãî ðàçáðîñà (38–55Ò áàëëîâ). Íà âåðõíåé ãðàíèöå íîðìû íà-
õîäèòñÿ øêàëà èïîõîíäðè÷íîñòè (25 % âðà÷åé), îòðàæàþùàÿ òåíäåíöèþ 
èñïûòóåìûõ ê èçëèøíåé ñîñðåäîòî÷åííîñòè íà ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, îò-
äåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ ôóíêöèÿõ, òðåâîæíûì îïàñåíèÿì â 
ñâÿçè ñ ðèñêîì çàáîëåâàíèÿ. Äëÿ äàííîé ãðóïïû âðà÷åé õàðàêòåðíî ïîâû-
øåíèå ïî ñïåöèàëüíîé øêàëå — “ãèïîìàíèàêàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ” (54 % 
âðà÷åé). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòèâíîñòè è ýíåðãè÷íîñòè, ïîâûøåííîì 
ôîíå íàñòðîåíèÿ, ïîâåðõíîñòíîñòè è íåóñòîé÷èâîñòè èíòåðåñîâ, íåêîòîðîì 
ïðåóâåëè÷åíèè ñâîèõ âîçìîæíîñòåé è ñïîñîáíîñòåé. 

Â ãðóïïå âûñîêîòðåâîæíûõ âðà÷åé íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå ïî ðÿäó 
êëèíè÷åñêèõ øêàë, ñðåäè êîòîðûõ: “êîëåáàíèÿ èíòåíñèâíîñòè æàëîá” 
(27 %), “íàðóøåíèå îáùåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè” (19 %), “ðàññòðîéñòâà â ñôå-
ðå ïèùåâàðåíèÿ” (16 %) è “íàðóøåíèå ñíà” (9 %). Äëÿ äàííîé êàòåãî-
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ðèè âðà÷åé õàðàêòåðíà òåíäåíöèÿ îöåíèâàòü ñâîå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è 
ñàìî÷óâñòâèå êàê ÷àñòî ìåíÿþùååñÿ îò ïîëíîãî áëàãîïîëó÷èÿ äî óïàäêà 
ñèë, âûðàæåíû æàëîáû îòíîñèòåëüíî ðàáîòû ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû, 
íàáëþäàëèñü íàðóøåíèÿ ñíà (ñëîæíîñòè çàñûïàíèÿ, áåñïîêîéíûé è íåïðî-
äîëæèòåëüíûé ñîí), îáîñòðåíèå îáùåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè (âîñïðèèì÷èâîñòü 
ê ïåðåïàäàì àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ, ÷àñòûå ãîëîâíûå áîëè, ïîâûøåííàÿ 
÷óâñòâèòåëüíîñòü êîæè è äð.). Äëÿ 27 % âðà÷åé áûëî õàðàêòåðíî ïîâûøå-
íèå ïî ñïåöèàëüíîé øêàëå — “çëîóïîòðåáëåíèå êóðåíèåì”, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íàëè÷èè èëè ôîðìèðîâàíèè òàáàêîçàâèñèìîñòè, êîòîðàÿ ìîæåò 
ÿâëÿòüñÿ ñïîñîáîì ñíÿòèÿ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, îáóñëîâëåííîãî 
ñòðåññîâûìè ôàêòîðàìè. Ïîâûøåíèå ïî øêàëå èïîõîíäðè÷íîñòè (37 % 
âðà÷åé) ñâèäåòåëüñòâóåò î âûðàæåííîé îáåñïîêîåííîñòè èñïûòóåìûìè ñâî-
èì ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ, ñòðåìëåíèè âåñòè ïðàâèëüíûé îáðàç æèçíè ñ öå-
ëüþ èçáåæàòü çàáîëåâàíèÿ. 

Âûâîäû 

Ïðèçíàêè ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà îáíàðóæåíû êàê â ãðóïïå âðà÷åé ñ 
íèçêèì, òàê è â ãðóïïå âðà÷åé ñ âûñîêèì óðîâíåì ëè÷íîñòíîé òðåâîæíî-
ñòè. Â îáåèõ ãðóïïàõ íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå óðîâíÿ ðåàêòèâíîé òðåâîæ-
íîñòè ê îêîí÷àíèþ äåæóðñòâà, ÷òî îáóñëîâëåíî âëèÿíèåì ñòðåññîãåííûõ 
ôàêòîðîâ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì ó âðà÷åé ñ íèçêèì 
óðîâíåì òðåâîæíîñòè íàáëþäàëèñü áîëåå ïîçèòèâíûå ýìîöèîíàëüíûå ïåðå-
æèâàíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ âûñîêîì àäàïòàöèîííîì ïîòåíöèàëå è 
ñïîñîáíîñòè ê êîíñòðóêòèâíîìó ðàçðåøåíèþ ñòðåññà. 

Ñðåäè âðà÷åé ñ âûñîêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè áîëåå âûðàæåíû àëåêñè-
òèìè÷åñêèå ÷åðòû ëè÷íîñòè, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé ñïîñîá óõîäà îò ýìî-
öèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé è ÿâëÿþùèåñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ðÿäà 
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ è íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ó äàííîé êàòåãîðèè âðà-
÷åé òàêæå íàáëþäàëèñü æàëîáû îòíîñèòåëüíî ôèçè÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ è 
âûðàæåííàÿ îáåñïîêîåííîñòü ñîñòîÿíèåì ñâîåãî çäîðîâüÿ. 

Ïðèçíàêè ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âû-
ðàæåííîñòè íàáëþäàëèñü â îáåèõ ãðóïïàõ, íî çíà÷èòåëüíî ïðåîáëàäàëè ó 
âûñîêîòðåâîæíûõ âðà÷åé. Â ãðóïïå âðà÷åé ñ íèçêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè 
ïðåîáëàäàëè ñèìïòîìû âûãîðàíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ ôàçû “ðåçèñòåíöèÿ”, 
òîãäà êàê ó âðà÷åé ñ âûñîêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè áûëè âûðàæåíû ñèì-
ïòîìû âñåõ òðåõ ñòàäèé ðàçâèòèÿ âûãîðàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, òðåâîæíîñòü, 
êàê ëè÷íîñòíàÿ îñîáåííîñòü, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ ôîðìèðîâàíèÿ 
ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ ó âðà÷åé ÑÌÏ. 

Ïåðñïåêòèâîé äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ëè÷íîñò-
íûõ îñîáåííîñòåé, ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ê ðàçâèòèþ ïðîôåññèîíàëüíîãî 
âûãîðàíèÿ, ýòàïîâ ôîðìèðîâàíèÿ è ñòðóêòóðíûõ îñîáåííîñòåé ñèíäðîìà 
âûãîðàíèÿ, à òàêæå îñîáåííîñòåé êîïèíã-ñòðàòåãèé è ìåõàíèçìîâ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ çàùèò ó âðà÷åé ÑÌÏ ñ öåëüþ äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêè ñèñòåìû 
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ïñèõîêîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðåäóïðåæäå-
íèþ è óñòðàíåíèþ óæå ñôîðìèðîâàâøèõñÿ ñèìïòîìîâ ðàññòðîéñòâà. 

Í. Ë. Êàëàéòàí
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Ðåçþìå 
Còàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà äîñë³äæåííþ îñîáëèâîñòåé åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ ó ë³êàð³â 

øâèäêî¿ äîïîìîãè â çàëåæíîñò³ â³ä ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñõèëüíîñò³ äî òðèâîæíîñò³. Ðîç-
ãëÿíóòî îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó ñèíäðîìó âèãîðÿííÿ ó ë³êàð³â øâèäêî¿ ³ íåâ³äêëàäíî¿ 
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Summary 
The article is devoted to the research of features an emotional response among 

emergency physicians, depending on the individual’s propensity to anxiety. The char-
acteristics symptoms of burnout among emergency physicians with different levels of 
anxiety were considered. The circle of problems which require further empiric research 
is marked. 
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ÐÎËÜ ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎÃÎ ÈÌÈÄÆÀ Â ÑÎÖÈÀËÜÍÛÕ 
ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÖÈßÕ 

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà âîçíèêíîâåíèÿ òàêîãî ñïåöèôè÷åñêîãî 
ôåíîìåíà ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ êàê èíäèâèäóàëüíûé èìèäæ è åãî ðîëü â 
ñîöèàëüíûõ êîììóíèêàöèÿõ. Àâòîð ïðåäëàãàåò òåîðåòè÷åñêóþ ìîäåëü, ïîÿñ-
íÿþùóþ, êàêèì èìåííî îáðàçîì ñâÿçàíû ðàçëè÷íûå ñòîðîíû èíäèâèäóàëü-
íîãî èìèäæà, åãî òèïû è õàðàêòåðèñòèêè ñ ðàçëè÷íûìè ïñèõîñîöèàëüíûìè 
ïðîöåññàìè è ôåíîìåíàìè. Óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî èìèäæåâîå ïîâåäåíèå ñâîé-
ñòâåííî àáñîëþòíîìó áîëüøèíñòâó ëþäåé, âåäóùèõ àêòèâíóþ ñîöèàëü-
íóþ æèçíü, è îïèñûâàþòñÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè èìèäæà. 
Â ñòàòüå äàíà îáùàÿ êëàññèôèêàöèÿ èìèäæåé ñ òî÷êè çðåíèÿ ñòåðåîòèïîâ 
ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, íà êîòîðûõ îíè áàçèðóþòñÿ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: èìèäæ, ñòåðåîòèïû ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ôóíêöèè 
èìèäæà, ñòðóêòóðà èìèäæà, èìèäæåâîå ïîâåäåíèå. 

Âîïðîñ î ïðèðîäå èìèäæà ÿâëÿåòñÿ, â ñóùíîñòè, ÷àñòíûì ñëó÷àåì âî-
ïðîñà î ïðèðîäå ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ âîîáùå. Èìèäæè ôîðìèðóþòñÿ 
ïîä âëèÿíèåì ñîöèàëüíûõ âîçäåéñòâèé, âûðàæàþò ñîöèàëüíûé àëãîðèòì 
âîñïðîèçâîäñòâà äóõîâíîé æèçíè, íî ðîëü èõ îãðàíè÷èâàåòñÿ îáåñïå÷åíè-
åì âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ìîðàëüþ è íðàâñòâåííîñòüþ. Ìîæíî ñêàçàòü, 
÷òî èìèäæ — ýòî åñòåñòâåííûé è ïðèâû÷íûé àëãîðèòì äóõîâíîé æèçíè 
îáùåñòâà; ïî ïðèðîäå æå ñâîåé îí ïðîòèâîïîëîæåí äóõîâíîñòè, ïðîòèâîñ-
òîèò åé óæå ïîòîìó, ÷òî ñòåðåîòèïèçèðóåò ïîâåäåíèå ëþäåé, ïîä÷èíÿ-
åò åãî êîíå÷íîìó ñïåêòðó ïðåñòèæíûõ îáðàçöîâ. 

Ïî äàííûì íàøèõ èññëåäîâàíèé, èìèäæ èñïîëüçóåòñÿ 92% ðåñïîíäåí-
òîâ, ïðè÷åì ïî÷òè 100% æåíùèí, íî ëèøü â 32% ñëó÷àåâ îí ñòðîèòñÿ èëè 
êîððåêòèðóåòñÿ îñîçíàííî. 

Âûäåëèì ãëàâíûå, íàèáîëåå î÷åâèäíûå ôóíêöèè èìèäæà: 
à) Ôóíêöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû. 
Èìèäæ ïîçâîëÿåò: 1) ñêðûòü (õîòÿ áû âðåìåííî) ñâîè íåäîñòàòêè (èëè 

òî, ÷òî ñóáúåêò ñ÷èòàåò íåäîñòàòêàìè), âûçûâàÿ ó îêðóæàþùèõ íóæíîå 
äëÿ ýòîé öåëè âïå÷àòëåíèå; 2) óìåíüøèòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ íàïðÿæåí-
íîñòü, âûçûâàåìóþ íàëè÷èåì êîìïëåêñîâ, ïîëó÷èâ îò äðóãèõ âåðáàëüíîå 
èëè íåâåðáàëüíîå ïîäòâåðæäåíèå àäàïòèðîâàííîñòè; 3) ñîçäàòü ïðåóâåëè-
÷åííîå ïðåäñòàâëåíèå î ñâîåì èíòåëëåêòå, àãðåññèâíîñòè è ò.ä. 

á) Ôóíêöèÿ ñîöèàëüíîãî òðåíèíãà. 
Â èìèäæå ÷åëîâåê êîððåêòèðóåò, ïðèñïîñàáëèâàåò ñàìîãî ñåáÿ ê ñïåöè-

ôèêå ãðóïïîâûõ êîììóíèêàöèé, ê íåèçáåæíîñòè îò÷óæäåííîãî äâèæåíèÿ 
ñîöèàëüíîé æèçíè. Áëàãîäàðÿ ïîñòîÿííîìó êîíñòðóèðîâàíèþ èëè êîððåê-
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òèðîâêå èìèäæà ïðåäñòàâëåíèÿ ëþäåé î íåîáõîäèìîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé 
çàùèòû ñòàíîâÿòñÿ ñòåðåîòèïàìè, ðåôëåêñàìè; ñàì âîïðîñ î ïðàâîìåðíîñ-
òè è íðàâñòâåííîñòè èìèäæà âûçûâàåò ó ìíîãèõ èç íàñ óäèâëåíèå. ×àñòîòà 
âîñòðåáîâàíèÿ èìèäæà íàõîäèòñÿ, òàêèì îáðàçîì, îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëü-
íà èíòåíñèâíîñòè ðåôëåêñèè ïî åãî ïîâîäó [4]. 

â) Ôóíêöèÿ ñîöèàëüíî-ñèìâîëè÷åñêîãî îïîçíàâàíèÿ. 
Íà íàø âçãëÿä, èìèäæ ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì ñèìâîëîì ãîòîâíîñòè íå 

ïðîñòî ê îáùåíèþ, íî è ê îáìåíó ñîöèàëüíûìè öåííîñòÿìè (áîãàòñòâî, 
âëàñòü, êàðüåðà, óñïåõ è ò.ä.). Áûòèå áåç èìèäæà âîñïðèíèìàåòñÿ êàê 
âûçîâ, òðåáóþùèé íàêàçàíèÿ, êàê âûõîä çà ðàçðåøåííîå ïñèõîñîöèàëü-
íîå ïðîñòðàíñòâî. [7, c. 75]. 

Ðàçóìååòñÿ, ñîöèàëüíî çíà÷èìûé ñèìâîëèçì îïîñðåäîâàí ñèòóàöèåé, 
ìåíòàëèòåòîì, ñîñòîÿíèåì ñàìîé ïñèõèêè, íà ÷òî óêàçûâàë åùå Ì. Âåáåð. 
Îí ïèñàë, ÷òî “ìåíÿþòñÿ ìûñëèòåëüíûå ñâÿçè, â ðàìêàõ êîòîðûõ “èñòî-
ðè÷åñêèé èíäèâèäóóì” ðàññìàòðèâàåòñÿ è ïîñòèãàåòñÿ íàó÷íî. Îòïðàâíûå 
òî÷êè íàóê î êóëüòóðå áóäóò â áóäóùåì ìåíÿòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà … îêîñ-
òåíåíèå äóøè íå ñòàíåò îáùèì óäåëîì ëþäåé è íå îòó÷èò èõ çàäàâàòü 
âîïðîñû âñåãäà îäèíàêîâî íåèñ÷åðïàåìîé æèçíè” [1]. 

ã) Èëëþçîðíî-êîìïåíñàòîðíàÿ ôóíêöèÿ. 
Èìèäæè ðîæäàþòñÿ èç ñòîëêíîâåíèÿ ìèðà ïñèõèêè è ìèðà ñîöèóìà — 

ìèðà ïñèõèêè, îáðàùåííîé â îñíîâíîì “âîâíå”, â äåÿòåëüíîñòü, ÷òî íå-
èçáåæíî ïîäðàçóìåâàåò áûòèå ñîöèóìà; è ìèðà ñîöèóìà, íóæäàþùåãîñÿ â 
ñèëå ïñèõèêè äëÿ ñâîåãî ðàçâèòèÿ è âîñïðîèçâîäñòâà. 

Ñîãëàñíî èçâåñòíîìó çàêîíó Ï. Æàíå, òàêîé ñòàòóñ èìèäæà íåñåò â ñåáå 
ïðîòèâîðå÷èå ïñèõè÷åñêîé ñèëû, âûðàæàþùåé ïîòåíöèàë ïñèõèêè â êîí-
êðåòíîå âðåìÿ, è ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, âåëè÷èíà êîòîðîãî îáðàòíî 
ïðîïîðöèîíàëüíà ïåðâîé è îòðàæàåò òðóäíîñòü ðåàëèçàöèè ïîòåíöèàëà 
ïñèõèêè. 

Äîñòèãàÿ êðèòè÷åñêèõ âåëè÷èí, òàêîå ïðîòèâîðå÷èå ïðîâîöèðóåò âîç-
íèêíîâåíèå îñîáîãî ðîäà èëëþçèé, ïîâòîðÿþùèõñÿ êàðòèí èäåàëüíûõ ñè-
òóàöèé, ãäå ïñèõè÷åñêèé äèñêîìôîðò (“äèñáàëàíñ”, ïî ìûñëè Ë. Ôåñòèíãå-
ðà [2]) çàìàñêèðîâàí. Ýòî ïîçâîëÿåò êàê áû êîìïåíñèðîâàòü ñòåðåîòèïíîñòü 
îáû÷íîé æèçíè, ñîõðàíÿÿ òåì ñàìûì ëè÷íîñòü, íî íå íàðóøàÿ ïîâåäåí÷åñ-
êèå ðàìêè ãðóïïîâûõ ðîëåé. Âîçìîæíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî “áóíòà” ñ ïî-
ìîùüþ èìèäæà êàê áû ìèíèìèçèðóåòñÿ, çàäà÷è ñàìîñîõðàíåíèÿ èìèäæà 
ñîãëàñóþòñÿ, — ïðàâäà, äî èçâåñòíîé ñòåïåíè è íå âñåãäà, — ñî ñòåðåîòè-
ïàìè ñîöèàëüíîãî ìèðà. 

Ïðîòèâîðå÷èâîå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå åäèíñòâî èìèäæà íåïî-
ñðåäñòâåííî îòðàæåíî â åãî ñòðóêòóðå. Ïîä÷åðêíåì åùå ðàç, ÷òî óòâåðæ-
äåíèå èììàíåíòíîé èìèäæó ïðîòèâîðå÷èâîñòè åñòü ïðîñòî ïðèçíàíèå 
î÷åâèäíîãî “ïåðåñå÷åíèÿ” â èìèäæå öåëîãî ðÿäà ðàçëè÷íûõ ïî êà÷åñòâó 
ïðîöåññîâ: 1) æèçíè ïñèõèêè, íå ñâîäèìîé (ïî êðàéíåé ìåðå, ïðÿìî) ê 
ñîöèàëüíûì öåííîñòÿì; 2) âçàèìíîé êîððåëÿöèè, îðèåíòàöèè ìíîæåñòâà 
(íî íå âñåõ) ôåíîìåíîâ æèçíè ïñèõèêè; 3) ñòèõèéíîé ñàìîðåàëèçàöèè 
èíäèâèäóàëüíîãî ñîöèàëüíîãî îïûòà; 4) ñîçíàòåëüíîãî èëè áåññîçíàòåëü-
íîãî êîïèðîâàíèÿ ñîöèàëüíûõ ïðèçíàêîâ, ñèìâîëîâ ãðóïïîâîãî îáùåíèÿ 
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è äóõîâíîé æèçíè; 5) îôîðìëåíèÿ ãðóïïîâûõ íîðì, öåííîñòåé, â òîì ÷èñ-
ëå ìåíòàëüíûõ, èäåîëîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé ñî ñòîðîíû ðàçíûõ ïî òèïó 
ìàêðîãðóïï (“èäåîëîãåì”) êàê ðåçóëüòàò ñèñòåìíîãî êà÷åñòâà äóõîâíîé 
æèçíè îáùåñòâà. 

Ãîâîðÿ î ñòðóêòóðå èìèäæà, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îíà íåïîñðåä-
ñòâåííî îòðàæàåò ñïåöèôèêó ïðèðîäû èçó÷àåìîãî ÿâëåíèÿ è ïîòîìó 
ñòîëü æå ïðîòèâîðå÷èâà è ïëàñòè÷íà. Êàæäûé ýëåìåíò ñòðóêòóðû èìè-
äæà ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü îäíîâðåìåííî â “ èíäèâèäóàëüíîì êîìïî-
íåíòå” (ñëîâî, èíòîíàöèÿ, âçãëÿä, æåñò, ïîçà è ò.ä.) è â “ãðóïïîâîé êîì-
ïîíåíòå” (âîñïðèÿòèå è îöåíêè “èíäèâèäóàëüíîé êîìïîíåíòû” äðóãèìè 
ëþäüìè). 

Òàêàÿ “èíäèâèäóàëüíî-ãðóïïîâàÿ” ñòðóêòóðà íåîäíîðîäíà. Âî âñÿêîì 
ñëó÷àå, ìîæíî ñ÷èòàòü äîêàçàííûì ñóùåñòâîâàíèå òàêîé ÷àñòè “èíäèâè-
äóàëüíîé êîìïîíåíòû”, êîòîðàÿ óñêîëüçàåò îò âîñïðèÿòèÿ è îöåíèâàåòñÿ 
âîñïðèíèìàþùèìè ïðàêòè÷åñêè ïðîèçâîëüíî, — èëè íå îöåíèâàåòñÿ âîâñå 
[3, c. 94]. 

Ñâîåîáðàçíûì öåíòðîì âñåõ áëîêîâ ñòðóêòóðû èìèäæà ÿâëÿåòñÿ æåëà-
íèå çàùèùåííîñòè, â ïðîñòåéøåé ôîðìå ïðîÿâëÿþùååñÿ êàê ñòðåìëåíèå 
ê ëè÷íîìó óñïåõó, â òîì ÷èñëå çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ âîçìîæíîñòåé è ñïî-
ñîáíîñòåé äðóãèõ. Èíîãäà åãî íàçûâàþò “ýêçèñòåíöèàëüíîé òî÷êîé”, ãäå 
èìèäæ ïðîñòî îòñóòñòâóåò [4, c. 156]. Èíûìè ñëîâàìè, òàêàÿ òî÷êà ÿâ-
ëÿåòñÿ ñàìîîòðèöàíèåì èìèäæà. Îíî è âûñòóïàåò “êîììóíèêàòîðîì” äëÿ 
áèïîëÿðíûõ øêàë-áëîêîâ ñòðóêòóðû èìèäæà: 

à) “ ñìûñë-àòòèòþä”. Äàííàÿ øêàëà ïîëíåå — â íåå âõîäÿò: ñìûñë ñëîâ, 
ñèìâîëû è ìåòêè ïðèíÿòûõ â ãðóïïå äëÿ ñòåðåîòèïíûõ îáðàùåíèé îæè-
äàíèé (àòòèòþäîâ), ïðèâû÷êà ó÷èòûâàòü àòòèòþäû â ñàìîì ïîñòðîåíèè 
ðå÷è. Æåëàíèå æå ëè÷íîãî óñïåõà ïîäðàçóìåâàåò îðèåíòàöèþ è ñìûñëà è 
ãðóïïîâûõ îæèäàíèé (“àòòèòþäîâ”) íà ñâîé ñîáñòâåííûé îáðàç; 

á) “ðåêëàìà-æàëîáà”. Ðåêëàìà, ñîñòàâëÿþùàÿ êàê áû ïîëþñ äàííîé 
øêàëû, âûðàæàåò â èìèäæå çàùèùåííîñòü, àêöåíò íà òåõ ñòîðîíàõ ïîâåäå-
íèÿ, êîòîðûå êàæóòñÿ ñóáúåêòó ïðèâëåêàòåëüíûìè è íåóÿçâèìûìè. Âìåñ-
òå ñ òåì òàêàÿ çàùèùåííîñòü íå áûâàåò àáñîëþòíîé äàæå ïî ñóáúåêòèâíûì 
îùóùåíèÿì, è ïîòîìó ýòà ñèñòåìà çíàêîâ èìèäæà åñòü, âîçìîæíî, íå-
âåðáàëüíàÿ ïîïûòêà îáðåñòè çàùèòó îò âîçìîæíîé àãðåññèè ñî ñòîðîíû 
äðóãèõ; 

â) “ðåôëåêñ-êîïèÿ-ïðèçûâ”. Äàííàÿ øêàëà îòðàæàåò, ïîæàëóé, ñàìûå 
ñëîæíûå àñïåêòû ñòðóêòóðû èìèäæà, êîòîðûé ñîäåðæèò îäíîâðåìåííî 
çíàêè è ñèìâîëû êîïèðîâàíèÿ äðóãîãî, ïðè÷åì â ñàìîì øèðîêîì ñïåêòðå 
(îò êîïèðîâàíèÿ ìèêðîäâèæåíèé ãîðòàíè ïðè îáðàùåíèè äðóãîãî äî êîïè-
ðîâàíèÿ ñìûñëîâûõ èíòîíàöèé), è íåâåðáàëüíûé ïðèçûâ ïîìî÷ü â äîñòè-
æåíèè öåëè. Îòìåòèì, âïðî÷åì, ÷òî ðåôëåêòîðíàÿ êîïèÿ ìîæåò ðîæäàòü 
òîëüêî ðåôëåêòîðíûé îòâåò. Ñîáñòâåííî ñèìâîëèêà ïðèçûâà î ïîìîùè âîç-
íèêàåò ëèøü òîãäà, êîãäà ðåôëåêòîðíàÿ ñòîðîíà èìèäæà îñîçíàåòñÿ ñàìèì 
ñóáúåêòîì; 

ã) “àãðåññèÿ”, âûðàæàþùàÿ ñòðåìëåíèå íàâÿçàòü äðóãèì ÷åðåç èìèäæ 
âûãîäíûå èëè æåëàåìûå ïðàâèëà îáùåíèÿ. 
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Âñå ýòè ýëåìåíòû áëî÷íîé ñòðóêòóðû èìèäæà êàê áû ïîãðóæåíû â îñî-
áîå ðàíæèðóþùåå ïîëå, êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñóáúåêòèâíîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå òîãî, êòî êîíñòðóèðóåò èìèäæ, î òîì, ÷òî íðàâèòñÿ ðåñïîíäåíòàì â 
ïðåäëàãàåìîé ñèòóàöèè. Ïîä÷åðêíåì òàêæå, ÷òî ÷àñòü ýëåìåíòîâ âûõîäèò 
çà ïðåäåëû ðàíæèðóþùåãî ïîëÿ, ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé íåôóíêöèîíàëüíûå, 
÷èñòî èãðîâûå ìîìåíòû èìèäæà. 

Ñàìûé ñëîæíûé äëÿ àíàëèçà ýëåìåíò — ýòî ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé ôóíäàìåíò èìèäæà êàê êîìïëåêñíûé ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ æåëàíèÿ 
íðàâèòüñÿ ðàäè äîñòèæåíèÿ ñîöèàëüíîãî óñïåõà. 

Êàæäûé ýëåìåíò ñòðóêòóðû èìèäæà, êàê è âñÿ åãî ñòðóêòóðà â öåëîì, 
ñîöèàëüíî çíà÷èì, õîòÿ êîíêðåòíî âûðàæåí ëèøü áîãàòñòâîì èíäèâèäó-
àëüíîãî è ãðóïïîâîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. 

Êàê îòìå÷àåò È. Ôåäîðîâ [4], “èìèäæà åñòü ïðÿìîé ðåçóëüòàò áûòèÿ 
ñîöèóìà â ÷åëîâåêå”. Ñòðåìÿñü èñïîëüçîâàòü âîçìîæíîñòè ãðóïïû äëÿ äî-
ñòèæåíèÿ ñâîèõ öåëåé, òî åñòü äîáðîâîëüíî, õîòÿ çà÷àñòóþ è íåîñîçíàí-
íî, ñîçäàâàÿ ñèñòåìó ñîöèàëüíîé âëàñòè, ÷åëîâåê èñïîëüçóåò ñàìîãî ñåáÿ, 
òðàíñôîðìèðóÿ è îðèåíòèðóÿ ñâîå ïîâåäåíèå íà ãðóïïîâûå öåííîñòè ñî-
öèàëüíîé æèçíè. 

Âûãîäà êîíêðåòíîé ôîðìû ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ äëÿ êîíêðåòíîãî 
÷åëîâåêà âûðàæàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, â åãî ãîòîâíîñòè êîíñòðóèðîâàòü 
èìèäæè ðàäè ñîöèàëüíîãî óñïåõà. Âî-ïåðâûõ, åñòü íîðìû è ñòåðåîòèïû 
ãðóïïîâîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå íå ïîíÿòû è íå îñîçíàíû ÷åëîâåêîì, íî 
êîòîðûå áåññîçíàòåëüíî ó÷èòûâàþòñÿ â èìèäæå íà óðîâíå óïîìèíàâøåéñÿ 
ñâÿçè “ïðèçûâ — ðåôëåêòîðíàÿ êîïèÿ”. Çàôèêñèðîâàòü èõ ÷ðåçâû÷àéíî 
òðóäíî, íî âîçìîæíî (íàïðèìåð, íà óðîâíå êîïèðîâàíèÿ ãðóïïîâîãî ñëåí-
ãà â ðå÷è àäàïòåðà). Âî-âòîðûõ, ñóùåñòâóþò òàêèå ñòåðåîòèïû ïîâåäåíèÿ, 
êîòîðûå áàçèðóþòñÿ òîëüêî íà èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î íîð-
ìàõ æèçíè êîíêðåòíîé ãðóïïû, íå ñîâïàäàþùèõ ñ ðåàëüíîñòüþ. Îäíàêî, 
âåðíû èëè íåâåðíû ýòè ñòåðåîòèïû, îíè âñåãäà ìàíèôåñòèðóþò ñåáÿ â 
èìèäæå. 

×àñòü ìåõàíèçìîâ èìèäæà ñâîäèìà ê ôîðìèðîâàíèþ ñòåðåîòèïîâ ñî-
öèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ãäå ïåðåñåêàþòñÿ, êîððåëèðóþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå 
ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû è ãðóïïîâûå íîðìû è ñòåðåîòèïû ïîâåäåíèÿ. Ìû 
âûäåëÿåì òðè ãðóïïû ñòåðåîòèïîâ ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ — À, Â è Ñ-òèïà. 
Ñòåðåîòèïû ïîâåäåíèÿ À-ïîâåäåíèÿ áàçèðóþòñÿ òîëüêî íà èíäèâèäóàëüíûõ 
ïðåäñòàâëåíèÿõ î íîðìàõ æèçíè êîíêðåòíîé ãðóïïû, íå ñîâïàäàþùèõ ñ 
ðåàëüíîñòüþ. Íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè èõ àäåêâàòíîñòè, îíè âñåãäà ìàíè-
ôåñòèðóþò ñåáÿ â èìèäæå. Ñóùåñòâóþò îáùèå äëÿ ïðîöåññîâ îáîèõ òè-
ïîâ ñòåðåîòèïû ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ î÷åíü äàâíåãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ìû 
íàçûâàåì èõ ñòåðåîòèïàìè Â-òèïà. Èìåííî òàêèå ñòåðåîòèïû è ôèêñèðó-
þòñÿ íà ðåôëåêòîðíîì óðîâíå. Íàìè, íàïðèìåð, íàáëþäàëñÿ íåîñîçíàííûé 
ó÷åò ôåíîìåíîâ ãðóïïîâîãî ïîâåäåíèÿ âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ äèñêóññèé, ïðè-
÷åì îñîáåííî ÷óòêè â òàêîì îòíîøåíèè ïðîôåññèîíàëüíûå ïîëèòèêè, ïåäà-
ãîãè, æåíùèíû è ëþäè ñ øèçîèäíîé àêöåíòóàöèåé. Íîðìû è ñòåðåîòèïû 
ãðóïïîâîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå íå ïîíÿòû è íå îñîçíàíû ÷åëîâåêîì, íî 
êîòîðûå áåññîçíàòåëüíî ó÷èòûâàþòñÿ â èìèäæå, ìû íàçûâàåì ñòåðåîòèïà-
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ìè Ñ-òèïà. Çàôèêñèðîâàòü èõ òðóäíî, íî âîçìîæíî (íàïðèìåð, íà óðîâíå 
êîïèðîâàíèÿ ãðóïïîâîãî ñëåíãà â ðå÷è àäàïòåðà). 

Èñõîäÿ èç ïðåäëîæåííîé òèïîëîãèè, ìû ìîæåì âûäåëèòü òðè íàèáîëåå 
îáùèõ òèïà èìèäæåé: 

à) èìèäæè ñ äîìèíèðîâàíèåì À-ñòåðåîòèïîâ. Ïîëèòè÷åñêèé ëèäåð, íà-
ïðèìåð, ìîæåò âûáèðàòü îïðåäåëåííûå îáëàñòè êîíòðîëÿ, ðåëåâàíòíûå åãî 
íàâûêàì, ïðè÷åì äåëàòü ýòîò âûáîð íà îñíîâå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîáñòâåííûõ 
íàâûêàõ è ñïîñîáíîñòÿõ. Òàêèì îáðàçîì, ïðàâèëüíîñòü è óñïåøíîñòü âûáîðà 
ïîëèòè÷åñêèì ëèäåðîì îáëàñòè êîíòðîëÿ çàâèñèò âî ìíîãîì îò àäåêâàòíîñ-
òè åãî ß-êîíöåïöèè è ñàìîîöåíêè. Äëÿ òàêèõ ñëó÷àåâ õàðàêòåðíî áåçðàç-
ëè÷èå ñóáúåêòà ê âîñïðèÿòèþ åãî èìèäæà äðóãèìè ëþäüìè, îðèåíòàöèÿ íà 
ñàìîîùóùåíèå ïðè îöåíêå êà÷åñòâà èìèäæà, íåàäåêâàòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ 
îá îñîáåííîñòÿõ ãðóïïû, â êîòîðóþ ÷åëîâåê íàìåðåí âîéòè è âîçìîæíîñòè 
êîòîðîé íàìåðåí èñïîëüçîâàòü â ñâîèõ öåëÿõ è ò.ä. Áóäåì îáîçíà÷àòü òàêîé 
òèï èìèäæà òåðìèíîì “ïñèõîëîãè÷åñêèé òèï”, èëè “Ï. — òèï”; 

á) èìèäæè ñ äîìèíèðîâàíèåì Ñ-ñòåðåîòèïîâ. Òàêèå èìèäæè ÿðêî 
ôóíêöèîíàëüíû, òðåáóþò òùàòåëüíîé ðàçðàáîòêè è âûñîêîé ÷óòêîñòè ïî 
îòíîøåíèþ ê ãðóïïîâûì íîðìàì, öåííîñòÿì, ðèòóàëàì è îæèäàíèÿì. Îíè 
æåñòêî îðèåíòèðîâàíû íà ðåçóëüòàò, íà ôîðìóëó “äîáèòüñÿ ñ ïîìîùüþ 
äðóãèõ òîãî, ÷åãî ÿ õî÷ó”, à íå íà ñàìîâûðàæåíèå èëè àáñòðàêòíóþ êðàñîòó 
èìèäæà. Áóäåì íàçûâàòü èìèäæ òàêîãî òèïà “ôóíêöèîíàëüíî-ãðóïïîâûì”, 
èëè “Ô.-Ã. — òèïîì”; 

â) èìèäæè, â êîòîðûõ äîìèíèðóþò Â-ñòåðåîòèïû, òî åñòü èìèäæè áåç 
ÿðêîé ëè÷íîñòíîé îêðàñêè, îñíîâàííûå íà äîâîëüíî ìåõàíè÷åñêîì îñâîå-
íèè, “èíòåðèîðèçàöèè” ãðóïïîâûõ ñòåðåîòèïîâ ãðàæäàíñêîãî ïîâåäåíèÿ. 
Èìèäæ îðèåíòèðîâàí íà ìîäó, íà ïðåñòèæíûå îáðàçöû ïîâåäåíèÿ. Íàçî-
âåì òàêèå èìèäæè — “íåêðèòè÷íî-ãðóïïîâûìè” (“Í.-Ã. — òèï”). 

Èìèäæ íå áûâàåò èçîëèðîâàííûì. Èñïîëüçîâàíèå òîëüêî îäíîãî òèïà 
èìèäæà ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Èìèäæè ëèáî ñîñòàâëÿþò ñâîåîáðàçíûé 
êîìïëåêñ èëè “ïàêåò” — ñèñòåìó, ïîçâîëÿþùóþ âûïîëíÿòü îïèñàííûå 
âûøå ôóíêöèè, îñîáåííî ôóíêöèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, — ëèáî èõ 
íåò âîâñå. Ïîñëåäíåå, êàê óæå îòìå÷àëîñü, áûâàåò ÷ðåçâû÷àéíî ðåäêî, 
è ñâÿçàíî ëèáî ñ ïñèõè÷åñêîé áîëåçíüþ, ëèáî ñ âûíóæäåííûì îäèíî÷å-
ñòâîì, ëèáî ñ æåëàíèåì ñîçíàòåëüíî èçáàâèòüñÿ îò èìèäæà ïî ïðè÷èíå 
íðàâñòâåííûõ èëè ðåëèãèîçíûõ óáåæäåíèé. 

×èñëî èñïîëüçóåìûõ èìèäæåé øèðîêî âàðüèðóåòñÿ, õîòÿ, ïî íàøèì íà-
áëþäåíèÿì, íàáëþäàåòñÿ ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè: 

à) íàèáîëüøåå ÷èñëî èìèäæåé, êàê èíòåðåñ ê ïðîáëåìàì èõ êîððåêòè-
ðîâêè, ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò àêòèâíîé ñîöèàëèçàöèè (ïðèìåðíî 14–23 ãã.) 
è âîçðàñò 33–37 ëåò; 

á) ÷èñëî èìèäæåé ó æåíùèí âñåãäà áîëüøå, ÷åì ó ìóæ÷èí. Èíòåðåñ 
æåíùèí ê êîíñòðóèðîâàíèþ íåñêîëüêèõ èìèäæåé ïðèìåðíî â îäíî è òî æå 
âðåìÿ îïðåäåëåííî âûøå ìóæñêîãî; 

â) óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà èìèäæåé èìååò ïðåäåë, ñâÿçàííûé ñ îùóùå-
íèåì äîñòàòî÷íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû. Ïîñëå åãî äîñòèæåíèÿ äàëü-
íåéøåå íàðàùèâàíèå ÷èñëà èìèäæåé ðåçêî çàìåäëÿåòñÿ. Êàê ïðàâèëî, â 

Ðîëü èíäèâèäóàëüíîãî èìèäæà â ñîöèàëüíûõ êîììóíèêàöèÿõ



106

òàêîé âûáîð èìèäæåé âõîäÿò èìèäæè äåëîâîãî îáùåíèÿ, èìèäæè îáùå-
íèÿ ñ ëþäüìè, îáëàäàþùèìè âëàñòüþ, èëè êàæóùèìèñÿ òàêîâûìè, èìè-
äæè ðàçâëå÷åíèÿ. 

ã) îáúåäèíåíèå, “ñðàùèâàíèå” èìèäæåé äî èçâåñòíîé ñòåïåíè çàâèñèò 
îò òîãî, ÷òî È. À. Ôåäîðîâ [3] íàçûâàåò “èíåðöèåé óñòàíîâîê”. Äðóãè-
ìè ñëîâàìè, ïðèâû÷êà ÷åëîâåêà ê èñïîëüçîâàíèþ èìèäæåé îïðåäåëåííîãî 
òèïà, î ÷åì ðå÷ü øëà âûøå, ïðÿìî âëèÿåò íà êà÷åñòâî, ÷èñëî, óðîâåíü 
ðàçðàáîòàííîñòè ñàìèõ èìèäæåé, îò èíòîíàöèé äî âûáîðà öâåòîâîé ãàììû 
îäåæäû. Òàêîå “ñðàùèâàíèå” äàëåêî íå âñåãäà ðàöèîíàëüíî. Ñêàæåì, 
ïðèâû÷êà ê “ïñèõîëîãè÷åñêèì èìèäæàì” (“Ï”- èìèäæàì) îãðàíè÷èâàåò 
÷èñëî èñïîëüçóåìûõ èìèäæåé; èõ ñîâåðøåíñòâîâàíèå èëè óâåëè÷åíèå èõ 
÷èñëà ïðîèñõîäèò ëèøü äî òåõ ïîð, ïîêà íå âîçíèêàåò îùóùåíèå, êîòîðîå 
ìîæíî îïèñàòü ïðèìåðíî òàê: “ ß äîâîëåí òåì, êàê âåäó ñåáÿ â îáùåíèè ñ 
êîíêðåòíûì ÷åëîâåêîì èëè ëþäüìè; óâåðåí â òîì, ÷òî åìó (èëè èì) íðà-
âèòñÿ ìîÿ âíåøíîñòü, ðå÷ü, èíòîíàöèÿ è ò. ï. íàñòîëüêî, ÷òî îí (èëè îíè) 
ñ óäîâîëüñòâèåì ñäåëàåò òî, ÷òî ìíå íóæíî”. 

Íàèáîëüøåå ÷èñëî èìèäæåé èñïîëüçóþò ëþäè, ñêëîííûå ê “Ô.-Ã.” — 
èìèäæàì (áîëåå 65 % ðåñïîíäåíòîâ, èñïîëüçóþùèõ èìèäæåâîå ïîâåäå-
íèå). 

ä) “ïàêåòèðîâàíèå” èìèäæåé ñâÿçàíî ñ ïîäðàæàíèåì íîðìàòèâíîìó “ïà-
êåòó” èìèäæåé ëèäåðà ìàëîé ãðóïïû, ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì è ò.ä. Îä-
íàêî òàêèå çàâèñèìîñòè â äàííîì ñëó÷àå ëîãè÷åñêè âûòåêàþò èç îáùåé 
êîíöåïöèè èìèäæà, ñôîðìóëèðîâàííîé â ïðåäûäóùèõ ïîëîæåíèÿõ. 

Îäíîé èç ñòîðîí ñòàíîâëåíèÿ òàêîãî îòíîøåíèÿ è ÿâëÿåòñÿ îïðåäìå÷è-
âàíèå ñîáñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê äðóãèì ëþäÿì â èìèäæå. Äåòñêàÿ èãðà 
äåìîíñòðèðóåò ÷åëîâåêó ñèòóàòèâíóþ âûãîäíîñòü ïîçèöèè “èçîáðàæàþ äëÿ 
òåáÿ”, êîãäà ðåàëèçàöèÿ ìèìåòè÷åñêèõ, àêòåðñêèõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà 
ïðîèñõîäèò ñ î÷åâèäíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîëåçíîñòüþ è îùóùåíèåì äâè-
æåíèÿ ê öåëè. 

Òàêèì îáðàçîì, èìèäæ íå åñòü ïðîñòî æåëàíèå íðàâèòüñÿ, êàê áàçîâûé 
ìîòèâ, õàðàêòåðíûé äëÿ ñîöèîïñèõîëîãè÷åñêîãî áûòèÿ ÷åëîâåêà. Îí 
âûðàæàåò â íåÿâíîì, çàøèôðîâàííîì âèäå îïûò âõîæäåíèÿ ëþäåé â ñèñ-
òåìó ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé, ÷òîáû, èñïîëüçóÿ ñàìîãî ñåáÿ, ñâîþ âíåø-
íîñòü, îäåæäó, ìèìèêó è ò.ä., èñïîëüçîâàòü äëÿ ñâîåé ïîëüçû âîçìîæíîñòè 
ãðóïïû èëè äðóãîãî ÷åëîâåêà. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðèðîäó èìèäæà ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: èìèäæè âîçíèêëè êàê èììàíåíòíûé àòðèáóò ñîöèîàí-
òðîïîãåíåçà è îòðàæàþò îðèåíòàöèþ ñòðóêòóðíûõ è äèíàìè÷åñêèõ 
çàêîíîâ äóõîâíîé æèçíè îáùåñòâà íà âîñïðîèçâîäñòâî âñåé ñèñòåìû 
÷åëîâå÷åñêîãî îáùåæèòèÿ ñ òèïè÷íûì äëÿ íåå öåíòðàëèçîâàííûì ðàñ-
ïðåäåëåíèåì âëàñòè è îòíîøåíèåì ïðåñòèæíîñòè, èåðàðõèçèðóþùèìè 
îáðàçöàìè ïîâåäåíèÿ è ïîâåäåí÷åñêèõ âûáîðîâ ñèìâîëàìè ñîöèàëüíîãî 
óñïåõà. 

À. À. Êîíîíåíêî
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Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 

ÐÎËÜ ²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍÎÃÎ ²Ì²ÄÆÓ Ó ÑÎÖ²ÀËÜÍÈÕ 
ÊÎÌÓÍ²ÊÀÖ²ßÕ 

Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïðîáëåìà âèíèêíåííÿ òàêîãî ñïåöèô³÷íîãî ôåíîìåíó ñî-

ö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè ÿê ³íäèâ³äóàëüíèé ³ì³äæ òà éîãî ðîëü ó ñîö³àëüíèõ êîìóí³êà-
ö³ÿõ. Àâòîð ïðîïîíóº òåîðåòè÷íó ìîäåëü, ùî ïîÿñíþº, ÿêèì ñàìå ÷èíîì ïîâ’ÿçàí³ 
ð³çí³ áîêè ³íäèâ³äóàëüíîãî ³ì³äæó, éîãî òèïè òà õàðàêòåðèñòèêè ç ïñèõîñîö³àëü-
íèìè ïðîöåñàìè òà ôåíîìåíàìè. Ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî ³ì³äæåâà ïîâåä³íêà ïðèòàìàí-
íà á³ëüøîñò³ ëþäåé, òà îïèñóþòüñÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ôóíêö³¿ ³ì³äæó. Äàíà 
çàãàëüíà êëàñèô³êàö³ÿ ³ì³äæ³â ç òî÷êè çîðó ñòåðåîòèï³â ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè, íà 
ÿêèõ âîíè áàçóþòüñÿ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³ì³äæ, ñòåðåîòèïè ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè, ôóíêö³¿ ³ì³äæó, ñòðóê-
òóðà ³ì³äæó, ³ì³äæåâà ïîâåä³íêà. 

A. O. Kononenko 
candidate of psychological sciences, associate of professor 
I. I. Mechnicov Odessa national university 

THE ROLE INDIVIDUAL IMAGE IN SOCIAL COMMUNICATIONS 

Summary 
The article is devoted to the problems of such special phenomena of social behavior 

as an individual image and its role in social communications. Author suggests theoreti-
cal model that is explaining what kind of relation exists between various aspects of 
individual image, its types and characteristics. 

Author states that image behavior is general feature of social persons. There is 
general classification of images concerning social behavior stereotypes in the article. 

Key words: image, stereotypes of social behavior, the functions of image, the struc-
ture of image, image behavior.
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ÓÄÊ 159.947.23:159.923 

². Î. Êî÷àðÿí 
ñò. âèêëàäà÷ êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ 
Íàö³îíàëüíèé àåðîêîñì³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. ª. Æóêîâñüêîãî “ÕÀ²” 

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÀ ÊÎÐÅÊÖ²ß ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÎÃÎ 
ÑÈÌÏÒÎÌÎÊÎÌÏËÅÊÑÓ Â²ÄÏÎÂ²ÄÀËÜÍÎÑÒ² 

Â ñòàòò³ ïðåäñòàâëåí³ ð³çí³ ï³äõîäè ùîäî ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ â³äïî-
â³äàëüíîñò³. Ïðîãðàìà êîðåêö³¿ îñîáèñò³ñíîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñó â³äïî-
â³äàëüíîñò³ íà îñíîâí³ ¿¿ êîìïîíåíòè: êîãí³òèâíèé, ðåãóëÿòîðíèé ³ ïîâå-
ä³íêîâèé. Îñíîâíîþ ñòðàòåã³ºþ ïðîãðàìè º ðîçùåïëþâàííÿ çâ’ÿçêó ì³æ 
â³äïîâ³äàëüí³ñòþ ³ êîìïëåêñîì íåãàòèâíèõ åìîö³é ç ïîäàëüøîþ àêòóàë³-
çàö³ºþ çâ’ÿçêó ç ïîçèòèâíèìè. Íàãîëîøóºòüñÿ, ùî â ðåçóëüòàò³ ïðîãðàìè 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ îïòèì³çàö³ÿ êîìïîíåíòíî¿ ñòðóêòóðè ñèìïòîìîêîìïëåêñó, 
âèð³âíþâàííÿ éîãî òèïîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ (çíèæåííÿ ð³âíÿ ã³ïåðâèðàæå-
íèõ òèï³â â³äïîâ³äàëüíîñò³ ³ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñëàáêîâèðàæåíèõ äî ð³âíÿ, 
áëèçüêîãî äî ñòàòèñòè÷íî¿ íîðìè). 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ñòðóêòóðà â³äïîâ³äàëüíîñò³, òèïîëîã³ÿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³, ïñèõîêîðåêö³ÿ. 

Êîðåêö³ÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ º ôîðìîþ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè, îð³ºíòîâà-
íîþ íà ôîðìóâàííÿ àáî ïîñèëåííÿ â³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³, 
óñâ³äîìëåííÿ ì³ðè îñîáèñòî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ â æèò-
ò³ ëþäèíè, à òàêîæ íà ñòâîðåííÿ ïîçèòèâíîãî â³äíîøåííÿ îñîáèñòîñò³ äî 
ìîæëèâîñò³ óçÿòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü ó âñ³õ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³. 
Ïîä³áíèõ ðåçóëüòàò³â ìîæíà äîáèòèñÿ ð³çíèìè øëÿõàìè. Óìîâíî, óçàãàëü-
íþþ÷è âñ³ ï³äõîäè äî ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ìè ìîæå-
ìî ðîçä³ëèòè ¿õ íà äâ³ âåëèê³ ãðóïè, ïåðøó ç ÿêèõ ìîæëèâî ïðåäñòàâèòè 
ÿê íàâ÷àííÿ ð³çíèì ôîðìàì â³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè, êîëè îñîáèñò³ñòü 
øëÿõîì ³íòåð³îðèçàö³¿ çàñâîþº ïåâí³ ñîö³àëüí³ íîðìè ³ ìîðàëüí³ çàñàäè; 
äðóãó — ÿê òðèâàëó äîðîãó âíóòð³øíüî¿ ðîáîòè íàä ñîáîþ ³ îñîáèñò³ñíå 
çðîñòàííÿ (ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé ï³äõ³ä). 

Ðÿä äîñë³äíèê³â, ïðåäñòàâíèê³â ïåðøîãî ï³äõîäó (Â. Åðõàðä, Ê. À. Êë³-
ìîâà, Ç. Í. Áîðèñîâà, Ë. Ñ. Ñëàâ³íà, Ò. Ô. ²âàíîâà) [1, 2, 3], ñõèëüí³ ðîçãëÿ-
äàòè êîðåêö³þ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ÿê íàá³ð ïðîñòèõ, ïîâåðõíåâèõ ³ â³äíîñíî 
êîðîòêî÷àñíèõ ä³é, â ñóêóïíîñò³ ç àâòîðèòàðíèì ñòèëåì óïðàâë³ííÿ òðå-
íåðà ãðóïè, ùî äîçâîëÿþòü óñâ³äîìèòè, ÿêà ïîâåä³íêà º â³äïîâ³äàëüíîþ, 
ñîö³àëüíî áàæàíîþ â ñóñï³ëüñòâ³, ³ çíàéòè äëÿ ñåáå ñïîñîáè ðåàë³çàö³¿ ïîä³-
áíî¿ ïîâåä³íêè. Ïðè öüîìó âèêîðèñòîâóþòüñÿ, ïåðø çà âñå, òàê³ ìåòîäè, ÿê 
åêñïë³êàö³ÿ, çàîõî÷åííÿ, ³íäèâ³äóàëüí³ ðåêîìåíäàö³¿ ³ ïîðàäè. 

²ñíóº ö³ëèé ðÿä ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ íàïðÿìê³â, ìåòîäè ÿêèõ ìîæëèâî 
çàñòîñîâóâàòè â ïðàêòèö³ êîðåêö³¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Ñåðåä íèõ ñë³ä âèä³-
ëèòè íàñòóïí³ ï³äõîäè: ïñèõîäèíàì³÷íèé; ò³ëåñíî-îð³ºíòîâàíèé; ãóìàí³ñ-
òè÷íèé. 

© ². Î. Êî÷àðÿí, 2010



109

Ïðåäñòàâíèêè äèíàì³÷íîãî íàïðÿìó (Ä. Õîñïåðñê, Ê. Õîðí³, Å. Ôðîìì) 
ñòâåðäæóþòü, ùî âñÿ ñèñòåìà ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè äåòåðì³íîâàíà àáî çîâí³ 
(ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ, âèõîâàííÿ), àáî çñåðåäèíè (ñïàäêîâ³ñòü, õàðàêòåð) [4, 
c. 57–60]. Óíàñë³äîê ÷îãî ëþäèíà ñêóòà. À îñê³ëüêè íå ìàº ñâîáîäè — íå 
ìàº â³äïîâ³äàëüíîñò³. Êëþ÷ äî êîðåêö³¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ñë³ä øóêàòè íå â 
íàâ÷àíí³ ïðàâèëüí³é ç òî÷êè çîðó ñîö³óìó ïîâåä³íö³, à â ãëèáîê³é, ìîæëè-
âî, òðèâàë³é, ïñèõîòåðàïåâòè÷í³é ðîáîò³, ùî çì³íþº õàðàêòåð îñîáèñòîñò³. 

Îñíîâíèìè ïåðåäóìîâàìè äî êîðåêö³¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ââàæàþòüñÿ çä³-
áíîñò³: äî ðîçóì³ííÿ çâ’ÿçêó ì³æ àêòóàëüíèì ³ ìèíóëèì äîñâ³äîì, ì³æ 
íèí³øí³ìè ñòîñóíêàìè ³ äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêîþ âçàºìîä³ºþ; äî êîíòðîëþ çà 
ñâîºþ ïîâåä³íêîþ. 

Â ðàìêàõ ïñèõîàíàë³òè÷íîãî íàïðÿìó ³ñíóº äåê³ëüêà ï³äõîä³â äî êîðåê-
ö³¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Ç. Ôðåéä ³ øêîëà åãî-ïñèõîëîã³¿ (À. Ôðåéä, Õ. Õàðò-
ìàí) áà÷èëè êîð³íü îñîáèñò³ñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ â ðîçâèíåíîñò³ ôóíêö³¿ 
Åãî. Êîðåêö³ÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïîëÿãàº â ðîçâèòêó äàíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ï³ä-
ñòðóêòóðè. Ïîä³áíà ðîáîòà â ñó÷àñíîìó ïñèõîàíàë³ç³ [4, c. 39–41] ìîæå 
áóòè îáîâ’ÿçêîâîþ ÷àñòèíîþ ïñèõîòåðàï³¿, ÿêùî êë³ºíò óñâ³äîìëþº âëàñíó 
ïîâåä³íêó, ïðîòå íå çäàòíèé ¿¿ êîíòðîëþâàòè ³ ïåðåîñìèñëèòè. Äëÿ ïðî-
âåäåííÿ åôåêòèâíî¿ òåðàï³¿ øêîëà åãî-ïñèõîëîã³¿ âèñóíóëà äâ³ óìîâè [4, 
ñ. 40]: çä³áí³ñòü êë³ºíòà äî ñïðèéíÿòòÿ ðåàëüíîñò³, íàâ³òü êîëè âîíà íàä-
çâè÷àéíî íåïðèºìíà, áåç âèêîðèñòàííÿ ïðèì³òèâíèõ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â 
(“ñèëà Åãî”); çäàòí³ñòü êë³ºíòà ãîâîðèòè ç ïîçèö³¿ ñïîñòåð³ãà÷à ïðî ìåíø 
ðàö³îíàëüí³, á³ëüø ãëèáèíí³ åìîö³éí³ ðåàêö³¿ (“òåðàïåâòè÷íå ðîçùåïëþ-
âàííÿ Åãî”). Äëÿ ðîçâèòêó ôóíêö³¿ Åãî â ñó÷àñíîìó ïñèõîàíàë³ç³ âèêîðèñ-
òîâóºòüñÿ òåõí³êà, êîëè êë³ºíò ñï³ëüíî ç òåðàïåâòîì îáãîâîðþº â òåïë³é 
ïðèéìàþ÷³é àòìîñôåð³ ð³çí³ ñèòóàö³¿ ç âëàñíîãî æèòòÿ, ÿê³ âèêëèêàëè ó 
íüîãî òðàâìàòè÷í³ ïåðåæèâàííÿ ³ íåîáäóìàí³ â÷èíêè. Ïîñòóïîâî êë³ºíò 
â÷èòüñÿ ñàìîñò³éíî àíàë³çóâàòè âëàñíó ïîâåä³íêó, ùî ðîáèòü éîãî á³ëüø 
óñâ³äîìëåíèì, à çíà÷èòü, â³äïîâ³äàëüíèì. 

Â ðàìêàõ ò³ëåñíî-îð³ºíòîâàíîãî ï³äõîäó Â. Ðàéõà, Î. Ëîóåíà [5, 6], ìå-
òîäîëîã³÷íî áëèçüêîãî ïñèõîäèíàì³÷íîìó, â³äïîâ³äàëüí³ñòü ðîçóì³ëàñÿ 
ÿê ñâîáîäà âèáîðó âëàñíî¿ ïîâåä³íêè. Îñîáèñò³ñòü ìîæå äîñÿãòè ñâîáîäè, 
ëèøå çâ³ëüíèâøèñü â³ä ðàíí³õ ïñèõîëîã³÷íèõ òðàâì ³ åíåðãåòè÷íèõ áëî-
ê³â, ðîçøèðþþ÷è ðåïåðòóàð âëàñíèõ åãîçàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ³ äîëàþ÷è 
òèïîâ³ æèòòºâ³ ñöåíàð³¿. Ïñèõîëîã³÷íà êîðåêö³ÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ç ïîçè-
ö³¿ ò³ëåñíî-îð³ºíòîâàíîãî ï³äõîäó çâîäèòüñÿ äî êîðåêö³¿ õàðàêòåðó îñîáèñ-
òîñò³. Îñîáëèâ³ñòü ðîáîòè ç õàðàêòåðîì â ðàìêàõ äàíîãî ï³äõîäó ïîëÿãàº 
â îïðàöþâàíí³ äâîõ ð³âí³â ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³: ïñèõîëîã³÷íîãî ³ 
ò³ëåñíî-åíåðãåòè÷íîãî. 

Çã³äíî êë³ºíò-öåíòðîâàíîìó ï³äõîäó ñïðàâæíÿ â³äïîâ³äàëüí³ñòü âëàñòè-
âà ëèøå “ïîâí³ñòþ ôóíêö³îíóþ÷³é îñîáèñòîñò³”, çà Ê. Ðîäæåðñîì, àáî îñî-
áèñòîñò³, ùî ñàìîàêòóàë³çóºòüñÿ, çà À. Ìàñëîó. Êîðåêö³ÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
â ðàìêàõ äàíîãî ï³äõîäó äîñÿãàºòüñÿ â ïðîöåñ³ îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ 
êë³ºíòà. Ê. Ðîäæåðñ âèä³ëèâ òðè íåîáõ³äíèõ ³ äîñòàòí³õ óìîâè åôåêòèâíîñ-
ò³ òåðàï³¿: êîíãðóåíòí³ñòü ïñèõîòåðàïåâòà; åìïàòè÷íå ðîçóì³ííÿ êë³ºíòà 
ïñèõîòåðàïåâòîì; áåçóìîâíå ïîçèòèâíå â³äíîøåííÿ òåðàïåâòà äî êë³ºíòà. 

Ïñèõîëîã³÷íà êîðåêö³ÿ îñîáèñò³ñíîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñó â³äïîâ³äàëüíîñò³
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Ïðîãðàìà êîðåêö³¿ îñîáèñò³ñíîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñó â³äïîâ³äàëüíîñ-
ò³ (ÏÊÎÑÂ) çàñíîâàíà íà òåîðåòè÷íèõ óÿâëåííÿõ ïðî ñòðóêòóðó ³ òèïî-
ëîã³þ â³äïîâ³äàëüíîñò³ Ê. À. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿, Î. Ô. Ïëàõîòíîãî, 
Â. Ï. Ïðÿäº¿íà, Ë. ². Äåìåíò³é, Ë. Ñ. Ñëàâ³íî¿ òà Â. ª. Êóï÷åíêî [7]. 
Àíàë³çóþ÷è äàí³ êîíöåïö³¿, ìîæíà âèä³ëèòè íàñòóïí³ çàãàëüí³ ïîëîæåííÿ: 
1) åôåêòèâí³ñòü/íååôåêòèâí³ñòü æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿ îñîáèñòîñò³ ïîâ’ÿçàíà 
ç ¿¿ îñîáëèâîñòÿìè â³äïîâ³äàëüíîñò³ — ñòðóêòóðîþ, ð³âíåì, ãåíåðàë³çîâà-
í³ñòþ, ³íñòàíö³ÿìè, ñóá’ºêòîì, îá’ºêòàìè òîùî. Òàêèì ÷èíîì, ïðîãðàìà 
ÏÊÎÑÂ ìàº áóòè íàïðàâëåíà íà çì³íó æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿ îñîáèñòîñò³, ùî 
íåìèíó÷å âåäå äî êîðåêö³¿ ¿¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³; 2) äëÿ ï³äâèùåííÿ çàäîâîëå-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ âëàñíèì æèòòÿì ïñèõîëîã³÷íó ðîáîòó íåîáõ³äíî çä³éñíþ-
âàòè ïîåòàïíî: êîðåêö³ÿ êîãí³òèâíîãî, åìîö³éíîãî ³ ðåãóëÿòîðíîãî êîì-
ïîíåíò³â â³äïîâ³äàëüíîñò³ äëÿ óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñò³ñòþ òîãî ôàêòó, ùî 
âîíà ñàìà çäàòíà óïðàâëÿòè âëàñíèì æèòòÿì, ùî áàãàòî â æèòò³ çàëåæèòü 
â³ä ¿¿ âëàñíî¿ àêòèâíîñò³; êîðåêö³ÿ ïîâåä³íêîâîãî êîìïîíåíòó, ïðèä³ëÿþ÷è 
óâàãó ÷³òêîìó ïëàíóâàííþ êë³ºíòîì ñâîãî æèòòÿ, ôîðìóâàííþ ó íüîãî ñà-
ìîñò³éíîãî ïîâåä³íêîâîãî íàâèêó ðåàë³çàö³¿ ïîñòàâëåíèõ æèòòºâèõ ö³ëåé; 
3) ïñèõîêîðåêö³ÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïîâèííà çä³éñíþâàòèñÿ íà îñíîâ³ äèôå-
ðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó, âðàõîâóþ÷è îñîáëèâîñò³ êîæíîãî òèïó. 

Ìåòîþ ïðîãðàìè º êîðåêö³ÿ îñîáèñò³ñíîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñó â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ íà îñíîâ³ îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ ³ â³äïîâ³äíèõ ïîâåä³íêîâèõ ìî-
äåëåé, ùî çàñíîâàí³ íà çð³ë³é êîìóí³êàö³¿, åìïàò³¿ ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâî¿ 
ä³¿ ³ â÷èíêè. Âî÷åâèäü, ùî öÿ ìåòà º äîñèòü çàãàëüíîþ, ïðîòå âîíà îá’ºäíóº 
ðÿä êîíêðåòíèõ çàâäàíü, ÿê³ âèð³øóþòüñÿ â ðàìêàõ îêðåìèõ ìîäóë³â ïðî-
ãðàìè. Ó äàíîìó êîíòåêñò³ òàêèìè º: ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíèõ óÿâëåíü ùîäî 
â³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè; ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ìîðàëüíèõ ñóäæåíü; ðîçâèòîê 
êîãí³òèâíîãî, ïîâåä³íêîâîãî, ðåãóëÿòîðíîãî ³ åìîö³éíîãî êîìïîíåíò³â â³äïî-
â³äàëüíîñò³; çíèæåííÿ ð³âíÿ ã³ïåðâèðàæåíèõ òèï³â â³äïîâ³äàëüíîñò³ ³ ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ ñëàáîâèðàæåíèõ äî ð³âíÿ, áëèçüêîãî äî ñòàòèñòè÷íî¿ íîðìè. 

Äëÿ âèð³øåííÿ ïðèâåäåíèõ âèùå çàâäàíü êîðåêòóâàëüíà ïðîãðàìà âêëþ-
÷àº ïîâåä³íêîâèé ³ îñîáèñò³ñíèé áëîêè. Ïîâåä³íêîâèé áëîê — öå êîìïëåêñ 
íàâ÷àëüíèõ çàõîä³â, ùî ñïðÿìîâàí³ íà îçíàéîìëåííÿ ó÷àñíèê³â ïðîãðàìè 
ç ñèìïòîìîêîìïëåêñîì â³äïîâ³äàëüíîñò³ ³ éîãî ìîæëèâèìè ïðîÿâàìè, à 
òàêîæ íà çàêð³ïëåííÿ íàâèê³â, ùî ñïðèÿþòü ðåàë³çàö³¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
â êîíêðåòí³é ïîâåä³íö³. Äî òàêèõ íàâèê³â ìè â³äíåñëè óì³ííÿ ñòàâèòè ïå-
ðåä ñîáîþ ðåàëüí³ ³ àêòóàëüí³ ö³ë³, à òàêîæ íàâèê åôåêòèâíî óïðàâëÿ-
òè âëàñíèì ÷àñîì. Îñîáèñò³ñíèé áëîê — öå ñèñòåìà ïñèõîêîðåêòóâàëüíèõ 
çàõîä³â, ùî ñïÿìîâàí³ íà çì³íó ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ ç ìåòîþ 
ôîðìóâàííÿ ñïîíóê îñîáèñòîñò³ äî çð³ëî¿, ä³éñíî â³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè, 
ôîðìóâàííÿ ³ çì³íè êîãí³òèâíîãî, åìîö³éíîãî ³ ðåãóëÿòîðíîãî êîìïîíåíò³â 
â³äïîâ³äàëüíîñò³. 

Ó ïðîãðàì³ ÏÊÎÑÂ áðàëè ó÷àñòü 36 ÷îëîâ³ê ç ÷èñëà îñ³á òèõ, ùî çâåð-
íóëèñÿ çà ïñèõîëîã³÷íîþ äîïîìîãîþ â “Àñîö³àö³þ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â” 
ì. Õàðêîâà. Ãðóïà áóëà â³ä³áðàíà ç ðîçðàõóíêó ïî 6 ÷îëîâ³ê — ïðåäñòàâ-
íèê³â êîæíîãî òèïó îñîáèñò³ñíîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñó â³äïîâ³äàëüíîñò³ ³ 
6 ÷îëîâ³ê, ÿê³ áóëè â³äíåñåí³ íàìè íà ï³äñòàâ³ òåñòóâàííÿ â ãðóïó “áåçâ³ä-

². Î. Êî÷àðÿí
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ïîâ³äàëüíèõ”. Âñ³ ó÷àñíèêè çâåðíóëèñÿ çà äîïîìîãîþ ÷åðåç ò³ ÷è ³íø³ ïðî-
áëåìè â ðîáîò³ ³ îñîáèñòîìó æèòò³. 

Ó ïñèõîêîðåêòóâàëüí³é ïðîãðàì³ (ÏÊÎÑÂ) áóëî ïîñòàâëåíî çàâäàííÿ ïî 
ïåðåòâîðåííþ îêðåìèõ ôîðì â³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè ó â³äïîâ³äàëüí³ñòü, 
ÿê ³íòåãðàëüíó âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³ — ä³éñíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Ó ðîáî-
òàõ Ë. ². Äåìåíò³é, Ë. Ñ. Ñëàâ³íî¿, Â. ª. Êóï÷åíêî òîùî áóëî ïîêàçàíî, ùî 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü ëèøå òîä³ º ³íòåãðàëüíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ îñîáèñòîñò³, 
êîëè â ¿¿ ñòðóêòóð³ âèðàæåí³ âñ³ êîìïîíåíòè â³äïîâ³äàëüíîñò³. Òèïîëîã³ÿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ Â. ª. Êóï÷åíêî çàñíîâàíà íà ÷îòèðüîõ êîìïîíåíòàõ: ïî-
âåä³íêîâîìó, êîãí³òèâíîìó, åìîö³éíîìó ³ ðåãóëÿòèâíîìó [7]. Ïñèõîêîðåê-
òóâàëüíà ðîáîòà ç ïîâåä³íêîâèì êîìïîíåíòîì ïðåäñòàâëåíà ó â³äïîâ³äíî-
ìó (ïîâåä³íêîâîìó) áëîö³ ïðîãðàìè ÏÊÎÑÂ. Îñîáèñò³ñíèé áëîê ïðîãðàìè 
ÏÊÎÑÂ íàïðàâëåíèé íà êîðåêö³þ åìîö³éíîãî, ðåãóëÿòîðíîãî ³ êîãí³òèâíî-
ãî êîìïîíåíò³â â³äïîâ³äàëüíîñò³. Ðåàë³çàö³ÿ îñîáèñò³ñíîãî áëîêó, ÿê âæå 
íàãîëîøóâàëîñÿ âèùå, íåçì³ííî ïîâ’ÿçàíà ³ç çì³íîþ æèòòºâèõ ñòðàòåã³é 
ó÷àñíèê³â ïðîãðàìè, à òàêîæ âæèâàííÿì â³äïîâ³äíèõ ìåòîä³â ç àðñåíà-
ëó ïñèõîëîã³÷íèõ ôîðì ïñèõîòåðàï³¿. Âèá³ð ïñèõîêîðåêòóâàëüíèõ ìåòîä³â 
çä³éñíþâàâñÿ íà ï³äñòàâ³ çàâäàííÿ ðîçâèòêó åìîö³éíîãî, ðåãóëÿòîðíîãî ³ 
êîãí³òèâíîãî êîìïîíåíò³â â³äïîâ³äàëüíîñò³ ³ ç âðàõóâàííÿì îñîáèñò³ñíèõ 
îñîáëèâîñòåé ó÷àñíèê³â äàíî¿ ïðîãðàìè. 

Ïëàí ïðîãðàìè ÏÊÎÑÂ ïðåäñòàâëåíèé ó òàáëèö³ 1. 

Òàáëèöÿ 1 

Ïîãîäèííèé ïëàí ïðîãðàìè ÏÊÎÑÂ

¹ 
Òåìà (âèä çàíÿòü), ïñèõî-

êîðåêòóâàëüíèé áëîê
Çàâäàííÿ

÷àñ 
(÷.)

1 Â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ñâîáîäà, 
àòðèáóö³ÿ â³äïîâ³äàëüíîñ-
ò³, â³äïîâ³äàëüíà ïîâåä³í-
êà (ñåì³íàð), îçíàéîìëþ-
âàëüíèé

Ó÷àñíèêàì âàæëèâî óñâ³äîìèòè: 
ùî âîíè ñàì³ çäàòí³ óïðàâëÿòè âëàñíèì 
æèòòÿì, ùî áàãàòî ùî â ¿õ æèòò³ çàëåæèòü 
â³ä ¿õ âëàñíî¿ àêòèâíîñò³; 
ìîæëèâ³ñòü íåàäåêâàòíîãî ñïðèéíÿòòÿ 
ïðè÷èíè ïîä³é æèòòÿ, ùî â³äáóâàþòüñÿ, òà 
ñïîñîáè äîñÿãíåííÿ æèòòºâèõ ö³ëåé; 
ðîëü â³äïîâ³äàëüíîñò³ â æèòò³ îñîáèñòîñò³ ³ 
âëàñíèé òèï â³äïîâ³äàëüíîñò³.

2 

2 Ìåòîäèêà åôåêòèâíî¿ 
ïîñòàíîâêè ³íäèâ³äó-
àëüíèõ ö³ëåé (ëåêö³éíî-
ïðàêòè÷íå), ïîâåä³íêîâèé

Ó÷àñíèêè ïîâèíí³ îïàíóâàòè òåõíîëîã³þ ïî-
ñòàíîâêè æèòòºâèõ ö³ëåé

3

3 Åôåêòèâíå óïðàâë³ííÿ ÷à-
ñîì (ëåêö³éíî-ïðàêòè÷íå), 
ïîâåä³íêîâèé

Ó÷àñíèêè ïîâèíí³ îïàíóâàòè ìåòîäèêè 
åôåêòèâíîãî óïðàâë³ííÿ ÷àñîì

3

4 Ãðóïà çóñòð³÷åé (ïðàêòè÷-
íå), îñîáèñò³ñíèé

Ó÷àñíèêàì âàæëèâî óñâ³äîìèòè: 
âëàñíó ïîâåä³íêà â êîíòåêñò³ ¿¿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³/áåçâ³äïîâ³äàëüíîñò³; 
îñîáëèâîñò³ ³ íàñë³äêè ñâîº¿ â³äïîâ³äàëüíî¿ 
ïîâåä³íêè; 
ìîæëèâ³ ðåñóðñè çì³íè â³äïîâ³äàëüíîñò³.
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Çàê³í÷åííÿ òàáë. 1 

¹ 
Òåìà (âèä çàíÿòü), ïñèõî-

êîðåêòóâàëüíèé áëîê
Çàâäàííÿ

÷àñ 
(÷.)

5 ²íäèâ³äóàëüíà ïñèõîêî-
ðåêòóâàëüíà ðîáîòà (ïðàê-
òè÷íå), îñîáèñò³ñíèé

Óñâ³äîìëåííÿ ïðè÷èí âëàñíî¿ â³äïîâ³äàëüíî¿ 
³ áåçâ³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè; 
îïðàöþâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî òðàâìàòè÷íîãî 
äîñâ³äó

6

6 ²íäèâ³äóàëüíà ïñèõîêî-
ðåêòóâàëüíà ðîáîòà çà 
ï³äñóìêàìè ãðóïîâèõ 
ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü, îñî-
áèñò³ñíèé

Ï³äâåäåííÿ ï³äñóìê³â ³ çàêð³ïëåííÿ îòðèìà-
íèõ íàâè÷ê³â

3

Çàíÿòòÿ îçíàéîìëþâàëüíîãî áëîêó ñïðÿìîâàí³ íà óòî÷íåííÿ êåð³âíè-
êîì ïðîãðàìè ÏÊÎÑÂ çàïèò³â ó÷àñíèê³â ³ ¿õ ìîòèâóâàííÿ ùîäî ïîäàëüøî¿ 
ó÷àñò³. Ïðè öüîìó ³íø³ ö³ë³ îïèñàí³ â òàáëèö³ 1. 

Ðàí³øå [8] áóëî ïîêàçàíî, ùî â³äïîâ³äàëüí³ñòü çàáåçïå÷óºòüñÿ ð³çíèìè 
åìîö³éíèìè ìåõàí³çìàìè. Òàê, “íåàâòåíòè÷íà â³äïîâ³äàëüí³ñòü” âêëþ÷àº 
íàñòóïíèé êîìïëåêñ åìîö³é: ãîðå, ñîðîì, ïðîâèíà, ñòðàõ ³ ãí³â; à “àâòåí-
òè÷íà â³äïîâ³äàëüí³ñòü” âêëþ÷àº åìîö³þ ðàäîñò³. Òàêèì ÷èíîì, äëÿ ðîçâè-
òêó àâòåíòè÷íî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ íåîáõ³äíî çâ³ëüíèòè ¿¿ â³ä ñóñ³äñòâà íå-
ãàòèâíèõ åìîö³é ³ ïîâ’ÿçàòè ç åìîö³ºþ ðàäîñò³, ùî äîçâîëèòü îñîáèñòîñò³ 
áóòè â³äïîâ³äàëüíîþ, íå âèõîäÿ÷è ³ç ñòðàõ³â, ïîáîþâàíü ³ òðèâîã, à ðåàë³-
çîâóþ÷è âëàñíó ãðîìàäÿíñüêó ïîçèö³þ â ñóñï³ëüñòâ³. 

Äëÿ ðîçâèòêó åìîö³éíîãî, êîãí³òèâíîãî ³ ðåãóëÿòîðíîãî êîìïîíåíò³â â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ íåîáõ³äíî ïåðåòâîðèòè íåçð³ë³ ôîðìè ðàäîñò³ â çð³ë³, à òàêîæ 
ï³äâèùèòè ³íòåíñèâí³ñòü ¿¿ ïåðåæèâàííÿ â ó÷àñíèê³â ïðîãðàìè ÏÊÎÑÂ. 
Ð³øåííÿ äàíî¿ çàäà÷³ áà÷èòüñÿ íå ó ôîðìóâàíí³ ðÿäó ïîâåä³íêîâèõ íàâèê³â 
ïåðåæèâàííÿ ðàäîñò³, ïîä³áíî äî òðåí³íãó íàñîëîäè (Â. Ðîìåê ³ ª. Ðîìåê), 
à â çì³í³ íååôåêòèâíèõ æèòòºâèõ ñòðàòåã³é, çâ³ëüíåíí³ â³ä íåàäàïòèâíèõ 
êîãíèö³é ³ ïàòåðí³â ïîâåä³íêè, ùî â³äâîäÿòü ëþäèíó â ïðîòèëåæíó ñòîðîíó 
â³ä ðàäîñò³ â æèòò³. 

Îñîáèñò³ñíèé áëîê ïðîãðàìè ÏÊÎÑÂ áàçóºòüñÿ íà íàñòóïíèõ îñíîâíèõ 
ïîëîæåííÿõ. 

Ó ïðîöåñ³ ïñèõîêîðåêö³¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ íåîáõ³äíî ïðîïðàöþâàòè 
áàð’ºðè, ïåðåøêîäè, ùî ñòîÿòü íà øëÿõó áëèçüêîñò³ êë³ºíòà ç ãîëîâíèìè 
îá’ºêòàìè ³íôàíòèëüíèõ êîíôë³êò³â. Òåðàïåâò ïîòðàïëÿº â ïîëå ïðîöåñ³â, 
ùî â³äîáðàæàþòü ïðîáëåìó êîíòàêòó êë³ºíòà. Ðîáîòà â ïîë³ ïåðåíîñíèõ é 
êîíòðïåðåíîñíèõ ðåàêö³é äîçâîëÿº òåðàïåâòîâ³ ïðîéòè âåñü öèêë êîíòàêòó 
êë³ºíòà, çâ³ëüíÿþ÷è ðàä³ñòü áëèçüêîñò³ â³ä ñóñ³äñòâà òðèâîãè ³ ñòðàõó. Òàêå 
îïðàöþâàííÿ ñïðèÿº ïðèéíÿòòþ êë³ºíòîì ðåàëüíîñò³ ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà 
ñâîº æèòòÿ ³ âèá³ð. 

Íåâðîòè÷íèé êîíòàêò º ïîë³âåêòîðíèì ïðîöåñîì, â ÿêîìó ðåàë³çóþòüñÿ 
³íôàíòèëüí³ êîíôë³êòè îñîáèñòîñò³. Â ïðîöåñ³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ 
ó ì³ðó åìîö³éíîãî çáëèæåííÿ ç îá’ºêòîì ïðèõèëüíîñò³ ñóá’ºêò ïðîÿâëÿº 
àìá³âàëåíòíå â³äíîøåííÿ äî ïàðòíåðà. Îäíî÷àñíî ç ðàä³ñòþ âèíèêàº ³í-
ôàíòèëüíà òðèâîãà, ÿêà â ïåâíèé ìîìåíò äîñÿãàº òàêî¿ ³íòåíñèâíîñò³, ùî 
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ðîáèòü ïîäàëüøå åìîö³éíå çáëèæåííÿ ç îá’ºêòîì ðóéí³âíèì äëÿ ñóá’ºêòà, 
ïðèðîäí³ñòü öèêëó êîíòàêòó ïîðóøóºòüñÿ, â ñòîñóíêàõ âèíèêàº äèñáàëàíñ, 
³ âîíè ðîçïàäàþòüñÿ. 

Çð³ëèé êîíòàêò º ìîíîâåêòîðíèì ïðîöåñîì â ñèñòåì³ “áëèçüê³ñòü-
â³ääàëåí³ñòü”, “ðàä³ñòü-òðàâìàòè÷í³ñòü”. Ç åìîö³éíèì çáëèæåííÿì ç ïàðò-
íåðîì ó ñóá’ºêòà çðîñòàº ñóá’ºêòèâíå ïåðåæèâàííÿ ðàäîñò³, à ð³âåíü òðèâîãè 
çàëèøàºòüñÿ íà êîëèøíüîìó ð³âí³. Çð³ëèé êîíòàêò ³ ä³éñíà â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü â ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ ïðîÿâëÿþòüñÿ ëèøå â òîìó âèïàäêó, 
ÿêùî îñîáèñò³ñòü íå íåñå â ñîá³ “âàíòàæ” ³íôàíòèëüíèõ êîíôë³êò³â. 

Â ðàìêàõ ïðîãðàìè ÏÊÎÑÂ çàñòîñîâóâàëèñÿ ìåòîäè ïðîâîêàòèâíî¿ ä³¿ 
ïñèõîëîãà íà ó÷àñíèê³â, ç ìåòîþ ôîðñóâàííÿ ïñèõîêîðåêòóâàëüíîãî ïðî-
öåñó. Íà äóìêó Ô. Ôàðåëë³, ñàìå ïðîâîêàö³ÿ äîçâîëÿº ùîíàéøâèäøå äî-
ñÿãàòè òèõ îáëàñòåé, ÿêèõ êë³ºíò ïðàãíå óíèêíóòè, âèðàæàþ÷è öå ñâîºþ 
ïîâåä³íêîþ [9]. Ðîëü êëàñè÷íîãî ïðîâîêàòèâíîãî òåðàïåâòà — ïîì³÷íèê 
äèÿâîëà. Òåðàïåâò áåðå íà ñåáå íåãàòèâíó ñòîðîíó àìá³âàëåíòíîãî â³äíî-
øåííÿ êë³ºíòó äî îá’ºêòà, “ãðàº ðîëü ñàòàíè-ñïîêóñíèêà, ñïîíóêàº êë³ºíòà 
ïðîäîâæèòè “ãð³õîïàä³ííÿ”, ï³äòðèìóþ÷è éîãî ä³éñíå ³ ïàòîëîã³÷íå óÿâ-
ëåííÿ ïðî “äîáðî” ³ âèãàäêó âèïðàâäàíü òàê³é ïîâåä³íö³” [9]. Â³í ñïîòâî-
ðþº ñöåíàð³¿, ïðîâîêóþ÷è êë³ºíòà íà ¿õ óñâ³äîìëåííÿ. 

Íàìè çàñòîñîâóâàëàñÿ íàñòóïíà òåõí³êà ç àðñåíàëó ïðîâîêàòèâíî¿ òåðàï³¿. 
Òåñò íà ðåàëüí³ñòü — ïðèíöèï äîâåäåííÿ äî àáñóðäó äîïîìàãàº êë³ºíòî-

â³ óñâ³äîìèòè ñåáå, âèçíà÷èòè, ï³äòâåðäèòè, çàõèñòèòè ³ íàâ÷èòè ñì³ÿòèñÿ 
íàä ñîáîþ. 

Âåðáàëüíà êîíôðîíòàö³ÿ — òåõí³êà, íàïðàâëåíà íà óñóíåííÿ íåâ³äïî-
â³äíîñò³ ì³æ ñëîâàìè ³ ä³ÿìè êë³ºíòà. 

“Êîíôðîíòàö³ÿ íåãàòèâíîãî ìîäåëþâàííÿ” — êîï³þâàííÿ ìàíåðè êë³ºí-
òà ãîâîðèòè, âèñì³þâàííÿ íàéáîëþ÷èøèõ äëÿ íüîãî òåìàòèê. 

²ðîí³÷í³ ïîÿñíåííÿ — ïåðåá³ëüøåí³, àáñóðäí³ ³ðîí³÷í³ â³äïîâ³ä³ íà ïè-
òàííÿ êë³ºíòà. 

Ñóïåðå÷ëèâ³ ïîâ³äîìëåííÿ — çãîäà ³ òóò æå òâåðäæåííÿ ³íøîãî. Âèêî-
ðèñòàííÿ ñóïåðå÷ëèâèõ ïîâ³äîìëåíü äàþòü êë³ºíòîâ³ ìîæëèâ³ñòü ïîïðàê-
òèêóâàòèñÿ â ðîçøèôðîâö³ êîìóí³êàö³é. 

Ïåðåðàõóâàííÿ — òåðàïåâò íå ëèøå ïðèìóøóº êë³ºíòà ñêëàñòè ïåðåë³ê 
ïðè÷èí éîãî ïîâåä³íêè, àëå ³ ñàì áåðå â öüîìó ó÷àñòü ç ìåòîþ ç’ÿñóâàòè 
ìîæëèâ³ ïðè÷èíè çàõâîðþâàííÿ ³ âèêëèêàòè ðåàêö³þ êë³ºíòó. 

Òåõí³êà ïðîâîêóþ÷î¿ ìåòàôîðè ñïðÿìîâàíà íà ïðèñêîðåííÿ âáóäîâóâàí-
íÿ ó÷àñíèê³â ïñèõîòåðàï³¿ â ïðîöåñè îäèí îäíîãî, ñòâîðåííÿ ºäèíîãî ãðó-
ïîâîãî ïîë³ïðîöåñóàëüíîãî ïðîñòîðó. 

Â ïðîöåñ³ ïñèõîêîðåêö³¿ îñîáèñò³ñíîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñó â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ â ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ çàâäàííÿì ïñèõîëîãà º âáóäîâóâàííÿ, 
âïë³òàííÿ â æèòòºâ³ ñöåíàð³¿, ÷åêàííÿ, ïðîöåñè é ³íø³ ôåíîìåíè àêòó-
àëüíî¿ ïðîáëåìàòèêè êë³ºíòà, ÿê îäèí ç ãîëîâíèõ ïåðñîíàæ³â, ùî ä³þòü, 
øëÿõîì òåðàïåâòè÷íî¿ ïðîâîêàö³¿. Ç âèíèêíåííÿì ïåðåíîñíèõ âçàºìèí 
ç’ÿâëÿºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü îïðàöþâàòè áàð’ºðè ³ ïåðåøêîäè íà äîðîç³ ìîæëè-
âîãî åìîö³éíîãî çáëèæåííÿ êë³ºíòà ³ç çíà÷èìèìè îá’ºêòàìè â éîãî æèòò³. 
Ïîä³áí³ çì³íè âïëèíóòü íà ñòðóêòóðó â³äïîâ³äàëüíîñò³ ó÷àñíèê³â ïðîãðàìè 
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ÏÊÎÑÂ, çì³íèâøè íå ëèøå âèðàæåí³ñòü åìîö³éíîãî, ðåãóëÿòîðíîãî ³ ïî-
âåä³íêîâîãî êîìïîíåíò³â, àëå ³ ¿õ çì³ñòîâíó, ñåìàíòè÷íó íàïîâíåí³ñòü. 

Äëÿ åìï³ðè÷íî¿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ïðîãðàìè êîðåêö³¿ â³äïîâ³äàëüíîñ-
ò³ íàìè áóëî çä³éñíåíî êâàç³åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ ³ç çàñòîñóâàí-
íÿì ïëàíó äëÿ äâîõ ãðóï ç ïîïåðåäí³ì ³ ï³äñóìêîâèì òåñòóâàííÿì. 

Åêñïåðèìåíòàëüíà ³ êîíòðîëüíà ãðóïè áóëè åêâ³âàëåíòí³ çà ê³ëüê³ñòþ 
âèïðîáîâóâàíèõ (ïî 36), ñòàòåâèì ñêëàäîì (15 ÷îëîâ³ê³â ³ 21 æ³íêà), â³êîì 
(20–21 ð³ê), òèïîì ïðîÿâó â³äïîâ³äàëüíîñò³ (ïî 6 âèïðîáîâóâàíèõ ó êîæí³é 
ãðóï³ ïðåäñòàâëÿëè ï’ÿòü òèï³â â³äïîâ³äàëüíîñò³, âèä³ëåíèõ ó íàøîìó äî-
ñë³äæåíí³, ³ 6 áåçâ³äïîâ³äàëüíèõ), ëîêàë³çàö³ºþ êîíòðîëþ ³ ð³âíåì ìîðàëü-
íî¿ äóìêè. Ó ÿêîñò³ ïîêàçíèê³â åôåêòèâíîñò³ êîðåêö³¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ íà 
ï³äñòàâ³ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü áóëè âèâ÷åí³ çì³íè äèíàì³êè ðåçóëüòàò³â çà 
íàñòóïíèìè ïñèõîä³àãíîñòè÷íèìè ìåòîäèêàìè ³ ïðîöåäóðàìè: ìåòîäèêà 
ëîêàë³çàö³¿ êîíòðîëþ Î. Ã. Êñåíîôîíòîâî¿; ìåòîä ìîðàëüíèõ äèëåì (³ñòîð³é 
ç íåçàâåðøåíèì ê³íöåì) Ë. Êîëüáåðãà; ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè îñîáèñò³ñíîãî 
ñèìïòîìîêîìïëåêñó â³äïîâ³äàëüíîñò³ ÎÄÎÑÂ; ³íòåðâ’þ “êîìïîíåíòè â³äïî-
â³äàëüíîñò³” Ë. ². Äåìåíò³é. 

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ÏÊÎÑÂ ó ÷ëåí³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè âèÿâèëîñÿ: 
1) çðîñòàííÿ ð³çíèõ ïîêàçíèê³â ³íòåðíàëüíîñò³ — ³íòåðíàëüí³ñòü ïðè îïèñ³ 
îñîáèñòîãî äîñâ³äó (Ò=69,5; ð<0,05), ³íòåðíàëüí³ñòü â ñóäæåííÿõ ïðî æèò-
òÿ âçàãàë³ (Ò=79; ð<0,05), ³íòåðíàëüí³ñòü ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ (Ò=59; 
ð<0,05) ³ â ñ³ìåéíèõ ñòîñóíêàõ (Ò=97,5; ð<0,05); çá³ëüøåííÿ ì³ðè ãîòîâ-
íîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³, ïîâ’ÿçàíî¿ ç ïîäîëàííÿì òðóäíîù³â (Ò=67,5; ð<0,01), 
äî ñàìîñò³éíîãî ïëàíóâàííÿ, çä³éñíåííÿ é â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà íå¿ (Ò=79; 
ð<0,01); 2) çðîñòàííÿ ð³âíÿ ìîðàëüíèõ ñóäæåíü (T=1,93; ð<0,03), çíà÷íî 
çá³ëüøèëîñü ÷èñëî ïîñòêîíâåíö³îíàëüíèõ ñóäæåíü; 3) ïðîô³ëü îñîáèñò³ñíî-
ãî ñèìïòîìîêîìïëåêñó â³äïîâ³äàëüíîñò³ âèð³âíþºòüñÿ — âèñîê³ ïîêàçíèêè 
ð³çíèõ òèï³â â³äïîâ³äàëüíîñò³ çíèæóþòüñÿ, íèçüê³ — çðîñòàþòü, íàáëèæó-
þ÷èñü äî íîðìàòèâíèõ; 4) ïîë³ïøåííÿ êîìïîíåíòíî¿ ñòðóêòóðè â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ — ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â êîãí³òèâíîãî (Ò=73; ð<0,05), åìîö³é-
íîãî (Ò=81,5; ð<0,05) òà ïîâåä³íêîâîãî êîìïîíåíò³â (Ò=65,5; ð<0,01). 

Òàêèì ÷èíîì, çàïðîïîíîâàíà ïðîãðàìà êîðåêö³¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
(ÏÊÎÑÂ) º åôåêòèâíîþ. 

Âèñíîâêè 

ÏÊÎÑÂ ´ðóíòóºòüñÿ íà íàñòóïíèõ ïðèíöèïîâèõ ïîëîæåííÿõ: 1) êîìï-
ëåêñí³ñòü — çä³éñíþºòüñÿ íà âñ³õ ð³âíÿõ ¿¿ ñòðóêòóðè: îñîáèñò³ñíîìó 
(åìîö³éíîìó, êîãí³òèâíîìó, ðåãóëÿòîðíîìó) ³ ïîâåä³íêîâîìó (óì³ííÿ, íà-
âè÷êè); 2) äèôåðåíö³éîâàí³ñòü êîðåêö³éíîãî ï³äõîäó äî êîæíîãî òèïó â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³; 3) ìåòîäè÷íà åêëåêòè÷í³ñòü — âêëþ÷àº ð³çí³ êîðåêòóâàëüí³ 
ï³äõîäè ³ òåõí³êè. Ó òîé æå ÷àñ, ñòðàòåã³÷íî â ¿¿ îñíîâó ïîêëàäåí³ ãóìàí³ñ-
òè÷í³ ïðèíöèïè êë³ºíò-öåíòðîâàíî¿ òåðàï³¿ Ê. Ðîäæåðñà. Îñíîâíå â äàíîìó 
ï³äõîä³ — äîïîìîãòè êë³ºíòîâ³ óâ³éòè äî âëàñíîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, ó 
âëàñí³ ïåðåæèâàííÿ çà ðàõóíîê çàáåçïå÷åííÿ íåîáõ³äíèõ ³ äîñòàòí³õ óìîâ 
òåðàïåâòè÷íî¿ çì³íè êë³ºíòà. 

². Î. Êî÷àðÿí



115

Çàâäàííÿ ÏÊÎÑÂ: 1) ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíèõ óÿâëåíü ïðî â³äïîâ³äàëü-
íó ïîâåä³íêó; 2) çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ó÷àñíèê³â ïðîãðàìè; 
3) ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ óñâ³äîìëåííÿ ðîë³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ â æèòò³ ó÷àñíèê³â 
ïðîãðàìè; 4) ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ïëàíóâàííÿ ³ ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Äëÿ ðîçâèòêó àâòåíòè÷íî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ íåîáõ³äíî çâ³ëüíèòè â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü â³ä ñóñ³äñòâà íåãàòèâíèõ åìîö³é ³ ïîâ’ÿçàòè ç åìîö³ºþ ðàäîñò³, ùî 
äîçâîëèòü îñîáèñòîñò³ áóòè â³äïîâ³äàëüíîþ, íå âèõîäÿ÷è ³ç ñòðàõ³â, ïîáîþ-
âàíü ³ òðèâîã, à ðåàë³çîâóþ÷è âëàñíó ãðîìàäÿíñüêó ïîçèö³þ â ñóñï³ëüñòâ³. 

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ÏÊÎÑÂ ó ÷ëåí³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè âèÿâèëî-
ñÿ: 1) çðîñòàííÿ ð³çíèõ ïîêàçíèê³â ³íòåðíàëüíîñò³ — ³íòåðíàëüí³ñòü ïðè 
îïèñ³ îñîáèñòîãî äîñâ³äó, ³íòåðíàëüí³ñòü â ñóäæåííÿõ ïðî æèòòÿ âçàãàë³, 
³íòåðíàëüí³ñòü ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ³ â ñ³ìåéíèõ ñòîñóíêàõ; çá³ëüøåí-
íÿ ì³ðè ãîòîâíîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³, ïîâ’ÿçàíî¿ ç ïîäîëàííÿì òðóäíîù³â, äî 
ñàìîñò³éíîãî ïëàíóâàííÿ, çä³éñíåííÿ é â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà íå¿; 2) çðîñ-
òàííÿ ð³âíÿ ìîðàëüíèõ ñóäæåíü, çíà÷íî çá³ëüøèëîñü ÷èñëî ïîñòêîíâåíö³-
îíàëüíèõ ñóäæåíü; 3) ïðîô³ëü îñîáèñò³ñíîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñó â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ âèð³âíþºòüñÿ — âèñîê³ ïîêàçíèêè ð³çíèõ òèï³â â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
çíèæóþòüñÿ, íèçüê³ — çðîñòàþòü, íàáëèæóþ÷èñü äî íîðìàòèâíèõ; 4) ïî-
ë³ïøåííÿ êîìïîíåíòíî¿ ñòðóêòóðè â³äïîâ³äàëüíîñò³ — ï³äâèùåííÿ ïîêàç-
íèê³â êîãí³òèâíîãî, åìîö³éíîãî òà ïîâåä³íêîâîãî êîìïîíåíò³â. 

Ë³òåðàòóðà 
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ïèòàòåëåé øêîë è ó÷ðåæäåíèé ïîâûøåííîãî óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ; ïîä ðåäàêöèåé äîêòîðà 
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îáùåñòâåííûõ ïîðó÷åíèé / Ë. Ñ. Ñëàâèíà // Âîïðîñû ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè øêîëüíè-
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È. À. Êî÷àðÿí 
Íàöèîíàëüíûé àýðîêîñìè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èì. Í. Å. Æóêîâñêîãî “ÕÀÈ” 

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÊÎÐÐÅÊÖÈß ËÈ×ÍÎÑÒÍÎÃÎ 
ÑÈÌÏÒÎÌÎÊÎÌÏËÅÊÑÀ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ 

Ðåçþìå 
Ïðîãðàììà êîððåêöèè ëè÷íîñòíîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà îòâåòñòâåííîñòè íà-

ïðàâëåíà íà îñíîâíûå åå êîìïîíåíòû: ýìîöèîíàëüíûé, êîãíèòèâíûé, ðåãóëÿòîð-
íûé è ïîâåäåí÷åñêèé. Îñíîâíîé ñòðàòåãèåé ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ ðàñùåïëåíèå 
ñâÿçè ìåæäó îòâåòñòâåííîñòüþ è êîìïëåêñîì íåãàòèâíûõ ýìîöèé ñ ïîñëåäóþùåé 
àêòóàëèçàöèåé ñâÿçè ñ ïîçèòèâíûìè. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî â ðåçóëüòàòå ïðîãðàììû íà-
áëþäàåòñÿ îïòèìèçàöèÿ êîìïîíåíòíîé ñòðóêòóðû ñèìïòîìîêîìïëåêñà, âûðàâíè-
âàíèå åãî òèïîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ (ñíèæåíèå óðîâíÿ ãèïåðâûðàæåííûõ òèïîâ 
îòâåòñòâåííîñòè è ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñëàáîâûðàæåííûõ äî óðîâíÿ, áëèçêîãî ê ñòà-
òèñòè÷åñêîé íîðìå). 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îòâåòñòâåííîñòü, ñòðóêòóðà îòâåòñòâåííîñòè, òèïîëîãèÿ îòâåò-
ñòâåííîñòè, ïñèõîêîððåêöèÿ. 

I. Kocharyan 
National aerospace university the name of N. E. Zhukovski 

PSYCHOLOGICAL CORRECTION OF COMPLEX OF PERSONALITY 
RESPONSIBILITY SYMPTOMS 

Summary 
The program of complex of personality responsibility symptoms directed on its 

basic components: emotional, cognitive, regulator and behavioural. The basic strategy 
of the program is splitting of communication between responsibility and a complex of 
negative emotions with the subsequent actualisation of communication with positive. 
It is noticed, that as a result of the program optimisation of componental structure of 
symptoms complex, alignment of its typological profile (decrease in level of the hyper-
expressed types of responsibility and increase of level lowexpressed to the level close 
to statistical norm) is observed. 

Key words: responsibility, structure of responsibility, typology of responsibility, 
psychocorrection. 

². Î. Êî÷àðÿí
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ÓÄÊ 159.923.2 

Î. ². Êðîøêà 
âèêëàäà÷ êàôåäðè äèôåðåíö³àëüíî¿ ³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 

ÑÀÌÎÏ²ÇÍÀÍÍß ßÊ ÔÎÐÌÀ ÅÌÎÖ²ÉÍÎ-ÎÖ²ÍÍÎÃÎ ÑÒÀÂËÅÍÍß 
ÄÎ ÑÅÁÅ ÍÀ ÏÐÎÂ²ÄÍÈÕ ÅÒÀÏÀÕ ÎÍÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÍÎÃÎ ÐÎÇÂÈÒÊÓ 

Ïðîáëåìà âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåí-
íÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå íåìîæëèâà áåç âèçíà÷åííÿ ñïåöèô³êè ñàìîï³çíàííÿ. 
Ó ñòàòò³ ðîçêðèâàþòüñÿ îñíîâí³ ï³äõîäè äî âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè, ïðî-
âîäèòüñÿ àíàë³ç ï³äõîä³â äî âèçíà÷åííÿ ñàìîï³çíàííÿ ÿê ôîðìè åìîö³éíî-
îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå íà ïðîâ³äíèõ åòàïàõ îíòîãåíåòè÷íî-
ãî ðîçâèòêó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åìîö³éíî-îö³ííå ñòàâëåííÿ äî ñåáå, îñîáèñò³ñòü, ñàìîï³çíàí-
íÿ, ñàìîñïðèéìàííÿ, ñàìîñïîñòåðåæåííÿ. 

Ôîðìóâàííÿ ñòàâëåííÿ äî ñåáå ÿê àôåêòèâíîãî êîìïîíåíòó ñàìîñâ³-
äîìîñò³ çä³éñíþºòüñÿ íà äâîõ ð³âíÿõ ñàìîï³çíàííÿ. Íà ïåðøîìó ð³âí³ 
åìîö³éíî-îö³ííå ñòàâëåííÿ äî ñåáå âèíèêàº ÿê ðåçóëüòàò ñï³ââ³äíîøåííÿ 
ñåáå ç ³íøèìè. Â öüîìó âèïàäêó ïðè ï³çíàíí³ ñåáå îñîáèñò³ñòü ïåðåâàæíî 
ñïèðàºòüñÿ íà çîâí³øí³ ìîìåíòè. Ï³äñóìêîì òàêîãî ñàìîï³çíàííÿ º îäè-
íè÷í³ îáðàçè ñàìîãî ñåáå ³ ñâîº¿ ïîâåä³íêè, ÿê³ í³áèòî ïðèâ’ÿçàí³ äî êîí-
êðåòíî¿ ñèòóàö³¿. Àëå íà äàíîìó åòàï³ ùå íåìàº ö³ë³ñíîãî, ä³éñíîãî ðîçó-
ì³ííÿ ñåáå, ïîâ’ÿçàíîãî ç îñìèñëåííÿì ñâîº¿ ñóò³. 

Ïðîâ³äíèìè ôîðìàìè ñàìîï³çíàííÿ, çã³äíî ç ². ². ×åñíîêîâîþ, â ðàìêàõ 
ïîð³âíÿííÿ “ß-³íøèé” º ñàìîñïðèéíÿòòÿ ³ ñàìîñïîñòåðåæåííÿ. Íà äðóãî-
ìó, á³ëüø çð³ëîìó ð³âí³ ñàìîï³çíàííÿ, ôîðìóâàííÿ ñòàâëåííÿ äî ñåáå çä³é-
ñíþºòüñÿ â ðàìêàõ ïîð³âíÿííÿ “ß-ß” çà äîïîìîãîþ âíóòð³øíüîãî ä³àëîãó. 
Ïðîâ³äíèìè ôîðìàìè òàêîãî ñàìîï³çíàííÿ º ñàìîàíàë³ç ³ ñàìîîñìèñëåííÿ. 
Âêëþ÷àþ÷èñü ó ñàìîï³çíàííÿ íà á³ëüø àáî ìåíø çð³ëîìó ð³âí³ ñâîãî ðîç-
âèòêó, ñòàâëåííÿ äî ñåáå ðîáèòü éîãî ÿê çà ñïîñîáîì çä³éñíåííÿ, òàê ³ ïî 
ñâîºìó ðåçóëüòàòó á³ëüø òîíøèì ³ çä³éñíåíèì [14]. 

Ñàìîï³çíàííÿ, çà Ò. Ì. Òèòàðåíêî, — öå ïðîöåñ óñâ³äîìëåííÿ, ñïðÿ-
ìîâàíèé íà äîñë³äæåííÿ ñóá’ºêòîì, ùî ï³çíàº, ñåáå, ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, ñâî-
ãî âíóòð³øíüîãî ïñèõ³÷íîãî çì³ñòó. Ñàìîï³çíàííÿ ñòàº ìîæëèâèì ò³ëüêè 
òîä³, êîëè îñîáèñò³ñòü, ÿêà ï³çíàº, âîäíî÷àñ º ³ ñóá’ºêòîì, ³ îá’ºêòîì ï³ç-
íàííÿ [12]. 

Ñàìîï³çíàííÿ ôîðìóºòüñÿ ÷åðåç â³ä÷óòòÿ ñåáå ÿê ñïðèéìàþ÷î¿ ³ñòîòè 
é àêòèâíî ðîçâèâàºòüñÿ ç ïîÿâîþ çäàòíîñò³ â³äîêðåìëþâàòè ñåáå â³ä ñâîº¿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ñïî÷àòêó âîíî º áåçñëîâåñíèì ³ íåçì³ñòîâíèì, ³ âæå ïîò³ì 
íàáóâàº âèãëÿäó ìîâëåííºâîãî, çì³ñòîâíîãî, ïðåäìåòíîãî. Ñàìîï³çíàííÿ, 
ÿê áóëî âæå â³äì³÷åíî âèùå, º âîäíî÷àñ ³ ðåçóëüòàòîì, ³ ïåðåäóìîâîþ ñà-
ìîóñâ³äîìëåííÿ. Îäíàê âîíî íå çâîäèòüñÿ äî ñàìîñâ³äîìîñò³ àáî ðåôëåêñ³¿. 
Ìîæíà óñâ³äîìëþâàòè ñåáå, ðåôëåêñóâàòè, àëå íå çíàòè ñóòíîñò³ ñâîãî “ß”. 
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Óì³ííÿ ï³çíàâàòè âëàñíèé âíóòð³øí³é ñâ³ò äîñÿãàºòüñÿ ç äîñâ³äîì æèòòÿ, 
à ñàì ïðîöåñ ñàìîï³çíàííÿ íåñå ³íôîðìàö³þ íå ò³ëüêè ïðî õàðàêòåð, çä³-
áíîñò³ òà ³íø³ îñîáëèâîñò³, â³í ñïðÿìîâàíèé íà ï³çíàííÿ ñïðàâæíüîãî â 
îñîáèñòîñò³, çáàãíåííÿ ñóòíîñò³ ¿¿ çåìíîãî ïîêëèêàííÿ [6]. 

×åðåç ñàìîï³çíàííÿ, çã³äíî ç Þ. Ë. Òðîô³ìîâèì, ëþäèíà ïðèõîäèòü äî 
ïåâíîãî çíàííÿ ïðî ñàìó ñåáå ÿê ñóá’ºêòà, ùî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ 
[4]. Öå çíàííÿ âõîäèòü ó çì³ñò ñàìîñâ³äîìîñò³ ÿê ¿¿ ñòðèæåíü, ñåðöåâèíà. 
Ç ñàìîãî ïî÷àòêó ñàìîï³çíàííÿ — ïðîöåñ â³äîáðàæóâàëüíèé, ïîõ³äíèé â³ä-
íîñíî ïðåäìåòíîãî ï³çíàííÿ ³ ï³çíàííÿ ³íøèõ ëþäåé. Ëþäèíà ï³çíàº ñåáå 
òèìè ñàìèìè øëÿõàìè, ùî é îá’ºêòèâíèé ñâ³ò, ó íå¿ íåìà ³íøîãî ìåõàí³ç-
ìó âèâ÷åííÿ ñåáå. Îíòîãåíåòè÷íèé ðîçâèòîê ñàìîï³çíàííÿ, ÿê ³ ³íøèõ ñôåð 
ñàìîñâ³äîìîñò³, — öå ïðîöåñ, ùî ðîçãîðòàºòüñÿ â ÷àñ³. 

Óìîâíî â ãåíåçèñ³ ñàìîï³çíàííÿ àâòîð â³äîêðåìëþº äâà îñíîâíèõ ð³âí³. 
Ïåðøèé, ñïåöèô³÷íèé äëÿ ðàíí³õ îíòîãåíåòè÷íèõ åòàï³â ðîçâèòêó ëþäè-
íè — ïðèáëèçíî äî ï³äë³òêîâîãî â³êó, âèð³çíÿºòüñÿ íåâåëèêèì ñòóïåíåì 
³íòåãðàö³¿. Óÿâëåííÿ ïðî ñåáå òóò íåìîâáè “âïèñàí³” ó êîíêðåòíó ñèòóà-
ö³þ, âîíè áàãàò³ íà áåçïîñåðåäí³é, ÷óòòºâèé çì³ñò. Õî÷à âæå â³äáóâàºòüñÿ 
ôîðìóâàííÿ äåÿêèõ â³äíîñíî ñòàëèõ ñòîð³í óÿâëåííÿ ïðî ñâîº “ß”, àëå ùå 
íåìàº ö³ë³ñíîãî, óçàãàëüíåíîãî, ñóòòºâîãî ðîçóì³ííÿ ñåáå, ïîâ’ÿçàíîãî ç íà-
ÿâí³ñòþ ïîíÿòòÿ ïðî ñåáå [4]. 

Ïðè òàêîìó ï³çíàíí³ ñåáå, íà äóìêó Þ. Ë. Òðîô³ìîâà, ëþäèíà ïå-
ðåâàæíî ñïèðàºòüñÿ íà çîâí³øí³ ìîìåíòè â ïîð³âíÿëüíîìó êîíòåêñò³ ç 
³íøèìè [4]. Îñíîâíèìè âíóòð³øí³ìè ïðèéîìàìè òàêîãî ñàìîï³çíàííÿ, 
ÿê ï³äêðåñëþº àâòîð, âèñòóïàþòü ñàìîñïðèéìàííÿ ³ ñàìîñïîñòåðåæåííÿ. 
Ïðîòå íà ñòàä³¿ á³ëüø çð³ëîãî ñàìîñïîñòåðåæåííÿ ï³äêëþ÷àºòüñÿ ³ ñàìî-
àíàë³ç. ßê ðåçóëüòàò ñïîñòåðåæåííÿ çà ïîâåä³íêîþ îäí³º¿ ÷è áàãàòüîõ ëþ-
äåé ó ïîä³áíèõ ñèòóàö³ÿõ âèíèêàº óÿâëåííÿ, à ïîò³ì ³ ïîíÿòòÿ ïðî äåÿêó 
ïñèõîëîã³÷íó ÿê³ñòü, âëàñòèâ³ñòü ëþäèíè. Äàë³ çä³éñíþºòüñÿ ¿¿ ïåðåíå-
ñåííÿ íà ñåáå, çàâäÿêè ÷îìó âñòàíîâëþºòüñÿ ñòóï³íü ïðèñóòíîñò³ ö³º¿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ÿêîñò³, ¿¿ âèðàçí³ñòü, ôîðìà, ð³âåíü ðîçâèòêó òîùî. Ë. Ã. Òåð-
ëåöüêà â³äì³÷àº, ùî ñôåðà çíà÷óùèõ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ³íøîãî 
ïîñòóïîâî ðîçøèðþºòüñÿ — â³ä îêðåìèõ ÿêîñòåé, ùî âèÿâëÿþòüñÿ ó îêðå-
ìèõ ïîâåä³íêîâèõ àêòàõ, äî á³ëüø ãëèáèííî¿ ñèñòåìè ñóòí³ñíèõ âëàñòè-
âîñòåé, ùî õàðàêòåðèçóº ë³í³þ ïîâåä³íêè ëþäèíè â ö³ëîìó. Ìè çãîäí³ ç 
òèì, ùî òàêå ïåðåíåñåííÿ ïåðåäáà÷àº ïîïåðåäíþ óñòàëåí³ñòü çàãàëüíîãî 
ïîãëÿäó íà ñåáå ÿê íà ³ñòîòó òàêîãî ñàìîãî ðîäó, ÿê ³ âñ³ ³íø³ ëþäè, òîáòî 
óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ÿê ³ñòîòó, â îñíîâíîìó ñõîæó íà âñ³õ ³íøèõ ëþäåé, õî÷ 
³ òàêó, ùî â³äð³çíÿºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè. Çàòâåðäæåííÿ 
ö³º¿ îñíîâíî¿ äóìêè ùîäî ëþäèíè — ïåðøà é îñíîâíà îçíàêà çð³ëîñò³ îñî-
áèñòîñò³ [11]. 

Äëÿ äðóãîãî ð³âíÿ ñàìîï³çíàííÿ ñïåöèô³÷íèì º òå, ùî ñï³ââ³äíåñåííÿ 
çíàíü ïðî ñåáå çä³éñíþºòüñÿ íå â ìåæàõ “ß òà ³íøà ëþäèíà”, à â ìåæàõ 
“ß òà ß” ³ ïåðåäáà÷àº îïåðóâàííÿ äåÿêîþ ì³ðîþ ñôîðìîâàíèìè çíàííÿìè 
ïðî ñåáå. Ïðîâ³äíèì ñïîñîáîì âèâ÷åííÿ âëàñíîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ñòà-
þòü ñêëàäí³ ôîðìè ñàìîàíàë³çó, çîêðåìà àíàë³ç ìîòèâ³â âëàñíî¿ ïîâåä³íêè. 
Âèä³ëåí³ ìîòèâè îö³íþþòüñÿ ëþäèíîþ ç òî÷êè çîðó ðîçóì³ííÿ âèìîã ñóñ-
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ï³ëüñòâà äî íå¿ òà âëàñíèõ âèìîã äî ñåáå. Âíàñë³äîê ñï³ââ³äíåñåííÿ ôîðì 
ïîâåä³íêè ç ïåâíîþ ìîòèâàö³ºþ, ¿õ àíàë³çó é îö³íêè â³äáóâàºòüñÿ óñâ³äîì-
ëåííÿ ñåáå ÿê ñóá’ºêòà, ÿêîìó íàëåæàòü âèä³ëåí³ òà ïðîàíàë³çîâàí³ ñòàíè 
³ âëàñòèâîñò³. Âëàñíå “ß”, íà äóìêó íèçêè äîñë³äíèê³â, ïî÷èíàº óñâ³äîì-
ëþâàòèñÿ ÿê ö³ë³ñíå óòâîðåííÿ, ÿê ºäí³ñòü çîâí³øíüîãî òà âíóòð³øíüîãî 
áóòòÿ [4; 14 òà ³í.]. Íà äðóãîìó ð³âí³ ñàìîï³çíàííÿ óñêëàäíþþòüñÿ ñïîñîáè 
âèâ÷åííÿ âëàñíîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. Àíàë³çóþ÷è ñâîþ ïîâåä³íêó, ëþäè-
íà íàìàãàºòüñÿ ñï³ââ³äíåñòè ¿¿ ç ò³ºþ ìîòèâàö³ºþ, ÿêó âîíà ðåàë³çóº ³ ÿêà 
¿¿ äåòåðì³íóº [11]. 

Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí ââàæàâ, ùî “ëþäèíà óñâ³äîìëþº ñâîþ ñàìîñò³éí³ñòü, 
ñâîº â³äîêðåìëåííÿ ó ÿêîñò³ ñàìîñò³éíîãî ñóá’ºêòà ³ç îòî÷åííÿ ëèøå ÷åðåç 
ñâî¿ ñòîñóíêè ç îòî÷óþ÷èìè ëþäüìè, ³ âîíà ïðèõîäèòü äî ñàìîñâ³äîìîñò³, 
äî ï³çíàííÿ âëàñíîãî “ß” ÷åðåç ï³çíàííÿ ³íøèõ ëþäåé”. Îòæå, ñàìîñâ³äî-
ì³ñòü º íå ò³ëüêè ðåôëåêñ³ÿ ñâîãî “ß”, ñê³ëüêè óñâ³äîìëåííÿ ñâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ, ñâî¿õ â³äíîñèí ç³ ñâ³òîì ³ ëþäüìè [7, ñ. 657]. 

Ñàìîï³çíàííÿ íàáóâàº ð³çíèõ ôîðì — â³ä íàéïðîñò³øîãî ñàìîñïðèéìàí-
íÿ îêðåìèõ ÷àñòèí ò³ëà, çâóê³â âèìîâè òîùî äî çäàòíîñò³ ï³çíàííÿ âëàñíèõ 
ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â (ðåôëåêñ³ÿ), óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ ïðàãíåíü ³ åìîö³é, çà-
ñòîñóâàííÿ øêàëè îö³íîê äî âëàñíèõ óì³íü, çä³áíîñòåé, ïîðèâàíü (ñàìî-
îö³íêà) òà äî ñàìîâèõîâàííÿ ç ìåòîþ äîñÿãíåííÿ æèòòºâî âàæëèâèõ ö³ëåé. 
Ñàìîâ³ä÷óòòÿ, ÿê áóëî ïîêàçàíî Â. Â. Ñòîë³íèì, ïîâ’ÿçàíå ç îðãàí³çì³÷íèì 
ð³âíåì àêòèâíîñò³ ëþäèíè [10]. Ó ñàìîñâ³äîìîñò³ ò³ëî ç éîãî âíóòð³øí³-
ìè ñòàíàìè ïðåçåíòóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ñàìîâ³ä÷óòòÿ òà íà éîãî îñíîâ³ 
ôîðìóºòüñÿ “ñõåìà ò³ëà”. Ñàìå ïðîöåñè ñïðèéìàííÿ çàáåçïå÷óþòü ñóá’ºêòà 
íåîáõ³äíîþ, ñåëåêòèâíîþ ³íôîðìàö³ºþ ïðî ñåáå. Çà Í. ². Ñàðäæâåëàäçå, 
ñàìîñïðèéíÿòòÿ çîâí³øíîñò³ ÿê ïåðøèé åòàï ñàìîï³çíàííÿ, ãðàº ñóòòºâó 
ðîëü íà ð³çíèõ åòàïàõ îíòîãåíåçó, à â äåÿêèõ ïåð³îäàõ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 
(íàïðèêëàä, â ïóáåðòàòíîìó òà þíàöüêîìó) éîãî ôóíêö³¿ ³íòåíñèô³êóþòü-
ñÿ òà âèçíà÷àþòü ³ ôîðìó ³ çì³ñò æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ [9], àëå äî-
ñë³äæåííÿ Î. Ò. Ñîêîëîâî¿ ïåðåêîíëèâî äîâåëî, ùî òàêà ï³äâèùåíà óâàãà 
äî ñâîº¿ çîâí³øíîñò³ ó ìîëîä³ ìîæå íå ëèøå âïëèâàòè íà ïîâåä³íêó, àëå 
é äåôîðìóâàòè ñàìîîö³íêó, âïëèâàòè íà ñèñòåìó ö³ííîñòåé, ³íø³ ãëèáîê³ 
îñîáèñò³ñí³ ñòðóêòóðè [8]. 

Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ ñàìîï³çíàííÿ º áåçïåðåðâíà âçàºìîä³ÿ ç ðå-
øòîþ ïñèõ³÷íèõ óòâîðåíü, ÿêîñòåé, âëàñòèâîñòåé, ÿê³ àáî ñïðèÿþòü ö³é 
ðîáîò³, àáî ¿¿ ãàëüìóþòü. ²ñíóþòü ð³çíîìàí³òí³ ôîðìè ñàìîï³çíàííÿ, òàê³ 
ÿê ñàìîîñìèñëåííÿ, ñàìîêðèòèêà, ñàìîðîçóì³ííÿ, ñàìîîö³íêà, ñàìîçáàã-
íåííÿ, ðåôëåêñ³ÿ òîùî. Íèçêà àâòîð³â ðîçóì³º ñàìîï³çíàííÿ ÿê ïðîöåñ, ùî 
ìàº ïîñòóïîâèé õàðàêòåð, ðîçãîðòàºòüñÿ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ òà äîñèòü ãëè-
áîêî ïðîíèêàº â ñóòü áóòòÿ, ñâ³òó, æèòòÿ â ö³ëîìó, à ïåðåáóâàííÿ â ñòàí³ 
ñàìîï³çíàííÿ, ðîçâèòêó çäàòíîñò³ äî ðåôëåêñ³¿, º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³. Øëÿõîì äî ñàìîï³çíàííÿ, íà äóìêó Ì. Êåëåñ³, âèñòó-
ïàº ðîçâèíåíà ðåôëåêñ³ÿ, ÿêà ñïðèÿº ñàìîðîçâèòêó ³ ñàìîâäîñêîíàëåííþ 
îñîáèñòîñò³. Ñóòí³ñòü ïðîöåñó ï³çíàííÿ äëÿ îñîáèñòîñò³, ÿêà º ¿¿ ñóá’ºêòîì, 
ìàº äóàë³ñòè÷íèé õàðàêòåð. Ïî-ïåðøå, îñîáèñò³ñòü âèñòóïàº öåíòðîì, àê-
òèâíèì ïî÷àòêîì ï³çíàííÿ îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó, à ïî-äðóãå, ï³çíàþ÷è îòî÷óþ-

Ñàìîï³çíàííÿ ÿê åìîö³éíî-îö³ííå ñòàâëåííÿ íà åòàïàõ îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó
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÷èé ñâ³ò çà äîïîìîãîþ ðåôëåêñ³¿, îñîáèñò³ñòü á³ëüø ïîâíî ³ ãëèáøå ï³çíàº 
ñàìó ñåáå. 

Àôåêòèâíèì öåíòðîì îñîáèñòîñò³ â ðàíí³é þíîñò³ Ë. ². Áîæîâ³÷ âèä³ëÿº 
ñïðÿìîâàí³ñòü ó ìàéáóòíº. Öÿ ñòðóêòóðà º ñêëàäíîþ ³ ñóïåðå÷íîþ ôóíê-
ö³îíàëüíîþ ñèñòåìîþ, ¿¿ íàÿâí³ñòü íàêëàäàº â³äáèòîê íà âñ³ îñîáèñò³ñí³ 
ïðîÿâè, â òîìó ÷èñë³ é íà ñàìîï³çíàííÿ îñîáèñòîñò³. Ç ³íøîãî áîêó, ÿê 
â³äì³÷àº À. Â. Ìóäðèê, ñàìîï³çíàííÿ â öåé ïåð³îä îíòîãåíåçó îá’ºêòèâíî 
óñêëàäíþºòüñÿ íàñòóïíèìè óìîâàìè: ïî-ïåðøå, âîíî âèìàãàº ïåâíîãî óñà-
ì³òíåííÿ ³ ñïîêîþ, ùî äóæå ïðîáëåìàòè÷íî â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³; ïî-äðóãå, 
äàí³, ÿê³ îòðèìóº þíàê àáî ä³â÷èíà ïðî ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò, çîâñ³ì íå 
çàâæäè ãàðí³ ³ ïîçèòèâí³; ïî-òðåòº, ñàìîï³çíàííÿ — öå ïåâíå åêñïåðèìåí-
òóâàííÿ ç ñîáîþ, ³ çîâñ³ì íå çàâæäè âîíî áåçïå÷íå. Íà äóìêó àâòîðà, îñíî-
âíà ïðîáëåìà ïîëÿãàº â òîìó, ùî â ñàìîï³çíàíí³ ÷àñòî óñâ³äîìëþþòüñÿ 
ïñèõ³÷í³ ìåõàí³çìè, ÿê³ â íîðì³ ïðàöþþòü ñàìå áåç êîíòðîëþ ñâ³äîìîñò³. 
Òàêèì ÷èíîì, âçàºìîâ³äíîñèíè þíàêà ³ç ñâî¿ì âíóòð³øí³ì ñâ³òîì íå º ïðî-
ñòèìè é áåçõìàðíèìè. 

Ñàìîï³çíàííÿ, ÿê ³ ³íø³ ôîðìè ï³çíàííÿ, íå çàáåçïå÷óº äîñÿãíåííÿ ê³í-
öåâîãî, àáñîëþòíî çàâåðøåíîãî çíàííÿ, áóäü-ÿêèé îá’ºêò ï³çíàííÿ, à ëþ-
äèíà â öüîìó çì³ñò³ îñîáëèâî, º íåâè÷åðïíèì [14]. Ñàìå òîìó çíàííÿ ïðî 
ñåáå º ºäí³ñòþ ïðîòèëåæíîñòåé — â³äíîñíîãî é àáñîëþòíîãî. Â³äíîñí³ñòü 
çíàíü ïðî ñåáå îáóìîâëåíà, íà äóìêó ². ². ×åñíîêîâî¿, ïîñò³éíèìè çì³íàìè 
â ÷àñ³ ðåàëüíèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³ é ñàìî¿ ëþäèíè. ×àñòî ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ ðîçá³æí³ñòü ì³æ ðåàëüíèìè çì³íàìè ëþäèíè ³ òèì, ùî â³äáèòî íåþ 
â îáðàç³ ñàìî¿ ñåáå, òîáòî íîâå ó ïñèõ³÷íîìó ðîçâèòêó ëþäèíè ùå íå ñòàëî 
çì³ñòîì ¿¿ çíàííÿ. Íåäîñòàòíüî ÷³òêî óñâ³äîìëþþ÷è ïîÿâó â ñîá³ ÷îãîñü íî-
âîãî, ëþäèíà í³áè ³ç çàï³çíåííÿì éîãî â³äêðèâàº, à äî öüîãî êîðèñòóºòüñÿ 
ñòàðèìè çíàííÿìè ïðî ñåáå, ñòàðèìè îö³íêàìè, õî÷ âîíè íàñïðàâä³ âæå íå 
â³äïîâ³äàþòü çì³ñòó íîâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî óòâîðåííÿ é îá’ºêòèâíîãî éîãî 
ïðîÿâó [14, ñ. 92]. 

Çà Þ. Á. Ã³ïïåíðåéòåð, ï³çíàííÿ ñåáå âèñòóïàº îäí³ºþ ç íàéñêëàäí³øèõ 
³ îäíî÷àñíî äóæå âàæëèâèõ çàäà÷ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³. Ñåðåä ïðè÷èí, 
ÿê³ âèêëèêàþòü öþ ñêëàäí³ñòü, Þ. Á. Ã³ïïåíðåéòåð â³äçíà÷àº íàñòóïí³: 
1) ëþäèíà ïîâèííà ðîçâèíóòè âëàñí³ ï³çíàâàëüí³ çä³áíîñò³, íàêîïè÷èòè 
â³äïîâ³äí³ çàñîáè, ùîá ïîò³ì âèêîðèñòàòè ¿õ â³äíîñíî ñåáå ñàìî¿. Ëèøå íà 
ïî÷àòêó ñòàðøîãî øê³ëüíîãî â³êó á³ëüø³ñòü ëþäåé âèÿâëÿþòüñÿ çäàòíèìè 
íà öå; 2) ìàº íàêîïè÷èòèñÿ ìàòåð³àë äëÿ ñàìîï³çíàííÿ, òîáòî ëþäèíà ïî-
âèííà ðîçâèíóòèñÿ, êèìîñü ñòàòè, ùîá, ñïðîùåíî êàæó÷è, áóëî ùî ï³çíà-
âàòè. Ðàçîì ç òèì, îñê³ëüêè ïðîöåñ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ íå çóïèíÿºòüñÿ, 
ñàìîï³çíàííÿ áóäå çàâæäè â³äñòàâàòè ³ äàâàòè íå çîâñ³ì â³ðíó êàðòèíó; 
3) áóäü-ÿêå çíàííÿ ïðî ñåáå âæå ôàêòîì ñâîãî îòðèìàííÿ çì³íþº ëþäèíó: 
ä³çíàâøèñü ùîñü ïðî ñàìó ñåáå, âîíà ñòàº ³íøîþ, ùî âêàçóº íà âàæëèâ³ñòü 
ñàìîï³çíàííÿ äëÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ [1]. 

Ñåíçèòèâíèì ïåð³îäîì äëÿ ðîçâèòêó ñàìîï³çíàííÿ áàãàòüìà äîñë³äíèêà-
ìè ââàæàºòüñÿ ðàííÿ þí³ñòü, ùî çóìîâëþºòüñÿ çîâí³øí³ìè ³ âíóòð³øí³ìè 
ôàêòîðàìè [2; 3]. Äî çîâí³øí³õ ôàêòîð³â â³äíîñèòüñÿ ñòàâëåííÿ ñîö³óìó äî 
þíàê³â ÿê äî äîðîñëèõ, ùî ïîòðåáóº â³ä íèõ äîñÿãíåííÿ ïåâíî¿ ìîðàëüíî¿, 

Î. ². Êðîøêà
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öèâ³ëüíî¿, òðóäîâî¿ ³ ïîë³òè÷íî¿ çð³ëîñò³. Äî âíóòð³øí³õ ôàêòîð³â â³äíî-
ñèòüñÿ, ïî-ïåðøå, ðîçâèòîê ó þíàê³â çä³áíîñò³ äî òåîðåòèçàö³¿, àáñòðàêö³¿ ³ 
óçàãàëüíåííÿ, à ïî-äðóãå, ãîëîâíå íîâîóòâîðåííÿ äàíîãî â³êó — â³äêðèòòÿ 
ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. Ñàìå âîíî ñïîíóêàº îñîáèñò³ñòü äî àêòèâíîãî ñà-
ìîï³çíàííÿ, ðåôëåêñ³¿, ðîçâèòêó òèõ ÿêîñòåé ³ âëàñòèâîñòåé, ÿê³ íåîáõ³äí³ 
ó äîðîñëîìó æèòò³. 

Êð³ì âèçíà÷åíèõ ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà ñàìîï³çíàííÿ îñîáèñòîñò³, 
íà äóìêó Ë. ². Ðóâ³íñüêîãî òà À. ª. Ñîëîâéîâî¿, îñíîâí³ òðóäíîù³ ñàìîï³ç-
íàííÿ ïîëÿãàþòü â òîìó, ùî ñóá’ºêò ï³çíàííÿ º âîäíî÷àñ ³ éîãî îá’ºêòîì 
[8]. ßêùî ó ï³çíàíí³ ñóá’ºêò ³ îá’ºêò ðîç÷ëåíîâàí³ é äèôåðåíö³éîâàí³, òî â 
ñàìîï³çíàíí³ âîíè çëèò³. Ëþäèíà ÿê ñóá’ºêò ï³çíàííÿ ìàº ïîäèâèòèñÿ íà 
ñåáå î÷èìà ³íøèõ, ÿê íà ùîñü ñàìîñò³éíå â³äíîñíî ñåáå. Ïðè ï³çíàíí³ ÿâèù 
îá’ºêòèâíîãî ñâ³òó îñîáèñò³ñòü ìàº çäîáóòè ÿêîìîãà á³ëüø òî÷íó ³ ïîâíó 
³íôîðìàö³þ ïðî îá’ºêò, àêòèâíî ñïðèéíÿòè íàéìåíø³ çì³íè â íüîìó ³ äàë³ 
â³äáèòè ö³ çì³íè ó ñâî¿õ ïîíÿòòÿõ äëÿ òîãî, ùîá ïîãîäèòè âëàñí³ ä³¿ ç íî-
âèì ï³çíàíèì çì³ñòîì. Öåé íîâèé çì³ñò óâîäèòüñÿ ó âæå ³ñíóþ÷å ïîíÿòòÿ, 
ìîæëèâî, çìåíøóþ÷è îáñÿã ñòàðîãî çì³ñòó àáî àêòóàë³çóþ÷è éîãî. Óâåñü 
ïðîöåñ ï³çíàííÿ ñâ³òó áåçóïèííî çáàãà÷óºòüñÿ, â³í ñïðÿìîâàíèé íà íàáëè-
æåííÿ äî àáñîëþòíî¿ ³ñòèíè. Ïðàãíåííÿ äî íàéá³ëüø ³ñòèííîãî ï³çíàííÿ 
îá’ºêòèâíîãî ñâ³òó — îñíîâíà òåíäåíö³ÿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè â 
ñèñòåì³ ¿¿ âçàºìîä³¿ ç íèì [8]. 

Ïðè ñàìîï³çíàíí³, êîëè âàæêî â³ää³ëèòè îá’ºêò â³ä ñóá’ºêòà, ÿê³ âè-
ñòóïàþòü ÿê îäíå ö³ëå, öÿ îñîáëèâ³ñòü ï³çíàííÿ, íà äóìêó Ë. ². Ðóâ³íñüêî-
ãî òà À. ª. Ñîëîâéîâî¿, ï³äñèëþºòüñÿ, ïðèðîäíî çðîñòàº ³ ñóá’ºêòèâ³çì 
ó ï³çíàíí³ ñàìîãî ñåáå. Íàñàìïåðåä óâåñü ïðîöåñ ñàìîï³çíàííÿ ó êîæíî¿ 
îñîáèñòîñò³ çàëåæèòü ÿê â³ä ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé, òàê ³ â³ä ³íäè-
â³äóàë³çîâàíîñò³ ñàìîãî ïðîöåñó ñàìîï³çíàííÿ, çîêðåìà, â³ä ñòóïåíÿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, ð³âíÿ ðîçâèòêó ïîòðåáè 
îñîáèñòîñò³ â ðåôëåêñ³¿ òà ñàìîï³çíàíí³, ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ âïëèâàº íà 
ãëèáèíó, ³íòåíñèâí³ñòü ³ øèðîòó ï³çíàííÿ ñàìîãî ñåáå [8]. 

Ñàìå â ðàíí³é þíîñò³ îñîáèñò³ñòü âïåðøå ç îñîáëèâîþ ãîñòðîòîþ â³ä÷ó-
âàº, óñâ³äîìëþº ñóïåðå÷í³ñòü ñâîãî æèòòÿ, ùî ³ ñëóæèòü îñíîâîþ ¿¿ çâåð-
òàííÿ äî ñàìîï³çíàííÿ. Îñîáèñò³ñòü ó þíàöüêîìó â³ö³ íàïîâíåíà æèòòºâîþ 
åíåðã³ºþ, ñèëîþ, íàä³ÿìè íà ìàéáóòíº, ï³çíàþ÷è ñóïåðå÷íîñò³ ³ ïåðåøêîäè 
æèòòÿ, íàìàãàºòüñÿ ¿õ ïîäîëàòè, çàáåçïå÷èòè ñâ³é ðîçâèòîê. Öå ïðèïóñêàº 
àêòèâíå ï³çíàííÿ ñåáå, îáðàííÿ òîãî æèòòºâîãî øëÿõó, ï³ä ÷àñ ÿêîãî ìîæ-
ëèâ³ ñàìîðåàë³çàö³ÿ ³ ñàìîðîçâèòîê. 

Âçàãàë³, íà äóìêó Ä. É. Ôåëüäøòåéíà, ñòàðøèé ï³äë³òêîâèé ïåð³îä — 
öå â³ê ³íòåíñèâíîãî ôîðìóâàííÿ ìîðàëüíèõ ïîíÿòü, óÿâëåíü, ïåðåêîíàíü, 
ÿêèìè ï³äë³òêè ïî÷èíàþòü êåðóâàòèñÿ ó âëàñí³é ïîâåä³íö³ ³ ÿê³ ôîðìó-
þòüñÿ ï³ä âïëèâîì îòî÷óþ÷î¿ ä³éñíîñò³ [13]. Íàéâàæëèâ³øèì çàãàëüíèì 
ìîìåíòîì ó 14–15 ðîê³â º ðîçâèòîê ñàìîñâ³äîìîñò³, ñàìîîö³íêè; ó ñòàðøèõ 
ï³äë³òê³â âèíèêàº ³íòåðåñ äî ñåáå, äî ÿêîñòåé âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³, ïîòðåáà 
ïîð³âíþâàòè ñåáå ç ³íøèìè, îö³íþâàòè ñåáå, ðîçáèðàòèñÿ ó ñâî¿õ ïî÷óòòÿõ 
òà ïåðåæèâàííÿõ [13]. ßê â³äì³÷àþòü äîñë³äíèêè ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó, 
íà ï³äñòàâ³ öüîãî ÷àñòî âèíèêàþòü êîíôë³êòè, ÿê³ º íàñë³äêîì ïðîòèð³÷ 

Ñàìîï³çíàííÿ ÿê åìîö³éíî-îö³ííå ñòàâëåííÿ íà åòàïàõ îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó
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ì³æ ð³âíåì äîìàãàíü ï³äë³òêà òà éîãî îá’ºêòèâíèì ñòàòóñîì ó ãðóï³ [13]. 
Íà ï³äñòàâ³ ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ òà ñâ³äîìîãî â³äíîøåííÿ äî ä³éñíîñò³, 
çðîñòàííÿ âèìîã äî ï³äë³òêà, éîãî íîâîãî ñòàòóñó ó ãðóï³ ñàìå â öåé ïåð³îä 
ç’ÿâëÿþòüñÿ ïåðø³ òåíäåíö³¿ ùîäî ñàìîâèõîâàííÿ — äèòèíà ïðàãíå ðîçâè-
òè ó ñåáå ïîçèòèâí³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³, ïîäîëàòè íåãàòèâí³ [13]. 

Þíàöüêèé â³ê, íà äóìêó À. À. Ðåàíà, ïîð³âíÿíî ç ï³äë³òêîâèì, õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ á³ëüøîþ äèôåðåíö³éîâàí³ñòþ åìîö³éíèõ ðåàêö³é òà ñïîñîá³â 
âèðàæåííÿ åìîö³éíèõ ñòàí³â, à òàêîæ ï³äâèùåííÿì ñàìîêîíòðîëþ òà ñà-
ìîðåãóëÿö³¿ [5]. Â òîé æå ÷àñ, çàëèøàºòüñÿ áàãàòî ðèñ, ÿê³ º õàðàêòåðíè-
ìè ³ äëÿ êîìïëåêñó åìîö³éíîñò³ ïóáåðòàòíîãî â³êó. Êð³ì òîãî, ñîö³àëüíà 
àêòèâí³ñòü þíàê³â ó öåé ïåð³îä ùå ìîæå ïðèéìàòè ôîðìó íåãàòèâ³çìó òà 
ñîö³àëüíî¿ êðèòèêè. 

Ãîëîâíèé ïñèõîëîã³÷íèé çäîáóòîê þíîñò³ — â³äêðèòòÿ âëàñíîãî âíó-
òð³øíüîãî ñâ³òó. Îäíî÷àñíî ç â³ä÷óòòÿì ñâîº¿ óí³êàëüíîñò³ ïðèõîäèòü ïî-
÷óòòÿ ñàìîòíîñò³. Þíàöüêå “ß” ùå íå äîñòàòíüî âèçíà÷åíå, ðîçìèòå, ³í-
êîëè ïåðåæèâàºòüñÿ âíóòð³øíÿ ïóñòîòà, íåâèçíà÷åíà òðèâîæí³ñòü òîùî. 
Çâ³äñè çðîñòàº ïîòðåáà ó ñï³ëêóâàíí³ òà îäíî÷àñíî ï³äâèùóºòüñÿ éîãî âè-
á³ðêîâ³ñòü, ïîòðåáà â óîñîáëåíí³ [3]. Ñàìîñâ³äîì³ñòü â öüîìó â³ö³ íàáóâàº 
íîâèé ÿê³ñíî-ñïåöèô³÷íèé õàðàêòåð. Íà äóìêó Ä. É. Ôåëüäøòåéíà, âîíà 
ïîâ’ÿçàíà ç íåîáõ³äí³ñòþ îö³íþâàòè ÿêîñò³ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ ç óðàõó-
âàííÿì êîíêðåòíèõ æèòòºâèõ ïðàãíåíü [13]. Íà ï³äñòàâ³ ñàìîñâ³äîìîñò³ 
ùå ñèëüí³øå (í³æ ó ïóáåðòàò³) ðîçâèâàºòüñÿ ïîòðåáà ó ñàìîâèõîâàíí³, ÿêà 
ñïðÿìîâàíà âæå íå ò³ëüêè íà ïîäîëàííÿ òèõ ÷è ³íøèõ íåäîë³ê³â òà ðîçâè-
òîê îêðåìèõ ïîçèòèâíèõ ÿêîñòåé (ÿê â ñòàðøîìó ï³äë³òêîâîìó â³ö³), àëå é 
íà ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó â³äïîâ³äíî ³äåàëàì, ÿê³ ñêëàäàþòüñÿ 
ó þíàê³â. 

Íå ò³ëüêè óÿâëåííÿ ïðî ñåáå, àëå é ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó ïðåòåðïàº ñåðéîç-
íèõ çì³í. Ó ñïðèéíÿòò³ îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó çä³éñíþºòüñÿ àêòóàë³çàö³ÿ íîâîãî 
îáðàçó ñâ³òó. Ëþäèíà â öåé ïåð³îä ïî÷èíàº ðîçóì³òè ñâîþ íåðîçðèâíó ºä-
í³ñòü ç³ ñâ³òîì (ñâ³äîìà ïðèíàëåæí³ñòü). Äëÿ ïåð³îäó ðàííüî¿ þíîñò³ (îñî-
áëèâî ó 16–17 ðîê³â) õàðàêòåðíîþ º âèñîêà àìá³âàëåíòí³ñòü ïî÷óòò³â â³ä-
íîñíî îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó òà âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³. 

Ãîëîâíîþ îñîáëèâ³ñòþ ðàííüî¿ þíîñò³ (16–18 ðîê³â) º óñâ³äîìëåííÿ 
âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, íåïîâòîðíîñò³ òà íåñõîæîñò³ íà ³íøèõ. Âíàñë³äîê 
öüîãî ìîæå âèíèêàòè äåÿêà íàïðóæåí³ñòü, ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³. Ïî÷óòòÿ ñà-
ìîòíîñò³ ÿê íîâîóòâîðåííÿ ðàííüî¿ þíîñò³ ï³äâèùóº ïîòðåáó ó ñï³ëêóâàíí³ 
òà îäíî÷àñíî âèá³ðêîâ³ñòü ó êîíòàêòàõ. ². Ñ. Êîí âèä³ëÿº òàê³ íîâîóòâîðåí-
íÿ ðàííüî¿ þíîñò³ ÿê â³äêðèòòÿ îñîáèñò³ñòþ âëàñíîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, 
çðîñòàííÿ ïîòðåáè ó äóõîâí³é áëèçüêîñò³ ç ³íøîþ ëþäèíîþ [3]. 

Â öåé ïåð³îä ó íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ òà ñï³ëêóâàíí³ ìîæóòü çóñòð³÷à-
òèñÿ òàê³ íåãàòèâí³ åìîö³éí³ ñòàíè ÿê àïàò³ÿ, çë³ñòü, ãí³â, â³ä÷àé, ðîç-
äðàòóâàííÿ, âòîìëåííÿ òà ïåðåâòîìëåííÿ, çàêëîïîòàí³ñòü, ñòðàõ, äåïðåñ³ÿ. 
Äåÿê³ ñòàíè ñòàðøèõ ï³äë³òê³â òà þíàê³â ñï³âïàäàþòü, àëå â òîé æå ÷àñ º 
â³äì³ííîñò³. Çîêðåìà, ó ï³äë³òê³â â³äì³÷åí³ âèùå íåð³âíîâàæí³ ñòàíè, ïðî-
ñò³ çà ñâî¿ì ñêëàäîì. Öå ìîíîñòàíè, ÿê³ ïåðåâàæíî ìàþòü åìîö³éíó ñêëà-
äîâó. Ó þíàê³â — öå ïîë³ñòàíè, á³ëüø ñêëàäí³ çà ñòðóêòóðîþ. Äëÿ öüîãî 
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â³êîâîãî ïåð³îäó õàðàêòåðíèé øèðîêèé ñïåêòð âïëèâó íåð³âíîâàæíèõ åìî-
ö³éíèõ ñòàí³â íà ïîâåä³íêó — â³ä áðóòàëüíîñò³ äî ñó¿öèäàëüíèõ ñïðîá, à 
ïîðÿä ç ³ìïóëüñèâíîþ ïîâåä³íêîþ âæå ìàº ì³ñöå íîðìàòèâíà. 

Òàêèì ÷èíîì, ñàìîï³çíàííÿ âèñòóïàº ÿê ïðîöåñ óñâ³äîìëåííÿ, ñïðÿìî-
âàíèé íà äîñë³äæåííÿ ñóá’ºêòîì, ÿêèé ï³çíàº, ñåáå, ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, ñâî-
ãî âíóòð³øíüîãî ïñèõ³÷íîãî çì³ñòó. Ñàìîï³çíàííÿ ñòàº ìîæëèâèì ò³ëüêè 
êîëè îñîáèñò³ñòü âîäíî÷àñ º ³ ñóá’ºêòîì, ³ îá’ºêòîì ï³çíàííÿ, à íàéá³ëüø 
ñåíçèòèâíèì ó öüîìó íàïðÿìêó âèñòóïàº ïåð³îä ðàííüî¿ þíîñò³. Þíàöü-
êèé â³ê ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïåðåëîìíèé ïåð³îä îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó 
[3;13]. Îñíîâíèìè æèòòºâèìè â³äíîøåííÿìè îñîáèñòîñò³ â öåé ïåð³îä º: 
ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè, ñòàâëåííÿ äî ñåáå ÿê îñîáèñòîñò³, ñòàâëåííÿ äî 
îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó. Óçàãàëüíþþ÷è íàóêîâ³ äàí³, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî 
þí³ñòü — ïåð³îä, êîëè îñîáèñò³ñòü àêòèâíî ï³çíàº ñåáå, ðîçóì³º ïðîáëåìíî-
ñóïåðå÷ëèâèé õàðàêòåð ñâîãî âíóòð³øíüîãî ³ çîâí³øíüîãî ñâ³òó. ¯é ïðè-
òàìàíí³ ïðîáëåìíå áà÷åííÿ ³ ðîçóì³ííÿ ñåáå ³ îòî÷óþ÷î¿ ä³éñíîñò³. Íà ö³é 
îñíîâ³ ìîæëèâèé ðîçâèòîê ñàìîï³çíàííÿ, ÿêå º íåîáõ³äíèì çàñîáîì âíó-
òð³øíüîãî ñàìîðîçâèòêó ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³ þíàêà. 
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ÎÍÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß 

Ðåçþìå 
Ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íîãî 

îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè ê ñåáå íåâîçìîæíà áåç îïðåäåëåíèÿ ñïåöèôèêè ñàìîïîçíàíèÿ. 
Â ñòàòüå ðàñêðûâàþòñÿ îñíîâíûå ïîäõîäû ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû, ïðîâîäèòñÿ àíà-
ëèç ïîäõîäîâ ïî îïðåäåëåíèþ ñàìîïîçíàíèÿ êàê ôîðìå ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íîãî 
îòíîøåíèå ëè÷íîñòè ê ñåáå íà âåäóùèõ ýòàïàõ îíòîãåíåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íîå îòíîøåíèå ê ñåáå, ëè÷íîñòü, ñàìîïî-
çíàíèå, ñàìîâîñïðèÿòèå, ñàìîíàáëþäåíèå. 
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SELF-KNOWLEDGE AS FORM EMOTIONALLY-EVALUATED 
RELATION TOWARD SELF ON THE LEADING STAGES 
OF ONTOGENETIC DEVELOPMENT 

Summary 
Problem of study of psychological features of emotionally-evaluated relation of 

personality toward self impossible without determination of specific of self-knowledge. 
Basic approaches of decision of this problem open up in the article, the analysis of 
approaches is conducted to determination of self-knowledge as form emotionally-eval-
uated relation of personality toward self on the leading stages of ontogenetic develop-
ment. 

Key words: emotionally-evaluated relation toward self, personality, self-knowledge, 
self-perception, introspection. 
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ÓÄÊ 159.922 

Î. Ä. Ëèòâèíåíêî 
ñòàðøèé âèêëàäà÷ êàôåäðè äèôåðåíö³àëüíî¿ ³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ² Ìå÷íèêîâà  

ÐÈÒÌ ßÊ ÄÈÍÀÌ²×ÍÀ ÑÊËÀÄÎÂÀ ²ÍÒÅÃÐÀËÜÍÎ¯ 
²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍÎÑÒ² 

Ó ñòàòò³ áóâ çðîáëåíèé àíàë³ç ë³òåðàòóðè ùîäî âèâ÷åííÿ ðèòì³çàö³¿ ïñè-
õ³êè ÿê ñêëàäîâî¿ ³íòåãðàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Çðîáëåíî âèñíîâîê, ùî 
ñòðóêòóðà ³íòåãðàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ìàº âèñîêèé ñòóï³íü äèíàì³÷íîñò³ 
ñàìå çàâäÿêè ï³äñèñòåì³ ðèòìó ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îñíîâíèìè âèäàìè òà 
ôîðìàìè ³ñíóâàííÿ îäèíèöü ÷àñîâîãî ïîðÿäêó ïñèõ³êè º õóäîæí³, ðóõîâ³, 
ïðîñòîðîâ³, êîñì³÷í³, á³îëîã³÷í³ òà ïñèõ³÷í³ ðèòìè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íòåãðàëüíà ³íäèâ³äóàëüí³ñòü; õóäîæí³, ðóõîâ³, ïðîñòîðîâ³, 
êîñì³÷í³, á³îëîã³÷í³, ïñèõ³÷í³ ðèòìè. 

Ñó÷àñíà ïñèõîëîã³÷íà íàóêà ìàº äîñèòü ðîçâèíåíå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ñåìàí-
òè÷íîãî íàïîâíåííÿ ïîíÿòòÿ “³íòåãðàëüíà ³íäèâ³äóàëüí³ñòü”, ÿêå ñõîäèòü 
äî íàóêîâèõ ðîçðîáîê Á. Ã. Àíàíüºâà [1], Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà [7], Â. Ñ. Ìåð-
ë³íà [5] òà ³í. 

Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí ðîçãëÿäàâ ñóêóïí³ñòü âíóòð³øí³õ óìîâ ÿê ñèíòåç íèæ-
÷èõ òà âèùèõ ñïåöèô³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, ÿê³ âèêîíóþòü ñïåöèô³÷íó ïðè-
ñòîñóâàëüíó ôóíêö³þ [7]. Á. Ã. Àíàíüºâ ÿê ïðèõèëüíèê êîìïëåêñíîãî ï³ä-
õîäó äî âèâ÷åííÿ ïñèõ³êè â³äì³÷àâ, ùî ïîâí³ñòþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ëþäèíè 
ìîæíà çðîçóì³òè ò³ëüêè ó âèïàäêó ïîâíî¿ ïðåäñòàâëåíîñò³ âñ³õ õàðàêòåðèñ-
òèê ÿê îñîáèñòîñò³, ³ ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³, ³ ³íäèâ³äà ç ïîâíèì ôóíêö³îíóâàí-
íÿì ïðèðîäíèõ âëàñòèâîñòåé [1]. Òîáòî êëàñè÷íèé ï³äõ³ä Á. Ã. Àíàíüºâà 
³ Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà äî ðîçóì³ííÿ ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ³íòåãðàëü-
íî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ óìîâíî ìîæíà íàçâàòè “àäèòèâíèì”, àáî òàêèì, ùî 
áàçóºòüñÿ íà õàðàêòåðèñòèö³ ñóêóïíîñò³, íàáîðó àáî ñèìïòîìîêîìïëåêñó 
âëàñòèâîñòåé. 

Â. Ñ. Ìåðë³í, ñïèðàþ÷èñü íà îñíîâí³ ìåòîäîëîã³÷í³ ïîëîæåííÿ òåîð³¿ 
ñèñòåì, îäíèì ç ïåðøèõ ðîçïî÷àâ âèêîðèñòîâóâàòè â íàóêîâèõ ðîçðîáêàõ 
ñàìå òåðì³í “³íòåãðàëüíà ³íäèâ³äóàëüí³ñòü” [5]. Äëÿ íàñ º äóæå âàæ-
ëèâîþ äåô³í³ö³ÿ ³íòåãðàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ïðîïîíîâàíà Â. Ñ. Ìåð-
ë³íèì íàóêîâ³é ñï³ëüíîò³. Â³í âèçíà÷àº ¿¿ ÿê âåëèêó ñèñòåìó, ÿêà ñà-
ìîðåãóëþºòüñÿ, ñàìîîðãàí³çîâóºòüñÿ, òà ñêëàäàºòüñÿ ç ð³çíîïîðÿäêîâèõ 
ï³äñèñòåì ä³éñíîñò³. Ö³ ï³äñèñòåìè ìàþòü òðè ð³âí³: ð³âåíü ³íäèâ³äíèõ 
âëàñòèâîñòåé îðãàí³çìó (á³îõ³ì³÷í³, çàãàëüíîñîìàòè÷í³, íåéðîäèíàì³÷í³ 
âëàñòèâîñò³); ð³âåíü ³íäèâ³äóàëüíèõ ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé (ïñèõîäè-
íàì³÷í³ ³ ïñèõ³÷í³ âëàñòèâîñò³); ð³âåíü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòè-
âîñòåé (ñîö³àëüí³ ðîë³ â ãðóï³ ³ êîëåêòèâ³, ñîö³àëüí³ ðîë³ â ñîö³àëüíî-
³ñòîðè÷íèõ ñï³ëüíîòàõ). 

© Î. Ä. Ëèòâèíåíêî, 2010
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Â ö³é ð³çíîï³äïîðÿäêîâàí³é ñèñòåì³ ïðîâ³äíó ñèñòåìîóòâîðþþ÷ó ôóíê-
ö³þ, ÿêà óçãîäæóº âëàñòèâîñò³ ³íòåãðàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, â³ä³ãðàº ³í-
äèâ³äóàëüíèé ñòèëü ä³ÿëüíîñò³, äî ÿêîãî ëîã³÷íî â³äíîñèòüñÿ äèíàì³÷íà 
õàðàêòåðèñòèêà ïñèõ³êè, çîêðåìà, ¿¿ òåìï ³ ðèòì. 

Ï³çí³øå á³ëüø ñó÷àñíà ìîäåëü ³íòåãðàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ áóëà 
çàïðîâàäæåíà Â. Ì. Ðóñàëîâèì, ÿêèé âèçíà÷àâ ¿¿ ÿê ñèñòåìó áàãàòîâè-
ì³ðíèõ ³ áàãàòîð³âíåâèõ çâ’ÿçê³â, ùî îõîïëþþòü âñ³ ñóêóïíîñò³ óìîâ 
³ ñò³éêèõ ÷èííèê³â ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè [8]. Â³í âèä³ëÿº 
â ñòðóêòóð³ ³íòåãðàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ äâà ð³âí³: äèôåðåíö³àëüíî-
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé (íèæ÷èé ð³âåíü, ïðåäñòàâëåíèé âëàñòèâîñòÿìè îðãà-
í³çìó) òà äèôåðåíö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé (âèùèé ð³âåíü, ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ 
ç îñîáèñò³ñíèõ, ³íäèâ³äíèõ òà ³íøèõ óòâîðåíü). 

²íäèâ³äóàëüíà ïñèõ³êà âêëþ÷àº òðàäèö³éí³ ïñèõîëîã³÷í³ óòâîðåííÿ, 
ÿê³ º ³íòåãðàëüíèìè ñèñòåìíèìè ÿêîñòÿìè: òåìïåðàìåíò, ³íòåëåêò, õàðàê-
òåð; ïðè÷îìó â äâîõ îñòàíí³õ óòâîðåííÿõ âèä³ëÿºòüñÿ ôîðìàëüíèé àñïåêò, 
ïîâ’ÿçàíèé ç á³îëîã³÷íèìè êîìïîíåíòàìè, ³ çì³ñòîâíèé àñïåêò, ÿêèé âè-
ñòóïàº ÷åðåç íàî÷íî-ñìèñëîâ³ ïñèõîëîã³÷í³ ñòðóêòóðè. Ôîðìàëüí³ âëàñòè-
âîñò³ ðîçáèâàþòüñÿ íà äâà êëàñè: ôîðìàëüíî-äèíàì³÷í³ (ñèëîâ³ ³ åíåðãå-
òè÷í³) ³ ôîðìàëüíî-ïðîãðàìí³ (ñòðàòåã³ÿ ïîâåä³íêè). ßê íàéâàæëèâ³øèé 
ìîìåíò Â. Ì. Ðóñàëîâ âèä³ëÿº íàÿâí³ñòü çâ’ÿçê³â ì³æ ³íäèâ³äóàëüíèìè 
îñîáëèâîñòÿìè. Ðèòì ÿê ñêëàäîâà ÷àñòèíà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ õà-
ðàêòåðèñòèêè ³íòåãðàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ âèñòóïàº íå ò³ëüêè ïðîâ³äíîþ 
åíåðãåòè÷íîþ ï³äñèñòåìîþ, àëå é çàáåçïå÷óº ïîäàëüøó ïîáóäîâó ñòðàòåã³÷-
íèõ êîìïîíåíò³â íà á³ëüø âèñîêîìó ð³âí³. 

Ó íàïðÿìêó ïîäàëüøî¿ ìîäèô³êàö³¿ âèçíà÷åííÿ ³íòåãðàëüíî¿ ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³ òà âèçíà÷åííÿ ðîë³ äèíàì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ïñèõ³êè â ¿¿ ïîäàëü-
øîìó ñòàíîâëåíí³ ìîæíà â³äì³òèòè äîñë³äæåííÿ Ø. Ì. Ãîéÿ [öèò. çà 3], 
À. Î. Îñèïîâî¿ [öèò. çà 3], Ô. Ì. Øèäàêîâî¿ [öèò. çà 3] òà ³í. 

Ñòðóêòóðà ³íòåãðàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ìàº âèñîê³é ñòóï³íü äèíàì³÷-
íîñò³ ñàìå çàâäÿêè äðóã³é ï³äñèñòåì³, â ÿêó ÿê äèíàì³÷íà ñêëàäîâà âõîäèòü 
ðèòì ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ 

Àíàë³ç íàóêîâèõ ïåðøîäæåðåë äîçâîëèâ íàì óçàãàëüíèòè òà âèä³ëèòè 
íàñòóïí³ âèäè ³ ôîðìè ³ñíóâàííÿ ðèòìó [4]: 

à) Õóäîæí³ ðèòìè. Î÷åâèäíî, ùî õóäîæí³ ðèòìè â ïëàí³ ¿õíüî¿ òåìïî-
ðàëüíîñò³ º ðèòìàìè ñïðèéìàíèìè. Ðèòìè, ñòâîðþâàí³ â ïîåç³¿ ³ ìóçèö³, 
ìàþòü ïåð³îäè òðèâàëîñò³, ÿê³ ïîâí³ñòþ óêëàäàþòüñÿ ó ïåâí³ ìåæ³: ñåðåäíÿ 
òðèâàë³ñòü ðèòì³÷íèõ ìåòð³â ñêëàäàº 3,2 ñ, äëÿ ïîåòè÷íèõ ðÿäê³â ñåðåäíÿ 
òðèâàë³ñòü ñêëàäàº 2,7 ñ [4]. Ùî ñòîñóºòüñÿ ÷èñëà åëåìåíò³â ï³äñòðóêòóð 
ó ìóçèö³, êîìïîçèòîð ð³äêî ïåðåõîäèòü ìåæ³ 6 òàêò³â, ³ ñëóõà÷ çàçâè÷àé 
÷óº îäèíèö³ ç äâîõ àáî òðüîõ òàêò³â. Ó ïîåç³¿ ÷èñëî ñêëàä³â ð³äêî ïåðåâè-
ùóº 12, à êîæåí ðÿäîê ðîçä³ëÿºòüñÿ ïðè ñïðèéíÿòò³ íà äâ³, òðè àáî ÷îòèðè 
÷àñòèíè çà äîïîìîãîþ íàãîëîñ³â àáî ïàóç. 

á) Ðóõîâ³ ðèòìè. Ðèòì íåìîæëèâèé áåç ðóõó, â³í ìàº ðóõîâó ïðèðîäó [4]. 
Äëÿ âèâ÷åííÿ çàêîí³â ðèòìó, çà Ï. Ôðåññîì, âèêîðèñòîâóþòüñÿ íå ò³ëüêè 
îáðàçè ñïðèéíÿòòÿ, àëå ³ àñïåêòè ðóõó [9]. Ñïî÷àòêó ïîòð³áíî â³äçíà÷èòè, 
ùî ðèòìè, ÿê³ ñïðèéìàþòüñÿ îñîáëèâî ó ìèñòåöòâ³, ñòâîðåí³ ðóõîâîþ àáî 
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âåðáàëüíîþ àêòèâí³ñòþ îñîáèñòîñò³. Ôàêòè÷íî, ³ñíóº ãàðìîí³ÿ ì³æ ðèòìà-
ìè, ÿê³ ñòâîðþþòüñÿ, ³ ðèòìàìè, ÿê³ ñïðèéìàþòüñÿ. Öÿ ãàðìîí³ÿ âèÿâëÿº 
ñåáå îñîáëèâî â òîìó ôàêò³, ùî ðèòìè âèêëèêàþòü ö³ëêîì ðåàëüíó ìîòî-
ðíó ³íäóêö³þ, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåð³îäè÷í³ñòþ ðóõ³â. Öåé ôåíîìåí 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ç íàéðàí³øîãî â³êó [4; 9]. Â³ä÷óòòÿ ðèòìó, ÿêèé ôîðìóºòü-
ñÿ, ïåðø çà âñå âèÿâëÿº ñåáå â ðóõîâ³é àêòèâíîñò³ äèòèíè. Äèòèíà ó â³ö³ 
îäíîãî ðîêó ìîæå îáåðåæíî ïîãîéäóâàòèñÿ, ñëóõàþ÷è ðèòì³÷í³ ìóçè÷í³ 
òâîðè, ³ íàâ³òü äîðîñëèì äîâîäèòüñÿ ñòðèìóâàòè ñïîíòàíí³ ðóõè ïðè ñëó-
õàíí³ ìóçèêè. Öÿ ñïîíòàíí³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ òàêîæ ó òðóäíîùàõ âèä³ëåííÿ 
òàêòó, ÿêèé, íàïðèêëàä, çíàõîäèòüñÿ ì³æ äâîìà çâè÷àéíèìè íàãîëîñàìè, 
àáî òîãî, ùî íàçèâàþòü ñèíêîïóâàííÿì. 

ßê ðóõ “âåäå çà ñîáîþ” â õîä³ îíòîãåíåçó ðîçâèòîê áóäü-ÿêîãî âèäó äè-
òÿ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, òàê ³ ðóõîâà ðèòì³÷í³ñòü, ùî âèðàæàºòüñÿ â ïðîñòîðîâî-
÷àñîâ³é âïîðÿäêîâàíîñò³ ðóõ³â äèòèíè, îáóìîâëþº íàäàë³ ïðîñòîðîâî-÷àñîâó 
îðãàí³çàö³þ áóäü-ÿêîãî âèäó ¿¿ ä³ÿëüíîñò³. Ðèòì ïðè öüîìó ðîçãëÿäàºòüñÿ 
³íâàð³àíòîì ôîðìîóòâîðþâàëüíèõ ïðîöåñ³â, ùî ðîçâèâàþòüñÿ â ïðîñòîð³-
÷àñ³, òîìó ñóòü ïðîñòîðîâîãî ³ òèì÷àñîâîãî ðèòì³â óí³âåðñàëüíà, ºäèíà [4]. 
Öÿ óí³âåðñàëüí³ñòü ³ ºäí³ñòü çàêëàäåí³ â ñàìèõ îçíàêàõ ðèòì³÷íèõ ñòðóê-
òóð — ïîâòîð³, ÷åðãóâàíí³ ³ ñèìåòð³¿, ¿õ ôîðìîóòâîðþâàëüí³é ³ çì³ñòîóò-
âîðþâàëüí³é ðîë³, à òàêîæ â ¿õí³õ ïðîÿâàõ ó ðóñ³, ãð³, ìóçè÷í³é, ìîâí³é; 
îáðàçîòâîð÷³é, êîíñòðóêòèâí³é ä³ÿëüíîñò³. Ðèòì, ÿê â³äçíà÷àº Ë. Ñ. Ìåä-
í³êîâà, öå îñîáëèâà ôîðìà îðãàí³çàö³¿ ðóõó àáî ä³ÿëüíîñò³ â ÷àñ³ ³ ïðîñòîð³ 
[4]. Òîáòî ïðîñòîðîâî-÷àñîâà îðãàí³çàö³ÿ ðóõ³â ³ ä³ÿëüíîñò³ áàãàòî â ÷îìó 
âèçíà÷àºòüñÿ ð³âíåì ñôîðìîâàíîñò³ ðèòì³÷íî¿ çäàòíîñò³ (â³ä÷óòòÿ ðèòìó). 
Â òîé æå ÷àñ, ðèòì³÷íà çäàòí³ñòü âèñòóïàº çàñîáîì ïðîñòîðîâî-÷àñîâî¿ îð-
ãàí³çàö³¿ ðóõ³â, ä³ÿëüíîñò³ ³ ïîâåä³íêè äèòèíè. Â³ä÷óòòÿ ðèòìó ìîæå ðîç-
ãëÿäàòèñÿ ÿê îð³ºíòîâíà îñíîâà ïîáóäîâè ðóõ³â, ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ 
äèòèíè. 

Êð³ì òîãî, â åêñïåðèìåíòàëüí³é ïñèõîëîã³¿ â³äì³÷åíî, ùî ³íäèâ³äîâ³ çà-
çâè÷àé ïîòð³áíà âåëèêà ïðàêòèêà äëÿ â³äáèâàííÿ äâîõ ð³çíèõ ðèòì³â ð³ç-
íèìè ðóêàìè, ùîá ñòâîðèòè ïîë³ðèòì. Ìîòîðíà ³íäóêö³ÿ ³ ñèíõðîí³çàö³ÿ 
äîäàþòü ðèòìàì ÿêîñò³, ÿêà â³äð³çíÿº ¿õ â³ä òèõ, ùî ïðîñòî ñïðèéìàþòü-
ñÿ. Ì’ÿçîâî-çâóêîâà ãàðìîí³ÿ âèêëèêàº åìîö³éí³ ðåàêö³¿, õàðàêòåðí³ äëÿ 
ñïðèéíÿòòÿ ðèòìó. Êð³ì òîãî, ñïîíòàííà ñèíõðîí³çàö³ÿ ðîáèòü ïîïðàâêó 
íà ñîö³àë³çàö³þ ðèòì³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ìàº ì³ñöå â òàíöÿõ, îðêåñòðîâ³é 
ìóçèö³ ³ õîðîâîìó ñï³â³ [3; 4]. 

â) Ïðîñòîðîâ³ ðèòìè. Ïðî ïðîñòîðîâ³ ðèòì³ â íàóö³ â³äîìî çíà÷íî ìåí-
øå, í³æ ïðî ñëóõîâ³ (÷àñò³øå çà âñå ôîðìà àáî ïðîïîðö³ÿ ³ñíóþòü òðàäèö³é-
íî ó òðèâèì³ðíîìó êîíòåêñò³). Êîëè ðîçãëÿäàþòüñÿ ò³ëüêè ë³í³éí³ ïîñë³-
äîâíîñò³, ïîì³òíî, ùî âîíè ÷àñòî óïîä³áíþþòüñÿ ðèòì³÷íèì ñòðóêòóðàì ç 
ðåãóëÿðíèìè ïîâòîðåííÿìè ³äåíòè÷íèõ åëåìåíò³â, ÿê çàñàäæåíà äåðåâàìè 
àëåÿ, àáî óòâîðåí³ ïîâòîðåííÿì âòîðèííèõ àáî íàâ³òü òðåòèííèõ ñòðóêòóð 
ç ðåãóëÿðíèìè ïðîì³æêàìè ì³æ óãðóïóâàííÿìè [4]. 

ã) Êîñì³÷í³ ðèòìè â³äîì³ íàì çà ïîä³ÿìè, ùî â³äáóâàþòüñÿ ç ÷àñîì íå-
çàëåæíî â³ä íàøèõ ä³é, òàê³ ÿê ñåçîííèé ðèòì (çì³íà ï³ð ðîêó), ì³ñÿ÷íèé 
ðèòì, òàêèé, ùî âïëèâàº íà ïðèëèâè ³ â³äëèâè, ³ îñîáëèâî äîáîâèé ðèòì 
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(çì³íà äíÿ ³ íî÷³), ÿêèé â çíà÷í³é ì³ð³ â³äáèâàºòüñÿ íà íàøîìó ïîâñÿêäåí-
íîìó æèòò³. Ç³ âñ³õ ðèòì³÷íèõ ä³é, ÿê³ ïîñòóïàþòü ç Êîñìîñó íà Çåìëþ, 
íàéá³ëüø ñèëüíîþ º ä³ÿ âèïðîì³íþâàííÿ Ñîíöÿ, ùî ðèòì³÷íî çì³íþºòüñÿ. 
Â ðåçóëüòàò³ ñïàëàõ³â, ÿê³ âèíèêàþòü íà Ñîíö³, çì³íþºòüñÿ çàãàëüíà ñî-
íÿ÷íà àêòèâí³ñòü, ùî ìàº ïåð³îäè ìàêñèìóìó ³ ì³í³ìóìó. 

×èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ â³ò÷èçíÿíèìè ³ çàðóá³æíèìè â÷åíè-
ìè, ïîêàçàëè, ùî ï³ä ÷àñ íàéá³ëüøî¿ àêòèâíîñò³ Ñîíöÿ âèíèêàº ð³çêå ïî-
ã³ðøåííÿ ñòàíó õâîðèõ, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ã³ïåðòîí³þ, àòåðîñêëåðîç ³ ³í-
ôàðêò ì³îêàðäó. Çà äàíèìè Í. Î. Àãàäæàíÿí [2], Â. Â. Ìàêàðîâà [öèò. çà 
3], Ã. Ï. Ìàëàõîâà [öèò. çà 3], Í. ². Ìî³ñåºâà [6] òà ³í. â öåé ïåð³îä ÷àñó 
â³äáóâàþòüñÿ ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ÖÍÑ, âèíèêàþòü ñïàçìè 
êðîâîíîñíèõ ñóäèí. 

ä) Á³îëîã³÷í³ ðèòìè. Ïðîöåñè çðîñòàííÿ, ðîçâèòêó îðãàí³çìó ìàþòü 
ðèòì³÷íèé õàðàêòåð. Á³ëüø³ñòü ïðîöåñ³â, ùî â³äáóâàþòüñÿ â îðãàí³çì³, 
ñèíõðîí³çîâàí³ ç ïåð³îäè÷íèìè ñîíÿ÷íî-ì³ñÿ÷íî-çåìíèìè, à òàêîæ êîñ-
ì³÷íèìè âïëèâàìè. Ðèòì³÷íèì çì³íàì ìîæóòü áóòè ñõèëüí³ ð³çí³ ïîêàç-
íèêè ñòðóêòóð á³îëîã³÷íèõ îá’ºêò³â: îð³ºíòàö³ÿ ìîëåêóë, òðåòèííà ìîëå-
êóëÿðíà ñòðóêòóðà, òèï êðèñòàë³çàö³¿, ôîðìà çðîñòàííÿ, êîíöåíòðàö³ÿ 
³îí³â òîùî. Á³îëîã³÷í³ ðèòìè âèçíàí³ íàéâàæëèâ³øèì ìåõàí³çìîì ðåãó-
ëÿö³¿ ôóíêö³é îðãàí³çìó, ùî çàáåçïå÷óº ãîìåîñòàç, äèíàì³÷íó ð³âíîâàãó 
³ ïðîöåñè àäàïòàö³¿ â á³îëîã³÷íèõ ñèñòåìàõ. Âñòàíîâëåíî, ùî á³îëîã³÷í³ 
ðèòìè, ç îäíîãî áîêó, ìàþòü åíäîãåííó ïðèðîäó ³ ãåíåòè÷íó ðåãóëÿö³þ, 
à ç ³íøîãî, ¿õíº çä³éñíåííÿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ç ìîäèô³êóþ÷èì ÷èííèêîì 
çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, òàê çâàíèõ äàò÷èê³â ÷àñó [4]. Åêçîãåíí³ ðèò-
ìè ðåãóëþþòüñÿ çîâí³øí³ìè ÷èííèêàìè, à åíäîãåíí³ ÷àñòî óïîä³áíþþòü 
êîëèâàííÿì (àâòîêîëèâàííÿì) â àêòèâíèõ ñèñòåìàõ, òîáòî â ñèñòåìàõ, 
êîëèâàííÿ â ÿêèõ ïðè ïîñò³éíîìó íàäõîäæåíí³ åíåðã³¿ ïðîäîâæóþòüñÿ 
íå çàòóõàþ÷è. Ö³ ðèòìè çàäàþòüñÿ “âíóòð³øí³ìè ãîäèíàìè” àáî âîä³ÿ-
ìè ðèòìó [10]. Â³äð³çíèòè åíäîãåíí³ ðèòìè â³ä åêçîãåííèõ ìîæíà åêñïå-
ðèìåíòàëüíèì øëÿõîì. Äëÿ öüîãî ïðîâîäÿòü äîñë³äè çà ïîñò³éíèõ óìîâ 
çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà: òåìïåðàòóðè, îñâ³òëåííÿ, âîëîãîñò³, àòìîñôåð-
íîìó òèñêó òîùî. Âàæëèâî â³äì³òèòè, ùî îñíîâíà îçíàêà åíäîãåííèõ ðèò-
ì³â ïîëÿãàº â òîìó, ùî ¿õ ïåð³îäè÷í³ñòü áëèçüêà äî äîáîâî¿, àëå òðîõè â³ä 
íå¿ â³äð³çíÿºòüñÿ [10]. 

ßêùî ðîçãëÿäàòè ò³ëüêè ëþäñüêèé îðãàí³çì, òî ìàéæå âñ³ íàø³ ò³ëåñ-
í³ ðèòìè óçãîäæóþòüñÿ ç ôóíêö³îíóâàííÿì ð³çíèõ ñèñòåì, ïåð³îäè÷í³ñòü 
ÿêèõ º åíäîãåííîþ, àëå âîíè ìîæóòü ãðàòè ðîëü ñèíõðîí³çàòîðà, êîëè îäèí 
ç íèõ âèÿâëÿºòüñÿ ïîâ’ÿçàíèì ç ³íøèì. Áåçóìîâíî, í³÷íèé ðèòì º áàçîâèì. 
Ïðîòå, ëþäè ìîæóòü òèì÷àñîâî ïîðóøóâàòè ìåæ³ í³÷íîãî ðèòìó, ÿêùî 
âîíè æèâóòü â øòó÷íî ñòâîðåíèõ óìîâàõ. Ó öèõ âèïàäêàõ öèðêàäíèé (äî-
áîâèé) ðèòì â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ñâîº¿ ïðèðîäíî¿ òðèâàëîñò³, áóäó÷è òðîõè äî-
âøèì çà 24 ãîäèíè. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â áàãàòüîõ äîñë³äæåíü, 
ïðîâåäåíèé Á. É. Öóêàíîâèì [10], ïîêàçàâ, ùî ïðèðîäà äåÿêèõ òèì÷àñî-
âèõ ïîìèëîê á³îëîã³÷íèõ ðèòì³â ó òâàðèí ³ ëþäèíè îáóìîâëåíà îñîáëèâîñ-
òÿìè õîäó ¿õíüîãî âëàñíîãî (á³îëîã³÷íîãî) ãîäèííèêà. Ï. Ôðåññ ââàæàâ, ùî 
ìåõàí³çì á³îëîã³÷íîãî ãîäèííèêà ëþäèíè çíàõîäèòüñÿ â ãîëîâíîìó ìîçêó, 
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àëå “çàâîäèòüñÿ” öåé ãîäèííèê çàâäÿêè ñîö³àëüíîìó äîñâ³äó ëþäèíè [9]. 
Ä. Ã. Åëüê³í [11] âèñóíóâ ïðèïóùåííÿ ïðî òå, ùî ð³çí³ á³îëîã³÷í³ ðèòìè 
(ñåðöåâèé ðèòì, ðèòì äèõàííÿ, ðèòì íåñïàííÿ ³ ñíó) ìîäåëþþòü ñïðèéíÿò-
òÿ ÷àñó, òîáòî âêëþ÷àþòüñÿ â ïîáóäîâó ìîäåë³ òðèâàëîñò³, ïîñë³äîâíîñò³, 
ðèòìó ïîäðàçíèê³â, ùî ä³þòü. 

º) Ïñèõ³÷í³ ðèòìè. Íàóêîâ³é ðîçðîáö³ ïðîáëåìè ïñèõ³÷íèõ ðèòì³â òà 
ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó áàãàòî óâàãè ïðèä³ëÿëè ². Ì. Ñå÷ºíîâ [öèò. çà 3], ². Ï. Ïàâ-
ëîâ [öèò. çà 3], Ì. ª. Ââåäåíñüêèé [öèò. çà 3]. Âæå ². Ì. Ñå÷ºíîâ ðîçóì³â, 
ùî áóäü-ÿêèé ïñèõ³÷íèé àêò âèìàãàº äëÿ ñâîãî ïîõîäæåííÿ ïåâíîãî ÷àñó, 
òèì á³ëüøîãî, ÷èì ñêëàäí³øèì º öåé ïñèõ³÷íèé àêò [öèò. çà 3]. Îñîáëèâó 
ðîëü ². Ì. Ñå÷ºíîâ â³äâîäèâ ì’ÿçîâîìó ñêîðî÷åííþ ÿê âàæëèâîìó äæåðåëó 
ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó. Â³í âêàçóâàâ, ùî ñêîðî÷åííÿ ì’ÿç³â “â³äë³÷óº” ðèòì³÷-
í³ ïåð³îäè àêòèâíî¿ ðîáîòè. Íà äóìêó ². Ï. Ïàâëîâà, íàéâàæëèâ³øèì ç³ 
âñ³õ âíóòð³øí³õ àíàë³çàòîð³â º ñàìå ðóõîâèé àíàë³çàòîð, ÿêèé ó ô³ç³îëîã³¿ 
äîáîâîãî ðèòìó çàéìàº îñîáëèâå ì³ñöå, çàáåçïå÷óþ÷è â³äë³ê ÷àñó ³ çàâîþ-
âàííÿ ïðîñòîðó. Â³äë³ê ÷àñó ó ëþäèíè ³ âèùèõ òâàðèí, ÿê ïîêàçàâ ó ñâî¿õ 
êëàñè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ². Ï. Ïàâëîâ [öèò. çà 3], çä³éñíþºòüñÿ âèùèìè 
â³ää³ëàìè ãîëîâíîãî ìîçêó. Ä. Ã. Åëüê³í [11] ââàæàâ ÷àñ îá’ºêòèâíèì ïî-
äðàçíèêîì ³ íå ñóìí³âàâñÿ â òîìó, ùî ëþäèíà éîãî ñïðèéìàº òàê ñàìî ÿê 
ïðîñò³ð, ôîðìó, ðîçì³ð îá’ºêò³â. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â öüîìó ñâîºìó ïðèïó-
ùåíí³ â³í áóâ íå ñàìîòí³é. Òàêî¿ æ òî÷êè çîðó äîòðèìóâàëèñÿ ². Ï. Ïàâëîâ 
[öèò. çà 3], Ï. Ôðåññ [9], Ï. Ê. Àíîõ³í [ öèò. çà 6] òà ³í., ââàæàþ÷è ÷àñ 
îá’ºêòèâíèì ïîäðàçíèêîì. 

Óçàãàëüíþþ÷è ³ñíóþ÷³ ïîãëÿäè íà ïðèðîäó ïñèõ³÷íèõ ðèòì³â, Á. É Öó-
êàíîâ â³äì³÷àº, ùî ÷àñ ÿê òàêèé, õî÷à ³ º âëàñòèâ³ñòþ ìàòåð³¿, íå ìàº íà-
î÷íî¿ ä³éñíîñò³. Îòæå, â³í íå ìîæå ìàòè é â³äïîâ³äíîãî ðåöåïòîðó. Ç ò³º¿ æ 
ïðè÷èíè, íà äóìêó àâòîðà, øóêàòè ìåõàí³çì ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó ó ô³ç³îëîã³÷-
íèõ ïðîöåñàõ íåïðàâîì³ðíî [10]. 

Äîñë³äæóþ÷è ïðîáëåìó ïñèõ³÷íèõ ðèòì³â, Ï. Ôðåññ ïîñòàâèâ íà ïî-
ðÿäîê äåííèé åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ ïèòàííÿ ïîãîäæåííÿ ÷àñó, â 
ÿêîìó ³ñíóº ïñèõ³êà ç ÷àñîì-îá’ºêòîì [9]. Â³í ââàæàâ öåé íàïðÿìîê äî-
ñë³äæåíü íàéâàæëèâ³øèì ó âèâ÷åíí³ ïðèñòîñóâàííÿ ëþäèíè äî ÷àñó. Ó ð³-
øåíí³ öüîãî ïèòàííÿ Ï. Ôðåññ ñïèðàâñÿ íà òåçó À. Ï’ºðîíà, ïðî òå, ùî äî 
ïðîáëåì ïñèõîëîã³¿ ÷àñó òðåáà ï³äõîäèòè, çíàõîäÿ÷èñü “íà îá’ºêòèâíîìó 
´ðóíò³ àíàë³çó ïîâåä³íêè ëþäèíè ïî â³äíîøåííþ äî ÷àñó” [9]. Âàæëèâ³øèì 
çàâäàííÿì ïðîáëåìè ïñèõ³÷íèõ ðèòì³â º çíàõîäæåííÿ ñòèìóë³â, ùî âè-
çíà÷àþòü íàøó ïîâåä³íêó ó â³äíîøåíí³ äî ÷àñó [178]. Òàêèìè ñòèìóëàìè 
Ï. Ôðåññ ââàæàâ ñõèëüí³ñòü ëþäèíè äî ÷èñëåííèõ çì³í, âèä³ëÿþ÷è ïðè 
öüîìó çîâí³øí³ çì³íè (îá’ºêòèâíèé ÷àñ) ³ âíóòð³øí³ çì³íè (ñóá’ºêòèâíèé 
÷àñ), ÿê³ ëþäèíà ñïðèéìàº ïî-ð³çíîìó [9]. Òàêå ðîçä³ëåííÿ ÷àñó íà äâà 
ðÿäè çì³í íàäàë³ ç³ãðàëî ïåâíó ðîëü â äîñë³äæåííÿõ Ï. Ôðåññà. Â³í òàê ³ 
íå çì³ã çíàéòè ìåõàí³çì óçãîäæåííÿ ì³æ íèìè ³, ç íåìèíó÷³ñòþ, ïðèéøîâ, 
ç îäíîãî áîêó, äî òîãî, “ùî ïîíÿòòÿ ÷àñó º ïîáóäîâà ëþäñüêîãî ðîçóìó” [9]. 
Ç ³íøîãî áîêó, Ï. Ôðåññ ââàæàâ, ùî â îñíîâ³ îö³íîê ÷àñó ëåæàòü âíóòð³øí³ 
çì³íè, ïîâ’ÿçàí³ ç ìåõàí³çìîì á³îëîã³÷íîãî ãîäèííèêà, ºäèíîãî äëÿ òâàðèí 
³ ëþäèíè [9]. 
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Âèñíîâêè 

Àíàë³ç íàóêîâèõ ïåðøîäæåðåë äîçâîëÿº íàì ïðèïóñòèòè, ùî â ñó÷àñí³é 
ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ïîøóê ñòðóêòóðíèõ îäèíèöü òà ïîºäíàííÿ ïîãëÿä³â 
ùîäî ö³ë³ñíî¿ ïðèðîäè ïñèõ³÷íîãî, íåçâàæàþ÷è íà øèðîêó ïðåäñòàâëåí³ñòü 
ó òåîðåòè÷íèõ òà åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ, ñòèêàºòüñÿ ç³ çíà÷íèìè òðóä-
íîùàìè, ÿê³ îá’ºêòèâíî çàëåæàòü â³ä íàäñêëàäíî¿ ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³, 
ÿêó âàæêî îõîïèòè áóäü-ÿêîþ îäí³ºþ íàóêîâîþ ñõåìîþ (â ïåðøó ÷åðãó 
öå ñòîñóºòüñÿ îñåðåäêó àáî îäèíèö³ àíàë³çó ïñèõ³êè òà ïñèõ³÷íîãî âçà-
ãàë³). Òàêîþ îäèíèöåþ àíàë³çó ïñèõ³êè ââàæàëè âèù³ ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿, 
ñóá’ºêòèâí³ñòü, “â÷èíîê” òà “ï³ñëÿä³éîâ³” êîìïîíåíòè â÷èíêó òîùî. Ìè 
àêöåíòóºìî óâàãó íà âíóòð³øí³õ òî÷êàõ â³äë³êó â ïñèõ³ö³ ëþäèíè, îñê³ëü-
êè òåìï ³ ðèòì ìîòîðèêè º âëàñòèâîñòÿìè ïñèõ³êè, ÿê³ â³äíîñÿòüñÿ äî 
òåìïåðàìåíòó òà çàáåçïå÷óþòü ñò³éê³ñòü ïðîÿâ³â. 

Ó íàïðÿìêó ïîäàëüøî¿ ìîäèô³êàö³¿ âèçíà÷åííÿ ðèòì³÷íî¿ ñòðóêòóðè 
ïñèõ³êè òà âèçíà÷åííÿ ðîë³ ¿¿ äèíàì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ó ïîäàëüøîìó 
ñòàíîâëåíí³ â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïîíÿòòÿ ³íòåãðàëü-
íî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ ÿê âåëèêà ñèñòåìà, ÿêà ñàìîðåãó-
ëþºòüñÿ, ñàìîîðãàí³çóºòüñÿ òà ñêëàäàºòüñÿ ç ð³çíîïîðÿäêîâèõ ï³äñèñòåì 
ä³éñíîñò³. Â ö³é ð³çíîï³äïîðÿäêîâàí³é ñèñòåì³ ïðîâ³äíó ñèñòåìîñòâîðþþ-
÷ó ôóíêö³þ, ÿêà óçãîäæóº îñíîâí³ âëàñòèâîñò³, â³ä³ãðàº ³íäèâ³äóàëüíèé 
ñòèëü ä³ÿëüíîñò³, äî ÿêîãî â³äíîñèòüñÿ äèíàì³÷íà õàðàêòåðèñòèêà ïñèõ³-
êè, çîêðåìà, ¿¿ òåìï ³ ðèòì. Ñòðóêòóðà ³íòåãðàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ìàº 
âèñîê³é ñòóï³íü äèíàì³÷íîñò³ ñàìå çàâäÿêè ï³äñèñòåì³ ðèòìó ïñèõ³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Îñíîâíèìè âèäàìè òà ôîðìàìè ³ñíóâàííÿ îäèíèöü ÷àñîâîãî 
ïîðÿäêó ïñèõ³êè º õóäîæí³, ðóõîâ³, ïðîñòîðîâ³, êîñì³÷í³, á³îëîã³÷í³ òà 
ïñèõ³÷í³ ðèòìè. 
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ÐÈÒÌ ÊÀÊ ÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÀß ÑÎÑÒÀÂËßÞÙÀß ÈÍÒÅÃÐÀËÜÍÎÉ 
ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎÑÒÈ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ñäåëàí àíàëèç íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ðèòìèçàöèè ïñèõèêè êàê ñîñòàâ-

ëÿþùåé èíòåãðàëüíîé èíäèâèäóàëüíîñòè. Ñäåëàí âûâîä, ÷òî ñòðóêòóðà èíòåãðàëü-
íîé èíäèâèäóàëüíîñòè èìååò âûñîêèé óðîâåíü äèíàìè÷íîñòè èìåííî áëàãîäàðÿ 
ïîäñèñòåìå ðèòìà ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Îñíîâíûìè âèäàìè è ôîðìàìè ñóùå-
ñòâîâàíèÿ åäèíèö âðåìåííîãî ïîðÿäêà ïñèõèêè ÿâëÿþòñÿ õóäîæåñòâåííûå, äâèãà-
òåëüíûå, ïðîñòðàíñòâåííûå, êîñìè÷åñêèå, áèîëîãè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå ðèòìû. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíòåãðàëüíàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü; õóäîæåñòâåííûå, äâèãàòåëü-
íûå, ïðîñòðàíñòâåííûå, êîñìè÷åñêèå, áèîëîãè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå ðèòìû. 
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senior teacher 
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THE RHYTHM AS THE DINAMICAL PART OF THE INTEGRATED 
INDIVIDUALITY 

Summary 
In the article was made an analysis of the learning of rhythmical psyche as the 

part of the integrated individuality. To summarize, the structure of the integral indi-
viduality has a high level of dynamism owing to the subsystem of the rhythm of the 
psyche activity. The basic kinds and forms of existence of units of the time order of 
the psyche are the art, impellent, spatial, space, biological and psyche rhythms. 

Key words: the integrated individuality; the art, impellent, spatial, space, biologi-
cal and psyche rhythms. 

Ðèòì ÿê äèíàì³÷íà ñêëàäîâà ³íòåãðàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³



132

ÓÄÊ 159.9: 331 

Í. Þ. Ìàë³é 
àñèñòåíò êàôåäðè êîðåêö³éíî¿ ïåäàãîã³êè òà ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Ñëîâ’ÿíñüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò 

ÏÐÎÃÐÀÌÀ ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÊÐÅÀÒÈÂÍÎÃÎ ÑÅÐÅÄÎÂÈÙÀ 
Ó ÍÀÂ×ÀËÜÍÎÌÓ ÏÐÎÑÒÎÐ² ÒÀ ÎÑÍÎÂÍ² ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ 
¯¯ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß 

Â òåêñòå ðàññìîòðåíà ïðîáëåìà òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ñòóäåíòîâ ñâÿçàííàÿ 
ñî ñïåöèôèêîé áóäóùåé ïðîôåññèè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé öåëüþ ðàçðàáîòà-
íà ïðîãðàììà ôîðìèðîâàíèÿ êðåàòèâíîé ñðåäû âî âðåìÿ çàíÿòèé ñî ñòóäåí-
òàìè — áóäóùèìè ïåäàãîãàìè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòóäåíòû — áóäóùèå ïåäàãîãè, òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå, 
êðåàòèâíàÿ ñðåäà. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. ßê ïîêàçàëè ïîïåðåäí³ òåîðåòè÷í³ äîñë³äæåííÿ, 
ðîçâèòîê òâîð÷îãî ìèñëåííÿ ñòóäåíò³â âèìàãàº ñïîëó÷åííÿ áåçë³÷³ ÷èííè-
ê³â, ñåðåä ÿêèõ: îñîáëèâîñò³ ïðîõîäæåííÿ ïðîöåñó òâîð÷îãî ìèñëåííÿ; ñïå-
öèô³êà ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ (âèìîãè Äåðæñòàíäàðòó äî ìèñëåííÿ êîíêðåò-
íîãî ôàõ³âöÿ); ïåâí³ óìîâè íàâ÷àííÿ (äèàëîã³÷í³ñòü íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, 
ïðîáëåìàòèçàö³ÿ éîãî çì³ñòó, ìîäåëþâàííÿ ³ãðîâèõ ñèòóàö³é, ï³äâèùåííÿ 
åìîö³éíî¿ íàñè÷åíîñò³ çàíÿòòÿ ³ ò. ä.), ÿê³ ñïðèÿþòü ñòâîðåííþ êðåàòèâ-
íîãî ñåðåäîâèùà; âèêîðèñòàííÿ ñïåö³àëüíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ ³ ïñèõîòðå-
í³íã³â; ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ [1]. Ç îãëÿäó íà 
ö³ ÷èííèêè, íàìè ç ìåòîþ ðîçâèòêó òâîð÷îãî ìèñëåííÿ ñòóäåíò³â áóëî ðîç-
ðîáëåíî ïðîãðàìó ôîðìóâàííÿ êðåàòèâíîãî ñåðåäîâèùà ï³ä ÷àñ çàíÿòü ç³ 
ñòóäåíòàìè — ìàéáóòí³ìè ïåäàãîãàìè. 

Ìåòîþ äàíî¿ ñòàòò³ º îçíàéîìëåííÿ ç³ çì³ñòîì òà îñíîâíèìè õàðàêòåðèñ-
òèêàìè ïðîãðàìè ôîðìóâàííÿ êðåàòèâíîãî ñåðåäîâèùà ó íàâ÷àëüíîìó ïðî-
ñòîð³, à òàêîæ îñíîâíèìè ðåçóëüòàòàìè ¿¿ çàñòîñóâàííÿ â õîä³ ôîðìóþ÷îãî 
åêñïåðèìåíòó. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Âèõîäÿ÷è ç 18 ãîäèí íàâ÷àëüíîãî ÷àñó, îäíó 
òðåòèíó íàâ÷àëüíèõ ãîäèí áóëî âèä³ëåíî íà ÷èòàííÿ ëåêö³éíîãî ìàòåð³à-
ëó ç ìåòîþ ðîçãëÿäó ð³çíèõ òåîð³é ³ êîíöåïö³é òâîð÷îñò³, êðåàòèâíîñò³ ³ 
òâîð÷îãî ìèñëåííÿ. Ëåêö³¿ ïîáóäîâàíî â³äïîâ³äíî äî ïðèíöèïó ³ñòîðèçìó ³ 
âîíè, òàêèì ÷èíîì, â³äîáðàæàþòü ðåòðîñïåêòèâó ïîãëÿä³â íà çàçíà÷åí³ ïðî-
áëåìè, ñïåêòð ñó÷àñíèõ òåîð³é ³ êîíöåïö³é, à òàêîæ ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó 
ïðîôåñ³éíîãî òâîð÷îãî ìèñëåííÿ âèêëàäà÷³â ÿê îäí³º¿ ç áàçîâèõ ñòðóêòóð 
êîìïåòåíö³¿ ðÿäó ïåäàãîã³÷íèõ ïðîôåñ³é. Ïî÷èíàþ÷è ç ëåêö³éíèõ çàíÿòü, 
ìè ïðàãíóëè ñòâîðèòè íà ñïåöêóðñ³ óìîâè äëÿ ðîçâèòêó òâîð÷îãî ìèñëåííÿ 
ñëóõà÷³â (òàê çâàíå êðåàòèâíå ñåðåäîâèùå), çîêðåìà, íàìè øèðîêî âèêî-
ðèñòîâóâàëàñÿ ä³àëîã³çàö³ÿ ³ ïðîáëåìàòèçàö³ÿ ëåêö³éíîãî ìàòåð³àëó. 

Ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ ïðîõîäèëè ó âèãëÿä³ òðåí³íã³â ³, â³äïîâ³äíî äî òå-
îð³¿, ìàëè íàñòóïíó ñïðÿìîâàí³ñòü. Ïåðøå çàíÿòòÿ ïðèñâÿ÷åíå ðîçâèòêó 
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ñïîñòåðåæëèâîñò³, óâàãè ³ “ñèòóàòèâíî¿ ÷óòëèâîñò³” ñòóäåíò³â äî ïðîáëåì-
íèõ ñèòóàö³é. Íà öüîìó çàíÿòò³ øèðîêî âèêîðèñòîâóâàëèñÿ âïðàâè ç³ çá³ð-
íèêà ðåæèñåðà Ñ. Ã³ïï³óñà “Òðåí³íã ðîçâèòêó êðåàòèâíîñò³ (ã³ìíàñòèêà 
ïî÷óòò³â)”. Äîäàòêîâèì ñòèìóëîì ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ³ç ïîä³áíèì çì³ñòîì 
ïîñëóæèëî íàñòóïíå: çà ï³äñóìêàìè ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü â îñîáèñò³ñíèõ 
ïðîô³ëÿõ ñòóäåíò³â ìàéæå íå âèÿâèëèñÿ ðèñè ñåíçèòèâíîãî òèïó îñîáèñ-
òîñò³; î÷åâèäíî, öåé òèï â³äñ³âàºòüñÿ “òîòàëüíèì” ïîïåðåäí³ì ïñèõîëîã³÷-
íèì â³äáîðîì. 

Äî ïåðøîãî ïðàêòè÷íîãî çàíÿòòÿ ìè âêëþ÷èëè 3 âïðàâè íà ï³äâèùåííÿ 
ñïîñòåðåæëèâîñò³ òà óâàãè ³ òðè âïðàâè íà ðîçâèòîê òî÷íîñò³ ñïðèéíÿò-
òÿ ïñèõ³êîþ âïëèâ³â ç áîêó íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà (íà ðîçâèòîê ñåí-
çèòèâíîñò³) [2]. Ìåòà ïåðøî¿ âïðàâè — ïîáà÷èòè ó çâè÷àéíîìó ïðåäìåò³ 
(áëîêíîò³, îë³âö³, ñò³ëüö³ ³ ò. ï.) ùîñü íåçâè÷àéíå ³ äèâíå (ðîçâèòîê ñïîñòå-
ðåæëèâîñò³ òà óÿâè). Ó äðóã³é âïðàâ³ ìè ïðîïîíóâàëè ñòóäåíòàì (ïðè ðî-
áîò³ ó ïàðàõ) çàô³êñóâàòè ó ïàì’ÿò³ ïîëîæåííÿ ïðåäìåò³â íà ñòîë³ òà ¿õíþ 
ê³ëüê³ñòü; ïîì³òèòè çì³íè, çðîáëåí³ ³ç ïðåäìåòîì, à ìåòîþ òðåòüî¿ âïðàâè 
áóëî íàâ÷èòèñÿ ô³êñóâàòè óâàãó (ïðîòÿãîì 2–3 ñåê.) íà îñîá³ ñâîãî êîëåãè ç 
íàñòóïíèì îïèñîì îñîáè íà ìîìåíò ô³êñàö³¿ óâàãè (³ ïðîïîíóâàëîñÿ íàäàë³ 
âèêîðèñòîâóâàòè öåé ïðèéîì ÿê òðåí³íã ïîçà çàíÿòòÿìè). 

Ìåòîþ íàñòóïíèõ âïðàâ áóâ ðîçâèòîê óâàãè äî “äð³á’ÿçê³â”, ò³ëüêè-íî 
ïîì³òíèõ â³äì³ííîñòåé; çä³áíîñò³ áà÷èòè ³ êëàñèô³êóâàòè â³äì³ííîñò³. Òàê, 
ïðè âèêîíàíí³ âïðàâè 5 íåîáõ³äíî íàéá³ëüø òî÷íî âèì³ðÿòè “íà îêî” â³ä-
ñòàíü äî ïðåäìåòà, òîâùèíó ïðåäìåòà, éîãî ìàñó; ç³ñòàâèòè êîëüîðè ç åòà-
ëîíîì, âèçíà÷èòè çàïàõ (ðîçâèòîê ñåíçèòèâíîñò³); çîð³ºíòóâàòèñÿ ó ïðî-
ñòîð³ ï³ñëÿ “âåðòóøêè” (ðîçâèòîê â³ä÷óòòÿ ïðîñòîðó). 

Ó âïðàâ³ 6, óçÿò³é ç òîãî æ çá³ðíèêà, àëå ç âíåñåíèìè íàìè çì³íàìè, ñòà-
âèëàñÿ ìåòà: íàâ÷èòèñÿ ïåðåêëþ÷àòè ìåõàí³çì ñïðèéíÿòòÿ ð³çíèõ îá’ºêò³â, 
îäíî÷àñíî â³äøóêóþ÷è ó íèõ “ïðîáëåìí³ ì³ñöÿ” (“ùî ó öüîìó ïðåäìåò³ íå 
òàê?”). Âïðàâà 7 âèìàãàëà ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ïîçà çàíÿòòÿìè: ïðè ïî¿çäö³ 
íà òðàíñïîðò³ íåîáõ³äíî áóëî ðîçãëÿíóòè îäíîãî ç ïîïóòíèê³â, ïðåäñòàâèòè 
éîãî ïðîôåñ³þ, á³îãðàô³þ. 

Äðóãå ïðàêòè÷íå çàíÿòòÿ ïðèñâÿ÷åíå òðåíóâàííþ óñ³õ ïñèõ³÷íèõ êîì-
ïîíåíò³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç ä³ÿëüí³ñòþ ë³âî¿ (“òâîð÷î¿”) ï³âêóë³: àñîö³àòèâíîñò³, 
óÿâè, ³íòó¿òèâíîñò³, ìåòàôîðè÷íîñò³, ñõèëüíîñò³ äî ñèíòåçó. Ó ö³é ÷àñòèí³ 
íàøî¿ ïðîãðàìè ç³áðàí³ âïðàâè ç ð³çíèõ çá³ðíèê³â. Ìåòà ïåðøî¿ âïðàâè: ó 
â³äïîâ³äü íà ñòèìóëüíå ñëîâî âèêëàäà÷à (íàïðèêëàä, “ãàñíóòü”) ñêëàäàòè 
ð³çí³ “êàðòèíêè” (“Í³÷íà âóëèöÿ. Ãàñíóòü ë³õòàð³...”; “Ðàíîê... ãàñíóòü 
ç³ðêè”; “Ëþäèíà çàáëóäèëàñÿ ó ë³ñ³... ãàñíóòü íàä³¿” ³ ò. ï.); ïðè öüîìó íå 
äîïóñêàþòüñÿ ïîâòîðè. Öå òðåí³íã íà ðîçâèòîê âåðáàëüíî¿ êðåàòèâíîñò³. 
Ìåòîþ äðóãî¿ âïðàâè òàêîæ áóâ ðîçâèòîê âåðáàëüíî¿ êðåàòèâíîñò³: âèêî-
ðèñòîâóþ÷è ôðàçè, ïîáóäîâàí³ çà óñ³ìà ïðàâèëàìè ìîâè, àëå ÿê³ íå ìàþòü 
í³ ºäèíîãî “ñïðàâæíüîãî” ñëîâà, ðîçïîâ³ñòè ïðî ïîä³þ, ùî òðàïèëàñÿ; êð³ì 
òîãî, öåé òðåí³íã ðîçâèâàº ôàíòàç³þ. 

Íàñòóïíà âïðàâà ïðèïóñêàº òàê³ ä³¿: âèêîðèñòîâóþ÷è òðè çàêîíè àñîö³-
àö³é (ïîäîáè, êîíòðàñòó, ñóì³æíîñò³), çâ’ÿçàòè äâà “íåçâ’ÿçíèõ” ïðåäìåòè 
÷åðåç ëàíöþæîê ³íøèõ ïðåäìåò³â (âîíà òàêîæ ñïðÿìîâàíà íà ðîçâèòîê íå-

Ïðîãðàìà ôîðìóâàííÿ êðåàòèâíîãî ñåðåäîâèùà ó íàâ÷àëüíîìó ïðîñòîð³
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âåðáàëüíî¿ êðåàòèâíîñò³) [3]. ßê îäèí ç òðåí³íã³â íàìè áóâ îñâîºíèé ìåòîä 
Îñáîðíà (“Áîæåâ³ëüí³ ³äå¿”), ïðè âèêîðèñòàíí³ ÿêîãî íåîáõ³äíî ïðîäóêó-
âàòè íåçâè÷àéí³, àëå äîñòàòíüî ðåàëüí³ äëÿ ïðàêòè÷íîãî çä³éñíåííÿ ³äå¿, 
âèêîðèñòîâóþ÷è ñïîëó÷åííÿ 3–4 âèïàäêîâèõ ïðåäìåò³â (àáî ñë³â ³ç êíèãè). 
Ìåòà: ðîçâèâàòè àñîö³àòèâí³ñòü ³ çäàòí³ñòü äî ãåíåðàö³¿ ³äåé. 

ßêùî ïåðøå ³ äðóãå çàíÿòòÿ ï³äãîòîâëÿþòü ´ðóíò äëÿ “âêëþ÷åííÿ” 
òâîð÷îãî ìèñëåííÿ, òî òðåòº çàíÿòòÿ áåçïîñåðåäíüî ïðèñâÿ÷åíå ð³øåííþ 
ïðîáëåì, ùî âëàñíå ³ õàðàêòåðèçóº ïðîÿâó òâîð÷îãî ìèñëåííÿ. Àëå òóò 
ìè ðîáèìî àêöåíò íå ëèøå íà àêòèâ³çàö³þ ï³äñâ³äîìîñò³, àëå é íà åòàïè 
òâîð÷îãî ïðîöåñó, ïîâ’ÿçàí³ ç ðîáîòîþ ñâ³äîìîñò³, òîáòî (çà Ã. Óîëëåñîì 
òà ß. Î. Ïîíîìàðüîâèì) — íà ïåðøèé ³ ê³íöåâèé åòàïè ð³øåííÿ ïðîáëåì 
[4–5]. 

ßê â³äîìî, íà öèõ åòàïàõ ïðîâ³äíà ðîëü ïðèä³ëÿºòüñÿ àíàë³çó, çíàõî-
äæåííþ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèõ çâ’ÿçê³â, êðèòè÷íîìó ìèñëåííþ. Ó çâ’ÿçêó 
ç îñòàíí³ì õîò³ëîñÿ á íàãàäàòè, ùî ìè ñë³äîì çà ³íøèìè àâòîðàìè íå ââà-
æàºìî êðèòè÷íå ìèñëåííÿ êîìïîíåíòîì òâîð÷îãî ìèñëåííÿ, àëå íà ê³íöå-
âîìó åòàï³ ð³øåííÿ ïðîáëåìè ¿õíÿ ñï³ëüíà ä³ÿëüí³ñòü äîïîìàãàº âèáðàòè 
â³ðíå ð³øåííÿ. Íà öüîìó æ çàíÿòò³ ìè, êð³ì òðåí³íãîâèõ âïðàâ, âèêîðèñ-
òîâóºìî äèäàêòè÷í³ ³ãðè. Äëÿ ïåðøî¿ âïðàâè âèêîðèñòîâóþòüñÿ ð³çí³ òåñòè 
íà ïðîñòîðîâå ìèñëåííÿ. Ìåòà: ðîçâèòîê àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íèõ íàâè÷îê 
ìèñëåííÿ ³ çä³áíîñò³ äî ïåðåêîìá³íàö³¿ åëåìåíò³â îá’ºêòà. 

Ó äðóã³é âïðàâ³ íåîáõ³äíî çà åâðèñòè÷íîþ ³íñòðóêö³ºþ ïîáóäóâàòè ñõå-
ìó âèÿâëåííÿ ³ ð³øåííÿ ïðîáëåìè. Íàìè ðîçðîáëåíå íàñòóïíà ³íñòðóêö³ÿ: 

óÿâè ïðîáëåìó ÿê ðîçá³æí³ñòü ì³æ ôàêòè÷íîþ ñèòóàö³ºþ ³ äåÿêèì • 
áàæàíèì ñòàíîì. Âèä³ëè äëÿ ñåáå îäíó ç òàêèõ ïðîáëåì; 

äëÿ ¿¿ ð³øåííÿ ïîñòàâ íàâêîëî íå¿ (óñíî àáî ïèñüìîâî) ÿêíàéá³ëüøå • 
ïèòàíü: ùî º ïðîáëåìîþ? äå âîíà âèíèêëà? ÿê³ ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ? ç 
ÿêèìè ëþäüìè âîíà ïîâ’ÿçàíà? ÿê³ çàñîáè äîïîìîæóòü ¿¿ âèð³øèòè? ÿêèìè 
³ç öèõ çàñîá³â ÿ âîëîä³þ? õòî âîëîä³º ³íøèìè çàñîáàìè? ÿê ï³äêëþ÷èòè ¿õ 
äî ð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè? ³ ò. ä.; 

ïðè ïîñòàíîâö³ ïèòàííÿ ðóõàéñÿ â³ä ö³ëîãî äî ÷àñòêîâîãî, ðîçáèâàþ÷è • 
ïðîáëåìó íà á³ëüø äð³áí³ äåòàë³ (øëÿõ àíàë³çó); 

ÿêùî ïðîáëåìà íå âèð³øóºòüñÿ íà “âåðõí³õ” ð³âíÿõ ìèñëåííÿ, äèâèñÿ • 
íàñòóïíå çàâäàííÿ. 

Äàë³ ìè âèêîðèñòîâóºìî ìåòîä Áóçàíà, íàçâàíèé íèì “Êàðòà ìèñëåííÿ” 
[Òàì æå]. Çà äîïîìîãîþ ö³º¿ âïðàâè çä³éñíþºòüñÿ â³çóàë³çàö³ÿ ³ ñèñòåìà-
òèçàö³ÿ åëåìåíò³â ïðîáëåìè; âêëþ÷åííÿ äî êîëà äàíî¿ ïðîáëåìè ìèíóëîãî 
äîñâ³äó; àñîö³þâàííÿ åëåìåíò³â ìèíóëîãî äîñâ³äó ç åëåìåíòàìè ïðîáëåìè, 
âèä³ëåííÿ “êëþ÷îâî¿ îçíàêè” ïðîáëåìè, âèâåäåííÿ “íà ïîâåðõíþ” “çàãó-
áëåíèõ” ó ï³äñâ³äîìîñò³ ñòðóêòóð, ùî äîïîìàãàþòü âèð³øèòè ïðîáëåìó. 
Êàðòè ìèñëåííÿ ñêëàäàþòüñÿ ó ì³ðó çáîðó àêòóàëüíèõ â³äîìîñòåé ç ïðî-
áëåìè, çíàõîäæåíí³ âíóòð³øí³õ ëîã³÷íèõ çâ’ÿçê³â ì³æ íèìè, ï³äêëþ÷åíí³ 
ïîïåðåäí³õ çíàíü ³ äîñâ³äó, ô³êñàö³¿ öèõ åëåìåíò³â ó âèãëÿä³ óìîâíèõ çíà-
ê³â, îáðàç³â, àñîö³àö³é. 

ßê ìè âæå çàçíà÷àëè, áàãàòî àâòîð³â ïîâ’ÿçóþòü ðîçâèòîê òâîð÷îãî ìèñ-
ëåííÿ (íå ëèøå øêîëÿð³â òà ñòóäåíò³â, àëå é äîðîñëèõ) ç ³ãðîâèì ìåòîäîì ó 
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íàâ÷àíí³. Ìè ïðîïîíóºìî çàãàëüíèé îïèñ äåÿêèõ ³ãðîâèõ ìåòîä³â ðîçâèòêó 
òâîð÷îãî ìèñëåííÿ, ÿê³ ìè âèêîðèñòàëè íà òðåòüîìó çàíÿòò³. 

À. Áðåéíñòîðì³íã. Öåé ìåòîä áóâ çàïðîïîíîâàíèé àìåðèêàíñüêèì äî-
ñë³äíèêîì À. Ô. Îñáîðíîì, à ïîò³ì ìîäèô³êîâàíèé ³íøèìè àâòîðàìè: 
Äæ.Ä. Ô³ë³ïñîì (“ìîçêîâà àòàêà”), ß. Î. Îëåêñàíäðîâèì ³ Ã. ß. Áóøåì 
(“ìîçêîâèé øòóðì”). Áðåéíñòîðì³íã ïðèïóñêàº ñòâîðåííÿ ïåâíèõ ãðóï 
ëþäåé, ÿê³, âèñëîâëþþ÷è ð³çí³ ³äå¿, êðèòè÷íî îáãîâîðþòü ¿õ, íå âèíîñÿ-
÷è ¿ì îñòàòî÷íî¿ îö³íêè. Ïðèïóñêàºòüñÿ, ùî ðîçêð³ïà÷åíà óÿâà ï³äêàçóº 
ó÷àñíèêàì íîâ³ äóìêè. Îäèí ç³ ÷ëåí³â ãðóïè — ñåêðåòàð — çàïèñóº óñ³ 
âèñëîâëþâàí³ çàóâàæåííÿ ³ ïðîïîçèö³¿, à ïîò³ì ïðèéìàþòüñÿ ð³øåííÿ. Çà-
áîðîíÿþòüñÿ áóäü-ÿê³ çàÿâè ³ ñóäæåííÿ ³ç ïðèâîäó òèõ àáî ³íøèõ ëþäåé. 
Ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî òàêèé ãðóïîâèé ìåòîä ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ÿêîñò³ êî-
ëåêòèâíîãî ìèñëåííÿ ³ âèðîáëåííþ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ íîâèõ ³äåé [6]. Ìåòîä 
ìîçêîâîãî øòóðìó ëàìàº óñòîÿí³ ïîãëÿäè òà óÿâëåííÿ ëþäèíè, â³äêðèâà-
þ÷è ¿é äîñòóï äî çíàíü ³ ôàíòàç³é ³íøèõ ëþäåé, ùî ñï³ëüíî ïðàöþþòü íàä 
îäí³ºþ ïðîáëåìîþ. Ëþäè çäîáóâàþòü ìîæëèâ³ñòü ãëÿíóòè íà íå¿ ç ³íøèõ 
òî÷îê çîðó ó ÷àñòèí³ ñòðóêòóð ³ â³äíîñèí. 

Ìè âèêîðèñòàëè âèä³ëåí³ Ã. ß. Áóøåì åòàïè “ìîçêîâî¿ àòàêè”: 
1-é åòàï — ôîðìóâàííÿ ìàëèõ ãðóï, îïòèìàëüíèõ çà ÷èñåëüí³ñòþ ³ ïñè-

õîëîã³÷íîþ ñóì³ñí³ñòþ; 
2-é åòàï — ñòâîðåííÿ ãðóïè àíàë³çó ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿, ôîðìóâàííÿ 

âèõ³äíîãî âèíàõ³äíèöüêîãî çàâäàííÿ ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³, ïîâ³äîìëåííÿ 
çàâäàííÿ ðàçîì ç îïèñîì äåñòðóêòèâíî¿ â³äíåñåíî¿ îö³íêè óñ³ì ó÷àñíèêàì 
ä³àëîãó; 

3-é åòàï — ãåíåðóâàííÿ ³äåé çà ïðàâèëàìè ïðÿìî¿ êîëåêòèâíî¿ “ìîçêî-
âî¿ àòàêè” (îñîáëèâà óâàãà çâåðòàºòüñÿ íà ñòâîðåííÿ òâîð÷î¿, íåâèìóøåíî¿ 
îáñòàíîâêè); 

4-é åòàï — ñèñòåìàòèçàö³ÿ ³ êëàñèô³êàö³ÿ ³äåé. Âèâ÷àþòüñÿ îçíàêè, çà 
ÿêèìè ìîæíà îá’ºäíàòè êîìïëåêñíå ³äå¿ ³, çã³äíî ³ç öèìè îçíàêàìè, ³äå¿ 
êëàñèô³êóþòüñÿ ó ãðóïè. Ñêëàäàºòüñÿ ïåðåë³ê ãðóï ³äåé, ùî âèðàæàþòü 
çàãàëüí³ ïðèíöèïè, ï³äõîäè äî ð³øåííÿ òâîð÷îãî çàâäàííÿ; 

5-é åòàï — äåñòðóêòóâàííÿ ³äåé, òîáòî íå îö³íêà ³äåé, à ¿õ ðåàë³çàö³ÿ 
ó ïðîöåñ³ “ìîçêîâî¿ àòàêè”. “Ìîçêîâà àòàêà” íà öüîìó åòàï³ ñïðÿìîâàíà 
ëèøå íà óñåá³÷íèé ðîçãëÿä ìîæëèâèõ ïåðåøêîä íà øëÿõó äî ðåàë³çàö³¿ 
âèñóíóòèõ ³äåé; 

6-é åòàï — îö³íêà êðèòè÷íèõ çàóâàæåíü, âèñëîâëåíèõ ï³ä ÷àñ ïîïåðåä-
íüîãî åòàïó, ³ ñêëàäàííÿ îñòàòî÷íîãî ïåðåë³êó ³äåé, ùî ïðàêòè÷íî âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ. Äî ïåðåë³êó âíîñÿòüñÿ ëèøå ò³ ç íèõ, ÿê³ íå áóëè â³äêèíóò³ 
âíàñë³äîê êðèòè÷íèõ çàóâàæåíü, à òàêîæ âèñóíóòèõ êîíòð³äåé. 

Íàéá³ëüø åôåêòèâí³ ðåçóëüòàòè áóëè äîñÿãíóò³ íàìè ó âèïàäêàõ, êîëè 
óñ³ ó÷àñíèêè ìîçêîâî¿ àòàêè ðàö³îíàëüíî ðîçïîä³ëÿëèñÿ íà: ãðóïó ãåíå-
ðóâàííÿ ³äåé, ãðóïó àíàë³çó ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿ òà îö³íêè ³äåé, ãðóïó ãå-
íåðóâàííÿ êîíòð³äåé. Ïðè öüîìó âèêîðèñòîâóâàëèñÿ òðè îñíîâí³ ïðàâèëà 
ìåòîäó ìîçêîâîãî øòóðìó: â³òàþòüñÿ áóäü-ÿê³ ³äå¿ íåçàëåæíî â³ä ¿õíüî¿ 
ÿêîñò³; çàîõî÷óþòüñÿ ðîçâèòîê ³ ìîäèô³êàö³ÿ ðàí³øå âèñóíóòèõ ³äåé; íå 
äîïóñêàºòüñÿ áóäü-ÿêà êðèòèêà ³äåé, ùî ãåíåðóþòüñÿ. 

Ïðîãðàìà ôîðìóâàííÿ êðåàòèâíîãî ñåðåäîâèùà ó íàâ÷àëüíîìó ïðîñòîð³
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Á. Ñèíåêòèêà — ìîäåëü ãðóïîâî¿ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ â ïðîöåñ³ íàâ÷àëü-
íîãî äîñë³äæåííÿ [7]. Îðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè ç âèêîðèñòàííÿì ìå-
òîäó ñèíåêòèêè âêëþ÷àº íàñòóïí³ ìîìåíòè: 

ïåðâ³ñíà ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè; 
àíàë³ç ïðîáëåìè ³ ïîâ³äîìëåííÿ íåîáõ³äíî¿ âõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿; 
ç’ÿñóâàííÿ ìîæëèâîñòåé ð³øåííÿ ïðîáëåìè (ñòóäåíòè ïðîïîíóþòü ìîæ-

ëèâ³ âàð³àíòè ïðîáëåìè, âèêëàäà÷ êîìåíòóº ïðîïîçèö³¿). Ð³øåííÿ ïðîáëå-
ìè ìîæëèâî âæå íà äàíîìó åòàï³; 

ïåðåôîðìóëþâàííÿ ïðîáëåìè ñòóäåíòàìè; 
ñï³ëüíèé âèá³ð îäíîãî ç âàð³àíò³â íîâî¿ ïðîáëåìè (ïåðâ³ñíèé âàð³àíò ïî-

ñòàíîâêè ïðîáëåìè òèì÷àñîâî â³äêëàäàºòüñÿ); 
âèñóâàííÿ îáðàçíèõ àíàëîã³é (âèêîðèñòîâóþòüñÿ ð³çí³ âèäè: îñîáèñò³ñ-

íà (åìïàò³ÿ), ïðÿìà, ôàíòàñòè÷íà ³ ñèìâîë³÷íà àíàëîã³¿; âèêëàäà÷ ñïîíó-
êóº ãðóïó äî ïîøóêó ÿñêðàâèõ, îáðàçíèõ “ìåòàôîðè÷íèõ” àíàëîã³é äëÿ 
çàêëàäåíèõ ó ïðîáëåìí³é ñèòóàö³¿ ÿâèù. Öåé åòàï º êëþ÷îâèì äëÿ ñèíå-
êòèêè. 

Â. “Ïðèïàñóâàííÿ” íàì³÷åíèõ ãðóïîþ ï³äõîä³â äî ð³øåííÿ àáî ãîòîâèõ 
ð³øåíü äî âèìîã, çàêëàäåíèõ ïðè ïîñòàíîâö³ ïðîáëåìè. ßêùî íàì³÷åí³ ï³ä-
õîäè âèÿâèëèñÿ íåïðîäóêòèâíèìè, ãðóïà âåðòàºòüñÿ äî ïîøóêó íîâî¿ àíàëî-
ã³¿. ßêùî ï³äõ³ä äî ïðîáëåìè ïðèéíÿòíèé, òî â³í ïåðåíîñèòüñÿ ç ïåðåôîðìó-
ëüîâàíîãî ñòóäåíòàìè âàð³àíòó ïðîáëåìè. Íà öüîìó åòàï³ ãðóïà âèçíà÷àº, ÷è 
âèð³øåíà ïðîáëåìà àáî ñë³ä îáðàòè íîâèé ï³äõ³ä äî ïîøóêó ð³øåííÿ. 

Ó ì³ðó ïðîõîäæåííÿ êóðñó ìè âèäàºìî ³íäèâ³äóàëüí³ çàâäàííÿ äëÿ ñà-
ìîñò³éíî¿ òâîð÷î¿ ðîáîòè ³ çàâäàííÿ íà ðåôëåêñ³þ — óñâ³äîìëåííÿ ñòóïåíÿ 
ðîçâèíåíîñò³ ó ñåáå òèõ àáî ³íøèõ êðåàòèâíèõ êîìïîíåíò³â ïðîôåñ³éíîãî 
ìèñëåííÿ. Ïðîâåäåíèé ïî çàê³í÷åíí³ ñïåöêóðñó òåñòîâèé çð³ç (çð³ç “ï³ñëÿ 
åêñïåðèìåíòó”) ïîêàçàâ çíà÷íó çì³íó ð³âíÿ òâîð÷îãî ìèñëåííÿ ó ïîíàä 
74 % ñòóäåíò³â. 

Òåìàòè÷íèé ïëàí ³ ðîçâèâàþ÷à ïðîãðàìà ñïåöêóðñó “Ïðîôåñ³éíå ìèñ-
ëåííÿ ïåäàãîãà òà éîãî êðåàòèâíà ñêëàäîâà” íàâåäåí³ ó òàáëèö³ 1. 

Çì³ñò ïðîãðàìè ñïåöêóðñó. 
Ëåêö³ÿ 1. Ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè òâîð÷îñò³, òâîð÷îãî ìèñ-

ëåííÿ, òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³. 
²ñòîð³ÿ âèâ÷åííÿ ïèòàííÿ. Îñíîâí³ ï³äõîäè äî ïðîáëåìè òâîð÷îñò³. Âèäè 

òâîð÷îñò³ òà ¿¿ êðèòåð³¿. Ïîíÿòòÿ ïðî êðåàòèâí³ñòü ÿê çäàòí³ñòü äî òâîð÷îñ-
ò³ òà ÿê “óí³âåðñàëüíî¿ ï³çíàâàëüíî¿ çä³áíîñò³”. Êîãí³òèâíî-ïðîöåñóàëüíèé 
ï³äõ³ä äî ïðîáëåìè òâîð÷îñò³ ³ òâîð÷îãî ìèñëåííÿ. Òâîð÷à îñîáèñò³ñòü òà ¿¿ 
ì³ñöå ó ñòðóêòóð³ ñîö³óìó. 

Ëåêö³ÿ 2. Ñòðóêòóðà ³ ìåõàí³çìè òâîð÷îãî ìèñëåííÿ. 
Êîìïîíåíòè òâîð÷îãî ìèñëåííÿ. Ðîëü ³íòåëåêòó, êðåàòèâíîñò³, óÿâëåííÿ, 

ïàì’ÿò³, åìîö³éíî¿ ³ âîëüîâî¿ ñôåð ó òâîð÷îìó ìèñëåíí³. Ìîäåë³ òâîð÷îãî 
ìèñëåííÿ ó ðîáîòàõ Ã. Óîëëåñà, Äæ. Ã³ëôîðäà, Ð. Ñòåðíáåðãà, Ñ. Ìåäíèêà. 

Ñòðóêòóðíî-ð³âíåâà ìîäåëü òâîð÷îãî ìèñëåííÿ ß. Î. Ïîíîìàðüîâà. Ñòðà-
òåã³¿ òâîð÷îãî ìèñëåííÿ çà Â. Î. Ìîëÿêî. Êðèòåð³¿ òâîð÷îãî ìèñëåííÿ. 

Ëåêö³ÿ 3. Óìîâè ³ ÷èííèêè ðîçâèòêó òâîð÷îãî ìèñëåííÿ â ïðîôåñ³¿ âè-
êëàäà÷à. 

Í. Þ. Ìàë³é
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Òàáëèöÿ 1 

Òåìàòè÷íèé ïëàí ³ ðîçâèâàþ÷à ïðîãðàìà ñïåöêóðñó 
“Ôîðìóâàííÿ êðåàòèâíîãî ñåðåäîâèùà ó íàâ÷àëüíîìó ïðîñòîð³”

¹ Íàéìåíóâàííÿ ðîçä³ë³â ³ òåì
Ê³ëüê³ñòü ãîäèí
Ëåêö³¿ Ñåì³íàðè

1
Ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè òâîð÷îñò³, òâîð÷îãî 
ìèñëåííÿ, òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³

2

2 Ñòðóêòóðà ³ ìåõàí³çìè òâîð÷îãî ìèñëåííÿ 2

3
Óìîâè ³ ÷èííèêè ðîçâèòêó òâîð÷îãî ìèñëåííÿ â ïðîôåñ³¿ 
âèêëàäà÷à

2

4 Òðåí³íã ñåíçèòèâíîñò³ ³ ñïîñòåðåæëèâîñò³ 4

5
Òðåí³íã óÿâëåííÿ (ïðîñòîðîâ³ñòú, ìåòàôîðè÷í³ñòü, àñîö³-
àòèâí³ñòü)

4

6
Òðåí³íã òâîð÷îãî ìèñëåííÿ ïîñòàíîâêîþ ïðîáëåì ç³ ñòâî-
ðåííÿì ³ãðîâèõ ñèòóàö³é

4

7 Òðåí³íã àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íîãî àïàðàòó ìèñëåííÿ 2

Ñåðåäîâèùíèé ³ ãåíåòè÷íèé ï³äõîäè äî ïèòàííÿ ïðî ðîçâèòîê êðåàòèâ-
íîñò³ ³ òâîð÷îãî ìèñëåííÿ; ðîëü ì³êðîñåðåäîâèùà â ¿õí³é äåòåðì³íàö³¿. Íå-
îáõ³äí³ñòü òâîð÷îãî ìèñëåííÿ ÿê êîìïîíåíòà ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ ïåäà-
ãîãà. Óìîâè ³ ìåòîäè ðîçâèòêó êîìïîíåíò³â òâîð÷îãî ìèñëåííÿ â ïðîöåñ³ 
âóç³âñüêîãî íàâ÷àííÿ. Ïîíÿòòÿ ïðî òâîð÷èé ñàìîðîçâèòîê. 

Ñåì³íàð 1. Òðåí³íã ñåíçèòèâíîñò³ ³ ñïîñòåðåæëèâîñò³. 
Âïð. 1. Ðîçãëÿíüòå ïðåäìåò. 
Âïð. 2. Ùî çì³íèëîñÿ? 
Âïð. 3. Âóëè÷íèé ôîòîãðàô. 
Âïð. 4. Î÷³ òîâàðèø³â. 
Âïð. 5. Âèçíà÷ òî÷í³øå. 
Âïð. 6. Òðè òî÷êè. 
Âïð. 7. Á³îãðàô³ÿ ïîïóòíèêà (ïîçààóäèòîðíå çàâäàííÿ). 
Ñåì³íàð 2. Òðåí³íã óÿâëåííÿ (ïðîñòîðîâ³ñòü, ìåòàôîðè÷í³ñòü, àñîö³àòèâ-

í³ñòü). 
Âïð. 1. Ìåòàôîðè. 
Âïð. 2. Ãëîêàÿ êóçäðà. 
Âïð. 3. Àñîö³àö³¿. 
Âïð. 4. Áîæåâ³ëüí³ ³äå¿ (ìåòîä Îñáîðíà). 
Âïð. 5. Ð³øåííÿ ïðîáëåìè ìåòîäîì ñèíåêòèêè. 
Ñåì³íàð 3. Òðåí³íã òâîð÷îãî ìèñëåííÿ ïîñòàíîâêîþ ïðîáëåì ç³ ñòâîðåí-

íÿì ³ãðîâèõ ñèòóàö³é. 
Âïð. 1. Ïîøóê çàêîíîì³ðíîñòåé. 
Âïð. 2. Âèçíà÷ ïðîáëåìó. 
Âïð. 3. Êàðòè ìèñëåííÿ. 
Âïð. 4. Âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó áðåéíñòîðì³íãó ïðè âèð³øåíí³ ïðî-

áëåì. 
Ñåì³íàð 4. Òðåí³íã àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íîãî àïàðàòó ìèñëåííÿ ïðè ðîç-

ãëÿä³ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèõ òà ³íøèõ çâ’ÿçê³â ì³æ îá’ºêòàìè (÷àñòèíàìè 
îá’ºêò³â) òà ÿâèùàìè. 

Ïðîãðàìà ôîðìóâàííÿ êðåàòèâíîãî ñåðåäîâèùà ó íàâ÷àëüíîìó ïðîñòîð³
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Ïî çàâåðøåíí³ ôîðìóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó ïðè àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â 
òåñòóâàííÿ âèÿâèëîñÿ, ùî âèïðîáóâàí³ ç íèçêîþ êðåàòèâí³ñòþ, íàâ³òü 
â óìîâàõ êðåàòèâíîãî ñåðåäîâèùà, âèêîðèñòîâóâàëè ò³ æ â³äïîâ³ä³, ùî 
é ó ïåðøèé ðàç. Ñòóäåíòè ³ç ñåðåäí³ìè ³ âèñîêèìè çíà÷åííÿìè òâîð÷îãî 
ìèñëåííÿ, ùî âõîäèëè äî ñêëàäó åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè, ðåàãóâàëè ïî-
³íøîìó: áàãàòî õòî íå ëèøå çàâåðøèëè ë³í³¿ ³íøèì ñþæåòîì, àëå é ï³ä-
âèùèëè ñâ³é ³íäåêñ îðèã³íàëüíîñò³, à äåÿê³ ï³äíÿëèñÿ íà ùàáåëü âèùå, 
çì³íèâøè é ³íäåêñ óí³êàëüíîñò³. Ïîêàçíèê ð³âíÿ ðîçâèòêó àíàë³òèêî-
ñèíòåòè÷íèõ îïåðàö³é ìèñëåííÿ çì³íèâñÿ íåçíà÷íî. Çì³íè ñåðåäí³õ ïî-
êàçíèê³â ïî ãðóïàõ ñóì³æíèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òèï³â îñîáèñòîñò³ 
â³äîáðàæåíî ó òàáëèö³ 2. 

Òàáëèöÿ 2 

Ãðóïè ñóì³æíèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òèï³â îñîáèñòîñò³ 
òà ¿õí³ ïîêàçíèêè ï³ñëÿ ôîðìóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó

Ãðóïà / Ïîêàçíèêè
À Â Ñ

Ã Ã² ²Ã Ê ÊÃ ÃÊ Ê²
Çàãàëüíà êðåàòèâí³ñòü äëÿ 
êîæíîãî òèïó

8,3 9,13 8,1 5 5,8 5,2 7

Ïîð³âíÿëüíèé ïîêàçíèê çà-
ãàëüíî¿ êðåàòèâíîñò³

8,5 5,6

Àíàë³ç-ñèíòåç 5,6 7 7,3 6,2 4,5 6,4 6,8
Ïîð³âíÿëüíèé ïîêàçíèê 
àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íîãî ìèñ-
ëåííÿ

 6,7  5,7

Ð³âåíü òâîð÷îãî ìèñëåííÿ äëÿ 
êîæíîãî òèïó

15 16,2 14,4 11,2 10,3 11,6 13,8

Çàãàëüíèé áàë (ð³âåíü òâîð÷î-
ãî ìèñëåííÿ)

15,2 11,2

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ñåðåäí³õ çíà÷åíü ïîêàçíèêà (ó ãðóïàõ “À” ³ “Â”) 
ð³âíÿ òâîð÷îãî ìèñëåííÿ ï³ñëÿôîðìóþ÷îãî åòàïó äîñë³äæåííÿ âèçíà÷èâ, 
ùî ó á³ëüø âèñîêîêðåàòèâí³é ãðóï³ (À) â³äáóëîñÿ ï³äâèùåííÿ àíàë³òèêî-
ñèíòåòè÷íîãî ð³âíÿ ìèñëåííÿ — íà 6 %; çàãàëüíî¿ êðåàòèâíîñò³ — íà 
16 %; ð³âåíü òâîð÷îãî ìèñëåííÿ — íà 12 %. Ó ìåíø êðåàòèâí³é ãðó-
ï³ (Â) ïîêàçíèêè ð³âíÿ àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íîãî ìèñëåííÿ çá³ëüøèëèñÿ 
ëèøå íà 4 %; çàãàëüíî¿ êðåàòèâíîñò³ — íà 6 %; ð³âåíü òâîð÷îãî ìèñëåí-
íÿ íà 4 %. Ïðè ïîð³âíÿíí³ ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â âèïðîáóâàíèõ îêðåìèõ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òèï³â îñîáèñòîñò³ óñåðåäèí³ ãðóï ñóì³æíèõ ïñè-
õîòèï³â âèÿâëåíà íàñòóïíà òåíäåíö³ÿ. Ó ãðóï³ “À” á³ëüø âèñîêèé ïîêàç-
íèê çàãàëüíî¿ êðåàòèâíîñò³ (9,13) ó ãàðìîí³÷íî-³íòðîâåðòîâàíîãî ïñèõîòè-
ïó, à ó ãàðìîí³÷íîãî é ³íòðîâåðòîâàíî-ãàðìîí³÷íîãî â³í íèæ÷å (8,3 ³ 8,1 
â³äïîâ³äíî). Ïîêàçíèê ð³âíÿ àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íèõ îïåðàö³é (7,3) âèùå â 
³íòðîâåðòîâàíî-ãàðìîí³÷íîãî ïñèõîòèïó, à ó ãàðìîí³÷íîãî ³ ãàðìîí³÷íîãî-
³íòðîâåðòîâàíîãî â³í íèæ÷å (5,6 ³ 7 â³äïîâ³äíî). Íàéá³ëüø âèñîêèé ð³âåíü 
òâîð÷îãî ìèñëåííÿ (16,2) ó ãàðìîí³÷íî-³íòðîâåðòîâàíîãî ïñèõîòèïó, àíà-
ëîã³÷íèé ïîêàçíèê íèæ÷å ó ãàðìîí³÷íîãî òà ³íòðîâåðòîâàíî-ãàðìîí³÷íîãî 
(15 ³ 14,4 â³äïîâ³äíî). Ó ãðóï³ “Â” á³ëüø âèñîêèé ïîêàçíèê çàãàëüíî¿ êðåà-
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òèâíîñò³ (7) ó êîíôîðìíî-³òðîâåðòîâàíîãî ïñèõîòèïó, à â ³íøèõ â³í íèæ÷å 
³ ðîçïîä³ëèâñÿ ó òàêèé ñïîñ³á: ÊÃ — 5,8; ÃÊ — 5,3; Ê — 5 áàë³â. Ïîêàç-
íèê ð³âíÿ àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íèõ îïåðàö³é (6,8) òàêîæ âèùå ó êîíôîðìíî-
³òðîâåðòîâàíîãî ïñèõîòèïó, â ³íøèõ â³í íèæ÷å ³ ðîçïîä³ëèâñÿ ó òàêèé ñïî-
ñ³á: ÃÊ — 6,4; Ê — 6; ÊÃ — 4,5 áàë³â. Íàéá³ëüø âèñîêèé ð³âåíü òâîð÷îãî 
ìèñëåííÿ (13,8) ó êîíôîðìíî-³òðîâåðòîâàíîãî ïñèõîòèïó, àíàëîã³÷íèé ïî-
êàçíèê íèæ÷å ó ãðóïàõ ãàðìîí³÷íîãî-êîíôîðìíîãî (11,7), êîíôîðìíîãî 
(11,2) ³ êîíôîðìíî-ãàðìîí³÷íîãî (10,3). Ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîêàçíèê³â ð³âíÿ 
ñôîðìîâàíîñò³ òâîð÷îãî ìèñëåííÿ ð³çíèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òèï³â 
îñîáèñòîñò³ ïðåäñòàâëåíî íà ðèñóíêó 1. 
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Ðèñ. 1. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîêàçíèê³â ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ òâîð÷îãî ìèñëåííÿ ð³çíèõ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òèï³â îñîáèñòîñò³ ï³ñëÿ ôîðìóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó 

Àíàë³ç çì³í äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè ïðî íåîäíàêîâèé ñòóï³íü âèðàçíîñò³ 
ð³âíÿ òâîð÷îãî ìèñëåííÿ ð³çíèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òèï³â îñîáèñòîñ-
ò³ ³ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ãðóïà óìîâíî “ãàðìîí³÷íèõ” (À) âèÿâèëàñÿ á³ëüø 
÷óòëèâîþ äî âïëèâó êðåàòèâíîãî ñåðåäîâèùà, í³æ ãðóïà Â óìîâíî “êîí-
ôîðìíèõ”. 

Äàë³ äëÿ ïåðåâ³ðêè ïîëîæåííÿ ïðî ïîòåíö³éíó ÷óòëèâ³ñòü äî âïëèâó 
êðåàòèâíîãî ñåðåäîâèùà ãðóï óìîâíî “ãàðìîí³÷íèõ” òà óìîâíî “êîíôîðì-
íèõ” ïñèõîòèï³â, âèä³ëåíèõ ó ðåçóëüòàò³ àíàë³çó âèðàçíîñò³ ð³âíÿ òâîð÷îãî 
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ìèñëåííÿ (âèñîêîêðåàòèâíèõ ³ ìåíø êðåàòèâíèõ) ³ ïåðåâ³ðêè çíà÷èìîñò³ 
çì³í, ÿê³ â³äáóëèñÿ ó õîä³ ôîðìóþ÷îãî åòàïó åêñïåðèìåíòó, ìè çàñòîñóâàëè 
êðèòåð³é Ñòüþäåíòà. 

Àíàë³ç äàíèõ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè (À+Â) ïîêàçóº, ùî â óìîâàõ êðå-
àòèâíîãî ñåðåäîâèùà ð³âåíü òâîð÷îãî ìèñëåííÿ ï³äâèùèâñÿ ó ï³äãðóïè À, 
“á³ëüøå ÷óòëèâèõ äî âïëèâó” íà 15 %, à ó ï³äãðóïè Â, “ìåíø ÷óòëèâèõ äî 
âïëèâó” — íà 7 %. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ (À’+Â’) ð³âåíü òâîð÷îãî ìèñëåííÿ 
ó ï³äãðóï³ À’ ï³äâèùèâñÿ íà 6 %, à ó ï³äãðóï³ Â’ — íà 4 %, ùî ïðåäñòàâ-
ëåíî íàìè ó ã³ñòîãðàì³ íà ðèñóíêó 2. 
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Ðèñ. 2. Ïîêàçíèêè ð³âíÿ òâîð÷îãî ìèñëåííÿ â åêñïåðèìåíòàëüí³é (À+Â) 
³ êîíòðîëüí³é (À’+ Â’) ãðóïàõ “äî” ³ “ï³ñëÿ” åêñïåðèìåíòó 

Ïðè ïîð³âíÿíí³ êðèòè÷íèõ çíà÷åíü (tåêñï. ³ tåìï.) áóëà ïðèéíÿòà ã³-
ïîòåçà ïðî çíà÷èìó â³äì³íí³ñòü ðîçïîä³ëó â³ä âèïàäêîâî¿ ïðè çàäàíîìó 
çíà÷åíí³ òî÷íîñò³ (ð=0,05;0,001), òàêèì ÷èíîì, ó ãðóï³ À óìîâíî “ãàð-
ìîí³÷íèõ” çì³íà ïîêàçíèê³â òâîð÷îãî ìèñëåííÿ äîñÿãàº ð³âíÿ ñòàòèñòè÷-
íî¿ çíà÷èìîñò³ (“À” — tåêñï.=5,92; tåìï.=3,79 ïðè ð=0,001), à ó ãðóï³ Â 
óìîâíî “êîíôîðìíèõ”, çì³íè íå äîñÿãëè ð³âíÿ ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷èìîñò³ 
(“Â” — tåêñï.=2,05; tåìï.=2,09 ïðè ð=0,05) (äîäàòîê Ñ). Ó êîíòðîëüí³é 
ãðóï³ (À’+ Â’), ÿêà íàâ÷àëàñÿ ïîçà êðåàòèâíèì ñåðåäîâèùåì, ðåçóëüòàòè 
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ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè ïîêàçóþòü, ùî çì³íè â³äáóëèñÿ, àëå âîíè íå äîñÿãëè 
ð³âíÿ ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷èìîñò³ (“À’” — tåêñï.=l,93; tåìï.=2,09 ïðè ð=0,05; 
“Â’” — tåêñï.=1,48; tåìï.=2,07 ïðè ð=0,05). 

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè ìàòåìàòè÷íî¿ îáðîáêè ïîêàçóþòü, ùî ëèøå â 
åêñïåðèìåíòàëüí³é ï³äãðóï³ (À), ùî íàâ÷àëàñÿ ó êðåàòèâíîìó ñåðåäîâèù³, 
çì³íà ð³âíÿ ðîçâèòêó òâîð÷îãî ìèñëåííÿ äîñÿãëà ð³âíÿ ñòàòèñòè÷íî¿ â³-
ðîã³äíîñò³. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç çì³í ó êîíòðîëüí³é òà åêñïåðèìåíòàëü-
í³é ãðóïàõ, îòðèìàíèõ ó ðåçóëüòàò³ ôîðìóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó, à òàêîæ 
ñòàòèñòè÷íà çíà÷èì³ñòü ðîçá³æíîñòåé ð³âíÿ òâîð÷îãî ìèñëåííÿ ó ï³äãðóï³ 
(À) äî ³ ï³ñëÿ âïëèâó äîçâîëÿº íàì ç âèñîêèì ñòóïåíåì â³ðîã³äíîñò³ ñòâåð-
äæóâàòè, ùî ñòâîðåíå ó ðàìêàõ ñïåöêóðñó êðåàòèâíå ñåðåäîâèùå ä³éñíî 
âïëèâàº íà çì³ñòîâí³ êîìïîíåíòè òâîð÷îãî ìèñëåííÿ ëèøå äëÿ “÷óòëèâèõ” 
äî âïëèâó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òèï³â îñîáèñòîñò³. 

Òàáëèöÿ 3 

Òàáëèöÿ ïîêàçíèê³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè (À+Â) 
“äî” ³ “ï³ñëÿ” ôîðìóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó

Ãð.
¹ 
ï/ï

Òèï
äî ï³ñëÿ

ÀÌ
Ñåð. 
ÀÌ

Çàã. 
êð.

Ñåð. 
Çêð.

Ðòì.
Ñåð. 
Ðòì.

ÀÌ
Ñåð. 
ÀÌ

Çàã. 
êð.

Ñåð. 
Çêð.

Ðòì.
Ñåð. 
Ðòì.

À

86 Ã 7

5,3

9

8,4

16

13,6

7

6,1

9

9,8

16

15,95

12 Ã 1,5 9 10,5 3 10 13
31 Ã 8 7 15 7 8 15
39 Ã 2 5 7 2 6 8
68 Ã² 5 5 10 5 6 11
72 Ã² 8,5 3 11,5 6,5 7 13,5
74 Ã² 2,5 11 13,5 5 14 19
89 Ã² 8,5 14 22,5 9 15 24
3 Ã² 7,5 Ï 18,5 7,5 12 19,5
45 Ã² 3 9,5 12,5 9,5 7 16,5
20 ²Ã 6,5 13 19,5 7 17 24
55 ²Ã 4 4 8 5 7 12

Â

80 Ê 7,5 4 11.5 7,5 4 11,5

11,5

36 Ê 6,5 6 12,5 7 5 12
73 ÊÃ 1 1 2 2 3 5
42 ÊÃ 2,5 6 8,5 2,5 6 8,5
85 ÊÃ 4 6 10 4 7 11
56 ÊÃã 7,5 5,3 13 5,5 20,5 10,8 8 5,6 14 6,0 22
49 ÃÊ 4 5 9 4 5 9
91 ÃÊ 7 3 10 7,5 4 11,5
62 ÃÊ 8 3 11 8 3 11
9 ÃÊ 5,5 8 13,5 6 8 14
63 Ê² 4,5 6 10,5 5 7 12

Ïðè îá’ºäíàíí³ âèïðîáóâàíèõ ó ãðóïè ïîä³áíèõ ïñèõîòèï³â óìîâíî “ãàð-
ìîí³÷íèõ” òà óìîâíî “êîíôîðìíèõ” ³ íàñòóïí³é îö³íö³ ðîçá³æíîñòåé ñåðåä-
í³õ çíà÷åíü ð³âíÿ òâîð÷îãî ìèñëåííÿ êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà âèÿâèëîñÿ, ùî 
ïåðø³ ïîêàçíèêè ð³âíÿ ðîçâèòêó òâîð÷îãî ìèñëåííÿ âèùå ³ ñòàòèñòè÷íî 
â³ðîã³äíî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä àíàëîã³÷íèõ ó ãðóï³ óìîâíî “êîíôîðìíèõ”. Öå 
òàêîæ ï³äòâåðäæóº ðàí³øå âèÿâëåí³ êîðåëÿö³éí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ³ äîçâîëÿº 
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çðîáèòè âèñíîâîê, ùî çì³ñòîâí³ õàðàêòåðèñòèêè ãàðìîí³÷íîãî òà ³íòðîâåð-
òîâàíîãî ïñèõîòèï³â á³ëüøîþ ì³ðîþ âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ òâîð÷îãî 
ìèñëåííÿ. 

Òàáëèöÿ 4 

Òàáëèöÿ ïîêàçíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (À’+ Â’) 
“äî” ³ “ï³ñëÿ” ôîðìóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó

Ãð.
¹ 
ï/ï

Òèï
äî ï³ñëÿ

ÀÌ
Ñåð. 
ÀÌ

Çàã. 
êð.

Ñåð. 
Çêð.

Ðòì.
Ñåð. 
Ðòì.

ÀÌ
Ñåð. 
ÀÌ

Çàã. 
êð.

Ñåð. 
Çêð.

Ðòì.
Ñåð. 
Ðòì.

À’

24 Ã 7

6,7

5

6,9

12

13,6

5

7,4

8

7,1

13

14,5

41 Ã 9 9,5 18,5 9,5 9 18,5
5 Ã² 1 6 7 7 2 9
71 Ã² 6 9 15 9 7 16
92 Ã² 10 6 16 7 10 17
32 Ã² 4 6 10 7 4 11
61 ²Ã 6 5 11 6 6 12
48 ²Ã 8 5 13 6 8 14
94 ²Ã 7 8 15 8 7 15
10 ²Ã 9 8,5 17,5 8,5 9 17,5

66 ²Ã 7 7,5 14,5 8,5 8 16,5

Â’

60 Ê 6

5,1

4

5,7

10

10,8

4

5,8

6

5,4

10

11,2

40 ÊÃ 5 2 7 2 5 7
27 ÊÃ 7 1,5 8,5 1,5 7 8,5
78 ÊÃ 3 6 9 6 4 10
1 ÊÃ 5 5 10 5 6 11
43 ÊÃã 2 9,5 11,5 9,5 2 11,5
47 ÃÊ 8 2 10 2 8 10
77 ÃÊ 3 8 11 8 4 12
81 ÃÊ 3 8,5 11,5 8,5 3 11,5
16 ÃÊ 6 6,5 12,5 6,5 á 12,5
83 ÃÊ 7 6,5 13,5 7,5 7 14,5
2 Ê² 6 8,5 14,5 8,5 7 15,5

Äëÿ ïåðåâ³ðêè ïîëîæåííÿ ïðî ïîòåíö³éíó ÷óòëèâ³ñòü ãðóï óìîâíî “ãàð-
ìîí³÷íèõ” (âèñîêîêðåàòèâíèõ) òà óìîâíî “êîíôîðìíèõ” (ìåíø êðåàòèâ-
íèõ) ïñèõîòèï³â äî âïëèâó êðåàòèâíîãî ñåðåäîâèùà, ñòâîðåíèõ ó ðàìêàõ 
ñïåöêóðñó, áóëè îá÷èñëåí³ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ êîìïîíåíò³â òâîð÷îãî ìèñëåí-
íÿ äî ³ ï³ñëÿ ôîðìóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó ³ ñêëàäåíà çâåäåíà òàáëèöÿ 5. 

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ñåðåäí³õ çíà÷åíü êîìïîíåíò³â òâîð÷îãî ìèñëåííÿ 
â åêñïåðèìåíòàëüí³é ³ êîíòðîëüí³é ãðóïàõ äî ³ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ôîðìó-
þ÷îãî åòàïó åêñïåðèìåíòó âèÿâèâ íàñòóïí³ çì³íè. Ó ï³äãðóïàõ “À” ³ “Â”, 
ùî íàâ÷àëèñÿ â óìîâàõ êðåàòèâíîãî ñåðåäîâèùà, óñ³ ïîêàçíèêè ï³äâè-
ùèëèñÿ: â “À” çàãàëüíà êðåàòèâí³ñòü — íà 17 %, àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷í³ 
îïåðàö³¿  — íà 15 %, ð³âåíü òâîð÷îãî ìèñëåííÿ — íà 16 %; ó ï³äãðóï³ 
“Â”, â³äïîâ³äíî, íà 9 %, 5 % òà 7 %. Ó ï³äãðóïàõ “À’” ³ “Â’”, ùî íàâ÷à-
ëèñÿ ïîçà êðåàòèâíèì ñåðåäîâèùåì, ñåðåäí³ ïîêàçíèêè çì³íèëèñÿ íåð³â-
íîì³ðíî: òàê ó ï³äãðóï³ “À’” çàãàëüíà êðåàòèâí³ñòü ï³äâèùèëàñÿ íà 3 %, 
ð³âåíü ðîçâèòêó àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íèõ îïåðàö³é ìèñëåííÿ — íà 10 %, 
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ð³âåíü òâîð÷îãî ìèñëåííÿ — íà 6 %; ó ï³äãðóï³ “Â’” çàãàëüíà êðåàòèâ-
í³ñòü çíèçèëàñÿ íà 5 %, ð³âåíü ðîçâèòêó àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íèõ îïåðà-
ö³é ìèñëåííÿ ³ ð³âåíü òâîð÷îãî ìèñëåííÿ ï³äâèùèëèñÿ, â³äïîâ³äíî, — íà 
14 ³ 4 %. Òàêèì ÷èíîì, âèÿâëåíà íåîäíàêîâà ÷óòëèâ³ñòü äîñë³äæóâàíèõ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òèï³â îñîáèñòîñò³ íà âïëèâ êðåàòèâíîãî ñåðå-
äîâèùà, ñòâîðåíîãî ó ðàìêàõ ñïåöêóðñó. Ïðè ïåðåâ³ðö³ çíà÷èìîñò³ çì³í, 
ùî â³äáóëèñÿ ó õîä³ ôîðìóþ÷îãî åòàïó, ìè çàñòîñóâàëè êðèòåð³é Ñòüþ-
äåíòà, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî âèÿâèëîñÿ, ùî ëèøå â åêñïåðèìåíòàëüí³é ï³ä-
ãðóï³ (À), ùî íàâ÷àëàñÿ ó êðåàòèâíîìó ñåðåäîâèù³, çì³íà ð³âíÿ ðîçâèòêó 
òâîð÷îãî ìèñëåííÿ äîñÿãëà ð³âíÿ ñòàòèñòè÷íî¿ â³ðîã³äíîñò³. Îòæå, á³ëüø 
÷óòëèâèìè íà âïëèâ êðåàòèâíîãî ñåðåäîâèùà âèÿâèëè ñåáå ïðåäñòàâíèêè 
óìîâíî “ãàðìîí³÷íèõ” ïñèõîòèï³â. 

Òàáëèöÿ 5 

Ïîêàçíèêè (ó áàëàõ) ñåðåäí³õ çíà÷åíü êîìïîíåíò³â òâîð÷îãî ìèñëåííÿ â åêñïåðè-
ìåíòàëüí³é ³ êîíòðîëüí³é ãðóïàõ äî ³ ï³ñëÿ ôîðìóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó

 Ãðóïà Ïîêàçíèê 
Åêñïåðèìåíòàëüíà Êîíòðîëüíà
À Â À’ Â’

äî ï³ñëÿ äî ï³ñëÿ äî ï³ñëÿ äî ï³ñëÿ
Ñåðåäí³é ïîêàç-
íèê çàãàëüíî¿ 
êðåàòèâíîñò³

8,4 9,8 5,5 6,0 6,9 7,1 5,7 5,4

Ñåðåäí³é ïîêàç-
íèê àñîö³àòèâíî-
ãî ìèñëåííÿ

5,3 6,1 5,3 5,6 6,7 7,4 5,1 5,8

Ñåðåäí³é ð³âåíü 
òâîð÷îãî ìèñ-
ëåííÿ

13,7 15,9 10,8 11,6 13,6 14,5 10,8 11,2

Âèñíîâêè. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç çì³í ó êîíòðîëüí³é òà åêñïåðèìåíòàëü-
í³é ãðóïàõ, îòðèìàíèõ ó ðåçóëüòàò³ ôîðìóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó, à òàêîæ 
ñòàòèñòè÷íà çíà÷èì³ñòü ðîçá³æíîñòåé ð³âíÿ òâîð÷îãî ìèñëåííÿ ëèøå ó ï³ä-
ãðóï³ (À) äî ³ ï³ñëÿ âïëèâó äîçâîëÿº íàì ç âèñîêèì ñòóïåíåì â³ðîã³äíîñò³ 
ñòâåðäæóâàòè, ùî ñòâîðåíå ó ðàìêàõ ñïåöêóðñó êðåàòèâíå ñåðåäîâèùå ä³é-
ñíî âïëèâàº íà çì³ñòîâí³ êîìïîíåíòè òâîð÷îãî ìèñëåííÿ ëèøå äëÿ “÷óòëè-
âèõ” äî éîãî âïëèâó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òèï³â îñîáèñòîñò³. 
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Â ÎÁÓ×ÀÞÙÅÌ ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÅ È Å¨ ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 
ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß 

Ðåçþìå 
Â òåêñòå ðàññìîòðåíà ïðîáëåìà òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ñòóäåíòîâ, ñâÿçàííàÿ ñî 

ñïåöèôèêîé áóäóùåé ïðîôåññèè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé öåëüþ ðàçðàáîòàíà ïðîãðàì-
ìà ôîðìèðîâàíèÿ êðåàòèâíîé ñðåäû âî âðåìÿ çàíÿòèé ñî ñòóäåíòàìè — áóäóùèìè 
ïåäàãîãàìè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòóäåíòû — áóäóùèå ïåäàãîãè, òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå, êðåà-
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PROGRAM OF FORMING OF CREATIVITY ENVIRONMENT IN 
TEACHING SPACE AND ITS BASIC RESULTS OF THE USAGE 

Summary 
In text the problem of creative thought of students is considered related to the 

specific of future profession. In accordance with this purpose the program of form-
ing of êðåàòèâíîé environment is developed during reading with students — future 
teachers. 

Key words: students are future teachers, creative thought, êðåàòèâíàÿ environ-
ment. 
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ÔÅÍÎÌÅÍ ÁÅÇÍÀÄ¨ÆÍÎÑÒÈ Ó ÑÓÈÖÈÄÅÍÒÎÂ 
ÊÀÊ ÒÈÏÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ËÈ×ÍÎÑÒÍÀß ÊÀÒÅÃÎÐÈß: 
ÂÎÇÐÀÑÒÍÎÉ ÀÑÏÅÊÒ 

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ ñâÿçè ëè÷íîñòíûõ ïåðåìåííûõ ñ ñóèöèäàëü-
íûì ïîâåäåíèåì è ñ åãî ïðåäèêòîðîì— ôåíîìåíîì áåçíàä¸æíîñòè (ÔÁ) â 
äâóõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ:18–29 è 30–39 ëåò. Äëÿ ìóæ÷èí â îáåèõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ íàèáîëåå âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé, ïîçâîëÿþùåé äèôôåðåí-
öèðîâàòü ñóèöèäåíòîâ ñ ÔÁ, îêàçàëèñü íèçêèå çíà÷åíèÿ ôàêòîðà ýêñòðàâåð-
ñèè, äëÿ æåíùèí ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû—êîíñòåëÿöèÿ ëè÷íîñòíûõ 
÷åðò, ñâÿçàííûõ ñ ïåðåæèâàíèåì è âûðàæåíèåì ãíåâà. Îáñóæäàþòñÿ âîç-
ìîæíîå çíà÷åíèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñ òî÷êè çðåíèÿ òèïîëîãèè ëè÷íîñòè 
ñóèöèäåíòîâ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóèöèäàëüíàÿ ïîïûòêà, ôåíîìåí áåçíàä¸æíîñòè, “ïÿòè-
ôàêòîðíàÿ” ìîäåëü, òèïîëîãèÿ ëè÷íîñòè. 

Ôåíîìåí áåçíàä¸æíîñòè (â äàëüíåéøåì — ÔÁ) ó ëèö ñ àóòîàãðåññèâ-
íûì ïîâåäåíèåì îöåíèâàåòñÿ ìíîãèìè àâòîðàìè êàê âàæíûé ïðåäèêòîð 
ñàìîóáèéñòâà è cóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê [1,2]. Èìåþòñÿ ñâèäåòåëüñòâà òîãî, 
÷òî ÔÁ ÿâëÿåòñÿ áîëåå íàä¸æíûì ìàðê¸ðîì ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ÷åì 
ñèìïòîìû äåïðåññèè èëè “õèìè÷åñêàÿ” çàâèñèìîñòü, â ñëó÷àå ìíîãîëåò-
íåãî ïðîñïåêòèâíîãî íàáëþäåíèÿ â îáùåé ïîïóëÿöèè [3], ÷òî ìîæåò óêà-
çûâàòü íà ïðèíàäëåæíîñòü ÔÁ ê óñòîé÷èâûì õàðàêòåðèñòèêàì ëè÷íîñòè. 
Ôàêòîðíî-àíàëèòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò ñâÿçü ÔÁ ñ òàêèìè 
ëè÷íîñòíûìè èçìåðåíèÿìè êàê íåéðîòèçì, ýêñòðàâåðñèÿ è îò÷àñòè — ñî-
çíàòåëüíîñòü [4]. Ïðèðîäà ÔÁ ÷àùå ïîíèìàåòñÿ êàê êîãíèòèâíûé ôåíîìåí, 
îäíàêî èìåþòñÿ âçãëÿäû íà íåãî è êàê íà ÷åðòó ëè÷íîñòè [5]. Â öåëîì, 
îäíàêî, íå ÿñíî, èä¸ò ëè ðå÷ü î ÷àñòíîé îñîáåííîñòè íåêîòîðûõ ñóèöèäåí-
òîâ ëèáî î ñóùåñòâîâàíèè îñîáîãî òèïà ñóèöèäåíòîâ, ñ ðàñïîçíàâàåìîé è 
ñïåöèôè÷åñêèì îáðàçîì îðãàíèçîâàííîé ëè÷íîñòíîé ñòðóêòóðîé, êàêèì-
òî îáðàçîì àññîöèèðîâàííîé ñ ÔÁ. Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ 
ïîïûòêà îòâåòèòü íà âîïðîñ: â êàêîé ñòåïåíè ÔÁ ó ñèóöèäåíòîâ ñâÿçàí ñ 
îáùåé ñòðóêòóðîé ëè÷íîñòè â ðàìêàõ “ïÿòèôàêòîðíîé ìîäåëè ëè÷íîñòè” 
(ñ ó÷¸òîì âîçðàñòíîãî ôàêòîðà) è ìîæåò ëè ÔÁ ó ëèö, ñêëîííûõ ê àóòîà-
ãðåññèâíûì ïîñòóïêàì, ñëóæèòü ìàðê¸ðîì ñóùåñòâîâàíèÿ îñîáîãî, ýìïè-
ðè÷åñêè ðàñïîçíàâàåìîãî òèïà ëè÷íîñòè âíóòðè ïîïóëÿöèè ñóèöèäåíòîâ. 
Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ ïîçâîëèò ãëóáæå ïîíÿòü ìåõàíèçìû ñóèöèäîãåíåçà 
êàê ñ òåîðåòè÷åñêîé (ïåðñîíîëîãè÷åñêîé), òàê è ñ ïðàêòè÷åñêîé (öåííîñòü 
ÔÁ êàê ïðåäèêòîðà ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ) òî÷åê çðåíèÿ. Ïîèñê îòâåòà 

© À. À. Ìèäüêî, 2010



146

íà ýòîò âîïðîñ â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðåäïîëàãàë è îöåíêó ìåðû “ñöåïë¸í-
íîñòè” òàêîãî ïðèçíàêà êàê ñóèöèäàëüíîñòü ñ ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè 
ñóèöèäåíòîâ â ðàìêàõ ôàêòîðíî-àíàëèòè÷åñêîãî ïîäõîäà. 

Ìåòîäû. Èç áàçû äàííûõ ëèö, ñîâåðøèâøèõ ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè 
(ÑÏ)*, áûëà îòîáðàíà ãðóïïà ñóèöèäåíòîâ ÷èñëåííîñòüþ â 650 ÷åëîâåê 
(äàííàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç ïàöèåíòîâ ñòàöèîíàðîâ è àìáóëàòîðíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé ãîðîäà Îäåññû è äðóãèõ ãîðîäîâ Óêðàèíû â âîçðàñòå îò 18 äî 39 
ëåò). Êðèòåðèåì èñêëþ÷åíèÿ áûëî íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåãî ïñèõîòè÷åñêî-
ãî ðàññòðîéñòâà èëè èíòåëëåêòóàëüíîãî ñíèæåíèÿ ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ. Èç ÷èñëà ìóæ÷èí â ãðóïïó âîøëè 337 ÷åëîâåê (51,8 %), èç ÷èñëà 
æåíùèí—313 (48,2 %). Ñðåäíèé âîçðàñò ìóæ÷èí ñîñòàâèë 23,00+5,10 ëåò, 
æåíùèí 24,42+5,01. Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû èñïîëüçîâàëè ãðóïïó 
çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ (äàëåå—ÇÄ), îòîáðàííûõ ñðåäè ðàçëè÷íûõ ñîöèàëü-
íûõ è âîçðàñòíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé Óêðàèíû â ñîîò-
âåòñòâèè ñ äåìîãðàôè÷åñêîé ñòðóêòóðîé ëèö, ñîâåðøàþùèõ ñóèöèäàëüíûå 
ïîïûòêè [6] è ñîñòîÿâøóþ èç 368 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 18 äî 40 ëåò. Èç 
íèõ ìóæ÷èí — 43,2 % (159 ÷åë., ñðåäíèé âîçðàñò 26,47+6,11), æåíùèí — 
56,8 % (209 ÷åë., ñðåäíèé âîçðàñò 26,61+5,93 ). Êðèòåðèåì èñêëþ÷åíèÿ â 
ýòîé ãðóïïå áûëî íàëè÷èå â àíàìíåçå ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê è ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëÿìè èññëåäîâàíèÿ ãðóïïà ñóèöèäåí-
òîâ áûëà ïðîòåñòèðîâàíà ïðè ïîìîùè Øêàëû áåçíàä¸æíîñòè Áåêà è ò. î. 
ðàçáèòà íà äâå ïîäãðóïïû â ñîîòâåòñòâèè ñ íàëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì ÔÁ. 
Â ïåðâóþ ãðóïïó ëèö, îáíàðóæèâàþùèõ ÔÁ, âîøëè 225 ÷åëîâåê, èç íèõ 
ìóæ÷èíû 124 ÷åëîâåêà (55,1 %), æåíùèíû—101 ÷åëîâåê (44,9 %). Ñðåä-
íèé âîçðàñò ìóæ÷èí è æåíùèí â ýòîé ãðóïïå ñîîòâåòñòâåííî 23,65 ± 5,3 è 
23,96+5,04 ãîäà. Âî âòîðóþ ãðóïïó, íå îáíàðóæèâàþùèõ ÔÁ, âîøëè 425 
÷åëîâåêà, ðàñïðåäåëåíèå ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó â ýòîé ãðóïïå îêàçàëîñü 
ðàâíîìåðíûì, ïî 213 ÷åëîâåê ìóæ÷èí è 212 ÷åëîâåê æåíñêîãî ïîëà. Ñðåä-
íèé âîçðàñò ìóæ÷èí ñîñòàâèë 24,07+5,09, æåíùèí—24,36+5,22. Ñòåïåíü 
òÿæåñòè (ëåòàëüíîñòè) ÑÏ îöåíèâàëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ 8-áàëëüíîé “Ìåäè-
öèíñêîé øêàëîé ñàìîïîâðåæäåíèé” (0 áàëëîâ áåç ïîñëåäñòâèé, 8 áàëëîâ—
ëåòàëüíûé èñõîä). Â áàçå äàííûõ ñîäåðæàëèñü ñâåäåíèÿ î ëèöàõ, ñîâåð-
øèâøèõ ïîïûòêè, îöåíèâàåìûå â 2 áàëëà è áîëåå (2 áàëëà ïîäðàçóìåâàþò 
íàëè÷èå ë¸ãêèõ, íî êëèíè÷åñêè îò÷¸òëèâûõ ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé). * 
Äàííûå, èñïîëüçîâàííûå â ðàáîòå, ïîëó÷åíû ïðè âûïîëíåíèè ñîâìåñòíîãî 
øâåäñêî-óêðàèíñêîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà “Ãåíåòè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå ñóèöèäà è ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê” (ðóê. — ïðîô. Ä. Âàññåðìàí, 
ïðîô. Â. À. Ðîçàíîâ, ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Wallenberg Foundation) 

Â èññëåäîâàííîé âûáîðêå ñóèöèäåíòû ðàñïðåäåëèëèñü ïî ñòåïåíè òÿæå-
ñòè ÑÏ ñëåäóþùèì îáðàçîì: 02–156 ÷åë., 03–233 ÷åë., 04–168 ÷åë., 05–67 
÷åë, 06–21 ÷åë, 07– 5 ÷åë. Ñðåäíÿÿ òÿæåñòü ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêè 3,34 ± 
1,11. Èç íèõ 324 ñîâåðøèëè ïîïûòêè ïóòåì ñàìîîòðàâëåíèÿ, 50 — ñàìîïî-
âåøåíèåì, 8 — ñàìîóòîïëåíèåì, 5 — ïîñðåäñòâîì îãíåñòðåëüíîãî îðóæèÿ, 
1 — îãíåì, äûìîì, 2 — ïàðîì, 205 — ñàìîïîâðåæäåíèåì îñòðûìè ïðåä-
ìåòàìè, 3 — òóïûìè ïðåäìåòàìè, 35 — ïóòåì ïàäåíèÿ ñ âûñîòû, 7 — ïà-
äåíèåì ïîä äâèæóùèéñÿ îáúåêò, 3 — ïóòåì ïðîâîöèðîâàíèÿ àâòîàâàðèè, 
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7 — äðóãèìè ñïîñîáàìè. Êîëè÷åñòâåííîå ñîîòíîøåíèå ìåæäó ìåòîäàìè 
ïîïûòîê â âûáîðêå áûëî áëèçêèì ê íàáëþäàåìîìó â îáùåé ïîïóëÿöèè â 
ã. Îäåññå â õîäå ìíîãîëåòíèõ íàáëþäåíèé [6]. Îáñëåäîâàíèå ðåñïîíäåíòîâ 
ïðîâîäèëîñü â ñòàöèîíàðå, ñ ó÷¸òîì ñîìàòè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, îáû÷íî íà 3–5 äåíü ïîñëå ñîâåðø¸ííîé ïîïûòêè, ëèáî — â äî-
ìàøíèõ óñëîâèÿõ èëè â ñèòóàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ â 
ïîñòñòàöèîíàðíûé ïåðèîä. 

Îñíîâíûìè èíñòðóìåíòàìè â äàííîì èññëåäîâàíèè áûëè ëè÷íîñòíûé 
îïðîñíèê NEO-PR [7] è Øêàëà áåçíàä¸æíîñòè Áåêà â ìîäèôèöèðîâàííîì 
A.-M. Aish è D. Wasserman âàðèàíòå [8]. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè îöåíè-
âàëèñü ïðè ïîìîùè äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà (ÄÀ), ñòàòèñòè÷åñêîãî èí-
ñòðóìåíòà, ïîçâîëÿþùåãî ïîñòðîèòü êëàññèôèêàöèþ îáúåêòîâ, îáëàäàþùèõ 
îïðåäåë¸ííûì íàáîðîì ÷èñëîâûõ õàðàêòåðèñòèê. Ñîâîêóïíîñòüþ òàêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ñëóæèëè äàííûå î ôàêòîðíîé ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè ñóèöèäåíòîâ 
ñ ÔÁ è áåç òàêîâîãî, à èìåííî: îñíîâíîé íàáîð ïîêàçàòåëåé ïÿòèôàêòîð-
íîé ìîäåëè (Ì1): Íåéðîòèçì (N), Ýêñòðàâåðñèÿ (E), Îòêðûòîñòü îïûòó (O), 
Óæèâ÷èâîñòü (A), Ñîçíàòåëüíîñòü (C) è áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííûé íàáîð 
äàííûõ, ñîîòâåòñòâóþùèé “ïîäôàêòîðàì” êàæäîãî èç ôàêòîðîâ (âñåãî 30 
“ïîäôàêòîðîâ”, ïî 6 ôàñåòîê, îáðàçóþùèõ êàæäûé ôàêòîð). Îöåíèâàëèñü 
êà÷åñòâî êëàññèôèêàöèè (ïðîöåíò ïðàâèëüíîãî ðàñïîçíàâàíèÿ â òåñòîâîé 
è êðîññ-ïðîâåðî÷íîé ãðóïïàõ) è å¸ ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü, à òàêæå ðå-
çóëüòàòû êðîññ-ïðîâåðêè. Êðîìå òîãî, ïðè èñïîëüçîâàíèè ïîøàãîâîãî ìåòîäà 
ÄÀ îñíîâíîé öåëüþ áûëî âûÿâëåíèå íàèáîëåå çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ è ïîäôàê-
òîðîâ â ðàñïîçíàâàíèè “îáðàçà” ñóèöèäåíòà êàê òàêîâîãî, à òàêæå “îáðàçà” 
ñóèöèäåíòà, îáíàðóæèâàþùåãî ÔÁ â “ïðîñòðàíñòâå” ïÿòè ôàêòîðîâ (Ìîäåëü 
¹ 1, â äàëüíåéøåì—Ì1), è ïîñëåäóþùèé áîëåå ïîäðîáíûé àíàëèç ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ôàñåòîê òåõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå áûëè âûäåëåíû â Ì1 (Ìîäåëü ¹ 2, 
â äàëüíåéøåì—Ì2), ñ ïîñëåäóþùèì àíàëèçîì ïîëó÷åííûõ öèôð. 

Ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â äâóõ òàáëèöàõ. 
Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ ãðóïï ñóèöèäåíòîâ è ÇÄ. 
Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ ìåæäó ñîáîé ãðóïï ñóèöèäåí-
òîâ ñ ÔÁ è áåç òàêîâîãî. Â òàáëèöå âûâåäåíû çíà÷åíèÿ ðÿäà ïàðàìåòðîâ äëÿ 
äâóõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ìóæ÷èí è æåíùèí: 18–29 ëåò è 30–39 ëåò. Ïðåäñòàâ-
ëåíû ïðîöåíòû ïðàâèëüíîé êëàññèôèêàöèè â òåñòîâîé è êðîññ-ïðîâåðî÷íîé 
ãðóïïàõ äëÿ Ì1 (â ñêîáêàõ óêàçàí ïðîöåíò âåðíîé êëàññèôèêàöèè äëÿ êðîññ-
ïðîâåðî÷íîé ãðóïïû); óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïîëó÷åííîé ìîäåëè (çíà÷åíèå 
Ñèãìà Ëÿìáäû-Âèëêñà); âûäåëåííûå ïðîãðàììîé â ïðîöåññå ïîøàãîâîãî ÄÀ 
ïåðåìåííûå, íàèáîëåå çíà÷èìûå äëÿ ðàçäåëåíèÿ îáùåé ãðóïïû íà êëàññû 
(îòäåëüíî äëÿ Ì1 è Ì2) ñ óêàçàíèåì çíà÷åíèé ñòðóêòóðíûõ êîýôôèöèåíòîâ 
(â äàëüíåéøåì — ÑÊ) êàíîíè÷åñêèõ ôóíêöèé, ÿâëÿþùèõñÿ êîýôôèöèåíòà-
ìè êîððåëÿöèè çíà÷åíèé ïåðåìåííûõ ñî çíà÷åíèÿìè êàíîíè÷åñêèõ ôóíê-
öèé (â äàëüíåéøåì — ÊÔ) è ïîçâîëÿþùèìè äåëàòü âûâîäû îòíîñèòåëüíî 
âêëàäà òîé èëè èíîé ïåðåìåííîé â ñòåïåíü âåðîÿòíîñòè ïðèíàäëåæíîñòè 
îáúåêòà ê òîìó èëè èíîìó êëàññó êëàññèôèêàöèè. Òàêæå ïðèâåäåíû çíà-
÷åíèÿ êàíîíè÷åñêèõ ôóíêöèé äëÿ öåíòðîèäîâ ãðóïï â êàæäîé èç ìîäåëåé, 
ïîçâîëÿþùèå èíòåðïðåòèðîâàòü ñòðóêòóðíûå êîýôôèöèåíòû ïåðåìåííûõ. 

Ôåíîìåí áåçíàä¸æíîñòè ó ñóèöèäåíòîâ êàê òèïîëîãè÷åñêàÿ ëè÷íîñòíàÿ êàòåãîðèÿ
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Îáñóæäåíèå. Èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë. 1, âèäíî, ÷òî ïåðåìåí-
íûå, âûäåëåííûå â õîäå ÄÀ êàê çíà÷èìûå äëÿ ðàçëè÷åíèÿ ñóèöèäåíòîâ 
è ãðóïïû ÇÄ, ðàçëè÷íû äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí. Äëÿ ìóæ÷èí ïåðâîé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïû (18–29 ëåò, â äàëüíåéøåì—ÏÂÃ) íàèáîëåå âàæíîé ïåðå-
ìåííîé, âëèÿþùåé íà âåðîÿòíîñòü ïðèíàäëåæíîñòè îáúåêòà ê ãðóïïå ÇÄ, â 
Ì1 îêàçàëèñü âûñîêèå çíà÷åíèÿ ôàêòîðà Å (çíà÷åíèÿ ÑÊ 0,858, à çíà÷åíèå 
ÊÔ äëÿ öåíòðîèäà ãðóïïû ÇÄ ïîëîæèòåëüíî (0,832)) è íèçêèå çíà÷åíèÿ 
ôàêòîðà N (ÑÊ= –0,795). Â Ì2 â àíàëèç âîøëè òðè “ïîäôàêòîðà” ôàêòîðà 
Ýêñòðàâåðñèè: Å6 (ôàñåòêà “Ïîçèòèâíûå ýìîöèè”), Å1 (ôàñåòêà “Ñåðäå÷-
íîñòü”), N6 (“Ðàíèìîñòü”). 

Äëÿ âòîðîé âîçðàñòíîé ãðóïïû (30–39 ëåò, â äàëüíåéøåì—ÂÂÃ) íàèáî-
ëåå çíà÷èìûì ôàêòîðîì â ýòîì îòíîøåíèè îêàçàëñÿ ôàêòîð Ñ (ÑÊ=1,000): 
÷åì âûøå çíà÷åíèÿ ýòîãî ôàêòîðà, òåì âåðîÿòíåå ïðèíàäëåæíîñòü îáúåêòà 
ê ãðóïïå ÇÄ (ÑÊ=1,000 ïðè ïîçèòèâíîì çíà÷åíèè ÊÔ äëÿ öåíòðîèäà ãðóïïû 
ÇÄ (0,472)). Â Ì2 åìó ñîîòâåòñâóåò “ïîäôàêòîðû”: Ñ1 (ôàñåòêà “Êîìïåòåíò-
íîñòü”), Ñ2 (ôàñåòêà “Îðãàíèçîâàííîñòü”). Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ïðîöåíò 
âåðíîãî ðàñïîçíàâàíèÿ îáúåêòîâ â ýòèõ äâóõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äîñòèãàåò 
ïðèáëèçèòåëüíî 75-ïðîöåíòíîãî óðîâíÿ, ò.å. òðè èç ÷åòûð¸õ îáúåêòîâ ðàñ-
ïîçíàþòñÿ âåðíî, ïðè÷¸ì íà âåñüìà âûñîêîì óðîâíå ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷è-
ìîñòè (çíà÷åíèå ñèãìû äëÿ Ëÿìáäû-Âèëêñà ðàâíî, ñîîòâåòñòâåííî “ìåíåå 
0,000” ).Òàêæå âèäíî, ÷òî îáå ìîäåëè óñïåøíî ïðîõîäÿò êðîññ-ïðîâåðêó, 
òàê êàê ïðîöåíò âåðíîãî ðàñïîçíàâàíèÿ â êðîññ-ïðîâåðî÷íîé ãðóïïå ñíè-
çèëñÿ íåçíà÷èòåëüíî (ñì. òàáë 1). 

Äëÿ ìóæ÷èí-ñóèöèäåíòîâ çíà÷èìîé â ðàñïîçíàâàíèè ñëó÷àåâ ñ ÔÁ äëÿ 
ÏÂÃ îêàçàëàñü àíàëîãè÷íàÿ êîìáèíàöèÿ ïåðåìåííûõ: Ýêñòðàâåðñèÿ è Íåé-
ðîòèçì â Ì1; Å4 (ôàñåòêà “Àêòèâíîñòü”), Å1 (ôàñåòêà “Ñåðäå÷íîñòü”), N3 
(ôàñåòêà “Äåïðåññèÿ”) â Ì2 (ñì. òàáë 2). Â öåëîì èõ ìîæíî îõàðàêòåðè-
çîâàòü êàê “èíòðîâåðòèðîâàííûõ ìàëüàäàïòàíòîâ” ñ àêöåíòîì íà ìåäëè-
òåëüíîñòè, ôîðìàëüíîñòè è îòãîðîæåííîñòè â êîíòàêòàõ è ñêëîííîñòè ê 
ïåðåæèâàíèþ âèíû, ãðóñòè, îäèíî÷åñòâà è áåçíàä¸æíîñòè. Äëÿ ÂÂÃ òàêæå 
íàèáîëåå çíà÷èìûì ôàêòîðîì îêàçàëàñü Ýêñòðàâåðñèÿ â Ì1 è “ïîäôàêòîð” 
Å6 (ôàñåòêà “Ïîçèòèâíûå ýìîöèè”) (Òàáë. 2). Êà÷åñòâî ïîëó÷åííûõ ìîäå-
ëåé äëÿ ÏÂÃ íåñêîëüêî õóæå: ïðîöåíò âåðíîãî ðàñïîçíàâàíèè íà óðîâíå 
66,3 %, êðîññ-ïðîâåðêà ïîêàçàëà ïî÷òè èäåíòè÷íûå ðåçóëüòàòû (64,2 %). 
Ñòåïåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ó ïåðâîé ìîäåëè òàêæå î÷åíü âûñîêà: 
çíà÷åíèå ñèãìû äëÿ Ëÿìáäû-Âèëêñà “ìåíåå 0,000”. Äëÿ ÂÂÃ ïðîöåíò âåð-
íîé êëàññèôèêàöèè îêàçàëñÿ âûøå: 75,1 % äëÿ òåñòîâîé ãðóïïû (71,4 % 
äëÿ êðîññ-ïðîâåðî÷íîé), óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè îêàçàëñÿ íà 
óðîâíå ñòàòèñòè÷åñêîé òåíäåíöèè (ñèãìà ðàâíà 0,088). 

Ñðàâíåíèå äàííûõ äëÿ ìóæ÷èí èç îáåèõ òàáëèö ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä, 
÷òî äëÿ ìóæ÷èí â ÏÂÃ ñóèöèäàëüíîñòü êàê òàêîâàÿ è ÔÁ âíóòðè ãðóïïû 
ñóèöèäåíòîâ ñâÿçàíû ñ äâóìÿ ôàêòîðàìè: Å è N, ïðè÷¸ì â íàèáîëüøåé ñòå-
ïåíè âëèÿþùèì íà âåðîÿòíîñòü äèôôåðåíöèàöèè îáúåêòà â âûáîðêå ôàê-
òîðîì ÿâëÿåòñÿ Å (“Ýêñòðàâåðñèÿ. Âåðîÿòíî, ñóèöèäåíòû, îáíàðóæèâàþùèå 
ÔÁ, ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ “ñóèöèäàëüíîãî êîíòèíóóìà” â ðàìêàõ ôàêòîðíî-
àíàëèòè÷åñêîé ïàðàäèãìû, ÿâëÿÿñü “ìàðãèíàëüíîé” ãðóïïîé ñ ïðåäåëüíî 

À. À. Ìèäüêî
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íèçêèìè çíà÷åíèÿìè ôàêòîðîâ Å è N. Ò. î. ìóæ÷èíû-ñóèöèäåíòû ñ ÔÁ 
îòëè÷àþòñÿ îò ìóæ÷èí-ñóèöèäåíòîâ áåç ÔÁ ïðåæäå âñåãî äåôèöèòîì ýêñ-
òðàâåðñèè è âî âòîðóþ î÷åðåäü — èçáûòêîì íåéðîòèçìà (â òî âðåìÿ êàê â 
ãðóïïå æåíùèí ñèòóàöèÿ îáðàòíàÿ—áîëüøåå çíà÷åíèå ÑÊ èìååò ôàêòîð 
Íåéðîòèçìà, è ìåíüøåå — Ýêñòðàâåðñèè (ñì. òàáë. 1)). Ìîäåëü ðàçëè÷èé 
â ãðóïïå ìóæ÷èí ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê äåôèöèòàðíî-êóìóëÿòèâíóþ (äå-
ôèöèò ýêñòðàâåðñèè è êóìóëÿöèÿ íåéðîòèçìà). Ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò ñî-
ãëàñóåòñÿ ñ ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè îá îòëè÷èÿõ ëèö ñ ÔÁ èìåííî ïî ýòèì 
äâóì ïàðàìåòðàì [4], îäíàêî â èññëåäîâàíèè Velting èññëåäîâàëñÿ ÔÁ ó 
êëèíè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé, à íå ó ñóèöèäåíòîâ, ò.å. ñðàâíèâàëèñü ìåæäó 
ñîáîé çäîðîâûå ëþäè ñ ÔÁ è çäîðîâûå æå ëþäè áåç òàêîâîãî.Èç ëèòåðàòóðû 
òàêæå èçâåñòíî, ÷òî àíàëîãè÷íóþ ñâÿçü ñ ýòèìè ôàêòîðàìè îáíàðóæèâàåò 
íàëè÷èå ó ëèö ñòóäåí÷åñêîãî âîçðàñòà ðàçëè÷íûõ ñòàòóñîâ èäåíòè÷íîñòè 
(ïî J. Marcia [9]): çíà÷åíèÿ ôàêòîðà Å (â ðàìêàõ ïÿòèôàêòîðíîé ìîäåëè) 
íåãàòèâíî, à ôàêòîðà N — ïîçèòèâíî êîððåëèðóþò ñ âåðîÿòíîñòüþ íàëè÷èÿ 
“äèôôóçíîé” èäåíòè÷íîñòè è ñòàòóñà “ìîðàòîðèÿ”, îáðàòíîå ñîîòíîøåíèå 
õàðàêòåðíî äëÿ ëèö ñ äîñòèãíóòîé èäåíòè÷íîñòüþ [10]. Ôàêòîð N àíàëîãè÷-
íûì îáðàçîì ñâÿçàí ñ “äèôôóçíûì” è “èçáåãàþùèì” ñòèëÿìè èäåíòè÷íîñòè 
[11], à òàêæå ñ êîíöåïòîì “ÿñíîñòü ñýëô-êîíöåïöèè” îòðàæàþùèì òî, íà-
ñêîëüêî ÷åòêè è îïðåäåëåííû ïðåäñòàâëåíèÿ ÷åëîâåêà î ñåáå, íàñêîëüêî îíè 
âíóòðåííå ñîãëàñîâàííû è ñòàáèëüíû [12]. Ó÷èòûâàÿ ñóùåñòâóþùèå âçãëÿ-
äû íà ïÿòèôàêòîðíóþ ìîäåëü ëè÷íîñòè, êàê íà ìîäåëü ñýëô-êîíöåïöèè 
[13], ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò áûòü êîñâåííûì óêàçàíèåì íà çíà÷èìîñòü 
ôîðìèðîâàíèÿ ñýëô-êîíöåïöèè êàê ñóèöèäåíòîâ ìóæ÷èí âîîáùå, òàê è 
ñóèöèäåíòîâ-ìóæ÷èí, îáíàðóæèâàþùèõ ÔÁ, ïî êðàéíåé ìåðå â âîçðàñòå îò 
18 äî 29 ëåò. Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 1, ñóèöèäåíòû-ìóæ÷èíû â âîçðàñ-
òå 30–39 ëåò èç îáùåé ïîïóëÿöèè “îòôèëüòðîâûâàþòñÿ” çà ñ÷¸ò ðàçíèöû 
ñíà÷àëà ïî ôàêòîðó “Ñîçíàòåëüíîñòü” è â íàèáîëüøåé ñòåïåíè — çà ñ÷¸ò 
íèçêèõ çíà÷åíèé ïî ôàñåòêàì “Êîìïåòåíòíîñòü” è “Îðãàíèçîâàííîñòü”, ÷òî 
îçíà÷àåò ñâîéñòâåííîñòü ýòèì ëþäÿì íèçêóþ ýôôåêòèâíîñòü è îñîáåííî — 
îùóùåíèå íåñïîñîáíîñòè ðåøàòü æèçíåííûå ïðîáëåìû, íåñîáðàííîñòü è 
íåìåòîäè÷íîñòü [14]. Ýòî âïîëíå ëîãè÷íî óâÿçûâàåò ýòè ïåðåìåííûå ñ êî-
ïèíãîâûìè îñîáåííîñòÿìè, “ñàìîýôôåêòèâíîñòüþ” è äð. êîãíèòèâíûìè ôå-
íîìåíàìè, âàæíûìè äëÿ ïîíèìàíèÿ ñóèöèäàëüíîñòè [15,16]. Ñóèöèäåíòû 
ñ ÔÁ âî ÂÂÃ äèôôåðåíöèðóþòñÿ â îáùåé ïîïóëÿöèè ñóèöèäåíòîâ çà ñ÷¸ò 
ðàçíèöû ïî ôàêòîðó “Ýêñòðàâåðñèÿ” — òàê æå êàê è â ÏÂÃ, è îñîáåííî çà 
ôàñåòêè Å6 (“Ïîçèòèâíûå ýìîöèè”), (òàáë. 2). Ò. î. ãëàâíîé îòëè÷èòåëüíîé 
÷åðòîé ñóèöèäåíòîâ-ìóæ÷èí ñ ÔÁ â îáåèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ÿâëÿåòñÿ 
èíòðîâåðòèðîâàííîñòü (íèçêèé óðîâåíü ýêñòðàâåðñèè, â òåðìèíàõ “ïÿòè-
ôàêòîðíîé ìîäåëè”). 

Â ãðóïïå æåíùèí ìû îáíàðóæèâàåì íåñêîëüêî èíóþ òåíäåíöèþ. Â ÏÂÃ 
æåíùèí íå óäàëîñü íè âûäåëèòü çíà÷èìûõ ïåðåìåííûõ äëÿ äèôôåðåíöèà-
öèè ñóèöèäåíòîâ è æåíùèí èç ãðóïïû ÇÄ, íè, ñîîòâåòñòâåííî, ïðåäëîæèòü 
îòëè÷íóþ îò ñëó÷àéíîé (ñ ïðîöåíòîì âåðíîãî ðàñïîçíàâàíèÿ ñóùåñòâåí-
íî âûøå 50%) êëàññèôèêàöèîííóþ ìîäåëü ñ ïðèåìëåìîé ñòàòèñòè÷åñêîé 
çíà÷èìîñòüþ íè â Ì1, íè â Ì2 (ñì. òàáë 1). Ôàêòè÷åñêè ýòî îçíà÷àåò îò-

Ôåíîìåí áåçíàä¸æíîñòè ó ñóèöèäåíòîâ êàê òèïîëîãè÷åñêàÿ ëè÷íîñòíàÿ êàòåãîðèÿ



152

ñóòñòâèå ñâÿçè ìåæäó ñóèöèäàëüíîñòüþ ó ìîëîäûõ æåíùèí è ôàêòîðíî-
àíàëèòè÷åñêîé ìîäåëüþ ëè÷íîñòè. Â êàêîé ìåðå ïîäîáíûé ðåçóëüòàò ìî-
æåò îòðàæàòü çíà÷èìîñòü â ýòîé ãðóïïå “âíåëè÷íîñòíûõ” ïåðåìåííûõ äëÿ 
ðàçëè÷åíèÿ ñóèöèäåíòîâ è íå-ñóèöèäåíòîâ, îñòà¸òñÿ íå ñîâñåì ÿñíûì è 
òðåáóåò äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. Â Ì1 ÂÂÃ æåíùèí-ñóèöèäåíòîê âûäå-
ëåíû êàê çíà÷èìûå äëÿ êëàññèôèêàöèè äâà ôàêòîðà: À (“Óæèâ÷èâîñòü”) 
è N (“Íåéðîòèçì”), ñ ïðîòèâîïîëîæíûì âëèÿíèåì íà âåðîÿòíîñòü ïðèíàä-
ëåæíîñòè ê ãðóïïå ñóèöèäåíòîâ èëè ê ãðóïïå ÇÄ (ñì. òàáë. 1). Èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî íèçêèå çíà÷åíèÿ ôàêòîðà “Óæèâ÷èâîñòü” ñâÿçàíû ñ 
íàðöèññè÷åñêèìè, àíòèñîöèàëüíûìè è ïàðàíîèäíûìè ëè÷íîñòíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè [17], ôàêòîð N — ñ íåóìåíèåì ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ è âûñîêèì 
óðîâíåì íåãàòèâíûõ ýìîöèé. Áîëåå äåòàëüíî ýòî ñîîòíîøåíèå ðàñêðûâàåò-
ñÿ â Ì2: âûñîêîå (è ïîëîæèòåëüíîå) çíà÷åíèå ÑÊ ôàñåòêè N2 (“Âðàæäåá-
íîñòü”) óêàçûâàåò íà õàðàêòåðíîñòü äëÿ ýòîé ãðóïïû ïåðåæèâàíèÿ ÷óâñòâ 
ãíåâà, îçíà÷àåò ñêëîííîñòü ñóèöèäåíòîê èñïûòûâàòü ÷óâñòâà ãíåâà, ôðó-
ñòðàöèè, îçëîáëåííîñòè; àíàëîãè÷íà íàïðàâëåííîñòü âêëàäà ôàñåòêè N3 
(“Äåïðåññèÿ”): ÷óâñòâà ãðóñòè, âèíû, áåçíàä¸æíîñòè è îäèíî÷åñòâà; ëþ-
áîïûòíî, ÷òî çíà÷åíèå ÑÊ ôàñåòêè N4 õîòÿ è îòíîñèòåëüíî íåâåëèêî, îä-
íàêî îòðèöàòåëüíî (-0,139), ÷òî îçíà÷àåò îáðàòíóþ çàâèñèìîñòü ìåæäó 
âåðîÿòíîñòüþ ïðèíàäëåæíîñòè ê êëàññó “ñóèöèäåíòû” è âåëè÷èíîé ÑÊ. 
Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñóèöèäåíòêè ýòîé ãðóïïû ñêëîííû ìåíüøå âîëíîâàòüñÿ 
â òðóäíûõ ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, ìåíüøå èñïûòûâàòü ÷óâñòâà ñòûäà è 
äðóãèå ýìîöèè, èìåþùèå îòíîøåíèå ê ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ, íî âðÿä ëè 
îíè áîëåå “òîëñòîêîæè” è “óñòîé÷èâû”. Îòðèöàòåëüíîå çíà÷åíèå ÑÊ ôà-
ñåòêè À6 (“×óòêîñòü”) –0,442 õàðàêòåðèçóåò ýòèõ ëþäåé êàê ìåíåå ñîñòðà-
äàòåëüíûõ è áîëåå ðàñ÷¸òëèâûõ â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè. Òàêèì îáðàçîì, 
æåíùèíû ýòîé ãðóïïû, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñêëîííû ê ïåðåæèâàíèþ ýìîöèè 
ãíåâà, ñ äðóãîé ñòîðîíû, î÷åâèäíî, èìåþò ïðîáëåìû ñ ñàìîðåãóëÿöèåé, ñ 
òðåòüåé — âåðîÿòíî, èìåþò äåôèöèòû â ñîöèàëüíî-îïîñðåäîâàííûõ âîç-
ìîæíîñòÿõ ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññîì (ôàêòîð À è ôàñåòêà À6). Ïîäîáíàÿ 
êîíñòåëëÿöèÿ ÷åðò õàðàêòåðíà äëÿ ïîãðàíè÷íîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè, 
ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü êîòîðîãî â ïîïóëÿöèè ïàðàñóèöèäåíòîê îöåíèâàåòñÿ 
íåêîòîðûìè àâòîðàìè êàê 72 % [18]. 

Ïîëó÷åííàÿ ìîäåëü äà¸ò âîçìîæíîñòü âåðíîé êëàññèôèêàöèè ñ ïðèáëè-
çèòåëüíîé âåðîÿòíîñòüþ 0,75, ïðîøëà êðîññ-ïðîâåðêó è èìååò âûñîêèé 
óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè (ñì. òàáë. 1). Êàê âèäíî èç òîé æå 
òàáëèöû è êàê óæå îòìå÷àëîñü âûøå, â ÂÂÃ ìóæ÷èí åäèíñòâåííûì ôàêòî-
ðîì, ïîçâîëÿþùèì äèôôåðåíöèðîâàòü ñóèöèäåíòîâ è ÇÄ, îêàçàëñÿ ôàêòîð 
Ñ (“Ñîçíàòåëüíîñòü”). Ôàêòîð À (“Óæèâ÷èâîñòü”) è ôàêòîð Ñ (“Ñîçíàòåëü-
íîñòü”) ðàññìàòðèâàþòñÿ ñ ýâîëþöèîííûõ ïîçèöèé êàê çíà÷èìûå äëÿ âû-
æèâàíèÿ ãðóïïû [19] è, âåðîÿòíî, âíîñÿò îïðåäåë¸ííûé âêëàä â ïðîöåññ 
ñîöèàëèçàöèè. Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 2, âåðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ ÔÁ ó 
æåíùèí-ñóèöèäåíòîê ÂÂÃ ñâÿçàíà ñ ôàêòîðàìè Ñ (“Ñîçíàòåëüíîñòü”) è À 
(“Óæèâ÷èâîñòü”) (ñì. òàáë. 2), ÷òî òàêæå ìîæåò óêàçûâàòü íà îñîáåííîå 
çíà÷åíèå ïðîöåññà ñîöèàëèçàöèè äëÿ âåðîÿòíîñòè ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóï-
ïå ñóèöèäåíòîê, îáíàðóæèâàþùèõ ÔÁ. Èçâåñòíî, ÷òî ïðåäåëüíî íèçêèå 
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çíà÷åíèÿ ôàêòîðîâ Ñ è À â ðàìêàõ ïÿòèôàêòîðíîé ìîäåëè ñîîòâåòñòâóþò 
àéçåíêîâñêîìó “ïñèõîòèçìó” — ÿâëåíèþ, òåñíî ñâÿçàííîìó ñ “ñîöèîïàòè-
÷åñêîé” ïðîáëåìàòèêîé [19]. Â Ì2 â àíàëèçå îñòàëèñü äâå ôàñåòêè Ñ2 (“Îð-
ãàíèçîâàííîñòü”) è À4 (“Óñòóï÷èâîñòü”). Çíà÷åíèå ÑÊ äëÿ ôàñåòêè Ñ2 ðàâíî 
0,623, à äëÿ À4 ðàâíî –0,180. Òàêèå ñóèöèäåíòêè â öåëîì îòëè÷àþòñÿ “èç-
ëèøíèì” ñòðåìëåíèåì ê ñîòðóäíè÷åñòâó (ôàêòîð À) íà ôîíå íåöåëåóñòðåì-
ë¸ííîñòè, áåñõàðàêòåðíîñòè, âÿëîñòè è àïàòè÷íîñòè â ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ 
ñèòóàöèÿõ (ôàêòîð Ñ). Îñîáåííî õàðàêòåðíû äëÿ òàêèõ ñóèöèäåíòîê íå-
ñîáðàííîñòü è íåìåòîäè÷íîñòü (ôàñåòêà Ñ2), ñêëîííîñòü çàùèùàòüñÿ îò 
îñòàëüíûõ ëþäåé, ïîäàâëÿòü ñâîþ àãðåññèþ, îòêàçûâàòü ñåáå â âûðàæåíèè 
ãíåâà (ôàñåòêà À4). Ò. î. â ÂÂÃ æåíùèí-ñóèöèäåíòîê â öåëîì îòëè÷àþ-
ùåéñÿ, êàê îòìå÷àëîñü âûøå, ñêëîííîñòüþ ê ïåðåæèâàíèþ ãíåâà è ïðî-
áëåìàìè ñ ñàìîðåãóëÿöèåé, ñóèöèäåíòêè ñ ÔÁ ñîñòàâëÿþò îñîáóþ ïîäãðóï-
ïó, îòëè÷àþùóþñÿ äîïîëíèòåëüíûìè ïðîáëåìàìè ñ îðãàíèçàöèåé ñâîåé 
äåÿòåëüíîñòè (ê âêëàäó íèçêèõ çíà÷åíèé ôàñåòêè “Ðåôëåêñèÿ” ïðèñîåäè-
íÿåòñÿ âëèÿíèå íèçêèõ çíà÷åíèé ôàñåòêè “Îðãàíèçîâàííîñòü”), à òàêæå 
ïðîáëåìàìè ñ âûðàæåíèåì ãíåâà (âûñîêèå çíà÷åíèÿ ôàñåòêè À4). Èçëî-
æåííîå ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî “ÿäåðíîé” îñîáåííîñòüþ ñóèöèäåíòîê 
â ÂÂÃ ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå ïîâûøåííîé ñêëîííîñòè ê ïåðåæèâàíèþ ãíåâà 
ñî ñëîæíîñòÿìè â âûðàæåíèè ýòîãî ãíåâà, à òàêæå âîçìîæíûìè ïðîáëåìà-
ìè ñ ïîâåäåí÷åñêîé ðåãóëÿöèåé. Ñêëîííîñòü ê “óäåðæàíèþ” ãíåâà è “îðãà-
íèçàöèîííûå” ïðîáëåìû, à òàêæå ïðîñìàòðèâàþùàÿñÿ ïðîòèâîðå÷èâîñòü 
â ñî÷åòàíèè ÷åðò, âîçìîæíî, ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèåì âíóòðåííåé ïðîáëåìû 
ñàìîðåãóëÿöèè. Èìåííî êàê ðàññòðîéñòâî ñàìîðåãóëÿöèè ðàñöåíèâàþò íå-
êîòîðûå àâòîðû ýìîöèîíàëüíûå è ïîâåäåí÷åñêèå ôåíîìåíû, îáúåäèíÿåìûå 
â êîíöåïò “ïîãðàíè÷íàÿ îðãàíèçàöèÿ ëè÷íîñòè” [18]. Ëþáîïûòíî, ÷òî äëÿ 
áîëåå ìîëîäûõ æåíùèí-ñóèöèäåíòîê (ÏÂÃ) çíà÷èìîé êîìáèíàöèåé ïåðå-
ìåííûõ äëÿ äèôôåðåíöèàöèè “îáðàçà” ñóèöèäåíòêè ñ ÔÁ îêàçàëèñü ïåðå-
ìåííûå N è Å, òàê æå êàê è äëÿ àíàëîãè÷íîé ãðóïïû ìóæ÷èí (òàáë. 2). 
Îäíàêî äëÿ æåíùèí íàèáîëåå çíà÷èìûì ôàêòîðîì îêàçàëñÿ “Íåéðîòèçì” 
(ÑÊ=0,860 ïðîòèâ 0,765 äëÿ ôàêòîðà Å). Ìîäåëü èìååò óðîâåíü ñòàòèñòè-
÷åñêîé çíà÷èìîñòè íà óðîâíå “òåíäåíöèè” (ñèãìà èìååò çíà÷åíèå “ìåíåå 
0,000”),ïðîøëà óñïåøíî êðîññ-ïðîâåðêó (72,1 % âåðíîé êëàññèôèêàöèè). 
Òàêóþ ìîäåëü ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê êóìóëÿòèâíî-äåôèöèòàðíóþ (íàêî-
ïëåíèå íåéðîòèçìà è äåôèöèò ýêñòðàâåðñèè). 

Èçâåñòíî, ÷òî ôàêòîðû Å è N — ëó÷øèå ïðåäèêòîðû îòâåòà íà ñîîòâåò-
ñòâåííî ïîçèòèâíóþ è íåãàòèâíóþ ñòèìóëÿöèþ íàñòðîåíèÿ, ò.å. íåâðîòèê 
áîëåå ÷óâñòâèòåëåí ê íåãàòèâíîé ñòèìóëÿöèè, à ýêñòðàâåðò — ê ïîçèòèâ-
íîé [20]. Îäíàêî ñóùåñòâóåò ìíåíèå î òîì, ÷òî è ôàêòîð Å îïðåäåëÿåò “÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü” ê íåãàòèâíûì ñòèìóëàì [21], ïðè÷¸ì îòìå÷àåòñÿ âëèÿíèå 
âçàèìîäåéñòâèÿ ýòèõ ôàêòîðîâ (N è E) íà ñòàáèëüíîñòü íàñòðîåíèÿ [22]. 
Ò. î. â ãðóïïå ìóæ÷èí ïîëó÷åííîå ñî÷åòàíèå ôàêòîðîâ ìîæåò ãîâîðèòü 
î ïîâûøåííîé “óÿçâèìîñòè” íåãàòèâíîé ñòèìóëÿöèåé òàêèõ ñóáúåêòîâ ñ 
ÔÁ. Êðîìå òîãî, ôàêòîðû N è Å ( â ìåíüøåé ñòåïåíè — ôàêòîð Î) ñâÿçàíû 
ñ ãåíäåðíîñïåöèôè÷åñêèìè àñïåêòàìè ÷óâñòâà áëàãîïîëó÷èÿ (“well-being”) 
(â äàëüíåéøåì—×Á) [23] è ÷óâñòâà ñ÷àñòüÿ [24,25], à êîíöåïò “ñàìîóâàæå-
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íèå” (“self-esteem”) ÿâëÿåòñÿ ìåäèàòîðîì â ïðåäñêàçàíèè ôàêòîðàìè Å è N 
ñ÷àñòüÿ [26]. Ïîêàçàíî òàêæå, ÷òî è ñàìîóâàæåíèå è àñïåêòû ×Á â ñâîþ 
î÷åðåäü ÿâëÿþòñÿ íåçàâèñèìûìè ïðåäèêòîðàìè íèçêîãî óðîâíÿ ÔÁ [27]. 
Êðîìå òîãî, ôàêòîðû “Ýêñòðàâåðñèÿ” è “Íåéðîòèçì” ñâÿçàíû ñ ãåäîíèñòè÷å-
ñêîé ñîñòàâëÿþùåé ×Á (ñôîêóñèðîâàííîé íà ÷óâñòâå óäîâîëüñòâèÿ è áîëè), 
íî íå ñâÿçàíû ñ ñîñòàâëÿþùåé, ôîêóñèðóþùåéñÿ íà ñàìîðåàëèçàöèè, íà 
ëè÷íûõ óñòðåìëåíèÿõ [28]. Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 2, ó æåíùèí ñ âîç-
ðàñòîì ïðîèñõîäèò ñìåíà çíà÷èìûõ äèôôåðåíöèðóþùèõ ôàêòîðîâ: â ÏÂÃ 
àêöåíòèðîâàíû ôàêòîðû N è Å, ñâÿçàííûå ñ îíòîãåíåòè÷åñêè áîëåå ðàííè-
ìè àñïåêòàìè ×Á — ñ ãåäîíèñòè÷åñêèìè ïåðåæèâàíèÿìè, äëÿ ÂÂÃ çíà÷è-
ìû ôàêòîðû Ñ è À, ôàêòîðû, êàê óæå îòìå÷àëîñü, âàæíûå äëÿ ïðîöåññà 
ñîöèàëèçàöèè, îíòîãåíåòè÷åñêè áîëåå ïîçäíåãî àñïåêòà ñàìîðåàëèçàöèè. Â 
ãðóïïå ìóæ÷èí ìû îòìå÷àåì íåñêîëüêî èíóþ êàðòèíó (ñì. òàáë. 2). Äëÿ 
îáåèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï îñòà¸òñÿ íàèáîëåå âàæíûì ôàêòîð Ýêñòðàâåðñèè 
(äëÿ ÂÂÃ “Ýêñòðàâåðñèÿ” — åäèíñòâåííûé äèôôåðåíöèðóþùèé ôàêòîð). 
Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðàçëè÷èÿ â ôàêòîðíîé ñòðóê-
òóðå ãðóïï ñóèöèäåíòîâ ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà îòðàæàþò èñõîäíûå 
ðàçëè÷èÿ â ïîçèöèè “òî÷êè óÿçâèìîñòè” â îíòîãåíåçå ×Á, ëèáî ðàçëè÷èÿ â 
ñòðàòåãèÿõ ðàçâèòèÿ ýòîãî àñïåêòà ñàìîñîçíàíèÿ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ ìîäåëü 
äëÿ æåíùèí-ñóèöèäåíòîê ÂÂÃ äà¸ò íàèáîëüøèé ïðîöåíò âåðíîãî ðàñïîçíà-
âàíèÿ (81,6% â êðîññ-ïðîâåðî÷íîé ãðóïïå), à òàêæå èìååò î÷åíü âûñîêèé 
óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè: çíà÷åíèå ñèãìû “ìåíåå 0,000” (ñì. 
òàáë 2). Âîçìîæíî, ÷òî äëÿ æåíùèí ýòîé ãðóïïû “ñîöèîïàòè÷åñêèå” ïðî-
áëåìû âíîñÿò îñîáåííî âåñîìûé âêëàä â âåðîÿòíîñòü ïðèíàäëåæíîñòè ê 
êëàññó ñóèöèäåíòîê ñ ÔÁ â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ãðóïïå ìóæ÷èí, äëÿ êî-
òîðîé âîçðàñò ëèøü óñèëèâàåò çíà÷èìîñòü ôàêòîðà “Ýêñòðàâåðñèè” â ýòîì 
îòíîøåíèè. 

Âûâîäû 

1. Âîçðàñòíàÿ ïðèíàäëåæíîñòü ñóùåñòâåííûì îáðàçîì âëèÿåò íà ñâÿçü 
âåðîÿòíîñòè íàëè÷èÿ ÔÁ ó ñóèöèäåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ïàðàìåòðàìè ôàê-
òîðíîé îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè ñîãëàñíî ìîäåëè “Áîëüøîé ïÿòåðêè”. 2. Äëÿ 
ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 18 äî 29 ëåò è îò 30 äî 39 ëåò íàèáîëåå âàæíîé õà-
ðàêòåðèñòèêîé, àññîöèèðóþùåéñÿ ñ ÔÁ, ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòîê ýêñòðàâåðñèè 
(âîçìîæíî — èçáûòîê èíòðîâåðòèðîâàííîñòè). 3. Â ãðóïïå æåíùèí ìîæ-
íî âûäåëèòü äâå òèïîëîãè÷åñêèå êàòåãîðèè, ñîîòâåòñòâóþùèå âîçðàñòíûì 
ãðóïïàì. Ïåðâàÿ êàòåãîðèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå ìîëîäûì âîçðàñòîì è 
ïðàêòè÷åñêè àíàëîãè÷íîé äëÿ ìîëîäûõ ìóæ÷èí êîíñòåëÿöèåé ôàêòîðîâ — 
âûñîêèé íåéðîòèçì è íèçêàÿ ýêñòðàâåðñèÿ (ïðè áîëüøåé çíà÷èìîñòè ïåðâî-
ãî ôàêòîðà). Âòîðàÿ êàòåãîðèÿ, áîëåå ñòàðøîãî âîçðàñòà, õàðàêòåðèçóåòñÿ 
îñîáåííîñòÿìè âûðàæåíèÿ ãíåâà è îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ ïåðâîãî 
òèïà õàðàêòåðíî òî, ÷òî â èñõîäíîé ãðóïïå ñóèöèäåíòîê ñóèöèäàëüíîñòü 
êàê òàêîâàÿ ïðàêòè÷åñêè íå ñâÿçàíà ñ “ïÿòèôàêòîðíîé ìîäåëüþ” ëè÷íî-
ñòè. 4. Ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ãðóïïû æåíùèí-ñóèöèäåíòîê â âîçðàñòå 
30–39 ëåò ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî “ÿäåðíûìè” õàðêòåðèñòèêàìè ñó-
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èöèäåíòîê ñ ÔÁ â ýòîé ãðóïïå ÿâëÿþòñÿ îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîé ðåãó-
ëÿöèè (âûðàæåíèå ãíåâà) è ñàìîðåãóëÿöèè, ÷òî âìåñòå ñ íåêîòîðîé ïðîòè-
âîðå÷èâîñòüþ ÷åðò ñâîéñòâåííîé ýòîé ïîäãðóïïå, ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü 
î ò. í. “ïîãðàíè÷íîé îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè”. 5. Ðàçëè÷èÿ â äîëå âåðíîé 
êëàññèôèêàöèè â ïîëó÷åííûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ìîäåëÿõ ìîãóò óêàçûâàòü 
íà ñóùåñòâîâàíèå è äðóãèõ çíà÷èìèõ êîíñòåëëÿöèé ôàêòîðîâ â ïîïóëÿöèè 
ñóèöèäåíòîâ, âëèÿþùèõ êàê íà âåðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ ÔÁ, òàê è ñóèöèäàëü-
íîñòè êàê òàêîâîé, ÷òî òðåáóåò äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 
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òà ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè 
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 

ÔÅÍÎÌÅÍ ÁÅÇÍÀÄ²ÉÍÎÑÒ² Ó ÑÓ¯ÖÈÄÅÍÒ²Â ßÊ ÒÈÏÎËÎÃ²×ÍÀ 
ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÀ ÊÀÒÅÃÎÐ²ß: Â²ÊÎÂÈÉ ÀÑÏÅÊÒ 

Ðåçþìå 
Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà âèâ÷åííþ çâ’ÿçêó îñîáèñò³ñíèõ ïîêàçíèê³â ç ñó¿öèäàëüíîþ 

ïîâåä³íêîþ ³ ç éîãî ïðåäèêòîðîì—ôåíîìåíîì áåçíàä³¿ (ÔÁ) ó äâîõ â³êîâèõ ãðóïàõ: 
18–29 ³ 30–39 ðîê³â. Äëÿ ÷îëîâ³ê³â â îáîõ â³êîâèõ ãðóïàõ íàéá³ëüø âàæëèâîþ õà-
ðàêòåðèñòèêîþ, ùî äîçâîëÿº äèôåðåíö³þâàòè ñó¿öèäåíò³â ç ÔÁ âèÿâèëèñÿ íèçüê³ 
çíà÷åííÿ ôàêòîðà åêñòðàâåðñ³¿, äëÿ æ³íîê ñòàðøî¿ â³êîâî¿ ãðóïè — êîíñòåëÿö³¿ 
îñîáèñò³ñíèõ ðèñ, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïåðåæèâàííÿì ³ âèðàçîì ãí³âó. Îáãîâîðþºòüñÿ ìîæ-
ëèâå çíà÷åííÿ îòðèìàíèõ äàíèõ ç òî÷êè çîðó òèïîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ ñó¿öèäåíò³â. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñó¿ö³äàëüíà ñïðîáà, ôåíîìåí áåçíàä³¿, “ï’ÿòèôàêòîðíà” ìîäåëü, 
òèïîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³. 
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THE PHENOMENON OF HOPELESSNESS IN SUICIDE ATTEMPTORS 
AS TYPOLOGICAL PERSONAL CATEGORIES: AGE PERSPECTIVE 

Summary 
This article is devoted to examining the relationship of personality variables with 

suicidal behavior and its predictor, the phenomenon of hopelessness (FB) in two age 
groups:18–29 and 30–39 years. For men in both age groups, the most important char-
acteristics allow to differentiate suicide attemptors with FB were low values of the fac-
tor of Extraversion, for older women group—constellation of personality traits associ-
ated with the experience and expression of anger. We discuss the possible significance 
of the data in terms of personality typology of suicide attemptors. 

Key words: suicide attempte, Hopelessness, “Big5” model, a typology of person-
ality. 
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Î. Â. Ñìîëèíñêàÿ 
àñïèðàíò êàôåäðû êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè 
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà, ÈÈÏÎ 

ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ Â ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ ÒÅÎÐÈÈ 
ÀÊÖÅÍÒÓÀÖÈÉ ËÅÎÍÃÀÐÄÀ 

Â ñòàòüå îáñóæäàþòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà 
ñîçàâèñèìûõ æåíùèí. Âûÿâëåíû îñîáåííîñòè ïîêàçàòåëåé àêöåíòóàöèé, 
òàêèõ êàê ãèïåðòèìíîñòü, äåìîíñòðàòèâíîñòü è ýìîòèâíîñòü. Óñòàíîâëåíà 
âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñòåïåíüþ ñîçàâèñèìîñòè è ñàìîîöåíêîé, à òàêæå ñïîí-
òàííîñòüþ è êîììóíèêàòèâíîñòüþ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîçàâèñèìîñòü, àêöåíòóàöèè, ñîöèàëüíûå ôàêòîðû ðèñêà, 
ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü. 

Àêòóàëüíîñòü. Ïðîáëåìà óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ÿâëÿåòñÿ 
îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì âî âñåì ìèðå. Ïî äàííûì ðàçíûõ îòå÷åñòâåí-
íûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, ÷èñëî ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå îò 11 äî 17 ëåò, 
õîòÿ áû îäíîêðàòíî óïîòðåáëÿâøèõ íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà, êîëåáëåòñÿ îò 
36,6 äî 65,1 %, àëêîãîëü — îò 46,4 äî 93,2 %, òàáàê — îò 37,9 äî 75,0 %. 
Â ÑØÀ â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàæäàÿ øåñòàÿ ñåìüÿ ñòðàäàåò îò àëêîãîëèçìà 
êîãî-ëèáî èç å¸ ÷ëåíîâ. Ïî ðàçëè÷íûì äàííûì, â ÑØÀ íà ó÷åòå ñîñòîèò îò 
10 äî 14 ìëí ÷åëîâåê, áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ([13], [14]). 

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ÷åòûðåõ äåñÿòèëåòèé â çàðóáåæíûõ è îòå÷å-
ñòâåííûõ íàó÷íûõ ïóáëèêàöèÿõ îáñóæäàåòñÿ òåìà àëêîãîëèçìà â ñåìüå. 
Èíòåðåñ ê ïðîáëåìå àëêîãîëèçìà è ñóïðóæåñòâà íå ñëó÷àåí: îí îáóñëîâëåí 
ïîíèìàíèåì ðîëè ñóïðóæåñêîãî ïàðòíåðà â ôîðìèðîâàíèè è ïðîãíîçå àë-
êîãîëèçìà ó îáñëåäîâàííûõ ïðîáàíäîâ, ðàñøèðåíèåì âîçìîæíîñòåé ñåìåé-
íîé ïñèõîòåðàïèè. 

×àñòîòà ðàçëè÷íûõ ïðîáëåì: ìåäèöèíñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëü-
íûõ — ó ëèö, ïðîæèâàþùèõ ñ áîëüíûìè õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ, çíà÷è-
òåëüíî âûøå, ÷åì â îáû÷íûõ ñåìüÿõ. Âñå ñåìüè ñ íàëè÷èåì áîëüíîãî àëêîãî-
ëèçìîì ÿâëÿþòñÿ äèñôóíêöèîíàëüíûìè. Ïðè÷èíàìè íàðóøåíèé ìîãóò áûòü 
è äðóãèå ñòðåññîðíûå ñîáûòèÿ, íî àëêîãîëüíàÿ ñåìüÿ âñåãäà äèñôóíêöèîíàëü-
íà, ëèøü âðåìåíàìè îíà ìîæåò ñóùåñòâîâàòü íîðìàëüíî. Îòìå÷åíî, ÷òî íà 
îäíîãî áîëüíîãî àëêîãîëèçìîì ïðèõîäèòñÿ êàê ìèíèìóì 4 ëèöà, âòÿíóòûõ â 
îòíîøåíèÿ çàâèñèìîñòè. Ó÷èòûâàÿ ìàñøòàáíîñòü ïðîáëåìû àëêîãîëèçìà è 
â íàøåé ñòðàíå, íåâîçìîæíî íåäîîöåíèâàòü âàæíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêîé è 
ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ áîëüíûìè è èõ ðîäñòâåííèêàìè [7]. 

Òåðìèí ñîçàâèñèìîñòü ïîÿâèëñÿ â 1979. Ïåðâîíà÷àëüíî ê ñîçàâèñèìûì 
îòíîñèëèñü ëþäè, ÷üè æèçíè ñòàëè íåóïðàâëÿåìûìè â ðåçóëüòàòå ñîâìåñò-
íîãî ïðîæèâàíèÿ ñ àëêîãîëèêîì [1]. 

Îäíàêî ïîíÿòèå ñîçàâèñèìîñòè ñ òåõ ïîð ðàñøèðèëàñü. Ïñèõîëîãè íà-
÷àëè ëó÷øå ïîíèìàòü âëèÿíèå õèìè÷åñêè çàâèñèìîãî ÷åëîâåêà íà ñåìüþ, 
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à òàêæå âëèÿíèå ñåìüè íà õèìè÷åñêè çàâèñèìîãî ÷åëîâåêà. Áûëè èäåíòè-
ôèöèðîâàíû è äðóãèå ïðîáëåìû, òàêèå êàê ïèùåâûå çàâèñèìîñòè, èãðî-
âûå, òðóäîãîëèçì, Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü è íåêîòîðûå âèäû çàâèñèìîãî 
ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Âñå ýòè ïåðå÷èñëåííûå íàðóøåíèÿ øëè ðóêà 
îá ðóêó ñ òàêîé áîëåçíüþ, êàê àëêîãîëèçì. Òàêæå áûëî çàìå÷åíî, ÷òî ó 
ìíîãèõ ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ â òåñíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ áîëüíûìè, 
ñòðàäàþùèìè ïåðå÷èñëåííûìè ðàññòðîéñòâàìè, ðàçâèâàþòñÿ òàêèå ôîð-
ìû ðåàãèðîâàíèÿ è ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé, êîòîðûå íàïîìèíàþò ôîðìû 
ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé ó ëþäåé, èìåþùèõ òåñíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ 
àëêîãîëèêàìè [3]. 

Èòàê, ñîçàâèñèìûé ÷åëîâåê — ýòî òîò, êòî ïîçâîëèë ïîâåäåíèþ äðóãîãî 
÷åëîâåêà ñèëüíî âîçäåéñòâîâàòü íà íåå èëè íåãî è êòî îäåðæèì ïîïûòêàìè 
êîíòðîëèðîâàòü ïîâåäåíèå ýòîãî ÷åëîâåêà. Òðàäèöèîííî ñîçàâèñèìîñòü â 
ñåìüå ïîíèìàåòñÿ êàê çàâèñèìîñòü ñóïðóãà, äåòåé èëè ðîäèòåëåé ïðèñòðà-
ñòèâøåãîñÿ ê íàðêîòèêàì èëè àëêîãîëþ. Îäíàêî ýòî ëèøü ÷àñòíûé ñëó÷àé 
ñîçàâèñèìûõ îòíîøåíèé. Â øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà, ñîçàâèñèìîñòü — ýòî 
ýìîöèîíàëüíàÿ çàâèñèìîñòü îäíîãî ÷åëîâåêà îò çíà÷èìîãî äëÿ íåãî Äðóãî-
ãî. Îäíà èç ãëàâíûõ õàðàêòåðèñòèê ñîçàâèñèìîñòè — ýòî íàïðàâëåííîñòü 
ëè÷íîñòè âîâíå, ïîíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà. Ñîçàâèñèìûå ëè÷íîñòè èìåþò 
ñëàáóþ ß-êîíöåïöèþ, ñëàáî äèôôåðåíöèðóþò ñâîè ÷óâñòâà, ýìîöèè è æå-
ëàíèÿ. Îíè íå ðàçëè÷àþò ñîáñòâåííûå ãðàíèöû è ãðàíèöû äðóãèõ ëþäåé. 
Ñîçàâèñèìûå ñóïðóãè íå çíàþò, ãäå êîí÷àåòñÿ ëè÷íîñòü îäíîãî è íà÷èíàåò-
ñÿ ëè÷íîñòü äðóãîãî. Ó æåí ðàçìûòû ãðàíèöû ñâîåãî ß. Â ñåìüå ñ íàëè÷è-
åì áîëüíîãî àëêîãîëèçìîì âîîáùå íèêòî íå çíàåò ñâîèõ ãðàíèö. Êàæäûé 
âîñïðèíèìàåò ïðîáëåìû ÷ëåíîâ ñåìüè êàê ñîáñòâåííûå. Ôàêòè÷åñêè âñÿ 
æèçíü â äîìå âåðòèòñÿ âîêðóã áîëüíîãî çàâèñèìîñòüþ. Ó ñîçàâèñèìûõ æåí-
ùèí íåò ÷åòêèõ ïðåäñòàâëåíèé, êàê äðóãèå äîëæíû ê íèì îòíîñèòüñÿ. Äëÿ 
íèõ îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè ñòàíîâÿòñÿ ñâåðõöåííûìè. Áåç âçàèìî-
îòíîøåíèé ñ êåì-òî ñîçàâèñèìûå ëþäè ÷óâñòâóþò ñåáÿ íè÷òîæíûìè. Îíè 
òðàòÿò ìíîãî ýíåðãèè íà ïîääåðæàíèå òåñíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, ÷òî äàåò 
êàæäîìó ïàðòíåðó ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè ([2], [10], [11]) . 

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ãåíäåðíàÿ ïðîáëåìàòèêà âñå àêòèâíåå ñòàëà î ñåáå 
çàÿâëÿòü â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ íàó÷íîãî çíàíèÿ, íî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â 
ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ñîçàâèñèìîå ïîâåäåíèå ïîäâåðãàåòñÿ òùàòåëüíî-
ìó è âñåñòîðîííåìó ðàññìîòðåíèþ, â ýòîé îáëàñòè îñòà¸òñÿ ìíîãî íåèçó÷åí-
íûõ âîïðîñîâ. Çíà÷åíèå êàòåãîðèè ïîëà äëÿ ïîíèìàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
îñîáåííîñòåé ñîçàâèñèìûõ æåíùèí è ñïåöèôèêè èõ æèçíåííîãî ïóòè ïîêà 
åùå ìàëî èçó÷åíî. Â ÷àñòíîñòè, áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé ïîñâÿùåíî 
 èçó÷åíèþ îòêëîíåíèé â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå è ñïåöèôèêå ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ çàùèò, íî çíà÷èòåëüíî ìåíüøå áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèé â îáëà-
ñòè íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ è ñòàíîâëåíèÿ ãåíäåðíîé ñàìîèäåíòèôèêàöèè. 

Ñóùåñòâóþò ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå, êîòîðûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ïî-
ëîðîëåâûå îáðàçîâàíèÿ ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ ñòåðæíåâûìè, è èõ íàðóøåíèå 
ïðåäðàñïîëàãàåò ê ôîðìèðîâàíèþ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íåâðîçîâ, à 
òàêæå îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà ñóïðóæåñêóþ æèçíü è ìîæåò ïðèâåñòè ê 
äåçàäàïòàöèè è âîçíèêíîâåíèþ çàâèñèìûõ îòíîøåíèé [8]. 
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Âëèÿíèå ïîëîðîëåâûõ ôàêòîðîâ íà ôîðìèðîâàíèå çàâèñèìîãî ïîâåäå-
íèÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè èññëåäîâàíî ìàëî, ÷òî, âèäèìî, îïðåäåëÿåòñÿ 
äîëãèì ïåðèîäîì òàáóèðîâàííîñòè ïðîáëåìàòèêè ïîëà è ñåêñóàëüíîñòè â 
ïñèõîëîãèè. Âìåñòå ñ òåì, ðàçðàáîòêà äàííîé ïðîáëåìû ñäåëàåò ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ ðàáîòó ñ ñóïðóæåñêèìè ïàðàìè, ñîñòîÿùèìè â îòíîøåíèÿõ çàâè-
ñèìîñòè, áîëåå öåëåíàïðàâëåííîé, îðèåíòèðîâàííîé íà îäíî èç êëþ÷åâûõ 
ïàòîëîãè÷åñêèõ çâåíüåâ ðàññòðîéñòâà ([4], [5], [6]). 

Îáñóæäåíèå ñåìåé, ãäå àëêîãîëèçìîì ñòðàäàåò ñóïðóã, îáû÷íî âåäåòñÿ 
â íàïðàâëåíèè âûäåëåíèÿ ëè÷íîñòè ñóïðóãè áîëüíîãî, îïðåäåëåíèÿ ñïå-
öèôè÷åñêèõ ÷åðò õàðàêòåðà “æåíû àëêîãîëèêà”. Ñóùåñòâóåò òåîðèÿ “íà-
ðóøåííîé ëè÷íîñòè”, â ðàìêàõ êîòîðîé âûäâèãàëîñü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî 
æåíùèíû ñ îïðåäåëåííûì òèïîì ëè÷íîñòè ñêëîííû èçáèðàòü â ìóæüÿ ïî-
òåíöèàëüíûõ “àëêîãîëèêîâ” äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîäñîçíàòåëüíîãî ÷óâñòâà 
ñàìîóòâåðæäåíèÿ, ïîýòîìó îíè ÿâëÿþòñÿ ïîñîáíèêàìè óïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëÿ ìóæüÿìè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî “æåíû àëêîãîëèêîâ” èçíà÷àëüíî èìåþò 
ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû è âûáîð çàâèñèìîãî ïàðòíåðà èìè íå ñëó÷àåí 
(([7], [11]). Äàâíî îòìå÷åíî, ÷òî äåâî÷êè, êîòîðûå èìåëè îòöà-àëêîãîëèêà, 
â äàëüíåéøåì ïîâòîðÿþò ñóäüáó ñâîåé ìàòåðè è âûáèðàþò ñóïðóãà, ñòðà-
äàþùåãî òîé èëè èíîé ôîðìîé çàâèñèìîñòè. Î÷åíü ÷àñòî ïðè÷èíû âîçíèê-
íîâåíèÿ ýòèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì íàõîäÿòñÿ â äåòñòâå ýòèõ æåíùèí, 
â óñâîåíèè èìè äèñôóíêöèîíàëüíûõ ïàòòåðíîâ ñåìåéíîé æèçíè, êîòîðûå 
îíè ïîòîì ïåðåíîñÿò â ñâîþ ñóïðóæåñêóþ æèçíü ( [10], [12], [13]). 

Àíàëèç èññëåäîâàíèé îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ïñèõîëîãîâ ïîêàçû-
âàåò, ÷òî áîëüøèíñòâî èç íèõ ïîñâÿùåíû ëè÷íîñòè ñîçàâèñèìîãî ÷åëîâåêà 
è íàïðàâëåíû íà âûÿâëåíèå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ÷åðò, îñîáåííîñòåé ýìî-
öèîíàëüíîé ñôåðû, ñàìîîöåíêè, ò. å. òåõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò 
ôîðìèðîâàíèþ ñîçàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ. Âìåñòå ñ òåì äî íàñòîÿùåãî âðåìå-
íè íå ñóùåñòâóåò ÷åòêîãî ïîðòðåòà ñîçàâèñèìîé ëè÷íîñòè. 

Òàê êàê ïðîáëåìà ñîçàâèñèìîñòè ñòàíîâèòñÿ â íàøå âðåìÿ âñå áîëåå 
àêòóàëüíîé, èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ñîçàâèñèìûõ áóäåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü ðàííåé äèàãíîñòèêå ïî âûÿâëåíèþ ñîçàâèñèìûõ ÷åðò, à òàêæå 
ðàçðàáîòêå ïñèõîêððåêöèîííûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì è ìåòîäèê, 
íàïðàâëåííûõ íà ïðåîäîëåíèå íåàäàïòèâíûõ ïàòòåðíîâ ïîâåäåíèÿ. 

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ è èñïûòóåìûå. 
Â ïðîöåññå íàêîïëåíèÿ ìàòåðèàëà äëÿ ñîçäàíèÿ ñîáñòâåííîãî îïðîñíèêà 

ñîçàâèñèìîñòè áûëî èññëåäîâàíî 45 æåíùèí â âîçðàñòå îò 23 äî 53 ëåò. Îá-
ðàçîâàíèå âûñøåå, âñå æåíùèíû ñîñòîÿò â áðàêå. 

Èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî â èíòåðíåò-ñîîáùåñòâàõ ãðóïï “Àë — 
Àíîí”. Â äàííîì èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: Äèà-
ãíîñòè÷åñêîå èíòåðâüþ; Øêàëà ñîçàâèñèìîñòè Â. Ä. Ìîñêàëåíêî; Õàðàêòå-
ðîëîãè÷åñêèé îïðîñíèê Ëåîíãàðäà. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. 
Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç. 
Äëÿ èçó÷åíèÿ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè îïðîñíèêà Ëåîíãàðäà 

è ñîçàâèñèìîñòüþ ïðèìåíÿëñÿ êîððåëÿöèîííûé àíàëèç. Èñïîëüçîâàëñÿ êî-
ýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ïèðñîíà, ïîñêîëüêó ðàñïðåäåëåíèå çíà÷åíèé ïîêà-
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çàòåëåé çíà÷èìî íå îòëè÷àëîñü îò íîðìàëüíîãî. Áûëî óñòàíîâëåíî íàëè÷èå 
íåãàòèâíîé çíà÷èìîé êîððåëÿöèè ìåæäó øêàëîé “Ñîçàâèñèìîñòü” è ïî-
êàçàòåëåì “Ãèïåðòèìíîñòü” îïðîñíèêà Ëåîíãàðäà (r = –0,394; ð = 0,008). 
Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ ñîçàâèñèìûõ æåíùèí õàðàêòåðíû íèçêèå çíà÷åíèÿ 
ãèïåðòèìíîñòè, óêàçûâàþùèå íà ñíèæåíèå æèçíåííîé àêòèâíîñòè, îùó-
ùåíèå ïîòåðè çíà÷èìîãî îáúåêòà, òîñêó ïî íåìó, ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà, íå-
óäà÷è, íåïîíÿòîñòè, íåçàùèùåííîñòè. Òàêæå ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü 
î ïðåîáëàäàíèè ó ñîçàâèñèìûõ æåíùèí ïîíèæåííîãî ôîíà íàñòðîåíèÿ è 
ïåññèìèñòè÷åñêîé îöåíêè ïåðñïåêòèâ. 

Øêàëà “Ñîçàâèñèìîñòü” òàêæå áûëà çíà÷èìî è îòðèöàòåëüíî ñâÿçà-
íà ñ òàêèì ïîêàçàòåëåì îïðîñíèêà Ëåîíãàðäà, êàê “Äåìîíñòðàòèâíîñòü” 
(r = –0,408; ð = 0,006). Òî åñòü ÷åì â áîëüøåé ñòåïåíè ó èññëåäîâàííûõ 
æåíùèí âûðàæåíà ñîçàâèñèìîñòü, òåì áîëåå âûðàæåíû ó íèõ òðóäíîñòè â 
êîììóíèêàöèè è ñïîíòàííîì îòðåàãèðîâàíèè íà ôàêòîðû ñðåäû, òåì íèæå 
ó íèõ ñàìîîöåíêà, òåì îíè èíòðîâåðòèðîâàííåå, ñêåïòè÷íåå è ðèãèäíåå. 

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ñî÷åòàíèå íèçêèõ çíà÷åíèé ãèïåðòèìíîñòè 
è äåìîíñòðàòèâíîñòè ìîæåò áûòü êîñâåííûì ïîêàçàòåëåì èíòåíñèâíîñòè íå-
ãàòèâíîãî æèçíåííîãî îïûòà. Òàêèì îáðàçîì, ó ñîçàâèñèìûõ æåíùèí ìîæ-
íî ïðåäïîëàãàòü áîëüøóþ èíòåíñèâíîñòü íåãàòèâíûõ æèçíåííûõ ïåðåæèâà-
íèé — ïåðåíåñåííûõ óòðàò, ïîòåðü, à òàêæå ýïèçîäîâ, ñâÿçàííûõ ñ ìîðàëüíûì 
è ìàòåðèàëüíûì óùåðáîì. Ýòî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ êðàéíåé 
ïîãëîùåííîñòè èëè îçàáî÷åííîñòè ïðåäìåòàìè èëè ëþäüìè, ïî îòíîøåíèþ ê 
êîòîðûì òàêèìè æåíùèíàìè èñïûòûâàåòñÿ ïîäñîçíàòåëüíûé ñòðàõ óòðàòû. 

Îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç. 
Äàííàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà ïðèìåíÿëàñü äëÿ âûÿâëåíèÿ òåõ øêàë 

îïðîñíèêà àêöåíòóàöèè, ïî êîòîðûì èìåëèñü çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó 
ãðóïïàìè æåíùèí, âûäåëåííûìè ñîãëàñíî äàííûì àíàìíåçà çàâèñèìîñòè. 
Òàê, áûëà îòâåðãíóòà ãèïîòåçà î íàëè÷èè ðàçëè÷èé ïî ïðîôèëþ àêöåíòóà-
öèé ìåæäó æåíùèíàìè, ñòðàäàþùèõ è íå ñòðàäàþùèõ çàâèñèìîñòüþ, à 
òàêæå îòìå÷àþùèõ è íå îòìå÷àþùèõ çàâèñèìîñòü ó ÷ëåíîâ ñâîåé ñåìüè. 
Âìåñòå ñ òåì, æåíùèíû, ðîäèòåëüñêàÿ ñåìüÿ êîòîðûõ õàðàêòåðèçîâàëàñü 
íàëè÷èåì çàâèñèìîñòè, îòëè÷àëèñü äîñòîâåðíî (ð<0,05) áîëåå íèçêèìè 
çíà÷åíèÿìè ýìîòèâíîñòè (òàáë. 1). 

Òàáëèöà 1 

Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ìåòîäèêè Ëåîíãàðäà â ãðóïïàõ æåíùèí 
ñ íàëè÷èåì è îòñóòñòâèåì çàâèñèìîñòè â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå

Ïîêàçàòåëü
M±m

F p
Íàëè÷èå çàâèñèìîñòè Îòñóòñòâèå çàâèñèìîñòè

Ýìîòèâíîñòü 14,571±0,922 17,625±0,816 4,968 0,031

Ê. Ëåîíãàðä îòìå÷àë, ÷òî ëè÷íîñòÿì ýìîòèâíîãî ñêëàäà ñâîéñòâåííî ìÿã-
êîñåðäå÷èå, âíåøíåå ýêñïðåññèâíîå ïðîÿâëåíèå îõâàòûâàþùèõ èõ ÷óâñòâ, 
÷óâñòâèòåëüíîñòü, ãóìàííîñòü, îòçûâ÷èâîñòü [9]. Ýìîòèâíîñòü âêëþ÷àåò 
â ñåáÿ òàêæå ñïîñîáíîñòü ñòàâèòü ñåáÿ íà ìåñòî äðóãîãî. Ñëåäîâàòåëüíî, 
äàííàÿ àêöåíòóèðîâàííàÿ ÷åðòà ëè÷íîñòè îòðàæàåò ñïîñîáíîñòü ê èäåí-
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òèôèêàöèè, îòîæäåñòâëåíèþ ñåáÿ ñ äðóãèìè, âûñòóïàþùèå êàê ìåõàíèçì 
ðàçâèòèÿ ýãî. Äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå 1, ìîæíî èíòåðïðåòè-
ðîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì — ñðåäè æåíùèí, ó ðîäèòåëåé êîòîðûõ îòìå-
÷àëàñü çàâèñèìîñòü, íå èñêëþ÷åíû ïðîáëåìû ñ âîñïðèÿòèåì ñîáñòâåííîé 
èäåíòè÷íîñòè. Ñíèæåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé ýìîòèâíîñòè óêàçûâàåò íà èõ 
ðàöèîíàëèçì, èìïóëüñèâíîñòü, ñòðåìëåíèå ëèäèðîâàòü âî âíóòðèñåìåéíîì 
îêðóæåíèè, âîçìîæíîå ïðåäïî÷òåíèå ìóæñêîãî êðóãà îáùåíèÿ, ÷òî ìîæåò 
îòðàæàòü èäåíòèôèêàöèþ ïî ìóæñêîìó òèïó. 

Â òàáëèöå 2 ïðèâîäÿòñÿ äàííûå äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà, óêàçûâàþùèå 
íà òî, ÷òî æåíùèíû, áðàòüÿ è ñåñòðû êîòîðûõ õàðàêòåðèçîâàëàñü íàëè÷è-
åì çàâèñèìîñòè, îòëè÷àëèñü äîñòîâåðíî (ð<0,05) áîëåå íèçêèìè çíà÷åíèÿ-
ìè ýêçàëüòèðîâàííîñòè. 

Òàáëèöà 2 

Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ìåòîäèêè Ëåîíãàðäà â ãðóïïàõ æåíùèí 
ñ íàëè÷èåì è îòñóòñòâèåì çàâèñèìîñòè ñðåäè áðàòüåâ è ñåñòåð

Ïîêàçàòåëü
M±m

F pÍàëè÷èå 
çàâèñèìîñòè

Îòñóòñòâèå 
çàâèñèìîñòè

Ýêçàëüòèðîâàííîñòü 11,000±1,000 16,421±1,285 7,330 0,012

Ñíèæåíèå ýêçàëüòèðîâàííîñòè äëÿ æåíùèí îçíà÷àåò òåíäåíöèþ ê îïðå-
äåëåííîé ãèïåðñîöèàëüíîñòè, ðàöèîíàëüíîñòè, ïðàãìàòèçìó, îðèåíòàöèþ 
íà “ïðèçåìëåííûå” ïðîáëåìû, ñóæåíèå äèàïàçîíà ýìîöèîíàëüíîãî ðåà-
ãèðîâàíèÿ, ñíèæåíèå àêòèâíîñòè âíóòðåííèõ ïåðåæèâàíèé. Â öåëîì ýòî 
óêàçûâàåò íà íåõâàòêó ó òàêèõ æåíùèí êà÷åñòâ, êîòîðûå â îáùåñòâå òðà-
äèöèîííî ïðèíÿòî âîñïðèíèìàòü êàê æåíñêèå. Îáîáùàÿ äàííûå äèñïåðñè-
îííîãî àíàëèçà ïî ìåòîäèêå Ëåîíãàðäà, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî íàëè÷èå â 
àíàìíåçå çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ ó êðîâíûõ ðîäñòâåííèêîâ èññëåäîâàííûõ 
æåíùèí ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ïî îòíîøåíèþ ê ôîðìèðîâàíèþ ó íèõ 
àäåêâàòíîé ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè. 

Âûâîäû 

1. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ ñîçàâèñèìûõ æåíùèí 
õàðàêòåðíû íèçêèå çíà÷åíèÿ ãèïåðòèìíîñòè, óêàçûâàþùèå íà ñíèæåíèå 
æèçíåííîé àêòèâíîñòè, îùóùåíèå ïîòåðè çíà÷èìîãî îáúåêòà, òîñêó ïî 
íåìó, ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà, íåóäà÷è, íåçàùèùåííîñòè. 

2. Áûëà óñòàíîâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñòåïåíüþ ñîçàâèñèìîñòè è ñà-
ìîîöåíêîé, à òàê æå ñïîíòàííîñòüþ è êîììóíèêàòèâíîñòüþ. ×åì áîëüøå 
ó èññëåäîâàííûõ æåíùèí âûðàæåíà ñîçàâèñèìîñòü, òåì áîëåå âûðàæåíû ó 
íèõ òðóäíîñòè â êîììóíèêàöèè è ñïîíòàííîì îòðåàãèðîâàíèè íà ôàêòîðû 
ñðåäû, òåì íèæå ó íèõ ñàìîîöåíêà, òåì îíè èíòðîâåðòèðîâàííåå, ñêåïòè÷-
íåå è ðèãèäíåå. 

3. Æåíùèíû, ðîäèòåëüñêàÿ ñåìüÿ êîòîðûõ õàðàêòåðèçîâàëàñü íàëè÷è-
åì çàâèñèìîñòè, îòëè÷àëèñü äîñòîâåðíî (ð<0,05) áîëåå íèçêèìè çíà÷åíèÿ-
ìè ýìîòèâíîñòè. 
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4. Íàëè÷èå â àíàìíåçå çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ ó êðîâíûõ ðîäñòâåííèêîâ 
èññëåäîâàííûõ æåíùèí ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ïî îòíîøåíèþ ê ôîðìè-
ðîâàíèþ ó íèõ àäåêâàòíîé ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè. 
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Î. Â. Ñìîë³íñüêà 
àñï³ðàíòêà êàôåäðè êë³í³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåíi ². ². Ìå÷í³êîâà, ²²ÏÎ 

ÂÈÂ×ÅÍÍß ÑÎÇÀËÅÆÍÎÑÒ² Ó ÊÎÍÒÅÊÑÒ² ÒÅÎÐ²¯ ÀÊÖÅÍÒÓÀÖ²¯ 
ËÅÎÍÃÀÐÄÀ 

Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ îáãîâîðþþòüñÿ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó ñîçàëåæ-

íèõ æ³íîê. Âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ ïîêàçíèê³â àêöåíòóàö³¿, òàêèõ ÿê ãèïåðòèìí³ñòü, 
äåìîíñòðàòèâí³ñòü ³ åìîòèâí³ñòü. Âñòàíîâëåíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ì³ðîþ 
ñîçàëåæíîñò³ ³ ñàìîîö³íêîþ, à òàê ñàìî ñïîíòàíí³ñòþ ³ êîìóí³êàòèâí³ñòþ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñîçàëåæí³ñòü, àêöåíòóàö³ÿ, ñîö³àëüí³ ÷èííèêè ðèçèêó, ãåíäåðíà 
³äåíòè÷í³ñòü. 

O. Smolinska 
postgraduate of department of clinic psychology
I. I. Mechnikov Odessa National University 

STUDY OF CO-DEPENDENCE IN CONTEXT OF PERSONALITY 
THEORY OF K LEONHARD 

Summary 
This article discusses accentuations of character of co-dependent women. Such ac-

centuations of character were detected, such as hyper intimacy, demonstrativeness 
and emotiveness. A correlation was detected between the level of co-dependence, and 
self-esteem, as well as spontaneity and communicativeness.

Key words: co-dependence, accentuation of character, social risk factors, gender 
identity. 
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ÓÄÊ 159.913 

Î. Ñ. Ñèòåíêî 
àñï³ðàíò êàôåäðè äèôåðåíö³àëüíî¿ òà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 

ÇÀÃÀËÜÍ² Ï²ÄÕÎÄÈ ÄÎ ÂÈÂ×ÅÍÍß ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² ÇÀËÅÆÍÎÃÎ 
ÃÐÀÂÖß 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ àêòóàëüí³ ïðîáëåìè îñîáèñòîñò³ çàëåæíîãî ãðàâ-
öÿ òà îñîáèñòîñò³, ïñèõîëîã³÷íî ñõèëüíî¿ äî àçàðòíèõ ³ãîð ð³çíîãî âèãëÿ-
äó â óìîâàõ çàáîðîíè ³ãðîâîãî á³çíåñó â Óêðà¿í³. Ïîñò³éíå âèòèñêóâàííÿ 
³ íåìîæëèâ³ñòü ðåàë³çóâàòè âëàñíó àçàðòí³ñòü çâè÷íèì, ³ãðîâèì ñïîñîáîì, 
ìîæå íàáóâàòè ð³çí³, ÷àñîì äåâ³àíòí³, àñîö³àëüí³ àáî âíóòð³øíüîêîíôë³êòí³ 
ôîðìè — â³ä ïîðóøåíü ïîâåä³íêè äî ïîðóøåíü åìîö³éíîãî, îñîáèñò³ñíîãî 
êîíñòðóêò³â ³ ñôåðè ïîòÿã³â. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàëåæí³ñòü, ïñèõîëîã³÷íà çàëåæí³ñòü, ³ãðîâà çàëåæí³ñòü, 
àçàðòí³ñòü. 

Äîñë³äæóâàíà ïðîáëåìà îñîáèñòîñò³ çàëåæíîãî ãðàâöÿ íàáóâàº îñîáëè-
âî¿ ãîñòðîòè ñàìå ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ, êîëè â Óêðà¿í³ ³ãðîâèé á³çíåñ çà-
áîðîíåíèé, à ñîö³àëüí³ óìîâè ö³º¿ çàáîðîíè ðåãëàìåíòîâàí³ çàêîíàìè òà 
çàêîíîäàâ÷èìè àêòàìè. Àëå, íåçâàæàþ÷è íà æîðñòêèé êîíòðîëü ç áîêó 
ñóñï³ëüñòâà, ñàìå âíóòð³øíüîïñèõîëîã³÷íèé àñïåêò àçàðòíîñò³ òà ³ãðîâî¿ 
çàëåæíîñò³ ïðîäîâæóº ³ñíóâàòè òà ìîæå íàáóâàòè íîâèõ ôîðì òà ñïîñîá³â 
³ñíóâàííÿ. Îñíîâíà ñêëàäí³ñòü ïðîáëåìè ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ïî÷óòòÿ àçàð-
òó ìîæå áóòè âèêëèêàíå áóäü-ÿêîþ, íàâ³òü çîâñ³ì íåéòðàëüíîþ, ç òî÷êè 
çîðó ïñèõîëîã³¿, ä³ÿëüí³ñòþ àáî çàõîïëåííÿì. 

Äðóãèé, àëå íå ìåíø çíà÷óùèé íàïðÿìîê äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íî 
çàëåæíî¿ îñîáèñòîñò³ ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ïîñò³éíå ïðèãí³÷åííÿ òà íåìîæ-
ëèâ³ñòü ðåàë³çóâàòè âëàñíó àçàðòí³ñòü çâè÷íèì, ³ãðîâèì ñïîñîáîì, ìîæå 
íàáóâàòè ð³çíèõ äåâ³àíòíèõ, àñîö³àëüíèõ àáî âíóòð³øíüîêîíôë³êòíèõ 
ôîðì — â³ä ïîðóøåíü ïîâåä³íêè äî ïîðóøåíü åìîö³éíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ 
ñôåð. 

Óìîâíî ïåðøèé íàïðÿìîê äîñë³äæåííÿ ìè íàçâàëè ìîòèâàö³éíèì, à 
äðóãèé, ïîâ’ÿçàíèé ç æîðñòêîþ çàáîðîíîþ òà âèòèñêóâàííÿì — ñóáë³ìà-
ö³éíèì. 

Îäíàê ³ â ïåðøîìó, ³ â äðóãîìó âèïàäêàõ º ïðîâ³äíèé ôàêòîð, ÿêèé âè-
ñòóïàº ãîëîâíèì â ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ òà æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîã³÷íî çà-
ëåæíî¿ îñîáèñòîñò³. Òàêèì ãîëîâíèì ôàêòîðîì âèñòóïàº ñò³éêèé ³íäèâ³äíî-
îñîáèñò³ñíèé êîíñòðóêò, ÿêèé ïðîâîêóº ìîæëèâîñò³ ïîä³áíî¿ àääèêö³¿ òà 
îäíî÷àñíî ñêëàäàº ï³äñòàâè äëÿ ñòâîðåííÿ ïðåâåíòèâíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ 
çàõîä³â. 

Êð³ì òîãî, ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå â³äì³òèòè, ùî ðîçïîâñþäæåíèé ó çà-
ðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿ òà àääèêòîëîã³¿ òåðì³í “ãåìáëåð”, òîáòî “ïàòîëîã³÷íèé 
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àçàðòíèé ãðàâåöü” â ìåæàõ íàøîãî òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî ï³äõîäó º íå-
êîðåêòíèì òà òàêèì, ùî íå ðîçêðèâàº ãëèáèííîïñèõîëîã³÷íèõ òà âíóòð³ø-
íüîîñîáèñò³ñíèõ àñïåêò³â ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà ãåìáë³íãó, íà íàø ïîãëÿä, 
öå, â ïåðøó ÷åðãó, ïðîáëåìà âèâ÷åííÿ ïîâåä³íêîâèõ ïàòòåðí³â îñîáèñòîñò³, 
áåç çàãëèáëåííÿ ó ¿¿ ïîòåíö³éíå ìàéáóòíº, ¿¿ ïåðñïåêòèâè àáî ö³íí³ñí³ îð³-
ºíòàö³¿, êîëè âîíà íå âêëþ÷åíà ó íåáåçïå÷íó ä³ÿëüí³ñòü. 

Ìè, óñë³ä çà À. ª. Ë³÷êîì, ââàæàºìî, ùî äîñë³äæåííÿ áàçîâèõ ñôåð îñî-
áèñòîñò³, ùî ñêëàäàþòü ï³ä´ðóíòÿ áóäü-ÿêèõ àääèêòèâíèõ ôîðì ïîâåä³íêè 
(à àçàðòí³ñòü ñàìå äî íèõ é íàëåæèòü) ïîâèííå ïðîâîäèòèñÿ ó äâîõ íàïðÿì-
êàõ. Ïåðøèé íàïðÿìîê — öå äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³, ÿêà âæå ïîïàëà ó 
ïåâíó çàëåæí³ñòü, ¿¿ ïîâåä³íêà ìàº åëåìåíòè ìàðã³íàëüíîñò³ àáî äåñòðóêö³¿; 
òà äðóãèé íàïðÿìîê, ÿêèé ïåðåäáà÷àº ïðåâåíòèâíå äîñë³äæåííÿ ñóá’ºêòà 
òà âèÿâëåííÿ ó íüîãî îñîáèñò³ñíèõ ïàòòåðí³â, ùî ñêëàäàþòü ï³ä´ðóíòÿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ çàëåæíîñò³ ïðè â³äñóòíîñò³ âêëþ÷åíîñò³ ñóá’ºêòà ó ä³ÿëüí³ñòü, 
ÿêà ç òî÷êè çîðó ïñèõîëîã³¿ º íåáåçïå÷íîþ. 

Ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ ñò³éêèõ îñîáèñò³ñíèõ êîíñòðóêò³â, ÿê³ ëåæàòü â 
îñíîâ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ çàëåæíîñò³ îñîáèñòîñò³ â³ä áóäü-ÿêèõ ôîðì àçàðòíîñ-
ò³, äîçâîëèòü óíèêíóòè ñåðéîçíèõ îñîáèñò³ñíèõ, ì³æîñîáèñò³ñíèõ òà ³íøèõ 
ïðîáëåì é ñóòòºâî ðîçøèðèòü ãîðèçîíòè ñó÷àñíî¿ çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿. 

Ñòâîðåííÿ çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íî¿ òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íî¿ ìîäåë³ ïîòåí-
ö³éíî çàëåæíî¿ àçàðòíî¿ îñîáèñòîñò³ òà âèÿâëåííÿ ¿¿ ñò³éêèõ ñòðóêòóðíèõ 
áëîê³â, ÿê³ íå çàëåæàòü àí³ â³ä â³êó, àí³ â³ä ñòàò³, òà ðîçðîáêà íèçêè ïðå-
âåíòèâíèõ çàõîä³â ùîäî ¿¿ óðàõóâàííÿ îñîáèñò³ñòþ ïðè ïîáóäîâ³ îñíîâíî¿ 
ñòðàòåã³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ é ñòàº íàøèì îñíîâíèì íàóêîâèì çàâäàííÿì. 

Òîìó, íà íàø ïîãëÿä, ïðîáëåìà òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ (òîáòî ïîòåíö³éíî ìîæëèâî¿) ñõèëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî àçàðòíî¿ 
çàëåæíîñò³ º íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíîþ ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ òà ïîâèííà 
ïî÷èíàòèñÿ ç âèâ÷åííÿ ñòàíó ïðîáëåìè ó íàóö³. 

ßê ïîêàçóþòü ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ Î. Î. Áóõàíîâñüêîãî, Î. À. Áóõà-
íîâñüêî¿ òà Î. Ñ. Àíäðåºâà, ó íîðì³ àçàðòíà ïîâåä³íêà âèÿâëÿºòüñÿ ÿê çà-
õîïëåííÿ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ óñâ³äîìëåí³ñòþ ìåòè é ìîòèâó, ³íòåëåêòóà-
ë³çîâàíèìè åìîö³ÿìè; ¿¿ äèíàì³êà áåçïåðåðâíà, à íå ïðèñòóïîîáðàçíà, âîíà 
ðåàë³çóºòüñÿ íå ³ìïóëüñèâíî, à ï³ñëÿ âàæêî¿ áîðîòüáè ìîòèâ³â [5]. Àçàðò 
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ ïî÷óòò³â òèì, ùî éîãî ïðåäìåòîì âèñòóïàþòü ïî-
çèòèâí³ åìîö³¿. Ñïî÷àòêó ëþäèíà ïðàãíå â³ä÷óâàòè ö³ ïî÷óòòÿ, à ïîò³ì ñòàº 
íåîáõ³äíèì, ùîá âîíè âîëîä³ëè íåþ, òîáòî ïåðåõîäèëè ó àôåêò, êîëè âîëÿ 
êîíöåíòðóºòüñÿ íà ãîëîâí³é ìåò³ — ùå ðàç ïåðåæèòè öåé ñòàí. 

Ïàòîëîã³÷íèé ïîòÿã äî àçàðòíèõ ³ãîð º ðîçëàäîì êîíòðîëþ íàä ñïîíó-
êàìè, ùî âèðàæàºòüñÿ â íåçäàòíîñò³ ëþäèíè ïðîòèñòîÿòè âèíèêàþ÷èì áà-
æàííÿì çðîáèòè ïåâí³ ä³¿. ²ìïóëüñíà ïîâåä³íêà â³äáóâàºòüñÿ âæå áåç áî-
ðîòüáè ìîòèâ³â. 

²ãðîâà çàëåæí³ñòü òîðêàºòüñÿ îäíî÷àñíî ³ åìîö³éíî¿, ³ ïîâåä³íêîâî¿ ñôå-
ðè îñîáèñòîñò³. Àçàðò â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ðåøòè ëþäñüêèõ â³ä÷óòò³â òèì, ùî 
éîãî ïðåäìåòîì º ïîçèòèâí³ åìîö³¿ ÿê òàê³. Ñïî÷àòêó ëþäèíà ïðàãíå âè-
ïðîáóâàòè ö³ â³ä÷óòòÿ, à ïîò³ì ¿¿ íåîáõ³äíî, ùîá âîíè íåþ îâîëîä³ëè, òîáòî 
ïåðåòâîðèëèñÿ íà àôåêò, êîëè âîëÿ êîíöåíòðóºòüñÿ íà ºäèí³é ìåò³ — âè-
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ïðîáóâàòè åêñòàç. Ïðè öüîìó îñîáèñò³ñòü ðåãðåñóº äî ñòàä³¿ ðîçâèòêó, íà 
ÿê³é íåìàº í³ÿêèõ îáìåæåíü, íå âèìàãàºòüñÿ àêòèâíèõ ä³é, ïðîáëåìè âè-
ð³øóþòüñÿ ñàì³ ñîáîþ ³ ³ñíóº ëèøå íåãàéíà íàñîëîäà [3; 4]. 

Çà äàíèìè À. Þ. ªãîðîâà [9], Â. Ä. Ìåíäåëåâè÷à [12], Ð. Ã. Ñàäèêîâî¿ 
[12] òà ³í., ïåðåä ðåàë³çàö³ºþ ³ãðîâîãî ³ìïóëüñó ãåìáëåð ïåðåæèâàº ñòàí 
íàïðóãè, ÿêó â³í ìîæå ðîçðÿäèòè ëèøå øëÿõîì çä³éñíåííÿ ³ìïóëüñèâíî¿ 
³ãðîâî¿ ä³¿. Ï³ñëÿ ¿¿ âèêîíàííÿ â³í â³ä÷óâàº ïîëåãøåííÿ. ²ãðîâèé àêò ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ïåðåæèâàííÿ àçàðòó, ÿêå ç ÷àñîì ïðèòóïëÿºòüñÿ, äëÿ òîãî ùîá 
ï³äòðèìàòè íåîáõ³äíó ³íòåíñèâí³ñòü â³ä÷óòò³â, íåîáõ³äíî ïðîäîâæóâàòè ÷àñ 
òàêîãî àêòó, çä³éñíþâàòè éîãî ìîäèô³êàö³¿, ââîäèòè ð³çí³ ïåðåøêîäè ³ ðè-
çèê. Ïðè íåìîæëèâîñò³ çàäîâîëüíèòè ïàòîëîã³÷íèé ïîòÿã íàñòóïàº ñòàí 
àáñòèíåíö³¿. Â äàíîìó âèïàäêó ³ãðîâà ä³ÿ çä³éñíþºòüñÿ âæå íå çàðàäè åé-
ôîð³¿, à äëÿ ïîçáàâëåííÿ â³ä öüîãî ñòàíó. Ðåøòà ³íòåðåñ³â ïîñòóïîâî ñëàá-
øàº ³ âòðà÷àºòüñÿ. ßê ³ ïðè õ³ì³÷í³é çàëåæíîñò³, ëþäèíà âòðà÷àº ñîö³àëüí³ 
çâ’ÿçêè ³ ïîñòóïîâî äåãðàäóº. 

Ïàòîëîã³÷í³ ãðàâö³ óìîâíî ä³ëÿòüñÿ íà äâà òèïè [12; 14 òà ³í.]. Ã³ïåðèì-
í³ îñîáèñòîñò³ ñàìîâïåâíåí³ ³ åíåðã³éí³, ñõèëüí³ äî ìàðíîòðàòñòâà, îñîáëèâî 
â ïåð³îäè òðèâîæíî-äåïðåñèâíèõ ïðîÿâ³â. Ã³ïîòèìí³, íàâïàêè, ïðèãí³÷åí³, 
íåâïåâíåí³, ëåãêî âïàäàþòü ó ñìóòîê ïðè íåâäà÷àõ. 

Â äîñë³äæåííÿõ çàðóá³æíèõ ïñèõîëîã³â ïðîïîíóºòüñÿ êëàñèô³êàö³ÿ 
ãðàâö³â, ÿêà íà íàø ïîãëÿä, â á³ëüøîñò³ ïîâ’ÿçàíà ç æèòòºâèìè ñïîñòå-
ðåæåííÿìè àáî êë³í³÷íîþ ïðàêòèêîþ, í³æ ç êîíêðåòíèìè ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íèìè îáñòåæåííÿìè äîñë³äæóâàíèõ [öèò.çà 6; 9]. Â íèõ âèä³ëÿþòüñÿ 
ãðàâö³, ùî ñì³þòüñÿ, ïëà÷óòü ³ òàê³, ùî çíåâ³ðèëèñÿ. Äëÿ ãðàâöÿ, ùî 
ñì³ºòüñÿ, ãðà — ïåðø çà âñå, ðîçâàãà, â³í êîíòðîëþº ðîçì³ðè ïðîãðàø³â, 
çâèíóâà÷óº â íèõ ³íøèõ ëþäåé àáî âèïàäîê. Ãðàâåöü, ùî ïëà÷å, ï³äïî-
ðÿäêîâóº ãð³ ðåøòó âñ³õ ³íòåðåñ³â, ïîñò³éíî ñòóðáîâàíèé íåîáõ³äí³ñòþ â³ä-
äàâàòè áîðãè, ÿê³ íåóõèëüíî ðîñòóòü. Ãðàâåöü, ùî çíåâ³ðèâñÿ, ïîâí³ñòþ 
ïîíåâîëåíèé ãðîþ, ó íüîãî íå çàëèøàºòüñÿ í³ ðîáîòè, í³ ñ³ì’¿, í³ äðóç³â, 
áåç ãðè â³í â³ä÷óâàº ñåáå ÿê íàðêîìàí áåç íàðêîòèêó ³ ìîæå ³ìïóëüñèâíî 
íàêëàñòè íà ñåáå ðóêè. 

Ó îñ³á, çàëåæíèõ â³ä àçàðòíèõ ³ãîð, ä³àãíîñòîâàíî âèñîêèé ³íòåëåêò, 
äîñòàòíÿ åíåðã³éí³ñòü ïðè âóçüêîìó êðóç³ ³íòåðåñ³â, òðóäîãîë³çì, àâàíòþ-
ðèçì, ìàêñèìàë³çì, íàäì³ðíà êðèòè÷í³ñòü ïî â³äíîøåííþ äî áëèçüêèõ òà 
äðóç³â, â òîé æå ÷àñ ô³êñîâàíà ñõèëüí³ñòü óíèêàòè ñåðéîçíèõ êîíôë³êò³â 
çà äîïîìîãîþ ñïîòâîðåííÿ ôàêò³â ³ áðåõí³ [1; 2; 3]. 

Àçàðòí³ ãðàâö³ íóäüãóþòü â çâè÷àéí³é êîìïàí³¿ ³ ÷àñòî ï³ñëÿ ðîáîòè 
ïðîäîâæóþòü ä³ëîâ³ ïåðåãîâîðè ïî òåëåôîíó. Ö³ ëþäè — õîðîø³ îðãàí³çà-
òîðè, àëå ïîãàí³ âèêîíàâö³, âîíè ãåíåðóþòü ³äå¿, àëå íå âò³ëþþòü ¿õ. Âîíè 
íå êîïëÿòü ãðîø³, à âèòðà÷àþòü ¿õ, ÿêùî çàéìàþòü — òî â ìàêñèìàëüíèõ 
ê³ëüêîñòÿõ ³ ç íàðîñòàþ÷îþ ÷àñòîòîþ. Ôåòèøåì ìîæå ñòàòè óëþáëåíèé 
³ãðîâèé àâòîìàò — “ì³é”, “÷åñí³øèé”, “ÿêèé êîëè-íåáóäü â³ääàñòü âêëàäå-
í³ ãðîø³”. (Â ñèòóàö³¿ çàáîðîíè ³ãðîâîãî á³çíåñó ïîä³áíà ôåòèøèçàö³ÿ ìîæå 
áóòè ïåðåíåñåíà íà áóäü-ÿêèé ³íøèé ïðåäìåò àáî îá’ºêò, ùî ñòâîðþº óìîâè 
äëÿ âêëþ÷åííÿ îñ³á, ñõèëüíèõ, ðåàëüíî àáî ïñèõîëîã³÷íî, äî àçàðòíèõ ³ãîð 
ó ãðóïè ï³äâèùåíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ óâàãè). 

Çàãàëüí³ ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ çàëåæíîãî ãðàâöÿ
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Êàæó÷è ïðî îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ ïðîáëåìíèõ ãåìáëåð³â, á³ëüø³ñòü 
äîñë³äíèê³â óêàçóþòü íà âòðàòó êîíòðîëþ íàä âëàñíîþ ïîâåä³íêîþ, ïðè-
÷îìó öå ñòîñóºòüñÿ âñ³õ âàð³àíò³â ãåìáë³íãà — â³ä ãðè íà òîòàë³çàòîð³ äî 
³ãðîâèõ àâòîìàò³â òà ïîêåðó [7;12; 14]. 

Â ïîð³âíÿíí³ ç òèìè, ùî íå ãðàþòü, ó ïàòîëîã³÷íèõ ãðàâö³â íàãîëî-
øóºòüñÿ âèùèé ð³âåíü íåéðîòèçìà, ³ìïóëüñèâíîñò³. Óìîâíî âñ³ ïðîáëåìí³ 
ãåìáëåðè ïîä³ëÿþòüñÿ íà òðè ï³äãðóïè: 

ãåìáëåðè ç ïîðóøåííÿì ïîâåä³íêè; 
åìîö³éíî íåñò³éê³ ãåìáëåðè; 
àíòèñîö³àëüí³ ãåìáëåðè, ñõèëüí³ äî ³ìïóëüñèâíèõ â÷èíê³â. 
Ó ïàòîëîã³÷íèõ ãåìáëåð³â áóëè âèÿâëåí³ ï³äâèùåí³ ïîêàçíèêè çà øêà-

ëîþ ïñèõîòèçìó ³ íåéðîòèçìó. Äåÿê³ äîñë³äíèêè â³äçíà÷àþòü ï³äâèùåíó 
³ìïóëüñèâí³ñòü òà ñõèëüí³ñòü äî ðèçèêó ³ çíèæåíîãî íàñòðîþ ó ïàòîëîã³÷-
íèõ ãåìáëåð³â [4, 9, 12]. Áàãàòî àâòîð³â ðîáëÿòü âèñíîâîê, ùî îñîáèñò³ñí³ 
õàðàêòåðèñòèêè ãåìáëåð³â ñõîæ³ ç îñîáèñò³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè íàð-
êîçàëåæíèõ òà àëêîãîë³ê³â, ïðè öüîìó íàãîëîøóºòüñÿ, ùî ð³âåíü òÿãè ó 
ïàòîëîã³÷íèõ ãðàâö³â íàâ³òü âèùå, í³æ ó àëêîãîëèê³â [12]. 

Ìîòèâè çâåðíåííÿ äî ãðè: íàé÷àñò³øå ñåðåä íèõ íàãîëîøóºòüñÿ áàæàí-
íÿ îòðèìàòè çàäîâîëåííÿ, â³ä÷óòòÿ àçàðòíîãî õâèëþâàííÿ, áàæàííÿ îòðè-
ìàòè ãðîø³, ìîòèâ, ïîâ’ÿçàíèé ç ã³ïåðàêòèâ³çàö³ºþ ïîâåä³íêè, à òàêîæ 
ï³çí³øå — ìîòèâàö³ÿ çíÿòòÿ íàïðóãè [4; 6; 9; 11]. Ó ãåìáëåð³â (ÿê ³ ó 
íàðêîçàëåæíèõ) îñíîâíèìè ðèñàìè º ïîáîþâàííÿ â³äêðèòî ïîêàçóâàòè ñâî¿ 
åìîö³¿, çàìêíåí³ñòü, çíèæåíà ñàìîîö³íêà. Ãåìáëåðè íå çäàòí³ ïðèéìàòè 
ñåáå òàêèìè, ÿê³ âîíè º. 

Äîñë³äæåííÿ ãåìáëåð³â çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè Ê. Ëåîíãàðäà — Õ. Øì³-
øåêà ïîêàçàëî äîì³íóâàííÿ ñåðåä ãåìáëåð³â îñ³á ç àôåêòíî-åêçàëüòîâàíèì, 
çáóäëèâèì, àôåêòíî-ëàá³ëüíèì, åìîòèâíèì, äèñòèì³÷íèì, ã³ïåðòèìíèì òè-
ïàìè õàðàêòåðó [14]. 

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ãåìáëåðàì âëàñòèâ³ òàê³ õàðàê-
òåðîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, ÿê íåâð³âíîâàæåí³ñòü, íåâïåâíåí³ñòü â ñîá³, íå-
ð³øó÷³ñòü, îáðàçëèâ³ñòü, íåäîâ³ðëèâ³ñòü, ãëèáèíà ³ ñò³éê³ñòü åìîö³é ïðè 
ñëàáêîìó çîâí³øíüîìó âèðàç³. Äëÿ íèõ òàêîæ õàðàêòåðíèé ïðèãí³÷åíèé 
íàñòð³é, øâèäêà ñòîìëþâàí³ñòü; âîíè ïîãàíî îñâîþþòüñÿ â óìîâàõ æèòòÿ, 
ùî çì³íèëèñÿ, ¿ì âàæêî çðîáèòè âèá³ð. 

Ñåðåä ì³êðî- ³ ìàêðîñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â, ùî ïðèâåðòàþòü äî ãåìá-
ëèíãó, ìîæíà âèä³ëèòè íàñòóïí³: íåïðàâèëüíå âèõîâàííÿ â ñ³ì’¿, ó÷àñòü 
áàòüê³â ³ çíàéîìèõ â ³ãðàõ, ïðàãíåííÿ äî ãðè ç äèòèíñòâà (äîì³íî, êàðòè, 
ìîíîïîë³ÿ ³ ³í.), âåùèçì, ïåðåîö³íêà çíà÷åííÿ ìàòåð³àëüíèõ ö³ííîñòåé, 
ô³êñàö³ÿ óâàãè íà ô³íàíñîâèõ ìîæëèâîñòÿõ, çàçäð³ñòü äî áàãàòøèõ ðîäè÷³â 
³ çíàéîìèõ, ïåðåêîíàííÿ â òîìó, ùî âñ³ ïðîáëåìè ìîæíà âèð³øèòè çà äî-
ïîìîãîþ ãðîøåé. 

Àìåðèêàíñüêèé äîñë³äíèê À. Ïàñòåðíàê ÿê ÷èííèê ðèçèêó âèä³ëÿº 
ïðèíàëåæí³ñòü äî íàö³îíàëüíî¿ ìåíøèíè, â³äñóòí³ñòü ñ³ìåéíîãî ñòàòóñó 
[öèò. ïî 9]. Ñèòóàòèâíà äîñòóïí³ñòü àçàðòíèõ ³ãîð ÿê ñïðèÿþ÷èé ñîö³àëü-
íèé ÷èííèê òàêîæ íàãîëîøóºòüñÿ íèçêîþ äîñë³äíèê³â [4, 9]. Ïñèõîàíàë³-
òè÷íà êîíöåïö³ÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïîòÿãó äî àçàðòíèõ ³ãîð âèõîäèòü ç òîãî, 
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ùî çà íåëîã³÷íîþ, ïîñò³éíîþ óïåâíåí³ñòþ ïàòîëîã³÷íîãî ãðàâöÿ ó âèãðàø³ 
õîâàþòüñÿ ³íôàíòèëüí³ ôàíòàç³¿ âñåìîãóòíîñò³, î÷³êóâàííÿ íåîáìåæåíîãî 
çàäîâîëåííÿ ñâî¿õ áàæàíü. Ïîñò³éíå ïîâåðíåííÿ äî ãðè îçíà÷àº ïðîòåñò, 
íåñâ³äîìå àãðåñèâíå â³äíîøåííÿ äî ðåàëüíî¿ ä³éñíîñò³, ùî çàïåðå÷óº ö³ 
ôàíòàç³¿, çíÿòòÿ ç ñåáå â³äïîâ³äàëüíîñò³ ³ ïîêëàäàííÿ ¿¿ íà ³íøèõ, çîêðåìà, 
íà ôîðòóíó. 

Òàêèì ÷èíîì, ÿê ïîêàçàâ àíàë³ç íàóêîâèõ ïåðøîäæåðåë, ð³çí³ àñïåêòè 
âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ òà ïîâåä³íêè ïàòîëîã³÷íîãî ãðàâöÿ (ãåìáëåðà) â íàóö³ 
³ñíóþòü, àëå ìàéæå â³äñóòí³ ðîáîòè, ïðèñâÿ÷åí³ ïðîáëåì³ ïñèõîëîã³÷íî¿ çà-
ëåæíîñò³ â³ä àçàðòíîãî ñïîñîáó æèòòÿ. 

Ìîæíà â³äì³òèòè, ùî äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³ àçàðòíîãî ãðàâöÿ òà ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ñõèëüíîñò³ äî öüîãî íåãàòèâíîãî ÿâèùà â óìîâàõ çàáîðîíè ³ãðî-
âîãî á³çíåñó º ñâîº÷àñíèì òà àêòóàëüíèì íàïðÿìêîì çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, 
à âèä³ëåííÿ ñò³éêèõ îñîáèñò³ñíèõ êîíñòðóêò³â, ùî ñêëàäàþòü ï³ä´ðóíòÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ çàëåæíîñò³ îçíà÷åíîãî òèïó ïîòðåáóþòü ôóíäàìåíòàëüíèõ 
òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü. 
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ÎÁÙÈÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÈÇÓ×ÅÍÈÞ ËÈ×ÍÎÑÒÈ ÇÀÂÈÑÈÌÎÃÎ 
ÈÃÐÎÊÀ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ëè÷íîñòè çàâèñèìîãî èãðîêà 

è ëè÷íîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêè ñêëîííîé ê àçàðòíûì èãðàì ðàçëè÷íîãî âèäà â óñëî-
âèÿõ çàïðåòà èãðîâîãî áèçíåñà â Óêðàèíå. Ïîñòîÿííîå âûòåñíåíèå è íåâîçìîæ-
íîñòü ðåàëèçîâàòü ñîáñòâåííóþ àçàðòíîñòü ïðèâû÷íûì, èãðîâûì ñïîñîáîì, ìîæåò 
ïðèîáðåòàòü ðàçëè÷íûå, ïîä÷àñ äåâèàíòíûå, àñîöèàëüíûå èëè âíóòðèêîíôëèêòíûå 
ôîðìû — îò íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ äî íàðóøåíèé ýìîöèîíàëüíîãî, ëè÷íîñòíîãî 
êîíñòðóêòîâ è ñôåðû âëå÷åíèé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çàâèñèìîñòü, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, èãðîâàÿ çàâèñè-
ìîñòü, àçàðòíîñòü. 

A. S. Sytenko 
postgraduate of department of differential and experimental psychology
I. I. Mechnikov Odessa national university 

GENERAL GOING IS NEAR STUDY OF PERSONALITY 
OF DEPENDENT PLAYER 

Summary 
The issues of the day of personality of dependent player and personality, psycho-

logically feel like the reckless games of different kind in the conditions of prohibition 
of playing business in Ukraine are examined in the article. Permanent expulsing and 
impossibility to realize own recklessness by an usual, playing method, can acquire 
different. At times deviant, asocial forms — from violations of conduct to violations 
emotional, personality construct and spheres of appetencies. 

Key words: dependence, psychological dependence, playing dependence, reckless-
ness. 
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ÒÅÎÐÅÒÈÊÎ-ÌÅÒÎÄÎËÎÃ²×Í² ÓÌÎÂÈ ÂÈÍÈÊÍÅÍÍß 
ÏÑÈÕÎËÎÃÎ-ÏÅÄÀÃÎÃ²×ÍÎ¯ ÇÀÍÅÄÁÀÍÎÑÒ² Ä²ÒÅÉ ÌÎËÎÄØÎÃÎ 
ØÊ²ËÜÍÎÃÎ Â²ÊÓ 

Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàí³ âíóòð³øí³ òà çîâí³øí³ ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ çàíåäáàíîñò³. Ðîçãëÿíóòî ñîö³àëüí³, ïñèõîëîã³÷í³, 
ïåäàãîã³÷í³ óìîâè, ùî âèêëèêàþòü ïåâí³ äåôîðìàö³¿ â ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 
³ ïðèçâîäÿòü äî ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ çàíåäáàíîñò³ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ òà 
âèõîâàííÿ ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà çàíåäáàí³ñòü, ñîö³àëüí³ óìîâè ðîç-
âèòêó, ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè ðîçâèòêó, ïåäàãîã³÷í³ óìîâè ðîçâèòêó, ñîö³-
àëüíà äåçàäàïòàö³ÿ, äåôîðìàö³ÿ, “ñîö³àëüíå ñèð³òñòâî”, ñ³ìåéíà ñèñòåìà, 
ðåôëåêñ³ÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñòàíí³ì ÷àñîì âñå ÷àñò³øå â ïåäàãîã³ö³ òà ïñè-
õîëîã³¿ ñòàâ âæèâàòèñÿ òåðì³í ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ çàíåäáàíîñò³, ÿêèé 
çàñòîñîâóºòüñÿ äî ä³òåé â îñíîâíîìó øê³ëüíîãî â³êó. 

Íà íàøó äóìêó, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà çàíåäáàí³ñòü — ñòàí îñîáèñòîñò³ 
äèòèíè, ÿêèé çóìîâëåíèé ñîö³àëüíèìè, ïñèõîëîã³÷íèìè òà ïåäàãîã³÷íèìè 
óìîâàìè, â ÿêèõ ðîçâèâàºòüñÿ äèòèíà. 

Ñîö³àëüíà çàíåäáàí³ñòü ôîðìóºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ôàêòîðà, ÿêèé âèêëè-
êàº ïåâí³ äåôîðìàö³¿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè. Îñíîâíèìè ïðîÿâàìè ñîö³àëüíî¿ 
çàíåäáàíîñò³ â äèòÿ÷îìó â³ö³ º íåðîçðèâí³ñòü ñîö³àëüíî-êîìóí³êàòèâíèõ 
ÿêîñòåé ³ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, íèçüêà çäàòí³ñòü äî ñîö³àëüíî¿ ðåôëåê-
ñ³¿, òðóäíîù³ â îâîëîä³íí³ ñîö³àëüíèìè ðîëÿìè. Ñîö³àëüíà çàíåäáàí³ñòü 
ïðîòèëåæíà âèõîâàíîñò³, ñòàþ÷è òèì ñàìèì îñíîâîþ âàæêîâèõîâóâàíîñò³ ³ 
ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ äèòèíè [6, 54]. 

Ïåäàãîã³÷íà çàíåäáàí³ñòü îáóìîâëåíà, ïåðø çà âñå, íåäîë³êàìè âèõîâíî¿ 
òà îñâ³òíüî¿ ðîáîòè, íàñë³äêîì ÿêèõ º íåñôîðìîâàí³ñòü äèòèíè ÿê ñóá’ºêòà 
íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿, ³ãðîâî¿ òà ³íøèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³. ¯¿ ïðîÿâàìè 
ñë³ä ââàæàòè âàæêîíàâ÷àºì³ñòü, âàæêîâèõîâóâàí³ñòü, òîáòî, âëàñíå, ïåäà-
ãîã³÷í³ òðóäíîù³ äèòèíè ³ ñëàáêî âèðàæåíó ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ó íàâ÷àëüíî-
ï³çíàâàëüíîìó ïðîöåñ³ [7, 239]. 

Ïñèõîëîã³÷íà çàíåäáàí³ñòü ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê íå-
ñïðîìîæí³ñòþ ó íàâ÷àíí³ òà äåìîíñòðóºòüñÿ ÿê íåðîçâèíåí³ñòü íàâ÷àëüíî-
ï³çíàâàëüíî¿ ìîòèâàö³¿. Âîíè íå óñâ³äîìëþþòü ö³ë³ íàâ÷àííÿ òà çì³ñò 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíà àêòèâí³ñòü íåäîñòàòíüî 
ðîçâèíåíà. 

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà çàíåäáàí³ñòü — öå ñòàí, ïðîòèëåæíèé ðîçâè-
íåíîñò³, îñâ³÷åíîñò³ (íàâ÷åíîñò³): â³äñóòí³ñòü íåîáõ³äíîãî çàïàñó çíàíü, 
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ñëàáêå âîëîä³ííÿ ñïîñîáàìè ³ ïðèéîìàìè ¿õ ïðèäáàííÿ ³ íåðîçâèíåí³ñòü 
íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíèõ ìîòèâ³â. 

Çîâí³øí³ìè ïðè÷èíàìè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ çàíåäáàíîñò³ â äèòÿ÷îìó 
â³ö³ º äåôåêòè ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ, íà ÿêå íàøàðîâóþòüñÿ íåäîë³êè ³ ïðî-
ðàõóíêè â âèõîâí³é òà îñâ³òí³é ðîáîò³ â äèòÿ÷îìó ñàäêó ³ øêîë³, çîêðåìà 
äåãóìàí³çàö³ÿ ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó ³ ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ [8, 150]. 

Âíóòð³øí³ìè ïðè÷èíàìè âèíèêíåííÿ ³ ðîçâèòêó çàíåäáàíîñò³ ä³òåé ìî-
æóòü áóòè ³íäèâ³äóàëüí³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ òà îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ äèòè-
íè, ãåíîòèï, ñòàí çäîðîâ’ÿ, ùî äîì³íóþòü ïñèõîåìîö³éí³ ñòàíè, âíóòð³øíÿ 
ïîçèö³ÿ, ð³âåíü àêòèâíîñò³ ó âçàºìîä³¿ ç îòî÷óþ÷èìè [8, 100]. 

Òàêèì ÷èíîì, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà çàíåäáàí³ñòü âèíèêàº òàì, äå íå 
ñòâîðþþòüñÿ óìîâè äëÿ ïîâíîö³ííî¿ ñîö³àë³çàö³¿ òà ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ îñî-
áèñòîñò³ äèòèíè: íàâêîëèøíº ì³êðîñåðåäîâèùå, ïåðø çà âñå áàòüêè ³ ïå-
äàãîãè, íåãàòèâíî âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè ÿê ñóá’ºêòà 
âëàñíîãî æèòòÿ — âîíà íå îòðèìóº äîñòàòíüî¿ ñâîáîäè äëÿ ïðîÿâó ñâîº¿ 
àêòèâíîñò³ ó âçàºìîä³¿ ç ïðåäìåòíèì ³ ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì. 

Ïñèõîëîãè òà ïåäàãîãè ââàæàþòü, ùî â áóäü-ÿêîìó ñóñï³ëüñòâ³ º ëþäè, 
ÿê³ âèìàãàþòü îñîáëèâî¿ óâàãè äî ñåáå. ² íàâ³òü â óìîâàõ ³íòåãðàö³¿, êîëè 
âèä³ëÿþòü ð³çí³ ïðîáëåìè àáî õàðàêòåð îáìåæåíü â ìîæëèâîñòÿõ ëþäåé, 
òèì ñàìèì óæå ââàæàþòü, ùî çîâí³øí³ îáñòàâèíè, â ÿêèõ âîíè çíàõîäÿòü-
ñÿ, àáî ñòàí ¿õ çäîðîâ’ÿ íå â³äïîâ³äàþòü âèçíà÷åíèì, ïðèéíÿòèì ó äàíîìó 
ñóñï³ëüñòâ³ íîðìàì [1, 54]. 

Ø³ï³öèíà Ë. Ì. ç³ ñï³âàâòîðàìè â³äçíà÷àº, ùî âèÿâëÿºòüñÿ òàê çâàíå 
“ïðèõîâàíå ñîö³àëüíå ñèð³òñòâî”, ÿêå ïîâ’ÿçàíå ç ïîã³ðøåííÿì æèòòÿ ñ³ì’¿, 
ïàä³ííÿì ¿¿ åòè÷íèõ çàñàä ³ çì³íîþ ñòàâëåííÿ äî ä³òåé, àæ äî ¿õ ïîâíîãî 
âèò³ñíåííÿ ç ñ³ì’¿, âíàñë³äîê ÷îãî çðîñòàº áåçïðèòóëüí³ñòü âåëè÷åçíî¿ ê³ëü-
êîñò³ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â [6, 44]. 

Ñîö³àëüíî çàïóùåí³ ó÷í³ íå ò³ëüêè ìàþòü õðîí³÷íó çàíåäáàí³ñòü ç ïðåä-
ìåò³â íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè òà ÷èíÿòü îï³ð ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèì âïëè-
âàì, àëå, íà â³äì³íó â³ä ïåäàãîã³÷íî çàíåäáàíèõ, ïðîôåñ³éíî íå îð³ºíòîâàí³, 
ó íèõ íå ñôîðìîâàí³ êîðèñí³ íàâè÷êè òà âì³ííÿ, çâóæåíà ñôåðà ³íòåðåñ³â. 
Âîíè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ãëèáîêèì â³ä÷óæåííÿì â³ä ñ³ì’¿ òà øêîëè, ¿õ ôîð-
ìóâàííÿ ³ ñîö³àëüíèé ðîçâèòîê éäå â îñíîâíîìó ï³ä âïëèâîì àñîö³àëüíèõ, 
êðèì³íîãåííèõ ãðóï, çàñâîºííÿ ãðóïîâèõ íîðì ³ ö³ííîñòåé, ÿê³ ïðèçâîäÿòü 
äî äåôîðìàö³¿ ñâ³äîìîñò³, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ³ ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê. 

Îäíå ç äæåðåë ïîïåðåäæåííÿ ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ — ôîðìóâàííÿ 
íàëåæíèõ ö³ííîñòåé. Ñóòòºâó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é â³ä³-
ãðàº ðîäèíà [6, 40]. 

Ç òî÷êè çîðó ðÿäó àâòîð³â, ñàìå ñ³ì’ÿ ñòâîðþº óìîâè äëÿ ïîïåðåäæåííÿ 
äåçàäàïòàö³¿, òîìó ùî âîëîä³º ïîòóæí³ì àäàïòàö³éíèì ïîòåíö³àëîì. Êð³ì 
òîãî, ñàìå ðîäèíà ïåðåòâîðþºòüñÿ â îäèí ç íàéâàæëèâ³øèõ äæåðåë ôîðìó-
âàííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ä³òåé ³ ï³äë³òê³â [5, 98]. 

Ñïîñ³á æèòòÿ ñ³ì’¿, â³äíîñèíè ÷ëåí³â ñ³ì’¿ îäèí äî îäíîãî ³ äî ³íøèõ ëþ-
äåé, äî ãðóï ³ äî ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó — îñü ùî â³ä³ãðàº âèçíà÷àëüíó ðîëü 
ó âèõîâàíí³ òà íàâ÷àíí³. Âèìîãè, ùî ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ äî æèòòÿ áàòüêàìè, 
³ ôîðìà, â ÿê³é ö³ âèìîãè çä³éñíþþòüñÿ: âèá³ð ñë³â, îðãàí³çàö³ÿ äîçâ³ëëÿ â 
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ñ³ì’¿, â³äíîñèíè ç äðóçÿìè òà ñóñ³äàìè ³ ðîçìîâè ïðî öå — âñå öå, â òîìó ÷è 
³íøîìó ñåíñ³, íàáóâàº äëÿ äèòèíè îñîáëèâå çíà÷åííÿ ñàìå òîìó, ùî âîíà 
ïî÷óëà öå â³ä ëþäåé, ÿêèì äîâ³ðÿº. 

Â³äïîâ³äíî äî ïîãëÿä³â ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â, ïñèõîëîã³â, ñ³ì’ÿ ñïðèÿº 
íå ò³ëüêè ôîðìóâàííþ îñîáèñòîñò³, à é ñàìîñòâåðäæåííÿ ëþäèíè, ñòèìó-
ëþº ¿¿ ñîö³àëüíó, òâîð÷ó àêòèâí³ñòü, ðîçêðèâàº ³íäèâ³äóàëüí³ñòü. Áåçïî-
ñåðåäíüî äîñâ³ä äèòèíè, ïðèäáàíèé â ñ³ì’¿, â ìîëîäøîìó â³ö³ ñòàº ºäèíèì 
êðèòåð³ºì ñòàâëåííÿ äèòèíè äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, ëþäåé. Ïðàâäà, ³ â 
óìîâàõ ñ³ì’¿ âèõîâàííÿ òà íàâ÷àííÿ ìîæå áóòè äåôîðìîâàíèì, êîëè áàòü-
êè õâîð³, âåäóòü àìîðàëüíèé ñïîñ³á æèòòÿ, íå ìàþòü í³ ïåäàãîã³÷íî¿, í³ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè ³ ò.ä. 

Ó ìîíîãðàô³¿ Ë. Ì. Ø³ï³öèíî¿ ç³ ñï³âàâòîðàìè çàçíà÷àëîñÿ, ùî ãîñòðà 
ñîö³àëüíà êðèçà â íàø³é êðà¿í³ ïîçíà÷èëàñÿ íå ëèøå íà ñîö³àëüíîìó, à é 
íà ìîðàëüíîìó çäîðîâ’¿ ñ³ì’¿. 

Íàéá³ëüø ãîñòð³ ñîö³àëüí³ ïðîáëåìè ñó÷àñíî¿ ñ³ì’¿ îáóìîâëåí³ ñüîãîäí³ 
íèçêîþ ôàêòîð³â: 

à) ð³çêèì ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèì ðîçøàðóâàííÿì ñóñï³ëüñòâà; 
á) ïîñò³éíèì äåô³öèòîì ó ãàëóç³ äåðæàâíîãî ô³íàíñóâàííÿ áþäæåòíî¿ 

ñôåðè; 
â) çðîñòàííÿì ïðèõîâàíî¿ ³ ÿâíî¿ áåçðîá³òíîñò³ íàñåëåííÿ; 
ã) íàðîñòàííÿì âèìóøåíî¿ ì³ãðàö³¿ íàñåëåííÿ ³ç-çà ð³çíèõ íàäçâè÷àé-

íèõ ñèòóàö³é; 
ä) îáìåæåííÿìè ó ãåîãðàô³÷í³é ìîá³ëüíîñò³ ç ìåòîþ ïîë³ïøåííÿ æèòòº-

âèõ óìîâ [6, 67]. 
Ð³çíîìàí³òí³ ïðè÷èíè, ùî âèêëèêàþòü ñ³ìåéíå íåáëàãîïîëó÷÷ÿ, 

âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ³ âçàºìîçàëåæí³. Ìîæíà âèä³ëèòè òðè ãðóïè ïðè÷èí íå-
áëàãîïîëó÷÷ÿ â ñ³ì’¿, ùî íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà äèòèíó: 

êðèçîâ³ ÿâèùà â ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³é ñôåð³, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî âïëè-
âàþòü íà ñ³ì’þ òà çíèæóþòü ¿¿ âèõîâíèé ïîòåíö³àë; 

ïðè÷èíè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç âíóòð³ñ³-
ìåéíèìè â³äíîñèíàìè ³ âèõîâàííÿì òà íàâ÷àííÿì ä³òåé ó ñ³ì’¿; 

ïðè÷èíè á³îëîã³÷íîãî õàðàêòåðó (ô³çè÷íî ÷è ïñèõ³÷íî õâîð³ áàòüêè, ïî-
ãàíà ñïàäêîâ³ñòü ó ä³òåé, íàÿâí³ñòü ó ñ³ì’¿ ä³òåé ç âàäàìè ðîçâèòêó àáî 
ä³òåé-³íâàë³ä³â). 

Îñëàáëåííÿ àáî íàâ³òü ðîçðèâ ñ³ìåéíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ä³òüìè òà áàòüêàìè 
òàêîæ âèêëèêàþòü: 

à) íàäçàéíÿò³ñòü áàòüê³â; 
á) êîíôë³êòíà ñèòóàö³ÿ â ñ³ì’¿; 
â) ïèÿöòâî áàòüê³â; 
ã) âèïàäêè æîðñòîêîãî ïîâîäæåííÿ ç ä³òüìè (ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî, 

ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà); 
ä) â³äñóòí³ñòü â ñ³ì’¿ ñïðèÿòëèâî¿ åìîö³éíî¿ àòìîñôåðè; 
å) òèïîâ³ ïîìèëêè áàòüê³â ó âèõîâàíí³ ä³òåé; 
º) îñîáëèâîñò³ ï³äë³òêîâîãî â³êó òà ³í. 
Áàãàòî áàòüê³â ïîìèëêîâî ïåðåêëàäàþòü âñþ â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âèõî-

âàííÿ òà íàâ÷àííÿ äèòèíè íà “ïëå÷³” âèõîâíèõ òà íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. 

Âèíèêíåííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ çàíåäáàíîñò³ ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó



174

Ä³òè ïðèõîäÿòü äî øêîëè ç âæå ñôîðìîâàíèìè ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíèìè 
îñîáëèâîñòÿìè. Ó÷èòåëü íå ìîæå ñï³ëêóâàòèñÿ ç êîæíîþ äèòèíîþ ³íäèâ³-
äóàëüíî, ÿê ç óí³êàëüíîþ ó ñâîºìó ðîä³, ùî ñêëàëàñÿ îñîáèñò³ñòþ. Øêîëà 
ìîæå ò³ëüêè êîðèãóâàòè, à ³íîä³ é âèïðàâëÿòè ïëîäè ñôîðìîâàíîãî ñ³ìåé-
íîãî âèõîâàííÿ òà íàâ÷àííÿ. ² âñå, ùî ö³íí³ñíà ñâ³äîì³ñòü äèòèíè îòðè-
ìóâàòèìå â øêîë³, âîíà áóäå ïîð³âíþâàòè ç òèì, ùî âæå çíàº ç âëàñíîãî 
äîñâ³äó æèòòÿ â ðîäèí³. Ïî-äðóãå, ïðîôåñ³éíå çàâäàííÿ êîæíîãî ïåäàãî-
ãà — íåñòè çíàííÿ òà ôîðìóâàòè âì³ííÿ â ñâî¿é ñïåöèô³÷í³é ñôåð³, ³ âñå 
³íøå íåìèíó÷å îïèíÿºòüñÿ íà ïåðèôåð³¿ éîãî óâàãè [1, 55]. Ïî-òðåòº, ìàþ-
÷è äåñÿòêè, ÿêùî íå ñîòí³ ó÷í³â, â÷èòåëü íå ìîæå ñï³ëêóâàòèñÿ ç êîæíèì, 
ÿê ç ö³ë³ñíîþ, ñâîºð³äíîþ, óí³êàëüíîþ îñîáèñò³ñòþ. 

Ïðàâèëüí³ âçàºìèíè ì³æ ä³òüìè òà äîðîñëèìè, íà äóìêó ïåäàãîã³â ³ ïñè-
õîëîã³â, — íàéâàæëèâ³øèé ôàêòîð ðîçâèòêó äèòèíè. Ïðè ïîðóøåíí³ âçà-
ºìîâ³äíîñèí äèòèíà â³ä÷óâàº ðîç÷àðóâàííÿ ³ ñõèëüí³ñòü äî ð³çíèõ â÷èíê³â. 

Ïðîâ³äíèé øëÿõ âèõîâàííÿ — öå îðãàí³çàö³ÿ ñïîñîáó æèòòÿ ñ³ì’¿, öå 
íàñë³äóâàííÿ äèòèíè â÷èíê³â ³ ä³é áàòüê³â. Äëÿ òîãî, ùîá çì³íèòè ïîâå-
ä³íêó äèòèíè ³ ¿¿ ñàìó â êðàùó ñòîðîíó â÷èòåëÿì, ïåðø çà âñå, ïîòð³áíî 
çì³íèòè ñåáå. 

Ëþäèíà íàðîäæóºòüñÿ ÿê á³îëîã³÷íà ³ñòîòà, ñòàº æ âîíà îñîáèñò³ñòþ, 
çàñâîþþ÷è ñîö³àëüíèé äîñâ³ä ïîâåä³íêè, ÿêà ïåðåäàºòüñÿ â ïðîöåñ³ âèõî-
âàííÿ, íàâ÷àííÿ òà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â³ä îäíîãî ïîêîë³ííÿ äî ³íøîãî 
[2, 74]. 

Ñ³ì’ÿ çàáåçïå÷óº äèòèí³ ïñèõîëîã³÷íèé êîìôîðò àáî, íàâïàêè, ïîðî-
äæóº â³ä÷óòòÿ íåïîòð³áíîñò³, çàíåäáàíîñò³, ñàìîòíîñò³. Áåçëàäíå æèòòÿ, 
ïðèÿòåë³ áàòüê³â — âñå öå ñòâîðþº ó ñ³ì’¿ îáñòàíîâêó ñóºòè, ïðîÿâ çàéâèõ 
åìîö³é. Òàêîæ âñå öå ïåðåâàíòàæóº íåðâîâó ñèñòåìó ä³òåé. Ó êîë³ ³íòå-
ðåñ³â ³ çàíÿòü áàòüê³â ä³òè â³äõîäÿòü íà ïåðèôåð³þ, òîìó ùî óâàãà áàòüê³â 
çîñåðåäæóºòüñÿ íà ñâî¿õ ïðèÿòåëÿõ. Àíàëîã³÷íî âïëèâàþòü íà æèòòÿ ñ³ì’¿ 
÷àñò³ â³çèòè äðóç³â ä³òåé. 

Áàòüêè ÷àñòî ñêàðæàòüñÿ íà òå, ùî âîíè ïðàöþþòü, çàéíÿò³ ³ ¿ì í³êîëè 
çàéìàòèñÿ âèõîâàííÿì òà íàâ÷àííÿì ä³òåé. Ñîö³îëîãè âñòàíîâèëè, ùî íà 
âèõîâàííÿ ä³òåé ó áàòüê³â çàëèøàºòüñÿ ùîäåííî âñüîãî ëèøå 17 õâèëèí [5, 
66]. Àëå áàòüêè âèõîâóþòü ä³òåé â ñ³ì’¿ íå ò³ëüêè ï³ä ÷àñ ñâîº¿ ïðèñóòíîñò³, 
àëå é â³äñóòíîñò³. 

Ñ³ìåéíå âèõîâàííÿ — öå íå ìîðàë³ ³ íîòàö³¿, à âåñü ñïîñ³á æèòòÿ, öå ïî-
ñò³éíå ñï³ëêóâàííÿ ç ä³òüìè. Âèõîâóþòü ó ðîäèí³ ³íîä³ íàâ³òü ìîâ÷àííÿì, 
ïîãëÿäîì, ì³ì³êîþ, æàðòîì ÷è ñìóòêîì. 

Òðàãåä³ÿ ëþäèíè — ç ìàëèõ ï³ð â³ä÷óòè ñåáå ïðèðå÷åíèì íåâäàõîþ, 
çäàòíèì çä³éñíþâàòè ëèøå íåãàòèâí³ ä³¿. Íåîáîðîòí³ íàñë³äêè ìîæóòü 
ñïðè÷èíèòè áàéäóæ³ñòü îñ³á, ÷èÿ äóìêà äëÿ íå¿ ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ. 

Ñ³ì’ÿ ç ³ñíóþ÷èìè â í³é âçàºìîâ³äíîñèíàìè ì³æ ä³òüìè ³ áàòüêàìè — 
ïåðøà øêîëà ³íòåëåêòóàëüíîãî, ìîðàëüíîãî, åñòåòè÷íîãî ³ ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ. 

Ðîñ³éñüêå ïðèñë³â’ÿ ãîâîðèòü: “Äèòèíà íàâ÷àºòüñÿ òîìó, ùî áà÷èòü ó 
ñåáå â áóäèíêó: áàòüêè ïðèêëàä òîìó”. Äèòèíà ïîâòîðþº âñå, ùî ìè ðî-
áèìî, ãîâîðèìî, ðîáèòü ò³ ñàì³ â÷èíêè, ùî é ìè. Ó ñ³ì’¿ äèòèíà îòðèìóº 
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ïåðø³ óÿâëåííÿ ïðî òå, ÿê òðåáà æèòè ³ âåñòè ñåáå â ñóñï³ëüñòâ³. Ñï³ëêó-
âàííÿ â ñ³ì’¿ çàäàº ä³òÿì ïåâí³ ìîäåë³ ïîâåä³íêè. Ñòèëü ñï³ëêóâàííÿ â ñ³ì’¿ 
âïëèâàº íà ïîäàëüøå ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè. Äîâ³ðà âèðîáëÿº ó 
ä³òåé ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³, ðîçâèâàº ñàìîñò³éí³ñòü, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü. 
Àäåêâàòíà îö³íêà äèòèíè ç áîêó äîðîñëèõ äîïîìàãàº ïðàâèëüíî éîìó ïî-
áà÷èòè ñåáå çáîêó, îö³íèòè ñâî¿ â÷èíêè. Äèòèíà ç çàâèùåíîþ àáî çàíèæå-
íîþ ñàìîîö³íêîþ íå îòðèìóº â ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ ç áàòüêàìè êðèòè÷íî¿ 
îö³íêè ñâî¿õ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ³ â÷èíê³â. Öå ïîðóøóº ¿¿ ãàðìîí³éíèé 
ðîçâèòîê ³ ïðèçâîäèòü äî âíóòð³øíüîãî êîíôë³êòó, äèñêîìôîðòó ³ â³äïî-
â³äíèì ôîðì ïîâåä³íêè, òàêèì ÿê àãðåñèâí³ñòü, ï³äîçð³ë³ñòü, âïåðò³ñòü, 
õâîðîáëèâà óðàçëèâ³ñòü. Ó ñ³ì’¿, äå º ëþäè, ÿê³ ï’þòü, ä³òè ïî÷óâàþòü ñåáå 
ïîêèíóòèìè, ñàìîòí³ìè, à ñàìå ãîëîâíå, íåçàõèùåíèìè. 

Ïðèíöèïè â³äíîñèí áàòüê³â ç ä³òüìè: 
— ß õî÷ó, ùîá ìåíå ëþáèëè. Òîìó ÿ áóäó â³äêðèòèé ëþáëÿ÷èì äèòÿ÷èì 

ñåðöÿì. 
— ß — ºäèíèé, õòî ìîæå ïðîæèòè ìîº æèòòÿ. Òîìó ÿ íå ïîâèíåí ïðàã-

íóòè äî òîãî, ùîá ïîâí³ñòþ êåðóâàòè æèòòÿì äèòèíè. 
— ß ÷àñòî çàáóâàþ ïðî ñêëàäí³ ëàá³ðèíòè äèòèíñòâà. Òîìó ÿ äîçâîëþ 

ä³òÿì äîïîìîãòè ìåí³ çíàéòè âèõîäè ç òóïèêîâèõ ñèòóàö³é. 
— ß çíàþ áàãàòî ïðî íàâêîëèøí³é ñâ³ò. Òîìó ÿ áóäó íàìàãàòèñÿ, ùîá 

ìîÿ äèòèíà òåæ çíàéøëà ñåáå â öüîìó ñâ³ò³. 
— ß íå ìîæó çðîáèòè, ùîá ñòðàõ, á³ëü ³ ðîç÷àðóâàííÿ äèòèíè çíèêëè. 

Òîìó ÿ áóäó ïðàãíóòè ïîì’ÿêøóâàòè óäàðè äîë³. 
— ß â³ä÷óâàþ ñòðàõ, êîëè ÿ áåççàõèñíèé. Òîìó ÿ áóäó òîðêàòèñÿ äî âíó-

òð³øíüîãî ñâ³òó äèòèíè ç äîáðîòîþ, ëàñêîþ ³ í³æí³ñòþ [5,82]. 
Îòæå, ñ³ì’ÿ — öå òîé ïåðâèííèé îñåðåäîê, â ÿêîìó ïî÷èíàºòüñÿ ³ â³ä-

áóâàºòüñÿ æèòòÿ äèòèíè. Çà ñïðèÿòëèâèõ óìîâ äèòèíà íàáóâàº â ñ³ì’¿ ïî-
÷àòêîâèõ ìîðàëüíèõ çíàíü, ïðèëó÷àºòüñÿ äî ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí, ùî 
ñïðèÿº ¿¿ ñîö³àë³çàö³¿, ãîòóºòüñÿ äî àäåêâàòíîãî âõîäæåííÿ â ³íø³ ì³êðî-
ãðóïè òà ìàêðîñîö³óì â ö³ëîìó. Ö³ âàæëèâ³ ïðîáëåìè çíàéøëè âèñâ³òëåí-
íÿ ó ïðàöÿõ Å. Àðóòþíÿíö, Ä. Áåðòî, Î. Äîêóê³íî¿, Â. Äðóæèí³íà, Ç. Ê³-
ñàð÷óê, Ë. Ïîâàë³é, Â. Ïîñòîâîãî, Î. Õðîìîâî¿ òà ³íøèõ â÷åíèõ. 

ßê ñòðóêòóðíà ñîö³àëüíà îäèíèöÿ, ñ³ì’ÿ â³ääçåðêàëþº çàãàëüíèé ñòàí 
ñóñï³ëüñòâà, ñóïåðå÷íîñò³ é íàñë³äêè ïðîöåñ³â, ùî â³äáóâàþòüñÿ â íüîìó. 
Çà ñó÷àñíî¿ åêîíîì³÷íî¿ ³ ïîë³òè÷íî¿ ñèòóàö³¿ â Óêðà¿í³ ³íñòèòóò ñ³ì’¿ çà-
çíàº ñåðéîçíèõ ìàòåð³àëüíèõ ³ ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òðóäíîù³â. Íà-
ñë³äêîì öüîãî º çìåíøåííÿ íàðîäæóâàíîñò³, çíèæåííÿ ó áàòüê³â îð³ºíòàö³¿ 
íà âèõîâàííÿ òà íàâ÷àííÿ ä³òåé ç îäíî÷àñíèì çðîñòàííÿì êîíêóðóþ÷èõ ç 
öèì àñïåêòîì âèä³â ä³ÿëüíîñò³. 

Ïðàãíåííÿ ÷ëåí³â ñ³ì’¿ äî ñàìîâèÿâó çíà÷íîþ ì³ðîþ áëîêóºòüñÿ ñóòòº-
âîþ ïåðåïîíîþ: âæå â³òàëüí³ ïîòðåáè, ÿê³ ñêëàäàþòü îñíîâó âñ³º¿ ï³ðàì³äè 
ïîòðåá ëþäèíè, ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ãðîìàäÿí íå ìîæå çàäîâîëüíèòè ïî-
âíîþ ì³ðîþ. Äî öüîãî äîëó÷àºòüñÿ ìîðàëüíå íåáëàãîïîëó÷÷ÿ, ïñèõîëîã³÷íà 
êðèçà. ² öå äàëåêî íå ïîâíèé ïåðåë³ê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, 
ùî âïëèâàþòü íà æèòòºä³ÿëüí³ñòü ñ³ìåéíîãî ì³êðîêîëåêòèâó, íåãàòèâíî 
ïîçíà÷àþ÷èñü íà ðåàë³çàö³¿ éîãî îñíîâíèõ ôóíêö³é. 

Âèíèêíåííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ çàíåäáàíîñò³ ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó
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Íå ìîæíà íå çâàæàòè é íà íåâèêîðèñòàííÿ áàòüêàìè (÷åðåç îá’ºêòèâí³ ³ 
ñóá’ºêòèâí³ ïðè÷èíè) äîñâ³äó íàðîäíî¿ ïåäàãîã³êè, ïåâíó ¿õ â³äìåæîâàí³ñòü 
â³ä çäîáóòê³â ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ íàóêè, ùî òàêîæ íå ñïðèÿº ñòàíîâ-
ëåííþ é ðîçâèòêó âèõîâíîãî òà íàâ÷àëüíîãî ïîòåíö³àëó ñ³ì’¿. 

Ç-ïîì³æ îñíîâíèõ ôóíêö³é, ÿê³ ïîêëàäàþòüñÿ íà ñ³ì’þ ÿê ñîö³àëüíèé 
³íñòèòóò, âàæëèâå ì³ñöå íàëåæèòü âèõîâí³é, à òàêîæ åìîö³éí³é ³ äóõîâí³é 
ôóíêö³ÿì, ÿê³ ïîâíîþ ì³ðîþ ìîæóòü ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ñêëàäîâ³ âèõîâíî¿ 
ñèñòåìè. Âèõîâíà ôóíêö³ÿ ñ³ì’¿ çä³éñíþºòüñÿ â ïðîöåñ³ çàäîâîëåííÿ ³íäè-
â³äóàëüíèõ ïîòðåá äîðîñëèõ ¿¿ ÷ëåí³â ó áàòüê³âñòâ³ òà ìàòåðèíñòâ³, âçàºìè-
íàõ ç ä³òüìè, ¿õ âèõîâàííÿ, íàâ÷àííÿ òà ñàìîðåàë³çàö³¿ áàòüê³â ó ä³òÿõ. 

Íàëåæíà ðåàë³çàö³ÿ ö³º¿ ôóíêö³¿ ñ³ì’¿ çàáåçïå÷óº ñîö³àë³çàö³þ ìîëîäî-
ãî ïîêîë³ííÿ, éîãî ï³äãîòîâêó äî ìàéáóòíüîãî æèòòÿ. Åìîö³éíà ôóíêö³ÿ 
ïåðåäáà÷àº çàäîâîëåííÿ ÷ëåíàìè ñ³ì’¿ ïîòðåá ó ñèìïàò³¿, ïîâàç³, âèçíàíí³, 
åìîö³éí³é ï³äòðèìö³, ïñèõîëîã³÷íîìó çàõèñò³. Ôóíêö³ÿ äóõîâíîãî (êóëü-
òóðíîãî) ñï³ëêóâàííÿ — öå çàäîâîëåííÿ ïîòðåá ó ñï³ëüíîìó äîçâ³ëë³, âçà-
ºìíîìó äóõîâíîìó çáàãà÷åíí³. 

Âèñíîâîê 

Âñ³ ôóíêö³¿, ïðèòàìàíí³ ñ³ì’¿, ðåàë³çóþòüñÿ íåþ êîìïëåêñíî. Ïðè öüî-
ìó çì³íà àêòèâíîñò³ â áóäü-ÿêîìó îäíîìó ôóíêö³îíàëüíîìó íàïðÿì³ âè-
êëèêàº çì³íè àêòèâíîñò³ â ³íøèõ ôóíêö³îíàëüíèõ àñïåêòàõ. Îäíàê òà-
êèé âçàºìîâïëèâ íå º îäíîçíà÷íèì. Ñêàæ³ìî, ðîçâåäåííÿ ñ³ìåé çà ð³âíåì 
ìàòåð³àëüíî¿ çàáåçïå÷åíîñò³ íå ìîæå ðîçãëÿäàòèñü ÿê àíàëîã³÷íå ¿õ ðîç-
ìåæóâàííÿ çà ÿê³ñòþ âèõîâàííÿ ä³òåé. Ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî ìîæå áóòè 
õî÷à á òå, ùî â îñòàíí³ ðîêè ç’ÿâèëîñü íåìàëî ä³òåé-ïðàâîïîðóøíèê³â òà 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî çàíåäáàíèõ ä³òåé ³ç ö³ëêîì çàáåçïå÷åíèõ ³, íà ïåð-
øèé ïîãëÿä, áëàãîïîëó÷íèõ ñ³ìåé. 
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ÌËÀÄØÅÃÎ ØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû âíóòðåííèå è âíåøíèå ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ 

ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé çàïóùåííîñòè. Ðàññìîòðåíû ñîöèàëüíûå, ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå, ïåäàãîãè÷åñêèå ôàêòîðû, êîòîðûå âûçûâàþò íåêîòîðûå äåôîðìàöèè â ðàç-
âèòèè ëè÷íîñòè è ïðèâîäÿò ê ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé çàïóùåííîñòè â ïðîöåññå 
îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ çàïóùåííîñòü, ñîöèàëüíûå ôàêòî-
ðû ðàçâèòèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ðàçâèòèÿ, ïåäàãîãè÷åñêèå ôàêòîðû ðàç-
âèòèÿ, ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ, äåôîðìàöèÿ, “ñîöèàëüíîå ñèðîòñòâî”, ñåìåéíàÿ 
ñèñòåìà, ðåôëåêñèÿ. 

N. V. Tkachenko 
postgraduate of Classic private university, Zaporozhye
department of practical psychology 

THEORY-METHODOLOGICAL TERMS OF ORIGIN TO PSYCHO-
PEDAGOGICAL TO NEGLECT OF CHILDREN OF JUNIOR 
SCHOOL AGE 

Summary 
In the articles analysed internal and external reasons of origin psycho-pedagogical 

to neglect. Social, psychological, pedagogical terms which cause certain deformations 
in development of personality and result to in psycho-pedagogical to neglect in the 
process of studies and education of children of midchildhood are considered. 

Key words: psycho-pedagogical neglect, social terms of development, psychological 
terms of development, pedagogical terms of development, social dezadaptation, defor-
mation, “social siritstvo”, family system, reflection. 
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ÓÄÊ 159.98:159.922.7-053.6-056.26 

À. Â. Òóðóáàðîâà 
Êëàñè÷íèé ïðèâàòíèé óí³âåðñèòåò, ì. Çàïîð³ææÿ 

ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ß ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÏÐÎÑÂ²ÒÍÈÖÒÂÀ Ó ÐÎÁÎÒ² 
Ç Ï²ÄË²ÒÊÀÌÈ Ç ÏÎÐÓØÅÍÍßÌÈ ÎÏÎÐÍÎ-ÐÓÕÎÂÎÃÎ ÀÏÀÐÀÒÓ 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ïðîáëåì³ îðãàí³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîñâ³òè äëÿ ïåäà-
ãîã³â òà áàòüê³â ïî çàñòîñóâàííþ çàñîá³â ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ç ï³ä-
ë³òêàìè ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó. Ïñèõîëîã³÷íà ïðîñâ³òà 
çàñòîñîâóºòüñÿ ç ìåòîþ ïîë³ïøåííÿ ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ â ñèñòå-
ìàõ “â÷èòåëü-ï³äë³òîê”, “áàòüêè-ï³äë³òîê” ³ ðîçêðèâàº ðîëü ïåäàãîã³÷íîãî 
ñï³ëêóâàííÿ ÿê îäíîãî ç ÷èííèê³â ñòàíîâëåííÿ êîìóí³êàòèâíèõ ÿêîñòåé 
ï³äë³òê³â ³ç ô³çè÷íèìè âàäàìè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³÷íà ïðîñâ³òà, ïåäàãîãè, áàòüêè, ï³äë³òêè ç ïîðó-
øåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, ì³æîñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè 

Ïñèõîëîã³÷íà ïðîñâ³òà º îäíèì ç íàïðÿìê³â ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ï³ä-
òðèìêè â ñòðóêòóð³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ñèñòåìè îñâ³òè, àëå íå 
çàâæäè öüîìó íàïðÿìêó ïñèõîëîãàìè ïðèä³ëÿºòüñÿ íàëåæíà óâàãà. Ïñèõîëî-
ã³÷íà ïðîñâ³òà íåîáõ³äíà äëÿ ïîñòóïîâîãî óñâ³äîìëåííÿ ñóá’ºêòàìè ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ö³ëåé, çàâäàíü ³ ìîæëèâîñòåé ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ñëóæáè â ñèñòåì³ ñïåö³àëüíî¿ øê³ëüíî¿ îñâ³òè, ä³çíàâàëèñÿ, ÿê³ ïðîáëåìè 
âîíè ìîæóòü ðîçâ’ÿçàòè çà äîïîìîãîþ øê³ëüíîãî ïñèõîëîãà, ï³äâèùåííÿ ¿õ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ äëÿ ðîçøèðåííÿ ¿õ ìîæëèâîñòåé ñàìîñò³éíî 
ðîçâ’ÿçóâàòè ïðîáëåìè â îñîáèñòîìó æèòò³ òà ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. 

Íà íàøó äóìêó, ïëàíîì³ðíà òà ö³ëåñïðÿìîâàíà îðãàí³çàö³ÿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ïðîñâ³òè äëÿ áàòüê³â òà â÷èòåë³â ïî çàñòîñóâàííþ çàñîá³â ì³æîñîáèñò³ñ-
íî¿ âçàºìîä³¿ ç ï³äë³òêàìè ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó äîçâî-
ëèòü ïîë³ïøèòè ì³æîñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ â ñèñòåìàõ “áàòüêè-ï³äë³òîê”, 
“â÷èòåëü-ï³äë³òîê”. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàíü 

Ìåòà ðîáîòè ïîëÿãàº ó ðîçðîáö³ ñòðóêòóðè ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîñâ³òè 
ñóá’ºêò³â ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ (áàòüê³â òà â÷èòåë³â) ïî çàñòî-
ñóâàííþ çàñîá³â ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ç ï³äë³òêàìè ç ïîðóøåííÿìè 
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó äëÿ ïîë³ïøåííÿ ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ â 
ñèñòåìàõ “â÷èòåëü-ï³äë³òîê”, “áàòüêè-ï³äë³òîê”. 

Çàâäàííÿìè äîñë³äæåííÿ º: 
1. Ïðîàíàë³çóâàòè ñòàí íàóêîâî¿ ðîçðîáîê ïðîáëåìè îðãàí³çàö³¿ ïñè-

õîëîã³÷íî¿ ïðîñâ³òè ÿê âèäó ä³ÿëüíîñò³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè â 
ñèñòåì³ ñïåö³àëüíî¿ øê³ëüíî¿ îñâ³òè. 
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2. Âèä³ëèòè îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîñâ³òè áàòüê³â òà â÷èòåë³â, ÿê³ 
âçàºìîä³þòü ç ï³äë³òêàìè ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó. 

3. Ðîçðîáèòè ñòðóêòóðó ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîñâ³òè ñóá’ºêò³â ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ â ðîáîò³ ç ï³äë³òêàìè ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó. 

Ðåçóëüòàòè 

Ïðîáëåìîþ îðãàí³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîñâ³òè ÿê âèäó ä³ÿëüíîñò³ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè â ñèñòåì³ äîøê³ëüíî¿ òà çàãàëüíî¿ øê³ëü-
íî¿ îñâ³òè çàéìàþòüñÿ áàãàòî â÷åíèõ. Òàê, Ò. Ä. Ìàðöèíêîâñüêà çàçíà÷àº, 
ùî ïñèõîëîã³÷íà ïðîñâ³òà â óìîâàõ äèòÿ÷î¿ óñòàíîâè íîñèòü ïðîô³ëàêòè÷-
íèé ³ îñâ³òí³é õàðàêòåð. Ó ïåðøîìó âèïàäêó ìîâà éäå ïðî ïîïåðåäæåííÿ 
â³äõèëåíü ó ðîçâèòêó é ïîâåä³íö³ ä³òåé çà äîïîìîãîþ ³íôîðìóâàííÿ áàòüê³â 
³ âèõîâàòåë³â. Ïðåäìåòîì ³íôîðìóâàííÿ º ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ â³äõèëåíü, 
îçíàêè, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî ¿õíþ íàÿâí³ñòü, à òàêîæ ìîæëèâ³ íàñë³äêè äëÿ 
ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó äèòèíè. Ó äðóãîìó âèïàäêó ìàºòüñÿ íà óâàç³ îçíà-
éîìëåííÿ áàòüê³â ³ âèõîâàòåë³â ç ð³çíèìè îáëàñòÿìè ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü, 
ÿê³ ñïðèÿþòü ñàìîï³çíàííþ, ï³çíàííþ îòî÷óþ÷èõ ëþäåé ³ ñôåðè ëþäñüêèõ 
âçàºìèí. Íà ¿¿ äóìêó, óìîâîþ îñâ³òíüîãî íàïðÿìêó ïðîñâ³òíèöüêî¿ ðîáîòè 
º òåðì³íîëîã³÷íà é çì³ñòîâíà àäàïòèâí³ñòü çíàíü äëÿ îñ³á, ùî íå ìàþòü 
ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâêè. Ïðîñâ³òíèöüêà ðîáîòà îõîïëþºòüñÿ â îñíîâíîìó 
ãðóïîâèìè ôîðìàìè âïëèâ³â. Íàñàìïåðåä, öå ëåêö³¿, äèñïóòè ç îðãàí³çàö³-
ºþ äèñêóñ³é, ñåì³íàðè é äåÿê³ âèäè òðåí³íã³â. Äàí³ ôîðìè ïðîñâ³òíèöüêèõ 
âïëèâ³â çàáåçïå÷óþòüñÿ âåðáàëüíî-êîìóí³êàòèâíèìè çàñîáàìè, òîáòî ïî-
áóäîâàí³ ç óðàõóâàííÿì ìîæëèâîñòåé ìîíîëîã³÷íîãî (ëåêö³¿), ä³àëîã³÷íîãî 
(äèñêóñ³¿) ³ ãðóïîâîãî (äèñïóòè) ñï³ëêóâàííÿ. Òåìàòè÷íèé çì³ñò ïðîñâ³ò-
íèöüêî¿ ðîáîòè âèçíà÷àºòüñÿ ÿê çà çàïèòàìè áàòüê³â ³ âèõîâàòåë³â, òàê ³ ç 
³í³ö³àòèâè ïñèõîëîãà [1]. 

ßê ââàæàþòü Â. ². Ëóáîâñüêèé, Ò. Â. Ðîçàíîâà òà Ë. ². Ñîëíöåâà, 
ôîðìè ïðîñâ³òíèöüêî¿ ðîáîòè ìîæóòü áóòè ð³çíèìè — ëåêö³¿, áåñ³äè, 
ñåì³íàðè, âèñòàâêè é òàêå ³íøå, àëå âàæëèâî, ùîá çì³ñò âñ³õ öèõ ôîðì 
ðîáîòè íàî÷íî ïîêàçóâàâ áåçïîñåðåäíº â³äíîøåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü 
äî ð³øåííÿ êîíêðåòíèõ ïðîáëåì íàâ÷àííÿ é âèõîâàííÿ ó÷í³â äàíî¿ øêî-
ëè [4]. 

Ç. Ê³ñàð÷óê âèîêðåìëþº íàñòóïí³ çàâäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîñâ³òè â 
ìåæàõ øê³ëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè: 

– çíàéîìèòè â÷èòåë³â òà áàòüê³â ç îñíîâàìè äèòÿ÷î¿, ïåäàãîã³÷íî¿ òà ñî-
ö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, à ó÷í³â — ç îñíîâàìè ñàìîâèõîâàííÿ; 

– ïîïóëÿðèçóâàòè ³ ðîç’ÿñíþâàòè ðåçóëüòàòè íàéíîâ³øèõ ïñèõîëîã³÷-
íèõ äîñë³äæåíü; 

– ôîðìóâàòè ïîòðåáó â ïñèõîëîã³÷íèõ çíàííÿõ, áàæàííÿ âèêîðèñòîâó-
âàòè ¿õ ó ðîáîò³ ç äèòèíîþ àáî â ³íòåðåñàõ âëàñíîãî ðîçâèòêó. 

Çâàæàþ÷è íà òå, ùî ñåðéîçíîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿ øêîëè º ïðîáëåìà 
â³äõèëåíü ó ïñèõîô³çè÷íîìó ðîçâèòêó é ïîâåä³íö³ ä³òåé, äî âêàçàíèõ çà-
âäàíü ñë³ä äîäàòè òàê³: 

Ïñèõîëîã³÷íå ïðîñâ³òíèöòâî ñåðåä ï³äë³òê³â ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó
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– ïðîâåäåííÿ ïðîñâ³òíèöüêî¿ ðîáîòè ñåðåä ïåäàãîã³â ³ áàòüê³â ùîäî 
ïðè÷èí, ïðîÿâ³â ³ êîðåêö³¿ àíîìàë³é ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé, çä³é-
ñíåííÿ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ñîö³àëüíî-òðóäîâó àäàïòàö³þ òàêèõ ä³-
òåé; 

– ïðîñâ³òà ïåäàãîã³â ³ áàòüê³â ùîäî ïðè÷èí ïîÿâè âàæêîâèõîâóâàíèõ 
ï³äë³òê³â ³ îñîáëèâîñòåé ïñèõîëîã³÷íî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè ç íèìè [3,258]. 

Íà äóìêó, Ë. Äçþáêî, ïðîô³ëàêòè÷íà ³ ïðîñâ³òíèöüêà ä³ÿëüí³ñòü øê³ëü-
íîãî ïñèõîëîãà ñïðÿìîâàíà íà: 

– ôîðìóâàííÿ â ïåäàãîã³â òà áàòüê³â ïîòðåáè ó íàáóòò³ é âèêîðèñòàíí³ 
çíàíü ïðî ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê ä³òåé íà êîæíîìó â³êîâîìó åòàï³ ç ìåòîþ 
ñòâîðåííÿ îïòèìàëüíèõ óìîâ äëÿ ïîâíîö³ííîãî ïñèõîëîã³÷íîãî é îñîáèñ-
ò³ñíîãî ðîçâèòêó ä³òåé; ñâîº÷àñíîãî ïîïåðåäæåííÿ ìîæëèâèõ ïîðóøåíü ó 
ñòàíîâëåíí³ îñîáèñòîñò³ òà ³íòåëåêòó; 

– ôîðìóâàííÿ â ó÷í³â ïîòðåáè ó íàáóòò³ òà âèêîðèñòàíí³ ïñèõîëîã³÷íèõ 
çíàíü äëÿ ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîðîçâèòêó é ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, à òàêîæ äëÿ 
îïòèì³çàö³¿ âçàºìîâ³äíîñèí ç ³íøèìè ëþäüìè [3, 483]. 

Â³äïîâ³äíî äî ìåòè ³ çàâäàííÿìè, ùî ñòîÿòü ïåðåä øê³ëüíîþ ïñèõîëî-
ã³÷íîþ ñëóæáîþ, Â. ². Ëóáîâñüêèé, Ò. Â. Ðîçàíîâà, Ë. ². Ñîëíöåâà íàäàþòü 
îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ òàêîìó âèäó ðîá³ò, ÿê ïñèõîëîã³÷íà ïðîñâ³òà — ïðè-
ëó÷åííÿ ïåäàãîã³÷íîãî êîëåêòèâó, áàòüê³â ³ ó÷í³â äî ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü. 
Ïñèõîëîã³÷íó ïðîñâ³òó â çíà÷í³é ì³ð³ ïîòðåáóþòü ó÷èòåë³, âèõîâàòåë³, 
áàòüêè é ó÷í³, ó ÿêèõ ³ñíóº âåëè÷åçíèé äåô³öèò ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü ³ íà-
âè÷îê. Òàê, íàïðèêëàä, íà äóìêó, Â. ². Ëóáîâñüêîãî ó ïðîöåñ³ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ïðîñâ³òè òèôëîïñèõîëîãó íåîáõ³äíî [4, 454]: 

– çíàéîìèòè â÷èòåë³â, âèõîâàòåë³â ³ áàòüê³â ç îñíîâàìè äèòÿ÷î¿, ïå-
äàãîã³÷íî¿ é ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, ç äîñë³äæåííÿìè ç òèôëîïñèõîëîã³¿; 
ó÷í³â — ç îñíîâàìè ñàìîâèõîâàííÿ; 

– ïîïóëÿðèçóâàòè ðåçóëüòàòè íîâ³òí³õ ïñèõîëîã³÷íèõ ³ òèôëîïñèõîëî-
ã³÷íèõ äîñë³äæåíü; 

– ôîðìóâàòè ïîòðåáó â ïñèõîëîã³÷íèõ çíàííÿõ, áàæàííÿ âèêîðèñòîâó-
âàòè ¿õ ó ðîáîò³ ç ä³òüìè àáî â ³íòåðåñàõ âëàñíîãî ðîçâèòêó. 

Ðîçãëÿíåìî îñíîâí³ ôîðìè ïðîñâ³òíèöüêî¿ ðîáîòè, ÿê³ ìîæíà âèêîðèñ-
òîâóâàòè â ðîáîò³ ç áàòüêàìè òà â÷èòåëÿìè. 

Ë. Äçþáêî [3] âèîêðåìëþº íàñòóïí³ ôîðìè ïðîñâ³òíèöüêî¿ ðîáîòè ç 
áàòüêàìè: 

– ïñèõîëîã³÷í³ ëåêòîð³¿. Ëåêòîð³¿ ìàþòü ïðîõîäèòè ñèñòåìàòè÷íî, çà 
ïåâíèì ïëàíîì ³ áóòè ï³äïîðÿäêîâàíèìè ïåâí³é ìåò³ é çàâäàííÿì. 

– âèñòóïè íà áàòüê³âñüêèõ çáîðàõ. Ïðè ö³é ôîðì³ ïðîñâ³òè áàòüêè, á³ëüø 
ðîçêð³ïà÷åí³ ï³ä ÷àñ ñïðèéíÿòòÿ ³ îáì³íó ³íôîðìàö³ºþ, á³ëüøîþ ì³ðîþ 
çäàòí³ ñòàâèòè çàïèòàííÿ, îáãîâîðþâàòè çàïðîïîíîâàíó ïðîáëåìó. 

– ³íäèâ³äóàëüí³ êîíñóëüòàö³¿ áàòüê³â. Ïðîâîäÿòüñÿ çà ðåçóëüòàòàìè äî-
ñë³äæåíü àáî ç ïðîáëåìè äèòèíè, ï³ä ÷àñ êîíñóëüòàö³¿ ³íôîðìàö³ÿ ïîäà-
ºòüñÿ ó âèãëÿä³, ïðèéíÿòíîìó äëÿ êîíêðåòíèõ áàòüê³â ³ ìàº ï³äêîðÿòèñÿ 
ºäèí³é ìåò³ — äîïîìîãà äèòèí³. 

– ðîáîòà ç ãðóïîþ áàòüê³â, ä³òè ÿêèõ ìàþòü ïîä³áí³ ïðîáëåìè. Ïåðåä 
çáîðàìè òàêèõ áàòüê³â ãîòóºòüñÿ ³íôîðìàö³ÿ ùîäî ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóò³ äà-
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íèõ ïðîáëåì, ôîðì ¿õ ïðîÿâó ³ òðàíñôîðìàö³é, ìîæëèâèõ øëÿõ³â äîïîìîãè 
ä³òÿì, ùîäî ñêëàäàííÿ ïðîãðàìè òàêî¿ äîïîìîãè. 

Îñíîâíèìè ôîðìàìè ïðîñâ³òíèöüêî¿ ðîáîòè ç â÷èòåëÿìè Ë. Äçþáêî ââà-
æàº: 

– âèñòóïè íà ïåäàãîã³÷íèõ ðàäàõ ³ ìåòîäîá’ºäíàííÿõ. Ëåêòîð³¿ äëÿ â÷è-
òåë³â. Áàæàíî, ùîá âèñòóïè íà ïåäðàäàõ ïëàíóâàëèñÿ çàçäàëåã³äü ³ äîïî-
âíþâàëè ïåðñïåêòèâíèé ïëàí íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ðîáîòè øêîëè íà ð³ê, à 
òàêîæ ïëàíè ìåòîäîá’ºäíàíü; 

– ³íäèâ³äóàëüí³ êîíñóëüòàö³¿. Âîíè ïðîâîäÿòüñÿ ç â÷èòåëÿìè äëÿ ñï³ëü-
íîãî ðîçâ’ÿçàííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é ç ïèòàíü ðîçâè-
òêó êëàñó ÿê ãðóïè, äîïîìîãè â ðîçóì³íí³ êîíêðåòíèõ ó÷í³â ³ ò. ä.; 

– îçíàéîìëåííÿ ç ïñèõîëîã³÷íîþ òà ïñèõîëîã³÷íî-ïåäàãîã³÷íîþ ë³òåðà-
òóðîþ. Âèñòóïàì íà ïåäðàäàõ ³ ìåòîäîá’ºäíàííÿõ òà êîíñóëüòàö³ÿì ìàþòü 
ïåðåäóâàòè âèñòàâêè ðåêîìåíäîâàíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè ç ïèòàííÿ, 
ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ; 

– ïñèõîëîã³÷íå ìåòîäîá’ºäíàííÿ. Íàçâà ö³º¿ ôîðìè óìîâíà, çà âëàñíèì 
áàæàííÿ ñèñòåìàòè÷íî çáèðàþòüñÿ ðàçîì ò³ â÷èòåë³, ÷èé ³íòåðåñ äî ïñèõî-
ëîã³¿ º á³ëüø ãëèáîêèì; 

– ðîáîòà â ê³ìíàò³ ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâàíòàæåííÿ. Ê³ìíàòà ïñèõîëîã³÷-
íîãî ðîçâàíòàæåííÿ ñòâîðþº ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ïîâíîö³ííîãî ïðîâåäåí-
íÿ ç ó÷èòåëÿìè ïñèõîã³ìíàñòèêè, ðåëàêñàö³¿ ³ ò. ï.; 

– ïñèõîëîã³÷íî-ïåäàãîã³÷í³ êîíñèë³óìè. Êîíñèë³óì ÿâëÿº ñîáîþ çáîðè, 
íà ÿêèõ ïåäàãîãè, ïñèõîëîãè òà ³íø³ çàö³êàâëåí³ ôàõ³âö³ ðàäÿòüñÿ ç ïðèâî-
äó ïðîáëåìíî¿, íåñòàíäàðòíî¿ ÷è âàæêî¿ ñèòóàö³¿, ùî ïîâ’ÿçàíà ç êîíêðåò-
íîþ äèòèíîþ ÷è êëàñîì [3]. 

Îòæå, ïðîñâ³òíèöüêà ðîáîòà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè áóäóºòüñÿ 
íà ïðîïàãàíä³ ä³ÿëüíîñò³ ñàìî¿ ñëóæáè, îçíàéîìëåíí³ ïåâíîãî êîíòèíãåíòó 
ç ïñèõîëîã³÷íèìè çíàííÿìè, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü éîãî àêòóàëüíèì ïðîáëåìàì 
³ çàïèòàì òà âèáîð³ òàêèõ ôîðì ïðîñâ³òè, ÿê³ ïîëåãøóþòü ñïðèéìàííÿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ³íôîðìàö³¿, âèêëèêàþòü ³íòåðåñ äî çíàíü, âèçèâàþòü ïîòðåáó 
êîðèñòóâàòèñÿ íèìè íà ïðàêòèö³. 

Îðãàí³çàö³ÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîñâ³òè áàòüê³â òà â÷èòåë³â, ÿê³ âçàºìîä³-
þòü ç ï³äë³òêàìè ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, ´ðóíòóºòüñÿ íà 
çì³ñòîâíèõ çíàííÿõ øê³ëüíîãî ïñèõîëîãà ó ñôåð³ ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ òà 
äåôåêòîëîã³¿, ñïåöèô³ö³ âèä³â ðóõîâèõ ïîðóøåíü òà ¿õ íàñë³äê³â, îñîáëè-
âîñòåé ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé ç äàíèìè âàäàìè. 

Òàê, ïðè âèâ÷åíí³ äåÿêèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ ï³äë³òê³â ç ïîðóøåííÿ-
ìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó ç’ÿñîâàíî, ùî â íèõ ÷àñòî çíèæåí³ ìîòèâè 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Öå âèÿâëÿºòüñÿ ó ï³çíàâàëüí³é ïàñèâíîñò³, íåðå-
ãóëÿðíîñò³ âèêîíàííÿ íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü, ïîðóøåííÿõ óâàãè ïðè ñïðèé-
ìàíí³ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó [2]. ßê çàçíà÷àº ðÿä â÷åíèõ, Í. Ì. Òðîô³ìîâà, 
Ñ. Ï. Äóâàíîâà, Í. Á. Òðîô³ìîâà, òà Ò. Ô. Ïóøê³íà, ó ï³äë³òê³â ëåãêî ôîð-
ìóþòüñÿ óòðèìàíñüê³ óñòàíîâêè, íåçäàòí³ñòü ³ íåáàæàííÿ äî ñàìîñò³éíî¿ 
ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âèðàæåí³ òðóäíîù³ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ñïðèÿþòü 
ôîðìóâàííþ òàêèõ ðèñ îñîáèñòîñò³, ÿê áîÿçê³ñòü, ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü, íåâì³í-
íÿ ïîñòîÿòè çà ñâî¿ ³íòåðåñè [5]. 
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Âàæëèâå çíà÷åííÿ â ïñèõîëîã³÷í³é ïðîñâ³ò³ íàäàºòüñÿ ðîáîò³ ñàìå ç 
áàòüêàìè ï³äë³òê³â ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, àäæå âîíè 
ç ïåðøîãî äíÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè âèçíà÷àþòü ¿¿ ïîäàëüøèé æèòòºâ³é 
øëÿõ, çàêëàäàþòü â í³é îñíîâí³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³, â³ä íèõ çíà÷íîþ ì³-
ðîþ çàëåæèòü ñòóï³íü âêëþ÷åíîñò³ äèòèíè â ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ ³ òàêå 
³íøå. 

Ìåòà ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîñâ³òè áàòüê³â ïîëÿãàº â óñâ³äîìëåíí³ áàòüêàìè 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà áåçáàð’ºðíèé ñîö³àëüíî-ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê ñâîº¿ äèòè-
íè ³ ôîðìóâàííÿ ïîòðåáè çàáåçïå÷èòè ¿é óìîâè òàêîãî ðîçâèòêó. 

Îêð³ì çàãàëüíèõ çàâäàíü ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîñâ³òè, òðåáà âèä³ëèòè ñïå-
öèô³÷í³ çàâäàííÿ çàëåæíî â³ä â³êîâîãî åòàïó òà ñïåöèô³êè ïîðóøåíü â 
ïñèõîô³çè÷íîìó ðîçâèòêó ï³äë³òê³â: 

– íàáóòòÿ áàòüêàìè ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü ç³ ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, 
îñíîâ äåôåêòîëîã³¿, ïñèõîëîã³¿ ñï³ëêóâàííÿ, êîíôë³êòîëîã³¿; 

– ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíîãî ñïðèéìàííÿ ñâîº¿ äèòèíè ³ ³ñíóþ÷î¿ ñîö³àëü-
íî¿ ñèòóàö³¿; 

– íàáóòòÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê êîíñòðóêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ç ï³äë³òêîì; 
– óñâ³äîìëåííÿ ³äåíòè÷íîñò³ ñîö³àëüíèõ ïîòðåá ï³äë³òê³â ³ç ô³çè÷íèìè 

ïîðóøåííÿìè ³ ï³äë³òê³â áåç òàêèõ âàä; 
– óñâ³äîìëåííÿ íàäàííÿ ï³äë³òêàì ðîçóìíî¿ ñàìîñò³éíîñò³; 
– âì³ííÿ ñòâîðþâàòè äëÿ ï³äë³òê³â ñèòóàö³¿ óñï³øíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ðîç-

âèâàòè ¿õ ³í³ö³àòèâó. 
Â ïñèõîëîã³÷í³é ïðîñâ³ò³ òàêîæ çâåðòàºòüñÿ îñîáëèâà óâàãà íà ðîáîòó ç 

â÷èòåëÿìè ï³äë³òê³â ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó. Çíà÷íó ÷àñ-
òèíó ÷àñó ï³äë³òêè ïðîâîäÿòü ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíèõ çàêëàäàõ àáî çàãàëü-
íîãî, àáî ñïåö³àëüíîãî òèïó. Íàâ³òü ò³ ä³òè, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî 
âäîìà, òåæ âêëþ÷åí³ äî íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ñèñòåìè ³ òåæ âçàºìîä³þòü ç 
â÷èòåëÿìè. Â³ä ð³âíÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ â÷èòåë³â áà-
ãàòî â ÷îìó çàëåæèòü ìàéáóòí³é øëÿõ äèòèíè. Îòæå, äëÿ á³ëüø åôåêòèâíî¿ 
ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç äàíîþ êàòåãîð³ºþ îñ³á â÷èòåëÿ ïîâèíí³ âîëîä³òè 
ïåâíèìè ñïåö³àëüíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè çíàííÿìè òà âì³ííÿìè. 

Ìåòà ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîñâ³òè â÷èòåë³â ïîëÿãàº â íàáóòò³ â÷èòåëÿìè 
îíîâëåíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü òà âì³íü äîïîìàãàòè ó ïñèõîëîã³çàö³¿ 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ó÷í³â ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïà-
ðàòó, íàâ÷àòèñÿ íàâè÷êàì ñàìîðåãóëÿö³¿, ñïðèÿòè ñâîºìó ïðîôåñ³éíîìó òà 
îñîáèñò³ñíîìó çðîñòàííþ. 

Ñïåöèô³êà çàâäàíü ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîñâ³òè â÷èòåë³â: 
– îçíàéîìëåííÿ ç íàéíîâ³òí³øèìè ðåçóëüòàòàìè ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³-

äæåíü ç ïðîáëåì îñîáëèâîñòåé ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó ó÷í³â ç 
ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó; 

– íàáóòòÿ çíàíü òà âì³íü ç ïðîáëåì îñîáëèâîñòåé ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ 
âçàºìîä³¿ ç ó÷íÿìè; 

– ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíîãî ñòàâëåííÿ äî ó÷í³â ç ð³çíèìè ô³çè÷íèìè ïî-
ðóøåííÿìè; 

– óñâ³äîìëåííÿ ³äåíòè÷íîñò³ ñîö³àëüíèõ ïîòðåá ó÷í³â ç ô³çè÷íèìè ïî-
ðóøåííÿìè ³ ó÷í³â áåç òàêèõ âàä; 
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– óñâ³äîìëåííÿ òîãî ôàêòó, ùî ïðàâèëüíî îðãàí³çîâàí³ óìîâè íàâ÷àëüíî-
âèõîâíîãî ïðîöåñó äîçâîëÿòü òàê³é äèòèí³ ïîâíîþ ì³ðîþ ðåàë³çóâàòè ñâî¿ 
ìîæëèâîñò³ äî íàâ÷àííÿ; 

– óñâ³äîìëåííÿ â÷èòåëÿìè çíà÷åííÿ òðóäîâîãî íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ 
ï³äë³òê³â ³ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó; 

– âì³ííÿ áà÷èòè â îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà ïîçèòèâí³ ÿêîñò³, ùî àêòèâ³-
çóº éîãî æèòòºâó ïîçèö³þ, ïîêðàùèòü ñòàíîâèùå ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàº-
ìîâ³äíîñèí â ñèñòåìàõ “â÷èòåëü-ï³äë³òîê”, “áàòüêè-ï³äë³òîê”, “îäíîë³òêè-
ï³äë³òîê”. 

Ç ìåòîþ íàáóòòÿ áàòüêàìè òà â÷èòåëÿìè çíàíü òà âì³íü ïî çàñòîñóâàí-
íþ çàñîá³â ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ç ï³äë³òêàìè ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó äëÿ ïîë³ïøåííÿ ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ â ñèñòå-
ìàõ “â÷èòåëü-ï³äë³òîê”, “áàòüêè-ï³äë³òîê” íàìè áóëî âèä³ëåíî ñòðóêòóðó 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîñâ³òè. Ñòðóêòóðà ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîñâ³òè ìàº îñíîâíó 
ìåòó — íàáóòòÿ ñóá’ºêòàìè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ñïåö³àëüíèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü, çíàíü ïî çàñòîñóâàííþ çàñîá³â êîíñòðóêòèâíî¿ ì³æ-
îñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ç ï³äë³òêàìè ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïà-
ðàòó; îñíîâí³ çàâäàííÿ: íàáóòòÿ çíàíü ç â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó 
ï³äë³òê³â ³ç ô³çè÷íèìè âàäàìè; íàáóòòÿ çíàíü ç êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê 
îñîáèñòîñò³; íàáóòòÿ çíàíü ç ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ï³äë³òê³â ³ç ô³çè÷-
íèìè âàäàìè. 

Çíàííÿ ïîäàþòüñÿ ó ôîðì³ ëåêö³éíîãî ìàòåð³àëó, åâðèñòè÷íèõ áåñ³ä, 
àíàë³ç ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ. Ïðèêëàä ëåê-
ö³éíîãî ìàòåð³àëó — ëåêö³¿ íà òåìè “Îñîáëèâîñò³ ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó 
ï³äë³òêà ç ô³çè÷íèìè âàäàìè”, “Îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâíèõ çä³-
áíîñòåé”, “Ì³æîñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ ï³äë³òê³â òà éîãî âïëèâ íà ðîçâè-
òîê îñîáèñòîñò³”. Ñåð³ÿ åâðèñòè÷íèõ áåñ³ä íà òåìè “Ïðîáëåìè ï³äë³òêîâîãî 
â³êó”, “Êîìóí³êàòèâíèé ïîòåíö³àë ï³äë³òêà ç ô³çè÷íèìè âàäàìè”, “Ôîðìó-
âàííÿ ìîâëåííºâî¿ êóëüòóðè ï³äë³òêà”. Ñåð³ÿ çàíÿòü, ïðèñâÿ÷åíèõ àíàë³çó 
ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ ï³äë³òê³â ³ç äåôåêòàìè 
òà ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó â ñèñòåìàõ “ï³äë³òîê — áàòüêè”, 
“ï³äë³òîê — â÷èòåëü”, “ï³äë³òîê — îäíîë³òêè”. Ñòðóêòóðà ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ïðîñâ³òè çîáðàæåíà íà ðèñ. 1 

Âèñíîâêè 

Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ ìè ä³éøëè íàñòóïíèõ âèñíîâê³â. 
1. Îðãàí³çàö³ÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîñâ³òè â ñèñòåì³ ñïåö³àëüíî¿ øê³ëüíî¿ 

îñâ³òè ïîâèííà ́ ðóíòóâàòèñÿ, ïî-ïåðøå, íà çàãàëüíèõ çàñàäàõ ïðîñâ³òíèöü-
êî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè çàãàëüíî¿ øê³ëüíî¿ îñâ³òè, 
ïî-äðóãå, íà çì³ñòîâíèõ çíàííÿõ îñîáëèâîñòåé ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî 
ðîçâèòêó ä³òåé ç ô³çè÷íèìè âàäàìè, ïî-òðåòº, íà âì³ííÿõ åôåêòèâíî¿ âçà-
ºìîä³¿ ç äàíîþ êàòåãîð³ºþ îñ³á. 

2. Ó ôîðìóâàíí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîñâ³òè áàòüê³â òà â÷èòåë³â, ÿê³ âçàºìî-
ä³þòü ç ï³äë³òêàìè ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó ïåðåâàãà íàäà-
ºòüñÿ àêòóàëüíèì ïðîáëåìàì ³ çàïèòàì òà âèáîð³ òàêèõ ôîðì ïðîñâ³òè, ÿê³ 
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ïîëåãøóþòü ñïðèéìàííÿ ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ³íôîðìàö³¿, âèçèâàþòü 
ïîòðåáó êîðèñòóâàòèñÿ íåþ â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ òà â ïðîôåñ³éí³é ä³-
ÿëüíîñò³. À ñàìå, ïðîáëåìà àäåêâàòíîãî ñïðèéìàííÿ äèòèíè ³ ³ñíóþ÷î¿ ñî-
ö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿, ïðîáëåìà óñâ³äîìëåííÿ ³äåíòè÷íîñò³ ñîö³àëüíèõ ïîòðåá 
ï³äë³òê³â ³ç ô³çè÷íèìè ïîðóøåííÿìè ³ ï³äë³òê³â áåç òàêèõ âàä, ïðîáëåìà 
âáà÷àòè â îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà íå ò³ëüêè íåãàòèâí³, à é ïîçèòèâí³ ÿêîñò³ 
îñîáèñòîñò³, ùî àêòèâ³çóþòü éîãî æèòòºâó ïîçèö³þ, ïîêðàùóº ñòàíîâèùå 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìîâ³äíîñèí â ñèñòåìàõ “â÷èòåëü-ï³äë³òîê”, “áàòüêè-
ï³äë³òîê”, “îäíîë³òêè-ï³äë³òîê” òà ³íø³ ïðîáëåìè. 
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Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîñâ³òè ñóá’ºêò³â ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ 
âçàºìîä³¿ ïî çàñòîñóâàííþ çàñîá³â ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ç ï³äë³òêàìè ç 

ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó 

3. Ñòðóêòóðà ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîñâ³òè ñóá’ºêò³â ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ 
âçàºìîä³¿ (áàòüê³â òà â÷èòåë³â) ïî çàñòîñóâàííþ çàñîá³â ì³æîñîáèñò³ñíî¿ 
âçàºìîä³¿ ç ï³äë³òêàìè ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó ïåðåäáà÷àº 
âèä³ëåííÿ îñíîâíî¿ ìåòè, çàâäàíü òà ôîðì ðåàë³çàö³¿ â³äïîâ³äíèõ çàâäàíü. 
Ñòðóêòóðà ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîñâ³òè ´ðóíòóºòüñÿ íà ïîïåðåäí³õ ðåçóëüòàòàõ 
åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü îñîáëèâîñòåé ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàí-
íÿ ï³äë³òê³â ³ç ô³çè÷íèìè âàäàìè â ñèñòåìàõ “áàòüêè-ï³äë³òîê”, “â÷èòåëü-
ï³äë³òîê”. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ïîëÿãàþòü ó âïðîâàäæåíí³ îñíîâíèõ 
ôîðì ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîñâ³òè ñóá’ºêò³â ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ 
(áàòüê³â òà â÷èòåë³â) ïî çàñòîñóâàííþ çàñîá³â ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ 
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ç ï³äë³òêàìè ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó äëÿ ïîë³ïøåííÿ 
ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ â ñèñòåìàõ “áàòüêè-ï³äë³òîê”, “â÷èòåëü-
ï³äë³òîê”. 
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ÀÏÏÀÐÀÒÀ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñâåùåíèÿ ïå-

äàãîãîâ è ðîäèòåëåé ïî èñïîëüçîâàíèþ ñïîñîáîâ ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ 
ñ ïîäðîñòêàìè ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ïñèõîëîãè÷åñêîå 
ïðîñâåùåíèå èñïîëüçóåòñÿ ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ â ñèñòå-
ìàõ “ó÷èòåëü-ïîäðîñòîê”, “ðîäèòåëè-ïîäðîñòîê” è ðàñêðûâàåò ðîëü ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî îáùåíèÿ êàê îäíîãî èç ôàêòîðîâ ñòàíîâëåíèÿ êîììóíèêàòèâíûõ êà÷åñòâ ïîä-
ðîñòêîâ ñ ôèçè÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñâåùåíèå, ïåäàãîãè, ðîäèòåëè, ïîäðîñòêè 
ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ìåæëè÷íîñòíîå îáùåíèå. 
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ORGANIZATION OF PSYCHOLOGICAL ENLIGHTENING IN WORK 
WITH ADOLESCENTS HAVING LOCOMOTORIUM DISORDERS 

Summary 
The article deals with the problem of psychological enlightenment for teachers and 

parents on the use of interpersonal interaction with adolescents having locomotorium 
disorders. Psychological enlightenment is used to improve interpersonal communica-
tion systems “teenager — teacher”, “parents — adolescent” and teacher communica-
tion as an influence on communication skills of adolescents having physical disabilities 
is also discussed. 

Key words: psychological enlightenment, teachers, parents, adolescents having lo-
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ÂÏËÈÂ ÁÀÒÜÊ²ÂÑÜÊÎÃÎ Â²ÄÍÎØÅÍÍß ÒÀ Ñ²ÌÅÉÍÎÃÎ 
ÎÒÎ×ÅÍÍß ÍÀ ÑÅÊÑÓÀËÜÍÓ ÑÔÅÐÓ Ä²Â×ÀÒ Â ÊÎÍÒÅÊÑÒ² 
ÏÑÈÕÎÑÅÊÑÓÀËÜÍÎÃÎ ÐÎÇÂÈÒÊÓ 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà åìï³ðè÷íîìó äîñë³äæåííþ âïëèâó áàòüê³âñüêîãî â³äíî-
øåííÿ íà ñåêñóàëüíó ñôåðó ä³â÷àò ïóáåðòàòíîãî, ïåðåõ³äíîãî òà çð³ëîãî åòà-
ïó ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó. Ïðîäåìîíñòðîâàí³ â³äì³ííîñò³ ñ³ìåéíîãî 
îòî÷åííÿ ä³â÷àò ç ð³çíèìè ñòðóêòóðíèìè òèïàìè ñåêñóàëüíîñò³. Ïðîâåäåíî 
ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç çíà÷åííÿ òà îñîáëèâîñòåé â³äíîøåííÿ áàòüêà òà ìàòåð³ 
íà ð³çíèõ åòàïàõ ñòàíîâëåííÿ ñåêñóàëüíîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñåêñóàëüí³ñòü, ïñèõîñåêñóàëüíèé ðîçâèòîê, áàòüê³âñüêå â³ä-
íîøåííÿ, ñ³ìåéíå îòî÷åííÿ. 

Âñòóï. Äîñë³äæåííþ ðàíí³õ åòàï³â ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñ-
òîñò³ ïðèñâÿ÷åíî áàãàòî íàóêîâèõ ïðàöü. Àëå ïîð³âíÿëüí³ äîñë³äæåííÿ, 
ïðèñâÿ÷åí³ âïëèâó áàòüê³âñüêî¿ ðîäèíè íà ïóáåðòàòíèé, ïåðåõ³äíèé òà çð³-
ëèé åòàï ðîçâèòêó æ³íî÷î¿ ñåêñóàëüíîñò³ ìàéæå â³äñóòí³ â ñó÷àñí³é ïñèõî-
ëîã³÷í³é íàóö³. Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî òèïè áàòüê³âñüêîãî â³äíîøåííÿ 
òà îñîáëèâîñò³ ñ³ìåéíîãî îòî÷åííÿ âèñòóïàþòü ÷èííèêàìè, ÿê³ ìîæóòü ÿê 
ïîçèòèâíî âïëèâàòè íà ïñèõîñåêñóàëüíèé ðîçâèòîê, òàê ³ ñòâîðþâàòè ïåâí³ 
òðóäíîù³, ùî ïðèçâîäÿòü äî ôîðìóâàííÿ äèñãàðìîí³÷íèõ òèï³â æ³íî÷î¿ 
ñåêñóàëüíîñò³ ³ ÿê íàñë³äîê íàêëàäàòè íåãàòèâíèé â³äáèòîê íà ñòâîðåííÿ 
ëþáîâíèõ â³äíîñèí ä³â÷èíîþ. Ñàìå òîìó åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ìåõàí³ç-
ì³â âïëèâó áàòüê³âñüêîãî â³äíîøåííÿ òà ñ³ìåéíîãî îòî÷åííÿ íà ñåêñóàëüíó 
ñôåðó ä³â÷àò â ïðîöåñ³ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó íàáóâàº ñâîº¿ àêòóàëü-
íîñò³. Ìåòîþ ñòàòò³ º åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ çâ’ÿçêó áàòüê³âñüêîãî â³äíî-
øåííÿ íà æ³íî÷ó ñåêñóàëüí³ñòü ó êîíòåêñò³ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó. 
Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè íåîáõ³äíî âèð³øèòè íàñòóïí³ çàâäàííÿ: 
äîñë³äèòè îñîáëèâîñò³ âïëèâó áàòüê³âñüêîãî â³äíîøåííÿ íà ñåêñóàëüíó 
ñôåðó ä³â÷àò ïóáåðòàòíîãî, ïåðåõ³äíîãî òà çð³ëîãî ïåð³îäó ïñèõîñåêñóàëü-
íîãî ðîçâèòêó; âèÿâèòè çâ’ÿçîê ì³æ ÷èííèêàìè ñ³ìåéíîãî îòî÷åííÿ òà îñî-
áëèâîñòÿìè ñåêñóàëüíî¿ ñôåðè ä³â÷àò ó êîíòåêñò³ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîç-
âèòêó. 

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äëÿ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ áóëî 
ñòâîðåíî òðè åêñïåðèìåíòàëüí³ ãðóïè, îáñÿãîì ïî 50 ä³â÷èí ç ïîâíèõ ðîäèí, 
â³ê ÿêèõ â³äïîâ³äàº ïóáåðòàòíîìó, ïåðåõ³äíîìó ïåð³îäó ïñèõîñåêñóàëüíîãî 
ðîçâèòêó òà ïåð³îäó çð³ëî¿ ñåêñóàëüíîñò³. Áóëè âèêîðèñòàí³ íàñòóïí³ ìåòî-
äè: äëÿ äîñë³äæåííÿ áàòüê³âñüêîãî-äèòÿ÷èõ â³äíîñèí — ìåòîäèêà ä³àãíîñ-
òèêè òèï³â áàòüê³âñüêîãî â³äíîøåííÿ, À. ß. Âàðãà, Â. Â. Ñòîë³í, òà øêàëà 
ñ³ìåéíîãî îòî÷åííÿ Ñ. Þ Êóïð³ÿíîâà [5]. Äëÿ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ñåê-
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ñóàëüíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ — îïèòóâàëüíèê â³äíîøåííÿ äî ñåêñóàëüíîãî 
æèòòÿ Ã. Àéçåíêà òà ïðîô³ëü ñåêñóàëüíîñò³. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè áóëî îá-
ðîáëåíî çà äîïîìîãîþ ìåòîäó ôàêòîðíîãî àíàë³çó òà êîìï’þòåðèçîâàíîãî 
ïàêåòó ïðîãðàì Statistica 7.0. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ àíàë³ç. Âïðîäîâæ ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó 
ôîðìóºòüñÿ ïñèõîñåêñóàëüíà îð³ºíòàö³ÿ îñîáèñòîñò³, â³äáóâàºòüñÿ ñòàíîâ-
ëåííÿ ïëàòîí³÷íîãî òà åðîòè÷íîãî ë³á³äî. Òàêîæ íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî 
äëÿ öüîãî åòàïó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ õàðàêòåðíèì º ïåðåîö³íêà ñâ³òîãëÿäó, 
ïîëîæåííÿ â ðîäèí³, ïñèõîëîã³÷íà åìàíñèïàö³ÿ â³ä áàòüê³â. Çà äóìêîþ áà-
ãàòüîõ àâòîð³â, åìîö³éí³ òà ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ áàòüê³âñüêî-äèòÿ÷èõ 
â³äíîñèí â öüîìó â³ö³ ìîæóòü âèñòóïàòè ÷èííèêîì, ùî ïðèçâîäèòü ÿê äî 
ãàðìîí³÷íîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, òàê ³ äî âèíèêíåííÿ ïåâíèõ òðóäíî-
ù³â. Ä. Ì. ²ñàºâ òà Â. ª. Êàãàí ñòâåðäæóþòü, ùî ïðè â³äñóòíîñò³ âçàºìîðî-
çóì³ííÿ â ðîäèí³ ï³äë³òêè íå îòðèìóþòü íåîáõ³äíîãî ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ, 
à â³äñóòí³ñòü äîâ³ðè äî áàòüê³â ïðèçâîäèòü äî çðîñòàííÿ çíà÷åííÿ ñòèõ³é-
íèõ ÷èííèê³â ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, ùî çàêëàäàº îñíîâó äëÿ ð³çíîãî 
ðîäó ïîðóøåíü ñòàíîâëåííÿ ñåêñóàëüíîñò³ [2]. Îñê³ëüêè â³äáóâàºòüñÿ ñòà-
íîâëåííÿ ïëàòîí³÷íîãî òà åðîòè÷íîãî ë³á³äî, ó ä³â÷èíè ôîðìóºòüñÿ ïîòðåáà 
ñïî÷àòêó â ïëàòîí³÷íîìó ñï³ëêóâàíí³ ç ïàðòíåðîì, à ïîò³ì ³ â åðîòè÷íèõ 
³ãðàõ òà ïåñòîùàõ, ç’ÿâëÿþòüñÿ åðîòè÷í³ ôàíòàç³¿, ôîðìóºòüñÿ ñåêñóàëüíà 
ìîòèâàö³ÿ [1]. Îñîáëèâîñò³ åìîö³éíîãî òà ïñèõîëîã³÷íîãî êîíòàêòó ç áàòü-
êàìè, íàÿâí³ñòü äîâ³ðëèâîãî ñï³ëêóâàííÿ, â³ä÷óòòÿ áàòüê³âñüêî¿ ëþáîâ³ òà 
ïðèéíÿòòÿ âèñòóïàþòü íåîáõ³äíèìè ÷èííèêàìè, ÿê³ çàêëàäàþòü îñíîâó 
äëÿ ãàðìîí³éíîãî ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ òà ñòàíîâëåí-
íÿ ñåêñóàëüíîñò³. Àëå âïëèâ áàòüê³âñüêîãî â³äíîøåííÿ íà ð³çíèõ åòàïàõ 
ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³. Â òàáëèö³ 1 â³äîáðàæåíî 
ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ çà äîïîìîãîþ â³äïîâ³äíèõ ìåòîäèê, ó ïåðø³é ãðóï³. 

1. Ôàêòîð “ãàðìîí³éíà ñåêñóàëüí³ñòü” ñâ³ä÷èòü ïðî âàæëèâ³ñòü ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ïðèéíÿòòÿ áàòüêîì ä³â÷èíè, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íîþ 
áëèçüê³ñòþ, íàÿâí³ñòþ òà ïðîÿâàìè òåïëèõ âçàºìíèõ ïî÷óòò³â. Îñê³ëüêè 
äî ñêëàäó öüîãî ôàêòîðó òàêîæ óâ³éøëà çì³ííà “íåçàëåæí³ñòü”, íåîáõ³äíî 
çàçíà÷èòè, ùî òåïëå, äðóæíº â³äíîøåííÿ áàòüêà äî äî÷êè çàëèøàº ïñèõî-
ëîã³÷í³é ïðîñò³ð òà ñâîáîäó äëÿ êîíòàêò³â ç õëîïöÿìè, íå º ñèìá³îòè÷íèì. 
Êð³ì òîãî, íåãàòèâíèé ïîëþñ çì³ííî¿ “³íòåëåêòóàëüíî-êóëüòóðíà îð³ºíòà-
ö³ÿ” äàº çìîãó ïðèïóñòèòè ïðî â³äñóòí³ñòü íàäì³ðíèõ âèìîã òà î÷³êóâàíü 
â³ä ä³â÷èíè â ó÷áîâ³é òà ïðîôåñ³éí³é ñôåðàõ. Çì³íí³, ùî õàðàêòåðèçóþòü 
ñåêñóàëüíó ñôåðó ä³â÷àò ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó òà óâ³éøëè äî ñêëàäó ôàêòî-
ðó, ìîæíà õàðàêòåðèçóâàòè ÿê ñóêóïí³ñòü îçíàê ãàðìîí³éíî¿ ñåêñóàëüíîñò³ 
íà ð³çíèõ ð³âíÿõ, ñåðåä ÿêèõ: åìîö³éíèé, ïñèõîëîã³÷íèé òà ïîâåä³íêîâèé. 

2. Ôàêòîð “³íôàíòèëüíà ñåêñóàëüí³ñòü” õàðàêòåðèçóºòüñÿ, ç îäíîãî 
áîêó, íàäì³ðíèì âïëèâîì áàòüê³â íà îñîáèñò³ñòü ä³â÷èíè, à ç ³íøîãî áîêó, 
àìá³âàëåíòí³ñòþ â³äíîñèí. Òàê, ³íôàíòèëüíèé òà ñèìá³îòè÷íèé òèïè â³ä-
íîøåííÿ áàòüê³â äî ä³â÷èíè ñïðèÿþòü ñòâîðåííþ ñèìá³îòè÷íèõ, çàëåæ-
íèõ â³äíîñèí, ùî ïåðåøêîäæàº ôîðìóâàííþ çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³. Íàáóâàº 
çíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íà ³íâàë³äèçàö³ÿ ä³â÷èíè, îñê³ëüêè áàòüêè îö³íþþòü 
ñâîþ äî÷êó ÿê çàçäàëåã³äü íå çäàòíó äî ñàìîñò³éíîñò³. Ç ³íøîãî áîêó, öå 
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ïðèéìàº ôîðìó ïðîãðàìóâàííÿ áàòüêàìè ïàñèâíîñò³ ä³â÷èíè, ¿¿ íåâì³ííÿ 
çàõèùàòèñÿ â³ä ôàêòîð³â ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ [2]. Âèõîâàííÿ çà òèïîì 
àâòîðèòàðíî¿ ã³ïåðñîö³àë³çàö³¿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàäì³ðíèì êîíòðîëåì, 
âèìîãàìè áåççàñòåðåæíîãî ïîñëóõàííÿ. Òàêîæ ïðè öüîìó òèï³ âèõîâàííÿ 
ìàº ì³ñöå íåãàòèâíå ïðèïèñóâàííÿ, à ñàìå ïðîãðàìóâàííÿ ðåãðåñèâíî¿ ë³í³¿ 
æèòòÿ äëÿ äèòèíè. Êð³ì òîãî, ïîçèòèâíå çíà÷åííÿ çì³ííî¿ “îð³ºíòàö³ÿ íà 
äîñÿãíåííÿ” ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîê³ âèìîãè áàòüê³â äî ñîö³àëüíèõ äîñÿãíåíü 
ä³â÷èíè, âèñîêî¿ ðåçóëüòàòèâíîñò³ â íàâ÷àííÿ. Çàçíà÷åí³ ðèñè âèõîâàííÿ 
ïðèçâîäÿòü äî ôîðìóâàííÿ òàê çâàíîãî “êîìïëåêñó â³äì³ííèö³”, ÿêèé äîïî-
âíþºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íîþ çàëåæí³ñòþ òà íåñàìîñò³éí³ñòþ ä³â÷èíè. Çì³íí³, 
ùî õàðàêòåðèçóþòü ñåêñóàëüíó ñôåðó îñîáèñòîñò³ ñâ³ä÷àòü ïðî íåçð³ëå â³ä-
íîøåííÿ äî ñåáå ÿê ñåêñóàëüíî¿ ïàðòíåðêè, îñê³ëüêè â³ä÷óòòÿ ñåêñóàëüíî¿ 
ñîðîì’ÿçëèâîñò³ áàçóºòüñÿ íà åìîö³¿ ñîðîìó â³äíîñíî ñâîãî ò³ëà, æ³íî÷îñò³ 
òà ñåêñóàëüíîñò³, à â ñóêóïíîñò³ ç ïðèéíÿòòÿì ôåì³í³ííî¿ ðîë³ â ñåêñóàëü-
íèõ ñòîñóíêàõ ñâ³ä÷èòü ïðî ïîê³ðëèâ³ñòü ïåðåä ñåêñóàëüíèì ïàðòíåðîì. 
Òàêèì ÷èíîì, ³íôàíòèë³çîâàíå, ñèìá³îòè÷íå, ç îäíîãî áîêó, òà àâòîðèòàð-
íå ç ³íøîãî áîêó â³äíîøåííÿ áàòüê³â äî äî÷êè ìîæå ïðèçâîäèòè äî ïîÿâè 
âíóòð³øíüîãî ïðîòèð³÷÷ÿ çà òèïîì “ïðàãíåííÿ — ñòðàõ” [6]. Ç îäíîãî áîêó, 
ä³â÷èíà ïðàãíå åìîö³éíî¿ áëèçüêîñò³ ç ïàðòíåðîì, à ç ³íøîãî áîêó â³ä÷óâàº 
ñîðîì òà ñòðàõ ïåðåä ìîæëèâ³ñòþ ìàòè åìîö³éíó áëèçüê³ñòü, îñê³ëüêè â³ä-
ñóòí³ñòü ñò³éêîãî îáðàçó ß ïðèçâîäèòü äî îäíî÷àñíîãî ïðèéíÿòòÿ òà â³äêè-
äàííÿ ñàìî¿ ñåáå, ñâîº¿ æ³íî÷îñò³ òà ñåêñóàëüíîñò³. 

Òàáëèöÿ 1 

Ôàêòîðíà ñòðóêòóðà âïëèâó áàòüê³âñüêîãî â³äíîøåííÿ òà ñ³ìåéíîãî îòî÷åííÿ 
ðîäèíè íà ñåêñóàëüíó ñôåðó ä³â÷àò ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó

Ôàêòîð 1 Ôàêòîð 2 Ôàêòîð 3

Ãàðìîí³éíà ñåêñóàëüí³ñòü
²íôàíòèëüíà 
ñåêñóàëüí³ñòü

Ñïðîùåíà ñåêñóàëüí³ñòü

Ïðèéíÿòòÿ áàòüêîì 
Íåçàëåæí³ñòü 
²íòåëåêòóàëüíî-
êóëüòóðíà îð³ºíò. 
Ïñèõîë. áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ 
Ñåêñ. çàäîâîëåí³ñòü 
Ñåêñ. êîìóí³êàö³ÿ 
Âïåâíåí³ñòü 
Ñåêñ. òåõí³êà 
Ñåêñ.ðåàë³çîâàí³ñòü 
Ñåêñ. íåâðîòè÷í³ñòü 
Ïîðíîãðàô³ÿ

0,68 
0,45 

–0,44 

0,8 

0,88 
0,78 
0,57 
0,42 
0,81 

–0,67 
–0,63

Ñèìá³îç ç ìàò³ð’þ 
Àâò. ã³ïåðñîö-ÿ 
ìàò³ð’þ 
Àâò. ã³ïåðñîö-ÿ 
áàòüêîì 
²íôàíò-ÿ ìàò³ð’þ 
²íôàíò-ÿ áàòüêîì 
Îð³ºíòàö³ÿ íà äî-
ñÿãíåííÿ 
Ñåêñóàëüíà 
ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü 
Ïðèéíÿòòÿ ìàñê. 
ðîë³

0,58 
0,64 

0,8 

0,52 
0,57 
0,74 

0,66 

–0,62

Îð³ºíòàö³ÿ íà 
àêò. â³äïî÷èíîê 
Ìîðàëüíî-
åòè÷íèé àñïåêò 
Îðãàí³çàö³ÿ 
×óòòºâ³ñòü 
Âïåâíåí³ñòü 
Ñåêñ. åêñïå- 
ðèìåíòóâàííÿ 
Ïîðíîãðàô³ÿ 
Ñåêñ. â³äðàçà 
Ñåêñ. çáóäëèâ³ñòü 
Ô³çè÷íèé ñåêñ

–0,48 

–0,46 

0,47 
0,72 
0,52 
0,45 

0,41 
–0,53 
0,45 
0,68

²íôîðìàòèâí³ñòü 
ôàêòîðó

14 %
²íôîðìàòèâí³ñòü 
ôàêòîðó

11 %
²íôîðìàòèâí³ñòü 
ôàêòîðó

10,4 %

Ïðèì³òêà: ó òàáëèö³ íàâåäåíî ëèøå çíà÷óù³ çíà÷åííÿ 

3. Ôàêòîð “ñïðîùåíà ñåêñóàëüí³ñòü” õàðàêòåðèçóº òàêèé òèï âèõî-
âàííÿ äîíüêè, ïðè êîòðîìó ìàº ì³ñöå ëèøå êîíòðîëü òà ÷³òêà îðãàí³çà-

Âïëèâ áàòüê³âñüêîãî â³äíîøåííÿ òà ñ³ìåéíîãî îòî÷åííÿ íà ñåêñóàëüíó ñôåðó ä³â÷àò
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ö³ÿ îáîâ’ÿçê³â êîæíîãî ÷ëåíó ðîäèíè. Ìîæíà ãîâîðèòè ïðî â³äñóòí³ñòü 
åìîö³éíîãî êîíòàêòó â áàòüê³âñüêî-äèòÿ÷èõ â³äíîñèí, íèçüêó çàö³êàâëå-
íîñò³ áàòüêàìè æèòòÿì äî÷êè. Àíàë³çóþ÷è çì³íí³, êîòð³ õàðàêòåðèçó-
þòü ñåêñóàëüíó ñôåðó ä³â÷èíè, íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî ìàº ì³ñöå ëèøå 
ñåêñóàëüíå, àëå áåç ëþáîâ³. Çà äóìêîþ Ç. Ôðåéäà, ñòîñóíêè öüîãî òèïó 
º ñïðîùåíèìè, îñê³ëüêè â íèõ äóæå áàãàòî â³äáóâàºòüñÿ çà “ïðèíöèïîì 
çàäîâîëåííÿ” ³ äóæå ìàëî çà “ïðèíöèïîì ðåàëüíîñò³”. Â ä³éñíîñò³ öå 
îçíà÷àº â³äñóòí³ñòü àáî êðàéíþ ïðèì³òèâí³ñòü ñòîñóíê³â [9]. ². ßëîì çà-
çíà÷àº, ùî çíà÷íèé äîñâ³ä ñåêñóàëüíèõ ñòîñóíê³â áåç ïî÷óòòÿ ëþáîâ³ 
æîðñòîêî â³äçèâàºòüñÿ â ìàéáóòíüîìó — ëþäèíà íå ìîæå ïîáóäóâàòè 
ñòîñóíêè, íàâ³òü òîä³, êîëè äóæå õî÷å öüîãî, îñê³ëüêè âæå ñôîðìóâàëèñÿ 
ñòåðåîòèïè, àëå âîíè ïîìèëêîâ³. Â³äñóòí³ñòü ñòîñóíê³â îçíà÷àº â³äñóò-
í³ñòü ï³êëóâàííÿ, ïîâàãè, ³íòåðåñó, óñâ³äîìëåííÿ. Òàêèì ÷èíîì, ëèøå 
ëþáîâ áàòüê³â îäèí äî îäíîãî òà äî ñâîº¿ äèòèíè ìîæå íàðîäèòè, îæèâè-
òè òà àêòóàë³çóâàòè çä³áí³ñòü ëþáèòè òà ñòâîðþâàòè ïîâíîö³íí³ ñòîñóíêè 
[4]. ßêùî ä³â÷èíà íå îòðèìóº ï³äòâåðäæåííÿ áàòüê³âñüêî¿ ëþáîâ³ ó â³ä-
íîøåíí³ äî ñåáå, öå ïðèçâîäèòü äî ïåâíèõ òðóäíîù³â, ÿê³ â³äáèâàþòüñÿ 
íà ÿêîñò³ ñåêñóàëüíî¿ ðåàë³çàö³¿, à òàêîæ íà ïåðåâàæàíí³ ãåäîí³ñòè÷íî¿ 
ñåêñóàëüíî¿ ìîòèâàö³¿. 

Äëÿ ïåðåõ³äíîãî ïåð³îäó ôîðìóâàííÿ ñåêñóàëüíîñò³ õàðàêòåðíèì º ðîç-
âèòîê ñåêñóàëüíîãî ë³á³äî, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè ñåêñóàëüíîãî ôàíòà-
çóâàííÿ íà ïåðø³é ôàç³. Íà äðóã³é ôàç³ â³äáóâàºòüñÿ ïî÷àòîê ñòàòåâîãî 
æèòòÿ, ïîºäíàííÿ ñåêñóàëüíèõ åêñöåñ³â ç ïåð³îäàìè àáñòèíåíö³¿ òà ìàñòóð-
áàö³ºþ [1]. ßê â³äçíà÷àþòü ðÿä àâòîð³â, àêòèâíèé ïîøóê ä³â÷àòàìè öüîãî 
â³êó ñåêñóàëüíèõ êîíòàêò³â ï³äêð³ïëþºòüñÿ ìîòèâàö³ºþ ïðèáëèæåííÿ äî 
äîðîñëîãî òà êðàñèâîãî æèòòÿ. Öå ïðèçâîäèòü äî áåçëàäíèõ, ìåõàí³ñòè÷-
íèõ, çíåîñîáëåíèõ ñåêñóàëüíèõ êîíòàêò³â. Íàéá³ëüø ïîøèðåíîþ òàêà ñåê-
ñóàëüíà ïîâåä³íêà º äëÿ ä³â÷àò ç åìîö³éíèìè ïðîáëåìàìè òà êîíôë³êòàìè 
â áàòüê³âñüê³é ðîäèí³. Ä³â÷èíà òàêèì ÷èíîì íàìàãàºòüñÿ çíàéòè ó ñòàòå-
âîìó æèòò³ ëàñêó, òåïëî òà åìîö³éíèé êîìôîðò, ÿêîãî âîíà ïîçáàâëåíà ó 
â³äíîøåííÿõ ç áàòüêàìè [2]. Ñåêñóàëüíà ðåàë³çàö³ÿ ä³â÷àò öüîãî òèïó º 
óñêëàäíåíîþ, îñê³ëüêè íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íèì áëàãîïîëó÷÷ÿì 
òà â³äñóòí³ñòþ ãëèáîêèõ åìîö³é, ùî ñòâîðþº äîäàòêîâ³ òðóäíîù³ ïðè ïðè-
éíÿòò³ òà ïðîÿâ³ ñâîº¿ ñåêñóàëüíîñò³. 

Òàêîæ íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî íà öüîìó åòàï³ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîç-
âèòêó îñîáëèâîãî çì³ñòó íàáóâàþòü â³äíîøåííÿ ì³æ äî÷êîþ òà ìàò³ð’þ. 
À. Ìåíåãåòò³ ñòâåðäæóº, ùî âïðîäîâæ äèòèíñòâà òà ï³äë³òêîâîãî ïåð³îäó 
íà íåóñâ³äîìëþâàíîìó ð³âí³ ìàòåð³ ïåðåäàþòü ä³â÷àòàì ³íôîðìàö³þ ïðî 
íåîáõ³äí³ñòü ïðèõîâóâàòè ñâîþ ³íòèìí³ñòü, îñê³ëüêè êîæíà æ³íêà ãëèáîêî 
âñåðåäèí³ ñåáå íåñå â³ä÷óòòÿ áðóäó òà òðàíñëþº éîãî ç ïîêîë³ííÿ â ïîêîë³í-
íÿ. “Íà÷åáòî âñåðåäèí³ êîæíî¿ æ³íêè ñõîâàëàñÿ “ñòàðà ìàòè”, ÿêà êîíòðî-
ëþº ò³ëî, îñîáëèâî ñòàòåâ³ îðãàíè: æ³íêà îòðèìóº ¿õ íà÷åáòî ëèøå â áîðã 
òà ìîæå êîðèñòóâàòèñÿ íèìè ëèøå ç äîçâîëó” [4]. Ïî÷èíàþ÷è ñåêñóàëüíå 
æèòòÿ, æ³íêà ïîâèííà âèçâîëèòèñÿ â³ä öèõ â³êîâèõ îêîâ òà òàáó íà ³íòèì-
í³ñòü, ³íàêøå âîíà íå çìîæå â³ä÷óâàòè âñþ ãëèáèíí³ñòü ñâîº¿ æ³íî÷íîñò³ 
òà ñåêñóàëüíîñò³. Ê. Åéí³ø òàêîæ ñòâåðäæóº, ùî äëÿ òîãî, ùîá ä³â÷èíà 

Î. Ê. ßêîâåíêî
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ñòàëà æ³íêîþ, âîíà ìàº ïîçáàâèòèñÿ âïëèâó ìàòåð³, àëå íà öüîìó øëÿõó 
ìîæóòü áóòè òàê³ ïåðåøêîäè ÿê íåçàäîâ³ëüí³ñòü ñ³ìåéíèìè â³äíîøåííÿìè, 
ñâ³äîìèé âèá³ð íåçàëåæíîñò³ ó çáèòîê ëþáîâíîìó æèòòþ, çàéâà ³äåàë³çà-
ö³ÿ áàòüêà [8]. Îäíàê â³äìîâà àáî íåçäàòí³ñòü â³ääàëèòèñÿ â³ä ìàòåð³, àáî 
³íòåð³ îðèçàö³ÿ çàáîðîíè íà ñåêñóàëüí³ñòü, áåçóìîâíî, íåãàòèâíèì ÷èíîì 
âïëèâàþòü íà çä³áí³ñòü òà ñôîðìîâàí³ñòü ïîòðåáè ñòâîðþâàòè ëþáîâí³ â³ä-
íîñèíè ç ÷îëîâ³êîì. 

Íèæ÷å íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé âïëèâó áàòüê³â-
ñüêîãî â³äíîøåííÿ íà æ³íî÷ó ñåêñóàëüí³ñòü ïåðåõ³äíîãî ïåð³îäó. 

Òàáëèöÿ 2 

Ñòðóêòóðà âïëèâó áàòüê³âñüêîãî â³äíîøåííÿ òà ñ³ìåéíîãî îòî÷åííÿ ðîäèíè 
íà æ³íî÷ó ñåêñóàëüí³ñòü ïåðåõ³äíîãî ïåð³îäó 

Ôàêòîð 1 Ôàêòîð2
Ìàñêóë³ííèé òèï ñåêñóàëüíîñò³ Ïåðåõ³äíà ñåêñóàëüí³ñòü

Ïðèéíÿòòÿ áàòüêîì 
²íôàíò. ìàò³ð’þ 
Îðãàí³çàö³ÿ 
Ñåêñóàëüíà îá³çíàí³ñòü 
Ïñèõîë. áëàãîïîëó÷÷ÿ 
Êîìóí³êàö³ÿ 
Ñåêñ. òåõí³êà 
Ñåêñ. åêñïåðèìåíòóâàííÿ 
Äîçâîëåí³ñòü 
Çíåîñîáëåíèé ñåêñ 
Ïîðíîãðàô³ÿ 
Öíîòëèâ³ñòü 
Ñåêñ. ë³á³äî 
Ïðèéíÿòòÿ ìàñê. ð.

–0,73 
0,43 

–0,42 
0,5 

0,74 
0,62 
0,48 
0,61 
0,5 

0,43 
0,78 

–0,45 
0,88 
0,74

Êîîïåðàö³ÿ ç ìàò³ð’þ 
Ñèìá³îç ç ìàò³ð’þ 
ªäí³ñòü 
Åêñïðåñèâí³ñòü 
Êîíôë³êò 
Íåçàëåæí³ñòü 
²íò. êóëüòóðíà îð. 
Îð³ºíò-ÿ íà àêò. â³äï. 
Ìîð. åòè÷íèé àñïåêò 
Îðãàí³çàö³ÿ 
Ñåêñ. òåõí³êà 
Ñåêñ. íåâðîò-òü 
Ñåêñ. çáóäëèâ³ñòü 
Ô³çè÷íèé ñåêñ

0,51 
0,51 
0,77 
0,66 
0,73 
0,75 
0,74 
0,44 
0,71 
0,41 
0,44 
0,47 
0,62 
0,43

²íôîðìàòèâí³ñòü ôàêòîðó 15,3 % ²íôîðìàòèâí³ñòü ôàêòîðó 14 %

Ïðèì³òêà: â òàáëèöþ âíåñåí³ ëèøå çíà÷óù³ çíà÷åííÿ. 

1. Ôàêòîð “ìàñêóë³ííèé òèï ñåêñóàëüíîñò³ ” ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü 
çâ’ÿçêó ì³æ òàêèìè îñîáëèâîñòÿìè áàòüê³âñüêî-äèòÿ÷èõ â³äíîñèí ÿê ïñè-
õîëîã³÷íå â³äêèäàííÿ áàòüêîì, â³äñóòí³ñòü êîíòðîëþ òà ÷³òêî¿ îðãàí³çàö³¿ 
â áàòüê³âñüê³é ðîäèí³ òà ³íôàíòèë³çàö³ÿ ç áîêó ìàòåð³ òà ñòàíîâëåííÿ æ³-
íî÷î¿ ñåêñóàëüíîñò³ çà ìàñêóë³ííèì òèïîì, ÿêèé ñóïðîâîäæóºòüñÿ â³ä÷óò-
òÿì ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü ïðè-
ïóñòèòè ïðî íàÿâí³ñòü íåçàäîâîëåííÿ ä³â÷èíè, â³äíîøåííÿì äî ñåáå ç áîêó 
ìàòåð³, ÿê äî ìàëåíüêî¿ òà íåçð³ëî¿, ùî â ñâîþ ÷åðãó âèêëèêàº ðåàêö³þ 
íåãàòèâ³çìó òà ïðîòåñòó, áàæàííÿ äîâåñòè çâîðîòíå. Ñàìå òîìó ä³â÷èíà 
îáèðàº ñåêñóàëüíèé ïîâåä³íêîâèé ðåïåðòóàð, ÿêèé º ïðîòèëåæíèì òîìó, 
ÿêèé íà íåóñâ³äîìëþâàíîìó ð³âí³ òðàíñëþº ìàòè. Â ñåêñóàëüíîìó æèòò³ 
ä³â÷èíà äåìîíñòðóº â³äñóòí³ñòü öíîòëèâîñò³, âèñîêèé ð³âåíü äîçâîëåíîñ-
ò³, ñõèëüí³ñòü äî çíåîñîáëåíîãî ñåêñó òà ñåêñóàëüíîãî åêñïåðèìåíòóâàííÿ, 
òèì ñàìèì ðóéíóþ÷è òàáó íà äîðîñë³ñòü òà ñåêñóàëüí³ñòü. 

2. Ôàêòîð “ïåðåõ³äíà ñåêñóàëüí³ñòü” õàðàêòåðèçóº àìá³âàëåíòí³ñòü ó 
â³äíîñèíàõ â ä³àä³ “ìàòè-äîíüêà”, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü ç îäíîãî áîêó íàÿâí³ñòü 
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ñèìá³îòè÷íèõ â³äíîñèí òà êîîïåðàö³¿ ç äîíüêîþ, ºäí³ñòü òà îðãàí³çàö³ÿ ðî-
äèíè, à ç ³íøîãî áîêó, âèñîêèé ð³âåíü íåçàëåæíîñò³ òà êîíôë³êòíîñò³ â 
áàòüê³âñüê³é ðîäèí³. Ìîæëèâî, ùî öÿ àìá³âàëåíòí³ñòü º ñâ³äîöòâîì ïåðåáó-
äîâè ó â³äíîñèíàõ ç ìàò³ð’þ, ÿêà çà äóìêîþ áàãàòüîõ àâòîð³â º íåîáõ³äíîþ 
äëÿ ïåðåõ³äíîãî ïåð³îäó ñòàíîâëåííÿ ñåêñóàëüíîñò³ [7]. Çì³íí³, ùî õàðàê-
òåðèçóþòü ñåêñóàëüíó ñôåðó òàêîæ â³äïîâ³äàþòü îñîáëèâîñòÿì ïñèõîñåêñó-
àëüíîî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ öüîãî ïåð³îäó. Îñê³ëüêè â³äáóâàºòüñÿ ñòàíîâ-
ëåííÿ ñåêñóàëüíîãî ë³á³äî, öå âïëèâàº íà ð³âåíü ñåêñóàëüíîãî çáóäæåííÿ, 
àëå íà öüîìó åòàï³ ä³â÷èíîþ ùå íå íàáóòî íåîáõ³äíîãî äîñâ³äó ñåêñóàëüíèõ 
â³äíîñèí, ÿêèé º íåîáõ³äíèì äëÿ çð³ëîñò³ îñîáèñò³ñíèõ ñòðóêòóð, ùî äà-
þòü çìîãó â³ä÷óâàòè ñåáå ïîâíîö³ííîþ ñåêñóàëüíîþ ïàðòíåðêîþ òà ïåâíèì 
÷èíîì â³äíîñèòèñÿ òà âèðàæàòè ñåêñóàëüí³ñòü. Ñàìå òîìó ñåêñóàëüíå æèò-
òÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ â³ä÷óòòÿì ñåêñóàëüíî¿ íåçàäîâ³ëüíîñò³ òà ðåàë³çîâàíå 
ëèøå íà ô³çè÷íîìó ð³âí³. 

Íà çð³ëîìó åòàï³ ñòàíîâëåííÿ ñåêñóàëüíîñò³ çàê³í÷óºòüñÿ ïñèõîñåêñó-
àëüíå ôîðìóâàííÿ. Äëÿ ïåð³îäó õàðàêòåðíèì º ðåãóëÿðíå ñòàòåâå æèò-
òÿ ç ïîñò³éíèì ñåêñóàëüíèì ïàðòíåðîì òà âõîäæåííÿ äî ñìóãè óìîâíî-
ô³ç³îëîã³÷íîãî ðèòìó ñòàòåâî¿ àêòèâíîñò³. Ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ ïðè 
äîñë³äæåíí³ ö³º¿ â³êîâî¿ ãðóïè, íàâåäåí³ â íàñòóïí³é òàáëèö³. 

Òàáëèöÿ 3 

Ñòðóêòóðà âïëèâó áàòüê³âñüêîãî â³äíîøåííÿ òà ñ³ìåéíîãî îòî÷åííÿ ðîäèíè 
íà çð³ëó ñåêñóàëüí³ñòü 

Ôàêòîð 1 Ôàêòîð 2 Ôàêòîð 3
Íåãàðìîí³éíà 
ñåêñóàëüí³ñòü

Ðîçùåïëåíà 
ñåêñóàëüí³ñòü

Àãðåñèâíà ñåêñóàëüí³ñòü

Ïðèéíÿòòÿ áàòü-
êîì 
Ñèìá³îç ³ç áàòü-
êîì 
²íôàíòèë³çàö³ÿ 
áàòüêîì 
Îð³ºíòàö³ÿ íà 
àêò. â³äïî÷èíîê 
Ïñèõîëîã³÷íå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ 
Çàäîâ³ëüí³ñòü 
Âïåâíåí³ñòü 
Ñåêñ. åêñïåðè-
ìåíòóâàííÿ 
Ðåàë³çîâàí³ñòü 
Ñåêñ. çáóäëèâ³ñòü 
Ïðèéíÿòòÿ ìàñê. 
ðîë³

0,44 

0,42 

–0,72 

0,46 

–0,58 

–0,77 
–0,49 
–0,48 

–0,73 
–0,57 
–0,47

Ïðèéíÿòòÿ 
áàòüêîì 
Êîîïåðàö³ÿ ç 
áàòüêîì 
Ñèìá³îç ç 
ìàò³ð’þ 
Àâò. ã³ïåðñîö-ÿ 
áàòüêîì 
²íôàíòèë³çàö³ÿ 
ìàò³ð’þ 
Êîíôë³êò 
Îð³ºíòàö³ÿ íà 
äîñÿãíåííÿ 
Êîíòðîëü 
Âïåâíåí³ñòü 
Äîçâîëåí³ñòü 
Öíîòëèâ³ñòü 
Ô³çè÷íèé ñåêñ 
Ñåêñ. ë³á³äî

0,46 

0,47 

–0,41 

–0,71 

0,45 

0,56 
–0,5 

–0,76 
0,49 
0,81 

–0,66 
0,53 
0,49

Ïðèéíÿòòÿ áàòüêîì 
Êîïåð-ÿ ç ìàò³ð’þ 
Êîïåð-ÿ ç áàòüêîì 
Ñèìá³îç ç ìàò³ð’þ 
Ñèìá³îç ç áàòüêîì 
Àâò. ã³ïåðñîö-ÿ 
ìàò³ð’þ 
ªäí³ñòü 
Åêñïðåñèâí³ñòü 
²íò-êóëüò. îð³ºíò-ÿ 
Ñåêñ. ïîòÿã 
Ñåêñ. íåâðîò-òü 
Ïîðíîãðàô³ÿ 
Ñåêñ. ñîðîì. 
Ñåêñ. çáóäëèâ³ñòü 
Àãðåñèâíèé ñåêñ 
Ñåêñ. ë³á³äî 
Ïðèéíÿòòÿ ìàñê. 
ðîë³

0,41 
0,68 
0,67 
0,65 
0,87 

–0,48 

0,62 
0,52 
0,63 
0,68 
0,77 
0,77 
0,65 
0,42 
0,81 
0,65 

–0,48

²íôîðìàòèâí³ñòü 
ôàêòîðó

12,6 % ²íôîðìàòèâ-
í³ñòü ôàêòîðó

12,7 % ²íôîðìàòèâí³ñòü 
ôàêòîðó

19,1 %

Ïðèì³òêà: â òàáëèöþ âíåñåí³ ëèøå çíà÷óù³ çíà÷åííÿ 

Î. Ê. ßêîâåíêî
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1. Ôàêòîð “íåãàðìîí³éíà ñåêñóàëüí³ñòü” ñâ³ä÷èòü ïðî ñôîðìîâàí³ñòü 
ñåêñóàëüíîñò³ çà íåãàðìîí³éíèì òèïîì, ïðè ÿêîìó æ³íêà íå â³ä÷óâàº åìî-
ö³éíî¿ çàäîâîëåíîñò³, ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ðåàë³çîâàíîñò³ òà âïåâ-
íåíîñò³ â ðîë³ ñåêñóàëüíî¿ ïàðòíåðêè. Äî ôîðìóâàííÿ öüîãî òèïó ñåêñóàëü-
íîñò³ ïðèçâîäÿòü åìîö³éíî ò³ñí³, ñèìá³îòè÷í³ â³äíîñèíè ç áàòüêîì. Êð³ì 
òîãî, æîäíà çì³ííà, ÿêà õàðàêòåðèçóº â³äíîñèíè ç ìàò³ð’þ, íå óâ³éøëà 
äî ñêëàäó öüîãî ôàêòîðó. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü ãîâîðèòè ïðî 
íàäì³ðíó ³äåàë³çàö³þ ä³â÷èíîþ áàòüêà, à òàêîæ ïðî ³çîëüîâàí³ñòü ìàòåð³ 
â³ä â³äíîñèí áàòüêà òà äîíüêè. Òàêèì ÷èíîì, â ïñèõîëîã³÷íîìó ïðîñòîð³ 
ä³â÷èíè íå çàëèøàºòüñÿ ì³ñöÿ äëÿ ³íøîãî ÷îëîâ³êà, êð³ì áàòüêà, âñ³ âîíè 
º íåäîñòàòíüî ãàðíèìè. Â öüîìó âèïàäêó ìîæíà êàçàòè ïðî âèõîâàííÿ ä³-
â÷èíè çà òèïîì “òàòóñåâà äîíüêà”. Çðîçóì³ëî, ùî ñèìá³îòè÷í³ â³äíîñèíè 
ä³â÷èíè ç áàòüêîì ïðèçâîäÿòü äî äèñãàðìîí³÷íîãî ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³, ³ ÿê íàñë³äîê íåãàðìîí³éíî¿ ñåêñóàëüíîñò³. 

2. Ôàêòîð “ðîçùåïëåíà ñåêñóàëüí³ñòü” äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî â³äñóòí³ñòü 
ñï³ëüíî¿ ë³í³¿ âèõîâàííÿ áàòüêàìè. Ó â³äíîøåíí³ áàòüêà ïðîñòåæóºòüñÿ 
ïñèõîëîã³÷íå ïðèéíÿòòÿ äîíüêè, ïñèõîëîã³÷íà áëèçüê³ñòü, òåïë³ åìîö³éí³ 
â³äíîñèíè, ç áîêó ìàòåð³ — ³íôàíòèë³çàö³ÿ ä³â÷èíè. Êð³ì òîãî, âèñîêèé ð³-
âåíü êîíôë³êò³â â ïñèõîëîã³÷íîìó êë³ìàò³ ðîäèíè ÷àñòî âèêëèêàº ó äèòèíè 
åìîö³¿ ñòðàõó òà ïðîâèíè. Îòæå, ä³â÷èíà, ÿêà ïîñò³éíî âòÿãóºòüñÿ â êîí-
ôë³êò ì³æ áàòüêàìè, îïèíÿºòüñÿ â òàê çâàíîìó òÿæêîìó êîíôë³êò³ ëîÿëü-
íîñò³, ÿêèé âèñóâàº âèñîê³ âèìîãè äî äèòèíè òà çàâäàº øêîäè äóøåâíîìó 
ðîçâèòêó [7]. Âíàñë³äîê ÷îãî â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè çàëèøàºòüñÿ íà âñå æèòòÿ. 
Çã³äíî äåÿêèõ êîíöåïö³é, â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè âèðàæàº òðèâîãó ÷è çàõèñò 
â³ä íå¿. Àíàë³ç çì³ííèõ, ùî õàðàêòåðèçóþòü ñåêñóàëüíó ñôåðó, ñâ³ä÷èòü 
ïðî ðîçùåïëåííÿ ñåêñóàëüíî¿ ëþáîâ³ íà ôðàãìåíòè, êîòð³ ³ñíóþòü îêðåìî. 
Â äàíîìó âèïàäêó éäåòüñÿ ïðî ô³çè÷íèé ôðàãìåíò. Çã³äíî ç Ç. Ôðåéäîì, 
ðîçùåïëåííÿ ñåêñóàëüíî¿ ëþáîâ³ º ðåçóëüòàòîì ä³¿ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â 
ïñèõ³êè. À çàõèñò â³ä âïëèâó ñåêñóàëüíèõ ïåðåæèâàíü òà íåçäàòíîñò³ ðå-
àë³çàö³¿ ñåêñóàëüíî¿ ïîòðåáè âèðàæàºòüñÿ â ô³çè÷íîìó ñåêñ³, â³ëüíîìó â³ä 
ïî÷óòòÿ ëþáîâ³ [6]. 

3. Ôàêòîð “àãðåñèâíà ñåêñóàëüí³ñòü” äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè ïðî íàÿâ-
í³ñòü çâ’ÿçêó ì³æ ïðîòèëåæíèìè çà çì³ñòîì òèïàìè áàòüê³âñüêîãî â³äíî-
øåííÿ, òàêèõ ÿê ñèìá³îç — êîîïåðàö³ÿ, òà ôîðìóâàííÿì àãðåñèâíîãî òèïà 
ñåêñóàëüíîñò³, ÿêèé ïðèçâîäèòü äî ñåêñóàëüíî¿ íåâðîòè÷íîñò³ æ³íêè. Ï³ñëÿ 
ôðóñòðàö³¿ ñåêñóàëüíå ïî÷óòòÿ ïåðåõîäèòü â àãðåñèâí³ñòü, ÿêà â³äîáðàæó-
ºòüñÿ â ïðàãíåíí³ äî ñàìîðóéíóâàííÿ, ùî âèêëèêàº ïîñò³éíèõ ñòðàõ ñìåðò³. 
Âíàñë³äîê ÷îãî ôîðìóºòüñÿ ïîê³ðíà ñåêñóàëüíà ïîâåä³íêà, ïðî ñâ³ä÷èòü ïðî 
ïðèéíÿòòÿ ôåì³í³ííî¿ ðîë³, ÿêà õàðàêòåðèçóº ïîâåä³íêó æåðòâè, ùî çíàõî-
äèòü ñâîº â³äîáðàæåííÿ â ïðîÿâàõ ìàçîõ³çìó, ñïîíóêàþ÷è òèì ñàìèì ñåê-
ñóàëüíîãî ïàðòíåðà äî ïðîÿâ³â ñàäèçìó. Êð³ì òîãî, ñóïåðå÷ëèâå ñòàâëåííÿ 
áàòüê³â — ïîáóäîâà ïàðòíåðñüêèõ â³äíîñèí ç îäíîãî áîêó, òà â³äíîøåííÿ 
ÿê äî ìàëåíüêî¿ ä³â÷èíêè, ç ³íøîãî, ïðèçâîäÿòü äî äåìîíñòðàö³é ³íôàí-
òèëüíèõ ñåêñóàëüíèõ ïîâåä³íêîâèõ ïðîÿâ³â (ñåêñóàëüíà ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü, 
ïðèéíÿòòÿ ï³äëåãëî¿ ñåêñóàëüíî¿ ïîçèö³¿) íàðÿäó ç³ çð³ëèìè (ñåêñóàëüíèé 
ïîòÿã, ñåêñóàëüíå ë³á³äî). 
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Âèñíîâêè. Òèïè áàòüê³âñüêîãî â³äíîøåííÿ òà ÷èííèêè ñ³ìåéíîãî îòî-
÷åííÿ ïåâíèì ÷èíîì âïëèâàþòü íà îñîáëèâîñò³ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ æ³íîê. Íà ïóáåðòàòíîìó, ïåðåõ³äíîìó òà çð³ëîìó åòàï³ 
ôîðìóâàííÿ æ³íî÷î¿ ñåêñóàëüíîñò³ áóëî âèÿâëåíî ÿê ãàðìîí³éí³ òèïè áàòü-
ê³âñüêîãî â³äíîøåííÿ, òàê ³ äèñãàðìîí³éí³, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ôîðìóâàííÿ 
àãðåñèâíî¿, íåãàðìîí³éíî¿, ³íôàíòèëüíî¿, ñïðîùåíî¿ ñåêñóàëüíîñò³, ìàñêó-
ë³ííîãî òèïó ñåêñóàëüíîñò³ òà ôðàãìåíòàðíîãî ðîçùåïëåííÿ ñåêñóàëüíî¿ 
ëþáîâ³. Òàêîæ íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè íà òîìó, ùî íà êîæíîìó ç äîñë³äæóâà-
íèõ åòàï³â ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó äî ìåõàí³çì³â âïëèâó áàòüê³âñüêî¿ 
ðîäèíè â³äíîñÿòüñÿ: ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò ðîäèíè, åìîö³éíèé êîíòàêò, 
îñîáëèâîñò³ ðîçïîä³ëó ðîëåé ó ðîäèí³, ïñèõîëîã³÷íèé êîíòåêñò â³äíîñèí ó 
ä³àä³ “ìàòè-äîíüêà”, à òàêîæ ºäí³ñòü, àáî àìá³âàëåíòí³ñòü â îáðàíèõ òèïàõ 
â³äíîøåííÿ áàòüêà òà ìàòåð³ äî äîíüêè. 
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Å. Ê. ßêîâåíêî 
àñïèðàíòêà êàôåäðû ïñèõîëîãèè 
Íàöèîíàëüíûé àýðîêîñìè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èì. Í. Å. Æóêîâñêîãî 
“Õàðüêîâñêèé àâèàöèîííûé èíñòèòóò” 

ÂËÈßÍÈÅ ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÎÃÎ ÎÒÍÎØÅÍÈß È ÑÅÌÅÉÍÎÃÎ 
ÎÊÐÓÆÅÍÈß ÍÀ ÑÅÊÑÓÀËÜÍÓÞ ÑÔÅÐÓ ÄÅÂÓØÅÊ 
Â ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ ÏÑÈÕÎÑÅÊÑÓÀËÜÍÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ýìïèðè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ âëèÿíèÿ ðîäèòåëüñêîãî îòíî-

øåíèÿ íà ñåêñóàëüíóþ ñôåðó äåâóøåê â êîíòåêñòå ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. 
Áûëè ïðîäåìîíñòðèðîâàíû ðàçëè÷èÿ ñåìåéíîãî îêðóæåíèÿ äåâóøåê ñ ðàçëè÷íûìè 
ñòðóêòóðíûìè òèïàìè ñåêñóàëüíîñòè. Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç çíà÷èìîñòè 
è îñîáåííîñòåé îòíîøåíèÿ îòöà è ìàòåðè íà ðàçíûõ ýòàïàõ ñòàíîâëåíèÿ ñåêñóàëü-
íîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåêñóàëüíîñòü, ïñèõîñåêñóàëüíîå ðàçâèòèå, ðîäèòåëüñêîå îò-
íîøåíèå, ñåìåéíîå îêðóæåíèå. 

Lena Yakovenko 
postgraduate 
N. E. Gukovskiy National aerospace university, 
Kharkov aviation institute 

INFLUENCE OF PAR PARENTAL RELATIONSHIP AND FAMILY 
ENVIRONMENT ON SEXUAL SPHERE OF WOMEN IN CONTEXT 
OF PSYCHOSEXUAL DEVELOPMENT 

Summary 
The article is devoted to an empirical study of influence of parental attitudes to the 

sexual sphere of women in the context of psychosexual development. Differences of a 
family environment of women with various structural types of sexuality were demon-
strated. A comparative analysis of the significance and relationship feature a father 
and mother at different stages of sexuality was demonstrated. 

Key words: the sexuality, psychosexual development, parental relationship, family 
environment. 
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