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Õåðñîíñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò 

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÏÅÐÅÄÓÌÎÂ ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² 
ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ² ÏÑÈÕÎËÎÃ²Â 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïðîáëåìà âäîñêîíàëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñè-
õîëîã³â íà îñíîâ³ á³ëüø øèðøîãî çàä³ÿííÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó. Àíàë³çó-
ºòüñÿ ï³äõ³ä äî ðåàë³çàö³¿ åìï³ðè÷íîãî ìîäåëþâàííÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó 
ó çâ’ÿçêó ç ïðîáëåìîþ åôåêòèâíîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ òà ïðîáëåìà-
ìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ç ïñèõîëîã³¿ ç àêöåíòîì íà çàñòîñó-
âàííÿ åìîö³é ³ ïî÷óòò³â òà ¿õ óñâ³äîìëåíîãî âèêîðèñòàííÿ äëÿ äèíàì³÷íî-
ñèòóàòèâíîãî ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ùîäî âïëèâó, ï³äòðèìêè ³ ìîäèô³êàö³¿ ðèñ 
³ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åìîö³éíèé ³íòåëåêò, åìïàò³ÿ, åìîö³éí³ñòü, åìîö³éíà ñàìî-
ðåãóëÿö³ÿ, ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ïñèõîëîãà 

Ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç ³ñíóþ÷èõ òåîðåòè÷íèõ ³ åìï³ðè÷íèõ ìîäåëåé ôå-
íîìåíà åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó äîçâîëèâ, íà îñíîâ³ ñèñòåìíîãî ïîãëÿäó íà 
ïðîáëåìó éîãî âïëèâó íà ñòðóêòóðí³ ñêëàäîâ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñè-
õîëîã³â, çàïðîïîíóâàòè ³ ðåàë³çóâàòè ³íòåãðàòèâíèé òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íèé 
ï³äõ³ä äî ÿê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ ñóò³ ³ êîìïîíåíò³â åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó òà 
éîãî ôîðìàë³çîâàíîãî âåêòîðíîãî ìîäåëþâàííÿ ÿê ñèñòåìíîãî åôåêòó âçà-
ºìîä³¿ âèì³ðþâàíèõ ðèñ ³ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³. 

Ââåäåííÿ ïîíÿòòÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ó ïñèõîëîã³÷íèé òåçàóðóñ 
ñïðèÿëî ³íòåíñèâíîìó çðîñòàííþ ê³ëüêîñò³ äîñë³äæåíü, ñïðÿìîâàíèõ íà: 
îïåðàö³îíàë³çàö³þ åìîö³éíî-³íòåëåêòóàëüíîãî êîíñòðóêòó (². Ì. Àíäðºº-
âà, Î. ². Âëàñîâà, Ã. Ã. Ãàðñêîâà, Ä. Êàðóçî, Ä. Â. Ëþñ³í, Äæ. Ä. Ìàéåð, 
Å. Ë. Íîñåíêî, Ð. Ðîáåðòñ, Ï. Ñ. Ñàëîâåé), äîñë³äæåííÿ àäàïòèâíèõ ôóíê-
ö³é òà àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó (². Ô. Àðøàâà, 
Ð. Áàð-Îí, Ì. À. Áðåêêåò, Í. Â. Êîâðèãà, Ò. Ì. Êóìñêîâà, Â. Â. Îâñÿí-
íèêîâà, Ã. Â. Þñóïîâà), âèÿâëåííÿ çâ’ÿçêó ì³æ ñêëàäîâèìè åìîö³éíî-
ãî ³íòåëåêòó òà ë³äåðñüêèìè, óïðàâë³íñüêèìè ÿêîñòÿìè (Ä. Ä. Ãàñòåëëî, 
Ä. Ãîóëìàí, Â. Ì. ªðìàêîâ, À. Â. Ì³òëîø, À. Ñ. Ïåòðîâñüêà), ðîçâèòîê 
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó òà éîãî ñêëàäîâèõ (Ì. Î. Ìàíîéëîâà, Ì. À. Íãó-
åí, Î. Ì. Ïðèéìà÷åíêî, Ê. Ñààðí³). Îäí³ºþ ç ïåðñïåêòèâíèõ îáëàñòåé 
äîñë³äæåííÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó òàêîæ º ñôåðà îñâ³òè (Å. Àðîíñîí, 
Ì. Î. Ìàíîéëîâà) [1]. 

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ³ñíóº äåê³ëüêà òåîðåòè÷íèõ 
ï³äõîä³â, ÿê³ ìîæóòü áóòè îáðàí³ äëÿ âèð³øåííÿ çàäà÷³ îïåðàö³îíàë³çà-
ö³¿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó. Öå òåîð³ÿ ºäíîñò³ çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³øíüî-
ãî ó äåòåðì³íàö³¿ ïñèõ³÷íîãî (Â. Ï. Ç³í÷åíêî, À. Á. Îðëîâ, Ñ. Ë. Ðóá³í-
øòåéí, Â. Ý. ×óäíîâñêèé); ñèñòåìíèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù 

© Àìïëººâà Î. Ì., 2011
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(Ë. Ñ. Âûãîòñêèé, Á. Á. Êîñîâ, Á. Ô. Ëîìîâ, À. Â. Ïåòðîâñüêèé, Ì. Ã. ßðî-
øåâñüêèé), ùî ì³ñòèòü òàê çâàíó êàòåãîð³àëüíó ìåðåæó îñíîâíèõ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ïîíÿòü ç ðîçêðèòòÿì ¿õ çì³ñòîâíèõ çâ’ÿçê³â ÿê ïî ãîðèçîíòàëÿõ, òàê 
³ ïî âåðòèêàëÿõ ìåðåæ³. Â óêðà¿íñüê³é ïñèõîëîã³¿ àêòèâíî ðîçðîáëÿºòü-
ñÿ ñòðóêòóðíî-ãåíåòè÷íèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ æèòòºâîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³ 
(Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, Ò. Ì. Òèòàðåíêî òà ³í.), º ïåâí³ äîñÿãíåííÿ ó âèâ÷åíí³ 
åìîö³é ÿê îäíîãî ç ïðîâ³äíèõ êîìïîíåíò³â äåòåðì³íàö³¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè 
(Å. Ë. Íîñåíêî, Î. Ï. Ñàíí³êîâà, À. ß. ×åáèê³í òà ³í.), ó òîìó ÷èñë³, — â 
óìîâàõ ïðîôåñ³éíî¿ òà íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [2]. 

Åìîö³éí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ðåãóëÿòîð ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ äå-
òåðì³íàíòà ¿¿ óñï³øíîñò³. Ó äîñë³äæåíí³ ðîë³ åìîö³éíîñò³ ÿê âàæëèâî¿ 
äåòåðì³íàíòè óñï³øíîñò³ ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà, ïðîôåñ³éíî¿, çíà÷íèé âíå-
ñîê çðîáèëè òàê³ ðîñ³éñüê³ òà óêðà¿íñüê³ äîñë³äíèêè, ÿê Å. Ë. Íîñåíêî, 
À. ß. Îëüøàí³êîâà, ². Â. Ïàöÿâ³÷óñ, ². À. Ïåðåâåðçåâà, Î. Ï. Ñàíí³êîâà, 
À. ß. ×åáèê³í òà ³í. 

Íà çíà÷óùîñò³ îñîáèñò³ñíî¿ ñêëàäîâî¿ â êîìïëåêñ³ ïðîôåñ³éíèõ õàðàê-
òåðèñòèê ïñèõîëîãà àêöåíòóþòü óâàãó ó ñâî¿õ ðîáîòàõ À. Ô. Áîíäàðåíêî, 
Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, Â. Ã. Ïàíîê, Ò. Ì. Òèòàðåíêî, Í. Â. ×åïåëºâà òà ³íø³ 
àâòîðè. Äîñë³äæåííþ ïðîôåñ³éíî íåîáõ³äíèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ³ óì³íü 
ïñèõîëîãà ïðèñâÿ÷åíî áàãàòî ðîá³ò (Í. À. Àì³íîâ, Æ. Ï. Â³ðíà, Ì. Â. Ìî-
ëîêàíîâ, Â. Ã. Ïàíîê, Í. ². Ïîâÿêåëü, Â. À. Ñåìè÷åíêî, Ë. Ã. Òåðëåöüêà, 
Í. Â. ×åïåëºâà òà ³í.). 

Ó â³ò÷èçíÿí³é òà çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿ òåîðåòè÷í³, ìåòîäîëîã³÷í³ ³ 
ïðàêòè÷í³ ïèòàííÿ âèâ÷åííÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó çíàéøëè ñâîº â³äî-
áðàæåííÿ â ïðàöÿõ Ã. Ãàðäíåðà, Ä. Ãîóëìàíà, Äæ. Ìåéºðà, Ï. Ñàëîâåÿ, 
Ä. Êðóçî, Ë. Ñ. Âèãîòñüêîãî òà ³íøèõ. Ãàðìîí³éíå ïîºäíàííÿ åìîö³éíîãî 
òà ðàö³îíàëüíîãî áóëî âò³ëåíî ó ïîíÿòò³ «åìîö³éíèé ³íòåëåêò» Äæ. Ìåéºð 
³ Ï. Ñàëîâåé. Ðàçîì ç òèì òåîðåòè÷í³ ïðèïóùåííÿ, ÿê ïðàâèëî, íå ï³ä-
êð³ïëþþòüñÿ åêñïåðèìåíòàëüíèì âèâ÷åííÿì. Á³ëüø òîãî, â îðãàí³çàö³éí³é 
ïñèõîëîã³¿ äîâãèé ÷àñ ïðåâàëþâàëà êîãí³òèâíà îð³ºíòàö³ÿ, äëÿ ÿêî¿ õàðàê-
òåðíèì º ³ãíîðóâàííÿ åìîö³é àáî ðîçãëÿä ïî÷óòò³â ÿê òàêèõ, ùî íåãàòèâíî 
âïëèâàþòü íà ðàö³îíàëüí³ñòü ³ íà ïðîöåñ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü [4]. 

Ê³ëüêà ñë³â íåîáõ³äíî ñêàçàòè ³ ïðî ñèñòåìó ä³àãíîñòèêè åìîö³éíîãî 
³íòåëåêòó, ùî ³ñíóº íà ñüîãîäí³øí³é äåíü. Îñê³ëüêè ïñèõîëîã³ÿ åìîö³é-
íîãî ³íòåëåêòó ðîçâèâàºòüñÿ â îñíîâíîìó çà êîðäîíîì, ¿¿ ä³àãíîñòè÷íèé 
àïàðàò òàêîæ ïîñòàº ó âèãëÿä³ ³íîçåìíèõ ìåòîäèê, ÷àñòî íå àäàïòîâàíèõ 
³ íå ïåðåêëàäåíèõ íà ðîñ³éñüêó òà óêðà¿íñüêó ìîâè. Âò³ì, ³íîçåìí³ ìå-
òîäè âèì³ðþâàííÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó çàñëóãîâóþòü óâàãè â³ò÷èçíÿ-
íèõ ôàõ³âö³â, òîìó ÿê ïåðñïåêòèâíèì çàâäàííÿì ðîçâèòêó ö³º¿ íàóêîâî¿ 
ãàëóç³ º àäàïòàö³ÿ íàÿâíèõ íàïðàöþâàíü äî ðîñ³éñüêèõ òà óêðà¿íñüêèõ 
óìîâ [7]. 

Â äàíèé ÷àñ ³ñíóº òðè ãðóïè ìåòîäèê åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó: 
1. Ìåòîäèêè, ùî äîñë³äæóþòü îêðåì³ çä³áíîñò³, ÿê³ âõîäÿòü äî ñêëàäó 

åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó. 
2. Ìåòîäèêè, çàñíîâàí³ íà ñàìîñïîñòåðåæåíí³ òà ñàìîîö³íö³ äîñë³äæó-

âàíèõ. 

Î. Ì. Àìïëººâà
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3. Ìåòîäèêè — «ìóëüòè-îö³íþâà÷³», òîáòî òåñòè, ÿê³ ïîâèíåí çàïîâíèòè 
íå ò³ëüêè äîñë³äæóâàíèé, àëå ³ 10–15 çíàéîìèõ éîìó ëþäåé (òàê çâàíèõ 
«îö³íþâà÷³â»), ïðîñòàâëÿþòü áàëè éîãî åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó. 

Íàïðèêëàä, áàãàòîôàêòîðíà øêàëà åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó MSÅ²Ò â³äíî-
ñèòüñÿ äî ïåðøî¿ ãðóïè ìåòîäèê. Âîíà ðîçðîáëåíà â 1999 ðîö³ Äæ. Ìåéº-
ðîì, Ï. Ñàëîâååì ³ Ä. Êàðóçî. MSÅ²Ò º ïèñüìîâèé òåñò, ó ÿêîìó º â³ðí³ 
é íåâ³ðí³ âàð³àíòè â³äïîâ³äåé. MSÅ²Ò ì³ñòèòü äåê³ëüêà âèä³â çàâäàíü, ÿê³ 
ïîâèíåí âèð³øèòè äîñë³äæóâàíèé — çàâäàííÿ íà ðîçï³çíàâàííÿ åìîö³é, 
çàâäàííÿ íà âì³ííÿ îïèñóâàòè âëàñí³ åìîö³¿, çàâäàííÿ íà ðîçóì³ííÿ ñêëàäó 
³ âçàºìîçâ’ÿçêó ð³çíèõ åìîö³é, à òàêîæ çàâäàííÿ íà çäàòí³ñòü óïðàâëÿòè 
åìîö³ÿìè [12]. 

Äî ãðóïè ìåòîäèê, çàñíîâàíèõ íà ñàìîçâ³ò³ ³ ñàìîîö³íö³, â³äíîñèòüñÿ 
EQ-1 Àíêåòà ç âèçíà÷åííÿ åìîö³éíîãî êîåô³ö³ºíòà Ð. Áàð-Îíà. Çàêîðäîí-
íèé äîñë³äíèê Ð. Áàð-Îí âèòðàòèâ áëèçüêî äâàäöÿòè ðîê³â íà äîñë³äæåííÿ 
³ ñòâîðåííÿ ö³º¿ ìåòîäèêè. Ñàìå â³í ââ³â ó ïñèõîëîã³þ ïîíÿòòÿ åìîö³éíîãî 
êîåô³ö³ºíòà EQ íà ïðîòèâàãó êëàñè÷íîìó IQ. Àíêåòà Ð. Áàð-Îíà âèïóùåíà 
â 1997 ðîö³ ³ âæå âèäàíà íà 14 ìîâàõ, â òîìó ÷èñë³ ³ ðîñ³éñüêîþ. Âåëèêîþ 
ïåðåâàãîþ ìåòîäèêè º òå, ùî âîíà ìàº äèòÿ÷ó âåðñ³þ (äëÿ òåñòóâàííÿ ä³òåé 
òà ï³äë³òê³â â³ä 6 äî 18 ðîê³â) [8, ñ. 79]. Êð³ì öüîãî, äàíà àíêåòà âèì³ðþº 
ï’ÿòü îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó: âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñ-
íèé (ñàìîïîâàãà), ì³æîñîáèñò³ñíèé (ñï³â÷óòòÿ, â³äïîâ³äàëüí³ñòü), ïðèñòîñî-
âàí³ñòü (çäàòí³ñòü àäàïòóâàòè ñâî¿ åìîö³¿ äî óìîâ, ùî çì³íþþòüñÿ), óïðàâ-
ë³ííÿ ñòðåñîì (åìîö³éíà ñò³éê³ñòü ³ ñòðåñîñò³éê³ñòü) òà çàãàëüíèé íàñòð³é 
(îïòèì³çì). 

Îäíèì ç òåñò³â «ìóëüòè-îö³íþâà÷³â» º EQ-360, ñòâîðåíèé ó 2000 ð. äîê-
òîðîì Äæ. Ïàóë³ó-Ôðàé. Âèì³ðþâàííÿ âêëþ÷àº ñàìîîö³íêó, à òàêîæ îö³í-
êó äî äåñÿòè «îö³íþâà÷àìè» (öå ìîæå áóòè ñ³ì’ÿ, îäíîë³òêè, êîëåãè âè-
ïðîáóâàíîãî). Âåñü ïðîöåñ ä³àãíîñòèêè â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç ²íòåðíåò. Äàíà 
ìåòîäèêà ïîâí³ñòþ ïðåäñòàâëåíà â ²íòåðíåò³ ³ äîñòóïíà êîæíîìó. Âîíà äàº 
ìîæëèâ³ñòü ïîð³âíÿòè âëàñíå ñïðèéíÿòòÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ³ ñïðèé-
íÿòòÿ ñâîãî ³íòåëåêòó ³íøèìè ëþäüìè [9]. 

Ç òåîðåòè÷íî¿ òî÷êè çîðó ôåíîìåí åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ïîòðåáóº ñèñ-
òåìíîãî ñòðóêòóðíîãî âèâ÷åííÿ, ç’ÿñóâàííÿ ìåõàí³çì³â òðàíñôîðìàö³¿ 
åìîö³éíîãî ñïðèéíÿòòÿ îá’ºêòà ó âíóòð³øíº ðîçóì³ííÿ ñóò³, ³ñòèíè, ñòàíó 
îá’ºêòà, íà ö³é îñíîâ³, — ðåàë³çàö³¿ âïëèâó, íàâ³òü, ìîæëèâî, áåç âåðáàë³-
çàö³¿, — áåç çàä³ÿííÿ ðàö³îíàëüíîãî ð³âíÿ ³íòåëåêòóàëüíèõ ïðîöåñ³â. Äà-
íèé ïîãëÿä ùîäî ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ñòîñîâíî êë³ºíòà â êîíñóëüòàòèâí³é ³ 
ïñèõîòåðàïåâòè÷í³é ðîáîò³ ç àêöåíòîì íà åìîö³éíèé ³íòåëåêò íà íàóêîâî-
ìó ð³âí³ âèâ÷åíèé íåäîñòàòíüî, õî÷à ó ïñèõîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ ñàìå òàêèé 
ñïîñ³á º ïðîÿâîì ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³ ïñèõîëîãà, éîãî çäàòíîñò³ ïðà-
öþâàòè ç îá’ºêòàìè ï³äñâ³äîìîãî, äîñÿãàòè ïîçèòèâíîãî åôåêòó ³ ëèøå íà 
îñòàíí³é ôàç³ çàñòîñîâóâàòè âåðáàë³çàö³þ ðàö³îíàëüíîãî ð³âíÿ. 

Ïðîáëåìà âäîñêîíàëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîã³â íà îñíî-
â³ á³ëüø øèðøîãî çàä³ÿííÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó º ñêëàäíîþ ïðîáëåìîþ 
ñèñòåìíîãî âèâ÷åííÿ éîãî ðîë³ ó ïðîôåñ³éíèõ ä³ÿõ, ïñèõîëîã³÷íèõ çàêî-
íîì³ðíîñòåé åìîö³éíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³, îñîáëèâîñòåé éîãî 

Ïðîáëåìà ïñèõîëîã³÷íèõ ïåðåäóìîâ åôåêòèâíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîã³â
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ôóíêö³îíóâàííÿ ó âçàºìîä³ÿõ, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ àñïåêò³â, ïåðåäóìîâ 
ÿêîñò³ åìîö³éíîãî ðîçï³çíàííÿ ïðîáëåì, âåðáàë³çàö³¿ ïî÷óòò³â òà çíàõî-
äæåííÿ çàñîá³â àäåêâàòíîãî âïëèâó íà åìîö³éíî-÷óòòºâó ñôåðó ëþäèíè çáî-
êó ïñèõîëîãà. Ñàìå ïñèõîëîã ìîæå äîïîìîãòè îñîáèñòîñò³ ðîç³áðàòèñÿ ó ¿¿ 
âíóòð³øí³õ åìîö³éíèõ ïðîáëåìàõ, ðîçêðèòè ñâ³é âíóòð³øí³é ïîòåíö³àë òà, 
ìîæëèâî, — ïðèõîâàíèé åìîö³éíèé ³íòåëåêò [11]. 

Ñïåöèô³êà ïðîôåñ³¿ ïñèõîëîãà âèçíà÷àºòüñÿ çì³ñòîì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ôàõ³âöÿ, ùî âçàºìîä³º ç âíóòð³øí³ì ñâ³òîì ³íøî¿ ëþäèíè ó ïðîöåñ³ 
ð³øåííÿ ïðàêòè÷íèõ ïðîôåñ³éíèõ çàäà÷. Íåîáõ³äíî, ùîá ïñèõîëîã ìàâ òàê³ 
îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè, ÿê³ á äîçâîëèëè éîìó ñòâîðèòè ìàêñèìàëüíî 
ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ òà çä³éñíåííÿ îñîáèñò³ñíèõ 
çì³í ëþäèí³, ÿêà çâåðíóëàñü äî íüîãî çà äîïîìîãîþ. 

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè çóìîâëåíà òàêîæ íåäîñòàòíüîþ ðîçðîáëåí³ñòþ 
òåîðåòè÷íî¿ êîíöåïö³¿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó â Óêðà¿í³. Â äàíèé ÷àñ ó â³ò-
÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ïðîâîäèòüñÿ íåäîñòàòíüî åìï³ðè÷íèõ äî-
ñë³äæåíü åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó. Íåçâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü ó çàðóá³æíèõ 
äæåðåëàõ ð³çíîìàí³òíèõ ìåòîäèê, ñïðÿìîâàíèõ íà âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ åìî-
ö³éíîãî ³íòåëåêòó, â³äñóòí³é ¿õ ïåðåêëàä íà ðîñ³éñüêó, à òèì ïà÷å — íà 
óêðà¿íñüêó ìîâó, à òàêîæ àäàïòàö³ÿ íà óêðà¿íñüê³é âèá³ðö³. 

Òàêèì ÷èíîì, àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè åìîö³éíîãî ³íòåëåê-
òó â ñòðóêòóð³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà âèçíà÷àºòüñÿ ÿê òåíäåí-
ö³ÿìè ðîçâèòêó íàóêîâîãî çíàííÿ, òàê ³ ³ñíóþ÷èìè ïîòðåáàìè ñîö³àëüíî¿ 
ïðàêòèêè. Âèâ÷åííÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó — âàæëèâå òåîðåòè÷íå òà ïðàê-
òè÷íå çàâäàííÿ, ùî âèìàãàº ïîãëèáëåíîãî äîñë³äæåííÿ îð³ºíòîâàíîãî íà 
ïðàêòèêó. Îòæå, ïðîáëåìà åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó â ñòðóêòóð³ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîã³â ïîòðåáóº ïîäàëüøî¿ ðîçðîáêè çàñîáàìè ïñèõîëîã³÷-
íèõ äîñë³äæåíü. 

Äëÿ äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó â ñòðóêòóð³ ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîã³â, íà íàø ïîãëÿä, íåîáõ³äíå âèâ÷åííÿ ³ âèçíà÷åííÿ 
ñèñòåìè â³äïîâ³äíèõ êëþ÷îâèõ ÷èííèê³â ³ ïñèõîëîã³÷íèõ êîìïîíåíò³â åìî-
ö³éíîãî ³íòåëåêòó, ñòðóêòóðè ¿õ âçàºìîçâ’ÿçê³â, îñîáèñò³ñíèõ äåòåðì³íàíò 
òà óìîâ. Ó òàêîìó àñïåêò³ ïðîáëåìà ùå íå äîñë³äæóâàëàñü. 
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Î. Àìïëååâà 
àñïèðàíòêà 
Õåðñîíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò 

Ê ÏÐÎÁËÅÌÅ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÅÄÏÎÑÛËÎÊ 
ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ 
ÏÑÈÕÎËÎÃÎÂ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äå-

ÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãîâ íà îñíîâå áîëåå øèðîêîãî çàäåéñòâîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî 
èíòåëëåêòà. Àíàëèçèðóåòñÿ ïîäõîä ê ðåàëèçàöèè ýìïèðè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ 
ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà â ñâÿçè ñ ïðîáëåìîé ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ è ïðîáëåìàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ïî ïñè-
õîëîãèè ñ àêöåíòîì íà ïðèìåíåíèå ýìîöèé è ÷óâñòâ è èõ îñîçíàííîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ äëÿ äèíàìè÷íî-ñèòóàòèâíîãî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé îòíîñèòåëüíî âëèÿíèÿ, ïîä-
äåðæêè è ìîäèôèêàöèè ÷åðò è ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò, ýìïàòèÿ, ýìîöèîíàëüíîñòü, 
ýìîöèîíàëüíàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïñèõîëîãà. 

Ïðîáëåìà ïñèõîëîã³÷íèõ ïåðåäóìîâ åôåêòèâíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîã³â
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The problem of improvement of professional psychologists on the basis of a broader 
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ÓÄÊ 159.9 

Áåëîóñ Îëüãà Âàëåðüåâíà 
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò 
Àðìàâèðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ àêàäåìèÿ 

ÃÎÒÎÂÍÎÑÒÜ Ê ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ 
È ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ 

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñîäåðæàíèå ãîòîâíîñòè ê ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè è åå âëèÿíèå íà ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãîòîâíîñòü, ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, êîìïåòåíò-
íîñòü, ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå, ïðîôåññèîíàëèçì. 

Èçó÷åíèå ëè÷íîñòè ïåäàãîãà, ïðîäóêòèâíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè åãî 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ãëîáàëüíûõ 
è àêòóàëüíûõ çàäà÷ äëÿ ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè. 
Â îòå÷åñòâåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêå òðàäèöèîííî 
áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ èññëåäîâàíèÿì ëè÷íîñòè ñóáúåêòà ïåäàãîãè-
÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûì ëè÷íîñòíûì êà÷åñòâàì 
ïåäàãîãîâ è ïñèõîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì èõ äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì 
ìíîãèå àâòîðû (Ã. Ô. Çàðåìáà, 1982; Ë. Ì. Àáîëèí, 1987; Ñ. Â. Ñóááîòèí, 
1992; À. À. Ðåàí, 1994; Ë. Ì. Ìèòèíà, 1995; À. À. Áàðàíîâ, 2002 è äð.) 
îòìå÷àþò, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ïåäàãîãîâ ÿâëÿåòñÿ 
ýìîöèîíàëüíî íàïðÿæåííûì âèäîì ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè è âõîäèò â 
ãðóïïó ïðîôåññèé ñ ïîñòîÿííûì ïðèñóòñòâèåì íåãàòèâíî âûðàæåííûõ 
ñòðåññîðîâ. Îòðàæåíèåì ñòðåññîãåííîñòè ïðåïîäàâàòåëüñêîé ðàáîòû âû-
ñòóïàåò âûñîêàÿ ïîäâåðæåííîñòü äàííîãî êîíòèíãåíòà ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèì, íåâðîòè÷åñêèì è äðóãèì ïîãðàíè÷íûì ñîñòîÿíèÿì è ïàòîëîãèÿì. 
Âñå ýòî îòìå÷åíî êàê çàðóáåæíûìè, òàê è îòå÷åñòâåííûìè èññëåäîâà-
òåëÿìè (Ï. Áëîñ, 1962; À. Øîíôåëüä, 1990; Á. Ä. Êàðâàñàðñêèé, 1982; 
Â. Ä. Òîïîëÿíñêèé, 1986; Ì. Ï. Âèëÿíñêèé, 1987; Ë. È. Âàññåðìàí, 
Ì. À. Áåðåáèí, 1997 è äð.). Õðîíè÷åñêàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ íàñûùåííîñòü 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà òðåáóåò îò íåãî íàëè÷èÿ áîëü-
øèõ ðåçåðâîâ ñàìîîáëàäàíèÿ, íàâûêîâ ñàìîðåãóëÿöèè è îêàçûâàåò ïîâû-
øåííûå íàãðóçêè íà òàêîå èíòåãðàòèâíîå îáðàçîâàíèå êàê ïñèõîçàùèò-
íîå è ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå. 

Ïðîèñõîäÿùèå èçìåíåíèÿ â æèçíè îáùåñòâà âûäâèíóëè íà ïåðâûé ïëàí 
èäåþ ðàñêðûòèÿ è îáîãàùåíèÿ âíóòðåííåãî ïîòåíöèàëà êàæäîãî ÷åëîâåêà, 
åãî íðàâñòâåííîãî îáíîâëåíèÿ, ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåé æèçíè. Îáùåñòâó ñåãîäíÿ íóæåí ó÷èòåëü-ïðîôåññèîíàë, îá-
ëàäàþùèé ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòüþ, ðàçâèòûìè âíóòðåííèìè 
ðåãóëÿòîðàìè, ñïîñîáíûé ê ñàìîðàçâèòèþ â ïåäàãîãè÷åñêîé ïðîôåññèè. 

Ïðîôåññèîíàëèçì ïåäàãîãà ñòàíîâèòñÿ âàæíåéøèì óñëîâèåì ðåàëèçà-
öèè êîìïëåêñíûõ çàäà÷ âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ïîäðàñòàþùåãî 
ïîêîëåíèÿ (Â. È. Àíäðååâ, Å. Ï. Áåëîçåðöåâ, Â. À. Áîëîòîâ, Å. Ä. Áîæîâè÷, 
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Ò. À. Âîñòðèêîâà, Í. È. Âüþíîâà, À. À. Äåðêà÷, Å. Í. Æóêîâ, Ì. Â. Êà-
ìèíñêàÿ, Þ. À. Êàðïîâà, Â. Ò. Êóäðÿâöåâà, Í. Â. Êóçüìèíà, Ë. Ì. Ìèòèíà, 
À. È. Ìèùåíêî, Î. Â. Ìîñêàëåíêî, Í. Ñ. Ïðÿæíèêîâ, Å. Þ. Ïðÿæíèêîâà, 
Í. Ô. Òàëûçèíà è äð.). 

Ãîòîâíîñòü ïåäàãîãà îêàçûâàòü êà÷åñòâåííûå îáðàçîâàòåëüíûå óñëóãè 
êàê îïòèìàëüíî ðåàëèçóåìûé è âîñïîëíÿåìûé ïîòåíöèàë åãî ëè÷íîñòè 
ñòàíîâèòñÿ ñåãîäíÿ âàæíåéøåé ñôåðîé íàó÷íûõ èíòåðåñîâ. 

Â öåëîì ãîòîâíîñòü ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðàññìàòðèâà-
åòñÿ êàê àêòèâíîå ñîñòîÿíèå ëè÷íîñòè, âûçûâàþùåå äåÿòåëüíîñòü; êàê 
ñëåäñòâèå äåÿòåëüíîñòè; êàê êà÷åñòâî, îïðåäåëÿþùåå óñòàíîâêè íà ïðî-
ôåññèîíàëüíûå ñèòóàöèè è çàäà÷è; êàê ïðåäïîñûëêà ê öåëåíàïðàâëåííîé 
äåÿòåëüíîñòè, åå ðåãóëÿöèè, óñòîé÷èâîñòè, ýôôåêòèâíîñòè; êàê ôîðìà äå-
ÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà, êîòîðàÿ âêëþ÷àåòñÿ â îáùèé ïîòîê åãî óñëîâèé. 

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ðàññìàòðèâàåìîé ãîòîâíîñòè áîëüøèíñòâî 
íàçâàííûõ ó÷åíûõ âûäåëÿþò ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû: ïîëîæèòåëüíîå îò-
íîøåíèå ê ó÷èòåëüñêîé ïðîôåññèè, ïîëîæèòåëüíûå óñòàíîâêè íà òå èëè 
èíûå âèäû äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà; ñòàáèëüíûå ïðîôåññèîíàëüíûå èíòåðå-
ñû; óñòîé÷èâûå ìîòèâû ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè; îñîçíàíèå îòâåòñ-
òâåííîñòè çà åå ðåçóëüòàòû; àäåêâàòíûå òðåáîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, ÷åðòû õàðàêòåðà; ïðîôåññèîíàëüíî çíà-
÷èìûå çíàíèÿ, óìåíèÿ, íàâûêè, ñïîñîáíîñòü èõ ìîáèëèçèðîâàòü è àêòè-
âèçèðîâàòü; ðàçâèòûå ïåäàãîãè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè; ñàìîñòîÿòåëüíîñòü â 
ðåøåíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷; ðàçâèòîñòü ýìîöèîíàëüíîé, âîëåâîé, 
÷óâñòâåííîé ñôåðû (âîîäóøåâëåííîñòü, óâåðåííîñòü â óñïåõå, óìåíèå óï-
ðàâëÿòü ñîáîé, ïðåîäîëåâàòü ÷óâñòâî ñîìíåíèÿ, áîÿçíè è ò. ä.); óñòîé÷èâûå 
ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûå îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ, âíèìàíèÿ, ìûøëåíèÿ. 
Êðîìå òîãî, ãîòîâíîñòü ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè åñòü ðåçóëüòàò, 
ñëåäñòâèå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè. 

Àíàëèç èìåþùèõñÿ íàó÷íûõ ïîäõîäîâ (Ì. Â. Ãàìåçî, È. À. Çèìíÿÿ, 
À. Ê. Ìàðêîâà, Ë. Ô. Ñïèðèí, À. È. Ùåðáàêîâ è äð.) ê ïðîáëåìå ñòðóêòóðû 
è ñîäåðæàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ê ïðîáëåìå ïðîôåññèîíàëüíîé 
ãîòîâíîñòè (â ÷àñòíîñòè, ãîòîâíîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè) ïîçâîëèë âûäåëèòü â ðàññìàòðèâàåìîé ãîòîâíîñòè äâå áàçîâûå 
ñîñòàâëÿþùèå: ïñèõîëîãè÷åñêóþ è äåÿòåëüíóþ. 

Ñîîòâåòñòâåííî, â äåÿòåëüíîñòíîé ãîòîâíîñòè ìû âûäåëÿåì ñëåäóþùèå 
êîìïîíåíòû: êîíñòðóêòèâíûé, îðãàíèçàöèîííûé; êîììóíèêàòèâíûé; ãíîñ-
òè÷åñêèé. Â ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè — ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíûé; 
êîãíèòèâíî-îöåíî÷íûé; ýìîöèîíàëüíî-÷óâñòâåííûé; îðãàíèçàöèîííî-ëè÷-
íîñòíûé è ñîöèàëüíî-ïåðöåòèâíûé êîìïîíåíòû. 

Ïåðâîíà÷àëüíî ðàññìîòðèì êîìïîíåíòû ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ãîòîâ-
íîñòè. 

1. Ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíûé êîìïîíåíò. Â ñîñòàâ äàííîãî êîìïîíåíòà 
ãîòîâíîñòè ìû âêëþ÷èëè ëþáîâü ê äåòÿì, ëþáîâü ê ïåäàãîãè÷åñêîìó òðó-
äó, ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè, ñòðåìëåíèå ê âîñïèòàíèþ è îáó÷åíèþ äåòåé, 
ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè ñ äåòüìè, ïðèíÿòèå ïåäàãîãè÷åñêîé ïðîôåññèè êàê 
öåííîñòè. 

Î. Â. Áåëîóñ
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2. Êîãíèòèâíî-îöåíî÷íûé êîìïîíåíò âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðåäñòàâëåíèÿ 
ñòóäåíòîâ î áóäóùåé ïðîôåññèè, îöåíêó èìè ñâîèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ âîç-
ìîæíîñòåé. 

3. Îðãàíèçàöèîííî-ëè÷íîñòíûé êîìïîíåíò ïðåäñòàâëåí îñíîâíûìè ïðî-
ôåññèîíàëüíî çíà÷èìûìè êà÷åñòâàìè ëè÷íîñòè áóäóùåãî ïåäàãîãà. 

4. Ñîöèàëüíî-ïåðöåïòèâíûé êîìïîíåíò ãîòîâíîñòè áàçèðóåòñÿ íà ìåõà-
íèçìàõ èäåíòèôèêàöèè, ýìïàòèè, àòòðàêöèè, ðåôëåêñèè. 

5. Ýìîöèîíàëüíî-÷óâñòâåííûé êîìïîíåíò ãîòîâíîñòè ðàñêðûâàåò ñòå-
ïåíü ðàçâèòèÿ ÷óâñòâåííîé ñôåðû ëè÷íîñòè ïåäàãîãà ÷åðåç ìíîãîïëàíî-
âîñòü åãî ýìîöèé. Â êà÷åñòâå âåäóùèõ ìû âûäåëÿåì èíòåëëåêòóàëüíûå, 
ýñòåòè÷åñêèå è íðàâñòâåííûå ÷óâñòâà. Îíè ïðîÿâëÿþòñÿ ÷åðåç ñïîñîáíîñòü 
ëè÷íîñòè ê óäèâëåíèþ, ñîìíåíèþ, ÷åðåç ïðîÿâëåíèå ëþáîçíàòåëüíîñòè, ýñ-
òåòè÷åñêîãî íàñëàæäåíèÿ, ëþáâè, ñîñòðàäàíèÿ, äîáðîæåëàòåëüíîñòè, ïðå-
äàííîñòè è ãóìàííîñòè. 

Ðàññìîòðèì òåïåðü äåÿòåëüíóþ ãîòîâíîñòü ñòóäåíòîâ ê ëè÷íîñòíî îðè-
åíòèðîâàííîìó âçàèìîäåéñòâèþ. 

Ëè÷íîñòíî ïåäàãîãè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå — ýòî îñóùåñòâëÿåìûå ïåäà-
ãîãîì è ó÷àùèìèñÿ ñîâìåñòíûå äåéñòâèÿ â ïðîöåññå îáùåé ïåäàãîãè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ ñóáúåêòèâíîñòüþ, äèàëîãè÷íîñ-
òüþ è ôåíîìåíàëüíîñòüþ, îòêàçîì îò ïàðàäèãìû ïðÿìûõ è íàñèëüñòâåí-
íûõ äåéñòâèé. 

Îòìåòèì îñíîâíûå äåéñòâèÿ: 
• ñïîñîáû è ïðèåìû âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ, îñíîâàííûå íà ñîçíàòåëüíîì 

ïðèìåíåíèè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ è ìåòîäè÷åñêèõ çíàíèé (Î. À. Àá-
äóëëèíà); 

• èñïîëüçîâàíèå â äåéñòâèÿõ ðàíåå ïîëó÷åííîãî îïûòà è îïðåäåëåííûõ 
çíàíèé (Ñ. È. Êèñåëüãîô); 

• êîìïîíåíòû äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðûõ âîïëîùàþòñÿ çíàíèÿ è íàâûêè 
(Í. Â. Ñàâèí); 

• ñëîæíûå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ, îáúåäèíÿþùèå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî çíà÷èìûå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, çíàíèÿ è íàâûêè ñ ìûñëèòåëü-
íûìè è ïðàêòè÷åñêèìè äåéñòâèÿìè, îáåñïå÷èâàþùèìè óñïåõ â ó÷åáíî-âîñ-
ïèòàòåëüíîé ðàáîòå (Ë. Ô. Ñïèðèí); 

• ñîâîêóïíîñòü ïîñëåäîâàòåëüíî ðàçâåðòûâàþùèõñÿ âî âíåøíåì èëè 
âíóòðåííåì ïëàíå ïåäàãîãè÷åñêèõ äåéñòâèé, ÷àñòü èç êîòîðûõ ìîæåò áûòü 
àâòîìàòèçèðîâàíà (íàâûêè), íàïðàâëåííûõ íà ðåøåíèå çàäà÷ ðàçâèòèÿ 
ãàðìîíè÷íîé ëè÷íîñòè è îñíîâàííûõ íà ñîîòâåòñòâóþùèõ òåîðåòè÷åñêèõ 
çíàíèÿõ (È. Á. Êîòîâà, Å. Í. Øèÿíîâ). 

Òàêæå ñ÷èòàåì ïðàâîìåðíûì âûäåëèòü ñëåäóþùèå ïåäàãîãè÷åñêèå óìå-
íèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííîãî ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. 

Ãíîñòè÷åñêèå óìåíèÿ — ñïîñîáíû àíàëèçèðîâàòü, îöåíèâàòü óðîâåíü 
ðàçâèòèÿ, âîñïèòàííîñòè, îáó÷åííîñòè êàæäîãî ðåáåíêà (îïðåäåëÿòü óðî-
âåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî, ýñòåòè÷åñêîãî, íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ); âûÿâ-
ëÿòü óðîâåíü çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ äåòåé, èõ ñîîòâåòñòâèÿ ïðîãðàììå; 
ïîäâîäèòü èòîãè äåòñêîé äåÿòåëüíîñòè; îáîñíîâàííî ïîäáèðàòü ìàòåðèàë ê 

Ãîòîâíîñòü ê ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå
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çàíÿòèÿì â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåäàãîãè÷åñêîé çàäà÷åé, óðîâíåì îáó÷åííîñòè 
äåòåé; ïðîãíîçèðîâàòü ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà; âèäåòü ïîçèòèâíîå â ÷å-
ëîâåêå, â åãî ìûñëÿõ è âçãëÿäàõ; ïîä÷åðêíóòü ïîëîæèòåëüíîå è ïðîñòèòü 
íàëè÷èå îòðèöàòåëüíîãî êà÷åñòâ. 

Êîììóíèêàòèâíûå óìåíèÿ — óìåíèÿ ñòèìóëèðóþùèå (âûçûâàòü èí-
òåðåñ ê ïðåäñòîÿùåé äåÿòåëüíîñòè; íàõîäèòü äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà ñëîâà, 
êîòîðûå ïîäòàëêèâàëè áû åãî âûïîëíÿòü îïðåäåëåííóþ äåÿòåëüíîñòü ñ æå-
ëàíèåì; ñòèìóëèðîâàòü õîä äåÿòåëüíîñòè, ó÷èòûâàÿ óñïåõè è äîñòèæåíèÿ 
äåòåé; îïðåäåëÿòü ñòèëü îáùåíèÿ ïåäàãîãà ñ äåòüìè); ðåàãèðóþùèå (íàõî-
äèòü êîíòàêò è ïðàâèëüíûé òîí ñ äåòüìè; îöåíèâàòü ïðàâèëüíîñòü ðå÷è äå-
òåé; êîððåêòèðîâàòü îòíîøåíèÿ ìåæäó äåòüìè, ðàçáèðàòüñÿ â êîíôëèêòàõ, 
óñòðàíÿòü èõ; óñòàíàâëèâàòü ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò â îòíîøåíèÿõ, óìå-
íèå ó÷èòûâàòü ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è ñàìî÷óâñòâèå); îðãàíèçóþùèå 
(îðãàíèçîâàòü äåòåé íà çàíÿòèÿõ, â èãðàõ, â áûòó, â òðóäå; ÷åòêî, ëàêî-
íè÷íî è äîñòóïíî îáúÿñíÿòü èì çàäàíèÿ, òðåáîâàíèÿ, ïðàâèëà; ðàñïðåäå-
ëÿòü îáÿçàííîñòè ïðè îðãàíèçàöèè ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè; ðàöèîíàëüíî 
ðàçìåùàòü âîñïèòàííèêîâ âî âðåìÿ ðàçíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, ãðóïïè-
ðîâàòü èõ ñ ó÷åòîì èõ âçàèìîîòíîøåíèé è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé, 
ïåðåêëþ÷àòü äåòåé ñ îäíîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè íà äðóãîé, óïðàâëÿòü èõ 
ïîâåäåíèåì è àêòèâíîñòüþ, óâëå÷ü èãðàìè, çàíÿòèåì è äðóãîé äåÿòåëü-
íîñòüþ ñ ó÷åòîì èõ èíòåðåñîâ), êîíòðîëèðóþùèå (óìåíèå êîíòðîëèðîâàòü 
ñâîè äåéñòâèÿ, ñàìîðåãóëÿöèÿ). 

Ïîâåäåí÷åñêèå óìåíèÿ — óìåíèÿ èñïîëüçîâàòü îòêðûòûå ïîçèöèè (ðàç-
âîðîò â ñòîðîíó ñîáåñåäíèêà, îòñóòñòâèå «áàðüåðîâ», îòñóòñòâèå «çàæèìîâ», 
óëûáêà, îòêðûòûå ãëàçà è ò. ä.). 

Îðãàíèçàòîðñêèå óìåíèÿ — óìåíèÿ ñòàâèòü ïåäàãîãè÷åñêèå çàäà÷è, 
ïðîãðàììèðîâàòü ñïîñîáû ïåäàãîãè÷åñêèõ âçàèìîäåéñòâèé, âûïîëíÿòü ïå-
äàãîãè÷åñêèå äåéñòâèÿ, èçó÷àòü ðåçóëüòàòû ðåøåíèÿ çàäà÷ (È. Á. Êîòîâà, 
Å. Í. Øèÿíîâ) è ò. ï. 

Ïðîôåññèîíàëüíûé ïåäàãîã äîëæåí áûòü îäíîâðåìåííî è ñóáúåêòîì îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà è ñóáúåêòîì ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Êàê 
ñóáúåêò îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ïåäàãîã âûñòóïàåò ïðîåêòèðîâùèêîì, 
êîíñòðóêòîðîì, îðãàíèçàòîðîì è íåïîñðåäñòâåííûì ó÷àñòíèêîì âñòðå÷è 
ïîêîëåíèé, íîñèòåëåì îïðåäåëåííîé ëè÷íîñòíîé áûòèéíîé ïîçèöèè, ÷òî 
ïðåäïîëàãàåò ñâîáîäíîå è ñîçíàòåëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå â ïåäàãîãè÷åñêîé 
ïðàêòèêå, ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè çà ðåçóëüòàòû îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèå 
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. 

Ñóáúåêòíîñòü â ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðåäïîëàãàåò âëàäåíèå ñîîò-
âåòñòâóþùèìè íîðìàìè, ñïîñîáàìè è ñðåäñòâàìè åå îñóùåñòâëåíèÿ. Â ýòîì 
êà÷åñòâå ïåäàãîã âûñòóïàåò êàê íîñèòåëü ïðåäìåòíîé ïîçèöèè, íåîáõîäè-
ìîé äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé îáðàçîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Öåííîñòè 
îáðàçîâàíèÿ â åãî ñîçíàíèè äîëæíû áûòü àêòóàëèçèðîâàíû è òðàíñôîðìè-
ðîâàíû â öåëè, ðåàëèçóþùèåñÿ àäåêâàòíûìè ñðåäñòâàìè. Ïðîôåññèîíàëü-
íûé ïåäàãîã íèãäå è íèêîãäà íå âñòðå÷àåòñÿ ñ ðåáåíêîì êàê îáúåêòîì, îí 
âñòðå÷àåòñÿ ñ ó÷åíèêîì êàê ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, îáðàçóÿ ñ íèì ñîáûòèéíóþ 
îáùíîñòü. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîçèöèÿ îêàçûâàåòñÿ ñäâîåí-
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íîé ñîïðÿæåíèåì ëè÷íîñòíîé è äåÿòåëüíîñòíîé ïîçèöèè, îáðàçóÿ åäèíñòâî 
ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ, äåÿòåëüíîñòè, îáùíîñòè, ñòàíîâÿñü ñïîñîáîì ðå-
àëèçàöèè áàçîâûõ öåííîñòåé è öåëåé ðàçâèòèÿ êàæäîãî [4]. 

Ïðîôåññèîíàëèçàöèÿ êàê ôîðìà àêòèâíîñòè èìååò ñâîþ ñòðóêòóðó, êî-
òîðàÿ âêëþ÷àåò ìîòèâû (ïîáóäèòåëüíûå ñèëû) ïðîôåññèîíàëèçàöèè, åå 
öåëè (äîñòèæåíèÿ), ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðîãðàììå ðåàëèçàöèè ýòîãî ïðîöåñ-
ñà, èíôîðìàöèîííóþ îñíîâó òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ 
íà ýòàïàõ ýòîãî ïðîöåññà, êîíòðîëüíûå îïåðàöèè ïî ïðîâåðêå ïðèíÿòûõ 
ðåøåíèé. Îöåíêà ïðîäóêòèâíîñòè ýòîãî ïðîöåññà ïðîâîäèòñÿ ïî ñîöèàëü-
íûì è ëè÷íîñòíûì ïîêàçàòåëÿì ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè è ðàçâèòèÿ 
ñóáúåêòà òðóäà. 

Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ïðîôåññèîíàëà îáóñëîâëèâàåòñÿ ñèíòå-
çîì âîçìîæíîñòåé, ñïîñîáíîñòåé, àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè è òðåáîâàíèÿìè äå-
ÿòåëüíîñòè. Îñíîâíîé ñìûñë ñîäåðæàíèÿ ïðîáëåìû ñâîäèòñÿ ê ôîðìóëàì: 

– «ïðîÿâëåíèå ëè÷íîñòè â ïðîôåññèè», ò. å. â âûáîðå è îâëàäåíèè ïðî-
ôåññèåé, â óäîâëåòâîðåíèè ëè÷íîñòíûõ ïîçíàâàòåëüíûõ èíòåðåñîâ; 

– «ðàçâèòèå ëè÷íîñòè â äåÿòåëüíîñòè», ÷òî îòðàæàåòñÿ â ôîðìèðîâàíèè 
ïðîôåññèîíàëüíî îðèåíòèðîâàííûõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà (åãî îðãàíèçìà è ëè÷-
íîñòíûõ ÷åðò), ðàñøèðåíèè ñôåðû ïîçíàíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà, ðàçâèòèè 
ôîðì è ñîäåðæàíèÿ ïðåäìåòà îáùåíèÿ [3]. 

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà çàäàåò íàïðàâëåíèå ðàçâèòèÿ 
åãî ëè÷íîñòè. Êàæäàÿ ïðîôåññèÿ ôîðìèðóåò ñõîäíûå èíòåðåñû, óñòàíîâêè, 
÷åðòû ëè÷íîñòè, ìàíåðó ïîâåäåíèÿ è ò. ä. Â ýòîé ñâÿçè ìîæíî ãîâîðèòü 
îá èäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòè ñ ïðîôåññèåé, òî åñòü î ïðîöåññå àäàïòàöèè 
ëè÷íîñòè ê òðåáîâàíèÿì êîíêðåòíîé äåÿòåëüíîñòè. Èíîãäà ïðèîáðåòåííûå 
÷åëîâåêîì îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ è â äðóãèõ æèçíåííûõ óñ-
ëîâèÿõ è ñèòóàöèÿõ. 

Îòðèöàòåëüíûì ïðîÿâëåíèåì ýòîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ 
ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåôîðìàöèÿ ëè÷íîñòè, êîãäà ïðîôåññèîíàëüíûå ïðèâû÷-
êè, ñòèëü ìûøëåíèÿ è îáùåíèÿ è äðóãèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ãèïåðòðî-
ôèðóþòñÿ è îòðàæàþòñÿ íà âçàèìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè ëþäüìè (íàïðèìåð, 
ó âðà÷åé — ãðóáîâàòûé þìîð, ñíèæåíèå óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâà-
íèé, ó ó÷èòåëåé — àâòîðèòàðíîñòü, êàòåãîðè÷íîñòü ñóæäåíèé, ïîó÷àþùàÿ 
ìàíåðà îáùåíèÿ è ò. ä.). 

Ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè ïðîôåññèîíàëà ñïîñîáñòâóåò ïîñòðîåíèå îáðàçà 
ß-ïðîôåññèîíàëà, ò. å. ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå êàê î ïðîôåññèîíàëå, à òàêæå 
ñîçäàíèå îáðàçà ïðîôåññèîíàëà êàê ýòàëîííîé ìîäåëè åãî ëè÷íîñòè, — ñî-
îòíîøåíèå ýòèõ äâóõ îáðàçîâ, îöåíêà èõ ðàññîãëàñîâàíèÿ, âûðàáîòêà ñòðà-
òåãèè ïðèáëèæåíèÿ ê ýòàëîííîé ìîäåëè è ñòðåìëåíèå ê íåé îïðåäåëÿþò 
îäèí èç ïóòåé ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè [5]. 

Íå âñÿêàÿ òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ðàçâèâàåò ëè÷íîñòü è íå âñÿêîå ðàçâèòèå 
ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ðàâíîçíà÷íî ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè. Îíî òàê 
æå, êàê è ïîÿâëåíèå ïîòðåáíîñòè â òðóäå, ñâÿçàíî ñ äîñòèæåíèåì ñóáúåêòîì 
÷óâñòâà óäîâëåòâîðåííîñòè îò ïðîöåññà è ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè, íàëè÷è-
åì ñòðåìëåíèÿ ê ïðåîäîëåíèþ òðóäíîñòåé è óñïåøíîñòüþ ðåøåíèÿ ñëîæíûõ 
çàäà÷, æåëàíèåì ïðîÿâèòü ñâîè âîçìîæíîñòè â òðóäîâîì ïðîöåññå. 

Ãîòîâíîñòü ê ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå
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Âàæíåéøèì ïîêàçàòåëåì ïðîôåññèîíàëèçìà ñîâðåìåííîãî ó÷èòåëÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ åãî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü. Âîïðîñ îá àäåêâàòíûõ ñðåäñ-
òâàõ ôîðìèðîâàíèÿ äàííîé ñîñòàâëÿþùåé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè äî 
íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûì. Àíàëèç òåîðèè è 
ïðàêòèêè ïðåïîäàâàíèÿ ïñèõîëîãèè â ïåäâóçàõ ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðè òðà-
äèöèîííîì îáó÷åíèè ó ìíîãèõ ñòóäåíòîâ ñêëàäûâàåòñÿ ôîðìàëüíîå, áåç-
ëè÷íîå îòíîøåíèå ê ïñèõîëîãèè, ÷òî çíà÷èòåëüíî çàòðóäíÿåò ïðîöåññ îñ-
âîåíèÿ è ïðèìåíåíèÿ ïåäàãîãàìè ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé â ïðàêòè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè. 

Íåîáõîäèìî ôîðìèðîâàíèå öåííîñòíî-ñìûñëîâîãî îòíîøåíèÿ áóäóùèõ 
ïåäàãîãîâ ê ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. 

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ îáùåñòâåííîå ðàçâèòèå ìîæåò îñóùåñòâèòü 
òîëüêî òâîð÷åñêè ìûñëÿùàÿ, äåÿòåëüíàÿ è âñåñòîðîííå ðàçâèòàÿ ëè÷íîñòü. 
Ïîýòîìó, åñòåñòâåííî, âîçðàñòàþò òðåáîâàíèÿ ê ëè÷íîñòè ó÷èòåëÿ, åãî ïñè-
õîëîãè÷åñêîìó îáðàçó è ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå. Ñåé÷àñ, êàê íèêîã-
äà, îáùåñòâó òðåáóþòñÿ ñïåöèàëèñòû, êîòîðûå ñî÷åòàþò â ñåáå ãëóáîêóþ 
ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó, îòâåòñòâåííîñòü, ñòðåìëåíèå â îáíîâëåíèè 
è îáîãàùåíèè ñâîèõ çíàíèé. Âîò ïî÷åìó îñîáîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî óäå-
ëÿòü ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå áóäóùåãî ó÷èòåëÿ, ôîðìèðîâàòü åãî ñà-
ìîñîçíàíèå è ïðîôåññèîíàëüíóþ ñàìîèäåíòè÷íîñòü. 

Ïðîáëåìó ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè â ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå 
èññëåäîâàëè Æ. Çàéíîáèääèíîâ, Â. Ô. Ñàôèí, Â. Ã. Àáäóðàøèòîâ è äð. [1]. 
Èìè áûëî îáîñíîâàíî, ÷òî ðàçâèòèå ñàìîèäåíòè÷íîñòè, ïðîôåññèîíàëüíîãî 
ñàìîñîçíàíèÿ áóäóùåãî ó÷èòåëÿ îïðåäåëÿåòñÿ âëèÿíèåì äâóõ ôàêòîðîâ. 
Ïðåæäå âñåãî, ñòóäåíòàìè ïåäâóçà â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ óñâàèâàþòñÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíûå öåííîñòè â òåðìèíàõ äèñöèïëèí ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî öèêëà. ×åðåç ýòè ïîíÿòèÿ îñîçíàþòñÿ ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûå 
ñâîéñòâà è îñîáåííîñòè ñâîåãî ß. Âòîðûì ýòàïîì ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññè-
îíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè áóäóùèõ ïåäàãîãîâ ÿâëÿåòñÿ ñàìà ïåäàãîãè÷åñêàÿ 
äåÿòåëüíîñòü â ïåðèîä ïðîõîæäåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè, â õîäå êî-
òîðîé ïðîÿâëÿþòñÿ, óòî÷íÿþòñÿ äëÿ äðóãèõ è äëÿ ñåáÿ ïðîôåññèîíàëüíî 
âàæíûå ñâîéñòâà è îñîáåííîñòè áóäóùåãî ó÷èòåëÿ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, 
÷òî òà ÷àñòü ñòóäåíòîâ, êîòîðàÿ åùå ñî øêîëû ìå÷òàëà î ïðîôåññèè ó÷è-
òåëÿ, êàê ïðàâèëî, áîëåå óâåðåííî ÷óâñòâóåò ñåáÿ â ðàáîòå ñ äåòüìè, ÷òî 
óæå íàáëþäàåòñÿ ïðè ïðîõîæäåíèè ïåðâîé ïåäïðàêòèêè. Ýòè ñòóäåíòû èñ-
ïûòûâàþò ïðèëèâ ñèë, èùóò è íàõîäÿò ïóòè àêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñî 
øêîëüíèêàìè. Ó ñòóäåíòîâ æå, êîòîðûå ñëó÷àéíî ïîïàëè â ïåäàãîãè÷åñêèé 
èíñòèòóò èëè ðóêîâîäñòâîâàëèñü òîëüêî æåëàíèåì èçó÷àòü îïðåäåëåííóþ 
íàó÷íóþ äèñöèïëèíó, ïåðâîå ñîïðèêîñíîâåíèå ñî øêîëîé óæå íå â êà÷åñò-
âå ó÷àùåãîñÿ, à â êà÷åñòâå ñòóäåíòà — áóäóùåãî ó÷èòåëÿ, âûçûâàåò ñàìûå 
ðàçíîîáðàçíûå íàñòðîåíèÿ. Ó íåêîòîðûõ èç íèõ ïîÿâëÿåòñÿ óâåðåííîñòü â 
ïðàâèëüíîì âûáîðå ïðîôåññèè, ïîâûøàåòñÿ èíòåðåñ ê ïðîôåññèè ó÷èòåëÿ, 
ôîðìèðóåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. 
Ó äðóãîé æå ÷àñòè ñòóäåíòîâ ïðîÿâëÿåòñÿ è óêðåïëÿåòñÿ îòðèöàòåëüíîå 
îòíîøåíèå ê øêîëå, ÷òî òðåáóåò ïðîäóìàííîé îðãàíèçàöèè ñïåöèàëüíîé 
ñèñòåìû âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû, öåëåíàïðàâëåííîé íà ôîðìèðîâàíèå óñ-
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òîé÷èâîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ñòóäåíòîâ ê áóäóùåé ïåäàãîãè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè [2]. 

Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ïîçèöèè ó÷èòåëÿ ðàçáèâàåòñÿ íà òðè ýòàïà: 
– ýòàï, ñâÿçàííûé ñ óñâîåíèåì ïðåäìåòîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî öèêëà è ðàç-

âèòèåì ïåäàãîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ; 
– ýòàï ôîðìèðîâàíèÿ èíòåðåñà ê ïðîôåññèè ó÷èòåëÿ; 
– ýòàï ïðèíÿòèÿ ðîëè ó÷èòåëÿ. 
Îòëè÷èå êîìïåòåíòíîãî ñïåöèàëèñòà îò êâàëèôèöèðîâàííîãî çàêëþ÷à-

åòñÿ â òîì, ÷òî îí íå òîëüêî âëàäååò îïðåäåëåííûì óðîâíåì çíàíèé, óìåíèé 
è íàâûêîâ, íî è ðåàëèçóåò èõ â ðàáîòå; îáëàäàåò âíóòðåííåé ìîòèâàöèåé 
ê êà÷åñòâåííîìó îñóùåñòâëåíèþ ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è 
îòíîøåíèåì ê ñâîåé ïðîôåññèè êàê ê öåííîñòè. Êîìïåòåíòíûé ñïåöèàëèñò 
ñïîñîáåí âûõîäèòü çà ðàìêè ñâîåãî ïðåäìåòà, ñâîåé ïðîôåññèè, îí èìååò 
íåêèé òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë ñàìîðàçâèòèÿ. 

Â îñíîâå êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîäõîäà ëåæèò êóëüòóðà ñàìîîïðåäåëåíèÿ, 
ñàìîðàçâèòèÿ, ñàìîðåàëèçàöèè. Ïðîôåññèîíàëüíî ðàçâèâàÿñü, òàêîé ñïåöè-
àëèñò ñîçäàåò íå÷òî íîâîå â ñâîåé ïðîôåññèè (íîâûé ïðèåì, ìåòîä, òåõíîëî-
ãèþ). Îí íåñåò ñàìîñòîÿòåëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðèíÿòîå ðåøåíèå, îïðå-
äåëÿåò öåëè, èñõîäÿ èç ñîáñòâåííûõ öåííîñòíûõ îðèåíòèðîâ. Òàêèì îáðàçîì, 
ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü ïåäàãîãà — ýòî çíàíèÿ, ñïîñîáíîñòü ïðî-
ôåññèîíàëüíî ðåøàòü ïðàêòè÷åñêèå çàäà÷è ïî ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè è ôîðìè-
ðîâàíèþ ïðàêòè÷åñêèõ óìåíèé äåÿòåëüíîñòíîé ñàìîðåàëèçàöèè [3]. 

Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå îñòðî ñòàâèòñÿ âîïðîñ î âûÿâëå-
íèè óñëîâèé è ôàêòîðîâ, äåòåðìèíèðóþùèõ ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå 
ïåäàãîãà íà ýòàïå âóçîâñêîãî îáó÷åíèÿ è âûðàáîòêè ïðèåìîâ, ïîçâîëÿþ-
ùèõ óïðàâëÿòü ýòèì ïðîöåññîì, ïðîåêòèðîâàòü òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ öåëåñî-
îáðàçíûì è íåîáõîäèìûì äëÿ òàêîãî ðàçâèòèÿ (Å. À. Êëèìîâ, ß. Ë. Êî-
ëîìèíñêèé, Í. Â. Êóçüìèíà, À. Ê. Ìàðêîâà, Ë. Ì. Ìèòèíà, À. È. Ðàåâ, 
Ë. À. Ðåãóø, Ç. È. Ðÿáèêèíà, Ò. Í. Ùåðáàêîâà è äð.). 

Ïîäãîòîâêà áóäóùèõ ó÷èòåëåé â âûñøèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ó÷åáíûõ çàâå-
äåíèÿõ â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðåòåðïåâàåò ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå 
îáóñëîâëåíû ïîèñêîì ýôôåêòèâíûõ ôàêòîðîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëå-
íèÿ ëè÷íîñòè ïåäàãîãà, ðàçðàáîòêîé êðèòåðèåâ îöåíêè åãî ôîðìèðîâàíèÿ, 
êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè íà ðûíêå îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã. Ïîëó÷èâ âûñøåå 
îáðàçîâàíèå, âûïóñêíèê ïåäàãîãè÷åñêîãî âóçà äàëåêî íå âñåãäà îêàçûâàåò-
ñÿ â ñîñòîÿíèè âûïîëíÿòü òå çàäà÷è, êîòîðûå ñòàâèò ïåðåä íèì îáùåîáðà-
çîâàòåëüíàÿ øêîëà. 

Ñîâðåìåííîé øêîëå òðåáóåòñÿ ó÷èòåëü, ñïîñîáíûé óñïåøíî ðåøàòü çà-
äà÷è îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, äîñòèãàòü æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ â ðàçâèòèè 
ëè÷íîñòè ó÷àùèõñÿ. Ðå÷ü èäåò î ìàêñèìàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè, îñîçíà-
íèè ïåðñïåêòèâ ñâîåãî ëè÷íîñòíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ, îòêðû-
òîñòè äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ è ïåäàãîãè÷åñêîãî òâîð÷åñòâà, ðåà-
ëèçàöèè ïðèíöèïîâ ãóìàíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ, ïðîÿâëåíèé òîëåðàíòíîñòè, 
ïñèõîëîãè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè è êîìïåòåíòíîñòè. 

Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ñîâðåìåííîãî ýòàïà ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî 
ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå öåëåâûõ, ñîäåðæàòåëü-

Ãîòîâíîñòü ê ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå
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íûõ è òåõíîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ ôîðìèðîâàíèÿ ãîòîâíîñòè áóäóùèõ ó÷è-
òåëåé, ÷òî îáóñëîâëåíî ïðèíÿòèåì îáó÷àþùåãîñÿ êàê ñóáúåêòà îáðàçîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñìåíîé ïàðàäèãìû îòíîøåíèé ó÷èòåëÿ è ó÷åíèêà. 
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ÓÄÊ 15:796 

Âàêàðºâ ªâãåí Ñåìåíîâè÷ 
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ 
Äîíåöüêèé ³íñòèòóò ñîö³àëüíî¿ îñâ³òè 

ÌÎÒÈÂÀÖ²ß ÇÀÍßÒÜ ÏÀÐÀØÓÒÍÈÌ ÑÏÎÐÒÎÌ ÍÀ Ð²ÇÍÈÕ 
ÑÒÀÄ²ßÕ ÑÏÎÐÒÈÂÍÎ¯ ÌÀÉÑÒÅÐÍÎÑÒ² 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ îñíîâí³ àñïåêòè ìîòèâàö³¿ çàíÿòü ïàðàøóòíèì 
ñïîðòîì. Âèÿâëåíî, ùî äëÿ ñïîðòñìåí³â íà ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿ õàðàêòåð-
íå ïåðåâàæàííÿ ìîòèâ³â åìîö³éíîãî çàäîâîëåííÿ, àëå íå ñîö³àëüíî-
ãî ñàìîñòâåðäæåííÿ, à äîì³íóþ÷èìè ìîòèâàìè âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ 
ñïîðòñìåí³â-ïàðàøóòèñò³â º ðàö³îíàëüíî-âîëüîâ³é ³ ìîòèâ ñîö³àëüíîãî ñà-
ìîñòâåðäæåííÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìîòèâàö³ÿ, äîì³íóþ÷èé ìîòèâ, ñòàä³¿ ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåð-
íîñò³, ïàðàøóòíèé ñïîðò. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïîïóëÿðí³ñòü òàêîãî íàïðÿìó ñïîðòèâíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, ÿê åêñòðåìàëüí³ âèäè ñïîðòó, íèí³ ïîáèëà óñ³ ðåêîðäè. Ïðî öå 
ñâ³ä÷èòü, ïåðåäóñ³ì, çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ êàíàë³â, ùî òðàíñëþþòü çìà-
ãàííÿ ç ð³çíîãî ðàíãó åêñòðåìàëüíèõ âèä³â ñïîðòó, àêòèâíå âèêîðèñòàííÿ 
ñïîðòñìåí³â-åêñòðåìàë³â äëÿ âèêîíàííÿ íèìè ð³çíîìàí³òíèõ òðþê³â â ö³-
ëÿõ òåëåâ³ç³éíî¿ ðåêëàìè áóäü-ÿêîãî òîâàðó. 

Àíàë³ç äæåðåë ç ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íèõ àñïåêò³â åêñòðåìàëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, ùî øèðîêî ïðåäñòàâëåí³ â ÷èñëåííèõ ïåð³îäè÷íèõ âèäàííÿõ ³ 
³íòåðíåò-ðåñóðñàõ, äîçâîëèâ ä³éòè âèñíîâêó, ùî òåîðåòè÷íå îñìèñëåííÿ 
ñóò³, ðîë³ ³ ôóíêö³é åêñòðåìàëüíîãî ñïîðòó çíàõîäÿòüñÿ ó ñòàä³¿ ñòàíîâëåí-
íÿ ³ âèìàãàþòü ïîäàëüøî¿ ³ñòîòíî¿ ðîçðîáêè. 

Îäíèì ç íàéïîøèðåí³øèõ åêñòðåìàëüíèõ âèä³â ñïîðòó º ïàðàøóòíèé 
ñïîðò. Öå, ìàáóòü, ºäèíèé åêñòðåìàëüíèé âèä ñïîðòó, ÿêèé º êëàñè÷-
íèì, ìàº áàãàòîð³÷íó ³ñòîð³þ ³ âõîäèòü â ñòðóêòóðó ï³äãîòîâêè â³éñüêîâî-
ïîâ³òðÿíèõ â³éñüê, äåÿêèõ ï³äðîçä³ë³â Ì³í³ñòåðñòâà íàäçâè÷àéíèõ ñèòóà-
ö³é ³ òàê äàë³. Ïàðàøóòíèé ñïîðò ñòàâ îäíèì ç íàéóëþáëåí³øèõ ³ ìàñîâèõ 
âèä³â ñïîðòó íà ñüîãîäí³. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. Ìîòèâàö³þ â ñïîðò³ ñòàëè âèâ÷àòè äàâíî. 
Àëå ò³ëüêè â ñ³ìäåñÿò³ ðîêè íàì³òèâñÿ êàðäèíàëüíèé ïåðåëîì ó âèð³øåíí³ 
öüîãî äóæå ñêëàäíîãî ïèòàííÿ. Â. Î. Äüîì³í íå ëèøå ðîçêðèâ ñóòü öüîãî 
ÿâèùà, àëå ³ ðîçðîáèâ íàóêîâèé ìåòîä éîãî äîñë³äæåííÿ. Íàäàë³ â³í ñàì 
³ éîãî ó÷í³ Í. Ð. ªðìàê ³ Ð. À. Ï³ëîÿí ç’ÿñóâàëè îñîáëèâîñò³ ìîòèâàö³¿ 
ñïîðòñìåí³â â ð³çíèõ âèäàõ ñïîðòó; óòî÷íèëè, ÿê³ ÷èííèêè íà íå¿ âïëè-
âàþòü; âèÿâèëè çàëåæí³ñòü ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòó â³ä õàðàêòåðó ³ âèðà-
æåíîñò³ ö³º¿ ñòîðîíè ïñèõ³êè. Í. Î. Õóäàäîâ, âèÿâèâøè çá³ëüøåííÿ ðîë³ 
ìàòåð³àëüíèõ ïîòðåá â ñòðóêòóð³ ìîòèâàö³¿ ñó÷àñíèõ ñïîðòñìåí³â, îáðàçíî 
âèðàçèâñÿ ïðî òå, ùî ñïîíóêàííÿ áàãàòüîõ àòëåò³â áóëè «÷åðâîíèìè», à 
ñòàëè «çåëåíèìè» [10]. 

© Âàêàðºâ ª. Ñ., 2011
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Ïðîòèð³÷÷ÿ óñåðåäèí³ ñïîðòó ïîãëèáëþþòüñÿ, ³ öå íå ìîæå íå â³äáèòè-
ñÿ íà ìîòèâàö³¿ ñïîðòñìåí³â. Òîìó, ïåðø í³æ óäîñêîíàëþâàòè ïîäãîòîâêó 
ñïîðòñìåí³â, íåîáõ³äíî ä³çíàòèñÿ, ÿêà ¿õ ìîòèâàö³ÿ, ÿê³ ñïðÿìóâàííÿ äî-
ì³íóþòü â ¿õ ñâ³äîìîñò³. 

Á. Äæ. Êðåòò³ ñåðåä ìîòèâ³â, ùî ñïîíóêàþòü çàéìàòèñÿ ñïîðòîì, âèä³-
ëÿº: ïðàãíåííÿ äî ñòðåñó, ïðàãíåííÿ äî äîñêîíàëîñò³, ï³äâèùåííÿ ñîö³àëü-
íîãî ñòàòóñó, ïîòðåáà áóòè ÷ëåíîì ñïîðòèâíî¿ êîìàíäè, ãðóïè, ÷àñòèíîþ 
êîëëåêòèâà, îòðèìàííÿ ìàòåð³àëüíèõ çàîõî÷åíü [6]. 

Þ. Þ. Ïàëàéìà âèä³ëèâ äâ³ ãðóïè ñïîðòñìåí³â, ùî ðîçð³çíÿþòüñÿ çà 
äîì³íóþ÷èì ìîòèâîì [8]. Ó ïåðø³é ãðóï³, óìîâíî íàçâàí³é êîëåêòèâ³ñòà-
ìè, äîì³íóþ÷èìè ÿâëÿþòüñÿ ãðîìàäñüê³, ìîðàëüí³ ìîòèâè. Ó äðóã³é ãðó-
ï³ — «³íäèâ³äóàë³ñò³â» — ïðîâ³äíó ðîëü ãðàþòü ìîòèâè ñàìîñòâåðäæåííÿ, 
ñàìîâèðàçó îñîáèñòîñò³. Ïåðø³ êðàùå âèñòóïàþòü â êîìàíäíèõ, à äðóã³, 
íàâïàêè, — â îñîáèñòèõ çìàãàííÿõ. 

Ãðîìàäñüêèé ìîòèâ õàðàêòåðèçóºòüñÿ óñâ³äîìëåí³ñòþ ãðîìàäñüêî¿ çíà-
÷óùîñò³ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³; ñïîðòñìåíè ç äîì³íóâàííÿì öüîãî ìîòèâó 
ñòàâëÿòü ïåðåä ñîáîþ âèñîê³ ïåðñïåêòèâí³ ö³ë³, âîíè çàõîïëåí³ çàíÿòòÿìè 
ñïîðòîì. Ìîòèâ ñàìîñòâåðäæåííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàäì³ðíîþ îð³ºíòà-
ö³ºþ ñïîðòñìåí³â íà îö³íêó ñâî¿õ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â. 

ª. Ï. ²ëü¿í ñòâåðäæóº, ùî ñïîðòñìåíè ³ç ñïîðòèâíî-ä³ëîâîþ ìîòèâà ö³ºþ 
ïðîÿâëÿþòü âåëèêó çàõîïëåí³ñòü çàíÿòòÿìè ñïîðòîì; ñïîðòñìåíè æ, â ÿêèõ 
äîì³íóº îñîáèñò³ñíî-ïðåñòèæíà ìîòèâàö³ÿ, íàäì³ðíî îð³ºíòîâàí³ íà îö³íêó 
ñâî¿õ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â, ïðîÿâëÿþ÷è ïîñò³éíó çàêëîïîòàí³ñòü îñî-
áèñòèì ñàìîñòâåðäæåííÿì [5]. Öå ïðèçâîäèòü äî íåàäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè, 
äî åìîö³éíî¿ íåñò³éêîñò³ â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ çìàãàíü. 

²ñòîòíå òå, ùî á³ëüø³ñòü ç òèõ, õòî ïðèõîäÿòü â òó àáî ³íøó ñïîðòèâ-
í³ ñåêö³þ íå ìîæóòü àêòóàë³çóâàòè ó ñâî¿é ñâ³äîìîñò³ êîíêðåòíèé ìîòèâ 
âèáîðó öüîãî âèäó ñïîðòó. Àëå ùå ã³ðøå, ùî ö³ ìîòèâè íå çíàþòü òðåíå-
ðè. Â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ââàæàºòüñÿ, ùî äèòèíà ñòàëà çàéìàòèñÿ ñïîðòîì 
òîìó, ùî éîãî çàïðîñèâ òðåíåð. Ãëèáèíí³ ïðè÷èíè, ÷îìó ä³òè õî÷óòü çà-
í³ìàòèñÿ ñàìå öèì âèäîì ñïîðòó ³ ÷îìó áàãàòî õòî ç íèõ íåçàáàðîì ïîêèäàº 
ñïîðòèâí³ ñåêö³¿, çàëèøàþòüñÿ òðåíåðîâ³ íåâ³äîì³. 

Ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè ä³ÿëüíîñò³ ñïîðòñìåíà-ïàðàøóòèñòà ïðåäñòàâëåí³ 
â ðîáîòàõ Ã. Å. Ëººâèêà [7], Ä. Ä. Øåðìàíà [11], Î. Â. Áàðàáàíùèêîâà, 
Â. Â. Ñèñîºâà [1], Ë. Ï. Ãðèìàêà [4], Î. Â. Âîëêîâà [3]. Ïðîòå ïèòàííÿ ïðî 
ìîòèâè çàíÿòü ïàðàøóòíèì ñïîðòîì íà ð³çíèõ åòàïàõ ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåð-
íîñò³ çàëèøàºòüñÿ íà ñüîãîäí³ â³äêðèòèì ³ âèìàãàº ðîçðîáêè, ïåðåäóñ³ì, ó 
ðàìêàõ ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º ïåðåâ³ðêà ã³ïîòåçè ïðî ³ñíó-
âàííÿ â³äì³ííîñòåé â ìîòèâàö³¿ çàíÿòü ïàðàøóòíèì ñïîðòîì ó ñïîðòñìåí³â, 
ùî çíàõîäÿòüñÿ íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³. Äëÿ ñïîðòñìåí³â 
íà ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿ õàðàêòåðíå ïåðåâàæàííÿ ìîòèâ³â åìîö³éíîãî çàäîâîëåí-
íÿ ³ ñîö³àëüíîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ, à äîì³íóþ÷èìè ìîòèâàìè âèñîêîêâàë³ô³-
êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â-ïàðàøóòèñò³â ñîö³àëüíèé ³ ðàö³îíàëüíî-âîëüîâèé. 

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ íà áàç³ Äîíåöüêîãî àâ³àñïîðòêëóáó ÎÑÎÓ. Âè-
á³ðêà ñêëàëà 26 ÷îëîâ³ê ñïîðòñìåí³â-ïàðàøóòèñò³â òðüîõ êàòåãîð³é, ðîçä³-
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ëåíèõ íà òðè ãðóïè: ç íèõ 7 ñïîðòñìåí³â, ùî çíàõîäÿòüñÿ íà ïî÷àòêîâ³é 
ñòàä³¿ ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³, 9 ñïîðòñìåí³â, ùî çíàõîäÿòüñÿ íà ñòàä³¿ 
ñïåö³àë³çàö³¿, ³ 10 ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè (ñïîðòñìå-
íè, ùî çíàõîäÿòüñÿ íà ñòàä³¿ ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³). 

Îñíîâíèì êðèòåð³ºì ä³ëåííÿ íà ãðóïè ñòàâ ñïîðòèâíèé ðîçðÿä, ÿêèé 
÷àñò³øå ïîâ’ÿçàíèé ³ç ñïîðòèâíèì ñòàæåì: òàê, äî ïåðøî¿ ãðóïè óâ³éøëè 
ïàðøóòèñòè, ùî íå ìàþòü ñïîðòèâíîãî ðîçðÿäó ïî öüîìó âèäó ñïîðòó, â 
äðóã³é ãðóï³ ïàðàøóòèñòè ç 2–3 ñïîðòèâíèìè ðîçðÿäàìè ³ â òðåòþ ãðóïó 
óâ³éøëè ïàðàøóòèñòè-ïðîôåñ³îíàëè, ÿê³ ìàþòü ðîçðÿäè êàíäèäàò³â â ìàé-
ñòðè ñïîðòó, ìàéñòðè ñïîðòó ³ ìàéñòðè ñïîðòó ì³æíàðîäíîãî êëàñó. 

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè íàìè áóëè âèêîðèñòàí³: ìåòîäèêà âè-
â÷åííÿ ñòðóêòóðè ìîòèâàö³¿ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ Î. Â. Øàáîëòàñ ³ ìåòî-
äèêà ä³àãíîñòèêè ìîòèâ³â ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ Â. ². Òðîïíèêîâà [2]. Áóëà 
òàêîæ ðîçðîáëåíà àíêåòà, ÿêà äîçâîëÿº îö³íèòè ñîö³àëüí³ õàðàêòåðèñòèêè 
âèïðîáîâóâàíèõ ³ íà ï³äñòàâ³ ÿêî¿ âèðîáëÿëîñÿ ä³ëåííÿ âèá³ðêè íà ãðóïè, 
à òàêîæ âèÿâëÿëèñÿ â³äì³ííîñò³ â äîì³íóþ÷èõ ìîòèâàõ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ó ñïîðòñìåí³â ç ð³çíîþ âèðàæåí³ñòþ öèõ õàðàêòåðèñòèê. Äëÿ ìàòå-
ìàòè÷íî¿ îáðîáêè îòðèìàíèõ äàíèõ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ êðèòåð³¿ îïèñîâî¿ 
ñòàòèñòèêè, êðèòåð³¿ íåïàðàìåòðè÷íî¿ ñòàòèñòèêè, à òàêîæ êîðåëÿö³éíèé 
àíàë³ç. Àâòîìàòèçàö³ÿ îáðîáêè çä³éñíþâàëàñÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ñòàòèñòè÷-
íî¿ ïðîãðàìè SPSS âåðñ³¿ 16.0. 

Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ öèõ àíêåò áóëè óçàãàëüíåí³ ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷í³ 
ïîêàçíèêè ñïîðòñìåí³â. Äàë³ ïî òåêñòó ãðóïà ñïîðòñìåí³â-íîâà÷ê³â áóäå 
ïîçíà÷åíà ÿê ãðóïà À, ñïîðòñìåíè íà ñòàä³¿ ñïåö³àë³çàö³¿ — ãðóïà Á, 
ñïîðòñìåíè-ïðîôåñ³îíàëè — ãðóïà Â. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Àíàë³çóþ÷è äàí³ çà ìåòîäè-
êîþ Î. Øàáîëòàñ, áóëî âèÿâëåíî, ùî íàéá³ëüø âèðàæåíèì ìîòèâîì ñïîð-
òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñïîðòñìåí³â ãðóïè À ÿâëÿºòüñÿ ìîòèâ åìîö³éíîãî çàäî-
âîëåííÿ. Òàêîæ äëÿ íèõ õàðàêòåðíèé ìîòèâ ñîö³àëüíîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ. 
Íàéìåíø âèðàæåíèìè º ìîòèâ ñïîðòèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ ³ öèâ³ëüíî-
ïàòð³îòè÷íèé. Òàêèì ÷èíîì, äëÿ ïàðàøóòèñò³â-íîâà÷ê³â âëàñòèâå ïðàãíåí-
íÿ çàéìàòèñÿ öèì âèäîì ñïîðòó óíàñë³äîê ïåðåæèâàííÿ ïîçèòèâíèõ åìîö³é 
â³ä ïñèõîìîòîðíî¿ àêòèâíîñò³, áàæàííÿ îñâî¿òè îñíîâí³ ïðèíöèïè òåõí³êî-
òàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ïàðàøóòèñò³â, ïðè öüîìó áàæàííÿ ñàìîñòâåðäèòèñÿ 
³ ï³äâèùèòè ñâîþ ñàìîîö³íêó ³ ñîö³àëüíèé ñòàòóñ â ñóñï³ëüñòâ³ çà ðàõóíîê 
ïàðàøóòíîãî ñïîðòó ïðàêòè÷íî íå âèðàæåí³ ³ âëàñòèâ³, ìîæëèâî, äåÿêèì 
ïî÷àòêóþ÷èì ñïîðòñìåíàì. 

Äëÿ ñïîðòñìåí³â ãðóïè Á âëàñòèâà âèðàæåí³ñòü ìîòèâó åìîö³éíîãî çàäîâî-
ëåííÿ â³ä çàíÿòü ñïîðòîì. Ïðè öüîìó ³íø³ ìîòèâàö³éí³ êîìïîíåíòè âèðàæåí³ 
ñëàáî. Òàê, íàïðèêëàä, áàæàííÿ çàéìàòèñÿ ñïîðòîì äëÿ êîìïåíñàö³¿ äåô³öèòó 
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ïðè ðîçóìîâ³é (ñèäÿ÷³é) ðîáîò³ º íàéìåíø âèðàæåíîþ ïðè-
÷èíîþ. Öå ïîâ’ÿçàíî ç ïðîôåñ³éíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ö³º¿ ãðóïè: á³ëüø³ñòü 
ñïîðòñìåí³â ç ö³º¿ ãðóïè ìàþòü ïðîôåñ³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç ô³çè÷íîþ ðîáîòîþ. Ìîòèâ 
ñîö³àëüíîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ òàêîæ âèðàæåíèé ñëàáî, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðå-
âàæíî äîì³íóþ÷å ïðàãíåííÿ çàéìàòèñÿ ïàðàøóòíèì ñïîðòîì äëÿ îòðèìàííÿ 
çàäîâîëåííÿ, ïîâ’ÿçàíîãî ç ïåðåæèâàííÿì ñòåí³÷íèõ åìîö³é. 

Ìîòèâàö³ÿ çàíÿòü ïàðàøóòíèì ñïîðòîì íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³
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Äëÿ ñïîðòñìåí³â ç ãðóïè Â íàéá³ëüø âèðàæåíèìè º ìîòèâè îòðèìàííÿ 
åìîö³éíîãî çàäîâîëåííÿ, äîñÿãíåííÿ óñï³õó â ñïîðò³ ³ öèâ³ëüíî-ïàòð³îòè÷íèé 
ìîòèâ. Íàéìåíø âèðàæåíèìè ìîòèâàìè äëÿ ñïîðòñìåí³â-ïðîôåñ³îíàë³â º 
ñïîðòèâíî-ï³çíàâàëüíèé ìîòèâ ³ ìîòèâ ï³äãîòîâêè äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³. Öåé ôàêò ïîÿñíþºòüñÿ âèñîêèì ïðîôåñ³îíàë³çìîì öèõ ñïîðòñìåí³â. Òà-
êèì ÷èíîì, äëÿ ñïîðòñìåí³â ãðóïè Â õàðàêòåðíî ïðàãíåííÿ äî äîñÿãíåííÿ 
óñï³õó, ïîêðàùåííÿ îñîáèñòèõ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â, à òàêîæ ïðàãíåííÿ 
äî ñïîðòèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ äëÿ óñï³øíîãî âèñòóïó íà çìàãàííÿõ, äëÿ 
ï³äòðèìêè ïðåñòèæó êîëåêòèâó, ì³ñòà. 

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â çà ìåòîäèêîþ Â. Òðîïí³êîâà äîçâîëèâ âèÿâèòè, ùî 
äëÿ ñïîðòñìåí³â, íåçàëåæíî â³ä ñïîðòèâíîãî ñòàæó ³ êâàë³ô³êàö³¿, âèðà-
æåíèì º ìîòèâ åñòåòè÷íîãî çàäîâîëåííÿ ³ ãîñòðèõ â³ä÷óòò³â, ùî, éìîâ³ðíî 
âëàñòèâî äëÿ ñïîðòñìåí³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ åêñòðåìàëüíèìè âèäàìè ñïîðòó. 
Äëÿ ñïîðòñìåí³â, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿, õàðàêòåðíå áàæàí-
íÿ ðîçâèòêó õàðàêòåðó ³ ïñèõ³÷íèõ ÿêîñòåé, à òàêîæ ô³çè÷íî¿ äîñêîíà-
ëîñò³. Òà æ ãðóïà ìîòèâ³â º äîì³íóþ÷îþ äëÿ ñïîðòñìåí³â, ùî çíàõîäÿòüñÿ 
íà ñòàä³¿ ñïåö³àë³çàö³¿. Äëÿ ãðóïè ñïîðòñìåí³â-ïðîôåñ³îíàë³â âëàñòèâà âè-
ðàæåí³ñòü ìîòèâó ï³äâèùåííÿ ïðåñòèæó, áàæàííÿ ñëàâè, à ìåíø âèðàæå-
íèì º ìîòèâ ï³çíàííÿ, ùî ïîÿñíþºòüñÿ âèñîêîþ êîìïåòåíòí³ñòþ ó ñôåð³ 
òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè. 

Âèÿâëåí³ çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ó âèðàæåíîñò³ ìîòèâó åìîö³éíîãî çà-
äîâîëåííÿ ì³æ ñïîðòñìåíàìè-ïðîôåñ³îíàëàìè ³ ñïîðòñìåíàìè, ùî çíà-
õîäÿòüñÿ íà ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿ ³ ñòàä³¿ ñïåö³àë³çàö³¿. ßê áóëî âêàçàíî ðà-
í³øå, íàéá³ëüø âèðàæåíèé öåé ìîòèâ ó ïàðàøóòèñò³â ãðóïè Á. Çíà÷óùî 
íèæ÷³ ðåçóëüòàòè çà ö³ºþ øêàëîþ ó ïðîôåñ³îíàë³â, ïîâ’ÿçàí³ ç ïåðåñè÷åí-
íÿì åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü ó öèõ ñïîðòñìåí³â ÷åðåç áàãàòîð³÷íèé äîñâ³ä, 
ïðàãíåííÿ äî îòðèìàííÿ ñòåí³÷íèõ åìîö³é, ÿñêðàâèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â 
íå º ïð³îðèòåòíèì â ñòðóêòóð³ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè öèõ ñïîðòñìåí³â. Â³ä-
ñóòí³ñòü çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ó âèðàæåíîñò³ öüîãî ìîòèâó ó ñïîðòñìå-
í³â ãðóï À ³ Á ñâ³ä÷èòü ïðî îäíàêîâî âèðàæåíèé ð³âåíü ïðàãíåííÿ öèõ 
ñïîðòñìåí³â äî çàäîâîëåííÿ ïîòðåá â åêñòðåìàëüíèõ åìîö³éíèõ ïåðåæè-
âàííÿõ. 

Íåìàº çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé â ïðîÿâ³ ìîòèâó ñîö³àëüíîãî ñàìîñòâåð-
äæåííÿ ó ñïîðòñìåí³â ãðóï Á ³ Â. Öåé ìîòèâ ó íèõ âèðàæåíèé ìàêñèìàëü-
íî ÿñêðàâî ³ çíà÷óùî ñèëüí³øå ïðîÿâëÿºòüñÿ â ïîð³âíÿíí³ ç íîâà÷êàìè 
â ïàðàøóòíîìó ñïîðò³. Òàêà ð³çíèöÿ ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíà ç òèì, ùî, íà-
êîïèâøè ïåâíèé äîñâ³ä â öüîìó âèä³ ñïîðòó, ìàþ÷è äóæå âèñîêèé ð³âåíü 
ñôîðìîâàíîñò³ íàâè÷îê òåõí³÷íî¿ ³ òàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè, äëÿ ïðîôåñ³îíà-
ë³â íàñòàº ïåð³îä, êîëè âèíèêàº ïîòðåáà â ïðàãìàòè÷íîìó â³äíîøåíí³ äî 
öüîãî âèäó ñïîðòó, ïðàãíåííÿ äî ïîøàíè ç áîêó îòî÷åííÿ, ï³äêðåñëþºòüñÿ 
ñâ³é ïðîôåñ³îíàë³çì ³ íàÿâíèé äîñâ³ä, ïðîòå ó çâ’ÿçêó ç äîì³íóþ÷èì ìî-
òèâîì ïðåñòèæó ³ ñëàâè âèðàæåí³ñòü ìîòèâó ñîö³àëüíîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ 
ìîæå íîñèòè äåùî ñïîòâîðåíèé õàðàêòåð. 

Ö³êàâèì ïðåäñòàâëÿºòüñÿ ôàêò çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ç ðàö³îíàëüíî-
âîëüîâîãî ìîòèâó: ó ñïîðòñìåí³â, ùî çíàõîäÿòüñÿ íà ñòàä³¿ ñïåö³àë³çà-
ö³¿, öåé ìîòèâ âèðàæåíèé çíà÷óùî ìåíøå â ïîð³âíÿíí³ ³ç ñïîðòñìåíàìè 
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³íøèõ äâîõ ãðóï. Ïðîòå, âèðàæåí³ñòü öüîãî ìîòèâó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â 
áàæàíí³ çàéìàòèñÿ ñïîðòîì äëÿ êîìïåíñàö³¿ äåô³öèòó ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ 
ïðè ðîçóìîâ³é (ñèäÿ÷èé) ðîáîò³ (ï³äòðèìêà ñåáå â ñïîðòèâí³é ôîðì³) ó ïðî-
ôåñ³îíàë³â òàêà æ, ÿê ³ ó íîâà÷ê³â, ïðîòå çì³ñòîâíà ñòîðîíà ðàö³îíàëüíî-
âîëüîâîãî ìîòèâó ó ñïîðòñìåí³â íà ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿ â³äáèâàº, ïåðåäóñ³ì, 
³íòåðåñ äî íåçâè÷àéíî¿ ïñèõîìîòîðíî¿ àêòèâíîñò³, à òàêîæ ïðàãíåííÿ çäî-
ëàòè äåÿê³ ñâî¿ êîìïëåêñè, ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ íåäîë³êè. Çàãàëüíèì 
äëÿ öèõ ãðóï ñïîðòñìåí³â º òå, ùî ñïîðòèâí³ ðåçóëüòàòè ö³êàâëÿòü ¿õ ó 
ìåíø³é ì³ð³. 

Âèðàæåí³ñòü öèâ³ëüíî-ïàòð³îòè÷íîãî ìîòèâó ó ïðîôåñ³îíàë³â çíà÷óùî 
á³ëüøå â ïîð³âíÿíí³ ³ç ñïîðòñìåíàìè ãðóïè À. Â³äñóòí³ñòü çíà÷óùèõ â³ä-
ì³ííîñòåé ç öüîãî ìîòèâó â ãðóïàõ Á ³ Â ãîâîðèòü ïðî òå, ùî àêòóàë³çàö³ÿ 
ïîòðåáè ó â³äñòîþâàíí³ ÷åñò³ ñâîº¿ êîìàíäè, ï³äòðèìö³ ïðåñòèæó ñâîãî 
êëóáó — ïðîöåñ, ùî ìàº ñâîþ äèíàì³êó â ïðîöåñ³ ñïîðòèâíîãî âäîñêîíà-
ëåííÿ. 

Çíà÷óùî á³ëüø âèðàæåíèé ìàòåð³àëüíèé ìîòèâ ó ïðîôåñ³éíèõ ñïîðòñ-
ìåí³â ïîâ’ÿçàíèé ç òèì, ùî ö³ ñïîðòñìåíè çàéìàþòüñÿ ïàðàøóòíèì ñïîð-
òîì, áåðóòü ó÷àñòü â ï³äãîòîâö³ äî ñòðèáêà, ³íñòðóêòàæ³, ³ öåé âèä ä³ÿëü-
íîñò³ äëÿ áàãàòüîõ ñïîðòñìåí³â íà ñòàä³¿ ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³ º çàñîáîì 
îñíîâíîãî àáî äîäàòêîâîãî çàðîá³òêó. 

Ìîòèâ ðîçâèòêó õàðàêòåðó ³ ïñèõ³÷íèõ ÿêîñòåé çà äîïîìîãîþ çàíÿòü 
ïàðàøóòíèì ñïîðòîì çíà÷óùî âèðàæåíèé ó ñïîðòñìåí³â, ùî çíàõîäÿòüñÿ 
íà ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿. Îñîáëèâî ìîëîä³ ëþäè, ÿê³ ïðèõîäÿòü â ïàðàøóòíèé 
ñïîðò, äåìîíñòðóþòü óñòàíîâêó íà ðîçâèòîê âîëüîâèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñ-
òîñò³ (ñì³ëèâîñò³, ð³øó÷îñò³) ³ õàðàêòåðó. 

², íàðåøò³, çíà÷óùî âèðàæåíèì ó ïàðàøóòèñò³â íà ñòàä³¿ ñïîðòèâíî¿ 
ìàéñòåðíîñò³ â ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè ñïîðòñìåíàìè ÿâëÿºòüñÿ ìîòèâ ïðå-
ñòèæó ³ ñëàâè. Ïðàãíåííÿ äî âèçíàííÿ ¿õ äîñÿãíåíü, îð³ºíòàö³ÿ íà âèñîêó 
îö³íêó ðåçóëüòàòèâíîñò³ ¿õ ä³ÿëüíîñò³ º çíà÷óùî àêòóàëüíèì. 

Âèÿâëåíà ïðîãðåñóþ÷à äèíàì³êà ìîòèâó ï³äâèùåííÿ ïðåñòèæó, ï³äâè-
ùåííÿ ñëàâè (òàáëèöÿ 2). Òàêà äèíàì³êà óçãîäæóºòüñÿ ç äàíèìè, îòðèìà-
íèìè Î. Â. Ðîä³îíîâèì: ïðàãíåííÿ äî ñëàâè, ïîïóëÿðíîñò³ õàðàêòåðíî äëÿ 
ñïîðòó âèùèõ äîñÿãíåíü. 

Òàêîæ âèÿâëåíà çíà÷óùà äèíàì³êà ìîòèâó åìîö³éíîãî çàäîâîëåííÿ, ï³ê 
àêòóàë³çàö³¿ ÿêîãî äîâîäèòüñÿ íà åòàï ñïîðòèâíî¿ ñïåö³àë³çàö³¿. Åìîö³éí³ 
ïåðåæèâàííÿ íà öüîìó åòàï³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñòåíè÷í³ñòþ ³ âèñòóïàþòü 
ïðîäóêòèâíèì ðåãóëþâàëüíèêîì ä³ÿëüíîñò³. Îð³ºíòàö³ÿ íà îòðèìàííÿ ñïå-
öèô³÷íèõ åìîö³é íà öüîìó åòàï³ ëåæèòü â îñíîâ³ êîðåêö³¿ ä³é, ïîâ’ÿçàíèõ 
ç âèêîíàííÿì åëåìåíò³â ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî óñêëàäíþþòüñÿ. 

Ñòð³ìêå çðîñòàííÿ ïîêàçíèêà ìîòèâó ñîö³àëüíîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ 
òàêîæ â³äì³÷åíå äîñòîâ³ðíî çíà÷óùèì êîåô³ö³ºíòîì. Àñèì³ëÿö³ÿ ñïîñîáó 
æèòòÿ, íîðì ä³ÿëüíîñò³ ³ ñïåöèô³êè ñï³ëêóâàííÿ â êîìàíä³ òðàíñôîðìó-
þòü ñïðèéíÿòòÿ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³ä àêòèâíîñò³, ùî õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ òðåíóâàëüíèì àñïåêòîì äî ä³ÿëüíîñò³, ñâîãî ðîäó, âåäó÷³é. Òîáòî ñïîðò 
â æèòò³ ïðîôåñ³éíîãî ïàðàøóòèñòà çàéìàº ì³ñöå îð³ºíòèðó äëÿ ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ ÿê îñîáèñòîñò³, ÿê ³íäèâ³äóàëüíîñò³. 

Ìîòèâàö³ÿ çàíÿòü ïàðàøóòíèì ñïîðòîì íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³
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Âèñíîâêè 

1. Îñíîâíîþ ïñèõîëîã³÷íîþ ðèñîþ ìîòèâ³â, ñïîíóêàþ÷èõ ëþäèíó çà-
éìàòèñÿ ñïîðòîì, ÿâëÿºòüñÿ ïî÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ, ùî âèêëèêàºòüñÿ çà-
íÿòòÿìè öèì âèäîì ñïîðòó ³ íåâ³ä’ºìíå â³ä ñàìî¿ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Ðàçîì ç öèì ö³ ìîòèâè ìàþòü ñêëàäíèé õàðàêòåð â³äïîâ³äíî äî ñêëàäíîñò³ 
³ ð³çíîìàí³òòÿ ñàìî¿ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

2. Äëÿ ïàðàøóòèñò³â-íîâà÷ê³â âëàñòèâå ïðàãíåííÿ çàéìàòèñÿ öèì âèäîì 
ñïîðòó âíàñë³äîê ïåðåæèâàííÿ ïîçèòèâíèõ åìîö³é â³ä ïñèõîìîòîðíî¿ àê-
òèâíîñò³, áàæàííÿ îñâî¿òè îñíîâí³ ïðèíöèïè òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè 
ïàðàøóòèñò³â, ïðè öüîìó áàæàííÿ ñàìîñòâåðäèòèñÿ ³ ï³äâèùèòè ñâîþ ñà-
ìîîö³íêó ³ ñîö³àëüíèé ñòàòóñ â ñóñï³ëüñòâ³ çà ðàõóíîê ïàðàøóòíîãî ñïîðòó 
ïðàêòè÷íî íå âèðàæåí³. 

3. Äëÿ ñïîðòñìåí³â, ùî çíàõîäÿòüñÿ íà ñòàä³¿ ñïåö³àë³çàö³¿, âëàñòèâà 
âèðàæåí³ñòü ìîòèâó åìîö³éíîãî çàäîâîëåííÿ â³ä çàíÿòü ñïîðòîì. Äëÿ âè-
ñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ïàðàøóòèñò³â õàðàêòåðíå ïðàãíåííÿ äî äîñÿãíåííÿ 
óñï³õó, ïîêðàùåííÿ îñîáèñòèõ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â, à òàêîæ ïðàãíåííÿ 
äî ñïîðòèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ äëÿ óñï³øíîãî âèñòóïó íà çìàãàííÿõ, äëÿ 
ï³äòðèìêè ïðåñòèæó êîìàíäè, ì³ñòà. 

4. Äëÿ ñïîðòñìåí³â, íåçàëåæíî â³ä ñïîðòèâíîãî ñòàæó ³ êâàë³ô³êàö³¿, âè-
ðàæåíèì º ìîòèâ åñòåòè÷íîãî çàäîâîëåííÿ ³ ãîñòðèõ â³ä÷óòò³â, ùî, éìîâ³ðíî, 
âëàñòèâî äëÿ ñïîðòñìåí³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ åêñòðåìàëüíèìè âèäàìè ñïîðòó. 

5. Âèðàæåí³ñòü ðàö³îíàëüíî-âîëüîâîãî ìîòèâó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â áà-
æàíí³ çàéìàòèñÿ ñïîðòîì äëÿ êîìïåíñàö³¿ äåô³öèòó ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ 
ïðè ðîçóìîâ³é (ñèäÿ÷³é) ðîáîò³ (ï³äòðèìêà ñåáå â ñïîðòèâí³é ôîðì³) ó ïðî-
ôåñ³îíàë³â òàêà æ, ÿê ³ ó íîâà÷ê³â, ïðîòå çì³ñòîâíà ñòîðîíà ðàö³îíàëüíî-
âîëüîâîãî ìîòèâó ó ñïîðòñìåí³â íà ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿ â³äáèâàº, ïåðåäóñ³ì, 
³íòåðåñ äî íåçâè÷àéíî¿ ïñèõîìîòîðíî¿ àêòèâíîñò³, à òàêîæ ïðàãíåííÿ çäî-
ëàòè äåÿê³ ñâî¿ êîìïëåêñè, ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ íåäîë³êè. Çàãàëüíèì 
äëÿ öèõ ãðóï ñïîðòñìåí³â º òå, ùî ñïîðòèâí³ ðåçóëüòàòè ö³êàâëÿòü ¿õ ó 
ìåíø³é ì³ð³. 

6. Âèÿâëåíà ïðîãðåñóþ÷à äèíàì³êà ìîòèâó ï³äâèùåííÿ ïðåñòèæó, ï³ä-
âèùåííÿ ñëàâè, ùî º õàðàêòåðíèì äëÿ ñïîðòó âèùèõ äîñÿãíåíü. Âèÿâ-
ëåíî çíà÷óùó äèíàì³êó ìîòèâó åìîö³éíîãî çàäîâîëåííÿ, ï³ê àêòóàë³çàö³¿ 
ÿêîãî äîâîäèòüñÿ íà åòàï ñïîðòèâíî¿ ñïåö³àë³çàö³¿. Åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ 
íà öüîìó åòàï³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñòåíè÷í³ñòþ ³ âèñòóïàþòü ïðîäóêòèâíèì 
ðåãóëþâàëüíèêîì ä³ÿëüíîñò³. Òîáòî ñïîðò â æèòò³ ïðîôåñ³éíîãî ïàðàøó-
òèñòà çàéìàº ì³ñöå îð³ºíòèðó äëÿ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ÿê îñîáèñòîñò³, ÿê 
³íäèâ³äóàëüíîñò³. 

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî âèñóíåíà ã³ïîòåçà ï³äòâåðäèëà-
ñÿ ÷àñòêîâî: ³ñíóþòü â³äì³ííîñò³ â ìîòèâàö³¿ çàíÿòü ïàðàøóòíèì ñïîðòîì 
ó ñïîðòñìåí³â, ùî çíàõîäÿòüñÿ íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³. 
Äëÿ ñïîðòñìåí³â íà ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿ õàðàêòåðíå ïåðåâàæàííÿ ìîòèâ³â åìî-
ö³éíîãî çàäîâîëåííÿ, àëå íå ñîö³àëüíîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ, à äîì³íóþ÷èìè 
ìîòèâàìè âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â-ïàðàøóòèñò³â º ðàö³îíàëüíî-
âîëüîâèé ³ ìîòèâ ñîö³àëüíîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ. 

Ìîòèâàö³ÿ çàíÿòü ïàðàøóòíèì ñïîðòîì íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³
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Ïðàêòè÷íà çíà÷óù³ñòü äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº â ìîæëèâ³é ðåàë³çàö³¿ 
îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â â ïðàêòèêó ï³äãîòîâêè, êîíòðîëþ íàä³éíîñò³ ³ 
ïðîãíîçóâàííÿ ðåçóëüòàòèâíîñò³ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïàðàøóòèñò³â. Âè-
ÿâëåí³ â³äì³ííîñò³ â äîì³íóþ÷èõ ìîòèâàõ äîçâîëÿòü ñêëàñòè ðåêîìåíäà-
ö³¿ ³íñòðóêòîðàì ç òåõíîëîã³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ïàðàøóòèñò³â äî 
ñòðèáêà. 
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ÌÎÒÈÂÀÖÈß ÇÀÍßÒÈÉ ÏÀÐÀØÞÒÍÛÌ ÑÏÎÐÒÎÌ 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå àñïåêòû ìîòèâàöèè çàíÿòèé ïàðàøþòíûì 

ñïîðòîì. Âûÿâëåíî, ÷òî äëÿ ñïîðòñìåíîâ íà íà÷àëüíîé ñòàäèè õàðàêòåðíî ïðåîáëàäà-
íèå ìîòèâîâ ýìîöèîíàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, íî íå ñîöèàëüíîãî ñàìîóòâåðæäåíèÿ, à 
äîìèíèðóþùèìè ìîòèâàìè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ-ïàðàøþòèñòîâ 
ÿâëÿþòñÿ ðàöèîíàëüíî-âîëåâîé è ìîòèâ ñîöèàëüíîãî ñàìîóòâåðæäåíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîòèâàöèÿ, äîìèíèðóþùèé ìîòèâ, ñòàäèè ñïîðòèâíîãî ìàñ-
òåðñòâà, ïàðàøþòíûé ñïîðò. 
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MOTIVATION TO STUDY PARACHUTING AT DIFFERENT STAGES 
OF SPORT EXCELLENCE 

Summary 
The basic aspects of motivation of employments parachute sport are examined in 

the article. It is educed, that for sportsmen on the initial stage predominance of rea-
sons of emotional satisfaction is characteristic, but not social self-affirmation, and 
dominant reasons of highly skilled sportsmen — parachutists it is been to rationally — 
volitional and reason of social self-affirmation. 

Key words: motivation, dominant reason, stages of sporting trade, parachute 
sport. 
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ÓÄÊ 159.937.2 

Âàðíÿê ²ðèíà Ñåðã³¿âíà 
ìàã³ñòð ïñèõîëîã³¿, àñï³ðàíòêà 
Õåðñîíñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò 

ÇÄÀÒÍ²ÑÒÜ ÒÂÎÐÅÍÍß ÕÓÄÎÆÍÜÎÃÎ ÎÁÐÀÇÓ ßÊ ÑÊËÀÄÎÂÀ 
ÒÂÎÐ×ÎÃÎ ÏÎÒÅÍÖ²ÀËÓ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 

Ñòàòòþ ïðèñâÿ÷åíî ïðîáëåì³ ñïðèéíÿòòÿ ³ òâîðåííÿ õóäîæíüîãî îáðàçó ó 
ðàìêàõ âèâ÷åííÿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. Ðîçãëÿíóòî ñó÷àñí³ ïî-
ãëÿäè íà òâîð÷ó îñîáèñò³ñòü, ñêëàäîâ³ òâîð÷îãî ïðîöåñó. Âèçíà÷åíî êðèòåð³¿ 
îö³íêè é àíàë³çó òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òâîð÷à é ö³ë³ñíà îñîáèñò³ñòü, õóäîæí³é îáðàç, ìåõàí³çì 
òâîð÷îñò³, ñïðèéíÿòòÿ, äóøåâíå çäîðîâ’ÿ. 

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Âèñîêèé òåìï ³ øâèäê³ñòü àêòèâíîãî æèòòÿ 
ñó÷àñíî¿ ëþäèíè ïîòðåáóþòü ïîñò³éíîãî îíîâëåííÿ ¿¿ ïñèõîëîã³÷íîãî ïî-
òåíö³àëó. Íà ðÿäó ç ïñèõîëîã³÷íèì ïîòåíö³àëîì îñîáèñòîñò³ âèíÿòêîâå çíà-
÷åííÿ â³ä³ãðàº òâîð÷èé ïîòåíö³àë ëþäèíè, ¿¿ òâîð÷à åíåðã³ÿ é íàòõíåííÿ. 
Îäíèì ç ðåñóðñ³â îòðèìàííÿ òâîð÷îãî çàðÿäó äëÿ îñîáèñòîñò³ ³ ï³äòðèìêè 
¿¿ äóõîâíîñò³ ñëóãóº ÷óòòºâå ñïðèéíÿòòÿ, äå êîæåí ìîæå ï³çíàòè ñåáå ³ îòî-
÷óþ÷èé ñâ³ò. Òàêèì åìîö³éíèì ðåñóðñîì äëÿ îñîáèñòîñò³ ìîæå ñëóãóâàòè 
ñïðèéíÿòòÿ õóäîæíüîãî îáðàçó, à ñàìå — çäàòíîñò³ ëþäèíè ïåðåòâîðþâàòè 
åëåìåíòè ðåàëüíîñò³ íà îäèíèö³ îáðàçó, çàñíîâóþ÷èñü íà åìîö³éíîñò³, âè-
íàõ³äëèâîñò³, êðåàòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³. 

Îäèí ç åòàï³â íàøîãî äèñåðòàö³éíîãî äîñë³äæåííÿ ïðèñâÿ÷åíèé âè-
çíà÷åííþ çäàòíîñò³ òâîðåííÿ õóäîæíüîãî îáðàçó é àíàë³çó äèíàì³êè éîãî 
ðîçâèòêó íà îñíîâ³ ñòèìóëüíîãî ìàòåð³àëó (äåñÿòè íåçàâåðøåíèõ ô³ãóð) 
ìåòîäèêè Ï. Òîððàíñà, ÿêà ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ çàâäàííÿ: «Çàâåðøèòè 
ìàëþíîê», íà îñíîâ³ öèõ ô³ãóð. Åêñïåðèìåíò ïîëÿãàº ó ï’ÿòèðàçîâîìó 
òâîðåíí³ õóäîæíüîãî îáðàçó íà îñíîâ³ íåçì³ííîãî ñòèìóëüíîãî ìàòåð³àëó 
äàíî¿ ìåòîäèêè. Äîñë³äæóâàíèìè âèñòóïàþòü ñòóäåíòè òâîð÷îãî é ãóìà-
í³òàðíîãî íàïðÿìê³â ïðîôåñ³éíîãî ñïðÿìóâàííÿ Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíî-
ãî óí³âåðñèòåòó. Ðàç íà òèæäåíü äîñë³äæóâàí³ îáîõ íàïðÿìê³â ï³äãîòîâêè 
îòðèìóâàëè ³íñòðóêö³þ «Ïðîñèìî Âàñ íà îñíîâ³ íåçàâåðøåíèõ ô³ãóð ñòâî-
ðèòè ñâ³é íåïîâòîðíèé õóäîæí³é îáðàç ³ á³ëÿ êîæíî¿ êàðòèíêè íàïèñàòè 
íàçâó ñòâîðåíîãî õóäîæíüîãî îáðàçó àáî ñâî¿ àñîö³àö³¿, ÿê³ âèêëèêàº öåé 
îáðàç», ïðè öüîìó êîæíîãî ðàçó ñòèìóëüíèé ìàòåð³àë ³ ³íñòðóêö³ÿ çà-
âäàííÿ íå çì³íþâàëèñÿ. Äîñë³äæóâàí³ áóëè îáìåæåí³ ëèøå ó âèìîç³ íå 
ïîâòîðþâàòè îáðàçè òà ìàëþíêè, ÿê³ âîíè ñòâîðþâàëè ìèíóëîãî ðàçó. 
Äóæå âàæëèâî íå ïîâòîðþâàòè ðàí³øå ñòâîðåí³ îáðàçè, à íàìàãàòèñÿ ìà-
ëþâàòè íîâ³ øåäåâðè íà ð³çíó òåìàòèêó, ñìèñëîâå íàâàíòàæåííÿ, ³äåéíå 
çíà÷åííÿ. Íåîáõ³äíî, ùîá òâîð÷à åíåðã³ÿ ïî÷àëà ä³ÿòè, çëèâàþ÷èñü ç ìè-
íóëèì äîñâ³äîì òà åìîö³ÿìè äîñë³äæóâàíîãî, äîïîìàãàþ÷è ñòâîðþâàòè 
îñîáèñò³ñí³ õóäîæí³ çîáðàæåííÿ òà îáðàçè. Âàæëèâî áóòè ñïîíòàííèì ³ 
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îðèã³íàëüíèì ï³ä ÷àñ âèð³øåííÿ òàêî¿ òâîð÷î¿ çàäà÷³, ÿêó ìè ïðîïîíóºìî 
äîñë³äæóâàíèì â íàøîìó åêñïåðèìåíò³. 

ßê âêàçóâàâ, Â. Â. Êëèìåíêî, òâîðèòè — îçíà÷àº «â î÷åâèäíîìó áà÷èòè 
íåéìîâ³ðíå, ä³éñíå». Â çâè÷àéíîìó åëåìåíò³ (ë³í³¿, íåçàâåðøåíî¿ ô³ãóðè) 
ïîáà÷èòè ö³ë³ñíèé, ñêëàäíèé, åìîö³éíèé õóäîæí³é îáðàç — äëÿ äîñë³äæó-
âàíèõ íåëåãêà ñïðàâà. Õóäîæí³é îáðàç, çà íàøèì ïðèïóùåííÿì, ïîðîäæó-
ºòüñÿ áóäü-ÿêèì åëåìåíòîì ñâ³òó, ÿêùî ëþäèíà, ïðàöþþ÷è íàä íèì, âè-
êîíóº íå ëèøå ìåõàí³÷íó ðîáîòó (çàâåðøèòè ìàëþíîê), à é ïðîåêòóº â 
îáðàç ñâî¿ ïî÷óòòÿ, åìîö³¿, äóìêè, ïîòðåáè, ÿê³ ç ÷àñîì âìèðàþòü. Òâîðèòè 
õóäîæí³é îáðàç ìîæå íå ëèøå òâîð÷à îñîáèñò³ñòü, íåîáõ³äíî ëèøå ïðèñëó-
õàòèñÿ äî ñåáå ³ ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ³ áóòè íå ïàñèâíèì ó âèðàæåíí³ 
ñâîº¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³, ÿêà º â êîæíîãî ç íàñ. 

Ñó÷àñí³ ïñèõîëîãè âèâ÷àþòü ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ 
òâîð÷èõ ëþäåé, îñîáëèâîñò³ ïðîäóêò³â òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³. Çîêðåìà, âèâ÷åí-
íÿ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ âêëþ÷àº 
äîñë³äæåííÿ ñïåöèô³êè ïåðåá³ãó ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, õàðàêòåðîëîã³÷í³ îñî-
áëèâîñò³, ñòðóêòóðó òà ð³âåíü çä³áíîñòåé, ñïðÿìîâàí³ñòü òà ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³ 
îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ïðîÿâè íà ð³âí³ ïîâåä³íêè, ñï³ëêóâàííÿ òà ³í. 

Â. Â. Ìîëÿêî ïðîïîíóº «ðåºñòð» îáäàðîâàíîñò³, êóäè âõîäÿòü çàäàòêè, 
íàõèëè, çä³áíîñò³, çàãàëüí³ çä³áíîñò³, ñïåö³àëüí³ çä³áíîñò³, îáäàðîâàí³ñòü, 
òâîð÷à îáäàðîâàí³ñòü, òàëàíò, ãåí³àëüí³ñòü. 

Òàê, òâîð÷à îáäàðîâàí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ â÷åíèì ÿê çäàòí³ñòü îñîáèñò³ñ-
òþ óñï³øíî ðîçâ’ÿçóâàòè òâîð÷³ çàâäàííÿ, âèêîíóâàòè òâîð÷ó ä³ÿëüí³ñòü 
á³ëüø îðèã³íàëüíî, í³æ çà íàÿâíîñò³ «ïðîñòèõ» òâîð÷èõ çä³áíîñòåé [2]. 

Îñîáëèâó ö³íí³ñòü äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñêëàäàþòü â÷åííÿ ìåõàí³ç-
ìó òâîð÷îñò³ Â. Â. Êëèìåíêî. Â îñíîâ³ ãðàäàö³¿ ð³âí³â ïðîÿâó òâîð÷èõ çä³á-
íîñòåé íàóêîâåöü òàêîæ ðîçãëÿäàº çäàòí³ñòü ëþäèíè îðèã³íàëüíî âèð³øó-
âàòè çàäà÷³, ùî çóìîâëþþòüñÿ ìåõàí³çìîì òâîð÷îñò³, ÿêèé çàáåçïå÷óºòüñÿ 
ïîâíîö³ííîþ ðîáîòîþ òðüîõ ñêëàäîâèõ: åíåðãîïîòåíö³àëó, ïñèõîìîòîðèêè 
òà êðèòè÷íîñò³. Âàæëèâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ òâîð÷îñò³ º, íà äóìêó â÷åíî-
ãî, ïðîöåñ àñèì³ëÿö³¿ äèñãàðìîí³¿ â ãàðìîí³þ, ³ â³äïîâ³äíî, äîñë³äíèêîì 
ðîçãëÿäàºòüñÿ çäàòí³ñòü òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ â³ä÷óâàòè äèñãàðìîí³þ òà â³ä-
÷óâàòè âíóòð³øíþ ïîòðåáó ïåðåòâîðþâàòè ¿¿ â ãàðìîí³þ, ùî â³äáóâàºòüñÿ â 
ïðîöåñ³ ïîñòàíîâêè òà îðèã³íàëüíîãî âèð³øåííÿ çàäà÷³. 

Çã³äíî ç óÿâëåííÿì Â. Â. Êëèìåíêî, òâîð÷³ ëþäè íàä³ëåí³ ô³çè÷íèì òà 
äóøåâíèì çäîðîâ’ÿì, îñê³ëüêè äëÿ ðîáîòè ìåõàí³çìó òâîð÷îñò³ ìàþòü áóòè 
ïîâíîö³ííî çàä³ÿí³ òàê³ êîìïîíåíòè, ÿê åíåðãîïîòåíö³àë, ïñèõîìîòîðèêà 
òà êðèòè÷í³ñòü, à öå ìîæëèâî äëÿ ëþäåé çäîðîâèõ òà ãàðìîí³éíèõ [1]. 

Ïðåäñòàâíèêè ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, âáà÷àþ÷è â òâîð÷îñò³ âèùó 
ëþäñüêó ïîòðåáó, ïðîÿâ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ òà îñîáèñò³ñíî¿ ³íòåãðà-
ö³¿, ðîçãëÿäàþòü òâîð÷ó îñîáèñò³ñòü ÿê îñîáèñò³ñòü, ùî ñàìîàêòóàë³çóºòüñÿ 
(À. Ìàñëîó), ïðîäóêòèâíó îñîáèñò³ñòü (Å. Ôðîìì), ëþäèíó, ùî º «ïîâíî-
ö³ííî ôóíêö³îíóþ÷à». 

Äëÿ ïðåäñòàâíèê³â ãåøòàëüò-òåðàï³¿ óÿâëåííÿ ïðî çäîðîâó ö³ë³ñíó îñî-
áèñò³ñòü òàêîæ ïîâ’ÿçàíå ³ç çäàòí³ñòþ æèòè ñïîíòàííî, óñâ³äîìëåíî, áðàòè 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâî¿ ð³øåííÿ, áóòè «òóò ³ òåïåð», ùî çàáåçïå÷óº óì³ííÿ 

Çäàòí³ñòü òâîðåííÿ õóäîæíüîãî îáðàçó ÿê ñêëàäîâà òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³
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òâîð÷î àäàïòóâàòèñü äî ñåðåäîâèùà, òîáòî, íà ¿õíþ äóìêó, çäîðîâà çð³ëà 
³íòåãðîâàíà îñîáèñò³ñòü ³ º äæåðåëîì òâîð÷îñò³. 

Ìè ïîãîäæóºìîñÿ ç ². Â. Âåðíóä³íîþ, ÿêà ñòâåðäæóº, ùî áåç æèòòºâèõ 
âïëèâ³â òà ïåðåá³ãó ïîä³é, áåç âðàæåíü ³ ïåðåæèâàíü ä³éñíîñò³, ÿê³ æèâ-
ëÿòü ³ íàñè÷óþòü òâîð÷ó ïðèðîäó ìèòöÿ, ñòèìóëþþòü éîãî ôàíòàç³þ, æî-
äåí àâòîð íå çì³ã áè ïðîäóêòèâíî òâîðèòè. Íà íàøó äóìêó, òàê ñàìî, ÿê ³ 
äîáðèé, êâàë³ô³êîâàíèé ïñèõîòåðàïåâò ïîâèíåí â ñâîºìó îñîáèñòîìó æèòò³ 
ïåðåæèòè âñ³ åìîö³éí³ ïðîáëåìè, ç ÿêèìè â³í äîïîìàãàº ñïðàâëÿòèñÿ ñâî¿ì 
êë³ºíòàì, òàê ³ ïðîôåñ³éíèé õóäîæí³é ìèòåöü õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñâîºþ íà-
ñè÷åíîþ åìîö³éí³ñòþ, ³ âðàæåííÿìè, äóõîâí³ñòþ, ³ òâîð÷³ñòþ. Çëèâàþ÷èñü 
â îäíå ö³ëå, åìîö³ÿ, ïåðåæèâàííÿ ³ çíàííÿ ë³òåðàòóðíîãî ñëîâà ÷è, íàïðè-
êëàä, êîëüîðîâî¿ ïàë³òðè â îñíîâ³ äàþòü ³ñòèííèé øåäåâð òâîð÷îñò³, ÿêèé 
íàäîâãî ñòàíå òâîð³ííÿì ìèòöÿ, ïðèì³ðîì ñïðàâæíüîãî ìèñòåöòâà äëÿ íà-
ñòóïíèõ ïîêîë³íü. 

Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ìîæíà ç óïåâíåí³ñòþ ñêàçàòè, ùî âñ³ ëþäè, íàä³ëåí³ 
åìîö³ÿìè, ïåðåæèâàííÿìè, çäàòí³ òâîðèòè ³ ñòâîðþâàòè ñâî¿ ³íäèâ³äóàëüí³ 
õóäîæí³ øåäåâðè. Áàãàòèé åìîö³éíèé ñâ³ò, äî ÿêîãî ìè òàê ÷àñòî íå ïðè-
ñëóõàºìîñÿ, ÿâëÿº ñîáîþ áåçìåæíèé ðåñóðñ òâîð÷îñò³, áåçêîøòîâíå äæåðå-
ëî íîâèõ íàòõíåíü, îñÿÿíü, â³äêðèòò³â, äîñÿãíåíü. Äëÿ ïðîöåñó òâîð÷îñò³ 
åìîö³éíèé êîìïîíåíò îñîáèñòîñò³ â³ä³ãðàº âèíÿòêîâó ðîëü. Òàê, ïðè ñòâî-
ðåíí³ õóäîæíüîãî îáðàçó ìè ïîâèíí³ çâåðòàòè óâàãó íà åìîö³éí³ñòü ñòâîðå-
íîãî îá’ºêòà, éîãî çíà÷åííÿ äëÿ îñîáèñòîñò³ äîñë³äæóâàíîãî. 

Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè íà öüîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ íàìè âèä³ëåí³: 
– ñïîñòåðåæåííÿ çà ïðîöåñîì ñòâîðåííÿ õóäîæíüîãî îáðàçó; 
– àíàë³ç çì³íè òâîð÷èõ ñêëàäîâèõ êîìïîíåíò³â õóäîæíüîãî îáðàçó. 
Äîñë³äæåííÿ ñïðÿìîâàíå íà ïåðåâ³ðêó íàñòóïíèõ ïèòàíü: 
– ÷è ìîæíà òðåíóâàòè çäàòí³ñòü ñòâîðåííÿ õóäîæíüîãî îáðàçó? 
– ÿê çì³íþþòüñÿ åìîö³éí³ ïîêàçíèêè ñòàíó äîñë³äæóâàíîãî â ïðîöåñ³ 

ñòâîðåííÿ õóäîæíüîãî îáðàçó, à ñàìå — ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâí³ñòü, íàñòð³é? 
– õóäîæí³é îáðàç íà ïðîòÿç³ ï’ÿòèðàçîâîãî åêñïåðèìåíòó óñêëàäíþºòü-

ñÿ ÷è, íàâïàêè, ñïðîùóºòüñÿ? 
– ÷è ìîæíà íàçâàòè òâîð÷îþ îñîáèñò³ñòþ êîæíó ëþäèíó? 
Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî îñíîâíèìè êðèòåð³ÿìè îö³íêè ñïðèéíÿòòÿ é 

òâîðåííÿ õóäîæíüîãî îáðàçó íà îñíîâ³ íåçàâåðøåíèõ ô³ãóð ìè âèä³ëèëè: 
1. Òåìàòèêó íîâîñòâîðåíèõ îáðàç³â: ïðèðîäíà òåìàòèêà, ìåòàôîðè-

àáñòðàêö³¿, ñõåìè, ñèìâîë³êà ëþäèíè, ïðåäìåòíî-òåõí³÷íà ñôåðà ³ ò. ä. 
2. Íåîáìåæåí³ñòü îáðàçó (àíàë³ç çîáðàæåíü, ÿê³ âèõîäÿòü çà ðàìêè ñòè-

ìóëüíîãî ìàòåð³àëó) ÿê ïîêàçíèê âèõîäó òâîð÷î¿ åíåðã³¿ çà ðàìêè çàïðîïî-
íîâàíîãî ïðîñòîðó. 

3. Ïîêàçíèêè ä³é ç êîíòóðîì íåçàâåðøåíî¿ ô³ãóðè. Â íàøîìó åêñïåðè-
ìåíò³ íåçàâåðøåíà ô³ãóðà ó âèãëÿä³ ë³í³é (ñòèìóëüíèé ìàòåð³àë ìåòîäè-
êè Ï. Òîððàíñà) ÿâëÿº ñîáîþ ïî÷àòêîâèé ñòèìóë, ïðåäìåò ñïðèéíÿòòÿ, íà 
îñíîâ³ ÿêîãî íàðîäæóþòüñÿ õóäîæí³ îáðàçè. Â äàíîìó êîíòåêñò³ âàæëèâî 
â³äñòåæèòè, ÿê äîñë³äæóâàíèé ñïðèéìàº ³ ïîâîäèòüñÿ ç êîíòóðîì äàíîãî 
åëåìåíòó, ÿê³ ä³¿ â³í âèêîíóº, ÿê áà÷èòü öåé ïðåäìåò, çíàê. Ìîæëèâî, 
â³í áà÷èòü öå ÿê ñèìâîë, ÿêèé íå ïîòð³áíî äîïîâíþâàòè, äîäàâàòè äî 
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íüîãî ð³çíèõ åëåìåíò³â. Çíàê — ïóò³âíèê äî âèõîäó ïî÷óòò³â ëþäèíè, 
ñòèìóë äëÿ ðîçâèòêó òâîð÷î¿ åìîö³éíî¿ åíåðã³¿. Óçàãàëüíþþ÷è âèùåâè-
êëàäåíå, ìè ðîçðîáèëè íàñòóïí³ êðèòåð³¿ äîñë³äæåííÿ ñïðèéíÿòòÿ êîíòó-
ðó, à ñàìå: 

– êîíòóð íåçàâåðøåíî¿ ô³ãóðè âïèñàíèé ó íîâèé îáðàç; 
– íåçàâåðøåíà ô³ãóðà âñåðåäèí³ ñòâîðåíîãî îáðàçó; 
– íåâèêîðèñòàíèé êîíòóð ³ íåçàâåðøåíà ô³ãóðà; 
– íàâåäåíèé êîíòóð ô³ãóðè; 
– çì³íà ôîðìè êîíòóðó çàïðîïîíîâàíî¿ ô³ãóðè. 
4. Íåçàâåðøåí³ñòü îáðàçó (íåäîïîâíåí³ ô³ãóðè). Íåäîïîâíåíèé îáðàç — öå 

äóìêà áåç çîáðàæåííÿ ÷è åëåìåíòàðíå íåáàæàííÿ ôàíòàçóâàòè ÷è äîïîâíþ-
âàòè éîãî? Íåîáõ³äíî äîñë³äèòè äàíèé êðèòåð³é íà ïðîòÿç³ ï’ÿòèêðàòíîãî 
ñòâîðåííÿ õóäîæíüîãî îáðàçó, ÿêèì ÷èíîì çì³íþºòüñÿ öåé ïîêàçíèê. 

5. «Íåîçíà÷åí³ñòü» îáðàçó (íåï³äïèñàí³ îáðàçè, ùî çàëèøèëèñÿ áåç íà-
çâè ³ áóäü-ÿêîãî ïîçíà÷åííÿ). ßê â³äîìî, íåîçíà÷åí³ñòü ñòèìóëþº äóìêó 
ñïðèéìàþ÷îãî, äàº ïðîñò³ð äëÿ òâîð÷î¿ ôàíòàç³¿. Îäíå é òå ñàìå çîáðàæåííÿ 
àáî îáðàç ìîæóòü âèêëèêàòè áåçë³÷ îñîáèñò³ñíèõ îö³íîê, åìîö³é, óÿâëåíü, 
³ êîæåí ðàç íàçâà ìîæå çì³íþâàòèñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä ñïðèéíÿòòÿ éîãî 
äîñë³äæóâàíèì. Íåíàçâàíèé îáðàç ïîðîäæóº íàáàãàòî á³ëüøå óÿâëåíü, ñïî-
ãàä³â, åìîö³é, í³áè çàëèøàº ì³ñöå äëÿ ôàíòàçóâàííÿ, äîäàâàííÿ, îñîáèñò³ñ-
íîãî ïåðåîñìèñëåííÿ. Çâè÷àéíî, ¿õ ïåðåâ³ðèòè äóæå âàæêî ³ çðîçóì³òè, ùî 
â³ä÷óâàº ëþäèíà íà äàíèé ìîìåíò, ÿêùî ñòâîðåíèé íåþ îáðàç çàëèøàºòüñÿ 
áåç íàçâè. Àëå ñêàçàòè, ùî ëþäèíà çîâñ³ì íå äóìàëà ³ íå ñïðèéìàëà îáðàç, 
ìè òàêîæ íå ìîæåìî. Öå çàëèøàºòüñÿ äëÿ íàñ âàæëèâèì ïèòàííÿì ó äî-
ñë³äæåíí³ íåîäíîçíà÷íîñò³ õóäîæíüîãî îáðàçó. 

6. Àíàë³ç íàçâ, ÿêèìè äîñë³äæóâàí³ ï³äïèñóþòü ñâî¿ íîâîñòâîðåí³ îá-
ðàçè. 

Â íàøîìó äîñë³äæåíí³ çíà÷åííÿ ñìèñë³â, íàçâ, ÿêèìè äîñë³äæóâàí³ íà-
çèâàþòü ñâî¿ íîâîñòâîðåí³ îáðàçè, â³ä³ãðàº âèêëþ÷íå çíà÷åííÿ. Íà îñíîâ³ 
îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ìè ìîæåìî âèä³ëèòè äâ³ ãðóïè íàçâ «Àñîö³àòèâí³ 
íàçâè» (íàçâè, ÿê³ âì³ùóþòü ñïîãàäè, óÿâëåííÿ, ìåòàôîðè äîñë³äæóâà-
íèõ), à òàêîæ «Êîíêðåòí³ íàçâè», ÿê³ â³äïîâ³äàþòü ïðåäìåòíîìó çíà÷åííþ 
îá’ºêò³â ÷è ÿâèù, í³ÿêîãî ³íøîãî ñìèñëó äîñë³äæóâàí³ íå âíîñÿòü äî íîâî-
ñòâîðåíèõ êàðòèíîê. 

7. Ïëàñòè÷í³ñòü îáðàçó õàðàêòåðèçóºòüñÿ ê³ëüê³ñòþ ïåðåãîðíóòèõ òà 
îá’ºäíàíèõ ô³ãóð ÿê ïîêàçíèê³â ðîçóìîâèõ îïåðàö³é àíàë³çó, ñèíòåçó. Òâîð-
÷èé ïðîöåñ ïîâ’ÿçàíèé ç ð³çíèìè ôîðìàìè ä³ÿëüíîñò³ ìèñëåííÿ, à ñàìå — 
ñèíòåçîì (â äàíîìó âèïàäêó öå îá’ºäíàííÿ äåê³ëüêîõ ô³ãóð â ºäèíèé õóäîæ-
í³é îáðàç), ð³çíîìàí³òíèìè îïåðàö³ÿìè ç ñèìâîëàìè, îïåðóâàííÿ ô³ãóðàìè 
(â íàøîìó âèïàäêó öå ïåðåãîðòàííÿ ô³ãóð, çì³íà ¿õíüîãî ðîçòàøóâàííÿ, 
ïðîñòîðó, íà ÿêîìó ñòâîðþþòüñÿ õóäîæí³ îáðàçè). Ïîºäíàííÿ ô³ãóð â äà-
íîìó êîíòåêñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñïîñ³á òâîðåííÿ õóäîæíüîãî îáðàçó, ÿê 
ïðèíöèï ñïðèéìàííÿ îáðàçó — àáî ö³ë³ñíî, àáî îêðåìî ïî éîãî åëåìåíòàõ. 

8. Äåòàë³çàö³ÿ îáðàç³â — âëàñòèâ³ñòü äîñë³äæóâàíîãî äîäàâàòè, äåòàë³-
çóâàòè, óñêëàäíþâàòè îáðàç åëåìåíòàìè, äåòàëÿìè, ë³í³ÿìè ³ ò. ä. Ìè âè-
çíà÷èëè òðè âèäè äåòàë³çàö³¿ çîáðàæåíü, ÿê³ ñòâîðþþòü äîñë³äæóâàí³, öå: 

Çäàòí³ñòü òâîðåííÿ õóäîæíüîãî îáðàçó ÿê ñêëàäîâà òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³
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– ì³í³ìàëüíà äåòàë³çàö³ÿ (äîäàâàííÿ äî íåçàâåðøåíèõ ô³ãóð 1–2 äåòàë³); 
– ñåðåäíÿ äåòàë³çàö³ÿ (äîïîâíåííÿ ô³ãóð 3–5 äåòàëÿìè); 
– ñêëàäíà äåòàë³çàö³ÿ (äåòàë³çàö³ÿ îáðàçó âêëþ÷àº á³ëüøå 5 äåòàëåé). 
9. Åìîö³éí³ñòü îáðàç³â (àíàë³ç çîáðàæåíü, îáðàç³â, äëÿ ÿêèõ õàðàêòåðíà 

ñèëüíà øòðèõîâêà, íàâåäåííÿ ë³í³é ³ ò. ä.). Â íàøîìó ðîçóì³íí³ õóäîæí³é 
îáðàç ñïðèéìàºòüñÿ ÿê á³ëüø åìîö³éíèé, ÿêèé ïîðîäæóº ð³çí³ åìîö³éí³ ðå-
àêö³¿, äëÿ ÿêèõ õàðàêòåðíà õóäîæíÿ âèðàçí³ñòü — íàâåäåí³ ë³í³¿, âèêîðèñ-
òàííÿ ð³çíîêîëüîðîâî¿ ïàë³òðè, øòðèõóâàííÿ, çàôàðáîâóâàííÿ åëåìåíò³â 
îáðàçó. Ö³ çîáðàæåííÿ îäðàçó ïîâèíí³ ïðèâåðòàòè óâàãó ñâî¿ì «íåñïîê³é-
íèì», åìîö³éíèì âèðàæåííÿì. 

10. «Âð³âíîâàæåí³ñòü» îáðàç³â (ñïîê³éí³ îáðàçè ç ïðîñòèìè ë³í³ÿìè áåç 
åìîö³éíèõ õóäîæí³õ ñïëåñê³â). Ö³ çîáðàæåííÿ — ïîâíà ïðîòèëåæí³ñòü ïî-
ïåðåäíüîãî êðèòåð³þ îáðàçó. Ìàòåð³àëîì äëÿ àíàë³çó íà öüîìó åòàï³ âèñòó-
ïèëè îáðàçè, çîáðàæåííÿ, êàðòèíêè äîñë³äæóâàíèõ, ÿê³ âîíè ñòâîðþâàëè 
íà îñíîâ³ íåçàâåðøåíèõ ô³ãóð. 

Äëÿ òîãî, ùîá ïîâí³øå äîñë³äèòè ïðîöåñ ñòâîðåííÿ õóäîæíüîãî îáðàçó 
³ â³äñòåæèòè çì³íó åìîö³éíèõ ïîêàçíèê³â äîñë³äæóâàíèõ, ìè âèêîðèñòàëè 
ìåòîäèêè âèÿâëåííÿ åìîö³éíîãî ñòàíó, ñåðåä ÿêèõ: 

1. Ìåòîäèêà «Ñàìîîö³íêà åìîö³éíîãî ñòàíó», ÿêà ì³ñòèòü íàñòóïí³ øêà-
ëè: «Ñïîê³é — Òðèâîæí³ñòü», «Åíåðã³éí³ñòü — Âòîìëåí³ñòü», «Ï³äíåñåí-
íÿ — Ïðèãí³÷åííÿ», «Âïåâíåí³ñòü â ñîá³ — Áåçïîðàäí³ñòü». 

Ìè ïåðåäáà÷àºìî, ùî ïîêàçíèêè çà äàíèìè øêàëàìè áóäóòü â³äð³çíÿ-
òèñÿ íà ð³çíèõ åòàïàõ äîñë³äæåííÿ (â ïåðøèé ðàç òåñòóâàííÿ, äðóãèé ÷è 
ï’ÿòèé ðàçè). Â³äì³ííîñò³ ñòîñóþòüñÿ ³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæóâàíèõ ð³çíèõ 
ñïåö³àëüíîñòåé: òàê, õóäîæíèêè áóäóòü ìàòè çîâñ³ì ³íø³ ïîêàçíèêè àêòèâ-
íîñò³ ³ íàñòðîþ, í³æ ô³ëîëîãè, íà ïðîòÿç³ åêñïåðèìåíòó. 

2. Ìåòîäèêà «ÑÀÍ» (ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâí³ñòü, íàñòð³é). 
Ïðåäñòàâëåí³ ìåòîäèêè ìàþòü íà ìåò³ âèçíà÷èòè çì³íó åìîö³éíîãî, ïî-

÷óòòºâîãî íàñòðîþ ³ ñòàíó äîñë³äæóâàíèõ, çàëåæí³ñòü õóäîæíüîãî îáðàçó 
â³ä åìîö³é, ïåðåæèâàíü ³ ñàìîïî÷óòòÿ. 

Çàïðîïîíîâàí³ ìåòîäèêè ìè ïðîâîäèëè ç äîñë³äæóâàíèìè ëèøå òðè 
ðàçè, íà â³äì³íó â³ä äîìàëþâàíííÿ íåçàâåðøåíèõ ô³ãóð, à ñàìå — â ïåð-
øèé, òðåò³é ³ ï’ÿòèé ðàç äîñë³äæåííÿ, òèì ñàìèì â³äñòåæóþ÷è çì³íè ñàìî-
ïî÷óòòÿ äîñë³äæóâàíèõ íà ïî÷àòêó, âñåðåäèí³ ³ íàïðèê³íö³ åêñïåðèìåíòó. 

Íà ïðîòÿç³ äàíî¿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ÷àñòèíè (ï’ÿòèðàçîâîãî äîñë³äæåí-
íÿ) ìè ìîæåìî àíàë³çóâàòè ïîíÿòòÿ íàñè÷åííÿ — ïðîöåñ, êîëè ëþäèíà 
âè÷åðïàëà ðåñóðñ êðåàòèâíîñò³. Çâ³äñè ïîñòàº ïèòàííÿ — äëÿ äîñë³äæóâà-
íèõ ÿêèõ ñïåö³àëüíîñòåé ïðîöåñ íàñè÷åííÿ â³äáóâàºòüñÿ ñêîð³øå? Íà íàøó 
äóìêó, ó ô³ëîëîã³â, ³ñòîðèê³â öåé ïðîöåñ â³äáóâàºòüñÿ íàáàãàòî øâèäøå, 
í³æ ó ñòóäåíò³â òâîð÷îãî íàïðÿìêó ï³äãîòîâêè, ïðåäñòàâíèê³â ÷óòòºâî-
³íòó¿òèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ, ÿêèì ïðèòàìàííà á³ëüø ïîòóæíà êðåàòèâí³ñòü. 

Îòæå, ïåðåë³÷åí³ êðèòåð³¿ âèâ÷åííÿ òâîðåííÿ é äèíàì³êè õóäîæíüîãî 
îáðàçó ÿâëÿþòü ñîáîþ ìåòîä âèâ÷åííÿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³, 
ÿêó ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ á³ëüø äåòàëüíîãî àíàë³çó ïðîöåñó õóäîæ-
íüîãî, åñòåòè÷íîãî, ÷óòòºâîãî ñïðèéíÿòòÿ. 
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Ñïèñîê âèêîðèñòàíèõ äæåðåë 
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Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå âîñïðèÿòèÿ è ñîçäàíèÿ õóäîæåñòâåííîãî îáðàçà 

â ðàìêàõ èçó÷åíèÿ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè. Ðàññìîòðåíû ñîâðåìåííûå 
âçãëÿäû íà òâîð÷åñêóþ ëè÷íîñòü, ñîñòàâëÿþùèå òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà. Îïðåäåëåíû 
êðèòåðèè îöåíêè è àíàëèçà òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè. 
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õàíèçì òâîð÷åñòâà, âîñïðèÿòèå, äóøåâíîå çäîðîâüå. 
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THE ABILITY OF THE CREATION OF ARTISTIC IMAGE 
AS A COMPONENT OF HUMAN CREATIVE POTENTIAL 

Summary 
The article is revealed the problem of study the perception and creation of artistic 

image in the context in analysis of creative potential of personality. Modernviews of 
study the creative personality and the components of creative process are considered. 
The criteria of the rating and analysis of the creative potential are learned. 
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Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÊÎÍÖÅÏÒÓÀËÜÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÐÅØÅÍÈÞ ÏÐÎÁËÅÌÛ 
ÐÅÃÓËßÖÈÈ ÆÈÇÍÅÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ×ÅËÎÂÅÊÀ 

Â äàííîé ñòàòüå ïîäàíî êîíöåïòóàëüíîå ðåøåíèå ïðîáëåìû ðåãóëÿöèè æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà êàê ñèñòåìíîãî îáðàçîâàíèÿ, ðàññìîòðåíû èíòåã-
ðàëüíûå óðîâíè ðåãóëÿöèè, ïðîÿâëåíèé ñîñòîÿíèé â êîíòåêñòå öåëîñòíîãî 
ïñèõè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåãóëÿöèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, ñèñòåìíûé ïîä-
õîä, óðîâíè ðåãóëÿöèè, óðîâíè ïðîÿâëåíèÿ ñîñòîÿíèé, èíòåãðàëüíîñòü, ðå-
ãóëÿöèÿ. 

Ïðîáëåìà ðåãóëÿöèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó 
ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðîáëåì ïñèõîëîãèè, îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ êîòîðîé ðàñ-
êðûòû â ðàáîòàõ Á. Ã. Àíàíüåâà [3], Ï. Ê. Àíîõèíà [4; 5], Ë. Ñ. Âûãîòñêî-
ãî [8], Ã. Ø. Ãàáäðååâîé [9], Î. À. Êîíîïêèíà [17], À. Í. Ëåîíòüåâà [18], 
Á. Ô. Ëîìîâà [19], Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà [24] è äð. 

Ðåãóëèðîâàíèå, ÿâëÿÿñü ÷àñòíûì êîìïîíåíòîì óïðàâëåíèÿ, îñóùåñò-
âëÿåò ïîääåðæàíèå çíà÷èìûõ ïîêàçàòåëåé (ïàðàìåòðîâ) ïðîöåññà â êàêèõ-
ëèáî ïðåäåëàõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ åãî íàèáîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè â äàííîì 
êîíòåêñòå. Ïîä óïðàâëåíèåì â íàóêå ïîíèìàåòñÿ ôóíêöèÿ îðãàíèçîâàííûõ 
ñèñòåì, îáåñïå÷èâàþùàÿ: ñîõðàíåíèå èõ îïðåäåëåííîé ñòðóêòóðû; ïîääåð-
æàíèå ðåæèìà äåÿòåëüíîñòè è öåëè äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ðåàëèçàöèþ 
ïðîãðàììû [1]. 

Ðåãóëÿòîðíûå ìåõàíèçìû îáùåíèÿ, ïîâåäåíèÿ, äåÿòåëüíîñòè, ïñèõè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êàê âñåãî îðãàíèçìà, òàê è 
îòäåëüíûõ îðãàíîâ, ñëîæíû è ìíîãîïëàíîâû. Îíè èçó÷àþòñÿ ìíîãèìè íà-
óêàìè, íàêîïèâøèìè îãðîìíûé òåîðåòè÷åñêèé è ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìàòå-
ðèàë, êîòîðûé ìîæåò áûòü îáîáùåí ñ ïîçèöèé ñèñòåìíîãî ïîäõîäà. Òàê, â 
ôèëîñîôèè ðàññìàòðèâàåòñÿ íîðìàòèâíàÿ ðåãóëÿöèÿ ïîâåäåíèÿ ëþäåé [22], 
â ñîöèîëîãèè — ðåãóëÿöèÿ â òåõíîëîãèè óïðàâëåíèÿ êîíôëèêòîì è ñî-
öèîêóëüòóðíàÿ ðåãóëÿöèÿ, ñâÿçàííûå ñ îáåñïå÷åíèåì êîëëåêòèâíûõ ôîðì 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòîâ [10], â ôèçèîëîãèè ñôîðìóëèðîâàíû ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î âíóòðåííåé ñðåäå îðãàíèçìà, åäèíîé íåéðîãóìîðàëüíîé ðåãó-
ëÿöèè, ãîìåîñòàçå, áàðüåðíûõ ôóíêöèÿõ îðãàíèçìà [5; 6; 12], ïðåäñòàâëåíà 
ðåãóëÿöèÿ àêòèâíîñòè ãåíîâ ïðè ñîçðåâàíèè êëåòî÷íûõ ÐÍÊ, â ïñèõîëîãèè 
èçó÷àåòñÿ ðàçâèòèå ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ â ðàííåì îíòîãåíåçå [7], ëè÷íîñò-
íûå àñïåêòû ñàìîðåãóëÿöèè ïðîèçâîëüíîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà, âîëåâàÿ 
ðåãóëÿöèÿ äåÿòåëüíîñòè [20], â ìåäèöèíå — ýíäîêðèííàÿ ðåãóëÿöèÿ ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé â íîðìå è ïàòîëîãèè [20], âëèÿíèå ïîäêîðêîâûõ 
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îáðàçîâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà â íåðâíîé ðåãóëÿöèè êðîâåòâîðåíèÿ âñëåä-
ñòâèå èçìåíåíèÿ âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ è íåïîñðåäñòâåííîãî ðàçäðàæå-
íèÿ öåíòðàëüíûõ âåãåòàòèâíûõ àïïàðàòîâ, ïðèëåæàùèõ ê ñòåíêàì òðåòüåãî 
è ÷åòâåðòîãî æåëóäî÷êîâ ìîçãà [11; 13]; â ïåäàãîãèêå — âîëåâàÿ ðåãóëÿ-
öèÿ — ñàìîïðèêàçû, ðåãóëÿöèÿ ôóíêöèè âíèìàíèÿ — îòêëþ÷åíèå — ïåðå-
êëþ÷åíèå è äâèãàòåëüíàÿ (ìûøå÷íàÿ) ðàçðÿäêà, îáùåíèå êàê ýìïèðè÷åñêè 
íàéäåííûé ïðèåì ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè [26; 15; 23; 25]. 

Íåñìîòðÿ íà ìíîãîîáðàçèå îáîçíà÷åííûõ íàìè ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ ðå-
ãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ îðãàíèçìà, ïðîáëåìíîå ïîëå ñîâðåìåííîé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé íàóêè îãðàíè÷èâàåòñÿ ïðàâèëüíî ïîäîáðàííûì ìåòîäîëîãè÷åñêèì 
èíñòðóìåíòàðèåì. Â êîíòåêñòå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ èìåííî ñèñòåìíûé àíà-
ëèç îòêðûâàåò ðåàëüíûå ïåðñïåêòèâû íàïðàâëåííîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ïñèõè-
÷åñêèõ ôóíêöèé. Â ÷àñòíîñòè, ðèñ. 1. îòðàæàåò êëàññèôèêàöèþ ðåãóëÿöèè 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, âêëþ÷àþùóþ â ñåáÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé, ïñèõîëîãè÷åñêèé è ôèçèîëîãè÷åñêèé óðîâíè ðåãóëÿöèè, êàæäûé èç 
êîòîðûõ ñâÿçàí ñ äðóãèìè, çàâèñèò îò íèõ â ñèñòåìå æèçíåäåÿòåëüíîñòè 
÷åëîâåêà â öåëîì. Ñâîéñòâà êàæäîãî óðîâíÿ îòðàæàþò ñâîåîáðàçèå ñâÿçè 
ìåæäó äðóãèìè è îáðàçóþò çàêîíîìåðíóþ ñèñòåìó, âêëþ÷àþùóþ ðàçëè÷íî-
ãî ðîäà ñîñòàâëÿþùèå. Ðàññìîòðèì áîëåå ïîäðîáíî ñâîéñòâà êàæäîãî óðîâ-
íÿ, ïîä÷èíåííûå ðàçëè÷íûì èåðàðõèçèðîâàííûì çàêîíîìåðíîñòÿì. Òàê, ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé óðîâåíü ðàñêðûâàåò ðåãóëÿöèþ ìåæëè÷íîñòíûõ 
îòíîøåíèé, êîòîðûå âûðàæàþòñÿ â ñîâìåñòèìîñòè ëþäåé â ïðîöåññå ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, â îïòèìàëüíîì ñî÷åòàíèè ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ 
â ïðîöåññå îáùåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèõ óñïåõó âûïîëíåíèÿ ñîâìåñòíûõ êîí-
òàêòîâ äëÿ ëó÷øåé êîîðäèíàöèè ñâîèõ äåéñòâèé è ïîâûøåíèÿ èõ ýôôåêòèâ-
íîñòè. Ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ âêëþ÷àþò: êîììóíèêàòèâíóþ (îáìåí èí-
ôîðìàöèåé ìåæäó ó÷àñòíèêàìè ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè), èíòåð àêòèâíóþ 
(îáìåí â ïðîöåññå ðå÷è íå òîëüêî ñëîâàìè, íî è äåéñòâèÿìè, ïîñòóïêàìè), 
ïåðöåïòèâíóþ (âîñïðèÿòèå è ïîíèìàíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà) ñòîðîíû îáùå-
íèÿ, êîòîðûå â ñîâîêóïíîñòè âûñòóïàþò êàê ñïîñîá îðãàíèçàöèè ñîâìåñòíîé 
äåÿòåëüíîñòè è âçàèìîîòíîøåíèé âêëþ÷åííûõ â íåå ëþäåé. 

Ôèçèîëîãè÷åñêèé óðîâåíü õàðàêòåðèçóåò ïðîöåññû ðåãóëÿöèè ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñîñòîÿíèé, îáåñïå÷èâàþùèõ âåãåòàòèâíûå è äâèãàòåëüíûå èçìåíå-
íèÿ, à ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêèé âêëþ÷àåò ðåãóëÿöèþ ïñèõè÷åñêèõ ÿâëå-
íèé: ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è èõ ðåàëèçàöèþ â äåÿòåëüíîñòè, ïñèõè÷åñêèõ 
ñîñòîÿíèé, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â âèäå ïåðåæèâàíèé, àïàòèè, ñòðàõà, íåóâåðåííîñ-
òè, òðåâîæíîñòè è äð., ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, â êîòîðûõ îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ 
ÿâëÿåòñÿ ðåãóëÿöèÿ ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè, ïñèõè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé, âêëþ÷à-
þùèõ ðåçóëüòàò ðàáîòû ïñèõèêè ÷åëîâåêà, åãî ðàçâèòèå è ñàìîðàçâèòèå. 

Ïîñêîëüêó äàííûå óðîâíè ñèñòåìû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà âçàè-
ìîñâÿçàíû, èçìåíåíèå íà ëþáîì èç íèõ âåäåò ê èçìåíåíèþ âñåé ñèñòåìû â 
öåëîì. Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëåíàïðàâëåííàÿ ïîëèôóíêöèîíàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ 
ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ìîæåò îïòèìèçèðîâàòü ïðîÿâëåíèÿ âñåé ñèñòåìû 
ðåãóëÿöèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, òàêèì 
îáðàçîì, ïðèîáðåòàþò ôóíêöèþ ðåãóëÿòîðà ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, 
ïîâåäåíèÿ, äåÿòåëüíîñòè è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà. 

Êîíöåïòóàëüíûé ïîäõîä ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû ðåãóëÿöèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà
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Â ðàìêàõ íàøåé êîíöåïöèè ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ ïîçèöèé Ã. Ø. Ãàáäðå-
åâîé, Á. Ô. Ëîìîâà, Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, Â. Ñ. Ìåðëèíà, êîòîðûå ïîçâîëÿþò 
ýêñòðàïîëèðîâàòü îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíîãî ïîäõîäà íà 
êîíêðåòíîå èññëåäîâàíèå ðåãóëÿöèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. 

Òàê, Â. Ñ. Ìåðëèí ðàñêðûâàë ðåãóëÿöèþ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñóáúåê-
òà ÷åðåç ôåíîìåí èíòåãðàëüíîé èíäèâèäóàëüíîñòè, ò. å. âçàèìîñâÿçè ðÿäà 
ñâîéñòâ, îòíîñÿùèõñÿ ê íåñêîëüêèì èåðàðõè÷åñêèì óðîâíÿì, ïîä÷èíåí-
íûì ðàçëè÷íûì çàêîíîìåðíîñòÿì, ãäå ñâîéñòâà êàæäîãî èåðàðõè÷åñêî-
ãî óðîâíÿ ÿâëÿþòñÿ åãî îáðàçöàìè, îòðàæàþò ñâîåîáðàçèå ñâÿçè ìåæäó 
óðîâíÿìè è îáðàçóþò çàêîíîìåðíóþ ñèñòåìó; íàó÷íûé ïîäõîä Ã. Ø. Ãàá-
äðååâîé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óðîâíåâóþ êîíöåïöèþ ðåãóëÿöèè ïðîöåññîâ 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, èåðàðõèçèðîâàííóþ ñèñòåìó, ïîñòðîåííóþ ïî ïðèíöè-
ïó ñîïîä÷èíåíèÿ. Îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ íàøåãî òåîðåòèêî-ýìïèðè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ ïðèîáðåòàåò ïðèíöèï «öåëîñòíîñòè ïñèõè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ» 
Á. Ô. Ëîìîâà, êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò ñëîæíîå ñòðîåíèå äåòåðìèíàöèè, öå-
ëîñòíîå ïîçíàíèå ïñèõè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ â ðåãóëÿöèè æèçíåäåÿòåëüíîñ òè 
÷åëîâåêà, à òàêæå ïðèíöèï «àíàëèçà ïî åäèíèöàì» Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, 
èãðàþùèé âåäóùóþ ðîëü â ðàññìîòðåíèè ðåãóëÿöèè ïñèõè÷åñêèõ îáðàçî-
âàíèé â äâèæåíèè, â äèíàìèêå, ó÷èòûâàÿ åäèíñòâî ãåíåòè÷åñêîé ëèíèè 
èññëåäîâàíèÿ, ïðåäïîëàãàþùåé îäíîðîäíîñòü âûáîðêè, îáåñïå÷èâàþùåé 
íàäåæíîñòü è âàëèäíîñòü ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè. 

Ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ìîãóò êàê ïîëîæèòåëüíî âëèÿòü íà èñïîëíè-
òåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü (òðóäîâóþ, ó÷åáíóþ, ñïîðòèâíóþ), íà ïðîöåññ îá-
ùåíèÿ, òàê è äåçîðãàíèçîâûâàòü èõ, òî åñòü ìîãóò âûïîëíÿòü ðåãóëèðó-
þùåå âëèÿíèå. Âîçíèêíîâåíèå òîãî èëè èíîãî ñîñòîÿíèÿ ñâÿçàíî, ïðåæäå 
âñåãî, ñ èçìåíåíèåì ïðîãíîçîâ îòíîñèòåëüíî âûïîëíÿåìîé äåÿòåëüíîñòè 
(êà÷åñòâà, ðåçóëüòàòà, ýôôåêòèâíîñòè). Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå — ýòî ôîð-
ìà ðåàãèðîâàíèÿ, êîòîðàÿ îòðàæàåò îòíîøåíèå ëè÷íîñòè ê ñîáñòâåííûì 
ïñèõè÷åñêèì ÿâëåíèÿì â îïðåäåëåííûé ìîìåíò âðåìåíè ïðè îïðåäåë¸í-
íûõ óñëîâèÿõ [14, 30]. Íà íàø âçãëÿä, ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ìîæíî 
ðàññìàòðèâàòü êàê íåêóþ öåëîñòíîñòü, óñòîé÷èâîñòü, åäèíñòâî ïîâåäåíèÿ 
è ïåðåæèâàíèÿ, îòíîñèòåëüíóþ ñòàáèëüíîñòü âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé, 
îïðåäåëÿþùèõ ñòåïåíü àêòèâíîñòè, èíòåíñèâíîñòü ïðîòåêàíèÿ è âûðàæå-
íèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõèêè íà ïðîòÿæåíèè îò÷¸òëèâî ôèêñèðóåìîãî 
ïåðèîäà, âëèÿþùèõ íà ïðîäóêòèâíîñòü òåêóùåé äåÿòåëüíîñòè è îðãàíèçà-
öèþ âñåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ â íàøåì 
èññëåäîâàíèè îòðàæàþò âñ¸ òî, ÷òî â äàííûé îòðåçîê âðåìåíè ïðîèñõîäèò â 
ïñèõèêå ÷åëîâåêà. À ýòî: îñîáåííîñòè ïðîòåêàíèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ (îùóùåíèå, âîñïðèÿòèå, ïàìÿòü, ìûøëåíèå), ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ 
(ýìîöèè, ÷óâñòâà, âîëÿ) è èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé 
(òåìïåðàìåíò, õàðàêòåð, ñïîñîáíîñòè), ïñèõîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè 
äåÿòåëüíîñòè (å¸ ìîòèâàöèÿ, ñòåïåíü îñîçíàííîñòè). 

Ïîëèôóíêöèîíàëüíîå ýìîöèîíàëüíîå âîçäåéñòâèå ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèé â íàøåé êîíöåïöèè âêëþ÷àåò óðîâíè ïðîÿâëåíèÿ ñîñòîÿíèé (ðèñ. 2). 
Ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ ìíîãîìåðíû (Á. Ô. Ëîìîâ), à ïîòîìó îíè äîëæíû 
ðàññìàòðèâàòüñÿ â ðàçëè÷íûõ ñèñòåìàõ èçìåðåíèÿ. Åñëè ê èõ èçó÷åíèþ 
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ïîäõîäèòü îäíîñòîðîííå, òî ÿâëåíèå íèêîãäà íå áóäåò èññëåäîâàíî öåëè-
êîì. Òàê, íàìè ïðåäëîæåíû ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé, êîãíèòèâíûé è êîíà-
òèâíûé óðîâíè ïðîÿâëåíèÿ ñîñòîÿíèé. Ñîãëàñíî ïðèíöèïó «ìíîãîóðîâíå-
âîñòè» (Á. Ô. Ëîìîâ), êàæäûé óðîâåíü ñîñòîèò èç ìíîãèõ óðîâíåé, ïîýòîìó 
ïåðâûé èç íèõ, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé, â íàøåé êîíöåïöèè âûïîëíÿåò ñëå-
äóþùèå ôóíêöèè: 

– ñèãíàëüíóþ (êîììóíèêàòèâíóþ), ïîçâîëÿþùóþ ïåðåäàòü, èíôîðìè-
ðîâàòü ëþäåé î ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ, î ñâîåì îòíîøåíèè ê ïðåäìåòàì è 
ÿâëåíèÿì îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè; 

– ðåãóëÿòèâíóþ, îòâå÷àþùóþ çà ýìîöèîíàëüíîå âîçáóæäåíèå, ïðåîäîëå-
íèå ïðåïÿòñòâèé, ïðè êðàéíåì íàïðÿæåíèè íàáëþäàåòñÿ òðàíñôîðìàöèÿ â 
òàêèå ïðîöåññû, êàê âûäåëåíèå ñëåçíîé æèäêîñòè, ñîêðàùåíèå ìèìè÷åñ-
êîé è äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû (ïëà÷); 

– îòðàæàòåëüíóþ (îöåíî÷íóþ), ïîçâîëÿþùóþ îïðåäåëèòü ïîëåçíîñòü 
èëè âðåäíîñòü âîçäåéñòâóþùèõ ôàêòîðîâ è ðåàãèðîâàòü, ïðåæäå ÷åì áóäåò 
îïðåäåëåíî ñàìî âîçäåéñòâèå; 

– ïîáóäèòåëüíóþ (ñòèìóëèðóþùóþ), îïðåäåëÿþùóþ íàïðàâëåíèå ïîèñ-
êà, ïîáóæäàþùóþ ê äåéñòâèþ äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè â ýñòåòè÷åñ-
êîì, ýìîöèîíàëüíîì íàñëàæäåíèè; 

– ïîäêðåïëÿþùóþ, ïîìîãàþùóþ çàïå÷àòëåòü â ïàìÿòè çíà÷èìûå ñïîñî-
áû ðåãóëÿöèè, âûçûâàþùèå ñèëüíóþ ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ; 

– ïåðåêëþ÷àòåëüíóþ, îïðåäåëÿþùóþ äîìèíèðóþùèå ïîòðåáíîñòè â äî-
ñòèæåíèÿõ (äîáèâàòüñÿ óäà÷, óñïåõîâ è èçáåãàòü íåóäà÷), â àôôèëèàöèè 
(ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè, ýìîöèîíàëüíûõ êîíòàêòàõ, â äðóæáå, âçàèìîïî-
íèìàíèè), â äîìèíèðîâàíèè (ïîòðåáíîñòü â ñàìîóòâåðæäåíèè), ìîòèâû, óñ-
òàíîâêè, íàïðàâëåíèå äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè; 

– ïðèñïîñîáèòåëüíóþ, ñ öåëüþ óäîâëåòâîðåíèÿ àêòóàëüíûõ ïîòðåáíîñ-
òåé, ïðèñïîñîáëåíèÿ ê îêðóæàþùèì óñëîâèÿì. 

Âòîðîé, êîãíèòèâíûé óðîâåíü îòâå÷àåò çà ôóíêöèè ïîçíàíèÿ (óñâîåíèå 
ôàêòîâ, ñèñòåìû ïîíÿòèé, çàêîíîâ, ïðàâèë), âêëþ÷àåò ñåíñîðíî-ïåðöåï-
òèâíûé, «ïðåäñòàâëåí÷åñêèé» (Á. Ô. Ëîìîâ) (âíåøíåíàïðàâëåííûé, îáðàç-
íûé) è ðå÷åìûñëèòåëüíûé (âíóòðåííåíàïðàâëåííûé) óðîâíè. Äàííûé êîã-
íèòèâíûé óðîâåíü ñîçâó÷åí ñ òåîðèåé «äåÿòåëüíîñòè» À. Í. Ëåîíòüåâà è 
ïðèìåíèì â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðè èçó÷åíèè è ðàññìîòðåíèè ïñèõè÷åñ-
êèõ ñîñòîÿíèé ñòóäåíòîâ â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, òàê êàê èìåííî äåÿòåëü-
íîñòü îêàçûâàåò ðåøàþùåå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà è 
ïðîÿâëåíèå åãî ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé. 

Òðåòèé óðîâåíü — êîíàòèâíûé, âêëþ÷àåò òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê ìî-
òèâèðîâàííîå ïîâåäåíèå, ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà, ñêîðîñòü è òî÷íîñòü 
âûïîëíÿåìûõ îïåðàöèé, äåÿòåëüíîñòíóþ ñàìîðåãóëÿöèþ è äð. Òîëüêî ïî 
ñîâîêóïíîñòè ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ êàæäûé èç ýòèõ óðîâíåé, ìîæíî 
ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î âîçíèêíîâåíèè òîãî èëè èíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà. 
Íè ïîâåäåíèå, íè ðàçëè÷íûå ïñèõèôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, âçÿòûå 
â îòäåëüíîñòè, íå ìîãóò äîñòîâåðíî äèôôåðåíöèðîâàòü îäíî ñîñòîÿíèå îò 
äðóãîãî (Å. Ï. Èëüèí). Ïðèíöèï ðàçâèòèÿ ïîëèñèñòåìíîñòè (Á. Ô. Ëîìîâ) 
óòâåðæäàåò ïîëîæåíèå, ÷òî ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ äîëæíû èçó÷àòüñÿ â èõ 
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äèíàìèêå è ðàçâèòèè, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ ãåíåçèñîì ïîëèôóíêöèîíàëüíîé 
ðåãóëÿöèè ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé â êîíòåêñòå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ. 

Èìåííî ñèñòåìíûé ïîäõîä â èññëåäîâàíèè óðîâíåé ïðîÿâëåíèÿ ïñè-
õè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé â âûøåèçëîæåííûõ àñïåêòàõ ñîîòâåòñòâóåò íàøåìó 
ïîíèìàíèþ ïîëèôóíêöèîíàëüíîé ðåãóëÿöèè ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ëè÷-
íîñòè, òàê êàê âî âñÿêîé õàðàêòåðèñòèêå ëþáîãî èåðàðõè÷åñêîãî óðîâíÿ 
(ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîãî, êîãíèòèâíîãî, êîíàòèâíîãî) åñòü íå÷òî òèïè÷íîå, 
îáùåå äëÿ îïðåäåëåííîé ãðóïïû ëþäåé, è íå÷òî èíäèâèäóàëüíî-ñâîåîáðàç-
íîå, íåïîâòîðèìîå, ïðèñóùåå òîëüêî îäíîìó ÷åëîâåêó. Ìåæäó íèæå- è âû-
øåëåæàùèìè óðîâíÿìè ñóùåñòâóåò ìíîãî-ìíîãîçíà÷íàÿ ñâÿçü, à âíóòðè 
óðîâíÿ îäíî-îäíî-ìíîãîçíà÷íûå ñâÿçè (Â. Ñ. Ìåðëèí). Òåì ñàìûì îòðàæà-
åòñÿ îñîáåííîñòü êàæäîãî ÷åëîâåêà, åãî íåïîâòîðèìîñòü. Òåõíîëîãè÷åñêèé 
ïîäõîä ê îðãàíèçàöèè íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ Â. È. Ïîäøèâàëêèíîé [22] 
îáåñïå÷èâàåò ñîáëþäåíèå ïðèíöèïà èíòåãðàöèè, êîãäà ðàçðàáàòûâàåìûå è 
âíåäðÿåìûå â ïðàêòèêó íàó÷íûå òåõíîëîãèè (â íàøåì ñëó÷àå — ïîèñê è 
ðàçðàáîòêà èííîâàöèîííûõ ñïîñîáîâ ðåãóëÿöèè ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé) 
äîëæíû îöåíèâàòüñÿ íå òîëüêî íà îñíîâå èõ èíäèâèäóàëüíûõ äîñòîèíñòâ, 
íî è ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ âçàèìîäåéñòâèÿ äðóã ñ äðóãîì è âêëàäà â îáùóþ 
ýôôåêòèâíîñòü, ÷òî è îáóñëîâèëî â íàøåì èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàíèå ïî-
ëèôóíêöèîíàëüíîãî âëèÿíèÿ êîìïëåêñíî-èíòåãðèðîâàííûõ, ýìîöèîíàëü-
íî îêðàøåííûõ ñïîñîáîâ íåïîñðåäñòâåííîé è îïîñðåäîâàííîé ðåãóëÿöèè 
ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, òàêèõ êàê öâåòî-àðîìî-ìóçûêàëüíûõ, áèî-öâåòî-
áèíàóðàëüíûõ è äðóãèõ èíòåãðèðîâàííûõ, èííîâàöèîííûõ âîçäåéñòâèé. 

Òàêèì îáðàçîì, ðåãóëÿöèþ ìû ðàññìàòðèâàåì ñ òî÷êè çðåíèÿ ñèñòåìíî-
ñòðóêòóðíîãî ïîäõîäà: êàê ñîâîêóïíîñòü ïðîöåññîâ êîððåêòèðóþùåãî, êîîð-
äèíèðóþùåãî è èíòåãðèðóþùåãî âëèÿíèÿ íà ïñèõèêó, íåðâíóþ ñèñòåìó è 
ãóìîðàëüíûå ôàêòîðû, ïåðåâîä â òðåáóåìîå óñëîâèÿìè îïòèìàëüíîå, ýìîöè-
îíàëüíîå ñîñòîÿíèå äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ âíóòðåííåãî ïîòåíöèàëà è àêòèâíîñ-
òè îðãàíèçìà, ïðèâåäåíèÿ ê óñòàíîâëåííûì íîðìàì è ïðàâèëàì, íåîáõîäè-
ìûì ïðîãðàììàì, îáåñïå÷èâàþùèì äèíàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå â êîíêðåòíûõ 
óñëîâèÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Äàííàÿ êëàññèôèêàöèÿ 
ðåãóëÿöèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíûì îáðàçîâàíèåì, 
êîòîðîå äàåò âîçìîæíîñòü ðàññìîòðåòü èíòåãðàëüíûå óðîâíè ðåãóëÿöèè, òà-
êèå êàê ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé, ôèçèîëîãè÷åñêèé, ïñèõîëîãè÷åñêèé â 
êîíòåêñòå öåëîñòíîñòîãî ïñèõè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ. 
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ÓÄÊ 159.922.1 

Ãîëîâíåâà Èðèíà Âëàäèìèðîâíà 
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò 
Õàðüêîâñêèé ãóìàíèòàðíûé óíèâåðñèòåò «Íàðîäíàÿ óêðàèíñêàÿ àêàäåìèÿ» 

ÒÅÍÄÅÍÖÈÈ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ ÃÅÍÄÅÐÍÎÉ ÈÄÅÍÒÈ×ÍÎÑÒÈ 
ÂÇÐÎÑËÛÕ 

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðîáëåìû èçìåíåíèÿ ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè 
âçðîñëûõ. Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î íå-
ðàâíîìåðíîñòè èçìåíåíèé ïðåäñòàâëåíèé ìóæ÷èí è æåíùèí î òèïè÷íûõ 
õàðàêòåðèñòèêàõ ëè÷íîñòè ñâîåãî è ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: èäåíòè÷íîñòü, ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü, ëè÷íîñòü, ìàñêó-
ëèííîñòü, ôåìèíèííîñòü. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ôåíîìåí «èäåíòè÷íîñòè» àêòèâíî èññëåäóåòñÿ 
â ìèðîâîé ïñèõîëîãèè, è ñåé÷àñ íàðàáîòàí áîëüøîé ìàññèâ êàê òåîðåòè-
êî-ìåòîäîëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèé, òàê è ïðàêòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïî-
ñâÿùåííûõ ðàçëè÷íûì âèäàì èäåíòè÷íîñòè. Òàêîé àêòèâíûé èíòåðåñ íå 
òîëüêî ïñèõîëîãîâ, íî è ôèëîñîôîâ, ñîöèîëîãîâ îáóñëîâëåí âî ìíîãîì òåìè 
ñîöèàëüíûìè èçìåíåíèÿìè, êîòîðûå ïðèâåëè ê ðàñøèðåíèþ âîçìîæíîñòåé 
ñàìîâûðàæåíèÿ, ê âûáîðó ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñòðàòåãèé, ñòèëåé æèç-
íè, ÷òî â íàóêå òðàäèöèîííî àññîöèèðîâàëîñü ñ ïðîáëåìàòèêîé ëè÷íîñòíîé 
èäåíòè÷íîñòè. Ïðè ýòîì ñàìî ïîíÿòèå «èäåíòè÷íîñòü» äî ñèõ ïîð íå èìååò 
àáñîëþòíî îäíîçíà÷íîé òðàêòîâêè èç-çà òåñíîé ñâÿçè è ìíîãî÷èñëåííûõ 
ïåðåñå÷åíèé ñ òàêèìè ôåíîìåíàìè, êàê «ñàìîñòü», «ß-êîíöåïöèÿ», «îá-
ðàç ß» è ò. ï. Õîòÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå ñóùåñòâóåò öåëîñòíîãî ïîäõî-
äà ê èçó÷åíèþ è èíòåðïðåòàöèè ôåíîìåíà èäåíòè÷íîñòè (âïðî÷åì, êàê è 
ìíîãèõ äðóãèõ ïñèõîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèé ñòîëü ñëîæíîãî õàðàêòåðà), òåì 
íå ìåíåå, êàê îòìå÷àåò Í. Â. Àíòîíîâà, ìîæíî âûäåëèòü íåêîòîðûå îáùèå 
òåíäåíöèè èíòåðïðåòàöèè èäåíòè÷íîñòè êàê ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôåíîìåíà 
(ïðèâåäåì òîëüêî íåêîòîðûå èç íèõ, çíà÷èìûå ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðåäìåòà 
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ): 

1. Èäåíòè÷íîñòü — äèíàìè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà. Îíà ðàçâèâàåòñÿ íà ïðî-
òÿæåíèè âñåé æèçíè ÷åëîâåêà, ïðè÷åì ýòî ðàçâèòèå íåëèíåéíî è íåðàâíî-
ìåðíî ïðîõîäèò ÷åðåç ïðåîäîëåíèå êðèçèñîâ èäåíòè÷íîñòè, ìîæåò èçìå-
íÿòüñÿ êàê â ïðîãðåññèâíîì, òàê è â ðåãðåññèâíîì íàïðàâëåíèè. 

2. Èäåíòè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíîé ïî ïðîèñõîæäåíèþ, ò. ê. îíà 
ôîðìèðóåòñÿ â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ èíäèâèäà ñ äðóãèìè ëþäüìè è 
óñâîåíèå èì âûáðàííîãî â ïðîöåññå ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ÿçûêà. 
Èçìåíåíèå èäåíòè÷íîñòè òàêæå îáóñëîâëåíî èçìåíåíèÿìè â ñîöèàëüíîì 
îêðóæåíèè èíäèâèäà [1]. 

Äèíàìè÷íîñòü è èçìåí÷èâîñòü èäåíòè÷íîñòè ïîä âëèÿíèåì ñîöèàëüíûõ 
ôàêòîðîâ àêòèâèçèðóåò ïîòðåáíîñòü â åå èññëåäîâàíèè â òðàíñôîðìèðóþ-
ùåìñÿ îáùåñòâå, êîãäà ìíîãèå ñîöèàëüíûå ñòåðåîòèïû, ñëóæàùèå îñíîâîé 
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ôîðìèðîâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè, ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè, òåðÿþò ñâîþ àêòó-
àëüíîñòü. 

Â ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè íà ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò ñîöèîêóëüòóðíûå 
ïàðàìåòðû «ìóæñêîãî» è «æåíñêîãî», èñõîäÿ èç êîòîðûõ ÷åëîâåê êîíñ-
òðóèðóåò ñâîþ èäåíòè÷íîñòü êàê ïðåäñòàâèòåëü îïðåäåëåííîãî ïîëà. Òàê, 
íàïðèìåð, È. Ñ. Êëåöèíà îïèñûâàåò ãåíäåðíóþ èäåíòè÷íîñòü êàê àñïåêò 
ñàìîñîçíàíèÿ, îïèñûâàþùèé ïåðåæèâàíèå ÷åëîâåêîì ñåáÿ êàê ïðåäñòàâè-
òåëÿ îïðåäåëåííîãî ïîëà, îñîçíàíèå ñâîåé ïðèíàäëåæíîñòè ê ïîëó â ñî-
öèàëüíîì êîíòåêñòå [5]. È. Ñ. Êîí îïðåäåëÿåò ãåíäåðíóþ èäåíòè÷íîñòü 
äîñòàòî÷íî êðàòêî, êàê îñîçíàíèå ñâîåé ïðèíàäëåæíîñòè ê ìóæñêîìó èëè 
æåíñêîìó ïîëó [6]. Í. Ñìåëçåð ïèøåò: «ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü ñâÿçàíà ñ 
íàøèì ïðåäñòàâëåíèåì î ñâîåì ïîëå: ÷óâñòâóåì ëè ìû ñåáÿ â äåéñòâèòåëü-
íîñòè ìóæ÷èíîé èëè æåíùèíîé» [7]. 

Íî ïðè ýòîì, íåñîìíåííî, ÷òî ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü, âûñòóïàÿ êàê ñî-
öèàëüíàÿ ïî ñâîåé ñóùíîñòè, ïî ìåõàíèçìàì ôîðìèðîâàíèÿ, òåì íå ìåíåå, 
èìååò èíäèâèäóàëüíîå, ëè÷íîñòíîå ñîäåðæàíèå, èíäèâèäóàëüíóþ ôîðìó 
ïðèñâîåíèÿ è ïðèíÿòèÿ ñîöèàëüíûõ ñòåðåîòèïîâ, óñòàíîâîê, ñâÿçàííûõ ñ 
ïîëîì. 

Åñòü ïîçèöèÿ, îáúåäèíÿþùàÿ ïðåäñòàâèòåëåé âñåõ ïîäõîäîâ ê èññëåäî-
âàíèþ ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè — ýòî òî, ÷òî îíà áàçèðóåòñÿ íà îñîçíàíèè 
ëè÷íîñòüþ ñâÿçàííîé ñ îïðåäåëåííûìè ñòàíäàðòàìè ìóæåñòâåííîñòè-æåíñ-
òâåííîñòè. Ò. Â. Ãîâîðóí ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ôåìèíèííîñòü è ìàñêóëèííîñòü 
ñ÷èòàþò âåäóùèìè «èçìåðåíèÿìè» ãåíäåðíûõ îðèåíòàöèé [2]. 

Èçìåíåíèÿ ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè, íåñîìíåííî, îòðàæàþòñÿ â ïðåä-
ñòàâëåíèÿõ ìóæ÷èí è æåíùèí î ñåáå: î òîì, êàêèå êà÷åñòâà îíè ïðèïèñû-
âàþò ïðåäñòàâèòåëÿì ñâîåãî è ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, êàêèå îöåíèâàþò 
êàê ïîçèòèâíûå ëèáî íåãàòèâíûå, íàëè÷èå ëèáî îòñóòñòâèå êàêèõ êà÷åñòâ 
ïîðîæäàåò ó íèõ óäîâëåòâîðåíèå ëèáî íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñîáîé. 

Ïðèâåäåì ðåçóëüòàòû ðÿäà ïðîâåäåííûõ àâòîðîì èññëåäîâàíèé, êîòî-
ðûå â ñîâîêóïíîñòè äåìîíñòðèðóþò ðÿä âàæíûõ äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðîöåññîâ 
èçìåíåíèÿ ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè òåíäåíöèé. Èñïûòóåìûå, ïðèíèìàâ-
øèå ó÷àñòèå âî âñåõ èññëåäîâàíèÿõ, áûëè ñòàðøå 18-òè ëåò, ÷òî ïîçâîëÿåò 
ãîâîðèòü îá îñîáåííîñòÿõ ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè âçðîñëûõ. 

Â ïåðâîì èññëåäîâàíèè öåëüþ ñòàëî èçó÷åíèå ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé 
ïðåäñòàâëåíèé îá îáðàçàõ ñîâðåìåííûõ ìóæ÷èí è æåíùèí [4]. Â ðàáîòå 
áûëè èñïîëüçîâàíû äâå ìåòîäèêè: 1) îïðîñíèê, ïðåäëàãàåìûé äëÿ îöåíêè 
îáðàçîâ «Èäåàëüíîé æåíùèíû / Èäåàëüíîãî ìóæ÷èíû»; 2) òåñò Ò. Ëèðè, 
èíñòðóêöèè ê êîòîðîìó áûëè ìîäèôèöèðîâàíû. Èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü 
îöåíèòü è îòìåòèòü ÷åðòû òèïè÷íîãî ñîâðåìåííîãî ìóæ÷èíû / æåíùèíû. 
Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî îáðàç ñîâðåìåííîé æåíùèíû 
ìóæ÷èíû âèäÿò áîëåå ôåìèíèííûì, ÷åì åãî âèäÿò ñàìè æåíùèíû. Àíàëî-
ãè÷íî è îáðàç ñîâðåìåííîãî ìóæ÷èíû, îïðîøåííûå ìóæ÷èíû îïèñûâàþò 
ÿðêî-âûðàæåííûìè ìàñêóëèííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, â îòëè÷èå îò æåí-
ùèí, íàäåëÿþùèõ ýòîò îáðàç ãåíäåðíî-íåéòðàëüíûìè ÷åðòàìè. 

Òî åñòü, â öåëîì, ìóæ÷èíû âèäÿò îáðàçû êàê ïðåäñòàâèòåëåé ñâîåãî 
ïîëà, òàê è ïðîòèâîïîëîæíîãî â ñîîòâåòñòâèè ñ òðàäèöèîííûìè ãåíäåðíû-
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ìè ñòåðåîòèïàìè, æåíùèíû æå âèäÿò ýòè îáðàçû áîëåå ãåíäåðíî-íåéòðàëü-
íûìè, àíäðîãèííûìè. 

Âî âòîðîì èññëåäîâàíèè, ïîñâÿùåííîì âûÿâëåíèþ ñîäåðæàòåëüíûõ õà-
ðàêòåðèñòèê îáðàçà «ß» ñîâðåìåííûõ ìóæ÷èí è æåíùèí, à òàêæå ãåíäåð-
íûõ îñîáåííîñòåé ýòèõ «ß»-îáðàçîâ (ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèêè «Êòî ß?» 
×. Êóíà), áûëà âûÿâëåíà äîñòàòî÷íî íåîäíîçíà÷íàÿ êàðòèíà. Ðÿä ïîëó÷åí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ ñîîòâåòñòâóåò òðàäèöèîííîé ãåíäåðíîé ñòåðåîòèïèçàöèè 
(íàïðèìåð, îïðåäåëåíèå ìóæ÷èíàìè ñåáÿ ÷åðåç ïðèíàäëåæíîñòü ê ðàçëè÷-
íûì ãðóïïàì «ïî óâëå÷åíèÿì»). Äðóãèå æå ðåçóëüòàòû äåìîíñòðèðóþò íî-
âûå òåíäåíöèè (íàïðèìåð, îïðåäåëåíèå æåíùèíàìè ñåáÿ ÷åðåç ïðîôåññè-
îíàëüíûå ðîëè, ïðè îòñóòñòâèè òàêèõ îïðåäåëåíèé â ãðóïïå îïðîøåííûõ 
ìóæ÷èí). Íå ìåíåå çíà÷èìûì ÿâëÿåòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ èçó÷åíèÿ èçìåíå-
íèé ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè âçðîñëûõ îòñóòñòâèå ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé â 
ñåìåéíîé ñôåðå, ïðîÿâèâøèåñÿ, íàïðèìåð, â òîì, ÷òî è æåíùèíû, è ìóæ-
÷èíû â ðàâíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿëè ñåáÿ ÷åðåç âíóòðèñåìåéíûå ðîëè. 

Öåëüþ òðåòüåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ïðåäñòàâ-
ëåíèé ìóæ÷èí è æåíùèí î ñîáñòâåííûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâàõ, âûçû-
âàþùèõ ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåííîñòè ëèáî íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñîáîé [3]. 
Ñ èñïûòóåìûìè â èíäèâèäóàëüíîì ïîðÿäêå áûëî ïðîâåäåíî èíòåðâüþ, â 
÷àñòíîñòè, èì áûëè çàäàíû ñëåäóþùèå âîïðîñû: 

1. ×òî áû âû õîòåëè èçìåíèòü â ñåáå? 
2. Êàêèå ñâîè êà÷åñòâà âû ñàìè îöåíèâàåòå êàê ëó÷øèå? 
Êàê ïîêàçàë àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èíòåðâüþ, íåäîâîëüñòâî, êàê ó æåí-

ùèí, òàê è ó ìóæ÷èí, âûçûâàþò â áîëüøåé ñòåïåíè ôåìèíèííûå õàðàê-
òåðèñòèêè, ïðè÷åì, â ïåðâóþ î÷åðåäü, èìåííî æåíùèíû ñòðåìÿòñÿ îò íèõ 
èçáàâèòüñÿ, îíè âîñïðèíèìàþòñÿ îïðîøåííûìè êàê ïîìåõà â äîñòèæåíèè 
ïîñòàâëåííûõ ïåðåä ñîáîé öåëåé (îñîáåííî â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå). Òà-
êèì îáðàçîì, íàïðàâëåíèå æåëàåìûõ èçìåíåíèé â ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâàõ 
ó ïðåäñòàâèòåëåé îáåèõ ïîëîâ îáùåå — óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà òèïè÷íî 
ôåìèíèííûõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè. 

Êà÷åñòâà, êîòîðûå èíòåðâüþèðîâàííûå ìóæ÷èíû è æåíùèíû îöåíè-
âàþò êàê ëó÷øèå â ñåáå, ìîæíî îòíåñòè ê äâóì ãðóïïàì: ìîðàëüíî-íðàâñ-
òâåííûå êà÷åñòâà è òå, êîòîðûå â áîëüøåé ñòåïåíè ñâÿçàíû ñ äåÿòåëüíîñ-
òüþ. Íî óäåëüíûé âåñ ýòèõ ãðóïï â îòâåòàõ ðàçëè÷åí: ìóæ÷èíû áîëüøå 
öåíÿò êà÷åñòâà, ñâÿçàííûå ñ äåÿòåëüíîñòüþ, æåíùèíû æå — ìîðàëüíî-
íðàâñòâåííûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè. Òî åñòü ñîõðàíÿåòñÿ òåíäåíöèÿ, îòìå÷åí-
íàÿ åùå Ê. Õîðíè, — ìóæ÷èíû áîëüøå îðèåíòèðîâàíû íà äåÿòåëüíîñòü, 
âíåøíèé ìèð, æåíùèíû æå ïðîÿâëÿþò áîëüøåå âíèìàíèå è èíòåðåñ ê 
âíóòðåííåìó ìèðó, ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûì êà÷åñòâàì. 

Ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîáñòâåííûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâàõ è èõ îöåíêà ÿâëÿ-
åòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ «îáðàçà-ß», èäåíòè÷íîñòè ÷åëîâåêà. Íåñîìíåííî, 
÷òî â ýòèõ ïðåäñòàâëåíèÿõ îòðàæàåòñÿ è ãåíäåðíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ èäåí-
òè÷íîñòè. 

Îáîáùåíèå ðåçóëüòàòîâ ýòèõ òðåõ èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàåò êàê îòêëî-
íåíèÿ îò òðàäèöèîííûõ ãåíäåðíûõ ñòåðåîòèïîâ è ðîëåé, òàê è ñîõðàíåíèå 
â ëè÷íîñòè ñîâðåìåííûõ æåíùèí è ìóæ÷èí òèïè÷íûõ ìàñêóëèííûõ è ôå-
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ìèíèííûõ õàðàêòåðèñòèê. Â îñíîâå ñòåðåîòèïîâ ôåìèíèííîñòè-ìàñêóëèí-
íîñòè ëåæèò äðåâíåéøèé ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ èäåíòè÷íîñòè — «ß» 
è «Äðóãèå», «Ñâîé» è «×óæîé». È ïðè âñåé íåîäíîçíà÷íîñòè îòíîøåíèÿ 
ê ñîäåðæàòåëüíîìó íàïîëíåíèþ ýòèõ ñòåðåîòèïîâ, ñàìî èõ ñóùåñòâîâàíèå 
íåîáõîäèìî â êà÷åñòâå íîðìàòèâîâ ãåíäåðíîé ñîöèàëèçàöèè. 

Íî îáðàçû «æåíñòâåííîñòè» è «ìóæåñòâåííîñòè», ñîçäàííûå â èíûå èñ-
òîðè÷åñêèå ïåðèîäû, âñòóïàþò â ðåçêîå ïðîòèâîðå÷èå ñ òåìè òðåáîâàíèÿìè, 
êîòîðûå ïðåäúÿâëÿåò ñîâðåìåííîå îáùåñòâî ê åãî ÷ëåíàì âíå çàâèñèìîñ-
òè îò ïîëà. Äëÿ îáúÿñíåíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ îáðàùóñü ê òåîðèè 
ãåíäåðíîé êàðòèíû ìèðà Í. À. Íå÷àåâîé. Àâòîð âûäåëÿåò äâå ïðèíöèïè-
àëüíî íåñâîäèìûå äðóã ê äðóãó êàðòèíû ìèðà: òðàäèöèîííî-ïàòðèàðõàëü-
íóþ è ôåìèíèñòñêóþ [8, 9]. Ïðè÷åì, ÷òî î÷åíü âàæíî, îíà ðàññìàòðèâàåò 
èõ íå êàê ïîñëåäîâàòåëüíî ñóùåñòâóþùèå â èñòîðèè îáùåñòâà, à êàê äâå 
ïàðàëëåëüíûå ðåàëüíîñòè. Ãåíäåðíàÿ «êàðòèíà ìèðà», ïî Í. À. Íå÷àåâîé, 
âêëþ÷àåò òàêèå ñóáñòðóêòóðû, êàê ãåíäåðíûå èäåàëû; îáùèå ãåíäåðíûå 
äèñïîçèöèè; ñèòóàöèîííûå ãåíäåðíûå óñòàíîâêè. Ãåíäåðíûå èäåàëû ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé èäåàëèçèðîâàííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðåäíàçíà÷åíèè, ïî-
âåäåíèè è ÷óâñòâàõ ìóæ÷èí è æåíùèí, ñâîéñòâåííûõ äàííîé êóëüòóðå. 
Â ÷àñòíîñòè, äàííûå ìíîãèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî ïîäàâëÿþùåå 
áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí â æåíùèíàõ íàèáîëåå öåíèò ñâîéñòâà, ñâÿçàííûå ñ 
ìàòåðèíñòâîì, ñåìüåé, æåðòâåííîñòüþ è ïðåäàííîñòüþ, ÷òî õàðàêòåðíî 
äëÿ òðàäèöèîííîé êàðòèíû ìèðà. Ôåìèíèñòñêèé èäåàë æåíùèíû èìååò 
êàê áû îáðàòíóþ, «ïåðåâåðíóòóþ» ñòðóêòóðó. Íàèáîëåå âàæíûìè êà÷åñ-
òâàìè æåíùèíû â ýòîé êàðòèíå ìèðà ñ÷èòàþòñÿ ñëåäóþùèå âçàèìîñâÿ-
çàííûå êà÷åñòâà: 1) óáåæäåíèå, ÷òî ãëàâíîå â æèçíè — ðåàëèçîâàòü ñâîè 
ñïîñîáíîñòè, çíàíèÿ; ñòàòü ïðîôåññèîíàëîì; 2) ñòðåìëåíèå ê ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòè è ýêîíîìè÷åñêîé íåçàâèñèìîñòè; 3) àêòèâíîñòü, ýíåðãè÷íîñòü; 
4) îùóùåíèå ñèëû, óâåðåííîñòè â ñåáå, ñòðåìëåíèå íè â ÷åì íå óñòóïàòü 
ìóæ÷èíàì. Ïðè ýòîì äåìîíñòðèðóåòñÿ íåïðèÿòèå, îòðèöàíèå ñâîéñòâ, öå-
íèìûõ íîñèòåëÿìè òðàäèöèîííî-ïàòðèàðõàëüíîãî èäåàëà. Òàêèì îáðàçîì, 
â ôåìèíèñòñêîé êàðòèíå ìèðà îáðàç æåíùèíû ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî 
«ìàñêóëèííûì». 

Ïîëó÷åííûå íàìè â èññëåäîâàíèÿõ ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î íå-
ðàâíîìåðíîñòè èçìåíåíèé ïðåäñòàâëåíèé ìóæ÷èí è æåíùèí î òèïè÷íûõ 
îáðàçàõ ëè÷íîñòè ñâîåãî è ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Âîçâðàùàÿñü ê òåîðèè 
ãåíäåðíîé êàðòèíû ìèðà Í. À. Íå÷àåâîé, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îáðàçû ñîâðå-
ìåííûõ æåíùèí/ìóæ÷èí â ïðåäñòàâëåíèè ìóæ÷èí áîëüøå ñîîòâåòñòâóþò 
òðàäèöèîííî-ïàòðèàðõàëüíîé êàðòèíå ìèðà, ïðåäñòàâëåíèÿ æå æåíùèí 
áëèæå ê ôåìèíèñòñêîé. 

Òàêæå îò÷åòëèâî ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ «íåñèíõðîííîãî» èçìåíå-
íèÿ ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè ìóæ÷èí è æåíùèí: ìóæñêàÿ èäåíòè÷íîñòü 
áîëåå ñòàáèëüíà, à æåíñêàÿ ìåíÿåòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè, óõîäÿ îò òðàäè-
öèîííîãî ôåìèíèííîãî îáðàçà. 

Â öåëîì, ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ åùå ðàç ïîêàçàëè, ÷òî êàê 
íà óðîâíå òåîðèè, òàê è íà ïðàêòèêå ìû íàõîäèìñÿ íà òîì ýòàïå, êîã-
äà èññëåäîâàòü ìû ìîæåì òîëüêî ïðîöåññ, à íå ðåçóëüòàò ïðîèñõîäÿùåé 
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òðàíñôîðìàöèè òðàäèöèîííûõ ñòåðåîòèïîâ, ãåíäåðíûõ ðîëåé, êà÷åñòâ ëè÷-
íîñòè ñîâðåìåííûõ ìóæ÷èí è æåíùèí. Â óñëîâèÿõ òðàíñôîðìèðóþùåãîñÿ 
îáùåñòâà íåâîçìîæíî èçáåæàòü èçìåíåíèé èäåíòè÷íîñòè, â òîì ÷èñëå è 
ãåíäåðíîé. Êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ ëþáîé èç ôîðì èäåíòè÷íîñòè ïðåäïîëà-
ãàåò ðàññìîòðåíèå êîíòèíèóìà «ß — Äðóãîé». Ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü 
õàðàêòåðèçóåòñÿ äîñòàòî÷íî æåñòêèì ïðîòèâîïîñòàâëåíèåì ñåáÿ è äðóãîãî. 
Íî, êîãäà èçìåíÿþòñÿ îæèäàíèÿ è òðåáîâàíèÿ îáùåñòâà ïî îòíîøåíèþ ê 
÷åëîâåêó, åñòåñòâåííîå æåëàíèå ìóæ÷èí è æåíùèí — ñîõðàíèòü ïîçèòèâ-
íûé îáðàç ñåáÿ ïðèâîäèò ê íåîáõîäèìîñòè èçìåíåíèÿ óñòîÿâøèõñÿ êîíöåï-
òîâ ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè. 

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííûõ èñòî÷íèêîâ 
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Ðåçþìå 
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äåíî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî íåð³âíîì³ðíîñò³ çì³í óÿâëåíü ÷îëîâ³-
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TENDENCIES OF CHANGES OF GENDER IDENTITY OF ADULTS 

Summary 
The article considers the problems of change of gender identity adults. The results 

of the research, evidence of changes in views of men and women about the typical 
characteristics of the personality of his and of the opposite sex. 
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Ãðèùåíêî Ãåííàäèé Âàñèëüåâè÷ 
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò, ïðîðåêòîð ïî íàó÷íîé ðîáîòå 
Íèêîëàåâñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè Â. À. Ñóõîìëèíñêîãî 

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÏÑÈÕÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ 
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÎÒÅÍÖÈÀËÀ ËÈ×ÍÎÑÒÈ 

Â ñòàòüå äàåòñÿ ñîâðåìåííîå òîëêîâàíèå ïîíÿòèÿ ëè÷íîñòè è å¸ ñòðóêòóðû. 
Ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíåéøàÿ ðîëü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â 
îïðåäåëåíèè èíäèâèäóàëüíîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè. Âûäåëÿþòñÿ îñíîâíûå 
íàïðàâëåíèÿ è õàðàêòåðèñòèêè ýòèõ èññëåäîâàíèé êàê îñíîâû îïðåäåëåíèÿ 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîòåí-
öèàë, ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ïñèõè÷åñêèå ñâîéñ-
òâà, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. 

Ïîíÿòèå ëè÷íîñòè è å¸ ñòðóêòóðû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òåîðèÿ ëè÷íîñ-
òè â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ðàçâèâàåòñÿ ïîä âëèÿíèåì íàó÷íûõ ðà-
áîò Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî, À. Í. Ëåîíòüåâà, Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà, Â. Í. Ìÿñè-
ùåâà, Á. Ô. Ëîìîâà, Á. Ã. Àíàíüåâà, Ê. Ê. Ïëàòîíîâà, À. Â. Ïåòðîâñêîãî 
è ìíîãèõ äðóãèõ èçâåñòíûõ ïñèõîëîãîâ. Ýòà òåîðèÿ áàçèðóåòñÿ íà ïîíè-
ìàíèè ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè â åäèíñòâå äåÿòåëüíîñòè è ñîçíàíèÿ, à òàêæå 
äåòåðìèíèðóþùèõ âíåøíèõ óñëîâèé. 

Ïðîáëåìà ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíîé â ïñèõîëîãèè. Â îáùåé ïñè-
õîëîãèè ïîä ëè÷íîñòüþ ÷àùå âñåãî ïîäðàçóìåâàåòñÿ íåêîòîðîå ÿäðî, èíòåã-
ðèðóþùåå íà÷àëî, ñâÿçûâàþùåå âîåäèíî ðàçëè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåñ-
ñû, ñîñòîÿíèÿ è ñâîéñòâà èíäèâèäà, ïðèäàþùåå å¸ ïîâåäåíèþ íåîáõîäèìóþ 
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è óñòîé÷èâîñòü. Ïîýòîìó â çàâèñèìîñòè îò òîãî, â ÷¸ì 
èìåííî óñìàòðèâàåòñÿ òàêîå íà÷àëî, çàðóáåæíûå òåîðèè ëè÷íîñòè ïîäðàç-
äåëÿþòñÿ íà ïñèõîáèîëîãè÷åñêèå (Ó. Øåëäîí), áèîñîöèàëüíûå (Ã. Îëïîðò, 
Ê. Ðîäæåðñ), ïñèõîñîöèàëüíûå (ñàìîðåàëèçàöèè) (À. Ìàñëîó), ìíîãîôàê-
òîðíûå (Ð. Êåòòåëë, Ã. Àéçåíê), ïñèõîäèíàìè÷åñêèå (Ê. Ëåâèí, Â. Ñêèí-
íåð) è äð. 

Ïîä ëè÷íîñòüþ ïîíèìàåòñÿ êîíêðåòíûé ÷åëîâåê â ñîâîêóïíîñòè òåõ 
ñâîéñòâ è êà÷åñòâ, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò åãî êàê îáúåêòà îáùåñòâåííûõ 
îòíîøåíèé è ñîçíàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 

Ëè÷íîñòü ôîðìèðóåòñÿ, ðàçâèâàåòñÿ, èçìåíÿåòñÿ â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñ-
òè è îáùåíèÿ ïîä âëèÿíèåì óñëîâèé, ïðèñóùåé èíäèâèäóàëüíîé èñòîðèè 
æèçíè. ×åëîâåê â ìåðó ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, îïûòà, õàðàêòåðíûõ äëÿ íåãî 
óñëîâèé æèçíè, óñâàèâàåò öåííîñòè è çíàíèÿ ñî âñåé èõ ïðîòèâîðå÷èâîñ-
òüþ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê îí èõ ñèñòåìàòèçèðóåò, â êàêóþ öåííîñò-
íóþ èåðàðõèþ âûñòðàèâàåò, êàê îí ðàçðåøàåò ïðîòèâîðå÷èÿ, êàêèå ÷óâñ-
òâà ïðè ýòîì èñïûòûâàåò. Ýòèì îí ñîçäàåò èíäèâèäóàëüíûé îáðàç æèçíè, 
â êîòîðîì ñî÷åòàþòñÿ îáùèå, îñîáåííûå è èíäèâèäóàëüíûå ÷åðòû. 
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Îñíîâó ëè÷íîñòè ñîñòàâëÿåò å¸ ñòðóêòóðà: 
• ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû — ëþáûå àêòóàëüíî ïðîòåêàþùèå ÿâëåíèÿ 

ïñèõèêè — îùóùåíèå, âîñïðèÿòèå, âíèìàíèå, ïàìÿòü, ìûøëåíèå, ðå÷ü, 
âîîáðàæåíèå, ïðåäñòàâëåíèÿ; 

• ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ — öåëîñòíûå îñîáåííîñòè âñåõ ïñèõè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ, ïðîòåêàþùèõ ó ñîòðóäíèêîâ â äàííûé ìîìåíò èëè â êàêîé-ëèáî 
îòðåçîê âðåìåíè. ×åëîâåê âñåãäà íàõîäèòñÿ â êàêîì-íèáóäü ïñèõè÷åñêîì ñî-
ñòîÿíèè («ñïîêîåí», «âçâîëíîâàí», «çàèíòåðåñîâàí», «ðàçäðàæ¸í» è ò. ï.); 

• ïñèõè÷åñêèå ñâîéñòâà — óñòîé÷èâûå, ïîâòîðÿþùèåñÿ, òèïè÷íûå äëÿ 
äàííîãî ÷åëîâåêà îñîáåííîñòè åãî ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. 

Ïîñëåäíåìó ìû õîòèì óäåëèòü îñîáîå âíèìàíèå, ïîñêîëüêó îíè ÿâëÿ-
þòñÿ îñíîâîîáðàçóþùèìè â æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè. Ïñèõè÷åñêèå 
ñâîéñòâà äàþò îòâåò íà âîïðîñ, ÷òî õî÷åò è ÷òî ìîæåò ëè÷íîñòü, îíè ïîä-
ðàçäåëÿþòñÿ íà: 

ìîòèâàöèîííûå (ïîáóæäàþùèå ÷åëîâåêà ê îïðåäåëåííîé àêòèâíîñòè, 
ðàçëè÷íîìó îòíîøåíèþ ê ôàêòàì, ñîáûòèÿì, ïîñòóïêàì); 

ïîçíàâàòåëüíûå (ñâîåîáðàçíûå «ïñèõîëîãè÷åñêèå êèðïè÷èêè», èç êîòî-
ðûõ ó ÷åëîâåêà ñêëàäûâàåòñÿ êàðòèíà îêðóæàþùåãî ìèðà); 

ýìîöèîíàëüíûå (ïåðåæèâàíèå ÷åëîâåêîì ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê îêðóæà-
þùåìó, êî âñåìó, ÷òî â í¸ì ïðîèñõîäèëî è ïðîèñõîäèò, ÷òî äåëàåò ñàì 
÷åëîâåê, ÷òî îí îæèäàåò); 

âîëåâûå (âûïîëíÿþùèå âíóòðåííþþ îðãàíèçóþùóþ è ìîáèëèçóþùóþ 
ðîëü ïî êîíöåíòðàöèè ñèë íà ïðåîäîëåíèå âîçíèêàþùèõ ïåðåä ÷åëîâåêîì 
òðóäíîñòåé); 

ïñèõîìîòîðíûå (ðåãóëèðóþùèå äâèæåíèÿ). 
Èññëåäîâàíèå ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ ïî-

íÿòèåì «ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè». Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïî-
òåíöèàë ëè÷íîñòè — ýòî óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ 
è êà÷åñòâ ëè÷íîñòè íà äàííîì óðîâíå ðàçâèòèÿ, à òàêæå ïðåäñòàâëÿþùèé 
â ñîâîêóïíîñòè ðåçåðâ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè åãî ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè. Â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë ëè÷-
íîñòè çàâèñèò îò åãî ñîáñòâåííîé ß-êîíöåïöèè, îêðóæàþùåãî ñîöèóìà. 
ß-êîíöåïöèÿ — ýòî ñîâîêóïíîñòü âñåõ ïðåäñòàâëåíèé èíäèâèäà î ñåáå, ñî-
ïðÿæ¸ííàÿ ñ èõ îöåíêîé. Îïèñàòåëüíóþ ñîñòàâëÿþùóþ ß-êîíöåïöèè ÷àñòî 
íàçûâàþò «îáðàçîì-ß». Ïðè ïðîôåññèîíàëüíîé äåôîðìàöèè «îáðàç-ß» èñ-
êàæ¸í. Ñîñòàâëÿþùóþ, ñâÿçàííóþ ñ îòíîøåíèåì ê ñåáå èëè ê îòäåëüíûì 
ñâîèì êà÷åñòâàì, íàçûâàþò ñàìîîöåíêîé èëè ïðèíÿòèåì ñåáÿ. ß-êîíöåï-
öèÿ, â ñóùíîñòè, îïðåäåëÿåò íå ïðîñòî òî, ÷òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò èíäèâèä, 
íî è òî, ÷òî îí î ñåáå äóìàåò, êàê ñìîòðèò íà ñâîå äåÿòåëüíîå íà÷àëî è 
âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ â áóäóùåì. 

Â ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë âõîäèò: çäîðîâüå ïñèõè÷åñêîå, äóøåâíîå, ëè÷-
íîñòíîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå, ñìûñëîâîå íàïîëíåíèå æèçíè (èíòåðåñû è ñòè-
ìóëû æèòü, ñìûñëû æèçíè, ëþáèìîå äåëî), èíòåëëåêò îáùèé è ýìîöèî-
íàëüíûé. 

Òî èëè èíîå ñî÷åòàíèå ýòèõ âíóòðåííèõ ñîñòàâëÿþùèå äàþò òàêèå âíå-
øíèå ïîêàçàòåëè, êàê âíóòðåííÿÿ êóëüòóðà, âíóòðåííÿÿ ñâîáîäà, äîáðî-
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âîëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü, ëþáîâü ê ëþäÿì, ìèðó è ñåáå, ýíåðãåòèêà, íàâû-
êè è æèçíåííûå ñòðàòåãèè, âèäåíèå ïåðñïåêòèâ. 

Êîíöåïöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì îäíèì èç 
íàèáîëåå àêòóàëüíûõ è ïåðñïåêòèâíûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé, â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ, îäíàêî, íå ïîëíîñòüþ ðàçðàáîòàííûõ. 

Â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ ëè÷íîñòè è ãðóïïû ðàçðàáàòûâàëñÿ, â ÷àñòíîñòè, â 
ðóñëå èññëåäîâàíèé òâîð÷åñêèõ, ó÷åáíûõ, ïðîèçâîäñòâåííûõ ãðóïï è êîë-
ëåêòèâîâ (Á. Ô. Ëîìîâ, À. Ã. Êèðïè÷íèê, À. Í. Ëóòîøêèí, À. Ñ. Ìàêàðåí-
êî, Ý. Ìåéî, Ë. È. Íîâèêîâà, Ô. Îëïîðò, À. Â. Ïåòðîâñêèé, Ë. È. Óìàíñêèé, 
À. Ñ. ×åðíûøåâ, Ã. Ï. Ùåäðîâèöêèé è äðóãèå). Ìû ìîæåì êîíñòàòèðî-
âàòü, ÷òî â íàïðàâëåíèè èññëåäîâàíèé ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè è ãðóïï íà-
èáîëåå èíòåðåñíûå è ïåðñïåêòèâíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü èìåííî â 
îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè. Çàïàäíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå øêîëû â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ íå èìåþò ÷åòêèõ êîíöåïöèé ïîòåíöèàëà êàê òàêîâûõ, íî â öåëîì 
â ìèðîâîé íàóêå èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ äîñòàòî÷íî 
ðåäêè è ðàçðîçíåíû. 

Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè ïîõîæ íà íàøè ñïîñîáíîñòè: âîç-
ìîæíîñòü, ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà æèòü âíóòðåííå áîãà÷å è ýôôåêòèâíî âçà-
èìîäåéñòâîâàòü ñ îêðóæåíèåì, áûòü ïðîäóêòèâíûì, ýôôåêòèâíî âëèÿòü, 
óñïåøíî ðàñòè è ðàçâèâàòüñÿ. 

×åëîâåê áåç ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè (ñ íèçêèì ïîòåíöè-
àëîì) — ïóñòûøêà. ×åëîâåê ñ âûñîêèì ëè÷íîñòíûì ïîòåíöèàëîì — ïåðñ-
ïåêòèâíûé ÷åëîâåê, ëè÷íîñòíî áîãàòûé ÷åëîâåê. 

Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè êîíêðåòèçèðóåò â ñåáå âñå ïñèõè-
÷åñêèå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà âî âñ¸ì èõ ñïåêòðå, íà÷èíàÿ îò ïñèõè÷åñêèõ 
ñâîéñòâ è êîí÷àÿ ïðîôåññèîíàëüíûìè óìåíèÿìè, à òàêæå ëè÷íîñòíûìè 
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè ðåñóðñàìè. 

Ñòðóêòóðà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè âêëþ÷àåò â ñåáÿ: 
ìîòèâàöèîííûé, èäåéíûé è íðàâñòâåííûé ïîòåíöèàë (÷òî ïîáóæäàåò ê 

òðóäó); 
êâàëèôèêàöèîííûé (ïðîôåññèîíàëüíûå çíàíèÿ, íàâûêè, óìåíèÿ), êîì-

ìóíèêàòèâíûé, èíòåëëåêòóàëüíûé è òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë (÷òî ìîæåò 
ëè÷íîñòü); 

ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ïîòåíöèàë, ðàáîòîñïîñîáíîñòü (êàêîâû ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ðåñóðñû ëè÷íîñòè) è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öåëîñòíîå îáðàçîâàíèå 
ëè÷íîñòè. 

Öåëîñòíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè îçíà÷àåò: 
à) ñïîñîáíîñòü ê ñàìîðàçâèòèþ è ïðåîáðàçîâàíèþ äåéñòâèòåëüíîñòè; 
á) ïîëíîòó ïðåäñòàâëåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ è êà÷åñòâ ëè÷íîñ-

òè, îáåñïå÷èâàþùèõ àêòèâíîñòü æèçíåííîé ïîçèöèè, äåëîâèòîñòè, ÷óâñòâà 
íîâîãî, êîìïåòåíòíîñòè, ñîçíàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê òðóäó è ïðåäàííîñòè 
ñëóæåáíîìó äîëãó; 

â) óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè ñîòðóäíè-
êà, òàê æå êàê è ñòåïåíü ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè è âçàèìîîòíîøåíèé 
ñðåäè ëþäåé, çàâèñèò íå ñòîëüêî îò êàêîãî-ëèáî îäíîãî ñâîéñòâà è åãî êà-

Ïðîáëåìà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè
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÷åñòâà, ñêîëüêî îò ñïîñîáà èíòåãðàöèè, âíóòðåííåé ñáàëàíñèðîâàííîñòè, 
ïðèäàþùåé, ïî ñóòè äåëà íîâóþ è äîïîëíèòåëüíóþ ïñèõè÷åñêóþ ñèëó ñî-
òðóäíèêó, ðóêîâîäèòåëþ ïîäðàçäåëåíèÿ â âûïîëíåíèè ñâîèõ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ îáÿçàííîñòåé. 

Ìíîãîîáðàçèå êîíöåïöèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè â ïñè-
õîëîãèè çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò ïðåäñòàâëåíèå îá ýòîì ôåíîìåíå, äàåò 
âîçìîæíîñòü èññëåäîâàòåëÿì è ïðàêòèêàì ñ óñïåõîì èñïîëüçîâàòü èõ ïðè 
ïðîô îòáîðå, ïñèõîêîððåêöèè è ïñèõîòåðàïèè. 

Â öåëîì, ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè, çàëîæåííûé â êàæäîì 
ñîòðóäíèêå, ôîðìèðóåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ â ïîëîæèòåëüíîì íàïðàâëåíèè, 
åñëè äåÿòåëüíîñòü ñîòðóäíèêîâ îáåñïå÷åíà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèì ñî-
ïðîâîæäåíèåì, âêëþ÷àþùèì â ñåáÿ êîìïëåêñ (ñèñòåìó) îðãàíèçàöèîííûõ, 
îáó÷àþùèõ, ðàçâèâàþùèõ è êîððåêòèðóþùèõ ìåòîäîâ è ìåòîäèê. 

Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà 
ëè÷íîñòè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âåäóùóþ ñîñòàâíóþ ÷àñòü ñèñòåìû ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ íàäåæíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ñîõðàíåíèÿ 
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ äîñòàòî÷íî ñòðåìèòåëüíûõ ñîöèàëüíî-ïîëè-
òè÷åñêèõ èçìåíåíèé â îáùåñòâå. Îáúåì è íàáîð ìåòîäîâ è ñðåäñòâ ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ìîãóò âàðüèðîâàòüñÿ â øèðîêîì äèàïàçîíå 
â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðèñòèê, ïîäëåæàùèõ èññëåäîâàíèþ. 

Äëÿ íàñ ïðåäñòàâëÿëè èíòåðåñ ñëåäóþùèå âèäû ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî 
îáñëåäîâàíèÿ: 

– ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ â èíòåðåñàõ ïåðâè÷íîãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îòáîðà; 

– ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ëè÷-
íîñòè ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ âûðàæåííûõ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé; 

– óãëóáëåííûå ïåðèîäè÷åñêèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ. 
Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ â èíòåðåñàõ ïåðâè÷íîãî ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîãî îòáîðà. Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé îòáîð ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà îñóùåñòâëåíèå êà÷åñòâåííîãî 
êîìïëåêòîâàíèÿ îñíîâíûõ ïðîôåññèé íà îñíîâå îáåñïå÷åíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ 
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà êàíäèäàòà òðåáîâàíèÿì ïðîôåññèè. Ïðè 
ïåðâè÷íîì ïðîôåññèîíàëüíîì îòáîðå, îáúåì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ äîëæåí âêëþ÷àòü: 

– ñáîð àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ, èçó÷åíèå äîêóìåíòîâ è ïðîôåññèîíàëü-
íûõ êà÷åñòâ ðàáîòíèêà; 

– ìåòîäû èíäèâèäóàëüíîé áåñåäû è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî íàáëþäå-
íèÿ; 

– ìåòîäû è ñðåäñòâà íåéðîôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè è ñîñòîÿíèÿ 
îñíîâíûõ àíàëèçàòîðíûõ ñèñòåì ïåðñîíàëà; 

– ìåòîäû è ñðåäñòâà îöåíêè ïñèõè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè; 
– ìåòîäû è ñðåäñòâà èññëåäîâàíèÿ èíòåëëåêòà; 
– ìåòîäû ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè, 

àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà. 
×ðåçâû÷àéíî âàæåí ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã ôóíêöèîíàëü-

íîãî ñîñòîÿíèÿ ëè÷íîñòè: ñèñòåìàòè÷åñêîå íåïðåðûâíîå âî âðåìåíè íàáëþ-

Ã. Â. Ãðèùåíêî
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äåíèå (äèàãíîñòèêà) òåêóùåãî (àêòóàëüíîãî) ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà. Ìåòîäû ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà 
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, îöåíêè è íàäåæíîñòè ìîäåëèðóåìîé è ðåàëü-
íîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íåîáõîäèìû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íàäåæ-
íîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ëè÷íîñòè. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ êîëëåêòèâíîìó òðóäó. Âî 
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ èç ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè ôîðìèðóåòñÿ 
ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë ãðóïï, îò êîòîðîãî âî ìíîãîì çàâèñèò ýôôåê-
òèâíîñòü åãî ðàáîòû. 

Îäíàêî ïîòåíöèàë êîëëåêòèâà íå ÿâëÿåòñÿ ïðîñòîé ñîâîêóïíîñòüþ ëè÷-
íîñòíûõ ïîòåíöèàëîâ. Ôîðìèðóåòñÿ îí â ðåçóëüòàòå ñêëàäûâàþùèõñÿ äå-
ëîâûõ è ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, âçàèìîäåéñòâèÿ ÷ëåíîâ êîëëåêòèâà, 
âîçíèêàåò ñèíåðãåòè÷åñêèé ýôôåêò íà îñíîâå ðàçâèòèÿ ñïëî÷åííîñòè, öåí-
íîñòíî-îðèåíòàöèîííîãî åäèíñòâà, ñàìîîðãàíèçàöèè êîëëåêòèâà è äðóãèõ 
èíòåãðàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè. 

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ ðåãóëÿ-
òîðîì ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ êàæäîé ëè÷íîñòè. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñîâìåñ-
òèìîñòü è êîììóíèêàòèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü ÷ëåíîâ êîëëåêòèâà ÿâëÿþòñÿ 
çàëîãîì âûñîêîãî ïðîèçâîäñòâåííîãî ïîòåíöèàëà ãðóïïû. 

Ïðèìåíÿåìûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîäû îöåíêè ãðóïïîâîãî ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà îáëàäàþò íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé ïðîãíîñòè÷åñêîé 
äîñòîâåðíîñòüþ. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé èññëåäîâà-
òåëüñêèé ïîäõîä ñ èñïîëüçîâàíèåì êîíöåïöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöè-
àëà îáåñïå÷èò áîëåå òî÷íîå ïðîãíîçèðîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè 
ãðóïï. 

Êîíöåïöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ÿâëÿåòñÿ öåííåéøèì ìåòîäî-
ëîãè÷åñêèì ïîëîæåíèåì ïñèõîëîãèè, ðàçðàáîòàííûì â ÕÕ è ðàçâèâàåìûì 
â XXI âåêå, îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíà íàõîäèòñÿ â ðàçðîçíåííîì ñî-
ñòîÿíèè, ñëåäîâàòåëüíî — íóæäàåòñÿ â ñóùåñòâåííîé ìåòîäîëîãè÷åñêîé 
ïðîðàáîòêå. 

Ïñèõîëîãèè íåîáõîäèìî íàéòè òàêîå êîíöåïòóàëüíîå ðåøåíèå, êîòîðîå 
ïîçâîëèò ïîíÿòü, ÷òî èìåííî ÿâëÿåòñÿ ñóùíîñòüþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïî-
òåíöèàëà îòäåëüíîé ëè÷íîñòè, ìàëîé èëè áîëüøîé ñîöèàëüíîé ãðóïïû, à 
âîçìîæíî — è ÷åëîâå÷åñòâà â öåëîì. Ïñèõîëîãèÿ ïåðåñòàåò áûòü îáðàùåí-
íîé â «ïðîøëîå», íî ïîâîðà÷èâàåòñÿ ê ñîçäàíèþ áóäóùåãî. Òàêîâû îñè 
êîîðäèíàò èññëåäîâàíèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà. 
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Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ äàºòüñÿ ñó÷àñíå òëóìà÷åííÿ ïîíÿòòÿ îñîáèñòîñò³ ³ ¿¿ ñòðóêòóðè. Ï³ä-

êðåñëþºòüñÿ íàéâàæëèâ³øà ðîëü ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ó âèçíà÷åíí³ ³í-
äèâ³äóàëüíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. Âèä³ëÿþòüñÿ îñíîâí³ íàïðÿìè ³ õàðàêòåðèñ-
òèêè öèõ äîñë³äæåíü ÿê îñíîâè âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³, ïñèõîëîã³÷íèé ïîòåíö³àë, 
ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè, ïñèõ³÷í³ ñòàíè, ïñèõ³÷í³ âëàñòèâîñò³, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íå äîñë³-
äæåííÿ. 
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PSYCHOPHISIOLOGICAL RESEARCHES OF HUMAN 
PSYCHOLOGICAL POTENTIAL 

Summary 
Modern interpretation of personality and it’s structure is represented in the given 

article. The major role of psychophisiological researches of person’s individual poten-
tial is highlighted. Basic directions and descriptions of these researches are defined as 
bases of determination of psychological potential. 

Key words: person, structure of person, psychological potential, psychical process-
es, mental conditions, psychical properties, psychophisiological, research. 
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ÓÄÊ 159.9.075 

Êàðñêàíîâà Ñâ³òëàíà Â³êòîð³âíà 
àñï³ðàíòêà 
Õåðñîíñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò 

ÔÀÕÎÂÅ ÇÐÎÑÒÀÍÍß ÒÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÅ ÁËÀÃÎÏÎËÓ××ß: 
ÅÌÏ²ÐÈ×ÍÅ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ ôàõ³âöÿ ÿê âíóòð³øíÿ 
óìîâà ðîçâèòêó, ùî âñòàíîâëþº ð³âíîâàãó ì³æ çîâí³øí³ìè ïðîôåñ³éíèìè 
âïëèâàìè, âíóòð³øí³ì ñòàíîì îñîáèñòîñò³ é õàðàêòåðîì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Íàìè ïîäàíà ³íôîðìàö³ÿ ùîäî åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ òà àíàë³ç 
ðåçóëüòàò³â îïèòóâàííÿ ïðàö³âíèê³â ñôåðè îñâ³òè çà êîíòðîëüíèì ñïèñêîì 
«Ïðîôåñ³éí³ñòü». 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ ôàõ³âöÿ, ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê 
îñîáèñòîñò³, ß — ïðîôåñ³éíå, ôàêòîðíèé àíàë³ç ³íäèêàòîð³â ïðîôåñ³éíîñò³. 

Ïðîöåñ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ (ïðîôåñ³îíàë³çàö³ÿ), ÿê ³ ñîö³àë³çàö³ÿ 
îñîáèñòîñò³, çä³éñíþºòüñÿ ïðîòÿãîì óñ³º¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ (À. Ê. Ìàðêîâà). 
Ðåçóëüòàòîì öüîãî ïðîöåñó º ôîðìóâàííÿ â îñîáèñòîñò³ íà ð³âí³ ñâ³äîìîñ-
ò³ îáðàçó ¿¿ ïðîôåñ³éíîãî «ß», ÿêèé ïîò³ì çíàõîäèòü ñâîº â³äîáðàæåííÿ 
(âèÿâëåííÿ) íà ïðèêëàäíîìó (åìï³ðè÷íîìó) ð³âí³: ó çì³ñò³ ä³ÿëüíîñò³, ¿¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³, ïðîäóêòèâíîñò³ òîùî. Ñàìå ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ ôà-
õ³âöÿ, ç îäíîãî áîêó, íåìîâáè ñêëàäàº óìîâè öüîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, 
ïðîôåñ³îãåíåçó, ç ³íøîãî, ÿê âíóòð³øí³é çàïàñ ì³öíîñò³, — âïëèâàº íà ïî-
äàëüøèé ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³. Âîíî º âíóòð³øíüîþ óìîâîþ 
íåïåðåðâíîñò³ ðîçâèòêó ôàõ³âöÿ, ùî âñòàíîâëþº ð³âíîâàãó ì³æ çîâí³øí³ìè 
ïðîôåñ³éíèìè âïëèâàìè, âíóòð³øí³ì ñòàíîì îñîáèñòîñò³ é õàðàêòåðîì ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðîáëåìè âèÿâèâ íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè íîâîãî îïè-
òóâàëüíèêà, ùî îáóìîâëåíî ðÿäîì îá’ºêòèâíèõ ïðè÷èí, ÿê³ óñêëàäíþþòü 
ðîçâ’ÿçàííÿ äàíîãî ïèòàííÿ íà ð³âí³ ðàö³îíàëüíîãî ï³çíàííÿ. 

Íà ïåðøîìó åòàï³ çä³éñíåíî åêñïåðòíå îïèòóâàííÿ ìåòîäèñò³â íàóêîâî-
ìåòîäè÷íîãî öåíòðó, ïåäàãîã³â, ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â ³ êåð³âíèê³â çàêëà-
ä³â îñâ³òè äëÿ ç’ÿñóâàííÿ çì³ñòó, ÿêèé âêëàäàþòü äîñë³äæóâàí³ ó òåðì³í 
«ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ» îñîáèñòîñò³ òà «ïðîôåñ³éíå çðîñòàííÿ» (ñèñ-
òåìà ñóá’ºêòèâíèõ ³íäèêàòîð³â ïðîôåñ³éíîñò³). Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ 
áóëî ïîáóäîâàíî êîíòðîëüíèé ïåðåë³ê äëÿ ñóá’ºêòèâíîãî øêàëþâàííÿ çà 
ñòîáàëüíîþ øêàëîþ ç ³íäèêàòîð³â ïðîôåñ³éíîñò³. 

Íà îñíîâ³ îïèòóâàííÿ ãðóïè ïðàö³âíèê³â îñâ³òè áóëî ïîáóäîâàíî ìàñèâ 
ïåðâèííèõ äàíèõ ñàìîîö³íêè ³íäèêàòîð³â áëàãîïîëó÷÷ÿ, ïðîôåñ³éíîñò³. 
Äàí³ îáðîáëåíî çàñîáàìè ôàêòîðíîãî àíàë³çó (ìåòîä ãîëîâíèõ êîìïîíåíò, 
îáåðòàííÿ ìåòîäîì Âàð³ìàêñ, ó âèõ³äíèõ òàáëèöÿõ âèäàëåíî çíà÷åííÿ ìåí-
ø³ çà 0,25), ïîêàçíèêè ðàíãîâàíî äëÿ êîæíîãî ìàñèâó îêðåìî. Ðåçóëüòàòè 
îáðîáêè íàäàëè ³íôîðìàö³þ ïðî ñèñòåìîóòâîðþþ÷³ âåêòîðè ó ï³äïðîñòîðàõ 
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³íäèêàòîð³â ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ïðîôåñ³éíîñò³, ùî ðàçîì ç äàíè-
ìè ³íøèõ ìåòîä³â îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿, ñï³ââ³äíîøåííÿ, çàêîíîì³ðíîñò³ 
³ îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ïåäàãîã³â íà ëàòåíòíîìó, êîí-
ñòðóêòíîìó ð³âí³, à òàêîæ ïîòåíö³éíî çíà÷óù³ øëÿõè ïñèõîëîã³÷íî¿ äî-
ïîìîãè ó âäîñêîíàëåíí³ ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³ ç ïðîðàõóâàííÿì ð³çíèõ 
àñïåêò³â ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. 

Êîíòðîëüíèé ñïèñîê «Ïðîôåñ³éí³ñòü». Êëþ÷îâèì çàâäàííÿì ï³äãîòîâ-
êè äîñë³äæåííÿ ñòàâ ïîøóê ³ ïîáóäîâà ñèñòåìè ³íäèêàòîð³â ïðîôåñ³éíîñ-
ò³, ùî â³äîáðàæóþòü îñîáëèâîñò³ ôàõîâîãî çðîñòàííÿ ïåäàãîã³â. 

Êîíòðîëüíèé ïåðåë³ê ³íäèêàòîð³â ôàõîâîñò³ ç ³íñòðóêö³ºþ ñàìîîö³í-
êè çà ñòîáàëüíîþ øêàëîþ âêëþ÷àâ: ïðîôåñ³éíèé àâòîðèòåò, ïðîôåñ³éíà 
àäàïòèâí³ñòü, ïðîôåñ³éíà àêòèâí³ñòü, ïðîôåñ³éíà áåçäîãàíí³ñòü, ïðîôå-
ñ³éíà áåçïîìèëêîâ³ñòü, ïðîôåñ³éíå áëàãîïîëó÷÷ÿ, ïðîôåñ³éíà âçàºìîä³ÿ, 
ïðîôåñ³éíà âèìîãëèâ³ñòü, ïðîôåñ³éíà âèíàõ³äëèâ³ñòü, ïðîôåñ³éíà âèòðè-
ìàí³ñòü, ïðîôåñ³éíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ïðîôåñ³éíà ãëèáèíà, ïðîôåñ³éíà 
ãíó÷ê³ñòü, ïðîôåñ³éíà ´ðóíòîâí³ñòü, ïðîôåñ³éíà äàëåêîãëÿäí³ñòü, ïðîôå-
ñ³éíà äåë³êàòí³ñòü, ïðîôåñ³éíà äèñöèïë³íîâàí³ñòü, ïðîôåñ³éíà äîâåðøå-
í³ñòü, ïðîôåñ³éíà äîñâ³ä÷åí³ñòü, ïðîôåñ³éíà åðóäèö³ÿ, ïðîôåñ³éíà åòèêà, 
ïðîôåñ³éíà åôåêòèâí³ñòü, ïðîôåñ³éíà çàö³êàâëåí³ñòü, ïðîôåñ³éí³ çä³áíîñ-
ò³, ïðîôåñ³éí³ çðàçêè, ïðîôåñ³éíà çð³ë³ñòü, ïðîôåñ³éí³ ³äåàëè, ïðîôåñ³éíèé 
³íòåëåêò, ïðîôåñ³éíà ³íòó¿ö³ÿ, ïðîôåñ³éíà êâàë³ô³êàö³ÿ, ïðîôåñ³éíà êîì-
ïåòåíòí³ñòü, ïðîôåñ³éíà êîìóí³êàö³ÿ, ïðîôåñ³éíà êîíñòðóêòèâí³ñòü, ïðî-
ôåñ³éíà êîíòàêòí³ñòü, ïðîôåñ³éíà êóëüòóðà, ïðîôåñ³éíà ëàêîí³÷í³ñòü, 
ïðîôåñ³éíà ìàéñòåðí³ñòü, ïðîôåñ³éíà ìåòîäè÷í³ñòü, ïðîôåñ³éíå ìèñëåí-
íÿ, ïðîôåñ³éíà ìîá³ëüí³ñòü, ïðîôåñ³éíà íàä³éí³ñòü, ïðîôåñ³éíà íåâðàçëè-
â³ñòü, ïðîôåñ³éíà íåçàëåæí³ñòü, ïðîôåñ³éíà îá’ºêòèâí³ñòü, ïðîôåñ³éíà 
îáà÷ëèâ³ñòü, ïðîôåñ³éíà îá³çíàí³ñòü, ïðîôåñ³éíà îïåðàòèâí³ñòü, ïðîôåñ³é-
íà îðãàí³çàö³ÿ, ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà, ïðîôåñ³éíà ï³äòðèìêà, ïðîôåñ³éíà 
ïëàñòè÷í³ñòü, ïðîôåñ³éíà ïðàöåçäàòí³ñòü, ïðîôåñ³éíà ïðèñòîñîâàí³ñòü, 
ïðîôåñ³éíà ïðîíèêëèâ³ñòü, ïðîôåñ³éíà ðåòåëüí³ñòü, ïðîôåñ³éíà ðîçâàæëè-
â³ñòü, ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê, ïðîôåñ³éíå ðîçóì³ííÿ, ïðîôåñ³éíà ñàìîêðè-
òè÷í³ñòü, ïðîôåñ³éíà ñàìîñò³éí³ñòü, ïðîôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü, ïðîôåñ³éíà 
ñêðîìí³ñòü, ïðîôåñ³éíå ñï³âðîá³òíèöòâî, ïðîôåñ³éíà ñïîñòåðåæëèâ³ñòü, 
ïðîôåñ³éíà ñòàá³ëüí³ñòü, ïðîôåñ³éíà ñòðèìàí³ñòü, ïðîôåñ³éíå ñóìë³ííÿ, 
ïðîôåñ³éíèé òàêò, ïðîôåñ³éíà òâîð÷³ñòü, ïðîôåñ³éíà òî÷í³ñòü, ïðîôåñ³é-
íà óâàãà, ïðîôåñ³éíà ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, ïðîôåñ³éíà ÷åñí³ñòü, ïðîôåñ³éíà 
÷óòëèâ³ñòü. 

Çã³äíî ç ïðèïóùåííÿìè äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèêè ïðîôåñ³éíîñò³, áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ, ùî ñïðèÿþòü ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ïðîôåñ³éíîìó çðîñòàííþ, óòâîðþ-
þòü ïðîñò³ð ïîâåðõíåâèõ ³ ëàòåíòíèõ âåêòîð³â çíà÷óùèõ äëÿ ç’ÿñóâàííÿ 
ïñèõîëîã³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ ïåäàãîã³â çà ìî-
äåëëþ äèíàì³êè êîëèâàíü ñòàíó ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. 

Ó òàáëèö³ 1 ïðåäñòàâëåí³ ó ïîðÿäêó çìåíøåííÿ ñåðåäí³ îö³íêè çà êîíòð-
îëüíèì ïåðåë³êîì «Ïðîôåñ³éí³ñòü». ×åðåç ïåðåâàæàííÿ æ³íîê ó ãðóï³ 
äîñë³äæóâàíèõ (75 %) âèÿâëåíí³ ïð³îðèòåòè â³äîáðàçèëè æ³íî÷ó ìîäåëü 
ðîçóì³ííÿ ïðîôåñ³éíîñò³: 1) â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ äèñöèïë³íîâàí³ñòü; 2) çàö³-
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êàâëåí³ñòü (åìîö³éíà ìîòèâàö³ÿ ä³ÿëüíîñò³); 3) åòèêà ³ ÷åñí³ñòü; 4) êîíòàêò-
í³ñòü, êîìóí³êàö³ÿ, âçàºìîä³ÿ; 5) ïðàöåçäàòí³ñòü ³ íàä³éí³ñòü; 6) êóëüòóðà 
³ ÷óòëèâ³ñòü. 

Òàáëèöÿ 1 

²íäèêàòîðè ïðîôåñ³éíîñò³ ó ïîðÿäêó çìåíøåííÿ

¹ ²íäèêàòîðè áëàãîïîëó÷÷ÿ Ñåðåäíº Ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ
1. Ïðîôåñ³éíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü 88,1 13,9
2. Ïðîôåñ³éíà çàö³êàâëåí³ñòü 87,4 10,2
3. Ïðîôåñ³éíà ÷åñí³ñòü 85,7 11,4
4. Ïðîôåñ³éíà êîíòàêòí³ñòü 85,5 13,5
5. Ïðîôåñ³éíà ïðàöåçäàòí³ñòü 85,4 10,8
6. Ïðîôåñ³éíà íàä³éí³ñòü 85,3 11,2
7. Ïðîôåñ³éíà ÷óòëèâ³ñòü 83,9 11,3
8. Ïðîôåñ³éíà êóëüòóðà 83,8 8,2
9. Ïðîôåñ³éíà äèñöèïë³íîâàí³ñòü 83,5 13,9
10. Ïðîôåñ³éíà âçàºìîä³ÿ 83,0 10,1
11. Ïðîôåñ³éíà åòèêà 82,9 9,6
12. Ïðîôåñ³éíà âèòðèìàí³ñòü 82,8 12,6
13. Ïðîôåñ³éíà êîìóí³êàö³ÿ 82,6 11,6
14. Ïðîôåñ³éí³ çä³áíîñò³ 82,5 8,4
15. Ïðîôåñ³éíà ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü 82,5 13,1
16. Ïðîôåñ³éíà ï³äòðèìêà 82,1 9,1
17. Ïðîôåñ³éíå ñï³âðîá³òíèöòâî 82,1 10,9
18. Ïðîôåñ³éíà âèìîãëèâ³ñòü 82,0 14,8
19. Ïðîôåñ³éíà ñàìîêðèòè÷í³ñòü 81,8 12,7
20. Ïðîôåñ³éíà ñïîñòåðåæëèâ³ñòü 81,7 10,4
21. Ïðîôåñ³éíà óâàãà 81,4 10,4
22. Ïðîôåñ³éíèé òàêò 81,2 11,6
23. Ïðîôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü 81,0 12,3
24. Ïðîôåñ³éíà ³íòó¿ö³ÿ 80,8 13,0
25. Ïðîôåñ³éíà ïðèñòîñîâàí³ñòü 80,8 15,5
26. Ïðîôåñ³éíèé ³íòåëåêò 80,8 14,5
27. Ïðîôåñ³éíà ñàìîñò³éí³ñòü 80,6 12,2
28. Ïðîôåñ³éíà òâîð÷³ñòü 80,6 11,7
29. Ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê 80,5 13,8
30. Ïðîôåñ³éíà àêòèâí³ñòü 80,1 9,4
31. Ïðîôåñ³éíà äåë³êàòí³ñòü 80,1 12,9
32. Ïðîôåñ³éíà àäàïòèâí³ñòü 80,0 13,7
33. Ïðîôåñ³éíå ðîçóì³ííÿ 80,0 11,5
34. Ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà 79,8 11,2
35. Ïðîôåñ³éíà òî÷í³ñòü 79,7 11,8
36. Ïðîôåñ³éíà ìîá³ëüí³ñòü 79,6 11,2
37. Ïðîôåñ³éíå ìèñëåííÿ 79,2 12,9
38. Ïðîôåñ³éíà äàëåêîãëÿäí³ñòü 79,1 14,4
39. Ïðîôåñ³éíà ïðîíèêëèâ³ñòü 79,1 11,9
40. Ïðîôåñ³éíà îïåðàòèâí³ñòü 78,9 12,7
41. Ïðîôåñ³éíà ðåòåëüí³ñòü 78,9 11,2
42. Ïðîôåñ³éíà îðãàí³çàö³ÿ 78,8 12,3
43. Ïðîôåñ³éíà âèíàõ³äëèâ³ñòü 77,7 13,9
44. Ïðîôåñ³éíà ïëàñòè÷í³ñòü 77,7 11,3
45. Ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü 77,6 14,6
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Çàê³í÷åííÿ òàáë. 1 

¹ ²íäèêàòîðè áëàãîïîëó÷÷ÿ Ñåðåäíº Ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ
46. Ïðîôåñ³éíå ñóìë³ííÿ 77,2 14,6
47. Ïðîôåñ³éíà ìàéñòåðí³ñòü 77,1 12,7
48. Ïðîôåñ³éíà îá³çíàí³ñòü 77,1 13,1
49. Ïðîôåñ³éíà åôåêòèâí³ñòü 77,1 12,6
50. Ïðîôåñ³éíà êîíñòðóêòèâí³ñòü 76,7 10,4
51. Ïðîôåñ³éíà îá’ºêòèâí³ñòü 76,4 12,5
52. Ïðîôåñ³éíà ñòàá³ëüí³ñòü 76,4 14,7
53. Ïðîôåñ³éíà äîñâ³ä÷åí³ñòü 75,9 13,6
54. Ïðîôåñ³éíà ëàêîí³÷í³ñòü 75,9 14,7
55. Ïðîôåñ³éíà ñòðèìàí³ñòü 75,4 13,7
56. Ïðîôåñ³éíà ðîçâàæëèâ³ñòü 75,3 11,2
57. Ïðîôåñ³éíà ñêðîìí³ñòü 75,2 14,1
58. Ïðîôåñ³éíà åðóäèö³ÿ 75,2 12,5
59. Ïðîôåñ³éíà çð³ë³ñòü 75,0 17,8
60. Ïðîôåñ³éíà êâàë³ô³êàö³ÿ 74,6 20,5
61. Ïðîôåñ³éíà ãíó÷ê³ñòü 74,6 19,2
62. Ïðîôåñ³éíà ´ðóíòîâí³ñòü 74,3 17,5
63. Ïðîôåñ³éíå áëàãîïîëó÷÷ÿ 74,2 12,7
64. Ïðîôåñ³éí³ ³äåàëè 74,2 18,1
65. Ïðîôåñ³éíà ãëèáèíà 74,1 14,2
66. Ïðîôåñ³éíà îáà÷ëèâ³ñòü 73,4 16,5
67. Ïðîôåñ³éíà íåçàëåæí³ñòü 72,8 13,8
68. Ïðîôåñ³éíà äîâåðøåí³ñòü 72,7 14,4
69. Ïðîôåñ³éí³ çðàçêè 72,4 16,5
70. Ïðîôåñ³éíà ìåòîäè÷í³ñòü 72,1 18,3
71. Ïðîôåñ³éíà áåçäîãàíí³ñòü 68,6 13,7
72. Ïðîôåñ³éíà íåâðàçëèâ³ñòü 66,5 16,6
73. Ïðîôåñ³éíà áåçïîìèëêîâ³ñòü 66,2 18,5

Õñð.=78,7 σ=4,5

Âñóïåðå÷ î÷³êóâàííÿì âåëèêèõ çíà÷åíü ïîêàçíèê³â «ìàéñòåðí³ñòü», 
«âì³ííÿ» òîùî, íà ð³âí³ ñâ³äîìîñò³ äîñë³äæóâàí³ íàäàþòü ïåðåâàãó íîðìà-
òèâíîñò³, ñîö³àëüí³é ïðèñòîñîâàíîñò³, êóëüòóðí³é â³äïîâ³äíîñò³, åìîö³éíî-
÷óòòºâ³é çóìîâëåíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íèçüê³ çíà÷åííÿ îòðèìàëè 
òàê³ ³íäèêàòîðè ïðîôåñ³éíîñò³: 1) áåçïîìèëêîâ³ñòü, áåçäîãàíí³ñòü, äîâåð-
øåí³ñòü, ìåòîäè÷í³ñòü; 2) ´ðóíòîâí³ñòü ³ ãëèáèíà; 3) çðàçêè òà ³äåàëè; 
4) íåçàëåæí³ñòü ³ íåâðàçëèâ³ñòü; 5) ïðîôåñ³éíå áëàãîïîëó÷÷ÿ. 

Îòæå, äîñë³äæóâàí³ âèÿâèëè ñïåöèô³êó ñòèëþ ³ çì³ñòó âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³, äå ãðàíè÷íà ìàéñòåðí³ñòü íå º ö³ëëþ ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ; ´ðóíòîâ-
í³ñòü ³ ãëèáèíà, çðàçêè òà ³äåàëè íå ìàþòü ïð³îðèòåòíîñò³, ÿê ³ ïðîôåñ³éíå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ, íåçàëåæí³ñòü ³ íåâðàçëèâ³ñòü. 

Ôàêòîðíèé àíàë³ç ³íäèêàòîð³â ïðîôåñ³éíîñò³ (òàáë. 2.) âèÿâèâ íàñòóïíå. 
Ïåðøèé ôàêòîð «Çàãàëüíà ïðîôåñ³éí³ñòü» — ëàòåíòíèé îñîáèñò³ñíèé 

êîíñòðóêò ç íàéá³ëüøèìè ïðîåêö³ÿìè «´ðóíòîâí³ñòü», «ãíó÷ê³ñòü», «ñàìî-
ñò³éí³ñòü», «ñâ³äîì³ñòü», «³äåàëè», «ïðèñòîñîâàí³ñòü», ùî ö³ëêîì â³äïîâ³-
äàº ñôåð³ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðîôåñ³éíà ´ðóíòîâí³ñòü âèçíàº ïåðøî-
÷åðãîâó ñïðÿìîâàí³ñòü ëþäèíè íà ÿê³ñíå, âñåîõîïëþþ÷å (â óñ³õ âàæëèâèõ 
äåòàëÿõ) çä³éñíåííÿ ïðîôåñ³éíèõ ä³é. Îáìåæåí³ñòü ðåñóðñ³â ó ïåäàãîã³÷í³é 
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ñôåð³ ñòèìóëþº ãíó÷ê³ñòü, ñâ³äîìó ñàìîñò³éí³ñòü ó ñïîñîáàõ äîñÿãòè íà-
ä³éíîãî ´ðóíòîâíîãî âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â. Ïðîåêö³ÿ «ïðî-
ôåñ³éí³ ³äåàëè» — ïðîÿâ êëþ÷îâî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ôóíêö³¿ — òðàíñëÿö³ÿ 
ìîðàëüíî-åòè÷íîãî ³äåàëó, çíàíü ³ âì³íü íàñòóïíèì ïîêîë³ííÿì. Çíà÷í³ 
ïðîåêö³¿ «ïðèñòîñîâàí³ñòü», «îáà÷ëèâ³ñòü», «ëàêîí³÷í³ñòü» — ïðîÿâ òèïî-
âîãî äëÿ âèñîêî¿ ïðîôåñ³éíîñò³ ð³âíÿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ³ ñòàòóñíî¿ âçàºìîä³¿, 
ùî óõèëÿºòüñÿ â³ä çîâí³øíüîãî êåðóâàííÿ òà ñîö³àëüíèõ íåãàðàçä³â ÷åðåç 
«áåçäîãàíí³ñòü», «îáåðåæí³ñòü», «ñêðîìí³ñòü», «ñòðèìàí³ñòü» âëàñíî¿ ïî-
âåä³íêè. Îòæå, ïðîôåñ³éí³ñòü ó äîñë³äæóâàí³é ãðóï³ ïîñòàº ÿê äåòàëüíà 
´ðóíòîâí³ñòü ³ íåçàëåæí³ñòü, ñâîáîäà â³ä çîâí³øíüîãî êåðóâàííÿ ³ º îñîáëè-
âèì ñòèëåì ïñèõîëîã³÷íî åôåêòèâíî¿ ïîâåä³íêè. 

Äðóãèé ôàêòîð «Ñóìë³ííà âèìîãëèâ³ñòü» — ïðîôåñ³éíî îð³ºíòîâàíà ìî-
äèô³êàö³ÿ îñîáèñòîñò³ ïåäàãîãà. Ïñèõîëîã³÷íèé ìåõàí³çì ðåàë³çàö³¿ äàíî-
ãî ëàòåíòíîãî êîíñòðóêòó ó çîâí³øíüîìó ïëàí³: âèìîãëèâèé ïåäàãîã³÷íèé 
òèñê íà ó÷í³â ç àïåëþâàííÿì äî ãðàíè÷íî¿ ìîäåë³ ìîðàëüíîãî åòàëîíó (ñóì-
ë³ííÿ, ÷åñí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, íàä³éí³ñòü); ó âíóòð³øíüîìó ïëàí³ — 
ïðîôåñ³éíà âèìîãëèâ³ñòü ïåäàãîãà äî ñåáå, çóìîâëåíà ïåðåë³÷åíèìè íîð-
ìàòèâíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Òðåò³é ôàêòîð «Ïðîôåñ³éí³ êâàë³ô³êàö³éí³ 
çðàçêè» — êîíñòðóêò íàêîïè÷åííÿ åòàëîííèõ ñïîñîá³â ä³é, ùî â³äïîâ³äà-
þòü ïðîôåñ³éí³é çð³ëîñò³, êîìïåòåíòíîñò³, îá³çíàíîñò³. Ïðîåêö³¿ «ïðîôñïî-
ñòåðåæëèâ³ñòü» ³ «ïðîôðîçóì³ííÿ» âèÿâëÿþòü ñïîñ³á çîâí³øíüîãî íàêîïè-
÷åííÿ åòàëîííèõ ìîäåëåé ïðîôåñ³éíî¿ ïîâåä³íêè ó äîñë³äæóâàíèõ — âîíè 
íå ãåíåðóþòü ¿õ ñàì³, à çàïîçè÷óþòü ÷åðåç ñïîñòåðåæåííÿ ³ íàñë³äóâàííÿ. 
×åòâåðòèé ôàêòîð «Äèñöèïë³íîâàí³ñòü ó êîíòàêòàõ» — âàæëèâà îçíàêà 
ïðîôåñ³éíîñò³ ÷åðåç òå, ùî â÷èòåëÿ ñïîñòåð³ãàþòü ä³òè ³ ìîæóòü çàñâî¿òè 
íåáàæàí³ ôîðìè âåðáàëüíî¿ ³ íåâåðáàëüíî¿ ïîâåä³íêè. Îòæå, ïåäàãîãè êóëü-
òèâóþòü â ñîá³ ãðàíè÷íèé ñàìîêîíòðîëü ñàìîâèðàæåííÿ â ³íòåðàêö³ÿõ, ïðî 
ùî ñâ³ä÷àòü çíà÷í³ ïðîåêö³¿ «òâîð÷³ñòü», «ðåòåëüí³ñòü», «äåë³êàòí³ñòü». 

Ï’ÿòèé ôàêòîð «Â³ê, ñòàæ» ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷íå çðîñòàííÿ ç ÷àñîì ðî-
áîòè «ïðîôåñ³éíî¿ ìåòîäè÷íîñò³», «êîìïåòåíòíîñò³», «êâàë³ô³êàö³¿» òà ³í. 

Øîñòèé ôàêòîð «Ïðîôåñ³éíà ï³äòðèìêà» — ðåçóëüòóþ÷èé («ìàé-
ñòåðí³ñòü», «ï³äãîòîâêó», «àâòîðèòåò», «áåçäîãàíí³ñòü» òà ³íø³ ³íäèêàòî-
ðè) êîíñòðóêò ó ñòðóêòóð³ ðîçóì³ííÿ ïåäàãîãàìè ïðîôåñ³éíîñò³. Â³ä’ºìíà 
ïðîåêö³ÿ «òâîð÷³ñòü» âèÿâëÿº ðåïðîäóêòèâíèé õàðàêòåð «ï³äòðèìêè» ÿê 
ïåðåäà÷ó òîãî, ùî íàêîïè÷åíî, à íå ÿê ñï³ëüíå òâîð÷å ñòâîðåííÿ íîâî-
ãî ñïîñîáó ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñüîìèé ôàêòîð «Åòè÷íî áåçäîãàííà 
ïðîôåñ³éíà çàö³êàâëåí³ñòü» ç âåëèêèìè ïðîåêö³ÿìè «òâîð÷³ñòü», «àêòèâ-
í³ñòü», «ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü» âèÿâëÿº òèïîâó (íåêîìåðö³éíó) óñòàíîâêó ïå-
äàãîã³â íà áåçäîãàíí³ñòü ìîòèâ³â âëàñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ àêòèâíîñò³, ðóø³ºì ³ 
ìîòèâàòîðîì ÿêî¿ º åìîö³éíà çàö³êàâëåí³ñòü, ïîòÿã äî êîíòàêò³â, íîâèçíè 
³ òâîð÷îñò³. Âîñüìèé ôàêòîð «Ïðîôåñ³éíå áëàãîïîëó÷÷ÿ» ç íàéá³ëüøèìè 
ïðîåêö³ÿìè «ïðîôåñ³éíà âçàºìîä³ÿ», à òàêîæ: «íåâðàçëèâ³ñòü», «ïðèñòîñî-
âàí³ñòü», «îáà÷ëèâ³ñòü», «ìîá³ëüí³ñòü», «îïåðàòèâí³ñòü»; «áåçäîãàíí³ñòü» 
³ «òî÷í³ñòü»; «ìåòîäè÷í³ñòü» ³ «ðåòåëüí³ñòü»; ÿê³ ³ ñòâîðþþòü â³ä÷óòòÿ 
ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîôåñ³éíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ó ïåäàãîã³â. Ñë³ä â³äì³òèòè 
â³ä’ºìíó ïðîåêö³þ «ïðîôåñ³éíà ãëèáèíà». Îòæå, äîñë³äæóâàí³ ïðàö³âíèêè 
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ñôåðè îñâ³òè ó çì³ñò «ïðîôåñ³éíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ» âêëàäàþòü óñï³øí³ñòü ³ 
òåìï ðåàãóâàííÿ íà ïðîáëåìè âçàºìîä³¿ áåç îñîáëèâî¿ ãëèáèíè çàíóðåííÿ ó 
ïðîôåñ³éí³ ïðîáëåìè. Âèÿâëåíèé çì³ñò ôàêòîðó äîáðå ïîÿñíþºòüñÿ ôàêòî-
ðîì ãåíäåðà — ãëîáàëüíîþ îð³ºíòàö³ºþ æ³íîê íà ñï³ëêóâàííÿ, ñòîñóíêè, 
âçàºìîä³¿ ç ìåòîþ ï³äòðèìêè âèñîêîãî ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñòàòóñó, ïðèâ³ò-
ëèâîñò³ é íà ö³é îñíîâ³ âèñîêî¿ ñàìîîö³íêè. ²íøèìè ñëîâàìè, ïðîôåñ³éíå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ ó äîñë³äæóâàíèõ îñ³á — öå íàñàìïåðåä ì³æîñîáèñò³ñíå áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ, ÷àñòêîâî çóìîâëåíå ïðîôåñ³éíîþ ìàéñòåðí³ñòþ, àëå á³ëüøîþ 
ì³ðîþ êîìóí³êàòèâíèìè âì³ííÿìè. Äåâ’ÿòèé ôàêòîð «Îð³ºíòàö³ÿ íà ñâî-
áîäó» — íå÷³òêî âèðàæåíèé ôàêòîð îð³ºíòîâàíî¿ íà äîñÿãíåííÿ ñâîáîäè 
(«íåâðàçëèâ³ñòü») òåíäåíö³¿. Ïëàñòè÷íà ìîäèô³êàö³ÿ ïîâåä³íêè äëÿ ïðè-
ñòîñóâàííÿ íå ïîâ’ÿçàíà ç «ïðîôåñ³éíèì ðîçâèòêîì» (íàÿâíà â³ä’ºìíà ïðî-
åêö³ÿ). Äåñÿòèé ôàêòîð «Ïðîôåñ³éíà àäàïòèâí³ñòü» ç ïðîåêö³ÿìè «áåçäî-
ãàíí³ñòü», «åôåêòèâí³ñòü», «ãëèáèíà». Ïðîåêö³ÿ «àêòèâí³ñòü» òà â³ä’ºìí³ 
ïðîåêö³¿ «äåë³êàòí³ñòü» ³ «òàêò» âêàçóþòü íà òå, ùî äàíèé êîíñòðóêò ñî-
ö³àëüíîãî ïðèñòîñóâàííÿ º ôîðìîþ «òèñêó», «íàïàäó» íà îñ³á, ùî º äæå-
ðåëîì çàãðîçëèâî¿ äëÿ ñàìîîö³íêè êðèòèêè. Îäèíàäöÿòèé ôàêòîð «Ïðîôå-
ñ³éíà íåçàëåæíà îá’ºêòèâí³ñòü» ç³ çíà÷íèìè ïðîåêö³ÿìè «ñòðèìàí³ñòü», 
«ëàêîí³÷í³ñòü» ³ «íåâðàçëèâ³ñòü» — êîíñòðóêò îö³ííî¿ ïðèðîäè, ùî ì³ñ-
òèòü ñåíñ âïåâíåíîñò³, çàõèùåíîñò³ òà íåçàëåæíîñò³ ÷åðåç âîëîä³ííÿ òàêèì 
áåççàïåðå÷íèì çíàííÿì. Äâàíàäöÿòèé ôàêòîð «Ñòàòü». Íà ïîëþñ³ æ³íîê 
ïðîåêö³¿ ïðîôåñ³éíà: âçàºìîä³ÿ, ÷óòëèâ³ñòü, ïðîíèêëèâ³ñòü, ñòàá³ëüí³ñòü, 
äåë³êàòí³ñòü. Íà ïîëþñ³ ÷îëîâ³ê³â ïðîåêö³¿ ïðîôåñ³éíà: åðóäîâàí³ñòü, ³í-
òåëåêò, ìèñëåííÿ, ñòðèìàí³ñòü, ìîá³ëüí³ñòü, îïåðàòèâí³ñòü, íåâðàçëèâ³ñòü, 
äîñâ³ä÷åí³ñòü, ìàéñòåðí³ñòü, òî÷í³ñòü, êîíñòðóêòèâí³ñòü, êîìïåòåíòí³ñòü, 
ñï³âðîá³òíèöòâî, ³íòó¿ö³ÿ. Îòæå, ôàêòîð äóæå òî÷íî â³äîáðàçèâ ãåíäåðí³ 
â³äì³ííîñò³: æ³íî÷ó ñïðÿìîâàí³ñòü íà ñï³ëêóâàííÿ, ïî÷óòòÿ òà ÷îëîâ³÷ó 
íà ö³ë³, çíàííÿ, ñóòí³ñòü, õîëîäí³ñòü òîùî. Òðèíàäöÿòèé ôàêòîð «Ïðîôå-
ñ³éíà ñòàá³ëüí³ñòü» — ïðîåêö³¿ «ïðîôåñ³éíà êóëüòóðà», «ìåòîäè÷í³ñòü», 
«ðîçóì³ííÿ», «ìèñëåííÿ»; «ðîçâàæëèâ³ñòü», «ñòðèìàí³ñòü», «ñêðîìí³ñòü»; 
«åòèêà», «³äåàëè» âèçíà÷àþòü ô³êñîâàíó ñòåðåîòèï³çîâàíó ìîäåëü ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ïîâåä³íêè ÿê îñîáëèâó ïðîôåñ³éíó êóëüòóðó. Àëå â³ä’ºìí³ ïðîåêö³¿: 
«áåçïîìèëêîâ³ñòü», «åôåêòèâí³ñòü», «äîâåðøåí³ñòü» âêàçóþòü íà òå, ùî öÿ 
ñòàá³ëüí³ñòü ìàº íåäîë³êè ó ñâ³ò³, ùî çì³íþºòüñÿ — ïðîôåñ³éíà êóëüòóðà 
ïåäàãîã³â çàíàäòî íåãíó÷êà, îð³ºíòîâàíà â ìèíóëå ³ âòðà÷àº ñâîþ ÿê³ñòü 
÷åðåç òàêó ïðèñòîñîâàí³ñòü ³ ñòàá³ëüí³ñòü. ×îòèðíàäöÿòèé ôàêòîð «Ïðî-
ôåñ³éíà äàëåêîãëÿäí³ñòü» ç ïðîåêö³ÿìè «àêòèâí³ñòü», «³íòåðåñ», «ïðîôå-
ñ³éí³ çä³áíîñò³», «³íòåëåêò». Â³ä’ºìí³ ïðîåêö³¿: «ðîçâàæëèâ³ñòü», «ñêðîì-
í³ñòü». Îòæå, êîíñòðóêò â³äîáðàæàº âíóòð³øí³é ³íòåëåêòóàëüíèé ³ìïóëüñ, 
ñïðÿìîâàíèé ó ìàéáóòíþ ñàìîðåàë³çàö³þ âëàñíèõ çä³áíîñòåé ç ãîòîâí³ñòþ 
ä³ÿòè íàâ³òü (ïðîåêö³¿) «íåñêðîìíî» ³ «íåðîçâàæëèâî», öå ïîòåíö³àë ïðî-
ôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ãîòîâí³ñòü àêòèâíî çì³íþâàòèñÿ ç ïîðóøåí-
íÿì ïðàâèë ³ ïîòî÷íî¿ ìîäåë³ ïðîôåñ³éíî¿ êóëüòóðè. Ï’ÿòíàäöÿòèé ôàêòîð 
«Ïðîôåñ³éíà ïðàöåçäàòí³ñòü». ßê âèäíî ç ïðîåêö³é, ïðàöåçäàòí³ñòü íà 
ð³âí³ êîíñòðóêò³â ïîâ’ÿçàíà ç åêîíîì³ºþ ïñèõîëîã³÷íî¿ åíåðã³¿ ÷åðåç íåçà-
ëåæí³ñòü, ïðàâèëüíó îðãàí³çàö³þ, ñòðèìàí³ñòü åìîö³é, âèòðèìêó, â³äïîâ³-
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äàëüí³ñòü, ÷óòëèâ³ñòü, ïðîíèêëèâ³ñòü. Â³ä’ºìíà ïðîåêö³ÿ «ãíó÷ê³ñòü» âêà-
çóº íà òåíäåíö³þ äî ñòåðåîòèïíî¿, àâòîìàòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ø³ñòíàäöÿòèé 
ôàêòîð «Ïðîôåñ³éíà åðóäîâàí³ñòü» ç ïðîåêö³ÿìè, ùî îêðåñëþþòü âèòîêè ³ 
íàñë³äêè åðóäèö³¿. Â³ä’ºìí³ ïðîåêö³¿: «ñêðîìí³ñòü», «âèòðèìàí³ñòü» òî÷íî 
âêàçóþòü íà òèïîâó äëÿ ïåäàãîã³â òåíäåíö³þ äî åêñïàíñèâíîãî, äîì³íàíòíî-
ãî, ïîâ÷àþ÷îãî ñòèëþ âçàºìîä³¿ ÿê â ìåæàõ ïåäàãîã³÷íîãî çàêëàäó, òàê ³ ó 
íåâ³äïîâ³äíîìó ïðîôåñ³¿ îòî÷åíí³ (ñ³ì’ÿ, äðóç³ òîùî), ùî ìîæëèâî ðîçãëÿ-
äàòè ÿê ïåâíó ïðîôåñ³éíî îð³ºíòîâàíó «äåôîðìàö³þ» îñîáèñòîñò³. Òàêèì 
÷èíîì, ôàêòîðíèé àíàë³ç ³íäèêàòîð³â ïðîôåñ³éíîñò³ â³äîáðàçèâ ñòðóêòóðó 
ëàòåíòíèõ äèñïîçèö³éíèõ ñòðàòåã³é, óñòàíîâîê ³ êîíñòðóêò³â äîñë³äæóâà-
íèõ, ÿê³ ó ïîäàëüøîìó ïåðåäáà÷àºòüñÿ ñï³âñòàâèòè ç³ ñêëàäîâèìè ïñèõîëî-
ã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ øëÿõîì àíàë³çó çâ’ÿçê³â îö³íîê ôàêòîð³â 
äàíîãî êîíòðîëüíîãî ïåðåë³êó «Ïðîôåñ³éí³ñòü» ç ³íøèìè ïîêàçíèêàìè òà 
ñêëàäîâèìè ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³. 

Ïðîôåñ³éíèé ð³ñò ïåäàãîãà, çà Ì. Ì. Ïîòàøí³êîì, — öå ìåòà ³ ïðîöåñ 
íàäáàííÿ çíàíü, óì³íü, ñïîñîá³â ä³ÿëüíîñò³, ùî äîçâîëÿþòü éîìó íå áóäü-
ÿêèì, à ñàìå îïòèìàëüíèì ÷èíîì ðåàë³çóâàòè ñâîº ïðèçíà÷åííÿ. Îòæå, 
îïòèìàëüí³ñòü ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ îçíà÷àº îòðèìàííÿ ìàêñèìàëüíî 
ìîæëèâèõ äëÿ êîíêðåòíèõ óìîâ ðåçóëüòàò³â öüîãî ðîñòó ïðè ì³í³ìàëüíî 
íåîáõ³äíèõ âèòðàòàõ ÷àñó, ñèë, çàñîá³â òà ³í. [5]. 

Ïðîôåñ³éíå çðîñòàííÿ ïåäàãîãà çä³éñíþºòüñÿ äâîìà øëÿõàìè: çà äîïî-
ìîãîþ ñàìîîñâ³òè òà çà ðàõóíîê óñâ³äîìëåíîãî, îáîâ’ÿçêîâî äîáðîâ³ëüíîãî 
íàâ÷àííÿ [5]. Îáèäâà øëÿõè íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàí³: ïåäàãîã ñàì âèáèðàº 
çì³ñò, ôîðìè, ìåòîäè ç ïðîïîíîâàíî¿ éîìó ðîáîòè, ³ òîìó îñòàííÿ íàáó-
âàº õàðàêòåð ñàìîîñâ³òè, ç ³íøîãî áîêó, ÿê áè ïåäàãîã ñàì íå ï³êëóâàâñÿ 
ïðî ñâ³é ïðîôåñ³éíèé ð³ñò, ÿê áè ðåòåëüíî ñàì íå ïðîåêòóâàâ éîãî, â³í 
íå ìîæå ïîä³áíî øîâêîïðÿäó íåñê³í÷åííî âèòÿãàòè ò³ëüêè ³ç ñàìîãî ñåáå 
«íèòêó» çíàíü, óì³íü, ³äåé, ùî ïîã³ðøóº éîãî ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ 
ÿê ôàõ³âöÿ. 
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ÁËÀÃÎÏÎËÓ×ÍÅ: ÝÌÏÈÐÈ×ÅÑÊÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå ñïåöèàëèñòà êàê 

âíóòðåííåå óñëîâèå ðàçâèòèÿ, óñòàíàâëèâàþùåå ðàâíîâåñèå ìåæäó âíåøíèìè 
ïðîôåññèîíàëüíûìè âîçäåéñòâèÿìè, âíóòðåííèì ñîñòîÿíèåì ëè÷íîñòè è õàðàêòå-
ðîì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Íàìè ïðåäñòàâëåíû äàííûå ýìïèðè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ è àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îïðîñà ãðóïïû ðàáîòíèêîâ ñôåðû îáðàçîâàíèÿ 
ïî êîíòðîëüíîìó ñïèñêó «Ïðîôåññèîíàëüíîñòü». 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå ïðîôåññèîíàëà, ß — ïðîôåññè-
îíàëüíîå, ôàêòîðíûé àíàëèç èíäèêàòîðîâ ïðîôåññèîíàëüíîñòè. 

S. Karskanova 
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PROFESSIONAL GROWTH AND PSYCHOLOGICAL WELL-BEING: 
AN EMPIRICAL INVESTIGATION 

Summary 
This paper reviews the psychological well-being of professional as an internal condi-

tion of establishing a balance between external professional influences, internal as per-
sonality and character of professional activity. Our empirical study presents data and 
analysis results of the survey group of educators on the checklist of «Professional». 

Key words: psychological well-being off professional, professional growth, condi-
tion of professional growth. 
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Êåðíàñ Àíäðåé Âÿ÷åñëàâîâè÷ 
àñïèðàíò 
Þæíîóêðàèíñêèé íàöèîíàëüíûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò 
èìåíè Ê. Ä. Óøèíñêîãî 

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß 
ÏÐÅÄÑÒÀÐÒÎÂÎÃÎ ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß 
ÁÎÅÂÎÉ ÃÎÒÎÂÍÎÑÒÈ Ó ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂ, ÇÀÍÈÌÀÞÙÈÕÑß 
ÐÀÇËÈ×ÍÛÌÈ ÂÈÄÀÌÈ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂ 

Èññëåäîâàíà ïðîáëåìà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñïîðòèâíîé äå-
ÿòåëüíîñòè â ðàçëè÷íûõ âèäàõ åäèíîáîðñòâ. Ïðåäëîæåíà ïðîãðàììà ýìî-
öèîíàëüíîé ðåãóëÿöèè, íàïðàâëåííàÿ íà ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàðòîâîãî 
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áîåâîé ãîòîâíîñòè ó ñïîðòñìåíîâ-åäèíîáîðöåâ. 
Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: áîåâàÿ ãîòîâíîñòü, àêöåïòîð ðåçóëüòàòîâ äåéñòâèÿ, ôóíê-
öèîíàëüíûå ñèñòåìû. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà, óëó÷øåíèå åãî 
ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ îäíîé 
èç âàæíåéøèõ çàäà÷ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Îäíàêî, êàê ìû ìîæåì 
îòìåòèòü, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèâåäåííûå ñïåöèàëèñòàìè ñòàòèñòè÷åñêèå 
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò îá ó÷àñòèâøèõñÿ ñëó÷àÿõ ñåðüåçíûõ çàáîëåâà-
íèé è ðàííåé ñìåðòíîñòè ëþäåé, çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì. Íà íàø âçãëÿä, 
î÷åâèäíîé ïðè÷èíîé íàñòóïëåíèÿ âûøåóêàçàííûõ ïîáî÷íûõ ïîñëåäñòâèé 
çàíÿòèé ñïîðòîì ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ïîâñåìåñòíîãî âíåäðåíèÿ êâàëèôè-
öèðîâàííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, 
îñóùåñòâëÿåìîãî ïðîôåññèîíàëüíûìè ñïîðòèâíûìè ïñèõîëîãàìè. Ñîãëàñ-
íî îöåíêàì Å. Ï. Èëüèíà, äåÿòåëüíîñòü ñïîðòñìåíîâ íîñèò ñîðåâíîâàòåëü-
íûé õàðàêòåð, è ïî ñâîåé ñóòè íàïðàâëåíà íà äîñòèæåíèå ìàêñèìàëüíîãî 
ðåçóëüòàòà, íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ êâàëèôèêàöèè ñïîðòñìåíîâ. Áåç ñîñòÿ-
çàòåëüíîãî ìîìåíòà ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü óòðà÷èâàåò ñâîé ñìûñë [6, 
ñ. 19]. Â ñâîþ î÷åðåäü ñîðåâíîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü îñóùåñòâëÿåòñÿ â 
óñëîâèÿõ æåñòêîé êîíêóðåíöèè, òðåáóþùèõ îò ñïîðòñìåíà ìàêñèìàëü-
íîé ñîáðàííîñòè, õëàäíîêðîâèÿ, ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ òåõíèêî-
òàêòè÷åñêîãî àðñåíàëà. Èíà÷å ïðîäîëæèòåëüíîå óñïåøíîå îñóùåñòâëåíèå 
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè íåâîçìîæíî. Íî ïðè îòñóòñòâèè ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ïîäãîòîâêè è îâëàäåíèè ïåðåäàííûì ñïåöèàëèñòàìè ìåòîäè÷åñêèì èíñòðó-
ìåíòàðèåì, ïîçâîëÿþùèì ñïîðòñìåíó, ñ îäíîé ñòîðîíû, àäàïòèðîâàòüñÿ ê 
ñòðåññîãåííûì óñëîâèÿì ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, è ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, ïðîâîäèòü ñàìîñòîÿòåëüíóþ ïñèõîãèãèåíè÷åñêóþ ðàáîòó, íàïðàâëåí-
íóþ íà âîññòàíîâëåíèå è ïîääåðæàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ â ïåðèîä ìåæäó âûñòóïëåíèÿìè, îí áóäåò íå â ñîñòîÿíèè êàê 
äîáèâàòüñÿ ñòàáèëüíî âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ â ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-
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òè, òàê è ñâîåâðåìåííî âîññòàíàâëèâàòüñÿ ïîñëå èñòîùàþùèõ îðãàíèçì 
çàïðåäåëüíî âûñîêèõ íàãðóçîê. Â ðåçóëüòàòå çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò âåðî-
ÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íàïðÿìóþ ñâÿçàííûõ ñ 
âûïîëíÿåìîé ÷åëîâåêîì ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ. 

Òàêèì îáðàçîì, íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî áëàãîäàðÿ ïðèìå-
íåíèþ íà ïðàêòèêå íàó÷íî îáîñíîâàííûõ ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ, ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì ðåøèòü äâå íàèáîëåå àêòóàëüíûå 
çàäà÷è, ñâÿçàííûå ñ ðåàëèçàöèåé ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè: Âî-ïåðâûõ, 
îïòèìèçèðîâàòü ïðîöåññ àäàïòàöèè ñïîðòñìåíà ê ñòðåññîãåííûì óñëîâèÿì 
ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, è êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, ïîâûñèòü åå ðå-
çóëüòàòèâíîñòü. Âî-âòîðûõ, çíà÷èòåëüíî ìèíèìèçèðîâàòü ïñèõè÷åñêèå è 
ôèçè÷åñêèå ïîòåðè ñïîðòñìåíà. 

Àíàëèç èññëåäîâàíèé è ïóáëèêàöèé. Îïèðàÿñü íà ïîëîæåíèÿ ñîâðåìåí-
íîé ïñèõîëîãèè ñïîðòà è ìíåíèå ðÿäà àâòîðîâ — âûäàþùèõñÿ ñïåöèàëèñ-
òîâ â äàííîì íàïðàâëåíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè À. Â. Àëåêñååâà [4], 
Â. Ô. Ñîïîâà [9], Å. Ï. Èëüèíà [6], Î. À. ×åðíèêîâîé [10] è äð., ìû ìîæåì 
êîíñòàòèðîâàòü ñëåäóþùåå: 

Âàæíåéøåé ñîñòàâëÿþùåé ýôôåêòèâíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ðåãóëÿöèÿ ïðåäñòàðòîâûõ ýìîöè-
îíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ñïîðòñìåíîâ. 

Îïòèìàëüíî ñïîñîáñòâóþùèì óñïåøíîìó îñóùåñòâëåíèþ ñïîðòèâíîé 
äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàðòîâîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå áîåâîé ãî-
òîâíîñòè. 

Ïðåäñòàðòîâûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ëèõîðàäêè è àïàòèè êðàéíå 
íåãàòèâíûì îáðàçîì îòðàæàþòñÿ êàê íà ðåçóëüòàòàõ âûïîëíÿåìîé ñïîðò-
ñìåíàìè äåÿòåëüíîñòè, òàê è íà èõ çäîðîâüå. 

Ñîñòàâëÿþùèìè êîìïîíåíòàìè ïðåäñòàðòîâûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿ-
íèé ÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêèé è ìûñëèòåëüíûé. 

Ôèçè÷åñêèé êîìïîíåíò ïðîÿâëÿåòñÿ ó ñïîðòñìåíà â îùóùåíèÿõ ñâîèõ 
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, ñîñòîÿíèè íåðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà, ðàçëè÷íûõ 
îðãàíîâ è ñèñòåì. Ýòè îùóùåíèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, âî ìíîãîì çàâèñÿò îò 
ñòåïåíè è ôèçè÷åñêîé è òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíà. ×åì 
îíà âûøå, òåì â áîëüøåé ñòåïåíè ôèçè÷åñêèé êîìïîíåíò ñîîòâåòñòâóåò 
ïðåäñòàðòîâîìó ýìîöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ áîåâîé ãîòîâíîñòè [7, 8]. 

Ìûñëèòåëüíûé êîìïîíåíò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé, ïî ñóòè, ïëàí è ïðîãðàì-
ìó äåÿòåëüíîñòè, íà êîòîðûõ ñïîðòñìåí-åäèíîáîðåö ñîñðåäîòà÷èâàåò âíè-
ìàíèå, îòñóòñòâèå ÷åòêîãî ïëàíà èëè ïðîãðàììû ìîæåò ïîìåøàòü ñîñðåäî-
òî÷èòüñÿ íà ðåøåíèè âàæíîé çàäà÷è. Íàïðèìåð, îòñóòñòâèå ÷åòêîãî ïëàíà 
íà áîé (ñõâàòêó) ìîæåò âûçâàòü ñóåòó, ïîñïåøíûé âûáîð òàêòè÷åñêîãî âà-
ðèàíòà äåéñòâèé [7, 8]. 

Ñîãëàñíî óòâåðæäåíèþ àâòîðîâ Ï. Ê. Àíîõèíà [1, 2, 3] è À. Â. Àëåê-
ñååâà [4], êîãäà ÷åëîâåê âêëþ÷àåòñÿ â êàêóþ-ëèáî äåÿòåëüíîñòü, â åãî îð-
ãàíèçìå íà÷èíàþòñÿ èçìåíåíèÿ, îïðåäåëÿåìûå ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ. Òàê, 
ïðè ïîäúåìå ïî ëåñòíèöå íà÷èíàåò ó÷àùåííî áèòüñÿ ñåðäöå, ó÷àùàåòñÿ 
äûõàíèå, ïîâûøàåòñÿ àêòèâíîñòü ìûøö (îñîáåííî ìûøö íîã) è ò. ä. Ñîâî-
êóïíîñòü âñåõ ýòèõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå, íàïðàâëåííàÿ íà äîñòèæåíèå 

Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäñòàðòîâîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
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íóæíîãî ðåçóëüòàòà, ñîñòàâëÿåò ôóíêöèîíàëüíóþ ñèñòåìó, îáúåäèíÿþ-
ùóþ âñå íàèáîëåå õàðàêòåðíûå ýëåìåíòû â ñîñòîÿíèè ÷åëîâåêà â ïðîöåññå 
äàííîé äåÿòåëüíîñòè. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ñâÿçè ñ ðàçðàáîòêîé 
òåîðèè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, ïîêàçàëè, â ÷àñòíîñòè, ÷òî êàæäàÿ ñèñ-
òåìà èìååò âåðòèêàëüíóþ ñòðóêòóðó. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ñõåìà ôóíêöèîíàëü-
íîé ñèñòåìû ðîæäàåòñÿ íà «ñàìîì âåðõíåì ýòàæå» îðãàíèçìà — â ãîëîâ-
íîì ìîçãó, ãäå ïðîãðàììèðóåòñÿ áóäóùàÿ äåÿòåëüíîñòü (êîðà ãîëîâíîãî 
ìîçãà) è ôîðìèðóåòñÿ ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê ýòîé ïðîãðàììå (ïîä-
êîðêîâûå óçëû, âûñøèå âåãåòàòèâíûå öåíòðû). Â öåíòðàëüíîé íåðâíîé 
ñèñòåìå ñóùåñòâóåò îñîáûé àïïàðàò, âîñïðèíèìàþùèé è îöåíèâàþùèé 
âñþ èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ïîñòóïàåò â ìîçã èç îðãàíèçìà è îêðóæàþùåé 
ñðåäû. Ýòîò àïïàðàò Ï. Ê. Àíîõèí íàçâàë «àêöåïòîðîì ðåçóëüòàòîâ äåéñ-
òâèÿ». Â íåì ïðîèñõîäèò êàê îöåíêà ïîñòóïàþùåé â ìîçã «àôôåðåíòíîé 
èíôîðìàöèè», òàê è îöåíêà, è ñâåðêà åå ñ èäåàëüíîé ìîäåëüþ êîíå÷íîãî 
ðåçóëüòàòà, êîòîðîãî íåîáõîäèìî äîñòè÷ü. Â ñëó÷àå ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó 
òåì, ÷òî «íåîáõîäèìî», è òåì, ÷òî «ïðîèñõîäèò», àêöåïòîð ðåçóëüòàòîâ 
äåéñòâèÿ âíîñèò ñîîòâåòñòâóþùèå êîððåêòèâû, íàïðàâëåííûå íà äîñòè-
æåíèå æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà. Çàäà÷à, çàïðîãðàììèðîâàííàÿ â ãîëîâíîì 
ìîçãó, â «âåðõíåì ýòàæå» ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû, ðåàëèçóåòñÿ çàòåì 
÷åðåç åå «íèæíèå ýòàæè» ïîñðåäñòâîì «âêëþ÷åíèÿ» è «âûêëþ÷åíèÿ» òåõ 
îðãàíîâ, êîòîðûå íóæíû äëÿ âûïîëíåíèÿ íàìå÷åííîé çàäà÷è. Äåÿòåëü-
íîñòü îðãàíîâ, ñîñòàâëÿþùèõ ñëîæèâøóþñÿ ôóíêöèîíàëüíóþ ñèñòåìó, 
ìîæåò ïðîòåêàòü ñîãëàñîâàííî è ïðåäåëüíî ãàðìîíè÷íî, è òîãäà ÷åëîâåê 
ñïðàâëÿåòñÿ ñ ïîñòàâëåííîé çàäà÷åé óñïåøíî è ëåãêî. Ïðè îòñóòñòâèè òà-
êîãî ñîãëàñîâàíèÿ â ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà, ðåøàþùåãî òó èëè èíóþ çàäà÷ó, 
âîçíèêàþò çàòðóäíåíèÿ. Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò â ñïîðòå ïðè «ñòàðòîâîé 
ëèõîðàäêå», â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò, â ÷àñòíîñòè, ðàñêîîðäèíèðîâàíîñòü 
â äåÿòåëüíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà è ñêåëåòíûõ ìûøö: ÷ðåçìåðíîå âîçáóæäå-
íèå íåðâíûõ öåíòðîâ âåäåò ê çàêðåïîùåíèþ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà, à â ðåçóëüòàòå íàðóøàåòñÿ òî÷íîñòü äâèæåíèé è òðàâìèðóþòñÿ ìûøöû 
[1, 2, 3]. Ïîâåäåíèå â ñîñòîÿíèè ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè îòëè÷àåòñÿ 
îòñóòñòâèåì ãèáêîñòè, óòðà÷èâàåò ïëàñòè÷íîñòü, ñâîéñòâåííóþ åìó â ñïî-
êîéíîé îáñòàíîâêå. Íåêîòîðûå ñïîðòñìåíû îòìå÷àþò, ÷òî ïðè âñòðå÷å ñ 
ñèëüíûì ïðîòèâíèêîì èç-çà ñèëüíîãî âîëíåíèÿ ïîäñêàçàííàÿ òðåíåðîì 
èëè òîâàðèùåì êîìáèíàöèÿ ñòàíîâèòñÿ íàñòîëüêî íàâÿç÷èâîé, ÷òî â õîäå 
áîðüáû îíè äóìàþò òîëüêî î íåé, çàáûâàÿ î âñåõ äðóãèõ ïðèåìàõ. Ýòî 
ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî ñïîðòñìåí íå êðèòè÷åñêè âîñïðèíèìàåò ðåêîìåí-
äîâàííóþ êîìáèíàöèþ. 

Â ñîñòîÿíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè â ïåðâóþ î÷åðåäü ñòðàäà-
þò ñëîæíûå äåéñòâèÿ è èíòåëëåêòóàëüíûå ôóíêöèè: ñîêðàùàåòñÿ îáúåì 
âíèìàíèÿ, íàðóøàþòñÿ ïðîöåññû âîñïðèÿòèÿ è ìûøëåíèÿ, ïîÿâëÿþòñÿ 
ëèøíèå íåíàïðàâëåííûå äåéñòâèÿ, ñíèæàåòñÿ îáúåì ïàìÿòè è ýëåìåíòàð-
íûõ ìûñëèòåëüíûõ îïåðàöèé [4, 6, 7, 8]. 

Êàê óêàçûâàþò àâòîðû À. Â. Àëåêñååâ [4], Þ. Â. Âûñî÷èí [5], íàèáî-
ëåå ÷àñòî íàðóøåíèå â äåÿòåëüíîñòè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì ó çäîðîâûõ 
ëþäåé âîçíèêàåò âî âðåìÿ ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé, òî åñòü â ìîìåíòû, 
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êîãäà îðãàíèçì (è â ïåðâóþ î÷åðåäü åãî âûñøèé îòäåë — öåíòðàëüíàÿ 
íåðâíàÿ ñèñòåìà) èñïûòûâàåò ÷ðåçìåðíîå íàïðÿæåíèå, îñîáåííî òÿãîñòíîå 
ïðè îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèÿõ, êîòîðûå èìåþò îñîáî âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ 
äàííîãî ÷åëîâåêà. Ñëåäîâàòåëüíî, ìåõàíèçìû ñàìîðåãóëÿöèè, çàëîæåííûå 
â ÷åëîâåêå ïðèðîäîé, äàëåêè îò àáñîëþòíîé íàäåæíîñòè è äîñòàòî÷íî ÷àñòî 
îêàçûâàþòñÿ êðèòè÷åñêè âîñïðèíèìàåìîé ÷åëîâåêîì ñèòóàöèåé. Âñëåäñ-
òâèè ÷åãî àêöåïòîð ðåçóëüòàòîâ äåéñòâèÿ òàêæå äîñòàòî÷íî ÷àñòî îêàçû-
âàåòñÿ áåññèëüíûì ïåðåä çàäà÷åé ôîðìèðîâàíèÿ îïòèìàëüíîãî ðåæèìà 
äåÿòåëüíîñòè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì. Â òî âðåìÿ êàê â èäåàëå âûñîêîå 
ïñèõè÷åñêîå âîçáóæäåíèå äîëæíî ñî÷åòàòüñÿ ñ òàêîé æå âûñîêîé ñòåïåíüþ 
ðàñêðåïîùåíèÿ ìûøö. 

Öåëüþ ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ ðàñêðûòèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïðåäñòàðòîâîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áîåâîé ãîòîâíîñòè 
ó ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ ðàçëè÷íûìè âèäàìè åäèíîáîðñòâ, à òàêæå 
ïðèâåäåíèå òåîðåòè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ è ðåêîìåíäàöèè ïî ïðàêòè÷åñêîìó 
ïðèìåíåíèþ îòîáðàííîãî è àäàïòèðîâàííîãî ìåòîäè÷åñêîãî èíñòðóìåíòà-
ðèÿ, âõîäÿùåãî â ïðåäëàãàåìóþ íàìè ïðîãðàììó ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííóþ íà ôîðìèðîâàíèå ïðåä-
ñòàðòîâîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áîåâîé ãîòîâíîñòè. 

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëàñü ñèñòåìà ìåòîäîâ, âêëþ-
÷àþùàÿ àíàëèç ëèòåðàòóðû ïî èçáðàííîé ïðîáëåìàòèêå, ìåòîäû íàáëþäå-
íèÿ, áåñåäû, àíêåòèðîâàíèÿ, òåñòèðîâàíèÿ. Êîìïëåêñ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñ-
êèõ ìåòîäèê ñîñòàâèëè: ñàìîîöåíêà âîëåâûõ êà÷åñòâ ñòóäåíòîâ-ñïîðòñìåíîâ 
Ñòàìáóëîâîé, äèàãíîñòèêè ñîðåâíîâàòåëüíîé ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè, ìå-
òîäèêà èññëåäîâàíèÿ îïåðàòèâíîé îöåíêè ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè è íà-
ñòðîåíèÿ ÑÀÍ. 

Äëÿ äèàãíîñòèêè ôîðìàëüíî-äèíàìè÷åñêèõ è êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòå-
ëåé èññëåäóåìûõ ôåíîìåíîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè ïñèõîäèàãíîñòèêè 
è ïñèõîìåòðèêè íàìè áûëè ðàçðàáîòàíû ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ïðåäñòàð-
òîâûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ñïîðòñìåíîâ-åäèíîáîðöåâ. 

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà áàçå ñïîðòèâíûõ êëóáîâ ãîðîäîâ Èçìàèëà 
è Áîëãðàäà, êóëüòèâèðóþùèõ ñïîðòèâíûå âèäû åäèíîáîðñòâ. Â ïåðèîä ñ 
2009 ïî 2010 ãîä íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 92 ñïîðòñìåíà â âîçðàñòå îò 11 äî 
38 ëåò. 

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî íàìè àíàëèçà íàó÷íîé ëèòåðàòóðû ïî èñ-
ñëåäóåìîé ïðîáëåìàòèêå ìû ïðèøëè ê âûâîäàì î öåëåñîîáðàçíîñòè ïðè-
ìåíåíèÿ ìåòîäè÷åñêèõ îñíîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñïîðòèâíîé 
äåÿòåëüíîñòè â äâóõ íàèáîëåå âàæíûõ íàïðàâëåíèÿõ ïñèõîãèãèåíû è ìî-
áèëèçàöèè. 

Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ïðîãðàììà â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ 
ïðàêòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè áûëà íàïðàâëåíà íà ðåøåíèå äâóõ ïåðâîî÷å-
ðåäíûõ çàäà÷: 

1. Ïîñðåäñòâîì ïðîâåäåíèÿ ìåòîäîâ ñïîðòèâíîé ïñèõîãèãèåíû ïðåäóï-
ðåäèòü ðàçâèòèå íåâðîòè÷åñêèõ è ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé, ñïîñîáíûõ 
ïðèâåñòè ê ôîðìèðîâàíèþ ó ñïîðòñìåíîâ óñòîé÷èâûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ 
ïðåäñòàðòîâûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ëèõîðàäêè ëèáî àïàòèè, äå-
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ñòðóêòèâíûì îáðàçîì îòðàæàþùèõñÿ êàê íà ñîñòîÿíèè èõ çäîðîâüÿ, òàê è 
íà ðåçóëüòàòàõ âûïîëíÿåìîé èìè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 

2. Ïîñðåäñòâîì ïðîâåäåíèÿ ìåòîäîâ ãèïíîòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà 
ñïîðòñìåíîâ îïòèìèçèðîâàòü àäàïòàöèþ ñïîðòñìåíîâ ê óñëîâèÿì ñîðåâíî-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïåðåäàâ íåîáõîäèìûé ìåòîäè÷åñêèé èíñòðóìåí-
òàðèé, ïîçâîëÿþùèé èì â íåîáõîäèìûé ìîìåíò ïðîâîäèòü ìãíîâåííóþ 
ìîáèëèçàöèþ, âûçûâàÿ â ñåáå óñòîé÷èâîå ïðåäñòàðòîâîå ñîñòîÿíèå áîåâîé 
ãîòîâíîñòè. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ðåøåíèè ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ íàìè áûë îïðåäåëåí 
ñëåäóþùèé ïëàí ïîñëåäîâàòåëüíûõ äåéñòâèé: 

Íà ïåðâîì ýòàïå â ñïîðòèâíûõ êëóáàõ áûë ïðîâåäåí êóðñ ëåêöèîííûõ 
çàíÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäîñòàâëåíèå ñïîðòñìåíàì è òðåíåðñêî-ïðå-
ïîäàâàòåëüñêîìó ñîñòàâó èíôîðìàöèè î öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ 
ìåòîäîâ ñïîðòèâíîé ïñèõîãèãèåíû. À òàêæå êîìïëåêñ ñèìïòîìîâ, ïîç-
âîëÿþùèõ âûÿâèòü íà ðàííåé ñòàäèè ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ðàçâèòèþ 
íåâðîòè÷åñêèõ è ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé, ñïîñîáíûõ ïðèâåñòè ê ôîð-
ìèðîâàíèþ ó ñïîðòñìåíîâ óñòîé÷èâûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ïðåäñòàðòîâûõ 
ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ëèõîðàäêè ëèáî àïàòèè. Ãîâîðèëîñü î öåëåñî-
îáðàçíîñòè îðãàíèçàöèè è ðåãóëÿðíîãî ïðîâåäåíèÿ ìàññîâûõ ïðîãðàìì 
êóëüòóðíî-îáðàçîâàòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè, ñîâìåñòíîì ïîñåùåíèè êèíî, 
òåàòðîâ, ìóçååâ è ò. ä. 

Ïðîâîäèëèñü ãðóïïîâûå ñåàíñû àóòîòðåíèíãà. 
Íà âòîðîì ýòàïå ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ íàìè áûëî ðåøåíî èñïîëü-

çîâàòü ÿêîðíûé ìåòîä ãèïíîòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè 
ïðîöåññà àäàïòàöèè ñïîðòñìåíîâ ê óñëîâèÿì ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè è çàêðåïëåíèþ, â òîì ÷èñëå è íà óðîâíå ïîäñîçíàíèÿ, ñïîñîáíîñòè ê 
ìãíîâåííîé ìîáèëèçàöèè è âûçûâàíèþ â ñåáå óñòîé÷èâîãî ïðåäñòàðòîâîãî 
ñîñòîÿíèÿ áîåâîé ãîòîâíîñòè. Äëÿ ýòîé öåëè ñ êàæäûì èç ñïîðòñìåíîâ 
áûëà ïðîâåäåíà ðàáîòà ïî ñîñòàâëåíèþ è êîìáèíèðîâàíèþ àóäèîäèñêà, íà 
êîòîðîì áûë çàïèñàí ñåàíñ àóòîòðåíèíãà, â ñåðåäèíå ïðåðûâàþùèéñÿ ìî-
íîòîííûì ãîëîñîì ñïîðòñìåíà, ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿþùèì óñòàíîâêó ñëå-
äóþùåé íàïðàâëåííîñòè: «Êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ ñîâåðøó ùåë÷îê ïàëüöàìè 
(äðóãîé âàðèàíò — õëîïîê ëàäîíÿìè), ÿ àâòîìàòè÷åñêè âîéäó â ñîñòîÿíèå 
áîåâîé ãîòîâíîñòè». Ïîñëå ìíîãîêðàòíîãî ïîâòîðåíèÿ âûøåóêàçàííûõ óñ-
òàíîâîê íà äèñêå ïðîäîëæàë çâó÷àòü ñåàíñ àóòîòðåíèíãà. 

Òàêèì îáðàçîì, ïîñðåäñòâîì ïðîâåäåíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè îïèñàííûõ 
äåéñòâèé íàìè ñòàâèëàñü öåëü ñíà÷àëà ñîçäàòü ïðåäïîñûëêè ê ïîëíîìó 
ðàññëàáëåíèþ è âîçíèêíîâåíèþ ó ñïîðòñìåíà ñîñòîÿíèÿ äðåìîòû, â êî-
òîðîì óñòàíîâêà ïðîõîäèò íà óðîâåíü ïîäñîçíàíèÿ. È çàòåì ïîñðåäñòâîì 
ïðîäîëæåíèÿ ñåàíñà àóòîòðåíèíãà ââåñòè ñïîðòñìåíà â ñîñòîÿíèå áîäðñòâî-
âàíèÿ. 

Ïî èòîãàì ïðîâåäåííîé ðàáîòû ìû ìîæåì ñäåëàòü âûâîäû î ïðàêòè÷åñ-
êîé ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáîòàííîé íàìè ïðîãðàììû, ïîäòâåðæäàþùåéñÿ 
ðåçóëüòàòàìè ïîâòîðíîãî ïðîâåäåíèÿ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê, à 
òàêæå íàáëþäåíèåì çà óëó÷øåíèåì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ðîñòîì óðîâíÿ 
ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé. 

À. Â. Êåðíàñ
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Ìàð³óïîëüñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÑÀÌÎÀÊÒÓÀË²ÇÀÖ²¯ ÑÒÓÄÅÍÒ²Â Â ÊÎÍÒÅÊÑÒ² 
¯Õ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎÃÎ ÂÈÁÎÐÓ 

Â ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïðîöåñ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ñòóäåíò³â âíç ç îãëÿäó ¿õ 
ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ. Â åêñïåðèìåíòàëüí³é ÷àñòèí³ ñï³ââ³ä-
íîñÿòüñÿ ïîêàçíèêè ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó òà ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ñòóäåíò³â-
âèïóñêíèê³â. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, ïðîôåñ³éíèé âèá³ð, ñàìîñòâåðäæåííÿ, ñà-
ìîðîçâèòîê, ïðîôåñ³îíàë³çàö³ÿ. 

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà ¿¿ ñòðóêòóðè 
ïîâ’ÿçàíà ç³ çâåðíåííÿì óâàãè íà òàêèé àñïåêò, ÿê êðèòåð³¿, ÿêèì ïîâèíí³ 
â³äïîâ³äàòè ôàõ³âö³. Ìîâà éäå ïðî ðîçóì³ííÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó íå ò³ëüêè 
ÿê êîìïåòåíòíîñò³, ð³âåíü ÿêî¿ çàáåçïå÷óºòüñÿ ïåäàãîã³÷íîþ ñèñòåìîþ, ÿêà 
ñïðÿìîâàíà íà çíàííÿ, âì³ííÿ òà íàâè÷êè, é íå ò³ëüêè ÿê ïåðåäáà÷åííÿ 
íàÿâíîñò³ ó ôàõ³âöÿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó. Íàéá³ëüø ñó÷àñíå é íàéá³ëüø çà-
ãàëüíå ðîçóì³ííÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó ïîâ’ÿçàíå ç ³äåºþ ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñ-
òîñò³ ÷åðåç ïðîôåñ³þ. Ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ º íàéá³ëüø òî÷íèì ïîíÿòòÿì, ÿêå 
â³äîáðàæóº öå îñîáèñò³ñíå ñòàíîâëåííÿ. Ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ º âèùîþ ôîð-
ìîþ ñàìîðîçâèòêó, âîíà âêëþ÷àº ñàìîñòâåðäæåííÿ — ìîæëèâ³ñòü çàÿâèòè 
ïðî ñåáå ÿê ïðî îñîáèñò³ñòü, à òàêîæ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ — ïðàãíåííÿ íà-
áëèæàòèñÿ äî ïåâíîãî ³äåàëó. Ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ïåâ-
íèé ð³âåíü äîñÿãíåíü, â³äïîâ³äíèé ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. Çà âèçíà÷åííÿì 
àâòîðà òåîð³¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ À. Ìàñëîó, ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ — öå âì³ííÿ 
ëþäèíè ñòàòè òèì, êèì âîíà çäàòíà ñòàòè, çîáîâ’ÿçàí³ñòü âèêîíóâàòè âëàñ-
íó ì³ñ³þ — ðåàë³çîâóâàòè òå, ùî â í³é çàêëàäåíî â³äïîâ³äíî ç âëàñíèìè 
âèùèìè ïîòðåáàìè. Çã³äíî ç À. Ìàñëîó, ïîòðåáà â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ º âåð-
øèíîþ ïîòðåá ëþäèíè, âîíà íå ìîæå âèíèêíóòè òà ðåàë³çîâóâàòèñÿ, ÿêùî 
íå ðåàë³çîâàí³ ïîòðåáè á³ëüø íèçüêîãî ïîðÿäêó. 

Ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ (Ã. Îëïîðò, À. Ìàñëîó, Ê. Ðîäæåðñ, Â. Ôðàíêë 
òîùî) óÿâëÿº, ùî ëþäèíà º ö³ë³ñíîþ òà óí³êàëüíîþ îñîáèñò³ñòþ, ÿêà çäàòíà 
ñàìîñò³éíî áóäóâàòè âëàñíèé æèòòºâèé øëÿõ, ðóõàòèñÿ ó âëàñíîìó äóõîâ-
íîìó ðîçâèòêó. Ïñèõîëîãè ãóìàí³ñòè÷íîãî íàïðÿìó ñòâåðäæóþòü, ùî îñî-
áèñò³ñòü ñàìà áóäóº ñåáå, ùî âïëèâ íà íå¿ íå ñïðèÿº ðîçâèòêó, à íàâïàêè, 
ãàëüìóº éîãî. Ëþäèíà ïîâèííà ïðèéíÿòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà òå, ùî 
âîíà ðîáèòü, çà âëàñíèé ðîçâèòîê, îñîáèñòî çíàõîäèòè âèõ³ä ç³ ñêëàäíèõ 
ñèòóàö³é, âèçíà÷àòè îñìèñëåí³ñòü ñâîãî æèòòÿ. 

Òàêèì ÷èíîì, íà áàç³ ïîòðåáè â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ç’ÿâëÿþòüñÿ ìîòèâè, 
ÿê³ íàïðàâëÿþòü ëþäèíó äî ðåàë³çàö³¿ âèùîãî ñìèñëó ñâîãî ³ñíóâàííÿ. 
Çã³äíî ç Â. Ôðàíêëîì, ñìèñëè æèòòÿ íå íàäàí³ ëþäèí³, ¿õ íåîáõ³äíî â³ä-
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øóêóâàòè, ³ â òîìó ÷èñë³ â ðåàë³çàö³¿ ö³ííîñò³ óòâîðåííÿ. Ìåòà ñàìîàêòóà-
ë³çàö³¿ — äîñÿãíåííÿ ïîâíîòè â³ä÷óòòÿ æèòòÿ, çàäîâîëåí³ñòü ñîáîþ, âëàñ-
íèì æèòòÿì, â³ä÷óòòÿ, ùî âñå çðîáëåíî äîáðå, ùî ³íø³ âèçíàëè îñîáèñò³ñòü 
ëþäèíè, ¿¿ óí³êàëüí³ñòü òà ³íäèâ³äóàëüí³ñòü. 

Ìåòà íàøîãî äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº ó âèÿâëåíí³ âçàºìîçàëåæíîñò³ ð³âí³â 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ç ïðàâèëüí³ñòþ ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó íà ïðèêëàä³ ñòóäåí-
ò³â Ìàð³óïîëüñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó. 

Ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ º íåîäì³ííèì àòðèáóòîì ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³. Àäæå â 
óìîâàõ â³äñóòíîñò³ ÷³òêî¿ ðåãëàìåíòàö³¿ â ñóñï³ëüñòâ³, ãàðàíò³¿ ùîäî ì³ñöü 
ðîáîòè, íàÿâíî¿ êîíêóðåíö³¿ íà ðèíêó ïðàö³ çðîñòàº ïîòðåáà â îñîáèñòîñòÿõ, 
ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà ïîñò³éí³ äîñÿãíåííÿ. Îñîáèñò³ñòü, çäàòíà äî ñàìîñïîñòå-
ðåæåííÿ, ñàìîðåàë³çàö³¿, ñàìîðîçâèòêó, çìîæå â³ëüíî é óñï³øíî ä³ÿòè â 
ð³çíîìàí³òíèõ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ñàìîñò³éíî òâîð÷î ³ íåòðàäèö³é-
íî ìèñëèòè, ñì³ëèâî ðîçðîáëÿòè âëàñí³ ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè, çä³éñíþâàòè 
ìîðàëüíèé âèá³ð ³ íåñòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâî¿ ä³¿ ³ âëàñíèé ðîçâèòîê. 
Ò³ëüêè òî÷êîþ îïîðè íà âñå ïîäàëüøå æèòòÿ, çàïîðóêîþ ðåàë³çàö³¿ âëàñ-
íîãî «ß», à é óìîâ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà ÿê ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè. Ïðàêòèêà 
ï³äòâåðäæóº, ùî ëþäèíà, ñïðÿìîâàíà íà äîñÿãíåííÿ, ãîòîâà ìàêñèìàëüíî 
poçâèâàòè ñâî¿ çä³áíîñò³, ïîñò³éíî çì³íþâàòèñü ³ ðåàë³çîâóâàòè ñâî¿ ìîæ-
ëèâîñò³, ìàº ïðîäóêòèâíî ðîçâ’ÿçóâàòè îñîáèñò³ñí³, ñîö³àëüí³, âèðîáíè÷³ 
ïðîáëåìè. 

Åôåêòèâí³ñòü ïðîöåñó ñàìîàêòóàë³çàö³¿ âèçíà÷àºòüñÿ ð³âíåì óñâ³äîì-
ëåííÿ ñòóäåíòîì ö³ëåé ³ ìîæëèâîñòåé ñâîãî ðîçâèòêó. Ïåðø í³æ ñòâåð-
äæóâàòè ñåáå, ïîòð³áíî óñâ³äîìèòè ñåáå, â³ä÷óòè ñâîþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, 
âèçíà÷èòè ìåòó ñâîãî ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó. Ìåòà — ³äåàëüíå óÿâëåííÿ 
ðåçóëüòàòó, ùî äîñÿãàºòüñÿ â ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³. Âîíà âèêîíóº âàæëèâó 
ñîö³àëüíó ôóíêö³þ: çáóäæóº, ìîá³ë³çóº, ñïðÿìîâóº âîëþ òà åíåðã³þ ëþäè-
íè íà ðåàë³çàö³þ æèòòºâî âàæëèâèõ äëÿ íå¿ ä³é, â÷èíê³â, ïîâåä³íêè, ä³-
ÿëüíîñò³. Àäæå íå êîæíîìó âäàºòüñÿ ñòàâèòè ïåðåä ñîáîþ ö³ë³ òà óñï³øíî 
¿õ äîñÿãàòè. Ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ ó÷íÿ âåëè÷åçí³, îäíàê áåç íàëåæíîãî 
âèÿâëåííÿ, ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ðîçâèòêó é ïåäàãîã³÷íîãî êåð³âíèöòâà âîíè 
øâèäêî çãàñàþòü. 

Âèá³ð ñôåðè ñàìîñòâåðäæåííÿ ìîæå áóòè ñòðàòåã³÷íèì, òàêòè÷íèì ³ 
ñèòóàòèâíèì. Ñòðàòåã³÷íèé âèá³ð ðîçðàõîâàíèé íà áàãàòî ðîê³â êîï³òêî¿ 
ïðàö³, òàêòè÷íèé º ÷àñòèíîþ ñòðàòåã³÷íîãî ³ ìîæå çì³íþâàòèñÿ ùîäî çàñî-
á³â äîñÿãíåííÿ ìåòè, ñèòóàòèâíèé ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ êîíêðåòíîìó ìîòèâó, 
ïîòðåá³. 

Ïðîöåñ ñàìîñòâåðäæåííÿ íå º êîðîòêî÷àñíèì àêòîì ïåäàãîã³÷íîãî âïëè-
âó, â³í ö³ëåñïðÿìîâàíî ôîðìóºòüñÿ â ïðîöåñ³ ðåàë³çàö³¿ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ 
ì³æ ñîáîþ êîìïîíåíò³â áàãàòîïëàíîâî¿ âèõîâíî¿ ñèñòåìè øêîëè. 

Çã³äíî ç âèìîãàìè ÷àñó äî ìîëîäîãî ñó÷àñíèêà — áóòè ñóá’ºêòîì âëàñ-
íîãî æèòòÿ — ñàìîñòâåðäæåííÿ ìîæíà ââàæàòè ÿê ³íòåãðàòèâíó ºäí³ñòü 
ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, ùî âèçíà÷àº ãîòîâí³ñòü ìàéáóòíüîãî âèïóñêíèêà äî-
ñÿãòè ñîö³àëüíî ³ îñîáèñò³ñíî çíà÷óùèõ ö³ëåé. Ñüîãîäí³ îð³ºíòèðàìè îñî-
áèñò³ñíîãî ³ ñóá’ºêòíîãî ðîçâèòêó º òàê³ õàðàêòåðèñòèêè, ÿê óïåâíåí³ñòü 
ó ñîá³, àêòèâíà æèòòºâà ïîçèö³ÿ, ïðàãíåííÿ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ðåàë³-
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çàö³¿ âëàñíèõ çä³áíîñòåé òà ñàìîñòâåðäæåííÿ, ÿê³ â ö³ëîìó çàáåçïå÷óþòü 
ëþäèí³ óñï³øí³ñòü óïðîäîâæ óñüîãî æèòòºâîãî øëÿõó. Ïîòð³áíî çì³íèòè 
ïð³îðèòåòè âèõîâàííÿ, ðîçðîáèòè ìåõàí³çìè ïåðåõîäó â³ä ìèíóëî¿ ìåòè — 
ëþäèíè àáñòðàêòíî¿ äî ñó÷àñíî¿ — ëþäèíè ðåàëüíî¿, çäàòíî¿ ñàìîñò³éíî 
âèáóäîâóâàòè âëàñíó æèòòºä³ÿëüí³ñòü, áóòè àêòèâíèì ñòðàòåãîì, ïðîåêòó-
âàëüíèêîì ñâîãî æèòòÿ. Íà äóìêó ². Áåõà, «Ëþäèíà — àâòîð â³ëüíî¿ ä³¿, 
òîáòî òàêà, ÿêà íå çàëåæèòü â³ä áåçïîñåðåäíüî ä³þ÷î¿ ïîòðåáè ³ áåçïîñåðåä-
íüî ñïðèéíÿòî¿ ñèòóàö³¿, ä³¿, ñïðÿìîâàíî¿ íà ìàéáóòíº», «...ñòðàòåã³ÿ êîí-
ñòðóþâàííÿ âèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ïîâ’ÿçàíà ç óòâåðäæåííÿì àêòèâíîñò³ 
ëþäèíè, ¿¿ ñâîáîäè» [1, ñ. 13]. 

Ñàìîñòâåðäæåííÿ ìîæå ÿâëÿòè ñîáîþ ïîºäíàííÿ äâîõ ôóíêö³é: êîí-
ñòèòóþâàííÿ îñîáèñòîñò³ (ç ëàò. constiture — âñòàíîâëþâàòè, âèçíà÷àòè 
ñêëàä, çì³ñò ÷îãî-íåáóäü) ³ êîíñòðóþâàííÿ âëàñíîãî æèòòÿ â ïîçèòèâ³ äî 
ð³âíÿ äîñÿãíåííÿ ãàðàíò³¿ óñï³õó. Ïðè öüîìó çàâäàííÿ ïåäàãîãà âáà÷àºòüñÿ 
â òîìó, ùîá äîïîìîãòè êîæíîìóðåàë³çóâàòè ïîçèòèâíèé ïîòåíö³àë, âèñî-
êó àêòèâí³ñòü, çàêëàäåíó â «ñàìîñò³» ñòóäåíòà, ³ óñï³øíî ðîçâèâàòè éîãî 
îñîáèñò³ñíó îñíîâó. Ó òîìó ðàç³, êîëè ñòóäåíò íàìàãàºòüñÿ ï³äíÿòèñÿ âãîðó 
ö³íí³ñíèìè ñõîäèíêàìè, éîìó ïðîñòî íåîáõ³äíà êâàë³ô³êîâàíà äîïîìîãà ó 
âèáîð³. 

Íàéâàæëèâ³øå çàâäàííÿ ïåäàãîãà ïðè öüîìó, íà íàøó äóìêó, ïîëÿãàº 
â òîìó, ùîá, çáóäæóþ÷è àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³, ÿêà ñåáå êîíñòðóþº, òîëå-
ðàíòíî çàëó÷àòè ¿¿ äî ïîçèòèâíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, âèõîäÿ÷è ç ¿¿ ðåàëüíèõ 
ìîæëèâîñòåé, îñê³ëüêè ïðîöåñ ñàìîñòâåðäæåííÿ çàâæäè â³äáóâàºòüñÿ â ä³-
ÿëüíîñò³, äåòåðì³íîâàíèé ³íäèâ³äóàëüí³ñòþ. 

ÂÍÇ òà ïåäàãîãè ìîæóòü ³ ïîâèíí³ áàãàòî çðîáèòè, ùîá ö³ííîñò³, ãóìà-
í³ñòè÷í³ ³äå¿ ñòàëè äëÿ êîæíîãî ñòóäåíòà íå ëèøå ñóìîþ çíàíü, à é ñèíòå-
çîì ìîðàëüíèõ íîðì, êîòð³ âèçíà÷àþòü ïîâåä³íêó ëþäèíè. 

Äëÿ óñâ³äîìëåííÿ ìîëîäîþ ëþäèíîþ ñïîñîá³â ñâîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ â 
íå¿ ìàº ñôîðìóâàòèñÿ ö³ë³ñíå óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ³ íàâêîëèøí³é ñâ³ò. Öåé 
ïðîöåñ â³äáóâàºòüñÿ âñåðåäèí³ ³íôîðìàö³éíî-ïåäàãîã³÷íîãî ïîëÿ, ñòâîðåíî-
ãî çóñèëëÿìè âñüîãî ïåäàãîã³÷íîãî êîëåêòèâó; â àòìîñôåð³ óñï³õó ³ âçàºìî-
ðîçóì³ííÿ, êîòð³ ïîñòóïîâî çàëó÷àþòü ñòóäåíòà äî ïðîöåñó ñàìîñòâîðåííÿ, 
ñïîíóêàþòü äî âèáîðó ñâîº¿ ïîäàëüøî¿ æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿. 

Â. Äåìèäåíêî âèçíà÷àº ñàìîàêòóàë³çàö³þ íàñòóïíèì ÷èíîì: «Ñàìîàê-
òóàë³çàö³ÿ — öå ñâ³äîìå çà âëàñíîþ ³í³ö³àòèâîþ âò³ëåííÿ ëþäèíîþ ñâî¿õ 
òâîð÷èõ ìîæëèâîñòåé ó æèòò³» [2, ñ. 33]. Ó ñòàíîâëåíí³ é ðîçâèòêó ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ àâòîð âèä³ëÿº íàñòóïí³ åòàïè: 

1) óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíîþ ñâîº¿ ñóòíîñò³, ñâî¿õ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé, 
ïðàâ òà îáîâ’ÿçê³â, ìîòèâ³â âèïîâíåííÿ ñåáå — óñâ³äîìëåííÿ ñâîãî «ß»; 

2) âèçíà÷åííÿ æèòòºâî¿ ìåòè òà ïðîãðàìè ä³é ¿¿ äîñÿãíåííÿ; 
3) ïîáóäîâà ìîäåë³ ä³ÿëüíîñò³; 
4) ä³ÿëüí³ñòü òà ¿¿ ñàìîîö³íêà; 
5) ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ñàìîîö³íêè òà îö³íêè ä³ÿëüíîñò³ ³ ñâîãî 

ñòàòóñó; 
6) ôîðìóëþâàííÿ âèñíîâê³â ïðî ïåðñïåêòèâè ñâîãî «ß»; 
7) âíåñåííÿ â íüîãî çà ïîòðåáè ïåâíèõ êîðåêòèâ. 

Îñîáëèâîñò³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ñòóäåíò³â â êîíòåêñò³ ¿õ ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó
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Ñòóäåíòñòâî ìîæíà â³äíåñòè äî äðóãî¿ ñòàä³¿ þíîñò³ àáî äî ¿¿ ï³çíüîãî 
ïåð³îäó. Öþ ñòàä³þ Á. Ã. Àíàíüºâ âèçíà÷èâ ÿê ÷àñ çàñâîºííÿ äåÿêèõ ïðî-
ôåñ³éíèõ ðîëåé, ïî÷àòîê ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ. Äîñë³äíèêè â³äçíà÷àþòü, ùî 
îñîáëèâó àêòóàëüí³ñòü äëÿ îñîáèñòîñò³ â äàíîìó â³ö³ íàáóâàþòü ïèòàííÿ 
ñåíñó æèòòÿ, ¿¿ ïðèçíà÷åííÿ, âèçíà÷åííÿ âëàñíîãî «ß», åòèêè ³ ìîðàë³, 
ïñèõîëîã³¿ ñàìîï³çíàííÿ ³ ñàìîâèõîâàííÿ. 

Íà íà÷àëüíîìó åòàï³ ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ ñòóäåíòè ïðèñòîñîâóþòüñÿ 
äî óìîâ òà çì³ñòó ïðîôåñ³éíî-îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, çàñâîþþòü íîâèé äëÿ 
ñåáå âèä ä³ÿëüíîñò³ — íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíó, íîâó ñîö³àëüíó ðîëü, íàëàãî-
äæóþòü âçàºìîâ³äíîñèíè îäèí ç îäíèì òà ç âèêëàäà÷àìè [3, ñ. 168–169]. 

Ïñèõîëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ äàíîãî åòàïó ïîëÿãàº ó íàäàíí³ ïåðøîêóðñ-
íèêàì äîïîìîãè â àäàïòàö³¿ äî íîâèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Äî òåõíîëîã³é 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ â³äíîñÿòüñÿ: 

– ä³àãíîñòèêà ãîòîâíîñò³ äî íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ìîòèâ³â 
íàâ÷àííÿ, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ óñòàíîâîê; 

– äîïîìîãà ó ðîçâèòêó íàâ÷àëüíèõ âì³íü òà ðåãóëÿö³¿ ñâîº¿ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³; 

– ïñèõîëîã³÷íà ï³äòðèìêà ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â ó ïîäîëàíí³ ñêëàä-
íîù³â ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ òà íàëàãîäæåíí³ êîìôîðòíèõ âçàºìîâ³äíîñèí ç 
îäíîêóðñíèêàìè òà âèêëàäà÷àìè. 

Ïñèõîëîã³÷íèìè êðèòåð³ÿìè óñï³øíîãî ïðîõîäæåííÿ öüîãî åòàïó º: 
– àäàïòàö³ÿ äî íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíîãî ñåðåäîâèùà; 
– îñîáèñò³ñíå ñàìîâèçíà÷åííÿ; 
– âèïðàöþâàííÿ íîâîãî ñòèëþ æèòòºä³ÿëüíîñò³. 
Ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî íà íà÷àëüíèõ åòàïàõ ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ 

çàêëàäàþòüñÿ ëèøå çàãàëüí³ ïðåäóìîâè îñâîºííÿ ïðîôåñ³¿, íåîáõ³äí³ íà 
çàêëþ÷íîìó åòàï³ îñâ³òè òà ó ïîäàëüøîìó ïðîôåñ³éíîìó ñòàíîâëåíí³ òà 
çðîñòàíí³. 

Àëå âæå íàïðèê³íö³ ²², à á³ëüø çà âñå íà ²²² òà IV êóðñàõ — åòàï³ ³íòåí-
ñèô³êàö³¿ — â³äáóâàºòüñÿ ðîçâèòîê çàãàëüíèõ òà ñïåö³àëüíèõ çä³áíîñòåé 
ñòóäåíò³â, ³íòåëåêòó, åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿, â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâîº 
ñòàíîâëåííÿ, ñàìîñò³éíîñò³. Âåäó÷à ä³ÿëüí³ñòü — íàóêîâî-ï³çíàâàëüíà. 

Ïñèõîëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ çâîäèòüñÿ äî ä³àãíîñòèêè îñîáèñò³ñíîãî òà 
³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó, íàäàííþ äîïîìîãè, ï³äòðèìêè ó âèð³øåíí³ 
ïðîáëåì âçàºìîâ³äíîñèí ç îäíîë³òêàìè. Äî òåõíîëîã³é çàáåçïå÷åííÿ â³ä-
íîñÿòüñÿ ðîçâèâàþ÷à ä³àãíîñòèêà, ïñèõîëîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ, êîðåêö³ÿ 
îñîáèñò³ñíîãî òà ³íòåëåêòóàëüíîãî ïðîô³ëþ. Ïñèõîëîã³÷íèìè êðèòåð³ÿìè 
ïðîäóêòèâíîñò³ öüîãî åòàïó ñòàíîâëåííÿ ñòóäåíòà º: 

– ³íòåíñèâíèé îñîáèñò³ñíèé òà ³íòåëåêòóàëüíèé ðîçâèòîê; 
– ñîö³àëüíà ³äåíòè÷í³ñòü; 
– ñàìîîñâ³òà; 
– îïòèì³ñòè÷íà ñîö³àëüíà ïîçèö³ÿ; 
– ãîòîâí³ñòü äî çàâåðøàëüíîãî åòàïó ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè. 
Íà çàâåðøàëüíîìó åòàï³ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè — åòàï³ ³äåíòèô³êàö³¿ — 

âàæëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ãîòîâ-
íîñò³ ç îòðèìóâàíî¿ ñïåö³àëüíîñò³. Äëÿ öüîãî ïåð³îäó òàêîæ õàðàêòåðíèé 
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ïåðåõ³ä â³ä ôîðìóâàííÿ îêðåìèõ ÿêîñòåé äî ¿õ ïîâíîãî ðîçâèòêó é ³íòåãðà-
ö³¿ ó ö³ë³ñíó îñîáèñò³ñíó ñòðóêòóðó. Öåé ïåð³îä çàâåðøóºòüñÿ ó ñïåö³àë³ñ-
ò³â òà â ìàã³ñòðàòóð³. 

Ïñèõîëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ ïîëÿãàº ó ô³í³øí³é ä³àãíîñòèö³ ïðîôåñ³éíèõ 
çä³áíîñòåé, äîïîìîç³ ó çíàõîäæåíí³ ïðîôåñ³éíîãî ïîëÿ äëÿ ðåàë³çàö³¿ ñåáå, 
ï³äòðèìö³ ó çíàõîäæåíí³ ñåíñó ìàéáóòíüî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. 

Ïñèõîëîã³÷í³ êðèòåð³¿ óñï³øíîãî ïðîõîäæåííÿ öüîãî åòàïó: 
– îòîòîæíåííÿ ñåáå ç ìàéáóòíüîþ ïðîôåñ³ºþ; 
– ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ äî íå¿; 
– ðîçâèíåíà çäàòí³ñòü äî ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿. 
Í. Êîïèëîâà âêàçóº, ùî ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ ñòóäåíòà ïåðåäáà÷àº 

ðîçðîáêó òà âèêîðèñòàííÿ ó âíç ñóêóïíîñò³ ðîçãîðíóòèõ ó ÷àñ³ ïðèéîì³â 
ñîö³àëüíîãî âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü, âêëþ÷åííÿ ¿¿ ó ð³çíîìàí³òí³ ïðîôåñ³éíî 
çíà÷óù³ âèäè ä³ÿëüíîñò³ (ï³çíàâàëüíó, íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíó) [3, ñ. 169]. 

Åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ñòóäåí-
ò³â Ìàð³óïîëüñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó ó êîíòåêñò³ ¿õ ïðîôåñ³éíîãî 
âèáîðó ïðîâîäèëîñÿ ó äåê³ëüêà åòàï³â: 

² åòàï — åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ ïðàâèëüíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî âè-
áîðó ñòóäåíò³â çà ìåòîäèêîþ «Ä³ôåðåíö³éíî-ä³àãíîñòè÷íèé îïèòóâàëüíèê» 
(ÄÄÎ) ª. Êëèìîâà. 

²² åòàï — åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â (ð³âí³â) ñàìîàêòó-
àë³çàö³¿ ñòóäåíò³â çà ìåòîäèêîþ «ÑÀÒ». 

²²² åòàï — ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ñòóäåíò³â â 
êîíòåêñò³ ¿õ ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó. 

Â³ê âèïðîáîâóâàíèõ ñòóäåíò³â ñêëàäàº â³ä 19 äî 21 ðîêó, öå ñòóäåíòè 
ñïåö³àëüíîñò³ «Ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ» 4-ãî êóðñó òà ÎÊÐ «ñïåö³àë³ñò». 

Àëå ñåðåä âèïóñêíèê³â çàêëàäó âñå æ º ñòóäåíòè, ÷èé ïðîôåñ³éíèé âè-
á³ð íå áóâ çóìîâëåíèé ¿õ âëàñíîþ ïîòðåáîþ ñàìîðîçâèâàòèñÿ ñàìå â ðóñë³ 
ïðîôåñ³¿ ïñèõîëîãà. Ê³ëüê³ñòü òàêèõ ñòóäåíò³â ñêëàäàº 20 %, ç ÿêèõ 12 % 
óñï³øíî ìîãëè á çàéìàòèñÿ òåõí³÷íèìè ïðîôåñ³ÿìè, 6 % — ðåàë³çóâàòè 
ñåáå ó ïðîôåñ³ÿõ, ïîâ’ÿçàíèõ ç ðîñëèíàìè òà òâàðèíàìè. Ëèøå 2 % ç íàçâà-
íèõ ñòóäåíò³â âèçíà÷èëè ñåáå ÿê ïðàãíó÷èõ äî òèïó ïðîôåñ³é «Ëþäèíà — 
çíàêîâà ñèñòåìà». Àëå öå ïðàãíåííÿ í³ÿêîþ ì³ðîþ íå ìîæå ñòîñóâàòèñÿ 
ñàìå ïñèõîëîã³¿, áî ¿õíÿ óñï³øí³ñòü ñàìå ç ïðîô³ëüíèõ ïðåäìåò³â âèìàãàº 
áàæàòè êðàùîãî. Íàâïàêè, ö³ ñòóäåíòè âèÿâëÿþòü íåàáèÿêèé ³íòåðåñ äî 
ìàòåìàòèêè, ³íôîðìàòèêè òà ³íøèõ «çíàêîâèõ» ïðåäìåò³â. 

Ïðåäñòàâèìî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ó âèãëÿä³ ä³àãðàìè (ðèñ. 1). 
Äîñë³äæåííÿ ïðàãíåííÿ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ âèÿâèëî, ùî âèïóñêíèêè 

â ö³ëîìó ìàþòü äîñòàòíüî âèñîêèé ïîêàçíèê — ïðèáëèçíî 70 %, îäíàê 
ðîçïîä³ë çíà÷åíü çà äàíèì ïàðàìåòðîì ìàº âåëèêèé ä³àïàçîí — â³ä 26 äî 
90 %. Òîìó çà îòðèìàíèìè ðåçóëüòàòàìè, à òàêîæ âèõîäÿ÷è ç³ ñïåöèô³êè 
çàâäàíü äîñë³äæåííÿ, âñÿ âèá³ðêà áóëà ðîçïîä³ëåíà íà äâ³ ÷àñòèíè — ñòó-
äåíò³â, ÷èé ïðîôåñ³éíèé âèá³ð âèÿâèâñÿ ïðàâèëüíèì, òà òèõ, ÷èé âèá³ð 
áóâ âèïàäêîâèì. Ó öèõ ãðóïàõ áóëè ïðîàíàë³çîâàí³ ñòðóêòóðí³ ñêëàäîâ³ 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ — ¿¿ ïàðàìåòðè çà 14 øêàëàìè — äâîìà áàçîâèìè òà 12 
äîäàòêîâèìè. 

Îñîáëèâîñò³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ñòóäåíò³â â êîíòåêñò³ ¿õ ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó
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Ðèñ. 1. Ïðîöåíòíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ñòóäåíò³â-âèïóñêíèê³â çà ïîêàçíèêàìè â³ðíî 
îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿ 

ßê áà÷èìî ç íàâåäåíèõ äàíèõ, âèá³ð ïðîôåñ³¿ ïñèõîëîãà íå âïëèâàº ëèøå 
íà òàê³ ïîêàçíèêè ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ÿê: 

1. Áàçîâà «Øêàëà ï³äòðèìêè» (âèñîê³ ïîêàçíèêè ç ö³º¿ øêàëè âèÿâèëè-
ñÿ â îáîõ ãðóïàõ ñòóäåíò³â). 

2. Øêàëà «Ãíó÷êîñò³ ïîâåä³íêè» ç «Áëîêó ö³ííîñòåé» (íèçüê³ ðåçóëü-
òàòè âèÿâèëèñÿ ÿê ó ñòóäåíò³â ç ïðàâèëüíî îáðàíîþ ïðîôåñ³ºþ, òàê ³ ó 
ñòóäåíò³â, ÷èé âèá³ð áóâ âèïàäêîâèì). 

3. Øêàëà «Ñåíçèòèâíîñò³» ç «Áëîêó ïî÷óòò³â» (53, 6 òà 51, 6 %). 
4. Øêàëà «Ñïîíòàííîñò³» ç òîãî æ áëîêó (òàêîæ âèñîêèé áàë â îáîõ 

ãðóïàõ). 
5. Øêàëà «Ñàìîïðèéíÿòòÿ» ç «Áëîêó ñàìîñïðèéíÿòòÿ» (39, 4 òà 28, 

3 %). 
6. Øêàëà «Ñèíåðã³¿» ç «Áëîêó êîíöåïö³¿ ëþäèíè» (íèçüê³ ïîêàçíèêè â 

îáîõ ãðóïàõ). 
7. Øêàëà «Ïðèéíÿòòÿ àãðåñ³¿» ç «Áëîêó ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ÷óòòºâîñò³» 

(òàêîæ íèçüêèé ïðîöåíò â îáîõ ãðóïàõ). 
Òàêèì ÷èíîì, ìè ìîæåìî çðîáèòè âèñíîâîê, ùî âèùåíàçâàí³ øêàëè 

õî÷à é º äóæå âàæëèâèìè ïîêàçíèêàìè çàãàëüíîãî ðîçâèòêó ñàìîàêòóàë³-
çàö³¿ îñîáèñòîñò³, àëå äî ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ïñèõîëîãà áåçïîñåðåä-
íüîãî â³äíîøåííÿ íå ìàþòü. 

Íàâïàêè, òàê³ ïîêàçíèêè (ð³âí³) ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ÿê 
– «êîìïåòåíòí³ñòü ó ÷àñ³»; 
– «ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿»; 
– «ñàìîïîâàãà»; 
– «óÿâëåííÿ ïðî ïðèðîäó ëþäèíè» (çäàòí³ñòü äî ñïðèéìàííÿ ëþäåé òà 

ñâ³òó ïîçèòèâíî); 
– «êîíòàêòí³ñòü»; 
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– «ï³çíàâàëüí³ ïîòðåáè» òà 
– «êðåàòèâí³ñòü» äóæå ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç íàçâàíîþ ïðîôåñ³ºþ, îñê³ëüêè 

õàðàêòåðèçóþòü ÿê ìîðàëüíèé àñïåêò ìàéáóòíüîãî ïðîôåñ³îíàëà (ö³íí³ñí³ 
îð³ºíòàö³¿, ñàìîïîâàãà òà âçàºìîïîâ’ÿçàíà ç íåþ çäàòí³ñòü ïîâàæàòè ³í-
øèõ), òàê ³ ñóòî ïðîôåñ³éí³ çä³áíîñò³ (êðåàòèâí³ñòü, êîíòàêòí³ñòü òà, ùî 
íàéâàæëèâ³øå, — ïðàãíåííÿ äî ïîñò³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ). 

Ïðîöåíòíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîêàçíèê³â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ñòóäåíò³â, ùî 
çðîáèëè ñâ³é ïðîôåñ³éíèé âèá³ð â³ðíî, äî ïîêàçíèê³â ñòóäåíò³â, ÷èé âèá³ð 
áóâ âèïàäêîâèì àáî íàâ’ÿçàíèì áàòüêàìè ÷è «ìîäîþ», äàº íàì çìîãó çðî-
áèòè íàñòóïíèé âèñíîâîê: ïðàâèëüí³ñòü ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó áåçïîñåðåä-
íüî âïëèâàº íà ð³âåíü ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. ×èì á³ëüøå ïðàãíåííÿ 
â³ä÷óâàº ñòóäåíò îñîáèñò³ñíî òà ïðîôåñ³éíî ñàìîâäîñêîíàëþâàòèñÿ ñàìå â 
ðàìêàõ äàíî¿ ïðîôåñ³¿, òèì á³ëüø âèñîêèì âèÿâëÿºòüñÿ ð³âåíü éîãî ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿, ùî ï³äòâåðäæóº ã³ïîòåçó äîñë³äæåííÿ. 

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà ïðîôåñ³éíîãî 
âèáîðó âèïóñêíèê³â äàº çìîãó ñòâåðäæóâàòè íàñòóïíå: ïðàãíåííÿ ñòóäåí-
ò³â ñàìîñòâåðäæóâàòèñÿ ñàìå â ðàìêàõ îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿ ïðÿìî âïëèâàº íà 
ð³âåíü ¿õ ñàìîàêòóàë³çàö³¿. 
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÷àñòè ñîïîñòàâëÿåòñÿ âûáîð ïðîôåñèè è ïîêàçàòåëè ñàìîàêòóëèçàöèè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàìîàêòóàëèçàöèÿ, ïðîôåññèîíàëüíèé âûáîð, ñàìîóòâåðæäå-
íèå, ñàìîðàçâèòèå, ïðôåññèîíàëèçàöèÿ. 
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÎÒÅÍÖÈÀË ËÈ×ÍÎÑÒÈ: ÏÐÎÁËÅÌÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÝÍÅÐÃÅÒÈÊÈ ÀÐÒÈÑÒÀ 

Êàê ïñèõè÷åñêèé (íà óðîâíå îáùåãî ñìûñëà), òàê è ôèçè÷åñêèé (íà òåëå-
ñíîì óðîâíå) ðåçîíàíñ — ñóòü ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòû ñ ýíåðãèåé äëÿ èñ-
ïîëíèòåëÿ. Èíäèâèäóàëüíîñòü èñïîëíèòåëÿ ôîðìèðóåòñÿ íà îïðåäåëåííîé 
îñíîâå. Ýòà îñíîâà ñîäåðæèò â ñåáå êàê ôèçè÷åñêèå äàííûå, òàê è ïñèõè-
÷åñêèå ïðåäðàñïîëîæåíèÿ. Íåîáõîäèì èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä äëÿ ðàáîòû 
ñ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé èñïîëíèòåëÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ 
èñïîëíåíèÿ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ, èñïîëíèòåëüñêîå èñêóññòâî, èíäè-
âèäóàëüíûé ñòèëü. 

×òî ñòîèò çà ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé, êàê åå èçìåðèòü? Êàê óâåëè÷èòü 
ÊÏÄ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè? Íàóêà åùå î÷åíü äàëåêà îò ÿñíûõ è îäíîçíà÷-
íûõ îòâåòîâ íà ïîñòàâëåííûå âîïðîñû. Íî èìåííî çà íèìè ñòîÿò ïåðñïåê-
òèâû ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè êàê íàóêè. Âîçìîæíî, ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ñî-
îòíîñèòñÿ ñ îñîáåííîñòÿìè ìåòàáîëèçìà èíäèâèäà êàê äóøà ñ òåëîì. Âåäü 
ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèçèîëîãà, ýíåðãèÿ — ýòî òî, ÷òî ïîëó÷àåòñÿ â ðåçóëüòàòå 
ðàñïàäà ñëîæíûõ ìîëåêóë íà ïðîñòûå. 

Òðàäèöèîííî ýíåðãèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåðîé ñïîñîáíîñòè ôèçè÷åñêîé ñèñòå-
ìû ñîâåðøèòü ðàáîòó, ïîýòîìó êîëè÷åñòâåííî ýíåðãèÿ è ðàáîòà âûðàæà-
þòñÿ â îäíèõ åäèíèöàõ. Íî â êàêèõ åäèíèöàõ, ÷åì è êàê èçìåðÿòü ðàáîòó 
 àðòèñòà? 

Ýíåðãèÿ — ýòî íå ïðîñòî ôóíêöèÿ, ýòî è íå ñàìà äèíàìèêà è äàæå íå 
ðàáîòà â åå àêòóàëüíûõ, êîíêðåòíûõ ôîðìàõ, à ðàáîòà ñêðûòàÿ, çàäåðæàí-
íàÿ, ñîõðàíÿþùàÿñÿ, òî åñòü ýòî ñïîñîáíîñòü ñîâåðøàòü ðàáîòó, íåêèé ïî-
òåíöèàë, àíàëîã àêêóìóëÿòîðíîé áàòàðåè, õðàíÿùåé ýíåðãèþ. Àêêóìóëÿ-
òîð ìîæåò áûòü çàðÿæåí, à ìîæåò ïîëíîñòüþ ðàçðÿäèòüñÿ. Åñëè ïðàâèëüíî 
èñïîëüçîâàòü òàêóþ àêêóìóëÿòîðíóþ áàòàðåþ, îíà ìîæåò ñëóæèòü äîëãî. 
Ïðàâèëüíî èñïîëüçîâàòü — ýòî çíà÷èò ýêîíîìíî ðàñõîäîâàòü ýíåðãèþ, âî-
âðåìÿ ïîïîëíÿòü çàïàñû. 

Îïûòíûé ïåâåö çíàåò, ñêîëüêî ýíåðãèè íàäî ðàñõîäîâàòü íà êàæäîì 
ó÷àñòêå çâó÷àíèÿ, ÷òîáû õâàòèëî íà âåñü êîíöåðò, è ãäå è çà ñ÷åò ÷åãî ìîæ-
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íî «ïîäïèòàòüñÿ». Âîîáùå, â ïñèõîòåðàïèè åñòü òàêîå ïîíÿòèå — ðåñóðñ. 
Ðåñóðñîì íàçûâàþò îáû÷íî äåÿòåëüíîñòü, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé ÷åëîâåê 
ïîëó÷àåò ýòó ñàìóþ ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèè, íàïðèìåð, ðåñóðñíûé òðàíñ. 

 «Çàöåïèòü», «óäåðæèâàòü âíèìàíèå», «ñîçäàâàòü àòìîñôåðó» — ýòî 
ìåòàôîðû, îòíîñÿùèåñÿ ê ñôåðå ðàáîòû àðòèñòà ñî çðèòåëÿìè, ýíåðãèåé 
âçàèìîäåéñòâèÿ. Ðåçóëüòàò ýòîé ðàáîòû ìû ìîæåì íàáëþäàòü. Êòî-òî ïðî-
èçâîäèò ðàáîòó ëåãêî, áåç âèäèìûõ óñèëèé, êòî-òî âûïîëíÿåò çàäà÷ó äîëãî, 
ìó÷èòåëüíî è áåçðåçóëüòàòíî. Èíîãäà ðàáîòà àðòèñòà ìîæåò áûòü ïðîèçâå-
äåíà îãðîìíàÿ, ñîâåðøåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî äåéñòâèé, à çðèòåëü îñòàëñÿ 
ðàâíîäóøíûì è îòêðîâåííî ñêó÷àë. 

Ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ èìååò îïðåäåëåííûé ïîòåíöèàë, ñâÿçàííûé ñ 
âîçìîæíîñòÿìè ñîâåðøàòü êàêóþ-ëèáî ðàáîòó, è íàïðàâëåíèå, óêàçàí-
íîå öåëüþ. Òî åñòü ïðîäóêòèâíîñòü âûïîëíåíèÿ çàäà÷è íå çàâèñèò íà-
ïðÿìóþ îò êîëè÷åñòâà çàòðà÷åííîé ýíåðãèè. À òîãäà îò ÷åãî? Îò óìåíèÿ 
òî÷íî íàïðàâëÿòü ýíåðãèþ è ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíî åå èñïîëüçîâàòü. 
Â ìåòàôîðè÷åñêèõ âûñêàçûâàíèÿõ «ñîáåðèñü ñ ìûñëÿìè», «ñêîíöåíò-
ðèðóéñÿ íà êà÷åñòâå çâó÷àíèÿ», «ñôîêóñèðóé âíèìàíèå», «ïîäàé çâóê» 
ó÷èòåëü ïðîñèò ó÷åíèêà íàïðàâèòü ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ íà îïðåäåëåí-
íóþ çàäà÷ó. 

Êðîìå òîãî, ó ýíåðãèè, îêàçûâàåòñÿ, åñòü çíàê. Çðèòåëü ïîñëå íåêîòî-
ðûõ êîíöåðòîâ ìîæåò âñå ðóøèòü íà ñâîåì ïóòè, ìîæåò áûòü ñïîêîåí è 
ñîñðåäîòî÷åí, à ìîæåò «ëåòàòü íà êðûëüÿõ» è ëþáèòü âåñü ìèð. 

Âîïðîñ èñòî÷íèêà ýíåðãèè òàêæå îñòàåòñÿ îòêðûòûì. Àðòèñò «âûëî-
æèëñÿ íà âñå ñòî», îòäàë âñå ñèëû. Íî ìûøöû åãî íå áîëÿò, çíà÷èò, îí 
ðàñõîäîâàë íå ìûøå÷íóþ ýíåðãèþ, à òîãäà êàêóþ? Óìñòâåííóþ? ×óâñòâåí-
íóþ? Îòêóäà îí åå áðàë? Êàê åå âîñïîëíèòü? Åñëè îïÿòü îáúÿñíÿòü ôè-
çèîëîãè÷åñêè, òî âñå âðîäå áû ïðîñòî. Èñòî÷íèê ýíåðãèè — ñàõàðà, æèðû 
è áåëêè, óñâîåííûå èç ïèùè, à ðàñõîä ýíåðãèè èäåò ïîñòîÿííî. Â äàííîì 
ñëó÷àå àðòèñò ðàáîòàë ìûøöàìè (äèàôðàãìà, äûõàòåëüíàÿ ìóñêóëàòóðà) è 
íà àêòèâàöèþ íåðâíîé ñèñòåìû áûëà çàòðà÷åíà ýíåðãèÿ. Íî äîñòàòî÷íî ëè 
äëÿ àðòèñòà òîãî, ÷òî îí ïðàâèëüíî è ïîëíîöåííî ïèòàåòñÿ? Âåäü âäîõíî-
âåíèå ÿâíî íå áåðåòñÿ èç êîòëåò. 

Ìóçûêàíò ñîçäà¸ò íîâûé ìèð îáðàçîâ èëè, èíòåðïðåòèðóÿ ïî-ñâîåìó, 
íàñûùàÿ çíàêîìûå îáðàçû íîâûìè ìûñëÿìè, ÷óâñòâàìè çàñòàâëàåò íàñ 
îùóòèòü ìèð ïî íîâîìó è çàäóìàòüñÿ íàä ìíîãèìè ÿâëåíèÿìè æèçíè. Êàê 
íåïðîñòî âûðàçèòü ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü, êîãäà êàæäûé ïðîôåññèîíàë 
çíàåò, êàê èìåííî èñïîëíÿåòñÿ ýòî ïðîèçâåäåíèå. Âñïîìèíàåòñÿ êèíî-
ôèëüì «Âåñ¸ëûå ðåáÿòà»: «Ýòó íîòó íóæíî èãðàòü òàê!» Ïåðåäàòü ñòèëü 
êîìïîçèòîðà, åãî çàëîæåííûå ìûñëè è ïðè ýòîì âëîæèòü â ìóçûêó ñâî¸ 
âèäåíèå, âûäåëèòü ñâîè äåòàëè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âíèìàòåëüíûé çðè-
òåëü, — ñîâðåìåííûé çðèòåëü, êîòîðîãî íàäî ïåðåóáåäèòü è ïîâëå÷ü çà 
ñîáîé. Òî åñòü èñïîëíåíèå äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü ðèòìó ñîâðåìåííîñòè. 
Êàêèì íóæíî îáëàäàòü òâîð÷åñêèì ïîòåíöèàëîì, â êàêîé îöåíî÷íîé àìï-
ëèòóäå íàõîäèòüñÿ, ÷òîáû âñ¸ ýòî ïåðåâàðèòü â ñâîåé äóøå è äîíåñòè ìàãè-
÷åñêèå êðèñòàëëû èñêóññòâà äî çðèòåëÿ? Ñïëîøíûå âîïðîñû. È òàê ìàëî 
ñåðüåçíûõ èññëåäîâàíèé â ñòîëü ñëîæíîé è âàæíîé òåìå! 
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Çâóê — ýòî ýíåðãèÿ. Çà 1 ñåêóíäó çâóê ìîæåò ñîâåðøèòü áîëüøóþ èëè 
ìåíüøóþ ðàáîòó. Îäíàêî ñèëà ãîëîñà íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ýíåðãåòè÷åñêè 
ìîùíûì âîçäåéñòâèåì. Èíîãäà øåïîò è ïàóçû èìåþò áîëüøåå âëèÿíèå íà 
ñëóøàòåëÿ, ÷åì ñîòíè äåöèáåë. Âûäàþùèéñÿ ôðàíöóçñêèé ïåäàãîã Äåëüñàðò 
ãîâîðèò îá ýòîì òàê: «Âñåãäà äîâîëüíî ãîëîñà ó òîãî, êîãî ñëóøàþò». 

Ñèëà — âàæíåéøàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, íî íå åäèíñ-
òâåííàÿ. Âîçäåéñòâèå äîëæíî áûòü íå ïðîñòî ñèëüíûì, íî êàòàðòè÷åñêèì: 
àðòèñò çàñòàâëÿåò ñëóøàòåëåé ïåðåéòè â èíîå ñîñòîÿíèå, ïðîáóæäàåò âñå 
äóõîâíûå ñèëû, çàðÿæàåò ýíåðãèåé. Â ýòîì òåðàïåâòè÷åñêàÿ è âîñïèòàòåëü-
íàÿ ðîëü èñêóññòâà. 

Êàêèå ñðåäñòâà åñòü ó ïåâöà, ÷òîáû îêàçàòü âîçäåéñòâèå íà ëþäåé? 
1. Òåìà, ìûñëü (èäåÿ), áüþùàÿ «â ÿáëî÷êî», âûçûâàþùàÿ ýìîöèîíàëü-

íóþ âîëíó, ÷åì áîëüøå, òåì ëó÷øå. 
2. Îáðàç, óñèëèâàþùèé ìûñëü èëè èäåþ, âîçäåéñòâóþùèé êàê íà ñîçíà-

òåëüíîå, òàê è áåññîçíàòåëüíîå. 
3. Óìåíèå äîíåñòè èäåþ òàê, ÷òî «çàäåò» áóäåò âåñü îðãàíèçì êàæäîãî 

ñëóøàòåëÿ. Øåïîò è ìîë÷àíèå ÷àñòî äåéñòâóþò ñèëüíåå êðèêà è áåñêîíå÷-
íûõ óäàðîâ áàðàáàíà. 

Òàêèì îáðàçîì, ðåçîíàíñ êàê ïñèõè÷åñêèé (íà óðîâíå îáùåãî ñìûñëà), 
òàê è ôèçè÷åñêèé (íà òåëåñíîì óðîâíå) — ñóòü ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòû 
ñ ýíåðãèåé. 

×òî ñòîèò çà ðåçîíàíñîì ïñèõè÷åñêèì? Ïîïàäàíèå â åäèíóþ ñìûñëî-
âóþ âîëíó, êîãäà âñå ïîíÿòíî áåç ñëîâ, à ñëîâà ëèøü ïîäòâåðæäàþò èëè 
óñèëèâàþò óæå ñòàâøåå ÿñíûì è î÷åâèäíûì. Ýòî ïðîçðåíèå, êîòîðîå, êàê 
âîëøåáíûé êëþ÷èê, îòêðûâàåò íîâûå äâåðè â íîâûé ìèð. Íåêîòîðûå íà-
çûâàþò ýòî «òî÷íûì ïîïàäàíèåì â íåðâ âðåìåíè». 

Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, âçà-
èìîäåéñòâèå ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ ïîìîùüþ ðàöèîíàëüíîãî (îñîçíàâà-
åìîãî) ïîçíàíèÿ («ðàçóì», «ìûñëè», «ìîçã», «íåðâíàÿ ñèñòåìà») è èððà-
öèîíàëüíîãî (áåññîçíàòåëüíîãî) ïîçíàíèÿ, êîòîðîå âûñòðàèâàåòñÿ âîêðóã 
øêàëû «ëþáîâü — íå ëþáîâü» (àõ, êàê ïðàâ áûë Ôðåéä ïî ïîâîäó «ýðîñà» 
è «òîíàòîñà» êàê äâèæóùèõ ñèë âñåãî æèâîãî) è ñâÿçàíî ñ òàêèìè ïî-
íÿòèÿìè, êàê «÷óâñòâà», «áîäðîñòü», «ðàäîñòü», «âîëíåíèå». Îáà óðîâíÿ 
ïîçíàíèÿ (ðàöèîíàëüíîå è èððàöèîíàëüíîå) èìåþò âûñîêóþ ñâÿçü ñ ïîíÿ-
òèåì «ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ». Ýòîò ôàêò íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü àðòèñòó, 
êîòîðûé ñòðåìèòñÿ îêàçàòü ìàêñèìàëüíîå âîçäåéñòâèå íà ñëóøàòåëÿ. Îí 
äîëæåí íàó÷èòüñÿ ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíî âëàäåòü êàæäûì âèäîì ïîçíà-
íèÿ, óìåòü ïåðåâîïëîùàòüñÿ, åñëè ýòîãî òðåáóåò îáðàç. 

×òî áîëåå ñâÿçàíî ñ ïîíÿòèåì «ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ» — ýìîöèÿ èëè 
ìûñëü, ðàöèîíàëüíîå èëè èððàöèîíàëüíîå ïîçíàíèå? Äëÿ îòâåòà íà ýòîò 
âîïðîñ ìû ðåøèëè ïðîâåñòè ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. 

Ìû ðåøèëè ýìïèðè÷åñêè èññëåäîâàòü îáûäåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïñè-
õè÷åñêîé ýíåðãèè (Íàãèáèíà Í. Ë., Îñèïîâ Ä. Â., 2003). Èñïîëüçîâàëñÿ ìå-
òîä ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé: èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü äàòü â ïèñüìåííîì 
âèäå ñâîáîäíûå àññîöèàöèè íà ïîíÿòèå «ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ» â âèäå ñëîâ 
è ðèñóíêîâ-îáðàçîâ. Èñïûòóåìûå: 157 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 15 äî 55 ëåò. 
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Ñðåäè íèõ 59 ìóæ÷èí è 98 æåíùèí. Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ: ó÷àùèåñÿ 10-õ, 
11-õ êëàññîâ øêîëû ¹ 1288 ñ óãëóáëåííûì èçó÷åíèåì àíãëèéñêîãî ÿçû-
êà ã. Ìîñêâû, ñòóäåíòû Èíñòèòóòà ïîçèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè ã. Ìîñêâû, 
ñòóäåíòû Âîðîíåæñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ôàêóëüòåòà ïñèõîëî-
ãèè, äèðåêòîðà, ìåíåäæåðû âûñøåãî è ñðåäíåãî çâåíà ôèðìû «Îðèôëåéì». 

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî ïîëó÷åíî 1 015 ïðîòîêîëîâ èñïûòóåìûõ, â 
êîòîðûõ áûëî äàíî 503 ñëîâåñíûõ àññîöèàöèè è 812 îáðàçíûõ. Ïðîöåäó-
ðà êîíòåíò-àíàëèçà èñïîëüçîâàëàñü äëÿ ïîäñ÷åòà ÷àñòîòíîñòè àññîöèàöèé. 
Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ àññîöèàöèè ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì 
îáðàçîì. 

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ àññîöèàöèè: «ñèëà», ñëîâà, ñâÿçàííûå ñ 
ýíåðãèåé ðàöèîíàëüíîñòè (íà÷àëîì) «ìîçã», «ðàçóì», «ìûñëü», ñ ýíåðãèåé 
÷óâñòâåííîñòè — «ýìîöèè», «÷óâñòâà», «ñîñòîÿíèÿ», «ëþáîâü», «ðàäîñòü». 
Íåêîòîðûå èñïûòóåìûå ñâÿçûâàëè ñ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé íåðâíóþ ñèñ-
òåìó è åå ñîñòîÿíèÿ (íåðâ, íåðâíûé ñðûâ, íåðâíàÿ ñèñòåìà). Î÷åíü ÷àñòî 
ïîä ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé èñïûòóåìûå ïîíèìàëè ñîñòîÿíèÿ. Òàêèå êàê 
«áîäðîñòü», «âåðà», «âîëíåíèå», «ëþáîâü», «âîëÿ», «çëîñòü», ãàðìîíèÿ», 
«íåóðàâíîâåøåííîñòü», «ðàäîñòü», «ñïîêîéñòâèå». 

Ñðåäè îáðàçîâ èñïîëüçîâàëèñü: «âåòåð», «ìîëíèÿ», «îãîíü», «ïëàìÿ», 
«ñâåò», «ñîëíöå». Òàêæå âñòðå÷àëèñü ñëîâà, ñâÿçàííûå ñ ñèëîé: «âçðûâ», 
«çàðÿä», «ìîùü», «íàïðÿæåíèå», «ïîäúåì», «ñâîáîäà», «ðåàêöèÿ», «ïñè-
õèêà», «äâèæåíèå». 

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ àññîöèàöèè: «÷åëîâåê» è òî ÷òî ñ íèì 
ñâÿçàíî: «ýíåðãåòè÷åñêîå ïîëå», «ýíåðãåòè÷åñêèé îáìåí», «ìîçã», «ðàçóì», 
«ìûñëü». Äàëåå âñòðå÷àþòñÿ àññîöèàöèè, ñâÿçàííûå ñ òåì, ÷òî îêðóæàåò 
÷åëîâåêà: «ïðèðîäà», «ñîëíöå», «çâåçäà», «êîñìîñ». Òàêæå èñïûòóåìûå 
èçîáðàæàëè àññîöèàöèè, êàñàþùèåñÿ ïîíÿòèÿ «âçàèìîäåéñòâèå». 

Ñïèñîê ñëîâ, ïîëó÷åííûé íàìè â ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, áûë äàí 
êàæäîìó èñïûòóåìîìó äëÿ îöåíêè ñòåïåíè (%) àññîöèàòèâíîé ñâÿçè ñ ïî-
íÿòèåì «ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ». Èñïûòóåìûå: ìóæ÷èíû è æåíùèíû â âîç-
ðàñòå îò 20 äî 35 ëåò. Áîëüøèíñòâî èç íèõ (80 %) ñòóäåíòû ãóìàíèòàðíûõ 
è åñòåñòâåííûõ ôàêóëüòåòîâ âóçîâ ã. Ìîñêâû. Âñåãî â êà÷åñòâå èñïûòóå-
ìûõ âûñòóïèëî 40 ÷åëîâåê, èç íèõ 18 ìóæ÷èí è 22 æåíùèíû. 

Èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü îöåíèòü êàæäîå èç 16 ñëîâ ñïèñêà (ýìîöèè, 
ìîçã, ÷óâñòâà, ìûñëü, âçàèìîäåéñòâèå, ëþáîâü, ñâåò, âîëíåíèå, ñïîêîéñ-
òâèå, ðàäîñòü, çëîñòü, ñèëà, íåðâ, íåðâíàÿ ñèñòåìà, áîäðîñòü, ðàçóì) â ïðî-
öåíòíîì ñîîòíîøåíèè îò 0 äî 100, íàñêîëüêî, ïî èõ ìíåíèþ, êàæäîå ñëîâî 
ñîîòâåòñòâóåò ïîíÿòèþ «ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ». 

Îêàçàëîñü, ÷òî ñëîâî «ëþáîâü» èñïûòóåìûìè îöåíèâàåòñÿ â íàèáîëüøåé 
ñòåïåíè, êàê ñîîòâåòñòâóþùåå ïîíÿòèþ «ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ». Òàê æå 
îíè äîñòàòî÷íî âûñîêî îöåíèâàþò «ñèëó», äàëåå ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêî-
âî îöåíèâàþòñÿ ñëîâà: «ðàäîñòü», «ìûñëü», «÷óâñòâà «è «áîäðîñòü». ×óòü 
ìåíüøå ïîíÿòèþ «ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ», â äàííîé âûáîðêå, ñîîòâåòñòâóþò 
ñëîâà «ðàçóì», «ýìîöèè», «ìîçã», «íåðâíàÿ ñèñòåìà» è «âçàèìîäåéñòâèå». 
Åù¸ áîëåå íèçêèå ñðåäíèå îöåíêè ó ñëîâ: «âîëíåíèå», «çëîñòü», «ñïîêîéñ-
òâèå» è «ñâåò», íàèìåíüøåå ñðåäíåå çíà÷åíèå ó ñëîâà «íåðâ». 

Í. Ë. Íàãèáèíà, À. Â. Ìàñëåííèêîâà, È. Äàóýíõàóýð
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Ñëó÷àåí ëè äàííûé íàáîð? Èëè çà íèì ñòîèò êàêàÿ-òî îðãàíèçàöèÿ áî-
ëåå âûñîêîãî óðîâíÿ. Ðåøèòü ýòîò âîïðîñ ïîìîãàåò ôàêòîðíûé àíàëèç, â 
ðåçóëüòàòå êîòîðîãî âûÿâèëîñü äâà ôàêòîðà ñ âûñîêèìè íàãðóçêàìè. Â ñî-
ñòàâå ôàêòîðà 1: âûñîêèå íàãðóçêè ó àññîöèàöèé: «ðàçóì» (0,80), «íåðâíàÿ 
ñèñòåìà» (0,76), «ìîçã» (0,73), «âçàèìîäåéñòâèå» (0,63) è «ìûñëè» (0,61). 
Ãðóïïà äàííûõ ïîíÿòèé ñâÿçàíà ñ ðàöèîíàëüíûì íà÷àëîì ÷åëîâåêà, ïîýòî-
ìó ìû ðåøèëè íàçâàòü ýòîò ôàêòîð «ðàöèîíàëüíîñòü». Ôàêòîð 2 âêëþ÷àåò 
â ñåáÿ òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê «ëþáîâü» (0,81), «÷óâñòâà» (0,77), «áîäðîñòü» 
(0,65), «ðàäîñòü» (0,63) è «âîëíåíèå» (0,63). Âèäíî, ÷òî ýòè ïîíÿòèÿ ñâÿçà-
íû ñ ýìîöèîíàëüíî-÷óâñòâåííîé ñôåðîé ÷åëîâåêà, ýòî îïðåäåëèëî íàçâàíèå 
ôàêòîðà — «èððàöèîíàëüíîñòü». 

Â XVII âåêå ôðàíöóçñêèé òåîðåòèê ïåíèÿ Áåííèíü äå Áàñèëüè âûäåëÿë 
äâà ñîðòà ãîëîñîâ — õîðîøèå è êðàñèâûå. Ïåâöû ñ «õîðîøèìè» ãîëîñà-
ìè, íå îáëàäàÿ âûäàþùèìñÿ ïðèðîäíûì òàëàíòîì, â ìóçûêàëüíîì è òåàò-
ðàëüíîì îòíîøåíèè áûëè ÿð÷å è ïðîôåññèîíàëüíåå ïåâöîâ ñ «êðàñèâûìè» 
ãîëîñàìè. «Ìàñòåðîì áóäåò ñ÷èòàòüñÿ ïåâåö, íå òîëüêî ñâîáîäíî è ðîâíî 
ïîþùèé, íî ãëàâíîå, äîñòèãàþùèé îïðåäåëåííîãî ýñòåòè÷åñêîãî âîçäåéñ-
òâèÿ, âîëíóþùèé ìûñëüþ, èäååé, ÷óâñòâàìè, êîòîðûå îí íàõîäèò â ìóçû-
êå», — ïèñàë Ñåðãåé Ëåìåøåâ. 

Òî åñòü ìàñòåð, ïîäîáíî ìàãó, â ñîâåðøåíñòâå èñïîëüçóåò âîçìîæíîñòè 
«óêðóïíåíèÿ» ìûñëè è ÷óâñòâà, ïåðåíîñà âíèìàíèÿ âîñïðèíèìàþùèõ íà 
ñìûñëîâûå ìîìåíòû. Íî îí íå òîëüêî ðàáîòàåò ñî çðèòåëüñêèì âíèìàíèåì, 
íî è «âûñòðàèâàåò» àòìîñôåðó ìîíîëîãà òàê, ÷òîáû âîâëå÷ü çðèòåëÿ, ñäå-
ëàòü åãî àêòèâíûì ñîó÷àñòíèêîì îáùåãî àêòèâíîãî «ãèïíîòè÷åñêîãî äåéñ-
òâà». Ïðè ýòîì ãëàâíûé ãèïíîòèçåð — íå ÷åëîâåê íà ñöåíå, à ñîçäàííûé 
èì îáðàç, òðàíñëèðóåìîå ÷óâñòâî èëè ìûñëü. 

×òî ñòîèò çà ðåçîíàíñîì ôèçè÷åñêèì? Èçâåñòíî, ÷òî ýìîöèîíàëüíîå èñ-
ïîëíåíèå ñèëüíî àêòèâèçèðóåò äåÿòåëüíîñòü âñåãî îðãàíèçìà. ×àðëüç Äàð-
âèí ïèñàë: «Ñòðàñòíûé îðàòîð, ïåâåö è ìóçûêàíò, êîòîðûé ñâîèìè ðàçíî-
îáðàçíûìè çâóêàìè èëè ìîäóëÿöèÿìè ãîëîñà âîçáóæäàåò ñàìûå ñèëüíûå 
ýìîöèè â ñâîèõ ñëóøàòåëÿõ, åäâà ëè ïîäîçðåâàåò, ÷òî ïîëüçóåòñÿ òåìè æå 
ñðåäñòâàìè, êîòîðûìè â î÷åíü îòäàëåííîé äðåâíîñòè åãî ïîëó÷åëîâå÷åñêèå 
ïðåäêè âîçáóæäàëè äðóã ó äðóãà ïëàìåííûå ñòðàñòè âî âðåìÿ óõàæèâàíèÿ 
è ñîïåðíè÷åñòâà». 

Îáðàòèìñÿ ê ýëåêòðîàêóñòèêå. Ðåçîíàíñ — ðåçêîå âîçðàñòàíèå àìïëè-
òóäû âûíóæäåííûõ êîëåáàíèé ïðè ñîâïàäåíèè ÷àñòîòû âíåøíåãî âîçäåéñ-
òâèÿ ñ ÷àñòîòîé ñîáñòâåííûõ êîëåáàíèé ñèñòåìû. 

Àêòèâíîñòü ðåçîíàòîðîâ ïðîÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî â óñèëåíèè çâóêà, íî 
è â âèáðàöèè (äðîæàíèè) èõ ñòåíîê ïîä âëèÿíèåì ðåçîíàíñà. Îùóùåíèå 
ïåâöîì çâóêà ñîáñòâåííîãî ãîëîñà «âî âñåì òåëå «íå ÿâëÿåòñÿ ôàíòàçèåé, à 
áàçèðóåòñÿ íà ðàñïðîñòðàíÿþùåéñÿ ïî âñåìó òåëó ìîùíîé âèáðàöèè, ïî-
ðîæäåííîé ïåâ÷åñêèì ãîëîñîâûì àïïàðàòîì. 

Â âèáðàöèîííûõ êîëåáàíèÿõ âåðõíåãî ðåçîíàòîðà ñîäåðæèòñÿ áîëüøîå 
÷èñëî âûñîêèõ îáåðòîíîâ, â òî âðåìÿ êàê â êîëåáàíèÿõ ãðóäíîãî ðåçîíà-
òîðà ïðåîáëàäàþò íèçêèå ÷àñòîòû, ãëàâíûì îáðàçîì, ëåæàùèå â îáëàñ-
òè íèçêîé ïåâ÷åñêîé ôîðìàíòû. Íèçêàÿ ïåâ÷åñêàÿ ôîðìàíòà ñâÿçàíà ïî 
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ñâîåìó ïðîèñõîæäåíèþ ñ ãðóäíûì ðåçîíàòîðîì, à íå ñ ãëîòêîé. Óìåëîå 
èñïîëüçîâàíèå çàêîíîâ ðåçîíàíñà ïîçâîëÿåò ïåâöó äîñòè÷ü îãðîìíîé ñèëû 
çâóêà äî 120–130 äá, ïîðàçèòåëüíîé íåóòîìèìîñòè è ñâåðõ ýòîãî — îáåñïå-
÷èâàåò áîãàòñòâî îáåðòîíîâîãî ñîñòàâà, èíäèâèäóàëüíîñòü è êðàñîòó òåìáðà 
ïåâ÷åñ êîãî ãîëîñà. 

Â. Ï. Ìîðîçîâ ñ ïîìîùüþ ýêñïåðèìåíòîâ äîêàçûâàåò, ÷òî ðàöèîíàëüíàÿ 
îðãàíèçàöèÿ ïåâöîì ðåçîíàíñíîé ñèñòåìû, çíà÷èòåëüíî (â äåñÿòêè è ñîòíè 
ðàç!) ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ãîëîñîîáðàçîâàíèÿ, òî åñòü êîýôôèöèåíò 
ïîëåçíîãî äåéñòâèÿ ãîëîñîâîãî àïïàðàòà, áåç êàêèõ-ëèáî äîïîëíèòåëüíûõ 
óñèëèé ñî ñòîðîíû ãîðòàíè è òåì ñàìûì ÿâëÿåòñÿ êàê áû «äàðîâûì èñòî÷-
íèêîì» àêóñòè÷åñêîé ýíåðãèè ãîëîñà. Âûäàþùèåñÿ ïåâöû (êàê ïîêàçàë 
àíàëèç èõ âûñêàçûâàíèé) èìåííî èç ýòîãî èñòî÷íèêà ÷åðïàþò ñèëó, êðàñî-
òó è íåóòîìèìîñòü ñâîåãî ãîëîñà. 

Ýìîöèîíàëüíîå ïåíèå îáëàäàåò áîëüøîé ñèëîé âîçäåéñòâèÿ, íî ñîçäàåò 
òðóäíîñòè äëÿ óäåðæèâàíèÿ ÷åòêî ôèêñèðîâàííîé âûñîòû çâóêà, òî åñòü 
÷èñòîòû çâóêîèçâëå÷åíèÿ. Âåäü âåñü îðãàíèçì ñîòðÿñàåò ýìîöèÿ, è èìåííî 
îíà äèêòóåò íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå, êàê åå ëó÷øå äîíåñòè è êàê ëåã-
÷å îñóùåñòâèòü âîçäåéñòâèå íà âîñïðèíèìàþùåãî. Ïîñìîòðèòå íà ýìîöè-
îíàëüíî îáùàþùèõñÿ âîêàëèñòîâ âíå ñöåíû: ìíîãî îíè äóìàþò î ÷èñòîòå 
çâó÷àíèÿ òîíà? Íî êàê äåéñòâåííî, êàê äîõîä÷èâî! «Ìàðèÿ Êàëëàñ áûëà 
ïàòåòè÷åñêîé èñïîëíèòåëüíèöåé, ïåâèöåé ïåðåæèâàíèÿ — à âûðàçèòåëü-
íîñòü è äðàìàòè÷åñêàÿ èãðà âðåäÿò òåõíèêå» (Êåñòèíã, 2001). 

Ëþäè ðàçíûå. Ýòî îòíîñèòñÿ êàê ê èñïîëíèòåëÿì, òàê è ñëóøàòåëÿì. 
Íî ñëóøàòåëåé ìíîãî, èíîãäà íåñêîëüêî äåñÿòêîâ òûñÿ÷, à èñïîëíèòåëü 
÷àñòî îäèí. Êàê ñïðàâèòüñÿ ñ çàäà÷åé âîçäåéñòâèÿ íà òàêóþ ìàññó íàðîäà? 
Òóò âñå çàâèñèò îò öåëüíîñòè è èñêðåííîñòè îáðàçà. 

Àðòèñò äîëæåí áûòü èñêðåííèì, òîãäà åãî ïîñëàíèå áóäåò âîñïðèíè-
ìàòüñÿ ñèëüíåå íà óðîâíå áåññîçíàòåëüíîãî. À ÷òîáû áûòü èñêðåííèì, íàäî 
ãîâîðèòü òî, ÷òî ãëóáîêî ïðî÷óâñòâîâàíî, ïðîäóìàíî è ïåðåæèòî. Çäåñü åñòü 
òðè óðîâíÿ: îáùèé, òèïîëîãè÷åñêèé è èíäèâèäóàëüíûé. Ìóçûêàíò ìîæåò 
ãîâîðèòü íà ëþáîì èç íèõ. Ãîâîðÿ íà îáùåì ÿçûêå, îí áóäåò ïîíÿò âñåìè, 
íî ïîêàæåòñÿ áåçëèêèì, ñëèøêîì ñòàíäàðòíûì. ×òîáû áûòü óçíàâàåìûì, 
íàäî áûòü åäèíñòâåííûì, òî åñòü çàäåéñòâîâàòü ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü. 

Èòàê, åñòü â êàæäîì îáðàçå ìíîãîñëîéíîñòü. Ãëóáèííûå ïîäâîäíûå ðåêè 
áåññîçíàòåëüíîãî ñîåäèíÿþò åãî ñ âåëèêèì îêåàíîì ñìûñëîâ — îáùèõ, òè-
ïè÷íûõ, óíèêàëüíûõ. Çåìëåòðÿñåíèÿ íà äíå ýòîãî îêåàíà ìîãóò ïîðîäèòü 
öóíàìè. Òàêîâà ñèëà âîëí, åñëè îíè íå ãàñÿò äðóã äðóãà, à âñòóïàþò â 
ñîñòîÿíèå ðåçîíàíñà. Ñóììàðíàÿ ýíåðãåòèêà ñòàäèîíîâ çðèòåëåé ëèøàåò 
ëþäåé èíäèâèäóàëüíîñòè, ïîä÷èíÿÿ âñåõ åäèíîé ýìîöèè, êîòîðàÿ ìîæåò 
àêòèâèçèðîâàòü ðàçðóøèòåëüíûå ñèëû èëè âäîõíîâëÿòü íà ñîçèäàíèå. 

Îáùåå — îáúåäèíÿåò ëþäåé, à èíäèâèäóàëüíîñòü àðòèñòà ïîçâîëÿåò îöå-
íèòü åãî êàê óíèêàëüíûé òàëàíò. 

×òî æå åùå? Çäåñü è ìîùíàÿ ýíåðãèÿ è èíäèâèäóàëüíûé ñòèëü! 
Íî èíäèâèäóàëüíîñòü èñïîëíèòåëÿ ôîðìèðóåòñÿ íà îïðåäåëåííîé îñíî-

âå. Ýòà îñíîâà ñîäåðæèò â ñåáå êàê ôèçè÷åñêèå äàííûå, òàê è ïñèõè÷åñ-
êèå ïðåäðàñïîëîæåíèÿ. Êàê îêàçàëîñü, ÷åëîâåê êàê ñèñòåìà èìååò ðàçíûå 
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âàðèàíòû, îáóñëîâëåííûå íå ñòîëüêî îñîáåííîñòÿìè âîñïèòàíèÿ, ñðåäû 
ñóùåñòâîâàíèÿ, èñòîðè÷åñêèì ðàçâèòèåì, ñêîëüêî îñîáåííîñòÿìè íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîé îðãàíèçàöèè, äîìèíàíòàìè è ñóáäîìèíàíòàìè åå çâåíüåâ. 

Ëàóðè-Âîëüïè ïðîâîäèò ïàðàëëåëè èñõîäÿ èç äâóõ êðèòåðèåâ — òèïà 
äûõàíèÿ è òåõíèêè èñïîëüçîâàíèÿ ðåçîíàòîðîâ. Ê îäíîé ïàðàëëåëè îí îò-
íîñèò òàêèõ ïåâöîâ ïðîøëîãî, êàê Ãàðñèà, Ðóáèíè, Íóððèò, Ìàçèíè, Äå 
Ëþ÷èà è ò. ä., êîòîðûå â êðàéíåì âåðõíåì ðåãèñòðå ïðèáåãàëè ê êëþ-
÷è÷íîìó äûõàíèþ è ôàëüöåòó, èëè ìèêñòó; ê äðóãîé — Äþïðå, Ìàðèî 
Äå Êàíäèà, Òàìáåðëèêà, Òàìàíüî ñ èõ äèàôðàãìà-ðåáåðíûì äûõàíèåì è 
íàçàëèçîâàííûì çâóêîì; ê òðåòüåé — Êàðóçî è åãî ïîäðàæàòåëåé ñ äèà-
ôðàãìà-áðþøíûì äûõàíèåì è ãîðëîâûì ïðèçâóêîì. ×òîáû ðåëüåôíåå âû-
ÿâèòü äàííûå ïàðàëëåëè, ìîæíî ïðèâåñòè õàðàêòåðèñòèêè ãîëîñîâ òðåõ 
âûäàþùèõñÿ ïðåäñòàâèòåëåé òðåõ íàïðàâëåíèé: Ìàçèíè, Òàìàíüî è Êà-
ðóçî. Òàìàíüî, ãîâîðèò Ëàóðè-Âîëüïè, íàçâàë ãîëîñ Ìàçèíè «ñêðèïêîé, 
âûçûâàþùåé ñëåçû», Ëàóðè-Âîëüïè îïðåäåëèë ãîëîñ Òàìàíüî òåðìèíîì 
«ãîëîñ-òðóáà», Êàðóçî æå çâàëè «âèîëîí÷åëüþ». Ïåðâîå íàïðàâëåíèå íå-
ñëî èñêëþ÷èòåëüíî ðîìàíòè÷åñêèé ðåïåðòóàð, âòîðîå — ðîìàíòèêî-âåðèñò-
ñêèé, òðåòüå îòðàçèëî ïîáåäó âåðèçìà íà îïåðíîé ñöåíå. 

Ðåçîíàòîðû äîëæíû çàðàáîòàòü íà ïîëíóþ ìîùü, ÷òî ýòî çíà÷èò? Ïîä-
êëþ÷åíû âñå ãàðìîíèêè ê îñíîâíîìó òîíó, êîòîðûå îïðåäåëÿþò òåìáðàëü-
íîå áîãàòñòâî. Òî åñòü îíè ó÷àñòâóþò â ðàñêà÷èâàíèè çâóêîâîé âîëíû è 
ëèáî ñïîñîáñòâóþò, ëèáî ïðåïÿòñòâóþò ýíåðãåòè÷åñêîé ðàñêà÷êå. Âåñü çâó-
êîâîé ñòîëá âèáðèðóåò. «Ãëàâíîå — íå â îáèëèè ñðåäñòâ, à â óìåíèè èìè 
ðàçóìíî ïîëüçîâàòüñÿ», — ãîâîðèë ðóññêèé ïåâåö Ôèãíåð. 

Êàê ðàáîòàåò èððàöèîíàëüíîå è ðàöèîíàëüíîå ïîçíàíèå â ýòîì ïðîöåññå: 
ñòåïåíü ó÷àñòèÿ, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, êà÷åñòâåííûå ñîñòàâëÿþùèå ó÷àñ-
òèÿ? Íà ýòè âîïðîñû îòâåò ëåæèò â îáëàñòè ïîñòðîåíèÿ îáðàçà. 

Öåëüíîñòü îáðàçà ñîçäàåòñÿ òîãäà, êîãäà âñå ñîñòàâëÿþùèå ïðîöåññà 
ó÷àñòâóþò â ïîñòðîåíèè îáðàçà â ïîëíîì ñîãëàñèè, êàê êîìàíäà åäèíî-
ìûøëåííèêîâ, áåñïðåäåëüíî âåðÿùèõ â òî, ÷òî îíè ñîçäàþò. 

Òåëî è äóøà ïåâöà ðîæäàþò çâó÷àùèé è çðèìûé îáðàç, êîòîðûé äîëæåí 
îêàçàòü âîçäåéñòâèå êàê íà íåãî ñàìîãî, òàê è íà ñëóøàòåëåé, à ýíåðãèÿ è 
åå èñïîëüçîâàíèå äåëàþò îáðàç öåëüíûì è óáåäèòåëüíûì. 

Ìû ïðîñèëè ïðîôåññèîíàëüíûõ ìóçûêàíòîâ-èñïîëíèòåëåé íàðèñîâàòü 
ìåòàôîðû òåëà, äóøè è èõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìóçûêîé âî âðåìÿ èñïîë-
íåíèÿ. Èíñòðóêöèÿ áûëà ñëåäóþùåé: íàðèñóéòå ðèñóíîê, èçîáðàæàþùèé 
ñîñòîÿíèå âàøåãî «Òåëà» è «Äóøè» â ìîìåíò, êîãäà âû íàõîäèòåñü íà ñöå-
íå. Âû «ïîéìàëè ñîñòîÿíèå êàéôà». Îïèøèòå ýòî ñîñòîÿíèå. Ðåçþìèðóÿ 
îòâåòû, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû: 

• Õîðîøåå ôèçè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå, îùóùåíèå çäîðîâüÿ, ñïîíñèðóåò 
òåëó íåîáõîäèìóþ ñèëó, ìîáèëüíîñòü è êîíòðîëü íàä íèì. Ôèçè÷åñêàÿ ïîä-
ãîòîâêà ìóçûêàíòà î÷åíü âàæíà, ò. ê. èñïîëíèòåëü íóæäàåòñÿ â ñâîáîäíûõ 
ðóêàõ, áûñòðîé ðåàêöèè, íàïðÿæåíèè ìûøö, ïàëüöû äîëæíû âûäåðæàòü 
ëþáóþ íàãðóçêó, à òåëî äîëæíî ñîõðàíÿòü áàëàíñ. «Åñëè íà äóøå ïëîõî, òî 
òåëî ìîæåò âñ¸ ðàâíî áëèñòàòü è âûãëÿäåòü óâåðåííî. À åñëè òåëó ïëîõî, òî 
è äóøà íå ìîæåò ðàäîâàòüñÿ» (Èç òåñòà «Òåëî è äóøà»). ×àñòî ìóçûêàíòû 
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âî âðåìÿ èñïîëíåíèÿ íà÷èíàëè ñåáÿ ôèçè÷åñêè ëó÷øå ÷óâñòâîâàòü. Êîí-
öåðòíûé ñòðåññ àêòèâèçèðîâàë çàùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà. Öåëåñîîáðàçíî 
çàïîìèíàòü ýòè îùóùåíèÿ, çàïèñûâàòü, ïðîãîâàðèâàòü, ÷òîáû ïåðåä âû-
ñòóïëåíèåì ìîæíî áûëî âîññîçäàòü ýòè óñòàíîâêè. 

• Êî âòîðîìó ïàðàìåòðó îòíîñèòñÿ óìñòâåííàÿ ïîäãîòîâêà. Îáðàçíîå 
ïðåäñòàâëåíèå ïðîöåäóðû âûñòóïëåíèÿ, îáûãðûâàíèå ñèòóàöèè ïåðåä âîîá-
ðàæàåìîé ïóáëèêîé, æåñòû, ÿñíûå óìñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïàññàæàõ. 
Âîñïèòàíèå â ñåáå âîëè, ñïîñîáíîñòü îâëàäåâàòü ñèòóàöèåé è ïðåîäîëåâàòü 
ýìîöèîíàëüíûé áàðüåð ñöåíè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. 

• Ýìîöèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà ñâÿçàíà ñ ïîëíûì «ïîãðóæåíèåì â èñïîë-
íåíèå». Äîâåðèòüñÿ ñâîèì ÷óâñòâàì, ïîëíîñòüþ îòäàòüñÿ ïåðåæèâàíèÿì, 
ïåðåæèòü ìîìåíò ýìîöèîíàëüíîãî ïàðåíèÿ. Êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà 
íàñòîÿùåì ìîìåíòå, ïåðåæèâàíèå ïðèñóòñòâèÿ, ãëóáîêîå îñîçíàíèå èãðû 
è ïðî÷óâñòâîâàíèå ôàêòóðû çâóêà. Ðåàëèçîâàòü ñâî¸ «ÿ», ñîçäàòü îñîáóþ 
àòìîñôåðó âîçäåéñòâèÿ íà ñëóøàòåëåé, óâåñòè èõ çà ñîáîé èç ðåàëüíîãî 
ìèðà â ìèð ñâîèõ ôàíòàçèé. Êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ ïîçâîëÿåò ìóçûêàí-
òó ïåðåíåñòè âñ¸ òî, ÷òî áûëî îòðàáîòàíî íà ýòàïå óìñòâåííîé ïîäãîòîâêè, 
â ïðîöåññå ïðåäâàðèòåëüíîé ðàáîòû íà âíåøíèé ïëàí, íà óðîâåíü ñâåðõ-
÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ. «Åñëè åñòü àáñîëþòíàÿ ïðàâäà (Engl. «universal 
truth») — òî òû íàõîäèøüñÿ â çîíå ýòîé ïðàâäû. Ýòî ïîäîáíî ìåäèòàöèè» 
(èç òåñòà «Òåëî è äóøà»). «Âî âðåìÿ èãðû, ìóçûêó ÷óâñòâóþ òîëüêî ïî 
âîñïîìèíàíèþ, òîãäà, êîãäà áûëà îäíà, ñïîêîéíà, êîãäà çàíèìàëàñü. Íè-
÷åãî íå ÷óâñòâóþ «Black out», èãðàþ ïî âîñïîìèíàíèþ» (èç òåñòà «Òåëî è 
äóøà»). 

Êðîìå òîãî, âî âðåìÿ èñïîëíåíèÿ ÷àñòî îòìå÷àëèñü îñîáåííîñòè âçàè-
ìîäåéñòâèÿ òåëà è äóøè ñî ñëóøàòåëÿìè èëè çðèòåëÿìè, êîòîðûå òàêæå 
ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 

1. Äîìèíèðîâàíèå íàä çðèòåëåì, âëàñòâîâàíèå. «Îùóùàåøü âëàñòü íàä 
çàëîì. Â ëþáîé ìîìåíò òû çàñòàâëÿåøü èõ äåëàòü, ÷òî çàõî÷åøü». 

2. Æåëàíèå ïîíðàâèòüñÿ, çàâîåâàòü ñèìïàòèè. «Õî÷ó, ÷òîá çðèòåëü çà-
ïîìíèë, õî÷ó êàê-òî âûäåëèòüñÿ èç âñåõ». 

3. Âçàèìîäåéñòâèå ñî çðèòåëåì, îáìåí ýíåðãèåé. «×óâñòâî îòäà÷è èç 
çàëà». «Õî÷ó ïåðåäàòü çðèòåëþ âñþ ýíåðãåòèêó». 

4. Âçàèìîäåéñòâèå ñî çðèòåëåì, «çàðàæåíèå» ýìîöèÿìè, ïåðåæèâàíèÿ-
ìè. «ß ðàäóþñü è ðàäóåòñÿ çðèòåëü. 

Ìíå ñòðàøíî, íî åìó ñòðàøíåé. 
Ìû â íîâóþ âîøëè îáèòåëü, 
Çà ìèã îäèí äîòðîíóëèñü äî æèçíè âñåé». 
Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì äàííûõ èññëåäîâàíèé ìîæíî âûäåëèòü 

ðàçëè÷íûå ñòèëè òåõíèêè, õàðàêòåðèñòèêè èñïîëíåíèÿ, âçàèìîäåéñòâèÿ 
ñî çðèòåëÿìè è ýíåðãåòèêè àðòèñòîâ, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò îñîáåííîñòè 
ëè÷íîñòè èñïîëíèòåëÿ. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ýòè äàííûå íåîáõîäèìî èñïîëüçî-
âàòü ïðè ïîäãîòîâêå àðòèñòîâ, ðàñêðûòèÿ ïîòåíöèàëà, à òàêæå îíè ìîãóò 
áûòü ïîëåçíû äëÿ àíàëèçà è îöåíêè èñïîëíèòåëüñêîãî èñêóññòâà. 

Í. Ë. Íàãèáèíà, À. Â. Ìàñëåííèêîâà, È. Äàóýíõàóýð



91

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííûõ èñòî÷íèêîâ 

Êåñòèíã Þðãåí. Ìàðèÿ Êàëëàñ / Þðãåí Êåñòèíã. — Ì.: Àãðàô, 2001. — 400 ñ. 1. 
Ëàóðè-Âîëüïè Äæ. Âîêàëüíûå ïàðàëëåëè. — Ë.: Ìóçûêà, 1972. 2. 
Ìîðîçîâ Â. Ï. Èñêóññòâî ðåçîíàíñíîãî ïåíèÿ. Îñíîâû ðåçîíàíñíîé òåîðèè è òåõíèêè / 3. 
Â. Ï. Ìîðîçîâ. — Ì.: ÈÏ ÐÀÍ, 2008. — 592 ñ. 
Íàãèáèíà Í. Ë. Ïñèõîëîãè÷åñêèå òèïû. Ñèñòåìíûé ïîäõîä. Òåëî è äóøà ×. 2. / Íàãèáè-4. 
íà Í. Ë., Ìèðîíû÷åâà À. Â. — Ì.: ÌÃÑÀ, 2002. — 155 ñ. 
Îñèïîâ Ä. Â. Ñóáúåêòèâíàÿ ñåìàíòèêà ïîíÿòèÿ «ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà» â êîíòåêñòå 5. 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ: Äèññ. ... êàíä. ïñèõîë. íàóê: 19.00.01 / Ä. Â. Îñè-
ïîâ. — Ìîñêâà, 2006. — 212 ñ. 

Í. Íàã³á³íà 
äîêòîð ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð, çàâ³äóâà÷êà êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ 
îñîáèñòîñò³ òà äèôåðåíö³éíî¿ ïñèõîëîã³¿ 
²íñòèòóò ïñèõîàíàë³çó, Ìîñêâà, Ðîñ³ÿ 
Î. Ìàñëºí³êîâà 
àñï³ðàíòêà 
²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ òà âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÐÀÍ 
². Äàóåíõàóåð 
àñï³ðàíòêà 
International Institute of Differential Psychology, Berlin, Germany 

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÏÎÒÅÍÖ²ÀË ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²: ÏÐÎÁËÅÌÈ 
ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÅÍÅÐÃÅÒÈÊÈ ÀÐÒÈÑÒÀ 

Ðåçþìå 
ßê ïñèõ³÷íèé (íà ð³âí³ çàãàëüíîãî çì³ñòó), òàê ³ ô³çè÷íèé (íà ò³ëåñíîìó ð³âí³) 

ðåçîíàíñ — ñóòü ïðîôåñ³éíî¿ ðîáîòè ç åíåðã³ºþ äëÿ âèêîíàâöÿ. ²íäèâ³äóàëüí³ñòü 
âèêîíàâöÿ ôîðìóºòüñÿ íà ïåâí³é îñíîâ³. Öÿ îñíîâà ì³ñòèòü ó ñîá³ ÿê ô³çè÷í³ äàí³, 
òàê ³ ïñèõ³÷í³ ñõèëüíîñò³. Íåîáõ³äíèé ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä äëÿ ðîáîòè ç ïñèõ³÷-
íîþ åíåðã³ºþ âèêîíàâöÿ äëÿ äîñÿãíåííÿ õîðîøèõ ðåçóëüòàò³â âèêîíàííÿ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõ³÷íà åíåðã³ÿ, âèêîíàâñüêå ìèñòåöòâî, ³íäèâ³äóàëüíèé 
ñòèëü. 

Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè: ïðîáëåìû èññëåäîâàíèÿ ýíåðãåòèêè àðòèñòà
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PSYCHOLOGICAL CAPACITY OF THE PERSON: THE PROBLEM 
OF ENERGY RESEARCH ARTIST 

Summary 
Mental (in common sence) and physical resonance is the plot of professional work 

with energy for performers. Performers individuality is formed on the definite base. 
This base consist of physical and mental predictors. It is important to work with indi-
vidual energy of performer, to get better performer results. 
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äîêòîð ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò, 
ïðîôåñîð êàôåäðè ïåäàãîã³÷íî¿ òà â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Ï³âäåííîóêðà¿íñüêèé íàö³îíàëüíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ìåí³ Ê. Ä. Óøèíñüêîãî 

ÁÀÐ’ªÐÎÑÒ²ÉÊ²ÑÒÜ ßÊ ÏÎÊÀÇÍÈÊ ÏÎÒÅÍÖ²ÀËÓ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 

Ó ñòàòò³ óòî÷íåíî çì³ñò ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ çà äîïîìîãîþ ñï³ââ³äíåñåííÿ 
ïîòåíö³àëó ç áàð’ºðîñò³éê³ñòþ îñîáèñòîñò³. Âèçíà÷àþòüñÿ ðèñè îñîáèñòîñò³, 
ÿê³ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó áàð’ºðîñò³éêîñò³ ³ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. Ïîêàçà-
íî, ùî âèñîêîìó ð³âíþ áàð’ºðîñò³éêîñò³ ³ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ ñïðèÿþòü 
òîâàðèñüê³ñòü, ðóõëèâ³ñòü ³ ñèëà íåðâîâî¿ ñèñòåìè, à ïåðåøêîäæàþòü — ñî-
ðîìëèâ³ñòü, åìîö³éíà íåñò³éê³ñòü, äåïðåñèâí³ñòü. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áàð’ºðîñò³éê³ñòü îñîáèñòîñò³, ïñèõîëîã³÷íèé áàð’ºð, ïîòåí-
ö³àë îñîáèñòîñò³. 

Ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ º ñóòòºâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ, ùî âèçíà÷àº ¿¿ 
óñï³øí³ñòü, ïðîäóêòèâí³ñòü â ä³ÿëüíîñò³ òà ñï³ëêóâàíí³. Ïðîòå âäîñêîíà-
ëåííÿ òà ðåàë³çàö³ÿ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ ÷àñòî ñòèêàºòüñÿ ç òðóäíîùàìè 
îá’ºêòèâíîãî é ñóá’ºêòèâíîãî õàðàêòåðó. Ñåðåä ñóá’ºêòèâíèõ ïðè÷èí âè-
îêðåìèìî ïñèõîëîã³÷í³ áàð’ºðè â ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. Äî îá’ºêòèâíèõ 
ïðè÷èí, ïåðåä óñ³ì, â³äíîñÿòüñÿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ óìîâè â ñóñï³ëüñòâ³. 
Óìîâè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ï³äâèùóþòü àáî çíèæóþòü ð³âåíü ïîòåíö³àëó îñî-
áèñòîñò³. Ö³ëåñïðÿìîâàíîìó ðîçâèòêó ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ çàâàæàº íåäî-
ñòàòíÿ âèçíà÷åí³ñòü çì³ñòó öüîãî ïîíÿòòÿ â ïñèõîëîã³¿. Íà äóìêó Ä. Î. Ëå-
îíòüºâà [1], ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ ïðÿìî íå êîðåëþº ç ³íòåëåêòóàëüíèì 
ðîçâèòêîì, ³ç ãëèáèíîþ é çì³ñòîâí³ñòþ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó òà òâîð÷èì ïî-
òåíö³àëîì îñîáèñòîñò³. Ôåíîìåíîëîã³þ, ùî â³äîáðàæàº åôåêòè ïîòåíö³àëó 
îñîáèñòîñò³ àáî éîãî íåäîñòàòíîñò³, ó ð³çíèõ ï³äõîäàõ ó ïñèõîëîã³¿ ïîçíà-
÷àëè òàêèìè ïîíÿòòÿìè, ÿê âîëÿ, ñèëà Åãî, âíóòð³øíÿ îïîðà, ëîêóñ êîíò-
ðîëþ, îð³ºíòàö³ÿ íà ä³þ, «æèòòºñò³éê³ñòü» é äåÿê³ ³íø³. 

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè ôàêòè÷íî íå ðîçêðè-
òèìè º ïîíÿò³éíà ñóòí³ñòü òà ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñ-
ò³, ùî ñóòòºâî óñêëàäíþº ïðîöåñ ï³çíàííÿ öüîãî ÿâèùà, ñïåöèô³êè éîãî 
ôóíêö³îíóâàííÿ, ïðîÿâó. 

Íåäîñòàòíÿ ðîçðîáëåí³ñòü òåîðåòè÷íèõ îñíîâ, ùî ñòîñóþòüñÿ çì³ñòó ïî-
òåíö³àëó îñîáèñòîñò³, éîãî çâ’ÿçêó ç âëàñòèâîñòÿìè îñîáèñòîñò³, çîêðåìà, ç 
áàð’ºðîñò³éê³ñòþ, òà ¿õ çíà÷óù³ñòü äëÿ ïðàêòèêè âèçíà÷èëè ìåòó äîñë³äæåí-
íÿ — óòî÷íèòè çì³ñò ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ çà äîïîìîãîþ ñï³ââ³äíåñåííÿ 
ïîòåíö³àëó ç áàð’ºðîñò³éê³ñòþ îñîáèñòîñò³. Âèçíà÷èòè ðèñè îñîáèñòîñò³, ÿê³ 
ñïðèÿþòü ï³äâèùåííþ ð³âíÿ áàð’ºðîñò³éêîñò³ ³ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. 

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ: 1) îõàðàêòåðèçóâàòè ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè ïî-
òåíö³àëó îñîáèñòîñò³; 2) âèçíà÷èòè ïîíÿò³éíó ñóòí³ñòü áàð’ºðîñò³éêîñò³ îñî-
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áèñòîñò³; 3) åìï³ðè÷íî âèçíà÷èòè ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, 
ùî äåòåðì³íóþòü áàð’ºðîñò³éê³ñòü òà ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³. 

Çã³äíî ç ïåðøèì çàâäàííÿì áóëî ïðîàíàë³çîâàíî ñïåö³àëüíó ë³òåðàòó-
ðó ç ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ. Ð³çí³ àñïåêòè ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó îñî-
áèñòîñò³ äîñë³äæóâàëèñÿ ². Ï. Ìàíîõîþ (1993), Í. Ñ. Ìàðòèíîâè÷ (1997), 
Þ. Î. Âëàñåíêî (2003), Î. Ñ. Îâàêèìÿí (2005), À. Ï. Ôàçëÿí (2008), 
Â. ². Àíäðººâèì (1994), Â. ². Êàáðèíèì (2005) òà ³í. 

Ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³, íà äóìêó Ä. Î. Ëåîíòüºâà, öå çäàòí³ñòü ëþäèíè 
äî ñàìîäåòåðì³íàö³¿, ùî äîçâîëÿº ¿é åôåêòèâíî âçàºìîä³ÿòè ç îòî÷åííÿì, 
áóòè ïðîäóêòèâíîþ, óñï³øíî ðîçâèâàòèñÿ. Äî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ âõî-
äÿòü: ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ, ñåíñè æèòòÿ, ³íòåëåêò. ßê ïîêàçíèêè ïîòåí-
ö³àëó îñîáèñòîñò³ âèñòóïàþòü — âíóòð³øíÿ êóëüòóðà é ñâîáîäà, â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü, ëþáîâ äî ëþäåé [1]. 

Ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ ì³ñòèòü ó ñîá³ âîëüîâ³, êîìóí³êàòèâí³ é ³íòåëåê-
òóàëüí³ âëàñòèâîñò³. Â³í âêàçóº, íàñê³ëüêè ëþäèíà ðîçâèíåíåíà ³ çäàòíà äî 
âäîñêîíàëåííÿ. 

Ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ — ñò³éêà õàðàêòåðèñòèêà ëþäèíè. Â³í ìîæå ï³ä-
ñèëþâàòèñÿ ÷è ñëàáíóòè â çàëåæíîñò³ â³í ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ëþäèíè. Ñåðåä 
ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà ïñèõ³÷íèé ñòàí îñîáèñòîñò³, âèð³çíÿºòüñÿ ¿¿ 
óñï³øí³ñòü â ä³ÿëüíîñò³ òà ñï³ëêóâàíí³. Â ä³ÿëüíîñò³ çóñòð³÷àþòüñÿ ïñèõî-
ëîã³÷í³ áàð’ºðè, ïîäîëàííÿ ÷è íåïîäîëàííÿ ÿêèõ âïëèâàþòü íà ïñèõ³÷íèé 
ñòàí îñîáèñòîñò³, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, ï³äñèëþº ÷è îñëàáëþº ¿¿ ïîòåíö³àë. Ïî-
äîëàííÿ òðóäíîù³â ä³ÿëüíîñò³ ï³äñèëþº âïåâíåí³ñòü, ñàìîîö³íêó, âîëüîâ³ 
ÿêîñò³ ëþäèíè, äàº ¿é äîñâ³ä «ïîäîëàííÿ ñåáå» ³, ÿê íàñë³äîê, âåäå äî ï³ä-
ñèëåííÿ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. 

Îòæå, ñïðîìîæí³ñòü îñîáèñòîñò³ ñïðàâëÿòèñÿ ñ áàð’ºðàìè, ÿêèõ ïîá³ëü-
øàëî â ïåð³îä ñîö³àëüíèõ çì³í, ñïðèÿòèìå ï³äòðèìàííþ é ïîäàëüøîìó 
ðîçâèòêó ¿¿ ïîòåíö³àëó. 

Îäí³ºþ ³ç ôóíêö³é ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ º çàáåçïå÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ 
¿¿ ä³ÿëüíîñò³ çà ðàõóíîê ïðèáîðêàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â. Îñîáëèâî 
öå àêòóàëüíî ï³ä ÷àñ ñîö³àëüíèõ çì³í. Çâàæàþ÷è íà öå, ìîæíà óòî÷íèòè 
çì³ñò ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³, íà ÿêèé âêàçóþòü âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, 
ùî ñïðèÿþòü ïîäîëàííþ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â. 

Òàêèì ÷èíîì, ïåâí³ ðèñè îñîáèñòîñò³, äî ÿêèõ â³äíîñèòüñÿ é ïîòåíö³-
àë, çóìîâëþþòü ñò³éê³ñòü äî óòâîðåííÿ áàð’ºð³â, ùî ï³äâèùóº åôåêòèâ-
í³ñòü ä³ÿëüíîñò³, à öå ï³äñèëþº ïîòåíö³àë. Ðèñè îñîáèñòîñò³, ùî âõîäÿòü 
äî çì³ñòó ïîòåíö³àëó, âèçíà÷èìî çà äîïîìîãîþ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ì³æ 
áàð’ºðîñò³éê³ñòþ òà ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè îñîáèñ-
òîñò³. 

Çã³äíî ç äðóãèì çàâäàííÿì äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî óçàãàëüíåííÿ ð³ç-
íèõ ìàòåð³àë³â, ÿê³ ìàþòü â³äíîøåííÿ äî ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â 
(Ã. Î. Áàëë, T. Äåìáî, K. Ëåâ³í, Î. Ì. Ëåîíòüºâ, Á. Ô. Ëîìîâ, Ñ. Ä. Ìàêñè-
ìåíêî, Í. ². Ïîâ’ÿêåëü, Â. À. Ïîíîìàðåíêî, Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí, Â. Ä. Øà-
äð³êîâ òà ³í.), äàº ï³äñòàâó êîíñòàòóâàòè àêòóàëüí³ñòü ¿õ ïîãëèáëåíîãî âè-
â÷åííÿ íà îñíîâ³ ³íòåãðàö³¿ ñó÷àñíèõ óÿâëåíü òà äîñÿãíåíü, ùî íàêîïè÷åí³ 
â ð³çíèõ ãàëóçÿõ çíàíü. Òàê, â îñòàíí³é ÷àñ ïñèõîëîã³÷í³ áàð’ºðè àíàë³çó-
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þòüñÿ ó çâ’ÿçêó ç ³ííîâàö³éíèìè ïðîöåñàìè â îñâ³ò³, òâîð÷îþ ä³ÿëüí³ñòþ 
³, çîêðåìà, ïåäàãîã³÷íîþ òâîð÷³ñòþ (Ð. Ì. Ãðàíîâñüêà, Ë. Î. Êîðîñòèëüîâà, 
Þ. Ñ. Êðèæàíñüêà, Ë. ². Ïîäëºñíà, Î. Ñ. Ñîâºòîâà, Â. Ì. ßìíèöüêèé òà 
³í.). Ïðîòå íàãàëüí³øîþ ñòàº ïîòðåáà ó ôóíäàìåíòàëüíîìó ñèñòåìíîìó äî-
ñë³äæåíí³ çàãàëüíèõ òåîðåòè÷íèõ çàñàä ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â 
îñîáèñòîñò³, ùî äîçâîëèëî á ðîçêðèòè ïðèðîäó öüîãî ÿâèùà. Â öüîìó ïëà-
í³ âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ï³çíàííÿ ´åíåçè ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ìàþòü 
äîñë³äæåííÿ, ùî ñïðÿìîâàí³ íà âèâ÷åííÿ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ³ åìîö³éíî¿ 
ñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³ â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ ä³ÿëüíîñò³ (Ô. Þ. Âàñèëþê, 
Ë. ². ªðìîëàºâà, Ì. Ä. Ëåâ³òîâ, Î. Î. Ïðîõîðîâ, Î. Ï. Ñàíí³êîâà, Î. ß. ×å-
áèê³í òà ³í.). 

Ïîíÿòòÿ áàð’ºðîñò³éê³ñòü îñîáèñòîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ ó äîñë³äæåí-
í³ Ñ. Ñ. Íàçìåòä³íîâî¿ [4]. Àâòîð âêàçóº, ùî áàð’ºðîñò³éê³ñòü — öå ïñè-
õ³÷íèé ñòàí, ùî äîçâîëÿº îñîáèñòîñò³ àäåêâàòíî ñïðèéìàòè òðóäíîù³, 
êîíòðîëþâàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ, ïîâåä³íêó é øâèäêî çíàõîäèòè êîíñòðóêòèâí³ 
øëÿõè âèõîäó ³ç ñèòóàö³é áàð’ºðà. Çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ðîçâèòêó íàñòóïíèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â: ñóá’ºêòèâíîãî ëîêóñó êîíòðîëþ, ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ñòàá³ëüíîñò³, ïîçèòèâíî¿ ñàìîîö³íêè é àäåêâàòíîñò³ ñïðèéíÿòòÿ òðóä-
íîù³â ìîæíà ðîçð³çíÿòè ñòóï³íü áàð’ºðîñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³ — íèçüêó 
é âèñîêó [4]. 

Çã³äíî ç òðåò³ì çàâäàííÿì äîñë³äæåííÿ íà åìï³ðè÷íîìó ð³âí³ áóëè âè-
çíà÷åí³ ðèñè îñîáèñòîñò³, ÿê³ âïëèâàþòü íà ¿¿ áàð’ºðîñò³éê³ñòü. Âðàõîâó-
âàëîñÿ òå, ùî ÷èì íèæ÷å ð³âåíü âèðàæåíîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â, òèì 
âèùå áàð’ºðîñò³éê³ñòü îñîáèñòîñò³. 

Ïñèõîëîã³÷í³ áàð’ºðè îñîáèñòîñò³ äîñë³äæóâàëèñÿ çà äîïîìîãîþ òåñò-
îïèòóâàëüíèêà äëÿ îö³íêè òèïó é ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ 
áàð’ºð³â â ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ îñîáèñòîñò³ [3], à ³íäèâ³äóàëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ çà äîïîìîãîþ ìîäèô³êîâàíî¿ ôîðìè îñîáèñò³ñíîãî 
îïèòóâàëüíèêà (FPI). Â ÿêîñò³ âèïðîáóâàíèõ âèñòóïàëè îñîáè â³êîì â³ä 17 
äî 23 ðîê³â. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü âèïðîáóâàíèõ ñêëàëà 260 ÷îëîâ³ê. Ç ìåòîþ 
âèÿâëåííÿ âïëèâó ðèñ îñîáèñòîñò³ íà ð³âåíü âèðàæåíîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ 
áàð’ºð³â áóâ âèêîðèñòàíèé ìåòîä ë³í³éíî¿ êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà. Âèÿâëÿâñÿ 
õàðàêòåð çâ’ÿçêó ì³æ ð³âíåì âèðàçíîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â äîñë³äæó-
âàíèõ ³ ð³âíåì ðîçâèòêó òàêèõ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé, 
ÿê ìàñêóëèí³ñòü — ôåì³í³ñòü, åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü, ñïîíòàííà àãðåñèâ-
í³ñòü, ðåàêòèâíà àãðåñèâí³ñòü, åêñòðà — ³íòðîâåðñ³ÿ, äðàò³âëèâ³ñòü, óð³âíî-
âàæåí³ñòü, äåïðåñèâí³ñòü, òîâàðèñüê³ñòü, íåâðîòè÷í³ñòü, ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü, 
â³äêðèò³ñòü. 

ßê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó, çâîðîòí³é çâ’ÿçîê âèÿâ-
ëåíî ì³æ âèðàçí³ñòþ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â òà íàñòóïíèìè âëàñòèâîñòÿìè 
âèïðîáóâàíèõ: òîâàðèñüê³ñòü (r = -0,36; ïðè Ð < 0,01); óð³âíîâàæåí³ñòü 
(r = -0,24; ïðè Ð < 0,01); ðåàêòèâíà àãðåñèâí³ñòü (r = -0,211; ïðè Ð < 0,01); 
åêñòðàâåðòîâàí³ñòü (r = -0,218; ïðè Ð < 0,01); ìàñêóëèí³ñòü (r = -0,28; ïðè 
Ð < 0,01). 

Òîáòî âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó çàçíà÷åíèõ âëàñòèâîñòåé ïîçèòèâíî 
âïëèâàº íà áàð’ºðîñò³éê³ñòü îñîáèñòîñò³ â ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. 
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ßêùî ëþäèíà âèÿâëÿº òîâàðèñüê³ñòü, âì³º çà ñåáå ïîñòîÿòè, åêñòðàâåðòîâà-
íà, ìóæíÿ, òî âîíà íå º ñõèëüíîþ äî ïåðåæèâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â 
â ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ. À áàð’ºðè, ùî âèíèêàþòü, òàêà ëþäèíà âì³º äîëàòè. 
Ñåðåä ðîçãëÿíóòèõ âèùå âëàñòèâîñòåé íàéá³ëüøå âïëèâàº íà ñò³éê³ñòü äî 
âèíèêíåííÿ íåáàæàíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â òîâàðèñüê³ñòü (r = — 0,36), 
äàë³ éäóòü ìàñêóëèí³ñòü (r = 0,28), óð³âíîâàæåí³ñòü (r = 0,24), åêñòðàâåð-
òîâàí³ñòü (r = 0,218), ðåàêòèâíà àãðåñèâí³ñòü (r = 0,211). 

Ïðÿìèé çâ’ÿçîê âèÿâëåíî ì³æ âèðàçí³ñòþ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â òà 
íàñòóïíèìè âëàñòèâîñòÿìè âèïðîáóâàíèõ: íåâðîòè÷í³ñòü (r = 0,32; ïðè 
Ð < 0,01); äåïðåñèâí³ñòü (r = 0,303; ïðè Ð < 0,01); äðàò³âëèâ³ñòü (r = 0,14; 
ïðè Ð < 0,05); ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü (r = 0,46; ïðè Ð < 0,01); ³íòðîâåðñ³ÿ 
(r = 0,218; ïðè Ð < 0,01); åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü (r = 0,308; ïðè Ð < 0,01); 
ôåì³í³ñòü (r = 0,28; ïðè Ð < 0,01). Âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó çàçíà÷åíèõ 
âëàñòèâîñòåé âèñòóïàº ÿê óìîâà âèíèêíåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â â ä³-
ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. ßêùî ëþäèí³ ïðèòàìàííà íåâðîòè÷í³ñòü, äåïðåñèâ-
í³ñòü, äðàò³âëèâ³ñòü, ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü, ³íòðîâåðñ³ÿ, åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü, 
íàäì³ðíà ôåì³í³ñòü, òî âîíà º ñõèëüíîþ äî ïåðåæèâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ 
áàð’ºð³â â ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ. Ñåðåä ðîçãëÿíóòèõ âèùå âëàñòèâîñòåé íàé-
á³ëüøå íà ñõèëüí³ñòü äî âèíèêíåííÿ íåáàæàíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â 
âïëèâàº ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü (r = 0,46), äàë³ éäóòü íåâðîòè÷í³ñòü (r = 0,32), 
åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü (r = 0,308), äåïðåñèâí³ñòü (r = 0,303), ôåì³í³ñòü 
(r = 0,28), ³íòðîâåðñ³ÿ (r = 0,218), äðàò³âëèâ³ñòü (r = 0,14). 

Çàçíà÷èìî, ùî îñîáèñò³ñíó îñíîâó äëÿ âèíèêíåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ 
áàð’ºð³â, â ïåðøó ÷åðãó, ñêëàäàþòü òàê³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿê 
ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü, òîâàðèñüê³ñòü, íåâðîòè÷í³ñòü, åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü, äå-
ïðåñèâí³ñòü. Ïðè÷îìó ïðîòèä³º âèíèêíåííþ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â òî-
âàðèñüê³ñòü. Âîäíî÷àñ ñïðèÿþòü âèíèêíåííþ áàð’ºð³â: ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü, 
íåâðîòè÷í³ñòü, åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü, äåïðåñèâí³ñòü. Â çíà÷íî ìåíøî-
ìó ñòóïåí³ âïëèâàþòü íà äèíàì³êó ïðîÿâó ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â òàê³ 
âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿê ìàñêóëèí³ñòü–ôåì³í³ñòü, óð³âíîâàæåí³ñòü, 
åêñòðà — ³íòðîâåðñ³ÿ, ðåàêòèâíà àãðåñèâí³ñòü, äðàò³âëèâ³ñòü. Â äàíîìó 
âèïàäêó äîñòàòí³é ð³âåíü ðîçâèòêó çàçíà÷åíèõ âëàñòèâîñòåé ïðîòèä³º âè-
íèêíåííþ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â. Âèêëþ÷åííÿ ñêëàäàþòü òàê³ âëàñòè-
âîñò³, ÿê äðàò³âëèâ³ñòü, ³íòðîâåðòîâàí³ñòü òà íàäì³ðíà ôåì³í³ñòü, îñîáëèâî 
äëÿ ÷îëîâ³ê³â. 

Â ö³ëîìó ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëî çðîáèòè íàñòóïí³ âèñíîâ-
êè. 

Ç’ÿñîâàíî, ùî ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ — öå çäàòí³ñòü äî ñàìîäåòåðì³íà-
ö³¿, ùî äîçâîëÿº ¿é áóòè óñï³øíîþ â ä³ÿëüíîñò³ ³ ñï³ëêóâàíí³. Ð³âåíü ïîòåí-
ö³àëó îñîáèñòîñò³ ìîæå çðîñòàòè ÷è çíèæóâàòèñÿ çàëåæíî â³ä îá’ºêòèâíèõ 
³ ñóá’ºêòèâíèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³. 

Ðîçêðèòî, ùî ïñèõîëîã³÷íèé áàð’ºð â ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ — öå ñêëàä-
íèé, íàïðóæåíèé ìîòèâàö³éíî-çîð³ºíòîâàíèé ïñèõ³÷íèé ñòàí, ÿêèé áëîêóº 
âèêîíàííÿ áàæàíî¿ ä³¿. 

Âèçíà÷åíî, ùî áàð’ºðîñò³éê³ñòü îñîáèñòîñò³ — öå ïñèõ³÷íèé ñòàí, ùî 
äîçâîëÿº ¿é àäåêâàòíî ñïðèéìàòè òðóäíîù³, êîíòðîëþâàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ, 
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ïîâåä³íêó é øâèäêî çíàõîäèòè êîíñòðóêòèâí³ øëÿõè âèõîäó ³ç ñèòóàö³é 
áàð’ºðà. 

Äîñë³äæåíî, ùî òàê³ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, 
ÿê òîâàðèñüê³ñòü, ìàñêóëèí³ñòü, óð³âíîâàæåí³ñòü, åêñòðàâåðñ³ÿ, ðåàêòèâíà 
àãðåñèâí³ñòü, ñèëà òà ðóõëèâ³ñòü íåðâîâî¿ ñèñòåìè ñïðèÿþòü ï³äâèùåííþ 
áàð’ºðîñò³éêîñò³ òà ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. Ö³ âëàñòèâîñò³ º ñêëàäîâèìè 
÷àñòèíàìè ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. 

Ïîäàëüø³ ðîçâ³äêè ç äàíî¿ íàóêîâî¿ ïðîáëåìè ïîâ’ÿçàí³ ç ðîçðîáêîþ 
øëÿõ³â ðîçâèòêó ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ çà ðàõóíîê âäîñêîíàëåííÿ ¿¿ õà-
ðàêòåðîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé. 
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ËÈ×ÍÎÑÒÈ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå óòî÷íÿåòñÿ ñîäåðæàíèå ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè ñ ïîìîùüþ ñîîòíåñå-

íèÿ ïîòåíöèàëà ñ áàðüåðîóñòîé÷èâîñòüþ ëè÷íîñòè. Îïðåäåëÿþòñÿ ÷åðòû ëè÷íîñòè 
êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ áàðüåðîóñòîé÷èâîñòè è ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè. Ïî-
êàçàíî, ÷òî âûñîêîìó óðîâíþ áàðüåðîóñòîé÷èâîñòè è ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè ñïîñîá-
ñòâóþò îáùèòåëüíîñòü, ïîäâèæíîñòü è ñèëà íåðâíîé ñèñòåìû, à ïðåïÿòñòâóþò — 
ñòûäëèâîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü, äåïðåññèâíîñòü. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áàðüåðîóñòîé÷èâîñòü ëè÷íîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêèé áàðüåð, ïî-
òåíöèàë ëè÷íîñòè. 
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STABILITY TO BARRIERS AS EXPONENT OF POTENTIAL 
OF THE PERSON 

Summary 
In article the content of potential of the person by means of correlation of potential 

with stability to barriers of the persons is specified. Lines of the person which are 
defined promote development stability to barriers and potential of the person. It is 
shown, that high level stability to barriers and potential of the person is promoted by 
sociability, mobility and force of nervous system, and interfere — bashfulness, emo-
tional instability, äåïðåññèâíîñòü. 

Key words: stability to barriers of the persons, a psychological barrier, potential 
of the person. 
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ÓÄÊ 159.9 

Îñè÷êà Îëåíà Âàñèë³âíà 
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, âèêëàäà÷ 
Îäåñüêèé äåðæàâíèé åêîíîì³÷íèé óí³âåðñèòåò 

ÓÏÐÀÂË²ÍÍß ÊÎÍÔË²ÊÒÀÌÈ ßÊ ØËßÕ Ï²ÄÂÈÙÅÍÍß 
ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²¯ 

Â ñòàòò³ ðîçêðèòî âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ óïðàâë³ííÿì êîíôë³êòàìè òà åôåêòèâ-
íèì óïðàâë³ííÿì îðãàí³çàö³ºþ, âñòàíîâëåíî êîíôë³êòíó ñóòí³ñòü îñíîâíèõ 
ôóíêö³é ìåíåäæìåíòó, ïîêàçàíî, ùî ñòèë³ óïðàâë³ííÿ îðãàí³çàö³ºþ â³ä-
áèâàþòüñÿ íà óïðàâë³íí³ êîíôë³êòàìè, çàïðîïîíîâàíî íàéá³ëüø åôåêòèâí³ 
ñòèë³ óïðàâë³ííÿ êîíôë³êòîì â îðãàí³çàö³¿. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîíôë³êò, óïðàâë³ííÿ êîíôë³êòàìè, åôåêòèâí³ñòü îðãàí³çà-
ö³¿, óïðàâë³ííÿ îðãàí³çàö³ºþ, ñòèë³ óïðàâë³ííÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. ßê â³äîìî, óïðàâë³íö³ äîâîë³ áàãàòî ÷àñó çàòðà-
÷àþòü íà óïðàâë³ííÿ êîíôë³êòàìè. Îäíàê áóëî á íå êîðåêòíî ãîâîðèòè, 
ùî óïðàâë³ííÿ êîíôë³êòàìè âèìàãàº ëèøå ÷àñó. Áåçóìîâíî, óïðàâë³ííÿ 
êîíôë³êòàìè º çàòðàòíèì ïðîöåñîì ó ãðîøîâîìó ÷è ³íøîìó ê³ëüê³ñíîìó 
âèðàæåíí³ ç òèõ ïðè÷èí, ùî ÷àñ, âèòðà÷åíèé íà óïðàâë³ííÿ êîíôë³êòàìè, 
ì³ã áè áóòè âèêîðèñòàíèé äëÿ óïðàâë³ííÿ ³íøèìè ïðîöåñàìè òà ÿâèùà-
ìè, ³, êð³ì òîãî, ñàì ïðîöåñ óïðàâë³ííÿ êîíôë³êòàìè âèìàãàº äîäàòêîâèõ 
âèòðàò. Êð³ì çàçíà÷åíèõ íàñë³äê³â, êîíôë³êò ìîæå ïîðóøèòè åôåêòèâíó 
âçàºìîä³þ ì³æ ïðàö³âíèêàìè, ãðóïàìè ïðàö³âíèê³â, â³ää³ëàìè òîùî, ñòâî-
ðþþ÷è çàéâå åìîö³éíå íàïðóæåííÿ, ìîæå ïðèçâåñòè äî çíèæåííÿ ïðîäóê-
òèâíîñò³ ïðàö³, âðåøò³-ðåøò ïðèçâåñòè äî ïðÿìèõ âòðàò ÷åðåç çíèæåííÿ 
îáñÿã³â âèðîáíèöòâà, îáñÿã³â çáóòó, ³, ÿê ðåçóëüòàò, äî çíèæåííÿ ð³âíÿ 
ïðèáóòêó òà ðåíòàáåëüíîñò³. 

Îäíàê ïðîáëåìà âèíèêíåííÿ êîíôë³êò³â òà ¿õíüîãî äåñòðóêòèâíîãî 
âïëèâó íà ï³äïðèºìñòâî ìàº é ³íøèé, êîíñòðóêòèâíèé á³ê. Àäæå â³äî-
ì³ é ôóíêö³îíàëüí³ íàñë³äêè êîíôë³êò³â, ñåðåä ÿêèõ âèÿâëåííÿ ñëàáêèõ 
ñòîð³í, ðîçâ’ÿçàííÿ ñóïåðå÷íîñòåé, ïîðîäæåííÿ íîâèõ, åôåêòèâí³øèõ 
âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ñòðóêòóðíèìè åëåìåíòàìè ï³äïðèºìñòâà, ïðàö³âíèêà-
ìè òîùî, ñòèìóëþâàííÿ ïðàö³ òà ³íø³. Òîáòî ñàì êîíôë³êò, ³ ùîíàéãîëîâ-
í³øå — åôåêòèâíå óïðàâë³ííÿ íèì, ìîæóòü ïðèçâîäèòè ³ äî ï³äâèùåííÿ 
ð³âíÿ ðåçóëüòàòèâíîñò³, ³ çîêðåìà, ïðèáóòêó ï³äïðèºìñòâà. 

Âïëèâ êîíôë³êò³â íà îðãàí³çàö³éíó ðåçóëüòàòèâí³ñòü º î÷åâèäíèì, ³ 
ïðàâèëüíå óïðàâë³ííÿ êîíôë³êòàìè ñïðèÿòèìå ÿê ì³í³ìóì ñïîâ³ëüíåííþ 
÷è ïðèçóïèíåííþ òåìï³â çíèæåííÿ ðåçóëüòàòèâíîñò³, à ÿê ìàêñèìóì — ¿¿ 
çðîñòàííþ [2]. Âðàõîâóþ÷è î÷åâèäíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì êîíôë³ê-
òó òà ð³âíåì ðåçóëüòàòèâíîñò³, òå, ùî ÷åðåç ïîêàçíèêè ðåçóëüòàòèâíîñò³ 
ìîæíà ãîâîðèòè ïðî êîíêóðåíòí³ ïåðåâàãè ï³äïðèºìñòâà, à òàêîæ òå, ùî 
óïðàâë³ííÿ êîíôë³êòàìè º ñêëàäîâîþ óïðàâë³ííÿ ï³äïðèºìñòâîì çàãàëîì, 
ùî, ñâîºþ ÷åðãîþ, º âíóòð³øí³ì ôàêòîðîì êîíêóðåíòîñïðîìîæíîñò³, ìî-
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æåìî ä³éòè âèñíîâêó: åôåêòèâíå óïðàâë³ííÿ êîíôë³êòàìè ìîæå ñïðèÿòè 
ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³ îðãàí³çàö³¿. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ñåðåä áàãàòüîõ ëþäåé ïàíóº 
äóìêà ïðî íåáàæàí³ñòü êîíôë³êò³â. Òàêà ïîçèö³ÿ íàâ³òü îôîðìèëàñü ó êîí-
öåïö³¿ áþðîêðàò³¿ Ì. Âåáåðà, äîêòðèí³ «ëþäñüêèõ â³äíîñèí» Å. Ìåéî. Êîí-
ôë³êò ðîçãëÿäàâñÿ ÿê îçíàêà íååôåêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çàö³¿, íåâì³ëî-
ãî óïðàâë³ííÿ, òîìó ââàæàëîñü îáîâ’ÿçêîì çàïîá³ãàòè êîíôë³êòàì. 

Ñó÷àñíèé ìåíåäæìåíò íàãîëîøóº íà áàæàíîñò³ êîíôë³êò³â ³ ïîòðåáóº 
âì³ëîãî êåð³âíèöòâà íèìè, îñê³ëüêè êîíôë³êòè º ä³éîâèì çàñîáîì âèÿâó 
àëüòåðíàòèâíèõ ïîãëÿä³â, ïîçèö³¿ ñòîð³í, äîäàòêîâî¿ ³íôîðìàö³¿. Êîíôë³êò 
íå çàâæäè ìàº ïîçèòèâíèé õàðàêòåð, ñóïðîâîäæóºòüñÿ íåãàòèâíèìè åìî-
ö³ÿìè, ìîæå çàâàæàòè çàäîâîëåííþ ïîòðåá ïðàö³âíèêà ³ äîñÿãíåííþ ìåòè 
îðãàí³çàö³¿. Ïðîòå êîíôë³êò äàº çìîãó âèÿâèòè ð³çíîìàí³òí³ñòü ïîãëÿä³â, 
ïðèõîâàí³ ïîòðåáè, ñòðàòåã³÷í³ ö³ë³ òà ïëàíè íà ìàéáóòíº. Ó ïðîöåñ³ êîí-
ôë³êòó îïîíåíòè ðîçêðèâàþòü îäèí îäíîãî, çíàõîäÿòü ìîæëèâ³ òî÷êè ç³ò-
êíåííÿ òà óçãîäæåííÿ ñâî¿õ ïîãëÿä³â òà ³íòåðåñ³â. 

Ùîá ñïðÿìóâàòè êîíôë³êòè ó êîíñòðóêòèâíå ðóñëî, íåîáõ³äíî âì³òè 
¿õ àíàë³çóâàòè, ðîçóì³òè ïðè÷èíè ¿õ âèíèêíåííÿ ³ ìîæëèâ³ íàñë³äêè. Çà-
ëåæíî â³ä åôåêòèâíîñò³ óïðàâë³ííÿ êîíôë³êòíîþ ñèòóàö³ºþ, éîãî íàñë³ä-
êè ìîæóòü áóòè ôóíêö³îíàëüíèìè (ïîçèòèâíèìè), äèñôóíêö³îíàëüíèìè 
(íåãàòèâíèìè) àáî áåçðåçóëüòàòíèìè. Êîíôë³êò º ïîçèòèâíèì, ÿêùî â³í: 
º äæåðåëîì ³äåé, º îñíîâîþ äëÿ ïî÷àòêó äèñêóñ³¿ ³ âèð³øåííÿ ïåâíîãî ïè-
òàííÿ; ïîêðàùóº ñòîñóíêè ì³æ ëþäüìè; äàº çìîãó çíÿòè íàïðóæåííÿ; äàº 
çìîãó ïðàö³âíèêàì ïîâí³øå ðîçêðèòè ñâî¿ ìîæëèâîñò³ é â³ä÷óòè âëàñíó 
ïðè÷åòí³ñòü äî âèð³øåííÿ ïðîáëåìè; ñòèìóëþº äî ï³çíàííÿ ³íòåðåñ³â, ö³í-
íîñòåé, ïîçèö³é; ñïðèÿº ³íòåãðàö³¿, îá’ºäíàííþ îïîíåíò³â, âñòàíîâëåííþ 
ñòàá³ëüíîñò³ ó êîëåêòèâ³; ñóïðîâîäæóº ôîðìóâàííÿ íàóêîâèõ íàïðÿì³â, 
ñïðèÿº ðîçâèòêó ³ çì³íàì â îðãàí³çàö³¿. Êîíôë³êò º íåãàòèâíèì, ÿêùî 
â³í: çóìîâëþº ïî÷óòòÿ íåâäîâîëåíîñò³ ó êîëåêòèâ³, çíèæåííÿ ïðîäóê-
òèâíîñò³ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³; â³äâîë³êàº ëþäåé â³ä âèð³øåííÿ âàæëèâèõ 
çàâäàíü; ïîã³ðøóº ñï³âïðàöþ ó ìàéáóòíüîìó; ïîñèëþº íàïðóæåí³ñòü òà 
âîðîæ³ñòü ì³æ îïîíåíòàìè; ñïðèÿº ïîñëàáëåííþ âçàºìîä³¿ ì³æ ñòîðîíàìè 
êîíôë³êòó. 

Íàóêîâö³ âèîêðåìëþþòü ÷îòèðè îñíîâí³ ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ êîíôë³êò-
íèõ ñèòóàö³é: ìîòèâàö³éíèé, êîãí³òèâíèé, ä³ÿëüí³ñíèé ³ îðãàí³çàö³éíèé. 
Ó ðàìêàõ ìîòèâàö³éíîãî ï³äõîäó ðîçãëÿäàºòüñÿ ³äåÿ êîíêóðåíö³¿ íåñó-
ì³ñíèõ íàì³ð³â ³ ö³ëåé, ÿê³ ñïðÿìîâóþòü ïîâåä³íêó ó÷àñíèê³â êîíôë³êòó. 
Ï³ä´ðóíòÿì êîãí³òèâíîãî ï³äõîäó º ïðîòèñòàâëåííÿ ³ ç³òêíåííÿ ð³çíèõ ïî-
ãëÿä³â ñòîñîâíî ïðåäìåòà ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ì³ðè óçãîäæåíîñò³ âèêîðèñ-
òîâóâàíèõ îïîíåíòàìè ñòðàòåã³é. Çã³äíî ç ä³ÿëüí³ñíèì ï³äõîäîì, ð³âåíü 
ðîçâèòêó êîëåêòèâó ³ ì³ðà åôåêòèâíîñò³ éîãî ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º îñíîâ-
íèìè ÷èííèêàìè âèíèêíåííÿ ³ ïåðåá³ãó êîíôë³êòó. Îðãàí³çàö³éíèé ï³ä-
õ³ä äî âèð³øåííÿ êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é â³äîáðàæàº ñóïåðíèöòâî ñòîð³í 
çà âîëîä³ííÿ äåô³öèòíèìè ðåñóðñàìè íà óñ³õ ð³âíÿõ óïðàâë³ííÿ òà àíàë³ç 
âçàºìîçâ’ÿçê³â, ùî âñòàíîâëþþòüñÿ ì³æ ïðàö³âíèêàìè, ÿê³ çàëó÷åí³ äî 
ïðîöåñó ñòâîðåííÿ ñï³ëüíîãî ïðîäóêòó. 

Î. Â. Îñè÷êà
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Ò. Â. Äóòêåâè÷ çàçíà÷àº, ùî çäåá³ëüøîãî êîíôë³êòè ñïðè÷èíÿþòüñÿ: 
îáìåæåí³ñòþ ðåñóðñ³â, ÿê³ íåîáõ³äíî ðîçïîä³ëèòè; âçàºìîçàëåæí³ñòþ çà-
âäàíü; â³äì³ííîñòÿìè ó ö³ëÿõ; íèçüêèì ð³âíåì êîìóí³êàö³¿; â³äì³íí³ñòþ â 
óÿâëåííÿõ ³ ö³ííîñòÿõ; íåçáàëàíñîâàí³ñòþ ðîáî÷èõ ì³ñöü; íåïðàâèëüíèì 
êîíòðîëåì; â³äì³íí³ñòþ â ìàíåð³ ïîâåä³íêè ³ æèòòºâîìó äîñâ³ä³; â³äñóòí³ñ-
òþ ïîøàíè äî àâòîðèòåòíèõ ó ãðóï³ ëþäåé; íåäîñòàòíüîþ ìîòèâàö³ºþ [1, 
ñ. 40]. 

Ë. Ä. Ñòîëÿðåíêî âèîêðåìëþº òàê³ ïðè÷èíè êîíôë³êò³â: ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷í³ (ïîðîäæåííÿ ³ ïðîÿâ îá’ºêòèâíî ³ñíóþ÷èõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ 
ñóïåðå÷íîñòåé), ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ (ïîòðåáè, ìîòèâè, ö³ë³ ä³ÿëüíîñò³ ³ 
ïîâåä³íêè ð³çíèõ ëþäåé), ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷í³ (ðîçõîäæåííÿ ó ìîòèâàõ 
ïîâåä³íêè, ö³ëÿõ ³ ïðàãíåííÿõ ëþäåé, çóìîâëåíèõ ¿õí³ìè ñòàòòþ, â³êîì, 
ïðèíàëåæí³ñòþ äî ð³çíî¿ íàö³îíàëüíî¿ îñâ³òè) [7, ñ. 436]. 

Ë. Å. Îðáàí-Ëåìáðèê äî îñíîâíèõ äæåðåë êîíôë³êò³â, ñïðè÷èíåíèõ íå-
äîñêîíàëèì âèðîáíèöòâîì ³ íåïðàâèëüíèì êåð³âíèöòâîì, â³äíîñèòü: âàäè 
â îðãàí³çàö³¿ óïðàâë³ííÿ, íå÷³òêî âèçíà÷åí³ ïðàâà òà îáîâ’ÿçêè, ñòðóêòóð-
í³ ÷èííèêè, íåðèòì³÷í³ñòü ³ íåñòàá³ëüí³ñòü ðåæèìó ïðàö³, íåâäîâîëåí³ñòü 
ïðàö³âíèê³â ñâîºþ ä³ÿëüí³ñòþ, óïóùåííÿ â òåõíîëîã³¿, íå÷³òê³ñòü òà àðèò-
ì³÷í³ñòü çàáåçïå÷åííÿ âèêîíàííÿ çàâäàíü ðåñóðñàìè [5, ñ. 471]. 

Äèíàì³êó êîíôë³êòó ðîçãëÿäàþòü ó âèãëÿä³ ÷îòèðüîõ ôàç: ëàòåíòíà 
(ïðîöåñè âèêðèâëåííÿ ñï³ëêóâàííÿ íå óñâ³äîìëþþòüñÿ, çîâí³ ñï³ëêóâàííÿ 
âèãëÿäàº íîðìàëüíèì), äåìîíñòðàòèâíà (êîíôë³êò óñâ³äîìëåíèé, êîíôë³êò-
í³ ñòîðîíè öå äåìîíñòðóþòü, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó ðîçäðàòóâàííÿõ, âçàºìíèõ 
çâèíóâà÷óâàííÿõ), àãðåñèâíà (çîâí³ ñï³ëêóâàííÿ ïðèïèíåíå, ôîðìóþòüñÿ 
îáðàçè âîðîãà, ïðîòèâíèêè âèíîøóþòü àãðåñèâí³ ïëàíè), áàòàëüíà (ðåà-
ë³çóþòüñÿ ïëàíè ïîìñòè àáî îãîëîøóºòüñÿ ïåðåìèð’ÿ). Ïðîòå êîíôë³êò 
íå çàâæäè ïðîõîäèòü ÷åðåç óñ³ ÷îòèðè ôàçè. Àíàë³ç äèíàì³êè êîíôë³êòó 
óñêëàäíþºòüñÿ òèì, ùî êîæíà ëþäèíà ìîæå ìàòè ñâîº ì³ñöå íà êîíôë³êò-
í³é øêàë³ ³ íàâ³òü íå ï³äîçðþâàòè, ùî ¿¿ ââàæàþòü âîðîãîì. 

Íàéá³ëüøî¿ øêîäè îðãàí³çàö³ÿì çàâäàþòü íåðîçâ’ÿçàí³ êîíôë³êòè, ùî 
ïðèçâîäÿòü äî âòðàòè óïðàâë³íñüêîãî ³ ðîáî÷îãî ÷àñó, ïîã³ðøåííÿ ÿêîñò³ 
ñõâàëþâàíèõ ð³øåíü, âòðàòè êâàë³ô³êîâàíèõ ïðàö³âíèê³â, ðåîðãàí³çàö³¿, 
ñàáîòàæó, çíèæåííÿ áàæàííÿ ïðàöþâàòè. Ïîìèëêè óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ êëàñèô³êóþòü ó òðè ãðóïè: ïîðóøåííÿ ñëóæáîâî¿ åòèêè (ãðóá³ñòü, 
çíåâàæëèâå ñòàâëåííÿ äî ï³äëåãëèõ, ïðèäóøåííÿ êðèòèêè, ïðîâîêóâàí-
íÿ êîíôë³êòó ì³æ ï³äëåãëèìè), ïîðóøåííÿ òðóäîâîãî çàêîíîäàâñòâà (îá-
ìåæåííÿ ïðàâ ï³äëåãëèõ, çëîâæèâàííÿ ïîñàäîþ, ïðèõîâóâàííÿ âàæëèâî¿ 
³íôîðìàö³¿), íåñïðàâåäëèâà îö³íêà ï³äëåãëèõ (æîðñòîêà êðèòèêà ç áîêó 
êåð³âíèêà, ïñèõîëîã³÷íà íåñóì³ñí³ñòü, íåâì³ííÿ ïåðåêîíóâàòè) [1, ñ. 120–
122]. 

Çíà÷íî óñêëàäíþº âèð³øåííÿ êîíôë³êòó íàÿâí³ñòü ïåðåøêîä, à ñàìå: 
íåäîñòàòíº ³íôîðìàö³éíå çàáåçïå÷åííÿ, ñòàòóñ êîíôë³êòóþ÷èõ ñòîð³í, íå-
âèçíà÷åí³ñòü ñèòóàö³¿, ñòðàõ ïåðåä âèáîðîì, îñîáëèâîñò³ õàðàêòåðó, òåìïå-
ðàìåíòó, æèòòºâèõ ïîçèö³é ñòîð³í òîùî [4, ñ. 114]. 

Ò. Â. Äóòêåâè÷ ïðîïîíóº ÷îòèðè âàð³àíòè óïðàâë³ííÿ êîíôë³êòíîþ ñèòó-
àö³ºþ: çàïîá³ãàííÿ (óñóíåííÿ ðåàëüíîãî ïðåäìåòà êîíôë³êòó), ïðèäóøåííÿ 

Óïðàâë³ííÿ êîíôë³êòàìè ÿê øëÿõ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ îðãàí³çàö³¿



102

(ñêîðî÷åííÿ ê³ëüêîñò³ êîíôë³êòóþ÷èõ ³ ðîçðîáëåííÿ ñèñòåìè ïðàâèë, ùî 
âïîðÿäêîâóþòü âçàºìîñòîñóíêè ì³æ ïîòåíö³éíî êîíôë³êòíèìè ëþäüìè), 
â³äòåðì³íóâàííÿ (òèì÷àñîâ³ çàõîäè, ùî äîïîìàãàþòü ïîñëàáèòè êîíôë³êò ç 
òèì, ùîá ï³çí³øå éîãî ïîäîëàòè) òà ðîçâ’ÿçàííÿ [1, ñ. 141]. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó òà íàóêîâ³ ðåçóëüòàòè. Ó ñó÷àñíèõ óìî-
âàõ êîíôë³êò íà ï³äïðèºìñòâ³ âæå íå àñîö³þºòüñÿ ò³ëüêè ³ç íåãàòèâíèìè 
ÿâèùàìè òà ïðîöåñàìè, îäíàê éîãî ³äåàë³çàö³¿ òàêîæ íåïîì³òíî. Ï³äõ³ä äî 
ôîðìóâàííÿ ðîë³ òà ì³ñöÿ êîíôë³êòó º á³ëüø ïðàãìàòè÷íèì: êîíôë³êò — 
áåçóìîâíî, íåâ³ä’ºìíà ÷àñòèíà áóäü-ÿêî¿ îðãàí³çàö³¿, êîíôë³êòîì âàðòî 
óïðàâëÿòè [3]. 

Êîíôë³êò, áóäó÷è ³ ïðîöåñîì, ³ êîíêðåòíèì ñòàíîì, â ÿêîìó ïåðåáóâàº 
îðãàí³çàö³ÿ ÷è ñòðóêòóðíèé åëåìåíò, ìàº ñâî¿ ïðè÷èíè òà äæåðåëà çàðî-
äæåííÿ. Óïðàâë³ííÿ êîíôë³êòàìè ïîâèííî áóëî á óñóâàòè ïðè÷èíè êîí-
ôë³êò³â ÷è ïðèíàéìí³ çìåíøóâàòè ìîæëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ êîíôë³êò³â ³ç 
âèÿâëåíèõ äæåðåë. 

Âèÿâëåííÿ ïðè÷èí êîíôë³êòó º îäíèì ³ç ïåðøèõ çàâäàíü ïðè ïîáóäîâ³ 
ñõåìè óïðàâë³ííÿ êîíôë³êòàìè çàãàëîì ÷è îêðåìèì êîíôë³êòîì çîêðåìà. 
Çðîçóì³ëî, ùî ïðè÷èí êîíôë³êò³â ³ñíóº áåçë³÷. Îäíàê ÿêùî ñêîíöåíòðóâà-
òèñü íà äåÿêèõ ïðè÷èíàõ, à ñàìå: âçàºìîçàëåæí³ñòü çàâäàíü; ñóïåðå÷ëèâ³ 
çàâäàííÿ; íåïðàâèëüíèé ðîçïîä³ë ðåñóðñ³â; íååôåêòèâíà ñèñòåìà ìîòèâó-
âàííÿ; íåäîñÿæí³ ö³ë³ òîùî, — òî ìîæíà çðîáèòè îäèí äóæå âàæëèâèé 
âèñíîâîê: óñ³ ö³ ïðè÷èíè ïðÿìî ÷è îïîñåðåäêîâàíî ïîâ’ÿçàí³ ³ç êåðóþ÷îþ 
ñèñòåìîþ îðãàí³çàö³¿, ÿêà çà óìîâ ³ñíóâàííÿ öèõ ïðè÷èí íå çìîãëà â³äíàé-
òè åôåêòèâí³ ìåòîäè óïðàâë³ííÿ ï³äïðèºìñòâîì. Àäæå âëàñíå êåð³âíèêè 
çä³éñíþþòü óïðàâë³ííÿ îðãàí³çàö³ºþ ³ ðåàë³çîâóþòü ïðîöåñè ïëàíóâàííÿ, 
îðãàí³çóâàííÿ, ìîòèâóâàííÿ, êîíòðîëþâàííÿ òà ðåãóëþâàííÿ. Áåçóìîâíî, 
êîíôë³êòè, ùî ïîðîäæóþòüñÿ öèìè ïðè÷èíàìè, òà é ñàìå ³ñíóâàííÿ öèõ 
ïðè÷èí ïîñëàáëþþòü âíóòð³øíº ñåðåäîâèùå ï³äïðèºìñòâà, à â³äòàê, ïîñëà-
áëþþòü éîãî åôåêòèâí³ñòü. 

Ïåðåäóìîâàìè äëÿ çàðîäæåííÿ êîíôë³êò³â â ïðîöåñ³ óïðàâë³ííÿ ï³äïðè-
ºìñòâîì çàãàëîì, ùî ñïðè÷èíÿþòüñÿ íååôåêòèâí³ñòþ öüîãî óïðàâë³ííÿ, 
ìîæóòü áóòè: 

1. Ïðîöåñ ïëàíóâàííÿ. Éîãî ïðîöåñè ïîâèíí³ çàëåæàòè â³ä ñüîãîäí³ø-
íüîãî ñòàíó ï³äïðèºìñòâà, ÿêèé íå º ³äåàëüíèì â ìîìåíò çàçíà÷åíîãî ïðî-
öåñó. Òîìó ïëàíóâàííÿ ³ç ñàìîãî ïî÷àòêó çàêëàäàº ïåâí³ ñóïåðå÷íîñò³ ó 
ä³ÿëüí³ñòü îðãàí³çàö³¿, à áåðó÷è äî óâàãè ôàêòîð ñóá’ºêòèâ³çìó ïðè ïëàíó-
âàíí³, íåâðàõóâàííÿ óñ³õ ôàêòîð³â, âèíèêíåííÿ êîíôë³êò³â ó ìàéáóòíüîìó 
º íåìèíó÷èì âëàñíå ç ïðè÷èí ðåçóëüòàò³â ïëàíóâàííÿ. 

2. Îðãàí³çóâàííÿ º ò³ºþ ôóíêö³ºþ ìåíåäæìåíòó, ÿêà íàéá³ëüø ïðè÷åòíà 
äî çàêëàäåííÿ êîíôë³êòíèõ ïåðåäóìîâ ó ä³ÿëüí³ñòü ï³äïðèºìñòâà. Îñê³ëü-
êè îðãàí³çóâàííÿ ïåðåäáà÷àº ïîáóäîâó îðãàí³çàö³éíî¿ ñòðóêòóðè ç ðîçïîä³-
ëîì ðåñóðñ³â, êîíôë³êò³â ó ìàéáóòíüîìó óíèêíóòè ïðîñòî íåìîæëèâî. 

3. Íàéá³ëüø ïîêàçîâîþ ñòîñîâíî êîíôë³êòíîñò³ çà ñâîºþ ñóòòþ º ôóíê-
ö³ÿ ìîòèâóâàííÿ. Îá’ºêòîì ìîòèâóâàííÿ º ïîòðåáè ïðàö³âíèê³â, ÿê³ âîä-
íî÷àñ º áåçìåæíèìè, à âðàõîâóþ÷è ïåâíó îáìåæåí³ñòü áóäü-ÿêî¿ îðãàí³-
çàö³¿ ó ìîæëèâîñò³ çàäîâîëåííÿ öèõ ïîòðåá, äîõîäèìî âèñíîâêó: çàâæäè 

Î. Â. Îñè÷êà
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³ñíóâàòèìå íåçàäîâîëåííÿ, ùî ìîæå ñëóãóâàòè ïðè÷èíîþ äëÿ âèíèêíåííÿ 
êîíôë³êò³â. 

4. Êîíòðîëþâàííÿ ÿê ôóíêö³ÿ ìåíåäæìåíòó òàêîæ ïîðîäæóº êîí-
ôë³êòè. Ï³ä ÷àñ êîíòðîëþ êåðóþ÷à ñèñòåìà íàìàãàºòüñÿ ïîð³âíÿòè î÷³-
êóâàí³ ðåçóëüòàòè ³ç ôàêòè÷íèìè. Ñàì ôàêò êîíòðîëþâàííÿ ìîæå íåãà-
òèâíî ñïðèéìàòèñü òèìè, êîãî ïåðåâ³ðÿþòü, õî÷à öå çàëåæèòü â³ä ñòèëþ 
ïðîâåäåííÿ êîíòðîëþ. Êð³ì òîãî, â³äõèëåííÿ â³ä î÷³êóâàíèõ ðåçóëüòàò³â 
áåç îá’ºêòèâíèõ ïðè÷èí òàêîæ íå âèêëèêàº çàõîïëåííÿ ó êåð³âíèê³â. 
Âñå öå ðàçîì âçÿòå ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ çàðîäæåííÿ êîíôë³êò³â â îðãà-
í³çàö³¿. 

5. Ðåãóëþâàííÿ çàëåæèòü â³ä ïîïåðåäí³õ ÷îòèðüîõ, ³ éîãî ðåàë³çàö³ÿ 
ïðÿìî çàëåæàòèìå â³ä ¿õ ðåçóëüòàò³â. ßêùî ðîçãëÿäàòè öþ ôóíêö³þ ÿê 
çáóäíèêà êîíôë³êò³â, òî ïðè÷èíîþ öüîãî º ïîìèëêè ï³ä ÷àñ êîðèãóâàííÿ 
ïëàí³â, çì³í â îðãàí³çàö³éí³é ñòðóêòóð³, çì³í ó ôîðìàõ òà ìåòîäàõ ìîòèâó-
âàííÿ òîùî. 

Ïðîàíàë³çóâàâøè ôóíêö³¿ ìåíåäæìåíòó, ñòàº î÷åâèäíèì ¿õíÿ êîíôë³êò-
íà ïðèðîäà òà ïðÿìà ó÷àñòü, ìîæëèâî, é íåñâ³äîìà, êåðóþ÷î¿ ñèñòåìè ó 
ñòâîðåíí³ êîíôë³êò³â. Îòæå, êåðóþ÷à ñèñòåìà, çä³éñíåííÿ óïðàâë³ííÿ îð-
ãàí³çàö³ºþ òà ðåçóëüòàòè óïðàâë³ííÿ ö³ºþ ñèñòåìîþ º äæåðåëîì áàãàòüîõ 
êîíôë³êò³â, ùî âèíèêàþòü â îðãàí³çàö³¿. Áåçïåðå÷íî, çà òàêèõ óìîâ ãîâî-
ðèòè ïðî ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ íå äîâîäèòüñÿ. Â öüîìó êîíòåêñò³ ïðî-
öåñ óïðàâë³ííÿ êîíôë³êòàìè ïîêëèêàíèé ïîêðàùóâàòè ñèñòåìó óïðàâë³í-
íÿ ï³äïðèºìñòâîì. 

Âàðòî òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî ôóíêö³¿ ìåíåäæìåíòó íå ò³ëüêè ïîðîäæó-
þòü êîíôë³êòè, àëå é çà ðàõóíîê ðåàë³çàö³¿ çãàäàíèõ ôóíêö³é òà âíåñåííÿ 
â³äïîâ³äíèõ êîðåêòèâ çä³éñíþºòüñÿ ïðîöåñ óïðàâë³ííÿ êîíôë³êòàìè. 

Ùå îäí³ºþ îñîáëèâ³ñòþ, ïîâ’ÿçàíîþ ³ç êîíôë³êòàìè òà êåðóþ÷îþ ñèñ-
òåìîþ, º òîé ôàêò, ùî ñàìå êåð³âíèêè çä³éñíþþòü óïðàâë³ííÿ êîíôë³êòà-
ìè. Îòæå, ì³æ ä³ÿëüí³ñòþ êåðóþ÷î¿ ñèñòåìè, êîíôë³êòàìè òà ôîðìóâàí-
íÿì åôåêòèâíî¿ ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ îðãàí³çàö³ºþ ïðîñòåæóºòüñÿ ÷³òêèé 
çâ’ÿçîê. 

Çðîçóì³ëî, ùî â ïðîöåñ³ êåð³âíèöòâà ïðîÿâëÿþòüñÿ äâà îñíîâí³ àñïåêòè 
öüîãî ïðîöåñó: îð³ºíòóâàííÿ íà ö³ë³ òà ³íòåðåñè âèðîáíèöòâà àáî íà ³íòå-
ðåñè ïðàö³âíèê³â. Ëüâ³âñüê³ íàóêîâö³ Î. Êóçüì³í òà Â. Ãëàäóíñüêèé çà-
ïðîïîíóâàëè ââåñòè òðåò³é ïàðàìåòð äëÿ îö³íþâàííÿ ñòèëþ êåð³âíèöòâà, 
òàêèé ÿê îð³ºíòàö³ÿ êåð³âíèêà íà çàäîâîëåííÿ âëàñíèõ ïîòðåá [4]. 

Àíàë³ç çàëåæíîñò³ ì³æ åôåêòèâí³ñòþ óïðàâë³ííÿ êîíôë³êòàìè òà ñòè-
ëÿìè óïðàâë³ííÿ äîö³ëüíî ïðîâåñòè íà îñíîâ³ â³äîìî¿ óïðàâë³íñüêî¿ ñ³ò-
êè Ð. Áëåéêà ³ Äæ. Ìîóòîíà [6]. Ðîçãëÿäàþ÷è öþ ìîäåëü, îñíîâí³ ¿¿ õàðàê-
òåðèñòèêè ñòîñîâíî óïðàâë³ííÿ êîíôë³êòàìè ìîæíà ïîäàòè òàê: 

− Ïðè çàñòîñóâàíí³ ñòèëþ êåð³âíèöòâà «çá³äíåíå óïðàâë³ííÿ» êåð³âíèêè 
çàëèøàþòüñÿ îñòîðîíü êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é, òîìó àáñîëþòíî î÷åâèäíèì º 
íèçüêèé ð³âåíü åôåêòèâíîñò³ óïðàâë³ííÿ êîíôë³êòàìè; 

− Çàñòîñîâóþ÷è ñòèëü «âëàäà — ï³äïîðÿäêóâàííÿ», êåð³âíèê íàìàãà-
ºòüñÿ âèð³øóâàòè êîíôë³êòè, íàâ’ÿçóþ÷è ñòîðîíàì ñâî¿ ïîãëÿäè, à â êîí-
ôë³êòàõ, äå êåð³âíèê º áåçïîñåðåäí³ì ó÷àñíèêîì, â³í â³äñòîþº ò³ëüêè ñâîþ 

Óïðàâë³ííÿ êîíôë³êòàìè ÿê øëÿõ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ îðãàí³çàö³¿
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äóìêó ç â³äïîâ³äíèì íàâ’ÿçóâàííÿì ñâîº¿ ïîçèö³¿, òîìó òàêèé ï³äõ³ä äî 
óïðàâë³ííÿ êîíôë³êòàìè º òàêîæ íååôåêòèâíèì; 

− Ñòèëü êåð³âíèöòâà «óïðàâë³ííÿ íà çàñàäàõ ïðèì³ñüêîãî êëóáó», ÿêèé 
ïåðåäáà÷àº ìàêñèìàëüíå âðàõóâàííÿ ³íòåðåñ³â ïðàö³âíèê³â, ñòèìóëþº êå-
ð³âíèêà íå äîïóñêàòè êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é, ùî º, áåçóìîâíèì, ïîçèòè-
âîì, àëå ìàº ³ ïåâí³ íåäîë³êè; 

− Ïðè çàñòîñóâàíí³ ñòèëþ «îðãàí³çàö³éíå óïðàâë³ííÿ» êåð³âíèê íàìàãà-
ºòüñÿ óïðàâëÿòè êîíôë³êòàìè òàê, ùîá âñ³ì äîãîäèòè; 

− Íàéåôåêòèâí³øèì ç ïîãëÿäó íå ò³ëüêè çàãàëüíèõ ðåçóëüòàò³â óïðàâ-
ë³ííÿ îðãàí³çàö³ºþ, àëå é ùîäî åôåêòèâíîñò³ óïðàâë³ííÿ êîíôë³êòàìè º 
ñòèëü «ãðóïîâå óïðàâë³ííÿ», ÿêèé ïåðåäáà÷àº âëàñíå óïðàâë³ííÿ êîíôë³ê-
òàìè ³ç âñ³ìà ¿õ ñêëàäîâèìè. 

Îäíàê º ïåâí³ íåäîë³êè ùîäî àíàë³çó êîíôë³êò³â ïîºäíàíî ³ç ñòèëÿìè êå-
ð³âíèöòâà. Îñíîâíèì íåäîë³êîì º òå, ùî öÿ ìîäåëü ïåðåäáà÷àº óïðàâë³ííÿ 
øâèäøå ì³æîñîáèñò³ñíèìè êîíôë³êòàìè. Ùå îäíèì íåäîë³êîì ïîä³áíîãî 
ðîçãëÿäó óïðàâë³ííÿ êîíôë³êòàìè º òå, ùî çâ’ÿçîê ì³æ ñòèëÿìèóïðàâë³í-
íÿ òà åôåêòèâí³ñòþ óïðàâë³ííÿ êîíôë³êòàìè º íåâñòàíîâëåíèì. Î÷åâèä-
íèì º ëèøå òå, ùî íàéìåíø åôåêòèâíèì º óïðàâë³ííÿ êîíôë³êòàìè çà 
óìîâ «çá³äíåíîãî óïðàâë³ííÿ», à íàéåôåêòèâí³øèì — çà óìîâ «ãðóïîâîãî 
óïðàâë³ííÿ», îäíàê ÿêèì º öåé çâ’ÿçîê, íå â³äîìî. Äëÿ âñòàíîâëåííÿ öüîãî 
âçàºìîçâ’ÿçêó òðåáà ââåñòè äîïîì³æíó çì³ííó — åôåêòèâí³ñòü îðãàí³çàö³¿.
Î÷åâèäíî, ùî îðãàí³çàö³éíà åôåêòèâí³ñòü ïðÿìî çàëåæèòü â³ä âðàõóâàííÿ 
³íòåðåñ³â âèðîáíèöòâà òà ïðàö³âíèê³â, îäíàê öÿ çàëåæí³ñòü íå º ë³í³éíîþ. 

Êð³ì âðàõóâàííÿ âèðîáíè÷èõ ³íòåðåñ³â òà ³íòåðåñ³â ïðàö³âíèê³â, îðãà-
í³çàö³éíà åôåêòèâí³ñòü çàëåæèòü â³ä òàê çâàíîãî îïîðó ñèñòåìè, ïðè÷îìó 
îï³ð ñèñòåìè îáåðíåíî âïëèâàº íà åôåêòèâí³ñòü, ïîñëàáëþþ÷è ä³þ äâîõ 
ïîïåðåäí³õ ôàêòîð³â. Äî îïîðó ñèñòåìè âàðòî â³äíåñòè áóäü-ÿê³ ïåðåøêî-
äè, ÿê³ ìîæóòü çàâàäèòè ðåàë³çàö³¿ ïîòåíö³àëó, ÿêèé ì³ñòÿòü âðàõóâàííÿ 
âèðîáíè÷èõ òà ëþäñüêèõ ³íòåðåñ³â, òîáòî îïîðîì ìîæå áóòè â³äñóòí³ñòü 
÷àñîâèõ, ô³íàíñîâèõ, ìàòåð³àëüíèõ òà ³íøèõ ðåñóðñ³â, ùî íå äîçâîëÿòèìå 
ïîâí³ñòþ âðàõóâàòè çàçíà÷åí³ ³íòåðåñè. Çîêðåìà, äî îïîðó òðåáà â³äíåñòè 
íàäì³ðíó óâàãó êåð³âíèöòâà äî ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ ³íòåðåñ³â íà øêîäó ³íøèì 
³íòåðåñàì. 

Âàðòî çàçíà÷èòè ïåâí³ îñîáëèâîñò³ äîñë³äæóâàíî¿ çàëåæíîñò³. Îï³ð ñèñ-
òåìè º çì³ííîþ âåëè÷èíîþ; â³í áóäå íàéá³ëüøèì ïðè íåäîñòàòíüîìó âðàõó-
âàíí³ ³íòåðåñ³â ³ áóäå ïîñòóïîâî çìåíøóâàòèñü ïðè çá³ëüøåíí³ âðàõóâàííÿ 
³íòåðåñ³â, òîáòî íàìàãàííÿ ìàêñèì³çóâàòè âðàõóâàííÿ ³íòåðåñ³â ñïîíóêàòè-
ìóòü êåð³âíèöòâî äî ïîøóê³â ìîæëèâîñòåé ö³º¿ ðåàë³çàö³¿, ùî àâòîìàòè÷íî 
çìåíøóâàòèìå îï³ð ñèñòåìè. 

Ìîäåëü çàëåæíîñò³ åôåêòèâíîñò³ â³ä çàçíà÷åíèõ ôàêòîð³â äîö³ëüíî ðîç-
ãëÿäàòè â êîðîòêîñòðîêîâîìó ïåð³îä³, àäæå çðîçóì³ëî, ùî ìàêñèìàëüíå 
âðàõóâàííÿ ³íòåðåñ³â º ìîæëèâèì ò³ëüêè â íåòðèâàëîìó ïåð³îä³ ÷åðåç çì³í-
í³ñòü âíóòð³øíüîãî òà çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèù îðãàí³çàö³¿. 

ßêùî ïðèãàäàòè âïëèâ êîíôë³êòó íà åôåêòèâí³ñòü, ìîæíà ïðîñòåæèòè 
ö³êàâó çàêîíîì³ðí³ñòü. Ð³âåíü åôåêòèâíîñò³ çðîñòàòèìå â òîìó âèïàäêó, 
êîëè çðîñòàòèìå ð³âåíü âðàõóâàííÿ ³íòåðåñ³â âèðîáíèöòâà, ³íòåðåñ³â ïðà-
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ö³âíèê³â òà çì³íþâàòèìåòüñÿ â íàïðÿìêó îïòèìóìó ð³âåíü êîíôë³êòó. Òà 
íàéãîëîâí³øèé âèñíîâîê â ³íøîìó. Â³äíîøåííÿ êåð³âíèê³â äî êîíôë³êò³â 
º îäíèì ³ç åëåìåíò³â ñòèëþ êåð³âíèöòâà, à îñê³ëüêè íàéâàæëèâ³øèìè ôàê-
òîðàìè, ùî âèçíà÷àþòü òîé ÷è ³íøèé ñòèëü, º ð³âåíü âðàõóâàííÿ ³íòåðåñ³â 
âèðîáíèöòâà òà ð³âåíü âðàõóâàííÿ ³íòåðåñ³â ïðàö³âíèê³â, î÷åâèäíî, º ñåíñ 
âñòàíîâèòè çàëåæí³ñòü ì³æ öèìè ôàêòîðàìè òà ð³âíåì êîíôë³êòó. Ð³âåíü 
åôåêòèâíîñò³ çðîñòàòèìå âïðîäîâæ ñ³òêè â³ä ñòèëþ «çá³äíåíå óïðàâë³ííÿ» 
äî ñòèëþ «ãðóïîâå óïðàâë³ííÿ». 

Êð³ì òîãî, ìè ìîæåìî ñïîñòåð³ãàòè òàê³ çàêîíîì³ðíîñò³. Â³äïîâ³äíî äî 
ñòèëþ «çá³äíåíå óïðàâë³ííÿ» êåð³âíèêè äîêëàäàþòü ì³í³ìàëüíèõ çóñèëü 
äëÿ äîñÿãíåííÿ áóäü-ÿêèõ ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â â îðãàí³çàö³¿, à äî êîí-
ôë³êò³â ó íèõ íåãàòèâíå àáî áàéäóæå ñòàâëåííÿ, çàçâè÷àé òàêèé ñòèëü 
óïðàâë³ííÿ êîíôë³êòàìè íå ñïðèÿº ðîçâ’ÿçàííþ êîíôë³êò³â, òîìó î÷åâèä-
íèì º òå, ùî êîíôë³êòè ó òàêîìó âèïàäêó ìîæóòü ìàòè õðîí³÷íèé, çàòÿæ-
íèé, ãîñòðèé õàðàêòåð ³ äèñôóíêö³îíàëüíî âïëèâàòèìóòü íà îðãàí³çàö³þ. 
²íøèìè ñëîâàìè, ð³âåíü òàêèõ êîíôë³êò³â áóäå íåäîñòàòí³ì òà â³äïîâ³äà-
òèìå íèçüêîìó ð³âíþ îðãàí³çàö³éíî¿ åôåêòèâíîñò³. 

Çá³ëüøóþ÷è òóðáîòó ò³ëüêè ïðî âèðîáíèöòâî, êåð³âíèêè ïîºäíóþòü öå ç 
íàéìåíøèì âðàõóâàííÿì ³íòåðåñ³â ïðàö³âíèê³â, òîìó î÷åâèäíèì º âèíèê-
íåííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ êîíôë³êò³â, ùî ïîðîäæóºòüñÿ âëàñíå ïñèõîëîã³÷-
íèì íåçàäîâîëåííÿì êîëåêòèâó. Ö³ êîíôë³êòè ìîæóòü ïåðåðîñòè ó êðèçîâ³ 
ÿâèùà, áåðó÷è äî óâàãè ñòèëü ïîâåä³íêè êåð³âíèê³â ï³ä ÷àñ êîíôë³êò³â. 
Îäíàê âàðòî çàçíà÷èòè, ùî êîíôë³êò³â, ÿê³ ïîðîäæóþòüñÿ íå ó ñôåð³ â³ä-
íîñèí ì³æ ïðàö³âíèêàìè, ìîæå ñòàòè ìåíøå ÷åðåç íàäì³ðíó óâàãó äî âè-
ðîáíè÷èõ ïîòðåá. 

Ó âèïàäêó çá³ëüøåííÿ âðàõóâàííÿ ³íòåðåñ³â ïðàö³âíèê³â ïîðÿä ³ç íå-
âðàõóâàííÿì âèðîáíè÷èõ ³íòåðåñ³â ìîæíà ñïîä³âàòèñü íà çìåíøåííÿ êîí-
ôë³êò³â, ïîðîäæåíèõ íåñïðèÿòëèâîþ àòìîñôåðîþ, íåçàäîâîëåííÿì ïðàö³â-
íèê³â, îäíàê çàíåäáàííÿ âèðîáíèöòâà ïðèçâåäå äî âèíèêíåííÿ ³íøî¿ ìàñè 
êîíôë³êò³â, ÿê³ ìîæóòü ïîðîäèòè, çîêðåìà, ³ ïîïåðåäíüîãî òèïó êîíôë³êòè.
Òàêèé ñòèëü óïðàâë³ííÿ — «óïðàâë³ííÿ íà çàñàäàõ ïðèì³ñüêîãî òèïó» — 
íå º åôåêòèâíèìè ç ïîãëÿäó óïðàâë³ííÿ êîíôë³êòàìè. 

Õî÷à ñòèëü «îðãàí³çàö³éíå óïðàâë³ííÿ» º çíà÷íî êðàùèì ïîð³âíÿíî ³ç 
ïîïåðåäí³ìè, îäíàê éîãî ñóòòºâèé íåäîë³ê ïîëÿãàº â òîìó, ùî â³í íå ïåðåä-
áà÷àº çíà÷íèõ ìîæëèâîñòåé äëÿ øâèäêîãî ðîñòó, òîáòî äëÿ ðîçâèòêó îðãà-
í³çàö³¿. Çà òàêîãî ñòèëþ êåð³âíèêè íàìàãàþòüñÿ óïðàâëÿòè êîíôë³êòàìè, 
øóêàþ÷è êîìïðîì³ñè, à íå ä³éñíî ðîçâ’ÿçóþ÷è êîíôë³êòè. Òàêèé ï³äõ³ä íå 
º åôåêòèâíèì, îñê³ëüêè íå óñóâàþòüñÿ äæåðåëà êîíôë³êòó, òîáòî â³äñóòíº 
ðåàëüíå óïðàâë³ííÿ êîíôë³êòàìè. 

Ìàêñèìàëüíîãî ð³âíÿ ðåçóëüòàòèâíîñò³ äîñÿãàþòü çà óìîâ âèêîðèñòàííÿ 
ñòèëþ «ãðóïîâå óïðàâë³ííÿ». Ñàìå âèêîðèñòîâóþ÷è öåé ñòèëü óïðàâë³ííÿ, 
êåð³âíèêè íàìàãàþòüñÿ óïðàâëÿòè êîíôë³êòàìè, äîñë³äæóþ÷è ¿õ òà íàìà-
ãàþ÷èñü óñóâàòè äæåðåëà ¿õíüîãî âèíèêíåííÿ. Çà òàêîãî ñòèëþ óïðàâë³ííÿ 
êîíôë³êò äîñÿãàº ñâîãî îïòèìàëüíîãî ð³âíÿ. 

Âèñíîâêè. Îòæå, â ðåçóëüòàò³ âñòàíîâëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ð³âíåì 
åôåêòèâíîñò³ òà ð³âíåì âðàõóâàííÿ ð³çíîãî ðîäó ³íòåðåñ³â âèÿâëåíî, ùî ï³ä 
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÷àñ âèáîðó ñòèëþ óïðàâë³ííÿ êåð³âíèêè ïîâèíí³ îð³ºíòóâàòèñü íà ñòèëü 
êåð³âíèöòâà «ãðóïîâå óïðàâë³ííÿ», îñê³ëüêè ð³âåíü êîíôë³êòó äîñÿãàº ñâî-
ãî îïòèìàëüíîãî ð³âíÿ çà âèêîðèñòàííÿ âëàñíå öüîãî ñòèëþ. Âðàõîâóþ÷è 
³íòåðåñè ïðàö³âíèê³â, âèðîáíè÷³ ³íòåðåñè êåð³âíèêè ï³äïðèºìñòâà çìîæóòü 
äîñÿãàòè âèñîêîãî ð³âíÿ åôåêòèâíîñò³ òà çàáåçïå÷óâàòè êîíêóðåíòí³ ïåðå-
âàãè îðãàí³çàö³¿, ïîñèëþþ÷è ¿¿ âíóòð³øíº ñåðåäîâèùå. 
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CONFLICTMANAGEMENT AS AWAY OFIMPROVING 
THE EFFICIENCYOFORGANIZATION 

Summary 
In the article intercommunication between a management by conflicts and effective 

management by organizationis exposed, conflict essence of basic functions of manage-
ment is set, it is shown that management styles affect organization management by 
conflicts, the most effective styles of management by a conflict in organizationare 
offered. 

Key words: conflict, management by conflicts, efficiency of organization, manage-
ments by organization, management styles. 
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ÓÄÊ 376.013.42–056.36 

Ïðîñêóðíÿê Îëåíà ²ãîð³âíà 
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò 
Õàðê³âñüêà äåðæàâíà àêàäåì³ÿ êóëüòóðè 

ÊÎÌÓÍ²ÊÀÒÈÂÍÀ Ä²ßËÜÍ²ÑÒÜ Â ÏÐÎÖÅÑ² ÐÎÇÂÈÒÊÓ 
ÅÌÎÖ²ÉÍÎ-ÂÎËÜÎÂÎ¯ ÑÔÅÐÈ ØÊÎËßÐ²Â Ç ÐÎÇÓÌÎÂÈÌ 
ÍÅÄÎÐÎÇÂÈÍÅÍÍßÌ 

Ó ñòàòò³ îá´ðóíòîâóºòüñÿ àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, àíàë³çóþòüñÿ ë³òåðàòóðà ç ïðîáëåìè êîìóí³êàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ðîçóìîâî â³äñòàëèõ øêîëÿð³â, îñîáëèâîñò³ âïëèâó åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè 
íà ðîçâèòîê êîìóí³êàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ó÷í³ ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ, åìîö³éíî-âîëüîâà ñôåðà, êî-
ìóí³êàòèâíà ä³ÿëüí³ñòü, êîìóí³êàòèâíèé ðîçâèòîê, êîìóí³êàòèâí³ âì³ííÿ. 

Ïðîáëåìà ñîö³àë³çàö³¿ øêîëÿð³â ç³ çíèæåíèì ðîçóìîâèì ðîçâèòêîì âè-
çíà÷àºòüñÿ ÿê àêòóàëüíà ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³, ùî â³äáèâàº Êîíöåïö³ÿ 
äåðæàâíîãî ñòàíäàðòó ñïåö³àëüíî¿ îñâ³òè. Ñóñï³ëüñòâî çàâæäè çàäàº åòàëîí 
îñîáèñòîñò³, ïðîöåñ ðîçâèòêó ÿêî¿ ñïðÿìîâàíèé íà çàñâîºííÿ ñîö³àëüíîãî 
ñâ³òó, éîãî ïðåäìåò³â ³ â³äíîñèí, ³ñòîðè÷íî îáðàíèõ ôîðì ³ çàñîá³â ñï³ëêó-
âàííÿ ³ç ïðèðîäîþ é íîðì ëþäñüêèõ âçàºìèí. Çâ³äñè ðîçâèòîê âèñòóïàº 
ÿê ôîðìà ñîö³àëüíîñò³ äèòèíè, ñòàíîâëåííÿ ¿¿ ÿê ñîö³àëüíî¿ ³ñòîòè. Òàêèé 
ï³äõ³ä äî ðîçãëÿäó ðîçâèòêó ñêð³çü ïðèçìó ñîö³àëüíîãî ðóõó çàáåçïå÷óº ïî-
øóê íîâèõ ðåçåðâ³â îñîáèñò³ñíîãî ñòàíîâëåííÿ é ìîæëèâîñòåé îïòèì³çàö³¿ 
âèõîâíèõ âïëèâ³â ç óðàõóâàííÿì ïåð³îä³â îñîáëèâî¿ â³äêðèòîñò³ ëþäèíè, 
ùî ðîçâèâàºòüñÿ, ñóñï³ëüíèì âïëèâàì. Êîìóí³êàòèâíà ä³ÿëüí³ñòü º óìîâîþ 
óñï³øíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ é ³íòåãðàö³¿ øêîëÿð³â ç³ çíèæåíèì ³íòåëåêòóàëüíèì 
ðîçâèòêîì â ñîö³óì. 

Ìåòîþ ñòàòò³ º àíàë³ç îñîáëèâîñòåé åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè ðîçóìîâî 
â³äñòàëèõ øêîëÿð³â òà ¿¿ âçàºìîçâ’ÿçîê ç êîìóí³êàòèâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, âè-
çíà÷åííÿ êîìïîíåíò³â êîìóí³êàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ øêîëÿð³â ç ðîçóìîâîþ 
â³äñòàë³ñòþ. 

Ó ïñèõîëîã³÷í³é ãàëóç³ (Ã. Àíäðåºâà, Ñ. Çàíþê, Ô. Çèìáàðäî, Â. Êàçà-
êîâ, Ì. Ëÿéïïå, Ê. Ëåâ³í, Ä. Ìàéåðñ, Ñ. Ìàêñèìåíêî, Â. Ð³çóí, Ëåîí Ôåñ-
òèíãåð, Ã. ×àéêà, Ð. ×àëä³í³, Í. ×åïåëºâà, Ò. Ê. ×ìóò òà ³íø³ àâòîðè) êî-
ìóí³êàö³¿ ðîçãëÿäàþòüñÿ äîñèòü ñòðóêòóðîâàíî é ïðàêòè÷íî, ¿õ ðîçóì³þòü 
ÿê ä³ÿëüí³ñòü, êîíòàêòè, âçàºìîðîçóì³ííÿ, âïëèâ, âçàºìîä³þ, â³äíîñèíè. 

Âèâ÷àþ÷è ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ êîìóí³êàòèâíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, îñîáëèâó óâàãó ñë³ä ïðèä³ëèòè ïîòðåáí³ñíî-ìîòèâàö³éíî¿ òà 
åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðàì. Ôàõ³âö³ ó ãàëóç³ êîðåêö³éíî¿ ïåäàãîã³êè òà ñïå-
ö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ Â. Âîðîíêîâà, Ë. Âèãîòñüêèé, Ë. Ãîçìàí, Ë. Çàíêîâ, 
Õ. Çàìñêèé, Å. Í³ê³ôîðîâà, Ì. Ïåâçíåð, Ë. Õîäàêîâà, Æ. Øèô òà ³í. ó 
äîñë³äæåííÿõ õàðàêòåðèçóâàëè îñîáëèâîñò³ åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè ðîçó-
ìîâî â³äñòàëèõ øêîëÿð³â. 

© Ïðîñêóðíÿê Î. ²., 2011
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Ó øêîëÿð³â ç³ çíèæåíèì ðîçóìîâèì ðîçâèòêîì ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â³äñòà-
âàííÿ ó ðîçâèòêó åìîö³é òà êîìóí³êàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íàéá³ëüø âèðàæå-
íèì º åìîö³éíà íåñò³éê³ñòü, ëàá³ëüí³ñòü, ëåãêà çì³íà íàñòðîþ ³ êîíò ðàñòí³ñòü 
ïðîÿâ³â åìîö³é. Ä³òè ëåãêî é ÷àñòî íåìîòèâîâàíî ïåðåõîäÿòü â³ä ñòàíó ñì³õó 
äî ïëà÷ó ³ íàâïàêè. Â³äì³÷àºòüñÿ íåòîëåðàíòí³ñòü äî ôðóñòðóþ÷èõ ñèòóàö³é. 
Íåçíà÷íèé ïðèâ³ä ìîæå âèêëèêàòè åìîö³éíå çáóäæåííÿ ³ íàâ³òü ð³çêó àôåê-
òèâíó ðåàêö³þ íà íåàäåêâàòíó ñèòóàö³þ. Òàêà äèòèíà òî ïðîÿâëÿº äîáðîçè÷-
ëèâ³ñòü ïî â³äíîøåííþ äî ³íøèõ, òî ðàïòîâî ñòàº àãðåñèâíîþ. Ïðè öüîìó 
àãðåñ³ÿ íàïðàâëÿºòüñÿ íå íà ä³¿ îñîáèñòîñò³, à íà ñàìó îñîáèñò³ñòü. 

Íåð³äêî ó øêîëÿð³â ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ â³äì³÷àºòüñÿ ñòàí ï³äâè-
ùåíî¿ òðèâîæíîñò³, íåñïîêîþ. Íà â³äì³íó â³ä ä³òåé, ùî íîðìàëüíî ðîçâè-
âàþòüñÿ, ó øêîëÿð³â ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ ãàëüìóºòüñÿ êîìóí³êàòèâíî-
ìîâëåííºâà ä³ÿëüí³ñòü. Ó íèõ íå â³äì³÷àºòüñÿ âèðàæåíî¿ ïðèõèëüíîñò³ 
äî êîãî-íåáóäü, ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè íåñò³éê³. Âçàºìîä³ÿ íîñèòü ïî-
á³ëüøîñò³ ñèòóàòèâíèé, íåñò³éêèé õàðàêòåð. Ä³òè íàäàþòü ïåðåâàãó ñï³ë-
êóâàííþ ç äîðîñëèìè ÷è ä³òüìè ñòàðøèìè çà ñåáå, àëå ³ â öèõ âèïàäêàõ íå 
ïðîÿâëÿþòü çíà÷íî¿ àêòèâíîñò³. 

Ñë³ä â³äì³òèòè ñâîºð³äí³ñòü ïðîÿâ³â ðåãóëþþ÷î¿ ðîë³ åìîö³é ó øêîëÿð³â 
ç³ çíèæåíèì ðîçóìîâèì ðîçâèòêîì. Òðóäíîù³, ÿê³ çóñòð³÷àþòü ä³òè ïðè âè-
êîíàíí³ çàâäàíü, ÷àñòî âèêëèêàþòü ó íèõ ð³çê³ åìîö³éí³ ðåàêö³¿, àôåêòèâí³ 
ñïàëàõè. Òàê³ ðåàêö³¿ âèíèêàþòü íå ëèøå ó â³äïîâ³äü íà ä³éñí³ òðóäíîù³, 
àëå ³ â íàñë³äîê î÷³êóâàííÿ òðóäíîù³â, ñòðàõó ïåðåä íåâäà÷àìè. Öåé ñòðàõ 
çíà÷íî çíèæóº ïðîäóêòèâí³ñòü ä³òåé ó âèð³øåíí³ ³íòåëåêòóàëüíèõ çàâäàíü 
³ ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ ó íèõ çàíèæåíî¿ ñàìîîö³íêè [3]. 

Íåäîðîçâèòîê êîìóí³êàòèâíî-ìîâëåííºâî¿ ñôåðè ïðîÿâëÿºòüñÿ â ã³ðøî-
ìó (ïîð³âíÿíî ç ä³òüìè, ùî íîðìàëüíî ðîçâèâàþòüñÿ) ðîçóì³íí³ îòî÷óþ÷èõ, 
ÿê ÷óæèõ, òàê ³ áëèçüêèõ. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî òðóäíîù³ ó ðîçóì³íí³ 
îòî÷óþ÷èõ ïîâ’ÿçàí³ ç íåñôîðìîâàí³ñòþ â³äïîâ³äíèõ îáðàç³â, óÿâëåíü. Ñå-
ðåä ä³òåé ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ öåðåáðàëüíî-îðãàí³÷íîãî ãåíåçó âèä³ëÿ-
þòü ãðóïè ç ïðîÿâàìè ïñèõ³÷íî¿ íåñò³éêîñò³ ³ ïñèõ³÷íî¿ çàãàëüìîâàíîñò³. 

Øêîëÿð³ ç³ çíèæåíèì ³íòåëåêòóàëüíèì ðîçâèòêîì ïî-á³ëüøîñò³ øóìí³ 
òà ðóõëèâ³: íà ïðîãóëÿíêàõ ëàçÿòü ïî äåðåâàõ, ãîëîñíî êðè÷àòü, íàìàãà-
þòüñÿ áðàòè ó÷àñòü â ³ãðàõ ³íøèõ ä³òåé, àëå, íå âì³þ÷è ñë³äóâàòè ïðà-
âèëàì, ñâàðÿòüñÿ, çàâàæàþòü ³íøèì. Ç äîðîñëèìè áóâàþòü ëàñêàâèìè ³ 
íàâ³òü íàñòèðëèâèìè, àëå ëåãêî âñòóïàþòü ó êîíôë³êò, ïðîÿâëÿþ÷è ïðè 
öüîìó ãðóá³ñòü òà êðèêëèâ³ñòü. Ïî÷óòòÿ ðîçêàÿííÿ òà îáðàçè ó íèõ íåãëè-
áîê³ òà êîðîòêî÷àñí³. Ïðè ïñèõ³÷í³é çàãàëüìîâàíîñò³ ïîðÿä ç îñîáèñò³ñíîþ 
íåçð³ë³ñòþ îñîáëèâî ïðîÿâëÿºòüñÿ íåñàìîñò³éí³ñòü, íåð³øó÷³ñòü, ïîâ³ëü-
í³ñòü, çâèêàííÿ äî øê³ëüíèõ óìîâ. Òàê³ ä³òè ÷àñòî ïëà÷óòü, ñóìóþòü çà 
äîìîì, óíèêàþòü êîìóí³êàòèâíî¿ âçàºìîä³¿. 

Îñîáëèâó óâàãó â êîðåêö³éíî-ïåäàãîã³÷íîìó ïðîöåñ³ ïðèä³ëÿþòü äâîì 
íàïðÿìàì. Ç îäíîãî áîêó, öå ïåðåäóìîâà åìîö³éíîãî ðîçâèòêó, à ç ³íøî-
ãî — ðîçâèòîê îñíîâíèõ ôóíêö³é ìîâëåííÿ: ôóíêö³¿ ñï³ëêóâàííÿ (êîìóí³-
êàòèâíî¿), ï³çíàâàëüíî¿ ôóíêö³¿ é ôóíêö³¿ ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ [1; 3]. 

Ó ä³òåé â íîðì³ ðàí³øå âñüîãî ç’ÿâëÿºòüñÿ ôóíêö³ºþ ñï³ëêóâàííÿ ç äî-
ðîñëèìè. Âîíà íîñèòü åìîö³éíèé, ïðåäìåòíèé é ä³ëîâèé õàðàêòåð. Çãîäîì 

Êîìóí³êàòèâíà ä³ÿëüí³ñòü â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè øêîëÿð³â
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âèíèêàº é ðîçâèâàºòüñÿ ñï³ëêóâàííÿ ç îäíîë³òêàìè. ×èì âèùèé ð³âåíü 
çàãàëüíîãî ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè, òèì á³ëüøó ðîëü â ñï³ëêóâàíí³ 
â³ä³ãðàþòü åìîö³éíî-êîìóí³êàòèâí³ ïðîöåñè. Îñîáëèâå çíà÷åííÿ öå ìàº äëÿ 
ä³òåé ç³ çíèæåíèì ðîçóìîâèì ðîçâèòêîì ó êîëåêòèâíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñ-
ò³, â ïåðøó ÷åðãó ó ãð³. Òóò çà äîïîìîãîþ êîìóí³êàòèâíèõ ïðîöåñ³â âîíè 
äîìîâëÿþòüñÿ ïðî çì³ñò ãðè, ñêëàäàþòü ¿¿ ïëàí, ðîçïîä³ëÿþòü ðîë³, äî-
ìîâëÿþòüñÿ ïðè öüîìó ïðî ïîâåä³íêó êîæíîãî ïåðñîíàæó. Çà äîïîìîãîþ 
êîìóí³êàö³¿ çä³éñíþþòüñÿ é âçàºìîâ³äíîñèíè ä³òåé ó ãð³. 

Ó øêîëÿð³â ç³ çíèæåíèì ðîçóìîâèì ðîçâèòêîì ñï³ëêóâàííÿ ðîçâèâà-
ºòüñÿ ç çàï³çíåííÿì. Íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ íàâ÷àííÿ ä³òè, ÿê ïðàâèëî, íå 
âì³þòü ñï³ëêóâàòèñü ì³æ ñîáîþ é, ó äåÿêèõ âèïàäêàõ, íå ìàþòü ïîòðåáè äî 
öüîãî ÷åðåç íåäîðîçâèíåííÿ êîëåêòèâíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, àëå ïåâíà ïî-
òðåáà ñï³ëêóâàííÿ ç äîðîñëèìè é çàñîáè ðåàë³çàö³¿ ö³º¿ ïîòðåáè º ó êîæíî¿ 
äèòèíè. Ä³òè çâåðòàþòüñÿ äî äîðîñëèõ ç ð³çíèìè ïîòðåáàìè. Êîìóí³êàö³ÿ 
äèòèíè òà äîðîñëîãî, äèòèíè òà îäíîë³òê³â ñóïðîâîäæóºòüñÿ àêòèâíèì âè-
êîðèñòàííÿì åìîö³éíî-êîìóí³êàòèâíèõ ÿêîñòåé [1; 3; 7]. 

Ñï³ëêóâàííÿ ç îòî÷óþ÷èìè ³ ðîçâèòîê ïðåäìåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðèçâîäèòü 
äî ïîÿâè ïåðåäóìîâ åìîö³éíî-êîìóí³êàòèâíèõ ïîòðåá. Àëå ö³ ïåðåäóìîâè 
áóäóòü íåðåàë³çîâàí³, ÿêùî äîðîñë³ êåðóâàòèìóòü öèì ïðîöåñîì. Íåîáõ³ä-
íî ñòâîðþâàòè òàê³ óìîâè, òàê³ ñèòóàö³¿, â ÿêèõ ó ä³òåé âèíèêíå ïîòðåáà 
â åìîö³éíî-êîìóí³êàòèâí³é âçàºìîä³¿. Íàïðèêëàä, ìîæíà çàïðîïîíóâàòè 
ä³òÿì ïîáóäóâàòè âóëèöþ, äå êîæåí áóäóº áóäèíîê ó ïåâíîìó ì³ñö³, òðåáà 
ðîçïîä³ëèòè áóä³âåëüíèé ìàòåð³àë ïîð³âíó òîùî. Ñë³ä ñïåö³àëüíî ñòâîðþ-
âàòè óìîâè äëÿ âçàºìîä³¿ ä³òåé ì³æ ñîáîþ, îáì³íó ³íôîðìàö³ºþ, åìîö³éíîãî 
çáàãà÷åííÿ. 

Ïîÿâè ð³çíèõ ôîðì åìîö³éíî-êîìóí³êàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, â ÿê³é äèòèíà 
ñï³âïðàöþº ÿê ç äîðîñëèìè, òàê ³ ç îäíîë³òêàìè, ñêëàäàþòü ïåðåäóìîâè 
ðîçâèòêó ïîòðåá ó ñï³ëêóâàíí³. Çãîäîì ï³ñëÿ öüîãî ðîçâèâàþòüñÿ ïîòðåáè 
äëÿ åìîö³éíî-êîìóí³êàòèâíîãî ðîçâèòêó. 

Îòæå, äëÿ êîìóí³êàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íåîáõ³äíî ìàòè ìîòèâàö³þ íà êî-
ìóí³êàö³þ (ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò êîìóí³êàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³), âîëîä³òè 
ìîâîþ, çíàòè é îïåðóâàòè îñíîâíèìè ïðàâèëàìè êîìóí³êàòèâíî¿ âçàºìîä³¿, 
âîëîä³òè íåâåðáàëüíèìè çàñîáàìè ñï³ëêóâàííÿ, ðîçóì³òè ¿õ, ìàòè åìïàò³é-
í³ çä³áíîñò³ (îïåðàö³éíèé êîìïîíåíò), âîëîä³òè ñàìîðåãóëÿö³ºþ ïîâåä³íêè 
òà êîìóí³êàö³¿, ïëàíóâàòè êîìóí³êàòèâíó ä³ÿëüí³ñòü, âèçíà÷àòè ïð³îðè-
òåòè ñï³ëêóâàííÿ, âîëîä³òè êóëüòóðîþ ñï³ëêóâàííÿ, äîáèðàòè òåìè äëÿ 
êîìóí³êàòèâíî¿ âçàºìîä³¿ (çì³ñòîâèé êîìïîíåíò). Ìîòèâàö³éíèé êîìïî-
íåíò âì³ùóº ãîòîâí³ñòü äî êîìóí³êàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðè ÿê³é ãîòîâí³ñòü 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïñèõ³÷íèé ñòàí îñîáèñòîñò³. Ó íàéçàãàëüí³øîìó âèãëÿä³ 
òðèâàëà ãîòîâí³ñòü ÿâëÿº ñîáîþ ñòðóêòóðó, äî ÿêî¿ âõîäÿòü: 1) íåîáõ³äí³ 
äëÿ óñï³øíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çíàííÿ, âì³ííÿ, íàâè÷êè; 2) ïîçèòèâíå åìîö³éíå 
ñòàâëåííÿ äî êîìóí³êàö³¿; 3) àäåêâàòí³ äî êîìóí³êàòèâíèõ àêò³â âîëüîâ³ 
ÿêîñò³, ðèñè õàðàêòåðó, çä³áíîñò³, òåìïåðàìåíò. 

Òàêèì ÷èíîì, ãîòîâí³ñòü äî êîìóí³êàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê ñêëàäíîãî ³í-
òåãðàëüíîãî óòâîðåííÿ âì³ùóº òðè êîìïîíåíòè: 1) ï³çíàâàëüíèé (êîãí³òèâ-
íèé), 2) ìîòèâàö³éíî-îö³íþâàëüíèé; 3) ïðàêòè÷íî-îö³íþâàëüíèé. 

Î. ². Ïðîñêóðíÿê
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Êîìóí³êàòèâíà ä³ÿëüí³ñòü — ñêëàäíà áàãàòîêàíàëüíà ñèñòåìà âçàºìîä³¿ 
ëþäåé, ñêëàäîâèìè ÿêî¿ º êîìóí³êàòèâíà, ³íòåðàêòèâíà (îðãàí³çàö³ÿ ñï³ë-
êóâàííÿ), ïåðöåïòèâíà (âçàºìîðîçóì³ííÿ). 

Ïîãîäæóºìîñü ç À. Äìèòð³ºâîþ, ùî êîìóí³êàòèâíèé ðîçâèòîê ìîæëèâî 
âèçíà÷èòè çà äîïîìîãîþ êðèòåð³¿â, ùî ðîçêðèâàþòü âíóòð³øíþ ñòðóêòóðó 
êîìóí³êàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³: 

– Ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíèé — âèñîêà ìîòèâàö³ÿ ç áîêó øêîëÿð³â íà êî-
ìóí³êàòèâíó âçàºìîä³þ, ñïðÿìîâàí³ñòü íà îâîëîä³ííÿ êîìóí³êàòèâíèìè 
âì³ííÿìè; 

– Êîãí³òèâíèé — ñòóï³íü çàñâîºííÿ øêîëÿðàìè çíàíü ïðî íîðìè ³ ïðà-
âèëà êîìóí³êàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç äîðîñëèìè òà îäíîë³òêàìè â ð³çíèõ êî-
ìóí³êàòèâíèõ ñèòóàö³ÿõ; 

– Ä³ÿëüí³ñíèé — ñòóï³íü îâîëîä³ííÿ çàñîáàìè êîìóí³êàòèâíîãî àêòó, 
óì³ííÿìè òà íàâèêàìè, íåîáõ³äíèìè äëÿ ¿¿ óñï³øíî¿ ðåàë³çàö³¿, çäàòí³ñòü 
äî îïåðóâàííÿ öèìè âì³ííÿìè òà íàâèêàìè â ð³çíèõ êîìóí³êàòèâíèõ ñè-
òóàö³ÿõ; 

– Îö³íî÷íèé — ñòóï³íü ñôîðìîâàíîñò³ ðåôëåêñèâíèõ óì³íü â ðåçóëüòàò³ 
êîìóí³êàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [4]. 

Âèçíà÷èìî êîìóí³êàòèâí³ âì³ííÿ ÿê ñèíòåç çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íèõ, 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³. 

Êîìóí³êàòèâí³ âì³ííÿ ôîðìóþòüñÿ äâîìà øëÿõàìè: 
− â ïðîöåñ³ ð³çíîìàí³òíî¿ ñîö³àëüíî¿ ïðàêòèêè, äî ÿêî¿ îñîáèñò³ñòü âêëþ-

÷åíà; 
− ï³ä ÷àñ ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâêè äî ñï³ëêóâàííÿ. 
Óì³ííÿ, íåîáõ³äí³ äëÿ êîìóí³êàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ ìîæíà 

óìîâíî ðîçä³ëèòè íà òàê³ ãðóïè: 
1. Ìîâí³ óì³ííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç îïàíóâàííÿì ìîâëåííºâîþ ä³ÿëüí³ñòþ ³ 

ìîâíèìè çàñîáàìè êîìóí³êàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
2. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ óì³ííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç îïàíóâàííÿì ïðîöåñàìè 

âçàºìîçâ’ÿçêó, âçàºìîðîçóì³ííÿ ³ âçàºìîâïëèâó. 
3. Ïñèõîëîã³÷í³ óì³ííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç îïàíóâàííÿì ïðîöåñàìè ñàìîìîá³-

ë³çàö³¿, ñàìîðåãóëÿö³¿. 
4. Âì³ííÿ âèêîðèñòîâóâàòè íîðìè ìîâíîãî åòèêåòó â³äïîâ³äíî äî êîí-

êðåòíî¿ êîìóí³êàö³éíî¿ ñèòóàö³¿. 
5. Âì³ííÿ âèêîðèñòîâóâàòè íåâåðáàëüí³ çàñîáè ñï³ëêóâàííÿ. 
6. Âì³ííÿ ñï³ëêóâàòèñÿ â ð³çíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³. 
7. Âì³ííÿ âçàºìîä³ÿòè [6]. 
Íà äóìêó ïñèõîëîã³â, ùî ïðèñâÿòèëè ñâî¿ ïðàö³ âèâ÷åííþ êîìóí³êà-

òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ñï³ëêóâàííþ ÿê ¿¿ ñêëàäîâî¿ (À. Áîäàëüîâ, ². Çèìíÿ, 
Â. Âîðîíêîâà, À. Ëåîíòüºâ, Á. Ïàðèã³í, Ë. Ïåòðîâñüêà, Ñ. Ïîçäíººâà, 
À. Ðàñòÿíí³êîâ, Ñ. Ñòåïàíîâ, Ä. Óøàêîâ, Ë. Øàáàë³íà), äèíàì³÷í³ çì³íè 
â ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîìó, ïîë³òè÷íîìó, ãðîìàäñüêîìó æèòò³ çàãîñòðþþòü 
ïðîáëåìè êîìóí³êàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé, à îñîáëèâî ä³òåé òà ìîëîä³. Ñî-
ö³àëüí³ çì³íè âïëèâàþòü íà ñîö³àë³çàö³þ ìîëîäèõ ëþäåé, ³íòåð³îðèçàö³þ 
íèìè çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé, òîìó ùî ñàìå ó ï³äë³òêîâèé ïåð³îä òà 
â þíàöòâ³ éäóòü àêòèâí³ çì³íè â îíòîãåíåòè÷íîìó ðîçâèòêó ëþäèíè. Â ö³é 

Êîìóí³êàòèâíà ä³ÿëüí³ñòü â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè øêîëÿð³â



112

â³êîâèé ïåð³îä çíà÷íî çì³íþºòüñÿ õàðàêòåð âçàºìîä³¿ ³íäèâ³äà ç îòî÷óþ-
÷èìè, ñòâîðþþòüñÿ ÷èñëåíí³ âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñí³, ì³æîñîáèñò³ñí³ òà ñî-
ö³àëüí³ ïðîòèð³÷÷ÿ. Íåâäà÷³ ó êîìóí³êàòèâí³é âçàºìîä³¿ çàãîñòðþþòü ñòàí 
âíóòð³øíüîãî äèñêîìôîðòó, êîìïåíñóâàòè ÿêèé íå ìîæóòü âèñîê³ ïîêàç-
íèêè â ³íøèõ ñôåðàõ æèòòÿ, à ñàìå ó íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³. Òàêèé ñòàí 
íåãàòèâíî âïëèâàº íà ñàìîîö³íêó, ñàìîðåãóëÿö³þ, îáðàç — ß, ðåôëåêòèâ-
í³ñòü, º äæåðåëîì îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîãè [1; 2]. 

Îòæå, ñïèðàþ÷èñü íà âèçíà÷åí³ êðèòåð³¿ êîìóí³êàòèâíîãî ðîçâèòêó, ïî-
êàçíèêè êîìóí³êàòèâíèõ óì³íü, íåîáõ³äíî ðîçðîáèòè â³äïîâ³äíó ñèñòåìó 
ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê òà ïðîãðàìó ç ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
øêîëÿð³â. 

Âèùåâèêëàäåíèé ìàòåð³àë äîâîäèòü âçàºìîçâ’ÿçîê åìîö³éíî-âîëüîâî¿ 
ñôåðè òà êîìóí³êàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ øêîëÿð³â ç³ çíèæåíèì ðîçóìîâèì ðîç-
âèòêîì, âèçíà÷åííÿ ñêëàäîâèõ êîìóí³êàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ìîòèâàö³éíî-
ãî, êîãí³òèâíîãî, ä³ÿëüí³ñíîãî òà îö³íþâàëüíîãî) äîçâîëÿþòü ïîãëèáèòè 
ïîäàëüøå äîñë³äæåííÿ ç îçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè. Êîðåêö³ÿ åìîö³éíî-âîëüîâî¿ 
ñôåðè ñóì³ñíî ç êîðåêö³éíî-ðîçâèâàþ÷èìè çàíÿòòÿìè, ñïðÿìîâàíèìè íà 
ðîçâèòîê êîìóí³êàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñïðèÿòèìóòü îïòèì³çàö³¿ öüîãî ïðî-
öåñó. 

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó º ï³äá³ð ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê 
çã³äíî ç âèçíà÷åíèìè êðèòåð³ÿìè êîìóí³êàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ä³àãíîñòè-
êà ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ êîìóí³êàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â ñïåö³àëüíèõ çà-
ãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë. 
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Summary 
The article explains the urgency of the problem of communicative activities, ana-

lyzes the literature on communication activities of mentally retarded pupils, particu-
larly the influence of emotional and volitional on the development of communicative 
activity. 
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ÓÏÐÀÂË²ÍÑÜÊÀ ÂÇÀªÌÎÄ²ß ßÊ ÓÌÎÂÀ ÐÅÀË²ÇÀÖ²¯ 
ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÎÃÎ ÏÎÒÅÍÖ²ÀËÓ 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ çâ’ÿçîê îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó ç ðèñàìè îñîáèñ-
òîñò³ êåð³âíèê³â òà âèçíà÷àºòüñÿ ðîëü óïðàâë³íñüêî¿ âçàºìîä³¿ â ðåàë³çàö³¿ 
ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. Ïîêàçàíî, ùî âèñîêèé ð³âåíü ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñ-
ò³ ïîâ’ÿçàíèé ç ö³íí³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè òà ìîòèâàö³ºþ äîñÿãíåííÿ óñï³õó 
êåð³âíèê³â. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: óïðàâë³íñüêà âçàºìîä³ÿ, ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³, æèòòºñò³é-
ê³ñòü, ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿. 

Ãëîáàëüí³ çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ ïðàêòè÷íî â óñ³õ ñôåðàõ æèòòÿ ñóñ-
ï³ëüñòâà ïîòðåáóþòü âíåñåííÿ çì³í â ñèñòåìó óïðàâë³ííÿ ó ð³çíîìàí³òíèõ 
îðãàí³çàö³ÿõ. Åêîíîì³÷íèé ³ ñîö³àëüíèé ðîçâèòîê Óêðà¿íè ï³äâèùóº âèìîãè 
äî êâàë³ô³êàö³¿ ñóá’ºêò³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó âñ³õ ñôåðàõ, â òîìó ÷èñë³ 
é óïðàâë³íñüê³é, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâîäèòü äî çì³íè âèìîã ùîäî ïðî-
öåñó óïðàâë³íñüêî¿ âçàºìîä³¿. ßêùî õàðàêòåðèçóâàòè îñîáëèâîñò³ óïðàâë³í-
ñüêî¿ âçàºìîä³¿, òî, íà äóìêó äîñë³äíèê³â (À. Ë. Æóðàâëüîâ, Ñ. Î. Êîçîëóï 
òà ³í.) íàéá³ëüøî¿ óâàãè âèìàãàº îñîáèñò³ñíèé àñïåêò. Öå ïîâ’ÿçàííî ç òèì, 
ùî â ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ âèä³ëÿþòüñÿ äâà ð³çíèõ ï³äõîäè äî âèçíà-
÷åííÿ ïðîöåñó ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ òà ¿¿ ñóòíîñò³. Ïåðøèé ï³äõ³ä ïîâ’ÿçàíèé 
ç ðîçâèòêîì ³ ñàìîðîçâèòêîì îñîáèñòîñò³, à äðóãèé — ç «âïèñóâàííÿì» ëþ-
äèíè â òó ÷è ³íøó ñèñòåìó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, àáî, ³íøèìè ñëîâàìè, 
«îâîëîä³ííÿì» «ïðèñâîºííÿì» ö³º¿ ñèñòåìè ä³ÿëüíîñò³ [2]. 

Ðîçóì³ííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê àêòèâíîãî ä³ÿ÷à, ÿêèé âêëþ÷àºòüñÿ ó ñâîº 
ä³ÿëüí³ñíå ³ñíóâàííÿ, äîçâîëÿº ðîçãëÿíóòè ïðîáëåìó âèâ÷åííÿ òîãî, ùî 
ÿâëÿþòü ñîáîþ ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ¿¿ ³íòåãðàö³¿. Ó çâ’ÿçêó ç öèì âè-
äàºòüñÿ íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì ðîçðîáêà Ä. À. Ëåîíòüºâèì ïîíÿòòÿ îñî-
áèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó. Îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë âèçíà÷àºòüñÿ àâòîðîì ÿê 
³íòåãðàëüíà ñèñòåìíà õàðàêòåðèñòèêà ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñî-
áëèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ùî ëåæèòü â îñíîâ³ çäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³ âèõîäèòè 
ç³ ñò³éêèõ âíóòð³øí³õ êðèòåð³¿â òà îð³ºíòèð³â ó ñâî¿é æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³ 
ñìèñëîâèõ îð³ºíòàö³é íà òë³ óìîâ, ùî çì³íþþòüñÿ [3]. Ïîíÿòòÿ îñîáèñò³ñ-
íîãî ïîòåíö³àëó ëåæèòü â îñíîâ³ îñîáèñò³ñíî¿ àâòîíîì³¿ ³ ñàìîäåòåðì³íàö³¿. 
Âèâ÷åííÿ ïîòåíö³àëó ïðîòèñòî¿òü òðàäèö³éí³é çîñåðåäæåíîñò³ íà ïñèõ³÷í³é 
âðàçëèâîñò³ ëþäèíè, ðîáèòü àêöåíò íà îñîáëèâ³ñòü ëþäñüêî¿ ïðèðîäè — 
ñïðîìîæíîñò³ ïðîòèñòîÿòè ä³¿ íåáëàãîïîëó÷íèõ ôàêòîð³â, íà òåíäåíö³¿ äî 
ñàìîâ³äíîâëåííÿ (Í. Â. Îãëåçíºâà, 2007). 
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Ðàçîì ç òèì ïèòàííÿ â³äíîñíî ðîë³ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó â óïðàâ-
ë³íñüê³é âçàºìîä³¿ ïðåäñòàâëåí³ â ñïåö³àëüí³é ë³òåðàòóð³ ôðàãìåíòàðíî. 
Öå çóìîâèëî ìåòó íàøîãî äîñë³äæåííÿ, ÿêà ïîëÿãàëà ó âèâ÷åíí³ ðîë³ 
óïðàâë³íñüêî¿ âçàºìîä³¿ â ðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó. Çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ: 1) äîñë³äèòè òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ îñíîâè ïîòåíö³àëó 
îñîáèñòîñò³ òà óïðàâë³íñüêî¿ âçàºìîä³¿; 2) åêñïåðèìåíòàëüíî äîñë³äèòè 
ðîëü çâ’ÿçêè ì³æ ïîêàçíèêàìè æèòòºñò³éêîñò³ òà ñïðÿìîâàí³ñòþ îñîáèñ-
òîñò³ êåð³âíèê³â. 

ßê ³íñòðóìåíòàð³é, ñïðÿìîâàíèé íà ä³àãíîñòèêó ïîêàçíèê³â ö³íí³ñíèõ 
îð³ºíòàö³é, ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåíü òà æèòòºñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³ êåð³âíèê³â, 
çàñòîñîâóâàëèñÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäèêè: «Ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ ö³í-
í³ñíèõ îð³ºíòàö³é» Ì. Ðîêè÷à, ìåòîäèêà «Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³» 
(àâòîð ². À. Àðõ³ïîâà), «Ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè îñîáèñòîñò³ íà ìîòèâàö³þ 
äî óñï³õó» Ò. Åëåðñà, ìåòîäèêà «Æèòòºñò³éê³ñòü» Ä. Î. Ëåîíòüºâà. Â ïî-
äàëüøîìó âèâ÷àâñÿ õàðàêòåð çâ’ÿçêó ì³æ öèìè ÿâèùàìè. Â åêñïåðèìåíò³ 
ïðèéìàëè ó÷àñòü 42 êåð³âíèêè. 

Çã³äíî ç ïåðøèì çàâäàííÿì äîñë³äæåííÿ ìè çä³éñíèëè îãëÿä äîñë³äæåíü 
ç ïðîáëåìè óïðàâë³íñüêî¿ âçàºìîä³¿ òà îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó â ñó÷àñí³é 
ïñèõîëîã³¿. Îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë â çàðóá³æí³é òà â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ 
ïîçíà÷àëè òàêèìè ïîíÿòòÿìè, ÿê âîëÿ, ñèëà Åãî, âíóòð³øíÿ îïîðà, ëîêóñ 
êîíòðîëþ, îð³ºíòàö³ÿ íà ä³þ òà ³í. Íàéá³ëüø ïîâíî, ç òî÷êè çîðó Ä. À. Ëå-
îíòüºâà, öüîìó ïîíÿòòþ â çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿ â³äïîâ³äàº ïîíÿòòÿ «æèòòº-
ñò³éê³ñòü» Ñ. Ìàää³. Öå ïîíÿòòÿ õàðàêòåðèçóº ì³ðó çä³áíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
âèòðèìóâàòè ñòðåñîâó ñèòóàö³þ, çáåð³ãàþ÷è âíóòð³øíþ çáàëàíñîâàí³ñòü ³ 
íå çíèæóþ÷è óñï³øí³ñòü ä³ÿëüíîñò³. Ïðèêëàäíèé àñïåêò æèòòºñò³éêîñò³ 
îáóìîâëåíèé ò³ºþ ðîëëþ, ÿêó öÿ çä³áí³ñòü ãðàº â óñï³øíîìó ïðîòèñòîÿíí³ 
îñîáèñòîñò³ ñòðåñîâèì ñèòóàö³ÿì, ïåðø çà âñå ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. 

Çà äàíèìè äîñë³äæåíü (Ñ. Ìàää³, 2005), æèòòºñò³éê³ñòü îïîñåðåäêîâóº 
âïëèâ ñòðåñîãåííèõ ôàêòîð³â íà ñîìàòè÷íå ³ äóøåâíå çäîðîâ’ÿ, à òàêîæ 
íà óñï³øí³ñòü ä³ÿëüíîñò³. Æèòòºñò³éê³ñòü ÿâëÿº ñîáîþ ñèñòåìó ïåðåêîíàíü 
ïðî ñåáå, ïðî ñâ³ò, ïðî â³äíîñèíè ç³ ñâ³òîì. Äàíà äèñïîçèö³ÿ, ùî âêëþ÷àº 
â ñåáå òðè ïîð³âíÿíî àâòîíîìíèõ êîìïîíåíòè: çàëó÷åí³ñòü, êîíòðîëü, ïðè-
éíÿòòÿ ðèçèêó. 

Æèòòºñò³éê³ñòü ì³ñòèòü ó ñîá³ äâ³ ñòîðîíè — ïñèõîëîã³÷íó é ä³ÿëüí³ñíó, 
ÿê³ ìàþòü ìîòèâàö³éíó ïðèðîäó. Ä³ÿëüí³ñíà ñòîðîíà ïðèïóñêàº ä³¿, ñïðÿ-
ìîâàí³ íà çä³éñíåííÿ ìåòè. Ö³ ä³¿ ñïðÿìîâàí³ íà îïàíóâàííÿ ñòðåñîâèõ ñè-
òóàö³é (Ñ. Ìàää³, 2005), çàíÿòòÿ ïåðåòâîðþþ÷èì îïàíóâàííÿì, ³ äàþòü çâî-
ðîòí³é çâ’ÿçîê ïðî òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ. Ïñèõîëîã³÷íà ñòîðîíà ïðèïóñêàº, 
ùî æèòòºä³ÿëüí³ñòü çì³íþº õàðàêòåð ëþäåé. Âîíè ñòàþòü á³ëüø â³äêðè-
òèìè, çäàòíèìè â³ä÷óâàòè ëþáîâ îäèí äî îäíîãî, âñòàíîâëþâàòè ñòîñóíêè 
ç ³íøèìè (Ñ. Ìàää³, 2005). Æèòòºñò³éê³ñòü ôîðìóº â ëþäåé ìîòèâàö³þ, 
ùî íåîáõ³äíà äëÿ îâîëîä³ííÿ åêç³ñòåíö³àëüíî åôåêòèâíèìè ñïîñîáàìè ïî-
âåä³íêè, ï³êëóâàííÿ ïðî ñâîº çäîðîâ’ÿ é âêëþ÷åííÿ äî ï³äòðèìóþ÷î¿ ñî-
ö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿. 

Ð³çíîâèäîì ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ º óïðàâë³íñüêà âçàºìîä³ÿ. Óïðàâë³í-
ñüêèé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³, íà íàøó äóìêó, ìè ðîçóì³ºìî ìîæëèâ³ñòü ³ 

Óïðàâë³íñüêà âçàºìîä³ÿ ÿê óìîâà ðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó
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çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ ðîçâ’ÿçóâàòè çàäà÷³ ó ñôåð³ óïðàâë³ííÿ òà îðãàí³çàö³¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ³íøèõ ëþäåé. Íà óñï³õ êåð³âíèêà âïëèâàº éîãî ñïðÿìîâàí³ñòü, 
çîêðåìà, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåííÿ òîùî. 

Â ñîö³îëîã³¿ âæèâàºòüñÿ äåô³í³ö³ÿ «ñîö³àëüíà âçàºìîä³ÿ» äëÿ âèçíà-
÷åííÿ òàêî¿ ôîðìè ñï³ëêóâàííÿ îñ³á, ñîö³àëüíèõ ñï³ëüíîò, óãðóïîâàíü, çà 
ÿêîþ ñèñòåìàòè÷íî çä³éñíþºòüñÿ ¿õí³é âïëèâ îäèí íà îäíîãî, ðåàë³çóºòüñÿ 
ñîö³àëüíà ä³ÿ êîæíîãî ç ïàðòíåð³â, äîñÿãàºòüñÿ ïðèñòîñóâàííÿ ä³é îäíîãî 
äî ä³é ³íøîãî, ñï³ëüí³ñòü ó ðîçóì³íí³ ñèòóàö³¿, ñåíñó ä³é ³ ïåâíèé ñòóï³íü 
ñîë³äàðíîñò³ àáî çãîäè ì³æ íèìè. 

Ó ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿ íåìàº ºäèíî¿ äóìêè ùîäî ñóòíîñò³ ïîíÿòü ñï³ë-
êóâàííÿ ³ âçàºìîä³¿. ßê âêàçóº Ã. Ì. Àíäðººâà, ð³çíî÷èòàííÿ ïîíÿòü ñï³ë-
êóâàííÿ ³ âçàºìîä³ÿ ïîâ’ÿçàíå ç òåðì³íîëîã³÷íèìè òðóäíîùàìè, çîêðåìà, 
òèìè, ùî ïîíÿòòÿ «ñï³ëêóâàííÿ» âæèâàºòüñÿ ó âóçüêîìó àáî â øèðîêîìó 
çíà÷åíí³ ñëîâà. Äàë³ àâòîð çàóâàæóº, ùî ÿêùî äîòðèìóâàòèñÿ ïîçèö³¿, ùî 
ñï³ëêóâàííÿ â øèðîêîìó çíà÷åíí³ ñëîâà ì³ñòèòü ó ñîá³ êîìóí³êàö³þ, ó âóçü-
êîìó çíà÷åíí³ ñëîâà, òî âçàºìîä³ÿ ç’ÿâëÿºòüñÿ ÿê ³íøà â ïîð³âíÿíí³ ç êîìó-
í³êàòèâíîþ ñòîðîíîþ ñï³ëêóâàííÿ. Ðîçêðèâàþ÷è ïîíÿò³éíó ñóòí³ñòü «âçà-
ºìîä³ÿ», Ã. Ì. Àíäðººâà ñòâåðäæóº, ùî êîìóí³êàòèâíèé ïðîöåñ íà îñíîâ³ 
ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðèïóñêàº îáì³í çíàííÿìè ³ ³äåÿìè ³ç ïðèâîäó ö³º¿ ä³-
ÿëüíîñò³. Öå ñïðèÿº ðîçâèòêó ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³, ¿¿ îðãàí³çàö³¿. Ó öüîìó âèïàä-
êó âçàºìîä³þ ìîæíà ³íòåðïðåòóâàòè ÿê îðãàí³çàö³þ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ã. Ì. Àíäðººâà ï³äêðåñëþº, ùî ïðè òàêîìó ðîçóì³íí³ ñóòíîñò³ âçàºìî-
ä³¿ âèêëþ÷àºòüñÿ ¿¿ â³äðèâ â³ä êîìóí³êàö³¿, ³ âîäíî÷àñ âèêëþ÷àºòüñÿ ¿õíº 
îòîòîæíåííÿ. Òîáòî êîìóí³êàö³ÿ îðãàí³çóºòüñÿ â õîä³ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³, ³ ñàìå â öüîìó ïðîöåñ³ ó÷àñíèêàì íåîáõ³äíî îáì³íþâàòèñÿ ³íôîðìà-
ö³ºþ, ñàìîþ ä³ÿëüí³ñòþ, à çíà÷èòü, âèðîáëÿòè ôîðìè é íîðìè ñï³ëüíèõ 
ä³é. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ³íòåðàêòèâíà ñòîðîíà ñï³ëêóâàííÿ ðîçêðèâàºòüñÿ ó 
õàðàêòåðèñòèö³ öèõ ä³é, ÿê³ é âèñòóïàþòü ÷àñòèíîþ âçàºìîä³¿. 

Òàêèì ÷èíîì, âçàºìîä³ÿ öå òàêà ñòîðîíà ñï³ëêóâàííÿ, ùî ô³êñóº íå 
ò³ëüêè îáì³í çíàêàìè, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ çì³íþºòüñÿ ïîâåä³íêà ³íøîãî 
ïàðòíåðà é îðãàí³çàö³ÿ ñï³ëüíèõ ä³é, ùî äîçâîëÿº ðåàë³çóâàòè ñï³ëüíó äëÿ 
÷ëåí³â ãðóïè ä³ÿëüí³ñòü. 

Ð. Áåéëç ðîçðîáèâ ñõåìó, ÿêà äàº çìîãó çà ºäèíèì ïëàíîì ðåºñòðóâàòè 
ð³çí³ âèäè âçàºìîä³é ó ãðóï³. Óñ³ âàð³àíòè âçàºìîä³é, ÿê³ ñïîñòåð³ãàâ äî-
ñë³äíèê, áóëè ïîä³ëåí³ íà äâàíàäöÿòü âèä³â, êîòð³, ñâîºþ ÷åðãîþ, çâåäåí³ 
â ÷îòèðè êàòåãîð³¿. Ãðóïà ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ïåâíîãî ñï³ëüíîãî çàâäàííÿ 
çä³éñíþº ïîñë³äîâíèé ïåðåõ³ä â³ä îäí³º¿ ôàçè äî ³íøî¿: îð³ºíòóâàííÿ ÷ëåí³â 
ãðóïè ùîäî ñï³ëüíîãî çàâäàííÿ, îö³íêà õîäó âèêîíàííÿ çàâäàííÿ, êîíò-
ðîëü ³ óõâàëåííÿ ð³øåííÿ. Ïðè öüîìó ïîçèòèâí³ ³ íåãàòèâí³ åìîö³¿ ñóïðî-
âîäæóþòü öåé ïðîöåñ òà â³äïîâ³äí³ ä³¿ ÷ëåí³â ãðóïè (R. F. Bales, 1960). 

Ö³êàâèé ï³äõ³ä äî ïðîáëåìè âçàºìîä³¿ çàïðîïîíóâàâ ïîëüñüêèé ñîö³î-
ëîã ß. Ùåïàíñüêèé. Éîãî ñòðóêòóðà âçàºìîä³¿ ïîâ’ÿçàíà ç îïèñîì ñòóïå-
í³â ¿¿ ðîçâèòêó. Òîáòî âçàºìîä³ÿ àíàë³çóºòüñÿ íå ó ïëàí³ âèîêðåìëåííÿ ¿¿ 
åëåìåíòàðíèõ àêò³â, à ïîä³ëÿºòüñÿ íà ñòàä³¿, ÿê³ âîíà ïðîõîäèòü ³ â ÿêèõ 
â³äáóâàºòüñÿ. Ñòðóêòóðíèé îïèñ âçàºìîä³¿ ïðåäñòàâëåíèé òàêîæ ó òðàíñàê-
ö³éíîìó àíàë³ç³ Å. Áåðíà. Â÷åíèé ðîçãëÿäàº âçàºìîä³þ ó ñï³ëêóâàíí³ ÷åðåç 

Ñ. Â. Ñèòí³ê
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äèíàì³êó ì³æîñîáèñò³ñíèõ ïîçèö³é ïàðòíåð³â, ÿê³ ïîçíà÷àþòüñÿ ÿê Áàòü-
êî, Äîðîñëèé, Äèòèíà. Øèðîêî â³äîìà òåîð³ÿ ñîö³àëüíî¿ ä³¿, çã³äíî ç ÿêîþ 
â ð³çíèõ âàð³àíòàõ — ïðîïîíóâàâñÿ îïèñ ³íäèâ³äóàëüíîãî àêòó ä³¿. 

Ðîçãëÿä âçàºìîä³¿ ç ïîçèö³é ñèìâîë³÷íîãî ³íòåðàêö³îí³çìó ïîâ’ÿçàíèé 
ç ³ì’ÿì Ã. Ì³äà. Çã³äíî ç ö³ºþ êîíöåïö³ºþ âçàºìîä³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê âè-
õ³äíèé ïóíêò áóäü-ÿêîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó. 

Çà òåîð³ºþ Ò. Ïàðñîíñà â îñíîâ³ ñîö³àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëåæàòü ì³æîñî-
áèñò³ñí³ âçàºìîä³¿, íà ÿêèõ áóäóºòüñÿ ëþäñüêà ä³ÿëüí³ñòü. Ó ïðàöÿõ àìå-
ðèêàíñüêèõ ñîö³àëüíèõ ïñèõîëîã³â Äæ. Ò³áî ³ Ã. Êåëë³ ïðåäñòàâëåí³ ìîäåë³ 
òàê çâàíî¿ ä³àäè÷íî¿ âçàºìîä³¿ (âçàºìîä³ÿ â ä³àä³). 

Çâåðòàþ÷èñü äî äîâ³äêîâî¿ ë³òåðàòóðè, â³äì³òèìî, ùî ïåðåâàæíà á³ëü-
ø³ñòü àâòîð³â âèçíà÷àþòü äàíå ïîíÿòòÿ ÿê ïðîöåñ áåçïîñåðåäíüîãî àáî îïî-
ñåðåäêîâàíîãî âïëèâó îá’ºêò³â (ñóá’ºêò³â) îäèí íà îäíîãî, ùî ïîðîäæóº 
âçàºìîîáóìîâëåí³ñòü òà çâ’ÿçîê, òîáòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âçàºìîçâ’ÿçîê ³ âçà-
ºìîâïëèâ îá’ºêò³â àáî ñóá’ºêò³â (Ñ. ². Îæåãîâ, Ã. Ì. Àíäðººâà, Ì. ². ªí³êå-
ºâ, Ê. Ê. Ïëàòîíîâ, Â. Ã. Êðèñüêî òà ³í.). 

Ðàçîì ç òèì â ë³òåðàòóð³ çóñòð³÷àþòüñÿ ð³çí³ äîïîâíåííÿ äî âèçíà÷åííÿ 
ïîíÿòòÿ âçàºìîä³ÿ, ÿê³ âêàçóþòü íà ãëèáîêèé òà ñóïåðå÷ëèâèé çì³ñò äà-
íîãî ïîíÿòòÿ. Òàê, íàãîëîøóºòüñÿ íà óçãîäæåí³ñòü ä³é ï³ä ÷àñ âçàºìîä³¿. 
Ã. Ì. ªí³êååâ, äîñë³äæóþ÷è ïîíÿò³éíó ñóòí³ñòü âçàºìîä³¿, ïðèä³ëÿº óâàãó 
â³äáèòòþ ó ñâ³äîìîñò³ âçàºìîçâ’ÿçêó ç ñóá’ºêòàìè ï³ä ÷àñ âçàºìîä³¿. Â ì³æ-
îñîáèñò³ñí³é âçàºìîä³¿ àâòîð âèñâ³òëþº ïèòàííÿ ïðî ïîçèö³éí³ óñòàíîâêè 
ñóá’ºêò³â âçàºìîä³¿, ì³æ³íäèâ³äíó ðåôëåêòèâí³ñòü. 

Ôîðìè ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ðîçãëÿäàëè À. ². Äîíöîâ ³ Ã. Ì. ªí³-
êåºâ. Òàêîæ ó ðîáîòàõ À. ². Äîíöîâà ì³æîñîáèñò³ñíà âçàºìîä³ÿ ðîçãëà-
äàëàñÿ ÿê ôîðìà ñï³ëêóâàííÿ. Êð³ì òîãî, àâòîð âèä³ëÿâ òèïè âçàºìîä³¿: 
ñï³âðîá³òíèöòâî òà êîíêóðåíö³ÿ. Äåùî â ³íøîìó àñïåêò³ âçàºìîä³þ ðîçãëÿ-
äàâ Ë. ². Óìàíñüêèé. Àâòîð ðîçãëÿäàâ âçàºìîä³þ ÿê îðãàí³çàö³þ ñï³ëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ìàº ð³çí³ ôîðìè. 

Ê. Ê. Ïëàòîíîâ ïîðÿä ³ç çàãàëüíîâèçíàíèì âèçíà÷åííÿì ïîíÿòòÿ âçàºìî-
ä³¿ çàóâàæóº, ùî â äàíîìó ïîíÿòò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âçàºìîïåðåõ³ä òà ïîðî-
äæåííÿ îäíîãî îá’ºêòà ³íøèì. Òàêèì ÿâèùàì, ÿê áåçïîñåðåäíÿ îðãàí³çàö³ÿ 
ñóì³ñíèõ ä³é ñóá’ºêò³â, ïðèä³ëÿºòüñÿ óâàãà â äîñë³äæåííÿõ Â. Ã. Êðèñüêî. 

ª. Ï. ²ëü¿í çàãîñòðþº ïèòàííÿ ïðî ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîíÿòü âçàºìî-
ä³ÿ ³ ñï³ëêóâàííÿ. Â ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿ (Â. Ñ. Àãåºâ, Ã. Ì. Àíäðººâà, 
Ò. Õàéäåð, À. Ë. Æóðàâëüîâ, ß. Ë. Êîëîì³íñüêèé, Ë. Å. Îðáàí-Ëåìáðèê, 
Â. Â. Òðåòüÿ÷åíêî, Ð. Õ. Øàêóðîâ) ïîíÿòòÿ âçàºìîä³ÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê 
õàðàêòåðèñòèêà ðåàëüíèõ êîíòàêò³â ëþäåé â ïðîöåñ³ ñóì³ñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
âçàºìíèõ âïëèâ³â. 

Òàêèì ÷èíîì, ïîíÿòòÿ âçàºìîä³ÿ øèðîêî ïðåäñòàâëåíî â ñïåö³àëüí³é 
äîâ³äêîâ³é ë³òåðàòóð³. Íåçâàæàþ÷è íà ºäí³ñòü ïîçèö³é ð³çíèõ àâòîð³â, ÿê³ 
ââàæàëè, ùî âçàºìîä³ÿ — öå âçàºìíèé çâ’ÿçîê ñóá’ºêò³â (îá’ºêò³â), ÿêèé 
ïåðåäáà÷àº âçàºìíèé âïëèâ ³ âåäå äî çì³í ó÷àñíèê³â âçàºìîä³¿. Äåÿê³ àâòî-
ðè àêöåíòóþòü ñâîþ óâàãó íà ïåâíèõ íþàíñàõ âçàºìîä³¿. Íàïðèêëàä, íà ïî-
çèö³éíèõ óñòàíîâêàõ, ì³æ³íäèâ³äíî¿ ðåôëåêòèâíîñò³, îðãàí³çàö³¿ ñï³ëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ òà ³í. 
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Óïðàâë³íñüêà âçàºìîä³ÿ, íà äóìêó Ñ. Î. Êîçîëóï, — öå ñïåöèô³÷íèé âèä 
ôîðìàëüíîãî ³ íåôîðìàëüíîãî ñï³âðîá³òíèöòâà êåð³âíî¿ ³ ï³äëåãëî¿ ï³äñèñ-
òåì ç äâîñòîðîíí³ì îáåðíåíèì çâ’ÿçêîì, ñïðÿìîâàíîãî íà ðåàë³çàö³þ ö³ëåé 
îðãàí³çàö³¿. Äåÿêè àâòîðè ðîçãëÿäàþòü ð³çí³ ïðîÿâè óïðàâë³íñüêî¿ âçàºìî-
ä³¿. Çîêðåìà, À. Ë. Æóðàâëüîâ âèîêðåìëþº â óïðàâë³íñüê³é âçàºìîä³¿ íà-
ñòóïí³ ñêëàäîâ³ êîìïîíåíòè. Àâòîð ââàæàº, ùî òàêèìè ñêëàäîâèìè ñï³ëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ º âçàºìîä³¿ ì³æ ó÷àñíèêàìè ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðè öüîìó àâòîð 
âè îêðåìëþº äâà àñïåêòè â ñòðóêòóð³ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³: ïðåäìåòíî ñïðÿ-
ìîâàí³ âçàºìîä³¿, ç îäíîãî áîêó, à ç ³íøîãî — âîíè çì³íþþòü ñòðóêòóðè 
³íäèâ³äóàëüíèõ ä³ÿëüíîñòåé ¿¿ ó÷àñíèê³â, ï³äêîðÿþ÷è ¿õ çàãàëüíèì ö³ëÿì ³ 
çàâäàííÿì. Òîáòî âçàºìîä³ÿ ïåðåòâîðþº, ïåðåáóäîâóº âèêîíóâàíó ä³ÿëüí³ñòü, 
ÿêà ïåðåñòàº áóòè ³íäèâ³äóàëüíîþ, à ñòàº ôîðìîþ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ñï³ëüíà ä³ÿëüí³ñòü, íà äóìêó À. Ë. Æóðàâëüîâà, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÷³ò-
êèì ðîçïîä³ëîì ³íäèâ³äóàëüíèõ ä³ÿëüíîñòåé ì³æ ó÷àñíèêàìè âçàºìîä³¿. 
Êð³ì òîãî, âçàºìîä³ÿ ì³ñòèòü ó ñîá³ òàê³ îçíàêè, ÿê ÷³òêà ïîñë³äîâí³ñòü âè-
êîíàííÿ çà ïåâíîþ ïðîãðàìîþ, ÿêà âðàõîâóº ä³ÿëüí³ñòü êîæíîãî ó÷àñíèêà. 
Â ïðîöåñ³ ïîñò³éíî¿ âçàºìîä³¿ ó÷àñíèê³â ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çä³éñíþþòüñÿ 
ðîçïîä³ë, ñóì³ùåííÿ òà óçãîäæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ä³ÿëüíîñòåé (ä³é). 

². Ï. ×åðåäí³÷åíêî, Í. Â. Òåëüìàõ ðîçãëÿäàëè ïñèõîëîã³÷íó ñóì³ñí³ñòü ÿê 
ñïðîìîæí³ñòü ëþäåé âçàºìîä³ÿòè ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ¿õ ñîö³àëüíèõ è ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íèõ ÿêîñòåé. Àâòîðè ââàæàþòü, ùî ïñèõîëîã³÷íà ñóì³ñí³ñòü çàëå-
æèòü â³ä îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé. Óñï³õ âçàºìîä³¿ çàëåæèòü òàêîæ â³ä ñïðàöüî-
âàíîñò³ ó÷àñíèê³â óïðàâë³íñüêî¿ âçàºìîä³¿. ². Ï. ×åðåäí³÷åíêî, Í. Â. Òåëüìàõ 
ñòâåðäæóþòü, ùî ñïðàöüîâàí³ñòü çàëåæèòü â³ä ñòèëþ ðîáîòè. 

Ó ñïåö³àëüí³é ë³òåðàòóð³ çóñòð³÷àºòüñÿ ð³çíå ðîçóì³ííÿ ïðèðîäè ñïðà-
öüîâàíîñò³. Òàê, Í. Í. Îáîçîâ âèçíà÷àº ñïðàöüîâàí³ñòü ÿê åôåêò ñïîëó÷åí-
íÿ ³ âçàºìîä³¿ ³íäèâ³ä³â, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ìàêñèìàëüíî ìîæëèâîþ ïðî-
äóêòèâí³ñòþ (ó ñï³ëüí³é ðîáîò³) ïðè ì³í³ìàëüíèõ åìîö³éíî-åíåðãåòè÷íèõ 
âèòðàòàõ (íà ä³ÿëüí³ñòü ³ âçàºìîä³þ) íà òë³ äîñòàòíüî¿ ñóá’ºêòèâíî¿ çàäî-
âîëåíîñò³. 

Ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ çâ’ÿçêó ì³æ ïîêàçíèêàìè æèòòºñò³éêîñò³, ìîòèâàö³¿ 
äîñÿãíåííÿ òà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é äîñë³äæóâàíèõ ìè ïðîâåëè êîðåëÿ-
ö³éíèé àíàë³ç. Ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ ìè àíàë³çóâàëè ðåçóëüòàòè ò³ëüêè ó 
êåð³âíèê³â ç âèñîêèì ð³âíåì ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ (äèâ. òàáë. 1). 

Ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ïîêàçàëè, ùî º ïðÿìèé ñèëüíèé 
çâ’ÿçîê ì³æ æèòòºñò³éê³ñòþ ç ö³íí³ñíîþ îð³ºíòàö³ºþ íà «ïðàöþ» (r = 0,47; 
ïðè p<0,01); íà ñï³ëêóâàííÿ (r = 0,31; ïðè p<0,05); íà «ä³ëîâ³ ÿêîñò³» 
(r = 0,35; ïðè p<0,05); à òàêîæ ç ìîòèâàö³ºþ äîñÿãíåííÿ óñï³õó (r = 0,36; 
ïðè p<0,05). Çàëó÷åí³ñòü ìàº ïðÿìèé ñèëüíèé çâ’ÿçîê íà «ïðàöþ» (r = 0,33; 
ïðè p<0,05) òà ç ìîòèâàö³ºþ óíèêíåííÿ íåâäà÷ (r = 0,30; ïðè p<0,05). 
Ó òîé æå ÷àñ çàìó÷åí³ñòü ìàº çâîðîòí³é çâ’ÿçîê ç ö³íí³ñíîþ îð³ºíòàö³ºþ 
íà «ï³çíàííÿ» (r = -0,28; ïðè p<0,05). Ïîêàçíèê æèòòºñò³éêîñò³ — êîíòð-
îëü ìàº ïðÿì³ çâ’ÿçêè ç ïîêàçíèêàìè ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é — «ïðàöÿ» 
(r = 0,37; ïðè p<0,05); «ñï³ëêóâàííÿ» (r = 0,29; ïðè p<0,05); «âîëüîâ³ 
ÿêîñò³» (r = 0,28; ïðè p<0,05); «ä³ëîâ³ ÿêîñò³» (r = 0,29; ïðè p<0,05). Ïî-
êàçíèê «ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó» ìàº ïðÿì³ çâ’ÿçêè ç ïîêàçíèêàìè ö³íí³ñíèõ 
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îð³ºíòàö³é — «ïðàöÿ» (r = 0,47; ïðè p<0,01); ñï³ëêóâàííÿ (r = 0,31; ïðè 
p<0,05); «ä³ëîâ³ ÿêîñò³» (r = 0,35; ïðè p<0,05). À òàêîæ âèÿâëåíî ïðÿìèé 
ñèëüíèé çâ’ÿçîê ç ìîòèâàö³ºþ äîñÿãíåííÿ óñï³õó (r = 0,46; ïðè p<0,01). 
Ðåøòà çâ’ÿçê³â íå º ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèìè. 

Òàáëèöÿ 1 

Êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè æèòòºñò³éêîñò³, ìîòèâàö³¿ òà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é êåð³âíèê³â

Ïîêàçíèêè Ï1 Ï2 Ï3 Ï4 Ï5 Ï6 Ï7 Ï8 Ï9 Ï10
Æèòòºñò³é-
ê³ñòü

0,47** 0,31* -0,12 0,05 0,03 -0,18 0,08 0,35* 0,36* 0,12

Çàëó÷å-
í³ñòü

0,33* -0,21 -0,28* -0,11 0,05 0,02 0,12 0,02 0,22 0,30*

Êîíòðîëü 0,37* 0,29* 0,05 0,15 0,05 0,03 0,28* 0,29* 0,29 0,19
Ïðèéíÿòòÿ 
ðèçèêó

0,47** 0,31* -0,12 0,19 0,03 -0,18 0,08 0,35* 0,46** 0,05

Óìîâí³ ïîçíà÷åííÿ: Ï1 — ïðàöÿ; Ï2 — ñï³ëêóâàííÿ; Ï3 — ï³çíàííÿ; Ï4 — 
ñóñï³ëüíà ä³ÿëüí³ñòü; Ï5 — ìàòåð³àëüí³ ö³ííîñò³; Ï6 — ìîðàëüí³ ÿêîñò³; Ï7 — âî-
ëüîâ³ ÿêîñò³; Ï8 — ä³ëîâ³ ÿêîñò³, Ï9 — ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåííÿ, Ï10 — ìîòèâàö³ÿ 
óíèêíåííÿ íåâäà÷. 

Ïðèì³òêà: n = 42; ïîçíà÷êà ** ñâ³ä÷èòü ïðî êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ íà ð³âí³ 
p < 0,01; ïîçíà÷êà * — êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ íà ð³âí³ p < 0,05. 

Òàêèì ÷èíîì, æèòòºñò³éê³ñòü, ÿêà º ñèñòåìîþ ïåðåêîíàíü ïðî ñåáå, ïðî 
ñâ³ò, ïðî â³äíîøåííÿ ç³ ñâ³òîì ïîâ’ÿçàíà ç òàêèìè ö³íí³ñíèìè îð³ºíòàö³-
ÿìè îñîáèñòîñò³, ÿê: «ïðàöÿ», «ñï³ëêóâàííÿ», «ä³ëîâ³ ÿêîñò³», à òàêîæ 
ìîòèâàö³ºþ äîñÿãíåííÿ óñï³õó. Çàëó÷åí³ñòü, âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó ÿêî¿ 
âêàçóº, ùî ëþäèíà îòðèìàº çàäîâîëåííÿ â³ä âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Öåé êîì-
ïîíåíò æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïîâ’ÿçàíèé ç ìîòèâàö³ºþ óíèêíåííÿ íåâäà÷, à òà-
êîæ îð³ºíòàö³ºþ íà «ïðàöþ» òà íà «ï³çíàííÿ». Êîíòðîëü, ÿê ïîêàçíèê 
æèòòºñò³éêîñò³, ÿâëÿº ñîáîþ ïåðåêîíàí³ñòü â òîìó, ùî áîðîòüáà äîçâîëÿº 
âïëèíóòè íà ðåçóëüòàò ä³ÿëüíîñò³. Öåé ïîêàçíèê ïîâ’ÿçàíèé ç òàêèìè ö³í-
í³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè íà «ïðàöþ», «ñï³ëêóâàííÿ», «âîëüîâ³ ÿêîñò³», «ä³-
ëîâ³ ÿêîñò³». Íàñòóïíèé ïîêàçíèê æèòòºä³ÿëüíîñò³ — ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó 
âêàçóº íà ïåðåêîíàííÿ, ëþäèíà ðîçãëÿäàº æèòòÿ ÿê çàñ³á íàêîïè÷åííÿ 
äîñâ³äó, ãîòîâèé ä³ÿòè íà ñâ³é ðèçèê. Öåé ïîêàçíèê ïîâ’ÿçàíèé ç ìîòèâà-
ö³ºþ äîñÿãíåííÿ óñï³õó, à òàêîæ ç ö³íí³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè íà «ïðàöþ» ³ 
«ä³ëîâ³ ÿêîñò³». 

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî êåð³âíè-
êè ç âèñîêèì ð³âíåì æèòòºñò³éêîñò³ çà äîïîìîãîþ óïðàâë³íñüêî¿ âçàºìîä³¿ 
ï³äâèùóþòü âïåâíåí³ñòü ó ñâî¿õ ñèëàõ, ñàìîîö³íêó îñîáèñòîñò³, åìîö³éíó 
ñò³éê³ñòü òà ³í. Òîáòî ïðàöÿ äëÿ íèõ âèñòóïàº çàñîáîì ñàìîñòâåðäæåííÿ 
³ ï³äòðèìêè ñàìîïîâàãè ³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Òàêèì ÷èíîì, ðîçâèòîê 
óïðàâë³íñüêî¿ âçàºìîä³¿, ðèñè îñîáèñòîñò³ óñï³øíèõ êåð³âíèê³â ïîâ’ÿçàí³ ç 
ðåàë³çàö³ºþ ¿õ æèòòºñò³éêîñò³, ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. 

Ïîäàëüø³ ðîçâèòê³ ïëàíóþòüñÿ ó íàïðÿìó ïîð³âíÿííÿ ñòðóêòóðíèõ 
êîìïîíåíò³â óïðàâë³íñüêî¿ âçàºìîä³¿ ç ïîêàçíèêàìè îñîáèñò³ñíîãî ïîòåí-
ö³àëó. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñâÿçü ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà ñ ÷åðòàìè ëè÷íîñòè 

ðóêîâîäèòåëåé è îïðåäåëÿåòñÿ ðîëü óïðàâëåí÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ðåàëèçàöèè 
ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè. Ïîêàçàíî, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè ñâÿçàí 
ñ öåííîñòíûìè îðèåíòàöèÿìè è ìîòèâàöèåé äîñòèæåíèÿ óñïåõà ðóêîâîäèòåëåé. 
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MANAGERIAL INTERACTION AS CONDITION OF PERSONAL 
POTENTIAL’S REALIZATION 

Summary 
The article deals with the personal relationship building with personality traits of 

leaders and defines the role of administrative cooperation in the realization of personal 
potential. It is shown that a high level of personal potential is associated with value 
orientations and motivation to succeed leaders. 
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Ñòîâáóí ²ðèíà Îëåêñàíäð³âíà 
àñï³ðàíòêà êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ 
Áåðäÿíñüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò 

ÅÌÎÖ²ÉÍÈÉ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒ Ö²ÍÍ²ÑÍÎÃÎ ÑÒÀÂËÅÍÍß ÄÈÒÈÍÈ 
ÄÎØÊ²ËÜÍÎÃÎ Â²ÊÓ ÄÎ ÑÂ²ÒÓ 

Ó ñòàòò³ àíàë³çóþòüñÿ îñíîâí³ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè â³ò÷èçíÿíèõ 
ïñèõîëîã³â äî âèçíà÷åííÿ ñóòíîñò³ òà ñòðóêòóðè ïîíÿòòÿ «ö³íí³ñíå ñòàâëåí-
íÿ», ïðåäñòàâëåí³ ó íàóêîâî-ìåòîäè÷í³é ë³òåðàòóð³. Îá´ðóíòîâóºòüñÿ âàæ-
ëèâ³ñòü ôîðìóâàííÿ åìîö³éíîãî êîìïîíåíòó ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äèòèíè 
äîøê³ëüíîãî â³êó äî ñâ³òó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ö³íí³ñòü, ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ, ñòðóêòóðà ñòàâëåííÿ, åìîö³é-
íèé êîìïîíåíò. 

Ñîö³àëüíå æèòòÿ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ äèíàì³÷í³ñòþ, 
³íòåíñèâíèì ðîçâèòêîì íîâèõ òåõíîëîã³é, ùî ïåâíèì ÷èíîì ïîâ’ÿçàíî ³ç 
çðîñòàþ÷îþ ïîòðåáîþ â ö³ëåñïðÿìîâàíèõ, âïåâíåíèõ ó âëàñíèõ ñèëàõ îñî-
áèñòîñòÿõ, ÿê³ àäåêâàòíî ñïðèéìàþòü ÿê ñåáå, òàê ³ íàâêîëèøíþ ä³éñí³ñòü, 
çäàòíèõ øâèäêî àäàïòóâàòèñÿ â ð³çíîìàí³òíèõ ñîö³àëüíèõ óìîâàõ, ïðèé-
ìàòè â³äïîâ³äàëüí³ ð³øåííÿ, òâîð÷î âèð³øóâàòè æèòòºâ³ ïðîòèð³÷÷ÿ. Óñå 
öå ðîáèòü àêòóàëüíèì çâåðíåííÿ äî íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ïðîáëåìè ìåõà-
í³çì³â, ñïîñîá³â ³ çàñîá³â ôîðìóâàííÿ ñòàâëåíü ëþäèíè äî íàâêîëèøíüîãî 
ñâ³òó, îñê³ëüêè ñàìå âîíè º ñòðèæíåì ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³. 

Ïðîáëåìà äîñë³äæåííÿ ñòàâëåíü, ¿õíüî¿ ñòðóêòóðè, åòàï³â ðîçâèòêó â 
ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ º äîñòàòíüî àêòóàëüíîþ ³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ç ð³ç-
íèõ áîê³â: ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ (Ò. Àíäðþùåíêî òà ³í.), ñòàâëåí-
íÿ â êîíòåêñò³ ðîçâèòêó îáðàçó «ß» îñîáèñòîñò³ (². Áåõ òà ³í.), âèõîâàííÿ 
ö³ííîñò³ ³íøî¿ ëþäèíè (². Á³ëåöüêà òà ³í.), ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå òà 
ðîâåñíèê³â (Í. Äÿòëåíêî, ². Ëàï÷åíêî, Ñ. Òèùåíêî, Þ. Ïðèõîäüêî òà ³í.), 
ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî ïðèðîäè (Î. Êîëîíüêîâà òà ³í.), åìîö³éíî-îö³íî÷íå 
ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ (Ä. Êîðîëüîâ òà ³í.), åìîö³éíå ñòàâëåííÿ äèòèíè äî 
äîðîñëîãî (Ñ. Êóëà÷ê³âñüêà òà ³í.), åìîö³éíî-ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî ó÷áî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³ (Â. Êóò³øåíêî, Ñ. Ëóï³íîâè÷ òà ³í.), ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî 
ð³äíîãî êðàþ (Â. Ëàïïî òà ³í.), åìîö³éíî-ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî ïðèðîäè 
(Â. Ìàðøèöüêà òà ³í.) òîùî. Íåçâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü ïðèíöèïîâèõ ðîç-
á³æíîñòåé â îá´ðóíòóâàíí³ îêðåìèõ ïîëîæåíü, ³ñíóþ÷èõ ó òåîð³¿ ñòàâëåí-
íÿ, íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ñêëàëèñÿ ìîæëèâîñò³ âèçíà÷èòè é óçàãàëüíèòè ò³ 
ïðîâ³äí³ àñïåêòè ö³º¿ ïðîáëåìè, ùî ñïðèÿþòü âèâ÷åííþ ñòðóêòóðè òà ìå-
õàí³çì³â ¿õíüîãî ôîðìóâàííÿ. 

Äîñë³äæóþ÷è ïèòàííÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ðÿä â÷åíèõ (Í. Äººâà, 
Ñ. Ðóá³íøòåéí òà ³í.) âêàçóþòü, ùî ñàìå ö³íí³ñíà ñèñòåìà º ¿¿ öåíòðàëü-
íèì óòâîðåííÿì, ÿêå ñïðÿìîâóº æèòòºä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè òà çóìîâëþº ¿¿ 
ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó. ßê âêàçóº Í. Íåïîìíÿùà, ñàìå ö³íí³ñí³ñòü ãåíåòè÷íî 
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òà ôóíêö³îíàëüíî âèçíà÷àº ö³ë³ñí³ñòü îñîáèñòîñò³. Âîíà º ºäèíèì ñèí-
òåòè÷íèì óòâîðåííÿì, ó ÿêîìó ïîºäíóþòüñÿ «âëàñíå», «îñîáèñò³ñíå» òà 
«çîâí³øíº», «îá’ºêòèâíå». Ïîãîäæóþ÷èñü ³ç ì³ðêóâàííÿìè Í. Íåïîìíÿ-
ùî¿ òà ³íøèõ â÷åíèõ, ÿê³ âêàçóþòü, ùî ñòðèæíåì îñîáèñòîñò³ º ö³íí³ñòü, 
ó ñâî¿é ðîáîò³ ìè ïîñëóãîâóºìîñÿ äåô³í³ö³ºþ «ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ». ßê 
âêàçóº Â. Ôðàíêë, ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ º íàéâèùèì ñòóïåíåì ðåàë³çàö³¿ 
îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé. Ëèøå çà òàêèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè 
íàáóâàº ïåâíîãî ñåíñó. Êàòåãîð³ÿ «ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ» âêàçóº íà àêòèâ-
íó æèòòºâó ïîçèö³þ ñóá’ºêòà, à «ö³íí³ñòü» — º ðåçóëüòàòîì ö³º¿ àêòèâ-
íîñò³. 

Ìåíø çà âñå ïðîáëåìà ö³íí³ñíèõ ñòàâëåíü âèâ÷åíà ïî â³äíîøåííþ äî 
ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó. Ïðîòå ñàìå ñàìå äîøê³ëüíèé â³ê º ñåíñèòèâíèì 
äëÿ ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ òà ñàìîñâ³äîìîñò³, áî íà öüîìó â³êîâîìó åòàï³ 
ç’ÿâëÿºòüñÿ íîðìàòèâíà ö³íí³ñíà ðåãóëÿö³ÿ ñâîº¿ ïîâåä³íêè, ôîðìóþòüñÿ 
âèñîê³ ñîö³àëüí³ ìîòèâè òà áëàãîðîäí³ ïî÷óòòÿ, çàêëàäàþòüñÿ òà ôîðìó-
þòüñÿ ãëèáèíí³ ñòðóêòóðè, ÿê³ çä³éñíþþòü ðåãóëÿö³þ á³ëüø ï³çí³øèõ òà 
ñêëàäí³øèõ ïñèõ³÷íèõ íîâîóòâîðåíü, â³ä ÿêèõ ó ïîäàëüøîìó çàëåæèòü ïñè-
õ³÷íèé ðîçâèòîê ³ æèòòºä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, ìîæëèâîñò³ ¿¿ îñîáèñò³ñíîãî òà 
ñîö³àëüíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ [3]. Òîìó âèçíàííÿ ñàìîö³ííîñò³ äîøê³ëüíîãî 
äèòèíñòâà, ðîçóì³ííÿ îçíà÷åíîãî ïåð³îäó ÿê ïåðøîãî åòàïó ñòàíîâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ ïîòðåáóº ïåðåãëÿäó ìåòîä³â ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè ç ä³-
òüìè. ßê çàçíà÷àþòü íàóêîâö³ (². Áåõ, Î. Êîíîíêî òà ³í.), âèð³øåííÿ ïðî-
áëåìè âäîñêîíàëåííÿ äóõîâíîñò³ ä³òåé íå ïåðåäáà÷àº ëèøå ðóéíóâàííÿ íå-
ãàòèâíèõ ïîâåä³íêîâèõ ñòåðåîòèï³â, à çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ãàðìîí³çàö³¿ 
â³äíîñèí ì³æ ëþäèíîþ òà ñâ³òîì, ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñóá’ºêòèâíèìè, òàê 
³ îá’ºêòèâíèìè óìîâàìè âèõîâíîãî ïðîöåñó. Ó ñâîþ ÷åðãó, âçàºìîâ³äíî-
ñèíè äèòèíè ç ³íøèìè ëþäüìè âèçíà÷àþòüñÿ ¿¿ ö³íí³ñíèì ñòàâëåííÿì äî 
îá’ºêò³â íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó. 

Ôóíäàìåíòàëüíó òåîðåòè÷íó òà ïðàêòè÷íó ðîçðîáêó ïðîáëåìà ñòàâëåíü 
îòðèìàëà â ïðàöÿõ â³ò÷èçíÿíèõ ó÷åíèõ: Ì. Áàñîâà, Â. Áåõòåðºâà, Ë. Âè-
ãîòñüêîãî, Î. Ëàçóðñüêîãî, Î. Ëåîíòüºâà, Â. Ì’ÿñèùåâà, Ñ. Ðóá³íøòåéíà 
òà ³í. Íà íàøó äóìêó, âèâ÷åííÿ êàòåãîð³¿ «ñòàâëåííÿ» ç òî÷êè çîðó òåîð³¿ 
ä³ÿëüíîñò³ äàº çìîãó ïîãëèáëåíî ðîçêðèòè óìîâè òà ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ 
ñòàâëåíü â îíòîãåíåç³. ßê âêàçóâàâ Î. Ëåîíòüºâ, ëèøå íàñïðàâä³ çì³ñòîâíà, 
à íå ôîðìàëüíà õàðàêòåðèñòèêà ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè íå ìîæå íå 
âðàõîâóâàòè ðîçâèòêó ¿¿ ðåàëüíèõ ñòàâëåíü äî ñâ³òó, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ â ïðî-
öåñ³ ä³ÿëüíîñò³. Ìè ïîâèíí³ âèõîäèòè ñàìå ³ç àíàë³çó ñòàâëåíü, áî ³íàêøå 
íåìîæëèâî çðîçóì³òè îñîáëèâîñò³ ñâ³äîìîñò³ äèòèíè. 

Ôóíäàìåíòàëüíó òåîðåòè÷íó òà ïðàêòè÷íó ðîçðîáêó ïðîáëåìà ñòàâëåíü 
îòðèìàëà â ïðàöÿõ Ñ. Ðóá³íøòåéíà ó àñïåêò³ ¿õíüîãî ðîçâèòêó ³ ôîðìóâàí-
íÿ. Ó÷åíèé ðîçãëÿäàâ îñîáèñò³ñòü ÿê ñóá’ºêòà, çàëó÷åíîãî äî ð³çíîìàí³òíèõ 
âçàºìîâ³äíîñèí ³ç îòî÷óþ÷èìè ëþäüìè, ÿêèé çäàòåí ñàìîñò³éíî çì³íþâàòè 
ä³éñí³ñòü. Ñ. Ðóá³íøòåéí ïèñàâ, ùî ëþäèíà ñòàº îñîáèñò³ñòþ çàâäÿêè òîìó, 
ùî âîíà ÷³òêî òà ñâ³äîìî âèçíà÷àº ñâîº ñòàâëåííÿ äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, 
³, ïåðø çà âñå, ñâ³äîìå ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ ëþäåé. Òîìó ÿäðîì îñîáèñòîñ-
ò³ Ñ. Ðóá³íøòåéí âèçíàâàâ â³äíîñíî ñò³éêó ñèñòåìó ïðèòàìàííèõ äëÿ íå¿ 
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ñòàâëåíü. Ó éîãî äîñë³äæåííÿõ, ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ îòîòîæíþâàëîñÿ 
ç ðîçâèòêîì òà ðîçøèðåííÿì ñèñòåìè ñòàâëåíü äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, à 
ñòóï³íü çð³ëîñò³ îñîáèñòîñò³ âèçíà÷àâñÿ ñòóïåíåì ñôîðìîâàíîñò³ òà âèçíà-
÷åíîñò³ öèõ ñòàâëåíü. 

Íà îñíîâ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ êîíöåïö³¿ Ñ. Ðóá³íøòåéíà, Î. Ñòàðîâîéòåíêî 
ïðîïîíóº îíòîãåíåòè÷íó ìîäåëü ðîçâèòêó ñèñòåìè ñòàâëåíü. Àâòîð óêàçóº, 
ùî ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó ôîðìóºòüñÿ çà óìîâ âçàºìîâ³äíîñèí îñîáèñòîñò³ ç 
³íøèìè ëþäüìè, ó ñï³ëüí³é äóõîâí³é òà ïðåäìåòíî-ïåðåòâîðþâàëüí³é ä³-
ÿëüíîñò³. Îñîáèñò³ñòü ôîðìóºòüñÿ ç ïåðåõîäîì â³ä ñèòóàòèâíèõ åìï³ðè÷-
íèõ ñòàâëåíü ³íäèâ³äà, ñïðÿìîâàíèõ íà ëþäåé, äî ñóñï³ëüíî çíà÷óùèõ, 
óçàãàëüíåíèõ, âíóòð³øíüî çàêð³ïëåíèõ ñòàâëåíü. Ó ñòðóêòóðó öèõ ñòàâ-
ëåíü âêëþ÷àþòüñÿ ïîòðåáè, ³íòåðåñè, ìîòèâè, ö³ííîñò³, çíàííÿ, ñïîñîáè 
ï³çíàííÿ, ñìèñëîóòâîðåííÿ, ïðàêòè÷í³ ä³¿, åìîö³éíà òà âîëüîâà ðåãóëÿö³ÿ 
ä³ÿëüíîñò³, äóõîâíî-ïðàêòè÷í³ äîñÿãíåííÿ. Çàçíà÷åí³ êîìïîíåíòè ìàþòü 
äåê³ëüêà ôóíêö³é ñòàâëåííÿ: ñïîíóêàëüíó, ï³çíàâàëüíî-ñìèñëîâó, ðåãóëÿ-
òèâíó, ä³ÿëüí³ñíî-â÷èíêîâó, ïðîäóêòèâíî-ðåçóëüòàòèâíó. Îòæå, ñòàâëåííÿ 
ëþäèíè äî ñâ³òó óòâîðþþòü ñòðóêòóðó ¿¿ îñîáèñòîñò³. 

Ïðîáëåìà âçàºìîçâ’ÿçêó ñòàâëåíü òà ä³ÿëüíîñò³ òàêîæ ðîçãëÿäàëàñÿ â 
ïðàöÿõ Î. Ñìèðíîâî¿. Àâòîð ââàæàº, ùî ñòàâëåííÿ íå ìîæíà îòîòîæíþâà-
òè í³ ç îêðåìèìè ä³ÿìè, í³ ç ä³ÿëüí³ñòþ â ö³ëîìó. Íà â³äì³íó â³ä ä³ÿëüíîñ-
ò³, ñòàâëåííÿ, ïî-ïåðøå, íå ìàþòü ìåòè, òîìó íå ìîæóòü áóòè äîâ³ëüíèìè; 
ïî-äðóãå, ñòàâëåííÿ — íå º ïðîöåñîì, à ñêîð³ø çà âñå öå ñòàí, òîìó âîíè 
íå ìàþòü ïðîñòîðîâî-÷àñîâî¿ ðîçãîðíóòîñò³; ïî-òðåòº, íå ìîæóòü áóòè ïðåä-
ñòàâëåí³ â óçàãàëüíåí³é ôîðì³, òîìó çàâæäè ³íäèâ³äóàëüí³ òà êîíêðåòí³. 
Ðàçîì ç òèì ñòàâëåííÿ íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíå ³ç ä³ºþ. Âîíî ïîðîäæóº ä³þ, 
çì³íþºòüñÿ, ôîðìóº òà âèíèêàº ó ä³¿. Òîáòî ñòàâëåííÿ ìîæå áóòè ³ äæå-
ðåëîì ä³¿, ³ ¿¿ ïðîäóêòîì. À ìîæå âçàãàë³ íå ìàòè çîâí³øí³õ ïðîÿâ³â, àëå 
çàâæäè çàëåæèòü â³ä åìîö³é, ÿê³ ïåðåæèâàº ëþäèíà ïî â³äíîøåííþ äî 
îá’ºêòà ñòàâëåííÿ [6]. 

Íàäçâè÷àéíî âàæëèâèìè º äóìêè Á. Àíàíüºâà ùîäî ñòðóêòóðíèõ êîì-
ïîíåíò³â ñòàâëåííÿ. Äîñë³äæåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ñòàâëåíü ëþäèíè äî ñâ³òó, 
ïèñàâ ó÷åíèé, íåìîæëèâå áåç äîñë³äæåííÿ íàäñêëàäíî¿ ñòðóêòóðè ñòàâ-
ëåííÿ. Öþ ñòðóêòóðó íåìèñëèìî çðîçóì³òè ïîçà ñòàâëåííÿìè ëþäèíè äî 
ñóñï³ëüñòâà. Ñàìå ò³ ñòàâëåííÿ, ÿê³ çàðîäæóþòüñÿ ó êîíêðåòíèõ âçàºìè-
íàõ ì³æ ëþäüìè, ïåðåòâîðþþòüñÿ íà âîëüîâ³ ÿêîñò³, óïîäîáàííÿ, ñìàêè, 
ìîðàëüí³ çâè÷êè, âïëèâàþòü íà ñòèëü âíóòð³øíüîãî æèòòÿ ëþäèíè. Çà-
âäÿêè ðîçøèðåííþ òà çáàãà÷åííþ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â, öåé ñòèëü çíà÷íî 
çì³íþºòüñÿ, íàáóâàº ÿê³ñíî íîâîãî çì³ñòó. Ïîñòóïîâî ñòàâëåííÿ ñòàþòü 
ðèñàìè õàðàêòåðó: âîíè óêîð³íþþòüñÿ, îáæèâàþòüñÿ, ñòàþòü ïîñò³éíèìè, 
ñò³éêèìè òà âíóòð³øíüî çíà÷óùèìè äëÿ ëþäèíè, ïðîÿâëÿþòüñÿ â òèïîâèõ 
ñïîñîáàõ ïîâåä³íêè. Àëå õàðàêòåðîóòâîðþþ÷èìè º ò³ëüêè ò³ ñòàâëåííÿ, 
ÿê³ ìàþòü âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ äëÿ æèòòÿ ëþäèíè òà ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç 
¿¿ åìîö³éíèìè ïåðåæèâàííÿìè. Á. Àíàíüºâ äî òàêèõ ñòàâëåíü â³äíîñèòü: 
ñòàâëåííÿ äî ïðèðîäè, ñóñï³ëüñòâà, ñóñï³ëüíèõ ³äåé, äî ïðàö³ ÿê ñïîñîáó 
³ñíóâàííÿ ó ñâ³ò³, äî ³íøèõ ëþäåé, ç ÿêèìè ³íäèâ³ä âñòóïàº â ïîñò³éíèé 
âçàºìîçâ’ÿçîê, äî âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ é îñîáèñò³ñíèõ ðèñ. 

Åìîö³éíèé êîìïîíåíò ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äèòèíè äîøê³ëüíîãî â³êó äî ñâ³òó



124

Ùå îäíà ïðîáà ç’ÿñóâàòè ñòðóêòóðó ñòàâëåííÿ áóëà çä³éñíåíà Î. Áîäà-
ëüîâèì. Ïîãîäæóþ÷èñü ³ç äóìêóþ Á. Àíàíüºâà ïðî òå, ùî ñòàâëåííÿ ëþäè-
íè º íàéãîëîâí³øèì îñîáèñò³ñíèì óòâîðåííÿì, ÿêå ïðîÿâëÿòüñÿ ó â÷èíêàõ, 
ä³ÿõ ëþäèíè, ó÷åíèé âêàçóº íà ñóá’ºêòèâí³ñòü ÿê îäíó ³ç íàéãîëîâí³øèõ 
éîãî îçíàê. Àâòîð ïèøå, ùî ñóá’ºêòèâíå ñòàâëåííÿ º ñèñòåìîþ ïîð³âíÿíî 
ñò³éêèõ äëÿ ïåâíî¿ îñîáèñòîñò³ òåíäåíö³é â³äîáðàæóâàòè íàâêîëèøí³é ñâ³ò, 
åìîö³éíî ðåàãóâàòè íà çîâí³øí³ âïëèâè òà â³äïîâ³äíî äî öüîãî áóäóâàòè 
ñâîþ ïîâåä³íêó. Òîìó, Î. Áîäàëüîâ âèä³ëÿº òðè ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåí-
òè ñòàâëåííÿ — ãíîñòè÷íèé, àôåêòèâíèé òà ïðàêòè÷íèé. Àëå, íà â³äì³íó 
â³ä Á. Àíàíüºâà, âèð³øàëüíîãî çíà÷åííÿ íàäàº íå åìîö³éíîìó, à ãíîñòè÷íî-
ìó êîìïîíåíòó. Ó÷åíèé âêàçóº, ùî, çì³íèâøè óÿâëåííÿ ïðî íàâêîëèøí³é 
ñâ³ò, ìè çì³íèìî é åìîö³éíå ñòàâëåííÿ äî íüîãî, ó â³äïîâ³äíîñò³ äî öüîãî 
çì³íèòüñÿ ³ ïîâåä³íêà îñîáèñòîñò³. 

Ç ìåòîþ êîíêðåòèçàö³¿ êàòåãîð³¿ «ñòàâëåííÿ», â³äîêðåìëåííÿ ¿¿ â³ä ³í-
øèõ êàòåãîð³é ïñèõîëîã³¿, À. Ïåòðîâñüêèé òà Ì. ßðîøåâñüêèé âêàçóþòü 
íà òàê³ îçíàêè ñòàâëåíü, ÿê çàäàíà ñóá’ºêòîì âåêòîðèçîâàí³ñòü ïñèõ³÷íîãî 
àêòà (ñïðÿìîâàí³ñòü íà îá’ºêò), âèá³ðêîâà óñòàíîâêà íà îö³íêó (ïîçèòèâ-
íó, íåãàòèâíó, íåéòðàëüíó), ãîòîâí³ñòü äî ïåâíîãî ñïîñîáó ä³¿ [7]. ßê âêà-
çóº ². Êëüîöèíà, òàêå òðàêòóâàííÿ ñòàâëåííÿ çíà÷íî çâóæóº ¿õíþ ñòðóê-
òóðó, áî àêöåíò ðîáèòüñÿ ëèøå íà äâîõ êîìïîíåíòàõ — êîãí³òèâíîìó òà 
êîíàòèâíîìó, íå âðàõîâóþ÷è åìîö³éíó ñêëàäîâó. 

Íà â³äì³íó â³ä À. Ïåòðîâñüêîãî òà Ì. ßðîøåâñüêîãî, Â. Ì’ÿñèùåâ, 
ñòâåðäæóº, ùî îñíîâíèì âèäîì ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ä³éñíîñò³ º ïîòðåáà, 
à îñíîâíèì éîãî êîìïîíåíòîì — åìîö³éíèé êîìïîíåíò. Íà äóìêó àâòîðà, 
ïîòðåáà ÿâëÿº ñîáîþ çâ’ÿçîê îðãàí³çìó ³ç æèòòºâî âàæëèâèìè îá’ºêòàìè 
é îáñòàâèíàìè. Ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ ôîðìóºòüñÿ ïðè íàÿâíîñò³: ïî-ïåðøå, 
ïîòðåáè îñîáèñòîñò³ â îòî÷óþ÷èõ îá’ºêòàõ; ïî-äðóãå, îá’ºêò³â ñâ³òó, ÿê³ 
âïëèâàþòü íà îñîáèñò³ñòü; ïî-òðåòº, îá’ºêòèâíîãî çâ’ÿçêó ì³æ íèìè. Ïðè 
öüîìó îá’ºêòèâíèé çâ’ÿçîê ïåðåëîìëþºòüñÿ êð³çü ïðèçìó ³íäèâ³äóàëüíîãî 
äîñâ³äó, îòðèìàíîãî ï³ä ÷àñ âçàºìîä³¿ äèòèíè ç³ ñâ³òîì, ³ íàáóâàº õàðàê-
òåðó ñóá’ºêòèâíîãî ñòàâëåííÿ. Òàêèì ÷èíîì, ñòàâëåííÿ äèòèíè äî ñâ³òó 
âèçíà÷àºòüñÿ òèì, ÿê³ ñàìå ïîòðåáè ëåæàòü â ¿õí³é îñíîâ³ òà ó ÿê³é ì³ð³ 
âîíè áóëè çàäîâîëåí³. Ð³âåíü çàäîâîëåííÿ àáî íåçàäîâîëåííÿ ïåâíî¿ ïî-
òðåáè îö³íþºòüñÿ ëþäèíîþ òà âèðàæàºòüñÿ ó âèãëÿä³ åìîö³é. Ïîòðåáà é 
åìîö³ÿ âèñòóïàþòü ÿê äâ³ ñòîðîíè îäíîãî ñòàâëåííÿ: ç îäíîãî áîêó — ÿê 
ñïîíóêàëüíî-êîíàòèâíà, ç ³íøîãî — ÿê åìîö³éíî-îö³ííà. 

Äîñë³äæóþ÷è ñóòí³ñòü ñàìîñâ³äîìîñò³ ÿê ïñèõ³÷íîãî ïðîöåñó, ². ×åñ-
íîêîâà îäíèì ³ç éîãî îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â íàçèâàº åìîö³éíî-ö³íí³ñíå 
ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå, íà îñíîâ³ ÿêîãî ó ïîäàëüøîìó ôîðìóºòüñÿ 
åìîö³éíî-ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó. Àâòîð çàçíà÷àº, ùî ïðîöåñ ï³çíàííÿ 
ñâ³òó òà ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ñòàâëåííÿ äî íüîãî º ïàðàëåëüíèìè. Ï³çíàþ÷è 
îá’ºêòèâíèé ñâ³ò, ìè ï³çíàºìî ñâîº ñòàâëåííÿ äî éîãî îêðåìèõ ñòîð³í. Ïî-
ãîäæóþ÷èñü ç äóìêîþ Â. Ì’ÿñèùåâà, äîñë³äíèê ². ×åñíîêîâà âêàçóº íà òå, 
ùî ö³ ñòàâëåííÿ çàëåæàòü â³ä òîãî, ó ÿê³ çâ’ÿçêè âñòóïàº îá’ºêò, ùî ï³çíà-
ºòüñÿ ç ïîòðåáàìè, ³íòåðåñàìè, ïåðåêîíàííÿìè òà ³íøèìè îñîáëèâîñòÿìè 
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³. Áóäü-ÿêå íîâå çíàííÿ ïðî ñâ³ò ïåðåòâîðþ-
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ºòüñÿ íà ñò³éêèé çì³ñò ñâ³äîìîñò³ ëèøå òîä³, êîëè áóäå âèðîáëåíå ïåâíå 
ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî îá’ºêòà. 

Äîâåäåíî (Â. Ãàçåí, Â. Þð÷åíêî òà ³í.), ùî â³ä ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ çà-
ëåæàòü ÿê âíóòð³øí³ ïñèõ³÷í³ ñòàíè, òàê ³ çîâí³øíÿ ïîâåä³íêà îñîáèñòîñ-
ò³. Ó ñòðóêòóð³ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ñòàâëåííÿ ðåïðåçåíòóº ð³âåíü ñâ³äîìîñò³ 
òà ñàìîñâ³äîìîñò³ ëþäèíè. Ñòàâëåííÿ ÿê õàðàêòåðèñòèêà ñâ³äîìîñò³ — öå 
ñòàâëåííÿ äî îá’ºêò³â íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³; ÿê õàðàêòåðèñòèêà ñàìîñâ³-
äîìîñò³ — öå ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ñàìîêîíòðîëü, ñàìîîö³íêà, òîáòî âñòàíîâëåí-
íÿ ð³âíîâàãè ì³æ çîâí³øí³ìè âïëèâàìè, âíóòð³øí³ì ñòàíîì òà ôîðìàìè 
ïîâåä³íêè ëþäèíè [4]. Òèì ñàìèì âèð³øóºòüñÿ ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ çîâí³ø-
íüîþ òà âíóòð³øíüîþ îáóìîâëåí³ñòþ ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòêó îñîáèñòîñ-
ò³. Ôóíäàìåíòîì ñòàâëåííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèé äîñâ³ä ëþäèíè, à 
ïðîâ³äíèìè äåòåðì³íàíòàìè — ïîòðåáè òà ö³ííîñò³ îñîáèñòîñò³. 

Îñíîâíèìè óìîâàìè äëÿ ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äèòèíè äî 
ñâ³òó º íàÿâí³ñòü ó äîøê³ëüíèêà ñèñòåìè çíàíü ïðî ïðèðîäíå, ìàòåð³àëü-
íå òà ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå, åìîö³éíîãî â³äãóêó é óñâ³äîìëåíîñò³ ö³ííîñò³ 
ïåâíîãî îá’ºêòà ÷è ÿâèùà, âì³ííÿ ðåãóëþâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó [1]. Îòæå, ó 
â³äïîâ³äíîñò³ äî öüîãî ó ñòðóêòóð³ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ ìîæíà âèä³ëèòè 
òàê³ ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè, ÿê êîãí³òèâíèé, åìîö³éíèé ³ êîíàòèâíèé. Óñ³ 
ö³ ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè ò³ñíî âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ òà ìàþòü âè-
ð³øàëüíå çíà÷åííÿ ó æèòòºä³ÿëüíîñò³ äèòèíè. 

Ïðîòå, ñàìå äîøê³ëüíèé ïåð³îä âèð³çíÿºòüñÿ ç-ïîì³æ ³íøèõ â³êîâèõ 
ïåð³îä³â ñòð³ìêèì ðîçâèòêîì åìîö³éíî¿ ñôåðè, ÿêà âïëèâàº íà ôîðìóâàí-
íÿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè. ßê âêàçóº Ë. Âèãîòñüêèé, âïðîäîâæ äîøê³ëüíî-
ãî äèòèíñòâà åìîö³¿ ðîçâèâàþòüñÿ, óñêëàäíþþòüñÿ, ³íòåëåêòóàë³çóþòüñÿ, 
íàáóâàþòü ñòàëîñò³ òà ãëèáèíè, ç’ÿâëÿºòüñÿ çäàòí³ñòü êåðóâàòè âëàñíèì 
åìîö³éíèì ñòàíîì. Åìîö³¿ ñòàíîâëÿòü îñíîâó ìîðàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî-
øê³ëüíèêà. Âîíè âèçíà÷àþòü âèá³ðêîâ³ñòü ó ñòîñóíêàõ ç ³íøèìè ëþäüìè, 
ïðè âçàºìîä³¿ ç ïðåäìåòíèì òà ïðèðîäíèì ñâ³òîì, çóìîâëþþòü çäàòí³ñòü äî 
ñàìîðåàë³çàö³¿ ó áóäü-ÿêèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³. 

ßê çàóâàæóº ². Ëàï÷åíêî, ñòàâëåííÿ ÿê çâ’ÿçîê òèïó ñóá’ºêò-ñóá’ºêò òà 
ñóá’ºêò-îá’ºêò áàçóºòüñÿ íà åìîö³ÿõ, ñàìå åìîö³¿ íàäàþòü ñòàâëåííþ îñî-
áèñòîñò³ îö³ííèé õàðàêòåð. ×èì ìîëîäøå äèòèíà, òèì ìåíøå â ¿¿ ñòàâëåíí³ 
ïðåäñòàâëåí³ çíàííÿ òà äîñâ³ä, òèì á³ëüøîãî çíà÷åííÿ ó ðåãóëÿö³¿ ¿¿ ä³é 
íàáóâàþòü åìîö³¿. Õàðàêòåð åìîö³é º ãîëîâíîþ óìîâîþ òîãî, ÷è áóäóòü 
äóõîâíî-ìîðàëüí³ ö³ííîñò³ çàñâîþâàòèñÿ ä³òüìè òà, ïåðåòâîðþþ÷èñü íà 
¿õíº âëàñíå íàäáàííÿ, ðåãóëþâàòè ïîâåä³íêó, ÷è çàëèøàòüñÿ ëèøå çíà-
ííÿì, íå ñïîíóêàþ÷è äî ä³¿. Äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ðîçá³æíîñò³ ì³æ çíàííÿìè 
òà ðåàëüíîþ ïîâåä³íêîþ íåîáõ³äíî ìîðàëüí³ óÿâëåííÿ äèòèíè ïåðåòâîðèòè 
íà ðóø³éí³ ìîòèâè ¿¿ ïîâåä³íêè. Àðõ³âàæëèâî íå ò³ëüêè ðîçóì³ííÿ âèõî-
âàíöåì ðå÷åé ³ ïîä³é, àëå é ö³íí³ñíå åìîö³éíå ñòàâëåííÿ äî íàâêîëèøíüî-
ãî ñâ³òó. Íà äóìêó Â. Êîòèðëî, ì³æ ïîíÿòòÿìè «ñòàâëåííÿ» é «åìîö³éíå 
ñòàâëåííÿ» â³äíîñíî äîøê³ëüíîãî äèòèíñòâà ìîæíà ïîñòàâèòè çíàê ð³â-
íÿííÿ [5]. Ïîâåä³íêà äîøê³ëüíèêà ó á³ëüø³é ì³ð³ ðåãóëþºòüñÿ åìîö³ÿìè, 
àí³æ ì³ðêóâàííÿìè, òîìó çãîäîì éîãî ïî÷óòòÿ ïåðåòâîðþþòüñÿ íà ìîòèâè 
ä³ÿëüíîñò³. 
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Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå äî ïîíÿòòÿ «ö³íí³ñíå ñòàâëåí-
íÿ» äîäàòè ïðåô³êñ «åìîö³éíî-», òèì ñàìèì ï³äêðåñëþþ÷è çíà÷åííÿ åìî-
ö³éíîãî êîìïîíåíòà ó ñòðóêòóð³ ñòàâëåííÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó äî ñâ³òó. 
Ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ ôîðìóºòüñÿ ó ïðîöåñ³ íàêëàäàííÿ åìîö³¿ íà ïðåäìåò, 
ÿêèé óñâ³äîìëþºòüñÿ, ï³çíàºòüñÿ ëþäèíîþ. Åìîö³¿ âèêîíóþòü îö³ííó, ìî-
á³ë³çóþ÷ó, ðåãóëÿòèâíó ôóíêö³¿ ó ñèñòåì³ ö³íí³ñíèõ ñòàâëåíü îñîáèñòîñò³ 
äî ñâ³òó [2]. Çàâäÿêè åìîö³éíîìó êîìïîíåíòó ö³íí³ñí³ ñòàâëåííÿ äèòèíè 
äî ÷îãîñü àáî êîãîñü ñòàþòü çàãàëüíîçíà÷óùèìè, ïåðåòâîðþþòüñÿ íà çàñ³á 
âïëèâó íà ñóñï³ëüñòâî. Åìîö³éíî-ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ çóìîâëþº âèíèêíåííÿ 
ö³ëåé, íà äîñÿãíåííÿ ÿêèõ áóäóòü âèêîðèñòàí³ íàáóò³ äèòèíîþ çíàííÿ òà 
âì³ííÿ. Òîìó âèõîâàííÿ ñîö³àëüíî çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³, ïî÷èíàþ÷è ç ïåðøèõ 
ðîê³â æèòòÿ, ïîâèííî ïåðåäáà÷àòè ðîçâèòîê ó äèòèíè ïåâíîãî åìîö³éíî-
ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, çîêðåìà, äî íîðì, ³äåàë³â 
ñóñï³ëüñòâà. Ôîðìóâàííÿ ó äèòèíè òàêîãî åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ 
äî ñâ³òó, ÿêå á ñòàëî éîãî âíóòð³øí³ì íàäáàííÿì, ðóø³éíîþ ñèëîþ ä³ÿëü-
íîñò³, º çàâäàííÿì íàäçâè÷àéíî¿ âàæëèâîñò³ òà ñêëàäíîñò³, àäæå ó òàêîìó 
ðàç³ ìè äîòîðêàºìîñÿ äî ñôåðè ñàìîñâ³äîìîñò³ äèòèíè, ÿêà õàðàêòåðèçóº 
«ëþäñüêå â ëþäèí³», º ¿¿ ñóòí³ñíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ. 

Òàêèì ÷èíîì, åìîö³éíî-ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äèòèíè äî ñâ³òó ÿâëÿº ñîáîþ 
ñêëàäíå îñîáèñò³ñíå óòâîðåííÿ, ó ÿêîìó â íåðîçðèâí³é ºäíîñò³ âçàºìîä³þòü 
åìîö³éí³, ³íòåëåêòóàëüí³, ìîòèâàö³éí³, âîëüîâ³ ïðîöåñè. Äëÿ ï³çíàííÿ îñî-
áëèâîñòåé åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó äî ñâ³-
òó íàéá³ëüø ïðîäóêòèâíèìè º äîñë³äæåííÿ â³ò÷èçíÿíèõ â÷åíèõ, â ÿêèõ 
ðîçêðèâàºòüñÿ ñòðóêòóðà ñòàâëåííÿ (Â. Ì’ÿñèùåâ òà ³í.), éîãî ìåõàí³çìè 
(Ñ. Ðóá³íøòåéí òà ³í.), îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ â îíòîãåíåç³ (². Áåõ òà ³í.). 
Óðàõîâóþ÷è ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ, â÷åí³ 
çàçíà÷àþòü, ùî îñíîâíîþ óìîâîþ äëÿ éîãî ôîðìóâàííÿ º íå ò³ëüêè çäîáóò-
òÿ äèòèíîþ çíàíü ïðî îá’ºêòè íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, àëå é ñï³ëêóâàííÿ ç 
äîðîñëèìè ÿê íîñ³ÿìè ñèñòåìè çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé. 

Òà ïîïðè òàêèé âèçíà÷àëüíèé ñòàòóñ, ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòêó 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ ðàçëè÷íûå òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû îòå-

÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãîâ ê îïðåäåëåíèþ ñóùíîñòè è ñòðóêòóðû ïîíÿòèÿ «ýìîöèî-
íàëüíî-öåííîñòíîå îòíîøåíèå», ïðåäñòàâëåííûå â íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðà-
òóðå. Îáîñíîâûâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà 
öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ðåáåíêà äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ê ìèðó. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öåííîñòü, öåííîñòíîå îòíîøåíèå, ñòðóêòóðà îòíîøåíèÿ, ýìî-
öèîíàëüíûé êîìïîíåíò. 
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THE EMOTIONAL-VALUE ATTITUDE TO THE WORLD 
OF PRESCHOOLAGE CHILD 

Summary 
National psychologists’ various theoretical-methodological approaches to defining 

the meaning and the structure of the concept of «the emotional-valuable attitude», 
represented in the scientific-methodological literature, are analyzed in the article.The 
necessity of the formation of the emotional-value attitude to the world of preschool-
age child is grounded. 

Key words: value, valued relation,structure of relation,emotional component. 
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Òàíàñîâ Ãåîðãèé Ãåîðãèåâè÷ 
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîêòîðàíò, äîöåíò êàôåäðû ïñèõîëîãèè 
ëè÷íîñòè è îáùåé ïñèõîëîãèè 
Êóáàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò 

ÃÅÍÄÅÐÍÛÉ ÑÒÀÒÓÑ ÌÓÆ×ÈÍÛ È ÆÅÍÙÈÍÛ: ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÈ 
È «ÇÀÎÑÒÐÅÍÈÅ» ÃÅÍÄÅÐÍÛÕ ×ÅÐÒ Â ÏÅÐÅÃÎÂÎÐÍÛÕ 
ÑÈÒÓÀÖÈßÕ* 

Ñòàòüÿ îáðàùåíà ê ïðîáëåìå ãåíäåðíûõ òðàíñôîðìàöèé. Ïðîàíàëèçèðîâà-
íû îñîáåííîñòè âçàèìíîé äåòåðìèíàöèè èçìåíåíèé ó ìóæ÷èí è æåíùèí. 
Ïîêàçàíî, ÷òî ãåíäåðíûå ÷åðòû «çàîñòðÿþòñÿ» (óñèëèâàþòñÿ) â ñèòóàöèè 
êîíôëèêòà èíòåðåñîâ è ïåðåãîâîðîâ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåíäåð, ôåìèííîñòü, ìàñêóëèííîñòü, ïåðåãîâîðû. 

*Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ãðàíòà Ïðåçèäåíòà ÐÔ 
äëÿ ìîëîäûõ êàíäèäàòîâ íàóê (MK-1380.2011.6) 

Ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ïðå-
òåðïåâàåò çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ. Èçìåíÿþòñÿ èõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå, ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè. Òåìà ãåíäåðíîãî òðàíçèòà, äðåéôà — 
îäíà èç çëîáîäíåâíûõ êàê â îáûäåííûõ ðàññóæäåíèÿõ, òàê è â íàó÷íîì 
ìåæäèñöèïëèíàðíîì äèñêóðñå [1, 2, 3, 5 è äð.]. 

Ìíîæåñòâî èññëåäîâàíèé ñ ïðèâëå÷åíèåì ïðîöåäóð, èçìåðÿþùèõ ãåí-
äåðíûé ñòàòóñ ëè÷íîñòè [6], äåìîíñòðèðóþò ïðåîáëàäàíèå àíäðîãèííîãî 
òèïà, äîâîëüíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìàñêóëèííûõ æåíùèí è íåêîòîðîå êî-
ëè÷åñòâî ôåìèííûõ ìóæ÷èí. Áîëåå àêòèâíàÿ ìàñêóëèíèçàöèÿ æåíùèí è 
ìåíåå âûðàæåííàÿ ôåìèíèçàöèÿ ìóæ÷èí, â ÷àñòíîñòè, ïîäòâåðæäåíà èñ-
ñëåäîâàíèÿìè Â. Â. Çíàêîâà [7]. Îáðàçíî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ìàñêóëèííîñòü 
áîëåå ðàâíîìåðíî «ðàñïðåäåëÿåòñÿ» ñåãîäíÿ ìåæäó ñóáúåêòàìè âíå ñâÿçè 
ñ èõ ïîëîì, â òî âðåìÿ, êàê ôåìèííîñòü ïðîäîëæàåò â áîˆëüøåé ñòåïåíè 
«êîíöåíòðèðîâàòüñÿ» â ñóáúåêòàõ æåíñêîãî ïîëà. Êàê ïîëàãàåò È. Ñ. Êëå-
öèíà, îáðàç æåíùèíû âñå áîëåå íàñûùàåòñÿ õàðàêòåðèñòèêàìè, òðàäèöè-
îííî ïðèïèñûâàâøèìèñÿ ìóæ÷èíàì, ÷òî îòðàæàåò «ïðîÿâëåíèÿ ïîëîðîëå-
âîé äåìîêðàòèçàöèè, êîòîðàÿ â îñíîâíîì ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ðàñøèðåíèÿ 
ïîëîðîëåâîãî ðåïåðòóàðà æåíùèí» [8, ñ. 459]. Òåìà ôåìèíèçàöèè ìóæ÷èí 
òàêæå ïðåäñòàâëåíà â ñîâðåìåííîì íàó÷íîì äèñêóðñå, ÷òî îòðàæàåò ôèê-
ñèðóåìûé ìàññîâûì ñîçíàíèåì ôàêò ñîîòâåòñòâóþùåãî ãåíäåðíîãî äðåéôà 
ìóæñêîé ÷àñòè ïîïóëÿöèè [4, 9]. 

Âñå ñêàçàííîå ñîçäàåò îñíîâàíèÿ äëÿ äèñêóññèé î ðàçìûâàíèè, äèôôó-
çèè òèïè÷íî ìóæñêîãî è òèïè÷íî æåíñêîãî òèïîâ ëè÷íîñòè. Íî èññëåäî-
âàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà èçìåðåíèå ãåíäåðíîãî ñòàòóñà, ïîêàçûâàþò, ÷òî 
èòîãîâûé âûñîêèé áàëë çà ôåìèííîñòü ìóæ÷èíû ïîëó÷àþò çà ëè÷íîñò-
íûå ÷åðòû, êîòîðûå â æåíñêîé ÷àñòè âûáîðêè îöåíèâàþòñÿ çíà÷èòåëüíî 
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íèæå. Òî åñòü ìóæñêàÿ è æåíñêàÿ ôåìèííîñòü — ýòî äâà ðàçíûõ ëè÷íîñ-
òíûõ ïîðòðåòà. Ðåçóëüòàòû îäíîãî èç íàøèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííîãî 
íà âûáîðêå 20–23-ëåòíèõ þíîøåé è äåâóøåê ïîêàçàëè, ÷òî â ôåìèííîì 
ïîðòðåòå ìîëîäûõ æåíùèí ïåðâûå ïîçèöèè çàíèìàþò ïðèçíàêè: êðàñîòà, 
æåíñòâåííîñòü, îáàÿíèå. Â ôåìèííîì ïîðòðåòå ìóæ÷èí ýòî — òåðïèìîñòü, 
ñîñòðàäàòåëüíîñòü, ñòðåìëåíèå óòåøèòü. Ó æåíùèí, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå 
â èññëåäîâàíèè, òåðïèìîñòü çàíèìàåò 6-þ ðàíãîâóþ ïîçèöèþ, à ñòðåìëåíèå 
óòåøèòü òîëüêî 13-þ. 

Àíàëîãè÷íî âûãëÿäèò ñèòóàöèÿ è ñ ìóæñêîé/æåíñêîé ìàñêóëèííîñòüþ. 
Â ìàñêóëèííîì ïîðòðåòå ìóæ÷èí ïåðâûå ïîçèöèè çàíèìàþò ïðèçíàêè: âû-
íîñëèâîñòü, ìóæåñòâåííîñòü, âíåøíÿÿ ñäåðæàííîñòü, ñèëà. Â ìàñêóëèííîì 
ïîðòðåòå æåíùèí íà ïåðâîì ìåñòå — àíàëèòè÷íîñòü (ó ìóæ÷èí òîëüêî 6-ÿ 
ïîçèöèÿ), íà âòîðîì — ñèëüíàÿ ëè÷íîñòü (ó ìóæ÷èí 7-ÿ ïîçèöèÿ). 

Òàêèì îáðàçîì, ñòàâøåå ïðèâû÷íûì îáîçíà÷åíèå ïðîöåññîâ ãåíäåðíîãî 
äðåéôà â ñòîðîíó ìàñêóëèíèçàöèè æåíùèí è ôåìèíèçàöèè ìóæ÷èí íà 
ñàìîì äåëå íå ñòîëü îäíîçíà÷íî. Ìàñêóëèííàÿ æåíùèíà íå ÿâëÿåòñÿ àíà-
ëîãîì ìóæñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî òèïà. Ñîîòâåòñòâåííî, ôåìèííûé ìóæ-
÷èíà íå ÿâëÿåòñÿ àíàëîãîì æåíñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî òèïà. Ýòî äðóãèå 
ëè÷íîñòíûå òèïû. 

Èçìåíèâøèåñÿ ðîëè ìóæ÷èí è æåíùèí íà ðàáîòå, â ñåìüå ïðîÿâëÿþòñÿ 
â òåõ íîðìàòèâíûõ îæèäàíèÿõ, êîòîðûå ìû àäðåñóåì äðóã äðóãó, êàê ïàð-
òíåðàì ïî âçàèìîäåéñòâèþ â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ íàøåãî áûòèÿ. Ê îñî-
áîìó òèïó ñèòóàöèé ñëåäóåò îòíåñòè òå, â êîòîðûõ ìóæ÷èíà è æåíùèíà 
êîíêóðèðóþò. Ýòî ìîæåò áûòü íå êîíêóðåíöèÿ ñ êîíêðåòíûì ÷åëîâåêîì, à 
ïðåòåíçèÿ íà òî, ÷òîáû çàíÿòü îïðåäåëåííîå ìåñòî â ñîöèóìå, êîòîðîå òðà-
äèöèîííî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ìóæñêîå èëè æåíñêîå, ò. å. êîíêóðåíöèÿ 
ñ îáîáùåííûì îáðàçîì ìóæ÷èíû èëè æåíùèíû. Íàïðèìåð, ïðîôåññèè, 
ñâÿçàííûå ñ ðóêîâîäÿùåé ðîëüþ, òðàäèöèîííî ïðåäñòàþò êàê áîëåå ìàñ-
êóëèííûå, ò. å. õàðàêòåðèçóþùèé èõ ïîâåäåí÷åñêèé ðåïåðòóàð íàñûùåí 
ìóæñêèìè ïîâåäåí÷åñêèìè ïàòòåðíàìè. Æåíùèíå-ðóêîâîäèòåëþ ñëîæíåå 
âïèñàòüñÿ â ïðîôåññèîíàëüíîå ñîîáùåñòâî, íàñûùåííîå ìóæñêèìè ñèìâî-
ëàìè è ïðèâû÷êàìè. 

Ýòî ïðåäïîëîæåíèå áûëî ïðîâåðåíî â êîíêðåòíîì ýìïèðè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè, îñóùåñòâëåííîì ïðè ó÷àñòèè ðóêîâîäèòåëåé îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé (äèðåêòîðà è çàìåñòèòåëè äèðåêòîðîâ ñðåäíèõ øêîë). Èç íèõ: 22 
÷åëîâåêà — ìóæ÷èíû è 36 æåíùèí. Ñðåäè èñïîëüçîâàííûõ ìåòîäèê: òåñò, 
âûÿâëÿþùèé óðîâåíü ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè (ÑÀÒ), ëè÷íîñòíûé îï-
ðîñíèê 16 PF Ð. Á. Êåòòåëëà, àíêåòà «Îïîñðåäóþùèå ðàçâèòèå ôàêòîðû 
(ñòèìóëèðóþùèå è ïðåïÿòñòâóþùèå)». 

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ íà ìóæñêîé è æåíñêîé 
÷àñòÿõ âûáîðêè ïî ÑÀÒ, ïîêàçàë ñëåäóþùåå. Æåíùèíû òàê æå, êàê è ìóæ-
÷èíû, â öåëîì ñêëîííû ðàçäåëÿòü öåííîñòè ñàìîàêòóàëèçèðóþùåãîñÿ òèïà 
ëè÷íîñòè, õîòÿ èõ ïîêàçàòåëü ïî ýòîìó ïàðàìåòðó íåìíîãî íèæå ìóæñêîãî 
(øêàëà 3). Ïðè ýòîì æåíùèíàì-ðóêîâîäèòåëÿì â ìåíüøåé ìåðå ñâîéñòâåí-
íà ñïîíòàííîñòü â âûðàæåíèè ñâîèõ ÷óâñòâ, è îíè â íåñêîëüêî áîëüøåé 
ñòåïåíè òÿãîòåþò ê çàðàíåå ðàññ÷èòàííûì ôîðìàì ïîâåäåíèÿ (øêàëà 6). 
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Ó íèõ ñëàáåå âûðàæåíà ñïîñîáíîñòü öåíèòü ñâîè äîñòîèíñòâà (øêàëà 7), 
è îíè îáíàðóæèâàþò íåñêîëüêî ìåíüøóþ ñòåïåíü ñàìîïðèíÿòèÿ, íåæåëè 
ðóêîâîäèòåëè-ìóæ÷èíû (øêàëà 8). 

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïî 16-ôàêòîðíîìó ëè÷íîñòíîìó îïðîñíèêó ïîçâîëèë 
âûÿâèòü íåñêîëüêî áî̂ëüøóþ (â ñðàâíåíèè ñ ðóêîâîäèòåëÿìè-ìóæ÷èíàìè) 
ýìîöèîíàëüíóþ óñòîé÷èâîñòü æåíùèí (ôàêòîð Ñ), áî̂ëüøóþ ïðåäïðèèì÷è-
âîñòü è ñîöèàëüíóþ ñìåëîñòü (ôàêòîð Í), áî̂ëüøóþ ïðîíèöàòåëüíîñòü è äèï-
ëîìàòè÷íîñòü (ôàêòîð N), áîëåå êðèòè÷åñêóþ íàñòðîåííîñòü è àíàëèòè÷íîñòü 
ìûøëåíèÿ (ôàêòîð Q1), ìåíüøóþ çàâèñèìîñòü îò ãðóïïû (ôàêòîð Q2). 

Ïðåäñòàâëåííûé ïåðå÷åíü õàðàêòåðèñòèê ïîçâîëÿåò áîëåå âûñîêî îöå-
íèòü æåíñêèé ëè÷íîñòíûé ïðîôèëü ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî ñîîòâåòñòâèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíûì çàäà÷àì, ðåøàåìûì ðóêîâîäèòåëÿìè. Íî ïðè ýòîì æåíùèí 
õàðàêòåðèçóåò áî ˆëüøåå íàïðÿæåíèå, ïîäîçðèòåëüíîñòü, ñêëîííîñòü ôèê-
ñèðîâàòüñÿ íà íåóäà÷àõ, ïîñòîÿííàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà (ôàêòîð L). 
Èì ñâîéñòâåííî áîëåå ñèëüíîå ñóïåð-ýãî, áîëüøàÿ æåñòêîñòü â ñîáëþäåíèè 
íîðì, áîëüøàÿ òðåáîâàòåëüíîñòü ê ñåáå (ôàêòîð G). Îíè îêàçàëèñü äàæå 
íåñêîëüêî áîëåå äîìèíàíòíûìè, ÷åì ìóæ÷èíû (ôàêòîð Å). Ìóæ÷èí-ðó-
êîâîäèòåëåé õàðàêòåðèçóåò áîëåå èíòåãðèðîâàííàÿ ß-êîíöåïöèÿ è ïîýòî-
ìó ìåíüøàÿ âíóòðåííÿÿ êîíôëèêòíîñòü (ôàêòîð Q3), áî ˆëüøàÿ íåâîçìóòè-
ìîñòü, óñïîêîåííîñòü, óäîâëåòâîðåííîñòü è äàæå ðàññëàáëåííîñòü (ôàêòîð 
Q4). Òàêèì îáðàçîì, ìóæ÷èíû â ðàññìîòðåííîé âûáîðêå îêàçàëèñü ìåíåå 
ñîîòâåòñòâóþùèìè òðåáîâàíèÿì ïðîôåññèè ðóêîâîäèòåëÿ, íî ïðè ýòîì áî-
ëåå áëàãîïîëó÷íûìè ïî ñâîèì ñàìîîùóùåíèÿì. 

Îáùèé «âåñ» ñòèìóëèðóþùèõ ôàêòîðîâ îêàçàëñÿ áîëåå âûñîêèì ó ìóæ-
÷èí, à ïðåïÿòñòâóþùèå ôàêòîðû áûëè íåñêîëüêî áîëåå âûñîêî îöåíåíû ðó-
êîâîäèòåëÿìè-æåíùèíàìè (ñðåäè íèõ: — ðàçî÷àðîâàíèå âñëåäñòâèå èìåâ-
øèõñÿ ðàíåå íåóäà÷; — âðàæäåáíîñòü îêðóæàþùèõ (çàâèñòü, ðåâíîñòü), 
ïëîõî âîñïðèíèìàþùèõ â Âàñ ïåðåìåíû è ñòðåìëåíèå ê íîâîìó). 

Îáîáùàÿ ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 
ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî æåíùèíû, ðåàëèçóÿ ïðîôåññèîíàëüíûå ôóíêöèè 
ðóêîâîäèòåëÿ, èñïûòûâàþò áî ˆëüøóþ, ÷åì ìóæ÷èíû, âðàæäåáíîñòü îêðó-
æàþùèõ, íåäîñòàòîê äîâåðèÿ è ïîääåðæêè. Ýòè î÷åâèäíûå ïîêàçàòåëè 
áî ˆëüøåãî ïðåññèíãà ñî ñòîðîíû ñîöèóìà ñòàâÿò æåíùèíó â ñèòóàöèþ, êî-
òîðàÿ îáóñëîâëèâàåò åå áî ˆëüøóþ ýìîöèîíàëüíóþ çàæàòîñòü, ñêîâàííîñòü, 
ôîðìèðóåò ó íåå ïîòðåáíîñòü â áî ˆëüøåì ñàìîêîíòðîëå è êîíòðîëå íàä ñè-
òóàöèåé. Ó íåå ìåíåå èíòåãðèðîâàííàÿ ß-êîíöåïöèÿ, ìåíüøàÿ ñòåïåíü 
ñàìîïðèíÿòèÿ, ÷åì ó ðóêîâîäèòåëåé-ìóæ÷èí, áî ˆëüøàÿ âíóòðåííÿÿ êîíô-
ëèêòíîñòü. Èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî æåíùèíà èçìåíÿåòñÿ â ñòîðîíó 
ìàñêóëèíèçàöèè ïîòîìó, ÷òî îíà ñòðåìèòñÿ çàíÿòü òó ïîçèöèþ â îáùåñòâå, 
êîòîðàÿ òðàäèöèîííî ñ÷èòàëàñü ìóæñêîé. ×òîáû çàíÿòü åå è ñîõðàíèòü çà 
ñîáîé, æåíùèíå ïðèõîäèòñÿ áûòü áîëåå ìàñêóëèííîé, ÷åì ìóæ÷èíà, çà-
âåäîìî áîëüøå, ÷åì ìóæ÷èíà âêëàäûâàòü ñâîèõ ñèë. Æåíùèíà âñòóïàåò â 
êîíêóðåíòíûå îòíîøåíèÿ è â ýòèõ îòíîøåíèÿõ èçìåíÿåòñÿ. Ñîãëàñèìñÿ ñ 
óòâåðæäåíèåì Å. Ï. Çáîðîâñêîé è åå êîëëåã «ïî ïåðó», ÷òî ñíà÷àëà ìåíÿ-
åòñÿ ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå è õàðàêòåð äåÿòåëüíîñòè ìóæ÷èí è æåíùèí, 
çàòåì — èõ áàçîâûå óñòàíîâêè è öåííîñòè è òîëüêî ïîñëå ýòîãî — áîëåå 
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òîíêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà [10]. Îáðàç ìóæ÷èíû âî âñåì åãî èñòîðè-
÷åñêè ñëîæèâøåìñÿ îðåîëå äîñòîèíñòâ è äîñòèæåíèé ñòàíîâèòñÿ äëÿ æåí-
ùèíû, æåëàþùåé äîáèòüñÿ óñïåõà, îáðàçöîì è ñòèìóëîì. 

Íî îäíîâðåìåííî òå æå àâòîðû ñêëîííû óòâåðæäàòü, ÷òî èíèöèàòîðîì 
ãåíäåðíûõ òðàíñôîðìàöèé âûñòóïàþò æåíùèíû, òàê êàê èõ ñîöèàëüíûå 
ðîëè ìåíÿþòñÿ áûñòðåå è ðàäèêàëüíåå, ÷åì ìóæñêèå [10]. Ó. Áåê òàêæå 
ïîëàãàåò, ÷òî ñóùåñòâåííûå èìïóëüñû äëÿ âûñâîáîæäåíèÿ èç ìóæñêîé 
ðîëè íå èììàíåíòíû, à èäóò èçâíå — ÷åðåç èçìåíåíèå æåíñêîé ðîëè [11, 
ñ. 170]. Ìû ãîòîâû ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ýòîìó óòâåðæäåíèþ. Â ÷àñòíîñòè, 
àíàëèç áðà÷íîãî ñîáûòèÿ (êàê îäíîãî èç âàæíûõ áûòèéíûõ ïðîñòðàíñòâ, 
â êîòîðîì îòíîøåíèÿ ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé îáóñëîâëèâàþò èõ 
âçàèìíóþ äåòåðìèíàöèþ ãåíäåðíûõ òðàíñôîðìàöèé) ïîêàçûâàåò, ÷òî èíè-
öèàòîðîì èçìåíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ íîâûì ïîíèìàíèåì öåííîñòåé ñåìåéíîé 
æèçíè, ÿâëÿþòñÿ æåíùèíû [12]. Ìóæ÷èíû ëèáî ïðèíèìàþò ýòè èçìåíå-
íèÿ, íàñòðàèâàþòñÿ íà îòíîøåíèÿ ñ ïàðòíåðøåé, ÷üè öåííîñòè îòëè÷àþòñÿ 
îò òðàäèöèîííûõ è èçìåíÿþòñÿ ñàìè â ñîîòâåòñòâèå ñ îæèäàíèÿìè æåí-
ùèíû, ëèáî áðàê ïîðîæäàåò íåóäîâëåòâîðåííîñòü ó îáåèõ ñòîðîí è ðàñïà-
äàåòñÿ. 

Èòàê, íàëèöî âçàèìíàÿ, îáîþäíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ìóæ÷èíàìè è æåíùè-
íàìè ãåíäåðíûõ òðàíñôîðìàöèé ó ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Íî, åñëè ñî 
ñòîðîíû ìóæ÷èí ýòà ïðîâîêàöèîííîñòü íåïðåäíàìåðåííà è îáóñëîâëåíà 
èõ èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøèìèñÿ äîñòèæåíèÿìè è ïðèâèëåãèÿìè, êîòîðûå 
æåíùèíû çàõîòåëè ðàçäåëèòü, äîáèâàÿñü ðàâåíñòâà. Òî ñî ñòîðîíû æåí-
ùèí ñîçäàíèå ñòèìóëîâ ê èçìåíåíèþ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà íåðåäêî ÿñíî 
ðåôëåêñèðóåòñÿ è àðòèêóëèðóåòñÿ èìè. Èçìåíÿÿñü ñàìà, æåíùèíà æäåò 
îò ìóæ÷èíû èçìåíåíèé, êîòîðûå ïîääåðæàò åå èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, íå 
áóäóò âñòóïàòü â íåïðåîäîëèìîå ïðîòèâîðå÷èå ñ åå ïðåäñòàâëåíèÿìè î ëè÷-
íîñòíîì ðîñòå [13]. 

Ãåíäåðíûé ñòàòóñ, êàê ñóùåñòâåííîå èçìåðåíèå ëè÷íîñòè, ïðîíèçûâà-
åò âñå óðîâíè è ïðîñòðàíñòâà åå áûòèéíîñòè. Íî â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ 
áûòèéíîñòè îí ïðîÿâëÿåòñÿ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ î÷åâèäíîñòè. Åñòü íåé-
òðàëüíûå ñèòóàöèè, â êîòîðûõ ìàñêóëèííîå/ôåìèííîå íå âûðàæåíû ÿðêî, 
è åñòü ñèòóàöèè, ïðîâîöèðóþùèå ëè÷íîñòü íà áîëåå î÷åâèäíóþ äåìîíñòðà-
öèþ ìóæñêîãî/æåíñêîãî. Òàêîé ïðîâîöèðóþùåé ñèòóàöèåé ÿâëÿåòñÿ êîí-
ôëèêò èíòåðåñîâ, â ðàçðåøåíèå êîòîðîãî âêëþ÷åíû ìóæ÷èíà è æåíùèíà, 
êàê îïïîíåíòû, ïðîòèâíèêè è îäíîâðåìåííî ïàðòíåðû, çàèíòåðåñîâàííûå 
â êîíñòðóêòèâíîì âûõîäå èç ñëîæíîé ñèòóàöèè. 

Èçó÷åíèå êîíôëèêòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, â ïðîöåññå êîòîðîãî íå òîëüêî 
êîíñòðóêòèâíî (èëè äåñòðóêòèâíî) ðàçðåøàþòñÿ âîçíèêàþùèå ïðîòèâîðå-
÷èÿ, íî è ðàçâèâàþòñÿ ïîñòêîíôëèêòíûå ïîçèòèâíûå (íåãàòèâíûå) îòíî-
øåíèÿ, ÷ðåçâû÷àéíî âîñòðåáîâàíî â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå. Â äåëîâûõ îò-
íîøåíèÿõ ýòà êîëëèçèÿ ðàçðåøàåòñÿ â ïðîöåññå ïåðåãîâîðîâ [13]. Ñïîñîáû 
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïàðòíåðîì è èõ ýôôåêòèâíîñòü â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè 
ñâÿçàíû ñ ãåíäåðíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñóáúåêòîâ. Ïðåäñòàâëåíèå ëè÷-
íîñòè î ïàðòíåðå ïî ïåðåãîâîðàì, îáóñëîâëèâàþùåå òàêòèêó ïåðåãîâîðíîãî 
ïðîöåññà, òàêæå âêëþ÷àåò ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, ñâÿçûâàåìûå 
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ñ ãåíäåðíûì ñòàòóñîì. Àíàëèç ïåðåãîâîðíûõ ñèòóàöèé ïîêàçûâàåò, ÷òî 
â õîäå âçàèìîäåéñòâèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ïàðòíåðå èçìåíÿþòñÿ. Õàðàêòåð 
ýòèõ èçìåíåíèé îáóñëîâëåí ìíîãèìè ôàêòîðàìè. Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî 
â íàïðÿæåííîé ïåðåãîâîðíîé ñèòóàöèè ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè 
ïðîÿâÿòñÿ ñ áîëüøåé ÿðêîñòüþ, â ñâÿçè ñ ÷åì â ïðåäñòàâëåíèè î ïàðò-
íåðå ïî ïåðåãîâîðàì ýòè õàðàêòåðèñòèêè óñèëÿòñÿ. Ýòà îáùàÿ ãèïîòåçà 
áûëà êîíêðåòèçèðîâàíà â ñëåäóþùèõ ÷àñòíûõ ïðåäïîëîæåíèÿõ: — ñëîæ-
íûå ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå ñ ïåðåãîâîðàìè, àêòèâèçèðóþò ëè÷íîñòü íà áîëåå 
êîìïëåêñíîå è ÿðêîå ïðîÿâëåíèÿ ïðèñóùèõ åé ãåíäåðíûõ ÷åðò ïîâåäåíèÿ 
è âîñïðèÿòèÿ; — áîëåå âûïóêëîå ïðîÿâëåíèå ñóáúåêòîì ñâîåãî ãåíäåðíîãî 
ñòàòóñà â ñëîæíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ (â ñâÿçè ñ êîòîðûìè âîçíèêàþò 
ïåðåãîâîðû) ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì ñòèìóëîì, ïðîâîöèðóþùèì ïàðò-
íåðà íà ïðîÿâëåíèå ñõîäíîé îòâåòíîé ðåàêöèè (òàêæå óñèëåíèå ãåíäåðíûõ 
îñîáåííîñòåé). 

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå, âêëþ÷àâøåå îïðîñíûå äèàãíîñòè÷åñ-
êèå ïðîöåäóðû, áûëî ïðîâåäåíî íà ãðóïïå ñòóäåíòîâ â êîëè÷åñòâå 40 ÷åëî-
âåê. Âîçðàñò 19–31 ãîä. Âûáîð ýêñïåðèìåíòà êàê ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ áûë 
îáîñíîâàí òåì, ÷òî ïðè èçó÷åíèè êîíôëèêòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â åñòåñò-
âåííûõ óñëîâèÿõ çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè ïðåäñòàâëÿåò êîíòðîëü âëèÿíèÿ 
ðàçëè÷íûõ òðóäíî ó÷èòûâàåìûõ ôàêòîðîâ. Ñèòóàöèÿ èíäóöèðîâàííîãî 
êîíôëèêòà èíòåðåñîâ â ýêñïåðèìåíòå ïîçâîëÿåò óñòðàíèòü ñëîæíîñòè, ñâÿ-
çàííûå ñ êîíòðîëåì èññëåäóåìûõ ïåðåìåííûõ. 

Îáùàÿ ñõåìà ïðîöåäóðû ïî ñáîðó ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìàòåðèàëà âêëþ-
÷àëà ÷åòûðå îñíîâíûõ ýòàïà. 

Íà ïåðâîì ýòàïå êàæäîìó èñïûòóåìîìó áûëî ïðåäëîæåíî ñëåäóþùåå 
çàäàíèå: íà ëèñòå áóìàãè íàðèñîâàòü ñõåìó æèëîé êîìíàòû (ïëîùàäü 
20 êâ. ì), ðàññòàâèâ ìåáåëü, äðóãèå ïðåäìåòû áûòà è îðãàíèçîâàâ, òàêèì 
îáðàçîì, äëÿ ñåáÿ ïðåäìåòíî-ïðîñòðàíñòâåííóþ ñðåäó, ïîçâîëÿþùóþ æèòü 
äîñòàòî÷íî êîìôîðòíî. 

Íà âòîðîì ýòàïå èñïûòóåìûõ ðàçäåëèëè íà ïàðû ñëó÷àéíûì îáðàçîì, 
ïîñëå ÷åãî èì áûëî ïðåäëîæåíî, èñïîëüçóÿ ìåòîäèêó äèàãíîñòèêè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî ïîëà ëè÷íîñòè Ñ. Áåì â ìîäèôèêàöèè Î. Ã. Ëîïóõîâîé, îõà-
ðàêòåðèçîâàòü ñâîåãî ñëó÷àéíîãî ïàðòíåðà. 

Íà òðåòüåì ýòàïå â ôîðìå èãðû áûëà ñîçäàíà ñëîæíàÿ æèçíåííàÿ 
ñèòóàöèÿ, êîòîðàÿ ïîñòàâèëà ïàðòíåðîâ ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ äîãîâîðèòü-
ñÿ. Òðåòèé ýòàï ïî ôîðìå âûïîëíÿåìîãî çàäàíèÿ ÿâèëñÿ ëîãè÷åñêèì ïðî-
äîëæåíèåì ïåðâîãî ýòàïà. Èñïûòóåìûì áûëî ïðåäëîæåíî, â ïðîäîëæåíèå 
ñèòóàöèè ñ îðãàíèçàöèåé ïðåäìåòíî-ïðîñòðàíñòâåííîé ñðåäû â ñîáñòâåííîé 
âîîáðàæàåìîé êîìíàòå, ïðåäñòàâèòü, ÷òî èì òåïåðü ïðèäåòñÿ äåëèòü ýòó 
êîìíàòó ñ ïàðòíåðîì. Ó÷àñòíèêàì ïåðåãîâîðíîé ñèòóàöèè ïðåäñòîÿëî îð-
ãàíèçîâàòü êîìíàòó òîé æå ïëîùàäè (20 êâ. ì) òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû â íåé 
ïîìåñòèëèñü ìåáåëü è íåîáõîäèìûå äëÿ æèçíè ïðåäìåòû äëÿ äâîèõ. Â çà-
âåðøåíèè ýòîé ðàáîòû áûëî äàíî çàäàíèå ïîäñ÷èòàòü êàæäûì èç ïàðòíåðîâ 
ñâîè óñòóïêè è óñòóïêè ïàðòíåðà. Òî åñòü â ýòîé ñèòóàöèè íóæíî áûëî 
íàõîäèòü êîìïðîìèññû, ïîñòóïàòüñÿ ÷åì-òî èëè íàâÿçûâàòü ñâîå âèäåíèå, 
ïðåîäîëåâàÿ ñîïðîòèâëåíèå, íåïðèÿòèå ïàðòíåðà. 
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Íà ÷åòâåðòîì ýòàïå, ïîñëå òîãî êàê áûëî çàôèêñèðîâàíî íåêîòîðîå ðå-
øåíèå ïî îðãàíèçàöèè êîìíàòû â ïàðå, êàæäîìó èñïûòóåìîìó âíîâü áûëî 
ïðåäëîæåíî, èñïîëüçóÿ ìåòîäèêó äèàãíîñòèêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîëà ëè÷-
íîñòè Ñ. Áåì â ìîäèôèêàöèè Î. Ã. Ëîïóõîâîé, îõàðàêòåðèçîâàòü ñâîåãî 
ñëó÷àéíîãî ïàðòíåðà. 

Â èññëåäîâàíèè áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: 
– ó 93 % ó÷àñòâîâàâøèõ â èññëåäîâàíèè ðåñïîíäåíòîâ çàôèêñèðîâàíû 

èçìåíåíèÿ â ïðåäñòàâëåíèÿõ î ãåíäåðíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ èõ ïàðòíåðîâ 
ïîñëå ó÷àñòèÿ â ïåðåãîâîðíîé ñèòóàöèè; 

– 62 % îïðîøåííûõ îòìåòèëè âîçðàñòàíèå ãåíäåðíûõ õàðàêòåðèñòèê 
ó ñâîèõ ïàðòíåðîâ ïî ïåðåãîâîðàì; 

– â îáðàçå ïàðòíåðà ìàñêóëèííûå ãåíäåðíûå õàðàêòåðèñòèêè âûðîñëè 
íà 37 % ïîñëå ïåðåãîâîðîâ; 

– ôåìèííûå ãåíäåðíûå õàðàêòåðèñòèêè â îáðàçå ïàðòíåðà âûðîñëè íà 
26 % ïîñëå ïåðåãîâîðîâ; 

– òàêèì îáðàçîì, äîëÿ ìóæñêèõ ãåíäåðíûõ õàðàêòåðèñòèê ïîñëå ïåðåãî-
âîðîâ âûðîñëà áîëüøå ÷åì æåíñêèõ; 

– ó 55 % îïðîøåííûõ èç îòìåòèâøèõ èçìåíåíèÿ â õàðàêòåðèñòèêàõ ïàð-
òíåðà ïîñëå ïåðåãîâîðîâ íàáëþäàëàñü çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó èñõîä-
íûì ãåíäåðíûì ïðîôèëåì ïàðòíåðà è ïðîôèëåì, ïîñòðîåííûì ïî âåëè÷èíå 
èçìåíåíèé ãåíäåðíûõ õàðàêòåðèñòèê ïîñëå ïåðåãîâîðîâ. Ýòî ïîäòâåðæäàåò 
ïðåäïîëîæåíèå îá óñèëåíèè ïðîÿâëÿåìîãî ëè÷íîñòüþ ãåíäåðíîãî ñòàòóñà â 
ñëîæíîé æèçíåííîé êîëëèçèè. ×åðòû ãåíäåðíîãî ñòàòóñà «çàîñòðÿþòñÿ», 
óñèëèâàþòñÿ, ñòàíîâÿòñÿ äëÿ ïàðòíåðà ïî ïåðåãîâîðàì â òðóäíîé æèçíåí-
íîé ñèòóàöèè áîëåå î÷åâèäíûìè. 

Îñóùåñòâëåííûé àíàëèç ñëîæèâøèõñÿ â èññëåäîâàíèÿõ ãåíäåðíûõ 
ïðîáëåì ïðåäñòàâëåíèé è ðåçóëüòàòû íåñêîëüêèõ ïðèâëå÷åííûõ ê àíàëè-
çó ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿþò ïðèéòè ê ñëåäóþùèì çàêëþ-
÷åíèÿì. 

Íå ïîäâåðãàþòñÿ ñîìíåíèþ èçìåíåíèÿ ãåíäåðíûõ õàðàêòåðèñòèê è ñâÿ-
çàííûå ñ ýòèì èçìåíåíèÿ îáîáùåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîôèëåé ìóæ÷èí 
è æåíùèí. Íî åñëè ìàñêóëèííîñòü îòíîñèòåëüíî ðàâíîìåðíî «ðàñïðåäåëÿ-
åòñÿ» ìåæäó ñóáúåêòàìè âíå ñâÿçè ñ èõ ïîëîì, òî ôåìèííîñòü ïðîäîëæàåò 
â áî ˆëüøåé ñòåïåíè «êîíöåíòðèðîâàòüñÿ» â ñóáúåêòàõ æåíñêîãî ïîëà. 

Ñîäåðæàíèå ïðîöåññîâ ãåíäåðíîãî äðåéôà â ñòîðîíó ìàñêóëèíèçàöèè 
æåíùèí è ôåìèíèçàöèè ìóæ÷èí íå îäíîçíà÷íî. Ìàñêóëèííàÿ æåíùèíà 
íå ÿâëÿåòñÿ àíàëîãîì ìóæñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî òèïà. Ñîîòâåòñòâåííî, 
ôåìèííûé ìóæ÷èíà íå ÿâëÿåòñÿ àíàëîãîì æåíñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
òèïà. Ýòî äðóãèå ëè÷íîñòíûå òèïû. 

Î÷åâèäíà âçàèìíàÿ, îáîþäíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè 
ãåíäåðíûõ òðàíñôîðìàöèé ó ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Ñî ñòîðîíû ìóæ÷èí 
ýòà ïðîâîêàöèîííîñòü íåïðåäíàìåðåííà è îáóñëîâëåíà èõ èñòîðè÷åñêè ñëî-
æèâøèìèñÿ äîñòèæåíèÿìè è ïðèâèëåãèÿìè, êîòîðûå æåíùèíû ñòðåìÿòñÿ 
ðàçäåëèòü, äîáèâàÿñü ðàâåíñòâà. Ñî ñòîðîíû æåíùèí ñîçäàíèå ñòèìóëîâ ê 
èçìåíåíèþ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà íå ðåäêî ÿñíî ðåôëåêñèðóåòñÿ è àðòè-
êóëèðóåòñÿ èìè. Èçìåíÿÿñü ñàìà, æåíùèíà æäåò îò ìóæ÷èíû èçìåíåíèé, 
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êîòîðûå ïîääåðæàò åå è íå áóäóò âñòóïàòü â ïðîòèâîðå÷èå ñ åå ïðåäñòàâëå-
íèÿìè î ëè÷íîñòíîì ðîñòå. 

Ãåíäåðíûé ñòàòóñ, êàê îäíî èç ñóùåñòâåííûõ èçìåðåíèé ëè÷íîñòè, 
ïðîíèçûâàåò âñå ïðîñòðàíñòâà åå áûòèéíîñòè, íî â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöè-
ÿõ ïðîÿâëÿåòñÿ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ î÷åâèäíîñòè. Ãåíäåðíûå ÷åðòû «çà-
îñòðÿþòñÿ», óñèëèâàþòñÿ â ñèòóàöèè êîíôëèêòà èíòåðåñîâ, â íàïðÿæåí-
íîé ïåðåãîâîðíîé ñèòóàöèè. 
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Ðåçþìå 
Ñòàòòÿ çâåðíåíà äî ïðîáëåìè ãåíäåðíèõ òðàíñôîðìàö³é. Ïðîàíàë³çîâàíî îñî-
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Summary 
The article referrers to the problem of gender transformations. Features of mutual 

determination of changes at men and women have been analyzed. The analysis shows 
that gender features «are emphasized» in situations of interest conflict and negotia-
tions. 
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ôàêóëüòåò óïðàâëåíèÿ è ïñèõîëîãèè 
Êóáàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò 

ÏÐÎßÂËÅÍÈß ÌÀÊÈÀÂÅËËÈÇÌÀ Â ÎÒÍÎØÅÍÈßÕ ÌÓÆ×ÈÍÛ 
Ñ ÆÅÍÙÈÍÎÉ 

Ðàññìîòðåí âîïðîñ ìàíèïóëÿòèâíîé íàïðàâëåííîñòè â îòíîøåíèÿõ ìåæäó 
ëþäüìè â ñîâðåìåííîì ðîññèéñêîì îáùåñòâå. Ïîêàçàíà íåîäíîðîäíîñòü ýòîé 
õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè ó ìóæ÷èí: çàâèñèìîñòü îòíîøåíèÿ ê ìàíèïóëÿ-
öèè è ãîòîâíîñòü ê ìàíèïóëèðîâàíèþ â ïîâåäåíèè â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ñ 
êåì ìóæ÷èíà âçàèìîäåéñòâóåò. Ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå ìàíèïóëÿòèâíûõ òàê-
òèê æåíàòûõ è íåæåíàòûõ ìóæ÷èí. Âûÿâëåíà ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà âî 
âçãëÿäàõ íà ìàíèïóëÿöèþ è â èñïîëüçóåìûõ ïðèåìàõ ìàíèïóëèðîâàíèÿ ó 
ìóæ÷èí â çàâèñèìîñòè îò èõ ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ. Óñòàíîâëåíà ïîëîæè-
òåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó óäîâëåòâîðåííîñòüþ áðàêîì è ñêëîííîñòüþ èñïîëüçî-
âàòü ìàíèïóëÿòèâíûå ïðèåìû â îáùåíèè ñ ñóïðóãîé. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìóæ÷èíà, æåíùèíà, ìàêèàâåëëèçì, ìàíèïóëÿöèÿ, âèäû 
ìàíèïóëÿöèè, óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì. 

Â àíàëèçå ñîâðåìåííîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè â Ðîññèè àâòîðû íå ðåä-
êî â êà÷åñòâå îñîáåííîñòè âûäåëÿþò âîçðàñòàíèå ìàíèïóëÿòèâíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè êàê â äåéñòâèÿõ êîëëåêòèâíûõ (îáùåñòâåííûõ) àêòîðîâ, òàê è â 
àêòèâíîñòè îòäåëüíûõ ëþäåé. Ýòî ñâÿçûâàþò ñ îñîáåííîñòÿìè ðûíî÷íîãî 
õàðàêòåðà îáùåñòâåííîãî óñòðîéñòâà â íàøåé ñòðàíå, êîãäà â îòíîøåíè-
ÿõ ìåæäó ëþäüìè ïðåâàëèðóåò ñóáúåêò-îáúåêòíàÿ íàïðàâëåííîñòü. Òàêîå 
ïîëîæåíèå ïðåäîïðåäåëÿåò îòñóòñòâèå ñòàáèëüíîñòè, ÿñíûõ, óñòîÿâøèõ-
ñÿ íîðì îòíîøåíèé ìåæäó ñóáúåêòàìè ñîöèàëüíûõ ïðîöåññîâ, çàñòîïîðè-
âàíèåì ïðîöåññà ýâîëþöèè îáùåñòâåííîé êóëüòóðû ê íîâîé ôîðìå ãîñó-
äàðñòâåííîãî óñòðîéñòâà (Ñ. Ã. Êàðà-Ìóðçà, Ã. Â. Ãðà÷åâ, È. Ê. Ìåëüíèê, 
Ì. À. Þñèì, À. Î. Ðóñëèíà, À. Í. Èëëàðèîíîâ è äð.). Êîíå÷íî, êàæäûé èç 
ñóáúåêòîâ îòíîøåíèé â ðàçíîé ñòåïåíè ãîòîâ ïðèìåíÿòü ìàíèïóëÿòèâíûå 
òåõíèêè. Íà ýòî âëèÿþò ýòè÷åñêèå óñòàíîâêè, îòíîøåíèå ê äðóãîìó ÷åëî-
âåêó, ðîëåâàÿ ïîçèöèÿ, íàêîíåö, ïðîñòî âëàäåíèå ïðàêòè÷åñêèìè ìàíèïó-
ëÿòèâíûìè íàâûêàìè è ìíîãîå äðóãîå. Ïîýòîìó âàæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèé 
øàã è íå òîëüêî êîíñòàòèðîâàòü âîçðàñòàíèå ìàíèïóëÿòèâíîé íàïðàâëåí-
íîñòè â ñîöèóìå, íî è ðàçîáðàòüñÿ â òîì, â êàêîé ìåðå è ïî÷åìó ýòà íàïðàâ-
ëåííîñòü ñâîéñòâåííà ðàçëè÷íûì ãðóïïàì ñóáúåêòîâ. 

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ôåíîìåíà ìàíèïóëÿöèè åñ-
òåñòâåííî âçÿòü òàêóþ áàçîâóþ õàðàêòåðèñòèêó ëè÷íîñòè, êàê åå ïîëîâóþ 
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ïðèíàäëåæíîñòü, è èññëåäîâàòü âîçìîæíûå ðàçëè÷èÿ ìàíèïóëÿòèâíîé 
íàïðàâëåííîñòè ñ ýòîãî ðàêóðñà. Ýòî áûëî îñóùåñòâëåíî â èññëåäîâà-
íèè À. Î. Ðóñëèíîé, â êîòîðîì âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ â îòíîøåíèè ê ìàíè-
ïóëÿöèè ó ìóæ÷èí è æåíùèí. Ìóæ÷èíû, òðàêòóÿ îïðåäåëåííûå îòíîøå-
íèÿ ìåæäó ëþäüìè êàê ìàíèïóëÿöèþ, çíà÷èìî ÷àùå æåíùèí ñêëîííû 
«ïðèíèìàòü» òàêîå îòíîøåíèå. Æåíùèíû çíà÷èìî ÷àùå ïðîÿâëÿþò îò-
ðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ìàíèïóëèðîâàíèþ, ò. å. ñêëîííû «îòâåðãàòü» 
ìàíèïóëÿòèâíîå ïîâåäåíèå â îòíîøåíèÿõ [1]. Èç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-
íèÿ À. Î. Ðóñëèíîé ñëåäóåò, ÷òî ìàíèïóëÿòèâíàÿ îðèåíòàöèÿ â îáùåíèè 
òàêæå ñâÿçàíà ñ îïðåäåëåííûìè ñâîéñòâàìè ëè÷íîñòè. Îäíèì èç òàêèõ 
ñâîéñòâ, êîòîðîå íàõîäèòñÿ â íàèáîëåå òåñíîé ñâÿçè ñ ìàíèïóëÿöèåé, ÿâ-
ëÿåòñÿ ìàêèàâåëëèçì. Áîëåå òîãî, àíàëèç ïðîÿâëåíèé ýòîãî ñâîéñòâà ïîç-
âîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî ìàêèàâåëëèçì ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
îñíîâàíèé ìàíèïóëÿöèè. 

Ïîíÿòèå «ìàêèàâåëëèçì» èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ñêëîííîñòè ÷å-
ëîâåêà ìàíèïóëèðîâàòü äðóãèìè ëþäüìè â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ. 
Òî åñòü ñóáúåêò ñ ìàêèàâåëëèñòñêèìè òåíäåíöèÿìè ñêëîíåí ñêðûâàòü ñâîè 
èñòèííûå íàìåðåíèÿ, äîáèâàÿñü òîãî, ÷òîáû äåéñòâèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà íî-
ñèëè îïðåäåëåííûé õàðàêòåð è íàïðàâëåííîñòü. Ìàêèàâåëëèçì êàê ëè÷-
íîñòíàÿ îñîáåííîñòü âêëþ÷àåò: (à) óáåæäåíèå ñóáúåêòà â òîì, ÷òî äðóãèìè 
ëþäüìè ìîæíî è íóæíî ìàíèïóëèðîâàòü; (á) ñïîñîáíîñòè, êîíêðåòíûå íà-
âûêè è óìåíèÿ ìàíèïóëÿöèè. 

Â ñâîåì èññëåäîâàíèè À. Î. Ðóñëèíà âûÿñíèëà, ÷òî ìàêèàâåëëèñòû èìå-
þò áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ìàíèïóëÿòèâíîé íàïðàâëåííîñòè â îáùåíèè 
(M=6,25 è M=4,40; p<0,025). Òàêèå ðåçóëüòàòû õàðàêòåðíû êàê äëÿ ìóæ-
÷èí, òàê è äëÿ æåíùèí, îäíàêî ïî áèíîìèàëüíîìó êðèòåðèþ ðàçëè÷èÿ 
ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè îêàçàëèñü íåçíà÷èìû. Âìåñòå ñ òåì â 
äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî óðîâåíü ìàêèàâåëëèçìà âûøå ó ìóæ-
÷èí, ÷åì ó æåíùèí [2, 3, 4]. 

Îòñþäà ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î áîˆëüøåé ñêëîííîñòè ìóæ÷èí ê ìàíè-
ïóëèðîâàíèþ äðóãèìè â ñèòóàöèÿõ îáùåíèÿ. Íî ýòîò âûâîä îòíîñèòñÿ ê 
ìóæ÷èíàì â öåëîì â èõ ñðàâíåíèè ñ æåíùèíàìè. Åñòåñòâåííî âîçíèêàåò 
âîïðîñ îá îäíîðîäíîñòè õàðàêòåðèñòèê ìàíèïóëÿòèâíîé íàïðàâëåííîñòè 
ñðåäè ìóæ÷èí. Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ñòåïåíü ìàíèïóëÿòèâíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè ëè÷íîñòè è åå ãîòîâíîñòü ê ìàíèïóëèðîâàíèþ â ïîâåäåíèè ìîãóò 
ó îäíîãî è òîãî æå ÷åëîâåêà ðàçëè÷àòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ñ êåì îí 
âçàèìîäåéñòâóåò. Êîíêðåòèçèðóÿ ýòî ïðåäïîëîæåíèå, ìû ïðèâëåêëè ê èñ-
ñëåäîâàíèþ ìîëîäûõ ìóæ÷èí, ðàçëè÷àþùèõñÿ ñâîèì ñåìåéíûì ñòàòóñîì: 
íåæåíàòûõ è ñîñòîÿùèõ â áðàêå. Âîçìîæíî ëè, ÷òî â ñèòóàöèè îïðåäåëåí-
íîñòè ñî ñâîèì ïàðòíåðîì ïî æèçíè, ìóæ÷èíà áóäåò ìåíåå ìàêèàâåëèñòè-
÷åí è áîëåå ïðÿìîëèíååí â ðîäíîì êðóãó îáùåíèÿ. 

Ðàññìîòðåíèå ëè÷íîñòè ñ ïîçèöèè ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ïðåäïî-
ëàãàåò àêöåíò íà ñâîéñòâåííîé ÷åëîâåêó èíòåíöèè ñàìîàêòóàëèçàöèè, íà 
åãî ñòðåìëåíèè «ñîñòîÿòüñÿ âî âñåé ïîëíîòå ñâîåãî ïîòåíöèàëà» (À. Ìàñ-
ëîó). Âîçìîæíîñòü è ñîäåðæàíèå ñàìîàêòóàëèçàöèè, òî, ñ êàêîé ïîëíîòîé 
÷åëîâåê ðåàëèçóåò ñåáÿ â ìèðå, çàâèñÿò îò îáñòîÿòåëüñòâ åãî æèçíè. Ñðåäà 

Ïðîÿâëåíèÿ ìàêèàâåëëèçìà â îòíîøåíèÿõ ìóæ÷èíû ñ æåíùèíîé
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ìîæåò áëàãîïðèÿòñòâîâàòü èëè ïðåïÿòñòâîâàòü èíòåíöèè ñàìîàêòóàëèçà-
öèè. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ïðèíÿòî ãîâîðèòü î «ñîöèàëüíûõ ïðåññàõ» (À. Àí-
ãüÿë). Áûòèå ñ Äðóãèì, èëè ñî-áûòèå, ñëåäóåò îòíåñòè ê òàêèì ñðåäîâûì 
îáñòîÿòåëüñòâàì, â êîòîðûõ ÷åëîâåê ñ ïðèñóùåé åìó èíòåíöèåé ñàìîàêòó-
àëèçèðîâàòüñÿ ïûòàåòñÿ «ñîñòîÿòüñÿ âî âñåé ïîëíîòå ñâîåãî ïîòåíöèàëà», 
ñåëåêòèðóÿ âîçìîæíûå âèäû àêòèâíîñòè, âîçìîæíûå ñîöèàëüíûå ðîëè, 
ïîáóæäàÿ ïðè ýòîì ïàðòíåðà ê äåéñòâèÿì, êîòîðûå îáåñïå÷àò æåëàííûé 
ýôôåêò. Ðàçëè÷èÿ â öåííîñòíûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ, êîíêóðåíöèÿ â óñëîâèÿõ 
îãðàíè÷åííûõ ðåñóðñîâ è ïðî÷èå ïðè÷èíû, ðàñöåíèâàåìûå êàê ïîìåõà â 
äîñòèæåíèè íåîáõîäèìûõ óñëîâèé áûòèÿ, ìîãóò ïîáóäèòü ÷åëîâåêà ê ìà-
íèïóëèðîâàíèþ äðóãèì èëè íàîáîðîò ñïîñîáñòâóþò äåéñòâèÿì ñî ñòîðîíû 
ñèëû, ò. å. áîëåå ïðÿìîëèíåéíî. 

Â óñëîâèÿõ ñîöèîêóëüòóðíîãî òðàíçèòà ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà, ñîïðî-
âîæäàþùåãîñÿ ãåíäåðíûìè òðàíñôîðìàöèÿìè, æåíùèíà è ìóæ÷èíà ïî-
ðàçíîìó ïîçèöèîíèðîâàíû êàê ñóáúåêòû áðà÷íîãî ñî-áûòèÿ. Ïðè ýòîì â 
ñâÿçè ñ èçìåíèâøåéñÿ ïîçèöèåé æåíùèíû â îáùåñòâå îíà âûñòóïàåò áîëåå 
àêòèâíûì ñóáúåêòîì ïðåîáðàçîâàíèé ñîäåðæàíèÿ áðà÷íîãî ñî-áûòèÿ, îðè-
åíòèðóÿ åãî â áîëüøåé ñòåïåíè íà öåëè, ñâÿçàííûå ñ åå ñîáñòâåííûì ñàìî-
îñóùåñòâëåíèåì êàê ëè÷íîñòè [5]. Êàê ýòîé àêòèâíîñòè ìîæåò ïðîòèâîñòî-
ÿòü ìóæ÷èíà: ñòàíîâèòñÿ åùå áîëåå èçâîðîòëèâûì èëè èäåò íàïðîëîì? 

Åñòåñòâåííî, ÷òî â ðàìêàõ áðàêà, êàê êóëüòóðíî çàêðåïëåííîé ôîðìû 
ñî-áûòèÿ ïàðòíåðîâ ñî ñëîæèâøèìèñÿ ó íèõ íà ðåôëåêñèâíîì è ïðàêòè-
÷åñêîì óðîâíå îæèäàíèÿìè è íîðìàìè, ìîæåò âîçíèêàòü êîíôëèêò ìåæäó 
æåíñêîé âåðñèåé áðà÷íîãî ïðîåêòà, îáåñïå÷èâàþùåãî åé âîçìîæíîñòü ëè÷-
íîñòíîé ñàìîðåàëèçàöèè â ðàçëè÷íûõ ïðîñòðàíñòâàõ áûòèÿ, è ìóæñêîé 
âåðñèåé áðàêà, îðèåíòèðîâàííîé íà ôóíêöèè ñåìüè êàê ñàìîäîñòàòî÷íûå 
öåííîñòè [5]. 

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî öåííîñòíàÿ îðèåíòèðîâàííîñòü íà ïðåäïî-
÷èòàåìûå âèäû àêòèâíîñòè, ñòðåìëåíèå ê ïîäòâåðæäåíèþ îïðåäåëåííîé 
ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè îáóñëîâëèâàþò ñîäåðæàíèå áðà÷íîãî ïðîåêòà, 
ê êîòîðîìó æåíùèíà ãîòîâà ïñèõîëîãè÷åñêè. Íî ïîñêîëüêó áðàê — ýòî 
ñëîæèâøàÿñÿ ñîöèàëüíàÿ ôîðìà ñ çàêðåïëåííûìè â îáùåñòâåííîì ñî-
çíàíèè íîðìàìè ñî-áûòèÿ ïàðòíåðîâ è ñîîòâåòñòâóþùèìè ýòèì íîðìàì 
ñîöèàëüíûìè ðåãóëÿòîðàìè, òî âîçíèêàåò ïðîòèâîðå÷èå (êîíôëèêò) 
ìåæäó æåíñêîé âåðñèåé áðà÷íîãî ïðîåêòà, îáåñïå÷èâàþùåãî åé âîçìîæ-
íîñòü ñàìîðåàëèçàöèè, è ñëîæèâøåéñÿ â êóëüòóðå ìîäåëüþ áðà÷íûõ îò-
íîøåíèé. Ïðè ýòîì äëÿ ðàçâèòèÿ æåíùèíû êàê ëè÷íîñòè, äëÿ îáðåòåíèÿ 
åþ ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè áðàê ïðîäîëæàåò ñîõðàíÿòü áîëüøåå çíà÷å-
íèå (â ñðàâíåíèè ñ ìóæ÷èíîé). Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó æåíùèíû 
â ñóïðóæåñêîì ñî-áûòèè ïðåâàëèðóþò íåñïåöèôè÷åñêèå äëÿ èíñòèòóòà 
áðàêà öåííîñòè: ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü, ïðèâëåêàòåëüíàÿ âíåøíîñòü, 
ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîääåðæêà, êîòîðûå äåìîíñòðèðó-
þò ñóáúåêòíóþ îðèåíòèðîâàííîñòü æåíùèíû íà ñàìîîñóùåñòâëåíèå 
ïî ñðåäñòâîì áðàêà [5]. Òîãäà êàê äëÿ ìóæ÷èíû ñêîðåå õàðàêòåðíà îáú-
åêòíàÿ îðèåíòèðîâàííîñòü, ÷òî, âåðîÿòíî, ïðåäïîëàãàåò áîëåå ïðîñòûå 
ôîðìû âçàèìîäåéñòâèÿ. 
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Âûøåñêàçàííîå äàåò îñíîâàíèÿ ñôîðìóëèðîâàòü ãèïîòåçó: ìóæ÷èíû, ñî-
ñòîÿùèå â áðàêå, ìåíåå ñêëîííû ê ìàíèïóëèðîâàíèþ ïàðòíåðîì, ÷åì ìóæ-
÷èíû, íå ñîñòîÿùèå â áðàêå (èì óæå íå íóæíî êàçàòüñÿ êåì-òî äðóãèì, 
îòíîøåíèÿ ïðèáðåëè äîïîëíèòåëüíóþ þðèäè÷åñêóþ è ýêîíîìè÷åñêóþ ïðî÷-
íîñòü, è èì ìîæíî áûòü ïðîùå — äåéñòâîâàòü ñ ïîçèöèè ãëàâû ñåìüè). 

Äëÿ ýìïèðè÷åñêîé ïðîâåðêè ñôîðìóëèðîâàííûõ ïðåäïîëîæåíèé èñ-
ïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: 

1. Òåñò «Ìàíèïóëÿòîð» äëÿ èçìåðåíèÿ óðîâíÿ ìàêèàâåëëèçìà ëè÷íîñòè 
â öåííîñòíûõ óñòàíîâêàõ è åå ñêëîííîñòè ê ìàíèïóëèðîâàíèþ äðóãèìè 
ëþäüìè [6]. 

2. Ìåòîäèêà «Íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ», íàïðàâëåííàÿ íà âûÿâëå-
íèå êîíêðåòíûõ ñïîñîáîâ ìàíèïóëèðîâàíèÿ ïàðòíåðîì. 

3. Òåñò-îïðîñíèê «Óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì» [7]. 
Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ìóæ÷èíû â âîçðàñòå îò 20 äî 30 ëåò. 

Èç íèõ: 41 ìóæ÷èíà, ñîñòîÿùèé â áðàêå, è 27 ìóæ÷èí — íå ñîñòîÿùèõ â 
áðàêå. 

Áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: 
1. Îñîáåííîñòè îáûäåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñîäåðæàíèè «ìàíèïóëÿ-

öèè». Êîíòåíò-àíàëèç âûñêàçûâàíèé, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè 
«Íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ», ïîçâîëèë âûäåëèòü îñîáåííîñòè ïðåäñòàâ-
ëåíèé î ñîäåðæàíèè ìàíèïóëÿöèè (åäèíèöåé àíàëèçà ÿâëÿëàñü ôðàçà): 

⎯ ñïîñîá óïðàâëåíèÿ ÷åëîâåêîì ðàäè ñîáñòâåííîé âûãîäû — 57 %; 
⎯ ñîçíàòåëüíîå èëè íåîñîçíàííîå ïðèíóæäåíèå äðóãîãî — 21 %; 
⎯ äàâëåíèå íà ÷åëîâåêà âîïðåêè åãî âîëå — 14 %; 
⎯ âëèÿíèå íà ðåçóëüòàò — 7 %; 
⎯ «èäòè íà ïîâîäó» — 3 %. 
Îáîáùåíèå ïðîàíàëèçèðîâàííûõ âûñêàçûâàíèé ïîçâîëÿåò ñëåäóþùèì 

îáðàçîì îïðåäåëèòü ôåíîìåí, êîòîðûé ðåñïîíäåíòû îáîçíà÷àþò êàê ìà-
íèïóëÿöèþ. Ýòî — ñîçíàòåëüíûé èëè íåîñîçíàííûé ñïîñîá óïðàâëåíèÿ 
÷åëîâåêîì âîïðåêè åãî âîëå, ðàäè âûãîäû ìàíèïóëÿòîðà. 

2. Ìàíèïóëÿòèâíàÿ íàïðàâëåííîñòü ìóæ÷èí. Ñ ïîìîùüþ òåñòà «Ìà-
íèïóëÿòîð» ó ìóæ÷èí, ñîñòîÿùèõ è íå ñîñòîÿùèõ â áðàêå, áûë èçìåðåí 
óðîâåíü ìàíèïóëÿòèâíîé íàïðàâëåííîñòè (â ïðîöåíòàõ). Ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1. 

Òàáëèöà 1 

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ âûðàæåííîñòè ìàíèïóëÿòèâíîé íàïðàâëåííîñòè ó ìóæ÷èí, 
ñîñòîÿùèõ è íå ñîñòîÿùèõ â áðàêå

Ìóæ÷èíû-ðåñïîíäåíòû Ìàíèïóëÿòèâíàÿ íàïðàâëåííîñòü, %
Ñîñòîÿùèå â áðàêå 69,4
Íåñîñòîÿùèå â áðàêå 71,2

Óðîâåíü ìàíèïóëÿòèâíîé íàïðàâëåííîñòè çíà÷èìî íå îòëè÷àåòñÿ ó ìóæ-
÷èí, ñîñòîÿùèõ â áðàêå è åùå íå ñäåëàâøèõ ñâîé îêîí÷àòåëüíûé âûáîð. 

3. Èñïîëüçîâàíèå ìàíèïóëÿöèè â îòíîøåíèÿõ æåíàòûìè è íåæåíàòû-
ìè ìóæ÷èíàìè. 
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Êîíòåíò-àíàëèç âûñêàçûâàíèé, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè «Íå-
çàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ», ïîçâîëèë âûÿâèòü îòíîøåíèå ìóæ÷èí ê ôåíî-
ìåíó «ìàíèïóëÿöèè» è ãîòîâíîñòü ïðèìåíÿòü ìàíèïóëÿöèþ â îòíîøåíèÿõ 
ñ ïàðòíåðîì-æåíùèíîé. 

Íåæåíàòûå ìóæ÷èíû â 75 % ñëó÷àåâ ìàíèïóëèðóþò ïàðòíåðîì äëÿ 
òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ íóæíîãî, ðàäè êàêîé-òî öåëè. À 25 % ðåñïîíäåí-
òîâ — åñëè «îíà íå ïðèñëóøèâàåòñÿ» ê íåìó. 

Àíàëèç âûñêàçûâàíèé æåíàòûõ ìóæ÷èí ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî ýòà 
êàòåãîðèÿ ðåñïîíäåíòîâ â 80 % ñëó÷àåâ ìàíèïóëèðóåò ïàðòíåðîì (ñóïðó-
ãîé), åñëè íåîáõîäèìî ÷åãî-òî äîáèòüñÿ. À 20 % ìóæ÷èí ãîâîðÿò î íåîñîç-
íàííîé ìàíèïóëÿöèè. 

Íåæåíàòûå ìóæ÷èíû ñ÷èòàþò, ÷òî ìàíèïóëèðîâàòü æåíùèíîé-ïîäðó-
ãîé, — çíà÷èò ïðîÿâëÿòü âíèìàíèå ê íåé (35 %), ýãîèçì (25 %), ñèëó 
(20 %), õèòðîñòü (15 %) è îñòðîòó óìà (5 %). 

Æåíàòûå ìóæ÷èíû â ìàíèïóëèðîâàíèè æåíîé âèäÿò ïðîÿâëåíèå âëàñ-
òè (63,7 %) è ýãîèçìà (33,3 %). 

Òàêèì îáðàçîì, è æåíàòûå, è íåæåíàòûå ìóæ÷èíû ãîâîðÿò î íåîáõî-
äèìîñòè ìàíèïóëÿöèè, ïîä÷¸ðêèâàþò âàæíîñòü ñâîèõ öåëåé, äîñòèæåíèå 
êîòîðûõ îáåñïå÷èâàåòñÿ ÷åðåç ìàíèïóëèðîâàíèå ïàðòíåðøåé. Îäíàêî, åñëè 
íå ñîñòîÿùèå â áðàêå ðåñïîíäåíòû âñåãäà çíàþò, ÷åãî õîòÿò è êàê ïîëó÷èòü 
æåëàåìîå îò ïàðòíåðøè, äåéñòâóþò îñîçíàííî, òî ÷àñòü íåæåíàòûõ ìóæ-
÷èí çàÿâëÿþò î íåîñîçíàííîé ìàíèïóëÿöèè — ïðèâû÷êå óïðàâëÿòü ñóïðó-
ãîé. È ïîä ýòîé ïðèâû÷êîé ÷àùå ñêðûâàåòñÿ ïðèâû÷êà ê âëàñòè, ìóæñêîé 
ýãîèçì. Ìóæ÷èíû, íå ñîñòîÿùèå â áðàêå, ïðåäñòàâëÿþò ìàíèïóëÿöèþ áî-
ëåå ðàçíîîáðàçíî è îêðàøèâàþò å¸ ïîçèòèâîì — íàïðèìåð, ÷àùå ãîâîðÿò î 
òîì, ÷òî ìàíèïóëèðîâàíèå — ýòî ïðîÿâëåíèå âíèìàíèÿ ê ïàðòí¸ðøå. 

Êðîìå òîãî íåæåíàòûå ìóæ÷èíû â 50 % ñëó÷àåâ ñ÷èòàþò, ÷òî ìàíèïó-
ëèðîâàòü ïàðòíåðîì íóæíî èíîãäà, â 30 % ñëó÷àåâ — äëÿ ïîääåðæàíèÿ 
îòíîøåíèé, à 20 %ðåñïîíäåíòîâ óòâåðæäàþò, ÷òî ìàíèïóëèðîâàòü ïàðòíå-
ðîì íåëüçÿ, â òî âðåìÿ êàê æåíàòûå ìóæ÷èíû â 80 % ñëó÷àåâ ñ÷èòàþò, ÷òî 
ìàíèïóëèðîâàòü ïàðòíåðîì íóæíî âðåìÿ îò âðåìåíè, à â 20 % ñëó÷àåâ — 
âîîáùå íå îáÿçàòåëüíî. 

Îòìåòèì òàêæå, ÷òî íåæåíàòûå ìóæ÷èíû ñ÷èòàþò âîçìîæíûì ìàíè-
ïóëèðîâàòü ïàðòíåðîì, êîãäà ýòî íåîáõîäèìî (70 %). Â 20 % ñëó÷àåâ ðåñ-
ïîíäåíòû ñ÷èòàþò, ÷òî íåëüçÿ ïðèáåãàòü ê ìàíèïóëÿöèè, à 10 % ãîâîðÿò 
î òîì, ÷òî ìàíèïóëèðîâàòü ìîæíî âñåãäà. Áîëüøèíñòâî æåíàòûõ ìóæ÷èí 
ñ÷èòàåò, ÷òî ìàíèïóëèðîâàòü ïàðòíåðîì ìîæíî, åñëè íóæíî. 

Ïî ïðåäñòàâëåíèÿì íåæåíàòûõ ìóæ÷èí, â ñåìåéíîé æèçíè ìàíèïóëè-
ðîâàíèå — çàïðåùåííûé ïðèåì (50 %), à â 50 % ñëó÷àåâ óòâåðæäàþò, ÷òî 
ìàíèïóëèðîâàíèå — áûëî, åñòü è áóäåò. 

Âñå îïðîøåíûå æåíàòûå ìóæ÷èíû ñ÷èòàþò, ÷òî â ñåìåéíîé æèçíè ìà-
íèïóëèðîâàíèå íå æåëàòåëüíî, íî ïðèñóòñòâóåò. 

Ðàññìîòðèì âèäû ìàíèïóëèðîâàíèÿ, èñïîëüçóåìûå ìóæ÷èíàìè, ñîñòîÿ-
ùèìè è íå ñîñòîÿùèìè â áðàêå. 

Îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç ïîçâîëèë âûÿâèòü ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìûå îòëè÷èÿ (ð<0,1) â èñïîëüçîâàíèè ìàíèïóëÿòèâíûõ òåõíèê 
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ìóæ÷èíàìè ñîñòîÿùèìè è íå ñîñòîÿùèìè â áðàêå. Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâ-
ëåíû ðåçóëüòàòû, õàðàêòåðèçóþùèå ÷àñòîòó èñïîëüçîâàíèÿ ìóæ÷èíàìè 
îïðåäåëåííûõ âèäîâ ìàíèïóëèðîâàíèÿ ïàðòíåðîì-æåíùèíîé. 

Òàáëèöà 2 

Âèäû ìàíèïóëèðîâàíèÿ, èñïîëüçóåìûå ìóæ÷èíàìè, ñîñòîÿùèìè è íå ñîñòîÿùè-
ìè â áðàêå (â %)

¹ 
Âèäû 

ìàíèïóëèðîâàíèÿ
Ìóæ÷èíû 
æåíàòûå

Ìóæ÷èíû 
íåæåíàòûå

1
Äàâëåíèå íà ñëàáûå ìåñòà, ïîä÷¸ðêèâàíèå íåäî-
ñòàòêîâ

5 37,5

2 Èãðà íà ÷óâñòâàõ 12,5 25
3 Óäîâëåòâîðåíèå ìàëûõ ïîòðåáíîñòåé ïàðòíåðà 7 8
4 Ïîäàâëåíèå 0 7,5
5 Øàíòàæ (äåíüãàìè) 40 2
6 Ëîæü, íåäîñêàçàííîñòü 0 12,5
7 Áåçðàçëè÷èå 3,3 4
8 Ñèëà 3,3 7,5
9 Ïðîñüáû 15 8
10 Âûäâèæåíèå òðåáîâàíèé 25 1
11 Ãðóáîñòü 7 0
12 Óëüòèìàòóì 0 4,4

Ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå äàííûå äåìîíñòðèðóþò ðàçëè÷èÿ ìåæäó 
æåíàòûìè è íåæåíàòûìè ìóæ÷èíàìè. Åñëè äëÿ ïåðâûõ îñíîâíûå âèäû 
ìàíèïóëÿòèâíîãî âëèÿíèÿ ýòî — øàíòàæ äåíüãàìè, âûäâèæåíèå òðåáî-
âàíèé, ïðîñüáû, òî äëÿ âòîðûõ, îñíîâíûå èíñòðóìåíòû ìàíèïóëèðîâà-
íèÿ ýòî — äàâëåíèå íà ñëàáûå ìåñòà, ïîä÷¸ðêèâàíèå íåäîñòàòêîâ, èãðà 
íà ÷óâñòâàõ, à òàêæå ëîæü è íåäîñêàçàííîñòü. Òàêèì îáðàçîì, æåíàòûå 
ìóæ÷èíû, ÿâëÿÿñü «êîðìèëüöàìè» ñåìüè, ìàíèïóëèðóþò ñâîèìè æ¸íà-
ìè ñ ïîìîùüþ äåíåã, ÷àùå òðåáóþò âûïîëíåíèÿ êàêèõ-ëèáî îáÿçàòåëüñòâ. 
Íåæåíàòûå ìóæ÷èíû, íàõîäÿñü â ïîèñêå, ÷àùå äàâÿò íà ñëàáûå ìåñòà 
ïàðòí¸ðøè, èãðàþò íà å¸ ÷óâñòâàõ, ëãóò. Íåæåíàòûå ìóæ÷èíû â îòíî-
øåíèÿõ èçáåãàþò ãðóáîñòè, çàòî ÷àùå ñòàâÿò óëüòèìàòóì è ïîäàâëÿþò 
ìíåíèå ñâîèõ ïàðòíåðø. Æåíàòûå æå ìóæ÷èíû íå ñêëîííû èñïîëüçîâàòü 
òàêèå ïðèåìû. 

Â çàâåðøåíèè îòìåòèì, ÷òî îäíèì èç îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ, õàðàêòå-
ðèçóþùèõ ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì. 
Èíòåðåñ ó÷åíûõ ê ýòîé ïðîáëåìå îãðîìåí. Ïðîáëåìîé óäîâëåòâîðåííîñòè 
áðàêîì çàíèìàëèñü (Þ. Å. Àëåøèíà, Þ. Á. Ãèïïåíðåéòåð, À. È. Çàõà-
ðîâ, Â. Ê. Ìÿãåð, Ã. Íàâàéòèñ, Í. Ðèìàøåñêàÿ, Ä. Âàííîé, è äð.) Ìû 
äîïóñòèëè âîçìîæíîñòü ñâÿçè ìåæäó ñêëîííîñòüþ ê ìàíèïóëèðîâàíèþ 
ïàðòíåðîì è óäîâëåòâîðåííîñòüþ áðàêîì. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîç-
âîëèë îáíàðóæèòü ïîëîæèòåëüíóþ ñâÿçü (r=0,55 ð<0,001) ìåæäó ìàíè-
ïóëÿòèâíîé íàïðàâëåííîñòüþ è óäîâëåòâîðåííîñòüþ áðàêîì. Èíà÷å ãî-
âîðÿ, èñïîëüçîâàíèå ìóæ÷èíîé ìàíèïóëÿòèâíûõ ïðèåìîâ â îòíîøåíèÿõ 
ñ æåíîé ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíî ñ åãî óäîâëåòâîðåííîñòüþ ñóïðóæåñêèìè 
îòíîøåíèÿìè. 
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Îñíîâíûå âûâîäû 

Îïðåäåëåíèå ôåíîìåíà ìàíèïóëÿöèè, ñ òî÷êè çðåíèÿ ðåñïîíäåíòîâ, ñîâ-
ïàëî ïî ñìûñëó ñ ïðèíÿòûì â íàóêå, íî ðåñïîíäåíòû ñäåëàëè âàæíîå äî-
ïîëíåíèå, àêöåíòèðîâàâ âíèìàíèå íà âûãîäå, ïîëó÷àåìîé ìàíèïóëÿòîðîì. 

Âûÿñíèëîñü, ÷òî ìóæ÷èíû, ñîñòîÿùèå â áðàêå è íåæåíàòûå, ñóùåñò-
âåííî íå îòëè÷àþòñÿ ïî óðîâíþ ìàêèàâåëëèçìà. Ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ 
èìåþò ìåñòî ñêîðåå ïî èñïîëüçóåìûì ìàíèïóëÿòèâíûì ïðèåìàì. Åñëè æå-
íàòûå ìóæ÷èíû ïðèìåíÿþò øàíòàæ äåíüãàìè è âûäâèæåíèå òðåáîâàíèé, 
ò. å. ñêîðåå èäóò íàïðîëîì, òî «ñâîáîäíûå» ìóæ÷èíû èñïîëüçóþò áîëåå 
òîíêóþ, èñòèííî ìàêèàâåëèñòñêóþ òàêòèêó (äàâëåíèå íà ñëàáûå ìåñòà, 
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Òðåáóåò äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæåííàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó 
ñòåïåíüþ óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì è ñêëîííîñòüþ ìóæ÷èíû ïðèìåíÿòü 
ìàíèïóëÿòèâíûå ïðèåìû â îáùåíèè ñ æåíîé. Ðàññìîòðåíèå äåòåðìèíàöè-
îííîé íàïðàâëåííîñòè ýòîé âçàèìîñâÿçè — çàäà÷à ñëåäóþùåãî ýòàïà ïðî-
âîäèìîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ. 
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ëþäüìè ó ñó÷àñíîìó ðîñ³éñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³. Ðîçêðèâàºòüñÿ íåîäíîð³äí³ñòü ö³º¿ 
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ãîòîâíîñò³ äî ìàí³ïóëþâàííÿ â ïîâåä³íö³ â çàëåæíîñò³ â³ä òîãî, ç êèì ÷îëîâ³ê âçà-
ºìîä³º. Ïðîâåäåíî ïîð³âíÿííÿ ìàí³ïóëÿòèâíèõ òàêòèê îäðóæåíèõ òà íåîäðóæåíèõ 
÷îëîâ³ê³â. Âèÿâëåíà ñóòòºâà ð³çíèöà ó ñòàâëåíí³ äî ìàí³ïóëÿö³¿ òà ó âèêîðèñòàíí³ 
çàõîä³â ìàí³ïóëþâàííÿ ÷îëîâ³êàìè â çàëåæíîñò³ â³ä ¿õ ñ³ìåéíîãî ñòàíó. 
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MANIPULATION IN RELATIONS OF THE MAN WITH THE WOMAN 

Summary 
The question of manipulation directivities in human relations in the modern Rus-

sian society is considered. Heterogeneity of this characteristic of the person at man is 
shown: dependence of the relation to manipulation and readiness for a manipulation in 
behavior depending on with whom the man interacts. Comparing manipulation tactics 
of married and unmarried man is led. The essential difference in sights at manipula-
tion and in used receptions of a manipulation at man depending on their marital status 
is revealed. The positive connection between satisfaction of a marriage and propensity 
to use manipulation receptions in dialogue with the wife is established. 
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ÓÄÊ 159.923:140.8 

×åðíîèâàíåíêî Âàðâàðà Äìèòðèåâíà 
àñïèðàíòêà 
êàôåäðà ñîöèàëüíîé è ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè 
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÎÁÐÀÇ ÌÈÐÀ È ÏÎÒÅÍÖÈÀË ÑÀÌÎÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ ËÈ×ÍÎÑÒÈ: 
Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÑÎÎÒÍÎØÅÍÈÈ ÏÎÍßÒÈÉ 

Â ðàáîòå ïðîâåä¸í òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïðîáëåìû ñîîòíîøåíèÿ êàòåãîðèé 
îáðàçà ìèðà è ïîòåíöèàëà ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè. Ðàññìîòðåíû ñîâðå-
ìåííûå ïîäõîäû ê ïðîáëåìå îáðàçà ìèðà. Ðàñêðûòî ñîäåðæàíèå «îáðàçà 
ìèðà» êàê ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñòðóêòà. Îáîñíîâàíî ïîíèìàíèå îáðàçà 
ìèðà êàê îäíîãî èç îñíîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ïîòåíöèàëà ñàìîðåàëèçàöèè 
ëè÷íîñòè è âûÿâëåíû åãî êîìïîíåíòû. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáðàç ìèðà, ñàìîðåàëèçàöèÿ, ïîòåíöèàë ñàìîðåàëèçàöèè, 
îáðàç æèçíè. 

Ñòàíîâëåíèå èíôîðìàöèîííîãî îáùåñòâà îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå âëè-
ÿíèå íà âñå ñôåðû ÷åëîâå÷åñêîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ñòðåìèòåëüíî ìåíÿ-
þùèéñÿ ýêëåêòè÷íûé ìèð ñîâðåìåííîñòè åæåñåêóíäíî ðàçâîðà÷èâàåò ïå-
ðåä ëþäüìè ìíîãîîáðàçèå ñèòóàöèé âûáîðà, ÷òî ïðèâîäèò ê àêòóàëèçàöèè 
âîïðîñîâ ñàìîèäåíòèôèêàöèè, ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ, ïîèñêà ñåáÿ è ñìûñëà 
ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ [4; 14]. Ïåðåä íûíåøíèì ÷åëîâåêîì íà ïåðâûé ïëàí 
âûäâèãàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ïîñòðîåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé ñèñòåìû êîîðäè-
íàò, íàõîæäåíèÿ ñîáñòâåííûõ îðèåíòèðîâ. Âìåñòå ñ òåì âîçðàñòàåò âëèÿíèå 
÷åëîâåêà íà ñîöèóì è íà ìèð â öåëîì, ÷òî íàõîäèò îòðàæåíèå â ìèðîâîç-
çðåí÷åñêèõ îñíîâàíèÿõ ñîâðåìåííîé íàóêè: â ïîñòóëèðîâàíèè àíòðîïíîãî 
ïðèíöèïà, ïåðåõîäå ê ÷åëîâåêîðàçìåðíîé ìîäåëè ïîçíàíèÿ, ïîâûøåíèè 
èíòåðåñà ê ôåíîìåíàì èíäèâèäóàëèçàöèè, ñàìîêîíñòðóèðîâàíèÿ, æèçíå-
òâîð÷åñòâà [3; 5; 6; 14; 15; 19]. Â äàííîì êîíòåêñòå ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ 
ñóáúåêòèâíîãî îáðàçà ìèðà è ïîòåíöèàëà ñàìîðåàëèçàöèè ïðèîáðåòàåò îñî-
áóþ àêòóàëüíîñòü. 

Èíòåðåñ ê ôåíîìåíó îáðàçà ìèðà ÷åëîâåêà âîçíèê ãîðàçäî ðàíüøå, ÷åì 
ïñèõîëîãèÿ óòâåðäèëàñü êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ íàóêà. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò 
ïðîáëåìà îáðàçà ìèðà àêòèâíî ðàçðàáàòûâàåòñÿ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ 
çíàíèÿ: ôèëîñîôèè, ñîöèîëîãèè, êóëüòóðîëîãèè, àíòðîïîëîãèè, ëèíãâèñ-
òèêå è äð. Â ïñèõîëîãèè èçó÷åíèå ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ïðîáëåìû îáðàçà 
ìèðà ïîëó÷èëî ñâî¸ ðàçâèòèå â ðàáîòàõ Â. Â. Àáðàìåíêîâîé, Å. Þ. Àð-
òåìüåâîé, Ã. À. Áåðóëàâû, Í. Í. Êîðîë¸âîé, À. Í. Ëåîíòüåâà, Â. Â. Ëó÷-
êîâà, Â. Ï. Ñåðêèíà, Å. Å. Ñàïîãîâîé, Ð. Í. Ñâèíàðåíêî è äð. Íåîáõîäè-
ìî îòìåòèòü, ÷òî íàðÿäó ñ ïîíÿòèåì îáðàçà ìèðà àâòîðû èñïîëüçóþò â 
êà÷åñòâå ñèíîíèìè÷íûõ ñëåäóþùèå òåðìèíû: êàðòèíà ìèðà, æèçíåííûé 
ìèð, âíóòðåííèé ìèð, ìîäåëü ðåàëüíîñòè, ïñèõè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü è ò. ï. 
Ðàññìîòðåíèå ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå îáðàçà ìèðà ïîêàçàëî, ÷òî äàííîå 
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ïîíÿòèå òåñíî ñâÿçàíî ñ òàêèìè êàòåãîðèÿìè, êàê îïûò, îòíîøåíèÿ, öåí-
íîñòè, ìîòèâû, ëè÷íîñòíûå ñìûñëû è äåÿòåëüíîñòü. Îäíàêî ïðîâåä¸ííûé 
àíàëèç ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïðîáëåìà âçàèìîñâÿçè ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
ôåíîìåíîâ îáðàçà ìèðà, ñàìîðåàëèçàöèè è ïîòåíöèàëà ñàìîðåàëèçàöèè íå 
ðàçðàáîòàíà. 

Öåëü ñòàòüè — ïðîàíàëèçèðîâàòü ïîäõîäû ê ïðîáëåìå îáðàçà ìèðà, 
óòî÷íèòü ïîíÿòèå îáðàçà ìèðà è âûÿâèòü åãî ñâÿçü ñ ïîòåíöèàëîì ñàìîðå-
àëèçàöèè ëè÷íîñòè. 

Îáðàç ìèðà ãåíåðèðóåòñÿ âñåìè ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè â õîäå âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòüþ è ÿâëÿåòñÿ ñàìîé èíòåã-
ðàëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé ïñèõè÷åñêîãî [2; 3; 11]. Òàê, Â. Â. Ëó÷êîâ ïîñ-
òóëèðóåò òîæäåñòâî ïñèõèêè è îáðàçà ìèðà. Â ïëàíå ãåíåçà îáðàç ìèðà 
ðàññìàòðèâàåòñÿ èì êàê èñòîðèÿ îòðàæåíèÿ èíäèâèäîì ìèðà îáúåêòîâ â 
ïðîöåññå èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïî çàêîíàì ñâîåãî âèäà, à ôóíêöèî-
íàëüíî êàê èíäèâèäóàëüíûé ìåõàíèçì àêòóàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ â ðå-
àëüíîì ìèðå ïóò¸ì ýêñòðàïîëÿöèè â áóäóùåå íàêàïëèâàþùåãîñÿ îïûòà, 
ëèáî ðåàëèçàöèè ãåíåòè÷åñêè çàäàííûõ ïðîãðàìì. Îáðàç ìèðà ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ñèñòåìíîå çíàíèå, ôóíêöèîíàëüíûé æèçíåííûé îïûò, ñíà÷àëà â 
íåïðåðûâíîì ïðîöåññå ðàçâåðòûâàíèÿ, à çàòåì ïåðìàíåíòíîé ïåðåñòðîéêè. 
Ñ îäíîé ñòîðîíû, æèçíåäåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ñðåäñòâîì ôîðìè-
ðîâàíèÿ îáðàçà ìèðà, à ñ äðóãîé, îáðàç ìèðà ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì ðåàëèçà-
öèè è ðåãóëÿöèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè [11, ñ. 298–299]. 

Ñîãëàñíî Â. Â. Àáðàìåíêîâîé, îáðàç ìèðà — ýòî ïðîñòðàíñòâî îòíî-
øåíèé. Îí ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòíî-÷óâñòâåííûì îáðàçîâàíèåì, ñîâîêóïíîñòüþ 
çíàíèé, ïðåäñòàâëåíèé, ñìûñëîâ, êîòîðûå ðàñêðûâàþòñÿ ÷åðåç îòíîøåíèÿ 
ñ îêðóæàþùåé ïðåäìåòíîé è ñîöèîêóëüòóðíîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ è ñàìèì 
ñîáîé [1]. Ð. Í. Ñâèíàðåíêî îïðåäåëÿåò îáðàç ìèðà êàê ñîâîêóïíîñòü ïðåä-
ñòàâëåíèé è ïåðåæèâàíèé ñóáúåêòà î âíåøíåì è âíóòðåííåì ìèðå [16; 17]. 
Â òðàêòîâêå Å. Þ. Àðò¸ìüåâîé: îáðàç ìèðà — ñòðóêòóðèðîâàííàÿ ñîâîêóï-
íîñòü ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ, çàôèêñèðîâàííûõ â ôîðìå îòíîøåíèé ê îáú-
åêòàì, ÿâëåíèÿì è ñèòóàöèÿì îáúåêòèâíîãî ìèðà. Îáðàç ìèðà ðåãóëèðóåò 
âñþ ïñèõè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà è ñîäåðæèò â ñåáå ñëåäû åãî ïðî-
øëûõ è òåêóùèõ äåÿòåëüíîñòåé [2].Óíèêàëüíîå ñâîåîáðàçèå êàðòèí ìèðà 
îáóñëîâëåíî èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ 
è ñîäåðæàíèåì ñóáúåêòèâíîãî îïûòà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ñòðîèòåëüíûì ìà-
òåðèàëîì îáðàçà ìèðà [2; 8; 11; 15; 16; 18]. 

Ðÿä èññëåäîâàòåëåé óêàçûâàåò íà íàëè÷èå â ñòðóêòóðå êàðòèíû ìèðà 
ïîâåðõíîñòíûõ è ÿäåðíûõ îáðàçîâàíèé, ðàçëè÷íûõ ïî ñâîèì ñâîéñòâàì [2; 
10; 18]. Å. Þ. Àðò¸ìüåâà îòíîñèò ê ïîâåðõíîñòíûì ñëîÿì îáðàçà ìèðà: ïåð-
öåïòèâíûé — ïîëå ÷óâñòâåííûõ, ìîäàëüíûõ îáðàçîâ è ñåìàíòè÷åñêèé — 
ñîâîêóïíîñòü îòíîøåíèé ê îáúåêòàì òåêóùåé äåÿòåëüíîñòè [2]. ßäåðíûå 
ñòðóêòóðû îáðàçà ìèðà ïðåäñòàâëåíû ëè÷íîñòíûìè ñìûñëàìè, êàê óñòîé-
÷èâîé ñèñòåìîé îòíîøåíèé ê ñåáå è ìèðó, öåëåìîòèâàöèîííûì êîìïëåê-
ñîì, èåðàð õèåé ìîòèâîâ, öåííîñòíûìè îðèåíòàöèÿìè [2; 8; 18]. Ïîâåðõíîñ-
òíûå ñëîè îáðàçà ìèðà äîñòàòî÷íî èçìåí÷èâû è ïîäâèæíû, â òî âðåìÿ êàê 
ÿäåðíûå ñòðóêòóðû ÿâëÿþòñÿ áîëåå ñòàáèëüíûìè è êîíñåðâàòèâíûìè [18]. 
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Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îáðàç ìèðà ñîäåðæèò êàê ñîçíàòåëüíûå, òàê 
è áåññîçíàòåëüíûå êîìïîíåíòû. Òàê, â êîíöåïöèè Ã. À. Áåðóëàâû îáðàç 
ìèðà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ëè÷íîñòíî îáóñëîâëåííîå, îáîáùåííîå ïðåä-
ñòàâëåíèå ñóáúåêòà îá îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, êîòîðîå âûðàæàåò 
ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííîå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ìèðó. Îáðàç ìèðà âêëþ-
÷àåò ëè÷íîñòíûå ñìûñëû è ñóáúåêòèâíûå îáðàçû è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
îðèåíòèðîâî÷íûé áàçèñ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, îêàçûâàÿ íåïîñðåäñòâåííîå 
âîçäåéñòâèå íà âûáîð è ðåàëèçàöèþ ñóáúåêòîì èíäèâèäóàëüíûõ ïîâåäåí-
÷åñêèõ, ýìîöèîíàëüíûõ è êîãíèòèâíûõ ïðîãðàìì — ñòåðåîòèïîâ ïñèõè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè. Îñîáî ïîä÷åðêèâàåòñÿ òåñíàÿ ñâÿçü îáðàçà ìèðà ñ íå-
îñîçíàâàåìûìè ïðîöåññàìè ïñèõèêè è ëèøü ÷àñòè÷íàÿ åãî äîñòóïíîñòü 
ðåôëåêñèè [3]. 

Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîçâîëèë âûäåëèòü ñëåäóþùèå ôóíêöèè êàðòèíû 
ìèðà ëè÷íîñòè: 

• ðåïðåçåíòàòèâíóþ (ïðåäñòàâëåíèå æèçíåííîãî ìèðà ñóáúåêòó); 
• èíòåãðàòèâíóþ (îáåñïå÷åíèå öåëîñòíîñòè êàðòèíû ìèðà); 
• èíòåðïðåòàòèâíóþ (ñòðóêòóðèðîâàíèå, èíòåðïðåòàöèÿ æèçíåííûõ ÿâ-

ëåíèé è ñîáûòèé); 
• ðåãóëÿòèâíóþ (ðåãóëÿöèÿ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ); 
• ïðîãíîñòè÷åñêóþ [3; 8; 11; 18]. 
Â öåëîì, èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ôîðìèðîâàíèå îáðàçà ìèðà — 

àêòèâíûé èçáèðàòåëüíûé ïðîöåññ. Òàê, Â. Â. Àáðàìåíêîâà îòìå÷àåò, ÷òî 
ïîñòðîåíèå êàðòèíû ìèðà — ýòî ñîçèäàíèå ïðîñòðàíñòâà îòíîøåíèé [1]. 
Ñîãëàñíî À. Í. Ëåîíòüåâó, ÷åëîâåê ñîçäàåò îáðàç ìèðà, «àêòèâíî âû÷åðïû-
âàÿ» åãî èç îáúåêòèâíîé äåéñòâèòåëüíîñòè [10, ñ. 254]. Ã. À. Áåðóëàâà ãî-
âîðèò î ôîðìèðîâàíèè îáðàçà ìèðà, êàê î ïðîöåññå «íåïðåðûâíîãî ïîñòðîå-
íèÿ è ïðîâåðêè êîãíèòèâíûõ ãèïîòåç» [3, ñ. 67]. Í. Â. ×åïåëåâà óêàçûâàåò 
íà òî, ÷òî ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì ñâîåé êàðòèíû ìèðà, êîíñòðóèðóÿ å¸ 
êàê «íåïîâòîðèìîå ëè÷íîñòíîå ïðîèçâåäåíèå» [20, ñ. 16]. 

Îòîáðàæåíèå ðåàëüíîñòè â îáðàçå ìèðà îïîñðåäîâàíî çíàêîâûìè ñèñ-
òåìàìè, ÷òî ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ïîíèìàòü è óñâàèâàòü ñîöèîêóëüòóðíûé 
îïûò öèâèëèçàöèè. Îäíàêî, ñîçíàíèå íå òîëüêî îòðàæàåò äåéñòâèòåëü-
íîñòü, íî èíòåðïðåòèðóÿ å¸, ñ ïîìîùüþ òåêñòîâûõ, ïðåæäå âñåãî íàððàòèâ-
íûõ ñòðóêòóð, ïîðîæäàåò îñîáóþ ñóáúåêòèâíóþ ðåàëüíîñòü. Òàêèì îáðà-
çîì, êàðòèíà ìèðà ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì èíäèâèäóàëüíîãî êîíñòðóèðîâàíèÿ 
[1; 8; 15; 16; 18]. 

Îáîáùàÿ âûøåñêàçàííîå, ìîæíî äàòü îáðàçó ìèðà ñëåäóþùåå îïðåäåëå-
íèå: îáðàç ìèðà — ýòî ïñèõè÷åñêèé êîíñòðóêò, ñîäåðæàùèé â ñåáå ýìîöè-
îíàëüíûå, êîãíèòèâíûå è öåííîñòíî-ìîòèâàöèîííûå êîìïîíåíòû, êîòî-
ðûé ðàñêðûâàåòñÿ ÷åðåç ìíîãîîáðàçèå îòíîøåíèé ñ ìèðîì è ñàìèì ñîáîé 
è ðåàëèçóåòñÿ â æèçíåäåÿòåëüíîñòè. 

Â ðàáîòå Â. Ï. Ñåðêèíà ðàñêðûòà âçàèìîñâÿçü ìåæäó îáðàçîì ìèðà è 
îáðàçîì æèçíè — ñèñòåìîé äåÿòåëüíîñòåé, êîòîðûå ëþäè àêòóàëüíî ðåà-
ëèçóþò â òå÷åíèå îïðåäåë¸ííîãî æèçíåííîãî ïåðèîäà. Îáðàç æèçíè — èí-
òåãðàòèâíàÿ õàðàêòåðèñòèêà àêòèâíîñòè ñóáúåêòà — è îáðàç ìèðà ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé ñèñòåìó, â êîòîðîé îáà ïîëþñà âçàèìíî äåòåðìèíèðóþò 
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äðóã äðóãà. Î÷åâèäíî, ÷òî íåñîîòâåòñòâèå îáðàçà ìèðà è îáðàçà æèçíè 
áëîêèðóþò âîçìîæíîñòü ðåàëèçàöèè ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ 
ïðè÷èíîé ñòàãíàöèè. Â. Ï. Ñåðêèí ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî äèññîíàíñ ìåæäó 
ñòðóêòóðàìè îáðàçà ìèðà è îáðàçîì æèçíè ÿâëÿåòñÿ ïàòàëîãè÷åñêèì ìå-
õàíèçìîì, ïðîâîöèðóþùèì âîçíèêíîâåíèå ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ, êîãíèòèâíûõ, ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì, ÷òî, êàê ñëåäñòâèå, ïðèâîäèò ê 
ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì, ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì, «íåâðîçó îòëî-
æåííîé æèçíè» [18]. Ì. Ñ. Èâàíîâ îòìå÷àåò, ÷òî âûÿâëåíèå è ðàçðåøåíèå 
ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó îáðàçîì ìèðà è îáðàçîì æèçíè ñâÿçàíî ñ ñàìîðåàëè-
çàöèåé [7]. 

Ñàìîðåàëèçàöèÿ âñåãäà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñèòóàöèåé, â êîòîðîé ëè÷íîñòü 
ñòàíîâèòñÿ ñóáúåêòîì ñâîåãî ðàçâèòèÿ, ðàñêðûòèÿ ñîáñòâåííîãî ïîòåíöè-
àëà. Ñàìîðåàëèçàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåàëèçàöèþ æèçíåííîé ïîçèöèè 
êàê ñîâîêóïíîñòè îòíîøåíèé ÷åëîâåêà ê ïðåäìåòíîìó ìèðó, äðóãèì ëþ-
äÿì è ñàìîìó ñåáå âìåñòå ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè ÷åëîâåêà î ñïîñîáàõ ðåàëèçà-
öèè ýòèõ îòíîøåíèé äëÿ ïîñòðîåíèÿ ñîáñòâåííîé æèçíè. Ðåàëèçàöèÿ æèç-
íåííîé ïîçèöèè — ñàìîðåàëèçàöèÿ — çàêëþ÷àåòñÿ â âûáîðå öåííîñòåé ñ 
ïîñëåäóþùèì ôîðìèðîâàíèåì èõ â ñèñòåìó è ðåàëèçàöèè ýòèõ öåííîñòåé 
â æèçíè è ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè. Äåÿòåëüíîñòü è àêòèâíîñòü ÿâëÿþò-
ñÿ ñîñòàâëÿþùèìè ÷àñòÿìè ïðîöåññà ñàìîðåàëèçàöèè, åãî èíñòðóìåíòàìè 
èëè ñðåäñòâàìè [7; 6; 9]. Èíûìè ñëîâàìè, ñàìîðåàëèçàöèÿ — ýòî ðåàëèçà-
öèÿ ñóáúåêòèâíîãî îáðàçà ìèðà â îáðàçå æèçíè. Òàê, ñîãëàñíî Â. Í. Ìÿñè-
ùåâó, â ïñèõè÷åñêîì ìîæíî óñòàíîâèòü äâå êàòåãîðèè — ïðîöåññóàëüíîå 
è ïîòåíöèàëüíîå, — íå ñóùåñòâóþùèå äðóã áåç äðóãà è â òî æå âðåìÿ 
íå òîæäåñòâåííûå [12]. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü îáðàç æèçíè 
êàê ïðîöåññóàëüíûé àñïåêò ñàìîðåàëèçàöèè, à îáðàç ìèðà — êàê ïîòåí-
öèàë ñàìîðåàëèçàöèè. 

Â èññëåäîâàíèÿõ Â. È. Ïîäøèâàëêèíîé ïîòåíöèàë ñàìîðåàëèçàöèè ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ñèñòåìà, êîòîðàÿ îáóñëàâëèâàåò âûÿâëåíèå æèçíåííîé 
ïîçèöèè. Æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ ìîæåò áûòü ñîäåðæàòåëüíî îïðåäåëåíà ÷åðåç 
òðè êëþ÷åâûõ ïàðàìåòðà: 

• ñîöèàëüíàÿ âêëþ÷åííîñòü; 
• óðîâåíü ëè÷íîñòíîãî êîíòðîëÿ íàä æèçíåííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè — 

«ìîäàëüíîñòü àêòèâíîñòè»; 
• íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè — îáùàÿ íàïðàâëåííîñòü ìîòèâîâ æèçíåäå-

ÿòåëüíîñòè è öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé. 
Áîëåå òîãî, äîêàçàíî, ÷òî âûøåïåðå÷èñëåííûå ïàðàìåòðû òàêæå ÿâëÿ-

þòñÿ êîìïîíåíòàìè ñòðóêòóðû ïîòåíöèàëà ñàìîðåàëèçàöèè [13; 14]. Îòñþ-
äà ñëåäóåò, ÷òî äàííûå ïàðàìåòðû öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü â äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ öåëÿõ äëÿ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé îáðàçà ìèðà êàê ïîòåíöèàëà 
ñàìîðåàëèçàöèè, à òàêæå â êà÷åñòâå îñíîâàíèÿ äëÿ âûäåëåíèÿ òèïîâ ñóáú-
åêòèâíûõ îáðàçîâ ìèðà. 
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Âûâîäû 

Ïîäâîäÿ èòîãè, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñîâðåìåííàÿ ñîöèîêóëüòóðíàÿ 
äåéñòâèòåëüíîñòü òðåáóåò îò íàóêè íîâîãî îñìûñëåíèÿ ôåíîìåíà ÷åëîâåêà, 
íå êàê ïàññèâíîãî îáúåêòà, ïðåáûâàþùåãî â ìèðå âåùåé è äåòåðìèíèðî-
âàííîãî âíåøíèìè âîçäåéñòâèÿìè, íî êàê àêòèâíîãî òâîð÷åñêîãî íà÷àëà, 
êàê ñóáúåêòà, ñîçèäàþùåãî ñâîé ìèð è ñåáÿ â í¸ì, êàê àâòîðà ñâîåé æèç-
íè. Òàêîé ïîäõîä âûäâèãàåò íà ïåðâûé ïëàí âîïðîñû ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ, 
æèçíåòâîð÷åñòâà, êîíñòðóèðîâàíèÿ ñåáÿ è ñâîåãî ìèðà, ÷òî è îáóñëîâèëî 
íàø èíòåðåñ ê ïðîáëåìàì ñàìîðåàëèçàöèè, ïîòåíöèàëà ñàìîðåàëèçàöèè è 
îáðàçà ìèðà. Àíàëèç çíà÷èòåëüíîãî îáú¸ìà ëèòåðàòóðû ïî âûøåóêàçàí-
íûì ïðîáëåìàì ïîêàçàë, ÷òî äàííûå êàòåãîðèè äîñòàòî÷íî øèðîêî ðàç-
ðàáàòûâàþòñÿ â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò 
îá àêòóàëüíîñòè âûøåóêàçàííûõ ïðîáëåì. Îäíàêî, ñîîòíîøåíèå êàòåãîðèé 
îáðàçà ìèðà, ñàìîðåàëèçàöèè è ïîòåíöèàëà ñàìîðåàëèçàöèè â ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ëèòåðàòóðå îñâåùåíî íå áûëî. 

Â ðàáîòàõ ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàòåëåé ðàñêðûâàþòñÿ ðàçëè÷íûå àñ-
ïåêòû âçàèìîñâÿçè îáðàçà ìèðà è òàêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êàòåãîðèé, êàê 
îòíîøåíèÿ, ìîòèâû, ïîòðåáíîñòè, öåííîñòè, îïûò. Îáðàç ìèðà ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ, óñòîé÷èâûõ îòíîøåíèé ê 
îáúåêòàì, ÿâëåíèÿì, ñèòóàöèÿì îêðóæàþùåãî ìèðà è ñàìîìó ñåáå, ïðîÿâ-
ëÿþùèõ ñåáÿ ÷åðåç öåííîñòè, ìîòèâû, ïîòðåáíîñòè. Òàêæå ïîêàçàíî íàëè-
÷èå â ñòðóêòóðå îáðàçà ìèðà ýìîöèîíàëüíûõ è êîãíèòèâíûõ êîìïîíåíòîâ 
â ôîðìå ïðåäñòàâëåíèé è ïåðåæèâàíèé. Ïîñòóëèðóåòñÿ, ÷òî ñòðîèòåëü-
íûì ìàòåðèàëîì îáðàçà ìèðà ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòèâíûé ñîöèîêóëüòóðíûé 
îïûò. Óñòàíîâëåíà âçàèìíàÿ äåòåðìèíàöèÿ îáðàçà ìèðà è îáðàçà æèçíè, 
êàê ñèñòåìû, àêòóàëüíî ðåàëèçóåìûõ ÷åëîâåêîì äåÿòåëüíîñòåé. Â öåëîì, 
áîëüøèíñòâî àâòîðîâ îòìå÷àþò, ÷òî îáðàç ìèðà — ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíûì 
îáðàçîâàíèåì ïñèõèêè, ñîçèäàåìûì â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè, ïðè ýòîì 
îñîáî ïîä÷¸ðêèâàåòñÿ àêòèâíàÿ èçáèðàòåëüíàÿ ïîçèöèÿ ñóáúåêòà â õîäå 
ïîñòðîåíèÿ îáðàçà ìèðà. Îáîáùàÿ ðàçëè÷íûå âçãëÿäû íà äàííûé ôåíî-
ìåí, íàìè áûëî äàíî ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå: îáðàç ìèðà — ýòî ïñèõè-
÷åñêèé êîíñòðóêò, ñîäåðæàùèé â ñåáå ýìîöèîíàëüíûå, êîãíèòèâíûå è 
öåííîñòíî-ìîòèâàöèîííûå êîìïîíåíòû, êîòîðûé ðàñêðûâàåòñÿ ÷åðåç 
ìíîãîîáðàçèå îòíîøåíèé ñ ìèðîì è ñàìèì ñîáîé è ðåàëèçóåòñÿ â æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè. 

Îïèðàÿñü íà èäåþ ñóùåñòâîâàíèÿ äâóõ êàòåãîðèé ïñèõè÷åñêîãî — ïðî-
öåññóàëüíîãî è ïîòåíöèàëüíîãî — è ðàññìàòðèâàÿ ñàìîðåàëèçàöèþ êàê ðå-
àëèçàöèþ ÷åëîâåêîì ñîâîêóïíîñòè îòíîøåíèé ê ñåáå è ê ìèðó â æèçíè è 
ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè, è íàìè áûë ñäåëàí âûâîä î òîì, ÷òî ìîæíî 
ðàññìàòðèâàòü îáðàç ìèðà, êàê ïîòåíöèàë ñàìîðåàëèçàöèè, à îáðàç æèç-
íè êàê ïðîöåññóàëüíûé àñïåêò ñàìîðåàëèçàöèè. È ñôîðìóëèðîâàíî îïðå-
äåëåíèå ñàìîðåàëèçàöèè êàê ðåàëèçàöèè ñóáúåêòèâíîãî îáðàçà ìèðà â 
îáðàçå æèçíè. 

Êîìïîíåíòàìè ñòðóêòóðû ïîòåíöèàëà ñàìîðåàëèçàöèè, à ñëåäîâàòåëüíî, 
è îáðàçà ìèðà, ÿâëÿþòñÿ ñîöèàëüíàÿ âêëþ÷åííîñòü, ìîäàëüíîñòü àêòèâíîñ-
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òè è íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè. Î÷åâèäíî, ÷òî ýòè ïàðàìåòðû âîçìîæíî 
èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ïðè èçó÷åíèè îñîáåí-
íîñòåé îáðàçà ìèðà è â êà÷åñòâå òèïîîáðàçóþùèõ õàðàêòåðèñòèê ïðè ïî-
ñòðîåíèè òèïîëîãèè îáðàçîâ ìèðà. 

Â çàâåðøåíèå íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðîáëåìà âçàèìîñâÿçè îáðà-
çà ìèðà è ïîòåíöèàëà ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè íóæäàåòñÿ â äàëüíåéøåé 
ðàçðàáîòêå è ýìïèðè÷åñêîì èçó÷åíèè, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâîé íàøå-
ãî èññëåäîâàíèÿ. 
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ÄÎ ÏÈÒÀÍÍß ÏÐÎ ÑÏ²ÂÂ²ÄÍÎØÅÍÍß ÏÎÍßÒÜ 

Ðåçþìå 
Â ðîáîò³ ïðîâåäåíî òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðîáëåìè ñï³ââ³äíîøåííÿ êàòåãîð³é îá-

ðàçó ñâ³òó ³ ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. Ðîçãëÿíóò³ ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî 
ïðîáëåìè îáðàçó ñâ³òó. Ðîçêðèòî çì³ñò «îáðàçó ñâ³òó» ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñòðóê-
òà. Îá´ðóíòîâàíî ðîçóì³ííÿ îáðàçó ñâ³òó ÿê îäí³º¿ ç îñíîâíèõ ñêëàäîâèõ ïîòåíö³àëó 
ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ òà âèÿâëåí³ éîãî êîìïîíåíòè. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îáðàç ñâ³òó, ñàìîðåàë³çàö³ÿ, ïîòåíö³àë ñàìîðåàë³çàö³¿, îáðàç 
æèòòÿ. 
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WORLD IMAGE AND SELF-REALIZATION POTENTIAL: ABOUT THE 
QUESTION OF CONCEPTS CORRELATION 

Summary 
In this article was made theoretical analysis correlation between categories world 

image and self-realization potential. Modern looks to the world image problem were 
considered. The content of world image as psychological construct was discovered. 
The understanding of world image as one of self-realization basical components was 
grounded and they were exposed. 

Key words: world image,self-realization, self-realization potential, lifestyle. 
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Øêàðëàòþê Êàòåðèíà ²âàí³âíà 
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, 
ñòàðøèé âèêëàäà÷ êàôåäðè ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõîä³àãíîñòèêè 
Âîëèíñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Ëåñ³ Óêðà¿íêè 

ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÅ ÏÐÎÃÍÎÇÓÂÀÍÍß ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²: ÒÅÎÐÅÒÈÊÎ-
ÌÅÒÎÄÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ÏÐÎÁËÅÌÈ 

Â ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ îñîáëèâîñò³ æèòòºâîãî òà ïðîôåñ³éíîãî ïðîãíîçó-
âàííÿ îñîáèñòîñò³. Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðîáëåìè äàº çìîãó êîíêðåòèçóâàòè 
êîíòåêñò íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåöåïö³¿ ïðîôåñ³éíîãî ïðîãíîçó, ÿêèé ³íòå-
ãðóº çì³ñò ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ³ âèçíà÷àº ¿¿ ïðîôåñ³éíó àêòèâí³ñòü. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîãíîç, æèòòºâå ïðîãíîçóâàííÿ, ïðîôåñ³éíå ïðîãíîçóâàí-
íÿ, àíòèöèïàö³ÿ, ïðîôåñ³éíà ñàìîðåàë³çàö³ÿ. 

Â îñòàíí³ ðîêè íàéãîëîâí³øèì àòðèáóòîì ÿê³ñíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòíüî-
ãî ôàõ³âöÿ ââàæàþòü ñôîðìîâàí³ñòü éîãî âíóòð³øíüîïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâ-
íîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ (Ê. Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, ². Â. Âà-
ùåíêî, Æ. Ï. Â³ðíà, Ë. Î. Êîðîñòèëüîâà, Ë. Ì. Ì³ò³íà, Ã. Ì. Ùîê³í òà ³í.). 
Íà ôîí³ âèâ÷åííÿ ð³çíîìàí³òíèõ îñîáèñò³ñíèõ äåòåðì³íàíò óñï³øíî¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè âñå ÷àñò³øå àêöåíòóºòüñÿ óâàãà íà äîñë³äæåííÿ ïðî-
ãíîçíèõ îð³ºíòèð³â ðîçãîðòàííÿ ïðîôåñ³éíîãî æèòòÿ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ. 
Àäæå ñàìå ó öüîìó êîíòåêñò³ äîáðå ïðîñòåæóºòüñÿ ÿê ñàìîïðîåêòóâàííÿ 
æèòòºâîãî øëÿõó, òàê é ôîðìóâàííÿ ôàõîâî¿ ïîçèö³¿. 

Âèð³øåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ñîö³àëüíèõ òà æèòòºâèõ çàäà÷ îñîáèñò³ñòþ 
âì³ùóº ïåðåäáà÷åííÿ ìîæëèâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ åôåêò³â, ÿê³ â³ä³ãðàþòü âè-
ð³øàëüíó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ¿¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. Ùî ñòîñóºòüñÿ óÿâëåí-
íÿ îñîáèñòîñò³ ïðî ¿¿ âëàñíå ìàéáóòíº, òî âîíî âèñòóïàº íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòè-
íîþ ¿¿ æèòòºâîãî øëÿõó òà óòâîðþº ñóá’ºêòèâíèé îáðàç ¿¿ ðîçâèòêó. 

Â ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ âèä³ëÿþòü ÷èìàëî òåðì³í³â, ÿê³ îïèñóþòü 
öþ ñôåðó âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè, ÿê-îò æèòòºâà ïåðñïåêòèâà, æèò-
òºâèé ïëàí, æèòòºâà ïðîãðàìà, æèòòºâ³ î÷³êóâàííÿ òà ö³ë³, ³äåàëè, ïîä³¿ 
ìàéáóòíüîãî òîùî. Óñ³ âîíè â³äð³çíÿþòüñÿ ÿê íàóêîâèìè êîíòåêñòàìè ¿õ 
äîñë³äæåííÿ, òàê ³ ïðèêëàäíèì ïîòåíö³àëîì. Îäíàê óñ³ ö³ õàðàêòåðèñòèêè 
îêðåìî àáî â ïåâíèõ ïîºäíàííÿõ ëîêàë³çóþòüñÿ â ïîíÿòò³ ïðîãíîçóâàííÿ. 
Ïðîãíîç â çàãàëüíîìó ñìèñë³ º îáðàçîì ïåâíî¿ ö³ë³ñíîñò³, ÿêîþ âèñòóïàº 
ìàéáóòí³é æèòòºâèé øëÿõ. 

Ñåðåä ³ñíóþ÷èõ íàóêîâèõ äîñÿãíåíü âèä³ëÿºòüñÿ àñïåêò âèâ÷åííÿ æèò-
òºâèõ ïðîãíîç³â â ñòðóêòóð³ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ ó ìåæàõ á³î-
ãðàô³÷íîãî ìàñøòàáó ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ðîçâèòêó ó ÷àñ³ æèòòÿ. Òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîã³÷íèé ð³âåíü äîñë³äæåííÿ öüîãî àñïåêòó ñòàâèòü ó öåíòð âèâ÷åííÿ 
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éîãî äîñÿãíåííÿ (Î. Î. Êðîí³ê); òèïîëîã³¿ óñâ³äîìëþâàíèõ ä³é ëþäèíè ó 
çâ’ÿçêó ç ìîòèâàö³éíîþ ÷àñîâîþ ðåãóëÿö³ºþ (Î. Ñ. Óë³òîâà); òèïîëîã³¿ æèò-
òºâèõ îð³ºíòàö³é ëþäèíè ÷åðåç ïîºäíàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâîºð³äíîñò³ òà 
òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ (Î. Ï. Âàðëàìîâà, Þ. Ì. Ìèõàéëîâà); çàëåæíîñò³ ì³æ 
çàäîâîëåí³ñòþ æèòòÿì ³ êîíêðåòí³ñòþ âèáîðó ïðîôåñ³¿ (ª. ². Ãîëîâàõà); 
îïòèì³ñòè÷íî¿ ïîçèö³¿ ëþäèíè ïî â³äíîøåííþ äî ìàéáóòíüîãî (². Ô. Êë³-
ìåíêî); òåõí³ê ïðèñòîñóâàííÿ ëþäèíè ÿê ðåàêö³é íà ïðîáëåìí³ ìîìåíòè 
æèòòÿ (Ã. Òîìå). 

Äîñâ³ä äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè æèòòºâîãî ïðîãíîçóâàííÿ ó êëàñè÷í³é 
ïñèõîëîã³¿, ïî÷èíàþ÷è ç ïðàöü Ê. Ëåâ³íà, ó ÿêèõ â÷åíèé âêàçóâàâ íà ³ñíó-
âàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ÷àñîâèõ çîí â ³íäèâ³äóàëüíîìó æèòòºâîìó ïðîñòîð³, 
çíàéøîâ ñâîº ïðîäîâæåííÿ ó ïîãëÿäàõ Ã. Ìþððåÿ ùîäî òåìàòè÷íî¿ ñòðóê-
òóðèçàö³¿ ëþäèíîþ ñâî¿õ æèòòºâèõ ñèòóàö³é; À. Áåêà ùîäî ïåðåâàãè êîãí³-
òèâíî¿ âðàçëèâîñò³ ó ïîáóäîâ³ «äèñôóíêö³îíàëüíèõ ñõåì ñâ³òó» ëþäèíè; ó 
ðîçðîáö³ ñèñòåìíî-ä³àõðîí³÷íî¿ êîíöåïö³¿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ Ë. ². Àíöè-
ôºðîâî¿; ïðè÷èííî-ö³ëüîâî¿ êîíöåïö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó ª. ². Ãîëîâàõè 
òà Î. Î. Êðîí³êà; êîíöåïö³¿ ö³ëåïîêëàäàííÿ Þ. Ì. Øâàëáà; êîíöåïö³¿ äèñ-
ïîçèö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè Â. Î. ßäîâà. 

Ïðàêòè÷íå âèêîðèñòàííÿ äîâãîòðèâàëèõ ñóá’ºêòèâíèõ ïðîãíîç³â ïåðåä-
áà÷àº çâåðíåííÿ äî á³îãðàô³÷íîãî ìàñøòàáó äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³, äî 
âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ðîçâèòêó îñîáèñ-
òîñò³ ó ÷àñ³ æèòòÿ. Åëåìåíòè ïåðåäáà÷åííÿ, ïðîãíîçóâàííÿ âèñòóïàþòü 
íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ öèõ ìåõàí³çì³â. «Îñîáèñò³ñòü ïîñò³éíî åêñòðàïîëþº 
ñåáå ó ñâîº ìàéáóòíº, ³ ñâîº â³ääàëåíå ìàéáóòíº ïðîåêòóº íà ñâîº òåïåð³ø-
íº» [3, c.4]. ²íøèìè ñëîâàìè, íåîáõ³äíî ôîðìóâàòè ó ëþäèíè ãîòîâí³ñòü äî 
ìàéáóòíüîãî. 

Æèòòºâ³ ïðîãíîçè ëþäèíè ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàäîâîëåí³ñòþ æèòòºâîþ ñèòóà-
ö³ºþ, ÿêó ñë³ä ðîçóì³òè ÿê ïåâíó ïðîñòîðîâî-÷àñîâó êîíô³ãóðàö³þ îáðàçó 
æèòòÿ ³íäèâ³äà, ñóêóïí³ñòü îáñòàâèí éîãî æèòòºä³ÿëüíîñò³, ùî ï³ääàþòüñÿ 
ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâ³é îðãàí³çàö³¿. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíî-
ãî ª. ². Ãîëîâàõîþ, ñâ³ä÷àòü ïðî ³ñíóâàííÿ çàëåæíîñò³ ì³æ çàäîâîëåí³ñòþ 
æèòòÿì ³ êîíêðåòí³ñòþ âèáîðó ïðîôåñ³¿ [7]. Çàäîâîëåí³ñòü âïëèâàº íà ïî-
÷óòòÿ âïåâíåíîñò³ ó ñâîºìó ìàéáóòíüîìó, ôîðìóþ÷è ïåâíó óñòàíîâêó íà 
ðåàë³çàö³þ â³ääàëåíèõ æèòòºâèõ ö³ëåé. À çà äàíèìè ². Ô. Êë³ìåíêî, çàäî-
âîëåííÿ äîìàãàíü íà âèçíàííÿ â ä³ÿëüíîñò³ ñïðèÿº ôîðìóâàííþ îïòèì³ñ-
òè÷íî¿ ïîçèö³¿ ïî â³äíîøåííþ äî ìàéáóòíüîãî, à íàÿâí³ñòü îð³ºíòàö³é íà 
ìàéáóòíº ñòâîðþº, â ñâîþ ÷åðãó, ïîçèòèâíèé åìîö³éíèé ôîí äëÿ ðåàë³çàö³¿ 
àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³. 

Áåç ñóìí³âó, âåëèêèé åâðèñòè÷íèé ìàòåð³àë ì³ñòèòüñÿ â ïîíÿòò³ àíòè-
öèïàö³ÿ, ÿêå âêëþ÷àº äâà âàæëèâèõ äëÿ ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó ìîìåíòè. 
Ïî-ïåðøå, ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè ïåðåäáà÷åííÿ ³ î÷³êóâàííÿ òèõ ÷è ³íøèõ 
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ïîä³é, òîáòî ïðîÿâ êîãí³òèâíî¿ ôóíêö³¿ ïñèõ³êè; ïî-äðóãå, ãîòîâí³ñòü äî 
çóñòð³÷³ ç öèìè ïîä³ÿìè òà óïåðåäæåííÿ ¿õ â ä³ÿëüíîñò³, òîáòî ïðîÿâ ðåãó-
ëÿòèâíî¿ ôóíêö³¿ ïñèõ³êè [8]. 

Êîíêðåòèçóþ÷è îñîáèñò³ñíèé àñïåêò àíòèöèïàö³¿ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëü-
íîñò³, çàçíà÷èìî, ùî ïðîôåñ³éíèé ïðîãíîç â ðåàëüíèõ ïðîôåñ³éíèõ âçàºìè-
íàõ ÿâëÿº ñîáîþ íå ïðîñòî åêñòðàïîëÿö³þ íà ìàéáóòíº ðåçóëüòàò³â òåïå-
ð³øí³õ ñïîñòåðåæåíü, àëå é ðåàëüíå âòðó÷àííÿ â öå ìàéáóòíº, öå ôàêòîð, 
ÿêèé îðãàí³çîâóº ³ ñïðÿìîâóº ïðîôåñ³éíó àêòèâí³ñòü ëþäèíè. Ïðîôåñ³éíèé 
ïðîãíîç âêëþ÷àº â ñåáå é ³íòó¿òèâí³ ôîðìè àíòèöèïàö³¿, ÿêà ôîðìóºòüñÿ â 
ïðîöåñ³ ïðàêòè÷íî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ âö³ëîìó â ïðîöåñ³ íàêîïè÷åí-
íÿ æèòòºâîãî äîñâ³äó [4]. 

Íàéá³ëüø äîñë³äæóâàíîþ ôîðìîþ óÿâëåíü ïðî ìàéáóòíº âèñòóïàº ìåòà 
ÿê âèïåðåäæóþ÷å â³äîáðàæåííÿ, ùî âêëþ÷åíå ó ä³ÿëüí³ñòü ñóá’ºêòà. Ó íà-
óêîâèõ ïðàöÿõ Þ. Ì. Øâàëáà òà Ã. Î. Áàëëà êàòåãîð³ÿ ö³ë³ º îäí³ºþ ç 
êëþ÷îâèõ ùîäî ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé îñîáèñòîñò³, äî ÿêî¿ íàëåæàòü 
òàê³ ïîíÿòòÿ, ÿê ìåòà, ö³ëåïîêëàäàííÿ, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, äîö³ëüí³ñòü 
[10]. Àíàë³ç ðîá³ò íàóêîâö³â äàº çìîãó òëóìà÷èòè ïîíÿòòÿ «ìåòà» ÿê ì³-
í³ìóì ó òðüîõ çíà÷åííÿõ: 1) ÿê ñïåöèô³÷íèé ï³çíàâàëüíèé ïðèéîì; 2) ÿê 
îá’ºêòèâíó ñòàâëåííÿ äî ðåçóëüòàòó ³ç çáåðåæåííÿì ñò³éêîñò³ ñòàíó ñàìî-
ï³äïîðÿäêîâàíî¿ ñèñòåìè â çàäàíèõ ïàðàìåòðàõ ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ, ùî äî-
ñÿãàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ìåõàí³çìó çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó; 3) ÿê ³äåàëüíèé ³ 
áàæàíèé îáðàç ìàéáóòíüîãî ðåçóëüòàòó ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé ïîðîäæóºòüñÿ ñâ³-
äîì³ñòþ ³ äåòåðì³íóº ñàì ïðîöåñ. 

Àëå é ïîðÿä ³ç ö³ëüîâèìè ñòðóêòóðàìè â îáðàç³ ìàéáóòíüîãî âèä³ëÿþòü-
ñÿ é ñòðóêòóðè î÷³êóâàííÿ. Îáèäâà òèïè ñòðóêòóð âçàºìîä³þòü ³ ìàþòü 
ñâîþ ñòðóêòóðó. Òàê, äîñë³äæóþ÷è ð³âåíü äîìàãàíü, ðîçð³çíÿþòü ðåàëüí³ 
òà ³äåàëüí³ ö³ë³, ñï³ââ³äíîøåííÿ ÿêèõ õàðàêòåðèçóº ïîâåä³íêîâ³ òàêòèêè 
ëþäåé òà â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ïðè âèâ÷åíí³ îñîáèñòîñò³. ßêùî ðåàëüí³ 
ö³ë³ âèò³êàþòü ³ç ñêëàäåíèõ óìîâ ³ â³äîáðàæàþòü àêòóàëüíó ñèòóàö³þ â ¿¿ 
îá’ºêòèâíèõ ³ ñóá’ºêòèâíèõ ñêëàäîâèõ, òî ³äåàëüí³ ö³ë³ õàðàêòåðèçóþòü 
ìð³þ, ïåâíèé ³äåàë. 

Äëÿ ïñèõîëîã³¿ ñóá’ºêòèâíà êàðòèíà æèòòºâîãî øëÿõó ïðåäñòàâëÿº çíà÷-
íèé ³íòåðåñ ÿê îáðàç, ÷àñîâ³ âèì³ðè ÿêîãî ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ³ç ìàñøòàáàìè 
ëþäñüêîãî æèòòÿ â ö³ëîìó; îáðàç, â ÿêîìó â³äîáðàæåíî íå ò³ëüêè ìèíóëå 
îñîáèñòîñò³ — ³ñòîð³ÿ ñòàíîâëåííÿ, íå ò³ëüêè ¿¿ òåïåð³øíº — æèòòºâ³ ñèòó-
àö³¿ ³ ïîòî÷íà ä³ÿëüí³ñòü; àëå é ìàéáóòíº — ïëàíè, ìð³¿, íàä³¿. 

Ê. Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà âèçíà÷àº æèòòºâèé øëÿõ ÿê îñîáèñò³ñíî-
÷àñîâå óòâîðåííÿ, â ÿêîìó âèä³ëÿþòüñÿ òðè ñêëàäîâèõ êîìïîíåíòè — ðîç-
âèòîê îñîáèñòîñò³, çäàòí³ñòü äî îðãàí³çàö³¿ ÷àñó, àêòèâí³ñòü. Àëå ñóòí³ñòü 
æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³ ëîêàë³çóºòüñÿ ó ïîíÿòò³ æèòòºâèõ ïåðñïåê-
òèâ, ÿêå ðîçêðèâàº îïåðàö³îíàëüíî-ïðàêòè÷íèé àñïåêò æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³ 
âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ïîòåíö³àë, ìîæëèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿê³ îá’ºêòèâíî ñêëà-
äàþòüñÿ â òåïåð³øíüîìó ³ áóäóòü ïðîÿâëÿòèñÿ ó ìàéáóòíüîìó [1]. Çäàò-
í³ñòü äî îðãàí³çàö³¿ îñîáèñòîãî æèòòÿ, äî âèð³øåííÿ éîãî ñóïåðå÷íîñòåé 
ðîçêðèâàºòüñÿ ïîíÿòòÿì «æèòòºâà ñòðàòåã³ÿ» ÿê âì³ííÿ ïîºäíóâàòè ñâî¿ 
³íäèâ³äóàëüí³ ñòàòóñí³ òà â³êîâ³ ìîæëèâîñò³, à òàêîæ çäàòí³ñòü ³íäèâ³äà ñà-
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ìîñò³éíî áóäóâàòè ñâîº æèòòÿ, ñòâîðþâàòè äóõîâíî-ö³íí³ñíèé ð³âåíü éîãî 
ïåðåæèâàííÿ. 

Ïîñòóïîâå ïðîõîäæåííÿ ëþäèíîþ æèòòºâîãî øëÿõó ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
óòâîðåííÿì êîíô³ãóðàö³¿ âëàñòèâîñòåé ³ ðèñ, ÿê³ ñôîðìóâàëèñÿ ÿê ðåàê-
ö³¿ ³íäèâ³äà íà ñâî¿ âëàñí³ ÿêîñò³ ³ ôîðìè ïîâåä³íêè. Ë. ². Àíöèôºðîâîþ 
âèä³ëÿþòüñÿ êîìïëåêñè çàõèñíèõ, êîìïåíñàö³éíèõ, äîïîâíþþ÷èõ, ïîñè-
ëþþ÷èõ òà ³íøèõ âëàñòèâîñòåé. Âîíè ïîñòóïîâî ñòàþòü ôóíêö³îíàëüíî 
àâòîíîìíèìè é ïî÷èíàþòü âèçíà÷àòè òèïè ³ ð³âí³ îñîáèñò³ñíîãî ôóíêö³î-
íóâàííÿ ëþäèíè [3]. Òàêèì ÷èíîì, îíòîãåíåç ³ç ïîñë³äîâí³ñòþ â³êîâèõ ôàç 
âèñòóïàþòü îá’ºêòèâíèì ôàêòîðîì æèòòºâîãî øëÿõó. 

Æèòòºâèé øëÿõ îñîáèñòîñò³ öå íå ò³ëüêè îñîáèñò³ñíå, àëå é ÷àñîâå óòâî-
ðåííÿ. Æèòòºâ³ ïëàíè îñîáèñòîñò³ ³ çàñîáè ¿õ çä³éñíåííÿ âïîðÿäêîâóþòüñÿ 
é ðåàë³çóþòüñÿ ðàçîì ³ç îðãàí³çàö³ºþ òà ðåãóëþâàííÿì ÷àñó. 

ª. ². Ãîëîâàõà òà Î. Î. Êðîí³ê ðîçðîáèëè ïðè÷èííî-ö³ëüîâó êîíöåïö³þ 
ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó, äå êëþ÷îâèì âèñòóïàº ïîëîæåííÿ, ùî ïñèõîëîã³÷-
íèé ÷àñ ôîðìóºòüñÿ íà îñíîâ³ ïåðåæèâàííÿ îñîáèñò³ñòþ äåòåðì³íàö³éíèõ 
çâ’ÿçê³â ì³æ îñíîâíèìè ïîä³ÿìè ¿¿ æèòòÿ. Äåòåðì³íàö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ 
æèòòºâèìè ïîä³ÿìè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñïðÿìîâàí³ñòþ, çíàêîì, ïðîòÿæí³ñ-
òþ, ñóá’ºêòèâíîþ éìîâ³ðí³ñòþ, íàëåæí³ñòþ äî ìèíóëîãî, òåïåð³øíüîãî òà 
ìàéáóòíüîãî [7]. 

Ö³íí³ñí³ñòü ÷àñó æèòòÿ ëþäèíè âèçíà÷àº ù³ëüí³ñòü ¿¿ ÷àñîâî¿ ïåðñïåê-
òèâè. Çàëåæíî â³ä òîãî, ÿê ÷³òêî é àäåêâàòíî ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ â ñâ³äîìîñò³ 
ïåâí³ åòàïè æèòòÿ, éîãî íàéáëèæ÷³ òà â³ääàëåí³ ïîä³¿ ³ ÿâèùà, ãîâîðÿòü 
ïðî ñòðóêòóðîâàí³ñòü, óçãîäæåí³ñòü ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè, ÷àñîâó êîìïå-
òåíòí³ñòü. Äåòàë³çóþ÷è çì³ñòîâ³ òà ÷àñîâ³ ñêëàäîâ³ îáðàçó ìàéáóòíüîãî, 
Å. ². Ãîëîâàõà ðîçêðèâàº éîãî îö³íî÷íèé àñïåêò (áàæàíå — î÷³êóâàíå) [6]. 
Äëÿ àíàë³çó æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè áóëî ðîçðîáëåíî òåîðåòè÷íó ñõåìó, 
îñíîâíèìè êîìïîíåíòàìè ÿêî¿ âèñòóïèëè — æèòòºâ³ ïëàíè, æèòòºâ³ ö³ë³ 
òà â³äïîâ³äí³ ¿ì ð³âí³ äîìàãàíü òà â³êîâèõ î÷³êóâàíü, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ 
îñîáèñòîñò³. Çà äîïîìîãîþ ö³º¿ ñõåìè âèâ÷àëèñÿ âçàºìîçâ’ÿçêè îö³íêè àê-
òóàëüíî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿, íàéáëèæ÷î¿ é â³ääàëåíî¿ ïåðñïåêòèâ ó îñíîâ-
íèõ ñôåðàõ æèòòÿ — ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, ñ³ì’¿, îñâ³ò³, ñîö³àëüíîìó 
çðîñòàíí³ òà ìàòåð³àëüíîìó ñïîæèâàíí³. Òàêå ðîçóì³ííÿ îáðàçó ìàéáóò-
íüîãî äîçâîëÿº, íà äóìêó Å. ². Ãîëîâàõè, ï³ä³éòè äî âèâ÷åííÿ îñíîâíî¿ 
ôóíêö³¿ æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè — ðåãóëÿòèâíî¿ ³ ðîçêðèòè ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ ïëàí³â òà ö³ëåé, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ëþäèíà ìîæå âò³ëèòè ñâî¿ æèò-
òºâ³ ö³ííîñò³, ïðè öüîìó çàøêîäæóþ÷è àáî ïåðåøêîäæàþ÷è íàñë³äêàì 
î÷³êóâàíèõ âòðàò. 

Ñâî¿ì çì³ñòîì ïîíÿòòÿ æèòòºâèõ ïðîãíîç³â îõîïëþº ÿê íàéáëèæ÷å, òàê 
é â³ääàëåíå ìàéáóòíº â éîãî áàæàíèõ î÷³êóâàíèõ àñïåêòàõ. Ùî ñòîñóºòüñÿ 
ïðîôåñ³éíîãî ïðîãíîçóâàííÿ, òî ëþäèíà â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ðåàë³çàö³¿ 
çàâæäè âèçíà÷àº ïðîñò³ð ñàìîðåàë³çàö³¿ ó ïðîôåñ³¿ â³äïîâ³äíî ðóõó ïðî-
ãíîç³â æèòòÿ. Ç öüîãî ïðèâîäó Á. Ã. Àíàíüºâ çàçíà÷àâ, ùî ³íäèâ³äóàëüíå 
ïîºäíàííÿ æèòòºâèõ ö³ëåé òà îáðàçó ä³é, ¿õ «áåçïîñåðåäíº âçàºìîïðîíèê-
íåííÿ» ñêëàäàº ñàìîáóòí³ñòü, îðèã³íàëüí³ñòü ëþäèíè, ÿâëÿþ÷è ñîáîþ í³ 
ùî ³íøå, ÿê àâòåíòè÷í³ñòü: «áåçïîñåðåäí³ñòü âçàºìîïðîíèêíåííÿ ö³ëåé òà 
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ä³é ñòâîðþº â³äîìó ïðèðîäí³ñòü ïîâåä³íêè, áëàãîðîäíó ïðîñòîòó ó â³äíîñè-
íàõ ëþäèíè ç ä³éñí³ñòþ» [2, c. 16]. 

Â³äïîâ³äíî äî æèòòºâî-ñòèëüîâîãî êîíöåïòó ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâî¿ 
ðåãóëÿö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ðåàë³çàö³¿, çàïðîïîíîâàíîãî Æ. Ï. Â³ðíîþ, íà 
êîíêðåòíî-ïñèõîëîã³÷íîìó ð³âí³ âèâ÷åííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè çàâæäè éäåòüñÿ 
ïðî ïðîáëåìó ôîðìóâàííÿ ñòèëþ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê ðîçêðèòòÿ çà-
êîíîì³ðíîñòåé ïðîÿâó çä³áíîñòåé ëþäèíè â ñïîñîáàõ ä³ÿëüíîñò³ [5]. Ïðè 
öüîìó ñïîñ³á ä³ÿëüíîñò³ âèçíà÷àº ð³âåíü ðîçâèòêó òà ÿê³ñí³ õàðàêòåðèñòè-
êè îêðåìèõ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé, ÿê³ é âèçíà÷àþòü çì³ñò ïðîôåñ³é-
íîãî ïðîãíîçóâàííÿ. 

Íà òë³ ïðîàíàë³çîâàíîãî òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íîãî ìàòåð³àëó ïðîáëåìè 
âäàìîñÿ äî âèçíà÷åííÿ ïðîôåñ³éíîãî ïðîãíîçó ÿê îáðàçó ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, ÿêèé º áàæàíèì ³ àäåêâàòíèì â ìîòèâàö³éíîìó, îñîáèñò³ñíîìó 
òà ïîâåä³íêîâîìó ïðîñòîð³ ñàìîðåàë³çàö³¿ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ. Ïðîôå-
ñ³éíå ïðîãíîçóâàííÿ ïðè öüîìó ðîçãëÿäàºìî ÿê ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ îá-
ðàçó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðîãíîçíî-êàóçàëüíèìè çàñîáàìè â ºäíîñò³ ç 
ï³çíàâàëüíî-³äåíòèô³êàö³éíèìè òà ðåôëåêñèâíî-³äåíòèô³êàö³éíèìè ïðè-
éîìàìè ñóá’ºêòíîãî ñàìîâïëèâó íà ñàìîðåàë³çàö³þ îñîáèñòîñò³. 

Ó íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éí³é ñôåð³ ïðîãíîç ó ôîðì³ áàæàíîãî ìàéáóòíüîãî 
âïëèâàº íà ðîçâèòîê ³íäèâ³äóàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè, ñïðèÿº ñòàíîâëåí-
íþ ¿¿ ïðîôåñ³éíî¿ ìîðàëüíîñò³ é íîðìàòèâíîñò³ ïðè ñòâîðåíí³ â³äïîâ³äíèõ 
óìîâ: çàëåæíî â³ä òîãî, ÿêèì áà÷èòü ñâîº ïðîôåñ³éíå ìàéáóòíº ëþäèíà, — 
÷è òî ÿê ïðîöåñ, ÿêèé äèíàì³÷íî çì³íþºòüñÿ, ÷è òî ÿê îäíîìîìåíòíèé àêò 
âèáîðó, ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿. Âèá³ð ïðî-
ôåñ³¿ ïîâèíåí â³äïîâ³äàòè íå ò³ëüêè àêòóàëüíèì çä³áíîñòÿì îñîáèñòîñò³, 
àëå é íå ñóïåðå÷èòè ¿¿ â³ääàëåíèì æèòòºâèì îð³ºíòàö³ÿì òà ïðîôåñ³éíèì 
ö³ëÿì. Îñü ÷îìó ïðîôåñ³éí³ ïðîãíîçè ìîæóòü áóòè îá’ºêòîì ïñèõîêîðåê-
ö³éíîãî âïëèâó, ÿêèé âêëþ÷àº â ñåáå òàêîæ ðîáîòó ç ðîçâèòêó íåîáõ³äíèõ 
â ìàéáóòíüîìó ÿêîñòåé òà çä³áíîñòåé. 
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ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈÅ ËÈ×ÍÎÑÒÈ: 
ÒÅÎÐÅÒÈÊÎ-ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ ÏÐÎÁËÅÌÛ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè æèçíåííîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ïðî-

ãíîçèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè. Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïðîáëåìû ïîçâîëÿåò êîíêðåòèçè-
ðîâàòü êîíòåêñò íàó÷íî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåöåïöèè ïðîôåññèîíàëüíîãî ïðîãíîçà, 
êîòîðûé èíòåãðèðóåò ñîäåðæàíèå äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà è îïðåäåëÿåò åãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîãíîç, æèçíåííîå ïðîãíîçèðîâàíèå, ïðîôåññèîíàëüíîå ïðî-
ãíîçèðîâàíèå, àíòèöèïàöèÿ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñàìîðåàëèçàöèÿ. 
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PROFESSIONAL PROGNOSTICATION OF PERSONALITY: 
THEORETICAL AND METHODOLOGICAL ANALYSIS 
OF THE PROBLEM 

Summary 
The article is centered around the issue of vital and professional prognostication. 

Theoretical analysis of the problem contributes to concretizing professional prognosis 
context reception within scientific positions of life and personality prognostication 
study, which integrates the content of functioning and determines professional activ-
ity of a person. 

Key words: prognosis, vital prognostication, professional prognostication, anticipa-
tion, professional self-realization. 
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Þð÷åíêî Çîÿ Âîëîäèìèð³âíà 
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò 
êàôåäðè ïåäàãîã³÷íî¿ òà â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Ïðèêàðïàòñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Âàñèëÿ Ñòåôàíèêà 

ÃÅÍÄÅÐÍÀ ÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍ²ÑÒÜ ßÊ ÐÅÑÓÐÑ ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÎÃÎ 
ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÂÈÊËÀÄÀ×À ÂÍÇ 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî òåîðåòè÷í³ àñïåêòè ãåíäåðíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ÿê ïñè-
õîëîã³÷íîãî ðåñóðñó îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó âèêëàäà÷à âèùîãî íàâ÷àëüíîãî 
çàêëàäó; îêðåñëåíî òà îõàðàêòåðèçîâàíî ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè é ïîêàçíè-
êè ãåíäåðíî¿ êîìïåòåíòíîñò³. Ïðîàíàë³çîâàíî ãåíäåðíèé ïîòåíö³àë ôàõîâî¿ 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ïåäàãîãà âèùî¿ øêîëè ó âåêòîð³ ôîðìóâàííÿ ãåíäåðíî¿ 
êóëüòóðè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãåíäåðíà êóëüòóðà, ãåíäåðíà êîìïåòåíòí³ñòü òà ¿¿ ñêëàäîâ³, 
ãåíäåðíà ð³âí³ñòü, ãåíäåð, ãåíäåðíà ñîö³àë³çàö³ÿ. 

Ñòðàòåã³ÿ ïîñòóïó ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà ïðÿìóº äî âñòàíîâëåííÿ ãåí-
äåðíî¿ ð³âíîâàãè, åãàë³òàðíîñò³ îáîõ ñòàòåé, äîñÿãíåííÿ ñòàòåâîãî áàëàí-
ñó ó ð³çíîìàí³òíèõ ñôåðàõ ëþäñüêî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. À ðîçâèòîê ³ ñòà-
á³ëüí³ñòü áóäü-ÿêîãî åòíîñó ïåðåäáà÷àº ðîçâèòîê êîæíî¿ îñîáèñòîñò³ ó 
âèì³ð³ ¿¿ ãåíäåðíèõ îñîáëèâîñòåé. Âîäíî÷àñ ñèòóàö³ÿ, ùî ñêëàëàñü íèí³ 
â Óêðà¿í³, çàñâ³ä÷óº áàéäóæ³ñòü ïðîâ³äíèõ ³íñòèòóö³é, íåï³äãîòîâëåí³ñòü 
àáî ñàìîóñóíåííÿ âèõîâíèê³â øîäî ãåíäåðíîãî ðîçâèòêó ä³òåé òà ìîëî-
ä³. «Âóëè÷íà» ïðîñâ³òà, ïîðíîâ³äåîïðîäóêö³ÿ, ñóìí³âí³ âèäàííÿ òà õèáí³ 
ñòåðåîòèïè ãåíäåðíî¿ ïîâåä³íêè áóéíèì öâ³òîì ïîðîñëè â íàøîìó ñóñ-
ï³ëüñòâ³. 

Îëþäíåííÿ ñåêñóàëüíîñò³ ÿê çàâäàííÿ ãåíäåðíîãî ðîçâèòêó âèìàãàº ïî-
ñèëåííÿ ¿¿ àêñ³îëîã³÷íîãî ÿäðà — ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé, åòè÷íèõ ïîãëÿä³â 
ó ïîçèòèâíîìó âåêòîð³ åòíîêóëüòóðíî¿ òðàäèö³¿ ì³æñòàòåâèõ ñòîñóíê³â. 

Âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ñòàëîãî ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà áàçóºòüñÿ íà âñòà-
íîâëåíí³ ãåíäåðíî¿ ð³âíîâàãè ì³æ ïðåäñòàâíèêàìè îáîõ ñòàòåé, ñòâîðåíí³ 
ð³âíèõ ìîæëèâîñòåé äëÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ íåçàëåæíî â³ä ¿¿ ñòàò³ 
â áóäü-ÿê³é ñôåð³ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Òîìó âèíèêëà ãîñòðà ïîòðåáà ó ôîðìó-
âàíí³ âçàºìèí ì³æ æ³íêàìè òà ÷îëîâ³êàìè, ùî çàñíîâàí³ íà ïàðòíåðñüêèõ, 
åãàë³òàðíèõ çàñàäàõ. 

Â³äîìî, ùî îñíîâíèì çíàðÿääÿì ïðàö³ òà ïîêàçíèêîì ïðîôåñ³îíàë³çìó 
âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè º éîãî âëàñíà ïåðñîíà — îñîáèñò³ñòü. À â³äòàê 
ìîæíà ³ç óïåâíåí³ñòþ â³äçíà÷èòè ¿¿ çíà÷óù³ñòü òàêîæ ó ïðîñóâàíí³ ïðèí-
öèï³â ãåíäåðíî¿ ð³âíîñò³ â ïðîöåñ³ ðåàë³çàö³¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó âóç³. 
Ïåäàãîã ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ ìàº áóòè àãåíòîì ãåíäåðíî¿ ³í-
òåãðàö³¿, âèçíàâàòè íååôåêòèâí³ñòü òðàäèö³éíèõ ïàòð³àðõàòíèõ ñòîñóíê³â 
ì³æ ñòàòÿìè, ïðîòèä³ÿòè äèñêðèì³íàö³éíèì ïðàêòèêàì ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
ñòîñóíêàõ ñòóäåíò³â. 
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Íà îñíîâ³ àíàë³çó íàÿâíîãî íàóêîâîãî äîðîáêó (Î. Áåçïàëüêî, Ñ. Ãðè-
øàê, À. Êàïñüêà, Ñ. Õð³ñàíîâà, Ò. Òèòàðåíêî, Î. Ê³ê³íåæä³, ². Êîí, ². Êëüî-
ö³íà, Ø. Áåðí, Ê. Óåñò, Ä. Ç³ììåðìàí òà ³í.) ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî 
åôåêòèâí³ñòü çä³éñíåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîæëèâà çà óìîâ íàÿâíîñ-
ò³ ïåâíèõ ãåíäåðíèõ õàðàêòåðèñòèê òà ÿêîñòåé ó ôàõ³âöÿ, ÿêèé çä³éñíþº 
öþ ä³ÿëüí³ñòü, âêëþ÷åííÿ ãåíäåðíîãî êîìïîíåíòà ó ïåäàãîã³÷íó âçàºìîä³þ 
âèêëàäà÷à ³ ñòóäåíòà. 

Îòæå, ïðîöåñ òâîð÷î¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ âèêëàäà÷à íåìîæëèâèé áåç íà-
ëåæíîãî ð³âíÿ ãåíäåðíî¿ êóëüòóðè, ÿêà ìàº âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ ñóñ-
ï³ëüíî¿ òà ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ ó äóñ³ òîëåðàíòíîñò³ òà ïðîòèñòîÿííÿ 
õèáíèì ãåíäåðíèì óñòàíîâêàì ³ ñòåðåîòèïàì. Òàêà êóëüòóðà ïîòðåáóº ïå-
ðåîð³ºíòàö³¿ ñâ³äîìîñò³ â³ä çâè÷àéíî¿ ñèñòåìè âëàäè/ï³äëåãëîñò³ íà ñèñòåìó 
ð³âíîñò³ íå äåêëàðàòèâíî¿, à ðåàëüíî ³ñíóþ÷î¿. Ó äîñë³äæåíí³ ìè ñïèðàº-
ìîñÿ íà ðîçóì³ííÿ ãåíäåðíî¿ êóëüòóðè ÿê ñóêóïíîñò³ ñóñï³ëüíèõ ö³ííîñ-
òåé, ïðèíöèï³â ³ íîðì ñòîñîâíî ïîâåä³íêè æ³íêè ³ ÷îëîâ³êà, çíàíü ùîäî 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ñòàíîâëåííÿ æ³íî÷î¿ òà ÷îëîâ³÷î¿ îñî-
áèñòîñò³ ÿê ð³çíèõ çà á³îëîã³÷íèì ïîõîäæåííÿì, àëå ð³âíèõ çà ñîö³àëüíèì 
ñòàòóñîì ÷ëåí³â ñóñï³ëüñòâà, ¿õí³õ âçàºìèí ó ñ³ìåéíîìó æèòò³, ³ ñîö³àëüíî¿ 
ðîë³ ïðåäñòàâíèê³â êîæíî¿ ñòàò³ ó ðåàë³çàö³¿ ñóñï³ëüíèõ ïîòðåá [1, ñ. 27]. 

Ìîæëèâîñò³ àíòèäèñêðèì³íàö³éíî¿ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ç³ ñòóäåíòàìè, 
êîëåãàìè, çàëåæàòü â³ä òîãî, ÷è ðîçï³çíàþòü âèêëàäà÷³ ÂÍÇ íåð³âí³ñòü ó 
áåçïîñåðåäí³é êîìóí³êàö³¿ â îðãàí³çàö³éíèõ, íàâ÷àëüíî-âèõîâíèõ ñèòóàö³-
ÿõ, ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìèíàõ òîùî. 

Çà íàøèìè ñïîñòåðåæåííÿìè, ³ñíóº äâ³ êàòåãîð³¿ ïåäàãîã³â, ÿê³ ìè óìîâ-
íî âèçíà÷èëè ÿê «ãåíäåðíî-íåéòðàëüíèõ» òà «ãåíäåðíî-÷óòëèâèõ» çàëåæíî 
â³ä òîãî, íàñê³ëüêè ä³éîâèé ãåíäåðíèé àñïåêò ó ¿õí³é ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëü-
íîñò³. Îñíîâíèì êðèòåð³ºì öüîãî ïîä³ëó º ñïðèéìàííÿ ñòóäåíòà ÿê «ïîçà-
ñòàòåâî¿» ³ñòîòè, àáî æ ÿê ïðåäñòàâíèêà ïåâíî¿ ñòàò³. À â³äòàê âèõîâàííÿ 
ãåíäåðíî¿ ñâ³äîìîñò³ ìîæå ðîçãëÿäàòèñü ÿê «ïîá³÷íèé» ïðîäóêò íàâ÷àëüíî¿ 
³ êîìóí³êàòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ó ñèñòåì³ «âèêëàäà÷ — ñòóäåíò», îñê³ëüêè âîíî 
íå çàêëàäåíå ó æîäåí ³ç íàâ÷àëüíèõ ïëàí³â, ïðîãðàìó ÷è ï³äðó÷íèê. Ñàì 
ïðîöåñ âèõîâàííÿ ãåíäåðíî¿ ñâ³äîìîñò³ í³êèì íå êîíòðîëþºòüñÿ, àëå â ðå-
çóëüòàò³ òàêî¿ âçàºìîä³¿ â³äáóâàºòüñÿ òðàíñëÿö³ÿ ãåíäåðíèõ ñòåðåîòèï³â, 
ïî÷èíàþ÷è â³ä îñîáëèâîñòåé çîâí³øíîñò³ ð³çíèõ ñòàòåé ³ çàê³í÷óþ÷è ãåí-
äåðíèì àñïåêòîì ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîâèçíà÷åíîñò³. 

Ñêëàäîâèìè ãåíäåðíî¿ êóëüòóðè áóäü-ÿêîãî åòíîñó º: ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ 
òà óñòàíîâêè, ó ñâ³òë³ ÿêèõ ëþäè ñïðèéìàþòü ³ êîíñòðóþþòü ãåíäåðíó ïî-
âåä³íêó; ñîö³àëüí³ ³íñòèòóòè, â ÿêèõ â³äáóâàþòüñÿ ³ ÿêèìè ðåãóëþþòüñÿ 
ñòàòåâ³ âçàºìèíè (íàïðèêëàä, ôîðìè øëþáó ³ ñ³ì’¿); êóëüòóðí³ ñèìâîëè, 
â ÿêèõ îñìèñëþºòüñÿ ñåêñóàëüí³ñòü, óÿâëåííÿ ïðî ïðèðîäó ñòàòåâîãî äè-
ìîðô³çìó òà ñòàòåâî¿ äèôåðåíö³àö³¿; íîðìàòèâí³ çàáîðîíè ³ ïðèïèñè, ùî 
ðåãóëþþòü ñòàòåâó ïîâåä³íêó; îáðÿäè ³ çâè÷à¿, çà ÿêèìè îôîðìëÿþòüñÿ 
â³äïîâ³äí³ ä³éñòâà (øëþáí³ îáðÿäè, ³í³ö³àö³¿, îðãà¿ñòè÷í³ ñâÿòà ³ ò. ï.). Ö³ 
ñêëàäîâ³ êóëüòóðè çàñâîþþòüñÿ ëþäèíîþ ³ ïåðåäàþòüñÿ â³ä ïîêîë³ííÿ äî 
ïîêîë³ííÿ ó êîæíîìó åòíîñ³ çà äîïîìîãîþ ìåõàí³çìó ãåíäåðíî¿ ñîö³àë³çà-
ö³¿. Çîêðåìà, ãåíäåðí³ ñòåðåîòèïè ÿê âàæëèâèé ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé 
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ìåõàí³çì ñòâîðþº óñòàíîâêó íà òå, ÿêèìè ìàþòü áóòè ÷îëîâ³êè ³ æ³íêè, öå 
óñòàëåí³, ñïðîùåí³, åìîö³éíî çàáàðâëåí³ ñò³éê³ ôîðìè ñïðèéíÿòòÿ é îö³í-
êè îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé òà ïîâåä³íêè ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê. Çàãàëîì çì³ñò ñòå-
ðåîòèï³çîâàíèõ óÿâëåíü ïðî ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê ó òîìó ÷è ³íøîìó ñóñï³ëü-
ñòâ³ ïåâíîþ ì³ðîþ â³äáèâàº éîãî ìåíòàë³òåò. Ö³ ñòåðåîòèïè ìàþòü ñêëàäíó 
ñòðóêòóðó ³ ïîºäíóþòü ó ñîá³ ùîíàéìåíøå ÷îòèðè êîìïîíåíòè — îñîáèñ-
ò³ñí³ ÿêîñò³, ÿê³ ââàæàþòü ÷îëîâ³÷èìè àáî æ³íî÷èìè, òèïîâ³ äëÿ ñòàò³ âèäè 
ä³ÿëüíîñò³, ñòàòåâîñï³ââ³äíîñí³ ïðîôåñ³¿ òà ñîö³àëüí³ ðîë³, à òàêîæ îö³íêó 
çîâí³øí³õ äàíèõ. 

Ä³º äèôåðåíö³éîâàíà ñèñòåìà çàîõî÷åíü ³ ïîêàðàíü, êîëè ó õëîïö³â ï³ä-
òðèìóþòü äóõ çìàãàíü, íàïîëåãëèâ³ñòü ó äîñÿãíåíí³ ìåòè, à ä³â÷àò îð³ºíòó-
þòü íà ïðèñòîñóâàííÿ, àäàïòóâàííÿ, íåâòðó÷àííÿ â õ³ä ñïðàâ, íàãàäóþ÷è 
¿ì ïðî ìîðàëüíî-åòè÷í³ îñíîâè ëþäñüêèõ âçàºìèí. Ó ìàñîâ³é ñâ³äîìîñò³ (ÿê 
÷îëîâ³ê³â, òàê ³ æ³íîê) ãëèáîêî âêîð³íþºòüñÿ õèáíå ïåðåêîíàííÿ, ùî ò³ëü-
êè æ³íêà çäàòíà ñïðàâëÿòèñÿ ç âåäåííÿì äîìàøíüîãî ãîñïîäàðñòâà. 

Îäíèì ³ç íåáåçïå÷íèõ âèÿâ³â ñåêñèçìó, ãåíäåðíî¿ äèñêðèì³íàö³¿ âèçíàíî 
ïîøèðåííÿ ó ãðîìàä³ ïñèõîëîã³÷íîãî, ô³çè÷íîãî, ñåêñóàëüíîãî òà ³íøèõ âè-
ä³â äîìàøíüîãî íàñèëüñòâà [äèâ.: 3]. Òàê, ó ïðîâåäåíîìó íàìè çà óêðà¿íñüêî-
í³ìåöüêèì ñîö³àëüíèì ïðîåêòîì Êîëîìèéñüêî-×åðí³âåöüêî¿ ºïàðõ³¿ ÓÃÊÖ 
«Ïîïåðåäæåííÿ íàñèëüñòâà ó ñ³ì’¿» (2009–10 ðð.) åêñïåðèìåíòàëüíîìó 
äîñë³äæåíí³ çàñòîñóâàííÿ áàòüêàìè ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñò³ ïðàêòèêè 
íàñèëüñòâà ó âèõîâàíí³ ä³òåé òà ó ïîäðóæí³õ âçàºìèíàõ, ï³äòâåðäæåíî äå-
ñòðóêòèâíèé âïëèâ òàêèõ óìîâ íà ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ äèòèíè. 
Çîêðåìà, öå âèÿâëÿºòüñÿ ó âèñîêèõ ð³âíÿõ àãðåñèâíîñò³ (41,5 % â³ä çàãàëü-
íî¿ âèá³ðêè) òà òðèâîæíîñò³ (42 % â³ä çàãàëüíî¿ âèá³ðêè) çíà÷íî¿ ê³ëüêîñ-
ò³ ä³òåé ç òàêèõ ñ³ìåé. Çîêðåìà, á³ëüøå ïîëîâèíè îïèòàíèõ íàìè áàòüê³â 
(54 % â³ä 504 îñ³á) ì. Êîëîìèÿ âèçíàþòü, ùî ñèñòåìàòè÷íî êàðàþòü ä³òåé 
³ç çàñòîñóâàííÿì ô³çè÷íî¿ ñèëè. Áàòüêè ïåðåêîíàí³ â åôåêòèâíîñò³ òàêîãî 
«çàñîáó âèõîâàííÿ», íå îá³çíàí³ ³ç ïðàâàìè äèòèíè òà ìîæëèâ³ñòþ ïðèòÿã-
íåííÿ ¿õ äî â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ä³þ÷èì çàêîíîäàâñòâîì. Ïðè öüîìó 71 % 
ï³äë³òê³â, ñòàðøîêëàñíèê³â ³ ñòóäåíò³â ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüêà (çàãàëüíà âè-
á³ðêà — 1 554 îñîáè), çà ðåçóëüòàòàìè àíêåòóâàííÿ, íå ñóìí³âàþòüñÿ, ùî 
áàòüêè ¿õ ëþáëÿòü, õî÷à íåð³äêî á’þòü ³ îáðàæàþòü, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çì³ö-
íåííÿ ó ñâ³äîìîñò³ ñó÷àñíî¿ ÷àñòèíè ìîëîä³ òà ïåðñïåêòèâó òðàíñôîðìàö³¿ 
íà ïîäàëüøå ñ³ìåéíå æèòòÿ õèáíèõ ñòåðåîòèï³â íà êøòàëò «á’º — çíà÷èòü 
ëþáèòü», «æ³íêà íå áèòà — ùî õàòà íå ìèòà» òîùî. Îòæå, ñòàòåâîòèï³çî-
âàí³ óñòàíîâêè, ùî äîì³íóþòü ó ñó÷àñíîìó óêðà¿íñüêîìó ñîö³óì³, âñå ùå 
îð³ºíòîâàí³ íà òðàäèö³éíèé ïàòð³àðõàòíèé ðîçïîä³ë ñòàòåâèõ ðîëåé. 

Âîäíî÷àñ íàáóâàº îáåðò³â (â òîìó ÷èñë³ ñåðåä ñòóäåíòñòâà) ïîøèðåííÿ 
íîâîãî òèïó ñ³ì’¿ òà ïîäðóæí³õ ñòîñóíê³â — ïàðòíåðñüêèõ, åãàë³òàðíèõ, 
ÿê³ ùå ³íîä³ íàçèâàþòü á³àðõàòíèìè. Îòæå, áàãàòî òðàäèö³éíèõ â³äì³í-
íîñòåé ÷îëîâ³÷îãî ³ æ³íî÷îãî, ùî çàçâè÷àé àñîö³þâàëèñÿ ç³ ñòàòåâèì äè-
ìîðô³çìîì, ïîñëàáëþþòüñÿ ³ âòðà÷àþòü îáîâ’ÿçêîâ³ñòü ñîö³àëüíî¿ íîðìè, 
â³äêðèâàþ÷è äîðîãó ãåíäåðíèì ³íäèâ³äóàëüíèì âàð³àö³ÿì. 

Ôîðìóâàííÿ ãåíäåðíî¿ êóëüòóðè ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, ùî ìàº ñòàòè 
íåâ³ä’ºìíîþ ôóíêö³ºþ âèùî¿ îñâ³òè, íåìîæëèâå áåç ãåíäåðíî¿ îñâ³÷åíîñò³. 

Ãåíäåðíà êîìïåòåíòí³ñòü ÿê ðåñóðñ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó âèêëàäà÷à âíç
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Ãåíäåðíà ãðàìîòí³ñòü ÿê ñóêóïí³ñòü íåîáõ³äíèõ çíàíü ó ñôåð³ ãåíäåðíèõ 
äîñë³äæåíü ³ ãåíäåðíà ñàìîîñâ³òà ÿê íàáóòòÿ âëàñíîãî äîñâ³äó ç ãåíäåðíî¿ 
çáàëàíñîâàíîñò³ º, íà íàøó äóìêó, îäíèì ³ç ïðîâ³äíèõ ìåõàí³çì³â ó ñòà-
íîâëåíí³ åãàë³òàðíîãî ñâ³òîãëÿäó, ÿêèé çàáåçïå÷óº ïîâåä³íêó, çàñíîâàíó íà 
ïðèíöèïàõ ð³âíèõ ïðàâ ³ ìîæëèâîñòåé. 

Îêð³ì ãåíäåðíèõ çíàíü, äî ö³ííîñòåé ãåíäåðíî¿ êóëüòóðè íàëåæèòü 
ñôîðìîâàíà ìîòèâàö³ÿ ùîäî ð³âíîïðàâíî¿ ó÷àñò³ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ó ñóñ-
ï³ëüíîìó æèòò³ òà ðåàë³çàö³ÿ ñâî¿õ ãåíäåðíèõ ïðàâ ³ ñâîáîä; ãåíäåðíà ÷óé-
í³ñòü ÿê çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ óñâ³äîìëþâàòè é ìîäåëþâàòè âïëèâ ñîö³àëü-
íîãî ñåðåäîâèùà, ðåàãóâàòè íà ïðîÿâè ñåêñèçìó; ïîâàãà äî îñîáëèâîñòåé òà 
³íäèâ³äóàëüíèõ ïðîÿâ³â îñîáèñòîñò³ íåçàëåæíî â³ä ¿¿ ñòàò³. 

Ïåäàãîã ÿê ôàõ³âåöü ñôåðè âèùî¿ îñâ³òè ïîâèíåí áóòè ³í³ö³àòîðîì ïî-
çèòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ ñòóäåíò³â ³ ñòóäåíòîê, ïðîåêòóâàòè ¿õ ñï³ëüíó ä³-
ÿëüí³ñòü, ñïðèÿþ÷è óòâåðäæåííþ ö³ííîñòåé ð³âíîïðàâíîãî ïàðòíåðñòâà 
ñòàòåé. Âèõîâàííÿ ãåíäåðíî¿ êóëüòóðè º øëÿõîì äëÿ ôîðìóâàííÿ ïðî-
ôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà, ùî äåòåðì³íóþòü ïðîôå-
ñ³îíàë³çì ìàéáóòíüîãî ñïåö³àë³ñòà, ÿêèé áóäå ðåàë³çîâóâàòè ³äåþ ãåíäåð-
íî¿ ð³âíîñò³ ó ôàõîâ³é ä³ÿëüíîñò³ òà îñîáèñòîìó æèòò³ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ 
âóçó. 

Ãåíäåðíà êîìïåòåíòí³ñòü âèêëàäà÷à âíç ÿê íàñòàâíèêà ìîëîä³ âêëþ-
÷àº òàê³ êîìïîíåíòè: ïðåäìåòíî-çì³ñòîâèé, îïåðàö³îíàëüíî-ä³ÿëüí³ñíèé òà 
îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíèé [2, ñ. 31]. Ó êîíòåêñò³ äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìè 
ïðåäìåòíî-çì³ñòîâèé êîìïîíåíò ÿâëÿº ñîáîþ ñóêóïí³ñòü åãàë³òàðíèõ ïî-
ãëÿä³â ³íäèâ³äà ùîäî ôåíîìåíîëîã³¿ ãåíäåðà ÿê ñîö³àëüíîãî êîíñòðóêòà, 
çíàíü ïðî ïàòð³àðõàòí³ ³ ôåì³í³ñòñüê³ òèïè ãåíäåðíèõ óñòàíîâîê ìèíóëîãî 
é ñó÷àñíîñò³, çàêîíîäàâ÷ó îñíîâó ãåíäåðíî¿ ð³âíîñò³ òîùî. Îïåðàö³îíàëüíî-
ä³ÿëüí³ñíèé êîìïîíåíò ãåíäåðíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ñïðÿìîâóº âèêëàäà÷à âè-
ùî¿ øêîëè íà ïðîòèñòîÿííÿ òðàäèö³éíèì ñòàòåâî-òèï³çîâàíèì î÷³êóâàííÿì 
³ áîðîòüáó ³ç çàñòàð³ëèìè ãåíäåðíèìè ñòåðåîòèïàìè ó ïðîöåñ³ ðîçâ’ÿçàííÿ 
ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü, íà çàñòîñóâàííÿ ãåíäåðíîãî ï³äõîäó é ìåòîä³â êðèòè÷-
íîãî àíàë³çó ó íàâ÷àëüíî-âèõîâí³é ðîáîò³. Òðåò³é, îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíèé 
êîìïîíåíò, ìè ðîçóì³ºìî ÿê ïðîôåñ³éíå ñàìîóñâ³äîìëåííÿ âèêëàäà÷åì 
âëàñíî¿ ïîçèö³¿ ñòîñîâíî ãåíäåðíèõ ïðîáëåì, ñàìîï³çíàííÿ âëàñíî¿ îñî-
áèñòîñò³ êð³çü ïðèçìó ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ñàìîñòâåðäæåííÿ ñâîãî «ß» 
ÿê ïðåäñòàâíèêà ïåâíî¿ ñòàò³ ó ñï³ëêóâàíí³ òà ä³ÿëüíîñò³, ïðàãíåííÿ äî 
ïåðåîñìèñëåííÿ òà ðîçøèðåííÿ âëàñíîãî äîñâ³äó äëÿ ðåàë³çàö³¿ ñâîº¿ ³í-
äèâ³äóàëüíîñò³, çäàòí³ñòü áóäóâàòè æèòòºâ³ ñòðàòåã³¿ òà ìîäåë³ ïîâåä³íêè, 
àëüòåðíàòèâí³ äîì³íóþ÷³é ïàòð³àðõàòí³é êóëüòóð³. 

Îòæå, ïðî ñôîðìîâàí³ñòü ãåíäåðíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ñâ³ä÷èòü çäàòí³ñòü 
ïåäàãîãà: 

• ïðîòèñòîÿòè ïðàâèëàì ³ íîðìàì äîì³íóþ÷î¿ íèí³ ïàòð³àðõàòíî¿ êóëü-
òóðè, äèñêðèì³íàö³éíèì ãåíäåðíèì ïðàêòèêàì (íàñàìïåðåä, âèêîðèñòàí-
íþ áóäü-ÿêèõ ôîðì íàñèëüñòâà ó ñòîñóíêàõ ì³æ ñòàòÿìè); 

• àíàë³çóâàòè îñâ³òíþ ïðàêòèêó ÷åðåç ïðèçìó ãåíäåðíèõ ñòîñóíê³â; 
• â³äñòîþâàòè âëàñíó ïîçèö³þ ç ãåíäåðíèõ ïèòàíü, ìàòè íåçàëåæíå ãåí-

äåðíî-íåóïåðåäæåíå ñóäæåííÿ ùîäî îñîáèñòîñò³ ÷îëîâ³êà àáî æ³íêè; 

Ç. Â. Þð÷åíêî
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• àêòóàë³çóâàòè òà çàïðîâàäæóâàòè ãåíäåðí³ ï³äõîäè òà ñòðàòåã³¿ ó âè-
õîâí³é ðîáîò³, ñïðÿìîâóþ÷è ñòóäåíò³â íà âèðîáëåííÿ åãàë³òàðíèõ ìîäåëåé 
ãåíäåðíî¿ ïîâåä³íêè; 

• àêòèâ³çóâàòè âëàñí³ ïðîöåñè ñàìîï³çíàííÿ, ñïîíóêàþ÷è ñåáå ïðè ïî-
òðåá³ äî çì³íè ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ãåíäåðíî¿ ïîâåä³íêè, îñìèñëþâàòè ³í-
äèâ³äóàëüí³ ãåíäåðí³ óñòàíîâêè, êðèòè÷íî ïåðåîö³íþâàòè áóäü-ÿê³ çâè÷í³ 
óÿâëåííÿ òà ³ñòèíè; 

• ïðîòèñòîÿòè ñïðîáàì íàâ’ÿçóâàííÿ áóäü-ÿêèõ ãåíäåðíèõ ñòåðåîòèï³â ³ 
íàñòàíîâ, óñóâàòè ¿õ íåãàòèâíèé âïëèâ íà ñâîáîäó âèáîðó îñîáèñòîñò³; 

• çàáåçïå÷óâàòè åôåêòèâíèé âïëèâ íà àäàïòàö³þ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà äî 
ì³íëèâèõ òðàíñôîðìàö³é ñîö³îêóëüòóðíîãî îòî÷åííÿ ó âåêòîð³ ðîçøèðåííÿ 
ãåíäåðíî-ðîëüîâîãî ðåïåðòóàðó; 

• ôîðìóâàòè ó ñòóäåíò³â êðèòè÷íå ñòàâëåííÿ äî õèáíèõ ãåíäåðíèõ ñòå-
ðåîòèï³â, êóëüòóðíèõ çâè÷à¿â òà íåîáõ³äíîñò³ ¿õ çáåðåæåííÿ. 

Òàêèì ÷èíîì, ãåíäåðíà êîìïåòåíòí³ñòü ÿê ïñèõîëîã³÷íèé ïîòåíö³àë îñî-
áèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ñó÷àñíîãî ïåäàãîãà âíç íàáóâàº îñîáëèâî¿ çíà÷óùîñò³ 
â ïðîöåñ³ ðåàë³çàö³¿ ³äå¿ ãåíäåðíî¿ ð³âíîñò³ ó íàâ÷àëüíî-âèõîâí³é ä³ÿëü-
íîñò³, îñê³ëüêè äîïîìàãàº âäîñêîíàëþâàòè íàâ÷àëüíî-âèõîâíó ä³ÿëüí³ñòü 
íà îñíîâ³ çíàíü ãåíäåðíèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³, äîçâîëÿº çíàõîäèòè 
îïòèìàëüí³ ð³øåííÿ ó íåñòàíäàðòíèõ ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³ÿõ, ñïðèÿº îïòè-
ì³çàö³¿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìèí ó ìîëîä³æíîìó ñåðåäîâèù³ íà çàñàäàõ 
åãàë³òàðíîãî ãåíäåðíîãî ñï³âðîá³òíèöòâà. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû òåîðåòè÷åñêèå àñïåêòû ãåíäåðíîé êîìïåòåíòíîñòè êàê 

ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðåñóðñà ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ âûñøåãî ó÷åáíî-
ãî çàâåäåíèÿ; î÷åð÷åíû è îõàðàêòåðèçîâàíû ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû, ïîêàçàòåëè 
ãåíäåðíîé êîìïåòåíòíîñòè. Ïðîàíàëèçèðîâàí ãåíäåðíûé ïîòåíöèàë ïðîôåññèîíàëü-
íîé ñàìîàêòóàëèçàöèè ïåäàãîãà âûñøåé øêîëû â âåêòîðå ôîðìèðîâàíèÿ ãåíäåðíîé 
êóëüòóðû. 
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GENDER COMPETENCE AS A RESOURCE OF HIGHER SCHOOL 
TEACHER PERSONAL DEVELOPMENT 

Summary 
The author analyzes theoretical aspects of gender competence as a psychological 

resource of higher school teacher personal development. The main components and 
criteria of gender competence are emphasized. The gender potential of professional 
self-actualization of higher school teacher had been analyzed. 

Key words: gender culture, gender competence and its components, gender equal-
ity, gender, gender socialization. 
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PSYCHOLOGY OF DEPRESSION IN OLD AGE 

Older adults completed questionnaires of depression, worry, general health, 
and religiosity; the last one being hypothesized as a plausible positive modi-
fier of depression intensity. Regression analysis indicated that depression con-
tributed to the feelings of worry and poorer physical symptoms. Religious 
engagement, even that at a high level in a subset of depressive subject, failed 
to modify the intensity of depression. 
Key words: depression, health, religiosity, worry. 

Introduction 

Studies provide a substantial scatter of the incidence of depression in the 
elderly, ranging from a few percentage points to about 70 % (see ref. 1). 
When middle-aged persons are interviewed about the problem of depression, 
the intuitive answers are that both its incidence and intensity rise with ad-
vancing senior age. The psychology of depression encompasses such essential 
feelings as those of general health, anxiety and worry, or coping with stress 
(2). These feelings and their perception substantially evolve with increasing 
senior age. The obvious reasons for the evolution of these feelings is a gradu-
ally worsened physical condition, increased morbidity, and reliance on exter-
nal caregivers. Moreover, depression, in itself, is a polyetiological entity, with 
a substantial overlay of features and symptoms. The intertwined relationship 
among depression, anxiety-worry and general health is an area of limited 
understanding. An additional confounding element, which may particularly 
arise in the elderly is possibly increased religiosity (3). A rise in religious 
commitment may consist of deepened religious beliefs or their external practi-
cal reflection such as participation in religious ceremonies. 

The objectives of the current investigation were the following. First, we 
wished to establish the incidence of depression in a population sample of 
senior subjects. Then, we examined in a cross-sectional manner whether the 
severity of depression symptoms would relate to advancing senior age. We 
further attempted to get insight into the basic relationships between the in-
tensity of depressive symptoms, on the one side, and the perception of worry 
and general health, on the other side, and the possible effect of religiosity on 
these relationships. 

© Pokorski M., Warzecha A., Antosiewicz J., 2011
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Methods 

The study was carried out in a population sample of 34 elderly subjects, 
26 women and 8 men, aged 59–86. The subjects were all catholic believers, 
disease-free, and fairly homogenous regarding the high-school education and 
medium-class socioeconomic level. The method consisted of a self-reported 
survey. The subjects completed the following questionnaires: Center for Epi-
demiologic Studies Depression Scale (CES-D), Penn State Worry Questionnaire 
(PSWQ), General Health Questionnaire (GHQ-12), and Religious Commitment 
Scale (RCS) created by Z. Golan, a catholic priest. These questionnaires are 
well recognized, their validity and reliability have been extensively verified 
in the literature. 

The results presented herein are part of a wider investigation performed in 
the same subjects, published elsewhere (1). The present elaboration contains 
extensional information concerning the depressive group of subjects. 

Results and discussion 

We found a 50 % incidence of intensified depressive symptoms in the el-
derly population studied. Furthermore, we found that the intensity of depres-
sive symptoms does not appreciably correlate with advancing senior age, as 
the linear relationship between the two was nearly flat. These results are in 
line with previous work which shows that if elderly subjects develop depres-
sion, the intensity of its symptoms actually tends to decrease with advancing 
age (4), which contradicts the intuitive view that age may facilitate or ag-
gravate depression. 

The depressive subjects perceived their health conditions significantly 
worse and worried about the general state of their affairs more than the 
non-depressive counterparts. The mean scores for general health were 3.7 
±0.7 (SE) vs. 0.6 ±0.2 and for worry were 50.2 ±2.0 vs. 39.3 ±2.6 in the 
depressive and non-depressive groups (P<0.05 for both), respectively. More-
over, the feelings of worsening health and worry in the depressive subjects 
were increasing with increasing intensity of depressive symptoms (Pearson’s 
correlation — ’r’, Table 1). These results confirm the known predilection 
for negative and/or pessimistic feelings due to a changed affective state in 
depression (5). 

Table 1 

Correlations between the intensity of depressive symptoms and general health 
GHQ-12), worry (PSWQ), and religious commitment (RCS) in the group 

of depressive subjects; r — linear regression coefficients.

Depression (CES-D) Significance
GHQ-12 (n=17) r = 0.33 0.2>P<0.1
PSWQ (n=17) r = 0.48 P=0.05
RCS (n=17) r = -0.19 NS

< 50th percentile (n=8) r = -0.01 NS
≥ 50th percentile (n=9) r = -0.09 NS

M. Pokorski, A. Warzecha, J. Antosiewicz
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Concerning the religious commitment, we found that the mean RCS scores 
did not differ between the depressive and non-depressive groups. In the de-
pressive group, considered as a whole, religious commitment failed to sig-
nificantly influence depressive symptoms (Table 1), although a meek sign of 
a trend toward their decreasing intensity with increasing religiosity could 
be suggested by a negative regression coefficient. In this group, however, 
there was a substantial scatter of the RCS tally, with some subjects clearly 
displaying a higher religious commitment than the others. In an attempt to 
bring out not explicit, but plausibly existing, effects of religiosity on the 
intensity of depressive symptoms, eclipsed by low religious commitment in 
some subjects, we sorted out the depressive subjects with relatively higher 
religiosity. We took the 50th percentile of the RCS as a cut-off mark indicat-
ing enhanced religiosity in the depressive subjects. That brought the analysis 
down to two depressive subsets which did not differ regarding the level of de-
pressive symptoms, but significantly differed regarding the level of religious 
commitment (Table 2). 

The 50th percentile was 109 points, the ninth figure in the 17 ordered val-
ues, arranged from least to greatest, of the RCS ranking. The relationships 
between the intensity of depressive symptoms and religious commitment per-
formed separately for the depressive subjects whose RCS scores were placed 
below and above the 50th percentile are shown in Table 1 and Fig. 1. No corre-
lation was found in either subset. Therefore, even in a subset of high religious 
commiters the symptomatology of depression was not affected by religiosity. 

Table 2 

Depression (CES-D) and religious commitment (RCS) scores according to the 50th 
percentile in the two subsets of depressive subjects stratified by the level of reli-

gious commitment; data are means ±SE of raw scores.

Below 50th 
Percentile 

 (n=8)

Above 50th 
Percentile 

 (n=9)
P

CES-D 34.4 ±4.9 26.0 ±3.1 NS
RCS 86.5 ±7.1 123.8 ±3.8 <0.001

A mitigating influence of religiosity on anxiety, worry, and other aspects 
of disphoric affect and by the same token on the expression of depressive 
symptoms is an unsettled issue. The literature on the subject is rather scanty 
and divided between pro and contra arguments (3, 6, 7). The current study 
did not result in an unambiguous resolution of the controversy. We report 
the lack of an effect of a higher religious commitment on the expression of 
depression in the elderly. However, a bigger population sample would be re-
quired to draw firmer conclusions. We also suggest that the kind of religious 
denomination and its credos should be taken into account as they may heavily 
factor in the results. 

In summary, depression worsens the health outlook of an individual and 
increases his worry and anxiety. Enhanced religiosity fails to ameliorate the 
symptoms of depression. 

Psychology of depression in old age
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Fig. 1. Intensity of depressive symptoms plotted on religious commitment as 
stratified according to the 50th percentile in the group of depressive subjects 
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îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, è ðåëèãèîçíîñòè; ïîñëåäíÿÿ èç êîòîðûõ, ãèïîòåòè÷åñêè 
âûñòóïàåò ïðàâäîïîäîáíûì ïîëîæèòåëüíûì ìîäèôèêàòîð äåïðåññèè. Ðåãðåññèîí-
íûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî äåïðåññèÿ ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ ÷óâñòâà áåñïîêîé-
ñòâà è îáåäíåííûõ ôèçè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Ðåëèãèîçíûå îáÿçàòåëüñòâà ñóáúåêòîâ 
äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé íå ñìîãëè èçìåíèòü èíòåíñèâíîñòü äåïðåññèè äàæå ó ïðåä-
ñòàâèòåëåé âûñøåãî óðîâíÿ èíòåíñèâíîñòè äåïðåñèè.
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ãàëüíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ, ³ ðåë³ã³éíîñò³; îñòàííÿ ç ÿêèõ, ã³ïîòåòè÷íî âèñòóïàº ïðàâ-
äîïîä³áíèì ïîçèòèâíèì ìîäèô³êàòîð äåïðåñ³¿. Ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî 
äåïðåñ³ÿ ñïðèÿº âèíèêíåííþ ïî÷óòòÿ íåñïîêîþ ³ îá³äí³ëèõ ô³çè÷íèõ ñèìïòîì³â. 
Ðåë³ã³éí³ çîáîâ’ÿçàííÿ ñóá’ºêò³â äåïðåñèâíèõ ñòàí³â íå çìîãëè çì³íèòè ³íòåíñèâ-
í³ñòü äåïðåñ³¿ íàâ³òü ó ïðåäñòàâíèê³â âèùîãî ð³âíÿ ³íòåíñèâíîñò³ äåïðåñ³¿.
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Êîëîò Ñâåòëàíà Àëåêñàíäðîâíà 
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, 
çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé ñîöèàëüíîé ðàáîòû è êàäðîâîãî ìåíåäæìåíòà 
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé ïîëèòåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò 

ÊÓËÜÒÓÐÍÀß ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÑÒÜ ÍÀÇÛÂÀÍÈß ×ÓÂÑÒÂ 

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíî çíà÷åíèå êóëüòóðû äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íàçâàíèé 
÷óâñòâ. Ïîêàçàíî, ÷òî íàçâàíèÿ, äàâàåìûå ÷óâñòâàì, îòíîñÿòñÿ ê ñïîñîáó 
ïîñòèæåíèÿ îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè. Íàèìåíîâàíèÿ íåêîòîðûõ îáùåóïîò-
ðåáèòåëüíûõ ýìîöèé îïèñàíû êàê ðåçóëüòàò äàëüíåéøåé äèôôåðåíöèàöèè 
ïðåäûäóùèõ ìíåíèé èëè ïðåäïîëîæåíèé. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàçûâàíèå ÷óâñòâ, êóëüòóðà, ýìîöèîíàëüíàÿ êîìïåòåíò-
íîñòü, èíäèâèäóàëüíûé îïûò. 

Ïðåäñòàâëåíèå î ÷óâñòâàõ êàê ýìîöèîíàëüíî-ñìûñëîâûõ îáðàçîâàíèÿõ 
ëè÷íîñòè ôîêóñèðóåò âíèìàíèå íà ðîëè â èõ ðàçâèòèè ëè÷íîñòíîãî ñìûñ-
ëà, êîòîðûé, ïî ñëîâàì Âèëþíàñà Â. Ê., «êàê «çíà÷åíèå äëÿ ìåíÿ», êàêèì 
áû îí íè êàçàëñÿ èíäèâèäóàëüíûì, âñåãäà òàê èëè èíà÷å ñîãëàñîâàí ñî 
«çíà÷åíèåì äëÿ íàñ» [2; 113]. Êàêîâû æå ýòè çíà÷åíèÿ? Î÷åâèäíî, ÷òî 
îòâåò íà ýòîò âîïðîñ, ïðåæäå âñåãî, ëåæèò â îïðåäåëåíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ñîöèàëüíî çíà÷èìûå ÿâëåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ 
ïðåäìåòîì ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé â èíäèâèäóàëüíîì ñîçíàíèè. Ìû 
ñêîíöåíòðèðóåì âíèìàíèå íà òàêîé ñîñòàâëÿþùåé ñìûñëà, êàê «çíàê» â 
«çíà÷åíèè», íà «îçíà÷èâàíèè», òî åñòü íàçûâàíèè ÷óâñòâ, ÷òî ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ âàæíûì äëÿ ïîíèìàíèÿ èõ ðàçâèòèÿ. 

Áóäåì ðàññìàòðèâàòü íàçûâàíèå ÷óâñòâ êàê ñîñòàâëÿþùóþ ýìîöèîíàëü-
íîé êîìïåòåíòíîñòè, ïîä êîòîðîé ïîíèìàåòñÿ ñïîñîáíîñòü èíäèâèäà âëà-
äåòü ñôåðîé ñâîèõ ÷óâñòâ è æåëàíèé, åãî îòêðûòîñòü ýìîöèîíàëüíûì ïå-
ðåæèâàíèÿì, ñïîñîáíîñòü ê îñîçíàíèþ ñîáñòâåííûõ ðåàêöèé è ñîñòîÿíèé 
[1], [8]. Ýìîöèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü èññëåäóåòñÿ êàê îäèí èç ïðîôåññè-
îíàëüíî çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíà ñ ìåõàíèçìàìè ýìî-
öèîíàëüíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ, ãäå â ðîëè çíà÷èìûõ ïåðåìåííûõ âûñòóïàþò 
ìîäàëüíîñòü, ïðîäîëæèòåëüíîñòü, ÷àñòîòà, ðàçíîîáðàçèå ýìîöèé è ïðàâèëà 
èõ ïðåäúÿâëåíèÿ (À. ß. ×åáûêèí, 1992). Ñðåäè óêàçàííûõ ïàðàìåòðîâ â 
ïëàíå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ìîäàëüíîñòü ïðåäúÿâëÿ-
åìûõ ýìîöèé, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò îñíîâó ýìîöèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè 
ñëóæàùèõ, îòðàæàÿ îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîé êóëüòóðû ñîöèóìà, îðãà-
íèçàöèè è èíäèâèäà. 

Ãëàâíûì èñòî÷íèêîì ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ÷åëîâå-
êà ÿâëÿåòñÿ êóëüòóðà. Íàïðèìåð, äëÿ îðãàíèçàöèîííîé êóëüòóðû ïðèáëè-
æåíèå ê å¸ òðåáîâàíèÿì ïðîèñõîäèò ïóòåì óñâîåíèÿ äåêëàðèðóåìûõ åþ 
îáðàçöîâ, íîðì è ïðàâèë, ïðè ýòîì ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî ÷åì áîëåå ÷åòêî 
îíè ñôîðìóëèðîâàíû, òåì ýôôåêòèâíåå äîëæåí ïðîèñõîäèòü ïðîöåññ èõ 
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èíòåðèîðèçàöèè. Îäíàêî, ïî îòíîøåíèþ ê ýìîöèÿì âñå íå ñòîëü îäíîçíà÷-
íî â ñèëó ïîëèñåìè÷íîñòè èõ ïîäòåêñòà è ðàçëè÷íîãî îïûòà èíäèâèäîâ. 
Òðåáîâàíèÿ ê ïðîÿâëåíèþ ýìîöèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ïðåäïîëàãàþò 
ïåðå÷åíü æåëàòåëüíûõ ýìîöèé è ñîáñòâåííî òðåáîâàíèÿ ê ýìîöèîíàëüíîìó 
óïðàâëåíèþ, âêëþ÷àÿ ñèñòåìó êîíòðîëÿ è ñàíêöèé. Ïåðå÷åíü æåëàòåëü-
íûõ ýìîöèé ìîæåò îòñóòñòâîâàòü, èìåòü óïðîùåííóþ, îäíîçíà÷íóþ èíòåð-
ïðåòàöèþ ñèòóàöèè ëèáî áûòü ñëèøêîì äèôôåðåíöèðîâàííûì, ó÷èòûâàÿ 
âñåâîçìîæíûå êîíêðåòíûå ñëó÷àè. Ýìîöèîíàëüíîå óïðàâëåíèå ìîæåò áûòü 
ñëèøêîì ñëîæíûì, à ñèñòåìà êîíòðîëÿ è ñàíêöèé ïî âûïîëíåíèþ òðåáîâà-
íèé ê ïðîÿâëåíèþ ýìîöèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ìîæåò ñîäåðæàòü ñëèø-
êîì æåñòêèå íîðìû è ïðàâèëà. Âñå ýòî óâåëè÷èâàåò çíà÷èìîñòü ëè÷íîãî 
îïûòà ðàáîòíèêà, êîòîðûé (îïûò), áóäó÷è äðóãèì, ìîæåò ïðèõîäèòü â ïðî-
òèâîðå÷èå è íå ñîîòâåòñòâîâàòü îæèäàíèÿì îðãàíèçàöèè. Íåñîîòâåòñòâèÿ 
â ïîâåäåíèè ìîãóò ïðèâîäèòü ê íåãàòèâíûì äëÿ îðãàíèçàöèè è ðàáîòíèêà 
ïîñëåäñòâèÿì [3], [8]. 

Ýìîöèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü îáúåäèíÿåò äâà ïàðàìåòðà: ñïîñîáíîñòü 
ïîíèìàòü ýìîöèè è ñïîñîáíîñòü âûðàæàòü ýìîöèè. Íà íàø âçãëÿä, òðåòüèì 
ïàðàìåòðîì ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü íàçûâàòü ýìîöèè, òî åñòü ïðèñâàèâàòü 
èì èìåíà, êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê «ðåçóëüòàò êîíñòðóêòèâíûõ ïðî-
öåññîâ, êîòîðûå òðàíñôîðìèðóþò ïåðöåïòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ âî âíóòðåí-
íèé îïûò, ìîäèôèöèðóÿ èõ» [1; 83]. Ñïîñîáíîñòü íàçâàòü ýìîöèþ, äàòü åé 
îïðåäåëåíèå îáåñïå÷èâàåò òàêèå âàæíûå ôóíêöèè, êàê çàêðåïëåíèå îïûòà 
ñóáúåêòà, â òîì ÷èñëå è ýìîöèîíàëüíîãî, ìåæëè÷íîñòíóþ êîììóíèêàöèþ 
è ýìîöèîíàëüíóþ ýêñïðåññèþ [5]. 

Êàêîâ æå ìåõàíèçì ïðèñâîåíèÿ èìåí èñïûòûâàåìûì íàìè ÷óâñòâàì? 
Íàçâàòü ÷óâñòâî, ïðèñâîèòü ÷óâñòâó èìÿ — ýòî íàçâàòü íàø ñïîñîá âèäåíèÿ 
÷åãî-ëèáî, îáîçíà÷èòü íàøå âîñïðèÿòèå [9]. Âîñïðèÿòèå íå ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê ýìîöèÿì è ÷óâñòâàì è íå ÿâëÿåòñÿ èõ åäèíñ-
òâåííîé ïðè÷èíîé, íî íàõîäèòñÿ â ãëàâíîì ñîîòâåòñòâèè ñ íàçûâàåìîé 
ýìîöèåé èëè ÷óâñòâîì. Íà ñèãíàëüíóþ ôóíêöèþ ÷óâñòâ ñèëüíîå âëèÿíèå 
îêàçûâàåò îáùåñòâî, êóëüòóðíàÿ ñðåäà, â êîòîðîé ìû íàõîäèìñÿ. Ýìîöèè 
íå òîëüêî ñîîáùàþò î âîñïðèíèìàåìîé ïî-íîâîìó ðåàëüíîñòè (âíóòðåííåé 
è âíåøíåé), íî è î òîì, íà ÷òî ýòà ðåàëüíîñòü óêàçûâàåò, ò. å. î íàøèõ 
ïðåäøåñòâóþùèõ ñîñòîÿíèÿõ è îæèäàíèÿõ. ×óâñòâà ñèãíàëÿò íàì î âîñ-
ïðèÿòèè è îæèäàíèÿõ, à ðàçëè÷íûå ìîäåëè âîñïðèÿòèÿ è îæèäàíèé ñîîá-
ùàþò ðàçëè÷íûå èìåíà ÷óâñòâàì. È äî òåõ ïîð, ïîêà êóëüòóðà óïðàâëÿåò 
íàøèìè âçãëÿäàìè è îæèäàíèÿìè, îíà óïðàâëÿåò íàøèìè ÷óâñòâàìè è 
òåì, êàê ìû èõ íàçûâàåì [4]. 

Ìîäåëè âîñïðèÿòèÿ è îæèäàíèÿ ïîäðàçóìåâàþò àêòèâíûé âûáîð èíäè-
âèäàìè ôîêóñà ðàññìîòðåíèÿ ïðîáëåìû è îæèäàåìîãî ñïîñîáà äåéñòâèÿ. 
Îäíàêî, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñïîñîáû äåéñòâèÿ, êîòîðûå ìû íàáëþäàåì 
èëè îæèäàåì, íå ÿâëÿþòñÿ íåïîñðåäñòâåííî àêòèâíûìè, ñêîðåå èõ ìîæíî 
îõàðàêòåðèçîâàòü êàê áåññîçíàòåëüíûå äåéñòâèÿ. Êàê æå òîãäà ïðîèñõîäèò 
íàçûâàíèå ÷óâñòâ? 

Ïîïûòêà ïðèñâîèòü òîìó, ÷òî ìû ÷óâñòâóåì, òîëüêî îäíî èìÿ, ÷àñòî 
âûãëÿäèò äîñòàòî÷íî èñêóññòâåííî è óïðîùåííî. Ìû ìîæåì èñïûòûâàòü 

Êóëüòóðíàÿ îáóñëîâëåííîñòü íàçûâàíèÿ ÷óâñòâ



172

çëîñòü, âèíó, ðàçî÷àðîâàíèå, ôðóñòðàöèþ, — âñå, ÷òî îòíîñèòñÿ ê äàííîìó 
ñëó÷àþ. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ìû ìãíîâåííî ïîëó÷àåì âïîëíå îïðåäåëåííóþ 
ñìåñü ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé èëè ýêñïðåññèé. Íî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âðå-
ìÿ îò âðåìåíè ìû êîíöåíòðèðóåìñÿ íà ðàçëè÷íûõ îñîáåííîñòÿõ ñèòóàöèè. 
Ñëîæíûå, ñîñòàâíûå ýìîöèè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñåðèþ âîñïðèÿòèé; êîãäà 
ìû âñïîìèíàåì, âçãëÿä ìûñëåííî ïåðåìåùàåòñÿ îò îäíîé òî÷êè ê äðóãîé; 
ìíîæåñòâî ýìîöèé ìû íàçûâàåì ðåçóëüòàòîì ïåðåìåùåíèÿ ôîêóñà. 

Äâèæåíèå íàøåãî âíèìàíèÿ îò òî÷êè ê òî÷êå â ïîëå äåòàëåé ñîåäèíÿåò 
âìåñòå è âûñòðàèâàåò ïîñëåäîâàòåëüíî îáðàçû âíóòðåííåé è âíåøíåé äåéñ-
òâèòåëüíîñòè. Ìû âñåãäà õîòèì èëè îæèäàåì ÷åãî-ëèáî, íî âìåñòå ñ òåì 
íå âñåãäà áûâàåì âíèìàòåëüíû êî âñåì çàìåòíûì ïîäðîáíîñòÿì ñèòóàöèè 
îäíîâðåìåííî. ×àùå âñåãî ìû â ñîñòîÿíèè îõâàòèòü äâå îñíîâíûå òî÷êè 
ôîêóñà è òàêèì îáðàçîì ñîõðàíèòü â óìå äâå ãðàíè ñèòóàöèè íà íåêîòîðîå 
âðåìÿ. Ìû êîíöåíòðèðóåìñÿ íà îäíîé ãðàíè â ñâåòå äðóãîé, ñíàáæàÿ äðó-
ãèìè ãðàíÿìè ïîäñîçíàíèå. 

Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå îáùèå ýìîöèè, äëÿ êàæäîé èç êîòîðûõ ñîîòâåòñ-
òâóþùåå íàçâàíèå ïðåäñòàâëåíî â âèäå ïÿòè îñíîâíûõ êàòåãîðèé âîñïðè-
ÿòèÿ: (1) ÷òî ÿ õî÷ó, èëè ÷òî ìíå íðàâèòñÿ, èëè ê ÷åìó ÿ ïðèâÿçàí; (2) ÷òî, 
íà ìîé âçãëÿä, ÿ èìåþ; (3) ÷òî ÿ îäîáðÿþ èëè íå îäîáðÿþ; (4) ïîíèìàåìîå 
ïðè÷èííîå îáóñëîâëèâàíèå ñîáûòèÿ èëè îáúåêòà; (5) ìîÿ ñîáñòâåííàÿ ñâÿçü 
ñ ïðè÷èííûì îáóñëîâëèâàíèåì [8]. Êàæäàÿ ýìîöèÿ èìååò äâå ãëàâíûå òî÷-
êè ôîêóñà; ïðèìåðíî ïîëîâèíà èç íèõ èìååò äîïîëíèòåëüíûå ïåðèôåðèé-
íûå òî÷êè ôîêóñà. 

Êîãäà èíäèâèä èñïûòûâàåò ïå÷àëü, îí êîíöåíòðèðóåòñÿ íà òîì, ÷òî ëþ-
áèò, ÷òî åìó íðàâèòñÿ èëè ÷åãî îí õî÷åò, à òàêæå íà òîì, ÷òî ýòî äëÿ íåãî 
íåäîñòèæèìî. Îí íå êîíöåíòðèðóåòñÿ íè íà òîì, ÷òî ÿâèëîñü ïðè÷èíîé 
ïîòåðè èëè îòñóòñòâèÿ, íè íà ñâîåì îòíîøåíèè ê ïðè÷èíå ïîòåðè. Îí êîí-
öåíòðèðóåòñÿ íà ñâîåì îòíîøåíèè ê ëþáèìîìó îáúåêòó. 

Ïðè íîñòàëüãèè ôîêóñíûå òî÷êè ïîäîáíû, íî ôîêóñ íà ëþáëþ èëè íðà-
âèòñÿ ñèëüíåå, ÷åì ôîêóñ íà òîì, ÷òî óøëî; ýòî ïîäñëàùèâàåò ãîðå÷ü 
óòðàòû. 

Ïðè ôðóñòðàöèè ôîêóñ íàõîäèòñÿ íå íà òîì, ÷åãî èíäèâèä õî÷åò, òîãî 
ó íåãî íåò, à íà ñåáå ñàìîì, êîòîðûé íå èìååò òî, ÷åãî õî÷åò: ôîêóñ ñêî-
ðåå íà ñåáå íå èìåþùåì, ÷åì íà æåëàåìîé âåùè. 

Ãíåâ, âîçìóùåíèå, íåãîäîâàíèå, ïðåçðåíèå, âèíà, ñèëüíàÿ áîëü, — âñå 
îíè àäðåñóþòñÿ ê ðàçëè÷íûì ïàòòåðíàì ôîêóñèðîâêè íà ïðè÷èíå ôðóñò-
ðàöèè è íà îòíîøåíèè èíäèâèäà ê ýòîé ïðè÷èíå. Åñëè èíäèâèä ÷óâñòâó-
åò ñîáñòâåííóþ ñèëó èëè áîëüøóþ, ÷åì ãðóïïà, äîñòîéíàÿ ïîðèöàíèÿ (íà 
êîòîðîé îí ôîêóñèðóåòñÿ), îáû÷íî ãîâîðÿò, ÷òî îí èñïûòûâàåò ãíåâ. Åñëè 
îí âîñïðèíèìàåò ïðè÷èíó äåéñòâèÿ êàê íå÷òî áîëåå ñèëüíîå, ÷åì îí ñàì, 
ãîâîðÿò, ÷òî îí èñïûòûâàåò ñòðàõ (õðàáðûå — ýòî òå, êòî ïîääåðæèâàåò 
èäåþ èëè èëëþçèþ, ÷òî îíè òàê æå ñèëüíû, êàê àãåíò ëþáîé íàïðàâëåííîé 
ïðîòèâ íèõ óãðîçû). Íåãîäîâàíèåì íàçûâàþò äîïîëíèòåëüíóþ ôîêóñèðîâ-
êó èíäèâèäà íà íåîäîáðÿåìîì ïðåäìåòå; ïðåçðåíèåì — äîïîëíèòåëüíóþ 
ôîêóñèðîâêó íà ñîöèàëüíîé èëè ìîðàëüíîé íåçàóðÿäíîñòè, ïðåâîñõîäñòâå. 
Âèíà èñïîëüçóåòñÿ ïðè ðàññìîòðåíèè ñåáÿ ñàìîãî êàê àâòîðà íåæåëàòåëü-
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íîãî ñîáûòèÿ. Çàâèñòüþ íàçûâàþò ôîêóñèðîâêó íà òîì, ÷åãî ó íàñ íåò, íî 
ìû õîòåëè áû èìåòü èëè èìåòü áîëüøå, ÷åì äðóãîé. Ðåâíîñòü — íàçâà-
íèå ôîêóñèðîâêè íà óãðîçå ÷åìó-ëèáî, ÷åì ìû ïðåäïîëîæèòåëüíî âñåãäà 
âëàäååì. Ìû ãîâîðèì, ÷òî ýòî ëþáîâü, êîãäà ôîêóñèðóåìñÿ íà æåëàòåëü-
íûõ êà÷åñòâàõ ëè÷íîñòè èëè ïðåäìåòà è íà íàøåé áëèçîñòè ê íåé èëè ê 
íåìó; âîñõèùåíèåì íàçûâàåì òó æå ôîêóñèðîâêó íà æåëàòåëüíûõ êà÷åñò-
âàõ ëè÷íîñòè, íî óæå â ñâåòå îïðåäåëåííîãî âíèìàíèÿ ê ñîöèàëüíîé äèñ-
òàíöèè. Â ñëó÷àå ñòðàõà ìû îòìå÷àåì áîëåå ñóùåñòâåííóþ ñîöèàëüíóþ 
äèñòàíöèþ. Êàê è äëÿ âñåõ ýìîöèé, ñòðàõ íå ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì ïî ñâîåé 
ñóòè: êîìáèíèðóåìûå ýëåìåíòû îñîáûì îáðàçîì âðàùàþòñÿ, âðåìÿ îò âðå-
ìåíè îòìå÷àÿ, ÷òî èç ïåðåäàâàåìîãî êîíòåêñòà ñòàíîâèòñÿ çàìåòíûì. Äëÿ 
âñåõ ýìîöèé òî, ÷òî îòìå÷åíî, ñòàíîâèòñÿ îïûòîì, ðåëåâàíòíûì èíäèâèäó. 
Èìåííî ýìîöèè ñîîáùàþò, êàê ýòî âñ¸ ïðîèñõîäèò. 

Ó íàñ íåò íàçâàíèé äëÿ âñåâîçìîæíûõ êîìáèíàöèé ãëàâíûõ è âòîðî-
ñòåïåííûõ ôîêóñîâ. Íè îäíà êóëüòóðà íå îáëàäàåò ìîíîïîëèåé íà ýìîöèè, 
îäíàêî êàæäàÿ êóëüòóðà ìîæåò ïðåäëîæèòü ñîáñòâåííûå óíèêàëüíûå ÷óâñ-
òâà. ×åøñêèé ïèñàòåëü Ìèëàí Êàíäåðà â «Êíèãå ñìåõà è çàáâåíèÿ» ïèñàë: 
«Litost — ÷åøñêîå ñëîâî, íå ïîääàþùååñÿ ïåðåâîäó íè íà êàêîé äðóãîé 
ÿçûê. Îíî îáîçíà÷àåò ÷óâñòâî, êîòîðîå ñîñòàâëåíî èç ìíîæåñòâà äðóãèõ: 
ãîðÿ, ñî÷óâñòâèÿ, ðàñêàÿíèÿ è íåîïðåäåëåííîé òîñêè... ß íèêîãäà íå íà-
õîäèë ýêâèâàëåíòà â äðóãèõ ÿçûêàõ äëÿ ïåðåäà÷è ýòîãî ñìûñëà â ëþáîì 
ñëîâå, õîòÿ íå âèæó, êàê ìîæíî áåç ýòîãî ïîíÿòü ÷åëîâå÷åñêóþ äóøó». 
È òîëüêî ññûëêè íà ðàçëè÷íûå òî÷êè çðåíèÿ, ðàçëè÷íûå âíóòðåííèå êîí-
òåêñòû ìîãóò íàâåñòè Êàíäåðó íà ìûñëü î êà÷åñòâå litost: «...ñîñòîÿíèå 
ìóêè, âûçâàííîé âíåçàïíûì îòêðûòèåì æàëêîãî, íåñ÷àñòíîãî ñåáÿ â ñåáå 
ñàìîì» [8; 121–122]. 

Ïî÷åìó äëÿ ÷óâñòâ ìû èìååì òîëüêî òå íàçâàíèÿ, êîòîðûå ñóùåñòâóþò 
â íàøåé ñòðàíå? Ïî÷åìó íàø íàáîð íàèìåíîâàíèé ÷óâñòâ ìîæåò îòëè÷àòü-
ñÿ îò íàèìåíîâàíèé ÷óâñòâ â Àíãëèè èëè â ßïîíèè? Ïî ìíåíèþ Ýäâàðäà 
Ñàïèðà, êîäèôèöèðîâàííîå ðàñïîçíàâàíèå ðàçëè÷íûõ âçãëÿäîâ, çâóêîâ è 
âêóñîâ â âûñîêîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíî êóëüòóðîé. Òàêæå êóëüòóðîé îáóñ-
ëîâëåíû è íàçâàíèÿ ýìîöèé [7]. Ó íàñ åñòü íàçâàíèÿ äëÿ ìíîãèõ ñïîñîáîâ 
ôîêóñèðîâêè íà îáúåêòå âèíû â ñèòóàöèè ôðóñòðàöèè: ãíåâ, îáèäà, íåãî-
äîâàíèå, áåøåíñòâî, ðàçäðàæåíèå. Îáùåñòâî ñ ìåíüøåé òåíäåíöèåé ê âíå-
øíåìó îòêðûòîìó îïðåäåëåíèþ âèíû ëþäåé è îáúåêòîâ ìîæåò èìåòü ìåíü-
øåå êîëè÷åñòâî ïîäîáíûõ îïðåäåëåíèé. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ðàññìîòðèì 
êóëüòóðîëîãè÷åñêóþ è ñòðóêòóðíóþ ôàáóëó, ñòîÿùóþ çà ñëîâàìè ãîðäîñòü, 
ñòûä è æàëîñòü. 

Ãîðäîñòü. Ýòî ñëîâî ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîëîæíûì ïî ñìûñëó ñòûäó (ïîä-
ðàçóìåâàþùåìó íàõîæäåíèå ôîêóñà íà îêðóæàþùèõ) è âèíå (ïîäðàçó-
ìåâàþùåé íàõîæäåíèå ôîêóñà íà ñåáå ñàìîì). Âîçìîæíî, õîòÿ ýòî è íå 
ïðèñóòñòâóåò â íàøåé êóëüòóðå, ñóùåñòâóþò îñîáûå ñëîâà äëÿ âûðàæåíèÿ 
ãîðäîñòè ñ ôîêóñèðîâêîé íà îêðóæàþùèõ è áåç íåå. Âîçìîæíî, ñóùåñòâóåò 
ñïåöèàëüíîå íàçâàíèå äëÿ ãîðäîñòè, îñíîâàííîé íà ïðèçíàíèè è îäîáðå-
íèè àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ âïîëíå îïðåäåëåííîé 
èçâåñòíîé ãðóïïîé (ïîäîáíî ÷åñòè), êàê ïðîòèâîïîëîæíîñòü ïðèçíàíèþ, 

Êóëüòóðíàÿ îáóñëîâëåííîñòü íàçûâàíèÿ ÷óâñòâ



174

íå èìåþùåìó ëè÷íîñòíîé íàïðàâëåííîñòè. Íàïðèìåð, â èäèøå, ÿçûêå 
ñîöèàëüíîé ãðóïïû ñ âûñîêîîðãàíèçîâàííîé ñåìåéñòâåííîñòüþ, åñòü ñïå-
öèàëüíîå ñëîâî äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ãîðäîñòè ïî ïîâîäó ïðèíàäëåæíîñòè ê 
äàííîé ñåìüå, îñîáåííî — äëÿ äåòåé: nachus. Ôîêóñ åãî èñïîëüçîâàíèÿ: 
«Ó ìåíÿ ÷óäåñíûå äåòè» è «ß óñòàëà îò ìîèõ äåòåé». Â íàøåé êóëüòóðå 
íåò ñïåöèôè÷åñêîãî ñëîâà äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ãîðäîñòè-çà-ìîèõ-äåòåé èëè, â 
áîëåå îáùåì ïëàíå, ãîðäîñòè-çà-ìîå-îêðóæåíèå èëè ãîðäîñòè-çà-ìîþ-ïîëè-
òè÷åñêóþ-ãðóïïó [8]. 

Ñòûä. Ñìûñëîâàÿ íàãðóçêà ñëîâà «ñòûä» îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî â îáùå-
ñòâå ñóùåñòâóþò «ïðàâèëà íàáëþäåíèÿ», îïðåäåëÿþùèå ïðîöåññ íàáëþäå-
íèÿ çà ñîîòâåòñòâèåì ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà ñèñòåìàì ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ. 
Êîíòðîëèðóþùåå ïðàâèëî äîëæíî ïðåäóïðåæäàòü èíäèâèäà î åãî ñîîòâåòñ-
òâèè ëèáî íåñîîòâåòñòâèè â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ. Ïðè áîëåå äåïåðñîíàëè-
çèðîâàííîì ñîöèàëüíîì êîíòðîëå ïðàâèëî äîëæíî îòðàæàòü îáåçëè÷åííûå 
òðåáîâàíèÿ, ïðè êîòîðûõ ëè÷íîé îñòîðîæíîñòè óäåëÿåòñÿ ìåíüøåå âíèìà-
íèå. Ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü ñîãëàñîâàííîãî îòêëîíåíèÿ â ñòîðîíó àêòó-
àëüíîãî ôîêóñà íàáëþäàòåëåé, à ñëåäîâàòåëüíî, îòêëîíåíèå â îïûòå ñòûäà 
è â êîëè÷åñòâå åãî îáîçíà÷åíèé [6]. 

Æàëîñòü. Âûðàæåíèå «ñæàëüòåñü» ïðèøëî â îáùåå óïîòðåáëåíèå èç 
îñíîâ õðèñòèàíñêîé öåðêâè. Öåðêîâü, â ñâîþ î÷åðåäü, äîñòèãëà ðàñöâå-
òà ñâîåé ìîùè âî âðåìåíà, ïðîñëàâèâøèåñÿ ýêñòðåìàëüíûìè ðàçëè÷èÿìè 
â äîõîäàõ ãðàæäàí è óæåñòî÷åíèåì æèçíåííûõ óñëîâèé. Äîïîëíåíèåì ê 
ýòîìó áûëè îáùèííûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè, æèâøèìè â áîëüøîé 
íóæäå: âäîâàìè, ñèðîòàìè, ïîæèëûìè ëþäüìè, — è ëþäüìè, êîòîðûå ìîã-
ëè «ñæàëèòüñÿ» è ïîìî÷ü èì. È ñåé÷àñ, êîãäà ïîäà÷à ìèëîñòûíè áþðîê-
ðàòèçèðîâàíà â òàêîé ñòåïåíè, ÷òî äàþùèé è ïîëó÷àþùèé îñòàþòñÿ íåèç-
âåñòíûìè äðóã äðóãó, ïåðöåïòóàëüíûé ôîêóñ, ñîîòâåòñòâóþùèé æàëîñòè, 
ìåíåå ðàñïðîñòðàíåí. 

Ïðèâû÷êà âèäåòü è ðàçëè÷àòü ÷óâñòâà è äàâàòü èì íàçâàíèÿ êàê îïðå-
äåëåííîå ñîöèàëüíîå óñëîâèå îòìèðàåò íà äåðåâå êóëüòóðû, íî íà ñìåíó 
îäíèì ÷óâñòâàì ïðèõîäÿò äðóãèå. Â ÷àñòíîñòè, â êîíöå ÕÕ ñòîëåòèÿ äëÿ 
îïèñàíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé âîçíèêëà ãðóïïà íîâûõ òåðìèíîâ, íà-
ïðèìåð, «îáëîì», «áûòü â îòêëþ÷êå», «áûòü â òîíóñå», «êàéôîâàòü», ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ â ìîëîäåæíîé ñðåäå. Äîñòàòî÷íî î÷åâèäíî, ÷òî íàçûâàíèå 
÷óâñòâ êàê ôåíîìåí êóëüòóðû íå òåðÿåò ñâîåé àêòóàëüíîñòè, íî ïðèîáðå-
òàåò íîâûå ôóíêöèîíàëüíûå ñâîéñòâà, ïîçâîëÿþùèå èíäèâèäó áîëåå òî÷-
íî èäåíòèôèöèðîâàòü ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà â ñòðóêòóðå èíäèâèäóàëüíîãî 
îïûòà. 

Ïîäâîäÿ íåêîòîðûé èòîã, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñïîñîáíîñòü ïðèñâà-
èâàòü èìåíà ÷óâñòâàì ñâÿçàíà ñ ýìîöèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòüþ, íàõî-
äèòñÿ âî âçàèìîçàâèñèìûõ îòíîøåíèÿõ ñ ýìîöèîíàëüíûì óïðàâëåíèåì è 
ìåæëè÷íîñòíûì îáùåíèåì, ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ èíäèâèäóàëüíîãî 
îïûòà, âëèÿåò íà îðãàíèçàöèîííóþ êóëüòóðó è îáóñëîâëåíà îáùåñòâîì è 
êóëüòóðîé â öåëîì. 
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THE CULTURAL DETERMINATION OF NAMING FEELING 

Summary 
In the article a meaning of culture in generating naming feeling was examined. The 

names ones give naming feeling refer to the way ones apprehend a given situation was 
shown. Names of some common emotions were described as further differentiate result 
of prior opinions or assumptions. 
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Â ñòàòò³ àïðîáîâàíà ïðîãðàìà êîìïëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ ìîæëèâîñòåé ³í-
äèâ³äóàëüíî¿ àâòîðñüêî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³ ó ôîðìóâàíí³ ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñ-
ò³. Ñèíòåçóâàííÿ ãåíäåðíèõ ì³ôîëîãåì ðîçãëÿíóòî íå ò³ëüêè â îñîáèñò³ñí³é 
ïëîùèí³, àëå é â ñåíñ³ âèõîäó íà ð³âåíü ³íäèâ³äóàëüíî¿ äóõîâíî-êàòàðñè÷íî¿ 
àêòèâíîñò³, ÿêèé âëàñòèâèé ñóá’ºêòó ì³ôîòâîð÷îñò³. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè 
äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ïðè âèâ÷åíí³ çì³ñòîâèõ òà äèíàì³÷íèõ 
îçíàê ³íäèâ³äóàëüíî¿ àâòîðñüêî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³ ìîëîä³ ñë³ä âðàõîâóâàòè âçà-
ºìîä³þ àðõåòèïíèõ çì³ñò³â òà ñóá’ºêòèâíîãî äîñâ³äó ñàìîçä³éñíåííÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñóá’ºêò ³íäèâ³äóàëüíî¿ àâòîðñüêî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³, ïñèõî-
³ñòîðè÷íà ðåêîíñòðóêö³ÿ, ä³àëîã êóëüòóð, ãåíäåðíà ³äåíòè÷í³ñòü îñîáèñòîñò³. 

Ïðîáëåìà: íåîáõ³äí³ñòü äîïîâíåííÿ îñíîâíèõ çì³ñòîâèõ ïëàñò³â äîñë³-
äæåííÿ ì³ôó éîãî ñóá’ºêòèâíîþ ñêëàäîâîþ, ÿêà îïðèÿâíþºòüñÿ â ³íäèâ³-
äóàëüí³é àâòîðñüê³é ì³ôîòâîð÷îñò³. 

Ìåòà: ñôîðìóâàòè òà àïðîáóâàòè ïðîãðàìó êîìïëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ 
ìîæëèâîñòåé ³íäèâ³äóàëüíî¿ àâòîðñüêî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³ ó ôîðìóâàíí³ ãåí-
äåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. 

Çàâäàííÿ: 
1) âèçíà÷èòè îñíîâí³ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ îñíîâè âèâ÷åííÿ ³íäèâ³-

äóàëüíî¿ ì³ôîëîã³¿ â êîíòåêñò³ ä³àëîãó êóëüòóð; 
2) ç’ÿñóâàòè ðîëü ãåíäåðíèõ ñêëàäîâèõ â ïðîöåñ³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ àâòîð-

ñüêî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³; 
3) ïðîàíàë³çóâàòè ðîçâèâàëüíèé ïîòåíö³àë ³íäèâ³äóàëüíîãî àâòîðñüêîãî 

ì³ôó Ëåîíàðäî äà Â³í÷³ òà éîãî âïëèâ íà ñòóäåíò³â, ùî êîíñòðóþþòü âëàñ-
íó ãåíäåðíó ³äåíòè÷í³ñòü; 

4) çä³éñíèòè ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç çì³ñòîâèõ òà äèíàì³÷íèõ îçíàê ³í-
äèâ³äóàëüíî¿ àâòîðñüêî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³ çà äîïîìîãîþ ìåòîä³â ä³àëîã³÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ. 

Òåîðåòè÷íå òà åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ çì³ñòîâèõ òà äèíàì³÷íèõ îçíàê 
³íäèâ³äóàëüíî¿ ì³ôîëîã³¿ ïîâèííî ñïèðàòèñÿ, ïåðø çà âñå íà òðàäèö³¿ ³ñ-
òîðè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ². Ã. Á³ëÿâñüêîãî òà éîãî ïîñë³äîâíèê³â. Öå çóìîâëå-
íî íå â îñòàíí³é ì³ð³ îð³ºíòàö³ºþ ö³º¿ íàóêîâî¿ øêîëè íà ñèíòåç ð³çíèõ 
ãóìàí³òàðíèõ ï³äõîä³â äî àêòóàë³çàö³¿ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî ïîòåíö³àëó 
îñîáèñòîñò³ ÿê ïðåäñòàâíèêà ïåâíîãî ïîêîë³ííÿ âèçíà÷åíî¿ åòíîêóëüòóðè 
òà ³ñòîðè÷íî¿ åïîõè. Â Îäåñüê³é øêîë³ ³ñòîðè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ îñîáëèâèé 
àêöåíò ñòàâèòüñÿ íà íåñâ³äîìèõ êîìïîíåíòàõ ìåíòàëüíîñò³, åòíîêóëüòóð-
í³é ì³ôîòâîð÷îñò³ îñîáèñòîñò³ òà ñï³ëüíîò. Ïðåäñòàâíèêè øêîëè ïñèõîëî-
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ã³÷íî¿ ãåðìåíåâòèêè, çîêðåìà, Í. Â. ×åïåëºâà, Ñ. Þ. Ãóöîë òà ³íø³ ðå-
òåëüíî óïîðÿäêóâàëè ð³çí³ íàïðÿìè äîñë³äæåíü ì³ôó. Âèâ÷åííÿ ì³ôîëîã³¿, 
íå çâàæàþ÷è íà çíà÷íó ð³çíîìàí³òí³ñòü òà áàãàòîàñïåêòí³ñòü òî÷îê çîðó 
â ðîçóì³íí³ òà âèêëàäåíí³ ïðåäñòàâíèêàìè ñîö³îëîã³÷íîãî (Å. Äþðêãåéì, 
Ë. Ëåâ³-Áðþëü), ñòðóêòóðíîãî (Ê. Ëåâ³-Ñòðîñ, Æ. Äþìåç³ëü, ª. Ì. Ìå-
ëåòèíñüêèé), ïîð³âíÿëüíî-àíòðîïîëîã³÷íîãî (Á. Ìàëèíîâñüêèé, Ì. Ì³ä, 
Äæ. Ôðåçåð, Å. Òåéëîð), ä³àëåêòèêî-ôåíîìåíîëîã³÷íîãî (Î. Ô. Ëîñºâ), ñèì-
âîë³÷íîãî (Å. Êàññ³ðåð, Ì. Åë³àäå), ïñèõîàíàë³òè÷íîãî (Ç. Ôðåéä, Î. Ðàíê, 
Ê. Ã. Þíã), ë³íãâ³ñòè÷íîãî (Î. Ôðåéäåíáåðã, Ð. ßêîáñîí, Ò. Ñºáüîê), ñåì³-
îòè÷íîãî (Ð. Áàðò, Þ. Ëîòìàí) íàïðÿì³â, ÿê ³ ðàí³øå âèêëèêàº çíà÷íèé 
³íòåðåñ ³ ñïîíóêàº äî íîâèõ ñïðîá äåô³í³ö³¿ ñóòòºâèõ îçíàê ì³ôó, âèÿâ-
ëåííÿ ðîë³ ó ðîçâèòêó ñó÷àñíî¿ ëþäèíè [5]. Óâàãà äîñë³äíèê³â ì³ñöÿ ì³ôó 
òà «ì³ôîïîä³áíèõ» åëåìåíò³â ó êîëåêòèâí³é òà ³íäèâ³äóàëüí³é ëþäñüê³é 
ïñèõ³ö³ çîñåðåäæóâàëàñÿ, çîêðåìà, íà ïðîâåäåíí³ åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü 
ì³ô³â (Á. Ìàëèíîâñüêèé, Ì. Ìþëëåð, Å. Á. Òàéëîð, Äæ. Ôðåéçåð); íà âè-
â÷åíí³ îñîáëèâîñòåé ì³ôîëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ (Þ. Ì. Ëîòìàí, ª. Ì. Ìåëå-
òèíñüêèé, Á. À. Óñïåíñüêèé), ôóíêö³é òà çíà÷åííÿ ì³ô³â â ³ñòîð³¿ êóëüòóðè 
(Å. Äþðêãåéì, Å. Êàññ³ðåð, Ê. Ëåâ³-Ñòðîñ, Î. Ôðåéäåíáåðã), ïñèõîëîã³÷íèõ 
àñïåêò³â ì³ôîëîã³¿ (Ç. Ôðîéä, Å. Ôðîìì, Ê. Ã. Þíã), ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³ôî-
ëîã³¿ ³ ðåë³ã³¿, ô³ëîñîô³¿, ïîåç³¿ (Ô. Õ. Êåññ³ä³, Ì. ². Ñòåáë³í-Êàìåíñüêèé, 
Ñ. À. Òîêàðºâ), çâ’ÿçêó ì³ôó ç íåñâ³äîìèìè øàðàìè ëþäñüêî¿ ïñèõ³-
êè (Ì. Åë³àäå, Äæ. Êåìïáåëë, Å. Íîéìàí, Ê. Ã. Þíã), ñïåöèô³êè ì³ôî-
ëîã³÷íî¿ ðàö³îíàëüíîñò³ (Í. Ñ. Àâòîíîìîâà, ß. Å. Ãîëîñîâêåð). Ó ðàìêàõ 
ìîñêîâñüêî-òàðòóñüêî¿ ñåì³îòè÷íî¿ øêîëè (Â. Â. ²âàíîâ, Þ. Ì. Ëîòìàí, 
Â. Ì. Òîïîðîâ, Á. À. Óñïåíñüêèé) áóëî çä³éñíåíî ñïðîáó ðåêîíñòðóêö³¿ 
ïåâíèõ ì³ô³â çàñîáàìè ñó÷àñíî¿ ñåì³îòèêè [3]. Îäíàê, íå çâàæàþ÷è íà òàêå 
øèðîêå ïðåäìåòíî-ïîíÿò³éíå ïîëå âèâ÷åííÿ ì³ôó, â³í, ç îäíîãî áîêó, ïî-
òðåáóº ñïåöèô³êàö³¿ é êîíâåíöàë³çàö³¿ âëàñíèõ ñôåð äîòè÷íîñò³, ç ³íøî-
ãî — óçàãàëüíåííÿ é ïåâíî¿ óí³âåðñàë³çàö³¿ íàóêîâîãî ïîãëÿäó íà íüîãî ÿê 
íà ôåíîìåí, ³ìàíåíòíî âëàñòèâèé ëþäñüê³é ïñèõ³ö³. Öèì âèìîãàì â³äïî-
â³äàº äîñë³äíèöüêà ïàðàäèãìà åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³ îñîáèñòîñò³, 
ÿêó ðîçðîáëÿº Î. Â. ßðåì÷óê [6]. Íà ñüîãîäí³ çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ 
ñóá’ºêòíà ñêëàäîâà ì³ôîòâîð÷îñò³, ÿêà, íà íàøó äóìêó, ïåðø çà âñå îïðè-
ÿâíþºòüñÿ â ³íäèâ³äóàëüí³é àâòîðñüê³é ì³ôîòâîð÷îñò³. ²íäèâ³äóàëüíèé àâ-
òîðñüêèé ì³ô ìè ðîçãëÿäàºìî ÿê «ïåðåâàæíî óñâ³äîìëþâàíèé ñóá’ºêòîì 
òðàíñöåíäåíòíèé àêò ö³ë³ñíîãî îõîïëåííÿ ñóá’ºêòèâíîãî åêçèñòåíö³éíîãî 
äîñâ³äó (çîêðåìà, îñîáèñò³ñíî¿ ì³ôîëîã³¿, îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â, ñâîãî ïî-
êëèêàííÿ, ³äå¿, ì³ñöÿ ó ñâ³ò³ ³ ò. ³í.), ùî îá’ºêòèâóºòüñÿ íàé÷àñò³øå â àâ-
òîíàðàòèâ³» [8, c. 263]. Â õîä³ äîñë³äæåííÿ ìè ï³äòâåðäèëè åâðèñòè÷íèé 
ïîòåíö³àë ï³äõîäó äî ì³ôó é ì³ôîòâîð÷îñò³ Îäåñüêî¿ øêîëè ³ñòîðè÷íî¿ ïñè-
õîëîã³¿. ²ñòîðè÷íà ïñèõîëîã³ÿ ². Ã. Á³ëÿâñüêîãî íàäàº ìîæëèâ³ñòü ïîºäíàòè 
ð³çí³ ãóìàí³òàðí³ ïàðàäèãìè, çîêðåìà: 

• ä³àëîã³÷í³ñòü çà Ì. Áàõò³íèì, Â. Ñ. Á³áëåðîì, Ã. Â. Äüÿêîíîâèì òà 
³í.; 

• ñóá’ºêòí³ñòü (Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí, Ê. Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, Ò. Î. Òà-
òåíêî òà ³í.); 

Çì³ñòîâ³ òà äèíàì³÷í³ îçíàêè ³íäèâ³äóàëüíî¿ àâòîðñüêî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³



178

• ïñèõî-³ñòîðè÷íà ðåêîíñòðóêö³ÿ ÿê ìåòîäè÷íèé ïðèéîì äîñë³äæåííÿ òà 
ñïîñ³á âåäåííÿ ä³àëîãó ì³æ ïðåäñòàâíèêàìè ð³çíèõ åïîõ òà êóëüòóð; 

• ïàðàäèãìà ïñèõîëîã³¿ òâîð÷îñò³ é ïñèõîëîã³¿ ìèñòåöòâà (Ë. Ñ. Âèãîò-
ñüêèé, Â. À. Ðîìåíåöü, ². Ã. Á³ëÿâñüêèé òà ³í.); 

• ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ é ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè ñàìîçä³éñíåííÿ é ñà-
ìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ÿê àâòîðà âëàñíîãî æèòòºâîãî øëÿõó (À. Ìàñëîó òà 
éîãî ïîñë³äîâíèêè, Ò. Ì. Òèòàðåíêî, Â. Î. Òàòåíêî òà ³í.); 

• þíã³àíñüêèé ï³äõ³ä äî ïðîöåñó ³íäèâ³äóàö³¿ ÿê ³íòåãðàö³¿ ñâ³äîìîñò³ ç 
íåñâ³äîìèìè âì³ñòàìè ÷îëîâ³÷îãî é æ³íî÷îãî íà÷àë ó ïñèõ³ö³ îñîáèñòîñò³; 

• ïàðàäèãìà åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíîãî àâòîð-
ñüêîãî ì³ôó, ùî ðîçðîáëÿºòüñÿ ó äîêòîðñüê³é äèñåðòàö³¿ Î. Â. ßðåì÷óê; 

• ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ãåíäåðíèõ ñòåðåîòèï³â, ³äåíòè÷-
íîñò³ òà ß-êîíöåïö³¿; 

• ïñèõîëîã³÷íà ãåðìåíåâòèêà òà íàðàòèâíà ïñèõîëîã³ÿ (óêðà¿íñüê³ øêî-
ëè Í. Â. ×åïåëºâî¿, Ò. Ì. Òèòàðåíêî, ². Ã. Á³ëÿâñüêèé òà éîãî ïîñë³äîâ-
íèêè). 

Â ÿêîñò³ îð³ºíòèðó âëàñíîãî äîñë³äæåííÿ ìè áåðåìî ïîëîæåííÿ ². Ã. Á³-
ëÿâñüêîãî ïðî òå, ùî ðåêîíñòðóêö³ÿ ëþäñüêîãî ñêëàäó ìèíóëîãî ïîëÿãàº â 
îïèñ³ òà àíàë³ç³ ïðîäóêò³â ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, âçÿòèõ â ¿õ ä³éñí³é ð³çíî-
ìàí³òíîñò³ òà êîíêðåòíîñò³, à íå ÿê ðåçóëüòàò åêñïåðèìåíòàëüíèõ ìàí³ïó-
ëÿö³é, ¿¿ ìåòà — âèÿâëåííÿ «îïðåäìåòíåíèõ ïñèõ³÷íèõ ñèë» [1, c. 204].
Îñê³ëüêè êîæíà ëþäèíà òà ïðîäóêòè ¿¿ ä³ÿëüíîñò³ ñîö³àëüíî-êóëüòóðíî 
îáóìîâëåí³, íåñóòü â ñîá³ â³äáèòîê òà âèñòóïàþòü ó ÿêîñò³ ðåïðåçåíòàíò³â 
êóëüòóðè ñâîãî ÷àñó, òî â ïñèõî-³ñòîðè÷í³é ðåêîíñòðóêö³¿ ìîâà éäå ïðî 
ì³æêóëüòóðíó âçàºìîä³þ (äîñë³äíèêà é ëþäåé ìèíóëîãî). Òîìó ïðîöåäóðà 
ðåêîíñòðóêö³¿ é ìîæå âèçíà÷àòèñÿ ÿê «ä³àëîã êóëüòóð» [4]. 

Ç’ÿñîâóþ÷è ðîëü ãåíäåðíèõ ñêëàäîâèõ â ïðîöåñ³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ àâòîð-
ñüêî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³, ìè äîõîäèìî âèñíîâêó ïðî çíà÷óù³ñòü âíóòð³øíüî¿, 
³ìïë³öèòíî âëàñòèâî¿ ðîçâèòêó «ß» àíäðîã³ííîñò³. Òðàäèö³éíî ãåíäåðíà 
³äåíòè÷í³ñòü — öå óñâ³äîìëåííÿ ³íäèâ³äîì ñåáå ÿê ïðåäñòàâíèêà äàíî¿ ñòà-
ò³, â³ä÷óòòÿ ñâîãî æ³íî÷îãî àáî ÷îëîâ³÷îãî ò³ëà, óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ ïðè-
íàëåæíîñò³ äî ìàñêóë³ííî¿, ôåì³ííî¿ àáî àíäðîãåííî¿ ðîë³ ó ñîö³àëüíîìó 
êîíòåêñò³. ×îëîâ³÷å òà æ³íî÷å â ñâ³äîìîñò³ òà íåñâ³äîìîìó ñóá’ºêòà ðåïðå-
çåíòóºòüñÿ â ³íäèâ³äóàëüíîìó àâòîðñüêîìó ì³ô³. Âðàõîâóþ÷è ðÿä íàïðà-
öþâàíü â àíàë³òè÷í³é ïñèõîëîã³¿, êàçêîòåðàï³¿, ³íòåãðàòèâí³é ïñèõîëîã³¿, 
êîíñòðóêòèâí³é òà îíòîïñèõîëîã³¿ ùîäî âèâ÷åííÿ àðõåòèïíîãî çì³ñòó íå-
ñâ³äîìîãî ÷îëîâ³êà òà æ³íêè, ñë³ä çàçíà÷èòè òàê³ íåäîë³êè, ÿê íàäì³ðíà 
çàíóðåí³ñòü â ñîö³àëüíî-ðîëüîâó ñòðóêòóðó òà ôðàãìåíòàðí³ñòü. Äëÿ íàñ 
âàæëèâèì º ñèíòåç áàãàòüîõ àðõåòèï³â, à íå âïëèâ ÿêîãîñü îäíîãî â ïåâíèé 
ïåð³îä æèòòÿ. Îïèñàí³ àðõåòèïí³ çì³ñòè íåñâ³äîìîãî â ò³é ÷è ³íø³é êîìá³-
íàö³¿ ³ç íàøàðóâàííÿì ïåâíîãî óí³êàëüíîãî ñóá’ºêòèâíîãî äîñâ³äó ìîæóòü 
ñêëàäàòè ³íäèâ³äóàëüíó ì³ôîëîã³þ îñîáèñòîñò³. Ïðè âèâ÷åíí³ çì³ñòîâèõ òà 
äèíàì³÷íèõ îçíàê ³íäèâ³äóàëüíî¿ àâòîðñüêî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³, ìè âðàõîâóºìî 
ö³ë³ñíó âçàºìîä³þ àðõåòèïíèõ çì³ñò³â òà ñóá’ºêòèâíîãî äîñâ³äó. 

Äëÿ òîãî ùîá äîâåñòè íàÿâí³ñòü ðîçâèâàëüíîãî ïîòåíö³àëó ³íäèâ³äóàëü-
íîãî àâòîðñüêîãî ì³ôó Ëåîíàðäî äà Â³í÷³, ìè âèêîðèñòàëè ïñèõî-³ñòîðè÷íó 
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ðåêîíñòðóêö³þ. Â³äòâîðåííÿ ïñèõ³÷íîãî ñêëàäó îñîáèñòîñò³ ìèòöÿ òà àðõå-
òèïíèé àíàë³ç éîãî êàðòèí ïîêàçàâ, ùî Ëåîíàðäî íà ïðîòÿç³ ñâîãî æèòòÿ 
ïðîéøîâ âñ³ 4 ñòàä³¿ ³íäèâ³äóàö³¿: ² ñòàä³ÿ (ôîðìóâàííÿ Ïåðñîíè) — «Ïî-
êëîí³ííÿ âîëõâ³â»; ²² ñòàä³ÿ (ðîçêðèòòÿ Ïåðñîíè òà çóñòð³÷ ç Ò³ííþ) — 
«Ìàäîííà â ãðîò³»; ²²² ñòàä³ÿ (ï³çíàííÿ Àí³ìè) — «Ìîíà Ë³çà», IV ñòàä³ÿ 
(çäîáóòòÿ Ñàìîñò³) — «²îàíí Õðåñòèòåëü». Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ïðèïóñòè-
òè, ùî óñï³øíî ïðîéäåí³ ñòàä³¿ ³íäèâ³äóàö³¿ ïðèçâåëè äî çäîáóòòÿ Ñàìîñò³ 
Ëåîíàðäî ³, ÿê íàñë³äîê, äî ãàðìîí³éíîñò³ éîãî îñîáèñòîñò³. ²íäèâ³äóàëüíà 
àâòîðñüêà ì³ôîòâîð÷³ñòü ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç äóõîâíî-êàòàðñè÷íîþ ä³ÿëüí³ñ-
òþ. Íà äóìêó Á. Ñ. Á³íäåð, åñòåòè÷íèé êàòàðñèñ — öå ñïåöèô³÷íå ïåðåæè-
âàííÿ òðàíñöåäåíö³¿, ÿêå ç’ÿâëÿºòüñÿ çàâäÿêè àêòóàë³çàö³¿ ìåòàïîòðåá îñî-
áèñòîñò³ çàñîáàìè ìèñòåöòâà [2], âíàñë³äîê öüîãî â³äáóâàºòüñÿ ãàðìîí³çàö³ÿ 
îñîáèñòîñò³ ÷åðåç ñï³âïðàöþ ñóá’ºêòà ³íäèâ³äóàëüíî¿ àâòîðñüêî¿ ì³ôîòâîð-
÷îñò³ ç ì³ôîëîãåìàìè é ñèìâîëàìè âëàñíîãî íåñâ³äîìîãî. Ðîçâèâàëüíèé ïî-
òåíö³àë ³íäèâ³äóàëüíîãî àâòîðñüêîãî ì³ôó Ëåîíàðäî äà Â³í÷³ òà éîãî âïëèâ 
íà ñòóäåíò³â, ùî êîíñòðóþþòü âëàñíó ãåíäåðíó ³äåíòè÷í³ñòü, áóëî ï³äòâåð-
äæåíî íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â çâîðîòíüîãî çâ’ÿçêó âèïðîáóâàíèõ. 

Ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç çì³ñòîâèõ òà äèíàì³÷íèõ îçíàê ³íäèâ³äóàëüíî¿ 
àâòîðñüêî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³ âêëþ÷èâ ö³ëèé êîìïëåêñ ìåòîä³â, à ñàìå: ìåòîä 
ïñèõî-³ñòîðè÷íî¿ ðåêîíñòðóêö³¿, ìåòîä àðõåòèï³â òà åëåìåíòè ñèìâîë³÷íî-
ãî àíàë³çó, òåñòóâàííÿ, ä³àëîã³÷íèé îïèòóâàëüíèê ç åëåìåíòàìè ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ãåðìåíåâòèêè ó ñï³âàâòîðñòâ³ ç Î. Â. ßðåì÷óê, ìåòîä àìïë³ô³êàö³¿ 
³ êîíòåíò-àíàë³ç. Ìåòîä ïñèõî-³ñòîðè÷íî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ (Á³ëÿâñüêèé ². Ã., 
Ðîìåíåöü Â. À., ×åïà Ì.-Ë. À., Êîëüöîâà Â. Î.) áóâ âèêîðèñòàíèé íàìè 
äëÿ îá’ºêòèâàö³¿ ïñèõ³÷íîãî ñêëàäó îñîáèñòîñò³ Ëåîíàðäî äà Â³í÷³, îïðè-
ÿâíåíîãî â ïðîäóêòàõ éîãî òâîð÷îñò³ (êàðòèíàõ). Öåé ìåòîä äîïîì³ã âè-
ñóíóòè ã³ïîòåçó ïðî â³äáèòòÿ ñòàä³é ïðîöåñó ³íäèâ³äóàö³¿ õóäîæíèêîì ó 
åòàïíèõ ïîëîòíàõ: «Ïîêëîí³ííÿ âîëõâ³â», «Ìàäîííà â ãðîò³», «Ìîíà 
Ë³çà», «Ñâ. Àííà ç Ìàð³ºþ òà äèòÿì Õðèñòîì», «²îàíí Õðåñòèòåëü». Ìå-
òîä àðõåòèï³â (Ê.-Ã. Þíã) âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïðè âèâ÷åíí³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ 
àâòîðñüêî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³ Ëåîíàðäî äà Â³í÷³, çîêðåìà, ðîçãëÿäàþòüñÿ ôå-
íîìåíàëüí³ ïðîÿâè àðõåòèï³â Ò³í³, Àí³ìè/Àí³ìóñà, Ñòàðîãî Ìóäðåöÿ òà 
³íø. Êð³ì òîãî, åëåìåíòè öüîãî ìåòîäó çàä³ÿí³ â îáðîáö³ ìàòåð³àë³â åìï³-
ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïðîöåñ³â ³íäèâ³äóàëüíîãî ñìèñëîóòâîðåííÿ ñòóäåí-
ò³â â õîä³ ä³àëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ç ³íäèâ³äóàëüíèì àâòîðñüêèì ì³ôîì Ëåî-
íàðäî. Êîíòåíò-àíàë³ç çàñòîñîâóâàâñÿ äëÿ âèâ÷åííÿ é óçàãàëüíåííÿ çì³ñòó 
îòðèìàíèõ ìàòåð³àë³â åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Òåñòóâàííÿ (Î. ². Ìîòêîâ 
«Îñîáèñò³ñíà á³îãðàô³ÿ», Î. Ë. Êóñòîâà «Äîñë³äæåííÿ ãåíäåðíèõ ñòåðåî-
òèï³â ìåòîäîì îñîáèñò³ñíîãî ñåìàíòè÷íîãî äèôåðåíö³àëó»). Ä³àëîã³÷íèé 
îïèòóâàëüíèê ç åëåìåíòàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãåðìåíåâòèêè ó ñï³âàâòîðñòâ³ 
ç Î. Â. ßðåì÷óê äàâ ìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè ³íäèâ³äóàëüí³ ñìèñëè, ùî àêòóà-
ë³çóâàëèñÿ â õîä³ ñïðèéíÿòòÿ êàðòèí ³ ðîçêðèâàëè ñìèñëîâå ïîëå ãåíäåðíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ âèïðîáóâàíèõ. Ìåòîä àìïë³ô³êàö³¿ (Ìîä. ìåòîäèêà ³í³ö³þâàí-
íÿ ñìèñëîóòâîðåííÿ Î. Ì. Ëîçîâî¿) ÿê ðîçøèðåííÿ ñìèñëîâîãî ïîëÿ ãåí-
äåðíèõ óÿâëåíü ãðóïè çàâäÿêè ³í³ö³þâàííþ ñìèñëîóòâîðåííÿ. Äîñë³äæåí-
íÿ ñêëàäàëîñÿ ç òàêèõ åòàï³â: 

Çì³ñòîâ³ òà äèíàì³÷í³ îçíàêè ³íäèâ³äóàëüíî¿ àâòîðñüêî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³
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1. Ä³àãíîñòèêà çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè Î. ². Ìîòêîâà «Îñîáèñò³ñíà á³î-
ãðàô³ÿ». Îáðàí³ ïîêàçíèêè çà øêàëàìè «òðàíñôîðìàö³ÿ îñîáèñòîñò³» òà 
«ãàðìîí³éí³ñòü îñîáèñòîñò³ ³ æèòòÿ». 

2. Âèêîíàííÿ ìåòîäèêè «Äîñë³äæåííÿ ãåíäåðíèõ ñòåðåîòèï³â ìåòîäîì 
îñîáèñò³ñíîãî ñåìàíòè÷íîãî äèôåðåíö³àëó» Î. Ë. Êóñòîâî¿, íàïðàâëåíî¿ 
íà ðåêîíñòðóêö³þ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñèñòåìè çíà÷åíü äîñë³äæóâàíèõ. Îáðà-
í³ ôàêòîðè: ñîö³àëüíèé ñòàòóñ, åìïàò³éí³ñòü, ìàñêóë³íí³ñòü, ôåì³íí³ñòü òà 
àíäðîã³íí³ñòü. Ñàìå ö³ çì³ñòîâ³ ñêëàäîâ³ ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìàþòü áåç-
ïîñåðåäíº â³äíîøåííÿ äî àêòóàë³çàö³¿ åòíîêóëüòóðíîãî ì³ôîòâîð÷îãî ïî-
òåíö³àëó â ä³àëîã³÷í³é âçàºìîä³¿ ç ïðîäóêòàìè ³íäèâ³äóàëüíî¿ àâòîðñüêî¿ 
ì³ôîòâîð÷îñò³. 

3. Çàñòîñóâàííÿ ä³àëîã³÷íîãî îïèòóâàëüíèêà ç åëåìåíòàìè ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ãåðìåíåâòèêè äàëî çìîãó íàì âèÿâèòè ñóá’ºêòèâíèé çì³ñò åëåìåíò³â 
êàðòèí, ïîæâàâèòè ðåôëåêñ³þ âëàñíîãî ì³ôó äîñë³äæóâàíèìè òà ñïîíóêà-
òè ¿õ äî ³íòåðïðåòàö³¿ îïðèÿâíåíèõ ñèìâîë³â òà àðõåòèï³â. Îáðîáêà ðåçóëü-
òàò³â çà äîïîìîãîþ êîíòåíò-àíàë³çó ³ íà íàñòóïíîìó åòàï³. 

4. Âèêîðèñòàííÿ ìîäèô³êîâàíî¿ ìåòîäèêè ³í³ö³þâàííÿ ñìèñëîóòâîðåí-
íÿ Î. Ì. Ëîçîâî¿ ç ìåòîþ ñòèìóëþâàòè ðîçøèðåííÿ ñìèñëîâîãî ïîëÿ ãåí-
äåðíèõ óÿâëåíü ñòóäåíò³â. 

5. Íàïèñàííÿ äîñë³äæóâàíèìè íàðàòèâ³â íà òåìó «×îëîâ³÷å òà æ³íî÷å 
â åïîõó Â³äðîäæåííÿ ³ â íàø ÷àñ» äàëî çìîãó óçàãàëüíèòè âñ³ íàïðàöþ-
âàííÿ ïîïåðåäí³õ åòàï³â é âèâåñòè óñâ³äîìëåííÿ ãåíäåðíî¿ ïðîáëåìàòèêè 
íà íîâèé ð³âåíü, ö³ë³ñíî îïðèÿâíåíèé â àâòîðñüêîìó òåêñò³ åñå. Ïðè ¿õ 
îáðîáö³ áóëà çàñòîñîâàíà òåõí³êà êîìïðåñ³¿ òåêñò³â çà Áºëÿí³íèì Â. Ï. [5], 
ùî âêëþ÷àëà â ñåáå ñòèñíåííÿ çì³ñòó íàðàòèâ³â äî êëþ÷îâèõ ñèìâîë³÷íèõ 
ôîðìóëþâàíü, â³äáèâàþ÷èõ êîíöåíòðîâàíèé ãåíäåðíèé ñìèñë. Ô³êñóâà-
ëèñü é îö³íþâàëèñü: íàÿâí³ñòü ìåòàôîð, á³íàðíèõ îïîçèö³é òà âèêîðèñòàí-
íÿ ñòåðåîòèï³â ìàñîâî¿ ñâ³äîìîñò³. 

Ó çâ’ÿçêó ç íàö³ëåí³ñòþ äàíî¿ ðîáîòè íà îïðàöþâàííÿ îêðåìèõ âèïàä-
ê³â, âèñíîâêè ùîäî ³íäèâ³äóàëüíîãî ñìèñëîâîãî âì³ñòó ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷-
íîñò³, ÿê³ ïîñòàëè ç ³íäèâ³äóàëüíîãî àâòîðñüêîãî ì³ôîòâîðåííÿ îêðåìèõ 
äîñë³äæóâàíèõ, ïðåäñòàâëåí³ ó âèãëÿä³: ïî-ïåðøå, ³íäèâ³äóàëüíèõ ìåòà-
ôîð; ïî-äðóãå, ö³ë³ñíèõ ì³ôîëîãåì; ïî-òðåòº, ³íäèâ³äóàëüíèõ ñìèñë³â é 
ö³ííîñòåé, ÿê³ óñâ³äîìëþâàëèñü â õîä³ ³í³ö³þâàííÿ ñìèñëîóòâîðåííÿ. Ö³ 
ðåçóëüòàòè íàäàþòü ìîæëèâ³ñòü ïðîãíîçóâàòè íàïðÿìè é çì³ñò ôîðìó-
âàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ãàðìîí³éíîñò³ â ïîäàëüøîìó ì³ôîòâîðåíí³. Âèâ÷åííÿ 
çì³ñòó ³íäèâ³äóàëüíèõ àâòîðñüêèõ ì³ô³â ñòóäåíò³â çà äîïîìîãîþ ìåòîä³â 
ä³àëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî ïåðñïåêòèâí³ñòü äîïîâíåííÿ îñíîâíèõ 
çì³ñòîâèõ ïëàñò³â äîñë³äæåííÿ ì³ôó éîãî ñóá’ºêòèâíîþ ñêëàäîâîþ, ÿêà 
îïðèÿâíþºòüñÿ â ³íäèâ³äóàëüí³é àâòîðñüê³é ì³ôîòâîð÷îñò³. Îñíîâíèé àê-
öåíò ìè ðîáèëè íà äîñë³äæóâàíèõ ç âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè çà øêàëàìè 
«ãàðìîí³éí³ñòü îñîáèñòîñò³ ³ æèòòÿ» òà «àíäðîã³íí³ñòü». Ñï³ââ³äíåñåííÿ 
âèñîêîãî ïîêàçíèêà çà øêàëîþ «ãàðìîí³éí³ñòü îñîáèñòîñò³ ³ æèòòÿ» ç âè-
ñîêèì ð³âíåì àíäðîã³ííîñò³ âèïðîáóâàíèõ áóëî âèÿâëåíî ó 1/5 âèá³ðêè 
(4 îñ³á). Ñï³ââ³äíåñåííÿ ñåðåäíüîãî ïîêàçíèêà çà øêàëîþ «ãàðìîí³éí³ñòü 
îñîáèñòîñò³ ³ æèòòÿ» ç ñåðåäí³ì ð³âíåì àíäðîã³ííîñò³ — ó 7 îñ³á. Ñï³ââ³äíå-
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ñåííÿ íèçüêîãî ïîêàçíèêà çà øêàëîþ «ãàðìîí³éí³ñòü îñîáèñòîñò³ ³ æèòòÿ» 
ç âèñîêèì ð³âíåì àíäðîã³ííîñò³ — ó äâîõ îñ³á. Ñï³ââ³äíåñåííÿ íèçüêîãî 
ïîêàçíèêà çà øêàëîþ «ãàðìîí³éí³ñòü îñîáèñòîñò³ ³ æèòòÿ» ç íèçüêèì ð³â-
íåì àíäðîã³ííîñò³ — ó îäí³º¿ îñîáè. Ñï³ââ³äíåñåííÿ ñåðåäíüîãî ïîêàçíèêà 
çà øêàëîþ «ãàðìîí³éí³ñòü îñîáèñòîñò³ ³ æèòòÿ» ç âèñîêèì ð³âíåì àíäðî-
ã³ííîñò³ — ó ï’ÿòè îñ³á. Ñï³ââ³äíåñåííÿ ñåðåäíüîãî ïîêàçíèêà çà øêàëîþ 
«ãàðìîí³éí³ñòü îñîáèñòîñò³ ³ æèòòÿ» ç íèçüêèì ð³âíåì àíäðîã³ííîñò³ — ó 
îäí³º¿ îñîáè. Ñï³ââ³äíåñåííÿ ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â àíäðîã³í³¿ ç ¿õ çì³ñ-
òîâèì íàïîâíåííÿì ïîêàçàëî ñëóøí³ñòü ï³äêëþ÷åííÿ ÿê³ñíèõ ìåòîä³â 
äîñë³äæåííÿ äëÿ ç’ÿñóâàííÿ ïîòåíö³àëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ çà äî-
ïîìîãîþ âèâ÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ àâòîðñüêî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³, à ñàìå — ïåð-
ñïåêòèâí³ñòü äîïîâíåííÿ äîñë³äæåííÿ ì³ôó éîãî ñóá’ºêòèâíîþ ñêëàäîâîþ. 
Îñê³ëüêè ó îñîáèñòîñòåé ç îäíèì ³ òèì æå ê³ëüê³ñíèì ðåçóëüòàòîì çà ìå-
òîäèêàìè Î. ². Ìîòêîâà òà Î. Ë. Êóñòîâî¿ áóëî ð³çíå çì³ñòîâå íàïîâíå-
ííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî àâòîðñüêîãî ì³ôó ùîäî ãåíäåðó. Ïðîâåäåííÿ êîíòåíò-
àíàë³çó äàëî íàì òàê³ ðåçóëüòàòè. Áóëî âèÿâëåíî êàðòèíó, ÿêà íàéá³ëüø 
ðåçîíóâàëà ç ³íäèâ³äóàëüíèì àâòîðñüêèì ì³ôîòâîðåííÿì äîñë³äæóâàíèõ 
(«Ìàäîííà â ãðîò³»), öå ïðîñë³äêîâóâàëîñü ÷åðåç ñïàäêîºìí³ñòü ñìèñë³â ¿¿ 
íà íàñòóïíèõ åòàïàõ äîñë³äæåííÿ. Ñïàäêîºìí³ ñìèñëè íàéá³ëüø ÷àñòîò-
íèìè âèÿâèëèñü ó ð³çíèõ äîñë³äæóâàíèõ, íåçàëåæíî â³ä ¿õ ïîêàçíèê³â çà 
øêàëàìè ìåòîäèê Î. ². Ìîòêîâà òà Î. Ë. Êóñòîâî¿. Ìîæëèâî, òàêèé ðåçóëü-
òàò ñâ³ä÷èòü ïðî àêòóàëüí³ñòü êîíòàêòó ç Ò³ííþ íà ð³çíèõ åòàïàõ ïðîöåñó 
³íäèâ³äóàö³¿, òîìó ùî ðåñóðñ öüîãî àðõåòèïíîãî âì³ñòó º íåîáõ³äíèì äëÿ 
ïðîñóâàííÿ øëÿõîì ï³äâèùåííÿ âëàñíî¿ ãàðìîí³éíîñò³. Ñåðåä íèõ ïåðåâà-
æàþòü òàê³: ñèìâîë ñïîêîþ, ìàòåðèíñòâà, çàõèñòó, í³æíîñò³, ùî ñâ³ä÷èòü 
ïðî àêòóàëüí³ñòü ñàìîãî ñìèñëîâîãî ïîëÿ äëÿ äîñë³äæóâàíèõ. Ïîºäíàííÿ 
ìàòåðèíñüêèõ ñèìâîë³â ç ³äåºþ îïðàöþâàííÿ Ò³í³ ñïîíóêàº äî âèñíîâêó 
ïðî âàæëèâ³ñòü äëÿ âèïðîáóâàíèõ êîíòàêòó ç ò³íüîâèìè âì³ñòàìè âëàñíîãî 
«ß» äëÿ òîãî, ùîá â³ä÷óâàòè çâ’ÿçîê ç ìàòåðèíñüêèì íà÷àëîì, ÿêå íàäàº 
åíåðãåòè÷íèé ³ìïóëüñ äëÿ òâîð÷îñò³. 

Êîíêðåòíèì ïðèêëàäîì òàêîãî ³íòåðïðåòóâàííÿ àêòóàë³çàö³¿ êóëüòóðíî-
³ñòîðè÷íîãî é îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó ìîæíà ââàæàòè íàñòóïíèé çðàçîê: 

 «Ó íàðàòèâ³ äîñë³äæóâàíî¿ ¹ 1 áóëî âèÿâëåíî ñèìâîë ïîòÿãó («Ñîþç 
æåíñêîãî è ìóæñêîãî ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìíå êàê ïîåçä. Ìóæ÷èíà-ëîêîìîòèâ, 
à æåíùèíà — âàãîí÷èêè. Ìóæ÷èíà âèäèò öåëü, îïðåäåëÿåò ïóòü, à æåí-
ùèíà èäåò çà íèì…»). Ïîòÿã ïîõ³äíèé â³ä êîë³ñíèö³, îáðàç ÿêî¿ ñèìâîë³çóº 
ìîæëèâ³ñòü ïåðåñóâàòèñÿ íå ò³ëüêè â ïðîñòîð³, à é ó ÷àñ³, çàä³þþ÷è ÷àñî-
ïðîñòîðîâèé âèì³ð, òîìó ìè ïî÷íåìî àíàë³ç ³ç çì³ñòó ñèìâîëó êîë³ñíèö³. 
Êîë³ñíèöÿ ó Ïëàòîíà âèñòóïàº àëåãîð³ºþ äóø³; àòðèáóò áîã³â, ìåòàôîðà 
äóõîâíîãî ïîøóêó, ðóõó ó íàïðÿì³ äî âèñîêèõ ö³ííîñòåé, ìåòàôîðà ñà-
ìîðîçêðèòòÿ. Êîëåñî — îáðàç öèêë³÷íîãî ðèòìó òà íåïåðåðâíîñò³ ðîçâèò-
êó. Øëÿõ — ñèìâîë æèòòÿ òà äîë³ ëþäèíè, óí³âåðñàëüíèé îáðàç çâ’ÿçêó 
ì³æ äâîìà òî÷êàìè ïðîñòîðó, äîëàþ÷è ÿêèé ëþäèíà íàáóâàº äîñâ³ä òà ìó-
äð³ñòü. Øëÿõ òàêîæ ñëóæèòü ñèìâîëîì â÷åííÿ, çàêîíó. Ïîòÿã, ÿê â³äîìî, 
ñêëàäàºòüñÿ ³ç âàãîí÷èê³â òà ëîêîìîòèâó, òîìó öåé ñèìâîë º ³íòåãðàòèâ-
íèì. Ëîêîìîòèâ çðîáëåíèé çàâäÿêè çóñèëëÿì ëþäåé ³ çàì³íþº «òâàðèí-
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íó ïðèðîäó» (ÿê â³äîìî, êîí³ â êîë³ñíèö³ — öå ³íñòèíêòè, çà Ïëàòîíîì) 
òà óîñîáëþº ÷îëîâ³÷èé ïðèíöèï. Îòæå, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ äîñë³äæóâàíî¿ 
¹ 1 ìîæëèâå çàâäÿêè: ïî-ïåðøå, ñï³âïðàö³ ç ³íøèìè ëþäüìè; ïî-äðóãå, 
øëÿõîì âíóòð³øíüî¿ ³íòåãðàö³¿ ìàòåð³àëüíîãî òà äóõîâíîãî é ÷îëîâ³÷îãî 
òà æ³íî÷îãî. ²äåÿ äóõîâíîãî ïîøóêó íà øëÿõó ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ï³äòâåð-
äæóºòüñÿ òèì, ùî ïîòÿã àñîö³þºòüñÿ ç³ çì³ºþ. Çì³ÿ º ñèìâîëîì Ñàìîñò³ 
(Óðîáîðîñ). Ó äàâí³õ öèâ³ë³çàö³ÿõ ñõîäó âîíà º óîñîáëåííÿì ìóäðîñò³. Çì³ÿ 
ïîâ’ÿçàíà ç ÷îëîâ³÷èì òà æ³íî÷èì íà÷àëîì ³ ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî âèðàæåíó 
ïñèõîëîã³÷íó àíäðîã³íí³ñòü äîñë³äæóâàíî¿». 

Âèñíîâêè. Íà íàøó äóìêó, îñíîâíèìè òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèìè îñíî-
âàìè âèâ÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ì³ôîëîã³¿ â êîíòåêñò³ ä³àëîãó êóëüòóð º 
ïñèõî-³ñòîðè÷íà ðåêîíñòðóêö³ÿ (². Ã. Á³ëÿâñüêèé) ÿê ìåòîäè÷íèé ïðèéîì 
äîñë³äæåííÿ òà ñïîñ³á âåäåííÿ ä³àëîãó ì³æ ïðåäñòàâíèêàìè ð³çíèõ åïîõ 
òà êóëüòóð; þíã³àíñüêèé ï³äõ³ä äî ïðîöåñó ³íäèâ³äóàö³¿ ÿê ³íòåãðàö³¿ ñâ³-
äîìîñò³ ç íåñâ³äîìèìè âì³ñòàìè ÷îëîâ³÷îãî é æ³íî÷îãî íà÷àë ó ïñèõ³ö³ 
îñîáèñòîñò³;ïàðàäèãìà åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíîãî 
àâòîðñüêîãî ì³ôó, ùî ðîçðîáëÿºòüñÿ ó äîêòîðñüê³é äèñåðòàö³¿ Î. Â. ßðåì-
÷óê. Âðàõîâóþ÷è ðÿä íàïðàöþâàíü â àíàë³òè÷í³é ïñèõîëîã³¿, êàçêîòåðà-
ï³¿, ³íòåãðàòèâí³é ïñèõîëîã³¿, êîíñòðóêòèâí³é òà îíòîïñèõîëîã³¿ ùîäî âè-
â÷åííÿ àðõåòèïíîãî çì³ñòó íåñâ³äîìîãî ÷îëîâ³êà òà æ³íêè, ñë³ä çàçíà÷èòè 
òàê³ íåäîë³êè, ÿê íàäì³ðíà çàíóðåí³ñòü â ñîö³àëüíî-ðîëüîâó ñòðóêòóðó òà 
ôðàãìåíòàðí³ñòü. Ïåðñïåêòèâíèì ó ãåíäåðí³é ïëîùèí³ âèÿâëÿºòüñÿ ñèíòåç 
áàãàòüîõ àðõåòèï³â, à íå âèá³ðêîâèé âïëèâ âèçíà÷åíèõ àðõåòèï³â â ïåâí³ 
ïåð³îäè æèòòÿ. Àðõåòèïí³ çì³ñòè íåñâ³äîìîãî â ò³é ÷è ³íø³é êîìá³íàö³¿ ³ç 
íàøàðóâàííÿì ïåâíîãî óí³êàëüíîãî ñóá’ºêòèâíîãî äîñâ³äó ìîæóòü ñêëàäà-
òè ³íäèâ³äóàëüíó ì³ôîëîã³þ îñîáèñòîñò³. Ïðè âèâ÷åíí³ çì³ñòîâèõ òà äèíà-
ì³÷íèõ îçíàê ³íäèâ³äóàëüíî¿ àâòîðñüêî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³, ñëóøíî âðàõîâó-
âàòè ö³ë³ñíó âçàºìîä³þ àðõåòèïíèõ çì³ñò³â òà ñóá’ºêòèâíîãî äîñâ³äó. Ïðè 
ç’ÿñóâàíí³ ðîë³ ãåíäåðíèõ ñêëàäîâèõ â îñîáèñò³ñíîìó ïðîñòîð³ ñóá’ºêòà 
çì³ñòîâ³ òà äèíàì³÷í³ îçíàêè ³íäèâ³äóàëüíî¿ àâòîðñüêî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³ ïî-
ñòàëè ó âèãëÿä³: ³íäèâ³äóàëüíèõ ìåòàôîð, ö³ë³ñíèõ ì³ôîëîãåì òà ³íäèâ³-
äóàëüíèõ ñìèñë³â é ö³ííîñòåé, ÿê³ óñâ³äîìëþâàëèñü â õîä³ ³í³ö³þâàííÿ 
ñìèñëîóòâîðåííÿ. Ñèíòåçóâàííÿ íîâèõ îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â â³äáóâàºòüñÿ 
â õîä³ ïåðåòâîðåííÿ îñîáèñòîãî ì³ôó äîñë³äæóâàíèõ â ³íäèâ³äóàëüíèé àâ-
òîðñüêèé. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî ïåðñïåêòèâí³ñòü äîïîâíåííÿ 
çì³ñòîâèõ ïëàñò³â äîñë³äæåííÿ ì³ôó éîãî ñóá’ºêòèâíîþ ñêëàäîâîþ, ÿêà 
îïðèÿâíþºòüñÿ â ³íäèâ³äóàëüí³é àâòîðñüê³é ì³ôîòâîð÷îñò³. Â îñîáèñòîñ-
òåé, ÿê³ âèÿâèëè áëèçüê³ çà îñíîâíèìè øêàëàìè ìåòîäèê Î. ². Ìîòêîâà 
òà Î. Ë. Êóñòîâî¿ ðåçóëüòàòè, âèÿâèëîñü ð³çíå çì³ñòîâå íàïîâíåííÿ ³íäèâ³-
äóàëüíîãî àâòîðñüêîãî ì³ôó ùîäî ãåíäåðó. ² öåé ôàêò äàº ï³äñòàâè ïðèïóñ-
òèòè íåîáõ³äí³ñòü á³ëüø ãëèáîêîãî âèâ÷åííÿ ì³ôîëîã³÷íîãî êîíòåêñòó ñà-
ìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Â ïîäàëüøèõ äîñë³äæåííÿõ ïëàíóºòüñÿ ç’ÿñóâàòè 
ìîæëèâîñò³ ðîçâèâàëüíîãî ïîòåíö³àëó ³íäèâ³äóàëüíî¿ àâòîðñüêî¿ ì³ôîòâîð-
÷îñò³ ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ åïîõ. 
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Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà

ÑÎÄÅÐÆÀÒÅËÜÍÛÅ È ÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÈÇÍÀÊÈ 
ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎÃÎ ÀÂÒÎÐÑÊÎÃÎ ÌÈÔÎÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÀ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå àïðîáèðîâàíà ïðîãðàììà êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ âîçìîæíîñòåé 

èíäèâèäóàëüíîãî àâòîðñêîãî ìèôîòâîð÷åñòâà â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèè ãåíäåðíîé 
èäåíòè÷íîñòè. Ñèíòåçèðîâàíèå ãåíäåðíûõ ìèôîëîãåì ðàññìîòðåíî íå òîëüêî â ëè÷-
íîñòíîé ïëîñêîñòè, íî è â ñìûñëå âûõîäà íà óðîâåíü èíäèâèäóàëüíîé äóõîâíî-
êàòàðñè÷åñêîé àêòèâíîñòè, êîòîðûé ïðèñóù ñóáúåêòó ìèôîòâîð÷åñòâà. Ïîëó÷åííûå 
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðè èçó÷åíèè ñîäåðæàòåëüíûõ 
è äèíàìè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ èíäèâèäóàëüíîãî àâòîðñêîãî ìèôî òâîð÷åñòâà ìîëîäåæè 
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âçàèìîäåéñòâèå àðõåòèïè÷åñêèõ ñîäåðæàíèé è ñóáúåêòèâíîãî 
îïûòà ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóáúåêò èíäèâèäóàëüíîãî àâòîðñêîãî ìèôîòâîð÷åñòâà, ïñèõî-
èñòîðè÷åñêàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ, äèàëîã êóëüòóð, ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü ëè÷íîñòè. 
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CONTENT AND DYNAMIC SIGNS OF INDIVIDUAL MYTHOLOGY 

Summary 
In the article the program of complex research of possibilities individual author’s 

myth’s creation in formation of gender identity is approved.Synthesizing gender 
myth’s is considered not only in a personal plane, but also in sense of an exit on level 
individual spiritually-katarsicheskoj activity which is inherent in the subject myth’s 
creation.The received results of research testify that at studying of content and dy-
namic signs individual author’s myth’s creation the youth should consider interaction 
archetypes maintenances and subjective experience of self-realization. 

Key words: subject individual author’s myth’s creation, psycho-historical recon-
struction, dialogue of cultures, gender identity of the person. 

Î. Î. Ë³íåöüêà



185

ÓÄÊ 159.9 

Ñîêîëîâà Îëüãà Âèêòîðîâíà 
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò 
Àðìàâèðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ àêàäåìèÿ 

ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÁÓÄÓÙÈÕ ÏÅÄÀÃÎÃÎÂ Â ÑÈÑÒÅÌÅ 
ÂÛÑØÅÃÎ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß 

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñîäåðæàíèå ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ áóäóùèõ 
ïåäàãîãîâ â ñèñòåìå âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìîöèè, ýìîöèîíàëüíîå ðàçâèòèå, óïðàâëåíèå, êà÷åñòâî, 
ýìîöèîíàëüíîñòü. 

Ðîëü ýìîöèé â óïðàâëåíèè ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêà âåëèêà, è íå ñëó÷àé-
íî ïðàêòè÷åñêè âñå àâòîðû, ïèøóùèå îá ýìîöèÿõ, îòìå÷àþò èõ ìîòèâè-
ðóþùóþ ðîëü, ñâÿçûâàþò ýìîöèè ñ ïîòðåáíîñòÿìè è èõ óäîâëåòâîðåíè-
åì (Ôðåéä, 1894; Âèëþíàñ, 1990; Äîäîíîâ, 1987; Èçàðä, 1980; Ëåîíòüåâ, 
1982; Ôðåññ, 1975; Ðåéêîâñêèé, 1979, Ñèìîíîâ è äð.). Ïðîáëåìà ýìîöèé 
âûçûâàåò èíòåðåñ ó ôèëîñîôîâ, ôèçèîëîãîâ, ïñèõîëîãîâ, ïåäàãîãîâ. Äîñòà-
òî÷íî ñîñëàòüñÿ íà ñèñòåìàòè÷åñêèå îáçîðû ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èõ èçó÷å-
íèÿ â ðàáîòàõ Ð. Âóäâîðòñà (1950), Ä. Ëèíäñëè (1960), Ï. Ôðåññà (1975), 
ß. Ðåéêîâñêîãî (1979), Ê. Èçàðäà (2000), ïåðåâåäåííûõ íà ðóññêèé ÿçûê, 
à òàêæå îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ: Ï. Ì. ßêîáñîíà (1958), Â. Ê. Âèëþíàñà 
(1973), Á. È. Äîäîíîâà (1987), Ï. Â. Ñèìîíîâà (1962, 1975, 1981, 1987), 
Ë. È. Êóëèêîâà (1997). 

Ïîÿâèëîñü î÷åíü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ýìîöèÿì è 
÷óâñòâàì, îñîáåííî â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå. Â ïîñëåä-
íèå äåñÿòèëåòèÿ çàìåòíà òåíäåíöèÿ ê ýìïèðè÷åñêîìó èçó÷åíèþ îòäåëüíûõ 
ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà áîëüøîå ÷èñëî ïóáëèêàöèé 
ïî ïðîáëåìå ýìîöèé â ñîëèäíûõ ìîíîãðàôèÿõ, ó÷åáíèêàõ, ìíîãèå àñïåêòû 
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ÷åëîâåêà, èìåþùèå áîëüøîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå 
äëÿ ïñèõîëîãèè, íå ðàññìàòðèâàþòñÿ. È äî ñèõ ïîð ïðîáëåìà ýìîöèé îñòà-
åòñÿ çàãàäî÷íîé è âî ìíîãîì íåÿñíîé. 

Ýìîöèè è ÷óâñòâà, âûïîëíÿÿ ðàçëè÷íûå ôóíêöèè, ó÷àñòâóþò â óïðàâ-
ëåíèè ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêà â êà÷åñòâå íåïðîèçâîëüíîãî êîìïîíåíòà, âìå-
øèâàÿñü â íåãî êàê íà ñòàäèè îñîçíàíèÿ ïîòðåáíîñòè è îöåíêè ñèòóàöèè, 
òàê è íà ñòàäèè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ è îöåíêè äîñòèãíóòîãî ðåçóëüòàòà. 
Ïîýòîìó æåëàòåëüíî íàó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü ýìîöèÿìè è êîíòðîëèðîâàòü 
èõ âíåøíåå ïðîÿâëåíèå. Íå ñëó÷àéíî âåëèêèé ïåäàãîã È. Ã. Ïåñòàëîööè 
â 1782 ãîäó ïèñàë: «Ñàìîå ãëàâíîå — ýòî íàó÷èòü äåòåé âëàäåòü ñâîèìè 
÷óâñòâàìè...» (1981, ñ. 13). Îäíàêî ïðîáëåìà â òîì, ÷òî ïîä÷àñ ñàìè ðî-
äèòåëè è ïåäàãîãè íå óìåþò ýòîãî äåëàòü. Òàê, ïî äàííûì Ñ. Ï. Èâàíîâîé 
(2000), ïî íåóìåíèþ ñêðûâàòü íåïðèÿòíûå ÷óâñòâà ïðè êîíôëèêòàõ è 
ïðîùàòü äðóãîìó îøèáêè ó÷èòåëÿ äàæå ïðåâîñõîäÿò ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè-
÷åñêèõ èíñòèòóòîâ. 
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Îïðîñ àáèòóðèåíòîâ è ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà, ïðîâåäåí-
íûé È. Ì. Þñóïîâûì (1993), ïîêàçàë, ÷òî ñðåäè ìíîãèõ ïðîôåññèîíàëüíî 
âàæíûõ äëÿ ó÷èòåëÿ êà÷åñòâ îíè ñòàâÿò ýìïàòèéíîñòü íà ïåðâîå ìåñòî. 
Ó ìîëîäûõ ó÷èòåëåé ñî ñòàæåì äî ïÿòè ëåò çíà÷èìîñòü ýòîé ýìîöèîíàëü-
íîé õàðàêòåðèñòèêè ó÷èòåëÿ âîçðàñòàåò åùå áîëüøå. Ëèøü ó îïûòíûõ 
ó÷èòåëåé ñî ñòàæåì øåñòü ëåò è áîëüøå ýìïàòèÿ çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî, 
óñòóïàÿ ïî çíà÷èìîñòè ïðîôåññèîíàëüíûì çíàíèÿì è èíòåëëåêòó. 

Êà÷åñòâåííàÿ ýìîöèîíàëüíîñòü ó÷èòåëåé-æåíùèí (ñêëîííîñòü ê ïðîÿâ-
ëåíèþ ýìîöèé ðàçíîé ìîäàëüíîñòè) èçó÷àëàñü Ò. Ã. Ñûðèöî (1997) ïî ìå-
òîäèêàì ìîäèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëüíî äëÿ ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. 
Ýòî ïîçâîëèëî âûÿâèòü áîëåå ÷åòêóþ äèíàìèêó èçìåíåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé 
ñôåðû ó÷èòåëåé ñ óâåëè÷åíèåì èõ ïåäàãîãè÷åñêîãî ñòàæà. Â ïåðâûå ãîäû 
ðàáîòû â øêîëå ñêëîííîñòü ê ïåðåæèâàíèþ ðàäîñòè ó ìîëîäûõ ó÷èòåëåé 
óìåíüøàåòñÿ, à ê ïåðåæèâàíèþ ïå÷àëè, ãíåâà è ñòðàõà óâåëè÷èâàåòñÿ. Çà-
òåì ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ñòàæà è ïðèîáðåòåíèÿ îïûòà êàðòèíà ìåíÿåòñÿ: 
ñêëîííîñòü ê ïåðåæèâàíèþ ðàäîñòè âîçðàñòàåò, à ê ïåðåæèâàíèþ îòðèöà-
òåëüíûõ ýìîöèé óìåíüøàåòñÿ. Âîçðàñòàåò è îïòèìèçì ó÷èòåëåé. Î÷åâèäíî, 
ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ó ó÷èòåëåé ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå 
îøèáîê è íåóäà÷, à ñ äðóãîé — âûðàáàòûâàåòñÿ ñâîåîáðàçíûé èììóíèòåò 
ïðîòèâ íåóäà÷ è îãîð÷åíèé, êîòîðûå âîçíèêàþò â õîäå ïåäàãîãè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè. Âàæíî è òî, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì ñòàæà ñíèæàåòñÿ ãíåâëèâîñòü 
ó÷èòåëåé. Âûÿâëåíû ýìîöèîíàëüíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ó÷èòåëÿìè-ïðåä-
ìåòíèêàìè. Ó ó÷èòåëåé ôèçêóëüòóðû, òðóäîâîãî îáó÷åíèÿ è ïåíèÿ îáùàÿ 
ýìîöèîíàëüíîñòü âûðàæåíà áîëüøå, ÷åì ó ó÷èòåëåé, ïðåïîäàþùèõ ãóìàíè-
òàðíûå è åñòåñòâåííûå íàóêè. Ó ó÷èòåëåé ñî ñðåäíèì è âûñîêèì óðîâíåì 
ìàñòåðñòâà îòìå÷àåòñÿ áîëüøåå ðàçíîîáðàçèå ýìîöèîíàëüíûõ òèïîâ, ÷åì ó 
ó÷èòåëåé ñ íèçêèì óðîâíåì ìàñòåðñòâà. Ó ó÷èòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòó-
äåíòàìè ýìîöèè ìåíåå âûðàçèòåëüíû, à ñòóäåíòû â áîëüøåé ìåðå ñêëîííû 
ïðîÿâëÿòü íåãàòèâíûå ýìîöèè è õóæå óìåþò àäåêâàòíî ïðîÿâëÿòü ýìîöèè. 

Âñå ýòî ïðèâåëî íàñ ê ïîèñêó òåõíîëîãèé ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ áó-
äóùèõ ïåäàãîãîâ. 

Ïîä òåõíîëîãèåé ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ áóäóùèõ ïåäàãîãîâ ìû áó-
äåì ïîíèìàòü ïðîöåññ ðåàëèçàöèè ïðåïîäàâàòåëåì è ñòóäåíòàìè êàæäîãî 
êîìïîíåíòà êîíöåïòóàëüíîé ìîäåëè ïîñðåäñòâîì âçàèìîñîãëàñîâàííîé äå-
ÿòåëüíîñòè îáîèõ ñóáúåêòîâ ó÷åáíîãî ïðîöåññà äëÿ äîñòèæåíèÿ îáðàçîâà-
òåëüíîé è âîñïèòàòåëüíîé öåëåé ñ ïðîãíîçèðóåìûì ðåçóëüòàòîì. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñòðîãî óïîðÿäî÷åííîé, ñòðóêòóðèðîâàííîé òåõ-
íîëîãèè ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñòóäåíòîâ — áóäóùèõ ó÷èòåëåé êàê òà-
êîâîé íåò. Îäíàêî ñóùåñòâóåò êîìïëåêñ ìåð, èñïîëüçóåìûõ â ðàìêàõ ôà-
êóëüòàòèâíûõ çàíÿòèé è, èíîãäà, ñïåöêóðñîâ, êîòîðûé ïðåñëåäóåò ñõîæèå 
öåëè è íàïðàâëåí íà ðåàëèçàöèþ íåñêîëüêèõ ôóíêöèé: 

• îâëàäåíèå òåîðåòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì îá ýìîöèÿõ, ëþáîé äîñòóïíîé 
èíôîðìàöèåé î ðîëè ýìîöèîíàëüíîé ñòîðîíû â ó÷åáíîì ïðîöåññå; 

• îâëàäåíèå óìåíèåì ïðàâèëüíî àíàëèçèðîâàòü èíôîðìàöèþ; 
• ïðèîáðåòåíèå íàâûêîâ ïîçèòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ó÷àùèìèñÿ êàê 

íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, òàê è â äàëüíåéøåì; 
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• êîððåêòèðîâêà íåàäåêâàòíîãî ïîëó÷àåìîé ïðîôåññèè ýìîöèîíàëüíîãî 
ðàçâèòèÿ. 

Ðàçíîîáðàçíû âèäû è ñïîñîáû ïðåäñòàâëåíèÿ ìàòåðèàëà êàê èíôîðìà-
öèîííîé îñíîâû ìîäåëè ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ áóäóùèõ ïåäàãîãîâ: 

1) îïèñàíèå, êîãäà èçó÷àåìûé ìàòåðèàë ïðåäñòàâëåí â ïîâåñòâîâàòåëü-
íîé ôîðìå ñ óêàçàíèåì íà ñïîñîáû åãî óñâîåíèÿ; 

2) ïñèõîäèàãíîñòèêà íà ïðåäìåò âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ è îáñóæäåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ ñàìèìè ñòóäåíòàìè; 

3) ïðîâåäåíèå êîìïëåêñà çàäàíèé, óïðàæíåíèé, òåñòîâ (àêòèâíîå ïðèìå-
íåíèå çíàíèé â ðîëåâûõ èãðàõ ñ ýëåìåíòîì äðàìàòèçàöèè, â óïðàæíåíèÿõ 
ïî çàêðåïëåíèþ êîíêðåòíûõ óìåíèé è íàâûêîâ). 

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñòåïåíè ýôôåêòèâíîñòè ïðåäëàãàåìîé ìîäåëè ýìîöèî-
íàëüíîãî ðàçâèòèÿ áóäóùèõ ïåäàãîãîâ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ðàáîòà ïðîâîäè-
ëàñü â àêàäåìè÷åñêèõ ãðóïïàõ Àðìàâèðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè-
÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà è Àðìàâèðñêîãî èíñòèòóòà ñîöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ 
(âñåãî ïðèíÿëî ó÷àñòèå 480 ñòóäåíòîâ). Áûëè îáîçíà÷åíû ýêñïåðèìåíòàëü-
íûå è êîíòðîëüíûå ãðóïïû. Îñíîâíûå óñèëèÿ áûëè íàïðàâëåíû íà ñòóäåí-
òîâ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï, ñòóäåíòàì æå êîíòðîëüíûõ ãðóïï îòâîäè-
ëàñü ðîëü ðåñïîíäåíòîâ. Îáó÷åíèå â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ ïðîâîäèëîñü ïî 
òðàäèöèîííîé ìîäåëè, ÷òî áûëî ñäåëàíî äëÿ ïîñëåäóþùåãî ñðàâíèòåëüíîãî 
àíàëèçà. 

Ýêñïåðèìåíò áàçèðîâàëñÿ íà èñïîëüçîâàíèè öåëîãî ðÿäà òåõíîëîãèé, 
äîïîëíÿþùèõ è êîððåêòèðóþùèõ äðóã äðóãà. Òàê, íàïðèìåð, òåõíîëîãèÿ 
ðîëåâûõ èãð ïîçâîëÿëà èñïûòóåìûì îâëàäåâàòü ðàçíîîáðàçíûìè êîììó-
íèêàòèâíûìè êà÷åñòâàìè, óìåíèåì óïðàâëÿòü ñâîèìè ýìîöèÿìè â ðàçëè÷-
íûõ ìîäåëèðóåìûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. Ðåçóëüòàòû äèíàìèêè ôîðìè-
ðîâàíèÿ áûëè îòñðî÷åíû âî âðåìåíè è ïðîÿâèëèñü íå ñðàçó, íî íà ïåðâûõ 
ýòàïàõ îíè ïðîåöèðîâàëèñü â çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè, îïûò äåÿòåëüíîñ-
òè, îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ, îáðàç ìûøëåíèÿ ñòóäåíòîâ. Â òåîðåòè÷åñêîì 
ïëàíå äàííàÿ òåõíîëîãèÿ èìååò áîëüøóþ ïåðñïåêòèâó, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî 
åå êîíöåïòóàëüíûå ðàìêè è ýêñïåðèìåíòàëüíûå ðåçóëüòàòû íå âñåãäà îêà-
çûâàëèñü äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíûìè. 

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû ðàçëè÷íûå âèäû ó÷åáíîé äå-
ÿòåëüíîñòè, êàæäûé èç êîòîðûõ áûë âçàèìîñâÿçàí ñ îïðåäåëåííûì ñòè-
ëåì îáó÷åíèÿ, îïðåäåëÿâøèìñÿ ïðèîðèòåòîì ãðóïïû ìåòîäîâ è ïðèåìîâ 
îáó÷åíèÿ: 

1) ðåïðîäóêòèâíûé; 
2) ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíûé; 
3) ýìîöèîíàëüíî-èìïðîâèçàöèîííûé; 
4) ýìîöèîíàëüíî-ìåòîäè÷åñêèé; 
5) òâîð÷åñêèé. 
Ðåïðîäóêòèâíûé. Îñíîâíàÿ çàäà÷à ýòîãî ñòèëÿ çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî-

áû ïåðåäàòü ñòóäåíòàì îáùèå ñâåäåíèÿ î ïåäàãîãè÷åñêîé ïðîôåññèè è åå 
ýìîöèîíàëüíîé ñòîðîíå. Â äàííîì ñëó÷àå ïåäàãîã èçëàãàåò ñîäåðæàíèå ìà-
òåðèàëà è ïðîâåðÿåò óðîâåíü åãî îñâîåíèÿ. Ãëàâíûé âèä äåÿòåëüíîñòè ïðè 
ýòîì — ðåïðîäóêöèÿ. Â ðàìêàõ ýòîé ìîäåëè ó÷èòûâàëèñü òîëüêî ðåãëàìåí-

Ýìîöèîíàëüíîå ðàçâèòèå áóäóùèõ ïåäàãîãîâ â ñèñòåìå âûñøåãî ïðîôîáðàçîâàíèÿ
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òèðîâàííûå çíàíèÿ. Îñíîâó ðåïðîäóêòèâíîãî îáó÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò ñèñòåìà 
òðåáîâàíèé ê áûñòðîìó, òî÷íîìó è ïðî÷íîìó óñâîåíèþ çíàíèé, óìåíèé 
è íàâûêîâ: «ïîâòîðèòå», «âîñïðîèçâåäèòå», «çàïîìíèòå», «äåéñòâóéòå ïî 
îáðàçöó». Îäíàêî òàêîé ñòèëü îáó÷åíèÿ íå äîëæåí áûòü äîìèíèðóþùèì, 
òàê êàê ìîæåò âûçâàòü óòðàòó èíòåðåñà ê ïðîáëåìå ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ. Â ñâîåé ðàáîòå ìû ïîñòàðàëèñü íå äåëàòü îñíîâíîãî óïîðà íà äàííûé 
ñòèëü. 

Ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíûé ñòèëü îáó÷åíèÿ îáåñïå÷èâàë ëè÷íîñòíîå 
âêëþ÷åíèå èñïûòóåìûõ â ïðîöåññ ïîñòèæåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ 
áóäóùèõ ïåäàãîãîâ íà óðîâíå ýìôàòè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ è öåííîñòíî-ñìûñ-
ëîâîãî âîñïðèÿòèÿ èçó÷àåìîãî ìàòåðèàëà. Êàê ïîêàçàëà ýêñïåðèìåíòàëü-
íàÿ ðàáîòà, ýòî âîçìîæíî ïðè ýìîöèîíàëüíîé îòêðûòîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ, 
èñêðåííåì æåëàíèè â ñîâìåñòíîé ðàáîòå ñî ñòóäåíòàìè ïðèéòè ê æåëàåìî-
ìó ðåçóëüòàòó. Äàííûé ñòèëü ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ýìïàòè÷åñêèõ ñïîñîá-
íîñòåé, óìåíèé ñòðîèòü ó÷åáíûé ïðîöåññ íà îñíîâå äèàëîãà. Â ýòîì ñëó÷àå 
îòíîøåíèÿ ìåæäó ïðåïîäàâàòåëåì è ñòóäåíòàìè ñòðîÿòñÿ íà îñíîâå äî-
âåðèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ, ñîòðóäíè÷åñòâà è âçàèìîóâàæåíèÿ. Ïðè òàêîì 
ñòèëå íàèáîëåå ïðèåìëåìû ñëåäóþùèå ôîðìû îáùåíèÿ: «÷òî âû äóìàåòå 
îá ýòîì», «êàêîâî âàøå ìíåíèå», «÷òî áû âû âûäåëèëè» è ò. ä. Íàèáîëåå 
ÿðêî äàííûé ñòèëü ïðîÿâëÿåòñÿ â èãðîâûõ ôîðìàõ îáó÷åíèÿ è â ïðîöåññå 
äèàëîãà. 

Ýìîöèîíàëüíî-èìïðîâèçàöèîííûé ñòèëü îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ ïðåä-
ïîëàãàåò ëîãè÷íîå è èíòåðåñíîå èçëîæåíèå ìàòåðèàëà. Èñïîëüçóÿ äàííûé 
ñòèëü, ïåäàãîã, ïðèìåíÿåò ðàçíûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ. Ïðè ýòîì ïðàêòèêó-
þòñÿ êîëëåêòèâíûå îáñóæäåíèÿ, èíäèâèäóàëüíûå çàäàíèÿ, ñòèìóëèðóþòñÿ 
ñïîíòàííûå âûñêàçûâàíèÿ ñòóäåíòîâ. Õàðàêòåðíûìè ÷åðòàìè ýìîöèîíàëü-
íî-èìïðîâèçàöèîííîãî ñòèëÿ ÿâëÿþòñÿ îòñóòñòâèå ÷åòêîãî ïëàíèðîâàíèÿ 
çàíÿòèÿ, â îñíîâå êîòîðîãî — ðàçâèòèå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè îáó÷àåìûõ; íå-
çíà÷èòåëüíîå âðåìÿ ïîâòîðåíèÿ è çàêðåïëåíèÿ; âûñîêèé òåìï ðàáîòû, èì-
ïðîâèçàöèÿ; ñòóäåíòû îðèåíòèðîâàíû íà ïîèñê íîâîãî. 

Ýìîöèîíàëüíî-ìåòîäè÷åñêèé ñòèëü ïðåäïîëàãàåò ÷åòêîå ïëàíèðîâàíèå 
ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íîãî âèäà ó÷åáíîé 
äåÿòåëüíîñòè: äèñêóññèÿ, áåñåäà, êîëëåêòèâíîå îáñóæäåíèå è ò. ä. Ïðè 
ýòîì áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïîâòîðåíèþ è çàêðåïëåíèþ íà óðîêå, 
ðàáîòà âåäåòñÿ â íåâûñîêîì òåìïå. 

Òâîð÷åñêèé ñòèëü îáó÷åíèÿ. Åãî îñíîâîé ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëèðîâàíèå ê 
òâîð÷åñòâó â ïðîöåññå ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïîääåðæêà èíèöè-
àòèâ ñòóäåíòîâ. Ìàòåðèàë äëÿ îáó÷åíèÿ îòáèðàåòñÿ ñîãëàñíî êðèòåðèÿì 
ïðîáëåìíîñòè è ïðèíöèïà ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ. Äëÿ òâîð÷åñêîãî ñòè-
ëÿ õàðàêòåðíû ñëåäóþùèå îáðàùåíèÿ: «ñðàâíèòå», «âûäåëèòå ãëàâíîå», 
«àðãóìåíòèðóéòå îòâåò», «ïðåäëîæèòå ñâîé âàðèàíò», «ñäåëàéòå âûâîä» 
è ò. ä. 

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîâ áûëè ïðèìåíåíû 
ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè, â òîì ÷èñëå è ðàçðàáîòàííûå ñïåöèàëüíî äëÿ äàííîãî 
èññëåäîâàíèÿ. Îäíà èç òàêèõ ìåòîäèê áûëà ðåàëèçîâàíà íà ïðàêòè÷åñêîì 
çàíÿòèè. Ñòóäåíòàì áûëî ïðåäëîæåíî â òå÷åíèå òðåõ ìèíóò íàïèñàòü íà-
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çâàíèÿ ñíà÷àëà ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé, à çàòåì, íà äðóãîé ñòîðîíå ëèñòà, 
îòðèöàòåëüíûõ. Çàòåì ïðîñòûì ñðàâíåíèåì êîëè÷åñòâà óêàçàííûõ ïîëî-
æèòåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé ìû ñäåëàëè âûâîä î õàðàêòåðå ïðå-
îáëàäàþùèõ â ëåêñèêîíå ñòóäåíòà ýìîöèÿõ. Ó áîëüøèíñòâà îïðîøåííûõ 
áûëî îòìå÷åíî äîìèíèðîâàíèå òàêèõ ñëîâ, êàê: «îãîð÷åíèå», «ãðóñòü», 
«ãíåâ», «ÿðîñòü», «áåçðàçëè÷èå» íàä ñëîâàìè «ðàäîñòü», «ñ÷àñòüå», «óäî-
âîëüñòâèå». Ýòî äàëî îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî òàêèå ýìîöèè ïðåîáëàäàþò è 
â ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè áóäóùèõ ïåäàãîãîâ. 

Èñïûòóåìûì áûëî ïðåäëîæåíî çàïîëíèòü òàáëèöó, ñàìîñòîÿòåëüíî âïè-
ñàâ íàèìåíîâàíèå ýìîöèé è óêàçàâ, êàê ÷àñòî òà èëè èíàÿ ýìîöèÿ áûëà 
èìè èñïûòàíà. Ñòóäåíòû óêàçàëè áîëüøå îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, ÷åì ïî-
ëîæèòåëüíûõ. Êðîìå òîãî, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïåðèîäè÷íîñòè ÷àùå èñïûòûâà-
ëèñü ýìîöèè ñî çíàêîì ìèíóñ, ÷òî ãîâîðèò î ñåðüåçíîì ïñèõîëîãè÷åñêîì 
äèñáàëàíñå, ñïîñîáíîì íåãàòèâíî âîçäåéñòâîâàòü íà ýìîöèîíàëüíîå ðàçâè-
òèå áóäóùåãî ïåäàãîãà. Âïîñëåäñòâèè ýòî ìîæåò ñòàòü ñóùåñòâåííûì òîð-
ìîçîì â ñèñòåìå îòíîøåíèé «ó÷èòåëü — ó÷åíèê». 

Â öåëÿõ èçáåãàíèÿ ïîäîáíîé ñèòóàöèè âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷-
íûõ ñðåäñòâ, îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ýâðèñòè÷åñêàÿ áåñåäà. Â õîäå 
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ äàííûé âèä áåñåäû ïîçâîëèë íàèáîëåå ïîëíî ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàòü ðàçëè÷íûå àñïåêòû óïðàâëåíèÿ ïðîöåññîì ýìîöèîíàëüíîãî 
ðàçâèòèÿ áóäóùèõ ïåäàãîãîâ. 

Äèàëîãèçàöèÿ ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè — ñâîåîáðàçíûé ïðèåì, ðàññ÷èòàí-
íûé íà ïåðåñòðîéêó îáðàçà ìûøëåíèÿ è ëè÷íîé ïîçèöèè ñóáúåêòà îáó÷å-
íèÿ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòî ñïîñîá êîíñòðóèðîâàíèÿ îïðåäåëåííîãî îáðàçà 
ìûñëåé ïóòåì ïðåîáðàçîâàíèÿ (êîððåêöèè) òî÷êè çðåíèÿ èíäèâèäà. Ñëåäó-
åò ó÷èòûâàòü, ÷òî òàêîé ïåðåõîä òðåáóåò îò ïðåïîäàâàòåëÿ èìïðîâèçàöè-
îííûõ óìåíèé, êîòîðûå îñíîâûâàþòñÿ, âî-ïåðâûõ, íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì 
óðîâíå âëàäåíèÿ òåîðåòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì è, âî-âòîðûõ, íà óâåðåííîì 
çíàíèè ôîðì âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñòóäåíòàìè íà âñåõ ýòàïàõ ïðîöåññà ýìî-
öèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ áóäóùèõ ïåäàãîãîâ. 

Êàê óæå îòìå÷àëîñü, îäíèì èç èñòî÷íèêîâ íàñûùåíèÿ ñîäåðæàíèÿ 
ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ ýìîöèîãåííûì ìàòåðèàëîì ÿâëÿåòñÿ õóäî-
æåñòâåííàÿ ëèòåðàòóðà îá ó÷èòåëå, î ìèðå äåòñòâà, î ïåäàãîãè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñòóäåíòàì áûëî ïðåäëîæåíî ñàìîñòîÿòåëüíî 
îòîáðàòü ïðîèçâåäåíèÿ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ïèñàòåëåé, à çàòåì 
ïðîàíàëèçèðîâàòü îäíî èç íèõ. Ñ öåëüþ ïðàêòè÷åñêîãî çàêðåïëåíèÿ êîì-
ìóíèêàòèâíûõ êà÷åñòâ ìû ïðåäëîæèëè ïðîâåñòè òàêîé àíàëèç â âèäå âû-
ñòóïëåíèÿ ïåðåä àóäèòîðèåé. Â õîäå ýòîãî çàíÿòèÿ òàêæå áûëà îòðàáîòàíà 
ìîäåëü ôîðìèðîâàíèÿ óñïåõà, íàïðàâëåííàÿ íà ñíÿòèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
íàïðÿæåíèÿ, íåóâåðåííîñòè, íåéòðàëèçàöèè ìîòèâà îæèäàíèÿ íåóäà÷è. 
Ñòóäåíòû–çðèòåëè äîëæíû áûëè ïîääåðæèâàòü âûñòóïàþùåãî âî âðåìÿ 
åãî îòâåòà. 

Ñîçäàííàÿ ñòóäåíòàìè-çðèòåëÿìè ñèòóàöèÿ óñïåõà ñïîñîáñòâîâàëà ðàñ-
êðåïîùåíèþ äîêëàä÷èöû è áëàãîòâîðíî ïîäåéñòâîâàëà íà âñå âûñòóïëå-
íèå. Ñòóäåíòêå óäàëîñü íå ïðîñòî ñäåëàòü àíàëèç õóäîæåñòâåííîãî ïðîèçâå-
äåíèÿ, íî è áëàãîïîëó÷íî çàùèòèòü åãî ïåðåä àóäèòîðèåé. Îäíàêî íà ôîíå 

Ýìîöèîíàëüíîå ðàçâèòèå áóäóùèõ ïåäàãîãîâ â ñèñòåìå âûñøåãî ïðîôîáðàçîâàíèÿ
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ýòîãî îòìå÷àåì ñëàáóþ òåîðåòè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåííîñòü äåâóøêè, îáúÿñ-
íÿþùåé ïðèñóòñòâóþùèå â äåéñòâèÿõ îïèñûâàåìîé ó÷èòåëüíèöû ìåòîäû 
âíóøåíèÿ, çàìåùåíèÿ, ïîãðóæåíèÿ ñâîèìè ñëîâàìè. 

Â õîäå ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé â äèñêóññèþ âêëþ÷àëèñü ïî÷òè âñå ñòó-
äåíòû ãðóïïû, îäíàêî ÷àñòü èç íèõ îñòàâàëàñü ïàññèâíîé, ïîä ðàçíûìè 
ïðåäëîãàìè ñòàðàÿñü óéòè îò ïóáëè÷íûõ âûñòóïëåíèé. Äåÿòåëüíîñòü ïåäà-
ãîãà — ýòî ðàáîòà ñ êîëëåêòèâîì, ãäå ïîäîáíàÿ ñêîâàííîñòü ñòàíåò ñóùåñò-
âåííûì ïðåïÿòñòâèåì äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïîëíîöåííîãî ó÷åáíîãî ïðîöåññà. 
Âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü äëÿ äàëüíåéøåãî èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäèê ðàáîòû 
ïî ñíÿòèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ. Äëÿ ýòîãî îáðàùàåìñÿ ê êîîïåðàòèâ-
íîìó îáó÷åíèþ, ïðè êîòîðîì ñòóäåíò ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì óñïåøíî ðàáîòàþ-
ùåé ãðóïïû íåçàâèñèìî îò ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ, è ýòî îêàçûâàåò 
íà íåãî áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå — îí âûñîêî îöåíèâàåò ñâîè ñïîñîáíîñòè, 
óâàæàåò ñåáÿ, ÷óâñòâóåò óäîâëåòâîðåíèå. 

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ïî íåêîòîðûì òåìàì êóðñà 
«Ââåäåíèå â ïñèõîëîãèþ» ìû èñïîëüçîâàëè òàêóþ ìîäåëü êîëëåêòèâíîãî 
îáó÷åíèÿ, êàê «Ìîçàèêà». Îäíîé èç òàêèõ òåì ñòàëà «Ìåòîäîëîãèÿ ïñè-
õîëîãèè». Äàííûé ìàòåðèàë, ñîãëàñíî ìîäåëè, áûë ðàçäåëåí íà ïÿòü ëîãè-
÷åñêèõ ÷àñòåé: 

1) ïîíÿòèå «ìåòîäîëîãèÿ»; 
2) íàó÷íîå èññëåäîâàíèå â ïñèõîëîãèè; 
3) ìåòîäîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè èññëåäîâàíèÿ; 
4) ëîãèêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ; 
5) ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. 
Â óñëîâèÿõ èñïîëüçóåìîãî ìåòîäà êîîïåðàòèâíîãî îáó÷åíèÿ ñòóäåíòû 

áûëè ïîñòàâëåíû â òàêèå óñëîâèÿ, êîãäà èì áûëî íåîáõîäèìî ïðîÿâèòü ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòü, à íåæåëàíèå ïîäâåñòè ñâîþ ãðóïïó ïîñëóæèëî õîðîøèì 
ñòèìóëîì ê äîáðîñîâåñòíîìó èñïîëíåíèþ ñâîåé ðîëè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, 
÷òî â õîäå ýêñïåðèìåíòà ñòóäåíòû, îáû÷íî ïðîÿâëÿþùèå ïàññèâíîñòü, àê-
òèâíî âêëþ÷èëèñü â ðàáîòó, ïðîÿâèëè æåëàíèå óñïåøíî âûïîëíèòü çàäà-
íèå. Ïðè èñïîëüçîâàíèè êîîïåðàòèâíîãî îáó÷åíèÿ â äàëüíåéøåì ýòè ñòó-
äåíòû ïðîÿâèëè äàæå áîëüøóþ àêòèâíîñòü, ÷åì îñòàëüíûå. Ïî÷óâñòâîâàâ 
óñïåõ äåÿòåëüíîñòè, ñâîþ «íóæíîñòü», îíè ïîâåðèëè â ñâîè ñèëû. Íàëèöî 
íåéòðàëèçàöèÿ íåêîòîðûõ êîìïëåêñîâ è óñòðàíåíèå ìûøå÷íûõ çàæèìîâ. 

Èòàê, â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ îïèñàííûõ ñðåäñòâ äîáèâàåìñÿ ïîëîæè-
òåëüíîãî ðåçóëüòàòà ïî ðàçâèòèþ èíòåðåñà ñòóäåíòîâ ê ïåäàãîãè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè. Ê êîíöó ïåðâîãî ýòàïà ýêñïåðèìåíòà áûëà ñîçäàíà áàçà äëÿ äàëü-
íåéøåé ðàáîòû â îáëàñòè ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ áóäóùèõ ïåäàãîãîâ. 

Îñíîâíîé öåëüþ âòîðîãî ýòàïà ñòàëî ôîðìèðîâàíèå ýìîöèîíàëüíîãî 
îïûòà ñòóäåíòîâ. Êàê óæå áûëî îòìå÷åíî, íåìàëîâàæíóþ ðîëü çäåñü èìååò 
îñâîåíèå òåîðåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà îá ýìîöèÿõ, ýìîöèîíàëüíûõ ÿâëåíèÿõ 
ïîñðåäñòâîì ëåêöèè. Â ïðàêòè÷åñêîì æå ïëàíå ïëàíèðîâàëîñü îâëàäåíèå 
ñòóäåíòàìè ñïîñîáàìè ýìîöèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, àäåêâàòíîãî ïåäàãîãè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ðàçâèòèå ìîòèâîâ äîñòèæåíèÿ óñïåõà. Íà äàííîì 
ýòàïå ìû ïðèìåíèëè ìåòîäèêó íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ 
(«ïîãðóæåíèå»). 
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Â õîäå ïðèìåíåíèÿ òàêèõ ìåòîäîâ ñòóäåíòû ó÷èëèñü âèäåòü ñåáÿ — 
øêîëüíèêà ãëàçàìè óæå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, ÷òî âïîñëåäñòâèè ñïîñîáñ-
òâîâàëî ðàçâèòèþ óìåíèÿ «ïîãðóæàòüñÿ» â ÷óâñòâîâàíèÿ ðåáåíêà, ñòàâèòü 
ñåáÿ íà åãî ìåñòî. Òàêàÿ ðàáîòà ñòèìóëèðóåò ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé 
èíòåðåñ ê äåòÿì, îáîãàùàåò ýìîöèîíàëüíûé îïûò ñòóäåíòîâ, ñïîñîáñòâóåò 
îïòèìàëüíîìó ïðîÿâëåíèþ ýìîöèé óñïåõà-íåóñïåõà â ðàçëè÷íûõ ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ. 

Â ðàìêàõ ñïåöêóðñà «Ýìîöèîíàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè» íàìè áûëè ðàññìîòðåíû ïîòåíöèàëüíûå êîíôëèêòíûå ñèòóà-
öèè, âîçíèêàþùèå íà óðîêàõ. Ýòî áûëî ñäåëàíî äëÿ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè 
ê ðåãóëèðîâàíèþ ïîâåäåíèÿ áóäóùèõ ïåäàãîãîâ, êîíòðîëþ íàä ýìîöèÿìè. 
Åñëè íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ïîäîáíàÿ ðàáîòà ïðîâîäèëàñü äëÿ äèàã-
íîñòèêè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîâ íà ìîìåíò íà÷àëà ýêñïåðè-
ìåíòà, òî òåïåðü îñíîâíîé öåëüþ ñòàëà âûðàáîòêà àëãîðèòìà ðåøåíèÿ êîí-
ôëèêòíûõ ñèòóàöèé äëÿ äàëüíåéøåãî åãî èñïîëüçîâàíèÿ â ïåäàãîãè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè. 

Äåòàëüíîå ðàññìîòðåíèå ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ âûõîäà èç êîíôëèêòíûõ 
ñèòóàöèé íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû â ïðîöåññå ñâîåé äàëüíåéøåé ïåäàãî-
ãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòû ìîãëè ïðåäâîñõèùàòü âàðèàíòû ðàçâèòèÿ 
ñîáûòèé è ïðèíèìàòü ñîîòâåòñòâóþùèå ðåøåíèÿ. Êîãäà ñòóäåíò çíàåò, ÷òî 
ïðîÿâëåííûå èì ãíåâ è ðàçäðàæåíèå ïðèâåäóò ëèøü ê óñóãóáëåíèþ êîíô-
ëèêòà, îí â ñâîèõ äàëüíåéøèõ äåéñòâèÿõ ïî ýòîìó ïóòè óæå íå ïîéäåò. 

Íàèáîëåå ïîëíîãî ñâîåãî ïðîÿâëåíèÿ òâîð÷åñêàÿ ñàìîðåàëèçàöèÿ ñòó-
äåíòîâ ìîæåò äîñòè÷ü òîëüêî â óñëîâèÿõ ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííîé ïåäà-
ãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè. Ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä ñîñòîÿë èç çàêðåïëåíèÿ 
ïîëó÷åííûõ çíàíèé (íàïèñàíèå ðåôåðàòîâ, ñî÷èíåíèé, ýññå), ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî êîíñòðóèðîâàíèÿ óðîêîâ. Â õîäå îñâîåíèÿ ìàòåðèàëà î ñòðóêòóðå 
óðîêà ìû ïðåäëîæèëè ñòóäåíòàì íà îñíîâå ñóùåñòâóþùåãî ñòàíäàðòíî-
ãî ïëàíà-êîíñïåêòà ïîäãîòîâèòü îðèãèíàëüíûé ïðîåêò çàíÿòèÿ. Ïðè ýòîì 
íåîáõîäèìî áûëî ó÷èòûâàòü ýìîöèîíàëüíóþ ñîñòàâëÿþùóþ òàêîãî óðîêà. 
Íàèáîëüøåå ïðåäïî÷òåíèå áûëî îòäàíî íåñòàíäàðòíûì óðîêàì, â êîòîðûõ 
îòñóòñòâóåò äàâëåíèå äîãìàòèçìà, à íîâûé ìàòåðèàë îñâàèâàåòñÿ â èãðîâîé 
ôîðìå. Ýòî è ïîýòàïíîå äîñòèæåíèå öåëè, è ïðèãëàøåíèå íà çàíÿòèå ïîýòà 
èëè ïèñàòåëÿ, ïðîñìîòð âèäåîôèëüìà èëè îðãàíèçàöèÿ èãðû. 
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ÓÄÊ 18 

Ñòðèæíåâ Íèêîëàé Þðüåâè÷ 
àñïèðàíò 
Îòäåë ôèëîñîôèè êóëüòóðû, ýòèêè è ýñòåòèêè 
Èíñòèòóò ôèëîñîôèè èìåíè Ã. Ñ. Ñêîâîðîäû 
ÍÀÍ Óêðàèíû 

ÑÂÎÁÎÄÀ È ÃÐÀÆÄÀÍÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ Â ÝÑÒÅÒÈÊÅ Æ.-Ï. ÑÀÐÒÐÀ 

Â ñòàòüå èññëåäóåòñÿ âçàèìîñâÿçü ïîíÿòèé ñâîáîäû è ãðàæäàíñòâåííîñòè â 
ýñòåòè÷åñêîé êîíöåïöèè Æ.-Ï. Ñàðòðà. Ðàñìàòðèâàåòñÿ èõ ñîîòíîøåíèå ñ 
äðóãèìè êàòåãîðèÿìè ýñòåòèêè ýòîãî ôèëîñîôà, òàêèìè êàê ãåðîè÷åñêîå, 
ýñòåòè÷åñêèé èäåàë, àíãàæèðîâàííîñòü, ïàôîñ, âîîáðàæàåìîå. Óäåëÿåòñÿ 
âíèìàíèå èñïîëüçîâàíèþ Ñàðòðîì ýòèõ êàòåãîðèé â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè â 
îáùåñòâåííîé æèçíè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñâîáîäà, ãðàæäàíñòâåííîñòü, ýñòåòè÷åñêé èäåàë, ãóìà-
íèçì, ýñòåòè÷åñêîå ñîçíàíèå. 

Ýñòåòè÷åñêîå íàñëåäèå Ñàðòðà â ñîâðåìåííîé ýñòåòèêå ÿâëÿåòñÿ ìàëî 
ðàçðàáîòàííûì ïî ïðè÷èíå ñëîæíîñòè åãî ýñòåòè÷åñêèõ, êàê, âïðî÷åì, è 
îáùåôèëîñîôñêèõ âçãëÿäîâ. Õîòÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ôèëîñîôñêèõ 
ðàçðàáîòîê Ñàðòðà, à òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû åãî ëèòåðàòóðíûõ 
ïðîèçâåäåíèé îñâùàëèñü ìíîãèìè ôèëîñîôàìè, ïñèõîëîãàìè, ëèòåðàòîðà-
ìè (Äîëãîâ, 1990, Äåíè, 2004, Ðîäæåðñ, 1996), òåìà ãðàæäàíñòâåííîñòè 
îñòàåòñÿ ïîêà íåðàçðàáîòàííîé. Ïîíÿòèå ãðàæäàíñòâåííîñòè ðàññìàòðèâà-
åòñÿ âî ìíîãèõ íàóêàõ (ôèëîñîôèÿ, ýòèêà, ýñòåòèêà, ïñèõîëîãèÿ, ïîëèòî-
ëîãèÿ è ò. ä.), ñàì Ñàðòð ïûòàëñÿ ðàñêðûòü ýòî ïîíÿòèå ÷åðåç ôèëîñîôñêîå 
ìèðîâîççðåíèå, â ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàêòîâêå, â ëèòåðàòóðíîì èçëîæåíèè. 
Àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ åãî ýñòåòè÷åñêèõ ïîñòðîåíèé â ñîâðåìåííîì ìèðå 
ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî â åãî ýñòåòèêå ïåðåïëåòåíû òàêèå çíà÷àùèå â îáùåñòâå 
ïîíÿòèÿ, êàê ñâîáîäà, ãðàæäàíñêèé äîëã, àíãàæèðîâàííîñòü è äð. Ïî ìíå-
íèþ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé, Ñàðòð â ñâîåé ýñòåòèêå ïîäíèìàë î÷åíü àêòó-
àëüíûå è âàæíûå ïðîáëåìû (Äîëãîâ, 1990). Îíè êàñàþòñÿ êàê ðàçâèòèÿ 
ëè÷íîñòè â åå èíäèâèäóàëüíîì ïðîåêòå, òàê è âçàèìîîòíîøåíèÿ îòäåëüíûõ 
ëè÷íîñòåé ìåæäó ñîáîé è â ñèñòåìå ãîñóäàðñòâà, ñîîòíîøåíèÿ îáùåãî è 
÷àñòíîãî â ïðîáëåìå ÷åëîâåêà. 

Ïðîáëåìà, êîòîðóþ ìû ñòàâèì ïåðåä ñîáîé â ýòîé ñòàòüå, êàñàåòñÿ èçó-
÷åíèÿ ìåñòà â ýñòåòè÷åñêîé êîíöåïöèè Ñàðòðà, êîòîðîå çàíèìàåò åãî ïîíè-
ìàíèå ôåíîìåíîâ ñâîáîäû è ãðàæäàíñòâåííîñòè. 

Öåëü ñòàòüè — ïîêàçàòü, êàê ïîíèìàåòñÿ ôðàíöóçñêèì ìûñëèòåëåì ñóù-
íîñòü ôåíîìåíà ãðàæäàíñòâåííîñòè â ýñòåòè÷åñêîì ðàêóðñå è êàê ýòîò ôåíî-
ìåí ñâÿçàí ñ ýñòåòè÷åñêèì ôåíîìåíîì ñâîáîäû. Äîñòèæåíèå ïîñòàâëåííîé 
öåëè èññëåäîâàíèÿ ïðåäïîëàãàåò ðåøåíèå ñëåäóþùåé çàäà÷è: âûÿñíèòü, 
êàê èìåííî Ñàðòð ïîíèìàåò ñâîáîäó è ãðàæäàíñòâåííîñòü, âçàèìîñâÿçàí-
íûå â êà÷åñòâå ýñòåòè÷åñêèõ öåííîñòåé, ñâÿçàííîé ñ ãðàæäàíñòâåííîñòüþ, 
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â ÷àñòíîñòè, îïðåäåëèòü ìåñòî êàòåãîðèé ñîîòâåòñòâóþùèõ äàííûì öåííîñ-
òÿì â ïñèõè÷åñêîé æèçíè ëè÷íîñòè. 

Êàê ôèëîñîô Ñàðòð, â îòëè÷èå îò íåêîòîðûõ äðóãèõ ýêçèñòåíöèàëèñòîâ, 
ñòàâèë íà ïåðâîå ìåñòî ñðåäè öåííîñòåé ïîâñåäíåâíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ÷å-
ëîâåêà ñâîáîäó. Â ñâîåé ðàáîòå «Ýêçèñòåíöèàëèçì — ýòî ãóìàíèçì» Ñàðòð 
ïèøåò, ÷òî «÷åëîâåê — ýòî ñâîáîäà» [6]. Ïîñòîëüêó ïîñêîëüêó ýòî ñâîáîäà, 
îíà ïîëàãàåò ñâîþ öåëü â òîì, ÷òîáû âîñïðîèçâîäèòü ñåáÿ, öåëüþ ñâîáîäû 
ÿâëÿåòñÿ ñâîáîäíîå äåéñòâèå, à îíî ñàìî ïî ñåáå åñòü ñâîáîäà. Òàêàÿ ñâîáîäà, 
ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîëîæèòåëüíóþ öåííîñòü, ïîñêîëü-
êó äàåò ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü îñóùåñòâëÿòü ñâîè íàìåðåíèÿ. Ïî Ñàðòðó, ÷å-
ëîâåê äîëæåí ñòðåìèòüñÿ ê ñâîáîäå äëÿ òîãî, ÷òîáû ìî÷ü ñâîáîäíî âûáèðàòü 
îïðåäåëåííûå öåííîñòè è äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè. Êðîìå òîãî, 
ôèëîñîôèÿ Ñàðòðà ñòðîèòñÿ íà ïðèçûâå ê îòñòàèâàíèþ ñâîåé ñâîáîäû, íî 
ñòðåìëåíèå ê íåé ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ýêçèñòåíöèè. 

Ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû ïîíÿòèÿ ñâîáîäû ñäåëàëè åãî ïðèâëåêàòåëü-
íûì è ïîïóëÿðíûì è ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî ñâîáîäà ñòàëà ðàññìàòðèâàòüñÿ 
êàê ýñòåòè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ. Ïîñêîëüêó ÷åëîâåê ó Ñàðòðà âîñïðèíèìàåòñÿ 
êàê ñâîáîäà, ýñòåòè÷åñêîå âîñïðèÿòèå, ïðèñóùåå èíäèâèäóóìó òàêæå âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ êàê ñâîáîäà. Ý. Ï. Þðîâñêàÿ çàìå÷àåò, ÷òî ñïîñîáíîñòü ê âî-
îáðàæåíèþ ïðåäñòàâëÿåòñÿ Ñàðòðó ïðîÿâëåíèåì ñâîáîäû ñîçíàíèÿ, ïðè÷åì 
«ñâîáîäû ñàìîé ïî ñåáå» [7, 72]. Òàêèì îáðàçîì ñâîáîäà îêàçûâàåòñÿ ïîëíî-
ïðàâíîé êàòåãîðèåé ýñòåòèêè Ñàðòðà. Óòâåðæäåíèå ñâîáîäû ÿâëÿåòñÿ â åãî 
ôèëîñîôñêîé ñèñòåìå öåëüþ ïîâñåäíåâíîé ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ñâî-
áîäà êàê ýñòåòè÷åñêîå ïîíÿòèå ìûñëèòñÿ êàê ñòðåìëåíèå ê ñíÿòèþ ïðåãðàä 
â óäîâëåòâîðåíèè ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé, à òàêæå â ïðîÿâëåíèè òâîð÷åñêîãî 
íà÷àëà. Îíà ìûñëèòñÿ êàê ïîëîæèòåëüíàÿ ýñòåòè÷åñêàÿ öåííîñòü, êîòîðîé 
ïðîòèâîñòîèò íåñâîáîäà êàê îòðèöàòåëüíàÿ ýñòåòè÷åñêàÿ öåííîñòü. Òîëüêî 
áëàãîäàðÿ ñâîáîäå ìûñëè, ñâîáîäå ïîñòóïêà âîçìîæíî ïîëíåéøåå ðàñêðû-
òèå òâîð÷åñêîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, à òàêæå åãî ïîëåò íàä ðóòèí-
íûì è ñêîâàííûì óñëîâíîñòÿìè áûòèåì. Â ðàáîòå «×òî òàêîå ëèòåðàòóðà?» 
Ñàðòð ðàçáèðàåò ïîíÿòèå îá îòâåòñòâåííîñòè íà ïðèìåðå îòâåòñòâåííîñòè 
ïèñàòåëÿ, «ïèñàòåëü ãîòîâ îáíàæèòü […] ÷åëîâåêà — ðàäè äðóãèõ ëþäåé. 
×òîáû ýòè ïîñëåäíèå, ïåðåä ëèöîì îáíàæåííîãî îáúåêòà, ñòàëè ïîëíîñòüþ 
îòâåòñòâåííûìè çà íåãî» [5, 23]. Ïîëîæèòåëüíûé ýñòåòè÷åñêèé îáðàç ñâî-
áîäû îáëàäàë ó Ñàðòðà ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ, ïîñêîëüêó èçáàâëÿë ÷åëîâåêà 
îò ïðèíóæäåíèÿ, íå îãðàíè÷èâàë åãî âîçìîæíîñòåé òâîð÷åñòâà è ïîëó÷å-
íèÿ óäîâîëüñòâèÿ, ïðèäàâàë åìó äîñòîèíñòâî. 

Ïðîñëåæèâàåòñÿ øèðîêîå ïîëå âçàèìîäåéñòâèÿ ñâîáîäû ñ ýñòåòè÷åñêè-
ìè, ñîöèàëüíûìè, ïñèõîëîãè÷åñêèìè è äð. êàòåãîðèÿìè è ÷åëîâå÷åñêèìè 
öåííîñòÿìè, ïîýòîìó Ñàðòð ðàññìàòðèâàåò åå êàê öåíòðàëüíóþ ïðèâëåêà-
òåëüíóþ êàòåãîðèþ áûòèÿ. ×åëîâå÷åñêóþ æèçíü ýòîò ôèëîñîô ðàññìàòðè-
âàåò êàê äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ ïðîõîäèò â ìèðå, ïîýòîìó ÷åëîâåê â ñâî-
èõ öåëÿõ è äåéñòâèÿõ îêàçûâàåòñÿ àíãàæèðîâàíûì â îêðóæàþùèé ìèð. 
Àíãàæèðîâàííîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì ÷èñëå â äåÿòåëüíîñòè ýñòåòè÷åñêîãî 
ñîçíàíèÿ. Á. Äåíè ðàçëè÷àåò äâå åå ôîðìû ó Ñàðòðà: ýòî àíãàæèðîâàííîñòü 
êàê òàêîâàÿ è ëèòåðàòóðíàÿ àíãàæèðîâàííîñòü [8, 291]. Èìåííî ëèòåðà-
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òóðíàÿ àíãàæèðîâàííîñòü ïîçâîëèëà Ñàðòðó âêëþ÷èòü êàòåãîðèþ ñâîáîäû 
â ñâîþ ýñòåòè÷åñêóþ êîíöåïöèþ è ïîëüçîâàòüñÿ ïîíÿòèåì ñâîáîäû â ñâîèõ 
ôèëîñîôñêèõ ïðèçûâàõ, èñïîëüçóÿ îïðåäåëåííûé ëèòåðàòóðíûé ïðèåì. 

Êàê èçâåñòíî, Ñàðòð áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿë âîîáðàæåíèþ êàê ñïî-
ñîáó âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà è êàê ñðåäñòâó òâîð÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè ÷åëîâåêà â ìèðå. Ïîýòîìó âîîáðàæåíèå, ïîñðåäñòâîì ñîçäàíèÿ âî-
îáðàæàåìîãî îáðàçà, ëåãëî â îñíîâó ýêçèñòåíöèàëüíîé êîíöåïöèè Ñàðòðà. 
Â. Ì. Ðûêóíîâ îòìå÷àåò, ÷òî âûâîä ðàáîòû Ñàðòðà «Âîîáðàæåíèå», «ñîçíà-
íèå êàê íè÷òî» [2], äåëàåò áîëåå ïîíÿòíûìè èäåè, âûñêàçàííûå â òðàêòàòå 
«Áûòèå è íè÷òî», à çíà÷èò, è ïðîëèâàåò ñâåò íà ñóùíîñòü âñåé ýêçèñòåíöè-
àëèñòñêîé ôèëîñîôèè Ñàðòðà. 

Õîòü ñîçíàíèå — ýòî è íè÷òî, íî îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïðåäåëåííûé 
ýñòåòè÷åñêèé îáðàç, êîòîðûé îáëàäàåò ñâîåé ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ. Ñâîáîäà 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ óæå êàòåãîðèåé, âìåùàþùåé òàêîå ñëîæíîå ïîíÿòèå, êàê 
ñîçíàíèå, îíî ìîæåò áûòü ãëàâíîé îïðåäåëÿþùé õàðàêòåðèñòèêîé ëè÷íîñòè 
âîîáùå, íî Ñàðòð èñïîëüçóåò åãî êàê îïðåäåëÿþùèé àòðèáóò ÷åëîâå÷åñêîé 
æèçíè è åãî æèçíåííîãî ïðîåêòà. Îí îáîãàùàåò îáðàç ñâîáîäíîãî ÷åëîâåêà 
åùå è íîâûì êà÷åñòâîì — îòâåòñòâåííîñòüþ, õîòÿ îòâåòñòâåííîñòü — ýòî 
êàòåãîðèÿ ýòè÷åñêàÿ, íî Ñàðòð, âïëåòàÿ åå â ñâîé îáðàç, ïðèõîäèò ê íîâîé 
ýñòåòè÷åñêîé êàòåãîðèè — ãðàæäàíñòâåííîñòè. 

Ãðàæäàíñòâåííîñòü â ýñòåòè÷åñêîì ïîíèìàíèè, òàêèì îáðàçîì, ñáëèæà-
åòñÿ ó íåãî ñ ïîíÿòèåì ãóìàíèçìà. Òàêîå ïîíèìàíèå òàêæå ïðåäïîëàãàåò 
ðîìàíòèêó ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ è ãåðîèçìà. Àíàëèçèðóÿ ïðèìåðû àëüòðó-
èñòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ â ïðîèçâåäåíèè «Ìåëüíèöà íà Ôëîññå», Ñàðòð ïðè-
õîäèò ê âûâîäó, ÷òî âûáèðàòü ìîæíî ÷òî óãîäíî, â òîì ÷èñëå è ñàìîïî-
æåðòâîâàíèå, êîãäà ðå÷ü èäåò î ñâîáîäå ðåøàòü. Ïàôîñ îòâåòñòâåííîñòè çà 
äðóãîãî ïîðîæäàåò íîâóþ èäåþ î ãðàæäàíñêîì ÷åëîâå÷åñêîì ñîîáùåñòâå. 
«Ïîêà âû íå æèâåòå ñâîåé æèçíüþ, îíà íè÷åãî ñîáîé íå ïðåäñòàâëÿåò, âû 
ñàìè äîëæíû ïðèäàòü åé ñìûñë, à öåííîñòü åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ýòîò âû-
áèðàåìûé âàìè ñìûñë» [6]. Ýêçèñòåíöèàëèçì ïîðîæäàåò íîâîå êà÷åñòâî 
ãóìàíèçìà — îñîáîå çíà÷åíèå ìåæ÷åëîâå÷åñêèõ ñâÿçåé. «×åëîâåê íàõîäèò-
ñÿ ïîñòîÿííî âíå ñàìîãî ñåáÿ. Èìåííî […] òåðÿÿ ñåáÿ âîâíå, îí ñóùåñòâóåò 
êàê ÷åëîâåê» [6]. 

Â ðàáîòå «Êðèòèêà äèàëåêòè÷åñêîãî ðàçóìà» Ñàðòð, ðàçáèðàÿ ïðîáëå-
ìó ìåæ÷åëîâå÷åñêèõ ñâÿçåé, ïðîâîäèò ìûñëü îá îáóñëîâëåííîñòè ðàçíûõ 
ïîçèöèé ëþäåé â îáùåñòâå ÷åðåç êàòåãîðèþ èíàêîâîñòè, êîòîðóþ îí ïî-
íèìàåò êàê ñâîéñòâî ÷åëîâåêà íàõîäèòñÿ â òîì èëè äðóãîì îòíîøåíèè ê 
äðóãîìó ÷åëîâåêó. Ïî åãî ìíåíèþ, «ìû ðàçäåëåíû ÷åðåç èíàêîâîñòü… íî 
ýòè ðàçäåëåíèÿ — âðîäå íåíàâèñòè, áåãñòâà, è ò. ï. — ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâà-
ìè ñâÿçè» [7, 281]. Ñâîáîäà è ãðàæäàíñòâåííîñòü ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé è ñ 
äðóãèìè êàòåãîðèÿìè ýñòåòèêè Ñàðòðà, ïîñêîëüêó ñàìà ýêçèñòåíöèÿ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ïîñòîÿííîå äâèæåíèå îò îäíîãî îáúåêòà îêðóæàþùåãî ìèðà 
ê äðóãîìó, è îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî, âî-ïåðâûõ, â äåÿòåëüíîñòè ýñòåòè÷åñêîãî 
ñîçíàíèÿ íåïðåìåííî ïðèñóòñòâóåò ñâîáîäà, à âî-âòîðûõ, ïîñêîëüêó ÷åëî-
âåê æèâåò â îáùåñòâå è ðóêîâîäñòâóåòñÿ ýñòåòè÷åñêèìè èäåàëàìè ýòîãî 
îáùåñòâà, ìîäóñîì ýñòåòè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ãðàæäàíñòâåííîñòü. 
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Ñî ñâîáîäîé è ãðàæäàíñòâåííîñòüþ ñâÿçàíû êàê àíãàæèðîâàííîñòü è âî-
îáðàæàåìîå, òàê è ãåðîè÷åñêîå, íî òàêæå êàòåãîðèÿ ýñòåòè÷åñêîãî èäåàëà. 
Ñâîáîäà, íå ëèøåííàÿ îòâåòñòâåííîñòè â ïðèìåíåíèè ê îáùåñòâåííîé æèç-
íè, ìûñëèòñÿ â ýñòåòèêå Ñàðòðà êàê ïîíÿòèå, êîòîðîå íàòàëêèâàåò ëþäåé 
íà ìûñëü êàê î ñîçíàòåëüíîì ïðèìåíåíèè ñâîåé ñâîáîäû äëÿ óëó÷øåíèÿ 
óñëîâèé æèçíè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïðîäâèæåíèþ íà ïóòè äîñòèæåíèÿ ïîëî-
æèòåëüíîãî ýñòåòè÷åñêîãî èäåàëà èäåàëüíîãî îáùåñòâà, òàê è äëÿ áîëüøåãî 
óòâåðæäåíèÿ ñâîåé ñâîáîäû (â ÷àñòíîñòè, ñâîáîäû äåéñòâèé, ñâîáîäû êóëü-
òóðíîãî ïîòðåáëåíèÿ) ñ ïîìîùüþ æèçíè â áîëåå êîìôîðòíîé ñðåäå. 

Ñâÿçü ãðàæäàíñòâåííîñòè ñ êàòåãîðèåé ýñòåòè÷åñêîãî èäåàëà ïðîÿâëÿåòñÿ 
åùå è â òîì, ÷òî íà îñíîâå ïîáóæäåíèé ñâîåé ãðàæäàíñòâåííîñòè ÷åëîâåê 
ïûòàåòñÿ ïîñòðîèòü èäåàëüíîå ãîñóäàðñòâî (íàïðèìåð, ïóòåì îòâåòñòâåííîé è 
äîáðîñîâåñòíîé ðàáîòû ïî ñâîåé ïðîôåññèè), äëÿ åãî ýñòåòè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ 
ïîñòðîåíèå òàêîãî èäåàëüíîãî ãîñóäàðñòâà ÿâëÿåòñÿ ýñòåòè÷åñêèì èäåàëîì. 

Íå ìåíåå âàæíà â ôèëîñîôèè Ñàðòðà ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ ÷óâñòâà ñâî-
áîäû â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè. Ñàðòð â ñâîåé ôèëîñîôñêîé êîíöåïöèè 
î÷åíü âàæíîå âíèìàíèå îòâîäèò äåòñêîìó ïåðèîäó â æèçíè ÷åëîâåêà. Äåò-
ñòâî — òîò ïåðèîä, êîãäà íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ æèçíåííûé ïðîåêò. Îò 
òîãî, êàê ÷åëîâåê âîñïèòûâàåòñÿ, îò âíåøíåãî îêðóæåíèÿ çàâèñèò ÷óâñòâî 
ñâîáîäû, êîòîðîå ïîìîãàåò ïðîÿâèòüñÿ åãî òâîð÷åñêèì ñïîñîáíîñòÿì. Â ñâî-
åé ïîâåñòè «Ñëîâà» Ñàðòð ïîäðîáíî ðàñêðûâàåò ìåõàíèçì âîçäåéñòâèÿ íà 
ñâîáîäó ëè÷íîñòè â ðàçíûå ïåðèîäû äåòñòâà. Îí ïîêàçûâàåò, êàêèì îáðà-
çîì ñêëàäûâàåòñÿ æèçíåííûé ïðîåêò ïîä âîçäåéñòâèåì äåòåðìèíèðóþùåãî 
âëèÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû. Îí ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî æèçíåííûé ïðî-
åêò ÷åëîâåêà îòðàæàåòñÿ íà áîëåå îáùåì æèçíåííîì ïðîåêòå âñåãî ÷åëî-
âå÷åñòâà, ïîýòîìó ñâîáîäà âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà çàâèñèò îò ñâîáîäû êàæäîãî, 
íî êðîìå òîãî, îò åå ôîðìèðîâàíèÿ â ðàçíûå ïåðèîäû åãî æèçíè. Ïî åãî 
ìíåíèþ, ñòåñíåííàÿ ñâîáîäà îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà âûçûâàåò èçìåíåíèÿ â 
îáùåñòâåííîé ñâîáîäå âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Îòñþäà åãî ìåãàîòâåòñòâåííîñòü 
êàæäîãî çà ñóäüáó ÷åëîâå÷åñòâà è îáðàòíî, ÷åëîâå÷åñâà çà ñóäüáó êàæäî-
ãî. Òàêèì îáðàçîì, Ñàðòð ïðåäëàãàåò íàì íîâîå ïîíÿòèå ãðàæäàíñòâåí-
íîñòè êàê îòâåòñòâåííîñòè â ìàñøòàáàõ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Òàêîå íàñû-
ùåííîå íåîáû÷íûì ñìûñëîì ïîíÿòèå, âîïëîùåííîå â îáðàçå ÷åëîâå÷åñòâà 
êàê ãðàæäàíèíà, íàäåëåííîãî ñâåðõ÷åëîâå÷åñêîé îòâåòñòâåííîñòüþ, òàêîé 
ìåãàîáðàç çàõâàòûâàë ñîçíàíèå ìîëîäåæè è ïðîèçâîäèë ìàãè÷åñêîå äåéñ-
òâèå íà óìû â 60-õ ãã. ÕÕ â. Îí îòêðûâàë íåáûâàëûå ïåðñïåêòèâû äëÿ 
ðàçâèòèÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà, ãäå ñâîáîäà òâîð÷åñòâà áûëà ïåðåïëåòåíà ñ 
ãóìàííûì îòíîøåíèåì ê êàæäîìó. Ó êàæäîãî ïîÿâëÿëàñü ñâîáîäà è êàæ-
äûé ìîã ðàñ÷èòûâàòü íà ãóìàííîå îòíîøåíèå ê ñåáå ñî ñòîðîíû îáùåñòâà. 
Ñîçíàâàë ëè êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ òåõ ñîáûòèé ýòî — ñïîðíûé âîïðîñ. 
Ñêîðåå âñåãî, ÷òî çàõâà÷åííûå íîâûì îáðàçîì îíè ïîäñîçíàòåëüíî ÷óâñòâî-
âàëè ýòó ñâîáîäó è íîâûå âîçìîæíîñòè â ñâîåé æèçíè. Òàêèì îáðàçîì, ôîð-
ìèðóÿ ïîíÿòèå ãðàæäàíñòâåííîñòè, Ñàðòð îáðàùàåòñÿ ê ïñèõîëîãè÷åñêèì 
îñîáåííîñòÿì ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â ðàçíûå åãî ïåðèîäû, ê óñëîâèÿì ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ÷óâñòâà ñâîáîäû ó ëè÷íîñòè è åãî âëèÿíèÿ 
íà ñîçäàíèå ëè÷íîñòíîãî æèçíåííîãî ïðîåêòà. Ãðàæäàíñòâåííîñòü ðàññìàò-
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ðèâàåòñÿ íå òîëüêî êàê ôèëîñîôñêàÿ êàòåãîðèÿ, íî è êàê ïñèõîëîãè÷åñêè 
îáüÿñíèìîå îáðàçîâàíèå â ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè, ôîðìèðóþùååñÿ íà áàçå 
òàêîãî îáðàçîâàíèÿ, êàê ÷óâñòâî ñâîáîäû. 

Ðàññìàòðèâàÿ ãðàæäàíñòâåííîñòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ýñòåòè÷åñêîãî ñîçíà-
íèÿ â òåîðèè Ñàðòðà, ÷åëîâåê ïðåäñòàåò ïåðåä íàìè â âèäå ñîçäàííîãî 
ýñòåòè÷åñêîãî îáðàçà, íàäåëåííîãî ãëîáàëüíûì ìàñøòàáîì, ñàìà îòâåòñ-
òâåííîñòü, åñëè îáðàòèòü âíèìàíèå íà åå ìàñøòàáû, ïðèîáðåòàåò îñîáóþ 
ýñòåòè÷åñêóþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü è âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ñâåðõâîçìîæ-
íîñòü ×åëîâåêà. «…êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí ñåáå ñêàçàòü: äåéñòâèòåëüíî 
ëè ÿ èìåþ ïðàâî äåéñòâîâàòü òàê, ÷òîáû âñå ÷åëîâå÷åñòâî áðàëî ïðèìåð ñ 
ìîèõ ïîñòóïêîâ?» [6]. 

Ñîçäàâàÿ îáðàç ÷åëîâåêà-ãðàæäàíèíà, Ñàðòð íàäåëèë åãî êà÷åñòâàìè, 
êîòîðûå âîçìîæíû ñ òî÷êè çðåíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíîãî ãóìàíèçìà, îíè âîç-
âåëè÷èâàþò ÷åëîâåêà, à ñàìó ãðàæäàíñòâåííîñòü äåëàþò íåïðåõîäÿùåé 
öåííîñòüþ. 

Âûâîäû 

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëà ðåøåíà ïî-
ñòàâëåííàÿ çàäà÷à è îáíàðóæåíà âçàèìîñâÿçü ñâîáîæäû è ãðàæäàíñòâåí-
íîñòè êàê ýñòåòè÷åñêèõ öåííîñòåé, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ Ñàðòð ïîïûòàëñÿ 
äàòü ôèëîñîôñêîå îáîäñíîâàíèå íîâîìó ïîíèìàíèþ êàòåãîðèè ãðàæäàíñ-
òâåííîñòè. Îí ïêàçàë ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñòîðîíó ðàñêðûòèÿ ýòîãî ïîíÿòèÿ, 
åãî ñâÿçü ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì ÷óâñòâîì ñâîáîäû ëè÷íîñòè. 

Ðàññìàòðèâàÿ ïîíÿòèÿ ñâîáîäû è ãðàæäàíñòâåííîñòè â ýñòåòèêå Ñàðòðà, 
ìû äîëæíû îòìåòèòü íåîöåíèìûé âêëàä, êîòîðûé îí âíåñ êàê â ýñòåòè-
÷åñêóþ òåîðèþ, òàê è â ôèëîñîôèþ âîîáùå. Íî òàêæå îí çàñòàâèë íàñ 
çàäóìàòüñÿ î ñåðüåçíîé îòâåòñòâåííîñòè êàæäîãî ïåðåä âñåì ìèðîì. «Âåñü 
÷åëîâåê, âîáðàâøèé âñåõ ëþäåé, îí ñòîèò âñåõ, åãî ñòîèò ëþáîé» [4, 253]. 
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Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ äîñë³äæóºòüñÿ âçàºìîçâ’ÿçîê ïîíÿòü ñâîáîäè ³ ãðîìàäÿíñüêîñò³ â åñòå-

òè÷í³é êîíöåïö³¿ Æ.-Ï. Ñàðòðà. Ðîçãëÿäàºòüñÿ ¿õñï³ââ³äíîøåííÿ ç ³íøèìè êàòå-
ãîð³ÿìè åñòåòèêè öüîãî ô³ëîñîôà, òàêèìè ÿê ãåðî¿÷íå, åñòåòè÷íèé ³äåàë, àíãàæî-
âàí³ñòü, ïàôîñ, óÿâíå. Ïðèä³ëÿºòüñÿ óâàãà âèêîðèñòàííþ Ñàðòðîì öèõ êàòåãîð³é ó 
ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ â ñóñï³ëüíîìó æèòò³. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñâîáîäà, ãðîìàäÿíñüê³ñòü, åñòåòè÷íèé ³äåàë, ãóìàí³çì, åñòåòè÷-
íå, ñâ³äîì³ñòü. 

N. Strizhnev 
Postgraduate Student 
Departmentof Philosophy of Culture, Ethics and Aesthetics 
G. S. Skovoroda Institute of Philosophy 
National Academy of Sciences of Ukraine 

FREEDOM ANDCITIZENSHIP INAESTHETICS J.-P. SARTRE 

Summary 
This article treats the intercommunication of the notions of liberty and citizenship 

in the aesthetic conception of J.-P. Sartre. Their correlation with other cathegories of 
the aeshetics of this philosopher, such as the heroic, the aesthetic ideal, the engage-
ment, the pathos, the imaginary is considered. The attention is granted to Sartrean 
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ÓÄÊ 316.64 

Âàñþòèíñüêèé Âàäèì Îëåêñàíäðîâè÷ 
äîêòîð ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð, 
çàâ³äóâà÷ ëàáîðàòîð³¿ ïñèõîëîã³¿ ìàñ ³ ñï³ëüíîò 
²íñòèòóò ñîö³àëüíî¿ òà ïîë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ÍÀÏÍ Óêðà¿íè 

ÑÒÀÒÅÂÎ-Â²ÊÎÂ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÑÂ²ÄÎÌÎÑÒ² ÒÀ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÈ 
ÍÎÑ²¯Â Ð²ÇÍÎÃÎ ÌÀÒÅÐ²ÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÓ 

Ó ñòàòò³ âèñâ³òëþþòüñÿ îñîáëèâîñò³ ñâ³äîìîñò³ òà ïîâåä³íêè ïðåäñòàâíè-
ê³â ñòàòåâèõ ³ â³êîâèõ ãðóï, ùî ñêëàëèñÿ çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ¿õíüî¿ ìàòå-
ð³àëüíî¿ çàáåçïå÷åíîñò³. Íàâîäÿòüñÿ äàí³ øèðîêîìàñøòàáíîãî ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî îïèòóâàííÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êóëüòóðà á³äíîñò³, ñîö³àëüíèé ñòàòóñ, ïî÷óòòÿ ùîäî òåïå-
ð³øíüîãî ³ñòîðè÷íîãî ïåð³îäó, ìåòîäè çàëó÷åííÿ äî àêòèâíîãî ãðîìàäñüêîãî 
æèòòÿ, ³äåîëîã³÷í³ ïîñòàâè, ³íòåðíàëüí³ñòü. 

Àâòîð ³äå¿ ïðî «êóëüòóðó á³äíîñò³» ÿê æèòòºâèé øëÿõ ³ ñïîñ³á æèòòÿ, 
ùî çàñâîþºòüñÿ, â³äòâîðþºòüñÿ ³ çä³éñíþºòüñÿ á³ëüø³ñòþ ïðåäñòàâíèê³â 
óáîãèõ ïðîøàðê³â, Î. Ëüþ¿ñ ñåðåä ïðè÷èí òàêîãî ñòàíîâèùà â³ä ñàìîãî ïî-
÷àòêó íàçèâàâ ñòàòåâ³ ³ â³êîâ³ õàðàêòåðèñòèêè ëþäåé. Íàéçàãàëüí³øèì º 
ïîëîæåííÿ ïðî òå, ùî á³äí³ñòü ³ìîâ³ðí³øå ñòîñóºòüñÿ æ³íîê òà ìîëîä³. 

Á³äí³ñòü êîðåëþº ç³ ñòàòòþ, ÿê³ñòþ ñ³ìåéíî-ïîäðóæí³õ ñòîñóíê³â. Á³ä-
íèì ÷àñò³øå ïðèòàìàíí³ â³äì³íí³ â³ä óçâè÷àºíèõ âçàºìèíè ñòàòåé, ðàíí³ 
ñåêñóàëüí³ êîíòàêòè, â³ëüí³ ôîðìè îäðóæåííÿ òîùî [3; 4, ñ. 226–227, 239–
243, 247; 5; 6]. Ïîëüñüêèé äîñë³äíèê Ñ. Ëîäç³íñüêèé ïèøå ïðî ôåì³í³çà-
ö³þ á³äíîñò³, ÿêà çà÷³ïàº æ³íîê ð³çíîãî ñ³ìåéíîãî òà ïðîôåñ³éíîãî ñòàòóñó. 
Ç îäíîãî áîêó, æ³íêè áîðþòüñÿ ç óáîã³ñòþ (àëå âèÿâëÿþòüñÿ ñâîºð³äíèìè 
«ìåíåäæåðêàìè á³äíîñò³»), à ç äðóãîãî — íàðàæàþòüñÿ íà íàñèëüñòâî â 
ñ³ì’¿ òà ïîçà íåþ [6]. 

Ùî ñòîñóºòüñÿ â³êó, òî Î. Ëüþ¿ñ ô³êñóâàâ áðàê äèòèíñòâà ÿê åòàïó çà-
õèùåíîñò³ äèòèíè â ñ³ì’¿ [3; 5; 6]. Ñ. Ëîäç³íñüêèé íàãîëîøóº íà ìîëîäîìó 
â³ö³ ïîëüñüêèõ á³äíèõ: ³äåòüñÿ ïðî á³äí³ñòü ó äèòèíñòâ³ òà á³äí³ñòü ó ïåð³îä 
âèõîâàííÿ ä³òåé [6]. Á³äí³ñòü ÷àñò³øå ïðèòàìàííà ìîëîä³, ÿêà ùå íå âñòèã-
ëà çàáåçïå÷èòè ñîá³ äîñòàòí³é ð³âåíü äîáðîáóòó (ò. çâ. þâåí³ë³çàö³ÿ á³äíîñò³ 
[6]). Ïðîòå â ñó÷àñíîìó óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³ ÷åðåç á³äí³ñòü ÷àñò³øå ïî-
òåðïàþòü ïðåäñòàâíèêè ñòàðøîãî ïîêîë³ííÿ, ÿê³ íå ëèøå çàçíàëè ìàòåð³-
àëüíèõ óòðàò, à é ïåðåæèâàþòü ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíó òà ³íñòðóìåíòàëüíó 
äåïðèâàö³þ. 

Âàæëèâîþ îáñòàâèíîþ ïîøèðåííÿ á³äíîñò³ â ïîñòñîö³àë³ñòè÷íîìó ñóñ-
ï³ëüñòâ³ º ïîºäíàííÿ á³äíîñò³ «ñòàðî¿» (çóìîâëåíî¿ êîëèøíüîþ «ð³âí³ñ-
òþ â á³äíîñò³») ³ «íîâî¿» (ñïðè÷èíåíî¿ íåð³âí³ñòþ «äèêîãî» êàï³òàë³çìó). 
Çà Í. Äåìáèöüêîþ, åêîíîì³÷íà ñîö³àë³çàö³ÿ â óìîâàõ òðàíñôîðìàö³¿ ñóñ-
ï³ëüñòâà äåòåðì³íóºòüñÿ äâîìà ãðóïàìè ÷èííèê³â: ç îäíîãî áîêó, ï³äñâ³-
äîìèì çàñâîºííÿì àðõåòèï³â ñòàðîãî ñóñï³ëüñòâà, à ç äðóãîãî — íîâèì 
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ñóá’ºêòèâíèì æèòòºâèì ïðîñòîðîì ³ç éîãî ïðàãíåííÿìè, ³íòåðåñàìè, ö³í-
íîñòÿìè [2]. 

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº ó âèñâ³òëåíí³ îñîáëèâîñòåé ñâ³äîìîñò³ òà ïîâåä³íêè 
ðåñïîíäåíò³â ð³çíî¿ ñòàò³ ³ â³êó ó çâ’ÿçêó ç ð³âíåì ìàòåð³àëüíîãî äîáðîáóòó, 
âèçíà÷åíèõ íà îñíîâ³ óçàãàëüíåííÿ äàíèõ ìàñøòàáíîãî îïèòóâàííÿ. 

Íàïðèê³íö³ áåðåçíÿ — ïî÷àòêó êâ³òíÿ 2011 ð. áóëî ïðîâåäåíî îïèòóâàí-
íÿ ìåøêàíö³â ø³ñòüîõ âåëèêèõ ì³ñò — Êèºâà, Ëüâîâà, Õàðêîâà, Äîíåöüêà, 
Îäåñè òà Ñåâàñòîïîëÿ. Ó êîæíîìó ç íèõ îïèòàíî ïî 350 îñ³á, óñüîãî — 
2 100 ðåñïîíäåíò³â. Âèá³ðêó áóëî ñòðóêòóðîâàíî çà îçíàêàìè â³êó ³ ñòàò³: 
÷îëîâ³êè ñêëàëè 46,2 %, æ³íêè — 53,8, ìîëîäü (â³ä 18 äî 39 ðîê³â) — 23,4, 
îñîáè ñåðåäíüîãî â³êó (â³ä 30 äî 49 ðîê³â) — 38,9, ïðåäñòàâíèêè ñòàðøîãî 
ïîêîë³ííÿ (50 ðîê³â ³ á³ëüøå) — 37,7 %. 

Àíêåòà, ùî ïðîïîíóâàëàñÿ â äîñë³äæåíí³, ì³ñòèëà 71 ïóíêò ó âèãëÿä³ 
çàïèòàíü àáî òâåðäæåíü, çì³ñò ÿêèõ ïîä³ëÿâñÿ íà 115 îçíàê, ùî â³äîáðàæà-
þòü äóìêè ðåñïîíäåíò³â ïðî ¿õíº îñîáèñòå æèòòÿ, ñòóï³íü çàäîâîëåíîñò³ ¿õ-
í³õ ïîòðåá, ñîö³àëüíèé ñòàòóñ, ñòîñóíêè ç îòî÷åííÿì, ãðîìàäñüêî-ïîë³òè÷í³ 
ïðîöåñè, ìîâí³ óïîäîáàííÿ òîùî. 

Ïîâ³äîìëÿþ÷è äàí³ ïðî ñåáå, ðåñïîíäåíòè, çîêðåìà, âèçíà÷àëè ñâîº 
ô³íàíñîâî-ìàòåð³àëüíå ñòàíîâèùå, äàþ÷è îö³íêó ñåðåäíüîãî ð³âíÿ äîõîäó 
íà îäíîãî ÷ëåíà ñ³ì’¿ çà øêàëîþ: äî 1 òèñ. ãðí (äàë³ â ñòàòò³ ïðåäñòàâíèêè 
ö³º¿ ãðóïè óìîâíî íàçèâàòèìóòüñÿ «ìàëîçàáåçïå÷åí³»); â³ä 1 äî 2 òèñ. ãðí 
(«ñåðåäíüîçàáåçïå÷åí³»); ïîíàä 2 òèñ. ãðí («çàáåçïå÷åí³»). 

Ñåðåä îïèòàíèõ ÷îëîâ³ê³â íàçâàëè ñåáå «ìàëîçàáåçïå÷åíèìè» 22,0 %, 
«ñåðåäíüîçàáåçïå÷åíèìè» — 45,0, «çàáåçïå÷åíèìè» — 33,0, à ñåðåä æ³íîê 
ö³ ïîêàçíèêè ñêëàëè 30,6, 46,8 òà 22,6 % â³äïîâ³äíî. Òàê³ ñï³ââ³äíîøåííÿ 
â³äîáðàæàþòü õàðàêòåðíèé äëÿ á³ëüøîñò³ ñóñï³ëüñòâ ³ ñåðåäîâèù âèùèé 
ð³âåíü ìàòåð³àëüíî¿ çàáåçïå÷åíîñò³ ÷îëîâ³ê³â ïîð³âíÿíî ³ç æ³íêàìè. 

Ïîð³âíÿííÿ ðîçïîä³ëó â³äïîâ³äåé ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ïîêàçàëî, ùî çíà-
÷óù³ â³äì³ííîñò³ çà êðèòåð³ºì χ2 ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â 46 âèïàäêàõ ³ç 115. 
Ó ïðîñòîð³ öèõ 46 îçíàê áóëî çä³éñíåíî ôàêòîðíèé àíàë³ç, çà ðåçóëüòàòàìè 
ÿêîãî âèä³ëèëèñÿ òðè çíà÷óù³ ôàêòîðè. 

Íàéá³ëüøå íàâàíòàæåííÿ â ìåæàõ ïåðøîãî ôàêòîðó âèïàëî íà çàïèòàí-
íÿ «ßê³ ïî÷óòòÿ Âè ìàºòå ñòîñîâíî òåïåð³øíüîãî ³ñòîðè÷íîãî ïåð³îäó?», à 
ñàìå íà â³äïîâ³ä³ «³íòåðåñ» òà «îãèäà» (âèáèðàëèñÿ ñåðåä äåñÿòüîõ ìîæëè-
âèõ âàð³àíò³â). 

×îëîâ³êè çíà÷óùå ÷àñò³øå ïîð³âíÿíî ³ç æ³íêàìè âèáèðàëè ³íòåðåñ (28,1 
³ 21,7 % â³äïîâ³äíî) òà îãèäó (24,1 ³ 17,9). (Æ³íêàì á³ëüø âëàñòèâèìè âèÿ-
âèëèñÿ ñòðàõ (12,8 ïðîòè 26,0 â ÷îëîâ³ê³â) òà ñîðîì (37,0 ïðîòè 41,4 %) — 
â îáîõ öèõ âèïàäêàõ â³äì³ííîñò³ áóëè çíà÷óùèìè, àëå ö³ îçíàêè íå ñêëàëè 
îñíîâè ïðîâ³äíèõ ôàêòîð³â). 

Çàëåæí³ñòü âèáîðó ³íòåðåñó òà îãèäè â³ä ð³âíÿ ìàòåð³àëüíî¿ çàáåçïå-
÷åíîñò³ âèÿâèëàñÿ ÷³òê³øîþ â ïîêàçíèêàõ æ³íî÷î¿ ÷àñòèíè âèá³ðêè: ³ç 
ïîë³ïøåííÿì ìàòåð³àëüíîãî ñòàíîâèùà æ³íîê ïîñèëþºòüñÿ ³íòåðåñ (â³ä 
16,3 % ñåðåä «ìàëîçàáåçïå÷åíèõ» äî 19,7 — ó «ñåðåäíüîçàáåçïå÷åíèõ» òà 
29,6 — ñåðåä «çàáåçïå÷åíèõ») ³ çíèæóºòüñÿ ïî÷óòòÿ îãèäè (19,9, 18,1 òà 
16,3 % â³äïîâ³äíî). Íàòîì³ñòü ñåðåä ÷îëîâ³ê³â çàëåæí³ñòü íå º ïðÿìîþ: 
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³íòåðåñ ðîñòå â³ä 20,8 % ñåðåä «ìàëîçàáåçïå÷åíèõ» äî 30,3 òà 29,1 — ñå-
ðåä «ñåðåäíüî çàáåçïå÷åíèõ» ³ «çàáåçïå÷åíèõ». Ùå ö³êàâ³øå îö³íåíî îãè-
äó: 29,7 — ó «ìàëîçàáåçïå÷åíèõ», 20,2 — ó «ñåðåäíüîçàáåçïå÷åíèõ» ³ 
26,2 % — ó «çàáåçïå÷åíèõ». 

Âèõîäèòü, ùî «ìàëîçàáåçïå÷åí³» ³ ÷îëîâ³êè, ³ æ³íêè ñõèëüí³ â³ä÷óâàòè 
ïîð³âíÿíî ìåíøå ³íòåðåñó òà á³ëüøå îãèäè. Ïðîòå ³ç çðîñòàííÿì ìàòåð³àëü-
íî¿ çàáåçïå÷åíîñò³ ö³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³íÿþòüñÿ íà ïðîòèëåæí³ â æ³íîê, à 
ñåðåä ÷îëîâ³ê³â òàêà ïîçèòèâíà çì³íà âèðàçí³øå ñòîñóºòüñÿ îñ³á ³ç ñåðåäí³ì 
ìàòåð³àëüíèì ñòàòóñîì, í³æ ³ç âèñîêèì. 

Ùå îäèí ³íäèêàòîð, ÿêèé óâ³éøîâ äî ïåðøîãî ôàêòîðó, — îö³íêà ðåñ-
ïîíäåíòàìè ñâîãî ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó ÷åðåç â³äïîâ³äü íà çàïèòàííÿ «ßêùî 
óÿâèòè íàøå ñóñï³ëüñòâî ó âèãëÿä³ ï’ÿòè ñòóïåí³â, òî íà êîòðîìó ç íèõ 
ïåðåáóâàºòå Âè?». Áóëî çàïðîïîíîâàíî âèá³ð îäíîãî ç ï’ÿòüîõ âàð³àíò³â 
ñòàòóñó: íàéíèæ÷èé, íèçüêèé, ñåðåäí³é, âèñîêèé, íàéâèùèé. 

Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü îïèòàíèõ (54,8 %) â³ääàëà ïåðåâàãó ñåðåäíüîìó 
ñòàòóñîâ³, ïðè öüîìó ÷îëîâ³êè (55,7) ³ æ³íêè (54,1) ðîáèëè öå ïðèáëèçíî 
îäíàêîâî ÷àñòî. Íàòîì³ñòü ÷îëîâ³êè ÷àñò³øå, í³æ æ³íêè, îáèðàëè ñòóï³íü 
âèñîêèé (9,1 ïðîòè 7,0 â æ³íîê) àáî íàéâèùèé (1,6 ïðîòè 0,9), à æ³íêè, íà-
âïàêè, — íèçüêèé (28,8 ³ 30,1) àáî íàéíèæ÷èé (4,8 ³ 8,0 %, â³äïîâ³äíî). 

²ç ïîë³ïøåííÿì ìàòåð³àëüíîãî ñòàíîâèùà â îáîõ ñòàòåâèõ ãðóïàõ çðîñ-
òàº é ñàìîîö³íêà ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó, àëå â ÷îëîâ³ê³â öÿ çàëåæí³ñòü º äåùî 
âèðàçí³øîþ, í³æ ó æ³íîê. 

Çì³ñò äðóãîãî ôàêòîðó ïîâ’ÿçàíèé ç îö³íêîþ ðåñïîíäåíòàìè åôåêòèâíîñ-
ò³ ð³çíèõ ìåòîä³â çàëó÷åííÿ ãðîìàäÿí äî àêòèâíîãî ãðîìàäñüêîãî æèòòÿ. 
Íàéá³ëüøå íàâàíòàæåííÿ òóò âèïàëî íà òàê³ äâà âàð³àíòè, ÿê ïðèõîâàíèé 
ìàí³ïóëÿòîðíèé âïëèâ òà ó÷àñòü ó ñóñï³ëüíî êîðèñíèõ ñïðàâàõ. 

×îëîâ³÷³ ³ æ³íî÷³ îö³íêè âèÿâèëèñÿ õî÷à é ïîä³áíèìè, àëå äî ïåâíî¿ ì³ðè 
ïðîòèëåæíèìè: íà êîðèñòü ìàí³ïóëÿö³é âèñëîâèëèñÿ 59,5 % ÷îëîâ³ê³â ïî-
ð³âíÿíî ç 40,5 — æ³íîê, à íà ñóñï³ëüíî êîðèñí³ ñïðàâè ÷àñò³øå çâåðòàëè 
óâàãó æ³íêè (54,8), í³æ ÷îëîâ³êè (47,4 %). Ìîæíà ãàäàòè, ùî òðàäèö³éíî 
æ³íêè âèÿâëÿþòü á³ëüø õàðàêòåðí³ äëÿ íèõ ïðîñîö³àëüí³ ïîñòàâè, òîä³ ÿê 
÷îëîâ³êè âèðàçí³øå ñõèëüí³ äáàòè ïðî âîëîä³ííÿ ñèòóàö³ºþ. 

Ð³âåíü ìàòåð³àëüíî¿ çàáåçïå÷åíîñò³ ðåñïîíäåíò³â îáîõ ñòàòåé ìàëî âïëè-
âàº íà çì³íó îö³íîê ìàí³ïóëÿòîðíîãî âïëèâó. Íàòîì³ñòü îö³íêà ó÷àñò³ â 
ñóñï³ëüíî êîðèñíèõ ñïðàâàõ ï³äâèùóºòüñÿ ðàçîì ³ç ï³äâèùåííÿì ìàòåð³-
àëüíîãî ñòàíîâèùà, ³ âèðàçí³øå öå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â æ³íîê. 

Òðåò³é ôàêòîð â³äîáðàæàº ñï³ââ³äíîøåííÿ åêñòåðíàëüíèõ òà ³íòåðíàëü-
íèõ ïîñòàâ ðåñïîíäåíò³â, ùî ïðîÿâèëîñÿ ó â³äïîâ³äÿõ íà çàïèòàííÿ «Íà 
êîãî àáî íà ùî âè íàéá³ëüøå ðîçðàõîâóºòå â ñêðóòíèõ îáñòàâèíàõ?». Â³ä-
ì³ííîñò³ ì³æ ïðåäñòàâíèêàìè äâîõ ñòàòåé ñòîñóâàëèñÿ ïåðåâàæíîãî ðîç-
ðàõóíêó íà ñ³ì’þ (ïðî öå ÷àñò³øå ãîâîðèëè æ³íêè (60,0 %, í³æ ÷îëîâ³êè 
(53,4)) àáî íà ñàìîãî ñåáå (òàê ÷àñò³øå â³äïîâ³äàëè ÷îëîâ³êè (66,9), í³æ 
æ³íêè (60,6 %)). Çàãàëîì ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ÷îëîâ³êè âèÿâèëè äåùî 
á³ëüø ïðèòàìàííó ¿ì ïîð³âíÿíî ³ç æ³íêàìè ³íòåðíàëüíó ïîçèö³þ. 

Âîäíî÷àñ îð³ºíòàö³ÿ íà ñ³ì’þ âèÿâèëàñÿ ìàëîçíà÷óùîþ â êîíòåêñò³ ìà-
òåð³àëüíî¿ çàáåçïå÷åíîñò³: íå çàô³êñîâàíî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ «çà-

Ñòàòåâî-â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ñâ³äîìîñò³ òà ïîâåä³íêè íîñ³¿â ð³çíîãî ìàòåð³àëüíîãî ñòàòóñó
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áåçïå÷åíèìè», «ñåðåäíüîçàáåçïå÷åíèìè» ³ «ìàëîçàáåçïå÷åíèìè» â ìåæàõ 
êîæíî¿ ñòàòåâî¿ ãðóïè. Ïðîñòåæåíî íàòîì³ñòü ³ñòîòíèé ïîçèòèâíèé çâ’ÿçîê 
ì³æ ìàòåð³àëüíèì ñòàíîâèùåì ³ îð³ºíòàö³ºþ íà ñåáå: çàìîæí³ ÷àñò³øå ïî-
êëàäàþòüñÿ íà ñåáå, í³æ íåçàìîæí³, ³ á³ëüøîþ ì³ðîþ öå ñòîñóºòüñÿ ÷îëî-
â³ê³â. 

Äåùî íåñïîä³âàíî äî òðåòüîãî ôàêòîðó ââ³éøëà òàêîæ îö³íêà ³äåîëî-
ã³÷íî íàâàíòàæåíîãî âèñëîâëþâàííÿ «Ðîñ³éñüêèé ïàòð³îòèçì — íàéñïðàâ-
æí³øèé ³ íàéùèð³øèé». (Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî äëÿ öüîãî òà ïîä³áíèõ âè-
ñëîâëþâàíü îáñòåæåíà âèá³ðêà íå º äîñòàòíüî ïîêàçîâîþ äëÿ âñ³º¿ êðà¿íè 
àáî îêðåìèõ ðåã³îí³â.) ×îëîâ³êè ÷àñò³øå é ïîãîäæóâàëèñÿ (20,3 %), ³ íå 
ïîãîäæóâàëèñÿ (53,1) ç òàêîþ äóìêîþ, í³æ æ³íêè (16,7 òà 51,4), à æ³íêè 
÷àñò³øå (31,9) çà ÷îëîâ³ê³â (26,6 %) íå ìàëè ùîäî íå¿ îäíîçíà÷íî¿ â³äïî-
â³ä³. 

Â³äçíà÷åíî ö³êàâó çàëåæí³ñòü: ³ç ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ ìàòåð³àëüíî¿ çà-
áåçïå÷åíîñò³ ïðèõèëüí³ñòü äî ðîñ³éñüêîãî ïàòð³îòèçìó çíèæóºòüñÿ, âèðàç-
í³øå — ñåðåä ÷îëîâ³ê³â. 

Â³êîâ³ ãðóïè ðåñïîíäåíò³â ðîçïîä³ëèëèñÿ çà ìàòåð³àëüíèì ñòàíîâèùåì 
òàêèì ÷èíîì: ñåðåä ìîëîä³ «ìàëîçàáåçïå÷åí³» ñêëàëè 21,8 %, «ñåðåäíüî-
çàáåçïå÷åí³» — 48,3, «çàáåçïå÷åí³» — 29,9; ñåðåä îñ³á ñåðåäíüîãî â³êó ¿õ 
âèÿâèëîñÿ, â³äïîâ³äíî, 18,9, 47,9 òà 33,2, à â ñòàðø³é â³êîâ³é ãðóï³ — 37,8, 
42,4 òà 19,8 % â³äïîâ³äíî. Âèõîäèòü, ùî ïîð³âíÿíî íàéêðàùå çàáåçïå÷åíè-
ìè º ïðåäñòàâíèêè ñåðåäíüîãî ïîêîë³ííÿ, à íàéã³ðøå — ñòàðøîãî. 

Çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ çà êðèòåð³ºì χ2 ì³æ â³äïîâ³äÿìè ðåñïîíäåíò³â ð³ç-
íîãî â³êó ìàëè ì³ñöå â 74 âèïàäêàõ ³ç 115. Çà ðåçóëüòàòàìè ôàêòîðíîãî 
àíàë³çó, çä³éñíåíîãî â ïðîñòîð³ öèõ 74 îçíàê, âèä³ëèëèñÿ ÷îòèðè çíà÷óù³ 
ôàêòîðè. 

Îñíîâó ïåðøîãî ôàêòîðó ñêëàâ âèá³ð ðåñïîíäåíòàìè åôåêòèâíèõ ìåòî-
ä³â çàëó÷åííÿ ãðîìàäÿí äî àêòèâíîãî ãðîìàäñüêîãî æèòòÿ. Íàéá³ëüø íà-
âàíòàæåíèìè âèÿâèëèñÿ îö³íêè ³íôîðìóâàííÿ ïðî ðåçóëüòàòè ñîö³îëîã³÷-
íèõ îïèòóâàíü òà ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõîòåðàï³¿. 

Çàãàëîì ïðåäñòàâíèêè âñ³õ â³êîâèõ ãðóï âèðàçíó ïåðåâàãó íàäàâàëè çíà-
÷åííþ îïèòóâàíü: öåé ìåòîä âèáðàëè 30,8 % ìîëîä³, 33,9 — îñ³á ñåðåäíüî-
ãî â³êó òà 37,5 — ïðåäñòàâíèê³â ñòàðøîãî ïîêîë³ííÿ. ²ñòîòíî íèæ÷èìè 
âèÿâèëèñÿ îö³íêè ïñèõîòåðàï³¿: â³äïîâ³äíî, 10,5, 6,5 òà 6,2 %. Ïîð³âíÿííÿ 
çðîáëåíèõ âèáîð³â ïîêàçóº, ùî ìîëîäü â³äíîñíî ïðèõèëüí³øå ñòàâèòüñÿ äî 
ïñèõîòåðàï³¿, òîä³ ÿê îïèòóâàííÿ äåäàë³ âèùå ö³íóºòüñÿ ç â³êîì. 

Ö³êàâ³ çàëåæíîñò³ ñêëàëèñÿ â êîíòåêñò³ ìàòåð³àëüíèõ ñï³ââ³äíîøåíü. 
Ñåðåä ðåñïîíäåíò³â ñåðåäíüîãî â³êó íåìàº ³ñòîòíèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ òèì, 
ÿê êîæíèé ìåòîä îö³íþâàëè îñîáè ð³çíîãî ð³âíÿ çàáåçïå÷åíîñò³. Íàòîì³ñòü 
ó ñòàðø³é ³ ìîëîäø³é ãðóïàõ òàê³ â³äì³ííîñò³ ïðîÿâèëèñÿ. 

²íôîðìóâàííÿ ïðî ðåçóëüòàòè ñîö³îëîã³÷íèõ îïèòóâàíü âèÿâèëîñÿ íàé-
âàæëèâ³øèì äëÿ ìîëîä³ ³ç ñåðåäí³ì äîñòàòêîì (36,3 %) ïîð³âíÿíî ç á³äí³-
øèìè (31,0) ³ áàãàòøèìè (24,5) ðîâåñíèêàìè. À ñåðåä ë³òí³õ îñ³á çíà÷åííÿ 
òàêîãî ³íôîðìóâàííÿ ñòàá³ëüíî çíèæóºòüñÿ â³ä 45,6 — ñåðåä «ìàëîçàáåç-
ïå÷åíèõ» äî 36,4 — ó «ñåðåäíüîçàáåçïå÷åíèõ» òà 29,3 % ñåðåä «çàáåçïå-
÷åíèõ». 

Â. Î. Âàñþòèíñüêèé



205

Â îö³íö³ ïñèõîòåðàï³¿ ïðîÿâèëèñÿ ³íàêø³ òåíäåíö³¿. Ñåðåä ìîëîä³ âîíà 
ìàº íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ äëÿ «ìàëîçàáåçïå÷åíèõ» (13,0 %) ³ ñòàº ìåíø 
ïðèâàáëèâîþ ³ç çðîñòàííÿì äîáðîáóòó (9,4 — ó «ñåðåäíüî çàáåçïå÷åíèõ» 
òà 7,9 — ñåðåä «çàáåçïå÷åíèõ»). Íàâïàêè, ó ñòàðø³é â³êîâ³é ãðóï³ çíà-
÷åííÿ ïñèõîòåðàï³¿ çðîñòàº â³ä 5,0 — ñåðåä «ìàëîçàáåçïå÷åíèõ» ³ 5,7 — 
ó «ñåðåäíüî çàáåçïå÷åíèõ» äî 9,5 % ñåðåä «çàáåçïå÷åíèõ». 

Ùå îäíà îçíàêà, ÿêà ââ³éøëà äî ïåðøîãî ôàêòîðó, — â³äïîâ³äü íà çà-
ïèòàííÿ «ßê Âàì çäàºòüñÿ, ñê³ëüêè óêðà¿íñüêî¿ ìîâè º ó Âàøîìó îñîáèñòî-
ìó îòî÷åíí³?»: «çàìàëî», «ÿêðàç», «çàáàãàòî». Âèÿâ ïîòðåáè ìàòè á³ëüøå 
óêðà¿íñüêî¿ ìîâè ïîçèòèâíî êîðåëþº ç îö³íêîþ çíà÷åííÿ ñîö³îëîã³÷íèõ 
îïèòóâàíü, à áàæàííÿ ìàòè ¿¿ ìåíøå — ç îö³íêîþ ïñèõîòåðàï³¿. (Îñòàííº 
â³äîáðàæàº îäíó ç ï’ÿòüîõ îñíîâíèõ ïîçèö³é ðîñ³éñüêîìîâíèõ ãðîìàäÿí 
ùîäî ìîâíî¿ óêðà¿í³çàö³¿ — ³çîëÿö³þ, àáî ïàñèâíó êîíòð³íòåãðàö³þ [1].) 

Íåõ³òü äî óêðà¿íñüêî¿ ìîâè ó ôîðì³ êîíñòàòàö³¿, ùî ¿¿ çàáàãàòî, âèñëî-
âèëè 4,7 % îïèòàíèõ — áåç ³ñòîòíèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ â³êîâèìè ãðóïàìè 
(â³ä 4,4 äî 4,8 %). Íàòîì³ñòü áàæàííÿ ìàòè á³ëüøå óêðà¿íñüêî¿ ìîâè ó 
ñâîºìó îòî÷åíí³ íàéá³ëüøå ïðèòàìàííà ìîëîä³, 45,9 % ÿêî¿ çàÿâèëè, ùî 
óêðà¿íñüêî¿ ìîâè º çàìàëî, à 49,3 — ùî ÿêðàç. Ñåðåä ñòàðøîãî ïîêîë³ííÿ 
ðîçïîä³ë îö³íîê ñêëàâ, â³äïîâ³äíî, 38,5 òà 56,7, à ñåðåä ïðåäñòàâíèê³â ñå-
ðåäíüî¿ â³êîâî¿ ãðóïè — 33,1 ³ 62,5 (îñîáè ñåðåäíüîãî â³êó, îòæå, âèÿâèëè 
íàéìåíøó ïðèõèëüí³ñòü äî çá³ëüøåííÿ îáñÿãó óêðà¿íñüêî¿ ìîâè). 

Ì³æ ãðóïàìè, ÿê³ âèä³ëèëèñÿ çà ð³âíåì ìàòåð³àëüíî¿ çàáåçïå÷åíîñò³, íå 
ñïîñòåðåæåíî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé â îö³íö³ ê³ëüêîñò³ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè. 
Ïðîòå ð³çíèöÿ â ìåæàõ â³êîâèõ ãðóï äîâîë³ ³ñòîòíà: ñåðåä ìîëîä³ òà îñ³á 
ñåðåäíüîãî â³êó íàéïðèõèëüí³øèìè äî óêðà¿íñüêî¿ ìîâè áóëè îñîáè ³ç ñå-
ðåäí³ì ð³âíåì ìàòåð³àëüíîãî äîñòàòêó, à â ñòàðø³é ãðóï³ — ³ç íàéâèùèì. 
Ñåðåä îñòàíí³õ, ïðîòå, âèÿâèëîñÿ ÷èìàëî òàêèõ, õòî çàÿâèâ, ùî óêðà¿í-
ñüêî¿ ìîâè º çàáàãàòî (7,4 %), ÿê ³ ñåðåä «çàáåçïå÷åíèõ» ìîëîäèõ ðåñïîí-
äåíò³â (8,6). 

²íøèé ³íäèêàòîð, ùî â³ääçåðêàëþº ïîçèö³þ îñîáè â ìîâíîìó ïèòàíí³, 
óâ³éøîâ ³ç íàéá³ëüøèì íàâàíòàæåííÿì äî äðóãîãî ôàêòîðó: öå â³äïîâ³äü 
íà çàïèòàííÿ «ßêèì, íà âàø ïîãëÿä, ïîâèííî áóòè ñï³ââ³äíîøåííÿ óêðà-
¿íñüêî¿ ³ ðîñ³éñüêî¿ ìîâ ó ñôåð³ îñâ³òè?». Íàé÷àñò³øå (38,7 %) ïðîïîíó-
âàëè ñï³ââ³äíîøåííÿ 50 íà 50 %, à ñåðåäí³é ïîêàçíèê ïî âèá³ðö³ ñêëàâ 
56,8 % — óêðà¿íñüêî¿ ³ 43,2 % — ðîñ³éñüêî¿ ìîâè. 

Â³äì³ííîñò³ ì³æ â³êîâèìè òà ìàéíîâèìè ãðóïàìè âèÿâèëèñÿ äîñèòü íå-
âèðàçíèìè, ìîæíà ëèøå çàçíà÷èòè, ùî äåùî ð³äøå íà êîðèñòü óêðà¿íñüêî¿ 
ìîâè âèñëîâëþâàëèñÿ «çàáåçïå÷åí³» ìîëîä³ ðåñïîíäåíòè. 

Äðóãà îçíàêà â öüîìó ôàêòîð³ — íàð³êàííÿ íà áðàê çäîðîâ’ÿ, ùî ìàº 
âèðàçíèé çâ’ÿçîê ³ç â³êîì ðåñïîíäåíò³â: éîãî â³äçíà÷èëè 18,5 % ìîëîä³, 
24,5 — îñ³á ñåðåäíüîãî â³êó òà àæ 54,0 % ë³òí³õ ëþäåé. Ó ìåæàõ â³êîâèõ 
ãðóï ïðîñòåæóþòüñÿ ð³çí³ çàëåæíîñò³ ì³æ óâàãîþ äî çäîðîâ’ÿ ³ ìàòåð³àëü-
íèì ñòàíîâèùåì. Òàê, ñåðåä ìîëîä³ ³ç ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ ìàòåð³àëüíîãî 
çàáåçïå÷åííÿ äåäàë³ ÷àñò³øå êîíñòàòóºòüñÿ áðàê çäîðîâ’ÿ (13,9 % — ñåðåä 
«ìàëîçàáåçïå÷åíèõ», 19,6 — ó «ñåðåäíüîçàáåçïå÷åíèõ», 20,1 — ñåðåä «çà-
áåçïå÷åíèõ»), à ó äâîõ ³íøèõ â³êîâèõ ãðóïàõ, îñîáëèâî â ñòàðø³é, ìàº 
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ì³ñöå ïðîòèëåæíà òåíäåíö³ÿ: â³äïîâ³äíî, 28,8, 25,8 òà 20,3 — ñåðåä îñ³á 
ñåðåäíüîãî â³êó ³ 62,9, 53,0 òà 39,2 % — ó ë³òí³õ îñ³á. 

Ìàòåð³àëüíî çàáåçïå÷åíà ìîëîäü ÷è òî óâàæí³øå ñòàâèòüñÿ äî ñâîãî 
çäîðîâ’ÿ, ÷è òî á³ëüøå íàðàæàº éîãî íà âèïðîáóâàííÿ ³íòåíñèâíîþ ïðà-
öåþ. Íàòîì³ñòü ³ç â³êîì ïîçèòèâíèé (³, âî÷åâèäü, îáîï³ëüíèé) çâ’ÿçîê ì³æ 
ìàéíîâèì ñòàíîì ³ ñòàíîì çäîðîâ’ÿ ñòàº á³ëüø ÷³òêèì. 

Çì³ñò òðåòüîãî ôàêòîðó ñêëàëè îö³íêè ïî÷óòò³â, ÿê³ ðåñïîíäåíòè ïåðå-
æèâàþòü ùîäî òåïåð³øíüîãî ³ñòîðè÷íîãî ïåð³îäó. Òóò ïðîòèñòàâèëèñÿ òàê³ 
ïî÷óòòÿ, ÿê çíåâàãà ³ ïîäèâ. Íàëåæèòü çàçíà÷èòè, ùî â îáîõ âèïàäêàõ 
ïðîòèëåæí³ îö³íêè äàëè ïðåäñòàâíèêè ñåðåäíüî¿ ³ ñòàðøî¿ â³êîâèõ ãðóï, à 
ìîëîäü îïèíèëàñÿ íà ïðîì³æíèõ ïîçèö³ÿõ: ïðî çíåâàãó íàé÷àñò³øå ãîâîðè-
ëè ë³òí³ ðåñïîíäåíòè (22,7 %), ð³äøå — ìîëîäü (19,4), à íàéð³äøå — îñî-
áè ñåðåäíüîãî â³êó (17,6 %); ïîäèâ, íàâïàêè, â³äíîñíî ÷àñò³øå íàçèâàëè 
â ñåðåäí³é â³êîâ³é ãðóï³ (26,6 %) ïîð³âíÿíî ç ìîëîääþ (25,7) ³ ñòàðøîþ 
ãðóïîþ (21,3 %). 

Ìàéíîâèé ÷èííèê íàéâèðàçí³øå âïëèíóâ íà ðîçïîä³ë îö³íîê ³ çíåâàãè, 
³ ïîäèâó â ñåðåäí³é â³êîâ³é ãðóï³. Çíåâàãó íàéìåíøå â³ä÷óâàþòü «ñåðåäíüî-
çàáåçïå÷åí³» (13,0 %), íàéá³ëüøå — «ìàëîçàáåçïå÷åí³» (26,0 %), à «çàáåç-
ïå÷åí³» (20,0 %) çàéìàþòü ïðîì³æíå ñòàíîâèùå. Ïîäèâ ìåíøå ïåðåæè-
âàþòü «ìàëîçàáåçïå÷åí³» (22,6 %) ïîð³âíÿíî ³ç «ñåðåäíüî çàáåçïå÷åíèìè» 
(27,9 %) òà «çàáåçïå÷åíèìè» (27,8 %) Î÷åâèäíî, äëÿ îñ³á ñåðåäíüîãî â³êó 
ïåðåæèâàííÿ ïåâíèõ ïî÷óòò³â òà â³äïîâ³äíà ðåôëåêñ³ÿ âèÿâèëèñÿ íàéá³ëüø 
ïîêàçîâèìè ó âèçíà÷åíí³ ¿õíüî¿ ãðîìàäÿíñüêî¿ òà æèòòºâî¿ ïîçèö³¿. 

Ïåðåæèâàííÿ ùå îäíîãî ïî÷óòòÿ — ïðîâèíè — ëÿãëî â îñíîâó ÷åòâåð-
òîãî ôàêòîðó. Çðîáëåí³ ðåñïîíäåíòàìè âèáîðè âèÿâèëèñÿ âåëüìè íå÷èñëåí-
íèìè, àëå çíà÷óùèìè: ïðîâèíó íàçâàëè 1,8 % ìîëîä³, 2,6 — îñ³á ñåðåäíüî-
ãî â³êó, 4,8 % — ïðåäñòàâíèê³â ñòàðøî¿ â³êîâî¿ ãðóïè. 

Â³äíîñíî á³ëüøîþ ì³ðîþ ïîð³âíÿíî ç ¿õí³ìè ðîâåñíèêàìè ïðîâèíó ñõèëü-
í³ ïåðåæèâàòè «ìàëîçàáåçïå÷åíà» ìîëîäü (3,0 %) òà «ñåðåäíüî çàáåçïå÷åí³» 
ë³òí³ ëþäè (6,6). À íàéíèæ÷èé ð³âåíü ïåðåæèâàííÿ ïðîâèíè ìàº «çàáåç-
ïå÷åíà» ìîëîäü (0,7 %). 

Îòæå, «ìàëîçàáåçïå÷åí³» ðåñïîíäåíòè ñõèëüí³ â³ä÷óâàòè ìåíøå ³íòå ðåñó 
òà á³ëüøå îãèäè, àëå ³ç çðîñòàííÿì ìàòåð³àëüíî¿ çàáåçïå÷åíîñò³ ö³ ñï³â-
â³äíîøåííÿ ì³íÿþòüñÿ íà ïðîòèëåæí³, ïðîòå ñåðåä ÷îëîâ³ê³â òàêà çì³íà 
á³ëüøå ñòîñóºòüñÿ îñ³á ³ç ñåðåäí³ì ìàòåð³àëüíèì ñòàòóñîì. ²ç ïîë³ïøåííÿì 
ìàòåð³àëüíîãî ñòàíîâèùà â îáîõ ñòàòåâèõ ãðóïàõ çðîñòàº ñàìîîö³íêà ñîö³-
àëüíîãî ñòàòóñó (âèðàçí³øå — ó ÷îëîâ³ê³â), ï³äâèùóºòüñÿ îö³íêà ó÷àñò³ â 
ñóñï³ëüíî êîðèñíèõ ñïðàâàõ (âèðàçí³øå — ó æ³íîê), çíèæóºòüñÿ ïðèõèëü-
í³ñòü äî ðîñ³éñüêîãî ïàòð³îòèçìó (âèðàçí³øå — ó ÷îëîâ³ê³â). Ìàº ì³ñöå ³ñ-
òîòíèé ïîçèòèâíèé çâ’ÿçîê ì³æ ìàòåð³àëüíèì ñòàíîâèùåì ³ ðîçðàõóíêîì 
íà âëàñí³ ñèëè (á³ëüøîþ ì³ðîþ ñòîñóºòüñÿ ÷îëîâ³ê³â). 

²ç çðîñòàííÿì ð³âíÿ ìàòåð³àëüíî¿ çàáåçïå÷åíîñò³ ñåðåä ìîëîä³ ïîñèëþ-
ºòüñÿ êîíñòàòàö³ÿ áðàêó çäîðîâ’ÿ òà çíèæóºòüñÿ ïðèâàáëèâ³ñòü ïñèõîòåðà-
ï³¿, à â ñòàðø³é â³êîâ³é ãðóï³ ñëàáíóòü ïåðåæèâàííÿ ÷åðåç áðàê çäîðîâ’ÿ, 
çðîñòàº çíà÷åííÿ ïñèõîòåðàï³¿, çíèæóºòüñÿ âàæëèâ³ñòü ³íôîðìàö³¿ ïðî ðå-
çóëüòàòè ñîö³îëîã³÷íèõ îïèòóâàíü. «Ìàëîçàáåçïå÷åí³» ãðîìàäÿíè â³äíîñíî 
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ìåíøå ïåðåæèâàþòü ïîäèâ, à «ìàëîçàáåçïå÷åíà» ìîëîäü ñõèëüíà â³ä÷óâàòè 
ïðîâèíó. Ñåðåäí³é ð³âåíü äîñòàòêó çíèæóº ïî÷óòòÿ çíåâàãè â ð³çíèõ â³êî-
âèõ ãðóïàõ, ïîñèëþº ïî÷óòòÿ ïðîâèíè â ë³òí³õ ëþäåé, ñïðèÿº ïðèõèëüíîñ-
ò³ ìîëîä³ òà îñ³á ñåðåäíüîãî â³êó äî óêðà¿íñüêî¿ ìîâè, ï³äâèùóº ö³êàâ³ñòü 
ìîëîä³ äî ðåçóëüòàò³â ñîö³îëîã³÷íèõ îïèòóâàíü. «Çàáåçïå÷åíà» ìîëîäü âè-
ÿâëÿº êðèòè÷íó íàëàøòîâàí³ñòü ùîäî óêðà¿íñüêî¿ ìîâè, à ñåðåä «çàáåç-
ïå÷åíèõ» ó ñòàðø³é ãðóï³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîëÿðèçàö³ÿ ïîçèö³é ó öüîìó 
ïèòàíí³. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå îñâåùàþòñÿ îñîáåííîñòè ñîçíàíèÿ è ïîâåäåíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé ïîëîâûõ 

è âîçðàñòíûõ ãðóïï, ñëîæèâøèåñÿ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ èõ ìàòåðèàëüíîé îáåñ-
ïå÷åííîñòè. Ïðèâîäÿòñÿ äàííûå øèðîêîìàñøòàáíîãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
îïðîñà. 
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ê íàñòîÿùåìó èñòîðè÷åñêîìó ïåðèîäó, ìåòîäû âîâëå÷åíèÿ â àêòèâíóþ îáùåñòâåí-
íóþ æèçíü, èäåîëîãè÷åñêèå óñòàíîâêè, èíòåðíàëüíîñòü. 
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Summary 
The peculiarities of the sexual and age groups representatives’ consciousness and 

behaviour are described in the article. Forming these peculiarities depended from a 
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ÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍ²ÑÍÈÉ Ï²ÄÕ²Ä Ó Ï²ÄÃÎÒÎÂÖ² ÑÓ×ÀÑÍÎÃÎ 
ÔÀÕ²ÂÖß 

Â ñòàòò³ ðîçêðèâàþòüñÿ ãîëîâí³ çàñàäè âèêîðèñòàííÿ êîìïåòåíòí³ñíîãî 
ï³äõîäó ïðè ï³äãîòîâö³ ñó÷àñíîãî ôàõ³âöÿ, ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³-
äæåííÿ ³íñòðóìåíòàëüíèõ, ì³æîñîáèñò³ñíèõ òà ñèñòåìíèõ êîìïåòåíö³é ó 
áàêàëàâð³â ïñèõîëîã³¿, ùî íàâ÷àþòüñÿ â ÎÍÓ, âñòàíîâëåíî íåîáõ³äí³ñòü ðîç-
âèòêó ìîá³ëüíîñò³ ñòóäåíò³â òà âèêëàäà÷³â âèùî¿ øêîëè, à òàêîæ ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ êîìïåòåíö³é òà íàóêîâî-äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîìïåòåíòí³ñíèé ï³äõ³ä, ôàõ³âö³, ³íñòðóìåíòàëüí³, ì³æîñî-
áèñò³ñí³, ñèñòåìí³ êîìïåòåíö³¿. 

Ó êîíòåêñò³ ïðîöåñ³â ºâðîïåéñüêî¿ ³íòåãðàö³¿ Óêðà¿íà ÷³òêî âèçíà÷èëà 
îð³ºíòèðè íà âõîäæåííÿ â îñâ³òí³é ïðîñò³ð ªâðîïè, çä³éñíþþ÷è ç ö³ºþ ìå-
òîþ ìîäåðí³çàö³þ íàö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè îñâ³òè. 

Ãåîïîë³òè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü ñó÷àñíîãî öèâ³ë³çàö³éíîãî ïðîöåñó âèçíà-
÷àºòüñÿ — ãëîáàë³çàö³ºþ, çðîñòàííÿì çíà÷óùîñò³ ãóìàí³òàðíî¿ ñôåðè, âè-
ñîêèõ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é, ï³äâèùåííÿì ðîë³ ³íòåëåêòóàëüíîãî êà-
ï³òàëó òà ìåíåäæìåíòó, ñîö³àëüíèõ é ãóìàí³òàðíèõ ÷èííèê³â åêîíîì³÷íîãî 
ïðîãðåñó ³ ò. ³í. 

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ñèñòåìè âèùî¿ îñâ³òè, ÿê³ñòü îñâ³òè º îäíèì 
ç íàéâàæëèâ³øèõ ôàêòîð³â ³íòåãðàö³¿ äî ºâðîïåéñüêîãî îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó. 

Ñüîãîäí³ ðîçãëÿäàþòüñÿ òàê³ øëÿõè ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ îñâ³òè ÿê: ïåðå-
îñìèñëåííÿ òà ðîçðîáêà íîâèõ êîíöåïö³é ä³ÿëüíîñò³ âèùî¿ øêîëè; óäî-
ñêîíàëåííÿ ³ñíóþ÷èõ äåðæàâíèõ ñòàíäàðò³â; ³íòåãðàö³ÿ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàä³â ç ïðîâ³äíèìè ï³äïðèºìñòâàìè, ùî çàáåçïå÷óºòüñÿ óçãîäæåíèìè 
ïðîãðàìàìè, óìîâàìè ïðàêòèêè, ñïðèÿº îñíàùåííþ ëàáîðàòîð³é ñó÷àñíèì 
îáëàäíàííÿì; ãíó÷ê³ñòü ùîäî çì³í ïðîãðàì íàâ÷àííÿ; âèêîðèñòàííÿ êîì-
ïåòåíòí³ñíîãî ï³äõîäó äî âèçíà÷åííÿ ðåçóëüòàò³â íàâ÷àííÿ; âèçíà÷åííÿ çà-
ãàëüíèõ ³ ñïåö³àëüíèõ êîìïåòåíö³é âèïóñêíèê³â ïåðøîãî ³ äðóãîãî öèêë³â 
íàâ÷àííÿ òà ³íøå. 

Êîìïåòåíòí³ñíèé ï³äõ³ä — îäíå ç êîíöåïòóàëüíèõ ïîëîæåíü îíîâëåííÿ 
çì³ñòó îñâ³òè. Àâòîðè öüîãî ï³äõîäó ñòâåðäæóþòü, ùî ïîíÿòòÿ «êîìïåòåí-
ö³¿» º ³íòåãðîâàíèì é îá’ºäíóº çíàííÿ, íàâè÷êè òà ³íòåëåêòóàëüíó ñêëàäî-
âó îñâ³òè. Ïðè öüîìó âîíè ï³äêðåñëþþòü, ùî ó öåé ï³äõ³ä çàêëàäåíà ³äåî-
ëîã³ÿ ³íòåðïðåòàö³¿ çì³ñòó îñâ³òè, ÿêà ôîðìóºòüñÿ «â³ä ðåçóëüòàòó», òîáòî 
«ñòàíäàðòó íà âèõîä³». 

Ãîëîâíèìè îäèíèöÿìè îíîâëåííÿ çì³ñòó îñâ³òè ðîçãëÿäàþòüñÿ êîìïå-
òåíö³¿. 

© Êèðè÷åíêî Î. Ì., 2011
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Âèâ÷åííÿì ö³º¿ ïðîáëåìè çàéìàþòüñÿ Â. ². Áàéäàºíêî, Ç. Ô. Çººð, 
Ã. ². ²áðàã³ìîâà, Â. Ã. Êðåìåíü, À. Ì. Íîâ³êîâà, À. Ì. Ïàâëîâà, Ì. Â. Ïî-
æàðñüêèé, Ì. Ô. Ñòîïêî, Â. Ä. Øèíêàðóê òà ³íø³. Àíàë³ç çàðóá³æíî¿ òà 
â³ò ÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè ç ïðîáëåìè êîìïåòåíòí³ñ-
íîãî ï³äõîäó ïîêàçóº, ùî îäíàêîâîãî òëóìà÷åííÿ ç ö³º¿ ïðîáëåìè íåìàº. 
Òîìó âîíà ïîòðåáóº ÿê òåîðåòè÷íîãî, òàê ³ ïðàêòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ. 

Ìåòîþ ö³º¿ ñòàòò³ º äîñë³äæåííÿ çàãàëüíèõ êîìïåòåíö³é, ÿê³ îòðèìàëè 
áàêàëàâðè ïñèõîëîã³¿ 4-ãî êóðñó, ùî ìàþòü çàê³í÷èòè áàçîâå íàâ÷àííÿ ó 
öüîìó íàâ÷àëüíîìó ðîö³. 

Ïðè äîñë³äæåíí³ ìè âèêîðèñòîâóâàëè êàðòó çàãàëüíèõ êîìïåòåíö³é, 
ðîçðîáëåíó Î. À. Ãîð÷àêîâîþ. 

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñüîãîäí³ ³ñíóº òåíäåíö³ÿ, êîëè ïîíÿòòÿ êâàë³ô³êàö³ÿ 
(ïðîôåñ³éíà êâàë³ô³êàö³ÿ) çàì³íþºòüñÿ á³ëüø àäåêâàòíèì òåðì³íîì — êîì-
ïåòåíö³ÿ. Íîâèé òèï åêîíîì³êè ïîòðåáóº íîâèõ âèìîã äî ìàéáóòí³õ ôàõ³â-
ö³â, ñåðåä ÿêèõ ïð³îðèòåòíèìè º âèìîãè ñèñòåìíî îðãàí³çîâàíèõ ³íòåëåêòó-
àëüíèõ, êîìóí³êàòèâíèõ, ðåôëåêñèâíèõ, ìîðàëüíèõ çàñàä, ùî äîçâîëÿþòü 
óñï³øíî îðãàí³çóâàòè ä³ÿëüí³ñòü â øèðîêîìó ñîö³àëüíîìó, åêîíîì³÷íîìó, 
êóëüòóðíîìó êîíòåêñòàõ. 

Òàêèì ÷èíîì, êîìïåòåíòí³ñíèé ï³äõ³ä — öå îö³íêà ï³äãîòîâëåíîñò³ ôà-
õ³âö³â ïåâíîãî îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³éíîãî ð³âíÿ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
íà îñíîâ³ íàÿâíîñò³ ó íèõ âèçíà÷åíèõ ñòàíäàðòàìè êîìïåòåíö³é. 

À êîìïåòåíö³¿ — öå ñóêóïí³ñòü çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê, äîñâ³äó òâîð÷î¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ íàáóò³ óïðîäîâæ ïåâíîãî öèêëó íàâ÷àííÿ ³ íåîáõ³äí³ äëÿ 
âèêîíàííÿ ïåâíîãî âèäó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Â êîíòåêñò³ Áîëîíñüêîãî ïðîöåñó ðîçðîáëåí³ òà ïðàöþþòü çàãàëüí³ êîì-
ïåòåíö³¿, ùî ñêëàäàþòüñÿ ç òðüîõ êàòåãîð³é. 

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ïðèä³ëÿºìî óâàãó çàãàëüíèì êîìïåòåíö³ÿ, òîìó 
ùî äåÿê³ ç íèõ º íåäîñòàòíüî ðîçðîáëåíèìè òà âïðîâàäæåíèìè â íàâ÷àëü-
íèé ïðîöåñ. Çàãàëüí³ êîìïåòåíö³¿ ïîä³ëÿþòü íà òðè êàòåãîð³¿: ³íñòðóìåí-
òàëüí³, ì³æîñîáèñò³ñí³ òà ñèñòåìí³. 

²íñòðóìåíòàëüí³ — âêëþ÷àþòü êîãí³òèâí³ çä³áíîñò³, òåõíîëîã³÷í³ óì³í-
íÿ, êîìï’þòåðí³ íàâè÷êè, ë³íãâ³ñòè÷í³ óì³ííÿ òà êîìóí³êàòèâí³ êîìïå-
òåíö³¿. 

Äî ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîìïåòåíö³é íàëåæàòü ³íäèâ³äóàëüí³ çä³áíîñò³, 
ïîâ’ÿçàí³ ç óì³ííÿì âèðàæàòè ïî÷óòòÿ ³ ôîðìóâàòè ñòîñóíêè, ç êðèòè÷íèì 
îñìèñëåííÿì ³ çäàòí³ñòþ äî ñàìîêðèòèêè, à òàêîæ ñîö³àëüí³ íàâè÷êè, ïî-
â’ÿçàí³ ç ïðîöåñàìè ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ³ ñï³âïðàö³, óì³ííÿì ïðàöþâàòè â 
ãðóïàõ, áðàòè ñîö³àëüí³ òà åòè÷í³ çàáîâ’ÿçàííÿ. 

Ñèñòåìí³ êîìïåòåíö³¿ — öå ïîºäíàííÿ ðîçóì³ííÿ, â³äíîøåííÿ òà çíàí-
íÿ, ùî äîçâîëÿòü ñïðèéìàòè ñï³ââ³äíîøåííÿ ÷àñòèí ö³ëîãî îäíà ç îäíîþ 
òà îö³íþâàòè ì³ñöå êîæíîãî ç êîìïîíåíò³â ó ñèñòåì³, çäàòí³ñòü ïëàíóâàòè 
çì³íè ç ìåòîþ óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè òà êîíñòðóþâàòè íîâ³ ñèñòåìè. Ñèñ-
òåìí³ êîìïåòåíö³¿ ïîòðåáóþòü çàñâîºííÿ ³íñòðóìåíòàëüíèõ òà áàçîâèõ ÿê 
ï³ä´ðóíòÿ. 

Ðîçãëÿíåìî äàë³ ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ ñòóäåíò³â 4-ãî êóðñó ôàêóëüòå-
òó ïñèõîëîã³¿ Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêî-
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âà, äå (+), ÿêùî êîìïåòåíö³ÿ îòðèìàíà ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ â óí³âåðñèòåò³, 
(++) — îòðèìàíà â ³íøîìó çàêëàä³, ÷è ñàìîñò³éíî, (-), êîëè íå îòðèìàíà 
âçàãàë³. Âñüîãî — 25 áàêàëàâð³â. 

Òàáëèöÿ 1 

Ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ çà êàðòîþ çàãàëüíèõ êîìïåòåíö³é

Êîìïåòåíö³¿ Êîíêðåòí³ çíàííÿ, óì³ííÿ, íàâè÷êè  %  %  %
1. ²íñòðóìåíòàëüí³ 
êîìïåòåíö³¿

 
+ ++ -

1.1. Çäàòí³ñòü äî 
àíàë³çó ³ ñèíòåçó

1. Çäàòí³ñòü âèÿâëÿòè ãîëîâíå ó ïîâ³äîìëåíí³ 
âèêëàäà÷à.

68 24 8

2. Çäàòí³ñòü êëàñèô³êóâàòè òà ïîð³âíþâàòè 
îá’ºêòè.

72 24 4

3. Çäàòí³ñòü âèÿâëÿòè ãîëîâíå â íàâ÷àëüíîìó 
òåêñò³.

68 28 4

4. Çäàòí³ñòü âèÿâëÿòè âàæëèâ³ çâ’ÿçêè ì³æ 
ÿâèùàìè òà îá’ºêòàìè, ùî âèâ÷àþòüñÿ, ïîäà-
âàòè ¿õ ó âèãëÿä³ ñõåì, ìàëþíê³â, òàáëèöü. 

64 24 12

5. Çäàòí³ñòü àíàë³çóâàòè ïðè÷èíè óñï³õ³â ³ 
íåâäà÷ â ó÷áîâ³é ä³ÿëüíîñò³.

56 40 4

1.2. Âì³ííÿ ïëàíó-
âàòè òà îðãàí³çîâó-
âàòè ä³ÿëüí³ñòü

1. Óì³ííÿ îðãàí³çîâóâàòè ñâîº ðîáî÷å ì³ñöå 
òà ÷àñ. 44 44 12

2. Óì³ííÿ ïëàíóâàòè òà îðãàí³çîâóâàòè íà-
â÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü.

56 32 12

3. Óì³ííÿ îðãàí³çîâóâàòè ñâîþ íàâ÷àëüíó 
ïðàöþ íà ëåêö³¿, ñåì³íàð³.

60 32 8

4. Óì³ííÿ âèêîíóâàòè íàâ÷àëüíå çàâäàííÿ 
ó âèçíà÷åíèé òåðì³í, äîòðèìóþ÷èñü ïðàâèë 
éîãî âèêîíàííÿ.

56 24 20

5. Óì³ííÿ îðãàí³çóâàòè íàêîïè÷óâàëüíó íà-
â÷àëüíó ³íôîðìàö³þ äëÿ âèêîíàííÿ â ïîäàëü-
ø³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³.

64 16 20

1.3. Áàçîâ³ çàãàëüí³ 
çíàííÿ

1. Çíàííÿ ç ô³ëîñîô³¿.
64 4 28

2. Ìîâíà ï³äãîòîâêà (³íîçåìí³ ìîâè). 24 36 40
3. Ñîö³àëüí³ íàóêè. 76 8 16
4. Çíàííÿ ç ïåäàãîã³êè (ïåäàãîã³êè âèùî¿ 
øêîëè).

72 12 16

5. Çíàííÿ â ãàëóç³ ïñèõîëîã³¿. 76 20 4
1.4. Áàçîâ³ çíàííÿ ç 
ïðîôåñ³¿

1. Çàãàëüíîíàóêîâ³ çíàííÿ.
68 24 8

2. Ôóíäàìåíòàëüí³ íàóêîâ³ çíàííÿ. 76 12 12
3. Çíàííÿ ç ïðèêëàäíèõ ñïåö³àëüíèõ äèñöè-
ïë³í.

80 4 16

4. Óì³ííÿ, îòðèìàí³ ï³ä ÷àñ âèðîáíè÷î¿ ïðàê-
òèêè.

84 12 4

5. Çíàííÿ çì³ñòó ñïåöêóðñ³â. 84 4 12
1.5. Êîìóí³êàòèâ-
í³ íàâè÷êè ð³äíî¿ 
ìîâè

1. Óì³ííÿ âèñëîâèòè âëàñíå ñòàâëåííÿ äî 
ôàêò³â, ïîä³é, ÿâèù, ùî âèâ÷àþòüñÿ. 44 52 4

Êîìïåòåíòí³ñíèé ï³äõ³ä ó ï³äãîòîâö³ ñó÷àñíîãî ôàõ³âöÿ
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Ïðîäîâæåííÿ òàáë. 1 

Êîìïåòåíö³¿ Êîíêðåòí³ çíàííÿ, óì³ííÿ, íàâè÷êè  %  %  %
2. Óì³ííÿ ôîðìóëþâàòè ïîâ³äîìëåííÿ â 
óñí³é ôîðì³, àíàë³çóþ÷è ðåàêö³þ àóäèòîð³¿.

52 32 12

3. Óì³ííÿ ïåðåêàçóâàòè ìàòåð³àë ñâî¿ìè 
ñëîâàìè.

36 60 4

4. Ãðàìîòíå óñíå ìîâëåííÿ. 36 48 12
5. Ãðàìîòí³ñòü íàïèñàííÿ. 28 52 20

1.6. Åëåìåíòàðí³ 
êîìï’þòåðí³ íàâè-
÷êè

1. Óì³ííÿ ïðàöþâàòè ç òåêñòîâèì ðåäàêòî-
ðîì. 36 60 4

2. Óì³ííÿ ïðàöþâàòè ç åëåêòðîííèìè òàáëè-
öÿìè.

64 28 8

3. Óì³ííÿ âèêîðèñòîâóâàòè åëåêòðîííó ïî-
øòó.

20 72 8

4. Óì³ííÿ êîðèñòóâàòèñÿ ²íòåðíåòîì. 16 72 8
5. Óì³ííÿ íàáèðàòè òåêñò. 24 72 4

1.7. Íàâè÷êè îïåðó-
âàííÿ ³íôîðìàö³ºþ

1. Óì³ííÿ îð³ºíòóâàòèñÿ â äîâ³äêîâ³é ë³òåðà-
òóð³ çà ñïåö³àëüí³ñòþ.

72 24 4

2. Çäàòí³ñòü â³äîêðåìëþâàòè ãîëîâíó ³íôîð-
ìàö³þ â³ä äðóãîðÿäíî¿.

40 52 8

3. Çäàòí³ñòü êëàñèô³êóâàòè îòðèìàíí³ äàí³, 
³íôîðìàö³þ.

60 36 4

4. Îðãàí³çàö³ÿ ñàìîñò³éíîãî ïîøóêó â á³áë³-
îòåö³.

48 40 12

5. Óì³ííÿ çä³éñíþâàòè ïîøóê ³íôîðìàö³¿ â 
ðåñóðñàõ ²íòåðíåò.

28 76 4

1.8. Çäàòí³ñòü âèð³-
øóâàòè ïðîôåñ³éí³ 
ïðîáëåìè

1. Çäàòí³ñòü âèÿâëÿòè ñóòí³ñòü òà ïðè÷èíè 
ïðîáëåìè. 68 28 4

2. Çäàòí³ñòü çàä³ÿòè äîïîìîãó ï³ä ÷àñ âèð³-
øåííÿ ïðîáëåìè.

60 32 8

3. Çäàòí³ñòü ïðîåêòóâàòè âàð³àíòè âèð³øåííÿ 
ïðîáëåìè òà ïðîãíîçóâàòè ¿õ íàñë³äêè.

60 16 24

4. Ìîá³ëüí³ñòü ó âèáîð³ çàñîá³â âèð³øåííÿ 
ïðîáëåìè.

52 24 24

5. Óì³ííÿ äîâîäèòè ð³øåííÿ ïðîáëåìè äî 
ê³íöÿ.

28 52 20

1.9. Çäàòí³ñòü ïðè-
éìàòè ð³øåííÿ

1. Çäàòí³ñòü ïîáà÷èòè äåê³ëüêà âàð³àíò³â âè-
ð³øåííÿ ïðîáëåìè.

60 24 16

2. Ñàìîñò³éí³ñòü ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü. 40 56 4
3. Çäàòí³ñòü óçÿòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ïðè-
éíÿòå ð³øåííÿ.

56 40 4

4. Çäàòí³ñòü îá´ðóíòîâóâàòè (ëîã³÷íî îñìèñ-
ëèòè) ð³øåííÿ.

   

5. Óì³ííÿ äîìàãàòèñÿ ðåçóëüòàòó. 48 40 12
2. Ì³æîñîáèñò³ñí³ 
êîìïåòåíö³¿

 
   

2.1. Çäàòí³ñòü äî 
êðèòèêè ³ ñàìîêðè-
òèêè

1. Çíàííÿ åòè÷íèõ ïðàâèë çä³éñíåííÿ êðèòè-
êè. 56 24 20
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Ïðîäîâæåííÿ òàáë. 1 

Êîìïåòåíö³¿ Êîíêðåòí³ çíàííÿ, óì³ííÿ, íàâè÷êè  %  %  %
2. Çäàòí³ñòü àðãóìåíòóâàòè êðèòè÷í³ âèñëîâ-
ëþâàííÿ.

56 32 12

3. Çäàòí³ñòü äî êîíñòðóêòèâíî¿ êðèòèêè íà 
îñíîâ³ àíàë³çó ä³ÿëüíîñò³.

56 20 24

4. Çäàòí³ñòü ñïðèéìàòè êðèòèêó ïîçèòèâíî. 36 44 20
5. Çäàòí³ñòü äî ñàìîêðèòèêè. 40 52 8

2.2. Çäàòí³ñòü ïðà-
öþâàòè â êîìàíä³

1. Óì³ííÿ äîâîäèòè, îá´ðóíòîâóâàòè ñâî¿ 
ñóäæåííÿ.

68 24 8

2. Çäàòí³ñòü äî ñï³âïðàö³ òà âçàºìîäîïîìîãè. 64 32 4
3. Çäàòí³ñòü äî íåçàëåæíîãî ñóäæåííÿ. 56 36 8
4. Çäàòí³ñòü îòðèìóâàòè çàäîâîëåííÿ â³ä ïðà-
ö³ â êîìàíä³.

52 32 16

5. Çäàòí³ñòü ïðîäóêòèâíî âèð³øóâàòè êîí-
ôë³êòè.

56 32 12

2.3. Íàâè÷êè ì³æ-
îñîáèñò³ñíîãî ñï³ë-
êóâàííÿ

1. Óì³ííÿ ñëóõàòè, íå ïåðåáèâàþ÷è.
56 40 4

2. Óì³ííÿ çðîçóì³òè ñï³âðîçìîâíèêà. 60 36 4
3. Óì³ííÿ â³ä÷óâàòè ñï³âðîçìîâíèêà ï³ä ÷àñ 
ðîçìîâè.

44 48 8

4. Çäàòí³ñòü ïîçèòèâíî ïðåçåíòóâàòè ñåáå. 56 32 12
5. Âîëîä³ííÿ åòèêåòîì ñï³ëêóâàííÿ. 56 32 12

2.4. Çäàòí³ñòü ïðà-
öþâàòè â ì³æäèñöè-
ïë³íàðí³é êîìàíä³ 
òà ñï³âïðàöþâàòè ç 
åêñïåðòàìè â ³íøèõ 
ïðåäìåòíèõ ãàëóçÿõ

1. Çäàòí³ñòü íåñòåðåîòèïíîãî ñïðèéíÿòòÿ 
ïðåäñòàâíèê³â ³íøèõ äèñöèïë³í.

76 4 20

2. Âîëîä³ííÿ çàãàëüíîíàóêîâîþ ìåòîäèêîþ 
äîñë³äæåíü.

68 12 20

3. Çäàòí³ñòü äî ³íòåãðàö³¿ äîñë³äæåíü (àíàë³ç 
ÿâèùà, ùî âèâ÷àºòüñÿ, ç òî÷êè çîðó ð³çíèõ 
íàóê).

60 12 28

4. Âîëîä³ííÿ íàâè÷êàìè êîëåêòèâíîãî ôîð-
ìóâàííÿ ð³øåíü (ìîçêîâîãî øòóðìó òà ³í.)

68 8 24

5. Çäàòí³ñòü äî îôîðìëåííÿ ðåçóëüòàò³â ì³æ-
äèñöèïë³íàðíèõ äîñë³äæåíü

72 4 24

2.5. Çäàòí³ñòü 
ñïðèéìàòè ð³çíîìà-
í³òí³ ì³æêóëüòóðí³ 
â³äì³ííîñò³

1. Çäàòí³ñòü äî ð³âíîïðàâíîãî ïðèéíÿòòÿ 
ïðåäñòàâíèê³â ³íøèõ íàö³îíàëüíîñòåé.

40 48 12

2. Çäàòí³ñòü âèçíàâàòè ð³âíîö³íí³ñòü êóëüòóð 
(åòíîñ³â, ñîö³àëüíèõ ãðóï, ðåë³ã³éíèõ ãåíäåð-
íèõ êóëüòóðíèõ â³äì³ííîñòåé òà ³í.).

48 40 12

3. Çíàííÿ ñâîº¿ êóëüòóðè, ¿¿ ïðîâ³äíèõ ö³í-
íîñòåé.

60 32 8

4. ²äåíòèô³êàö³ÿ ñåáå ç ïåâíîþ êóëüòóðîþ. 56 32 12
5. Ðåàëüíèé äîñâ³ä âçàºìîä³¿ ç ïðåäñòàâíèêà-
ìè ³íøèõ êóëüòóð.

44 40 16
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Ïðîäîâæåííÿ òàáë. 1 

Êîìïåòåíö³¿ Êîíêðåòí³ çíàííÿ, óì³ííÿ, íàâè÷êè  %  %  %
2.6. Çäàòí³ñòü ïðà-
öþâàòè â ì³æíàðîä-
íîìó êîíòåêñò³

1. Çíàííÿ çàðóá³æíèõ äîñë³äæåíü çà ñïåö³-
àëüí³ñòþ. 72 16 12

2. Çíàííÿ çàðóá³æíèõ íàóêîâî-äîñë³äíèöüêèõ 
öåíòð³â.

60 4 36

3. Çíàííÿ ìåòîäîëîã³¿ äîñë³äæåíü çà ðóáåæåì. 72 4 24
4. Ó÷àñòü ó ì³æíàðîäíèõ êîíôåðåíö³ÿõ, ñèì-
ïîç³óìàõ, ñåì³íàðàõ.

28 8 64

5. Ðîáîòà ³ç çàðóá³æíîþ ³íôîðìàö³ºþ. 48 20 32
2.7. Ïðèõèëüí³ñòü 
äî åòè÷íèõ ö³ííîñ-
òåé

1. Çíàííÿ çàêîíîäàâñòâà ç àâòîðñüêèõ ïðàâ.
60 - 40

2. Çíàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. 72 20 8
3. Óì³ííÿ ïîâàæíî ñòàâèòèñü äî êîëåã. 52 36 12
4. Óì³ííÿ âåñòè äèñêóñ³þ, äîòðèìóþ÷èñü 
åòè÷íèõ íîðì.

72 16 12

5. Çíàííÿ íîðì öèòóâàííÿ. 64 16 20
3. Ñèñòåìí³ êîìïå-
òåíö³¿ 

 
  

3.1. Çäàòí³ñòü âèêî-
ðèñòîâóâàòè çíàííÿ 
íà ïðàêòèö³ 

1. Ð³âåíü ïðàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ç ïðîôåñ³¿.
72  8 20

2. Ð³âåíü ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíèõ óì³íü òà íà-
âè÷îê.

72  4 24

3. Óì³ííÿ ñïèðàòèñÿ íà òåîðåòè÷í³ çíàííÿ ó 
âèð³øåíí³ ïðàêòè÷íèõ ïðîáëåì.

80 12  8

4. Çäàòí³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè íîâó ³íôîðìà-
ö³þ â ïðàêòè÷í³é ðîáîò³.

72  8 20

5. Íàâè÷êè ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè ç ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³.

76 12 12

3.2. Äîñë³äíèöüê³ 
çä³áíîñò³

1. Çäàòí³ñòü ïëàíóâàòè äîñë³äíèöüêó ä³ÿëü-
í³ñòü.

84 8 8

2. Çäàòí³ñòü áà÷èòè ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè òà 
âèñóâàòè ã³ïîòåçè.

72 8 20

3. Ìåòîäîëîã³÷íà êîìïåòåíòí³ñòü. 64 - 36
4. Çäàòí³ñòü çíàõîäèòè íåñòàíäàðòíå 
ðîçâ’ÿçàííÿ íàóêîâèõ ïðîáëåì.

48 12 40

5. Óì³ííÿ îôîðìëÿòè ðåçóëüòàòè äîñë³äíèöü-
êî¿ ä³ÿëüíîñò³.

80 - 20

3.3. Çäàòí³ñòü äî 
íàâ÷àííÿ

1. Ïðàãíåííÿ äî ðåãóëÿðíîãî ïîïîâíåííÿ 
ïðîôåñ³éíèõ çíàíü.

68 20 12

2. Çäàòí³ñòü â³çóàëüíî ñïðèéìàòè ³íôîðìàö³þ. 40 48 12
3. Çäàòí³ñòü ñïðèéìàòè óñíó ³íôîðìàö³þ. 64 28 8
4. Ð³âåíü ðîçâèòêó ïàì’ÿò³. 56 36 8
5. Óì³ííÿ êåðóâàòè ³íôîðìàö³ºþ. 68 24 8

3.4. Çäàòí³ñòü àäàï-
òóâàòèñÿ äî íîâèõ 
ñèòóàö³é

1. Çäàòí³ñòü äî ãíó÷êîñò³ ð³øåíü.
56 28 16

2. Çäàòí³ñòü ëåãêî îð³ºíòóâàòèñÿ â íîâ³é 
ñèòóàö³¿.

56 32 12
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Ïðîäîâæåííÿ òàáë. 1 

Êîìïåòåíö³¿ Êîíêðåòí³ çíàííÿ, óì³ííÿ, íàâè÷êè  %  %  %
3. Çäàòí³ñòü àäàïòóâàòèñÿ äî íîâèõ óìîâ. 56 28 16
4. Â³äêðèò³ñòü äî ³ííîâàö³é (áàæàííÿ ñïðîáó-
âàòè íîâå íà ïðàêòèö³).

64 24 12

5. Çäàòí³ñòü äîêîð³ííî çì³íèòè ñâîº æèòòÿ. 48 36 16
3.5. Çäàòí³ñòü ãåíå-
ðóâàòè íîâ³ ³äå¿

1. Çäàòí³ñòü âèñóâàòè íîâ³ ³äå¿.
44 36 20

2. Çäàòí³ñòü çíàõîäèòè ïðèíöèïîâî íîâ³ ï³ä-
õîäè ó âèð³øåíí³ ñòàðèõ ïðîáëåì.

48 24 28

3. Óì³ííÿ ðîçâèâàòè ³äå¿, âèñëîâëåíí³ ³íøè-
ìè.

56 24 20

4. Âèñîêèé ð³âåíü àñîö³àòèâíîãî ìèñëåííÿ. 52 24 24
5. Óì³ííÿ êîìá³íóâàòè ³äå¿. 64 20 16

3.6. Çäàòí³ñòü äî 
ë³äåðñòâà

1. Çäàòí³ñòü âò³ëþâàòè ñâî¿ ïðîåêòè â æèòòÿ.
36 16 48

2. Çäàòí³ñòü óçÿòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
çà âèð³øåííÿ íàéá³ëüø ñêëàäíèõ ïðîáëåì òà 
ñïðàâ.

28 36 36

3. Çäàòí³ñòü ïðîÿâëÿòè âèìîãëèâ³ñòü òà íàïî-
ëåãëèâ³ñòü.

44 36 20

4. Óì³ííÿ ïîçèòèâíî íàëàøòóâàòè äî ñåáå 
ëþäåé.

40 40 20

5. Ð³âåíü ðîçâèòêó îðãàí³çàòîðñüêèõ íàâè÷îê. 44 28 28
3.7. Ðîçóì³ííÿ 
êóëüòóð òà çâè÷à¿â 
³íøèõ êðà¿í

1. Çàö³êàâëåí³ñòü ó âèâ÷åíí³ òðàäèö³é òà çâè-
÷à¿â ³íøèõ êðà¿í ³ íàðîä³â. 48 40 12

2. Çäàòí³ñòü ñïðèéíÿòè õàðàêòåð ñï³ëêóâàííÿ 
ïàðòíåðà ç ³íøî¿ êóëüòóðè.

40 40 20

3. Çíàííÿ ðåë³ã³éíèõ â³äì³ííîñòåé. 48 36 16
4. Óì³ííÿ çðîçóì³òè ñï³âðîçìîâíèêà òà ìà-
íåðè éîãî ñï³ëêóâàííÿ, ðîáîòè, îð³ºíòàö³¿ â 
÷àñ³ òà ³í.

72 8 20

5. Íàÿâí³ñòü äîñâ³äó âõîäæåííÿ â ³íøó êóëü-
òóðó.

40 20 40

3.8. Çäàòí³ñòü ïðà-
öþâàòè àâòîíîìíî

1. Áàæàííÿ ïðàöþâàòè ñàìîñò³éíî.
52 40 8

2. Çíàííÿ íåîáõ³äíî¿ äîâ³äêîâî¿ ë³òåðàòóðè òà 
äæåðåë ³íôîðìàö³¿ çà ñïåö³àëüí³ñòþ.

72 24 4

3. Óì³ííÿ îðãàí³çóâàòè ïðîâåäåííÿ âëàñíîãî 
äîñë³äæåííÿ.

60 32 8

4. Çäàòí³ñòü äî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîðîçâèòêó. 72 24 4
5. Çäàòí³ñòü êðèòè÷íî àíàë³çóâàòè âëàñíó 
ä³ÿëüí³ñòü.

68 24 8

3.9. Çäàòí³ñòü äî 
ðîçðîáêè ïðîåêò³â 
òà êåðóâàííÿ íèìè

1. Çäàòí³ñòü áà÷èòè î÷³êóâàíí³ ðåçóëüòàòè 
ïðîåêòó. 60 12 28

2. Óì³ííÿ ôîðìóâàòè ö³ëü ïðîåêòó. 84 8 8
3. Çäàòí³ñòü âèçíà÷àòè øëÿõè, ôîðìè òà 
ìåòîäè ðîáîòè.

84 12 4

4. Çäàòí³ñòü îáèðàòè íàéá³ëüø åôåêòèâí³ çà-
ñîáè ä³ÿëüíîñò³.

64 12 24
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Ïðîäîâæåííÿ òàáë. 1 

Êîìïåòåíö³¿ Êîíêðåòí³ çíàííÿ, óì³ííÿ, íàâè÷êè  %  %  %
5. Çäàòí³ñòü ïåðåäáà÷àòè ìîæëèâ³ óñêëàäíåí-
íÿ â ðåàë³çàö³¿ ïðîåêòó.

68 4 28

3.10. Çäàòí³ñòü äî 
³í³ö³àòèâè òà ï³ä-
ïðèºìíèöòâà

1. Óì³ííÿ ïåðåêîíóâàòè, âïëèâàòè íà ëþäåé.
40 40 20

2. Çäàòí³ñòü äî ðîçóìíîãî ðèçèêó òà â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà íüîãî. 

48 32 20

3. Ð³âåíü ðîçâèòêó ³íòó¿ö³¿. 28 68 4
4. Ðîçóì³ííÿ íþàíñ³â óïðàâë³íñüêî¿ ïðàö³. 48 28 24
5. Çäàòí³ñòü äî ñàìîñò³éíî¿ àêòèâíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³.

52 32 12

3.11. Â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü çà ÿê³ñòü

1. Áàæàííÿ âðàõîâóâàòè âñ³ âèìîãè âèêëàäà-
÷à ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü.

48 16 36

2. Çäàòí³ñòü óÿâèòè íàéêðàùèé ðåçóëüòàò 
ä³ÿëüíîñò³.

52 32 16

3. Óì³ííÿ àíàë³çóâàòè ÿê³ñòü ñâîº¿ ä³ÿëü-
íîñò³.

60 32 8

4. Óì³ííÿ îö³íèòè ÿê³ñòü ä³ÿëüíîñò³ (áà÷èòè 
ïîêàçíèêè ÿêîñò³).

68 24 8

3.12. Ïðàãíåííÿ äî 
óñï³õó

1. Áàæàííÿ çàéìàòèñÿ îáðàíîþ ïðîôåñ³éíîþ 
ä³ÿëüí³ñòþ.

48 48 4

2. Óïåâíåí³ñòü â ñîá³ òà ñâî¿é ïðîôåñ³éí³é 
êîìïåòåíòíîñò³.

52 28 20

3. Íàö³ëåí³ñòü íà âèñîê³ äîñÿãíåííÿ â ïðî-
ôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³.

72 20 8

4. Çäàòí³ñòü ñêîíöåíòðóâàòè óñ³ çóñèëëÿ äëÿ 
äîñÿãíåííÿ ðåçóëüòàòó.

68 24 8

5. Ãîòîâí³ñòü äî ïîñò³éíîãî ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ.

52 40 8

Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ äîçâîëÿº çðîáèòè äåÿê³ âèñíîâêè. 
Á³ëüø çà âñå áàêàëàâðè îòðèìàëè ³íñòðóìåíòàëüíèõ êîìïåòåíö³é, àëå 

ñåðåä íèõ áàãàòî îòðèìàíî ó ñåðåäí³é øêîë³, àáî ñàìîñò³éíî. Íàïðèêëàä, 
óì³ííÿ ïëàíóâàòè òà îðãàí³çîâóâàòè íàâ÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü (44 %), ãðàìîò-
í³ñòü íàïèñàííÿ (52 %), à óì³ííÿ âèêîðèñòîâóâàòè åëåêòðîííó ïîøòó, 
âèêîðèñòîâóâàòè ²íòåðíåò, óì³ííÿ íàáèðàòè òåêñò ñòóäåíòè îòðèìàëè ñà-
ìîñò³éíî ÷è â ³íøèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ (72 %). Ùîäî ï³äãîòîâêè ç ³íî-
çåìíî¿ ìîâè, òî 36 % ñòóäåíò³â îòðèìàëè çíàííÿ ïîçà óí³âåðñèòåòó, à 40 % 
íåäîñòàòíüî âîëîä³þòü íåþ. Òîáòî ï³äãîòîâêà ñòóäåíò³â ç ³íîçåìíèõ ìîâ òà 
¿õ ìîá³ëüí³ñòü âñå ùå º íåäîñòàòí³ìè. 

Ùîäî ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîìïåòåíö³é, â³ä 20–28 % íå âì³þòü ïðàöþâàòè 
â ì³æäèñöèïë³íàðí³é êîìàíä³, à â³ä 24–64 % íå ìàþòü çíàíü ç ìåòîäîëîã³¿ 
äîñë³äæåíü çà ðóáåæåì òà äîñâ³äó ó÷àñò³ ó ì³æíàðîäíèõ êîíôåðåíö³ÿõ. 

Â ñèñòåìíèõ êîìïåòåíö³ÿõ â³ä 20 äî 28 % ñòóäåíò³â íå âèÿâëÿþòü çäàò-
í³ñòü äî ãåíåðàö³¿ ³äåé, à çäàòí³ñòü äî ë³äåðñòâà íå â³ä÷óâàþòü â³ä 20 äî 
48 %, à äî ðîçðîáêè ïðîåêò³â òà êåðóâàííÿ íèìè â³ä 24 äî 28 % áàêàëàâ-
ð³â. Íå ìàþòü äîñâ³äó âõîäæåííÿ â ³íøó êóëüòóðó 40 %. 
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Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî á³ëüø çà âñå òðåáà ïðàöþâàòè íàä ïðîáëåìîþ ìî-
á³ëüíîñò³ ñòóäåíò³â òà âèêëàäà÷³â âèùî¿ øêîëè, à òàêîæ ì³æîñîáèñò³ñíèìè 
êîìïåòåíö³ÿìè òà íàóêîâî-äîñë³äíèöüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ ñòóäåíò³â. 

Ñïèñîê âèêîðèñòàíèõ äæåðåë 

Áîëîíñüêèé ïðîöåñ ó ôàêòàõ ³ äîêóìåíòàõ / Óïîðÿäíèêè Ñòåïêî Ì. Ô., Áîëþáàø ß. ß., 1. 
Øèíêàðóê Â. Ä., Ãðóá³íêî Â. Â., Áàáèí ². ². — Êè¿â — Òåðíîï³ëü: Âèä-âî ÒÄÏÓ ³ì. 
Â. Ãíàòþêà, 2003. — 52 ñ. 
Îñíîâí³ çàñàäè ðîçâèòêó âèùî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè â êîíòåêñò³ Áîëîíñüêîãî ïðîöåñó (äîêó-2. 
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ÓÄÊ 159.9.016.2.—159.955.2. 

Êèðè÷åíêî Ðèììà Â³êòîð³âíà 
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðè ïîë³òîëîã³¿ òà ñîö³îëîã³¿ 
Êè¿âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò òåõíîëîã³¿ òà äèçàéíó 

ÀÍÀË²Ç ÎÑÍÎÂÍÈÕ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÕ Ï²ÄÕÎÄ²Â ÄÎ ÏÐÎÁËÅÌÈ 
ÐÎÇÓÌ²ÍÍß ÒÅÊÑÒÓ ×ÈÒÀ×ÅÌ 

Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàí³ òåîðåòè÷í³ ï³äõîäè òà íàóêîâ³ ïîãëÿäè äî ïðîáëåìè 
ðîçóì³ííÿ òåêñòó ÷èòà÷åì, ñèñòåìàòèçîâàíèé òà ðîçêðèòèé çì³ñò îñíîâíèõ 
ïîíÿòü äàíî¿ ïðîáëåìàòèêè, îêðåñëåí³ ìîæëèâ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ 
íàóêîâèõ ïîøóê³â. Ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íèõ äîñë³äæåíü ìîæóòü áóòè âè-
êîðèñòàí³ âèêëàäà÷àìè òà ñòóäåíòàìè âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â äëÿ ïî-
êðàùåííÿ ðîáîòè ç òåêñòîì. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðîçóì³ííÿ òåêñòó, ñìèñë, êîãí³òèâíèé ï³äõ³ä, êîìóí³êà-
òèâíèé ï³äõ³ä, êîãí³òèâí³ îïåðàö³¿, ä³àëîã³÷íà âçàºìîä³ÿ ç òåêñòîì, ð³âí³ 
ðîçóì³ííÿ, êðèòåð³¿ ðîçóì³ííÿ. 

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Ïðîáëåìà ðîçóì³ííÿ â îñòàíí³é ÷àñ ñòàº îä-
í³ºþ ç öåíòðàëüíèõ ïðîáëåì íå ëèøå ïñèõîëîã³¿, à óñ³õ ãóìàí³òàðíèõ íàóê. 
Ïîâ’ÿçàíå öå ïåðåäóñ³ì ç òèì, ùî ñó÷àñíà êóëüòóðà âñå ÷àñò³øå ìàº ñïðàâó 
ç ñèòóàö³ÿìè, êîëè âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü â ðîçóì³íí³. Êð³ì òîãî, îäí³ºþ ç 
ãîëîâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïîòðåá ëþäèíè ÿê ñîö³àëüíîãî ³íäèâ³äà º ïîòðåáà 
â ðîçóì³íí³ íîâî¿ ³íôîðìàö³¿. Åôåêòèâí³ñòü ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñòà ó âèùî-
ìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ âåëèêîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ ðîçóì³ííÿ 
òåêñòîâî¿ ³íôîðìàö³¿. Îäíàê á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â òà ïåäàãîã³â â³äì³÷àþòü 
íåäîñòàòí³é ð³âåíü ÷èòàöüêèõ âì³íü ñòóäåíò³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, 
ùî óòðóäíþº íå ëèøå íàâ÷àëüíó, à é ñàìîñò³éíó ðîáîòó (Áîíäàðåíêî Ñ. Ì., 
Ãðàí³ê Ã. Ã., Ëåâ³íà Â. À., Êîíöåâà Ë. À., Íåâîë³í ². Ô., ×åïåëºâà Í. Â. 
òà ³í.). 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñîáëèâå ì³ñöå ó äîñë³äæåííÿõ ïðîáëåìè ðîçó-
ì³ííÿ ïîñ³äàº ïèòàííÿ ðîçóì³ííÿ òåêñòó, ÿêå ó äðóã³é ïîëîâèí³ XX ñòîë³òòÿ 
âèä³ëèëîñÿ â îêðåìèé íàïðÿìîê íàóêîâèõ ïîøóê³â. Ïðè öüîìó á³ëüø³ñòü 
äîñë³äíèê³â, ùî ðîçðîáëÿëè ïðîáëåìó, òëóìà÷èëè ðîçóì³ííÿ òåêñòîâîãî 
ïîâ³äîìëåííÿ ÿê ïðîöåñ ïîðîäæåííÿ òà çàñâîºííÿ ñìèñë³â, îñíîâíèìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè ÿêîãî º âèÿâ, â³äíîâëåííÿ ñìèñëó (êîíöåïòó) âèõ³äíîãî 
ïîâ³äîìëåííÿ òà ñèíòåç, ïîðîäæåííÿ íîâîãî ñìèñëó (Áîíäàðåíêî Ñ. Ì., 
Áðóäíèé À. À., Âàñèëüºâ Ñ. Î., Ãðàí³ê Ã. Ã., Æèíê³í Ì. ²., Êîíöåâà Ë. À., 
Ëóð³ÿ Î. Ð., ×åïåëºâà Í. Â. òà ³í.). 

Îäíàê ðîçóì³ííþ òåêñòó, çîêðåìà, íàâ÷àëüíîãî, ó äîñë³äæåííÿõ ç ïðî-
áëåì ïñèõîëîã³¿ ðîçóì³ííÿ ïðèä³ëåíî íåäîñòàòíþ óâàãó. Çà íàâ÷àëüíèìè 
ïëàíàìè ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â òåõí³÷íèõ ÂÍÇ í³ ç êóðñó «Ïñèõîëîã³ÿ», í³ 
ç êóðñó «Ïñèõîëîã³ÿ òà ïåäàãîã³êà ó âèù³é øêîë³» ãîäèí íà âèâ÷åííÿ òåìè 
«Òåêñò» íå â³äâîäèòüñÿ. Ñòóäåíòè çàçíàþòü çíà÷íèõ òðóäíîù³â â ðîáîò³ ç 
òåêñòîì, íå âîëîä³þòü îñíîâíèìè ïðèéîìàìè ñìèñëîâîãî àíàë³çó òåêñòó, íå 
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âì³þòü âèáóäóâàòè éîãî ëîã³÷íó òà ñìèñëîâó ñòðóêòóðó, âèä³ëèòè ãîëîâíó 
äóìêó. À ùîá ñôîðìóâàòè ³ óäîñêîíàëèòè óì³ííÿ ñòóäåíò³â ïðàöþâàòè ç 
òåêñòîì, ïîòð³áíî íàâ÷èòè ðîçóì³òè íå ò³ëüêè çîâí³øíþ ñòðóêòóðó òåêñòó, 
à é ñìèñëîâó. Äîñÿãòè ö³º¿ ìåòè ìîæíà áóäå çà óìîâ îçáðîºííÿ ñòóäåíò³â, 
ìàéáóòí³õ ñïåö³àë³ñò³â çíàííÿìè ïðî òåêñò, ïðî êóëüòóðó ÷èòàííÿ òåêñòó, 
îçíàéîìëåííÿ ç ïðèéîìàìè òà ìåòîäàìè ðîáîòè ç òåêñòîì, ñïðÿìîâàíèìè 
íà éîãî ðîçóì³ííÿ. 

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè º äîñë³äæåííÿ îñíîâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â äî 
ïðîáëåìè ðîçóì³ííÿ òåêñò³â, ñïðÿìîâàíå íà ôîðìóâàííÿ çíàíü ïðî òåêñò ó 
÷èòà÷à òà îçíàéîìëåííÿ ç ìåòîäàìè ðîáîòè ç òåêñòîì äëÿ ïîêðàùåííÿ ï³ä-
ãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ. 

Îñíîâí³ çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ: 
• Ïðîàíàë³çóâàòè ñï³ëüí³ òà â³äì³íí³ ï³äõîäè äî ïðîáëåìè ðîçóì³ííÿ 

òåêñòó ó ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³. 
• Âèÿâèòè ð³âí³ ðîçóì³ííÿ òåêñòó òà îõàðàêòåðèçóâàòè îñíîâí³ êðèòåð³¿ 

àäåêâàòíîãî ðîçóì³ííÿ òâîðó. 
• Îçíàéîìèòè ç ïðèéîìàìè òà ìåòîäàìè ðîáîòè ç òåêñòîì, ñïðÿìîâàíè-

ìè íà éîãî ðîçóì³ííÿ. 
Ñïèðàþ÷èñü íà âèçíà÷åííÿ Í. Â. ×åïåëºâîþ ðîçóì³ííÿ òåêñòó ÿê ïðî-

öåñó ïîðîäæåííÿ òà çàñâîºííÿ ñìèñë³â, îñíîâíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè 
ÿêîãî º âèÿâ, â³äíîâëåííÿ ñìèñëó (êîíöåïòó) âèõ³äíîãî ïîâ³äîìëåííÿ òà 
ñèíòåç, ïîðîäæåííÿ íîâîãî ñìèñëó [8], ìîæíà âèä³ëèòè äâ³ ñêëàäîâ³ öüîãî 
ïðîöåñó — êîãí³òèâíó òà êîìóí³êàòèâíó. Ïåðøà çàáåçïå÷óºòüñÿ âèêî-
íàííÿì ö³ëî¿ íèçêè êîãí³òèâíèõ îïåðàö³é ÷èòàííÿ, äðóãà — ä³àëîã³÷íîþ 
âçàºìîä³ºþ ÷èòà÷à ç òâîðîì. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìîæíà âèä³ëèòè äâà îñíîâ-
íèõ ï³äõîäè äî ïðîáëåìè ðîçóì³ííÿ òåêñòó — êîãí³òèâíèé òà êîìóí³êà-
òèâíèé. 

Äëÿ êîãí³òèâíîãî ï³äõîäó õàðàêòåðíèì º òëóìà÷åííÿ ðîçóì³ííÿ òåêñòó 
ÿê ïðîöåñó âèÿâëåííÿ àáî ïîáóäîâè éîãî âíóòð³øíüî¿ ñìèñëîâî¿ ñòðóêòó-
ðè, ùî ïðèçâîäèòü, â ñâîþ ÷åðãó, äî âèëó÷åííÿ îñíîâíî¿ äóìêè (êîíöåï-
òó) âèõ³äíîãî ïîâ³äîìëåííÿ. Öåé ï³äõ³ä áàçóºòüñÿ íà ³äåÿõ Ì. ². Æèíê³íà, 
Î. Ð. Ëóð³ÿ òà À. À. Áðóäíîãî, ÿê³ ðîçãëÿäàëè ðîçóì³ííÿ òâîðó ÿê ïðîöåñ 
àêòèâíî¿ ïåðåðîáêè ìàòåð³àëó øëÿõîì éîãî çãîðòàííÿ, êîìïðåñ³¿, ïåðåêëà-
äîì òåêñòîâî¿ ³íôîðìàö³¿ íà âíóòð³øíþ ìîâó ÷èòà÷à. Íà äóìêó Ì. ². Æèí-
ê³íà, ó ïðîöåñ³ ðîçóì³ííÿ òåêñòó ÷èòà÷ íå çàêàðáîâóº ó ïàì’ÿò³ ïåâíèé 
ðîçãîðíóòèé êîíòåêñò, à ñòèñêóº ïîâ³äîìëåííÿ, ùî ñïðèéìàºòüñÿ, äî ñìèñ-
ëîâî¿ òåìè, ùî ÿâëÿº ñîáîþ ñâîºð³äíèé âíóòð³øí³é êîä (ìîäåëü, ñõåìó), 
ÿêèé åêâ³âàëåíòíèé, ç îäíîãî áîêó, ñìèñëîâîìó çì³ñòîâ³ âèõ³äíîãî òâîðó, 
ç ³íøîãî — â³äòâîðþâàëüíîìó ìîâëåííþ. Â ðåçóëüòàò³ ó ñâ³äîìîñò³ ÷èòà÷à 
ñòâîðþºòüñÿ ïåâíèé «ñìèñëîâèé ñêåëåò», ÿêèé ïðè íåîáõ³äíîñò³ ìîæíà 
ðîçãîðíóòè â ïîâíå ïîâ³äîìëåííÿ [5]. 

Íà äóìêó Í. Â. ×åïåëºâî¿, ïîáóäîâà ñìèñëîâî¿ ñòðóêòóðè âèõ³äíîãî ïî-
â³äîìëåííÿ, ³, ÿê ðåçóëüòàò, ðîçóì³ííÿ òåêñòó, çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ 
ö³ëî¿ íèçêè êîãí³òèâíèõ îïåðàö³é ðîçóì³ííÿ, îñíîâíèìè ç ÿêèõ º ñòðóêòó-
ðóâàííÿ òà ïåðåñòðóêòóðóâàííÿ òåêñòîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ¿¿ ñòèñíåííÿ, ñåìàí-
òè÷íå âèâàæåííÿ òà ñìèñëîâå ðîçìåæóâàííÿ ìàòåð³àëó [8]. Ìåòîþ îïåðàö³¿ 
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ñòðóêòóðóâàííÿ º âèä³ëåííÿ îñíîâíèõ çì³ñòîâèõ åëåìåíò³â òåêñòó òà âñòà-
íîâëåííÿ ëîã³÷íèõ çâ’ÿçê³â ì³æ íèìè. Öÿ îïåðàö³ÿ âèêîíóºòüñÿ çàâäÿêè 
àíàë³çó çì³ñòó òâîðó, ïîð³âíÿííþ îêðåìèõ éîãî ôðàãìåíò³â, ñìèñëîâîìó 
ãðóïóâàííþ ìàòåð³àëó òà éîãî ñòèñíåííþ. Îïåðàö³ÿ ñòèñíåííÿ äàº çìî-
ãó âèä³ëèòè ñìèñëîâ³ îïîðí³ ïóíêòè, ÿê³ º íîñ³ÿìè óçàãàëüíåíîãî ñìèñëó 
îêðåìèõ ôðàãìåíò³â òåêñòó, çà ÿêèìè â³äáóâàºòüñÿ îð³ºíòóâàííÿ ó çì³ñò³ 
òåêñòó òà éîãî íàñòóïíå â³äòâîðåííÿ. Âîíè äàþòü çìîãó ÷èòà÷åâ³ âèä³ëèòè 
ãîëîâíå, ñóòòºâå äëÿ ðîçóì³ííÿ òâîðó â ö³ëîìó. Âèçíà÷àëüíîþ äëÿ ðîçó-
ì³ííÿ, ÿê çàçíà÷àº Í. Â. ×åïåëºâà, º îïåðàö³ÿ ïåðåñòðóêòóðóâàííÿ òåêñòî-
âîãî ìàòåð³àëó, ùî äàº çìîãó âñòàíîâèòè ³ºðàðõ³þ ñìèñë³â òîãî ÷è ³íøîãî 
òåêñòó, ïîáóäóâàòè éîãî ñìèñëîâó ñòðóêòóðó. Çàáåçïå÷óºòüñÿ ïåðåñòðóêòó-
ðóâàííÿ òåêñòó óñ³ìà ïåðåðàõîâàíèìè âèùå êîãí³òèâíèìè îïåðàö³ÿìè, à 
òàêîæ «ñåìàíòè÷íèì âèâàæåííÿì» åëåìåíò³â òåêñòó. Îñòàííº ïåðåäáà÷àº 
âèä³ëåííÿ ñåìàíòè÷íî çíà÷èìî¿ ³íôîðìàö³¿, â³äêèäàííÿ íåñóòòºâîãî òà àê-
öåíòóâàííÿ óâàãè ó òâîð³ íà ãîëîâíîìó. 

Òàêèì ÷èíîì, êîãí³òèâíà ïåðåðîáêà òåêñòîâîãî ìàòåð³àëó, éîãî ñòðóê-
òóðóâàííÿ òà ïåðåñòðóêòóðóâàííÿ, àêòóàë³çàö³ÿ ñìèñëó â ïðîöåñ³ ÷èòàííÿ, 
âñòàíîâëåííÿ ³ºðàðõ³¿ ñìèñë³â º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ðîçóì³ííÿ òåêñòó. 

Íà äóìêó Í. Â. ×åïåëºâî¿, êîãí³òèâíå îïåðóâàííÿ ç òåêñòîì, ùî çà-
áåçïå÷óº éîãî àäåêâàòíå ðîçóì³ííÿ, ïåðåäáà÷àº, êð³ì ñïåö³àëüíèõ îïå-
ðàö³é, âåäåííÿ îñîáëèâîãî âèäó ä³àëîãó ç íèì, ÿêèé äîñë³äíèöÿ íàçâàëà 
ï³çíàâàëüíèì. Â³í âêëþ÷àº çàïèòàííÿ òèïó «×è öå ä³éñíî òàê?», «Ùî ÿ 
âæå çíàþ ïðî öå?», «Ùî ñàìå ïðî öå ïîâ³äîìëÿºòüñÿ?». Ïîñòàíîâêà òà-
êèõ çàïèòàíü äàº ìîæëèâ³ñòü óòî÷íèòè çì³ñò òåêñòó àáî óÿâëåííÿ ÷èòà÷à. 
Â îñòàííüîìó âèïàäêó ï³çíàâàëüíèé ä³àëîã ñòàº ðåôëåêñèâíèì [8, 9]. ßê 
çàçíà÷àº Í. Â. ×åïåëºâà, îñíîâíà óìîâà ï³çíàâàëüíîãî ä³àëîãó — ðîçðèâ ó 
çíàííÿõ àâòîðà ³ ÷èòà÷à, òîáòî íåäîñòàòíÿ ³íôîðìîâàí³ñòü îñòàííüîãî ïðî 
ïðîáëåìè, ùî ðîçãëÿäàþòüñÿ â òåêñò³. Öå âåäå äî ïîÿâè ³íôîðìàö³éíèõ 
«øïàðèí», íàÿâí³ñòü ÿêèõ ³ ñòèìóëþº çàïèòàííÿ ÷èòà÷à, ÿê³, ÿê ïðàâèëî, 
çíèêàþòü ï³ñëÿ ç’ÿñóâàííÿ íåçðîçóì³ëèõ ïèòàíü [9]. 

Äîêëàäíà õàðàêòåðèñòèêà ï³çíàâàëüíîãî ä³àëîãó ì³ñòèòüñÿ ó ïðà-
öÿõ Ã. Ã. Ãðàí³ê, Ë. Î. Êîíöåâî¿ òà Ñ. Ì. Áîíäàðåíêî [3]. Äîñë³äíèêè 
âèä³ëÿþòü îñíîâí³ éîãî àñïåêòè: ïîñòàíîâêè çàïèòàíü äî òåêñòó òà ïîøóê 
â³äïîâ³äåé íà íèõ, ïîøóê ïðèõîâàíèõ çàïèòàíü, ùî ì³ñòÿòüñÿ â òâîð³, âè-
ñóíåííÿ ã³ïîòåç, ñàìîêîíòðîëü, òîáòî ïåðåâ³ðêà ïðàâèëüíîñò³ âèñóíóòèõ 
ïðèïóùåíü, à òàêîæ îö³íêà ðåçóëüòàò³â ðîçóì³ííÿ. 

Âåëèêó óâàãó ïîñòàíîâö³ çàïèòàíü äî òåêñòó ïðèä³ëåíî é ó äîñë³äæåí-
íÿõ Ë. Ï. Äîáëàºâà, ÿêèé òëóìà÷èâ ðîçóì³ííÿ ÿê ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì-
íèõ òåêñòîâèõ ñèòóàö³é. Äîñë³äíèê âèä³ëèâ îñíîâí³ ïðèéîìè ðîá³ò, ç ÿêèõ 
ñêëàäàºòüñÿ ïðîöåñ ðîçóì³ííÿ òåêñòó: à) ñêëàäàííÿ ïëàíó, ùî ïåðåäáà÷àº 
ïîä³ë ìàòåð³àëó íà îêðåì³ ñìèñëîâ³ áëîêè, ãðóïóâàííÿ äóìîê òà âèä³ëåííÿ 
îïîðíèõ ñìèñëîâèõ ïóíêò³â; á) ñï³ââ³äíåñåííÿ íîâîãî çì³ñòó ç íàÿâíèìè 
çíàííÿìè òà ñï³ââ³äíåñåííÿ ì³æ ñîáîþ åëåìåíò³â çì³ñòó; â) ïîñòàíîâêà ï³ç-
íàâàëüíèõ çàïèòàíü; ã) âèêîðèñòàííÿ îáðàç³â àáî íàî÷íèõ óÿâëåíü; ä) ïî-
ñòàíîâêà çàïèòàíü-ïðèïóùåíü; º) àíòèöèïàö³ÿ, òîáòî ïåðåäáà÷åííÿ ðîçâè-
òêó çì³ñòó; ïåðåêëàä òåêñòó íà «ñâîþ ìîâó» [4]. 

Àíàë³ç îñíîâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â äî ïðîáëåìè ðîçóì³ííÿ òåêñòó ÷èòà÷åì
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Òàêèì ÷èíîì, ï³äõ³ä äî ðîçóì³ííÿ òåêñòó ÿê äî êîãí³òèâíîãî ïðîöåñó, 
ïåðåäáà÷àº âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ îïåðàö³é íà ðîçóì³ííÿ, ïðèéîì³â, çà äî-
ïîìîãîþ ÿêèõ ÷èòà÷ ñï³ââ³äíîñèòü íàÿâíó â òåêñò³ ³íôîðìàö³þ ç ñòðóê-
òóðàìè âëàñíîãî êîãí³òèâíîãî äîñâ³äó, âèñóâàº ã³ïîòåçè òà ïðèïóùåííÿ, 
ôîðìóëþº çàïèòàííÿ äî òâîðó. 

Êîìóí³êàòèâíèé ï³äõ³ä îñíîâíèé àêöåíò ðîáèòü íà ä³àëîã³÷í³é âçàºìîä³¿ 
÷èòà÷à ç òâîðîì. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ïðåäñòàâíèê³â öüîãî ï³äõîäó áàçóþòü-
ñÿ íà ³äåÿõ Ì. Ì. Áàõò³íà, ÿêèé òëóìà÷èâ ðîçóì³ííÿ ÿê ä³àëîã³÷íèé ïðîöåñ, 
ùî äîïîâíþº òåêñò, õàðàêòåðèçóºòüñÿ àêòèâí³ñòþ ³ òâîð÷èì õàðàêòåðîì. 
Îñíîâíîþ óìîâîþ ä³àëîãó ç òåêñòîì º ä³àëîã³÷í³ â³äíîøåííÿ, ùî âèíèêà-
þòü ëèøå â ðåçóëüòàò³ ç³ñòàâëåííÿ, ç³òêíåííÿ ñìèñëîâèõ ïîçèö³é ïàðòíåð³â 
ñï³ëêóâàííÿ. Äî òàêèõ â³äíîøåíü íàëåæàòü ïîëåì³êà, çãîäà àáî íåçãîäà, 
ñóìí³â, çàïåðå÷åííÿ, äîâ³ðà òîùî. Îäíàê ïðîâ³äíèìè, íàéá³ëüø çíà÷óùèìè 
äëÿ ðîçóì³ííÿ òåêñòó, º â³äíîøåííÿ «çàïèòàííÿ — â³äïîâ³äü», ùî âèò³êàº ç 
ïîçèö³¿ Ì. Ì. Áàõò³íà â³äíîñíî ñìèñëó ÿê â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ [1]. 

Ä³àëîã³÷íà âçàºìîä³ÿ ç òåêñòîì ÿê ïåðåäóìîâà éîãî ðîçóì³ííÿ ïåðåä-
áà÷àº ïîäâ³éíó àêòèâí³ñòü ÿê ç áîêó àâòîðà òâîðó, òàê ³ ç áîêó ÷èòà÷à. ßê 
çàçíà÷àº ². Â. Ñêðèïíèê, àêòèâí³ñòü àâòîðà ïîëÿãàº ó òîìó, ùî â³í ïîâèíåí 
çàâîëîä³òè óâàãîþ ÷èòà÷à, ïîÿñíþâàòè, çàïèòóâàòè, äîâîäèòè, çàïåðå÷óâà-
òè, òîáòî ïðîâîêóâàòè ÷èòà÷à íà â³äïîâ³äü. Ñàìå àâòîð òâîðó º îðãàí³çàòî-
ðîì ä³àëîãó, ÿêèé ìîæå ìàòè ð³çí³ ö³ë³: âèõîâíèé âïëèâ íà ÷èòà÷à, ïåðå-
êîíàííÿ, êðèòè÷í³ çàóâàæåííÿ ç ïåâíîãî ïèòàííÿ [7]. 

Òàêèì ÷èíîì, ðîçóì³ííÿ òåêñòó ó ñó÷àñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ï³çíàâàëüíèé àáî êîìóí³êàòèâíèé ïðîöåñ, ùî çä³éñíþ-
ºòüñÿ çà äîïîìîãîþ êîãí³òèâíèõ îïåðàö³é ðîçóì³ííÿ (ó ïåðøîìó âèïàäêó) 
àáî æ ä³àëîã³÷íèõ ðåàêö³é ÷èòà÷à — ó äðóãîìó. Âèòîêè ïåðøîãî ï³äõîäó 
ëåæàòü ó ïðàöÿõ Ã. Ñ. Êîñòþêà, Ì. ². Æèíê³íà, À. Î. Ñì³ðíîâà òà äåÿêèõ 
³íøèõ äîñë³äíèê³â. Äðóãèé ï³äõ³ä áàçóºòüñÿ íà ³äåÿõ Ì. Ì. Áàõò³íà. 

Îäíèì ç âàæëèâ³øèõ ïèòàíü ïñèõîëîã³¿ ðîçóì³ííÿ òåêñòó º âèÿâëåííÿ 
ð³âí³â ðîçóì³ííÿ, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü, ç îäíîãî áîêó — âèçíà÷èòè êðèòåð³¿ 
àäåêâàòíîãî ðîçóì³ííÿ òâîðó, ç ³íøîãî — âñòàíîâèòè äèíàì³êó öüîãî ïðî-
öåñó. 

×åïåëºâà Í. Â., õàðàêòåðèçóþ÷è ðîçóì³ííÿ òåêñòó çà ïîêàçíèêîì éîãî 
ãëèáèíè, âèä³ëÿº òàê³ ð³âí³ ðîçóì³ííÿ: à) ïåðåõ³ä â³ä çàãàëüíîãî ñïðèé-
íÿòòÿ òåêñòó äî âèä³ëåííÿ ó íüîìó îêðåìèõ áëîê³â ³íôîðìàö³¿, ñìèñëî-
âèõ òåì; á) óñâ³äîìëåííÿ ñåìàíòè÷íî¿ íåîäíîð³äíîñò³ âèä³ëåíèõ ñìèñëîâèõ 
òåì; â) ñåìàíòè÷íå çâàæóâàííÿ âèä³ëåíèõ íà ïîïåðåäí³õ åòàïàõ ñìèñëîâèõ 
òåì; ã) âñòàíîâëåííÿ ³ºðàðõ³¿ ñìèñë³â ó äàíîìó êîíêðåòíîìó òåêñò³; ä) âè-
ä³ëåííÿ îñíîâíî¿ ³äå¿ ïîâ³äîìëåííÿ, éîãî êîíöåïòó [8]. 

À. Á. Êîâàëåíêî, ÿêà äîñë³äæóâàëà ðîçóì³ííÿ òâîð÷èõ çàäà÷, âèä³ëèëà 
òàê³ ð³âí³ öüîãî ïðîöåñó: 

1. Ðîçóì³ííÿ-âï³çíàâàííÿ, ïðè ÿêîìó ðîçóì³ííÿ çàäà÷³ ó äîñâ³ä³ îñîáèñ-
òîñò³ â³äáóâàºòüñÿ íà îñíîâ³ ³ñíóþ÷î¿ ïðàêòèêè ðîçâ’ÿçàííÿ òàêèõ ñàìèõ 
çàäà÷ (íàÿâí³ñòü ó íüîãî çíàííÿ, åòàëîíó). Ïðè öüîìó òàêèé åòàëîí ìîæå 
áóòè çàïîçè÷åíèé îñîáèñò³ñòþ ³ çà ìåæàìè áåçïîñåðåäíüîãî çì³ñòó çàäà÷³, 
íàïðèêëàä, øëÿõîì ñïîñòåðåæåííÿ çà ä³ÿëüí³ñòþ ³íøèõ. 

Ð. Â. Êèðè÷åíêî
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2. Ðîçóì³ííÿ-ïðèãàäóâàííÿ, ÿêå òàêîæ ñïèðàºòüñÿ íà ìåõàí³çìè ïàì’ÿò³, 
ÿê ³ ðîçóì³ííÿ-âï³çíàâàííÿ, àëå àêòóàë³çàö³ÿ öüîãî ìåõàí³çìó ÷åðåç ïåâí³ 
îáñòàâèíè óñêëàäíþºòüñÿ ÷è óïîâ³ëüíþºòüñÿ. Â³äð³çíÿº ö³ ð³âí³ é òå, ùî 
ó ïåðùîìó âèïàäêó äîì³íóº ìåõàí³çì â³äòâîðåííÿ, ó äðóãîìó — ïðèãàäó-
âàííÿ. 

3. Ðîçóì³ííÿ-àíàëîã³çóâàííÿ, ÿêå ðàçîì ³ç äâîìà ïîïåðåäí³ìè ñêëàäà-
þòü ïðîñòó ôîðìó ðîçóì³ííÿ. 

4. Ðîçóì³ííÿ-êîìá³íóâàííÿ, ÿêå º ñêëàäí³øèì â³ä ïîïåðåäí³õ ÿê çà çì³ñ-
òîì, òàê ³ çà õàðàêòåðîì ä³é. Àêò ðîçóì³ííÿ äîñÿãàºòüñÿ ó öüîìó âèïàäêó 
çà ðàõóíîê çâåðíåííÿ ³ çàëó÷åííÿ äî ïîøóêîâèõ ä³é ìåõàí³çìó êîìá³íàòî-
ðèêè (êîìá³íàö³é ³ç íàÿâíèõ ó òåêñò³ çàäà÷³ åëåìåíò³â). 

5. Ðîçóì³ííÿ-çàïåðå÷åííÿ, ùî òëóìà÷èòüñÿ äîñë³äíèöåþ ÿê ðóéíóâàííÿ 
ñòåðåîòèï³â, ÿêå ïåðåäáà÷àº ãîòîâí³ñòü àáî çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ â³äìîâè-
òèñÿ â³ä ³ñíóþ÷èõ øàáëîí³â â ðàç³ íåäîñòàòíîñò³ îñòàíí³õ äëÿ äîñÿãíåííÿ 
ðåçóëüòàòó, ùî ïåðåäáà÷àºòüñÿ óìîâàìè çàäà÷³. 

6. Îñòàíí³é, íàéâèùèé ð³âåíü, â³äïîâ³äàº ð³âíåâ³, ïðèòàìàííîìó òâîð-
÷èì îñîáèñòîñòÿì, ³ ïîçíà÷àºòüñÿ ÿê òâîð÷èé [6]. 

Îõàðàêòåðèçîâàí³ âèùå ð³âí³ ðîçóì³ííÿ ñïèðàþòüñÿ ïåðåäóñ³ì íà òîé 
íàïðÿì äîñë³äæåííÿ ðîçãëÿäóâàíî¿ ïðîáëåìè, ÿêèé áóâ ïîçíà÷åíèé íàìè 
ÿê êîãí³òèâíèé. Çóïèíèìîñÿ äîêëàäí³øå íà òëóìà÷åíí³ ð³âí³â ðîçóì³ííÿ ó 
ìåæàõ êîìóí³êàòèâíîãî íàïðÿìó. 

Ïåðøèì ð³âí³ (åòàïè) ðîçóì³ííÿ ÿê ä³àëîã³÷íîãî ïðîöåñó âèä³-
ëèâ Ì. Ì. Áàõò³í. Äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ: à) ïñèõîô³ç³îëîã³÷íå ñïðèéíÿòòÿ 
çíàê³â; á) âï³çíàâàííÿ, òîáòî âñòàíîâëåííÿ çíà÷åííÿ öèõ çíàê³â ó ìîâ³; 
â) îñÿãíåííÿ ñìèñëó ÷åðåç ñï³ââ³äíîøåííÿ ç ö³ëèì òà íåçàâåðøåíèì êîí-
òåêñòîì; ã) àêòèâíî-ä³àëîã³÷íå ðîçóì³ííÿ ÿê ñóïåðå÷êà — çãîäà ³ íåçãîäà 
îäíî÷àñíî [1]. 

Íà íàø ïîãëÿä, íàéá³ëüø âäàëîþ ç òî÷êè çîðó ðîçêðèòòÿ àêòèâíîñò³ 
ñóá’ºêòà â ïðîöåñ³ ðîçóì³ííÿ òâîðó ä³àëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ç íèì º êëàñèô³-
êàö³ÿ ð³âí³â ðîçóì³ííÿ òåêñòó, çàïðîïîíîâàíà Ñ. À. Âàñèëüºâèì. Â îñíî-
âó ñâîº¿ êëàñèô³êàö³¿ äîñë³äíèê ïîêëàâ âèêîíàííÿ ÷èòà÷åì ïðîöåäóðè äå-
êîäóâàííÿ ïîâ³äîìëåííÿ òà éîãî âòîðèííîãî êîäóâàííÿ ó âèãëÿä³ íîâîãî 
òåêñ òó, òîáòî ñòâîðåííÿ ïîðîäæåííÿ íîâîãî ñìèñëó «ñìèñëó äëÿ ñåáå»: 

• Ïåðøèé ð³âåíü ðîçóì³ííÿ — öå ð³âåíü ïåðåêëàäó íà âëàñíó ìîâó. 
• Äðóãèé ð³âåíü òëóìà÷èòüñÿ íèì ÿê êîìåíòàð òåêñòó, òîáòî â³äïîâ³äü 

÷èòà÷à, ÿêèé, ç îäíîãî áîêó, â³äïîâ³äàº íà çàïèòàííÿ, ùî ïîðîäæóº âèõ³ä-
íèé òâ³ð, à ç ³íøîãî — ñàì ñòàâèòü ¿õ òà ÷åêàº â³äïîâ³ä³. 

• Íàñòóïíèé ð³âåíü — òëóìà÷åííÿ, ÿêå Ñ. À. Âàñèëüºâ ðîçãëÿäàº ÿê 
îâîëîä³ííÿ ãëèáèííèìè øàðàìè ñìèñëó. Âîíî õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàéá³ëüø 
àäåêâàòíèì ðîçóì³ííÿì çàäóìó àâòîðà òà ç³ñòàâëåííÿì éîãî ç òèìè ñìèñëà-
ìè, ÿê³ âæå âèä³ëåí³ ÷èòà÷åì íà ïîïåðåäí³õ ñòàä³ÿõ ðîçóì³ííÿ. 

• Çàêëþ÷íèì ð³âíåì ðîçóì³ííÿ òåêñòó º ìåòîäîëîã³÷íèé ð³âåíü. Òóò â³ä-
áóâàºòüñÿ çì³ùåííÿ àêöåíò³â ç òåêñòó íà âëàñí³ ìåòîäè éîãî ðîçóì³ííÿ ³ 
àíàë³ç òèõ ïðèéîì³â òà çàñîá³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóâàâ àâòîð, ñòâîðþþ÷è òâ³ð. 
Íà öüîìó ð³âí³ â³äáóâàºòüñÿ çëèòòÿ îö³íþâàëüíîãî òà ñìèñëîâîãî êîìïî-
íåíò³â òåêñòó íà îñíîâ³ ºäèíî¿ ìåòîäîëîã³¿ [2]. 
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Êåðóþ÷èñü ð³âíÿìè (ñòàä³ÿìè) ðîçóì³ííÿ òåêñòó, éîãî ïðîöåñóàëüíîþ 
ñòîðîíîþ, äîñë³äíèêè âèä³ëÿþòü êðèòåð³¿ àäåêâàòíîãî ðîçóì³ííÿ ïîâ³äîì-
ëåííÿ, òîáòî éîãî ðåçóëüòàòèâí³ñòü. Îäíèì ç ïåðøèõ ïðîáëåìó êðèòåð³¿â 
ðîçóì³ííÿ çàïðîïîíóâàâ Ã. Ñ. Êîñòþê. Â³í ïîðàäèâ îö³íþâàòè åôåêòèâ-
í³ñòü ðîçóì³ííÿ òåêñòó çà ïîêàçíèêàìè ãëèáèíè, ïîâíîòè, ÷³òêîñò³ òà îá-
´ðóíòîâàíîñò³. 

Ìè ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ áóäåìî äîòðèìóâàòèñÿ êðèòåð³¿â ðîçóì³ííÿ 
òåêñòó, çàïðîïîíîâàíèõ Í. Â. ×åïåëºâîþ. Äîñë³äíèê, âèõîäÿ÷è ³ç êîíöåï-
ö³¿ ðîçóì³ííÿ ÿê ïðîöåñó, ùî â³äáóâàºòüñÿ íà äâîõ ð³âíÿõ — ³íôîðìàö³éíî-
êîãí³òèâíîìó ³ ñìèñëîâîìó, ïðîïîíóº êðèòåð³¿ ðîçóì³ííÿ çì³ñòó ïîâ³äî-
ìëåííÿ, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîöåñàìè âèëó÷åííÿ òà ïîðîäæåííÿ ñìèñëó. 
Îñíîâíèìè ïîêàçíèêàìè, çà ÿêèìè âèçíà÷àºòüñÿ àäåêâàòí³ñòü âèëó÷åíîãî 
³ç òåêñòó çì³ñòó àâòîðñüêîãî çàäóìó, âèñòóïàþòü îáñÿã îäåðæàíî¿ ç òåêñòó 
³íôîðìàö³¿ (àáî ïîâíîòà ðîçóì³ííÿ) òà ïåðåñòðóêòóðóâàííÿ òåêñòîâîãî ìà-
òåð³àëó ç óçàãàëüíåííÿì éîãî îñíîâíîãî çì³ñòó (ãëèáèíà ðîçóì³ííÿ). 

Ó âèïàäêó ñìèñëîâîãî ðîçóì³ííÿ, ÿêå äîñÿãàºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ ä³àëî-
ã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ç òåêñòîì, îñíîâíèì êðèòåð³ºì ðîçóì³ííÿ º ñèíòåç, ïî-
ðîäæåííÿ íîâîãî ñìèñëó, ÿêå áàçóºòüñÿ íà «ñìèñëîâ³é îñíîâ³» âèõ³äíîãî 
ïîâ³äîìëåííÿ. Îñíîâíèìè ïîêàçíèêàìè ä³àëîã³÷íîãî ðîçóì³ííÿ º ïîñòàíîâ-
êà çàïèòàíü äî òåêñòó òà éîãî àâòîðà; ç’ÿñóâàííÿ ð³çíèõ òî÷îê çîðó, ïðåä-
ñòàâëåíèõ â òåêñò³, òà êîìåíòóâàííÿ òâîðó, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîðîäæåííÿ 
òåêñòó-òëóìà÷åííÿ, â ÿêîìó çàô³êñîâàíèé íîâèé ñìèñë, ñèíòåçîâàíèé â 
ðåçóëüòàò³ ä³àëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ç òâîðîì [9]. 

Ðîçóì³ííÿ òåêñòó — äâîñòîðîíí³é ïðîöåñ, åôåêòèâí³ñòü ÿêîãî çàëåæèòü, 
ç îäíîãî áîêó, â³ä ñôîðìîâàíèõ â ÷èòà÷à âì³íü çä³éñíþâàòè éîãî ñìèñëî-
âèé àíàë³ç òà âåñòè ä³àëîã ó ïðîöåñ³ ÷èòàííÿ, ç ³íøîãî — â³ä ñòðóêòóðíî-
ñìèñëîâèõ îñîáëèâîñòåé ñàìîãî òâîðó. 

Âèñíîâêè 

1. Ðîçóì³ííÿ òåêñòó º ñêëàäíèì àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íèì ïðîöåñîì, ÿêèé 
ñïðÿìîâàíèé íà â³äòâîðåííÿ ñìèñëîâî¿ ñòðóêòóðè ïîâ³äîìëåííÿ òà ïîðî-
äæåííÿ íîâîãî ñìèñëó, ùî â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè ñôîðìîâàí³é â ÷èòà÷à ñèñ-
òåì³ êîãí³òèâíèõ îïåðàö³é ðîçóì³ííÿ ³ ïðèéîì³â ä³àëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ç 
òâîðîì. 

2. Ïðîâ³äíèìè êðèòåð³ÿìè, çà ÿêèìè âèçíà÷àºòüñÿ ïîâíîòà òà ãëèáè-
íà ðîçóì³ííÿ íàâ÷àëüíîãî òåêñòó, º îáñÿã âèëó÷åíî¿ ç òåêñòó ³íôîðìàö³¿, 
âèä³ëåííÿ ïîëîæåíü òåêñòó, ÿê³ íåñóòü îñíîâíå ñìèñëîâå íàâàíòàæåííÿ 
òà óçàãàëüíåííÿ òåêñòîâî¿ ³íôîðìàö³¿. Ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ïðèéîì³â ä³à-
ëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ç òâîðîì, ÿêèé çàáåçïå÷óº ïîðîäæåííÿ â ÷èòà÷à íîâèõ 
ñìèñë³â, ìîæå áóòè âèçíà÷åíèé çà òàêèìè êðèòåð³ÿìè: íàÿâí³ñòü ä³àëîã³÷-
íèõ ðåàêö³é ÷èòà÷à â ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ç òâîðîì, âèñëîâëåííÿ ïðèïóùåíü 
ùîäî ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó çì³ñòó ïîâ³äîìëåííÿ, ñèíòåç íîâîãî ñìèñëó â 
ïðîöåñ³ ôîðìóëþâàííÿ îñíîâíî¿ äóìêè òåêñòó. 

3. Àâòîðè íàâ÷àëüíî¿ ë³òåðàòóðè äëÿ ñòóäåíò³â ïîâèíí³ âðàõîâóâàòè 
ñòðóêòóðíî-ñìèñëîâ³ îñîáëèâîñò³ òåêñò³â, ùî âïëèâàþòü íà ¿õ ðîçóì³ííÿ. 
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4. Ïðîâ³äíèìè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèìè óìîâàìè ôîðìóâàííÿ â ñòóäåí-
ò³â ïðèéîì³â ðîçóì³ííÿ íàâ÷àëüíîãî òåêñòó º: 1) ñïðÿìîâàí³ñòü íà îâî-
ëîä³ííÿ ñòóäåíòàìè âì³ííÿìè ñâ³äîìî¿, óìèñíî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ òåêñòîâîãî 
ìàòåð³àëó çà äîïîìîãîþ êîãí³òèâíèõ îïåðàö³é ðîçóì³ííÿ òà ä³àëîã³÷íî¿ 
âçàºìîä³¿ ç òâîðîì; 2) óðàõóâàííÿ â ïðîöåñ³ ñòâîðåííÿ íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü 
ñòðóêòóðíî-ñìèñëîâèõ îñîáëèâîñòåé íàâ÷àëüíèõ òåêñò³â. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ïîëÿãàþòü â ðîçðî-
áëåíí³ íàâ÷àëüíîãî êóðñó ç ïðîáëåì ðîçóì³ííÿ íàâ÷àëüíîãî òåêñòó. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû òåîðåòè÷åñêèå ïîäõîäû è íàó÷íûå âçãëÿäû ïðîáëå-

ìû ïîíèìàíèÿ òåêñòà, ñèñòåìàòèçèðîâàíî è ðàñêðûòî ñîäåðæàíèå îñíîâíûõ ïîíÿ-
òèé äàííîé ïðîáëåìàòèêè, î÷åð÷åíû âîçìîæíûå ïåðñïåêòèâû íàó÷íûõ ïîèñêîâ. 
Ðåçóëüòàòû òåîðåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïðåïîäàâàòåëÿ-
ìè è ñòóäåíòàìè âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé äëÿ óëó÷øåíèÿ ðàáîòû ñ òåêñòîì. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîíèìàíèå òåêñòà, ñìûñë, êîãíèòèâíûé ïîõîä, êîììóíèêà-
òèâíûé ïîõîä, êîãíèòèâíûå îïåðàöèè, äèàëîãè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå, óðîâíè ïî-
íèìàíèÿ, êðèòåðèè ïîíèìàíèÿ. 
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Summary 
In the article different theoretical approaches and scientific views on problems of 

reader’s text understanding are analyzed, the meaning of basic notions of the problem 
is provided and systemized, possible perspectives of further scientific researches are 
outlined. The results of theoretical researches can be used by teachers and students of 
academic institutions for improvement of work with a text. 
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ÓÄÊ 159.95 

Ïðîõîðîâ Àëåêñàíäð Îêòÿáðèíîâè÷ 
äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, 
çàâåäóþùèé êàôåäðîé îáùåé ïñèõîëîãèè 
Êàçàíñêèé ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò 

ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÎÑÒÎßÍÈß È ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÅ ÏÐÎÖÅÑÑÛ: 
ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈÅ Â ÕÎÄÅ Ó×ÅÁÍÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ 
ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ* 

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ðåôëåêñèâíûå, ñìûñëîâûå è äèíàìè÷åñêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè âçàèìîäåéñòâèÿ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è êîãíèòèâíûõ 
ïðîöåññîâ â õîäå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ. Ïîêàçàíî, ÷òî ðåôëåê-
ñèâíîñòü è ëè÷íîñòíûé ñìûñë îïîñðåäóþò âçàèìîñâÿçü ñîñòîÿíèé è êîãíè-
òèâíûõ ïðîöåññîâ ñóáúåêòà. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âçàèìîäåéñòâèå, ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, êîãíèòèâíûå 
ïðîöåññû, ðåôëåêñèâíîñòü, ëè÷íîñòíûé ñìûñë. 

*Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ÐÃÍÔ, ïðîåêò 
¹ 11–16–16014à/Â 

Ñèñòåìíûé ïîäõîä ê ïñèõèêå ÷åëîâåêà ïðåäïîëàãàåò èçó÷åíèå ìåõà-
íèçìîâ è çàêîíîìåðíîñòåé âçàèìîñâÿçè ìåæäó ðàçëè÷íûìè êàòåãîðèÿìè 
ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Â òåîðåòè÷åñêîì ïëàíå èññëåäîâàíèå âçàèìîñâÿçåé 
ñóùåñòâåííî äëÿ ïîíèìàíèÿ öåëîñòíîñòè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñòà-
íîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, ðåãóëÿöèè ïñèõè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè [5, 6, 8 è äð.]. 

Â ýòîì êîíòåêñòå èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé è çàêîíîìåðíîñòåé âçàèìîäåéñ-
òâèÿ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ èìååò áîëüøîå çíà-
÷åíèå äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðîõîäÿùèõ èíòåãðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â ïñèõè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Çíàíèå ýòèõ îòíîøåíèé àêòóàëüíî äëÿ èçó÷åíèÿ 
ïðîäóêòèâíîñòè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñ-
òåé ñóáúåêòà, ñàìîðåãóëÿöèè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è äð. [1,10]. Îñî-
áóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàåò èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè ñîñòîÿíèé è êîãíèòèâ-
íûõ ïðîöåññîâ â ïðîèçâîäñòâåííîé, ó÷åáíîé è äðóãèõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, íàðÿäó ñ èíòåíñèâíûì èçó÷åíèåì êîãíèòèâíûõ 
ïðîöåññîâ è ñîñòîÿíèé, âçàèìîñâÿçè ìåæäó íèìè ïðàêòè÷åñêè íå ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ. Âîïðîñ îòíîøåíèé êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ è ïñèõè÷åñêèõ 
ñîñòîÿíèé ÷àñòè÷íî çàòðàãèâàåòñÿ ïðè èçó÷åíèè îòäåëüíûõ ñîñòîÿíèé: 
ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè, óòîìëåíèÿ è äð. [15, 20]. Íåäîñòàòî÷íàÿ ðàç-
ðàáîòàííîñòü ïðîáëåìû ïðîÿâëÿåòñÿ â îòñóòñòâèè ÷åòêèõ òåîðåòè÷åñêèõ 
ïðåäñòàâëåíèé î ñîîòíîøåíèè ýòèõ ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé, â ðàçíîðîäíîì è 
ìàëî÷èñëåííîì ìàòåðèàëå ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ïðè÷èíà íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äåë â äàííîé îáëàñòè ñâÿçàíà ñ ïðîòèâîðå÷è-
âûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î õàðàêòåðå âçàèìîîòíîøåíèé ñîñòîÿíèé è êîãíè-
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òèâíûõ ïðîöåññîâ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ñîñòîÿíèÿ è êîãíèòèâíûå ïðîöåññû 
îáëàäàÿ ñïåöèôè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, òðàäèöèîííî ðàññìàòðèâàþò-
ñÿ â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíûõ êëàññîâ ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Ñ äðóãîé, 
ðÿä ïñèõîëîãîâ ââîäÿò êîãíèòèâíûå ïðîöåññû â ñîñòàâ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèé [15, 26 è äð.]. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî õàðàêòåðèñòèêè êîãíèòèâíûõ 
ïðîöåññîâ çà÷àñòóþ ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå âûðàæåííûìè è ñóùåñòâåííûìè 
ïðèçíàêàìè ñîñòîÿíèé, ïîýòîìó íà ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå ìíîãèå ñî-
ñòîÿíèÿ ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê àôôåêòèâíî-êîãíèòèâíûå ñèíäðîìû. 
Â ñâîþ î÷åðåäü, ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ âêëþ÷àþòñÿ â ñòðóêòóðó êîãíèòèâ-
íûõ ïðîöåññîâ âîñïðèÿòèÿ, ìûøëåíèÿ îïåðàòèâíîé ïàìÿòè, âîîáðàæåíèÿ, 
âíèìàíèÿ è äð. [3, 4, 27]. Òåì ñàìûì ôóíêöèÿ èíòåãðàöèè îäíîâðåìåííî 
ïðèäàåòñÿ îáîèì êëàññàì ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé, ÷òî ïðîòèâîðå÷èò ïîíèìà-
íèþ ñóòè ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå ïî ñóùåñòâó ÿâëÿþòñÿ öåëîñò-
íîé ñîâîêóïíîñòüþ ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé ïñèõè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ. 

Ïîäîáíîå ïîëîæåíèå äåë ïðåïÿòñòâóåò èçó÷åíèþ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåí-
íûõ ìåõàíèçìîâ è èíòðàïñèõè÷åñêèõ îòíîøåíèé, çàòðóäíÿåò ïîíèìàíèå 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõèêè êàê öåëîñòíîé ñèñòåìû. Ïîñëåäíåå ÷àñòî ïðè-
âîäèò ê íåêîððåêòíîìó ðåøåíèþ ðàçëè÷íûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïðîáëåì è ïðè-
êëàäíûõ çàäà÷ â ñôåðå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè. 

Îòìåòèì òàêæå, ÷òî ìíîãèå îáùèå è ÷àñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû âçà-
èìîîòíîøåíèé ñîñòîÿíèé è êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ íåäîñòàòî÷íî ðàçðàáîòà-
íû. Â ÷àñòíîñòè, îòñóòñòâóþò ÷åòêèå òåîðåòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ìåõà-
íèçìàõ è äåòåðìèíàíòàõ èõ âçàèìîäåéñòâèÿ, ìåòîäàõ èõ èññëåäîâàíèÿ, íåò 
îáùåïðèíÿòîãî ìíåíèÿ î ôóíêöèÿõ ñèñòåìû «ñîñòîÿíèÿ-ïðîöåññû» â ïñèõè-
÷åñêîì öåëîì, íå îïðåäåëåíû ìåñòî è ðîëü ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ âî âçàèìî-
îòíîøåíèÿõ äàííûõ êàòåãîðèé è äð. [28]. È, ÷òî âàæíî, íå â ïîëíîé ìåðå 
ðàñêðûòî âçàèìîäåéñòâèå ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ 
íà ïðîöåññóàëüíîì óðîâíå îñóùåñòâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè. 

Ðàññìîòðåíèå âîïðîñà î ñïåöèôè÷åñêè ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîäåðæàíèè ïî-
íÿòèé «ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå» è «êîãíèòèâíûé ïðîöåññ» ïîçâîëÿåò êîí-
êðåòèçèðîâàòü õàðàêòåð îòíîøåíèé ìåæäó íèìè è âûáðàòü àäåêâàòíûé 
ïðîáëåìå ìåòîä ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Àíàëèç òåîðåòè÷åñêîé ëèòå-
ðàòóðû ïîêàçûâàåò, ÷òî êîãíèòèâíûå ïðîöåññû è ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ 
ðàçëè÷àþòñÿ ïî äëèòåëüíîñòè è ôóíêöèÿì, êà÷åñòâåííî ñïåöèôè÷åñêèì 
õàðàêòåðèñòèêàì, ñòåïåíè îñîçíàííîñòè è âîçìîæíîñòÿì ñàìîðåãóëÿöèè, 
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèì îñíîâàíèÿì è äð. [7, 14]. Â òî æå âðåìÿ ìíîãèìè 
èññëåäîâàòåëÿìè ïîä÷åðêèâàåòñÿ èõ åäèíñòâî, êîòîðîå îáíàðóæèâàåòñÿ â 
äèíàìè÷åñêîé âçàèìîñâÿçè è âçàèìîâëèÿíèè ýòèõ ñòîðîí ïñèõèêè íà âñåõ 
ýòàïàõ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ [5]. Òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü ïîçíàâàòåëüíûõ 
ïðîöåññîâ è ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé âûðàæàåò ïðèñòðàñòíîñòü ñóáúåêòà, 
ïðîÿâëÿþùóþñÿ â ýìîöèîíàëüíîé îêðàøåííîñòè ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ, èçáèðàòåëüíîñòè âíèìàíèÿ [16]. 

Ñóùåñòâóþùèå ïðåäñòàâëåíèÿ ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýôôåêòèâ-
íûì èíñòðóìåíòîì èçó÷åíèÿ îòíîøåíèé ñîñòîÿíèé è êîãíèòèâíûõ ïðîöåñ-
ñîâ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ òåîðåòè÷åñêàÿ ìîäåëü âçàèìîäåéñòâèÿ [22]. 
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Ñïåöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå ïðîáëåìå âçàèìîäåéñòâèÿ 
ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ, êðàéíå ðåäêè. Â îòå÷åñ-
òâåííîé ïñèõîëîãèè îòäåëüíûå àñïåêòû ïðîáëåìû ÷àñòè÷íî ðàññìàòðèâà-
ëèñü â êîíòåêñòå èçó÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè [18, 20], óòîìëå-
íèÿ [15], ìîíîòîíèè [5], èíôîðìàöèîííîãî ñòðåññà [1] è äð. 

Áîëüøèíñòâî ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, êàê â îòå÷åñòâåííîé, òàê è 
â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè, âûïîëíåíû â êîíòåêñòå èçó÷åíèÿ ýìîöèé. Î÷å-
âèäíî, ÷òî ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ (êðàòêîâðåìåííûå, ñ äîìèíèðóþùåé 
ñîñòàâëÿþùåé ïåðåæèâàíèÿ) íå èñ÷åðïûâàþò âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ ñîñòîÿ-
íèé ÷åëîâåêà, è ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè èõ èçó÷åíèè, íå ìîãóò àâòî-
ìàòè÷åñêè ïåðåíîñèòüñÿ íà ñîñòîÿíèÿ äðóãèõ êëàññèôèêàöèîííûõ ãðóïï 
(òåêóùèå è äëèòåëüíûå; óñòîé÷èâûå è íåóñòîé÷èâûå; èíòåëëåêòóàëüíûå, 
âîëåâûå, äåÿòåëüíîñòíûå è äð.). Òåì íå ìåíåå, àíàëèç íàó÷íîé ëèòåðàòó-
ðû, ïîñâÿùåííîé èññëåäîâàíèÿì ýìîöèé, ïîçâîëÿåò âûäåëèòü ñëåäóþùèå 
îñíîâíûå òåíäåíöèè â ìèðîâîé íàóêå ïî ïðîáëåìå âçàèìîîòíîøåíèé ýìî-
öèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé è êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ. 

Âî-ïåðâûõ, âñå áîëüøå èññëåäîâàòåëåé àêöåíòèðóþò âíèìàíèå íà òåñíîé 
âçàèìîñâÿçè ýìîöèé è êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ. Òàê, â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ 
èññëåäîâàíèÿõ ýìîöèîíàëüíîé ðåãóëÿöèè ìûøëåíèÿ ïîêàçàíà íåðàçðûâ-
íàÿ ñâÿçü ýìîöèé è ìûøëåíèÿ, âûÿâëåí «öåíòðàëüíûé» ôàêòîð èõ âçàè-
ìîäåéñòâèÿ — «ñìûñë êîíå÷íîé öåëè» [3, 27]. Â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè 
ðàçðàáàòûâàþòñÿ ìîäåëè, ïîêàçûâàþùèå, ÷òî èòîãîâàÿ îöåíêà ñèòóàöèè 
ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñëîæíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ è 
ýìîöèé [34]. Îáíàðóæåí ýôôåêò «ýìîöèîíàëüíîãî îáðàìëåíèÿ ïðîöåññîâ 
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ», ñîãëàñíî êîòîðîìó ðàçëè÷íûå ýìîöèè (ñîæàëåíèå, 
ðàçäðàæåííîñòü, óäîâëåòâîðåíèå è äð.) îáóñëîâëåíû «ðàìî÷íûìè ýôôåê-
òàìè», ïîñêîëüêó çàâèñÿò îò òîãî, áóäåò ëè âîñïðèíÿò ðåçóëüòàò â ôîðìå 
âûèãðûøà èëè ïîòåðè [11]. Â êîíòåêñòå ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ðàçðàáà-
òûâàþòñÿ «ìîäåëè âîçäåéñòâèÿ» ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé íà ïîçíàíèå. 
Â îñíîâå ñâÿçåé ìåæäó äâóìÿ ñôåðàìè ðàññìàòðèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåõà-
íèçìû, àêòóàëüíîñòü êîòîðûõ îïðåäåëÿåòñÿ òèïîì ñîöèàëüíîãî ìûøëåíèÿ 
è ñèòóàöèåé. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýìîöèè ñëóæàò äëÿ òîãî, ÷òîáû èíèöèè-
ðîâàòü îäèíàêîâûå èëè ñõîäíûå êîãíèòèâíûå êàòåãîðèè, ñ äðóãîé, ýìî-
öèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿþòñÿ èíôîðìàöèåé î òåõ èëè èíûõ ÿâëåíèÿõ 
ñîöèàëüíîãî ìèðà [29, 31]. 

Âî-âòîðûõ, â ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ðàñ-
ñìàòðèâàòü îòíîøåíèÿ ýìîöèé è ïîçíàíèÿ êàê îïîñðåäîâàííûõ è ðåãó-
ëèðóåìûõ ëè÷íîñòüþ. Èññëåäîâàòåëè ïîëàãàþò, ÷òî ñóùåñòâóåò ñèñòåìà 
ëè÷íîñòíûõ ÷åðò èëè ñïîñîáíîñòåé, îòâå÷àþùèõ çà îðãàíèçàöèþ âëèÿíèÿ 
ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé íà ïîçíàâàòåëüíóþ ñôåðó ëè÷íîñòè. Äàííàÿ 
òåíäåíöèÿ ðåàëèçóåòñÿ â ðàçðàáîòêå ïðîáëåìû ýìîöèîíàëüíîãî èíòåë-
ëåêòà [35]. 

Â-òðåòüèõ, íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê àêòèâíîìó èçó÷åíèþ ôóíêöèé ïî-
ëîæèòåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Îòðèöàòåëüíûå 
ñîñòîÿíèÿ (òðåâîãà, ñòðàõ, ëåíü, óñòàëîñòü è ïð.) êàê ïðàâèëî, ñâÿçûâàþò 
ñ äåçîðãàíèçàöèåé êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ è ñíèæåíèåì èõ ïðîäóêòèâíîñ-
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òè. Ïîçèòèâíûå ñîñòîÿíèÿ (ñïîêîéñòâèÿ, èíòåðåñà, ðàäîñòè äð.), íàïðîòèâ, 
ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê âàæíûé ôàêòîð ïîâûøåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîé ýô-
ôåêòèâíîñòè ÷åëîâåêà [32, 33]. 

Â èçó÷åíèè âçàèìîîòíîøåíèé êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ è ïñèõè÷åñêèõ 
ñîñòîÿíèé ìû èñõîäèì èç ñëåäóþùèõ êîíöåïòóàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé. 
Ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ è êîãíèòèâíûå ïðîöåññû ÿâëÿþòñÿ öåëîñòíîé 
ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìîé (ñîñòàâëÿþùèå ýòîé ñèñòåìû íàõîäÿòñÿ â îòíî-
øåíèÿõ âçàèìíîé çàâèñèìîñòè è êîîðäèíàöèè). Âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó å¸ 
êîìïîíåíòàìè äåòåðìèíèðîâàíî, ñ îäíîé ñòîðîíû, «ñîáñòâåííûìè» õàðàê-
òåðèñòèêàìè ñîñòîÿíèé (ìîäàëüíîñòü, óðîâåíü, ïîëÿðíîñòü) è êîãíèòèâ-
íûõ ïðîöåññîâ (ïðîäóêòèâíîñòü, òî÷íîñòü, ñòèëåâûå îñîáåííîñòè). Ñ äðóãîé 
ñòîðîíû, ýòè îòíîøåíèÿ îïîñðåäóþòñÿ è ðåãóëèðóþòñÿ ñóáúåêòíî-ëè÷íîñ-
òíûìè êà÷åñòâàìè, âàæíåéøèìè èç êîòîðûõ, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿþòñÿ 
ðåôëåêñèâíîñòü è ëè÷íîñòíûé ñìûñë. Ïðè ýòîì ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî 
ñòåïåíü èíòåãðàöèè êàæäîãî îòäåëüíî âçÿòîãî êîãíèòèâíîãî ïðîöåññà è 
ëè÷íîñòíîãî ñâîéñòâà â ñòðóêòóðó ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ìîæåò áûòü ðàç-
ëè÷íà, ïîñêîëüêó ñîñòîÿíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ íàìè êàê ôóíêöèîíàëüíàÿ 
ñèñòåìà, èíòåãðèðóþùàÿ òå ïðîöåññû è ñâîéñòâà, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ 
ýôôåêòèâíîãî âûïîëíåíèÿ äåÿòåëüíîñòè. 

Ñèñòåìîîáðàçóþùèì ôàêòîðîì âçàèìîäåéñòâèÿ ñîñòîÿíèé è êîãíèòèâ-
íûõ ïðîöåññîâ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ «ñóáúåêòèâíî çíà÷èìàÿ» 
öåëü, ôîðìèðóþùàÿñÿ ïîä âëèÿíèåì àêòóàëüíûõ ìîòèâîâ äåÿòåëüíîñòè è 
ñìûñëîâûõ ñòðóêòóð ñîçíàíèÿ. Âêëþ÷åíèå ñèñòåìîîáðàçóþùåãî ôàêòîðà 
ïîçâîëÿåò ïðåîäîëåòü ïðÿìîå ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ñîñòîÿíèé è êîãíèòèâ-
íûõ ïðîöåññîâ, âñëåäñòâèå ÷åãî èç ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà èñêëþ÷àëèñü 
ñèñòåìíûå ïðîöåññû èõ ñàìîîðãàíèçàöèè, îïðåäåëÿþùèå ñîãëàñîâàííîå 
èçìåíåíèå õàðàêòåðèñòèê ñîñòîÿíèé è êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ, íåîáõî-
äèìûõ äëÿ ðåàëèçàöèè ôóíêöèé ýòîé ñëîæèâøåéñÿ ñèñòåìû â öåëîñòíîé 
ïñèõèêå 

Â ýòîì êîíòåêñòå âçàèìîäåéñòâèå ðàññìàòðèâàåòñÿ íàìè êàê ïðîöåññ 
âçàèìíîãî âîçäåéñòâèÿ, ïîðîæäàþùèé âçàèìíóþ îáóñëîâëåííîñòü è âçà-
èìîñâÿçü, ñïîñîáñòâóþùèé îáðàçîâàíèþ ñòðóêòóð. Êîíêðåòèçàöèÿ ïîíÿ-
òèÿ âçàèìîäåéñòâèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ïîíÿòèÿ «èçìåíåíèå», «ñòàíîâ-
ëåíèå», «ïðîöåññ», «ðàçâèòèå». Èçó÷åíèå âçàèìîäåéñòâóþùåé ñèñòåìû 
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì àíàëèçà äâóõ õàðàêòåðèñòèê: äèíàìè÷åñêîé 
(«ïðîöåññ») è ñòàòè÷åñêîé («ïðîäóêò») [22]. Äèôôåðåíöèàöèÿ êà÷åñòâåí-
íî ñâîåîáðàçíûõ ôîðì âçàèìîäåéñòâèÿ ðåàëèçóåòñÿ íà îñíîâå îðãàíèçà-
öèè ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ ñòðóêòóð [30]. Ïðè ýòîì ôàêòîð âðåìåíè 
(äèíàìèêè) âêëþ÷àåòñÿ â ÷èñëî èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ ñèñòåìû êàê ýòàï 
ôîðìèðîâàíèÿ îïðåäåëåííîé ñòðóêòóðû. Íà íàø âçãëÿä, ôàêòîð âðåìåíè 
èìååò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå â èçó÷åíèè âçàèìîäåéñòâèÿ ñîñòîÿíèé è êîã-
íèòèâíûõ ïðîöåññîâ, ïîñêîëüêó îí îêàçûâàåò îïîñðåäóþùåå âëèÿíèå íà 
èõ âçàèìîñâÿçü. 

Ïðîèëëþñòðèðóåì íàøè ïîçèöèè ïðèìåðîì: îáðàòèìñÿ ê ðåçóëüòàòàì 
èçó÷åíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ è ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèé â õîäå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ. 
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Ñîñòîÿíèÿ è êîãíèòèâíûå ïðîöåññû â ýòîì èññëåäîâàíèè ïîî÷åðåäíî 
ðàññìàòðèâàëèñü â êà÷åñòâå çàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ. Íåçàâèñèìûìè ïå-
ðåìåííûìè âûñòóïàëè — ëè÷íîñòíûé ñìûñë ñèòóàöèè èññëåäîâàíèÿ (äâå 
ãðàäàöèè ôàêòîðà: ïðîöåññóàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü è íàïðàâëåííîñòü íà 
ñàìîóòâåðæäåíèå), ðåôëåêñèâíîñòü (íèçêèé, ñðåäíèé è âûñîêèé óðîâíè), 
âðåìÿ (íà÷àëî, ñåðåäèíà è êîíåö ó÷åáíîãî çàíÿòèÿ), à òàêæå ñðåäíÿÿ ïðî-
äóêòèâíîñòü êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ (òðè óðîâíÿ: íèçêèé, ñðåäíèé è âû-
ñîêèé) è ñðåäíÿÿ èíòåíñèâíîñòü ñîñòîÿíèé (íèçêèé, ñðåäíèé è âûñîêèé 
óðîâíè) â òîì ñëó÷àå, åñëè îíè íå âûñòóïàëè â êà÷åñòâå çàâèñèìîé ïåðå-
ìåííîé. Ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìîäåëüþ ñëóæèëî îðäèíàðíîå ó÷åáíîå çàíÿ-
òèå — ñåìèíàð. 

Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé àíàëèç ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ñòóäåíòîâ ïîêàçàë, 
÷òî íà êàæäîì ýòàïå ó÷åáíîãî çàíÿòèÿ ìîæíî âûäåëèòü ãðóïïû òèïè÷íûõ 
ñîñòîÿíèé: ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè — â íà÷àëå, âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè — 
â ñåðåäèíå, íèçêîé èíòåíñèâíîñòè — â êîíöå. Ïðåîáëàäàþùèìè ñîñòîÿíè-
ÿìè äëÿ ýòèõ ãðóïï ÿâëÿþòñÿ ñîîòâåòñòâåííî — ñïîêîéñòâèå è çàèíòåðå-
ñîâàííîñòü, íàïðÿæåííîñòü è âîçáóæäåííîñòü, óòîìëåíèå. Â äàëüíåéøåì 
âñå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ñ òèïè÷íûìè ñîñòîÿíèÿìè. 

Ïðè àíàëèçå êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ, êàê çàâèñèìîé ïåðåìåííîé, áûëî 
óñòàíîâëåíî, ÷òî ìîäåëü äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìà (F=1.525, df=53, p≤0.026) è îáúÿñíÿåò 34 % äèñïåðñèè èõ ñðåäíèõ 
õàðàêòåðèñòèê. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî íà ïðîäóêòèâíîñòü êîãíèòèâ-
íûõ ïðîöåññîâ âëèÿþò: ïåðåìåííûå ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà (F=4.018, df=1, 
p≤0.047), óðîâíåâûå õàðàêòåðèñòèêè èíòåíñèâíîñòè ñîñòîÿíèé (F=3.933, 
df=2, p≤0.022), âçàèìîäåéñòâèå ïåðåìåííûõ âðåìåíè è ñîñòîÿíèé (F=2.931, 
df=4, p≤0.023), ðåôëåêñèâíîñòè è ñîñòîÿíèé (F=2.631, df=4, p≤0.037). Íå-
îáúÿñíåííóþ ÷àñòü äèñïåðñèè ìîæíî îòíåñòè ê âëèÿíèþ íå ó÷òåííûõ êîã-
íèòèâíûõ ïðîöåññîâ, ñêîðåå âñåãî ìûøëåíèÿ, âûñòóïàþùåãî â êà÷åñòâå 
ñóùåñòâåííîãî èíòåãðàòîðà ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, èõ «îðãàíèçóþùå-
ãî íà÷àëà» [25]. 

Â èññëåäîâàíèè îáíàðóæåíî, ÷òî ëè÷íîñòíûé ñìûñë ñàìîóòâåðæäåíèÿ 
ñíèæàåò ïðîäóêòèâíîñòü êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ. Â ñâîþ î÷åðåäü, â äèà-
ïàçîíå îò ñîñòîÿíèé íèçêîé èíòåíñèâíîñòè ê ñîñòîÿíèÿì âûñîêîé èíòåí-
ñèâíîñòè ïðîäóêòèâíîñòü êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ ïîâûøàåòñÿ. Âëèÿíèå 
âðåìåííîé ïåðåìåííîé íà âçàèìîñâÿçü ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è êîãíèòèâ-
íûõ ïðîöåññîâ çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ íàèáîëåå 
âûñîêóþ ïðîäóêòèâíîñòü êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ äåìîíñòðèðóþò èñïûòóå-
ìûå, íàõîäÿùèåñÿ â ñîñòîÿíèÿõ ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè, íà âòîðîì è òðåòü-
åì ýòàïàõ — â ñîñòîÿíèÿõ âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè. Íåçàâèñèìî îò ôàêòîðà 
âðåìåíè èñïûòóåìûå, ïåðåæèâàþùèå ñîñòîÿíèÿ ïîíèæåííîé ïñèõè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè, ïîêàçûâàþò ñðàâíèòåëüíî íèçêèå ðåçóëüòàòû. 

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî âëèÿíèå ñîñòîÿíèé íà êîãíèòèâíûå ïðî-
öåññû îïîñðåäóåòñÿ ðåôëåêñèâíîñòüþ. Íàèáîëüøóþ ïðîäóêòèâíîñòü êîãíè-
òèâíûõ ïðîöåññîâ äåìîíñòðèðóþò ñòóäåíòû, èìåþùèå ñðåäíèå è âûñîêèå 
ïîêàçàòåëè ïî óðîâíþ ðåôëåêñèâíîñòè. Ïðè ýòîì â ñîñòîÿíèÿõ âûñîêîé èí-
òåíñèâíîñòè íàèáîëåå ïðîäóêòèâíû èñïûòóåìûå ñî ñðåäíèì óðîâíåì ðåô-
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ëåêñèâíîñòè. Òåì ñàìûì ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîëîæåíèå î ñâÿçè óñïåøíîñòè 
èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñ äîñòàòî÷íî âûñîêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ 
ðåôëåêñèè [12, 13]. Èíòåðåñíûìè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè: 
â ñîñòîÿíèÿõ ïîíèæåííîé ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ 
ðåôëåêñèâíîñòè, ó èñïûòóåìûõ ðåçóëüòàòû íèçêèå; â ñëó÷àå íèçêîãî óðîâ-
íÿ ðåôëåêñèâíîñòè, íåçàâèñèìî îò èíòåíñèâíîñòè ñîñòîÿíèé, êîãíèòèâíûå 
ïðîöåññû îêàçûâàþòñÿ ìàëîïðîäóêòèâíû. 

Ýòè ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñâÿçü ìåæäó õàðàêòåðèñòè-
êàìè ñîñòîÿíèé è êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé è îïîñðåäî-
âàííîé. Âûñîêèé óðîâåíü ðåôëåêñèâíîñòè íå îáÿçàòåëüíî ÿâëÿåòñÿ ôàê-
òîðîì óñïåøíîé óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, îíà çàâèñèò îò èíòåíñèâíîñòè 
ïåðåæèâàåìûõ ñîñòîÿíèé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âûñîêàÿ ïðîäóêòèâíîñòü êîã-
íèòèâíûõ ïðîöåññîâ â ñîñòîÿíèÿõ ñðåäíåé ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñâÿ-
çàíà ñ âûñîêèì óðîâíåì ðåôëåêñèâíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò îïîñðåäóþùóþ ðîëü ðåôëåêñèâíîñòè ïðè âëèÿíèè 
ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé íà ïðîäóêòèâíîñòü êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ. 

Ïî ðåçóëüòàòàì äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà óñòàíîâëåíî, ÷òî âëèÿíèå ëè÷-
íîñòíîãî ñìûñëà íà âçàèìîñâÿçü ñîñòîÿíèé è êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â ñíèæåíèè ïðîäóêòèâíîñòè êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ â «òðóäíîé» 
ñèòóàöèè. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñíèæåíèå ïðîäóêòèâíîñòè êîãíèòèâ-
íûõ ïðîöåññîâ â ñëó÷àå äîìèíèðîâàíèÿ íàïðàâëåííîñòè íà ñàìîóòâåðæäå-
íèå ñâÿçàíî ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìîì ñàìîîöåíêè, ïîä âîçäåéñòâè-
åì êîòîðîãî ñóáúåêò «ñêëåèâàåò» ñåáÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, 
âñëåäñòâèå ÷åãî ñòàíîâèòñÿ èçëèøíå çàâèñèìûì îò ñâîèõ äîñòèæåíèé è 
óñïåõà. Â ñëó÷àå íåóäà÷ è ñîâåðøàåìûõ îøèáîê ñíèæàåòñÿ ñàìîîöåíêà, 
òåðÿåòñÿ óâåðåííîñòü â ñåáå, ÷òî ïðèâîäèò ê àêòóàëèçàöèè äåñòðóêòèâ-
íûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé [24]. Çäåñü ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ âûñòóïàþò 
îïîñðåäóþùèì çâåíîì âëèÿíèÿ ñàìîîöåíêè íà ïðîäóêòèâíîñòü èíòåëëåê-
òóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî ïîëîæåíèå ïîëó÷èëî ýêñïåðèìåíòàëüíîå ïîä-
òâåðæäåíèå â èññëåäîâàíèÿõ, âûïîëíåííûõ íà âûáîðêå ïîäðîñòêîâ [19]. 

Êðîìå òîãî, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ïîêàçû-
âàþò, ÷òî âëèÿíèå èíòåíñèâíîñòè ñîñòîÿíèé çàêëþ÷àåòñÿ â ïîâûøåíèè 
ïðîäóêòèâíîñòè êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ â äèàïàçîíå îò ñîñòîÿíèé íèçêîé 
èíòåíñèâíîñòè ê ñîñòîÿíèÿì âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè. Â öåëîì, ýòî ïîä-
òâåðæäàåò çàêîíîìåðíîñòè âëèÿíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé íà ïîçíàâà-
òåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü: áëàãîïðèÿòíîñòü ñòåíè÷åñêèõ è íåáëàãîïðèÿòíîñòü 
àñòåíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé [14]. 

Äàëåå èçó÷àëîñü âëèÿíèå ðåôëåêñèâíîñòè, ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà, âðåìåíè 
è ïðîäóêòèâíîñòè êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ íà èíòåíñèâíîñòü ñîñòîÿíèé êàê 
çàâèñèìóþ ïåðåìåííóþ. Ïî ðåçóëüòàòàì äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî îòíîñèòåëüíî ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè ñîñòîÿíèé ãðóïïîâûå ñðåä-
íèå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ðàçëè÷àþòñÿ ïî ïåðåìåííûì: ëè÷íîñòíîãî 
ñìûñëà (F=4.668, df=1, p≤0.032), âðåìåíè (F=3.133, df=2, p≤0.045), êîã-
íèòèâíûõ ïðîöåññîâ (F=8.088, df=2, p≤0.000), ðåôëåêñèâíîñòè (F=3.829, 
df=2, p≤0.023), à òàêæå ïî âçàèìîäåéñòâèþ ïåðåìåííûõ ðåôëåêñèâíîñòè è 
ïðîäóêòèâíîñòè êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ (F=3.027, df=4, p≤0.018). 
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Ðàññìîòðåííàÿ ôàêòîðíàÿ ìîäåëü îáúÿñíÿåò 27 % äèñïåðñèè ñðåäíåé 
èíòåíñèâíîñòè ñîñòîÿíèé è îáëàäàåò âûñîêèì óðîâíåì ñòàòèñòè÷åñêîé çíà-
÷èìîñòè (F=1.615, df=53, ð≤0.009). Ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íåîáúÿñ-
íåííàÿ ÷àñòü äèñïåðñèè ñâÿçàíà ñ âëèÿíèåì ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ. Äåéñ-
òâèòåëüíî, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîãíèòèâíûìè ïðîöåññàìè, ñâîéñòâà ëè÷íîñòè 
â çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ñòåïåíè «âêëþ÷åíû» â ôóíêöèîíàëüíóþ ñòðóêòóðó 
ñîñòîÿíèé, ïðè ýòîì îñíîâíîå êîëè÷åñòâî ñâÿçåé ïðèõîäèòñÿ íà ÷åðòû õà-
ðàêòåðà. Ýòè ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿ-
íèÿ âî ìíîãîì ÿâëÿþòñÿ îòðàæåíèåì ñâîéñòâ õàðàêòåðà êàê ñîâîêóïíîñòè 
óñòîé÷èâûõ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè [23]. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî â «òðóäíîé» ñèòóàöèè èí-
òåíñèâíîñòü ñîñòîÿíèé âûøå, ÷åì â «îáû÷íîé» ñèòóàöèè. Äåéñòâèå ôàê-
òîðà âðåìåíè çàêëþ÷àåòñÿ â ñíèæåíèè ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè ñîñòîÿíèé 
îò ïåðâîãî ê ïîñëåäíåìó ýòàïó çàíÿòèé. Âëèÿíèå êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ 
ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîâûøåíèè èíòåíñèâíîñòè ñîñòîÿíèé ó èñïûòóåìûõ ñ âû-
ñîêèì óðîâíåì ïðîäóêòèâíîñòè êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ ïî ñðàâíåíèþ ñî 
ñðåäíèì è íèçêèì óðîâíåì. Âîçäåéñòâèå ðåôëåêñèâíîñòè âûðàæàåòñÿ â 
óâåëè÷åíèè èíòåíñèâíîñòè ñîñòîÿíèé ó èñïûòóåìûõ ñî ñðåäíèì è âûñî-
êèì åå óðîâíÿìè. 

Âëèÿíèå êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ íà èíòåíñèâíîñòü ñîñòîÿíèé îïîñðåäî-
âàíî ðåôëåêñèâíîñòüþ. Â ñëó÷àå íèçêîé ïðîäóêòèâíîñòè áîëåå èíòåíñèâíûå 
ñîñòîÿíèÿ ïåðåæèâàþòñÿ èñïûòóåìûìè ñ âûñîêèì óðîâíåì ðåôëåêñèâíîñ-
òè, ïðè ñðåäíåé óñïåøíîñòè, ñîñòîÿíèÿ èíòåíñèâíåå ó «ñðåäíåðåôëåêñèâ-
íûõ». Âûñîêèé óðîâåíü ïðîäóêòèâíîñòè êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ ñâÿçàí ñ 
íàèáîëüøèìè ïîêàçàòåëÿìè èíòåíñèâíîñòè ñîñòîÿíèé ó èñïûòóåìûõ ñî 
ñðåäíèì è âûñîêèì óðîâíåì ðåôëåêñèâíîñòè. Èñïûòóåìûå ñ íèçêèì óðîâ-
íåì ðåôëåêñèâíîñòè ïåðåæèâàþò ìåíåå èíòåíñèâíûå ñîñòîÿíèÿ íåçàâèñèìî 
îò óðîâíÿ ïðîäóêòèâíîñòè êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ. Òàêèì îáðàçîì, îïòè-
ìàëüíîé, îòíîñèòåëüíî ñîîòíîøåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò è ïðîäóêòèâ-
íîñòè êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ, ÿâëÿåòñÿ ðåôëåêñèâíîñòü âûñîêîãî óðîâíÿ. 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðäèëè âûäâèíóòîå ïðåäïîëîæåíèå î âëè-
ÿíèè ðåôëåêñèâíîñòè, ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà è âðåìåíè íà âçàèìîñâÿçü ïñè-
õè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ. Ïðè ýòîì áûëà ïîêàçàíà 
îïîñðåäóþùàÿ ðîëü ðåôëåêñèâíîñòè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñîñòîÿíèé è 
êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ â õîäå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ. 

Â òî æå âðåìÿ ïðîöåäóðà äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà íå ïîçâîëèëà âûÿâèòü 
ðîëü ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà âî âçàèìîñâÿçè ñîñòîÿíèé è êîãíèòèâíûõ ïðî-
öåññîâ. Äëÿ èçó÷åíèÿ ýòîãî âîïðîñà áûë ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç 
êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó ñîñòîÿíèÿìè è êîãíèòèâíûìè ïðîöåññàìè 
â ñëó÷àÿõ äîìèíèðîâàíèÿ ïðîöåññóàëüíîé íàïðàâëåííîñòè è íàïðàâëåí-
íîñòè íà ñàìîóòâåðæäåíèå. Îñíîâíîå îòëè÷èå ðàññìàòðèâàåìûõ ñèòóàöèé 
èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëîñü â ñòðîåíèè îðãàíèçóþùèõ ñâÿçåé (òàáë. 1). 

Â ñëó÷àå ïðîöåññóàëüíîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà âçàèìî-
ñâÿçü êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ ñ ñîñòîÿíèÿìè ñðåäíåé è íèçêîé èíòåíñèâ-
íîñòè âîçðàñòàåò, à ñ ñîñòîÿíèÿìè âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè — ñíèæàåòñÿ. 
Ýòè çàêîíîìåðíîñòè ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ôóíêöèÿ ïðîöåññóàëü-
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íîãî ñìûñëà çàêëþ÷àåòñÿ â ðåãóëèðîâàíèè ñòåïåíè àâòîíîìíîñòè, èíòåãðè-
ðîâàííîñòè ñòðóêòóð äâóõ ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ 
èíòåíñèâíîñòè ñîñòîÿíèé. Â êîëè÷åñòâåííîì îòíîøåíèè ïðîöåññóàëüíûé 
ëè÷íîñòíûé ñìûñë ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ èíòåíñèâíîñòè ñîñòîÿíèé è ïî-
âûøåíèþ ïðîäóêòèâíîñòè êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ, òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóÿ 
îïòèìàëüíîìó âçàèìîäåéñòâèþ. 

Òàáëèöà 1 

Âçàèìîñâÿçü ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ ñ ó÷åòîì 
ñìûñëîâûõ îñîáåííîñòåé ñèòóàöèè

Ñòàòèñò. 
äîñò-òü 

Íà÷àëî çàíÿòèÿ Ñåðåäèíà çàíÿòèÿ Êîíåö çàíÿòèÿ
À Á À Á À Á

ËÑÑ ËÑÏ ËÑÑ ËÑÏ ËÑÑ ËÑÏ ËÑÑ ËÑÏ ËÑÑ ËÑÏ ËÑÑ ËÑÏ
p < 0.05 3 3 5 20 1 1 22 19 5 4 5 14
p < 0.01 2 1 1 3 1 0 10 4 4 3 0 3
p < 0.001 0 0 0 0 0 0 4 5 2 1 0 2

Êîýô. 
îðã-èè

7 5 7 26 3 1 54 42 19 13 5 26

Ïðèìå÷àíèå: ÏÑ — ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ; ÊÏ — êîãíèòèâíûå ïðîöåññû; 
ËÑÑ — ëè÷íîñòíûé ñìûñë «ñàìîóòâåðæäåíèÿ»; ËÑÏ — «ïðîöåññóàëüíûé» ëè÷íîñ-
òíûé ñìûñë; À — êîëè÷åñòâî ñâÿçåé â ñòðóêòóðå ÊÏ; Á — êîëè÷åñòâî ñâÿçåé ìåæäó 
ñòðóêòóðàìè ÏÑ è ÊÏ. 

Â àíàëèçèðóåìîì êîíòåêñòå «ñìûñëîâàÿ ðåãóëÿöèÿ ìîæåò ðàññìàòðè-
âàòüñÿ êàê ñèñòåìà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ñîîá-
ðàçíîñòü ïðîòåêàíèÿ äåÿòåëüíîñòè èíòåíöèîíàëüíîé ñôåðå åå ñóáúåêòà» 
[17]. Ñìûñëîâàÿ ðåãóëÿöèÿ èãðàåò ãëàâåíñòâóþùóþ ðîëü â ñèñòåìå âíóò-
ðåííåé ðåãóëÿöèè êîíêðåòíîé äåÿòåëüíîñòè è çàêëþ÷àåòñÿ â òîì ÷èñëå è 
â ñîãëàñîâàíèè öåëåé è ìîòèâîâ äåÿòåëüíîñòè. Ýòà ôîðìà ðåãóëÿöèè îïðå-
äåëÿåò äåòåðìèíàöèþ îòíîøåíèé ñîñòîÿíèé è êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ ñî 
ñòîðîíû ñóáúåêòà ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. 

Çàêëþ÷åíèå 

Ðåôëåêñèâíîñòü, ëè÷íîñòíûé ñìûñë è âðåìåííîé ôàêòîð îêàçûâàþò ñî-
âîêóïíîå âëèÿíèå íà âçàèìîäåéñòâèå ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è êîãíèòèâ-
íûõ ïðîöåññîâ. 

Óðîâíåâûå ïîêàçàòåëè ðåôëåêñèâíîñòè îïîñðåäóþò âçàèìîäåéñòâèå ïñè-
õè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ â õîäå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè 
ñòóäåíòîâ. Ðåãóëèðóþùàÿ ôóíêöèÿ ðåôëåêñèâíîñòè ñâÿçàíà ñ åå óðîâíåâû-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè: âûñîêèé óðîâåíü ðåôëåêñèâíîñòè ñïîñîáñòâóåò âû-
ñîêîé ïðîäóêòèâíîñòè êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ ïðè ìåíüøèõ ýíåðãåòè÷åñ-
êèõ çàòðàòàõ; ñðåäíèé óðîâåíü ðåôëåêñèâíîñòè îáåñïå÷èâàåò äîñòèæåíèå 
ìàêñèìàëüíîé ïðîäóêòèâíîñòè êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ ïðè óñëîâèè àêòè-
âèçàöèè ñîñòîÿíèé âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè; íèçêèé óðîâåíü ðåôëåêñèâíî-
ñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ ìèíèìàëüíîé ïðîäóêòèâíîñòüþ êîãíèòèâíûõ ïðîöåñ-
ñîâ íà âñåì äèàïàçîíå èçìåíåíèÿ èíòåíñèâíîñòè ñîñòîÿíèé. 

À. Î. Ïðîõîðîâ
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Ëè÷íîñòíûé ñìûñë îêàçûâàåò ðåãóëÿòîðíîå âëèÿíèå íà âçàèìîäåéñòâèå 
êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ è ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè 
ñòóäåíòîâ. Äîìèíèðîâàíèå ïðîöåññóàëüíîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòíîãî 
ñìûñëà (ïî ñðàâíåíèþ ñ íàïðàâëåííîñòüþ íà ñàìîóòâåðæäåíèå) â ñèòóàöè-
ÿõ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè óñèëèâàåò âçàèìîñâÿçü êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ 
è ñîñòîÿíèé ñðåäíåé è íèçêîé èíòåíñèâíîñòè. Â òî æå âðåìÿ ñíèæàåòñÿ 
óðîâåíü èíòåãðàöèè êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ ñ ñîñòîÿíèÿìè âûñîêîãî óðîâ-
íÿ èíòåíñèâíîñòè. Â êîëè÷åñòâåííîì îòíîøåíèè ýòî âûðàæàåòñÿ â óâå-
ëè÷åíèè ïðîäóêòèâíîñòè êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ ïðè ìåíåå èíòåíñèâíûõ 
ñîñòîÿíèÿõ. 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî âëèÿíèå ñîñòîÿíèé íà êîãíèòèâíûå ïðîöåññû îïîñðå-
äóåòñÿ âðåìåííîé õàðàêòåðèñòèêîé. Íà íà÷àëüíîì ýòàïå ó÷åáíûõ çàíÿòèé 
ïðîäóêòèâíîñòü êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ ñâÿçàíà ñ ñîñòîÿíèÿìè ñðåäíåé 
èíòåíñèâíîñòè, òîãäà êàê íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ (ñåðåäèíà è êîíåö çàíÿ-
òèé) — ñ ñîñòîÿíèÿìè âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè. 
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Ñèðîòè÷ Íàòàë³ÿ Áîãäàí³âíà 
àñï³ðàíòêà êàôåäðè äèòÿ÷î¿ òâîð÷îñò³ 
²íñòèòóò ðîçâèòêó äèòèíè ÍÏÓ ³ì. Ì. Ï. Äðàãîìàíîâà 

ÐÎÇÂÈÒÎÊ ÒÂÎÐ×ÎÃÎ ÏÎÒÅÍÖ²ÀËÓ Ä²ÒÅÉ ÑÒÀÐØÎÃÎ 
ÄÎØÊ²ËÜÍÎÃÎ Â²ÊÓ Ó ÏÐÎÖÅÑ² ÒÅÀÒÐÀË²ÇÎÂÀÍÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ² 

Ó äàí³é ñòàòò³, íà îñíîâ³ àíàë³çó äîñë³äæåíü ïñèõîëîã³¿ òâîð÷îñò³ òà òâîð-
÷îãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ äèòèíè, âèçíà÷åíî òà îá´ðóíòîâàíî îñíîâí³ 
çàâäàííÿ ðîçâèòêó òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â ó ïðîöåñ³ 
òåàòðàë³çîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òåàòðàëüíà òâîð÷³ñòü, òâîð÷èé ïîòåíö³àë, ñòàðø³ äîøê³ëü-
íèêè, òåàòðàë³çîâàíà ä³ÿëüí³ñòü. 

Òâîð÷³ñòü äèòèíè-äîøê³ëüíèêà íàä³ëåíà ñîö³àëüíîþ ïðèðîäîþ, àäæå 
ó÷àñòü ó òâîð÷³é ä³¿ ñòèìóëþº ä³òåé äî îáðàçíîãî ñïðèéìàííÿ íàâêîëèø-
íüîãî ñâ³òó, ï³çíàííÿ êóëüòóðíèõ ö³ííîñòåé, íàðîäíèõ òðàäèö³é, ì³æîñî-
áèñò³ñíîãî ëþäñüêîãî ñï³ëêóâàííÿ. Äèòÿ÷à òâîð÷³ñòü áàãàòîìàí³òíà é íåïî-
âòîðíà, ³ ñàìå âîíà º îñíîâîþ òâîð÷îñò³ äîðîñëîãî ìèòöÿ, àäæå, çà ñëîâàìè 
Ðîìåíöÿ Â., «òâîð÷³ñòü, ÿê ³ «ñîí íàÿâó», º ïðîäîâæåííÿì ³ çàì³íîþ ñòàðî¿ 
äèòÿ÷î¿ ãðè» [9, ñ. 244]. 

Òåàòðàë³çîâàíà òâîð÷³ñòü º îäíèì ³ç íàéñêëàäí³øèõ, àëå âîäíî÷àñ íàé-
áàãàòøèõ âèä³â äèòÿ÷î¿ òâîð÷îñò³, îñê³ëüêè ñàìå âîíà âïëèâàº íà ôîðìó-
âàííÿ óñ³õ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â äîøê³ëüíèêà: òâîð÷î¿ óÿâè, ïàì’ÿò³, òâîð-
÷îãî ìèñëåííÿ, ñïðèéíÿòòÿ òîùî. Êð³ì òîãî, ðåçóëüòàòîì ³ìàãîòâîð÷îñò³ 
(ïðîöåñó òâîð÷îñò³ ³ç âèêîðèñòàííÿì îáðàç³â òåàòðàë³çàö³¿) º íå ëèøå ñòâî-
ðåííÿ ïîçèòèâíî¿ àòìîñôåðè äëÿ äèòèíè, àëå é êîðåêö³ÿ ð³çíîìàí³òíèõ 
â³äõèëåíü ÷è ïîðóøåíü îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó äîøê³ëüíèêà. 

Âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³¿ òâîð÷îñò³ äîøê³ëüíèêà ó ïðîöåñ³ òåàòðàë³çîâàíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ äîïîìàãàº çîñåðåäèòè óâàãó íà ðîçâèòêó ñôåðè ïî÷óòò³â, åñòå-
òè÷íèõ çä³áíîñòåé, ñï³ëêóâàííÿ, ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â äèòèíè, íà ðîçâèò-
êó òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó äîøê³ëüíèêà çàãàëîì òà, çîêðåìà, ÷åðåç ïðèçìó 
òåàòðàëüíîãî ìèñòåöòâà. 

Êëèìåíòêî Â. ôîðìóëþº äåô³í³ö³þ òâîð÷îñò³ òàê: «òâîð÷³ñòü ëþäèíè — 
öå ¿¿ ïñèõ³÷íà àêòèâí³ñòü, óñâ³äîìëåííÿ ñèñòåìè ß (ïñèõå, ñâ³äîì³ñòü) 
³ íå-ß (òàºìíèöÿ, íåâ³äîìå â ïðåäìåò³), ðîçâ’ÿçàííÿ ñóïåðå÷íîñòåé ì³æ 
íèìè, ÿêèìè âîíà ðîáèòü ùîñü íåñïîä³âàíå, íåçâè÷àéíå: â³äêðèòòÿ, âèíà-
õ³ä, àáî ñòâîðþº õóäîæí³é îáðàç» [1, ñ. 14], ââàæàþ÷è, ùî ìåõàí³çì òâîð-
÷îñò³ ïðèñóòí³é ó êîæíîìó ³íäèâ³äóóì³, ³ äëÿ òîãî, ùîá öåé ìåõàí³çì ïî-
÷àâ ïðàöþâàòè, éîãî ïîòð³áíî ïðèâåñòè äî ñòàíó ãàðìîí³¿ [òàì æå, ñ. 12]. 

Äàíå òâåðäæåííÿ ìîæíà äîïîâíèòè äóìêîþ ïðî òå, ùî â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
çà ôîðìóâàííÿ òâîð÷îãî ðîçâèòêó ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó ³ «ïðèâåäåííÿ 
éîãî äî ñòàíó ãàðìîí³¿» ëåæèòü íå ëèøå íà îñîáèñòîñò³ äèòèíè, àëå é, 
ó á³ëüø³é ì³ð³, íà ¿¿ âèõîâàòåë³. Ïåäàãîã ïîêëèêàíèé ðîçï³çíàâàòè, àíàë³çó-
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âàòè òà ñòèìóëþâàòè òâîð÷³ çàäóìè äèòèíè-äîøê³ëüíèêà, äåòàëüíî âèâ÷à-
þ÷è ïñèõîëîã³þ òâîð÷îñò³ êîæíîãî âèõîâàíöÿ. Ïåðøî÷åðãîâèì çàâäàííÿì 
âèõîâàòåëÿ º ñïðèÿòè ðîçâèòêó òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ä³òåé, àäæå «òâîð÷èé 
ïîòåíö³àë, ÿê äèíàì³÷íà ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³, âêëþ÷àº êîìïëåêñ òâîð÷èõ 
çàäàòê³â, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ³ ðîçâèâàþòüñÿ ó òâîð÷³é ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ 
êîìïëåêñ ïñèõ³÷íèõ íîâîóòâîðåíü îñîáèñòîñò³ ïðîòÿãîì ¿¿ â³êîâîãî äîçð³-
âàííÿ» [8]. 

Ìåòîþ äàíî¿ ñòàòò³ º çä³éñíåííÿ äåòàëüíîãî àíàë³çó ïñèõîëîã³¿ äèòÿ-
÷î¿ òâîð÷îñò³, çîêðåìà, òåàòðàëüíî¿, ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ òà îá´ðóíòóâàííÿ 
îñíîâíèõ çàâäàíü ðîçâèòêó òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â ó 
ïðîöåñ³ òåàòðàë³çîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (íà îñíîâ³ íàóêîâî¿ äóìêè Îâñÿíåöü-
êî¿ Ë. [8] ïðî òå, ùî òâîð÷èé ïîòåíö³àë º ïåðåäóìîâîþ, ³ ê³íöåâèì ðå-
çóëüòàòîì òâîð÷îãî ïðîöåñó âîäíî÷àñ). Íàìè ðîçðîáëåíî åêñïåðèìåíòàëüíó 
ìîäåëü «Îñíîâí³ ðèñè òåàòðàëüíî¿ òâîð÷îñò³ ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â» [äèâ. 
Ìîäåëü 1]. 

Àêòèâíèé òâîð÷èé ðîçâèòîê äèòèíè-äîøê³ëüíèêà ïðîêëàäàº øëÿõ äî 
íàéïðîñò³øî¿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿, äî ôîðìóâàííÿ äèòèíè-ìèòöÿ òà äóõîâ-
íî áàãàòî¿ îñîáèñòîñò³. 

Êîëè äèòèíà òâîðèòü, âîíà ïåðåæèâàº «ìîìåíò ùàñòÿ», áî â³ä÷óâàº ñåáå 
òâîðöåì, àäæå «ìîìåíòè ñàìîâèðàæåííÿ, ñàìîðåàë³çàö³¿ — íàéùàñëèâ³ø³ 
â æèòò³ ëþäèíè; íàâ³òü êîëè ¿õíÿ (äèòÿ÷à. — àâò.) ìàéñòåðí³ñòü ùå äàëå-
êà â³ä àêàäåì³÷íî¿ äîñêîíàëîñò³, âîíè íå ÷åêàþòü, äîêè âèðîñòóòü, à âæå 
ñüîãîäí³ é çàðàç ñòâîðþþòü» [5, ñ. 34]. 

Ñåðåä îñíîâíèõ ðèñ òâîð÷îñò³ ëþäèíè Ðîìåíåöü Â. âèä³ëÿº îðèã³íàëü-
í³ñòü òà êîìóí³êàö³þ. Ñïðîáóºìî îõàðàêòåðèçóâàòè ö³ ðèñè òàêîæ ÿê ãîëî-
âí³ îçíàêè äèòÿ÷î¿ òåàòðàëüíî¿ òâîð÷îñò³. 
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Ìîäåëü 1. Îñíîâí³ ðèñè òåàòðàëüíî¿ òâîð÷îñò³ ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â 

Ðîçâèòîê òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó
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Îòæå, ùîäî ïåðøî¿ ðèñè Ðîìàíåöü Â. çàóâàæóº, ùî óñÿ ïðàêòè÷íà ñôå-
ðà ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè âèðàæàº ïðàãíåííÿ äî íåïîâòîðíîñò³. Ñàìå ïðèí-
öèï íåïîâòîðíîñò³ öåíòðàëüíèé ó òàê³é íàéâàæëèâ³ø³é ñòîðîí³ äóõîâíîãî 
æèòòÿ îñîáèñòîñò³ äîøê³ëüíèêà, ÿê òâîð÷³ñòü. Íàóêîâåöü íàçèâàº òâîðöåì 
ñïðàâæí³õ õóäîæí³õ ö³ííîñòåé òîãî, õòî, «ñïèðàþ÷èñü íà îá’ºêòèâí³ çà-
êîíîì³ðíîñò³ ÿâèù ä³éñíîñò³, âì³º â³äòâîðþâàòè ¿õ ç íåïîâòîðíî ³íäèâ³äó-
àëüí³ñòþ», ³ íàãîëîøóº, ùî «ëèøå îðèã³íàëüíèé ï³äõ³ä äàº çìîãó ïîáà÷èòè 
ñìèñë, êðàñó äîâêîëèøí³õ ÿâèù, ïðåäìåò³â» [9, ñ. 124, 127]. 

Çãîäæóþ÷èñü ³ç äàíèì òâåðäæåííÿì, õî÷åìî îñîáëèâó óâàãó çîñåðåäèòè 
íà õàðàêòåðèñòèö³ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, íåïîâòîðíîñò³ äèòÿ÷î¿ òåàòðàëüíî¿ 
òâîð÷îñò³ òà âèä³ëèòè ê³ëüêà ¿¿ îçíàê. 

Ïåðøîþ îçíàêîþ º íà¿âí³ñòü òà áåçïîñåðåäí³ñòü òâîð÷î¿ ä³¿ äèòèíè. Ìåí-
äæåðèöüêà Ä. çàóâàæóº, ùî, çîáðàæóþ÷è âèãàäàíèé òâîð÷èé îáðàç, äèòèíà 
íå ïåðåéìàºòüñÿ ãëÿäà÷àìè ÷è ñëóõà÷àìè, íå êîï³þº òå, ùî áà÷èëà (ÿêùî 
âèõîâàòåëåì íå áóëî ñôîðìóëüîâàíå çàâäàííÿ «ä³ÿòè çà âç³ðöåì»), à ç âå-
ëèêîþ ùèð³ñòþ ïåðåäàº ñâîº ñòàâëåííÿ, äóìêè, ïî÷óòòÿ, ìð³¿ òà ïðàãíåííÿ 
äî çîáðàæóâàíîãî ïåðñîíàæà [6, ñ. 49]. Ñàìå ó ïðîöåñ³ íà¿âíî¿ òà áåçïîñå-
ðåäíüî¿ òâîð÷î¿ ä³¿ òåàòðàëüíèé îáðàç, ùî çîáðàæóº äîøê³ëüíèê, íàáóâàº 
çíà÷åííÿ íåïîâòîðíîãî, ñàìîáóòíüîãî, îðèã³íàëüíîãî. 

Äðóãîþ îçíàêîþ ìè âèä³ëèëè íåïîâòîðíèé õàðàêòåð òâîð÷îãî çàäóìó òà 
çíàõîäæåííÿ ñïîñîá³â éîãî âò³ëåííÿ. Âèä³ëÿþòü òðè âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ì³æ 
ñîáîþ «åòàïè òâîð÷îãî çàäóìó: àáñòðàêòíèé çàäóì — íàéá³ëüø çàãàëüíå 
ñïðÿìóâàííÿ îáðàçó, ùî ôîðìóºòüñÿ; â³í ùå íå âêàçóº íà ÷³òêó ñïðÿìîâà-
í³ñòü îáðàçó, ùî ôîðìóºòüñÿ; ³ìïðîâ³çàö³ÿ — ôîðìà, ó ÿê³é â³äáóâàþòüñÿ 
òâîð÷³ ïîøóêè íîâîãî ìàòåð³àëó; êîíêðåòíèé çàäóì — âèíèêàº óíàñë³äîê 
ñèíòåçóâàííÿ ³ìïðîâ³çàö³é, ³ íà éîãî îñíîâ³ ïîñòàþòü îáðàçè ä³éñíîñò³, ÿê³ 
âò³ëþþòüñÿ ó òâîð³» [9, ñ. 174]. 

Ó òâîð÷îìó çàäóì³ äèòèíè ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó âèùåçãàäàí³ åòà-
ïè ïðîñë³äêîâóþòüñÿ äåùî íå÷³òêî, àëå êîæåí ³ç íèõ ó êîæíî¿ îñîáèñòîñò³ 
äèòèíè, çîêðåìà, ìàº ñàìîáóòíþ òà ³íäèâ³äóàëüíó ñïðÿìîâàí³ñòü. 

Ó ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó ïî÷àòêîâèé òâîð÷èé çàäóì 
ç’ÿâëÿºòüñÿ áåçïîñåðåäíüî ó ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³ ï³ä âïëèâîì ð³çíîìà-
í³òíèõ àñîö³àö³é, ³ ç ÷àñîì öåé çàäóì ìîæå âèíèêàòè óæå äî ïî÷àòêó 
ãðè, ï³äïîðÿäêîâóþ÷è ñîá³ òâîð÷³ ä³¿. Òâîð÷èé çàäóì ä³òåé ñòàðøîãî äî-
øê³ëüíîãî â³êó ÷àñòî º íåñò³éêèì ³ ì³íëèâèì, îñê³ëüêè íà íüîãî ìîæóòü 
ìàòè âïëèâ âèïàäêîâ³ âðàæåííÿ, ïî÷óòòÿ, ïåðåæèâàííÿ. Âåëèêó ðîëü ó 
ôîðìóâàíí³ â äèòèíè çäàòíîñò³ «³òè â³ä äóìêè äî ä³¿» òà íå çì³íþâàòè 
ïî÷àòêîâèé òâîð÷èé çàäóì â³ä³ãðàº äîðîñëèé, ÿêèé ñï³âä³º ³ç äèòèíîþ 
àáî ñïîñòåð³ãàº çà ¿¿ ãðîþ, àäæå «ÿêùî âèõîâàòåëü ï³äòðèìóº çóñèëëÿ 
äèòèíè, ñïîíóêàº ¿¿ îáì³ðêîâóâàòè òåìó ãðè, òî óÿâà äèòèíè ñòàº ö³ëå-
ñïðÿìîâàíîþ» [6, ñ. 49]. 

Ìåíäæåðèöüêà Ä. ââàæàº, ùî äëÿ ä³òåé 6–7 ðîê³â ïåäàãîã ìîæå ôîðìó-
ëþâàòè òàêå ÷³òêå òà êîíêðåòíå çàâäàííÿ, ÿê îáì³ðêîâóâàííÿ ñïîñîá³â âò³-
ëåííÿ çàäóìó, êð³ì òîãî, îáîâ’ÿçêîâî íàâ÷àþ÷è ä³òåé íåîáõ³äíèì óì³ííÿì 
äëÿ âèêîíàííÿ òàêîãî çàâäàííÿ. Íàâ³òü ïðè íàÿâíîñò³ ÿñêðàâèõ îáðàç³â òà 
ïðè çàõîïëåíí³ òåìîþ ãðè ñòàðø³ äîøê³ëüíèêè íå çäàòí³ ïåðåòâîðèòè ñâ³é 
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òâîð÷èé çàäóì ó òâîð÷ó ä³þ, ÿêùî íå âîëîä³þòü íåîáõ³äíèìè äëÿ öüîãî íà-
âè÷êàìè òà âì³ííÿìè [òàì æå, ñ. 51]. 

Îòæå, ïåðåä ïåäàãîãîì ñòîÿòü äâà âàæëèâ³ çàâäàííÿ, ó âèêîíàíí³ ÿêèõ 
â³í çàâæäè ìàº çáåð³ãàòè «çîëîòó ñåðåäèíó»: 

– óì³ííÿ ïîáà÷èòè ö³íí³ñòü òà íåïîâòîðí³ñòü ó êîæí³é òâîð÷³é äèòÿ÷³é 
³äå¿, çîêðåìà, ñòèìóëþâàííÿ òâîð÷îãî çàäóìó êîæíîãî äîøê³ëüíèêà; 

– íàâ÷àííÿ ä³òåé íåîáõ³äíèì íàâè÷êàì òà óì³ííÿì, íåîáõ³äíèì äëÿ 
óñï³øíîãî ïåðåòâîðåííÿ òâîð÷îãî çàäóìó ó òâîð÷ó ä³þ. 

Ñòàðøèé äîøê³ëüíèê ïîâèíåí íàâ÷àòèñÿ óñâ³äîìëåííþ â³äïîâ³äàëüíîñ-
ò³ çà ñâî¿ òâîð÷³ çàäóìè òà óñï³øíå ¿õ âò³ëåííÿ. Òóò äîðå÷íî íàãàäàòè äóì-
êó Íîâ³êîâà À. ïðî òå, ùî ò³ëüêè òîä³, êîëè ëþäèíà º ñïðàâæí³ì òâîðöåì, 
ïî÷èíàºòüñÿ ³ñíóâàííÿ ìèñòåöòâà. ² öå âì³ííÿ áóòè ñïðàâæí³ì òâîðöåì º â 
ò³ ìîìåíòè, êîëè äèòèíà «íå êîï³þº æèòòÿ, íå ëèøå ñòâîðþº òå, ùî áà÷èòü 
³ ÷óº, à òâîðèòü âëàñíó ä³éñí³ñòü; â³äáèðàº ³ç óñüîãî ïîáà÷åíîãî é ïî÷óòîãî 
ò³ëüêè òå, ùî âèðàæàº ¿¿ ³äåþ, äóìêó», êîëè ìàëåíüêèé òâîðåöü «çàãëÿäàº 
ó ãëèáèíó æèòòÿ, íå îáìåæóþ÷èñü ëèøå çîâí³øí³ìè éîãî ïðîÿâàìè», à 
â³ëüíî ³ â³äêðèòî äåìîíñòðóº ö³íí³ñòü òà íåïîâòîðí³ñòü ñâîãî òâîð÷îãî çà-
äóìó [7, ñ. 45, 46]. 

Òðåòüîþ îçíàêîþ íåïîâòîðíîñò³ äèòÿ÷î¿ òåàòðàëüíî¿ òâîð÷îñò³ õî÷åìî 
âèä³ëèòè âëàñíèé æèòòºâèé äîñâ³ä äèòèíè, ¿¿ çíàííÿ, åìîö³éí³ âðàæåííÿ, 
ïåðåíåñåí³ íà ñþæåò òâîð÷î¿ ä³¿, àäæå «ä³òè íå ïîâòîðþþòü òî÷íîãî çì³ñòó 
ðîçïîâ³ä³, âîíè ïðèäóìóþòü áàãàòî íîâîãî, êîìá³íóþ÷è ïðî÷èòàíå ç òèì, 
ùî áà÷èëè ó æèòò³» [6, ñ. 51]. 

Ó ïðîöåñ³ òåàòðàë³çîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòàðø³ äîøê³ëüíèêè íàäàþòü çî-
áðàæóâàíèì êàçêîâèì ãåðîÿì âëàñíèõ ðèñ õàðàêòåðó, âëàñíèõ ïåðåæèâàíü 
òà â³ä÷óòò³â; äîïîâíþþòü â³äîìèé êàçêîâèé ñþæåò åëåìåíòàìè îñîáèñòî-
ãî æèòòºâîãî äîñâ³äó. Ãðà-äðàìàòèçàö³ÿ ÷è ñïîíòàííà, â³ëüíà òâîð÷à ïî-
ñòàíîâêà í³êîëè íå ìîæóòü áóòè øòó÷íî ïîäàíèìè ó ä³ÿëüí³ñòü äèòèíè, 
îñê³ëüêè âîíè çàâæäè â³äîáðàæàòèìóòü ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó òà ñïðèéíÿòòÿ 
ñòîñóíê³â äîðîñëèé — äèòèíà êîæíîãî äîøê³ëüíèêà çîêðåìà. 

Ñòàðøèé äîøê³ëüíèê, ùî ñïðÿìîâóº ñâ³é «òâîð÷èé ïîãëÿä» íà ñâ³ò, íå 
ìîæå îáìåæóâàòè ñâîþ óÿâó òà ôàíòàç³þ ïåâíèìè «êîðäîíàìè» ÷è ñòàâèòè 
¿õ ó ðàìêè. ² öÿ íåïîâòîðíà âëàñòèâ³ñòü äèòÿ÷î¿ òâîð÷îñò³ ðîçêðèâàºòüñÿ 
ó çì³ñò³ ïðèíöèïó «ðîçøèðåííÿ êîðäîí³â ñâ³òó», çàïðîïîíîâàíîãî Êîðíè-
ëîâîþ ². Öå ïðèíöèï òâîð÷î¿ êðåàòèâíî¿ ãðè-äðàìàòèçàö³¿, ÿêèé îäíèì ³ç 
ñïîñîá³â âèð³øåííÿ ïðîáëåì ñþæåòó ãðè ì³ñòèòü ï³çíàííÿ äèòèíîþ çàêîí³â 
âçàºìîä³¿ ëþäåé òà íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó; îçíàéîìëåííÿ äèòèíè ³ç íîâèìè 
óìîâàìè ãðè, ÿê³ äîçâîëÿþòü ä³ÿòè ¿é ñàìîñò³éíî òà â³ëüíî, áåç âèêîðèñ-
òàííÿ ñôîðìîâàíèõ äîðîñëèìè ñòåðåîòèï³â [3, ñ. 83]. 

Íà íàøó äóìêó, ïðèíöèï «ðîçøèðåííÿ êîðäîí³â ñâ³òó» àêòóàëüíèé íå 
ëèøå äëÿ êðåàòèâíî¿ ãðè-äðàìàòèçàö³¿, àëå é íàâ³òü äëÿ òåàòðàë³çîâàíî¿ 
ãðè ³ç ÷³òêèì ñþæåòîì, òâîð÷èìè âïðàâàìè òà åòþäàìè. 

Êîæíà äèòèíà òâîðèòü âëàñíèé íåïîâòîðíèé òâîð÷èé îáðàç ñàìå çàâäÿ-
êè ÷àñòêîâîìó íàïîâíåííþ éîãî âëàñíèì æèòòºâèì äîñâ³äîì òà îñîáèñòè-
ìè ïåðåæèâàííÿìè, òîìó îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ çàâäàíü äîðîñëîãî º 
ìóäðå êåð³âíèöòâî òâîð÷îþ ñèòóàö³ºþ, ó ÿê³é äîøê³ëüíèêó ñë³ä äîçâîëèòè 
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«ðîçøèðèòè êîðäîíè» âëàñíîãî ñâ³òó òà ïðîäåìîíñòðóâàòè îñîáèñò³ åìîö³¿ 
òà ïî÷óòòÿ, ó ÿêèõ â³äîáðàæåíî «óñå, ùî îòî÷óº ëþäèíó; ¿¿ ñóá’ºêòèâíå 
ïåðåæèâàííÿ ïîä³é òà ñòàâëåííÿ äî íèõ; îö³íþâàííÿ äîâê³ëëÿ: ïðåäìåò³â, 
ÿâèù, ïîä³é, ëþäåé ³ ñàìèõ ñåáå çîêðåìà» [1, ñ. 111]. 

Òàêèì ÷èíîì, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü äèòÿ÷î¿ òåàòðàëüíî¿ òâîð÷îñò³ ìîæíà 
îõàðàêòåðèçóâàòè çà òðüîìà îñíîâíèìè îçíàêàìè: òâîð÷à ä³ÿ äèòèíè íà¿â-
íà òà áåçïîñåðåäíÿ; òâîð÷èé çàäóì òà çíàõîäæåííÿ ñïîñîá³â éîãî âò³ëåííÿ 
íîñèòü íåïîâòîðíèé õàðàêòåð; íà ñþæåò òâîð÷î¿ ä³¿ ïåðåíîñÿòüñÿ âëàñíèé 
æèòòºâèé äîñâ³ä, çíàííÿ, åìîö³éí³ âðàæåííÿ äèòèíè. 

Ââàæàºìî, ùî äàíó êëàñèô³êàö³þ ìîæíà äîïîâíèòè òà ðîçøèðèòè, ïðî-
òå âáà÷àºìî ó âèùåçãàäàíèõ îçíàêàõ îñíîâí³ òà öåíòðàëüí³ òâåðäæåííÿ, 
ùî ìîæóòü íàéïîâí³øå ðîçêðèòè çì³ñò òà ñóòí³ñòü îäí³º¿ ³ç õàðàêòåðèñòèê 
äèòÿ÷î¿ òåàòðàë³çîâàíî¿ òâîð÷îñò³ — ³íäèâ³äóàëüíîñò³. 

Ïåðåéäåìî äî õàðàêòåðèñòèêè äðóãî¿ ðèñè äèòÿ÷î¿ òåàòðàë³çîâàíî¿ òâîð-
÷îñò³ — êîìóí³êàö³¿, ÿêó Ðîìåíåöü Â. õàðàêòåðèçóº ÿê òâîð÷å ñï³ëêóâàííÿ: 
«Çàãàëüíîëþäñüêå, ãóìàí³çì, ëþäÿí³ñòü íàéïîâí³øå ðîçêðèâàþòüñÿ ò³ëüêè 
ó ôîðì³ íåïîâòîðíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ òà ¿¿ òâîð÷èõ ìîæëèâîñòåé. Êîëè æ 
³íäèâ³äóàëüí³ñòü ïî÷èíàº ðîçóì³òè ³íøó ëþäñüêó ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, âèíè-
êàº òâîð÷å ñï³ëêóâàííÿ ì³æ ëþäüìè. Êîæíà ëþäèíà âáèðàº â ñåáå òâîð÷å 
áàãàòñòâî ëþäñòâà» [9, ñ. 127]. 

Ó ñëîâíèêó ïñèõîëîã³÷íèõ òåðì³í³â êîìóí³êàö³ºþ íàçèâàþòü «ôóíäà-
ìåíòàëüíó îçíàêó ëþäñüêî¿ êóëüòóðè, ÿêà ïîëÿãàº â ³íòåíñèâíîìó âçàºìî-
ñï³ëêóâàíí³ ëþäåé íà îñíîâ³ îáì³íó ð³çíîãî ðîäó ³íôîðìàö³ºþ» [òàì æå, 
ñ. 79]. Îòæå, äèòÿ÷à òåàòðàë³çîâàíà òâîð÷³ñòü ìàº êîìóí³êàòèâíèé õàðàê-
òåð ³ çàâæäè çîð³ºíòîâàíà íà ìèñòåöüêå âçàºìîñï³ëêóâàííÿ äîøê³ëüíèê³â 
ì³æ ñîáîþ. 

Êîìóí³êàòèâíà òåàòðàë³çîâàíà ä³ÿëüí³ñòü ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â ï³äí³-
ìàºòüñÿ íà ÿê³ñíî íîâèé ñòóï³íü, ïîð³âíÿíî ³ç ðîçâèòêîì òàêî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ä³òåé ìîëîäøîãî ÷è íàâ³òü ñåðåäíüîãî äîøê³ëüíîãî â³êó. Êóëà÷ê³âüêà Ñ. òà 
Ëàäèâ³ð Ñ. íàçèâàþòü äâ³ ñïåöèô³÷í³ ëþäñüê³ âëàñòèâîñò³, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ 
ó ïðîöåñ³ êîìóí³êàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé øåñòè ðîê³â: ðåôëåêñ³ÿ: äèòèíà 
îö³íþº ñåáå ç òî÷êè çîðó ³íøèõ ëþäåé; íàìàãàºòüñÿ àíàë³çóâàòè ñâî¿ ä³¿, 
«äèâëÿ÷èñü íà ñåáå çáîêó»; ïðèéìàº ð³øåííÿ, âðàõîâóþ÷è ìîæëèâó ðå-
àêö³þ íà ä³¿ ïàðòíåð³â ïî ñï³ëêóâàííþ; àíòèöèïàö³ÿ: äèòèíà ïåðåäáà÷àº 
ìîæëèâ³ ä³¿ òà îö³íêè ç áîêó ³íøèõ; óïåðåäæóº ñèòóàö³þ [4, ñ. 57]. 

ßê áà÷èìî, êîìóí³êàòèâíèé õàðàêòåð òåàòðàë³çîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòàð-
øèõ äîøê³ëüíèê³â ùå ðàç ï³äòâåðäæóº òå, ùî äàíèì âèäîì ä³ÿëüíîñò³ 
íàéá³ëüøå çàõîïëþþòüñÿ òà ö³êàâëÿòüñÿ ñàìå ä³òè ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî 
â³êó. Àäæå àêòîðñüêà ãðà ÷è ðåæèñåðñüêà ïîñòàíîâêà çàâæäè çîð³ºíòî-
âàíà íà ãëÿäà÷à, çàâæäè ïåðåäáà÷àº ðîçâèòîê äèòÿ÷î¿ ðåôëåêñ³¿ òà àíòè-
öèïàö³¿. 

Õî÷åìî ñôîðìóëþâàòè ùå îäíó ïðè÷èíó, ÷îìó òåàòðàë³çîâàíà ä³ÿëüí³ñòü 
º íàéá³ëüø äîñòóïíîþ äëÿ ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó, — çáàãà÷åííÿ 
ôîðì ³ ôóíêö³é äèòÿ÷îãî ìîâëåííÿ, ùî, âëàñíå, ³ çóìîâëåíî ôîðìóâàííÿì 
íîâèõ âçàºìèí «äèòèíà — îäíîë³òîê», «äèòèíà — äîðîñëèé». Îñê³ëüêè 
êîìóí³êàö³ÿ «çä³éñíþºòüñÿ íà îñíîâ³ ïåâíèõ çíàêîâèõ ñèñòåì (íàñàìïåðåä 
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ïðèðîäíî¿ ìîâè)» [9, ñ. 80], òî òåàòðàë³çîâàíà ä³ÿëüí³ñòü ñòàðøèõ äîøê³ëü-
íèê³â àêòèâíî ðîçâèâàºòüñÿ ó ñâî¿é êîìóí³êàòèâíîñò³. 

Òàê, ó ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó: «â³äáóâàºòüñÿ çáàãà÷åííÿ ôîðì 
³ ôóíêö³é óñíîãî ìîâëåííÿ; çä³éñíþºòüñÿ ïåðåõ³ä â³ä ïåðåâàæàþ÷èõ ä³àëî-
ã³â äî ðîçãîðíóòèõ âèñëîâëþâàíü, ÿê³ íåð³äêî íàáóâàþòü ôîðìè ìîíîëîãó; 
â³äáóâàºòüñÿ çáàãà÷åííÿ ôóíêö³é âíóòð³øíüîãî ìîâëåííÿ (âîíî âèêîíóº 
ôóíêö³¿ ïëàíóâàííÿ, âãàäóâàííÿ, îáì³ðêîâóâàííÿ òîãî, ùî ñë³ä çðîáèòè; 
â³äáóâàºòüñÿ îïàíóâàííÿ çâ’ÿçíî¿ ³ âèðàçíî¿ ìîâè» [4, ñ. 58]. 

Ñòàðø³ äîøê³ëüíèêè ìîæóòü îá´ðóíòîâóâàòè ïðè÷èíó âèáîðó ò³º¿ ÷è ³í-
øî¿ ðîë³, óçãîäæóâàòè ä³¿ òà ãðó àêòîð³â ì³æ ñîáîþ, àêòèâíî îáãîâîðþâàòè 
ñöåíîãðàô³÷í³ ïèòàííÿ òîùî. 

Òàêèì ÷èíîì, îñíîâíèìè êîìïîíåíòàìè, ùî îáóìîâëþþòü ðîçâèòîê 
òàêî¿ ðèñè òâîð÷îñò³ ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â, ÿê êîìóí³êàö³ÿ, º: ðîç-
âèòîê ðåôëåêñ³¿ òà àíòèöèïàö³¿ é çáàãà÷åííÿ ôîðì ³ ôóíêö³é äèòÿ÷îãî 
ìîâëåííÿ. 

Óñ³ îñîáëèâîñò³ òà ñïåöèô³êó ðîçâèòêó äèòÿ÷î¿ òâîð÷îñò³ âèâ÷èòè íå-
ìîæëèâî, àäæå ó êîæíî¿ äèòèíè ñâ³é òâîð÷èé ïîòåíö³àë, ñâîº òâîð÷å áà-
÷åííÿ ³ ñïðèéíÿòòÿ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó. Òâîð÷³ñòü êîæíîãî äîøê³ëüíèêà 
º îðèã³íàëüíîþ ³ íåïîâòîðíîþ, à îòæå, ó í³é â³äñóòí³ áóäü-ÿê³ îáìåæåííÿ 
³ ëîã³÷í³ ïðèíöèïè. Òóò äîðå÷íî íàâåñòè öèòàòó Ê. Ñòàí³ñëàâñüêîãî: «Öÿ 
ãðà (…) ïðåêðàñíà ñâîºþ ñì³ëèâîþ íåëîã³÷í³ñòþ. Ðèòì³÷íà àðèòì³÷í³ñòþ, 
ïñèõîëîã³÷íà ñâî¿ì çàïåðå÷åííÿì çâè÷àéíî¿ çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ ïñèõîëî-
ã³¿… Âîíà ïîðóøóº âñ³ çâè÷àéí³ ïðàâèëà, ³ ñàìå öå º äîáðèì, ³ ñàìå öå º 
ñèëüíèì. Ïîâòîðèòè öüîãî íå ìîæíà. Íàñòóïíîãî ðàçó áóäå ùîñü çîâñ³ì 
³íøå, àëå íå ìåíø ñèëüí³øå, ³ íå ìåíø íàäèõàòèìå. (…) àêòîð íå º ñàì ñîá³ 
âîëîäàðåì. Íå â³í âòîðèòü. Òâîðèòü éîãî ïðèðîäà, à â³í ëèøå ³íñòðóìåíò, 
ñêðèïêà ó ¿¿ ðóêàõ» [10, ñ. 411]. 

²íäèâ³äóàëüíà, íåïîâòîðíà òâîð÷³ñòü ñòàðøîãî äîøê³ëüíèêà, íàáóâàþ-
÷è ðèñ êîìóí³êàö³¿, ñòàº ñîö³àëüíî çíà÷óùîþ ³ íåîáõ³äíîþ íå ëèøå äëÿ 
ïîâíîö³ííîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ äèòèíè, àëå é äëÿ ðîçâèòêó ñâ³òîâîãî 
ìèñòåöòâà. 

Äåòàëüíî ïðîàíàë³çóâàâøè ðèñè äèòÿ÷î¿ òåàòðàëüíî¿ òâîð÷îñò³, ñïðîáóº-
ìî ñôîðìóëþâàòè îñíîâí³ çàâäàííÿ ðîçâèòêó òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ñòàðøèõ 
äîøê³ëüíèê³â òà ¿õ ðåàë³çàö³þ ó ïðîöåñ³ òåàòðàë³çîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äî íèõ 
íàëåæàòü çàîõî÷åííÿ ñòàðøîãî äîøê³ëüíèêà äî: 

– äåìîíñòðàö³¿ íà¿âíî¿ òà áåçïîñåðåäíüî¿ òâîð÷î¿ ä³¿, çîêðåìà, äî: â³ëü-
íîãî âèðàæåííÿ âëàñíîãî áà÷åííÿ ðîë³ ïåðñîíàæà, ÿêó â³í çîáðàæàº; äî 
ñòâîðåííÿ òà ïîñòàíîâêè âëàñíîãî ñöåíàð³þ ³íñöåí³âêè òîùî; 

– ïîøóêó òà çíàõîäæåííÿ âëàñíèõ ñïîñîá³â âò³ëåííÿ òâîð÷îãî çàäóìó 
òåàòðàëüíî¿ ïîñòàíîâêè ÷è ñöåíîãðàô³÷íîãî îôîðìëåííÿ ³íñöåí³âêè; 

– â³ëüíîãî ïåðåíåñåííÿ íà ñþæåò òâîð÷î¿ ä³¿ òà íà ðèñè ïåðñîíàæ³â, ùî 
ðîç³ãðóþòüñÿ, åìîö³éíèõ âðàæåíü, çíàíü ³ç âëàñíîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó; 

– çàñòîñóâàííÿ ïðèíöèï³â ³ ïðèéîì³â ðåôëåêñ³¿ òà àíòèöèïàö³¿ ó ïðî-
öåñ³ «òåàòðàëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ» ãðóïè ä³òåé ì³æ ñîáîþ: ïîñòàíîâêè ³í-
ñöåí³âêè, ðîçïîä³ëåííÿ òà ðîç³ãðóâàííÿ ðîëåé, âèáîðó êðàùèõ çàñîá³â äëÿ 
äåìîíñòðàö³¿ òåàòðàë³çîâàíîãî ä³éñòâà òîùî; 
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– çáàãà÷åííÿ ôîðì ³ ôóíêö³é âëàñíîãî ìîâëåííÿ ï³ä ÷àñ òåàòðàë³çîâà-
íèõ âïðàâ òà åòþä³â íà ðîçâèòîê äèêö³¿, âèðàçíîãî ìîâëåííÿ, ïîñòàíîâêè 
ñöåí³÷íîãî ãîëîñó òîùî. 

Âèñíîâêè. Æèòòºâó ñòðàòåã³þ äîøê³ëüíèêà ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè ÿê 
æèòòºòâîð÷³ñòü, ÿêùî äèòèíà «ðåàë³çóº ó ñâîºìó æèòò³ á³ëüøå ðåñóðñ³â, 
í³æ ó íå¿ º íà ïåâíèé êîíêðåòíèé ïðîì³æîê æèòòÿ, ÿêùî âîíà âèñóâàº 
ïåðåä ñîáîþ äàëåê³ ö³ë³ ³ ñïðÿìîâóº òâîð÷³ çóñèëëÿ íà âò³ëåííÿ âëàñíèõ 
ìð³é», ï³äâèùóþ÷è òàêèì ÷èíîì ñâ³é òâîð÷èé ïîòåíö³àë. ², íàâïàêè, æèò-
òºâà ñòðàòåã³ÿ ï³ä íàçâîþ «òâîð÷å áåçñèëëÿ» õàðàêòåðíà äèòèí³ — «ñî-
ö³îêóëüòóðíîìó ñïîæèâà÷ó», ÿêà º ïàñèâíîþ, ³íôàíòèëüíîþ, áàéäóæîþ, 
åìîö³éíî îáìåæåíîþ, «íå ðîçâèâàº âðîäæåíèõ çàäàòê³â, ìîæëèâîñòåé, çäî-
áóòèõ â³ä ñåðåäîâèùà (îñâ³òà, íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ), íå ïðîÿâëÿº àêòèâ-
íîñò³ â ïîøóêàõ çàñòîñóâàííÿ âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé ³ óïîäîáàíü» [8]. 

Âëàñíå, çà ôîðìóâàííÿ ïðàâèëüíî¿, æèòòºòâîð÷î¿ ñòðàòåã³¿ äîøê³ëüíèêà 
íåñå â³äïîâ³äàëüí³ñòü äîðîñëèé, çîêðåìà — ïåäàãîã. Âèõîâàòåëü, ÿêèé ãëè-
áîêî äîñë³äæóº ïðîáëåìè äèòÿ÷î¿ òâîð÷îñò³ òà ñïðèÿº ðîçâèòêó òâîð÷îãî 
ïîòåíö³àëó äîøê³ëüíèêà, äîïîìàãàº äèòèí³ â³ä÷óòè ñåáå òâîðöåì íàâêî-
ëèøíüîãî õóäîæíüîãî ñâ³òó ³ â³ëüíèì, ö³ëåñïðÿìîâàíèì ìèòöåì. 
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ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÒÂÎÐ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÎÒÅÍÖÈÀËÀ ÄÅÒÅÉ ÑÒÀÐØÅÃÎ 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå íà îñíîâàíèè àíàëèçà èññëåäîâàíèé ïî ïñèõîëîãèè òâîð÷åñòâà è òâîð-

÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè ðåáåíêà îïðåäåëåíû è îáîñíîâàíû îñíîâíûå çàäà÷è 
ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â ïðîöåññå 
òåàòðàëèçîâàííîé äåÿòåëüíîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òåàòðàëüíîå òâîð÷åñòâî, òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë, äåòè ñòàðøåãî 
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, òåàòðàëèçîâàííàÿ äåÿòåëüíîñòü. 
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ELDER PRESCHOOLERS’ CREATIVE POTENTIALDEVELOPMENT 
IN THE PROCESS OF THEATRICAL ACTIVITY 

Summary 
In the given article major tasks of creative potential development of elder pre-

schoolers in the process of theatrical activity are defined and grounded on the basis 
of analyzing psychological research of creativity and creative potential of a child per-
sonality. 

Key words: drama art creativity, creative potential, elder preschoolers, theatrical 
activity. 
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PSICHOPHYSIOLOGY OF MUSCULAR FATIGUE: DOES HYPOXIA 
CAUSE SARCOPENIA? 

 «Psichology is a special phase of brain physiology» 
Ikai and Steinhaus. J. Applied Physiol. 1961 

Sarcopenia is the physiological age-related reduction of muscle mass and 
strength. Considering that life span is correlated with metabolism rate and mi-
tochondria are the site of oxygen consumption, muscle mitochondria volume 
densities were determined by morphometric analysis. We found a tight correla-
tion between aging and hypoxia with decrease in muscle total mitochondria vol-
ume. Therefore, hypoxia and aging seem to share some common pathways, al-
lowing hypoxic models to be used for the study of aging processes. Additional 
research will be required to fully elucidate the correlations among aging, sar-
copenia and hypoxia, but these findings provide a starting point for such 
investigations. 
Key words: sarcopenia, hypoxia, age, mitochondria, volume density. 

In both man and animals, aging is characterized by numerous modifica-
tions, including progressive losses of muscle mass, strength and oxidative 
capacity (1). With increasing age, human skeletal muscles, progressively, re-
duce in volume, mainly due to a reduced number of motor units and muscle 
fibers, and a reduced size of type 2 fibers (2). Moreover, age induce important 
qualitative changes in the structure of key skeletal muscle proteins that are 
manifested in alterations in contractile properties (3). A consistent feature of 
age is limb muscle atrophy and the loss of peak force and power (2, 4)). Simi-
larly sarcopenia is the physiological age-related reduction of muscle mass and 
strength. The multifactorial etiology underlying this process involves: chang-
es in muscle metabolism and in endocrine system, alteration of nutritional, 
mitochondrial and genetic factors (5) as well as a decrease in the number of 
motor neurons (1). 

In general, age-related changes in muscle mass and functional properties 
are the result of cellular adaptive responses. During aging, reactive oxygen 
species (ROS) are generated and these oxidants result in a detrimental effect 
on structural and functional components of membranes. ROS are generated 
under hypoxic conditions and the accumulation of free radicals during life 
reduces the ability of tissues to remove ROS. In fact, total antioxidant capac-
ity is correlated to a fine balance between production and removal of ROS (6). 
The loss of muscle mass that occurs with aging is associated with: a decline 
in muscle protein content, mitochondrial protein synthesis and mitochondrial 
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enzyme activity decrease and in a reduction of oxidative capacity (7). Our data 
indicate that prevention of hypoxia and preservation of muscle mass through 
physical activity may help prevent sarcopenia and the associated decreases in 
metabolism. Tissue hypoxia, a physiological situation in aging, is related to 
the reduction of O2 flow from the lungs to peripheral tissues and the result-
ing low cellular pO

2
 leads to overproduction of reactive O2 species capable of 

causing oxidative damage to proteins, nucleic acids, and lipids. The blood pO2 
decreases with age, and the reduction of blood flow to muscles causes atrophy, 
ROS formation and morphological muscles changes (8,9,10). 

The ventilatory response to hypoxia is characterized by increases in vol-
ume and ventilatory frequency that are related to the degree of hypoxia. This 
response is attenuated with aging (11) and the changes are correlated with 
age-dependent structural and functional modifications (12). The basal reduc-
tion of oxygen requirements, is manifest through geometrical adaptation in 
tissues, leading to increased diffusion distances and decreased oxygen supply 
to mitochondria (8,13). 

The literature shows that obstructive sleep apnea (OSA), the commonest 
form of sleep-disordered breathing, is characterized by recurrent episodes 
of intermittent hypoxia and intermittent hypoxia affects gene expression 
(14). During aging there is an increase of recurrent OSA, which is similar 
to chronic intermittent hypoxia (15), and patients with chronic intermittent 
hypoxia caused by recurrent apnea exhibited muscle atrophy (16). Hypoxia 
combined with hypercapnia is the result of systemic consequences of lung 
disease such as COPD (chronic obstructive pulmonary diseases) or cardio-
vascular diseases, and arteriosclerosis itself causes hypoxia through reduc-
tion of blood flow and oxygen supply to tissues. Patients with chronic heart 
failure or COPD lose skeletal muscle mass during the course of their disease 
(17), contributing to their observable weight loss, exercise limitations and 
decreases in life quality. 

There seems to be a tight correlation between the structural and functional 
changes observed during hypoxia and aging. For example, in sea level-dwell-
ing animals or humans exposed to high altitudes for several weeks, hypoxia 
leads to weight loss through decreases in protein content, similar to the ef-
fects seen in patients suffering from the chronic hypoxia that accompanies 
cardio-pulmonary diseases. At high altitude, protein depletion is caused by 
inadequate intake of calories and protein, similar to the effects seen dur-
ing aging and in patients with COPD. However, the physiological response 
to hypoxia differs with respect to the level and length of hypoxic exposure. 
Moreover maximum oxygen consumption (VO2 max) decreases progressively 
with increasing altitude, showing a profile similar to the decrease in VO2 max 
during aging. 

Anemic patients with a decreased oxygen supply show a reduction in mus-
cle strength (18). If the antioxidant capacity is decreased during hypoxia, free 
radical production is likely to affect the mitochondria, as seen in sarcopenia. 
Thus, blood gas analysis and tissue pO2 measures becomes important for di-
agnosis and treatment of several pathologies. VO2 max is reduced by 3.2 % 
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for each 1000 ft increase in altitude. The reduction of mitochondrial oxidative 
capacity contributes to the reduction of VO2 max with aging (19,20,21). 

Here, mitochondrial volume densities were determined by histochemical 
and morphometric analyses of muscle biopsies from the tibialis anterior mus-
cles of rats exposed to chronic intermittent hypoxia for 12 hour per day. We 
found that during both aging and hypoxia, the oxidative capacity decreased 
along with decreases in muscle total mitochondrial volume. 

The low mitochondrial density observed during aging and hypoxia could 
mean that muscles experiencing hypoxic conditions do not need as many mito-
chondria due to decreased levels of oxygen supply. During aging and hypoxia, 
the oxidative capacity decreases in parallel with the decrease in mitochondrial 
density. The total loss of muscle mitochondrial volume was close to 30 % in 
rats exposed to intermittent hypoxia for two weeks. We also found a reduc-
tion of VO2 max in rats during exercise and aging, as previously shown for 
humans under hypoxic conditions (22). In addition, we observed an increase in 
Hypoxic Inducible Factor (HIF-1α) in skeletal muscles from aged rats, similar 
to the increased HIF-1α levels found in young rats exposed to hypoxia. ROS 
formation can interfere with HIF-1 and with oxygen sensors in mitochondria, 
leading to age-related declines in mitochondrial function (23). This cellular 
mechanism underlying the morphological changes that occur with aging is 
consistent with those observed in rats exposed to chronic hypoxia. The volume 
density of total mitochondria (Vv) in young control sedentary rats was 6.73 ± 
0.2, while that for trained rats was 10.37 ± 1.2, and the post-hypoxia values 
were 3.99 ± 0.17 and 5.51 ± 0.19, respectively. In contrast, the Vv for aged 
rats were 4.91 ± 0.25 for sedentary rats and 6.20 ± 0.11 for trained rats, and 
the post-hypoxia values were 3.91 ± 0.30 and 4.96 ± 0.17, respectively. 

If the crucial mechanism of aging is the cumulative result of oxidative 
damage, long-term hypoxia models could help us understand the correlation 
between aging and ROS accumulation. Tissue growth, differentiation and re-
generation are oxygen-dependent processes mediated by the release of factors 
such as VEGF, NOS and HIF. Here, the observed decrease in the total mito-
chondrial numerical density supports the hypothesis that oxidative damage 
is a major contributor to the aging processes, and provides evidence that the 
mitochondria act as oxygen sensors via modulation of ROS formation. 

The loss of muscle mass and mitochondrial content would explain the de-
clines in aerobic work capacity seen under conditions of both altitude and ag-
ing. This possibility is supported by observations that residents of the Hima-
layas show accumulation of lipofuscin (a result of mitochondrial degradation 
in the presence of increased ROS) and structural signs of aging, as well as 
decreases in mitochondrial content of muscle fibers (24,25,25). 

Aging could be correlated with decreased oxygen supply to cells, increased 
oxygen diffusion distance to tissues, and decreased tissue oxygen demand. 
Therefore, hypoxia and aging seem to share some common pathways, allowing 
hypoxic models to be used for the study of some aging processes. Prevention 
of oxygen desaturation and reducing the causes of hypoxemia are important 
factors in reducing the incidence of sarcopenia in the elderly population. 
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Aerobic exercise training may attenuate the age-related decline in protein 
synthesis, exercise appears to help stabilize HIF-1α levels, further preventing 
some aging effects (4). 

In conclusion, it appears as though hypoxia can cause sarcopenia, meaning 
that prevention of hypoxia could decrease the incidence of sarcopenia in the 
elderly. Additional research will be required to fully elucidate the correlations 
among aging, sarcopenia and hypoxia, but these findings provide a starting 
point for such investigations. 
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ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÎÐÒÐÅÒ ÈÍÒÅÐÍÅÒ-
ÇÀÂÈÑÈÌÎÃÎ ÏÎÄÐÎÑÒÊÀ 

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñ-
òèê ëè÷íîñòè èíòåðíåò-çàâèñèìûõ ïîäðîñòêîâ. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ 
èçó÷åíèþ ôåíîìåíà èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè è åå îñîáåííîñòÿì â ïîäðîñòêî-
âîì âîçðàñòå. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ýìïèðè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïîäðîñòêîâ, çàâèñè-
ìûõ îò Èíòåðíåòà. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü, àääèêòèâíîñòü, ñîöèëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòè. 

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ Èíòåðíåò âñå áîëüøå è áîëüøå ïðîíèêàåò âî âñå 
ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Â íàø âåê èíôîðìàöèîííîé êóëüòó-
ðû äàííûì âèäîì êîììóíèêàöèé øèðîêî ïîëüçóþòñÿ íå òîëüêî ïðîôåñ-
ñèîíàëû, íî è ðàçëè÷íûå ñëîè íàñåëåíèÿ. Ïðè ïîìîùè Âñåìèðíîé Ñåòè 
ìîæíî ó÷àñòâîâàòü â êîíôåðåíöèÿõ, ñîâåðøàòü ïîêóïêè, çíàêîìèòüñÿ, 
îáùàòüñÿ, âñòóïàòü â ñîîáùåñòâà è ïð., íå âûõîäÿ èç äîìà. Äîñòóï ê âû-
ñîêèì òåõíîëîãèÿì, êîòîðûé äàþò êîìïüþòåðíûå ñåòè, ñ îäíîé ñòîðîíû, 
îòêðûâàåò ïåðåä ÷åëîâåêîì îãðîìíûå âîçìîæíîñòè, ñ äðóãîé — ñîçäàåò 
àêòóàëüíóþ äëÿ íàøåãî îáùåñòâà ïðîáëåìó — ïðîáëåìó ïàòîëîãè÷åñêîãî 
èñïîëüçîâàíèÿ Èíòåðíåòà (èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü). Âïåðâûå ñ ýòèì ÿâëå-
íèåì ñòîëêíóëèñü â ÑØÀ â êîíöå 80-õ ãã. ÕÕ ñò. âðà÷è-ïñèõîòåðàïåâòû, 
à òàêæå êîìïàíèè, èñïîëüçóþùèå â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè Èíòåðíåò è íåñó-
ùèå óáûòêè, êîãäà ïðåáûâàíèå ñîòðóäíèêîâ â Ñåòè ïðèîáðåòàåò ïàòîëî-
ãè÷åñêèé õàðàêòåð. 

Ó èñòîêîâ èçó÷åíèÿ èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè ñòîÿò ïñèõèàòð À. Ãîëäáåðã, 
âïåðâûå ïðåäëîæèâøèé äàííûé òåðìèí, è êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã Ê. ßíã. 
Èçíà÷àëüíî çàâèñèìîñòü îò Èíòåðíåòà ïîíèìàëàñü êàê «ðàññòðîéñòâî ïîâå-
äåíèÿ â ðåçóëüòàòå èñïîëüçîâàíèÿ Èíòåðíåòà è êîìïüþòåðà, îêàçûâàþùåå 
ïàãóáíîå âîçäåéñòâèå íà áûòîâóþ, ó÷åáíóþ, ñîöèàëüíóþ, ðàáî÷óþ, ñåìåé-
íóþ, ôèíàíñîâóþ èëè ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñôåðû äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà» [1]. 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîä èíòåðíåò-çàâèñèìîñòüþ ïîíèìàåòñÿ «êîìïóëüñèâ-
íîå æåëàíèå âîéòè â Èíòåðíåò, íàõîäÿñü â off-line, è íåâîçìîæíîñòü âûéòè 
èç Èíòåðíåòà, íàõîäÿñü â on-line» [2]. 
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×ðåçìåðíîå èñïîëüçîâàíèå Èíòåðíåòà ìîæåò ïðèâîäèòü ê ñåðüåçíûì íå-
áëàãîïðèÿòíûì ïîñëåäñòâèÿì, êîòîðûå îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàþòñÿ íà ìíî-
ãèõ æèçíåííûõ ñôåðàõ èíäèâèäà: ñîöèàëüíîé, ïðîôåññèîíàëüíîé, ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé, ôèçè÷åñêîé, à òàêæå íà ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ. Îáû÷íî 
ïîëüçîâàíèå Èíòåðíåòîì â íàèáîëüøåé ñòåïåíè îòðàæàåòñÿ íà ñåìüå è íà 
ñîöèàëüíîé æèçíè, ïîñêîëüêó èíäèâèä, ïðîâîäÿ â on-line-ðåæèìå ÷ðåçìåð-
íîå âðåìÿ, ÷àñòî èãíîðèðóåò ÷ëåíîâ ñåìüè, ñîöèàëüíûå âèäû äåÿòåëüíîñòè 
è èíòåðåñû. 

Îñíîâíóþ ãðóïïó ðèñêà ïðè ýòîì ñîñòàâëÿþò ìîëîäûå ëþäè 10–17 ëåò. 
Âîçìîæíî, ýòîìó ñïîñîáñòâóåò òî, ÷òî «ïîäðàñòàþùåå ïîêîëåíèå, â ïðè-
íöèïå, áûñòðåå è êðåàòèâíåå îñâàèâàåò íîâûå òåõíîëîãèè, âîñïðèíèìàÿ èõ 
êàê åñòåñòâåííóþ ÷àñòü êóëüòóðíîãî è èíôîðìàöèîííîãî ïîëÿ» [3]. Ïðàê-
òè÷åñêè âñå îíè ïðîõîäÿò ñòàäèþ åñòåñòâåííîé óâëå÷åííîñòè èíòåðíåò-
îáùåíèåì è èãðàìè è, õîòÿ ìíîãèå ñòàíîâÿòñÿ â äàëüíåéøåì îáû÷íûìè 
ïîëüçîâàòåëÿìè, âñ¸ æå îïðåäåëåííàÿ ÷àñòü ïåðåõîäèò â êàòåãîðèþ èíòåð-
íåò-çàâèñèìûõ, ÷üè ïðîáëåìû ìîãóò îêàçàòüñÿ â ïîëå çðåíèÿ ïñèõîëîãîâ è 
ïñèõîòåðàïåâòîâ. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàðóáåæíûìè ïñèõîëîãàìè âûÿâëåíû îñíîâíûå ïðè-
÷èíû è ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñòè îò Èíòåðíåòà, âûäåëåíû ïðåäïî-
ñûëêè è ñòàäèè ðàçâèòèÿ äàííîãî âèäà àääèêöèè, ðàçðàáîòàíà òðåõóðîâ-
íåâàÿ ìîäåëü, îáúÿñíÿþùàÿ ïðèâåðæåííîñòü ê ïðèìåíåíèþ Èíòåðíåòà 
(Ê. ßíã); ïðåäëîæåíà êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ ìîäåëü ïàòîëîãè÷åñêîãî 
èñïîëüçîâàíèÿ Èíòåðíåòà (Ð. Äýâèñ); ïðîâåäåíà ñèñòåìàòèçàöèÿ êðèòåðèåâ 
èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè ñ âûäåëåíèåì ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ ñèìï-
òîìîâ (Ì. Îðçàê); ðàññìîòðåíà âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ èíòåðíåò-çàâè-
ñèìîñòè íà áàçå äðóãèõ ôîðì àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ (Ì. Ãðèôôèòñ). 

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ïðîáëåìà èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè ñòàëà ðàç-
ðàáàòûâàòüñÿ òîëüêî â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ. Çà ýòî âðåìÿ áûëè ðàçðà-
áîòàíû êðèòåðèè èíòåðíåò-àääèêöèè (À. Å. Âîéñêóíñêèé è À. Â. Êîòëÿ-
ðîâ), âûäåëåíû òèïû èíòåðíåò-çàâèñèìûõ ëè÷íîñòåé (Â. Ä. Ìåíäåëåâè÷), 
áûëè èññëåäîâàíû îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè èíòåðíåò-çàâèñèìûõ ïîäðîñòêîâ 
(À. Å. Æè÷êèíà, È. Â. ×óäîâà), èçó÷åíû êóëüòóðàëüíûå îñîáåííîñòè ó 
ïîëüçîâàòåëåé ðóññêîÿçû÷íîãî Èíòåðíåòà (Â. À. Ëîñêóòîâà). 

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîé èíòåðåñ ê äàííîìó âèäó àääèêöèè, ïðîáëåìà âû-
ÿâëåíèÿ èíòåðíåò-çàâèñèìûõ ëè÷íîñòåé ñðåäè óâåëè÷èâàþùåãîñÿ êîëè÷åñ-
òâà ïîëüçîâàòåëåé Èíòåðíåòà â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 10 äî 17 ëåò, èññëåäî-
âàíèå èõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îñòà¸òñÿ ìàëîèçó÷åííîé. 

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî ïîðòðåòà ëè÷íîñòè èíòåðíåò-çàâèñèìîãî ïîäðîñòêà. 

Âûáîðêó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè ó÷àùèåñÿ 7–8-õ êëàññîâ îáùåîáðàçî-
âàòåëüíûõ øêîë ã. Äîíåöêà â êîëè÷åñòâå 137 ÷åëîâåê â âîçðàñòå 13–14 ëåò, 
èç íèõ 82 äåâî÷êè è 55 ìàëü÷èêîâ. 

Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè èññëåäîâàíèÿ áûëè ñôîðìèðîâàíû äâå ãðóïïû 
èñïûòóåìûõ ñ îäèíàêîâûì êîëè÷åñòâåííûì ñîñòàâîì. Êðèòåðèåì äëÿ êîì-
ïëåêòàöèè ãðóïïû ïîñëóæèëà ñòåïåíü èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè, âûÿâëåííàÿ 
ïðè ïîìîùè òåñòà Ê. ßíã â àäàïòàöèè Â. À. Áóðîâîé. 
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Òàêèì îáðàçîì, áûëè ñôîðìèðîâàíû äâå ãðóïïû èñïûòóåìûõ: 
² ãðóïïà — èíòåðíåò-çàâèñèìûå ïîäðîñòêè, ñîñòîÿùàÿ èç 17 ìàëü÷èêîâ 

è 23 äåâî÷åê; 
²² ãðóïïà — èíòåðíåò-íåçàâèñèìûå, ñîñòîÿùàÿ èç 18 ìàëü÷èêîâ è 22 

äåâî÷åê. 
Ïðè ðàññìîòðåíèè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê èíòåð-

íåò-çàâèñèìûõ ïîäðîñòêîâ ìû îïèðàëèñü íà ñëåäóþùèå ñîñòàâëÿþùèå 
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäñòðóêòóðû ëè÷íîñòè: íàïðàâëåííîñòü ëè÷-
íîñòè; êîììóíèêàòèâíûå óìåíèÿ; îòíîøåíèå ê îêðóæàþùèì; öåííîñòíî-
ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè (Ñ. Â. Êóäðÿøîâà, Å. À. Þíèíà). 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ âûäåëåííûìè êîìïîíåíòàìè áûë ïîäîáðàí êîìïëåêñ 
äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê, âêëþ÷àþùèé: ìåòîäèêó «Íàïðàâëåííîñòü ëè÷-
íîñòè» Á. Ì. Áàññà â àäàïòàöèè Â. Ñìåêàéëà è Ì. Êó÷åðà; òåñò êîììóíè-
êàòèâíûõ óìåíèé Ë. Ìèõåëüñîíà â àäàïòàöèè Þ. Ç. Ãèëüáóõà; ìåòîäèêó 
äèàãíîñòèêè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé Ò. Ëèðè; ìåòîäèêó «Óðîâåíü ñî-
îòíîøåíèÿ «öåííîñòè» è «äîñòóïíîñòè» Å. Á. Ôàíòàëîâîé. 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðî-
ãðàììû STATISTIKA 6.0. Äëÿ ñðàâíåíèÿ ðàçëè÷èé ïî âûäåëåííûì õàðàê-
òåðèñòèêàì ìåæäó ãðóïïàìè èñïîëüçîâàëñÿ t êðèòåðèé Ñòüþäåíòà. 

Ñðàâíåíèå íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè ïîäðîñòêîâ ïîêàçàëî ñëåäóþùèå 
ðåçóëüòàòû. Äëÿ áîëüøèíñòâà ïîäðîñòêîâ ² ãðóïïû (72 %) õàðàêòåðíà íà-
ïðàâëåííîñòü íà ñåáÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ïðåîáëàäàíèåì ìîòèâîâ ñîáñòâåííîãî 
áëàãîïîëó÷èÿ, ñòðåìëåíèåì ê ëè÷íîìó ïåðâåíñòâó, ïðåñòèæó. Ïðàêòè÷åñ-
êè íå ïðåäñòàâëåíû ó ïîäðîñòêîâ ² ãðóïïû òàêèå îðèåíòàöèè ëè÷íîñòè, êàê 
íàïðàâëåííîñòü íà âçàèìîîòíîøåíèÿ (14 %) è íà çàäàíèå (14 %). Â íàïðàâ-
ëåííîñòè ëè÷íîñòè ïîäðîñòêîâ ²² ãðóïïû äîìèíèðóåò îðèåíòàöèÿ íà âçà-
èìîîòíîøåíèÿ (53 %), ïðè êîòîðîé ïîñòóïêè îïðåäåëÿþòñÿ ïîòðåáíîñòüþ 
â îáùåíèè, ñòðåìëåíèåì ïîääåðæèâàòü õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ òîâàðèùàìè 
ïî ó÷¸áå. Ìåíåå õàðàêòåðíû äëÿ ²² ãðóïïû ïîäðîñòêîâ òàêèå îðèåíòàöèè, 
êàê íàïðàâëåííîñòü íà ñåáÿ (27 %) è íàïðàâëåííîñòü íà çàäàíèå (20 %). 

Èçó÷åíèå óðîâíÿ êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè ïîäðîñòêîâ ïðåäïî-
ëàãàåò àíàëèç òèïîâ ðåàãèðîâàíèÿ ïðè îáùåíèè (çàâèñèìîãî, óâåðåííîãî è 
àãðåññèâíîãî) è êà÷åñòâà ñôîðìèðîâàííîñòè îñíîâíûõ êîììóíèêàòèâíûõ 
óìåíèé. Â ñèòóàöèè îáùåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ ² ãðóïïû â ðàâíîé ñòåïåíè íà-
áëþäàþòñÿ àãðåññèâíûå (36 %) è çàâèñèìûå (35,8 %) ðåàêöèè è îêîëî 
òðåòè âñåõ ðåàêöèé ñîñòàâëÿþò óâåðåííûå (28,2 %). Ó ïîäðîñòêîâ ²² ãðóï-
ïû â îáùåíèè ïðîÿâëÿþòñÿ óâåðåííûå ðåàêöèè (56,5 %), ìåíüøóþ äîëþ 
ñîñòàâëÿþò çàâèñèìûå (23 %) è àãðåññèâíûå (20,5 %). 

Àíàëèç êà÷åñòâà ñôîðìèðîâàííîñòè êîììóíèêàòèâíûõ óìåíèé èñïûòó-
åìûõ ïîêàçàë, ÷òî ïîäðîñòêè ² ãðóïïû ïî òàêèì êîììóíèêàòèâíûì óìåíè-
ÿì, êàê: «ðåàãèðîâàíèå íà ñïðàâåäëèâóþ êðèòèêó» (40 %), «ðåàãèðîâàíèå 
íà íåñïðàâåäëèâóþ êðèòèêó» (46,7 %), «ðåàãèðîâàíèå íà ïðîâîöèðóþùåå 
ïîâåäåíèå» (45,4 %), «óìåíèå ñêàçàòü «íåò» (37,8 %), «óìåíèå îêàçàòü 
ñî÷óâñòâèå» (37,8 %), «óìåíèå ñàìîìó ïðèíèìàòü ñî÷óâñòâèå» (40 %), 
«óìåíèå âñòóïèòü â êîíòàêò ñî ñâåðñòíèêîì» (40 %), — äåìîíñòðèðóþò 
àãðåññèâíûé òèï ïîâåäåíèÿ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ó ² ãðóïïû ïîäðîñòêîâ 
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îòìå÷àåòñÿ ïðåîáëàäàíèå çàâèñèìîãî òèïà ïîâåäåíèÿ. Òàê, èíòåðíåò-çà-
âèñèìûå èñïûòûâàþò íåêîòîðóþ íåóâåðåííîñòü è ñòåñíåíèå â ñèòóàöèÿõ, 
êîãäà íåîáõîäèìî îêàçàòü è ïðèíÿòü çíàêè âíèìàíèÿ (43,3 %) èëè îáðà-
òèòüñÿ ê ñâåðñòíèêó ñ ïðîñüáîé (50 %), à òàêæå âåäóò ñåáÿ íåêîìïåòåíòíî â 
ñèòóàöèÿõ, êîãäà îò íèõ òðåáóåòñÿ óâåðåííàÿ ðåàêöèÿ íà ïîïûòêè äðóãîãî 
ñâåðñòíèêà âñòóïèòü ñ íèìè â êîíòàêò (36,7 %). 

Äëÿ ïîäðîñòêîâ ²² ãðóïïû ñâîéñòâåíåí óâåðåííûé òèï ðåàãèðîâàíèÿ 
â òàêèõ ñèòóàöèÿõ, êàê: «óìåíèå îêàçûâàòü è ïðèíèìàòü çíàêè âíèìà-
íèÿ» (60 %), «ðåàãèðîâàíèå íà ñïðàâåäëèâóþ êðèòèêó» (56,6 %), «ðåà-
ãèðîâàíèå íà ïðîâîöèðóþùåå ïîâåäåíèå» (54,7 %), «óìåíèå îáðàòèòüñÿ ê 
ñâåðñòíèêó ñ ïðîñüáîé» (63,3 %), «óìåíèå ñêàçàòü «íåò»» (55,6 %), «óìå-
íèå îêàçàòü ñî÷óâñòâèå» (55,6 %), «óìåíèå ñàìîìó ïðèíèìàòü ñî÷óâñòâèå» 
(60 %), «óìåíèå âñòóïèòü â êîíòàêò ñî ñâåðñòíèêîì» (56,6 %), «ðåàãèðî-
âàíèå íà ïîïûòêó âñòóïèòü ñ ïîäðîñòêîì â êîíòàêò» (66,6 %). Äîâîëüíî 
áîëüøàÿ ïðîöåíòíàÿ äîëÿ àãðåññèâíûõ îòâåòîâ íàáëþäàåòñÿ òîëüêî â ñèòó-
àöèè ðåàãèðîâàíèÿ íà íåñïðàâåäëèâóþ êðèòèêó (43,3 %). 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â öåëîì äëÿ èíòåðíåò-çàâèñèìûõ ïîäðîñòêîâ íå 
ñâîéñòâåíåí óâåðåííûé òèï ïîâåäåíèÿ, à äëÿ èíòåðíåò-íåçàâèñèìûõ — çà-
âèñèìûé òèï ðåàêöèé. 

Ðàññìîòðåâ ïðåîáëàäàþùèå òèïû îòíîøåíèÿ èñïûòóåìûõ ê îêðóæàþ-
ùèì, ìû ìîæåì ñäåëàòü ñëåäóþùåå çàêëþ÷åíèå. Äëÿ ïîäðîñòêîâ ² ãðóïïû 
â áîëüøåé ñòåïåíè õàðàêòåðíû òàêèå òèïû îòíîøåíèÿ ê îêðóæàþùèì, 
êàê: àâòîðèòàðíîñòü (8,9 á.), àãðåññèâíîñòü (9,8 á.), çàâèñèìîñòü (8,7 á.) è 
àëüòðóèçì (8,6 á.). Äëÿ ïîäðîñòêîâ ²² ãðóïïû ýêñòðåìàëüíî âûðàæåííûìè 
ÿâëÿþòñÿ òàêèå ñòèëè ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, êàê äðóæåëþáèå 
(9,7 á.) è àëüòðóèçì (9,2 á.) 

Àíàëèç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé (äîìèíèðîâà-
íèå è äðóæåëþáèå) ïîêàçàë, ÷òî äëÿ ïîäðîñòêîâ ² ãðóïïû õàðàêòåðíî áîëåå 
âûðàæåííîå ñòðåìëåíèå ê ëèäåðñòâó è, â öåëîì, áîëåå àãðåññèâíûé ñòèëü 
èíòåðïåðñîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ÷åì âî ²² ãðóïïå. Òåì íå ìåíåå, â ïðîöåñ-
ñå ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ ó íåêîòîðûõ ïîäðîñòêîâ ïðîñëåæèâàåòñÿ òåí-
äåíöèÿ ê ïîèñêó êîìïðîìèññà è ïðîÿâëåíèþ äðóæåëþáèÿ â îòíîøåíèÿõ. 
Ñòèëü îáùåíèÿ ïîäðîñòêîâ ²² ãðóïïû ìîæåò áûòü îïèñàí êàê ñîòðóäíè÷à-
þùèé, äåìîíñòðèðóþùèé ÷åðòû ñîãëàñèÿ ñ îêðóæàþùèìè, âìåñòå ñ òåì ó 
íèõ âûðàæåíà ñêëîííîñòü ê ïîä÷èíåíèþ â îáùåíèè. 

Èçó÷åíèå öåííîñòíî-ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ëè÷íîñòè ïîäðîñòêîâ íà÷íåì 
ñ ðàññìîòðåíèÿ äîìèíèðóþùèõ öåííîñòåé äëÿ èñïûòóåìûõ êàæäîé ãðóï-
ïû è âûÿâëåíèÿ èõ äîñòóïíîñòè. 

Íàèáîëåå çíà÷èìûìè, ñóäÿ ïî ÷àñòîòå âûáîðà, äëÿ ïîäðîñòêîâ ² ãðóïïû 
ÿâëÿþòñÿ òàêèå öåííîñòè, êàê: «óâåðåííîñòü â ñåáå (ñâîáîäà îò âíóòðåííèõ 
ïðîòèâîðå÷èé, ñîìíåíèé)» (9,3 á.), «íàëè÷èå õîðîøèõ è âåðíûõ äðóçåé» 
(9,2 á.), «àêòèâíàÿ, äåÿòåëüíàÿ æèçíü» (9 á.), «èíòåðåñíàÿ ðàáîòà» (8,2 á.). 
Ïðàêòè÷åñêè íå ÿâëÿþòñÿ öåííûìè òàêèå êàòåãîðèè, êàê «çäîðîâüå (ôè-
çè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå)» (4,7 á.); «êðàñîòà ïðèðîäû è èñêóññòâà» (4 á.), 
«ëþáîâü (äóõîâíàÿ è ôèçè÷åñêàÿ áëèçîñòü ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì)» (4,3 á.), 
«ñ÷àñòëèâàÿ ñåìåéíàÿ æèçíü» (3,6 á.). Ó ïîäðîñòêîâ ² ãðóïïû íå íàáëþäà-
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åòñÿ çàìåòíûõ ðàñõîæäåíèé ìåæäó «öåííîñòüþ» è «äîñòóïíîñòüþ» (äàëåå 
Ö è Ä ñîîòâåòñòâåííî), âñå ñôåðû ïðåäñòàâëÿþò ñâîåãî ðîäà «áåñêîíôëèê-
òíóþ» çîíó. Èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ðàñõîæäåíèÿ «Öåííîñòü — Äîñòóï-
íîñòü» (R=35,5 á.) äëÿ ïîäðîñòêîâ ² ãðóïïû ñâèäåòåëüñòâóåò î ñðåäíåì 
óðîâíå äåçèíòåãðàöèè öåííîñòíî-ìîòèâàöèîííîé ñôåðû è íåêîòîðîé âíóò-
ðåííåé íåóäîâëåòâîðåííîñòè è äèñêîìôîðòå. 

Äëÿ ïîäðîñòêîâ ²² ãðóïïû íàèáîëåå çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ òàêèå öåí-
íîñòè, êàê: «àêòèâíàÿ, äåÿòåëüíàÿ æèçíü» (8,4 á.), «èíòåðåñíàÿ ðàáî-
òà» (7,7 á.), «ïîçíàíèå» (7,6 á.), «óâåðåííîñòü â ñåáå» (7,3 á.), «ñâîáîäà 
êàê íåçàâèñèìîñòü â ïîñòóïêàõ è äåéñòâèÿõ» (7,2 á.) è «òâîð÷åñòâî» (7 á.). 
Íàèìåíåå çíà÷èìû äëÿ ïîäðîñòêîâ ²² ãðóïïû òàêèå öåííîñòè, êàê «çäîðî-
âüå (ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå)» (4,9 á.) è «ñ÷àñòëèâàÿ ñåìåéíàÿ æèçíü» 
(4,9 á.). Âñå ñôåðû ïîïàäàþò â «íåéòðàëüíóþ çîíó». Èíòåãðàëüíûé ïîêà-
çàòåëü ðàñõîæäåíèÿ «Öåííîñòü — Äîñòóïíîñòü» (R=30 á.) äëÿ ïîäðîñòêîâ 
²² ãðóïïû ñâèäåòåëüñòâóåò î íèçêîì óðîâíå äåçèíòåãðàöèè öåííîñòíî-ìî-
òèâàöèîííîé ñôåðû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì îòñóòñòâèÿ âíóòðåííåé íå-
óäîâëåòâîðåííîñòè è äèñêîìôîðòà. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ/âûâîäû 
Ïðè ðàññìîòðåíèè èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå èñëå-

äîâàòåëè ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè î òîì, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü èíòåðíåò-çàâèñè-
ìûõ ïîäðîñòêîâ «âèñèò» íà èíòåðíåò-îáùåíèè ðàäè îáùåíèÿ, ÷òî ìîæåò 
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î êîìïåíñàòîðíîì õàðàêòåðå îáùåíèÿ â Èíòåðíåòå ó 
äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû. Èíòåðíåò-àääèêòèâíûå ïîäðîñòêè ïîëó÷àþò â 
Ñåòè ðàçëè÷íûå ôîðìû ñîöèàëüíîãî ïðèçíàíèÿ, êîòîðîãî ëèøåíû â ðåàëü-
íîé æèçíè, è èìåþò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè â ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè, 
ñíèæàþùèå èõ óäîâëåòâîðåííîñòü ðåàëüíûì îáùåíèåì. Òî åñòü îáùåíèå 
â Èíòåðíåòå, îáëàäàÿ òàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, êàê àíîíèìíîñòü, ôàê-
òè÷åñêàÿ íåâîçìîæíîñòü ïðîâåðêè î ñåáå èíôîðìàöèè (íàïðèìåð, ìàòå-
ðèàëüíîãî äîñòàòêà èëè ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ), ñîçäàíèå âèðòóàëüíûõ 
îáðàçîâ, çà÷àñòóþ î÷åíü äàë¸êèõ îò ðåàëüíîãî, — ñâîäèò íà íåò òðóäíîñòè 
â ðåàëüíîì îáùåíèè. 

• Ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî îñíîâíîé 
îðèåíòàöèåé ëè÷íîñòè èíòåðíåò-çàâèñèìûõ ïîäðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ íàïðàâ-
ëåííîñòü íà ñåáÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùàÿ î çàíÿòîñòè ñàìèìè ñîáîé, ñâîèìè 
÷óâñòâàìè è ïåðåæèâàíèÿìè. Â ñâîþ î÷åðåäü, äëÿ èíòåðíåò-íåçàâèñèìûõ 
ïîäðîñòêîâ ñâîéñòâåííà íàïðàâëåííîñòü íà âçàèìîîòíîøåíèÿ, ò. å. îíè 
ñòðåìÿòñÿ ïîääåðæèâàòü õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ òîâàðèùàìè ïî ó÷¸áå, ïðî-
ÿâëÿþò èíòåðåñ ê ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè. 

• Óñòàíîâëåíî, ÷òî â öåëîì èíòåðíåò-íåçàâèñèìûå ïîäðîñòêè ïðè îáùå-
íèè ÷óâñòâóþò ñåáÿ áîëåå óâåðåííî, ÷åì èíòåðíåò-çàâèñèìûå. Ýòî îáóñëîâ-
ëåíî òåì, ÷òî äëÿ èíòåðíåò-àääèêòèâíûõ ïîäðîñòêîâ â òàêèõ ñèòóàöèÿõ 
îáùåíèÿ, êàê «ðåàãèðîâàíèå íà ñïðàâåäëèâóþ è íåñïðàâåäëèâóþ êðèòè-
êó», «ðåàãèðîâàíèå íà ïðîâîöèðóþùåå ïîâåäåíèå», «óìåíèå ñêàçàòü «íåò», 
«óìåíèå îêàçàòü èëè ñàìîìó ïðèíèìàòü ñî÷óâñòâèå», «óìåíèå âñòóïèòü â 
êîíòàêò ñî ñâåðñòíèêîì» õàðàêòåðåí àãðåññèâíûé òèï ïîâåäåíèÿ. Â ñëó÷à-
ÿõ, êîãäà íåîáõîäèìî îêàçàòü è ïðèíÿòü çíàêè âíèìàíèÿ èëè îáðàòèòüñÿ ê 
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ñâåðñòíèêó ñ ïðîñüáîé, îòìå÷àåòñÿ ïðåîáëàäàíèå çàâèñèìîãî òèïà ïîâåäå-
íèÿ. Èíòåðíåò-íåçàâèñèìûå ïîäðîñòêè ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñèòóàöèÿõ îá-
ùåíèÿ äåìîíñòðèðóþò êîìïåòåíòíûé òèï ïîâåäåíèÿ, êðîìå ñèòóàöèè ðåà-
ãèðîâàíèÿ íà íåñïðàâåäëèâóþ êðèòèêó, ãäå íàáëþäàåòñÿ äîâîëüíî áîëüøàÿ 
ïðîöåíòíàÿ äîëÿ àãðåññèâíûõ îòâåòîâ. 

• Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðåîáëàäàþùåãî òèïà îòíîøåíèé ê ëþäÿì 
ïîêàçàëè, ÷òî ó èíòåðíåò-çàâèñèìûõ ïîäðîñòêîâ â íàèáîëüøåé ñòåïåíè âû-
ðàæåíû àâòîðèòàðíûé è àãðåññèâíûé ñòèëè ìåæëè÷íîñòíîãî ïîâåäåíèÿ, 
÷òî ãîâîðèò îá èõ íåòåðïèìîñòè ê êðèòèêå, ïåðåîöåíêå ñîáñòâåííûõ âîç-
ìîæíîñòåé, à òàêæå ÷ðåçìåðíîì óïîðñòâå, íåäðóæåëþáèè, íåñäåðæàííîñòè 
è âñïûëü÷èâîñòè. Äëÿ èíòåðíåò-íåçàâèñèìûõ ïîäðîñòêîâ õàðàêòåðåí äðó-
æåëþáíûé ñòèëü èíòåðïåðñîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ñîãëàñíî âûðàæåííîñòè 
êîòîðîãî, äàííóþ ãðóïïó ïîäðîñòêîâ ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê äðóæå-
ëþáíûõ è ëþáåçíûõ, îðèåíòèðîâàííûõ íà ïðèíÿòèå è ñîöèàëüíîå îäîáðå-
íèå, êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ ê òåñíîìó ñîòðóäíè÷åñòâó ñ ðåôåðåíòíîé ãðóïïîé. 

• Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû ïîêàçàëè, ÷òî ó 
èíòåðíåò-çàâèñèìûõ è èíòåðíåò-íåçàâèñèìûõ ïîäðîñòêîâ âñå ñôåðû æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè ïîïàäàþò â «íåéòðàëüíóþ çîíó» è ïðåäñòàâëÿþò ñâîåãî ðîäà 
«áåñêîíôëèêòíóþ» îáëàñòü, ãäå ïîòðåáíîñòè æåëàåìîãî è âîçìîæíîñòè åãî 
óäîâëåòâîðåíèÿ â îñíîâíîì ñîâïàäàþò. Ýòî òàê æå ñâèäåòåëüñòâóåò î íàèáî-
ëåå îïòèìàëüíîì ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè îòíîñèòåëüíî âñåõ ïðåäñòàâ-
ëåííûõ æèçíåííî âàæíûõ ñôåð. Íàèáîëåå çíà÷èìûìè äëÿ èíòåðíåò-àääèê-
òèâíûõ ïîäðîñòêîâ ÿâëÿþòñÿ òàêèå öåííîñòè, êàê: «óâåðåííîñòü â ñåáå», 
«íàëè÷èå õîðîøèõ è âåðíûõ äðóçåé», «àêòèâíàÿ, äåÿòåëüíàÿ æèçíü», «èí-
òåðåñíàÿ ðàáîòà». Äëÿ èíòåðíåò-íåçàâèñèìûõ — «àêòèâíàÿ, äåÿòåëüíàÿ 
æèçíü», «èíòåðåñíàÿ ðàáîòà», «ïîçíàíèå», «óâåðåííîñòü â ñåáå», «ñâîáîäà 
êàê íåçàâèñèìîñòü â ïîñòóïêàõ è äåéñòâèÿõ» è «òâîð÷åñòâî». 

Íåñìîòðÿ íà ñõîæåñòü âûáðàííûõ öåííîñòåé â äâóõ ãðóïïàõ, ó èíòåð-
íåò-çàâèñèìûõ âûÿâëåíà äåçèíòåãðàöèÿ öåííîñòíî-ìîòèâàöèîííîé ñôåðû, 
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âíóòðåííåé íåóäîâëåòâîðåííîñòè è äèñêîìôîðòå. 

Òàêèì îáðàçîì, ê îñíîâíûì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòè-
êàì èíòåðíåò-çàâèñèìîãî ïîäðîñòêà îòíîñÿòñÿ íèçêèé óðîâåíü êîììóíèêà-
òèâíîé êîìïåòåíòíîñòè, íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè íà ñåáÿ, ïðåîáëàäàíèå 
àâòîðèòàðíîãî è àãðåññèâíîãî ñòèëåé èíòåðïåðñîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, à òàê 
æå äåçèíòåãðàöèÿ öåííîñòíî-ìîòèâàöèîííîé ñôåðû. 
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Ðåçþìå 
Ñòàòòþ ïðèñâÿ÷åíî äîñë³äæåííþ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê îñî-

áèñòîñò³ ³íòåðíåò-çàëåæíèõ ï³äë³òê³â. Îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëÿºòüñÿ âèâ÷åííþ ôå-
íîìåíà ³íòåðíåò-çàëåæíîñò³ òà ¿¿ îñîáëèâîñòåé â ï³äë³òêîâîìó â³ö³. Ó ñòàòò³ ïðåä-
ñòàâëåíî àíàë³ç ðåçóëüòàò³â åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
õàðàêòåðèñòèê ï³äë³òê³â, çàëåæíèõ â³ä ²íòåðíåòó. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íòåðíåò-çàëåæí³ñòü, àääèêòèâí³ñòü, ñîö³ëüíî-ïñèõîëîã³÷íà õà-
ðàêòåðèñòèêà îñîáèñòîñò³. 
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SOCIAL AND PSYCHOLOGICAL PORTRAIT OF AN INTERNET-
ADDICTED TEENAGER 

Summary 
The article deals with the research of social and psychological characteristics of a 

personality of Internet-addicted teenagers. Special attention is paid to the study of the 
phenomenon of the Internet-addiction and its peculiarities at the teen-age. The analy-
sis of the results of the empirical research of social and psychological characteristics 
of teen-agers addicted to the Internet is presented in the article. 

Key words: internet-addiction, addictivity, social and psychological characteristics 
of a personality. 
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Êë³ìàíñüêà Ìàðèíà Áîðèñ³âíà 
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ 
Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ²âàíà Ôðàíêà 
Ïåðóí ²ðèíà ²ãîð³âíà 
ïñèõîëîã, ìåíåäæåð ç ðåêëàìè 
òåëåðàä³îêîìïàí³ÿ «²íòåð-Çàõ³ä» 

ÏÎ×ÓÒÒß ÃÓÌÎÐÓ ßÊ ÐÅÑÓÐÑ ÏÎÄÎËÀÍÍß ÑÒÐÅÑÓ Â ÐÎÁÎÒ² 
ÌÅÍÅÄÆÅÐ²Â 

Ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòàííÿ ãóìîðó 
ÿê ðåñóðñó ïîäîëàííÿ ñòðåñó ìåíåäæåðàìè ç ðåêëàìè. Åìï³ðè÷íî îá´ðóíòî-
âàíî êëàñèô³êàö³þ ìåíåäæåð³â çàëåæíî â³ä çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ ïîºäíàíü 
ñòèë³â ãóìîðó â ïðîôåñ³éíîìó ñï³ëêóâàíí³. Âèÿâëåíî îñîáëèâîñò³ êîï³íã-
ïîâåä³íêè òà îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ òèï³â. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïî÷óòòÿ ãóìîðó, ñòèë³ ãóìîðó, ñòðåñ, êîï³íã-ïîâåä³íêà, îñî-
áèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè â çàãàëüíîìó âèãëÿä³. Â óìîâàõ æîðñòêîãî á³çíå-
ñó, åêîíîì³÷íî¿ êðèçè òà áåçïåðåðâíèõ ñóñï³ëüíèõ òðàíñôîðìàö³é ãóìîð º 
÷àñòî ºäèíèì çàñîáîì, ÿêèé äîçâîëÿº çíÿòè íàïðóãó, ï³äíÿòè ìîðàëüíèé 
äóõ, ðîçâ³ÿòèñÿ ³ ïîáà÷èòè ïðîáëåìó ï³ä ³íøèì êóòîì çîðó. Íåçâàæàþ÷è 
íà òå, ùî ãóìîð ïðèâåðòàº óâàãó áàãàòüîõ ïñèõîëîã³â, â³í ð³äêî âèñòóïàº 
ïðåäìåòîì íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ â çâ’ÿçêó ç áàãàòîìàí³òòÿì éîãî çâ’ÿçê³â 
ç ð³çíèìè ñòîðîíàìè ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³, â çâ’ÿçêó ç êóëüòóðíèì òà 
îñâ³òí³ì îáóìîâëåííÿì. Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ïî÷óòòÿ ãóìîðó â 
ïðîôåñ³ÿõ, ÿê³ âèìàãàþòü áåçïåðåðâíîãî ñï³ëêóâàííÿ ì³æ ëþäüìè, çí³ìà-
þ÷è íàïðóãó â ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ, âèñòóïàþ÷è çàñîáîì âèðàæåííÿ 
íåçãîäè ÷è, íàâïàêè, ï³äòðèìêè ³äå¿ ÷è ëþäèíè. 

Àíàë³ç äæåðåë ³ ïóáë³êàö³é, â ÿêèõ çàïî÷àòêîâàíî ðîçâ’ÿçàííÿ ö³º¿ ïðî-
áëåìè. Ïåðø³ íàóêîâ³ ïîøóêè â ñôåð³ äîñë³äæåííÿ ïî÷óòòÿ ãóìîðó áóëè 
çä³éñíåí³ Ç. Ôðåéäîì [11], Î. Ëóêîì [5], À. Áåðãñîíîì [1] òà ³íøèìè. Â ¿õ 
ðîáîòàõ âèñâ³òëþþòüñÿ ð³çí³ òëóìà÷åííÿ ùîäî ïðèðîäè ãóìîðó. Ñåðåä ñó-
÷àñíèõ äîñë³äæåíü ïî÷óòòÿ ãóìîðó âèä³ëÿºòüñÿ ôóíäàìåíòàëüíà ïðàöÿ êà-
íàäñüêîãî ïñèõîëîãà Ð. Ìàðò³íà «Ïñèõîëîã³ÿ ãóìîðó» [6] ³ éîãî ï³äõ³ä äî 
ãóìîðó ÿê ðåñóðñó ïîäîëàííÿ ñòðåñó. Ñàìå íèì ç êîëåãîþ (Ã. Ëåôêóðòîì) 
áóëà ðîçðîáëåíà «Øêàëà âèêîðèñòàííÿ ãóìîðó ÿê ðåñóðñó ñòðåñîïîäîëàí-
íÿ» (The Coping Humor Scale, CHS) — òåñòó, ÿêèé âèì³ðþº âèêîðèñòàííÿ 
ãóìîðó ëþäüìè ïðè ïîäîëàíí³ ñòðåñó. Ï³çí³øå Ð. Ìàðò³íîì ç êîëåãàìè 
áóâ ðîçðîáëåíèé îïèòóâàëüíèê ñòèë³â ãóìîðó (Humor Styles Questionnaire, 
HSQ) — ìåòîäèêà, ÿêà äîçâîëÿº ïðîâåñòè â³äì³íí³ñòü ì³æ ïîòåíö³éíî êî-
ðèñíèìè òà øê³äëèâèìè ñòèëÿìè ãóìîðó. Îïèòóâàëüíèê ñôîêóñîâàíèé íà 
âèçíà÷åííÿ ö³ëåé, â ÿêèõ ëþäè ñïîíòàííî âèêîðèñòîâóþòü ãóìîð â ïîâñÿê-
äåííîìó æèòò³, îñîáëèâî â ñîö³àëüíèõ âçàºìîä³ÿõ ³ ïîäîëàíí³ ñòðåñó. 
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Äîñë³äíèêîì áóëî âèîêðåìëåíî ÷îòèðè îñíîâíèõ òèïè âèêîðèñòàííÿ 
ãóìîðó, äâà ç ÿêèõ ðîçãëÿäàëèñü ÿê â³äíîñíî çäîðîâ³ àáî àäàïòèâí³ (àô³-
ë³àòèâíèé òà ñàìîï³äòðèìóâàëüíèé ãóìîð) ³ äâà — ÿê â³äíîñíî íåçäîðîâ³ ³ 
ïîòåíö³éíî øê³äëèâ³ (àãðåñèâíèé òà ñàìîïðèíèçëèâèé ãóìîð): 

• Àô³ë³àòèâíèé ãóìîð ïðîÿâëÿºòüñÿ â ñõèëüíîñò³ ðîçïîâ³äàòè êóìåäí³ 
³ñòîð³¿, æàðòè äëÿ òîãî, ùîá ðîçâàæèòè ³íøèõ, íàëàãîäèòè ñòîñóíêè ³ çíÿ-
òè íàïðóãó â ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ; 

• Ñàìîï³äòðèìóâàëüíèé ãóìîð ïîëÿãàº â ñïðîá³ çáåðåãòè ãóìîðèñòè÷íèé 
ïîãëÿä íà æèòòÿ, íàâ³òü êîëè ³íø³ íå ðîçä³ëÿþòü öüîãî ïîãëÿäó, äîòðèìó-
âàòèñÿ ãóìîðèñòè÷íî¿ òî÷êè çîðó íàâ³òü â ñèòóàö³¿ ñòðåñó; 

• Àãðåñèâíèé ãóìîð — ñõèëüí³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè ãóìîð äëÿ êðèòèêè 
³íøèõ àáî ìàí³ïóëþâàííÿ íèìè (ñàðêàçì, íàñì³øêè òîùî). Öåé âèä ãóìî-
ðó âêëþ÷àº òàêîæ íàâ’ÿçëèâ³ æàðòè, íàâ³òü êîëè öå íåäîö³ëüíî; ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ÿê ñïîñ³á ï³äâèùåííÿ ñåáå, çíåâàãà âçàºìèí ç ³íøèìè ëþäüìè; 

• Ñàìîïðèíèçëèâèé ãóìîð — âèêîðèñòàííÿ ëþäèíîþ íàäì³ðó ïðèíè-
æóþ÷îãî ñåáå ãóìîðó, ñïðîáè ðîçâàæèòè ³íøèõ, ðîáëÿ÷è ùîñü êóìåäíå íà 
øêîäó ñâî¿é ðåïóòàö³¿; ñì³õ ðàçîì ç ³íøèìè ïðè íàñì³øêàõ ³ ïðèíèæåí-
íÿõ ç áîêó ³íøèõ. Öåé ñòèëü ãóìîðó º ñïðîáîþ ïðèâåðíóòè äî ñåáå óâàãó ³ 
îòðèìàòè ñõâàëåííÿ çà ðàõóíîê âëàñíî¿ ðåïóòàö³¿ [6, ñ. 247–248]. 

Óêðà¿íñüê³ äîñë³äíèêè Å. Íîñåíêî, Ñ. Ñêâîðöîâ, Î. Çàéâà ïðîäîâæèëè öþ 
ë³í³þ äîñë³äæåíü íà óêðà¿íñüêèõ òåðåíàõ [4; 8–10]. Ñ. Ñêâîðöîâèì òà Î. Çà-
éâîþ áóëà çä³éñíåíà ðîáîòà ïî àäàïòàö³¿ öèõ ìåòîäèê â Óêðà¿í³ [10] òà ïðîâå-
äåíî äîñë³äæåííÿ ùîäî îñîáëèâîñòåé âèêîðèñòàííÿ ïî÷óòòÿ ãóìîðó ÿê ðåñóð-
ñó ïñèõîëîã³÷íîãî ïîäîëàííÿ [4]. Îñíîâíîþ ãðóïîþ äîñë³äæóâàíèõ âèñòóïàëè 
ñòóäåíòè. Ïðåäñòàâíèêè ³íøèõ ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèõ ãðóï áóëè ïðåä-
ñòàâëåí³ â íåâåëèê³é ê³ëüêîñò³. Ö³êàâèì, íà íàøó äóìêó, ñòàëî äîñë³äæåí-
íÿ îñîáëèâîñòåé âèêîðèñòàííÿ ãóìîðó îñîáàìè, ïðåäñòàâíèêàìè ïðîôåñ³é 
«ëþäèíà-ëþäèíà», äëÿ ÿêèõ ïî÷óòòÿ ãóìîðó ìîæå áóòè âàæëèâèì åëåìåíòîì 
ïðîôåñ³éíî¿ êîìóí³êàö³¿. Â çâ’ÿçêó ç öèì ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëî 
âèçíà÷åííÿ ñòèëüîâèõ îñîáëèâîñòåé âèêîðèñòàííÿ ãóìîðó ïðåäñòàâíèêàìè 
êîìóí³êàòèâíèõ ïðîôåñ³é (íà ïðèêëàä³ ìåíåäæåð³â ç ðåêëàìè). 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Â äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 
48 ìåíåäæåð³â ç ðåêëàìè äâîõ òåëåðàä³îêîìïàí³é ì. Ëüâîâà. Öå ïðîôåñ³î-
íàëè ç ð³çíèì ñòàæåì ðîáîòè ó ö³é ñôåð³ (â³ä 1 äî 14 ðîê³â), ð³çíîãî â³êó 
(â³ä 22 äî 45 ðîê³â) òà ñòàò³ (18 ÷îëîâ³ê³â ³ 30 æ³íîê). 

Äî îñíîâíèõ îáîâ’ÿçê³â ìåíåäæåð³â ç ðåêëàìè âõîäèòü êîîðäèíàö³ÿ ðå-
êëàìíèõ ïðîåêò³â: ïîøóê, ñï³âïðàöÿ òà óêëàäàííÿ äîãîâîð³â ç êë³ºíòàìè, 
íàïèñàííÿ ñöåíàð³þ ðåêëàìíîãî ðîëèêà òà êîíòðîëþâàííÿ éîãî âèãîòîâ-
ëåííÿ, à òàêîæ êîîðäèíóâàííÿ ðåêëàìíî¿ êàìïàí³¿ êë³ºíòà â ö³ëîìó. Òîáòî 
ìåíåäæåðè ç ðåêëàìè º óí³âåðñàëüíèìè ïðàö³âíèêàìè, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü 
êë³ºíòà â³ä ìîìåíòó çíàéîìñòâà äî êîíòðîëþ âèõîäó ðîëèêà â òåëåðàä³î-
åô³ð. Îòæå, ñïåöèô³êà ä³ÿëüíîñò³ âèìàãàº â³ä ïðàö³âíèêà ñïåöèô³÷íèõ êî-
ìóí³êàòèâíèõ âì³íü, íåîáõ³äíîñò³ çàäîâîëüíèòè ïîòðåáè êë³ºíòà òà ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ïîñò³éíîþ êîíêóðåíö³ºþ â êîëåêòèâ³. 

Äîñë³äæåííÿ ìåíåäæåð³â ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì àíêåòóâàííÿ çà äîïî-
ìîãîþ ÷îòèðüîõ ìåòîäèê: «Îïèòóâàëüíèêà ñòèë³â ãóìîðó» (Ð. Ìàðò³í, 

Ì. Á. Êë³ìàíñüêà, ². ². Ïåðóí
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àäàïòàö³ÿ Ñ. Ñêâîðöîâà, Î. Çàéâî¿) [10]; «Øêàëè âèêîðèñòàííÿ ãóìîðó ÿê 
ðåñóðñó ñòðåñîïîäîëàííÿ» (Ð. Ìàðò³í, àäàïòàö³ÿ Ñ. Ñêâîðöîâà, Î. Çàéâî¿) 
[10], ìåòîäèêè áàãàòîôàêòîðíîãî äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³ Ð. Êåòòåëà (16 
PF) [7], «Ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é» (C. Õîáôîëëà, àäàïòà-
ö³ÿ Í. Âîäîïüÿíîâî¿, Å. Ñòàð÷åíêîâî¿) [3]. 

Îñòàíí³é îïèòóâàëüíèê áóâ âèêîðèñòàíèé ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ îñîáëè-
âîñòåé êîï³íã-ïîâåä³íêè ìåíåäæåð³â â ñèòóàö³¿ ñòðåñó. Íèì ïåðåäáà÷åíèé 
ïîä³ë êîï³íã-ñòðàòåã³é çà òðüîìà îñÿìè: 

• Â³ñü «Ïðîñîö³àëüí³ñòü — àñîö³àëüí³ñòü» — áàçóºòüñÿ íà òâåðäæåíí³ 
ïðî ñîö³àëüí³ñòü âñ³º¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè (âåëèêà ê³ëüê³ñòü æèòòºâèõ 
ñòðåñîð³â º ì³æîñîáèñò³ñíèìè ÷è ìàþòü ì³æîñîáèñò³ñíèé êîìïîíåíò; íà-
â³òü ³íäèâ³äóàëüí³ çóñèëëÿ ïî ïîäîëàííþ ñòðåñó ìàþòü ïîòåíö³éí³ ñî-
ö³àëüí³ íàñë³äêè; ä³¿ ïî ïîäîëàííþ ñòðåñó ÷àñòî âèìàãàþòü âçàºìîä³¿ ç 
³íøèìè ëþäüìè). Ïðîñîö³àëüíèìè ñòðàòåã³ÿìè º âñòóï äî ñîö³àëüíîãî 
êîíòàêòó, ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, àñîö³àëüíèìè — àñîö³àëüí³ òà 
àãðåñèâí³ ä³¿. 

• Â³ñü «Àêòèâí³ñòü-ïàñèâí³ñòü» õàðàêòåðèçóº ñòðàòåã³¿, ñïðÿìîâàí³ àáî 
íà ïîäîëàííÿ (âèð³øåííÿ) ïðîáëåìè àáî íà óíèêíåííÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ïðî-
áëåì. Äî àêòèâíèõ íàëåæàòü àñåðòèâí³ ä³¿, äî ïàñèâíèõ — îáåðåæí³ ä³¿, 
óíèêíåííÿ. 

• Â³ñü «Ïðÿì³-íåïðÿì³ ä³¿» ïåðåäáà÷àº âèð³øåííÿ ïðîáëåìè àáî çà äîïî-
ìîãîþ âëàñíèõ çóñèëü àáî çà äîïîìîãîþ çàëó÷åííÿ ³íøèõ îñ³á. Äî ïåðøèõ 
íàëåæàòü ³ìïóëüñèâí³ ä³¿, äî äðóãèõ — ìàí³ïóëÿòèâí³ [3]. 

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ âèÿâèëè, ùî äëÿ ìåíåäæåð³â õà-
ðàêòåðíèé âèñîêèé ð³âåíü óñâ³äîìëåííÿ ðîë³ ãóìîðó, ÿê ðåñóðñó ïîäîëàí-
íÿ ñòðåñó (ñåðåäí³é áàë ïî âñ³é ãðóï³ äîñë³äæóâàíèõ ñòàíîâèòü 21,45 ç 28 
ìîæëèâèõ, ùî çà ³íøèìè äîñë³äæåííÿìè [4] â³äïîâ³äàº âèñîêîìó ð³âíþ 
óñâ³äîìëåííÿ ðîë³ ãóìîðó â ñèòóàö³¿ ñòðåñó). Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç äîñë³-
äæóâàíèõ çà ñòàòòþ (çà äîïîìîãîþ t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà) íå âèÿâèâ ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷èìèõ â³äì³ííîñòåé â ð³âí³ óñâ³äîìëåííÿ ðîë³ ãóìîðó ÿê ðå-
ñóðñó ïîäîëàííÿ ñòðåñó. 

Ñåðåä ñòèë³â âèêîðèñòàííÿ ãóìîðó íà ïåðøîìó ì³ñö³ ñòî¿òü àô³ë³àòèâ-
íèé ñòèëü ãóìîðó (ñåð. çí. — 43,7), äàë³ ñàìîï³äòðèìóâàëüíèé (ñåð. çí. — 
39,3) òà àãðåñèâíèé (ñåð.çí. 31,9) ³ íà îñòàííüîìó ì³ñö³ — ñàìîïðèíèçëè-
âèé (ñåð. çí. — 30,8). Ñòàòèñòè÷íî çíà÷èì³ â³äì³ííîñò³ ó äîñë³äæóâàíèõ 
ð³çíî¿ ñòàò³ áóëè âèÿâëåí³ ëèøå â ð³âí³ âèêîðèñòàííÿ àãðåñèâíîãî ãóìîðó 
(t=2,29, ρ≤0,05): äëÿ ÷îëîâ³ê³â õàðàêòåðíèé âèùèé ð³âåíü âèêîðèñòàííÿ 
àãðåñèâíîãî ãóìîðó. 

Ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó âèÿâèëè âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ òàêèìè 
çì³ííèìè (ρ≤0,05): 

• Øêàëà âèêîðèñòàííÿ ãóìîðó òà «ìàí³ïóëÿòèâí³ ä³¿» (r=0,33); 
• Àô³ë³àòèâíèé ãóìîð òà ñàìîï³äòðèìóâàëüíèé (r=0,46) ³ àãðåñèâíèé 

ãóìîð (r=0,36); 
• Ñàìîï³äòðèìóâàëüíèé ãóìîð òà àô³ë³àòèâíèé (r=0,46), àãðåñèâíèé 

(r=0,42) òà ñàìîïðèíèçëèâèé (r=-0,35), ôàêòîð H «Áîÿçê³ñòü — ñì³ëè-
â³ñòü» (r=0,31); 

Ïî÷óòòÿ ãóìîðó ÿê ðåñóðñ ïîäîëàííÿ ñòðåñó â ðîáîò³ ìåíåäæåð³â
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• Àãðåñèâíèé ãóìîð òà àô³ë³àòèâíèé (r=0,36) ³ ñàìîï³äòðèìóâàëüíèé 
ãóìîð (r=0,42), ôàêòîð F «Ñòðèìàí³ñòü — åêñïðåñèâí³ñòü» (r=-0,31); 

• Ñàìîïðèíèçëèâèé ãóìîð òà ñàìîï³äòðèìóâàëüíèé ãóìîð, «îáåðåæí³ 
ä³¿» (r=-0,41) òà «³ìïóëüñèâí³ ä³¿» (r=-0,36). 

Îòæå, íàéö³êàâ³øèì âèÿâëåíèì ôàêòîì º òîé, ùî âèêîðèñòàííÿ ãóìî-
ðó ÿê ðåñóðñó ïîäîëàííÿ ñòðåñó ñóïðîâîäæóºòüñÿ çðîñòàííÿì ð³âíÿ âèêî-
ðèñòàííÿ ìàí³ïóëÿö³é â ñï³ëêóâàíí³. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî öÿ çàêîíî-
ì³ðí³ñòü ïîÿñíþºòüñÿ ñïåöèô³êîþ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ïåðåäáà÷àº 
ïîñò³éíó âçàºìîä³þ ç êë³ºíòîì, ïåðåêîíóâàííÿ, ùî ïåðåòâîðþº ãóìîð íà 
ðåñóðñ íåïðÿìîãî äîñÿãíåííÿ ö³ëåé. Âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì ïðîÿâó 
àãðåñèâíîãî ãóìîðó òà ôàêòîðîì «ñòðèìàí³ñòü — åêñïðåñèâí³ñòü» º ö³ëêîì 
ëîã³÷íèì ³ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî îáåðåæí³ òà ñòðèìàí³ îñîáè íå ñõèëüí³ äî 
ïðîÿâ³â ïðÿìî¿ àãðåñ³¿ íàâ³òü â ãóìîðèñòè÷í³ ôîðì³. Âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ 
ñàìîï³äòðèìóâàëüíèì ãóìîðîì òà ôàêòîðîì «áîÿçê³ñòü — ñì³ëèâ³ñòü» ñâ³ä-
÷èòü ïðî âèñîêó ðåñóðñí³ñòü öüîãî ñòèëþ ãóìîðó äëÿ éîãî íîñ³ÿ, ùî äîïî-
ìàãàº éîìó ï³äòðèìóâàòè âïåâíåí³ñòü â ñîá³ òà ñîö³àëüíó àêòèâí³ñòü. 

Íàøó óâàãó ïðèâåðíóâ òîé ôàêò, ùî øêàëè ìåòîäèêè äîñèòü ö³êàâî 
êîðåëþâàëè ì³æ ñîáîþ. Òàê, çã³äíî ç äîñë³äæåííÿìè ðîçðîáíèêà ìåòîäè-
êè Ð. Ìàðò³íà âèÿâëÿþòüñÿ ïîì³ðí³ êîðåëÿö³¿ ì³æ ñàìîï³äòðèìóþ÷èì òà 
àô³ë³àòèâíèì ãóìîðîì ³ ì³æ àãðåñèâíèì òà ñàìîïðèíèçëèâèì ãóìîðîì, 
òîáòî äâà ïîçèòèâíèõ òà äâà íåãàòèâíèõ ñòèë³ ãóìîðó ìàþòü òåíäåíö³þ äî 
êîâàð³àö³¿. Àâòîð ìåòîäèêè òàêîæ ïèøå ïðî âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ àãðåñèâ-
íèì òà àô³ë³àòèâíèì ãóìîðîì [6, c. 248]. Â íàøîìó âèïàäêó ìàéæå âñ³ 
ö³ çàêîíîì³ðíîñò³ ï³äòâåðäèëèñü, îêð³ì çâ’ÿçêó ì³æ ñàìîïðèíèçëèâèì òà 
àãðåñèâíèì òèïîì ãóìîðó. Ìè ïðèïóñòèëè, ùî ³ñíóþòü ïåâí³ ïîºäíàííÿ 
ñòèë³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóº ëþäèíà. Äëÿ ïåðåâ³ðêè ö³º¿ ã³ïîòåçè ìè ïðîâåëè 
êëàñòåðèçàö³þ âèïàäê³â (ìåòîä Ê-ñåðåäí³õ) çà øêàëàìè «Îïèòóâàëüíèêà 
ñòèë³â ãóìîðó» (ðèñ. 1). Â ðåçóëüòàò³ ìè âèä³ëèëè òðè êëàñòåðè, ÿê³, çà 
äàíèìè äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó, ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿþòüñÿ îäèí 
â³ä îäíîãî, òîáòî çíà÷åííÿ øêàë òåñòó º êðèòåð³ÿìè êëàñèô³êàö³é. 

Îòæå, ãðóïó äîñë³äæóâàíèõ ìîæíà ðîçáèòè íà òðè ï³äãðóïè çà îñîáëè-
âîñòÿìè ïîºäíàííÿì ñòèë³â ãóìîðó: 

• Êëàñòåð 1 — «Íåäèôåðåíö³éîâàíèé» òèï (31 % äîñë³äæóâàíèõ) — äëÿ 
ïðåäñòàâíèê³â öüîãî êëàñòåðó õàðàêòåðí³ â³äíîñíî íåâèñîê³ áàëè çà âñ³ìà 
øêàëàìè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ïðè âèñîêîìó ð³âí³ âèêîðèñòàííÿ ãóìîðó 
ÿê ðåñóðñó ïîäîëàííÿ ñòðåñó (ì³æ ðåçóëüòàòàìè ïðåäñòàâíèê³â âñ³õ êëàñòå-
ð³â íå âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé â ð³âí³ âèêîðèñòàí-
íÿ ãóìîðó), ö³ ìåíåäæåðè âèêîðèñòîâóþòü ð³çí³ òèïè ãóìîðó, íå íàäàþ÷è 
ïåðåâàãè æîäíîìó ç³ ñòèë³â; 

• Êëàñòåð 2 — «Àô³ë³àòèâíî-ñàìîï³äòðèìóâàëüíèé» (58 % äîñë³äæóâà-
íèõ). Ïðåäñòàâíèêè öüîãî êëàñòåðó íàäàþòü ÿâíó ïåðåâàãó àô³ë³àòèâíîìó 
ñòèëþ ãóìîðó â ïîºäíàíí³ ç ñàìîï³äòðèìóâàëüíèì. Òîáòî ãóìîð âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ äëÿ ï³äòðèìêè ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â òà äëÿ ñàìîï³äòðèìêè â 
ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ; 

• Êëàñòåð 3 — «Àô³ë³àòèâíî-ñàìîïðèíèçëèâèé» (11 % äîñë³äæóâàíèõ). 
Ïðåäñòàâíèêè öüîãî êëàñòåðó òàêîæ êîðèñòóþòüñÿ ãóìîðîì äëÿ ï³äòðèìêè 
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ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ³ ïðè öüîìó íå áîÿòüñÿ áóòè îá’ºêòîì æàðò³â, 
êåïêóâàòè ç âëàñíèõ íåäîë³ê³â. 
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Ðèñ. 1. Ãðàô³ê ñåðåäí³õ äëÿ êîæíîãî êëàñòåðó 

Îñê³ëüêè íàéá³ëüø ÿñêðàâ³ ïðîô³ë³ áóëè îòðèìàí³ äëÿ ïðåäñòàâíèê³â 
äðóãîãî òà òðåòüîãî êëàñòåð³â, òî ìè ïîð³âíÿëè ¿õ ì³æ ñîáîþ. Â³äì³ííîñ-
ò³ ì³æ ï³äãðóïàìè â îñîáëèâîñòÿõ çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ ìîäåëåé êîï³íã-
ïîâåä³íêè çàïðîïîíîâàí³ íà ðèñ. 2. 

Îòæå, äëÿ ïðåäñòàâíèê³â îáîõ êëàñòåð³â äîì³íóþ÷èì º ïðîñîö³àëüíèé 
êîï³íã («âñòóï äî ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â» òà «ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèì-
êè»), ùî º àáñîëþòíî ëîã³÷íèì äëÿ ïðåäñòàâíèê³â êîìóí³êàòèâíèõ ïðîôå-
ñ³é. Ïðåäñòàâíèêè «Àô³ë³àòèâíî-ñàìîï³äòðèìóâàëüíîãî òèïó» ìàþòü âèù³ 
ïîêàçíèêè çà á³ëüø³ñòþ øêàë: âîíè á³ëüøå ñõèëüí³ äî âèêîðèñòàííÿ ÿê 
àêòèâíîãî (àñåðòèâí³ ä³¿), òàê ³ ïàñèâíîãî êîï³íãó (óíèêíåííÿ), äî ïðîñî-
ö³àëüíîãî (ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè) òà ïðÿìîãî (³ìïóëüñèâí³) êîï³í-
ãó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ãíó÷ê³ñòü ¿õ ïîâåä³íêè, âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ êîï³íã-
ñòðàòåã³é çàëåæíî â³ä ñèòóàö³¿. 

Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíå ðîñ³éñüêèì ïñèõîëîãîì Í. Âîäîïüÿíîâîþ ñå-
ðåä ìåíåäæåð³â, ïîêàçàëî, ùî «óñï³øí³» ìåíåäæåðè â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä 
íåóñï³øíèõ òàêèìè îñîáëèâîñòÿìè: á³ëüøîþ ê³ëüê³ñòþ ìîäåëåé êîï³íã-
ïîâåä³íêè; íàäàííÿì ïåðåâàãè çäîðîâèì ìîäåëÿì ïîäîëàííÿ ñêëàäíèõ ñè-
òóàö³é (á³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè àñåðòèâíî¿ ïîâåä³íêè, âñòóï äî ñîö³àëüíèõ 
êîíòàêò³â, ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ³ á³ëüø íèçüê³ — àãðåñèâíîñò³ ³ 
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àñîö³àëüíèõ ä³é); ÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü íåïðÿì³ ä³¿, ðàö³îíàë³çàö³þ ³ ïî-
øóê ïîçèòèâíîãî â åìîö³éíî-íàïðóæåíèõ ñèòóàö³ÿõ ä³ëîâîãî ñï³ëêóâàííÿ, 
ïîð³âíÿíî ç íåóñï³øíèìè [2]. Íà æàëü, â íàøîìó äîñë³äæåíí³ ó íàñ íå áóëî 
ìîæëèâîñò³ îòðèìàòè äàí³ ùîäî ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ óñï³øíîñò³, àëå ìîæåìî 
ïðèïóñòèòè, ùî á³ëüø óñï³øíèì áóäå «àô³ë³àòèâíî-ñàìîï³äòðèìóâàëüíèé» 
òèï. 
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Ðèñ. 2. Â³äì³ííîñò³ â ìîäåëÿõ êîï³íã-ïîâåä³íêè ì³æ êëàñòåðîì «Àô³ë³àòèâíî-
ñàìîï³äòðèìóâàëüíèé» òà «Àô³ë³àòèâíî-ñàìîïðèíèçëèâèé» 

Ïîð³âíÿííÿ ïðåäñòàâíèê³â êëàñòåð³â çà ðåçóëüòàòàìè ìåòîäèêè áàãà-
òîôàêòîðíîãî äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³ Ð. Êåòòåëà äîçâîëèëî îòðèìàòè 
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ â ð³âí³ ïðîÿâó ôàêòîðà Í («Áîÿçê³ñòü-
ñì³ëèâ³ñòü») òà ñòàòèñòè÷íî íåï³äòâåðäæåí³, àëå ÿâí³ â³äì³ííîñò³ â ïðî-
ÿâó ôàêòîðà Q2 («êîíôîðì³çì — íîíêîíôîðì³çì»). Òîáòî ïðåäñòàâíèêè 
«àô³ë³àòèâíî-ñàìîï³äòðèìóâàëüíîãî» òèïó â ñèòóàö³ÿõ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ 
âçàºìîä³¿ º á³ëüø íåçàëåæíèìè, ìåíøå ïîòðåáóþòü ñõâàëåííÿ ³ ï³äòðèìêè 
³ òîìó º á³ëüø àêòèâíèìè â ñîö³àëüíèõ êîíòàêòàõ, ñîö³àëüíî ñì³ëèâèìè. 

Âèñíîâêè. Îòæå, â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâëå-
íî, ùî äëÿ ìåíåäæåð³â õàðàêòåðíèé âèñîêèé ð³âåíü âèêîðèñòàííÿ ãóìî-
ðó, ÿê ðåñóðñó ïîäîëàííÿ ñòðåñó. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ âèêîðèñòàííÿ ãóìîðó 
ñóïðîâîäæóþòüñÿ çðîñòàííÿì ð³âíÿ âèêîðèñòàííÿ ìàí³ïóëÿòèâíèõ ä³é â 
ñï³ëêóâàíí³. Äîñë³äæóâàí³ íàäàþòü ïåðåâàãó âèêîðèñòàííþ «çäîðîâèõ» 
ñòèë³â ãóìîðó: àô³ë³àòèâíîìó òà ñàìîï³äòðèìóâàëüíîìó. Íà îñíîâ³ âè-
êîðèñòàííÿ ïîºäíàííÿ ð³çíèõ ñòèë³â âèîêðåìëåíî òðè ñòèë³, äâà ç ÿêèõ 
(àô³ë³àòèâíî-ñàìîï³äòðèìóâàëüíèé òà àô³ë³àòèâíî-ñàìîïðèíèçëèâèé) 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèðàæåíèìè â³äì³ííîñòÿìè â îñîáëèâîñòÿõ çàñòîñó-
âàííÿ êîï³íã-ñòðàòåã³é òà îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèêàõ. Ïðåäñòàâíèêè 
àô³ë³àòèâíî-ñàìîï³äòðèìóâàëüíîãî òèïó õàðàêòåðèçóþòüñÿ á³ëüøîþ ê³ëü-
ê³ñòþ ìîäåëåé-êîï³íã ïîâåä³íêè, ¿õ êîï³íã º á³ëüøå ñïðÿìîâàíèì íà âè-
ð³øåííÿ ïðîáëåìè òà ñîö³àëüíî îð³ºíòîâàíèì (âîíè òàêîæ º á³ëüø ñîö³-
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àëüíî ñì³ëèâèìè òà ïðîÿâëÿþòü ìåíøèé ð³âåíü êîíôîðì³çìó). Îñê³ëüêè 
òðàäèö³éíî ââàæàºòüñÿ, ùî çäîðîâèé êîï³íã ìàº áóòè àêòèâíèì òà ïðîñîö³-
àëüíèì, òî ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ñàìå àô³ë³àòèâíî-ñàìîï³äòðèìóâàëüíèé 
òèï º á³ëüø ñòðåñîñò³éêèì òà ïðîôåñ³éíî óñï³øíèì. Íà íàøó äóìêó, ñàìå 
çâ’ÿçîê ïî÷óòòÿ ãóìîðó ç ïðîôåñ³éíîþ óñï³øí³ñòþ ïðåäñòàâíèê³â êîìóí³-
êàòèâíèõ ïðîôåñ³é ìîæå ñòàòè ïðåäìåòîì ìàéáóòí³õ äîñë³äæåíü. 
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×ÓÂÑÒÂÎ ÞÌÎÐÀ ÊÀÊ ÐÅÑÓÐÑ ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈß ÑÒÐÅÑÑÀ 
Â ÐÀÁÎÒÅ ÌÅÍÅÄÆÅÐÀ 

Ðåçþìå 
Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ þìîðà 

êàê ðåñóðñà ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà ìåíåäæåðàìè ïî ðåêëàìå. Ýìïèðè÷åñêè îáîñíî-
âàíà êëàññèôèêàöèÿ ìåíåäæåðîâ â çàâèñèìîñòè îò ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñî÷åòà-
íèé ñòèëåé þìîðà â ïðîôåññèîíàëüíîì îáùåíèè. Âûÿâëåíû îñîáåííîñòè êîïèíã-
ïîâåäåíèÿ è ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ òèïîâ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÷óâñòâî þìîðà, ñòèëè þìîðà, ñòðåññ, êîïèíã-ïîâåäåíèå, 
ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè. 

M. Klimanskaya 
Ph. D., associate professor, Department of Psychology 
Lviv National Ivan Franko University 
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psychologist, Advertising Manager 
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SENSE OF HUMOR AS A COPING RESOURCE IN THE MANAGER’S 
WORK 

Summary 
The results of empirical research using the sense of humor as a coping resource 

by advertising managers are presented. The classification of managers based of using 
different combinations of humor styles in professional communication was empirically 
proved. The personality features of coping behavior and personality characteristics of 
different types are founded out. 

Key words: the sense of humor, types of sense of humor, stress, coping-behavior, 
personality characteristics. 
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ÓÄÊ 159.97.616.1 

Êîðïà÷ Êàòåðèíà ²ãîð³âíà 
çäîáóâà÷ êàôåäðè çàãàëüíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, ñòàðøèé ëàáîðàíò 
êàôåäðè ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõîä³àãíîñòèêè 
Âîëèíñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Ëåñ³ Óêðà¿íêè 

ÑÈÑÒÅÌÀ ÎÖ²ÍÊÈ ßÊÎÑÒ² ÆÈÒÒß ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÑÅÐÖÅÂÎ-
ÑÓÄÈÍÍ² ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß 

Ó ñòàòò³ çä³éñíåíî òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ÿêîñò³ æèòòÿ ç ñîö³àëüíî¿, ìåäè÷íî¿ 
òà ïñèõîëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó. Ïðåäñòàâëåíî ðîçðîáëåíó íà îñíîâ³ ìóëüòè-
äèñöèïë³íàðíîãî ï³äõîäó ïðîöåäóðó äîñë³äæåíü ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ íà 
ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç ÷îòèðüîõ ïëîùèí: á³îëî-
ã³÷íî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿, ñîö³àëüíî¿ òà åêîëîã³÷íî¿. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ÿê³ñòü æèòòÿ, ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ, ïðèíöèï 
ìóëüòèìîäàëüíîñò³, á³îëîã³÷íà ïëîùèíà, ïñèõîëîã³÷íà ïëîùèíà, ñîö³àëüíà 
ïëîùèíà, åêîëîã³÷íà ïëîùèíà. 

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Òîé ôàêò, ùî õâîðîáà ìîæå ñóòòºâî âïëèâà-
òè íà ô³çè÷íèé ñòàí, ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí, ïîâåä³íêó ëþäèíè, ¿¿ åìîö³éí³ 
ðåàêö³¿, ì³ñöå ³ ðîëü â ñóñï³ëüñòâ³, ïðèçâîäèòü äî ïîøóêó êîìïëåêñíèõ 
ìåòîä³â ³ ìåòîäèê ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè. Ïîêàçíèê ÿêîñò³ æèòòÿ º îä-
íèì ç íàé³íôîðìàòèâí³øèõ ìåòîä³â îö³íêè çäîðîâ’ÿ ³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ³í-
òåãðàëüíà õàðàêòåðèñòèêà ô³çè÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî êîì-
ïîíåíòó. Âñ³ ö³ ñêëàäîâ³ íåâ³ä’ºìí³ îäíà â³ä îäíî¿, ò³ñíî âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ³ 
ñàìå â êîìïëåêñ³ âèçíà÷àþòü ÿê³ñòü æèòòÿ ëþäèíè. 

Ïðîàíàë³çóºìî ñîö³àëüíèé êîìïîíåíò «ÿêîñò³ æèòòÿ» (ßÆ), çàïîçè÷å-
íèé ç ñîö³îëîã³¿, ùî õàðàêòåðèçóº êîìôîðò â çàäîâîëåíí³ ëþäñüêèõ, ïåðå-
âàæíî ñîö³àëüíèõ ïîòðåá [7]. Ï³ä íèì ðîçóì³þòü çäàòí³ñòü ³íäèâ³äóóìà 
ôóíêö³îíóâàòè â ñóñï³ëüñòâ³ â³äïîâ³äíî äî ñâîãî ñòàòóñó ³ îòðèìóâàòè çà-
äîâîëåííÿ â³ä öüîãî. Âàæëèâèì º ðîçóì³ííÿ ßÆ ÿê ñïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ 
ñâîº¿ ïîçèö³¿ çàëåæíî â³ä ñåðåäîâèùà, â ÿêîìó âîíà æèâå, à òàêîæ ñòóïåíÿ 
çàäîâîëåíîñò³ êîíêðåòíèì ð³âíåì æèòòÿ òà ³íøèìè ñêëàäîâèìè ïñèõîëî-
ã³÷íîãî êîìôîðòó [10]. 

Ô³ç³îëîã³÷íèé êîìïîíåíò ßÆ ðîçãëÿäàºòüñÿ ç òî÷êè çîðó ìåäèöèíè, ùî 
íàáóâ øèðîêîãî ðîçïîâñþäæåííÿ ï³ñëÿ òîãî, ÿê ÂÎÎÇ ðîçøèðèëà âèçíà-
÷åííÿ çäîðîâ’ÿ ÿê ñòàíó ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, 
à íå ïðîñòî â³äñóòíîñò³ õâîðîá (WHOQOL group, 1998). Ðîçøèðåíèì âàð³-
àíòîì ïîíÿòòÿ º «ÿê³ñòü æèòòÿ, ïîâ’ÿçàíå ç³ çäîðîâ’ÿì» (â àíãëîìîâí³é 
ë³òåðàòóð³ «health-related quality of life») ³ ïåâíîþ ì³ðîþ õàðàêòåðèçóº 
ñóá’ºêòèâíå ñòàâëåííÿ õâîðîãî ÿê äî ïðîÿâ³â òà íàñë³äê³â õâîðîáè, òàê ³ äî 
ë³êóâàííÿ, ÿê ïðîöåñó, ùî ïðîâîäèòüñÿ (Î. Â. Áàðàíåíêî, Ñ. À. Áåçáîðîäü-
êî, Í. Ã. Áåíäåë³àí³, Á. ². Ãåëüöåð, Ñ. Ð. Ã³ëÿðåâñê³é, Í. Â. Êóçüì³íîâà, 
Í. Î. Ìàðóòà, À. À. Íîâ³ê, Â. À. Îðëîâ, Ë. Â. Ïàíòåëåºíêî, Ò. Â. Ïàíüêî, 
Ò. ². Ïîïîâà, Î. ª. Ñåì³ê³íà, Â. Ê. Ñºðêîâà, ². Ì. Ñ³÷êàðóê, Ë. ². Ñîêîëîâà, 
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À. Â. Ñòàðäí³ê, Ì. Â. Ôð³ñìàí, ². ß. Õàíþêîâà, Î. Ñ. ×àáàí, À. Â. ßãåí-
ñüêèé, ². Î. ßâäàê, Ã. Â. ßíîâñêèé). 

Ðîçãëÿäàþ÷è ïñèõîëîã³÷íèé êîìïîíåíò ßÆ ï³äêðåñëèìî, ùî â ïñèõî-
ëîã³¿ âîíî º íîâèì ïîíÿòòÿì. Éîãî àíàë³çóâàëè ó ñâî¿õ íàóêîâèõ ïðàöÿõ 
òàê³ äîñë³äíèêè, ÿê Ë. Ô. Áóðëà÷óê, Í. Þ. Âîëÿíþê, Ã. Ì. Çàðàêîâñüêèé, 
Ã. Þ. Êàëåíñüêà, Ã. Â. Ëîæê³í, À. Â. Ïîíîìàðåíêî, Ì. Bullinger. 

Òàê, Ì. Bullinger (1996) ïîíÿòòÿ ßÆ ðîçóì³º ÿê áàãàòîâèì³ðíèé êîí-
ñòðóêò, ùî îïèñóº ñîìàòè÷í³, ìåíòàëüí³, ñîö³àëüí³, ïñèõ³÷í³ òà ôóíêö³î-
íàëüí³ àñïåêòè ñàìîïî÷óòòÿ, à òàêîæ ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàòíîñò³ ïàö³ºíò³â 
ç ¿õ âëàñíî¿ òî÷êè çîðó (Bullinger, 1996) [9]. Íà äóìêó Ã. Ì. Çàðàêîâñüêî-
ãî, ßÆ ÿâëÿº ñîáîþ óçàãàëüíåíó âëàñòèâ³ñòü â³äïîâ³äíîñò³ âñ³õ åëåìåí-
ò³â ³ ïðîöåñ³â æèòòÿ ïîòðåáàì, ö³ííîñòÿì, óñòàíîâêàì, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ 
â ïåðåæèâàííÿõ, îö³íêàõ, ïîâåä³íö³ ³ ñòàíàõ [4]. Äîñë³äíèêè Ã. Â. Ëîæ-
ê³í, Í. Þ. Âîëÿíþê âèçíà÷àþòü ßÆ ÿê ñóêóïí³ñòü êóëüòóðíîãî ðîçâè-
òêó, çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ, ïîêðàùåííÿ åêîëîã³÷íèõ òà ³íøèõ óìîâ æèòòÿ, 
ôîðìóâàííÿ ïàðòíåðñüêèõ â³äíîñèí ì³æ ëþäüìè. Àâòîðè ââàæàþòü, ùî 
ïðîöåñè æèòòÿ, â êîíòåêñò³ óÿâëåííÿ ïðî éîãî ÿê³ñòü, ìîæíà ëîã³÷íî êëà-
ñèô³êóâàòè íà âåãåòàòèâí³, ðåïðîäóêòèâí³ ³ ä³ÿëüí³ñí³ (â ð³çíèõ ñôåðàõ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³: îñîáèñò³ñíî¿, ñ³ìåéíî¿, òðóäîâî¿, ñîö³àëüíî¿) [5]. 

Àíàë³ç òåîðåòè÷íî¿ ë³òåðàòóðè ïîêàçàâ, ùî íå ëèøå âíóòð³øí³, àëå ³ 
çîâí³øí³ ôàêòîðè âïëèâàþòü íà âèíèêíåííÿ ÿê ïñèõîëîã³÷íèõ, òàê ³ ñîìà-
òè÷íèõ ðîçëàä³â òà º ñêëàäîâèìè ßÆ ÿê çäîðîâî¿, òàê ³ õâîðî¿ ëþäèíè. ¯õ 
âñåá³÷íå âèâ÷åííÿ äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ð³âåíü ßÆ ³ âñòàíîâèòè, çà ðàõóíîê 
ÿêîãî ñêëàäíèêà â³äáóâàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ÷è çíèæåííÿ, íà ùî íåîáõ³äíî 
âïëèíóòè, ùîá éîãî ïîêðàùèòè. Âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè íåìîæëèâå áåç 
òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî îñìèñëåííÿ ñàìîãî ïîíÿòòÿ ßÆ, ùî îïèðàºòüñÿ 
íà á³îïñèõîñîö³àëüíå òëóìà÷åííÿ çäîðîâ’ÿ ³ õâîðîáè (Þ. À. Àëåêñàíäðîâ-
ñüêèé, Ô. Á. Áåðåç³í, Ë. ². Âàññåðìàí, À. ². Âîëîæèí, Â. Í. Ìÿñèùºâà, 
Þ. Ê. Ñóááîò³í). 

Îö³íêà ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ íà ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ â îñòàí-
í³ ðîêè íàáóâàº á³ëüøîãî çíà÷åííÿ ÿê ó ìåäè÷í³é, òàê ³ ïñèõîëîã³÷í³é 
ïðàêòèö³. Ñàìå òîìó ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëî ðîçðîáèòè ñèñòåìó 
îö³íêè ßÆ õâîðîãî íà ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ. 

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ — ðîçðîáèòè ïðîöåäóðó ³ ìåòîäèêó äîñë³äæåííÿ 
ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè ô³çè÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ñêëàäîâèõ ßÆ 
õâîðèõ íà ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ. 

Çâåðíóâøèñü äî äîñâ³äó çàðóá³æíèõ äîñë³äíèê³â Seidenstücker & 
Baumann ìè ìàëè ìîæëèâ³ñòü ñïðîåêòóâàòè ³ ðîçðîáèòè ìåòîäèêó ä³àãíîñ-
òèêè ßÆ. Îäíèì ç ãîëîâíèõ ïîëîæåíü êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòè-
êè ßÆ, ç íàøî¿ î÷êè çîðó, º ïðèíöèï ìóëüòèìîäàëüíîñò³ (Seidenstücker 
& Baumann, 1978) [3]. Ìóëüòèìîäàëüí³ñòü îçíà÷àº, ùî çàì³ñòü óí³âàð³à-
òèâíîãî ï³äõîäó âèáèðàºòüñÿ ìóëüòèâàð³àíòíèé, ïðè ÿêîìó, â³äïîâ³äíî, 
çàä³þþòüñÿ òàê³ ïëîùèíè äàíèõ, ÿê á³îëîã³÷íà, ïñèõîëîã³÷íà, ñîö³àëüíà, 
åêîëîã³÷íà. 

Á³îëîã³÷íà ÷è ñîìàòè÷íà ïëîùèíà âêëþ÷àº â ñåáå á³îõ³ì³÷íó, íåéðîô³-
ç³îëîã³÷íó, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íó ïëîùèíè, äå íà ïåðøîìó ì³ñö³ ñòîÿòü ñîìà-
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òè÷í³ ïðîöåñè, ÿê³ ìîæíà çàô³êñóâàòè ô³çè÷íèìè ÷è õ³ì³÷íèìè ñïîñîáàìè. 
Íà öüîìó åòàï³ âèâ÷àºòüñÿ ñòàí çäîðîâ’ÿ, à ñàìå íàÿâí³ñòü íåïðèºìíèõ 
ô³çè÷íèõ â³ä÷óòò³â, íèçüêîãî ð³âíÿ æèòòºâî¿ àêòèâíîñò³ õâîðîãî, íèçüêî¿ 
âèòðèâàëîñò³, øâèäêî¿ âòîìè, ïîãàíîãî ñíó, ô³çè÷íîãî ïåðåíàâàíòàæåííÿ, 
ùî ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ ÷è ðåçóëüòàòîì äàíîãî çàõâîðþâàííÿ. Âàæëèâî 
çàçíà÷èòè, ùî â³ä÷óòòÿ áîëþ ÷è ô³çè÷íîãî äèñêîìôîðòó íåïîêîÿòü ëþäè-
íó, çàâàæàþòü ¿¿ æèòòþ òà â ðåçóëüòàò³ ïðèçâîäÿòü äî ïîñò³éíî¿ âòîìè, 
ïîðóøåííÿ ñíó. Âñå öå, â ñâîþ ÷åðãó, íåãàòèâíî âïëèâàº íà ñòàí õâîðîãî, 
éîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ïðîòÿãîì äíÿ. Øâèäêå ô³çè÷íå âèñíàæåííÿ, íèçüêà 
æèòòºâà àêòèâí³ñòü, â³äñóòí³ñòü â³ä÷óòòÿ â³äïî÷èíêó âïëèâàþòü íà ð³âåíü 
ßÆ õâîðîãî. Òîìó äîñë³äæåííÿ ñîìàòè÷íèõ ïðîöåñ³â äàþòü ìîæëèâ³ñòü 
ðîçãëÿäàòè ò³ àñïåêòè ßÆ, ùî âïëèâàþòü íà ñòàí çäîðîâ’ÿ õâîðîãî. 

Á³îëîã³÷íà ïëîùèíà òàêîæ âêëþ÷àº àíàë³ç ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàí-
íÿ. Ïðèéîì ë³ê³â, ùî çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ ï³äòðèìêè ô³çè÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ, ìîæå íåãàòèâíî ÷è ïîçèòèâíî âïëèâàòè íà ßÆ õâîðîãî, 
àäæå âèíèêíåííÿ íåãàòèâíèõ åôåêò³â ï³ä ä³ºþ îêðåìèõ ïðåïàðàò³â º íå-
ãàòèâíèì ÷èííèêîì ³ íàâïàêè, çíåáîëåííÿ, âèêîðèñòàííÿ çàñïîê³éëèâèõ 
ïðåïàðàò³â º ïîçèòèâíèì ôàêòîðîì äëÿ ôóíêö³îíóâàííÿ õâîðîãî íà áàæà-
íîìó ð³âí³. Òîìó, äîñë³äæóþ÷è õâîðèõ íà ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ, 
íàì âàæëèâî îö³íèòè âïëèâ ìåäèêàìåíò³â íà õâîðîãî, ¿õ ä³þ òà ñàìîïî÷óò-
òÿ ïðè âæèâàíí³. 

Ïñèõ³÷íà ÷è ïñèõîëîã³÷íà ïëîùèíà ðîáèòü àêöåíò íà ³íäèâ³äóàëüíèõ 
ïåðåæèâàííÿõ ³ ïîâåä³íö³ (âêëþ÷àþ÷è ä³ÿëüí³ñòü). Â äàíèé êîìïëåêñ ìè 
âêëþ÷àºìî îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³, åìîö³éíèé ñòàí, òðèâîæí³ñòü, çäàòí³ñòü 
ïðèéíÿòòÿ æèòòºâèõ ñèòóàö³é. Â ÿêîñò³ áàçîâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïîêàçíè-
ê³â ìè îö³íþºìî ïñèõîëîã³÷íó ñò³éê³ñòü, ñàìîîö³íêó, â³ä÷óòòÿ ñîö³àëüíî¿ 
ï³äòðèìêè, îñîáèñò³ñíó ðåôåðåíòí³ñòü, ð³âåíü êîíôë³êòíîñò³ îñîáèñòîñò³. 
Äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³ äîïîìàãàº âèçíà÷èòè 
çäàòí³ñòü çáåð³ãàòè ñàìîêîíòðîëü, îñîáèñò³ñíó ñò³éê³ñòü ó ïîäîëàíí³ òðóä-
íîù³â, ñò³éê³ñòü äî ñòðåñó. Îö³íþþ÷è ñàìîîö³íêó õâîðîãî, ìè âèçíà÷àºìî 
ñòóï³íü ìîæëèâîñòåé, îö³íêó ÿêîñòåé, ð³âíÿ óñï³øíîñò³ ä³ÿëüíîñò³, îö³íêè 
îñîáèñòîñò³ ç òî÷êè çîðó ³íøèõ ëþäåé, ùî â³äîáðàæàºòüñÿ ó ñàìîñòâåð-
äæåíí³, ó ïðàãíåíí³ ëþäèíè çíàéòè ñâîº ì³ñöå â æèòò³. Âàæëèâèìè ïîêàç-
íèêàìè íà ïñèõîëîã³÷íîìó ð³âí³ º â³ä÷óòòÿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè õâîðîãî, 
îñîáèñò³ñíî¿ çíà÷èìîñò³ äëÿ îòî÷óþ÷èõ, êîíòàêòè ç îòî÷óþ÷èìè, ð³âåíü 
îð³ºíòàö³¿ íà íîðìè òà ïðàâèëà. 

Äàíà ïëîùèíà òàêîæ âêëþ÷àº âèâ÷åííÿ ðîçâèòêó äóõîâíèõ ïîòðåá, äî 
ÿêèõ â³äíîñèòüñÿ ïîòðåáà áóòè îñîáèñò³ñòþ (À. Â. Ïåòðîâñêèé, Â. À. Ïå-
òðîâñêèé), ìîðàëüí³ òà åñòåòè÷í³ ïîòðåáè (À. Äæèäàð’ÿí, Í. À. Êîâàëü, 
Â. Ê. Ñêàòåðùèêîâ), ïîòðåáà ñåíñó æèòòÿ (À. Ìàñëîó, Â. Ôðàíêë), ïîòðåáà 
â òâîð÷³é ïðàö³ (Ñ. Á. Êàâåð³í, Ã. Ë. Ñì³ðíîâ, ². Ò. Ôðîëîâ, Â. Ä. Øàäð³-
êîâ) [5]. Äîñë³äæåííÿ äóõîâíî¿ ñôåðè ñïðèÿº âèçíà÷åííþ îñîáèñò³ñíèõ 
ïåðåêîíàíü õâîðîãî, ùî íàäàþòü ëþäèí³ çì³ñò, ö³íí³ñòü ³ ïåðñïåêòèâó. 

Îêðåìó óâàãó âàðòî ïðèä³ëèòè äåïðåñèâíèì ïðîÿâàì õâîðîãî. Â ðåçóëü-
òàò³ äàíîãî çàõâîðþâàííÿ ÷àñòî âèíèêàº íåìîòèâîâàíå â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè, 
ïðèãí³÷åííÿ, â³ä÷àé, òðèâîãà, ñòàº íàäçâè÷àéíî òÿæêî ïðèéìàòè ð³øåííÿ, 

Ñèñòåìà îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ íà ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ
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ìîæëèâå áåçñîííÿ, ç’ÿâëÿþòüñÿ äóìêè ïðî áåçö³ëüí³ñòü æèòòÿ, ùî âïëè-
âàþòü íà ïðîÿâè ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, çìåíøóþòü ìîæëèâîñò³ 
ðåàá³ë³òàö³¿ òà çá³ëüøóþòü ðèçèê ñìåðò³. 

Íàñòóïíà, ñîö³àëüíà ïëîùèíà äîñë³äæóº ñèñòåìó ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòî-
ñóíê³â. Ó ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ç îòî÷åííÿì îñîáèñò³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ñòèë³ 
ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñïðèéíÿòòÿ. Çã³äíî ç ì³æîñîáèñò³ñíîþ òåîð³ºþ Ã. Ñàëë³-
âåíà, îñîáèñò³ñòü º ðåçóëüòàòîì âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç ³íøèìè çíà÷èìèìè 
ëþäñüêèìè ³ñòîòàìè [2]. Çàñíîâíèê ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ Â. Í. Ìÿñèùºâ 
òàêîæ âèçíà÷àº îñîáèñò³ñòü ÿê ïåâíó ñèñòåìó â³äíîñèí ëþäèíè (äî ñåáå, 
äî îòî÷óþ÷èõ, äî ìàéáóòíüîãî) [6]. Ñàìå òîìó, àíàë³çóþ÷è òåîðåòè÷íèé 
ìàòåð³àë, ìè çâåðòàëè óâàãó íå ëèøå íà îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³, àëå é íà ì³æ-
îñîáèñò³ñí³ â³äíîñèíè (ñîö³àëüíèé ôàêòîð). Â ðàìêàõ äàíî¿ ïëîùèíè ìè 
äîñë³äæóºìî ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè, òðóäîâó ä³ÿëüí³ñòü, ñîö³àëüíèé ñòà-
òóñ, ñòîñóíêè â ñ³ì’¿. Íàì âàæëèâî âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ ñï³âðîá³òíèöòâà 
â êîëåêòèâ³, êîìóí³êàòèâí³ îñîáëèâîñò³, îö³íèòè àäàïòàö³þ äîñë³äæóâàíî-
ãî äî ïåâíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³ òîùî. 

Åêîëîã³÷íà ïëîùèíà âêëþ÷àº àíàë³ç çîâí³øí³õ óìîâ æèòòÿ äîñë³äæóâà-
íîãî. Ñþäè íàëåæèòü çá³ð ³íôîðìàö³¿ ùîäî óìîâ ïðîæèâàííÿ, ÿêîñò³ æèò-
ëà, óìîâ äëÿ ïàñèâíîãî ³ àêòèâíîãî â³äïî÷èíêó, ð³âíÿ ïñèõ³÷íî¿ ³ ô³çè÷íî¿ 
áåçïåêè, ìàòåð³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ, íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Äàíèé 
êîìïîíåíò âèâ÷àº ñòóï³íü ðåàë³çàö³¿ æèòòºâèõ ñòðàòåã³é ëþäåé, çàäîâî-
ëåííÿ õâîðèì æèòòºâèõ ïîòðåá íà ô³íàíñîâîìó ð³âí³. Â³äáóâàºòüñÿ àíàë³ç 
ñïðèéíÿòòÿ çàáðóäíåííÿ ïîâ³òðÿ, êë³ìàòó, øóìó, íåáåçïåêè ïðèðîäíèõ êà-
òàêë³çì³â òîùî. 

Õàðàêòåðèçóþ÷è ßÆ íà åêîëîã³÷íîìó ð³âí³, Â. Áîáêîâ ³ Ï. Ìàñëîâñüêèé-
Ìñòèñëàâñüêèé ïðîïîíóþòü âèâ÷åííÿ òàêèõ ñêëàäîâèõ: êë³ìàò, ïîãîäí³ 
óìîâè, õàðàêòåð çàáóäîâè ì³êðîðàéîíó, íàÿâí³ñòü ìàãàçèí³â ç àñîðòèìåí-
òîì òîâàð³â, îçåëåíåííÿ ì³êðîðàéîí³â, ÷èñòîòà âóëèöü, ïðî¿çä³â, ãóñòîòà 
ðóõó íà âóëèöÿõ, ð³âåíü øóìó, íåùàñí³ âèïàäêè, ÷èñòîòà (çàáðóäíåí³ñòü) 
ïîâ³òðÿ ³ âîäíèõ áàñåéí³â, çàõèùåí³ñòü ³ ñòðàõîâêà â³ä ïîæåæ, ñòóï³íü 
ñêóï÷åíîñò³ ëþäåé â ì³ñö³ ïðîæèâàííÿ, ñîö³àëüí³ ïðîáëåìè ì³êðîðàéîí³â 
(àëêîãîë³çì, äèòÿ÷à ãðóá³ñòü, íàðêîìàí³ÿ ³ ò. ä.), â³äíîñèíè ì³æ ãðóïàìè 
ëþäåé (ðåë³ã³éíèìè, ïîë³òè÷íèìè, åòí³÷íèìè, ðàñîâèìè, íàö³îíàëüíèìè, 
êëàñîâèìè), ñóñ³äè ³ â³äíîñèíè ç íèìè, ïðèðîäí³ áëàãà äëÿ ðîçâàã (ïðîãóëÿ-
íîê, ïëàâàííÿ, ðèáíî¿ ëîâë³), íàÿâí³ñòü êëóá³â, ñïîðòèâíèõ ³ äèòÿ÷èõ ìàé-
äàí÷èê³â, áàñåéí³â, íàÿâí³ñòü õðàì³â, çàãàëüíà çàäîâîëåí³ñòü íàâêîëèøí³ì 
ñåðåäîâèùåì [1]. Âñ³ ö³ ñêëàäîâ³ äîçâîëÿþòü íàì äîñë³äèòè çîâí³øí³ óìîâè 
æèòòÿ õâîðîãî, çà ðàõóíîê ÿêèõ ìîæíà âèçíà÷èòè çàäîâîëåííÿ ð³çíîìà-
í³òíèõ ïîòðåá, îòðèìàííÿ ñîö³àëüíî¿ òà ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, åêîëîã³÷í³ òà 
åñòåòè÷í³ îñîáëèâîñò³ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ùî çäàòí³ ïîë³ïøóâàòè 
÷è ïîã³ðøóâàòè ßÆ äîñë³äæóâàíîãî. 

Îòæå, ñèñòåìà îö³íêè ßÆ õâîðèõ íà ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ, â 
îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü ïðèíöèï ìóëüòèìîäàëüíîñò³, äàº çìîãó ÿê íà ïñèõîëî-
ã³÷íîìó, òàê ³ íà ô³ç³îëîã³÷íîìó, ñîö³àëüíîìó, åêîëîã³÷íîìó, ä³àãíîñòóâà-
òè ñòàí õâîðîãî òà âèÿâèòè ò³ ïîêàçíèêè, ùî íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ¿¿ 
ñêëàäîâ³. Âîíà îõîïëþº çàãàëüíå îáñòåæåííÿ ïàö³ºíòà. 

Ê. ². Êîðïà÷



273

Äàíà ñèñòåìà äàº çìîãó îö³íèòè çì³íè ó ßÆ õâîðèõ íà ñåðöåâî-ñóäèíí³ 
çàõâîðþâàííÿ òà âèçíà÷èòè ò³ ÷èííèêè, ÿê³ íå ïîâ’ÿçàí³ ç õâîðîáîþ, àëå 
ïîçèòèâíî ÷è íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ñòàí õâîðîãî. Êð³ì òîãî, çàïðîïî-
íîâàíà ìåòîäèêà îö³íêè ßÆ õâîðèõ íà ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ äî-
çâîëÿº ïîâí³øå òà òî÷í³øå îö³íèòè äèíàì³êó ïîêàçíèê³â ßÆ ÿê â ³íäèâ³-
äóàëüíîìó âèïàäêó, òàê ³ â ö³ëîìó. 
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Å. Êîðïà÷ 
ñîèñêàòåëü êàôåäðû îáùåé è ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, ñòàðøèé ëàáîðàíò 
êàôåäðû ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîäèàãíîñòèêè 
Âîëûíñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè Ëåñè Óêðàèíêè 

ÑÈÑÒÅÌÀ ÎÖÅÍÊÈ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-
ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÌÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå îñóùåñòâëåí òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç êà÷åñòâà æèçíè ñ ñîöèàëüíîé, ìåäè-

öèíñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Ïðåäñòàâëåíà ðàçðàáîòàííàÿ íà îñíîâå 
ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîãî ïîäõîäà ïðîöåäóðà èññëåäîâàíèé êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè, ÷òî ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ ïëîñêîñòåé: áèîëîãè-
÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé è åêîëîãè÷åñêîé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êà÷åñòâî æèçíè, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, ïðèíöèï 
ìóëüòèìîäàëüíîñòè, áèîëîãè÷åñêàÿ ïëîñêîñòü, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïëîñêîñòü, ñîöè-
àëüíàÿ ïëîñêîñòü, ýêîëîãè÷åñêàÿ ïëîñêîñòü. 

E. Corpach 
Researcher of Department of General and Social Psychology, Senior Assistant of 
Department of Medical Psychology and Psychodiagnostic 
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SYSTEME VALUATION OF QUALITY OF LIFE IN PATIENTS 
WITH CARDIOVASCULAR DISEASE 

Summary 
In this paper performedthe theoretical analysis of the quality of life with social, 

medical and psychological point of view. The developed based on the multidisciplinary 
approach a system of quality of life of patients with cardiovascular disease, consisting 
of four planes: biological, psychological, social and ekolochnoyi. 

Key words: quality of life, the cardiovascular diseases, the principle of multimodal-
ity, thebiological plane, the psychological plane, the social plane, the ecological area. 

Ê. ². Êîðïà÷



275

ÓÄÊ 159.9 

Êðèïàêîâà Òàòüÿíà Àíàòîëüåâíà 
ìàãèñòð ïñèõîëîãèè, ïñèõîëîã-êîíñóëüòàíò 
Öåðêîâü «Àäâåíòèñòû ñåäüìîãî äíÿ» 
Øðàãèíà Ëàðèñà Èñààêîâíà 
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, 
äîöåíò êàôåäðû ñîöèàëüíîé è ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè 
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÀÌÎÀÊÒÓÀËÈÇÀÖÈÈ ÂÅÐÓÞÙÈÕ-
ÏÐÎÒÅÑÒÀÍÒÎÂ 

Âåðóþùèå-ïðîòåñòàíòû îáëàäàþò îñîáåííîñòÿìè â ïðîÿâëåíèè ñàìîàêòóà-
ëèçàöèè è öåííîñòíûõ îðèåíòàöèÿõ ïî ñðàâíåíèþ ñ íåâåðóþùèìè ëþäüìè. 
Ó âåðóþùèõ ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå ëè÷íîñòè â íàïðàâëåíèè ñàìîàêòóàëèçà-
öèè ñ ðàçâèòèåì ìåòàìîòèâàöèè è óñòàíîâêîé íà àëüòðóèçì. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàìîàêòóàëèçàöèÿ, öåííîñòè áûòèÿ, öåííîñòíûå îðèåíòà-
öèè, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óñòàíîâêà, ìåòàìîòèâàöèÿ. 

Îñíîâîïîëîæíèê ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Àáðàõàì Ìàñëîó îïðå-
äåëÿë ñàìîàêòóàëèçàöèþ êàê âûñøóþ ïîòðåáíîñòü ëè÷íîñòè â ïðîöåññå 
åå ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Ëè÷íîñòü, ñ÷èòàë îí, âñåé ñâîåé æèçíüþ ñòðåìèòñÿ 
îòâåòèòü íà âîïðîñ: «Êåì ÿ ìîãó ñòàòü?» 

Îäíàêî, êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ Î. È. Ìîòêîâà, âîçíèêàåò ïðîòè-
âîðå÷èå ìåæäó äåéñòâèÿìè ÷åëîâåêà, ñòðåìÿùåãîñÿ ê ñàìîàêòóàëèçàöèè, 
è ïîòðåáíîñòÿìè îáùåñòâà (ñîöèóìà): ëè÷íîñòü ìîæåò äîñòè÷ü âûñîêîãî 
óðîâíÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè è â òî æå âðåìÿ íå èìåòü îáùå÷åëîâå÷åñêèõ 
öåííîñòåé, ÷òî ñîçäàåò ïî÷âó äëÿ êîíôëèêòîâ ñ äðóãèìè ëþäüìè, òðóäíî-
ñòåé â ñîçäàíèè ñåìüè, â ïîääåðæêå äðóæåñòâåííûõ îòíîøåíèé. Òàê, ïî 
äàííûì Øîñòðîì, ñðàâíèòåëüíûå ïîêàçàòåëè ðàçíûõ ãðóïï èñïûòóåìûõ-
àìåðèêàíöåâ âûÿâëÿþò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñàìîàêòóàëèçàöèè ó ìóæ-
÷èí-ïðåñòóïíèêîâ, ÷åì ó ñòóäåíòîâ êîëëåäæåé [17]. 

×òîáû îòâåòîì íà âîïðîñ «Êåì ÿ ìîãó ñòàòü?» ñòàëà æèçíü, íàïîë-
íåííàÿ ïñèõîëîãè÷åñêèì çäîðîâüåì è çðåëîñòüþ, À. Ìàñëîó ïîä÷åðêèâàë 
âàæíîñòü ìîòèâàöèè âûñøåãî óðîâíÿ — ìåòàìîòèâàöèè (áûòèéíûõ öåí-
íîñòåé) â ïðîöåññå ëè÷íîñòíîãî ðîñòà. Ê áûòèéíûì öåííîñòÿì îí îòíîñèë 
öåëüíîñòü, ñîâåðøåíñòâî, çàâåðøåííîñòü, ñïðàâåäëèâîñòü, æèçíåííîñòü, 
ïðîñòîòó, êðàñîòó, äîáðî, èíäèâèäóàëüíîå ñâîåîáðàçèå, íåïðèíóæäåí-
íîñòü, ñêëîííîñòü ê èãðå, èñòèííîñòü, ÷åñòíîñòü, ñàìîäîñòàòî÷íîñòü [13, 
14, 16]. 

Ïî ìíåíèþ À. Ìàñëîó, âûñøèå öåííîñòè ñóùåñòâóþò â ñàìîé ÷åëîâå÷åñ-
êîé ïðèðîäå è ìîãóò áûòü òàì íàéäåíû: «Ýòî ïðîòèâîðå÷èò áîëåå ñòàðûì, 
ïðèâû÷íûì âçãëÿäàì, ÷òî âûñøèå öåííîñòè ïðèõîäÿò ëèøü îò ñâåðõúåñ-
òåñòâåííîãî Áîãà èëè èíîãî èñòî÷íèêà, âíåøíåãî ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîé 
÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå» [öèò. ïî 17]. 
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Ïðè ýòîì ê ÷èñëó òåõ, êòî ñàìîàêòóàëèçèðîâàëñÿ, À. Ìàñëîó îòíîñèë 
Àâðààìà Ëèíêîëüíà, Òîìàñà Äæåôôåðñîíà, Àëüáåðòà Ýéíøòåéíà, Ýëåîíî-
ðó Ðóçâåëüò, Äæåéí Àäàìñ, Àëüáåðòà Øâåéöåðà, Áàðóõà Ñïèíîçó. Îäíàêî 
àíàëèç áèîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ ýòèõ ëþäåé ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî 
äóõîâíî-ðåëèãèîçíûå öåííîñòè, à èìåííî öåííîñòè Ñâÿùåííîãî Ïèñàíèÿ, 
ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ íå òîëüêî öåííîñòè áûòèÿ, íî è òàêèå îðèåíòèðû, 
êàê ñâÿòîñòü, ïðàâåäíîñòü, áåñêîðûñòèå, ñûãðàëè âàæíóþ ðîëü â èõ ôîð-
ìèðîâàíèè [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 15, 20]. 

Ïðîáëåìà ðàçâèòèÿ öåëîñòíîé ëè÷íîñòè, ãàðìîíè÷íîé ñ ñîöèóìîì, 
âîçíèêàåò èç-çà òîãî, ÷òî ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, äåëàÿ àêöåíò íà 
ñòðåìëåíèå ê ñàìîàêòóàëèçàöèè, íå ó÷èòûâàåò çíà÷åíèÿ öåííîñòíûõ îðè-
åíòàöèé, íà îñíîâå êîòîðûõ èäåò ýòîò ïðîöåññ, â ÷àñòíîñòè, äóõîâíî-ðåëè-
ãèîçíûõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì íàøå èññëåäîâàíèå áûëî íàïðàâëåíî íà èçó÷åíèå 
îñîáåííîñòåé ñàìîàêòóàëèçàöèè è ëè÷íîñòíûõ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé íà 
îñíîâå õðèñòèàíñêîãî ìèðîâîççðåíèÿ ïðîòåñòàíòîâ. 

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ — ñàìîàêòóàëèçàöèÿ êàê âûñøàÿ ïîòðåáíîñòü 
ëè÷íîñòè (â êîíòåêñòå ãóìàíèñòè÷åñêîé òåîðèè ëè÷íîñòè Àáðàõàìà Ìàñ-
ëîó). 

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ — îñîáåííîñòè ñàìîàêòóàëèçàöèè âåðóþùèõ-
ïðîòåñòàíòîâ. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — âûÿâèòü îñîáåííîñòè ñàìîàêòóàëèçàöèè âåðóþ-
ùèõ-ïðîòåñòàíòîâ. 

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ñòðóêòóðû ñàìîàêòóàëèçàöèè èñïîëü-
çîâàëèñü: ìåòîäèêà «Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ — îðèåíòèð äëÿ ëè÷íîñòíîãî 
ðîñòà» (ÑÀÌÎÀË) Í. Ô. Êàëèíîé [11]; ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê ëè÷íîñòè â ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíîé ñôå-
ðå Î. Ô. Ïîòåìêèíîé [19]; ìåòîäèêà «Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè» Ì. Ðîêè÷à 
[19]. 

Ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû îáðàáîòêè äàííûõ — ðàñ÷åò t-êðèòå-
ðèÿ Ñòüþäåíòà — îñóùåñòâëÿëñÿ íà îñíîâå ïðîãðàììû «Excel». 

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ñàìîàêòóàëèçàöèè âåðóþùèõ ìû âû-
áðàëè ãðóïïó âåðóþùèõ-ïðîòåñòàíòîâ, êîòîðûå ðåãóëÿðíî ïîñåùàþò öåð-
êîâíûå ñîáðàíèÿ (20 ÷åë., ÷ëåíû õðèñòèàíñêîé Öåðêâè àäâåíòèñòîâ ñåäü-
ìîãî äíÿ ã. Ñåâàñòîïîëÿ), è êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ëþäåé, íå ïîñåùàþùèõ 
ðåãóëÿðíî êàêîå-ëèáî ðåëèãèîçíîå ñîáðàíèå (25 ÷åë.). 

Ïîíÿòèå «âåðóþùèé-ïðîòåñòàíò» îïðåäåëÿåò ÷åëîâåêà, óáåäèâøåãîñÿ 
â ñóùåñòâîâàíèè Áîãà êàê Æèâîé Ëè÷íîñòè, ïðèíèìàþùåãî Åãî çàêîíû 
äàæå áåç ïîíèìàíèÿ èõ ïîëíîãî ñìûñëà. Áîæüÿ âîëÿ «ïðîïèòûâàåò» âñå 
ëè÷íîñòíûå ïîòðåáíîñòè è öåëè òàêîãî ÷åëîâåêà. Îí ïðèîáðåòàåò íîâûå 
ïðèâû÷êè â îáðàçå æèçíè, êîòîðûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ïîëîæåíèÿìè Ñâÿùåí-
íîãî ïèñàíèÿ. Ïðè ýòîì îí âåðèò, ÷òî Áîã ïîìîãàåò ïðèîáðåòàòü âñå íå-
îáõîäèìîå äëÿ åãî ñ÷àñòëèâîé æèçíè, äîâîëüñòâóÿñü òåì, ÷òî ó íåãî åñòü. 
Ïîòðåáíîñòü â áåçîïàñíîñòè óäîâëåòâîðÿåòñÿ íà óðîâíå îñîçíàíèÿ Áîæüåé 
çàùèòû è îõðàíû. 

Ïîòðåáíîñòü â ñàìîàêòóàëèçàöèè êàê èñïîëíåíèè ñâîåãî ïðåäíàçíà÷å-
íèÿ äëÿ âåðóþùåãî-ïðîòåñòàíòà çàêëþ÷àåòñÿ â ïîèñêå ñåáÿ è ñâîåãî ñàìî-
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îïðåäåëåíèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè íå òîëüêî ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé è ïîòåíöèàëà, 
íî è äëÿ îñîçíàíèÿ ìèññèè, äàííîé åìó Ãîñïîäîì. 

Â îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé âåðóþùåãî-ïðîòåñòàíòà 
ëåæèò öåííîñòü áûòèÿ — èñòèíà, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò òðè ïîíÿòèÿ: 1) Ëè÷-
íîñòü Áîãà; 2) Çàêîí Áîæèé (Äåñÿòü çàïîâåäåé); 3) Ñëîâî Áîæüå (Ñâÿùåí-
íûå Ïèñàíèÿ), êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ îïèñàíèåì âîëè Áîãà äëÿ ÷åëîâåêà. 

Ïîëó÷åííûå ïî ìåòîäèêå ÑÀÌÎÀË â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ ñðåäíèå 
çíà÷åíèÿ (ÝÃ — ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû, ÊÃ — êîíòðîëüíîé ãðóïïû) 
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå ïî øêàëàì ñàìîàêòóàëèçàöèè. 

Òàáëèöà 1 

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ïî øêàëàì ñàìîàêòóàëèçàöèè (â %)

Íàèìåíîâàíèå øêàë ÝÃ ÊÃ
Îðèåíòàöèÿ âî âðåìåíè 74,5 54,8
Öåííîñòè 71,4 56,8
Âçãëÿä íà ïðèðîäó ÷åëîâåêà 47 39,6
Ïîòðåáíîñòü â ïîçíàíèè 54,5 53,2
Êðåàòèâíîñòü 57,7 57,4
Àâòîíîìíîñòü 49,9 43,5
Ñïîíòàííîñòü 44,3 38,8
Ñàìîïîíèìàíèå 52,2 57,2
Àóòîñèìïàòèÿ 48,5 45,1
Êîíòàêòíîñòü 52,5 43,6
Ãèáêîñòü â îáùåíèè 52 52,8
Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ 57,3 50,1

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ìû ñäåëàëè ñëåäóþùèå âû-
âîäû îá îñîáåííîñòÿõ â ïðîÿâëåíèè ñàìîàêòóëèçàöèè è öåííîñòíûõ îðèåí-
òàöèÿõ âåðóþùèõ ïî ñðàâíåíèþ ñ íåâåðóþùèìè ëþäüìè: 

1) Ñðåäíåå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ óðîâíÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè ó âåðóþùèõ 
âûøå, ÷åì ó íåâåðóþùèõ, î ÷åì ãîâîðÿò ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî ìåòî-
äèêå ÑÀÌÎÀË è ïîäòâåðæäàåò çíà÷åíèå t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà (ð <0,01). 

2) Îñîáåííîñòè ñàìîàêòóàëèçàöèè âåðóþùèõ î÷åâèäíû â ñôåðå öåí-
íîñòåé è îðèåíòàöèè âî âðåìåíè ïî âûñîêèì ïîêàçàòåëÿì è t-êðèòåðèÿì 
Ñòüþäåíòà (ð <0,01). Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü: ìèðîâîççðåíèå, îñíîâàííîå 
íà äóõîâíûõ öåííîñòÿõ Ñâÿùåííîãî Ïèñàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, ñïî-
ñîáñòâóþùèì çäîðîâîìó ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè, ÷òî ïîêàçûâàþò ðåçóëüòà-
òû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ è áèîãðàôè÷åñêèé àíàëèç ëè÷íîñòåé, èññëåäóå-
ìûõ À. Ìàñëîó. 

3) Ðàçâèòèå ñàìîàêòóàëèçàöèè ó âåðóþùèõ ïðîèñõîäèò ñ óñòàíîâêîé íà 
àëüòðóèçì è îñëàáëåíèåì óñòàíîâêè íà ýãîèçì (ð <0,01), íåñìîòðÿ íà òî, 
÷òî âåðóþùèå ñ÷èòàþò ñåáÿ ýãîèñòàìè, êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèÿ ïî ìåòîäèêå Ïîòåìêèíîé. 

4) Äëÿ ëþäåé ñ äóõîâíûìè öåííîñòÿìè è óñòàíîâêàìè çíà÷èìåå òåðìè-
íàëüíûå öåííîñòíûå îðèåíòàöèè: âíóòðåííÿÿ ãàðìîíèÿ, æèçíåííàÿ ìóä-
ðîñòü, ñ÷àñòüå äðóãèõ è âåðíûå äðóçüÿ, èñïîëüçîâàíèå ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé. 
Â òî æå âðåìÿ òàêèå îðèåíòàöèè, êàê çäîðîâüå, ìàòåðèàëüíàÿ îáåñïå÷åí-
íîñòü, îáùåñòâåííîå ïðèçíàíèå ó íèõ ìåíåå çíà÷èòåëüíû, ÷åì ó êîíòðîëü-
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íîé ãðóïïû, ÷òî ïîêàçûâàåò îáóñëîâëåííîñòü çíà÷èìîñòè öåííîñòíûõ îðè-
åíòàöèé õðèñòèàíñêèì ìèðîâîççðåíèåì, ðàçâèòèå ëè÷íîñòè â íàïðàâëåíèè 
ñàìîàêòóàëèçàöèè, ôîðìèðîâàíèå ìåòàìîòèâàöèè (ïî ðåçóëüòàòàì èññëå-
äîâàíèÿ ïî ìåòîäèêå Ðîêè÷à). 

5) Îðèåíòèðû âåðóþùèõ-ïðîòåñòàíòîâ íàïðàâëåíû íà áëàãîïîëó÷èå, ïðå-
æäå âñåãî, âíóòðåííåé æèçíè ñàìîãî èíäèâèäà, òî åñòü æèçíè â ãàðìîíèè ñ 
«ß-èäåàëüíûì», à òàêæå íà ðàçâèòèå îòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè. 

6) Òâåðäàÿ âîëÿ, ñàìîêîíòðîëü, äèñöèïëèíèðîâàííîñòü ñðåäè èíñòðóìåí-
òàëüíûõ öåííîñòåé áîëüøå öåíÿòñÿ õðèñòèàíàìè, à íåçàâèñèìîñòü ñóæäå-
íèé, âîñïèòàííîñòü, îáðàçîâàííîñòü ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå çíà÷èòåëüíûìè, ÷òî 
îïðåäåëÿåòñÿ öåííîñòÿìè Ñâÿùåííîãî Ïèñàíèÿ. ×òîáû äîñòè÷ü ãàðìîíèè 
ñ ñîáîé è ñ äðóãèìè ëþäüìè, âàæíî ïðåîáðàçîâàíèå õàðàêòåðà, à íå òîëüêî 
ëèøü èçìåíåíèå âíåøíåãî ïîâåäåíèÿ, ýòèì è îïðåäåëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíîñòü 
âûáðàííûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé âåðóþùèìè. 

7) Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî öåííîñòíûå îðèåíòàöèè íå ñêëàäûâàþò-
ñÿ â ñòàòè÷íóþ èåðàðõèþ äàæå â çàâèñèìîñòè îò ìèðîâîççðåíèÿ. Ôàêòîð 
êóëüòóðû, â êîòîðîé âûðîñëè èñïûòóåìûå, æèâóùèå â îäíîì ðåãèîíå, îï-
ðåäåëèë âî ìíîãîì ñõîäñòâî öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ëþäåé ñ ðàçëè÷íûì 
ìèðîâîççðåíèåì. 

8) Îòëè÷èÿ èåðàðõèé öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé êàæäîãî èñïûòóåìîãî â 
îòäåëüíîñòè îïðåäåëÿþò è äîëþ èíäèâèäóàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ öåííîñòåé âî 
âçàèìîñâÿçè ñî ñâîèì «ß — èäåàëüíûì». 

Â ïðîáëåìå ñàìîàêòóàëèçàöèè âàæåí ôàêò âëèÿíèÿ îáùåñòâà íå òîëüêî 
íà óäîâëåòâîðåíèå áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé, íî è íà îñîçíàíèå öåííîñòåé áûòèÿ 
êàê ïîòðåáíîñòåé âûñøåãî ïîðÿäêà, ïîñêîëüêó èìåííî öåííîñòíûå îðèåíòè-
ðû îáùåñòâà âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò íàïðàâëåíèå ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, à êàê 
èòîã, è ñóäüáó ðàñòóùåãî ïîêîëåíèÿ. Ïîýòîìó òàê âàæíî, ÷òîáû öåííîñòè, 
«ïðèâèâàåìûå» îáùåñòâîì, áûëè èñòèííî ÷åëîâå÷åñêèìè öåííîñòÿìè. 

Ìàñëîó ïîíèìàë, ÷òî öèâèëèçàöèÿ ìîæåò ëèáî ñïîñîáñòâîâàòü, ëèáî ìå-
øàòü óäîâëåòâîðåíèþ áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé. Îäíàêî íå îáúÿñíèë, ïî÷åìó 
èçîáèëèå îáåñïå÷èâàåò îäíèì ëþäÿì âîçìîæíîñòè ðîñòà, â òî âðåìÿ êàê 
äðóãèå «çàñòðåâàþò» íà ÷èñòî «ìàòåðèàëüíîì» óðîâíå [13, c. 387]. 

Ïðîâåäåííûé òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü: îáíàðó-
æèâ, ÷òî öåííîñòè áûòèÿ ñîñòàâëÿþò ìåòàìîòèâàöèþ ñàìîàêòóàëèçèðóþ-
ùèõñÿ ëè÷íîñòåé, êîòîðûå, êàê ñ÷èòàë À. Ìàñëîó, ñóùåñòâóþò â ÷åëîâå÷åñ-
êîé ïðèðîäå, ó÷åíûé íå ó÷åë, ÷òî ðàçâèòèå è ôîðìèðîâàíèå ïîòðåáíîñòåé 
ëè÷íîñòè â äåòñêèå ãîäû ïðîèñõîäèëî ïîä âëèÿíèåì äóõîâíî-ðåëèãèîçíûõ 
îðèåíòèðîâ, è íå óâèäåë ýòîé âçàèìîñâÿçè. 

Äóõîâíàÿ ñàìîàêòóàëèçèðóþùàÿñÿ ëè÷íîñòü âåðóþùåãî-ïðîòåñòàíòà õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ òàêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ, êîãäà äóõîâíûå öåííîñòè ñòàíîâÿò-
ñÿ åãî ïîòðåáíîñòÿìè. Ïðè ýòîì ñïåêòð äóõîâíûõ öåííîñòåé áîëüøå, ÷åì 
öåííîñòåé áûòèÿ, ýòè öåííîñòè ïðîïèñàíû â Ñâÿùåííîì Ïèñàíèè è ñîñòàâ-
ëÿþò îñíîâó ìîòèâàöèè. Âåðà ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ äóõîâíîãî êîìïî-
íåíòà ëè÷íîñòè è îïðåäåëÿåò íàïðàâëåíèå ñàìîàêòóàëèçàöèè ÷åëîâåêà êàê 
ñòàíîâëåíèå òåì, êåì, ïî óáåæäåíèþ âåðóþùåãî-ïðîòåñòàíòà, Áîã îïðåäåëèë 
åìó áûòü, âëîæèâ íåîáõîäèìûé äëÿ ýòîãî ïîòåíöèàë â åãî ïðèðîäó. 
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FEATURES OF SELFACTUALIZATION OF BELIEVERS-
PROTESTANTS 

Summary 
Deferences are existed between believers and unbelievers in selfactualization and 

values.Believers are developed as self-actualization personalities with the metamotiva-
tion. They are more altruists then unbelievers. 

Key words: selfactualization, values of life, values, metamotivation. 
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Â ðîáîò³ âèâ÷åí³ êë³í³êà çàõâîðþâàíü ä³â÷àò-ï³äë³òê³â, øêîëÿðîê ³ ìîëî-
äèõ æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó íà íåðâîâó àíîðåêñ³þ ³ áóë³ì³þ, ïðîáëåìè 
ë³êóâàííÿ, ô³çè÷íà òà ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ. Íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ ³ áóë³-
ì³ÿ — íàäì³ðíå, çàâçÿòå ïðàãíåííÿ õâîðèõ æ³íîê äî ÿê³ñíî¿ òà ê³ëüê³ñíî¿ 
â³äìîâè â³ä ïðèéîìó ¿æ³, çíèæåííþ ³íäåêñó ìàñè ò³ëà. Ïðîâ³äíèé ñèíäðîì 
çàõâîðþâàííÿ ä³â÷àò — áîë³ñíå â³äíîøåííÿ òà ñóäæåííÿ ñó÷àñíî¿ ³äåàëüíî¿ 
æ³íî÷î¿ ô³ãóðè. Çàéâà ïîâíîòà òà ¿¿ âèïðàâëåííÿ øëÿõîì â³äìîâè â³ä ïðè-
éîìó ¿æ³ òà âèïðàâëåííÿ ô³çè÷íîãî íåäîë³êó. Ïåðåêðó÷óâàííÿ ñïðèéíÿòòÿ 
îáðàçó ñâîãî ò³ëà òà ìàðåííÿ óñòàíîâêîþ íà óïîðíå çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³â÷àòà, ï³äë³òêè, íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ, áóëåì³ÿ, ñèíäðîì, çà-
õâîðþâàííÿ, ë³êóâàííÿ, ô³çè÷íà, ïñèõîëîã³÷íà, ðåàá³ë³òàö³ÿ. 

Âñòóï. Øèðîêà âçàºìîä³ÿ ñó÷àñíèõ ìåäè÷íî-îçäîðîâ÷èõ ô³çè÷íî-
ðåàá³ë³òàö³éíèõ öåíòð³â, ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ çàêëàä³â 
â³äíîñíî îçäîðîâëåííÿ ä³â÷àò-ï³äë³òê³â, îñîáëèâî øêîëÿðîê, æ³íîê ðåïðî-
äóêòèâíîãî â³êó äî ë³êóâàííÿ íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿ òà ôîðìóâàííÿ ïðèíöèï³â 
¿õ çäîðîâîãî ñòèëþ æèòòÿ, çàíÿòü ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó, çàñîá³â 
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ô³çè÷íî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, íà íàø ïîãëÿä, ïðèâåäóòü äî á³ëüø 
ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â â êðà¿í³ ïî çáåðåæåííþ çäîðîâ’ÿ ìàéáóòí³õ ìàòå-
ð³â, ïîêðàùåííÿ ïîêàçíèê³â íîâîíàðîäæóâàíîñò³ çäîðîâèõ ä³òåé òà çáåðå-
æåííÿ ãåíîôîíäó óêðà¿íñüêî¿ íàö³¿ [4; 7; 8; 10]. 

Àêòóàëüí³ñòü òåìè. Íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ, çàõâîðþâàííÿ ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ³ 
ìîëîäèõ æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, ÿêå õàðàêòåðèçóºòüñÿ âòðàòîþ âàãè, 
íàäì³ðíèì ñòðàõîì ïîâíîòè, ïåðåêðó÷åíîþ óÿâîþ ïðî ñâ³é çîâí³øí³é âè-
ãëÿä³ òà ãëèáîêèìè ãîðìîíàëüíèìè ïîðóøåííÿìè [2; 7; 9; 11]. 

Íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ó äåáþò³ ðîçâèòêó íåð³äêî ìàñêó-
ºòüñÿ ï³ä øèçîôðåí³þ ç ïðîÿâîì ¿¿ îñíîâíèõ ñèíäðîì³â. Ä³â÷àòà-ï³äë³òêè 
ìð³þòü ïðî ³äåàëüíó ô³ãóðó, ïðèïèíÿþòü ðåãóëÿðíî ïðèéìàòè ¿æó, â³ä-
ìîâëÿþòüñÿ â³ä íå¿. Âîíè ñòàþòü ìîâ÷àçíèìè ç ãðóáîþ ìàíåðí³ñòþ, â³ä-
÷óæåí³ñòþ ïîâåä³íêè ñåðåä ñâî¿õ ïåðåâåñíèöü, íåêðèòè÷í³ñòþ, íåêîíòàêò-
í³ñòþ. Íàñòð³é ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ïðîÿâëÿºòüñÿ òðèâîæíî-äåïðåñèâíèìè 
ðîçëàäàìè. Âîíè â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä ïðèéîìó ¿æ³ òà ó öåé ïåð³îä âòðà÷àþòü 
á³ëüøå 20 % âèõ³äíîãî ³íäåêñó ìàñè ò³ëà, íàñòàº àìåíîðåÿ (ìàë. 1). Ïðî-
äîâæóºòüñÿ ïðè öüîìó âòðàòà ìàñè ò³ëà, çàãðîæóþ÷à ¿õ æèòòþ. Çà äàíèìè 
ñó÷àñíî¿ ë³òåðàòóðè íåðâîâîþ àíîðåêñ³ºþ òà àìåíîðåºþ ñòðàæäàþòü 1 % 
ä³â÷àò-ï³äë³òê³â òà øêîëÿðîê [8; 11]. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âèâ÷èòè ñó÷àñí³ ñèìïòîìè ïðîÿâó íåðâîâî¿ àíî-
ðåêñ³¿ ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â òà æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ïðè ïñèõîãåí-
í³é àìåíîðå¿, áóë³ì³¿; ðîçðîáèòè êîìïëåêñè ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ô³çè÷íî¿ òà 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿ ³ áóë³ì³¿ òà çàñòîñóâàòè ¿õ â 
ïðàêòèêó îçäîðîâ÷îãî ë³êóâàííÿ ä³â÷àò-ï³äë³òê³â òà æ³íîê ðåïðîäóêòèâ-
íîãî â³êó. 

 

Ìàë. 1. Çàãàëüíèé âèãëÿä õâîðî¿ íà àíîðåêñ³þ 
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Àíàë³ç òà îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. Çàõâîðþâàííÿ íåðâîâîþ 
àíîðåêñ³ºþ ïî÷èíàºòüñÿ ó ä³â÷àò ïñèõîãåííîþ àìåíîðåºþ ó ðàííüîìó ï³ä-
ë³òêîâîìó â³ö³ ³íîä³ ìîæå ïðîÿâèòèñÿ ³ ó á³ëüø ï³çíüîìó, ðåïðîäóêòèâíîìó 
â³ö³ ï³ñëÿ 30 ðîê³â. Çà ñòàòèñòèêîþ ò³ëüêè 40 % ä³â÷àò-ï³äë³òê³â îäóæóþòü, 
ó 24 % âèïàäê³â õâîðîáà ïðèéìàº õðîí³÷íèé õàðàêòåð, ó 30 % — ñòàí ïî-
êðàùóºòüñÿ ï³ñëÿ àêòèâíîãî çàñòîñóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ òà ïîì³ðíèõ ñó-
÷àñíèõ ìåòîä³â ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Ó 6 % — öå ëåòàëüí³ âèïàäêè óíàñë³-
äîê ãëèáîêèõ ïîðóøåíü íå â³êîâèõ åëåêòðîë³òíîãî ³ ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñó, 
ïðîãðåñóþ÷îãî ïîã³ðøåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ, ñåðöåâî-ñóäèííèõ çà-
õâîðþâàíü òà çíèæåííÿ ³ìóí³òåòó. Ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ àíîðåêñ³¿ äî öüîãî 
÷àñó îñòàþòüñÿ äî ê³íöÿ íå âèâ÷åíèìè [2; 9; 11; 14]. 

Ââàæàºòüñÿ, ùî ïðè÷èíè íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿ — öå çàõâîðþâàííÿ, ïîâ’ÿ-
çàí³ ç âòðàòîþ àïåòèòó: 

1) ïîðóøåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí, çàõâîðþâàííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî 
òðàêòó; 

2) çàõâîðþâàííÿ ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè; 
3) îíêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ; 
4) ïîãàíèé ñòàí ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè; 
5) õðîí³÷í³ áîë³ ÷è ñò³éêå ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà. 
Îäíàê ïñèõ³àòðè ñõèëüí³ ââàæàòè, ùî îñíîâíà ïðè÷èíà àíîðåêñ³¿ êðè-

ºòüñÿ ó çàòÿæíèõ äåïðåñ³ÿõ, ìàí³ÿõ, ðîçâèòêó øèçîôðåí³¿ òà ³íøèõ ðîç-
ëàä³â [2; 3; 8; 9]. 

Îñíîâí³ ñèìïòîìè íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿: 
1) ïðèçíàêè àíîðåêñ³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç ïðèéîìîì ¿æ³ òà ñõóäíåííÿì; 
2) êîíòðîëü âàãè ä³â÷àòàìè ñòàº ìåòîþ íîìåð îäèí; 
3) ä³â÷èíêà-ï³äë³òîê, îñîáëèâî øêîëÿðêà, áî¿òüñÿ íàáðàòè âàãó; 
4) ñêàðæèòüñÿ íà ñâîþ ïîâíîòó (ïðè öüîìó îñòàºòüñÿ õóäîþ); 
5) ä³â÷èíêà íàìàãàºòüñÿ ïîçáóòèñÿ â³ä ¿æ³, âèêëèêàº áëþâàííÿ; 
6) ïðèéìàº ïîñëàáëþþ÷³ ìåäèêàìåíòîçí³ ïðåïàðàòè; 
7) ¿ñòü îêðåìî â³ä ñ³ì’¿, õîâàº ¿æó, â³ääàº ³íøèì (ñåñòðàì, áðàòàì, òâà-

ðèíàì). 
Îçíàêè àíîðåêñ³¿ ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â âèäíî ïî ñòàíó ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ: 
1) ³íäåêñ ìàñè ò³ëà çíèæàºòüñÿ íà 20 % òà á³ëüøå; 
2) ì’ÿçè àòðîôîâóþòüñÿ; 
3) ç’ÿâëÿþòüñÿ çàïîðè; 
4) âèïàäàþòü çóáè, âîëîññÿ; 
5) ç’ÿâëÿþòüñÿ ñóäîìè; 
6) ïðèïèíåííÿ ìåíñòðóàö³¿; 
7) ï³äâèùåííÿ íåðâîçíîñò³, ñõèëüí³ñòü äî äåïðåñ³é [9; 11; 14]. 
Íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ — òÿæêèé ñèíäðîì, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàâìèñ-

íèì íàäçâè÷àéíèì ïðàãíåííÿì äî ÿê³ñíî¿ òà ê³ëüê³ñíî¿ â³äìîâè â³ä ¿æ³ òà 
çíèæåííÿì ³íäåêñó ìàñè ò³ëà ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â òà ìîëîäèõ æ³íîê ðåïðî-
äóêòèâíîãî â³êó òà ð³äêî â³í çóñòð³÷àºòüñÿ ó æ³íîê á³ëüø ñòàðøîãî â³êó 
[2; 8; 9; 11]. 

Ïðîâ³äíèé ñèìïòîì: ìàðåâíà ïåðåêîíàí³ñòü ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ó íàäì³ð-
í³é ìàñ³ ñâîãî ò³ëà òà áîë³ñí³ ñóäæåííÿ ïðî ³äåàëüíó æ³íî÷ó ô³ãóðó — 

Íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ òà áóë³ì³ÿ ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â òà ìîëîäèõ æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó
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äèñìîðôîìàí³÷íà ³äåÿ «íàäëèøêîâî¿ ïîâíîòè» ³ ÿê íàñë³äîê — ïðàãíåííÿ 
äî âèïðàâëåííÿ ô³çè÷íîãî íåäîë³êó. Ïàö³ºíòêè çàâçÿòî ðåòåëüíî âèâ÷àþòü 
êàëîð³éí³ñòü ïðîäóêò³â ó ñâî¿é ä³ºò³. 

Äèñìîðôîìàí³÷íèé åòàï ïî÷èíàºòüñÿ ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ç ïåðåêðó÷ó-
âàííÿì ñïðèéíÿòòÿ îáðàçó ñâîãî ò³ëà, ïðè ÿêîìó ôîðìóºòüñÿ «æàõ îæè-
ð³ííÿ», òà ìàðåâíîþ óñòàíîâêîþ íà ñò³éêå çíèæåííÿ âàãè ò³ëà. Ñêîðî-
÷åííÿ êðàòíîñò³ ïðèéîìó ¿æ³ äî îäíîãî-äâîõ ðàç³â íà äîáó, ïðèéîì ¿æ³ 
÷åðåç äåíü, ïîñò³éíå çìåíøåííÿ îá’ºìó ðàçîâîãî ñïîæèâàííÿ ¿æ³ [2; 6; 
9; 11]. 

Ïîñòóïîâî íà öüîìó åòàï³ ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ ç’ÿâëÿþòüñÿ îçíàêè 
ñîìàòî-åíäîêðèííèõ ïîðóøåíü: çíèêíåííÿ ï³äøê³ðíî-æèðîâî¿ êë³òêîâè-
íè, îë³ãî-, à ïîò³ì àìåíîðåÿ, äèñòðîô³÷í³ çì³íè ç áîêó âíóòð³øí³õ îðãàí³â, 
âèïàä³ííÿ âîëîññÿ, çì³íà á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â êðîâ³. Òðèâàë³ñòü öüîãî 
åòàïó ïðîäîâæóºòüñÿ ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â â³ä 6 ì³ñÿö³â äî 1,5 ðîê³â. Ó öåé 
ïåð³îä ä³â÷àòà-ï³äë³òêè âèãëÿäàþòü óêðàé âèñíàæåíèìè, ñèäÿòü «ãà÷êîì», 
øê³ðà ó íèõ ëóïèòüñÿ, ï³ãìåíòîâàíà, ïî âñüîìó ò³ë³ — ïóøêîâ³ âîëîññÿ 
(ôåíîìåí ëàíóòî). Ìîæóòü ç’ÿâèòèñÿ òðîô³÷í³ âèðàçêè, ïðîëåæí³, «çà¿äè» 
â êóòàõ ðîòà, óãàñàþòü â³òàëüí³ ôóíêö³¿ [2; 3; 9; 11]. 

Íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ç ïî÷àòêó ñâîãî ðîçâèòêó ìîæå çó-
ñòð³÷àòèñÿ ÿê ñàìîñò³éíå ïñèõîãåííå çàõâîðþâàííÿ, îñîáëèâî ïóáåðòàòíîãî 
ïåð³îäó, òà ïðè âèíèêíåíí³ øèçîôðåí³¿. Òàê³ ä³â÷àòà-ï³äë³òêè íóæäàþòüñÿ 
ó äîïîìîç³ êîíñóëüòàö³¿ òà ë³êóâàíí³ â ïåðøó ÷åðãó ë³êàðÿ-ïñèõ³àòðà, àíî-
í³ìíîãî ïñèõîòåðàïåâòà, åíäîêðèíîëîãà, äèòÿ÷îãî ã³íåêîëîãà, äîñâ³ä÷åíèõ 
ñïåö³àë³ñò³â-ðåàá³ë³òîëîã³â òà ³íøèõ. 

Â äèíàì³ö³ ðîçâèòêó íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿ ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â, îñîáëèâî 
øêîëÿðîê, âèíèêàº áóë³ì³÷íà ñèìïòîìàòèêà, ÿêà âèðàæàºòüñÿ â³ä÷óòòÿì 
ãîëîäó ç ïî¿äàííÿì âåëèêèõ îá’ºì³â ¿æ³ áåç â³ä÷óòòÿ íàñè÷åíîñò³ òà ïîäàëü-
øî¿ áîðîòüáè ç íàñë³äêàìè ïåðå¿äàííÿ ó âèãëÿä³ øòó÷íîãî âèêëèêó áëþ-
âàííÿ (ìàë. 2), ïðèéîìó ïîñëàáëþþ÷èõ òà ³í. [3; 9; 11]. Ïðèñòóïè áóë³ì³¿ 
çâè÷àéíî âèíèêàþòü íà ôîí³ çíèæåíîãî íàñòðîþ òà, ó ñâîþ ÷åðãó, ñóïðî-
âîäæóþòüñÿ ïîãëèáëåííÿì äåïðåñèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè. Ë³êóâàííÿ íåðâî-
âî¿ àíîðåêñ³¿ ç áóë³ì³÷íèìè ðîçëàäàìè ïîâèííî ïðîâîäèòèñÿ êîìïëåêñíî, 
ïîåòàïíî òà âêëþ÷àòè ó ñåáå íàðÿäó ñ ïñèõîôàðìàêîëîã³÷íèìè çàñîáàìè 
ðåòåëüíî ïðîäóìàíó ñèñòåìó õàð÷óâàííÿ, ïñèõîòåðàï³þ òà ïîì³ðíó â³äâî-
ë³êàþ÷ó ô³çè÷íó ðåàá³ë³òàö³þ [3; 9; 11; 13; 14]. 

Íåîáõ³äíî â³äì³òèòè, ùî ó õâîðèõ ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ç íåðâîâîþ àíîðåê-
ñ³ºþ ç áóë³ì³÷íèìè ðîçëàäàìè â³äì³÷àºòüñÿ á³ëüø âàæêèé ïåðåá³ã çàõâîðþ-
âàííÿ, í³æ ó õâîðèõ íåðâîâîþ àíîðåêñ³ºþ ç îáìåæåííÿì ó ¿æ³. Âèíèêàþ÷³ 
áóë³ì³÷í³ ðîçëàäè ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ìîæóòü áóòè ïîä³ëåí³ íà òðè òèïè: 
áóë³ì³ÿ ÿê ñèìïòîì íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿, áóë³ì³ÿ ÿê åòàï íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿ 
òà áóë³ì³÷íèé âàð³àíò íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿ [9; 11]. 

Áóë³ì³ÿ ÿê ñèìïòîì àíîðåêñ³¿ îáìåæóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì àïåòèòó, ïå-
ðåá³ã õâîðîáè âèçíà÷àºòüñÿ ÷åðåäóâàííÿì áóë³ì³÷íèõ åï³çîä³â ç ïåð³îäà-
ìè îáìåæåííÿ ó ¿æ³ òà âèêîðèñòàííÿì ìåòîä³â êîðåêö³¿ âàãè (ïîì³ðíèìè 
ìåòîäàìè ñó÷àñíî¿ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, õóäîæíüî¿ ã³ìíàñòèêè, àêâààå-
ðîá³êà, àåðîá³êà, âïðàâè ç ô³òáîëîì òà ³í.), ³íîä³ äîäàòêîâå çàñòîñóâàííÿ 
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ïîñëàáëþþ÷èõ çàñîá³â. Ïðè ñó÷àñíîìó ðîçï³çíàâàíí³ áóë³ì³¿, ë³êóâàíí³ òà 
çàñòîñóâàíí³ ïîì³ðíèõ ïîñèëüíèõ ¿õ â³êó òà ñòàíó ìåòîä³â òà çàñîá³â ô³çè÷-
íî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õàð÷îâà ïîâåä³íêà ä³â÷àò-ï³äë³òê³â çâè÷àé-
íî íîðìàë³çóºòüñÿ. Ïðè áóë³ì³÷íîìó âàð³àíò³ íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿ äåïðåñèâí³ 
ðîçëàäè ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàííÿ íàéá³ëüø âèðàæåí³, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü 
äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ñòàòèñòè÷íèõ ïîêàçíèê³â äåïðåñèâíèõ ïðîÿâ³â çà 
øêàëîþ Ãàì³ëüòîíà (ð>0,001) äëÿ áóë³ì³¿ ÿê ñèìïòîìó, ð>0,005 äëÿ áóë³-
ì³¿ ÿê åòàïó ðîçâèòêó íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿ [9; 11; 14]. 

 

Ìàë. 2. Áóë³ì³÷í³ ðîçëàäè õâîðèõ íà àíîðåêñ³þ 

Ë³êóâàííÿ òà ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ç íåðâîâîþ àíîðåê-
ñ³ºþ òà áóë³ì³÷íèìè ðîçëàäàìè ïîâèííî áóòè êîìïëåêñíèì, ïîåòàïíèì — â 
óìîâàõ ñòàö³îíàðó òà ïîäàëüøîãî àìáóëàòîðíîãî, ô³çè÷íî-ðåàá³ë³òàö³éíîãî 
ñïîñòåðåæåííÿ, âêëþ÷åííÿ ïñèõîòðîïíèõ çàñîá³â, ðåòåëüíî ïðîäóìàíó ñèñ-
òåìó õàð÷óâàííÿ õâîðèõ, çàãàëüíîçì³öíþþ÷ó ô³çè÷íó ðåàá³ë³òàö³þ, â³òàì³-
íîòåðàï³þ òà ï³äâèùåííÿ ³ìóí³òåòó, ïñèõîòåðàï³þ ï³ä íàãëÿäîì äîñâ³ä÷å-
íîãî ë³êàðÿ-ïñèõîòåðàïåâòà. Ïðè ïðîÿâ³ îçíàê äèñòðîô³¿ ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â 
ç íåðâîâîþ àíîðåêñ³ºþ òà ñóïóòíüîþ áóë³ì³ºþ íåîáõ³äíå ñòàö³îíàðíå ë³êó-
âàííÿ. Àìáóëàòîðíå ë³êóâàííÿ ìîæëèâå ïðîâîäèòè ëèøå òîä³, êîëè âòî-
ðèíí³ ñîìàòîåíäîêðèíí³ ðîçëàäè íå äîñÿãëè âèðàçíîãî ñòóïåíÿ òà íå ïî-
ãðîæóþòü æèòòþ õâîðèõ. 

Íåçàëåæíî â³ä íîçîëîã³÷íî¿ ïðèíàëåæíîñò³ íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿ íàñàìïå-
ðåä íåîáõ³äíî ïðîâåñòè çàãàëüíîçì³öíþþ÷å ë³êóâàííÿ, íàïðàâëåíå íà ïî-
êðàùåííÿ ñîìàòè÷íîãî ñòàíó (ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàñîáè, ³ìóíîìîäåëþþ÷³, ç 
îäíîìîìåíòíèì ââåäåííÿì äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ ð³äèíè, â³òàì³íîòåðàï³ÿ). 
Ç ïåðøèõ äí³â õâîðèì íåîáõ³äíî íàçíà÷àòè äð³áíå 6–7-ðàçîâå õàð÷óâàí-
íÿ íåâåëèêèìè ïîðö³ÿìè ç ïîäàëüøèì ïîñò³ëüíèì ðåæèìîì íå ìåíøå 2 
ãîäèí. Ïðè íåðâîâ³é àíîðåêñ³¿ ó âèãëÿä³ ñàìîñò³éíîãî çàõâîðþâàííÿ êîëà 
ïîãðàíè÷íèõ ðîçëàä³â îñîáëèâî ïîêàçàíà ïñèõîòåðàï³ÿ ó ð³çíèõ âàð³àíòàõ 
çàëåæíî â³ä ïðåìîðá³òíèõ îñîáëèâîñòåé õâîðèõ, à òàêîæ òðàíêâ³ë³çàòîðè 
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òà íåéðîëåïòèêè ç ì’ÿêèì ñïåêòðîì ä³¿ ó íåâåëèêèõ äîçàõ, ïîì³ðí³ ô³çè÷í³ 
âïðàâè (õîäüáà, òåðåíêóð, äèõàëüí³ âïðàâè, ðàíêîâà ã³ã³ºí³÷íà ã³ìíàñòèêà, 
âïðàâè ç ô³òáîëîì). 

Ë³êóâàííÿ íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿ (ìàë. 3), ïî÷àòå ó êë³í³÷íèõ óìîâàõ, íåîá-
õ³äíî ïðîäîâæóâàòè àìáóëàòîðíî ³ç çàñòîñóâàííÿì ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ô³çè÷-
íî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ï³ä êîíòðîëåì ë³êàðÿ-ïñèõ³àòðà òà äîñâ³ä-
÷åíîãî ñïåö³àë³ñòà-ðåàá³ë³òîëîãà. 

Ìàë. 3. Õâîðà íà àíîðåêñ³þ äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ 

Ïðè öüîìó ðåàá³ë³òàö³éí³ ìåòîäè ïîòð³áíî çä³éñíþâàòè â³äðàçó æ ï³ñëÿ 
âèïèñêè õâîðîãî. ×àñò³øå çà âñå (ïðè ïðîäîâæåíí³ àìáóëàòîðíîãî ë³êóâàí-
íÿ) êðàùèé åôåêò äàº ÿêîìîãà ðàííº ïðèëó÷åííÿ õâîðèõ äî òðóäîâî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, âèðîáëåííÿ ó íèõ óñòàíîâêè íà ïðîäîâæåííÿ íàâ÷àííÿ, çäîáóòòÿ 
íîâèõ òðóäîâèõ òà ô³çè÷íèõ íàâè÷îê. 

Çàñòîñóâàííÿ çíà÷íîãî àðñåíàëó ìåòîä³â òà çàñîá³â ñó÷àñíî¿ ô³çè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿: ô³ç³îòåðàï³¿, áàëüíåîòåðàï³¿, àêâàòåðàï³ÿ, ñïåëåîòåðàï³ÿ (ñà-
íàòîð³¿ «Ñîëÿíà Ñèìôîí³ÿ» ì. Ñîëåäàð, «Ñâÿò³ ãîðè» ì. Ñâÿòîã³ðñüê), äåëü-
ô³íîòåðàï³ÿ, ïñèõîìåäèêàìåíòîçíà êîðåêö³ÿ äîçâîëÿòü óñï³øíî âèð³øó-
âàòè ãîëîâíó çàäà÷ó ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè òà ðåàá³ë³òàö³¿ ä³â÷àò-ï³äë³òê³â, 
ìàéáóòí³õ æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, ïîâåðíåííÿ ¿ì çäîðîâ’ÿ ô³çè÷íîãî, 
ïñèõ³÷íîãî, ìîðàëüíî-äóõîâíîãî òà ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîãî àäàïòóâàííÿ äî 
íåñïðèÿòëèâèõ óìîâ íàøîãî ñó÷àñíîãî æèòòÿ. 

Âèñíîâêè 

• Íåðâîâà (íåâðîãåííà) àíîðåêñ³ÿ ä³â÷àò-ï³äë³òê³â — öå ðîçëàä õàð÷ó-
âàííÿ, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñàìîóñòàíîâëåíèìè îáìåæåííÿìè â³äíîñíî 
ä³ºòè, îñîáëèâèìè ñïîñîáàìè ïîâîäæåííÿ ç ¿æåþ, çíà÷íîþ âòðàòîþ ìàñè 
ò³ëà òà íåçäîëàííèì ñòðàõîì ïåðåä îæèð³ííÿì àáî áóäü-ÿêîþ ïðèáàâêîþ 
âàãè. 
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• Íåðâîâà áóë³ì³ÿ ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ åï³çîäè÷íå, íåêîíòðîëüîâàíå, êîì-
ïóëüñèâíå òà øâèäêå ïîãëèíàííÿ äóæå âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ¿æ³ ïðîòÿãîì êî-
ðîòêîãî ïåð³îäó ÷àñó, ïðè öüîìó ä³â÷àòà-ï³äë³òêè ðåãóëÿðíî ïðèéìàþòü 
ïîñëàáëþþ÷³ òà ä³óðåòèêè, âèêëèêàþòü ó ñåáå áëþâàííÿ ÷è ïðèéìàþòü 
³íø³ íàäçâè÷àéí³ òà øòó÷í³ ì³ðè äëÿ çïîðîæíåííÿ øëóíêà. 

• Áóë³ì³÷í³ ðîçëàäè ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ìîæóòü áóòè ïîä³ëåí³ íà òðè 
òèïà: áóë³ì³ÿ ÿê ñèìïòîì íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿, áóë³ì³ÿ ÿê åòàï íåðâîâî¿ àíî-
ðåêñ³¿, áóë³ì³÷íèé âàð³àíò íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿. Ïðè â÷àñíî âèÿâëåíîìó òà 
ïî÷àòîìó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ áóë³ì³ñòè÷íà õàð÷îâà ïîâåä³íêà õâîðèõ 
çâè÷àéíî íîðìàë³çóºòüñÿ. 

• Ë³êóâàííÿ íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿ ç áóë³ì³ñòè÷íèìè ðîçëàäàìè ïîâèííî 
áóòè êîìïëåêñíèì, ïîåòàïíèì — â óìîâàõ ñòàö³îíàðó òà ïîäàëüøîãî òðè-
âàëîãî ñïîñòåðåæåííÿ, âêëþ÷àòè ó ñåáå ïîðÿä ç ïñèõîòðîïíèìè çàñîáà-
ìè, ðåòåëüíî ïðîäóìàíó ñèñòåìó õàð÷óâàííÿ ä³â÷àò-ï³äë³òê³â, â³òàì³ííó 
òà ³ìóííó òåðàï³þ, íàïðàâëåíó íà óêð³ïëåííÿ çàãàëüíîãî òà ô³çè÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ. 
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È. ×åðíîâ 

ÍÅÐÂÍÀß ÀÍÎÐÅÊÑÈß È ÁÓËÈÌÈß Ó ÄÅÂÓØÅÊ-
ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ È ÌÎËÎÄÛÕ ÆÅÍÙÈÍ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ 
ÂÎÇÐÀÑÒÀ: ÊËÈÍÈÊÀ, ÏÐÎÁËÅÌÛ ËÅ×ÅÍÈß, ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß 
È ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß 

Ðåçþìå 
Â ðàáîòå èçó÷åíû êëèíèêà çàáîëåâàíèÿ äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ, øêîëüíèö è 

ìîëîäûõ æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, ñòðàäàþùèõ íåðâíîé àíîðåêñèåé è 
áóëèìèåé, ïðîáëåìû ëå÷åíèÿ, ôèçè÷åñêàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ. Íåðâ-
íàÿ àíîðåêñèÿ è áóëèìèÿ — ÷ðåçìåðíîå, óïîðíîå ñòðåìëåíèå áîëüíûõ æåíùèí 
ê êà÷åñòâåííîìó è êîëè÷åñòâåííîìó îòêàçó îò ïðèåìà ïèùè, ñíèæåíèþ èíäåêñà 
ìàññû òåëà. Âåäóùèé ñèíäðîì çàáîëåâàíèÿ äåâóøåê — áîëåçíåííîå îòíîøåíèå è 
ñóæäåíèå î ñîâðåìåííîé èäåàëüíîé æåíñêîé ôèãóðå. Ëèøíÿÿ ïîëíîòà è åå èñïðàâ-
ëåíèå ïóòåì îòêàçà îò ïðèåìà ïèùè è èñïðàâëåíèå ôèçè÷åñêîãî íåäîñòàòêà. Èñêà-
æåíèå âîñïðèÿòèÿ îáðàçà ñâîåãî òåëà è áðåäîâîé óñòàíîâêîé íà óïîðíîå ñíèæåíèå 
ìàññû òåëà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåâóøêè, ïîäðîñòêè, íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ, áóëèìèÿ, ñèíäðîì, 
çàáîëåâàíèå, ëå÷åíèå, ôèçè÷åñêàÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, ðåàáèëèòàöèÿ. 
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V. A. Mityukov, A. P. Zakrevskij, A. V. Samsonov, S. B. Norejko, 
A. N. Jarosh, I. V. Chernov 

NERVOUS ANOREXIA AND BULIMIA AT GIRLS-TEENAGERS 
AND YOUNG WOMEN OF REPRODUCTIVE AGE; CLINIC 
AND TREATMENT PROBLEMS, PHYSICAL AND PSYCHOLOGICAL 
REHABILITATION 

Summary 
In work the clinic of disease of girls-teenagers, schoolgirls and young women of 

the reproductive age, suffering by a nervous anorexia and bulimia, treatment prob-
lems, physical and psychological rehabilitation are studied. A nervous anorexia and 
bulimia — excessive, persistent aspiration of sick women to qualitative and quantita-
tive refusal from food, decreasing the index of weight of a body. A leading syndrome 
of disease of girls — the painful relation and judgment about a modern ideal female 
figure. Superfluous stoutness and its correction by refusal from food and correction of 
physical defect. Distortion of perception of an image of the body and crazy installation 
on persistent decrease in weight of a body. 

Key words: girls, teenagers, a nervous anorexia, a bulimia, a syndrome, disease, 
treatment, physical, psychological, rehabilitation. 
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ÓÄÊ 88;616.89 

Ïîíîìàðåíêî Ëàðèñà Ïåòðîâíà 
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, 
äîöåíò êàôåäðû îáùåé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè 
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÏÎÒÅÍÖÈÀË ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÎ-ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ 
ÄËß ÐÀÇÂÈÒÈß ÑÓÁÚÅÊÒÍÎÑÒÈ 

Àíàëèçèðóåòñÿ ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ïñèõîëîãèè ñóáúåêòíîñòè, ðàçëè÷-
íûå ïîäõîäû ê îïðåäåëåíèþ ýòîé êàòåãîðèè, âîçìîæíîñòÿì åå èçó÷åíèÿ 
è ðàçâèòèÿ. Ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñ-
òâèÿ, ïîçâîëÿþùèå ïðîÿâèòüñÿ ñóáúåêòíîñòè, êàê îñîçíàíèÿ «àâòîðñòâà 
ñâîåé æèçíè». Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé ïñè-
õîòåðàïèè è èñïîëüçóåìûì â ýòîì íàïðàâëåíèè ìåòîäàì, ïîçâîëÿþùèì 
ïðîÿâèòüñÿ ñóáúåêòíîñòè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóáúåêòíîñòü, ñàìîäåòåðìèíàöèÿ, ñàìîðåãóëÿöèÿ, êîãíè-
òèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. 

Ñîâðåìåííûå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå è ïîëèòè÷åñêèå óñëîâèÿ â Óê-
ðàèíå âûäâèãàþò íà ïåðâûé ïëàí íåîáõîäèìîñòü ðàçâèòèÿ ó ëþäåé àê-
òèâíîñòè, èíèöèàòèâíîñòè, ñïîñîáíîñòè è æåëàíèÿ áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñ-
òâåííîñòü çà ñâîþ ñîáñòâåííóþ æèçíü è æèçíü îáùåñòâà. Â îòå÷åñòâåííîé 
ïñèõîëîãèè óêàçàííûé êîìïëåêñ õàðàêòåðèñòèê îïèñûâàåòñÿ ïîíÿòèåì 
«ñóáúåêòíîñòü». Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî èññëåäîâàíèå óñëîâèé ñòàíîâëåíèÿ 
è ïðîÿâëåíèÿ ñóáúåêòíîñòè ÿâëÿåòñÿ çàäà÷åé ïåðâîñòåïåííîé âàæíîñòè íå 
òîëüêî äëÿ ïåäàãîãèêè, ñåìåéíîé ïñèõîëîãèè, íî òàêæå è äëÿ ðàçëè÷íûõ 
ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ ãîñóäàðñòâà è îñîáåííî — ðàçâèòèÿ ãðàæäàíñêîãî 
îáùåñòâà. 

Ñëàáîå ðàçâèòèå èëè íåâûðàæåííîñòü ñóáúåêòíîñòè îáðåêàåò ÷åëîâåêà 
íà çàâèñèìîñòü îò îáñòîÿòåëüñòâ èëè äðóãèõ ëþäåé, ïîðîæäàåò ïðîáëåìû â 
àäàïòàöèè ê ñîöèàëüíîìó îêðóæåíèþ, ÷óâñòâî íåâîñòðåáîâàííîñ òè è íåðåà-
ëèçîâàííîñòè, çàòðóäíÿåò ñàìîðåàëèçàöèþ è ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ 
è çàêðåïëåíèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ ôîðì ïîâåäåíèÿ è ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Â äàííîé ñòàòüå ìû ïîñòàâèëè çàäà÷è: ïðîàíà-
ëèçèðîâàòü ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ñóáúåêòíîãî íàïðàâëåíèÿ â ïñèõîëîãèè, 
ðàññìîòðåòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ ñ ïîçèöèé äàííîé ïàðàäèãìû 
êàê ðàñêðûòèå ñóáúåêòíîñòè è ïîìîùü ÷åëîâåêó â åå ïðîÿâëåíèè, îñâåòèòü 
îñîáåííîñòè íåäîñòàòî÷íî çíàêîìîãî îòå÷åñòâåííûì ñïåöèàëèñòàì êîãíè-
òèâíî-ïîâåäåí÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè è åãî âîçìîæíîñòè äëÿ 
ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ñóáúåêòíîñòè. 

Êàòåãîðèþ ñóáúåêòíîñòè âïåðâûå ââåë â îòå÷åñòâåííóþ ïñèõîëî-
ãèþ Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí. Â ñâîåé ðàáîòå «×åëîâåê è ìèð» îí âûäâèíóë íî-
âûé ïðèíöèï âíóòðåííåé âçàèìîäåòåðìèíàöèè ñóáúåêòà è åãî äåÿòåëüíîñ-
òè. Ýòîò ïðèíöèï íàïðÿìóþ ñâÿçàí ñ ïîíèìàíèåì Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíîì 
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ëè÷íîñòè êàê ñóáúåêòà, ñîçèäàþùåãî â åäèíîì ïðîöåññå ñåáÿ è ñâîþ æèçíü 
â åå îñìûñëåííîé öåëîñòíîñòè [11, 8]. Êàòåãîðèÿ ñóáúåêòà ïîçâîëÿåò îáðà-
òèòüñÿ ê öåëîñòíîìó èçó÷åíèþ ÷åëîâåêà, è ïðåæäå âñåãî — åãî âíóòðåííå-
ãî ìèðà, îïîñðåäîâàííî ïðîÿâëÿþùåãîñÿ â ïîâåäåíèÿ, äåÿòåëüíîñòè, àêòàõ 
ñîçíàíèÿ åãî ñóáúåêòèâíûìè âûáîðàìè è ïðåäïî÷òåíèÿìè, åãî àêòèâíûì 
ïîñòðîåíèåì ìîäåëè ýòîãî ìèðà [12]. Êàê óêàçûâàåò Ë. È. Àíöûôåðîâà, íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü â ìèðîâîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå ñóáúåêòíîå íà÷àëî 
÷åëîâåêà ñâÿçûâàåòñÿ ñ åãî ñïîñîáíîñòüþ ñàìîìó èíèöèèðîâàòü àêòèâíîñòü 
íà îñíîâå âíóòðåííåé ìîòèâàöèè, ïîðîæäàòü äâèæåíèÿ è äåéñòâèÿ [4]. 

Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí ïðèäàâàë îñîáîå çíà÷åíèå ïðîáëåìå ñàìîîïðåäåëå-
íèÿ ÷åëîâåêà. Ïðåîäîëåâ ôîðìàëüíî-ñòðóêòóðíûé ïîäõîä ê àíàëèçó ñîçíà-
íèÿ è äåÿòåëüíîñòè, îí îáîñíîâàë ïðèíöèï «ñàìîäåÿòåëüíîñòè» ñóáúåêòà 
è ñôîðìóëèðîâàë ïðåäñòàâëåíèå î ÷åëîâåêå êàê «äåéñòâóþùåì ëèöå», òâî-
ðÿùåì äåÿòåëüíîñòü, âëîæèâ â ýòî ïîíÿòèå çíà÷åíèå ëè÷íîñòè êàê ñóáú-
åêòà ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè. Ñóáúåêò ðàññìàòðèâàëñÿ Ðóáèíøòåéíîì íå 
òîëüêî êàê íîñèòåëü àêòèâíîñòè, íî è êàê èñòî÷íèê ïðè÷èííîñòè áûòèÿ, 
àêòèâíûé ñîçèäàòåëü ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè [11, 12]. Ñîãëàñíî Ðóáèí-
øòåéíó, «÷åëîâåê íå òîëüêî íàõîäèòñÿ â îïðåäåëåííîì îòíîøåíèè ê ìèðó 
è îïðåäåëÿåòñÿ èì, íî è îòíîñèòñÿ ê ìèðó è ñàì îïðåäåëÿåò ýòî ñâîå îò-
íîøåíèå, â ÷åì è çàêëþ÷àåòñÿ ñîçíàòåëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå ÷åëîâåêà…» 
[11]. Îïðåäåëåíèå ñóáúåêòíîñòè êàê ñïîñîáà ðåàëèçàöèè ÷åëîâåêîì ñâîåé 
÷åëîâå÷åñêîé ñóùíîñòè â ìèðå ïðåäïîëàãàëî íàëè÷èå òàêèõ îñîáåííîñòåé 
è êà÷åñòâ ñóáúåêòà, êàê: áûòü èñòî÷íèêîì îñóùåñòâëÿåìûõ èì èçìåíåíèé 
â ìèðå (àêòèâíîñòü), åãî ñïîñîáíîñòü ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ñàìîäåòåðìèíà-
öèè (ñàìîðåãóëÿöèè, ñàìîîðãàíèçàöèè) è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ [1]. 

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ó÷åíûìè ÈÏ ÐÀÍ ïëîäîòâîðíî ðàçâèâàåòñÿ îò-
äåëüíîå íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé — ïñèõîëîãèÿ ñóáúåêòà èëè ñóáúåêòíàÿ 
ïñèõîëîãèÿ (À. Â. Áðóøëèíñêèé, Ê. À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ, Ë. È. Àí-
öûôåðîâà, Å. À. Ñåðãèåíêî è äð.). Ñ ïîçèöèé ñóáúåêòíîé ïàðàäèãìû èññëå-
äîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ðÿäîì óêðàèíñêèõ ïñèõîëîãîâ [14, 7, 9 è äð.]. 

Â ïñèõîëîãèè ñóáúåêòíîñòè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò íåñêîëü-
êî íàïðàâëåíèé è òî÷åê çðåíèÿ íà îíòîëîãè÷åñêèé è ãíîñåîëîãè÷åñêèé 
ñòàòóñ êàòåãîðèè ñóáúåêòíîñòè â ïñèõîëîãèè. Ó÷åíûå ïî-ðàçíîìó «âïè-
ñûâàþò» êàòåãîðèþ ñóáúåêòà â óñòîÿâøèéñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé òåçàóðóñ. 
Äèñêóññèîííûì îñòàåòñÿ âîïðîñ î ñîîòíîøåíèè ïîíÿòèé «ëè÷íîñòü — 
ñóáúåêò — èíäèâèäóàëüíîñòü». Òàê, Á. Ã. Àíàíüåâ ïîëàãàë, ÷òî «ñóáúåêò-
íûå ñâîéñòâà íå ñëåäóåò îòäåëÿòü îò ëè÷íîñòíûõ è èíäèâèäíûõ, òàê êàê 
îíè ñóòü õàðàêòåðèñòèêè ÷åëîâåêà êàê öåëîãî…». Îí ñ÷èòàë, ÷òî ïîíÿòèå 
ñóáúåêòà â áîëüøåé ñòåïåíè îòíîñèòñÿ ê äåÿòåëüíîñòíîé ñîñòàâëÿþùåé: 
«ñóáúåêò õàðàêòåðèçóåòñÿ ñîâîêóïíîñòüþ äåÿòåëüíîñòåé è ìåðîé ïðîäóê-
òèâíîñòè» [3]. 

Å. À. Ñåðãèåíêî, ðàçâèâàÿ èäåè Àíàíüåâà, ïðåäëàãàåò ñëåäóþùåå ðàç-
ëè÷åíèå ïîíÿòèé ëè÷íîñòü è ñóáúåêò: «Ëè÷íîñòü (ïåðñîíà) — ýòî ñòåðæ-
íåâàÿ ñòðóêòóðà ñóáúåêòà, çàäàþùàÿ îáùåå íàïðàâëåíèå ñàìîîðãàíèçàöèè 
è ñàìîðàçâèòèÿ… Ëè÷íîñòü çàäàåò íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ, à ñóáúåêò — 
åãî êîíêðåòíóþ ðåàëèçàöèþ ÷åðåç êîîðäèíàöèþ âûáîðà öåëåé è ðåñóðñîâ 

Ïîòåíöèàë êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè äëÿ ðàçâèòèÿ ñóáúåêòíîñòè
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èíäèâèäóàëüíîñòè ÷åëîâåêà. Òîãäà íîñèòåëåì âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà 
áóäåò âûñòóïàòü ëè÷íîñòü, à ðåàëèçàöèåé â äàííûõ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ, óñëîâèÿõ, çàäà÷àõ — ñóáúåêò» [12]. 

Ïî ìíåíèþ À. Â. Áðóøëèíñêîãî, ëþáîé ÷åëîâåê íå ðîæäàåòñÿ, à ñòàíî-
âèòñÿ ñóáúåêòîì â ïðîöåññå ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, îáùåíèÿ è äðóãèõ âèäîâ àê-
òèâíîñòè. Ñóáúåêò — ýòî ÷åëîâåê, ëþäè íà âûñøåì (èíäèâèäóàëèçèðîâàííî 
äëÿ êàæäîãî èç íèõ) óðîâíå àêòèâíîñòè, öåëîñòíîñòè (ñèñòåìíîñòè), àâòî-
íîìíîñòè è ò. ä. [6]. Ê. À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ ïîëàãàåò, ÷òî ðåàëüíî íå 
êàæäàÿ ëè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòîì ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè. Îïèðàÿñü íà 
ðàáîòû Ðóáèíøòåéíà, Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ ïèøåò: «ëè÷íîñòü ñòàíîâèòñÿ 
èíäèâèäóàëüíîñòüþ, äîñòèãàÿ ìàêñèìàëüíîãî óðîâíÿ ñâîåé îñîáåííîñòè, à 
ñóáúåêòîì îíà ñòàíîâèòñÿ, äîñòèãàÿ îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ ñâîåé ÷åëîâå÷-
íîñòè, ýòè÷íîñòè… Êà÷åñòâî åå êàê ñóáúåêòà ïðîÿâëÿåòñÿ â îïòèìàëüíîì 
ñïîñîáå îðãàíèçàöèè ýòîãî æèçíåííîãî ïóòè, îáùåíèÿ, äåÿòåëüíîñòè… ñïî-
ñîáíîñòè ñòðîèòü è ðåàëèçîâàòü æèçíåííóþ ñòðàòåãèþ» [1]. 

Â òåîðåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðîáëåìàòèêè ñóáúåêòíîñòè îñîáåííî 
ñëîæíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î åå ïîÿâëåíèè (ïðîÿâëåíèè â ÷åëîâå÷åñêîé æèç-
íè). ßâëÿåòñÿ ëè ñóáúåêòíîñòü ãåíåòè÷åñêè çàäàííîé ìàòðèöåé èëè ôîð-
ìèðóåòñÿ â ïðîöåññå îïðåäåëåííûì îáðàçîì çàäàííîé ñîöèàëèçàöèè? Îáëà-
äàåò ëè ñóáúåêòíîñòüþ ðåáåíîê èëè ýòî — «îáðàçîâàíèå», ôîðìèðóþùååñÿ 
ñ âîçðàñòîì (à ñêîðåå — èìåííî ïðîÿâëÿþùååñÿ)? Âñåãäà ëè â ïðîöåññå 
îíòîãåíåçà âûÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòíîñòü? Êàêîâû óñëîâèÿ åå ïðîÿâëåíèÿ, ðàç-
âèòèÿ? 

Âûäåëÿåòñÿ äâà ïðèíöèïèàëüíî ðàçíûõ ïîäõîäà â ðåøåíèè ýòîé ïðî-
áëåìû: ïåðâûé ïîäõîä — àêìåîëîãè÷åñêèé, â êîòîðîì ïîñòóëèðóåòñÿ, ÷òî 
ñóáúåêò — âåðøèíà ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, âòîðîé ïîäõîä — ýâîëþöèîííûé, 
ïðè êîòîðîì ïðåäïîëàãàåòñÿ ïîñòåïåííîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà 
[12]. Â ðàìêàõ ïåðâîãî ïîäõîäà îïðåäåëåíèå ëè÷íîñòè êàê óñïåøíîãî òâîð-
öà ñîáñòâåííîãî èíäèâèäóàëüíîãî æèçíåííîãî ïóòè, äîñòèãàþùåãî âûñî-
êèõ öåëåé, íåñìîòðÿ íà òðóäíîñòè, ïðîòèâîäåéñòâèÿ è äàâëåíèÿ âíåøíèõ 
è âíóòðåííèõ ñèë (ò. å. îáëàäàþùåé ñóáúåêòíîñòüþ), îòíîñèòñÿ ëèøü ê 
ñàìîìó âûñîêîìó óðîâíþ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, à ñêîðåå âñåãî — âûñòóïàåò 
èäåàëîì îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ñâîåé æèçíè. 

Âòîðîé ïîäõîä, ïî ìíåíèþ Å. À. Ñåðãèåíêî, òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ êîí-
òèíóàëüíî-ãåíåòè÷åñêîãî ïðèíöèïà ê àíàëèçó ðàçâèòèÿ ñóáúåêòíîñòè íà 
îñíîâå ñèñòåìíî-ñóáúåêòíîãî ïîäõîäà, ÷òî ïîçâîëÿåò âûäåëèòü íåñêîëü-
êî óðîâíåé íåïðåðûâíîãî ñòàíîâëåíèÿ ñóáúåêòíîñòè — îò ïðîòîóðîâíåé 
â ðàííåì îíòîãåíåçå äî óðîâíåé àãåíòà, íàèâíîãî ñóáúåêòà, ñóáúåêòà äå-
ÿòåëüíîñòè, ñóáúåêòà æèçíè [13]. Ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ñóáúåêòíîñòè ñâÿçûâà-
åòñÿ ñ ïîíÿòèåì ïñèõîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè, ïîíèìàåìîé ïðåæäå âñåãî êàê 
êîíòèíóóì ñîãëàñîâàíèÿ çàäà÷ ëè÷íîñòè è èíòåãðàòèâíûõ âîçìîæíîñòåé 
ñóáúåêòà [12]. 

Å. À. Ñåðãèåíêî â ñâîåé ïîñëåäíåé ïóáëèêàöèè ñòàâèò âîïðîñ îá èñ-
ñëåäîâàíèè èñòîêîâ, ïðè÷èí, óñëîâèé, äåòåðìèíàíò, à òàêæå âûÿâëåíèè 
ïðèíöèïèàëüíîé âîçìîæíîñòè èëè íåâîçìîæíîñòè äîñòèæåíèÿ ÷åëîâåêîì 
ýòèõ âåðøèííûõ óðîâíåé. Èññëåäîâàòåëüñêèå öåëè ïðåäïîëàãàþò âûðàáîò-
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êó ïðèçíàêîâ, êðèòåðèåâ, îïåðàöèîíàëüíûõ àíàëîãîâ ôåíîìåíà ñóáúåêò-
íîñòè. Ê. À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ ïðåäëàãàåò ñîâîêóïíîñòü îáùèõ êðè-
òåðèåâ ñóáúåêòà (íåêîòîðûå èç êîòîðûõ ìîãóò îòñóòñòâîâàòü â ðåàëüíîñòè 
èëè íå áûòü âûðàæåííûìè). Ýòî: ñïîñîáíîñòü ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ; ñïî-
ñîáíîñòü ðàçðåøàòü ïðîòèâîðå÷èÿ, èñïîëüçóÿ ïñèõè÷åñêèå, ëè÷íîñòíûå, 
ïðîôåññèîíàëüíûå è æèçíåííûå âîçìîæíîñòè; îïòèìèçàöèÿ ïîëèñèñòåì-
íîé îðãàíèçàöèè; àêòèâíîñòü; îòâåòñòâåííîñòü; ñïîñîáíîñòü ê èíòåãðàöèè 
ñïîñîáîâ æèçíè; ðåàëèçàöèÿ ïðèíöèïèàëüíîñòè; ñïîñîáíîñòü ê ðåôëåêñèâ-
íîñòè; ñòðåìëåíèå ê ñàìîðåàëèçàöèè [2]. 

Ðÿä èññëåäîâàòåëåé îòâåðãàþò ïðèíöèïèàëüíóþ âîçìîæíîñòü ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî èçó÷åíèÿ ñóáúåêòíîñòè. Ñ ïîçèöèé ïîñòíåêëàññè÷åñêîé íà-
ó÷íîé ïàðàäèãìû ñóáúåêòíîñòü ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíà êàê èììàíåíòíî 
ïðèñóùàÿ ÷åëîâåêó, íî çàäàíà êàê ìîäóñ — òî åñòü âîçìîæíîñòü, ïîýòîìó 
ïîïûòêè íàéòè «ìåðó ñóáúåêòèâíîñòè», èçìåðèòü åå ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè, 
îñîçíàííîñòè è ò. ï. ìåòîäîëîãè÷åñêè íå îáîñíîâàíû. Îòòàëêèâàÿñü îò ïðåä-
ñòàâëåíèé ýêçèñòåíöèàëüíîé ôèëîñîôèè, Ë. È. Âîðîáüåâà óêàçûâàåò, ÷òî â 
îñíîâå ïðîáëåìû ñóáúåêòíîñòè è àâòîðñòâà ñâîåé æèçíè ëåæèò ýêçèñòåíöè-
àëüíàÿ àíòèíîìèÿ ñâîáîäû: «ñìûñëîâîå ÿäðî ñóáúåêòíîñòè — ýòî ñâîáîäà, 
ïðîòèâîñòîÿùàÿ äåòåðìèíàöèè» [8]. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ýòîãî àâòîðà, ïîíÿòèå 
ñâîáîäû òðåáóåò îòêàçà îò íàó÷íîãî ïðèíöèïà êàóçàëüíîñòè, è òîãäà «…ôå-
íîìåí ñóáúåêòíîñòè íå ìîæåò áûòü âûÿâëåí, à ñëåäîâàòåëüíî, ïîäâåðãíóò 
èçó÷åíèþ, ñòàòü ïðåäìåòîì îáúåêòèâíî-íàó÷íîãî èíòåðåñà, ïîñêîëüêó îí â 
ïðèíöèïå íå ïîääàåòñÿ îáúåêòèâàöèè, íàó÷íîìó ìåòîäó êàê òàêîâîìó, ò. å. 
êîíòðîëèðóåìîìó (ïî âîëå ýêñïåðèìåíòàòîðà) âîñïðîèçâåäåíèþ». Âîðîáüå-
âà ñ÷èòàåò, ÷òî òàêîé ôåíîìåí, êàê ñóáúåêòíîñòü «…íåâîçìîæíî îïåðàöè-
îíàëèçèðîâàòü, ïîñêîëüêó àáñóðäíî áûëî áû èñêàòü ïðè÷èííûå çàêîíû è 
ìåõàíèçìû òîãî, ÷òî íåâûâîäèìî èç êàóçàëüíûõ îòíîøåíèé». Ïî ìíåíèþ 
ýòîãî àâòîðà, ìîäóñ ñóáúåêòíîñòè, ò. å. àâòîðñêîãî îòíîøåíèÿ ê æèçíè êàê 
ñâîåìó ïðîèçâåäåíèþ, çàëîæåí â ÷åëîâåêå Òâîðöîì ïîòåíöèàëüíî, îäíàêî 
íå âñÿêèé ÷åëîâåê ïðèõîäèò ê àâòîíîìèè ñàìîîïðåäåëåíèÿ. 

Ñòàíîâëåíèå ñóáúåêòíîñòè Ë. È. Âîðîáüåâà ñâÿçûâàåò ñ ïîèñêîì èäåí-
òè÷íîñòè è ðàçâèòèåì ñàìîñîçíàíèÿ, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ â ñèòóàöèè êîí-
ôëèêòà ìåæäó äâóìÿ îäèíàêîâî öåííûìè ïåðñïåêòèâàìè èäåíòèôèêàöèè, 
ìåæäó äâóìÿ ðàâíîâîçìîæíûìè öåííîñòíî-ñìûñëîâûìè ñèñòåìàìè: ÷àñ-
òíî-ñîöèàëüíîãî è óíèâåðñàëüíî-÷åëîâå÷åñêîãî. Êîíôëèêòíàÿ ñòðóêòóðà 
ñóáúåêòèâíîñòè ìîæåò áûòü ïðåîäîëåíà ÷åðåç îáðàçîâàíèå òàêîãî ß, êîòî-
ðîå ìîæåò âûáèðàòü ìåæäó àëüòåðíàòèâàìè, áûòü ñïîñîáíûì ê àâòîíîì-
íîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ, ïîñòóïêó, âîïëîùàþùåìó â æèçíü òó öåííîñòü, ñ 
êîòîðîé ÷åëîâåê ñåáÿ èäåíòèôèöèðîâàë [8]. 

Èññëåäîâàíèÿ âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ñóáúåêòíîñòè ñ ïîçèöèé ïîñòíå-
êëàññè÷åñêîé ïñèõîëîãèè äîëæíû ïîä÷èíÿòüñÿ ãåðìåíåâòè÷åñêîìó ñòèëþ 
ìûøëåíèÿ, ñåòåâîìó ïðèíöèïó îðãàíèçàöèè çíàíèé, ëåãàëèçàöèè âíóòðè-
ñóáúåêòèâíîãî îïûòà. Â ñîâðåìåííîé ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ýòèì òðå-
áîâàíèÿì îòâå÷àåò ïñèõîòåðàïèÿ, ðåàëèçóþùàÿ ñóáúåêò-ñóáúåêòíûå, à íå 
ñóáúåêò-îáúåêòíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó òåðàïåâòîì è êëèåíòîì/ïàöèåíòîì. 
Ë. È. Âîðîáüåâà çàìå÷àåò, ÷òî «ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ êîììóíèêàöèÿ èìå-
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åò ñòðóêòóðó ãåðìåíåâòè÷åñêîãî êðóãà, ò. å. öèêëè÷íîãî ïðîöåññà, â êîòî-
ðîì ó÷àñòíèêè äèàëîãà äîñòèãàþò âçàèìîïîíèìàíèÿ, âûñòðàèâàÿ åäèíûé 
ãîðèçîíò ñìûñëà» [8]. 

Âîçìîæíîñòè ïñèõîòåðàïèè äëÿ ðàçâèòèÿ ñóáúåêòíîñòè 

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, èìåííî ñóáúåêòíîñòü êàê «àâòîðñòâî ñâî-
åé æèçíè», ñïîñîáíîñòü ðàçðåøàòü ïðîòèâîðå÷èÿ, áûòü íåçàâèñèìûì îò 
äàâëåíèÿ âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ, áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ 
ñîáñòâåííóþ æèçíü — ìîæåò âûñòóïàòü óñëîâèåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ è óäîâëåòâîðåííîñòè ñâîåé æèçíüþ, ñïàñòè ÷åëîâåêà îò êðèçèñîâ ïî-
òåðè ñìûñëà è îäèíî÷åñòâà, äåïðåññèè, íåâðîòè÷åñêèõ è äðóãèõ ïîãðàíè÷-
íûõ ðàññòðîéñòâ, áûòü â ñîñòîÿíèè ñàìîîïðåäåëèòüñÿ, âçâåñèâ, ïðîäóìàâ è 
îöåíèâ ñâîè ðåñóðñû è îãðàíè÷åíèÿ. 

Íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íàèáîëåå ÿñíî îáíàæàþò ïàòîãåííîñòü íåäî-
ñòàòî÷íîãî ðàçâèòèÿ ñóáúåêòíîñòè è â òî æå âðåìÿ — íåîáõîäèìîñòü åå îá-
ðåòåíèÿ. Íåâðîòè÷åñêèå è òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà îáû÷íî ñâÿçàíû ñ òðóä-
íîñòÿìè â ïðèíÿòèè ðåøåíèé, ìó÷èòåëüíûìè ñîìíåíèÿìè, çàâèñèìîñòüþ 
îò ÷óæîãî ìíåíèÿ, ÷óâñòâîì âèíû è òðåâîæíûì îæèäàíèåì íåïðèÿòíîñòåé, 
íåóâåðåííîñòüþ â ñåáå, îùóùåíèåì íåñâîáîäû. Íå ñëó÷àéíî Ñ. Ë. Ðóáèí-
øòåéí, êîòîðûé ââåë â íàó÷íûé îáîðîò êàòåãîðèþ ñóáúåêòíîñòè, ñâÿçûâàë 
åå ñ ïðîáëåìàòèêîé ñâîáîäû è àíòèíîìè÷íîñòüþ ïîñëåäíåé. Ñâîáîäà ìîæåò 
ïåðåæèâàòüñÿ è êàê äàð, è êàê áðåìÿ. 

Ñïåöèàëèñòû-ïñèõîëîãè è ïñèõîòåðàïåâòû ãóìàíèñòè÷åñêîé îðèåíòà-
öèè ãëàâíóþ öåëü ñâîåãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ êëèåíòîì/ïàöèåíòîì âèäÿò 
èìåííî â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ÷åëîâåêó íàó÷èòüñÿ äåëàòü ñîçíàòåëüíûé âû-
áîð è áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà åãî ïîñëåäñòâèÿ. Ýòà öåëü, êîíå÷-
íî, ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíà òàêæå è â ïðîöåññå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ, è â ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãàõ, è â ðàçâèâàþùåé ðàáîòå 
ñ ëþäüìè, èìåþùèìè ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû äîêëèíè÷åñêîé ñòåïåíè 
âûðàæåííîñòè èëè çäîðîâûìè èíäèâèäàìè, ñòðåìÿùèìèñÿ ê ñàìîñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ. 

Ðàáîòà òàêîãî ïëàíà ïðÿìî äåêëàðèðóåòñÿ â ýêçèñòåíöèàëüíîì íàïðàâ-
ëåíèè è äðóãèõ âèäàõ ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè. Ñîáñòâåííî, ôàê-
òè÷åñêè ëþáîé âèä ïñèõîòåðàïèè íàïðàâëåí íà äîñòèæåíèå òîãî, ÷òîáû 
êëèåíò/ïàöèåíò ñòàë ñóáúåêòîì ñâîåé æèçíè è ïðèíÿë íà ñåáÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ñâîè âûáîðû. Äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè áîëåçíü âûçâàíà îðãàíè-
÷åñêèìè ïðè÷èíàìè, ÷åëîâåê ìîæåò ñòàòü ñóáúåêòîì (à íå îáúåêòîì) ñâîåé 
áîëåçíè. 

Þíãèàíñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðÿìî îðèåíòèðîâàíà íà äîñòèæåíèå ñàìîñòè 
ïóòåì èíäèâèäóàöèè. Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ ïðîâîçãëàøàåò ñâîåé êîíå÷íîé öå-
ëüþ èìïëîçèþ (âçðûâ), êîòîðûé íåîáõîäèì äëÿ ìãíîâåííîãî ïîñòèæåíèÿ, 
îñìûñëåíèÿ ñåáÿ ñâîåé æèçíè, ÷òî, âåðîÿòíî, ïðèâîäèò ê ïðîÿâëåíèþ ñóáú-
åêòíîñòè. Ô. Ïåðëç ïèøåò îá ýòîì òàê: «Êîãäà… âû ìîæåòå îáíàðóæèòü, 
êòî âû åñòü è ÷òî âàì ïîäõîäèò… Ýòî — âàøà ïðèðîäà, ñåðäöåâèíà âàøåé 
æèçíåííîé ñèëû» [10]. Îäèí èç îñíîâíûõ ìåòîäîâ ãåøòàëüò-ïñèõîòåðàïèè 

Ë. Ï. Ïîíîìàðåíêî
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íàïðàâëåí íà ðàñøèðåíèå îñîçíàâàíèÿ — ò. å. âõîæäåíèå â êîíòàêò ñî ñâî-
åé ñóáúåêòíîñòüþ. 

Â êëàññè÷åñêîì ïñèõîàíàëèçå ïðîðàáîòêà áåññîçíàòåëüíûõ èìïóëüñîâ, 
ðàñøèðåíèå çîíû «ýãî», ïîíèìàíèå è ïðèìèðåíèå ñî ñâîèìè íåîñîçíàííû-
ìè æåëàíèÿìè è ïîòðåáíîñòÿìè, ïîñòèæåíèå ïàöèåíòîì «ñìûñëà» ñèìï-
òîìà — âåäåò òàêæå ê ïðîÿâëåíèþ áîëüøåé ñóáúåêòíîñòè. Îáíàðóæåíèå 
ñìûñëà ñèìïòîìà ñòàâèò ÷åëîâåêà ïåðåä âûáîðîì — îñâîáîäèòüñÿ ëè îò 
ñèìïòîìà, çàíÿòü äðóãóþ ïîçèöèþ èëè îñòàâàòüñÿ áîëüíûì. È åñëè ïàöè-
åíò ðåøàåòñÿ íà ýòîò âûáîð, îí äåëàåò øàã ê òîìó, ÷òîáû ñòàòü ñâîáîäíûì 
è ñàìîìó ðåøàòü ñâîþ ñóäüáó. 

Áûòóåò ìíåíèå, ÷òî ïîâåäåí÷åñêîå è êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîå íàïðàâ-
ëåíèå ïñèõîòåðàïèè èñïîëüçóåò, â îñíîâíîì, äèðåêòèâíûå ìåòîäû. Ïñèõî-
òåðàïåâò äåéñòâóåò êàê ó÷èòåëü, à ïàöèåíò/êëèåíò äîëæåí âñåãî ëèøü âû-
ïîëíÿòü îïðåäåëåííûå çàäàíèÿ è èíñòðóêöèè. Òàêîå ïîíèìàíèå ñâÿçàíî ñ 
íåäîñòàòî÷íîé èíôîðìèðîâàííîñòüþ, ñëàáûì ðàçâèòèåì ýòîãî íàïðàâëåíèÿ 
â íàøåé ñòðàíå, îòñóòñòâèåì îïûòíûõ ñïåöèàëèñòîâ, ïðàêòèêóþùèõ êîã-
íèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêóþ ïñèõîòåðàïèþ, çíàêîìûõ ñ ìèðîâûì ìíîãîëåòíèì 
îïûòîì åå èñïîëüçîâàíèÿ. 

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî èìåííî â êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðà-
ïèè ïðîèñõîäèò ïîñëåäîâàòåëüíûé è õîðîøî ñòðóêòóðèðîâàííûé ïðîöåññ 
îáðàùåíèÿ ê ñóáúåêòíîñòè ïàöèåíòà/êëèåíòà. Êëèåíò ñ ñàìîãî íà÷àëà — 
ñóáúåêò ïðîöåññà, ñ íèì âìåñòå âûðàáàòûâàåòñÿ öåëü — òàê íàçûâàåìûå 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìèøåíè. Äëÿ ýòîãî âèäà òåðàïèè õàðàêòåðíà «ïðî-
çðà÷íîñòü» — íåò íèêàêîé ìèñòèêè, íåïîíÿòíûõ òåðìèíîâ, ïóòåøåñòâèé 
â áåññîçíàòåëüíîå. Ññûëêè íà ðàáîòó áåññîçíàòåëüíîãî, êîòîðîå ñàìî ñåáÿ 
èçëå÷èâàåò, ýðèêñîíèàíñêèé ãèïíîç, âîîáðàæàåìûå ïóòåøåñòâèÿ ïî ëóãó è 
ò. ä. è ò. ï. — íàèìåíåå ñîçèäàòåëüíû äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ñóáúåêòíîñòè, èáî 
çäåñü ñ ÷åëîâåêîì ïðîèñõîäèò ÷òî-òî, åìó íåïîäâëàñòíîå, ïñèõîòåðàïåâò 
âåäåò êëèåíòà ïî ëàáèðèíòàì åãî áåññîçíàòåëüíîãî êàê áû ñ çàâÿçàííûìè 
ãëàçàìè, òàèíñòâåííî ïîîáåùàâ åìó «íàãðàäó» â êîíöå. 

Â êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, íàïðîòèâ, ïñèõîòåðàïåâò 
ñòðåìèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû êëèåíòó áûëî ìàêñèìàëüíî ïîíÿòíî, ÷òî èìåííî 
ïðîèñõîäèò â ïðîöåññå òåðàïèè. Òàê, âíà÷àëå èíîãäà â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ 
ñåññèé ïñèõîòåðàïåâò îáúÿñíÿåò êîíöåïòóàëüíóþ îñíîâó ÊÏÒ, ïðèâîäèò 
ðàçëè÷íûå ïðèìåðû, äîáèâàÿñü îñîçíàíèÿ êëèåíòîì îñíîâíîé èäåè: âëè-
ÿíèå ìûñëåé (à âåðíåå, èñêàæåíèé â âîñïðèÿòèè è ïåðåðàáîòêå èíôîðìà-
öèè) íà âîçíèêíîâåíèå è çàòåì — ïî÷òè ðåôëåêòîðíîå ïîÿâëåíèå íåãàòèâ-
íûõ ýìîöèé, êîòîðûå çàñòàâëÿþò ÷åëîâåêà ïðèìåíÿòü íåêîíñòðóêòèâíûå 
ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ (÷àùå âñåãî — èçáåãàíèå). Äî ñîçíàíèÿ ïàöèåíòà/
êëèåíòà ñ ïîãðàíè÷íûìè ðàññòðîéñòâàìè äîâîäÿò èíôîðìàöèþ î òîì, êàê 
âîçíèêàþò è çàòåì óñèëèâàþòñÿ ñòðàõ, òðåâîãà, íàâÿç÷èâûå ìûñëè è äåéñ-
òâèÿ, ïàíè÷åñêèå ïðèñòóïû, îáðàçóÿ òàê íàçûâàåìûé ïîðî÷íûé êðóã. Ýòà 
ñõåìà èçîáðàæåíà íà ðèñ. 1. 

1. Ñèòóàöèÿ-òðèããåð ìîæåò áûòü ñîâåðøåííî ðàçëè÷íîé äëÿ ðàçíûõ ëþ-
äåé: íåîáõîäèìîñòü ðàçãîâàðèâàòü ñ íåñêîëüêèìè ìàëîçíàêîìûìè ëþäüìè 
(ïðè ñîöèàëüíîé ôîáèè), ñåíñàöèè â îáëàñòè âíóòðåííèõ îðãàíîâ (ïðè èïî-
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õîíäðèè, êàðäèîôîáèè è äð.), îïàñåíèÿ óìåðåòü èëè óïàñòü â îáìîðîê â 
îáùåñòâåííîì ìåñòå (ïðè àãàðîôîáèè) è ò. ï. 

1. -  

2.   ,  
  -

 ,  
( , «  

  
…» : 

«…    
») 

4.   
(    

  ), 
 

  
(  ,  

, , 
   . .) 

3. , , 
  

5.  
   
  

6. :    
-   

   

7.   
,  

  

Ðèñ. 1. Ñõåìà âîçíèêíîâåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ äåñòðóêòèâíûõ ìûñëåé, 
çàïóñêàþùèõ íåãàòèâíûå ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ (ñòðàõ, òðåâîãà, ïàíèêà è ò. ï.) 

2. Â ýòèõ îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ ïîÿâëÿåòñÿ ìûñëü èëè îáðàç íåïðåä-
ñêàçóåìûõ, óæàñíûõ ïîñëåäñòâèé, êîòîðûå êëèåíò íå â ñîñòîÿíèè áóäåò 
ïðåäîòâðàòèòü. Äëÿ ðàçíûõ ëþäåé ýòè «êàòàñòðîôè÷åñêèå» ïîñëåäñòâèÿ 
ìîãóò áûòü ñîâåðøåííî ðàçíûìè: äëÿ îäíèõ äîñòàòî÷íî ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷òî 
ÿ áóäó âûãëÿäåòü ãëóïî, äëÿ äðóãèõ: ÿ óìðó îò ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà. 

3. Ýòè âîîáðàæàåìûå êàòàñòðîôè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ èëè îïàñíîñòü âû-
çûâàþò ìûñëü èëè îùóùåíèå: «ìíå ñòðàøíî», ïîÿâëÿåòñÿ òðåâîãà, íàïðÿ-
æåíèå, âïëîòü äî ïàíèêè. 

4. Ìûñëü îá îïàñíîñòè è ñòðàøíûõ, êàòàñòðîôè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèÿõ çà-
ïóñêàåò ñòðåññîâóþ ðåàêöèþ è âûáðîñ àäðåíàëèíà (òàê îðãàíèçì ðåàãèðóåò 
íà ìûñëü îá îïàñíîñòè, ïðèãîòàâëèâàÿñü ê áåãñòâó èëè áîðüáå). Âûáðîñ àä-
ðåíàëèíà ñîïðîâîæäàåòñÿ âîçíèêíîâåíèåì êðàòêîâðåìåííûõ âåãåòàòèâíûõ 
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ðåàêöèé (ó÷àùåííîå ñåðäöåáèåíèå, äðîæàíèå, íàïðÿæåíèå, çàòðóäíåíèÿ 
äûõàíèÿ, ïîâûøåííàÿ ïîòëèâîñòü è ò. ï.). 

5. Òàê êàê ýòè ðåàêöèè ÿâëÿþòñÿ íåïðîèçâîëüíûìè, ÷åëîâåê âîñïðèíè-
ìàåò èõ êàê íå÷òî ÷óæäîå, íåïîíÿòíîå è ïóãàþùåå. 

6. Ïîÿâëÿåòñÿ ìûñëü: «Ñî ìíîé äåéñòâèòåëüíî ÷òî-òî íå òàê, ÿ íå â 
ïîðÿäêå…» ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, òîëüêî óñèëèâàåò íàïðÿæåíèå, òðåâîãó, 
ñòðàõ è ïðèâîäèò ê åùå áîëåå ÿñíîìó ïðåä÷óâñòâèþ êàòàñòðîôû. 

7. Îò ýòîãî íåâûíîñèìîãî íàïðÿæåíèÿ, òðåâîãè, ñòðàõà ÷åëîâåê, åñòåñ-
òâåííî, õî÷åò ïîáûñòðåå èçáàâèòüñÿ, ÷òî è çàñòàâëÿåò åãî èçáåãàòü ñèòó-
àöèè-òðèããåðû. Êðóã çàìûêàåòñÿ, ÷àñòî äàæå ìûñëü îá ýòèõ ñèòóàöèÿõ 
ïðîâîöèðóþò íàðàñòàíèå ðåàêöèè ñòðàõà è òðåâîãè. 

Â ïðîöåññå òåðàïèè êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèé ïñèõîòåðàïåâò äåìèñ-
òèôèöèðóåò ïðè÷èíû, âûçûâàþùèå íåãàòèâíûå è áîëåçíåííûå ñîñòîÿ-
íèÿ, ïðèçûâàåò êëèåíòà/ïàöèåíòà «ïîâåðíóòüñÿ ëèöîì» ê ñâîåìó ñòðàõó 
è óáåäèòüñÿ, ÷òî åãî îïàñåíèÿ áåçîñíîâàòåëüíû. Ïàìÿòóÿ, ÷òî «ñîí ðàçó-
ìà ðîæäàåò ÷óäîâèù», ÷åëîâåêó ïðåäëàãàåòñÿ ëîãè÷åñêè ïåðåîñìûñëèòü 
«òðèããåðíûå» ñèòóàöèè, èñêàòü ôàêòû, íàáëþäàòü çà ñâîèìè ýìîöèÿìè 
è ñîñòîÿíèÿìè, ôèêñèðîâàòü ïîÿâëåíèå àâòîìàòè÷åñêèõ èððàöèîíàëüíûõ 
ìûñëåé, çàïóñêàþùèõ òðåâîãó, ñòðàõ, ïàíèêó è îñïàðèâàòü èõ. Òàêèì îá-
ðàçîì, èìåííî ê ñóáúåêòó ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíè, ñâîåãî áëàãîïîëó÷èÿ 
è çäîðîâüÿ àïåëëèðóåò êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèé ïñèõîòåðàïåâò. Íàó÷èâ-
øèñü êîíòðîëèðîâàòü ñâîè êàçàâøèåñÿ ñîâåðøåííî íåïîíÿòíûìè ðåàêöèè 
è ñîñòîÿíèÿ, ÷åëîâåê ïîñòåïåííî óáåæäàåòñÿ, ÷òî îí íå áåñïîìîùåí è ìî-
æåò ñòàòü õîçÿèíîì ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíè. Äëÿ ýòîãî, ïðàâäà, ÷àñòî 
òðåáóåòñÿ ðàáîòà íà òàê íàçûâàåìîì «ìàêðîóðîâíå» — âûÿñíåíèå ïðè÷èí 
ïîÿâëåíèÿ äèñôóíêöèîíàëüíûõ ìûñëåé, óêðåïëåíèå óâåðåííîñòè â ñåáå, 
ðàçâèòèå ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ [5]. Äëÿ èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ èçáåãàíèÿ, 
èçáàâëåíèÿ îò òðåâîãè è ñòðàõà êëèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ ñîâåðøàòü ïîâåäåí-
÷åñêèå ýêñïåðèìåíòû, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ äîëæíû ïîêàçàòü, ÷òî êàòàñ-
òðîôû íå ïðîèñõîäèò è îïàñíîñòü íà ñàìîì äåëå ñóùåñòâóåò òîëüêî â åãî 
âîîáðàæåíèè. Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîòåðàïåâò êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîãî 
íàïðàâëåíèÿ â ñîäðóæåñòâå ñ ïàöèåíòîì «ñíèìàåò» íàñëîåíèÿ, èñêàæåíèÿ, 
«çàâàëû» íà ïóòè âûñâîáîæäåíèÿ ñóáúåêòíîñòè è ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæ-
íîñòü îñîçíàííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ. 

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî èçó÷åíèå ôåíîìåíà ñóáúåêòíîñòè, èññëåäîâàíèå óñ-
ëîâèé è ôàêòîðîâ åå ïðîÿâëåíèÿ ìîæåò ïðîèñõîäèòü â ìåòîäîëîãèè íàððà-
òèâíîé, äèñêóðñèâíîé ïñèõîëîãèè, ñ ïðèìåíåíèåì êà÷åñòâåííûõ ìåòîäîâ 
àíàëèçà îòäåëüíûõ ñëó÷àåâ îáðåòåíèÿ ñóáúåêòíîñòè ëþäüìè, îáðàòèâøè-
ìèñÿ çà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ â ñâÿçè ñ ïðîáëåìàìè ëè÷íîñòíîãî õà-
ðàêòåðà. 
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Ðåçþìå
Àíàë³çóºòüñÿ ñó÷àñíèé ñòàí ïñèõîëîã³¿ ñóá’ºêòíîñò³, ð³çí³ ï³äõîäè äî âèçíà-

÷åííÿ äàíî¿ êàòåãîð³¿, ìîæëèâîñòÿì ¿¿ âèâ÷åííÿ òà ðîçâèòêó. Ðîçäèâëÿþòüñÿ îñî-
áëèâîñò³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó, ùî äàþòü çìîãó ïðîÿâëÿòèñÿ ñóá’ºêòíîñò³ 
ÿê óñâ³äîìëåííÿ «àâòîðñòâà ñâîãî æèòòÿ». Îñîáëèâà óâàãà íàäàºòüñÿ êîãí³òèâíî-
ïîâåä³íêîâ³é ïñèõîòåðàï³¿ òà ìåòîäàì, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â öüîìó íàïðÿìêó òà 
ñïðèÿþòü âèÿâó ñóá’ºêòíîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñóá’ºêòí³ñòü, ñàìîäåòåðì³íàö³ÿ, ñàìîðåãóëÿö³ÿ, êîãí³òèâíî-
ïîâåä³íêîâà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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Odessa National I. I. Mechnikov University 

POTENTIAL OF COGNITIVE-BEHAVIORAL THERAPY FOR SUBJECT 
DEVELOPMENT 

Summary
Contemporary status of the Psychology of Agency (Psychology of Subjectivity), dif-

ferent approach to this category’s definition, possibilities of its research and revealing 
are analyzed. Specificities of psychotherapeutic treatment which help to reveal agency 
as «being author of own life» are examined. Special attention is paid to cognitive-
behavioral therapy and its techniques for revealing and fostering agency.

Key words: agency, self-determination, self-regulation, cognitive-behavioral ther-
apy.
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ÓÄÊ 159.923.2 

Ñàãàéäàê Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷ 
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ðóêîâîäèòåëü 
Öåíòð ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðàíñôîðìàöèé «Òåóðóíã» 

ÒÅÌÏÎÐÀËÜÍÀß ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÍÅÏÐÎÆÈÒÎÉ ÏÑÈÕÎÒÐÀÂÌÛ 

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìîòðåíà òåìïîðàëüíàÿ äèíàìèêà íåïðîæèòîé ïñèõî-
òðàâìû ñ ïîçèöèé ôåíîìåíîëîãèè Ý. Ãóññåðëÿ è îáîçíà÷åíû ìåòîäîëîãè-
÷åñêèå ïîäõîäû ê ïðîðàáîòêå ïñèõîòðàâìû ñ ïîçèöèé êîððåêöèè ðåòåíöè-
îíàëüíî-ïðîòåíöèîíàëüíîãî êîíòèíóóìà âðåìåíè âîñïðèíèìàþùåãî âðåìÿ 
ñîçíàíèÿ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîòðàâìà, èìïðåññèÿ, èíòåíöèÿ, ýéäåòè÷åñêàÿ èíòóè-
öèÿ, ðåòåíöèÿ, ïðîòåíöèÿ, òî÷êà-Òåïåðü. 

Èññëåäîâàíèå ïñèõîòðàâìû êàê ýïèçîäà æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ äåëàåò 
íåîáõîäèìûì åå ðàññìîòðåíèå â ïëîñêîñòè âîñïðèÿòèÿ ÷åëîâå÷åñêèì ñî-
çíàíèåì êàê ñàìîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ, òàê è «ñöåíû», íà êîòîðîé îí 
ðàçâîðà÷èâàåòñÿ — ñîáûòèéíîãî ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîãî êîíòåêñòà. 
Òåìà æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ, ñòîëü àêòóàëüíàÿ äëÿ ìíîãèõ íàïðàâëåíèé 
ãëóáèííîé è ïîçèòèâèñòñêîé ïñèõîëîãèè [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8], â ñâîåì 
ìåòîäîëîãè÷åñêîì èçìåðåíèè íåèçáåæíî âûâîäèò íàñ íà óðîâåíü ôèëîñîô-
ñêîé ìåòàòåîðèè, à èìåííî — ôåíîìåíîëîãèè. Ïðîáëåìà âîñïðèÿòèÿ â ôå-
íîìåíîëîãèè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç êëþ÷åâûõ è, âåðîÿòíî, íàèáîëåå ïñèõîëî-
ãè÷íîé èç âñåõ ôåíîìåíîëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèé ïîäîáíîãî ðîäà ÿâëÿåòñÿ 
ãíîñåîëîãè÷åñêàÿ ôåíîìåíîëîãèÿ Ý. Ãóññåðëÿ [9, 10]. Ïî ìíåíèþ Â. À. Ñåð-
êîâîé [11], îñíîâîé ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé äåñêðèïöèè Ý. Ãóññåðëÿ ÿâëÿåòñÿ 
àíàëèç âîñïðèÿòèÿ-ñîçíàíèÿ. 

Àíàëèçèðóÿ âîñïðèÿòèå êàê ôîðìó äåñêðèïöèè ïðåäìåòíîé êîíêðåòíîñ-
òè, Ý. Ãóññåðëü èíòåðïðåòèðóåò åãî êàê «÷èñòóþ ÷óâñòâåííóþ èíòóèöèþ», 
êîíêðåòíîå ñîäåðæàíèå êîòîðîé îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïðîöåññå ñìûñëîïðèäà-
íèÿ. Ý. Ãóññåðëü ðàññìàòðèâàåò ðàáîòó ñîçíàíèÿ êàê ñèíòåç äâóõ àêòîâ 
ñìûñëîïðèäàíèÿ: èíòåíöèè çíà÷åíèÿ è èíòåíöèè íàïîëíåíèÿ. Ýòî çíà÷èò, 
÷òî èñòî÷íèêîì ïðåäìåòíûõ èäåíòèôèêàöèé ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî âîñïðè-
ÿòèå, íî è ñìûñëîíàïîëíÿþùèå àêòû èíòóèöèè [9]. Â òàêîì êîíòåêñòå 
ñîçíàíèå ïðåäñòàåò ïåðåä íàìè êàê ÷åðåäà ôàç ñèíòåçîâ, ðàçëè÷íûõ ñâÿ-
çûâàíèé àêòîâ âîñïðèÿòèÿ è ñìûñëîïðèäàíèÿ. È â ýòîé âîñïðèíèìàþùåé 
äåÿòåëüíîñòè ñîçíàíèÿ Ý. Ãóññåðëü îñîáî âûäåëÿåò òåìïîðàëüíóþ ïðîäóê-
òèâíîñòü ñîçíàíèÿ êàê «óíèâåðñàëüíóþ àïîäèêòè÷åñêóþ ñòðóêòóðó îïûòà 
«ß» [11]. Â ðàáîòå Ý. Ãóññåðëÿ «Ôåíîìåíîëîãèÿ âíóòðåííåãî ñîçíàíèÿ âðå-
ìåíè» íà îñíîâå îïèñàíèÿ òåìïîðàëüíîé ñòðóêòóðû ñîçíàíèÿ âûäåëÿþòñÿ 
äâà îñíîâíûõ âèäà âîñïðèÿòèÿ: ïåðâè÷íàÿ ïàìÿòü, ñîäåðæàùàÿ ïåðâè÷íûå 
èìïðåññèè, ðåòåíöèè è ïðîòåíöèè; è âòîðè÷íàÿ ïàìÿòü, êîòîðóþ Ý. Ãóñ-
ñåðëü îòîæäåñòâëÿåò ñ ôàíòàçèåé èëè âîîáðàæåíèåì. Ïðîäóêòû ôàíòàçèè 
òàê æå ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâëÿþùèìè âîñïðèíèìàþùåé ôóíêöèè ñîçíàíèÿ. 
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Òàêèì îáðàçîì, â êîíöåïöèè Ý. Ãóññåðëÿ âîñïðèíèìàþùàÿ ôóíêöèÿ ñî-
çíàíèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ íå êàê ÷èñòàÿ ôîðìà ÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ, à 
êàê ñëîæíàÿ ñèíòåòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü. Âñëåäñòâèå ýòîãî ñòîëü âàæíàÿ 
äëÿ ôåíîìåíîëîãèè ñîçíàíèÿ ïðîáëåìà î÷åâèäíîñòè ïðèîáðåòàåò õàðàêòåð 
íå îòäåëüíîãî àêòà «÷èñòîãî âîñïðèÿòèÿ», à ìíîãîñòóïåí÷àòîé ðåôëåêñèè, 
ñëîæíîãî ïðîöåññà óäîñòîâåðåíèÿ äàííîñòåé ñîçíàíèÿ ïðåäìåòíîé è äå-
ÿòåëüíîñòíîé ñòîðîí [11]. 

Èíòåíöèîíàëüíûå ñîäåðæàíèÿ èìåþò îïðåäåëåííóþ äëèòåëüíîñòü 
â ïîòîêå ñîçíàíèÿ. Îíè ïîäâåðæåíû ïðîöåññàì îñëàáåâàíèÿ, âûòåñíå-
íèÿ, îäíàêî â öåëîì îïðåäåëÿþòñÿ ïåðâè÷íûì ñîäåðæàíèåì ñîçíàíèÿ, 
íà îñíîâå êîòîðîãî îñóùåñòâëÿþòñÿ ïîñëåäóþùèå àêòû-ìîäèôèêàöèè. 
È âðåìåííàÿ ôîðìà, âûñòóïàÿ äëÿ ôåíîìåíîëîãà «÷èñòîé» ñòðóêòóðîé 
ñîçíàíèÿ, íå ÿâëÿåòñÿ ïðè ýòîì ïóñòîé, íå çàïîëíåííîé ñîáûòèÿìè 
ñìûñëà. Ý. Ãóññåðëü ðàññìàòðèâàåò çíà÷åíèå îáúåêòèâíîãî âðåìåíè êàê 
âíåøíåé, àïðèîðíîé ðåãóëèðóþùåé ñèñòåìû. Îáúåêòèâíîå èëè èñòîðè-
÷åñêîå âðåìÿ — ýòî ôàêòîãðàôèÿ ëèíåéíîãî ïîðÿäêà ñîáûòèé, íåçàâè-
ñèìîãî îò ñîçíàíèÿ. Åñëè æå ãîâîðèòü î âðåìåíè â êîíòåêñòå ñîçíàòåëü-
íîãî âîñïðèÿòèÿ, òî íåîáõîäèìà äåñêðèïöèÿ ïîðÿäêà, â êîòîðîì âðåìÿ 
ñòðóêòóðèðóåòñÿ âî âçàèìîäåéñòâèè åäèíñòâà è ìíîæåñòâåííîñòè ïðåä-
ìåòíûõ ñîäåðæàíèé ñîçíàíèÿ, â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïðîèñõîæäåíèÿ è 
äëèòåëüíîñòè ÿâëåíèé [11]. È çäåñü äëÿ íàñ êëþ÷åâîé ñòàíîâèòñÿ âîïðîñ 
î òîì, êàê äëèòåëüíîñòü àêòîâ ñîçíàíèÿ ñîâìåùàåòñÿ ñ àêòóàëüíîñòüþ 
ôåíîìåíà «çäåñü è òåïåðü». 

Â ôåíîìåíîëîãè÷åñêîì îïèñàíèè òåìïîðàëüíîñòè âîñïðèÿòèå èíòåðïðå-
òèðóåòñÿ Ý. Ãóññåðëåì íå êàê òî÷å÷íîå ìãíîâåííîå ñîáûòèå, à êàê èìå-
þùåå îïðåäåëåííóþ äëèòåëüíîñòü óñèëèå ñîçíàíèÿ. Ïðåäìåòîîáðàçóþùàÿ 
äåÿòåëüíîñòü ñîçíàíèÿ ïðè ýòîì îáëàäàåò ïðîöåññóàëüíîé äëèòåëüíîñ-
òüþ è ôàçîâûì ïîðÿäêîì. Çäåñü Ý. Ãóññåðëü ñíîâà îáðàùàåòñÿ ê ôåíî-
ìåíó î÷åâèäíîñòè, óòâåðæäàÿ, ÷òî «î÷åâèäíîñòü âíóòðåííåãî âîñïðèÿòèÿ 
(Cogitatio) òåðÿåò ñìûñë, åñëè ìû èñêëþ÷àåì âðåìåííóþ ïðîòÿæåííîñòü 
èç ñôåðû î÷åâèäíîñòè» [10]. Òåìïîðàëüíûé àíàëèç èíòåíöèîíàëüíûõ ñî-
äåðæàíèé ñîçíàíèÿ âûäåëÿåò àêòû ýéäåòè÷åñêîé èíòóèöèè, êîòîðûå, ïî 
ìíåíèþ Ý. Ãóññåðëÿ, íàìíîãî ñëîæíåå è ãëóáæå, ÷åì ïðîñòî íåïîñðåäñ-
òâåííûå ñåíñóàëüíûå äàííîñòè. Åñëè íåïîñðåäñòâåííûå ñåíñóàëüíûå äàí-
íîñòè — ýòî âåùíîñòíûå ñîçåðöàíèÿ, òî ýéäåòè÷åñêàÿ èíòóèöèÿ — ýòî 
ñóùíîñòíîå óñìîòðåíèå. Àêòû ýéäåòè÷åñêîé èíòóèöèè, â ñâîþ î÷åðåäü, 
ÿâëÿþòñÿ ïåðåõîäíûì çâåíîì ê ââîäèìîìó Ý. Ãóññåðëåì ïîíÿòèþ ïîòîêà 
ñîçíàíèÿ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ èñõîäíîé öåëîêóïíîé ñòðóêòóðîé è â êîòîðîé 
ðåàëèçóåòñÿ ïðèíöèï åäèíñòâà â ìíîãîîáðàçèè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîçâî-
ëÿåò îñóùåñòâèòü ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé àíàëèç âðåìåííîé ïðîòÿæåííîñòè 
«çäåñü è òåïåðü». Íàïðèìåð, êîãäà íåêîòîðûå ñâîéñòâà âîñïðèíèìàåìîãî 
îáúåêòà ïåðåñòàþò áûòü äàííîñòÿìè èíòóèöèè è ïðèñîåäèíÿþòñÿ ê òàêèì 
ôàçàì ïîòîêà, â êîòîðûõ ïåðâè÷íûå ñîäåðæàíèÿ âîñïðèÿòèÿ ñîõðàíÿþòñÿ 
êàê îñîáûå ðåòåíöèîíàëüíûå ôîðìû ñîçíàíèÿ, ôåíîìåíîëîãè÷åñêè îïðå-
äåëÿåìûå êàê «òîëüêî-÷òî-áûâøèå-âîñïðèíÿòûìè» è ïðè ýòîì óãàñàþùèå 
ðåòåíöèè âñå åùå âõîäÿò â «æèâîé ãîðèçîíò Òåïåðü» [10]. 
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Â ñîçíàòåëüíîì âîñïðèÿòèè Ý. Ãóññåðëü âûäåëÿåò îïðåäåëåííûé «ïåð-
âè÷íûé ìàòåðèàë», êîòîðûé ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â ñîçíàíèè êàê åãî èñõîäíàÿ 
äàííîñòü, «ïåðâè÷íàÿ èìïðåññèÿ». Â íåïðåðûâíîì ïîòîêå ñîçíàíèÿ âû-
äåëÿåòñÿ íåêîòîðàÿ àáñîëþòíàÿ «òî÷êà-Òåïåðü», êîòîðàÿ ïîñòîÿííî êîí-
ñòèòóèðóåò ïîëþñ íåïîñðåäñòâåííûõ äàííîñòåé âîñïðèÿòèé. Ïîñðåäñòâîì 
ýòîãî àáñîëþòíîãî âðåìåííîãî öåíòðà ñîçíàíèÿ «òî÷êè-Òåïåðü» â ñîçíàíèè 
è óäåðæèâàþòñÿ ñîäåðæàíèÿ âîñïðèíÿòîãî, è ïðèñîåäèíÿþòñÿ ê íîâûì 
âîñïðèÿòèÿì, ê íîâûì ìîìåíòàì «òåïåðü». Òàêóþ ñòðóêòóðó, â êîòîðîé 
ïîòîêîâûå äàííîñòè ñîçíàíèÿ óäåðæèâàþòñÿ Òåïåðü-ìãíîâåíèåì âîñïðè-
ÿòèÿ Ý. Ãóññåðëü íàçâàë êâàçèâðåìåííûì ïîðÿäêîì èëè ôîðìîé âíóòðåí-
íåãî ñîçíàíèÿ âðåìåíè [10]. 

Âðåìÿ â ôåíîìåíîëîãèè Ý. Ãóññåðëÿ — ýòî îïðåäåëåííîñòü èíòåíöèî-
íàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ â ðàçëè÷íûõ ìîäóñàõ è ôàçàõ ïåðåæèâàíèÿ, ñõâà-
òûâàíèå âîñïðèÿòèÿ â åãî îòäåëüíûõ ìîìåíòàõ, âêëþ÷åííûõ â ñîçíàíèå 
êàê â åäèíûé ïîòîê ðàçëè÷íûõ ïåðåæèâàíèé. Îí ââîäèò ïîíÿòèå «ãðóáîãî 
Òåïåðü», êîòîðîå â ïðîöåññå ñõâàòûâàíèÿ èíòåíöèîíàëüíûõ ñîäåðæàíèé 
òî÷êè-Òåïåðü ðàñïàäàåòñÿ íà áîëåå òîíêîå Òåïåðü è Ïðîøåäøåå. Òàêèì 
îáðàçîì, âðåìÿ îêàçûâàåòñÿ ñîñòîÿùèì èç ìíîæåñòâà Òåïåðü-ñîäåðæàíèé, 
â êîòîðûõ ïðîøëîå è áóäóùåå îêàçûâàþòñÿ äèíàìè÷íûìè è ïîäâèæíûìè, 
êàê è íàñòîÿùåå, ïîñòîÿííî îáíîâëÿåìîå èç íåïðåðûâíî ïðîäóöèðóåìîãî 
Òåïåðü-ìãíîâåíèÿ. 

Ñîäåðæàíèå âîñïðèÿòèÿ â òî÷êå-Òåïåðü âêëþ÷àåò â ñåáÿ âðåìåííîé ôîí 
ïðîøëîãî, êîòîðîå íàêëàäûâàåòñÿ íà ìàòðèöó àêòóàëüíîãî íàñòîÿùåãî, ïå-
ðåñòàâàÿ èì â äåéñòâèòåëüíîñòè áûòü. Ý. Ãóññåðëü íàçûâàåò àêòû òàêîãî 
âîñïðèÿòèÿ ðåòåíöèîíàëüíûì ñîçíàíèåì èëè ïåðâè÷íîé ïàìÿòüþ. Ñòðå-
ìÿñü ïåðåäàòü åäèíñòâî è ïîëíîòó ñîçíàíèÿ-âðåìåíè îí ïðèìåíÿåò ïîíÿòèå 
òåìïîðàëüíîé îêðåñòíîñòè, ââîäÿ â ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå îïèñàíèå âðåìåí-
íûå ôîíû ñîçíàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì âðåìåííàÿ âåùü âêëþ÷àåòñÿ âî âðå-
ìåííîé ìèð è ñèíõðîíèçèðóåòñÿ â ýòîé ñòðóêòóðå ñ äðóãèìè âðåìåííûìè 
âåùàìè. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîçâîëÿåò ââåñòè ïîíÿòèå ïëîòíîñòè áëèæàé-
øåãî âðåìåííîãî îêðóæåíèÿ [10]. 

Òî÷êà-Òåïåðü íå òîëüêî êîíñòèòóèðóåò âðåìåííîé ïîðÿäîê, îíà æå ÿâ-
ëÿåòñÿ òî÷êîé äèññîöèàöèè âðåìåííîãî ïîòîêà. Ôîí ïåðâè÷íîé ïàìÿòè îõ-
âàòûâàåò íå òîëüêî òî, ÷òî ïîäêëþ÷àåòñÿ ê Òåïåðü-ñîçíàíèþ ñî ñòîðîíû 
ïðîøëîãî, íî â êà÷åñòâå àíòèöèïàöèé ñîäåðæàíèÿ ïðèñîåäèíÿåòñÿ ñî ñòî-
ðîíû áóäóùåãî. Òàêóþ ôîðìó ïàìÿòè Ý. Ãóññåðëü íàçâàë ïðîòåíöèåé [10]. 
Â ðåòåíöèè ïðîèñõîäèò êàê áû íåêîòîðûé ïîâîðîò âðåìåíè, êîãäà êàæäîå 
ïîñëåäóþùåå ìãíîâåíèå îáðàùåíî ê ïðåäûäóùåìó. Â ðåôëåêñèè ïðîøëîå 
è áóäóùåå èìåþò îáùåå ïðîèñõîæäåíèå — ýòî äâà ëó÷à, áåðóùèå ñâîå íà-
÷àëî èç îäíîé òî÷êè-Òåïåðü, ïðè ýòîì ïåðâè÷íàÿ ïàìÿòü â âèäå ïðîøëûõ 
ñîäåðæàíèé óñòðåìëåíà â áóäóùåå òàê æå, êàê è ïðîòåíöèÿ — îæèäàåìûå 
ñîäåðæàíèÿ — ñîåäèíåíà ñ óæå îïðåäåëèâøèìñÿ ïðîøëûì. Ïðîöåññ èäåí-
òèôèêàöèè â òåìïîðàëüíîì ãîðèçîíòå íåâîçìîæåí áåç âêëþ÷åíèÿ àêòîì 
ïåðâè÷íîãî îæèäàíèÿ — òàêèõ ôîðì èìïðåññèîíàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, êîòî-
ðûå ïîçâîëÿþò èäåíòèôèöèðîâàòü ïðåäìåòíîñòü â áëèæàéøåé ïåðñïåêòèâå 
áóäóùåãî. Ñóùíîñòü ïðîòåíöèàëüíûõ ñõâàòûâàíèé ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè 
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ÿâëÿþòñÿ âîñïðèíÿòûì áûòèåì, òàêèì îáðàçîì, àêòû îæèäàíèÿ îñóùåñò-
âëÿþò ñâÿçü áóäóùåãî, ñòàíîâÿùåãîñÿ íàñòîÿùèì, ñ ïðîøëûì. Â ïðîòåí-
öèàëüíîì ñîçíàíèè ïðåäâîñõèùàåòñÿ è ôåíîìåíîëîãè÷åñêè îáíàðóæèâàåò-
ñÿ ñîñòàâ ãèïîòåòè÷åñêîãî, ïðåäïîëàãàåìîãî ñîäåðæàíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, 
ðåòåíöèîíàëüíûé è ïðîòåíöèîíàëüíûé ôîíû êàê áëèæàéøåå òåìïîðàëü-
íîå îêðóæåíèå ôîðìèðóþò íå òîëüêî ñòðóêòóðó íàñòîÿùåãî âðåìåíè, íî è 
íåîáõîäèìû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïåðåäàòü ïëîòíîñòü ïðîøëîãî è áóäóùåãî. 

×òî æå ïðîèñõîäèò ñ òåìïîðàëüíûì îêðóæåíèåì ñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè, 
èñïûòàâøåé ïñèõîòðàâìó? 

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî íåïðîæèòàÿ è íåîñîçíàííàÿ ïñèõîòðàâ-
ìà çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî â òåìïîðàëüíîé ñòðóêòóðå ñîçíàíèÿ. Íå íàõîäÿ 
âîçìîæíîñòè äëÿ îñìûñëåíèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ, Ýãî-ñîçíàíèå íå 
âïóñêàåò åãî íà òåððèòîðèþ àêòóàëüíîãî íàñòîÿùåãî, òàêèì îáðàçîì íå 
äàâàÿ åìó ñâåðøèòüñÿ â ëè÷íîé ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè âðåìåíè. Àíàëè-
çèðóÿ ýòî â êàòåãîðèÿõ ãóññåðëåâñêîé äåñêðèïòèâíîé ôåíîìåíîëîãèè ìû 
ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû íå äîïóñòèòü òðàâìàòè÷åñêîå ñîáû-
òèå â ñôåðó îñîçíàííîãî íàñòîÿùåãî, ïîñòòðàâìàòèêó, ïðèõîäèòñÿ ñìåñ-
òèòü òî÷êó-Òåïåðü ñ åå öåíòðàëüíîãî ìåñòà â òåìïîðàëüíîì îêðóæåíèè â 
ñëîé íåäàâíåãî ïðîøëîãî «óæå-íå-Òåïåðü». Ïñèõîòðàâìèðóþùåå ñîáûòèå, 
òàêèì îáðàçîì, ñìåùàåòñÿ â ñëîé íåäàâíåãî áóäóùåãî «åùå-íå-Òåïåðü». 
Ìåæäó ïñèõîòðàâìèðóþùåì ñîáûòèåì è òî÷êîé-Òåïåðü óñòàíàâëèâàåòñÿ 
íåêàÿ íåñæèìàåìàÿ äèñòàíöèÿ — «ìåðòâàÿ çîíà» — êîòîðàÿ ïðåïÿòñòâó-
åò îñîçíàíèþ è ïðîæèâàíèþ ïñèõîòðàâìû. Äèñòàíöèÿ ìåæäó ïðîøëûìè 
è îæèäàåìûìè ñîäåðæàíèÿìè íàðóøàåò ïðåäìåòíóþ èäåíòèôèêàöèþ, ïî-
ñêîëüêó ïðåäìåò îêàçûâàåòñÿ íå òîæäåñòâåíåí òîìó ñîäåðæàíèþ, êîòîðîå 
çàêðåïëåíî â ïðîøëîì. Îïåðèðóÿ òåðìèíîëîãèåé Ý. Ãóññåðëÿ, ìû ìîæåì 
ñêàçàòü, ÷òî ê èìïðåññèîíàëüíîé äàííîñòè ïðåäìåòà íå ïðèñîåäèíÿåòñÿ 
ïðåäèêàò ñîçíàíèÿ, ïîýòîìó ñôåðà èíòåíöèîíàëüíîãî íå ïåðåêðûâàåò ñôå-
ðó îáúåêòíîãî. Ïðèñîåäèíåíèÿ ïðåäèêàòîâ, â ñâîþ î÷åðåäü, íå ïðîèñõîäèò, 
ïîòîìó ÷òî â âîñïðèÿòèå îáúåêòîâ íå âõîäèò àêò ïåðâè÷íîãî îæèäàíèÿ, 
ïîçâîëÿþùèé èäåíòèôèöèðîâàòü îáúåêò â áëèæàéøåé ïåðñïåêòèâå áóäó-
ùåãî. Òàêèì îáðàçîì, ïðîòåíöèÿ âîñïðèíèìàþùåãî ñîçíàíèÿ ïðèîáðåòàåò 
õàðàêòåð ìîäóñà òðàâìû. 

Ïëîòíîñòü âðåìåíè â òåìïîðàëüíîì îêðóæåíèè çàâèñèò îò íàïðÿæåí-
íîñòè èíòåíöèè ñîçíàíèÿ â åäèíèöó âðåìåíè. Â «ìåðòâîé çîíå» ïëîòíîñòü 
âðåìåíè íàñòîëüêî ñíèæåíà, ÷òî îùóùåíèå íåïîëíîòû áûòèÿ ïðèáëè-
æàåòñÿ ê ñîñòîÿíèþ íå-áûòèÿ. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî è ïðîøëîå, è 
áóäóùåå èìåþò ëè÷íîñòíûé ñìûñë, åñëè â íèõ ïðèñóòñòâóåò àêòóàëüíîå 
Òåïåðü. Ñìåùåíèå òî÷êè-Òåïåðü â ìîìåíò, ïðåäøåñòâóþùèé òðàâìå, âûðû-
âàåò åå èç ïðîòåíöèîíàëüíî-ðåòåíöèîíàëüíîãî êîíòèíóóìà. Òåìïîðàëüíîå 
îêðóæåíèå îêàçûâàåòñÿ íåíàïîëíåííûì. Ýòî ìîæíî ïðîèëëþñòðèðîâàòü 
íà ïðèìåðå âåðáàëüíîé ïðîåêòèâíîé ïðîäóêöèè ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ â 
ñîñòîÿíèè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà (â îòðûâêå ñîõðàíåíà îðôîãðàôèÿ 
îðèãèíàëà). 

 «Êàê õîðîøî, êîãäà ëþäè íàõîäÿò äðóã äðóãà. Êîãäà âîññîåäåíÿþòñÿ 
äâå ïîëîâèíêè îäíîãî öåëîãî. Ïðåêðàñíî, ýòî çàñëóæèâàåò ëþáûõ æåðòâ è 
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ëþáûõ ëèøåíåé, òû íå âçèðàåøü íà ïðîøëîå, èì ìîæíî ïðåíåáðå÷ü, ïðîé-
òèñü ïî íåìó íîãàìè, âòîïòàòü åãî îêîí÷àòåëüíî â ãðÿçü — âåäü ó òåáÿ åñòü 
òåïåðü íîâîå Ñ×ÀÑÒÜÅ, êîòîðûì òû áóäåøü äîðîæèòü ÒÀÊ ÆÅ, òîëüêî 
íå áóäåøü äîïóñêàòü òàêèõ èäîòñêèõ îøèáîê, òû áóäåøü ÐÀÄÎÂÀÒÜÑß 
ïîòîìó ÷òî òåïåðü òåáå ëåã÷å, òåáå äîñòàëîñü íàêîíåö-òî ïîëíîöåííîå ÷óâñ-
òâî, ÷òî-òî ÍÎÐÌÀËÜÍÎÅ. À î ïðîøëîì òû áóäåøü âñïîìèíàòü ñêâîçü 
ïàëüöû, à â ìîìåíòû èñêðåííåãî ñ÷àñòüÿ è âîâñå âñïîìèíàòü íå áóäåøü. 
Òîëüêî ïðîøëîå çàáûòü íåâîçìîæíî, âñåãäà íàéäåòñÿ òî, ÷òî íàïîìíèò òåáå 
î íåì. È òîãäà ïåðåä ãëàçàìè îæèâåò âñå, âñå, äî ìàëåéøèõ äåòàëåé. Øå-
âåëüíóòñÿ, âòîïòàííûå â ãðÿçü ÷óâñòâà... È ïîòîì òû áóäåøü ñîìíåâàòüñÿ, 
ïðàâèëüíî ëè òû ïîñòóïèë, Ñ×ÀÑÒËÈÂ ËÈ ÒÛ? ïðàâ ëè òû? 

íî ìû ñàìè òâîðöû ñâîåãî ñ÷àñòüÿ. 
×òî ñäåëàëè — òî è ïîëó÷èëè. 
Çà òî è ïëàòèì êàæäîé êàïåëüêîé ñâîåé äóøè. 
Äóøåãóá...... ëþäè — äóøåãóáû... 
Ó ìåíÿ âñåãäà íàéäóòñÿ ñðåäñòâà, êîòîðûå ïîìîãóò ìíå íå èñïûòûâàòü 

áîëü, êîòîðûå îòîðâóò ìåíÿ îò ðåàëüíîñòè è ïîìîãóò íå äóìàòü, íå ÷óâñòâî-
âàòü, íå óìèðàòü òàê ìåäëåííî.... ÌÓ×ÈÒÅËÜÍÎ ÁÎËÜÍÎ!» 

Òàêèì îáðàçîì, ïðîæèâàíèå ïñèõîòðàâìû íåîáõîäèìî âêëþ÷àåò â ñåáÿ 
âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïðîòåíöèîíàëüíî-ðåòåí-
öèîíàëüíîãî êîíòèíóóìà ñîçíàíèÿ, à èìåííî — âîçâðàùåíèå òî÷êè-Òåïåðü 
â ïîëîæåíèå ìàòðèöû àêòóàëüíîãî íàñòîÿùåãî, íàõîäÿùåéñÿ ìåæäó ïðî-
øëûì è áóäóùèì, ïðîõîæäåíèå òðàâìèðóþùèõ âîñïîìèíàíèé ÷åðåç ýòó 
ìàòðèöó è ïðèñîåäèíåíèå ê íèì ïðåäèêàòîâ ñìûñëà. 

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííûõ èñòî÷íèêîâ 

Ñîíäè Ë. Ó÷åáíèê ýêñïåðèìåíòàëüíîé äèàãíîñòèêè âëå÷åíèé / Ñîíäè Ë. — Ì.: Êîãèòî-1. 
Öåíòð, 2005. — Ñ. 557. 
Þíã Ê. Ã. Àðõåòèï è ñèìâîë / Ê. Ã. Þíã; ïåð. ñ àíãë., íåì. — Ì., 1991. — Ñ. 304. 2. 
Þíã Ê. Ã. Aion / Ê. Ã. Þíã; ïåð. ñ àíãë., ëàò. — Ì.: Ðåôë-áóê; Ê.: Âàêëåð, 1997. — 3. 
Ñ. 336. 
Þíã Ê. Ã. Íàñòîÿùåå è áóäóùåå / Ê. Ã. Þíã; ïåð. ñ íåì. // Àíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ. — 4. 
Ì.: Ìàðòèñ, 1995. — Ñ. 113–166. 
Ôðàíö ôîí Ì.-Ë. Ïðîðèöàíèå è ñèíõðîíèÿ. Ïñèõîëîãèÿ çíà÷èìîãî ñëó÷àÿ / Ôðàíö ôîí 5. 
Ì.-Ë.; ïåð. ñ àíãë. — ÑÏá.: Á. Ñ. Ê., 1998. — Ñ. 107. 
Êåëëè Äæîðäæ À. Òåîðèÿ ëè÷íîñòè: ïñèõîëîãèÿ ëè÷íûõ êîíñòðóêòîâ; ïåð. ñ àíãë. — 6. 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã: Ðå÷ü, 2000. — Ñ. 249. 
Áåê À. Êîãíèòèâíàÿ òåðàïèÿ: ïîëíîå ðóêîâîäñòâî / Áåê À., Äæóäèò Ñ. — Ì.: Âèëüÿìñ, 7. 
2006. — Ñ. 400. 
Ýëëèñ À. Ïðàêòèêà ðàöèîíàëüíî-ýìîöèîíàëüíîé ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè / Ýëëèñ À., Äðàé-8. 
äåí Ó. — ÑÏá.: Ðå÷ü, 2002. — Ñ. 352. 
Ãóññåðëü Ý. Èäåè ê ÷èñòîé ôåíîìåíîëîãèè è ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé ôèëîñîôèè / Ý. Ãóñ-9. 
ñåðëü. — Ì.: Äîì èíòåëëåêòóàëüíîé êíèãè, 1999. — Ò. 1. — Ñ. 336. 
Ãóññåðëü Ý. Ôåíîìåíîëîãèÿ âíóòðåííåãî ñîçíàíèÿ âðåìåíè / Ý. Ãóññåðëü. — Ì.: Ãíîçèñ, 10. 
1994. — (Ñîáð. ñî÷.) — Ò. 1. — Ñ. 391. 
Ñåðêîâà Â. À. Ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ äåñêðèïöèÿ / Â. À. Ñåðêîâà. — ÑÏá.: Èçäàòåëüñ-11. 
òâî Ñ.-Ïåòåðáóðãñêîãî óíèâåðñèòåòà, 2003. — Ñ. 320. 

À. Í. Ñàãàéäàê



305

Î. Ñàãàéäàê 
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, êåð³âíèê 
Öåíòð ïñèõîëîã³÷íèõ òðàíñôîðìàö³é «Òåóðóíã» 

ÒÅÌÏÎÐÀËÜÍÀ ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÍÅÏÐÎÆÈÒÎ¯ ÏÑÈÕÎÒÐÀÂÌÈ 

Ðåçþìå 
Â äàí³é ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî òåìïîðàëüíó äèíàì³êó íåïðîæèòî¿ ïñèõîòðàâìè ç ïî-

çèö³é ôåíîìåíîëîã³¿ Å. Ãóññåðëÿ ³ âèçíà÷åíî ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè äî îïàíóâàí-
íÿ ïñèõîòðàâìè ç ïîçèö³é êîðåêö³¿ ðåòåíö³îíàëüíî-ïðîòåíö³îíàëüíîãî êîíòèíóóìó 
÷àñó ñâ³äîìîñò³, ÿêå ñïðèéìàº ÷àñ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîòðàâìà, ³ìïðåñ³ÿ, ³íòåíö³ÿ, åéäåòè÷íà ³íòó¿ö³ÿ, ðåòåíö³ÿ, 
ïðîòåíö³ÿ, òî÷êà-Çàðàç. 

A. Sagaydak 
Ph. D., head of the Center for Psychological transformation «Teurung» 

TEMPORAL DYNAMICS OF THE UNLIVEDTHE TRAUMA 

Summary 
This article describes thetemporaldynamics of theunlivedthe traumain terms ofthe 

phenomenologyof E. Husserland identifiesthe methodological approaches toexplor-
ingthe traumain terms ofcorrectingretentsional-protentsional continuumtimeperceiv-
ingconsciousness. 

Key words: psychotrauma, impression, intention, eideticintuition, retention, pro-
tentsion, point-to-Now. 
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ÓÄÊ [376–056.263]–053.5 

×àãàðíà Ñâ³òëàíà ªâãåí³¿âíà 
ñòàðøèé âèêëàäà÷ êàôåäðè ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõîä³àãíîñòèêè 
Âîëèíñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Ëåñ³ Óêðà¿íêè 

ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÌÎÒÈÂÀÖ²ÉÍÎ¯ ÑÔÅÐÈ 
Ó×²ÍÍß Ó ÌÎËÎÄØÈÕ ØÊÎËßÐ²Â Ç ÏÎÐÓØÅÍÍßÌÈ ÑËÓÕÓ 
ÒÀ ÃÐÓÏÈ ÍÎÐÌÈ 

Ñòàòòþ ïðèñâÿ÷åíî àíàë³çó ðîçâèòêó ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè ó÷³ííÿ ó ìîëîä-
øèõ øêîëÿð³â ç ïîðóøåííÿìè ñëóõó òà ãðóïè íîðìè. Îïèñàí³ ðåçóëüòàòè 
äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü íàÿâí³ñòü â³äì³ííîñòåé ó ñòàí³ ñôîðìîâàíîñò³ 
ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè ó÷³ííÿ ó äâîõ âèá³ðêàõ, à ñàìå: ó ä³òåé ç ïîðóøåííÿìè 
ñëóõó íåäîñòàòíüî ðîçâèíåíà âóçüêà íàâ÷àëüíà ìîòèâàö³ÿ, äîì³íóº ³ãðîâà 
òà øèðîêà ñîö³àëüíà ìîòèâàö³ÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè ç ïîðóøåííÿìè ñëóõó, ìîòèâàö³éíà ñôåðà, ìîòèâàö³ÿ, 
ìîòèâ, ìîëîäø³ øêîëÿð³. 

Ïîñòàíîâêà íàóêîâî¿ ïðîáëåìè. Íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü ìîëîäøèõ øêî-
ëÿð³â âèìàãàº ñòâîðåííÿ òàêèõ óìîâ, çàâäÿêè ÿêèì íàâ÷àííÿ íàáóâàº îñî-
áèñò³ñíî¿ çíà÷óùîñò³, ñòàº äæåðåëîì ñàìîðîçâèòêó òà çàñîáîì âêëþ÷åííÿ 
îñîáèñòîñò³ ó ñóñï³ëüíó ïðàêòèêó æèòòÿ. Íîâà ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ ïåðåä-
áà÷àº àêòèâ³çàö³þ ñóá’ºêòíî¿ ïîçèö³¿ ìîëîäøîãî øêîëÿðà ó íàâ÷àëüíîìó 
ïðîöåñ³ ³ çàáåçïå÷óº ðåçóëüòàòèâí³ñòü ó÷³ííÿ. 

Îãëÿä ë³òåðàòóðè ³ç òåìè äîñë³äæåííÿ. Ïèòàííÿ ó÷³ííÿ øêîëÿð³â 
º îñíîâîþ ³ ôóíäàìåíòîì ïðîöåñó íàâ÷àííÿ, â³äíîñèòüñÿ äî «â³÷íèõ» 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ïðîáëåì, âòðà÷àº ñâîº¿ àêòóàëüíîñò³, âèìàãàº ïî-
ñò³éíî¿ ïèëüíî¿ óâàãè ³ ïîäàëüøîãî ðîçêðèòòÿ. Ö³é òåì³ ïðèñâÿ÷åíî çíà÷íó 
ê³ëüê³ñòü íàóêîâèõ ðîá³ò, ñåðåä ÿêèé îñîáëèâî âàæëèâó ö³íí³ñòü ìàþòü 
ïðàö³ Á. Ã. Àíàíüºâà, Ë. C. Âèãîòñüêîãî, Ï. ß. Ãàëüïåð³íà, Â. Â. Äàâèäîâà, 
Ä. Á. Åëüêîí³íà, Î. Ì. Ëåîíòüºâà, Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêà, Ê. Ê. Ïëàòîíîâà, 
C. Ë. Ðóá³íøòåéíà, ². Â. Øàïîâàëåíêî òà ³í. Äîñë³äæóþ÷è ó÷³ííÿ, â÷åí³ 
íåîäíîðàçîâî ï³äêðåñëþâàëè éîãî ìîòèâàö³éíèé àñïåêò [1; 2; 3; 4; 6; 7], çà 
¿õ áà÷åííÿì ñàìå ìîòèâàö³ÿ º ïðîâ³äíèì äæåðåëîì ð³çíîìàí³òíèõ ïðîÿâ³â 
àêòèâíîñò³ ó÷í³â, ¿õ ñàìîñò³éíîñò³ òà ³í³ö³àòèâíîñò³ â ïðîöåñ³ çàñâîºííÿ 
çíàíü. 

Ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ ìè ïîñòàâèëè ìåòó îïèñàòè äîñâ³ä ïðàêòè÷íî¿ 
ðîáîòè ç ìîëîäøèìè øêîëÿðàìè ç ïîðóøåííÿìè ñëóõó, äå àêöåíò ðîáèâ-
ñÿ íà âèâ÷åíí³ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè ó÷³ííÿ. Ïñèõîä³àãíîñòèêà ïðîâîäèëàñÿ 
íà áàç³ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî îá’ºäíàííÿ «Äîøê³ëüíèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä 
êîìïåíñóþ÷îãî òèïó» ¹ 28 (²íòåðíàò — ñïåö³àë³çîâàíà çàãàëüíîîñâ³òíÿ 
øêîëà ² ñòóïåíÿ äëÿ ä³òåé ³ç âàäàìè ñëóõó) (ì. Ëóöüê, Âîëèíñüêà îáëàñòü), 
ñïåö³àëüíèõ çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë-³íòåðíàò³â ²–²² ñòóïåí³â äëÿ ãëóõèõ ä³-
òåé ì. Âîëîäèìèð-Âîëèíñüêèé (Âîëèíñüêà îáë.), òà ì. Á³ëà Öåðêâà (Êè¿â-
ñüêà îáë.). Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 151 äèòèíà ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî 
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â³êó ç ïîðóøåííÿìè ñëóõó (83 õëîï÷èêè, 68 ä³â÷àòîê). Â³ê ä³àãíîñòîâà-
íèõ — â³ä 6 äî 14 ðîê³â. 

Ìè ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîþ çàâäàííÿ, ïðîàíàë³çóâàòè ïñèõîëîã³÷íó ë³òå-
ðàòóðó ç òåìè äîñë³äæåííÿ òà ï³ä³áðàòè ò³ ìåòîäè ³ ìåòîäèêè, ÿê³ äîïîìî-
æóòü ðîçêðèòè îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè ó÷³ííÿ ìîëîäøèõ 
øêîëÿð³â ç ïîðóøåííÿìè ñëóõó ³ ïîð³âíÿòè ¿õ ç ïîêàçíèêàìè âèá³ðêè ãðó-
ïè íîðìè (÷óþ÷³). Òîáòî, îêð³ì ïåðøî¿ âèá³ðêè, äðóãó âèá³ðêó ñêëàëè 249 
ìîëîäøèõ øêîëÿð³â, ñåðåä ÿêèõ 121 õëîï÷èê, 128 ä³â÷àòîê. Âñ³ ä³òè ãðóïè 
íîðìè íàâ÷àëèñÿ ó çàãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³ ²–²²² ñòóïåí³â ¹ 15 (ì. Ëóöüê). 
Ñåðåä îñíîâíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè ìè âèêîðèñòîâóâàëè ñïîñòåðåæåííÿ, 
áåñ³äó, òåñòóâàííÿ. 

Âèêëàä îñíîâíî¿ ÷àñòèíè äîñë³äæåííÿ. Äëÿ ä³àãíîñòèêè ìîòèâàö³éíî¿ 
ñôåðè ó÷³ííÿ ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ìè âèêîðèñòîâóâàëè òàê³ ìåòîäèêè: 
«Âèçíà÷åííÿ ìîòèâó ó÷³ííÿ» (Ì. Ð. Ã³íçáóðã)» [8]; «Ìîòèâè íàâ÷àëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³» [5]; «Âèâ÷åííÿ ìîòèâàö³¿ ìîëîäøîãî øêîëÿðà äî íàâ÷àííÿ ó 
øêîë³» (çà ìåòîäèêîþ Î. Àíóôð³ºâà òà Ñ. Êîñòðîì³íî¿) [9]. 

Çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè «Âèçíà÷åííÿ ìîòèâó ó÷³ííÿ» ìè âèâ÷àëè ìî-
òèâàö³éíó ñòðóêòóðó ó÷³ííÿ, âèáóäîâóâàëè ³ºðàðõ³þ íàâ÷àëüíèõ ìîòèâ³â, 
âèÿâèëè äàëåêó òà áëèçüêó ìîòèâàö³þ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â. Ðàíãóâàííÿ 
â ñòðóêòóð³ íàâ÷àëüíî¿ ìîòèâàö³¿ ñîö³àëüíîãî, íàâ÷àëüíîãî, ïîçèö³éíîãî, 
ñïîíóêàëüíîãî, ³ãðîâîãî ìîòèâ³â òà ìîòèâó îö³íêè äîïîìîãëî âèçíà÷èòè ¿õ 
³íòåíñèâí³ñòü ïðîÿâó ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ç ïîðóøåííÿìè ñëóõó òà ãðóïè 
íîðìè. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â íàâåäåíî â ðèñóíêó 1. 
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Ðèñ. 1. ²ºðàðõ³ÿ ìîòèâ³â ó÷³ííÿ ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ç ïîðóøåííÿìè ñëóõó òà 
ä³òåé ãðóïè íîðìè çà ìåòîäèêîþ «Âèçíà÷åííÿ ìîòèâó ó÷³ííÿ», xñåð 

ßê ïîêàçàâ àíàë³ç ìàòåð³àë³â ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ, çà ñòóïåíåì 
ñôîðìîâàíîñò³ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ç ïîðóøåííÿìè 
ñëóõó òà ãðóïè íîðìè ³ñíóþòü ïåâí³ â³äì³ííîñò³. Òàê, çà ê³ëüê³ñòþ âèáîð³â 
â ó÷í³â ³ç ïîðóøåííÿìè ñëóõó äîì³íóþ÷èì âèÿâëåíî íàâ÷àëüíèé ìîòèâ 
(xñåð=1,44±0,10). Äðóãèé çà çíà÷óù³ñòþ º ³ãðîâèé ìîòèâ (xñåð=1,13±0,07), 

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðîçâèòêó ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè ó÷³ííÿ ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â
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òðåò³ì — ñîö³àëüíèé ìîòèâ (xñåð=0,97±0,09). Íàñòóïíèìè º ìîòèâ îö³í-
êè (xñåð=0,95±0,10), ïîçèö³éíèé ìîòèâ (xñåð=0,91±0,10) ³ çîâí³øí³é ìî-
òèâ (xñåð=0,49±0,08). Âîäíî÷àñ, â ó÷í³â ãðóïè íîðìè äîì³íóþ÷èì º ìîòèâ 
îö³íêè (xñåð=1,52±0,07), äðóãèì çà ê³ëüê³ñòþ âèáîð³â º íàâ÷àëüíèé ìîòèâ 
(xñåð=1,24±0,07), òðåò³ì — ñîö³àëüíèé ìîòèâ (xñåð=1,13±0,07). Íàñòóïí³ 
âèäè ìîòèâ³â â ¿õ çàãàëüí³é ³ºðàðõ³¿ ðîçòàøóâàëèñÿ â òàê³é ïîñë³äîâíîñò³: 
³ãðîâèé (xñåð=0,89±0,07), ïîçèö³éíèé (xñåð=0,71±0,07) òà çîâí³øí³é ìî-
òèâ (xñåð=0,48±0,06). Ö³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ñòðóêòóðà ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè ó 
ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ³ç ïîðóøåííÿìè ñëóõó òà ó ä³òåé ãðóïè íîðìè çíà÷íî 
â³äð³çíÿºòüñÿ: ð³çíèìè º äîì³íóþ÷³ ìîòèâè, à òàêîæ â ð³çí³é ì³ð³ âèÿâëÿ-
ºòüñÿ âïëèâ ìîòèâ³â íà ó÷³ííÿ øêîëÿð³â â îáîõ âèá³ðêàõ. 

Îòæå, íàéâïëèâîâ³øèì äëÿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ç ïîðóøåííÿìè ñëóõó 
º íàâ÷àëüíèé ìîòèâ — 24 % âèáîð³â (ïåðøà ïîçèö³ÿ). Äëÿ ïîð³âíÿííÿ 
ç ó÷íÿìè ãðóïè íîðìè íàâ÷àëüíèé ìîòèâ áóâ îáðàíèé ó 20,67 % âèïàä-
ê³â (äðóãà ïîçèö³ÿ), ùî ïîêàçóº äîñèòü âèñîêèé âïëèâ äàíîãî ìîòèâó íà 
ó÷³ííÿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ÿê ç ïîðóøåííÿìè ñëóõó, òàê ³ ãðóïè íîðìè. 
Òîáòî ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ïðèâàáëþº ìîæëèâ³ñòü ðîçøèðþâàòè ³ çáàãà÷ó-
âàòè ñâî¿ çíàííÿ, óñâ³äîìëþâàòè ñóòí³ñòü ÿâèù, âñòàíîâëþâàòè ì³æ íèìè 
ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè. Ïðîòå, çà äîïîìîãîþ áåñ³äè ìè âèÿâèëè, ùî 
øêîëÿð³ ç ïîðóøåííÿìè ñëóõó á³ëüøå çîð³ºíòîâàí³ íà çîâí³øí³ îçíàêè 
øê³ëüíîãî æèòòÿ, òîáòî ó íèõ ñôîðìîâàíà øèðîêà ñîö³àëüíà ìîòèâàö³ÿ, 
òîä³ ÿê ó ä³òåé ãðóïè íîðìè ñôîðìîâàíà âóçüêà ï³çíàâàëüíà ìîòèâàö³ÿ. 

²ãðîâèé ìîòèâ çàéìàº äðóãó ïîçèö³þ ó ñòðóêòóð³ íàâ÷àëüíî¿ ìîòèâà-
ö³¿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ç ïîðóøåííÿìè ñëóõó — 18,84 % âèáîð³â, òîä³ 
ÿê ó ä³òåé ãðóïè íîðìè â³í çíàõîäèòüñÿ íà ÷åòâåðò³é ïîçèö³¿ ³ â³äïîâ³äàº 
14,84 % âèáîð³â. Íàÿâí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî âèù³ ïîêàçíèêè ³ãðîâîãî 
ìîòèâó ó ä³òåé ç ïîðóøåííÿìè ñëóõó (xñåð=1,13±0,07), í³æ ó ä³òåé ãðóïè 
íîðìè (xñåð=0,89±0,07), ùî ï³äòâåðäæóþòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷èì³ â³äì³í-
íîñò³ (t-êðèòåð³é Ñòüþäåíòà=2,36; ð<0,05). Òàê³ ðåçóëüòàòè äåìîíñòðóþòü 
á³ëüøèé âïëèâ ³ãðîâîãî ìîòèâó íà ïîâåä³íêó òà ó÷³ííÿ ìîëîäøèõ øêîëÿ-
ð³â ç ïîðóøåííÿìè ñëóõó, í³æ íà ïîâåä³íêó øêîëÿð³â ãðóïè íîðìè. Òîáòî 
ä³òè ç ïîðóøåííÿìè ñëóõó ïîâ’ÿçóþòü øêîëó òà ðîëü ó÷íÿ ³ç ìîæëèâ³ñòþ 
îðãàí³çàö³¿ ð³çíîìàí³òíèõ ³ãîð, âçàºìîä³¿ ³ç äðóçÿìè òà îäíîë³òêàìè, ñï³ëü-
íèì ïðîâåäåííÿì äîçâ³ëëÿ. 

Íà òðåò³é ñõîäèíö³ â ³ºðàðõ³¿ ìîòèâ³â îáîõ ãðóï äîñë³äæóâàíèõ ðîçì³-
ùåíèé ñîö³àëüíèé ìîòèâ: 16,17 % âèáîð³â â ó÷í³â ç ïîðóøåííÿìè ñëóõó 
òà 18,84 % âèáîð³â â ó÷í³â ãðóïè íîðìè. Òàê³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ðîçóì³ííÿ 
ìîëîäøèìè øêîëÿðàìè ñîö³àëüíî¿ çíà÷óùîñò³ ó÷³ííÿ òà ñóñï³ëüíî¿ ðîë³ 
øêîëÿðà. Ïðîòå â ó÷í³â ç ïîðóøåííÿìè ñëóõó ìè â³äì³òèëè íåäîñòàòíþ 
óñâ³äîìëåí³ñòü ö³ëåé â³äâ³äóâàííÿ øêîëè, â³äñóòí³ñòü ÷³òêîãî ðîçóì³ííÿ 
âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ó÷³ííÿì òà ìàéáóòí³ì îñîáèñòîñò³ øêîëÿðà. Òîä³ ÿê ìî-
ëîäø³ øêîëÿð³ ãðóïè íîðìè ïðîäåìîíñòðóâàëè óñâ³äîìëåííÿ ðîë³ øêîëè ³ 
ïîâ’ÿçàíîãî ç íåþ ó÷³ííÿ, íåîáõ³äíîãî äëÿ çáàãà÷åííÿ âëàñíèõ çíàíü. 

Ìåíø âàæëèâèì äëÿ øêîëÿð³â ç ïîðóøåííÿìè ñëóõó âèÿâèâñÿ ìîòèâ 
îö³íêè — 15,84 % âèáîð³â (÷åòâåðòà ïîçèö³ÿ), òîä³ ÿê äëÿ ä³òåé ãðóïè íîð-
ìè â³í º äîñèòü âàæëèâèì — 25,34 % âèáîð³â (ïåðøà ïîçèö³ÿ). Öå ï³ä-
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òâåðäæóþòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî âèù³ ïîêàçíèêè ó ä³òåé ãðóïè íîðìè 
(xñåð=1,52±0,07), í³æ ó ä³òåé ç ïîðóøåííÿìè ñëóõó (xñåð=0,95±0,10); äå 
â³äì³ííîñò³ º ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèìè (t-êðèòåð³é Ñòüþäåíòà =4,61; ð<0,001). 
Òàê³ ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî ìîëîäø³ øêîëÿð³ 
ç ïîðóøåííÿìè ñëóõó íå ïîâ’ÿçóþòü îö³íêó ³ç ¿õ ñòàðàíí³ñòþ, àêòèâí³ñòþ 
ó íàâ÷àíí³, ê³ëüê³ñòþ òà ÿê³ñòþ çäîáóòèõ çíàíü. À äëÿ ó÷í³â ãðóïè íîðìè 
îö³íêà âèñòóïàº ï³ä´ðóíòÿì ïðåñòèæó ñåðåä îäíîêëàñíèê³â, â³ä÷óòòÿ êîì-
ôîðòíîñò³ äîïîìàãàº àäàïòóâàòèñÿ äî íîâî¿ ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿. 

Íàñòóïíó ïîçèö³þ ó ñòðóêòóð³ íàâ÷àëüíî¿ ìîòèâàö³¿ ìîëîäøèõ øêîëÿ-
ð³â ç ïîðóøåííÿìè ñëóõó çàéìàº ïîçèö³éíèé ìîòèâ — ó 15,17 % âèáîð³â. 
Ó øêîëÿð³â ãðóïè íîðìè â³í â³äïîâ³äàº ïîêàçíèêó — 11,84 %. Ïðîâåäåíå 
ñïîñòåðåæåííÿ òà áåñ³äà ³ç ä³àãíîñòîâàíèìè âêàçóþòü íà òå, ùî ìîëîäø³ 
øêîëÿð³ îáîõ âèá³ðîê ïðè âèáîð³ äàíîãî ìîòèâó ´ðóíòóþòüñÿ íà ñï³âñòàâ-
ëåííÿ ñåáå ³ç çíà÷èìèìè äîðîñëèìè òà íå ïîâ’ÿçóþòü ïðîöåñ ó÷³ííÿ ³ç 
íåîáõ³äí³ñòþ íàâ÷àííÿ òà ñîö³àëüíèìè çàâäàííÿìè øêîëè. 

Çîâí³øí³é ìîòèâ ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ç ïîðóøåííÿìè ñëóõó áóâ îá-
ðàíèé ó 8,17 % âèáîð³â, ó 8 % ó÷í³â ãðóïè íîðìè öåé ìîòèâ ñòèìóëþº 
íàâ÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü. Îñòàííº ðàíãîâå ì³ñöå äàíîãî ìîòèâó ó ñòðóêòóð³ 
íàâ÷àëüíî¿ ìîòèâàö³¿ ó äâîõ ä³àãíîñòîâàíèõ âèá³ðêàõ äàº ï³äñòàâó ñòâåð-
äæóâàòè, ùî äëÿ íåçíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ñòèìóëîì â³ä-
â³äóâàííÿ øêîëè º íå âëàñí³ áàæàííÿ òà ïîòðåáè, à âïëèâ òà âèìîãè äîðîñ-
ëèõ, ïåðåäóñ³ì — áàòüê³â. 

Ç ìåòîþ äîïîâíåííÿ òà óòî÷íåííÿ äàíèõ ùîäî ñòðóêòóðè ìîòèâàö³éíî¿ 
ñôåðè ó÷³ííÿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ç ïîðóøåííÿìè ñëóõó òà ãðóïè íîð-
ìè ìè ïðîâåëè ìåòîäèêó «Ìîòèâè íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³». Òàê, çà ê³ëü-
ê³ñòþ âèáîð³â â ó÷í³â ³ç ïîðóøåííÿìè ñëóõó äîì³íóþ÷èìè âèÿâëåíî ìî-
òèâ ñõâàëåííÿ áàòüêàìè (xñåð=2,28±0,05). Äðóãèé çà çíà÷óù³ñòþ º ìîòèâ 
ñõâàëåííÿ â÷èòåëåì (xñåð=2,24±0,05), òðåò³ì — ìîòèâ ïðàãíåííÿ äî ñà-
ìîñòâåðäæåííÿ, àäàïòîâàí³ñòü äî óìîâ øê³ëüíîãî æèòòÿ, â³ä÷óòòÿ êîì-
ôîðòíîñò³ (xñåð=2,16±0,06). Íàñòóïíèìè çà çíà÷óù³ñòþ º ìîòèâ äîïèòëè-
âîñò³ (xñåð=2,04±0,06), ìîòèâ ïðàöåëþáíîñò³ (xñåð=1,96±0,06) òà ìîòèâ 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïåðåä êîëåêòèâîì (xñåð=1,96±0,05). Âîäíî÷àñ, ó ìîëîä-
øèõ øêîëÿð³â ãðóïè íîðìè äîì³íóþ÷èì º ìîòèâ ïðàãíåííÿ äî ñàìîñòâåð-
äæåííÿ, àäàïòîâàí³ñòü äî óìîâ øê³ëüíîãî æèòòÿ, â³ä÷óòòÿ êîìôîðòíîñò³ 
(xñåð=2,51±0,03), äðóãèì çà ê³ëüê³ñòþ âèáîð³â º ìîòèâ ñõâàëåííÿ â÷èòåëåì 
(xñåð=2,36±0,03), òðåò³ì — ìîòèâ ñõâàëåííÿ áàòüêàìè (xñåð=2,34±0,03). 
Íàñòóïí³ âèäè ìîòèâ³â ðîçòàøóâàëèñÿ â òàê³é ïîñë³äîâíîñò³: ìîòèâ â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü ïåðåä êîëåêòèâîì (xñåð=2,25±0,04), ìîòèâ äîïèòëèâîñò³ 
(xñåð=2,23±0,04) òà ìîòèâ ïðàöåëþáíîñò³ (xñåð=2,23±0,04). Ö³ äàí³ ñâ³ä-
÷àòü ïðî òå, ùî øêîëÿð³ ç ïîðóøåííÿìè ñëóõó ó íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ 
á³ëüøîþ ì³ðîþ çîð³ºíòîâàí³ íà ñõâàëåííÿ áàòüê³â òà â÷èòåë³â; ó ïðîöåñ³ 
ó÷³ííÿ ¿ì âàæëèâà äóìêà òà îö³íêà îòî÷óþ÷èõ äîðîñëèõ âëàñíèõ âì³íü, 
çä³áíîñòåé òà çíàíü. Òîáòî ó íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ âîíè á³ëüøîþ ì³ðîþ 
çîð³ºíòîâàí³ íå íà âëàñí³ ïåðåêîíàííÿ, ³íòåðåñè òà ïîòðåáè, à íà çîâí³øíþ 
ñòèìóëÿö³þ; â³ä õàðàêòåðó âçàºìîä³¿ ³ç ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì çàëåæèòü 
àêòèâ³çàö³ÿ ïîçèö³¿ ìîëîäøîãî øêîëÿðà ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ òà ñòàâ-
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ëåííÿ äî ó÷³ííÿ. Äëÿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ãðóïè íîðìè ä³ºâèì ñòèìóëîì 
ó÷³ííÿ âèñòóïàº ïðàãíåííÿ äî ñàìîñòâåðäæåííÿ ó êîëåêòèâ³ îäíîë³òê³â, 
â³ä÷óòòÿ êîìôîðòíîñò³ òà àäàïòîâàíîñò³ äî óìîâ øê³ëüíîãî æèòòÿ, à òàêîæ 
ñõâàëüíà îö³íêà îòî÷óþ÷èõ äîðîñëèõ (â÷èòåë³â, áàòüê³â). 

Àíàë³ç â³äïîâ³äåé ìîëîäøèõ øêîëÿð³â íà çàïèòàííÿ ìåòîäèêè «Âèâ÷åí-
íÿ ìîòèâàö³¿ ìîëîäøîãî øêîëÿðà äî íàâ÷àííÿ ó øêîë³» ïîêàçàâ, ùî ó÷í³ ç 
ïîðóøåííÿìè ñëóõó (59,32 % âèáîð³â) âèÿâèëèñÿ ìåíø îð³ºíòîâàíèìè íà 
øêîëó, í³æ ¿õí³ îäíîë³òêè ãðóïè íîðìè; ¿õ âíóòð³øíÿ ïîçèö³ÿ øêîëÿðà ó 
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â º íåñôîðìîâàíîþ; ïðè çàãàëüí³é ïîçèòèâí³é óñòàíîâö³ 
íà øêîëó âîíè íå âèÿâëÿþòü ³íòåðåñó äî «øê³ëüíèõ» çàíÿòü, ñïðèéìàþòü 
øêîëó ÿê ì³ñöå, äå âåñåëî ³ áàãàòî ä³òåé, íå óñâ³äîìëþþòü ïðàâèë ³ â³ä-
íîñèí â øêîë³ ì³æ â÷èòåëåì òà ó÷íåì. Ðîëü øêîëÿðà ðîçóì³ºòüñÿ íèìè ÿê 
ïðè÷åòí³ñòü äî ïåâíèõ çîâí³øí³õ àòðèáóò³â øê³ëüíîãî æèòòÿ ³ íå àñîö³þ-
ºòüñÿ ³ç âèêîíàííÿì íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íå óñâ³äîìëþºòüñÿ ÿê ñîö³àëüíî 
çíà÷óùà ðîëü. Âîäíî÷àñ âíóòð³øíÿ ïîçèö³ÿ øêîëÿðà ìîëîäøèõ øêîëÿð³â 
ãðóïè íîðìè âèÿâèëàñÿ á³ëüø ñò³éêîþ ³ ñèñòåìíîþ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè 
çàñâ³ä÷èëè ïðî äîì³íóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ ìîòèâàö³¿ (66,53 % âèáîð³â): ä³òÿì 
ïðèòàìàííèé íå ëèøå ³íòåðåñ äî øêîëè, à é äî çàíÿòü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç íà-
â÷àëüíîþ, ï³çíàâàëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, äî øê³ëüíî¿ àòðèáóòèêè; âîíè êðàùå 
óñâ³äîìëþþòü ðîëüîâ³ â³äíîñèíè â÷èòåëÿ òà ó÷íÿ. 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü 

Îòæå, ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ðîçâèòêó ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè 
ó÷³ííÿ ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ç ïîðóøåííÿìè ñëóõó òà ãðóïè íîðìè äàâ 
çìîãó óçàãàëüíèòè íàñòóïí³ âèñíîâêè: 

1. Àíàë³çóþ÷è ñòðóêòóðó íàâ÷àëüíî¿ ìîòèâàö³¿, íàìè áóëî âèÿâëåíî íàé-
ïîì³òí³ø³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî âèù³ â³äì³ííîñò³ ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ç 
ïîðóøåííÿìè ñëóõó çà ñòóïåíåì ñôîðìîâàíîñò³ ³ãðîâîãî ìîòèâó t-êðèòåð³é 
Ñòüþäåíòà =2,36; ð<0,05; ó ä³òåé ãðóïè íîðìè ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî âèù³ 
ïîêàçíèêè çà ñòóïåíåì ñôîðìîâàíîñò³ ìîòèâó îö³íêè (t-êðèòåð³é Ñòüþ-
äåíòà =24,61; ð<0,001), ìîòèâó ñõâàëåííÿ â÷èòåëåì (t-êðèòåð³é Ñòüþ-
äåíòà =2,01; ð<0,05), ìîòèâó äîïèòëèâîñò³ (t-êðèòåð³é Ñòüþäåíòà =2,44; 
ð<0,05), â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïåðåä êîëåêòèâîì (t-êðèòåð³é Ñòüþäåíòà =3,15; 
ð<0,01), à òàêîæ ïðàãíåííÿ äî ñàìîñòâåðäæåííÿ (t-êðèòåð³é Ñòüþäåíòà 
=5,07; ð<0,001). 

2. Ðåçóëüòàòè ìåòîäèê çàñâ³ä÷óþòü ïðî äîì³íóâàííÿ ó ìîëîäøèõ øêî-
ëÿð³â ç ïîðóøåííÿìè ñëóõó øèðîêèõ ³ãðîâèõ ìîòèâ³â, íåäîñòàòíþ ñò³é-
ê³ñòü, óñâ³äîìëåí³ñòü òà ä³ºâ³ñòü âóçüêèõ ñîö³àëüíèõ òà ï³çíàâàëüíèõ ìîòè-
â³â ó÷³ííÿ; íåñôîðìîâàí³ñòü âíóòð³øíüî¿ ïîçèö³¿ øêîëÿðà. 

3. Ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ãðóïè íîðìè íàÿâíà âóçüêà ï³çíàâàëüíà ìîòè-
âàö³ÿ, øèðîêà òà âóçüêà ñîö³àëüíà ìîòèâàö³ÿ. Äîì³íóþ÷èìè ìîòèâàìè ó 
ä³òåé ãðóïè íîðìè º ìîòèâ îö³íêè, íàâ÷àëüíèé òà ñîö³àëüíèé ìîòèâ, ìîòèâ 
ïðàãíåííÿ äî ñàìîñòâåðäæåííÿ òà ñõâàëåííÿ â÷èòåëåì; âíóòð³øíÿ ïîçèö³ÿ 
øêîëÿðà âèÿâèëàñÿ á³ëüø ñò³éêîþ ³ ñèñòåìíîþ ïîð³âíÿíî ³ç ó÷íÿìè ç ïî-
ðóøåííÿìè ñëóõó. 
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Íàø³ ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ áóäóòü ñïðÿìîâàí³ íà åìï³ðè÷íå âèâ÷åííÿ 
ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåíü, îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó åìîö³éíî¿ ñôåðè, ö³íí³ñíèõ 
îð³ºíòàö³é òà ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó, ÿê³ â ñóêóïíîñò³ çàáåçïå÷óþòü ïñèõ³÷-
íå ðåãóëþâàííÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ïðîöåñó ó÷³ííÿ ó ìîëîäøèõ øêî-
ëÿð³â ç ïîðóøåííÿìè ñëóõó. Ïåðñïåêòèâíèì âáà÷àºìî ðîçðîáêó ïðîãðàìè 
ùîäî êîðåêö³¿ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè ó÷³ííÿ. 
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Âîëûíñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè Ëåñè Óêðàèíêè 

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÐÀÇÂÈÒÈß ÌÎÒÈÂÀÖÈÎÍÍÎÉ 
ÑÔÅÐÛ ÎÁÓ×ÅÍÈß Ó ÌËÀÄØÈÕ ØÊÎËÜÍÈÊÎÂ 
Ñ ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈ ÑËÓÕÀ È ÃÐÓÏÏÛ ÍÎÐÌÛ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ àíàëèçèðóåò ðàçâèòèå ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ó÷åíèÿ ó ìëàäøèõ øêîëü-

íèêîâ ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà è ãðóïïû íîðìû. Îïèñàííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèÿ ïîäòâåðæäàþò íàëè÷èå îòëè÷èé ñîñòîÿíèÿ ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ó ìëàäøèõ 
øêîëüíèêîâ äâîõ âûáîðîê: ó øêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà íåäîñòàòî÷íî ðàç-
âèòà óçêàÿ ó÷åáíàÿ ìîòèâàöèÿ, äîìèíèðóåò èãðîâàÿ è øèðîêàÿ ñîöèàëüíàÿ ìîòè-
âàöèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà, ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà, ìîòèâàöèÿ, 
ìîòèâ, ìëàäøèå øêîëüíèêè. 
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COMPARATIVE ANALYSIS OF THE MOTIVATION SPHERE 
OF LEARNING OF JUNIOR PUPILS WITH HEARING IMPAIRMENT 
ÀND NORM 

Summary 
The article is devoted the analysis of the motivation sphere of learning of junior 

pupils with hearing impairment ànd norm. The results confirm the psychological pe-
culiarities of the motivation development of learning of junior pupils with hearing 
impairment: underdeveloped motivation of learning, ascendancy motivation of play. 

Key words: children with hearing impairment, motivation sphere, motivation, mo-
tive, junior pupils. 
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ÓÄÊ 159.9.072–055.26 

Øèøóê Îëåêñàíäðà Ñåðã³¿âíà 
çäîáóâà÷ êàôåäðè çàãàëüíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿
Âîëèíñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Ëåñ³ Óêðà¿íêè 

Ä²ÀÃÍÎÑÒÈ×Í² ÌÎÆËÈÂÎÑÒ² ÑÊÐÈÍ²ÍÃ-ÒÅÑÒÓ ÑÒÀÂËÅÍÜ 
ÂÀÃ²ÒÍÎ¯ Æ²ÍÊÈ Ó ÐÎÁÎÒ² ÏÅÐÈÍÀÒÀËÜÍÎÃÎ ÏÑÈÕÎËÎÃÀ 

Ïðîàíàë³çîâàíî ä³àãíîñòè÷í³ ìîæëèâîñò³ ñêðèí³íã-òåñòó ñòàâëåíü âàã³òíî¿ 
æ³íêè ². Â. Äîáðÿêîâà. Àêöåíò çðîáëåíî íà çàñòîñóâàíí³ ñêðèí³íã-òåñòó äëÿ 
âèçíà÷åííÿ òèïó ïñèõîëîã³÷íîãî êîìïîíåíòó ãåñòàö³éíî¿ äîì³íàíòè. Ðîç-
ãëÿíóòî ðåçóëüòàòè âèêîðèñòàííÿ ñêðèí³íã-òåñòó ñòàâëåíü âàã³òíî¿ æ³íêè ó 
ðîáîò³ ç âàã³òíèìè æ³íêàìè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãåñòàö³ÿ, ãåñòàö³éíà äîì³íàíòà, ïñèõîëîã³÷íèé êîìïîíåíò 
ãåñòàö³éíî¿ äîì³íàíòè, îïòèìàëüíèé òèï ÏÊÃÄ, ã³ïîãåñòîãíîçè÷íèé òèï 
ÏÊÃÄ, åéôîðè÷íèé òèï ÏÊÃÄ, òðèâîæíèé òèï ÏÊÃÄ, äåïðåñèâíèé òèï 
ÏÊÃÄ. 

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Ïèòàííÿ ðîçâèòêó òà ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ 
ó âñ³ ÷àñè ïðåäñòàâëÿëè ³íòåðåñ äëÿ äîñë³äíèê³â. Îñòàíí³ì ÷àñîì íàóêà 
áàãàòî ùî çðîáèëà íà øëÿõó âèâ÷åííÿ óìîâ, äæåðåë ³ ðóø³éíèõ ñèë ðîçâè-
òêó ëþäèíè. Ïðîòå áàãàòî ïèòàíü ùå çàëèøàþòüñÿ â³äêðèòèìè. Äî òàêèõ 
ìàëîâèâ÷åíèõ ïèòàíü â³äíîñÿòüñÿ, çîêðåìà, îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó â ïåð³-
îä âàã³òíîñò³. Öå óí³êàëüíèé ïåð³îä, êîëè ðîçâèòîê ìàòåð³ òà äèòèíè éäå 
ïë³÷-î-ïë³÷ ³ áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àþòü îäèí îäíîãî. 

Äîñâ³ä êë³í³÷íîãî òà åêñïåðèìåíòàëüíîãî àêóøåðñòâà íà ñüîãîäí³ ï³ä-
òâåðäæóº îñíîâíó ðîëü öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè â ï³äãîòîâö³ îðãàí³ç-
ìó æ³íêè äî âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â. Ç ¿¿ äîïîìîãîþ ñïðÿìîâóþòüñÿ é ï³äòðè-
ìóþòüñÿ íà â³äïîâ³äíîìó ð³âí³ óñ³ ô³ç³îëîã³÷í³ ïðîöåñè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â 
îðãàí³çì³ âàã³òíî¿ æ³íêè [1]. 

Ìåòà ðîáîòè — ïîäàòè îïèñ âèêîðèñòàííÿ ñêðèí³íã-òåñòó ñòàâëåíü âà-
ã³òíî¿ æ³íêè, çàïðîïîíîâàíèé éîãî àâòîðîì ². Â. Äîáðÿêîâèì, äëÿ ä³àãíîñ-
òèêè ïñèõîëîã³÷íîãî êîìïîíåíòó ãåñòàö³éíî¿ äîì³íàíòè (ÏÊÃÄ), à òàêîæ 
âèñâ³òëåííÿ âëàñíîãî äîñâ³äó éîãî âèêîðèñòàííÿ ó ä³àãíîñòèö³ âàã³òíèõ 
æ³íîê. 

Îñîáëèâî¿ óâàãè, êð³ì óìîâíîãî ðåôëåêñó, çàñëóãîâóº òàêèé ô³ç³îëîã³÷-
íèé ôåíîìåí, ÿê äîì³íàíòà. Ç ìîìåíòó âèíèêíåííÿ âàã³òíîñò³ â öåíòðàëüíó 
íåðâîâó ñèñòåìó ìàòåð³ ïî÷èíàº ïîñòóïàòè çðîñòàþ÷èé ïîò³ê ³ìïóëüñàö³¿, 
ùî âèêëèêàº ïîÿâó â êîð³ ãîëîâíîãî ìîçêó ì³ñöåâîãî îñåðåäêó ï³äâèùåíî¿ 
çáóäëèâîñò³ — ãåñòàö³éíî¿ äîì³íàíòè àáî «äîì³íàíòè âàã³òíîñò³». Íàâêîëî 
ãåñòàö³éíî¿ äîì³íàíòè çà ô³ç³îëîã³÷íèìè çàêîíàìè ³íäóêö³¿ ñòâîðþºòüñÿ 
ïîëå ãàëüìóâàííÿ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â. Êë³í³÷íî öåé ïðîöåñ ïðîÿâëÿºòüñÿ â 
äåÿêîìó çàãàëüìîâàíîìó ñòàí³ âàã³òíî¿ æ³íêè, ïåðåâàæàíí³ ó íå¿ ³íòåðåñ³â, 
áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíèõ ³ç íàðîäæåííÿì ³ çäîðîâ’ÿì ìàéáóòíüî¿ äèòèíè. 
Òàêèì ÷èíîì, ãåñòàö³éíà äîì³íàíòà çàáåçïå÷óº ñïðÿìîâàí³ñòü âñ³õ ðåàêö³é 
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îðãàí³çìó âàã³òíî¿ æ³íêè íà ñòâîðåííÿ îïòèìàëüíèõ óìîâ ðîçâèòêó åìáð³-
îíó, à ïîò³ì ³ ïëîäó. Âàæëèâèì º òå, ùî ïðè âèíèêíåíí³ ð³çíèõ ñòðåñîâèõ 
ñèòóàö³é (ïåðåëÿê, ñòðàõ, ñèëüí³ åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ òà ³í.) â öåíòðàëü-
í³é íåðâîâ³é ñèñòåì³ âàã³òíî¿ ìîæóòü ðàçîì ³ç ãåñòàö³éíîþ äîì³íàíòîþ âè-
íèêàòè ³ ³íø³ âîãíèùà ñò³éêèõ çáóäæåíü. Öå çíà÷íîþ ì³ðîþ ïîñëàáëÿº 
ä³þ ãåñòàö³éíî¿ äîì³íàíòè ³ íåð³äêî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïàòîëîã³÷íèì ïðî-
ò³êàííÿì âàã³òíîñò³, ³ ÿê íàñë³äîê, ïîëîã³â [6]. Îòæå, ãåñòàö³éíà äîì³íàíòà 
ñïðèÿº íåóñêëàäíåíîìó ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ òà âèíîøóâàííþ ïëîäó. 

À. À. Óõòîìñüêèé ñòâåðäæóº, ùî ãåñòàö³éíà äîì³íàíòà ïðèõîäèòü íà 
çì³íó äîì³íàíòè çà÷àòòÿ ³ íåîáõ³äíà äëÿ íîðìàëüíîãî ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ 
³, ó ñâîþ ÷åðãó, çì³íþºòüñÿ ðîäîâîþ äîì³íàíòîþ, òàê íåîáõ³äíîþ äëÿ íîð-
ìàëüíîãî ïåðåá³ãó ïîëîã³â [2]. Ñôîðìîâàí³ñòü äîì³íàíòè âàã³òíîñò³ âèçíà-
÷àº îñîáëèâîñò³ ïðîò³êàííÿ âàã³òíîñò³, ÷åðåç çì³íè ô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó òà 
åìîö³éíîãî íàñòðîþ æ³íêè. Ðîçð³çíÿþòü ô³ç³îëîã³÷íèé òà ïñèõîëîã³÷íèé 
êîìïîíåíòè ãåñòàö³éíî¿ äîì³íàíòè, ÿê³, â³äïîâ³äíî, âèçíà÷àþòüñÿ á³îëî-
ã³÷íèìè àáî ïñèõ³÷íèìè çì³íàìè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â îðãàí³çì³ òà ïñèõ³ö³ 
æ³íêè [4]. 

Ó ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ äîì³íàíòè âàã³òíîñò³ âèä³ëÿºòüñÿ ¿¿ ïñè-
õîëîã³÷íèé êîìïîíåíò, ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ ÷åðåç ñèñòåìó ñòàâëåíü âàã³òíî¿ 
äî ñåáå, äî âàã³òíîñò³, äî ìàéáóòíüî¿ äèòèíè ³ ñòàâëåííÿ äî íå¿ îòî÷óþ÷èõ. 
Ïñèõîëîã³÷íèé êîìïîíåíò ãåñòàö³éíî¿ äîì³íàíòè (ÏÊÃÄ) ÿâëÿº ñîáîþ 
ñóêóïí³ñòü ìåõàí³çì³â ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, ùî âêëþ÷àþòüñÿ ó æ³íêè 
ïðè íàñòàíí³ âàã³òíîñò³, ñïðÿìîâàíèõ íà çáåðåæåííÿ ãåñòàö³¿ òà ñòâîðåí-
íÿ óìîâ äëÿ ðîçâèòêó ìàéáóòíüî¿ äèòèíè, ôîðìóþòü ñòàâëåííÿ æ³íêè äî 
ñâîº¿ âàã³òíîñò³, ¿¿ ïîâåä³íêîâ³ ñòåðåîòèïè [5, c. 419]. Òèï ÏÊÃÄ â³äáèâàº 
íàñàìïåðåä îñîáèñò³ñí³ çì³íè òà ðåàêö³¿ æ³íêè, òîáòî çì³íè â ñèñòåì³ ¿¿ 
ñòàâëåíü (â³äíîøåíü), çîêðåìà, ó ñòàâëåíí³ æ³íêè äî ñâîº¿ âàã³òíîñò³, äî ¿¿ 
ìàéáóòíüî¿ äèòèíè. 

². Â. Äîáðÿêîâ âèä³ëÿº ï’ÿòü òèï³â ïñèõîëîã³÷íîãî êîìïîíåíòà ãåñòà-
ö³éíî¿ äîì³íàíòè, à ñàìå: îïòèìàëüíèé, ã³ïîãåñòîãíîçè÷íèé, åéôîðè÷íèé, 
òðèâîæíèé òà äåïðåñèâíèé [3, c. 96–113; 5, c. 419–424]. 

Îïòèìàëüíèé òèï ÏÊÃÄ ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ãàðìîí³éíîãî òèïó ñ³-
ìåéíîãî âèõîâàííÿ çäîðîâî¿ äèòèíè. Îäí³ºþ ç âàæëèâèõ õàðàêòåðèñòèê 
îïòèìàëüíîãî òèïó ÏÊÃÄ º ôîðìóâàííÿ ó æ³íêè àäåêâàòíîãî ñòèëþ ïå-
ðåæèâàííÿ âàã³òíîñò³ çà Ã. Ã. Ô³ë³ïïîâîþ. Çàâäÿêè àäåêâàòíîìó ñòèëþ 
æ³íêà ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ñïðèÿº âñåá³÷íîìó ðîçâèòêó âíóòð³øíüîóòðîáíî¿ 
äèòèíè [3, c. 96–98]. 

Ã³ïîãåñòîãíîçè÷íèé òèï ÏÊÃÄ õàðàêòåðíèé äëÿ æ³íîê ç ÿâíèì ÷è 
ïðèõîâàíèì, áåçñâ³äîìèì íåïðèéíÿòòÿì ñâîº¿ âàã³òíîñò³. Äëÿ òàêèõ æ³-
íîê õàðàêòåðí³ íàñòóïí³ âèñëîâëþâàííÿ, à ñàìå: «ß íå â³ä÷óâàþ í³ÿêèõ 
îñîáëèâèõ åìîö³é, ïîâ’ÿçàíèõ ç ìîºþ âàã³òí³ñòþ», «ß íàìàãàþñÿ âçàãàë³ 
íå äóìàòè í³ ïðî âàã³òí³ñòü, à í³ ïðî ìàéáóòí³ ïîëîãè», «ß íå çàäóìóþñÿ 
ïðî ìàéáóòíº ìàòåðèíñòâî». ×àñòî ïîâåä³íêà æ³íîê ³ç ã³ïîãåñòîãíîçè÷íèì 
òèïîì ÏÊÃÄ âèçíà÷àºòüñÿ ôîðìóâàííÿì ³ãíîðóþ÷îãî ñòèëþ ïåðåæèâàííÿ 
âàã³òíîñò³. ². Â. Äîáðÿêîâ ñòâåðäæóº, ùî ïñèõîòåðàïåâòè÷íèìè çàäà÷àìè 
ðîáîòè ç æ³íêàìè ç ã³ïîãåñòîãíîçè÷íèì òèïîì ÏÊÃÄ º òàê³, ÿê: ïîêðàùåí-
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íÿ ïîäðóæí³õ âçàºìèí, êîðåêö³ÿ ³ºðàðõ³¿ ö³ííîñòåé, çíèæåííÿ ð³âíÿ òðè-
âîæíîñò³, ï³äâèùåííÿ åìïàò³¿ òà â³äïîâ³äàëüíîñò³ òîùî [3, c. 98–100]. 

Ó æ³íîê ç åéôîðè÷íèì òèïîì ÏÊÃÄ ïåðåâàæàº ï³äâèùåíèé ôîí íà-
ñòðîþ ïðîòÿãîì âñüîãî ïåð³îäó ãåñòàö³¿. Âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ åéôîðè÷íî-
ãî òèïó ÏÊÃÄ º ôîðìóâàííÿ åéôîðè÷íîãî ñòèëþ ïåðåæèâàííÿ âàã³òíîñò³ 
çà Ã. Ã. Ô³ë³ïïîâîþ. Ñòàâëåííÿ æ³íêè äî ìîæëèâèõ ïðîáëåì âàã³òíîñò³ òà 
ìàòåðèíñòâà íåêðèòè÷íå [3, c. 101–102]. 

Îñîáëèâîñò³ òðèâîæíîãî òèïó ÏÊÃÄ â³äîáðàæåí³ ó éîãî íàçâ³. Ïðîáëå-
ìè òðèâîæíîñò³ òà òðèâîãè, ñòðàõ³â òà ôîá³é âàã³òíèõ æ³íîê øèðîêî ïðåä-
ñòàâëåí³ â ïðàöÿõ ïåðèíàòàëüíèõ ïñèõîëîã³â (². Â. Äîáðÿêîâ, Í. Â. Áî-
ðîâ³êîâà, Í. Ï. Êîâàëåíêî òà ³í.). Ôîðìóâàííþ òðèâîæíîãî òèïó ÏÊÃÄ 
ñïðèÿþòü: âèïàäêîâ³ñòü âàã³òíîñò³, ìàí³ïóëÿòèâíèé õàðàêòåð ìîòèâ³â, 
ùî ñïîíóêàëè æ³íêó çàâàã³òí³òè, âàã³òí³ñòü ïîçà øëþáîì, ïîäðóæíÿ äèñ-
ãàðìîí³ÿ, äèñôóíêö³éíà ñ³ì’ÿ, íåñïðèÿòëèâ³ ìàòåð³àëüíî-ïîáóòîâ³ óìîâè, 
äåÿê³ îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³, ñîìàòè÷íå íåçäîðîâ’ÿ, ïñèõ³÷íå íåçäîðîâ’ÿ 
òîùî. Ó òàêèõ æ³íîê âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ òðèâîæíîãî âàð³àíòó ÏÊÃÄ º 
òðèâîæíèé ñòèëü ïåðåæèâàííÿ âàã³òíîñò³. Ïðè öüîìó íà ôîí³ òðèâîæíèõ 
ïåðåæèâàíü íà ïðîòÿç³ ïåð³îäó ãåñòàö³¿ âàã³òí³ñòü ñïðèéìàºòüñÿ íèìè ÿê 
ñîìàòè÷íî-õâîðîáëèâèé ñòàí. Íåð³äêî ó æ³íîê ç òðèâîæíèì òèïîì ÏÊÃÄ 
â³äì³÷àºòüñÿ îïèñàíèé Í. Â. Áîðîâ³êîâîþ ñèìïòîì ñóïåðå÷ëèâîãî ñòàâëåí-
íÿ äî âàã³òíîñò³, ùî ñïðèÿº ôîðìóâàííþ àìá³âàëåíòíîãî ñòèëþ ïåðåæèâàí-
íÿ âàã³òíîñò³ [3, c. 102–104]. 

Äåïðåñèâíèé òèï ÏÊÃÄ ïðîÿâëÿºòüñÿ íàñàìïåðåä â ð³çêî ïîíèæåíîìó 
ôîí³ íàñòðîþ âàã³òíèõ. 

Ñêðèí³íã-òåñò ñòàâëåíü âàã³òíî¿ æ³íêè, çàïðîïîíîâàíèé ðîñ³éñüêèì àâ-
òîðîì ². Â. Äîáðÿêîâèì [3, c. 113–120], äàº çìîãó îö³íèòè îñîáëèâîñò³ 
îñíîâíèõ çíà÷èìèõ ñòàâëåíü âàã³òíî¿ æ³íêè. Çàâäàííÿì òåñòó º âèÿâëåííÿ 
îñîáëèâîñòåé ïåðåæèâàííÿ âàã³òíîñò³, ñïðèéíÿòòÿ ñåáå ³ äèòèíè, ö³ííîñò³ 
äèòèíè. Ñêðèí³íã-òåñò ì³ñòèòü òðè áëîêè òâåðäæåíü, ùî â³äîáðàæàþòü: 
À — ñòàâëåííÿ æ³íêè äî ñåáå âàã³òíî¿; Á — â³äíîøåííÿ æ³íêè â ñèñòåì³ 
«ìàòè — äèòèíà»; Â — ñòàâëåííÿ âàã³òíî¿ æ³íêè ùîäî ¿¿ âçàºìèí ç îòî÷ó-
þ÷èìè. Â êîæíîìó áëîö³ º òðè ðîçä³ëè, ùî ì³ñòÿòü òâåðäæåííÿ, ÿê³ â³äî-
áðàæàþòü ð³çíîìàí³òí³ àñïåêòè ñòàâëåíü âàã³òíî¿ æ³íêè. Ï’ÿòü òâåðäæåíü 
â³äïîâ³äàþòü ï’ÿòè âàð³àíòàì ÏÊÃÄ. Æ³íö³ ïðîïîíóºòüñÿ îáðàòè îäíå ç 
íèõ, ùî íàéá³ëüø â³äïîâ³äàº ¿¿ ñòàâëåííÿì òà ïåðåæèâàííÿì. 

Òàêèì ÷èíîì, áëîê À — ñòàâëåííÿ æ³íêè äî ñåáå âàã³òíî¿, âêëþ÷àº 
òàê³ ïóíêòè: ñòàâëåííÿ äî âàã³òíîñò³, ñòàâëåííÿ äî îáðàçó æèòòÿ ï³ä ÷àñ 
âàã³òíîñò³, ñòàâëåííÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ äî ïîëîã³â. Áëîê Á — â³äíîøåííÿ 
æ³íêè â ñèñòåì³ «ìàòè — äèòèíà» ì³ñòèòü òàê³ ïóíêòè, à ñàìå: ñòàâëåííÿ 
äî ñåáå ÿê äî ìàòåð³, ñòàâëåííÿ äî ñâîº¿ äèòèíè, ñòàâëåííÿ äî âèãîäîâó-
âàííÿ äèòèíè ãðóääþ. Áëîê Â — ñòàâëåííÿ âàã³òíî¿ æ³íêè ùîäî ¿¿ âçàº-
ìèí ç îòî÷óþ÷èìè, âêëþ÷àº òàê³ ïóíêòè: ñòàâëåííÿ ÷îëîâ³êà äî âàã³òíî¿, 
ñòàâëåííÿ ð³äíèõ òà áëèçüêèõ äî âàã³òíî¿, ñòàâëåííÿ ñòîðîíí³õ ëþäåé äî 
âàã³òíî¿. 

Äëÿ ïðîâåäåííÿ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñòàâëåíü âàã³òíî¿ æ³íêè íàìè 
îáðàíî äâ³ ãðóïè: ãðóïà 1 –æ³íêè, ÿê³ ñêëàäàþòü ãðóïè ðèçèêó (ïåðåáó-

Ä³àãíîñòè÷í³ ìîæëèâîñò³ ñêðèí³íã-òåñòó ñòàâëåíü âàã³òíî¿ æ³íêè
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âàëè ó â³ää³ëåíí³ ïàòîëîã³¿ âàã³òíîñò³ ³ç çàãðîçîþ ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³) 
(n=34); ãðóïà 2 — æ³íêè ³ç íåîáòÿæåíèì àíàìíåçîì (â³äâ³äóâàëè øêîëó 
ìàòåðèíñòâà ïðè Ëóöüêîìó êë³í³÷íîìó ïîëîãîâîìó áóäèíêó) (n=26). Äî-
ñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ ïðîòÿãîì áåðåçíÿ — ÷åðâíÿ 2011 ðîêó. 

Ó ïåðøó ãðóïó ââ³éøëè æ³íêè â³êîì â³ä 17 äî 35 ðîê³â, ê³ëüê³ñòü ä³-
òåé ó ñ³ì’¿ ÿêèõ ñêëàäàº â³ä 1 äî 4 (ñåðåäí³é â³ê 25, ê³ëüê³ñòü ä³òåé — â 
ñåðåäíüîìó äâîº), à â äðóãó — æ³íêè â³êîì â³ä 20 äî 39 ðîê³â, ê³ëüê³ñòü 
ä³òåé ó ñ³ì’¿ — â³ä 1 äî 3 (ñåðåäí³é â³ê 26, ê³ëüê³ñòü ä³òåé — â ñåðåäíüîìó 
îäíà). Óñ³ âàã³òí³ æ³íêè áóëè îäðóæåí³. Çàãàëîì óñ³ âàã³òí³ æ³íêè îáîõ 
ãðóï ëåãêî éøëè íà êîíòàêò ³ ïîãîäæóâàëèñÿ ïðîéòè òåñòóâàííÿ. Ó ðàç³ 
êàòåãîðè÷íî¿ â³äìîâè æ³íêà íå ïðîõîäèëà òåñòóâàííÿ. 

Àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòèêè, îòðèìàí³ çà äîïîìîãîþ ñêðèí³íã-
òåñòó ñòàâëåíü âàã³òíî¿ ². Â. Äîáðÿêîâà, ìîæíà â³äì³òèòè óçàãàëüíåí³ ïî-
êàçíèêè ó äâîõ ãðóïàõ äîñë³äæóâàíèõ âàã³òíèõ æ³íîê. Äëÿ ãðóïè âàã³òíèõ 
æ³íîê ³ç íåîáòÿæåíèì àíàìíåçîì õàðàêòåðíèìè º äâà òèïè ÏÊÃÄ, à ñàìå: 
îïòèìàëüíèé (69,2 % âàã³òíèõ æ³íîê) òà òðèâîæíèé (30,8 % âàã³òíèõ æ³-
íîê). Äëÿ ãðóïè âàã³òíèõ æ³íîê, ÿê³ ñêëàäàþòü ãðóïè ðèçèêó, õàðàêòåðí³ 
òàê³ òèïè ÏÊÃÄ: îïòèìàëüíèé (5,9 % âàã³òíèõ æ³íîê), åéôîðè÷íèé (5,9 % 
âàã³òíèõ æ³íîê), òðèâîæíèé (17,6 % âàã³òíèõ æ³íîê), ã³ïîãåñòîãíîçè÷íèé 
(70,6 % âàã³òíèõ æ³íîê). Ïîêàçíèê³â äåïðåñèâíîãî ÏÊÃÄ íå çàô³êñîâàíî 
ÿê ó ãðóï³ âàã³òíèõ æ³íîê, ÿê³ ñêëàäàþòü ãðóïè ðèçèêó, òàê ³ ó ãðóï³ âà-
ã³òíèõ æ³íîê ³ç íåîáòÿæåíèì àíàìíåçîì. Äàí³ öüîãî äîñë³äæåííÿ ïîêàçàí³ 
íà ðèñóíêó 1. 
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Ðèñ. 1. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ çà ñêðèí³íã-òåñòîì ñòàâëåíü âàã³òíî¿ 
æ³íêè ². Â. Äîáðÿêîâà, % 

Ïðèì³òêà: ãðóïà 1 — ãðóïà âàã³òíèõ æ³íîê ³ç íåîáòÿæåíèì àíàìíåçîì; ãðóïà 2 — 
âàã³òí³ æ³íêè, ÿê³ ñêëàäàþòü ãðóïè ðèçèêó; ² — îïòèìàëüíèé òèï ÏÊÃÄ; ²² — 
ã³ïîãåñòîãíîçè÷íèé òèï ÏÊÃÄ; ²²² — òðèâîæíèé òèï ÏÊÃÄ; IV — åéôîðè÷íèé 

òèï ÏÊÃÄ; V — äåïðåñèâíèé òèï ÏÊÃÄ. 

Àíàë³çóþ÷è êîæåí áëîê ñòàâëåíü âàã³òíî¿ æ³íêè, ìîæíà òàêîæ çðîáèòè 
ïåâí³ óçàãàëüíåííÿ. Â³äïîâ³ä³ «Â îñíîâíîìó ìåí³ ïðèºìíî óñâ³äîìëþâàòè, 
ùî ÿ âàã³òíà», «Âàã³òí³ñòü íå çìóñèëà ìåíå ³ñòîòíî çì³íèòè ñâ³é îáðàç 
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æèòòÿ, àëå ÿ ñòàëà äåùî ñåáå îáìåæóâàòè», «ß ââàæàþ, ùî ï³ä ÷àñ ïîëîã³â 
âñå çìîæó çðîáèòè ïðàâèëüíî, ³ íå â³ä÷óâàþ ñòðàõó ïåðåä íèìè» äàâàëè 
á³ëüø³ñòü âàã³òíèõ æ³íîê, ÿê³ â³äâ³äóâàëè øêîëó ìàòåðèíñòâà òà îòðèìó-
âàëè êâàë³ô³êîâàíó äîïîìîãó ñïåö³àë³ñò³â ïîëîãîâîãî áóäèíêó. Òàê³ æ³í-
êè â³äïîâ³äàëüíî, áåç çàéâî¿ òðèâîãè ñòàâëÿòüñÿ äî âàã³òíîñò³, àäåêâàòíî 
ðåàãóþòü íà âèíèêàþ÷³ òðóäíîù³, êîíñòðóêòèâíî ç íèìè ñïðàâëÿþòüñÿ. 
Æ³íêè, ÿê³ ïåðåáóâàëè ç òèõ ÷è ³íøèõ ïðè÷èí ó â³ää³ëåíí³ ïàòîëîã³¿ âà-
ã³òíîñò³, â³äïîâ³äàëè, àíàë³çóþ÷è ñâ³é ñòàí òàê: «ß íå â³ä÷óâàþ í³ÿêèõ 
îñîáëèâèõ åìîö³é, ïîâ’ÿçàíèõ ç òèì, ùî ÿ âàã³òíà», «Âàã³òí³ñòü — öå íå 
ïðè÷èíà, ùîá çì³íþâàòè îáðàç æèòòÿ», «ß âçàãàë³ íàìàãàþñÿ íå äóìàòè 
ïðî âàã³òí³ñòü òà ìàéáóòí³ ïîëîãè». Äëÿ òàêèõ æ³íîê áóëî âëàñòèâå ïðè-
õîâàíå, äîñèòü ÷àñòî íåóñâ³äîìëþâàíå íåïðèéíÿòòÿ âàã³òíîñò³. Â öþ ãðóïó 
æ³íîê óâ³éøëè ìîëîä³ æ³íêè â³êîì â³ä 17 äî 20 ðîê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóâà-
ëèñÿ äåÿêîþ ³íôàíòèëüí³ñòþ, âàã³òí³ñòü íèìè ñïðèéìàëàñÿ ÿê òèì÷àñîâà 
ïåðåïîíà, ùî íå ìàº çàâàæàòè æèòòºâèì ïëàíàì, òà æ³íêè â³êîì â³ä 30 äî 
35 ðîê³â, ÿê³ íå áàæàþòü çì³íþâàòè ñâ³é óñòàëåíèé îáðàç æèòòÿ ÷åðåç âæå 
íàáóòèé íèìè ïðîôåñ³éíèé òà êàð’ºðíèé çð³ñò. 

Àíàë³ç â³äïîâ³äåé, ùî äàâàëè âàã³òí³ æ³íêè çà áëîêîì Á — â³äíîøåííÿ 
æ³íêè â ñèñòåì³ «ìàòè — äèòèíà» ³ çà áëîêîì Â — ñòàâëåííÿ âàã³òíî¿ æ³í-
êè ùîäî ¿¿ âçàºìèí ç îòî÷óþ÷èìè, ïðåäñòàâëåíèé òàáëèöÿìè 1 òà 2. 

Òàáëèöÿ 1 

Â³äïîâ³ä³ æ³íîê, ùî õàðàêòåðèçóþòü â³äíîøåííÿ æ³íêè â ñèñòåì³ «ìàòè — äèòèíà»

Ãðóïà âàã³òíèõ æ³íîê Â³äïîâ³ä³
Âàã³òí³ æ³íêè ç íåîá-
òÿæåíèì àíàìíåçîì

ß ââàæàþ, ùî ÿêùî ïîñòàðàþñÿ, òî çìîæó ñòàòè õîðî-
øîþ ìàò³ð’þ. 
ß ç çàäîâîëåííÿì óÿâëÿþ ñîá³ äèòèíó, ÿêó âèíîøóþ, 
ðîçìîâëÿþ ç íåþ. 
ß äóìàþ, ùî áóäó ãîäóâàòè äèòèíó ãðóääþ.

Âàã³òí³ æ³íêè, ÿê³ 
ñêëàäàþòü ãðóïè ðè-
çèêó

ß íå çàäóìóþñü ïðî ìàéáóòíº ìàòåðèíñòâî. 
ß íå äóìàþ ïðî òå, ÿêîþ áóäå äèòèíà, ÿêó ÿ âèíîøóþ. 
ß íå äóìàþ ïðî òå, ÿê áóäó êîðìèòè äèòèíó ãðóääþ.

Òàêèì ÷èíîì, âèçíà÷åííÿ òèïó ÏÊÃÄ ìîæå ³ñòîòíî äîïîìîãòè ïåðèíà-
òàëüíîìó ïñèõîëîãó ðîç³áðàòèñÿ â ñèòóàö³¿ âèíîøóâàííÿ òà íàðîäæåííÿ 
äèòèíè, çðîçóì³òè, ÿê ñêëàäàëèñÿ ñòîñóíêè â ñ³ì’¿ ó çâ’ÿçêó ç ¿¿ íàðîäæåí-
íÿì, ÿêèì ÷èíîì ôîðìóâàâñÿ ñòèëü ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ. 

Ïðåçåíòîâàíèé äîñâ³ä âèêîðèñòàííÿ ñêðèí³íã-òåñòó ï³äòâåðäèâ éîãî ä³à-
ãíîñòè÷í³ ìîæëèâîñò³ íàäàííÿ ð³çíîá³÷íî¿ êàðòèíè âñüîãî ñïåêòðó ñòàâ-
ëåíü âàã³òíî¿ æ³íêè. Îïòèìàëüíèé òèï ïñèõîëîã³÷íîãî êîìïîíåíòà ãåñ-
òàö³éíî¿ äîì³íàíòè — óìîâà óñï³øíîãî ðîçâèòêó äèòèíè, à âèÿâëåííÿ 
³íøèõ òèï³â ïñèõîëîã³÷íîãî êîìïîíåíòà ãåñòàö³éíî¿ äîì³íàíòè ïåðåä ïå-
ðèíàòàëüíèì ïñèõîëîãîì ñòàâèòü çàäà÷ó ¿õ êîðåêö³¿. 

Îòðèìàí³ â õîä³ äîñë³äæåííÿ äàí³ ìîæóòü ñëóãóâàòè ï³ä´ðóíòÿì äëÿ 
ðîçðîáêè ìåòîä³â äèôåðåíö³éíèõ êîðåêö³éíèõ, ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íèõ, 
ïñèõîã³ã³ºí³÷íèõ òà ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â ïðîòÿãîì âñ³º¿ âàã³òíîñò³ 
æ³íêè òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè æ³íîê äî ïîëîã³â. 

Ä³àãíîñòè÷í³ ìîæëèâîñò³ ñêðèí³íã-òåñòó ñòàâëåíü âàã³òíî¿ æ³íêè
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Òàáëèöÿ 2 

Â³äïîâ³ä³ æ³íîê, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ñòàâëåííÿ âàã³òíî¿ æ³íêè ùîäî ¿¿ âçàºìèí 
ç îòî÷óþ÷èìè

Ãðóïà âàã³òíèõ æ³íîê Â³äïîâ³ä³
Âàã³òí³ æ³íêè ç íåîá-
òÿæåíèì àíàìíåçîì

×åðåç ìîþ âàã³òí³ñòü áàòüêî ìîº¿ äèòèíè ñòàâ óâàæí³øå 
òà òåïë³øå ñòàâèòèñÿ äî ìåíå. 
Á³ëüø³ñòü ëþäåé ïîä³ëÿþòü ìîþ ðàä³ñòü, ïîâ’ÿçàíó ç 
âàã³òí³ñòþ, ³ ìåí³ äîáðå ç íèìè. 
ß íå â³ä÷óâàþ ñêóòîñò³, êîëè îòî÷óþ÷³ ïîì³÷àþòü, ùî ÿ 
âàã³òíà.

Âàã³òí³ æ³íêè, ÿê³ 
ñêëàäàþòü ãðóïè ðè-
çèêó

Ìîÿ âàã³òí³ñòü í³ ÿêèì ÷èíîì íå çì³íèëà ñòàâëåííÿ äî 
ìåíå áàòüêà ìîº¿ äèòèíè. 
Ìåíå ìàëî õâèëþº ñòàâëåííÿ äî ìîº¿ âàã³òíîñò³ íàâ³òü 
áëèçüêèõ ìåí³ ëþäåé. 
Ìåí³ «íàïëþâàòè», ïîì³÷àþòü ÷è í³ îòî÷óþ÷³, ùî ÿ 
âàã³òíà.
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Àáðàì÷åíêî Â. Â. Àêòèâíîå âåäåíèå ðîäîâ: ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé / Â. Â. Àáðàì÷åíêî. — 1. 
ÑÏá.: ÑïåöËèò, 2003. — 290 ñ. 
Áàòóåâ À. Ñ. Ó÷åíèå î äîìèíàíòå êàê òåîðåòè÷åñêàÿ îñíîâà ôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû 2. 
«ìàòü — äèòÿ» / À. Ñ. Áàòóåâ, Ë. Â. Ñîêîëîâà // Âåñòíèê ÑÏáÃÓ. — 1994. — Ñåð. 3. — 
Âûï. 2. — Ñ. 85–102. 
Äîáðÿêîâ È. Â. Ïåðèíàòàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ / È. Â. Äîáðÿêîâ. — ÑÏá.: Ïèòåð, 2010. — 3. 
272 ñ. 
Ýéäåìèëëåð Ý. Ã. è äð. Ñåìåéíûé äèàãíîç è ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ: ó÷åáíîå ïîñîáèå äëÿ 4. 
âðà÷åé è ïñèõîëîãîâ / Ý. Ã. Ýéäåìèëëåð, È. Â. Äîáðÿêîâ, È. Ì. Íèêîëüñêàÿ. — 2-å èçä., 
èñïð. è äîï. — ÑÏá.: Ðå÷ü, 2006. — 352 ñ. 
Ïñèõîëîãèÿ çäîðîâüÿ: ó÷åáíèê äëÿ âóçîâ / ðåä. Ã. Ñ. Íèêèôîðîâà. — ÑÏá.: Ïèòåð, 2003. — 5. 
607 ñ. 
Ñàâåëüåâà Ã. Ì. Àêóøåðñòâî / Ã. Ì. Ñàâåëüåâà. — Ì.: Ìåäèöèíà, 2000. — 320 ñ. 6. 

Î. Ñ. Øèøóê



319

À.  Øèøóê 
ñîèñêàòåëü êàôåäðû îáùåé è ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè
Âîëûíñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè Ëåñè Óêðàèíêè 

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÑÊÐÈÍÈÍÃ-ÒÅÑÒÀ 
ÎÒÍÎØÅÍÈÉ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÉ ÆÅÍÙÈÍÛ Â ÐÀÁÎÒÅ 
ÏÅÐÈÍÀÒÀËÜÍÎÃÎ ÏÑÈÕÎËÎÃÀ 

Ðåçþìå 
Ïðîàíàëèçèðîâàíû äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ñêðèíèíã-òåñòà îòíîøåíèé 

áåðåìåííîé æåíùèíû È. Â. Äîáðÿêîâà. Àêöåíò ñäåëàí íà èñïîëüçîâàíèè ñêðè-
íèíã-òåñòà äëÿ îïðåäåëåíèÿ òèïà ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ãåñòàöèîííîé äî-
ìèíàíòû. Ðàññìîòðåíû ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ ñêðèíèíã-òåñòà îòíîøåíèé áåðå-
ìåííîé æåíùèíû â ðàáîòå ñ áåðåìåííûìè æåíùèíàìè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåñòàöèÿ, ãåñòàöèîííàÿ äîìèíàíòà, ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïî-
íåíò ãåñòàöèîííîé äîìèíàíòû, îïòèìàëüíûé òèï ÏÊÃÄ, ãèïîãåñòîãíîçè÷åñêèé òèï 
ÏÊÃÄ, ýéôîðè÷åñêèé òèï ÏÊÃÄ, òðåâîæíûé òèï ÏÊÃÄ, äåïðåññèâíûé òèï ÏÊÃÄ. 

A. Shishuk 
Researcher of Department of General and Social Psychology 
Volyn National Lesya UkrainkaUniversity 

DIAGNOSTIC CAPABILITIES OF A SCREENING TEST 
FOR PREGNANT WOMEN IN PRENATAL PSYCHOLOGY 

Summary 
Analyzed the diagnostic potential screening test for pregnant women, I. V. Do-

bryakova. Emphasis is placed on the use of a screening test to determine the type of 
psychological component gestational dominant. The results of the use of a screening 
test for pregnant women in working with pregnant women. 

Key words: gestation, gestational dominant, psychological component of gestational 
dominant, the optimum type PÑGD, gipogestognozichesky type PÑGD, euphoric type 
PÑGD, anxious type PÑGD, depressive PÑGD. 
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ÓÄÊ 159.9 

Øðàãèíà Ëàðèñà Èñààêîâíà 
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ñîöèàëüíîé 
è ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè 
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 
Öàïåíêî Ëþáàâà Íèêîëàåâíà 
áàêàëàâð ïñèõîëîãèè, ñòóäåíòêà 5-ãî êóðñà 
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÅ ÐÀÇËÈ×Èß Â ÂÛÐÀÆÅÍÍÎÑÒÈ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÎÂ 
ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÈÍÒÅËËÅÊÒÀ 

Ìåæäó ãðóïïàìè ñðåäíåé è ðàííåé âçðîñëîñòè ñóùåñòâóþò äîñòîâåðíûå îò-
ëè÷èÿ ïî óðîâíþ ðàçâèòèÿ îáùåãî ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà è åãî êîì-
ïîíåíòîâ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáùèé ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò, âíóòðåííèé ýìîöèî-
íàëüíûé èíòåëëåêò, ñîöèàëüíûé ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò, ýìïàòèÿ. 

Ôåíîìåí ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà âûçûâàåò ìíîãî äèñêóññèé, íî âñ¸ 
áîëüøåå ÷èñëî èññëåäîâàòåëåé ïðèçíà¸ò, ÷òî óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñîñòàâëÿ-
þùèõ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíûõ ôàêòîðîâ, 
ñïîñîáñòâóþùèõ ëè÷íîñòíîìó è ïðîôåññèîíàëüíîìó ðîñòó è âëèÿþùèõ íà 
óñïåøíîñòü ëè÷íîñòè â æèçíè (Àíäðååâà È. Í., 2006; Ãîóëìàí Ä., 2005, 
2009). 

Âïåðâûå îáîçíà÷åíèå «êîýôôèöèåíò ýìîöèîíàëüíîñòè», ïî àíàëoãèè 
ñ êîýôôèöèåíòîì èíòåëëåêòà, ââåë â 1985 ãîäó êëèíè÷åñêèé ôèçèîëîã 
Ðóâåí Áàð. À â 1990 ãîäó Äæîí Ìýéåð è Ïèòåð Ñàëîâåé ââåëè ïoíÿòèå 
«ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò». Âìåñòå ñ Äýíèåëîì Ãîóëìàíîì, íàèáîëåå èç-
âåñòíûì â íàøåé ñòðàíå, ýòè ó÷åíûå ñîñòàâëÿþò «òðîéêó ëèäåðîâ» â èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà (Ãîóëìàí Ä., 2009; Ìýéåð Äæ., 
Ñýëîâåé Ï., Êàðóçî Ä., 2010). 

Äýíèåë Ãîóëìàí â ñâîåé êíèãå «Ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò» ïðåäñòàâèë 
äàííûå èññëåäîâàíèé, ñîãëàñíî êîòîðûì IQ â ðàçíûõ âåðñèÿõ âëèÿåò íà óñ-
ïåøíîñòü ÷åëîâåêà ñ âåðîÿòíîñòüþ îò 4 äî 25 %, è óáåäèòåëüíî äîêàçûâà-
åò, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíû â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ëþäè, êîòîðûå ñî÷åòàþò 
ðàçóì è ÷óâñòâà. Èìåííî ëþäè ñ âûñîêèì ýìîöèîíàëüíûì èíòåëëåêòîì 
ëó÷øå ïðèíèìàþò ðåøåíèÿ, ýôôåêòèâíåå äåéñòâóþò â êðèòè÷åñêèõ ñèòó-
àöèÿõ è ëó÷øå óïðàâëÿþò ñâîèìè ïîä÷èíåííûìè, ÷òî, ñîîòâåòñòâåííî, è 
ñïîñîáñòâóåò èõ ðîñòó ïî ñëóæåáíîé ëåñòíèöå. 

Ýòî ñâÿçàíî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ òåì, ÷òî íà îñíîâå òðàäèöèîííûõ òåñ-
òîâ èíòåëëåêòà (IQ) îêàçàëîñü íåâîçìîæíûì ïðåäñêàçàòü óñïåøíîñòü äå-
ÿòåëüíîñòè. Ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò ïîäðàçóìåâàåò êàê âîçìîæíîñòü 
ïîãðóçèòüñÿ â ñâîè ýìîöèè, ÷òîáû îñîçíàòü è ïî÷óâñòâîâàòü èõ, òàê è 
íåîáõîäèìîñòü ðàöèîíàëüíîãî àíàëèçà ýìîöèé è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ íà 
îñíîâå ýòîãî àíàëèçà. Ýìîöèè íåñóò â ñåáå îãðîìíûé ïëàñò èíôîðìàöèè, 

© Øðàãèíà Ë. È., Öàïåíêî Ë. Í., 2011
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èñïîëüçóÿ êîòîðóþ ÷åëîâåê ìîæåò äåéñòâîâàòü çíà÷èòåëüíî áîëåå ýôôåê-
òèâíî. 

Â ñòðóêòóðå îáùåãî ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà Ä. Ãîóëìàí âûäåëÿåò 
ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû: 

– âíóòðåííèé ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò, èëè ýìîöèè, íàïðàâëåííûå íà 
ïîíèìàíèå ñåáÿ, îòíîøåíèå ê ñåáå; 

– ñîöèàëüíûé ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò, èëè ýìîöèè, íàïðàâëåííûå 
íà ïîíèìàíèå ñîáåñåäíèêà, îòíîøåíèå ê äðóãèì; 

– ýêçèñòåíöèàëüíûé ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò — îòíîøåíèå ê æèçíè 
(Ãîóëìàí Ä., 2005, 2009). 

Ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ ñ ìíåíèåì Ä. Â. Óøàêîâà, ÷òî ýìîöèîíàëüíûé èí-
òåëëåêò, õîòÿ è ñâÿçàí òåñíî ñ ñîöèàëüíûì èíòåëëåêòîì, íî èìååò ñâîþ 
ñïåöèôèêó. Ïîýòîìó ýòè äâà êîíñòðóêòà ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû êàê ïå-
ðåñåêàþùèåñÿ îáëàñòè. 

Ïî ìíåíèþ Ä. Â. Óøàêîâà, åñëè ýìîöèîíàëüíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ñïîñîáíîñòü èñïûòûâàòü ýìîöèè, òî ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò — ñïîñîá-
íîñòü ïîíèìàòü ýòè ýìîöèè ó ñåáÿ è ó äðóãèõ. Èñïûòûâàòü ÷óâñòâà è ïîíè-
ìàòü èõ — íå îäíî è òî æå. Ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò çàêëþ÷àåòñÿ ôàê-
òè÷åñêè â òîì, ÷òîáû ïîñòàâèòü ýìîöèîíàëüíîñòü íà ñëóæáó ðåøåíèþ òåõ 
èëè èíûõ çàäà÷, ôîðìèðóåìûõ â ðàìêàõ ðàöèîíàëüíîé ñèñòåìû ïîâåäåíèÿ. 
Òàêèì îáðàçîì, ñëåäóåò îæèäàòü, ÷òî óñëîâèÿìè âûñîêîãî ðàçâèòèÿ ýìîöè-
îíàëüíîãî èíòåëëåêòà äîëæíû âûñòóïèòü äîñòàòî÷íûå ïîêàçàòåëè îáùåãî 
èíòåëëåêòà íà ôîíå ðàçâèòîé ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû (Óøàêîâ Ä. Â., 2005). 

Ïî ìíåíèþ È. Í. Àíäðååâîé, ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ñîâîêóïíîñòü ýìîöèîíàëüíûõ è ñîöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, òàêèõ, 
êàê ñïîñîáíîñòè ê ïîíèìàíèþ ñîáñòâåííûõ ýìîöèé è ýìîöèé äðóãèõ ëþ-
äåé, ê óïðàâëåíèþ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðîé è ñàìîìîòèâàöèè. Âñå ñòðóêòóð-
íûå êîìïîíåíòû ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà âçàèìîñâÿçàíû, è èõ òåñíàÿ 
âçàèìîçàâèñèìîñòü ñïîñîáñòâóåò ýôôåêòèâíîìó ìåæëè÷íîñòíîìó âçàèìî-
äåéñòâèþ (Àíäðååâà È. Í., 2007). 

Ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò — ýòî ñëîæíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíñòðóêò, 
âêëþ÷àþùèé òðè òèïà ñïîñîáíîñòåé: èäåíòèôèöèðîâàòü è âûðàæàòü ýìî-
öèè; ðåãóëèðîâàòü ñîáñòâåííûå ýìîöèè; èñïîëüçîâàòü ýòó èíôîðìàöèþ äëÿ 
óïðàâëåíèÿ ñâîèì ìûùëåíèåì è ïîâåäåíèåì (Þðêåâè÷ Â. Ñ., 2005). 

Êîíå÷íûé ïðîäóêò ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà — ïðèíÿòèå ðåøåíèé íà 
îñíîâå îòðàæåíèÿ è îñìûñëåíèÿ ýìîöèé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ äèôôåðåíöè-
ðîâàííîé îöåíêîé ñîáûòèé, èìåþùèõ ëè÷íîñòíûé ñìûñë. 

Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä, 
÷òî ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïñèõîñîöèàëüíîì ðàç-
âèòèè ëè÷íîñòè, âûïîëíÿÿ ôóíêöèþ ðåãóëÿöèè âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó 
ëþäüìè. Èññëåäîâàòåëè òàêæå îáíàðóæèëè, ÷òî óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîãî 
èíòåëëåêòà ó âçðîñëûõ ëþäåé âûøå, ÷åì ó ïîäðîñòêîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î åãî èçìåíåíèè ñ âîçðàñòîì (Àíäðååâà È. Í., 2006, 2007; Ñòåðíáåðã Ð., 
2002; Äàâûäîâà Þ. Â., 2011). 

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âîçðàñòíûõ ïåðèîäèçàöèé ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ 
ïîêàçûâàåò, ÷òî íà ãðàíèöû ñòàäèé ðàçâèòèÿ âçðîñëûõ ëþäåé ñóùåñòâåí-

Âîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ â âûðàæåííîñòè êîìïîíåíòîâ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà
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íîå âëèÿíèå îêàçûâàþò òàêèå ôàêòîðû, êàê ñîöèîýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ, 
îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü, ñïåöèôèêà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 
Â íàøåé ðàáîòå ìû îïèðàåìñÿ íà êëàññèôèêàöèþ Ý. Ýðèêñîíà, êîòîðûé 
âûäåëÿåò âîçðàñòíûå ýòàïû êàê ñòàäèè ïñèõîñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷-
íîñòè. Ýðèêñîí ðàññìàòðèâàë ýòè ñòàäèè êàê ïåðèîäû æèçíè, â òå÷åíèå 
êîòîðûõ ïðèîáðåòàåìûé èíäèâèäóóìîì æèçíåííûé îïûò äèêòóåò åìó íå-
îáõîäèìîñòü íàèáîëåå âàæíûõ ïðèñïîñîáëåíèé ê ñîöèàëüíîìó îêðóæåíèþ 
è èçìåíåíèé ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. Â ÷àñòíîñòè, íà ñòàäèè ðàííåé âçðîñ-
ëîñòè ëè÷íîñòü àêòèâíî âêëþ÷àåòñÿ â ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ, ñòðåìèò-
ñÿ ê óñòàíîâëåíèþ äëèòåëüíûõ ïîçèòèâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñâÿçåé. À íà 
ñòàäèè ñðåäíåé âçðîñëîñòè, åñëè ïñèõîñîöèàëüíîå ðàçâèòèå ïðîÿâëÿåòñÿ â 
òåíäåíöèè íà ãåíåðàòèâíîñòü («ãåíåðàòèâíîñòü ïðîòèâ ñòàãíàöèè»), ìóæ-
÷èíû è æåíùèíû ìîãóò óäåëÿòü áîëüøå âíèìàíèÿ äðóãèì ëþäÿì, îêàçû-
âàòü èì ïîìîùü è îòêëèêàòüñÿ íà èõ íóæäû (Êðàéã Ã., 2000). Ýòî ïîçâîëè-
ëî íàì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íà ñòàäèè ñðåäíåé âçðîñëîñòè óðîâåíü ðàçâèòèÿ 
ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà áóäåò áîëåå âûñîêèì ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàííåé 
âçðîñëîñòüþ. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâèòü îñîáåííîñòè ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ 
ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà â ïåðèîäû ðàííåé è ñðåäíåé âçðîñëîñòè. 

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò êàê ïñèõîëîãè÷åñêèé 
ôåíîìåí â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè. 

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: îñîáåííîñòè ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ ýìîöèî-
íàëüíîãî èíòåëëåêòà â ïåðèîä ðàííåé è ñðåäíåé âçðîñëîñòè. 

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: äëÿ äèàãíîñòèêè ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà è 
åãî êîìïîíåíòîâ ïðèìåíÿëàñü ìåòîäèêà Ä. Ãîóëìàíà «Ýìîöèîíàëüíûé èí-
òåëëåêò» (Ãîóëìàí Ä., 2007); óðîâåíü ðàçâèòèÿ ýìïàòèè êàê êîìïîíåíòà 
ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà îïðåäåëÿëñÿ ìåòîäèêîé «Øêàëà ýìîöèîíàëü-
íîãî îòêëèêà» À. Ìåãðàáèàíà è Í. Ýïøòåéíà. Äëÿ âûÿâëåíèÿ òåíäåíöèé 
â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ — «Îïðîñíèê ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé» 
Øóòöà (Ëàáóíñêàÿ Â. À., 2001). Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïà-
ìè îïðåäåëÿëàñü ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà (ïðîãðàììà «Ñòàòèñòè-
êà»). 

Îáùåå ÷èñëî èñïûòóåìûõ ñîñòàâèëî 40 ÷åëîâåê (ìóæ÷èíû è æåíùè-
íû — ñòóäåíòû çàî÷íîãî îáó÷åíèÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè «ïñèõîëîãèÿ»): 20 ÷å-
ëîâåê — îò 19 äî 25 ëåò, è 20 ÷åëîâåê — îò 25 äî 35 ëåò, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 
ïåðèîäàì ðàííåé è ñðåäíåé âçðîñëîñòè. 

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ. Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé ÝÈ è åãî 
êîìïîíåíòîâ, âûÿâëåííîå ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà, ïîêàçàëî, ÷òî ìåæäó 
ãðóïïàìè ñðåäíåé (Ìs) è ðàííåé (Ìr) âçðîñëîñòè ñóùåñòâóþò äîñòîâåðíûå 
îòëè÷èÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé ÷åòûðåõ ïîêàçàòåëåé: 

1. Óðîâíÿ ðàçâèòèÿ îáùåãî ÝÈ (Ìs = 128 ïðîòèâ Ìr = 113, p< 0,005). 
2. Âíóòðåííåãî ÝÈ (Ìs = 41 è Ìr = 34, ð <0,01). 
3. Ñîöèàëüíîãî ÝÈ (Ìs = 45 è Ìr = 41, ð <0,01). 
4. Ýìïàòèè (Ìs = 31 è Ìr = 28, ð < 0,01). 
È òîëüêî ïî ýêçèñòåíöèàëüíîìó ÝÈ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå îáíàðóæå-

íî: â îáåèõ ãðóïïàõ Ìs = Ìr = 40 (ð = 0,344). 

Ë. È. Øðàãèíà, Ë. Í. Öàïåíêî
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Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ðåñïîíäåíòû íà ñòàäèè 
ñðåäíåé âçðîñëîñòè èìåþò âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ îáùåãî ÝÈ, îíè õî-
ðîøî ðàñïîçíàþò êàê ñâîè ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè, òàê è ýìîöèè îêðó-
æàþùèõ ëþäåé, ÷òî ïîçâîëÿåò èì ñ ëåãêîñòüþ àäàïòèðîâàòüñÿ ê ëþáîé 
æèçíåííîé ñèòóàöèè. Îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè ñîäåðæàòåëüíû, ýìîöèè èñ-
ïîëüçóþòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ëó÷øå ïîíÿòü ñåáÿ è îêðóæàþùèé ìèð. 

Ñðåäíèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ îáùåãî ÝÈ, êîòîðûé ïðåîáëàäàåò ó ðåñïîí-
äåíòîâ ãðóïïû ðàííåé âçðîñëîñòè, ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî îíè óñïåøíî óï-
ðàâëÿþò ñâîèìè ýìîöèÿìè, äîñòàòî÷íî õîðîøî ïîíèìàþò ýìîöèé äðóãèõ, 
íî ìîãóò äåëàòü ýòî ëó÷øå. 

Àíàëèç äàííûõ ïî øêàëå «îòíîøåíèå ê ñåáå» (âíóòðåííèé ÝÈ) ïîêà-
çûâàåò, ÷òî ó ãðóïïû ñðåäíåé âçðîñëîñòè âûÿâëåí áîëåå âûñîêèé óðîâåíü 
ÝÈ, ÷òî ãîâîðèò î áîëåå âûñîêîì óìåíèè ïîíèìàòü ñåáÿ, ñïîñîáíîñòè ðàñ-
ïîçíàâàòü íåãàòèâíûå ÷óâñòâà, êîãäà îíè òîëüêî âîçíèêàþò, óñòàíîâèòü èõ 
ïðè÷èíó è ïðèíÿòü ñîîòâåòñòâóþùèå ìåðû. 

Ñðåäíèé óðîâåíü âíóòðåííåãî ÝÈ ïîêàçûâàåò, ÷òî òàêîé ÷åëîâåê óìååò 
ïîíèìàòü è êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè, ïðèñëóøèâàòüñÿ 
ê ñâîèì ýìîöèÿì, ÷òî ïîçâîëÿåò åìó íàõîäèòüñÿ â ãàðìîíèè ñ ñàìèì ñîáîé. 

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïî øêàëå «îòíîøåíèÿ ê äðóãèì» (ñîöèàëüíûé ÝÈ 
è ýìïàòèÿ) ïîêàçàë, ÷òî ó ðåñïîíäåíòîâ ñðåäíåé âçðîñëîñòè âûÿâëåí âûñî-
êèé óðîâåíü ñîöèàëüíîãî ÝÈ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîäóêòèâíîì èñïîëü-
çîâàíèè ýìîöèé â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè. 

Ñðåäíèé óðîâåíü ñîöèàëüíîãî ÝÈ ñâèäåòåëüñòâóåò î ñïîñîáíîñòè âûðà-
æàòü ñâîè ýìîöèè, íå çàäåâàÿ íè÷üèõ ÷óâñòâ. ×åëîâåê óìååò îòñòàèâàòü 
ñâîþ ïîçèöèþ è äîíîñèòü åå äî ñîáåñåäíèêà. Â òî æå âðåìÿ çàðàíåå ó÷èòû-
âàåò âîçìîæíîñòü òîãî, ÷òî ñ íèì íå ñîãëàñÿòñÿ, è ýòî íå ìîæåò âûâåñòè åãî 
èç ýìîöèîíàëüíîãî ðàâíîâåñèÿ. 

Íèçêèé óðîâåíü ñîöèàëüíîãî ÝÈ íå âûÿâëåí. 
Àíàëèç äàííûõ ïî øêàëå «îòíîøåíèÿ ê æèçíè» (ýêçèñòåíöèàëüíûé 

ÝÈ) ïîêàçàë ñðåäíèé óðîâåíü â îáåèõ ãðóïïàõ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû 
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ÷ëåíû âûáîðêè óìåþò ïîíèìàòü ñâîè ïîòðåá-
íîñòè, ÷óâñòâà, ýìîöèè, äåëàþùèå æèçíü áîëåå ãàðìîíè÷íîé, íàñûùåííîé 
è èíòåðåñíîé, è ïðèëàãàþò óñèëèÿ ê òîìó, ÷òîáû ðàçâèâàòü ñâîè òâîð÷åñ-
êèå ñïîñîáíîñòè. 

Èññëåäîâàíèå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé íà îñíîâå ìîäèôèöèðîâàí-
íîãî âàðèàíòà «Îïðîñíèêà ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé» Øóòöà ïîêàçà-
ëî, ÷òî ñðåäíèå çíà÷åíèÿ òåíäåíöèé ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé âûøå ó 
ãðóïïû ñòóäåíòîâ ðàííåé âçðîñëîñòè. Îäíàêî ïðè ñðàâíåíèè ñðåäíèõ çíà-
÷åíèé âûðàæåííîñòè òåíäåíöèé ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ïî t-êðèòå-
ðèþ Ñòüþäåíòà äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ áûëè âûÿâëåíû òîëüêî ïî ïîêàçàòå-
ëþ «Òåíäåíöèÿ óñòàíàâëèâàòü áëèçêèå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè» (ð<0,004). 
Äåéñòâèòåëüíî, â ïåðèîä ðàííåé âçðîñëîñòè ëè÷íîñòü àêòèâíî âêëþ÷àåòñÿ 
â ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ, ñòðåìèòñÿ ê óñòàíîâëåíèþ äëèòåëüíûõ ïîçèòèâ-
íûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñâÿçåé 

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò óâèäåòü, ÷òî 
â äàííîé âûáîðêå ëèöà ðàííåé è ñðåäíåé âçðîñëîñòè ÷óâñòâóþò ñåáÿ ñðåäè 

Âîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ â âûðàæåííîñòè êîìïîíåíòîâ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà
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ëþäåé êîìôîðòíî, èìåþò ñêëîííîñòü óñòàíàâëèâàòü äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ 
ñ äðóãèìè ëþäüìè è õîòÿò áûòü ïðèíÿòûìè èìè. Îíè ñòàðàþòñÿ áðàòü 
íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü, ñîåäèíåííóþ ñ âåäóùåé ðîëüþ, è íå ïðèåìëþò 
êîíòðîëÿ çà ñâîèìè äåéñòâèÿìè. Íî ïðè ýòîì ñòóäåíòû ðàííåé âçðîñëîñòè 
èìåþò áîëüøóþ òåíäåíöèþ óñòàíàâëèâàòü áëèçêèå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè, 
÷òî ñîîòâåòñòâóåò «âîçðàñòíûì çàäà÷àì» ýòîé ãðóïïû. 

Èíòåðïðåòèðóÿ ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå íàìè íà äàííîé âûáîðêå, íåîá-
õîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñòóäåíòàìè çàî÷-
íîãî îáó÷åíèÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè «ïñèõîëîãèÿ», òî åñòü îðèåíòèðîâàíû íà 
ñàìîðàçâèòèå è ïîíèìàíèå äðóãèõ ëþäåé. 

Âûâîäû: äëÿ ëèö ñðåäíåé âçðîñëîñòè õàðàêòåðåí áîëåå âûñîêèé óðîâåíü 
ðàçâèòèÿ ñàìîàíàëèçà, îíè â áîëüøåé ñòåïåíè ñïîñîáíû ðàñïîçíàâàòü, ïî-
íèìàòü è êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ýìîöèîíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ, ïîíÿòü íàñòðî-
åíèå è ïðè÷èíû ïîñòóïêîâ îêðóæàþùèõ, ÷óâñòâèòåëüíû ê ýìîöèîíàëü-
íûì ïîòðåáíîñòÿì äðóãèõ ëþäåé. Ïîíèìàíèå ýìîöèé ñâÿçàíî ñ óðîâíåì 
ðàçâèòèÿ ýìïàòèè — ïîíèìàíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äðóãîãî ÷åëî-
âåêà ïîñðåäñòâîì ñîïåðåæèâàíèÿ, ïðîíèêíîâåíèÿ â åãî ñóáúåêòèâíûé ìèð, 
â÷óâñòâîâàíèÿ, è îíî òàêæå âûøå ó ëèö ñðåäíåé âçðîñëîñòè. 
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ÓÄÊ 159.942.5:–057.36 (045) 

Áë³íîâ Îëåã Àíàòîë³éîâè÷ 
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðè ñîö³îëîã³¿ 
òà ñîö³àëüíèõ òåõíîëîã³é 
Íàö³îíàëüíèé àâ³àö³éíèé óí³âåðñèòåò 

ÂÏËÈÂ ÑÒÐÀÕÓ ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÐÅÑÓÐÑ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 
Â²ÉÑÜÊÎÂÎÑËÓÆÁÎÂÖß 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ óÿâëåííÿ ïðî ïñèõîëîã³÷íèé ðåñóðñ îñîáèñòîñò³, 
éîãî ñêëàäîâ³. Àíàë³çóþòüñÿ çì³íè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ç ñêëàäîâèìè ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ðåñóðñó îñîáèñòîñò³ ïðè âïëèâ³ íà íüîãî ñòðàõó. Ïîêàçàí³ íåãà-
òèâí³ íàñë³äêè âïëèâó ñòðàõó íà ëþäèíó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³÷íèé ðåñóðñ îñîáèñòîñò³; åëåìåíòè ïñèõîëîã³÷íîãî 
ðåñóðñó âî¿íà: ïåðñîíàëüíèé, ì³æïåðñîíàëüíèé, íàäïåðñîíàëüíèé, ïñèõî-
åðãîíîì³÷íèé; ñòðàõ ëþäèíè. 

Â³éñüêîâà ä³ÿëüí³ñòü ñêëàäíà ³ ñïåöèô³÷íà. Ñêëàäí³ñòü îáóìîâëþºòüñÿ 
âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ôàêòîð³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà ëþäèíó ³ ïåðåøêîäæàþòü 
äîñÿãíåííþ ¿¿ óñï³õó. ¯¿ ñïåöèô³÷í³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ áîéîâîþ ïðàêòèêîþ, 
ÿêà ïðîõîäèòü ó íåáåçïå÷íèõ äëÿ æèòòÿ âî¿íà óìîâàõ. 

Äîñÿãíåííÿ óñï³õó â áîþ âèìàãàº ïîøóêó ïðè÷èí âñ³õ ïñèõîëîã³÷íèõ 
ïðîÿâ³â âî¿íà â áîéîâ³é îáñòàíîâö³, ³ íå ëèøå â éîãî îñîáèñò³é ï³äãîòîâëå-
íîñò³, ìîá³ë³çîâàíîñò³ é àêòèâíîñò³, àëå é ó òèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ 
³ ÿâèùàõ, ùî âèíèêàþòü íà ìåæ³ âçàºìîä³¿ ³ç ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì ³ 
åðãîíîì³÷íèìè óìîâàìè ä³ÿëüíîñò³. 

Îäíèì ç ïðîâ³äíèõ ôàêòîð³â, ÿêèé çàâàæàº ëþäèí³ óñï³øíî âèêîíóâàòè 
ñâî¿ îáîâ’ÿçêè ³ çíà÷íî ïîã³ðøóº ¿¿ ô³çè÷íå ³ ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ, º ñòðàõ. Ñòðàõ 
íàëåæèòü äî íàéïîòóæí³øèõ çàõèñíèõ ³ ñïîíóêàëüíèõ åìîö³é ëþäèíè. Ìè 
ðîçãëÿäàºìî ñòðàõ ÿê åìîö³þ, ÿêà ÷èíèòü íåãàòèâíèé âïëèâ íà âî¿íà. 

Ìåòà ðîáîòè ïîëÿãàº â òîìó, ùîá çä³éñíèòè íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íèé 
àíàë³ç âçàºìîçâ’ÿçêó ñòðàõó â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ òà éîãî ïñèõîëîã³÷íîãî 
ðåñóðñó, ðîçêðèòè îñîáëèâîñò³ ö³º¿ âçàºìîä³¿. 

Ï³ä ïñèõîëîã³÷íèì ðåñóðñîì â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ ìè ðîçóì³ºìî ñïðîìîæ-
í³ñòü éîãî ñêëàäîâèõ ìàêñèìàëüíî ñïðèÿòè óñï³øíîìó âèêîíàííþ âî¿íîì 
áîéîâèõ (íàâ÷àëüíî-áîéîâèõ çàâäàíü). 

Äî ñêëàäó ïñèõîëîã³÷íîãî ðåñóðñó âî¿íà âõîäÿòü íàñòóïí³ åëåìåíòè, à 
ñàìå: ïåðñîíàëüíèé, ì³æïåðñîíàëüíèé, íàäïåðñîíàëüíèé, ïñèõîåðãîíîì³÷-
íèé [7]. 

Ïåðñîíàëüíèé ðåñóðñ. Ñòðèæåíü ïñèõîëîã³÷íîãî ðåñóðñó ñêëàäàº òàêà 
ïñèõîëîã³÷íà ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ, ÿê ïñèõîëîã³÷íà ãî-
òîâí³ñòü äî áîþ, ùî â³äîáðàæàº ñôîðìîâàí³ñòü íåîáõ³äíèõ äëÿ åôåêòèâíèõ 
áîéîâèõ ä³é âî¿íà ³íäèâ³äóàëüíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé ³ ñòàí³â. ̄ ¿ ñòðóê-
òóðà ñêëàäàºòüñÿ ç êîãí³òèâíîãî, åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíîãî, îïåðàö³éíîãî 
êîìïîíåíò³â ³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. 

© Áë³íîâ Î. À., 2011
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Îñíîâó êîãí³òèâíîãî êîìïîíåíòà ñêëàäàº ñôîðìîâàíèé ó ñâ³äîìîñò³ â³é-
ñüêîâîñëóæáîâöÿ äèíàì³÷íèé îáðàç ìàéáóòíüîãî áîþ, ÿêèé, ó ñâîþ ÷åðãó, 
ñêëàäàºòüñÿ ç òàêèõ îáðàç³â: 

– ñåíñîðíîãî (çîðîâà, çâóêîâà, íþõîâà, äîòèêàëüíà êàðòèíà áîéîâèõ ä³é, 
îáðàçè ïðîòèâíèêà, ö³ëåé, ïîçèö³é, óêðèòò³â); 

– ìîòîðíîãî (ñõåìè ñâî¿õ ä³é ó â³äïîâ³äü íà ò³ ÷è ³íø³ ñòèìóëè áîéîâî¿ 
îáñòàíîâêè, ïðîñòîðîâî-÷àñîâ³ õàðàêòåðèñòèêè ä³é, ðåàêö³¿ íà êîìàíäè êå-
ð³âíèöòâà ³ âçàºìîä³¿, â³ä÷óòòÿ çáðî¿, òåõí³êè òîùî); 

– âçàºìîä³¿ ç òîâàðèøàìè ïî ñëóæá³ (êîëè, äå, ç êèì, â ÿê³é ïîñë³äîâ-
íîñò³ ³ ùî íåîáõ³äíî ðîáèòè); 

– ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâîãî (çíà÷åííÿ áîþ â ñèñòåì³ áî¿â, îñîáèñò³ñíèé 
çì³ñò áîéîâèõ ä³é, îñîáèñò³ ö³ë³, ìîòèâè, çàâäàííÿ). 

Íàÿâí³ñòü òàêîãî îáðàçó ñòàá³ë³çóº âñþ ä³ÿëüí³ñòü âî¿íà. Äàíà îáñòàâè-
íà ïîÿñíþºòüñÿ á³îëîã³÷íîþ òåîð³ºþ åìîö³é Ï. Ê. Àíîõ³íà. Â³äïîâ³äíî äî 
íå¿ â òîìó âèïàäêó, êîëè çâîðîòíà ³íôîðìàö³ÿ ïðî ðåçóëüòàò çðîáëåíî¿ ä³¿ 
ö³ëêîì çá³ãàºòüñÿ ³ç çàçäàëåã³äü çìîäåëüîâàíèìè ïàðàìåòðàìè àêöåïòîðà 
ðåçóëüòàòó ä³¿, ó ëþäèíè âèíèêàº ïîçèòèâíèé åìîö³éíèé ñòàí. 

Íà âàæëèâ³ñòü ôîðìóâàííÿ ïîä³áíîãî îáðàçó â ëüîò÷èê³â âêà-
çóº Ï. À. Êîð÷åìíèé (1986). Íåñôîðìîâàí³ñòü îáðàçó áîþ ó âî¿í³â âåäå äî 
òîãî, ùî áàãàòî áîéîâèõ ïîä³é, ïðèðîäíèõ äëÿ áîþ ÿâèù ³ ïðîöåñ³â áóäóòü 
ñïðèéìàòèñÿ íèìè ÿê ðàïòîâèé, íåçíàéîìèé, çàãðîçëèâèé. À áîéîâèé äî-
ñâ³ä ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî â 44 % âèïàäê³â ó â³éñüêàõ, ïðîòè ÿêèõ âåëèñÿ 
ðàïòîâ³ áîéîâ³ ä³¿, âî¿íè áóëè ïðèãîëîìøåí³, äåìîðàë³çîâàí³ ³ íå çìîãëè 
ñòâîðèòè îïîðó ïðîòèâíèêó [9]. 

Ñòðàõ çàâàæàº îòðèìàííÿ ëþäèíîþ ïîçèòèâíîãî åìîö³éíîãî ñòàíó. Îá-
ðàçè âîðîãà ïåðåá³ëüøóþòüñÿ, ìîòîðíèé êîìïîíåíò çàòîðìîæóºòüñÿ, âçà-
ºìîä³ÿ ç òîâàðèøàìè ïî ñëóæá³ òà êîìàíäèðàìè äåôîðìóºòüñÿ (ùîñü íà-
ãàäóº ãðó «ç³ïñîâàíèé òåëåôîí»), îñîáèñò³ñíèé çì³ñò áîéîâèõ ä³é, ìîòèâè 
çì³íþþòüñÿ ³ íàáóâàþòü á³îëîã³÷íîãî çíà÷åííÿ, òîáòî çàì³ñòü íàìàãàííÿ 
ÿê êðàùå âèêîíàòè áîéîâå çàâäàííÿ âî¿í ïî÷èíàº äóìàòè ïðî çáåðåæåííÿ 
âëàñíîãî æèòòÿ. Ñòðàõ çà ñâîº æèòòÿ ïåðåá³ëüøóº âñ³ ³íø³ ìîòèâè ïðîäî-
âæåííÿ ó÷àñò³ ó áîéîâèõ ä³ÿõ. 

Åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò â³äîáðàæàºòüñÿ, íàñàìïåðåä, ó ïñè-
õîëîã³÷íîìó íàëàøòóâàíí³, ùî ÿâëÿº ºäí³ñòü ñïîíóêàííÿ (ìîòèâ³â, óñòà-
íîâîê), ñòåí³÷íîãî åìîö³éíîãî çàáàðâëåííÿ ÿê äæåðåëà ïñèõ³÷íî¿ åíåðã³¿ ³ 
çîñåðåäæåíîñò³ ñâ³äîìîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ íà ìåò³ áîéîâèõ ä³é. 

Ñòðàõ áëîêóº ñòåí³÷íå åìîö³éíå çàáàðâëåííÿ ÿê äæåðåëî ïñèõ³÷íî¿ åíåð-
ã³¿ ³, òàêèì ÷èíîì, íå äàº ìîæëèâîñò³ çîñåðåäèòèñÿ ñâ³äîìîñò³ â³éñüêîâî-
ñëóæáîâöÿ íà ìåò³ áîéîâèõ ä³é. 

Îïåðàö³éíèé êîìïîíåíò âêëþ÷àº íàâè÷êè é óì³ííÿ ñïîñòåð³ãàòè, âè-
ÿâëÿòè, ³íòåðïðåòóâàòè âàæëèâ³ åëåìåíòè áîéîâî¿ îáñòàíîâêè, åôåêòèâí³ 
ìîäåë³ ä³é ó êîíêðåòíèõ áîéîâèõ ñèòóàö³ÿõ, óì³ííÿ ðåãóëþâàòè âëàñíó 
ïñèõ³÷íó ä³ÿëüí³ñòü ³ íàäàâàòè ïñèõîëîã³÷íó ï³äòðèìêó òîâàðèøàì ïî 
ñëóæá³. 

Ñòðàõ çàâàæàº âèñîêîìó ð³âíþ ñïîñòåðåæëèâîñò³, íå äàº ìîæëèâîñò³ 
ñòâîðþâàòè íåñòàíäàðòí³ ð³øåííÿ îïåðàòèâíî¿ îáñòàíîâêè, áëîêóº ïðîöåñè 

Î. À. Áë³íîâ
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ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ëþäèíè, òàêîìó âî¿íó ñàìîìó ïîòð³áíà ïñèõîëî-
ã³÷íà ï³äòðèìêà ³ äîïîìîãà â³ä òîâàðèø³â. 

Ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ â³äîáðàæàº ïîòî÷íèé ñòàí ïñèõîëîã³÷íèõ ìîæëèâîñòåé 
âî¿í³â, óçÿòèõ ó ïîð³âíÿíí³ ç ³ñíóþ÷èìè äëÿ áîéîâèõ óìîâ íîðìàìè [1]. 

Ñòðàõ îáìåæóº áîéîâ³ ìîæëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ âî¿í³â ³ ïîòðåáóº íå-
ãàéíî¿ éîãî êîðåêö³¿ äîñâ³ä÷åíèìè òîâàðèøàìè, âòðó÷àííÿì êîìàíäèð³â ³ 
â³äïîâ³äíèõ ôàõ³âö³â. 

Ì³æïåðñîíàëüíèé ïîòåíö³àë ó÷àñíèêà áîéîâèõ ä³é ñêëàäàþòü ò³ éîãî 
ïñèõîëîã³÷í³ çâ’ÿçêè ç òîâàðèøàìè ïî ñëóæá³, ùî ïîçèòèâíî âïëèâàþòü 
íà êîìïîíåíòè ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³, ñòèìóëþþ÷è ¿õíþ 
àêòèâ³çàö³þ, äîïîâíþþ÷è ³ òèì÷àñîâî êîìïåíñóþ÷è ¿õ. 

Íà ñüîãîäí³ â ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿ º äîñèòü ñò³éêèì òîé ôàêò, ùî ïðîñ-
òà ïðèñóòí³ñòü ³íøî¿ ëþäèíè âïëèâàº íà ïîâåä³íêó ³íäèâ³äà. Â³äîìî òà-
êîæ, ùî çàëåæíî â³ä ñôîðìîâàíèõ ì³æ ëþäüìè â³äíîñèí ïðèñóòí³ñòü îä-
í³º¿ ëþäèíè âïëèâàº íà åôåêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ ïîçèòèâíî, à ïðèñóòí³ñòü 
³íøî¿ — íåãàòèâíî. 

Äîñâ³ä ó÷àñò³ àìåðèêàíñüêèõ, àíãë³éñüêèõ, ³çðà¿ëüñüêèõ, ôðàíöóçüêèõ, 
óêðà¿íñüêèõ ³ ðîñ³éñüêèõ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ó áîéîâèõ ä³ÿõ ó ëîêàëüíèõ 
âîºííèõ êîíôë³êòàõ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ïåâíà ïåðåñòàíîâêà â³éñüêîâî-
ñëóæáîâö³â äëÿ âèð³øåííÿ áîéîâèõ çàâäàíü íåð³äêî ñóòòºâî âïëèâàº íà 
áîéîâó åôåêòèâí³ñòü âîºííèõ ï³äðîçä³ë³â. Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî â ïðîöåñ³ 
ñï³ëüíî¿ áîéîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ âî¿í³â â³äáóâàºòüñÿ âçàºìîâïëèâ, âèÿâëÿþòüñÿ 
âçàºìíà âèìîãëèâ³ñòü, íàñë³äóâàííÿ ïðèêëàäó, îáì³í äîñâ³äîì, çìàãàííÿ, 
íàñòð³é ï³äéîìó ÷è ïðèãí³÷åíîñò³, ïî÷óòòÿ âïåâíåíîñò³ â ïåðåìîç³ ³ íåíàâè-
ñò³ äî âîðîãà ïåðåäàþòüñÿ â³ä îäíîãî âî¿íà äî ³íøîãî (ìîæóòü ïîºäíóâàòè-
ñÿ, ï³äñèëþâàòèñÿ òîùî) [6]. Íå ñåêðåò, ùî âñÿ ñèñòåìà ðîáîòè ç áîéîâèì 
àêòèâîì ó Ðàäÿíñüê³é Àðì³¿ áóëà îð³ºíòîâàíà íà òå, ùîá âèêîðèñòîâóâàòè 
öþ çàêîíîì³ðí³ñòü. 

ßê äîâîäèòü áîéîâà ïðàêòèêà áàãàòüîõ àðì³é ñâ³òó, òîâàðèø³ ïî ñëóæ-
á³ íåð³äêî âèñòóïàþòü îäèí äëÿ îäíîãî íå ëèøå «ìîòèâàòîðàìè», àëå ³ 
ñâîºð³äíèìè ïñèõîòåðàïåâòàìè â ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ áîéîâî¿ îáñòàíîâêè. 
Äîñâ³ä Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî îñíîâíîþ óìîâîþ çàïî-
á³ãàííÿ áîéîâîãî øîêó ñåðåä îñîáîâîãî ñêëàäó áóëè âçàºìíà äîâ³ðà ³ ïðè-
õèëüí³ñòü â³éñüêîâîñëóæáîâö³â îäèí äî îäíîãî. Öå ïî÷óòòÿ çàáåçïå÷óâàëî 
íåîáõ³äíó ïñèõîëîã³÷íó ï³äòðèìêó äëÿ ïñèõ³÷íî íîðìàëüíèõ ëþäåé ³ äî-
ïîìàãàëî ¿ì ðàçîì òðèìàòèñÿ ç³ ñâî¿ìè òîâàðèøàìè â êðèòè÷í³, íàéá³ëüø 
íàïðóæåí³, ç ïñèõîëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó, ïåð³îäè áîþ [5]. Íå âèïàäêîâî â 
àðì³¿ ÑØÀ â îñòàíí³ ðîêè àêòèâíî ôîðìóþòüñÿ â³äíîñèíè «òîâàðèñüêî¿ 
ï³äòðèìêè», ñóòí³ñòü ÿêèõ ïîëÿãàº â òîìó, ùî â³éñüêîâîñëóæáîâö³ íàâ÷à-
þòüñÿ íàâè÷êàì âèÿâëÿòè ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè îäèí â îäíîãî ³ íàäàâàòè 
íåâ³äêëàäíó ïñèõîëîã³÷íó ï³äòðèìêó [2]. 

ßê ñâîºð³äíèé ïîòåíö³àë â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ âèñòóïàþòü åìîö³éíèé 
íàñòð³é òîâàðèø³â ïî ñëóæá³, äîñòóïí³ äëÿ íàñë³äóâàííÿ ðàö³îíàëüí³ ìîäå-
ë³ ¿õ ïîâåä³íêè â êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ, ïðÿì³ ñïîíóêàííÿ ç ¿õ áîêó, íàäàíà 
íèìè ³íôîðìàö³ÿ, ñàíêö³¿ çà ïàñèâí³ñòü, ïåðåáóâàííÿ ïîðó÷ ó íåáåçïå÷í³é 
ñèòóàö³¿, íåîáõ³äí³ñòü ï³êëóâàòèñÿ ïðî òîâàðèø³â ³ ³í. 

Âïëèâ ñòðàõó íà ïñèõîëîã³÷íèé ðåñóðñ îñîáèñòîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ
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Äîâåäåíî, ùî âåëèêîþ «ïñèõîëîã³÷íîþ» ñèëîþ (çäàòí³ñòü ñïîíóêàòè ³ 
êîìïåíñóâàòè â³äñóòíþ ïñèõîëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü â³éñüêîâîñëóæáîâö³â) ó 
áîéîâ³é îáñòàíîâö³ º êîìàíäèðè ï³äðîçä³ë³â. Äîâ³ðà ï³äëåãëèõ äî êîìàí-
äèðà º ïåðøîþ óìîâîþ âèñîêîãî ìîðàëüíîãî äóõó â³éñüê [3; 4]. ²çðà¿ëüñüê³ 
ôàõ³âö³ óñòàíîâèëè òàêèé ôàêò, ùî íàâ³òü òîä³, êîëè â³ðà â ñïðàâåäëèâ³ñòü 
â³éíè ïàäàº, ð³âåíü ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â 
ìîæå çàëèøàòèñÿ âèñîêèì, ÿêùî ñîëäàòè çáåð³ãàþòü â³ðó ó ñâîãî êîìàíäè-
ðà. Ïðî öå ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè áåñ³ä ç âåòåðàíàìè áîéîâèõ ä³é ðàäÿíñüêèõ 
â³éñüê ó â³éí³ 1941–1945 ðð., ó÷àñíèêàìè ëîêàëüíèõ â³éí ³ êîíôë³êò³â 
ê³íöÿ ÕÕ — ïî÷àòêó ÕÕ² ñòîë³òòÿ. 

Ñòðàõ áëîêóº ïñèõîëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü ëþäèíè äî âèêîíàííÿ ïîñòàâëå-
íèõ çàâäàíü. Ïîðóøóþòüñÿ ïñèõîëîã³÷í³ çâ’ÿçêè ç òîâàðèøàìè ïî ñëóæá³, 
çä³éñíþºòüñÿ íåãàòèâíèé âïëèâ íà îòî÷óþ÷èõ òîâàðèø³â, ñïîíóêàºòüñÿ íå-
ãàòèâíå íàñë³äóâàííÿ, ñòàí ïðèãí³÷åíîñò³, ïî÷óòòÿ íåâïåâíåíîñò³ â ïåðå-
ìîç³ íàä âîðîãîì, âñå öå çà ëàíöþãîì çàðàæåííÿ ìîæå ïåðåäàâàòèñÿ â³ä 
îäíîãî âî¿íà äî ³íøîãî (ìîæóòü ïîºäíóâàòèñÿ, ï³äñèëþâàòèñÿ òîùî). 

Íàäïåðñîíàëüíèé ïîòåíö³àë ó÷àñíèêà áîéîâèõ ä³é ñêëàäàþòü ò³ ÿâèùà 
ïñèõîëîã³¿ â³éñüêîâîãî êîëåêòèâó, ùî âèñòóïàþòü ôàêòîðàìè äîäàòêîâî¿ 
ìîòèâàö³¿ àêòèâíîñò³ âî¿í³â, ñïðèÿþòü îñìèñëåííþ òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ, 
÷³òêî âèçíà÷àþòü íîðìè ³ ïðàâèëà ïîâåä³íêè â áîéîâ³é îáñòàíîâö³, çí³ìà-
þòü íàäì³ðíó áîéîâó íàïðóãó. 

Äîñë³äíèêàìè äîâåäåíî, ùî ñò³éê³ñòü á³éöÿ äî íåñïðèÿòëèâèõ âïëèâ³â 
áîéîâî¿ îáñòàíîâêè ï³äâèùóºòüñÿ â çãóðòîâàíîìó, ñïðÿìîâàíîìó äî ïåðå-
ìîãè â³éñüêîâîìó êîëåêòèâ³, ÿêèé ï³äòðèìóº ³ ñõâàëþº ïðîÿâè ìóæíîñò³, 
ñì³ëèâîñò³ ³ çàñóäæóº áîÿãóçòâî, íåäèñöèïë³íîâàí³ñòü, òèì ñàìèì ïîñò³éíî 
ìîá³ë³çóº âî¿í³â ó áîéîâ³é îáñòàíîâö³. 

Ó ë³òåðàòóð³ ïîêàçàíî, ùî â ï³äðîçä³ëàõ íà ïåâíîìó ð³âí³ ¿õ ðîçâèòêó 
ñêëàäàºòüñÿ ìåõàí³çì êîëåêòèâíî-ãðóïîâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ãðóïîâî¿ ïîâåä³í-
êè [10]. ¯¿ ñïåöèô³êà ïîëÿãàº â òîìó, ùî çíà÷íà éîãî ÷àñòèíà ³íòåð³îðèçó-
ºòñÿ â³éñüêîâîñëóæáîâöÿìè (ïåðåâîäèòüñÿ ó âíóòð³øí³é ïëàí) ³ ñïðèéìà-
ºòüñÿ ÿê âëàñíà ñèñòåìà ñàìîðåãóëÿö³¿. Ó òîìó âèïàäêó, êîëè â ñóñï³ëüí³é 
äóìö³ â³éñüêîâîãî êîëåêòèâó ¿õ ï³äðîçä³ë ñòàº áîéîâèì, çãóðòîâàíèì, àê-
òèâíèì, äèñöèïë³íîâàíèì, êîëè â íüîìó ä³þòü òðàäèö³¿ âçàºìîäîïîìîãè, 
êîëè ñòðàõ âòðàòèòè ïîâàãó òîâàðèø³â º íàéñèëüí³øèì ïî÷óòòÿì, êîëåê-
òèâ âèñòóïàº äëÿ ñâî¿õ ÷ëåí³â äæåðåëîì äîäàòêîâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ìîæ-
ëèâîñòåé. Ó ðåçóëüòàò³ äâà â³éñüêîâîñëóæáîâö³, ùî â³äð³çíÿþòüñÿ íèçüêîþ 
ïñèõîëîã³÷íîþ ãîòîâí³ñòþ äî àêòèâíèõ áîéîâèõ ä³é, ó ð³çíèõ âîºííèõ êî-
ëåêòèâàõ áóäóòü âîëîä³òè ð³çíèì ïñèõîëîã³÷íèì ïîòåíö³àëîì ³, îòæå, áó-
äóòü ä³ÿòè ïî-ð³çíîìó. Ç öüîãî ôàêòó ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî 
äëÿ ïñèõîëîã³÷íî íåñò³éêèõ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ³ äëÿ îñ³á, ùî òèì÷àñîâî 
ïåðåáóâàþòü ó ñòàí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ íåãîòîâíîñò³ äî àêòèâíèõ áîéîâèõ ä³é, 
¿õí³ òîâàðèø³ ïî ñëóæá³ âèñòóïàþòü äæåðåëîì êîìïåíñàö³¿ â³äñóòí³õ åëå-
ìåíò³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³. 

Ðàí³øå âêàçóâàëè íà òîé ôàêò, ùî íà ìîòèâàö³þ àêòèâíèõ áîéîâèõ ä³é 
âî¿í³â âïëèâàþòü óÿâëåííÿ íàãàëüíèõ íàö³îíàëüíèõ ³íòåðåñ³â â îô³ö³éíî 
ñôîðìóëüîâàíèõ ö³ëÿõ ëîêàëüíîãî âîºííîãî êîíôë³êòó, ïîçèòèâíà îö³íêà 

Î. À. Áë³íîâ
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ñóñï³ëüíî¿ äóìêè áîéîâîãî âèêîðèñòàííÿ â³éñüê, óâàãà ñóñï³ëüñòâà äî ïîòðåá 
âîþþ÷î¿ àðì³¿, âèñîêèé ñîö³àëüíèé ñòàòóñ ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ïîä³é òîùî. 

Ö³ëêîì êîíêðåòí³ çâ’ÿçêè º ³ ì³æ ïñèõîëîã³÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè îñîáî-
âîãî ñêëàäó ïðîòèáîð÷èõ ñòîð³í. ×èì íèæ÷å ïñèõîëîã³÷í³ ìîæëèâîñò³ ïðî-
òèâíèêà ³ éîãî çäàòí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó íà íàøèõ â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â, òèì ïðîñò³ø³ âèìîãè âèñóâàþòüñÿ äî ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíîãî, 
ì³æïåðñîíàëüíîãî ³ íàäïåðñîíàëüíîãî ïîòåíö³àë³â, ùî ñêëàäàþòü ïñèõîëî-
ã³÷íèé ðåñóðñ. 

Ñòðàõ ìàêñèìàëüíî ñïðèÿº çä³éñíåííþ íåãàòèâíèõ ä³é ëþäèíîþ, ïî-
ðóøóº àäåêâàòíå ñïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ ðåàëüíîñò³. Öå ìîæå ïðèâåñòè äî 
âòðàòè ïîâàãè òîâàðèø³â, â³í ìîæå âèñòóïàòè íàéñèëüí³øîþ åìîö³ºþ, í³æ 
ïî÷óòòÿ êîëåêòèâ³çìó òà ºäíîñò³, â³í áëîêóº äæåðåëî äîäàòêîâèõ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ìîæëèâîñòåé â³ä êîëåêòèâó ï³äðîçä³ëó. 

Ïñèõîåðãîíîì³÷íèé ïîòåíö³àë º ñóêóïí³ñòü ïðèðîäíî-ãåîãðàô³÷íèõ, 
ïîãîäíî-êë³ìàòè÷íèõ, òåõí³êî-òåõíîëîã³÷íèõ ³ îðãàí³çàö³éíèõ õàðàêòå-
ðèñòèê áîéîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³éñüê, ùî ñïðèÿþòü ï³äâèùåííþ, çáåðåæåííþ 
³ øâèäêîìó â³äíîâëåííþ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â. «Ðåñóðñíèìè» äëÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â º: çâè÷í³ 
ïðèðîäíî-ãåîãðàô³÷í³ ³ ïîãîäíî-êë³ìàòè÷í³ óìîâè; çàñâîºí³ îðãàí³çìîì 
ðåæèìè ÷åðãóâàííÿ ³íòåíñèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, â³äïî÷èíêó, ñíó, õàð÷óâàí-
íÿ; òàê³ òåðì³íè ïåðåáóâàííÿ â áîéîâ³é îáñòàíîâö³, ùî äîçâîëÿþòü ö³ëêîì 
êîìïåíñóâàòè áîéîâó óòîìó çà ðàõóíîê âíóòð³øí³õ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó 
³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè; áîéîâ³ âëàñòèâîñò³ òåõí³êè ³ çáðî¿, ùî â³äïîâ³äàþòü õà-
ðàêòåðó áîéîâèõ çàâäàíü, ùî ðîçâ’ÿçóþòüñÿ é îïòèì³çóþòü ïðèðîäí³ ëþä-
ñüê³ ìîæëèâîñò³ â êîíêðåòíèõ óìîâàõ; àäåêâàòí³ äî áîéîâî¿ îáñòàíîâêè ³ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ìîæëèâîñòåé ëþäåé òàêòè÷í³ ñïîñîáè âåäåííÿ áîéîâèõ ä³é. 

Â ³ñòîð³¿ â³éñüêîâîãî ìèñòåöòâà äîáðå â³äîìèé òàêèé ïðèêëàä, ùî íà âè-
çíà÷àëüíîìó åòàï³ ñâîãî ðîçâèòêó íàøà òàêòèêà ðîçãëÿäàëà ñèñòåìó îáîðî-
íè ÿê ñóêóïí³ñòü ïîîäèíîêèõ îêîï³â äëÿ ñòð³ëüö³â. Ùîäî öüîãî ïðèâîäèëè-
ñÿ â³äïîâ³äí³ òàêòè÷í³ ðîçðàõóíêè é îá´ðóíòóâàííÿ. Îäíàê, ÿê âèÿâèëîñÿ, 
ëþäñüêà ïñèõ³êà âèñóâàº ñâî¿ âèìîãè äî òàêòèêè îáîðîíè. ×èìàëî â³äîìèõ 
çáóäíèê³â áîéîâî¿ àêòèâíîñò³ (êîëåêòèâíà äóìêà, íàñòð³é, îö³íêà, ñàíê-
ö³¿, ïñèõ³÷íå çàðàæåííÿ, íàñë³äóâàííÿ, ì³æîñîáèñò³ñíèé âïëèâ ³ ³í.) ïðè 
«îêîïí³é» îáîðîí³ íå ñïðàöüîâóâàëè. Ïðîòå, íà äóìêó Ê. Ê. Ðîêîñîâñüêî-
ãî, ï³äñèëèëèñÿ çàíåïîêîºííÿ, ïðàãíåííÿ âî¿í³â âèá³ãòè ³ çàãëÿíóòè, ÷è 
ñèäÿòü éîãî òîâàðèø³ ó ñâî¿õ ãí³çäàõ ÷è óæå çàëèøèëè ¿õ, à â³í çàëèøèâñÿ 
îäèí. Ó ðåçóëüòàò³ ðîçóì³ííÿ öüîãî ôàêòó âîºíí³ êåð³âíèêè â³äìîâèëèñÿ 
â³ä òàêî¿ ñèñòåìè îáîðîíè ³ çíîâó ïåðåéøëè äî òðàíøåéíî¿ ñèñòåìè. 

Åëåìåíòè ïñèõîëîã³÷íîãî ðåñóðñó çíàõîäÿòüñÿ ó â³äíîñèíàõ âçàºìíîãî 
äîïîâíåííÿ ³ ÷àñòêîâî¿ êîìïåíñàö³¿. Òàê, íåäîë³ê ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ìîæå áóòè ïåâíîþ ì³ðîþ êîìïåíñîâàíèé çà ðàõóíîê 
ïðàâèëüíîãî ðîçì³ùåííÿ ëþäåé, ñòâîðåííÿ åôåêòó «ïñèõîëîã³÷íîãî çàðà-
æåííÿ» ãðóïîâèì íàñòðîºì òà ³í. 

ßêùî âî¿í íå ñïðîìîæíèé ïîäîëàòè ñâ³é âëàñíèé ñòðàõ, ÿêèé ñôîð-
ìóâàâñÿ çàçäàëåã³äü ïåðåä ïðîòèâíèêîì, àáî ï³ñëÿ êîíêðåòíîãî áîéîâîãî 
çàâäàííÿ, öå º ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ñïðèéìàííÿ ó íåãàòèâíîìó ñâ³ò³ ³ ïðèðîäíî-

Âïëèâ ñòðàõó íà ïñèõîëîã³÷íèé ðåñóðñ îñîáèñòîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ
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ãåîãðàô³÷íèõ ³ ïîãîäíî-êë³ìàòè÷íèõ óìîâ ä³ÿëüíîñò³; çâàæàííÿ çàñâîºííÿ 
îðãàí³çìîì ðåæèì³â ÷åðãóâàííÿ ³íòåíñèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, â³äïî÷èíêó, ñíó, 
õàð÷óâàííÿ; òåðì³í³â ïåðåáóâàííÿ â áîéîâ³é îáñòàíîâö³. Öå íå äîçâîëÿº 
ö³ëêîì êîìïåíñóâàòè áîéîâó óòîìó çà ðàõóíîê âíóòð³øí³õ ìîæëèâîñòåé 
îðãàí³çìó ³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. 

Îòæå, íà îñíîâ³ ìàòåð³àëó, ùî âèêëàäåíèé âèùå, ìîæíà çðîáèòè âèñíî-
âîê ïðî òå, ùî ñòðàõ íåãàòèâíî âïëèâàº íà ïñèõîëîã³÷íèé ðåñóðñ âî¿íà. 

1. Ñòðàõ çàâàæàº îòðèìàííþ ëþäèíîþ ïîçèòèâíîãî åìîö³éíîãî ñòàíó. 
Îáðàçè âîðîãà ïåðåá³ëüøóþòüñÿ, ìîòîðíèé êîìïîíåíò çàòîðìîæóºòüñÿ, 
âçàºìîä³ÿ ç òîâàðèøàìè ïî ñëóæá³ òà êîìàíäèðàìè äåôîðìóºòüñÿ (ùîñü 
íàãàäóº ãðó «ç³ïñîâàíèé òåëåôîí»), îñîáèñò³ñíèé çì³ñò áîéîâèõ ä³é, ìîòè-
âè çì³íþþòüñÿ ³ íàáóâàþòü á³îëîã³÷íîãî çíà÷åííÿ, òîáòî çàì³ñòü íàìàãàííÿ 
ÿê êðàùå âèêîíàòè áîéîâå çàâäàííÿ âî¿í ïî÷èíàº äóìàòè ïðî çáåðåæåííÿ 
âëàñíîãî æèòòÿ. Ñòðàõ çà ñâîº æèòòÿ ïåðåá³ëüøóº âñ³ ³íø³ ìîòèâè ïðîäî-
âæåííÿ ó÷àñò³ ó áîéîâèõ ä³ÿõ. 

2. Ñòðàõ áëîêóº åñòåí³÷íå åìîö³éíå çàáàðâëåííÿ ÿê äæåðåëî ïñèõ³÷íî¿ 
åíåðã³¿ ³, òàêèì ÷èíîì, íå äàº ìîæëèâîñò³ çîñåðåäèòèñÿ ñâ³äîìîñò³ â³éñüêî-
âîñëóæáîâöÿ íà ìåò³ áîéîâèõ ä³é. 

3. Ñòðàõ çàâàæàº âèñîêîìó ð³âíþ ñïîñòåðåæëèâîñò³, íå äàº ìîæëèâîñò³ 
ñòâîðþâàòè íåñòàíäàðòí³ ð³øåííÿ îïåðàòèâíî¿ îáñòàíîâêè, áëîêóº ïðîöåñè 
ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ëþäèíè, òàêîìó âî¿íó ñàìîìó ïîòð³áíà ïñèõîëî-
ã³÷íà ï³äòðèìêà ³ äîïîìîãà â³ä òîâàðèø³â. 

4. Ñòðàõ îáìåæóº áîéîâ³ ìîæëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ âî¿í³â ³ ïîòðåáóº íå-
ãàéíî¿ éîãî êîðåêö³¿ äîñâ³ä÷åíèìè òîâàðèøàìè, âòðó÷àííÿì êîìàíäèð³â ³ 
â³äïîâ³äíèõ ôàõ³âö³â. 

5. Ñòðàõ áëîêóº ïñèõîëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü ëþäèíè äî âèêîíàííÿ ïîñòàâëå-
íèõ çàâäàíü. Ïîðóøóþòüñÿ ïñèõîëîã³÷í³ çâ’ÿçêè ç òîâàðèøàìè ïî ñëóæá³, 
çä³éñíþºòüñÿ íåãàòèâíèé âïëèâ íà îòî÷óþ÷èõ âî¿í³â, ñïîíóêàºòüñÿ íåãà-
òèâíå íàñë³äóâàííÿ, ñòàí ïðèãí³÷åíîñò³, ïî÷óòòÿ íåâïåâíåíîñò³ â ïåðåìîç³ 
íàä âîðîãîì, âñå öå çà ëàíöþãîì çàðàæåííÿ ìîæå ïåðåäàâàòèñÿ â³ä îäíîãî 
âî¿íà äî ³íøîãî (ìîæóòü ïîºäíóâàòèñÿ, ï³äñèëþâàòèñÿ òîùî). 

6. Ñòðàõ ìàêñèìàëüíî ñïðèÿº çä³éñíåííþ íåãàòèâíèõ ä³é ëþäèíîþ, ïî-
ðóøóº àäåêâàòíå ñïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ ðåàëüíîñò³. Öå ìîæå ïðèâåñòè äî 
âòðàòè ïîâàãè òîâàðèø³â, â³í ìîæå âèñòóïàòè íàéñèëüí³øîþ åìîö³ºþ, í³æ 
ïî÷óòòÿ êîëåêòèâ³çìó òà ºäíîñò³, â³í áëîêóº äæåðåëî äîäàòêîâèõ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ìîæëèâîñòåé â³ä êîëåêòèâó ï³äðîçä³ëó. 

7. ßêùî âî¿í íå ñïðîìîæíèé ïîäîëàòè ñâ³é âëàñíèé ñòðàõ, ÿêèé ñôîð-
ìóâàâñÿ çàçäàëåã³äü ïåðåä ïðîòèâíèêîì àáî ï³ñëÿ êîíêðåòíîãî áîéîâîãî 
çàâäàííÿ, öå º ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ñïðèéìàííÿ ó íåãàòèâíîìó ñâ³ò³ ³ ïðèðîäíî-
ãåîãðàô³÷íèõ ³ ïîãîäíî-êë³ìàòè÷íèõ óìîâ ä³ÿëüíîñò³; çâàæàííÿ çàñâîºííÿ 
îðãàí³çìîì ðåæèì³â ÷åðãóâàííÿ ³íòåíñèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, â³äïî÷èíêó, ñíó, 
õàð÷óâàííÿ; òåðì³í³â ïåðåáóâàííÿ â áîéîâ³é îáñòàíîâö³. Öå íå äîçâîëÿº 
ö³ëêîì êîìïåíñóâàòè áîéîâó óòîìó çà ðàõóíîê âíóòð³øí³õ ìîæëèâîñòåé 
îðãàí³çìó ³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. 

Ïðîöåñ âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ðåñóðñó âî¿íà, éîãî ñêëàäîâèõ òà çì³í 
éîãî õàðàêòåðèñòèê ó çâ’ÿçêó ç âïëèâîì âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ ôàêòîð³â 

Î. À. Áë³íîâ
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ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ ÿê ó òåîðåòè÷íîìó, òàê ³ â ïðàêòè÷íîìó íà-
ïðÿìêàõ. Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ìîæå ââàæàòèñÿ íàïðÿì 
âèâ÷åííÿ ïîçèòèâíîãî âïëèâó ñòðàõó íà îñîáèñò³ñòü âî¿íà òà ðåçóëüòàòè 
éîãî ä³ÿëüíîñò³. 
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ÓÄÊ 159.9 

Ãîëîâëüîâà Îëåíà Â³êòîð³âíà 
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ 
Äîíåöüêèé ³íñòèòóò ñîö³àëüíî¿ îñâ³òè 

ÄÎ ÏÐÎÁËÅÌÈ ÐÎÁÎÒÈ ²Ç Ñ²ÌÅÉÍÈÌÈ ÊÐÈÇÀÌÈ Ó ÌÎËÎÄÈÕ 
Ñ²Ì’ßÕ 

Äàíó ñòàòòþ ïðèñâÿ÷åíî ïðîáëåìàì ïîäðóæí³õ ñòîñóíê³â íà ð³çíèõ åòàïàõ 
ðîäèííîãî æèòòÿ. Ðîçãëÿäàþòüñÿ ïîíÿòòÿ ðîäèííà äåïðèâàö³ÿ, ðîäèííà 
êðèçà, çîâí³øí³ ³ âíóòð³øí³ ìåæ³ ñ³ì’¿, äàºòüñÿ õàðàêòåðèñòèêà ³ êîðîòêèé 
ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç ïåðøèõ ðîê³â ïîäðóæíüîãî æèòòÿ. Îñîáëèâó óâàãó 
ïðèä³ëåíî ïðàêòèö³ ðîáîòè ç ìîëîäèìè ïîäðóæí³ìè ïàðàìè, ùî ïðèéíÿëè 
ð³øåííÿ ðîç³ðâàòè áðàê. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñ³ì’ÿ, åòàïè ñ³ìåéíîãî ðîçâèòêó, íîðìàòèâíà ñ³ìåéíà êðè-
çà, ñ³ìåéíà äåïðèâàö³ÿ, çîâí³øí³ ³ âíóòð³øí³ ìåæ³ ñ³ì’¿, ñ³ìåéí³ ðîë³. 

Ñ³ì’ÿ º îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â, ùî âèìàãàº ïî-
ñò³éíîãî íàóêîâîãî âèâ÷åííÿ. Âàæëèâèì çàâäàííÿì, ùî ñòîÿòü ïåðåä äî-
ñë³äíèêàìè ñ³ì’¿, º âèâ÷åííÿ äæåðåë íàïðóæåíîñò³ â ñ³ìåéíèõ ñòîñóíêàõ, 
ñ³ìåéíèõ êîíôë³êò³â, ïñèõîëîã³÷íèõ àñïåêò³â òèõ õðîí³÷íèõ íåïîãîäæåíü, 
ñâàðîê, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî äåçîðãàí³çàö³¿ ñ³ìåéíîãî æèòòÿ ³, â ê³íöåâîìó 
ðåçóëüòàò³, äî ðîçëó÷åííÿ. 

Â. Î. Ñèñåíêî âèä³ëÿº ôàêòîðè, ÿê³ ëåæàòü â îñíîâ³ ñ³ìåéíèõ êîíôë³ê-
ò³â ³ ïîâ’ÿçàí³ ç äåÿêèìè íåçàäîâîëåíèìè ïîòðåáàìè ïàðòíåð³â: 

– ïîòðåáà â çáåðåæåíí³ ³ ï³äòðèìö³ ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³; 
– ïîòðåáà â äîâ³ðëèâî-äðóæí³õ ñòîñóíêàõ ³ ñï³ëêóâàíí³ âñ³º¿ ñ³ì’¿; 
– ïîòðåáà â ñåêñóàëüíîìó çàäîâîëåíí³ [7]. 
Áóäü-ÿêà ëþäèíà â æèòò³ ñòèêàºòüñÿ ç ñèòóàö³ºþ, êîëè çàäîâîëåííÿ ¿¿ 

áàæàíü ³ ïîòðåá óòðóäíåíî ÷è áëîêîâàíî. Ñòàí äåô³öèòó âèçíà÷àºòüñÿ ÿê 
äåïðèâàö³ÿ. Äåïðèâàö³ÿ â ñ³ì’¿ — öå òàêèé ñòàí îäíîãî ç ÷ëåí³â, êîëè ³íø³ 
÷ëåíè ñ³ì’¿ íå â çìîç³ (àáî íå õî÷óòü) çàäîâîëüíÿòè éîãî ïîòðåáè, ùî, â 
ñâîþ ÷åðãó, âèêëèêàº ñòàí ïñèõîëîã³÷íî¿ íàïðóãè ³ ÷àñòî ìîæå ïðèâîäèòè 
äî äóæå íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â ÿê äëÿ ñàìîãî ÷ëåíà ñ³ì’¿, òàê ³ äëÿ éîãî 
îòî÷åííÿ. 

Ñ³ì’ÿ — íå ñòàòè÷íå ñòâîðåííÿ, âîíà ðîçâèâàºòüñÿ. Òîìó, îáãîâîðþþ÷è 
ïîíÿòòÿ ñ³ì’¿, íåîáõ³äíî ðîçãëÿíóòè ³ ïåð³îäèçàö³þ åòàï³â ¿¿ ðîçâèòêó. Âè-
ä³ëåííÿ åòàï³â ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíå ³ç ñòàòèñòèêîþ êðèç ñ³ì’¿. 

Ïîíÿòòÿ «æèòòºâèé öèêë ðîäèíè» óïåðøå áóâ âèêîðèñòàíèé â 1948 
ðîö³ Å. Äþâàëëü ³ Ð. Êâîëîì, ³ç öèì ïîíÿòòÿì ò³ñíî çâ’ÿçàíå é ³íøå ïî-
íÿòòÿ — «íîðìàòèâíà êðèçà». 

Àâòîðè ðîçãëÿäàëè ðîäèíó ÿê äèíàì³÷íó ñèñòåìó, ôóíêö³îíóâàííÿ ÿêî¿ 
âèçíà÷àºòüñÿ ä³ºþ äâîõ çàêîí³â: çàêîíîì ãîìåîñòàçó é çàêîíîì ãåòåðîñòà-
çó. Â³äïîâ³äíî äî çàêîíó ãîìåîñòàçó, êîæíà ðîäèíà ïðàãíå çáåðåãòè ñâ³é 
àêòóàëüíèé ñòàí, çàëèøèòèñÿ â äàí³é òî÷ö³ ðîçâèòêó. Â³äïîâ³äíî äî çà-
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êîíó ãåòåðîñòàçó, êîæíà ñ³ìåéíà ñèñòåìà ïîâèííà ïðîéòè ñâ³é æèòòºâèé 
öèêë — ÿêóñü ïîñë³äîâí³ñòü çì³íè ñòàä³é. Ïðè ïîáóäîâ³ ñâîº¿ ïåð³îäèçàö³¿ 
àâòîðè îïèðàëèñÿ íà ³äå¿ Å. Åð³êñîíà é ³íøèõ ôàõ³âö³â ³ç ïñèõîëîã³¿ îñî-
áèñòîñò³, ùî çàïðîïîíóâàëè ðîçãëÿäàòè ÿê îñíîâó ïåð³îäèçàö³¿ ñóêóïí³ñòü 
çàâäàíü, ñïåöèô³÷íèõ äëÿ êîæíîãî ïåð³îäó ðîçâèòêó [8]. 

Îäí³ºþ ç íàéá³ëüø â³äîìèõ ïåð³îäèçàö³é ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ðî-
äèíè º ïåð³îäèçàö³ÿ, çàïðîïîíîâàíà Ý. Ê. Âàñèëüºâîþ, ùî âèä³ëèëà ï’ÿòü 
ñòàä³é ñ³ìåéíîãî öèêëó [3]: 

1. Çàðîäæåííÿ ðîäèíè: ç ìîìåíòó âèñíîâêó øëþáó äî íàðîäæåííÿ ïåð-
øî¿ äèòèíè. 

2. Íàðîäæåííÿ é âèõîâàííÿ ä³òåé: òðèâàº àæ äî ìîìåíòó ïî÷àòêó òðó-
äîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ õî÷à á îäí³º¿ äèòèíè. 

3. Çàê³í÷åííÿ âèêîíàííÿ ðîäèíîþ âèõîâíî¿ ôóíêö³¿: ïåð³îä ç ïî÷àòêó 
òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåðøî¿ äèòèíè äî òîãî ìîìåíòó, êîëè íà ï³êëóâàíí³ 
áàòüê³â íå çàëèøàºòüñÿ æîäíîãî ç ä³òåé. 

4. Ñï³ëüíå ïðîæèâàííÿ áàòüê³â ç ä³òüìè, õî÷à á îäèí ³ç ÿêèõ íå ìàº 
âëàñíî¿ ðîäèíè. 

5. ×îëîâ³ê ³ æ³íêà æèâóòü îêðåìî àáî ç ä³òüìè, ùî ìàþòü âëàñí³ ðîäèíè. 
Öÿ ïåð³îäèçàö³ÿ â ö³ëîìó àíàëîã³÷íà çàïðîïîíîâàí³é Å. Äþâàëëü, õî÷à 

àâòîð ââîäèòü â íå¿ ùå é òàê³ îçíàêè, ÿê íàÿâí³ñòü ðîäèíè â ä³òåé, ïî÷àòîê 
òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ äèòèíè, ïðîæèâàííÿ ä³òåé ðàçîì ç áàòüêàìè. 

Äæ. Õåéëè (1973) â³äçíà÷èâ òîé ôàêò, ùî ñèìïòîìè êðèçè íàé÷àñò³øå 
âèíèêàþòü ó òî÷êàõ ïåðåõîäó â³ä îäíîãî åòàïó äî ³íøîãî. Ï³ä ÷àñ ïåðåõ³ä-
íèõ ïåð³îä³â ïåðåä ÷ëåíàìè ðîäèíè âñòàþòü íîâ³ çàâäàííÿ, ùî âèìàãàþòü 
³ñòîòíî¿ ïåðåáóäîâè ¿õí³õ âçàºìèí. Ùîá ïåðåéòè íà íîâèé ð³âåíü ñâîãî 
ðîçâèòêó, ðîäèí³ íåîáõ³äíî çðîáèòè çì³íè ó ñâî¿é ñòðóêòóðí³é îðãàí³çàö³¿, 
àäàïòóâàòèñÿ äî ïîòî÷íî¿ ñèòóàö³¿ é âèðîáèòè ñâ³é íîâèé îáðàç. Ïåð³îäè 
ñòàá³ë³çàö³¿ â òî÷ö³ ïåðåõîäó çì³íþþòüñÿ êðèçîâèìè ïåð³îäàìè, óñï³øí³ñòü 
ïðîõîäæåííÿ ÿêèõ âïëèâàº íà ôóíêö³îíóâàííÿ ðîäèíè íà íîâèõ åòàïàõ. 
Àëå òîìó ùî ö³ çì³íè, íà â³äì³íó â³ä ñèòóàòèâíî îáóìîâëåíèõ, ïîâ’ÿçàí³ ³ç 
êðèçàìè ðîçâèòêó, ó ë³òåðàòóð³ âîíè âèçíà÷àþòüñÿ ÿê «íîðìàòèâí³». Ñàìå 
â ö³ ìîìåíòè ñïîñîáè äîñÿãíåííÿ ö³ëåé, ùî êîëèñü âèêîðèñòîâóâàëèñÿ â 
ðîäèí³, óæå íå ìîæóòü áóòè åôåêòèâíèìè ïðè çàäîâîëåíí³ ó ¿¿ ÷ëåí³â íî-
âèõ ïîòðåá [8]. 

Ç ïåðåæèâàííÿì êðèçè ïîâ’ÿçàíèé ðèçèê íåâèçíà÷åíîñò³ ìàéáóòíüîãî, 
ïðèðîäíèé äëÿ áóäü-ÿêîãî ðîçâèòêó, ³ íàñò³ëüêè æ ïðèðîäíå ïðàãíåííÿ 
óíèêíóòè öüîãî ðèçèêó. Âèõ³ä ³ç êðèçè ñóïðîâîäæóºòüñÿ àáî âñòàíîâëåí-
íÿì íîâèõ â³äíîñèí ì³æ ÷ëåíàìè ðîäèíè, ïðèéíÿòòÿì íîâèõ ðîëåé, íîâîãî 
ð³âíÿ âçàºìîðîçóì³ííÿ é âçàºìîä³¿, àáî (ïðè ñïðîá³ çà âñÿêó ö³íó çáåðåãòè 
êîëèøí³é òèï âçàºìîä³é) — íàðîñòàííÿì ñòóïåíÿ åìîö³éíîãî â³ä÷óæåííÿ 
é ïîðóøåííÿì âíóòð³ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí. 

Ç ìîìåíòó îäðóæåííÿ ïî÷èíàºòüñÿ åòàï, ïðîòÿãîì ÿêîãî ïåðåä ìîëîäè-
ìè ëþäüìè âñòàº ðÿä çàâäàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç àäàïòàö³ºþ äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ 
é ïðèéíÿòòÿì íîâèõ ðîëåé. 

Ïåðø³ ðîêè ïîäðóæíüîãî æèòòÿ — âàæëèâèé ³ áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àëü-
íèé ïåð³îä ³ñíóâàííÿ ðîäèíè. Çà íèìè ìîæíà ñóäèòè ïðî ïîòåíö³éíó ÿê³ñòü 
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øëþáó é áóäóâàòè ïðîãíîçè ùîäî ñòàá³ëüíîñò³ äàíî¿ ðîäèíè. Íåçâàæàþ÷è 
íà ÿñêðàâó åìîö³éíó çàáàðâëåí³ñòü ³ ðîìàíòèçì, õàðàêòåðíèé äëÿ ìîëîäîãî 
øëþáó, äàíèé åòàï ñ³ìåéíîãî æèòòÿ º îäíèì ç íàéá³ëüø ñêëàäíèõ, ïðî ùî 
ãîâîðèòü âåëèêà ê³ëüê³ñòü, ùî äîâîäèòüñÿ íà íüîãî, ðîçëó÷åíü. Ïðîáëåìè 
ö³º¿ ñòàä³¿ ìîæóòü áóòè çâ’ÿçàí³ ç³ ñêëàäíîñòÿìè ñ³ìåéíî¿ àäàïòàö³¿ é òðóä-
íîùàìè ïðèéíÿòòÿ íîâèõ ðîëåé; íàé÷àñò³øå âîíè º ñë³äñòâîì íåâ³äîêðåì-
ëåíîñò³ ÷îëîâ³êà é æ³íêè â³ä áàòüê³âñüêèõ ðîäèí [2]. 

Ïðîõîäæåííÿ ïåðøî¿ íîðìàòèâíî¿ êðèçè ðîäèíè ìîæóòü óñêëàäíèòè 
íàñòóïí³ ôàêòîðè: 

1. Íåàäåêâàòíà ìîòèâàö³ÿ ñòâîðåííÿ øëþáó. Ïðè íåàäåêâàòí³é ìîòèâà-
ö³¿ âñòóïó â øëþá îñîáèñò³ñòü ïàðòíåðà íå ÿâëÿº ñîáîþ ö³ííîñò³, âàæëèâî 
ò³ëüêè éîãî íàÿâí³ñòü àáî éîãî ôóíêö³îíàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè, ùî ìàþòü 
çíà÷åííÿ äëÿ çàäîâîëåííÿ ïîòðåá. 

2. Çíà÷í³ ðîçõîäæåííÿ â ñ³ìåéíèõ òðàäèö³ÿõ, ïîõîäæåíí³ ÷îëîâ³êà é 
æ³íêè é ìîäåëÿõ ¿õí³õ ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí. 

3. Ìàòåð³àëüíà, ô³çè÷íà àáî åìîö³éíà çàëåæí³ñòü ïàðè â³ä ÷ëåí³â ðîç-
øèðåíî¿ ðîäèíè. 

4. Îäðóæåííÿ ï³ñëÿ ïåð³îäó çàëèöÿííÿ òðèâàë³ñòþ ìåíøå øåñòè ì³ñÿ-
ö³â àáî ïîíàä òðè ðîêè. 

5. Îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ îäíîãî àáî îáîõ ÷îëîâ³êà é æ³íêè, ïîâ’ÿçàí³ 
³ç óñòàíîâëåííÿì â³äíîñèí ïðèõèëüíîñò³, íàñàìïåðåä — íàÿâí³ñòü ó ÷îëî-
â³êà é æ³íêè çäàòíîñò³ âñòàíîâëþâàòè áëèçüê³ ñòîñóíêè, ïðèºäíóâàòèñÿ é 
â³äîêðåìëþâàòèñÿ äðóã â³ä äðóãà, íå âèïðîáîâóþ÷è ïðè öüîìó ñèëüíîãî 
äèñêîìôîðòó. 

6. Íàÿâí³ñòü äèñôóíêö³éíèõ ñ³ìåéíèõ ïàòåðí³â ó ðîçøèðåíèõ ðîäèíàõ 
÷îëîâ³êà é æ³íêè [5]. 

Ñòâîðþþ÷è ðîäèíó, ÷îëîâ³ê ³ æ³íêà âèÿâëÿþòüñÿ ïåðåä íåîáõ³äí³ñòþ âè-
ð³øèòè ðÿä âàæëèâèõ çàâäàíü, ùî ëåæàòü, íàñàìïåðåä, ó ñôåð³ åìîö³éíèõ 
â³äíîñèí. Îäíà ç íèõ — ïîñèëåííÿ åìîö³éíîãî çâ’ÿçêó â ïîäðóæí³é ï³äñèñ-
òåì³ é â³ää³ëåííÿ â³ä áàòüê³âñüêî¿ ðîäèíè áåç ðîçðèâó åìîö³éíèõ êîíòàêò³â 
ç íåþ àáî ðåàêòèâíî¿ âòå÷³ â ³íø³ â³äíîñèíè, ùî çàì³íÿþòü. ×îëîâ³ê ³ æ³í-
êà, ç îäíîãî áîêó, ïîâèíí³ íàâ÷èòèñÿ íàëåæàòè îäèí îäíîìó, íå ãóáëÿ÷è 
áëèçüêîñò³ ç ðîçøèðåíîþ ðîäèíîþ, ç ³íøîãî áîêó — áóòè ÷àñòèíîþ âëàñíî¿ 
ðîäèíè, íå ãóáëÿ÷è ñâîº¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Ò³ëüêè â öüîìó âèïàäêó øëþá 
ñòàº ïðîöåñîì, ó ÿêîìó îáèäâà ïàðòíåðè é ðîäèíè â ö³ëîìó ïðîõîäÿòü øëÿõ 
³íäèâ³äóàö³¿ — ñåïàðàö³¿, îäåðæóþ÷è ìîæëèâ³ñòü ïåðåæèâàòè áëèçüê³ñòü, 
çáåð³ãàþ÷è ïðè öüîìó â³ä÷óòòÿ ñâîº¿ îêðåìîñò³ é àâòîíîìíîñò³. 

Íà ð³âí³ ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè â³ää³ëåííÿ ÷îëîâ³êà é æ³íêè â³ä áàòüê³â 
ïîâ’ÿçàíå ³ç óñòàíîâëåííÿì çîâí³øí³õ ìåæ ìîëîäî¿ ðîäèíè — íåâèäèìîãî 
áàð’ºðà, ùî ðåãóëþº îáñÿã êîíòàêò³â ïàðòíåð³â ³ç çîâí³øí³ì ñâ³òîì, ó òîìó 
÷èñë³ é ç³ ÷ëåíàìè ðîçøèðåíî¿ ðîäèíè. Öåé áàð’ºð çàõèùàº àâòîíîì³þ 
ìîëîäî¿ ðîäèíè çà äîïîìîãîþ ðåãóëþâàííÿ â³äíîñèí áëèçüêîñò³ é ³ºðàðõ³¿. 
Ó ïàðàõ, ùî íå ïðîéøëè ñåïàðàö³þ â³ä áàòüê³âñüêèõ ðîäèí, ³ñòîòíî óñêëàä-
íþºòüñÿ ôîðìóâàííÿ áëèçüêèõ âçàºìèí ì³æ ÷îëîâ³êàìè. Îñòàíí³ áîÿòüñÿ 
âèçíàòè â³äì³ííîñò³ äðóã ó äðóãó, îñê³ëüêè ¿õíÿ íåñõîæ³ñòü ìîæå âèÿâèòè-
ñÿ íàñò³ëüêè çíà÷íîþ, ùî áóäå ÿâëÿòè çàãðîçó äëÿ ¿õí³õ â³äíîñèí. 

Äî ïðîáëåìè ðîáîòè ³ç ñ³ìåéíèìè êðèçàìè ó ìîëîäèõ ñ³ì’ÿõ



340

Êð³ì ð³øåííÿ åìîö³éíèõ ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç óñòàíîâëåííÿì îïòè-
ìàëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äèñòàíö³¿, ìîëîäèì äðóæèíàì òàêîæ íåîáõ³äíî 
ðîçïîä³ëèòè ñ³ìåéí³ ðîë³ é îáëàñò³ â³äïîâ³äàëüíîñò³, âèð³øèòè ïèòàííÿ 
ñ³ìåéíî¿ ³ºðàðõ³¿, âèðîáèòè ïðèéíÿòí³ ôîðìè ñï³âðîá³òíèöòâà, ðîçä³ëèòè 
îáîâ’ÿçêè, ïîãîäèòè ñèñòåìó ö³ííîñòåé, ïðîéòè ñåêñóàëüíó àäàïòàö³þ äðóã 
äî äðóãà. Ñàìå íà öüîìó åòàï³ ïàðòíåðè øóêàþòü â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ: 
«ßê³ ïðèéíÿòí³ øëÿõè äîçâîëó êîíôë³êòó?», «Âèðàæåííÿ ÿêèõ åìîö³é ó 
ðîäèí³ ââàæàºòüñÿ ïðèïóñòèìèì?», «Õòî çà ùî íåñå â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ ïðè 
ÿêèõ óìîâàõ?». Òàêèì ÷èíîì, ïðîòÿãîì äàíîãî êðèçîâîãî ïåð³îäó ÷îëîâ³ê 
³ æ³íêà àäàïòóþòüñÿ äðóã äî äðóãà, øóêàþòü òàêèé òèï ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí, 
ùî çàäîâîëüíèâ áè îáîõ. 

Ïåðåæèâàííÿ ÿê ïåðøîãî, òàê ³ íàñòóïíèõ ñ³ìåéíèõ êðèç íîñèòü ³íäè-
â³äóàëüíèé õàðàêòåð äëÿ êîæíî¿ ðîäèíè. Íå âñ³ ïåðåðàõîâàí³ âèùå îçíà-
êè êðèçè áóäóòü îáîâ’ÿçêîâî ïðèñóòí³ ó âñ³õ ìîëîäèõ ðîäèíàõ. Ó äåÿêèõ 
ïîäðóæí³õ ïàðàõ â³í ìîæå ïðîéòè íåïîì³òíî. Îñîáëèâà âàæëèâ³ñòü äàíîãî 
åòàïó æèòòºâîãî öèêëó ðîäèíè ïîâ’ÿçàíà ç òèì, ùî ñàìå â öåé ìîìåíò 
ñòàíîâëþþòüñÿ îñíîâè ìàéáóòíüîãî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ. Íå âèð³øåí³ íà äàíî-
ìó åòàï³ çàâäàííÿ áóäóòü óñêëàäíþâàòè ïðîò³êàííÿ íàñòóïíèõ êðèç. Òîìó 
íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ìîëîäèì ðîäèíàì ïðåäñòàâëÿº îñîáëèâó 
âàæëèâ³ñòü [4]. 

Ó ñâî¿é ðîáîò³ ìè ïîñòàâèëè ñîá³ ìåòîþ ðîçðîáèòè é àïðîáóâàòè òðåí³í-
ãîâó ïðîãðàìó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè ç ìîëîäîþ ðîäèíîþ â ïåð³îä 
ïðîæèâàííÿ íåþ íîðìàòèâíî¿ êðèçè. 

Ñ³ìåéíó êðèçó ìîæíà ä³àãíîñòóâàòè íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó áåñ³äè ç ïî-
äðóæíüîþ ïàðîþ, à òàêîæ çà äîïîìîãîþ äåÿêèõ ìåòîäèê. Ìè äëÿ äîñë³-
äæåííÿ îáðàëè íàñòóïí³ ìåòîäèêè: «Ðîëüîâ³ î÷³êóâàííÿ é äîìàãàííÿ â 
øëþá³» (ÐÎÏ); «Çàäîâîëåí³ñòü øëþáîì» (Â. Â. Ñòîëèí, Ò. Ì. Ðîìàíîâà, 
Ã. Ï. Áóòåíêî). Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëî ó÷àñòü 10 ñ³ìåéíèõ ïàð. 

Êîíñòàòóþ÷èé åêñïåðèìåíò ïîêàçàâ, ùî â ö³ëîìó îñíîâíà ïðîáëåìà ìî-
ëîäèõ ðîäèí ó íåóçãîäæåíîñò³ ñ³ìåéíèõ ö³ííîñòåé ³ íåâ³äïîâ³äí³ñòü ïîäàíü 
ïðî ñ³ìåéí³ ðîë³. Õî÷à é ÷îëîâ³êè, é æ³íêè, ùî áåðóòü ó÷àñòü ó òðåí³íãó, 
ö³ëêîì ëîÿëüíî ñòàâëÿòüñÿ äî ðîçëó÷åííÿ, âîíè âñå-òàêè íå çâàæèëèñÿ 
â³äìîâèòèñÿ â³ä ó÷àñò³ â òðåí³íãó é ñïðîáóâàòè âèð³øèòè ñâî¿ ïðîáëåìè é 
çáåðåãòè ðîäèíè. 

Íàìè áóëà ðîçðîáëåíà ïðîãðàìà òðåí³íãîâî¿ ðîáîòè ç ìîëîäèìè ðîäèíà-
ìè, ùî ïåðåæèâàþòü íîðìàòèâíó êðèçó. Çàíÿòòÿ ïðîõîäèëè 1 òèæäåíü ó 
áåðåçí³ 2011 ðîêó, ùîäíÿ. Ãðóïà ó÷àñíèê³â âè¿æäæàëà â ïàíñ³îíàò «×àé-
êà» ñìò Ìåëåêèíå. Ó òðåí³íãó âçÿëè ó÷àñòü ìîëîä³ ïîäðóææÿ, ÿê³ çáèðà-
ëèñÿ ïîäàâàòè çàÿâó ïðî ðîç³ðâàííÿ øëþáó, îäíàê ïðèéíÿëè çàïðîøåííÿ 
íà ó÷àñòü ó òðåí³íãó. 

Ñàìå òðåí³íãîâà ôîðìà ðîáîòè ³ ñàìå òðåí³íãîâà ãðóïà º, çà ñëîâà-
ìè Ê. Ðóäåñòàìà, «ì³êðîêîñìîñîì» àáî ñóñï³ëüñòâîì â ì³í³àòþð³, ùî â³äî-
áðàæàº â ñîá³ âåñü çîâí³øí³é ñâ³ò ³ ùî äîäàº ðåàë³ñòè÷í³ñòü øòó÷íî ñòâî-
ðþâàíèì ñòîñóíêàì. Äîñâ³ä ïåðåáóâàííÿ â òàêèõ ãðóïàõ ìîæå ðåàëüíî 
äîïîìîãòè ñêîðåêòóâàòè ïðîáëåìè, ùî âèíèêàþòü ïðè ì³æîñîáîâ³é âçà-
ºìîä³¿. À çðåøòîþ òàêèé äîñâ³ä çàçâè÷àé ïåðåíîñèòüñÿ íà çîâí³øí³é ñâ³ò. 

Î. Â. Ãîëîâëüîâà
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Ðåàêö³¿, ùî âèíèêàþòü ³ îïðàöüîâóâàí³ â êîíòåêñò³ ãðóïîâèõ âçàºìîä³é, 
ìîæóòü äîïîìîãòè ó âèð³øåíí³ ì³æîñîáîâèõ êîíôë³êò³â ïîçà ãðóïîþ. Ó 
äðóæí³é ³ êîíòðîëüîâàí³é îáñòàíîâö³ ìîæíà çàñâîþâàòè íîâ³ íàâèêè, åêñ-
ïåðèìåíòóâàòè ç íîâèìè ñòèëÿìè ïîâåä³íêè ³ îòðèìóâàòè äîñâ³ä «ïåðå-
â³ðêè ðåàë³é» íà ãðóï³ ïàðòíåð³â, òîáòî îòðèìóâàòè çâîðîòíó ðåàêö³þ. Çà 
îñíîâó ïðîãðàìè ìè âèêîðèñòàëè ï³äõ³ä Ìèêîëè ²âàíîâè÷à Êîçëîâà. Îäíàê 
ìè ìîäèô³êóâàëè çàïðîïîíîâàí³ ¿ì òåìè â îêðåì³ çàíÿòòÿ é ðîçðîáèëè ðÿä 
³ãðîâèõ âïðàâ äëÿ ôîðìóâàííÿ ïåâíèõ íàâè÷îê. 

Ïðîãðàìà òðåí³íãîâèõ çàíÿòü äëÿ ìîëîäèõ ðîäèí, ùî ïåðåæèâàþòü 
íîðìàòèâíó êðèçó «Ñ³ìåéíèé äîãîâ³ð». 

Òåìà 1. Ðîçïîä³ë ðîëåé ó ðîäèí³. 
Òåìà 2. Â÷èìîñÿ áóäóâàòè çîâí³øí³ ãðàíèö³. 
Òåìà 3. Â÷èìîñÿ áóäóâàòè âíóòð³øí³ ãðàíèö³. 
Ðîáîòà íàä êîæíîþ òåìîþ ïðîäîâæóâàëàñÿ ïî äâà äí³. Ï³ñëÿ êîæíîãî 

äíÿ òðåí³íãó ìè ïðîñèëè ó÷àñíèê³â çàïîâíþâàòè àíêåòè, ùîá ç’ÿñóâàòè 
äèíàì³êó â³äíîñèíè äî ñèòóàö³¿ é äî ñåáå â ö³ëîìó. Ö³ àíêåòè ïîêàçàëè, 
ùî ïåðåä ó÷àñíèêàìè òðåí³íãó íàé÷àñò³øå ñòàâèëèñÿ äëÿ îáãîâîðåííÿ òàê³ 
ïèòàííÿ, ÿê³ íå ò³ëüêè í³êîëè íå îáãîâîðþâàëèñÿ ì³æ ïîäðóææÿì, àëå é 
íå îáì³ðêîâóâàëèñÿ îñîáèñòî, íå ðîçãëÿäàëèñÿ ÿê ïðîáëåìà. Âîíè òàê ñàìî 
âêàçóâàëè íà òå, ùî ãðóïîâà ðîáîòà íàä çàãàëüíèìè äëÿ âñ³õ ïðîáëåìàìè 
äàëà ¿ì ìîæëèâ³ñòü íàâ÷èòèñÿ ïðàâèëüíî âèñëîâëþâàòè ñâî¿ äóìêè, àð-
ãóìåíòóâàòè ¿õ ³ ïðèñëóõàòèñÿ äî äóìîê ³íøèõ, ó äåÿêèõ àíêåòàõ çîâñ³ì 
ð³çíèõ ëþäåé íà ïèòàííÿ: «×îìó ÿ íàâ÷èâñÿ ñüîãîäí³?», áóëè äàí³ òàê³ 
â³äïîâ³ä³, ÿê «ß íàâ÷èâñÿ ñëóõàòè é ÷óòè» àáî «ß íàâ÷èëàñÿ ôîðìóëþâàòè 
ñâî¿ äóìêè òàê, ùî âîíè áóëè çðîçóì³ë³ îòî÷óþ÷èì é íå âèãëÿäàþòü ïðå-
òåíç³ºþ àáî ïðèâîäîì äëÿ ñâàðêè». 

Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó é òîé ôàêò, ùî ïî çàê³í÷åííþ òðåí³íãîâèõ çàíÿòü, 
ó÷àñíèêè ïðîäîâæóâàëè îáãîâîðþâàòè ïîñòàâëåí³ ïèòàííÿ, à ïîäðóæí³ ïàðè 
÷àñòî íàîäèíö³ îáãîâîðþâàëè ïåðåæèò³ âðàæåííÿ é åìîö³¿. Ïî÷èíàþ÷è ç 
äðóãîãî äíÿ òðåí³íãó íå áóëî æîäíî¿ ñâàðêè ì³æ ïîäðóææÿì â ïàðàõ. 

Ñïîñòåðåæåííÿ ïðîòÿãîì òðåí³íãó òàê ñàìî âèÿâèëè, ùî ÷îëîâ³ê ³ æ³íêà 
çäåá³ëüøîãî í³êîëè íå îáãîâîðþâàëè áàãàòüîõ æèòòºâî âàæëèâèõ ïèòàíü, 
¿ì íàâ³òü íå ñïàäàëî íà äóìêó, ùî òàê³ ïèòàííÿ ìîæóòü îáãîâîðþâàòèñÿ é 
ùî ìîæóòü ³ñíóâàòè ³íø³ äóìêè! 

Ðåçóëüòàòè ìåòîäèê òàê ñàìî ïîêàçàëè çì³íè â óñòàíîâêàõ ÷îëîâ³ê³â é 
æ³íîê. Íèæ÷å ïðèâåäåí³ íàéá³ëüø ÿñêðàâ³ ç íèõ. 

Ó ïèòàíí³ îðãàí³çàö³¿ ðîçâàã ïðîñòåæóºòüñÿ ö³êàâà òåíäåíö³ÿ: á³ëüø³ñòü 
ðåñïîíäåíò³â â³ääàþòü ïåðåâàãó ïðåäñòàâíèêàì ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³ (50 % 
æ³íîê é 70 % ÷îëîâ³ê³â; têð.=–3,71; p≥0,001), íà â³äì³íó â³ä êîíñòàòóþ÷î-
ãî åêñïåðèìåíòó, äå ïåðåâàãà â³ääàâàëîñÿ ïðåäñòàâíèêàì âëàñíî¿ ñòàò³. 

Ï³äòðèìêó åìîö³éíîãî êë³ìàòó â ðîäèí³ á³ëüø³ñòü äîñë³äæóâàíèõ óâà-
æàþòü âàæëèâèìè äëÿ êîæíîãî (70 % æ³íîê é 80 % ÷îëîâ³ê³â). 

Ìàòåð³àëüíå çàáåçïå÷åííÿ ðîäèíè, íà äóìêó á³ëüøîñò³ äîñë³äæóâàíèõ 
(70 % ÷îëîâ³ê³â é 50 % æ³íîê), á³ëüøîþ ì³ðîþ çàâäàííÿ ÷îëîâ³ê³â. 

Ðîëü «õàçÿ¿íà», «ãîñïîäàðêè» ðîçö³íþºòüñÿ â òàêèé ñïîñ³á: 60 % æ³íîê é 
60 % ÷îëîâ³ê³â óïåâíåí³, ùî â á³ëüø³é ìåð³ ðåàë³çóºòüñÿ ðîëü ãîñïîäàðêè. 
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Ó ïèòàíí³ ñ³ìåéíî¿ ðîë³ «ñåêñóàëüíèé ïàðòíåð» çá³ëüøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü 
ïðèõèëüíèê³â äóìêè, ùî äàíà ðîëü ðåàë³çóºòüñÿ é äðóæèíàìè, ³ ÷îëîâ³êà-
ìè ïðèáëèçíî ð³âíîþ ì³ðîþ (80 %). 

², íàðåøò³, ðîëü — îðãàí³çàö³ÿ ñ³ìåéíî¿ ñóáêóëüòóðè — íå âèêëèêàëà 
ðîçá³æíîñòåé ðåñïîíäåíò³â: 60 % æ³íîê é 70 % ÷îëîâ³ê³â â³ääàþòü ïåðå-
âàãó äðóæèíàì. 

Â³äíîøåííÿ äî ëþäåé ðåñïîíäåíò³â äàíî¿ ãðóïè â ñåðåäíüîìó íåáàãàòî 
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä êîíñòàòóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó. Òóò òàêîæ æ³íêè âèÿâèëè-
ñÿ íåáàãàòî á³ëüø îïòèì³ñòè÷íî íàñòðîºíèìè, í³æ ÷îëîâ³êè (äëÿ ïîð³âíÿí-
íÿ: 90 % æ³íîê é 70 % ÷îëîâ³ê³â). Â 30 % ÷îëîâ³ê³â ïðîñòåæóþòüñÿ ëåãê³ 
íàòÿêè ïåñèì³çìó. 

Â³äíîñíî âèáîðó âèäó ä³ÿëüíîñò³ ÷îëîâ³êà é æ³íêè íà äàíîìó åòàï³ áóëî 
âèÿâëåíî íàéá³ëüøå ïðèõèëüíèê³â ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (90 % æ³íîê é 70 % 
÷îëîâ³ê³â). 

Â³äíîøåííÿ äî ðîçëó÷åííÿ äîñë³äæóâàíèõ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ó ñåðåä-
íüîìó íå ìîæíà íàçâàòè ëîÿëüíèì (70 % æ³íîê é 80 % ÷îëîâ³ê³â ïðîòè 
ðîçëó÷åííÿ). 

Ó â³äíîøåíí³ äî ëþáîâ³ ðîìàíòè÷íîãî òèïó çáåðåãëàñÿ òåíäåíö³ÿ, ùî 
ìè ñïîñòåð³ãàëè â êîíñòàòóþ÷îìó åêñïåðèìåíò³: æ³íêè íàñòðîºí³ á³ëüøå 
ðîìàíòè÷íî (70 %). Îäíàê é 30 % ÷îëîâ³ê³â íå «îáä³ëåí³» ðîìàíòèçìîì. 

Ñåêñóàëüíà òåìà íå ïðåäñòàâëÿºòüñÿ çàáîðîííîþ ÿê äëÿ ÷îëîâ³ê³â 
(100 %), òàê ³ äëÿ á³ëüøîñò³ æ³íîê (90 %). Äëÿ òàêî¿ ê³ëüêîñò³ ðåñïîíäåí-
ò³â ñåêñ âàæëèâèé ó æèòò³. 

Â³äíîñíî ðåñïîíäåíò³â äî ïàòð³àðõàëüíîãî àáî åãàë³òàðíîìó óñòðîþ ðî-
äèíè, ÿê é â êîíñòàòóþ÷îìó åêñïåðèìåíò³, ïðîÿâëÿºòüñÿ îð³ºíòàö³ÿ á³ëü-
øîñò³ íà íåòðàäèö³éí³ ïîäàííÿ (87 % æ³íîê é 80 % ÷îëîâ³ê³â). 

Â ö³ëîìó, êîíòðîëüíèé åêñïåðèìåíò ïîêàçàâ, ùî ÷îëîâ³êè ³ æ³íêè âñ³õ 
ðîäèí, ùî áðàëè ó÷àñòü ó ïðîãðàì³, óïåðøå ñïðîáóâàëè é íàâ÷èëèñÿ äåÿ-
êèõ íàâè÷îê êîíñòðóêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ, à çàâäÿêè òîìó, ùî ðîáîòà ç 
ðîäèíàìè áóëà ãðóïîâîþ, â ó÷àñíèê³â áóëà ìîæëèâ³ñòü ïî÷óòè, ÿê³ ïðî-
áëåìè áóâàþòü â ³íøèõ, ùî äàëî ¿ì äîñâ³ä, ïðè çóñòð³÷³ ç ïîä³áíèìè ïðî-
áëåìàìè ó ñâîºìó æèòò³, ¿õ âèð³øóâàòè. 

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ òðåí³íãó æîäíà ñ³ì’ÿ, ùî áðàëà 
ó÷àñòü ó çàíÿòòÿõ, íå ïîäàëà çàÿâó ïðî ðîç³ðâàííÿ øëþáó. 
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Äîíåöêèé èíñòèòóò ñîöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ 

Ê ÏÐÎÁËÅÌÅ ÐÀÁÎÒÛ Ñ ÑÅÌÅÉÍÛÌÈ ÊÐÈÇÈÑÀÌÈ Â ÌÎËÎÄÛÕ 
ÑÅÌÜßÕ 

Ðåçþìå 
Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìàì ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé íà ðàçíûõ ýòàïàõ 

ñåìåéíîé æèçíè. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ïîíÿòèÿ ñåìåéíàÿ äåïðèâàöèÿ, ñåìåéíûé êðè-
çèñ, âíóòðåííèå è âíåøíèå ãðàíèöû ñåìüè, äàåòñÿ õàðàêòåðèñòèêà è êðàòêèé ïñè-
õîëîãè÷åñêèé àíàëèç ïåðâûõ ëåò ñóïðóæåñêîé æèçíè. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî 
ïðàêòèêå ðàáîòû ñ ìîëîäûìè ñóïðóæåñêèìè ïàðàìè, ïðèíÿâøèìè ðåøåíèå ðàñ-
òîðãíóòü áðàê. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåìüÿ, ýòàïû ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé, íîðìàòèâíûé ñåìåéíûé 
êðèçèñ, ñåìåéíàÿ äåïðèâàöèÿ, âíåøíèå è âíóòðåííèå ãðàíèöû ñåìüè, ñåìåéíûå 
ðîëè. 

E. Golovlyova 
Ph.D., Assistant Professor 
Donetsk Institute of Social Education 

TO CHALLENGE WORKING WITHA FAMILY CRISIS IN YOUNG 
FAMILIES 

Summary 
The given article deals with the problems of marital relations at the early stages 

of their family life. Such notions as family deprivation, family crisis, inner and outer 
family boundaries are considered. The characteristics and the brief psychological anal-
ysis of the first years of the family life are given. Special attention is paid to the work 
practice with young marital couples who took a decision to divorce. 

Key words: family, stages of marital relations, normative family crisis, family de-
privation, outer and inner family boundaries, family roles. 

Äî ïðîáëåìè ðîáîòè ³ç ñ³ìåéíèìè êðèçàìè ó ìîëîäèõ ñ³ì’ÿõ
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ÓÄÊ 159.922.7/8(075.8) 

Ì³ùèõà Ëàðèñà Ïåòð³âíà 
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðè çàãàëüíî¿ 
òà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Ïðèêàðïàòñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Âàñèëÿ Ñòåôàíèêà 

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÆÈÒÒªÂÎ¯ ÊÐÈÇÈ ÏÎÕÈËÎÃÎ Â²ÊÓ 

Ó ñòàòò³ ï³ääàºòüñÿ àíàë³çó ïðîáëåìà æèòòºâî¿ êðèçè îñîáèñòîñò³ â ïåð³îä 
ï³çíüîãî îíòîãåíåçó. Øëÿõè âèõîäó ç êðèçè àâòîð áà÷èòü ó òâîð÷³é ðåêîí-
ñòðóêö³¿ âëàñíîãî æèòòÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êðèçà, ïîõèëèé â³ê, åãî-³íòåãðàö³ÿ, ö³ë³ñí³ñòü, æèòòºâèé 
øëÿõ, ïë³äíà ñòàð³ñòü. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñòàð³ñòü — öå çàâåðøàëüíèé ïåð³îä ëþäñüêîãî 
æèòòÿ, ÿêèé âèðàæàºòüñÿ íå ò³ëüêè â ïîñòóïîâîìó çíèæåíí³ ìîæëèâîñòåé 
îðãàí³çìó, îñëàáëåíí³ çäîðîâ’ÿ, çàíåïàä³ ô³çè÷íèõ ñèë, àëå ³ âëàñíå ïñèõî-
ëîã³÷íèìè çì³íàìè, òàêèìè ÿê, íàïðèêëàä, ³íòåëåêòóàëüíèé ³ åìîö³éíèé 
â³äõ³ä ó âíóòð³øí³é ñâ³ò, â ïåðåæèâàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç îö³íêîþ ³ îñìèñëåí-
íÿì ïðîæèòîãî æèòòÿ. 

Ó êîæíî¿ ëþäèíè º ñâîº ïñèõîëîã³÷íå «ÿäðî» — ñìèñë æèòòÿ. Àêòèâ-
í³ñòü ëþäèíè ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç áàãàòî÷ëåíí³ ³íòåëåêòóàëüí³, åìîö³éí³, 
ìîòèâàö³éí³, âîëüîâ³ òà ³íø³ ìåõàí³çìè. Ïñèõîëîã³÷íà êðèçà — öå íåìîæ-
ëèâ³ñòü çä³éñíèòè öèêë âò³ëåííÿ ñåáå, ñâ³é æèòòºâèé çàìèñåë. Çîâí³øí³ 
îáñòàâèíè äàþòü ìîæëèâ³ñòü ëþäèí³ àêòèâíî ä³ÿòè, ïðîòå ðîçâèâàòè ïî-
ïåðåäíþ àêòèâí³ñòü âîíà âæå íå ìîæå (âíóòð³øí³ ïñèõîëîã³÷í³ ïðè÷èíè), 
âîíà íà÷å âòðàòèëà ðîçóì³ííÿ ³ ïî÷óòòÿ, ùî ¿é öå ïîòð³áíî. Òàêèé ñòàí 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ³íòåíñèâíèìè, ÷àñòî íåãàòèâíî çàôàðáëåíèìè åìîö³ÿìè. 
Ëþäèíà ìîæå çàõâîð³òè, âïàñòè â äåïðåñ³þ ³ ³í. Ïðîòå ìîæëèâ³ ³ ïðîòè-
ëåæí³ íàñë³äêè: âîíà ìîæå ñòàòè á³ëüø çð³ëîþ, ìóäðîþ, ï³äíÿòèñü íà íîâó 
âåðøèíó ðîçâèòêó. 

Ç â³êîì çì³íþþòüñÿ ìîæëèâîñò³ ³ âíóòð³øí³ ñòàíè îñîáèñòîñò³. Çâ³äñè 
âáà÷àºìî íåîáõ³äí³ñòü äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè êðèçè ï³çíüîãî îíòîãåíåçó. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ðîçêðèòè îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó æèòòºâî¿ êðèçè ïî-
õèëîãî â³êó òà íàêðåñëèòè øëÿõè âèõîäó ç íå¿. 

Êðèçè äîðîñëîñò³ — öå ãí³òþ÷à äëÿ ëþäèíè íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ 
ß-ðåàëüíèì ³ ß-³äåàëüíèì. Ïðîÿâàìè êðèçè ó çð³ëîìó â³ö³, íà äóì-
êó Ë. ². Àíöèôåðîâî¿, Á. Ñ. Áðàòóñÿ, º âòðàòà ïî÷óòòÿ íîâîãî, â³äñòàâàí-
íÿ â³ä æèòòÿ, çíèæåííÿ ð³âíÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó, âíóòð³øíÿ ðîçãóáëåí³ñòü, 
óñâ³äîìëåííÿ íåîáõ³äíîñò³ ïåðåîö³íêè ñåáå, çíèæåííÿ âëàñíî¿ îö³íêè, âòî-
ìà, âèíèêíåííÿ â³ä÷óòòÿ âè÷åðïàíîñò³ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé. 

Êðèçà ïîõèëîãî â³êó ïîâ’ÿçàíà ç îö³íêîþ ö³ííîñò³ ³ ñìèñëó ïðîæèòîãî 
æèòòÿ (Å. Åð³êñîí, Á. Ã. Àíàíüºâ, Â. Ôðàíêë òà ³í.). Ç îäí³º¿ ñòîðîíè, îñî-
áèñò³ñòü ï³äâîäèòü ï³äñóìêè ïðîæèòîãî, ç ³íøî¿ — ïðàãíå ùîñü íàäîëóæè-
òè, êîìïåíñóâàòè, çì³íèòè ó â³äâåäåíèé ïðîì³æîê æèòòÿ. 
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Êðèçà ïîõèëîãî â³êó — öå êðèçà â³äìîâè â³ä æèòòºâî¿ åêñïàíñ³¿ [1, 
ñ. 332]. Ïðîâ³äíîþ äëÿ öüîãî â³êó º îñîáëèâà âíóòð³øíÿ ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿ-
ìîâàíà íà ïðèéíÿòòÿ ñâîãî æèòòºâîãî øëÿõó. 

Â îäíèõ ëþäåé ñïðÿìîâàí³ñòü ðîáîòè ¿õ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ïðîõîäèòü 
íà ð³âí³ ä³àëîã³â ç ñîáîþ (îñîáèñò³ñíà ïðîáëåìàòèêà), ÿêà, çã³äíî ç À. Ìàñ-
ëîó, ñïðÿìîâàíà íà çàäîâîëåííÿ ¿õ äèô³öèòàðíèõ àáî æèòåéñüêèõ ïîòðåá. 
Â ³íøî¿ êàòåãîð³¿ ëþäåé ðîáîòà âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ñïðÿìîâàíà íà ïîøóê 
ñïîñîá³â îïòèìàëüíîãî çàäîâîëåííÿ âèùèõ ìîðàëüíî-äóõîâíèõ ïîòðåá, ÿê³ 
º äîòè÷íèìè îñíîâíèì æèòòºâèì ö³ííîñòÿì ëþäèíè. ×èì á³ëüøå ïðîáëåì 
òàêîãî õàðàêòåðó îõîïëþº âíóòð³øí³é ñâ³ò ëþäèíè, òèì á³ëüø â³í ñòàº 
çì³ñòîâíî áàãàòèì. 

Ïðè öüîìó çäîðîâà ñòàð³ñòü ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç óõâàëåííÿì ñâîãî æèòòºâîãî 
øëÿõó, à õâîðîáëèâà — ç íåïðèéíÿòòÿì. Â îñòàííüîìó âèïàäêó æèòòÿ çäà-
ºòüñÿ ïðîæèòèì äàðìà, à òàêå ðîçóì³ííÿ ïðèâîäèòü äî â³ä÷àþ. Ïðèéíÿòè 
ñâ³é æèòòºâèé øëÿõ — öå ïðèéíÿòè ñåáå ó íüîìó, ñâ³é äîñâ³ä, ìèíóëå ³ 
òåïåð³øíº, ñâîº îòî÷åííÿ, âëàñí³ ìîæëèâîñò³. Ïåðåæèâàííÿ ë³òíüîþ ëþäè-
íîþ êðèçè ñâîãî â³êó ïîâ’ÿçàíå ³ç ¿¿ âì³ííÿì àäàïòóâàòèñÿ äî îñîáëèâîñòåé 
ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ â Óêðà¿í³, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñâîºþ íåñòàá³ëüí³ñòþ, 
ç ïåðåõîäîì ó ãðóïó ë³òí³õ ëþäåé, à òàêîæ äî ñàìîãî ïðîöåñó ñòàð³ííÿ. Ö³ 
êðèòåð³¿ ïîâ’ÿçàí³, ïåðø çà âñå ³ç: 

1) åôåêòèâí³ñòþ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³; 
2) ñòóï³ííþ ðåàë³çàö³¿ ¿¿ âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó; 
3) ³äåíòèô³êàö³ºþ îñîáèñòîñò³ ³ ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà; 
4) åìîö³éíèì ñàìîïî÷óòòÿì ³íäèâ³äà [2, ñ. 144]. 
Çã³äíî ç åï³ãåíåòè÷íîþ êîíöåïö³ºþ Å. Åð³êñîíà, â³ê â³ä 65 ðîê³â (³ äî 

ñìåðò³) â³äíîñèòüñÿ äî âîñüìî¿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ ñòàä³¿ ðîçâèòêó, ÿêà çàâåð-
øóº æèòòÿ ëþäèíè. Â÷åíèé âèîêðåìëþº öåé ïåð³îä ÿê ÷àñ, êîëè â³äáóâà-
ºòüñÿ îñîáèñò³ñíà ïåðåîö³íêà ö³ííîñòåé ç ïîãëÿäó æèòòºâî¿ ðåòðîñïåêòèâè. 
Öå ÷àñ ïðèñòîñóâàíü äî íîâèõ óìîâ æèòòÿ ÿê íà ð³âí³ ñîö³àëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³ (ÿêà çäåá³ëüøîãî çìåíøóºòüñÿ, ñàìîòíîñò³, ó çâ’ÿçêó ³ç âòðàòîþ ïî-
äðóæíüîãî ïàðòíåðà, äðóç³â òà ³í.). Óâàãà ë³òíüî¿ ëþäèíè ôîêóñóºòüñÿ íà 
ìèíóëîìó äîñâ³ä³, íà ïðîòèâàãó òóðáîòàì ïðî ìàéáóòíº, ùî äîì³íóâàëè íà 
ïîïåðåäí³õ åòàïàõ ðîçâèòêó. 

ßê àìá³âàëåíòí³ñòü â³êó, Å. Åð³êñîí âèâîäèòü ïñèõîñîö³àëüíó êðèçó åãî-
³íòåãðàö³¿, ç îäí³º¿ ñòîðîíè, ³ â³ä÷àþ — ç ³íøî¿. Íà äóìêó Å. Åð³êñîíà, ò³ëüêè ó 
ñòàðîñò³ ïðèõîäèòü ñïðàâæíÿ çð³ë³ñòü ³ ïî÷óòòÿ «ìóäðîñò³ ïðîæèòèõ ðîê³â». 

Ùîäî ³íøîãî ïîëþñó, òî òóò çíàõîäÿòüñÿ ëþäè, ÿê³ ñòàâëÿòüñÿ äî âëàñíå 
ïðîæèòîãî æèòòÿ ÿê äî íåðåàë³çîâàíîãî ó êîíòåêñò³ âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé 
òà ïîòðåá. Äàíèé êîíòåêñò «óñêëàäíþºòüñÿ» ïñèõîëîã³÷íèì ñòàíîì ïåðåæè-
âàííÿ â³ä÷óòòÿ ñìåðò³, ñòóðáîâàíîñò³ çà ñâ³é ô³çè÷íèé ³ ïñèõ³÷íèé ñòàí. 

Å. Åð³êñîí âèîêðåìëþº äâà ïðåâàëþþ÷³ òèïè íàñòðîþ ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ 
ë³òí³õ ëþäåé: æàëü ïðî òå, ùî æèòòÿ íåìîæëèâî ïðîæèòè çàíîâî, ³ çàïåðå-
÷åííÿ âëàñíèõ íåäîë³ê³â òà äåôåêò³â øëÿõîì ïðîåêòóâàííÿ ¿õ íà çîâí³ø-
í³é ñâ³ò (Öèò. çà: [3, ñ. 234]). 

Ïî÷óòòÿ ³íòåãðàö³¿ åãî ïðîÿâëÿºòüñÿ çàâäÿêè çä³áíîñò³ ëþäèíè îñìèñ-
ëþâàòè óñå ñâîº ìèíóëå æèòòÿ ç ïî÷óòòÿì çàäîâîëåíîñò³ â³ä ïðîæèòîãî. 
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Å. Åð³êñîí âèîêðåìëþº óìîâè, ùî äîïîìàãàþòü îñîáèñòîñò³ åôåêòèâíî ³í-
òåãðóâàòè ñâîº æèòòÿ. Äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ: óñï³øíå âèð³øåííÿ ³íäèâ³äîì 
íîðìàòèâíèõ êðèç ³ êîíôë³êò³â, âèðîáëåííÿ íèì àäàïòèâíèõ îñîáèñò³ñ-
íèõ âëàñòèâîñòåé, âì³ííÿ îòðèìóâàòè êîðèñí³ óðîêè ³ç ìèíóëèõ íåâäà÷, 
çä³áí³ñòü àêóìóëþâàòè åíåðãåòè÷íèé ïîòåíö³àë âñ³õ ïðîéäåíèõ ñòàä³é [4, 
ñ. 270]. 

Ïåíñ³éíèé â³ê ïîðîäæóº ðÿä ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì. Ñòàðøå ïîêîë³ííÿ 
ðîáèòü âèá³ð: äëÿ îäíèõ âàæëèâèìè âèñòóïàþòü õîá³, äëÿ ³íøèõ — äîìàø-
íÿ ïðàöÿ (ñ³ìåéí³ ñïðàâè), âèõîâàííÿ âíóê³â. Ùå îäíà êàòåãîð³ÿ ðîáèòü 
âèá³ð íà êîðèñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ö³êàâîþ, íà íàø ïîãëÿä, º êëàñèô³êàö³ÿ Ì. Åïøòåéíà çà òèïàìè ëþ-
äåé ó â³êîâ³é ãðàäàö³¿, ÿê: îäíîâ³êîâèé òèï, ï³äâ³êîâèé òèï ³ íàäâ³êîâèé 
òèï, — õàðàêòåðèñòèêà íåðóõîìîãî ³ ñòàëîãî, ç îäí³º¿ ñòîðîíè, ³ ðóõîìîãî, 
ÿêîìó â³äïîâ³äàº «áàãàòîâ³êîâà» ëþäèíà. 

Ó ï³çíüîìó îíòîãåíåç³ öå ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê çàñòèãàííÿ ó ñâîºìó â³ö³, àáî 
òî÷íà éîãî ô³çè÷íà ³ ïñèõ³÷íà êîï³ÿ-â³äïîâ³äí³ñòü (îäíîâ³êîâèé òèï), ÿê 
çàñòðÿâàííÿ íà ïîïåðåäí³é ã³ëö³ îíòîãåíåçó (äèòèíà-ñòàðåöü, ÷è ï³äë³òîê-
ñòàðåöü) — ï³äâ³êîâèé òèï, ÿê âèïåðåäæóâàííÿ ñâîãî â³êó ç òèì ñàìèì çà-
ñòðÿãàííÿì ó íüîìó (ñòàðèé — ìîëîäèé ñïðèéìàº ñåáå ÿê ñòàðèé-ñòàðèé) — 
íàäâ³êîâèé òèï. Ö³ ëþäè ìîæóòü, ç îäí³º¿ ñòîðîíè, ïðèéíÿòè òàêèé ï³äõ³ä, 
ñôîðìîâàíèé íà ïîïåðåäí³õ ã³ëêàõ îíòîãåíåçó ùîäî ñàìîïðèéíÿòòÿ é âëàñ-
íî¿ â³êîâî¿ ³äåíòèô³êàö³¿, ç ³íøî¿ ñòîðîíè — öå ìîæå âèëèòèñü ó ï³çíüî-
ìó îíòîãåíåç³ íåâðîçîì, ñàìîçàïåðå÷åííÿì, ñòðàæäàííÿì. Îäíîâ³êîâèé 
òèï ôîðìóºòüñÿ çà ïðèíöèïîì ë³í³éíîñò³, íà â³äì³íó â³ä áàãàòîâ³êîâîãî 
òèïó — ïðèíöèïîì íåë³í³éíîñò³. Áàãàòîâ³êîâèé òèï ëþäèíè âì³ùàº â ñîá³ 
óñþ â³êîâó ïîë³ôîí³þ, ÿêà íàéá³ëüøå ïðîÿâëÿº ñåáå ó òâîð÷îñò³, ëþáîâ³, äå 
äèòèíñòâî ñòàðîñò³ ìåæóº ³ç äèòèíñòâîì îòðîöòâà, ïðàãíó÷è ðåàë³çàö³¿ ïî-
êëèê³â äóø³. Â îäí³é ëþäèí³ òðàíñôîðìóºòüñÿ êîæíà ç ïîïåðåäí³õ â³êîâèõ 
åòàï³â ðîçâèòêó, ¿¿ äîñâ³ä îòðèìàíèé ïðè öüîìó, ¿¿ ³ñòîð³ÿ, ÿêà îæèâàº ³ 
ïðîäîâæóºòüñÿ â ñèòóàö³¿ ¿¿ íîâèõ ä³ÿíü. «Áàãàòîâ³êîâèé òèï» — öå äàð, 
ìóäð³ñòü, âì³ííÿ ïðîæèâàòè â êîæíèé ìîìåíò ñâîãî áóòòÿ, ðîçáóäîâóâàòè 
ì³æâ³êîâó ïàðàäèãìó â³äíîñèí, âì³ííÿ âõîäèòè ³ âèõîäèòè ç â³êîâèõ ìåæ 
ó â³äïîâ³äí³ñòü ñèòóàö³¿, ïîòðåá, ôîðìàòó â³äíîñèí. Ñàìå òàêèé òèï ëþäåé, 
íà íàøó äóìêó, íàéìåíø çàçíàº â³êîâî¿ ðåãðåñ³¿ ÿê ó ô³çè÷íîìó, òàê ³ â 
ïñèõîëîã³÷íîìó ñïåêòðàõ [5; 6; 7]. 

Áåðó÷è äî óâàãè äâàíàäöÿòèð³÷íèé öèêë ðîçâèòêó ëþäñüêîãî æèòòÿ, 
Å. Î. Ïîìèòê³í âèîêðåìëþº âåðøèíí³ â³õè ó õðîíîòîï³ ï³çíüîãî îíòîãåíåçó, 
ï³ääàþ÷è àíàë³çó ñïîñ³á ïðîæèâàííÿ îñîáèñòîñò³ íà êîæíîìó ç éîãî åòàï³â. 

60-ð³÷÷ÿ — òðåòÿ óìîâíà âåðøèíà ëþäñüêîãî æèòòÿ. Çð³ëà ëþäèíà ìàº 
çðîáèòè æèòòºâèé âèá³ð: ÷èì íàïîâíèòè ñâîº ìàéáóòíº — òâîð÷èìè çäîáóò-
êàìè, ìóäð³ñòþ àáî áóäåíí³ñòþ òà ïîñòóïîâîþ âòðàòîþ ô³çè÷íèõ ³ äóõîâ-
íèõ ñèë. Ó öåé â³ê — â³ê ô³ëîñîô³â, òâîð÷à îñîáèñò³ñòü ìîæå ïîä³ëèòèñü 
ç ëþäñòâîì íàéö³íí³øèìè íàäáàííÿìè âëàñíîãî äóõîâíîãî òà ñîö³àëüíî-
êóëüòóðíîãî äîñâ³äó. Íàñë³äêîì õèáíîãî âèáîðó º ïîñèëåííÿ êðèçè ñïóñ-
òîøåíîñò³ — âòðàòè óñâ³äîìëåííÿ çâ’ÿçê³â ì³æ ìèíóëèì, òåïåð³øí³ì òà 
ìàéáóòí³ì. 

Ë. Ï. Ì³ùèõà
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65 ðîê³â — ð³çêå óïîâ³ëüíåííÿ òåìïó æèòòÿ (çà óìîâ çàâåðøåííÿ òðóäîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³). Çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ â³ëüíîãî ÷àñó ìîæå àêòèâ³çóâàòè â³ä÷óò-
òÿ âëàñíî¿ íåïîòð³áíîñò³. Ïåðåä ëþäèíîþ ñòî¿òü âèá³ð ïðèéíÿòè æèòòÿ ÿê 
âëàñíó ö³ë³ñíó ³ñòîð³þ, íå â³äêèäàþ÷è åï³çîä³â, ùî âèäàþòüñÿ íåâäàëèìè, íå 
çâèíóâà÷óþ÷è ñåáå òà ³íøèõ. Ó âèïàäêó íåçàäîâîëåíîñò³ àáî äîêîð³â ñóìë³í-
íÿ öåé ïåð³îä ïåðåæèâàºòüñÿ ÿê êðèòè÷íèé. Êðèçà ñïóñòîøåíîñò³ ïîñèëþº 
ñòðàõ ñìåðò³ é â³ä÷àé â³ä íåìîæëèâîñò³ ðîçïî÷àòè æèòòÿ çíîâó. ² íàâïàêè, 
íàïîâíåí³ñòü ñïîãàä³â ïîçèòèâíèìè åìîö³éíèìè ïåðåæèâàííÿìè ñïðèÿº âè-
íèêíåííþ ïî÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ â³ä âèêîíàííÿ âëàñíî¿ æèòòºâî¿ ì³ñ³¿. 

Ïåíñ³îíåðè àêòèâíî ïðàöþþòü íà äà÷àõ, ïðèñàäèáíèõ ä³ëÿíêàõ. Âòðàòó 
ºäíîñò³ ç êîëîì äðóç³â ³ îäíîë³òê³â, ÿêèõ ñòàº âñå ìåíøå, ëþäèíà íàìà-
ãàºòüñÿ êîìïåíñóâàòè ÷åðåç ºäíàííÿ ç Ïðèðîäîþ, àêòèâíå ñï³ëêóâàííÿ ç 
ðîñëèííèì ³ òâàðèííèì ñâ³òîì. 

66–70 ðîê³â — öå ïåð³îä, êîëè ô³çè÷í³ ñèëè ïîñòóïàþòüñÿ ïåðåä åíåðã³ºþ 
äóõó. ßêùî ëþäèíà çàêðèòà äëÿ íîâîãî äîñâ³äó, ñêîíöåíòðîâàíà íà ò³ëåñíèõ 
â³ä÷óòòÿõ ³ æèâå îäíèìè ñïîãàäàìè — âîíà íåìîâáè îá´ðóíòîâóº âëàñíó 
íåïîòð³áí³ñòü ó Ïðèðîä³. ², íàâïàêè, ñêîíöåíòðîâàí³ñòü óâàãè íà òâîð÷îñò³, 
äóõîâíîìó çðîñòàíí³ º ñèãíàëîì ïðî äîö³ëüí³ñòü ïîäàëüøîãî æèòòÿ. 

72–74 ðîêè — ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ìàéáóòíº — ÿê ñâîº, òàê ³ 
ëþäñòâà çàãàëîì — ìîæå ñïðèÿòè «òðåòüîìó ïóáåðòàòíîìó ïåð³îäó», îíîâ-
ëåííþ ñòîñóíê³â ëþäèíè ç âëàñíèì âíóòð³øí³ì ñâ³òîì, à òàêîæ ç ñóñï³ëü-
ñòâîì. Ëþäèíà ïîòðåáóº óâàãè òà ñï³ëêóâàííÿ ç ä³òüìè (îíóêàìè, ïðàâíó-
êàìè), íàìàãàºòüñÿ ï³äòðèìóâàòè ºäí³ñòü ì³æ ïîêîë³ííÿìè. Âîíà á³ëüøå 
îð³ºíòóºòüñÿ íà ïî÷óòòÿ. Çà óìîâ çàäîâ³ëüíîãî ô³çè÷íîãî ñàìîïî÷óòòÿ, 
áëèçüêî 77 ðîê³â íàñòàþòü àäàïòàö³éí³ îñîáèñò³ñí³ çì³íè. 

84 ðîêè — ÷åòâåðòà âåëèêà âåðøèíà ëþäñüêîãî æèòòÿ, êîëè äóõ óñâ³-
äîìëþº ÷åðåç ëþäèíó ñâîþ äóõîâíó ïðèðîäó. Îñîáèñò³ñòü ³äåíòèô³êóº ñåáå ç 
âëàñíèì äóõîâíèì «ß», óñâ³äîìëþº ñåáå ÷àñòêîþ Âñåñâ³òó, ïðèñâÿ÷óº æèò-
òÿ ñëóæ³ííþ ñâ³òó àáî çàëèøàº æèòòºâó ñöåíó, òàê ³ íå çä³éíÿâøèñü íàä 
áóäåíí³ñòþ, íå çðîçóì³âøè ñåíñó âëàñíîãî æèòòÿ â åâîëþö³éíî-³ñòîðè÷íîìó 
âèì³ð³. Õèáíèé âèá³ð ïðèçâîäèòü äî êðèçè áåçïåðñïåêòèâíîñò³, êîëè ëþäè-
íà æèâå ò³ëüêè ñïîãàäàìè, ùî ïîçíà÷àºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ äîñòàòíüî¿ ê³ëü-
êîñò³ æèòòºâî¿ åíåðã³¿. Ðîçóì³ííÿ ³ âðàõóâàííÿ äóõîâíèõ çàêîí³â ñïðèÿº 
ðåàë³çàö³¿ ºäíîñò³ ëþäèíè ç³ ñâ³òîì, Ïðèðîäîþ, âñ³ì Áóòòÿì. Ëþäèíà ïî-
âåðòàºòüñÿ äî â³÷íîñò³, äî íåçì³ííèõ äóõîâíèõ ö³ííîñòåé, ñòàº ãðîìàäÿíè-
íîì Âñåñâ³òó [8, ñ. 20–21]. 

Êðèçîâ³ ñòàíè ëþäèíè ïîâ’ÿçóþòü ³ç òâîð÷³ñòþ. Òâîð÷³ñòü òà¿òü ó ñîá³ 
ðèçèê êðèçîâèõ ñèòóàö³é, áî íåìèñëèìà áåç ñàìîçì³í, áåç «çàãëÿäàííÿ» ó 
íåñâ³äîìå, âèïðîáóâàííÿ ñåáå ó ñôåðàõ, äå íåìîæëèâà îïîðà ò³ëüêè íà äî-
ñâ³ä, çíàííÿ ³ âì³ííÿ. 

Ïðè÷îìó, òâîð÷à îñîáèñò³ñòü ïîâèííà áóòè ãîòîâîþ äî òîãî, ùîá ïåðåæè-
âàòè äâà òèïè êðèçîâèõ ñòàí³â: íîðìàòèâí³ â³êîâ³ êðèçè, ÿê³ ïåðåæèâàþòü 
óñ³ ëþäè, ³ áåçïîñåðåäíüî òâîð÷³ êðèçè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîöåñîì òâîð÷îñò³. 

Îäíà ç ïåðøèõ ñïðîá ïîâ’ÿçàòè ïåð³îäèçàö³þ æèòòÿ ëþäèíè ç ïðîÿâà-
ìè òâîð÷îñò³ ðåïðåçåíòîâàíà ó ïðàö³ Ì. Ïåðíà «Ðèòì, æèòòÿ ³ òâîð÷³ñòü» 
(1925 ð.), äå àâòîð êîíñòàòóº íàÿâí³ñòü ô³ç³îëîã³÷íèõ, á³îëîã³÷íèõ ³ ïñèõî-
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ëîã³÷íèõ ðèòì³â, ùî îõîïëþþòü æèòòºä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè â³ä íàðîäæåííÿ 
äî ñìåðò³. Ïðè öüîìó Ì. Ïåðíà çâåðòàº óâàãó íà íàÿâí³ñòü òàê çâàíèõ 
«âóçëîâèõ òî÷îê», àáî «âóçë³â», ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïîñèëåííÿì ïðîÿâ³â 
äóøåâíîãî æèòòÿ, ÿê³ñíèìè â³äì³ííîñòÿìè â³ä ³íøèõ âóçëîâèõ òî÷îê, à 
òàêîæ îñîáëèâîþ ÷óòëèâ³ñòþ îðãàí³çìó. Òàêèõ «âóçë³â» àâòîð íàë³÷óº ùî-
íàéìåíøå â³ñ³ì: â³ä 6–7 ðîê³â äî 70, ³ íàìàãàºòüñÿ ïîâ’ÿçàòè ¿õ ç ïðîÿâàìè 
òâîð÷îñò³, íà ïåâíèõ åòàïàõ æèòòÿ (Öèò çà: [9]). 

Êðèçà ïîõèëîãî â³êó ïîâ’ÿçàíà ç íåîáõ³äí³ñòþ ïîäîëàííÿ ñèìïòîì³â ñòà-
ð³ííÿ, çàòóõàííÿ ÿê îêðåìèõ ñêëàäîâèõ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó, òàê ³ éîãî 
ñàìîãî â ö³ëîìó. Îñîáèñò³ñòü òóò âïåðøå â³ä÷óâàº ñòàí ñòàòè÷íîñò³, çàñòîþ 
³ çàâåðøåíîñò³ æèòòÿ, ÿêå íåìîâáè çàâìèðàº. 

Ïàäàº ñïðèéíÿòòÿ íîâîãî, åìîö³¿ ÷åðñòâ³þòü, ïîñëàáëþºòüñÿ ðîçóìîâà 
ä³ÿëüí³ñòü, çìåíøóþòüñÿ ô³çè÷í³ ñèëè, ÷àñò³øàþòü çàõâîðþâàííÿ. 

Â³äáóâàºòüñÿ ïåðåõ³ä â³ä ñâîáîäè äî çàëåæíîñò³ (â³ä îáñòàâèí æèòòºä³-
ÿëüíîñò³). Æèòòºâ³ ïëàíè íåìîâáè óçàãàëüíþþòü îñîáèñòèé äîñâ³ä ³ äîñâ³ä 
³íøèõ ëþäåé, ñïèðàþòüñÿ íà äîñÿãíóòå, ïîñòóïîâî âòðà÷àºòüñÿ ¿õ ïåðñïåê-
òèâí³ñòü ³ â³äáóâàºòüñÿ ïåðåîð³ºíòàö³ÿ ç ïëàí³â «äëÿ ñåáå» íà ïëàíè «äëÿ 
³íøèõ», â îñíîâíîìó ïîâ’ÿçàí³ ç ïîäàëüøèì æèòòºâèì øëÿõîì ä³òåé (âíó-
ê³â, ïðàâíóê³â). Ï³ñëÿ ïåâíî¿ ôàçè öå âæå, ÿê ïðàâèëî, íå ïëàíè ó ïîâíîìó 
îáñÿç³, à ñêîð³øå − íàì³ðè, ïîáàæàííÿ. Âïîâ³ëüíþºòüñÿ, à ïîò³ì çóïèíÿ-
ºòüñÿ ðîçâèòîê ³íäèâ³äóàëüíîñò³ — óñ³ ïîäàëüø³ âðàæåííÿ ³íòåãðóþòüñÿ 
³ êëàñèô³êóþòüñÿ çâè÷íèì ÷èíîì. Ïîñòóïîâî íàêîïè÷óºòüñÿ âòîìëåí³ñòü, 
íà ïåðøèé ïëàí ó õàðàêòåð³ âèõîäÿòü ÿêîñò³, ÿê³ âåäóòü äî çàêîñòåí³ííÿ 
äèíàì³÷íèõ åëåìåíò³â òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó, âè÷åðïóþòüñÿ ìîòèâàö³éí³ ³ 
ä³éîâ³ éîãî îñíîâè. 

«Ïðåäìåòíà ñìåðòü», ïîâ’ÿçàíà ç âè÷åðïí³ñòþ òâîð÷èõ ìîæëèâîñòåé, 
êðèçà ³äåíòè÷íîñò³, ÿêà ïîòðåáóº îíîâëåííÿ ôîðì æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³ ìèñ-
ëåííÿ, ³ ³ïîõîíäð³ÿ ÿê åìîö³éíî-ïñèõîëîã³÷íèé íàñë³äîê ïîïåðåäí³õ ñòà-
í³â — îñü îñíîâí³ çàãðîçè äëÿ áóòòÿ ëþäèíè ó â³ö³ ï³çíüî¿ çð³ëîñò³. 

Âèõ³ä ç öüîãî ñòàíîâèùà ïîëÿãàº ó ïðîäîâæåíí³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ³ ñà-
ìîâäîñêîíàëåííÿ ó ôîðìàõ, ïðèéíÿòíèõ äëÿ äàíîãî â³êó, ó ïðîäîâæåíí³ 
òâîð÷îãî æèòòÿ. Äëÿ öüîãî íåîáõ³äí³ ïåâí³ ïðîÿâè ïðàêòè÷íî¿ àêòèâíîñò³, 
ùî ñïèðàþòüñÿ íà íàïðóæåííÿ âîë³ ³ âåäóòü äî ñòâåðäæåííÿ çäîðîâîãî 
äóõó ó ò³ë³. 

Îñîáëèâèé õàðàêòåð ìàº êðèçà, ïîâ’ÿçàíà ç çàê³í÷åííÿì àêòèâíî¿ òðó-
äîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà çíàìåíóº ïåðåõ³ä â³ä çð³ëîñò³ äî ñòàðîñò³, îñê³ëüêè 
âîíà âåäå äî çàê³í÷åííÿ ïðåäìåòíî-ä³ÿëüíîãî ïåð³îäó æèòòºä³ÿëüíîñò³ ó 
ïðîôåñ³éí³é ãàëóç³, äî çì³í ó ñîö³àëüíîìó ñòàòóñ³ ³íäèâ³äà, ó éîãî ïñèõîëî-
ã³¿, ñóòòºâî âïëèâàº íà ñòàí çäîðîâ’ÿ. Ãîëîâíà ïðîáëåìà òóò — ÿêíàéá³ëüø 
áåçáîë³ñíî ï³äãîòóâàòèñü äî çì³í, ùî íàáëèæàþòüñÿ, çàì³íèòè ïîëå ä³ÿëü-
íîñò³, ÿêå ðàïòîì çíèêëî. 

Ïîìèëêîâîþ º äóìêà ïðî òå, ùî ó ñòàðå÷îìó â³ö³ ïîâí³ñòþ çãàñàþòü 
ôóíêö³¿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó. Ä³éñíî, ñõèëüí³ñòü ñòàðèõ ëþäåé äî ðóòèíè, 
íåïðèéíÿòòÿ íîâîãî, ïîñëàáëåííÿ ä³ºçäàòíîñò³, çäàâàëîñÿ á, äàþòü ïðèâ³ä 
äëÿ òàêî¿ äóìêè. Îäíàê íå ñë³ä çàáóâàòè ïðî òå, ùî âì³ëå âèêîðèñòàííÿ íà-
êîïè÷åíîãî äîñâ³äó, ìîæëèâ³ñòü áåç ïîñï³õó ñïîãëÿäàòè ä³éñí³ñòü ³ ðîáèòè 
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óçàãàëüíåííÿ ïåðåòâîðþþòü ëþäèíó ïîõèëîãî â³êó ó ñâîãî ðîäó ô³ëîñîôà, 
ìóäðåöÿ çà â³êîì, à íå çà ïðîôåñ³ºþ. Âèêîðèñòîâóþ÷è äîñâ³ä ñòàðøèõ, àëå 
éäó÷è ñâî¿ì øëÿõîì, ìîëîäü çäàòíà àêòèâ³çóâàòè ñâ³é òâîð÷èé ïîòåíö³àë, 
ï³äñèëèòè éîãî. 

Ç òî÷êè çîðó òðèâàëîñò³ æèòòÿ íàñåëåííÿ â³äñóòí³ñòü ó ñóñï³ëüñòâ³ ñòà-
ðèõ ëþäåé ñêîðî÷óº æèòòÿ ïîêîë³ííÿ ñàìî ïî ñîá³. Ãåðîíòîëîãè âñòàíîâè-
ëè, ùî âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ çäîðîâ’ÿ ³ ñàìîïî÷óòòÿ ëþäèíè ìàþòü ïñèõî-
ëîã³÷í³ íàñòàíîâè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ñòàí ïñèõ³êè â ö³ëîìó. ×àñòî ñìåðòü 
ëþäåé ïîõèëîãî â³êó íàñòàº ó ðåçóëüòàò³ íåðâîâîãî ñòðåñó, ïñèõîëîã³÷íîãî 
çðèâó, ð³çêî¿ çì³íè æèòòºâèõ óìîâ, íàÿâíîñò³ ðåàëüíî¿ àáî óÿâíî¿ áåçâèõî-
ä³, ñàìîòíîñò³. Êîëè ëþäèíà áà÷èòü íàâêîëî ñåáå áàãàòî ëþäåé, ùî äîñÿãëè 
ïîõèëîãî â³êó, ³ ï³äõîäÿ÷è äî ïåâíîãî åòàïó ñâîãî æèòòÿ, âîíà â³ëüíî àáî 
íåâ³ëüíî, ï³äñâ³äîìî àáî ñâ³äîìî, «ïðèì³ðþº» äî ñåáå ¿õ â³ê, ó ÷îìóñü êî-
ï³þº ñòèëü æèòòÿ, âèêîðèñòîâóº äëÿ ñòâîðåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàñòàíîâè íà 
äîâãîë³òòÿ ñ³ìåéí³ ôàêòè ³ ïåðåêàçè. 

Íîðìàëüíèé ðîçâèòîê ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ñóñï³ëüñòâà çàáåçïå÷óþòüñÿ 
ðàö³îíàëüíèì ñï³ââ³äíîøåííÿì ì³æ òðàäèö³ÿìè ³ íîâàòîðñòâîì, òâîð÷îþ 
³ ðåïðîäóêòèâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ÿêà óìîæëèâëþº â³äòâîðåííÿ ñòàëèõ ³ âè-
ïðàâäàíèõ òðàäèö³é. Êîíêðåòí³ îáñòàâèíè îáóìîâëþþòü êîíêðåòíèé õà-
ðàêòåð âêàçàíèõ âèùå ñï³ââ³äíîøåíü. Ñóñï³ëüñòâî íå ìîæå ó ñó÷àñíèõ 
óìîâàõ ³ñíóâàòè, ñïèðàþ÷èñü âèêëþ÷íî íà òðàäèö³¿ àáî íàâïàêè — âçàãàë³ 
³ãíîðóþ÷è îñòàíí³. Ñîö³àëüíî õâîðèì âèãëÿäàº ñóñï³ëüñòâî, ÿêå ö³ëêîì 
çíàõîäèòüñÿ ï³ä âïëèâîì ñòàðèõ ëþäåé, àëå íå ìåíøèé çàíåïàä ìîæå íà-
ñòàòè ó ñóñï³ëüñòâ³ áåç ïàòð³àðõ³â. 

Â ³íäèâ³äóàëüíîìó ïëàí³ ïîðÿä ç íåîáõ³äí³ñòþ ñòâîðåííÿ ñîö³àëüíèõ, 
ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ, åêîëîã³÷íèõ ïåðåäóìîâ çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ 
ëþäåé àêòóàëüíîþ º ïðîáëåìà çáåðåæåííÿ òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ ³íäèâ³ä³â ³ ó 
ñòàðå÷îìó â³ö³, ùî ñàìå ïî ñîá³ º âàæëèâèì ôàêòîðîì çá³ëüøåííÿ òðèâà-
ëîñò³ æèòòÿ. Ñïîñòåðåæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî òâîð÷å äîâãîë³òòÿ áàãàòî â ÷îìó 
âïëèâàº ³ íà òðèâàë³ñòü æèòòÿ âçàãàë³, à ³íêîëè ñïðèÿº ïîäîëàííþ íåáåç-
ïå÷íèõ õâîðîá. 

Êîëè ìîâèòüñÿ ïðî «çäîðîâ³ òèïè ñòàðîñò³», òî ìàºòüñÿ íà óâàç³ òîé 
çì³ñò æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñòàðøî¿ ëþäèíè, ÿêèé çàïîâíåíèé ñìèñëîâèìè êîí-
ñòðóêòàìè: ãðîìàäñüêîþ ïðàöåþ, ä³ÿëüí³ñòþ â ñåðåäèí³ ñ³ì’¿, õóäîæíüîþ 
ñàìîä³ÿëüí³ñòþ, ìàíäð³âêàìè, ñàä³âíèöòâîì, îáðàçîòâîð÷îþ ä³ÿëüí³ñòþ, 
ð³çíèìè âèäàìè ðåìåñåë òîùî. 

Âèñíîâêè. Ëþäèíà, ÿêà óñâ³äîìèëà ñâîº æèòòºâå ïîêëèêàííÿ ³ êîíå÷-
í³ñòü ÷àñîâîãî ðåñóðñó, ìîæå çðîáèòè íàìàãàííÿ ðåêîíñòðóþâàòè âëàñíå 
æèòòÿ ó òâîð÷³ñòü. Àëå äëÿ öüîãî ïîòð³áíà ñîö³àëüíà çàõèùåí³ñòü: â³ä-
ñóòí³ñòü ñîö³àëüíèõ òà ïðèðîäíèõ êàòàêë³çì³â, ì³í³ìàëüí³ ïîáóòîâ³ óìîâè 
ïðîæèâàííÿ, çàáåçïå÷åíà ñòàð³ñòü, ìîæëèâ³ñòü îòðèìàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè ó âèïàäêó õâîðîáè ³, áåçóìîâíî, ïîòðåáà ó òâîð÷î ñò³. 

²íâîëþö³éí³ ïðîöåñè ó äîðîñëî¿ îñîáèñòîñò³ ñòàá³ë³çóþòüñÿ øëÿõîì ñà-
ìîðîçâèòêó, ÿêèé ñïðèÿº ï³äâèùåííþ åâîëþö³éíî-òâîð÷îãî ð³âíÿ çð³ëî¿ 
ëþäèíè. Çâ³äñè ìîâó ìîæíà âåñòè ïðî ïñèõîëîã³÷íå äîâãîë³òòÿ îñîáèñòîñò³ 
³ ï³äâèùåííÿ ¿¿ òâîð÷î¿ æèòòºçäàòíîñò³. 

Ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ æèòòºâî¿ êðèçè ïîõèëîãî â³êó
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×èæè÷åíêî Íàòàë³ÿ Ìèêîëà¿âíà 
àñï³ðàíò ³íñòèòóòó ñîö³îëîã³¿, ïñèõîëîã³¿ òà óïðàâë³ííÿ 
Íàö³îíàëüíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Ì. Ï. Äðàãîìàíîâà 

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÏÐÎÃÐÀÌÈ Ç Ï²ÄÂÈÙÅÍÍß 
Ð²ÂÍß ÎÏÒÈÌ²ÇÌÓ Â ÐÀÍÍÜÎÌÓ ÞÍÀÖÜÊÎÌÓ Â²Ö² 

Ñòàòòþ ïðèñâÿ÷åíî âèâ÷åííþ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîãðàìè ç ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ 
îïòèì³çìó â ðàííüîìó þíàöüêîìó â³ö³. Ðîçãëÿíóòî âïðàâè òà ïñèõîòåõí³êè 
ï³äñèëåííÿ àóòîñèìïàò³¿, íàä³¿ òà ñàìîåôåêòèâíîñò³. Îñîáëèâó óâàãó ïðèä³-
ëåíî àíàë³çó îñíîâíîãî åòàïó ïñèõîêîðåêö³éíîãî âïëèâó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³÷íà ïðîãðàìà, ïñèõîêîðåêö³éíèé âïëèâ, ïñèõî-
òåõí³êè, îïòèì³çì, àóòîñèìïàò³ÿ, íàä³ÿ, ñàìîåôåêòèâí³ñòü. 

Â ñó÷àñíèõ óìîâàõ ðîçâèòêó Óêðà¿íè ïð³îðèòåòíèì çàâäàííÿì º ôîð-
ìóâàííÿ ó ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ îïòèì³çìó, ÿêèé ñïðèÿòèìå ðîçâèòêó 
ìîëîä³ òà ñóñï³ëüíîìó ïðîãðåñó. Îäíèì ç íàïðÿìê³â ðîçâ’ÿçàííÿ ö³º¿ ïðî-
áëåìè º äîñë³äæåííÿ ö³º¿ ñîö³àëüíî¿ óñòàíîâêè, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó çäàò-
íîñò³ ëþäèíè ïåðåæèâàòè ñèìïàò³þ äî ñåáå, ìàòè íàä³þ íà óñï³õ òà áóòè 
ñàìîåôåêòèâíîþ. Ðîçâèòîê îïòèì³çìó º îáóìîâëåíèì ïðîöåñîì, ãîëîâíà 
ðîëü ó ÿêîìó íàëåæèòü îñîáèñòîñò³ ³ ìàº ïåâí³ â³êîâ³ îñîáëèâîñò³. 

Ðàíí³é þíàöüêèé â³ê — ïåð³îä ïåðåõîäó äî äîðîñëîñò³, ÿêèé âèìàãàº â³ä 
îñîáèñòîñò³ ôîðìóâàííÿ ÷³òêî âèçíà÷åíèõ æèòòºâèõ îð³ºíòèð³â, ñòàâèòü ¿¿ 
ïåðåä íåîáõ³äí³ñòþ çðîáèòè ïåâí³ â³äïîâ³äàëüí³ âèáîðè — º ñåíñèòèâíèì 
äëÿ ðîçâèòêó ñêëàäîâèõ îïòèì³çìó â êîíñòðóêòèâíó óñòàíîâêó ïîçèòèâíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ ç ãàðìîí³éíèì ïðàãíåííÿì äî â³äïîâ³äàëüíîñò³, ïñèõ³÷íî-
ãî çäîðîâ’ÿ, îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ. Çì³ñò þíàöüêîãî ïåð³îäó ïîëÿãàº â 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³é ï³äãîòîâö³ þíàêà äî ñîö³àëüíî-ïîâíîö³ííîãî, ñà-
ìîñò³éíîãî, ïðîäóêòèâíîãî äîðîñëîãî æèòòÿ. Ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê öüîãî 
ïåð³îäó ðîçãëÿäàºòüñÿ â÷åíèìè ÿê âèçð³âàííÿ (Æ. Ï³àæå, Ã. Ñ. Êîñòþê) 
òà ÿê àêòèâíå ïðèñâîºííÿ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî äîñâ³äó â ð³çíèõ ôîðìàõ 
âëàñíî¿ àêòèâíîñò³ âèíèêíåííÿ, íà îñíîâ³ öüîãî, ïñèõ³÷íèõ íîâîóòâîðåíü. 

Ïñèõîêîðåêö³éíà ïðîãðàìà ç ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ îïòèì³çìó áàçóºòüñÿ íà 
àêòèâ³çàö³¿ àóòîñèìïàò³¿, íàä³¿, ñàìîåôåêòèâíîñò³. Ïîçèòèâí³ ÿê³ñí³ çì³-
íè ó ð³âíÿõ ïðîÿâó ïîêàçíèê³â îïòèì³çìó õàðàêòåðèçóþòüñÿ çá³ëüøåííÿì 
ê³ëüêîñò³ ó÷í³â ç âèñîêèì òà ñåðåäí³ì ð³âíåì äàíî¿ ñîö³àëüíî¿ óñòàíîâêè ó 
àôåêòèâí³é, êîãí³òèâí³é òà ïîâåä³íêîâ³é ñôåðàõ. 

Òåîðåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ ìåòè, âèçíà÷åííÿ çàâäàíü, ïðèíöèï³â, ôîðì 
³ çàñîá³â ïñèõîêîðåêö³¿ äîçâîëèëî íàì ðîçðîáèòè òà àïðîáóâàòè ïñèõîëî-
ã³÷íó ïðîãðàìó ç ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ îïòèì³çìó â ðàííüîìó þíàöüêîìó â³ö³. 
Ïðîãðàìà ñêëàäàºòüñÿ ç îð³ºíòóâàëüíîãî, îñíîâíîãî òà çàêëþ÷íîãî åòàï³â. 
Ï³äãîòîâ÷èé åòàï ñêëàäàâñÿ ç äâîõ ãðóïîâèõ çàíÿòü, íà ÿêèõ ðîçãëÿíóòî 
çì³ñò ïîíÿòòÿ «îïòèì³çì» òà éîãî ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè. Îñíîâíèé åòàï 
ðîçðîáëåíî¿ íàìè ïðîãðàìè ñêëàäàëè ãðóïîâ³ çàíÿòòÿ, â ÿêèõ ìè çàñòîñó-
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âàëè êîìïëåêñíèé âïëèâ âèçíà÷åíèõ íàìè óìîâ ç ï³äâèùåííÿ îïòèì³çìó. 
Äåÿê³ âïðàâè áóëè âçÿò³ íàìè ç äîñâ³äó ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â: Ò. Áàá’ÿê 
[1], Í. Ãîðîäíîâî¿ [2], Â. Êàëîøèíà [3], Î. Êîçëîâà [4], ². Êîðí³ºíêî [1], 
Î. Ìåðçëÿêîâî¿ [5], Î. Ì³çåðíî¿ [6], Ì. Íîðáåêîâà [7], Ð. Ïîïåëþøêî [8], 
Â. Ðîìåê [9], ª. Ðîìåê [10], Ê. Ôîïåëÿ [11], Í. Õðÿùîâî¿ [12]. 

Ó ïñèõîêîðåêö³éí³é ðîáîò³ áóëè òàêîæ ìîäèô³êîâàí³ äåÿê³ ìåòîäèêè òà 
ïðèéîìè â³äïîâ³äíî äî ìåòè òà çàâäàíü ïñèõîòåõí³ê. Ðÿä ïñèõîêîðåêö³é-
íèõ âïðàâ áóëè ðîçðîáëåí³ ñàìîñò³éíî. 

Íàâåäåìî äåÿê³ âïðàâè îñíîâíîãî åòàïó ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè. 
I áëîê. Âïðàâè, ñïðÿìîâàí³ íà ï³äâèùåííÿ àóòîñèìïàò³¿ â ðàííüîìó 

þíàöüêîìó â³ö³: 
Âïðàâà «Àáî… àáî…» (ìîäèô³êîâàíà) [11, c. 27]. 
Ìåòà: âïðàâà äîïîìàãàº þíàêàì çâåðíóòè óâàãó íà ð³çí³ ñòîðîíè âëàñ-

íî¿ îñîáèñòîñò³ òà îáãîâîðèòè ¿õ ç ó÷àñíèêàìè òðåí³íãó. Âïðàâà ðåêîìåí-
äîâàíà òàêîæ äëÿ àêòèâ³çàö³¿ ãðóïîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà çíÿòòÿ áàð’ºð³â ó 
ñï³ëêóâàíí³. 

Õ³ä âïðàâè 
Êàðòêè ç íàäïèñàìè êð³ïëÿòü äî â³äïîâ³äíèõ ì³ñöü. Íåîáõ³äíî ñòâîðèòè 

âåëèêèé ïðîñò³ð äëÿ ïåðåñóâàííÿ ó÷àñíèê³â. Òðåíåð îãîëîøóº ñïèñîê àëü-
òåðíàòèâ, ì³æ ÿêèìè þíàêàì íåîáõ³äíî âèçíà÷èòèñü. Ïîäóìàéòå, ùî âàì 
á³ëüøå ï³äõîäèòü? 

— Âè â÷èòåëü ÷è ñêîð³øå ó÷åíü? 
— Âè óñï³õ ÷è ïîðàçêà? 
— Âè ðàä³ñòü ÷è ïå÷àëü? 
— Âè «òàê» ÷è «í³»? 
— Âè ë³ñ ÷è ìîðå? 
— Âè ìèíóëå ÷è ìàéáóòíº? 
— Âè ãîðà ÷è äîëèíà? 
— Âè îïòèì³çì ÷è ïåñèì³çì? 
— Âè íåáî ÷è çåìëÿ? 
— Âè íàä³ÿ ÷è çíåâ³ðà? 
— Âè ä³ºñëîâî ÷è ³ìåííèê? 
— Âè ãîëîâà ÷è ðóêà? 
— Âè òðîÿíäà ÷è ðîìàøêà? 
— Âè âïåâíåí³ñòü ÷è íåâïåâíåí³ñòü? 
— Âè ñîíöå ÷è ëóíà? 
Ï³ñëÿ êîæíî¿ ïàðè àëüòåðíàòèâ òðåíåð ðîáèòü ïàóçó äëÿ òîãî, ùîá â³ä-

áóëîñü ïåðåì³ùåííÿ ó÷àñíèê³â â³äïîâ³äíî äî ¿õ âèáîðó. Ó ì³ñö³ âèáîðó 
þíàêè çíàõîäÿòü ïàðó ³ îáãîâîðþþòü ñâîº ð³øåííÿ. Äàë³ îãîëîøóºòüñÿ íà-
ñòóïíà ïàðà. Ï³ñëÿ âèêîíàííÿ çàâäàííÿ ä³òè ñ³äàþòü íà ì³ñöÿ ³ ïî êîëó 
â³äïîâ³äàþòü íà íàñòóïí³ ïèòàííÿ: 

— ßêå ìîº ð³øåííÿ ìåíå çäèâóâàëî? 
— ×è ìîæó ÿ äëÿ ñåáå ùîñü ç’ÿñóâàòè ï³ñëÿ âèêîíàííÿ âïðàâè? 
— Ùî õîò³â áè äîäàòè? 
Âïðàâà «Âäÿ÷í³ñòü ñîá³» (ìîäèô³êîâàíà) [7, ñ. 123]. 
Ìåòà: ðîçâèòîê àóòîñèìïàò³¿¿, ñàìîïðèéíÿòòÿ, ñàìîö³ííîñò³. 
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²íñòðóêö³ÿ: Çãàäàéòå ñâî¿ ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè, ÿêèõ âè äîñÿãëè çà 
îñòàíí³é ì³ñÿöü. Íàïèøè íà ëèñòêó ïîäÿêó ñîá³ ³ âèñëîâè âãîëîñ, ñòâîðþ-
þ÷è ô³÷íå â³ä÷óòòÿ âäÿ÷íîñò³ ³ ïðèõèëüíîñò³ äî ñåáå. 

Âïðàâà «Ñàìîâ³äíîøåííÿ» (ìîäèô³êîâàíà) [7, ñ. 138]. 
Ìåòà: ñàìîïðèéíÿòòÿ àóòîñèìïàò³¿, îïòèì³çìó. 
²íñòðóêö³ÿ: íàéá³ëüøà íåáåçïåêà êðèºòüñÿ ó íåâäîâîëåíí³ ñîáîþ. Íåíà-

âèñòü äî ñåáå — öå ïàñòêà, êîòðà çíèùóº áóäü-ÿêå çðîñòàííÿ ³ ðîçâèòîê. 
Öå ñàìîðóéíóâàííÿ. 

Ïðîïîíóºòüñÿ òåñò. Âàì íåîáõ³äíî â³äïîâ³ñòè íà çàïèòàííÿ: «×è çàäî-
âîëåí³ âè ñâî¿ì æèòòÿì, ðîáîòîþ (íàâ÷àííÿì), çäîðîâ’ÿì, çîâí³øí³ñòþ?» 
Ïîñòàâòå â³äïîâ³äíèé áàë: 

0-------2-------3-------4-------5-------6-------7-------8--------9--------10 
Ïðîàíàë³çóºìî ðåçóëüòàòè íà ïðèêëàä³ áàíêè ç ìåäîì (àáî óëþáëåíèì 

âàðåííÿì), ïóçèð÷èê ç öèàí³ñòèì êàë³ºì ³ ÷èñòîþ ðîçåòêîþ. Ñõåìà äóæå 
ïðîñòà. 

ßêùî Âè ïîñòàâèëè ñîá³ îäèíèöþ, ïîëîæ³òü â ðîçåòêó îäíó ëîæêó âà-
ðåííÿ (ìåäó) ³ äåâ’ÿòü ëîæîê öèàí³ñòîãî êàë³þ. Öå ³ º âàø õàðàêòåð. ßêùî 
Âè ïîñòàâèëè äâà áàëè — â³äïîâ³äíî ïîêëàä³òü äâ³ ëîæêè âàðåííÿ ³ â³ñ³ì 
ëîæîê öèàí³ñòîãî êàë³þ. 

Âè ìîëîäåöü, ÿêùî ïîñòàâèëè ñîá³ äåâ’ÿòü áàë³â. 
Òåïåð çðîá³òü íàñòóïíå: çàì³ñòü ìåäó ³ öèàí³ñòîãî êàë³þ â³çüì³òü âëàñ-

íèé îïòèì³çì ³ ïåñèì³çì. Ïðîàíàë³çóéòå ñï³ââ³äíîøåííÿ ïåðøîãî ³ äðóãî-
ãî. Äàéòå â³äïîâ³äü íà çàïèòàííÿ «Õòî äî ÷îãî ïðèðå÷åíèé?». 

Îáãîâîðåííÿ. 
II áëîê ïñèõîêîðåêö³éíî¿¿ ïðîãðàìè âêëþ÷àº âïðàâè, ñïðÿìîâàí³ íà 

çðîñòàííÿ íàä³¿ â ðàííüîìó þíàöüêîìó â³ö³. 
Âïðàâà «Êîåô³ö³ºíò ùàñòÿ» (ìîäèô³êîâàíà) [11, c. 89]. 
Ìåòà: äîïîìîãòè þíàêàì çðîçóì³òè, ùî ùàñòÿ íå çäîáóâàºòüñÿ çà ïåâ-

íîþ ïðîãðàìîþ, îñê³ëüêè öå âåëèêà ïðàöÿ íàä âíóòð³øí³ìè ñòàíàìè. 
Õ³ä âïðàâè 
Òðåíåð íå ãîâîðèòü ìåòó âïðàâè ³ ïî÷èíàº â³äðàçó äåìîíñòðàö³þ ç³ ñòà-

êàíîì. 
— Ó ìåíå º ñòàêàí ç âîäîþ. Ìåí³ ö³êàâî, ùî âè ïðî íüîãî ìîæåòå ñêà-

çàòè… Äåõòî ç âàñ áóäóòü ñòâåðäæóâàòè, ùî ñòàêàí íàïîëîâèíó ïîâíèé. 
²íø³ — íàïîëîâèíó ïóñòèé. Âè áà÷èòå òîé ñàìèé ñòàêàí, àëå äàºòå ð³çíó 
õàðàêòåðèñòèêó, òàêèì ÷èíîì, äåìîíñòðóºòå ð³çíó óñòàíîâêó. 

Â íàøîìó æèòò³ òàêîæ ìîæóòü áóòè ð³çí³ óñòàíîâêè. ß õî÷ó êîðîòêî 
çàïèòàòè âàñ, ùîá âèçíà÷èòè, ñê³ëüêè ó âàñ íà öåé ìîìåíò ùàñòÿ. ßêùî âè 
ùàñëèâ³ â óñüîìó, òî âàø êîåô³ö³ºíò äîð³âíþº 100 áàëàì. ßêùî âè àáñî-
ëþòíî íåùàñí³, êîåô³ö³ºíò ùàñòÿ — 0. Ì³æ äàíèìè òî÷êàìè çíàõîäèòüñÿ 
³íøà ãðàäàö³ÿ ùàñòÿ. Ïîäóìàéòå, ùî íà öåé ìîìåíò ïîêàçóº âàø «âèì³ðþ-
âà÷ ùàñòÿ». 

ß õî÷ó ïðèâ³òàòè òèõ, õòî âèçíà÷èâ ñâîº ùàñòÿ â 100 áàë³â. ²íøèì, õî÷ó 
çàäàòè ïèòàííÿ: 

— ×è äóìàºòå âè ïðî ìàéáóòíº? 
— ×è æàëêóºòå ïðî ìèíóëå? 

Õàðàêòåðèñòèêà ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîãðàìè ç ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ îïòèì³çìó
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— ×è ïîð³âíþºòå ñåáå ç êèìîñü ³íøèì, õòî, íà âàø ïîãëÿä, ùàñëèâ³-
øèé? 

— Äóìàºòå âè ïðî òå, ùî ³íø³ íåñïðàâåäëèâ³ äî âàñ? 
Òðåíåð ïðîïîíóº «ðåöåïò ùàñòÿ»: 
1. Íàïèø³òü ñïèñîê âñüîãî òîãî, çà ùî á âè ìîãëè ïîäÿêóâàòè æèòòþ íà 

äàíèé ìîìåíò. 
2. Çâåðí³òü óâàãó íà òå, ùî âè ââàæàºòå ïðèðîäí³ì (º äàõ íàä ãîëîâîþ, 

îäÿã…). 
3. Íàïèø³òü ñïèñîê ëþäåé, ÿêèì áè ìîãëè ñêàçàòè: «Äÿêóþ!» 
Îòæå, âñå, ùî âè íàïèñàëè — ïîòóæíà îñíîâà äëÿ ùàñòÿ… ßêùî ìè áó-

äåìî âäÿ÷í³ òîìó, ùî âæå ìàºìî, òî íàì íàáàãàòî ëåãøå áóòè ùàñëèâèìè! 
Äàë³ ðîáîòà ïðîâîäèòüñÿ â ìàëèõ ãðóïàõ. Îáãîâîðþþòüñÿ òàê³ ïèòàííÿ: 
— ßêùî ÿ â³ä÷óâàþ âäÿ÷í³ñòü — êîìó âîíà? 
— Ñê³ëüêè ðàç³â ÿ äóìàâ ïðî òå, ùî ìåí³ ïîùàñòèëî â æèòò³? 
— ×è âì³þòü áóòè ùàñëèâèìè ìî¿ áàòüêè? 
— Õòî ñàìèé ùàñëèâèé ç òèõ, êîãî ÿ çíàþ? 
Âïðàâà «Ïðèºìí³ ñïîãàäè» [6, ñ. 54–57]. 
Ìåòà: íàâ÷èòè ä³òåé âèáóäîâóâàòè ïîçèòèâíó ïåðñïåêòèâó æèòòÿ. 
Õ³ä âïðàâè 
Ó÷àñíèêè ñèäÿòü êîëîì. 
— Çàêðèéòå, áóäü ëàñêà, î÷³. ß çàïðîøóþ âàñ ïîìàíäðóâàòè ó ñâ³ò ôàí-

òàç³é, ÿê³ ïîäàðóþòü âàì ïðèºìí³ ïî÷óòòÿ. Çðîá³òü òðè ãëèáîêèõ âäèõè òà 
âèäèõè… 

— …²ç êîæíèì âèäèõîì â³ä÷óéòå, ùî âè ñòàºòå ÷èìðàç ëåãø³ é ëåãø³… 
Íàìàãàéòåñÿ â³ä÷óâàòè ñåáå òàê, íåìîâ ëåòèòå ó ïîâ³òð³. Çðîá³òü íîâèé 
âäèõ ³ â³ä÷óéòå, ÿê âè íàïîâíþºòåñÿ â³ä÷óòòÿì ëåãêîñò³. Çàòðèìàéòå íà 
ìèòü öå â³ä÷óòòÿ… À òåïåð âèäèõí³òü ³ç ñèëîþ âñå ïîâ³òðÿ ðàçîì ³ç âòîìîþ, 
íàïðóæåííÿì, íåïðèºìíèìè åìîö³ÿìè, ùî íàêîïè÷èëèñü. 

Â³ä÷óéòå, ÿê öå äîáðå, êîëè ïî÷óâàºøñÿ â ïîâí³é áåçïåö³. 
Ïðèãàäàéòå ïåð³îä, êîëè âè ïî÷óâàëè ñåáå ùàñëèâèìè, êóäè õîò³ëè á 

ïîâåðòàòèñÿ çíîâó ³ çíîâó. Óÿâ³òü ñîá³ ö³ ïîä³¿ òàê, í³áè âîíè â³äáóâàþòüñÿ 
â äàíèé ÷àñ. Õòî çàðàç ïîðÿä ³ç âàìè? Ùî âè â³ä÷óâàºòå? Ùî âè ðîáèòå? 

III áëîê. Ïñèõîêîðåêö³éíèé âïëèâ (çàáåçïå÷åííÿ íåîáõ³äíèõ óìîâ) íà 
ïîâåä³íêîâó ñôåðó îïòèì³çìó çä³éñíþâàâñÿ ÷åðåç çðîñòàííÿ ó ñòàðøîêëàñ-
íèê³â ñàìîåôåêòèâíîñò³. 

Âïðàâà «Ò³ê-Òàê» [2]. 
Ìåòà: ïîäîëàííÿ ñòðàõó òà íåâïåâíåíîñò³ ó ñâîºìó òâîð÷îìó ïîòåíö³-

àë³. 
Õ³ä âïðàâè 
Ïîäóìàéòå, âèçíà÷òå é çàïèø³òü ó êîì³ðêó «Ò³ê» óñ³ íåãàòèâí³ äóìêè 

ïðî ñâîþ òâîð÷³ñòü. Ïðîàíàë³çóéòå ñâî¿ çàïèñè. Ïîò³ì òðåáà çàì³íèòè êîæ-
íó íåãàòèâíó äóìêó íà ïîçèòèâíó é çàïèñàòè ¿¿ ó êîì³ðêó «Òàê». 

Îáãîâîðåííÿ: 
— Ùî çàâàæàëî ó âèêîíàíí³ âïðàâè? 
— ßê íåãàòèâí³ äóìêè çì³íþâàëèñÿ íà ïîçèòèâí³, ÿêå áóëî â³ä÷óòòÿ? 
— À ÿêùî ê³ëüêà ðàç³â çðîáèòè öþ âïðàâó? 
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Âïðàâà «Äåðåâî ìî¿õ óñï³õ³â» (ìîäèô³êîâàíà) [11, c. 128]. 
Ìåòà: äîïîìîãòè óñâ³äîìèòè ìîëîä³é ëþäèí³ ñâî¿ ñèëüí³ ñòîðîíè òà ¿õ 

âçàºìîçâ’ÿçîê ç óñï³øí³ñòþ â æèòò³. 
Õ³ä âïðàâè 
Ñêëàä³òü ñïèñîê óñ³õ ðèñ õàðàêòåðó ³ âëàñòèâîñòåé, ÿê³ äîïîìàãàþòü 

âàì äîñÿãòè áàæàíîãî ðåçóëüòàòó. Çãàäàéòå ïðî óñï³õè, ÿê³ âè äîñÿãëè çà 
äîïîìîãîþ öèõ ðèñ. Ñêëàä³òü ñïèñîê âëàñíèõ óñï³õ³â. 

Íà ëèñòêó ïàïåðó íàìàëþéòå äåðåâî ç êîðåíÿìè, ñòîâáóðîì ³ êðîíîþ. 
Êîðåí³ áóäóòü ñèìâîë³çóâàòè âàø³ ñèëüí³ ñòîðîíè ³ çä³áíîñò³. ßêùî áóäü-
ÿêà çä³áí³ñòü äóæå ðîçâèíåíà, íàìàëþéòå âåëèêå êîð³ííÿ. ßêùî çä³áí³ñòü 
ò³ëüêè ðîçâèâàºòüñÿ, íàìàëþéòå ìàëåíüêå êîð³ííÿ. Íà êîæíîìó êîð³íö³ 
íàïèø³òü íàçâó çä³áíîñò³. Óñ³ âàø³ çä³áíîñò³ çëèâàþòüñÿ â ìîãóòíüîìó 
ñòîâáóð³, íà âåðõ³âö³ ÿêîãî çíàõîäèòüñÿ êðîíà. Êðîíà ñèìâîë³çóº óñï³õè â 
æèòò³. Êîæíîìó óñï³õó íàëåæèòü îäíà ã³ëêà. Âåëèêèé óñï³õ — òîâñòà ã³ë-
êà, äð³áíèé óñï³õ — ìàëåíüêà ã³ëî÷êà. Íà êîæí³é ã³ëî÷ö³ íàïèø³òü, ïðî 
ÿêèé óñï³õ éäåòüñÿ. 

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ìàëþíê³â ïîëîæ³òü ¿õ íà ï³äëîãó ïåðåä ñîáîþ. Ïîäè-
â³òüñÿ íà ìàëþíêè ³íøèõ ïî êîëó. Çâåðí³òü óâàãó, ÿê³ âîíè ð³çí³. Áàæàþ÷³ 
êëàäóòü âñåðåäèíó ñâ³é ìàëþíîê äåðåâà, ³íø³ âèñëîâëþþòü ñâî¿ äóìêè ³ 
ïî÷óòòÿ ñòîñîâíî êîðåí³â, ñòîâáóðà, ã³ëîê (çàãàëüíèé âèãëÿä, êîë³ð, ðîç-
ì³ðè, ñï³ââ³äíîøåííÿ êîðåí³â ³ ã³ëîê). Ïîò³ì àâòîð ìàëþíêó äàº êîìåíòàð 
äî ñâîº¿ ðîáîòè. 

Ï³ñëÿ âèêîíàííÿ çàâäàííÿ — îáãîâîðåííÿ: 
— Ïðî ÿê³ ñèëüí³ ñòîðîíè ÿ çàáóâ? 
— Ç êèì ÿ îáãîâîðþþ ñâî¿ ñèëüí³ ðèñè ³ êîìó ãîâîðþ ïðî óñï³õè? 
— ×è º áàæàííÿ îáãîâîðèòè ìàëþíîê äåðåâà â ñ³ìåéíîìó êîë³? 
Âïðàâà «ßê ïîâîäèòè ñåáå â êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ» [3, ñ. 227]. 
Ìåòà: íàâ÷èòè ó÷àñíèê³â êîíòðîëþâàòè âëàñíó ïîâåä³íêó ³ çì³íþâàòè ¿¿ 

ç ìåòîþ êîíñòðóêòèâíîãî âèð³øåííÿ ñèòóàö³¿. 
Õ³ä âïðàâè 
ßêùî âè ïîì³òèëè, ùî íàìàãàºòåñü íå ïîòðàïëÿòè ó ñèòóàö³¿, ÿê³ âàñ 

íåðâóþòü, òî ïîòð³áíî çì³íèòè ñâîþ ïîâåä³íêó. Óíèêàþ÷è òàêèõ ñèòóà-
ö³é, âè, çâè÷àéíî, íå â³ä÷óºòå íàäì³ðíèõ åìîö³é, îäíàê ïðè öüîìó âè íå 
â çìîç³ áóäåòå óïðàâëÿòè ñâî¿ìè äóìêàìè, ÿê³ âèêëèêàþòü âàø³ íåïðè-
ºìíîñò³. Âè ïðîñòî íå íàâ÷èòåñÿ óïðàâëÿòè ñîáîþ, ÿêùî áóäåòå õîâàòèñÿ 
â³ä íèõ. 

Ùîá ïåðåâ³ðèòè, ÷è äðàòóº âàñ òà ÷è ³íøà ëþäèíà àáî îáñòàâèíè, íåîá-
õ³äíî â³ä÷óòè ¿õí³é âïëèâ íà ñåáå, çàì³ñòü òîãî, ùîá óíèêàòè ¿õ. 

Ò³ëüêè ïîïðàêòèêóâàâøèñü ó ðåàëüíîìó æèòò³, âè çìîæåòå íàâ÷èòèñü 
íå ðåàãóâàòè íà íèõ, íå çëèòèñÿ, íå çàñìó÷óâàòèñÿ òîùî. 

Ùîá äîñÿãòè öüîãî, çãàäàéòå âñ³ ñèòóàö³¿, ëþäåé ³ îáñòàâèíè ó íàâ÷àëü-
íîìó çàêëàä³, äîì³, â êîìïàí³¿, ÿê³ çàíàäòî íåðâóþòü âàñ, ³ íàìàãàéòåñü 
íå óíèêàòè ¿õ ïî ìîæëèâîñò³. Öå íå çàøêîäèòü âàì, à íàâïàêè, äîïîìîæå 
ïîïðàöþâàòè íàä ñâîºþ ðåàêö³ºþ íà ïîä³¿ (ò³ëüêè íå íàìàãàéòåñü çðîáèòè 
öå çðàçó â óñ³õ ñèòóàö³ÿõ). Ñêëàä³òü ñïèñîê ëþäåé ³ ñèòóàö³é, ÿêèì âè çáè-
ðàºòåñü ïðîòèñòîÿòè. 
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Ïðèì³ðíèé ñïèñîê äî âïðàâè 
• Ñèñòåìàòè÷íî ïðàöþâàòè ïðè ï³äãîòîâö³ äî óðîê³â, çàì³ñòü òîãî, ùîá 

ïîñò³éíî â³äêëàäàòè ¿¿. 
• Ñïîê³éíî ³ îáåðåæíî ïîãîâîðèòè ç êîëåãîþ íà òåìó, ÿêà çâè÷àéíî ïðè-

çâîäèòü äî êîíôë³êòó. 
• Íå ïàñóâàòè ïåðåä òèìè, õòî íàìàãàºòüñÿ ìåíå çàëÿêàòè. 
• Ñïîê³éíî îáì³ðêóâàòè ³ç çàâó÷åì çàõîäè, ùî äîçâîëÿòü ìåí³ óñï³øíî 

ïðîâîäèòè óðîêè. 
• Íàâ÷èòèñÿ áåç õâèëþâàííÿ é áîÿçí³ çâåðòàòèñÿ äî íåçíàéîìèõ ëþ-

äåé. 
• Áåç íàäì³ðíîãî íåðâóâàííÿ íàâ÷èòèñÿ ñïðèéìàòè çàóâàæåííÿ êåð³â-

íèê³â, êîëåã. 
• Ïåðåñòàòè íàäì³ðíî õâèëþâàòèñÿ ïðè ïåðåâ³ðö³ ÿêîñò³ óðîêó, ÿêèé 

âè ïðîâîäèòå. 
Çàâäàííÿ çàêëþ÷íîãî åòàïó ôîðìóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó, ùî âêëþ÷àâ îäíå 

çàíÿòòÿ, ïîëÿãàëî â ï³äâåäåíí³ ï³äñóìê³â ãðóïîâî¿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáî-
òè, ³íäèâ³äóàëüíèõ êîíñóëüòàö³é, óçàãàëüíåíí³ ó÷íÿìè îòðèìàíîãî äîñâ³äó 
òà ñïåöèô³êè ïîäîëàííÿ â³êîâèõ òðóäíîù³â â ïðîöåñ³ ãðóïîâî¿ ðîáîòè. Äëÿ 
äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü íàìè áóëà ïðîâåäåíà áåñ³äà íà òåìó: «×è 
áóëà äëÿ ìåíå êîðèñíîþ ðîáîòà ó ïñèõîëîã³÷íîìó ãóðòêó?», ÿêà âêëþ÷àëà 
íàñòóïí³ ïèòàííÿ: ×è â³äïîâ³äàþòü ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíî¿ ðîáîòè âàøèì 
î÷³êóâàííÿì? ×èì çáàãàòèâñÿ âàø äîñâ³ä çàâäÿêè ãðóïîâèì çàíÿòòÿì? ßê³ 
çàíÿòòÿ âàì íàéá³ëüøå çàïàì’ÿòàëèñÿ? ×îìó? Ùî âàì íå ñïîäîáàëîñü? Ùî 
áóëî íåçðîçóì³ëèì? ßê³ ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè âè îòðèìàëè ó õîä³ ãðóïîâî¿ 
ðîáîòè? Ùî íîâîãî ä³çíàëèñÿ ïðî ñåáå òà ³íøèõ ó÷àñíèê³â ãðóïè ï³ä ÷àñ çà-
íÿòü? ×è õîò³ëè á âè é íàäàë³ áðàòè ó÷àñòü ó ïñèõîëîã³÷íîìó ãóðòêó? Íàä 
÷èì, ç âàøî¿ òî÷êè çîðó, âàì ñë³ä ³ äàë³ ïðîäîâæèòè ðîáîòó? 

Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ áóëè ñôîðìóëüîâàí³ ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ 
ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â, âèêëàäà÷³â, ñòóäåíò³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàä³â. Â íèõ ï³äêðåñëþºòüñÿ, ùî âèêëàäà÷àì òà ïðàêòè÷íèì ïñèõî-
ëîãàì íåîáõ³äíî âäîñêîíàëþâàòè ñâî¿ çíàííÿ ïðî ðîçâèòîê îïòèì³çìó â 
ðàííüîìó þíàöüêîìó â³ö³, äîö³ëüíî ïðîâîäèòè çàõîäè ç áàòüêàìè äëÿ 
ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíî¿ ñîö³àëüíî¿ óñòàíîâêè, ïðè ïîáóäîâ³ âçàºìîâ³ä-
íîñèí ç ä³òüìè, òàêèì ÷èíîì, ï³äñèëþþ÷è ñèìïàò³þ äî ñåáå, íàä³þ òà 
ñàìîåôåêòèâí³ñòü. 
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PSYCHOLOGICALCHARACTERISTICS OFPROGRAMTO 
IMPROVELEVELOF OPTIMISM IN THEEARLY YOUTHFUL AGE 

Summary 
The article is devoted to the psychological problem of optimism level growth in the 

early youth age. Exersises and psychotechnics of autosympathy, houp, self-efficiency 
empowerment are considered. Special attention is paid to the analysis of the main psy-
chocorrection influence stage. 

Key words: psychological programme, psycho-correction influence, psychotechnics, 
optimism, autosympathy, hope, self-efficiency. 
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