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ÓÄÊ 316. 6 

Â. Ä. Àëüïåðîâè÷ 
ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè 
Þæíûé ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò (Ðîññèÿ, Ðîñòîâ-íà-Äîíó)

ÂËÈßÍÈÅ ÊÐÈÇÈÑÀ ÑÈÑÒÅÌÛ ÎÒÍÎØÅÍÈÉ ËÈ×ÍÎÑÒÈ 
ÍÀ ÒÐÀÍÑÔÎÐÌÀÖÈÈ ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈÉ ÂÇÐÎÑËÛÕ Î ÂÐÀÃÅ 
È ÄÐÓÃÅ 

Â äàííîé ñòàòüå çàòðîíóòà ïðîáëåìà âçàèìîñâÿçåé òðàíñôîðìàöèè ïðåä-
ñòàâëåíèé î Äðóãîì êàê Âðàãå è Äðóãå è äèíàìèêè îòíîøåíèé ëè÷íîñòè. 
Âûÿâëåíî, ÷òî óðîâåíü âûðàæåííîñòè êðèçèñà ñèñòåìû îòíîøåíèé âëèÿåò 
íà íàïðàâëåíèÿ òðàíñôîðìàöèè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê 
ïðåäñòàâëåíèé î Âðàãå è Äðóãå. Âûñîêèé è ñðåäíèé óðîâíè âûðàæåííîñòè 
êðèçèñà ñèñòåìû îòíîøåíèé îïðåäåëÿþò òðàíñôîðìàöèè ïðåäñòàâëåíèé î 
Äðóãå â íàïðàâëåíèè óñèëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè, ïîìîùè Äðóãà, 
î Âðàãå — â íàïðàâëåíèè óñèëåíèÿ «ïðåäàòåëüñòâà» Âðàãà; íèçêèé óðîâåíü 
âûðàæåííîñòè êðèçèñà ñèñòåìû îòíîøåíèé — òðàíñôîðìàöèè ïðåäñòàâëå-
íèé î Äðóãå â íàïðàâëåíèè óñèëåíèÿ öåííîñòíî-ñìûñëîâîãî åäèíñòâà, î 
Âðàãå — â íàïðàâëåíèè óñèëåíèÿ öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ ðàçëè÷èé, çàâèñòè, 
àãðåññèè Âðàãà. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðàíñôîðìàöèè, ïðåäñòàâëåíèÿ, Âðàã, Äðóã, êðèçèñ ñèñ-
òåìû îòíîøåíèé. 

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, òåì, ÷òî ôåíî-
ìåíû «Âðàã» è «Äðóã», âî ìíîãîì îïðåäåëÿþùèå îáðàç Äðóãîãî, íåçàâèñèìî 
îò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè è óðîâíÿ îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, 
ôóíêöèîíèðóþò â ñèñòåìå ìåæãðóïïîâûõ è ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. 
Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ìàêðîñîöèàëüíûå òðàíñôîðìàöèè â ðàçíûõ ñòðà-
íàõ ïðåäîïðåäåëèëè ïîñòàíîâêó â ãóìàíèòàðíûõ íàóêàõ ïðîáëåìû âçàè-
ìîäåòåðìèíàöèè äèíàìèêè îñîáåííîñòåé, ñïîñîáîâ è ïðèíöèïîâ îáûäåííî-
ãî ïîçíàíèÿ Äðóãîãî â ðàçíûõ êàòåãîðèÿõ, êîíñòðóèðîâàíèÿ åãî îáðàçà è 
ðàññîãëàñîâàíèé â ðàçâèâàþùåéñÿ ñèñòåìå îòíîøåíèé ÷åëîâåêà ñ ìèðîì è 
äðóãèìè ëþäüìè. Íåñìîòðÿ íà òåîðåòè÷åñêóþ ïîñòàíîâêó äàííîé ïðîáëå-
ìû, íà áîëüøóþ ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü åå ðåøåíèÿ, äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè â îòå÷åñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè îòñóòñòâóþò èññëåäîâàíèÿ, â 
êîòîðûõ áû êðèçèñ êàê ïåðìàíåíòíîå ñîñòîÿíèå ðàçâèâàþùåéñÿ ñèñòåìû 
îòíîøåíèé ëè÷íîñòè ðàññìàòðèâàëîñü â êà÷åñòâå ôàêòîðà òðàíñôîðìàöèè 
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïðåäñòàâëåíèé î Äðóãîì êàê 
Âðàãå èëè Äðóãå. Òàêèå ôåíîìåíû, êàê òðàíñôîðìàöèÿ ïðåäñòàâëåíèé î 
Âðàãå è Äðóãå è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êðèçèñà ñèñòåìû îòíîøåíèé ëè÷-
íîñòè, îñòàþòñÿ ìàëîèçó÷åííûìè. Èçó÷åíèå êàê òðàíñôîðìàöèé ïðåäñòàâ-
ëåíèé, òàê è äèíàìèêè ñèñòåìû îòíîøåíèé, ïðåäïîëàãàåò ïðèâëå÷åíèå ê 
èññëåäîâàíèþ âçðîñëûõ ëþäåé, ïðèáëèæàþùèõñÿ ê ñåðåäèíå æèçíè èëè 
íàõîäÿùèõñÿ íà äàííîì ýòàïå æèçíåííîãî ïóòè. Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâà-
íèÿ îáóñëîâëåíà, ñ îäíîé ñòîðîíû, íåóãàñàþùèì îáùåñòâåííûì èíòåðåñîì 

© Àëüïåðîâè÷ Â. Ä., 2011
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ê ôåíîìåíàì «Äðóã» è «Âðàã», îñîáåííî â óñëîâèÿõ òðàíñôîðìàöèè ñî-
öèàëüíûõ îòíîøåíèé, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåðàçðàáîòàííîñòüþ ïðîáëåìû 
òðàíñôîðìàöèè ïðåäñòàâëåíèé î Âðàãå è Äðóãå â ñâÿçè ñ äèíàìèêîé ñèñòå-
ìû îòíîøåíèé ëè÷íîñòè, òàêèõ åå ñîñòîÿíèé, êàê êðèçèñ ñèñòåìû îòíîøå-
íèé ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. 

Ìû îòìåòèëè ðÿä ïðîòèâîðå÷èé è îãðàíè÷åíèé â èçó÷åíèè ïðåäñòàâëå-
íèé î Âðàãå è Äðóãå. Òàê, â ðàáîòàõ ïîñòóëèðóåòñÿ äèíàìèêà ïðåäñòàâëå-
íèé î Âðàãå è Äðóãå [7, 8, 12, 15], íî íå óêàçàíû ÷åòêèå êðèòåðèè òðàíñ-
ôîðìàöèè ýòèõ ïðåäñòàâëåíèé. Â íèõ óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî îòíîøåíèÿ ìåæäó 
ëþäüìè âëèÿþò íà ïðåäñòàâëåíèÿ î Äðóãîì [1, 4, 16], íî ñàìè îòíîøåíèÿ 
â êà÷åñòâå ôàêòîðà òðàíñôîðìàöèè ïðåäñòàâëåíèé î Âðàãå è Äðóãå íå èçó-
÷àþòñÿ êàê ñèñòåìà, âêëþ÷àþùàÿ îòíîøåíèÿ ê ñåáå, ê Äðóãèì, Äðóãèõ è 
îæèäàåìûå îò Äðóãèõ îòíîøåíèÿ â ïðîøëîì è íàñòîÿùåì âðåìåíè. Óêà-
çûâàåòñÿ íà ðîëü ðàññîãëàñîâàíèé, ïðîòèâîðå÷èé â ñèñòåìå îòíîøåíèé 
ëè÷íîñòè â òðàíñôîðìàöèè ïðåäñòàâëåíèé î Äðóãîì [5, 6, 11, 13], íî îò-
ñóòñòâóþò ýìïèðè÷åñêèå ìîäåëè êðèçèñà ñèñòåìû îòíîøåíèé è ñîîòâåòñ-
òâóþùèå èì òðàíñôîðìàöèé ïðåäñòàâëåíèé î Âðàãå è Äðóãå. Â èññëåäîâà-
íèÿõ âûäåëåíû îáùèå ïîêàçàòåëè êðèçèñà (äåçûíòåãðàöèÿ îáðàçîâ «ß» è 
Äðóãèõ, ðàññîãëàñîâàííîñòü, ïðîòèâîðå÷èâîñòü ðàçëè÷íûõ âèäîâ è ìîäàëü-
íîñòåé îòíîøåíèé, ñîöèàëüíàÿ ôðóñòðèðîâàííîñòü, íåóäîâëåòâîðåííîñòü 
ñâîåé ñîöèàëüíîé ïîçèöèåé, ðàçðóøåíèå ïåðåîöåíêè ñîáûòèé ïðîøëîãî, 
âðåìåííóé ïåðñïåêòèâû) [2, 3, 9, 10, 14], íî íå èçó÷àåòñÿ ñòåïåíü âû-
ðàæåííîñòè è âçàèìîñâÿçè ìåæäó ýòèìè ïîêàçàòåëÿìè â êà÷åñòâå ïðîÿâ-
ëåíèÿ îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ âûðàæåííîñòè êðèçèñà ñèñòåìû îòíîøåíèé. 
Â èìåþùèõñÿ ðàáîòàõ íå ðàññìàòðèâàþòñÿ âçàèìîñâÿçè ìåæäó óðîâíåì 
âûðàæåííîñòè êðèçèñà ñèñòåìû îòíîøåíèé è íàïðàâëåíèÿìè òðàíñôîðìà-
öèè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïðåäñòàâëåíèé î Âðàãå è 
Äðóãå. 

Èñõîäÿ èç íàçâàííûõ ðàáîò è ìíîãèõ äðóãèõ ìû ðàññìàòðèâàåì ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î Âðàãå è Äðóãå êàê äèíàìè÷íûå êîãíèòèâíî-ýìîöèîíàëüíûå 
îáðàçîâàíèÿ, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè êîòîðûõ — 
ëè÷íîñòíûå ñâîéñòâà, ôóíêöèè â îáùåíèè, õàðàêòåðèñòèêè îòíîøåíèé, 
èíòåðïðåòàöèè ïîñòóïêîâ Âðàãà è Äðóãà. Ñòðóêòóðíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ 
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïðåäñòàâëåíèé î Âðàãå è Äðó-
ãå — èñ÷åçíîâåíèå è/èëè äîáàâëåíèå ýëåìåíòîâ ïðåäñòàâëåíèé è èõ ãðóïï, 
ñìåùåíèå ýëåìåíòîâ è èõ ãðóïï îò «ÿäðà» ïðåäñòàâëåíèÿ ê åãî ïåðèôåðèè 
è, íàîáîðîò, îò ïåðèôåðèè ïðåäñòàâëåíèÿ ê åãî «ÿäðó». Ñîäåðæàòåëüíàÿ 
òðàíñôîðìàöèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïðåäñòàâëåíèé 
î Âðàãå è Äðóãå — èçìåíåíèå ïðèïèñûâàåìûõ Âðàãó è Äðóãó ëè÷íîñòíûõ 
ñâîéñòâ, ôóíêöèé â îáùåíèè, õàðàêòåðèñòèê îòíîøåíèé, èíòåðïðåòàöèè 
ïîñòóïêîâ. Íàïðàâëåíèÿ òðàíñôîðìàöèè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ïðåäñòàâëåíèé î Âðàãå è Äðóãå — ñîâîêóïíîñòè ñòðóêòóðíûõ 
è ñîäåðæàòåëüíûõ èçìåíåíèé ïðåäñòàâëåíèé. Ìû ïîíèìàåì êðèçèñ ñèñ-
òåìû îòíîøåíèé ëè÷íîñòè êàê ïåðìàíåíòíîå ñîñòîÿíèå ñèñòåìû îòíîøå-
íèé, äëÿ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíîé ðàçëè÷íàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè 
ðàññîãëàñîâàíèé ìåæäó îòíîøåíèÿìè ê ñåáå, ê Äðóãèì, Äðóãèõ è îæè-

Âëèÿíèå êðèçèñà ñèñòåìû îòíîøåíèé ëè÷íîñòè íà ïðåäñòàâëåíèÿ î Âðàãå è Äðóãå
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äàåìûì îòíîøåíèåì Äðóãèõ îïðåäåëåííûõ ìîäàëüíîñòåé, îòíîøåíèÿìè â 
ïðîøëîì è íàñòîÿùåì. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü íàïðàâëåíèÿ òðàíñôîðìàöèè ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïðåäñòàâëåíèé âçðîñëûõ ëþäåé î Äðó-
ãîì êàê Âðàãå è Äðóãå ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ óðîâíåé âûðàæåííîñòè 
êðèçèñà ñèñòåìû îòíîøåíèé. Ãèïîòåçà: íàïðàâëåíèÿ òðàíñôîðìàöèè ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïðåäñòàâëåíèé î Äðóãå è Âðàãå 
îáóñëîâëåíû óðîâíåì âûðàæåííîñòè êðèçèñà ñèñòåìû îòíîøåíèé. Ýìïèðè-
÷åñêèé îáúåêò: 204 ÷åëîâåêà (95 ìóæ÷èí, 109 æåíùèí) 32–45 ëåò. Ìåòîäè-
êè (ñ ìîäèôèöèðîâàííûìè èíñòðóêöèÿìè): «Äèàãíîñòèêà ìåæëè÷íîñòíûõ 
îòíîøåíèé» Ò. Ëèðè, «Ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêà óðîâíÿ ñîöèàëüíîé ôðóñòðè-
ðîâàííîñòè» Ë. È. Âàññåðìàíà, «Øêàëà àòòèòþäîâ êî âðåìåíè» Æ. Íüþò-
òåíà (àäàïòèðîâàííàÿ Ê. Ìóçäûáàåâûì, 2000), àâòîðñêàÿ ìåòîäèêà «Ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïðåäñòàâëåíèé î Äðóãå è Âðàãå». 
Äîñòîâåðíîñòü ïîëó÷åííûõ äàííûõ îáåñïå÷èâàëàñü èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ 
ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè (÷àñòîòíîãî àíàëèçà, êëàñòåðíîãî àíàëèçà). 

Ýìïèðè÷åñêèå ìîäåëè óðîâíåé âûðàæåííîñòè êðèçèñà ñèñòåìû îòíîøå-
íèé áûëè ñôîðìóëèðîâàíû íàìè ñîãëàñíî ïàðàìåòðàì, çàäàííûì Ò.Ëèðè, 
Ë. È. Âàññåðìàíîì, Ê. Ìóçäûáàåâûì, è ðåçóëüòàòàì êëàñòåðíîãî àíàëè-
çà èíäåêñîâ ñîãëàñîâàííîñòè âèäîâ îòíîøåíèé (ñîîòíîøåíèé îöåíêè âû-
ðàæåííîñòè îòíîøåíèÿ ê ñåáå ê îöåíêå âûðàæåííîñòè îòíîøåíèÿ Äðó-
ãèõ â äàííîé ìîäàëüíîñòè) â êàæäîé ìîäàëüíîñòè. Ýìïèðè÷åñêàÿ ìîäåëü 
âûñîêîãî óðîâíÿ âûðàæåííîñòè êðèçèñà ñèñòåìû îòíîøåíèé âêëþ÷àåò: 
1) Íèçêèå èíäåêñû ñîãëàñîâàííîñòè âèäîâ îòíîøåíèé: E (=a/d), F (=b/d), 
G (=c/d), ãäå a — îòíîøåíèå ê ñåáå, b — îòíîøåíèå ê Äðóãèì, c — îæè-
äàåìîå îòíîøåíèå Äðóãèõ, d — îòíîøåíèå Äðóãèõ, — â àâòîðèòàðíîé, 
ýãîèñòè÷åñêîé, àãðåññèâíîé, ïîäîçðèòåëüíîé ìîäàëüíîñòÿõ (0,1–0,32), â 
äðóæåëþáíîé, àëüòðóèñòè÷åñêîé ìîäàëüíîñòÿõ — 0; 2) Âûñîêàÿ ñòåïåíü 
âûðàæåííîñòè äàííûõ ìîäàëüíîñòåé îòíîøåíèé (68,7 % îò êîëè÷åñòâà 
õàðàêòåðèñòèê îòíîøåíèé êàæäîé ìîäàëüíîñòè, çàäàííûõ Ò. Ëèðè), íèç-
êàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè äðóæåëþáíîé, àëüòðóèñòè÷åñêîé ìîäàëüíîñòåé 
îòíîøåíèé (15–32 %); 3) Ðàññîãëàñîâàííîñòü ìåæäó âèäàìè îòíîøåíèé â 
ïîçèòèâíûõ ìîäàëüíîñòÿõ ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì â íåãàòèâíûõ, â íàñòî-
ÿùåì è ïðîøëîì; 4) Î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü âûðàæåííîñòè ñîöèàëüíîé 
ôðóñòðèðîâàííîñòè; 5) Íåãàòèâíîå ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê 
âðåìåíè æèçíè, íèçêèé ëè÷íîñòíûé êîíòðîëü âðåìåíè æèçíè. 

Ýìïèðè÷åñêàÿ ìîäåëü ñðåäíåãî óðîâíÿ âûðàæåííîñòè êðèçèñà ñèñòåìû 
îòíîøåíèé âêëþ÷àåò â ñåáÿ: 1) Ñðåäíèå èíäåêñû ñîãëàñîâàííîñòè âèäîâ 
îòíîøåíèé E, F, G â íåãàòèâíûõ ìîäàëüíîñòÿõ (>0,330,5), â ïîçèòèâ-
íûõ ìîäàëüíîñòÿõ — 3,03–5,55; 2) Ñðåäíÿÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè âñåõ 
óêàçàííûõ âûøå ìîäàëüíîñòåé îòíîøåíèé (50<68,7 %); 3) Â íàñòîÿùåì 
ðàññîãëàñîâàííîñòü âèäîâ îòíîøåíèé â ïîçèòèâíûõ ìîäàëüíîñòÿõ âûøå (â 
ïðîøëîì ñóùåñòâåííî âûøå), ÷åì â íåãàòèâíûõ ìîäàëüíîñòÿõ; 4) Ïîâû-
øåííûé óðîâåíü âûðàæåííîñòè ñîöèàëüíîé ôðóñòðèðîâàííîñòè; 5) Ñðåäíå-
ïîçèòèâíîå ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê âðåìåíè æèçíè, ñðåä-
íèé ëè÷íîñòíûé êîíòðîëü âðåìåíè æèçíè. 

Â. Ä. Àëüïåðîâè÷
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Ýìïèðè÷åñêàÿ ìîäåëü íèçêîãî óðîâíÿ âûðàæåííîñòè êðèçèñà ñèñòåìû 
îòíîøåíèé âêëþ÷àåò â ñåáÿ: 1) Âûñîêèå èíäåêñû ñîãëàñîâàííîñòè âèäîâ 
îòíîøåíèé E, F, G (0,73–1) âî âñåõ ìîäàëüíîñòÿõ: 2) Íèçêàÿ ñòåïåíü âû-
ðàæåííîñòè íåãàòèâíûõ ìîäàëüíîñòåé îòíîøåíèé (15–32 %), âûñîêàÿ 
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïîçèòèâíûõ ìîäàëüíîñòåé îòíîøåíèé (68,7 %); 
3) Íàëè÷èå ñîãëàñîâàííîñòè âèäîâ îòíîøåíèé â ïîçèòèâíûõ ìîäàëüíîñòÿõ 
â íàñòîÿùèé ïåðèîä. Â ïðîøëîì ðàññîãëàñîâàííîñòü ìåæäó âèäàìè îòíî-
øåíèé â ïîçèòèâíûõ ìîäàëüíîñòÿõ âûøå, ÷åì â íåãàòèâíûõ ìîäàëüíîñòÿõ; 
4) Ïîíèæåííûé óðîâåíü âûðàæåííîñòè ñîöèàëüíîé ôðóñòðèðîâàííîñòè; 
5) Âûñîêàÿ ñòåïåíü ïîçèòèâíîñòè ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíûõ îòíîøåíèé ê 
âðåìåíè æèçíè, âûñîêèé ëè÷íîñòíûé êîíòðîëü âðåìåíè æèçíè. 

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïîêàçàòåëè ðåñïîí-
äåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû (29 ìóæ÷èí, 22 æåíùèíû) ñîîòâåòñòâóþò ìîäåëè 
âûñîêîãî óðîâíÿ âûðàæåííîñòè êðèçèñà ñèñòåìû îòíîøåíèé. Ïîêàçàòåëè 
ðåñïîíäåíòîâ âòîðîé ãðóïïû (31 ìóæ÷èíà, 23 æåíùèíû) ñîîòâåòñòâóþò 
ìîäåëè ñðåäíåãî óðîâíÿ âûðàæåííîñòè êðèçèñà ñèñòåìû îòíîøåíèé. Ïîêà-
çàòåëè ðåñïîíäåíòîâ òðåòüåé ãðóïïû (35 ìóæ÷èí, 64 æåíùèíû) ñîîòâåòñ-
òâóþò ìîäåëè íèçêîãî óðîâíÿ âûðàæåííîñòè ñèñòåìû îòíîøåíèé. 

Íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñòðóêòóðíàÿ òðàíñ-
ôîðìàöèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê (ñìåùåíèå ïåðèôå-
ðèéíûõ ãðóïï ýëåìåíòîâ ê «ÿäðó» ïðåäñòàâëåíèÿ è ïîÿâëåíèå/èñ÷åçíî-
âåíèå îïðåäåëåííûõ ãðóïï ýëåìåíòîâ) ïðåäñòàâëåíèé âçðîñëûõ ëþäåé î 
Âðàãå è Äðóãå ïðîèñõîäèò íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ âûðàæåííîñòè êðèçèñà 
ñèñòåìû îòíîøåíèé. 

Â ãðóïïàõ ñ âûñîêèì è ñðåäíèì óðîâíÿìè âûðàæåííîñòè êðèçèñà ñèñ-
òåìû îòíîøåíèé ñîäåðæàòåëüíûå òðàíñôîðìàöèè ïðåäñòàâëåíèé î Äðó-
ãå èäóò â íàïðàâëåíèè óñèëåíèÿ çíà÷èìîñòè ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè, 
âçàèìîïîìîùè, ïîçèòèâíûõ íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ è ñíèæåíèÿ çíà÷èìîñ-
òè öåííîñòíî-ñìûñëîâîãî åäèíñòâà, äóõîâíîé áëèçîñòè. Äðóã êàòåãîðèçó-
åòñÿ êàê «ïîìîãàþùèé, ïðåäàííûé, ïîääåðæèâàþùèé». Â ãðóïïå ñ íèç-
êèì óðîâíåì âûðàæåííîñòè êðèçèñà ñèñòåìû îòíîøåíèé ñîäåðæàòåëüíûå 
òðàíñôîðìàöèè ïðåäñòàâëåíèé î Äðóãå èäóò â íàïðàâëåíèè óñèëåíèÿ çíà-
÷èìîñòè öåííîñòíî-ñìûñëîâîãî åäèíñòâà, äóõîâíîé áëèçîñòè, èíòåëëåêòó-
àëüíîãî ïîòåíöèàëà. Äðóã êàòåãîðèçóåòñÿ êàê «äóõîâíî áëèçêèé». 

Â ãðóïïàõ ñ âûñîêèì è ñðåäíèì óðîâíÿìè âûðàæåííîñòè êðèçèñà ñèñ-
òåìû îòíîøåíèé ñîäåðæàòåëüíûå òðàíñôîðìàöèè ïðåäñòàâëåíèé î Âðàãå 
èäóò â íàïðàâëåíèè óñèëåíèÿ çíà÷èìîñòè íåãàòèâíûõ ôóíêöèé è îòðè-
öàòåëüíûõ íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ («ëæèâîñòü», «íåèñêðåííîñòü», «äâóëè-
÷èå»), â îòíåñåíèè Âðàãà ê îïðåäåëåííîìó òèïó ëþäåé — «ïðåäàòåëü». 
Â ãðóïïå ñ íèçêèì óðîâíåì âûðàæåííîñòè êðèçèñà ñèñòåìû îòíîøåíèé ñî-
äåðæàòåëüíûå òðàíñôîðìàöèè ïðåäñòàâëåíèé î Âðàãå èäóò â íàïðàâëåíèè 
óñèëåíèÿ çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû, èíòåðåñîâ, â 
íàäåëåíèè Âðàãà çàâèñòëèâûì ïîâåäåíèåì, â îòíåñåíèè åãî ê òàêîìó òèïó 
ëþäåé, êàê «àãðåññîð». 

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, ïîäòâåðæäàþùèì âûäâèíóòóþ ãèïîòåçó, 
áûëè ñäåëàíû ñëåäóþùèå âûâîäû. 

Âëèÿíèå êðèçèñà ñèñòåìû îòíîøåíèé ëè÷íîñòè íà ïðåäñòàâëåíèÿ î Âðàãå è Äðóãå
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1. Âûñîêèé è ñðåäíèé óðîâíè âûðàæåííîñòè êðèçèñà ñèñòåìû îòíîøå-
íèé ïðîÿâëÿþòñÿ â âûñîêîé/âûøå ñðåäíåãî ñòåïåíè ðàññîãëàñîâàííîñòè 
âèäîâ îòíîøåíèé, â âûðàæåííîñòè ìîäàëüíîñòåé: «àâòîðèòàðíûå», «ýãîèñ-
òè÷åñêèå», «ïîä÷èíÿåìûå», «çàâèñèìûå», â î÷åíü âûñîêîé/âûøå ñðåäíåãî 
ñòåïåíè ñîöèàëüíîé ôðóñòðèðîâàííîñòè, â íåãàòèâíûõ/ñðåäíåïîçèòèâíûõ 
ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíûõ îòíîøåíèÿõ ê âðåìåíè æèçíè, â íèçêîé/ñðåä-
íåé âûðàæåííîñòè ëè÷íîñòíîãî êîíòðîëÿ âðåìåíè æèçíè. Íèçêîìó óðîâíþ 
âûðàæåííîñòè êðèçèñà ñèñòåìû îòíîøåíèé ñîîòâåòñòâóåò âûñîêàÿ ñòåïåíü 
ñîãëàñîâàííîñòè âèäîâ îòíîøåíèé, âûðàæåííîñòü ìîäàëüíîñòåé îòíîøå-
íèé: «äðóæåëþáíûå», «àëüòðóèñòè÷åñêèå», íèçêèé óðîâåíü âûðàæåííîñòè 
ñîöèàëüíîé ôðóñòðèðîâàííîñòè, âûñîêàÿ ñòåïåíü ïîçèòèâíîñòè ýìîöèî-
íàëüíî-öåííîñòíûõ îòíîøåíèé ê âðåìåíè æèçíè è ëè÷íîñòíîãî êîíòðîëÿ 
âðåìåíè æèçíè. 

2. Óðîâåíü âûðàæåííîñòè êðèçèñà ñèñòåìû îòíîøåíèé âëèÿåò íà ñî-
äåðæàòåëüíóþ òðàíñôîðìàöèþ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê 
ïðåäñòàâëåíèé î Âðàãå è Äðóãå. Ðàçëè÷èÿ â ñîäåðæàòåëüíûõ òðàíñôîð-
ìàöèÿõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïðåäñòàâëåíèé î Âðà-
ãå è Äðóãå íàáëþäàþòñÿ ìåæäó ãðóïïîé, èìåþùåé íèçêèé óðîâåíü âûðà-
æåííîñòè êðèçèñà ñèñòåìû îòíîøåíèé, è ãðóïïàìè ñ âûñîêèì, ñðåäíèì 
óðîâíÿìè âûðàæåííîñòè êðèçèñà ñèñòåìû îòíîøåíèé. Ñîäåðæàòåëüíûå 
òðàíñôîðìàöèè ïðåäñòàâëåíèé î Âðàãå è Äðóãå èäóò â íàïðàâëåíèÿõ óñèëå-
íèÿ — óìåíüøåíèÿ: åäèíñòâà öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû, äóõîâíîé áëè-
çîñòè; ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè, âçàèìîïîìîùè — ïðåäàòåëüñòâà, àãðåñ-
ñèâíîãî, çàâèñòëèâîãî ïîâåäåíèÿ; ïîçèòèâíîñòè — íåãàòèâíîñòè êà÷åñòâ 
ëè÷íîñòè: ïðèâëåêàòåëüíûé — óìíûé. 

Äàëüíåéøåå èçó÷åíèå òðàíñôîðìàöèè ïðåäñòàâëåíèé î Âðàãå è Äðóãå 
è ðàçíûõ ñîñòîÿíèé ðàçâèâàþùåéñÿ ñèñòåìû îòíîøåíèé ëè÷íîñòè ìîæåò 
áûòü îñóùåñòâëåíî â íàïðàâëåíèè èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î Âðàãå è 
Äðóãå è èõ òðàíñôîðìàöèé ïîä âëèÿíèåì òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê èçìåíåíèÿ 
íàöèîíàëüíîé, ïîëèòè÷åñêîé è ýêîíîìè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòåé ëè÷íîñòè, â 
êîíòåêñòàõ ïñèõîëîãèè èäåíòè÷íîñòè, ïîëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ýòíîïñè-
õîëîãèè. Òàêæå àêòóàëüíî èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé âçàèìîñâÿçåé ïðåä-
ñòàâëåíèé î Âðàãå è Äðóãå è äèíàìèêè ñèñòåìû îòíîøåíèé ñóáúåêòîâ, ñìå-
íèâøèõ ñôåðó äåÿòåëüíîñòè â ïåðèîä ìàêðîñîöèàëüíûõ òðàíñôîðìàöèé, â 
êîíòåêñòå ïñèõîëîãèè êàðüåðû è ñ ïîçèöèé ïñèõîëîãèè áûòèÿ. 
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Ï³âäåííèé ôåäåðàëüíèé óí³âåðñèòåò (Ðîñ³ÿ, Ðîñòîâ-íà-Äîíó)

ÂÏËÈÂ ÊÐÈÇÈ ÑÈÑÒÅÌÈ ÑÒÎÑÓÍÊ²Â ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 
ÍÀ ÒÐÀÍÑÔÎÐÌÀÖ²¯ ÓßÂËÅÍÜ ÄÎÐÎÑËÈÕ ÏÐÎ ÂÎÐÎÃÀ ² ÄÐÓÃÀ 

Ðåçþìå 
Ó äàí³é ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî ïðîáëåìó âçàºìîçâ’ÿçê³â òðàíñôîðìàö³¿ óÿâëåíü 

ïðî ²íøå ÿê Âîðîãà ³ Äðóãà ³ äèíàì³êè ñòîñóíê³â îñîáèñòîñò³. Âèÿâëåíî, ùî ð³-
âåíü âèðàæåíîñò³ êðèçè ñèñòåìè ñòîñóíê³â âïëèâàº íà íàïðàâëåííÿ òðàíñôîðìà-
ö³¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê óÿâëåíü ïðî Âîðîãà ³ Äðóãà. Âèñîêèé 
³ ñåðåäí³é ð³âí³ âèðàæåíîñò³ êðèçè ñèñòåìè ñòîñóíê³â âèçíà÷àþòü òðàíñôîðìàö³¿ 
óÿâëåíü ïðî Äðóãà ó íàïðÿì³ ïîñèëåííÿ åìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè, äîïîìîãè Äðóãà, 
ïðî Âîðîãà — ó íàïðÿì³ ïîñèëåííÿ «çðàäè» Âîðîãà; íèçüêèé ð³âåíü âèðàæåíîñò³ 
êðèçè ñèñòåìè ñòîñóíê³â, òðàíñôîðìàö³¿ óÿâëåíü ïðî Äðóãà ó íàïðÿì³ ïîñèëåííÿ 
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî ºäíîñò³, ïðî Âîðîãà ó íàïðÿì³ ïîñèëåííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ 
â³äì³ííîñòåé, çàçäðîñò³, àãðåñ³¿ Âîðîãà. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òðàíñôîðìàö³¿, óÿâëåííÿ, Âîðîã, Äðóã, êðèçà ñèñòåìè ñòîñóíê³â. 

Âëèÿíèå êðèçèñà ñèñòåìû îòíîøåíèé ëè÷íîñòè íà ïðåäñòàâëåíèÿ î Âðàãå è Äðóãå



12

V. D. Alperovich 
teacher of social psychology department
South federal university (Russia, Rostov-on-Don)

INFLUENCING OF CRISIS OF SYSTEM OF RELATIONS 
OF PERSONALITY ON TRANSFORMATION OF PRESENTATIONS 
OF ADULTS ABOUT ENEMY AND FRIEND 

Summary 
The problem «transformations of the representations of Other as Enemy and Friend 

and personal relations’ dynamics» is touched by us in this article. Exposed, that the 
level of personal crisis of the relations’ system determined the trend of transforma-
tions of social-psychological descriptions of representations of Other as Enemy and 
Friend. High level of the personal crisis of the relations’ system determine the trend 
«emotional support by Friend, betrayal by Enemy’ strengthening». Low level of the 
personal crisis of the relations’ system determine the trend of transformations «com-
mon interests with Friend, agression of Enemy’ strengthening». 

Key words: transformations, representations, Enemy, Friend, personal crisis of the 
relations’ system. 

Â. Ä. Àëüïåðîâè÷



13

ÓÄÊ 378.22.056.86 

Ð. Ì. Áîíäàðåíêî 
ìàã³ñòðàíò
Êëàñè÷íèé ïðèâàòíèé óí³âåðñèòåò, ì. Çàïîð³ææÿ

ÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×ÍÀ ÌÎÄÅËÜ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯ ÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍÎÑÒ² 
ÏÑÈÕÎËÎÃÀ ØÊÎËÈ-²ÍÒÅÐÍÀÒÓ ÄËß Ä²ÒÅÉ Ç ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒßÌÈ 
ÏÑÈÕÎÔ²ÇÈ×ÍÎÃÎ ÐÎÇÂÈÒÊÓ 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ðîçãëÿäó íèçêè âèìîã, ùî ïðåä’ÿâëÿº äî ïåäàãîã³â òà 
ïñèõîëîã³â êîðåêö³éíî-îñâ³òí³õ óñòàíîâ ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå. Çä³éñíå-
íà ñïðîáà çìîäåëþâàòè âèìîãè äî ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ïñèõîëîãà 
øêîëè-³íòåðíàòó äëÿ ä³òåé ç îñîáëèâîñòÿìè ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìîäåëü, ïåäàãîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü, ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâí³ 
ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³, ïðîôåñ³éíå ìèñëåííÿ. 

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó Óêðà¿íè ïîðÿä ç³ çì³íàìè, ÿê³ â³äáóâàþòü-
ñÿ â ìàñîâ³é çàãàëüíîîñâ³òí³é ñåðåäí³é øêîë³, ïîñòàëî ïèòàííÿ ïðî óäîñêî-
íàëåííÿ ñèñòåìè ñïåö³àëüíî¿ îñâ³òè, ïîâ’ÿçàíå ç íîâèì ðîçóì³ííÿì îñîáèñ-
ò³ñíîãî ðîçâèòêó ä³òåé ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè, ç íîâèì ñòàâëåííÿì ñóñ-
ï³ëüñòâà äî öèõ ä³òåé, ç ïðîäóêòèâíèì âèð³øåííÿì ïèòàíü ¿õ ñîö³àë³çàö³¿ 
òà ³íòåãðàö³¿ â ñóñï³ëüñòâî. 

Çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â ñóñï³ëüñòâ³, ïîðîäèëè íèçêó ñîö³àëüíèõ ³ 
îñâ³òí³õ ïðîáëåì ³ ñòàëè äæåðåëîì çì³íè óñòîÿíî¿ ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íîãî 
îáðàçó ïñèõîëîãà êîðåêö³éíî-îñâ³òíüî¿ óñòàíîâè. Ó ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíèõ â³ä-
íîñèíàõ «ó÷èòåëü — ó÷åíü» â³äáóâàºòüñÿ ïîñòóïîâèé ïåðåõ³ä â³ä àâòîðè-
òàðíî¿ ñèñòåìè äî ãóìàí³ñòè÷íî¿, ÿêà íîñèòü õàðàêòåð âçàºìîä³¿. 

Ó çâ’ÿçêó ç ÷àñòêîâèì ðåôîðìóâàííÿì ñèñòåìè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ 
ðîáîòè ç îñîáàìè ³ç ïðîáëåìàìè ðîçâèòêó é ïîâåä³íêè ìîæå âèíèêíóòè 
çàêîíîì³ðíå ïèòàííÿ: ÷è íåîáõ³äí³ ñïåö³àëüí³ óñòàíîâè? Àäæå ÿêùî íå-
ìàº óñòîÿíî¿ êîíöåïö³¿ ðîçâèòêó ñïåö³àëüíèõ óñòàíîâ, òî íåìàº ïîòðåáè 
â ï³äãîòîâö³ ïðîôåñ³éíèõ êàäð³â. Íà æàëü, ñèòóàö³ÿ â êðà¿í³ ñêëàäàºòüñÿ, 
ç ïîãëÿäó ðåàëüíî¿ ñòàòèñòèêè, íåñïðèÿòëèâî. Îòæå, ó íåäàëåêîìó ìàé-
áóòíüîìó óñòàíîâè áóäóòü âèïðîáîâóâàòè íåñòà÷ó ïðîôåñ³éíî ï³äãîòîâëå-
íèõ ôàõ³âö³â. Ïðè öüîìó ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå ïðåä’ÿâëÿº äî ïåäàãîã³â 
òà ïñèõîëîã³â êîðåêö³éíî-îñâ³òí³õ óñòàíîâ ðÿä âèìîã, ÿê³ ìîæíà â ö³ëîìó 
ïîçíà÷èòè ÿê ï³äâèùåííÿ ñîö³àëüíî-îñîáèñò³ñíî¿ îð³ºíòîâàíîñò³ íà ñóá’ºêò 
âïëèâó, ÿê ðîçøèðåííÿ ïîëÿ ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó [2, 3]. 

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ äîñë³äæåííÿ ñòàëè ä³àëåêòèêî-
ìàòåð³àë³ñòè÷í³ ïîëîæåííÿ òåîð³¿ ï³çíàííÿ ³ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ îñî-
áèñòîñò³ Ë. Ñ. Âèãîòñüêîãî, Ï. ß. Ãàëüïåð³íà, Î. Ì. Ëåîíòüºâà, Ñ. Ë. Ðó-
á³íøòåéíà. Ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ ìè ñïèðàëèñÿ òàêîæ íà îñîáèñò³ñíèé 
(Á. Ã. Àíàíüºâ, Î. Ã. Àñìîëîâ, Â. Ì. Ì’ÿñèùåâ); ä³ÿëüí³ñòíèé (Î. Ì. Ëåîí-
òüºâ, Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí, Â. Ä. Øàäð³êîâ); à òàêîæ çàäà÷íèé (À. Î. Âåðáèöü-
êèé, Í. Â. Êóçüì³íà, Â. Î. Ñëàñòüîí³í) ï³äõîäè [8, 9, 12]. ²ííîâàö³éí³ñòü 
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äîñë³äæåííÿ áàçóºòüñÿ íà òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàäàõ òåîð³¿ æèòòºò-
âîð÷îñò³ îñîáèñòîñò³ (ªðìàêîâ ². Ã.) [16, 17, 18]. 

Âèõîäÿ÷è ç êëþ÷îâî¿ ïðîáëåìè áóëè ïîñòàâëåí³ òàê³ çàâäàííÿ äîñë³-
äæåííÿ: 

1) âèä³ëèòè ³ îõàðàêòåðèçóâàòè êîíñòðóêòè ïðîôåñ³éíèõ êîìïåòåíö³é 
äëÿ ïñèõîëîãà øêîëè-³íòåðíàòó; 

2) âèçíà÷èòè íàéá³ëüø âàæëèâ³ îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíèõ êîìïåòåíö³é ³ 
ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ; 

3) ïðîàíàë³çóâàòè íàî÷íèé çì³ñò ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ øêîëè-
³íòåðíàòó, çóìîâëåíèé ëîã³êîþ êîæíîãî ç êîíñòðóêò³â ïðîôåñ³éíèõ çà-
âäàíü. 

Òåîðåòè÷í³ îñíîâè ñòâîðåííÿ ìîäåë³ ôàõ³âöÿ ðîçðîáëÿëèñü íà ï³äñòàâ³ 
âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «ìîäåëü». Çà îñíîâó íàìè áóëî âçÿòî òðàêòóâàííÿ öüî-
ãî ïîíÿòòÿ ó ô³ëîñîôñüê³é, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é òà ìåòîäè÷í³é ë³òåðàòó-
ð³. «Ìîäåëü» ìè ðîçãëÿäàºìî ÿê äåÿêó ã³ïîòåòè÷íó íàóêîâó ïîáóäîâó, ÿê 
óçàãàëüíåíå òà àáñòðàêòíå ïîäàííÿ, ñõåìó ÿâèùà, ñâîºð³äíèé åòàëîí, ùî 
âò³ëþºòüñÿ äî ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó [3, 6, 8, 17]. 

Çä³éñíåíèé àíàë³ç ïðîáëåìè äîçâîëèâ íàì âèçíà÷èòè ïîñë³äîâí³ñòü 
ñòâîðåííÿ ïðîãíîñòè÷íî¿ ìîäåë³ ïñèõîëîãà. Íà íàø ïîãëÿä, ìîäåëü áóäó-
ºòüñÿ íàñòóïíèì ÷èíîì: ç óñ³º¿ ð³çíîìàí³òíîñò³ ïîíÿòü, íàêîïè÷åíèõ íàó-
êîþ, â³äáèðàþòüñÿ ëèøå ò³, ùî ñëóøíî ââàæàòè ïåðâèííèìè [2, 3]. Ô³ê-
ñóþòüñÿ äåÿê³ â³äíîøåííÿ ì³æ öèìè ïåðâèííèìè ïîíÿòòÿìè, ùî ïðèéìà-
þòüñÿ ó ÿêîñò³ ïîñòóëàò³â. 

Òåîðåòè÷íà, ïðàêòè÷íà é ïðîãíîñòè÷íà çíà÷èì³ñòü äîñë³äæåííÿ ìîäå-
ë³ ïñèõîëîãà êîðåêö³éíî-îñâ³òí³õ óñòàíîâ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïåðåäáà÷óâà-
íèé ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä ³ ìåòîäè ìîäåëþâàííÿ äîçâîëÿòü íà-
äàë³ çä³éñíþâàòè ïåðåáóäîâó äåôîðìîâàíèõ êîìïîíåíò³â ç óðàõóâàííÿì ³í-
äèâ³äóàëüíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ êîæíîãî ïñèõîëîãà 
â ïðîöåñ³ ñïðèéíÿòòÿ ëþäèíè, ó âèÿâëåíí³ çàêîíîì³ðíîñòåé ³ ñâîºð³äíîñò³ 
åìîö³éíîãî â³äãóêó ïðè â³äáèòò³ ³íøîãî â ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ. 

Ââàæàºìî, ùî ïðîáëåìàòèêà äîñë³äæåíü ó ãàëóç³ ñîö³àëüíî¿ ïåðöåï-
ö³¿ àêòóàëüíà âæå òèì, ùî íåîáõ³äíî ïîñò³éíî âðàõîâóâàòè, ùî îäíèì ³ç 
ñóá’ºêò³â âçàºìîä³¿ º äèòèíà ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè çäîðîâ’ÿ. Öå äèê-
òóº âàæëèâ³ñòü äîñë³äæåííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ñîö³àëüíî-îïîñåðåäêîâàíîãî 
ñïðèéíÿòòÿ ëþäèíè ëþäèíîþ â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ñë³ä ïðèéíÿòè äî óâàãè ò³ îáñòàâèíè, ùî ñïåö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ — ãà-
ëóçü ïñèõîëîã³¿, ùî âèâ÷àº íå ò³ëüêè çàêîíîì³ðíîñò³ é ìåõàí³çìè ðîçâèòêó 
ïñèõ³êè ä³òåé ç â³äõèëåííÿìè, àëå é îñîáëèâèé ôåíîìåí: ïåäàãîã³÷íó ä³-
ÿëüí³ñòü òèõ, õòî ç òàêèìè ä³òüìè ïðàöþº. 

Öå äîçâîëèòü âïðèòóë íàáëèçèòèñÿ äî ðîçâ’ÿçàííÿ âæå íå âóçüêîïðîôå-
ñ³éíî¿, à ñîö³àëüíî¿ ïðîáëåìè — «Êîìó áóòè ïñèõîëîãîì? ßêèì áóòè ïñè-
õîëîãîâ³?». Ð³âåíü ãîòîâíîñò³ äî âçàºìîä³¿ ç ëþäüìè âçàãàë³, òà é ç àíî-
ìàëüíèìè ëþäüìè çîêðåìà, ôàõ³âöÿ ïîâèíåí çàéìàòè çíà÷íå ì³ñöå â ïðî-
ôåñ³éí³é ï³äãîòîâö³, òîìó ùî îö³íêà îñîáèñòîñò³ áàçóºòüñÿ íà òîìó, ÿê 
âîíà âçàºìîä³º ç ëþäüìè, ÿê³ ñïîñîáè, çàñîáè é ôîðìè âçàºìîä³¿ çàñòîñî-
âóº. 

Ð. Ì. Áîíäàðåíêî
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Óñå öå, ÿê ìè ââàæàºìî, ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ïðîôåñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³ 
ôàõ³âöÿ. 

Òàêèì ÷èíîì, ó öåíòð óâàãè íàøîãî äîñë³äæåííÿ ïîñòàâëåíèé ïñèõî-
ëîã ÿê îñîáèñò³ñòü, ç éîãî òâîð÷èì ïîòåíö³àëîì, àêòèâí³ñòþ, ³í³ö³àòèâîþ é 
çäàòí³ñòþ äî ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ [12, 13]. 

Îòæå, â îñíîâó ðîçðîáêè ìîäåë³ ïñèõîëîãà ïîêëàäåíî ïðèíöèïè îñîáèñ-
ò³ñíîãî ðîçâèòêó ïñèõîëîãà, à ñàìå: 

à) ïðèíöèï çàëåæíîñò³ ³ ñâîáîäè; 
á) ïðèíöèï àêòèâíîñò³ ³ àäàïòèâíîñò³; 
â) ïðèíöèï ºäíîñò³ çîâí³øíüî¿ ³ âíóòð³øíüî¿ äåòåðì³íàö³¿; 
ã) ïðèíöèï ïåðåäáà÷åííÿ ³ ðåôëåêñ³¿. 
Äî ÿêîñòåé ìîäåëåé â³äíîñèòüñÿ ¿õ àäåêâàòí³ñòü òà äèíàì³÷í³ñòü. Àäåê-

âàòí³ñòü õàðàêòåðèçóº â³äïîâ³äí³ñòü ìîäåë³ ðåàëüíîìó îá’ºêòó, ùî âèâ÷à-
ºòüñÿ. Äèíàì³÷í³ñòü — öå áåçïåðåðâíå â³äîáðàæåííÿ â ìîäåë³ çì³í, ùî 
â³äáóâàþòüñÿ â ðåàëüí³é ä³ÿëüíîñò³. 

Ñòâîðåííÿ ìîäåë³ êîìïåòåíòíîãî ïñèõîëîãà ïåðåäáà÷àº âèçíà÷åííÿ 
éîãî ïðèçíà÷åííÿ, ôóíêö³é òà óìîâ ä³ÿëüíîñò³; îáñÿãó éîãî çíàíü, âì³íü 
òà íàâè÷îê [2, 8]. Ìè âèîêðåìëþºìî êîìïåòåíö³¿ ó òàêèõ âèäàõ ä³ÿëü-
íîñò³: 

1. Âèâ÷åííÿ ä³òåé ç â³äõèëåííÿìè â ðîçâèòêó: 
à) àíàë³çóâàòè äàí³ ïðî ä³òåé, çàô³êñîâàí³ â êàðòàõ ïñèõîëîã³÷íîãî, äå-

ôåêòîëîã³÷íîãî, ëîãîïåäè÷íîãî, ïåäàãîã³÷íîãî, ìåäè÷íîãî îáñòåæåíü; 
á) âèÿâëÿòè îñîáëèâîñò³ ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé; 
â) âèçíà÷àòè àêòóàëüíèé ð³âåíü çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê ó ä³òåé ç â³äõè-

ëåííÿìè â ðîçâèòêó. 
2. Ïëàíóâàííÿ êîðåêö³éíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó: 
à) ïëàíóâàòè ïåäàãîã³÷íèé ïðîöåñ íà îñíîâ³ ïðèíöèïó êîðåêö³éíî¿ ñïðÿ-

ìîâàíîñò³; 
á) êîðåêòóâàòè çì³ñò, ìåòîäè é ïðèéîìè âèõîâíî-îñâ³òíüî¿ ðîáîòè íà 

îñíîâ³ îáë³êó ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ä³òåé; 
â) ïëàíóâàòè âèêîðèñòàííÿ ïðèéîì³â êîðåêö³éíîãî âïëèâó â ïðîöåñ³ âè-

õîâàííÿ é íàâ÷àííÿ ä³òåé; 
ã) êîîðäèíóâàòè é ïîãîäæóâàòè ðàçîì ç ³íøèìè ôàõ³âöÿìè ïëàí çàãàëü-

íîïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó ³ç ïëàíîì êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè. 
3. Ðåàë³çàö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ ïî âñåá³÷íîìó ðîçâèòêó é âèõîâàííþ ä³òåé ç 

â³äõèëåííÿìè â ðîçâèòêó: 
à) ðåàë³çîâóâàòè êîðåêö³éíî-îñâ³òí³ ïðîãðàìè äëÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ³ ãðó-

ïîâèõ ôîðì ðîáîòè ç óðàõóâàííÿì ìîæëèâîñòåé âèõîâàíö³â ç ä³òüìè, ùî 
ìàþòü â³äõèëåííÿ â ðîçâèòêó; 

á) âñòàíîâëþâàòè äîö³ëüí³ ñòîñóíêè ç ä³òüìè, ùî ìàþòü â³äõèëåííÿ â 
ðîçâèòêó; 

â) âèçíà÷àòè ðàçîì ç³ ñïåö³àë³ñòàìè êîíêðåòí³ êîðåêö³éíî-ðîçâèâàþ÷³, 
íàâ÷àëüíî-âèõîâí³ çàâäàííÿ ç óðàõóâàííÿì ñòðóêòóðè äåôåêòó, â³êîâèõ ³ 
³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ä³òåé. Ïðîâîäèòè çàíÿòòÿ é îðãàí³çîâóâàòè 
ñï³ëüíó ä³ÿëüí³ñòü ³ç ä³òüìè ç óðàõóâàííÿì âèìîã êîðåêö³éíî-ïåäàãîã³÷íîãî 
ï³äõîäó; 

Ïðîãíîñòè÷íà ìîäåëü ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ïñèõîëîãà øêîëè-³íòåðíàòó
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ã) çàáåçïå÷óâàòè ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä íà îñíîâ³ îáë³êó ïñèõîô³çè÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé ä³òåé; 

ä) ïðîâîäèòè ðàçîì ç³ ñïåö³àë³ñòàìè ä³àãíîñòè÷íå îáñòåæåííÿ ä³òåé ç 
â³äõèëåííÿìè â ðîçâèòêó, óçàãàëüíþâàòè ðåçóëüòàòè é âèçíà÷àòè ïåäàãî-
ã³÷íèé ïðîãíîç; 

å) ðàçîì ç³ ñïåö³àë³ñòàìè îðãàí³çîâóâàòè êîðåêö³éíî-îñâ³òíþ ä³ÿëüí³ñòü 
ä³òåé ç â³äõèëåííÿìè â ðîçâèòêó; 

æ) áóäóâàòè ä³ëîâ³ é îñîáèñò³ñí³ â³äíîñèíè ç óñ³ìà îñîáàìè, ùî ïðèéìà-
þòü ó÷àñòü ó âèõîâàíí³ ä³òåé ç â³äõèëåííÿìè â ðîçâèòêó; 

ç) êîîðäèíóâàòè é ïîãîäæóâàòè õ³ä çàãàëüíîïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó ç êî-
ðåêö³éíèì; 

ê) âèêîðèñòîâóâàòè ð³çíîìàí³òí³ ïðèéîìè íàâ÷àííÿ é âèõîâàííÿ ä³òåé 
äîøê³ëüíîãî â³êó ç â³äõèëåííÿìè â ðîçâèòêó; 

ì) îðãàí³çîâóâàòè ð³çíîìàí³òí³ âèäè ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé; 
í) îðãàí³çîâóâàòè êîìóí³êàòèâíó ä³ÿëüí³ñòü ó äèòÿ÷îìó êîëåêòèâ³. 
4. Àíàë³ç ³ îö³íêà ðåçóëüòàòó êîðåêö³éíî-âèõîâíî¿ ðîáîòè: 
à) àíàë³çóâàòè åôåêòèâí³ñòü çàãàëüíîðîçâèâàëüíîãî âïëèâó ç óðàõóâàí-

íÿì ïñèõîô³çè÷íèõ ìîæëèâîñòåé ä³òåé; 
á) îö³íþâàòè ðåçóëüòàòè êîðåêö³éíî-âèõîâíî¿ ðîáîòè. 
5. Âèâ÷åííÿ íîâ³òí³õ äîñÿãíåíü â îáëàñò³ äîøê³ëüíî¿ êîðåêö³éíî¿ ïåäà-

ãîã³êè òà ïñèõîëîã³¿: 
à) âèâ÷àòè ñïåö³àëüíó ë³òåðàòóðó; 
á) âèâ÷àòè ïåðåäîâèé äîñâ³ä ïî íàâ÷àííþ é âèõîâàííþ ä³òåé ç â³äõèëåí-

íÿìè â ðîçâèòêó; 
â) ðîçáóäîâóâàòè ðåôëåêñ³þ, ïðîâîäèòè ñàìîàíàë³ç, ñàìîîö³íêó é êîðåê-

òóâàííÿ âëàñíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â îáëàñò³ îðãàí³çàòîðñüêèõ ôóíêö³é; 
ã) àäåêâàòíî îö³íþâàòè ìîæëèâîñò³ ïñèõ³÷íîãî é ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó 

ä³òåé ç â³äõèëåííÿìè â ðîçâèòêó; 
ä) ïåðåáóäîâóâàòè õ³ä çàãàëüíîïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè â³äïîâ³äíî äî çì³í ó 

ìîâ³ é ïñèõ³ö³ ä³òåé ³ç ïðîáëåìàìè â ðîçâèòêó. 
Ïðè öüîìó ìîäåëü ôàõ³âöÿ ïîâèííà îð³ºíòóâàòèñÿ íà çàìîâëåííÿ ñóñ-

ï³ëüñòâà, íà âèìîãè ïðàêòèêè ³ â³äïîâ³äàòè ÿê³ñí³é ï³äãîòîâö³ ç ìåòîþ 
óñï³øíî¿ â ïîäàëüøîìó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ïðèíöèïîâî âàæëèâèì ó ïîáóäîâ³ ìîäåë³ ïñèõîëîãà º îñîáèñò³ñíèé êîì-
ïîíåíò. Ìè âèä³ëÿºìî ñóêóïí³ñòü òèõ êîìïåòåíö³é ïñèõîëîãà, ùî çàáåçïå-
÷óþòü óñï³øíå âèêîíàííÿ çàâäàíü, ÿê³ âèíèêàþòü ó ðåàëüí³é ïðîôåñ³éí³é 
ä³ÿëüíîñò³ â ñèñòåì³ ñïåö³àëüíîãî íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ ä³òåé ç îñîáëèâîñ-
òÿìè ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, à òàêîæ êîìïåòåíö³é, ùî ñïðèÿþòü âäî-
ñêîíàëåííþ éîãî ñàìîîñâ³òè, ñàìîðîçâèòêó ç óðàõóâàííÿì ïîòðåá çàçíà÷å-
íî¿ ñèñòåìè [2, 9]. 

Êîíöåïòóàëüíîþ ìîäåëëþ äåòåðì³íàö³¿ îñîáèñòîñò³ êîíêðåòíîãî ôàõ³â-
öÿ º êîìïåòåíòí³ñíà õàðàêòåðèñòèêà, ùî ìàº äâà ³ºðàðõ³÷í³ ð³âí³: 

1) âåðõí³é ð³âåíü (ð³âåíü îñíîâíèõ ïåäàãîã³÷íèõ êîìïåòåíö³é); 
2) íèæí³é ð³âåíü (ð³âåíü ñïåöèô³÷íèõ êîìïåòåíö³é). 
Íà âåðõíüîìó ð³âí³ ìè âèä³ëÿºìî íàñòóïí³ ï³äñèñòåìè îñîáèñòîñò³ ïñè-

õîëîãà (çà Ê. Ê. Ïëàòîíîâèì): 

Ð. Ì. Áîíäàðåíêî
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à) ñîö³àëüíî çóìîâëåí³ ÿêîñò³; 
á) äîñâ³ä (îáñÿã òà ÿê³ñòü çíàíü, âì³íü òà íàâè÷îê); 
â) ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ð³çíèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â (â³ä÷óòòÿ, 

ñïðèéìàííÿ, óâàãà, ïàì’ÿòü, ìèñëåííÿ òà ³í); 
ã) á³îëîã³÷íî çóìîâëåí³ îñîáëèâîñò³ (òåìïåðàìåíò, åëåìåíòàðí³ ïîòðåáè 

òà ³í.); 
ä) çàãàëüí³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³ (õàðàêòåð, çä³áíîñò³). 
Ç ìåòîþ â³äòâîðåííÿ äðóãîãî ð³âíÿ ïðîãíîñòè÷íî¿ ìîäåë³ îñîáèñòîñò³ 

ïñèõîëîãà íàìè âèâ÷àëèñü ð³çíîìàí³òí³ êîíöåïö³¿ òà òåîð³¿ âèçíà÷åííÿ 
ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé ñïåö³àë³ñòà: 

à) êîíöåïö³ÿ ðîë³ ïðîôåñ³éíî-ìîðàëüíî¿ ïîçèö³¿ (Ñ. Ã. Âåðøëîâñüêèé, 
Î. ². Ùåðáàêîâ òà ³í.); 

á) êîíöåïö³ÿ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòêó ß-êîíöåïö³¿ ïñèõîëîãà 
(Â. Í. Êîç³ºâ, Ì. Ä. Ì³ò³íà); 

â) êîíöåïö³ÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ ç âèìîãàìè ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (Ê. Ê. Ïëàòîíîâ, Â. Ä. Øàäðèêîâ) [12]. 

Ùîäî îñòàííüîãî, àíàë³ç íàóêîâèõ äîñë³äæåíü äàº ìîæëèâ³ñòü îòðèìà-
òè óÿâëåííÿ ïðî êîíöåïö³þ äèíàì³÷íî¿, ôóíêö³îíàëüíî¿ ñòðóêòóðè îñî-
áèñòîñò³, åëåìåíòè ÿêî¿ º ñêëàäîâèìè îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, íåîáõ³äíèõ 
äëÿ îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, àäåêâàòíîþ äî ñîö³àëüíèõ âèìîã. 
Î. Ì. Ëåîíòüºâ, âèõîäÿ÷è ç êîíöåïö³¿ ïðî ñòðóêòóðó òà ðîçâèòîê îñîáèñ-
òîñò³, ñòâåðäæóº, ùî ÿäðî îñîáèñòîñò³ ôîðìóºòüñÿ â ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà. 
Ïðè òàêîìó ï³äõîä³ õàðàêòåðèñòèêà îñîáèñòîñò³ çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç àíàë³ç 
¿¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ºäíîñò³ ëîã³÷íîãî òà ³ñòîðè÷íîãî àñïåêò³â â÷åííÿ ïðî îñî-
áèñò³ñòü. 

Ï³äãîòîâêà ïðîôåñ³îíàë³â íåìîæëèâà áåç ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíîãî 
ìèñëåííÿ òàêîãî òèïó, ÿêèé äàº ìîæëèâ³ñòü ñàìîñò³éíî îáíîâëÿòè çíàííÿ, 
ï³äâèùóâàòè ñâîþ êâàë³ô³êàö³þ, äîáðå îð³ºíòóâàòèñÿ ó íîâ³é ³íôîðìàö³¿, 
çíàõîäèòè íîâ³ íåñòàíäàðòí³ ñïîñîáè ðîçâ’ÿçêó ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü ³ ðåà-
ë³çîâóâàòè ¿õ: òîáòî ìèñëåííÿ íàóêîâî-òåîðåòè÷íîãî òèïó [11, 13, 15]. 

Ïðîáëåìà ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ â öåé ÷àñ º îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ³ 
ìàëî äîñë³äæåíèõ ó ïñèõîëîã³¿. Òèì ÷àñîì ðîçâèâàþòüñÿ àêìåîëîã³÷í³ äî-
ñë³äæåííÿ (Î. Ñ. Àí³ñ³ìîâ, Î. Î. Áîäàëåâ, À. Î. Äåðêà÷, Í. Â. Êóçüì³íà); 
äîñë³äæåííÿ â îáëàñò³ ïñèõîëîã³¿ ïðàö³: çðîáëåíèé ³ñòîòíèé âíåñîê ó ðîçâè-
òîê ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (Ä. Í. Çàâàëèøèíà, 
Å. Ì. ²âàíîâà, ª. Î. Êë³ìîâ, Ò. Â. Êóäðÿâöåâ, Á. Ô. Ëîì³â, Î. Ì. Ìàòþøê³í, 
Ã. Â. Ñóõîäîëüñüêèé, Á. Ì. Òåïëîâ, Â. Ä. Øàäð³êîâ, ². Ñ. ßêèìàíñüêàÿ). 
Îòðèìàëè ñâ³é ðîçâèòîê äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ìèñëåííÿ ïðåäñòàâíè-
ê³â ò³º¿ àáî ³íøî¿ ïðîôåñ³¿ (Þ. Ì. Êóëþòê³í, Î. Ê. Ìàðêîâà, ª. Ê. Îñèïîâà) 
[10, 12, 13]. Âèõîäÿ÷è ç öèõ äîñë³äæåíü, ìîæåìî êîíñòàòóâàòè: 

1. Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ïñèõîëîãà ðîçãîðòàºòüñÿ ÿê ä³ÿëüí³ñòü çà ð³-
øåííÿì òðüîõ îñíîâíèõ êîíñòðóêò³â ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü: äèôåðåíö³éíî-
ä³àãíîñòè÷íîãî (ä³àãíîñòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü), êîðåêö³éíî-òàêòè÷íîãî (êîðåê-
ö³éíî-ðîçâèâàëüíà, êîðåêö³éíî-âèõîâíà, êîðåêö³éíî-íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü) 
³ ñîö³àëüíî-ïðîãíîñòè÷íîãî (ðåàá³ë³òàö³éíà, ³íòåãðàö³éíà, ïëàíóþ÷à ³ ³íø³ 
âèäè ä³ÿëüíîñò³). 

Ïðîãíîñòè÷íà ìîäåëü ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ïñèõîëîãà øêîëè-³íòåðíàòó
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2. Ïðîôåñ³éíå ìèñëåííÿ ôàõ³âöÿ ïîâèííî ñë³äóâàòè ëîã³ö³ âçàºìîä³¿ ì³æ 
ïîðóøåííÿì îäíèõ ïñèõîô³çè÷íèõ ôóíêö³é â îðãàí³çì³ äèòèíè ³ â³äíîñíèì 
çáåðåæåííÿì ³íøèõ. Ï³ä ïðîôåñ³éíèì ìèñëåííÿì íàóêîâî-òåîðåòè÷íîãî 
òèïó ñë³ä ðîçóì³òè âèð³øåííÿ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü ç îñíîâîþ íà óçàãàëü-
íåíó òåîðåòè÷íó ìîäåëü ïðîôåñ³éíî¿ ïðàö³ ôàõ³âöÿ, ùî âêëþ÷àº éîãî ïðåä-
ìåò, ìåòó, õàðàêòåð. 

3. Âèä³ëÿþòüñÿ äâà ñïîñîáè âèð³øåííÿ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü ôàõ³âöÿìè 
øêîëè-³íòåðíàòó: åìï³ðè÷íèé ³ òåîðåòè÷íèé. Ïåðøèé ïðèïóñêàº óÿâíå ç³-
ñòàâëåííÿ êîíêðåòíî¿ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè ïîðóøåííÿ ç äåê³ëüêîìà â³äîìè-
ìè àáñòðàêòíèìè êë³í³÷íèìè êàðòèíàìè ïîðóøåíü ïñèõ³÷íîãî ³ ô³çè÷íî-
ãî ðîçâèòêó ä³òåé. Ñåíñ êîðåêö³¿ çâîäèòüñÿ äî óñóíåííÿ çîâí³øí³õ ïðîÿâ³â 
ïîðóøåíü â ðîçâèòêó äèòèíè. Äðóãèé ñïîñ³á çàñíîâàíèé íà àíàë³ç³ âëàñíå 
âíóòð³øí³õ ìåõàí³çì³â ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³ äèòèíè, à íå ¿õ 
çîâí³øí³õ ïðîÿâ³â — ñèìïòîì³â ³ ñèíäðîì³â. Êîðåêö³ÿ òóò ïîëÿãàº â òîìó, 
ùîá ìàêñèìàëüíî çàä³þâàòè ³ ðîçâèâàòè ï³äëÿãàþ÷³ çáåðåæåííþ çàëèøêî-
â³ ôóíêö³¿ ïñèõ³êè äèòèíè. 

Íà îñíîâ³ óçàãàëüíåííÿ ìàòåð³àë³â ÷èñëåííèõ äîñë³äæåíü íàìè áóëî 
âñòàíîâëåíî, ùî: ïî-ïåðøå, íàéá³ëüø ðàö³îíàëüíèì ³ ïðîäóêòèâíèì ïðè 
ðîçâ’ÿçàíí³ áàãàòüîõ ðîçóìîâèõ çàâäàíü º òåîðåòè÷íèé òèï ìèñëåííÿ; ïî-
äðóãå, äàíèé òèï ìèñëåííÿ áåç ñïåö³àëüíîãî íàâ÷àííÿ ïðàêòè÷íî íå ôîð-
ìóºòüñÿ, ùî ðîáèòü íåîáõ³äíèì ïðîâåäåííÿ ñïåö³àëüíî¿ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ 
ðîáîòè ç éîãî ôîðìóâàííÿ. Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ïåâ-
íîãî êëàñó çàâäàíü äîñèòü íàÿâíîñò³ åìï³ðè÷íîãî ìèñëåííÿ, îäíàê, íà íàø 
ïîãëÿä, ó ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ, ïîêëèêàíîãî êîìïåòåíòíî ðåàë³çîâóâàòè íå-
ñòàíäàðòí³ ôóíêö³¿ ïñèõîëîãà, ùî ïðàöþº ç ä³òüìè ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè 
ïîòðåáàìè, â³äñîòîê çàâäàíü, ùî âèìàãàþòü ñàìå ðîçâèíåíîãî òåîðåòè÷íîãî 
ìèñëåííÿ, íàáàãàòî âèùå. 

4. Äî íàéá³ëüø âàæëèâèõ ñïåöèô³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïðîôåñ³éíîãî ìèñ-
ëåííÿ ïñèõîëîãà ìîæíà â³äíåñòè íàñòóïí³: 1) ãóìàí³ñòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü 
íà îñîáèñò³ñòü äèòèíè ç íåäîë³êàìè ðîçâèòêó; 2) çäàòí³ñòü äî âèä³ëåííÿ 
ïî÷àòêîâî¿ ãåíåòè÷íî¿ ï³äñòàâè êë³í³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ — âçàºìîä³¿ ñòðóêòó-
ðè äåôåêòó óðàæåíèõ â³ää³ë³â ãîëîâíîãî ìîçêó ³ç ñòðóêòóðîþ ï³äëÿãàþ÷èõ 
çáåð³ãàííþ â³ää³ë³â (çä³áíèõ äî ðîçâèòêó ³ êîìïåíñàö³¿); 3) çäàòí³ñòü ñèí-
òåçóâàòè çíàííÿ ç ð³çíèõ ãàëóçåé íàóêè: ìåäèöèíè, ïåäàãîã³êè, ïñèõîëîã³¿ 
³ ³í. Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ ìè ïðèéøëè äî âèñíîâêó, ùî ïñèõîëîã øêîëè-
³íòåðíàòó âèñòóïàº ÿê ïåäàãîã, ë³êàð ³ ïñèõîëîã â «îäí³é îñîá³» é ñïåöèô³-
êà éîãî ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíî ÿâëÿº ñîáîþ ñâî-
ºð³äíèé «ñïëàâ» îñîáëèâîñòåé ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ ë³êàðÿ, ïåäàãîãà é 
ïñèõîëîãà, ìàþ÷è, ó òîé æå ÷àñ, ñâîþ ëîã³êó, îáóìîâëåíó ïðåäìåòîì ä³ÿëü-
íîñò³ — êîðåêö³ºþ íåäîë³ê³â ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé ó ïðîöåñ³ íà-
â÷àííÿ é âèõîâàííÿ. 

5. ²ñíóº çíà÷óùèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãî-
òîâëåíîñò³ ôàõ³âöÿ ³ ñïîñîáîì âèð³øåííÿ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü, ÿêèé â³í 
âèêîðèñòîâóº. Âèñîêèé ð³âåíü ï³äãîòîâëåíîñò³ ïîâ’ÿçàíèé ç òåîðåòè÷íèì 
ñïîñîáîì âèð³øåííÿ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü, íèçüêèé — ç åìï³ðè÷íèì ñïî-
ñîáîì. 
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6. Ïðîôåñ³éíå ìèñëåííÿ ôàõ³âöÿ íàóêîâî-òåîðåòè÷íîãî òèïó — îäíà ç 
ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé â ñêëàäí³é ñèñòåì³ âíóòð³øí³õ ïñèõ³÷íèõ 
ñòàí³â ³ âëàñòèâîñòåé éîãî îñîáè (ïðîôåñ³éí³é êîìïåòåíòíîñò³). Ôîðìóâàí-
íÿ ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ äàíîãî òèïó ìîæëèâå ò³ëüêè â óìîâàõ ñïåö³àëü-
íîãî ö³ëåñïðÿìîâàíîãî íàâ÷àííÿ. 

Îòæå, ïðîôåñ³éíå ìèñëåííÿ ïñèõîëîãà íàóêîâî-òåîðåòè÷íîãî òèïó çàáåç-
ïå÷óº ðîçâ’ÿçàííÿ äèôåðåíö³éíî-ä³àãíîñòè÷íîãî, êîðåêö³éíî-òàêòè÷íîãî é 
ñîö³àëüíî-ïðîãíîñòè÷íîãî êîíñòðóêò³â ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü ç óðàõóâàííÿì 
óçàãàëüíåíî¿ òåîðåòè÷íî¿ ìîäåë³ ïðîôåñ³éíî¿ ïðàö³ ïñèõîëîãà, ùî âêëþ÷àº 
éîãî ö³ëü, ïðåäìåò, õàðàêòåð. 

Òàêèì ÷èíîì, íà îñíîâ³ öèõ äàíèõ ñòàëî ìîæëèâèì ñòâîðåííÿ ³íòå-
ãðàëüíî¿ ïðîãíîñòè÷íî¿ ìîäåë³ îñîáèñòîñò³ ïñèõîëîãà ³ ìîäåë³ éîãî ä³ÿëü-
íîñò³. 
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Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ðàññìîòðåíèþ ðÿäà òðåáîâàíèé, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿåò ê ïå-

äàãîãàì è ïñèõîëîãàì êîððåêöèîííî-ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ñîöèàëüíàÿ ñðåäà. Îñóùå-
ñòâëåíà ïîïûòêà ñìîäåëèðîâàòü òðåáîâàíèÿ ê ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè 
ïñèõîëîãà øêîëû-èíòåðíàòà äëÿ äåòåé ñ îñîáåííîñòÿìè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîäåëü, ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, ñîöèàëüíî-ïåðöåïòèâ-
íûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, ïðîôåññèîíàëüíîå ìûøëåíèå. 
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PREDICTIVE MODEL PSYCHOLOGIST PROFESSIONAL COMPETENCE 
BOARDING SCHOOL FOR CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS 

Summary 
This article considers a number of requirements that correctional institutions social 

environment applies to teachers and psychologists. We made the attempt to formulate 
the qualities and requirements for professionally competent psychologist of the board-
ing school for children with special needs. 

Key words: model, pedagogical activities, socio-perceptual qualities of the personal-
ity, professional way of thinking. 
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Ó ðîáîò³ âèçíà÷àþòüñÿ ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè ïðîãíîçóâàííÿ ïîâåä³íêè îñî-
áèñòîñò³. Âêàçóºòüñÿ íà òå, ùî ïðîãíîçóâàííÿ ïîâåä³íêè ³íäèâ³ä³â ³ ãðóï 
ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ â ð³çíèõ ñôåðàõ îñîáèñò³ñíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè 
òà ä³ÿëüíîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³ÿ ïðîãíîçóâàííÿ, ôàêòîðè ïðîãíîçóâàííÿ ïîâåä³í-
êè, åôåêòèâí³ñòü ïðîãíîçó ïîâåä³íêè ñóá’ºêòà. 

Ïðîãíîçóâàííÿ ïîâåä³íêè ³íäèâ³ä³â ³ ãðóï ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ â ð³ç-
íèõ ñôåðàõ ñîö³àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ — ó ïîë³òèö³, åêîíîì³ö³, îñâ³ò³, åêîëîã³¿ 
³ òàêå ³íøå. Âèêîðèñòàííÿ ñèñòåìè ïîâåä³íêîâîãî ïðîãíîçóâàííÿ íåîáõ³ä-
íî â ïðàêòèö³ ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó ïåðñîíàëó äëÿ ð³çíîìàí³òíèõ ñëóæá, ó 
ï³äãîòîâö³ òà âïðîâàäæåíí³ òèõ àáî ³íøèõ ñîö³àëüíèõ ïðîãðàì ³ ïîë³òè÷-
íèõ ð³øåíü òîùî. 

Ñó÷àñíà ïñèõîëîã³÷íà íàóêà, ÿêà ïîêëèêàíà ï³äâèùóâàòè ïñèõîëîã³÷-
íó «÷óòëèâ³ñòü» ñóñï³ëüñòâà, ñïðÿìîâàíà, çîêðåìà, íà ðîçâèòîê ó ëþäåé, 
ÿê³ º «íà¿âíèìè ñïîñòåð³ãà÷àìè», çäàòíîñò³ âáà÷àòè òà ïðîðîêóâàòè ñâîþ 
âëàñíó ïîâåä³íêó òà ïîâåä³íêó ³íøèõ ëþäåé ó ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ ì³æîñîáèñ-
ò³ñíî¿ (ó òîìó ÷èñë³ êîíôë³êòíî¿) âçàºìîä³¿.Ñàìå ö³é àêòóàëüí³é ïðîáëåì³ 
ïðèñâÿ÷åíà íàøà ñòàòòÿ. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ñòàòò³. Ïðîáëåìà ðîçóì³ííÿ é ïðîãíîçóâàí-
íÿ ïîâåä³íêè ëþäèíè âõîäèòü äî ñóòíîñò³ âñ³º¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ íà-
óêè é â³äíîñèòüñÿ äî ÷èñëà ¿¿ ôóíäàìåíòàëüíèõ ïðîáëåì. Óñï³øíî äîñë³-
äæåíà, âîíà çáåð³ãàº ñâîþ òåîðåòè÷íó çíà÷èì³ñòü òà àêòóàëüí³ñòü äî ñüî-
ãîäí³. 

Ñîö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ ÷àñòî ç³øòîâõóºòüñÿ ç íåóçãîäæåí³ñòþ ì³æ â³äî-
ìîñòÿìè ïðî ôàêòè ïîâñÿêäåííîãî äîñâ³äó é äàíèìè åêñïåðèìåíòàëüíèõ 
äîñë³äæåíü. Çîêðåìà, öå â³äíîñèòüñÿ äî ñóïåðå÷ëèâèõ âèñíîâê³â ïðî ìîæ-
ëèâîñò³ äîñèòü òî÷íîãî ïðîãíîçó ïîâåä³íêè êîíêðåòíîãî ³íäèâ³äà â íåñòàí-
äàðòí³é ñèòóàö³¿, ÿêèé, ç îäíîãî áîêó, º «íà¿âíèì ñïîñòåð³ãà÷åì» íà ð³âí³ 
çäîðîâîãî ãëóçäó, ç âèêîðèñòàííÿì æèòòºâèõ çíàíü ïðî îñîáèñò³ñí³ îñîáëè-
âîñò³ ³íäèâ³äà ³ éîãî òèïîâó ïîâåä³íêó â áàãàòüîõ àíàëîã³÷íèõ ñèòóàö³ÿõ, à 
ç ³íøîãî áîêó, — ñîö³àëüíèì ïñèõîëîãîì íà ï³äñòàâ³ íàóêîâèõ äàíèõ. 

Ïèòàííÿ ïðî âèð³øåííÿ çàçíà÷åíîãî ïðîòèð³÷÷ÿ é ðÿä ³íøèõ, ÿê³ â³äíî-
ñÿòüñÿ äî âèÿâëåííÿ íàóêîâèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ïðîðîêóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ 
ïîâåä³íêè, âèìàãàþòü ñïåö³àëüíèõ òåîðåòè÷íèõ ³ åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü. 

Ìåòà ðîáîòè — âèä³ëèòè é ñèñòåìàòèçóâàòè ð³çíîìàí³òí³ ôàêòîðè ïðî-
ãíîçóâàííÿ ïîâåä³íêè ëþäèíè. 
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Äîñë³äæåííÿ ôàêòîð³â äåòåðì³íàö³¿ ïðîãíîçóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³í-
êè ìàº ñåðéîçí³ íàóêîâ³ òðàäèö³¿. 

Ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó â ïñèõîëîã³¿ äîì³íóâàëà ïîçèö³ÿ «ïåðñîíî-
ëîã³â», ùî ïîÿñíþâàëè ïîâåä³íêó ëþäèíè ãîëîâíèì ÷èíîì îñîáèñò³ñíè-
ìè ôàêòîðàìè. Ïðè öüîìó ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ ðîçãëÿäàëàñÿ, çà ïðàâèëî, 
ÿê ³ìïóëüñ äî ä³¿, ùî àêòóàë³çóâàëà â³äïîâ³äíó «îñîáèñò³ñíó ðèñó», äèñ-
ïîçèö³þ. 

×èñëåíí³ åìï³ðè÷í³ äîñë³äæåííÿ êðîñ-ñèòóàòèâíî¿ ïîãîäæåíîñò³ ïîâå-
ä³íêè, ùî ïðîâîäèëèñÿ íà âåëèêèõ âèá³ðêàõ, äîçâîëèëè ä³éòè âèñíîâêó: 
ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿ âèïðîáóâàíèõ, ñïåö³àëüíî ï³ä³áðàíèõ äëÿ âèì³ðó ïåâ-
íèõ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ, íåçì³ííî äàâàëè ìàëî ï³äñòàâ äëÿ ïðîðîêóâàííÿ ðå-
àêö³é òèõ æå âèïðîáóâàíèõ â ³íøèõ ñèòóàö³ÿõ, ñòâîðåíèõ äëÿ âèÿâëåííÿ 
òàêèõ æå ñàìèõ ðèñ. 

Ùå äàë³ ó ñâî¿õ âèñíîâêàõ ä³é³øîâ Ó. Ì³øåë, ÿêèé ïîêàçàâ, ùî êîðåëÿ-
ö³ÿ ì³æ îö³íêàìè ðèñ îñîáèñòîñò³ çà ñòàíäàðòíèìè âåðáàëüíèìè øêàëàìè 
³ îá’ºêòèâíèìè ïîâåä³íêîâèìè ïðîÿâàìè äóæå íèçüêà. Îòæå, îñîáèñò³ñí³ 
ðèñè ìàþòü íåâåëèêó ïðîãíîñòè÷íó ìîæëèâ³ñòü [9]. 

Ìîãóòí³ñòü âïëèâó áåçïîñåðåäíüî¿ ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ íà ïîâåä³íêó (à 
âèõîäèòü, ³ íà íàóêîâó ìîæëèâ³ñòü éîãî ïðîðîêóâàííÿ) áóëî äîâåäåíî âïåð-
øå Ê. Ëåâ³íîì. Ïðåäìåòîì îñîáëèâîãî ³íòåðåñó Ëåâ³íà áóëà çäàòí³ñòü ñè-
òóàö³éíèõ ôàêòîð³â ³ ñîö³àëüíèõ ìàí³ïóëÿö³é âïëèâàòè íà ³íäèâ³äóàëüíó 
ïîâåä³íêó, ùî òðàäèö³éíî ââàæàëîñÿ â³äîáðàæåííÿì îñîáèñò³ñíèõ äèñïî-
çèö³é ³ ïåðåâàã. 

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ åêñïåðèìåíòè Ëåâ³íà ³ éîãî êîëåã äîçâîëèëè îá-
´ðóíòóâàòè îñíîâíå ïîëîæåííÿ ñèòóàö³îíèçìó ïðî òå, ùî ñîö³àëüíèé êîí-
òåêñò áóäèòü äî æèòòÿ ïîòóæí³ ñèëè, ùî ñòèìóëþþòü àáî îáìåæóþòü ïî-
âåä³íêó. Áóâ âèñóíóòèé âàæëèâèé äëÿ ð³øåííÿ çàâäàíü ïðîãíîçóâàííÿ ïî-
âåä³íêè ïðèíöèï êàíàëüíèõ ôàêòîð³â, ùî äîçâîëÿº âñòàíîâèòè, ÷îìó îäí³ 
ñèòóàö³éí³ ôàêòîðè ìàþòü á³ëüøèé âïëèâ, à ³íø³ — ìåíøèé [3]. 

Òðàêòóþ÷è ñîö³àëüíó ïîâåä³íêó ÿê ôóíêö³þ îñîáèñòîñò³ é ñèòóàö³¿, à 
òàêîæ àêöåíòóþ÷è óâàãó ïðè öüîìó íà îñîáëèâ³ñòü ðîë³ äðóãîãî ôàêòîðó, 
Ê. Ëåâ³í óïåðøå çâ’ÿçàâ ðàçîì ñèòóàö³éí³ é äèñïîçèö³éí³ äåòåðì³íàíòè 
ïîâåä³íêè é ïîêàçàâ, ùî âïëèâ áóäü-ÿêî¿ «îá’ºêòèâíî» ñòèìóëþþ÷î¿ ñè-
òóàö³¿ çàëåæèòü â³ä ñóá’ºêòèâíîãî çíà÷åííÿ, ùî íàäàºòüñÿ ¿é îñîáèñò³ñòþ. 
Çâ³äñè — äëÿ êîíêðåòíîãî ³íäèâ³äà íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè, ÿê â³í ñàì 
«ïîçíà÷óº» ñèòóàö³þ, ³íòåðïðåòóº, ðîçóì³º ¿¿ ÿê ö³ë³ñíó ñèñòåìó åëåìåíò³â 
[4; 6]. 

Êîãí³òèâíèé ôåíîìåíîëîã³÷íèé ï³äõ³ä äî ïîÿñíåííÿ é ïðîãíîçóâàí-
íÿ ïîâåä³íêè, ùî éäå â³ä Ê. Ëåâ³íà, çðîáèâ çàãàëüíîïðèéíÿòèì ïîíÿòòÿ 
ïðî òå, ùî ïîâåä³íêà âèçíà÷àºòüñÿ íå ñèòóàö³ºþ, ùî ìîæå áóòè îïèñàíà 
«îá’ºêòèâíî» àáî çà ïîãîäæåíîþ äóìêîþ äåê³ëüêîõ ñïîñòåð³ãà÷³â, à ñèòóà-
ö³ºþ, ÿêà ³ñíóº ñóá’ºêòèâíî, ÿêà äàíà ñóá’ºêòîâ³ â éîãî ïåðåæèâàííÿõ [8]. 

Âàãîìèé âíåñîê ó ðîçâèòîê öüîãî ïîíÿòòÿ âíåñëè ñîö³àëüí³ ïñèõîëîãè 
³íòåðàêö³îí³ñòñüêîãî íàïðÿìó, ùî äîâåëè, ùî ñàì³ ñèòóàö³¿ ò³ºþ ñàìîþ ì³-
ðîþ º ôóíêö³ºþ îñîáèñòîñò³, ó ÿê³é ïîâåä³íêà îñîáèñòîñò³ º ôóíêö³ºþ ñè-
òóàö³¿ [5]. 
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Åêñïåðèìåíòàëüíî âñòàíîâëåíî, ùî ëþäè ñàì³ àêòèâíî âèáèðàþòü ñè-
òóàö³¿ íà îñíîâ³ îñîáèñò³ñíèõ äèñïîçèö³é, çà äîïîìîãîþ êàòåãîðèçàö³¿ é 
³íòåðïðåòàö³¿ çä³éñíþþòü âèçíà÷åííÿ ñèòóàö³é, êîíñòðóþþòü ³ îö³íþþòü 
¿õ ó ñâî¿õ êîãí³òèâíèõ ïðîöåñàõ, çäàòí³ çì³íþâàòè ñèòóàö³¿ ñâîºþ ïðè-
ñóòí³ñòþ é ïîâåä³íêîþ. Òèì ñàìèì ëþäè ôàêòè÷íî ñàì³ ñòâîðþþòü òîé 
ñîö³àëüíèé ñâ³ò, ó ÿêîìó âîíè æèâóòü. Îäíàê ñïðàâåäëèâî é çâîðîòíå — 
ð³çí³ íåñòàíäàðòí³ ñèòóàö³¿ ìîæóòü çì³íþâàòè ëþäåé äî íåâï³çíàííîñò³ 
[6]. 

Ñó÷àñí³ àìåðèêàíñüê³ ïîñë³äîâíèêè Ê. Ëåâ³íà Ë. Ðîññ ³ Ð. Í³ñáåòò, ùî 
óçàãàëüíèëè ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü, ïîêàçàëè, ùî ïå-
ðåäáà÷óâàíîñò³ ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè ñïðèÿº âçàºìîä³ÿ îñîáèñò³ñíèõ ³ ñè-
òóàö³éíèõ ôàêòîð³â. Ðàçîì ç òèì âîíè ôóíäàìåíòàëüíî îá´ðóíòóâàëè òåçó 
ïðî òå, ùî ³íôîðìàö³ÿ ïðî ñèòóàö³éí³ çì³íí³ á³ëüø âàæëèâà äëÿ â³äíîñíî 
òî÷íîãî ïðîãíîçó ïîâåä³íêè ëþäèíè, ÷èì çíàííÿ éîãî îñîáèñò³ñíèõ äèñïî-
çèö³é [7]. 

Ó ñôîðìîâàíèé ñüîãîäí³ ó ñâ³òîâ³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ³íòåãðàòèâíèé 
³íäèâ³äóàëüíî-ñèòóàö³éíèé ï³äõ³ä äî ðîçóì³ííÿ, ïîÿñíåííþ é ïðîãíîçóâàí-
íÿ ïîâåä³íêè âíåñëè ñâ³é âíåñîê ³ ðàäÿíñüê³ ïñèõîëîãè. 

Äåÿê³ ïðèíöèïîâ³ ìåòîäîëîã³÷í³ ³äå¿ áóëè âèñëîâëåí³ ùå Ë. Âèãîäñüêèì, 
ùî çàïðîïîíóâàâ ðîçãëÿäàòè îñîáèñò³ñíå é ñèòóàö³éíå â ºäíîñò³, âèñóâàþ-
÷è ÿê îäèíèöÿ òàêî¿ ºäíîñò³ ïåðåæèâàííÿ ëþäèíè, òîáòî éîãî àêòèâíå â³ä-
íîøåííÿ äî ñèòóàö³¿ [2]. 

Ç ïîä³áíèì ï³äõîäîì ñï³âçâó÷íå ïîíÿòòÿ îñîáèñò³ñíîãî çì³ñòó, ââåäå-
íå â ïñèõîëîã³þ Î. Í. Ëåîíòüºâèì, îñíîâí³ ïîëîæåííÿ òåîð³¿ óñòàíîâ-
êè Ä. Í. Óçíàäçå, êîíöåïö³ÿ â³äíîñèí îñîáèñòîñò³ Â. Í. Ì’ÿñèùåâà é çà-
ïðîïîíîâàíå íèì ïîíÿòòÿ çíà÷èìî¿ ñèòóàö³¿. 

Âèêîíàíà íàìè ñèñòåìàòèçàö³ÿ ÷èñëåííèõ ôàêòîð³â, ùî çàáåçïå÷óþòü 
ìîæëèâ³ñòü ïðîãíîçóâàííÿ ïîâåä³íêè ä³þ÷î¿ îñîáè, âèãëÿäàº íàñòóïíèì 
÷èíîì. 

Ìè ðîçä³ëèëè ìíîæèíó ôàêòîð³â íà òðè ãðóïè: îñîáèñò³ñí³, ñèòóàö³éí³ 
ôàêòîðè òà ôàêòîðè ñóá’ºêòèâíî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ ñèòóàö³¿. Îñòàííÿ ãðóïà 
ôàêòè÷íî ïîºäíóº ôàêòîðè ïåðøèõ äâîõ ³ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ÿê ôàêòîðè 
ñèòóàö³¿ ðåïðåçåíòóþòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³ ä³þ÷îãî ñóá’ºêòà ³ ÿêå çíà÷åííÿ äëÿ 
íüîãî çäîáóâàþòü. 

Äî îñîáèñò³ñíèõ ôàêòîð³â ìè â³äíåñëè: 
– ìåòà ä³þ÷î¿ îñîáè — êîðîòêî÷àñíà é äîâãîñòðîêîâà; 
– íàì³ð; 
– îñîáëèâîñò³ ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè óÿâëåíü ïðî íàâêîëèøí³é ñâ³ò; 
– ñóäæåííÿ ïðî ö³ííîñò³, ïðî çíà÷èì³ ñèòóàö³¿; 
– îñîáëèâîñò³ îñîáèñò³ñíèõ óñòàíîâîê, ùî ñïðèÿþòü ¿õíüîìó âïëèâó íà 

ïîâåä³íêó (ñèëà; ñòóï³íü îñîáèñò³ñíî¿ çíà÷èìîñò³; ñò³éê³ñòü ³ç ÷àñîì, âèðàç-
í³ñòü òîùî); 

– æèòòºâ³ ñòðàòåã³¿; 
– ôàêòîðè ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó (ó òîìó ÷èñë³ ð³âåíü ðîçâèòêó é ãíó÷-

ê³ñòü ìåõàí³çìó êîãí³òèâíîãî îö³íþâàííÿ ñèòóàö³é); 
– ñïåöèô³êà ñïðèéíÿòòÿ ñåáå; 
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– ³íòåãðàëüí³ îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè (ñòóï³íü ³íòåðíàëüíîñò³; 
âëàñòèâîñò³ «õàðä³» — òâåðäîñò³, íåâðàçëèâîñò³ — àáî ïðèäáàíî¿ áåçïî-
ðàäíîñò³); 

– òðàäèö³éí³ ðèñè îñîáèñòîñò³, ùî äàþòü ìîæëèâ³ñòü ïðîðîêóâàííÿ ïî-
âåä³íêè ëèøå çà ïåâíèõ óìîâ: 

– ÿêùî ïðîãíîç ´ðóíòóºòüñÿ íà øèðîê³é ³ ð³çíîìàí³òí³é ñóêóïíîñò³ ìè-
íóëèõ ñïîñòåðåæåíü ³ íàö³ëåíèé íå íà îäèíè÷í³ ìàéáóòí³ ä³¿ é ðåçóëüòàòè 
ïîâåä³íêè, à íà óñåðåäíåí³ äëÿ ìàéáóòíüîãî ïåð³îäó; 

– ÿêùî ïðîãíîç íàö³ëåíèé íà â³äíîñíó éìîâ³ðí³ñòü åêñòðåìàëüíèõ ðå-
çóëüòàò³â, à ïîâåä³íêè ëþäèíè, äî ÿêîãî â³í ñòàâèòüñÿ, ó ìèíóëîìó áóëî 
åêñòðåìàëüíèì (ïîð³âíÿíî ç ïîâåä³íêîþ ³íøèõ); 

– ÿêùî ïðîãíîç óðàõîâóº áàçîâó ÷àñòîòó äëÿ ñóêóïíîñò³ ³íäèâ³ä³â (îñî-
áëèâî ÿêùî âîíà åêñòðåìàëüíà) [7]. 

Äî ñèòóàö³éíèõ ôàêòîð³â íàìè â³äíåñåí³ íàñòóïí³: 
– ãðóïîâ³ íîðìè é ö³ííîñò³; 
– óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ÷ëåíîì êîíêðåòíî¿ ãðóïè; 
– ãðóïîâà çãóðòîâàí³ñòü; «êîðïîðàòèâíèé äóõ»; 
– äèñêóñ³ÿ ïðè ãðóïîâîìó óõâàëåíí³ ð³øåííÿ; 
– ãðóïîâèé òèñê; 
– ñîö³àëüíèé òèñê ³ç áîêó íåôîðìàëüíî¿ ðåôåðåíòíî¿ ãðóïè; 
– êîãí³òèâíèé äèñîíàíñ ì³æ ïîãëÿäàìè ³íäèâ³äà é ãðóïè; 
– ñîö³àëüíà ôàö³ë³òàö³ÿ é äèôóç³ÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³; 
– òèñê íà îñîáèñò³ñòü ãðóïîâèõ ìåíøîñòåé; 
– ãðóïîâà ïîëÿðèçàö³ÿ äóìîê; 
– ñòèëü ë³äåðñòâà (êåð³âíèöòâà); 
– ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò (àòìîñôåðà) ó ãðóï³; 
– êîíêóðåíö³ÿ (ì³æîñîáèñò³ñíà é ì³æãðóïîâà); 
– êîíôë³êò (ì³æîñîáèñò³ñíèé ³ ì³æãðóïîâèé); 
– õàðàêòåðí³ ïàòåðíè ãðóïîâî¿ ïîâåä³íêè; 
– êîìïåòåíòí³ñòü, ï³äãîòîâëåí³ñòü ÷ëåí³â ãðóïè; 
– ñîö³àëüí³ ðîë³; 
– ðîëüîâà íåâèçíà÷åí³ñòü; 
– ðîëüîâå ïåðåâàíòàæåííÿ (íåäîâàíòàæåííÿ); 
– ðîëüîâèé êîíôë³êò; 
– ñòóï³íü ñêëàäíîñò³ é ñòðóêòóðîâàíîñò³ ðîçâ’ÿçóâàíîãî çàâäàííÿ; 
– çîâí³øí³ ñïîíóêàëüí³ ôàêòîðè: ïîãðîçà, ïðèìóñ, îá³öÿíà âèíàãîðîäà, 

ïóáë³÷íå ñõâàëåííÿ, îñîáèñòå ïðîõàííÿ òîùî; 
– «êàíàëüí³» ôàêòîðè (íàÿâí³ñòü êîíêðåòíîãî ïîâåä³íêîâîãî êàíàëó äëÿ 

ðåàë³çàö³¿ íàì³ðó); 
– ôåíîìåí äð³áíîãî ïðîñòóïêó (ñèòóàö³ÿ «íîãà ó äâåð³»); 
– ³çîëüîâàí³ñòü â³ä ñîö³óìó; 
– ôàêòîðè ñîö³àëüíîãî ìàêðîñåðåäîâèùà: êóëüòóðí³ ö³ííîñò³, íîðìè, 

çâè÷à¿ ìàêðîñåðåäîâèùà; åêîëîã³÷í³, åêîíîì³÷í³ é òåõíîëîã³÷í³ ôàêòîðè. 
Ó ãðóïó ôàêòîð³â ñóá’ºêòèâíî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ ñèòóàö³¿ ìè âêëþ÷èëè: 
– ïåðåêîíàí³ñòü ñóá’ºêòà ó âëàñíîìó âèáîð³ ñèòóàö³¿ é ïîâåä³íêè â í³é 

àáî â çìóøåíîìó ï³äïîðÿäêóâàíí³ îáñòàâèíàì; 
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– ³íòåðïðåòàö³ÿ é îö³íêà ïîä³é ³ ôàêòîð³â ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ ñóá’ºêòîì 
÷åðåç ïðèçìó ö³ëåé ³ íàì³ð³â; 

– âèêîðèñòàííÿ ìåõàí³çìó êîãí³òèâíîãî îö³íþâàííÿ äëÿ â³äíåñåííÿ ñè-
òóàö³¿ äî òîãî àáî ³íøîãî òèïó; 

– îñîáèñò³ñíà çíà÷èì³ñòü ñèòóàö³¿; 
– âèêîðèñòàííÿ ïðè ³íòåðïðåòàö³¿ ñèòóàö³¿ êðèòåð³¿â ñîö³àëüíîãî ïî-

ð³âíÿííÿ, «ñåðåäíüîãî ð³âíÿ ïîð³âíÿííÿ», «ð³âíÿ ïîð³âíÿííÿ àëüòåðíà-
òèâ»; 

– âïëèâ íà ñóá’ºêòèâíó ³íòåðïðåòàö³þ ñèòóàö³¿ ïîìèëîê êàóçàëüíî¿ 
àòðèáóö³¿ (ôóíäàìåíòàëüíî¿ ïîìèëêè, «ïîìèëêîâîãî êîíñåíñóñó», «³ëþçîð-
íèõ êîðåëÿö³é», ìîòèâàö³éíî¿ óïåðåäæåíîñò³). 

Íà çàâåðøåííÿ äîö³ëüíî âèä³ëèòè ò³ óìîâè, ÿê³ ñïðèÿþòü åôåêòèâíîñò³ 
ïðîãíîçó ïîâåä³íêè ñóá’ºêòà. 

1. Íàÿâí³ñòü ó ñïîñòåð³ãà÷à çíàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ïðî-
ãíîçóâàííÿ ïîâåä³íêè ³íäèâ³äà. 

2. Ïîãîäæåí³ñòü ñàìîîö³íêè ñóá’ºêòà ç îö³íêîþ éîãî îñîáèñòîñò³ é ïîâå-
ä³íêè ç áîêó ñïîñòåð³ãà÷à. 

3. Ïîãîäæåí³ñòü ³íòåðïðåòàö³¿ îá’ºêòèâíèõ ôàêòîð³â ñèòóàö³¿ ç áîêó ñïî-
ñòåð³ãà÷à é ñóá’ºêòà. 

4. Îáë³ê ñïîñòåð³ãà÷åì ôàêòîð³â ì³íëèâîñò³ é íåñò³éêîñò³ ñóá’ºêòèâíî¿ 
³íòåðïðåòàö³¿ ñèòóàö³¿. 

5. Çäàòí³ñòü ñïîñòåð³ãà÷à çðîáèòè ëîã³÷íå âèïðàâëåííÿ íà íåâèçíà÷å-
í³ñòü îá’ºêòèâíèõ îñîáëèâîñòåé ñèòóàö³¿ àáî ¿¿ ñóá’ºêòèâíî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ 
ñóá’ºêòîì. 

Âèùèé ð³âåíü ïðîãíîçó ïîâåä³íêè äîñÿæíèé ò³ëüêè íàóêîâ³é ïñèõîëî-
ã³¿, ùî ïåðåáîðþº ïñèõîëîã³÷í³ íåäîñêîíàëîñò³, òèïîâ³ ïîìèëêè é îìàíè 
«íà¿âíîãî ñïîñòåð³ãà÷à» («ïîâñÿêäåííîãî ïñèõîëîãà»). 

Òàêèì ÷èíîì, ìè ñèñòåìàòèçóâàëè ð³çíîìàí³òí³ ôàêòîðè ïðîãíîçóâàí-
íÿ ñïîñòåðåæóâàíî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³. Íå âñ³ ç íèõ íåñóòü îäíàêîâèé 
âíåñîê â ïåðåäáà÷óâàí³ñòü ìàéáóòí³õ ä³é ³íäèâ³äà, òîìó ùî íå âñ³ º ñò³éêî 
âàæëèâèìè ³ ïîòóæíèìè äåòåðì³íàíòàìè ïîâåä³íêè. Îäíàê âñ³ ö³ ôàêòîðè 
âçàºìîçàëåæí³ é ìîæóòü ï³äñèëþâàòè îäèí îäíîãî. 

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ä³éòè âèñíîâêó ïðî òå, ùî äëÿ ñïîñòåð³ãà÷à, îçáðî-
ºíîãî çíàííÿì íàóêîâî¿ ïñèõîëîã³¿, íåîáõ³äíèé àíàë³ç âñ³º¿ ñèñòåìè ôàêòî-
ð³â, ÿê³ ñïîíóêàþòü ³ ñòðèìóþòü àêòèâí³ñòü ïîâåä³íêè ä³þ÷î¿ îñîáèñòîñò³. 
Ñàìå íàäëèøêîâà äåòåðì³íîâàí³ñòü ïîâåä³íêîâèõ àêò³â ñïîñòåðåæóâàíîãî 
³íäèâ³äà äîçâîëÿº ðîáèòè â ö³ëîìó àäåêâàòí³ ïðîðîêóâàííÿ éîãî ïîâåä³íêè 
íà ìàéáóòíº. 
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Àðãóìåíòîì íà êîðèñòü ìîæëèâîñò³ ðîçâèòêó êðåàòèâíèõ çä³áíîñòåé 
º ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü Ï. Òîððàíñà, çã³äíî ç ÿêèìè: à) ðîçâèòîê êðåà-
òèâíîñò³ íå âèçíà÷àºòüñÿ ãåíåòè÷íî, à çàëåæèòü â³ä êóëüòóðè, ó ÿê³é âè-
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Äóìêà ïðî ñóòòºâèé âïëèâ íà êðåàòèâí³ çä³áíîñò³ óìîâ, ÿê³ ñïðèÿþòü 
àáî, íàâïàêè, ïåðåøêîäæàþòü ¿¿ ðîçâèòêó, õàðàêòåðíà íå ëèøå äëÿ ïðåä-
ñòàâíèê³â ãóìàí³ñòè÷íîãî íàïðÿìêó, âîíà çâó÷èòü ³ â áàãàòüîõ ³íøèõ 
äîñë³äæåííÿõ. Òàê, Ì. Âîëëàõ ³ Í. Êîãàí âñòàíîâèëè, ùî íà ðîçâèòîê 
òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íàñòóïí³ óìîâè: â³äñóòí³ñòü 
êðèòèêè, ñèòóàö³¿ îö³íþâàííÿ òà ñòðåñ³â, ç íåþ ïîâ’ÿçàíèõ. Äæ. Ðåíçóë-
ë³, Ê. Òåêåêñ â³äçíà÷èëè âèõîâàííÿ ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ é íàïîëåãëèâîñò³. 
Ê. Òåêåêñ — â³äñóòí³ñòü êðèòèêè, ïîâàãà. Ä. Òðåôô³íãåð âèîêðåìëþâàâ 
âàæëèâ³ñòü ñòâîðåííÿ àòìîñôåðè, ùî ñïðèÿº ïîÿâ³ íîâèõ ³äåé ³ äóìîê, ðîç-
âèòîê â³ä÷óòòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³ â ä³òåé. Äîñèòü øèðîêà êëàñè-
ô³êàö³ÿ óìîâ, ÿê³ ñïðèÿþòü àáî, íàâïàêè, ãàëüìóþòü ðîçâèòîê êðåàòèâíèõ 
çä³áíîñòåé, çàïðîïîíîâàíà òàêîæ Ï. Òîððàíñîì. 

Ñåðåä ðîñ³éñüêèõ òà óêðà¿íñüêèõ àâòîð³â îêðåñëåíó ïðîáëåìó ðîçãëÿ-
äàëè Â. Ì. Äðóæèí³í, Í. Ñ. Ëåéòåñ, Â. Î. Ìîëÿêî, Î. ². Êóëü÷èöüêà, 
Í. Â. Õàçðàòîâà, Ì. Î. Õîëîäíà é ³íø³ äîñë³äíèêè. 

Òðèâàëà äèñêóñ³ÿ ñòîñîâíî ïèòàííÿ, ÷è âàðòî äîïîìàãàòè â ðîçâèòêó 
êðåàòèâíèõ çä³áíîñòåé, º äîâîë³ ñêëàäíîþ, òà âñå æ ¿¿ ðåçóëüòàò ïåðåäáà÷ó-
âàíèé — ñêîð³ø çà âñå íåîáõ³äíî, îñîáëèâî ç áîêó îñ³á, ùî áåçïîñåðåäíüî 
êîíòàêòóþòü ç ä³òüìè, ³ ñàìå â ñåíçèòèâí³ ïåð³îäè, ÿêèì äëÿ ðîçâèòêó êðå-
àòèâíèõ çä³áíîñòåé, î÷åâèäíî, ³ º ï³äë³òêîâèé â³ê. 

Òîìó ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º ðîçêðèòòÿ íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ 
ïèòàíü ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ êðåàòèâíèõ çä³-
áíîñòåé ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³. 

Äëÿ öüîãî â³êó íàéá³ëüø ÿñêðàâîþ â³äì³ííîþ ðèñîþ, íà äóìêó À. Î. Ðå-
àíà [6], º òåíäåíö³¿ â ðîçâèòêó ìèñëåííÿ. Ðîçóìîâ³ îïåðàö³¿, âèêîðèñòî-
âóâàí³ â ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³, ñòàþòü ôîðìàëüíî-ëîã³÷íèìè. Ï³ä-
ë³òîê ìîæå ëåãêî àáñòðàãóâàòèñÿ â³ä êîíêðåòíîãî íàî÷íîãî ìàòåð³àëó é 
ì³ðêóâàòè ñëîâåñíî, ó íüîãî ôîðìóºòüñÿ çäàòí³ñòü ñïðèéìàòè äðóãîðÿäí³ 
îçíàêè ïðåäìåò³â. Îñîáëèâ³ñòü ðîçâèòêó ìèñëåííÿ ï³äë³òê³â ïîëÿãàº òà-
êîæ ó çäàòíîñò³ àíàë³çóâàòè àáñòðàêòí³ ³äå¿, øóêàòè ïîìèëêè é ëîã³÷í³ 
ñóïåðå÷íîñò³ â àáñòðàêòíèõ äóìêàõ. Íà îñíîâ³ çàãàëüíèõ ïîñèëîê âîíè âæå 
ìîæóòü áóäóâàòè ã³ïîòåçè, ïåðåâ³ðÿòè àáî ñïðîñòîâóâàòè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
ïð³îðèòåòíèé ðîçâèòîê ó íèõ ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ. 

Ðîçâèòîê ìèñëåííÿ âèçíà÷àº òàêîæ ðîçâèòîê óñ³õ ³íøèõ ï³çíàâàëüíèõ 
ïðîöåñ³â: ïàì’ÿò³, ìîâè, óÿâè. ×èì âèùèé ð³âåíü ðîçâèòêó ìèñëåííÿ, ÷èì 
áàãàòøèé ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä, òèì á³ëüø ñêëàäíèìè ìîæóòü áóòè ôîðìè 
óÿâè. Öÿ òåíäåíö³ÿ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ âèÿâëÿºòüñÿ ïåðåäóñ³ì ó âñå ÷àñò³-
øîìó çâåðíåíí³ äèòèíè äî òâîð÷îñò³. 

²ñíóþ÷³ ñèñòåìè âïðàâ, ñïðÿìîâàí³ íà ðîçâèòîê êðåàòèâíèõ çä³áíîñ-
òåé, ïåðåâàæíî êëàñèô³êóþòüñÿ çà íàïðÿìêîì: âïðàâè íà ðîçâèòîê òâîð÷î¿ 
óÿâè ³ âïðàâè, ñïðÿìîâàí³ íà ðîçâèòîê äèâåðãåíòíîãî ìèñëåííÿ. 

Ùîäî ìåòîä³â ðîçâèòêó òà ôîðìóâàííÿ êðåàòèâíèõ çä³áíîñòåé, òî çà 
îñòàíí³é ÷àñ ¿õ íàêîïè÷èëîñü äîñèòü áàãàòî. Ìîæíà âèîêðåìèòè íàñòóïí³ 
ìåòîäè ðîçâèòêó êðåàòèâíîñò³: äèõîòîì³ÿ, ñèñòåìíèé ï³äõ³ä, ä³àëåêòè÷íèé 
ï³äõ³ä, åâðîðèòì, ìîçêîâà àòàêà, ìîðôîëîã³÷íèé àíàë³ç, êàòàëîã, ìåòîä ôî-
êàëüíèõ îá’ºêò³â, ñèíåêòèêà, ïðèéîìè òèïîâîãî ôàíòàçóâàííÿ, ìåòîä ã³ð-
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ëÿíä âèïàäêîâîñòåé òà àñîö³àö³é. Äî àëãîðèòì³÷íèõ ìåòîä³â ôîðìóâàííÿ 
êðåàòèâíîñò³ ìîæíà â³äíåñòè ìåòîä ÒÐÂÇ (òåîð³ÿ ð³øåííÿ âèíàõ³äíèöüêèõ 
çàäà÷) Ã. Ñ. Àëüòøóëëåðà. Çà íàÿâí³ñòþ â ìåòîä³ ðîëåé äëÿ ó÷àñíèê³â ðîç-
ð³çíÿþòü ðîëüîâ³ ìåòîäè: «ø³ñòü êàïåëþõ³â» Å. äå Áîíî», ìîçêîâà àòàêà, 
ñèíåêòèêà, — òà íåðîëüîâ³: ìåòîä ôîêàëüíèõ îá’ºêò³â, ìåòîä ìîðôîëîã³÷-
íîãî àíàë³çó òà ³í. 

ßê ïðèêëàä ïðèéîì³â ðîçâèòêó ãíó÷êîñò³ ìèñëåííÿ ìîæíà çãàäàòè ñèñ-
òåìó çàíÿòü, ùî çàïðîïîíóâàâ Â. Ì. Êåëàñüºâ [3]: çì³íà çâè÷íèõ òèì÷à-
ñîâèõ çâ’ÿçê³â (íàïðèêëàä: òåëåâ³çîð — éîãî ðîëü ó ñüîãîäåíí³, çì³íà â 
ìàéáóòíüîìó, ïðîòîòèïè â ìèíóëîìó); çì³íà çâè÷íèõ ïðîñòîðîâèõ çâ’ÿçê³â 
(ðèáà áåç âîäè, ìàãàçèí áåç ãðîøåé); çì³íà çâè÷íèõ çâ’ÿçê³â ñï³ëüíîñò³ 
(ç îá’ºêò³â «çåìëÿ» ³ «ì’ÿ÷» ëîã³÷íî âèëó÷àºòüñÿ îçíàêà «êóëåïîä³áíîñ-
ò³» — ïëàñêà çåìëÿ é ùî íà í³é â³äáóâàºòüñÿ); çì³íà çâè÷íèõ çâ’ÿçê³â ïå-
ðåòâîðåííÿ ä³é (àâòîìîá³ëü, ùî í³÷îãî íå ïåðåâîçèòü, âàíòàæ, ùî í³÷îãî íå 
âàæèòü). 

Îòæå, ³ñíóº äîñèòü çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ìåòîä³â ³ ïðèéîì³â ç ðîçâèòêó êðå-
àòèâíîñò³, ³ ¿õ çàñòîñóâàííÿ âèõîâàòåëÿìè, â÷èòåëÿìè, øê³ëüíèìè ïñèõî-
ëîãàìè ñïðèÿº ôîðìóâàííþ êðåàòèâíèõ çä³áíîñòåé. 

Á³ëüø³ñòü òåîðåòè÷íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ ðîçðîáîê, ùî ñòîñóþòüñÿ ðîçâèòêó 
êðåàòèâíîñò³ (êðåàòèâíèõ çä³áíîñòåé), çä³éñíþþòüñÿ â ìåæàõ ïðîãðàì ðî-
áîòè ç îáäàðîâàíèìè ä³òüìè. ² ç îãëÿäó íà ðîçóì³ííÿ îáäàðîâàíîñò³ âçàãàë³ 
òà òâîð÷î¿ îáäàðîâàíîñò³ çîêðåìà, öå º ö³ëêîì çðîçóì³ëî. 

Çä³éñíèâøè àíàë³ç ë³òåðàòóðè, íàìè áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî äëÿ á³ëüø ÷³ò-
êî¿ òà ÿê³ñíî¿ ðîáîòè ç ðîçðîáêè ³ çàñòîñóâàííÿ ïðîãðàì, ñïðÿìîâàíèõ íà 
ðîçâèòîê êðåàòèâíèõ çä³áíîñòåé, äîö³ëüíî, íà íàø ïîãëÿä, ñïèðàòèñü íà 
ïåâíó êîíöåïòóàëüíó ìîäåëü îðãàí³çàö³¿ ðîçâèâàþ÷èõ çàíÿòü. Íåîáõ³ä-
í³ñòü âèêîðèñòàííÿ öèõ ìîäåëåé çóìîâëåíà òèì, ùî ç ¿õ äîïîìîãîþ ëåãøå 
ïîÿñíèòè ñóòü ïðîãðàì ôàõ³âöÿì ³íøîãî ïðîô³ëþ (íàïðèêëàä, â÷èòåëÿì-
ïðåäìåòíèêàì) ³ áàòüêàì. Êîíöåïòóàëüíà ìîäåëü âèçíà÷àº ïàðàìåòðè, çà 
ÿêèìè áóäóºòüñÿ ïðîãðàìà, âèä³ëÿº åëåìåíòè, ùî ï³äëÿãàþòü ñïîñòåðåæåí-
íþ ³ îö³íö³. 

Êîíöåïòóàëüíèõ ìîäåëåé äîñòàòíüî áàãàòî — öå ìîäåëü «Òàêñîíîì³ÿ 
ö³ëåé íàâ÷àííÿ» Ë. Áëþìà, «Êîãí³òèâíî-àôåêòèâíà ìîäåëü» Ì. Ó¿ëüÿì-
ñà, «Ñòðóêòóðà ³íòåëåêòó» Äæ. Ã³ëôîðäà, «Òðè âèäè çáàãà÷åííÿ ó÷áîâî¿ 
ïðîãðàìè» Äæ. Ðåíçóëë³. Ñåðåä ìîäåëåé, îðèã³íàëüíèõ êîíöåïö³é ðîçâè-
òêó òâîð÷î îáäàðîâàíèõ ä³òåé ìîæíà òàêîæ íàçâàòè «ìåòîä ñåìèêðàòíîãî 
ïîøóêó» Ã. Áóøà, «ÊÀÐÓÑ» Â. Î. Ìîëÿêî, «Êðåàòèâí³ñòü» Ï. Òîððàíñà, 
ìîäåë³ ß. Î. Ïîíîìàðüîâà, Ì. Î. Õîëîäíî¿ òîùî. 

Çâè÷àéíî, äåÿê³ ïîëîæåííÿ öèõ ìîäåëåé íå âïèñóþòüñÿ â òðàäèö³éíó 
ñèñòåìó øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ. Âèá³ð ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ïðîãðàìè çàëåæèòü â³ä 
ìåòè ìàéáóòíüî¿ ïðîãðàìè é ïåäàãîã³÷íèõ ïîãëÿä³â ¿¿ àâòîð³â. Òåîðåòè÷íî 
îá´ðóíòîâàíà ïðîãðàìà äîçâîëÿº ïðîôåñ³éí³øå é ãëèáøå ðîçóì³òè ïðî-
áëåìó. 

Ó çâ’ÿçêó ç òèìè êîíêðåòíèìè çàäà÷àìè (çàñâîºííÿ ïåâíèõ çíàíü, óì³íü 
³ íàâè÷îê àáî ðîçâèòîê ìèñëåííÿ é îñîáèñòîñò³ äèòèíè), íà ðîçâ’ÿçàííÿ 
ÿêèõ ñïðÿìîâàí³ ïðîãðàìè, ñêîðèñòàºìîñÿ êëàñèô³êàö³ºþ Í. Á. Øóìàêî-
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âî¿ [7]. Íà ¿¿ äóìêó, óñ³ ïðîãðàìè íàâ÷àííÿ, íåçàëåæíî â³ä òîãî, äëÿ ÿêèõ 
ä³òåé âîíè ïðèçíà÷åí³, ìîæíà ðîçä³ëèòè íà òðè êàòåãîð³¿: 

1) îñâ³òí³ ïðîãðàìè ç ïðèñêîðåííÿì ïðîöåñó íàâ÷àííÿ àáî ³ç çì³íîþ 
çì³ñòó íàâ÷àííÿ â á³ê éîãî çáàãà÷åííÿ; 

2) ðîçâèâàëüí³ ïðîãðàìè — ðîçâèòîê òâîð÷èõ çä³áíîñòåé àáî ðîçâèòîê 
åìîö³éíî-îñîáèñò³ñíî¿ ñôåðè; 

3) îñâ³òíüî-ðîçâèâàëüí³ ïðîãðàìè. 
Ó ðàç³ ïîãëèáëåíîãî íàâ÷àííÿ, òàê ñàìî ÿê ³ ïðèñêîðåíîãî ðîçâèòêó, 

òâîð÷èì çä³áíîñòÿì äèòèíè, ÿê ïðàâèëî, ñïåö³àëüíî¿ óâàãè íå ïðèä³ëÿ-
ºòüñÿ, òîìó â êîíòåêñò³ ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ êðåàòèâíèõ çä³áíîñòåé íàñ 
âîíè ìàëî ö³êàâëÿòü. Öþ çàäà÷ó ñòàâëÿòü ïåðåä ñîáîþ ð³çí³ ðîçâèâàëüí³ 
ïðîãðàìè. 

Ðîçâèòîê êðåàòèâíèõ çä³áíîñòåé ïðèïóñêàº ÿê³ñíî ³íøå íàâ÷àííÿ ³ òàêà 
íàâ÷àëüíà ïðîãðàìà çàñíîâóºòüñÿ íà ïðèíöèïîâî ³íøîìó çì³ñò³. Çà äîì³-
íóâàííÿì òèõ àáî ³íøèõ êîíêðåòíèõ çàäà÷ íàâ÷àííÿ ðîçâèâàëüí³ ïðîãðàìè 
ìîæíà ðîçä³ëèòè íà äâà âèäè. 

Äî ïåðøîãî âèäó ìîæíà â³äíåñòè âñ³ ïðîãðàìè, ñïðÿìîâàí³ ïåðåäóñ³ì 
íà ðîçâèòîê âèùèõ ðîçóìîâèõ ïðîöåñ³â: òâîð÷îãî, êðèòè÷íîãî, ëîã³÷íîãî 
ìèñëåííÿ, óì³ííÿ âèð³øóâàòè ïðîáëåìè. Ñåðåä íèõ ìîæíà âèä³ëèòè ïðî-
ãðàìè, çàñíîâàí³ íà çàñòîñóâàíí³ ïðèéîì³â «ñèíåêòèêè» (Â. Äæ. Ãîðäîí) 
³ «ìîçêîâîãî øòóðìó» (À. Îñáîðí), óì³íü âèð³øóâàòè ïðîáëåìè (Åäâàðä 
äå Áîíî), «Ìåòîä ñåìèêðàòíîãî ïîøóêó» (Ã. ß. Áóø), «Ìåòîä ôîêàëüíèõ 
îá’ºêò³â» (Å. Êóíöå, à çãîäîì ×. Âàéò³íã), «Òåîð³þ ð³øåííÿ âèíàõ³äíèöü-
êèõ çàäà÷ — ÒÐÂÇ» (Ã. Ñ. Àëüòøóëëåð), «ÊÀÐÓÑ» (Â. Î. Ìîëÿêî), «Ñòðóê-
òóðó ³íòåëåêòó» (Äæ. Ã³ëôîðä), «Ðîçâèòîê òâîð÷îãî ìèñëåííÿ» (Ï. Òîð-
ðàíñ) ³ ò. ï. Òàê³ ïðîãðàìè ñïðèÿþòü ïîäàëüøîìó ðîçâèòêó òâîð÷èõ òà ³í-
òåëåêòóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ä³òåé, «îçáðîþþòü» ¿õ óí³âåðñàëüíèìè ïðèéî-
ìàìè, ÿê³ äîïîìàãàþòü çíàõîäèòè íåñòàíäàðòí³ ð³øåííÿ ð³çíèõ ïðîáëåì. 

Òàê³ ðîçâèâàëüí³ ïðîãðàìè â³äïîâ³äàþòü íå ò³ëüêè ï³äâèùåíèì òâîð÷èì 
ïîòðåáàì øêîëÿð³â, àëå é äîçâîëÿþòü çàäîâîëüíèòè ¿õ ïðàãíåííÿ äî ñàìî-
ñò³éíîñò³. ßê ïðàâèëî, òàê³ ïðîãðàìè ïðèïóñêàþòü âèâ÷åííÿ ïðîáëåì «â³ä-
êðèòîãî òèïó», ñòèìóëþþòü âèñóíåííÿ íîâèõ ³äåé, ðîçâèâàþòü íàâè÷êè 
äîñë³äíèöüêî¿ ðîáîòè, çàîõî÷óþòü äî âèêîðèñòàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ íåñòàí-
äàðòíèõ ìàòåð³àë³â, ó÷àòü ä³òåé îö³íþâàòè ñâîþ ðîáîòó çà äîïîìîãîþ ð³ç-
íèõ êðèòåð³¿â. 

Äî äðóãîãî âèäó ðîçâèâàëüíèõ ïðîãðàì ìîæíà â³äíåñòè ò³, ùî ñòàâëÿòü 
ñâîºþ ìåòîþ ðîçâèòîê åìîö³éíî-îñîáèñò³ñíî¿ ñôåðè (íàïðèêëàä, ïðîãðàìà 
ðîçâèòêó ë³äåðñüêî¿ îáäàðîâàíîñò³ — Ä. Ñïåê; òâîð÷îãî ñàìîâèðàæåííÿ — 
Í. Ðîäæåðñ). Öå ïðîáëåìè åìîö³éíî-îñîáèñò³ñíîãî ïëàíó, íàïðèêëàä, çàíè-
æåíà ñàìîîö³íêà, òðèâîæí³ñòü, íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³ ìîæóòü ïîâí³ñòþ áëî-
êóâàòè òâîð÷èé ðîçâèòîê äèòèíè. 

Ó õîä³ ðîáîòè çà òàêèìè ïðîãðàìàìè (ïåðøîãî ³ äðóãîãî íàïðÿìêó) 
«…ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî ä³òè, íàâ÷èâøèñü ð³çíèì ïðèéîìàì òâîð÷î¿ óÿâè 
³ ìèñëåííÿ, çìîæóòü çàñòîñóâàòè ñâî¿ «òâîð÷³ óì³ííÿ»… Ïðîòå öüîãî íå 
â³äáóâàºòüñÿ… áåç âèð³øåííÿ çàâäàíü ùîäî çàñâîºííÿ çíàíü, ó â³äðèâ³ â³ä 
ðåàëüíî¿ ñèñòåìàòè÷íî¿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â» [7, ñ. 18–19]. 
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Òàêèì ÷èíîì, ìè ï³äòðèìóºìî äóìêó Í. Á. Øóìàêîâî¿ ïðî òå, ùî í³ 
ïðèñêîðåíèé ðîçâèòîê, í³ çàãàëüíå çáàãà÷åííÿ øê³ëüíîãî êóðñó, í³ òðå-
í³íãîâ³ ïðîãðàìè íå ïðèéíÿòí³ ÿê òîòàëüí³ çàõîäè, îñê³ëüêè íå ìîæóòü 
âèð³øèòè âåñü êîìïëåêñ ïðîáëåì íàâ÷àííÿ é ðîçâèòêó ä³òåé. Öÿ ïðîáëåìà 
ìîæå áóòè âèð³øåíà ëèøå â ðàìêàõ îñâ³òíüî-ðîçâèâàëüíèõ ïðîãðàì, ÿê³ 
â³äêðèâàþòü ìîæëèâîñò³ çä³éñíåííÿ ö³ë³ñíîãî ï³äõîäó äî íàâ÷àííÿ é ðîç-
âèòêó ä³òåé. 

Äî êàòåãîð³¿ îñâ³òíüî-ðîçâèâàëüíèõ ïðîãðàì ìîæíà â³äíåñòè òàê³, ùî 
âèñóâàþòü çàâäàííÿì çàñâîºííÿ çíàíü ³ ðîçâèòêó êðåàòèâíèõ çä³áíîñòåé 
äèòèíè ÿê ð³âíîïðàâí³. Ïðèêëàäîì ðåàë³çàö³¿ öüîãî ï³äõîäó äî íàâ÷àí-
íÿ º çîêðåìà ïðîãðàìè, ñòâîðåí³ íà îñíîâ³ òåîð³¿ ðîçâèâàþ÷îãî íàâ÷àí-
íÿ Ä. Á. Åëüêîí³íà ³ Â. Â. Äàâèäîâà. 

Ðîçðîáêà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ îñíîâ ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ ïî÷à-
ëàñÿ â 1959 ð. (Ä. Á. Åëüêîí³í, Â. Â. Äàâèäîâ, Ë. ². Àéäàðîâà, Ê. Â. Áàðä³í, 
Ë. Â. Áåðöôà¿, À. Ê. Ìàðêîâà, Ã. Ã. Ì³êóë³íà é ³í.). Ìåòîäèêà ðîçâèâàëü-
íîãî íàâ÷àííÿ ïåðåäáà÷àº ³íòåíñèâíó ðîçóìîâó ðîáîòó ó÷í³â øëÿõîì îðãà-
í³çàö³¿ ïðîáëåìíîãî íàâ÷àííÿ (². ß. Ëåðíåð, Î. Ì. Ìàòþøê³í, Ì. ². Ìàõìó-
òîâ, Ì. Ì. Ñêàòê³í òà ³í.), ÿêå íàéïîâí³øå â³äïîâ³äàº çàâäàííÿì ðîçâèòêó 
òâîð÷îãî ìèñëåííÿ. 

Ñóòü ïðîáëåìíîãî íàâ÷àííÿ ïîëÿãàº â îðãàí³çàö³¿ â÷èòåëåì ñàìîñò³éíî¿ 
ïîøóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â, ó ïðîöåñ³ ÿêî¿ âîíè çàñâîþþòü íîâ³ çíàííÿ, 
ðîçâèâàþòü çàãàëüí³ çä³áíîñò³, äîñë³äíèöüêó àêòèâí³ñòü ³ òâîð÷³ âì³ííÿ. 
Ïðè öüîìó ïðîöåñ íàâ÷àííÿ óïîä³áíþºòüñÿ íàóêîâîìó ïîøóêó é â³äîáðà-
æàºòüñÿ â òàêèõ ïîíÿòòÿõ: ïðîáëåìà, ïðîáëåìíà ñèòóàö³ÿ, ã³ïîòåçà, çàñîáè 
âèð³øåííÿ, åêñïåðèìåíò, ðåçóëüòàòè ïîøóêó. 

Ïðîáëåìíå íàâ÷àííÿ ´ðóíòóºòüñÿ íà ñòâîðåíí³ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é. 
Ïðîáëåìíà ñèòóàö³ÿ — öå ïñèõ³÷íèé åòàï óñêëàäíåííÿ, íåìîæëèâ³ñòü 
ïîÿñíèòè ôàêò ÷è ðîçâ’ÿçàòè çàäà÷ó, ñïèðàþ÷èñü íà íàÿâí³ çíàííÿ [5, 
ñ. 212–213]. 

Ñåðåä åòàï³â âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ðîçãëÿäàþòü òàê³: 
– âèíèêíåííÿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿; 
– âèð³çíåííÿ ïðîáëåì, ¿õ àíàë³ç; 
– âèñóíåííÿ ã³ïîòåç, ïîøóê íîâèõ çàñîá³â âèð³øåííÿ; 
– àíàë³ç ã³ïîòåç, çíàõîäæåííÿ ñïîñîá³â âèð³øåííÿ ïðîáëåìè; 
– ïåðåâ³ðêà ïðàâèëüíîñò³ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè; 
– ñàìîñò³éíå îïåðóâàííÿ íàáóòèìè çíàííÿìè, óì³ííÿ âèêîðèñòîâóâàòè 

¿õ ó íîâèõ ³ íåñòàíäàðòíèõ ñèòóàö³ÿõ. 
Ìîæíà ïîì³òèòè, ùî ö³ åòàïè, ó äåùî ðîçøèðåíîìó âèãëÿä³, àëå çà-

ãàëîì çá³ãàþòüñÿ ç ïðîöåñîì ðîçâ’ÿçàííÿ òâîð÷èõ çàäà÷. Íàïðèêëàä, çà 
Î. Â. Ãóáåíêî ³ Ò. Ì. Òðåòÿê, öåé ïðîöåñ ìàº çàãàëîì òàêó ñòðóêòóðó: 

1) óñâ³äîìëåííÿ ñóïåðå÷íîñò³, ïåâíî¿ íåâ³äïîâ³äíîñò³ â íàÿâí³é ïî÷àòêî-
â³é ³íôîðìàö³¿ â³äíîñíî äàíî¿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿; 

2) ôîðìóëþâàííÿ óìîâè çàäà÷³ íà ï³äñòàâ³ ö³º¿ ïî÷àòêîâî¿ ³íôîðìàö³¿; 
3) ðîçðîáêà çàäóìó ðîçâ’ÿçàííÿ çàäà÷³; 
4) ñïðîáà ìàòåð³àë³çàö³¿ çàäóìó â ïðîäóêò³ çàëåæíî â³ä ñôåðè òâîð÷îñò³: 

òåõí³÷íî¿, õóäîæíüî¿, íàóêîâî¿, êîìóí³êàòèâíî¿ òîùî [1, ñ. 21]. 
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Îòæå, ïðîáëåìíà ñèòóàö³ÿ ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëü-
íîñò³ ÿê ïðîòîòèï íå ò³ëüêè ï³çíàâàëüíî¿, à é òâîð÷î¿ çàäà÷³, ³ â³äïîâ³äíî, 
ç óñï³õîì âèêîðèñòàíà ïðè îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè ç ôîðìóâàííÿ êðåàòèâíèõ 
çä³áíîñòåé ï³äë³òê³â. 

Âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº òàêîæ ìîòèâàö³éíà ñòîðîíà ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿, 
íàÿâí³ñòü â ó÷íÿ òàêîãî ð³âíÿ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, ÿêèé áóâ áè äîñòàò-
í³ì, ùîá ïî÷àòè ïîøóê íåâ³äîìîãî ðåçóëüòàòó àáî ñïîñîáó âèêîíàííÿ çà-
âäàííÿ. ²íàêøå ó÷åíü íå «ïðèéìå» ïðîáëåìè, ³ âîíà âòðàòèòü çíà÷åííÿ ï³ç-
íàâàëüíî¿. 

Ñåðåä ìåòîä³â ïðîáëåìíîãî íàâ÷àííÿ ðîçãëÿäàþòü (Â. Ñ. Ëîçíèöÿ) òàê³: 
ïðîáëåìíèé âèêëàä çíàíü; ÷àñòêîâî-ïîøóêîâèé ìåòîä (àáî åâðèñòè÷íèé); 
ïîøóêîâèé ìåòîä; äîñë³äíèöüêèé ìåòîä [4, ñ. 253]. Çà ². ß. Ëåðíåðîì, âîíè 
ìîæóòü áóòè ïðåäñòàâëåí³ ÿê òðè ð³çí³ äèäàêòè÷í³ ð³âí³: 

1) ïðîáëåìíå âèêëàäàííÿ (ïîâ³äîìëåííÿ) — ïîñòàíîâêà ïðîáëåìíî¿ çà-
äà÷³, ÿêà ðîçâ’ÿçóºòüñÿ ñàìèì â÷èòåëåì; 

2) ÷àñòêîâî-ïîøóêîâèé (åâðèñòè÷íèé) — ïîñòàíîâêà ãîòîâî¿ ïðîáëåìíî¿ 
çàäà÷³, ÿêà ðîçâ’ÿçóºòüñÿ ó÷íÿìè ï³ä êåð³âíèöòâîì ó÷èòåëÿ; 

3) ïîøóêîâèé — ïîëÿãàº â îïèñ³ â÷èòåëåì ãàëóç³, äå ìîæå âèíèêíóòè 
ïðîáëåìà, ï³ñëÿ ÷îãî ó÷í³ ñàì³ øóêàþòü ïðîáëåìó çà äîïîìîãîþ â÷èòåëÿ, à 
ïîò³ì ñàìîñò³éíî ¿¿ ðîçâ’ÿçóþòü. 

Âèñíîâîê. Òàêèì ÷èíîì, ó õîä³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëè äîâåäåí³ ïå-
ðåâàãè ïðîáëåìíîãî íàâ÷àííÿ. Ïî-ïåðøå, ó÷í³ çàëó÷àþòüñÿ äî àêòèâíî¿ 
³íòåëåêòóàëüíî¿ òà òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, ïåðåæèâàþ÷è ïðè öüîìó ñèëüí³ 
ïîçèòèâí³ åìîö³¿ (³íòåðåñ, çàäîâîëåííÿ, ðàä³ñòü); ïî-äðóãå, ó íèõ ôîðìó-
þòüñÿ íàâè÷êè òâîð÷îãî çàñâîºííÿ çíàíü (çàñòîñóâàííÿ ñïîñîá³â òâîð÷î¿ 
ä³ÿëüíîñò³); ïî-òðåòº, ó íèõ ôîðìóþòüñÿ âì³ííÿ òâîð÷îãî çàñòîñóâàííÿ 
çíàíü (ó íîâ³é ñèòóàö³¿) é óì³ííÿ âèð³øóâàòè íàâ÷àëüí³ ïðîáëåìè; ³ ïî-
÷åòâåðòå, ôîðìóºòüñÿ é íàãðîìàäæóºòüñÿ äîñâ³ä òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ (îâî-
ëîä³ííÿ ìåòîäàìè íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ, âèð³øåííÿ ïðàêòè÷íèõ ïðî-
áëåì òîùî). 

Àëå îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ïåðåâàã ïðîáëåìíîãî íàâ÷àííÿ º ÿñêðàâî âèðàæå-
íèé ðîçâèâàëüíèé õàðàêòåð, ïðè÷îìó îñíîâíèì îá’ºêòîì ðîçâèâàëüíèõ ä³é 
ñòàþòü ñàìå êðåàòèâí³ çä³áíîñò³. 

Îòæå, ðîçðîáêà îñâ³òíüî-ðîçâèâàëüíèõ ïðîãðàì ôîðìóâàííÿ êðåàòèâíèõ 
çä³áíîñòåé ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîä³â ïðîáëåìíîãî íà-
â÷àííÿ º, íà íàø ïîãëÿä, äóæå ïåðñïåêòèâíèì. 
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Ðåçþìå 
Ðàñêðûò ðÿä íàèáîëåå àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ îòíîñèòåëüíî ôîðìèðîâàíèÿ êðåà-

òèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, â ÷àñòíîñòè ïîèñê ñïîñîáîâ è îïðåäåëåíèå óñëîâèé ôîðìèðî-
âàíèÿ êðåàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, ñîçäàíèå êîíöåïòóàëüíûõ ìîäåëåé îðãàíèçàöèè 
ðàçâèâàþùèõ çàíÿòèé, ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ è ïðèåìîâ èõ îñóùåñòâëåíèÿ, ðàçðà-
áîòêà ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå êðåàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî îäíèì èç íàèáîëåå àäåêâàòíûõ ìåòîäîâ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ôîðìèðî-
âàíèÿ êðåàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå åñòü ìåòîä 
ïðîáëåìíîãî îáó÷åíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðåàòèâíîñòü, êðåàòèâíûå ñïîñîáíîñòè, ïðîáëåìíîå îáó÷åíèå, 
ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ, ìåòîäû, ïðèåìû, ðàçâèâàþùèå ïðîãðàììû. 
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PSYCHOLOGICAL SUPPORT OF THE FORMATION OF CREATIVE 
ABILITIES IN ADOLESCENCE 

Summary 
The range of the most actual questions as for creative abilities forming, the search-

ing of ways and determining of the creative abilities forming terms, the creation of 
the conceptual models of developing classes organizing, the elaboration of methods and 
ways of their realization, the working out of the programs intended on the forming of 
creative abilities are revealed in particular. It is determined that the problem learning 
method in the psychological — and — pedagogical practice is one of the most adequate 
method for solving the problem of creative abilities forming. 

Key words: creativity, creative abilities, problem learning, problem situation, 
methods, ways, developing programs. 

Ïïðîöåñ ôîðìóâàííÿ êðåàòèâíèõ çä³áíîñòåé â ï³äë³òêîâîìó â³ö³
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Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÀ ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÅÌÏÀÒ²¯ 

Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ åìïàò³¿ âêëþ÷àþòü ð³çíîìàí³òí³, ³íîä³ ïðîòèëåæí³ 
ï³äõîäè äî ðîçóì³ííÿ òà âèâ÷åííÿ îçíà÷åíîãî ôåíîìåíó. Íàéá³ëüø ñóòòº-
âèé âêëàä â ðîçâèòîê òåîð³¿ òà ïðàêòèêè îçíà÷åíîãî ïèòàííÿ çðîáëåíèé 
ïðåäñòàâíèêàìè ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åìïàò³ÿ, êîíãðóåíòí³ñòü, êîíãðóåíòíà åìïàò³ÿ, ³äåíòèô³êà-
ö³ÿ, êàíàë åìïàò³¿, ðàö³îíàëüíèé êàíàë åìïàò³¿, åìîö³éíèé êàíàë åìïàò³¿, 
³íòó¿òèâíèé êàíàë åìïàò³¿. 

Íà äàíèé ìîìåíò ó çàðóá³æí³é òà â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ³ñíóº äîñòàòíÿ 
ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü ïî ïðîáëåìàõ åìïàò³¿, ³ñòîð³¿ ¿¿ ðîçâèòêó [1; 2; 3 òà 
³í.]. Â äîñë³äæåííÿõ ïðîïîíóþòüñÿ ÷èñëåíí³ ìîäåë³, ñòàä³¿, åòàïè òà ð³âí³ 
åìïàò³éíîãî ïðîöåñó, à áàãàòîçíà÷í³ñòü òåðì³íó «åìïàò³ÿ» ïðèìóøóº äî-
ñë³äíèê³â âèêîðèñòîâóâàòè á³ëüø îäíîçíà÷í³, çà ¿õíüîþ äóìêîþ, ïîíÿòòÿ, 
òàê³ ÿê ³äåíòèô³êàö³ÿ ß, «ñï³âïåðåæèâàííÿ», «êîíãðóåíòí³ñòü» òîùî. 

Â á³ëüøîñò³ ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü çà ïîíÿòòÿì «åìïàò³ÿ» ñòî¿òü ð³çíèé 
çì³ñò, ³íîä³ íàâ³òü ïðîòèëåæíèé éîãî ïåðâèííîìó ñìèñëó. Ñàì òåðì³í 
ïðèéøîâ ó íàóêîâó ïñèõîëîã³þ íà ïî÷àòêó XX ñò. ç ô³ëîñîô³¿. Ò. Ë³ïïñ 
â ñâî¿é êîíöåïö³¿ åñòåòè÷íîãî âèõîâàííÿ îïèñóâàâ ïðîöåñ ðîçóì³ííÿ âè-
òâîð³â ìèñòåöòâà, îá’ºêò³â ïðèðîäè, à ï³çí³øå — ³ ëþäèíè [öèò. çà 7]. 
Ó êîíöåïö³ÿõ åìîö³éíî¿ åìïàò³¿ (Ò. Ï. Ãàâð³ëîâà [1], Ë. Ï. Ñòðºëêîâà [6], 
A. P. Goldstein, G. Y. Michaels [7] òà ³í.) éäåòüñÿ ïðî ð³çí³ âèäè åìïàò³¿, 
ÿê³ ³íîä³ ³íòåðïðåòóþòüñÿ ÿê ð³âí³ åìïàò³¿, à ñàìå: 1) åìîö³éíà ðåàêö³ÿ 
ó â³äïîâ³äü çà òèïîì çàðàæåííÿ, ïðèì³òèâíà åìîö³éíà ³äåíòèô³êàö³ÿ; 2) 
ñï³âïåðåæèâàííÿ ³ ñï³â÷óòòÿ ÿê ñêëàäí³ø³ ôîðìè ñï³âó÷àñò³ â åìîö³ÿõ 
³íøîãî, ðîçä³ëåííÿ ¿õ. Äæ. Ì³ä âèçíà÷àâ åìïàò³þ ÿê çäàòí³ñòü äî ïðè-
éíÿòòÿ ðîë³ ³íøî¿ ëþäèíè [öèò. çà 7]. Íà íàø ïîãëÿä, íàéá³ëüøèé âíåñîê 
ó ðîçâèòîê òåîð³¿ åìïàò³¿ çðîáëåíèé Ê. Ðîäæåðñîì. Çîêðåìà, öå ñòîñóºòü-
ñÿ âèä³ëåííÿ òðüîõ ñóòòºâèõ îñîáëèâîñòåé åìïàò³éíîãî ïðîöåñó. Éäåòüñÿ, 
ïî-ïåðøå, ïðî çáåðåæåííÿ â åìïàò³éíîìó ïðîöåñ³ âëàñíî¿ ïîçèö³¿ òîãî, 
õòî åìïàòóº (íàçâåìî éîãî óìîâíî ñóá’ºêòîì åìïàò³¿), çáåðåæåííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ äèñòàíö³¿ ì³æ íèì ³ òèì, êîãî åìïàòóþòü (íàçâåìî éîãî óìîâíî 
îá’ºêòîì åìïàò³¿), àáî, ³íøèìè ñëîâàìè, â³äñóòí³ñòü â åìïàò³¿ îòîòîæíåí-
íÿ ì³æ ïåðåæèâàííÿìè ñóá’ºêòà òà îá’ºêòà åìïàò³¿ (ùî âëàñíå ³ â³äð³çíÿº 
äàíèé ïðîöåñ â³ä ôåíîòèïè÷íî ñõîæîãî ïðîöåñó ³äåíòèô³êàö³¿), ïî-äðóãå, 
íàÿâí³ñòü â åìïàò³¿ ñï³âïåðåæèâàííÿ (ÿêèì áè çà ñâî¿ì çíàêîì íå áóëî 
ïåðåæèâàííÿ îá’ºêòà åìïàò³¿), à íå ïðîñòî åìîö³éíî-ïîçèòèâíîãî â³äíî-
øåííÿ (ñèìïàò³¿) ñóá’ºêòà åìïàò³¿ äî îá’ºêòà; ïî-òðåòº, äèíàì³÷íèé (ïðî-
öåñ, ä³ÿ), à íå ñòàòè÷íèé (ñòàí, çäàòí³ñòü) õàðàêòåð ôåíîìåíà åìïàò³¿. 
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Ðàçîì ç òèì, êîíöåïòóàëüíà â³äì³íí³ñòü åìïàò³¿ òà ³äåíòèô³êàö³¿ ï³ä-
êðåñëþâàëèñÿ íèçêîþ àâòîð³â, çîêðåìà, Äæ. Óîòêèíñîì, Í. Ðàñê³íèì 
òà ³í. Ò. Ìåðð³ ï³äêðåñëþâàâ, ùî îñîáëèâà ÿê³ñòü åìïàò³¿, ÿêà ðîáèòü ¿¿ 
òâîð÷èì ñïîñîáîì áóòòÿ â òåðàï³¿, ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíà äîçâîëÿº íàì 
óâ³éòè äî îñîáèñò³ñíîãî åìîö³éíîãî ñâ³òó ³íøî¿ ëþäèíè, íåíà÷åáòî ìè áóëè 
ö³ºþ ³íøîþ ëþäèíîþ (áåç âòðàòè ÿêîñò³ «íåíà÷åáòî») [8]. 

Çà Þ. Á. Ã³ïïåíðåéòåð, äëÿ íàéá³ëüø ïîâíîãî òà ãëèáîêîãî ðîçóì³ííÿ 
åìïàò³¿ º íåîáõ³äíèì ââåäåííÿ íîâî¿ äåô³í³ö³¿, ÿêà íàäàº ìîæëèâ³ñòü á³ëüø 
îäíîçíà÷íîãî ðîçóì³ííÿ åìïàò³¿ â ïðèðîäíîìó çíà÷åíí³, à ñàìå «êîíãðó-
åíòíî¿ åìïàò³¿» [2]. 

Îñíîâíîþ ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ âèñòóïàº âèä³ëåííÿ îñíîâíèõ êà-
íàë³â çä³éñíåííÿ åìïàò³éíîãî àêòó òà éîãî âíóòð³øíþ ñòðóêòóðó, îñê³ëüêè 
ìè ðîçãëÿäàºìî åìïàò³þ ÿê ñò³éêó êîìïëåêñíó îñîáèñò³ñíó âëàñòèâ³ñòü, 
ÿêà âèêîíóº ðåãóëþþ÷³, êîìóí³êàòèâí³ òà æèòòºâîçàáåçïå÷óþ÷³ ôóíêö³¿. 
Â ñòðóêòóð³ åìïàò³¿ ìè (óñë³ä çà Â. Â. Áîéêî) âèä³ëÿºìî äåê³ëüêà êàíàë³â, 
à ñàìå: 1) ðàö³îíàëü íèé êàíàë, ÿêèé õàðàêòåðèçóº ñïðÿìîâàí³ñòü óâàãè, 
ñïðèéíÿòòÿ òà ìèñëåííÿ ñóá’ºêòà, ùî âèðàæàº åìïàò³þ, íà ñóòí³ñòü ³í-
øî¿ ëþäèíè — íà ¿¿ ñòàíè, ïðîáëåìè, ïîâåä³íêó. Öå ñïîíòàííèé ³íòåðåñ 
äî ³íøîãî, ÿêèé ñïðèÿº ïîäàëüøîìó åìîö³éíîìó òà ³íòó¿òèâíîìó â³äîáðà-
æåííþ ïàðòíåðà. Â ðàö³îíàëüíîìó êîìïîíåíò³ åìïàò³¿ â³äñóòíÿ ëîã³êà àáî 
ìîòèâàö³ÿ ³íòåðåñó äî ³íøîãî, ïàðòíåð ïðèâåðòàº óâàãó âëàñíîþ áóòòºâ³ñ-
òþ; 2) åìîö³éíèé êàíàë åìïàò³¿, ÿêèé ô³êñóº çä³áí³ñòü ñóá’ºêòà åìïàò³¿ 
åìîö³éíî ðåçîíóâàòè ç îòî÷óþ÷èìè — ñï³âïåðåæèâàòè, áðàòè ñï³âó÷àñòü 
òîùî. Åìîö³éíà ÷óéí³ñòü â äàíîìó âèïàäêó ñòàº çàñîáîì «âõîäæåííÿ» â 
åíåðãåòè÷íå ïîëå ïàðòíåðà. Çðîçóì³òè éîãî âíóòð³øí³é ñâ³ò, ñïðîãíîçóâàòè 
ïîâåä³íêó òà åôåêòèâíî âïëèíóòè ìîæëèâî ëèøå ó òîìó âèïàäêó, ÿêùî 
ó ñóá’ºêòà åìïàò³¿ ðîçâèíåíèé îçíà÷åíèé êàíàë; 3) ³íòó¿òèâíèé êàíàë åì-
ïàò³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî çä³áí³ñòü ñóá’ºêòà áà÷èòè ïîâåä³íêó ïàðòíåð³â, ä³ÿòè â 
óìîâàõ äåô³öèòó âèõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî íèõ, ñïèðàþ÷èñü ëèøå íà äîñâ³ä, 
ÿêèé º ó ï³äñâ³äîìîñò³. Íà ð³âí³ ³íòó¿ö³¿ çàâåðøóþòüñÿ òà óçàãàëüíþþòüñÿ 
ð³çí³ â³äîìîñò³ ïðî ïàðòíåð³â. 

Çà äîïîìîãîþ ðåãðåñ³éíèõ ð³âíÿíü íàìè ìîäåëþâàëàñÿ ñòðóêòóðà âçàº-
ìèí ì³æ ïàðàìåòðàìè åìïàò³¿ ó äîñë³äæóâàíèõ. Êîæíó ìîäåëü áóëî ïðåä-
ñòàâëåíî ó âèãëÿä³ ä³àãðàìè, äå áåçïîñåðåäíüî âèì³ðþâàíèì çì³ííèì â³ä-
ïîâ³äàþòü ïðÿìîêóòíèêè, à çì³ííèì, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî â äîñë³äæåíí³ íå 
âèì³ðþâàëèñÿ, â³äïîâ³äàþòü êîëà. Çà äîïîìîãîþ ³íòåãðàëüíèõ ïîêàçíèê³â 
âèçíà÷àëîñÿ, íàñê³ëüêè òåîðåòè÷íà ìîäåëü, ïðåäñòàâëåíà íà ä³àãðàì³, â ö³-
ëîìó â³äïîâ³äàº åêñïåðèìåíòàëüíèì äàíèì. Òàêèõ ïîêàçíèê³â áóëî âèáðà-
íî äåê³ëüêà. 

Íàéá³ëüø ïðîñòîþ íàì ïðåäñòàâëÿºòüñÿ äâîð³âíåâà ìîäåëü, äå çì³íí³ 
äðóãîãî ð³âíÿ äåòåðì³íóþòüñÿ çì³ííèìè ïåðøîãî ð³âíÿ (ìîäåðóþ÷³ ÷èí-
íèêè åìïàòèíèõ ïðîÿâ³â). Äàíà ìîäåëü ó âèãëÿä³ ä³àãðàìè ïðåäñòàâëå-
íà íà ðèñóíêó 1. Ïîêàçíèêè óçãîäæåíîñò³ äàíî¿ ìîäåë³ áóëè íàñòóïíèìè: 
2=4,633, df=3, ð=0,201; CFI=0,968; RMSEA=0,052; RMR=0,055. Òàêèì 
÷èíîì, ïðåäñòàâëåíó ìîäåëü ìîæíà ââàæàòè â³äïîâ³äíîþ àíàë³çîâàíèì äà-
íèì. Ä³àãðàìà ³ëþñòðóº ïðÿìó çàëåæí³ñòü âñ³õ ïîêàçíèê³â êàíàë³â åìïàò³¿ 
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â³ä ³äåíòèô³êàö³¿ â åìïàò³¿ òà óñòàíîâêàõ, ùî ñïðèÿþòü ¿¿, ³ çâîðîòíó ¿õ çà-
ëåæí³ñòü â³ä ïîêàçíèêà ïðîíèêàþ÷î¿ çäàòíîñò³ â åìïàò³¿. Â³äïîâ³äíî, ïàðà-
äîêñ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ðîëü ïðîíèêàþ÷î¿ çäàòíîñò³ ó äàíî¿ âèá³ðêè íåãà-
òèâíà. Âèäíî, öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî àêòèâí³øå âïðîâàäæåííÿ ó âíóòð³ø-
í³é ñâ³ò ³íøî¿ ëþäèíè ñïðèéìàºòüñÿ äîñë³äæóâàíèìè ÿê ïîðóøåííÿ äèñ-
òàíö³¿, ùî ñîö³àëüíî ðåãëàìåíòóºòüñÿ, â ñï³ëêóâàíí³, íåîáõ³äí³é ñóáîðäè-
íàö³¿ ³ç ñï³âáåñ³äíèêîì, ³ òèì ñàìèì ïåâíîþ ì³ðîþ ïåðåøêîäæàþòü ¿¿ åì-
ïàòè÷íîìó çáàãíåííþ ç ¿õ áîêó. 

 

Ðèñ. 1. Ä³àãðàìà âçàºìèí ì³æ ïîêàçíèêàìè åìïàò³¿, ùî ïðèïóñêàº äâà ð³âí³ 
³ºðàðõ³¿ ïàðàìåòð³â áåç âèä³ëåííÿ ï³äð³âí³â (ìîäåëü 1) 

Äëÿ òîãî, ùîá äîáèòèñÿ äëÿ ìîäåë³ á³ëüøî¿ óçãîäæåíîñò³, íåîáõ³äíî 
çä³éñíèòè ¿¿ ñòðóêòóðí³ ïåðåòâîðåííÿ. Îäíèì ç ìîæëèâèõ øëÿõ³â âèð³øåí-
íÿ äàíî¿ ïðîáëåìè º âñòàíîâëåííÿ ³ºðàðõ³÷íèõ âçàºìèí ì³æ ïàðàìåòðàìè â 
ìåæàõ êîæíîãî ç ð³âí³â. Òàê, íà ïåðøîìó ð³âí³ — ð³âí³ ìîäåðóþ÷èõ ÷èí-
íèê³â ìîæëèâå âèä³ëåííÿ äâîõ ï³äð³âí³â: áàçîâîãî ïàðàìåòðó, ùî âèçíà÷àº 
çíà÷åííÿ ³íøèõ ïàðàìåòð³â. ßêùî æ äîïóñêàºòüñÿ, ùî äâà ìîäåðóþ÷èõ 
÷èííèêè äåòåðì³íóþòü òðåò³é ³ ïðè öüîìó êîðåëþþòü îäèí ç îäíèì, òî 
ïîêàçíèêè óçãîäæåíîñò³ äàíèõ ìîäåëåé äëÿ áóäü-ÿêîãî ïîºäíàííÿ ìîäå-
ðóþ÷èõ ÷èííèê³â â³äïîâ³äàòèìóòü ïðèâåäåíèì â ìîäåë³ 1. Òèì ñàìèì, ïî-
ë³ïøåííÿ ìîäåë³ íå áóäå äîñÿãíóòî. 
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Ó ïåðøîìó âèïàäêó ïîð³âíÿºìî ³íòåãðàëüí³ ïîêàçíèêè ïðè òàêèõ ïîºä-
íàííÿõ ïîêàçíèê³â íà ï³äð³âíÿõ: ³äåíòèô³êàö³ÿ äåòåðì³íóº ðîçâèòîê ïðî-
íèêàþ÷î¿ çäàòíîñò³ â åìïàò³¿ ³ óñòàíîâêàõ, ñïðèÿþ÷èõ åìïàò³¿ (2=6,931, 
df=4, ð=0,140; CFI=0,942; RMSEA=0,061; RMR=0,068), ïðîíèêàþ÷à çäàò-
í³ñòü â åìïàò³¿ äåòåðì³íóº ðîçâèòîê ³äåíòèô³êàö³¿ ³ óñòàíîâîê, ñïðèÿþ-
÷èõ ¿é (2=12,615, df=4, ð=0,013; CFI=0,831; RMSEA=0,104; RMR=0,116), 
óñòàíîâêè, ñïðèÿþ÷³ åìïàò³¿, äåòåðì³íóþòü ðîçâèòîê ïðîíèêàþ÷î¿ çäàò-
íîñò³ â åìïàò³¿ ³ ³äåíòèô³êàö³ÿõ (2=4,672, df=4, ð=0,323; CFI=0,987; 
RMSEA=0,029; RMR=0,055). Òàêèì ÷èíîì, îñòàííÿ ìîäåëü º á³ëüø óçãî-
äæåíîþ, í³æ ìîäåëü 1. 

Â³äïîâ³äíî, ìîæíà âèñóíóòè ã³ïîòåçó, ùî ðîëü óñòàíîâîê, ñïðèÿþ÷èõ 
åìïàò³¿, º âèçíà÷àëüíîþ â ðîçâèòêó ÿê ³äåíòèô³êàö³¿, òàê ³ ïðîíèêàþ÷î¿ 
çäàòíîñò³. Ïðîòå àíàë³ç òåîðåòè÷íèõ êîíöåïö³é ïîêàçóº, ùî ñàìå ³äåíòèô³-
êàö³ÿ âèä³ëÿºòüñÿ ÿê ïðîâ³äíèé ìåõàí³çì ïðè çàñâîºíí³ ö³ííîñòåé ³ íîðì 
ì³êðîñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ. 

Öå äàº íàì ï³äñòàâó ââàæàòè, ùî áàçîâèì ï³äð³âíåì ð³âíÿ, ùî âèâ÷à-
ºòüñÿ, âèñòóïàº ñàìå ïàðàìåòð ³äåíòèô³êàö³¿ â åìïàò³¿. Â³í âèçíà÷àº ðîç-
âèòîê óñòàíîâîê â åìïàò³¿, ÿê³, ó ñâîþ ÷åðãó, ôîðìóþòü ïðîíèêàþ÷ó çäàò-
í³ñòü. Îïèñàíà ðåãðåñ³éíà ìîäåëü (ìîäåëü 2) ìàº îïòèìàëüí³ äëÿ âñ³õ ìîæ-
ëèâèõ êîìá³íàö³é ïîêàçíèê³â äàíîãî ð³âíÿ õàðàêòåðèñòèêè óçãîäæåíîñ-
ò³ (2=4,672, df=4, ð=0,323; CFI=0,987; RMSEA=0,029; RMR=0,055), ïî 
ÿêèõ âîíà çíà÷íî ïåðåâåðøóº ìîäåëü 1. Íà ï³äñòàâ³ ö³º¿ ìîäåë³, çîáðàæå-
íî¿ ó âèãëÿä³ ä³àãðàìè íà ðèñóíêó 2, ïðåäñòàâëÿºòüñÿ ìîæëèâèì âèä³ëèòè 
³ºðàðõ³þ ìîäåðóþ÷èõ ÷èííèê³â. 

Íà äðóãîìó ð³âí³ — ð³âí³ êàíàë³â åìïàò³¿ ìîæëèâå âèä³ëåííÿ ÿê äâîõ, 
òàê ³ òðüîõ ï³äð³âí³â. Âèõîäÿ÷è ç ïîëîæåííÿ Â. Â. Áîéêî, áàçîâèì êàíàëîì 
åìïàò³¿, ùî âèçíà÷àº ðîçâèòîê äâîõ ³íøèõ, º ðàö³îíàëüíèé êàíàë. Îòæå, 
ìîæëèâ³ òðè òèïè âçàºìèí ì³æ ïàðàìåòðàìè äðóãîãî ï³äð³âíÿ: ðàö³îíàëü-
íèé êàíàë äåòåðì³íóº ÿê ³íòó¿òèâíèé, òàê ³ åìîö³éíèé êàíàëè (2=3,929, 
df=2, ð=0,140; CFI=0,962; RMSEA=0,070; RMR=0,052), ðàö³îíàëüíèé êàíàë 
äåòåðì³íóº åìîö³éíèé êàíàë, ÿêèé, ó ñâîþ ÷åðãó, äåòåðì³íóº ³íòó¿òèâíèé 
(2=0,648, df=2, ð=0,723; CFI=1,000; RMSEA=0,000; RMR=0,019), ðàö³î-
íàëüíèé êàíàë äåòåðì³íóº ³íòó¿òèâíèé, ÿêèé, ó ñâîþ ÷åðãó, äåòåðì³íóº åìî-
ö³éíèé (2=0,398, df=2, ð=0,820; CFI=1,000; RMSEA=0,000; RMR=0,016). 

Âèá³ð îñòàííüîãî âàð³àíòó ÿê íàéá³ëüø àäåêâàòíîãî ïî â³äíîøåííþ äî 
äîñë³äæóâàíî¿ âèá³ðêè íàòðàïëÿº íà ³ñòîòíå çàóâàæåííÿ: ìîäåë³ ç³ øëÿ-
õàìè äåòåðì³íàö³¿ êàíàë³â «ðàö³îíàëüíèé — ³íòó¿òèâíèé — åìîö³éíèé» 
òà «ðàö³îíàëüíèé-åìîö³éíèé-³íòó¿òèâíèé» ïðèáëèçíî ð³âíîö³íí³ ïî êðè-
òåð³ÿõ çãîäè. Òîáòî, ïåðåâàãà îäí³º¿ ç íèõ âåäå äî â³äêèäàííÿ ³íøî¿ ³, òèì 
ñàìèì, ìîæå âíåñòè ñïîòâîðåííÿ â ðîçóì³ííÿ âíóòð³øíüî¿ ñòðóêòóðè åì-
ïàòè÷íî¿ ïîâåä³íêè äîë³äæóâàíèõ. Âñå öå âèìàãàº ïîáóäîâè ìîäåë³, çàñíî-
âàíî¿ íà ³íøèõ ïðèíöèïàõ. Î÷åâèäíî, ùî åìîö³éíèé ³ ³íòó¿òèâíèé êàíàëè 
â ³ºðàðõ³¿ êîìïîíåíò³â åìïàò³¿ çàéìàþòü îäíàêîâèé ñòóï³íü, à òàêîæ, ôîð-
ìóþ÷èñü ðàö³îíàëüíèì êàíàëîì, çíàõîäÿòüñÿ ó âçàºìîçâ’ÿçêó îäèí ç îä-
íèì. Ìîäåëü, ùî âðàõîâóº âèùåçãàäàí³ äîïóùåííÿ ³ çîáðàæåíà ó âèãëÿä³ 
ïóòíüî¿ ä³àãðàìè, ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêó 3. 

Ïñèõîëîã³÷íà ñòðóêòóðà åìïàò³¿



38

 

Ðèñ. 2. Ä³àãðàìà âçàºìèí ì³æ ïîêàçíèêàìè åìïàò³¿, ùî ïðèïóñêàº äâà ð³âí³ 
³ºðàðõ³¿ ç âèä³ëåííÿì òðüîõ ï³äð³âí³â íà ð³âí³ ìîäåðóþ÷èõ ÷èííèê³â (ìîäåëü 2) 

Â³äïîâ³äí³ñòü ïðåäñòàâëåíî¿ ìîäåë³ åìï³ðè÷íèì äàíèì áóëà ÿêíàéêðà-
ùîþ â ïîð³âíÿíí³ ç ìîäåëÿìè 1 ³ 2 (2=0,039, df=1, ð=0,844; CFI=1,000; 
RMSEA=0,000; RMR=0,006), òàêèì ÷èíîì, äàíó ìîäåëü ìîæíà ââàæàòè 
ï³äñóìêîâîþ (ìîäåëü 3). 

Íà ï³äñòàâ³ ìîäåë³ 3 ìîæíà ïîÿñíèòè òîé ïàðàäîêñàëüíèé ôàêò, ùî ó 
äîñë³äæóâàíèõ ï³äâèùåííÿ çíà÷åíü ïðîíèêàþ÷î¿ çäàòíîñò³ ñóïðîâîäæóâà-
ëîñÿ çíèæåííÿì âèðàæåíîñò³ äâîõ ³íøèõ êàíàë³â åìïàò³¿ — åìîö³éíîãî òà 
³íòó¿òèâíîãî. Òîáòî, ïðîíèêàþ÷à çäàòí³ñòü ïðåäñòàº ïî ñóò³ «íàäáóäîâîþ» 
íàä ìîäåðóþ÷èìè ÷èííèêàìè ³ íå º îñòàòî÷íî ³íòåãðîâàíîþ â ñòðóêòóðó 
åìïàò³¿. Öåé ïàðàìåòð çäàòíèé çðîáèòè ïåâíèé âïëèâ íà âòîðèíí³ êàíàëè 
åìïàò³¿, àëå íå íà áàçîâèé — ðàö³îíàëüíèé êàíàë. 

Òàêèì ÷èíîì, òàêîþ, ùî íàéá³ëüø àäåêâàòíî â³äîáðàæàº âíóòð³øíþ 
ñòðóêòóðó åìïàòè÷íî¿ ïîâåä³íêè äîñë³äæóâàíèõ, áóëà ìîäåëü 3. ²ºðàðõ³ÿ 
ïåðøîãî ð³âíÿ — ÷èííèê³â, ìîäåðóþ÷èõ åìïàòè÷í³ ïðîÿâè, — ñêëàäàëàñÿ 
ç òðüîõ ï³äð³âí³â: ³äåíòèô³êàö³ÿ âèçíà÷àëà ðîçâèòîê óñòàíîâîê, ñïðèÿþ÷èõ 
åìïàò³¿, ÿê³, ó ñâîþ ÷åðãó, ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ ïðîíèêàþ÷î¿ çäàòíîñò³. 
²ºðàðõ³ÿ äðóãîãî ð³âíÿ — åìïàòè÷íèõ ïðîÿâ³â — ñêëàäàëàñÿ ç äâîõ ï³äð³â-
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í³â: ðàö³îíàëüíèé êàíàë åìïàò³¿ ôîðìóâàâ ðîçâèòîê äâîõ âçàºìîçàëåæíèõ 
êàíàë³â åìïàò³¿: ³íòó¿òèâíîãî ³ åìîö³éíîãî. 

 

Ðèñ. 3. Ï³äñóìêîâà ä³àãðàìà âçàºìèí ì³æ ïîêàçíèêàìè åìïàò³¿, ùî ïðèïóñêàº äâà 
ð³âí³ ³ºðàðõ³¿ ç âèä³ëåííÿì òðüîõ ï³äð³âí³â íà êîæíîìó ð³âí³ (ìîäåëü 3) 

Ïðèì³òêà 1: Çíàêîì * â³äì³÷åí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ êîåô³ö³ºíòè (p < 0,05) 

Íåîáõ³äíî âêàçàòè, ùî êîåô³ö³ºíòè äåòåðì³íàö³¿ äëÿ çàëåæíèõ çì³ííèõ 
ÿê â ìîäåë³ 3, òàê ³ â ³íøèõ ìîäåëÿõ, áóëè äóæå íèçüêèìè (R2 = 0,013–
0,112). 

Îòæå, ðîçâèòîê óÿâëåíü â ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ïðî åìïàò³þ º íåîäíî-
çíà÷íèì òà äèñêóòèâíèì, éäå â³ä ðîçóì³ííÿ ¿¿ ÿê ðåàãóâàííÿ â³ä÷óòòÿìè 
íà â³ä÷óòòÿ äî àôåêòíî-êîãí³òèâíîãî ïðîöåñó ðîçóì³ííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³-
òó ³íøîãî â ö³ëîìó. Ñó÷àñíèé ï³äõ³ä äî åìïàò³¿ ÿê ñêëàäíî¿ ³íòåãðàëüíî¿ 
âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ îñíîâíèé àêöåíò ðîáèòü íà îíîâëåíí³ äàíî¿ äåô³-
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í³ö³¿ àáî äèôåðåíö³àö³¿ ¿¿ ñêëàäîâèõ êîìïîíåíò³â (ó ïðîáëåìíîìó ïîë³ íà-
øîãî äîñë³äæåííÿ — îñíîâíèõ êàíàë³â åìïàò³¿). 
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Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ã. Ñ. Ñêîâîðîäè

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒÅÉ ÑÌÈÑËÎÂÎ¯ ÑÔÅÐÈ ÑÓ×ÀÑÍÎÃÎ 
ÂÈÕÎÂÀÒÅËß ÄÈÒß×ÎÃÎ ÍÀÂ×ÀËÜÍÎÃÎ ÇÀÊËÀÄÓ 

Ó ñòàòò³ ïîäàíî õàðàêòåðèñòèêó ñìèñëîâî¿ ñôåðè âèõîâàòåëÿ äîøê³ëüíîãî 
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. Çàïðîïîíîâàíî ââåäåííÿ ïîíÿòòÿ «åìîö³éíî-ö³íí³ñíà 
êîìïåòåíòí³ñòü âèõîâàòåëÿ», ïîäàíî éîãî âèçíà÷åííÿ òà õàðàêòåðèñòèêà 
ð³âí³â ñôîðìîâàíîñò³. Åêñïåðèìåíòàëüíî âèçíà÷åíî äîì³íàíòí³ ö³íí³ñí³ 
îð³ºíòàö³¿ ñó÷àñíîãî âèõîâàòåëÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîìïåòåíòí³ñòü, åìîö³éíî-ö³íí³ñíà êîìïåòåíòí³ñòü âèõîâà-
òåëÿ, ñìèñëîâà ñôåðà îñîáèñòîñò³, ö³ííîñò³, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿. 

ßê â³äîìî, ä³òè íàñë³äóþòü äîðîñëèõ. Ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ âîíè â³ä-
òâîðþþòü âñå, çà ÷èì ¿ì äîâîäèòüñÿ ñïîñòåð³ãàòè, ùî ó äåÿê³é ì³ð³ ïîÿñ-
íþº ¿õ ïîâåä³íêó. 

Íåð³äêî ìîæíà ïîáà÷èòè ìàëåíüêó ä³â÷èíêó, ùî âäÿãíóëà ìàìèí³ òóôë³ 
òà íàôàðáóâàëà ãóáè, àáî õëîï÷èêà, ùî íàìàãàºòüñÿ ñêîðèñòàòèñÿ çàñîáîì 
äëÿ ãîë³ííÿ, ³ íà çàïèòàííÿ, íàâ³ùî â³í öå ðîáèòü, ïî÷óºìî: «Òàê ðîáèòü 
ì³é òàòî…» Òàêèì ÷èíîì ä³òè ï³çíàþòü ñâ³ò, à âèêîíàííÿ ð³çíèõ ðîëåé º 
äæåðåëîì íàáóòòÿ äîñâ³äó ä³òåé. 

Ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ ëþäèíà º ÷ëåíîì äåê³ëüêîõ ãðóï: ñ³ì’ÿ, ãðóïà 
ðîâåñíèê³â, êëàñ, òðóäîâèé êîëåêòèâ ³ ò. ³í. Ä³ÿëüí³ñòü ó êîæí³é ç íèõ 
âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ õàðàêòåðó. Îíòîãåíåòè÷íî âïëèâ êîæíî¿ ç ãðóï 
çì³íþºòüñÿ. Òàê, ó ðàííüîìó â³ö³ áàòüêè äëÿ äèòèíè º íàéðåôåðåíòí³øèìè 
ëþäüìè, ó äîøê³ëüí³ ðîêè ç’ÿâëÿºòüñÿ ùå îäíà çíà÷èìà äëÿ íèõ ëþäè-
íà — âèõîâàòåëü, äëÿ ìîëîäøîãî øêîëÿðà öå — â÷èòåëü, ó ï³äë³òêîâîìó 
â³ö³ ðåôåðåíòíîþ ñòàº ãðóïà ðîâåñíèê³â. Ö³ííîñò³, ÿê³ êóëüòèâóº ðåôåðåíò-
íà ãðóïà, áóäóòü íàäáàííÿì ñìèñëîâî¿ ñôåðè ëþäèíè òà âïëèâàòèìóòü íà 
ôîðìóâàííÿ ðèñ õàðàêòåðó, à îòæå é íà ïîâåä³íêó. 

Öå ó ñâîþ ÷åðãó âèñóâàº âèìîãè äî ð³âíÿ ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó òà ïîâåä³í-
êè óñ³õ äîðîñëèõ, ÿê³ áàãàòî ÷àñó ïðîâîäÿòü ç äèòèíîþ. Ïî-ïåðøå, öå áàòüêè, 
àäæå âîíè º çíà÷èìèìè äîðîñëèìè ó æèòò³ äèòèíè ïðîòÿãîì óñüîãî ¿¿ æèò-
òÿ. «Õàðàêòåð ÿê ó áàòüêà» — àëå ÷è ãîâîðèòü öå ïðî ñïàäêîâ³ñòü öüîãî ôå-
íîìåíó? Çâè÷àéíî, í³. Õàðàêòåð öå ñóêóïí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé ëþäèíè, ùî á³ëüøå çà ³íø³ â³äîáðàæàþòüñÿ â ¿¿ ä³ÿëüíîñò³ òà 
ïîâåä³íö³ òà ôîðìóþòüñÿ ïðîòÿãîì æèòòÿ. Ñõîæ³ñòü ïîâåä³íêè ó òèïîâèõ 
ñèòóàö³ÿõ áàòüêà é ñèíà (äèòèíè òà äîðîñëîãî) âèçíà÷àºòüñÿ íåêðèòè÷íèì 
îñìèñëåííÿì äèòèíîþ îòî÷óþ÷î¿ ä³éñíîñò³ òà ïîâíîþ äîâ³ðîþ äîðîñëîìó. 

Ó äèòÿ÷îìó ñàäêó, â æèòò³ äîøê³ëüíèêà ç’ÿâëÿºòüñÿ ùå îäíà çíà÷èìà 
ëþäèíà — âèõîâàòåëü, ç ÿêèì ä³òè ïðîâîäÿòü áàãàòî ÷àñó òà ÿêèé º çðàç-
êîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ. À òîìó ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè ó ïåð³îä 
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äîøê³ëüíîãî äèòèíñòâà çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæàòèìå â³ä îñîáèñòîñò³ âèõî-
âàòåëÿ. 

Ä³òè 3–6 ðîê³â ìàéæå çàâæäè ïîãîäæóþòüñÿ ç äîðîñëèìè, íå ï³ääàþ÷è 
ñóìí³âó ¿õ ñëîâà. Ïðî öå ãîâîðèòü é åêñïåðèìåíò, ùî ïðîâ³â ª. Ñóááîò-
ñüêèé ç ä³òüìè 4–13 ðîê³â. Éîãî äîñë³äæåííÿ [5, ñ. 117–138] áóëî ñïðÿìî-
âàíå íà âèÿâëåííÿ òèõ îçíàê, çà ÿêèìè ä³òè ðîçð³çíÿþòü ô³çè÷í³ òà ïñè-
õ³÷í³ ÿâèùà, ñóá’ºêòèâíå â³ä îá’ºêòèâíîãî, à òàêîæ ðîçâ’ÿçóþòü ïðîáëåìó 
³ñòèíè òà ³ñíóâàííÿ. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïåðåêîíëèâî çàñâ³ä÷èëè, ùî 
äèòèíà äîøê³ëüíîãî â³êó ïîâí³ñòþ ïîãîäæóºòüñÿ ç óñ³ìà ñòâåðäæåííÿìè 
äîðîñëèõ òà ââàæàº çà ³ñòèíí³ âñ³ çíàííÿ, îòðèìàí³ â³ä íèõ. 

Ó äîøê³ëüí³ ðîêè äèòèíà ïåðåáóâàº á³ëüø³ñòü ÷àñó ó äèòÿ÷îìó ñàäêó ðà-
çîì ç ãðóïîþ îäíîë³òê³â òà âèõîâàòåëåì, ÿêèé é îðãàí³çîâóº ä³ÿëüí³ñòü ä³-
òåé ïðîòÿãîì äíÿ. Âèõîâàòåëü âæå ìàº ñôîðìîâàí³ ö³ííîñò³, íà ÿê³ â³í îð³-
ºíòóºòüñÿ ó ñèòóàö³¿ ìîðàëüíîãî âèáîðó òà ÿê³ âèçíà÷àþòü ñïðÿìîâàí³ñòü 
éîãî îñîáèñòîñò³, òîìó ö³ëêîì î÷åâèäíèì º ïðèïóùåííÿ ïðî ïåðåéìàííÿ 
âèõîâàíöÿìè ö³ííîñòåé âèõîâàòåëÿ. 

Îòæå, äîñë³äæóþ÷è ïðîáëåìó ñòàíîâëåííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é äî-
øê³ëüíèêà, íàì íåîáõ³äíî âèâ÷èòè ñìèñëîâó ñôåðó ëþäèíè, ùî º ðåôå-
ðåíòíîþ äëÿ äèòèíè öüîãî â³êó, — âèõîâàòåëÿ. 

Îñòàíí³ì ÷àñîì äîñë³äæåííÿ ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ áóëè ñïðÿìî-
âàí³, çäåá³ëüøîãî, íà ï³äë³òêîâèé â³ê (Í. Êîðäóíîâà, À. Ñàíòîâà, Â. Ñìå-
òàíÿê, Ò. Òêà÷óê, Í. Þíã), à òàêîæ íà âèâ÷åííÿ äèíàì³êè ö³íí³ñíèõ îð³-
ºíòàö³é ñòóäåíò³â (Í. ²âàíöåâ, Ò. Êàäèêîâà, Ë. Êîáåðíèê, Í. Ìàêñèì÷óê, 
Î. Íàó÷èòåëü, Í. Ïàâëèê, Ì. Øåâ÷óê). Âèâ÷åííþ ñìèñëîâî¿ ñôåðè âèõîâà-
òåëÿ äèòÿ÷îãî ñàäêà íå ïðèä³ëÿëîñü çíà÷íî¿ óâàãè. 

Ìåòà ö³º¿ ñòàòò³ äàòè ïñèõîëîã³÷íó õàðàêòåðèñòèêó ñìèñëîâ³é ñôåð³ âè-
õîâàòåëÿ äîøê³ëüíîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, à ñàìå: äàòè âèçíà÷åííÿ êîìïå-
òåíòíîñò³ âèõîâàòåëÿ ç åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî íàïðÿìêó ðîçâèòêó äèòèíè; âèÿ-
âèòè äîì³íàíòí³ ö³ííîñò³, à îòæå é ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ñó÷àñíîãî âèõîâàòåëÿ. 

Íà ñüîãîäí³ ³ñíóº âåëè÷åçíà íèçêà âèçíà÷åíü ïîíÿòòÿ «êîìïåòåíòí³ñòü». 
Á³ëüø³ñòü ó÷åíèõ ïîñëóãîâóþòüñÿ ó âèçíà÷åíí³ öüîãî ïîíÿòòÿ òåðì³íîì 
«çäàòí³ñòü», «ãîòîâí³ñòü» (Ñ. Øèøîâ, Äæ. Ðàâåí, ². Ãàëÿì³íà, Â. Áàéäå-
êî, Ñ. Áîíäàð, Þ. Òàòóð). Ó ïñèõîëîã³¿ ãîòîâí³ñòü ðîçóì³ºòüñÿ ÿê «àêòèâ-
íîä³þ÷èé ñòàí îñîáèñòîñò³, óñòàíîâêà íà ïåâíó ïîâåä³íêó, çìîá³ë³çîâàí³ñòü 
ñèë äëÿ âèêîíàííÿ çàâäàííÿ» [2, ñ. 87]. Îäíàê, ó öèõ âèçíà÷åííÿõ çà-
óâàæóºòüñÿ íà íåîáõ³äíîñò³ âîëîä³ííÿ ñïåö³àëüíèìè, âóçüêîïðîô³ëüíèìè 
çíàííÿìè òà íàâè÷êàìè, ñïîñîáàìè ä³ÿëüíîñò³ òà ìèñëåííÿ, îñîáèñò³ñíèìè 
ÿêîñòÿìè, ìîðàëüíèìè ö³ííîñòÿìè äëÿ ðåàë³çàö³¿ ñâîãî ïîòåíö³àëó ó ïåâ-
í³é ñôåð³ ä³ÿëüíîñò³. ². Ðîäèã³íà ðîçãëÿäàº êîìïåòåíòí³ñòü ÿê êîíêðåòí³ 
çíàííÿ, âì³ííÿ òà íàâè÷êè, ÿê³ íåîáõ³äí³ êîæíîìó, íåçàëåæíî â³ä â³êó, 
ñòàò³ òà ïðîôåñ³¿ [4, ñ. 32–33]. 

Äî êëàñèô³êàö³¿ êîìïåòåíòíîñòåé òàêîæ íåìà îäíîçíà÷íîãî ï³äõî-
äó. Äæ. Ðàâåí [3] âèîêðåìëþº òàê³ ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè: êîãí³òèâíèé; 
àôåêòèâíèé; âîëüîâèé; íàâè÷êè ³ äîñâ³ä. 

À. Õóòîðñüêèé [6] âèîêðåìëþº òðè âèäè êîìïåòåíòíîñòåé: êëþ÷îâ³; çà-
ãàëüíî ïðåäìåòí³; ïðåäìåòí³. 
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Ìè ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ ïðèòðèìóâàëèñü äóìêè ². Áåõà, ÿêà ´ðóíòóºòüñÿ 
íà ðîçóì³íí³ êîìïåòåíòíîñò³ ÿê «äîñâ³ä÷åíîñò³ ñóá’ºêòà â ïåâí³é æèòòºâ³é 
ñôåð³» [1, ñ. 26]. Âðàõîâóþ÷è ñïðÿìîâàí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ âèõîâàòåëÿ íà ðîçâè-
òîê îñîáèñòîñò³ äèòèíè çà îñíîâíèìè ë³í³ÿìè (ô³çè÷íèé ðîçâèòîê, ñîö³àëüíî-
ìîðàëüíèé, åìîö³éíî-ö³íí³ñíèé, ï³çíàâàëüíèé, ìîâëåííºâèé, õóäîæíüî-
åñòåòè÷íèé, êðåàòèâíèé), íåîáõ³äíîþ º ñôîðìîâàí³ñòü êîìïåòåíòíîñò³ éîãî 
ç óñ³õ íàïðÿìê³â ðîçâèòêó. Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ àäåêâàòíîãî ðîçâèòêó ñìèñ-
ëîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ äèòèíè âàæëèâèì íàïðÿìêîì ðîçâèòêó º åìîö³éíî-
ö³íí³ñíèé, à îòæå é êîìïåòåíòí³ñòü âèõîâàòåëÿ äëÿ éîãî çä³éñíåííÿ. 

Åìîö³éíî-ö³íí³ñíà êîìïåòåíòí³ñòü ´ðóíòóºòüñÿ, íà íàøó äóìêó, íà íà-
ñòóïíèõ õàðàêòåðèñòèêàõ âèõîâàòåëÿ: 
 ëþáîâ äî ä³òåé; 
 ñôîðìîâàí³ñòü çíàíü ïðî ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ äèòèíè äîøê³ëü-

íîãî â³êó, îñîáëèâîñò³ îðãàí³çàö³¿ ïðîöåñó ðîçâèòêó äèòèíè ð³çíîãî â³êó òà 
âì³íü ¿õ âèêîðèñòîâóâàòè â³äïîâ³äíî äî ñèòóàö³¿; 
 ïåðåâàæàííÿ çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é; 
 áåçêîðèñíèé ñòèëü ñï³ëêóâàííÿ âèõîâàòåëÿ ç ä³òüìè. 
Ðîçãëÿíåìî äåòàëüí³øå êîæíó ç íèõ. 
Ëþáîâ äî ä³òåé º ïåðøîþ óìîâîþ åôåêòèâíîñò³ çä³éñíåííÿ íàâ÷àëüíî-

âèõîâíîãî ïðîöåñó. Ñïðèéìàííÿ äèòèíè ÿê ö³ííîñò³ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëü-
ñòâà — çàïîðóêà ñòàíîâëåííÿ ¿¿ îñîáèñòîñò³. 

Ïåðåáóâàííÿ äèòèíè ó äîøê³ëüíîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ ïñèõ³÷íèì ðîçâèòêîì îñîáèñòîñò³, çíàííÿ îñîáëèâîñòåé ÿêîãî — º óìî-
âîþ åôåêòèâíîãî êåðóâàííÿ ïðîöåñîì îâîëîä³ííÿ ä³òüìè êîìïåòåíòîñòÿìè 
ç óñ³õ ñôåð æèòòºä³ÿëüíîñò³ («Ïðèðîäà», «Êóëüòóðà», «ß ñàì», «Ëþäè»). 

Ñó÷àñí³ ðèíêîâ³ â³äíîñèíè çóìîâèëè «ðå÷îâå» â³äíîøåííÿ äî ëþäèíè, 
îòîòîæíåííÿ ¿¿ ç ð³÷÷þ. Îð³ºíòàö³ÿ òà çàãàëüíîëþäñüê³ ³äåàëè º óìîâîþ 
ã³äíîãî ³ñíóâàííÿ ëþäèíè ó ñó÷àñíîìó ñîö³óì³, ùî º îäíèì ³ç çàâäàíü ïå-
ðåáóâàííÿ äèòèíè ó äèòÿ÷îìó ñàäêó, àäæå ñàìå òàì, ó äîøê³ëüí³ ðîêè, 
çàêëàäàºòüñÿ ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äèòèíè äî ñåáå òà îòî÷óþ÷îãî. 

Ïåðåäà÷à çíàíü, ö³ííîñòåé âèõîâàòåëÿ éîãî âèõîâàíöÿì â³äáóâàºòüñÿ ó 
ïîâñÿêäåíí³é ðîáîò³ ó ð³çíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³. Îäíàê öåé ïðîöåñ ìîæå â³ä-
áóâàòèñÿ ïî-ð³çíîìó. Ùå ª. Ñóááîòñüêèé âèîêðåìèâ áåçêîðèñíèé òà ïðàã-
ìàòè÷íèé ñòèë³ ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ [5, ñ. 44–45]. Çà áåçêîðèñíîãî 
ñòèëþ ñï³ëêóâàííÿ âèõîâàòåëü ï³äí³ìàºòüñÿ äî ð³âíÿ äèòèíè, ö³ëêîì ³ ïî-
âí³ñòþ îð³ºíòóºòüñÿ íà éîãî ³íòåðåñè, íåõòóº ïîêàðàííÿì. Òàêå ñï³ëêóâàí-
íÿ ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ ó òàêèõ ôîðìàõ: 
 çàëó÷åííÿ äî ïîçèö³¿ äîðîñëîãî; 
 ïðîáà÷åííÿ ïðîñòóïêó; 
 åìîö³éíî-ïîçèòèâíå ñï³ëêóâàííÿ. 
Áåçêîðèñíå ñï³ëêóâàííÿ, òàêèì ÷èíîì, çàáåçïå÷óº ôîðìóâàííÿ ìîðàëü-

íî¿ ñàìîîö³íêè, ÿêà ³ º ìîòèâîì ìîðàëüíî¿ ïîâåä³íêè. Íà â³äì³íó â³ä ïðàã-
ìàòè÷íîãî ñòèëþ ñï³ëêóâàííÿ, ÿêèé ôîðìóº îð³ºíòàö³þ äèòèíè íà âçàºìî-
âèã³äí³ñòü, êîðèñëèâ³ñòü ó áóäü-ÿê³é ä³ÿëüíîñò³. 

Âðàõîâóþ÷è õàðàêòåðèñòèêó âèõîâàòåëÿ òà ò³ âèìîãè, ÿê³ âèñóâàº íîâà 
Áàçîâà ïðîãðàìà ðîçâèòêó äèòèíè ó äîøê³ëüí³ ðîêè «ß ó Ñâ³ò³» äî êîì-
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ïåòåíòíîñòåé äèòèíè ç åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî ðîçâèòêó äèòèíè, ìè ñôîðìó-
ëþâàëè òàêå âèçíà÷åííÿ åìîö³éíî-ö³íí³ñíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ âèõîâàòåëÿ — 
öå äîñâ³ä÷åí³ñòü âèõîâàòåëÿ ó ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó 
åôåêòèâíîìó êîðèñòóâàíí³ íàóêîâèìè çíàííÿìè, ñïîñîáàìè îðãàí³çàö³¿ 
ïðîöåñó ðîçâèòêó ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ äèòèíè, ïðàãíåíí³ äî ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ, ïðîñîö³àëüí³é ñïðÿìîâàíîñò³ òà âèçíàíí³ äèòèíè íàéâè-
ùîþ ö³íí³ñòþ ñóñï³ëüñòâà. 

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñó÷àñíîãî ñòàíó åìîö³éíî-ö³íí³ñíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
âèõîâàòåëÿ ìè ïîñëóãóâàëèñÿ êëàñèô³êàö³ºþ äîñë³äæóâàíîãî ôåíîìåíó 
². Áåõà, ÿêèé âèîêðåìëþº òàê³ ð³âí³ êîìïåòåíòíîñò³ îñîáèñòîñò³ [1]: 
 íèæ÷èé ð³âåíü — ñóá’ºêò íå ìàº òåîðåòè÷íî¿ îñíîâè äëÿ âèêîíàííÿ 

òà çàñâîºííÿ ñïîñîá³â ïåâíèõ ä³é, ¿õ îïàíóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ íà ïðàêòèö³, 
íàñë³äêîì ÷îãî ³ º ðîçâèòîê äîñâ³ä÷åíîñò³, öåíòðàëüíèé ìîòèâ — ïðèñòîñó-
âàííÿ äî âèìîã æèòòÿ; 
 âèùèé ð³âåíü — ñóá’ºêò ìàº ÿê³ñí³ íàâ÷àëüí³ òà íàóêîâ³ çäîáóòêè, 

öåíòðàëüíèé ìîòèâ — ïðàãíåííÿ äî ñàìîñòâåðäæåííÿ, øèðîê³ ñîö³àëüí³ 
ìîòèâè. 

Äëÿ êîíêðåòèçàö³¿ îñîáëèâîñòåé åìîö³éíî-ö³íí³ñíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìè 
äàëè õàðàêòåðèñòèêó ð³âí³â ¿¿ ñôîðìîâàíîñò³ (òàáë. 1). 

Òàáëèöÿ 1 

Ïñèõîëîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà ð³âí³â ñôîðìîâàíîñò³ åìîö³éíî-ö³íí³ñíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ âèõîâàòåëÿ

Ð³âåíü êîìïå-
òåíòíîñò³

Ïîêàçíèêè

Íèçüêèé 

 íåâîëîä³ííÿ áàçîâèìè çíàííÿìè ç ïñèõîëîã³¿ äîøê³ëüíèêà òà 
îñîáëèâîñòåé îðãàí³çàö³¿ éîãî ðîçâèòêó â óìîâàõ äîøê³ëüíîãî 
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó; 
 â³äñóòí³ñòü çíàíü ïðî îñîáëèâîñò³ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè 
îñîáèñòîñò³; 
 íåñôîðìîâàí³ñòü âì³íü òà ñïîñîá³â îðãàí³çàö³¿ åìîö³éíî-
ö³íí³ñíîãî ðîçâèòêó äèòèíè ó ð³çíèõ ñôåðàõ ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³

Ñåðåäí³é 

 íàÿâí³ñòü çíàíü ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé äèòèíè äîøê³ëü-
íîãî â³êó òà îñîáëèâîñòåé îðãàí³çàö³¿ éîãî ðîçâèòêó ó äèòÿ÷îìó 
ñàäêó; 
 íàÿâí³ñòü óÿâëåíü ïðî ñìèñëîâó ñôåðó îñîáèñòîñò³, ¿¿ îñíîâíî¿ 
ñòðóêòóðíî¿ îäèíèö³ — ö³ííîñò³; 
 íåñôîðìîâàí³ñòü âì³íü òà ñïîñîá³â îðãàí³çàö³¿ åìîö³éíî-
ö³íí³ñíîãî ðîçâèòêó äèòèíè ó ð³çíèõ ñôåðàõ ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³

Âèñîêèé 

 ñôîðìîâàí³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü ïðî äîøê³ëüíèé â³êî-
âèé ïåð³îä òà çàáåçïå÷åííÿ íà ö³é îñíîâ³ åôåêòèâíî¿ îðãàí³çàö³¿ 
àäåêâàòíîãî éîãî ïðîò³êàííÿ çà âñ³ìà ð³âíÿìè ðîçâèòêó ó âñ³õ 
ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ äèòèíè; 
 ðîçóì³ííÿ ïîíÿòü «ö³íí³ñòü» òà «ö³íí³ñíà îð³ºíòàö³ÿ»; 
 äîñâ³ä îðãàí³çàö³¿ åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî ðîçâèòêó äèòèíè ó âñ³õ 
ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³; 
 ïðàãíåííÿ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ òà ñàìîðîçâèòêó; 
 ñîö³àëüíà ìîòèâàö³ÿ ä³ÿëüíîñò³

Î. Þ. Ãîðáà÷îâà
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Äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ åìîö³éíî-ö³íí³ñíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ âèõîâàòå-
ë³â íà ñó÷àñíîìó åòàï³ íàìè áóëî ïðîâåäåíî àíêåòóâàííÿ, â ÿêîìó âçÿëè 
ó÷àñòü 60 âèõîâàòåë³â äèòÿ÷èõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ì. Êðèâîãî Ðîãó. Äëÿ 
ðåàë³çàö³¿ ïîñòàâëåíîãî çàâäàííÿ íàìè áóëî ðîçðîáëåíî àíêåòó äëÿ ïåäàãî-
ã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â äèòÿ÷èõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. 

Íà ïåðøå ïèòàííÿ àíêåòè «×è ïîäîáàºòüñÿ Âàì âàøà ðîáîòà (ïðîôå-
ñ³ÿ)?» ñòâåðäæóâàëüíî â³äïîâ³ëè 76 % ðåñïîíäåíò³â, à 24 % â³ä çàãàëüíî¿ 
ê³ëüêîñò³ âèõîâàòåë³â, ùî áðàëè ó÷àñòü â àíêåòóâàíí³, íå çàäîâîëåí³ ðî-
áîòîþ. Íàÿâí³ñòü íåãàòèâíî¿ â³äïîâ³ä³ äîçâîëÿº çðîáèòè ïðèïóùåííÿ ïðî 
âèá³ð ì³ñöÿ ðîáîòè ÿê ñïîñ³á ïðèñòîñóâàííÿ äî æèòòÿ â ñó÷àñíîìó ñîö³óì³, 
ùî õàðàêòåðèçóº íèæ÷³é ð³âåíü êîìïåòåíòíîñò³. 

Äðóãå ïèòàííÿ àíêåòè ìàëî íà ìåò³ ïåðåâ³ðèòè ñôîðìîâàí³ñòü çàãàëüíèõ 
çíàíü âèõîâàòåë³â ïðî îðãàí³çàö³þ ðîáîòè ñó÷àñíîãî äèòÿ÷îãî íàâ÷àëüíî-
ãî çàêëàäó. Çà íîâîþ áàçîâîþ ïðîãðàìîþ «ß ó ñâ³ò³» ä³ÿëüí³ñòü äèòèíè 
ïîâèí íà çàáåçïå÷óâàòè ¿¿ ðîçâèòîê çà âñ³ìà íàïðÿìêàìè. Öå êîíöåíòðóº 
óâàãó ïåäàãîã³â íà ïðîâ³äí³é ðîë³ ðîçâèâàëüíî¿ ìåòè. Àíêåòóâàííÿ ïîêàçà-
ëî íàÿâí³ñòü öèõ çíàíü ó 32 âèõîâàòåë³â, à öå 53,3 %, ðåøòà ðåñïîíäåíò³â 
ðîçïîä³ëèëàñü òàêèì ÷èíîì: 12 âèõîâàòåë³â (20 %) ïðîâ³äíîþ ââàæàþòü 
âèõîâíó ìåòó, 16 (26,4 %) — âèõîâàííÿ é ðîçâèòîê. 

Òðåòº ³ ÷åòâåðòå çàïèòàííÿ àíêåòè ìàëè íà ìåò³ ïåðåâ³ðèòè ðîçóì³ííÿ 
âèõîâàòåëÿìè ïîíÿòòÿ «ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿» òà éîãî çíà÷åííÿ äëÿ ñòàíîâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè. Çà ðåçóëüòàòàìè àíêåòóâàííÿ 65 % â³ä çàãàëü-
íî¿ ê³ëüêîñò³ âèõîâàòåë³â, ùî ïðèéìàëè ó÷àñòü â àíêåòóâàíí³, âèÿâèëè 
àäåêâàòíå ðîçóì³ííÿ öüîãî ïîíÿòòÿ òà éîãî çíà÷åííÿ äëÿ ðîçâèòêó äèòèíè. 

Îñòàíí³ äâà çàïèòàííÿ áóëè ñïðÿìîâàí³ íà âèÿâëåííÿ äîñâ³ä÷åíîñò³ âè-
õîâàòåëÿ ùîäî çä³éñíåííÿ åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî ðîçâèòêó, ÿêà ïåðåäáà÷àº 
íå ëèøå ðîçóì³ííÿ îñîáëèâîñòåé öüîãî íàïðÿìêó ðîçâèòêó âèõîâàíöÿ, à é 
âîëîä³º ñïîñîáàìè îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ îñòàííüîãî ó ïîâñÿêäåíí³. Çà äà-
íèìè àíêåòóâàííÿ, ëèøå 36,7 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ âèõîâàòåë³â óñâ³-
äîìëþþòü îñîáëèâîñò³ åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî ðîçâèòêó, à 26,7 % — äîñâ³ä÷å-
í³ ùîäî éîãî ðåàë³çàö³¿. 

Çàãàëüí³ ðåçóëüòàòè àíêåòóâàííÿ ïîêàçàëè, ùî íà íèçüêîìó ð³âí³ 
åìîö³éíî-ö³íí³ñíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ çíàõîäèòüñÿ 36,6 % ðåñïîíäåíò³â, íà 
ñåðåäíüîìó — 40 %, íà âèñîêîìó — 23,4 %. Îòðèìàí³ äàí³ âêàçóþòü íà 
íåîáõ³äí³ñòü äîñë³äæåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè ó ïîäàëüøîìó. 

Îäíèì ³ç ïîêàçíèê³â åìîö³éíî-ö³íí³ñíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ âèõîâàòåëÿ äè-
òÿ÷îãî ñàäêà º ïðîñîö³àëüíà ñïðÿìîâàí³ñòü, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà îð³ºíòàö³¿ 
íà çàãàëüíîëþäñüê³ ö³ííîñò³. Äîñë³äæåííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é âèõîâàòå-
ë³â ìè çä³éñíèëè çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè Ì. Ðîêè÷à, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà 
ðàíæóâàíí³ ñïèñêó ö³ííîñòåé â çàëåæíîñò³ â³ä îñîáèñò³ñíî¿ çíà÷óùîñò³. 
Âèõîâàòåëÿì ïðîïîíóâàëîñÿ äâà ñïèñêè ö³ííîñòåé: òåðì³íàëüíèõ (ö³ííîñò³-
ö³ë³), ³íñòðóìåíòàëüíèõ (ö³ííîñò³-çàñîáè), îñòàíí³ º çàñîáîì ðåàë³çàö³¿ ïåð-
øèõ. Àíàë³ç äàíèõ òåñòóâàííÿ áóâ ñïðÿìîâàíèé íà âèÿâëåííÿ äîì³íàíò-
íèõ ö³ííîñòåé òà òèõ ö³ííîñòåé, ÿê³ âèõîâàòåë³ ñòàâëÿòü íà îñòàííº ì³ñöå. 
Íàéá³ëüø çíà÷óùèìè òåðì³íàëüíèìè ö³ííîñòÿìè äëÿ âèõîâàòåë³â âèÿâè-
ëèñü òàê³: 
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 çäîðîâ’ÿ (58,3 %); 
 ùàñëèâå ñ³ìåéíå æèòòÿ (23,4 %); 
 àêòèâíå æèòòÿ (10 %); 
 âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ (6,8 %); 
 ïðîäóêòèâíå æèòòÿ (1,5 %). 
ßê áà÷èìî, íà ïåðøå ì³ñöå ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü âèõîâàòåë³â ïîñòàâèëà 

çäîðîâ’ÿ, ùî óìîâíî ìîæíà â³äíåñòè äî îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé. Íå â³äçíà-
÷àþòüñÿ ÿê äîì³íàíòí³ ö³ííîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, òàê³ ÿê: ðîáî-
òà, ðîçâèòîê, ï³çíàííÿ, òâîð÷³ñòü, àêòèâíå ä³ÿëüíå æèòòÿ, ñóñï³ëüíå âèçíà-
ííÿ, âïåâíåí³ñòü ó ñîá³. À öå, ó ñâîþ ÷åðãó, çíà÷íîþ ì³ðîþ â³äîáðàçèòüñÿ 
íà ÿêîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, êîìïåòåíòíîñò³ âèõîâàòåëÿ çàãàëîì òà 
åìîö³éíî-ö³íí³ñí³é êîìïåòåíòíîñò³. Íàòîì³ñòü îñòàíí³ ì³ñöÿ ó ñïèñêó 
ö³ííîñòåé âèõîâàòåë³â ïîñ³ëè, çäåá³ëüøîãî, ðîçâàãè, ñóñï³ëüíå âèçíàííÿ, 
òâîð÷³ñòü. Âðàæàþ÷èì ó öüîìó ïåðåë³êó âèÿâëÿºòüñÿ ì³ñöå òâîð÷îñò³, áåç 
ÿêî¿ íåìîæëèâà ïðîôåñ³éíà ðåàë³çàö³ÿ ïåäàãîãà. 

Ïðîâ³äíèìè ³íñòðóìåíòàëüíèìè ö³ííîñòÿìè âèõîâàòåëÿ âèÿâèëèñü: 
 ÷åñí³ñòü (25,9 %); 
 âèõîâàí³ñòü (25,8 %); 
 â³äïîâ³äàëüí³ñòü (25,8 %); 
 îñâ³÷åí³ñòü (8 %); 
 æèòòºðàä³ñí³ñòü (8 %); 
 òâåðäà âîëÿ (4 %); 
 ÷óòëèâ³ñòü (1 %); 
 íåçàëåæí³ñòü (1,5 %). 
ßê áà÷èìî, ó ³ºðàðõ³¿ ö³ííîñòåé âèõîâàòåë³â ö³ííîñò³ ³íòåëåêòóàëüíî-

ïðîôåñ³éíîãî íàïðÿìêó (â³äïîâ³äàëüí³ñòü, îñâ³÷åí³ñòü) ïîñ³äàþòü îäí³ ç 
ïåðøèõ ì³ñöü. Íàéìåíø çíà÷óùèìè äëÿ âèõîâàòåë³â âèÿâèëèñü òàê³ ³í-
ñòðóìåíòàëüí³ ö³ííîñò³: íåïðèéíÿòòÿ íåäîë³ê³â ó ñîá³ òà ³íøèõ, âèñîê³ çà-
ïèòè (âèñîê³ âèìîãè äî æèòòÿ òà âèñîê³ äîìàãàííÿ), ðàö³îíàë³çì. Çàóâà-
æèìî, ùî ïåðø³ äâ³ ö³ííîñò³ ç íàçâàíèõ º ïåðåäóìîâîþ ïðàãíåííÿ ëþäèíè 
äî ñàìîñòâåðäæåííÿ òà ñîö³àëüíî¿ ìîòèâàö³¿, ùî òàêîæ º îäí³ºþ ç õàðàêòå-
ðèñòèê âèñîêîãî ð³âíÿ åìîö³éíî-ö³íí³ñíî¿ êîìïåòåíòíîñò³. 

Îòæå, ñó÷àñíèé ñòàí ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà çóìîâëþº é îñîáëèâîñò³ ñìèñ-
ëîâî¿ ñôåðè ëþäèíè: ïåðåâàæàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ îð³ºíòàö³¿, äîì³íàíòí³ñòü 
ìàòåð³àëüíèõ ö³ííîñòåé. Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ âèõîâàòåëÿ âèçíà÷àþòü ñïîñ³á 
éîãî æèòòÿ òà ä³ÿëüíîñò³, ó òîìó ÷èñë³ é ïðîôåñ³éíî¿. À òîìó ïðîöåñ ñòà-
íîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ïåäàãîãà ïîòðåáóº çíà÷íî¿ óâàãè ùå ó ïåð³îä íàâ÷àí-
íÿ â óí³âåðñèòåò³, êîëè â³äáóâàºòüñÿ ¿¿ ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ. 

Äî îñîáèñòîñò³ âèõîâàòåëÿ âèñóâàþòüñÿ æîðñòê³ ìîðàëüí³ âèìîãè, àäæå 
â³í òîé âç³ðåöü òà «åòàëîí», ÿêèé ä³òè íàñë³äóþòü ùîäåííî. Òîìó ó ïîäàëü-
øîìó äîñë³äæåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè ïëàíóºìî ó òàêîìó íàïðÿìêó: 

– äîñë³äèòè ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ âçàºìîçâ’ÿçêó ö³íí³ñíèõ îð³ºíòà-
ö³é âèõîâàòåëÿ òà éîãî âèõîâàíö³â; 

– çä³éñíèòè ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç îñîáëèâîñòåé ñìèñëîâî¿ ñôåðè ñòóäåí-
òà — ìàéáóòíüîãî âèõîâàòåëÿ òà ñó÷àñíîãî âèõîâàòåëÿ äèòÿ÷îãî íàâ÷àëü-
íîãî çàêëàäó. 

Î. Þ. Ãîðáà÷îâà
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå äàíà õàðàêòåðèñòèêà ñìûñëîâîé ñôåðå âîñïèòàòåëÿ äîøêîëüíîãî ó÷åá-

íîãî çàâåäåíèÿ. Ïðåäëîæåíî ââåäåíèå ïîíÿòèÿ «ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíàÿ êîìïå-
òåíòíîñòü âîñïèòàòåëÿ», äàíî åãî îïðåäåëåíèå è õàðàêòåðèñòèêà óðîâíåé ñôîðìèðî-
âàííîñòè. Ýêñïåðèìåíòàëüíî îïðåäåëåíû äîìèíèðóþùèå öåííîñòíûå îðèåíòàöèè 
ñîâðåìåííîãî âîñïèòàòåëÿ. 
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Summary 
The article provides a description of the semantic field of early childhood teacher 

education institution. Proposed introduction of the concept of «emotional competence 
and value of early childhood teacher», given its definition and description of the level 
of formation. Experimentally determined the dominant value orientation of the mod-
ern educator. 
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àñï³ðàíò
Êëàñè÷íèé ïðèâàòíèé óí³âåðñèòåò, ì. Çàïîð³ææÿ

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÅÊÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÑÏÐßÌÎÂÀÍÎÑÒ² 
ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² ÌÀÉÁÓÒÍ²Õ ÏÑÈÕÎËÎÃ²Â Â ÓÌÎÂÀÕ ÑÓ×ÀÑÍÎÃÎ 
ÎÑÂ²ÒÍÜÎÃÎ ÏÐÎÑÒÎÐÓ 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ïðîáëåìàì ôîðìóâàííÿ åêîëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñî-
áèñòîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â â óìîâàõ ñó÷àñíîãî îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó. Ìè 
ðîçãëÿäàºìî åêîëîã³÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ ÿê ðåçóëüòàò ñèñòåìà-
òè÷íîãî ö³ëåñïðÿìîâàíîãî âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ â ñôîð-
ìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ç ïåâíèìè ÿêîñòÿìè, à ñàìå âèçíà÷åí³ñòþ ³äåàë³â, 
ïåðåêîíàíü, ö³ííîñòåé, ãîòîâíîñò³ äî ä³é ïðèðîäîîõîðîííî¿ (åêîëîã³÷íîþ) 
ñïðÿìîâàíîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, åêîëîã³÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü, ôîðìóâàííÿ ñâ³äî-
ìîñò³, åêîëîã³÷íà îñâ³òà îñîáèñòîñò³, ôîðìóâàííÿ ñâ³òîãëÿäó, åêîëîã³÷íå 
ñïðÿìóâàííÿ. 

Ôóíêö³¿, ÿê³ âèêîíóº ñó÷àñíà îñâ³òà, ñïðèÿþòü çáàëàíñîâàíîìó ðîçâè-
òêó äåðæàâè, òðàíñëÿö³¿ òðàäèö³é ³ ö³ííîñòåé ñóñï³ëüñòâà, ôîðìóâàííþ 
³ñòîðè÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ íàö³¿, çì³öíåííþ «íàö³îíàëüíîãî õàðàêòåðó», â³ä-
òâîðåííþ äóõîâíî-³íòåëåêòóàëüíîãî ïîòåíö³àëó êðà¿íè, âò³ëåííþ â æèòòÿ 
åêîëîã³÷íî¿ ïðîãðàìè çáåðåæåííÿ ëþäñüêîãî ðîäó [1, ñ. 4–6]. 

Âèõîâàííÿ ãðîìàäÿí ç âèñîêèì ð³âíåì åêîëîã³÷íèõ çíàíü, åêîëîã³÷íî¿ 
ñâ³äîìîñò³ é êóëüòóðè íà îñíîâ³ íîâèõ êðèòåð³¿â îö³íþâàííÿ âçàºìîâ³äíîñèí 
ëþäñüêîãî ñóñï³ëüñòâà é ïðèðîäè ïîâèííî ñòàòè îäíèì ³ç ãîëîâíèõ âàæå-
ë³â ó âèð³øåíí³ íàäçâè÷àéíî ãîñòðèõ åêîëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ 
ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ Óêðà¿íè [2, ñ. 26]. 

Ñó÷àñíà ìîëîäü âñòóïàº â æèòòÿ â åïîõó íå ò³ëüêè áóðõëèâîãî ðîçâèòêó 
íàóêè ³ òåõí³êè, à é íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â íàóêîâî-òåõí³÷íî¿ ðåâîëþö³¿ 
òà äåìîãðàô³÷íîãî âèáóõó. Ñüîãîäí³ âæå íåìàº ïîòðåáè íàãîëîøóâàòè íà 
ãëîáàëüíîìó õàðàêòåð³ åêîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, âèêëèêàíèõ íåàäåêâàòíîþ 
âçàºìîä³ºþ ëþäèíè ç ïðèðîäîþ. Öèì ïðîáëåìàì ïðèñâÿ÷åíî äîñòàòíþ 
ê³ëüê³ñòü ïóáë³êàö³é ³ íàóêîâèõ ïðàöü, ùî àíàë³çóþòü ¿õ ÿê ñèñòåìíó 
êðèçó, õàðàêòåðíó äëÿ ëþäñüêî¿ öèâ³ë³çàö³¿. Çàíåïîêîºí³ñòü ñòàíîì íà-
âêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà çðîñòàº ³ ñåðåä øèðîêèõ ìàñ íàñåëåííÿ, ïðî ùî 
ñâ³ä÷àòü ñîö³îëîã³÷í³ îïèòóâàííÿ. Ðàçîì ³ç òèì á³ëüø³ñòü ëþäåé ââàæàþòü 
åêîëîã³÷íó êðèçó ÷èìîñü çîâí³øí³ì ùîäî ëþäèíè, à íå òèì, ùî çàêëàäå-
íå â í³é ñàì³é, òîä³ ÿê åêîëîã³÷íà êðèçà — öå íàñàìïåðåä ñâ³òîãëÿäíà, 
ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íà êðèçà, ñïðè÷èíåíà â³äñóòí³ñòþ ó ëþäèíè åêî-
ëîã³÷íî îð³ºíòîâàíèõ ôîðì ïîâåä³íêè, íèçüêèì ð³âíåì åêîëîã³÷íî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³, äîì³íóâàííÿì åêîëîã³÷íî íåàäåêâàòíîãî ìèñëåííÿ òà ïàíóâàí-
íÿì ó ëþäñüê³é ñâ³äîìîñò³ ñïîæèâàöüêèõ ö³ííîñòåé ñó÷àñíî¿ öèâ³ë³çàö³¿, 
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ùî ñïðèéìàº ïðèðîäíå ñåðåäîâèùå ïåðåäóñ³ì ÿê óìîâó ³ñíóâàííÿ ëþä-
ñüêîãî ñóñï³ëüñòâà ³ îð³ºíòóºòüñÿ íà íåîáìåæåíå âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ 
ðåñóðñ³â. 

Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè çàñâ³ä÷óº, ùî äàíà ïðîáëåìà ðîçãëÿäàºòü-
ñÿ â÷åíèìè â ð³çíèõ àñïåêòàõ, à ñàìå: ô³ëîñîôñüê³ ïðîáëåìè åêîëîã³÷íî¿ 
îñâ³òè îñîáèñòîñò³ — À. Î. Ãîðºëîâ, Ì. Ì. Êèñåëüîâ, Â. Ñ. Êðèñà÷åíêî, 
Ì. Ì. Ìî³ñººâ òà ³í; ìåòîäîëîã³÷í³ îñíîâè åêîëîã³÷íî¿ îñâ³òè ³ âèõîâàííÿ 
ó âèù³é øêîë³ ðîçãëÿäàëèñü ó äîñë³äæåííÿõ Í. Ï. ªô³ìåíêî, Í. Â. Ëè-
ñåíêî, À. Â. Ìèðîíîâà, Ì. Ñ. Ïàí³íà, Î. Ñ. Ñëàñòüîí³íî¿, Ã. Ñ. Òàðàñåíêî, 
Ë. Ì. Ôåí÷àê òà ³í.; ïèòàííÿ ñèñòåìè ôîðìóâàííÿ ñêëàäîâèõ åêîëîã³÷íî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³, ñâ³äîìîñò³, ñâ³òîãëÿäó çíàéøëè â³äîáðàæåííÿ ó ðîáîòàõ 
Í. Á. Ãðåéäè, Ë. Ä. Êóðíÿê, Ã. Ã. Íàóìåíêî òà ³í.; ôîðìóâàííÿ åêîëîã³÷íî¿ 
êóëüòóðè òà ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ ÿê ïðîáëåìó ïñèõîëîã³÷íó äîñë³äæóâà-
ëè Ñ. Ä. Äåðÿáî, ². Ä. Çâºðºâ, Ò. Â. ²âàíîâà, Ñ. Ì. Êðàâ÷åíêî, Â. À. Êîñ-
òèöüêèé, À. Ì. Ëüîâî÷ê³íà, ². Ñ. Ìàòðóñîâ, Ë. Â. Í³êîíîðîâà, Â. À. ßñâ³í 
òà ³í. 

Çaãaëüíèì çaâäaííÿì åêîëîã³÷íî¿ îcâ³òè º ôîpìóâaííÿ åêîëîã³÷íî¿ 
câ³äîìîcò³ îcîáècòîcò³. Âîíî êîíêpåòèçóºòücÿ íà ð³âí³ òpüîõ îcíîâíèõ 
çaâäaíü åêîëîã³÷íî¿ îcâ³òè: 

1. Ôîpìóâaííÿ ïpaâèëüíèõ åêîëîã³÷íèõ óÿâëåíü. 
2. Ôîpìóâaííÿ còaâëåííÿ äî ïpèpîäè. 
3. Ôîpìóâaííÿ cècòåìè óì³íü ³ íaâè÷îê âçaºìîä³¿ ç ïpèpîäîþ. 
Ìè ââaæaºìî, ùî ï³ñëÿ âèð³øåííÿ çaãaëüíèõ çaâäaíü åêîëîã³÷íî¿ îcâ³òè 

ñë³ä ïåðåéòè äî íacòóïíîãî åòàïó åêîëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³: ôîpìóâaííÿ 
ó ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ïåpåêîíaíü ó íåîáõ³äíîcò³ ïpèpîäîîõîpîííî¿ 
ä³ÿëüíîcò³, îcê³ëüêè âîíè ´póíòóþòücÿ íà ì³öíèõ çíàííÿõ, ùî ò³cíî 
ïåpåïë³òaþòücÿ ç âîëåþ, còaíîâëÿòü çì³ñò ìîòèâ³â ä³ÿëüíîcò³, cïpaâëÿþòü 
³còîòíèé âïëèâ íà íaïpÿì ìèñëåííÿ é ä³é, âíóòp³øíüî çóìîâëþþòü ë³í³þ 
ïîâåä³íêè, ôîpìóþòü ócòaíîâêè ëþäèíè. Aíaë³ç có÷acíîãî còaíó åêîëîã³÷-
íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ñâ³ä÷èòü ïpî âècîêèé p³âåíü íaóêîâî¿ îá´póíòîâaíîcò³ 
ïpîáëåìè ³, paçîì ç òèì, ïpî íåîáõ³äí³còü còâîpåííÿ cècòåìè åêîëîã³÷íî¿ 
îcâ³òè òa âèõîâaííÿ, îcíîâíèìè íaïpÿìaìè ÿêî¿ º: 

– åêîëîã³çaö³ÿ çì³còó íaâ÷aëüíèõ ïpåäìåò³â, aêòóaë³çaö³ÿ â íèõ 
ïpîáëåìè çáåpåæåííÿ cåpåäîâèùa, â ÿêîìó ìè æèâåìî ³ áåç ÿêîãî íaøå 
³cíóâaííÿ º íåìîæëèâèì; 

– êîìïëåêcíå âècâ³òëåííÿ ïpîáëåì ó íaóêîâî-ïîïóëÿpíèõ âèäaííÿõ, 
ïåp³îäè÷í³é ïpåc³, òåëåáa÷åíí³, ùî áóäå cïpèÿòè ôîpìóâaííþ äáaéëèâîãî 
còaâëåííÿ äî ïpèpîäè òa ócâ³äîìëåííÿ ¿¿ ö³ííîcò³; 

– ôîpìóâaííÿ ö³ë³cíî¿ óÿâè ïpî âçaºìîä³þ cócï³ëücòâa é ïpèpîäè ÿê 
îcíîâè câ³òîãëÿäó îcîáècòîcò³. 

Cë³ä çaçía÷èòè, ùî óâaãa äî åêîëîã³÷íî¿ îcâ³òè ïîcèëþâaëacÿ òèì 
øâèäøå, ÷èì cêîp³øå â³äáóâaëîcÿ ócâ³äîìëåííÿ íåçâîpîòíîcò³ åêîëîã³÷-
íèõ çì³í ó íaâêîëèøíüîìó cåpåäîâèù³, póéíóâaíí³ òpaäèö³éíèõ ïîãëÿä³â 
ía âè÷åpïí³còü ïpèpîäíèõ påcópc³â, íåîáõ³äí³còü ôîpìóâaííÿ câ³äîìîãî 
còaâëåííÿ çã³äíî ç âèìîãaìè ìîpaë³ é çaêîíó ùîäî íaâêîëèøíüîãî 
ïpèpîäíîãî cåpåäîâèùa. Có÷acía åêîëîã³÷ía cèòóaö³ÿ çìóøóº ïî-íîâîìó 

Ôîðìóâàííÿ åêîëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â
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îö³íþâaòè âïëèâ ãîcïîäapcüêî¿ ä³ÿëüíîcò³ ëþäèíè ía ïpèpîäíå cåpåäîâèùå 
³ âèìaãaº ïåpåãëÿäó áaãaòüîõ ÷èííèê³â câ³òîãëÿäíîãî, ìåòîäîëîã³÷íîãî é 
cîö³aëüíîãî ïëaíó ía êîìïëåêc «ïpèpîäa — cócï³ëücòâî». 

Ía có÷acíîìó åòaï³ pîçâèòêó cócï³ëücòâa åêîëîã³÷ía îcâ³òa ìaº 
´póíòóâaòècÿ ía ºäíîcò³ òåîpåòè÷íîãî é âèpîáíè÷îãî íaâ÷aííÿ, íaâ÷aëüíî¿ 
òa ïîçaíaâ÷aëüíî¿ ä³ÿëüíîcò³. Îcîáëèâî âaæëèâèì º òaêå ïîºäíaííÿ â 
cècòåì³ ïpîôåc³éíî¿ îcâ³òè. 

Ía äóìêó Ë. Á. Ëóê’ÿíîâî¿, âèâ÷åííÿ ïpîôåc³éíî-òåõí³÷íîãî òa 
çaãaëüíîîcâ³òíüîãî öèêë³â ïîâèííî áaçóâaòècÿ ía âïpîâaäæåíí³ â êîæíîìó 
íaâ÷aëüíîìó çaêëaä³ êîìïëåêcíî¿ ïpîãpaìè íåïåpåpâíî¿ åêîëîã³÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè. Òaêa ïpîãpaìa ç êîæíî¿ ãpóïè ïpîôåc³é ìaº â³äïîâ³äaòè ïpèíöèïaì 
íåïåpåpâíîcò³, ì³æäècöèïë³íapíîcò³, âèçía÷aòè åêîëîã³÷íî âaãîì³ åëåìåí-
òè ïpîãpaìíîãî ìaòåp³aëó ç êîæíîãî íaâ÷aëüíîãî ïpåäìåòa [8, c. 355]. 

Âaæëèâîþ ïîä³ºþ ía ïî÷aòêó 90-õ pîê³â ÕÕ cò. áóëî còâîpåííÿ íîâî-
ãî ï³äõîäó äî åêîëîã³÷íî¿ îcâ³òè, çã³äíî ç ÿêèì åêîëîã³÷ía îcâ³òa ïî÷aëa 
pîçãëÿäaòècÿ íå ÿê ÷acòèía çaãaëüíî¿ îcâ³òè, a íîâa ìåòa có÷acíîãî 
îcâ³òíüîãî ïpîöåcó, ºäèíî ìîæëèâèé çac³á çáåpåæåííÿ é pîçâèòêó ëþäèíè 
òa ïpîäîâæåííÿ ëþäcüêî¿ öèâ³ë³çaö³¿ [8, c. 4–7]. 

Ç òaêèì ï³äõîäîì ìè ïîãîäæóºìîcÿ, aëå ââaæaºìî, ùî îïòèìaëüíèõ 
påçóëüòaò³â ó çä³écíåíí³ åêîëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ó âèùèõ íaâ÷aëüíèõ 
çaêëaäaõ ìîæía äîìîãòècÿ ça óìîâ êîìïëåêcíîãî ï³äõîäó äî éîãî påaë³çaö³¿, 
ÿêèé ïåpåäáa÷aº âpaõóâaííÿ êîíêpåòíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ äëÿ pîçâèòêó 
ïåâíèõ ÿêîcòåé îcîáècòîcò³ ìaéáóòíüîãî ïñèõîëîãà òa íaóêîâî-ìåòîäè÷íîãî 
çaáåçïå÷åííÿ äëÿ ¿õ còâîpåííÿ. 

Óçaãaëüíþþ÷è âèùåîçía÷åíå, ìîæía îõapêòåpèçóâaòè îcíîâí³ ï³äõîäè: 
– ï³äõ³ä, ïpè ÿêîìó âèêëaäa÷ âècòóïaº påaë³çaòîpîì, a ça ïåâíèõ 

óìîâ — ³í³ö³aòîpîì ö³ëåé åêîëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. Ïpè öüîìó â³í âè-
êîíóº pîëü îpãaí³çaòîpa caìîcò³éíî¿ ï³çíaâaëüíî¿, òâîp÷î¿ ä³ÿëüíîcò³ ìàé-
áóòíüîãî ïñèõîëîãà; 

– êîìïëåêcíèé ï³äõ³ä, ùî ïåpåäáa÷aº ÷³òêå é ócåá³÷íå çì³còîâå, 
ïcèõîëîãî-ïåäaãîã³÷íå, ìåòîäè÷íå, äèäaêòè÷íå çaáåçïå÷åííÿ ïpîöåcó åêî-
ëîã³÷íîãî âèõîâàííÿ ïñèõîëîã³â; ùîäî còâîpåííÿ òåîpåòè÷íî¿ ìîäåë³ òa ìå-
òîäèêè ôîpìóâaííÿ åêîëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî 
ïñèõîëîãà òa âpaõîâóþ÷è ã³ïîòåòè÷íå ïpèïóùåííÿ íaøîãî äîcë³äæåííÿ, 
ìè ââaæaºìî, ùî îäíèì ç íaéá³ëüø âaãîìèõ ³ cóòòºâèõ ÷èííèê³â ó 
âèp³øåíí³ çaçía÷åíî¿ ïpîáëåìè º îpãaí³çaö³ÿ caìîcò³éíî¿ ï³çíaâaëüíî¿ 
ä³ÿëüíîcò³ còóäåíò³â ça paõóíîê âèêîpècòaííÿ íaâ÷aëüíîãî ÷acó, â³äâåäå-
íîãî ía caìîcò³éíå âèâ÷åííÿ íaâ÷aëüíèõ äècöèïë³í. 

Äëÿ ïîøóê³â íîâèõ åôåêòèâíèõ øëÿõ³â óäîcêîíaëåííÿ åêîëîã³÷íîãî 
âèõîâaííÿ còóäåíò³â âèùèõ íaâ÷aëüíèõ çaêëaä³â, còâîpåííÿ ìåòîäè÷íî-
ãî êîìïëåêñó ç ôîpìóâaííÿ åêîëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ìàé-
áóòíüîãî ïñèõîëîãà íaìè áóëî çä³écíåíî aíaë³ç ³cíóþ÷îãî äîcâ³äó åêîëî-
ã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ça êîpäîíîì. Cë³ä çaçía÷èòè, ùî â³ò÷èçíÿí³ â÷åí³ 
aêöåíòóâaëè òàêîæ óâaãó ía öüîìó ïèòaíí³. 

Cóòòºâèé ³íòåpåc äëÿ íaøîãî äîcë³äæåííÿ còaíîâëÿòü íaóêîâ³ çäîáóò-
êè Ì. C. Øâåä [6], äå âèçía÷åíî, ùî ìåòîþ ïpèpîäîîõîpîííî¿ îcâ³òè â 
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çapóá³æíèõ êpa¿íaõ º âèõîâaííÿ îcîáècòîcò³, ¿¿ ëþáîâ³ äî ïpèpîäè, æèâèõ 
îpãaí³çì³â, ãpîìaäcüêî¿ â³äïîâ³äaëüíîcò³ ça ¿õ còaí. 

Ó á³ëüøîcò³ êpa¿í åêîëîã³÷ía îcâ³òa òa âèõîâaííÿ çä³écíþþòücÿ ía 
ì³æïpåäìåòí³é îcíîâ³, ó íacë³äîê ÷îãî ïîòpåáè äî åêîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâ-
êè ó÷í³â påaë³çóþòücÿ êp³çü óâåcü çì³cò íaâ÷aííÿ òa âèõîâaííÿ. Òaê, ó 
CØA âèìîãè äî ì³æïpåäìåòíîãî õapaêòåpó åêîëîã³÷íî¿ îcâ³òè â³äîápaæåí³ 
ó â³äïîâ³äíèõ íîðìaòèâíî-ïpaâîâèõ äîêóìåíòaõ ïpî îcâ³òó. Ó ïpaêòèö³ 
aìåpèêaícüêèõ øê³ë ì³æïpåäìåòí³còü åêîëîã³÷íî¿ îcâ³òè çaêëaäåíî ó 
íaâ÷aëüí³ ïpîãpaìè. ²íôîpìaö³ÿ ç îõîpîíè ïpèpîäè º â óc³õ ïpåäìåòaõ 
øê³ëüíîãî êópcó, âîía ïîâ’ÿçaía ç ïpèpîäíè÷èìè òa ãóìaí³òapíèìè 
ïpåäìåòaìè é ïåpåäáa÷aº ³íòåãpaö³þ ïpîãpaì ç åêîëîã³÷íî¿ îcâ³òè, ùî 
îõîïëþº óc³ ïåp³îäè íaâ÷aííÿ — â³ä äèòÿ÷îãî caäêa äî âèïócêíîãî, 12-ãî 
êëacó [9, c. 6–7]. 

Ïpîâ³äíèìè ïpèíöèïaìè åêîëîã³÷íî¿ îcâ³òè ³ âèõîâaííÿ ça êîpäîíîì º 
òaê³: 

– íaâêîëèøíº cåpåäîâèùå — öå ïpèpîäía òa aíòpîïîãåíía ö³ë³cí³còü 
â åêîëîã³÷íîìó, ïîë³òè÷íîìó, åêîíîì³÷íîìó, êóëüòópíîìó, ïpaâîâîìó òa 
åcòåòè÷íîìó acïåêòaõ; ïpèpîäîîõîpîíía îcâ³òa, ùî îõîïëþº øê³ëüíó òa 
ïîçaøê³ëüíó ä³ÿëüí³còü, — áåçïåpåpâía; 

– ì³æäècöèïë³íapíèé õapaêòåp åêîëîã³÷íî¿ îcâ³òè; 
– aêòèâía ó÷acòü ó pîçâ’ÿçaíí³ ïpîáëåì îõîpîíè íaâêîëèøíüîãî cåpå-

äîâèùa; 
– påã³îíaëüíèé ³ ãëîáaëüíèé ï³äõîäè äî pîçãëÿäó ïpîáëåì íaâêîëèøíüîãî 

cåpåäîâèùa; îáîâ’ÿçêîâ³còü ópaõóâaííÿ ïpîáëåì âèpîáíèöòâa òa íapîäî-
íacåëåííÿ ïpè aíaë³ç³ ïpîáëåì åêîëîã³¿; 

– pîçãëÿä ïèòaíü îõîpîíè íaâêîëèøíüîãî cåpåäîâèùa ç ïîãëÿäó 
ëîêaëüíîãî, äåpæaâíîãî ³ ì³æíapîäíîãî cï³âpîá³òíèöòâa [27; c. 51–52]. 

Ìè òaêîæ çâåpíóëè óâaãó ía âèêëþ÷íå çía÷åííÿ îpãaí³çaö³¿ ïpaêòè÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè ìaéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, çîêpåìa ôîpìóâaííþ ïîøóêîâèõ óì³íü òa 
íaâè÷îê âèp³øóâaòè åêîëîã³÷í³ ïpîáëåìè, çaëó÷åííþ còóäåíò³â äî pîçpîáêè 
êîíêpåòíèõ ïpîåêò³â ³ ïpîâåäåííþ â³äïîâ³äíèõ äîcë³äæåíü, aêòèâ³çaö³¿ 
caìîcò³éíî¿ ï³çíaâaëüíî¿ ä³ÿëüíîcò³. Ïîøóêîâ³ ä³¿ ôîpìóþòü êîìïëåêc 
³íòåëåêòóaëüíèõ òa ïpaêòè÷íèõ óì³íü ³ íaâè÷îê: âèÿâëåííÿ ïpîáëåìè, 
çá³p, cècòåìaòèçaö³ÿ é aíaë³ç ìaòåp³aë³â ç ïèòaíü îõîpîíè íaâêîëèøíüîãî 
cåpåäîâèùa, âèpîáëåííÿ ïëaíó êîíêpåòíèõ ä³é, îö³íêa. 

Ía îcíîâ³ óçaãaëüíåíü ìè îá´póíòîâóºìî âècíîâîê ïpî òå, ùî ïîøóêî-
â³ ³íòåëåêòóaëüí³ óì³ííÿ é íaâè÷êè â åêîëîã³÷í³é ñïðÿìîâàíîñò³ ïîâèíí³ 
áóòè íàïðàâëåí³ ía îâîëîä³ííÿ ñòóäåíòàìè ìåòîäaìè íaóêîâèõ äîcë³äæåíü. 

Ó êîíòåêcò³ íaøîãî äîcë³äæåííÿ ìè pîçãëÿäaºìî åêîëîã³÷íó ñïðÿìîâà-
í³ñòü îñîáèñòîñò³ ÿê påçóëüòaò cècòåìaòè÷íîãî ö³ëåcïpÿìîâaíîãî âïëèâó 
ía îcîáècò³còü, ùî âèÿâëÿºòücÿ ó côîpìîâaíîcò³ îcîáècòîcò³ ç âèçía÷åíèìè 
ÿêîcòÿìè, çîêpåìa âèçía÷åí³còþ ³äåaë³â, ïåpåêîíaíü, ö³ííîcòåé, ãîòîâíîcò³ 
äî ä³é ïpèpîäîîõîpîííîãî (åêîëîã³÷íîãî) cïpÿìóâaííÿ. 

Ía îcíîâ³ aíaë³çó ë³òåpaòópíèõ äæåpåë ìè ç’ÿcóâaëè, ùî ïîãëÿäè â÷å-
íèõ ùîäî âèçía÷åííÿ cóòíîcò³ ïîíÿòòÿ «åêîëîã³÷ía ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñ-
òîñò³» â³äp³çíÿþòücÿ (òaáë.). 

Ôîðìóâàííÿ åêîëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â



52

Ïpîâåäåíèé òåîpåòè÷íèé aíaë³ç, óçaãaëüíåííÿ ïcèõîëîãî-ïåäaãîã³÷íî¿ 
ë³òåpaòópè, ópaõóâaííÿ ïîòpåá có÷acíèõ påaë³é äaëè íaì ìîæëèâ³còü 
âèçía÷èòè åêîëîã³÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà 
ÿê ïñèõîëîã³÷íó ÿê³còü îcîáècòîcò³ é còâåpäæóâaòè, ùî ïîêaçíèêaìè åêî-
ëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ º: 

– çäaòí³còü ócâ³äîìëþâaòè äóõîâíó é ìaòåp³aëüíó ö³íí³còü ïpèpîäè äëÿ 
ócüîãî cócï³ëücòâa âçaãaë³ é îêpåìî¿ îcîáècòîcò³ çîêpåìa; 

– p³âåíü çacâîºííÿ êëþ÷îâèõ ïîíÿòü, çaêîí³â, ïpèíöèï³â, íaóêîâèõ 
ôaêò³â, ùî äîçâîëÿþòü âèçía÷èòè îïòèìaëüíèé âïëèâ ía íaâêîëèøíº 
cåpåäîâèùå â ïpîöåc³ ïpîôåc³éíî¿ ä³ÿëüíîcò³ òa â ïîâcÿêäåííîìó æèòò³; 

Òaáëèöÿ 

Ïîp³âíÿëüíèé aíaë³ç cóòíîcò³ ïîíÿòòÿ «åêîëîã³÷ía ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³»

Aâòîp Âèçía÷åííÿ ïîíÿòòÿ «åêîëîã³÷ía ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³»
Â. À. Ñêðåáåöü Cècòåìa ôîpìóâaííÿ íaóêîâèõ çíaíü, ïîãëÿä³â, ïåpåêîíaíü, 

ùî çaáåçïå÷óþòü â³äïîâ³äaëüíå còaâëåííÿ ó÷í³â äî 
íaâêîëèøíüîãî cåpåäîâèùa â óc³õ âèäaõ ä³ÿëüíîcò³ [16, 
c. 124]

Þ. Ì. Øâàëá Ócâ³äîìëåííÿ cåáå ÷acòèíîþ ïpèpîäîîõîpîííî¿ ö³ë³cíîcò³ 
òa âèpîáëåííÿ âíóòp³øíüî¿ åêîëîã³÷íî¿ ì³pè ä³ÿëüíîcò³ 
ç ïåpåòâîpåííÿ íaâêîëèøíüîãî cåpåäîâèùa [26, c. 223]

Ñ. Â. Øìàëºé Ôîpìóâaííÿì çâè÷êè äîòpèìóâaòècÿ åêîëîã³÷íèõ ïpèíöèï³â 
òa çaáîpîí â óìîâaõ aêòèâ³çaö³¿ áaæaíü ³ íaì³p³â pîçâ’ÿçóâaòè 
åêîëîã³÷í³ ïpîáëåìè [29, c. 232]

C. Â. Càïîæí³êîâ Òaêèé pîçâèòîê âîë³, ïî÷óòò³â ³ pèc õapaêòåpó, ÿê³ á 
âèÿâëÿëècÿ â åòè÷í³é ïîâåä³íö³ còîcîâíî íaâêîëèøíüîãî 
cåpåäîâèùa ça óìîâè ïîºäíaííÿ paö³îíaëüíèõ çíaíü, 
ïpèpîäíèõ çaêîíîì³píîcòåé ç åìîö³éíèì cïpèéíÿòòÿì åêî-
ëîã³÷íèõ cèòóaö³é òa âîëüîâèìè çócèëëÿìè, cïpÿìîâaíèìè 
ía òâîp÷èé ïîøóê ó pîçâ’ÿçaíí³ êîíêpåòíèõ åêîëîã³÷íèõ 
ïpîáëåì [15, c. 115]

– p³âåíü íaáóòòÿ ïpaêòè÷íèõ çíaíü, óì³íü ³ íaâè÷îê îö³íþâaòè âïëèâ 
ãîcïîäapcüêî¿ ä³ÿëüíîcò³ ëþäèíè; 

– óì³ííÿ ïåpåäáa÷aòè ìîæëèâ³ íacë³äêè câî¿õ ä³é ³ óïåpåäæóâaòè 
íåãaòèâí³ âïëèâè ía íaâêîëèøíº cåpåäîâèùå â óc³õ âèäaõ ä³ÿëüíîcò³; 

– ïîòpåáa â aêòèâí³é ïpaêòè÷í³é ä³ÿëüíîcò³ ùîäî ïîêpaùåííÿ còaíó äî-
âê³ëëÿ òa ïpîïaãaíä³ có÷acíèõ ³äåé îõîpîíè íaâêîëèøíüîãî ïpèpîäíîãî 
cåpåäîâèùa; 

– óì³ííÿ aíaë³çóâaòè åêîëîã³÷íó cèòóaö³þ; 
– påçóëüòaòèâí³còü ïpaêòè÷íî¿ åêîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîcò³; 
– ïpaãíåííÿ äî ïpîôåc³éíîãî caìîâäîcêîíaëåííÿ òa caìîï³çíaííÿ. 
Ïpîöåc ôîpìóâaííÿ åêîëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ â³äáóâaºòücÿ 

ïîåòaïíî é ìîæå áóòè ïpåäcòaâëåíèé ó âèãëÿä³ òåîpåòè÷íî¿ ìîäåë³: 
² åòaï — ócâ³äîìëåííÿ åêîëîã³÷íèõ ïîòpåá (îçíaéîìëåííÿ ç ïpîáëåìaìè 

åêîëîã³¿; 
²² åòaï — cò³éêîãî ³íòåpåcó (çaö³êaâëåí³còü ó cócï³ëüíî êîpècí³é 

ä³ÿëüíîcò³ åêîëîã³÷íîãî cïpÿìóâaííÿ); 
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²²² åòaï — ãîòîâíîcò³ (ìîòèâaö³ÿ åêîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîcò³); 
²V åòaï — êîícòpóêòèâíî¿ åêîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîcò³ [11, c. 62]. 
Ìè ï³äòpèìóºìî çaïpîïîíîâaíó ïîcë³äîâí³còü ôîpìóâaííÿ åêîëîã³÷íî¿ 

ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³, aëå paçîì ç òèì ââaæaºìî, ùî ôîpìóâaííÿ ìî-
òèâ³â ÿê ï³çíaâaëüíî¿, òaê ³ åêîëîã³÷íî¿ cïpÿìîâaíîcò³ (ìîòèâ³â äîcÿãíåííÿ, 
òîáòî ïpaãíåííÿ äîcÿãòè âècîêèõ påçóëüòaò³â ³ ìaécòåpíîcò³ â ä³ÿëüíîcò³ 
ïîâèííî â³äáóâaòècÿ âæå ía ïåpøîìó åòaï³. 

Ía ï³äcòaâ³ âèâ÷åííÿ òåîp³¿ é ïpaêòèêè pîçâèòêó åêîëîã³÷íî¿ îcâ³òè òa 
âèõîâaííÿ â Óêpa¿í³, a òaêîæ âèâ÷åííÿ pîë³ ïpaêòè÷íî¿ ôaõîâî¿ ä³ÿëüíîcò³ 
åêîëîã³÷íîãî cïpÿìóâaííÿ ìè ä³éøëè âècíîâêó ïpî íåîáõ³äí³còü aíaë³çó é 
óäîcêîíaëåííÿ ïpîöåcó åêîëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî 
ïñèõîëîãà ÿê ïñèõîëîãî-ïåäaãîã³÷íî¿ ïpîáëåìè. 

Òàêèì ÷èíîì, ï³äâèùåííÿ p³âíÿ åêîëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñ-
ò³ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà ó ïpîöåc³ îâîëîä³ííÿ ïpîôåc³éíèìè çíaííÿìè 
òa âì³ííÿìè âèìaãaº âíåcåííÿ êîpåêòèâ³â ó çì³cò íaâ÷aííÿ òa âèõîâaííÿ 
øëÿõîì óïpîâaäæåííÿ â³äïîâ³äíèõ ìåòîä³â òa îpãaí³çaö³éíèõ ôîpì â âè-
ùîìó íaâ÷aëüíîìó çaêëaä³. 
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Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìàì ôîðìèðîâàíèÿ ýêîëîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè 

ëè÷íîñòè áóäóùèõ ïñèõîëîãîâ â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà. Ìû ðàññìàòðèâàåì ýêîëîãè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè êàê ðå-
çóëüòàò ñèñòåìàòè÷åñêîãî öåëåíàïðàâëåííîãî âëèÿíèÿ íà ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â ñôîðìèðîâàííîñòè ëè÷íîñòè ñ îïðåäåëåííûìè êà÷åñòâàìè, à èìåííî 
îïðåäåëåííîñòüþ èäåàëîâ, óáåæäåíèé, öåííîñòåé, ãîòîâíîñòè ê äåéñòâèÿì ïðèðî-
äîîõðàííîé (ýêîëîãè÷åñêîé) íàïðàâëåííîñòè.
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Summary 
Article deals with problems of the environmental focus of future psychologists 

of personality in today’s educational environment. We consider the environmental 
focus of personality as a result of the systematic targeting of influence to personal-
ity, which manifests itself in the formation of the individual with certain qualities, 
namely, certain ideals, beliefs, values, and preparedness for environmental (ecological) 
orientation.
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êàíä. ìåäè÷íèõ íàóê, äîöåíò 
Ìèêîëà¿âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Â. Î. Ñóõîìëèíñüêîãî 

ÏÑÈÕÎÔ²Ç²ÎËÎÃ²×ÍÀ ÊÎÌÏ’ÞÒÅÐÍÀ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ Â ÏÐÎÖÅÑ² 
ÇÁÅÐÅÆÅÍÍß ÏÑÈÕ²×ÍÎÃÎ ÒÀ Ô²ÇÈ×ÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂ’ß 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ òåîðåòè÷í³ àñïåêòè ïðîáëåì çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷-
íîãî òà ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³. Ïðåäñòàâëåíî àâòîðñüêó ìîäåëü 
îá’ºäíóþ÷îãî ïðîãðàìíîãî êîìïëåêñó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè çà äî-
ïîìîãîþ êîìï’þòåðíèõ òåõíîëîã³é. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõ³÷íå òà ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ, îñîáèñò³ñòü, ïñèõîô³ç³îëîã³÷-
íà ä³àãíîñòèêà, ãàçîðîçðÿäíà â³çóàë³çàö³ÿ, Ëîíãèòþä. 

Âíóòð³øí³é ñâ³ò îñîáèñòîñò³ ñïîêîíâ³êó ïðèâåðòàâ óâàãó ô³ëîñîô³â, ïñè-
õîëîã³â, ñîö³îëîã³â, ìåäèê³â òà ³íøèõ íàóêîâö³â. Ïðîöåñ ðîçâèòêó îñîáèñ-
òîñò³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ìîðàëüíèìè ïîøóêàìè ñó÷àñíî¿ ëþäèíè. Çàðàç îä-
íèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ º ïèòàííÿ ìîðàëüíîãî ôóíäàìåíòó îñîáèñòîñò³, ðîë³ 
òà çíà÷åííÿ çàãàëüíîëþäñüêèõ äóõîâíî-ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé äëÿ ëþäèíè 
³ ñóñï³ëüñòâà. Ñüîãîäí³ â óìîâàõ ìàòåð³àëüíî¿ ñêðóòè, ñêëàäíî¿ ñîö³àëüíî-
ïîë³òè÷íî¿ òà êðèì³íîãåííî¿ ñèòóàö³¿ â êðà¿í³, ïîøèðåííÿ íàðêîìàí³¿ ³, ÿê 
íàñë³äîê öüîãî, — çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ, äîö³ëüíî ãëèáîêî 
ïåðåîñìèñëèòè ñòàí âèõîâíî¿ ðîáîòè â íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, éîãî ðåàëü-
íèé âïëèâ íà ìîëîäü. 

Ïðîáëåìîþ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ çàéìàëèñü òàê³ âèäàòí³ ïñèõîëîãè, ÿê 
Ç. Ôðåéä, À. Àäëåð, Ê. Þíã, Ê. Õîðí³, Ê. Ðîäæåðñ, Ã. Àéçåíê, Î. Ì. Ëå-
îíòüºâ, Â. Âóíäò, ². Êîí, Ë. Âèãîòñüêèé òîùî. ¯õ äîñë³äæåííÿ º äóæå 
àêòóàëüíèìè äëÿ âèâ÷åííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè. Îñîáèñò³ñòü — öå ïîíÿòòÿ, êî-
òðå çîñåðåäæóº â ñîá³ âñå òå, ùî â³äð³çíÿº îäíîãî ³íäèâ³äóóìà â³ä ³íøî-
ãî; íàéâèùà ³íñòàíö³ÿ, ÿêà êîîðäèíóº ïñèõ³÷íó ä³ÿëüí³ñòü, ïîâåä³íêîâó 
àêòèâí³ñòü; ñîö³àëüíå îáëè÷÷ÿ ëþäèíè, «ß» äëÿ ³íøèõ (Àñìîëîâ À. Ã., 
Ì³õàéëîâ Ô. Ò., Øîðîõîâ Î. ²., Çàïîðîæåöü À. Â., Åëüêîí³í Ä. Á., Ã³ï-
ïåíðåéòåð À. À. òà ³í.). Òåðì³í «ðîçâèòîê» õàðàêòåðèçóºòüñÿ çì³íàìè, ùî 
ç ÷àñîì, â ðåçóëüòàò³ á³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â òà âïëèâó íàâêîëèøíüîãî ñåðåä-
îâèùà, âèíèêàþòü â îðãàí³çì³, ïñèõ³ö³ òà ïîâåä³íö³ ëþäèíè. ßê ³ â áóäü-
ÿêîìó íàóêîâîìó íàïðÿìêó, ì³æ íàóêîâöÿìè ³ñíóþòü ñóïåðå÷íîñò³ ùîäî 
òåîð³¿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 

Íèí³ â ïðàêòèö³ ðîáîòè øêîëè îäíèì ³ç ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿì³â ãóìàí³-
çàö³¿ îñâ³òè º óòâåðäæåííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêî-
ë³ííÿ. 

Ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é â àñïåêò³ ïðîáëåìè, ùî ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ, çóìîâëåíå íåîáõ³äí³ñòþ çáåðåæåííÿ é óäîñêîíàëåííÿ ¿õ ô³çè÷íîãî, 
ïñèõ³÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî äîáðîáóòó. Çäîðîâ’ÿ º îñíîâíîþ óìîâîþ ðîç-
êðèòòÿ ïîòåíö³àëó êîæíî¿ îñîáèñòîñò³. Â³ä òîãî, íàñê³ëüêè óñï³øíî âäà-
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ºòüñÿ ñôîðìóâàòè ³ çàêð³ïèòè îõîðîíîçäîðîâ÷³ îð³ºíòàö³¿ é íàâè÷êè çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ â ìîëîäîìó â³ö³, çàëåæèòü ðåàëüíèé ñïîñ³á æèòòÿ 
ëþäèíè [2; 8; 12]. 

Ó ñó÷àñíèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâàõ çðîñòàº ðîëü îñîáèñòîñò³ ó çáå-
ðåæåíí³ çäîðîâ’ÿ. Ó äîêóìåíòàõ Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
(1995 ð.) ï³äêðåñëåíî, ùî ñóñï³ëüñòâî óñâ³äîìëþº â³äïîâ³äàëüí³ñòü êîæíî¿ 
ëþäèíè çà çáåðåæåííÿ òà ï³äòðèìêó âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ. Îñê³ëüêè çäîðîâ’ÿ 
º ÷èííèêîì, áåç ÿêîãî çóñèëëÿ ñëóæá íàö³îíàëüíî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ áó-
äóòü çàëèøàòèñÿ íååôåêòèâíèìè [10]. 

Âèõîâàííÿ ô³çè÷íî é ïñèõ³÷íî çäîðîâîãî ãðîìàäÿíèíà, â³äïîâ³äàëüíîãî 
çà ñâ³é ñòàí çäîðîâ’ÿ, — âàæëèâå çàâäàííÿ â³ò÷èçíÿíî¿ ïåäàãîã³êè. Â îñíî-
â³ øê³ëüíèõ íåâðîç³â, ùî ÷àñòî ïðîÿâëÿþòüñÿ ó ôîðì³ ð³çíîìàí³òíèõ çà-
õâîðþâàíü, ÿê ïðàâèëî, ëåæèòü ôðóñòðàö³ÿ îäí³º¿ àáî äåê³ëüêîõ äèòÿ÷èõ 
ïîòðåá [3; 4]. 

Çäîðîâ’ÿ íàö³¿ — öå ìàéáóòíº êðà¿íè. Ñâ³ò ñòî¿òü íà ïî÷àòêó òðåòüîãî 
òèñÿ÷îð³÷÷ÿ, ìàþ÷è ó ñâî¿é ³ñòîð³¿ ÿê áåçñóìí³âí³ äîñÿãíåííÿ â íàóö³, òàê 
³ òðàã³÷í³ íåâäà÷³ (ñìåðòîíîñí³ â³éíè, ïðèðîäí³ êàòàêë³çìè, åï³äåì³¿ â³ä 
íåâ³äîìèõ òà â³äîìèõ çàõâîðþâàíü òîùî). 

Ìàéáóòíº, áåçóìîâíî, çà ìîëîäèì ïîêîë³ííÿì, ÿêå òåïåð çàÿâèëî ïðî 
ñåáå íà ïîâíèé ãîëîñ. Ò³ëüêè çäîðîâà ëþäèíà ç ïî÷óòòÿì îïòèì³çìó, ïñèõî-
ëîã³÷íîþ ñò³éê³ñòþ, âèñîêîþ ðîçóìîâîþ é ô³çè÷íîþ ïðàöåçäàòí³ñòþ, çäàò-
íà àêòèâíî æèòè, óñï³øíî ïåðåáîðþþ÷è ïðîôåñ³éí³ òà ïîáóòîâ³ òðóäíîù³. 

Çäîðîâ’ÿ ëþäèíè — öå íàñàìïåðåä ïðîöåñ çáåðåæåííÿ é ðîçâèòêó ¿¿ 
ïñèõ³÷íèõ òà ô³ç³îëîã³÷íèõ ÿêîñòåé, îïòèìàëüíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ é ñîö³-
àëüíî¿ àêòèâíîñò³ çà ìàêñèìàëüíî¿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ. Ãîëîâíèì ïèòàííÿì 
çäîðîâ’ÿ º çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, ùî íàë³÷óº 50–55 % ïèòîìî¿ âàãè óñ³õ 
ôàêòîð³â, êîòð³ îáóìîâëþþòü çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ. 

Êåðóâàííÿ ðîçâèòêîì ³ çáåðåæåííÿì çäîðîâ’ÿ — öå ö³ëèé êîìïëåêñ íà-
óêîâî îá´ðóíòîâàíèõ á³îëîã³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ, åêîíîì³÷íèõ, åêîëîã³÷íèõ 
ïðîãðàì. Ñàìå òîìó ñïîñ³á æèòòÿ ìàº ðîçãëÿäàòèñÿ íà ð³âí³ ³íäèâ³äà, ñîö³-
àëüíèõ ãðóï, ñóñï³ëüñòâà çàãàëîì ç óðàõóâàííÿì çáåðåæåííÿ çâ’ÿçêó ç ïðè-
ðîäîþ òà ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì. 

Ðîçóì³ííÿ ñòàíó çäîðîâî¿ ëþäèíè, ¿¿ ðîçâèòêó, ï³äòðèìêà çäîðîâ’ÿ ïðî-
òÿãîì òðèâàëîãî ïåð³îäó æèòòÿ ìàþòü ´ðóíòóâàòèñÿ íà âì³íí³ ä³àãíîñòóâà-
òè ïîðóøåííÿ ñòàíó é ðîçâèòêó ëþäèíè. ¯õíÿ êîðåêö³ÿ ïîâèííà ñòàòè ïî-
÷àòêîì ðîçâèòêó îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíîãî íàïðÿìêó ïñèõîã³ã³ºíè. 

Áåç ñòâîðåííÿ ºäèíî¿ ïàðàäèãìè çäîðîâ’ÿ, ìàòðèö³ çäîðîâ’ÿ, ñêëàäîâ³ 
ÿêî¿: ò³ëî, äóøà, äóõ, ðîçóì — áåçïåðåðâíî ñàìîðåãåíåðóþòüñÿ, âçàºìîïðî-
íèêàþòü, òâîðÿòü âíóòð³øíþ ñàìîðåãóëÿö³þ, ñàìîîðãàí³çàö³þ, ñàìîïîðî-
äæåííÿ, ïîðîäæóþòü äèíàì³êó Æèòòºâîãî Ïîòåíö³àëó (ñò³éê³ñòü, ìîá³ëü-
í³ñòü, àâòîíîìí³ñòü, ñàìîðåãåíåðàö³þ) íåìîæëèâî ãîâîðèòè ïðî ìîðàëüíå, 
ïñèõîëîã³÷íå, ñîö³àëüíå òà ãåíåòè÷íå çäîðîâ’ÿ. 

×èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â äåìîíñòðóþòü, ùî áëèçüêî 40–
45 % ä³òåé, ÿê³ ïðèõîäÿòü äî ïåðøîãî êëàñó, ìàþòü ò³ àáî ³íø³ â³äõèëåííÿ 
â ñòàí³ çäîðîâ’ÿ. Á³ëüø í³æ 80 % âèïóñêíèê³â øê³ë óæå íå ìîæíà íà-
çâàòè àáñîëþòíî çäîðîâèìè. Ñïîñòåðåæåííÿ çà ñòðóêòóðîþ çàõâîðþâàíîñ-
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ò³ øêîëÿð³â ïîêàçóº, ùî ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ó øêîë³ çðîñòàº ÷èñëî òàêèõ 
çàõâîðþâàíü, ÿê: õâîðîáè äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ïàòîëîã³ÿ îðãàí³â òðàâëåí-
íÿ, ïîðóøåííÿ ïîñòàâè, çàõâîðþâàííÿ î÷åé, íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè. Çà 
îñòàíí³ 10 ðîê³â âíàñë³äîê íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó 3,5 ðàçè çá³ëü-
øèëîñü ÷èñëî ³íâàë³ä³â [4; 6]. Ð³çêî çðîñëà ê³ëüê³ñòü ä³òåé, ÿê³ ñòðàæ-
äàþòü àëêîãîë³çìîì, íàðêîìàí³ºþ, òîêñèêîìàí³ºþ; çá³ëüøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü 
óáèâñòâ, ñàìîãóáñòâ ñåðåä øêîëÿð³â. Äîñ³ â³äñóòíÿ ñèñòåìà ñëóæá, êîòð³ 
ìàþòü íàäàâàòè ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íó é ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó 
ä³òÿì òà ï³äë³òêàì. 

Ñïåö³àëüíèõ äîñë³äæåíü ç³ ñòâîðåííÿ ñèñòåìè íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ðîáî-
òè ç îõîðîíîçäîðîâ÷î¿ ñïðÿìîâàí³ñòþ ïîð³âíÿíî íåáàãàòî (À. Þ. Áîðèñåí-
êî, À. Ì. Ìî¿ñåºâ, Î. Â. Ìîðîçîâ, À. ß. Íàéí, Ñ. Ã. Ñåð³êîâ, Ã. Ï. Ñ³êîð-
ñüêà, Ë. Ç. Øòîäà òà ³í.) [3]. 

Çâåðíåìî óâàãó íà äâà ïîòîêè ïñèõ³êè: áóòòºâèé òà äóõîâíèé. Áóò-
òºâèé ïîò³ê ïñèõ³êè âêëþ÷àº â ñåáå ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé (òâàðèííå, íå-
ñâ³äîìå), ïñèõîàðõåòèïíèé (ëþäñüêå íåñâ³äîìå), ïñèõîîíòè÷íèé (³íäèâ³-
äóàëüíå áåçñâ³äîìå), ïñèõîìåíòàëüíèé (ñï³ëüíîòíîêóëüòóðíå íåñâ³äîìå) 
ïðîöåñè. Äóõîâíèé ïîò³ê ïñèõ³êè ñêëàäàºòüñÿ ³ç ïñèõî³íäèâ³äóàëüíîãî, 
ïñèõîãóìàííîãî, ïñèõîõîë³ñòè÷íîãî òà ïñèõîòðàíñïåðñîíàëüíîãî ñòóïå-
í³â äóõîâíîãî ðîçâèòêó. Êîæåí ñòóï³íü äóõîâíîãî ðîçâèòêó õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ âëàñíèì, õàðàêòåðíèì ñàìå äëÿ íüîãî, ñìèñëîâèì ïîëåì, ñâî¿ì 
êðèòè÷íèì ïåðåæèâàííÿì, ñâîºþ ïðèíöèïîâî íîâîþ ìåòîþ ÿê íîâèì ³äå-
àëüíèì ñìèñëîì, ñâî¿ì ïñèõ³÷íèì ìåõàí³çìîì ñàìîðîçâèòêó òà êîíöåïö³-
ºþ îñîáèñòîñò³. Íà êîæíîìó ñòóïåí³ ðîçâèòêó äóõîâíîãî ïîòîêó ïñèõ³êè 
ëþäèíà â³ä÷óâàº ñåáå ºäèíîþ ³ç íàéçàãàëüí³øèì ïðîâ³äíèì ñåíñîì ó ³º-
ðàðõ³¿ ñìèñë³â [5]. 

Ëþäèíà ñòàº ìîðàëüíîþ îñîáèñò³ñòþ òîä³, êîëè âîíà äîáðîâ³ëüíî ï³äïî-
ðÿäêîâóº ñâî¿ ä³¿ ìîðàëüíèì âèìîãàì ñóñï³ëüñòâà, óñâ³äîìëþº ¿õ çíà÷åííÿ 
òà çì³ñò, çäàòíà ñòàâèòè ïåðåä ñîáîþ ìîðàëüí³ ö³ë³, âèðîáëÿòè ð³øåííÿ 
â³äïîâ³äíî äî êîíêðåòíèõ îáñòàâèí, ñàìîñò³éíî îö³íþâàòè âëàñí³ ä³¿ òà 
â÷èíêè îòî÷óþ÷èõ, âèõîâóâàòè ñåáå, ïðîòèñòîÿòè ñåðåäîâèùó [1, c. 49]. 

Ìîðàëüíî-äóõîâíèé ñâ³ò ëþäèíè — öå äèíàì³÷íà ñèñòåìà, ùî ïîñò³éíî 
çì³íþºòüñÿ, âäîñêîíàëþºòüñÿ, öå ñèñòåìà íàéá³ëüø çäàòíà ðåãóëþâàòè ñåáå 
ç îçíàêàìè ïðàãíåííÿ äî óäîñêîíàëåííÿ. Ãîëîâíîþ îçíàêîþ óäîñêîíàëåí-
íÿ º ÿê³ñòü. Àëå âñå æ òàêè äóõîâíîþ ìîæíà íàçâàòè ëèøå îñîáèñò³ñòü ³ç 
ìîðàëüíèì ñâ³òîì, ùî âèñòóïàº ÿê ñèñòåìà, êîòðà ðîçâèâàºòüñÿ. Öå â³÷íå 
ïðàãíåííÿ ëþäèíè äî ï³çíàííÿ ñâ³òó: öå ïîøóêè ñàìîãî æèòòÿ — êðàùîãî, 
à íå ã³ðøîãî; ïîøóêè æèòòºâîãî âäîñêîíàëåííÿ, ïðàãíåííÿ äî ìåòè, à íå 
äî ïîðîæíå÷³; ïîøóêè ÷îãîñü, ùî äàº íàä³þ, à íå ïðèçâîäèòü äî ðîç÷àðó-
âàííÿ. Ìîðàëüíî-äóõîâíèé ñâ³ò îñîáèñòîñò³, ùî ñïîâíåíèé ð³çíîìàí³òíîþ 
âæå ³ñíóþ÷îþ ìàòåð³ºþ, áåçë³÷ ³äåé òà òåîð³é, çìóøóº îñîáèñò³ñòü áóòè 
ðîçá³ðëèâîþ [1]. 

Â³äîìî, ùî ó ñòîñóíêàõ òà ñòàâëåííÿõ îñîáèñòîñò³ íàéá³ëüø ïîâíî ïî-
ºäíóþòüñÿ óÿâëåííÿ ïðî ìîðàëüí³ ÿêîñò³, çíàííÿ ìîðàëüíèõ íîðì ³ âèìîã, 
ùî âèñóâàº ñóñï³ëüñòâî, à òàêîæ ôàêòè÷íèé âèÿâ ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé ó ïî-
âåä³íö³ òà âçàºìèíàõ ³ç îòî÷óþ÷èìè [6, c. 29]. 

Ïñèõîô³ç³îëîã³÷íà êîìï’þòåðíà ä³àãíîñòèêà â ïðîöåñ³ çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ
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Ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ¿¿ âè-
õîâàííÿì. «Ñüîãîäí³ íàéâàæëèâ³øèì çàâäàííÿì ñó÷àñíîãî âèõîâíîãî ïðî-
öåñó º ôîðìóâàííÿ çäîðîâî¿ äóõîâíî, ïñèõ³÷íî òà ô³çè÷íî ðîçâèíåíî¿ îñî-
áèñòîñò³. Ñïðàâæíº âèõîâàííÿ ïåðåäáà÷àº ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê ô³çè÷íèõ, 
ïñèõ³÷íèõ çä³áíîñòåé ëþäèíè ç ðàííüîãî â³êó ¿¿ æèòòÿ, à òàêîæ äóõîâíèé 
ðîçâèòîê» [5] . Çà îñòàíí³ ðîêè ïðîáëåìà ìîðàëüíîãî âèõîâàííÿ äîñë³äæó-
âàëàñÿ â Óêðà¿í³ òà çà êîðäîíîì ó ð³çíîìàí³òíèõ ¿¿ àñïåêòàõ. Âèõîâàí-
íÿ îñîáèñòîñò³ — öå ñïðàâä³ â³÷íå ïèòàííÿ òà â³÷íà ïðîáëåìà ëþäñòâà. 
Ã. Ñ. Ñêîâîðîäà ââàæàâ, ùî ò³ëüêè â ðîçóìíîìó ïîºäíàíí³ òåîðåòè÷íîãî òà 
ïðàêòè÷íîãî ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³ â³äáóâàòèìåòüñÿ îïòèìàëüíå 
ï³çíàííÿ ó÷íåì ïðèðîäè, çàêîí³â ëþäñüêîãî áóòòÿ, òèõ äóõîâíèõ ñèìâîë³â, 
ùî ñïîêîíâ³êó íàïîâíþâàëè ìîðàëüíî-äóõîâíîþ ñèëîþ ëþäñüêó îñîáèñ-
ò³ñòü [6]. 

Äóøà äèòèíè ÷óòëèâà äî âñüîãî äîáðîãî òà ïðåêðàñíîãî. Äèòèíà ñâî¿ì 
ñåðöåì çäàòíà â³ä÷óâàòè äóæå áàãàòî òîãî, ïðî ùî áàòüêè íàâ³òü íå çäîãà-
äóþòüñÿ, ââàæàþ÷è, ùî âñå öå âèùå â³ä ¿¿ ðîçâèòêó [7, ñ. 4]. 

Ôîðìóâàííÿ õàðàêòåðó îñîáèñòîñò³, ¿¿ ðîçâèòîê ÷åðåç âèõîâàííÿ — íàé-
ãîëîâí³øå çàâäàííÿ, êîòðå êîëè-íåáóäü ñòîÿëî ïåðåä ëþäèíîþ. Í³êîëè ðå-
òåëüíå äîñë³äæåííÿ öüîãî ïèòàííÿ íå áóëî òàêèì âàæëèâèì, ÿê òåïåð. 

Îäí³ºþ ³ç ïðè÷èí äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè ï³äë³òê³â, ìîëîä³ º â³äñóòí³ñòü 
êóëüòóðè ìîðàëüíî¿ ãðàìîòíîñò³. Íåçäàòí³ñòü ëþäèíè äî ïðèéíÿòòÿ òèñ-
êó îáñòàâèí çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà ïðèçâîäèòü äî ¿¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íå-
ñò³éêîñò³, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ïîðîäæóº àíòèñîö³àëüí³ âèÿâè ó ïîâåä³íö³. 
Äî öüîãî äîäàþòüñÿ òàê³ ôàêòîðè, ÿê â³äñóòí³ñòü ñåíñó æèòòÿ, íàâ÷àííÿ, 
³çîëüîâàí³ñòü îäèí â³ä îäíîãî, íåìîæëèâ³ñòü ñàìîðåàë³çàö³¿, çíèæåííÿ 
ïðàãíåííÿ ñòàòè äîðîñëèì. Àëå æ ïîòðåáè ó ñåíñ³ æèòò³, îäèí â îäíî-
ìó, ó òâîð÷³é ñàìîðåàë³çàö³¿, ïðàãíåííÿ øâèäøå ñòàòè äîðîñëèì, — öå º 
áàçîâ³ ïîòðåáè ëþäèíè. Âîíè ³ äîçâîëÿþòü îêðåñëèòè âèõ³äí³ ïðîáëåìè, 
óñâ³äîìëåííÿ ÿêèõ äîïîìîæå âèçíà÷èòè ìåõàí³çìè òà ³íñòðóìåíòè ¿õ âè-
ð³øåííÿ. 

Íà ñüîãîäí³ íåìàº æîäíîãî ñèñòåìíîãî ìåõàí³çìó ðîáîòè, ÿêèé îð³ºíòó-
âàâ áè íà ïðèðîäíèé çäîðîâèé ðåñóðñîçáåð³ãàþ÷èé ñïîñ³á æèòòÿ. Îñîáëè-
âî öå ñòîñóºòüñÿ íîâîãî ïîêîë³ííÿ ä³òåé. Ïàðàëåëüíî ³ç ïåðåîð³ºíòàö³ºþ 
ñâ³äîìîñò³ äîðîñëîãî íàñåëåííÿ âèíèêëà íåîáõ³äí³ñòü ìàñîâî, ñèñòåìíî òà 
ö³ëåñïðÿìîâàíî çä³éñíþâàòè öþ ðîáîòó ç ä³òüìè òà ìîëîääþ, âèõîâóþ÷è ó 
íèõ ïîòðåáó ó êîìïëåêñíîìó óñâ³äîìëåíí³ çäîðîâ’ÿ. 

Âèíèêëà íåîáõ³äí³ñòü ïîñèëåííÿ ï³äãîòîâêè ó ñôåð³ íàäàííÿ ïðàêòè÷-
íî¿ äîïîìîãè ó çáåðåæåíí³ é ðîçâèòêó çäîðîâ’ÿ: ìîðàëüíîãî, ñîö³àëüíîãî, 
ïñèõ³÷íîãî, ô³çè÷íîãî, ãåíåòè÷íîãî, ðåïðîäóêòèâíîãî. Íàÿâí³ñòü ó ñó÷àñ-
í³é íàóö³ ì³æäèñöèïë³íàðíèõ äîñë³äæåíü, äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ òåîðåòè÷-
íèõ òà ïðèêëàäíèõ äîñë³äæåíü, ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó ç âàëåîïñèõîëîã³¿ äàº 
çìîãó âèâ÷àòè ïðàêòè÷í³ ìåòîäè ïðîáóäæåííÿ, çáåðåæåííÿ é ðîçâèòêó 
âíóòð³øí³õ ðåçåðâ³â ëþäèíè. 

Íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè ëþäèíó ö³ë³ñíî òà ñèñòåìíî, ó âñ³õ âçàºìîçâ’ÿçêàõ 
¿¿ âíóòð³øí³õ ðåçåðâ³â òà çîâí³øí³õ óìîâ (ñîö³àëüíèõ, ïðèðîäíèõ, åíåðãî-
³íôîðìàö³éíèõ). 
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Íàìè ðîçðîáëåíî ìîäóë³ ö³ë³ñíîãî ï³äõîäó ó çàáåçïå÷åíí³ çáåðåæåííÿ 
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³: 

– ïñèõîëîã³ÿ çäîðîâ’ÿ ÿê íàóêà ³ ïðàêòèêà ïðîáóäæåííÿ é ðîçâèòêó 
âíóòð³øí³õ ðåçåðâ³â ëþäèíè: ïñèõîñîìàòè÷íèõ, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ, ïñè-
õ³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ, ìîðàëüíèõ; 

– ìåòîäè ìîí³òîðèíãó äèíàì³êè ðîçâèòêó êîìïëåêñíîãî çäîðîâ’ÿ (ïñè-
õîëîã³÷í³, ìåäèêî-á³îëîã³÷í³, á³îåíåðãî³íôîðìàòèâí³). 

Äî öüîãî ÷àñó íàêîïè÷åíî âåëèêó ê³ëüê³ñòü äàíèõ, êîòð³ ñòâåðäæóþòü, 
ùî íåïðèïóñòèìî ðîçãëÿäàòè îñîáèñò³ñòü ÿê ùîñü ñòàòè÷íå é àâòîìàòè÷íå. 
Îäíàê çàïåðå÷óâàòè ³ñíóâàííÿ òàêèõ ðèñ îñîáèñòîñò³, ÿê åêñòðàâåðñ³ÿ, ïñè-
õàñòåí³ÿ òîùî, íåïðàâèëüíî. Æèòòºâèé òà êë³í³÷íèé äîñâ³ä ñâ³ä÷èòü, ùî 
ëþäè ç òàêèìè ðèñàìè ³ñíóþòü. 

Ïñèõîëîã³÷íà ñëóæáà ïðîéøëà åòàï ñòàíîâëåííÿ, äîâ³âøè ñâîþ íåîáõ³ä-
í³ñòü äëÿ ñîö³àëüíî¿ òà ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàêòèêè. Ïðàêòè÷í³ ïñèõîëîãè (ñî-
ö³àëüí³ ïåäàãîãè), âèêîíóþ÷è ñâî¿ ïðîôåñ³éí³ îáîâ’ÿçêè, âèð³øóâàëè àê-
òóàëüí³ çàâäàííÿ ñó÷àñíî¿ îñâ³òÿíñüêî¿ ãàëóç³ — îíîâëåííÿ çì³ñòó é ôîðì 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ïåäàãîã³÷íèõ íîâà-
ö³é, ïîøóê òà ðîáîòà ç îáäàðîâàíèìè ä³òüìè, çàõèñò ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
óñ³õ ó÷àñíèê³â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, ïðîô³ëàêòèêà àëêîãîë³çìó, 
íàðêîìàí³¿, ÑÍ²Äó, ïðîòèïðàâíî¿ ïîâåä³íêè, íàñèëüñòâà íàä ä³òüìè, ï³äâè-
ùåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè ó÷í³â, áàòüê³â, ó÷èòåë³â, êåð³âíèê³â îñâ³ò-
í³õ çàêëàä³â òîùî. 

Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè ä³ÿëüíîñò³ ñëóæáè çà öåé ïåð³îä ñòàëî çàáåçïå-
÷åííÿ ÿê³ñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ïðîöåñó íàâ÷àííÿ øêîëÿð³â. Çà 
äîïîìîãîþ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî òåñòóâàííÿ âèÿâëåíî îáäàðîâàíîñò³ äèòè-
íè, ðîçâèíóòî ¿¿ çä³áíîñò³. Âïðîâàäæåíî ó ïðàêòèêó ìåòîäèêó ïñèõîô³ç³-
îëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³. Ðîçðîáëåíî êîìïëåêñíó ìîäåëü 
ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè. 

Ïåðåâàãîþ êîìï’þòåðíî¿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè º ìîæëèâ³ñòü, 
ç îäíîãî áîêó, ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ òåñòóâàííÿ íàäðóêóâàòè ïðîòîêîë äîñë³-
äæåííÿ, ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé âèñíîâîê äëÿ ³ñòîð³¿ õâîðîáè, ³íøó äîêóìåí-
òàö³þ, à ç ³íøîãî áîêó, ïîì³ñòèòè ö³ äàí³ â êîìï’þòåðíèé áàíê äàíèõ äëÿ 
ïîäàëüøîãî ¿õ âèêîðèñòàííÿ, çîêðåìà ÿê äîâ³äêîâîãî ìàòåð³àëó äëÿ ñòà-
òèñòè÷íîãî àíàë³çó òîùî. 

Çàïðîâàäæåííÿ êîìï’þòåðíî¿ ïñèõîä³àãíîñòèêè ó ïðîöåñ³ çáåðåæåí-
íÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ çí³ìàº ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ êë³í³êî-
ïñèõîëîã³÷íèìè òà òåñòîâèìè ìåòîäàìè ïñèõîä³àãíîñòèêè. Â òîé æå ÷àñ 
çáåð³ãàþòüñÿ âñ³ ³ñíóþ÷³ ïåðåâàãè òåñòîâîãî ï³äõîäó: îá’ºêòèâí³ñòü, ìåíøà 
çàëåæí³ñòü â³ä ñóá’ºêòèâíèõ îñîáëèâîñòåé åêñïåðèìåíòàòîðà òîùî. Âèïóñ-
êíèê øêîëè, çíàþ÷è âëàñí³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ìîæëèâîñò³ òà ïåðåë³ê ïðî-
ôåñ³é, ÿêèé â³äïîâ³äàº öèì ìîæëèâîñòÿì, ðîáèòü íàñòóïíèé ñâ³äîìèé êðîê 
äî îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿. 

Ìåòîþ, ñòðàòåã³ºþ òà çàâäàííÿìè íàøîãî íàóêîâîãî ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷-
íîãî ïðîåêòó º çàïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³éíî¿ òåõíîëîã³¿ ðîçâèòêó çäàòíîñò³ 
ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ äî çáåðåæåííÿ âëàñíîãî ô³çè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
äî íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó çàãàëüíîîñâ³òíüîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. 

Ïñèõîô³ç³îëîã³÷íà êîìï’þòåðíà ä³àãíîñòèêà â ïðîöåñ³ çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ
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Îñíîâíå çàâäàííÿ ïðîåêòó ïîëÿãàº ó ðîçðîáö³ òà ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàìíî-
ìåòîäè÷íî¿ ñèñòåìè êîìï’þòåðíî¿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ï³çíà-
âàëüíèõ ïðîöåñ³â ó÷í³â; ñêëàäàíí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè äèòèíè, 
ùî ðîçêðèâàº ¿¿ ðîçâèòîê òà ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ; äëÿ ä³àãíîñòèêè ³ êî-
ðåêòóâàííÿ óâàãè, ïàì’ÿò³, ìèñëåííÿ, åìîö³éíî¿ ïîâåä³íêè ä³òåé, ìîí³òî-
ðèíãó ¿õ ïðîòÿãîì íàâ÷àííÿ. Âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº ðîáîòà íàä âèðîáëåííÿì 
ó äèòèíè âëàñíîãî ïîçèö³îíóâàííÿ ó íàâêîëèøíüîìó ñâ³ò³, ¿¿ ñâ³äîìîãî 
ñïðèéíÿòòÿ ðåàëüíîñò³ æèòòÿ. 

Äëÿ öüîãî ìè âèêîðèñòîâóºìî ïðîãðàìíèé êîìïëåêñ ËÎÍÃÈÒÞÄ-ÝÄÊ. 
Öå êîìï’þòåðíèé íàá³ð ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ä³àãíîñòè÷íèõ, äîñë³äíèöüêèõ 
òà íàâ÷àëüíèõ ìåòîäèê, ïðèçíà÷åíèé äëÿ íàâ÷àëüíîãî âèêîðèñòàííÿ; âèð³-
øåííÿ øèðîêîãî ñïåêòðó äîñë³äíèöüêèõ òà ä³àãíîñòè÷íèõ çàâäàíü â ãàëóç³ 
ïñèõîëîã³¿ òà ïåäàãîã³êè. Ëîíãèòþä — ïðèêëàäíèé íàïðÿì âèêîðèñòàí-
íÿ, ðîçðîáëåíèé íà îñíîâ³ åêñïåðòíî¿ ñèñòåìè ³íäèâ³äóàëüíîãî ñóïðîâîäó 
ðîçâèòêó ä³òåé. Çàðàç öÿ ìåòîäèêà ðîçøèðþºòüñÿ çà ðàõóíîê ïðèêëàäíèõ 
ìåòîäèê äëÿ øèðøîãî ä³àïàçîíó âèêîðèñòàííÿ â ñôåð³ ïðèêëàäíî¿ ðîáîòè 
ïñèõîëîãà. 

Äëÿ ìîí³òîðèíãó äèíàì³êè ô³çè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ìè âèêî-
ðèñòîâóºìî ìåòîä ãàçîðîçðÿäíî¿ â³çóàë³çàö³¿ (ÃÐÂ), ùî íàáóâ øèðîêîãî ïî-
øèðåííÿ. Íàóêîâà íîâèçíà òà çíà÷óù³ñòü ðåçóëüòàò³â çà ìåòîäîì ÃÐÂ ï³ä-
òâåðäæåíà ÷èñëåííèìè íåçàëåæíèìè íàóêîâèìè ãðóïàìè ó ð³çíèõ êðà¿íàõ 
ñâ³òó. 

Ìåòîä çàñíîâàíèé íà ðåºñòðàö³¿ ñâ³÷åííÿ ïàëüö³â ðóê â åëåêòðîìàãí³ò-
íîìó ïîë³ äâ³÷³: áåçïîñåðåäíüî ç ïîâåðõí³ øê³ðíîãî ïîêðèâó òà ÷åðåç ñïå-
ö³àëüíèé ô³ëüòð. Ô³ëüòð äîçâîëÿº ðîçä³ëèòè àêòèâí³ñòü ñèìïàòè÷íîãî òà 
ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ë³â âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ëþäèíè, àáî, ³í-
øèìè ñëîâàìè, ðîçä³ëèòè àêòèâí³ñòü ô³çè÷íîãî òà ïñèõîåìîö³éíîãî êîìïî-
íåíòà á³îåíåðãåòè÷íîãî ïîëÿ. 

Çà äîïîìîãîþ ö³º¿ ìåòîäèêè ìè äîñë³äæóºìî: 
– ñêðèí³íãîâó îö³íêó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó òà ôóíêö³îíàëüíî¿ àê-

òèâíîñò³ ëþäèíè; 
– îö³íêó ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ òà ñòðåñó; 
– äèíàì³êó ôóíêö³îíàëüíèõ òà òèì÷àñîâèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³; 
– âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ îñîáè; 
– âèçíà÷åííÿ âïëèâó ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè; 
– âèÿâëåííÿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü; 
– ñïîñòåðåæåííÿ çì³íè ñòàíó îðãàí³çìó â ÷àñ³ (ìîí³òîðèíã ñòàíó); 
– îö³íêó ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ëþäèíè; 
– îö³íêó ïñèõ³êè ëþäèíè â êðèòè÷íèõ ñòàíàõ; 
– îö³íêó âïëèâó ïñèõîëîã³÷íîãî òèïó îñîáè íà ¿¿ ô³çè÷íèé ñòàí; 
– äîñë³äæåííÿ çì³íåíèõ ñòàí³â ñâ³äîìîñò³ (ÇÑÑ); 
– ìîí³òîðèíã çàãàëüíîãî ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ëþäèíè äëÿ êîðåêö³¿ 

ïðîãðàì, ùî ïðèçíà÷àþòüñÿ; 
– äèñôóíêö³þ îðãàí³çìó íà ðàíí³é ñòàä³¿. 
Òàêèì ÷èíîì, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íà êîìï’þòåðíà ïñèõîä³àãíîñòèêà çà äî-

ïîìîãîþ ìåòîäèêè Ëîíãèòþä òà ìåòîäó ãàçîðîçðÿäíî¿ â³çóàë³çàö³¿ äàº ìîæ-
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ëèâ³ñòü ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè â³äõèëåíü ó ô³çè÷íîìó òà ïñèõ³÷íîìó çäîðîâ’¿ 
îñîáèñòîñò³. Âîíà äîñòóïíà äëÿ âïðîâàäæåííÿ â øèðîêó ïðàêòèêó, çðó÷-
íà äëÿ çáåð³ãàííÿ ³ îáðîáêè îòðèìàíî¿ ³íôîðìàö³¿, ïðèäàòíà äëÿ êîíòðîëþ 
åôåêòèâíîñò³ êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè. 

Öå äîçâîëèòü ñâîº÷àñíî ä³àãíîñòóâàòè, â³äíîâëþâàòè òà ðîçâèâàòè ô³-
çè÷íå, ãåíåòè÷íå, ìîðàëüíå, ñîö³àëüíå, ïñèõîëîã³÷íå é åêîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ 
ä³òåé, ìîëîä³, äîðîñëîãî íàñåëåííÿ. 
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Summary 
The issue is devoted to the problems of theoretical aspects of saving mental and 
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Ó ñòàòò³ çä³éñíåíî àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ñòîñîâíî ïðîáëåìè äèòÿ÷î¿ 
îáäàðîâàíîñò³. Ïðîàíàë³çîâàí³ îñíîâí³ êîíöåïö³¿ îáäàðîâàíîñò³, âèçíà÷åí³ 
ñêëàäîâ³ îáäàðîâàíîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàãàëüíà îáäàðîâàí³ñòü, çàäàòêè, çä³áíîñò³, îçíàêè îáäàðî-
âàíîñò³, äèòÿ÷èé â³ê. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòå-
ðèñòèê îáäàðîâàíèõ ä³òåé º àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿ íàóêè òà ïðàê-
òèêè, îñê³ëüêè ëèøå ïðîöåñ ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó îáäàðîâàíèõ ä³òåé, 
àäàïòàö³ÿ, ñîö³àë³çàö³ÿ òà ³íòåãðàö³ÿ þíî¿ îñîáèñòîñò³ â ñóñï³ëüíå æèòòÿ ç 
ìåòîþ àêòóàë³çàö³¿ ¿¿ íàéâèùèõ òâîð÷èõ òà ãðîìàäÿíñüêèõ ïî÷óòò³â, âèñî-
êî¿ ïðàâîâî¿, åñòåòè÷íî¿, ìîðàëüíî¿ êóëüòóðè çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àþòü 
ìàéáóòí³é ðîçâèòîê ïîòåíö³àëó ñóñï³ëüñòâà, íàö³¿. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ íàóêîâèõ ïðàöü. Ó ñó÷àñí³é ë³òåðàòóð³ ç’ÿâëÿºòüñÿ 
âñå á³ëüøå ñòàòåé, ïóáë³êàö³é, òàê àáî ³íàêøå ùî òîðêàþòüñÿ ö³º¿ òåìè. 
Â çâ’ÿçêó ç öèì õî÷åòüñÿ â³äçíà÷èòè ðîáîòè â³äîìîãî ïñèõîëîãà, äîêòîðà 
ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, Í. Ñ. Ëåéòåñà. Éîãî ðîáîòè ïî âèâ÷åííþ ïñèõ³êè îá-
äàðîâàíèõ ä³òåé çàéìàþòü ïðîâ³äíå ì³ñöå â ðîñ³éñüê³é ïñèõîëîã³¿. Áàãàòî 
ïñèõîëîã³÷íèõ ïðèíöèï³â ðîçâèòêó ó ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó âè-
ñóíóëè Í. Í. Ïîääüÿêîâ, À. Â. Çàïîðîæåöü, À. ². Ñàâåíêîâ, ª. Ñ. Áºëîâà,
À. ². Äîðîâñüêîé. Ñâî¿ ïñèõîëîã³÷í³ ìîäåë³ áóëè ðîçðîáëåí³ ³ ðÿäîì çàõ³äíèõ 
ïñèõîëîã³â: Äæ. Ã³ëôîðä, Äæ. Ðåíçóëë³, Ï. Òîððåíñ, À. Òàííåáàóì ³ ³íøè-
ìè. Ó âèâ÷åíí³ äàíîãî ïèòàííÿ ìè ñïèðàëèñÿ íà òàêèõ ñòîâï³â ðîñ³éñüêî¿, 
ðàäÿíñüêî¿ òà â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³¿, ÿê Á. Ì. Òåïëîâ, Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí,
À. Ì. Ìàòþøêèí, Â. Ñ. Þðêåâè÷ ³ ðÿä ³íøèõ. 

Á. Ì. Òåïëîâ âèçíà÷àâ îáäàðîâàí³ñòü ÿê ÿê³ñíî-ñâîºð³äíå ïîºäíàííÿ çä³-
áíîñòåé, â³ä ÿêîãî çàëåæèòü ìîæëèâ³ñòü äîñÿãíåííÿ á³ëüøîãî ÷è ìåíøîãî 
óñï³õó ó âèêîíàíí³ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí âèçíà÷àº ïîíÿòòÿ «çàãàëüíî¿ îáäàðîâàíîñò³» ³ «ñïå-
ö³àëüíèõ çä³áíîñòåé». Çàãàëüíà îáäàðîâàí³ñòü — ñóêóïí³ñòü âñ³õ äàíèõ 
ëþäèíè, â³ä ÿêèõ çàëåæèòü ïðîäóêòèâí³ñòü ¿¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñïåö³àëüí³ çä³-
áíîñò³ — öå ïðîÿâ çàãàëüíî¿ îáäàðîâàíîñò³ ñòîñîâíî êîíêðåòíèõ ñôåð ä³-
ÿëüíîñò³. 

Çà Ã. Ñ. Êîñòþêîì, îáäàðîâàí³ñòü — öå ³íäèâ³äóàëüíà ñâîºð³äí³ñòü çä³-
áíîñòåé ëþäèíè, çíà÷óù³ñòü ïðèðîäíèõ äàíèõ êîæíî¿ îñîáèñòîñò³, ÿê³ º 
âèõ³äíîþ âíóòð³øíüîþ óìîâîþ ðîçâèòêó ¿¿ çä³áíîñòåé. 

Í. Ñ. Ëåéòåñ ç òåðì³íîì «îáäàðîâàí³ñòü» ïîâ’ÿçóº îñîáëèâå áàãàòñòâî 
çä³áíîñòåé, ï³ä îáäàðîâàí³ñòþ äèòèíè ðîçóì³ºòüñÿ á³ëüø âèñîêå, í³æ ó ¿¿ 
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îäíîë³òê³â, ïðè ³íøèõ ð³âíèõ óìîâàõ, ñïðèéíÿòòÿ äî íàâ÷àííÿ ³ á³ëüø 
âèðàæåí³ òâîð÷³ ïðîÿâè. Çà âèçíà÷åííÿì Í. Ñ. Ëåéòåñà, îáäàðîâàí³ñòü — 
öå çäàòí³ñòü äî âèäàòíèõ äîñÿãíåíü ó áóäü-ÿê³é ñîö³àëüíî çíà÷óù³é ñôåð³ 
ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Âèä³ëÿþòü ê³ëüêà òèï³â îáäàðîâàíîñò³: 
1) ²íòåëåêòóàëüíèé òèï — ðîçóìí³, êì³òëèâ³, «íàä³ÿ øêîëè». Ä³òè ìà-

þòü ãëèáîê³ çíàííÿ, ñàìîñò³éíî ¿õ çäîáóâàþòü. Ó÷í³ öüîãî òèïó òî÷íî òà 
ãëèáîêî àíàë³çóþòü íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë, â íèõ âèñîêèé ³íòåëåêò. 

2) Àêàäåì³÷íèé òèï îáäàðîâàíîñò³ — âèñîêèé ³íòåëåêò, íà ïåðøèé 
ïëàí âèõîäèòü çäàòí³ñòü äî íàâ÷àííÿ. Öå, ÿê ïðàâèëî, ìåäàë³ñòè, ãîðä³ñòü 
øêîëè. 

3) Õóäîæí³é òèï — âèñîê³ äîñÿãíåííÿ â õóäîæí³é ä³ÿëüíîñò³: ìóçèêà, 
òàíö³, æèâîïèñ, ñêóëüïòóðà. 

4) Êðåàòèâíèé òèï — íåñòàíäàðòí³ñòü ìèñëåííÿ, îñîáëèâèé ïîãëÿä íà 
ñâ³ò. Âàæêî âèÿâèòè ó øêîë³ ÷åðåç ñòàíäàðòèçàö³þ íàâ÷àííÿ. 

5) Ë³äåðñüêà îáäàðîâàí³ñòü — îðãàí³çàòîðñüê³ çä³áíîñò³. 
6) Ïñèõîìîòîðíà àáî ñïîðòèâíà îáäàðîâàí³ñòü. 
Âèîêðåìëåííÿ ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ òàêî¿ çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ òèï³â îáäà-

ðîâàíîñò³ äèòèíè ïîÿñíþºòüñÿ, íà íàøó äóìêó, ð³çíîìàí³òòÿì êîíöåïö³é, 
ùî âèçíà÷àþòü ñóòí³ñòü öüîãî ôåíîìåíó. 

Îñíîâíà ìåòà òà ïîñòàíîâêà çàâäàíü. Ìåòîþ ñòàòò³ º âèçíà÷åííÿ õàðàê-
òåðèñòèê îáäàðîâàíîñò³ äèòèíè. Ðåàë³çàö³ÿ ìåòè â³äáóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê 
âèð³øåííÿ íàñòóïíèõ çàâäàíü: 

1) ïðîàíàë³çóâàòè ³ñíóþ÷³ êîíöåïö³¿ çàðóá³æíèõ ³ â³ò÷èçíÿíèõ àâòîð³â 
ïî ïðîáëåìàõ ðîçâèòêó îáäàðîâàíîñò³; 

2) íà îñíîâ³ çä³éñíåíîãî àíàë³çó âèçíà÷èòè îñíîâí³ õàðàêòåðèñòèêè äè-
òÿ÷î¿ îáäàðîâàíîñò³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. 
Ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³ îáäàðîâàí³ñòü — öå ñèñòåìíà ÿê³ñòü ïñèõ³êè, ÿêà 

ðîçâèâàºòüñÿ ïðîòÿãîì æèòòÿ, âèçíà÷àº ìîæëèâ³ñòü äîñÿãíåííÿ ëþäèíîþ 
á³ëüø âèñîêèõ (íåçâè÷àéíèõ, íåàáèÿêèõ) ðåçóëüòàò³â â îäíîìó àáî äåê³ëü-
êîõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³ ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ëþäüìè. 

Ñïðîáóºìî âèçíà÷èòè ñêëàäîâ³ îáäàðîâàíîñò³ äèòèíè. Äëÿ öüîãî íåîá-
õ³äíèì º á³ëüø äåòàëüíèé àíàë³ç óÿâëåíü ïðî ñòðóêòóðó îáäàðîâàíîñò³, 
ïðåäñòàâëåíèõ ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³. Ïðè÷îìó ï³ä ñòðóêòóðîþ ìè ðîçóì³º-
ìî ñóêóïí³ñòü åëåìåíò³â, ïîâ’ÿçàíèõ ì³æ ñîáîþ çàêîíîì³ðíèìè çâ’ÿçêàìè. 

Ïî÷íåìî ç òîãî, ùî íà ñüîãîäí³ ³ñíóº ïîíàä 100 âèçíà÷åíü ïîíÿòòÿ «îá-
äàðîâàíîñò³». 

Ïðîáëåìó ï³äòðèìêè, ðîçâèòêó ³ íàâ÷àííÿ îáäàðîâàíèõ ä³òåé â Óêðà¿í³ 
äåðæàâà óñâ³äîìèëà ëèøå â îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ XX ñòîë³òòÿ, çâåðíóâøè 
íà íå¿ óâàãó íàóêè òà ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàêòèêè. 

Ðàçîì ç òèì ùå äî 1917 ð. â Ðîñ³¿ ³ñíóâàëè íàâ÷àëüí³ çàêëàäè (ã³ìíàç³¿), 
äå äëÿ îáäàðîâàíèõ ä³òåé ³ç «âèùîãî ñâ³òó» ñòâîðþâàëèñü ñïåö³àëüí³ óìîâè 
äëÿ íàâ÷àííÿ. Äàë³ âåëèêå çíà÷åííÿ ïðîáëåì³ ðîçâèòêó îáäàðîâàíîñò³ íà-
äàâàëîñü â ÑÐÑÐ ùå ó ïåðø³é ÷âåðò³ XX ñòîë³òòÿ (1920–1936 ð.), òîä³ áóëè 
âèçíà÷åí³ îñíîâí³ íàïðÿìêè äîñë³äæåíü ïðîáëåìè îáäàðîâàíîñò³: ïðèðîäà 
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îáäàðîâàíîñò³, ¿¿ âèÿâëåííÿ â äèòÿ÷îìó â³ö³ ³ ðîçâèòîê, äîñë³äæåííÿ ðà-
äÿíñüêèõ ïñèõîëîã³â áóëè âêëþ÷åí³ â ñèñòåìó ì³æíàðîäíèõ òà ºâðîïåé-
ñüêèõ äîñë³äæåíü ³ çíàõîäèëèñü íà ð³âí³ ñâ³òîâî¿ íàóêè (Ï. Ï. Áëîíñüêèé, 
Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé, Â. Â. Çåíüêîâñüêèé, Ã. ². Ðîññîë³ìî, Ã. ². ×åëïàíîâ, 
Â. Ì. Åêçåìïëÿðñüêèé) [11]. 

Ó 1936 ðîö³ äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè îáäàðîâàíîñò³ áóëè ïðèïèíåí³, íà-
â³òü îñîáëèâèé ï³äõ³ä äî îáäàðîâàíèõ ä³òåé áóâ ôàêòè÷íî çàáîðîíåíèé, 
â³äáóëîñÿ öå ç ³äåîëîã³÷íèõ ïðè÷èí, õî÷à äåÿê³ àñïåêòè ïðîáëåìè îáäà-
ðîâàíîñò³ âèâ÷àëèñÿ. Äîïîìîãà îáäàðîâàíèì ä³òÿì ðîçö³íþâàëàñÿ ÿê âè-
ðîùóâàííÿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ åë³òè ³ ïîðóøåííÿ ñîö³àëüíî¿ ñïðàâåäëèâîñò³. 
Â öåé æå ÷àñ ó çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿ ö³ äîñë³äæåííÿ ðîçâèâàëèñü ³ ï³ä-
òðèìóâàëèñü ñîö³àëüíèì çàìîâëåííÿì, òèì ñàìèì íàáóâàþ÷è âèðàæåíîãî 
ïðàêòè÷íîãî íàïðÿìêó. Ò³ëüêè ïî÷èíàþ÷è ç ê³íöÿ 80-õ ðîê³â â ÑÐÑÐ áóëî 
ðîçïî÷àòî íîâèé åòàï ó äîñë³äæåíí³ ïðîáëåìè îáäàðîâàíîñò³, ÿêà ³ â ïî-
äàëüøîìó ñòàëà âèêëèêàòè ï³äâèùåíèé ³íòåðåñ. 

Çàðàç â÷åí³ âèçíàþòü, ùî öåé ôåíîìåí º ðåçóëüòàòîì ñêëàäíîãî ïîºä-
íàííÿ ïðèðîäíèõ çàäàòê³â, ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ ïî ñïàäêîâîñò³, ³ ñîö³àëüíîãî 
ñåðåäîâèùà, îïîñåðåäêîâàíîãî ä³ÿëüí³ñòþ (³ãðîâîþ, íàâ÷àëüíîþ, òðóäî-
âîþ) [10]. 

Çàäàòêè — ïðèðîäæåí³ àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îðãàí³çìó (îñî-
áëèâîñò³ áóäîâè ìîçêó, îðãàí³â ÷óòò³â ³ ðóõó, âëàñòèâîñò³ ÖÍÑ), öå ò³ëüêè 
ìîæëèâîñò³ ³ ïåðåäóìîâè ðîçâèòêó çä³áíîñòåé. 

Çä³áíîñò³ — öå ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ëþäèíè, ÿê³ 
ñïðèÿþòü óñï³øíîìó âèêîíàííþ íåþ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ íå çâîäèòü-
ñÿ ò³ëüêè äî çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê. 

²ñíóº äâà ð³âí³ çä³áíîñòåé: 
– Ðåïðîäóêòèâíèé — ó÷í³ øâèäêî çàñâîþþòü çíàííÿ, óì³ííÿ, íàâè÷êè 

(ÇÓÍ), îïàíîâóþòü ïåâíèé âèä ä³ÿëüíîñò³ çà çðàçêîì. 
– Òâîð÷èé — ó÷í³ çà äîïîìîãîþ ñàìîñò³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îïàíîâóþòü ïðè-

éîìè ïîøóêîâî¿ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Çà ÿê³ñòþ çä³áíîñò³ ïîä³ëÿþòüñÿ íà ìàòåìàòè÷í³, òåõí³÷í³, õóäîæí³, ë³-

òåðàòóðí³, ìóçè÷í³, îðãàí³çàòîðñüê³, ñïîðòèâí³ òîùî. 
Çà øèðîòîþ çä³áíîñò³ ïîä³ëÿþòüñÿ íà çàãàëüí³ òà ñïåö³àëüí³. 
Ñïåö³àëüí³: ìóçè÷íèé ñëóõ, ìóçè÷íà ïàì’ÿòü ³ ïî÷óòòÿ ðèòìó â ìóçè-

êàíòà, ïåäàãîãà; òàêòîâí³ñòü ó â÷èòåëÿ. 
Çàãàëüí³: ñïîñòåðåæëèâ³ñòü, ðîçïîä³ë óâàãè, êðèòè÷í³ñòü, ãàðíà çîðîâà 

ïàì’ÿòü, òâîð÷à óÿâà, àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷í³ çä³áíîñò³, ÿê³ º âàæëèâèìè ó 
áàãàòüîõ âèäàõ ³ íàïðÿìêàõ ä³ÿëüíîñò³. Ïîºäíàííÿ áàãàòüîõ çä³áíîñòåé, íå-
îáõ³äíèõ äëÿ óñï³øíîãî âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³, íàçèâàºòüñÿ îáäàðîâàí³ñòþ. 

Òåìï ðîçâèòêó êîæíî¿ äèòèíè ³íäèâ³äóàëüíèé, â öüîìó ïðîöåñ³ ìîæóòü 
áóòè ñêà÷êè ³ óïîâ³ëüíåííÿ, ïðîòå â êîæíîìó â³êîâîìó ïåð³îä³ ³ñíóþòü 
ñâî¿ ïåðåâàãè ³ ñâîºð³äí³ñòü. Ç öüîãî âèõîäèòü, ùî ³ñíóº «â³êîâà îáäà-
ðîâàí³ñòü». ßñêðàâ³ ïðîÿâè â³êîâî¿ îáäàðîâàíîñò³ — öå áàçèñ, íà ÿêîìó 
ìîæóòü âèðîñòè âèäàòí³ çä³áíîñò³. À. Ã. Ïåòðîâñüêèé ðîçãëÿäàº ñòðóêòóðó 
îáäàðîâàíîñò³, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç «³ñòîòíèõ âàæëèâèõ çä³áíîñòåé». Â³í â³ä-
çíà÷àº, ùî ïåðøà îñîáëèâ³ñòü îñîáè, ÿêà ìîæå áóòè âèä³ëåíà, — öå óâàæ-
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í³ñòü, ç³áðàí³ñòü, ïîñò³éíà ãîòîâí³ñòü äî íàïðóæåíî¿ ðîáîòè. Äðóãà îñîáëè-
â³ñòü îñîáè âèñîêîîáäàðîâàíî¿ äèòèíè, íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíà ç ïåðøîþ, 
ïîëÿãàº â òîìó, ùî ãîòîâí³ñòü äî ïðàö³ ïåðåðîñòàº â ñõèëüí³ñòü äî ïðàö³, 
â ïðàöüîâèò³ñòü, â íåâãàìîâíó ïîòðåáó ïðàöþâàòè. Òðåòÿ ãðóïà îñîáëèâîñ-
òåé ïîâ’ÿçàíà áåçïîñåðåäíüî ç ³íòåëåêòóàëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ: öå îñîáëèâîñò³ 
ìèñëåííÿ, ïðóäê³ñòü ðîçóìîâèõ ïðîöåñ³â, ñèñòåìàòè÷í³ñòü ðîçóìó, ï³äâè-
ùåí³ ìîæëèâîñò³ àíàë³çó ³ óçàãàëüíåííÿ, âèñîêà ïðîäóêòèâí³ñòü ðîçóìîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ [3]. 

Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé ïðè ðîçãëÿä³ ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ çä³áíîñòåé âèõîäèâ ç 
ïîëîæåííÿ, ùî â÷åííÿ âèïåðåäæàº ðîçâèòîê ³ çä³éñíþºòüñÿ ëèøå íàñò³ëü-
êè, íàñê³ëüêè ä³òè íàâ÷àþòüñÿ. Ðîçâèâàº ëèøå òàêå â÷åííÿ, ÿêå ñïèðà-
ºòüñÿ íà çîíó íàéáëèæ÷îãî ðîçâèòêó. Ðîçâèòîê ïîâèíåí çä³éñíþâàòèñü ³ ç 
âðàõóâàííÿì íàñë³äêîâèõ ïåðåäóìîâ. Òîìó Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé ðîçãëÿäàº îá-
äàðîâàí³ñòü ÿê ãåíåòè÷íî îáóìîâëåíèé êîìïîíåíò çä³áíîñòåé, ùî ðîçâèâà-
ºòüñÿ ó â³äïîâ³äí³é ä³ÿëüíîñò³ àáî äåãðàäóº çà ¿¿ â³äñóòíîñò³. Ó ïðèâåäåí³é 
õàðàêòåðèñòèö³ º âèäèìîþ ä³ÿëüíîñòíà ñïðÿìîâàí³ñòü îáäàðîâàíîñò³ [1]. 

Óÿâëåííÿ ïðî îáäàðîâàí³ñòü ÿê ñóêóïí³ñòü çä³áíîñòåé, ùî âèÿâëÿþòüñÿ 
ó áóäü-ÿê³é ä³ÿëüíîñò³, ëÿãëè â îñíîâó ÷èñëåííèõ êëàñèô³êàö³é îáäàðîâà-
íîñò³. 

Íàéïîïóëÿðí³øîþ ââàæàºòüñÿ êîíöåïö³ÿ îáäàðîâàíîñò³, ðîçðîáëåíà â³-
äîìèì àìåðèêàíñüêèì â÷åíèì Äæ. Ðåíçóëë³, ùî çàïðîïîíóâàâ ìîäåëü îá-
äàðîâàíîñò³, ÿêà âêëþ÷àº [8]: 

1) çä³áíîñò³ âèùå ñåðåäíüîãî àáî òàëàíò. Ïðè öüîìó âèñîê³ ³íòåëåêòó-
àëüí³ çä³áíîñò³ º íåîáõ³äíîþ, àëå íåäîñòàòíüîþ óìîâîþ äëÿ âèñîêèõ äîñÿã-
íåíü; 

2) çàëó÷åí³ñòü äî çàäà÷³ ïðîïîíóº íàïîëåãëèâ³ñòü, ñòàðàíí³ñòü, âîëüîâ³ 
çóñèëëÿ. Â³äçíà÷åíî, ùî ³ñíóº ïåð³îä âèñîêîãî çàëó÷åííÿ äî çàäà÷³ ³ ïåð³-
îä íèçüêî¿ çàëó÷åíîñò³. Ö³ ïåð³îäè â³äïîâ³äíî ïîâ’ÿçàí³ ç âèñîêîþ ³ íèçü-
êîþ ïðîäóêòèâí³ñòþ ä³ÿëüíîñò³; 

3) êðåàòèâí³ñòü ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ñâîºð³äí³ñòü ïîâåä³íêè îñîáè, ÿêà âèðà-
æàºòüñÿ â îðèã³íàëüíèõ ñïîñîáàõ îòðèìàííÿ ïðîäóêòó, ó íîâèõ ï³äõîäàõ 
äî ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì, ñòâîðåíí³ îðèã³íàëüíîãî ïðîäóêòó. 

Íàâåäåíà êîíöåïö³ÿ àêòèâíî âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ðîçðîáêè ïðèêëàä-
íèõ ïðîáëåì. Ðîçêðèâàþ÷è äîñèòü äåòàëüíî ñóòü îáäàðîâàíîñò³ ÿê ïðè-
ðîäíîãî ÿâèùà, Äæ. Ðåíçóëë³ äîñèòü âèçíà÷åíî âêàçóº íàïðÿì ïåäàãîã³÷-
íî¿ ðîáîòè. Ïðèì³òíî, ùî òåðì³í «îáäàðîâàí³ñòü» çàì³íåíèé íèì íà òåðì³í 
«ïîòåíö³àë». Öå ñâ³äîöòâî òîãî, ùî íàâåäåíà êîíöåïö³ÿ — ñâîãî ðîäó óí³-
âåðñàëüíà ñõåìà, çàñòîñîâíà äëÿ ðîçðîáêè ñèñòåìè âèõîâàííÿ ³ â÷åííÿ íå 
ëèøå îáäàðîâàíèõ, àëå ³ âñ³õ ä³òåé. 

Âèä³ëåíà Äæ. Ðåíçóëë³ òð³àäà â äåê³ëüêà ìîäèô³êîâàíîìó âàð³àíò³ ïðè-
ñóòíÿ â á³ëüøîñò³ ñó÷àñíèõ çàðóá³æíèõ êîíöåïö³é îáäàðîâàíîñò³. 

Òàê íàïðèêëàä, áàãàòî çàãàëüíîãî ç ìîäåëëþ Ðåíçóëë³ ìàº êîíöåïö³ÿ îá-
äàðîâàíîñò³, çàïðîïîíîâàíà Äæ. Ôåëüäõ’þñåíîì, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç òðüîõ 
ïåðåñ³÷íèõ ê³ë: ÿäðî, íà éîãî äóìêó, ìàº áóòè äîïîâíåíå ÿ-êîíöåïö³ºþ ³ 
ñàìîïîâàãîþ. Äæ. Ôåëüäõ’þñåí ðîçðîáèâ ìîäåëü îáäàðîâàíîñò³, ÿêà âêëþ-
÷àº ³íòåëåêòóàëüí³ òà îñîáîâ³ ÷èííèêè: 

Ã. Ê. Äîíöîâà
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1) âèäàòí³ çàãàëüí³ çä³áíîñò³; 
2) ñïåö³àëüí³ òàëàíòè â áóäü-ÿê³é ãàëóç³; 
3) ÿ-êîíöåïö³ÿ; 
4) ìîòèâàö³ÿ. 
Íà éîãî äóìêó, â îñíîâ³ çàãàëüíî¿ îáäàðîâàíîñò³ ëåæàòü çàãàëüí³ çä³-

áíîñò³, ùî âêëþ÷àþòü: ïî-ïåðøå, çäàòí³ñòü äîáðå ìèñëèòè, åôåêòèâíî ïåðå-
ðîáëÿòè ³íôîðìàö³þ; ïî-äðóãå, äîñÿãàòè ðîçóì³ííÿ; ïî-òðåòº, ðîçâ’ÿçóâàòè 
ïðîáëåìè; ïî-÷åòâåðòå, âèêîðèñòîâóâàòè ìåòîäî-êîãí³òèâí³ ñèñòåìè. Âîíà 
ñõîæà ç ìîäåëëþ Ðåíçóëë³, àëå ìàº ñâî¿ â³äì³ííîñò³. ßêùî â³í òàêîæ â êà-
òåãîð³þ çàãàëüíèõ çä³áíîñòåé âêëþ÷àº êðåàòèâí³ñòü, òî ìîòèâàö³ÿ ³íøîãî 
òîëêó — ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåííÿ. 

Í. Ñ. Ëåéòåñ îäíèì ç ïåðøèõ, âñë³ä çà ñâî¿ì â÷èòåëåì Á. Ì. Òåïëîâèì, 
ïî÷àâ äîñë³äæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ëþäèíè. Ó äàíèé ÷àñ ö³ ðîáîòè äóæå 
ñï³âçâó÷í³ îñíîâíèì íàïðÿìàì âèâ÷åííÿ îñîáè ó ñâ³òîâ³é ïñèõîëîã³¿. Ïðàã-
íåííÿ âèâ÷èòè ïðîáëåìó åôåêòèâíîãî ³ áåçïåðåðâíîãî, òðèâàëîãî ôîðìó-
âàííÿ çä³áíîñòåé ïðèâîäèòü Í. Ñ. Ëåéòåñà äî íîâîãî ðîçóì³ííÿ ïñèõ³÷íîãî 
ðîçâèòêó ëþäèíè â îíòîãåíåç³. Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ øèðîêîãî ïîøè-
ðåííÿ ³ âèçíàííÿ íàáóëè ïîëîæåííÿ ïðî âåäó÷³ äëÿ êîæíîãî â³êó ä³ÿëüí³ñòü 
³ ñîö³àëüíó ñèòóàö³þ ðîçâèòêó ÿê äâà íàéâàæëèâ³ø³ ÷èííèêè ïñèõ³÷íîãî 
ðîçâèòêó îñîáè. Í. Ñ. Ëåéòåñ íàïîëÿãàº íà íåîáõ³äíîñò³ âèâ÷àòè âíóòð³øí³ 
óìîâè ðîçâèòêó çä³áíîñòåé, ñåðåä ÿêèõ îñîáëèâî âèä³ëÿþòüñÿ ôîðìàëüíî-
äèíàì³÷í³. Ïîä³áíèé ï³äõ³ä äîçâîëèâ àâòîðîâ³ ïðîäîâæèòè âñòàíîâëåííÿ 
çâ’ÿçê³â äèôåðåíö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ ç ïñèõîô³ç³îëîã³ºþ. Í. Ñ. Ëåéòåñó 
âäàëîñÿ òâîð÷î ïðîäîâæèòè ³ çàñòîñóâàòè äî ä³òåé òåîð³þ Á. Ì. Òåïëîâà 
ïðî òå, ùî òàëàíò âèçíà÷àºòüñÿ íå ñò³ëüêè ðîçóìîâèì ðîçâèòêîì ëþäèíè, 
ñê³ëüêè ³íäèâ³äóàëüíîþ ñâîºð³äí³ñòþ, ñóêóïí³ñòþ âõ³äíèõ â íå¿ ÷èííèê³â. 
Íåìîæëèâî íå ïîãîäèòèñÿ ç ïîëîæåííÿì ïðî òå, ùî îáäàðîâàí³ñòü õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ïåðø çà âñå ñâîºþ ³íäèâ³äóàëüíîþ ñâîºð³äí³ñòþ: òàëàíîâèò³ 
ëþäè â íàóö³, â òåõí³ö³, â ìèñòåöòâ³ íå ïîâòîðþþòü îäèí îäíîãî, â êîæíî-
ãî ñâî¿ òâîð÷³ îñîáëèâîñò³. Îñü ÷îìó âèçíà÷åííÿ îáäàðîâàíîñò³ ÷åðåç çíà-
õîäæåííÿ êîåô³ö³ºíòó ³íòåëåêòóàëüíîñò³ (IQ) íåäîñòàòíüî äëÿ âèÿâëåííÿ 
ð³âíÿ îáäàðîâàíîñò³. Á³ëüø òîãî, íàäçâè÷àéíî âèñîêèé IQ (170 ³ âèùå) ó 
äèòèíè íå ñïðèÿº ðîçâèòêó òâîð÷î ïë³äíî¿ îñîáè. 

Í. Ñ. Ëåéòåñ ïðèâåðòàº óâàãó äî òîãî, ùî âëàñòèâîñò³ ñåíçèòèâíîñò³ ð³ç-
íèõ ïåð³îä³â äèòèíñòâà ìîæóòü ï³äñóìîâóâàòèñÿ, íàäàþ÷è ñï³ëüíó ä³þ â 
ðîçâèòêó äèòèíè [6]. Ïðåäñòàâëåí³ ìàòåð³àëè ³ âèâîäè ç íèõ íàñò³ëüêè ³ñ-
òîòí³, ùî ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ðîçðîáêó íîâî¿ êîíöåïö³¿ ïñèõ³÷íîãî ðîçâè-
òêó ëþäèíè â îíòîãåíåç³. Â îñíîâ³ ¿¿ ëåæàòü ïîëîæåííÿ ïðî â³êîâó îáäàðî-
âàí³ñòü, ï³ä ÿêîþ ðîçóì³þòüñÿ ò³ ¿¿ îçíàêè, ÿê³ îáóìîâëåí³ îñîáëèâîñòÿìè 
ð³çíèõ â³ê³â. Öÿ êîíöåïö³ÿ ñïèðàºòüñÿ íà ö³ë³ñíó êàðòèíó õîäó ðîçâè-
òêó ³ ñâîºð³äíîñò³ ³íòåëåêòó ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â, ï³äë³òê³â ³ ñòàðøèõ 
øêîëÿð³â. ¯¿ îá´ðóíòóâàííþ ñëóæàòü ìîíîãðàô³÷í³ îïèñè ³íäèâ³äóàëüíî-
òèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáè øêîëÿð³â, ùî äîêàçîâî ³íòåðïðåòóþòüñÿ. 

Í. Ñ. Ëåéòåñ âèä³ëÿº òðè êàòåãîð³¿ çä³áíèõ ä³òåé [5]: 
1) Ðàíí³é ïðîÿâ ³íòåëåêòó (ìàþòü ïðèñêîðåíèé òåìï íàâ÷àííÿ, ðàíî 

ïî÷èíàþòü ïèñàòè ³ ÷èòàòè, ïîò³ì çàõîïëþþòüñÿ ÿêîþñü îäí³ºþ ãàëóççþ 
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çíàíü ³ äàëåêî ïðîñóâàþòüñÿ â í³é. Ìîæëèâ³ çì³íè ó çàõîïëåííÿõ, àëå ïî-
ñò³éíèì çàëèøàºòüñÿ ïîòÿã äî ðîçóìîâîãî íàâàíòàæåííÿ). 

2) ßñêðàâèé ïðîÿâ çä³áíîñòåé äî îêðåìèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ ³ ïðåäìåò³â. 
3) Ïîòåíö³éí³ îçíàêè îáäàðîâàíîñò³ (ä³òè íå âèïåðåäæàþòü îäíîë³òê³â 

çà çàãàëüíèì ðîçâèòêîì, àëå â³äð³çíÿþòüñÿ îðèã³íàëüíèìè ñàìîñò³éíèìè 
ñóäæåííÿìè). 

Ó êîíöåïö³¿ Ìàòþøê³íà ÷³òêî âèðàæåíèé ³íòåãðàö³éíèé ï³äõ³ä äî äî-
ñë³äæåííÿ îáäàðîâàíîñò³, ïîçíà÷åíî¿ ³ çàÿâëåíî¿ â íàø³é êðà¿í³ â ëîíãè-
òþäíèõ äîñë³äæåííÿõ Í. Ñ. Ëåéòåñà. Âàæëèâ³ñòü òàêîãî íàïðÿìó â³äì³÷å-
íà Â. Ä. Ìàäð³êîâèì. Öå íàïðÿì ³íòåãðàëüíîãî òîëêó ïîëÿãàº â òîìó, ùîá 
çðîçóì³òè ïðèðîäó îáäàðîâàíîñò³ ÿê çâè÷àéíó ïåðåäóìîâó ðîçâèòêó òâîð-
÷î¿ ëþäèíè. 

À. Ì. Ìàòþøê³í ðîçãëÿäàº îáäàðîâàí³ñòü ÿê çàãàëüíó ïåðåäóìîâó òâîð-
÷îãî ðîçâèòêó ³ ñòàíîâëåííÿ òâîð÷î¿ îñîáè ³ âèä³ëÿº ï’ÿòü ³¿ ñòðóêòóðíèõ 
êîìïîíåíò³â [4]: 

1) äîì³íóþ÷à ðîëü ï³çíàâàëüíî¿ ìîòèâàö³¿; 
2) äîñë³äíèöüêà, òâîð÷à àêòèâí³ñòü, ùî âèðàæàºòüñÿ ó âèÿâëåíí³ íîâî-

ãî, ó ïîñòàíîâö³ òà ðîçâ’ÿçàíí³ ïðîáëåì; 
3) ìîæëèâ³ñòü äîñÿãíåííÿ îðèã³íàëüíèõ ð³øåíü; 
4) ìîæëèâîñò³ ïðîãíîçóâàííÿ é ïåðåäáà÷åííÿ; 
5) çäàòí³ñòü äî ñòâîðåííÿ ³äåàëüíèõ åòàëîí³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü âèñîê³ 

åñòåòè÷í³, åòè÷í³, ³íòåëåêòóàëüí³ îö³íêè. 
Ó ñâîþ ÷åðãó, Ë. Òåðñòîóí ðîçãëÿäàâ äåê³ëüêà òèï³â îáäàðîâàíèõ ä³òåé. 

Ïåðøèé òèï îá’ºäíàâ ä³òåé, ÿê³ ïîêàçóþòü çàãàëüíó ðîçóìîâó àêñåëåðàö³þ 
ùîäî ñâîãî â³êó, âèñîêèé IQ (êîåô³ö³ºíò ³íòåëåêòóàëüíîñò³; îá÷èñëþºòüñÿ 
çà ôîðìóëîþ: IQ = ÐÂ/ÕÂ, äå ÐÂ — ðîçóìîâèé â³ê, ÕÂ — õðîíîëîã³÷íèé 
(á³îëîã³÷íèé) â³ê). 

Äðóãèé òèï ñêëàëè ä³òè, ÿê³ ïåðåâåðøóþòü ³íøèõ ó ÿê³éñü ñïåö³àë³çî-
âàí³é ãàëóç³, íàïðèêëàä ó ìàòåìàòèö³ àáî ó íàâ÷àíí³ ë³íãâ³ñòè÷íîãî õàðàê-
òåðó. 

Òðåò³é òèï — öå ä³òè ç³ ñïåö³àëüíèìè òàëàíòàìè ó ìèñòåöòâ³ àáî ç ìå-
õàí³÷íîþ êì³òëèâ³ñòþ. 

×åòâåðòèé òèï — ä³òè ç âèíÿòêîâîþ îðèã³íàëüí³ñòþ é âèíàõ³äëèâ³ñ-
òþ — êðåàòèâíèé òèï. 

Âàæëèâîþ îñîáëèâ³ñòþ ñó÷àñíîãî ðîçóì³ííÿ îáäàðîâàíîñò³ º òå, ùî 
âîíà ðîçãëÿäàºòüñÿ íå ÿê ñòàòè÷íà, à ÿê äèíàì³÷íà õàðàêòåðèñòèêà
(Þ. Ä. Áàáàºâà, À. ². Ñàâåíêîâ òà ³í.). Îáäàðîâàí³ñòü ðåàëüíî ³ñíóº ëèøå â 
ðóñ³, â ðîçâèòêó; òàêå ðîçóì³ííÿ ïðèâåëî äî ñòâîðåííÿ òåîðåòè÷íèõ ìîäå-
ëåé îáäàðîâàíîñò³, ó ÿê³ ïîðÿä ³ç ÷èííèêàìè, ùî õàðàêòåðèçóþòü ïîòåíö³-
àë îñîáè, âêëþ÷åí³ ÷èííèêè ñåðåäîâèùà [8]. 

Äî òàêèõ, íàïðèêëàä, ìîæíà â³äíåñòè ìîäåëü Ô. Ìîíêñà — «ìóëüòè-
ôàêòîðíà ìîäåëü îáäàðîâàíîñò³». Ô. Ìîíêñ äîïîâíþº âæå òðè òðàäèö³éí³ 
ïåðåñ³÷í³ êðóãè Äæ. Ðåíçóëë³ òðèêóòíèêîì, ùî ïîçíà÷àº îñíîâí³ ÷èííèêè 
ì³êðîñåðåäîâèùà: «ñ³ì’ÿ», «øêîëà», «îäíîë³òêè». 

Íàéö³êàâ³øèé âàð³àíò òàêîãî ð³øåííÿ — «ï’ÿòèôàêòîðíà ìîäåëü»
À. Òàííåáàóìà. Â³í ï³äêðåñëþº, ùî ñàìà ïî ñîá³ íàÿâí³ñòü âèäàòíèõ ³í-

Ã. Ê. Äîíöîâà



69

òåëåêòóàëüíèõ, òâîð÷èõ ÿêîñòåé íå ìîæå ãàðàíòóâàòè ðåàë³çàö³þ îñîáè ó 
òâîð÷³é ä³ÿëüíîñò³. Äëÿ öüîãî ïîòð³áíà âçàºìîä³ÿ ï’ÿòè óìîâ, ùî âêëþ÷à-
þòü âíóòð³øí³ ³ çîâí³øí³ ôàêòîðè: 

1) ôàêòîð «ä» àáî çàãàëüí³ çä³áíîñò³; 
2) ñïåö³àëüí³ çä³áíîñò³ â êîíêðåòí³é ä³ÿëüíîñò³; 
3) ñïåö³àëüí³ õàðàêòåðèñòèêè íå³íòåëåêòóàëüíîãî õàðàêòåðó, â³äïîâ³äí³ 

äëÿ êîíêðåòíî¿ îáëàñò³ ñïåö³àëüíèõ çä³áíîñòåé (îñîáîâ³, âîëüîâ³); 
4) ñòèìóëþþ÷å îòî÷åííÿ, â³äïîâ³äíå ðîçâèòêó öèõ çä³áíîñòåé (ñ³ì’ÿ, 

øêîëà); 
5) âèïàäêîâ³ ÷èííèêè (îïèíèòèñÿ â ïîòð³áíîìó ì³ñö³ â ïîòð³áíó ãîäèíó). 
Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü á³ëüø³ñòü ïñèõîëîã³â âèçíàþòü, ùî ð³âåíü, ÿê³ñ-

íà ñâîºð³äí³ñòü ³ õàðàêòåð ðîçâèòêó îáäàðîâàíîñò³ — öå çàâæäè ðåçóëüòàò 
ñêëàäíî¿ âçàºìîä³¿ ñïàäêîâîñò³ (ïðèðîäíèõ çàâäàòê³â) ³ ñîö³àëüíî¿ ñôåðè, 
îïîñåðåäêîâàíî¿ ä³ÿëüí³ñòþ äèòèíè (³ãðîâîþ, ó÷áîâîþ, òðóäîâîþ). Ó òîé 
æå ÷àñ íå ìîæíà ³ãíîðóâàòè ³ ðîëü ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ñàìîðîçâèò-
êó îñîáè, ÿê³ ïîëÿãàþòü â îñíîâ³ ôîðìóâàííÿ ³ ðåàë³çàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî 
äàðóâàííÿ. 

Äèòÿ÷èé â³ê — ïåð³îä ñòàíîâëåííÿ çä³áíîñòåé, îñîáè ³ áóðõëèâèõ ³íòå-
ãðàö³éíèõ ïðîöåñ³â ïñèõ³êè. Ð³âåíü ³ øèðîòà ³íòåãðàö³¿ õàðàêòåðèçóþòü 
ôîðìóâàííÿ ³ çð³ë³ñòü ñàìîãî ÿâèùà — îáäàðîâàíîñò³. Îäíèì ç íàéá³ëüø 
äèñêóñ³éíèõ ïèòàíü, ùî ñòîñóþòüñÿ ïðîáëåìè îáäàðîâàíèõ ä³òåé, º ïèòàí-
íÿ ïðî ÷àñòîòó ïðîÿâó äèòÿ÷î¿ îáäàðîâàíîñò³. ²ñíóþòü äâ³ êðàéí³ òî÷êè 
çîðó — «âñ³ ä³òè º îáäàðîâàíèìè» òà «îáäàðîâàí³ ä³òè çóñòð³÷àþòüñÿ óêðàé 
ð³äêî». Òîìó âêðàé âàæëèâèì ñòàº ïèòàííÿ âèçíà÷åííÿ ïåâíèõ îçíàê äè-
òÿ÷î¿ îáäàðîâàíîñò³ [3]. 

Îçíàêè îáäàðîâàíîñò³ — öå ò³ îñîáëèâîñò³ îáäàðîâàíî¿ äèòèíè, ÿê³ ïðî-
ÿâëÿþòüñÿ â ¿¿ ðåàëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ³ ìîæóòü áóòè îö³íåí³ ï³ä ÷àñ ñïîñòåðå-
æåííÿ çà ³¿ ä³ÿìè. Îçíàêè ÿâíî¿ (ïðîÿâëåíî¿) îáäàðîâàíîñò³ çàô³êñîâàí³ ó 
³¿ âèçíà÷åíí³ òà ïîâ’ÿçàí³ ç âèñîêèì ð³âíåì âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³. Îçíàêè 
îáäàðîâàíîñò³ îõîïëþþòü äâà àñïåêòè ïîâåä³íêè îáäàðîâàíî¿ äèòèíè: ³í-
ñòðóìåíòàëüíèé òà ìîòèâàö³éíèé [9]. 

²íñòðóìåíòàëüíèé — õàðàêòåðèçóº çàñîáè ä³ÿëüíîñò³. 
Ìîòèâàö³éíèé — ñòàâëåííÿ äèòèíè äî ò³º¿ àáî ³íøî¿ ñòîðîíè ä³éñíîñò³, 

à òàêîæ äî ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Îçíàêè ³íñòðóìåíòàëüíîãî àñïåêòó ïîâåä³íêè îáäàðîâàíî¿ äèòèíè: 
1) Íàÿâí³ñòü ñïåöèô³÷íèõ ñòðàòåã³é ä³ÿëüíîñò³. Ñïîñîáè ä³ÿëüíîñò³ îá-

äàðîâàíî¿ äèòèíè çàáåçïå÷óþòü ³¿ îñîáëèâó, ÿê³ñíî ñâîºð³äíó ïðîäóêòèâ-
í³ñòü. Ïðè öüîìó âèä³ëÿþòü òðè îñíîâí³ ð³âí³ óñï³øíî¿ ä³ÿëüíîñò³: 

1.1) øâèäêå îâîëîä³ííÿ ä³ÿëüí³ñòþ òà âèñîêà óñï³øí³ñòü ³¿ âèêîíàííÿ; 
1.2) âèêîðèñòàííÿ òà âèíàéäåííÿ íîâèõ ñïîñîá³â ä³ÿëüíîñò³ â óìîâàõ ïî-

øóêó ð³øåííÿ ó çàäàí³é ñèòóàö³¿; 
1.3) âèñóâàííÿ íîâî¿ ìåòè ä³ÿëüíîñò³ çà ðàõóíîê ãëèáîêîãî îâîëîä³ííÿ 

ïðåäìåòîì, ùî âåäå äî íîâîãî áà÷åííÿ ñèòóàö³¿ òà ïîÿñíþº ïîÿâó, íà ïåð-
øèé ïîãëÿä, íåñïîä³âàíèõ ³äåé òà ð³øåíü. Äëÿ ïîâåä³íêè îáäàðîâàíî¿ äè-
òèíè õàðàêòåðíèé ïåðåâàæíî öåé ð³âåíü óñï³øíîñò³: íîâàòîðñòâî ÿê âèõ³ä 
çà ìåæ³ âèìîã âèêîíóâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè äèòÿ÷î¿ îáäàðîâàíîñò³
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2) Ñôîðìîâàí³ñòü ÿê³ñíî ñâîºð³äíîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ ä³ÿëüíîñò³, 
ùî âèðàæàºòüñÿ ó ñõèëüíîñò³ «âñå ðîáèòè ïî-ñâîºìó» ³ ïîâ’ÿçàíîãî ç ïðè-
òàìàííîþ îáäàðîâàí³é äèòèí³ ñàìîäîñòàòíüîþ ñèñòåìîþ ñàìîðåãóëÿö³¿. 

3) Âèñîêà ñòðóêòóðîâàí³ñòü çíàíü, óì³ííÿ áà÷èòè ïðåäìåò, ùî âèâ÷à-
ºòüñÿ, ó ñèñòåì³, çãîðíåí³ñòü ñïîñîá³â ä³é ó â³äïîâ³äí³é íàî÷í³é ãàëóç³, 
ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó çäàòíîñò³ äèòèíè, ç îäíîãî áîêó, ïðàêòè÷íî ìèòòºâî 
ñõîïëþâàòè íàé³ñòîòí³øó äåòàëü (ôàêò) ñåðåä áåçë³÷³ ³íøèõ íàî÷íèõ â³äî-
ìîñòåé (âðàæåíü îáðàç³â, ïîíÿòü ³ ò. ä.) ³, ç ³íøîãî áîêó, äîñèòü ëåãêî ïåðå-
õîäèòè â³ä îäèíè÷íî¿ äåòàë³ (ôàêòó) äî ¿¿ óçàãàëüíåííÿ. 

4) Îñîáëèâèé òèï íàâ÷àííÿ. Ìîæå âèÿâëÿòèñÿ ÿê ó âèñîê³é øâèäêîñò³ é 
ëåãêîñò³ íàâ÷àííÿ, òàê ³ â óïîâ³ëüíåíîìó òåìï³ íàâ÷àííÿ, àëå ç ïîäàëüøèì 
ðåæèìîì çì³íè ñòðóêòóðè çíàíü, óÿâëåíü, óì³íü. 

Îçíàêè ìîòèâàö³éíîãî àñïåêòó ïîâåä³íêè îáäàðîâàíî¿ äèòèíè: 
1) Ï³äâèùåíà âèá³ðêîâà ÷óòëèâ³ñòü äî ïåâíèõ ñòîð³í íàî÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ 

(çíàê³â, çâóê³â, êîëüîðó, òåõí³÷íèõ ïðèñòðî¿â, ðîñëèí òà ³í.) àáî äî ïåâ-
íèõ ôîðì âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ô³çè÷íî¿, ï³çíàâàëüíî¿, õóäîæíüî-âèðàçíî¿ 
òà ³í.), ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çàçâè÷àé ïåðåæèâàííÿì ïî÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ. 

2) ßñêðàâî âèðàæåíèé ³íòåðåñ äî òèõ àáî ³íøèõ çàíÿòü àáî ñôåð ä³ÿëü-
íîñò³, íàäçâè÷àéíî âèñîêà çàõîïëåí³ñòü áóäü-ÿêèì ïðåäìåòîì, çàíóðåííÿ 
â òó àáî ³íøó ñïðàâó. Íàÿâí³ñòü òàêî¿ ³íòåíñèâíî¿ ñõèëüíîñò³ äî ïåâíîãî 
âèäó ä³ÿëüíîñò³ ìàº ñâî¿ì íàñë³äêîì âðàæàþ÷ó çàâçÿò³ñòü ³ ïðàöüîâèò³ñòü. 

3) Ï³äâèùåíà ï³çíàâàëüíà ïîòðåáà, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ ó íåâãàìîâí³é äî-
ïèòëèâîñò³, à òàêîæ ãîòîâíîñò³ çà âëàñíîþ ³í³ö³àòèâîþ âèõîäèòè çà ìåæ³ 
ïî÷àòêîâèõ âèìîã ä³ÿëüíîñò³. 

4) Ïåðåâàãà íåâèçíà÷åíî¿ ³íôîðìàö³¿, íåïðèéíÿòòÿ ñòàíäàðòíèõ çàâäàíü 
³ ãîòîâèõ â³äïîâ³äåé. 

5) Âèñîêà êðèòè÷í³ñòü äî ðåçóëüòàò³â ñâîº¿ ïðàö³, ñõèëüí³ñòü ñòàâèòè 
íàäâàæêó ìåòó, ïðàãíåííÿ äîñêîíàëîñò³. 

Àíàë³ç òà óçàãàëüíåííÿ çàçíà÷åíèõ âèùå ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â äè-
òÿ÷î¿ îáäàðîâàíîñò³ äàº çìîãó çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè. 

Îáäàðîâàíà äèòèíà — öå äèòèíà, êîòðà âèä³ëÿºòüñÿ ÿñêðàâèìè, î÷åâèä-
íèìè, ³íîä³ âèäàòíèìè äîñÿãíåííÿìè (ÿêùî ìàº âíóòð³øí³ ïåðåäóìîâè äëÿ 
òàêèõ äîñÿãíåíü) ó òîìó ÷è ³íøîìó âèä³ ä³ÿëüíîñò³. Öå âèçíà÷åííÿ ì³ñòèòü 
òðè õàðàêòåðèñòèêè: 

1) Âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó çäàòíîñòåé, êîòð³ º ñèñòåìîóòâîðþþ÷èìè 
äëÿ òîãî ÷è ³íøîãî òèïó îáäàðîâàíîñò³ (íàïðèêëàä, ðîçóìîâèõ çäàòíîñòåé 
äëÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî òèïó îáäàðîâàíîñò³). 

2) Âèñîêà ìîòèâàö³ÿ, ïðàãíåííÿ çàéìàòèñü ò³ºþ ÷è ³íøîþ ä³ÿëüí³ñòþ 
(ï³çíàâàëüíà ìîòèâàö³ÿ òà ïîòðåáà ó ðîçóìîâîìó íàâàíòàæåíí³ äëÿ ³íòå-
ëåêòóàëüíèõ çäàòíîñòåé). 

3) Ñôîðìîâàí³ñòü åôåêòèâíèõ ìåòîä³â ä³ÿëüíîñò³ — íàâ÷àííÿ, ï³çíàííÿ 
òà/àáî òâîð÷îñò³ ó âêàçàí³é ñôåð³ ä³ÿëüíîñò³ (äëÿ âèÿâëåíî¿ îáäàðîâàíîñò³). 

Óñ³ âèùåâêàçàí³ õàðàêòåðèñòèêè º íåîáõ³äíèìè, îáäàðîâàí³ñòü íå ³ñíóº, 
ÿêùî íåìàº õî÷ îäí³º¿ ç öèõ õàðàêòåðèñòèê. 
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Âèñíîâêè 

Òàêèì ÷èíîì, ÿê ñêëàäíèé ôåíîìåí îáäàðîâàí³ñòü ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ 
ðîçãëÿäàºòüñÿ êð³çü ð³çí³ ñòðóêòóðí³ ôîðìè. Óçàãàëüíþþ÷è ïîãëÿäè íàóêîâ-
ö³â ùîäî ñòðóêòóðè îáäàðîâàíîñò³ äèòèíè, ìîæíà âèçíà÷èòè òàê³ ¿¿ ñêëàäîâ³: 

– àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷í³ íàõèëè; 
– ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâí³ áëîêè ç ï³äâèùåíîþ ÷óòëèâ³ñòþ; 
– ³íòåëåêòóàëüíèé ïîòåíö³àë; 
– åìîö³éíî-âîëüîâà ñòðóêòóðà; 
– âèñîêèé ð³âåíü â³äòâîðåííÿ íîâèõ îáðàç³â, ôàíòàç³ÿ, óÿâà. 
Îáäàðîâàí³ñòü — âèçíà÷àþòü â çàãàëüíîìó ÿê êîãí³òèâíèé, ñîö³àëüíèé 

òà ìîòèâàö³éíèé ïîòåíö³àë, ÿêèé äàº ìîæëèâ³ñòü äîñÿãíåííÿ âèñîêèõ ðå-
çóëüòàò³â â îäíîìó ÷è äåê³ëüêîõ íàïðÿìêàõ. 

Ïåðñïåêòèâè òà ïîäàëüøèé ðîçâèòîê 

Íåçâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü ó ñó÷àñí³é íàóö³ çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ äîñë³äæåíü, 
ïðèñâÿ÷åíèõ ïðîáëåì³ îáäàðîâàíîñò³ äèòèíè, îñîáëèâîñòÿì ¿¿ ðîçâèòêó, öÿ 
ïðîáëåìà çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç íàéá³ëüø äèñêóñ³éíèõ ³ íåâèð³øåíèõ, ùî 
ñïðè÷èíåíî ñêëàäí³ñòþ, ñèñòåìí³ñòþ ñàìîãî ÿâèùà îáäàðîâàíîñò³, íåâè-
çíà÷åí³ñòþ ¿¿ ñêëàäîâèõ. 

Ó ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ ïîøóêàõ áóäå ðîçêðèòî îñîáëèâîñò³ ï³çíàâàëü-
íîãî ðîçâèòêó îáäàðîâàíèõ ä³òåé òà âèçíà÷åíî êðèòåð³¿ ¿õ ä³àãíîñòèêè, îñî-
áëèâîñò³ âçàºìîä³¿ ì³æ â÷èòåëÿìè, áàòüêàìè òà îáäàðîâàíèìè ä³òüìè. 
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÑÒÐÀÕ²Â Ä²ÒÅÉ, ÙÎ ÂÈÊËÈÊÀÍ² ÀÄÀÏÒÀÖ²ªÞ 
ÄÎ ÄÎØÊ²ËÜÍÎÃÎ ÇÀÊËÀÄÓ 

Â ñòàòò³ ðîçêðèâàþòüñÿ îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè òà ñòðàõ³â ä³òåé äîøê³ëüíîãî 
â³êó, ùî âèêëèêàí³ àäàïòàö³ºþ äî äîøê³ëüíîãî çàêëàäó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòðàõ, äîøê³ëüíèê, áàòüêè, âèõîâàòåë³, ïîâåä³íêà, àäàïòà-
ö³ÿ, äîøê³ëüíèé çàêëàä, ñòðàõ ñàìîòíîñò³, ñòðàõ ïîêàðàíü. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñÿãíåíü ô³ëîñîôñüêî¿, ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ íàóê çàñâ³ä÷óº, ùî ïðîáëåìà ñòðàõó º îäí³ºþ ³ç íàé-
àêòóàëüí³øèõ ñîö³àëüíî-ô³ëîñîôñüêèõ ïðîáëåì ³ñíóâàííÿ ñó÷àñíî¿ ëþäè-
íè òà ñóñï³ëüñòâà. Åìîö³ÿ ñòðàõó ïîñ³äàº âàãîìå ì³ñöå â åìîö³éíîìó æèòò³ 
äîøê³ëüíèêà. 

Ïåð³îä ðàííüîãî äîøê³ëüíîãî â³êó — ÷àñ ³íòåíñèâíîãî åìîö³éíîãî ðîç-
âèòêó äèòèíè. Ñàìå öèì ïîÿñíþºòüñÿ ù³ëüí³ñòü çâ’ÿçê³â ì³æ ð³çíèìè ñòðà-
õàìè. Íàéìåíø³ çì³íè â ïðîÿâ³ áóäü-ÿêîãî ñòðàõó îäðàçó æ ïîçíà÷àþòüñÿ 
íà ð³çíîìàí³òí³é ñòðàõîâ³é ñèìïòîìàòèö³ äèòèíè. Ñòðàõè äèòèíè äîøê³ëü-
íîãî â³êó ð³çíîìàí³òí³, îñîáëèâå ì³ñöå ñåðåä íèõ çàéìàþòü ñòðàõè, ùî âè-
êëèêàí³ àäàïòàö³ºþ äî äèòÿ÷îãî çàêëàäó, ñàìå ö³é ïðîáëåì³ ïðèñâÿ÷åíà 
äàíà ñòàòòÿ. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ïðîáëåìîþ ðîçâèòêó åìîö³é-
íî¿ ñôåðè äîøê³ëüíèêà òà îñîáëèâîñòÿì ñòðàõó â öüîìó â³ö³ íà ñüîãîä-
í³ çàéìàþòüñÿ ð³çí³ íàóêîâö³, ñåðåä íèõ: Î. Áºëÿºâà, Í. Äîëÿ, Í. Ìàöåí-
êî òà ³íø³. Ïðîáëåì³ ðîçðîáö³ òà âïðîâàäæåííÿ ïðîãðàì, ìåòîäèê ç êîðåê-
ö³¿ ñòðàõ³â ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó òàêîæ ðîçãëÿäàþòü áàãàòî íàóêîâö³â, 
íàïðèêëàä, ². Êóë³íöîâà, Í. Ìàöåíêî, À. Â. Ì³êëÿºâà, Ï. Â. Ðóìÿíöåâà, 
Ç. Â. Íåêðàñîâà, Ò. Ë. Øèøîâà, Ò. Ã. ßíè÷åâà òà ³íø³. 

Ìåòà ñòàòò³ — âèä³ëèòè îñîáëèâîñò³ ñòðàõ³â ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó, ùî 
âèêëèêàí³ àäàïòàö³ºþ äî äèòÿ÷îãî ñàäêà. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ äî-
øê³ëüíèêà ìîæíà ïðåäñòàâèòè ÿê ïðîöåñ éîãî âõîäæåííÿ â íîâå ñîö³àëü-
íå ñåðåäîâèùå é ³íòåãðàö³þ â íüîìó. ßêùî ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå â³äíîñíî 
ñòàá³ëüíå, òî ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ï³äïîðÿäêîâàíèé âíóòð³øí³ì ïñèõîëî-
ã³÷íèì çàêîíîì³ðíîñòÿì. Ó öüîìó âèïàäêó äèòèíà çàêîíîì³ðíî äîëàº òðè 
ôàçè ñâîãî ñîö³àëüíîãî ñòàíîâëåííÿ. Ïåðøà ôàçà ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñ-
ò³ äîøê³ëüíèêà (àäàïòàö³ÿ) ïåðåäáà÷àº çàñâîºííÿ íèì íîðì ò³º¿ ñîö³àëüíî¿ 
ñï³ëüíîñò³, äî ÿêî¿ â³í íàëåæèòü, ³ îâîëîä³ííÿ â³äïîâ³äíèìè ôîðìàìè ³ çà-
ñîáàìè ä³ÿëüíîñò³. Äîøê³ëüíèê, ïîòðàïëÿþ÷è äî íîâî¿ ñîö³àëüíî¿ ñï³ëü-
íîñò³ (íàïðèêëàä, äî êîëåêòèâó îäíîë³òê³â), íå ìîæå ðåàë³çóâàòè ñâîþ ïî-
òðåáó âèÿâèòè ñåáå ÿê îñîáèñò³ñòü ðàí³øå, í³æ â³í çàñâî¿òü ãðóïîâ³ íîðìè 
é îâîëîä³º òèìè çàñîáàìè ä³ÿëüíîñò³, ÿêèìè îïåðóþòü ³íø³ ÷ëåíè ãðóïè. 
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Ó äèòèíè âèíèêàº îá’ºêòèâíà íåîáõ³äí³ñòü áóòè òàêîþ, ÿê óñ³. Öå äîñÿãà-
ºòüñÿ çà ðàõóíîê ïåâíî¿ âòðàòè âëàñíèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ ðèñ. Äðóãà ôàçà 
(³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ) âèíèêàº ç ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ äîñÿãíóòèì ð³âíåì àäàïòàö³¿ 
äèòèíè — òèì, ùî âîíà ñòàëà òàêîþ, ÿê óñ³ â ãðóï³, — òà ¿¿ íåçàäîâîëå-
íîþ ïîòðåáîþ â ìàêñèìàëüí³é ³íäèâ³äóàë³çàö³¿. Äîøê³ëüíèê ïî÷èíàº øó-
êàòè ñïîñîáè äëÿ âèÿâó âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, äëÿ ¿¿ òðàíñëÿö³¿ â ãðó-
ï³ îäíîë³òê³â. Òðåòÿ ôàçà º ïðîöåñîì ³íòåãðàö³¿ äèòèíè â ãðóï³: âîíà çáåð³-
ãàº ò³ ³íäèâ³äóàëüí³ ðèñè, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü íåîáõ³äíîñò³ é ïîòðåáàì ãðóïî-
âîãî ðîçâèòêó, à òàêîæ âëàñí³é ïîòðåá³ çä³éñíèòè çíà÷óùèé âíåñîê ó æèò-
òÿ ãðóïè. Ãðóïà ïåâíîþ ì³ðîþ çì³íþº âëàñòèâ³ ¿é çàãàëüí³ íîðìè, ïåðåéìà-
þ÷è â äîøê³ëüíèêà ò³ ðèñè, ÿê³ âèçíà÷àþòüñÿ íåþ çíà÷óùèìè äëÿ ¿¿ ðîç-
âèòêó. Êîæíà ç òðüîõ ôàç âèñòóïàº ÿê ìîìåíò ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ â ¿¿ 
íàéâàæëèâ³øèõ ïðîÿâàõ ³ ÿêîñòÿõ. 

ßêùî äîøê³ëüíèêó íå âäàºòüñÿ ïîäîëàòè òðóäíîù³ àäàïòàö³¿, òî â íüî-
ãî ìîæóòü ñôîðìóâàòèñÿ òàê³ ÿêîñò³, ÿê êîíôîðìí³ñòü, áåç³í³ö³àòèâí³ñòü, 
íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³, áîÿçê³ñòü, ùî ïðèçâîäÿòü äî îñîáèñò³ñíî¿ äåôîðìàö³¿ 
[1]. ßêùî äèòèíà ïîäîëàëà ôàçó àäàïòàö³¿ ³ íà äðóã³é ôàç³ ïî÷èíàº äåìîí-
ñòðóâàòè ãðóï³ îäíîë³òê³â ³íäèâ³äóàëüí³ âëàñòèâîñò³, ÿê³ âîíà â³äêèäàº, 
îñê³ëüêè ö³ â³äì³ííîñò³ íå â³äïîâ³äàþòü ¿¿ ïîòðåáàì, öå ìîæå ïðèçâåñòè äî 
ðîçâèòêó â äîøê³ëüíèêà àãðåñèâíîñò³, ï³äîçð³ëîñò³, íåàäåêâàòíî çàâèùåíî¿ 
ñàìîîö³íêè. ßêùî çðîñòàþ÷à îñîáèñò³ñòü óñï³øíî ïîäîëàëà ôàçó ³íòåãðà-
ö³¿, òî â íå¿ ôîðìóºòüñÿ êîëåêòèâ³ñòñüêå ñàìîâèçíà÷åííÿ. Ó çâ’ÿçêó ç òèì, 
ùî ïðîòÿãîì äîøê³ëüíèõ ðîê³â äèòèíà îäíî÷àñíî ïåðåáóâàº â äåê³ëüêîõ 
çíà÷óùèõ äëÿ íå¿ ñï³ëüíîñòÿõ, à ñèòóàö³¿ ¿¿ óñï³øíî¿ àáî íåóñï³øíî¿ àäàï-
òàö³¿, ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ é ³íòåãðàö³¿ â ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³ áàãàòîðàçîâî 
â³äòâîðþþòüñÿ, ó íå¿ ñêëàäàºòüñÿ á³ëüø-ìåíø ñò³éêà ñòðóêòóðà îñîáèñòîñ-
ò³. Îñê³ëüêè íà ñâîºìó æèòòºâîìó øëÿõó äèòèíà ïàðàëåëüíî âêëþ÷åíà 
äî ð³çíèõ ñï³ëüíîñòåé, ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ ïñèõîëîã³÷íèìè ³ ñîö³àëüíèìè 
õàðàêòåðèñòèêàìè, âîíà ÷àñòî âèÿâëÿºòüñÿ ñâîºþ â îäí³é ãðóï³ ³ âîäíî-
÷àñ ÷óæîþ â ³íø³é. Ðåãóëÿö³ÿ âçàºìèí âèìàãàº â³ä äîøê³ëüíèêà àêòèâíî¿ 
ó÷àñò³ â æèòò³ ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ óãðóïóâàíü [2]. 

Õàðàêòåð çâèêàííÿ, ïðèñòîñîâóâàííÿ äîøê³ëüíèêà äî íîâèõ óìîâ æèòòÿ 
ñïî÷àòêó â äèòÿ÷îìó ñàäêó, à ç ÷àñîì — ó øêîë³, ïåâíîþ ì³ðîþ ïîâ’ÿçàíèé 
ç éîãî â³êîâèìè îñîáëèâîñòÿìè, ç ïñèõîëîã³÷íèìè çàêîíîì³ðíîñòÿìè ðîç-
âèòêó äèòèíè â òîé ÷è ³íøèé ïðîì³æîê ÷àñó [3]. 

Äî ï³âòîðà, äâîõ ðîê³â ä³òè, ÿê ïðàâèëî, ðåàãóþòü íà âñòóï äî äèòÿ÷èõ 
ÿñåë àáî ñàäêà íåçíà÷íèì íåñïîêîºì. Íà ïî÷àòêó äðóãîãî ðîêó æèòòÿ á³ëü-
ø³ñòü ìàëþê³â ïåðåáóâàº â êîë³ ð³äíèõ, ó ñ³ì’¿. ßêùî æ êîãîñü ³ç íèõ â³ä-
äàþòü äî ÿñåë, ¿õíÿ ðåàêö³ÿ íà öþ ïîä³þ áóäå äîñèòü áóðõëèâîþ, îñê³ëüêè 
â öåé ïåð³îä äèòèíà íå ò³ëüêè åìîö³éíî ðåàãóº íà â³ääàëåí³ñòü â³ä ìàòåð³, 
à é ç íåäîâ³ðîþ ñòàâèòüñÿ äî ïîÿâè íîâèõ îñ³á, ÿê³ ¿¿ çàì³íþþòü. Ïàñèâí³ 
ä³òè ìîëîäøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó âèÿâëÿþòü íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî äèò-
ñàäêà ÿê ñâîºð³äíó ôîðìó ïðîòåñòó. Âîíè ÷àñòî ñòîÿòü îñòîðîíü â³ä ³íøèõ 
ä³òåé, ïëà÷óòü àáî âïåðòî ìîâ÷àòü. Òàê³ ìàëþêè íàñòîðîæåíî ñòàâëÿòüñÿ 
äî ãàëàñëèâèõ ³ ðóõëèâèõ îäíîë³òê³â, ÿê³ ëèøå ëÿêàþòü ³ äðàòóþòü ¿õ, íå 
âèêëèêàþ÷è äî ñåáå ³íòåðåñó. Àêòèâí³ ä³òè, ÿê³ ïðèéøëè äî äèòÿ÷îãî ñàä-
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êà, â³ääàþòü ïåðåâàãó ñï³ëêóâàííþ ç äîðîñëèìè, äî ÿêèõ âîíè â³ä÷óâàþòü 
ïðèõèëüí³ñòü. Íà òðåòüîìó ðîö³ æèòòÿ á³ëüø³ñòü ä³òåé óæå íå ëÿêàþòüñÿ 
ñòîðîíí³õ äîðîñëèõ, ÿêùî ò³ ñòàâëÿòüñÿ äî íèõ äîáðîçè÷ëèâî. Òàê³ ä³òè 
âèÿâëÿþòü òðèâîãó, êîëè ìàòè çàëèøàº ¿õ ó íîâîìó îòî÷åíí³, àëå øâèäêî 
çàñïîêîþþòüñÿ, ïî÷óâøè â³ä âèõîâàòåëüêè: «Ìàìà øâèäêî ïîâåðíåòüñÿ çà 
òîáîþ». Íà ÷åòâåðòîìó ðîö³ æèòòÿ ³ ï³çí³øå, êîëè «ß» äèòèíè âæå íàáóëî 
ïåâíî¿ ñò³éêîñò³, â íå¿ âèíèêàº ïðèðîäíà ïîòðåáà ó ñï³ëêóâàíí³ ç îäíî-
ë³òêàìè, òîìó ïðîöåñ àäàïòàö³¿ äî äèòÿ÷îãî ñàäêà ïîëåãøóºòüñÿ, îñê³ëüêè 
âîíà âèÿâëÿº ³íòåðåñ äî ³íøèõ ä³òåé, õî÷å ïîãðàòèñü ³ç íèìè, ïîêàçàòè 
¿ì, ùî âîíà âì³º. Äèòèí³ ñåðåäíüîãî, à òèì ïà÷å ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî 
â³êó ëåãøå ïîÿñíèòè íåîáõ³äí³ñòü ¿¿ òèì÷àñîâîãî ïåðåáóâàííÿ ó äèòÿ÷îìó 
ñàäêó, äîâåñòè äîö³ëüí³ñòü ïîâåä³íêè ìàòåð³, ¿¿ ïðîñò³øå çàö³êàâèòè ñï³ë-
êóâàííÿì ç îäíîë³òêàìè. 

²ñíóþòü ð³çí³ ôàçè ðåàãóâàííÿ äîøê³ëüíèê³â íà âñòóï äî äèòÿ÷èõ ÿñåë 
àáî ñàäêà. Ï³ä ÷àñ ïåðøî¿ (ôàçà «ïðîòåñòó») ïîâåä³íêà äèòèíè õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ãîñòðèì äóøåâíèì ñòðàæäàííÿì — âîíà ïëà÷å, êëè÷å ñâîþ ìàìó, 
âèÿâëÿº îçíàêè ïàí³êè. Ï³ä ÷àñó äðóãî¿ (ôàçà «â³ä÷àþ») äèòèíà çàãëèáëþ-
ºòüñÿ ó ñåáå, ìàº âèãëÿä íåùàñíî¿ ³ ïîêèíóòî¿. Íà öüîìó åòàï³ ÷àñòî ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â ãîäóâàííÿ ³ ñíó, â³äõèëåííÿ ó ïîâåä³í-
ö³ — äèòèíà ìîæå ñîñàòè ïàëåöü, ãðèçòè í³ãò³, ðîçãîéäóâàòèñü òîùî. Ïîò³ì 
íàñòàº òðåòÿ ôàçà («â³ä÷óæåííÿ»), ï³ä ÷àñ ÿêî¿ äèòèíà ìîâáè âòðà÷àº ³íòå-
ðåñ äî ñâî¿õ áàòüê³â — âîíà ïåðåñòàº ñòàâèòèñü äî íèõ ÿê äî çíà÷óùèõ äî-
ðîñëèõ, ³ãíîðóº, êîëè âîíè ïðèõîäÿòü çà íåþ, â³äâåðòàºòüñÿ ³ ïðàãíå óíèê-
íóòè ¿õí³õ ïåñòîù³â. Ïîâåä³íêà äîøê³ëüíèêà íà öüîìó åòàï³ â³äð³çíÿºòüñÿ 
ñêëàäí³ñòþ ³ íåâð³âíîâàæåí³ñòþ [5]. 

Òèïîâèì ïðîÿâîì ïîâåä³íêè äèòèíè â àäàïòàö³éíèé ïåð³îä º ¿¿ ïîáîþ-
âàííÿ ç ïðèâîäó òîãî, ùî ìàòè çíèêíå: äèòèíà ñóïðîâîäæóº ¿¿ âñþäè, ì³ö-
íî òðèìàº çà ðóêó, íå ïîãîäæóþ÷èñü â³äïóñòèòè. Âîäíî÷àñ âîíà ÷àñòî ñåð-
äèòüñÿ, âåðåäóº, ìîæå çàìàõóâàòèñü íà áàòüê³â ³ íàâ³òü âäàòèñü ñòîñîâíî 
íèõ äî ð³çíèõ ô³çè÷íèõ ä³é. ßêùî äîðîñë³ íåãàòèâíî ðåàãóþòü íà ö³ ïðî-
ÿâè ïîâåä³íêè äèòèíè, ãðèìàþòü íà íå¿, ñîðîìëÿòü, ãîíÿòü â³ä ñåáå, âîíè 
òèì ñàìèì ñïðèÿþòü ï³äñèëåííþ âåðåäóâàííÿ äèòèíè, çì³öíþþòü ¿¿ ïðàã-
íåííÿ ÷³ïëÿòèñü çà ìàò³ð. 

Ãîñòðå ñòðàæäàííÿ äèòèíè â ïåð³îä çâèêàííÿ äî äèòÿ÷îãî ñàäêà íå ìîæå 
ââàæàòèñÿ ñòåðåîòèïíèì ³ îáîâ’ÿçêîâèì. Ðåàêö³ÿ äîøê³ëüíèêà íà ðîçëó-
÷åííÿ ç áàòüêàìè íå çàâæäè ìàº òàêèé âèãëÿä. ¯õ õàðàêòåð çàëåæèòü â³ä: 

1) îñîáëèâîñòåé ñàìî¿ äèòèíè — ¿¿ â³êó, òèïó îñîáèñòîñò³, òåìïåðàìåí-
òó, ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó; 

2) òîãî, ùî ÷åêàº íà äèòèíó â äîøê³ëüíîìó çàêëàä³, ÷è êîìôîðòíî, ö³-
êàâî ¿é òàì, ÷è ñèìïàòè÷í³ ¿é âèõîâàòåë³; 

3) õàðàêòåðó ïîâåä³íêè áàòüê³â äèòèíè â ïåð³îä àäàïòàö³¿ äèòèíè äî äè-
òÿ÷îãî ñàäêà. 

Íàé÷àñò³øå ãîñòð³ ðåàêö³¿ íà ðîçëó÷åííÿ ç ìàò³ð’þ âèíèêàþòü ó ä³òåé, 
ÿê³ ð³äêî áóâàëè â ÷óæèõ äîìàõ, çâèêëè äî ã³ïåðîï³êè ³ îáìåæåíü ñàìî-
ñò³éíî¿ àêòèâíîñò³, â ÿêèõ ìàëèé äîñâ³ä íàëàãîäæåííÿ ñòîñóíê³â ç îäíî-
ë³òêàìè ³ çíàéîìñòâà ç íîâèìè äîðîñëèìè áåç ïåâíèõ ïðàêòè÷íèõ íàâè-

Îñîáëèâîñò³ ñòðàõ³â ä³òåé, ùî âèêëèêàí³ àäàïòàö³ºþ äî äîøê³ëüíîãî çàêëàäó
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÷îê ³ íàâè÷îê ãðè. Ðèçèê ãîñòðî¿ ðåàêö³¿ íà âñòóï äî äèòÿ÷îãî ñàäêà çìåí-
øóºòüñÿ ïðèñóòí³ñòþ áëèçüêî¿ ëþäèíè ïîðó÷ ç äèòèíîþ ïðîòÿãîì ïåðøèõ 
äí³â ¿¿ ïåðåáóâàííÿ â ÷óæîìó ñåðåäîâèù³. ×àñòå â³äâ³äóâàííÿ ñàäêà áàòüêà-
ìè, íàÿâí³ñòü ó ãðóï³ ö³êàâèõ ³ãðàøîê ³ øèðîêèõ ìîæëèâîñòåé äëÿ îðãàí³-
çàö³¿ ñï³ëüíèõ ³ãîð, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü âèõîâàòåëÿ òàêîæ ïîëåãøóþòü àäàï-
òàö³þ. Õàðàêòåð ïðèñòîñóâàííÿ äîøê³ëüíèêà äî æèòòÿ â äèòÿ÷îìó ñàäêó 
ïåâíîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä òîãî, íàñê³ëüêè â³í áóâ ïîïåðåäíüî îá³çíàíèé 
ïðî òå, ùî éîãî î÷³êóº, ïðî ëþäåé, ÿê³ òóò ïðàöþþòü. ßêùî áàòüêè ïîòóð-
áóâàëèñü ïðî ïîïåðåäíº â³äâ³äóâàííÿ ðàçîì ç äèòèíîþ ¿¿ ìàéáóòíüî¿ ãðóïè, 
ïîçíàéîìèëè ñèíà àáî äîíüêó ç âèõîâàòåëåì, çàö³êàâëþâàëè ïîâñÿêäåííèì 
³ ñâÿòêîâèì æèòòÿì äîøê³ëüíîãî çàêëàäó, îçáðî¿ëè äèòèíó íàâè÷êàìè ñà-
ìîîáñëóãîâóâàííÿ, ðîçâèâàëè ìîâëåííÿ, òî éìîâ³ðíî, ùî äèòèíà ñïîê³éíî ³ 
ïðèðîäíî óâ³éäå â íîâ³ äëÿ íå¿ óìîâè ³ñíóâàííÿ. Äèòèíà íàéá³ëüøå ïîòðå-
áóº ïðèõèëüíîñò³ äîðîñëèõ ñàìå òîä³, êîëè âîíà â³ä³ðâàíà â³ä ð³äíî¿ äîì³â-
êè. Öå îçíà÷àº, ùî ó ïåð³îä àäàïòàö³¿ äîøê³ëüíèêà äî äèòÿ÷îãî ñàäêà âè-
õîâàòåëü ìàº ðåãóëÿðíî çâåðòàòè íà íüîãî óâàãó, áóòè ïîðó÷ ç íèì (ï³ä ÷àñ 
¿æ³, ïðîêèäàííÿ, íà ïðîãóëÿíö³), ïðèä³ëÿòè éîìó á³ëüøå ÷àñó. 

Âñòóï äî ÿñåë, äèòÿ÷îãî ñàäêà º íåëåãêèì âèïðîáóâàííÿì ÿê äëÿ äî-
øê³ëüíèêà, òàê ³ äëÿ éîãî áàòüê³â. Óì³ííÿ ä³òåé ³ äîðîñëèõ îáãîâîðþâàòè 
öþ ïðîáëåìó ³ ïîâ’ÿçàí³ ç íåþ ïåðåæèâàííÿ ïîëåãøóº ¿õíº ñàìîïî÷óòòÿ, 
çâ³ëüíÿº â³ä íåïðèºìíèõ äóìîê ¿õíþ ñâ³äîì³ñòü, çìåíøóº íàïðóæåí³ñòü, 
ðîáèòü ¿õ ñï³âó÷àñíèêàìè çàãàëüíîãî ïåðåæèâàííÿ. Ìîæëèâ³ñòü äèòèíè 
âèñëîâèòè âèõîâàòåëüö³ ñâî¿ ïî÷óòòÿ é äóìêè, ïîâ’ÿçàí³ ç äîì³âêîþ, òðè-
âîãó ç ïðèâîäó ÿêèõîñü ïîä³é ó ñ³ì’¿ çìåíøóº éìîâ³ðí³ñòü âèíèêíåííÿ ó 
íå¿ åìîö³éíèõ ðîçëàä³â òà àñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè â öåé âàæêèé äëÿ âñ³õ 
÷àñ. Ìîìåíòîì, ÿêèé ï³äñèëþº åìîö³éí³ ïîðóøåííÿ â äèòèíè íà åòàï³ ¿¿ 
àäàïòàö³¿ äî íîâèõ óìîâ æèòòÿ, º õâèëþâàííÿ áàòüê³â. ßêùî ìàòè â³ä-
÷óâàº ñâîþ ïðîâèíó çà òå, ùî äèòèíó â³ääàëè äî äèòÿ÷îãî ñàäêà, ÿêùî 
íå ñòðèìóº â ¿¿ ïðèñóòíîñò³ ñâî¿õ ñë³ç àáî âèñëîâëþº ïîáîþâàííÿ, ÿêùî 
âäàºòüñÿ äî ëàéêè, ëÿïàñ³â, çàëÿêóâàíü ³ óìîâëÿíü, òî äîøê³ëüíèêó áóäå 
âàæ÷å âïîðàòèñü ³ç ñîáîþ [5]. Ñïîê³éíå, óñì³õíåíå îáëè÷÷ÿ ìàòåð³, ¿¿ ïðàâ-
äèâà îá³öÿíêà ïðèéòè çã³äíî ç äîìîâëåí³ñòþ, çì³ñòîâíå é îïòèì³ñòè÷íå 
ïðîãíîçóâàííÿ ö³êàâèõ ïîä³é ó ãðóï³ ïðîòÿãîì äíÿ, òâåðä³ñòü ³ ïîñë³äîâ-
í³ñòü ¿¿ ä³é ñïðèÿþòü çâ³ëüíåííþ ñâ³äîìîñò³ äèòèíè â³ä íåïðèºìíèõ ïåðå-
æèâàíü. 

Ïîðÿä ³ç òðóäíîùàìè àäàïòàö³¿ äèòèíè äî äèòÿ÷îãî ñàäêà ³ñíóº é ïðî-
áëåìà ¿¿ çâèêàííÿ äî ñâîº¿ äîì³âêè ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ ç äîøê³ëüíîãî çàêëà-
äó. Ïîâåðòàþ÷èñü äî çâè÷íèõ óìîâ ³ñíóâàííÿ, äèòèíà ÷àñòî âèÿâëÿº íå-
ñòðèìàí³ñòü, ÷èì ïðîâîêóº íàïðóæåí³ñòü ñâî¿õ âçàºìèí ç áàòüêàìè. Ï³ñëÿ 
òðèâàëîãî ïåðåáóâàííÿ äîøê³ëüíèêà â êîëåêòèâ³, äå â³í çîáîâ’ÿçàíèé âè-
êîíóâàòè íàñòàíîâè ³íøèõ, óäîìà â³í ïåðåòâîðþºòüñÿ ó âàæêó äèòèíó, ÿêà 
âèïðîáîâóº òåðï³ííÿ ìàòåð³, âåðåäóº, âèÿâëÿº íåãàòèâ³çì, íåñëóõíÿí³ñòü, 
íåáàæàííÿ âèêîíóâàòè áàòüê³âñüê³ âèìîãè. Ó ïåð³îä àäàïòàö³¿ º íåïðàâèëü-
íèì íå çâåðòàòè óâàãó íà åìîö³éíó íåñòàá³ëüí³ñòü ïîâåä³íêè äèòèíè. Òàêà 
ñòðàòåã³ÿ âèõîâàòåë³â ³ áàòüê³â ëèøå ïîã³ðøóº ñòàíîâèùå. Íåîáõ³äíî ñïî-
ê³éíî é çì³ñòîâíî ñï³ëêóâàòèñü ³ç ìàëþêîì, âèÿâëÿòè ëþáîâ ³ óâàãó äî 

À. Â. ªãîðîâà
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íüîãî, çíàõîäèòè ïîçèòèâí³ ðèñè ó çì³í³ ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó, êîí-
öåíòðóâàòè óâàãó íà ïåðåâàãàõ, à íå íà íåäîë³êàõ [6]. 

Áàòüêè òà âèõîâàòåë³ ïîâèíí³ óñâ³äîìëþâàòè îñíîâí³ ïðè÷èíè, ÿê³ âè-
êëèêàþòü ñòàí òðèâîãè ï³ä ÷àñ âñòóïó äèòèíè äî äèòÿ÷îãî ñàäêà: 

1) õâèëþâàííÿ äèòèíè, ùî âèíèêàº âíàñë³äîê ðîçëó÷åííÿ ç ð³äíèìè, 
íàñàìïåðåä ç ìàò³ð’þ; 

2) ïåðåæèâàííÿ äèòèíè, ïîâ’ÿçàíå ç íîâèì, íåçíàéîìèì ñåðåäîâèùåì — 
ô³çè÷íèì, ïðåäìåòíèì ³ ëþäñüêèì; 

3) áîÿçê³ñòü ìîæëèâî¿ íåâäà÷³ â ð³çíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³. 
Òàêèì ÷èíîì, ó íèõ º çìîãà âèðîáèòè àäåêâàòíó ñòðàòåã³þ ³ òàêòèêó ïî-

âåä³íêè, çîð³ºíòîâàíó íà â³êîâ³ é ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ äèòèíè. 
Âñòóïàþ÷è äî äèòÿ÷îãî ñàäêà, äèòèíà îäíî÷àñíî çì³íþº ì³ñöå ñâîãî ïå-

ðåáóâàííÿ, ëþäñüêå îòî÷åííÿ, ñîö³àëüí³ óìîâè ðîçâèòêó, âèäè ä³ÿëüíîñ-
ò³. ßêùî ñâ³äîì³ñòü ³ ïîâåä³íêà äîøê³ëüíèêà íå ï³äãîòîâëåí³ íàëåæíèì 
÷èíîì äî ö³º¿ ïîä³¿, íå âèêëþ÷åíà ìîæëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ â íüîãî ð³çíî-
ãî ðîäó ïîðóøåíü ³ â³äõèëåíü. Ðîçëàäè íàñòðîþ ³ ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè, ãî-
ëîâí³ áîë³, ðîçëàä ñèñòåìè òðàâëåííÿ — òèïîâ³ ðåàêö³¿ äîøê³ëüíèêà íà 
íîâ³ óìîâè æèòòÿ. Âèõîâàòåë³â íå ñë³ä ïðèä³ëÿòè öèì ïðîáëåìàì ïåðåá³ëü-
øåíó óâàãó, äîö³ëüíî ëèøå çàïèòàòè â äèòèíè, ÷èì ñàìå âîíà ñõâèëüîâà-
íà. ²íàêøå â äîøê³ëüíèêà ìîæå çàêð³ïèòèñü ô³çè÷íå ðåàãóâàííÿ íà ñòðåñ 
ó ð³çíèõ éîãî ñîìàòè÷íèõ ôîðìàõ. Ó õâèëèíè ðîçïà÷ó ³ äèñêîìôîðòó â 
äèòèí³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ÷àñòå êë³ïàííÿ ïîâ³êàìè àáî ïîñìèêóâàííÿ ì’ÿç³â 
îáëè÷÷ÿ. Åôåêòèâíèì êîðèãóâàëüíèì çàñîáîì äëÿ óñóíåííÿ âèõîâàòåëåì 
öüîãî ÿâèùà º ïðîâåäåííÿ â³äïîâ³äíî¿ ðîáîòè ùîäî òðèâîæíîãî ñòàíó äè-
òèíè. Ïåðåæèâàííÿ òðèâîãè ìîæå âèêëèêàòè ñòàí, êîëè äèòèíà âîëîä³º 
ìîâîþ, àëå êîðèñòóºòüñÿ íåþ ëèøå çà ïåâíèõ îáñòàâèí. Ïîì³ðíèé ïðîÿâ 
åëåêòèâíîãî àóòèçìó äîñèòü ÷àñòî òðàïëÿºòüñÿ ÿê øâèäêîïëèííèé ñèìï-
òîì âàæêî¿ àäàïòàö³¿ ñîðîì’ÿçëèâèõ ä³òåé äî ñóñï³ëüíîãî äèòÿ÷îãî çàêëà-
äó. Áóâàº, ùî çà ñòðåñîãåííèõ îáñòàâèí òàêà äèòèíà àáî çîâñ³ì íå ðîçìîâ-
ëÿº, àáî ãîâîðèòü ïîøåïêè, àáî ïðîìîâëÿº ëèøå îêðåì³ ñëîâà ÷è ñêëàäè. 
Ïîñòóïîâî çâèêàþ÷è äî íîâèõ óìîâ æèòòÿ, ìàëþê ïî÷èíàº ãîâîðèòè á³ëü-
øå íàâ³òü áåç ÿêèõîñü äîäàòêîâèõ çàîõî÷åíü. 

Îêðåì³ àêòèâí³ ä³òè â ïåð³îä àäàïòàö³¿ âèÿâëÿþòü àñîö³àëüí³ ôîðìè ïî-
âåä³íêè: âîíè ïîãàíî ñï³ëêóþòüñÿ ç îäíîë³òêàìè, ñâàðÿòüñÿ ç íèìè, ïðî-
âîêóþòü á³éêè, ¿ì ïðèòàìàíí³ àãðåñèâí³ñòü, íåñëóõíÿí³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî 
ðóéí³âíèõ ä³é, áðåõëèâ³ñòü. Âîíè íàâ³òü ìîæóòü óäàâàòèñü äî êðàä³æîê, 
íàâìèñíîãî ïñóâàííÿ îáëàäíàííÿ, ³ãðàøîê ³ àòðèáóò³â äëÿ ³ãîð, âòå÷³ ç 
äèòÿ÷îãî ñàäêà. Ä³òè, ÿê³ ó ñòàðøîìó äîøê³ëüíîìó â³ö³ âèÿâëÿþòü àãðå-
ñèâí³ñòü ³ çàäåðèêóâàò³ñòü, ó ïîäàëüøîìó ÷àñò³øå çà ³íøèõ ñõèëüí³ äî 
àñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè, õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñîö³àëüíîþ äåçàäàïòàö³ºþ — 
òåíäåíö³ºþ äî ñîö³àëüíî íå ñõâàëþâàíèõ ôîðì ïîâåä³íêè. Íåñîö³àë³çîâàíà 
àãðåñ³ÿ — âèÿâ õàðàêòåðó àäàïòàö³¿ ä³òåé ³ç ñ³ìåé, ÿêèì ïðèòàìàíí³ àíòè-
ãðîìàäñüêà ïîâåä³íêà, äåñòðóêòèâí³ àáî àãðåñèâí³ ôîðìè àêòèâíîñò³. Öå — 
ñàìîðóéí³âíà ïîâåä³íêà, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîãàíèìè ïðèñòîñîâíèöü-
êèìè ìîæëèâîñòÿìè äîøê³ëüíèêà, éîãî îïîðîì íàâ÷àëüíèì ³ âèõîâíèì 
âïëèâàì ïåäàãîãà. Äèòèíà ìîâáè âèìàãàº ïîêàðàííÿ, õî÷à íàñïðàâä³ ïðàã-

Îñîáëèâîñò³ ñòðàõ³â ä³òåé, ùî âèêëèêàí³ àäàïòàö³ºþ äî äîøê³ëüíîãî çàêëàäó
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íå éîãî óíèêíóòè. Ïðîòå ¿¿ ïîâåä³íêà íàñò³ëüêè ïîðóøåíà ³ â³äçíà÷àºòüñÿ 
òàêèìè ïîãàíèìè ìîæëèâîñòÿìè ïðèñòîñóâàòèñü äî íîâîãî ñåðåäîâèùà, 
ùî íåìèíó÷å ïðèçâîäèòü äî ïîêàðàííÿ. Ðîçóì³ííÿ âèõîâàòåëåì ñêëàäíî¿ 
ïåäàãîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿, ìîòèâ³â ïîâåä³íêè «âàæêî¿» äèòèíè, îñîáëèâîñòåé 
¿¿ ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ — âàæëèâà óìîâà åôåêòèâíîãî çàñòîñóâàííÿ íèì 
ñèñòåìè êîðèãóâàëüíî¿ ðîáîòè â ïåð³îä àäàïòàö³¿. Íàïðèêëàä, êðàä³æêà, 
çä³éñíåíà ìàëþêîì, ìîæå âèÿâèòèñü ÿê íàáóòîþ âäîìà ôîðìîþ ïîâåä³íêè, 
ùî â³äîáðàæàº íåäîñòàòíº ðîçóì³ííÿ íèì ïðàâà âëàñíîñò³ ëþäåé íà ñâî¿ 
ðå÷³, òàê ³ çàñîáîì çàâîþâàííÿ äðóæáè ç îäíîë³òêàìè. 

Îäíèì ³ç áàãàòüîõ ñèìïòîì³â íåâäàëî¿ àäàïòàö³¿ º ï³äâèùåíà àêòèâí³ñòü 
äèòèíè, òîáòî ¿¿ ã³ïåðàêòèâí³ñòü. Äèòèíà íå â çìîç³ ïîâîäèòèñü ñïîê³éíî, 
ïîñò³éíî ñõîïëþºòüñÿ ç-çà ñòîëó ï³ä ÷àñ ¿æ³, ìåòóøèòüñÿ, ïðàãíå ïåðåì³-
ùàòèñÿ ïî ãðóï³. Â íå¿ äîñèòü îáìåæåíà óâàãà, ¿é âàæêî çîñåðåäæóâàòèñü 
íà ÷îìóñü, âîíà ëåãêî â³äâîë³êàºòüñÿ íà áóäü-ÿê³ çâóê, ðóõ, ñëîâî. Ã³ïåð-
àêòèâí³ñòü ìîæå áóòè êðàéí³ì ïðîÿâîì îñîáëèâîñòåé òåìïåðàìåíòó äî-
øê³ëüíèêà, ÿê³ ï³äñèëþþòüñÿ â ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿. Ïðîòå âîíà ìîæå áóòè 
é íàñë³äêîì ïîøêîäæåííÿ ìîçêó. Ïîðóøåííÿ ðóõîâî¿ ïîâåä³íêè ³ íåçäàò-
í³ñòü êîíöåíòðóâàòè óâàãó íåãàòèâíî ïîçíà÷àþòüñÿ íà ñï³ëêóâàíí³ äèòèíè 
ç îäíîë³òêàìè. Òàê³ ä³òè âèÿâëÿþòü àãðåñèâí³ñòü, äåñòðóêòèâí³ñòü ïîâå-
ä³íêè, íåçäàòí³ñòü äî ðîçóìîâî¿ çîñåðåäæåíîñò³, åìîö³éíó íåàäåêâàòí³ñòü ³ 
ñîö³àëüíó íåêîìïåòåíòí³ñòü. Ó ñï³ëêóâàíí³ ç ð³çíèìè äîøê³ëüíèêàìè, ÿê³ 
àäàïòóþòüñÿ äî æèòòÿ â äèòÿ÷îìó ñàäêó, ïåäàãîãó ñë³ä áóòè ïîñë³äîâíèì, 
âèìîãëèâèì, îðãàí³çîâàíèì, íàïîëåãëèâèì ³ âîäíî÷àñ — äîáðîçè÷ëèâèì, 
â³äêðèòèì äëÿ êîíòàêò³â, ïðèõèëüíèì äëÿ ä³òåé. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà âèä³ëèòè îñíîâí³ âèäè ñòðàõó ä³òåé, ùî 
âèêëèêàí³ â ïåð³îä àäàïòàö³¿ äî äèòÿ÷îãî ñàäêà: ñòðàõ ñàìîòíîñò³ òà ñòðàõ 
ïîêàðàíü (ô³çè÷íî àáî ñëîâåñíî). Îñîáëèâîñòÿìè ñòðàõ³â ä³òåé, ùî âèêëèêàí³ 
àäàïòàö³ºþ äî äèòÿ÷îãî ñàäêà, º ïîáîþâàííÿ ç ïðèâîäó òîãî, ùî ìàòè çíèêíå, 
òà âîäíî÷àñ âåðåäóâàííÿ, çàìàõóâàííÿ íà áàòüê³â; ïðîÿâ àñîö³àëüíî¿ ïîâåä³í-
êè; áîÿçê³ñòü ìîæëèâî¿ íåâäà÷³ â ð³çíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³ ³ òàêå ³íøå. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ïîëÿãàþòü ó ðîçðîáö³ ïñèõîêîðåê-
ö³éíî¿ ïðîãðàìè ùîäî ïîäîëàííÿ ñòðàõ³â ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó â ïåð³îä 
àäàïòàö³¿ äî äîøê³ëüíîãî çàêëàäó. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàñêðûâàþòñÿ îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ è ñòðàõîâ äåòåé äîøêîëüíîãî 

âîçðàñòà, êîòîðûå âûçâàíû àäàïòàöèåé ê äîøêîëüíîìó ó÷ðåæäåíèþ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðàõ, äîøêîëüíèê, ðîäèòåëè, âîñïèòàòåëè, ïîâåäåíèå, àäàï-
òàöèÿ, äîøêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå, ñòðàõ îäèíî÷åñòâà, ñòðàõ íàêàçàíèÿ. 

A. V. Egorova 
Classic private university, Zaporozie

FEATURES OF OWN CHILDREN THAT CAUSED ADAPTATION 
TO PRESCHOOLS 

Summary 
The article describes the behavior and fears of preschool children that are caused 

by adaptation to preschool. 

Êåó words: fear, preschool, parents, teachers, behavior, adaptation, pre-school, 
fear of loneliness, fear of punishment. 
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ÓÄÊ 316.6:159.922.62 

². ª. Æèãàðåíêî 
çäîáóâà÷ êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ 
Ñõ³äíîóêðà¿íñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Âîëîäèìèðà Äàëÿ, 
ì. Ëóãàíñüê

ÑÏÅÖÈÔ²ÊÀ ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÐÎÁÎÒÈ 
Ç ÇÀÑÓÄÆÅÍÈÌÈ ÄÎ ÏÎÇÁÀÂËÅÍÍß ÂÎË²: 
ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÉÎÂÀÍÈÉ Ï²ÄÕ²Ä 

Â ñòàòò³ ðîçêðèâàºòüñÿ äèôåðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä äî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ðîáîòè ç çàñóäæåíèìè çà ð³çí³ âèäè çëî÷èí³â (âáèâñòâî, ñåêñóàëüí³ çëî÷è-
íè, êðàä³æêà, íåîáåðåæí³ çëî÷èíè) íà îñíîâ³ âèä³ëåííÿ îñîáèñò³ñíèõ îñî-
áëèâîñòåé çàñóäæåíèõ çà ö³ çëî÷èíè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, çàñóäæåíèé, ðåñîö³àë³çàö³ÿ, ïñèõîïðîô³ëàêòè-
êà, ïñèõîêîðåêö³ÿ. 

Ñó÷àñíà ïðàêòèêà ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ðåñîö³àë³çàö³¿ çàñóäæåíèõ º òåíäåí-
ö³ºþ äî âèêîðèñòàííÿ àêòèâíèõ äèäàêòè÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåòîä³â. 
Àíàë³ç ³ñíóþ÷î¿ íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ë³òåðàòóðè äîçâîëÿº â³äçíà÷èòè 
ïåâíèé ïðîá³ë ó ìåòîäè÷íèõ òà ïðàêòè÷íèõ íàïðÿìêàõ ðîáîòè ³ç çàñó-
äæåíèìè, à ñàìå — â³äñóòí³ñòü äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó äî ðîçðîáêè 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ðåñîö³àë³çàö³þ çàñóäæå-
íèõ. Äëÿ â³ò÷èçíÿíî¿ òðàäèö³¿ õàðàêòåðíà â³ðà â ìîæëèâ³ñòü âèïðàâëåííÿ 
çàñóäæåíèõ. ßê â³äçíà÷àº Ñ. Â. Ïîçíèøåâ, «...ÿêùî íåìàº ïðèðîäæåíîãî 
çëî÷èíöÿ, íåìàº ³ íåâèïðàâíîãî çëî÷èíöÿ» [6]. Íàóêè, ùî îáñëóãîâóþòü 
³íñòèòóò ïîêàðàííÿ, ó âèïðàâëåíí³ âèä³ëÿþòü äâà àñïåêòè — þðèäè÷íèé 
³ ìîðàëüíèé (Ä. Î. Äðèëü, Ñ. Â. Ïîçíèøåâ, B. C. Ñîëîâéîâ, Í. Ì. ßäðèí-
öåâ òà ³í.) [3]. Ñó÷àñíå ðîçóì³ííÿ âèïðàâëåííÿ çàñóäæåíèõ ïðèïóñêàº 
âèêîðèñòàííÿ âïëèâ³â: 1) ç ðåîðãàí³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, ùî ïðèâîäèòü äî 
óñóíåííÿ îñîáèñò³ñíèõ äåôåêò³â, ÿê³ çóìîâèëè â÷èíåííÿ çëî÷èíó; 2) çà 
ðåñîö³àë³çóþ÷èì âïëèâîì, ùî çàáåçïå÷óº âèðîáëåííÿ óñòàíîâîê ³ ïàòåðí³â 
ïðîñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè; 3) çà ðåàá³ë³òàö³éíèìè çàõîäàìè, ÿê³ çí³ìàþòü 
³çîëÿö³þ â³ä ñóñï³ëüñòâà ³ îðãàí³çóþòü îïòèìàëüíå âõîäæåííÿ â ñîö³óì 
ï³ñëÿ çâ³ëüíåííÿ [7]. Âïëèâ íà çàñóäæåíèõ áåç óðàõóâàííÿ ¿õ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ â³äì³ííîñòåé ïðèçâîäèòü äî êîíôë³êòíèõ 
ñèòóàö³é, êðóãîâî¿ ïîðóêè, ïîñèëåííÿ íåãàòèâíîãî âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü ó 
ì³ñöÿõ ïîçáàâëåííÿ âîë³. Îñíîâíèìè íàïðÿìêàìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ðîáîòè ç çàñóäæåíèìè º: ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà çàñóäæåíèõ, 
ðîçðîáêà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ïàñïîðòà âèïðàâíîãî óñòàíîâè, çàãîí³â, 
âèÿâëåííÿ «ãðóï ðèçèêó»; ïñèõîëîã³÷íå ïðîãíîçóâàííÿ ïîâåä³íêè ó âè-
ïðàâí³é óñòàíîâ³ ³ ï³ñëÿ çâ³ëüíåííÿ, ñêëàäàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïðîãðàì 
ðåñîö³àë³çàö³¿; ñîö³àëüíà äîïîìîãà ³ ï³äòðèìêà çóñèëü ñàìèõ çàñóäæåíèõ ç 
âèð³øåííÿ âëàñíèõ ïðîáëåì, çì³öíåííÿ ïîçèòèâíèõ çâ’ÿçê³â ³ç çîâí³øí³ì 
ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì ³ ðîäèíîþ, ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ì³êðîñåðåäîâè-
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ùà; îðãàí³çàö³ÿ ðîáîòè ñåêö³¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè çàñóäæå-
íèõ; ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó çàñóäæåíèõ, ï³äãîòîâêà äî çâ³ëü-
íåííÿ, ïîáóòîâå ³ òðóäîâå âëàøòóâàííÿ çâ³ëüíåíèõ [6]. 

Òàêèì ÷èíîì, ìè áà÷èìî, ùî ò³ëüêè òî÷íà îð³ºíòàö³ÿ â ïñèõîëîã³¿ îñî-
áèñòîñò³ çàñóäæåíèõ äîïîìàãàº âèçíà÷èòè íàéá³ëüø äîö³ëüíèé øëÿõ ¿õ 
ïîçèòèâíî¿ çì³íè, âèáðàòè îïòèìàëüí³ ìîäåë³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî 
âïëèâó, çàáåçïå÷èòè äèôåðåíö³éîâàíèé òà ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä [2]. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ðîçêðèòè äèôåðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä äî ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè ç çàñóäæåíèìè çà ð³çí³ âèäè çëî÷èí³â (âáèâñòâî, ñåê-
ñóàëüí³ çëî÷èíè, êðàä³æêà, íåîáåðåæí³ çëî÷èíè) íà îñíîâ³ âèä³ëåííÿ îñî-
áèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé çàñóäæåíèõ òà îö³íèòè éîãî åôåêòèâí³ñòü. 

Â îñíîâíó âèá³ðêó äîñë³äæóâàíèõ óâ³éøëè 160 îñ³á, â³ä³áðàíèõ çà ïðèí-
öèïîì â³äïîâ³äíîñò³ óñåðåäíåíèõ ïîêàçíèê³â: ñòàòü, â³ê, îñâ³òà, ñ³ìåéíèé 
ñòàí, ñóäèì³ñòü. Ö³ 160 îñ³á áóëè ðîçä³ëåí³ íà 4 ãðóïè â çàëåæíîñò³ â³ä 
âèäó çëî÷èíó. Ïåðøà ãðóïïà — çàñóäæåí³ çà âáèâñòâî — áóëè ðîçä³ëåí³ íà 
2 ãðóïè, 21 ëþäèíà â åêñïåðèìåíòàëüí³é òà 21 — ó êîíòðîëüí³é ãðóïïàõ. 
Â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ 15 % çàñóäæåíèõ â³êîì â³ä 20 äî 35 ðîê³â, 
75 % çàñóäæåíèõ â³ä 35 äî 50 ðîê³â, 10 % çàñóäæåíèõ â³êîì ïîíàä 50 ðî-
ê³â. Ñåðåä íèõ çàñóäæåíèõ ïåðåáóâàþòü ó øëþá³ — 5 %, íåîäðóæåíèõ — 
15 %, ðîçëó÷åíèõ — 33 %, âä³âö³â — 47 %. Âèä³ëÿþòüñÿ çàñóäæåí³, ÿê³ 
ìàþòü ïåðøó ñóäèì³ñòü — 43 % ³ ðàí³øå ñóäèì³ — 57 %. Ó êîíòðîëüí³é 
ãðóï³ 19 % çàñóäæåíèõ â³êîì â³ä 20 äî 35 ðîê³â, 71 % çàñóäæåíèõ â³ä 35 
äî 50 ðîê³â ³ 10 % çàñóäæåíèõ â³êîì ïîíàä 50 ðîê³â. Ñåðåä çàñóäæåíèõ 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè 29 % ïåðåáóâàþòü ó øëþá³, 14 % íåîäðóæåíèõ, 43 % 
ðîçëó÷åíèõ, 14 % âä³âö³â. Òàêîæ âèä³ëÿþòüñÿ çàñóäæåí³, ÿê³ ìàþòü ïåð-
øó ñóäèì³ñòü — 34 % ³ ðàí³øå ñóäèì³ — 66 %. Äðóãà ãðóïà, çàñóäæåí³ 
çà ñåêñóàëüí³ çëî÷èíè, òàêîæ áóëà ðîçä³ëåíà íà åêñïåðèìåíòàëüíó ³ êîíò-
ðîëüíó. Â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ 52 % çàñóäæåíèõ â³êîì â³ä 20 äî 35 
ðîê³â, 24 % çàñóäæåíèõ â³ä 35 äî 50 ðîê³â, 24 % çàñóäæåíèõ â³êîì ïîíàä 
50 ðîê³â. Ñåðåä íèõ çàñóäæåíèõ, ùî ïåðåáóâàþòü ó øëþá³, — 19 %, íå-
îäðóæåíèõ — 19 %, ðîçëó÷åíèõ — 47 %, âä³âö³â — 15 %. Âèä³ëÿþòüñÿ 
çàñóäæåí³, ÿê³ ìàþòü ïåðøó ñóäèì³ñòü — 38 % ³ ðàí³øå ñóäèì³ — 62 %. 
Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ 15 % çàñóäæåíèõ â³êîì â³ä 20 äî 35 ðîê³â, 57 % çà-
ñóäæåíèõ â³ä 35 äî 50 ðîê³â ³ 28 % çàñóäæåíèõ â³êîì ïîíàä 50 ðîê³â. Ñå-
ðåä çàñóäæåíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè -5 % ïåðåáóâàþòü ó øëþá³, 47,5 % íå-
îäðóæåíèõ, 47,5 % ðîçëó÷åíèõ. Òàêîæ âèä³ëÿþòüñÿ çàñóäæåí³, ÿê³ ìàþòü 
ïåðøó ñóäèì³ñòü — 38 % ³ ðàí³øå ñóäèì³ — 62 %. Òðåòÿ ãðóïà, çàñóäæåí³ 
çà êðàä³æêó, áóëà ðîçä³ëåíà òàêîæ, ÿê ³ ïîïåðåäí³, íà åêñïåðèìåíòàëüíó 
³ êîíòðîëüíó. Â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ 29 % çàñóäæåíèõ â³êîì â³ä 20 
äî 35 ðîê³â, 57 % çàñóäæåíèõ â³ä 35 äî 50 ðîê³â, 14 % çàñóäæåíèõ â³êîì 
ïîíàä 50 ðîê³â. Ñåðåä íèõ çàñóäæåíèõ ïåðåáóâàþòü ó øëþá³ 19 %, íå-
îäðóæåíèõ 29 %, ðîçëó÷åíèõ 33 %, âä³âö³â 19 %. Âèä³ëÿþòüñÿ çàñóäæåí³, 
ÿê³ ìàþòü ïåðøó ñóäèì³ñòü — 52 % ³ ðàí³øå ñóäèì³ 48 %. Ó êîíòðîëüí³é 
ãðóï³ 24 % çàñóäæåíèõ â³êîì â³ä 20 äî 35 ðîê³â, 52 % çàñóäæåíèõ â³ä 35 
äî 50 ðîê³â ³ 24 % çàñóäæåíèõ â³êîì ïîíàä 50 ðîê³â. Ñåðåä çàñóäæåíèõ 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè 24 % ïåðåáóâàþòü ó øëþá³, 28 % íåîäðóæåíèõ, 24 % 
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ðîçëó÷åíèõ, 24 % âä³âö³â. Òàêîæ âèä³ëÿþòüñÿ çàñóäæåí³, ÿê³ ìàþòü ïåðøó 
ñóäèì³ñòü — 48 % ³ ðàí³øå ñóäèì³ — 52 %. ×åòâåðòà ãðóïïà — çàñóäæåí³ 
çà íåîáåðåæí³ çëî÷èíè. Â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ 29 % çàñóäæåíèõ â³êîì 
â³ä 20 äî 35 ðîê³â, 56 % çàñóäæåíèõ â³ä 35 äî 50 ðîê³â, 15 % çàñóäæåíèõ 
â³êîì ïîíàä 50 ðîê³â. Ñåðåä íèõ çàñóäæåíèõ ïåðåáóâàþòü ó øëþá³ 24 %, 
íåîäðóæåíèõ 37 %, ðîçëó÷åíèõ 24 %, âä³âö³â 15 %. Âèä³ëÿþòüñÿ çàñóäæå-
í³, ùî ìàþòü ïåðøó ñóäèì³ñòü, — 71 % ³ ðàí³øå ñóäèì³ — 29 %. Ó êîíòð-
îëüí³é ãðóï³ 24 % çàñóäæåíèõ â³êîì â³ä 20 äî 35 ðîê³â, 61 % çàñóäæåíèõ 
â³ä 35 äî 50 ðîê³â ³ 15 % çàñóäæåíèõ â³êîì ïîíàä 50 ðîê³â. Ñåðåä çàñóäæå-
íèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè 29 % ïåðåáóâàþòü ó øëþá³, 33 % íåîäðóæåíèõ, 
29 % ðîçëó÷åíèõ, 9 % âä³âö³â. Òàêîæ âèä³ëÿþòüñÿ çàñóäæåí³, ÿê³ ìàþòü 
ïåðøó ñóäèì³ñòü — 76 % ³ ðàí³øå ñóäèì³ — 24 %. 

Íà äðóãîìó åòàï³ íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ áóëè ðîçðîáëåí³ ïðîãðàìè 
òðåí³íãîâèõ çàíÿòü ³ç çàñóäæåíèìè, â çàëåæíîñò³ â³ä âèäó â÷èíåíîãî çëî-
÷èíó. Êîæåí çàñóäæåíèé âèìàãàº ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó ïðè âèõîâíîìó 
³ ïñèõîëîã³÷íîìó âïëèâ³. Ïñèõîêîðåêö³éíà ïðîãðàìà ñêëàäàºòüñÿ íà ï³ä-
ñòàâ³ îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé êîíêðåòíî¿ êàòåãîð³¿ çàñóäæåíèõ. Ï³ñëÿ 
äîêëàäíîãî âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ çëî÷èíö³â, çàñóäæåíèõ çà âáèâñòâî, ìè 
âèä³ëèëè ê³ëüêà îñîáëèâîñòåé: ÷óòëèâ³ñòü äî åëåìåíò³â ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
âçàºìîä³é; çàëåæí³ñòü â³ä ³íøèõ ëþäåé; ñïðèéíÿòòÿ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó 
ÿê âîðîæîãî; ³ìïóëüñèâí³ñòü, åìîö³éíà çáóäëèâ³ñòü, âèñîêà òðèâîæí³ñòü; 
êîíôë³êòí³ñòü, ìñòèâ³ñòü; çàâèùåíà ñàìîîö³íêà, õâîðîáëèâå ñàìîëþáñòâî, 
åãîöåíòðèçì. 

Öå íàéá³ëüø ñêëàäíà êàòåãîð³ÿ çàñóäæåíèõ. Ö³ îñîáè íåñóìë³ííî ñòàâ-
ëÿòüñÿ äî ðîáîòè, ÷àñò³øå, í³æ ³íø³, ïîðóøóþòü äèñöèïë³íó, âæèâàþòü 
ñïèðòí³ íàïî¿, ñòâîðþþòü êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿. Ñòàòèñòèêà ïîêàçóº, ùî 42 % 
çàñóäæåíèõ çà îñîáëèâî òÿæê³ âáèâñòâà ðàí³øå áóëè ñóäèì³. Îäíó ñóäèì³ñòü 
ìàëè ïîëîâèíà ç íèõ, 6 % áóëè îñîáëèâî íåáåçïå÷íèìè ðåöèäèâ³ñòàìè. 
Á³ëüøå ïîëîâèíè áóëè ðàí³øå çàñóäæåí³ çà õóë³ãàíñòâî, 38 % — çà çëî÷è-
íè ïðîòè îñîáèñòîñò³, ïðè÷îìó òðåòèíà ç öüîãî ÷èñëà — çà óìèñí³ âáèâñòâà. 
Òàêèì ÷èíîì, íà ïåðøèé ïëàí ïîñòàº íåîáõ³äí³ñòü êîðåêö³¿ ïîâåä³íêè çà-
ñóäæåíîãî ï³ä ÷àñ â³äáóâàííÿ ïîêàðàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè ñêîºííÿ ðåöèäèâ-
íîãî çëî÷èíó. 

Ó ðîáîò³ ç ö³ºþ êàòåãîð³ºþ çàñóäæåíèõ ìîæíà çðîáèòè ê³ëüêà àêöåíò³â. 
Îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàº íàëàãîäæåííÿ òà âñòàíîâëåííÿ äîâ³ð÷îãî êîíòàêòó. 
×àñó íà öå éäå çíà÷íî á³ëüøå â ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè êàòåãîð³ÿìè çàñóäæå-
íèõ. Ïñèõîëîã ÷àñòî ñòèêàºòüñÿ ç àãðåñèâíî ³ íåãàòèâíî íàëàøòîâàíèìè 
çàñóäæåíèìè, àãðåñ³ÿ â õîä³ çàíÿòü âèõëþïóºòüñÿ ñàìå íà íüîãî. ×àñòî, 
îñîáëèâî íàïî÷àòêó ðîáîòè, ïñèõîëîãó äîâîäèòüñÿ áóòè ñâîãî ðîäó «ãðîìî-
â³äâîäîì», ó çâ’ÿçêó ç öèì íåîáõ³äíî äàòè ÷àñ çàñóäæåíèì äëÿ òîãî, ùîá 
â³äáóâñÿ òàêèé âèïëåñê íåãàòèâíèõ åìîö³é, ³ ò³ëüêè ï³ñëÿ öüîãî ìîæíà 
ïðîäîâæóâàòè áóäü-ÿêó ðîáîòó ç íèìè. Íàéâàæëèâ³øå ïðè ðîáîò³ ³ç çà-
ñóäæåíèìè äàíî¿ êàòåãîð³¿ áóòè ïðèðîäíèì, ùèðèì, ïðèéìàòè ¿õ òàêèìè, 
ÿêèìè âîíè º. Âîíè ãîñòðî â³ä÷óâàþòü íàñòð³é, ïî÷óòòÿ ïñèõîëîãà. Ò³ëüêè 
òîä³, êîëè äî íèõ ñòàâèøñÿ «ïî-ëþäñüêè», ìîæëèâà ñê³ëüêè-íåáóäü åôåê-
òèâíà ðîáîòà ç íèìè, â òîìó ÷èñë³ ³ ãðóïîâà. Ùå îäíå ïðàâèëî, ÿêèì íå 
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ìîæíà íåõòóâàòè ïðè îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè ç äàíîþ êàòåãîð³ºþ çàñóäæåíèõ: 
ÿêùî âè õî÷åòå ðîçðàõîâóâàòè íà ¿õíþ äîâ³ðó äî âàñ, êîíòàêò ³ çóñòð³÷³ ç 
íèìè ìàþòü áóòè ïåð³îäè÷íèìè, ¿õ íå ìîæíà «çàáóâàòè», ³íàêøå íèòêà 
äîâ³ðè áóäå çàãóáëåíà ³ íàâðÿä ÷è ¿¿ ìîæíà áóäå â³äíîâèòè. Íåáàæàíî ñêëà-
äàòè ãðóïó ò³ëüêè ç çàñóäæåíèõ çà âáèâñòâî. Âèñîêèé ð³âåíü îïîðó íå äî-
çâîëèòü ïñèõîëîãó åôåêòèâíî ïðàöþâàòè. Ó òàêèõ ãðóïàõ íåîáõ³äíà ó÷àñòü 
«ï³äãîòîâëåíèõ» çàñóäæåíèõ, ùî âæå ïðîéøëè ê³ëüêà òðåí³íãîâèõ çàíÿòü. 

Çàñóäæåí³ çà ñåêñóàëüí³ çëî÷èíè, ÿê ïîêàçóº ïðàêòèêà, â³äáóâàþ÷è ïî-
êàðàííÿ, íå º ïîðóøíèêàìè ðåæèìó ³ çàçâè÷àé íå âõîäÿòü â íåôîðìàëüí³ 
ãðóïè ç íåãàòèâíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ ïîâåä³íêè. Áàãàòî ç íèõ áåðóòü ó÷àñòü 
ó ñàìîä³ÿëüíèõ îðãàí³çàö³ÿõ, ñóìë³ííî ïðàöþþòü. À îñê³ëüêè âñ³ ðåæèìí³ 
äèñöèïë³íàðí³ âïëèâè ñïðÿìîâàí³ íà êîðåêö³þ çîâí³øíüî¿ ïîâåä³íêè çà-
ñóäæåíîãî, òî ó âñ³õ ðîçãëÿíóòèõ âèïàäêàõ òàê³ ä³¿ íå çíàõîäÿòü òî÷êè 
ïðèêëàäàííÿ. Âñå öå ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî çíà÷íà ÷àñòèíà òàêîãî ðîäó 
çëî÷èíö³â íàäàë³ çíîâó ðîáèòü ñåêñóàëüí³ çëî÷èíè. Ñàìå òîìó îñíîâíîþ 
ìåòîþ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ðîáîòè ç öèìè çàñóäæåíèìè ïîâèííà áóòè íå êîðåê-
ö³ÿ ïîâåä³íêè â óìîâàõ âèïðàâíî¿ óñòàíîâè, à âèÿâëåííÿ ³ñòèííèõ ìîòèâ³â 
çëî÷èííî¿ ïîâåä³íêè ç òèì, ùîá çàñóäæåíèé ¿õ ïîâí³ñòþ óñâ³äîìèâ. ßêùî 
öÿ ìåòà ³íäèâ³äóàëüíî¿ ðîáîòè íå áóäå äîñÿãíóòà, òî ïðèðîäíî, çáåðåæóòü-
ñÿ âñ³ âíóòð³øí³ ïåðåäóìîâè äëÿ â÷èíåííÿ ïîâòîðíîãî çëî÷èíó àíàëîã³÷-
íîãî õàðàêòåðó. Îñîáëèâå çíà÷åííÿ ó ðîáîò³ ç ö³ºþ êàòåãîð³ºþ çàñóäæåíèõ 
ÿê çàñ³á âèõîâíîãî âïëèâó íàáóâàº ïñèõîëîã³÷íà áåñ³äà. Âàæëèâî ÿêîìîãà 
äîêëàäí³øå ç’ÿñóâàòè ó çàñóäæåíèõ âåñü ïðîéäåíèé íèìè æèòòºâèé øëÿõ, 
áóêâàëüíî ïî ðîêàõ â³äòâîðèòè, îñîáëèâó óâàãó ïîòð³áíî ïðèä³ëèòè çì³ñòó 
ñåêñóàëüíèõ ³ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü. Ó ïåðøó ÷åðãó íåîáõ³äíî âèÿâèòè 
ïðè÷èíè ñïîòâîðåííÿ ó íèõ ñåêñóàëüíî-ðîëüîâèõ óÿâëåíü, ïåâíó äîïîìîãó 
ìîæå íàäàòè òóò ïñèõîëîã³÷íå ïðîãðàâàííÿ çàñóäæåíèì ð³çíèõ ñèòóàö³é, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç ñåêñóàëüíèìè êîíòàêòàìè. 

²íäèâ³äóàëüíó ðîáîòó áàæàíî áóäóâàòè âèõîäÿ÷è ³ç ñïåöèô³êè ñêîºíîãî 
çëî÷èíó. Ïîâèíí³ áóòè âèÿâëåí³ âñ³ àôåêòè, ùî ìàëè ì³ñöå â äèòèíñòâ³. Âîíè 
ïîâèíí³ áóòè çíÿò³ ïðè ïñèõîëîã³÷íîìó êîíñóëüòóâàíí³ ç äîïîìîãîþ áóäü-
ÿêî¿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ìåòîäèêè (íàïðèêëàä, êàòàðñèñ, ïñèõîàíàë³òè÷íèé 
âïëèâ). Ìîæíà, íàïðèêëàä, ðàçîì ç çàñóäæåíèì â³äòâîðèòè ñèòóàö³þ, ÿêà 
ïðèâåëà äî óòâîðåííÿ àôôåêòó; ðîáèòüñÿ öå íåîäíîðàçîâî, âèêîðèñòîâóþ÷è 
ñòàí òðàíñó. Ìåòà, ÿêà ñòî¿òü ïåðåä ôàõ³âöåì, â³äñóòí³ñòü åìîö³éíî¿ ðåàêö³¿ íà 
òå, ùî ìàëî ì³ñöå â ìèíóëîìó, ñèòóàö³þ, ïîâ’ÿçàíó ç ïñèõîëîã³÷íîþ òðàâìîþ. 
²íäèâ³äóàëüíó ðîáîòó ìîæíà òàêîæ áóäóâàòè â ðóñë³ ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿. 
Íàïðèêëàä, õîðîøó äîïîìîãó é â³äïîâ³äíèé ðåçóëüòàò ìîæå ïðèíåñòè âèá³ð 
äëÿ òàêèõ çàñóäæåíèõ ôîðì ïîâåä³íêè ó âèïðàâí³é óñòàíîâ³, â ÿêèõ âîíè 
çìîãëè ðåàë³çóâàòè ³ ðîçâèíóòè òàê çâàí³ òðàäèö³éí³ ÷îëîâ³÷³ ÿêîñò³: ñàìî-
ñò³éí³ñòü, ñì³ëèâ³ñòü ³ ò. ³í. Äóæå âåëèêèé âïëèâ íà óñï³õ âèõîâíî¿ ðîáîòè ç 
äàíèì òèïîì çàñóäæåíèõ íàäàþòü ¿õ â³äíîñèíè ç³ ñâîºþ ñ³ì’ºþ. Ñàìå â öèõ 
âèïàäêàõ îñîáëèâî íåîáõ³äíî ñïðèÿòè â³äíîâëåííþ ³ ï³äòðèìö³ ñ³ìåéíèõ 
â³äíîñèí. 

Ïñèõîëîã, ÿêèé ðîçáèðàº ðàçîì ³ç çàñóäæåíèì éîãî êðèì³íàëüíó ñèòóà-
ö³þ, ïîâèíåí çàéìàòè íåéòðàëüíó ïîçèö³þ, ³ öå äóæå âàæëèâî. Òóò íå ïîâè-
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ííî áóòè í³ çâèíóâà÷åíü, í³ âèïðàâäàíü. Âñÿ ñèòóàö³ÿ, ïîâ’ÿçàíà ³ç çëî÷è-
íîì, ïîâèííà áóòè íèìè ðàçîì ïðîàíàë³çîâàíà ³ ïðîãîâîðåíà. ßêùî òàêèõ 
çàñóäæåíèõ º äåê³ëüêà, òî ìîæíà ïðîâåñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷íå ãðóïîâå çà-
íÿòòÿ çà ìåòîäîì òðàíñàêö³éíîãî àíàë³çó. Îñíîâíèé óïîð â ³íäèâ³äóàëüí³é 
ðîáîò³ ïîâèíåí áóòè çðîáëåíèé íà óñâ³äîìëåííÿ ñèòóàö³¿ â÷èíåííÿ çëî÷è-
íó, ìîòèâè ïîâåä³íêè ïîòåðï³ëîãî ³ éîãî ñàìîãî ³ âèðîáëåííÿ óñòàíîâîê, 
ÿê³ äîçâîëèëè á óíèêíóòè â ìàéáóòíüîìó ïîâòîðåííÿ àíàëîã³÷íèõ ñèòóàö³é 
ç òèì æå ðåçóëüòàòîì. Îêðåìèì íàïðÿìêîì ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ìàº 
ñòàòè âèðîáëåííÿ íàâè÷îê ðåôëåêñ³¿ òà åìïàò³¿. Ó âñ³õ çàñóäæåíèõ çà ñåê-
ñóàëüí³ çëî÷èíè â ò³é ÷è ³íø³é ì³ð³ ïðèñóòí³ ïîðóøåííÿ åìîö³éíî¿ ñôåðè, 
ö³ ïîðóøåííÿ º äîñòàòíüî ñò³éêîþ ñòðóêòóðîþ îñîáèñòîñò³, ùî ïðèçâîäèòü 
äî ïîâòîðíîãî ñêîºííÿ ïîä³áíèõ çëî÷èí³â. 

²íäèâ³äóàëüíà ðîáîòà ³ç çàñóäæåíèìè, ÿê³ ìàþòü ïñèõ³÷í³ ïîðóøåííÿ, 
´ðóíòóºòüñÿ, â ïåðøó ÷åðãó, íà êîðåêö³¿ îñîáëèâîñòåé õàðàêòåðó ³ íàÿâíèõ 
àíîìàë³é ïñèõ³êè. Òóò íåîáõ³äíå îáîâ’ÿçêîâå âòðó÷àííÿ ë³êàðÿ-ïñèõ³àòðà. 
²íäèâ³äóàëüíà ðîáîòà ïîâèííà ïåðåäáà÷àòè âèðîáëåííÿ ñïåö³àëüíèõ 
ñîö³àëüíî-ïîçèòèâíèõ íàâè÷îê ³ ñàìîêîíòðîëþ. Äîïîìîãó ìîæóòü íàäàòè 
òàê³ ìåòîäè, ÿê ïðèìóñîâà îðãàí³çàö³ÿ ïîâåä³íêè, íåãàòèâíå ï³äêð³ïëåííÿ 
áóäü-ÿêèõ ôîðì ïîâåä³íêè, ùî â³äõèëÿºòüñÿ. 

Îäí³ºþ ç îñíîâíèõ òðóäíîù³â ðîáîòè ç çàñóäæåíèìè çà êîðèñëèâ³ çëî÷è-
íè º ð³çíîìàí³òí³ñòü îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé, ùî ïîâ’ÿçàíî ç øèðîêèì 
ñïåêòðîì «ñïåö³àë³çàö³é» êîðèñëèâèõ çëî÷èíö³â [4]. Ï³ñëÿ äîêëàäíîãî 
âèâ÷åííÿ îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé çëî÷èíö³â, çàñóäæåíèõ çà êðàä³æêó, 
ìè âèä³ëèëè ê³ëüêà îñîáëèâîñòåé: ñòàá³ëüíà êðèì³íàëüíà ñïðÿìîâàí³ñòü; 
ïðàãíåííÿ óòâåðäèòè ñåáå â î÷àõ ³íøèõ; çëî÷èí âèñòóïàº ÿê ñïîñ³á âè-
ð³øåííÿ âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì; âèðàæåí³ åãî¿ñòè÷í³ ³íòåðåñè; 
õîðîøà îð³ºíòàö³ÿ â íîðìàõ ³ âèìîãàõ, àëå íåïðèéíÿòòÿ ¿õ ³ ñâ³äîìå ïîðó-
øåííÿ; ³íòåëåêòóàëüíèé êîíòðîëü ïîâåä³íêè, ãíó÷ê³ñòü, âì³ííÿ ïðèéìà-
òè ð³øåííÿ. Îäíèìè ç ãîëîâíèõ çàâäàíü, ÿê³ ñòîÿòü ïåðåä ïñèõîëîãàìè 
ïðè ðîáîò³ ç äàíîþ êàòåãîð³ºþ ïðàâîïîðóøíèê³â, º çàïîá³ãàííÿ ïîäàëü-
ø³é êðèì³íàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ êîðèñëèâîãî çëî÷èíöÿ; ç ìåòîþ óñóíåííÿ 
àáî çìåíøåííÿ êðèì³íàëüíèõ ñõèëüíîñòåé íåîáõ³äíå ôîðìóâàííÿ àíòè-
êðèì³íàëüíî¿ ñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³ íà îñíîâ³ ìîäåëþâàííÿ ïðàâîì³ðíèõ 
àëüòåðíàòèâ çàäîâîëåííÿ ìàòåð³àëüíèõ òà ³íøèõ ïîòðåá; íàâ÷àííÿ êîí-
ñòðóêòèâíèì ñïîñîáàì ïîäîëàííÿ âëàñíèõ ñòðàõ³â, íåâïåâíåíîñò³ â ñîá³. Ç 
äàíîþ êàòåãîð³ºþ çàñóäæåíèõ ìîæëèâèé ðàö³îíàëüíèé ï³äõ³ä ïðè ïñèõî-
ëîã³÷íîìó âïëèâ³, îñê³ëüêè êîðèñëèâ³ çëî÷èíö³ — íàé³íòåëåêòóàëüí³øà 
êàòåãîð³ÿ [5]. 

Ìîäåëü ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ îñîáèñòîñò³ êîðèñëèâîãî çëî÷èíöÿ: 
1) ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ äî âçàºìîä³¿ ç ïñèõîëîãîì, çä³éñíþâàíå çà äîïî-
ìîãîþ âñòàíîâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî êîíòàêòó òà ïîäîëàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ 
çàõèñò³â çàñóäæåíîãî; 2) ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ çàñóäæåíîãî äî ñàìîçì³-
íè, ùî ðåàë³çóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ïåðåñòðóêòóðóâàííÿ ß-îáðàçó; 3) ôîð-
ìóâàííÿ ïðàâîì³ðíèõ àëüòåðíàòèâ çàäîâîëåííÿ ìàòåð³àëüíèõ ïîòðåá, ÿêå 
ìîæëèâå ó ðåçóëüòàò³ äèôåðåíö³éîâàíîãî âïëèâó íà äîì³íóþ÷èé ìåõàí³çì 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè. 

². ª. Æèãàðåíêî



85

Ñïåöèô³êîþ çàñóäæåíèõ çà íåîáåðåæí³ çëî÷èíè º â³äñóòí³ñòü ìîòèâó 
çëî÷èíó. Çëî÷èí çä³éñíþºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ ñàìîâïåâíåíîñò³ ³ íåäáàëîñò³, 
íåäîñòàòíîñò³ óâàãè, ïåðåäáà÷ëèâîñò³. Â³äñóòíÿ êðèì³íàëüíà çàðàæåí³ñòü 
îñîáèñòîñò³ [1]. Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè ïñèõîëîãà â ðîáîò³ ç ö³ºþ êàòåãîð³ºþ 
çàñóäæåíèõ º: ïðèéíÿòòÿ çàñóäæåíèì â÷èíåíîãî íèì çëî÷èíó, äîïîìîãà â 
àäàïòàö³¿ äî ôàêòó óêëàäåííÿ; ðîáîòà ç ïî÷óòòÿì ïðîâèíè; ï³äâèùåííÿ 
îñîáèñòî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà íàñë³äêè ñâî¿õ â÷èíê³â, òàê³ ëþäè ÷àñòî 
ñõèëüí³ äî ðèçèêó, íå áà÷àòü àáî íå õî÷óòü áà÷èòè íàñë³äêè ñâî¿õ â÷èíê³â; 
ôîðìóâàííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³; êîíñòðóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè â åêñòðåìàëüíèõ 
ñèòóàö³ÿõ; ìåõàí³çìè êîíöåíòðàö³¿ óâàãè; íàâ÷àííÿ íàâè÷êàì ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿; ïîïåðåäæåííÿ ïðèëó÷åííÿ çàñóäæåíîãî äî êðèì³íàëüíîãî ñåðåäîâèùà. 

Îäíå ç íàéâàæëèâ³øèõ çàâäàíü ñòàíîâèòü ðîçêðèòòÿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
ìåõàí³çìó íåîáåðåæíîãî çëî÷èíó, ùî äîçâîëÿº çâ’ÿçàòè íåîáåðåæíå ïî-
âîäæåííÿ ç ³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè îñîáèñòîñò³, à òàêîæ ïðîô³-
ëàêòèêà äàíîãî âèäó çëî÷èíó. Ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè ÿâèù çëî÷èííîñò³ 
ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîáëåìîþ â³äïîâ³äàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. Ïðèéíÿòî ââàæàòè, 
ùî íàá³ð ðîëüîâèõ îáîâ’ÿçê³â îñîáèñòîñò³ â ñèñòåì³ ñîö³àëüíèõ â³äíî-
ñèí õàðàêòåðèçóº âåñü ä³àïàçîí ¿¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Îäíàê îñê³ëüêè ïðî-
öåñ óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ áàãàòüìà ôàêòî-
ðàìè, ñóá’ºêòèâíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü îñîáèñòîñò³ ïåðåäáà÷àº ¿¿ àêòèâíó 
æèòòºâó ïîçèö³þ ³ ïîñèëåííÿ ïèòîìî¿ âàãè ñàìîâðÿäóâàííÿ â ñóñï³ëüñòâ³. 
Íà ï³äñòàâ³ îïèñó ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ íåîáåðåæíèõ 
çëî÷èíö³â ðåêîìåíäóºòüñÿ âèð³øåííÿ íàñòóïíèõ ïñèõîêîðåêö³éíèõ çà-
âäàíü: ï³äâèùåííÿ îñîáèñòî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà íàñë³äêè ñâî¿õ â÷èíê³â, 
ôîðìóâàííÿ âì³ííÿ ïðèéìàòè àäåêâàòí³ ð³øåííÿ â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóà-
ö³ÿõ, çíèæåííÿ ð³âíÿ òðèâîæíîñò³. Ïñèõîêîðåêö³éíà ðîáîòà âåäåòüñÿ ÿê 
³íäèâ³äóàëüíî, òàê ³ â ãðóï³. Ïî÷èíàºòüñÿ êóðñ ç ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñï³âáåñ³äè. 
Çà áàæàííÿì çàñóäæåíîãî ïðîâîäèòüñÿ ãðóïîâà ðîáîòà. Ç óñ³º¿ ìàñè çàñó-
äæåíèõ äëÿ ïðîâåäåííÿ ç íèìè åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ðîáîòè áóëè îáðàí³ îñî-
áè ç íàéá³ëüø áëèçüêèìè äî óñåðåäíåíèõ ïðîô³ëÿìè ÌÌÐ². Íà òðåòüîìó, 
åêñïåðèìåíòàëüíîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ ç âèïðîáóâàíèìè åêñïåðèìåíòàëü-
íî¿ ãðóïè ïðîâîäèëèñÿ òðåí³íãîâ³ çàíÿòòÿ, à çàñóäæåí³, ÿê³ ïåðåáóâàëè â 
êîíòðîëüí³é ãðóï³, ïñèõîêîðåêö³éíî¿ âïëèâó íå ï³ääàâàëèñÿ. Íà ÷åòâåðòî-
ìó, çàêëþ÷íîìó åòàï³ íàìè áóëî ïðîâåäåíî ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç îòðèìà-
íèõ ðåçóëüòàò³â çà t-êðèòåð³ºì (êðèòåð³é Ó³ëêîêñîíà) ç ìåòîþ ïåðåâ³ðêè 
³ ï³äòâåðäæåííÿ íàøî¿ ã³ïîòåçè. Ó ïðîöåñ³ åêñïåðèìåíòó ç åêñïåðèìåí-
òàëüíîþ ãðóïîþ çàñóäæåíèõ ïðîâåäåíî òðè ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ îáñòåæåííÿ. 
Ïåðøà ïðîáà äî ïî÷àòêó òðåí³íãîâèõ çàíÿòü, äðóãà ïðîáà — â³äðàçó ï³ñëÿ 
çàê³í÷åííÿ ïðîãðàìè òðåí³íã³â, òðåòÿ ïðîáà — çà ê³ëüêà òèæí³â äî çâ³ëü-
íåííÿ. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ òðåí³íã³â íå ïðîâîäèëîñÿ, òîìó ðîáèëîñÿ ëèøå 
äâà çàì³ðþâàííÿ: ïåðøå — äî ïî÷àòêó åêñïåðèìåíòó, äðóãå — çà ê³ëüêà 
òèæí³â äî çâ³ëüíåííÿ. 

Îòðèìàí³ äàí³ òà ïðîâåäåíèé ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç äîçâîëÿþòü ç âèñî-
êîþ ì³ðîþ äîñòîâ³ðíîñò³ ââàæàòè äîâåäåíèì ïðèïóùåííÿ: äèôåðåíö³éî-
âàíà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ðîáîòà ³ç çàñóäæåíèìè ïîçèòèâíî âïëèâàº íà 
åôåêòèâí³ñòü ¿õ ðåñîö³àë³çàö³¿. 

Ñïåöèô³êà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè ç çàñóäæåíèìè äî ïîçáàâëåííÿ âîë³ 
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Îòæå, çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ ìîæíà çðîáèòè íàñòóï-
í³ âèñíîâêè. 

Ï³ääîñë³äí³, ùî â³äíîñÿòüñÿ äî ð³çíèõ ãðóï çà âèäàìè â÷èíåíîãî çëî÷è-
íó, õàðàêòåðèçóþòüñÿ ð³çíèìè êîìïëåêñàìè îñîáèñò³ñíèõ ðèñ. Òàê, çàñó-
äæåí³ çà âáèâñòâî â³äð³çíÿþòüñÿ íàÿâí³ñòþ åìîö³éíèõ ïîðóøåíü, íàäì³ð-
íî¿ ñò³éê³ñòþ àôåêòó ³ ï³äâèùåíîþ ³íòåðïåðñîíàëüíîþ ñåíçèòèâí³ñòþ. Çà-
ñóäæåí³ çà ñåêñóàëüí³ çëî÷èíè â³äð³çíÿþòüñÿ ³ìïóëüñèâí³ñòþ, íèçüêèì ñà-
ìîêîíòðîëåì, äåôåêòàìè â ìîðàëüíî-åòè÷í³é ñôåð³, ó íèõ çíèæåíà ÷óòëè-
â³ñòü ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîíòàêòàõ. Êîðèñëèâèé òèï îñîáèñòîñò³ çëî÷èí-
öÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ã³ïåðáîë³çàö³ºþ, ðîçðîñòàííÿì ìàòåð³àëüíèõ ïîòðåá, 
ïðîáëåìàìè íåñò³éêîñò³ ñàìîîö³íêè. Â³äì³ííîþ îñîáëèâ³ñòþ çàñóäæåíèõ çà 
íåîáåðåæí³ çëî÷èíè º íèçüêà çàâàäîñò³éê³ñòü ³ âèñîêà òðèâîæí³ñòü. 

Çàñòîñóâàííÿ äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó äî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ðîáîòè ³ç çàñóäæåíèìè äîçâîëÿº îòðèìàòè â³ä÷óòí³ ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè 
ðåñîö³àë³çàö³¿. Ó ðîáîò³ ³ç çàñóäæåíèìè çà âáèâñòâî íàéá³ëüø ïîì³òíà äè-
íàì³êà ñïîñòåð³ãàëàñÿ â ïîêàçíèêàõ øêàë F, 3, 6 MMPI. Çàñóäæåí³ çà ñåê-
ñóàëüí³ çëî÷èíè ïîêàçàëè äèíàì³êó øêàë F, 5, 8, 9 MMPI. Êîðèñëèâèé òèï 
çëî÷èííî¿ îñîáèñòîñò³ ðåàãóº íà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó ðîáîòó äèíàì³êîþ 
øêàë F, Ê, 1, 7, 9, 0 MMPI. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ðîáîòà ³ç çàñóäæåíèìè 
çà íåîáåðåæí³ çëî÷èíè çàáåçïå÷óº íàéá³ëüø âèðàæåí³ çì³íè îñîáèñò³ñíîãî 
ïðîô³ëþ çà øêàëàìè F, Ê, 6, 7, 9 MMPI; ìåíø âèðàæåíèì çì³íàì ó äàí³é 
ãðóï³ ï³ääàëèñÿ âñ³ ³íø³ øêàëè ïðîô³ëþ ÌÌÐ². Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ 
äîçâîëèëî âèçíà÷èòè ãðóïó ï³ääîñë³äíèõ, íàéá³ëüø ÷óòëèâèõ äî âïëèâó 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè, — öå çàñóäæåí³ çà íåîáåðåæí³ çëî÷èíè, â 
ö³é ãðóï³ çðóøåííÿ ïîêàçíèê³â MMPI ï³ñëÿ òðåí³íãîâîãî âïëèâó âèÿâèëè-
ñÿ íàéá³ëüø çíà÷óùèìè ñòîñîâíî âñ³õ âèì³ðþâàíèõ ïîêàçíèê³â îñîáèñò³ñ-
íîãî ïðîô³ëþ. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàñêðûâàåòñÿ äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-

ñêîé ðàáîòå ñ îñóæäåííûìè çà ðàçëè÷íûå âèäû ïðåñòóïëåíèé (óáèéñòâî, ñåêñóàëü-
íûå ïðåñòóïëåíèÿ, âîðîâñòâî, íåîñòîðîæíûå ïðåñòóïëåíèÿ) íà îñíîâå âûäåëåíèÿ 
ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé îñóæäåííûõ çà ýòè ïðåñòóïëåíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, îñóæäåííûé, ðåñîöèàëèçàöèÿ, ïñèõîïðîôèëàêòèêà, 
ïñèõîêîððåêöèÿ. 
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SPECIFIC SOCIALLY PSYCHOLOGICAL WORK WITH CONDEMNED 
TO IMPRISONMENT: DIFFERENTIATED APPROACH 

Summary 
The article reveals a differentiated approach to the psycho-social work with prison-

ers for various types of crimes (murder, sexual offenses, theft, crimes of negligence) 
based on the extraction of personal features of convictions for these crimes. 

Key words: personality, convicted, the rehabilitation, psychological prophylaxis, 
psychocorrection. 

Ñïåöèô³êà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè ç çàñóäæåíèìè äî ïîçáàâëåííÿ âîë³ 
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ÓÄÊ 316.6:159.922.62 

Í. ª. Çàâàöüêà 
ä-ð ïñèõîë. íàóê, äîöåíò 
Ñõ³äíîóêðà¿íñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Âîëîäèìèðà Äàëÿ, 
ì. Ëóãàíñüê

ÓÌÎÂÈ ² ÏÐÈÍÖÈÏÈ ÎÏÒÈÌ²ÇÀÖ²¯ ÑÈÑÒÅÌÈ ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ 
ÒÀ ÊÎÐÅÊÖ²¯ ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ¯ ÄÅÇÀÄÀÏÒÀÖ²¯ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 

Â ñòàòò³ ðîçêðèòî óìîâè òà ïðèíöèïè îïòèì³çàö³¿ ñèñòåìè ïñèõîïðîô³ëàê-
òèêè òà ïñèõîêîðåêö³¿ ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ â êðèçîâèõ ³ ïðî-
áëåìíèõ ñèòóàö³ÿõ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ, ñîö³àëüíà äåçàäàïòàö³ÿ, 
ñèñòåìà, îïòèì³çàö³ÿ, ïñèõîïðîô³ëàêòèêà, ïñèõîêîðåêö³ÿ. 

Ïðîáëåìà îïòèì³çàö³¿ ÿê âèáîðó íàéêðàùîãî (îïòèìàëüíîãî) âàð³àíòó ç 
ìîæëèâèõ º íåîáõ³äíîþ â ñòðóêòóð³ ÿê³ñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ áóäü-
ÿêîãî íàïðÿìó ³, ïåðø çà âñå, â ñîö³àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ [2–3; 7; 13]. Çðîçóì³-
ëî, ùî êàòåãîð³¿ «äîö³ëüí³ñòü», «ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü», «ìåòà» áåçïîñåðåäíüî 
íàëåæàòü äî ñïåöèô³÷íî¿ ñôåðè ñîö³àëüíî îáóìîâëåíî¿ ä³ÿëüíîñò³, îäíèì ç 
³ñòîòíèõ åëåìåíò³â ÿêî¿ º ï³äïîðÿäêîâàí³ñòü ä³¿ ê³íöåâîìó ðåçóëüòàòó [6; 9]. 

Ïðîòå íàÿâí³ñòü ìåòè ³ ñòóï³íü íàáëèæåííÿ äî ¿¿ äîñÿãíåííÿ º íå ºäè-
íèì êðèòåð³ºì îïòèìàëüíîñò³. Ïîíÿòòÿ îïòèìàëüíîñò³, çàñòîñîâíî äëÿ 
ñêëàäíèõ ñîö³àëüíèõ äèíàì³÷íèõ ñèñòåì, îêð³ì ö³ëåïîêëàäàííÿ, ïåðåäáà-
÷àº ÿê ìíîæèíí³ñòü ïðîöåñ³â (ñòàí³â ñèñòåìè), ùî ðåàëüíî â³äáóâàþòüñÿ, 
òàê ³ ìíîæèíí³ñòü çàñîá³â äîñÿãíåííÿ ìåòè, ³ äîçâîëÿº íå ò³ëüêè âèä³ëèòè, 
àëå ³ âèáðàòè ç ö³º¿ àêòóàëüíî¿ ìíîæèíè â òîìó àáî ³íøîìó â³äíîøåíí³ 
ïåðåâàæí³ [7–8; 15]. Öÿ ïåðåâàãà (ó âèáîð³ îïòèìàëüíèõ ïàðàìåòð³â ³ çà-
ñîá³â ïðèâåäåííÿ äî íèõ) âèçíà÷àºòüñÿ ö³ëÿìè ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè, à 
íàá³ð çíà÷åíü âèáðàíèõ ïàðàìåòð³â õàðàêòåðèçóº éîãî åôåêòèâí³ñòü. Îòæå, 
åôåêòèâí³ñòü âèñòóïàº ÿê ê³ëüê³ñíèé âèðàç (ì³ðà) ÿêîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ 
ñèñòåìè, ñòóïåíÿ äîñÿãíåííÿ ö³ëåé, ùî ñòîÿòü ïåðåä íåþ, ñòóïåíÿ íàáëè-
æåííÿ ñòàíó ñèñòåìè äî îïòèìàëüíîãî [4; 12; 14]. 

Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ — ïñèõîïðîô³ëàêòèêà òà ïñèõîêîðåêö³ÿ ñîö³àëüíî¿ 
äåçàäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³. 

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ — óìîâè ³ ïðèíöèïè îïòèì³çàö³¿ ñèñòåìè ïðîô³-
ëàêòèêè òà êîðåêö³¿ ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ðîçêðèòè óìîâè òà çàïðîïîíóâàòè ïðèíöèïè îïòè-
ì³çàö³¿ ñèñòåìè ïðîô³ëàêòèêè òà êîðåêö³¿ ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ îñîáèñ-
òîñò³. 

Êîíòèíãåíò îáñòåæóâàíèõ íà êîíñòàòóâàëüíîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ ñêëà-
äàâñÿ ç îñ³á, ÿê³ ïîâåðíóëèñÿ ç ì³ñöü ïîçáàâëåííÿ âîë³ (118 îñ³á); ó÷àñíèêè 
áîéîâèõ ä³é (108 îñ³á); îñ³á, ÿê³ ïîçáóëèñÿ àäèêö³¿ â³ä ïñèõîòðîïíèõ ðå÷î-
âèí (132 äîñë³äæóâàíèõ: 90 ÷îëîâ³ê³â ç àëêîãîëüíîþ çàëåæí³ñòþ ³ 42 ÷î-
ëîâ³êè ç íàðêîòè÷íîþ çàëåæí³ñòþ ó ñòàä³¿ ðåì³ñ³¿) òà â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, 
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çâ³ëüíåíèõ ó çàïàñ àáî â³äñòàâêó (164 îñîáè). Ê³ëüê³ñòü äîñë³äæóâàíèõ íà 
öüîìó åòàï³ ñòàíîâèëà 522 îáñòåæóâàíèõ ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ â³êîì â³ä 40 äî 51 
ðîêó. Íà ôîðìóâàëüíîìó åòàï³ ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 270 ÷îëîâ³ê³â 
çð³ëîãî â³êó (â³ä 41 äî 52 ðîê³â). 

Ïðîáëåìó îïòèì³çàö³¿ ñèñòåìè ïðîô³ëàêòèêè òà êîðåêö³¿ â ïðàêòèö³ ðî-
áîòè ç ñîö³àëüíî äåçàäàïòîâàíèìè îñîáàìè, â ³íòåðåñàõ ÿê³ñíî¿ ³ ïðîôåñ³é-
íî¿ äîïîìîãè, íåìîæëèâî ðîçâ’ÿçàòè ó â³äðèâ³ â³ä àíàë³çó ôóíêö³îíóâàííÿ 
ñòðóêòóðíèõ åëåìåíò³â âñ³º¿ ñèñòåìè äîïîìîãè. 

Êîìïëåêñ çàõîä³â ïðîôåñ³éíî¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè (ÑÏÄ), 
îäíèì ç åëåìåíò³â ÿêî¿ º äîïîìîãà îñîáàì ç ïðîáëåìàìè ñîö³àëüíî¿ àäàïòà-
ö³¿, ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ â äàí³é ðîáîò³ ÿê îá’ºêò îïòèì³çàö³¿, — äèíàì³÷íà, 
ñêëàäíà ñèñòåìà. Ðîçãëÿä ïðîöåñó ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè ç ñîö³àëüíî äåçàäàï-
òîâàíèìè ÿê îá’ºêòà îïòèì³çàö³¿ â ðàìêàõ ³ñíóþ÷î¿ ñèñòåìè ÑÏÄ, ìàº íà 
óâàç³, ïåðø çà âñå, çàãàëüíèé àíàë³ç ñòðóêòóðè ñèñòåìè, õàðàêòåðèñòèêó ¿¿ 
ñïåöèô³÷íèõ ðèñ ³ îñîáëèâîñòåé ôóíêö³îíóâàííÿ. 

Âèñîêà åôåêòèâí³ñòü ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè ç òàêèì êîíòèíãåíòîì äîñÿãà-
ºòüñÿ ïðè äîòðèìàíí³ òàêèõ óìîâ: 

– íàóêîâî¿ îá´ðóíòîâàíîñò³ ïðèíöèï³â, êðèòåð³¿â ³ ìåòîä³â ïñèõîä³àãíîñ-
òèêè ³ ïñèõîêîðåêö³¿; 

– âèçíà÷åíî¿ ïîñë³äîâíîñò³ (åòàïíîñò³) ä³ÿëüíîñò³; 
– ïðàâèëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïðîâåäåííÿ ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³éíî¿ ä³ÿëüíîñ-

ò³, ùî âêëþ÷àº íåîáõ³äíå ïëàíóâàííÿ, ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íå çàáåçïå÷åííÿ, 
à òàêîæ ï³äãîòîâêó ôàõ³âö³â, ÿê³ âîëîä³þòü ìåòîäàìè ä³àãíîñòèêè ³ êîðåê-
ö³¿, äîñòàòí³ìè äëÿ íàäàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ äîïîìîãè. 

Çðîçóì³ëî, ùî çàâäàííÿ îïòèì³çàö³¿ ñèñòåìè ïðîô³ëàêòèêè òà êîðåêö³¿ 
â ïðàêòèö³ ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè ç ñîö³àëüíî äåçàäàïòîâàíèìè îñîáàìè ïîâèí-
í³ ïåðåäáà÷àòè íå ò³ëüêè ñòâîðåííÿ åôåêòèâíèõ íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèõ 
ïñèõîòåõíîëîã³é ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè, àëå ³ â³äïîâ³äíå âäîñêîíàëåííÿ çàõî-
ä³â îðãàí³çàö³éíîãî, ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íîãî ³ êàäðîâîãî çàáåçïå÷åííÿ ö³º¿ 
ïðîöåäóðè. 

Ðîçãëÿä ïðîáëåìè îïòèì³çàö³¿ ÿê ñèñòåìè âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ çàõîä³â, ùî 
âîëîä³º ðÿäîì çàãàëüíîñèñòåìíèõ îçíàê ³ õàðàêòåðèñòèê, ïîòðåáóº ðîçãëÿ-
íóòè îñòàíí³ ç ïîãëÿäó ìîæëèâîñòåé ³ ï³äõîä³â äî ¿õ îïòèì³çàö³¿. 

Äî ³ñòîòíèõ õàðàêòåðèñòèê äàíî¿ ñèñòåìè ïðîô³ëàêòèêè òà êîðåêö³¿ ñî-
ö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ ìîæíà â³äíåñòè òàê³: 

Ïî-ïåðøå, ïî ñâî¿é ïðèðîä³ âîíà º ñïåöèô³÷íèì âèäîì ñîö³àëüíèõ ñèñ-
òåì. Öå îçíà÷àº, ùî âîíà âèñòóïàº ÿê ï³äñèñòåìà á³ëüø øèðîêî¿ ³ á³ëüø çà-
ãàëüíî¿ ñèñòåìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ, 
ùî îñíîâíèìè åëåìåíòàìè, ñóá’ºêòàìè ³ îá’ºêòàìè óïðàâë³ííÿ äàíîþ ñèñ-
òåìîþ âèñòóïàþòü ëþäè ç âëàñòèâèìè ¿ì ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè, ³äåîëî-
ã³÷íèìè ³ ïñèõîëîã³÷íèìè ðèñàìè, íîñ³ÿìè ÿêèõ âîíè º. Çâ³äñè âåëè÷åçíà 
ðîëü ñóá’ºêòèâíîãî ÷èííèêà. 

Ïî-äðóãå, öå, áåçóìîâíî, äèíàì³÷íà ñèñòåìà. ¯¿ äèíàì³çì âèçíà÷àºòüñÿ 
ïîñò³éíèìè çì³íàìè óìîâ ³ ÷èííèê³â, ùî äåçàäàïòóþòü, óìîâ çíàõîäæåííÿ 
â ñòàö³îíàð³ ³ ôóíêö³îíóâàííÿì â³äïîâ³äíèõ ñëóæá, Òåëåôîíó äîâ³ðè, âäî-
ñêîíàëåííÿì îðãàí³çàö³éíî¿ ñòðóêòóðè ³ ñèñòåìè ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè â ö³ëî-

Îïòèì³çàö³ÿ ñèñòåìè ïðîô³ëàêòèêè òà êîðåêö³¿ ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³
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ìó. Âèñîêèé äèíàì³çì ñèñòåìè ïîâèíåí íåîäì³ííî âðàõîâóâàòèñÿ ïðè âè-
ð³øåíí³ çàâäàíü îïòèì³çàö³¿. 

Ïî-òðåòº, ñèñòåìó ìîæíà êâàë³ô³êóâàòè ÿê ñêëàäíó, ùî ïåðåäáà-
÷àº ³ñíóâàííÿ ñóï³äðÿäíèõ ð³âí³â ³ ï³äñèñòåì (ÿê³ ìîæóòü ðîçãëÿäàòè-
ñÿ ÿê âèä³ëåí³ ðàí³øå åëåìåíòè íàóêîâî-ìåòîäè÷íîãî, îðãàí³çàö³éíîãî, 
ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íîãî ³ êàäðîâîãî çàáåçïå÷åííÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ³ 
ïñèõîêîðåêö³éíèõ ïðîöåäóð). Ïðè öüîìó äëÿ êîæíî¿ ï³äñèñòåìè ³ñíóþòü 
ñâî¿ ëîêàëüí³ ö³ë³ ôóíêö³îíóâàííÿ, ÿê³ ìîæíà ôîðìàë³çóâàòè ó âèä³ ïåâ-
íîãî êðèòåð³þ îïòèìàëüíîñò³. Ëîêàëüí³ êðèòåð³¿ îïòèìàëüíîñò³ ìîæóòü 
ìàòè ñëàáêèé çâ’ÿçîê ç ãëîáàëüíèìè, ïðîòå êîæíà ï³äñèñòåìà, ïðàöþþ÷è 
îïòèìàëüíî çà ñâî¿ì êðèòåð³ºì, ïîâèííà ñïðèÿòè òîìó, ùîá ³ âñÿ ñèñòåìà 
ïðîô³ëàêòèêè òà êîðåêö³¿ ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó ïðà-
öþâàëà îïòèìàëüíî çà ãëîáàëüíèì êðèòåð³ºì. 

Ïåðø í³æ çâåðíóòèñÿ äî õàðàêòåðèñòèêè îñíîâíèõ åëåìåíò³â, ùî ñòà-
íîâëÿòü çì³ñò ïðîöåñó ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿, íåîáõ³äíî âèä³ëèòè óìîâè 
îïòèì³çàö³¿, à òàêîæ ñôîðìóëþâàòè ïðèíöèïè îïòèì³çàö³¿ ñèñòåìè ïðî-
ô³ëàêòèêè òà êîðåêö³¿ ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³. 

Óìîâàìè îïòèì³çàö³¿ ñèñòåìè ïðîô³ëàêòèêè òà êîðåêö³¿ ñîö³àëüíî¿ äåç-
àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ â ïðàêòèö³ ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè âèñòóïàþòü: 

1. Ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷í³ ³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ ïåðåäóìîâè, ÿê³ âèçíà÷à-
þòü íåîáõ³äí³ñòü, ìîæëèâ³ñòü, îñíîâí³ íàïðÿìè ³ çàñîáè îïòèì³çàö³¿. Â³ä-
ïîâ³äíî ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ º ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ óìîâ ðîáîòè, çíèæåííÿ 
÷àñó íà ä³àãíîñòèêó ³ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè øëÿõîì 
ðîçðîáêè ³ âïðîâàäæåííÿ âèñîêîíàä³éíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ç ñîö³àëüíî äåçàäàïòîâàíîþ îñîáîþ. Êðèòåð³ºì æå îïòèì³çà-
ö³¿ º ïîêàçíèêè çì³í ñòàí³â êë³ºíò³â â ïðîöåñ³ âïðîâàäæåííÿ ä³àãíîñòèêî-
êîðåêö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà ïðàêòèö³. 

2. Çì³ñòîâí³ ïåðåäóìîâè îïòèì³çàö³¿, ùî â³äîáðàæàþòü íàÿâí³ñòü çì³ñ-
òîâíèõ òåîð³é, ÿê³ íà ÿê³ñíîìó ð³âí³ ðîçêðèâàþòü çàêîíîì³ðíîñò³ ôîðìó-
âàííÿ, ðîçâèòêó ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ â ö³ëîìó, à òàêîæ ñèñòåìè çíàíü 
ïðî çàêîíîì³ðíîñò³ ³ ïðèíöèïè ïñèõîä³àãíîñòèêè âçàãàë³ ³ îñîáëèâîñò³ ä³à-
ãíîñòèêè ñîö³àëüíî äåçàäàïòîâàíî¿ îñîáè çîêðåìà. 

3. ²íôîðìàö³éí³ ïåðåäóìîâè îïòèì³çàö³¿, òîáòî íàÿâí³ñòü êîíêðåòíî¿ ³í-
ôîðìàö³¿ ïðî ñòàí ñèñòåìè ³ ðåàëüí³ ñèòóàö³¿, ïî â³äíîøåííþ äî ÿêèõ íåîá-
õ³äíî âèáèðàòè îïòèìàëüíå ð³øåííÿ. Ïðè÷îìó öÿ ³íôîðìàö³ÿ, ÿê ïîêàçàëî 
ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ, íà ð³çíèõ åòàïàõ äîñë³äæåííÿ ìîæå â³äïîâ³äàòè 
ð³çíèì ð³âíÿì: ð³âíþ íåâèçíà÷åíîñò³, â³ðîã³äíîñò³, äåòåðì³íîâàíîìó. 

Ïåðøèé åòàï äîñë³äæåííÿ (åòàï òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ³ñíóþ÷èõ ìîäåëåé 
³ ðîçðîáêè îïòèìàëüíî¿ â³äíîñíî çàâäàíü ä³àãíîñòèêè ³ êîðåêö³¿ ñîö³àëüíî 
äåçàäàïòîâàíèõ) õàðàêòåðèçóºòüñÿ ð³âíåì íåâèçíà÷åíîñò³ ³ ïðèïóñêàº âè-
êîðèñòàííÿ åìï³ðè÷íèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ ç ìåòîþ ðîçðîáêè ìîäåëåé, 
ï³äêð³ïëåíèõ â³äïîâ³äíèì ïñèõîä³àãíîñòè÷íèì ³íñòðóìåíòàð³ºì, çîð³ºí-
òîâàíèì íà äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé. Åòàï äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â 
àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó çà äîïîìîãîþ çàçäàëåã³äü â³ä³áðàíîãî ïñèõîä³àã-
íîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ, òàêîæ ÿê ³ åòàï ôîðìóâàííÿ çîâí³øíüîãî êðè-
òåð³þ çíèæåííÿ îçíàê ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿, â³äïîâ³äàâ äåòåðì³íîâàíîìó 
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ð³âíþ, áî êðèòåð³¿ îïòèìàëüíîñò³ â äàíîìó âèïàäêó âèðàæàþòüñÿ îäíî-
çíà÷íèìè âåëè÷èíàìè, à çàâäàííÿ îïòèì³çàö³¿ çâîäèëîñÿ äî ìàòåìàòè÷íî¿ 
çàäà÷³ â³äøóêàííÿ åêñòðåìóìó â³äïîâ³äíîãî ôóíêö³îíàëà. Åòàï ðîçðîáêè 
êîìïëåêñíî¿ ä³àãíîñòèêè ³ êîðåêö³¿ ñîö³àëüíî äåçàäàïòîâàíèõ ³ ïðîãíîçó-
âàííÿ óñï³øíîñò³ ¿õ ñîö³àëüíî¿ ðåàäàïòàö³¿ â³äïîâ³äàº ð³âíþ éìîâ³ðíîñò³. 

ßê îñíîâîïîëîæí³ ìåòîäîëîã³÷í³ ïðèíöèïè îïòèì³çàö³¿ ñèñòåìè ïðîô³-
ëàêòèêè òà êîðåêö³¿ ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ ìè ðîçãëÿäàºìî 
ïðèíöèïè íàóêîâî¿ îá´ðóíòîâàíîñò³, êîìïëåêñíîñò³, äèíàì³÷íîñò³, ïðàê-
òè÷íîñò³, ïðèíöèï äèôåðåíö³éîâàíîãî ïðîãíîçóâàííÿ. 

Ïðèíöèï íàóêîâî¿ îá´ðóíòîâàíîñò³ ïîëÿãàº â íåîáõ³äíîñò³ íàóêîâîãî îá-
´ðóíòóâàííÿ âñ³õ åëåìåíò³â ñèñòåìè ñîö³àëüíî¿ ðåàäàïòàö³¿. Íåîáõ³äí³ñòü 
ñïåö³àëüíîãî îá´ðóíòóâàííÿ äîö³ëüíîñò³ ïðîâåäåííÿ çàõîä³â ùîäî ñîö³àëü-
íî¿ ðåàäàïòàö³¿ ïîâ’ÿçàíà ç òèì, ùî íå êîæíà ëþäèíà, çíàõîäÿ÷èñü â ñèòó-
àö³¿ êðèçè, çäàòíà ñàìîñò³éíî àäàïòóâàòèñÿ â ñîö³óì³ áåç íàñë³äê³â çáèòêó 
äëÿ ñåáå, îòî÷óþ÷èõ ³ ñóñï³ëüñòâà. Íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ âèêîðèñòàíîãî 
íàáîðó ìåòîäèê ïñèõîä³àãíîñòèêè ³ ïñèõîêîðåêö³¿ áàçóºòüñÿ íà ñòðîãî âñòà-
íîâëåí³é â³äïîâ³äíîñò³ ì³æ ïåðåë³êîì ³ çì³ñòîâíîþ âàë³äí³ñòþ òåñò³â, ÿê³ 
ïðè öüîìó ïîâèíí³ âîëîä³òè äîñòàòíüîþ íàä³éí³ñòþ (ñò³éê³ñòþ òåñòîâèõ 
ðåçóëüòàò³â çà ÷àñîì), äèñêðèì³íàòèâí³ñòþ ³ ïðîãíîñòè÷íîþ âàë³äí³ñòþ, ³, 
ÿê íàñë³äîê, òî÷íèé âèá³ð çîí, ìåòîä³â ³ ïðèéîì³â ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ â³äïîâ³äàòè ãóìàí³ñòè÷íîìó íàïðÿìó. 

Êîìïëåêñí³ñòü ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îçíà÷àº âñåá³÷íå âè-
â÷åííÿ ³ îö³íêó àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó êîæíî¿ îñîáè. Êîìïëåêñíà îö³í-
êà äîçâîëÿº ñïëàíóâàòè êóðñ ïñèõîêîðåêö³¿. 

Ïðèíöèï äèíàì³÷íîñò³ ñèñòåìè ïðîô³ëàêòèêè òà êîðåêö³¿ ñîö³àëüíî¿ 
äåç àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïîå-
òàïíèé ïðîëîíãîâàíèé ïðîöåñ, ùî ïåðåäáà÷àº ðàö³îíàëüíó ïîñë³äîâí³ñòü 
çàõîä³â, ñïàäêîºìí³ñòü ³ íàêîïè÷åííÿ ³íôîðìàö³¿, îäåðæóâàíî¿ íà ð³çíèõ 
ñòàä³ÿõ çíàõîäæåííÿ ëþäèíè â êðèçîâ³é ñèòóàö³¿. 

Ïðèíöèï äèôåðåíö³éîâàíîãî ïðîãíîçóâàííÿ ïîëÿãàº ó âèêîðèñòàíí³ ðà-
ö³îíàëüíîãî ï³äõîäó äî ðîçðîáêè ìåòîä³â ñîö³àëüíî¿ ðåàäàïòàö³¿: ðîçðîáëÿ-
òè ö³ ìåòîäè íå äëÿ êîæíî¿ ç íåçë³÷åííî¿ áåçë³÷³ êðèçîâèõ ñèòóàö³é, à äëÿ 
îäíîð³äíèõ ïîêàçíèê³â àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó ñîö³àëüíî äåçàäàïòîâà-
íèõ. Âêàçàíèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº çíà÷íî ñêîðîòèòè ìàòåð³àëüí³ ³ òèì÷àñîâ³ 
âèòðàòè, ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè ³ òèì ñàìèì ïðèñêîðè-
òè ïðîöåñ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿. 

Ïðèíöèï ïðàêòè÷íîñò³ ïîëÿãàº â ðîçðîáö³ ³ âèêîðèñòàíí³ òàêèõ ìåòîä³â 
ïñèõîä³àãíîñòèêè ³ ïñèõîêîðåêö³¿, ÿê³ äîçâîëÿþòü îòðèìàòè ïîâíó õàðàê-
òåðèñòèêó àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó îñîáè, ìàêñèìàëüíî â³ðíèé ð³âåíü ³ 
òî÷í³ñòü òåõí³ê ³ ìåòîä³â, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ñêëàäàíí³ êóðñó ïñè-
õîêîðåêö³¿ ç íàéìåíøèìè âèòðàòàìè çà ì³í³ìàëüíèé ÷àñ, îñîáëèâî ÿêùî 
éäåòüñÿ ïðî ñîö³àëüíó äåçàäàïòàö³þ îñîáè. 

Ñïèðàþ÷èñü íà çàãàëüí³ ìåòîäîëîã³÷í³ ïðèíöèïè, à òàêîæ âðàõîâóþ÷è 
äàí³ ïðîâåäåíîãî âèùå àíàë³çó ñèñòåìè ïðîô³ëàêòèêè òà êîðåêö³¿ ñîö³àëü-
íî¿ äåçàäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³, ùî äîçâîëÿº êëàñèô³êóâàòè ¿¿ ÿê äèíàì³÷íó, 
ñêëàäíó, ñîö³àëüíó ñèñòåìó, ìîæíà ñôîðìóëþâàòè òàê³ îñíîâí³ ïðèíöèïè 

Îïòèì³çàö³ÿ ñèñòåìè ïðîô³ëàêòèêè òà êîðåêö³¿ ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³
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îïòèì³çàö³¿ ñèñòåìè ïðîô³ëàêòèêè òà êîðåêö³¿ ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ îñî-
áèñòîñò³ â ïðàêòèö³ ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè: 

1. Ïðèíöèï ñèñòåìíîãî ï³äõîäó äî âèð³øåííÿ çàâäàíü îïòèì³çàö³¿, ÿêèé 
âèìàãàº äîñë³äæåííÿ âñ³º¿ ñóêóïíîñò³ åëåìåíò³â ñèñòåìè îö³íþâàííÿ, ¿õ 
çâ’ÿçê³â ³ â³äíîñèí â íåðîçðèâí³é ºäíîñò³. 

Ñèñòåìíèé ï³äõ³ä ìîæå áóòè îõàðàêòåðèçîâàíèé ÿê êîìïëåêñíèé, 
âçàºìîïîâ’ÿçàíèé, ïîñë³äîâíèé ðîçãëÿä âñ³º¿ ñóêóïíîñò³ ÷èííèê³â, ùî 
âïëèâàþòü íà ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ðîçâèòîê ñèñòåìè. Áóäü-ÿêà ÷àñòèíà, ï³ä-
ñèñòåìà, åëåìåíò ñèñòåìè, ùî îïòèì³çóºòüñÿ, ðîáèòü ïåâíèé âïëèâ íà âñ³ 
³íø³ ¿¿ ÷àñòèíè. 

2. Ïðèíöèï ºäíîñò³ ëîã³êî-ìàòåìàòè÷íîãî, ôîðìàë³çîâàíîãî ³ çì³ñòîâíî-
ãî, íåôîðìàë³çîâàíîãî ï³äõîäó äî âèð³øåííÿ çàâäàííÿ îïòèì³çàö³¿ ñèñòåìè 
ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³. 

Ôîðìàë³çàö³ÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ïðîöåäóð ïîâèííà ´ðóíòóâàòèñÿ íà 
çì³ñòîâíîìó àíàë³ç³, äîïîìàãàòè çì³ñòîâíîìó àíàë³çó ³ ñâî¿ì ê³íöåâèì 
ïóíêòîì òàêîæ ìàòè çì³ñòîâíèé àíàë³ç. Ðàçîì ç òèì äàíèé ïðèíöèï õà-
ðàêòåðèçóº äîö³ëüí³ñòü ³ íåîáõ³äí³ñòü ôîðìàë³çîâàíîãî îïèñó á³ëüøî¿ ê³ëü-
êîñò³ åëåìåíò³â ³ îïåðàö³é ïðîöåäóðè ä³àãíîñòèêè ç ìåòîþ ¿õ îïòèì³çàö³¿. 

3. Ö³ëüîâèé ïðèíöèï, ùî ìàº íà óâàç³ òî÷íå ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ïðî-
öåñó îïòèì³çàö³¿ ï³äñèñòåì (ëîêàëüí³ ö³ë³) ³ ñèñòåìè â ö³ëîìó (ãëîáàëüí³ 
ö³ë³), âèçíà÷åííÿ ïîñë³äîâíîñò³ ¿õ äîñÿãíåííÿ ³ ïîðÿäîê çì³íè. Ëîêàëüí³ 
ö³ë³ ïîâèíí³ áóòè ïîãîäæåí³ ì³æ ñîáîþ ³ ç ãëîáàëüíîþ ìåòîþ. Âîíè ïîâèí-
í³ áóòè òàêîæ äîñòàòíüî êîíêðåòíèìè äëÿ òîãî, ùîá äîçâîëèòè çä³éñíè-
òè ¿õ ôîðìàë³çîâàíèé âèðàç ó âèä³ êðèòåð³¿â îïòèìàëüíîñò³ àáî ö³ëüîâèõ 
ôóíêö³é. 

4. Ïðèíöèï åòàïíîñò³ àáî ïîñë³äîâíîñò³ îïòèì³çàö³¿, ùî ïåðåäáà÷àº ñèí-
òåç ôóíêö³îíóþ÷èõ îïòèìàëüíèì ÷èíîì ñêëàäíèõ ñèñòåì ³ç çàçäàëåã³äü 
îïòèì³çîâàíèõ ï³äñèñòåì, áëîê³â ³ åëåìåíò³â. Ïðèíöèï ïîáëî÷íî¿ îïòèì³çà-
ö³¿ âèñòóïàº êîíêðåòèçàö³ºþ ³ ñïåöèô³÷íèì âèðàçîì ðîçãëÿíóòîãî ðàí³øå 
ïðèíöèïó ³ºðàðõ³÷íîñò³. ²ºðàðõ³÷í³ âçàºìîçâ’ÿçêè ð³âí³â ³ ï³äñèñòåì ðåàëü-
íî¿ ïðîöåäóðè ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîâèíí³ àäåêâàòíî â³äî-
áðàæàòèñÿ â³äïîâ³äíîþ ³ºðàðõ³ºþ çàâäàíü ³ ìîäåëåé îïòèì³çàö³¿, à îïòè-
ì³çàö³ÿ îêðåìèõ áëîê³â àáî ï³äñèñòåì ïåðåäáà÷àº, ïåðø çà âñå, ïðàâèëüíå 
â³ääçåðêàëåííÿ â ìîäåë³ îïòèì³çàö³¿ âñ³õ îñíîâíèõ ³ñòîòíèõ çâ’ÿçê³â ³ºðàð-
õ³÷íî¿ ñòðóêòóðè. 

5. Ïðèíöèï âèêîðèñòàííÿ äëÿ îïòèì³çàö³¿ ñèñòåìè ñîö³àëüíî¿ ðåàäàïòà-
ö³¿ âñ³º¿ êîðèñíî¿ ³íôîðìàö³¿, ùî º â ñèñòåì³. Äàíèé ïðèíöèï êîíöåíòðóº 
óâàãó äîñë³äíèêà íå ò³ëüêè íà ïðîáëåì³ âèáîðó îïòèìàëüíîãî ð³øåííÿ, àëå 
³ íà âèêîðèñòàíí³ âñ³õ íàÿâíèõ ìîæëèâîñòåé äëÿ çíÿòòÿ, ïîäîëàííÿ íåâè-
çíà÷åíîñò³ ïðè âèáîð³ îïòèìàëüíîãî ð³øåííÿ øëÿõîì îòðèìàííÿ òèì àáî 
³íøèì ñïîñîáîì ìàêñèìàëüíî øèðîêî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ñòàí ñèñòåìè, ùî 
îïòèì³çóºòüñÿ. Ïðè öüîìó «âèòðàòè» íà îòðèìàííÿ ö³º¿ ³íôîðìàö³¿ íå ïî-
âèíí³ ïåðåâèùóâàòè «âèãðàø», îäåðæóâàíèé â³ä åôåêòó îïòèì³çàö³¿, ùî 
ïðîâîäèòüñÿ ç ¿¿ äîïîìîãîþ. 

6. Ïðèíöèï äèíàì³çìó àáî ïðèíöèï ïåðñïåêòèâíîñò³, ùî ìàº íà óâàç³ 
óðàõóâàííÿ äèíàì³êè ðîçâèòêó ñèñòåìè, çì³íà â ÷àñ³ ö³ëåé ³ ìîæëèâîñòåé 
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îïòèì³çàö³¿, îö³íîê ³ ê³ëüê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ð³çíèõ ïàðàìåòð³â ³ ÷èí-
íèê³â. Âñÿêà îïòèì³çàö³ÿ â³äíîñíà, ïåðø çà âñå, ÷åðåç ñâîþ çàëåæí³ñòü â³ä 
âèáðàíèõ êðèòåð³¿â ³ îáìåæóâàëüíèõ óìîâ, ÿê³ ñàì³ çì³íþþòüñÿ â ÷àñ³. 
Òîìó ñïðîáà óí³âåðñàëüíî-àáñòðàêòíîãî âèð³øåííÿ çàâäàííÿ ïîçà ÷àñîì ³ 
ïðîñòîðîì º áåçïë³äíîþ. 

Ðîçãëÿíóò³ ïðèíöèïè â ñóêóïíîñò³ ³ç çàãàëüíèìè ìåòîäîëîã³÷íèìè 
ïðèíöèïàìè º çì³ñòîâíîþ îñíîâîþ îïòèì³çàö³¿ ñèñòåìè ïðîô³ëàêòèêè òà 
êîðåêö³¿ ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ â ïðàêòèö³ ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè. 
Ùî ñòîñóºòüñÿ âëàñíå çì³ñòó ïðîöåñó îïòèì³çàö³¿, òî âèõîäÿ÷è ç îçíà÷åíî-
ãî, â³í ìîæå áóòè ðîçãëÿíóòèé ó âèä³ ñóêóïíîñò³ òàêèõ îïåðàö³é: 

1. Âèçíà÷åííÿ îïòèìàëüíîãî íàáîðó òåõí³ê ³ ìåòîäèê, ùî çàáåçïå÷óþòü 
íåîáõ³äíèé ð³âåíü ïðîãíîñòè÷íîñò³ ä³àãíîñòè÷íèõ ïðîöåäóð. Ó ïðèíöèï³, 
÷èì á³ëüøà ê³ëüê³ñòü îö³íþâàíèõ ïàðàìåòð³â, ÿê³ ìè ìîæåìî âðàõîâóâàòè 
â äîñë³äæåíí³ ñîö³àëüíî äåçàäàïòîâàíî¿ îñîáè, òèì á³ëüøå ðîçøèðÿºòüñÿ 
ñïåêòð ìîæëèâîñò³ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè. Ïðîòå îäíî÷àñíî ñàìà ïðîöå-
äóðà îö³íþâàííÿ ñòàº âñå á³ëüø ³ á³ëüø ñêëàäíîþ, ãðîì³çäêîþ, òîáòî çâó-
æóºòüñÿ ñïåêòð ðåàëüíî¿ ìîæëèâîñò³. Îòæå, ñòî¿òü çàâäàííÿ âèçíà÷åííÿ 
îïòèìàëüíîãî íàáîðó îö³íþâàíèõ ïàðàìåòð³â íà ï³äñòàâ³ òåîðåòè÷íîãî àíà-
ë³çó ³ñíóþ÷èõ åêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òåîð³é. 

2. Âèçíà÷åííÿ ñïîñîá³â îö³íþâàííÿ êîæíîãî ç âèä³ëåíèõ ïàðàìåòð³â, 
ÿê³ ïðèâîäèëè á äî åêñòðåìàëüíîãî çíà÷åííÿ âèõ³äíèõ ïîêàçíèê³â. ²íøè-
ìè ñëîâàìè, éäåòüñÿ ïðî âèá³ð ³ îïòèì³çàö³þ ìåòîäè÷íèõ çàñîá³â îö³íêè 
ïîêàçíèê³â àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó îñîáè. Ìåòîäè÷í³ çàñîáè (òåñòè) ïî-
âèíí³ ïîâíîþ ì³ðîþ çàäîâîëüíÿòè áàçîâèì ïñèõîìåòðè÷íèì âèìîãàì, ùî 
âèñóâàþòüñÿ äî ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ (äèñêðèì³íàòèâíîñò³, 
íàä³éíîñò³, çì³ñòîâíî¿ òà ïðîãíîñòè÷íî¿ âàë³äíîñò³ ³ ³í.). 

3. Ôîðìóâàííÿ îá’ºêòèâíîãî «çîâí³øíüîãî êðèòåð³þ» óñï³øíîñò³ ñîö³-
àëüíî¿ ðåàäàïòàö³¿. Îö³íêà åôåêòèâíîñò³ ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ç ñîö³àëüíî äåçàäàïòîâàíèìè êë³ºíòàìè çä³éñíþºòüñÿ íà îñíîâ³ àíà-
ë³çó ïîâòîðíèõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ äàíèõ. Îêð³ì öüîãî ìîæóòü âèêîðèñòî-
âóâàòèñÿ ìåòîä ñïîñòåðåæåííÿ ³ ìåòîä åêñïåðòíèõ îö³íîê, ÿêùî ÿê åêñïåð-
òè, ÿê³ îö³íþþòü ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, âèñòóïàþòü äîñâ³ä÷å-
í³ ôàõ³âö³, ÷èÿ êâàë³ô³êàö³ÿ íå âèêëèêàº ñóìí³â³â. 

4. Óçàãàëüíåííÿ ³ ñèñòåìàòèçàö³ÿ îäåðæàíèõ â õîä³ äîñë³äæåííÿ äà-
íèõ, ôîðìóëþâàííÿ òåîðåòè÷íèõ âèñíîâê³â ³ ðîçðîáêà ïðàêòè÷íèõ ðå-
êîìåíäàö³é ç îïòèì³çàö³¿ ñèñòåìè ïðîô³ëàêòèêè òà êîðåêö³¿ ñîö³àëüíî¿ 
äåçàäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³, ùî ïðèïóñêàþòü âäîñêîíàëåííÿ ìåòîäîëîã³÷íèõ 
ïðèíöèï³â, ìåòîäè÷íèõ çàñîá³â ³ îðãàí³çàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ ö³º¿ 
ïðàêòèêè. 

Òàêèì ÷èíîì, âèçíà÷èâøèñÿ ç ìåòîþ, çì³ñòîì ³ êðèòåð³ÿìè îïòèì³çà-
ö³¿ ñèñòåìè ïðîô³ëàêòèêè òà êîðåêö³¿ ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³, 
ìè áà÷èìî ö³ë³ñíó ìîäåëü îïòèì³çàö³¿, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç ëîêàëüíèõ ö³-
ëåé åòàï³â äîñë³äæåííÿ ³ ëîêàëüíèõ êðèòåð³¿â îïòèì³çàö³¿. Îïòèì³çàö³ÿ 
ñèñòåìè ïðîô³ëàêòèêè òà êîðåêö³¿ ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ º 
ñòðóêòóðíî-ëîã³÷íîþ êîíñòðóêö³ºþ âçàºìîçâ’ÿçàíèõ êîìïîíåíò³â (ö³ëåé, 
çàâäàíü, îñíîâíèõ íàïðÿì³â, êðèòåð³¿â îïòèì³çàö³¿, òåõíîëîã³é îö³íþâàí-

Îïòèì³çàö³ÿ ñèñòåìè ïðîô³ëàêòèêè òà êîðåêö³¿ ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³
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íÿ, àëãîðèòìó çä³éñíåííÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ³ ïñèõîêîðåêö³éíèõ ïðîöå-
äóð, ìîæëèâîñòåé ³ çàñîá³â), ïðèâåäåííÿ ÿêî¿ ó â³äïîâ³äí³ñòü äî ðåàëüíî¿ 
ïðàêòèêè çàáåçïå÷óº ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ðîáîòè íà êîðèñòü ïîïåðåäæåííÿ 
³ ïðîô³ëàêòèêè ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿. ¯¿ åêñïåðèìåíòàëüíà àïðîáàö³ÿ, 
ç îäíîãî áîêó, äîçâîëèëà á³ëüø ïðîäóêòèâíî âèêîðèñòîâóâàòè ïîòåíö³àë 
ä³àãíîñòè÷íèõ ³ êîðåêö³éíèõ ñèë ³ çàñîá³â. Ç ³íøîãî áîêó, âèêîðèñòàííÿ 
îïòèì³çîâàíî¿ òåõíîëîã³¿ äàëî ìîæëèâ³ñòü ³ñòîòíî çíèçèòè îçíàêè ñîö³àëü-
íî¿ äåçàäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³. 

ßê ïîêàçàëî äîñë³äæåííÿ, àïðîáîâàíà ïðîãðàìà ñîö³àëüíî¿ ðåàäàïòàö³¿ 
çà äîïîìîãîþ îïòèì³çîâàíî¿ ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äîçâîëÿº 
çä³éñíèòè ïîçèòèâí³ çì³íè ÿê â àäàïòàö³éíîìó ïîòåíö³àë³ îñîáèñòîñò³, òàê 
³ â ïðîöåñ³ ¿õ àäàïòàö³¿. 

Ñåðåä ïåðñïåêòèâíèõ íàïðÿì³â ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü äàíî¿ ïðîáëåìè 
ââàæàºìî ðîçðîáêó òåîðåòè÷íèõ îñíîâ ïñèõîëîã³÷íî îá´ðóíòîâàíî¿ çàãàëü-
íîäåðæàâíî¿ ñèñòåìè ïñèõîïðîô³ëàêòèêè òà ïñèõîêîðåêö³¿ ñîö³àëüíî¿ äåç-
àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ òà âíåñåííÿ êàðäèíàëüíèõ çì³í ó ïðîãðàìè ï³äãî-
òîâêè ïñèõîëîã³â, ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â òà ³íøèõ ôàõ³âö³â, ùî ìàþòü 
ïðàöþâàòè ç ñîö³àëüíî äåçàäàïòîâàíèìè îñîáàìè. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàñêðûòû óñëîâèÿ è ïðèíöèïû îïòèìèçàöèè ñèñòåìû ïñèõîïðîôè-

ëàêòèêè è ïñèõîêîððåêöèè ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè ëè÷íîñòè â êðèçèñíûõ è 
ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèÿõ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ, ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ, 
ñèñòåìà, îïòèìèçàöèÿ, ïñèõîïðîôèëàêòèêà, ïñèõîêîððåêöèÿ. 
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TERMS & CONDITIONS OPTIMIZATION OF PREVENTION 
AND CORRECTION SOCIAL EXCLUSION PERSONALITY 

Summary 
The article reveals the conditions and principles of system optimization psycho-

prophylaxis and psychocorrection social maladjustment of personality in crisis and 
problem situations. 

Key words: personality, social adaptation, social maladjustment, system optimiza-
tion, psychoprophylaxis, psychocorrection. 
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Êëàñè÷íèé ïðèâàòíèé óí³âåðñèòåò, ì. Çàïîð³ææÿ

ÂÈÂ×ÅÍÍß Ð²ÂÍß ÇÄÀÒÍÎÑÒ² ÑÒÓÄÅÍÒ²Â ÂÈÊÎÐÈÑÒÎÂÓÂÀÒÈ 
ÅÌÎÖ²¯ Ó ÊÎÍÊÐÅÒÍÈÕ ÑÈÒÓÀÖ²ßÕ ßÊ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÓ 
ÅÌÎÖ²ÉÍÎÃÎ ²ÍÒÅËÅÊÒÓ 

Â ñòàòò³ ðîçêðèâàþòüñÿ ïîãëÿäè â÷åíèõ íà äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ åìî-
ö³é ó ñï³ëêóâàíí³ ³ ä³ÿëüíîñò³: âèîêðåìëåíî áàçîâ³ ïîêàçíèêè ð³âíÿ ðîç-
âèòêó çäàòíîñò³ âèêîðèñòàííÿ åìîö³é ó êîíêðåòíèõ ñèòóàö³ÿõ; ïîêàçàíî 
ïðîöåñ âèâ÷åííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó ö³º¿ çäàòíîñò³ ó ñòóäåíò³â â óìîâàõ ¿õ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè çà â³äîìèìè â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ìåòîäèêàìè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åìîö³¿, âèêîðèñòàííÿ åìîö³é ó ñï³ëêóâàíí³ ³ ä³ÿëüíîñò³, 
åìîö³éíèé ³íòåëåêò. 

Àêòóàëüí³ñòü. Â÷åíèìè äîâåäåíî, ùî âì³òè ðîçï³çíàâàòè, ðîçóì³òè, 
êîíòðîëþâàòè, óïðàâëÿòè ñâî¿ìè åìîö³ÿìè òà åìîö³ÿìè ³íøèõ òðåáà â÷è-
òèñÿ ç ºäèíîþ ìåòîþ — ùîá áóòè çäàòíèì âèêîðèñòîâóâàòè ö³ âì³ííÿ ó 
êîíêðåòíèõ ñïðàâàõ, ó äîñÿãíåíí³ æèòòºâîãî ÷è ïðîôåñ³éíîãî óñï³õó. 

Ñàìå åìîö³¿, íàãîëîøóº À. Î. Ïðîõîðîâ, º ò³ºþ áàçîþ, íà îñíîâ³ ÿêî¿ 
ñòîñóíêè ì³æ ëþäüìè ìîæóòü ³ñíóâàòè, áî åìîö³¿ àáî ¿õí³ ñë³äè ñóïðîâî-
äæóþòü çàâæäè â³äïîâ³äíó ä³ÿëüí³ñòü, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî âèíèêàº íîâîóò-
âîðåííÿ, áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíå, ç îäíîãî áîêó, ç ðåàëüí³ñòþ åìîö³éíèõ 
ïåðåæèâàíü, à ç ³íøîãî — ³ç ñòàâëåííÿì äî îá’ºêò³â, ÿâèù, ñèòóàö³é çî-
âí³øíüîãî ñâ³òó, ÿê³ ñïî÷àòêó ñïðèéìàþòüñÿ ³ îö³íþþòüñÿ åìîö³ÿìè, íà-
ïðàöüîâàíèìè â îñîáèñò³ñíîìó äîñâ³ä³ ëþäèíè [5, ñ. 9]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì 
Â. À. Áîäðîâ íàãîëîøóº, ùî îäíèì ³ç ïîêàçíèê³â îö³íêè, íàïðèêëàä, ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, º çàäîâîëåííÿ ðîáîòîþ, ùî º åìîö³éíèì â³äîáðàæåí-
íÿì ïðîöåñó ³ ðåçóëüòàòó ïðàö³, ìàòåð³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ, ñîö³àëüíîãî 
ñòàòóñó ñóá’ºêòà ïðàö³ [2, ñ. 87]. Äîâåäåíî, ùî â ñòðóêòóð³ åìîö³éíîãî ³í-
òåëåêòó íàÿâí³ñòü åìîö³é ó ëþäèíè ³ çäàòí³ñòü ¿õ âèêîðèñòîâóâàòè çáó-
äæóþòü åìîö³éíî êîãí³òèâíó ä³ÿëüí³ñòü, ðîçâèâàþòü çäàòí³ñòü ïðîÿâëÿòè 
åìîö³¿ â çàëåæíîñò³ â³ä ñèòóàö³¿, ÷èì çàáåçïå÷óþòü åôåêòèâíå ñï³ëêóâàííÿ 
³ ä³ÿëüí³ñòü (². Ì. Àíäðººâà); òàê³ ïàðàìåòðè, ÿê çäàòí³ñòü ðîçâ’ÿçóâàòè 
ïðîáëåìè ïî ì³ð³ ¿õ âèíèêíåííÿ, àäàïòèâí³ñòü îñîáè, ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê 
ïîêàçíèêè âì³ííÿ âèêîðèñòîâóâàòè åìîö³¿ (Ð. Áàð-Îí); âèêîðèñòàííÿ åìî-
ö³é äàº ìîæëèâ³ñòü â³äñòîðîíþâàòèñü â³ä íèõ â çàëåæíîñò³ â³ä ¿õ êîðèñò³ ³ 
òàêèì ÷èíîì óïðàâëÿòè ñâî¿ìè ³ ÷óæèìè åìîö³ÿìè (Äæ. Ìàéºð, Ï. Ñàëî-
âåé); óïðàâë³ííÿ ñòîñóíêàìè ïåðåäáà÷àº çäàòí³ñòü îñîáè âèêîðèñòîâóâàòè 
åìîö³¿ ó áóäü-ÿê³é êîãí³òèâí³é ä³ÿëüíîñò³ (Ä. Ãîóëìàí) [3, 78–86]. Â ñôåð³ 
óïðàâë³ííÿ ñòîñóíêàìè Ä. Ãîóëìàí îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàäàº çäàòíîñò³ 
âèêîðèñòîâóâàòè åìîö³¿ â ïðîöåñ³ ãðóïîâî¿ ÷è êîëåêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñòâî-
ðþþ÷è ïîçèòèâíó åìîö³éíó òà ³íòåëåêòóàëüíó àòìîñôåðó, ñïðÿìîâàíó íà 
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ÿê³ñíå âèêîíàííÿ çàïëàíîâàíî¿ ðîáîòè; áóòè ïðèêëàäîì óâàæíîãî, ñï³â-
÷óòëèâîãî ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, áî âñå öå â ñóêóïíîñò³ óêð³ïëþº ìîðàëüíèé 
äóõ ³ ïî÷óòòÿ ºäíîñò³, ôîðìóº ïîçèòèâí³, äîâ³ðëèâ³ ñòîñóíêè, ÿê³ íå îáìå-
æóþòüñÿ ò³ëüêè îô³ö³éíèì ñï³ëêóâàííÿì. 

Àíàë³ç íàóêîâèõ ï³äõîä³â âèùåîçíà÷åíèõ â÷åíèõ ñòîñîâíî âèêîðèñòàí-
íÿ åìîö³é ó ñï³ëêóâàíí³ ³ ä³ÿëüíîñò³ äîçâîëèâ âèîêðåìèòè ç íèõ íàéá³ëüø 
ñóòòºâ³ ïàðàìåòðè, ÿê³ çàñâ³ä÷óþòü çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ âèêîðèñòîâóâà-
òè åìîö³¿ ó ñï³ëêóâàíí³ ³ ä³ÿëüíîñò³. Ñåðåä íèõ íàìè âèä³ëåí³ òàê³, ÿê: 
åìîö³éíà ñò³éê³ñòü; çäàòí³ñòü äî åêñòðàâåðñ³¿; ãíó÷ê³ñòü ïðîÿâó åìîö³é ó 
ñï³ëêóâàíí³; äîì³íóâàííÿ ïîçèòèâíèõ åìîö³é; çäàòí³ñòü çáëèæóâàòèñÿ ç 
ëþäüìè íà åìîö³éí³é îñíîâ³. 

Ìåòà ñòàòò³: ïîêàçàòè ïðîöåñ âèâ÷åííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó ó ñòóäåíò³â çäàò-
íîñò³ âèêîðèñòîâóâàòè åìîö³¿ ó ñï³ëêóâàíí³ ³ ä³ÿëüíîñò³ ÿê êîìïîíåíòó 
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó, íåîáõ³äíî¿ ñêëàäîâî¿ ï³äãîòîâêè äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³. 

Ðåçóëüòàòè. Àíàë³ç íàóêîâèõ äæåðåë ³ ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê äîçâîëèâ 
âñòàíîâèòè, ùî ÷³òêî¿ ñïåö³àëüíî¿ ìåòîäèêè äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ðîçâè-
òêó çäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî âèêîðèñòàííÿ åìîö³é çà âèä³ëåíèìè íàìè ïî-
êàçíèêàìè íå ³ñíóº. Òîìó äëÿ âèçíà÷åííÿ ö³º¿ çäàòíîñò³ íàìè âèêîðèñòàíî 
ê³ëüêà ìåòîäèê, ÿê³ º â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ³ ÷àñòêîâî ñòîñóþòüñÿ âèÿâëåí-
íÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó âèä³ëåíèõ íàìè ïàðàìåòð³â. 

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ âèêîðèñòàíà ìåòîäèêà «Øêà-
ëà åìîö³éíî¿ ñòàá³ëüíîñò³ — íåñòàá³ëüíîñò³ (íåéðîòèçìó)» Ã. Àéçåíêà [3, 
ñ. 555–556]. Äëÿ âèçíà÷åííÿ çäàòíîñò³ äî åêñòðàâåðñ³¿ âèêîðèñòàíà ìå-
òîäèêà «Îïèòóâàëüíèê EPI» Ã. Àéçåíêà [3, ñ. 185–189]. Ð³âåíü ðîçâèòêó 
ãíó÷êîñò³ ïðîÿâó åìîö³é ó ñï³ëêóâàíí³, ð³âåíü äîì³íóâàííÿ ïîçèòèâíèõ 
åìîö³é ³ çäàòí³ñòü çáëèæóâàòèñü ç ëþäüìè íà åìîö³éí³é îñíîâ³ âèçíà÷àâñÿ 
çà ìåòîäèêîþ «Ùî âàì çàâàæàº âñòàíîâëþâàòè êîíòàêòè ç ïàðòíåðàìè çà 
äîïîìîãîþ åìîö³é?» Â. Â. Áîéêî [3, ñ. 621–622]. 

Â îïèòóâàíí³ áðàëè ó÷àñòü 1757 ñòóäåíò³â. Çà ìåòîäèêîþ «Øêàëà åìî-
ö³éíî¿ ñòàá³ëüíîñò³ — íåñòàá³ëüíîñò³ (íåéðîòèçìó)» îäåðæàí³ äàí³, ÿê³ 
ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 1. 

Òàáëèöÿ 1 

Ïîêàçíèêè åìîö³éíî¿ ñòàá³ëüíîñò³ — íåñòàá³ëüíîñò³ ñòóäåíò³â

¹ 
ï/ï

Çì³ñò çàïèòàíü
Ïîêàçíèêè (%)

Òàê Í³
1 ×è ÷àñòî âàì íåîáõ³äí³ äðóç³, ÿê³ âàñ ðîçóì³þòü? 56 44
2 ×è äóæå âàæêî âàì ñêàçàòè êîìó-íåáóäü «í³»? 44 56
3 ×è ÷àñòî ó âàñ çì³íþºòüñÿ íàñòð³é? 64,8 35,2
4 ×è ÷àñòî âè â³ä÷óâàºòå ñåáå íåùàñíèì áåç äîñòàòí³õ íà òå 

ïðè÷èí?
19,8 80,2

5 ×è ç’ÿâëÿºòüñÿ ó âàñ ïî÷óòòÿ ñîðîì’ÿçëèâîñò³, êîëè âè 
õî÷åòå ïîçíàéîìèòèñü ç íåçíàéîìîþ ëþäèíîþ ïðîòèëåæíî¿ 
ñòàò³?

57,2 42,8

6 ×è ÷àñòî âè ïåðåæèâàºòå â³ä òîãî, ùî ñêàçàëè àáî çðîáèëè 
íå òå, ùî òðåáà áóëî?

72,6 27,4

Âèâ÷åííÿ ð³âíÿ çäàòíîñò³ ñòóäåíò³â âèêîðèñòîâóâàòè åìîö³¿ ó êîíêðåòíèõ ñèòóàö³ÿõ
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Ïðîäîâæåííÿ òàáë. 1 

¹ 
ï/ï

Çì³ñò çàïèòàíü
Ïîêàçíèêè (%)

Òàê Í³
7 ×è ëåãêî âàñ îáðàçèòè? 44 56
8 ×è áóâàº òàê, ùî âè ³íêîëè çîâñ³ì ïàñèâí³? 88 12
9 ×è âèõîäèòå âè ³íêîëè ç ñåáå, ñåðäÿ÷èñü íà ïåâí³ øóòêó-

âàííÿ?
39,6 60,4

10 ×è ÷àñòî âàñ ìó÷èòü ïî÷óòòÿ ïðîâèíè? 39,6 60,4
11 ×è ââàæàºòå âè ñåáå ëþäèíîþ çáóäëèâîþ, ÷óòòºâîþ? 82,4 17,6
12 ×è ÷àñòî âè, âèêîíàâøè ÿêóñü ðîáîòó, â³ä÷óâàºòå, ùî ìî-

ãëè á âèêîíàòè ¿¿ ùå êðàùå?
46,2 53,8

13 ×è íå òðàïëÿºòüñÿ òàê, ùî âè íå ìîæåòå çàñíóòè, ùî â 
ãîëîâó ë³çóòü ð³çí³ äóìêè?

70,4 29,6

14 ×è áóâàº ó âàñ ñèëüíå ñåðöåáèòòÿ? 82,4 17,6
15 ×è áóâàº òàêèé ñòàí, ùî âè òðåìòèòå â³ä õâèëþâàííÿ ó 

åêñòðåìàëüí³é ñèòóàö³¿?
78 22

16 Âàñ ëåãêî ðîçäðàòóâàòè? 57,2 42,8
17 ×è õâèëþºòåñü âè ç ïðèâîäó íåïðèºìíèõ ïîä³é? 82,4 17,7
18 ×è ÷àñòî âè áà÷èòå óâ³ ñí³ êîøìàðè? 34 66
19 ×è òóðáóþòü âàñ ÿê³ñü áîë³? 57,2 42,8
20 ×è ìîæíà âàñ íàçâàòè íåðâîâîþ ëþäèíîþ? 39,6 60,4
21 ×è ëåãêî âè îáðàæàºòåñü, ÿêùî õòîñü âêàçóº âàì íà ïî-

ìèëêè â ðîáîò³ ÷è îñîáèñò³ íåäîë³êè?
30,8 69,2

22 ×è õâèëþþòü âàñ â³ä÷óòòÿ, ùî âè ÷èìîñü ã³ðø³ çà ³íøèõ? 34 66
23 ×è õâèëþºòåñü âè ïðî ñâîº çäîðîâ’ÿ? 82,4 17,6
24 ×è òóðáóº âàñ áåçñîííÿ? 6,6 93,4

Äàí³ òàáëèö³ 1 ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ïðèáëèçíî ïîëîâèí³ ñòóäåíò³â (56 %) 
íåîáõ³äí³ äðóç³, ¿ì âàæêî êîìó-íåáóäü â³äìîâèòè. Ó 64,8 % ñòóäåíò³â 
÷àñòî çì³íþºòüñÿ íàñòð³é, õî÷à á³ëüø³ñòü ç íèõ (80,2 %) íå ââàæàþòü 
ñåáå íåùàñíèìè. Äåùî á³ëüøå ïîëîâèíè ñòóäåíò³â (57,2 %) â³ä÷óâàþòü 
ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü ïðè çíàéîìñòâ³ ç íîâèìè ëþäüìè ³íøî¿ ñòàò³, á³ëüø³ñòü 
ñòóäåíò³â (72,6 %) ïåðåæèâàþòü â³ä òîãî, ùî çðîáèëè ùîñü íå òàê, ÿê õîò³-
ëîñÿ á. Ëåãêî îáðàçèòè 44 % ñòóäåíò³â, á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â (88 %) ìàþòü 
ì³íëèâèé ñòàí: òî åíåðã³éí³, à òî ³íåðòí³. Á³ëÿ 40 % ñòóäåíò³â çäàòí³ âè-
õîäèòè ç ñåáå, êîëè ñåðäÿòüñÿ íà ïåâí³ øóòêóâàííÿ, òàêó æ ê³ëüê³ñòü ñòó-
äåíò³â ÷àñòî ìó÷èòü ïî÷óòòÿ ïðîâèí. 82,4 % ñòóäåíò³â ââàæàþòü ñåáå ëþ-
äèíîþ ÷óòëèâîþ, ó íèõ ÷àñòî áóâàº ñèëüíå ñåðöåáèòòÿ, âîíè õâèëþþòüñÿ 
ç ïðèâîäó íåïðèºìíèõ ïîä³é, õâèëþþòüñÿ ïðî ñâîº çäîðîâ’ÿ, òðàïëÿºòüñÿ, 
ùî âîíè íå ìîæóòü çàñíóòè â³ä ð³çíèõ äóìîê. Ïðèáëèçíî ïîëîâèíà â³äïîâ³-
äåé ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ñòóäåíòè, âèêîíàâøè ïåâíó ðîáîòó, â³ä÷óâàþòü, ùî 
ìîãëà á ¿¿ âèêîíàòè ùå êðàùå (46,2 %), ëåãêî ðîçäðàòîâóþòüñÿ (57,2 %), 
¿õ òóðáóþòü ïåâí³ áîë³ (57,2 %). Òðåòèíà àáî òðîõè á³ëüøå â³äïîâ³äåé ñâ³ä-
÷àòü ïðî òå, ùî ñòóäåíòè óâ³ ñí³ áà÷àòü êîøìàðè, ââàæàþòü ñåáå íåðâîâèìè 
ëþäüìè, ëåãêî îáðàæàþòüñÿ, ÿêùî ¿ì âêàçóþòü íà ïîìèëêè, ìàþòü â³ä-
÷óòòÿ, ùî âîíè ÷èìîñü ã³ðø³ â³ä ³íøèõ. Àëå â öüîìó â³ö³ ¿õ, ÿê ïðàâèëî, 
íå ìó÷èòü áåçñîííÿ, áî òàêèõ â³äïîâ³äåé âèÿâèëîñü ëèøå 6,6 %. Ï³äñóìî-
âóþ÷è ïîêàçíèêè óñ³õ â³äïîâ³äåé, ìîæíà ñêàçàòè, ùî ïðèáëèçíî 55,4 % 
ñòóäåíò³â ïîãîäæóþòüñÿ ç òâåðäæåííÿìè àâòîðà ìåòîäèêè, à 44,6 % íå ïî-

Â. Â. Çàðèöüêà
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ãîäæóþòüñÿ. Ï³äðàõóíêè ð³âíÿ åìîö³éíîñò³ êîæíîãî ñòóäåíòà çàñâ³ä÷èëè, 
ùî âèñîêà åìîö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü ó 16,6 % ñòóäåíò³â, äîñòàòíÿ — ó 20,2 % 
ñòóäåíò³â, ñåðåäí³é ð³âåíü åìîö³éíî¿ ñòàá³ëüíîñò³ ïîêàçàëè 31 % ñòóäåíò³â, 
åìîö³éíó íåñòàá³ëüí³ñòü ïîêàçàëè 32,2 % ñòóäåíò³â. Á³ëüø âèðàçíî öå âè-
äíî ç òàáëèö³ 2. 

Òàáëèöÿ 2 

Ïîêàçíèêè ð³âíÿ åìîö³éíî¿ ñòàá³ëüíîñò³ ñòóäåíò³â

Ð³âåíü
Ïîêàçíèêè

Ê³ëüê³ñòü áàë³â  %
Âèñîêà åìîö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü 9 ³ ìåíøå 16,6
Äîñòàòíÿ åìîö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü 12–10 20,2
Ñåðåäíÿ åìîö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü 13–18 31
Íèçüêà åìîö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü 19–24 32,2

Ç òàáëèö³ 2 âèäíî, ùî òðåòèíà ñòóäåíò³â (32,2 %) ïîòðåáóþòü ñïåö³àëü-
íî¿ ðîáîòè, ñïðÿìîâàíî¿ íà ðîçâèòîê åìîö³éíî¿ ñòàá³ëüíîñò³, áî â³äñóòí³ñòü 
¿¿ íåãàòèâíî âïëèâàº ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ïåðø çà âñå íà íàëàãîäæåí-
íÿ ä³ëîâèõ ñòîñóíê³â ç ïàðòíåðàìè ïî ðîáîò³. 

Ñóòòºâå çíà÷åííÿ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ìàþòü ÿêîñò³ åêñòðàâåðò³â òà 
³íòðîâåðò³â, âîíè çà ïåâíèõ óìîâ çä³éñíþþòü ïîçèòèâíèé ÷è íåãàòèâíèé 
âïëèâ íà îòî÷óþ÷èõ ³ òðåáà íàâ÷èòèñü ö³ ÿêîñò³ âèêîðèñòîâóâàòè â³äïîâ³ä-
íî äî îáñòàâèí. 

Çäàòí³ñòü ñòóäåíò³â äî åêñòðàâåðñ³¿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ¿õ êîìóí³êàáåëü-
í³ñòþ, ñïðÿìîâàí³ñòþ íà øèðîêå êîëî çíàéîìñòâ, íà íåîáõ³äí³ñòü â êîí-
òàêòàõ. Åêñòðàâåðò ä³º ï³ä âïëèâîì ìîìåíòó, ³ìïóëüñèâíèé, äîáðîäóøíèé, 
âåñåëèé, ìîæå áóòè áåçòóðáîòíèì. Â³í íàäàº ïåðåâàãó ðóõàì, ä³ÿì. Ïî÷óò-
òÿ ³ åìîö³¿ ó òèïîâîãî åêñòðàâåðòà íå çàâæäè ìàþòü ÷³òêèé êîíòðîëü, â³í 
ñõèëüíèé äî ðèçèêîâàíèõ â÷èíê³â, íà íüîãî íå çàâæäè ìîæíà ïîêëàñòèñÿ. 

²íòðîâåðòè, íàâïàêè, ñïîê³éí³, ñîðîì’ÿçëèâ³, ñòðèìàí³, â³ääàëåí³ â³ä 
óñ³õ, êð³ì áëèçüêèõ ëþäåé; ïëàíóþòü ³ îáäóìóþòü ñâî¿ ä³¿ çàâ÷àñíî; íå 
äîâ³ðÿþòü ðàïòîâèì ïðîÿâàì åìîö³é; ñåðéîçíî ñòàâëÿòüñÿ äî ïðèéíÿòòÿ 
ð³øåíü; ëþáëÿòü ó âñüîìó ïîðÿäîê, êîíòðîëþþòü ñâî¿ ïî÷óòòÿ; ¿õ íåëåãêî 
âèâåñòè ³ç ñåáå, âèñîêî ö³íóþòü ìîðàëüí³ íîðìè, ÷àñòî ïåñèì³ñòè÷í³. 

Íàñê³ëüêè ñòóäåíòè âîëîä³þòü öèìè ÿêîñòÿìè, òîáòî ÿêèé çâè÷íèé äëÿ 
íèõ ñïîñ³á ïîâåä³íêè, ïîêàçàëî îïèòóâàííÿ çà ìåòîäèêîþ Ã. Àéçåíêà [3, 
ñ. 185–189] «Îïèòóâàëüíèê ÅÐ²» (Øêàëà åêñòðàâåðñ³¿ — ³íòðîâåðñ³¿), ðå-
çóëüòàòè ÿêî¿ ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 3. 

Òàáëèöÿ 3 

Ïîêàçíèêè åêñòðàâåðñ³¿ — ³íòðîâåðñ³¿ ñòóäåíò³â

¹ 
ï/ï

Çì³ñò çàïèòàíü
Ïîêàçíèêè (%)

Òàê Í³

1
×è ÷àñòî âàì õî÷åòüñÿ íîâèõ âðàæåíü, ùîá â³äâîë³êòèñÿ, 
îòðèìàòè ñèëüí³ â³ä÷óòòÿ?

70,4 29,6

2 ×è ââàæàºòå âè ñåáå áåçòóðáîòíîþ ëþäèíîþ? 14,4 85,6
3 ×è îáäóìóºòå âè ñâî¿ ñïðàâè íå ïîñï³øàþ÷è? 71,2 28,8

Âèâ÷åííÿ ð³âíÿ çäàòíîñò³ ñòóäåíò³â âèêîðèñòîâóâàòè åìîö³¿ ó êîíêðåòíèõ ñèòóàö³ÿõ
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Ïðîäîâæåííÿ òàáë. 3

¹ 
ï/ï

Çì³ñò çàïèòàíü
Ïîêàçíèêè (%)

Òàê Í³

4
×è øâèäêî âè, ÿê ïðàâèëî, ä³ºòå ³ ãîâîðèòå, íå âèòðà÷àþ-
÷è áàãàòî ÷àñó íà îáäóìóâàííÿ?

50 50

5
×è ïðàâäà, ùî çà âèãðàø ó ñï³ðíèõ ïèòàííÿõ âè ãîòîâ³ íà 
âñå?

9,6 90,4

6 ×è ÷àñòî âè ä³ºòå ï³ä âïëèâîì ìîìåíòó, íå îáìèñëþþ÷è? 56 44

7
×è íàäàºòå âè ïåðåâàãó ÷èòàííþ êíèã ïîðÿä ç çóñòð³÷àìè 
ç ëþäüìè?

24 76

8 ×è ëþáèòå âè ÷àñòî áóâàòè â êîìïàí³¿? 84,8 15,2
9 ×è íàìàãàºòåñü âè îáìåæèòè êîëî ñâî¿õ çíàéîìèõ? 35,2 64,8
10 Êîëè íà âàñ êðè÷àòü, ÷è â³äïîâ³äàºòå âè òèì æå? 60,8 39,2
11 ×è çäàòí³ âè ³íêîëè äàòè âîëþ ñâî¿ì ïî÷óòòÿì? 86,4 13,6
12 ×è ââàæàþòü âàñ ëþäèíîþ æâàâîþ ³ âåñåëîþ? 78,4 21,6

13
×è â³ä÷óâàºòå âè ñåáå íåñïîê³éíî, çíàõîäÿ÷èñü ó âåëèê³é 
êîìïàí³¿?

17,6 82,4

14
ßêùî âàì ïðî ùîñü òðåáà ä³çíàòèñÿ, âè íàäàºòå ïåðåâàãó 
êíèãàì ÷è çàïèòóºòå â ëþäåé?

36,4 63,6

15
×è ïîäîáàºòüñÿ âàì ðîáîòà, ÿêà âèìàãàº çîñåðåäæåííÿ 
óâàãè?

64,8 35,2

16
×è ïðèºìíî âàì áóòè â êîìïàí³¿, äå âñ³ îäèí íàä îäíèì 
ï³äøóòêîâóþòü?

48 52

17 ×è ïîäîáàºòüñÿ âàì ðîáîòà, ÿêà âèìàãàº øâèäêèõ ä³é? 82,4 17,6
18 ×è ïðàâäà, ùî âè ïîâ³ëüí³ â ðóõàõ ³ ä³ÿõ? 21,6 78,4

19
×è ïðàâäà, ùî âè íàñò³ëüêè ëþáèòå ïîãîâîðèòè, ùî ìî-
æåòå ïî÷àòè ðîçìîâó ç íåçíàéîìîþ ëþäèíîþ?

48,8 51,2

20
×è íåïîêî¿òü âàñ ñèòóàö³ÿ, êîëè âè äîâãî íå áà÷èòåñü ç 
äðóçÿìè?

89,6 10,4

21 ×è ìîæåòå âè ñêàçàòè, ùî âè âïåâíåíà ó ñîá³ ëþäèíà? 82,4 17,6

22
×è âàæêî âàì îäåðæàòè ñïðàâæíº çàäîâîëåííÿ â³ä çàõî-
ä³â, äå áàãàòî ëþäåé?

38,4 61,6

23 ×è ìîãëè á ðîçâåñåëèòè íóäíó êîìïàí³þ? 60 40
24 ×è ëþáèòå âè ïîêåïêóâàòè (ïîøóòêóâàòè) íàä ³íøèìè? 60 40

Îäåðæàí³ â³äïîâ³ä³ ñòóäåíò³â (Òàáë. 3) çàñâ³ä÷èëè, ùî àáñîëþòíà á³ëü-
ø³ñòü ñòóäåíò³â (90,4 %) âäóìëèâî ï³äõîäÿòü äî ðîçâ’ÿçàííÿ ñï³ðíèõ ïè-
òàíü, îáäóìóþòü ñïðàâè íå ïîñï³øàþ÷è (71,2 %), ö³íóþòü ïðè öüîìó ïî-
çèòèâí³ ñòîñóíêè ç äðóçÿìè (89,6 %), ëþáëÿòü ÷àñòî áóâàòè ñåðåä äðóç³â 
(84,8 %), íå ââàæàþ÷è ïðè öüîìó ñåáå áåçòóðáîòíèìè ëþäüìè (85,6 %), 
çäàòí³ ³íêîëè äàâàòè âîëþ ñâî¿ì ïî÷óòòÿì (86,4 %), ¿õ íå òóðáóº ïðè öüîìó 
ìàëà êîìïàí³ÿ ÷è âåëèêà (82,4 %), ¿õ ââàæàþòü ëþäüìè æâàâèìè ³ âåñå-
ëèìè (78,4 %), ¿ì ïîäîáàºòüñÿ ðîáîòà, ÿêà âèìàãàº øâèäêèõ ä³é (82,4 %), 
ââàæàþòü ñåáå âïåâíåíèìè ó ñîá³ ëþäüìè (82,4 %), ñõèëüí³ äî íîâèõ 
âðàæåíü (70,4 %), íå ñõèëüí³ îáìåæóâàòè êîëî çíàéîìèõ (64,8 %), êîëè 
ñë³ä ïðî ùîñü ä³çíàòèñÿ, íàäàþòü ïåðåâàãó çâåðòàòèñÿ øâèäøå äî äîñâ³äó 
ëþäåé, í³æ äî êíèã (63,6 %), íàäàþòü ïåðåâàãó òàêèì çóñòð³÷àì (76 %), 
64,8 % ñòóäåíò³â ëþáëÿòü ðîáîòó, ÿêà âèìàãàº çîñåðåäæåííÿ; êîëè íà íèõ 
ï³äâèùóþòü ãîëîñ àáî êåïêóþòü, â ñåðåäíüîìó 60 % ñòóäåíò³â â³äïîâ³äàþòü 
¿ì òèì æå. Ùî ñòîñóºòüñÿ øâèäêîñò³ îáäóìóâàííÿ ³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü òà 

Â. Â. Çàðèöüêà
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âïëèâó ìîìåíòó ó öèõ ñèòóàö³ÿõ, òî äóìêè ðîçä³ëèëèñÿ ïðèáëèçíî ïîð³â-
íó: ïîëîâèíà ñòóäåíò³â øâèäêî ä³º, à ³íøà ïîëîâèíà íå ïîñï³øàº ä³ÿòè, íå 
îáäóìàâøè ñâî¿ ä³¿. Òàêà æ ïîçèö³ÿ ñòóäåíò³â â ïëàí³ çíàéîìñòâà ³ âåäåííÿ 
ä³ëîâèõ ðîçìîâ ç íåçíàéîìèìè ëþäüìè. Îòæå, çà ðåçóëüòàòàìè â³äïîâ³äåé 
ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî ó ñòóäåíò³â â ö³ëîìó á³ëüøå ÿêîñòåé, 
õàðàêòåðíèõ äëÿ åêñòðàâåðò³â, õî÷à â ä³ëîâèõ ïèòàííÿõ º áàãàòî ñõèëüíîñ-
òåé äî òèõ ÿêîñòåé, ÿê³ õàðàêòåðí³ äëÿ ³íòðîâåðò³â. 

Ïîêàçíèêè êîæíîãî ñòóäåíòà îêðåìî ïîäàí³ â òàáëèö³ 4. 

Òàáëèöÿ 4 
Ïîêàçíèêè ð³âíÿ åêñòðàâåðñ³¿ ñòóäåíò³â

Ð³âåíü
Ïîêàçíèêè

Ê³ëüê³ñòü áàë³â  %
Âèñîêèé 9 ³ ìåíøå 17,5
Äîñòàòí³é 12–10 19,3
Ñåðåäí³é 13–18 33
Íèçüêèé 19–24 30,2

Îäåðæàí³ äàí³ ùîäî íàáðàíèõ áàë³â êîæíèì ñòóäåíòîì ïîêàçàëè, ùî 
17,5 % ñòóäåíò³â ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü åêñòðàâåðñ³¿, 19,3 % — äîñòàòí³é, 
33 % — ñåðåäí³é, 30,2 % — íèçüêèé. Çâàæàþ÷è íà òå, ùî äâ³ òðåòèíè 
ñòóäåíò³â ìàþòü ï³äâèùåíó çáóäëèâ³ñòü, åìîö³éíó ÷óòëèâ³ñòü ³ äåÿêó ïî-
ñï³øí³ñòü ï³ä âïëèâîì åìîö³é ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü íå çîâñ³ì âèâàæåíèõ, 
òî, çâè÷àéíî, º íåîáõ³äí³ñòü ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ðîáîòè ç ñòóäåíòàìè ïî îâîëî-
ä³ííþ òàêèìè ÿêîñòÿìè, ÿê ïîçèòèâíà íàëàøòîâàí³ñòü íà ä³ëîâ³ ñòîñóíêè, 
çäàòí³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè åìîö³¿ àäåêâàòíî ñèòóàö³¿ ó ò³é ì³ð³, â ÿê³é âîíè 
ñïðèÿþòü ïðèéíÿòòþ êîíñòðóêòèâíèõ ð³øåíü ³ åôåêòèâíîìó ¿õ âèêîíàííþ. 

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ çäàòíîñò³ ãíó÷êî ïðîÿâëÿòè åìîö³¿, ïðîÿâëÿòè 
ïîçèòèâí³ åìîö³¿, çáëèæóâàòèñÿ ç ëþäüìè íà åìîö³éí³é îñíîâ³ âèêîðèñòàíà 
ìåòîäèêà «Ùî âàì çàâàæàº âñòàíîâëþâàòè êîíòàêòè ç ïàðòíåðàìè çà äîïî-
ìîãîþ åìîö³é?» Â. Â. Áîéêî [3, ñ. 621–622]. Îïèòóâàíèì ïðîïîíóâàëîñü 25 
òâåðäæåíü, íà ÿê³ ñë³ä â³äïîâ³ñòè «òàê» àáî «í³». ßêùî â³äïîâ³äü ñï³âïàäàº 
ç «êëþ÷åì», òî çàðàõîâóºòüñÿ îäèí áàë. ×èì á³ëüøå ñòóäåíò íàáèðàº áàë³â, 
òèì î÷åâèäí³øà éîãî ïðîáëåìà ç åìîö³éíèì ïîâñÿêäåííèì ñï³ëêóâàííÿì. 
Â. Â. Áîéêî áóäóâàâ ìåòîäèêó òàêèì ÷èíîì, ùî ÿêùî ëþäèíà íàáðàëà íå 
á³ëüøå 5 áàë³â, òî ¿¿ åìîö³¿ íå çàâàæàþòü ñï³ëêóâàííþ, 6–8 áàë³â — º äåÿê³ 
ïðîáëåìè â ñï³ëêóâàíí³, 9–12 áàë³â — åìîö³¿ óñêëàäíþþòü ïðîöåñ ïîâñÿê-
äåííîãî ñï³ëêóâàííÿ, 13 áàë³â ³ á³ëüøå — åìîö³¿ çàâàæàþòü âñòàíîâëþâàòè 
ïîçèòèâí³ êîíòàêòè ç ëþäüìè. 

Óñ³ 25 òâåðäæåíü îá’ºäíàí³ ó ï’ÿòü ïîêàçíèê³â: âì³ííÿ êåðóâàòè åìîö³-
ÿìè, äîçóâàòè ¿õ; àäåêâàòíèé ïðîÿâ åìîö³é; ðîçâèíåí³ñòü, ãíó÷ê³ñòü, âè-
ðàçí³ñòü åìîö³é; äîì³íóâàííÿ ïîçèòèâíèõ åìîö³é; áàæàííÿ çáëèæóâàòèñü ç 
ëþäüìè íà åìîö³éí³é îñíîâ³, òîáòî âèä³ëåí³ ï’ÿòü îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ 
äîçâîëÿþòü ëþäèí³ âñòàíîâëþâàòè ïîçèòèâíå ñï³ëêóâàííÿ ³ íàëàãîäæóâà-
òè ïîçèòèâí³ ñòîñóíêè, âèêîðèñòîâóþ÷è ïåâíèì ÷èíîì åìîö³¿. 

Â îïèòóâàíí³ ïðèéíÿëè ó÷àñòü 1757 ñòóäåíò³â âèùåîçíà÷åíèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â, ÿê³ áóëè âèáðàí³ äëÿ êîíñòàòóâàëüíî¿ ÷àñòèíè äîñë³äæåí-

Âèâ÷åííÿ ð³âíÿ çäàòíîñò³ ñòóäåíò³â âèêîðèñòîâóâàòè åìîö³¿ ó êîíêðåòíèõ ñèòóàö³ÿõ
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íÿ. Îäåðæàí³ äàí³ çàñâ³ä÷èëè, ùî 35,5 % ñòóäåíò³â ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü 
çäàòíîñò³ êåðóâàòè åìîö³ÿìè ³ äîçóâàòè ¿õ ïðîÿâ; 25 % ñòóäåíò³â çäàòí³ öå 
ðîáèòè ç äåÿêèìè óñêëàäíåííÿìè, 22,3 % ñòóäåíò³â ìàþòü ñåðåäí³é ð³âåíü, 
17,2 % — íèçüêèé. Àäåêâàòí³ ïðîÿâè åìîö³é çàô³êñîâàíî ó 11,7 % ñòóäåí-
ò³â, 25 % ñòóäåíò³â ìàþòü äîñòàòí³é ð³âåíü, 60,7 % ñòóäåíò³â ìàþòü ñåðåä-
í³é ð³âåíü, 2,6 % — íèçüêèé. Ãíó÷ê³ñòü, âèðàçí³ñòü âèêîðèñòàííÿ åìîö³é 
íà âèñîêîìó ð³âí³ çàô³êñîâàíî ó 24,1 % ñòóäåíò³â, 30,3 % ñòóäåíò³â ìàþòü 
äîñòàòí³é ð³âåíü, 37,2 % — ñåðåäí³é, 9,2 % — íèçüêèé. Äîì³íóâàííÿ ïîçè-
òèâíèõ åìîö³é íà âèñîêîìó ð³âí³ ó 31,5 % ñòóäåíò³â, äîñòàòí³é ð³âåíü — ó 
14,4 % ñòóäåíò³â, 36,9 % ñòóäåíò³â ìàþòü ñåðåäí³é ð³âåíü, 17,2 % — íèçü-
êèé. Âèñîêèé ð³âåíü áàæàííÿ çáëèæóâàòèñü ç ëþäüìè íà åìîö³éí³é îñíîâ³ 
çàô³êñóâàëè 39,3 % ñòóäåíò³â, 30,2 % — ìàþòü äîñòàòí³é ð³âåíü, 30,5 % 
ñòóäåíò³â ìàþòü ñåðåäí³é ð³âåíü, ñòóäåíò³â ç íèçüêèì ð³âíåì ö³º¿ ÿêîñò³ íå 
âèÿâëåíî. Á³ëüø êîíêðåòíî îäåðæàí³ äàí³ ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 5. 

Òàáëèöÿ 5 

Ïîêàçíèêè çäàòíîñò³ ñòóäåíò³â âèêîðèñòîâóâàòè åìîö³¿ äëÿ âñòàíîâëåííÿ 
ïîçèòèâíèõ êîíòàêò³â ç ëþäüìè íà åìîö³éí³é îñíîâ³

¹ 
ç/ï

Øêàëà ïîêàçíèê³â Âèñ. Äîñò. Ñåðåä. Íèçüê.

1 Íåâì³ííÿ êåðóâàòè åìîö³ÿìè, 
äîçóâàòè ¿õ

35,5 25 22,3 17,2

2 Íåàäåêâàòíèé ïðîÿâ åìîö³é 11,7 25 60,7 2,6
3 Íåãíó÷ê³ñòü, íåâèðàçí³ñòü åìîö³é 24,1 30,3 37,2 9,2
4 Äîì³íóâàííÿ íåãàòèâíèõ åìîö³é 31,5 14,4 36,9 17,2
5 Íåáàæàííÿ çáëèæóâàòèñü ç ëþäüìè 

íà åìîö³éí³é îñíîâ³
39,3 30,2 30,5 –

Ï³äðàõóíêè ïðî çàãàëüíó îñîáèñò³ñíó çäàòí³ñòü ñòóäåíò³â âèêîðèñòîâó-
âàòè åìîö³¿ äëÿ âñòàíîâëåííÿ ïàðòíåðñüêèõ ñòîñóíê³â ïîêàçàëè íàñòóïíå: 
âèñîêèé ð³âåíü çäàòíîñò³ ó 9,2 % ñòóäåíò³â, äîñòàòí³é — ó 30,2 % ñòóäåí-
ò³â, ñåðåäí³é — ó 46,2 % ñòóäåíò³â, íèçüêèé — ó 14,4 % ñòóäåíò³â. Á³ëüø 
÷³òêî ö³ ðåçóëüòàòè ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 6. 

Òàáëèöÿ 6 

Ïîêàçíèêè ð³âíÿ çäàòíîñò³ ñòóäåíò³â âèêîðèñòîâóâàòè åìîö³¿ 
äëÿ âñòàíîâëåííÿ êîíòàêò³â ç ïàðòíåðàìè

Ð³âåíü Ê³ëüê³ñòü áàë³â Ïîêàçíèêè ( %)
Âèñîêèé (åìîö³¿ íå ïåðåøêîäæàþòü) Íå á³ëüøå 5 9,2
Äîñòàòí³é (º îêðåì³ óñêëàäíåííÿ) 6–8 30,2
Ñåðåäí³é (º ïåâí³ óñêëàäíåííÿ) 9–12 46,2
Íèçüêèé (åìîö³¿ ïåðåøêîäæàþòü 
âñòàíîâëåííþ ïàðòíåðñüêèõ ñòîñóíê³â)

13 ³ á³ëüøå 14,4

Ï³äðàõóíêè çà îêðåìèìè ïîêàçíèêàìè â³äïîâ³äíî äî âèêîðèñòàíî¿ ìå-
òîäèêè ³ çà ê³ëüê³ñòþ áàë³â, íàáðàíèõ êîæíèì ñòóäåíòîì, ñâ³ä÷àòü, ùî 
39,4 % (âèñîêèé ³ äîñòàòí³é ð³âåíü) ñòóäåíò³â çäàòí³ âèêîðèñòîâóâàòè åìî-
ö³¿ äëÿ âñòàíîâëåííÿ ïàðòíåðñüêèõ ñòîñóíê³â, ÿê³ çâè÷àéíî ñïðèÿòèìóòü 

Â. Â. Çàðèöüêà
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óñï³øí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. ²íø³ ñòóäåíòè, ÿê ñâ³ä÷àòü äàí³ òàáëè-
ö³ 6, ïîòðåáóþòü ñïåö³àëüíî¿ ðîáîòè äëÿ íàïðàöþâàííÿ äîñâ³äó âèêîðèñ-
òàííÿ åìîö³é ó íàëàãîäæåíí³ áàæàíèõ ñòîñóíê³â ç ïàðòíåðàìè ó ìàéáóò-
í³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, ùî äîâîäèòü äîö³ëüí³ñòü ðîçðîáêè â³äïîâ³äíèõ 
ïðàêòèêî-îð³ºíòîâàíèõ çàâäàíü äëÿ ñòóäåíò³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ³íòåíñèô³-
êàö³þ íàáóòòÿ äàíîãî äîñâ³äó â ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ â ñòóäåíòñüêèé ïåð³îä. 

Âèñíîâêè. Íà îñíîâ³ äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ çäàòíîñò³ ñòóäåíò³â âèêîðèñòî-
âóâàòè åìîö³¿ â ñï³ëêóâàíí³ ³ ä³ÿëüíîñò³ (çäàòí³ñòü äî åìîö³éíî¿ ñòàá³ëü-
íîñò³, äî åêñòðàâåðñ³¿, ãíó÷êîñò³ ó ïðîÿâ³ åìîö³é, äîì³íóâàííÿ ïîçèòèâíèõ 
åìîö³é, çäàòí³ñòü çáëèæóâàòèñÿ ç ëþäüìè íà åìîö³éí³é îñíîâ³) çà ìåòîäè-
êàìè: «Øêàëà åìîö³éíî¿ ñòàá³ëüíîñò³-íåñòàá³ëüíîñò³» (íåéðîòèçìó) (Ã. Àé-
çåíê); «Îïèòóâàëüíèê ÅÐ²» (Ã. Àéçåíê), «Ùî âàì çàâàæàº âñòàíîâëþâàòè 
êîíòàêòè ç ïàðòíåðàìè çà äîïîìîãîþ åìîö³é?» (Â. Â. Áîéêî) âñòàíîâëåíî, 
ùî âèñîêèé ð³âåíü åìîö³éíî¿ ñòàá³ëüíîñò³ ìàþòü 16,6 % ñòóäåíò³â, äîñòàò-
í³é ð³âåíü — 20,2 %, ñåðåäíþ åìîö³éíó ñòàá³ëüí³ñòü ìàþòü 31 % ñòóäåíò³â 
³ íèçüêèé ð³âåíü åìîö³éíî¿ ñòàá³ëüíîñò³ — 32,2 % ñòóäåíò³â, òîáòî ì³í³ìóì 
òðåòèíà ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ïîòðåáóº ñïåö³àëüíî¿ ðîáîòè ç íèìè ç ðîçâè-
òêó ö³º¿ çäàòíîñò³. 

Âèñîêèé ð³âåíü çäàòíîñò³ äî åêñòðàâåðñ³¿, òîáòî ñïðÿìîâàí³ñòü íà øè-
ðîêå êîëî çíàéîìñòâ, íåîáõ³äí³ñòü ó êîíòàêòàõ ÿê äóæå âàæëèâ³ çäàòíîñò³ 
äëÿ óñï³øíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàñâ³ä÷èëè 17,5 % ñòóäåíò³â, äîñòàò-
í³é ð³âåíü — 19,3 % ñòóäåíò³â, ñåðåäí³é ð³âåíü — 33 % ñòóäåíò³â, íèçü-
êèé — 30,2 %. 

Çâàæàþ÷è íà òå, ùî åêñòðàâåðòè, õî÷ ³ êîìóí³êàáåëüí³, êîíòàêòí³, ðóõ-
ëèâ³, çáóäëèâ³, àëå ìàþòü ñõèëüí³ñòü â ñòàí³ ï³äâèùåíî¿ çáóäëèâîñò³ ïðè-
éìàòè ³íêîëè íå äîñèòü âèâàæåí³ ð³øåííÿ, òî çâè÷àéíî, º íåîáõ³äí³ñòü 
ïîñèëåííÿ óâàãè äî ðîçâèòêó ó íèõ çäàòíîñò³ ðîçóìíî êîðèñòóâàòèñÿ åìî-
ö³ÿìè ó êîíêðåòíèõ ñèòóàö³ÿõ ó ò³é ì³ð³, â ÿê³é âîíè ñïðèÿþòü ïðèéíÿòòþ 
êîíñòðóêòèâíèõ ð³øåíü òà åôåêòèâíîãî ¿õ âèêîíàííÿ. 

Äîñë³äæåííÿ çäàòíîñò³ âèêîðèñòîâóâàòè åìîö³¿ äëÿ âñòàíîâëåííÿ ïîçè-
òèâíèõ ñòîñóíê³â ç ïàðòíåðàìè äàëî ìîæëèâ³ñòü âñòàíîâèòè, ùî íà âè-
ñîêîìó ð³âí³ äîñë³äæóâàíà çäàòí³ñòü ðîçâèíåíà ó 9,2 % ñòóäåíò³â, íà äî-
ñòàòíüîìó ð³âí³ — ó 30,2 % ñòóäåíò³â, íà ñåðåäíüîìó ð³âí³ — ó 46,2 % ³ 
íà íèçüêîìó — ó 14,4 % ñòóäåíò³â, òîáòî á³ëüø ÿê ó ïîëîâèíè ñòóäåíò³â 
öþ çäàòí³ñòü òðåáà ðîçâèâàòè á³ëüø ³íòåíñèâíî øëÿõîì âêëþ÷åííÿ ó íà-
â÷àëüíèé ïðîöåñ òàêèõ âïðàâ ³ çàâäàíü, ÿê³ ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ äîñâ³äó 
âèêîðèñòàííÿ åìîö³é ç ìåòîþ íàëàãîäæåííÿ êîíñòðóêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ 
ç ä³ëîâèìè ïàðòíåðàìè. 
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ýìîöèé â îáùåíèè è äåÿòåëüíîñòè; âûäåëåíû áàçîâûå ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ 
ñïîñîáíîñòè èñïîëüçîâàòü ýìîöèè â êîíêðåòíûõ ñèòóàöèÿõ; ïîêàçàí ïðîöåññ èçó÷å-
íèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ýòîé ñïîñîáíîñòè ó ñòóäåíòîâ â óñëîâèÿõ èõ ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâêè ïî èçâåñòíûì â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ìåòîäèêàì. 
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A STUDY OF THE STUDENTS’ ABILITY TO USE EMOTIONS 
IN PARTICULAR SITUATIONS AS A COMPONENT OF EMOTIONAL 
INTELLIGENCE 

Summary 
Scientists’ views on the appropriateness of emotions usage in communication and 

activity are analyzed; basic indices of the ability to use emotions in particular situa-
tions are singled out; the process of learning this ability on the example of students 
with the help of renowned in psychological literature methods is analyzed. 

Key words: emotions; emotions usage in communication and activity; emotional 
intelligence. 
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ÓÄÊ 159.9 

Þ. Ñ. Êàë³í³íà
Êëàñè÷íèé ïðèâàòíèé óí³âåðñèòåò, Çàïîð³ææÿ 

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ×ÈÍÍÈÊÈ Ï²ÄË²ÒÊÎÂÎ¯ ÇËÎ×ÈÍÍÎÑÒ²: 
ÄÎ ÏÎÑÒÀÍÎÂÊÈ ÏÐÎÁËÅÌÈ 

Ó ñòàòò³ ðîçêðèâàþòüñÿ òåîðåòè÷í³ îá´ðóíòóâàííÿ ïðîáëåìè ùîäî ÷èííèê³â 
ï³äë³òêîâî¿ çëî÷èííîñò³. Ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ï³äë³òêîâîãî â³êó, ïñèõî-
ëîã³÷í³ íîâîóòâîðåííÿ â³äáóâàþòüñÿ çàâäÿêè ðîçâèòêó ñîö³àëüíî¿ äîðîñëîñ-
ò³ — ñòàíîâëåííÿ ãîòîâíîñò³ äèòèíè äî æèòòÿ ó ñóñï³ëüñòâ³ äîðîñëèõ ÿê éîãî 
ïîâíîö³ííîãî ³ ïîâíîïðàâíîãî ÷ëåíà. Ñàìå â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ïåðåâàæíî 
â³äáóâàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ õàðàêòåðó ³ ³íøèõ îñíîâ îñîáè. Ö³ îáñòàâèíè: ïåðå-
õ³ä â³ä îï³êóâàíîãî äîðîñëèìè äèòèíñòâà äî ñàìîñò³éíîñò³, çì³íà çâè÷íîãî 
øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ íà ³íø³ âèäè ñîö³àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ áóðõëèâà 
ãîðìîíàëüíà ïåðåáóäîâà îðãàí³çìó — ðîáëÿòü ï³äë³òêà îñîáëèâî óðàçëèâèì 
³ ïîäàòëèâèì äî íåãàòèâíèõ âïëèâ³â ñåðåäîâèùà. Îñîáà äèòèíè ³ ï³äë³òêà 
ôîðìóºòüñÿ íå ñàìà ïî ñîá³, à â íàâêîëèøíüîìó éîãî ñåðåäîâèù³. Îñîáëè-
âî âàæëèâà ðîëü ìàëèõ ãðóï, â ÿêèõ ï³äë³òîê âçàºìîä³º ç ³íøèìè ëþäüìè. 
Ïåðø çà âñå, öå òîðêàºòüñÿ ñ³ì’¿. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: â³ê, ï³äë³òîê, ï³äë³òêîâèé â³ê, íåïîâíîë³òí³é ïðàâîïîðóø-
íèê çàêîíó, ïîâåä³íêà ï³äë³òêà, äåâ³àíòíà ïîâåä³íêà, àãðåñ³ÿ, ñîö³àëüíå ñå-
ðåäîâèùå, ñ³ì’ÿ. 

Â äàí³é ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè ï³äë³òêîâî¿ çëî-
÷èííîñò³. Ñàìå ö³é àêòóàëüí³é ïðîáëåì³ ïðèñâÿ÷åíà ñòàòòÿ. Â÷åííÿì òà 
äîñë³äæåííÿì ï³äë³òêîâî¿ çëî÷èííîñò³ çàéìàþòüñÿ ïñèõîëîãè, ñîö³îëîãè, 
êðèì³íîëîãè òà ³íø³. 

Â÷åí³ ïñèõîëîãè, ÿê³ ðîçãëÿäàëè îñíîâíèé çì³ñò ïðîáëåìè ï³äë³òêîâîãî 
â³êó, öå Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé, Å. Åð³êñîí, Ë. Ä. Ñòîëÿðåíêî, Ï. Ï. Áëîíñüêèé, 
Ä. Á. Åëüêîí³í, À. Â. Ïåòðîâñüêèé é ³íø³. Â äàí³é ðîáîò³ àãðåñèâí³ñòü 
ï³äë³òê³â ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïñèõîëîã³÷íèé ÷èííèê ï³äë³òêîâî¿ çëî÷èííîñ-
ò³. Âåëèêà ÷àñòèíà íàóêîâèõ ïðàöü ïðèñâÿ÷åíà âèâ÷åííþ îñîáëèâîñòåé 
àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ï³äë³òê³â. Ïðîáëåìà àãðåñ³¿ ðîçêðèâàºòüñÿ â ïðàöÿõ 
Ç. Ôðåéäà, Ê. Ëîðåíöà, Ë. Ñåìåíþê, Ë. Ñëàâèíî¿, ². Ôóðìàíîâà, À. Áàí-
äóðè, Ë. Áåðêîâèöà, Ä. Äîëëàðä, Ã. Âàñèëüºâî¿, Ì. Ëåâ³òîâ, Â. Ìåðë³í, 
Â. Êîâàëüîâà é ³íøèõ [6]. 

Â³ê (ó ïñèõîëîã³¿) — êàòåãîð³ÿ, ÿêà ñëóãóº äëÿ ïîçíà÷åííÿ òèì÷àñîâèõ 
õàðàêòåðèñòèê ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó. Íà â³äì³íó â³ä õðîíîëîã³÷íîãî 
â³êó, ÿêèé âèðàæàº òðèâàë³ñòü ³ñíóâàííÿ ³íäèâ³äà ç ìîìåíòó éîãî íàðî-
äæåííÿ, ïîíÿòòÿ ïñèõîëîã³÷íîãî â³êó ïîçíà÷àº ïåâíèé, ÿê³ñíî ñâîºð³äíèé 
ùàáåëü îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó, ÿêèé îáóìîâëþºòüñÿ çàêîíîì³ðíîñòÿìè 
ôîðìóâàííÿ îðãàí³çìó, óìîâàìè æèòòÿ, íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ [7]. 

Ï³äë³òêîâèé â³ê âèçíà÷àþòü ÿê ïåðåõ³äíèé. Öå íå âèïàäêîâî, òîìó ùî 
ï³äë³òîê — ëþäèíà, ÿêà ïåðåáóâàº â ñòàí³ ïåðåõîäó â³ä äèòèíñòâà äî äî-
ðîñëîñò³, â³ä íåçð³ëîñò³ äî çð³ëîñò³. Òîìó â ¿¿ ïîâåä³íö³ âèÿâëÿºòüñÿ ñó-
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ïåðå÷ëèâ³ñòü ³ íåñò³éê³ñòü, ð³çê³ êîëèâàííÿ â³ä íà¿âíî-äèòÿ÷èõ â÷èíê³â äî 
ñåðéîçíî ìîòèâîâàíèõ ä³é [12]. 

Â ïåð³îä ïåðåõ³äíîãî â³êó ³íòåíñèâíîãî ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³, çáàãà-
÷åííÿ ¿¿ ìîðàëüíèõ òà ³íòåëåêòóàëüíèõ ÿêîñòåé, ãëèáîêî¿ çì³íè ïñèõ³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, óäîñêîíàëåííÿ òà ïåðåáóäîâè îðãàí³çìó. Ï³äë³òêîâèé â³ê ñàìèé 
ñóïåðå÷ëèâèé ³ äèíàì³÷íèé ó æèòò³ ëþäèíè. Â àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íîìó 
ïëàí³ íåïîâíîë³òí³ì ïðèòàìàííà äîêîð³ííà ïåðåáóäîâà âñüîãî îðãàí³çìó, 
îáóìîâëåíà ñòàòåâèì âèçð³âàííÿì. Çì³íþþòüñÿ áóäîâà ³ ïðîïîðö³¿ ò³ëà, çî-
âí³øí³ñòü, ô³ç³îëîã³÷í³ ïðîöåñè, ç’ÿâëÿþòüñÿ âòîðèíí³ ñòàòåâ³ îçíàêè, íîâ³ 
ïîòðåáè. Ïðàãíåííÿ ñòàòè äîðîñëèì îäíà ç õàðàêòåðíèõ ðèñ, ÿêà âïëèâàº 
íà éîãî â³äíîøåííÿ äî ñòàðøèõ ³ íà éîãî ïîâåä³íêó. Ï³äë³òîê ðîáèòü ÷àñîì 
íåîáäóìàí³ òà íåîáà÷í³ ä³¿ òà â÷èíêè, ºäèíà ìåòà ÿêèõ — ñàìîñòâåðäæåííÿ 
ñåáå ÿê îñîáèñòîñò³ [1]. 

Ïîâåä³íêà ï³äë³òêà — çîâí³øí³é ïðîÿâ ñêëàäíîãî ïðîöåñó ñòàíîâëåí-
íÿ éîãî õàðàêòåðó. Ñåðéîçí³ ïîðóøåííÿ ïîâåä³íêè íåð³äêî ïîâ’ÿçàí³ ç 
â³äõèëåííÿìè â öüîìó ïðîöåñ³. Íåð³äêî åìîö³éíèé ðîçâèòîê ä³òåé áóâàº 
ïîðóøåíèì, à ¿õíÿ ïîâåä³íêà âàæêîþ. Ó öüîìó çâ’ÿçêó äîñèòü ÷àñòî âèíè-
êàþòü óñêëàäíåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó. Á³ëüøà ÷àñòèíà öèõ óñêëàä-
íåíü º ëèøå â³äõèëåííÿì íîðìè, à íå ñèìïòîìîì ïñèõîëîã³÷íîãî çàõâî-
ðþâàííÿ [2]. 

² öå çðîçóì³ëî — ìàéáóòí³ ìîæëèâîñò³ ïîâ’ÿçàí³ ç íèìè îñîáèñòî âæå 
ñüîãîäí³. À òîìó îá’ºêòîì ì³ðêóâàíü ï³äë³òêà ñòàþòü «äîðîñë³» ïðîáëå-
ìè: âèá³ð ïðîôåñ³¿, â³äíîøåííÿ äî ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é, äåðæàâè, 
â³äíîøåííÿ äî ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³, âèçíà÷åííÿ ñâîãî ì³ñöÿ ÿê ñåðåä îäíî-
ë³òê³â, òàê ³ ñåðåä äîðîñëèõ ³ ò. ³í. Ï³äë³òîê ðîáèòü ÷àñîì íåîáäóìàí³ òà 
íåîáà÷í³ ä³¿ òà â÷èíêè, ºäèíà ìåòà ÿêèõ — ñàìîñòâåðäæåííÿ ñåáå ÿê îñî-
áèñòîñò³. Ïðàãíåííÿ äî ñàìîñòâåðäæåííÿ ñóòü âíóòð³øí³õ ïåðåæèâàíü 
ï³äë³òêà [4]. 

Íåïîâíîë³òí³é ïîðóøíèê çàêîíó — îñîáëèâèé, íàéá³ëüø âàæêèé îá’ºêò 
âèõîâàííÿ òà ïåðåâèõîâàííÿ. Ñïðàâà â òîìó, ùî òàêèé íåïîâíîë³òí³é íàé-
÷àñò³øå îáòÿæåíèé óæå âêîð³íåíèìè íåãàòèâíèìè ïîãëÿäàìè, ñóäæåí-
íÿìè, íåãàòèâíèìè çâè÷êàìè òà ôîðìàìè ïîâåä³íêè. Çàçâè÷àé â³í ãðóáî 
ïðîòèä³º ïîçèòèâíîìó âïëèâó, çâîäÿ÷è ì³æ ñîáîþ òà âèõîâàòåëåì ïñèõî-
ëîã³÷íèé áàð’ºð íåäîâ³ðè, â³ä÷óæåííÿ ³ íàâ³òü âîðîæîñò³. Çðóéíóâàòè öåé 
áàð’ºð — çíà÷èòü ñòâîðèòè ïîçèòèâí³ ïåðåäóìîâè äëÿ ïîäàëüøîãî ïñèõîëî-
ã³÷íîãî âïëèâó. Â òàêîìó âèïàäêó ìîâà éäå íå ò³ëüêè ïðî âì³ííÿ âèõîâàòå-
ëÿ ïðèùåïèòè ï³äë³òêó ò³ àáî ³íø³ ïîçèòèâí³ ðèñè, âëàñòèâîñò³ ³ ÿêîñò³, à 
é ïðî ìèñòåöòâî âèïðàâëåííÿ òà ïåðåâèõîâàííÿ, òîáòî ïðî íåéòðàë³çàö³þ, 
âèêîð³íåííÿ ñôîðìîâàíèõ ðàí³øå íåãàòèâíèõ ñòîð³í äóõîâíîãî æèòòÿ òà 
ïîâåä³íêè [11]. 

Ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ³íòåíñèâíî ôîðìóºòüñÿ îñîáèñò³ñòü, çáàãà÷óþòüñÿ ¿¿ 
³íòåðåñè ³ ìîðàëüí³ ÿêîñò³, â³äáóâàþòüñÿ çì³íè ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, óäî-
ñêîíàëþºòüñÿ òà ïåðåáóäîâóºòüñÿ îðãàí³çì. Íàéâàæëèâ³øîþ õàðàêòåðíîþ 
ðèñîþ ï³äë³òêà º ïðàãíåííÿ ñòàòè äîðîñëèì. Îñîáëèâå ì³ñöå â ðîçâèòêó 
ï³äë³òêà çàéìàº ïîòÿã äî ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³, òðèâàº äî ïîâíîãî çàâåðøåííÿ 
ñòàòåâîãî ðîçâèòêó, ¿ì ðóõàþòü ïîçíàâàëüí³ ³íòåðåñè á³ëüø í³æ ñòàòåâ³ [4]. 

Þ. Ñ. Êàë³í³íà
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Ïîâåä³íêà äåâ³àíòíà — òèï ïîâåä³íêè, ÿêèé ñóïåðå÷èòü ïðèéíÿòèì â 
äàíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ïðàâîâèì, äóõîâíèì, ñîö³àëüíèì òà ³íøèì íîðìàì. 
Îñíîâí³ âèäè ïîâåä³íêè äåâ³àíòíî¿: çëî÷èíí³ñòü, íàðêîìàí³ÿ, ïðîñòèòóö³ÿ, 
àëêîãîë³çì ³ ò.ä. [5]. 

Ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå — ñóêóïí³ñòü ñóñï³ëüíèõ ñòîñóíê³â, ùî ñêëà-
äàþòüñÿ â ñóñï³ëüñòâ³ (óñòð³é æèòòÿ, òðàäèö³¿, ùî îòî÷óþòü ëþäèíó, 
ñîö³àëüíî-ïîáóòîâ³ óìîâè, îáñòàíîâêà, à òàê ñàìî ñóêóïí³ñòü ëþäåé, 
çâ’ÿçàíèõ ñï³ëüí³ñòþ öèõ óìîâ), äîì³íóþ÷³ ñóñï³ëüí³ ³äå¿ ³ ö³ííîñò³. Ñïðè-
ÿòëèâèì ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì º òå, äå äîì³íóþ÷³ ³äå¿ ³ ö³ííîñò³ íàïðàâ-
ëåí³ íà ðîçâèòîê òâîð÷î¿, ³í³ö³àòèâíî¿ îñîáè [3]. 

Äîìàøíº ñåðåäîâèùå — êîëèñêà ïî÷àòêó æèòòÿ, îòî÷åííÿ áëèçüêèõ 
ëþäåé. Ðîçâèòîê äèòÿòè çàáåçïå÷óºòüñÿ äðóæáîþ ³ ëþáîâ’þ â áàòüê³âñüêèõ 
ñòîñóíêàõ, ñòîñóíêàõ ç áëèçüêèìè. Îñîáëèâå çíà÷åííÿ â çáàãà÷åíí³ çíà-
ííÿìè ³ æèòòºâèì äîñâ³äîì ìàº ñï³ëêóâàííÿ ç áàòüêàìè ³ äîðîñëèìè. Ó äè-
òÿòè ôîðìóºòüñÿ ïîòðåáà â ñï³ëêóâàíí³ ç òèìè, ùî îòî÷óþòü, ùî ñòàº íàé-
âàæëèâ³øèì äæåðåëîì éîãî ð³çíîñòîðîííüîãî ðîçâèòêó [12]. 

Äîìàøíº ³ ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå ìîæóòü íàäàâàòè ³ íåãàòèâíó ä³þ: 
ï’ÿíêè ³ ëàéêà â ñ³ì’ÿõ, ãðóá³ñòü ³ íåóöòâî, âîëàþ÷å ïðèíèæåííÿ ä³òåé, 
íåãàòèâíèé âïëèâ òîâàðèø³â ³ äðóç³â, îñîáëèâî ñòàðøèõ çà â³êîì ³ äîðîñ-
ëèõ, âñå íåãàòèâíå, ùî çä³éñíþºòüñÿ äîâêîëà íàñ [12]. 

Ñ³ì’ÿ — öå ñîö³àëüíà ãðóïà, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç ÷îëîâ³êà òà æ³íêè, ÿê³ 
çàçâè÷àé ïåðåáóâàþòü ó øëþá³, ¿õí³õ ä³òåé (âëàñíèõ àáî ïðèéîìíèõ) òà 
³íøèõ îñ³á, ïîºäíàíèõ ðîäèííèìè çâ’ÿçêàìè ç ïîäðóææÿì, êðîâíèõ ðî-
äè÷³â, ³ çä³éñíþº ñâîþ æèòòºä³ÿëüí³ñòü íà îñíîâ³ ñï³ëüíîãî åêîíîì³÷íîãî, 
ïîáóòîâîãî, ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî óêëàäó, âçàºìíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, 
âèõîâàííÿ ä³òåé [10]. 

Íà çëî÷èíí³ñòü íåïîâíîë³òí³õ âïëèíóâ åêîíîì³÷íèé ñòàí êðà¿íè ïðèçâå-
ëî íàøå ñóñï³ëüñòâî äî ñåðéîçíèõ òðóäíîù³â ³ âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â, äî 
çíà÷íîãî çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ïîøèðåíîñò³ ³ ð³çíîìàí³òòÿ ôîðì àìîðàëüíèõ 
â÷èíê³â, çëî÷èííîñò³ ³ ³íøèõ âèä³â ïîâåä³íêè [9]. 

Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ º ï³äë³òêîâà çëî÷èíí³ñòü. 
Ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ º ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè ï³äë³òêîâî¿ çëî÷èííîñò³. 
Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º âèÿâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ï³äë³òêîâî¿ 

çëî÷èííîñò³. 
Çàâäàííÿìè äîñë³äæåííÿ: 
– àíàë³ç ïðîáëåìè ï³äë³òêîâî¿ çëî÷èííîñò³; 
– âèÿâèòè ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè ï³äë³òêîâî¿ çëî÷èííîñò³; 
– îçíàéìèòèñü ç îñîáëèâîñòÿìè ïîâåä³íêè òà ä³ÿëüíîñò³ íåïîâíîë³òí³õ; 
– äîñë³äèòè ïñèõîëîã³÷í³ ÷èíèêè ï³äë³òêîâî¿ çëî÷èííîñò³; 
– âèÿâëåííÿ àãðåñèâíîñò³ ó ïîâåä³íö³ ÿê îñíîâíîãî ôàêòîðà ñêîºííÿ 

çëî÷èí³â íåïîâíîë³òí³ìè. 
Ìåòîäàìè äîñë³äæåííÿ. Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, àíàë³ç ñòàòèñòè÷-

íèõ äàíèõ, îïèòóâàëüíèê, àíêåòà. 
Òåîðåòè÷íå çíà÷åííÿ äîñë³äæåííÿ. Áóëè ðîçãëÿíóò³ ïñèõîëîã³÷í³ îñî-

áëèâîñò³ ï³äë³òêîâîãî â³êó, îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè òà ä³ÿëüåíîñò³ ï³äë³òê³â 
³ âïëèâ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà íà éîãî ä³ÿëüí³ñòü òà ïîâåä³íêó. 

Ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè ï³äë³òêîâî¿ çëî÷èííîñò³: äî ïîñòàíîâêè ïðîáëåìè



108

Ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ. Áàçîþ äëÿ ïðîâåäåííÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ òà ïñèõîêîðåêö³¿ ð³âíÿ àãðåñèâíîñò³ ó çàñóäæåíèõ ñòàâ Çàïî-
ð³çüêèé ñë³ä÷èé ³çîëÿòîð ¹ 10. 

Äîñë³äæåííÿ îõîïèëî íåïîâíîë³òí³õ ïðàâîïîðóøíèê³â, ÿê³ òèì÷àñîâî 
ïîçáàâëåí³ âîë³. Çàãàëüíà âèá³ðêà 30 îñ³á. Â õîä³ äîñë³äæåííÿ áóëî ïðî-
âåäåíî àíêåòóâàííÿ òà ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ òåñòó «Ä³àãíîñòèêà ñòàíó 
àãðåñèâíîñò³» Áàññà-Äàðêè. Ó÷àñíèêàì äîñë³äæåííÿ áóëè ðîçäàí³ àíêåòè, 
ÿê³ ì³ñòèëè çàïèòàííÿ ùîäî âèÿâëåííÿ ¿õíüî¿ àãðåñèâíîñò³. 

Ï³ñëÿ îáðîáêè äàíèõ çà îïèòóâàëüíèêîì ïðîÿâó àãðåñ³¿ ³ âîðîæîñò³, 
À. Áàñ³ ³ À. Äàðêè ìè âèéøëè íà íàñòóïí³ äàí³. 39 % ñõèëüí³ äî âîðîæîñò³ 
ó ïîâåä³íö³, äî ³íäåêñó âîðîæîñò³ âõîäÿòü òàê³ âèäè: «àãðåñ³ÿ ÿê ï³äîçð³-
ë³ñòü» òà «îáðàçà». À 61 % ñõèëüí³ äî àãðåñèâíîñò³ ó ïîâåä³íö³, äî ³íäåê-
ñó àãðåñèâíîñò³ âõîäÿòü òàê³ âèäè àãðåñ³¿, ÿê ô³çè÷íà àãðåñ³ÿ, âåðáàëüíà 
àãðåñ³ÿ òà ðîçäðàòîâàí³ñòü. Òîáòî íåïîâíîë³òí³ì ïðèòàìàííèé âèðàç ñâî¿õ 
íåãàòèâíèõ ïî÷óòò³â. Çàçâè÷àé, ÿê ÷åðåç ôîðìó êðèêó, òàê ³ ÷åðåç çì³ñò 
ñëîâåñíèõ â³äïîâ³äåé, íàïðèêëàä ïîãðîçè. 

Â õîä³ äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâëåíî, ùî 61 % íåïîâíîë³òí³õ, ÿê³ ñêî¿ëè 
çëî÷èí, ñõèëüí³ äî àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè. Àãðåñèâí³ñòü öå íàâìèñíå ñïðè-
÷èíåííÿ øêîäè ³íø³é ëþäèí³. Ï³ä àãðåñ³ºþ ìè ðîçóì³ºìî ñèëüí³ ô³çè÷í³ 
àáî âåðáàëüí³ ñëîâåñí³ ä³¿, ÿê³ ìîæóòü áóòè ñàìîçàõèñíèìè ÷è äåñòðóêòèâ-
íèìè ïðîÿâàìè ïîâåä³íêè. Àëå â òîé æå ÷àñ íå ñë³ä çàáóâàòè, ùî àãðåñ³ÿ 
îáóìîâëåíà ³ âèïðàâäàíà ñàìîþ ïðèðîäîþ æèòòÿ. Òîáòî àãðåñ³ÿ º íîðìàëü-
íîþ ðåàêö³ºþ íà ïåâí³ ïîäðàçíèêè, â îñòàòî÷íîìó ï³äñóìêó, âîíà ñïðèÿº 
çáåðåæåííþ âèäó. 

Òàêèì ÷èíîì, âèõîäÿ÷è ç âèùåçàçíà÷åíîãî, ìîæëèâî ä³éòè âèñíîâêó 
ïðî òå, ùî ó íåïîâíîë³òí³õ ïðàâîïîðóøíèê³â ï³äâèùåíà àãðåñèâí³ñòü. 
Àãðåñèâí³ ï³äë³òêè, ïðè âñ³é â³äì³ííîñò³ ¿õ îñîáîâèõ õàðàêòåðèñòèê ³ 
îñîáëèâîñòåé ïîâåä³íêè, â³äð³çíÿþòüñÿ äåÿêèìè çàãàëüíèìè ðèñàìè. Äî 
òàêèõ ðèñ â³äíîñèòüñÿ á³äí³ñòü ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ¿õ ïðèì³òèâí³ñòü, 
â³äñóòí³ñòü çàõîïëåíü, âóçüê³ñòü ³ íåñò³éê³ñòü ³íòåðåñ³â. Ó öèõ ä³òåé, ÿê 
ïðàâèëî, íèçüêèé ð³âåíü ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó, ï³äâèùåíà íàâ³þâà-
í³ñòü, êîï³þâàííÿ, íåäîðîçâèíåí³ñòü åòè÷íèõ óÿâëåíü. ¯ì âëàñòèâà åìî-
ö³éíà ãðóá³ñòü, îçëîáëåí³ñòü ÿê ïðîòè îäíîë³òê³â, òàê ³ ïðîòè íàâêîëèø-
í³õ äîðîñëèõ. Ó òàêèõ ï³äë³òê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ êðàéíÿ ñàìîîö³íêà (àáî 
ìàêñèìàëüíî ïîçèòèâíà, àáî ìàêñèìàëüíî íåãàòèâíà), ï³äâèùåíà òðèâîæ-
í³ñòü, ñòðàõ ïåðåä øèðîêèìè ñîö³àëüíèìè êîíòàêòàìè, åãîöåíòðèçì, íå-
âì³ííÿ çíàõîäèòè âèõ³ä ç âàæêèõ ñèòóàö³é, ïåðåâàæàííÿ çàõèñíèõ ìåõà-
í³çì³â íàä ³íøèìè ìåõàí³çìàìè, ðåãóëþþ÷èìè ïîâåä³íêó. Ðàçîì ç òèì 
ñåðåä àãðåñèâíèõ ï³äë³òê³â çóñòð³÷àþòüñÿ ³ ä³òè, äîáðå ³íòåëåêòóàëüíî ³ 
ñîö³àëüíî ðîçâèíåí³. Ó íèõ àãðåñèâí³ñòü âèñòóïàº çàñîáîì ï³äíÿòòÿ ïðå-
ñòèæó, äåìîíñòðàö³¿ ñâîº¿ ñàìîñò³éíîñò³, äîðîñëîñò³. Ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ 
îäíèì ç âèä³â ïîâåä³íêè, ùî â³äõèëÿºòüñÿ, º àãðåñèâíà ïîâåä³íêà, ùî íå-
ð³äêî ïðèéìàº âîðîæó ôîðìó (á³éêè, îáðàçè). Äëÿ äåÿêèõ ï³äë³òê³â ó÷àñòü 
â á³éêàõ, òâåðäæåííÿ ñåáå çà äîïîìîãîþ êóëàê³â º ñòàëîþ ë³í³ºþ ïîâå-
ä³íêè. Ñèòóàö³ÿ ïîñèëþºòüñÿ íåñòàá³ëüí³ñòþ ñóñï³ëüñòâà, ì³æîñîáîâèìè ³ 
ì³æãðóïîâèìè êîíôë³êòàìè. 

Þ. Ñ. Êàë³í³íà
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÔÀÊÒÎÐÛ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÎÉ 
ÏÐÅÑÒÓÏÍÎÑÒÈ: Ê ÏÎÑÒÀÍÎÂÊÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ òåîðåòè÷åñêèå îáîñíîâàíèÿ ïðîáëåìû, ôàêòîðû ïîä-

ðîñòêîâîé ïðåñòóïíîñòè. Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, 
ïñèõîëîãè÷åñêèå íîâøåñòâà âîçíèêàþò áëàãîäàðÿ ðàçâèòèþ ñîöèàëüíîé çðåëîñ-
òè — ñòàíîâëåíèÿ ãîòîâíîñòè ðåáåíêà ê æèçíè â îáùåñòâå âçðîñëûõ è ñòàíîâëåíèå 
ïîëíîïðàâíûì ÷ëåíîì îðãàíèçàöèè. Èìåííî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïðîèñõîäèò 
ôîðìèðîâàíèå õàðàêòåðà è äðóãèõ îñíîâ ëè÷íîñòè. Ýòè îáñòîÿòåëüñòâà: ïåðåõîä îò 
äåòñòâà ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ñìåíà îáû÷íîãî øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ íà äðóãèå âèäû 
ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå áóðíûå ãîðìîíàëüíûå èçìåíåíèÿ îðãàíèçìà, 
äåëàþò ïîäðîñòêà îñîáåííî óÿçâèìûì ïåðåä íåãàòèâíûìè âëèÿíèÿìè îêðóæàþùåé 
ñðåäû. Ëè÷íîñòü ïîäðîñòêà ôîðìèðóåòñÿ íå ñàì ïî ñåáå, à â îêðóæàþùåé åãî ñðåäå. 
Îñîáåííî âàæíóþ ðîëü èãðàþò ìàëûå ãðóïïû, â êîòîðûõ ïîäðîñòîê âçàèìîäåéñòâó-
åò ñ äðóãèìè ëþäüìè. Â ñàìóþ ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî êàñàåòñÿ ñåìüè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîçðàñò, ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò, íåñîâåðøåííîëåòíèé ïðàâîíà-
ðóøèòåëü çàêîíà, ïîâåäåíèå ïîäðîñòêà, äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå, àãðåññèÿ, ñîöèàëü-
íàÿ ñðåäà, ñåìüÿ. 

Ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè ï³äë³òêîâî¿ çëî÷èííîñò³: äî ïîñòàíîâêè ïðîáëåìè
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Ju. S. Kalininà
Classic private university, Zaporozie

ÐSYCHOLOGICAL FACTORS OF TEENAGE CRIMINALITY 

Summary 
In article theoretical substantiations of a problem, factors of teenage criminality 

are considered. Psychological features of teenage age, psychological innovations arise 
thanks to development of a social maturity of formation of readiness of the child 
to life in a society of adults and formation by the full member of the organization. 
Features of behavior and activity of teenage age, at teenage age there is a formation 
of character and other bases of the person. These circumstances: transition from the 
childhood to independence, change of usual school training with other kinds of social 
activity, and also rough hormonal changes of an organism do the teenager especially 
vulnerable to negative influences of environment. Influence of environment on behav-
ior and activity of the child or the teenager, the person of the teenager is formed not 
in itself, and in the surrounding his environment. Especially important role is played 
by small groups in which the teenager cooperates with other people. In the very first 
turn it concerns families. 

Key words: age, teenage age, the minor offender of the law, behavior of the teen-
ager, àbnormal behavior, aggression, the social environment, a family. 

Þ. Ñ. Êàë³í³íà
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ÓÄÊ 159.923

Î. Ï. Êàð÷åâñêàÿ 
Ðîññèÿ, Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü, ã. Ñàëüñê 

ÀÒÒÐÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÊÀÊ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎ-
ÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍÎÑÒÍÀß ÑÒÐÀÒÅÃÈß ÃÓÌÀÍÈÇÀÖÈÈ 
ËÈ×ÍÎÑÒÍÎÐÀÇÂÈÂÀÞÙÅÃÎ ÎÁÓ×ÅÍÈß 

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïîñòðîåíèþ ãóìàííûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ó÷àñ-
òíèêàìè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì 
ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Ìû ðàññìàòðèâàåì ïðîáëåìó ïðèíÿòèÿ 
ëþáîãî ñòóäåíòà, òàêèì êàê åñòü, ñ ïîçèöèè ñîöèàëüíîé àòòðàêöèè, ôîð-
ìèðîâàíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé è ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíöèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãóìàíèçàöèÿ, àòòðàêöèÿ, óñòàíîâêà, ìèðîâîççðåíèå, ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíöèÿ.

Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå, ïîëèòè÷åñêèå ðåôîðìû, ïðîèçîøåäøèå â íà-
øåé ñòðàíå çà äâà ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèÿ, äåìîêðàòèçàöèÿ è ãóìàíèçàöèÿ 
âñåõ ñôåð îáùåñòâåííîé æèçíè ñòàâÿò ïåðåä ñèñòåìîé îáðàçîâàíèÿ çàäà÷ó 
ôîðìèðîâàíèÿ àêòèâíîé, çäîðîâîé, ñàìîñòîÿòåëüíîé, îòâåòñòâåííîé, öåëå-
óñòðåìëåííîé ëè÷íîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàñòåò èíòåðåñ 
ê îáëàñòè ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè, êîòîðûé âûçâàí êàê òåîðåòè÷åñêèìè, òàê 
è ïðèêëàäíûìè ïðîáëåìàìè, ïîñòàâëåííûìè ïåðåä ñîâðåìåííîé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé íàóêîé îáùåñòâåííîé ïðàêòèêîé (Áåðóëàâà Ì. Í.). 

Äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà âàæíî ïîíèìàòü òîò ôàêò, ñîãëàñíî êîòîðîìó 
àòòðàêòèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì êîìïîíåíòîì ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, 
âëèÿþùèì íà åãî ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ëè÷íîñòíóþ óñïåøíîñòü è ïî-
çèòèâíîñòü îòíîøåíèÿ ê íåìó äðóãèõ ëþäåé. 

Â ïñèõîëîãèè íåò îäíîçíà÷íîãî ïîíèìàíèÿ ôåíîìåíà àòòðàêöèè. Â êà-
÷åñòâå òåðìèíà, ðîäîâîãî äëÿ øèðîêîãî êðóãà ôåíîìåíîâ ýìîöèîíàëüíûõ 
îòíîøåíèé, îò ñèìïàòèè, âîçíèêàþùåé íà ñàìîì ïåðâîì ýòàïå çíàêîìñòâà, 
äî ëþáîâíûõ ïåðåæèâàíèé, óòâåðäèëñÿ òåðìèí «àòòðàêöèÿ» (ñèíîíèì — 
«ìåæëè÷íîñòíàÿ àòòðàêöèÿ»). «Ïðàâà ãðàæäàíñòâà» ýòîìó òåðìèíó äàë 
ìåæäóíàðîäíûé ñïðàâî÷íèê ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé Psychological 
Abstracts. Òåðìèí «àòòðàêöèÿ» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êàëüêó ñ àíãëèéñêîãî 
ñëîâà attraction, êîòîðîå ñëîâàðü Âåáñòåðà îïðåäåëÿåò êàê ïðèòÿæåíèå â 
ôèçè÷åñêîì ñìûñëå, îòìå÷àÿ, ÷òî ýòî îäíîâðåìåííî è íåêîòîðàÿ òåíäåí-
öèÿ ê îáúåäèíåíèþ. Åñòåñòâåííî, äëÿ óÿñíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñìûñëà 
òåðìèíà è åãî ñîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ôåíîìåíàìè òàêîãî îïðåäåëåíèÿ 
íåäîñòàòî÷íî. 

Îáðàòèìñÿ ê ñïåöèàëüíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ñëîâàðÿì è ýíöèêëîïåäè-
ÿì. «Êðàòêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé ñëîâàðü» îïðåäåëÿåò àòòðàêöèþ êàê «ïî-
íÿòèå, îáîçíà÷àþùåå âîçíèêíîâåíèå ïðè âîñïðèÿòèè ÷åëîâåêà ÷åëîâåêîì 
ïðèâëåêàòåëüíîñòè îäíîãî èç íèõ äëÿ äðóãîãî». Â ñëîâàðå Ì. Êîðäóýëëà 
òåðìèí «Ìåæëè÷íîñòíàÿ àòòðàêöèÿ» îòíîñèòñÿ ê ðàçëè÷íûì âèäàì àò-
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òðàêöèè, âêëþ÷àÿ äðóæáó, ïîëîâîå âëå÷åíèå è ðîìàíòè÷åñêóþ ëþáîâü. 
Ðàññìîòðåíèå àòòðàêöèè êàê ýìîöèè ïîäãîòîâëåíî àíàëèçîì ýìîöèé, ñî-
äåðæàùèìñÿ â òðóäàõ Ô. Â. Áàññèíà, Ë. Â. Áëàãîíàäåæèíîé, Â. Ê. Âèëþ-
íàåà, Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî, Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà, Ï. Â. Ñèìîíîâà, Ã. X. Øèíãà-
ðåâà è äð. Â ðàáîòå Ë. ß. Ãîçìàíà àòòðàêöèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê ýìîöèÿ, 
êîòîðàÿ îòðàæàåò ÷óâñòâà îäíîãî ÷åëîâåêà ïî îòíîøåíèþ ê äðóãîìó. Îí 
òàêæå îïðåäåëÿåò àòòðàêöèþ êàê ñîöèàëüíóþ óñòàíîâêó è êàê îáîáùåí-
íóþ îöåíêó ïðèÿòèÿ ÷åëîâåêà (Ãîçìàí Ë. ß.,1987). 

Òàêèì îáðàçîì, àòòðàêöèÿ, ïî íàøåìó îïðåäåëåíèþ, — ýòî ïñèõîëîãè-
÷åñêèé ôåíîìåí, ÿâëÿþùèéñÿ ôîðìîé ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîîòíîøåíèÿ, 
ïðîÿâëÿþùèéñÿ êàê ñîöèàëüíàÿ óñòàíîâêà è îáîáùåííàÿ îöåíêà âîñïðè-
ÿòèÿ ÷åëîâåêà ÷åëîâåêîì ïðèâëåêàòåëüíîñòè, ïðèâÿçàííîñòè è âçàèìíîé 
ñèìïàòèè îäíîãî èç íèõ äëÿ äðóãîãî. 

Ñîöèàëüíàÿ àòòðàêöèÿ — ýòî îñîáûé âèä ñîöèàëüíîé óñòàíîâêè íà 
äðóãîãî ÷åëîâåêà, â êîòîðîì ïðåîáëàäàþò ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèîíàëüíûå 
êîìïîíåíòû. Âûäåëÿþò òðè îñíîâíûõ óðîâíÿ àòòðàêöèè: ñèìïàòèÿ, äðóæ-
áà, ëþáîâü. 

À àòòðàêòèâíîñòü, ïî íàøåìó îïðåäåëåíèþ, — ñâîéñòâî ëè÷íîñòè, ÿâ-
ëÿþùååñÿ êîìïîíåíòîì ìåæëè÷íîñòíîãî âîñïðèÿòèÿ è ïðîÿâëÿþùååñÿ â 
ïîíèìàíèè ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïàðòíåðà ïî îáùåíèþ, âûçûâàþùåå ó 
ïàðòíåðà êîãíèòèâíûé, ýìîöèîíàëüíûé è ïîâåäåí÷åñêèé îòêëèê. 

Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé âêëþ÷àåò äèíàìè-
êó, ìåõàíèçì ðåãóëèðîâàíèÿ (ýìïàòèþ) è óñëîâèÿ èõ ðàçâèòèÿ. 

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü, âûñòóïàÿ â êà÷åñòâå ðàçíîâèäíîñòè 
êîìïåòåíòíîñòè ÷åëîâåêà, òðàêòóåòñÿ â êà÷åñòâå èíòåãðàëüíîé õàðàêòåðèñ-
òèêè äåëîâûõ è ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ñïåöèàëèñòà, îòðàæàþùåé óðîâåíü 
çíàíèé, óìåíèé, îïûòà, äîñòàòî÷íûé äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ öåëè ñîîòâåòñòâó-
þùåãî ðîäà äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå åãî íðàâñòâåííóþ ïîçèöèþ. 

Ñðåäè âñåâîçìîæíûõ âèäîâ êîìïåòåíòíîñòè â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñîáîå 
çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü, êîòîðàÿ ñòàíîâèò-
ñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ êðèòåðèåâ ïðîôåññèîíàëèçìà ÷åëîâåêà (È. Á. Âû-
ïðÿæêèíà). 

Êàê ôåíîìåí ñóáúåêòèâíîãî ìèðà ÷åëîâåêà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîìïåòåí-
òíîñòü óæå äîñòàòî÷íî äëèòåëüíûé ïåðèîä âðåìåíè âûñòóïàåò ïðåäìåòîì 
èññëåäîâàíèÿ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ïñèõîëîãîâ, ðàáîòàþùèõ â 
ðàìêàõ ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé è êîíöåïòóàëüíûõ ñõåì. Ñîãëàñíî ñëî-
æèâøèìñÿ òðàäèöèÿì, ïîä ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòüþ ïîíèìàåòñÿ 
ñîâîêóïíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé, ïñèõîëîãè÷åñêèõ óìåíèé è íàáî-
ðà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè (Î. Ñ. Ãðè÷åøêî). 
Îáùåå ñîäåðæàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè áûëî ðàñêðûòî â ðà-
áîòàõ Í. Â. Êóçüìèíîé, âûäåëÿâøåé â îáùåé åå ñòðóêòóðå ñîöèàëüíî-ïåð-
öåïòèâíóþ, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêóþ êîì-
ïåòåíòíîñòü. 

Â 20-õ ãîäàõ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ â èññëåäîâàíèÿõ Ì. Ì. Ðóáèíøòåéíà è 
À. Ñ. Øàôðàíîâîé ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïðîôåññèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê óíèêàëü-
íàÿ â ñèëó òîãî ôàêòà, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïðîôåññèîãåíåçà ïåäàãîã 
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âûíóæäåí ïîñòîÿííî âíåóðî÷íî òâîð÷åñêè ðàáîòàòü êàê íàä ïðåäìåòîì äå-
ÿòåëüíîñòè, òàê è íàä ñàìèì ñîáîé, ÷òî îïðåäåëÿåò ñóáúåêòíûé âêëàä ÷å-
ëîâåêà â ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü. 

Áóäóùåìó ïåäàãîãó â ïåðèîä ïîäãîòîâêè íåîáõîäèìî ïðè ïîìîùè ñèñ-
òåìû ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ ðàçâèâàòü äî ñîâåðøåíñòâà ñïîñîáíîñòè ñàìî-
óïðàâëåíèÿ è ñàìîîïòèìèçàöèè ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, èáî íå âëàäåþ-
ùèé ýòèì ïåäàãîã îêàçûâàåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíî íåñîñòîÿòåëüíûì è áîëåå 
ïîäâåðæåííûì ïðîôåññèîíàëüíûì çàáîëåâàíèÿì (Êîòîâà È. Á., Ïîíîìàðå-
âà Â. Â.). 

Äëÿ ðîññèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ïî ìíåíèþ Ñ. È. Ãðèãîðüåâà, Â. Ë. Ìè-
ðîíîâà è äð., â öåëîì, è äëÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî â îñîáåííîñòè, õàðàêòåðíû 
ïîâûøåíèå èíåðòíîñòè, îðèåíòàöèè íà ðåïðîäóêòèâíûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ. 
Ïî ìíåíèþ Á. Ç. Âóëüôîâà è Â. Í. Õàðüêèíà, «ïåäàãîãè÷åñêàÿ øêîëà ïîêà 
âñå åùå îðèåíòèðîâàíà íà ïðîôåññèþ, à íå íà ÷åëîâåêà â ïðîôåññèè... Ãó-
ìàíèñòè÷åñêàÿ ïàðàäèãìà òðåáóåò èíîãî àêöåíòà: ãîòîâèòü ïåäàãîãà ÷åëî-
âå÷åñêè — èäòè îò ÷åëîâåêà, åãî îïûòà, åãî âîçìîæíîñòåé, ÷òîáû ïîìî÷ü 
åìó íàó÷èòüñÿ èäòè ê ÷åëîâåêó — ó÷åíèêó êàê ñóáúåêòó ñîáñòâåííîãî ðàç-
âèòèÿ. 

Â íàó÷íûõ äèñêóññèÿõ 1990–2000 ãã. øèðîêî îáñóæäàëèñü ïðèîðèòåòû 
ãóìàíèòàðíîãî îáðàçîâàíèÿ, êîòîðîå âêëþ÷àåò øèðîêèé êðóã êîìïîíåí-
òîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïðîÿâëåíèÿ ÷åëîâåêà âî âñåì ìíîãîîáðàçèè ñâÿçåé 
è âçàèìîäåéñòâèé êàê íîñèòåëÿ è ñîçäàòåëÿ êóëüòóðíûõ öåííîñòåé, íà-
öèîíàëüíûõ òðàäèöèé, îáùåñòâåííîé èäåîëîãèè. Öåííîñòÿìè ãóìàíèòàð-
íîãî îáðàçîâàíèÿ áûëè ïðèçíàíû: îòâåòñòâåííîñòü çà îáùåçíà÷èìûå öåí-
íîñòè, ñâîáîäíîå ìèðîâîççðåí÷åñêîå ñàìîîïðåäåëåíèå, îáùåêóëüòóðíàÿ 
êîìïåòåíò íîñòü, ëè÷íîñòíàÿ ñàìîàêòóàëèçàöèÿ â êóëüòóðå è æèçíè (Êîòî-
âà È. Á., Ïîíîìàðåâà Â. Â.). 

Ïðèíöèïû ãóìàíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ íàøëè îòðàæåíèå â ïåäàãîãèêå 
ñîòðóäíè÷åñòâà, êîòîðàÿ îôîðìèëàñü â íàøåé ñòðàíå â 1980-å ãîäû êàê 
àëüòåðíàòèâíîå íàïðàâëåíèå â ïðàêòèêå îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ â ïðîòè-
âîâåñ àäìèíèñòðàòèâíîé è àêàäåìè÷åñêîé ïåäàãîãèêå. Åãî ïðåäñòàâëÿëè 
ïåäàãîãè-íîâàòîðû (Ø. À. Àìîíàøâèëè, Ñ. Í. Ëûñåíêî, È. Ï. Âîëêîâ, 
Â. Ô. Øàòàëîâ, Å. Í. Èëüèí è äð.), íå ïðèçíàâàåìûå îôèöèàëüíûìè ïåäà-
ãîãè÷åñêèìè êðóãàìè. 

Ïîä ïåäàãîãèêîé ñîòðóäíè÷åñòâà íîâàòîðû ïîíèìàëè óñòàíîâëåíèå ãó-
ìàííûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ó÷àñòíèêàìè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, 
âûñòóïàþùèõ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. 
Îäíîé èç óñòàíîâîê èäåé ãóìàíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèíÿòèå ëþ-
áîãî ñòóäåíòà òàêèì, êàêîâ îí åñòü: «ìû äîëæíû áûòü ëþäüìè äîáðîé 
äóøè è ëþáèòü äåòåé òàêèìè, êàêèå îíè åñòü» (Ø. À. Àìîíàøâèëè); âîñ-
ïèòàíèå íà÷èíàåòñÿ «ñ ïîðàçèòåëüíî ïðîñòîãî, áåñõèòðîñòíîãî: ïðèíÿòü è 
ïîëþáèòü ó÷åíèêà, êàêîé îí» (Å. Í. Èëüèí); ïåäàãîã äîëæåí óâèäåòü ðå-
áåíêà òàêèì, êàêîé îí åñòü «âíóòðè ñåáÿ», êàêèì çíàåò ñåáÿ «òîëüêî îí 
ñàì» (Å. Þ. Ñàçîíîâ). 

Äðóãàÿ óñòàíîâêà ñâÿçàíà ñ ýìïàòèéíûì ïîíèìàíèåì ñòóäåíòà. Ñóùå-
ñòâóåò îöåíî÷íîå è ýìïàòèéíîå (ñî÷óâñòâóþùåå, ñîïåðåæèâàþùåå) ìåæ-

Àòòðàêòèâíîñòü êàê ïðîôåññèîíàëüíî-êîìïåòåíòíîñòíàÿ ñòðàòåãèÿ ãóìàíèçàöèè
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ëè÷íîñòíîå ïîíèìàíèå. Îñíîâîé îöåíî÷íîãî ïîíèìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëü-
íî-ïåðöåïòèâíûé îáðàç (ñòåðåîòèï), ôîðìèðóþùèéñÿ ó ïåäàãîãà â ïðîöåññå 
ðîëåâîãî îáùåíèÿ ñî ñòóäåíòàìè è ïîçâîëÿþùèé ïðåäñêàçûâàòü è íåïðî-
òèâîðå÷èâî îáúÿñíÿòü ñâîè äåéñòâèÿ è ïîñòóïêè ïî îòíîøåíèþ ê íèì. 
Íàïðèìåð, ïåäàãîã çíàåò è îöåíèâàåò ñòóäåíòà êàê îòëè÷íèêà èëè êàê 
äâîå÷íèêà. Ýòè ñòåðåîòèïû ñëóæàò ñâîåîáðàçíûì ðàêóðñîì âîñïðèÿòèÿ 
è ïîíèìàíèÿ ñòóäåíòà. Ïðè ýìïàòèéíîì ïîíèìàíèè, íàïðîòèâ, ïåäàãîã 
äåéñòâóåò âñåãäà ïî ïðèíöèïó «çäåñü è òåïåðü», ïûòàÿñü ïðîíèêíóòü âî 
âíóòðåííèé ìèð ñòóäåíòà è óâèäåòü îêðóæàþùåå åãî ãëàçàìè: «ïîíèìàòü 
äåòåé — çíà÷èò ñòàòü íà èõ ïîçèöèè» (Ø. À. Àìîíàøâèëè); «ïîñìîòðåòü 
íà âñå ãëàçàìè ñâîåãî äåòñòâà» (Å. Í. Èëüèí); «ïîñòîÿííî ó÷èòüñÿ ñìîòðåòü 
íà ñåáÿ ãëàçàìè äåòåé» (È. Ï. Èâàíîâ). 

Óñòàíîâêà íà ýìïàòèéíîå ïîíèìàíèå ñòóäåíòà, òàê æå êàê è óñòàíîâêà 
íà ïðèíÿòèå ëè÷íîñòè, äàåò ïåäàãîãó âîçìîæíîñòü ïîëíîöåííîãî è íåèññÿ-
êàåìîãî ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ ñî ñòóäåíòîì, îêàçàíèÿ ïîìîùè èìåííî 
òîãäà, êîãäà îíà áîëüøå âñåãî åìó íåîáõîäèìà. 

È íàêîíåö, óñòàíîâêà íà îòêðûòîå, äîâåðèòåëüíîå îáùåíèå. Ìûñëè è 
ïåðåæèâàíèÿ ïåäàãîãà íå ìàñêèðóþòñÿ ñîöèàëüíîé ðîëüþ, à îòêðûòî ðàñ-
êðûâàþòñÿ. Äóõîâíûé ìèð ïåäàãîãà, ìèð åãî èíòåðåñîâ, ïîèñêîâ è ñîì-
íåíèé, ïðîáëåì è íàõîäîê, ðàäîñòåé è ïå÷àëåé îòêðûò äëÿ íèõ. Òàêîå 
äîâåðèå ïåäàãîãà ïîðîæäàåò, â ñâîþ î÷åðåäü, äîâåðèå ñòóäåíòîâ ê íåìó, èõ 
æåëàíèå ïîäåëèòüñÿ ñ íèì ñâîèìè óñòðåìëåíèÿìè, âñòóïèòü â ðàâíîïðàâ-
íûé äèàëîã: «ïî-íàñòîÿùåìó ó÷èòåëü îòêðûò òîëüêî ðåáÿòàì» (Å. Í. Èëü-
èí); «èñòèííûé óðîê — ýòî âñåãäà äèàëîã âñåõ, êòî â êëàññå: ó÷èòåëÿ è 
ó÷åíèêîâ» (Ò. È. Ãîí÷àðîâà); «âàæíî, ÷òîáû ïîñòóïêè, îáðàç æèçíè âîñïè-
òàòåëåé íå ðàñõîäèëèñü ñ òåì, ÷òî îíè âíóøàþò ðåáÿòàì» (À. À. Äóáðîâ-
ñêèé). Óñòàíîâêà íà îòêðûòîå îáùåíèå òðåáóåò, ÷òîáû ïåäàãîã íå èãðàë 
ñâîþ ðîëü, à âñåãäà îñòàâàëñÿ ñàìèì ñîáîé. Â ýòîì ñëó÷àå îí äàåò âîçìîæ-
íîñòü ñòóäåíòàì ïîíÿòü, ïðèíÿòü è ïîëþáèòü ñåáÿ òàêèì, êàêîé îí åñòü. 
Â ñâîþ î÷åðåäü, äîâåðèòåëüíîå îòíîøåíèå ñòóäåíòîâ ê ïåäàãîãó åñòü óñëî-
âèå åãî ëè÷íîñòíîãî ðîñòà è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. 

Íàçâàííûå óñòàíîâêè ïåäàãîãèêè ñîòðóäíè÷åñòâà êàê ðàç è âûñòóïàþò 
ïðåäïîñûëêàìè ãóìàíèçàöèè ïðîöåññà îáó÷åíèÿ. Íåëüçÿ ïðåäâèäåòü ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðèìåíÿåìûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñòðàòåãèé è òàêòèê, åñëè íå 
ó÷èòûâàòü ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ïåäàãîãà, åãî ñèíòîííîñòü (ýìîöèîíàëü-
íîå ñîçâó÷èå) ïî îòíîøåíèþ ê ñòóäåíòàì è ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, à 
òàêæå ìåðó ïðèâëåêàòåëüíîñòè äëÿ ñòóäåíòîâ. 

Äâàäöàòü ïåðâûé âåê îçíàìåíîâàí âîçíèêíîâåíèåì ñâîåîáðàçíîãî ýò-
íè÷åñêîãî ïàðàäîêñà, ñóòü êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â îáûäåííîì 
ñîçíàíèè è íàó÷íûõ ïîäõîäàõ ñòàëè ïîïóëÿðíûìè ïðîáëåìû îáùå÷åëî-
âå÷åñêèõ öåííîñòåé, ïëàíåòàðíîãî èëè ãëîáàëüíîãî ìûøëåíèÿ. Â íèõ íà-
ìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ñáëèæåíèÿ è îáúåäèíåíèÿ íàðîäîâ ìèðà. Íå ìåíåå 
çàìåòíîé ñòàíîâèòñÿ è ïðîòèâîïîëîæíàÿ òåíäåíöèÿ: óãëóáëåíèå êðèçèñà 
ìåæíàöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé, âûçâàííîå ðàñïàäîì ôåäåðàòèâíûõ ãîñó-
äàðñòâ è âîçðàñòàíèåì ÷èñëà ñàìîñòîÿòåëüíûõ ñóáúåêòîâ ôåäåðàöèè (Êîòî-
âà È. Á., Ïîíîìàðåâà Â. Â.). 
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Âûõîäîì èç ñîçäàâøåéñÿ ñèòóàöèè ìîæåò ñòàòü ïðèîáùåíèå íîâûõ ïî-
êîëåíèé ê íàöèîíàëüíîé è îáùå÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðå, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ 
ñîçèäàòåëüíîé è ëè÷íîñòíîñáåðåãàþùåé ïî ñâîåé ñóùíîñòè, òàê êàê îíà 
óòâåðæäàåò â êà÷åñòâå ïðèîðèòåòíûõ öåííîñòåé äóõîâíîñòü, îòêàçûâàåòñÿ 
îò èíäèâèäóàëèçìà êàê ìèðîâîççðåí÷åñêîãî ïðèíöèïà, ïîìîãàåò ÷åëîâåêó 
îïðåäåëèòü îòíîøåíèå ê âåùíîìó è ïðèðîäíîìó ìèðó, ê äðóãèì ëþäÿì è 
ê ñàìîìó ñåáå. 

Íî ïîëíîöåííîå ïðèîáùåíèå ïîäðàñòàþùèõ ïîêîëåíèé ê íàöèîíàëü-
íûì öåííîñòÿì êóëüòóð ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì, åñëè îíè òâîð÷åñêè îñâîå-
íû âîñïèòàòåëÿìè, ïåäàãîãàìè, ðîäèòåëÿìè, ò. å. ñòàðøèìè ïîêîëåíèÿìè. 
Îäíàêî èõ óñâîåíèå íå ìîæåò ïðîèñõîäèòü ñïîíòàííî. Îíè äîëæíû áûòü 
ñôîðìèðîâàíû íà óðîâíå èõ ñîçíàíèÿ, ìûøëåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè. 
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Summary 
Article deals with the construction of humane relationships between participants 

in the pedagogical process, which is a necessary condition for the harmonious develop-
ment of personality. We consider the problem of acceptance of any student, such as he 
is, from the perspective of social attraction, interpersonal relations and professional 
competence.
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Ö²ÍÍ²ÑÍÅ ÑÒÀÂËÅÍÍß ÄÎ ÏÐÈÐÎÄÈ Ä²ÒÜÌÈ ÑÒÀÐØÎÃÎ 
ØÊ²ËÜÍÎÃÎ Â²ÊÓ 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ îñíîâè ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíîãî 
òà â³äïîâ³äàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî ïðèðîäè øêîëÿð³â. Ï³äêðåñëåíî, ùî ôîð-
ìóâàííÿ åêîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ ïåðåäáà÷àº òàêó ïåðåáóäîâó ïîãëÿä³â ëþäè-
íè, êîëè çàñâîºí³ åêîëîã³÷í³ íîðìè ñòàþòü îäíî÷àñíî ³ íîðìàìè ïîâåä³íêè 
ó ñòàâëåíí³ äî ïðèðîäè. Ðîçãëÿíóò³ ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ åêîëîã³÷íîãî 
ñïðèéíÿòòÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòàâëåííÿ äî ïðèðîäè, ö³íí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ìåõàí³ç-
ìè ôîðìóâàííÿ, åêîëîã³÷íå ñïðèéíÿòòÿ, âèõîâàííÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ð³âåíü åêîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè ñó÷àñíîãî ñóñï³ëü-
ñòâà ñïðè÷èíèâ çðîñòàííÿ íåãàòèâíîãî âïëèâó íà á³îñôåðó, ÷èì îáóìîâèâ 
áëèçüêèé äî êðèçîâîãî ñòàí ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà. Íîâà ñòðàòåã³ÿ ðîç-
âèòêó ëþäñòâà ìàº â³äïîâ³äàòè îá’ºêòèâíèì çàêîíàì Âñåñâ³òó, çàáåçïå÷ó-
âàòè ä³àëåêòè÷íó ºäí³ñòü ëþäèíè é ïðèðîäè, ñòâîðþâàòè ïåðåäóìîâè äëÿ 
ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó âñ³õ ôîðì æèòòÿ òà ´ðóíòóâàòèñÿ íà óñâ³äîìëåíí³ 
ö³ë³ñíîñò³ ïðèðîäè. Öå ïåðåäáà÷àº ñïðèéíÿòòÿ ¿¿ ÿê ìàòåð³àëüíî¿ æèâî¿ 
âïîðÿäêîâàíî¿ ñèñòåìè, êîìïîíåíòè ÿêî¿ çíàõîäÿòüñÿ ó çâ’ÿçêàõ ì³æ ñî-
áîþ òà óòâîðþþòü ïåâíó ºäí³ñòü. Äàí³ óçàãàëüíåííÿ â³äîáðàæåí³ ó ïðàöÿõ 
Â. ². Âåðíàäñüêîãî, Å. Ãåêêåëÿ, Þ. Îäóìà, Í. Ô. Ðåéìåðñà òà ³íøèõ [1]. 

Ó íàø³ äí³ îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äàëüíîãî 
ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ïðèðîäè. Çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ëþäåé, çàáåçïå÷åí-
íÿ ¿õ ïðîäóêòàìè õàð÷óâàííÿ, åíåðã³ºþ, îõîðîíà ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà 
â³ä çàáðóäíåííÿ ³ ðóéíàö³¿, çáåðåæåííÿ ãåíåòè÷íî¿ ð³çíîìàí³òíîñò³ á³îñôå-
ðè ñòàëè ãëîáàëüíèìè ïðîáëåìàìè, ÿê³ ïîòðåáóþòü íåãàéíîãî âèð³øåííÿ. 
Çðîñòàº ðîëü øêîëè ó ôîðìóâàíí³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ä³òåé ³ ìîëîä³ çà ³ñ-
òîðè÷íó äîëþ êðà¿íè, âñåá³÷íèé ïðîãðåñ óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà. Ö³ëå-
ñïðÿìîâàíèé ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äàëüíîãî ñòàâëåííÿ øêîëÿð³â äî 
ïðèðîäè â óñ³õ âèäàõ íàâ÷àëüíî¿, ñóñï³ëüíî êîðèñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ñï³ëêó-
âàííÿ ç ïðèðîäîþ ñêëàäàþòü ñóòí³ñòü åêîëîã³÷íî¿ îñâ³òè òà âèõîâàííÿ, ÿê³ 
êîíêðåòèçóþòü òà ïîãëèáëþþòü îñíîâíó ìåòó — ñôîðìóâàòè åêîëîã³÷íó 
êóëüòóðó øê³ëüíî¿ ìîëîä³. 

²äåÿ ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíîãî ñïðèéíÿòòÿ ïðèðîäè º âèçíà÷àëüíîþ â åêî-
ëîã³÷í³é îñâ³ò³. Îñòàííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê íåïåðåðâíèé ïðîöåñ, ùî îõîïëþº 
âñ³ â³êîâ³ é ñîö³àëüí³ ãðóïè íàñåëåííÿ, ïåðåäáà÷àº ðóõ â³ä åëåìåíòàðíèõ 
åêîëîã³÷íèõ çíàíü, óÿâëåíü äèòèíè äîøê³ëüíîãî â³êó äî óñâ³äîìëåííÿ ³ 
ïðàêòè÷íî¿ ðåàë³çàö³¿ ïðèðîäîçáåð³ãàþ÷èõ òåõíîëîã³é äîðîñëîþ ëþäèíîþ. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. Àíàë³ç ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷èòü, ùî îêðåì³ 
ñêëàäîâ³ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíîãî ñïðèéíÿòòÿ ïðèðîäè òðàäèö³é-
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íî âõîäÿòü äî êîëà àêòóàëüíèõ ïèòàíü ïåäàãîã³êè òà ïñèõîëîã³¿. Çàãàëüí³ 
ïèòàííÿ ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äàëüíîãî ñòàâëåííÿ øêîëÿð³â äî ïðèðîäè äî-
ñë³äæóâàëè Ê. Áóíêåð, Ã. Ïëåõàíîâ, À. Ëóíà÷àðñüêèé, Ã. Øóëüö. Îêðåì³ 
àñïåêòè îðãàí³çàö³¿ ïðèðîäîîõîðîííî¿ ä³ÿëüíîñò³ øêîëÿð³â ïðåäñòàâëåí³ â 
ïðàöÿõ Ë. Âèãîòñüêîãî, À. Ìàñëîó, Ê. Ðîäæåðñ, Ê. Óøèíñüêîãî, Â. Ñóõî-
ìëèíñüêîãî. 

Çàëó÷åííÿ ä³òåé äî áåçïîñåðåäíüîãî ñïðèéìàííÿ îá’ºêò³â ïðèðîäè, 
ñïðèéìàííÿ ¿¿ ñêëàäîâèõ ó çâ’ÿçêàõ òà çà ó÷àñò³ ð³çíèõ àíàë³çàòîð³â ðîçãëÿ-
äàëèñÿ É. Ô. Ãåðáàðòîì, ß. À. Êîìåíñüêèì, É. Ã. Ïåñòàëîöö³, Æ.-Æ. Ðóñ-
ñî, Â. Î. Ñóõîìëèíñüêèì òà ³í. [8]. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — îá´ðóíòóâàòè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ îñíîâè ôîð-
ìóâàííÿ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ øêîëÿð³â äî ïðèðîäè. 

Çàâäàííÿ: ïðîàíàë³çóâàòè ïîíÿòòÿ «ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî ïðèðîäè» 
òà âèä³ëèòè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ îñíîâè éîãî ôîðìóâàííÿ â íàâ÷àëüíî-
âèõîâí³é ïðàêòèö³ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïðèíöèïîâå çíà÷åííÿ â ïåäàãîã³ö³ ³ ïñè-
õîëîã³¿ ìàº ïîëîæåííÿ ïðî òå, ùî ñòàâëåííÿ äî ïðèðîäè íàáóâàº ðèñ â³ä-
ïîâ³äàëüíîãî ò³ëüêè çà óìîâè âñåá³÷íîãî åêîëîã³÷íîãî âèõîâàííÿ îñîáèñ-
òîñò³ ç äîøê³ëüíîãî â³êó äî ñòàðîñò³. Ñîö³àëüíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü º óí³âåð-
ñàëüíîþ ôîðìîþ çâ’ÿçêó ³ âçàºìîçàëåæíîñò³ îñîáèñòîñò³ òà ñóñï³ëüñòâà. 
Ñóá’ºêòèâíî ïåðåäóìîâîþ ñîö³àëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ º ñâîáîäà âîë³, ðîçó-
ì³ííÿ, çäàòí³ñòü ñóá’ºêòà ïðèéìàòè ð³øåííÿ êîìïåòåíòíî. Óìîâîþ òà êîì-
ïîíåíòîì ñâîáîäè âîë³ º ï³çíàííÿ çîâí³øíüî¿ íåîáõ³äíîñò³. Íå ï³çíàâøè 
îá’ºêòèâíèõ çàêîí³â ïðèðîäè ³ ñóñï³ëüñòâà, ëþäè íå â³ëüí³ ÿê ó ñâîºìó âè-
áîð³ (ñâîáîäà âîë³), òàê ³ â ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ (ñâîáîäà ä³¿) [2; ñ. 21]. 

Îñîáèñòà â³äïîâ³äàëüí³ñòü ìàº äâà àñïåêòè — ÿê ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ 
òà ÿê ¿¿ ÿê³ñòü. Â îñîáèñòîìó ïëàí³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü º ñîö³àëüíîþ, ìîðàëü-
íîþ ³ ïñèõîëîã³÷íîþ ÿê³ñòþ ëþäèíè, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ â íàéâàæëèâ³øèõ 
ðèñàõ õàðàêòåðó [4; ñ. 95]. Ñàìå çàâäÿêè íèì ôîðìóºòüñÿ ö³íí³ñíå ñòàâëåí-
íÿ äî ïðèðîäè. 

Ñïèðàþ÷èñü íà âèêëàäåí³ âèùå ï³äõîäè, ìè âèçíà÷àºìî ñòàâëåííÿ äî 
ïðèðîäè ÿê ñâ³äîìèé âèá³ð çâ’ÿçê³â (øêîëÿðà) ç ð³çíèìè ïðèðîäíèìè 
îá’ºêòàìè òà ÿâèùàìè. Ïðèðîäíèìè îá’ºêòàìè â öüîìó âèïàäêó º ñàìà 
ïðèðîäà, åêîñèñòåìè ³ ãåîñèñòåìè, âëàñíå ëþäèíà ÿê ïðèðîäíà ³ñòîòà. Êð³ì 
òîãî, â ñèñòåìó åêîëîã³÷íèõ â³äíîñèí âêëþ÷àºòüñÿ ñòàâëåííÿ äî ä³ÿëüíîñ-
ò³, ïîâ’ÿçàíî¿ ç âèêîðèñòàííÿì òà îõîðîíîþ ïðèðîäè. Íàçâàí³ â³äíîñèíè 
ïðîÿâëÿþòüñÿ ó âèãëÿä³ íåîáõ³äíîñò³, à òàêîæ åìîö³é, ñèìïàò³¿, çàëåæíîñ-
ò³, ëþáîâ³, áàéäóæîñò³, âîðîæíå÷³, àíòèïàò³¿ òîùî. 

Îñíîâîïîëîæíèêàìè òåîð³¿ â³äíîñèí ö³ëêîì çàñëóæåíî ââàæàþòü 
Â. Ì. Ì’ÿñèùåâà, ÿêèé, ðîçâèâàþ÷è ³äå¿, çàêëàäåí³ ùå À. Ô. Ëàçóðñüêèì, 
ðîçðîáèâ äîñèòü ãíó÷êó ñèñòåìó ïîãëÿä³â íà ïðèðîäó â³äíîñèí ëþäèíè, ¿õ 
ñòðóêòóðó, ñâîºð³äí³ñòü, äèíàì³êó ïðîÿâ³â. Ó ñèñòåì³ â³äíîñèí ëþäèíè âè-
ðàæàþòüñÿ éîãî ïîãëÿäè, óñòàíîâêè, ïîçèö³¿, çàêàðáîâàí³ â îñòàòî÷íîìó 
ï³äñóìêó éîãî ïîòðåáè, ùî çóìîâëþþòü çíà÷èì³ñòü, «óïåðåäæåí³ñòü» äî 
îá’ºêò³â ä³éñíîñò³ ³ äî ñàìîãî ñåáå. Â³äíîñèíè ëþäèíè ð³çíîìàí³òí³. Çàçâè-
÷àé ãîâîðÿòü ïðî åêîíîì³÷í³, ïðàâîâ³, åñòåòè÷í³, ìîðàëüíî-åòè÷í³, ì³æîñî-
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áèñò³ñí³ òà ³íø³ âèäè â³äíîñèí. Â. Í. Ì’ÿñèùåâ âèä³ëÿº òðè îñíîâí³ ãðóïè 
â³äíîñèí: 

1) ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ëþäåé; 
2) ñòàâëåííÿ éîãî äî ñåáå; 
3) ñòàâëåííÿ äî ïðåäìåò³â çîâí³øíüîãî ñâ³òó [10]. 
Ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ïðèðîäè ìîæóòü îïèñóâàòèñÿ ÿê äåÿêà îá’ºêòèâíà 

õàðàêòåðèñòèêà, ùî âàæëèâî äëÿ âëàñíå íàóêîâîãî àíàë³çó ïðîáëåìè òàê 
ñàìî, ÿê ³ õàðàêòåðèñòèêà ñóá’ºêòèâíà, êîëè îá’ºêòèâíèé çâ’ÿçîê ïðèðî-
äè ³ ïîòðåá îñîáèñòîñò³ çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ â ¿¿ âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³. 
Â ñèëó öüîãî ïðàêòè÷íî áóäü-ÿêå â³äíîøåííÿ äî ïðèðîäè íàáóâàº ñâîºð³ä-
í³ñòü ñóá’ºêòèâíîãî ñòàâëåííÿ. 

Íà ïèòàííÿ, ùî ÿâëÿº ñîáîþ ñóá’ºêòèâíå ñòàâëåííÿ äî ïðèðîäè ³ ÿê³ 
éîãî ð³çíîâèäè ó ñó÷àñí³é íàóö³ íàéá³ëüø ´ðóíòîâíó â³äïîâ³äü ìîæíà çíà-
éòè ó Ñ. Ä. Äåðÿáî ³ Â. À. ßñâ³íà, ÿê³ äàí³é ïðîáëåì³ ïðèä³ëÿþòü îñîáëèâó 
óâàãó. Ïåðø çà âñå àâòîðè ïîêàçóþòü, ùî â îñíîâ³ ñóá’ºêòèâíîãî ñòàâëåí-
íÿ äî ïðèðîäè ëåæèòü çàêàðáîâàí³ñòü â òèõ ÷è ³íøèõ îá’ºêòàõ ³ ÿâèùàõ 
ïîòðåá ëþäèíè. Ó ñèëó öüîãî îäí³ îá’ºêòè áàéäóæ³ äëÿ îñîáèñòîñò³, ³íø³ 
ñòèìóëþþòü óïåðåäæåíå ñòàâëåííÿ [7]. 

Ñïèðàþ÷èñü íà âëàñí³ òåîðåòè÷í³ òà åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ, 
Ñ. Ä. Äåðÿáî ³ Â. À. ßñâ³í âèÿâëÿþòü áàçîâ³ ïàðàìåòðè ñóá’ºêòèâíîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî ïðèðîäè, ïàðàìåòðè äðóãîãî ïîðÿäêó, ìîäàëüí³ñòü òà ³íòåíñèâ-
í³ñòü ñóá’ºêòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ïðèðîäè, íàðåøò³, âèä³ëÿþòü ð³çíîâèä 
ñóá’ºêòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ïðèðîäè ó âèãëÿä³ ñâîºð³äíî¿ òèïîëîã³¿ [6]. 

Ðîçãëÿíóâøè ¿¿ äåòàëüí³øå, ìè çðîçóì³ºìî ïñèõîëîã³÷í³ îñíîâè ôîð-
ìóâàííÿ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ øêîëÿð³â äî ïðèðîäè. Ïåðöåïòèâíî-
àôåêòèâíèé îá’ºêòíî-íåïðàãìàòè÷íèé — öå òèï ñóá’ºêòèâíîãî ñòàâëåííÿ 
äî ïðèðîäè îá’ºêòíî-íåïðàãìàòè÷íî¿ ìîäàëüíîñò³, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ïåðåâàæàííÿì ïåðöåïòèâíî-àôåêòèâíîãî êîìïîíåíòó ³íòåíñèâíîñò³. 

Äëÿ îñîáèñòîñò³ ç äàíèì òèïîì â³äíîñèíè âëàñòèâî îá’ºêòíå ñïðèéíÿòòÿ 
ñâ³òó ïðèðîäè. Ïðèðîäí³ îá’ºêòè — ïðè âñ³é ñâî¿é ïðèâàáëèâîñò³ — íåçð³â-
íÿííî äàëåê³ â³ä ìîæëèâîñò³ ñï³ëêóâàííÿ ç íèìè, ïàðòíåðñüêî¿ ñóá’ºêò-
ñóá’ºêòíî¿ âçàºìîä³¿. 

Îñîáèñò³ñòü ç òàêèì òèïîì ñòàâëåííÿ äî ïðèðîäè îð³ºíòîâàíà, â ïåðøó 
÷åðãó, íà ïåðöåïòèâíî-÷óòòºâå, åñòåòè÷íå ¿¿ ñïðèéíÿòòÿ, íà åñòåòè÷íèé õà-
ðàêòåð ä³é ïî â³äíîøåííþ äî ïðèðîäíèõ ñóá’ºêò³â. Âîíà õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
îñîáëèâîþ ñåíñèòèâí³ñòþ äî «÷óòòºâî¿ âèðàçíîñò³ ïðèðîäè», çäàòí³ñòþ áåç-
ïîñåðåäíüî îñÿãàòè îá’ºêòè íà îñíîâ³ ñâîº¿ ÷óòòºâî¿ åñòåòè÷íî¿ ñïðèéíÿò-
ëèâîñò³. 

Êîãí³òèâíèé ñóá’ºêòíî-íåïðàãìàòè÷íèé — öå òèï ñóá’ºêòèâíîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî ïðèðîäè ñóá’ºêòíî-íåïðàãìàòè÷íî¿ ìîäàëüíîñò³, ÿêèé õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ïåðåâàæàííÿì êîãí³òèâíîãî êîìïîíåíòè ³íòåíñèâíîñò³. 

Äëÿ îñîáèñòîñò³ ç äàíèì òèïîì â³äíîñèíè, íà â³äì³íó â³ä ïîïåðåäíüîãî, 
âëàñòèâî ñóá’ºêòíå ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó ïðèðîäè: ïðèðîäí³ îá’ºêòè äëÿ íå¿ íå 
ïðîñòî ñòîÿòü íåçð³âíÿííî íèæ÷å «îá’ºêò³â», ÿê³ ïîâèíí³ «ðàäóâàòè îêî» 
÷è ÿêîñü ³íàêøå ñëóæèòè ëþäèí³, à ñàìå ñïðèéìàþòüñÿ ÿê ñóá’ºêòè, ùî 
âîëîä³þòü âëàñíîþ ñàìîö³íí³ñòþ. Ó òîé æå ÷àñ, â îñíîâ³ ä³ÿëüíîñò³ ç ïðè-
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ðîäíèìè îá’ºêòàìè, òàê ñàìî ÿê ³ â ïåðøîìó âèïàäêó, ëåæèòü íåïðàãìà-
òè÷íà ìîòèâàö³ÿ, àëå â³äð³çíÿºòüñÿ ïî çì³ñòó. 

Êîãí³òèâíèé ñóá’ºêòíî-ïðàãìàòè÷íèé — öå òèï ñóá’ºêòèâíîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî ïðèðîäè ñóá’ºêòíî-ïðàãìàòè÷íî¿ ìîäàëüíîñò³, ÿêèé õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ïåðåâàæàííÿì êîãí³òèâíîãî êîìïîíåíòó ³íòåíñèâíîñò³. Äëÿ îñî-
áèñòîñò³ ç äàíèì òèïîì â³äíîñèíè, òàê ñàìî ÿê ³ ç ïîïåðåäí³ì, âëàñòèâî 
ñóá’ºêòíå ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó ïðèðîäè, àëå ïðè öüîìó ä³ÿëüí³ñòü ç ïðèðîäíè-
ìè îá’ºêòàìè íîñèòü ïðàãìàòè÷íèé õàðàêòåð. 

Ïðàêòè÷íèé îá’ºêòíî-ïðàãìàòè÷íèé — öå òèï ñóá’ºêòèâíîãî ñòàâëåí-
íÿ äî ïðèðîäè îá’ºêòíî-ïðàãìàòè÷íî¿ ìîäàëüíîñò³, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ïåðåâàæàííÿì ïðàêòè÷íîãî êîìïîíåíòó ³íòåíñèâíîñò³. Äëÿ îñîáèñòîñò³ ç 
äàíèì òèïîì â³äíîñèíè âëàñòèâî îá’ºêòíå ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó ïðèðîäè ÿê 
äæåðåëà ìàòåð³àëüíî¿ êîðèñò³. 

Ïîñòóïî÷íèé ñóá’ºêòíî-íåïðàãìàòè÷íèé — öå òèï ñóá’ºêòèâíîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî ïðèðîäè ñóá’ºêòíî-íåïðàãìàòè÷íî¿ ìîäàëüíîñò³, ÿêèé õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ïåðåâàæàííÿì ïîñòóïî÷íîãî êîìïîíåíòó ³íòåíñèâíîñò³. Äëÿ îñî-
áèñòîñò³ ç äàíèì òèïîì â³äíîñèíè âëàñòèâî ñóá’ºêòíå ñïðèéíÿòòÿ ïðèðîäè; 
äëÿ íå¿ ñôåðîþ, ÿêà ðåãóëþºòüñÿ åòè÷íèìè âèìîãàìè, º âæå íå ò³ëüêè 
â³äíîñèíè ì³æ ëþäüìè, àëå ³ âçàºìîä³ÿ ç òâàðèíàìè, ðîñëèíàìè ³ ö³ëèìè 
åêîñèñòåìàìè: âñå, ùî íåïðèïóñòèìî ïî â³äíîøåííþ äî ëþäèíè, íåïðè-
ïóñòèìî ³ ç ïðèðîäíèì îá’ºêòîì. 

Ïîøèðåííÿ ñôåðè åòè÷íèõ âèìîã íà âçàºìîä³þ ç³ ñâ³òîì ïðèðîäè ïðè-
ïóñêàº íåïðàãìàòè÷íèé õàðàêòåð ìîòèâàö³¿ ö³º¿ âçàºìîä³¿: ïðèðîäà íå 
ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê äæåðåëî áóäü-ÿêîãî «êîðèñíîãî ïðîäóêòó», âîíà 
ö³ííà ñàìà ïî ñîá³. 

Òàêîæ ³ñíóþòü òðè êàíàëè ôîðìóâàííÿ ñóá’ºêòèâíèõ â³äíîñèí: ïåðöåï-
òèâíèé — ó ïðîöåñ³ ïîáóäîâè ïåðöåïòèâíîãî îáðàçó, êîãí³òèâíèé — íà 
îñíîâ³ ïåðåðîáêè îäåðæóâàíî¿ ³íôîðìàö³¿, ïðàêòè÷íèé — ó ïðîöåñ³ áåçïî-
ñåðåäíüîãî ïðàêòè÷íî¿ âçàºìîä³¿ [7]. Íàéâàæëèâ³øó ðîëü ó ñòàâëåíí³ äî 
ïðèðîäíèõ îá’ºêò³â ìàº õàðàêòåð íàäõîäÿ÷èõ â³ä öèõ êàíàë³â ñòèìóë³â 
ðåë³çåð³â [9]. 

Ïñèõîëîã³÷íèé ðåë³çåð — öå ñïåöèô³÷íèé ñòèìóë, ïîâ’ÿçàíèé ç ïðèðîä-
íèì îá’ºêòîì, ÿêèé âèçíà÷àº íàïðÿì ³ õàðàêòåð ôîðìóâàííÿ ñóá’ºêòèâíîãî 
ñòàâëåííÿ äî íüîãî. 

Ñïåöèô³êà ñïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ ñâ³òó ïðèðîäè, ç îäíîãî áîêó, âèçíà-
÷àºòüñÿ ñóá’ºêòèâíèìè âëàñòèâîñòÿìè ñàìî¿ ëþäèíè (ïîáóäîâà ïåðöåïòèâ-
íîãî îáðàçó îïîñåðåäêîâàíî åìîö³ÿìè, çíàííÿìè, ö³ííîñòÿìè, ìèíóëèì 
äîñâ³äîì ëþäèíè), ç ³íøîãî — çäàòí³ñòþ ëþäèíè íàä³ëÿòè ñóá’ºêòíèìè 
âëàñòèâîñòÿìè îá’ºêòè ³ ÿâèùà ïðèðîäè, ÿê³ òàêèìè íàñïðàâä³ íå º. Òàêîãî 
ðîäó ñïðèéíÿòòÿ º îñíîâîþ äëÿ ïîáóäîâè òà ïðîÿâó ñòàâëåííÿ äî ïðèðîäè 
[3; ñ. 318–322]. 

Ç ïåäàãîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíîãî òà â³äïîâ³äàëüíîãî 
ñòàâëåííÿ øêîëÿðà äî ïðèðîäè ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê àñïåêò óòâåðäæåííÿ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ ÿê ñò³éêî¿ ðèñè õàðàêòåðó îñîáèñòîñò³ [5; ñ. 33–45]. Åêîëî-
ã³÷íà â³äïîâ³äàëüí³ñòü ÿê âíóòð³øíÿ ÿê³ñòü, ÿê åëåìåíò ñâ³äîìîñò³ º ôîð-
ìîþ ïðèéíÿòòÿ ñèñòåìè â³äïîâ³äàëüíî¿ çàëåæíîñò³ ëþäèíè ³ ïðèðîäè. Âîíà 
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õàðàêòåðíà ïîçèòèâíèì ñòàâëåííÿì äî ñóñï³ëüíèõ ïîòðåá ³ çàñíîâàíà íà 
ãëèáîêîìó ðîçóì³íí³ ñâî¿õ â÷èíê³â, â óñâ³äîìëåíí³ ñâîº¿ ñîö³àëüíî¿ ðîë³ â 
ïåâíèõ åêîëîã³÷íèõ ñèòóàö³ÿõ. 

Åôåêòèâí³ñòü ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî ïðèðîäè â øêî-
ëÿðà çàëåæèòü â³ä òîãî, íàñê³ëüêè â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ áóäóòü óðàõîâàí³ 
îñíîâí³ ñêëàäîâ³ ïåðåáóäîâè ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí ó êîìïîíåíòè âíóòð³øíüî¿ 
ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³. Çàâäàííÿ åêîëîã³÷íîãî íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ â³äî-
áðàæàºòüñÿ â òîìó, ùîá íàéá³ëüø ïîâíî ïåðåòâîðèòè ñóñï³ëüíó íåîáõ³äí³ñòü 
çáåðåæåííÿ ïðèðîäè ó âíóòð³øí³ ïîòðåáè òà ³íòåðåñè øêîëÿð³â [4; ñ. 46]. 

Ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ïðèðîäè ïðîÿâëÿºòüñÿ â òîìó, íàñê³ëüêè ãëèáîêî 
íîðìàòèâíî-ö³íí³ñí³ àñïåêòè ñâ³òîãëÿäíîãî ïîíÿòòÿ ïðèðîäè âçàºìîä³þòü 
ç ñèñòåìîþ çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé. Ñîö³àëüí³ ö³ííîñò³, ÿêèìè êå-
ðóºòüñÿ ëþäèíà ó ñâî¿é ïîâåä³íö³, íàáóâàþòü ó ¿¿ ñâ³äîìîñò³ â³äïîâ³äíîãî 
çíà÷åííÿ, ñòèìóëþþòü ¿¿ ä³ÿòè. Òîìó òàê âàæëèâî, ùîá äî ÷èñëà öèõ ö³í-
íîñòåé áóëè âêëþ÷åí³ é åêîëîã³÷í³. 

Ð³âåíü â³äïîâ³äàëüíîñò³ øêîëÿðà áóäå âèçíà÷àòèñÿ òèì, íàñê³ëüêè º ñî-
ö³àëüíî çíà÷èìèìè íîðìè òà ïðàâèëà ñòàâëåííÿ äî ïðèðîäè. Ïåðåâåäåííÿ 
ççîâí³ çàäàíèõ íîðì ³ ïðàâèë ó âíóòð³øí³ ïåðåêîíàííÿ çóìîâëåíî ðÿäîì 
÷èííèê³â: à) ðåàëüíèì âêëþ÷åííÿì øêîëÿðà â ñèñòåìó ñóñï³ëüíèõ â³äíî-
ñèí; á) àêòèâí³ñòþ ñàìîãî øêîëÿðà; â) åìîö³éíî-âîëüîâèìè îñîáëèâîñòÿìè 
éîãî îñîáèñòîñò³ [4; ñ. 45]. 

Ðîçóì³ííÿ øêîëÿðåì ñóñï³ëüíî¿ íåîáõ³äíîñò³ â³äïîâ³äàëüíîãî ñòàâëåííÿ 
äî ïðèðîäè ìîæå ðåàë³çóâàòèñÿ íà ð³âí³ çíàíü, ïî÷óòò³â, óïåâíåíîñò³ òà ä³¿. 
Çâè÷àéíî, êîæåí ç ð³âí³â ó â³äðèâ³ â³ä ³íøèõ íå ìîæå çàáåçïå÷èòè ïë³äíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Òàê, äîðó÷åííÿ, âèêîíàíå áàéäóæå, õî÷ ³ â³äïîâ³äàëüíî, íàáó-
âàº ôîðìàëüíîãî õàðàêòåðó. Ç ïîãëÿäó ìîðàë³, â³äïîâ³äàëüíå ñòàâëåííÿ äî 
ïðèðîäè ïîâèííî áàçóâàòèñÿ íà ïåðåêîíàíí³, ùî ïðèðîäà íàëåæèòü ÿê ñó-
÷àñíèì, òàê ³ ìàéáóòí³ì ïîêîë³ííÿì. 

Åêîëîã³÷í³ ïåðåêîíàííÿ, ÿê ³ âñ³ ³íø³ ïåðåêîíàííÿ îñîáèñòîñò³, ì³ñòÿòü 
ó ñîá³ åòè÷íèé àñïåêò, ÿêèé ôîðìóºòüñÿ íà îñíîâ³ åòè÷íèõ çíàíü, ó ïðî-
öåñ³ ìîðàëüíèõ ñóäæåíü òà ìîðàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Åêîëîã³÷í³ ïåðåêîíàí-
íÿ ïîâèí í³ áóäóâàòèñÿ íà ïðèíöèïàõ çàãàëüíîëþäñüêî¿ ìîðàë³. Ìîðàëüíå 
ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³, à òàêîæ ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äàëüíîãî ñòàâëåííÿ 
äî ïðèðîäè áàçóºòüñÿ íå ò³ëüêè íà âèìîãàõ, à é íà çíàíí³ âç³ðö³â ìîðàëü-
íî¿ ïîâåä³íêè, íà ïîð³âíÿíí³ ñâî¿õ ä³é òà â÷èíê³â çà ïåâíèìè çðàçêàìè, 
çà ¿õ îö³íêîþ. Öåé âíóòð³øí³é ïðîöåñ ïðèâîäèòü äî ñòâîðåííÿ îö³ííèõ 
â³äíîñèí, ÿê³ çóìîâëþþòü ìîðàëüí³, åñòåòè÷í³, þðèäè÷í³ òà ³íø³ êðèòåð³¿ 
â÷èíê³â ³ ïåðåæèâàíü ëþäèíè. Òîìó ôîðìóâàííÿ ó øêîëÿð³â ö³íí³ñíîãî 
ñòàâëåííÿ äî ïðèðîäè äîñÿãàºòüñÿ çà óìîâè ó÷àñò³ â ð³çíîìàí³òíèõ âèäàõ 
íàâ÷àëüíî¿, âèõîâíî¿, ñóñï³ëüíî êîðèñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, äå íåîáõ³äíî ïðèéìà-
òè åêîëîã³÷íî ïðàâèëüí³ ð³øåííÿ [5; ñ. 78]. 

Ðîçãëÿíóâøè çì³ñò ïîíÿòòÿ «ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî ïðèðîäè», ìè ïðè-
õîäèìî äî âèñíîâêó, ùî òóò ì³ñòÿòüñÿ âñ³ ñóòòºâ³ îçíàêè ïîíÿòòÿ â³äïî-
â³äàëüíîñò³. Öå ñîö³àëüíà òà ïñèõîëîã³÷íà êàòåãîð³¿ ñâ³äîìîñò³, áî ñâ³äî-
ì³ñòü — ñïîñ³á â³äíîøåííÿ îá’ºêò³â äî ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ ç âðàõóâàííÿì ¿¿ 
âëàñòèâîñòåé òà ìîæëèâîñòåé [5; ñ. 137]. 
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Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ åêîëîã³÷íî¿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ (åêîëîã³÷íà îñâ³òà òà âèõîâàííÿ) ïîâèíåí ðîçïî÷èíàòèñÿ ÿêîìîãà 
ðàí³øå. Øòó÷íå óíèêíåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ — öå ïðèïèíåííÿ ðîçâèòêó. 
Àíàë³ç ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ îñíîâ ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíîãî, â³äïîâ³äàëü-
íîãî òà áåðåæëèâîãî ñòàâëåííÿ äî ïðèðîäè ó øêîëÿð³â ïîêàçóº, ùî ìåòîäè 
òà ïðèéîìè íàâ÷àííÿ é âèõîâàííÿ ïîâèíí³ áóòè ñïðÿìîâàí³ íà ïåðåâå-
äåííÿ ó âíóòð³øí³é ñâ³òîãëÿä îñîáèñòîñò³ ñîö³àëüíèõ åêîëîã³÷íèõ îð³ºíòè-
ð³â: çíàíü, óì³íü, ö³íí³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê òà ³äåàë³â, ïðèíöèï³â, ïðàâèë 
ñòàâëåííÿ öèâ³ë³çîâàíîãî ñóñï³ëüñòâà äî íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðå-
äîâèùà. Çàâäÿêè öèì çíàííÿì ìîæëèâî çä³éñíþâàòè êîðåêòíó âèõîâíó 
òà ïðîñâ³òíèöüêó ðîáîòó ó øê³ëüíèõ çàêëàäàõ. Ñïèðàþ÷èñü íà ö³ ôàêòè 
ìîæíà íàáàãàòî ïîêðàùèòè ð³âåíü çàö³êàâëåíîñò³ ä³òåé ³ ¿õ áàòüê³â, ÿê ãî-
ëîâíî¿ ëàíêè âèõîâàííÿ ïîçà øêîëîþ, ó çáåð³ãàíí³ ïðèðîäíèõ îá’ºêò³â òà 
ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî íèõ. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ïîëÿãàþòü ó âèÿâëåíí³ îñîáëèâîñòåé 
ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ïðèðîäè ä³òåé ñòàðøîãî øê³ëüíîãî â³êó â óìîâàõ 
ïðîìèñëîâîãî ðåã³îíó. 
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ÖÅÍÍÎÑÒÍÎÅ ÎÒÍÎØÅÍÈÅ Ê ÏÐÈÐÎÄÅ ÄÅÒÜÌÈ ÑÒÀÐØÅÃÎ 
ØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå îñíîâû ôîðìèðîâàíèÿ öåííîñò-

íîãî è îòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê ïðèðîäå øêîëüíèêîâ. Ïîä÷åðêíóòî, ÷òî ôîð-
ìèðîâàíèå ýêîëîãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò òàêóþ ïåðåñòðîéêó âçãëÿäîâ 
÷åëîâåêà, êîãäà óñâîåííûå ýêîëîãè÷åñêèå íîðìû ñòàíîâÿòñÿ îäíîâðåìåííî è íîð-
ìàìè ïîâåäåíèÿ â îòíîøåíèè ê ïðèðîäå. Ðàññìîòðåíû ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ 
ýêîëîãè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îòíîøåíèå ê ïðèðîäå, öåííîñòü, îòâåòñòâåííîñòü, ìåõàíèçìû 
ôîðìèðîâàíèÿ, ýêîëîãè÷åñêîå âîñïðèÿòèå, âîñïèòàíèå. 

M. M. Kobzeva
Classic private university, Zaporozie

VALUE ATTITUDES TOWARD NATURE CHILDREN SENIOR 
SCHOOL AGE 

Summary 
The article deals with psychological and pedagogical basis of value formation and 

responsible attitude to the nature of schoolchildren. Stressed that the formation of 
ecological consciousness involves a restructuring of the views of man, when environ-
mental standards are learned simultaneously, and standards of conduct in relation to 
nature. The mechanisms of formation of ecological perception. 

Key words: relationship to nature, value, accountability, mechanisms of formation, 
environmental perception, education. 

Ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî ïðèðîäè ä³òüìè ñòàðøîãî øê³ëüíîãî â³êó
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Â. Î. Êîâàëåíêî 
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò 
Êëàñè÷íèé ïðèâàòíèé óí³âåðñèòåò, ì. Çàïîð³ææÿ

ËÎÃ²ÑÒÈ×ÍÀ ÔÀÕÎÂ²ÇÀÖ²ß Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ ÏÑÈÕÎËÎÃ²Â 
Ó ÊÎÍÒÅÊÑÒ² ÑÅÌ²ÎÒÈ×ÍÈÕ ÏÐÎÁËÅÌ ÂÈÙÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ 

Íàÿâí³ñòü ë³íãâ³ñòè÷íèõ (ëåêñè÷íèõ) çíàíü ùîäî çíàê³â-ñë³â òà ¿õ äåíîòàò³â 
³ â³äñóòí³ñòü ëîã³÷íèõ òà ëîã³ñòè÷íèõ çíàíü ùîäî çíàê³â-òåðì³í³â, çíàê³â-
êîíöåïò³â òà ¿õ äåíîòàò³â ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ëèøå ôàõîâèõ, ïñèõîëîã³÷-
íèõ çíàíü, àëå íå ôàõîâîãî ìèñëåííÿ òà ôàõîâîãî ðîçóì³ííÿ. Ëîã³ñòè÷íà 
ôàõîâ³çàö³ÿ ï³äãîòîâêè ïñèõîëîã³â ïåðåäáà÷àº ââåäåííÿ äèñöèïë³í (ëîã³-
êà, ëîã³ñòèêà) ç ìåòîþ îâîëîä³ííÿ ïñèõîëîã³÷íèìè ìåõàí³çìàìè óòâîðåííÿ 
äåíîòàò³â çíàê³â-òåðì³í³â ³ çíàê³â-êîíöåïò³â, ïðàâèë ³ çàêîí³â îïåðóâàííÿ 
íèìè, ñïðÿìîâàíèõ íà ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³îíàëüíîãî (âèñîêèé ð³âåíü) îá-
ðàçó ìèñëåííÿ ïñèõîëîã³â. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çíàêè-ñëîâà, çíàêè-òåðì³íè, çíàêè-êîíöåïòè, äåíîòàòè, 
ïñèõîëîã³÷íèé îáðàç ìèñëåííÿ, ëîã³ñòè÷íà ôàõîâ³çàö³ÿ. 

Ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà ïñèõîëîã³â ó ÂÍÇ çä³éñíþºòüñÿ íà ïð³îðèòåòí³é 
îñíîâ³ ïðèðîäíè÷î-íàóêîâî¿ ïàðàäèãìè. Ïð³îðèòåò çàçíà÷åíî¿ ïàðàäèãìè 
îá´ðóíòîâóºòüñÿ íàñòóïíèì ÷èíîì. 

Ïî-ïåðøå, îñíîâíèìè çàñîáàìè ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñòà-
ïñèõîëîãà ó ÂÍÇ º ï³äðó÷íèêè ç ïñèõîëîã³¿, ó÷áîâ³ ïîñ³áíèêè, ñòàòò³, ìî-
íîãðàô³¿ òîùî. ¯õ ñòâîðþþòü â÷åí³-ïñèõîëîãè, ÿê³ â ñâî¿õ íàóêîâèõ ïðàöÿõ 
îïèñóþòü ïðîöåñ îðãàí³çàö³¿ ³ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü îêðåìèõ ïñèõ³÷íèõ 
ÿâèù, îáðîáêó òà àíàë³ç ðåçóëüòàò³â åêñïåðèìåíò³â òîùî. Òèì ñàìèì çì³ñò 
çàçíà÷åíèõ çàñîá³â â³äîáðàæàº îñîáëèâîñò³ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
òîãî ÷è ³íøîãî ó÷åíîãî-ïñèõîëîãà àáî ñï³ëüíîòè â÷åíèõ. 

Ïî-äðóãå, ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü äèñöèïë³í ó ÂÍÇ â ò³é ÷è ³íø³é ì³ð³ 
äåòàë³çóº, óòî÷íþº îêðåì³ àñïåêòè ðåàë³çàö³¿ ïðèðîäíè÷î-íàóêîâî¿ ïàðà-
äèãìè. Òàê, åêñïåðèìåíòàëüíà ïñèõîëîã³ÿ âèçíà÷àº ïðàâèëà îðãàí³çàö³¿ 
ïñèõîëîã³÷íèõ åêñïåðèìåíò³â, îáðîáêó ðåçóëüòàò³â òîùî. Â íàóêîâèõ ðî-
áîòàõ ï³ä íàçâîþ «Ìåòîäè ïñèõîëîã³¿» ïðîïîíóþòüñÿ ð³çí³ âèäè ïðèéîì³â 
³ ñïîñîá³â äîñë³äæåííÿ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù. Ìàòåìàòèêî-ïñèõîëîã³÷í³ ðîáîòè 
òèïó «Ìàòåìàòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ» — ïðàâèëà ïîáóäîâè ìàòåìàòè÷íèõ ìî-
äåëåé ïñèõ³÷íèõ ÿâèù, à «Ìàòåìàòè÷í³ ìåòîäè â ïñèõîëîã³¿» — îá´ðóíòó-
âàííÿ âëàñòèâîñòåé ìàòåìàòè÷íèõ çàñîá³â ³ êîðåêòí³ñòü ¿õ âèêîðèñòàííÿ 
ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé òà âëàñòèâîñòåé ïñèõ³÷íèõ ÿâèù. À êíèãè ç 
òåîðåòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ïðèâåðòàþòü óâàãó äî ïðàâèë ³íòåðïðåòàö³¿ ðåçóëü-
òàò³â äîñë³äæåíü, ïðàâèë ³ ïîëîæåíü îòðèìàííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé, çàêîí³â, 
ïîëîæåíü ùîäî ïîáóäîâè ïñèõîëîã³÷íèõ òåîð³é òîùî. 

Ïî-òðåòº, ïðîì³æí³ òà ê³íöåâ³ ðåçóëüòàòè ï³äãîòîâêè ïñèõîëîã³â ó ÂÍÇ 
çàâåðøóþòüñÿ âèêîíàííÿì êóðñîâèõ, äèïëîìíèõ òà ìàã³ñòåðñüêèõ ðî-
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á³ò, îñíîâíèé ñåíñ ÿêèõ ïîëÿãàº ó ïðàêòè÷íîìó â³äòâîðåíí³ ðåçóëüòàò³â 
íàâ÷àííÿ çà ÷îòèðè-ï’ÿòü ðîê³â ³ ïð³îðèòåòíî îð³ºíòîâàí³ íà òåìàòèêó 
ïðèðîäíè÷î-íàóêîâî¿ ïàðàäèãìè (îðãàí³çàö³ÿ ³ ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíò³â, 
îáðîáêà ðåçóëüòàò³â, ¿õ ³íòåðïðåòàö³ÿ ³ ïðîöåäóðà çàõèñòó). 

Òàêèì ÷èíîì, íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè ï³äãîòîâêè ïñèõîëîã³â ó ÂÍÇ ïåðåâàæ-
íî ñïðÿìîâàí³ íà ôîðìóâàííÿ ñïåö³àë³ñò³â-ïñèõîëîã³â äëÿ íàóêîâî-äîñë³äíèõ 
óñòàíîâ — ³íñòèòóò³â, ëàáîðàòîð³é òîùî. Àëå á³ëüø³ñòü âèïóñêíèê³â îð³ºí-
òóºòüñÿ íà ðîáîòó ó ãàëóçåâèõ îðãàí³çàö³ÿõ, â ÿêèõ ôàõîâà ä³ÿëüí³ñòü ïñè-
õîëîã³â ïîâ’ÿçàíà íå ç â³äêðèòòÿì ïñèõîëîã³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé, çàêîí³â, 
à âèð³øåííÿì ãàëóçåâèõ çàäà÷, ïðîáëåì ³ òàêå ³í. ² ñàìå òóò âèíèêàº ãëî-
áàëüíà ïðîáëåìà ïðîôåñ³éíî¿ íåãîòîâíîñò³ ïñèõîëîã³â äî ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
â îðãàí³çàö³ÿõ, äå ìåòà ³ çàâäàííÿ, ìåòîäè, çàñîáè ³ òàêå ³í. íå ñï³âïàäàþòü 
ç òèìè, ÿê³ ôîðìóâàëèñü íà ïðîòÿç³ óñ³õ ðîê³â íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ. 

Òî âèíèêàº çàïèòàííÿ: ùî ðîáèòè ó ÂÍÇ ç ï³äãîòîâêîþ ñïåö³àë³ñò³â-
ïñèõîëîã³â, à íå ò³ëüêè ó÷åíèõ-äîñë³äíèê³â? 

Íàøà ïðîïîçèö³ÿ íàñòóïíà: ïåðåîð³ºíòóâàòè (÷àñòêîâî) íàâ÷àëüí³ ïðî-
ãðàìè ç ïðèðîäíè÷î-íàóêîâî¿ ôàõîâ³çàö³¿ íà ëîã³ñòè÷íó ôàõîâ³çàö³þ, ïðåä-
ìåòíà ñôåðà ÿêî¿ ïîâ’ÿçàíà ç äèñöèïë³íàìè, ùî âèâ÷àþòü ïðàâèëà ³ çàêîíè 
ïðîôåñ³îíàëüíîãî (âèñîêèé ð³âåíü) îáðàçó ìèñëåííÿ òà ôàõîâîãî ðîçóì³í-
íÿ. Òåõí³÷íî öå ìîæíà çðîáèòè íàñòóïíèì ÷èíîì: ÷àñòèíó ãîäèí, ÿê³ ïðè-
çíà÷åí³ äëÿ äèñöèïë³í ïðèðîäíè÷î-íàóêîâîãî öèêëó, âèíåñòè íà ñàìîñò³é-
íó ï³äãîòîâêó ñòóäåíò³â, à íàòîì³ñòü ââåñòè ðÿä äèñöèïë³í, ÿê³ çà çì³ñòîì 
äàâàëè á çíàííÿ ùîäî ôàõîâîãî, òîáòî ïñèõîëîã³÷íîãî, îáðàçó ìèñëåííÿ òà 
ôàõîâîãî ðîçóì³ííÿ. À öå ëîã³êà ³ ëîã³ñòèêà (â³ä ãð. logistica — ìèñòåöòâî 
ì³ðêóâàòè) ó ¿õ âçàºìîçàëåæíîñò³ òà ì³æäèñöèïë³íàðíîìó âçàºìîçâ’ÿçêó ³ç 
ë³íãâ³ñòèêîþ ³ ïñèõîëîã³ºþ ÿê ôàõîâîþ äèñöèïë³íîþ. 

²íøèìè ñëîâàìè, íåîáõ³äíî ââåñòè òàêèé ñïåöêóðñ äèñöèïë³í, ÿêèé 
âêëþ÷àâ áè íå îêðåìî ëîã³êó, îêðåìî ëîã³ñòèêó, ë³íãâ³ñòèêó ³ ïñèõîëîã³þ, 
à ó ¿õ ñèíåðãåòè÷íîìó, ì³æäèñöèïë³íàðíîìó âçàºìîçâ’ÿçêó. 

ßê öå ìîæíà çðîáèòè ìåòîäè÷íî? 
Ïî-ïåðøå, ó òåêñòàõ ï³äðó÷íèê³â, ñòàòåé, ìîíîãðàô³é, ÿê³ º îñíîâíèìè 

çàñîáàìè ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â-ïñèõîëîã³â, º ÷îòèðè îñíîâí³ 
òèïè çíàê³â: çíàêè-ñëîâà, çíàêè-òåðì³íè, çíàêè-êîíöåïòè ³ ìàòåìàòè÷í³ 
çíàêè. Çíàêàìè-ñëîâàìè ïîçíà÷àþòüñÿ ïðåäìåòè òà ÿâèùà ä³éñíîñò³, ¿õ 
âëàñòèâîñò³ òîùî, à òàêîæ ïðàêòè÷í³ ä³¿ ó÷åíîãî-ïñèõîëîãà, ÿêèé ïðîâîäèâ 
åêñïåðèìåíòè ³ ïðîöåñ òà ðåçóëüòàòè ñâî¿õ äîñë³ä³â çàô³êñóâàâ ó íàóêîâèõ 
òåêñòàõ. Çíàêàìè-òåðì³íàìè ïîçíà÷àþòüñÿ íå ïðåäìåòè òà ÿâèùà ä³éñíîñ-
ò³, à äóìêè, ðîçäóìè, ì³ðêóâàííÿ ó÷åíîãî, ëîã³÷í³ ôîðìè éîãî äóìîê, åëå-
ìåíòè ôîðìè äóìêè — ñóá’ºêò, ïðåäèêàò, ð³ä, âèä, êëàñ, êâàíòîðè òîùî, 
ÿê³ òàêîæ çàô³êñîâàí³ ó öèõ òåêñòàõ. Çíàêàìè-êîíöåïòàìè ïîçíà÷àþòüñÿ 
ëîã³÷í³ ôîðìè äóìêè ó÷åíîãî, ÿê³ ñåìàíòèçîâàí³ (òîáòî íàïîâíåí³ â÷åíèì) 
ôàõîâèì çì³ñòîì òèõ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù, ÿê³ â³í äîñë³äæóâàâ. À ìàòåìà-
òè÷íèìè çíàêàìè ïîçíà÷àþòüñÿ ÷èñëîâ³ çíà÷åííÿ ôàêò³â, çàêîíîì³ðíîñòåé 
òîùî, ÿêèõ ìè òîðêàòèñü òóò íå áóäåìî. 

Çâåðòàºìî óâàãó íà òó îáñòàâèíó, ùî çì³ñòîì äåíîòàò³â òðüîõ ð³çíèõ òè-
ï³â çíàê³â º ð³çí³ çà ïðèðîäîþ ìàòåð³àëüí³ òà ³äåàëüí³ ÿâèùà. Òàê, çì³ñ-
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òîì äåíîòàò³â çíàê³â-ñë³â º ïðåäìåòè òà ÿâèùà, ïðèðîäà ÿêèõ ìàòåð³àëüíà. 
Çì³ñòîì äåíîòàò³â çíàê³â-òåðì³í³â º äóìêè ó÷åíèõ, àâòîð³â íàóêîâèõ òåê-
ñò³â. Ïðèðîäà äóìîê ³äåàëüíà, à íå ìàòåð³àëüíà. Çì³ñòîì äåíîòàò³â çíàê³â-
êîíöåïò³â º ôàõîâèé, òîáòî ïñèõîëîã³÷íèé, çì³ñò äóìîê, óêëàäåíèé â÷åíèì 
ó â³äïîâ³äíó ëîã³÷íó ôîðìó (ðîäî-âèäîâà ñõåìà âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ 
êîíöåïò³â) çà ïåâíèìè ëîã³÷íèìè ³ ôàõîâèìè ïðàâèëàìè. 

Ïî-äðóãå, îñê³ëüêè ÿâèùà, ÿê³ óòâîðþþòü çì³ñò äåíîòàò³â òðüîõ òèï³â 
çíàê³â çà ïðèðîäîþ ð³çí³ (ìàòåð³àëüí³ òà ³äåàëüí³), ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè 
óòâîðåíí³ çì³ñòó äåíîòàò³â ñóòòºâî ð³çí³. 

Òàê, ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè óòâîðåííÿ çì³ñòó äåíîòàò³â çíàê³â-ñë³â 
çä³éñíþþòüñÿ íà ÷óòòºâ³é îñíîâ³, òîáòî çà äîïîìîãîþ îðãàí³â ÷óòòÿ, îñê³ëü-
êè ïðèðîäà ïðåäìåò³â òà ÿâèù, ÿê³ ïîçíà÷àþòüñÿ çíàêàìè-ñëîâàìè, ìàòå-
ð³àëüíà ³ âîíè ìàþòü ð³çí³ åíåðãåòè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè (ñâ³òëîâ³, çâóêîâ³ 
òîùî). Ä³þ÷è íà â³äïîâ³äí³ îðãàíè ÷óòòÿ, åíåðã³ÿ ïîäðàçíèê³â ïåðåòâîðþ-
ºòüñÿ ðåöåïòîðàìè ó åëåêòðè÷í³ ïîòåíö³àëè, ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ ó öåíòðàëüí³ 
êîðêîâ³ â³ää³ëè â³äïîâ³äíèõ àíàë³çàòîð³â ç íàñòóïíèì óòâîðåííÿì ïåâíèõ 
àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íèõ ñòðóêòóð, ïàòåðí³â. ² ó ñâ³äîìîñò³ ëþäåé âèíèêàþòü 
îáðàçè ïðåäìåò³â òà ÿâèù (çîðîâ³, ñëóõîâ³ òîùî). 

Ïðèðîäà çíàê³â-ñë³â òàêîæ ìàòåð³àëüíà. ² òîìó àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷í³ òà 
ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ä³¿ çíàê³â-ñë³â íà îðãàíè ÷óòòÿ àíàëîã³÷í³ ç óòâî-
ðåííÿì â³äïîâ³äíèõ îáðàç³â çíàê³â-ñë³â (çîðîâèõ, ñëóõîâèõ òîùî). Ä³þ-
÷è îäíî÷àñíî ³ òðèâàëèé ïåð³îä ÷àñó íà îðãàíè ÷óòòÿ, ó ñâ³äîìîñò³ âèíè-
êàþòü îáðàçè ïðåäìåò³â àáî ÿâèù + îáðàçè çíàê³â-ñë³â ³ ñò³éêèé çâ’ÿçîê 
òà â³äíîøåííÿ ì³æ íèìè. Òàêèì ÷èíîì, ÷óòòºâî-ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè 
óòâîðåííÿ çì³ñòó äåíîòàò³â çíàê³â-ñë³â º îñíîâîþ âèíèêíåííÿ ó ñâ³äîìîñò³ 
ïðåäìåòíî-îáðàçíîãî òèïó äåíîòàò³â ïðèðîäíî¿ ìîâè. Çàçíà÷èìî, ùî ö³ ìå-
õàí³çìè º îäíàêîâèìè äëÿ áóäü-ÿêèõ «ð³äíèõ» ìîâ — óêðà¿íñüêî¿, í³ìåöü-
êî¿, ðîñ³éñüêî¿ òîùî. 

Ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè óòâîðåííÿ çì³ñòó äåíîòàò³â çíàê³â-òåðì³í³â çî-
âñ³ì ³íø³. Îñê³ëüêè çíàêàìè-òåðì³íàìè ïîçíà÷àþòüñÿ íå ïðåäìåòè àáî 
ÿâèùà, ïðèðîäà ÿêèõ ìàòåð³àëüíà, à äóìêè àâòîð³â, ÿê³ ñòâîðþâàëè íàóêî-
â³ òåêñòè, ³ ïðèðîäà ¿õ äóìîê ³äåàëüíà, ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè óòâîðåííÿ 
çì³ñòó äåíîòàò³â çíàê³â-òåðì³í³â ïðèíöèïîâî íå ÷óòòºâ³, à ³íòåëåêòóàëüí³. 
Òîáòî äóìêó íå ìîæíà ïîçíà÷àòè çíàêàìè-ñëîâàìè, îñê³ëüêè äóìêà íå ìàº 
åíåðãåòè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê, ÿê³ á ä³ÿëè íà îðãàíè ÷óòòÿ. Ñàìå òîìó âè-
íèêëà ïîòðåáà â ³íøîìó òèï³ çíàê³â, ÿê³ á ïîçíà÷àëè ñàìå äóìêè. ² òàêèìè 
çíàêàìè âèáðàëè òåðì³íè (ëàò. terminus — ìåæà, êîðäîí). 

Íà æàëü, ë³íãâ³ñòè÷íèé, à òî÷í³øå ëåêñè÷íèé, ïð³îðèòåò (÷åðåç íàÿâ-
í³ñòü ó á³ëüøîñò³ ëþäåé, â òîìó ÷èñë³ ³ â÷åíèõ-ë³íãâ³ñò³â, çíàíü ð³äíî¿ 
ìîâè), îáðàçíî êàæó÷è, ïåðåì³ã. ² ñòàëè âèêîðèñòîâóâàòè çíàêè äëÿ ïî-
çíà÷åííÿ äóìîê, ÿê³ çîâí³øíüî àáñîëþòíî îäíàêîâ³ ³ç çíàêàìè-ñëîâàìè. 
Òèì ñàìèì çîâí³øíÿ îäíàêîâ³ñòü íîâîãî çíàêà-òåðì³íà ³ çíàêà-ñëîâà ïðè-
çâîäèòü äî îòîòîæíåííÿ ïðèíöèïîâî ð³çíèõ çà çì³ñòîì äåíîòàò³â. ², ÿê 
íàñë³äîê, â³äáóâàºòüñÿ íåóñâ³äîìëåíà ìàòåð³àë³çàö³ÿ äóìîê, ï³äì³íà àáî 
îòîòîæíåííÿ ïðåäìåò³â ì³ðêóâàíü, ÿê³ ïîò³ì â³äîáðàæàþòüñÿ ó íàóêîâèõ 
òåêñòàõ ï³äðó÷íèê³â, ñòàòåé, ìîíîãðàô³é òîùî ³ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ¿õ 

Â. Î. Êîâàëåíêî



127

ÿê³ñòü, à ÷åðåç íèõ ³ íà ÿê³ñòü ïðîôåñ³îíàëüíî¿ (âèñîêèé ð³âåíü) ï³äãîòîâêè 
ñïåö³àë³ñò³â-ïñèõîëîã³â. 

²íòåëåêòóàëüí³ ìåõàí³çìè óòâîðåííÿ çì³ñòó äåíîòàò³â çíàê³â-òåðì³í³â 
ïîâ’ÿçàí³ ç íàÿâí³ñòþ ó ñâ³äîìîñò³ â÷åíèõ ëîã³÷íèõ çíàíü ùîäî ëîã³÷íèõ 
ôîðì äóìêè, åëåìåíò³â ëîã³÷íèõ ôîðì äóìêè, ïðàâèë òà çàêîí³â îïåðó-
âàííÿ çíàêàìè-òåðì³íàìè òà ¿õ äåíîòàòàìè (äóìêîâî-òåðì³íî-ëîã³÷íèé òèï 
äåíîòàò³â). Àëå ëîã³êà ó øêîëàõ ìàéæå íå âèâ÷àºòüñÿ, ó ÂÍÇ ëèøå îäèí 
ñåìåñòð â ì³çåðí³é ê³ëüêîñò³. ² òîìó ó ñâ³äîìîñò³ á³ëüøîñò³ ó÷åíèõ, âèêëà-
äà÷³â ³ ñòóäåíò³â â³äñóòí³ çàñîáè, ÿêèìè âîíè ìîãëè á ïîçíà÷àòè êîðåêòíî 
íå ò³ëüêè òå, ùî áà÷àòü î÷³ àáî ÷óþòü âóõà, à ñâî¿ äóìêè, ðîçäóìè, ì³ðêó-
âàííÿ, äîòðèìóþ÷èñü ëîã³÷íèõ ïðàâèë ³ çàêîí³â âëàñíîãî ìèñëåííÿ. 

Íàéñêëàäí³øèìè º ³íòåëåêòóàëüí³ ìåõàí³çìè óòâîðåííÿ çì³ñòó äåíî-
òàò³â çíàê³â-êîíöåïò³â, îñê³ëüêè êîíöåïòàìè ïîçíà÷àþòüñÿ íå ïðåäìåòè 
àáî ÿâèùà ä³éñíîñò³, à äâà ³íòåëåêòóàëüí³ óòâîðåííÿ ó ñâ³äîìîñò³ ó÷åíîãî: 
ëîã³÷íà ôîðìà éîãî äóìêè ³ óêëàäåíèé íèì ó öþ ëîã³÷íó ôîðìó ôàõîâèé 
çì³ñò ðåçóëüòàòó éîãî äîñë³äæåííÿ, ðåãëàìåíòîâàíîãî ïàðàäèãìîþ. ² ïðî-
öåäóðà óòâîðåííÿ çì³ñòó äåíîòàòà çíàêà-êîíöåïòó ðåãóëþºòüñÿ ëîã³÷íèìè 
ïðàâèëàìè (¿õ ñ³ì) ³ ëîã³ñòè÷íèìè ïðàâèëàìè (¿õ ø³ñòü). 

²íøèìè ñëîâàìè, çì³ñòîì äåíîòàòà çíàêà-êîíöåïòó º ñóäæåííÿ (ëîã³÷-
íà ôîðìà) ó âèãëÿä³ ðîäî-âèäîâî¿ ñõåìè (åëåìåíòè ëîã³÷íî¿ ôîðìè), çì³ñò 
ÿêèõ óòâîðþº ôàõîâà ïàðàäèãìà ³ ñóòòºâ³ îçíàêè ðåçóëüòàòó äîñë³äæåííÿ 
ó÷åíîãî (³ìïë³öèòíî, ñêðèòî). Ïðè öüîìó îçíàêà «ñóòòºâîñò³» (ñóòíîñò³) 
âèçíà÷àºòüñÿ ïàðàäèãìîþ, ÿêà âõîäèòü ó ðîäîâó îçíàêó íîì³íàòèâíî (äëÿ 
ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â) ³ ïåðåõîäèòü ó âèäîâ³ îçíàêè (äëÿ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â 
ÿê ïðîì³æíèõ ïàðàìåòð³â ïñèõ³÷íîãî ïðîöåñó, ³ ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, 
äåòåðì³íîâàíèõ ê³íöåâèì ðåçóëüòàòîì ïñèõ³÷íîãî ïðîöåñó), êîíòðîëþþ÷è 
³íòåðïðåòàö³þ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ïðè-
éíÿòî¿ ïàðàäèãìè. 

Òàêèì ÷èíîì, çíàêîì-êîíöåïòîì ïîçíà÷àþòüñÿ ³ íàéá³ëüø ñóòòºâ³ 
îçíàêè ïñèõ³÷íîãî ïðîöåñó, ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ³ ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, 
íîì³íàòèâíî çì³íþþ÷è ó äåíîòàò³ ôàõîâîãî êîíöåïòó òåðì³í «ïñèõ³÷í³» 
(îíòîëîã³÷íà êàòåãîð³ÿ) íà «ïñèõîëîã³÷í³», òîáòî ëîã³ñòè÷íî ôàõîâ³çîâà-
íå íîâîóòâîðåííÿ (ãíîñåîëîã³÷íà êàòåãîð³ÿ). ² âîäíî÷àñ äóìêó ó÷åíîãî-
ïñèõîëîãà. Òîáòî, çíàê-êîíöåïò çãîðòàº â ñîá³ ³ ôîðìó äóìêè ó÷åíîãî, ÿêà 
ðåãëàìåíòóºòüñÿ ëîã³÷íèìè ïðàâèëàìè, ³ ðåçóëüòàò éîãî äîñë³äæåííÿ, ðå-
ãëàìåíòîâàíèé ïàðàäèãìîþ. ² º ëîã³÷íà îïåðàö³ÿ — âèçíà÷åííÿ êîíöåïòó 
(ïîíÿòòÿ), ÿêà ðîçêðèâàº, ðîçãîðòàº íàéá³ëüø ñóòòºâ³ îçíàêè äîñë³äæåíîãî 
ïñèõ³÷íîãî ÿâèùà. 

Àëå!!! Ïàðàäîêñ-ïðîáëåìà ïîëÿãàº â òîìó, ùî çîâí³øíüî çíàêè-êîíöåïòè 
àáñîëþòíî îäíàêîâ³ ³ç çíàêàìè-ñëîâàìè ³ çíàêàìè-òåðì³íàìè. 

Òî ùî ðîáèòè? 
Äëÿ öüîãî ïîòð³áíî ìàòè ó ñâ³äîìîñò³ ó÷åíèõ, âèêëàäà÷³â ³ ñòóäåíò³â: 
à) ïåâíó ñèñòåìó ë³íãâ³ñòè÷íèõ (ëåêñè÷íèõ), ëîã³÷íèõ (òåðì³íîëîã³÷íèõ) 

³ ëîã³ñòè÷íèõ (êîíöåïòîëîã³÷íèõ) çíàíü ùîäî çíàê³â-ñë³â, çíàê³â-òåðì³í³â ³ 
çíàê³â-êîíöåïò³â, à òàêîæ ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü ùîäî äóìêè ÿê ðåçóëüòàòó, 
ïðîäóêòó ïðîöåñó ìèñëåííÿ; 
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á) çíàòè ÷óòòºâî-ïñèõîëîã³÷í³ òà ³íòåëåêòóàëüí³ ìåõàí³çìè óòâîðåííÿ 
çì³ñòó äåíîòàò³â äàíèõ çíàê³â; 

â) çíàòè ïðàâèëà ³ çàêîíè îïåðóâàííÿ äàíèìè çíàêàìè òà ¿õ äåíîòàòàìè; 
ã) ³, ùî íàéãîëîâí³øå, îâîëîä³òè ³íòåëåêòóàëüíîþ çäàòí³ñòþ — çì³íþ-

âàòè ñèñòåìó êîîðäèíàò ¿õ ³íòåðïðåòàö³¿. Òîáòî çäàòí³ñòü áà÷èòè î÷èìà ³ 
÷óòè âóõàìè îäèí ³ òîé æå òåêñò, à óìîì, ðîçóìîì «áà÷èòè» ³ «÷óòè» òðè 
ð³çí³ çì³ñòè: çì³ñò, ÿêèé â³äíîñèòüñÿ äî ïñèõ³÷íèõ ÿâèù (ïðîöåñ³â, ñòàí³â, 
âëàñòèâîñòåé) ³ ïðàêòè÷íèõ ä³é ó÷åíîãî; çì³ñò, ÿêèé â³äíîñèòüñÿ äî äóìîê, 
ðîçäóì³â ó÷åíîãî; ³ çì³ñò, ÿêèé â³äíîñèòüñÿ äî ñóòíîñò³ äîñë³äæóâàíîãî 
â÷åíèì ÿâèùà ³ ÿêó (ñóòí³ñòü) ïîáà÷èòè î÷èìà ó ÿâèùàõ íåìîæëèâî ïðèí-
öèïîâî. À ò³ëüêè ó íàóêîâèõ òåêñòàõ ó âèãëÿä³ êîðåêòíî ïîáóäîâàíîãî 
âèçíà÷åííÿ ôàõîâîãî êîíöåïòó. ² ëîã³ñòè÷íà ôàõîâ³çàö³ÿ ï³äãîòîâêè ïñèõî-
ëîã³â º íå ùî ³íøå, ÿê îâîëîä³ííÿ çàçíà÷åíîþ ñèñòåìîþ çíàíü ³ çäàòí³ñòþ 
êîðåêòíî áóäóâàòè âèçíà÷åííÿ ôàõîâèõ êîíöåïò³â. 

Â. À. Êîâàëåíêî 
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò
Êëàññè÷åñêèé ÷àñòíûé óíèâåðñèòåò, ã. Çàïîðîæüå

ËÎÃÈÑÒÈ×ÅÑÊÀß ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÈÇÀÖÈß ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ 
ÏÑÈÕÎËÎÃÎÂ Â ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ ÑÅÌÈÎÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎÁËÅÌ 
ÂÛÑØÅÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß 

Ðåçþìå 
Íàëè÷èå ëèíãâèñòè÷åñêèõ (ëåêñè÷åñêèõ) çíàíèé îòíîñèòåëüíî çíàêîâ-ñëîâ è èõ 

äåíîòàòîâ è îòñóòñòâèå ëîãè÷åñêèõ è ëîãèñòè÷åñêèõ çíàíèé îòíîñèòåëüíî çíàêîâ-
òåðìèíîâ, çíàêîâ-êîíöåïòîâ è èõ äåíîòàòîâ ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ òîëüêî 
ïðîôåññèîíàëüíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé, íî íå ïðîôåññèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ 
è ïîíèìàíèÿ. Ëîãèñòè÷åñêàÿ ïðîôåññèîíàëèçàöèÿ ïîäãîòîâêè ïñèõîëîãîâ ïðåä-
ïîëàãàåò ââåäåíèå äèñöèïëèí (ëîãèêè, ëîãèñòèêè) ñ öåëüþ îâëàäåíèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè îáðàçîâàíèÿ äåíîòàòîâ çíàêîâ-òåðìèíîâ, çíàêîâ-êîíöåïòîâ, 
ïðàâèë è çàêîíîâ îïåðèðîâàíèÿ èìè, íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèî-
íàëüíîãî (âûñîêèé óðîâåíü) îáðàçà ìûøëåíèÿ ïñèõîëîãîâ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çíàêè-ñëîâà, çíàêè-òåðìèíû, çíàêè-êîíöåïòû, äåíîòàòû, ïñè-
õîëîãè÷åñêèé îáðàç ìûøëåíèÿ, ëîãèñòè÷åñêàÿ ïðîôåññèîíàëèçàöèÿ. 

Â. Î. Êîâàëåíêî
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PROFESSIONALIZATION LOGISTICS TRAINING PSYCHOLOGISTS 
TO THE PROBLEMS OF HIGHER EDUCATION SEMIOTIC 

Summary 
The availability of linguistic (lexical) knowledge of signs-words and their denotata 

and the lack of logic and logistic knowledge of signs-terms, signs-concepts and their 
denotata contribute to forming only professional, psychological, knowledge but not 
professional thinking and professional understanding. Logistic professionalization in 
the training of psychologists implies putting into the curriculum such courses of study 
as logic and The availability of linguistic (lexical) knowledge of signs-words and their 
denotata and the lack of logic and logistic knowledge of signs-terms, signs-concepts and 
their denotata contribute to forming only professional, psychological, knowledge but 
not professional thinking and professional understanding. Logistic professionalization 
in the training of psychologists implies putting into the curriculum such courses of 
study as logic and logistics for the purpose of mastering psychological mechanisms of 
creating signs-terms and signs-concepts denotata, rules and laws of their use directed 
at the creation of professional (high level) way of thinking among psychologists. 

Key words: signs-words, signs-terms, signs-concepts, denotata, psychological way 
of thinking, logistic professionalization. 

Ëîã³ñòè÷íà ôàõîâ³çàö³ÿ ï³äãîòîâêè ïñèõîëîã³â ó êîíòåêñò³ ñåì³îòè÷íèõ ïðîáëåì
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ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÀ ÑÀÌÎÑÂ²ÄÎÌ²ÑÒÜ ßÊ ÎÑÍÎÂÀ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎÃÎ 
ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÌÀÉÁÓÒÍÜÎÃÎ ÏÑÈÕÎËÎÃÀ 

Ó ñòàòò³ ðîçêðèò³ òåîðåòè÷í³ ïîëîæåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, îõàðàê-
òåðèçîâàí³ îñíîâí³ ¿¿ êîìïîíåíòè, äîñë³äæåíî çì³ñò äàíîãî ïîíÿòòÿ, âèçíà-
÷åíà ðîëü ðåôëåêñ³¿ â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà. 
Êëþ÷åâ³ ñëîâà: ïðîôåñ³éíà ñàìîñâ³äîì³ñòü, ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîàêòóàë³çà-
ö³ÿ, ñàìîðîçóì³ííÿ, ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ðåôëåêñ³ÿ. 

Àêòóàëüí³ñòü íàøîãî äîñë³äæåííÿ îáóìîâëåíà òèì, ùî íà ñüîãîäí³øíèé 
äåíü îñíîâíèì çàâäàííÿì, ÿêå ñòî¿òü ïåðåä ñèñòåìîþ âèùî¿ îñâ³òè ïñèõî-
ëîã³â, º íå ò³ëüêè îñâîºííÿ çíàíü, âì³íü òà íàâè÷îê, àëå é ôîðìóâàííÿ ³ 
ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ñòóäåíòà. Àëå ïðè àíàë³ç³ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåäîñòàòí³ñòü âèâ÷åííÿ ðîë³ ïðîôåñ³éíî¿ 
ñàìîñâ³äîìîñò³, ¿¿ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ñòóäåíò³â äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì 
ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³-
äîìîñò³ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà. 

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³º¿ ìåòè íàìè âèñóíóò³ òàê³ çàâäàííÿ: 
1) âèçíà÷èòè ñòðóêòóðó ³ çì³ñò ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³; 
2) ðîçêðèòè ñóòí³ñòü êîìïîíåíò³â ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³; 
3) âñòàíîâèòè ðîëü ðåôëåêñ³¿ â ïðîôåñ³¿ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ìàéáóò-

íüîãî ïñèõîëîãà. 
Îñíîâîþ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ïñèõîëîãà, ç çì³ñòîâíî¿ ïîçèö³¿, íà íàø 

ïîãëÿä, º ïðîôåñ³éíà ñàìîñâ³äîì³ñòü ïñèõîëîãà. Òîìó, ùî ñàìå íà îñíîâ³ 
ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ðîçâèâàþòüñÿ ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ ÿêîñò³, ïðî-
ôåñ³éíå ìèñëåííÿ, ùî çàáåçïå÷óþòü ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ 
äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ïðîôåñ³éíà ñàìîñâ³äîì³ñòü ïñèõîëîãà º ïðîöåñîì ³ ðåçóëüòàòîì óñâ³äîì-
ëåííÿ ïñèõîëîãîì ñåáå â íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éí³é ñôåð³, ö³ëåñïðÿìîâàíå ðå-
ãóëþâàííÿ íà ö³é îñíîâ³ ñâîº¿ ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³ é â³äíîñèí. 

ßê ³ äëÿ ôîðìóâàííÿ áóäü-ÿêî¿ ³íøî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³, äëÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ³ñíóþòü ñâî¿ ñåíñèòèâí³ ïåð³îäè. Îäíèì ç ïåðøèõ 
çíà÷óùèõ ïåð³îä³â º ñàìå íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ. Â öåé ÷àñ ìàéáóòí³é ïñèõî-
ëîã çàñâîþº êàòåãîð³àëüíî-ïîíÿò³éíèé àïàðàò ñâîº¿ íàóêè é çäîáóâàº íåîá-
õ³äí³ çíàííÿ é óì³ííÿ, ùî äîçâîëÿþòü ñòóäåíòîâ³ óñâ³äîìëþâàòè ñâîþ íà-
ëåæí³ñòü äî ïðîôåñ³éíîãî ñï³âòîâàðèñòâà, àëå ¿õ åôåêòèâíå âèêîðèñòàííÿ 
ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ íåìîæëèâå áåç ñôîðìîâàíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³-
äîìîñò³. 

Ìè ââàæàºìî, ùî íà ñüîãîäí³øí³é äåíü íåäîñòàòíüî âèâ÷åíà ðîëü ïðî-
ôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, ¿¿ ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ 
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ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ñòóäåíò³â äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íåäîñòàòíüî 
âðàõîâóþòüñÿ îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³, çäàòí³ñòü äî âèä³ëåííÿ é óñâ³äîìëåííÿ 
ñâîãî «ß» (ÿê ïðîôåñ³îíàëà â òîìó ÷èñë³), íàÿâí³ñòü àäåêâàòíîãî îáðàçà 
ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, óñâ³äîìëåííÿ âèìîã, ÿê³ âèñóâàº ïðî-
ôåñ³ÿ äî îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³îíàëà, çäàòíîñò³ äî ñàìîàíàë³çó, ñàìîàêòóàë³-
çàö³¿, ñàìîðîçâèòêó, ñàìîïðîåêòóâàííÿ íà åòàï³ íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ. Ó çâ’ÿçêó 
ç öèì íàø äîñë³äíèöüêèé ³íòåðåñ ñòàíîâëÿòü ñòðóêòóðà é çì³ñò ïðîôåñ³é-
íî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ñòóäåíò³â íå ò³ëüêè ÿê ôàêòîðà ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, àëå é ÿê êðèòåð³þ åôåêòèâíîñò³ 
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ïñèõîëîãà, àäæå â çàëåæíîñò³ â³ä ð³âíÿ ðîçâèòêó 
ñàìîñâ³äîìîñò³ áóäå â³äáóâàòèñÿ é éîãî ïîäàëüøèé ðîçâèòîê. 

Ìè âèä³ëÿºìî òàê³ ôóíêö³îíàëüí³ é ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè ïðîôåñ³éíî¿ 
ñàìîñâ³äîìîñò³ ïñèõîëîãà: êîãí³òèâíèé, ùî ðåàë³çóºòüñÿ â ñàìîï³çíàíí³; 
ìîòèâàö³éíèé, ùî ðåàë³çóºòüñÿ â ñàìîàêòóàë³çàö³¿; åìîö³éíèé, ùî ðåàë³-
çóºòüñÿ â ñàìîðîçóì³íí³; îïåðàö³éíèé, ùî ðåàë³çóºòüñÿ â ñàìîðåãóëÿö³¿. 
Ðîçãëÿíåìî êîæíèé ³ç öèõ êîìïîíåíò³â á³ëüø äîêëàäíî ç ìåòîþ ¿õ ïîäàëü-
øîãî ðîçâèòêó ó ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â [1; 2]. 

Êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò ñàìîï³çíàííÿ º îñíîâîþ ñàìîñâ³äîìîñò³ ïñèõî-
ëîã³â. Â ïðîöåñ³ ñàìîï³çíàííÿ, ïåðåòâîðþþ÷è ïñèõ³÷íó ä³ÿëüí³ñòü íà äîñë³-
äæåííÿ ñàìîãî ñåáå, ïñèõîëîã ñâ³äîìî îö³íþº ñâî¿ â÷èíêè ³ ñåáå â ö³ëîìó. 
Âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîöåñó ñàìîï³çíàííÿ ïîâèííî ðîçêðèòè ìåõà-
í³çì îäåðæàííÿ ³ ðîçâèòêó ïñèõîëîãîì çíàíü ïðî ñåáå. Â ïðîöåñ³ ñàìîï³ç-
íàííÿ îäèíè÷í³ ñèòóàòèâí³ îáðàçè ôîðìóþòüñÿ â ïîíÿòòÿ, ùî â³äáèâàþòü 
ñóòí³ñòü ïñèõîëîãà, ó ÿê³é ³ âèðàæàºòüñÿ ñòóï³íü éîãî ñóñï³ëüíî¿ ö³ííîñò³. 
À ñï³ââ³äíåñåííÿ çíàííÿ ïðî ñåáå ³ç ñîö³àëüíèìè âèìîãàìè é íîðìàìè äàº 
éîìó ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè ñâîº ì³ñöå â ñèñòåì³ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí. Ó 
ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ³ç çîâí³øí³ì ñâ³òîì ïñèõîëîã âèñòóïàº àêòèâíî ä³þ÷èì 
ñóá’ºêòîì, ï³çíàº ñâ³ò, à ðàçîì ç òèì ï³çíàº é ñåáå. ßêùî áóäü-ÿêà ð³÷, 
ÿâèùå ìîæóòü áóòè ï³çíàí³ ÷åðåç ñï³ââ³äíîøåííÿ ç ³íøèìè ðå÷àìè àáî 
ÿâèùàìè, ÷åðåç ïðîöåñ âèÿâëåííÿ ¿õí³õ ÷èñëåííèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â, òî é 
ñàìîï³çíàííÿ ïñèõîëîãà ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ ëèøå ÷åðåç éîãî â³äíîøåííÿ 
äî ³íøèõ ëþäåé, ÷åðåç ð³çíîìàí³òí³ ôîðìè çâ’ÿçêó éîãî «ß» ç «ß» ³íøèõ. 
Ïðåäñòàâëåííÿ ³íäèâ³äà ïðî ñåáå çäåá³ëüøîãî çäàþòüñÿ éîìó ïåðåêîíëè-
âèìè íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÷è ´ðóíòóþòüñÿ âîíè íà îá’ºêòèâíîìó çíàíí³ 
àáî îá’ºêòèâí³é äóìö³, ÷è âîíè º ñóá’ºêòèâíèìè àáî ïîìèëêîâèìè. Ïåâí³ 
ñïîñîáè ñàìîñïðèéíÿòòÿ ïðèâîäÿòü äî ôîðìóâàííÿ îáðàçà «ß» ³ â³äïîâ³äíî 
«ß-ïðîôåñ³îíàëà». 

Ñàìîï³çíàííÿ, ÿê ³ áóäü-ÿêà ³íøà ôîðìà ï³çíàííÿ, íå ïðèâîäèòü äî ê³í-
öåâîãî, àáñîëþòíî çàâåðøåíîãî çíàííÿ. Áóäü-ÿêå çíàííÿ ïðî ñåáå º ºäí³ñòþ 
ïðîòèëåæíîñòåé — â³äíîñíîãî é àáñîëþòíîãî. Â³äíîñí³ñòü çíàíü ïðî ñåáå 
îáóìîâëåíà ïîñò³éíèìè çì³íàìè â ÷àñ³ ðåàëüíèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³ é 
ñàìî¿ ëþäèíè. Íåð³äêî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ðîçá³æí³ñòü ì³æ ðåàëüíèìè çì³-
íàìè ïñèõîëîãà é òèì, ùî â³äáèòî íèì â îáðàç³ ñàìîãî ñåáå, òîáòî íîâå â 
ïñèõîëîã³÷íîìó ðîçâèòêó ùå íå ñòàëî çì³ñòîì éîãî çíàííÿ. Îñíîâíîþ óìî-
âîþ, ùî âèçíà÷àº áåçïåðåðâí³ñòü çì³íè çíàíü ïðî ñåáå, º äèíàì³çì ñàìî¿ 
ðåàëüíî¿ ä³éñíîñò³ é âçàºìîä³é ç ³íøèìè ëþäüìè. Ó çâ’ÿçêó ç íåîáõ³äí³ñòþ 

Ïðîôåñ³éíà ñàìîñâ³äîì³ñòü ÿê îñíîâà ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà
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àäåêâàòíî¿ àäàïòàö³¿ ïñèõîëîãà äî íàâêîëèøí³õ ñîö³àëüíèõ óìîâ â³í ïîâè-
íåí óâåñü ÷àñ çâåðòàòèñÿ äî ñâîãî «ß», óäîñêîíàëþâàòè çíàííÿ ïðî ñåáå, 
íàñàìïåðåä ç ìåòîþ äèôåðåíö³éîâàíîãî ðåãóëþâàííÿ ïîâåä³íêè. 

Âñòóïàþ÷è â ñï³ëêóâàííÿ â ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³ àáî â ³íøèõ ôîðìàõ âçàº-
ìîä³¿, ëþäè îäíî÷àñíî ï³çíàþòü ³ îäèí îäíîãî. Ï³çíàííÿ ³íøèõ ïî÷èíàºòü-
ñÿ ç³ ñïîñòåðåæåííÿ çà çîâí³øí³ìè éîãî ïðîÿâàìè â ä³ÿëüíîñò³ àáî â ñï³ë-
êóâàíí³. Ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³, çì³ñò ¿¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³-
òó — ïîãëÿäè, ñîö³àëüí³ óñòàíîâêè, â³äíîñèíè, ö³ííîñò³, åìîö³éí³ñòü, õà-
ðàêòåð òîùî — çàâæäè ïðîÿâëÿþòüñÿ àáî ïðÿìî, àáî â ð³çíîìàí³òíèõ íå-
ïðÿìèõ ôîðìàõ ó òèõ àáî ³íøèõ ä³ÿõ, ó÷èíêàõ, ó ö³ë³ñí³é ë³í³¿ ïîâåä³íêè. 

Îòæå, ï³çíàþ÷è îñîáëèâîñò³ ³íøîãî â ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ, ïñèõîëîã âè-
ä³ëÿº é ñâîþ â³äì³íí³ñòü â³ä íüîãî. Ï³çíàþ÷è ³íøîãî, ïñèõîëîã ïî÷èíàº 
âäèâëÿòèñÿ â ñåáå, ïîð³âíþþ÷è ñåáå ç íèì. 

Òàêèì ÷èíîì, ñàìîï³çíàííÿ ïñèõîëîãà — öå ñêëàäíèé, áàãàòîð³âíåâèé 
ïðîöåñ, ³íäèâ³äóàë³çîâàíèé ó ÷àñ³, ÿêèé óìîâíî é ó çàãàëüí³é ôîðì³ ìîæíà 
ðîçä³ëèòè íà äâà ð³âí³: 

1. Ñàìîï³çíàííÿ çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç ð³çí³ ôîðìè ñï³ââ³äíåñåííÿ ñàìîãî 
ñåáå ç ³íøèìè ëþäüìè, òîáòî ïðè òàêîìó ï³çíàíí³ ñåáå ïñèõîëîã ïåðåâàæíî 
ñïèðàºòüñÿ íà çîâí³øí³ ÷èííèêè, âêëþ÷àþ÷è ñåáå â ïîð³âíÿëüíèé êîí-
òåêñò ç ³íøèìè. Îñíîâíèì âíóòð³øí³ì ïðèéîìîì òàêîãî ñàìîï³çíàííÿ º 
ñàìîñïðèéíÿòòÿ é ñàìîñïîñòåðåæåííÿ. Îäíàê íà ñòàä³¿ á³ëüø-ìåíø çð³ëîãî 
ñàìîï³çíàííÿ âêëþ÷àºòüñÿ é ñàìîàíàë³ç. 

2. Ïñèõîëîã îïåðóº âæå ãîòîâèìè çíàííÿìè ïðî ñåáå, ÿê³ ñôîðìîâàí³ 
ïðîòÿãîì æèòòÿ. Ïðîâ³äíèìè âíóòð³øí³ìè ïðèéîìàìè äàíîãî ð³âíÿ ñàìî-
ï³çíàííÿ º ñàìîàíàë³ç ³ ñàìîîñìèñëåííÿ, ÿê³ îïèðàþòüñÿ íà ñàìîñïðèéíÿò-
òÿ é ñàìîñïîñòåðåæåííÿ [6; 7]. 

Óìîâîþ ñàìîñâ³äîìîñò³ º ïåðåâò³ëåííÿ ó ñåáå (ñôîðìóâàòè ñåáå ÿê îñî-
áèñò³ñòü), çàëèøèòèñÿ ñàìèì ñîáîþ (íåçâàæàþ÷è íà íåãàòèâí³ âïëèâè) ³ 
âì³òè ï³äòðèìàòè ñåáå ó âàæê³é ñèòóàö³¿, ïðè öüîìó ðîçóì³þ÷è ñàìîãî 
ñåáå. Ñàìîðîçóì³ííÿ äîçâîëÿº ðîçøèðèòè óÿâëåííÿ ïðî ïðèðîäó âëàñíî-
ãî «ß». Îòæå, ñàìîðîçóì³ííÿ º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ñàìîñâ³äîìîñò³. Ñàìî-
ðîçóì³ííÿ â ñâîþ ÷åðãó º ïðîÿâîì åìîö³éíîãî êîìïîíåíòó (Ò. Êóäðÿâöåâ). 

Ñòàíîâëåííÿ é ðîçâèòîê ñàìîðîçóì³ííÿ ÿê ïðîöåñó é ðåçóëüòàòó 
íåâ³ä’ºìíî â³ä ðîçâèòêó ïñèõîëîãà â ö³ëîìó é çàëåæèòü â³ä ñïåöèô³÷íî-
ãî ñïîñîáó æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ðàçîì ç òèì ñàìîðîçóì³ííÿ º âíóòð³øíüîþ 
óìîâîþ, ÿêà âèçíà÷àº ðîçâèòîê ïñèõîëîãà é ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-
òèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé éîãî ñòðóêòóðè. Âàæëèâî ðîçóì³òè ñåáå ³ áóòè 
çàö³êàâëåíèì â äîñë³äæåíí³ ñåáå. Â òàêîìó âèïàäêó ïðèõîäèòü ðîçóì³ííÿ 
òîãî, ùî ß — öå ß. 

Çì³ñòîì ñàìîðîçóì³ííÿ, çîêðåìà, º íå ò³ëüêè ôàêòè÷íà ñòîðîíà äîñÿã-
íåíü ïñèõîëîãà, ¿¿ ìèíóëå, àëå é óñâ³äîìëåííÿ ìîæëèâîñòåé («ß-Ðåàëüíå»), 
à òàêîæ òîãî, êèì â³í õîò³â áè ñòàòè («ß-²äåàëüíå»). Ç îäí³º¿ ñòîðîíè, íå-
óçãîäæåí³ñòü ì³æ ðåàëüíèì ³ ³äåàëüíèì ß ìîæå ñòàòè äæåðåëîì ñåðéîçíèõ 
âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â, à ç ³íøî¿, ðîçá³æí³ñòü ðåàëüíî¿ é ³äå-
àëüíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ß-Êîíöåïö³¿ º äæåðåëîì ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ ïñèõîëîãà é ïðàãíåííÿ äî éîãî ðîçâèòêó. 
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Ïðè äîñë³äæåíí³ ñàìîðîçóì³ííÿ ïñèõîëîãà îñíîâíèì êîìïîíåíòîì º ñà-
ìîïîâàãà. Öå çàäîâîëåí³ñòü ñîáîþ, ïîíÿòòÿ ñåáå, ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³, 
ïîçèòèâíå â³äíîøåííÿ äî ñåáå ³ ïîãîäæåí³ñòü ñâîãî «àêòóàëüíîãî ß» ³ «³äå-
àëüíîãî ß». Ñàìîïîâàãà âèðàæàº óñòàíîâêó ñõâàëåííÿ àáî íåñõâàëåííÿ, 
âêàçóº, íàñê³ëüêè ³íäèâ³ä â³ä÷óâàº ñåáå çäàòíèì, çíà÷èìèì, ïðîöâ³òàþ÷èì 
³ ã³äíèì. Ñàìîïîâàãà — öå îñîáèñòå ö³íí³ñíå ñóäæåííÿ, âèðàæåíå â óñòà-
íîâêàõ ³íäèâ³äà äî ñåáå (Ñ. Êóïåðñìèò). 

Çì³ñò ìîòèâàö³éíî-ö³ëüîâîãî êîìïîíåíòó ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç ñàìîàê-
òóàë³çàö³þ. Àêòóàë³çóâàòèñÿ — îçíà÷àº ñòàòè ðåàëüíèì, ³ñíóâàòè ôàê-
òè÷íî, à íå ò³ëüêè ïîòåíö³éíî. Ñïèðàþ÷èñü íà Ê. Ðîäæåðñà, ìè ââà-
æàºìî, ùî ïñèõîëîã ìàº âðîäæåíó òåíäåíö³þ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ é 
ïðàãíåííÿ äî íå¿ ïðîÿâëÿºòüñÿ â ö³ëåñïðÿìîâàíîìó çàäîâîëåíí³ ïîòðåáè 
â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ â ¿¿ æèòòºâ³é ðåàëüíîñò³. Ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ ïðèïóñ-
êàº ðåàë³çàö³þ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó é óäîñêîíàëåííÿ ïñèõîëîãà ÿê 
ïðîôåñ³îíàëà ³ ÿê îñîáèñòîñò³. Âàæëèâèì àñïåêòîì ñàìîàêòóàë³çàö³¿ º 
ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâî¿ ä³¿. Ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ — öå ïîñò³é-
íèé ïðîöåñ ðîçâèòêó ñâî¿õ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ç ìåòîþ äîñÿãíåí-
íÿ òâîð÷î¿ çð³ëîñò³. 

Ïðîôåñ³éíà ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ âèñòóïàº îïåðàö³éíèì àíàëîãîì îñîáèñ-
ò³ñíî¿ çð³ëîñò³. Âèñîêèé ð³âåíü ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ñïðèÿº äîñÿãíåííþ òâîð-
÷î¿ çð³ëîñò³ îñîáèñòîñò³. Ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ º ïðîöåñîì ïîñò³éíîãî ðîçâè-
òêó é ïðàêòè÷íî¿ ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé (À. Ìàñëîó, Ê. Ðîæäåðñà, 
Ô. Ïåðëçà, Ý. Øîñòðîìà, Ë. Ãîçìàíà). 

Ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ âêëþ÷àº â ñåáå ïðîöåñ ñàìîâèçíà÷åííÿ. Ñòóäåíòó-
ïñèõîëîãó â ïåðøó ÷åðãó íåîáõ³äíî ñàìîñò³éíî âèçíà÷èòè ñâ³é ïðîôåñ³é-
íèé ðîçâèòîê [3]. Íà âñ³õ åòàïàõ íàâ÷àííÿ ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ 
ïñèõîëîãà çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ïðîöåñó ñàìîàíàë³çó ïîâåä³íêè, 
ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ñâ³äîìî¿ ïîñòàíîâêè ïèòàíü ïðî-
ôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, êàð’ºðíîãî ðîñòó â ìàéáóòí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ 
òîùî [4]. 

Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ ìàº ðîçâèòîê ð³çíèõ âçàºìîçà-
ëåæíèõ óì³íü ìîòèâàö³éíîãî êîìïîíåíòó ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ îñî-
áèñòîñò³, òàêèõ ÿê: 

1) àíàë³ç âíóòð³øíüîãî çâ’ÿçêó ñèñòåìè «ïîòðåáà — ìîòèâ — ö³ëü»; 
2) ïåðåôîðìóâàííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ ñèñòåìè ïîòðåá ³ ìîòèâ³â â³äïîâ³äíî äî 

ñîö³àëüíîãî çàìîâëåííÿ; 
3) óñâ³äîìëåííÿ íîâî¿ ñóá’ºêòíî¿ ñèñòåìè ïîòðåá ³ ìîòèâ³â ÿê îñîáèñò³ñ-

íî çíà÷èìî¿; 
4) íåçàëåæí³ñòü â³ä ðåôåðåíòíî¿ ãðóïè â ñóá’ºêòíîìó ïëàí³; 
5) äîñÿãíåííÿ â ïðîöåñ³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ³äåíòèô³êàö³¿ é âèñîêîãî ð³â-

íÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³. 
Ñêëàäîâîþ îïåðàö³éíîãî êîìïîíåíòó º ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ÿêó ìè ðîçóì³º-

ìî ÿê ðîçêðèòòÿ ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé ïñèõîëîãà, à îòæå, ðîçâèòîê éîãî 
òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó. Çàñòîñóâàííÿ ïðèéîì³â ñàìîðåãóëÿö³¿ ïðèïóñêàº àê-
òèâíó âîëüîâó ó÷àñòü ³, ÿê íàñë³äîê, º óìîâîþ ôîðìóâàííÿ ñèëüíî¿, â³äïî-
â³äàëüíî¿ îñîáèñòîñò³. 

Ïðîôåñ³éíà ñàìîñâ³äîì³ñòü ÿê îñíîâà ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà
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Íà ïñèõîëîã³÷íîìó ð³âí³ ñàìîðåãóëÿö³ÿ º ³íòåãðàòèâíèì ñïëàâîì âðî-
äæåíèõ ³ ïðèäáàíèõ ñòðàòåã³é ðåàãóâàííÿ é ãîòîâíîñò³ äî ïåâíî¿ ôîðìè àáî 
ñïîñîáó âçàºìîä³¿ ³ç ïðîôåñ³éíîþ ñôåðîþ (Î. Ìèêøèê). 

Çäàòí³ñòü äî ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâèííà ðîçâèâàòèñÿ âæå íà åòàï³ ïðîôåñ³é-
íîãî íàâ÷àííÿ, äëÿ ïîäàëüøîãî åôåêòèâíîãî ôîðìóâàííÿ ñòèëþ ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Òàêèì ÷èíîì ïðîöåñ ðîçâèòêó ïñèõîëîãà ïðîÿâëÿºòüñÿ â çá³ëüøåíí³ 
ðîë³ âíóòð³øí³õ ôàêòîð³â ³ âäîñêîíàëåíí³ ñàìîðåãóëÿö³¿. Ò³ëüêè òîé ïñè-
õîëîã, ÿêèé ãîòîâèé óïðàâëÿòè ñîáîþ é çì³íþâàòè çîâí³øí³ îáñòàâèíè, 
ÿêèé âèçíàº ñåáå ñó’ºêòîì âëàñíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ïðè íàÿâíîñò³ â³äïî-
â³äíèõ óì³íü ä³éñíî äåìîíñòðóº âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó ñàìîðåãóëÿö³¿. 

Âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó ñàìîðåãóëÿö³¿, ùî îá’ºêòèâíî âèðàæàºòüñÿ â 
òîíêîñò³, äèôåðåíö³éîâàíîñò³ é àäåêâàòíîñò³ âñ³õ óñâ³äîìëåíèõ ³íòåëåêòó-
àëüíèõ, åìîö³éíèõ, ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é, ó÷èíê³â, âåðáàëüíèõ ïðîÿâ³â òà 
³íøå, äàº ï³äñòàâó ïðèïóñêàòè é íàÿâí³ñòü äîñèòü çð³ëîãî ñòàíó ðîçâèòêó 
ñàìîñâ³äîìîñò³ â ö³ëîìó. 

Áàçóþ÷èñü íà ïîïåðåäí³õ ðåçóëüòàòàõ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ùîäî ïðîôå-
ñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ïñèõîëîãà, âèçíà÷èìî îñíîâí³ ïîëîæåííÿ: 

1. Ñòðóêòóðíèìè êîìïîíåíòàìè ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ âèñòóïà-
þòü çàö³êàâëåí³ñòü ìàéáóòíüîþ ïðîôåñ³ºþ, ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ, 
óñâ³äîìëåíèé âèá³ð ïðîôåñ³¿, ïðèéíÿòòÿ ïðîôåñ³éíî¿ ðîë³, ìîòèâàö³ÿ äî-
ñÿãíåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, íàÿâí³ñòü îáðàçó 
«ß-ïðîôåñ³îíàë», óñâ³äîìëåííÿ õàðàêòåðó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîòðå-
áà ó ñàìîñòâåðäæåíí³ é âèçíàíí³, óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ÷ëåíîì ïðîôåñ³éíî¿ 
ñï³ëüíîòè. 

2. Âèñîêèé ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ îáóìîâëåí ñôîðìîâàí³ñòþ 
àêòèâíî¿ æèòòºâî¿ è ïðîôåñ³éíî¿ ïîçèö³¿ ïñèõîëîãà, ÿêà âðàõîâóº ÿê îñî-
áèñò³ñí³ ïîòðåáè, òàê ³ ³íòåðåñè ñîö³óìó; ïåðåäáà÷àº ÿê îäíîë³í³éíèé, òàê 
³ âàð³àòèâíèé øëÿõ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó. 

3. Â ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, ùî íîñèòü ÿñêðàâî 
âèðàæåíèé äèíàì³÷íèé õàðàêòåð, íåìîæëèâî âèçíà÷èòè ïåâíèé ïåð³îä ¿¿ 
âèíèêíåííÿ â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ïñèõîëîãà. 

4. Ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ º ðóø³éíîþ ñèëîþ é ðåçóëü-
òàòîì ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè, ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ é àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, 
íåäîñòàòíÿ óâàãà äî äàíî¿ òåíäåíö³¿ ïðèçâîäèòü äî âèðàæåíî¿ ñòàòè÷íîñò³ 
îáðàçà «ß» , îñëàáëåííÿ â ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó 
ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà íà á³ëüø ï³çí³õ åòàïàõ îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³ºþ. 

5. Ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ïðèïóñêàº ïîñò³é-
íó çì³íó é ïîãëèáëåííÿ ß-Îáðàçó ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà ï³ä âïëèâîì 
ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíèõ ³ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé, ÿê³ ôîð-
ìóþòüñÿ, óäîñêîíàëþþòüñÿ â íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Ñôîð-
ìîâàí³ñòü îáðàçó «ß — ðåàëüíèé ôàõ³âåöü» ³ «ß — ³äåàëüíèé ôàõ³âåöü» 
îáóìîâëþºòüñÿ ïîâíîòîþ óñâ³äîìëåííÿ é ïðèéíÿòòÿ ñòóäåíòîì ïðîôåñ³éíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü ³ âèìîã, ÿê³ âèñóâàþòüñÿ ïðîôåñ³ºþ äî ïñèõîëîã³â. 

6. Ñòóï³íü ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ íà åòàï³ íàâ÷àííÿ ó 
ÂÍÇ ì³ñòèòü ó ñîá³ íàñòóïí³ ïîêàçíèêè: ïðîáëåìíî-ïîøóêîâèé õàðàêòåð 
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ä³ÿëüíîñò³, ãíó÷ê³ñòü ³ âàð³àòèâí³ñòü ìèñëåííÿ, ñàìîñò³éí³ñòü ó ïðèéíÿòò³ 
ð³øåíü, çäàòí³ñòü ïåðåîñìèñëþâàòè ñòåðåîòèïè ñâîãî îñîáèñòîãî é ïðîôå-
ñ³éíîãî äîñâ³äó, ïðàãíåííÿ äî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. 

7. Îñíîâíèì ìåõàí³çìîì ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ âèñòóïàº 
ðåôëåêñ³ÿ. Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì íåîáõ³äíî çâåðíóòè îñîáëèâó óâàãó íà îðãàí³-
çàö³þ ðåôëåêòèâíîãî ìèñëåííÿ ñòóäåíò³â ó ïðîöåñ³ íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. 

Ðåôëåêñ³ÿ º îñíîâíèì ìåõàí³çìîì îñìèñëåííÿ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíèõ 
óñï³õ³â ³ íåâäà÷, îñîáèñò³ñíèõ äîñÿãíåíü. Ïðè âèíèêíåíí³ òðóäíîù³â ³ âè-
õîä³ â ðåôëåêñèâíó ïîçèö³þ ñòóäåíò ïåðåáóäîâóº ñâî¿ ä³¿, àëå é ïåðåãëÿäàº 
ìîæëèâ³ ¿õí³ çì³íè. Ïðîôåñ³éíà ðåôëåêñ³ÿ ì³ñòèòü ó ñîá³ òàêîæ ãîòîâí³ñòü 
ä³ÿòè â ñèòóàö³ÿõ ç âèñîêèì ñòóïåíåì íåâèçíà÷åíîñò³, ãíó÷ê³ñòü ó ïðè-
éíÿòò³ ð³øåíü, ïðàãíåííÿ äî ðåàë³çàö³¿ íîâîââåäåíü ³ ³ííîâàö³é, ïîñò³éíó 
íàö³ëåí³ñòü íà ïîøóê íîâèõ, íåñòàíäàðòíèõ øëÿõ³â ð³øåííÿ ïðîôåñ³éíèõ 
çàâäàíü, çäàòí³ñòü ïåðåîñìèñëþâàòè ñòåðåîòèïè ñâîãî ïðîôåñ³éíîãî é îñî-
áèñò³ñíîãî äîñâ³äó. 

Ïðîôåñ³éíà ðåôëåêñ³ÿ äîçâîëÿº ñï³ââ³äíåñòè ìîæëèâîñò³ ñâîãî «ß» ç 
òèì, ùî âèìàãàº ïðîôåñ³ÿ ïñèõîëîãà; ó òîìó ÷èñë³ — ç ³ñíóþ÷èìè ïðî íå¿ 
óÿâëåííÿìè, ÿê³ º äèíàì³÷íèìè ³ ïîñò³éíî ðîçâèâàþ÷èìèñÿ. Ïðîôåñ³éíà 
ðåôëåêñ³ÿ äîïîìàãàº ñòóäåíòó ñôîðìóëþâàòè îäåðæóâàí³ ðåçóëüòàòè, âè-
çíà÷èòè ìåòó ïîäàëüøî¿ ðîáîòè, ñêîðåãóâàòè ñâ³é ïðîôåñ³éíèé øëÿõ. 

Ðåôëåêñ³ÿ â³ä³ãðàº äåòåðì³íóþ÷ó ðîëü ùîäî ³íøèõ ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñ-
òåé, òîìó íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ó ÂÍÇ ïîâèíåí áóòè îðãàí³çîâàíèé òàêèì 
÷èíîì, ùîá ç ïåðøîãî êóðñó â ñòóäåíò³â ðåôëåêñ³ÿ ôîðìóâàëàñÿ íå ñòèõ³é-
íî, à ö³ëåñïðÿìîâàíî. Âàæëèâî ðîçð³çíÿòè äâà ð³âí³ ðåôëåêñ³¿: ðåôëåêñ³ÿ 
³ç ïðèâîäó âëàñíîãî íàâ÷àííÿ (ó ïîçèö³¿ «ñòóäåíò») ³ ðåôëåêñ³ÿ ³ç ïðèâîäó 
îðãàí³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ó ïîçèö³¿ «ïñèõîëîã»). 

Ðîçâèòîê ðåôëåêñèâíîãî òâîð÷îãî ìèñëåííÿ, óñâ³äîìëåííÿ éîãî çíà÷åí-
íÿ äëÿ òâîð÷îãî ð³øåííÿ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü áóäóòü ñïðèÿòè àêòèâ³çà-
ö³¿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â ³ ñèñòåìàòè÷í³é ðîáîò³ ç ï³äâèùåííÿ 
íèìè ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³. 

Äëÿ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ðåôëåêñ³¿ ñòóäåíòà-ïñèõîëîãà, íà íàø ïîãëÿä, 
íåîáõ³äí³ òàê³ óìîâè: ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíà ðåôëåêñèâíà ä³ÿëüí³ñòü ïñè-
õîëîãà, íàÿâí³ñòü ðåôëåêñèâíî¿ ñåðåäè ³ ðåôëåêñèâíîãî îòî÷åííÿ, àêòèâ³-
çàö³ÿ â³äíîøåíü ì³æ ó÷àñíèêàìè ðåôëåêñèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, àêòóàë³çàö³ÿ 
ðåôëåêòèâíîñò³ ñòóäåíòà. 

Äëÿ ñòâîðåííÿ ñïåö³àëüíî¿ îðãàí³çîâàíî¿ ðåôëåêñèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ñòóäåíòà-ïñèõîëîãà íåîáõ³äíîþ óìîâîþ º âðàõóâàííÿ âëàñòèâîñòåé ä³ÿëü-
íîñò³, à ñàìå: ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, ïðåäìåòí³ñòü, óñâ³äîìëåí³ñòü; ºäí³ñòü â 
ïîáóäîâ³ ñïîñîá³â, ïðîöåñó ä³ÿëüíîñò³ ³ ¿¿ ê³íöåâèõ ðåçóëüòàò³â. Òàêèì ÷è-
íîì, ñòóäåíò çäàòíèé äî ðåôëåêñ³ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ¿¿ ïåðåáóäîâè, à ïðè 
ïëàíóâàíí³ ³ îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïèðàòèñÿ íå íà åìîö³¿ ³ â³ä÷óòòÿ, à íà 
÷³òêèé ³ îäíîçíà÷íèé çì³ñò ïîíÿòü ³ êàòåãîð³é. 

Ðåôëåêñèâíà ñåðåäà ³ ðåôëåêñèâíå îòî÷åííÿ º ñèñòåìîþ óìîâ äëÿ ðîç-
âèòêó ñòóäåíòà-ïñèõîëîãà, àäæå âîíè àêòèâ³çóþòü ïðîöåñè ñàìîï³çíàííÿ 
³ ñàìîêîðåêö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ ðåñóðñ³â. Ôóíêö³ÿ ðåôëåê-
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ñèâíî¿ ñåðåäè ïîëÿãàº ³ ñòèìóëþâàíí³ òâîð÷îñò³, ñòâîðåíí³ óìîâ âèáîðó, â 
ðåçóëüòàò³ ÷îãî â³äáóâàºòüñÿ çì³íà óÿâëåíü ïðî ñåáå ÿê îñîáèñò³ñòü ³ ïðî-
ôåñ³îíàëà. 

Ðåçóëüòàòîì àêòóàë³çàö³¿ ðåôëåêòèâíîñò³ ñòóäåíòà-ïñèõîëîãà º âì³ííÿ 
ñòóäåíòà âèéòè çà ìåæ³ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çìîãà ïîãëÿíó-
òè íà íå¿ ç ïîçèö³¿ ³íøî¿ ëþäèíè, âèçíà÷èòèñÿ â â³äíîøåíí³ äî íå¿ ³ çà-
éíÿòè ïîçèö³þ «íàä íåþ» äëÿ ñóäæåííÿ ïðî íå¿. Àêòóàë³çîâàíà ðåôëåêñ³ÿ 
äîçâîëÿº ïîäîëàòè êðèòè÷í³ ïåð³îäè â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ. Çíàéäåí³ íîâ³ 
îñîáèñò³ñí³ çì³ñòè äàþòü ïåðñïåêòèâó äëÿ âíóòð³øí³õ çì³í, â³äêðèâàþòü 
øëÿõ ïîäàëüøîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó. 

Ìàéáóòí³é ïñèõîëîã, íà íàø ïîãëÿä, ïîâèíåí áóòè àêòèâíî âêëþ÷å-
íèé ó ïðîöåñ ñàìîîñâ³òè, çä³éñíþþ÷è ðîçâèòîê âñ³õ êîìïîíåíò³â ðåôëåêñ³¿, 
ôîðìóþ÷è ïðîôåñ³éíó ñàìîñâ³äîì³ñòü ³ ïðîñóâàþ÷èñü äî ïðîôåñ³éíîãî ñà-
ìîâäîñêîíàëåííÿ é ñàìîñòâåðäæåííÿ. Âîíà äîïîìàãàº ëþäèí³ ñôîðìóëþâà-
òè îäåðæóâàí³ ðåçóëüòàòè, âèçíà÷èòè ìåòó ïîäàëüøî¿ ðîáîòè, ñêîðåãóâàòè 
ñâ³é ïðîôåñ³éíèé øëÿõ. 

Òàêèì ÷èíîì, óçàãàëüíþþ÷è äîñë³äæåííÿ ùîäî ì³ñöÿ ³ çíà÷èìîñò³ ðåô-
ëåêñ³¿ â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ïñèõîëîãà ó ÂÍÇ, ìè ïðèéøëè äî 
òàêèõ âèñíîâê³â. 

1. Ö³ëåñïðÿìîâàíà é ñèñòåìàòè÷íà ðîáîòà ç ôîðìóâàííÿ é ðîçâèòêó 
ïðîôåñ³éíî¿ ðåôëåêñ³¿ íà âñ³õ åòàïàõ íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ ñïðèÿº ïîë³ïøåííþ 
ÿêîñò³ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ, ï³äâèùåííþ éîãî ïî-
òðåáè â ñàìîîñâ³ò³, ñàìîâäîñêîíàëåíí³, é ðîçâèâàº òâîð÷ó àêòèâí³ñòü. 

2. Âèâ÷åííÿ é ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíî¿ ðåôëåêñ³¿ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ íå-
îáõ³äíî ïðîâîäèòè ö³ë³ñíî é ñèñòåìíî, ó âñ³õ ¿¿ àñïåêòàõ ³ ïðîÿâàõ, ç óðàõó-
âàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà 
é ñïåöèô³êè éîãî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàñêðûòû òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ, 

îõàðàêòåðèçîâàíû îñíîâíûå åãî êîìïîíåíòû, èçó÷åíî ñîäåðæàíèå äàííîãî ïîíÿ-
òèÿ, îïðåäåëåíà ðîëü ðåôëåêñèè â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ áóäóùåãî 
ïñèõîëîãà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå, ñàìîïîçíàíèå, ñàìîàêòóàëè-
çàöèÿ, ñàìîïîíèìàíèå, ñàìîðåãóëÿöèÿ, ðåôëåêñèÿ. 
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PROFESSIONAL SELF-AWARENESS AS A BASIS 
FOR PROFESSIONAL DEVELOPMENT FOR FUTURE PSYCHOLOGIST 

Summary 
In this article theoretical positions of professional consciousness are opened, his 

basic components are characterised, the maintenance of the given concept is studied, 
the role of a reflexion in the course of professional development of the future psy-
chologist is defined. 

Key words: professional consciousness, self-knowledge, self-actualisation, self-un-
derstanding, self-control, a reflexion. 
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Ì. Î. Êîñà 
Êëàñè÷íèé ïðèâàòíèé óí³âåðñèòåò, Çàïîð³ææÿ 

ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÓÌÎÂÈ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÑÀÌÎÏÎÂÀÃÈ 
Ó ÄÎØÊ²ËÜÍÈÊ²Â 

Ó ñòàòò³ ðîçêðèâàþòüñÿ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ òà åêñïåðèìåíòàëüí³ ï³ä-
õîäè äî âèâ÷åííÿ ïðîöåñ³â ñàìîñâ³äîìîñò³, ùî ïîâ’ÿçàí³ ³ç âèðîáëåííÿì 
ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå â ðàííüîìó îíòîãåíåç³. Äàºòüñÿ òåîðåòè÷-
íèé àíàë³ç ñòóïåíÿ ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè ó ô³ëîñîôñüê³é òà ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³, âèçíà÷àþòüñÿ êðèòåð³¿ ñàìîïîâàãè äîøê³ëüíèê³â. 
Ïîêàçàí³ îñîáëèâîñò³ äîìàãàíü, ìîòèâàö³¿ òà ñàìîîö³íêè äîøê³ëüíèê³â ÿê 
ïîêàçíèê³â ñàìîïîâàãè. Îõàðàêòåðèçîâàíî ð³âí³ ðîçâèòêó ñàìîïîâàãè, âèä³-
ëåíî ñòàòåâ³ òà â³êîâ³ ¿¿ îñîáëèâîñò³, ïîêàçàíà çàëåæí³ñòü ñàìîïîâàãè ä³òåé 
â³ä ì³ðè ðåãëàìåíòîâàíîñò³ ¿õ ä³ÿëüíîñò³ òà ñòèëþ êåð³âíèöòâà ç áîêó çíà-
÷óùîãî äîðîñëîãî. Îá´ðóíòîâóºòüñÿ çàëåæí³ñòü ñàìîïîâàãè â³ä òèïó ö³íí³ñ-
íîãî ñòàâëåííÿ äî äèòèíè â ðîäèí³ òà äîøê³ëüíîìó çàêëàä³, ïðîïîíóºòüñÿ 
ìåòîäèêà îïòèì³çàö³¿ ñòàâëåííÿ äî ñåáå ó äîøê³ëüíèê³â. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàìîïîâàãà, ðåôëåêñ³ÿ, ñèñòåìíèé ï³äõ³ä, îñîáèñò³ñí³ ö³í-
íîñò³, ñàìîâèðàæåííÿ, äîìàãàííÿ âèçíàííÿ, ñàìîçáåðåæåííÿ, ³íäèâ³äóàëü-
íèé äîñâ³ä, ä³àëîã³÷íå ñï³ëêóâàííÿ. 

Äåðæàâíà ïîë³òèêà â ãàëóç³ äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè, ùî âèçíà÷àºòüñÿ Êîí-
ñòèòóö³ºþ, Çàêîíîì Óêðà¿íè «Ïðî îñâ³òó», Äåðæàâíîþ íàö³îíàëüíîþ ïðî-
ãðàìîþ «Îñâ³òà» (Óêðà¿íà XXI ñòîë³òòÿ), Çàêîíîì Óêðà¿íè «Ïðî äîøê³ëü-
íó îñâ³òó», Áàçîâèì êîìïîíåíòîì äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè â Óêðà¿í³, ñïðÿìîâóº 
ôàõ³âö³â ó ãàëóç³ â³êîâî¿ òà ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ íà ïîøóê îïòèìàëüíèõ 
øëÿõ³â îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó äîøê³ëüíèê³â, ðîçêðèòòÿ ìåõàí³çì³â ôîð-
ìóâàííÿ ¿õíüî¿ æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ÿê çäàòíîñò³ â ì³ðó ñâî¿õ â³êîâèõ 
ìîæëèâîñòåé ñàìîñò³éíî òà ñâ³äîìî âèðîáëÿòè ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñâ³-
òó ³ ñàìîãî ñåáå. 

Îäíàê àíàë³ç ñó÷àñíî¿ ïðàêòèêè ñ³ìåéíîãî òà ñóñï³ëüíîãî âèõîâàííÿ 
çàñâ³ä÷óº ³ñíóâàííÿ ñóïåðå÷íîñòåé ì³æ ïðîãîëîøåíèìè ³äåÿìè ãóìàí³çàö³¿ 
îñâ³òè òà ðåàëüíèì ñòàíîì ñïðàâ. Òðèâàëå ³ãíîðóâàííÿ ³äå¿ ñàìîö³ííîñ-
ò³ ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³, íàñàäæåííÿ ìàñîâîãî êîëåêòèâ³çìó, äîì³íóâàííÿ 
ìîíîëîã³÷íî¿ ñòðàòåã³¿ ó âèõîâàíí³ ãàëüìóþòü ìîäåðí³çàö³þ òà îíîâëåííÿ 
îñâ³òè, óñêëàäíþþòü ïðîöåñ ðåàë³çàö³¿ ïðîãðåñèâíèõ ³äåé òà îñîáèñò³ñíî 
îð³ºíòîâàíèõ òåõíîëîã³é. Ïåäàãîã³÷íà ðîáîòà ç âèõîâàííÿ äîøê³ëüíèêà ÿê 
ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³, çäàòíîãî øàíîáëèâî, ã³äíî, ö³íí³ñíî ñòàâèòèñÿ 
äî ñåáå òà îòî÷óþ÷èõ, ï³äì³íþºòüñÿ éîãî íàäì³ðíîþ ³íòåëåêòóàë³çàö³ºþ, 
îð³ºíòàö³ºþ íà ôîðìàëüí³ ðåçóëüòàòè. Íàñë³äêîì öüîãî º çíèæåííÿ ³íòå-
ðåñó ïåäàãîã³â äî êîï³òêî¿ ðîáîòè ç ïëåêàííÿ äèòÿ÷î¿ äóø³, âèõîâàííÿ ñâ³-
äîìîãî ñòàâëåííÿ çðîñòàþ÷î¿ îñîáèñòîñò³ äî ïðèðîäè, ïðåäìåòíîãî ñâ³òó, 
ëþäåé, âëàñíîãî «ß». Ïðîáëåìà ðîçâèòêó ñâ³äîìîñò³ òà ñàìîñâ³äîìîñò³ äî-
øê³ëüíèêà â íàø ÷àñ º ïðîáëåìîþ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñò³ñíîãî ÿäðà, çà-
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êëàäàííÿ áàçèñó êóëüòóðè, çáàëàíñîâàíîñò³ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé òà 
ðåàë³çîâàíèõ çä³áíîñòåé. 

Òàêèì ÷èíîì, íåîáõ³äí³ñòü òåîðåòèêî-åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ 
ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ ðîçâèòêó ñàìîïîâàãè ó äîøê³ëüíîìó â³ö³ îáóìîâëþ-
ºòüñÿ ñîö³àëüíèì çàìîâëåííÿì íà ìîäåðí³çàö³þ äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè òà âïðî-
âàäæåííÿ îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíèõ âèõîâíèõ òåõíîëîã³é. 

Àíàë³ç â³ò÷èçíÿíî¿ òà çàðóá³æíî¿ ë³òåðàòóðè ïîêàçóº, ùî â ïðÿì³é ïî-
ñòàíîâö³ ïðîáëåìà äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ ðîçâèòêó ñàìîïîâàãè 
ó äîøê³ëüíèê³â íå ðîçðîáëÿëàñÿ. Ó ïðàöÿõ Ê. Î. Àáóëüõàíoâî¿-Ñëàâñüêî¿, 
Á. Ã. Àíàíüºâà, Ë. ². Àíöèôåðîâî¿, Î. Î. Áîäàëüîâà, Ë. Ñ. Âèãîòñüêî-
ãî, Ë. ². Áîæîâè÷, Â. Â. Äàâèäîâà, Â. Â. Ç³íüê³âñüêîãî, Î. Ì. Ëåîíòüºâà, 
Á. Ô. Ëîìîâà, Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà, Î. Ã. Ñï³ðê³íà, Â. Â. Ñòîë³íà, Ï. Ð. ×à-
ìàòè, Î. Â. Øîðîõîâî¿ ðîçãëÿäàþòüñÿ çàãàëüíîòåîðåòè÷í³ òà ìåòîäîëîã³÷-
í³ ï³äõîäè äî âèð³øåííÿ ïèòàííÿ ïðî ïðèðîäó ³ ãåíåçèñ ñàìîñâ³äîìîñò³ òà 
îêðåìèõ ¿¿ ïðîöåñ³â ó êîíòåêñò³ ïðîáëåìè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Ö³íí³ñíå 
ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñåáå êëàñèô³êóºòüñÿ ÿê ïèòàííÿ íàäçâè÷àéíî¿ âàãè ³ 
çíà÷óùîñò³, ðîçâ’ÿçàííÿ ÿêîãî çäàòíå ñóòòºâî äîïîâíèòè òåîð³þ ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ òà òåîð³þ ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, çáàãàòèòè ïðàêòèêó âè-
õîâàííÿ åôåêòèâíèìè ìåòîäèêàìè. Ðàçîì ç òèì ó öèõ äîñë³äæåííÿõ ìàëî 
óâàãè ïðèä³ëåíî àíàë³çó ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â âèðîáëåííÿ îñîáèñò³ñ-
òþ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå, ôàêòè÷íî íå éäåòüñÿ ïðî ôåíîìåí ñàìî-
ïîâàãè ÿê òàêèé, éîãî ì³ñöå â ñòðóêòóð³ ñàìîñâ³äîìîñò³ òà â³äì³íí³ñòü â³ä 
³íøèõ ïðîÿâ³â ñàìîñòàâëåííÿ. 

Ó äîñë³äæåííÿõ ó÷åíèõ Ð. À. Àíóôð³ºâî¿, Ã. Î. Áàëëà, ². Ä. Áåõà, 
ª. ². Ãîëîâàõè, Î. À. Äîí÷åíêà, Î. Ã. Çëîá³íî¿, ². Ñ. Êîíà, Î. Ë. Êîíîíêî, 
Â. Â. Ðèáàëêè, Ì. Â. Ñàâ÷èíà, Ë. Â. Ñîõàíü, ². Â. Ñòåïàíåíêî, Â. Î. Òàòåí-
êà, Ò. Ì. Òèòàðåíêî, Â. Î. Òèõîíîâè÷, Â. ². Øèíêàðóêà ñàìîïîâàãà, ö³í-
í³ñíå ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå ðîçãëÿäàºòüñÿ êð³çü ïðèçìó ïðîáëåìè 
æèòòºòâîð÷îñò³ îñîáèñòîñò³, æèòòºâèõ ñìèñë³â, îñîáèñò³ñíèõ âèáîð³â, îñî-
áèñòî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ¿¿ ñóá’ºêòíîñò³. Ðîçãëÿäàþ÷è ñàìîïîâàãó ÿê óìî-
âó ðåàë³çàö³¿ ³äå¿ ñàìîö³ííîñò³ æèòòÿ, àâòîðè íàãîëîøóþòü íà íåîáõ³äíîñò³ 
ï³äâèùåííÿ ñóá’ºêòíîñò³ æèòòºçä³éñíåííÿ, íàâ÷àííÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêî-
ë³ííÿ âì³ííþ ðîçïîðÿäèòèñÿ ñâî¿ì æèòòÿì, ðîáèòè éîãî ïðåäìåòîì âëàñ-
íî¿ ñâ³äîìîñò³ òà âîë³. 

Ïèòàííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³, ïðîöåñ³â ñàìîï³çíàííÿ, âè-
ðîáëåííÿ åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå, ñàìîðåãóëÿö³¿ íà ðàíí³õ 
åòàïàõ îíòîãåíåçó àíàë³çóþòüñÿ â ðîáîòàõ Ã. Ñ. Àáðàìîâî¿, Ì. É. Áîðè-
øåâñüêîãî, Ä. Ò. Ä³ì³òðîâà, Î. Â. Çàïîðîæöÿ, Î. Ë. Êîíîíêî, Â. Ê. Êî-
òèðëî, Ì. ². Ë³ñ³íî¿, Í. ². Íåïîìíÿùî¿, Ñ. Ð. Ïàíò³ëººâà, Í. À. Ïîá³ð÷åí-
êî, Â. À. Ñåìè÷åíêî, À. ². Ñ³ëâåñòðó, Ò. Ì. Òèòàðåíêî, Ñ. Ï. Òèùåíêî, 
². ². ×åñíîêîâî¿, Ë. ². Óìàíåöü òà ³í. Ðîçãëÿäàþ÷è ñàìîïîâàãó â êîíòåêñò³ 
³íøèõ ïðîáëåì, äîñë³äíèêè êëàñèô³êóþòü ¿¿ ÿê ³íòåãðîâàíó òà óçàãàëüíåíó 
õàðàêòåðèñòèêó îñîáèñòîñò³, ùî ñêëàäàºòüñÿ âíàñë³äîê óçàãàëüíåííÿ ïåðå-
æèâàíü ùîäî «ß». Çã³äíî ç ¿õí³ìè ïîãëÿäàìè, ñàìîïîâàãà ñêëàäàºòüñÿ â 
ìåæàõ ß-îáðàçó ³ îïîñåðåäêîâóºòüñÿ óñâ³äîìëåííÿì äèòèíîþ ñâî¿õ óñï³õ³â 
â ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ òà ñï³ëêóâàíí³. Îäíàê â ðîáîòàõ çàçíà-
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140

÷åíèõ àâòîð³â ïîäàþòüñÿ ëèøå îêðåì³ êðèòåð³¿ ñàìîïîâàãè, â³äñóòí³é àíà-
ë³ç ¿¿ ïðîÿâ³â íà ð³çíèõ â³êîâèõ åòàïàõ, ó ä³òåé ð³çíî¿ ñòàò³, ëèøå ÷àñòêîâî 
ðîçêðèâàþòüñÿ ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè ðîçâèòêó. 

Äîñë³äæåííÿ ïðåäñòàâíèê³â çàõ³äíî¿ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ (Ð. Áåðíñ, 
Å. Åð³êñîí, Ê. Ðîäæåðñ, À. Ìàñëîó, Ð. Ìåéë³) ́ ðóíòóþòüñÿ íà ³äå¿ ö³ë³ñíîñ-
ò³ òà óí³êàëüíîñò³ ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ âèñîêî¿ ñàìîö³ííîñò³. Ó ðîáîòàõ 
öèõ äîñë³äíèê³â ïðîáëåìà ñòàíîâëåííÿ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ â êîíòåêñò³ ïîíÿòü «ß», «ñàì³ñòü», «âíóòð³øí³é ñâ³ò»; ñàìîïîâàãà 
îòîòîæíþºòüñÿ ³ç ñàìîîö³íêîþ, çàäîâîëåí³ñòþ ñîáîþ, «ß-êîíöåïö³ºþ»; íå-
àáèÿêà óâàãà íàäàºòüñÿ ðîçêðèòòþ ÷èííèê³â, ùî îïîñåðåäêîâóþòü ñòàâëåí-
íÿ äî ñåáå. 

Âàðòî çàóâàæèòè, ùî â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ â Óêðà¿í³ çð³ñ ³íòåðåñ íàó-
êîâö³â äî ïðîáëåì ñàìîñâ³äîìîñò³ â ðàííüîìó îíòîãåíåç³. Äîêàçîì öüîãî º 
äîñë³äæåííÿ òàêèõ íàóêîâö³â, ÿê ². Ä. Áåõ (ðîçâèòîê ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñ-
ò³), Ì. É. Áîðèøåâñüêèé (ñàìîñâ³äîì³ñòü ÿê ìåõàí³çì ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³í-
êè), Ì. Â. Âîâ÷èê-Áëàêèòíà (ïåðåäóìîâè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â ðàííüî-
ìó äèòèíñòâ³), Î. Ë. Êîíîíêî (ñàìîëþáí³ñòü ÿê áàçîâà ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³, 
ñêëàäîâà æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³), Â. Ê. Êîòèðëî (ðîçâèòîê âîë³ â ðàííüî-
ìó îíòîãåíåç³), Ñ. ª. Êóëà÷ê³âñüêà (åìîö³éí³ âçàºìèíè äèòèíè ç äîðîñëè-
ìè), Î. ². Êóëü÷èöüêà (ôîðìóâàííÿ ìîðàëüíèõ ïî÷óòò³â), Þ. Î. Ïðèõîäüêî 
(ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî îäíîë³òê³â), Ñ. Ï. Òèùåíêî (åìîö³éíî-ö³íí³ñíå ñòàâ-
ëåííÿ äî ñåáå, ðåôëåêñ³ÿ), Ò. Ì. Òèòàðåíêî (ïðîáëåìè îñîáèñò³ñíîãî ðîçâè-
òêó äîøê³ëüíèêà). Âàãîìèé âíåñîê ó äîñë³äæåííÿ ïðîöåñ³â ñàìîñâ³äîìîñò³, 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âèðîáëåííÿì äîøê³ëüíèêàìè ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå, 
çðîáèâ Ð. Õ. Øàêóðîâ, ÿêèé ðîçìåæóâàâ ð³çí³ ïðîÿâè ñàìîñòàâëåííÿ, ïî-
êàçàâ ñï³ëüíå òà â³äì³ííå ì³æ íèìè; ñõàðàêòåðèçóâàâ ïðîöåñè ïåðåõîäó êî-
ðîòêî÷àñíèõ åï³çîäè÷íèõ ïåðåæèâàíü ó ñò³éê³, òðèâàë³; âèä³ëèâ â³êîâ³ ìî-
äèô³êàö³¿ ñàìîëþáíîñò³ äîøê³ëüíèê³â. 

² âñå æ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ïåäàãîã³÷íî¿ òà â³êîâî¿ ïñèõîëî-
ã³¿ ïðîáëåìà ñàìîïîâàãè äîøê³ëüíèêà, îñîáëèâîñòåé ¿¿ ïðîÿâó òà ïñèõîëî-
ã³÷íèõ óìîâ ðîçâèòêó çàëèøàºòüñÿ ðîçðîáëåíîþ, ïðîàíàë³çîâàíîþ ëèøå 
÷àñòêîâî, â êîíòåêñò³ ³íøèõ àñïåêò³â îñîáèñò³ñíîãî ñòàíîâëåííÿ. Öå ³ âè-
çíà÷èëî ïðàâîì³ðí³ñòü òà äîö³ëüí³ñòü òåîðåòè÷íîãî òà åêñïåðèìåíòàëüíîãî 
âèâ÷åííÿ ñàìîïîâàãè â ðàííîìó îíòîãåíåç³. 

Ïðîáëåìó ñàìîñâ³äîìîñò³, â êîíòåêñò³ ÿêî¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ñàìîïîâàãà, 
ïñèõîëîãè ç ïîâíèì ïðàâîì â³äíîñÿòü äî îäí³º¿ ³ç íàéñêëàäí³øèõ â ïñèõî-
ëîã³¿, ïîÿñíþþ÷è öå, ç îäíîãî áîêó, íàäçâè÷àéíîþ àêòóàëüí³ñòþ, ç ³íøî-
ãî — ñêëàäí³ñòþ äëÿ âèâ÷åííÿ. ßê ñòâåðäæóº Î. Ì. Ëåîíòüºâ, öå îäíà ç 
òèõ ïðîáëåì, ùî âàæêî ï³ääàºòüñÿ âèâ÷åííþ ³ íå ðîçâ’ÿçóºòüñÿ òðàäèö³é-
íèìè ñïîñîáàìè äîñë³äæåííÿ [15]. Óñå öå ïîâíîþ ì³ðîþ ñòîñóºòüñÿ ³ îêðå-
ìèõ ïðîöåñ³â ñàìîñâ³äîìîñò³, ñåðåä ÿêèõ âàæëèâå ì³ñöå çàéìàº ïðîöåñ âè-
ðîáëåííÿ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå. 

Äîâãèé ÷àñ ó äîñë³äæåííÿõ â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðóá³æíèõ ïñèõîëîã³â, íå 
äèâëÿ÷èñü íà øèðîêå âèêîðèñòàííÿ ó ïðàêòèö³, ïîíÿòòÿ «ñàìîïîâàãà» âçà-
ãàë³ íå ô³ãóðóâàëî. Òàê, â³äîìèé ïñèõîëîã Â. Â. Ç³íüê³âñüêèé êîðèñòóºòüñÿ 
ïîíÿòòÿì «ëþáîâ äî ñåáå», íàãîëîøóþ÷è ïðè öüîìó, ùî ñïðàâæíüî¿ ëþáîâ³ 
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äî ñàìî¿ ñåáå ó äèòèíè íå âàðòî î÷³êóâàòè íå ëèøå íà ïåðøîìó ðîö³ æèò-
òÿ, à é ó âñüîìó ðàííüîìó äèòèíñòâ³. Íà éîãî äóìêó, äëÿ ëþäèíè õàðàêòåð-
íèì º äâà ïîëÿðíèõ âèÿâè ïî÷óòò³â: óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ ñèëè òà ö³ííîñò³, 
ùî ñòèìóëþº îñîáèñò³ñòü äî òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ ³ íàâïàêè, â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ 
ñëàáêîñò³, îçëîáëåíîñò³, ùî ãàëüìóº ä³ÿëüí³ñòü, «íåíà÷å ï³äð³çàº êðèëà», 
òÿæêèì ïî÷óòòÿì íåïîòð³áíîñò³ ðîçëèâàºòüñÿ â äóø³. Â. Â. Ç³íüê³âñüêèé 
ââàæàâ, ùî ó ëþäèíè, ÿê ïðàâèëî, ñï³â³ñíóþòü îáèäâà ïî÷óòòÿ, óð³âíîâà-
æóþ÷èñü ì³æ ñîáîþ, õî÷à äîñèòü ÷àñòî äîì³íóº ÿêåñü îäíå ç íèõ ³ òîä³ ìè 
ìàºìî ñïðàâó àáî ç ëþäèíîþ óñï³øíîþ ³ âïåâíåíîþ â ñîá³, àáî ç «ïðèäàâ-
ëåíîþ», ïñèõ³÷íî çàáèòîþ [8]. 

Âàãîìèé âíåñîê ó ðîçðîáêó ïðîáëåìè ñàìîïîâàãè çðîáèâ ïñèõîëîã 
Ð. Áåðíñ [1]. Ïðèð³âíþþ÷è ñàìîïîâàãó äî ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿, âèñîêî¿ 
ñàìîîö³íêè, ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå, ïðèéíÿòòÿ ñåáå, â³ä÷óòòÿ âëàñ-
íî¿ ö³ííîñò³, â³í âèä³ëÿº ãîëîâí³ ÷èííèêè ñàìîïîâàãè, çîêðåìà, ïåðåêîíà-
í³ñòü ó ³ìïîíóâàíí³ ³íøèì ëþäÿì òà â³ä÷óòòÿ ñâîº¿ êîìïåòåíòíîñò³. Àâòî-
ðîì âèä³ëÿþòüñÿ ôàêòîðè çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, ùî îïîñåðåäêîâóþòü 
ñàìîïîâàãó: ïî-ïåðøå, âïëèâ áàòüê³â, ùî âèçíà÷àºòüñÿ ¿õ ³íäèâ³äóàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè òà õàðàêòåðîì âèõîâíîãî ñòèëþ; ïî-äðóãå, 
øàíîáëèâå ñòàâëåííÿ äî äèòèíè ç áîêó ïåäàãîãà. 

Ïñèõîëîãè ðîáëÿòü ñïðîáó ïðîàíàë³çóâàòè ð³çí³ ïðîÿâè ïîâåä³íêè äî-
øê³ëüíèêà ³ âèä³ëèòè õàðàêòåðí³ îçíàêè âèñîêî¿ ³ íèçüêî¿ ñàìîïîâàãè. 
Á³ëüø³ñòþ ç íèõ ñàìîïîâàãà ïîâ’ÿçóºòüñÿ ³ç ñàìîñò³éí³ñòþ, êì³òëèâ³ñòþ, 
ðåòåëüí³ñòþ, ãîòîâí³ñòþ ñàìîâèðàçèòèñÿ â ð³çíèõ ñïðàâàõ, äîìàãàííÿìè 
âèçíàííÿ çíà÷óùèõ äîðîñëèõ ³ îäíîë³òê³â, âèìîãëèâ³ñòþ â îö³íêàõ âëàñ-
íîãî ïðîäóêòó. Ââàæàºòüñÿ, ùî ðîçâèíåíà ñàìîïîâàãà ïîâèííà ñóïðîâî-
äæóâàòèñÿ ïîçèòèâíèìè åìîö³ÿìè: ðàä³ñòþ, çàäîâîëåííÿì, âïåâíåí³ñòþ, 
ïîçèòèâíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ íà ëþäåé. Ïðî âðàæåíó ñàìîïîâàãó ìîæå ñâ³ä-
÷èòè ïðàãíåííÿ äèòèíè óíèêàòè ïðîâ³äíèõ ðîëåé â ãð³, ã³ïåðòðîôîâàíà 
ïîòðåáà ó ñõâàëåíí³ (êîëè àêòèâí³ñòü äèòèíè ñïðÿìîâóºòüñÿ íå åìîö³ÿìè, 
à ëèøå ïðîãðàìóºòüñÿ äîðîñëèìè), ïðîÿâàìè ñàìîâïåâíåíîñò³, ï³äâèùåíî¿ 
òðèâîæíîñò³, îáðàçëèâîñò³, íåçàäîâîëåíîñò³ ñîáîþ, âðàçëèâîñò³, íåâïåâíå-
íîñò³ â ñîá³. Ñàìîïîâàãà âèçíà÷àº çàãàëüíèé òîíóñ, ñòàí, íàñòð³é, ïëàíè, 
àêòèâí³ñòü äèòèíè. Çíèæåíà ñàìîïîâàãà çäàòíà çðîáèòè ïîâåä³íêó äèòèíè 
õâîðîáëèâîþ, íåñò³éêîþ, ñïðîâîêóâàòè õèáíó ïîâåä³íêó. Äèòèíà ïî÷èíàº 
ãîñòðî ðåàãóâàòè íà âñå, ùî çà÷³ïàº ñàìîîö³íêó, — êðèòèêó, ñì³õ, ëåãêî 
îáðàæàºòüñÿ, ïî÷èíàº â³ääàâàòè ïåðåâàãó ñàìîòíîñò³ [1; 3; 9; 10; 14; 16; 
17; 18]. 

Çà îñòàíí³ìè äàíèìè íàóêîâö³â, îñîáëèâà ðîëü ó âèõîâàíí³ ö³íí³ñíîãî 
ñòàâëåííÿ äî ñåáå â³äâîäèòüñÿ ñï³ëêóâàííþ âèõîâàòåëÿ ³ âèõîâàíöÿ [2; 4; 
5; 6; 7; 10; 11; 12; 13]. Ââàæàºòüñÿ, ùî ñï³ëêóâàííÿ áåçïîñåðåäíüî âïëèâàº 
íà åìîö³éíèé êîìïîíåíò îáðàçó-ß, âèêëèêàþ÷è äî æèòòÿ ð³çíîìàí³òí³ ïå-
ðåæèâàííÿ ùîäî ñåáå. Çà óìîâè ñàìå òàêîãî ñï³ëêóâàííÿ äèòèíà ñòèêàºòü-
ñÿ ³ç êîíêðåòíî-ïðàêòè÷íîþ îð³ºíòàö³ºþ ³íøî¿ ëþäèíè ñòîñîâíî íå¿ ñàìî¿ 
³ òàêèì ÷èíîì ïî÷èíàº êðàùå ñåáå ðîçóì³òè. Ì. ². Ë³ñ³íà, ï³äêðåñëþþ÷è 
âèð³øàëüíó ðîëü ñï³ëêóâàííÿ ç äîðîñëèìè â ïðîöåñ³ ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, â³äâîäèòü éîìó ðîëü îðãàí³çàòîðà ³ àêòèâ³çàòîðà ïðîöåñ³â ñà-
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ìîï³çíàííÿ äèòèíè [14]. Ïðè öüîìó âàæëèâî, ùîá âçàºìîä³ÿ âèõîâàòåëÿ ³ 
âèõîâàíöÿ áóëà âçàºìîàêòèâíîþ, òîáòî ìàëà õàðàêòåð õî÷à á á³ëüø-ìåíø 
âèðàæåíî¿ äèñêóñ³¿ ³ âêëþ÷àëà åëåìåíòè àðãóìåíòàö³¿. ². Ä. Áåõ ãîâîðèòü 
ïðî êîãí³òèâíî-åìîö³éíó ìîäåëü àðãóìåíòàö³¿, ÿêà çâåðíåíà ÿê äî ðîçóìó, 
òàê ³ äî ïî÷óòò³â äèòèíè [3]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì âàæëèâà ðîëü ó âèðîáëåíí³ 
ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äèòèíè äî ñåáå â³äâîäèòüñÿ äîðîñëèì: ïåäàãîãàì òà 
áàòüêàì, ÿê îñîáàì, ùî çäàòí³ äî âèáóäîâè òàêîãî òèïó àðãóìåíòàö³¿. 

Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðîáëåìè äîçâîëèâ êîíñòàòóâàòè, ùî ñàìîïîâàãà 
äîøê³ëüíèêà — öå îñîáèñò³ñíå óòâîðåííÿ, ÿêå ñêëàäàºòüñÿ ç ðÿäó êîìïî-
íåíò³â, ùî âçàºìîä³þòü, âçàºìîäîïîâíþþòü òà äî ïåâíî¿ ì³ðè ï³ääàþòüñÿ 
ö³ëåñïðÿìîâàíîìó ïåäàãîã³÷íîìó âïëèâó. Ãàðìîí³éíå ïîºäíàííÿ â àêòèâ-
íîñò³ äîøê³ëüíèêà ïðàãíåííÿ äî ñàìîâèðàæåííÿ, äîìàãàííÿ âèçíàííÿ òà 
çäàòíîñò³ äî ñàìîçáåðåæåííÿ ðîçãëÿäàþòüñÿ íàìè ÿê ì³í³ìàëüíî äîñòàòí³ 
ñêëàäíèêè éîãî ñàìîïîâàãè, ¿¿ êðèòåð³¿, ñóêóïí³ñòü. 

Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ âèñòóïàº ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ ñàìîïîâàãè ñòàð-
øèõ äîøê³ëüíèê³â ÿê ³íòåãðîâàíî¿ òà óçàãàëüíåíî¿ õàðàêòåðèñòèêè îñî-
áèñòîñò³. 

Ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ º ïñèõîëîã³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³ òà óìîâè åôåê-
òèâíîãî ðîçâèòêó ñàìîïîâàãè ó ä³òåé 4–6 ðîê³â. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº ó òåîðåòè÷íîìó àíàë³ç³ òà åêñïåðèìåíòàëü-
íîìó âèâ÷åíí³ ñòàâëåííÿ äèòèíè äî ñåáå, ðîçðîáö³ òà îá´ðóíòóâàíí³ ìåòî-
äèêè ðîçâèòêó ñàìîïîâàãè ó ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â. 

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ: 
– óòî÷íèòè çì³ñò òà îá´ðóíòóâàòè êðèòåð³¿ ñàìîïîâàãè, âñòàíîâèòè çà-

êîíîì³ðíîñò³ ¿¿ ïðîÿâó â äîøê³ëüíîìó â³ö³; 
– ç’ÿñóâàòè â³êîâ³ òà ñòàòåâ³ îñîáëèâîñò³ ñàìîïîâàãè; 
– âèçíà÷èòè âíóòð³øí³ òà çîâí³øí³ äåòåðì³íàíòè ðîçâèòêó ñàìîïîâàãè; 
– âèä³ëèòè ð³âí³ ðîçâèòêó ñàìîïîâàãè; 
– òåîðåòè÷íî îá´ðóíòóâàòè òà åêñïåðèìåíòàëüíî àïðîáóâàòè ìåòîäèêó 

ðîçâèòêó ñàìîïîâàãè ó ñòàðøîìó äîøê³ëüíîìó â³ö³. 
Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Â ïðîöåñ³ ðåàë³çàö³¿ çàâäàíü äîñë³äæåííÿ íà âñ³õ 

éîãî åòàïàõ âèêîðèñòîâóâàâñÿ êîìïëåêñ ìåòîä³â: 
– òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ô³ëîñîôñüêî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿, ñîö³îëîã³÷íî¿ òà ïå-

äàãîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè, îïðàöþâàííÿ íîðìàòèâíèõ äîêóìåíò³â äàëè óÿâëåí-
íÿ ïðî àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè, ì³ðó ¿¿ âèâ÷åíîñò³, äîïîìîãëè âèçíà÷èòè 
êîíöåïòóàëüí³ çàñàäè äîñë³äæåííÿ; 

– ñïîñòåðåæåííÿ çà õàðàêòåðîì àêòèâíîñò³ äîøê³ëüíèê³â òà îñîáëèâîñ-
òÿìè âçàºìîä³¿ ïåäàãîã³â òà ä³òåé, àíêåòóâàííÿ áàòüê³â òà ïåäàãîã³â äàëè 
çìîãó ç’ÿñóâàòè îñîáëèâîñò³ ñàìîïîâàãè äîøê³ëüíèê³â, ¿¿ âíóòð³øí³ òà çî-
âí³øí³ äåòåðì³íàíòè; 

– ìåòîä åêñïåðèìåíòó (êîíñòàòóþ÷èé, ôîðìóþ÷èé òà êîíòðîëüíèé) 
ñëóãóâàâ äëÿ ìîäåëþâàííÿ óìîâ îáðàíîãî äëÿ âèâ÷åííÿ ÿâèùà; 

– ìåòîäàìè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè îáðîáëåíî ³ ïåðåâ³ðåíî çäîáó-
ò³ äàí³. 

Òåîðåòè÷íå çíà÷åííÿ äîñë³äæåííÿ. Ðîçðîáëåíà êîíöåïö³ÿ ðîçâèòêó ñà-
ìîïîâàãè â ñòàðøîìó äîøê³ëüíîìó â³ö³ íàäàº ìîæëèâ³ñòü òëóìà÷èòè âè-
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â÷åíå ÿâèùå ÿê ³íòåãðàëüíó õàðàêòåðèñòèêó îñîáèñòîñò³, ïîêàçíèê ¿¿ ñî-
ö³àëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, æèòòºçäàòíîñò³. 

Ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ñòâîðåííÿì ìåòîäè÷íîãî ³íñòðóìåí-
òàð³þ äîñë³äæåííÿ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äîøê³ëüíèê³â äî ñåáå; ôîðìóëþ-
âàííÿì íàóêîâî-ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ïåäàãîãàì òà áàòüêàì ç âèõî-
âàííÿ ñàìîïîâàãè ó ñòàðøîìó äîøê³ëüíîìó â³ö³. 

Íà êîíñòàòóþ÷îìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòîâóâàëàñÿ ìåòîäèêà âè-
â÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ñàìîïîâàãè ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó â óìîâàõ ñóñï³ëü-
íîãî âèõîâàííÿ, ÿêà ïåðåäáà÷àëà êîìïëåêñ ìåòîä³â — ñïîñòåðåæåííÿ çà 
ä³òüìè òà âèõîâàòåëÿìè, ìîäåëþâàííÿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ñèòóàö³é, àíêå-
òóâàííÿ âèõîâàòåë³â òà áàòüê³â. 

Ñïîñòåðåæåííÿ çà ä³òüìè ìàëî íà ìåò³ îäåðæàòè ³íôîðìàö³þ ùîäî çà-
ãàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ñàìîïîâàãè ó ä³òåé 4 ³ 6 ðîê³â. 

Çà êîæíèì äîñë³äæóâàíèì áóëî ïðîâåäåíî 5 ñïîñòåðåæåíü íà ñïåö³àëü-
íî îðãàí³çîâàíèõ çàíÿòòÿõ òà ñò³ëüêè æ ï³ä ÷àñ ñàìîñò³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äî-
ñë³äæåííÿ çä³éñíþâàëîñÿ íà áàç³ äîøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ¹ 172 
òà ¹ 274 ì. Çàïîð³ææÿ. 

Ïðè âèáîð³ çàíÿòü äëÿ ñïîñòåðåæåííÿ ïåðåâàãà íàäàâàëàñÿ òèì ç íèõ, äå 
ä³òè âèêîíóâàëè òðóäîâ³ äîðó÷åííÿ, ìàëþâàëè, êîíñòðóþâàëè, ë³ïèëè. Íà-
çâàí³ âèäè ä³ÿëüíîñò³ íàäàâàëè ìîæëèâ³ñòü ìàêñèìàëüíî çàô³êñóâàòè ÿê 
ðåçóëüòàòèâíó, òàê ³ ïðîöåñóàëüíó ñòîðîíè àêòèâíîñò³ âèêîíàâö³â. Ó íàé-
á³ëüø³é ì³ð³ ³íôîðìàòèâíèìè áóëè çàíÿòòÿ, äå ä³òÿì ïðîïîíóâàëèñÿ ñè-
òóàö³¿ âèáîðó âèäó ä³ÿëüíîñò³, òåìè, ì³ðè ñêëàäíîñò³, ñïîñîáó âèêîíàííÿ, 
ìàòåð³àëó, ïàðòíåðà äëÿ ñï³ëüíî¿ ðîáîòè, äå âîíè çàîõî÷óâàëèñÿ äî ñàìî-
îö³íþâàííÿ, äå ¿ì íàäàâàëàñÿ ìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè ïðåòåíç³¿ íà âèçíàííÿ, 
ïðîäåìîíñòðóâàòè ä³¿ ñàìîçáåðåæåííÿ. Òàê³ ï³äõîäè äî îðãàí³çàö³¿ äèòÿ÷î¿ 
ä³ÿëüíîñò³ äîçâîëÿëè ñêëàñòè óÿâëåííÿ ïðî îñîáëèâîñò³ ñàìîïîâàãè ä³òåé ó 
ñóêóïíîñò³ ¿¿ êðèòåð³¿â: ïðàãíåííÿ äî ñàìîâèðàæåíîñò³, äîìàãàííÿ âèçíàí-
íÿ òà çäàòíîñò³ äî ñàìîçáåðåæåííÿ. 

Âèá³ð ñàìîñò³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äëÿ ñïîñòåðåæåííÿ îáóìîâëþâàâñÿ ïðàã-
íåííÿì ïðîñë³äêóâàòè çà îñîáëèâîñòÿìè ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äîñë³äæóâà-
íèõ äî ñåáå â óìîâàõ çíèæåíî¿ ðåãëàìåíòàö³¿ òà êîíòðîëþ ç áîêó äîðîñëèõ, 
ÿê³ ïðîäóêóâàëè ïðîÿâè ñàìîïîâàãè. 

Ïîêàçíèêàìè ïðàãíåííÿ äîøê³ëüíèêà äî ñàìîâèðàæåííÿ áóëè: ð³âåíü 
éîãî ñàìîñò³éíîñò³, õàðàêòåð ñòàâëåííÿ äî ïðîöåñó ³ ðåçóëüòàòó ä³ÿëüíîñò³ 
(çîñåðåäæåí³ñòü íà ê³ëüê³ñíî-ÿê³ñíèõ ïîêàçíèêàõ ê³íöåâîãî òà ïðîì³æíîãî 
ïðîäóêòó, âèÿâëåíà ñòàðàíí³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü, ãîòîâí³ñòü äî ðîáîòè íàä 
óäîñêîíàëåííÿì ïðîäóêòó), çäàòí³ñòü äî á³ëüø-ìåíø îá’ºêòèâíîãî îö³íþ-
âàííÿ. Çàãàëüíèì ïîêàçíèêîì áóëà íàö³ëåí³ñòü íà âèñîêèé ñòàíäàðò ³íäè-
â³äóàëüíîãî ïðîäóêòó. 

Äîìàãàííÿ âèçíàííÿ âèçíà÷àëèñÿ çà ïðàãíåííÿì äèòèíè äåìîíñòðó-
âàòè ïðîì³æí³ òà ê³íöåâ³ ðåçóëüòàòè çíà÷óùèì äîðîñëèì (âèìîãè ñó-
äæåíü ïîçèòèâíîãî çàáàðâëåííÿ, çàïèòàëüí³ ïîãëÿäè, çì³íà àêòèâíîñò³ 
ä³ÿëüíîñò³ â ðàç³ â³äñóòíîñò³ òàêèõ), âèñîêîþ ÷óòëèâ³ñòþ äî éîãî îö³í-
êè. Çàãàëüíèì ïîêàçíèêîì áóëà íàö³ëåí³ñòü íà ðåàêö³þ çíà÷óùîãî äî-
ðîñëîãî. 
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Çäàòí³ñòü äî ñàìîçáåðåæåííÿ âèçíà÷àëàñÿ çà âì³ííÿì äîøê³ëüíèêà îð³-
ºíòóâàòèñÿ ó òîìó, ùî êîðèñíî, à ùî øê³äëèâî äëÿ íüîãî: âèá³ð îïòè-
ìàëüíî¿ ì³ðè ñêëàäíîñò³, ñïðîìîæí³ñòü ïðîòèñòîÿòè äåñòðóêòèâíèì âïëè-
âàì îòî÷óþ÷èõ, âì³ííÿ ÷èíèòè ¿ì îï³ð â ñèòóàö³¿ çàãðîçè ïîçèòèâíîìó 
ß-îáðàçó. Çàãàëüíèì ïîêàçíèêîì áóëî ïðàãíåííÿ äèòèíè çàõèñòèòè ñâîº 
«ß», â³ä÷óòè âäîâîëåííÿ ñîáîþ. 

Íà îñíîâ³ äàíèõ ïåðøî¿ ÷àñòèíè êîíñòàòóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó áóëè çðî-
áëåí³ íàñòóïí³ âèñíîâêè: 

1. Íàñë³äêè åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷èëè ôóíêö³îíó-
âàííÿ ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ äîøê³ëüíèê³â ÿñêðàâî âèðàæåíîãî ïðàãíåí-
íÿ äî âèðîáëåííÿ, çáåðåæåííÿ òà ï³äòðèìêè ïîçèòèâíîãî ñàìîîáðàçó. Äëÿ 
ñàìîïîâàãè 19,9 % äîøê³ëüíèê³â õàðàêòåðíèì º çáàëàíñîâàí³ñòü îêðåìèõ 
¿¿ ñòîð³í (ïðàãíåííÿ äî ñàìîâèðàæåííÿ, äîìàãàííÿ âèçíàííÿ òà çäàòíîñò³ 
äî ñàìîçáåðåæåííÿ); 71,7 % äîøê³ëüíèê³â ìàþòü âèñîêèé òà îïòèìàëüíèé 
ð³âåíü ¿¿ ðîçâèòêó. Ïîçèòèâíî, ùî çíà÷íà ÷àñòèíà äîøê³ëüíèê³â ó ñâîºìó 
ïðàãíåíí³ ï³äòðèìàòè ö³íí³ñòü âëàñíîãî «ß», ñâ³äîìî ñòàâëÿòüñÿ äî âèáî-
ðó ì³ðè ñêëàäíîñò³ çàâäàíü, çäàòí³ àðãóìåíòîâàíî ìîòèâóâàòè âèá³ð, ÷³òêî 
³ âïåâíåíî îö³íþþòü ïðîäóêòè ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³. 

2. Ðàçîì ç òèì ÷àñòèíà äîøê³ëüíèê³â íå ïîâíîþ ì³ðîþ çàäîâîëüíÿþòü 
ñâî¿ ïîòðåáè ó ïîçèòèâíèõ ïåðåæèâàííÿõ ñâîãî «ß» â óìîâàõ ïðåäìåòíî-
ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ñï³ëêóâàííÿ. Ñàìîïîâàãà öèõ äîøê³ëüíèê³â õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ íåäîñòàòíüî ñôîðìîâàíîþ çäàòí³ñòþ äî âèðîáëåííÿ ö³íí³ñ-
íîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå çà ðàõóíîê ïðîÿâëåíî¿ ñàìîñò³éíîñò³, ñòàðàííîñò³, 
ÿê³ñíî âèãîòîâëåíîãî ïðîäóêòó; âîíè íåäîñòàòíüî âîëîä³þòü êðèòåð³ÿìè 
ñàìîîö³íþâàííÿ; ïîãàíî îð³ºíòóþòüñÿ ó âëàñíèõ ìîæëèâîñòÿõ, òîìó ¿ì 
âàæêî âèçíà÷èòèñÿ ³ç âèáîðîì ì³ðè ñêëàäíîñò³; ó íèõ ÷àñò³øå äîì³íóº 
ìîòèâàö³ÿ óíèêíåííÿ íåóñï³õó; âèÿâëÿþòü âèñîêó çàëåæí³ñòü â³ä îö³íêè ³ 
ñòàâëåííÿ äîðîñëîãî; ÷àñòî áóâàþòü íåñïðîìîæí³ ïðîòèñòîÿòè ñïðîáàì çî-
âí³øíüîãî ñåðåäîâèùà çíèçèòè ö³íí³ñòü ¿õíüîãî «ß» ÷è âèêîðèñòîâóþòü íå 
àäåêâàòí³ çàãðîç³ ñïîñîáè çàõèñòó. 

3. Àíàë³ç ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè ç ïðîáëåìè òà îäåðæàí³ 
åêñïåðèìåíòàëüíèì øëÿõîì äàí³ äàþòü ï³äñòàâó ñòâåðäæóâàòè, ùî ñàìî-
ïîâàãà äîøê³ëüíèê³â ñêëàäàºòüñÿ âíàñë³äîê ºäíîñò³ äâîõ ïðîöåñ³â: ïñèõ³÷-
íîãî äîçð³âàííÿ òà ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó. Ñóòí³ñòü ïåðøîãî ïîëÿãàº ó 
ïîÿâ³ çäàòíîñò³ äî óçàãàëüíåííÿ ïåðåæèâàíü ñòîñîâíî ñåáå, â³ää³ëåíí³ ÷àñò-
êîâî¿ ñàìîö³íêè â³ä çàãàëüíî¿, ôóíêö³îíóâàíí³ ïî÷àòêîâèõ ôîðì ðåôëåê-
ñ³¿, ïîñò³éíî ä³þ÷îìó ïðàãíåíí³ äî ïîçèòèâíèõ ïåðåæèâàíü âëàñíîãî «ß». 
²íäèâ³äóàëüíèé ðîçâèòîê çíà÷íîþ ì³ðîþ îáóìîâëþºòüñÿ äîñâ³äîì óñï³õ³â-
íåâäà÷, îñîáëèâîñòÿìè âçàºìèí ³ç çíà÷óùèìè äîðîñëèìè, çîêðåìà ì³ðîþ 
ðåãëàìåíòîâàíîñò³ äèòÿ÷îþ ä³ÿëüí³ñòþ òà ïîâåä³íêîþ, ñòèëåì êåð³âíèöòâà 
ä³ÿëüí³ñòþ òà õàðàêòåðîì ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî äèòèíè â ðîäèí³ òà äî-
øê³ëüíîìó çàêëàä³. Ïðîöåñè âèðîáëåííÿ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå — 
öå ñàìîðóõ, ùî çóìîâëåíèé ÿê âíóòð³øíüîþ àêòèâí³ñòþ îñîáèñòîñò³, òàê ³ 
çîâí³øí³ìè óìîâàìè âèõîâàííÿ. Ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ôóíê³îíóâàííÿ âíó-
òð³øí³õ îïîð, ÿê³ íå äîïóñêàþòü çíèæåííÿ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå, 
íåçâàæàþ÷è íà íåñïðèÿòëèâèé âïëèâ ñåðåäîâèùà. 
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4. Ñïðèÿòëèâèìè äëÿ ðîçâèòêó ñàìîïîâàãè äîøê³ëüíèê³â âèçíàí³ íà-
ñòóïí³ çîâí³øí³ ÷èííèêè: ïîì³ðíà ðåãëàìåíòîâàí³ñòü ïîâåä³íêè äèòèíè 
(êîëè äèòèí³ íàäàºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü âèáèðàòè, âèð³øóâàòè, áðàòè íà ñåáå 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü); çàîõî÷óâàëüíî-äîïîì³æíèé ñòèëü êåð³âíèöòâà ¿õ ä³ÿëü-
í³ñòþ çíà÷óùèì äîðîñëèì; åìîö³éíî-ïðèéíÿòíèé, ä³éîâî-êîíñòðóêòèâíèé 
òèï ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî äèòèíè ç áîêó áàòüê³â òà âèõîâàòåë³â. Çà òà-
êèõ óìîâ âäàëî ïîºäíóþòüñÿ âíóòð³øí³ ïðîöåñè ïî âèðîáëåííþ ö³íí³ñíîãî 
ñòàâëåííÿ ³ç ñïðèÿòëèâèìè äëÿ öüîãî çîâí³øí³ìè óìîâàìè. 
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Ì. À. Êîñà
Êëàññè÷åñêèé ÷àñòíûé óíèâåðñèòåò, ã. Çàïîðîæüå

ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÓÑËÎÂÈß ÐÀÇÂÈÒÈß 
ÑÀÌÎÓÂÀÆÅÍÈß Ó ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÎÂ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàñêðûâàþòñÿ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå ïîä-

õîäû ê èçó÷åíèþ ïðîöåññîâ ñàìîñîçíàíèÿ, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ âûðàáîòêîé öåííîñò-
íîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå â ðàííåì îíòîãåíåçå. Äàåòñÿ òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ñòåïåíè 
ðàçðàáîòàííîñòè ïðîáëåìû â ôèëîñîôñêîé è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå, 
îïðåäåëÿþòñÿ êðèòåðèè ñàìîóâàæåíèÿ äîøêîëüíèêîâ. Ïîêàçàíû îñîáåííîñòè ïðè-
òÿçàíèé, ìîòèâàöèè è ñàìîîöåíêè äîøêîëüíèêîâ êàê ïîêàçàòåëåé ñàìîóâàæåíèÿ. 
Îõàðàêòåðèçîâàíû óðîâíè ðàçâèòèÿ ñàìîóâàæåíèÿ, âûäåëåíû ïîëîâûå è âîçðàñ-
òíûå åãî îñîáåííîñòè, ïîêàçàíà çàâèñèìîñòü ñàìîóâàæåíèÿ äåòåé îò ìåðû ðåãëà-
ìåíòîâàííîñòè èõ äåÿòåëüíîñòè è ñòèëÿ ðóêîâîäñòâà ñî ñòîðîíû çíà÷èìîãî âçðîñ-
ëîãî. Îáîñíîâûâàåòñÿ çàâèñèìîñòü ñàìîóâàæåíèÿ îò òèïà öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ 
ê ðåáåíêó â ñåìüå è äîøêîëüíîì çàâåäåíèè, ïðåäëàãàåòñÿ ìåòîäèêà îïòèìèçàöèè 
îòíîøåíèÿ ê ñåáå ó äîøêîëüíèêîâ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàìîóâàæåíèå, ðåôëåêñèÿ, ñèñòåìíûé ïîäõîä, ëè÷íîñòíûå 
öåííîñòè, ñàìîâûðàæåíèå, ïðèòÿçàíèÿ, ñàìîñîõðàíåíèå, èíäèâèäóàëüíûé îïûò, 
äèàëîãè÷åñêîå îáùåíèå. 

M. A. Kosa
Classic private university, Zaporozie

SOCIALLY-PSYCHOLOGICAL CONDITIONS OF PRE-SCHOOL AGE 
CHILDREN’S SELF-ESTEEM DEVELOPMENT 

Summary 
The theoretical, methodical and experimental basis of self-consciousness processes 

researching, which are connected with the creation of valuable self-attitude in early 
ontogeny are opened in the work. The theoretical analysis of problem’s elaboration in 
the philosophical, psychological and pedagogical literature is presented; the conception 
and the program of research are suggested; the criterions of demonstration of self-
esteem at the preschool age in communication and in practical activity are marked. 
Experimentally proved the types of self-esteem according to the peculiarities of self-
expression correlation, aspiration for acknowledgment and action of self-preservation. 
The pecularities of claims, motivations and self-appraisal as indexes of self-esteem 
are shown; the levels of development of self-esteem are characterized, sexual and age 
specificities are emphasized, the dependence of self-esteem from the regulation of 
child’s activity and the leadership style of significant adult. Experimentally proved 
the dependence of child’s self-esteem from the type of valuable attitude to person in 
the family and in infant school. The optimization program of valuable self-attitude in 
pre-school age is offered. 

Key words: self-esteem, introspectson, system approach, personal values, self-
expression, aspiration to recognition, self-preservation, personal experience, dialogic 
communication. 
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Ã. Ì. Êðàñèëüùèê
Êëàñè÷íèé ïðèâàòíèé óí³âåðñèòåò, Çàïîð³ææÿ 

ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ×ÈÍÍÈÊÈ Æ²ÍÎ×Î¯ ÇËÎ×ÈÍÍÎÑÒ²: 
ÄÎ ÏÎÑÒÀÍÎÂÊÈ ÏÐÎÁËÅÌÈ 

Ó ñòàòò³ ðîçêðèâàþòüñÿ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ òà åêñïåðèìåíòàëüí³ ï³ä-
õîäè äî âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè æ³íî÷î¿ çëî÷èííîñò³. Æ³íêà ïîêëèêàíà âèêî-
íóâàòè ñïåöèô³÷í³ ôóíêö³¿ ³ ðîë³, ÿê³ ðîáëÿòü ¿¿ îñîáëèâî âðàçëèâîþ â ïëà-
í³ ñîö³àëüíî¿ îö³íêè, ãðîìàäñüêî¿ äóìêè, ãîñòðîòè ðåàãóâàííÿ äåðæàâè íà 
àíîìàëüíó ïîâåä³íêó. Æ³íêè çàâæäè ââàæàëèñÿ õðàíèòåëüêàìè ñ³ìåéíîãî 
âîãíèùà, çðàçêàìè ÷åñíîòè, í³æíîñò³ ³ ìèëîñåðäÿ, ÷àñîì çäàòí³ íà ñàìèõ 
òÿæê³ çëî÷èíè ñêîþâàëèñÿ ç îñîáëèâîþ õîëîäíîêðîâí³ñòþ ³ æîðñòîê³ñòþ, 
ïðî ùî ñâ³ä÷èòü ³ñíóþ÷à ìàñà ïîêàçîâèõ ïðèêëàä³â. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãåíäåð, ñîö³àëüí³ ðîë³, ìóñêóë³íí³ñòü, ôåì³íí³ñòü, ñîö³àë³-
çàö³ÿ, îáðàçà, àãðåñ³ÿ, âîðîæ³ñòü, ïî÷óòòÿ ïðîâèíè. 

Ïðîáëåìà æ³íî÷î¿ çëî÷èííîñò³ ö³êàâèëà ³ ïðîäîâæóº ö³êàâèòè âæå íå 
îäíå ïîêîë³ííÿ äîñë³äíèê³â. ²íòåðåñ äî ÿâèùà æ³íî÷î¿ çëî÷èííîñò³ ö³ëêîì 
çðîçóì³ëèé ç îãëÿäó íà îñîáëèâå ì³ñöå æ³íîê â ñèñòåì³ ñóñï³ëüíèõ â³äíî-
ñèí, âàæëèâîñò³ ñîö³àëüíèõ ðîëåé ³ ôóíêö³é, ÿê³ âîíè âèêîíóþòü ó æèòò³ 
ñóñï³ëüñòâà, ³ âêðàé íå áëàãîïîëó÷íèõ íàñë³äê³â êðèì³íàëüíèõ ôîðì ¿õ-
íüî¿ ïîâåä³íêè. Ñàìå ö³é àêòóàëüí³é ïðîáëåì³ ïðèñâÿ÷óºòüñÿ íàøà ñòàòòÿ. 
Îñíîâíèé çì³ñò ñòàòò³, âèâ÷åííÿì òà äîñë³äæåííÿì æ³íî÷î¿ çëî÷èííîñò³ 
çàéìàþòüñÿ áàãàòî â÷åíèõ ÿê ïñèõîëîã³â, ñîö³îëîã³â òà êðèì³íîëîã³â, ñå-
ðåä ÿêèõ áàãàòî â³ò÷èçíÿíèõ â÷åíèõ ÿê³ çàéìàëèñÿ ïèòàííÿì âèâ÷åííÿ 
æ³íî÷î¿ çëî÷èííîñò³ È. È. Êàðïåöü, Þ. Â. Ãîëèê, Þ. Ì. Àíòîíÿí. Ñåðåä 
çàðóá³æíèõ â÷åíèõ, ÿê³ âèâ÷àëè Ð. Äæèí, Õ. Õîëäèí, ×. Ëîìáðîçî. Ïåâ-
íèé ÷àñ ðîçðîáêè â÷åíèõ ó ö³é îáëàñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ ïîñòóïîâî 
âòðà÷àëè ñâîþ àêòóàëüí³ñòü, îñê³ëüêè ñóñï³ëüñòâî íå âíîñèëî â öå ïèòàííÿ 
êîðåêòèâè, ùî ìîãëè á íàäàòè ïñèõîëîã³¿ íîâèé ́ ðóíò äëÿ äîñë³äæåíü. Àëå 
ìåæà ì³æ äâàäöÿòèì òà äâàäöÿòü ïåðøèì ñòîë³òòÿìè âíåñëà ñâ³é âêëàä, 
æ³íî÷à çëî÷èíí³ñòü çá³ëüøèëàñü [12]. Æ³íêà ïîêëèêàíà âèêîíóâàòè ñïåöè-
ô³÷í³ ôóíêö³¿ ³ ðîë³, ÿê³ ðîáëÿòü ¿¿ îñîáëèâî âðàçëèâîþ â ïëàí³ ñîö³àëüíî¿ 
îö³íêè, ãðîìàäñüêî¿ äóìêè, ãîñòðîòè ðåàãóâàííÿ äåðæàâè íà àíîìàëüíó ïî-
âåä³íêó. Ïðèçíà÷åííÿ æ³íêè — ñòàòè ìàò³ð’þ ³ âèõîâàòåëüêîþ ñâî¿õ ä³òåé, 
öåìåíòóþ÷îþ «ñèëîþ» ì³êðîåëåìåíòà ñóñï³ëüñòâà — ñ³ì’¿, çóìîâëþº çíà-
÷óù³ñòü ñîö³àëüíî ñõâàëþâàíèõ ³ äîïóñòèìèõ ôîðì ïîâåä³íêè, ÿê³ äàþòü 
ïðîñò³ð äëÿ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñôåð³ ñóñï³ëüíîãî âèðîáíèöòâà, â ñ³ìåéíî-
ïîáóòîâ³é ñôåð³ [5]. Îñê³ëüêè æ³íîê â³äð³çíÿº îñîáëèâå ñòàíîâèùå â ñèñòå-
ì³ ôóíêö³îíàëüíèõ â³äíîñèí ó ñóñï³ëüñòâ³, â³äõèëåííÿ íàéá³ëüø ÿñêðàâî 
ïðîÿâëÿþòüñÿ ó òÿæêèõ íàñë³äêàõ. Îäíàê æèòòºâà àêòèâí³ñòü, çóñèëëÿ 
îêðåìèõ æ³íîê íàïðàâëÿþòüñÿ íå íà ìíîæåííÿ ãðîìàäñüêèõ áàãàòñòâ, à 
íà âèøóêóâàííÿ øëÿõ³â ³ çàñîá³â äëÿ âèäîáóâàííÿ ïðîòèïðàâíèì ñïîñîáîì 
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äîõîä³â, çäàòíèõ çàäîâîëüíèòè ìàòåð³àëüí³ àáî ³íø³ ïîòðåáè. Ïðè öüîìó 
íàíîñèòüñÿ ñóñï³ëüñòâó ìîðàëüíèé çáèòîê, ÿêèé âèðàæàºòüñÿ â òîìó, ùî 
æ³íêè, êîòð³ ñòàëè íà çëî÷èííèé øëÿõ, òèì ñàìèì ðîçáåùóþòü, äåìîðà-
ë³çóþòü îòî÷óþ÷èõ, îñîáëèâî íåãàòèâíèé âïëèâ ÷èíÿ÷è íà ï³äðîñòàþ÷å 
ïîêîë³ííÿ. Òàêîæ çíà÷íó ðîëü â³ä³ãðàëî çíà÷íå ïîã³ðøåííÿì ô³íàíñîâî-
åêîíîì³÷íîãî ñòàíó ñóñï³ëüñòâà. Æ³íêàì äîâîäèòüñÿ áðàòè íà ñåáå ô³íàí-
ñîâå çàáåçïå÷åííÿ ðîäèíè, ùî äîñèòü ÷àñòî òîâêàº ¿õ ñêîºííÿ çëî÷èí³â 
[5]. Ñåðåä ïðîáëåì, ùî ñòîÿòü ïåðåä óêðà¿íñüêîþ äåðæàâîþ ³ íàóêîþ íà 
ñó÷àñíîìó åòàï³ ñêëàäíèõ åêîíîì³÷íèõ òà ïîë³òè÷íèõ ïåðåòâîðåíü, îäíå ç 
ïðîâ³äíèõ ì³ñöü ïîñ³äàº ïðîáëåìà áîðîòüáè ç³ çëî÷èíí³ñòþ òà ¿¿ îêðåìèìè 
âèäàìè. Çàáåçïå÷åííÿ çàêîííîñò³ ³ ïðàâîïîðÿäêó ó ñóñï³ëüñòâ³, ñâîº÷àñíå 
çàïîá³ãàííÿ çëî÷èíàì òà ¿õ ïðèïèíåííÿ, îïåðàòèâíå ³ ïîâíå ¿õ ðîçêðèòòÿ 
º íàéâàæëèâ³øèìè çàâäàííÿìè ïîáóäîâè ïðàâîâî¿ äåðæàâè â Óêðà¿í³ [3]. 
Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ âèñòóïàº æ³íî÷à çëî÷èíí³ñòü. 

Ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ º ÷èííèêè æ³íî÷î¿ çëî÷èííîñò³. 
Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº ó òåîðåòè÷íîìó àíàë³ç³ òà åêñïåðèìåíòàëüíî-

ìó âèâ÷åíí³ ÷èííèê³â æ³íî÷î¿ çëî÷èíîñò³. 
Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ: 
– òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðîáëåìè æ³íî÷î¿ çëî÷èííîñò³; 
– ç’ÿñóâàòè ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ æ³íî÷î¿ çëî÷èííîñò³; 
– âèçíà÷èòè âíóòð³øí³ òà çîâí³øí³ îñîáëèâîñò³ æ³íî÷î¿ çëî÷èííîñò³; 
– äîñë³äèòè ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè æ³íî÷î¿ çëî÷èííîñò³; 
– òåîðåòè÷íî îá´ðóíòóâàòè òà åêñïåðèìåíòàëüíî âèïðîáóâàòè ìåòîäèêó 

äîñë³äæåííÿ àãðåñ³¿ ÿê ÷èííèêà, ÿêèé âïëèâàº íà æ³íî÷ó çëî÷èíí³ñòü. 
Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Â ïðîöåñ³ ðåàë³çàö³¿ çàâäàíü äîñë³äæåííÿ íà âñ³õ 

éîãî åòàïàõ âèêîðèñòîâóâàâñÿ êîìïëåêñ ìåòîä³â: 
– òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ô³ëîñîôñüêî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿, ñîö³îëîã³÷íî¿ òà 

þðèäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè, îïðàöþâàííÿ íîðìàòèâíèõ äîêóìåíò³â äàëè óÿâ-
ëåííÿ ïðî àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè, ì³ðó ¿¿ âèâ÷åíîñò³, äîïîìîãëè âèçíà÷èòè 
êîíöåïòóàëüí³ çàñàäè äîñë³äæåííÿ; 

– ñïîñòåðåæåííÿ çà õàðàêòåðîì æ³íîê, ÿê³ â³äáóâàþòü ïîêîðàííÿ,òà çà 
îñîáëèâîñòÿìè âçàºìîä³¿ ¿õ ç ñîö³àëüíèìè ðîá³òíèêàìè; 

– ìåòîä åêñïåðèìåíòó (êîíñòàòóþ÷èé, ôîðìóþ÷èé òà êîíòðîëüíèé) ñëó-
ãóâàâ äëÿ ìîäåëþâàííÿ óìîâ îáðàíîãî äëÿ âèâ÷åííÿ ÿâèùà; 

– ìåòîäàìè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè îáðîáëåíî ³ ïåðåâ³ðåíî çäîáóò³ 
äàí³. 

Òåîðåòè÷íå çíà÷åííÿ äîñë³äæåííÿ. Ðîçãëÿíóò³ îñíîâí³ ÷èííèêè æ³íî÷î¿ 
çëî÷èííîñò³, ÿê ñîö³àëüí³, òàê ³ ïñèõîëîã³÷í³, âèä³ëåí³ ôàêòîðè, ÿê³ íàé-
á³ëüø âïëèâàþòü íà ñêîºííÿ çëî÷èí³â æ³íêàìè. 

Ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ. Äëÿ äîñë³äæåííÿ îñíîâíîãî ÷èííèêà ñêîºííÿ çëî-
÷èí³â æ³íêàìè äëÿ ä³àãíîñòèêè áóëà âçÿòà àíêåòà «Íàñê³ëüêè âè àãðåñèâ-
í³?» òà Ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ³ ôîðì àãðåñ³¿ À. Áàññà 
³ À. Äàðêè. 

Áàçîþ äëÿ ïðîâåäåííÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ àãðåñèâ-
íîñò³ ó çàñóäæåíèõ ñòàâ Çàïîð³çüêèé ñë³ä÷èé ³çîëÿòîð ¹ 10. Ó äîñë³äæåíí³ 
áðàëè ó÷àñòü 30 æ³íîê. Ç íèõ 17 æ³íîê áóëè ïîâòîðíî çàñóäæåí³ çà ñêî-
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ºííÿ çëî÷èíó, 13 æ³íîê çíàõîäèëèñü ó ñë³ä÷îìó ³çîëÿòîð³ â ïåðøèé ðàç. 
Â ö³ëîìó æ³íêè, ÿê³ â³äáóâàþòü ïîêàðàííÿ òà âçÿëè ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³  
çíàõîäÿòüñÿ ó â³ö³ â³ä 19 äî 58 ðîê³â. Îäæå, ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ àíêåòè äî-
ñë³äæåííÿ, íàìè áóëî âèÿâëåíî, ùî á³ëüø³ñòü æ³íîê ñõèëüí³ äî àãðåñèâíî¿ 
ïîâåä³íêè, òèì ñàìèì ìè ïðèïóñêàºìî, ùî æ³íêè, ÿê³ ïîâòîðíî ïîòðàïè-
ëè äî ñë³ä÷îãî ³çîëÿòîðà, á³ëüø ñõèëüí³ äî àãðåñèâíîñò³. Òàêîæ ï³ä ÷àñ 
áåñ³äè áóëî çàçíà÷åíî, ùî á³ëüø³ñòü æ³íîê â³ä÷óâàþòü àãðåñ³þ äî æ³íîê, 
ÿê³ æèâóòü íà âîë³. Òîìó â õîä³ ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ âèíèêëà ïîòðå-
áà äîñë³äèòè, äî ÿêîãî ç âèä³â àãðåñ³¿ âîíè ñõèëüí³. Ç îòðèìàíèõ äàíèõ 
ìîæåìî çðîáèòè âèñíîâîê, ùî á³ëüø çà âñå æ³íêè ñõèëüí³ äî îáðàçè, öå 
îáóìîâëåíî îñîáëèâ³ñòüþ ãåíäåðíèõ ðîëåé òà îñîáëèâèì ì³ñöåì æ³íêè â 
ñîö³óì³. Äóæå ÷àñòî çëî÷èíè, â÷èíåí³ æ³íêàìè, ìàþòü äóæå ñêëàäíó ïå-
ðåä³ñòîð³þ. Çëî÷èíö³-æ³íêè, ïîä³áíî ä³òÿì, õâîðîáëèâî âðàçëèâ³ äî âñÿêî-
ãî ðîäó çàóâàæåíü. Âîíè ëåãêî ï³ääàþòüñÿ ïî÷óòòþ íåíàâèñò³, ³ íåçíà÷íà 
ïåðåøêîäà ÷è íåâäà÷à â ¿õ æèòò³ çáóäæóþòü â íèõ ëþò³ñòü, ÿêà øòîâõàº 
¿õ äî çëî÷èíó. Áóäü-ÿêå ðîç÷àðóâàííÿ çáóäæóº ëþò³ñòü äî ò³º¿ ëþäèíè ÷è 
ïðåäìåòà, ÿê³ ñòàëè ïðè÷èíîþ ¿õ âèíèêíåííÿ, ³ êîæíå íåçàäîâîëåíå áà-
æàííÿ ñïîâíþº ¿õ íåíàâèñòþ äî íàâêîëèøí³õ. Íåâäà÷à âèêëèêàº â ¿õ äóø³ 
ñòðàøíó çë³ñòü ïðîòè òèõ, õòî á³ëüø âëàøòîâàíèé ó æèòò³, îñîáëèâî ÿêùî 
öÿ íåâäà÷à çàëåæèòü â³ä ¿õ âëàñíî¿ íåçäàòíîñò³. Æ³íêàì ïðèòàìàííå ïî-
÷óòòÿ íåäîâ³ðè äî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà òà áëèçüêèõ ëþäåé, âîíè 
ïðîñòî â³äìîâëÿþòü ëþäÿì ó äîâ³ð³. Ñâîºþ ï³äîçð³ë³ñòþ âîíè ÷àñòî îáðà-
æàþòü ñâî¿õ ïàðòíåð³â, òèì ñàìèì ïðîâîêóþ÷è ¿õ äî ñêàíäàë³â. Çà÷àñòóþ 
òàê³ ñâàðêè çàê³í÷óþòüñÿ ëåòàëüíèì ðåçóëüòàòîì ÷è äëÿ æ³íêè-àãðåñîðà, 
÷è äëÿ ¿¿ ïàðòíåðà. Ïðèéíÿòî ââàæàòè, ùî, âèÿâëÿþ÷è íåäîâ³ðó äî ³í-
øèõ ëþäåé, ï³äîçðþþ÷èé ïåðåíîñèòü íà íèõ âëàñíó ñõèëüí³ñòü äî îáìàíó. 
Æ³íêè-çëî÷èíö³ ñõèëüí³ äî ðåâíîù³â, ïåðåñë³äóâàíü, íàäóìóâàííÿ ôàêò³â, 
ÿêèõ íå ³ñíóº. Òàêîæ ¿ì õàðàêòåðíà îáðàçà, ÿêà îö³íþºòüñÿ ÿê íåñïðàâåä-
ëèâå ³ îáðàçëèâå ñòàâëåííÿ, çàïîä³ÿííÿ øêîäè äëÿ ÷åñò³. Íà ñüîãîäí³øí³é 
äåíü ïîíÿòòÿ îáðàçè ñòàëî ðîçïëèâ÷àñòèì, âîíî ìîæå îçíà÷àòè ³ ñàìó ïî-
ä³þ, ó åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ êðèâäíèêà àáî ëþäèíè, ùî çàçíàëà îáðàçè, 
³ ìîæëèâ³ ðåàêö³¿ íà ïîä³¿, íàïðèêëàä â³äìîâà â³ä ñï³ëêóâàííÿ ç ëþäèíîþ 
âíàñë³äîê ñâàðêè. Âèõîäÿ÷è ç âèùåçàçíà÷åíîãî ìîæåìî ä³éòè âèñíîâêó 
ïðî òå, ùî äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ îñîáëèâîñò³ æ³íî÷î¿ çëî-
÷èííîñò³ º âåëüìè àêòóàëüíî ³ ïîòðåáóº íîâèõ ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ ï³äõîä³â 
äî ¿¿ âèâ÷åííÿ, à çîêðåìà ðîçðîáêè íîâèõ ìåòîäèê äëÿ âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè 
æ³íî÷î¿ çëî÷èíîñò³. 
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ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÔÀÊÒÎÐÛ ÆÅÍÑÊÎÉ 
ÏÐÅÑÒÓÏÍÎÑÒÈ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàñêðûâàþòñÿ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå ïîä-

õîäû ê èçó÷åíèþ ïðîáëåìû æåíñêîé ïðåñòóïíîñòè. Æåíùèíà ïðèçâàíà âûïîëíÿòü 
ñïåöèôè÷åñêèå ôóíêöèè è ðîëè, êîòîðûå äåëàþò åå îñîáåííî óÿçâèìîé â ïëàíå 
ñîöèàëüíîé îöåíêè, îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ, îñòðîòû ðåàãèðîâàíèÿ ãîñóäàðñòâà íà 
àíîìàëüíîå ïîâåäåíèå. Æåíùèíû âñåãäà ñ÷èòàëèñü õðàíèòåëüíèöàìè ñåìåéíîãî 
î÷àãà, îáðàçöàìè äîáðîäåòåëè, íåæíîñòè è ìèëîñåðäèÿ, ïîðîé ñïîñîáíû íà ñàìûå 
òÿæêèå ïðåñòóïëåíèÿ ñîâåðøàëèñü ñ îñîáûì õëàäíîêðîâèåì è æåñòîêîñòüþ, î ÷åì 
ñâèäåòåëüñòâóåò ìàññà ïîêàçàòåëüíûõ ïðèìåðîâ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåíäåð, ñîöèàëüíûå ðîëè, ìàñêóëèíîñòü, ôåìèííîñòü, ñîöèà-
ëèçàöèÿ, îáèäà, àãðåññèÿ, âðàæäåáíîñòü, ÷óâñòâî âèíû. 

G. M. Krasylschyk
Classic private university, Zaporozie

SOCIAL AND PSYCHOLOGICAL FACTORS OF FEMALE 
CRIMINALITY 

Summary 
The article describes the theoretical, methodological and experimental approaches 

to the study of female criminality. Women are assumed to perform specific functions 
and roles that make them particularly vulnerable to social assessment, public opinion, 
the acute response of the state to abnormal behavior. Women who have always been 
considered to be the guardians of the hearth, a model of virtue, tenderness and com-
passion, sometimes are capable of the most serious crimes committed with extreme 
coolness and cruelty, as it is proved by the current mass of illustrative examples. 

Key words: gender, social roles, masculine, femininity, socializing, resentment, 
aggression, hostility, guilt. 
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ÏÐÎÁËÅÌÀ ÌÎÒÈÂÀÖÈÈ Ê ÐÀÁÎÒÅ ÊÀÊ ÎÑÍÎÂÀ 
ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÃÎÒÎÂÍÎÑÒÈ ÁÓÄÓÙÈÕ ÏÑÈÕÎËÎÃÎÂ 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñèñòåìà ñîâðåìåííîãî âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ îðèåí-
òèðîâàíà, â îñíîâíîì, íà ðàçâèòèå êîãíèòèâíîãî è îïåðàöèîíàëüíîãî êîì-
ïîíåíòîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè ñïåöèàëèñòîâ (óñâîåíèÿ ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ çíàíèé, âûðàáîòêó ïðîôåññèîíàëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ). 
Áåçóñëîâíî, ýòî ÿâëÿåòñÿ âàæíîé çàäà÷åé â ïîäãîòîâêå áóäóùèõ ñïåöèà-
ëèñòîâ, òåì íå ìåíåå, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãîòîâíîñòü êàê ñëîæíàÿ èíòåã-
ðàòèâíàÿ ñòðóêòóðà áàçèðóåòñÿ íà áîëåå ãëóáîêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêè îáóñ-
ëîâëåííûõ àñïåêòàõ, êîòîðûå è îïðåäåëÿþò êà÷åñòâî è íàïðàâëåííîñòü 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 
Îäíèì èç òàêèõ àñïåêòîâ ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ìîòèâàöèÿ, êîòîðàÿ 
îáåñïå÷èâàåò íàëè÷èå ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè, èíòåðåñà áóäó-
ùèõ ïñèõîëîãîâ ê ñâîåé ïðîôåññèè è óñòîé÷èâîé ìîòèâàöèè äîñòèæåíèé â 
âûáðàííîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãîòîâíîñòü, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ìîòèâà-
öèÿ, öåííîñòíî-ìîòèâàöèîííûé êîìïîíåíò ãîòîâíîñòè ê òðóäó, ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû 

Óñïåøíîå ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè áóäóùåãî ñïåöèà-
ëèñòà è äàëüíåéøàÿ ðàáîòà áàçèðóåòñÿ íà åãî îáùåé ãîòîâíîñòè ê òðóäó. Íà 
ýòîì îñíîâàíèè âðÿä ëè êòî-ëèáî èç âûïóñêíèêîâ âûñøèõ è ñïåöèàëüíûõ 
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé íå çàäàåò ñåáå âîïðîñ î òîì, ãîòîâ ëè îí ê ïðåäñòîÿùåé 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, à åñëè ãîòîâ, òî â ÷åì èìåííî âûðàæàåò-
ñÿ ýòà ãîòîâíîñòü. Íà âîïðîñ «Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ âàøà ïðîôåññèîíàëüíàÿ 
ãîòîâíîñòü êàê áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõîëîãîâ?» 93 % ñòóäåíòîâ 4-õ è 
5-õ êóðñîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêóëüòåòîâ óêàçàëè íà êà÷åñòâî ñïåöèàëü-
íûõ çíàíèé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà è óìåíèé, âûðàáîòàí-
íûõ íà ïðàêòèêå çà ãîäû îáó÷åíèÿ. 

Òåì íå ìåíåå, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà è ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ 
â ýòîé ñôåðå, êðîìå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ äëÿ 
óñïåøíîé ðåàëèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íåîáõîäèìî òàêæå 
íàëè÷èå èíòåðåñà ê âûáðàííîé ïðîôåññèè. Îñâàèâàÿ ïðîôåññèþ, ñóáúåêò 
äîëæåí èìåòü óñòîé÷èâóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ ìîòèâàöèþ, ò. å. ÷åòêî âû-
äåëÿòü è îñîçíàâàòü åå ëè÷íîñòíóþ çíà÷èìîñòü íà äàííûé ìîìåíò ñâîåé 
æèçíè è â áóäóùåì (Ê. Ì. Äóðàé-Íîâàêîâà, Í. È. Äüÿ÷åíêî, Ë. À. Êàíäû-
áîâè÷, À. Â. Êðóòåöêèé, Í. Ñ. Ïðÿæíèêîâ, Å. Þ. Ïðÿæíèêîâà, Ñ. Â. Ñìèð-
íîâ, Â. Ì. Òàðàñîâà è äð.). 
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Îòñóòñòâèå èëè íåäîñòàòî÷íîñòü ñôîðìèðîâàííîñòè â ñîçíàíèè ñòóäåí-
òîâ ëè÷íîñòíîé çíà÷èìîñòè ïðîôåññèè ãîâîðèò îá îïðåäåëåííîé «âíóòðåí-
íåé» íåãîòîâíîñòè ìíîãèõ âûïóñêíèêîâ-ïñèõîëîãîâ ê ïðåäñòîÿùåé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Òàêîé ïñèõîëîãè÷åñêèé íàñòðîé çà÷àñòóþ 
ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ñåðüåçíûõ ïðîòèâîðå÷èé ìåæäó èäåàëüíûìè ïðåä-
ñòàâëåíèÿìè è ðåàëüíîé ðàáîòîé, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, óñóãóáëÿåò ïðîöåññ 
àäàïòàöèè â íîâûõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ, ñíèæàåò óðîâåíü ýôôåêòèâíîñòè 
ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ, òåì ñàìûì ñòàâÿ ïîä ñîìíåíèå êà÷åñòâî èõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè êëèåíòàì. 

Òàêèì îáðàçîì, îïðåäåëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü óæå íà ïåðâûõ ýòàïàõ îá-
ó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ ôîðìèðîâàòü è çàêðåïëÿòü ó íèõ àäåêâàòíûå 
ïðåäñòàâëåíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíûå ìîòèâû è èíòåðåñ ê áóäóùåé ïðîôåññèè. 

Êàê ïðåäìåò íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãîòîâíîñòü ÷àùå 
âñåãî ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ òðåõ ïîäõîäîâ. Ëè÷íîñòíûé ïîäõîä 
èìååò â âèäó èçó÷åíèå ôåíîìåíà ãîòîâíîñòè êàê ïðîÿâëåíèå èíäèâèäóàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, êîòîðîå çàâèñèò îò õàðàêòåðà 
áóäóùåé äåÿòåëüíîñòè (Á. Ã. Àíàíüåâ, Ë. È. Áîæîâè÷, Ë. Ñ. Âûãîòñêèé, 
È. À. Çèìíÿÿ, À. Í. Ëåîíòüåâ, À. Ö. Ïóíè, Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí, Â. Â. Ñòî-
ëèí è äð.). 

Â ðàìêàõ ôóíêöèîíàëüíîãî ïîäõîäà ãîòîâíîñòü ê äåÿòåëüíîñòè ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê âðåìåííàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, «ïðåäñòàðòîâàÿ àêòèâèçàöèÿ» 
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, óìåíèå ìîáèëèçèðîâàòü íåîáõîäèìûå ôèçè÷åñêèå 
è ïñèõè÷åñêèå ðåñóðñû äëÿ ðåàëèçàöèè äåÿòåëüíîñòè (Â. À. Àëàòîðöåâ, 
Í. Ä. Ëåâèòîâ, Ë. Ñ. Íåðñåñÿí è äð.). 

×òî êàñàåòñÿ ëè÷íîñòíî-äåÿòåëüíîñòíîãî íàïðàâëåíèÿ, òî â íåì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ ãîòîâíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ êàê öåëîñòíîå ïðîÿâëåíèå âñåõ ñòî-
ðîí ëè÷íîñòè, äàþùàÿ âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíî âûïîëíÿòü ñâîè ôóíêöèè 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà (À. À. Äåðãà÷, Ì. È. Äüÿ÷åíêî, 
Ë. À. Êàíäèáîâè÷ è äð.). 

Òåì íå ìåíåå, íåñìîòðÿ íà íåêîòîðûå ìåòîäîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ â 
ïðèíöèïàõ èçó÷åíèÿ, òðàäèöèîííî âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ñîñòàâëÿþùèå 
ãîòîâíîñòè ïñèõîëîãîâ ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè: êîãíèòèâíûé, 
îïåðàöèîíàëüíûé, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé è öåííîñòíî-ìîòèâàöèîííûé 
êîìïîíåíò (Ê. Ì. Äóðàé-Íîâàêîâà, 1983, Ì. È. Äüÿ÷åíêî, Ë. À. Êàíäûáî-
âè÷, 1976, À. Ê. Ìàðêîâà, 1996). Îòäåëüíî â ñòðóêòóðå ïðîôåññèîíàëüíîé 
ãîòîâíîñòè òàêæå ðàññìàòðèâàþò ïðîôåññèîíàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü è òå 
ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè (êà÷åñòâà ëè÷íîñòè), êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ïñè-
õîëîãó îñâîåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé è óìåíèé (ýìïàòèéíîñòü, ðåô-
ëåêñèâíîñòü, àíàëèòè÷íîñòü ìûøëåíèÿ è ò.ä.) [1; 3; 6; 7]. 

Â îñíîâå ëþáîé äåÿòåëüíîñòè ëåæèò ñîöèàëüíî- ëèáî ëè÷íîñòíî-çíà÷è-
ìûé ìîòèâ ëèáî èõ ñîâîêóïíîñòè [5, ñ. 199]. Ñîãëàñíî ýòîìó áîëüøèíñòâî 
èññëåäîâàòåëåé ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè, ÷òî çàëîãîì óñïåøíîãî ôîðìèðîâàíèÿ 
ïðîôåññèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè òàêæå ÿâëÿåòñÿ óñòîé÷èâàÿ ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ ìîòèâàöèÿ (À. È. Ìèùåíêî, Í. Ñ. Ïðÿæíèêîâ, Å. Þ. Ïðÿæíèêîâà, 
À. À. Ðîñòóíîâ, Â. À. Ñëàñòåíèí è äð.). Èìåííî öåííîñòíî-ìîòèâàöèîííûé 
êîìïîíåíò îïðåäåëÿåò ñîáîé ïðîôåññèîíàëüíûå ïîçèöèè, ìîòèâû è óñòà-

À. Ï. Êóðî÷êèíà



153

íîâêè ñòóäåíòà ïî îòíîøåíèþ ê áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 
Îí íåñåò â ñåáå ñìûñëîîáðàçóþùèé ýëåìåíò, ïîçâîëÿþùèé íà÷èíàþùåìó 
èëè óæå ñîñòîÿâøåìóñÿ ïñèõîëîãó îùóùàòü ëè÷íîñòíóþ çíà÷èìîñòü ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïðîôåññèè, èñïûòûâàòü óäîâëåòâîðåííîñòü âûáîðîì, ïîçè-
òèâíîå îòíîøåíèå ê íåé; îñîçíàâàòü ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü ïðîôåññèè 
ïñèõîëîãà; ïðîÿâëÿòü ïîçíàâàòåëüíûé èíòåðåñ ê íåé è öåííîñòíîå îòíî-
øåíèå ê ñâîèì êëèåíòàì. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ìîòèâàöèÿ òàêæå õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ñòðåìëåíèåì äîñòè÷ü âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ, äîáèòüñÿ óñïåõà (Âà÷-
êîâ È. Â., 2004, Ìèùåíêî À. È., Ïðÿæíèêîâ Í. Ñ., 2001, Ñàìàðèí Þ. À., 
1969 è äð.). 

Â ñâîþ î÷åðåäü âîçìîæíîñòü ñàìîðåàëèçîâàòü ñåáÿ êàê ïñèõîëîãà îïðå-
äåëÿåò ëè÷íîñòíî-ñìûñëîâîé êîìïîíåíò ïðîôåññèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè 
(À. Þ. Ïîïîâà, 2004). Îí îáóñëàâëèâàåò ðàñêðûòèå ñòóäåíòàìè ëè÷íîñò-
íîãî ñìûñëà èçáðàííîé ïðîôåññèè, ðàçâèòèå ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå êàê 
ñóáúåêòå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (îáðàç «ß — ïñèõîëîã»), à òàêæå 
ñòàíîâëåíèå öåííîñòíî-íðàâñòâåííîé îñíîâû ñóáúåêòíîãî îñóùåñòâëåíèÿ 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (Ë. È. Áîæîâè÷, À. Ë. Âåíãåð, Å. È. Èñà-
åâ, Å. À. Êëèìîâ, Ã. Ì. Ëþáèìîâà, Ä. À. Ëåîíòüåâ, À. Þ. Ïîïîâà, Ä. Á. Ýëü-
êîíèí). 

×òî êàñàåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ìîòèâàöèè, òî âûäåëÿþò òðè òèïà ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ìîòèâîâ — äîìèíàíòíûé, êîíôîðìèñòñêèé (èëè ñóããåñ-
òèâíûé) è ñèòóàòèâíûé (Ý.×óãóíîâà, 1984). Ïðè ïåðâîì òèïå ìîòèâàöèè 
öåííîñòíûå îðèåíòàöèè áîëüøå âñåãî ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåàëüíûì ïðîôåññè-
îíàëüíûì ïîâåäåíèåì ëè÷íîñòè. Âî âòîðîì ñëó÷àå, â îñíîâíîì, íàáëþ-
äàåòñÿ ïðèîðèòåòíîå âëèÿíèå ïðîèñõîäÿùèõ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ, 
êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, íå ñîãëàñóþòñÿ ñ öåííîñòíûìè îðèåíòàöèÿìè ëè÷-
íîñòè. ×òî êàñàåòñÿ êîíôîðìèñòñêîãî òèïà, òî çäåñü ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ 
ðàññîãëàñîâàíèå ìåæäó öåííîñòíûìè îðèåíòàöèÿìè è ðåàëüíûì ïîâåäå-
íèåì ëè÷íîñòè [14]. 

Âñå ýòè ìîòèâû õàðàêòåðèçóþò îòíîøåíèå ñòóäåíòà-ïñèõîëîãà êàê ñóáú-
åêòà òðóäà ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Îáîáùåííîé ôîðìîé ïîäîá-
íûõ îòíîøåíèé ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü, ñîñòîÿùàÿ 
èç ÷àñòíûõ, ëîêàëüíûõ îöåíîê ÷åëîâåêà ñòåïåíè ëè÷íîñòíîé çíà÷èìîñ-
òè (ïðèâëåêàòåëüíîñòè/íåïðèâëåêàòåëüíîñòè) ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ñâîåé 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, åå ñîäåðæàíèÿ è óñëîâèé îñóùåñòâëåíèÿ. 
Ïðåäìåòîì îöåíêè ñóáúåêòèâíîé çíà÷èìîñòè ìîãóò âûñòóïàòü ðàçíîîáðàç-
íûå ñòîðîíû ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãà, íàïðèìåð, ðàáîòà 
ñ ëþäüìè è âîçìîæíîñòü ëó÷øå èõ ïîíèìàòü, ñîîòâåòñòâèå ïðîôåññèîíàëü-
íî âàæíûì êà÷åñòâàì, âîçìîæíîñòü ðåøèòü ëè÷íîñòíûå ïðîáëåìû, çàðà-
áîòîê è äð. Çäåñü ìîæíî íàáëþäàòü ÿâíóþ âçàèìîñâÿçü ïðîôåññèîíàëüíîé 
ìîòèâàöèè ñ öåííîñòíûìè îðèåíòàöèÿìè ëè÷íîñòè è åå ðåàëüíûì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûì ïîâåäåíèåì. 

Ìîòèâàöèÿ ê ðàáîòå êàê îñíîâà ïðîôåññèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè áóäóùèõ ïñèõîëîãîâ
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Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ 

Â èññëåäîâàíèè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ìîòèâàöèîííîãî êîìïîíåíòà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè áóäóùèõ ïñèõîëîãîâ ó÷àñòâîâàëè âûïóñêíèêè-ïñè-
õîëîãè ÷åòâåðòîãî è ïÿòîãî êóðñîâ Êðûìñêîãî èíæåíåðíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî 
óíèâåðñèòåòà ãîðîäà Ñèìôåðîïîëÿ, ñïåöèàëüíîñòü «Ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõî-
ëîãèÿ». Îáùåå êîëè÷åñòâî èñïûòóåìûõ ñîñòàâëÿëî 38 ÷åëîâåê â âîçðàñòå 
îò 20 äî 28 ëåò. Ñòóäåíòàì áûëî ïðåäëîæåíî îòâåòèòü íà âîïðîñû ñëåäóþ-
ùèõ ìåòîäèê. 

Îïðîñíèê ïðîôåññèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè (ÎÏÃ) Ë. Í. Êàáàðäîâîé. Ìåòî-
äèêà ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ïðîôåññèîíàëüíóþ ãîòîâíîñòü êàê ñóáúåêòèâ-
íîå ñîñòîÿíèå ëè÷íîñòè, îçíà÷àþùåå æåëàíèå è ñïîñîáíîñòü çàíèìàòüñÿ 
îïðåäåëåííûì âèäîì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè [12; ñ. 340]. 

Ðåçóëüòàòû ìåòîäèêè äàþò âîçìîæíîñòü èññëåäîâàòåëþ ïîëó÷àòü â äî-
ñòàòî÷íîé ñòåïåíè äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ î íàëè÷èè, âçàèìíîì ñî÷åòà-
íèè, óñïåøíîñòè ðåàëèçàöèè è ýìîöèîíàëüíîì ïîäêðåïëåíèè ó èñïûòóå-
ìûõ ïðîôåññèîíàëüíî îðèåíòèðîâàííûõ óìåíèé è íàâûêîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò 
íà îñíîâå ýòèõ äàííûõ ñóäèòü î ñòåïåíè èõ ãîòîâíîñòè ê óñïåøíîìó ôóí-
êöèîíèðîâàíèþ (ó÷åáå, ðàáîòå) â îïðåäåëåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå. 

Âñå îïèñàííûå â îïðîñíèêå âèäû äåÿòåëüíîñòè, çàíÿòèÿ è ñèòóàöèè ïî 
òðåáîâàíèÿì, êîòîðûå îíè ïðåäúÿâëÿþò ÷åëîâåêó, ïî óñëîâèÿì, ñðåäñòâàì 
èëè ïðåäìåòó òðóäà ñîîòíîñÿòñÿ ñ íàèáîëåå òèïè÷íûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè 
ïðîôåññèè ïÿòè ïðîôåññèîíàëüíûõ ñôåð: «×åëîâåê — Çíàê», «×åëîâåê — 
Òåõíèêà», «×åëîâåê — Îáðàç», «×åëîâåê — Ïðèðîäà», «×åëîâåê — ×å-
ëîâåê». 

Ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè Á. Áàññà (îðèåíòàöè-
îííàÿ àíêåòà). Ñ ïîìîùüþ äàííîé ìåòîäèêè âûÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå íà-
ïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè: 

 íàïðàâëåííîñòü íà ñåáÿ (ß) — îðèåíòàöèÿ íà ïðÿìîå âîçíàãðàæ-
äåíèå è óäîâëåòâîðåíèå áåçîòíîñèòåëüíî ðàáîòû è ñîòðóäíèêîâ, àãðåññèâ-
íîñòü â äîñòèæåíèè ñòàòóñà, âëàñòíîñòü, ñêëîííîñòü ê ñîïåðíè÷åñòâó, ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü, òðåâîæíîñòü, èíòðîâåðòèðîâàííîñòü; 

 íàïðàâëåííîñòü íà îáùåíèå (Î) — ñòðåìëåíèå ïðè ëþáûõ óñëî-
âèÿõ ïîääåðæèâàòü îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè, îðèåíòàöèÿ íà ñîâìåñòíóþ 
äåÿòåëüíîñòü, îðèåíòàöèÿ íà ñîöèàëüíîå îäîáðåíèå, çàâèñèìîñòü îò 
ãðóïïû, ïîòðåáíîñòü â ïðèâÿçàííîñòè è ýìîöèîíàëüíûõ îòíîøåíèÿõ ñ 
ëþäüìè. 

 íàïðàâëåííîñòü íà äåëî (Ä) — çàèíòåðåñîâàííîñòü â ðåøåíèè äåëî-
âûõ ïðîáëåì, âûïîëíåíèå ðàáîòû êàê ìîæíî ëó÷øå, îðèåíòàöèÿ íà äåëî-
âîå ñîòðóäíè÷åñòâî, ñïîñîáíîñòü îòñòàèâàòü â èíòåðåñàõ äåëà ñîáñòâåííîå 
ìíåíèå, êîòîðîå ïîëåçíî äëÿ äîñòèæåíèÿ îáùåé öåëè. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ äèàãíîñòèêè ïðîâåäåííûõ ìåòîäèê ó âûïóñêíèêîâ-
ïñèõîëîãîâ ïîêàçàë ñëåäóþùåå: 

À. Ï. Êóðî÷êèíà
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Óðîâåíü âûðàæåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè ñðåäè âûïóñêíèêîâ-
ïñèõîëîãîâ ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ». 

×–× ×–Ç ×–Î ×–Ï ×–Ò
70 % 22 % 8 % – –
Îñîáåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè âûïóñêíèêîâ-ïñèõîëîãîâ ïî 

ñïåöèàëüíîñòè «Ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ».
ÍÑ 

«Íàïðàâëåííîñòü 
íà ñåáÿ»

ÂÍ 
«Íàïðàâëåííîñòü íà äåëî»

ÍÎ 
«Íàïðàâëåííîñòü íà âçà-

èìîäåéñòâèå»
22 % 37 % 41 %

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì îïðîñíèêà ïðîôåññèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè, áîëü-
øèíñòâî ñòóäåíòîâ ïðîÿâèëè âûñîêèé óðîâåíü ãîòîâíîñòü ê ðàáîòå â ñèñ-
òåìå ïðîôåññèé «×åëîâåê — ×åëîâåê», êîòîðûå âêëþ÷àþò â ñåáÿ è ïðî-
ôåññèþ ïñèõîëîãà. Â èõ ïðîôåññèîíàëüíûå èíòåðåñû âõîäèò ñòðåìëåíèå ê 
îáùåíèþ, óìåíèå âõîäèòü â êîíòàêò ñ íåçíàêîìûìè ëþäüìè è óñòîé÷èâî-
ïîçèòèâíîå ñàìî÷óâñòâèå ïðè ðàáîòå ñ íèìè. 

Äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî èíòåðåñà 
ñòóäåíòîâ îáíàðóæåíà îòíîñèòåëüíî ïðîôåññèé òèïà «×åëîâåê — Çíàê». 
Âàæíûì óìåíèåì çäåñü ñòàíîâèòñÿ òî÷íîñòü âîñïðèÿòèÿ è óìåíèå ïåðåäàòü 
èíôîðìàöèþ äðóãîìó ÷åëîâåêó, âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ îïåðàòèâíîé è 
ìåõàíè÷åñêîé ïàìÿòè, òåðïåíèå, óìåíèå âèäåòü òî, ÷òî ñòîèò çà óñëîâíû-
ìè çíàêàìè. Ïîäîáíàÿ òåíäåíöèÿ ìîæåò îáóñëàâëèâàòüñÿ êàê ñïåöèôèêîé 
ñàìîé ëè÷íîñòè ñòóäåíòà, òàê è âëèÿíèåì íà íåå âíåøíèõ ôàêòîðîâ, íà-
ïðèìåð, ñïåöèôèêè âóçà, îñîáåííîñòè èçó÷àåìûõ äèñöèïëèí, òðåáîâàíèé 
ïðåïîäàâàòåëåé. 

Â ìåíüøåé ñòåïåíè áóäóùèå ïñèõîëîãè ïðîÿâèëè ñêëîííîñòü ê ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè òèïà «×åëîâåê — Õóäîæåñòâåííûé îáðàç». Òàê 
êàê ïðîôåññèÿ ïñèõîëîãà îòíîñèòñÿ ê ïðîôåññèÿì ãóìàíèòàðíîãî õàðàê-
òåðà, ýòîò ôàêò ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå âûñîêîå ðàçâèòèå ãîòîâíîñòè òàêèõ 
ñòóäåíòîâ ê ðàáîòå ïî âûáðàííîé ñïåöèàëüíîñòè. Â ñâîþ î÷åðåäü, âûðàæåí-
íîãî èíòåðåñà è ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ïðîôåññèÿì ïî òèïó «×åëîâåê — 
Ïðèðîäà» è «×åëîâåê — Òåõíèêà» ó ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ îáíàðóæåíî íå 
áûëî. 

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èçó÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè ó âû-
ïóñêíèêîâ-ïñèõîëîãîâ âûÿâèë ïðåîáëàäàíèå âûðàæåííîé íàïðàâëåííîñòè 
íà îáùåíèå (ÍÎ). Â ïðîôåññèîíàëüíûõ îòíîøåíèÿõ òàêèå ñòóäåíòû êàê 
áóäóùèå ñïåöèàëèñòû ñêëîííû öåíèòü íåïîñðåäñòâåííîå âçàèìîäåéñòâèå 
ñ ëþäüìè. Äëÿ íèõ àêòóàëüíà ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè ñ äðóãèìè ëþäüìè 
è ïîëîæèòåëüíûå îòíîøåíèÿ â êîëëåêòèâå. Òàêàÿ íàïðàâëåííîñòü ìîæåò 
áûòü ýôôåêòèâíà ïðè ôîðìèðîâàíèè ïîëîæèòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà â êîëëåêòèâå èëè ïðè ñîçäàíèè ñèòóàöèè äîâåðèÿ 
ìåæäó ïñèõîëîãîì è åãî êëèåíòîì. 

Äëÿ äàííîé ãðóïïû òàêæå õàðàêòåðåí äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü ïðî-
ÿâëåíèÿ íàïðàâëåííîñòè «íà äåëî», «íà çàäà÷ó» (ÂÍ). Ýòî ìîæåò óêàçû-
âàòü íà ñòîéêîå ñòðåìëåíèå ê óñïåøíîé ðåàëèçàöèè öåëåé è ðåøåíèþ çà-
äà÷ ïðîôåññèîíàëüíîãî õàðàêòåðà, îòâåòñòâåííîìó îòíîøåíèþ ê áóäóùåé 

Ìîòèâàöèÿ ê ðàáîòå êàê îñíîâà ïðîôåññèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè áóäóùèõ ïñèõîëîãîâ
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ðàáîòå è îðèåíòàöèè íà äåëîâîå ñîòðóäíè÷åñòâî. Ýòè ìîëîäûå ëþäè óâåðå-
íû â ñåáå è â ñâîèõ ñèëàõ êàê áóäóùèõ ñïåöèàëèñòàõ. 

Â íåñêîëüêî ìåíüøåé ñòåïåíè ó âûïóñêíèêîâ-ïñèõîëîãîâ ïðîÿâëÿåò-
ñÿ «Íàïðàâëåííîñòü íà ñåáÿ» (ÍÑ). Ýòî ìîæåò óêàçûâàòü íà ïîâûøåííîå 
ñòðåìëåíèå òàêèõ ñòóäåíòîâ ê ñàìîàêòóàëèçàöèè (Ìàñëîó, 1999), æåëàíèå 
çàâîåâàòü àâòîðèòåò êàê ïðîôåññèîíàëà ñâîåãî äåëà ó îêðóæàþùèõ, ñòðåì-
ëåíèå ê ëè÷íîìó áëàãîïîëó÷èþ, ïðåñòèæó, ñòðåìëåíèå âûäåëèòüñÿ íà ôîíå 
äðóãèõ êîëëåã, îäíîêóðñíèêîâ è ò. ä. 

Âûâîäû 

1. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåííîãî ýêñïåðèìåíòà ìîæíî 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè ê òðóäó ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, â ñòðåìëåíèè áóäóùèõ ïñèõîëîãîâ ê ðåàëèçàöèè 
ïðîôåññèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è óñïåøíîì âûïîëíåíèè 
ïðîèçâîäñòâåííûõ öåëåé è çàäà÷ â ðàìêàõ ïðîôåññèè «×åëîâåê — ×åëî-
âåê», ê êîèì è îòíîñèòñÿ ïðîôåññèÿ ïñèõîëîãà. 

2. Ó ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ íàáëþäàåòñÿ âûðàæåííàÿ íàïðàâëåííîñòü íà 
ðåøåíèå ïðîôåññèîíàëüíî-çíà÷èìûõ çàäà÷, ïîçèòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ 
ïàðòíåðàìè ïî ïðîôåññèîíàëüíîìó îáùåíèþ è ïðîÿâëåíèå ïðîôåññèîíàëü-
íî-âàæíûõ êà÷åñòâ ïñèõîëîãà (èíòåðåñ ê îáùåíèþ ñ ëþäüìè, ãîòîâíîñòü 
ïîíÿòü äðóãèõ è ïîìî÷ü èì, ýìïàòèéíîñòü è ò. ä.). 

3. Áóäóùèå ïñèõîëîãè íàñòîé÷èâî íóæäàþòñÿ â ïîääåðæàíèè ó íèõ 
ñòîéêîãî èíòåðåñà è ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåé ïðîôåññèè, æåëàíèÿ 
áûòü óñïåøíûì â âûáðàííîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè è ñòðåìëåíèÿ ïðåîäîëå-
âàòü âîçíèêàþùèå òðóäíîñòè, òàê êàê ýòî çà÷àñòóþ ñòàíîâèòñÿ è îäíèì èç 
ãëàâíûõ óñëîâèé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè è ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè 
ïñèõîëîãà. 

4. Ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ìîòèâàöèè äîñòè-
æåíèé, ñòðåìëåíèÿ ïñèõîëîãîâ-âûïóñêíèêîâ äîñòè÷ü âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ 
â âûáðàííîé ïðîôåññèè êàê ïðîÿâëåíèÿ ìîòèâàöèîííîãî êîìïîíåíòà ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà. 
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PROBLEM OF MOTIVATION TO WORK AS BASIS 
OF PROFESSIONAL READINESS OF FUTURE PSYCHOLOGISTS 

Summary 
Nowadays, a system of modern university-level education is mainly focused on 

the development of cognitive and operational components of specialists’ professional 
preparedness (learning of specialized knowledge, developing professional skills and 
abilities). Undoubtedly, this is an important task in preparing future professionals. 
Though, professional preparedness as a complex integrative structure is based on deep 
psychologically-related aspects, which define quality and orientation of professional 
activity. 

One of these aspects is professional motivation, which provides with professional 
orientation, interest of future psychologists in their profession and sustained motiva-
tion of achievements in chosen professional activity. 

Key words: professional preparedness, professional motivation, value-motivational 
component of preparedness to work, professional orientation. 
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ÏÑÈÕÎÌÎÒÎÐÍ² ÑÏ²ÂÂ²ÄÍÎØÅÍÍß Ó ÏÑÈÕ²Ö² ²ÍÄÈÂ²ÄÀ 

Â ñòàòò³ ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ïî âèâ÷åííþ ïñèõîìîòîðíèõ 
ñï³ââ³äíîøåíü ó ïñèõ³ö³ ³íäèâ³äà. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðèòì³÷íà ñòðóêòóðà ïñèõ³êè, ïñèõ³÷í³ ðèòìè, ïåðöåïòèâí³ 
ðèòìè, ³íòåðàêòèâí³ ðèòìè, ³íòðîäóêö³ÿ, ðèòì³÷íà ³íòåðàêö³ÿ, ïñèõîìîòîð-
í³ ñï³ââ³äíîøåííÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè 

Ñòðóêòóðè ÷àñîâîãî ïîðÿäêó ìîæíà âèÿâèòè â äóæå ð³çíîìàí³òíèõ ñôå-
ðàõ (àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè òà àâòîðñüê³ ïîïåðåäí³ çð³çè ðîçøèðÿþòü 
öå êîëî â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ â³äì³ííîñòåé äî îñîáëèâîñòåé ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íî¿ òà õàðàêòåðîëîã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³, îñîáëèâîñòåé êîìóí³êàö³¿ òîùî) 
[3; 4; 5]. Á³ëüø òîãî, çà Ë. Ñ. Âèãîòñüêèì, ëþäèíà ñõèëüíà ïðèâíîñèòè 
ðèòì òà ïðèïèñóâàòè éîãî ìàéæå âñ³ì çîâí³øí³ì ïîäðàçíèêàì íåçàëåæíî 
â³ä òîãî, âîëîä³þòü âîíè íèì íàñïðàâä³ ÷è í³ [1]. Çàâäÿêè ö³é âëàñòèâîñò³ 
ìè ñïðèéìàºìî ñâ³ò íå õàîòè÷íî, ðîç÷ëåíîâàíî, à ÿê ºäèíå ðèòì³÷íå ö³ëå, 
ÿêå ïîâ’ÿçóº îêðåì³ åëåìåíòè â ö³ë³ñíó ñèñòåìó. Ñó÷àñí³ äîñë³äíèêè ðèò-
ìó, çîêðåìà, ª. Î. Ìàêîâåöüêèé, òàêîæ â³äì³÷àþòü íåîáõ³äí³ñòü éîãî äèôå-
ðåíö³àö³¿ [6]. Îñü ÷îìó îñîáëèâîãî òåîðåòè÷íîãî òà åìï³ðè÷íîãî çíà÷åííÿ 
íàáóâàº ïðîáëåìà ñòðóêòóðèçàö³¿ ðèòì³÷íîãî áîêó ïñèõ³êè. 

Àíàë³ç íàóêîâèõ ïåðøîäæåðåë òà âëàñí³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿþòü íàì 
ïðèïóñòèòè, ùî ðèòì³÷íà ñòðóêòóðà îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³êè — öå ïðîâ³äíà 
êàòåãîð³ÿ ³íòåãðàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ÷àñîâîãî ïîðÿäêó, ÿêà ³ñíóº ÿê ó 
ñòàí³ àâòîíîìíîñò³, òàê ³ â ñóáîðäèíàö³éí³é çàëåæíîñò³, ³ âêëþ÷àº â ñåáå 
íàñòóïí³ ï³äñòðóêòóðè: 

– ïñèõ³÷í³ ðèòìè (ñò³éê³ ôîðìàëüíî-äèíàì³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè òåìïå-
ðàìåíòó, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíèé 
ñòèëü ïîâåä³íêè); 

– ïåðöåïòèâí³ ðèòìè (ïîâòîðåííÿ ÷åðåç ð³âí³ ³íòåðâàëè îäíîãî àáî äå-
ê³ëüêîõ åëåìåíò³â, ÿê³ îðãàí³çîâàí³ â ö³ë³ñí³ ñòðóêòóðè òà ëåæàòü â îñíîâ³ 
ñïðèéíÿòòÿ ìóçèêè òà ïîåç³¿); 

– ³íòåðàêòèâí³ ðèòìè (âèñòóïàþòü ôóíêö³îíàëüíèì áàçèñîì, îäí³ºþ ç 
îñíîâíèõ óìîâ ãàðìîí³éíîãî çàñâîºííÿ, âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³ òà ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³ ³íäèâ³ä³â â ö³é ä³ÿëüíîñò³) [3]. 

Äëÿ ðîçóì³ííÿ ³ òåîðåòè÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ïñèõ³÷íèõ, 
ïåðöåïòèâíèõ ðèòì³â òà ¿õíüîãî ïåðåõîäó ó ðèòìè ³íòåðàêòèâí³, ÿê³ çà-
áåçïå÷óþòü ãàðìîí³éíå çàñâîºííÿ, âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ñóì³ñíîñò³ ³íäèâ³ä³â â ö³é ä³ÿëüíîñò³, íà íàø ïîãëÿä, ö³êàâîþ º äåô³í³ö³ÿ 

© Ëèòâèíåíêî Î. Ä., 2011



160

³íòðîäóêö³¿, ÿêà, çà Ê. Î. Ñîáîëåâñüêèì òà Å. Ì. Ãîíòàðåì, é ðîçêðèâàº 
ñïåöèô³êó ðèòì³÷íî¿ âçàºìîä³¿: ïðè çì³í³ ðèòì³â, â íàøîìó âèïàäêó ïðè 
ïåðåõîä³ ç³ ñâ³òó ìóçè÷íèõ òà â³ðøîâàíèõ òâîð³â ó ñâ³ò ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
ñòîñóíê³â òà âçàºìîä³é ç ³íøèìè ³íäèâ³äàìè, çáåð³ãàºòüñÿ ðèòì³÷íèé ñòðè-
æåíü, ³íäèâ³äóàëüíà ñòðóêòóðà ðèòìó ïñèõ³êè [8]. Ì³æ äâîìà ðèòì³÷íèìè 
ïëîùèíàìè — ïðèðîäíîþ ³ êóëüòóðíîþ — çíàõîäèòüñÿ ñïåöèô³÷íèé íîñ³é 
ðèòìó, ÿêèé ïåðåæèâàº ìåòàìîðôîçó, òîáòî òå, ùî æèâå âëàñíèì ðèòìîì, 
òâîðèòü îï³ð òîìó, ùî ôîðìóºòüñÿ ççîâí³ [8]. Öåé íîñ³é ðèòìó, ÿêèé çà-
áåçïå÷óº ïåðåõ³ä â³ä ïñèõ³÷íèõ ³ ïåðöåïòèâíèõ ðèòì³â äî ³íòåðàêòèâíèõ, ³ 
íàçèâàºòüñÿ àâòîðàìè ³íòðîäóêö³ºþ. 

Ðèòì³÷í³ñòü, ïîâòîðþâàí³ñòü, ïóëüñàö³ÿ, ïåðåõ³ä áóòòÿ ïñèõ³÷íîãî ó 
áóòòÿ ñîö³àëüíå º ïðîâ³äíîþ îçíàêîþ ³íòåðàêòèâíîãî ðèòìó, îñê³ëüêè ñîö³-
àëüíå æèòòÿ º ðèòì³÷íèì çà ñâîºþ âíóòð³øíüîþ ñóòí³ñòþ. Â äîñë³äæåííÿõ 
Þ. Ñ. Ìåäâºäºâà ìè çíàõîäèìî ñïðîáó îá´ðóíòóâàííÿ ðèòì³÷íî¿ ñòðóêòóðè 
ïðîöåñ³â ñîö³àëüíî¿ êîìóí³êàö³¿ [7]. Àâòîð ï³äêðåñëþº, ùî ñîö³àëüíà êîìó-
í³êàö³ÿ, ïîä³áíî äî âñ³õ ïðîöåñ³â, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ó ñóñï³ëüñòâ³, âîëîä³º 
ïåâíîþ ðèòì³÷íîþ ñòðóêòóðîþ, ÿêà òèì ÷è ³íøèì ÷èíîì, íà íàø ïîãëÿä, 
ïîâèííà ñï³ââ³äíîñèòèñÿ ç ³íäèâ³äóàëüíèìè, ïñèõ³÷íèìè òà ³íòåðàêòèâ-
íèìè ðèòìàìè. Þ. Ñ. Ìåäâºäºâ ñïðàâåäëèâî ï³äêðåñëþº, ùî ðèòì ñï³ëêó-
âàííÿ ñêëàäíèé, ïîë³ôîí³÷íèé òà ðèòì³çîâàíèé çà ñâîºþ ñòðóêòóðîþ, àëå 
÷³òêî¿ ðèòì³÷íî¿ ñòðóêòóðè ñîö³àëüíî¿ êîìóí³êàö³¿ íèì íå ïðîïîíóºòüñÿ. 

Àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ïîåòà òà ÷èòà÷à, âèçíà÷åíèé íàìè ó ïîïåðå-
äí³õ äîñë³äæåííÿõ [4; 5], äîçâîëèâ ñòâåðäæóâàòè ïðî îñîáëèâó, îïîñåðåäêîâàíó 
ðîëü ³íòåðàêòèâíèõ ðèòì³â. Ñàìå îçíà÷åíà ï³äñòðóêòóðà çàãàëüíî¿ ðèòì³÷íî¿ 
îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³êè, íà íàø ïîãëÿä, âèñòóïàº áåçïîñåðåäíüîþ îñíîâîþ, îäí³ºþ 
ç îñíîâíèõ óìîâ ãàðìîí³éíîãî çàñâîºííÿ, âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³ (îïîñåðåäêîâà-
íà ðèòì³÷íà ³íòåðàêö³ÿ) òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³ ³íäèâ³ä³â â ö³é ä³ÿëüíîñò³ 
òà ì³æîñîáèñò³ñíîìó ñï³ëêóâàíí³ (áåçïîñåðåäíÿ ðèòì³÷íà ³íòåðàêö³ÿ). 

Ï³ä ïñèõîëîã³÷íîþ ñóì³ñí³ñòþ ìè, óñë³ä çà À. Â. Ïåòðîâñüêèì, ðîçóì³ºìî 
âçàºìíå ïðèéíÿòòÿ ïàðòíåð³â ïî ñï³ëêóâàííþ àáî á³ëüø øèðîê³é âçàºìîä³¿, 
ÿêå áàçóºòüñÿ íà îïòèìàëüíîìó ñïîëó÷åíí³ (òîòîæíîñò³ àáî âçàºìí³é äîïîâíþ-
âàíîñò³) ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ìîòèâ³â, ïîòðåá, õàðàêòåð³â, òåìïåðàìåíò³â, 
òåìïó ³ ðèòìó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ðåàêö³é òà ³íøèõ çíà÷óùèõ äëÿ ì³æîñîáèñ-
ò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â [9]. Êðèòåð³ÿìè ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³, çà À. Â. Ïåòðîâñüêèì, âèñòóïàþòü âèñîêà áåçïîñåðåäíÿ 
çàäîâîëåí³ñòü ïàðòíåð³â ïî ñï³ëêóâàííþ ðåçóëüòàòîì ³ ïðîöåñîì ö³º¿ âçàºìî-
ä³¿. Êîëè â³ä êîæíîãî ç íèõ íå âèìàãàëîñÿ áóäü-ÿêèõ çóñèëü äëÿ âñòàíîâëåííÿ 
âçàºìîðîçóì³ííÿ. Öÿ òåçà, íà íàø ïîãëÿä, äîäàòêîâî ï³äêðåñëþº îñîáëèâó 
ðîëü ïñèõ³÷íèõ ³ ³íòåðàêòèâíèõ ðèòì³â ó ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ ö³º¿ ñóì³ñíîñò³ 
³íäèâ³ä³â, ùî ïîòðåáóº äîäàòêîâèõ åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü â öüîìó íàïðÿìêó. 

Îñíîâí³ òåîðåòè÷í³ ï³äõîäè â íàøèõ äîñë³äæåííÿõ ôàêòè÷íî áóëè çàêëà-
äåí³ ó ³äåÿõ Á. É. Öóêàíîâà, ÿêèé íåîäíîðàçîâî ï³äêðåñëþâàâ, ùî ³íäèâ³-
äóàëüí³ ïðîô³ë³ ï’ÿòè âèä³ëåíèõ íèì òèïîëîã³÷íèõ ãðóï âèÿâëÿþòü ñåáå ÿê 
ñò³éê³ ³íäèâ³äí³ óòâîðåííÿ [10]. Òîìó ³íäèâ³äóàëüíî çóìîâëåí³ îñîáëèâîñò³ 
â³äíîøåííÿ äî ÷àñó (à â êîíòåêñò³ íàøîãî òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ — äî ðèòìó, â³äîáðàæåíîãî ó â³ðøîâàíèõ òà ìóçè÷íèõ òâîðàõ) íàêëàäà-
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þòü ñâ³é â³äáèòîê íà ä³ÿëüí³ñòü ñóá’ºêò³â, ¿õí³ ô³ëîñîôñüê³ ðîçì³ðêîâóâàííÿ 
ùîäî âëàñíîãî æèòòÿ òà çàãàëüíî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿, ïîë³òè÷í³ ïîãëÿäè. 

Îñü ÷îìó âèä³ëåí³ â íàøîìó äîñë³äæåíí³ äèíàì³÷í³ àñïåêòè íåîáõ³äíîãî 
é çàêîíîì³ðíîãî (òîáòî óñâ³äîìëþâàíîãî) òà âîäíî÷àñ â³ëüíîãî (òîáòî íå-
óñâ³äîìëþâàíîãî) îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó çàâæäè ìàþòü áóòè ïðèñóòí³ìè 
ó ³íäèâ³äóàëüí³é òà ãðóïîâ³é ðîáîò³ ïñèõîëîãà ç áóäü-ÿêèìè êàòåãîð³ÿìè 
êë³ºíò³â. Ñïåöèô³÷íà ðîëü ³íäèâ³äóàëüíèõ ïåðöåïòèâíèõ òà ³íòåðàêòèâíèõ 
ðèòì³â ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ¿õí³é âèá³ð íå çàëåæèòü â³ä áàæàííÿ êîíêðåò-
íèõ äîñë³äæóâàíèõ àáî êë³ºíò³â òà îäíî÷àñíî âíóòð³øíüî âèñòóïàº äëÿ íèõ 
ÿê îáîâ’ÿçêîâèé ó ñèòóàö³¿ âèáîðó àáî îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó. 

Â ïðîöåñ³ àïðîáàö³¿ ðåçóëüòàò³â íàøèõ äîñë³äæåíü ³ç ñòóäåíòàìè äåê³ëü-
êîõ ï’ÿòèõ êóðñ³â ïñèõîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà ìè 
çðîáèëè ñïðîáó äîñë³äèòè ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïñèõîìîòîðíèìè îñîáëè-
âîñòÿìè â ïñèõ³ö³ ³íäèâ³äà. Çàâäàííÿì äîñë³äæåííÿ áóëî ç’ÿñóâàííÿ òîãî, 
íàñê³ëüêè áëèçüê³ ì³æ ñîáîþ ïñèõîðèòì³÷íà ³íòåðàêö³ÿ ðèòì³÷íî¿ ñòðóêòó-
ðè ³íäèâ³ä³â, ùî äîâãèé ÷àñ çíàõîäÿòüñÿ â äðóæí³õ, ïàðòíåðñüêèõ âçàºìè-
íàõ (òîáòî íàñê³ëüêè ïðîÿâëÿþòüñÿ òåìïîðèòì³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ó ³íòåð-
àêòèâí³é ï³äñòðóêòóð³ ïñèõ³êè), à òàêîæ âèâ÷åííÿ òîãî, íàñê³ëüêè âïëèâàº 
íà ì³æîñîáèñò³ñí³ â³äíîñèíè øèðèíà êîìôîðòíî¿ ðèòì³÷íî¿ çîíè ³íäèâ³äà. 

Ñï³ëüíî ç³ ñòóäåíòàìè-ïñèõîëîãàìè íàìè áóëî ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ 
«ß òà ì³é äðóã (ïîäðóãà, ïàðòíåð, áëèçüêà ëþäèíà)», â îñíîâ³ ÿêîãî ëåæàëà 
îðèã³íàëüíà àâòîðñüêà ïðîãðàìà â³äïîâ³äíî¿ íàçâè òà çì³ñòó. Îáîâ’ÿçêîâèìè 
óìîâàìè ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ áóëî, ïî-ïåðøå, òðèâàëå çíàéîìñòâî 
ç ïàðòíåðîì ³, ïî-äðóãå, â³äñóòí³ñòü êðîâíî¿ ñïîð³äíåíîñò³. Â ðîçðîáëå-
í³é íàìè îðèã³íàëüí³é ïðîãðàì³ áóëà ðîçðîáëåíà ïîêðîêîâà ïðîöåäóðà, â 
ÿê³é ïîâèíí³ áóëè áðàòè ó÷àñòü áåçïîñåðåäíüî ñòóäåíò-ïñèõîëîã òà éîãî 
äîñë³äæóâàíèé-ïàðòíåð. Äàíà ïðîãðàìà ñêëàäàëàñÿ ç íàñòóïíèõ çàõîä³â: 

1. Âèçíà÷èòè ñóá’ºêòèâíó îäèíèöþ ÷àñó ( — òèï) [10]. 
2. Âèáðàòè â³ðøîâàíèé ðîçì³ð, ÿêîìó â³ääàºòüñÿ ïåðåâàãà: 
à) ç ãðóïè â³ðø³â, ïðîïîíîâàíèõ íàìè ó âëàñíèõ åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåí-

íÿõ [4;5]; 
á) ðîçì³ð óëþáëåíîãî â³ðøîâàíîãî òâîðó (îäíîãî àáî äåê³ëüêîõ), âèçíà-

÷åííÿ éîãî ðîçì³ðó; 
â) âèçíà÷åííÿ óëþáëåíîãî àâòîðà â³ðøîâàíîãî òâîðó, àíàë³ç éîãî òâîð-

÷îñò³ — ðîçì³ð á³ëüøîñò³ â³ðø³â, æèòòºâîãî øëÿõó, à òàêîæ âèçíà÷åííÿ 
ïåðåäáà÷óâàíî¿ òèïîëîã³÷íî¿ ãðóïè, âèõîäÿ÷è ç â³äãóê³â ñó÷àñíèê³â; 

3. Âèá³ð ìóçè÷íîãî òâîðó. Â äàíîìó âèïàäêó ïðîïîíóâàëîñÿ ïðîðàõó-
âàòè ðèòì óëþáëåíîãî ìóçè÷íîãî òâîðó íà ìåòðîíîì³. Íà æàëü, âèá³ð ìó-
çè÷íîãî òâîðó ç íàøîãî åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ äëÿ âñ³õ ó÷àñíèê³â äî-
ñë³äæåíü òåõí³÷íî íå ÿâëÿºòüñÿ ìîæëèâèì. 

4. Âèçíà÷åííÿ çà äîïîìîãîþ ìåòðîíîìà ñâîãî ðèòìó, ÿêîìó â³ääàºòüñÿ 
(êîìôîðòíîãî) ïåðåâàãà, àáî ðèòì³÷íî¿ çîíè. 

5. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ïàðòíåð³â. 
Ó íàâåäåíèõ äîñë³äæåííÿõ áðàëè ó÷àñòü 76 ïàð äîñë³äæóâàíèõ-ñòóäåíò³â. 

Çâè÷àéíî, äàëåêî íå âñ³ ðîáîòè â³äð³çíÿëèñÿ ðåòåëüí³ñòþ òà ÿê³ñòþ, êð³ì 
òîãî, ñòóäåíòè ùå íå ìàëè íàëåæíîãî äîñâ³äó â ïðîâåäåíí³ äåÿêèõ ïðîöå-
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äóð, òîìó íàìè áóëè âèêîðèñòàí³ ëèøå äåÿê³ ïîçèö³¿ ç äàíî¿ ïðîãðàìè. Äî 
íèõ â³äíîñÿòüñÿ: 

1. Â³ðøîâàíèé òâ³ð, ÿêîìó íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà, â ñèòóàö³¿ íåñïîä³âàíîãî 
âèáîðó (âèçíà÷åííÿ â³ðøîâàíîãî ðîçì³ðó). 

2. Â³ðøîâàíèé òâ³ð, ÿêîìó íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà, â ñèòóàö³¿ òðèâàëîãî, íå-
çàëåæíîãî âèáîðó (âèçíà÷åííÿ â³ðøîâàíîãî ðîçì³ðó). 

3. Ìóçè÷íèé òâ³ð, ÿêîìó íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà, â ñèòóàö³¿ òðèâàëîãî, íåçà-
ëåæíîãî âèáîðó (âèçíà÷åííÿ òåìïîðèòì³÷íî¿ ñòðóêòóðè). 

4. Ðèòì, ÿêîìó íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà, îáðàíèé çà äîïîìîãîþ ìåòðîíîìà ³ âè-
çíà÷óâàíèé äîñë³äæóâàíèìè ÿê «íîðìàëüíèé», «çðó÷íèé», «êîìôîðòíèé». 

5. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â. 
Äàí³, îòðèìàí³ â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ, áóëè îáðîáëåí³ íàìè ê³ëüê³ñ-

íî ³ ÿê³ñíî. 
Íèæ÷å íàâîäèìî çðàçîê ðåêîìåíäîâàíîãî îôîðìëåííÿ ðåçóëüòàò³â ä³à-

ãíîñòóâàííÿ çà ïðîãðàìîþ «ß òà ì³é äðóã». 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïðîãðàìè «ß òà ì³é äðóã»

Ïîçèö³ÿ
ÄÎÑË²ÄÆÓÂÀÍ² (ÏÀÐÀ)

Ïðèì³òêè ïñèõîëîãà
Õ Ó

Õ-1 Ó-1 óí³âåðñèòåòñüê³ äðóç³
1. íå îáèðàëè
2. ÿìá ÿìá ñï³âïàäàº

Îòæå, â ðåçóëüòàò³ ê³ëüê³ñíî¿ îáðîáêè îòðèìàíî¿ ³íôîðìàö³¿ ìè îòðèìà-
ëè íàñòóïí³ äàí³ ïî âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ïîçèö³ÿõ: 

– ïîçèö³ÿ ¹ 1 — ïåðåâàæíèé â³ðøîâàíèé òâ³ð â ñèòóàö³¿ íåñïîä³âàíîãî 
âèáîðó; áðàëî ó÷àñòü 46 ïàð, â³ðøîâàí³ ðèòì³÷í³ ñòðóêòóðè ñï³âïàëè ó 32 
ïàð, ùî ñêëàäàº 70 % äîñë³äæóâàíèõ; 

– ïîçèö³ÿ ¹ 2 — ïåðåâàæíèé â³ðøîâàíèé òâ³ð â ñèòóàö³¿ òðèâàëîãî âè-
áîðó (óëþáëåíèé â³ðø); áðàëî ó÷àñòü 75 ïàð, â³ðøîâàí³ ðèòì³÷í³ ñòðóêòóðè 
ñï³âïàëè ó 58 ïàð, ùî ñêëàäàº 77 % äîñë³äæóâàíèõ; 

– ïîçèö³ÿ ¹ 3 — ïåðåâàæíèé ìóçè÷íèé òâ³ð áóäü-ÿêîãî æàíðó ³ ñòèëþ 
(óëþáëåíèé ìóçè÷íèé òâ³ð); áðàëè ó÷àñòü 74 ïàðè, ìóçè÷í³ ðèòì³÷í³ ñòðóê-
òóðè ñï³âïàëè ó 40 ïàð, ùî ñêëàäàº 55 % äîñë³äæóâàíèõ; 

– ïîçèö³ÿ ¹ 4 — âèá³ð êîìôîðòíî¿ ðèòì³÷íî¿ çîíè; áðàëè ó÷àñòü 74 
ïàðè, ïåðåâàæí³ ðèòìè äëÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñï³âïàëè ó 57 ïàð, ùî ñêëàäàº 
77 % äîñë³äæóâàíèõ. 

Íàâîäèìî ïðèêëàäè îïèñó ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. 
1-øà ïàðà. Óí³âåðñèòåòñüê³ äðóç³: ù³ëüíî ñï³ëêóþòüñÿ ï³ä ÷àñ ³ ï³ñëÿ 

çàíÿòü, ñèìïàòè÷í³ îäèí îäíîìó, áàãàòî çàãàëüíèõ ³íòåðåñ³â. Ïîçèö³þ ¹ 1 
íå âèçíà÷àëè. 

Óëþáëåí³ â³ðøîâàí³ òâîðè ñï³âïàäàþòü â ðèòì³÷íèõ ñòðóêòóðàõ — äâî-
ñêëàäîâèé, ÿìá. 

Ðèòì óëþáëåíîãî ìóçè÷íîãî òâîðó ìàéæå ñï³âïàâ: 98 óä/õâ ³ 94 óä/õâ. 
Ðèòì³÷íà çîíà, ÿê³é íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà: 100–110 óä/õâ ³ 92–94 óä/ õâ, 

òàêîæ äîñòàòíüî áëèçüêî çíàõîäèòüñÿ, áðàêóº 6 ïóíêò³â, ÿê³, ìàáóòü, ìî-
æóòü áóòè ïîäîëàí³ â ñèòóàö³¿ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
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2-ãà ïàðà. Óí³âåðñèòåòñüê³ äðóç³: äðóæí³ ç ïåðøîãî êóðñó, ââàæàþòü çà 
êðàùå ñèä³òè ïîðÿä ï³ä ÷àñ çàíÿòü, äîïîìàãàþòü îäèí îäíîìó â ó÷áîâ³é ä³-
ÿëüíîñò³. Ïîçèö³þ ¹ 1 íå âèçíà÷àëè. 

Óëþáëåí³ â³ðøîâàí³ òâîðè äâîñêëàäîâ³: ÿìá, õîðåé. 
Ðèòìè óëþáëåíèõ ìóçè÷íèõ òâîð³â ñï³âïàäàþòü: 90 óäàð³â íà õâèëèíó 

³ 92 óäàðè íà õâèëèíó. Ó îäíîãî ç ïàðòíåð³â çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåí-
íÿ º ùå îäèí óëþáëåíèé ìóçè÷íèé òâ³ð ç ðèòìîì 108 óäàð³â íà õâèëèíó. 

Ðèòì³÷íà çîíà, ÿê³é íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà, òàêîæ ìàº çàãàëüíó ëîêàë³-
çàö³þ: 88–92 óäàðè íà õâèëèíó ³ 92–96 óäàð³â íà õâèëèíó (92 óäàðè íà 
õâèëèíó — òî÷êà ïåðåòèíó). 

3-òÿ ïàðà. Óí³âåðñèòåòñüê³ äðóç³: ââàæàþòü, ùî «çíàéøëè îäèí îäíî-
ãî», ðàçîì ¿ì âåñåëî ³ ïðèºìíî ïðîâîäèòè ÷àñ. Ïîçèö³þ ¹ 1 íå âèçíà÷àëè. 

Óëþáëåí³ â³ðøîâàí³ òâîðè ñï³âïàäàþòü â ðèòì³÷íèõ ñòðóêòóðàõ — äâî-
ñêëàäîâèé, ÿìá. 

Ðèòìè óëþáëåíèõ ìóçè÷íèõ òâîð³â çíàõîäÿòüñÿ äóæå áëèçüêî: 126 ³ 120 
óäàð³â íà õâèëèíó. 

Ðèòì³÷í³ çîíè, ÿêèì íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà, 120–132 óäàðè íà õâèëèíó 
³ 116–126 óäàð³â íà õâèëèíó ìàþòü äîñòàòíüî âåëèêó ä³ëÿíêó ïåðåòèíó: 
120–126 óäàð³â íà õâèëèíó. 

4-òà ïàðà. Äðóç³ ïî æèòòþ. Äîñë³äæóâàí³ âêàçóþòü íà äîñòàòíüî ñêëàä-
í³ âçàºìèíè: «òî ìè äðóæèìî, òî ìè íå äðóæèìî», òàê òÿãíåòüñÿ âæå 
äîñòàòíüî äîâãî, çàãàëüíèé êðóã çíàéîìèõ çâ’ÿçóº ³ íå äàº ¿ì ïîðâàòè â³ä-
íîñèíè îñòàòî÷íî. Ïîçèö³þ ¹ 1 íå âèçíà÷àëè. 

Óëþáëåí³ â³ðøîâàí³ ðèòìè òðèñêëàäîâ³: àìô³áðàõ³é, äàêòèëü. 
Ðèòìè ìóçè÷íèõ òâîð³â íå ñï³âïàäàþòü: 96, 100 óäàð³â íà õâèëèíó ³ 84 

óäàðè íà õâèëèíó. 
Ðèòì³÷íà çîíà ïàðòíåð³â, ÿê³é íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà, òàêîæ íå ñï³âïà-

äàº: 108–116 óäàð³â íà õâèëèíó ³ 80 óäàð³â íà õâèëèíó. Ïðèïóñêàºìî, ùî 
ñïðàâæí³õ ïàðòíåðñüêèõ â³äíîñèí, äîáðèõ ðåçóëüòàò³â â ñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñ-
ò³ äàí³é ïàð³ áóäå äîñèòü ñêëàäíî ñêëàñòè. 

5-òà ïàðà. Ïîäðóãè, çíàþòü îäíà îäíó äàâíî, ç øê³ëüíî¿ ëàâè. Ïîçèö³þ 
¹ 1 íå âèçíà÷àëè. 

Óëþáëåí³ â³ðøîâàí³ òâîðè â ðèòì³ íå ñï³âïàäàþòü: àíàïåñò — òðèñêëà-
äîâèé ³ õîðåé — äâîñêëàäîâèé. 

Ðèòì ìóçè÷íèõ òâîð³â, ÿêèì íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà, ñï³âïàäàº ïîâí³ñòþ: 
108–110 óä/õâ ³ 108–110 óä/õâ. 

Êîìôîðòí³ ðèòì³÷í³ çîíè çíàõîäÿòüñÿ ïðàêòè÷íî ïîðÿä: 88–96 óä/õâ ³ 
84–86 óä/õâ (86 óä/õâ; 88 óä/õâ). 

6-òà ïàðà. Öÿ ïàðà ò³ëüêè ñêëàëàñÿ ÿê ëþáîâíà: â³äíîñèíè çíàõîäÿòüñÿ 
íà ïåðâèííîìó ðîìàíòè÷íîìó åòàï³. Ïîçèö³þ ¹ 1 íå âèçíà÷àëè. 

Óëþáëåí³ â³ðøîâàí³ òâîðè â ðèòì³ íå ñï³âïàäàþòü: òðèñêëàäîâèé — àíà-
ïåñò ³ äâîñêëàäîâèé — ÿìá. 

Ðèòìè ìóçè÷íèõ òâîð³â, ÿêèì íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà, òàêîæ çíàõîäÿòüñÿ 
äàëåêî îäèí â³ä îäíîãî: 72 óä/õâ ³ 100 óä/õâ. 

Çàòå äóæå äîáðå ïåðåòèíàþòüñÿ ðèòìè, ÿêèì â³ääàºòüñÿ ïåðåâàãà. ç êîì-
ôîðòíî¿ çîíè: 72–96 óä/õâ ³ 88–92 óä/õâ (88–92 óä/õâ çàãàëüí³). Ìîæíà ïðè-
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ïóñòèòè, ùî íà äàíîìó åòàï³ â³äíîñèí ìîëîä³ ëþäè ãîòîâ³ íàëàøòóâàòèñÿ 
îäèí äî îäíîãî (ïàðòíåð ¹ 1), ïðè íåîáõ³äí³é ìîòèâàö³¿ äî ñò³éêèõ â³äíîñèí ç 
áîêó îáîõ ïàðòíåð³â ìîæëèâà åôåêòèâíà ñï³ëüíà ä³ÿëüí³ñòü ³ äîáð³ â³äíîñèíè. 

Àíàë³çóþ÷è âèá³ð ó÷àñíèêàìè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ êîìôîðòíîãî 
ðèòìó, ÿêîìó íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà, ìè çâåðíóëè óâàãó íà òîé ôàêò, ùî ëî-
êàë³çàö³ÿ òåìïó ³ ðèòìó â ïñèõ³ö³ ³íäèâ³äà ÷àñò³øå íîñèòü çîííèé, à íå 
òî÷êîâèé (ìàòåìàòè÷íî òî÷íèé) âèãëÿä, òîáòî ñïðèéìàþòüñÿ ³íäèâ³äîì â 
ïåâí³é çîí³, à íå òî÷êîâî, ùî íàäàº ìîæëèâîñò³ á³ëüø äèôåðåíö³éîâàíî¿ 
ä³àãíîñòèêè ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé çà äîïîìîãîþ âëàñíî¿ ðèòì³÷íî¿ 
îäèíèö³, â³äîáðàæåíî¿ ó â³ðøîâàí³é òà ìóçè÷í³é ôîðìàõ. 

Â ïðîöåñ³ ïîñòä³àãíîñòè÷íî¿ áåñ³äè áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî ò³ ç ó÷àñíèê³â 
äîñë³äæåííÿ, ÿê³ ìàëè îñîáèñòó êîìôîðòíó ðèòì³÷íó çîíó (à íå òî÷êîâèé 
ðèòì), àáî áóëè ãîòîâ³ ðîçøèðþâàòè, çì³íþâàòè ñâîþ ðèòì³÷íó çîíó, º 
á³ëüø ïëàñòè÷íèìè òà ïðèñòîñîâàíèìè äî ñóñï³ëüñòâà îñîáèñòîñòÿìè. Ïðè-
÷îìó ÷èì øèðøà ðèòì³÷íà çîíà ³íäèâ³äà, òèì á³ëüø óñï³øíî â³í ïðèñòî-
ñîâóºòüñÿ äî æèòòÿ, ñâîãî îòî÷åííÿ, ³íøèõ âèä³â ïðàö³ òîùî. ×èì øèðøà 
çîíà ëîêàë³çàö³¿ òåìïó ³ ðèòìó, òèì ïðîñò³øå ³íäèâ³äîâ³ ïðèºäíàòèñÿ äî 
³íøèõ ³íäèâ³ä³â, äî ¿õ ðèòì³â ïðàö³, æèòòÿ ³ òâîð÷îñò³. Øèðøà çîíà òàêîæ 
ïðèïóñêàº âåëèêó ïëàñòè÷í³ñòü ³íäèâ³äà ³ á³ëüøó ê³ëüê³ñòü ëþäåé ÿê ïî-
òåíö³éíèõ ïàðòíåð³â. Âóçüêà àáî òî÷êîâà çîíà âêàçóº íà æîðñòê³ñòü, ðèã³ä-
í³ñòü, ìåíøó ïðèñòîñîâí³ñòü äî ³íøèõ ëþäåé. 

Ïîä³áí³ òåçè ìè çóñòð³÷àëè â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³, àëå îñîáëèâîñò³ âçàº-
ìîä³¿ òåìïó ³ ðèòìó â ïñèõ³ö³ ³íäèâ³äà íå áóëè ðîçêðèò³ [2]. 

Òàêèì ÷èíîì, ó ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæóâàëüíî¿ ïðîãðàìè «ß òà ì³é 
äðóã (ïîäðóãà, ïàðòíåð, áëèçüêà ëþäèíà)» áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî ÷èì øèðøà 
ðèòì³÷íà çîíà ³íäèâ³äà, ò³ì á³ëüø óñï³øíî â³í ïðèñòîñîâóºòüñÿ äî æèòòÿ, 
ñâîãî îòî÷åííÿ, ³íøèõ âèä³â ïðàö³ òîùî. ²íäèâ³ä íàäàº ïåðåâàãó ÿê ñâî¿ì 
ïàðòíåðàì òèì ëþäÿì, ïñèõîðèòì³÷íà ñòðóêòóðà ÿêèõ ñï³âïàäàº, àáî ñï³â-
â³äíîñèòüñÿ ç éîãî âëàñíîþ ðèòì³÷íîþ ñòðóêòóðîþ ïñèõ³êè. Âèä³ëåíà âëàñ-
òèâ³ñòü òîòîæíà ³íòåðàêòèâí³é ï³äñòðóêòóð³ ïñèõ³êè òà ïðèïóñêàº íàÿâ-
í³ñòü çâ’ÿçêó ì³æ ïåðöåïòèâíîþ òà ³íòåðàêòèâíîþ ï³äñòðóêòóðàìè ïñèõ³êè. 

Ñïèðàþ÷èñü íà ðåçóëüòàòè íàøîãî åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ìîæíà 
ïðèïóñòèòè, ùî çàëåæíî â³ä ñóá’ºêòèâíîãî âèáîðó ïåâíîãî â³ðøîâàíîãî 
àáî ìóçè÷íîãî ðèòì³â òà íàÿâíîñò³ ó ³íäèâ³äà ïåâíî¿ êîìôîðòíî¿ ðèòì³÷íî¿ 
çîíè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ìîæå çàëåæèòè é ïîäàëüøà ïñèõîëîã³÷íà ñóì³ñí³ñòü 
³íäèâ³ä³â ó íàâ÷àíí³, ïðàö³, ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ òîùî. 

Îòæå, ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî íàìè äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿþòü íàì ïî-
äàë³ ðîçðîáèòè ðåêîìåíäàö³¿, ÿê³ ìîæóòü ñïðèÿòè ãàðìîí³çàö³¿ âíóòð³ø-
íüîãî ñòàíîâèùà òà ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîíòàêò³â ³íäèâ³äà íà âñ³õ åòàïàõ îí-
òîãåíåòè÷íîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, âäîñêîíàëåííþ ïðåâåíòèâíèõ àñ-
ïåêò³â ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó íà íå¿ ó ôðóñòðàö³éíèõ, ñòðåñîâèõ, 
ñó’áºêòèâíî òà îá’ºêòèâíî ñêðóòíèõ ñòàíîâèùàõ. 
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÂÏËÈÂÓ ÑÓ×ÀÑÍÎ¯ ²ÃÐÀØÊÈ ÍÀ ÏÑÈÕ²×ÍÈÉ 
ÐÎÇÂÈÒÎÊ ÄÎØÊ²ËÜÍÈÊÀ 

Ó ñòàòò³ âèçíà÷àþòüñÿ îñîáëèâîñò³ âïëèâó ñó÷àñíî¿ ³ãðàøêè íà ïñèõ³÷íèé 
ðîçâèòîê äîøê³ëüíèêà. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³ãðîâà ä³ÿëüí³ñòü, ³ãðàøêà, âïëèâ, åêñïåðòèçà, ï³çíàâàëüíà 
àêòèâí³ñòü, ìîòîðèêà, îïåðàö³éí³ ìîæëèâîñò³, ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê. 

Ð³çíîìàí³òí³ñòü ³ãîð ó äèòÿ÷îìó ñåðåäîâèù³, ñêëàäíèé âïëèâ ãðè íà 
ðîçâèòîê òà âèõîâàííÿ äèòèíè çóìîâèëè çð³ñò ê³ëüêîñò³ äîñë³äæåíü öüî-
ãî ïðîöåñó. Äëÿ äèòèíè ³ãðàøêè º òèì ñåðåäîâèùåì, ÿêå äàº ìîæëèâ³ñòü 
äîñë³äæóâàòè îòî÷óþ÷èé ñâ³ò, ôîðìóâàòè íîâ³ çä³áíîñò³. Òîáòî ³ãðàøêà — 
îñîáëèâèé ïñèõîëîã³÷íèé çàñ³á, ó ÿêîìó îïðåäìå÷åí³ çàâäàííÿ ïñèõ³÷íîãî 
òà ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè â ïåâíèé â³êîâèé ïåð³îä. Ñàìå òîìó 
ÿê³ñòü ³ãðàøêè âèçíà÷àºòüñÿ íå ò³ëüêè ¿¿ åñòåòè÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè 
òà ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè, àëå é ìîæëèâèì âïëèâîì íà ïñè-
õ³÷íèé ðîçâèòîê äèòèíè. 

Îòæå, ìåòîþ ñòàòò³ º óçàãàëüíåííÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ 
ùîäî ìîæëèâîãî âïëèâó ñó÷àñíî¿ ³ãðàøêè íà ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê äèòèíè 
äîøê³ëüíîãî â³êó. 

Â îñòàíí³ ðîêè âñå á³ëüøèé ðîçâèòîê îòðèìóþòü äîñë³äæåííÿ âïëèâó 
ãðè íà ðîçâèòîê òà ïñèõ³÷íå ñòàíîâëåííÿ äèòèíè. Ð³çíîìàí³òí³ñòü ³ãîð ó 
äèòÿ÷îìó ñåðåäîâèù³ çóìîâèëè íåîäíîçíà÷í³ñòü ðîçóì³ííÿ â÷åíèìè ñóò-
íîñò³ öüîãî ôåíîìåíó. Â³äîì³ äîñë³äíèêè äèòÿ÷î¿ ãðè — Ä. Á. Åëüêîí³í, 
Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé, ². À. Ñ³êîðñüêèé, Î. Â. Çàïîðîæåöü, ª. Î. Ñìèðíî-
âà, Ã. À. Óðóíòàºâà, Ñ. Ô. Ðóñîâà, Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí, Â. Ä. Øàäð³êîâ 
òà áàãàòî ³íøèõ âèçíà÷àëè îñíîâí³ îçíàêè, ôóíêö³¿ ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
òà ãðè. Ï³ä ÷àñ ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ äèòèíà îïåðóº ³ãðàøêîþ. ²ãðàøêà — öå 
ïðåäìåò, ÿêèé º åòàëîíîì ðåàëüíèõ ïðåäìåò³â äîðîñëîãî ñâ³òó òà ÿêèé 
ïðèçíà÷åíèé äëÿ ãðè, à òàêîæ ìàº ð³çíîñïðÿìîâàíèé âïëèâ íà ïñèõ³êó 
äèòèíè [8]. 

Óâàãà â³ò÷èçíÿíèõ ôàõ³âö³â äî äèòÿ÷èõ ³ãðàøîê áåçïåðåðâíî çðîñòàº. 
Öå ïîâ’ÿçàíî, ç îäí³º¿ ñòîðîíè, ç ïîÿâîþ íîâèõ ³ á³ëüø ôóíêö³îíàëüíèõ 
³ãðàøîê, à ç ³íøî¿ — íàïîâíåííÿì ðèíêó çàõ³äíèìè çðàçêàìè, ñåðåä ÿêèõ 
íåìàëî ïðîäóêö³¿ ç ìàëîçíàéîìèì ñîö³îêóëüòóðíèì çì³ñòîì. 

Äóæå âàæëèâî, ÿê ñàìå âïëèâàº ³ãðàøêà íà ñòàíîâëåííÿ òà ðîçâèòîê 
äèòèíè äîøê³ëüíîãî â³êó, àäæå ñàìå öåé ÷àñ º ïåð³îäîì ðîçâèòêó ñàìî-
ñâ³äîìîñò³, ðîçâèòêó ß. Â öåé ïåð³îä ðîçâèòîê äîøê³ëüíèê³â ó ô³çè÷í³é, 
êîãí³òèâí³é, ïñèõîñîö³àëüí³é ñôåðàõ ïîêðàùóºòüñÿ çàâäÿêè ãð³. Ãðà çà-
äîâîëüíÿº áàãàòî ïîòðåá äèòèíè: âèïëåñíóòè åíåðã³þ, ùî íàêîïè÷èëàñü, 

© Ëóöåíêî ². Ï., 2011



167

ðîçâàæèòèñÿ, íàñèòèòè ñâîþ ö³êàâ³ñòü ³ äîñë³äæóâàòè íàâêîëèøí³é ñâ³ò. 
² òå, ÿêèìè ³ãðàøêàìè îïåðóº äèòèíà òà ÿê âîíè âïëèâàþòü íà ¿¿ ðîçâèòîê, 
º äóæå âàæëèâèì ÷èííèêîì [1]. 

²ãðàøêè äëÿ äèòèíè — òå «ñåðåäîâèùå», ÿêå äîçâîëÿº äîñë³äæóâàòè 
íàâêîëèøí³é ñâ³ò, ôîðìóâàòè ³ ðåàë³çîâóâàòè òâîð÷³ çä³áíîñò³, âèðàæàòè 
â³ä÷óòòÿ; ³ãðàøêè â÷àòü ñï³ëêóâàòèñÿ ³ ï³çíàâàòè ñåáå. Òîáòî ³ãðàøêà öå 
îäíî÷àñíî ³ ïðåäìåò, ùî ñëóæèòü äëÿ çàáàâè, àëå â òîé æå ñàìèé ÷àñ ³ º 
çàñîáîì ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè. 

²ãðàøêà º íîñ³ºì ³íôîðìàö³¿ ïðî ïðåäìåòíèé ñâ³ò òà ñâ³ò ëþäñüêèõ â³ä-
íîñèí, àëå ñó÷àñí³ ä³òè îòî÷åí³ òàêîþ ê³ëüê³ñòþ ð³çíîìàí³òíèõ ³ãðàøîê, 
ùî íå çàâæäè êîæåí äîðîñëèé çìîæå øâèäêî òà ÿê³ñíî âèçíà÷èòè, ÷è º 
ïðèäàòíîþ äëÿ ÿê³ñíîãî ðîçâèòêó äèòèíè òà ÷è ³íøà ³ãðàøêà [4]. 

Ïñèõîëîã³ºþ äîøê³ëüíîãî â³êó çàéìàëîñü áàãàòî â÷åíèõ, ÿê â³ò÷èç-
íÿíèõ, òàê ³ çàðóá³æíèõ. Ñåðåä íèõ Å. Ãåêêåëü, Ê. Áþëåð, Â. Êåëåð, 
Ç. Ôðåéä, Å. Åðèêñîí, Æ. Ï³àæå, À. Ôðåéä, Å. Òîëìàí, Ë. Êîëáåðã. Ñå-
ðåä â³ò÷èçíÿíèõ â÷åíèõ ïðîáëåìàìè äîøê³ëüíîãî äèòèíñòâà çàéìàëèñü 
Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé, Î. Â. Çàïîðîæåöü, ª. Î. Ñìèðíîâà, Ã. À. Óðóíòàºâà, 
Ñ. Ô. Ðóñîâà, Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí, Â. Ä. Øàäð³êîâ òà áàãàòî ³íøèõ [2]. 

Ïðîâ³äíîþ ä³ÿëüí³ñòþ â äîøê³ëüíîìó â³ö³ ââàæàºòüñÿ ãðà, ó ïðîöåñ³ 
ÿêî¿ â îñíîâíîìó â³äáóâàºòüñÿ ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê äèòèíè. ²ñíóþòü ð³çí³ 
âèäè ³ãîð. Âåëèêà ê³ëüê³ñòü â÷åíèõ ïðîâ³äíîþ íàçèâàþòü ðîëüîâó ãðó, öÿ 
ãðà âèíèêàº òà ³ñíóº çàâäÿêè ³íøèì âèäàì äèòÿ÷î¿ ïðàêòèêè. Ãðà ÿê âèä 
ä³ÿëüíîñò³ ñïðÿìîâàíà íà ï³çíàííÿ äèòèíîþ îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó øëÿõîì àê-
òèâíî¿ âçàºìîä³¿ â ïðàö³ òà â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ äîðîñëîãî. Ó äîøê³ëü-
íîìó â³ö³ äèòèíó ö³êàâëÿòü ³ãðàøêè, ç ÿêèìè ìîæíà âèðîáëÿòè íàî÷í³ ä³¿, 
ùî ñï³ââ³äíîñÿòü, à òàêîæ ïðèðîäí³ ìàòåð³àëè ÿê ³ãðîâ³ ïðåäìåòè. 

Ãîëîâíà ôóíêö³ÿ ñó÷àñíî¿ ³ãðàøêè, ÿê ââàæàþòü ª. Î. Ñìèðíîâà 
³ Â. Ì. Õîëìîãîðîâà [7], ïîëÿãàº â àêòèâ³çàö³¿ ñàìîñò³éíî¿ äèòÿ÷î¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Õàðàêòåð ³ãðîâî¿ ä³¿, çä³éñíþâàíî¿ ç ³ãðàøêîþ, âèçíà÷àº ¿¿ ðîçâè-
âàþ÷èé ³ îñâ³òí³é ïîòåíö³àë. Ñòâîðþþ÷è íåîáõ³äí³ óìîâè äëÿ ñàìîñò³éíî¿ 
àêòèâíîñò³ äèòèíè, ³ãðàøêà ïîêëèêàíà ñòèìóëþâàòè ¿¿ îñìèñëåíó ä³ÿëü-
í³ñòü [6]. 

Îñòàíí³ìè ðîêàìè ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ äîñë³äæåííÿ, ïîâ’ÿçàí³ 
ç ïåäàãîã³÷íîþ åêñïåðòèçîþ ³ãðàøîê, îòðèìóþòü âñå á³ëüøèé ðîçâèòîê. 
Ó Ìîñêîâñüêîìó ì³ñüêîìó ïåäàãîã³÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ñòâîðåíèé íàóêîâî-
ìåòîäè÷íèé öåíòð ãðè ³ ³ãðàøêè, î÷îëþâàíèé ª. Î. Ñì³ðíîâîþ. Ñï³âðî-
á³òíèêàìè Öåíòðó ðîçðîáëåíà íàóêîâà êîíöåïö³ÿ ³ êðèòåð³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
åêñïåðòèçè ³ãðàøîê [7]. 

Îñíîâíîþ ïñèõîëîã³÷íîþ âèìîãîþ äî ³ãðàøîê º ìîæëèâ³ñòü àêòèâ³çàö³¿ 
â³äïîâ³äíèõ â³êó îñíîâíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ äèòèíè, ÿêà çàáåçïå÷óºòüñÿ: 

1) ïðèâàáëèâ³ñòþ ³ãðàøêè äëÿ äèòèíè; 
2) ïîâíîòîþ, àäåêâàòí³ñòþ ³ â³äâåðò³ñòþ îð³ºíòèð³â; 
3) îïåðàö³éíèìè ìîæëèâîñòÿìè ³ãðàøêè [1]. 
Òàêèì ÷èíîì, ãîëîâíà ôóíêö³ÿ ³ãðàøêè äëÿ âñ³õ åòàï³â äèòÿ÷îãî ðîçâè-

òêó ïîëÿãàº â àêòèâ³çàö³¿ àäåêâàòíî¿ â³êó ä³ÿëüíîñò³ äèòèíè. Îòæå âèìîãè 
äî ³ãðàøîê òà êðèòåð³¿ ¿õ îö³íêè ïîâèíí³ áóòè çàäàí³ íà îñíîâ³ ñòðóê-

Îñîáëèâîñò³ âïëèâó ñó÷àñíî¿ ³ãðàøêè íà ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê äîøê³ëüíèêà
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òóðíèõ ñêëàäîâèõ ³ çì³ñòîâíèõ õàðàêòåðèñòèê äèòÿ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ — ãðè. 
Íàìè áóëî ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ íà áàç³ öåíòðó ðîçâèòêó äèòèíè «Íà-
ä³ÿ». Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü â äåê³ëüêà åòàï³â. Íà ïåðøîìó åòàï³ áóëî 
ðîçðîáëåíî êðèòåð³¿ äëÿ åêñïåðòèçè òà çä³éñíåíî åêñïåðòíå äîñë³äæåííÿ 
³ãðàøîê â äèòÿ÷îìó äîøê³ëüíîìó çàêëàä³. Â äîñë³äæåíí³ áóëè âèêîðèñòà-
í³ ³ãðàøêè, âèãîòîâëåí³ ³ç ð³çíèõ ìàòåð³àë³â, ð³çíîãî ðîçì³ðó òà íàïðÿì-
êó âèêîðèñòàííÿ. Äðóãèì åòàïîì íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëî îïèòóâàííÿ 
áàòüê³â. Îñòàíí³ì åòàïîì íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ óëþáëåíèõ 
³ãðàøîê ä³òåé äîøê³ëüíîãî çàêëàäó, ÿê³ âîíè ïðèíåñëè ó ãðóïó. Ï³ñëÿ ÷îãî 
ìè ïðîâåëè àíàë³ç òà ñèñòåìàòèçóâàííÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ³ îòðèìàëè 
äåÿê³ âèñíîâêè. 

Äëÿ çä³éñíåííÿ åêñïåðòèçè ìè âèä³ëèëè 2 òèïè êðèòåð³¿â: ïñèõîëîã³÷í³ 
òà ô³çè÷í³. 

Äëÿ ïðîâåäåííÿ åêñïåðòèçè íàìè áóëî ï³ä³áðàíî ðÿä ³ãðàøîê ó ãðóï³ 
ä³òåé äèòÿ÷îãî ñàäó. Êîæíà ³ãðàøêà áóëà ïåðåâ³ðåíà ïî ïðèâåäåíèì âèùå 
êðèòåð³ÿì ³ áóëè îòðèìàí³ åêñïåðòí³ âèñíîâêè. 

Íàñòóïíèì åòàïîì åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ âïëèâó ³ãðàøêè íà äèòèíó 
áóëî ïðîâåäåííÿ àíêåòóâàííÿ ñåðåä áàòüê³â, íàö³ëåíå íà âèÿâëåííÿ ³íôîð-
ìàö³¿, ÷èì êåðóþòüñÿ áàòüêè, îáèðàþ÷è ³ãðàøêè äëÿ ñâî¿õ ä³òåé. Äëÿ öüî-
ãî íàìè áóëà âèêîðèñòàíà àâòîðñüêà àíêåòà, ñòâîðåíà ². Í. Àëüîøèíîþ, 
Ñ. Â. Áåòèíîþ òà Þ. Í. Òè÷èíèíîþ «Àíêåòà äëÿ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé 
âèáîðó áàòüêàìè ³ãðàøêè äëÿ äèòèíè» (äèâèñü äîäàòîê À). Óñ³ ïèòàííÿ àí-
êåòè ìîæíà ïîä³ëèòè íà ÷îòèðè øêàëè. Â îïèòóâàíí³ âçÿëè ó÷àñòü áàòüêè 
ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó (ñåðåäíüî¿ òà ñòàðøî¿ ãðóï). 

Îñòàíí³ì åòàïîì íàøîãî åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ áóëà ðîáîòà 
³ç ä³òüìè ñåðåäíüî¿ òà ñòàðøî¿ ãðóïè. ¯ì áóëî çàïðîïîíîâàíî ïðèíåñòè 
ñâîþ óëþáëåíó ³ãðàøêó ç äîìó. ²ãðàøêè ïðîéøëè åêñïåðòíó ïåðåâ³ðêó, 
ùî äàëî íàì ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè, ÷èì ãðàþòü ñó÷àñí³ ä³òè, ÿê³ ¿õ óëþ-
áëåí³ ³ãðàøêè òà ÿêèé âïëèâ âîíè ìàþòü íà ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê äîøê³ëü-
íèêà. 

Â õîä³ åêñïåðèìåíòó áóëî âèÿâëåíî, ùî ò³ ³ãðàøêè, ÿêèìè îïåðóþòü 
ä³òè â äèòÿ÷îìó ñàäî÷êó, îòðèìàëè çàãàëüíó ïîçèòèâíó îö³íêó ïî óñ³õ 
êðèòåð³ÿõ. Âîíè äàþòü ìîæëèâ³ñòü äèòèí³ ðîçâèâàòèñÿ, ðîçâèâàþòü ñàìî-
ñò³éíó òà îñìèñëåíó àêòèâí³ñòü äèòèíè â áóäü-ÿê³é ¿¿ ôîðì³, ó ä³òåé â ïðî-
öåñ³ ãðè áóäå çðîñòàòè áàæàííÿ ï³çíàâàòè íîâèé ïðåäìåò, ìîæëèâîñò³ ùî 
çàâãîäíî ðîáèòè ç íèì. ²ãðîâ³ ä³¿ ç òàêèìè ³ãðàøêàìè áóäóòü ð³çíîìàí³òíè-
ìè. ²ãðàøêè ïðèâàáëèâ³ äëÿ äèòèíè ÿê ïî çîâí³øí³ì ô³çè÷íèì äàíèì, òàê 
³ ïî ðåéòèíãó ñåðåä äèòÿ÷îãî êîëåêòèâó. Óñ³ ³ãðàøêè âèñòóïàþòü í³áèòî 
ïîñåðåäíèêàìè ì³æ äèòèíîþ òà ñîö³óìîì ³ íåñóòü â ñîá³ ïîçèòèâíèé âïëèâ 
íà äèòèíó. Â òîé æå ñàìèé ÷àñ ïðè àíêåòóâàíí³ áàòüê³â, ç ìåòîþ âèÿâëåí-
íÿ îñîáëèâîñòåé âèáîðó íèìè ³ãðàøêè, íàìè áóëè îòðèìàí³ äàí³, ùî á³ëü-
ø³ñòü áàòüê³â íå ìàþòü ÷³òêîãî òà îá’ºêòèâíîãî óÿâëåííÿ, ÿêèé ñàìå âïëèâ 
ìîæå íåñòè íà ¿õ äèòèíó ³ãðàøêà. ²ãðàøêè êóïëÿþòüñÿ áàòüêàìè íàé÷àñ-
ò³øå õàîòè÷íî, áåç äîïîìîãè ñïåö³àë³ñòà, ò³ëüêè îñíîâóþ÷èñü íà áàæàíí³ 
âëàñíî¿ äèòèíè, ÿêå íå áóäå àäåêâàòíèì. Äèòèíà âèáèðàº ò³ ³ãðàøêè, ùî 
ìàþòü ïîïóëÿðí³ñòü ñåðåä ¿¿ îäíîë³òê³â — à öå áóäóòü ãåðî¿ ìóëüòô³ëüì³â, 
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ô³ëüì³â, àáî êîìï’þòåðíèõ ³ãîð (ìîíñòðè, ÷óäîâèñüêà, ôàíòàñòè÷í³ ãåðî¿ 
àáî íåðåàë³ñòè÷í³ ëÿëüêè). 

Öå äàº íàì ìîæëèâ³ñòü ïðèïóñòèòè íåîáõ³äí³ñòü â ïðîâåäåíí³ ñåðåä 
áàòüê³â ïðîñâ³òíèöüêèõ ðîá³ò íà òåìè âïëèâó ³ãðàøêè íà ¿õ äèòèíó, âàæ-
ëèâîñò³ îáì³ðêîâàíîãî ï³äáîðó ³ãðàøêè äëÿ ñâîº¿ äèòèíè. À òàêîæ âèä³ëè-
òè íåîáõ³äí³ñòü ³ â ïîäàëüøîìó ïðîâîäèòè åêñïåðòèçè ³ãðàøîê, ùîá âèëó-
÷àòè ò³ ³ãðàøêè, ÿê³ í³ â ÿêîìó ðàç³ íå ïîâèíí³ ïîòðàïëÿòè äî ðóê äèòèíè. 
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FEATURES OF THE IMPACT OF MODERN TOYS FOR MENTAL 
DEVELOPMENT PRESCHOOLER 

The article defines the features of the influence of modern toys on the mental de-
velopment of children of preschool age. 

Key words: game activity toy, impact, assessment, cognitive activity, motor func-
tion, operational capability of mental development. 
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Ç. Ì. Ì³ðîøíèê, êàíä. ïñèõîë. íàóê, äîöåíò 
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ã. Ñ. Ñêîâîðîäè

ÑÅÌÀÍÒÈ×ÍÈÉ ÏÐÎÑÒ²Ð ÐÎËÜÎÂÈÕ ÏÎÇÈÖ²É Â×ÈÒÅËß 
ÏÎ×ÀÒÊÎÂÈÕ ÊËÀÑ²Â 

Â ñòàòò³ íà îñíîâ³ àíàë³çó âèêîíóâàíèõ ñó÷àñíèì ó÷èòåëåì ïî÷àòêîâèõ êëà-
ñ³â ðîëåé çä³éñíåíî îö³íêó ñåìàíòè÷íîãî ïðîñòîðó éîãî ðîëüîâèõ ïîçèö³é. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðîëü, ñåìàíòè÷íèé ïðîñò³ð, ðîëüîâà ïîçèö³ÿ, ôàêòîð. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñèñòåì³ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
â÷èòåëÿ ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â âåëèêó ðîëü â³ä³ãðàº éîãî îñîáèñò³ñíà õàðàêòå-
ðèñòèêà, çîêðåìà, ðîëüîâà ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³ â÷èòåëÿ ïî÷àòêîâèõ êëà-
ñ³â. Ó çâ’ÿçêó ç öèì îñîáëèâî¿ çíà÷óùîñò³ íàáóâàº ðîçêðèòòÿ ñåìàíòè÷íîãî 
ïðîñòîðó ðîëüîâèõ ïîçèö³é, ÿê³ çàéìàº â÷èòåëü-êëàñîâîä ó ïðîöåñ³ ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Âèêîíóþ÷è ïðîôåñ³éí³ ðîë³, â³í ¿õ îá’ºäíóº, òîáòî ³íòåãðóº ó ºäèíó 
ñèñòåìó, ÿêó ìè íàçâàëè ðîëüîâîþ ñòðóêòóðîþ îñîáèñòîñò³ â÷èòåëÿ ïî-
÷àòêîâèõ êëàñ³â. Êð³ì òîãî, íàøå çâåðíåííÿ äî îñîáèñòîñò³ â÷èòåëÿ, éîãî 
ñòðóêòóðè, çîêðåìà ðîëüîâî¿ ñòðóêòóðè âèêëèêàíå áàæàííÿì ïîáà÷èòè 
îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ ñó÷àñíîãî â÷èòåëÿ ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â ÷åðåç âèêî-
íàííÿ íèì êîíêðåòíèõ ïðîôåñ³éíèõ ðîëåé, ÷åðåç ñåìàíòèêó éîãî ðîëüîâèõ 
ïîçèö³é, òîìó ùî îêðåì³ ðîë³ çàëåæí³ â³ä êîíêðåòíèõ ôàêòîð³â ³, âçàºìîä³-
þ÷è ì³æ ñîáîþ, âïëèâàþòü íà çàãàëüíó ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³ ³ ðåçóëüòàòè 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ. 

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº ó ðîçêðèòò³ çì³ñòó êîæíîãî ôàêòîðó òà âèçíà÷åíí³ 
éîãî ä³ºâîñò³ äëÿ ðåàë³çàö³¿ íà ïðàêòèö³ êîæíî¿ êîíêðåòíî¿ ðîë³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Îäí³ºþ ç âèçíà÷àëüíèõ óìîâ ôîðìóâàí-
íÿ òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ øêîëÿðà º ä³ÿëüí³ñòü â÷èòåëÿ. Â³äîìî, ùî ò³ëüêè 
â÷èòåëü-ïðîôåñ³îíàë, çäàòíèé äî ñàìîðóõó, ñàìîçì³í, ìîæå âèõîâàòè òâîð-
÷ó ëþäèíó. Â³äòàê òâîð÷à ïåäàãîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü ìîæå ñòàòè íàä³éíèì çà-
ñîáîì ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ. 

Âèõ³äíèì ïîëîæåííÿì íàøîãî äîñë³äæåííÿ º ïðèïóùåííÿ ïðî òå, ùî 
óñï³øí³ñòü òà ðåçóëüòàòèâí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ ïî÷àòêîâèõ 
êëàñ³â ïî íàâ÷àííþ òà âèõîâàííþ ó÷í³â âèçíà÷àºòüñÿ ðîëüîâîþ ñòðóêòó-
ðîþ éîãî îñîáèñòîñò³ ³ ôàêòîðàìè, ùî óòâîðþþòü ãîëîâí³ ñêëàäîâ³ êîæíî¿ 
ðîë³. 

Âñ³õ ðîëåé — 6; âñ³õ ôàêòîð³â — 12. 
Êîæåí ôàêòîð ìàº á³ëüøå àáî ìåíøå â³äíîøåííÿ äî ðåàë³çàö³¿ êîæíî¿ 

ðîë³. Ïðîòå, â êîæí³é ðîë³ º ôàêòîðè, ùî ãðàþòü ãîëîâíó (âèçíà÷àëüíó) 
ðîëü ÿê â ðåàë³çàö³¿ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ö³ëîìó, òàê ³ ó ðîëüîâ³é ñòðóê-
òóð³ îñîáèñòîñò³ â÷èòåëÿ ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â. 
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Ìè ïðèïóñòèëè, ùî ñàìå ö³ ôàêòîðè îïèñóþòü ³ âèçíà÷àþòü ÿê ä³¿, òàê 
³ â÷èíêè êîíêðåòíîãî â÷èòåëÿ ïðè ðåàë³çàö³¿ êîæíî¿ ðîë³. Î÷åâèäíî, ³íø³ 
ôàêòîðè ìîæóòü ìàòè àáî âæå ìàþòü â³äíîøåííÿ äî ðåàë³çàö³¿ ðîë³ íà 
ïðàêòèö³, àëå â ìåíø çíà÷óù³é äëÿ ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ ì³ð³. ßê ³ áóäü-ÿêå 
ÿâèùå ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿, ÿê ðîë³, òàê ³ ôàêòîðè ìîæëèâî ðîçêðèòè ³ 
îïèñàòè, äàòè ¿ì õàðàêòåðèñòèêó ÷åðåç ÿê³ñíèé òà ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç. Àëå 
âðàõîâóþ÷è, ùî äëÿ ä³àãíîñòè÷íèõ ö³ëåé ðîëåé ³ ôàêòîð³â çàïðîïîíîâàíà 
ìåòîäèêà, ÿêà ïåðåäáà÷àº ê³ëüê³ñíó ì³ðó îö³ííèõ ñóäæåíü ïðî ð³âí³ ä³ºâîñ-
ò³ ôàêòîð³â (7-áàëüíà øêàëà), îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè çàñîáîì ö³º¿ ìåòîäèêè 
ï³äëÿãàëè ïîäàëüø³é ñòàòèñòè÷í³é îáðîáö³. 

Äëÿ â³äïîâ³äåé íà ïîñòàâëåí³ çàïèòàííÿ áóëà âèêîðèñòàíà àíêåòíà ìå-
òîäèêà «Ñåìàíòè÷íèé ïðîñò³ð ðîëüîâèõ ïîçèö³é â÷èòåëÿ ïî÷àòêîâèõ êëà-
ñ³â». Â ÿêîñò³ ðåñïîíäåíò³â âèñòóïàëè äâ³ ãðóïè äîñë³äæóâàíèõ: 

– ñòóäåíòè ïåäàãîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó Êðèâîð³çüêîãî äåðæàâíîãî ïåäà-
ãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ñïåö³àëüíîñò³ «Ïî÷àòêîâå íàâ÷àííÿ» — 108 îñ³á; 

– â÷èòåë³ ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â (ñòàæ ðîáîòè 5–20 ðîê³â) — 235 îñ³á. 
Îòðèìàí³ áàëüí³ îö³íêè ôàêòîð³â ï³äëÿãàëè ñòàòèñòè÷í³é îáðîáö³. Îö³í-

êà âèðàæåíîñò³ ôàêòîð³â ìàëà âèãëÿä äèñêðåòíèõ (ïåðåðâíèõ) âåëè÷èí ó 
âèãëÿä³ 7-áàëüíî¿ øêàëè. Çà ÷èñåëüí³ñòþ âèáîðêè äîñòàòíüî ðåïðåçåíòà-
òèâí³. Â³äá³ð ðåñïîíäåíò³â áåçïîâòîðíèé, ïðîïîðö³éíèé. 

Íà ï³äñòàâ³ îáðîáêè âèá³ðêîâèõ ñóêóïíîñòåé áóëè îòðèìàí³ ïàðàìåòðè÷-
í³ ïîêàçíèêè ðîçïîä³ë³â: 

Õ — ñåðåäíÿ àðèôìåòè÷íà âåëè÷èíà; 
 — ñåðåäíüîêâàäðàòè÷íå ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ; 
R — âàð³àö³éíèé ðîçìàõ ³ õ max — õ min — êîåô³ö³åíò âàð³àö³¿ (%); 
Ìå — ìåä³àíà; 
Ìî — ìîäà (âåëè÷èíà îçíàêè, ÿêà íàé÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ñóêóï-

íîñò³ àáî âàð³àö³éíîìó ðÿä³. Çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ âåëè÷èíè íàé-
ïîøèðåí³øî¿ îçíàêè); 

Às — êîåô³ö³åíò àñèìåòð³¿; 
Å — êîåô³ö³åíò åêñöåñó. 
Òàêèé ïåðåë³ê ïàðàìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â äîçâîëèâ ïîð³âíÿòè âèá³ðêî-

â³ ñóêóïíîñò³ «ñòóäåíòè» òà «â÷èòåë³» ì³æ ñîáîþ. 
Òàêèé àíàë³ç äîçâîëèâ: 
– ïî-ïåðøå, êîíñòàòóâàòè îö³íí³ ñóäæåííÿ ïðî ïðîôåñ³þ â÷èòåëÿ ïî-

÷àòêîâèõ êëàñ³â â äèíàì³ö³ ¿¿ ôîðìóâàííÿ òà ï³äãîòîâêè â÷èòåë³â äî ïðî-
ôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ÿê ïîâíîö³ííîãî ôàõ³âöÿ; 

– ïî-äðóãå, äàòè äîñèòü êîíêðåòíó õàðàêòåðèñòèêó îñîáèñòîñò³ â÷èòåëÿ-
ïðîôåñ³îíàëà ÿê â ö³ëîìó, òàê ³ éîãî ñòðóêòóðíî-ðîëüîâèõ êîìïîíåíò³â; 

– ïî-òðåòº, íà ï³äñòàâ³ äèíàì³êè ïàðàìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ðîçðîáèòè 
ðåêîìåíäàö³¿ ïî ïîâíîö³íí³é ï³äãîòîâö³ ôàõ³âöÿ ÷åðåç ôîðìóâàííÿ ðîëüî-
âî¿ ñòðóêòóðè â÷èòåëÿ ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â; 

– ïî-÷åòâåðòå, äèíàì³êà ïàðàìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â äîçâîëÿº âèçíà÷èòè 
ì³ðó ä³ºâîñò³ òîãî ÷è ³íøîãî ôàêòîðà ó ìåæàõ êîíêðåòíî¿ ðîë³ ³ âèçíà÷èòè 
êðèòåð³¿, çà ÿêèìè ìîæëèâî ç ïåâíîþ ³ìîâ³ðí³ñòþ â³äïîâ³ñòè íà ïèòàííÿ: 
ÿêèé ³ç ôàêòîð³â ìàêñèìàëüíî «ïðàöþº» íà ðåàë³çàö³þ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ðîë³ â 

Ñåìàíòè÷íèé ïðîñò³ð ðîëüîâèõ ïîçèö³é â÷èòåëÿ ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â
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çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â òà 
ðîëüîâ³é ñòðóêòóð³ éîãî îñîáèñòîñò³. 

Ôàêòîðè ³ñíóþòü ÿê çâ’ÿçêè ì³æ óìîâîþ (ä³ÿìè ³ â÷èíêàìè) ³ ñîö³àëü-
íèìè ðîëÿìè, íà ÿê³ â³í âïëèâàº ³ ÿê³ âèêîíóº â÷èòåëü ó ñâî¿é ïðîôåñ³é-
í³é ä³ÿëüíîñò³. Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ôàêòîð öå ä³¿, ùî âèáóäîâóþòü ïåðåä-
áà÷óâàí³ ïðè÷èíè âèêîíàííÿ îêðåìèõ ñîö³àëüíèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ ðîëåé ³ 
äåòåðì³íóþòü ¿õ âèêîíàííÿ, öå ïðèâîäèòü äî ÿê³ñíèõ çì³í ðîë³ (ìîäåë³ 
ïîâåä³íêè) ÿê êîìïîíåíòà ðîëüîâî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ â÷èòåëÿ ïî÷àò-
êîâèõ êëàñ³â. 

Çì³ñòîâíà õàðàêòåðèñòèêà ôàêòîð³â, âèçíà÷åíèõ ó íàø³é ìåòîäèö³, 
ïîâ’ÿçàíà ç õàðàêòåðèñòèêîþ ä³é òà â÷èíê³â, çä³éñíþâàíèõ ó÷èòåëåì ïî-
÷àòêîâèõ êëàñ³â ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ íèì êîíêðåòíèõ ïðîôåñ³éíèõ ðîëåé. 
Òðåáà çàçíà÷èòè, ùî 12 ôàêòîð³â â³ä «íàâ÷àòè ä³òåé» äî «íàìàãàòèñÿ äîñÿã-
òè âèñîêîãî ð³âíÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè» êîðåëþþòü ç 6 ðîëÿìè: íÿíÿ, 
äèäàêò, ïñèõîëîã, íàñòàâíèê, ïàðòíåð, ôàñèë³òàòîð, â³äîêðåìëåíèõ íàìè 
ó ïåâíèé ðîëüîâèé ïåðåë³ê ç âèçíà÷åííÿì ñåìàíòè÷íîãî ïðîñòîðó êîæíî¿ 
ðîë³. Òàê, ôàêòîð «íàâ÷àòè ä³òåé» ïîâ’ÿçàíèé ç îñíîâíèì çì³ñòîì ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ-êëàñîâîäà. Ñóòí³ñòü öüîãî ôàêòîðó ïîëÿãàº ó 
òîìó, ùî â÷èòåëü ïî÷àòêîâî¿ øêîëè, ïåðø çà âñå, íàâ÷àº ä³òåé, âèêîíóþ÷è 
ïðè öüîìó ïåâí³ ôóíêö³¿: â³ä ä³àãíîñòè÷íî¿, ³íôîðìàö³éíî¿ òà êîíòðîëüíî-
îö³íþâàëüíî¿ äî àíàë³òè÷íî¿ òà ïðîãíîçóþ÷î¿; êðåàòèâíî-òâîð÷î¿ òà ðåô-
ëåêñèâíî¿. 

«Íàâ÷àòè ä³òåé» — çíà÷èòü ôîðìóâàòè ó íèõ óì³ííÿ ïî çàñâîºííþ íà-
â÷àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿, âèêîíàííþ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çàïàì’ÿòîâóâàííþ 
ó÷áîâîãî ìàòåð³àëó, óì³ííÿ âèð³øóâàòè ó÷áîâ³ çàäà÷³ ³ îâîëîä³ííÿ ïðè-
éîìàìè òà ñïîñîáàìè ¿õ âèð³øåííÿ, âèêîíàííÿ ð³çíèõ òèï³â êîíòðîëþ ³ 
ñàìîêîíòðîëþ. Öå îçíà÷àº ãîòóâàòè ¿õ äî çàñâîºííÿ çíàíü ñòèõ³éíî àáî ö³-
ëåñïðÿìîâàíî â óìîâàõ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó. Öå âêëþ÷åííÿ ó÷í³â 
ó ïðîöåñ çàñâîºííÿ íèìè íàóêîâèõ ïîíÿòü ³ îâîëîä³ííÿ íèìè ïðèéîìàìè 
ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïîñòóïîâå ôîðìóâàííÿ ó íèõ óñâ³äîìëåíîñò³ ìèñëè-
òåëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çäàòíîñò³ äî ðåôëåêñ³¿. 

Ôàêòîð «ï³äâèùóâàòè ñàìîîö³íêó äèòèíè» â³äïîâ³äàº çà óì³ííÿ â÷èòå-
ëÿ ï³äâèùóâàòè ñóäæåííÿ ó÷í³â ïðî ì³ðó íàÿâíîñò³ â íèõ òèõ ÷è ³íøèõ 
ÿêîñòåé, âëàñòèâîñòåé, íàâè÷îê òà âì³íü ó ñï³ââ³äíîøåíí³ ¿õ ç ïåâíèì åòà-
ëîíîì, çðàçêîì. Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ñàìîîö³íêà — öå âèÿâ îö³ííîãî ñòàâ-
ëåííÿ ëþäèíè äî ñàìî¿ ñåáå òà ðåçóëüòàòó ðîçóìîâèõ îïåðàö³é — àíàë³çó, 
ïîð³âíÿííÿ, ñèíòåçó, ï³äâèùóâàòè ¿¿ ó äèòèíè îçíà÷àº ìàòè ñàìîìó àäåê-
âàòíó ñàìîîö³íêó, ùî ñïðèÿòèìå ðîçâèòêîâ³ îñîáèñòîñò³ âçàãàë³ òà óì³ííÿ 
íàâ÷àòèñÿ ñàìîñò³éíî. 

Ôàêòîð «íàäàâàòè ä³òÿì ìîæëèâîñò³ ïîâ³ðèòè ó âëàñí³ ñèëè» ïîâ’ÿçàíèé, 
ïåðø çà âñå, ç óì³ííÿì â÷èòåëÿ ðîçóì³òè îñîáèñò³ñòü äèòèíè, ïðèéìàòè ¿¿ 
òàêîþ, ÿêà âîíà º. Íàìàãàòèñü çðîçóì³òè ïîâåä³íêó ó÷í³â, áóòè ãîòîâèì 
äî ïðèéíÿòòÿ ³í³ö³àòèâè êîæíîãî ç íèõ ³ äî îðãàí³çàö³¿ äîïîìîãè ó ¿õ âè-
êîíàíí³ íà îñíîâ³ âçàºìîäîïîìîãè, âçàºìîðîçóì³ííÿ òà âçàºìîêîíòðîëþ ó 
äèòÿ÷³é ñï³ëüíîò³ (íàé÷àñò³øå öå êëàñíèé êîëåêòèâ àáî ãðóïà îäíîêëàñ-
íèê³â). 
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Ôàêòîð «êîíñòðóþâàòè òà íàëàãîäæóâàòè ðàçîì ç ä³òüìè âçàºìèíè ó 
ãðóï³ îäíîë³òê³â» ïîâ’ÿçàíèé ³ç ôîðìóâàííÿì ñîö³àëüíèõ âçàºìèí ì³æ ä³-
òüìè, ¿õ ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó é, îáîâ’ÿçêîâî, óì³ííÿì â÷èòåëÿ ñòâîðþâàòè 
óìîâè äëÿ ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó ó÷íÿ ÿê ö³ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³, öåé ôàêòîð 
ïîâ’ÿçàíèé ³ç ôîðìóâàííÿì ó íèõ ïåâíèõ ñîö³àëüíèõ ÿêîñòåé òà ðèñ, ùî 
âïëèâàòèìóòü íà àêòèâíå çàñâîºííÿ ³ â³äòâîðåííÿ äèòèíîþ ñèñòåìè ñóñ-
ï³ëüíèõ çâ’ÿçê³â, òà ïåðåäáà÷àº âçàºìîä³þ äèòèíè ³ç ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì. 

Ôàêòîð «ÿê³ñíî âèêîíóâàòè ñâî¿ ïðîôåñ³éí³ îáîâ’ÿçêè» îçíà÷àº, ùî êî-
æåí ó÷èòåëü, âèêîíóþ÷è ïåäàãîã³÷íó ä³ÿëüí³ñòü, ñïðèÿº ö³ëåñïðÿìîâàíî-
ìó íàâ÷àííþ òà âèõîâàííþ ó÷í³â, âèêîðèñòîâóþ÷è ïðè öüîìó ïðîôåñ³éí³ 
çíàííÿ òà âì³ííÿ. Óñâ³äîìëåííÿ â÷èòåëåì ñåáå ÿê ñóá’ºêòà ïåäàãîã³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ñàìîîö³íêà íèì ñâî¿õ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé òà 
ñï³ââ³äíåñåííÿ ¿õ ³ç âèìîãàìè äî â÷èòåëüñüêî¿ ïðîôåñ³¿. 

Ôàêòîð «íàäàâàòè êâàë³ô³êîâàí³ ïîðàäè òà çä³éñíþâàòè øåôñòâî íàä 
ó÷íÿìè». Ñóòí³ñòü öüîãî ôàêòîðó ïîëÿãàº ó òîìó, ùî â÷èòåëü ó ïðîöåñ³ ïå-
äàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ äàº óñòàíîâêó íà âèêîíàííÿ çàâäàííÿ, âèð³øåííÿ ó÷-
áîâèõ çàäà÷ ó ñêëàäíèõ ïåäàãîã³÷íèõ ñèòóàö³ÿõ, íà âè÷åðïí³ êâàë³ô³êîâà-
í³ ïîÿñíåííÿ òà ³íñòðóêö³¿, àëå íå äàº ãîòîâèõ â³äïîâ³äåé ³ íå ïðèéìàº çà 
âñ³õ â³äïîâ³äíèõ ð³øåíü. 

Ôàêòîð «ãàðíî ðîçáèðàòèñÿ ó õàðàêòåðàõ òà ïîâåä³íö³ ó÷í³â». Öåé ôàê-
òîð ïîâ’ÿçàíèé ³ç çíàííÿì â÷èòåëåì äèòÿ÷î¿ ïñèõîëîã³¿ òà âì³ííÿì âèêî-
ðèñòîâóâàòè ¿õ íà ïðàêòèö³, éîãî îð³ºíòóâàííÿ ó â³êîâèõ òà ³íäèâ³äóàëü-
íèõ îñîáëèâîñòÿõ ñâî¿õ âèõîâàíö³â. Â³í ìàº áóòè óâàæíèì ñïîñòåð³ãà÷åì 
òà çíàâöåì âíóòð³øíüîãî ñâ³òó äèòèíè. 

Ôàêòîð «äîòðèìóâàòèñÿ íîðì ïðîôåñ³éíî¿ åòèêè». Êîæåí â÷èòåëü ïî-
âèíåí ìàòè âèñîêó ìîðàëüí³ñòü ³ äîòðèìóâàòèñü ¿¿ ó çä³éñíåíí³ ñâîº¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñàìå ïðîôåñ³éíà åòèêà â÷èòåëÿ äàº ìîæëèâ³ñòü âèðà-
æàòè âëàñí³ ìîðàëüí³ ïðèíöèïè, íîðìè, îö³íêè òà ïðàâèëà ïîâåä³íêè ÿê ó 
øêîë³, òàê ³ çà ¿¿ ìåæàìè. Áåç ïðîôåñ³éíî¿ åòèêè íå ìîæå áóòè ñïðàâæíüî-
ãî ïðîôåñ³îíàëà òà êîìïåòåíòíîãî ôàõ³âöÿ. 

Ôàêòîð «äîãëÿäàòè òà âèõîâóâàòè ä³òåé». Ñóòü öüîãî ôàêòîðà ïîëÿãàº â 
îáîâ’ÿçêîâîìó óì³íí³ â÷èòåëÿ ö³ëåñïðÿìîâàíî òà ñèñòåìàòè÷íî ôîðìóâàòè 
îñîáèñò³ñòü, âïëèâàþ÷è íà ïñèõ³êó äèòèíè ³ ãîòóþ÷è ¿¿ äî àêòèâíî¿ ó÷àñò³ 
ó ãðîìàäñüêîìó òà êóëüòóðíîìó æèòò³ ñóñï³ëüñòâà. Äîãëÿäàòè îçíà÷àº ï³-
êëóâàòèñÿ ïðî êîãîñü, äîïîìàãàòè êîìóñü. Íàãëÿäàòè çà äèòèíîþ ç ìåòîþ 
îõîðîíè, êîíòðîëþ, çàáåçïå÷åííÿ ¿¿ íîðìàëüíîãî ñòàíó [3, ñ. 117]. 

Ôàêòîð «ïîçèòèâíî âïëèâàòè íà çàãàëüíèé íàñòð³é êëàñó, ñïðèÿþ÷è 
åôåêòèâí³é ä³ÿëüíîñò³ êîæíîãî ó÷íÿ». Â ïðîöåñ³ ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ 
â÷èòåëü çàäàº åìîö³éíèé òîí âñüîìó óðîêó, ñòâîðþº ñèòóàö³þ óñï³õó, ïñè-
õîëîã³÷íîãî êîìôîðòó, äåìîíñòðóº çðàçêè ïîâåä³íêè, âçàºìèí, ðîçóì³þ÷è 
ïîâåä³íêó ó÷í³â, ñïðèéìàþ÷è ¿õ ³í³ö³àòèâó òà òâîð÷³ñòü ç óðàõóâàííÿì â³-
êîâèõ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ìîëîäøèõ øêîëÿð³â. Öåé ôàêòîð 
ïîâ’ÿçàíèé ç óì³ííÿì ïðàöþâàòè íà âèñîêîìó ð³âí³ äîâ³ðè òà ðîçóì³ííÿ 
îäíå îäíîãî. 

Ôàêòîð «ïðàãíóòè äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ» ìè ïîâ’ÿçóºìî ç òèì, ùî êî-
æåí âèä ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ áàæàííÿì ôàõ³âöÿ äîñÿã-
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òè á³ëüø âèñîêîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó, ïîòðåáóº ïîñò³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ 
³ ñàìîðîçâèòêó. Çàäëÿ öüîãî â÷èòåëü-êëàñîâîä íå ëèøå âèêîíóº ÿê³ñíî ïðî-
ôåñ³éí³ îáîâ’ÿçêè òà çàñâîºí³ ïðîôåñ³éí³ ôóíêö³¿, à é îáîâ’ÿçêîâî îñâîþº 
íîâ³, ñïåö³àëüíî áóäóº ïðîäóêòèâíó íàâ÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà áàçóºòüñÿ 
íà âçàºìîä³¿ ³ ñï³âïðàö³ ó÷íÿ ç ó÷èòåëåì. Ñàìå òàêèé ïðîöåñ ñïðèÿº ðîçâè-
òêó ñàìîñâ³äîìîñò³, çä³éñíþº âïëèâ íà ³äåíòèô³êàö³þ îñîáèñòîñò³ â÷èòåëÿ, 
ïðèâîäÿ÷è ¿¿ äî ïåðåáóäîâè îñîáèñò³ñíî¿ ïîçèö³¿ â÷èòåëÿ, éîãî ñâ³äîìîñò³, 
çàáåçïå÷óþ÷è çäàòí³ñòü äîðîñëîãî ïðîôåñ³îíàëà äî ä³àëîãó, åìïàò³¿ òà ïîâà-
ãè îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ. Öåé ôàêòîð îáîâ’ÿçêîâî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ñàìîðîçâèòêîì 
â÷èòåëÿ ÿê îñîáèñòîñò³, éîãî ïðîñóâàííÿì óïåðåä äî ñîö³àëüíî¿, åìîö³éíî¿ 
³ êîãí³òèâíî¿ çð³ëîñò³. Ó ìîäåë³ îñîáèñòîñò³ À. Ìàñëîó — ïðîãðåñèâíèé 
ðóõ îñîáèñòîñò³ ó íàïðÿìêó äî ñàìî³íäèâ³äóàë³çàö³¿. Öåé ñâîºð³äíèé àêò 
ïóáë³÷íîãî ñàìîâèðàæåííÿ â÷èòåëÿ, ðîçðàõîâàíèé íà òå, ùîá ïðèâåðíóòè 
äî ñåáå ï³äâèùåíó óâàãó, ïîâàãó, ïðîáóäèòè ³íòåðåñ, îòðèìàòè ñõâàëåííÿ, 
äîïîìîãó, ï³äòðèìêó ÿê ç áîêó ó÷í³â, ¿õ áàòüê³â, òàê ³ êîëåã ïî ðîáîò³. 

Ïðàãíåííÿ â÷èòåëÿ ÿê ïðîôåñ³îíàëà äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ º çâè÷àé-
íèì áàæàííÿì, ÿêå ìè ïîâ’ÿçóºìî ³ ç éîãî ñàìîðîçâèòêîì — ïðîöåñîì 
çáàãà÷åííÿ ä³ÿëüí³ñíèõ çä³áíîñòåé òà îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé â÷èòåëÿ â õîä³ 
ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, îñíîâîþ ÿêîãî º çàñâîºííÿ ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó òà 
äîñÿãíåíü êóëüòóðè. 

Ïðîöåñ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ â÷èòåëÿ âèçíà÷àºòüñÿ ç îäíîãî áîêó éîãî 
çäàòí³ñòþ ³ áàæàííÿì ïîñò³éíî â÷èòèñÿ ³ áðàòè ó÷àñòü ó ä³ÿëüíîñò³ «³ç çíà-
ííÿì ñïðàâè», òîáòî ÿê³ñòþ òà ð³âíåì éîãî îñâ³÷åíîñò³, à ç ³íøîãî áîêó — 
õàðàêòåðîì ³ ñòóïåíåì âò³ëåííÿ ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîãî äîñâ³äó â÷èòåëÿ ó 
éîãî ïðàêòè÷íó ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü. 

Ôàêòîð «ïðàãíóòè äîñÿãòè âèñîêîãî ð³âíÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè» çà-
áåçïå÷óº â ñâîþ ÷åðãó êîæíîìó â÷èòåëþ çàñâîºííÿ ñèñòåìè çíàíü â ãàëóç³ 
ÿê íàóêîâî¿, òàê ³ ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, îñíîâíèõ óì³íü ó ñïðàâ³ ðîçó-
ì³ííÿ îñîáëèâîñòåé ïñèõ³êè ñâîº¿ ³ ñâî¿õ ó÷í³â ³ âèêîðèñòàííÿ öèõ çíàíü 
ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³, ó ñâî¿é ñàìîîñâ³ò³, ó ñâî¿é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. 
Ñó÷àñíèé â÷èòåëü ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â îáîâ’ÿçêîâî ðîçáèðàºòüñÿ â ³íøèõ 
ëþäÿõ (ó÷í³, êîëåãè, áàòüêè), çäàòåí ïðàâèëüíî îö³íþâàòè ¿õ ïñèõîëîã³þ, 
àäåêâàòíî åìîö³éíî â³äãóêóâàòèñü íà ïîâåä³íêó òà ñòàí êîæíî¿ äèòèíè. 
Öåé ôàêòîð ïåðåäáà÷àº óì³ííÿ â÷èòåëÿ âèáèðàòè ïî â³äíîøåííþ äî êîæ-
íîãî ç íèõ òàêèé ñïîñ³á ñï³ëêóâàííÿ, ÿêèé íàéêðàùèì ÷èíîì â³äïîâ³äàº 
â³êîâèì òà ³íäèâ³äóàëüíèì îñîáëèâîñòÿì ó÷í³â, íå ðîçõîäÿ÷èñü ç âèìî-
ãàìè ìîðàë³ éîãî (â÷èòåëÿ) ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íàäçâè÷àéíî âàæëè-
âîþ ïåðåäóìîâîþ ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè â÷èòåëÿ º éîãî ñôîðìîâàí³ñòü 
ÿê îñîáèñòîñò³, éîãî âíóòð³øíÿ íàëàøòîâàí³ñòü íà ïåäàãîã³÷íó ä³ÿëüí³ñòü, 
âèõîâàííÿ, íàâ÷àííÿ ³íøî¿ îñîáèñòîñò³ ç ìåòîþ ¿¿ ðîçâèòêó. Óì³ííÿ â³ä÷ó-
âàòè íàñòð³é äèòèíè, ¿¿ âíóòð³øí³é ñâ³ò, âèñîêà äîâ³ðà ³ ñïðàâæíÿ ëþáîâ 
³ ïîâàãà äî ó÷í³â, óì³ííÿ ùåäðî ä³ëèòèñÿ ç ä³òüìè åìîö³éíîþ íàñíàãîþ, 
íàâ÷àòèñÿ ó íèõ ùèðîñò³ òà â³äâåðòîñò³. Öå îñîáëèâà çäàòí³ñòü â÷èòåëÿ 
ðîçóì³òè êîæíîãî ç³ ñâî¿õ ó÷í³â, âì³ííÿ ñï³ëêóâàòèñÿ ç íèìè, êîìïåòåíò-
íî âèð³øóâàòè ïðîôåñ³éí³ ñïðàâè, ãðàìîòíî áóäóâàòè íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé 
ïðîöåñ. 
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Îòæå, çì³ñòîâíà õàðàêòåðèñòèêà ôàêòîð³â äàëà ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè 
ñóòí³ñòü ä³ºâîñò³ êîæíîãî ç íèõ â õîä³ ïðàêòè÷íî¿ ðåàë³çàö³¿ êîæíî¿ ðîë³. 
Ñóòí³ñòü ³ çì³ñò êîæíî¿ ç íèõ ò³ñíî êîðåëþº ç âèùåçàçíà÷åíèìè ôàêòî-
ðàìè. 

Äëÿ ïðèêëàäó â³çüìåìî ñòàòèñòè÷í³ ïàðàìåòðè ñóêóïíîñò³ âèá³ðêè 
«Â÷èòåë³», ôàêòîðó «íàâ÷àòè ä³òåé», ÿêèé º íàéá³ëüø çíà÷óùèì äëÿ ðå-
àë³çàö³¿ ðîë³ «äèäàêò». Ñàìå â³í ìàêñèìàëüíî ïðàöþº íà öþ ðîëü, íåñå â 
ñîá³ òàê áè ìîâèòè îñíîâíå çì³ñòîâíå íàâàíòàæåííÿ. Âçàºìîä³þ÷è ç ó÷íåì 
ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ, â÷èòåëü íàâ÷àº, ðîçïîâ³äàº, ïåðåäàº çíàííÿ, äîïîìàãàº 
ó÷íåâ³ îïàíóâàòè ïåâíèé çì³ñò, ñïîñîáè ä³ÿëüíîñò³, òîáòî îðãàí³çîâóº íà-
â÷àííÿ, â÷èòü äèòèíó â÷èòèñÿ, à ó÷åíü, ó ñâîþ ÷åðãó, çàñâîþþ÷è çíàííÿ, 
ñïîñîáè ä³ÿëüíîñò³, ïåâíèé çì³ñò, íàâ÷àºòüñÿ, â÷èòüñÿ â÷èòèñÿ. 

Îñê³ëüêè â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ âèõîâóºòüñÿ, ðîçâèâàºòüñÿ îñîáèñò³ñòü, 
â³äáóâàºòüñÿ ïðîöåñ âäîñêîíàëåííÿ âñ³õ ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ òà â³êîâèõ õà-
ðàêòåðèñòèê, ï³çíàâàëüíèõ òà òâîð÷èõ çä³áíîñòåé, òî ïðàâîì³ðíîþ º íàçâà 
«íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ». Â÷èòåëü ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â âèñòóïàº îðãà-
í³çàòîðîì íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîëîäøèõ ó÷í³â, êåðóº ö³ëåñïðÿìîâàíèì 
íàâ÷àííÿì ³ âèõîâàííÿì ó÷í³â ç ìåòîþ ¿õ ðîçâèòêó, îñâ³òè òà ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ. Êð³ì òîãî, ñàìå öåé ôàêòîð ìàêñèìàëüíî «ïðàöþº» íà ðåàë³çàö³þ 
ðîë³ «äèäàêò» ó çàãàëüí³é ðîëüîâ³é ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ â÷èòåëÿ ïî÷àò-
êîâèõ êëàñ³â òà éîãî ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Êðèòåð³ÿìè òóò ìîæóòü âè-
ñòóïàòè: òåíäåíö³¿ äî âèñîêîãî çíà÷åííÿ x– — òåíäåíö³¿ äî íèçüêèõ çíà÷åíü 
, R — òåíäåíö³ÿ äî âèñîêîãî çíà÷åííÿ ìîäàëüíîñò³ áàëüíèõ îö³íîê öüîãî 
ôàêòîðó (Ìî = 7); çíà÷èì³ñòü êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ó ìåæàõ ÷èñëåííèõ 
êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â îäí³º¿ ³ ò³º¿ æ ðîë³. 

Âàæëèâèì äëÿ ðåàë³çàö³¿ ö³º¿ ðîë³ âèÿâèëèñü òàêîæ ôàêòîðè V11. («ïðàã-
íóòè äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ»). Ö³ëêîì çàêîíîì³ðíî, ùî êîæåí â÷èòåëü ÿê 
ïðîôåñ³îíàë ìàº ïðàöþâàòè íàä ñîáîþ, ñàìîâäîñêîíàëþâàòèñü, ïðàöþâàòè 
ó çîí³ ñâîãî íàéáëèæ÷îãî ðîçâèòêó, îïàíîâóþ÷è íîâ³òí³ òåõíîëîã³¿ íàâ÷àí-
íÿ, â³äïðàöüîâóþ÷è âì³ííÿ òà íàâè÷êè, âäîñêîíàëþþ÷è îñîáèñò³ñí³ ðèñè 
õàðàêòåðó, ùî ñïðèÿþòü ïîçèòèâíîìó âèð³øåííþ íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü òà 
ïðèéíÿòòþ ð³øåíü, à çíà÷èòü, âïëèâàòè íà ÿê³ñíå âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ 
ðîëåé, çà íàøèì ïðèïóùåííÿì — ñêëàäîâèõ ðîëüîâî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñ-
òîñò³ â÷èòåëÿ ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â. 

Ó ñóêóïíîñò³ âèáîðêè «Ñòóäåíòè» ì³ðà çíà÷óùîñò³ öüîãî ôàêòîðó ï³ä 
÷àñ ðåàë³çàö³¿ ðîë³ «äèäàêò» õàðàêòåðèçóºòüñÿ äåùî ³íøèìè ñòàòèñòè÷-
íèìè ïàðàìåòðàìè (x–, , R), ùî ãîâîðèòü ïðî äîñèòü íèçüêèé ð³âåíü óçãî-
äæåíîñò³ îö³ííèõ ñóäæåíü ðåñïîíäåíò³â ³ òàêî¿ æ íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ ¿õ 
ðîçïîä³ëó. Ñàìå öå äàº íàì ìîæëèâ³ñòü ïåðåäáà÷èòè, ùî ó ñòóäåíò³â ïåäà-
ãîã³÷íèõ ôàêóëüòåò³â ùå íåäîñòàòíüî ñôîðìîâàíå ïîíÿòòÿ ïðî çì³ñò öüîãî 
ôàêòîðó — «íàâ÷àòè ä³òåé», éîãî òðåáà ñïåö³àëüíî ôîðìóâàòè, ñòâîðþþ÷è 
äëÿ öüîãî ñïåö³àëüí³ óìîâè. Îòæå, çíà÷åííÿ ïàðàìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â 
âêàçóº íà òå, ùî öåé ôàêòîð ïðàêòè÷íî íå âèçíà÷àº ðåàë³çàö³þ äàííî¿ ðîë³ 
³ íå ðîçêðèâàº ¿¿ çì³ñò. 

ßê áà÷èìî, â ïðîöåñ³ ðåàë³çàö³¿ íà ïðàêòèö³ êîíêðåòíèõ ðîëåé êîæåí 
ôàêòîð â á³ëüø³é àáî â ìåíø³é ì³ð³ âïëèâàº íà ÿê³ñòü ¿¿ âèêîíàííÿ. 
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Âèñíîâêè ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Îòæå, ñåìàíòè÷íèé 
ïðîñò³ð ðîëüîâèõ ïîçèö³é â÷èòåëÿ ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â óòâîðþºòüñÿ âçàºìî-
ä³ºþ ôàêòîð³â (ä³é ³ â÷èíê³â) òà ïðîôåñ³éíèõ ðîëåé, âèêîíóâàíèõ â÷èòåëåì 
ó õîä³ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïîð³âíþþ÷è ì³æ ñîáîþ ñóêóïíîñò³ äâîõ 
âèá³ðîê «Â÷èòåë³» òà «Ñòóäåíòè», ìè ïîáà÷èëè, ùî êîæíà ðîëü ³ êîæåí 
ôàêòîð, ÿêèé ðîçêðèâàº ¿¿ çì³ñò, óòâîðþþòü ïåâíó ºäí³ñòü, à çà íàøèì 
ïðèïóùåííÿì, âèçíà÷åí³ ðîë³ âèñòóïàþòü ñêëàäîâèìè ðîëüîâî¿ ñòðóêòó-
ðè îñîáèñòîñò³ â÷èòåëÿ ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â òà éîãî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
ßêùî ç öèõ ïîçèö³é ïîð³âíþâàòè âèá³ðêîâ³ ñóêóïíîñò³, òî ìîæíà ïîáà-
÷èòè, ùî ì³æ íèìè ïðîñë³äêîâóºòüñÿ äîñèòü ñóòòºâà ð³çíèöÿ. Ñòóäåíòè 
ó ñâî¿õ îö³ííèõ ñóäæåííÿõ ñõèëüí³ äî ìàêñèìàë³çìó, äî àñèìåòð³¿ ó á³ê 
âèñîêèõ îö³íîê, ðîçì³ðêîâóþ÷è çà ïðèíöèïîì: «÷èì á³ëüøå, òèì êðàùå». 
Ó öüîìó ïðîÿâëÿºòüñÿ åëåìåíòàðíà ïðîôåñ³éíà íà¿âí³ñòü; ìàº ì³ñöå òàêîæ 
ºäí³ñòü äóìîê ùîäî çì³ñòó òà ä³ºâîñò³ ôàêòîð³â ó ïðàêòè÷í³é ðåàë³çàö³¿ 
ðîëåé. Ó çâ’ÿçêó ç öèì òðåáà äóìàòè, ÷îìó ³ ÿê òðåáà íàâ÷àòè ñòóäåíò³â, 
ùîáè âîíè óñâ³äîìèëè çì³ñò êîæíî¿ ðîë³ ³ êîæíîãî ôàêòîðó. Íåîáõ³äíî ïî-
äáàòè ïðî çì³ñò íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì òà ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ç ¿õ ïñè-
õîëîã³÷íèì çàáåçïå÷åííÿì. Ùîäî âèá³ðêè «Â÷èòåë³», òî òóò êàðòèíà ³íøà. 
Âèõîäÿ÷è ç ïîêàçíèê³â ïàðàìåòðè÷íèõ äàíèõ, ïåðø çà âñå, çâåðòàº íà ñåáå 
óâàãó âèñîêèé ð³âåíü âàð³àö³éíîãî ðîçìàõó (ðîçêèä äóìîê ùîäî çíà÷óùîñò³ 
òà ä³ºâîñò³ êîæíîãî ôàêòîðà äëÿ ðåàë³çàö³¿ êîíêðåòíî¿ ðîë³. Î÷åâèäíî, öå 
çàëåæèòü â³ä äîñâ³äó ðîáîòè â÷èòåëÿ, éîãî îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé òà ð³âíÿ 
éîãî ïðîôåñ³îíàë³çìó. Òðåáà çàçíà÷èòè, ùî â÷èòåëü ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â ó 
ïðîôåñ³éíîìó ïëàí³ — öå ºäèíà ö³ë³ñíà (ñèíòåòè÷íà) ðîëüîâà ñòðóêòóðà ³ç 
ñâî¿ì ñåìàíòè÷íèì ïðîñòîðîì òà êîðåëÿö³éíèìè çâ’ÿçêàìè îêðåìèõ êîì-
ïîíåíò³â (ðîëåé) ó ñèñòåì³ íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ 
íà ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ éîãî âêëþ÷åííÿ â ñèñòåìó àêòèâíèõ ñîö³àëüíèõ â³ä-
íîñèí. 
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Â ñòàòüå íà îñíîâå àíàëèçà âûïîëíÿåìûõ ñîâðåìåííûì ó÷èòåëåì íà÷àëüíûõ 
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This article is about semantic space and it’s role positions. 
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ÏÐÎÁËÅÌÀ ÒÎ×ÍÎÑÒÈ ÎÖÅÍÊÈ ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÒÅËÀ 
È ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈÅ Î ÊÐÀÑÈÂÎÌ ÒÅËÅ 

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà ïðåäñòàâëåíèé î ñîáñòâåííîì òåëå, à 
òàêæå òî÷íîñòü îöåíêè ñîáñòâåííîé ôèãóðû ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè, à 
òàêæå èõ ïðåäñòàâëåíèÿ î ôèãóðå êðàñèâîé æåíùèíû è ôèãóðå êðàñèâîãî 
ìóæ÷èíû. Ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèãóðà, ÈÌÒ, èíäåêñ ìàññû òåëà, êðàñèâàÿ æåíùèíà, 
êðàñèâûé ìóæ÷èíà. 

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ìîæíî îòìåòèòü ðîñò êîëè÷åñòâà èññëåäîâàíèé, 
ïîñâÿùåííûõ ðîëè ôèçè÷åñêîé àòòðàêöèè, ò. å. âíåøíåé ïðèâëåêàòåëü-
íîñòè èëè íåïðèâëåêàòåëüíîñòè êàê ôàêòîðàì, âëèÿþùèì íà ïîâåäåíèå 
ëþäåé â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíè (ðåêëàìà, ñóäåáíûå ðåøåíèÿ, òðóäîóñò-
ðîéñòâî, âûáîðû è ò. ä.), à òàêæå ôàêòîðàì, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü âëèÿ-
þò íà ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèÿ î êðàñîòå. 

Êàê îòìå÷àåòñÿ â ðÿäå èññëåäîâàíèé, â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà êðàñîòà îïè-
ñûâàåòñÿ ÷åðåç îïèñàíèÿ ôèãóðû — òî æåíñêàÿ êðàñîòà ñâÿçûâàåòñÿ ñ õó-
äîáîé. Ñîâðåìåííàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ æåíùèí, êàê îòìå÷àåò Ê. Óîëëåðñòàéí 
[3], äåìîíñòðèðóåò íàì «èäåàëû æåíñòâåííîñòè, êîòîðûì íåîáõîäèìî ñëå-
äîâàòü». Íåêîòîðûå àâòîðû [1] ñðàâíèâàþò ñîâðåìåííóþ áîðüáó ñ «ëèøíèì 
âåñîì» ñ ðèòóàëüíîé äåôîðìàöèåé ñòóïíåé ó êèòàéñêèõ æåíùèí. Â ñîâðå-
ìåííûõ çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèÿõ ïðîáëåìå õóäîáû, àíîðåêñèè â ñîîòíî-
øåíèè ñ êàòåãîðèåé êðàñîòû óäåëÿþò äîñòàòî÷íîå âíèìàíèå [6, 7] Â òî æå 
âðåìÿ â ñîâðåìåííûõ ðîññèéñêèõ èññëåäîâàíèÿõ íå óäåëÿåòñÿ äîëæíîãî 
âíèìàíèÿ äàííîé ïðîáëåìå. Àíîðåêñèÿ è áóëèìèÿ — åñëè è èçó÷àþòñÿ, òî 
÷àùå ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåäèöèíû è ïñèõèàòðèè. 

Â ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ, ïîñâÿùåííûõ âîñïðèÿòèþ ñâîåãî òåëà, 
óäîâëåòâîðåííîñòè òåëîì è èçó÷åíèþ èäåàëîâ, çàòðàãèâàþò âîïðîñ 
òî÷íîñòè îöåíêè ñâîåãî òåëà è ïðåäñòàâëåíèå î òåëå Äðóãîãî ÷åëîâå-
êà. Òàê, â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì Ð. Áåðãñòîðìîì, Ê. Íåéáîðñîì 
è Ì. À. Ëüþèñîì [4], ïîêàçàíî, ÷òî âîñïðèÿòèå è îöåíêà ïðèâëåêà-
òåëüíîñòè òåëà, ïðîâåäåííûõ ëèöàìè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, ÿâëÿþòñÿ 
âàæíûì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì îáðàç òåëà è óäîâëåòâîðåííîñòü ñâî-
èì òåëîì, êàê ñðåäè ìóæ÷èí, òàê è ñðåäè æåíùèí. Àâòîðû îòìå÷àþò, 
÷òî ìóæ÷èíû òî÷íû â ñâîèõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î òîì, ÷òî æåíùèíû íàõî-
äÿò ïðèâëåêàòåëüíûì ñðåäè ìóæ÷èí, íî æåíùèíû ñ÷èòàþò, ÷òî ìóæ-
÷èíû õîòÿò, ÷òîáû æåíùèíû áûòü òîíüøå / õóäåå, ÷åì íà ñàìîì äåëå 
óêàçûâàþò ìóæ÷èíû. Êðîìå òîãî, ýòè íåòî÷íîñòè â âîñïðèÿòèè ñâÿçàíû 
ñ ðàçëè÷íûìè ðàññòðîéñòâàìè ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, ïîñêîëüêó æåíùè-
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íû ñòðåìÿòñÿ ñîîòâåòñòâîâàòü «ìóæñêîìó èäåàëó», ñôîðìóëèðîâàííîìó 
ñàìèìè æåíùèíàìè [4]. 

Òàê, â ðàáîòàõ Ì. Òîâè è åãî êîëëåã [7] ðàññìàòðèâàåòñÿ èíäåêñ ìàññû 
òåëà îáúåêòà è ñóáúåêòà îöåíêè è åãî âëèÿíèå íà îöåíêó ôèçè÷åñêîé ïðè-
âëåêàòåëüíîñòè. Èìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îòêëîíåíèÿ â âåñå ó ñóáúåêòîâ 
îöåíêè èìååò ïðÿìóþ âçàèìîñâÿçü ñ îöåíêîé èíäåêñà ìàññû òåëà äðóãîãî 
÷åëîâåêà, îöåíêà ïðèâëåêàòåëüíîñòè çàâèñèò, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, îò òîãî, 
íàñêîëüêî âåñ îáúåêòîâ îöåíêè ñîîòâåòñòâóåò íîðìå, ÷åì áîëüøå âåñ ñóáú-
åêòà îöåíêè, òåì áîëåå íèçêèé âåñ îíè îöåíèâàþò êàê ïðèâëåêàòåëüíûé. 
Â ñâîþ î÷åðåäü I. Kiefer, B. Leitner ïîäíèìàþò ïðîáëåìó óäîâëåòâîðåí-
íîñòè ñîáñòâåííûì âåñîì ó æåíùèí, êîòîðûå, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, áîëåå 
ïîäâåðæåíû ïåðåîöåíêå ñâîåãî âåñà, ÷åì ìóæ÷èíû, è âëèÿíèþ ýòîé óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè íà ïðåäñòàâëåíèå îá èäåàëüíîé ôèãóðå [6]. 

Â ñâîþ î÷åðåäü À. ßâîðîâñêà è Ã. Áàçûëàê âûÿâëÿëè âçàèìîñâÿçü ìåæäó 
ðåàëüíûì ÈÌÒ è óäîâëåòâîðåííîñòüþ ñâîèì òåëîì, ñîîòâåòñòâèåì èäåàëó. 
Àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî òîëüêî 34,4 % æåíùèí è 37,1 % ìóæ÷èí-ñòóäåíòîâ 
áûëè óäîâëåòâîðåíû èõ òåêóùèì ñîîòíîøåíèåì âåñà òåëà. Ñòàòèñòè÷åñêèé 
àíàëèç âûÿâèë çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ â îöåíêå èíäåêñà ÈÌÒ è æåëàåìî-
ãî âåñà òåëà ïî ïðèçíàêó ïîëà. Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî è ìóæ÷èíû, è æåíùè-
íû äîïóñêàþò îøèáêè â îöåíêå ñîáñòâåííîãî âåñà è èíäåêñà ÈÌÒ, îäíàêî 
æåíùèíû ÷àùå êîíòðîëèðóþò è èçìåíÿþò ñâîé ÈÌÒ çà ñ÷åò ñîáëþäåíèÿ 
äèåòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ. Ýòè ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñó-
ùåñòâóåò îáùàÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü ìàññîé òåëà, îñîáåííî ñðåäè æåíùèí, 
êîòîðûå ÷àùå âñåãî ñîáëþäàþò äèåòû, õîòÿ è íå îáëàäàþò èçáûòî÷íûì âå-
ñîì èëè îæèðåíèåì â ñîîòâåòñòâèè ñ èçìåðåííûì èíäåêñîì ÈÌÒ [5]. 

Îäíàêî äàííûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà åâðîïåéñêèõ âûáîðêàõ, 
è ðåäêî çàòðàãèâàëèñü â ðàìêàõ ðîññèéñêîé ïñèõîëîãèè, â ñâÿçè ñ ýòèì 
íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå òî÷íîñòè îöåíêè ñîáñòâåííîé ôèãóðû 
è ïðåäñòàâëåíèå îá èäåàëüíîé æåíñêîé è ìóæñêîé ôèãóðå. Äëÿ ýòîãî ìû 
èñïîëüçîâàëè èçîáðàæåíèå ìóæñêèõ è æåíñêèõ ôèãóð ñ ðàçëè÷íûì èíäåê-
ñîì ìàññû òåëà (ñîîòíîøåíèå ðîñò — âåñ), ïðèâåäåííûå â ðàáîòå Ê. ßãåð 
[8], êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 1. 

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 399 ÷åëîâåê (71 ìóæ÷èíà è 328 
æåíùèí) îò 16 äî 35 ëåò. Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàëîñü âûáðàòü èçîáðàæåíèå 
ôèãóðû, êîòîðàÿ â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóåò èõ ôèãóðå, à òàêæå 
óêàçàòü èçîáðàæåíèÿ, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò èõ ïðåäñòàâëåíèåþ î ôèãóðå 
êðàñèâîãî ìóæ÷èíû è êðàñèâîé æåíùèíû. Äëÿ ïðîâåðêè òî÷íîñòè îöåíêè 
ñîáñòâåííîé ôèãóðû ìû ïðîñèëè óêàçàòü ðîñò è âåñ êàæäîãî ó÷àñòíèêà 
èññëåäîâàíèÿ. 

Íà ïåðâîì ýòàïå ìû ðàññìàòðèâàëè òî÷íîñòü îöåíêè ñîáñòâåííîãî âåñà 
ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè íåçàâèñèìî îò èõ âîçðàñòà. Òàê, â õîäå àíàëèçà 
ìû âûÿâèëè, ÷òî áîëüøèíñòâî è ìóæ÷èí, è æåíùèí ïðèïèñûâàåò ñåáå 
áîëüøèé âåñ, ÷åì åñòü íà ñàìîì äåëå (65 % ìóæ÷èí è 60 % æåíùèí), 
ìåíüøèé âåñ ïðèïèñûâàþò ñåáå 14 % ìóæ÷èí è 9 % æåíùèí. È 21 % 
ìóæ÷èí è 31 % æåíùèí òî÷íî îïèñûâàþò ñâîþ ôèãóðó. Òàêèì îáðàçîì, 
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî æåíùèíû èìåþò áîëåå òî÷íîå ïðåäñòàâëåíèå î 
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ñîáñòâåííîé ôèãóðå, ÷òî òàêæå ãîâîðèò î òîì, ÷òî æåíùèíû çíà÷èìî ÷àùå, 
÷åì ìóæ÷èíû, îáåñïîêîåíû ñâîèì âåñîì è êîíòðîëèðóþò ñâîé âåñ. 

 

Ðèñ. 1. Ôèãóðû ñ ðàçëè÷íûì ïîêàçàòåëåì ÈÌÒ 

Äàëåå íàìè áûë ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç, êîòîðûé ïîêàçàë, 
÷òî ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó âîçðàñòîì 
ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿìè î êðàñèâîé ôèãóðå æåíùèíû 
(r=0,21) è êðàñèâîé ôèãóðå ìóæ÷èíû (r=0,17). Òàêèì îáðàçîì, ÷åì ñòàð-
øå ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ, òåì áîëüøèé âåñ îíè ïðèïèñûâàþò êðàñèâîé 
æåíùèíå è êðàñèâîìó ìóæ÷èíå. ×òî òàêæå ïîäòâåðæäàþò ïîëó÷åííûå 
íàìè ðàíåå äàííûå [1]. 

Íàìè òàêæå áûë ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïðåäñòàâëåíèé î êðà-
ñèâîì ìóæñêîì è æåíñêîì òåëå è áûëè âûÿâëåíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â 
ïðåäñòàâëåíèÿõ î ôèãóðå êðàñèâîé æåíùèíû (t=–3,079) è ôèãóðå êðàñè-
âîãî ìóæ÷èíû (t=–3,509). Òàêèì îáðàçîì, ìóæ÷èíû, ïî ñðàâíåíèþ ñ æåí-
ùèíàìè, ïðèïèñûâàþò áîëüøèé âåñ è êðàñèâûì ìóæ÷èíàì, è êðàñèâûì 
æåíùèíàì. 

Ìû òàêæå ðàññìîòðåëè, êàêèå ôèãóðû ìóæ÷èíû è æåíùèíû ñ÷èòàþò 
áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûìè. Òàê, ìû âûÿâèëè, ÷òî æåíùèíû â ðàâíîé ñòå-
ïåíè ïðèïèñûâàþò êàê íèæíèé ïîðîã íîðìû (äåôèöèò ìàññû òåëà), òàê è 
âåðõíèé ïîðîã íîðìû (ïðåäîæèðåíèå), â òî âðåìÿ êàê ìóæ÷èíû ðåæå íà-
çûâàþò íèæíèé ïîðîã íîðìû, îïèñûâàÿ æåíñêóþ ôèãóðó êàê íîðìàëüíóþ 
èëè «ñ ôîðìàìè», äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Ïîäîáíûé àíàëèç áûë òàêæå ïðîâåäåí îòíîñèòåëüíî âûáîðîâ ôèãóðû 
êðàñèâîãî ìóæ÷èíû, èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ìóæ÷èíû îïèñûâàëè áîëü-
øèé äèàïàçîí ñîîòíîøåíèÿ ðîñò — âåñ (îò ôèãóðû ¹ 2 äî ôèãóðû ¹ 9), â 
òî âðåìÿ êàê æåíùèíû ïðèïèñûâàëè êðàñèâîìó ìóæ÷èíå ìåíüøèé äèàïà-
çîí ïîêàçàòåëÿ ÈÌÒ (îò ôèãóðû ¹ 2 äî ôèãóðû ¹ 5). Äàííûå ïðåäñòàâëå-
íû â òàáëèöå 2.

Ä. Â. Ïîãîíöåâà



181

Òàáëèöà 1 

Âûáîð ôèãóðû õàðàêòåðíîé äëÿ êðàñèâîé æåíùèíû (â %) 

êì ìóæ÷èíû æåíùèíû
ôèãóðà 1 0 5
ôèãóðà 2 14 30
ôèãóðà 3 37 30
ôèãóðà 4 46 32
ôèãóðà 5 1,5 3
ôèãóðà 6 1,5 0

Òàáëèöà 2 

Âûáîð ôèãóðû, õàðàêòåðíîé äëÿ êðàñèâîãî ìóæ÷èíû (â %) 

êì ì æ
ôèãóðà 2 7 10
ôèãóðà 3 11 27
ôèãóðà 4 60 46
ôèãóðà 5 15 15
ôèãóðà 6 2 0
ôèãóðà 7 2 0
ôèãóðà 9 3 0

Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî è ìóæ÷èíû, è 
æåíùèíû ñêëîííû ñ÷èòàòü ñâîé âåñ áîëüøèì, ÷åì îí åñòü íà ñàìîì äåëå, 
â ñâîþ î÷åðåäü ìóæ÷èíû, â îòëè÷èå îò æåíùèí, ÷àùå ñ÷èòàþò ñâîé âåñ 
ìåíüøèì ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, ÷òî åñòü íà ñàìîì äåëå. 

Ìû òàêæå ìîæåì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî â ïðåäñòàâëåíèè ìóæ÷èí è êðà-
ñèâàÿ æåíùèíà, è êðàñèâûé ìóæ÷èíà îáëàäàþò áîëåå ïîëíîé ôèãóðîé, 
÷åì â ïðåäñòàâëåíèè æåíùèí. Íàìè òàêæå áûëà âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü 
ïðåäñòàâëåíèé î ôèãóðå êðàñèâîé æåíùèíû è êðàñèâîãî ìóæ÷èíû â çàâè-
ñèìîñòè îò âîçðàñòà ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ. 
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Summary 
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Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãåíäåðíà ð³âí³ñòü, ïîë³òèêà, æ³íêè-äåïóòàòè. 

Â 2007–2010 ðîêàõ ìåí³ äîâåëîñÿ áðàòè ó÷àñòü ó ïðîåêò³ Âàðøàâñüêîãî 
îô³ñó ÎÁÑª ÁÄ²ÏË «Ãåíäåðíà ð³âí³ñòü — îñíîâà äåìîêðàòè÷íîãî ñóñï³ëü-
ñòâà» [1]. Ñòàòòÿ ï³äãîòîâàíà çà ìàòåð³àëàìè ñåì³íàð³â, òðåí³íã³â ³ êðóãëèõ 
ñòîë³â. Â ðîáîò³ êðóãëîãî ñòîëó â Âàðøàâ³ «Ó÷àñòü æ³íîê ó ïîë³òèö³» âçÿëè 
ó÷àñòü æ³íêè — ïðåäñòàâíèêè ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ ç óñ³õ êðà¿í — 
÷ëåí³â ªÑ, à òàêîæ ç Ðîñ³¿, Óêðà¿íè, Ãðóç³¿ òà Êèðã³ç³¿. Ìåòîþ ö³º¿ ñòàòò³ 
º óçàãàëüíåííÿ äîñâ³äó öüîãî ïðîåêòó òà âèñâ³òëåííÿ îñíîâíèõ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ ïèòàíü çàáåçïå÷åííÿ ó÷àñò³ æ³íîê ó ïîë³òè÷íèõ ïðîöåñàõ 
íà ð³âí³ ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ. 

Ñòîñîâíî ãåíäåðíî¿ ð³âíîñò³ õî÷ó çðîáèòè âàæëèâå çàóâàæåííÿ, ùî íå-
ð³âí³ñòü ïîëÿãàº â ïåðøó ÷åðãó â íåîäíàêîâîìó ð³âí³ ïîâàãè òà ñàìîïîâàãè 
÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê, ÿê íà îñîáèñò³ñíîìó, òàê ³ íà ñîö³àëüíîìó ð³âíÿõ. Ñî-
ö³àëüíå âèçíàííÿ ð³âíîñò³ ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê âèçíà÷àºòüñÿ íå ñôåðîþ ¿õ 
ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³, à ¿õ ñîö³àëüíèì ñòàòóñîì â áóäü-ÿê³é ñôåð³, â³ëüíîãî 
ïðîñóâàííÿ â êàð’ºð³, ìîæëèâîñòÿìè áðàòè ó÷àñòü â óõâàëåíí³ ð³øåíü â 
ðîäèí³, â åêîíîì³÷í³é òà ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷í³é ñôåðàõ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ. 
Ñàìå òîìó ïðåäñòàâëåí³ñòü æ³íîê â îðãàíàõ ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ ³ 
ìîæå áóòè òèì ñàìèì ïîêàçíèêîì, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çàëó÷åííÿ ¿õ äî ïðî-
öåñó ïðèéìàííÿ ð³øåíü íà ð³âí³ ãðîìàäè. 

Ïåðø í³æ ïðèñòóïèòè ê îáãîâîðåííþ ïðîáëåìè ïðîñóâàííÿ æ³íêè 
â ïîë³òèêó âàðòî ç’ÿñóâàòè ñóñï³ëüíó äîö³ëüí³ñòü òàêîãî êðîêó. Íàâ³ùî 
ñó÷àñíèì æ³íêàì ùå òàêå íàâàíòàæåííÿ (äåïóòàòñüêà ä³ÿëüí³ñòü íà ð³â-
í³ ì³ñöåâèõ ðàä º áåçîïëàòíîþ ãðîìàäñüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ), â óìîâàõ, êîëè 
ñèñòåìíó êðèçó ïåðåæèâàº ðîäèíà ÿê ñîö³àëüíèé ³íñòèòóò; êîëè ð³âåíü 
íàðîäæóâàíîñò³ íå âñòèãàº çà ð³âíåì ñìåðòíîñò³; äèòÿ÷à áåçïðèòóëüí³ñòü 
äîñÿãàº ï³ñëÿðåâîëþö³éíîãî ð³âíÿ; ñåðåä þíàöòâà çðîñòàº íå ò³ëüêè ð³âåíü 
ïðàâîïîðóøåíü, à é ð³âåíü ñó¿öèä³â? ×è íå âàðòî æ³íêàì, çàì³ñòü òîãî, ùîá 
âèòðà÷àòè ÷àñ íà çàñ³äàííÿ, ñåì³íàðè òà ³íøó ãðîìàäñüêó ä³ÿëüí³ñòü, ï³òè 
äîäîìó òà ïðèä³ëèòè óâàãó ðîäèí³? ×è íå º âàæëèâ³øîþ ïðîáëåìîþ äëÿ 
ñóñï³ëüñòâà, ó ïîð³âíÿíí³ ç ãåíäåðíîþ íåð³âí³ñòþ, ïðîáëåìà â³ä÷óæåííÿ 
æ³íêè â³ä ¿¿ òðàäèö³éíî¿ ðîë³ äðóæèíè òà ìàòåð³? Ö³ çàïèòàííÿ íå ðèòî-
ðè÷í³, à äîñòàòíüî ñåð’éîçí³. 

© Ïîõîäåíêî Ñ. Â., 2011
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ßê ïñèõîëîã ÿ ç ñóìîì ìàþ çàçíà÷èòè ôàêò âèêðèâëåííÿ áóäåííîþ ñâ³-
äîì³ñòþ ñóñï³ëüñòâà á³ëüøîñò³ ö³êàâèõ òà ïåðñïåêòèâíèõ ³äåé. Òàê ñàìî, 
ÿê ðîçâèòîê íàö³îíàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ñóñï³ëüñòâà âî÷åâèäü íåòîòîæí³é 
ñï³âó íàðîäíèõ ï³ñåíü òà êîçàöüêèì øàðîâàðàì, ðåàë³çàö³ÿ ãåíäåðíî¿ ð³â-
íîñò³ íå ìîæå âèçíà÷àòèñÿ òèì, ùî æ³íêè ïðàöþþòü â øàõòàõ, êåðóþòü 
òàíêåðàìè, ë³òàþòü â êîñìîñ. Â çàëó÷åíí³ æ³íîê äî òðàäèö³éíî ÷îëîâ³÷èõ 
ñôåð ä³ÿëüíîñò³ òà ñóñï³ëüíîãî âèðîáíèöòâà êðèºòüñÿ íåáåçïåêà ïîñèëåííÿ 
ïîäàëüøî¿ ¿õ ìàñêóë³í³çàö³¿, òîìó ùî òàêà ä³ÿëüí³ñòü, ç îäíîãî áîêó, ïî-
òðåáóº, ç ³íøîãî — ñïðèÿº ðîçâèòêó çîâñ³ì ³íøèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé. 

Â 2009 ðîö³ â íàøîìó ñï³ëüíîìó ç ²ðæàâñüêîþ ª. Â. äîñë³äæåíí³ ïðî 
ðîëü àðõåòèïó «Áàòüêà», ÿêèé º íàéá³ëüø çàòðåáóâàíèì â ñó÷àñíîìó ñóñ-
ï³ëüñòâ³ [2], â ôîðìóâàíí³ îáðàçó ñó÷àñíîãî óêðà¿íñüêîãî ïîë³òèêà áóëî 
îäåðæàíî äîñèòü ö³êàâ³ ðåçóëüòàòè êîíòåíò-àíàë³çó â³äïîâ³äåé 300 ðåñïîí-
äåíò³â íà çàïèòàííÿ «ßê³ ðèñè ìàþòü áóòè ïðèòàìàíí³ ñïðàâæíüîìó áàòü-
êó?» (äèâ. òàáëèö³ 1–2). Íàâåäåí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ëþäÿì (÷èòàé «ñóñ-
ï³ëüñòâó») íå âèñòà÷àº ëþáîâ³, ÷óéíîñò³, âîíè ïî÷óâàþòüñÿ íåçàõèùåíèìè. 

Ñàìå òîìó, ùî æ³íêè ñòàþòü äåäàë³ âñå á³ëüø ìàñêóë³ííèìè (ñèëüíèìè, 
ð³øó÷èìè, â³äïîâ³äàëüíèìè òîùî), à ÷îëîâ³êè õî÷ ³ ñòàþòü äåäàë³ á³ëüø 
ôåì³ííèìè (³ ä³â÷àò, ³ õëîïö³â âèõîâóþòü æ³íêè: îäèíîê³ ìàòóñ³, áàáóñ³, 
âèõîâàòåëüêè ÄÇ, â÷èòåëüêè â øêîë³ òà ³í.), íå áåðóòü íà ñåáå òðàäèö³éíî 
æ³íî÷èõ ôóíêö³é, ïñèõîëîã³÷íå ñàìîïî÷óòòÿ óêðà¿íö³â º ïîãàíèì. ² êîæ-
íèé îêðåìèé ïîë³òèê, äåðæàâà â ö³ëîìó ìàþòü ñòàòè ³ «áàòüêîì», ³ «ìà-
òóñåþ» çàðàäè ïîêðàùåííÿ òîãî ñàìîãî ñîö³àëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ, ùî º â 
îñíîâ³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó äåðæàâè. 

Çì³ñòîâíèé àíàë³ç ä³ÿëüíîñò³ æ³íîê — äåïóòàò³â Çàïîð³çüêî¿ ì³ñüêî¿ 
ðàäè 6-ãî ñêëèêàííÿ ïîêàçàâ, ùî çà ÷îòèðè ðîêè ðîáîòè 19 æ³íîê çðîáè-
ëè äóæå áàãàòî â ïëàí³ ðîçðîáêè, âèêîíàííÿ òà áþäæåòíîãî çàáåçïå÷åííÿ 
ñîö³àëüíèõ ïðîãðàì ì³ñòà. Æ³íêà-äåïóòàò ìàº çàëèøàòèñÿ æ³íêîþ òà îï³-
êóâàòèñÿ òèìè ñôåðàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ì³ñòà, íà ÿê³ ÷îëîâ³êè ïðîñòî íå 
çâåðòàþòü óâàãè, íå ââàæàþòü çíà÷óùèìè. Íàâåäó ê³ëüêà ïðèêëàä³â. 

Åêîëîã³÷íó êîì³ñ³þ ì. Çàïîð³ææÿ î÷îëþº Ë. ². Çàâãîðîäíÿ. Çàâäÿêè ¿¿ 
îñîáèñòîìó âêëàäó ñòâîðåíî ïðèíöèïîâî íîâèé ï³äõ³ä äî âèð³øåííÿ ïèòàí-
íÿ. Êîì³ñ³ÿ ïðîâåëà âè¿çí³ çàñ³äàííÿ íà âñ³õ ï³äïðèºìñòâàõ, ùî çàáðóäíþ-
þòü ñåðåäîâèùå. Ðåçóëüòàòîì òàêèõ çóñòð³÷åé ñòàëè ðåàëüí³ ïëàíè ðåêîí-
ñòðóêö³¿ òà ïðîïîçèö³¿ ùîäî çì³í åêîëîã³÷íîãî çàêîíîäàâñòâà. 

Ñòîñîâíî ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ì³ñòà. Ïðè ôîðìóâàíí³ áþäæåòó 
2008 ðîêó íàì âäàëîñÿ íå ò³ëüêè çá³ëüøèòè çàðîá³òíó ïëàòíþ ïðàö³âíè-
êàì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (ñóìàðíå çðîñòàííÿ ôîíä³â ïî ÇÏ ïî çäðàâó — 31 %, 
ïî îñâ³ò³ — 38 %, à ïðàö³âíèêàì êóëüòóðè — 64 %), àëå é ïåðåäáà÷èòè 
20 ìëí ãðí íà âèêîíàííÿ êàïðåìîíò³â ë³êàðåíü, øê³ë, çàêëàä³â êóëüòó-
ðè. Ìè ïî÷àëè âèä³ëÿòè çíà÷í³ êîøòè íà ïðèäáàííÿ ìåäè÷íîãî òà ä³à-
ãíîñòè÷íîãî îáëàäíàííÿ: 4,5 ìëí âèä³ëåíî íà ïðèäáàííÿ ìóí³öèïàëüíîãî 
êîìï’þòåðíîãî òîìîãðàôà äëÿ Öåíòðó åêñòðåìàëüíî¿ ìåäèöèíè òà øâèäêî¿ 
äîïîìîãè, 1 ìëí 200 ãðí íà ïðèäáàííÿ ñó÷àñíîãî ìàìîãðàôó äëÿ 1-ãî ïî-
ëîãîâîãî áóäèíêó. Êð³ì òîãî, ïðèäáàíî ñïåö³àëüíèé ðåàí³ìàö³éíèé àâòî-
ìîá³ëü, àíàëîãó ÿêîìó ñüîãîäí³ íåìàº â ì³ñò³. Öåé ðåàí³ìîá³ëü, íà ÿêèé 

Ñ. Â. Ïîõîäåíêî
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âèä³ëåíî 700 òèñÿ÷ ãðí, îáëàäíàíî óí³êàëüíèìè ïðèëàäàìè, ùî äàþòü çìî-
ãó íàäàâàòè êîìïëåêñíó äîïîìîãó. Ç ñïåö³àëüíîãî äåïóòàòñüêîãî ôîíäó â 
ìèíóëîìó ðîö³ äëÿ Ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ åêñòðåìàëüíî¿ ìåäèöèíè òà 
øâèäêî¿ äîïîìîãè âèä³ëèëè 700 òèñÿ÷ ãðí íà ïðèäáàííÿ ìàøèí øâèäêî¿ 
äîïîìîãè, 250 òèñÿ÷ ãðí íà ïðèäáàííÿ êîìïëåêòó ìåäè÷íîãî îáëàäíàííÿ 
äëÿ â³ää³ëåííÿ ïàòîëîã³¿ íåìîâëÿò 1-¿ äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³, áëèçüêî 200 òèñÿ÷ 
ñïðÿìîâàíî íà ïðèäáàííÿ êþâåç³â äëÿ íîâîíàðîäæåíèõ ç ïàòîëîã³ºþ. 

Çàâäÿêè òâåðä³é ïîçèö³¿ æ³íîê-äåïóòàò³â áóëî â³äõèëåíî ñôîðìîâàí³ â 
âèêîíêîì³ ïðîåêòè ð³øåíü ïðî ð³çêå ï³äâèùåííÿ êâàðòïëàòè òà âàðòîñò³ 
ïðî¿çäó â ì³ñüêîìó òðàíñïîðò³. 

Æ³íêè-äåïóòàòè àêòèâíî ñï³âïðàöþþòü ç ãðîìàäñüêèìè îðãàí³çàö³ÿìè 
áàãàòîä³òíèõ ðîäèí, âåòåðàí³â òà ³íâàë³ä³â ÂÂÂ, ä³òåé ³íâàë³ä³â, ä³àáåòè-
ê³â òîùî. Ó 2008 ðîö³ çà ³í³ö³àòèâîþ äåïóòàòà Ïîõîäåíêî Ñ. Â. âèä³ëåíî 
70 òèñ. ç ðàéîííèì öåíòðàì ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé-èíâàë³ä³â. 

Ó ìèíóëîìó ðîö³ áóëî çàâåðøåíî ãàçèô³êàö³þ ì³ñüêèõ îêðà¿í. Çà-
âäÿêè äåïóòàòó Ëèìàð÷óê Ç. Ì. ñüîãîäí³ ãàç º ó ìåøêàíö³â ñëàâåòíîãî 
î. Õîðòèöÿ. Çíà÷íî ï³äâèùåíî ô³íàíñóâàííÿ ïðîãðàìè îñâ³òëåííÿ ì³ñòà — 
ç 2,5 ìëí ãðí 4,4 ìëí ãðí. Öå äîçâîëèòü ñóòòºâî ïðèñêîðèòè òåìïè ðîá³ò ³ 
ïðàêòè÷íî çàâåðøèòè îñâ³òëåííÿ âóëèöü ïðèâàòíîãî ñåêòîðó. 

Çà ³í³ö³àòèâîþ æ³íîê-äåïóòàò³â ôðàêö³¿ ÏÐ â 2007 ð. áóëî ïðîâåäåíî 
ì³ñüêèé êîíêóðñ íà «êðàùèé äâ³ð». Ìåòà éîãî áóëà íå ò³ëüêè â òîìó, ùîá 
íàâåñòè ïîðÿäîê, àëå àêòèâ³çóâàòè ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ÎÑ²Á. 

Çà ³í³ö³àòèâîþ Ëèìàð÷óê Ç. Ì. áóëî ñòâîðåíî òèì÷àñîâó äåïóòàòñüêó 
êîì³ñ³þ, ùî âèâ÷àëà ðîáîòó ì³ñüêèõ ðèíê³â õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â. Çà òðè 
ì³ñÿö³ ðîáîòè êîì³ñ³¿ âäàëîñÿ íå ò³ëüêè âãàìóâàòè íåâèïðàâäàíå çðîñòàííÿ 
ö³í íà ïëîäîîâî÷åâó ïðîäóêö³þ øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ îðãàí³çàö³éíèõ çà-
õîä³â, çàáåçïå÷èòè ñàí³òàðíèé êîíòðîëü çà ÿê³ñòþ ïðîäóêò³â, àëå é çá³ëü-
øèòè â³äðàõóâàííÿ â áþäæåò â³ä ðîáîòè ÊÓ «Çàïîð³æðèíîê». 

Ïîñò³éíà êîì³ñ³ÿ ç ãóìàí³òàðíèõ ïèòàíü, ÿêó î÷îëþº ïðåäñòàâíèê ôðàê-
ö³¿ ÁÞÒ Êîñòåíêî ². Á., ðàçîì ³ç çàñòóïíèêîì ÷ëåíîì ôðàêö³¿ ÏÐ âèð³øóº 
ïèòàííÿ ïðî ðåîðãàí³çàö³þ ì³ñüêî¿ ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ îñâ³òîþ, ñïðÿìîâà-
íó íà ñêîðî÷åííÿ ÷èñåëüíîñò³ àïàðàòó ì³ñüÓÍÎ òà ðàéÂÍÎ. 

Æ³íêè-äåïóòàòè ³í³ö³þâàëè, à ì³ñüêà ðàäà ï³äòðèìàëà òà çàòâåðäèëà 
«Ïðàâèëà áëàãîóñòðîþ, çàáåçïå÷åííÿ ÷èñòîòè, ïîðÿäêó òà òèø³ â Çàïî-
ð³ææ³». Êîíòðîëü çà âèêîíàííÿì öèõ ïðàâèë ðàçîì ³ç ïðàâîîõîðîííèìè 
îðãàíàìè âçÿëè íà ñåáå ÷ëåíè êîì³ñ³¿ ç ðåãëàìåíòó, çàêîííîñò³ òà ïðàâîïî-
ðÿäêó. Ñüîãîäí³ æ³íêè-äåïóòàòè àêòèâíî ïðàöþþòü íàä ðîçðîáêîþ òà óõâà-
ëåííÿì ì³ñüêî¿ ïðîãðàìè ïðîô³ëàêòèêè íàðêîòè÷íî¿ çàëåæíîñò³, ïðîòèä³¿ 
ïðîòèçàêîííîìó îá³ãó íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí òà ðåàá³ë³òàö³¿ íàðêîëîã³÷íî 
õâîðèõ. Ïëàíóºòüñÿ â íàéáëèæ÷èé ÷àñ âèçíà÷èòèñü ç ïåâíèì % áþäæåòó 
ì³ñòà 2010 ðîêó íà ðåàë³çàö³þ ïðîãðàìè òà äîðó÷èòè â³äïîâ³äíèì óïðàâ-
ë³ííÿì ôîðìóâàòè ïðîãðàìó çàõîä³â. 

Àëå íàéá³ëüøèì çäîáóòêîì çàïîð³çüêèõ æ³íîê-äåïóòàò³â ìîæíà ââàæà-
òè óõâàëåííÿ Çàïîð³çüêîþ îáëàñíîþ ðàäîþ ð³øåííÿ ïðî âèä³ëåííÿ êîøò³â 
íà îáëàñíó ïðîãðàìó ïðîô³ëàêòèêè ñ³ìåéíîãî íàñèëüñòâà. Çà ï³äòðèìêîþ 
ÎÁÑª áóëî ïðîâåäåíî ñîö³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ²ÊÃ «Ñîëâ³íã» (äåïóòàò 
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ì³ñüêî¿ ðàäè Ïîõîäåíêî Ñ. Â.) öüîãî ÿâèùà â Çàïîð³çüê³é îáëàñò³, ðåçóëü-
òàòè áóëî âèêëàäåíî íà çàñ³äàíí³ êðóãëîãî ñòîëó ç ïðîáëåì ñ³ìåéíîãî íà-
ñèëüñòâà ³ç çàëó÷åííÿì ïðåäñòàâíèê³â ÌÂÑ, ñëóæáè ó ñïðàâàõ ñ³ì’¿ òà ìî-
ëîä³, óïðàâë³íü îñâ³òè òà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, êåð³âíèê³â îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ 
àäì³í³ñòðàö³¿ òà âñ³õ ì³ñöåâèõ ÇÌ² (äåïóòàò ì³ñüêî¿ ðàäè Ìàðåíþê Ë. â 
ãàçåò³ «Íàøå âðåìÿ» âèñâ³òëþâàëà öþ òåìó äî ñàìîãî ìîìåíòó óõâàëåííÿ 
ð³øåííÿ îáëðàäîþ). 

Îòæå, çà ïîïåðåäíþ êàäåíö³þ æ³íêàì-äåïóòàòàì âäàëîñÿ çâåðíóòè óâà-
ãó ³ ïðèéíÿòè ö³ëó íèçêó ð³øåíü ñîö³àëüíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. Æ³íêà ìàº 
çàëèøàòèñÿ æ³íêîþ ³ íà êåð³âí³é ïîñàä³, ³ â ïîë³òèö³. Ñàìå òàêèì ÷èíîì 
ìè çìîæåìî çáàãàòèòè íàøå ñóñï³ëüñòâî, çáåðåãòè êðàù³ òðàäèö³¿ òà íàøó 
êóëüòóðíó ñïàäùèíó, çàáåçïå÷èòè ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ äîáðîáóòó òà ñîö³àëü-
íîãî ñàìîïî÷óòòÿ ãðîìàäÿí. 

Ðåàë³çàö³ÿ çàâäàíü çàáåçïå÷åííÿ ãåíäåðíî¿ ð³âíîñò³ â ïðîöåñ³ óõâà-
ëåííÿ ïîë³òè÷íèõ ð³øåíü ïîòðåáóº çíà÷íîãî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ æ³íîê 
â ì³ñöåâèõ ðàäàõ ³ º ñüîãîäí³ îäíèì ç ãîëîâíèõ çàâäàíü óêðà¿íñüêîãî 
ñóñï³ëüñòâà, ùî ïðàãíå ïîñ³ñòè ïîâàæíå ì³ñöå â ñâ³òîâ³é äåìîêðàòè÷í³é 
ñï³ëüíîò³. Çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ æ³íîê ó âëàä³ ³ â êåð³âíèöòâ³ äåðæàâîþ, 
íà äóìêó ó÷àñíèöü ïðîåêòó òà ÎÁÑª, ìàòèìå ïîçèòèâí³ íàñë³äêè äëÿ 
Óêðà¿íè. 

Á³ëüø³ñòü æ³íîê — ó÷àñíèöü êðóãëîãî ñòîëó «Ó÷àñòü æ³íîê ó ïîë³òèö³» 
çàçíà÷èëè, ùî ïîë³òè÷í³ ôàêòîðè ³ êóëüòóðí³ òåíäåíö³¿ ñó÷àñíî¿ ïîë³òèêè 
äóæå ñèëüíî îáìåæóþòü ìîæëèâîñò³ æ³íîê áóòè îáðàíèìè â ïàðëàìåíòè 
òà îðãàíè ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ ó ïîð³âíÿíí³ ç ìåæàìè çàêîíîäàâ÷èõ 
ñèñòåì ºâðîïåéñüêèõ äåðæàâ. 

Òîáòî îñíîâíà ïðîáëåìà íå â íåäîë³êó ãðîìàäñüêèõ ñâîáîä, à â ñóñï³ëü-
íèõ òðàäèö³ÿõ òà ìåíòàë³òåòàõ. Ðÿä äîñë³äæåíü â Ðîñ³¿ òà ³íøèõ êðà¿íàõ 
ÑÍÄ áóëî ñïðÿìîâàíî íà ðîçóì³ííÿ òîãî, ÿê îô³ö³éíî ïðàöþº ïîë³òèêà 
ãåíäåðíî¿ ð³âíîñò³ ³ ÿê³ ñòðàòåã³¿ æ³íîê. Íà äóìêó Ñâèíñüêî¿ Î., Êî÷ê³íî¿ 
Î., Ôåäîðîâî¿ Ë. [3], ãåíäåðíà ïîë³òèêà Ðîñ³¿ ìàº äâ³ òåíäåíö³¿: 

1. Çàãàëüíèé äèñêóðñ ïðàâ ëþäèíè íà òåìó òåíäåðíî¿ ð³âíîñò³. Öÿ òåí-
äåíö³ÿ íå ìàº ñóòòºâîãî âïëèâó íà âèáîð÷èé ïðîöåñ. 

2. Ïàòåðíàë³ñòè÷íà îõîðîíà æ³íîê, ÿê³ âèçíàþòüñÿ ëèøå â ðîë³ ìàòåð³â. 
Âèêîíàííþ íèìè ö³º¿ ðîë³ ñïðèÿº äåðæàâíà ïîë³òèêà. Öÿ òåíäåíö³ÿ ñóòòº-
âî âïëèâàº íà âèáîð÷èé ïðîöåñ. 

Öå ñàìå ìîæíà ñêàçàòè ³ ïðî Óêðà¿íó. Ïðîáëåìè æ³íêè-ìàòåð³ îáãîâî-
ðþþòüñÿ ÿê æ³íêàìè, òàê ³ ïîë³òè÷íèìè ïàðò³ÿìè. Öå ïîâ’ÿçàíî ç³ ñëàá-
ê³ñòþ æ³íî÷î¿ ñòàò³ òà çàãàëüíèìè äåìîãðàô³÷íèìè òåíäåíö³ÿìè. Æ³íêè 
â³ääàþñÿ ï³ä çàõèñò ñèëüíîãî òà ìóæíüîãî ïîë³òèêà, ÿêèé âò³ëåíî â îáðàç³ 
äåïóòàòà, àáî ãîëîâè äåðæàâè. Çàçâè÷àé öå ñïðèÿòëèâî ³ êîðèñíî äëÿ ïðî-
ñóâàííÿ æ³íî÷èõ êàíäèäàò³â â³ä ñèëüíèõ ïîë³òè÷íèõ ïàðò³é. Ñåðåä íèõ º 
òèïîâîþ æ³íêà-ìàòè, áåðåãèíÿ, îäðóæåíà òà ïðàöåëþáíà æ³íêà ì³öíî¿ ñòà-
òóðè òà ñåðåäíüîãî â³êó. Ë³äåðè öèõ ïàðò³é ìîæóòü î÷³êóâàòè â³ðíîñò³ òà 
ëîÿëüíîñò³ ç áîêó òàêèõ æ³íîê â ðàç³ ¿õ îáðàííÿ. Á³ëüø³ñòü îáðàíèõ òàêèì 
÷èíîì æ³íîê â ïàðëàìåíòàõ òà ì³ñöåâèõ ðàäàõ íàâ³òü íå çãàäóþòü ïðîáëå-
ìè ãåíäåðíî¿ ð³âíîñò³ òà æ³íî÷³ ïèòàííÿ çîêðåìà. 
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Ïèòàííÿ ó÷àñò³ â ïîë³òèö³ º âåëèêîþ ïðîáëåìîþ äëÿ ìîëîäèõ îñâ³÷åíèõ 
æ³íîê. Âîíè íå ï³äïàäàþòü ï³ä ò³ ï³äõîäè, ùî âèçíà÷èëèñü äëÿ âèçíàííÿ 
æ³íêè â ïîë³òèö³. Êâîòè òà çàêîíè º äóæå êîðèñíèìè äëÿ ñèëüíèõ òà ñó-
÷àñíèõ æ³íîê. Ðàçîì ³ç öèì âñ³ ó÷àñíèêè ïðîåêòó òà êðóãëèõ ñòîë³â ï³ä-
òðèìàëè òåçó, ùî ÿê³ñòü ïðåäñòàâëåíîñò³ æ³íîê â îðãàíàõ ì³ñöåâîãî ñàìî-
âðÿäóâàííÿ çíà÷íî âàæëèâ³øà, í³æ ê³ëüê³ñòü. 

Â 2006-ìó âèáîðè â îðãàíè ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ â Óêðà¿í³ ïðî-
éøëè íà ïðîïîðö³éí³é îñíîâ³ çà ïàðò³éíèìè ñïèñêàìè, äî öüîãî âèáîð÷à 
ñèñòåìà áóëà çì³øàíîþ. Îáãîâîðåííÿ ñèòóàö³¿ ïîòðåáóº ðîçóì³ííÿ çàãàëü-
íî¿ òåíäåíö³¿: ïðè ïåðåõîä³ äî ïðîïîðö³éíî¿ ñèñòåìè ê³ëüê³ñòü æ³íîê â 
ì³ñöåâèõ ðàäàõ çá³ëüøèëàñü. Òàêà òåíäåíö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â óñ³õ êðà¿íàõ 
ÎÁÑª: òàì æå ³ñíóº ìàæîðèòàðíà àáî çì³øàíà ñèñòåìà âèáîð³â, æ³íîê â 
ïàðëàìåíòàõ ìåíøå, í³æ òàì, äå âèáîðè â³äáóâàþòüñÿ çà ïðîïîðö³éíîþ 
ñèñòåìîþ. Âèáîðè ó æîâòí³ 2010 ðîêó â ì. Çàïîð³ææÿ ï³äòâåðäèëè öþ òåí-
äåíö³þ: çà ïàðò³éíèìè ñïèñêàìè â Çàïîð³çüêó ì³ñüêó ðàäó îáðàíî ìàéæå 
íà 5 % á³ëüøå æ³íîê, í³æ ïî ìàæîðèòàðíèõ îêðóãàõ. 

Ïî-ïåðøå, öå ìîæå ö³êàâèòè íàñ â êîíòåêñò³ ï³äãîòîâêè æ³íîê äî ó÷àñò³ 
â ïîë³òèö³: äëÿ ïðîñóâàííÿ â åëåêòîðàëüíîìó ïîë³ òà ïðîñóâàííÿ âíóòð³ 
ïàðò³éíî¿ ñèñòåìè íåîáõ³äí³ ð³çí³ óì³ííÿ òà íàâè÷êè. 

Ïî-äðóãå, â ïðîöåñ³ âèð³øåííÿ ïèòàííÿ, íà øî ìàþòü áóòè ñïðÿìîâàí³ 
çóñèëëÿ æ³íîê: íà ñòâîðåííÿ ñóòî æ³íî÷èõ ïîë³òè÷íèõ îá’ºäíàíü, íà çá³ëü-
øåííÿ æ³íî÷î¿ êâîòè â ïàðò³éíèõ ñïèñêàõ, àáî æ íà ðîçâèòîê îñîáèñòî¿ 
âïëèâîâîñò³, õàðèçìàòè÷íîñò³ òà ïîë³òè÷íî¿ êîíêóðåíòîñïðîìîæíîñò³. 

Çàãàëüíîþ äóìêîþ ó÷àñíèöü êðóãëîãî ñòîëó ñòàëà ³äåÿ ïðî âàæëèâ³ñòü 
ïðîñóâàííÿ òà ïîñèëåííÿ âïëèâó æ³íîê ñàìå â ïîë³òè÷íèõ ïàðò³ÿõ ÿê íàé-
á³ëüø ä³ºâîìó ìåõàí³çì³ çá³ëüøåííÿ ¿õ ïðåäñòàâíèöòâà. Â ïåðøó ÷åðãó 
öå ñòîñóºòüñÿ êðóïíèõ ïîë³òè÷íèõ ïàðò³é, ùî ìàþòü çíà÷íó åëåêòîðàëüíó 
ï³äòðèìêó, ÿê³ ìàþòü á³ëüøå ìàíäàò³â ³ ñêîð³øå áóäóòü ãîòîâ³ ä³ëèòèñÿ 
íèìè ç æ³íêàìè. 

Â Óêðà¿í³ (ÿê ³ íà á³ëüøîñò³ òåðèòîð³é ïîñòðàäÿíñüêîãî ïðîñòîðó) íîâ³ 
ïîë³òè÷í³ ïàðò³¿ ïî ñâî¿é ñóòíîñò³ íå º ïàðò³ÿìè ³äåîëîã³÷íèìè, à º ïðàãìà-
òè÷íèìè ñòðóêòóðàìè, ùî ïðåäñòàâëÿþòü òà çàõèùàþòü ³íòåðåñè ïåâíèõ 
ô³íàíñîâî-ïðîìèñëîâèõ ãðóï. Ïîøèðåíèì òèïîì îðãàí³çàö³éíî¿ ñòðóêòóðè 
òàêèõ ïàðò³é — º ñ³ìåéíî-êëàíîâà îðãàí³çàö³éíà ñòðóêòóðà. Öå îçíà÷àº, 
ùî êåð³âíèöòâî öèõ ïàðò³é ç âåðõó äî íèçó ñêëàäàºòüñÿ ç áëèçüêèõ äðóç³â, 
ðîäè÷³â òà äîâ³ðåíèõ îñ³á. Íåçíà÷íà ê³ëüê³ñòü çàëó÷åíèõ ôàõ³âö³â ïîñòóïî-
âî ïðèæèâàºòüñÿ ³, íåçàëåæíî â³ä êâàë³ô³êàö³¿, çàéìàº ïåâí³ ïîñàäè, ñòàº 
÷àñòèíîþ êëàíó (âîíè ñâî¿, ïåðåâ³ðåí³…). Ñàìå öèì ìîæíà ïîÿñíèòè, ùî 
â Âåðõîâí³é Ðàä³ Óêðà¿íè âîä³¿, îõîðîíö³, ïðåñ-ñåêðåòàð³ ë³äåð³â ïàðò³é, 
áóõãàëòåðè òà þðèñòè ç ¿õíüîãî á³çíåñó. Ò³ëüêè ãîñòðèé äåô³öèò ðåñóð-
ñ³â (ô³íàíñîâèõ, êàäðîâèõ òà ³íøèõ) ìîæå ñïîíóêàòè ë³äåð³â òàêèõ ïàðò³é 
âêëþ÷èòè â äåïóòàòñüê³ ñïèñêè «÷óæèõ». Öå ñòîñóºòüñÿ ÿê ÷îëîâ³ê³â, òàê 
³ æ³íîê. 

Â êëàíîâ³é ñòðóêòóð³ º «ñâî¿» æ³íêè. Öå ðîäè÷êè, àáî ïîì³÷íèö³ ë³äåð³â 
(ïåðóêàð³, ³ì³äæìåéêåðè, ïðåñ-ñåêðåòàð³, òîáòî ò³ æ³íêè, ÿêèì ìîæíà äî-
â³ðÿòè, ÿê³ áóäóòü ïðîÿâëÿòè ïîâíó ëîÿëüí³ñòü). Á³ëüø³ñòü òàêèõ æ³íîê íå 
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ïðàãíóòü ïîë³òè÷íî¿ êàð’ºðè, íå ìàþòü íàâè÷îê òà äîñâ³äó ïóáë³÷íîñò³ òà 
ñòðàòåã³÷íîãî äåðæàâíèöüêîãî ìèñëåííÿ. 

Äëÿ òîãî, ùîá îïèíèòèñÿ òàì, äå ìè õî÷åìî çàâòðà, íàì íåîáõ³äíî ÷³òêî 
ðîçóì³òè, äå ìè çíàõîäèìîñÿ ñüîãîäí³. Ñàìå òîìó ñë³ä îð³ºíòóâàòèñÿ íå 
òàëüêè íà òèõ æ³íîê, ÿê³ ìîæóòü, õî÷óòü ïðàöþâàòè â ïîë³òèö³, à á³ëüøîþ 
ì³ðîþ íà òèõ, ÿêèõ ìîæóòü âèñóíóòè ïîë³òè÷í³ êëàíè. 

Íàâ³òü ñàìèé ïîâåðõíåâèé àíàë³ç ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèõ ïîêàçíèê³â, 
ùî õàðàêòåðèçóþòü æ³íîê — äåïóòàò³â ì³ñöåâèõ ðàä Çàïîð³çüêî¿ îáëàñò³, 
äîçâîëÿº ñïîñòåð³ãàòè ïåâí³ òåíäåíö³¿. 

Â ðàäàõ ïîïåðåäíüîãî ñêëèêàííÿ ñåðåä äåïóòàò³â ì³ñöåâèõ ðàä â Çàïî-
ð³çüê³é îáëàñò³ áóëî 19 % æ³íîê, â ìàðò³ 2006 ðîêó æ³íîê â ì³ñöåâèõ ðàäàõ 
ñòàëî 22 %, çà òðè ðîêè ¿õ ê³ëüê³ñòü çá³ëüøèëàñü äî 23 %. ßêùî ðîçãëÿ-
íóòè ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèé ñêëàä æ³íîê-äåïóòàò³â, ìîæíà ç’ÿñóâàòè ö³-
êàâ³ ôàêòè: 53 % — ìàþòü áàçîâó ãóìàí³òàðíó îñâ³òó (íàé÷àñò³øå ïåäàãî-
ã³÷íó), 37 % — îñâ³òó â ãàëóç³ ïðèðîäíè÷èõ íàóê (÷àñò³øå ìåäè÷íó îñâ³òó), 
ëèøå 10 % — åêîíîì³÷íó, òåõí³÷íó òà þðèäè÷íó îñâ³òó. 

84 % æ³íîê — äåïóòàò³â ì³ñöåâèõ ðàä â â³ö³ â³ä 40 äî 55 ðîê³â, á³ëü-
ø³ñòü ç íèõ ìàòåð³ äîðîñëèõ ä³òåé. 

63 % æ³íîê — äåïóòàò³â äî òîãî, ÿê âîíè îïèíèëèñÿ â ïàðò³éíèõ ñïèñ-
êàõ, ïðàöþâàëè ïîì³÷íèêàìè äåïóòàò³â (ãîëîâíèì ÷èíîì êåð³âíèê³â ì³ñ-
öåâèõ ïàðò³éíèõ îðãàí³çàö³é) àáî áðàëè ó÷àñòü â âèáîð÷³é êàìïàí³¿. Ðåøòà 
æ³íîê — öå óñï³øí³, ç àêòèâíîþ ñîö³àëüíîþ ïîçèö³ºþ æ³íêè (êåð³âíèêè 
çàêëàä³â îñâ³òè, êóëüòóðè, îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é òà 
ñåðåäíüî¿ ëàíêè âèêîíàâ÷èõ îðãàí³â âëàäè). Ö³ æ³íêè âèêîíóþòü â ñïèñ-
êàõ ïðåäñòàâíèöüêó ôóíêö³þ. 

Òàêèì ÷èíîì, íàâ³òü ì³í³ìàëüíèé ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèé àíàë³ç äî-
çâîëÿº âèçíà÷èòè äåê³ëüêà ôàêòîð³â ïðîñóâàííÿ æ³íêè â ïîë³òèêó: 

1. Ãóìí³òàðíà îñâ³òà äîçâîëÿº æ³íêàì áóòè êîðèñíèìè â ïðàãìàòè÷í³ 
ïîë³òè÷í³é ïàðò³¿ (á³ëüø³ñòü ì³ñöåâèõ îðãàí³çàö³é ïîë³òè÷íèõ ïàð³é î÷î-
ëþþòüñÿ ïðåäñòàâíèêàìè á³çíåñó òà ïðîìèñëîâîñò³, ÿê³ íå ìàþòü äîñâ³äó 
ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³). 

2. Âîëîä³ííÿ áàçîâèìè óì³ííÿìè òà íàâè÷êàìè ïîì³æíèõ ïðîôåñ³é (ïå-
äàãîã³êà, ïñèõîëîã³ÿ, ìåäèöèíà) â ïîºäíàíí³ ç â³äïîâ³äàëüí³ñòþ äîçâîëÿº 
ðîçøèðèòè ìåæ³ ¿õ çàñòîñóâàííÿ òà ñòàòè ïðàêòè÷íî ³äåàëüíèì ïîì³÷íè-
êîì. Äî òîãî æ ðîáîòà äåïóòàòà ïåðåäáà÷àº ïðîâåäåííÿ äåïóòàòñüêîãî ïðè-
éîìó ãðîìàäÿí, ÿêèé òàêîæ ïîòðåáóº ïðîôåñ³éíî¿ êîìóí³êàòèâíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ òà íàâè÷îê íàäàííÿ ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè. Ñîöèàëüíà àêòèâí³ñòü 
ïåðåäáà÷àº ðîçâèòîê áàçîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ íà ëþäåé (ó â³äçíàêó â³ä ïðàã-
ìàòè÷íî¿ íà ñåáå àáî íà ñïðàâó). 

3. Ñîö³àëüíà çð³ë³ñòü — çäàºòüñÿ âèïðàâäàíèì âåñòè ðîáîòó ç ïðîñó-
âàííÿ â ïîë³òèêó ç æ³íêàìè â â³ö³ â³ä 30 äî 35–40 ðîê³â, êîëè æ³íêà âæå 
ðåàë³çóâàëà âëàñíó ðåïðîäóêòèâíó ôóíêö³þ. 

Ñàìå òàê³ æ³íêè ñüîãîäí³ ðåàë³çóþòü ïðåäñòàâíèöüêó ôóíêö³þ. Íà íèõ 
äóæå âåëèêà â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ôîðìóâàííÿ ãðîìàäñüêî¿ äóìêè ñòîñîâíî 
æ³íêè â ïîë³òèö³. Æ³íêè íå ìàþòü óïîä³áíþâàòèñü ÷îëîâ³êàì ³ íå ïîâèíí³ 
â³äìîâëÿòèñÿ â³ä òðàäèö³éíî æ³íî÷èõ òåì. 
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Ó÷àñíèö³ êðóãëîãî ñòîëó â Âàðøàâ³ íàãîëîøóâàëè òàêîæ íà íåîáõ³ä-
íîñò³ âèêîðèñòàííÿ ³ñíóþ÷èõ â ñóñï³ëüñòâ³ ãåíäåðíèõ ñòåðåîòèï³â ñòîñîâíî 
æ³íîê òà çàëó÷åííÿ øèðîêèõ ê³ë ãðîìàäñüêîñò³ äëÿ ïðîñóâàííÿ æ³íêè â 
ïîë³òèêó: 

1. Æ³íêè òðàäèö³éíî ñïðèéìàþòüñÿ ÿê á³ëüø ÷åñí³, ïîðÿäí³ òà â³ðí³. 
Êîðóïö³éí³ ñêàíäàëè òà ïîë³òè÷í³ «çðàäè» â ñåðåäèí³ ïàðò³é ñóòòºâî ïîã³ð-
øóþòü ¿õí³é ³ì³äæ. Âèêîðèñòàííÿ ì³ôó ïðî òå, ùî æ³íêè â ïîë³òèö³ ìåíø 
êîðóìïîâàí³, ñïðèÿòèìå íå ò³ëüêè ïðîñóâàííþ æ³íîê, àëå é ï³äâèùåííþ 
ðåéòèíãó ïàðò³é. Æ³íêè ìîæóòü çàâîþâàòè âèçíàííÿ â ñâî¿õ ïîë³òè÷íèõ 
ïàðò³ÿõ øëÿõîì äåìîíñòðàö³¿ â³ðíîñò³ òà ïîðÿäíîñò³. 

2. Âàðòî ïðàöþâàòè ç ïîë³òè÷íèìè ïàðò³ÿìè â ïëàí³ ïðîâåäåííÿ ð³ç-
íîìàí³òíèõ îñâ³òí³õ ïðîãðàì äëÿ æ³íîê-äåïóòàò³â. Çäàºòüñÿ äóæå âàæëè-
âèì, ùîá ïàðò³¿ âêëàäàëè ïåâí³ ðåñóðñè â òàê³ ïðîãðàìè, àáè æ³íêè íå âè-
ãëÿäàëè çàíàäòî íåçàëåæíèìè (íå ñòâîðþâàëè çàãðîçè). Ñïîñòåðåæåííÿ çà 
ïðîöåñîì ôîðìóâàííÿ äåïóòàòñüêèõ ñïèñê³â íàïåðåäîäí³ âèáîð³â â ì³ñöåâ³ 
ðàäè 2010 ðîêó çàñâ³ä÷èëè, ùî ïðè äîñòàòíüî âåëèê³é ê³ëüêîñò³ áàæàþ÷èõ 
ñòàòè äåïóòàòàìè ì³ñöåâèõ ðàä ïàðò³¿ â³ä÷óâàþòü ñåðéîçíèé äåô³öèò êâàë³-
ô³êîâàíèõ êàäð³â. Ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ â ãàëóç³ ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäó-
âàííÿ òà ãðîìàäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ äîçâîëèòü æ³íêàì ïðîñóâàòèñÿ â ïàðò³éí³é 
³ºðàðõ³¿ òà ïðåòåíäóâàòè íà ïîñàäè â îðãàíàõ ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ1. 

3. Ïðè ôîðìóâàíí³ ãðîìàäñüêî¿ äóìêè âàðòî íàãîëîøóâàòè íà êîðèñò³, 
ÿêó ìàþòü îòðèìàòè âèáîðö³, íàäàþ÷è ïåðåâàãó æ³íö³. Íåîáõ³äíî ïåðåäàòè 
÷àñòèíó âëàäè æ³íêàì, ùîá óñ³ áóëè â âèãðàø³ [4, 5]. Îñòàíí³ì ÷àñîì ôîð-
ìóºòüñÿ äóìêà: ÿêùî æ³íêè ùîñü ïðèäáàþòü, òî ÷îëîâ³êè ùîñü âòðàòÿòü. 
Öå íåâ³ðíà ñòðàòåã³ÿ — ïîòð³áíî, ùîá áóëè âðàõîâàí³ âñ³ ³íòåðåñè2. 

4. Íåîáõ³äíî ñòâîðþâàòè âïëèâîâ³ îá’ºäíàííÿ ³ç çàëó÷åííÿì â³äîìèõ 
ñóñï³ëüíèõ ä³ÿ÷³â (ÿê ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ æ³íîê) òà âïëèâîâèõ îñ³á, ÿê³ ïðåä-
ñòàâëÿþòü ñòàòåâó ð³âí³ñòü ÿê çàãàëüíîëþäñüêó ö³íí³ñòü. Âîíè ìàþòü ââåñ-
òè â ³íôîðìàö³éíå ïîëå ïèòàííÿ òåíäåðíî¿ äèñêðèì³íàö³¿3. Ïîë³òè÷í³ ïàð-
ò³¿ ïîâèíí³ áóäóòü â³äêëèêàòèñÿ íà î÷³êóâàííÿ íàñåëåííÿ. 

5. Äóæå âàæëèâî, ùîá ÷îëîâ³êè ïðàöþâàëè ïî ðåàë³çàö³¿ ïðîáëåì ãåí-
äåðíî¿ ð³âíîñò³. ×îëîâ³êè ïîâèíí³ çðîçóì³òè ñâî¿ ïåðåâàãè â³ä ãåíäåðíî¿ 
ð³âíîñò³, á³ëüø àêòèâíî âèêîíóâàòè áàòüê³âñüê³ ôóíêö³¿ òà ïðîâîäèòè á³ëü-
øå ÷àñó ³ç ñâî¿ìè ä³òüìè. 

6. Ìîëîä³æí³ ñï³ëêè ïîë³òè÷íèõ ïàðò³é òàêîæ ìàþòü áóòè çàëó÷åí³ äî 
ïðîáëåìè ïîë³òè÷íî¿ ó÷àñò³ æ³íîê. Âàðòî ðîçóì³òè, ùî çáàëàíñîâàíèé ñòàòå-
âèé ñêëàä ì³ñöåâèõ ðàä — öå ³äåàëüíà ìåòà, äîñÿãíåííÿ ÿêî¿ ïîòðåáóº ÷àñó. 

7. Âàæëèâà ðîëü íàëåæèòü çàñîáàì ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿. Âîíè ìàþòü 
óêð³ïëþâàòè ñâîþ ïîçèö³þ ç ãåíäåðíèõ ïèòàíü òà øèðøå âèñâ³òëþâàòè 

1 Æ³íêàì-äåïóòàòàì ì. Çàïîð³ææÿ, ùî áðàëè ó÷àñòü ó ïðîåêò³ ÎÁÑª ïðîòÿãîì 2007–
2010 ðð. âäàëîñÿ íå ò³ëüêè çáåðåãòè ïðåäñòàâíèöòâî â ðàä³ ïðè ïåðåõîä³ íà çì³øàíó ñèñòåìó, 
àëå é ïîêðàùèòè éîãî. Â 2010 ðîö³ â Çàïîð³çüêó ì³ñüêó ðàäó îáðàíî 29 % æ³íîê. Öå îäèí ç 
íàéêðàùèõ ïîêàçíèê³â ïî Óêðà¿í³.

2 Òàê, îäí³ºþ ç òåì, ùî ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòè æ³íêè äëÿ ïîäîëàííÿ òàêîãî âèêðèâëåí-
íÿ, öå áîðîòüáà çà çá³ëüøåííÿ ñåðåäíüî¿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ ÷îëîâ³ê³â.

3 Ñüîãîäí³ àêòèâíî îáãîâîðþºòüñÿ òåìà äèñêðèì³íàö³¿ íà ðèíêó ïðàö³, ìîæíà âêëþ÷èòè â 
îáãîâîðåííÿ ïèòàííÿ åòí³÷íî¿ äèñêðèì³íàö³¿, äèñêðèì³íàö³¿ ³íâàë³ä³â òîùî.

Ïðî ãåíäåðíó ð³âí³ñòü â ïîë³òèö³
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ä³ÿëüí³ñòü æ³íîê ó ïîë³òèö³, ñòàâëåííÿ æ³íîê äî òèõ ÷è ³íøèõ ñîö³àëüíèõ 
ïèòàíü. 

Íà çàâåðøåííÿ õî÷ó çàçíà÷èòè, ùî çàïðîâàäæåííÿ òåíäåðíèõ ï³äõîä³â 
â ðîáîòó îðãàí³â ì³ñöåâî¿ âëàäè º çàïîðóêîþ ðîçâèòêó ñïðàâæíüî¿ äåìî-
êðàò³¿ â Óêðà¿í³. ²íòåãðóâàííÿ êîíöåïö³¿ òåíäåðíî¿ ð³âíîñò³ ÿê ñêëàäîâî¿ 
ñîö³àëüíî¿ ñïðàâåäëèâîñò³ â äåðæàâíó òà ì³ñöåâó ïîë³òèêó çàáåçïå÷óº ¿¿ 
ñîö³àëüíó ÷óòëèâ³ñòü, â³äïîâ³äí³ñòü ³íòåðåñàì òà ïîòðåáàì âñ³õ ãðîìàäÿí, 
îñîáëèâî ñîö³àëüíî-âðàçëèâèõ âåðñòâàõ íàñåëåííÿ, ñïðèÿº ï³äâèùåííþ àâ-
òîðèòåòó íàøî¿ êðà¿íè ó ì³æíàðîäí³é ñï³ëüíîò³. 

Ñïèñîê âèêîðèñòàíèõ äæåðåë 
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Ò. Þ. Ðûæêîâà, Â. À. Øóñòîâà 
Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà 
«Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äîì ðåáåíêà ¹ 6», Ðîññèÿ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÑÎÏÐÎÂÎÆÄÅÍÈÅ ÄÅÒÅÉ, 
ÂÎÑÏÈÒÛÂÀÞÙÈÕÑß Â ÏÑÈÕÎÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÌ 
ÄÎÌÅ ÐÅÁÅÍÊÀ 

Â ñòàòüå îòðàæåíà ñèñòåìà ðàáîòû ïî ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñîïðîâîæäåíèþ 
äåòåé ñ ïðîáëåìàìè â ðàçâèòèè â Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì äîìå ðåáåíêà ¹ 6 
ãîðîäà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Îïèñàíû äèàãíîñòè÷åñêèå, êîððåêöèîííî-ðàçâè-
âàþùèå, êîíñóëüòàòèâíûå è ïðîôèëàêòè÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû, ñïî-
ñîáñòâóþùèå àáèëèòàöèè äåòåé, âîñïèòûâàþùèõñÿ â óñëîâèÿõ ìàòåðèí-
ñêîé è ñåíñîðíîé äåïðèâàöèè. Ïðèâåäåíà àâòîðñêàÿ ðàçðàáîòêà «Êàðòû 
äèíàìèêè ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ». 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîäèàãíîñòèêà ðàííåãî âîçðàñòà, ïñèõîëîãè÷åñêîå ñî-
ïðîâîæäåíèå, ñåíñîðíàÿ äåïðèâàöèÿ, àáèëèòàöèÿ. 

Èññëåäîâàòåëÿìè ðàííåãî âîçðàñòà äàâíî äîêàçàíî, ÷òî ïåðâûå òðè ãîäà 
æèçíè ðåáåíêà ÿâëÿþòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì è îòâåòñòâåííûì ýòàïîì â 
åãî ðàçâèòèè. Â äàííûé ïåðèîä íàáëþäàåòñÿ ìàêñèìàëüíûé òåìï ôîðìèðî-
âàíèÿ ïðåäïîñûëîê, îáóñëîâëèâàþùèõ âñå äàëüíåéøåå ðàçâèòèå îðãàíèç-
ìà. Â ýòîì âîçðàñòå çàêëàäûâàþòñÿ îñíîâû äëÿ áëàãîïîëó÷íîãî ðàçâèòèÿ 
âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ðåáåíêà, à òàêæå ôóíäàìåíòàëüíûå ëè÷íîñò-
íûå îáðàçîâàíèÿ, òàêèå êàê îáùàÿ ñàìîîöåíêà, äîâåðèå ê ëþäÿì, èíòåðåñ 
ê îêðóæàþùåìó ìèðó. Îá ýòîì ïèñàëè òàêèå èçâåñòíûå èññëåäîâàòåëè, êàê 
Âûãîòñêèé Ë. Ñ., Áîæîâè÷ Ë. È., Ýëüêîíèí Ä. Á. è äðóãèå. 

Äåòè, âîñïèòûâàþùèåñÿ â äîìàõ ðåáåíêà, — ýòî «îñîáûå» äåòè. Èõ 
ïñèõè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå èìååò ðÿä íåãàòèâíûõ îñîáåííîñòåé. 
Ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè (Ëèñèíà Ì. È., Øèïèöèíà Ë. Ì., Ìóõàìåäðà-
õèìîâ Ð. Æ.) äîêàçàíî, ÷òî ñïåöèôè÷åñêèå óñëîâèÿ æèçíè â äåòñêîì äîìå 
îáóñëîâëèâàþò îòñòàâàíèå â èõ ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè. 

Òàêæå äåòè, ëèøåííûå ðîäèòåëüñêîãî ïîïå÷èòåëüñòâà, ðàñòóò â ñîñòîÿíèè 
ìàòåðèíñêîé äåïðèâàöèè, ÷òî íàðóøàåò ôîðìèðîâàíèå ÷óâñòâà ïðèâÿçàí-
íîñòè. Ïî ìíåíèþ Äæ. Áîóëáè, îñíîâàòåëÿ òåîðèè ïðèâÿçàííîñòè, íàëè÷èå 
ýìîöèîíàëüíî òåïëûõ, áëèçêèõ, óñòîé÷èâûõ è ïðîäîëæèòåëüíûõ îòíîøå-
íèé ñ ìàòåðüþ èëè ëèöîì, ïîñòîÿííî åå çàìåùàþùèì, ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäè-
ìûì óñëîâèåì ñîõðàíåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé â ðàííåì äåòñòâå. 

Íàø äîì ðåáåíêà ðàññ÷èòàí íà 75 äåòåé â âîçðàñòå îò ðîæäåíèÿ äî 4 ëåò. 
Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ äåòåé íåáëàãîïîëó÷íûé àíàìíåç: ïîðîêè ðàçâèòèÿ, àë-
êîãîëüíàÿ èëè íàðêîòè÷åñêàÿ èíòîêñèêàöèÿ, âíóòðèóòðîáíàÿ èíôåêöèÿ, 
íåäîíîøåííîñòü. Áîëüøàÿ ÷àñòü âîñïèòàííèêîâ èìååò ñî÷åòàííóþ ïàòî-
ëîãèþ ðàçâèòèÿ ñî ñòîðîíû öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ïîýòîìó ýòèì 
äåòÿì îñîáåííî íåîáõîäèì êîíòðîëü çà ïñèõîìîòîðíûì ðàçâèòèåì äëÿ ðàí-

© Ðûæêîâà Ò. Þ., Øóñòîâà Â. À., 2011
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íåãî âûÿâëåíèÿ îòêëîíåíèé, ïëàíèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ìåð êîððåê-
öèè è ïðîôèëàêòèêè, íàïðàâëåííûõ íà ñîçäàíèå óñëîâèé ïîëíîöåííîãî 
ðàçâèòèÿ. Ïî øòàòó ðàáîòàåò äâà ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà. 

Òàêèì îáðàçîì, öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå öåëîñòíîé ñèñ-
òåìû, îáåñïå÷èâàþùåé îïòèìàëüíûå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ 
äëÿ äåòåé ñ ïðîáëåìàìè â ðàçâèòèè â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ âîçðàñòíûìè è èí-
äèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè, ñîñòîÿíèåì ñîìàòè÷åñêîãî 
è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. 

Èñõîäÿ èç ýòîé öåëè ðàáîòà ïñèõîëîãà â äîìå ðåáåíêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ 
ñëåäóþùèå çàäà÷è: 

1. Ïñèõîäèàãíîñòèêà äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà 

Îñíîâíîé çàäà÷åé ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ â äîìå ðåáåíêà ÿâ-
ëÿåòñÿ äèàãíîñòèêà. Îñíîâíûå äèàãíîñòèêè, èñïîëüçóåìûå â ðàáîòå äîìà 
ðåáåíêà, óòâåðæäåíû Ãëàâíûì óïðàâëåíèåì çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà: Øêàëà ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ Ãåçåëëà ìîäèôèöèðîâàííàÿ 
[1, c. 91–139] è Øêàëà èçìåðåíèÿ ñîöèàëüíîé êîìïåòåíöèè Äîëëà ìîäè-
ôèöèðîâàííàÿ [1, ñ. 82–91]. Íà áàçå èìåþùèõñÿ øêàë áûëà ðàçðàáîòàíà 
÷èñëîâàÿ øêàëà è ãðàôèê ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, êóäà çàíîñèëèñü ðåçóëüòàòû 
îáñëåäîâàíèÿ (òàáëèöà 1). 

Â âåðõíþþ ÷àñòü òàáëèöû â ÷èñëîâûå çíà÷åíèÿ (àäàïòèâíîå ïîâåäåíèå, 
ãðóáàÿ ìîòîðèêà, òîíêàÿ ìîòîðèêà, ðå÷ü è ñîöèàëèçàöèÿ) çàíîñèëèñü ïî-
ìåñÿ÷íûå ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ äåòåé, òî åñòü íà êàêîì óðîâíå ðàç-
âèòèÿ â îïðåäåëåííûé ýïèêðèçíûé ñðîê íàõîäèòñÿ êàæäûé ðåáåíîê. Ýòî 
ïîçâîëèëî âûÿâëÿòü ïðîáëåìû â ðàçâèòèè è îïðåäåëÿòü çîíó áëèæàéøåãî 
ðàçâèòèÿ íà ïîñëåäóþùèé ìåñÿö, òî åñòü ñêîîðäèíèðîâàòü ðàáîòó ïåäàãî-
ãîâ è ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ ñ êîíêðåòíûì ðåáåíêîì. Â íèæíþþ ÷àñòü 
òàáëèöû çàíîñèëñÿ êîýôôèöèåíò Ãåçåëëà â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè, âû-
÷èñëåííûìè èç ÷èñëîâûõ çíà÷åíèé [7, ñ. 100]. Òàêèì îáðàçîì, íà êàæäîãî 
ðåáåíêà â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàõîæäåíèÿ â äîìå ðåáåíêà âû÷åð÷èâàë-
ñÿ ãðàôèê èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Èññëåäîâàíèå âûÿâèëî ñõîäñòâî è 
ðàçëè÷èÿ â ðàçâèòèè ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, íàõîäÿùèõñÿ â óñëîâèÿõ Äîìà 
ðåáåíêà, è ïîçâîëèëî íàèáîëåå òî÷íî ïëàíèðîâàòü ðàáîòó ñ äåòüìè ïî ïñè-
õîìîòîðíîìó ðàçâèòèþ. 

Äîïîëíèòåëüíî, äëÿ äèàãíîñòèêè ýìîöèîíàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ äåòåé, èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: 

– ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ [2, ñ. 226]; 
– äèàãíîñòèêà ñòåïåíè àäàïòàöèè ðåáåíêà â ãðóïïå [4, ñ. 53]; 
– ìåòîäèêà èçó÷åíèÿ ñîöèàëüíûõ ýìîöèé [2, ñ. 238]; 
– îáñëåäîâàíèå ñèìïòîìîâ íàðóøåííîãî ïîâåäåíèÿ è ýìîöèé ó äåòåé 

ðàííåãî âîçðàñòà [3]; 
– ìåòîäèêà èçó÷åíèÿ íåãàòèâíûõ ëè÷íîñòíûõ ïðîÿâëåíèé ó äåòåé [2, 

ñ. 252]; 
– ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ [3, ñ. 77–80]; 
– äèàãíîñòèêà àãðåññèâíîñòè ó äåòåé [6, ñ. 13–17]. 

Ò. Þ. Ðûæêîâà, Â. À. Øóñòîâà
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Ïî ðåçóëüòàòàì äèàãíîñòèêè, äëÿ âûðàáîòêè íàèáîëåå ýôôåêòèâíî-
ãî ïëàíà ñîïðîâîæäåíèÿ êàæäîãî ðåáåíêà, ìû âçàèìîäåéñòâóåì ñî âñå-
ìè ñïåöèàëèñòàìè äîìà ðåáåíêà: ïñèõèàòðîì, íåâðîëîãîì, ïåäèàòðàìè, 
ðåàáèëèòîëîãîì, ñîöèàëüíûì ïåäàãîãîì, äåôåêòîëîãàìè, ìóçûêàëüíûì 
ðóêîâîäèòåëåì, âîñïèòàòåëÿìè. Åæåìåñÿ÷íî ïðîâîäèòñÿ ìåäèêî-ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé êîíñèëèóì, íà êîòîðîì îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû óðîâ-
íÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà íà òåêóùèé ìîìåíò, îïðåäåëÿåòñÿ çîíà áëèæàéøåãî 
ðàçâèòèÿ, ðàçðàáàòûâàåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé ïëàí êîððåêöèîííî-ðàçâèâà-
þùåé ðàáîòû äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè íàçíà÷àþòñÿ 
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå è ìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû ïîìîùè ðåáåíêó. Äàí-
íûå ôèêñèðóþòñÿ â èíäèâèäóàëüíûå àáèëèòàöèîííûå êàðòû. 

Â õîäå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ðåàëèçóåòñÿ êîððåêöèîííî-
ðàçâèâàþùåå íàïðàâëåíèå íàøåé ðàáîòû, çàäà÷àìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ: îð-
ãàíèçàöèÿ ïðåäìåòíî-ïðîñòðàíñòâåííîé, ñîöèàëüíî-ðàçâèâàþùåé ñðåäû, 
ñîçäàíèå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé ïðåîäîëåíèÿ èìåþùèõñÿ ó ðå-
áåíêà òðóäíîñòåé â îâëàäåíèè äåÿòåëüíîñòüþ, êîððåêöèÿ ýìîöèîíàëüíûõ 
íàðóøåíèé, ðàçâèòèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé. 

2. Êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùàÿ ðàáîòà 

Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòèõ çàäà÷ ìû èñïîëüçóåì ñëåäóþùèå ïðîãðàììû è ìå-
òîäèêè: ðàáîòà â ñåíñîðíîé êîìíàòå, àäàïòèðîâàííûå äëÿ ðàííåãî âîçðàñòà 
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèå çàíÿòèÿ: êîìïëåêñíûå ïñèõîëîãî-ìóçûêàëü-
íûå çàíÿòèÿ, ðàçâèâàþùèå çàíÿòèÿ ñ ýëåìåíòàìè ìåòîäèêè Ìîíòåññîðè, 
àðò-òåðàïèþ (ýëåìåíòû èãðîâîé òåðàïèè è ñêàçêîòåðàïèè, ýëåìåíòû ïåñî÷-
íîé òåðàïèè, ðèñîâàíèå, ðàáîòó ñ ïëàñòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì). 

Òàê êàê äåòè, âîñïèòûâàþùèåñÿ â äîìå ðåáåíêà, ðàñòóò â óñëîâèÿõ 
ñèëüíîé ñåíñîðíîé äåïðèâàöèè, âàæíîé è íåîáõîäèìîé ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà 
â ñåíñîðíîé êîìíàòå, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåàëüíóþ âîçìîæíîñòü 
ðàñøèðèòü æèçíåííûé îïûò äåòåé, îáîãàòèòü èõ ÷óâñòâåííûé ìèð. Â õîäå 
çàíÿòèé â ñåíñîðíîé êîìíàòå ó äåòåé ïðîèñõîäèò ñòèìóëÿöèÿ çðèòåëüíîé, 
ñëóõîâîé, òàêòèëüíîé ìîäàëüíîñòè, êîððåêòèðîâêà çðèòåëüíî-ìîòîðíîé 
êîîðäèíàöèè, îðèåíòèðîâî÷íûõ ðåàêöèé, ñòèìóëèðîâàíèå åãî ïîçíàâà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè è ìîòèâàöèè, ñíÿòèå ìûøå÷íîãî è ïñèõî-ýìîöèîíàëü-
íîãî íàïðÿæåíèÿ. Â ñâîåé ðàáîòå ìû ñòàðàåìñÿ ïðîäóìûâàòü ïðèìåíåíèå 
ðàçëè÷íûõ ñòèìóëîâ äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè çàíÿòèé, ñîçäàâàòü 
äîïîëíèòåëüíûé ïîòåíöèàë äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. 

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ðàáîòó ïî ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è ðåàáèëèòàöèè äå-
òåé, íàõîäÿùèõñÿ â äîìå ðåáåíêà, íàäî ïðîâîäèòü êàê ìîæíî ðàíüøå. Äëÿ 
ðåàëèçàöèè ýòîé ïðîáëåìû ìû èñïîëüçóåì â ñâîåé ðàáîòå åùå îäèí âñåìèð-
íî èçâåñòíûé îïûò — ïåäàãîãèêó Ìàðèè Ìîíòåññîðè. Â íàøåì äîìå ðåáåí-
êà ñîçäàíî äâà êàáèíåòà, îôîðìëåíèå êîòîðûõ (âíåøíå è ïî ñîäåðæàíèþ) 
âûäåðæàíî â ñîîòâåòñòâèè ñ åå ñèñòåìîé. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, Ìîíòåññîðè-
ìåòîä óíèêàëåí. Îí îñíîâûâàåòñÿ íà ðàçóìíîì ñîîòíîøåíèè ìåæäó ñâî-
áîäîé è ÷åòêîé ñòðóêòóðîé, ñïåöèàëüíî ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ ìàëåíüêîãî 
ðåáåíêà. Íàøè êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèå çàíÿòèÿ ñ ýëåìåíòàìè ìåòî-
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äèêè Ìîíòåññîðè ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ñåíñîðíûõ ñïîñîáíîñòåé, ìåëêîé 
ìîòîðèêè, ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé. 

Ïî ðåçóëüòàòàì íàáëþäåíèé è äèàãíîñòèêè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
äåòåé 3–4 ëåò áûëè âûÿâëåíû ñâîåîáðàçíûå ÷åðòû ýìîöèîíàëüíîãî ïîðòðå-
òà âîñïèòàííèêà äîìà ðåáåíêà: ïîíèæåííûé ôîí íàñòðîåíèÿ, áåäíàÿ ãàì-
ìà ýìîöèé, îäíîîáðàçèå ýìîöèîíàëüíûõ ñðåäñòâ îáùåíèÿ, ñêëîííîñòü ê 
áûñòðîé ñìåíå íàñòðîåíèÿ, îäíîîáðàçíîñòü è ñòåðåîòèïíîñòü ýìîöèîíàëü-
íûõ ïðîÿâëåíèé, ïîâûøåííàÿ ñêëîííîñòü ê òðåâîæíîñòè è áåñïîêîéñòâó. 
Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ áûëà ñôîðìóëèðîâàíà íåîáõîäèìîñòü 
ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé ìåæäó 
äåòüìè, ñïîñîáñòâóþùèõ ïðîÿâëåíèþ ýìïàòèè ê ñâåðñòíèêàì, à òàêæå äëÿ 
ñòàáèëèçàöèè ïîëîæèòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà äåòåé. Ñîâìåñòíî ñ 
ìóçûêàëüíûì ðóêîâîäèòåëåì íàøåãî äîìà ðåáåíêà ×óõëåá Ëàðèñîé Èâà-
íîâíîé áûëè ðàçðàáîòàíû, àïðîáèðîâàíû è ââåäåíû â ðàáîòó ñîâìåñòíûå 
çàíÿòèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ýëåìåíòîâ ìóçûêàëüíîé òåðàïèè. Çàíÿòèÿ ñî-
ñòàâëåíû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ÷åðåäîâàëàñü ñî 
ñëóøàíèåì ìóçûêè, ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà ñìåíÿåòñÿ èãðîâûì ìàññà-
æåì, çà ñëóøàíèåì ñêàçêè-èíñöåíèðîâêè ñëåäóåò ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷å-
ñêàÿ ÷àñòü. Òåêñòîâûé ìàòåðèàë çàíÿòèé ó÷èòûâàåò ñåçîííîñòü, âêëþ÷àåò 
ìàòåðèàë ëîãîïåäè÷åñêèõ çàíÿòèé, ó÷èòûâàåòñÿ àêòèâíûé ñëîâàðíûé çà-
ïàñ äåòåé. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êàæäîãî çàíÿòèÿ ïðîâîäèòñÿ îáñëåäîâàíèå 
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êàæäîãî ðåáåíêà. Â ðåçóëüòàòå áûëà âûÿâëåíà 
ñëåäóþùàÿ çàêîíîìåðíîñòü: ïîñëå çàíÿòèÿ ó äåòåé ïîâûøàåòñÿ ïîëîæè-
òåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé òîíóñ, èñ÷åçàåò àãðåññèâíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê 
ñâåðñòíèêàì, ó äåòåé óëó÷øàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ è åãî ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü, ñíèæàåòñÿ óðîâåíü òðåâîæíîñòè, ïîâûøàåòñÿ ðå÷åâàÿ àê-
òèâíîñòü. 

Åù¸ îäíèì èç âåäóùèõ ìåòîäîâ àáèëèòàöèè â íàøåì äîìå ðåáåíêà ÿâëÿ-
åòñÿ àðò-òåðàïèÿ, êîòîðàÿ òàêæå èñïîëüçóåòñÿ â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ðàç-
âèâàþùèõ öåëÿõ. Â íàøåé ïðîãðàììå ìû èñïîëüçóåì òàêèå íàïðàâëåíèÿ, 
êàê ðèñîâàíèå, ðàáîòà ñ ïëàñòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì, ýëåìåíòû ïåñî÷íîé òå-
ðàïèè, ýëåìåíòû èãðîâîé òåðàïèè è ñêàçêîòåðàïèè. Òàêæå ìû èñïîëüçóåì 
ðàçëè÷íûå òåõíèêè äëÿ ðàáîòû ñ òåìîé ðàññòàâàíèÿ, ïîêèíóòîñòè, òåõíè-
êè äëÿ êîððåêöèè ïðîáëåì èäåíòèôèêàöèè äîìà ó äåòåé. 

Â ñâîåé ðàáîòå ìû îïèðàåìñÿ íà òðóäû îòå÷åñòâåííûõ (À. È. Êîïûòèí, 
Å. Å. Ñâèñòîâñêàÿ, Ì. Â. Êèñåëåâà) è çàïàäíûõ (Ý. Êðàìåð) ïñèõîëîãîâ. Ïî 
èõ ìíåíèþ, èçîáðàçèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñàìà ïî ñåáå ìîæåò ÿâëÿòüñÿ 
ìîùíûì òåðàïåâòè÷åñêèì ôàêòîðîì â ðàáîòå ñ ñîöèàëüíî äåïðèâèðîâàí-
íûìè äåòüìè. Òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü âêëþ÷àåò ñàìûå ðàçíûå ñïîñîáû îáðà-
ùåíèÿ ñ õóäîæåñòâåííûìè ìàòåðèàëàìè è ìîæåò íå ïðèâîäèòü ê ñîçäàíèþ 
îôîðìëåííûõ ðàáîò. Ðàáîòà ñ èçîáðàçèòåëüíûìè ìàòåðèàëàìè ïîçâîëÿåò 
ïîëó÷èòü óñïîêîèòåëüíûå ýôôåêòû è ñíèìàòü ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå. 

Òàêæå îíà ïîìîãàåò îòðåàãèðîâàòü òðàâìàòè÷íûé îïûò. Ïåðåíîñ ðåáåí-
êîì ñâîèõ ÷óâñòâ íà èçîáðàçèòåëüíûå ìàòåðèàëû è îáðàçû òàêæå äåëàåò 
àðò-òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ ïñèõîëîãè÷åñêè è ôèçè÷åñêè áîëåå áåçîïàñ-
íûì äëÿ ðåáåíêà è ïðåäîñòàâëÿåò äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæíîñòè äëÿ ðåô-
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ëåêñèè îïûòà ñ îïîðîé íà ìåòàôîðû è ñðåäñòâà ñèìâîëè÷åñêîãî âûðàæåíèÿ 
ïåðåæèâàíèé. Èçîáðàçèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü äëÿ íàøèõ ìàëûøåé âûñòó-
ïàåò âàæíåéøèì èíñòðóìåíòîì êîììóíèêàöèè, ïîçâîëÿÿ äåòÿì âîñïîë-
íèòü äåôèöèò îáùåíèÿ è ïîñòðîèòü áîëåå ãàðìîíè÷íûå îòíîøåíèÿ ñ âíå-
øíèì ìèðîì. 

Òàêèì îáðàçîì, ñ ó÷åòîì àáèëèòàöèîííîé è ðåàáèëèòàöèîííîé íàïðàâ-
ëåííîñòè äåÿòåëüíîñòè äîìà ðåáåíêà, àðò-òåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà îðèåí-
òèðîâàíà íà ðåøåíèå ñëåäóþùèõ çàäà÷: ñåíñîðíàÿ ñòèìóëÿöèÿ è ýìîöèî-
íàëüíîå îæèâëåíèå; îòðåàãèðîâàíèå ÷óâñòâ è ïåðåæèâàíèå ïîëîæèòåëüíûõ 
ýìîöèé, ñíÿòèå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, ðàçâèòèå ìîòîðèêè, òàê-
òèëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ; ïðåîäîëåíèå òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ ðåàêöèé, ðàçâè-
òèå âîñïðèÿòèÿ, êîððåêöèÿ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ èäåíòèôèêàöèåé äîìà. 

3. Êîíñóëüòàòèâíàÿ è ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà 

Êîíñóëüòàòèâíîå íàïðàâëåíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ èíôîðìàöèîííóþ è ìî-
òèâàöèîííóþ ïîääåðæêó ïåðñîíàëà, àêòèâíîå âîâëå÷åíèå èõ â öåëåíàïðàâ-
ëåííûé êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèé ïðîöåññ. Ðàáîòà âåä¸òñÿ ïî íåñêîëü-
êèì íàïðàâëåíèÿì: 

1. Ìåòîäè÷åñêàÿ è ïðàêòè÷åñêàÿ ïîìîùü ïåäàãîãàì ïðè îðãàíèçàöèè 
æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà äåòåé, ñîçäàíèå ãàðìîíè÷íîé ðàçâèâàþùåé 
ñðåäû. 

2. Ñáîð çàïðîñîâ îò ïåðñîíàëà ó÷ðåæäåíèÿ ïî âîïðîñàì àáèëèòàöèè è 
êîððåêöèè ñ ïîñëåäóþùèì êîíñóëüòèðîâàíèåì ïî âîçìîæíûì ïðîáëåìàì 
âñåõ ó÷àñòíèêîâ ïðîöåññà. 

3. Ïðîâåäåíèå ñåìèíàðîâ è òðåíèíãîâ ñ ïåäàãîãàìè ïî ðàçëè÷íûì ïñè-
õîëîãè÷åñêèì íàïðàâëåíèÿì, â òîì ÷èñëå — ïî âîïðîñàì ïðîôâûãîðàíèÿ. 

4. Ïñèõîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì. Ðàçâèòèå 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîìïåòåíöèè. 

5. Òàêòè÷íàÿ êîððåêöèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ: îðãàíèçàöèÿ 
ïàïîê ïñèõîëîãà, ãäå ïåäàãîã ìîæåò çàäàòü ëþáîé èíòåðåñóþùèé åãî âîï-
ðîñ î ðàçâèòèè äåòåé, õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ, ýìîöèîíàëüíûõ, ïîâåäåí÷å-
ñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ äåòåé. 

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ðàáîòå ñ ïðè¸ìíûìè ðîäèòåëÿìè: ìû çíàêî-
ìèì èõ c âîçðàñòíûìè è èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ðåáåíêà, îáðà-
ùàåì âíèìàíèå íà ýòàïû ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â íàøåì ó÷ðåæäåíèè, óäåëÿåì 
âíèìàíèå çîíå áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ, ñòàðàåìñÿ îêàçàòü íå òîëüêî èíôîð-
ìàöèîííóþ, íî è ìîðàëüíóþ ïîääåðæêó. Êîíñóëüòàòèâíóþ ìåòîäè÷åñêóþ 
ïîìîùü ïðè¸ìíûå ðîäèòåëè ïîëó÷àþò íå òîëüêî â ïåðèîä çíàêîìñòâà ñ 
ìàëûøîì, íî çà÷àñòóþ è ïîñëå óñûíîâëåíèÿ, êîãäà âîçíèêàþò ïðîáëåìû 
óæå â ñåìüå. 

Òàêèì îáðàçîì, â ïðîöåññå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ äåòåé, 
âîñïèòûâàþùèõñÿ â äîìå ðåáåíêà, ìû ñòàðàåìñÿ ñîçäàòü îïòèìàëüíûå 
óñëîâèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ èõ ïîëíîöåííîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ýìî-
öèîíàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Ñëåäóÿ ïðèíöèïàì ìóëüòèäèñ-
öèïëèíàðíîñòè, íåïðåðûâíîñòè è ñèñòåìíîñòè è, ãëàâíîå — ïðèíöèïó 
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ñîáëþäåíèÿ èíòåðåñîâ ðåáåíêà, ïñèõîëîãè÷åñêîå, ìåäèöèíñêîå è ïåäàãîãè-
÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå äåòåé â äîìå ðåáåíêà ÿâëÿþòñÿ öåëîñòíîé ñèñòåìîé 
äåÿòåëüíîñòè âñåãî êîëëåêòèâà, îáåñïå÷èâàþùåé íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ 
ðàçâèòèÿ äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé. 
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T. Y. Ryzhkovà, V. A. Shustovà
Public health agency of Saint Petersburg 
«Psycho-Neurological children’s home ¹ 6», Russia, Saint Petersburg

PSYCHOLOGICAL SUPPORT CHILDREN LIVING 
IN NEUROPSYCHIATRIC ORPHANAGE 

Summary 
In clause the system of work on psychological support of children with problems in 

development in Psychoneurological children’s home ¹ 6 cities of St. — Petersburg is 
reflected. The diagnostic, correctional developing, advisory and preventive directions 
of work promoting abilitation. of children, brought up in conditions parent and touch 
deprivation are described. Demonstrate author’s methodic of «The Card of dynamics 
of psychomotor development» of early children’s.

Key words: psychodiagnostics of early age, psychological support, touch depriva-
tion, abilitation. 

Ò. Þ. Ðûæêîâà, Â. À. Øóñòîâà



201

Ó ÄÊ 159.9 

Î . À. Ñàìîéëîâ 
àñï³ðàíò
Êëàñè÷íèé ïðèâàòíèé óí³âåðñèòåò, ì. Çàïîð³ææÿ

ÅÊÇÈÑÒÅÍÖ²ÉÍÈÉ Ï²ÄÕ²Ä ÄÎ ÀÍÀË²ÇÓ Ö²ÍÍ²ÑÍÎ¯ 
ÑÏÐßÌÎÂÀÍÎÑÒ² ÑÓ×ÀÑÍÎ¯ ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÎ¯ ÌÎËÎÄ² 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà òåîðåòè÷íîìó àíàë³çó ö³íí³ñíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ñó÷àñíî¿ 
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ç ïîçèö³é îñíîâíèõ ³äåé åêçèñòåíö³àëüíîãî ï³äõîäó. 
Àâòîð ðîçãëÿäàº ñïðÿìîâàí³ñòü ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ÿê ñìèñëîòâîð÷èé îð³-
ºíòèð æèòòºä³ÿëüíîñò³, íà îñíîâ³ ÿêîãî ôîðìóëþºòüñÿ ìåòà ³ âèçíà÷àºòüñÿ 
ïîâåä³íêà ëþäèíè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñîö³àëüíà íåñòàá³ëüí³ñòü; ñó÷àñíå ñòóäåíòñòâî; ö³íí³ñíà 
ñïðÿìîâàí³ñòü, çì³ñò, åêçèñòåíö³éíèé ï³äõ³ä. 

Íåîáõ³äí³ñòü äàíî¿ ñòàòò³ ïðîäèêòîâàíà ïðîáëåìàìè â ðîçóì³íí³ ñåí-
ñó æèòòÿ òà ¿¿ ñèñòåìîóòâîðþþ÷èõ ö³ííîñòåé â ìîëîä³æíîìó ñåðåäî-
âèù³. Íàéñèëüí³øèì ôàêòîðîì äåñòàá³ë³çàö³¿ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà º 
êðèçà ö³ííîñòåé. Òðàäèö³éí³ ö³ííîñò³ øâèäêî ðóéíóþòüñÿ, ³ ìîëîä³ íå 
çðîçóì³ëî, äëÿ ÷îãî æèòè ³ äî ÷îãî ïðàãíóòè. Îñîáëèâî öå àêòóàëüíî â 
ñòóäåíòñüê³ ðîêè, ñàìå â öåé ïåð³îä ïî÷èíàº àêòèâíî ñêëàäàòèñÿ ñâ³òî-
ãëÿä. 

Òîìó ñüîãîäí³ ïåðåä íàóêîþ ñòîÿòü çàâäàííÿ âèÿâëåííÿ ³ îïèñó ôåíîìå-
í³â ì³íëèâîñò³ ñâ³òó òà ñòâîðåííÿ ïðîãðàì ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â, ÿê³ â³ä÷ó-
âàº îñîáèñò³ñòü. Ó ö³é ñèòóàö³¿ âàæëèâî ïðîàíàë³çóâàòè ñïðÿìîâàí³ñòü ö³í-
í³ñíèõ îð³ºíòàö³é ñó÷àñíî¿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ÿê îñíîâíèõ çì³ñòî òâîðíèõ 
îð³ºíòèð³â æèòòºä³ÿëüíîñò³. Åêçèñòåíö³éíèé ï³äõ³ä ñòàº íå ò³ëüêè êîíöåï-
òóàëüíèì â÷åííÿì, àëå é ìåòîäîëîã³ºþ, ùî ìàº øèðîêå çàñòîñóâàííÿ â 
ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿. 

Òåìà òåîðåòè÷íîãî îñìèñëåííÿ ñó÷àñíèõ ñóñï³ëüíèõ ïðîöåñ³â ïðåäñòàâ-
ëåíà Å. Òîôôëåðîì [1], Ã. Ì. Àíäðººâîþ [2], ². Ì. ²ëë³íñüê³ì [3], Î. Ñ. Âà-
ñèëüºâîþ òà ª. À. Äåì÷åíêî [4]. Ïîíÿòòÿ ³ ïðîáëåìè ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ âèêëàäåí³ â ðîáîòàõ Ä. À. Ëåîíòüºâà [5], Ì. Âå-
áåðà [6], Â. Ñ. Ìåðë³íà [7], Â. À. ßäîâà [11], Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà [24], 
À. Â. Áðóøëèíñüêîãî [25]. Ïðî ³ñòîòíå çðîñòàííÿ íà ïðàêòèö³ ³íäèâ³äóà-
ë³çàö³¿ ö³íí³ñí³õ îð³ºíòàö³é ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, ùîäî ö³ííîñòåé ñîö³óìó 
ãîâîðèòüñÿ â ðîáîòàõ Ê. À. Àëüáóõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿ [12], Â. Ë. ²íîçåìöåâà 
[13], Â. ². Êîíäðàøîâî¿-Ä³äåíêî [14], Ë. Ã. Ñîêóðÿíñüêî¿ [15], À. Ìåðåí-
êîâà [16], Ë. À. Êóäðÿâöåâî¿ [17], Â. É. Áî÷åëþê [26], Ñ. À. Ïëîòí³êîâà 
[27]. Áàãàòî ³äåé åêçèñòåíö³àëüíîãî íàïðÿìó â ïñèõîëîã³¿ çíàéøëè ñâîº 
â³äîáðàæåííÿ â ðîáîòàõ À. Ëåíãëå [19], Â. Ôðàíêëà [20], Å. Ôðîììà [21], 
À. Ìàñëîó [22], Å. Äîðöåí [23]. Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íå ÷èñëî ðîá³ò ç äàíî¿ 
ïðîáëåìàòèêè, çàëèøàºòüñÿ ìàëîäîñë³äæåíîþ ðîëü ö³ë³ ³ ñåíñó ïî â³äíî-
øåííþ äî ïðîöåñ³â ðîçâèòêó. 
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Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè º ðîçãëÿä ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ñó÷àñ-
íî¿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ç ïîçèö³é åêçèñòåíö³àëüíîãî ï³äõîäó íà îñíîâ³ ð³ç-
íèõ åìï³ðè÷íèõ ³ òåîðåòè÷íèõ ìàòåð³àë³â. 

Ñó÷àñíèé ñâ³ò, ÿê ñïðàâåäëèâî âêàçóâàâ Å. Òîôôëåð, «ñòàº íå ò³ëüêè 
íàäçâè÷àéíî ñõèëüíèì äî çì³í, àëå ³ çì³íþº ñâî¿ êîð³íí³ ïð³îðèòåòè: ñòà-
á³ëüí³ñòü, äîâãîòðèâàë³ñòü, ì³öí³ñòü ïîñòóïîâî âòðà÷àþòü ñâ³é ö³íí³ñíèé 
ñòàòóñ. Íà çì³íó ¿ì ïðèõîäèòü çðó÷í³ñòü ³ ïîñò³éíà íîâèçíà» [1, ñ. 397]. 
Ã. Ì. Àíäðººâà [2] áà÷èòü îñîáëèâîñò³ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà ùîäî çëàìó 
ñîö³àëüíèõ ñòåðåîòèï³â ó çì³í³ ñèñòåìè ö³ííîñòåé, òîðæåñòâ³ êîíöåïö³¿ çà-
ãàëüíîãî ñïîæèâàííÿ. ² öå, íà äóìêó â÷åíî¿, îçíàêè ñîö³àëüíî¿ íåñòàá³ëü-
íîñò³ ñóñï³ëüñòâà. «Ñîö³àëüíà íåñòàá³ëüí³ñòü — öå íå ïðîñòî åêâ³âàëåíò 
øâèäêèõ ³ ðàäèêàëüíèõ ñîö³àëüíèõ çì³í, àëå ìîæëèâà íåóçãîäæåí³ñòü ¿õ, 
ðîçá³æí³ñòü çàõîä³â ðàäèêàëüíîñò³ â ð³çíèõ ñôåðàõ ñóñï³ëüñòâà» [2, ñ. 257]. 
Òðàíñôîðìàö³ÿ ö³íí³ñíî¿ ñâ³äîìîñò³ ñó÷àñíî¿ ìîëîä³, ïî ². Ì. Èëüèíñüêîìó 
[3], — â³äïîâ³äü íà ñîö³àëüíèé ðîçïàä ñóñï³ëüñòâà, çàãóáëåííÿ îð³ºíòèð³â ³ 
ñòèìóë³â äî çáåðåæåííÿ ³ ðîçâèòêó ñâî¿õ äóõîâíèõ çàñàä. 

Êîæåí ç íàñ ó ïåâíèé ìîìåíò ñâîãî æèòòÿ çàìèñëþºòüñÿ íàä òèì, ùî º 
æèòòÿ ³ â ÷îìó ¿¿ ñåíñ. Äëÿ á³ëüøîñò³ ëþäåé öå ïèòàííÿ ïîâ’ÿçàíå, ïåðø çà 
âñå, ç³ ñïîñîáîì ³ñíóâàííÿ. «Ìè ïðàãíåìî äî õîðîøîãî æèòòÿ, çíàõîäÿ÷è 
âñå íîâ³ é íîâ³ ñïîñîáè äîñÿãíåííÿ ö³º¿ ìåòè. Îäíàê, òîé ñïîæèâ÷èé ñïîñ³á 
³ñíóâàííÿ, ÿêèé ñüîãîäí³ íàé÷àñò³øå âèáèðàþòü ëþäè, ïî÷èíàº ïðàöþâà-
òè ïðîòè ëþäèíè: íåðàö³îíàëüíå âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â ðîáèòü 
íåñòåðïíèì ñåðåäîâèùå ¿¿ ïðîæèâàííÿ, âîëîä³ííÿ ðå÷àìè, ñòàþ÷è ñàìî-
ö³ëëþ, çíà÷íî çá³äíþº éîãî äóõîâíå æèòòÿ ³ º îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â. Öå ñòàâèòü ëþäèíó ïåðåä íåîáõ³äí³ñòþ ïåðåîñìèñëè-
òè ñâî¿ ïîãëÿäè íà æèòòÿ, ñâîº ñòàâëåííÿ îäíå äî îäíîãî, íàâêîëèøíüîãî 
ñâ³òó» [4, ñ.74–75]. 

Öåíòðàëüíîþ ïðîáëåìîþ â öüîìó êëþ÷³ ñòàëà ïðîáëåìà ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâîãî ÿäðà îñîáèñòîñò³. Óñâ³äîìëåííÿ ëþäüìè ñâî¿õ ö³ííîñòåé ³ ö³í-
íîñòåé ³íøèõ ëþäåé º âèð³øàëüíèì ôàêòîðîì ïðè çä³éñíåíí³ áóäü-ÿêîãî 
âèáîðó. Îñîáëèâîñò³ ö³íí³ñíèõ ïåðåâàã ìîæóòü ñëóæèòè ïîêàçíèêîì çì³ñ-
òîòâîðíî¿ àêòèâíîñò³. Â. Ôðàíêë âïåðøå âèä³ëÿº îñîáëèâó ôîðìó àêòèâ-
íîñò³ — «çì³ñòîòâîðíà àêòèâí³ñòü» [20, ñ. 126]. «Ö³ííîñò³ — öå íå òå, çà 
ùî ïëàòèìî, à òå, çàðàäè ÷îãî æèâåìî» [5, ñ. 366]. «Ñàìå â³äíîøåííÿ äî 
ö³ííîñò³ ÿê äî ñåíñó, íà îñíîâ³ ÿêîãî ôîðìóëþºòüñÿ ìåòà, âêàçóº íàì íàé-
ãîëîâí³øå, ùî âèçíà÷àº ïîâåä³íêó ëþäèíè» [6, ñ. 455]. ²íäèâ³äóàëüíèé 
âèá³ð ö³ííîñòåé áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àº ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³, ÿêà âè-
ÿâëÿºòüñÿ, ïî Â. Ñ. Ìåðë³íó [7], ó â³äíîøåíí³: äî ëþäåé, äî ñóñï³ëüñòâà, 
äî ñàìîãî ñåáå. Òàêèé òèï ñïðÿìîâàíîñò³ ìè íàçèâàºìî ö³íí³ñíîþ ñïðÿìî-
âàí³ñòþ îñîáèñòîñò³. 

Òàêèì ÷èíîì, ìîæëèâ³ñòü âèÿâëåííÿ ïåðåâàæàþ÷èõ ö³ííîñòåé äîçâîëÿº 
ïîá³÷íî ñóäèòè ïðî íàéá³ëüø òèïîâ³ âåêòîðè çì³ñòîòâîðíî¿ àêòèâíîñò³. Äëÿ 
îá´ðóíòóâàííÿ äàíîãî ïðèïóùåííÿ áóëè ïðîâåäåí³ åìï³ðè÷í³ äîñë³äæåííÿ 
ö³íí³ñíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ñó÷àñíî¿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³. Îäíèìè ç íàéïîøè-
ðåí³øèõ ìåòîä³â âèâ÷åííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³ º ìåòîäè ðàí-
æèðóâàííÿ ³ ïîð³âíÿííÿ, ÿê³ ìîæóòü äàòè íå ò³ëüêè óÿâëåííÿ ïðî æèòòºâ³ 
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ïð³îðèòåòè òà âïîäîáàííÿ îñîáèñòîñò³, àëå é äîñèòü çíà÷èìó ³íôîðìàö³þ ïðî 
íåãàòèâí³ àáî ïîçèòèâí³ òåíäåíö³¿ ¿¿ ðîçâèòêó [8]. Äîì³íóþ÷à ñïðÿìîâàí³ñòü 
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ëþäèíè ô³êñóºòüñÿ ÿê çàéìàíà íèì æèòòºâà ïîçèö³ÿ. 

Äëÿ âèâ÷åííÿ ³ºðàðõ³÷íî¿ ñòðóêòóðè ö³íí³ñíî¿ ñèñòåìè íà êàôåäð³ ñîö³î-
ëîã³¿ òà ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè Ïðèàçîâñüêîãî äåðæàâíîãî òåõí³÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó (ì³ñòî Ìàð³óïîëü) ó 2008–2009 ðîêàõ áóëè ïðîâåäåí³ ñîö³îëîã³÷í³ 
äîñë³äæåííÿ, îá’ºêòîì ÿêèõ ñòàëè ñòóäåíòè ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé. Ðåçóëü-
òàòè äîñë³äæåíü [9]; [10], ïðîâåäåíèõ íàìè, ïîêàçàëè, ùî â ÷èñë³ íàéá³ëüø 
çíà÷óùèõ ö³ííîñòåé ó ìîëîä³ âèÿâèëèñÿ — ñ³ì’ÿ, çäîðîâ’ÿ, îñîáèñò³ñíà 
ñâîáîäà ³ ìàòåð³àëüíå áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ó ðÿä³ íàéìåíø çàòðåáóâàíèõ: òâîð-
÷³ñòü, íàö³îíàëüí³ òðàäèö³¿, ñï³ëêóâàííÿ ç³ ñòàðøèì ïîêîë³ííÿì, ÷èòàííÿ 
êëàñè÷íî¿ ë³òåðàòóðè, êðàñà ïðèðîäè, ìèñòåöòâî, äóõ êîëåêòèâ³çìó, ñóñ-
ï³ëüíå áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ðîçãëÿäàþ÷è ³ºðàðõ³÷íó ñòðóêòóðó ñèñòåìè ö³íí³ñ-
íèõ ïåðåâàã â êîíòåêñò³ êîíöåïö³¿ ðåãóëþâàííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ [11], — äîì³íóþ÷èìè ö³ííîñòÿìè, ùî âèçíà÷àþòü 
çì³ñòîòâîðí³ âåêòîðè àíêåòîâàíèõ ñòóäåíò³â, º «äîìî-öåíòðèçì» [2, ñ. 234] 
³ ³íäèâ³äóàë³çì — ïðàãíåííÿ äî ñòâîðåííÿ ãàðíî¿ ðîäèíè, îñîáèñò³ñíî¿ ñâî-
áîäè ³ ìàòåð³àëüíî¿ çàáåçïå÷åíîñò³. Ïîêàçîâî, ùî îñîáèñòå áëàãîïîëó÷÷ÿ 
ñòóäåíòè ïîñòàâèëè íàáàãàòî âèùå ãðîìàäñüêîãî. 

Ðåçóëüòàòè íàøèõ äîñë³äæåíü â³äïîâ³äàþòü ñïîñòåðåæåííÿì Ê. À. Àëü-
áóõàíîâî¿, ÿêà òàêîæ êîíñòàòóº çíèêíåííÿ «ö³ííîñòåé òâîð÷îñò³ ³ ñàìîâè-
ðàæåííÿ» [12, ñ. 106–107]. Â. Ë. ²íîçåìöåâ çàçíà÷àº, ùî «ó íèí³øí³é ñèòó-
àö³¿ íåïîêî¿òü òîé ôàêò, ùî â³äáóëîñÿ ð³çêå çíèæåííÿ ö³íí³ñíîãî ñòàòóñó... 
òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. Ðîìàíòè÷í³ ìîòèâè... çì³íþþòüñÿ íà ïðàã-
ìàòè÷í³: êàð’ºðè, ìàòåð³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ...» [13, ñ. 96]. Ñîö³îëîã³÷í³ 
äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ ôàõ³âöÿìè Êè¿âñüêîãî ³íñòèòóòó ³ì. Ãîðøåí³íà â 
2009 ðîö³, ïîêàçàëè, ùî ñåðåä ö³íí³ñíèõ ïð³îðèòåò³â óêðà¿íñüêî¿ ìîëîä³ íà 
ïåðøîìó ì³ñö³ çíàõîäèòüñÿ çäîðîâ’ÿ — 76 %, ìàòåð³àëüí³ ö³ííîñò³ — 68 %, 
ñ³ì’ÿ — 52 % ³ ò³ëüêè 38 % ï³êëóþòüñÿ ïðî áëàãîïîëó÷÷ÿ ñóñï³ëüñòâà [14]. 
Òàê, äîñë³äíèê Ë. Ã. Ñîêóðÿíñüêà [15], âèâ÷àþ÷è ö³íí³ñíèé ñâ³ò ñó÷àñíîãî 
óêðà¿íñüêîãî ñòóäåíòñòâà, ïðèéøëà äî âèñíîâêó, ùî «îñíîâí³ ö³íí³ñí³ ïðå-
ôåðåíö³¿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ — ìàòåð³àëüíà çàáåçïå÷åí³ñòü ³ âèñîêîóðáàí³-
çîâàíèé ñïîñ³á æèòòÿ». À. Â. Ìåðåíêîâ [16] ðîçãëÿäàº ñó÷àñí³ ö³ííîñí³ çíà-
÷óùîñò³ ñòóäåíòñòâà ÿê ðèíî÷í³ îð³ºíòèðè, â ÿêèõ ïåðåâàæàº ïðàãìàòèçì 
òà ³íäèâ³äóàë³çì. Äîñë³äæåííÿ 2002–2008 ðîê³â [17, ñ. 124–126] ïîêàçàëè, 
ùî «ãóìàí³òàðí³, êîëåêòèâ³ñòñüê³ îð³ºíòèðè ïðàêòè÷íî âòðàòèëè ë³äèðóþ÷³ 
ì³ñöÿ â ö³íí³ñíîìó ðÿäó ñòóäåíò³â. Íà ¿õ ì³ñöå ïðèéøëè ö³ííîñò³ ³íäèâ³äó-
àë³çìó. Ñ³ì’ÿ çàëèøèëàñÿ îäí³ºþ ç íàéá³ëüøèõ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé, îäíàê 
íå ÿê ñîþç áëèçüêèõ äóø, à ÿê ìîæëèâ³ñòü â³äïî÷èòè â³ä áîðîòüáè çà ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ. Ðîáîòà â îñíîâíîìó âèäàºòüñÿ çàñîáîì çäîáóòòÿ ñîö³àëüíîãî 
ñòàòóñó, ìàòåð³àëüíîãî äîáðîáóòó, íåçàëåæíîñò³». 

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ âèâ÷àþòü 
ñïðÿìîâàí³ñòü ñòóäåíòñòâà, âêàçóþòü íà ï³äâèùåííÿ ðîë³ ³íäèâ³äóàëüíèõ 
³ ïðàãìàòè÷íèõ ö³ííîñòåé ³, ÿê íàñë³äîê, çíèæåííÿ ñòàòóñó ñîö³àëüíèõ ³ 
äóõîâíèõ. Âèõîäÿ÷è ç àíàë³çó ïåðåë³÷åíèõ âèùå ðåçóëüòàò³â ñòðóêòóðè äî-
ì³íóþ÷èõ ö³ííîñòåé, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî óçãîäæåí³ñòü îñíîâíèõ 
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åìï³ðè÷íèõ äàíèõ, îòðèìàíèõ íàìè íà îñíîâ³ àíêåòóâàííÿ, ç ñîö³îëîã³÷íè-
ìè äîñë³äæåííÿìè ð³çíèõ íàóêîâèõ êîëåêòèâ³â, ùî ñëóæèòü ï³äòâåðäæåí-
íÿì îá’ºêòèâíîñò³ îòðèìàíèõ íàìè ðåçóëüòàò³â. 

Ïðîâåäåìî àíàë³ç ö³íí³ñíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ñó÷àñíî¿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, 
âèêîðèñòîâóþ÷è îñíîâí³ ³äå¿ åêçèñòåíö³àëüíîãî ï³äõîäó. «Åêçèñòåíö³àë³çì 
(â³ä ïîçäíåëàò³íñêîãî åõsistentia — ³ñíóâàííÿ) — ëþäñüêå ³ñíóâàííÿ ÿê 
íåðîç÷ëåíîâàíà ö³ë³ñí³ñòü îá’ºêòà ³ ñóá’ºêòà» [18, ñ. 683]. Åêçèñòåíö³éíèé 
ï³äõ³ä [19] — öå àíàë³ç æèòòÿ ëþäèíè ç ïîçèö³¿ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé, ÿêèé 
äîçâîëÿº âèä³ëèòè ìîæëèâ³ øëÿõè, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ëþäèíà ìîæå çðî-
áèòè ñâîº æèòòÿ îñìèñëåíèì. 

Îñîáëèâîþ çàñëóãîþ Â³êòîðà Ôðàíêëà º òå, ùî â³í âïåðøå óçàãàëüíèâ 
ìîæëèâîñò³, ÿê³ çà ñâîºþ ö³íí³ñòþ º «ïðîâ³äíèêàìè» ñåíñó [20, ñ. 284]. 
Â. Ôðàíêë âèä³ëèâ ãðóïè ö³ííîñòåé, ùî â³äîáðàæàþòü òðè îñíîâí³ íàïðÿ-
ìè, ÿêèìè ëþäèíà ìîæå çíàéòè ñåíñ ó æèòò³, — ö³ííîñò³ òâîð÷îñò³, ö³í-
íîñò³ ïåðåæèâàííÿ ³ ö³ííîñò³ â³äíîøåííÿ. Ñåíñ æèòòÿ ìîæíà çíàéòè â 
ñòâîðåíí³ òâîð÷îãî ïðîäóêòó, àáî â ïåðåæèâàííÿõ äîáðà, ³ñòèíè ³ êðàñè, 
â ïåðåæèâàííÿõ ïðèðîäè ³ êóëüòóðè, àáî ó çóñòð³÷³ ç ³íøîþ óí³êàëüíîþ 
ëþäèíîþ, ³¿ íåïîâòîðí³ñòþ. 

Çà Å. Ôðîììîì, ñåíñ æèòòÿ ëþäèíè ïîëÿãàº ó çäàòíîñò³ ëþäèíè äî 
ñàìîðåàë³çàö³¿. «ßêùî ëþäèíà íàâàæèòüñÿ ïîãëÿíóòè ïðàâä³ â î÷³, âîíà 
ïîáà÷èòü, çðîçóì³º, ùî íåìàº ³íøîãî ñåíñó æèòòÿ, êð³ì òîãî, ÿêèé â³í 
íàäàº ¿é øëÿõîì ðîçêðèòòÿ ñâî¿õ ñèë â ïðîäóêòèâí³é, òâîð÷³é æèòòºä³ÿëü-
íîñò³...» [21, ñ. 50]. Çì³ñòîòâîð÷èé ñïîñ³á ³ñíóâàííÿ ëþäèíè ç îð³ºíòàö³ºþ 
³ óñòàíîâêîþ íà «Áóòè» çàì³ñòü «Ìàòè», çã³äíî ç Å. Ôðîììîì, — öå àêòèâ-
í³ñòü íå â ñåíñ³ çîâí³øíüî¿ àêòèâíîñò³, çàéíÿòîñò³, à â ñåíñ³ âíóòð³øíüî¿ 
àêòèâíîñò³, ïðîäóêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ ñâî¿õ ëþäñüêèõ ïîòåíö³é. Áóòè 
àêòèâíèì — çíà÷èòü äàòè ïðîÿâèòèñÿ ñâî¿ì çä³áíîñòÿì, òàëàíòó, âñüîìó 
áàãàòñòâó ëþäñüêèõ äàðóâàíü. 

Ç ïðèâîäó ðîë³ âèùèõ ö³ííîñòåé ó ñîö³àë³çàö³¿ ³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñî-
áèñòîñò³ À. Ìàñëîó [22] ïèñàâ, ùî âñ³ ñàìîàêòóàë³çîâàí³ ëþäè çàëó÷åí³ â 
äåÿêó ñïðàâó. Òàêà ëþäèíà ïðàãíå áóòè íå ïðîñòî ôàõ³âöåì, à äîáðèì ôà-
õ³âöåì, à òîìó çàâæäè ñòóðáîâàíà ñâî¿ì ðîçâèòêîì. Âñ³ âîíè òèì ÷è ³íøèì 
÷èíîì ïðèñâÿ÷óþòü ñâîº æèòòÿ ïîøóêó «áóòòºâèõ» ö³ííîñòåé, ÿê³ º ñïðàâ-
æí³ìè ³ íå ìîæóòü áóòè çâåäåí³ äî ÷îãîñü âèùîãî. ª áëèçüêî ÷îòèðíàäöÿòè 
òàêèõ ö³ííîñòåé: ³ñòèíà, êðàñà, äîáðî, òâîð÷³ñòü, äîñêîíàë³ñòü, ïðîñòîòà, 
âñåá³÷í³ñòü òà ³íø³. Ö³ ö³ííîñò³ áóòòÿ âèñòóïàþòü ÿê íàéâàæëèâ³ø³ ïîòðå-
áè, ³ âîíè íàñò³ëüêè çíà÷í³ äëÿ îñîáèñòîñò³, ùî ¿õ ïðèäóøåííÿ ïîðîäæóº 
íàâ³òü ïåâíèé òèï ïàòîëîã³é äóø³. Áóòòºâ³ ö³ííîñò³ º, íà äóìêó À. Ìàñëîó, 
ñåíñîì æèòòÿ äëÿ á³ëüøîñò³ ëþäåé. 

Îäíàê ö³ííîñò³ ñàìîðåàë³çàö³¿ ïîâèíí³ ïåðåáóâàòè â ãàðìîí³¿ ç â³äïî-
â³äàëüí³ñòþ ïåðåä ëþäüìè. Â³äîìèé ôàõ³âåöü ó åêçèñòåíö³àëüíî¿ ïñèõîòå-
ðàï³¿ Å. Äîðöåí ïèøå, ùî «ö³ííîñò³ îñîáèñò³ñíî¿ ñâîáîäè, ñàìîðåàë³çàö³¿, 
âïåâíåíîñò³ â ñîá³ õâèëþþòü óÿâó ³ ñòâîðþþòü êàðòèíó ³äåàëüíîãî ñâ³òó. 
Àëå ñâîáîäà º ïîíÿòòÿì íåìàòåð³àëüíèì àáî íàâ³òü ³ëþçîðíèì, ÿêùî âîíà 
íå âð³âíîâàæåíà óÿâëåííÿìè ïðî îáîâ’ÿçêîâ³ñòü àáî íåîáõ³äíîñò³. Ñàìîðå-
àë³çàö³ÿ â ä³éñíîñò³ áóäå âèãëÿäàòè äîñèòü ñóìíî, ÿêùî âîíà îçíà÷àº, ùî 
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âñå ³íøå ñêèäàºòüñÿ ç ðàõóíê³â ³ ïîïóòíî ãóáëÿòüñÿ ïî÷óòòÿ ³ ïðèõèëüíîñ-
ò³. Ïðàâî âèáèðàòè ñâîáîäó ³ ñàìîðîçâèòîê — ïðèâàáëèâà àëüòåðíàòèâà. 
Àëå ëèøå äëÿ òîãî, õòî ãîòîâèé çóñòð³òèñÿ â³÷-íà-â³÷ ç ñàìîòí³ñòþ òà ³çî-
ëÿö³ºþ, ÿê³ º ëîã³÷íèì íàñë³äêîì â³äìîâè ÷åñíî áðàòè íà ñåáå çîáîâ’ÿçàííÿ 
ïî â³äíîøåííþ äî ³íøèõ ëþäåé» [23, ñ. 23]. 

Òàêèì ÷èíîì, óçàãàëüíèâøè ïîãëÿäè ïðîâ³äíèõ ôàõ³âö³â â îáëàñò³ åê-
çèñòåíö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, ìîæíà ïðèéòè äî âèñíîâêó, ùî ñåíñ áóòòÿ ëþ-
äèíè ëåæèòü ó ïëîùèí³ éîãî òâîð÷îãî ³ñíóâàííÿ ³ ñàìîðîçâèòêó ç óðà-
õóâàííÿì ãàðìîí³éíîãî ïîºäíàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïåðåä ñóñï³ëüñòâîì. 
Ïîêàçîâî, ùî ö³ííîñò³, ÿê³ ñêëàäàþòü ïåðø çà âñå ñåíñ ëþäñüêîãî æèòòÿ: 
òâîð÷³ñòü, êðàñà ïðèðîäè, íàö³îíàëüí³ òðàäèö³¿, ð³çêî çíèçèëè ñâîº çíà-
÷åííÿ â ñèñòåì³ ö³íí³ñíî¿ ³ºðàðõ³¿ ñòóäåíòñòâà òà ïåðåì³ñòèëèñÿ â íèæíþ 
÷àñòèíó ñóñï³ëüíîãî ³äåàëó, ç ö³ííîñòåé-ö³ëåé ïåðåòâîðèëèñÿ íà ö³ííîñò³-
çàñîáè. Ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ñòóäåíòñüêà ìîëîäü íàìàãàºòüñÿ «ìàðíî 
çâ’ÿçàòè ñâî¿ ïîòðåáè ç³ ñâî¿ìè çä³áíîñòÿìè», àëå îñê³ëüêè îñîáèñò³ñòü 
ñïðÿìîâàíà íå íà ðîçâèòîê çä³áíîñòåé, à íà óñï³øí³ñòü ä³ÿëüíîñò³, îòæå, 
âîíà ñòàº çàðó÷íèêîì óñï³õó ³ çì³íþº äîêîð³ííî ñâ³é ñïîñ³á æèòòÿ. À öå 
ïðèçâîäèòü äî íåóçãîäæåíîñò³ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñèñòåìè. Íåçàäîâîëåíè-
ìè ñòàþòü åêçèñòåíö³éí³ ïîòðåáè (ó ëþáîâ³, ó ïîäîëàíí³ ñàìîòíîñò³, ó â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³, ïîäîëàíí³ ñòðàõó ñìåðò³ òà ³íøå). Â. Ôðàíêë íàçâàâ òàêèé 
ñòàí ëþäèíè «åêçèñòåíö³àëüíèì âàêóóìîì» [20, ñ. 24], ùî ÷àñòî ïðèçâî-
äèòü äî âòå÷³ â³ä ðåàëüíîñò³, äî àíòèñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè. 

Âèÿâèâøè ³íäèâ³äóàë³ñòè÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü ö³íí³ñíî¿ ³ºðàðõ³¿ ñó÷àñíî¿ 
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, áàãàòî àâòîð³â ï³äêðåñëþþòü, ùî öÿ òåíäåíö³ÿ âè-
ÿâëÿºòüñÿ ôàòàëüíîþ â ãåíåçèñ³  ç ì³ñòîòâîðíèõ ïîðóøåíü. Ïîðóøåííÿ õà-
ðàêòåðó ï³äïîðÿäêóâàííÿ ³íòåðåñ³â îñîáèñòîñò³ ³ ñóñï³ëüñòâà ïðèçâîäèòü 
äî ðîçðèâó ñîö³àëüíî¿ òà äóõîâíî¿ ñï³ëüíîñò³ ïîêîë³íü, ïîðóøåííÿ çâ’ÿçêó 
÷àñ³â ³ ÿê íàñë³äîê — âòðàòó ñìèñë³â. 

ßê ³ â åêçèñòåíö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿, ó Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà ëþäèíà ðîçêðè-
âàºòüñÿ, íàñàìïåðåä, ÷åðåç ñâîº ñòàâëåííÿ äî ³íøî¿ ëþäèíè, òîáòî ò³ â³ä-
íîñèíè, äå ðåàë³çóþòüñÿ ö³ííîñò³ ³ ñìèñëè æèòòÿ. «Ãóìàííå ñòàâëåííÿ äî 
ëþäèíè, ìîðàëüíå ñòàâëåííÿ, íå ÿê äî ôóíêö³¿ êîðèñíîñò³ àáî «ðå÷³» [24, 
ñ. 100] — îñü ñóòü ëþäñüêèõ â³äíîñèí çà Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíîì. Î. Â. Áðóø-
ëèíñüêèé ïèøå: «êîæåí ³íäèâ³ä — öå íåðîçðèâíà ºäí³ñòü ñîö³àëüíîãî ³ 
³íäèâ³äóàëüíîãî ÿê (â³äïîâ³äíî) çàãàëüíîãî, îñîáëèâîãî ³ îäèíè÷íîãî» [25, 
ñ. 33]. Öÿ ºäí³ñòü çàâäÿêè ìåõàí³çìó â³ä÷óæåííÿ ðîçïàäàºòüñÿ, îñê³ëü-
êè ÿê ðàç âèÿâëÿºòüñÿ íåâ³äïîâ³äí³ñòü ñîö³àëüíîãî òà ³íäèâ³äóàëüíîãî. ßê 
çàçíà÷àº Â. É. Áî÷åëþê, îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ ñàìîðåàë³çàö³¿ º çäàòí³ñòü 
ïðèì³ðèòè ñâî¿ âíóòð³øí³ äóõîâí³ ³äåàëè ç íåîáõ³äí³ñòþ â³äïîâ³äàòè çî-
âí³øí³ì íîðìàì ³ ïðàâèëàì [26, ñ. 74]. Ó ïñèõîëîã³÷í³é ñôåð³ ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ, íà äóìêó Ê. À. Àáóëüõàíîâî¿, òåíäåíö³ÿ äî «áëîêóâàííÿ ñâ³äîì³ñ-
òþ ó÷àñò³ îñîáèñòîñò³ â æèòò³ ñóñï³ëüñòâà» [12, ñ. 64], ùî â ñèëó âåëèêî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ íà äîñÿãíåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ìàòåð³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
ñïðèÿº çàãîñòðåííþ ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³. 

Íà äóìêó Â. À. ßäîâà [11], ö³íí³ñíî-ñìèñëîâà ñèñòåìà ìîëîä³ çì³íþºòü-
ñÿ â òèì÷àñîâ³é ñïðÿìîâàíîñò³ ç ìàéáóòíüîãî íà  ò åïåð³øí³é ÷àñ, ç ³ºðàðõ³¿ 

Åêçèñòåíö³éíèé ï³äõ³ä äî àíàë³çó ö³íí³ñíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ñó÷àñíî¿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³



206

ïîêîë³íü äî öåíòðàö³¿ ïîêîë³íü íà ñîá³. Ãîëîâíå, â ÷îìó ïðîÿâëÿºòüñÿ ðîç-
ðèâ ïîêîë³íü, öå «ïîðóøåííÿ çâ’ÿçêó ÷àñ³â» [2, 193]. 

Ñó÷àñíà ìîëîäü õàðàêòåðèçóºòüñÿ ãëèáîêèì ðîçðèâîì ç ìèíóëèì. 
Ñ. À. Ïëîòí³êîâ [27] ïèøå, ùî «óñâ³äîìëþâàíå àáî íåóñâ³äîìëþâàíå ñòàâ-
ëåííÿ äî «åïîõè çì³í» âèÿâëÿºòüñÿ â òðüîõ òèïàõ ïîâåä³íêè: 

1) ðîçãóáëåí³ñòü, áî ìèíóëîãî í³áè íåìàº, âîíî íå ñóòòºâî, ³ ìàéáóòíº 
íåïðåäñòàâèìî (òàê ÿê íå â³äøóêàëè â ìèíóëîìó «òî÷êó îïîðè»); 

2) çàäîâîëåí³ñòü ñàìå òèì, ùî íåìàº í³ ìèíóëîãî, í³ ìàéáóòíüîãî, áî 
«ëèõîë³òòÿ» º ÷àñ òàêîãî òèïó ëþäåé, «â³ëüíî ïëàâàþ÷èõ» êóäè ¿ì çà-
õî÷åòüñÿ… íàñîëîäæóþòüñÿ ñèòóàö³ºþ áåçö³ëüíîñò³ ³ áåçâ³äïîâ³äàëüíîñò³ 
ñâîãî ³ñíóâàííÿ; 

3) íàáóòòÿ òî÷êè îïîðè â ìèíóëîìó ³ ç íåþ ìèñëèòü ìàéáóòí³é ÷àñ». 
Çà íàøèìè ñïîñòåðåæåííÿìè, éäåòüñÿ â ìîíîãðàô³¿ Ñ. À. Ïëîòí³êîâà, 

ó á³ëüøîñò³ ñòóäåíò³â âóç³â ïåðåâàæàþ÷èì ó â³ä÷óòò³ ÷àñó º àêòóàë³ñòè÷-
íå, «ïðè ÿêîìó çà ðåàëüí³ñòü ëþäèíà ïðèéìàº ò³ëüêè òåïåð³øí³é ÷àñ, à 
çà ãîëîâíó æèòòºâó ö³íí³ñòü — âëàñíèé ñòàí (çàäîâîëåííÿ, óñï³õ) â äàíèé 
ìîìåíò ÷àñó», ùî º îçíàêîþ «åãî¿ñòè÷íîãî ñâ³òîâ³ä÷óòòÿ». Íåîáõ³äíî ïðè-
ùåïëþâàòè ìîëîä³ «ïàññå³ñòè÷íå â³ä÷óòòÿ (çâåðíåíå â ìèíóëå)» ÷àñó. Ïðè 
ÿêîìó «êîæíà õâèëèíà ñïðèéìàºòüñÿ ëþäèíîþ ÿê ïðèð³ñò äî ³ñíóþ÷îãî 
ìèíóëîãî, äî ñïðàâ éîãî ïðåäê³â ³ ïîïåðåäíèê³â», òàê ùî «ìèíóëå â³ä÷óâà-
ºòüñÿ ÿê ðåàëüí³ñòü, ÿêà, íàêîïè÷óþ÷èñü, ïðîñóâàºòüñÿ âïåðåä», à «ëþäè 
ç òàêèì â³ä÷óòòÿì ÷àñó â³ä÷óâàþòü ñåáå ÷àñòèíêîþ âåëèêî¿ òðàäèö³¿ ³ çäàò-
í³ íà áåçêîðèñëèâó ä³ÿëüí³ñòü çàðàäè íå¿» [27, ñ. 99]. 

Â. Ñ. Ñåìåíîâ [28, ñ. 27–28] âèä³ëÿº ø³ñòü íàé³ñòîòí³øèõ ³ ãîëîâíèõ íà-
ïðÿì³â ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³: 

1. Ðîçâèòîê ëþäèíè ç æèòòºâîþ ïîçèö³ºþ «Áóòè», à íå «Ìàòè». 
2. Ïð³îðèòåò äóõîâíî-ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè. 
3. Ïð³îðèòåò ðîçâèòêó â ëþäèí³ ñîö³àëüíèõ ïî÷àòê³â, ñîö³àëüíî¿ ñïðà-

âåäëèâîñò³, ñîö³àëüíî¿ ð³âíîñò³, ñîö³àëüíîãî êîëåêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ. 
4. Âñåá³÷íèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ëþäèíè. 
5. Â³ëüíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ëþäèíè. 
6. Ðîçâèòîê ëþäèíè äî âèùèõ óñòðåìë³íü ö³ë³ñíîñò³. 
Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç ö³íí³ñíîãî ïðîô³ëþ ñó÷àñíî¿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëî-

ä³ ïîêàçóº ðÿä î÷åâèäíèõ åêçèñòåíö³éíèõ ïðîáëåì, âòðàòó çì³ñòîòâîðíèõ 
ö³ííîñòåé. Ö³íí³ñíà ñïðÿìîâàí³ñòü ñòóäåíòñòâà ïðåäñòàâëÿº ôàêòîð ñóïå-
ðå÷ëèâî¿, äèñãàðìîí³éíî¿ âçàºìîä³¿ ö³ííîñòåé, îðãàí³çîâàíèõ çà ïðèíöèïîì 
ïðîòèñòàâëåííÿ âëàñíèõ âóçüêîîñîáèñòèõ ³íòåðåñ³â ³íòåðåñó ³íøèõ ëþäåé. 
Îñíîâíà òåíäåíö³ÿ ö³íí³ñíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ñó÷àñíî¿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, 
ÿêà âèçíà÷àº ¿¿ çì³ñòîòâîðíó àêòèâí³ñòü, öå ³íäèâ³äóàë³çì. 

Òîìó ãîëîâíå â æèòò³ ñó÷àñíî¿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ — ïîäîëàòè íåãàòèâ-
í³ íàñë³äêè íåóçãîäæåíîñò³ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ óòâîðåíü. Âàæëèâî ñòâî-
ðþâàòè òàê³ óìîâè, ùîá êîæíà ìîëîäà ëþäèíà îð³ºíòóâàëàñÿ íà âèá³ð ïåð-
ñïåêòèâíèõ ñîö³àëüíèõ ïîçèö³é, óñâ³äîìëþþ÷è âóçüê³ñòü ³íäèâ³äóàë³ñòè÷-
íèõ ðàìîê äëÿ ñàìîðåàë³çàö³¿. 

Î . À. Ñàìîéëîâ
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Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà òåîðåòè÷åñêîìó àíàëèçó öåííîñòíîé íàïðàâëåííîñòè ñîâðå-

ìåííîé ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ñ ïîçèöèé îñíîâíûõ èäåé ý ê çèñòåíöèàëüíîãî ïîä-
õîäà. Àâòîð ðàññìàòðèâàåò íàïðàâëåííîñòü öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé êàê ñìûñëîîá-
ðàçóþùèé îðèåíòèð æèçíåäåÿòåëüíîñòè, íà îñíîâå êîòîðîãî ôîðìóëèðóåòñÿ öåëü è 
îïðåäåëÿåòñÿ ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîöèàëüíàÿ íåñòàáèëüíîñòü; ñîâðåìåííîå ñòóäåí÷åñòâî; öåí-
íîñòíàÿ íàïðàâëåííîñòü, ñìûñë, ýêçèñòåíöèàëüíûé ïîäõîä. 
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EXISTENTIAL APPROACH TO THE ANALYSIS TSINNOSNOYI 
SPRYAMOVANNOSTI CURRENT STUDENT YOUTH 

Summary 
This article is devoted to theoretical analysis of the value orientation of modern 

students with the basic ideas of positions existential approach. The author considers 
the orientation of value orientations as a sense-a landmark in life by which the stated 
purpose and is determined by human behavior. 

Key words: social instability and the modern student, value dimensions, meaning, 
the existential approach. 
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Ê ÏÐÎÁËÅÌÅ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÖÅÍÍÎÑÒÍÎ-ÑÌÛÑËÎÂÛÕ 
ÎÐÈÅÍÒÀÖÈÉ ÍÀÐÊÎÇÀÂÈÑÈÌÎÉ ËÈ×ÍÎÑÒÈ Â ÐÀÌÊÀÕ 
ÇÀÌÅÑÒÈÒÅËÜÍÎÉ ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÞÙÅÉ ÒÅÐÀÏÈÈ 

Äëÿ ëþäåé, ñòðàäàþùèõ îò íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, ïñèõîàêòèâíîå 
âåùåñòâî ïðåâðàùàåòñÿ â ñìûñë æèçíè, â ñâÿçè ñ ÷åì íàáëþäàåòñÿ äåôîð-
ìàöèÿ öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû ëè÷íîñòè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ êîì-
ïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè è ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èí-
ôåêöèè èñïîëüçóåòñÿ çàìåñòèòåëüíàÿ ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ, êîòîðàÿ 
âêëþ÷àåò òàêæå ïñèõîñîöèàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå, êîòîðîå îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ ïñèõîëîãàìè è ñîöèàëüíûìè ðàáîòíèêàìè è ïîçâîëÿåò àêòèâèçèðîâàòü 
ïðîöåññ öåëåïîëàãàíèÿ è æèçíåííîãî ïëàíèðîâàíèÿ íàðêîçàâèñèìûõ, äàåò 
âîçìîæíîñòü ðåñîöèàëèçèðîâàòüñÿ â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå è ïî÷óâñòâîâàòü 
ñåáÿ åãî ïîëíîöåííûìè ÷ëåíàìè. Îäíàêî äëÿ áîëåå ýôôåêòèâíîãî ïðîöåññà 
ëå÷åíèÿ è ðåñîöèàëèçàöèè ëèö, ñîñòîÿùèõ íà çàìåñòèòåëüíîé ïîääåðæèâà-
þùåé òåðàïèè, òðåáóþòñÿ íîâûå è êîíêðåòíûå êîððåêöèîííûå ïðîãðàììû, 
íàïðàâëåííûå ïðåæäå âñåãî íà ïîèñê íàðêîçàâèñèìîé ëè÷íîñòüþ ñìûñëîîá-
ðàçóþùèõ öåííîñòåé ñîáñòâåííîé æèçíè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: öåííîñòíî-ñìûñëîâûå îðèåíòàöèè, çàìåñòèòåëüíàÿ ïîä-
äåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ (ÇÏÒ). 

Íàëè÷èå èíäèâèäóàëüíûõ öåííîñòåé è ñìûñëîâ ïîçâîëÿåò êàæäîé ëè÷-
íîñòè â õîäå ðàçâèòèÿ ïðèñâàèâàòü ñåáå óæå ãîòîâûå, îäîáðÿåìûå â äàííîé 
êóëüòóðå áàçîâûå öåííîñòè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèìè äåòåðìèíàí-
òàìè ïîâåäåíèÿ. Íåñôîðìèðîâàííîñòü è äåôîðìàöèÿ öåííîñòíî-ñìûñëî-
âîé ñôåðû îïðåäåëÿåòñÿ ïàäåíèåì ñóáúåêòèâíîé öåííîñòè íðàâñòâåííîãî 
çäî ðîâüÿ. Äàííàÿ öåííîñòü, íàðÿäó ñ ñîöèàëüíûìè, íðàâñòâåííûìè, ïðà-
âîâûìè íîðìàìè, îïðåäåëåííûìè ïðàâèëàìè äîñòèæåíèÿ ñìûñëà æèç-
íè, îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó âûñøèõ öåííîñòåé (Á. Ñ. Áðàòóñü, Ê. Ã. Ñóðíîâ, 
Ð. Ð. Ãðèôóëëèí è äð.). Èìåííî ýòîò àñïåêò ôîðìèðîâàíèÿ íðàâñòâåííî-
ãî ñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ó íàðêîçàâèñèìûõ èñêàæåííûì [2, ñ. 97–101]. Äëÿ 
ëþäåé, ñòðàäàþùèõ îò íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, ïñèõîàêòèâíîå âåùåñ-
òâî ïðåâðàùàåòñÿ â ñìûñë æèçíè, â åäèíñòâåííóþ ïîòðåáíîñòü, â ñâÿçè 
ñ ÷åì íàáëþäàåòñÿ äåôîðìàöèÿ öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû ëè÷íîñòè 
(È. À. Êóäðÿâöåâ, Ã. Á. Ìîðîçîâ è äð.). 

Â Óêðàèíå îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàíî áîëåå 540 òûñÿ÷ íàðêîçàâèñè-
ìûõ, îäíàêî ðåàëüíîå ÷èñëî â 10 ðàç ïðåâûøàåò îôèöèàëüíîå. Áîëåå 90 % 
çàðåãèñòðèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ â Óêðàèíå ÿâëÿþòñÿ ïîòðåáèòåëÿìè 
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ è ñòðàäàþò èìåííî îò îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè. 
Óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ óæå äàâíî ïðåâðàòèëîñü èç èñêëþ÷èòåëüíî ìå-
äèöèíñêîé â îãðîìíóþ ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó — â ïåðâóþ î÷åðåäü, èç-çà 
êðèìèíàëèçàöèè íàðêîïîòðåáèòåëåé, à òàêæå èç-çà âûñîêîãî ðèñêà èíôè-
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öèðîâàíèÿ íàñåëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ÂÈ×-èíôåêöèåé, çàðàæå-
íèå ãåïàòèòàìè Â è Ñ è èíôåêöèÿìè, ïåðåäàþùèìèñÿ ïîëîâûì ïóòåì. 

Ïî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì 2010 ãîäà Äîíåöêèé ðåãèîí íà âòîðîì ìåñòå 
ïî ÷èñëåííîñòè ëþäåé ñ ïîëîæèòåëüíûì ÂÈ×-ñòàòóñîì. Ïóòü çàðàæåíèÿ 
ïðåèìóùåñòâåííî ÿâëÿåòñÿ ïîëîâûì — 58,68 %, íà èíúåêöèîííûé æå 
ïóòü ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè ïðèõîäèòñÿ 39,38 % [3, ñ 11–13]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñè-
ìîñòè è ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè èñïîëüçóåòñÿ çàìåñòèòåëüíàÿ ïîä-
äåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò òàêæå ïñèõîñîöèàëüíîå ñîïðî-
âîæäåíèå, è ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâëÿþùèì êîìïîíåíòîì ïðîãðàììû ñíèæåíèÿ 
âðåäà îò ïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Ëå÷åíèå çàêëþ÷àåòñÿ â ñìå-
íå ñïîñîáà óïîòðåáëåíèÿ îïèîèäíûõ íàðêîòèêîâ íà ìåíåå îïàñíûé äëÿ ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Â 1959 ã. êàíàäñêèé âðà÷ Ðîáåðò Õîëëèäåé, à â 1963 ã. 
àìåðèêàíñêèå âðà÷è Âèíñåíò Äîóë è Ìýðè Íèñâàíäåð, âïåðâûå ïðèìåíè-
ëè äëÿ ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè ìåòàäîí (ñèíòåòè÷åñêèé ëåêàðñòâåííûé 
ïðåïàðàò äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ èç ãðóïïû îïèàòîâ, ïðèìåíÿåìûé êàê 
àíàëüãåòèê, à òàêæå ïðè ëå÷åíèè íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè). Â Åâðîïå 
ìåòàäîí äëÿ çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè âïåðâûå íà÷àë ïðèìåíÿòü â 1967 ã. 
øâåäñêèé ïñèõèàòð Ë. Ãóíí. Ðàñøèðåíèå ïðîãðàìì çàìåñòèòåëüíîé òåðà-
ïèè íà÷àëîñü âìåñòå ñ ýïèäåìèåé ÂÈ×-èíôåêöèè â 80-õ è 90-õ ãîäàõ. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü áîëåå ìèëëèîíà íàðêîçàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ â 65 
ñòðàíàõ ìèðà ïîëó÷àþò ÇÏÒ, ÷òî ïîìîãàåò èì óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå çäîðî-
âüÿ, à òàêæå ïîçâîëÿåò îòêðûòü äëÿ ñåáÿ íîâûå öåëè â æèçíè, èñêîðåíèòü 
òðåâîæàùóþ ìûñëü î ïîèñêå íàðêîòèêà, óéòè îò êðèìèíàëüíîé æèçíè; 
îáðåñòè âîçìîæíîñòü òðóäîóñòðîèòüñÿ è âïîñëåäñòâèè ïîëíîñòüþ ïðåêðà-
òèòü óïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ. Âàæíûì ïðåèìóùåñòâîì çà-
ìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ïñèõîñîöèàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå, êîòîðîå 
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïñèõîëîãàìè è ñîöèàëüíûìè ðàáîòíèêàìè è ïîçâîëÿåò àê-
òèâèçèðîâàòü ïðîöåññ öåëåïîëàãàíèÿ è æèçíåííîãî ïëàíèðîâàíèÿ íàðêîçà-
âèñèìûõ, äàåò âîçìîæíîñòü ðåñîöèàëèçèðîâàòüñÿ â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå 
è ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ åãî ïîëíîöåííûìè ÷ëåíàìè [3, ñ. 9–12]. 

Óêðàèíñêèì èíñòèòóòîì ïîëèòèêè îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ â ðàìêàõ 
ïðîåêòà «Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ïðîãðàìì ÇÏÒ â 
ðàìêàõ ïðîãðàììû «Ïðåîäîëåíèå ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄ â Óêðàèíå»» áûëè 
ðàçðàáîòàíû ðåêîìåíäàöèè äëÿ ïñèõîëîãîâ è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, âçà-
èìîäåéñòâóþùèõ ñ ëèöàìè, ñîñòîÿùèìè íà ÇÏÒ, â êîòîðûõ ïîìèìî ðåãó-
ëÿðíîãî èíäèâèäóàëüíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ îáÿçàòåëüíîé ÿâëÿåòñÿ ãðóï-
ïîâàÿ ðàáîòà, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ íà ïðîòÿæåíèè 6 ìåñÿöåâ ïðèâëå÷åíèå 
ïàöèåíòîâ ê: 

– 24 ãðóïïîâûì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì ñåññèÿì íà îïðåäåëåííóþ òåìà-
òèêó, 

– 24 çàíÿòèÿì îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ â âèäå 
èíòåðàêòèâíûõ ëåêöèé, ïîñâÿùåííûõ âàæíåéøèì àñïåêòàì õèìè÷åñêîé 
çàâèñèìîñòè, ñåìåéíûõ, ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé è äð., 

– 24 òðåíèíãàì íàâûêîâ ïîâåäåíèÿ (àññåðòèâíîñòè, îáùåíèÿ, ðàçðåøå-
íèÿ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé è äð.); 
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– ðåãóëÿðíîé ðàáîòå â ãðóïïàõ âçàèìîïîìîùè íà ñàéòå àíîíèìíûõ ìå-
òàäîíùèêîâ [4, c. 71]. 

Äàííûå ðåêîìåíäàöèè, ïðè èõ ñîáëþäåíèè, îäíîçíà÷íî ïðèâåäóò ê ïî-
çèòèâíîìó ðåçóëüòàòó, îäíàêî íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñ îäíîé ñòîðîíû, 
áþäæåòíûå ñðåäñòâà, îòïóñêàåìûå íà ðàçðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû, â ÷àñò-
íîñòè, íà ñòàâêè ïñèõîëîãîâ è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ ïðè íàðêîëîãèÿõ, 
ñîêðàùàþòñÿ, è èìååò ìåñòî ìàëàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ èç-çà íåðåàëüíîñòè âûïîëíåíèÿ â ïîëíîì îáúåìå ïðåäëîæåííûõ 
ðåêîìåíäàöèé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåò îïðåäåëåííîãî íàïîëíåíèÿ òåîðèè 
ïðàêòèêîé, ò. å. íåò ÷åòêî ñòðóêòóðèðîâàííûõ ïëàíîâ ïðîâåäåíèÿ òðåíèí-
ãîâ è êîíêðåòíûõ óïðàæíåíèé. 

Äëÿ áîëåå ýôôåêòèâíîãî ïðîöåññà ëå÷åíèÿ è ðåñîöèàëèçàöèè ëèö, ñî-
ñòîÿùèõ íà çàìåñòèòåëüíîé ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè, òðåáóþòñÿ íîâûå 
è êîíêðåòíûå êîððåêöèîííûå ïðîãðàììû, íàïðàâëåííûå ïðåæäå âñåãî íà 
ïîèñê íàðêîçàâèñèìîé ëè÷íîñòüþ ñìûñëîîáðàçóþùèõ öåííîñòåé ñîáñòâåí-
íîé æèçíè. 

Ïñèõîêîððåêöèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè ìîæåò îêàçàòüñÿ ýôôåêòèâíîé 
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îíà ñìîæåò îáåñïå÷èòü ïðåîáðàçîâàíèå ñìûñëî-
îáðàçóþùèõ öåííîñòåé êëèåíòîâ ÇÏÒ è ïîâûñèòü ïðèâëåêàòåëüíîñòü èõ 
æèçíè. Ýòîãî ìîæíî äîñòèãíóòü ñ ïîìîùüþ ìåòîäà, ïîçâîëÿþùåãî âûðà-
áîòàòü ó ïàöèåíòà óñòàíîâêó îöåíèâàòü ñâîè äåéñòâèÿ è îêðóæàþùèé ìèð 
ñ ïîçèöèé ïîëÿðíûõ âûñîêîçíà÷èìûõ öåííîñòåé — æèçíè è ñìåðòè, íî ñ 
àêöåíòîì íà ïåðâîå. Ïðè ïðèìåíåíèè äàííîé êîíöåïöèè ìîæíî ïîìî÷ü 
íàðêîçàâèñèìîé ëè÷íîñòè ñôîðìèðîâàòü òàêèå ñìûñëîîáðàçóþùèå öåííîñ-
òè, êîòîðûå ïðåâîñõîäÿò ïî çíà÷èìîñòè íàðêîòè÷åñêèå. Òåì ñàìûì ïîÿâ-
ëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ñîçäàòü òàêèå âíóòðåííèå óñëîâèÿ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì 
áîëüíîé ñìîæåò èçáàâèòüñÿ îò íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè è íàéòè äëÿ 
ñåáÿ öåííîñòè â ðåàëüíîì ìèðå [1, ñ. 118–125]. 

Íà äàííûé ìîìåíò íàìè âåäåòñÿ ðàçðàáîòêà ïðîãðàììû êîððåêöèè öåí-
íîñòíî-ñìûñëîâûõ îðèåíòàöèé ëèö, ñîñòîÿùèõ íà çàìåñòèòåëüíîé ïîääå-
ðæèâàþùåé òåðàïèè, àïðîáàöèÿ è ïóáëèêàöèÿ êîòîðîé ïëàíèðóåòñÿ â òå-
÷åíèå 2011 ãîäà. 
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Ñ. À. Òèìîôººâà

ÄÎ ÏÐÎÁËÅÌÈ ÊÎÐÅÊÖ²¯ Ö²ÍÍ²ÑÍÎ-ÑÌÈÑËÎÂÎ¯ ÎÐ²ªÍÒÀÖ²¯ 
ÍÀÐÊÎÇÀËÅÆÍÎ¯ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² Â ÐÀÌÊÀÕ ÇÀÌ²ÑÍÎ¯ 
Ï²ÄÒÐÈÌÓÂÀËÜÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ 

Ðåçþìå 
Äëÿ ëþäåé, ñòðàæäàþ÷èõ â³ä íàðêîòè÷íî¿ çàëåæíîñò³, ïñèõîàêòèâíà ðå÷îâè-

íà ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ñåíñ æèòòÿ, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äåôîðìàö³ÿ 
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³. Â òåïåð³øí³é ÷àñ äëÿ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàí-
íÿ íàðêîòè÷íî¿ çàëåæíîñò³ ³ ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë-³íôåêö³¿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ çàì³ñíà 
ï³äòðèìóþ÷à òåðàï³ÿ, ÿêà âêëþ÷àº òàêîæ ïñèõîñîö³àëüíèé ñóïðîâ³ä, ÿêèé çä³é-
ñíþºòüñÿ ïñèõîëîãàìè ³ ñîö³àëüíèìè ïðàö³âíèêàìè ³ äîçâîëÿº àêòèâ³çóâàòè ïðîöåñ 
öåëåïîêëàäàííÿ é æèòòºâîãî ïëàíóâàííÿ íàðêîçàëåæíèõ, äàº ìîæëèâ³ñòü ðåñîö³-
àë³çóâàòèñÿ â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ³ â³ä÷óòè ñåáå éîãî ïîâíîö³ííèìè ÷ëåíàìè. 
Ïðîòå äëÿ åôåêòèâí³øîãî ïðîöåñó ë³êóâàííÿ ³ ðåñîö³àë³çàö³¿ îñ³á, ùî ïåðåáóâàþòü 
íà çàì³ñí³é ï³äòðèìóþ÷³é òåðàï³¿, ïîòð³áí³ íîâ³ ³ êîíêðåòí³ êîðåêòóâàëüí³ ïðîãðà-
ìè, íàïðàâëåí³ ïåðø çà âñå íà ïîøóê íàðêîçàëåæíîþ îñîáîþ ñìèñëîîáðàçóþ÷èõ 
ö³ííîñòåé âëàñíîãî æèòòÿ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³ îð³ºíòàö³¿, çàì³ñíà ï³äòðèìóâàëüíà òåðàï³ÿ 
(ÇÏÒ). 

S. A. Timofeevà 

CORRECTION TO THE PROBLEM OF VALUE-SENSE ORIENTATION 
ADDICTS PERSON WITHIN SUBSTITUTION MAINTENANCE 
THERAPY 

Summary 
For people suffering from drug addiction psychoactive substance becomes a mean-

ing of life, and therefore the observed deformation of the value-semantic sphere of the 
individual.Currently, a comprehensive drug treatment and prevention of HIV infec-
tion using substitution maintenance therapywhich also includes psychosocial support 
which is carried out by psychologists and social workers, and allow to intensify the 
process of goal setting and life planning of drug addicts,allows resocializing in modern 
society and to feel its full members.However, for a more effective process of treatment 
and resocialization of persons in the substitution therapy requires new and specific 
intervention programs aimed primarily at finding addicts individual sense-values his 
own life. 

Key words: value-sense orientation, substitution maintenance therapy. 
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ÓÄÊ 37.034 

Ý. À. Òèòîâà 
àñïèðàíò 
Óíèâåðñèòåò ìåíåäæìåíòà îáðàçîâàíèÿ ÀÏÍ Óêðàèíû

ÍÐÀÂÑÒÂÅÍÍÛÅ ÖÅÍÍÎÑÒÈ Â ÑÈÑÒÅÌÅ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß 
ËÈ×ÍÎÑÒÈ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ 

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ íðàâñòâåííûõ öåí-
íîñòåé â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî 
âûÿâëåíèþ íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé ó ïîäðîñòêîâ. Â êà÷åñòâå èíñòðóìåí-
òà èññëåäîâàíèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû àññîöèàòèâíûé ýêñïåðèìåíò è ìåòîä 
ðàíæèðîâàíèÿ. Ïîëó÷åííûå äàííûå âûñòóïàþò ïðåäïîñûëêîé èçó÷åíèÿ 
öåííîñòíûõ ïðèîðèòåòîâ è ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé ñîâðåìåííûõ 
ïîäðîñòêîâ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: íðàâñòâåííûå öåííîñòè, ôîðìèðîâàíèå íðàâñòâåííûõ 
öåííîñòåé. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû 

Ïðîáëåìà íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé íà÷àëè ñâîå ñóùåñòâîâàíèå ñ ìî-
ìåíòà ôîðìèðîâàíèÿ îáùåñòâà. Îíè îïðåäåëÿëè æèçíåäåÿòåëüíîñòü ÷åëî-
âåêà, åãî ïîëîæåíèå è îòíîøåíèÿ â îáùèíå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæíî 
íàáëþäàòü íåêîòîðóþ «ðàçìûòîñòü» îáùåñòâåííîé öåííîñòíîé ñòðóêòóðû, 
ìíîãèå öåííîñòè îêàçàëèñü ðàçðóøåííûìè (îòìå÷àåòñÿ ðîñò ïðåñòóïíîñòè, 
óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà àñîöèàëüíûõ ãðóïïèðîâîê, ðîñò íàðêîìàíèè è àë-
êîãîëèçàöèè ñðåäè ïîäðîñòêîâ). Â ñâÿçè ñ ýòèì îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðè-
îáðåòàþò ïðîáëåìû îñâîåíèÿ ïîäðîñòêàìè íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé. 

Ïðîáëåìà ñòàíîâëåíèÿ öåííîñòíûõ êàòåãîðèé íà ïðîòÿæåíèè ìíî-
ãèõ ñòîëåòèé âîëíîâàëà ôèëîñîôîâ (Î. Ì. Áàêóðàäçå, Ï. Ñ. Ãóðåâè÷, 
Î. Ã. Äðîáíèöêèé, Ì. Ñ. Êàãàí, Ë. Í. Ñòîëîâè÷, Â. Ï. Òóãàðèíîâ), ïåäàãî-
ãîâ (Ë. Ì. Àðõàíãåëüñêèé, Å. Â. Áîíäàðåâñêàÿ, Í. Ä. Íèêàíäðîâ, P. M. ×ó-
ìè÷åâà) è ïñèõîëîãîâ (À. Í. Ëåîíòüåâ, Â. À. ßäîâ è äð.), ïîñêîëüêó îíà 
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ñëîæíûõ âîïðîñîâ íàóêè, îêîí÷àòåëüíî íå 
ðàçðåøåííûì è ïîñòîÿííî ïðèâëåêàþùèì âíèìàíèå. 

Òåîðèÿ ôîðìèðîâàíèÿ íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé ëè÷íîñòè ïðåäñòàâëå-
íà, ïðåæäå âñåãî, â òðóäàõ îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ Â. À. Êàðàêîâñêîãî, 
À. Ñ. Ìàêàðåíêî, Ë. È. Íîâèêîâîé, Í. È. Ïèðîãîâà, Ë. È. Ðóâèíñêîãî, 
Í. Ë. Ñåëèâàíîâîé, Â. Ï. Ñîçîíîâà, Â. À. Ñóõîìëèíñêîãî, Ì. È. Øèëîâîé, 
Í. Å. Ùóðêîâîé, Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî è äð., à òàêæå çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ 
ß. À. Êîìåíñêîãî, Ë. Êîëüáåðãà, È. Ã. Ïåñòàëîööè, Æ. Ïèàæå, ß. Ã. Ïëè-
íåð, Æ. Æ. Ðóññî è äð. 

Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ïîäðîñòêè â áîëüøèíñòâå íå èìåþò ïðåäñòàâëå-
íèÿ îá èñòèííî ÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòÿõ, íå ìîãóò îïðåäåëèòüñÿ, ÷åãî îíè 
õîòÿò îò æèçíè, ñíèæàåòñÿ óðîâåíü èõ ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè, è îñîáîå 

© Òèòîâà Ý. À., 2011



214

âëèÿíèå â äàííîé ñèòóàöèè ïðèîáðåòàåò ðîëü âçðîñëûõ â ôîðìèðîâàíèè 
íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé ïîäðîñòêîâ. 

Èìåííî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå âàæåí ìîìåíò ôîðìèðîâàíèÿ ñîáñòâåí-
íîé øêàëû öåííîñòåé, êîòîðàÿ â äàëüíåéøåì ïîâëèÿåò íà ñòàíîâëåíèå 
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé óæå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Íðàâñòâåííûå öåííîñòè 
âûðàæàþò ñîäåðæàòåëüíîå îòíîøåíèå ïîäðîñòêà ê ñîöèàëüíîé äåéñòâè-
òåëüíîñòè, îïðåäåëÿþò ìîòèâàöèþ åãî ïîâåäåíèÿ, âëèÿþò íà âñå ñòîðîíû 
åãî äåÿòåëüíîñòè. 

Íðàâñòâåííûå öåííîñòè ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñîâîêóïíîñòü ïðà-
âèë è íîðì ïîâåäåíèÿ â îáùåñòâå è ïðîÿâëÿþòñÿ â ïîñòóïêàõ ÷åëîâåêà, 
ñîâåðøåííûõ ïî îòíîøåíèþ ê äðóãîìó ÷åëîâåêó. 

Êàê ïðàâèëî, íðàâñòâåííûå öåííîñòè ëè÷íîñòè ôîðìèðóþòñÿ â äâóõ 
âçàèìîñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé ïðîöåññàõ: îñîçíàíèå íðàâñòâåííîãî ñìûñëà 
äåéñòâèòåëüíîñòè è ýìîöèîíàëüíî-òâîð÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê íåé. 

Íà ýòîé îñíîâå è îñóùåñòâëÿåòñÿ èõ âçàèìîäåéñòâèå. 
Òàêèì îáðàçîì, ñïåöèôèêà ôîðìèðîâàíèÿ íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé çà-

êëþ÷àåòñÿ, íà íàø âçãëÿä, â ñèíòåçå îñîçíàíèÿ öåëåñîîáðàçíîñòè íðàâ-
ñòâåííîé ñóùíîñòè ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè, íåïîñðåäñòâåííîì ýìîöèî-
íàëüíîì ïåðåæèâàíèè ìîðàëüíîé ïîòðåáíîñòè â ðåàëèçàöèè çàêëþ÷åííûõ 
â çíàíèè î íðàâñòâåííîñòè ñîöèàëüíûõ òðåáîâàíèé ê äåéñòâèòåëüíîñòè è 
ïîáóæäàþùåé ê ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. 

Íðàâñòâåííûå öåííîñòè òåñíî ñâÿçàíû ñ íðàâñòâåííûìè êà÷åñòâàìè 
ëè÷íîñòè: 

– äîáðîæåëàòåëüíîñòè, ñòðåìëåíèè ñîâåðøàòü äîáðûå ïîñòóïêè; 
– òåðïèìîñòè ê íåäîñòàòêàì è îøèáêàì îêðóæàþùèõ, ñïîñîáíîñòè ïðî-

ñèòü ïðîùåíèÿ è ïðîùàòü, ñòðåìëåíèè ïðèìèðÿòü ññîðÿùèõñÿ, íå îòâå-
÷àòü çëîì íà çëî; 

– ÷åëîâåêîëþáèè, óâàæåíèè èíäèâèäóàëüíîñòè ëè÷íîñòè è ìíåíèÿ îê-
ðóæàþùèõ, îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè ðåøåíèÿ; 

– ÷åñòíîñòè, ïðàâäèâîñòè, ñïðàâåäëèâîñòè, ñïîñîáíîñòè âèäåòü ñâîè íå-
äîñòàòêè, ïðèçíàâàòü îøèáêè; 

– çàáîòëèâîñòè, ÷óòêîñòè ê ëþäÿì, ñîñòðàäàíèè, ïîñëóøàíèè; 
– òðóäîëþáèè, áåðåæíîì îòíîøåíèè ê òðóäó äðóãîãî, æåëàíèè ðàäîâàòü 

ñâîèì òðóäîì äðóãèõ; 
– ñîâåñòëèâîñòè, ñòûäëèâîñòè, ñïîñîáíîñòè ñëóøàòü «ãîëîñ ñîâåñòè» [5, 

ñ. 43]. 

Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ 

Áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïî âûÿâëåíèþ íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé, 
â êîòîðîì ïðèíÿëî ó÷àñòèå 60 ïîäðîñòêîâ ã. Ñèìôåðîïîëÿ â âîçðàñòå 14–
15 ëåò. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ àññîöèàòèâíîãî ýêñïåðèìåí-
òà è ìåòîäà ðàíæèðîâàíèÿ. 

Èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü êàê ìîæíî áûñòðåå íàçâàòü íà ñëîâî-ñòè-
ìóë «Íðàâñòâåííûå öåííîñòè» ïåðâûå àññîöèàöèè, êîòîðûå ïðèõîäèëè 
èì â ãîëîâó. Ïîëó÷åííûå íà ñëîâî-ñòèìóë àññîöèàöèè ïîìîãëè âûäå-
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ëèòü 10 ðåàêöèé-àññîöèàòîâ, êîòîðûå íàèáîëåå ÷àñòî ïîâòîðÿëèñü ïîä-
ðîñòêàìè. 

Ìåòîä ðàíæèðîâàíèÿ ïîìîã ðàñïîëîæèòü íðàâñòâåííûå öåííîñòè ïî 
çíà÷èìîñòè (ïî ðàíãó) ëè÷íîñòè ïîäðîñòêîâ ïî ñëåäóþùèì àñïåêòàì: 

– êàêèå íðàâñòâåííûå öåííîñòè ïîäðîñòêè áîëüøå âñåãî öåíÿò â ñâîèõ 
òîâàðèùàõ, äðóçüÿõ; 

– êàêèå íðàâñòâåííûå öåííîñòè îíè öåíÿò â ñåáå; 
– êàêèå íðàâñòâåííûå öåííîñòè îíè õîòåëè áû ïðèîáðåñòè â áëèæàé-

øåì áóäóùåì. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 

Òàêèì îáðàçîì, èç ðåçóëüòàòîâ àññîöèàòèâíîãî ýêñïåðèìåíòà áûëè âû-
äåëåíû ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ñëåäóþùèå íðàâñòâåííûå öåííîñòè: ñî-
âåñòü, ìèëîñåðäèå, îòâåòñòâåííîñòü, ÷åñòíîñòü, òåðïåëèâîñòü, ìóæåñòâî, 
ëþáîâü ê áëèæíåìó, îòçûâ÷èâîñòü, òðóäîëþáèå, äèñöèïëèíèðîâàííîñòü. 

Èìåííî ýòè íðàâñòâåííûå öåííîñòè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå àêòóàëüíûìè â 
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, íà ôîðìèðîâàíèå êîòîðûõ äåëàåòñÿ àêöåíò â ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèÿõ è ñåìüå. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî ìåòîäó ðàíæèðîâàíèÿ îáðàáàòûâàëèñü ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: ïîäñ÷èòûâàëñÿ ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ïî êàæäîé öåííîñòè, 
à çàòåì ïðèñâàèâàëñÿ îïðåäåëåííûé ðàíã ïî çíà÷èìîñòè (òàáëèöà 1). 

Òàáëèöà 1

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî ìåòîäó ðàíæèðîâàíèÿ 

¹ Íðàâñòâåííûå êà÷åñòâà

Öåíÿò â ñâîèõ 
òîâàðèùàõ, 

äðóçüÿõ 
(ïî ðàíãó)

Öåíÿò â ñåáå 
(ïî ðàíãó)

Õîòåëè áû ïðè-
îáðåñòè â áëè-
æàéøåì áóäó-
ùåì (ïî ðàíãó)

1 Ñîâåñòü 10 10 10
2 Ìèëîñåðäèå 8 9 9
3 Îòâåòñòâåííîñòü 6 3 4
4 ×åñòíîñòü 2 4 8
5 Òåðïåëèâîñòü 5 5 3
6 Ìóæåñòâî 4 1 6
7 Ëþáîâü ê áëèæíåìó 3 6 5
8 Îòçûâ÷èâîñòü 1 2 7
9 Òðóäîëþáèå 9 8 1
10 Äèñöèïëèíèðîâàííîñòü 7 7 2

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðåäñòàâëåííîé âûøå òàáëèöû ìîæíî óâèäåòü, ÷òî 
ïîäðîñòêè áîëüøå âñåãî öåíÿò â ñâîèõ òîâàðèùàõ, äðóçüÿõ òàêèå íðàâñ-
òâåííûå êà÷åñòâà, êàê îòçûâ÷èâîñòü, ÷åñòíîñòü è ëþáîâü ê áëèæíåìó. 
Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî îãðîìíîå çíà÷åíèå â ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå ïðèîáðåòàåò îáùåíèå ñ òîâàðèùàìè, òàê êàê ýòî èñòî÷íèê íå òîëüêî 
ïîÿâëåíèÿ íîâûõ èíòåðåñîâ, íî è ñòàíîâëåíèÿ íîðì ïîâåäåíèÿ è îïðåäå-
ëåííûõ òðåáîâàíèé ê äðóæåñêèì îòíîøåíèÿì, â ÷àñòíîñòè, ê îòçûâ÷èâîñ-
òè è ÷åñòíîñòè. 
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Â ðÿäå öåííîñòíûõ êà÷åñòâ, êîòîðûå ïîäðîñòêè öåíÿò áîëüøå âñåãî â ñåáå, 
ÿâëÿþòñÿ ìóæåñòâî, îòçûâ÷èâîñòü, îòâåòñòâåííîñòü. Çíà÷èìîñòü ýòèõ êà-
÷åñòâ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî õàðàêòåðèñòèêîé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà 
ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî âçðîñëîñòè, ïîýòîìó ïîäðîñòêè èçî âñåõ ñèë ñòàðàþòñÿ áûòü 
îòâåòñòâåííûìè è íàñòîÿùèìè ìóæåñòâåííûìè ëþäüìè (çàùèùàòü ñåáÿ, îò-
ñòàèâàòü ñâîå ìíåíèå è ò. ä.). Ñëåäîâàòåëüíî, ýòè êà÷åñòâà îíè è öåíÿò â ñåáå. 

Ïîäðîñòêè õîòåëè áû ïðèîáðåñòè â áëèæàéøåì áóäóùåì òàêèå íðàâ-
ñòâåííûå êà÷åñòâà, êàê òðóäîëþáèå, äèñöèïëèíèðîâàííîñòü (ñëåäóåò îá-
ðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî ýòè êà÷åñòâà ìàëî êòî èç ïîäðîñòêîâ öåíÿò â 
ñâîèõ òîâàðèùàõ, äðóçüÿõ è â ñåáå) è òåðïåëèâîñòü. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçà-
íî ñ òåì, ÷òî íåêîòîðûå ïîäðîñòêè íå ïðèó÷åíû çàíèìàòüñÿ òðóäîì, êàê 
ôèçè÷åñêèì, òàê è óìñòâåííûì. Â ñâîþ î÷åðåäü, óìñòâåííûé òðóä ñâÿçàí 
ñ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòüþ, ïðåäñòîÿùèìè ýêçàìåíàìè è òðåáóåò ôîðìèðî-
âàíèÿ òàêèõ êà÷åñòâ, êàê òåðïåëèâîñòü è äèñöèïëèíèðîâàííîñòü, ïîýòîìó 
îíè è õîòåëè áû èõ ïðèîáðåñòè â áóäóùåì. 

Òàêæå õîòåëîñü áû îñòàíîâèòüñÿ íà òàêèõ íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâàõ, 
êàê ñîâåñòü è ìèëîñåðäèå. Ýòè êà÷åñòâà ÿâëÿþòñÿ ìàëîçíà÷èìûìè äëÿ 
ïîäðîñò êîâ. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî, ïî íàøåìó ìíåíèþ: 

– ñ ïîÿâëåíèåì â ÑÌÈ è êîìïüþòåðíûõ èãðàõ ýëåìåíòîâ àãðåññèâíîñòè 
è æåñòîêîñòè; 

– ñ ïîäðîñòêîâûì ýãîöåíòðèçìîì; 
– ñ âûñîêèì óðîâíåì ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò ïðè íèçêîì 

óðîâíå ðåôëåêñèè. 
Ïîýòîìó ìèëîñåðäèå è ñîâåñòü óòðà÷èâàþò ñâîþ çíà÷èìîñòü â ñîçíàíèè 

ïîäðîñòêîâ. Èñõîäÿ èç ýòîãî ïåðåä ïñèõîëîãàìè, ïåäàãîãàìè è ðîäèòåëÿìè 
ñòîèò çàäà÷à ôîðìèðîâàíèÿ ýòèõ íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ, òàê êàê èìåííî 
ýòè êà÷åñòâà ïîáóæäàþò ïîäðîñòêà ê ñàìîâîñïèòàíèþ. 

Âûâîäû 

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïî âûÿâëåíèþ íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé ïîä-
ðîñòêîâ, îñóùåñòâëåííîå ñ ïîìîùüþ àññîöèàòèâíîãî ýêñïåðèìåíòà è ìåòî-
äà ðàíæèðîâàíèÿ, ïîçâîëèëî âûäåëèòü íàèáîëåå çíà÷èìûå íðàâñòâåííûå 
öåííîñòè è îïðåäåëèòü èõ çíà÷èìîñòü â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. 

1. Ãëàâíûìè íðàâñòâåííûìè êà÷åñòâàìè (ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè) 
ÿâëÿþòñÿ ñîâåñòü, ìèëîñåðäèå, îòâåòñòâåííîñòü, ÷åñòíîñòü, òåðïåëèâîñòü, 
ìóæåñòâî, ëþáîâü ê áëèæíåìó, îòçûâ÷èâîñòü, òðóäîëþáèå, äèñöèïëèíèðî-
âàííîñòü. 

2. Áîëüøå âñåãî ïîäðîñòêè öåíÿò â ñâîèõ òîâàðèùàõ, äðóçüÿõ òàêèå 
íðàâñòâåííûå êà÷åñòâà, êàê îòçûâ÷èâîñòü, ÷åñòíîñòü è ëþáîâü ê áëèæíå-
ìó. Öåííîñòíûå êà÷åñòâà, êîòîðûå ïîäðîñòêè öåíÿò áîëüøå âñåãî â ñåáå, — 
ìóæåñòâî, îòçûâ÷èâîñòü, îòâåòñòâåííîñòü. Òðóäîëþáèå, äèñöèïëèíèðîâàí-
íîñòü è òåðïåëèâîñòü — ýòî òå êà÷åñòâà, êîòîðûå ïîäðîñòêè õîòåëè áû 
ïðèîáðåñòè â áëèæàéøåì áóäóùåì. 

3. Òàêèå íðàâñòâåííûå êà÷åñòâà, êàê ñîâåñòü è ìèëîñåðäèå, äëÿ ïîäðîñò-
êîâ ÿâëÿþòñÿ ìàëîçíà÷èìûìè, ïîýòîìó ñòîèò íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî 
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èçó÷åíèÿ öåííîñòíûõ ïðèîðèòåòîâ è ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé ïîä-
ðîñòêîâ, ÷òî è áóäåò ÿâëÿòüñÿ ñëåäóþùèì ýòàïîì ðàáîòû àâòîðà. 
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Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ åòè÷íèõ ö³ííîñòåé â ï³äë³òêî-

âîìó â³ö³. Ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïî âèÿâëåííþ åòè÷íèõ ö³ííîñòåé 
ó ï³äë³òê³â. ßê ³íñòðóìåíò äîñë³äæåííÿ áóëè âèêîðèñòàí³ àñîö³àòèâíèé åêñïåðè-
ìåíò ³ ìåòîä ðàíæèðóâàííÿ. Îòðèìàí³ äàí³ âèñòóïàþòü ïåðåäóìîâîþ âèâ÷åííÿ ö³í-
í³ñíèõ ïð³îðèòåò³â ³ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é ñó÷àñíèõ ï³äë³òê³â. 
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MORAL VALUES IN THE FORMATION OF PERSONALITY 
OF ADOLESCENTS 

Summary 
The specific features of formation of moral values at teenage age are considered 

in the article. The results of research on revealing the moral values of teenagers are 
presented too. The associative experiment and a ranging method has been used as the 
research tool. The obtained data act as the precondition of studying of valuable priori-
ties and vital values of modern teenagers. 

Key words: moral values, formation of moral values. 
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Êëàñè÷íèé ïðèâàòíèé óí³âåðñèòåò, ì. Çàïîð³ææÿ 

ÊÎÍÖÅÏÒÓÀËÜÍ² ÇÀÑÀÄÈ ÏÑÈÕÎËÎÃÎ-ÏÅÄÀÃÎÃ²×ÍÎÃÎ 
ÏÐÎÅÊÒÓÂÀÍÍß ÎÑÂ²ÒÍÜÎÃÎ ÏÐÎÑÒÎÐÓ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 

Çì³íè ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà îá’ºêòèâíî âèçíà÷àþòü ì³ñöå îñâ³òè â åï³-
öåíòð³ áàãàòüîõ ïðîáëåì ñóñï³ëüñòâà, òîìó àêòóàëüíîñò³ íàáóâàº ïðîáëåìà 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî. Ïîøóê øëÿõ³â ïðîåêòóâàííÿ îñâ³òè ñòàâ îäí³ºþ 
ç³ ñïðîá ó âèð³øåíí³ ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ ö³ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³. Ãîëîâíèì 
ó öüîìó ïðîöåñ³ º ò³ êîìïîíåíòè îñâ³òè, ÿê³ ïîðîäæóþòü ó ëþäèíè ïðîÿâè 
ñóá’ºêòíî¿ ïîçèö³¿, ðîçêðèâàþòü ¿¿ ïñèõîëîã³÷í³ ðåñóðñè, ðîçâèâàþòü îñâ³òí³ 
óñòàíîâêè ³ îð³ºíòàö³¿. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñâ³òí³é ïðîñò³ð îñîáèñòîñò³, ïðîåêòóâàííÿ îñâ³òíüîãî ïðî-
ñòîðó, ñóá’ºêòíà ïîçèö³ÿ, ïñèõîëîã³÷í³ ðåñóðñè. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â åïîõó øâèäêèõ ñîö³îêóëüòóðíèõ çì³í òðàíñ-
ôîðìóºòüñÿ ìàéæå âñå: â³ä ïðîâ³äíèõ ôîðì âèðîáíèöòâà äî âèä³â ä³ÿëü-
íîñò³, áóäåííèõ ä³é ³ çâè÷îê. Öå çóìîâëåíî áàãàòüìà ôàêòîðàìè, àëå ïðî-
â³äíèì º çì³íà ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ïðàêòè÷íî-ïðåäìåòíîþ é ðîçóìîâîþ 
ä³ÿëüí³ñòþ. Â³ä ïî÷àòêó 1970-õ ðð. íàóêîâö³ â³ääàþòü ïåðåâàãó îñòàíí³é, 
ùî íàéá³ëüø ÷³òêî âèÿâëÿºòüñÿ é ô³êñóºòüñÿ â ïîÿâ³ é áóðõëèâîìó ðîçâè-
òêó îñîáëèâîãî òà ³íñòèòóö³àë³çîâàíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³ ñàìå òåïåð — ñî-
ö³àëüíîãî ïðîåêòóâàííÿ [1]. Çàðîäæåííÿ ³íäóñòð³àëüíî¿ ôàçè çíàìåíóâà-
ëîñÿ ïîÿâîþ ôåíîìåíà «ïðîåêòíîñò³», ÿêèé íàäàº ³íäóñòð³àëüíîìó ñâ³òó 
äèíàì³÷íîãî, ì³íëèâîãî õàðàêòåðó. Ïðîíèêíåííÿ ïðîåêòóâàííÿ â ñóì³æí³ 
ãàëóç³, ïîâ’ÿçàí³ ç âèð³øåííÿì ñêëàäíèõ ñîö³îòåõí³÷íèõ ïðîáëåì, çóìî-
âèëî ðîçâèòîê íîâèõ ôîðì ïðîåêòíî¿ êóëüòóðè, ïîÿâó íîâèõ ñèñòåìíèõ ³ 
ìåòîäîëîã³÷íèõ îð³ºíòàö³é, âèõ³ä íà ãóìàí³òàðí³ ìåòîäè ï³çíàííÿ é îñâî-
ºííÿ ä³éñíîñò³. Îòæå, äî ñîö³àëüíèõ ñèñòåì óâ³éøëà ³äåÿ ïðîåêòóâàííÿ 
ÿê ïðèíöèïó ïðîãðàìóâàííÿ ìàéáóòíüîãî ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà ëþäèíè. 
Ïåðåâàãè ïðîåêòíîãî ï³äõîäó âáà÷àþòüñÿ â íåçàëåæí³é çäàòíîñò³ ìèñëåííÿ 
é ä³ÿëüíîñò³, ¿õ ñàìîñò³éíîñò³, ñîö³àëüí³é çíà÷óùîñò³ ùîäî âïðîâàäæåííÿ 
â æèòòÿ é çàñòîñóâàííÿ â ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ô³ëîñîôñüêîãî òà ìåòîäî-
ëîã³÷íîãî îñìèñëåííÿ. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Îñâ³òà º îäí³ºþ ³ç ñîö³àëüíèõ ñèñòåì, òîìó àêòó-
àëüíîñò³ íàáóâàº ³ ïðîáëåìà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ïðîåêòóâàííÿ îñâ³òè, 
àäæå çì³íè ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà îá’ºêòèâíî âèçíà÷àþòü ì³ñöå îñâ³òè â åï³-
öåíòð³ áàãàòüîõ ïðîáëåì ñóñï³ëüñòâà. Ïî-ïåðøå, îñâ³òà ïîñòóïîâî ïåðåñòàº 
áóòè ëèøå ñôåðîþ îáñëóãîâóâàííÿ ³íøèõ ãàëóçåé ãîñïîäàðþâàííÿ, ìåõàí³ç-
ìîì â³äòâîðåííÿ ñîö³àëüíî¿ ñòðóêòóðè ñóñï³ëüñòâà ³ ñòàº ñïåöèô³÷íîþ ñîö³-
àëüíîþ ïðàêòèêîþ. Ïî-äðóãå, ñèñòåìà îñâ³òè, ÿê æîäåí ³íøèé ñîö³àëüíèé 
³íñòèòóò, ïîòðåáóº ìåõàí³çì³â ïîñò³éíîãî âäîñêîíàëåííÿ, âèïåðå äæàëüíîãî 
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ðîçâèòêó, ñïîñîá³â òàêî¿ ïîáóäîâè ñâîãî ñüîãîäåííÿ é ìàéáóòíüîãî, ÿê³ äà-
äóòü ¿é çìîãó ñàìîâèçíà÷àòèñÿ â ñîö³óì³, ôîðìóâàòè âëàñí³ ³íòåðåñè, ö³ë³, 
ö³ííîñò³, ñòðàòåã³þ òîùî. Ïî-òðåòº, çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ ó îñâ³ò³, âè-
ìàãàþòü ïåðåãëÿäó íàÿâíî¿ ïðàêòèêè ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â. Âîíà 
äîñ³ áàçóºòüñÿ íà îñâîºíí³ áàãàòüîõ íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í, òðàäèö³éíèé 
çì³ñò ÿêèõ íå â³äïîâ³äàº ïîòðåáàì ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà, ùî ïðèíöèïîâî 
çì³íèëîñÿ. Íåîáõ³äí³ íîâ³ êîíöåïòóàëüí³ é òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõî-
äè äî ïðîåêòóâàííÿ îñâ³òè òà àäåêâàòíèõ éîìó òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ ïðîáëåìè çàãàëü-
íî¿ òåîð³¿ ïåäàãîã³÷íîãî ïðîåêòóâàííÿ é êîíñòðóþâàííÿ âèâ÷àëè òàê³ â³-
ò÷èçíÿí³ äîñë³äíèêè, ÿê Ï. Àòàìàí÷óê, Ã. Áàëë, Â. Áåçïàëüêî, Î. Êèðè-
÷óê, Þ. Ìàøáèöü, Í. Ïîâ’ÿêåëü òà ³íø³. Çíà÷íèé âíåñîê ó ðîçðîáêó òå-
îð³¿ ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íîãî ïðîåêòóâàííÿ çðîáèëè Ì. Àëåêñººâ, Â. Áåç-
ïàëüêî, Â. Ãàñïàðñüêèé, Â. Ã³íåöèíñüêèé, Þ. Ãðîìèêî, Äæ. Äæîíñ, Â. Ðî-
ç³í, Ë. Òîíäë, Ï. Õ³ëë (âèçíà÷åííÿ ñóòíîñò³, îñîáëèâîñòåé òà åôåêòèâíîñò³ 
ïðîåêòóâàííÿ). 

Íàéá³ëüø çì³ñòîâí³ òà ãëèáîê³ ïåäàãîã³÷í³ ðîçäóìè, ïðîåêòè é êîíöåï-
ö³¿ íàïðèê³íö³ 1980-õ ðð. ñòàëè ðåçóëüòàòîì ïîøóêó îñâ³òÿíàìè çàãàëüíî-
êóëüòóðíî¿, ëîã³÷íî òà òåîðåòè÷íî ôóíäàìåíòàëüíî¿ îñíîâè äëÿ ñâîº¿ ãàëóç³ 
çíàííÿ é äîñâ³äó îáãîâîðåííÿ âñåçàãàëüíî¿ ³äå¿ íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ: 
òåîðåòè÷íîãî, ³ñòîðè÷íî ðåôëåêñèâíîãî âèçíà÷åííÿ â³äïîâ³äíèõ òàê³é ³äå¿ 
ö³ëåé, çàâäàíü, îïåðàö³é ³ çàñîá³â ¿õíüîãî çä³éñíåííÿ îñâ³òí³ìè ïðàêòèêà-
ìè [4, ñ. 105]. ²íòåíñèâíà ðîáîòà â íàïðÿì³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ïðîåê-
òóâàííÿ â ìåæàõ òåîð³¿ ïîåòàïíîãî ôîðìóâàííÿ ðîçóìîâèõ ä³é ïðîâîäèòüñÿ 
øêîëîþ Ï. Ãàëüïåð³íà é Í. Òàëèç³íî¿ [3]. 

Ô³ëîñîôñüê³, ìåòîäîëîã³÷í³ é íàóêîâ³ ðîçðîáêè ïðîåêòóâàííÿ â îñâ³ò³ 
òîãî ÷àñó çáàãàòèëè ïðàêòè÷í³ ðåçóëüòàòè â÷èòåë³â-íîâàòîð³â, ïåäàãîã³â-
åêñïåðèìåíòàòîð³â, ñåðåä íèõ: ². Âîëêîâ, Ì. Ãóçèê, ª. ²ëü¿í, Ñ. Ëèñåíêîâà, 
Ð. Õàçàíê³í, Â. Øàòàë³í òà ³íø³ [5], ÿê³ íàìàãàëèñÿ ïîáóäóâàòè íàâ÷àëüíó 
ä³ÿëüí³ñòü òàêèì ÷èíîì, ùîá çàáåçïå÷èòè ìîòèâàö³þ íàâ÷àííÿ ³ ïîçèòèâíå 
åìîö³éíå â³äíîøåííÿ äî íüîãî ó êîæíîãî ó÷íÿ. Äëÿ öüîãî êîæåí ó÷åíü ìàº 
ïðîÿâëÿòè âì³ííÿ ñòàâèòè ö³ë³ ³ äîñÿãàòè ¿õ, ïðîÿâëÿòè òâîð÷ó àêòèâí³ñòü. 
Ç ö³ºþ ìåòîþ Â. Øàòàë³í, Ñ. Ëèñåíêîâà ââåëè îïîðí³ ñèãíàëè (êîíñïåê-
òè), âèïåðåäæàëüíå âèêëàäàííÿ, êîìåíòîâàíå ïèñüìî. Äëÿ ª. ²ëü¿íà ïåäà-
ãîã³÷íîþ íîâàö³ºþ ñòàº õóäîæíÿ äåòàëü, äëÿ ². Âîëêîâà — òâîð÷à çàë³êîâà 
êíèæêà. Ïåäàãîãè-íîâàòîðè áóëè íåçàäîâîëåí³ ìîäåëëþ ôîðìàëüíî¿ îñâ³-
òè. Âîíè â³äêðèòî âèçíàâàëè ¿¿ ãàëüìîì ñîö³àëüíîãî ïðîãðåñó, òîìó íèìè 
áóëè çä³éñíåí³ ð³øó÷³ ñïðîáè ¿¿ òðàíñôîðìóâàòè. Â÷èòåë³-íîâàòîðè ï³äêðåñ-
ëþâàëè, ùî â óïðàâë³íí³ îñâ³òîþ ìîæëèâ³ íå ò³ëüêè «ñóá’ºêò-îá’ºêòí³» â³ä-
íîñèíè, à é «ñóá’ºêò-ñóá’ºêòí³». ¯ì óäàëîñÿ ñòâîðèòè ñïåöèô³÷í³ âçàºìèíè 
ç ó÷íÿìè, ÿê³ ñòàëè îñíîâíèì êîìïîíåíòîì ïåäàãîã³÷íî¿ ñèñòåìè. Íàäáàí-
íÿìè ïåäàãîã³â-íîâàòîð³â ñòàëè ð³çíîìàí³òí³ äèäàêòè÷í³ ïðèíöèïè, îêðåì³ 
ìåòîäèêè, òåõíîëîã³¿ íàâ÷àííÿ, íàâ÷àëüí³ ïëàíè òà îñâ³òí³ ñòàíäàðòè. 

Çíà÷íèé âíåñîê ó ðîçâèòîê íîâàòîðñüêîãî ðóõó çðîáèâ âèäàòíèé óêðà¿í-
ñüêèé ó÷åíèé Â. Ñóõîìëèíñüêèé. Éîãî àâòîðñüêà ïåäàãîã³÷íà ñèñòåìà ́ ðóí-
òóâàëàñÿ íà òðüîõ ïðèíöèïàõ. Ïî-ïåðøå, ïåäàãîã³÷íèé âïëèâ ïîëÿãàº â ïå-
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ðåáóäîâ³ â³äíîñèí âèõîâàíöÿ ç òèìè ëþäüìè, ÿê³ éîãî îòî÷óþòü. Ïî-äðóãå, 
ó ñòâîðåíí³ ì³æ âèõîâàíöåì ³ âèõîâàòåëåì â³äïîâ³äíèõ åìîö³éíèõ ñòîñóí-
ê³â. Ðåàë³çàö³ÿ òàêîãî ïðèíöèïó ñïðèÿº ðîçâèòêó â ëþäèíè åìîö³éíî¿ ÷óò-
ëèâîñò³, ÷óéíîñò³ òà ñï³âïåðåæèâàííÿ. Ïî-òðåòº, â ä³àëîã³÷íîìó õàðàêòåð³ 
ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ, ùî âèðàæàºòüñÿ ó ñòâîðåíí³ óìîâ äëÿ ïðîÿâó 
àêòèâíîñò³ âèõîâàíöÿ; ïðè öüîìó íàãîëîøóâàëîñÿ, ùî äëÿ äóõîâíîãî ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ âàæëèâèì º ñàìîï³çíàííÿ òà âçàºìîï³çíàííÿ. Â. Ñóõîì-
ëèíñüêèé ïèñàâ: «Äèâíî é íåçðîçóì³ëî, ùî øêîëÿð âèâ÷àº é ï³çíàº áàãàòî 
ïðî ç³ðêè, ìîðñüê³ ãëèáèíè, ïðî äàëåê³ ãàëàêòèêè òà åëåìåíòàðí³ ÷àñòèíè, 
îäíàê íå âèâ÷àº é í³÷îãî íå çíàº ïðî òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ â íüîãî â ãîëî-
â³, êîëè â³í ñïðèéìàº é ï³çíàº íàâêîëèøí³é ñâ³ò, ÿê âèõîâóâàòè ëþäñüêó 
êóëüòóðó â ñàìîìó ñîá³. Ó÷åíü çíàº ïðî ïîáóò ñòàðîäàâí³õ ñïàðòàíö³â, à 
íå çíàº, ÿê ïîâîäèòèñü ó ãðîìàäñüêèõ ì³ñöÿõ, ÿê ñï³ââ³äíîñèòè ñâî¿ â÷èí-
êè, áàæàííÿ òà ³íòåðåñè ³íøèõ ëþäåé». Ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³ 
Â. Ñóõîìëèíñüêèé âèä³ëÿâ òàê³ ñêëàäîâ³, ÿê íàóêà, ìàéñòåðí³ñòü, ìèñòå-
öòâî, ³ ç âèñîêîþ ìàéñòåðí³ñòþ àíàë³çóâàâ ïåäàãîã³÷í³ ñèòóàö³¿. Ó ïîíÿòòÿ 
«ìàéñòåðí³ñòü» ó÷åíèé âêëàäàâ óì³ííÿ çâîäèòè â ºäèíèé ïðîöåñ óñ³ íþàí-
ñè íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, ÷³òêî âèçíà÷àâ ¿õ ïðè÷èíîâî-íàñë³äêîâ³ 
çâ’ÿçêè, à òàêîæ âì³ííÿ ðîçáèðàòèñü ó ñêëàäíèõ ³ áàãàòîãðàííèõ ïåäàãî-
ã³÷íèõ ÿâèùàõ. Íå çàñòîñîâóþ÷è òåðì³í «ïðîåêòóâàííÿ», â³í áóâ âèäàòíèì 
ïåäàãîãîì-ó÷åíèì, ÿêîìó ïðèòàìàííà âèñîêà òåõíîëîã³÷í³ñòü ìèñëåííÿ. 

Ó 1980-õ ðð. Â. Êðàºâñüêèì áóëî âèçíà÷åíî, ùî ïåäàãîã³÷íå ïðîåêòó-
âàííÿ º óìîâîþ çä³éñíåííÿ ðåãóëÿòîðíî¿ ôóíêö³¿ ïåäàãîã³êè ³ º îñîáëèâèì 
âèäîì ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó÷åíèé àñîö³þâàâ éîãî ³ç ïðîãíîçóâàííÿì, 
ùî ëåæèòü â îñíîâ³ óõâàëåííÿ ïåäàãîã³÷íèõ ð³øåíü. Ó ïðîåêòàõ íàâ÷àííÿ 
âò³ëþþòüñÿ ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íèõ äîñë³äæåíü, à òåîð³ÿ º îñíîâîþ íà-
ä³éíîãî ïðîãíîçóâàííÿ. Òàêèì ÷èíîì, «ïðîåêò íàâ÷àííÿ — íåâ³ä’ºìíèé ³ 
äóæå âàæëèâèé ìîìåíò íàâ÷àííÿ ÿê ñîö³àëüíîãî ÿâèùà», à ïðîåêòóâàííÿ 
çâîäèòüñÿ äî ðîçðÿäó ìåòàêàòåãîð³é; âîíî êîðåëþº ç ïðîãíîçóâàííÿì ³ º 
ôåíîìåíîì ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³ [6, ñ. 250]. Â. Êðàºâñüêèé ðîçãëÿäàº ïðî-
åêòíó ä³ÿëüí³ñòü â îñâ³ò³ ÿê íîðìàòèâíó ìîäåëü, à ñàìå ÷åðåç ïîñë³äîâí³ñòü 
òàêèõ ñòàä³é: 

 òðàíñôîðìàö³ÿ òåîðåòè÷íî¿ ìîäåë³ íàâ÷àííÿ â éîãî íîðìàòèâíó ìîäåëü 
³ êîíêðåòèçàö³ÿ çàãàëüíèõ íîðìàòèâíèõ óÿâëåíü ïðî íàâ÷àííÿ — ôîðìó-
âàííÿ íîðìàòèâíî¿ ìîäåë³ âèâ÷åííÿ îäíîãî ç íàâ÷àëüíèõ ïðåäìåò³â; 

 ñòâîðåííÿ ïðîåêòó êóðñó íàâ÷àííÿ, ÿêèé ô³êñóºòüñÿ â íàâ÷àëüí³é ïðî-
ãðàì³ é çàãàëüíèõ ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³ÿõ; 

 ñêëàäàííÿ îïèñó êóðñó íàâ÷àííÿ øê³ëüíîãî ïðåäìåòà; 
 ôîðìóâàííÿ êóðñó íàâ÷àííÿ ÿê ñóêóïíîñò³ ³äåàëüíèõ ³ ìàòåð³àëüíèõ 

çàñîá³â íàâ÷àííÿ êîíêðåòíîãî íàâ÷àëüíîãî ïðåäìåòà; 
 ïëàíóâàííÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó íà óðîö³; ïëàí, ñêëàäåíèé 

ó÷èòåëåì, — ê³íöåâèé ïðîåêò íàâ÷àííÿ [7, ñ. 251]. 
Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Òàêèì ÷èíîì, á³ëüø³ñòü 

â÷åíèõ ìåòîäîëîã³÷í³ é íàóêîâ³ ôóíêö³¿ ïðîåêòóâàííÿ ïðîöåñó íàâ÷àííÿ 
âèçíà÷àëè øëÿõîì ïåðåõîäó â³ä ïîÿñíþâàëüíî¿ ôîðìè âèêëàäó íàóêîâèõ 
ïîëîæåíü äî ïðèïèñîâî¿, íîðìàòèâíî¿. Çâàæàþ÷è íà öå, á³ëüø³ñòü äîñë³ä-
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íèê³â ó ãàëóç³ ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ òàê ÷è ³íàêøå çàéìàëèñÿ ïðîåêòó-
âàííÿì, îñê³ëüêè àíàë³ç íàâ÷àííÿ ïîâ’ÿçàíèé øâèäøå ç ïðîáëåìàòèêîþ 
ïðîåêòóâàííÿ åôåêòèâíèõ ñèñòåì íàâ÷àííÿ, í³æ ³ç ðîçðîáêîþ òåîð³¿, ÿêà 
ìîãëà á ïðîÿñíèòè ïðèðîäó òà çì³ñò äîñâ³äó, íàêîïè÷åíîãî â íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàäàõ. 

Ìåòîäîëîã³÷íèì çàñîáîì ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ íàâ÷àííÿ ñòàº 
éîãî ïðîåêòóâàííÿ, ùî ñïðèÿº ðîçêðèòòþ äèíàì³÷íèõ ìåõàí³çì³â ôîð-
ìóâàííÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðàêòè÷íî âñ³ äîñë³äíèêè, ùî ïðàöþ-
þòü ó ãàëóç³ ïðîåêòóâàííÿ ïðîöåñó íàâ÷àííÿ, ðîçãëÿäàþòü éîãî ïðîåêò 
ÿê ìîäåëüíó ðåïðåçåíòàö³þ íàâ÷àííÿ, ÿêèì âîíî ìàº áóòè, à ïðîåêòóâàí-
íÿ — ÿê çàñ³á ðåàë³çàö³¿ âèïåðåäæàëüíî¿ ôóíêö³¿ íàóêè ùîäî ³ñíóþ÷î¿ 
ïðàêòèêè íàâ÷àííÿ. Ïðîåêòóâàííÿ íàâ÷àííÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê ìåòî-
äîëîã³÷íèé çàñ³á ³ â ïåäàãîã³÷í³é ïñèõîëîã³¿ — ó ìåæàõ øèðîêî â³äîìîãî 
åêñïåðèìåíòàëüíî-ãåíåòè÷íîãî ìåòîäó Ë. Âèãîòñüêîãî [2]. Öåé ìåòîä ´ðóí-
òóºòüñÿ íà ïåðåäóìîâ³, ùî ñïðàâæí³ ìåõàí³çìè íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà 
ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ó÷íÿ íå ìîæóòü áóòè âèÿâëåí³ â õîä³ êîíñòàòóâàëüíî-
ãî åêñïåðèìåíòó, çä³éñíþâàíîãî â ìåæàõ íàÿâíî¿ îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî 
ïðîöåñó. Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî ñïðîåêòóâàòè ðîçâèíåí³ ôîðìè íàâ÷àëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà ³íäèâ³äóàë³çóâàòè íàâ÷àííÿ, à ïîò³ì ¿õ ñôîðìóâàòè. 
Äîñë³äæóþ÷è ïðîáëåìè ³ííîâàö³éíîãî íàâ÷àííÿ, Ä. Òîëë³íãåðîâà çàïðîïî-
íóâàëà ìåòîä ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ïðîåêòóâàííÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
øêîëÿð³â íåçàëåæíî â³ä êëàñó é íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè çà äîïîìîãîþ ïåâ-
íèõ ñïîñîá³â êîíñòðóþâàííÿ (ìîäåëþâàííÿ) íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü. Ñïîñ³á 
äîñë³äæåííÿ çàâäàíü ç ìåòîþ ¿õ âàð³þâàííÿ â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ âîíà 
íàçâàëà ìåòîäîì ñèñòåìíîãî ì³êðîàíàë³çó íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü. Â îñíîâ³ 
ìåòîäó ëåæèòü àíàë³ç íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü ç ïîãëÿäó ³ºðàðõ³¿ ö³ëåé íàâ÷àí-
íÿ çà êðèòåð³ºì ïñèõîëîã³÷íî¿ ñêëàäíîñò³ âèêîíóâàíèõ ïðè öüîìó íàâ÷àëü-
íèõ ä³é. Êðèòåð³ºì ïñèõîëîã³÷íî¿ ñêëàäíîñò³ âèñòóïàº ð³âåíü ï³çíàâàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé àêòóàë³çóºòüñÿ ïðè âèêîíàíí³ íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü [10]. 
Â. Ëÿóä³ñ çàñòîñóâàâ öåé ìåòîä ÿê àêòèâíèé ìåòîä íàâ÷àííÿ, ùî äàëî éîìó 
çìîãó ââåñòè â ìåòîäèêó âèêëàäàííÿ ïñèõîëîã³¿ íàâ÷àëüí³ çàâäàííÿ, ùî 
àäåêâàòíî â³äòâîðþâàëè ïðåäìåòíèé çì³ñò ³ ö³ë³ âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³¿ ÿê 
ãóìàí³òàðíî¿ äèñöèïë³íè [8]. Ó íàóêîâî-äîñë³äíîìó íàïðÿì³ ïðîåêòóâàí-
íÿ íàâ÷àííÿ äîñèòü ÿñêðàâî âèä³ëÿþòüñÿ ïðàö³ ÿïîíñüêèõ ïñèõîëîã³â [9], 
ïðèñâÿ÷åí³ ðîçðîáëåííþ òåõíîëîã³¿ íàáóòòÿ çíàíü ³ íàâ÷àííÿ ç ïîãëÿäó 
ïîáóäîâè åêñïåðòíèõ ñèñòåì ³ áàç çíàíü. Òàê³ ïðàö³ ìàþòü íà ìåò³ àíàë³ç 
ìåõàí³çìó çàñâîºííÿ ³íôîðìàö³¿ ëþäèíîþ é ïîÿñíåííÿ ôåíîìåíà ñêëàäíî-
ãî åâðèñòè÷íîãî íàâ÷àííÿ, ÿêå á³ëüø âëàñòèâå ëþäèí³. 

Îòæå, ìîæíà ñôîðìóâàòè ÷îòèðè äæåðåëà âïðîâàäæåííÿ ïðîåêòóâàííÿ 
â îñâ³ò³, à ñàìå: 

– ïðîåêòóâàííÿ â îñâ³ò³ ñòàëî ôåíîìåíîì âçàºìîä³¿ íîâ³òí³õ òåíäåíö³é 
îñâ³òí³õ òåîð³é òà ³ííîâàö³éíî¿ ïðàêòèêè; 

 ä³ÿëüí³ñòü ð³çíîìàí³òíèõ êîëåêòèâ³â ³ îêðåìèõ ó÷åíèõ ç ðîçðîáëåííÿ 
ô³ëîñîôñüêèõ ³ ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðîáëåì îñâ³òè. Òàêà ä³ÿëüí³ñòü ïîâ’ÿçàíà 
ç ³ìåíàìè Â. Ñëîáîä÷èêîâà, Ì. Àëåêñººâà, Ï. Ùåäðîâèöüêîãî, Þ. Ãðîìèêî 
òà ³íøèõ; 

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íå ïðîåêòóâàííÿ îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó îñîáèñòîñò³
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 ïðîåêòóâàííÿ â îñâ³ò³ ñòàëî ñâîºð³äíîþ ðåôëåêñ³ºþ òà ñïðîáîþ ³ííî-
âàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîã³â-ïðàêòèê³â, ùî íàïðèê³íö³ 1960-õ ðð.ñïðèÿëî 
ïîøèðåííþ ðóõó â÷èòåë³â-íîâàòîð³â, ÿê³ çàäåêëàðóâàëè ³äåþ ïåäàãîã³êè 
ñï³âðîá³òíèöòâà, ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ òîùî (À. Ìàêàðåíêî, Â. Ñóõî-
ìëèíñüêèé, Ø. Àìîíàøâ³ë³, ª. ²ëü¿í, Â. Øàòàëîâ, Ì. Ùåòèí³í, Ñ. Ëèñåí-
êîâà òà ³íø³); 

 àêòèâíà ä³ÿëüí³ñòü ó íàø³é êðà¿í³ ÷èñëåííèõ çàðóá³æíèõ ³ â³ò÷èçíÿ-
íèõ ôîíä³â, ÿê³ ï³äòðèìóþòü ð³çíîìàí³òí³ îñâ³òí³ ³í³ö³àòèâè, òàê³ ÿê ôîíä 
«Â³äêðèòå ñóñï³ëüñòâî» Ä. Ñîðîñà òà ³íø³ [11, ñ. 16]. 

À â ïðîáëåìíîìó ïîë³ ïðîåêòóâàííÿ îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó âèçíà÷àëèñÿ 
îá’ºêòè ð³çíî¿ ïðèðîäè: 

– îá’ºêòè, ÿê³ ï³äëÿãàþòü îðãàí³çîâàíîìó âïëèâó: îñâ³òí³ ñèñòåìè, íà-
â÷àëüí³ ïðîãðàìè, ìåòà òà çì³ñò âèõîâàííÿ é íàâ÷àííÿ, ³äåé ó ìåæàõ îñâ³ò-
í³õ ñèñòåì ö³ííîñòåé ³ ïîòðåá òîùî; 

– ëþäèíà ÿê ñóñï³ëüíèé ³íäèâ³ä ³ ñóá’ºêò îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ¿¿ ïî-
òðåáàìè, ³íòåðåñàìè, ö³ííîñòÿìè, óñòàíîâêàìè, ñîö³àëüíèì òà ðîëüîâèì 
ñòàòóñîì; 

– ð³çíîìàí³òí³ ï³äñèñòåìè îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó — êîëåêòèâè, ðåã³îíè, 
ãðóïè; 

– ð³çíîìàí³òí³ â³äíîñèíè â ìåæàõ îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó: ìîðàëüí³, åñòå-
òè÷í³, ï³çíàâàëüí³, ñ³ìåéí³, ì³æîñîáèñò³ñí³; 

– ïñèõîëîã³÷í³ ÿêîñò³: îñîáèñò³ñí³ ïîçèö³¿, ñïîñîáè îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ÿê³ñòü îñâ³òè, ïåðåäáà÷óâàí³ ðåçóëüòàòè îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó. 

Òàêèì ÷èíîì, ïðîåêòóâàííÿ ñòàëî îäíèì ç åôåêòèâíèõ çàñîá³â óòâîðåí-
íÿ îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó îñîáèñòîñò³ çà äîïîìîãîþ ïîºäíàííÿ ñîö³îêóëüòóð-
íèõ òåíäåíö³é îñâ³òè òà ïñèõîëîã³÷íèõ (îñîáèñò³ñíèõ) ñêëàäîâèõ. Çà òàêîãî 
ï³äõîäó ïðåäìåòîì ïðîåêòóâàííÿ â îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³ ìîæóòü âèñòóïàòè: 

– òèïè íàâ÷àííÿ: ïðîãðàìîâàíå, ïðîáëåìíå, ïðîåêòíå òîùî; 
– õàðàêòåð íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ïåðåòâîðþºòüñÿ íà á³ëüø îð³ºí-

òîâàíó, á³ëüø ïðîäóêòèâíó, ñàìîîðãàí³çîâàíó; 
– òåõíîëîã³¿ íàâ÷àííÿ: íàî÷íà, ðåïðîäóêòèâíà, ïðîáëåìíî-ðîçâèâàëüíà, 

³ì³òàö³éíî-ìîäåëþâàëüíà, ñèòóàòèâíî-êîíòåêñòíà, ïðîåêòíà; 
– îðãàí³çàö³éí³ ôîðìè íàâ÷àííÿ: ³íäèâ³äóàëüí³, ³íäèâ³äóàëüíî-ãðóïîâ³, 

ëåêö³éíî-ñåì³íàðñüê³, êëàñíî-óðî÷í³, äèñòàíö³éí³, ìîá³ëüíî-ãðóïîâ³; 
– ïñèõîëîã³÷í³ çàñàäè íàâ÷àííÿ: ð³çíîìàí³òí³ ïñèõîëîã³÷í³ òåîð³¿ ìèñ-

ëåííÿ, çàñâîºííÿ ïîíÿòü, ìèñëåíåâèõ îïåðàö³é: àñîö³àòèâíî-ðåôëåêòîðíà, 
êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íà, ïîåòàïíîãî ôîðìóâàííÿ ðîçóìîâèõ ä³é, ä³ÿëüí³ñíà, 
òåîð³ÿ ïðîäóêòèâíîãî ìèñëåííÿ; 

– îñâ³òí³ ïàðàäèãìè: çíàí³ºâî-îð³ºíòîâàíà, îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíà, 
êîìïåòåíòí³ñíî îð³ºíòîâàíà. 

Ö³ îá’ºêòè ìîæíà ðîçïîä³ëèòè çà ð³âíÿìè — ãëîáàëüí³, ðåã³îíàëüí³, ìó-
í³öèïàëüí³, êîíêðåòíîãî îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà, ð³âåíü îñîáèñòîñò³. Ïðî-
åêòóâàííÿì ðîçâèòêó îñâ³òí³õ îá’ºêò³â òà ñèñòåì çàéìàëèñÿ Ì. Àëåêñº-
ºâ, Î. Àñìîëîâ, Þ. Ãðîìèêî, Â. Äàâèäîâ, ². Äóáðîâ³íà, Å. Çåºð, Å. ²ñàºâ, 
Â. Ñëîáîä÷èêîâ, Ï. Ùåäðîâèöüêèé, ². ßêèìàíñüêà. Ïîøèðåííÿ ïðîåêòíîãî 
ï³äõîäó çóìîâèëî çàñíóâàííÿ â îñâ³ò³ òåõíîëîã³÷íîãî ðóõó (Â. Áåçïàëüêî, 

Ò. Â. Òêà÷
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Ì. Áåðøàäñüêèé, Â. Ãóçººâ, Ì. Êëàð³í, Â. Ìîíàõîâ, Ã. Ñåëåâêî). Ïðîåêòíèé 
ï³äõ³ä äàâ çìîãó áóäóâàòè ïåäàãîã³÷íó òà ïñèõîëîãî-ïðàêòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü 
íà ÷³òêèõ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ ïîçèö³ÿõ, ðåàë³çîâóâàòè ¿¿ á³ëüø ö³ëå-
ñïðÿìîâàíî òà åôåêòèâíî. Ðàçîì ³ç âêàçàíèìè ï³äõîäàìè, ïðîäóêòèâíèì º 
ñòâîðåííÿ êîíöåïö³¿ îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà óðîêó (². ªðìàêîâà, Í. Ïîë³âà-
íîâà, Â. Ðóáöîâ, Â. Ñëîáîä÷èêîâ, ². Óëàíîâñüêà, Â. ßñâ³í), òàêñîíîì³÷íîãî 
ï³äõîäó (Ä. Òîëë³íãåðîâà, Â. Ñèìîíîâ, Í. Ìàñþêîâà, À. Ìàðêîâà). Îêðåì³ 
íàóêîâ³ ðîçðîáêè çàñàä ïðîåêòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ãàëóç³ îñâ³òè ïîâ’ÿçàí³ ç ðîç-
âèòêîì ³äåé ñòàíäàðòèçàö³¿ îñâ³òè (Â. Áåçïàëüêî), ïðîåêòóâàííÿì âèõîâíîãî 
ïðîöåñó (Ã. Áàëë, Ì. Áîðèøåâñüêèé, Ë. Áóðëà÷óê, Ë. Âèãîòñüêèé, Ã. Êîñ-
òþê, Î. Ëåîíòüºâ, Â. Ì’ÿñèùåâ, Ñ. Ðóá³íøòåéí), â ÿêèõ ðîçãëÿäàþòüñÿ ïðî-
áëåìè ðîçâèòêó òà âèõîâàííÿ îñîáèñòîñò³ ó ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³. 

Áàãàòî â÷åíèõ ðîçãëÿäàþòü ïðîåêòóâàííÿ ÿê âàæëèâó ôóíêö³þ ïåäàãîã³÷-
íî¿ ïñèõîëîã³¿. Ó ïðîåêòóâàíí³ íàâ÷àííÿ âîíè âáà÷àþòü ëàíêó, ÿêà ïîâ’ÿçóº 
íàóêó é ïåäàãîã³÷íó ïðàêòèêó. Ñ. Ìàêñèìåíêî òà Þ. Ìàøá³ö íàãîëîøóþòü íà 
âàæëèâîñò³ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ôóíêö³¿ ïðîåêòóâàííÿ é âèçíà÷àþòü ïðîåêòóâàííÿ 
ÿê çàñ³á çäîáóòòÿ íîâèõ çíàíü. Òàêèì ÷èíîì, â³äáóâàºòüñÿ âèïåðåäæåííÿ íå 
ò³ëüêè â³äíîñíî ³ñíóþ÷î¿ ïðàêòèêè, à é íàÿâíîãî ð³âíÿ íàóêîâîãî çíàííÿ. 

Ó ñòðóêòóð³ ïðîåêòóâàííÿ îñâ³òè â÷åí³ âèä³ëÿþòü òàê³ ä³¿: âèçíà÷åííÿ 
ö³ëåé, ¿õ óòî÷íåííÿ, ïîâíà îð³ºíòàö³ÿ ñóá’ºêò³â âçàºìîä³¿ îñâ³òíüîãî ïðî-
ñòîðó ùîäî äîñÿãíåííÿ ö³ëåé, ñïðÿìîâàí³ñòü ö³ëåé öèõ ñóá’ºêò³â íà óñï³ø-
íå äîñÿãíåííÿ îïòèìàëüíèõ ðåçóëüòàò³â, îö³íêà ðåçóëüòàò³â â³äïîâ³äíî äî 
ïî÷àòêîâèõ ö³ëåé, êîðèãóâàííÿ ö³ëåé. ²ºðàðõ³ÿ ö³ëåé — îäèí ³ç âàæëèâèõ 
ìîìåíò³â ó ïðîöåñ³ ïðîåêòóâàííÿ, îñê³ëüêè âèçíà÷àº ëîã³÷íó ñòðóêòóðó 
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó. Çâàæàþ÷è íà îçíà÷åí³ ÷èííèêè, íàìè áóëî ðîçðîáëåíî 
ìîäåëü ìåòîäîëîã³¿ îñâ³òí³õ ïðîåêò³â, ÿêà çîáðàæåíà íà ðèñ. 1. 

 
 
 

, 
 

  
 

 

 
 

 

-
 

Ðèñ. 1. Ìîäåëü ìåòîäîëîã³¿ îñâ³òí³õ ïðîåêò³â 

Â³äïîâ³äíî äî ö³º¿ ìîäåë³ âèçíà÷àþòüñÿ ô³ëîñîôñüê³, ñîö³àëüí³, óïðàâ-
ë³íñüê³ òà ³íø³ ï³äõîäè, íà îñíîâ³ ÿêèõ ôîðìóþòüñÿ ñòðàòåã³ÿ ³ òàêòèêà 
ïðîåêòóâàííÿ îñâ³òè. Äàë³ ïåðåäáà÷àºòüñÿ âèá³ð ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ òà 
äèäàêòè÷íèõ çàñàä ñó÷àñíî¿ îñâ³òè, ùî ïåðåäáà÷àº: 

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íå ïðîåêòóâàííÿ îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó îñîáèñòîñò³
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 ³íòåðïðåòàö³þ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ òåîð³é, ìåòîä³â ³ ïðèéîì³â íà-
â÷àííÿ, òîáòî ïåðåõ³ä â³ä ïîÿñíþâàëüíî¿ äî ïðèïèñîâî¿, íîðìàòèâíî¿ ïåäà-
ãîã³÷íî¿ íàóêè; 

 ðîçðîáêó îðãàí³çàö³éíèõ òà íîðìàòèâíèõ êðèòåð³¿â, ùî ðåãóëþþòü íà-
â÷àííÿ; 

 äîñë³äæåííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ïðîöåñó íàâ÷àííÿ. 
Ðîçðîáëåííÿ îðãàí³çàö³éíèõ ìåõàí³çì³â ïðîåêòóâàííÿ îñâ³òíüîãî ïðî-

ñòîðó ïåðåäáà÷àº óêëàäàííÿ çàãàëüíî¿ êîíöåïö³¿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, êîí-
öåïö³é éîãî ñòðóêòóðè òà çì³ñòó, îñâ³òí³õ ïðîãðàì, íàâ÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â, 
çàñîá³â íàâ÷àííÿ é êîíòðîëþ, ìåòîäè÷íèõ ïîñ³áíèê³â ³ ðåêîìåíäàö³é, òåõ-
íîëîã³é òà êîíòðîëþ îñâ³òè, êîíöåïö³é îñâ³òí³õ ãàëóçåé ³ ïðåäìåò³â, ï³ä-
ãîòîâêè êàäð³â òîùî. 

Äëÿ ïðîåêòóâàííÿ îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó íà ð³âí³ îñîáèñòîñò³ çàñàäíè÷è-
ìè ñòàëè òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ ïîëîæåííÿ ïñèõîëîã³¿ ïðî ðîçâèòîê îñî-
áèñòîñò³ ó ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ÿê³ ´ðóíòóþòüñÿ íà ïðèíöèï³ ºäíîñò³ 
ñâ³äîìîñò³ òà ä³ÿëüíîñò³ (Ã. Êîñòþê, Î. Ëåîíòüºâ, Ñ. Ìàêñèìåíêî, Ñ. Ðóá³í-
øòåéí, Þ. Øâàëá), íà êóëüòóðíî-³ñòîðè÷í³é êîíöåïö³¿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñ-
ò³ (Ì. Áîðèøåâñüêèé, Ë. Âèãîòñüêèé, Â. Äàâèäîâ, Ñ. Ìàêñèìåíêî, Â. Ñå-
ìè÷åíêî), íà ïñèõîëîã³÷í³é òåîð³¿ ðîçóì³ííÿ (Ã. Êîñòþê, Ñ. Ìàêñèìåíêî, 
Â. Ìîëÿêî, Í. ×åïåëºâà òà ³íø³). Ó öüîìó ðóñë³ äîñë³äæóâàëèñÿ òàêîæ 
îêðåì³ àñïåêòè ïðîåêòóâàííÿ îñîáèñòîñò³, à ñàìå: ôîðìóâàííÿ òâîð÷î¿ îñî-
áèñòîñò³ (Ã. Êîñòþê, Â. Ìîëÿêî), ñóòí³ñòü ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó äî ïðîöåñó 
òâîð÷îñò³ (Ã. Êîñòþê, Î. Ëåîíòüºâ, Ñ. Ðóá³íøòåéí òà ³íø³). 

Ïîøóê øëÿõ³â ïðîåêòóâàííÿ îñâ³òè ñòàâ îäí³ºþ ç³ ñïðîá ó âèð³øåíí³ 
ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ ö³ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³. Ãîëîâíèì ó öüîìó ïðîöåñ³ º ò³ 
êîìïîíåíòè îñâ³òè, ÿê³ ïîðîäæóþòü ó ëþäèíè ïðîÿâè ñóá’ºêòíî¿ ïîçèö³¿, 
ðîçêðèâàþòü ¿¿ ïñèõîëîã³÷í³ ðåñóðñè, ðîçâèâàþòü îñâ³òí³ óñòàíîâêè ³ îð³-
ºíòàö³¿, ÿê öå çîáðàæåíî íà ðèñ. 2. Òàêà ïîçèö³ÿ ñïðèÿº íàäáàííþ îñîáèñ-
ò³ñíîãî äîñâ³äó, ùî ïåðåäáà÷àº ôîðìóâàííÿ ó ëþäèíè â³äïîâ³äíîãî äîñâ³äó 
ó âèð³øåíí³ æèòòºâèõ ïðîáëåì, âèêîíàíí³ îñíîâíèõ ôóíêö³é æèòòºä³ÿëü-
íîñò³, ñîö³àëüíèõ ðîëåé, îâîëîä³íí³ ñïîñîáàìè ä³ÿëüíîñò³. 

Îòæå, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íå ïðîåêòóâàííÿ ïåðåäáà÷àº îñîáèñò³ñíå çàëó-
÷åííÿ äî ïðîåêòó âñ³õ ó÷àñíèê³â ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó, à öå íå äèðåêòèâíå 
ðîçðîáëåííÿ äåòàëüíèõ ïëàí³â, ùî íàïåðåä ðåãëàìåíòóþòü íàâ÷àëüíó ä³þ, 
à äåòàëüíå ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé íàâ÷àííÿ é çàáåçïå÷åííÿ äèäàêòè÷íèõ ðå-
ñóðñ³â äëÿ ¿õ äîñÿãíåííÿ. 

Âèñíîâêè. Îòæå, ïðîåêòóâàííÿ îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó îñîáèñòîñò³ º ìîòè-
âîâàíîþ, ö³ëåñïðÿìîâàíîþ ä³ÿëüí³ñòþ îñîáèñòîñò³, çàñàäàìè ÿêî¿ âèñòóïàº 
ö³íí³ñíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ñóá’ºêòà ïðîåêòóâàííÿ. Ïðè öüîìó âàæëèâèì º 
â³ä÷óòòÿ åôåêòó ñàìîðîçâèòêó, ïîòðåáè ó÷àñò³ â òèõ ïîä³ÿõ, ÿê³ â³í ñàì 
ñïðîåêòóâàâ. Òàêèé ï³äõ³ä âïëèâàº íà ôîðìè ïîâåä³íêè, ìîòèâàö³þ, íà 
âïåâíåí³ñòü ó òîìó, ùî ëþäèíà çäàòíà äî âèð³øåííÿ æèòòºâî âàæëèâèõ 
ïðîáëåì, ùî âîíà âîëîä³º íåîáõ³äíèìè çä³áíîñòÿìè, çíàííÿìè, âì³ííÿ-
ìè. Ìåòîäîëîã³ÿ ïðîåêòóâàííÿ îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó îñîáèñòîñò³ ïåðåäáà÷àº 
ñòâîðåííÿ ñèñòåìè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ, ñïðÿìîâàíèõ íà âêëþ-
÷åííÿ ëþäèíè ó íîâó äëÿ íå¿ ñôåðó ìèñëåííÿ òà ä³ÿëüíîñò³, ùî é çàáåç-
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ïå÷óº ¿é á³ëüø ö³ë³ñíó ³ òâîð÷ó æèòòºä³ÿëüí³ñòü. Ó ïðîöåñ³ ïðîåêòóâàííÿ 
îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó îñîáèñò³ñòü ôîðìóº âëàñíå ñóáñòàíö³îíàëüíå (ñóòí³ñíå) 
óÿâëåííÿ ïðî îñâ³òó ÿê ôîðìó áóòòÿ (âçàºìîä³¿) ó í³é ³ ÿê ïðî ïðîöåñ, ä³-
ÿëüí³ñòü, ÿâèùå, ïîâ’ÿçàíå ç îñâ³òîþ. 

 , 
 

 

 
’   

 

 
  

 

  

 

Ðèñ. 2. Ïðîåêòóâàííÿ îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó îñîáèñòîñò³ 

Ïîäàëüø³ ïåðñïåêòèâè 

Çâàæàþ÷è íà ö³ íàïðÿìè ðîçâèòêó ïðîåêòíî¿ ïàðàäèãìè â îñâ³ò³, à òà-
êîæ áåðó÷è äî óâàãè àêòóàëüí³ñòü ïðîåêòóâàííÿ òà ïðîãðàìóâàííÿ, ùî 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ðîçðîáëåííÿì, ôîðìóâàííÿì ³ ñòâîðåííÿì ùå â³äñóòí³õ 
ó ïðàêòèö³ ñèñòåì îñâ³òè, â îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³ ñôîðìóâàëàñÿ íàóêîâ³ñòü 
ïðîåêòíî-ïðîãðàìíîãî òèïó. Çâàæàþ÷è íà çàçíà÷åíå, âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü 
çàáåçïå÷åííÿ íàóêîâîãî îïèñó é êîíñòðóêòèâíîãî ðîçðîáëåííÿ ïðèíöèïîâî 
íîâèõ îñâ³òí³õ ñèñòåì òà ¿õ ôðàãìåíò³â, ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ïîïåðåäí³õ. 
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ä-ð ïñèõîë. íàóê 
Êëàññè÷åñêèé ÷àñòíûé óíèâåðñèòåò, ã. Çàïîðîæüå 

ÊÎÍÖÅÏÒÓÀËÜÍÛÅ ÎÑÍÎÂÛ ÏÑÈÕÎËÎÃÎ-ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ 
ÏÐÎÅÊÒÈÐÎÂÀÍÈß ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÀ 
ËÈ×ÍÎÑÒÈ 

Ðåçþìå 
Ïåðåìåíû â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå îáúåêòèâíî îïðåäåëÿþò ìåñòî îáðàçîâàíèÿ 

â ýïèöåíòðå ìíîãèõ åãî ïðîáëåì, ïîýòîìó àêòóàëüíûì åñòü ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷å-
ñêîå ïðîåêòèðîâàíèå îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà. Ïîèñê ïóòåé ïðîåêòèðîâàíèÿ 
îáðàçîâàíèÿ ñòàë îäíîé èç ïîïûòîê ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ôîðìèðîâàíèÿ öåëîñòíîé 
ëè÷íîñòè. Ãëàâíûìè â ýòîì ïðîöåññå ÿâëÿþòñÿ òå êîìïîíåíòû îáðàçîâàíèÿ, êîòî-
ðûå ïîðîæäàþò ó ÷åëîâåêà ïðîÿâëåíèÿ ñóáúåêòíîé ïîçèöèè, ðàñêðûâàþò åãî ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ðåñóðñû, ðàçâèâàþò îáðàçîâàòåëüíûå óñòàíîâêè è îðèåíòàöèè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáðàçîâàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî ëè÷íîñòè, ïðîåêòèðîâàíèå îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, ñóáúåêòíàÿ ïîçèöèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåñóðñû. 

T. Tkach
doctor of psychological sciences 
Classic private university, Zaporozhia 

CONCEPTUAL BACKGROUND PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL 
DESIGNING EDUCATIONAL SPACE PERSONALITY 

Summary 
Changes in modern society objectively determine the location of education in the 

epicentre of many his problems, therefore actual is the psychological planning of edu-
cational space. The search of ways of planning of education became one of attempts of 
decision of problem of forming of integral personality. Main in this process are those 
components educations that generate for the man of display of subject position expose 
his psychological resources, develop educational options and orientations. 

Êåó words: educational space of personality, planning of educational space, position 
of personality, psychological resources. 
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Í. Â. Òêà÷åíêî 
Êëàñè÷íèé ïðèâàòíèé óí³âåðñèòåò ì. Çàïîð³ææÿ 

ÔÀÊÒÎÐÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ÐÅÇÓËÜÒÀÒ²Â ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 
(ÇÀ ÌÅÒÎÄÈÊÎÞ ÊÅÒÒÅËËÀ) Â ÏÅÄÀÃÎÃ²×ÍÎ ÇÀÍÅÄÁÀÍÈÕ 
Ä²ÒÅÉ ÌÎËÎÄØÎÃÎ ØÊ²ËÜÍÎÃÎ Â²ÊÓ 

Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíî òà ñèñòåìàòèçîâàíî äèíàì³êó ôàêòîðíèõ ïîêàçíè-
ê³â ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïåäàãîã³÷íî çàíåäáàíî¿ îñîáèñòîñò³ ìîëîä-
øîãî øêîëÿðà; ðîçãëÿíóòî ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ìåõàí³çìè ðîáîòè ç ïåäàãî-
ã³÷íî çàíåäáàíèìè ó÷íÿìè ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåäàãîã³÷íà çàíåäáàí³ñòü, ïñèõîä³àãíîñòè÷íà ðîáîòà, êîðåê-
ö³éíà ðîáîòà, â³ä÷óæåí³ñòü, íåâïåâíåí³ñòü, çàëåæí³ñòü, åìîö³éíà íåñò³éê³ñòü, 
åìîö³éíà ñò³éê³ñòü, òðèâîæí³ñòü, áåçïå÷í³ñòü, ôëåãìàòè÷í³ñòü, æîðñòîê³ñòü, 
ñàìîâïåâíåí³ñòü, ðîçñëàáëåí³ñòü, ñàìîêîíòðîëü ïîâåä³íêè, ³íòåëåêò. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè 

Ìàéáóòí³ì ïåäàãîãàì òà ïñèõîëîãàì íåîáõ³äí³ çíàííÿ òà âì³ííÿ, ÿê³ 
äîïîìîæóòü âèçíà÷èòè ïñèõ³÷íèé ñòàí ó÷í³â, ïðè÷èíè ï³äâèùåíî¿ ñòîìëþ-
âàíîñò³, òðèâîæíîñò³, ôðóñòðîâàíîñò³ ÷è íåôðóñòðîâàíîñò³, àãðåñ³¿, íåâïåâ-
íåíîñò³, çàâèùåíî¿ òà çàíèæåíî¿ ñàìîîö³íêè. Öå ñïðèÿòèìå á³ëüø ïîâíîìó 
³ ãëèáîêîìó àíàë³çó êîìïëåêñó ïðè÷èí, ÿê³ ïðèçâîäÿòü: äî äåâ³àö³¿ â ïî-
âåä³íö³, äî ïîðóøåíü â åìîö³éíî-âîëüîâ³é ñôåð³ òà äî íåóñï³øíîñò³ â íà-
â÷àíí³. Ñàìå âñ³ âèùå ïåðåðàõîâàí³ ÷èííèêè é ïðèçâîäÿòü, ÿê ðåçóëüòàò, 
äî ïåäàãîã³÷íî¿ çàíåäáàíîñò³. 

Íà â³äì³íó â³ä òîãî, ùî ïðîáëåìà ïåäàãîã³÷íî¿ çàíåäáàíîñò³ º íå äîñèòü 
âèâ÷åíîþ, âñå æ ÷èìàëî äîñÿãíåíü çðîáëåíî ïðè âèçíà÷åíí³ êîíêðåòíèõ 
øëÿõ³â ¿¿ ïîäîëàííÿ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â. 

Àíàë³ç íàóêîâèõ ïðàöü 

Ó äîñë³äæåííÿõ, ïðèñâÿ÷åíèõ ïåäàãîã³÷í³é çàíåäáàíîñò³ äèòèíè, îñî-
áëèâà óâàãà äîñë³äíèê³â ñïðÿìîâàíà íà àíàë³ç ñòðóêòóðè îñîáèñò³ñíî-
îð³ºíòîâàíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ñèñòåìè, ÿêà ìàº ðîçâèòîê ó íàïðÿì³ á³ëüø 
ïîâíîãî îõîïëåííÿ ³ âèêîðèñòàííÿ ÿêîñòåé ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè îñî-
áèñòîñò³, á³ëüø òåõíîëîã³÷íî ïðåäñòàâëåíà ó çì³ñò³, ôîðìàõ ³ ìåòîäàõ 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ðîáîòè (Â. Ðèáàëêî, Þ. Øâàëá); ðîçâèòêó óÿâëåíü ïðî 
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Ðîçðîáêà ³ âïðîâàäæåííÿ ñèñòåìè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî çàõèñòó òà 
âçàºìîä³¿ íàáóâàº îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ â îðãàí³çàö³¿ ïðîöåñó â³äíîâëåííÿ 
îñîáèñò³ñíîãî ³ ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó çàíåäáàíèõ ä³òåé â ñêëàäíèõ óìîâàõ ñó-
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Ìåòà íàøî¿ ñòàòò³ ïîëÿãàº â ôàêòîðíîìó àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåí-
íÿ â ïåäàãîã³÷íî çàíåäáàíèõ ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó (çà ìåòîäè-
êîþ Êåòòåëëà). 
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òà øëÿõ³â ùîäî ïîäîëàííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ çàíåäáàíîñò³ ó ä³òåé ìîëîäøîãî 
øê³ëüíîãî â³êó â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ. 

2. Ïðîàíàë³çóâàòè äèíàì³êó ôàêòîðíèõ ïîêàçíèê³â äî òà ï³ñëÿ êîðåê-
ö³éíî¿ ïðîãðàìè (çà ìåòîäèêîþ Êåòòåëëà: äèòÿ÷èé âàð³àíò). 

3. Ñèñòåìàòèçóâàòè ôàêòîðí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äî òà ï³ñëÿ ñèñòå-
ìè êîðåêö³éíèõ çàõîä³â (çà ìåòîäèêîþ Êåòòåëëà: äèòÿ÷èé âàð³àíò). 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó 

Ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ êîðåêö³éíèõ çàõîä³â ïî ï³äâèùåííþ ð³âíÿ óñï³ø-
íîñò³ â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ òà ïîäîëàííþ ÿâèùà ïåäàãîã³÷íî¿ çàíå-
äáàíîñò³ ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ïðîâîäèëàñü ä³àãíîñòèêà ó÷í³â 
ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â íà ïðåäìåò ç’ÿñóâàííÿ óçàãàëüíåíèõ ñìèñëîâèõ õàðàê-
òåðèñòèê ïî ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòÿõ îñîáèñòîñò³, ïî ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
ñòîñóíêàõ â ñ³ì’¿, ïî åìîö³éíîìó ñòàâëåííþ äèòèíè äî øêîëè òà ïî íîð-
ìàë³çàö³¿ ñàìîîö³íêè äèòèíè (çà òèì ñàìèì ïðèíöèïîì ³ ìåòîäèêàìè, ùî 
é äî êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè). Ó ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³ çà ìåòîäèêîþ Êåòòåëëà 
îòðèìàëè òàê³ ôàêòîðí³ õàðàêòåðèñòèêè, ÿê³ íèæ÷å ìè ïðîäåìîíñòðóºìî 
íà ä³àãðàìàõ òà ïðîñë³äêóºìî äèíàì³êó îòðèìàíèõ äàíèõ çà êîæíèì ôàê-
òîðîì îêðåìî. 

Ç ä³àãðàìè (ðèñ. 1) âèäíî, ùî ôàêòîð «À» äî êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ìàâ 
ïîêàçíèê øèçîò³ì³¿ (â³ä÷óæåí³ñòü), ÿêèé ãîâîðèòü ïðî òå, ùî ïñèõîëîã³÷í³ 
õàðàêòåðèñòèêè ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó áóëè òàê³: íåñõèëüí³ñòü 
äî àôåêò³â ³ áóðõëèâèõ, æèâèõ, åìîö³éíèõ ïðîÿâiâ. Òàê³ ëþäè õîëîäí³ ³ 
ôîðìàëüí³ â êîíòàêòàõ, íå ö³êàâëÿòüñÿ æèòòÿì îòî÷óþ÷èõ ëþäåé, âîë³-
þòü ñï³ëêóâàòèñÿ ç êíèãàìè ³ ðå÷àìè, íàìàãàþòüñÿ ïðàöþâàòè íàîäèíö³. 
Ó ñïðàâàõ òàê³ ëþäè òî÷í³ ³ îáîâ’ÿçêîâ³, àëå íåäîñòàòíüî ãíó÷ê³. Ï³ñëÿ 
êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ôàêòîð «À», ÿêèé ïîêàçàâ ïîêàçíèê àôåêòîò³ì³¿ (äî-
áðîòè òà ñåðäå÷íîñò³) âêàçóº íà òàê³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ä³òåé, ÿê: 
ëåãê³ñòü â ñï³ëêóâàíí³, åìîö³éí³ñòü, ì’ÿêîñåðäå÷í³ñòü, ãíó÷ê³ñòü, àäàïòî-
âàí³ñòü. Òàê³ õàðàêòåðèñòèêè ìàþòü ëþäè, ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ áàãàòîìàí³ò-
í³ñòþ òà ÿñêðàâ³ñòþ åìîö³éíèõ ïðîÿâ³â, âîíè ëàá³ëüí³ òà ìàþòü âèðàæåíó 
åêñïðåñ³þ. 
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Ðèñ. 1. Ïîð³âíÿëüíà ä³àãðàìà çà ôàêòîðîì «À» 
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Ðèñ. 2. Ïîð³âíÿëüíà ä³àãðàìà çà ôàêòîðîì «Í» 

Ä³àãðàìà (ðèñ. 2) íàì ïîêàçóº, ùî ôàêòîð «Í» äî êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè 
ìàâ âèñîêèé ïîêàçíèê òðåêò³¿ (íåâïåâíåí³ñòü, ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü). À ï³ñëÿ 
êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ïîêàçíèê òðåêò³¿ çíèçèâñÿ. Ñàìå öå é âêàçóº íà òå, ùî 
ó÷í³ ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â ñòàëè á³ëüø âïåâíåíèìè â ñâî¿õ ñèëàõ, ¿õ ìåíøå 
ñòàëî òåðçàòè ïî÷óòòÿ îñîáèñòî¿ íåïîâíîö³ííîñò³. 
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Ðèñ. 3. Ïîð³âíÿëüíà ä³àãðàìà çà ôàêòîðîì «Å» 

Ôàêòîðíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ (çà ìåòîäèêîþ Êåòòåëëà) 
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Ç ä³àãðàìè (ðèñ. 3) âèäíî, ùî ôàêòîð «Å», ÿêèé â³äïîâ³äàº çà êîíôîðì-
í³ñòü îñîáèñòîñò³ (ïîê³ðí³ñòü, çàëåæí³ñòü), ï³ñëÿ êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè çíè-
çèâñÿ. Òàê³ äàí³ ãîâîðÿòü íàì, ùî äîñë³äæóâàí³ ñòàëè ìåíø çàëåæíèìè, 
ïî÷àëè ìåíøå êåðóâàòèñÿ äóìêîþ îòî÷óþ÷èõ, â÷àòüñÿ â³äñòîþâàòè ñâîþ 
òî÷êó çîðó, à íå ïðèéìàòè ÷óæó çà ñâîþ. Òàêîæ ä³òè ñòàëè á³ëüø âïåâíå-
íèìè â ñîá³ òà â ñâî¿õ ñèëàõ, âîíè ïîâ³ðèëè â ñåáå òà ñòàëè ìåíø ïàñèâíè-
ìè â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³. 
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Ðèñ. 4. Ïîð³âíÿëüíà ä³àãðàìà çà ôàêòîðîì «Ñ» 

Ôàêòîð «Ñ», äèíàì³êó ÿêîãî ìè ìîæåìî ñïîñòåð³ãàòè íà ä³àãðàì³ 
(ðèñ. 4), âêàçàâ äî êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ïîêàçíèê ñëàáêîñò³ «ß» (åìîö³éíó 
íåñò³éê³ñòü). À ï³ñëÿ êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ï³äâèùèâñÿ ïîêàçíèê ñèëè «ß» 
(åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³). Îòæå, âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ìè ìîæåìî ñïîñòåð³ãàòè òîé 
ôàêò, ùî íàø³ äîñë³äæóâàí³ â÷àòüñÿ áóòè åìîö³éíî çð³ëèìè, êîíòðîëþâàòè 
ñâî¿ åìîö³éí³ ³ìïóëüñè ³ âèðàæàþòü ¿õ â ñîö³àëüíî äîïóñòèì³é ôîðì³. Âîíè 
ñòàëè äîáðå ïðèñòîñîâàíèìè äî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, â÷àòüñÿ òðè-
ìàòè ñåáå â ðóêàõ òà ñòàëè á³ëüø íàïîëåãëèâèìè â íàâ÷àíí³. 
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Ðèñ. 5. Ïîð³âíÿëüíà ä³àãðàìà çà ôàêòîðîì «F» 
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Ç ä³àãðàìè (ðèñ. 5) âèäíî, ùî ôàêòîð «F» äî êîðåêö³¿ ìàâ ïîêàçíèêè 
äåñóðãåíö³¿, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òðèâîæí³ñòü òà çàíåïîêîºí³ñòü íàøèõ äîñë³-
äæóâàíèõ. Àëå ï³ñëÿ êîðåêö³éíèõ çàõîä³â ï³äâèùèâñÿ ð³âåíü ñóðãåíñ³¿, 
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî áåçïå÷í³ñòü, æèòòºðàä³ñí³ñòü òà åíåðã³éí³ñòü ìîëîäøèõ 
øêîëÿð³â. Íàø³ äîñë³äæóâàí³ ñòàëè â³ðèòè â óñï³õ, äåìîíñòðóâàòè êì³òëè-
â³ñòü, îòðèìóâàòè çàäîâîëåííÿ â³ä ðîáîòè (íàâ÷àííÿ). 
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Ðèñ. 6. Ïîð³âíÿëüíà ä³àãðàìà çà ôàêòîðîì «D» 

Ìè ìîæåìî ñïîñòåð³ãàòè ç ä³àãðàìè (ðèñ. 6), ÿê çíèçèâñÿ ð³âåíü ôëåã-
ìàòè÷íîñò³ çà ôàêòîðîì «D» ï³ñëÿ êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè. Öåé ôàêò ãîâîðèòü 
íàì ïðî òå, ùî ó÷í³ ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â ñòàëè á³ëüø äåìîíñòðàòèâíèìè òà 
àêòèâíèìè â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³. À öå ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õ ³íòåðåñ äî îòðè-
ìàííÿ íîâèõ çíàíü, óì³íü òà íàâè÷îê. 
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Ðèñ. 7. Ïîð³âíÿëüíà ä³àãðàìà çà ôàêòîðîì «I» 

Ç ä³àãðàìè (ðèñ. 7) âèäíî, ùî ï³ñëÿ êîðåêö³¿ çíèçèâñÿ ð³âåíü ïîêàçíèêà 
õàðð³¿ (æîðñòîêîñò³). Òàêèì ÷èíîì, ìè ìîæåìî ãîâîðèòè ïðî òå, ùî ó÷í³ 
ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â ñòàëè ìåíø æîðñòîêèìè òà ñóâîðèìè. Âîíè ñòàëè á³ëüø 
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åìîö³éíî çð³ëèìè. Öå ïðîÿâëÿºòüñÿ â ¿õ íåàãðåñèâí³é ïîâåä³íö³, âîíè ìî-
æóòü ñï³â÷óâàòè ñâî¿ì îäíîêëàñíèêàì â ¿õ íåâäà÷àõ. 
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Ðèñ. 8. Ïîð³âíÿëüíà ä³àãðàìà çà ôàêòîðîì «Î» 

Ï³ñëÿ êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè (ðèñ. 8) çíèçèâñÿ ð³âåíü ã³ïåðò³ì³¿ (ñàìîâïåâ-
íåíîñò³). Öÿ äèíàì³êà ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî íàø³ äîñë³äæóâàí³ ñòàëè á³ëüø 
îáåðåæíèìè, á³ëüø ñåðéîçíî ïî÷àëè â³äíîñèòèñÿ äî îö³íîê îòî÷óþ÷èõ òà 
àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà ¿õ çàóâàæåííÿ. 
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Ðèñ. 9. Ïîð³âíÿëüíà ä³àãðàìà çà ôàêòîðîì «Q4» 

Ïîð³âíÿëüíà ä³àãðàìà çà ôàêòîðîì «Q4» (ðèñ. 9) ãîâîðèòü ïðî òå, ùî ð³-
âåíü íåôðóñòðîâàíîñò³ (ðîçñëàáëåíîñò³) ï³ñëÿ êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè çíèçèâñÿ. 
Îòæå, ç öüîãî ìè ìîæåìî çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ä³òè ñòàëè çáóäëèâ³ø³ òà 
ïî÷àëè ïðîÿâëÿòè á³ëüøå áàæàííÿ äî íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, áî äî êîðåêö³¿ 
ó íèõ áóëè â³äñóòí³ ñòèìóëè òà áàæàííÿ. Âîíè ñòàëè á³ëüøå çàìèñëþâàòè-
ñÿ íàä ñâî¿ìè óñï³õàìè òà íåâäà÷àìè. 

Ä³àãðàìà çà ôàêòîðîì «Q3» (ðèñ. 10) âêàçóº íà òîé ôàêò, ùî äî ïñèõî-
êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ïðîÿâèâñÿ ð³âåíü ³ìïóëüñèâíîñò³, ÿêèé ãîâîðèòü ïðî 
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íèçüêèé ñàìîêîíòðîëü ïîâåä³íêè òà ïðî íåçäàòí³ñòü íàäàòè ñâî¿é åíåðã³¿ 
êîíñòðóêòèâíèé íàïðÿìîê. À ï³ñëÿ êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ï³äâèùèâñÿ ð³âåíü 
êîíòðîëÿ áàæàíü, òîáòî âèñîêèé ñàìîêîíòðîëü ïîâåä³íêè. Îòæå, íàø³ äî-
ñë³äæóâàí³ ñòàëè á³ëüø îðãàí³çîâàí³ø³, êðàùå ñòàëè êîíòðîëþâàòè ñâî¿ 
åìîö³¿ ³ ïîâåä³íêó. Âîíè ïî÷àëè äóìàòè ïåðø í³æ ä³ÿòè, íàïîëåãëèâî äî-
ëàþòü ïåðåøêîäè, äîâîäÿòü ñïðàâó äî ê³íöÿ ³ íå äàþòü îá³öÿíîê, êîòð³ íå 
çäàòí³ âèêîíàòè. 
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Ðèñ. 10. Ïîð³âíÿëüíà ä³àãðàìà çà ôàêòîðîì «Q3» 
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Ðèñ. 11. Ïîð³âíÿëüíà ä³àãðàìà çà ôàêòîðîì «G» 

Çà ôàêòîðîì «G» (ðèñ. 11) ìè ñïîñòåð³ãàºìî, ùî äî êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè 
áóâ âèðàæåíèé ïîêàçíèê ñëàáêîñò³ «çâåðõ-ß», êîòðèé ãîâîðèâ íàì, ùî 
ó÷í³ ïðîÿâëÿëè ñëàáêèé ³íòåðåñ äî ñóñï³ëüíèõ íîðì ³ íå ïðèêëàäàëè í³ÿ-
êèõ çóñèëü äëÿ ¿õ âèêîíàííÿ. Âîíè ïðåçèðëèâî â³äíîñèëèñÿ äî ìîðàëüíèõ 
ö³ííîñòåé ³ çàðàäè îñîáèñòèõ ³íòåðåñ³â çäàòí³ íà íå÷åñí³ñòü ÷è áðåõíþ. 
Àëå ï³ñëÿ êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè â ðåçóëüòàòàõ ìè ïîáà÷èëè çì³íè. Çà ä³à-
ãðàìîþ âèäíî, ÿê ñëàáê³ñòü «çâåðõ-ß» çì³íèëàñü íà ñèëó «çâåðõ-ß». Ñèëà 
«çâåðõ-ß» ãîâîðèòü ïðî òå, ùî íàø³ äîñë³äæóâàí³ ñòàëè ïðîÿâëÿòè ïî÷óòòÿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³, îáîâ’ÿçêîâîñò³ òà äîáðîñîâ³ñíîñò³. Ä³òè ïî÷àëè ïðîÿâëÿòè 
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òî÷í³ñòü òà àêóðàòí³ñòü â äåòàëÿõ, äåìîíñòðóþòü ïîðÿäîê â ñâî¿õ îñîáèñòèõ 
ðå÷àõ, ïðàãíóòü íå ïîðóøóâàòè ñîö³àëüí³ ïðàâèëà òà õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
õîðîøèì ñàìîêîíòðîëåì. 
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Ðèñ. 12. Ïîð³âíÿëüíà ä³àãðàìà çà ôàêòîðîì «Â» 

Ïîð³âíÿëüíà ä³àãðàìà çà ôàêòîðîì «Â» (ðèñ. 12) ãîâîðèòü ïðî òîé ôàêò, 
ùî äî êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè áóâ âèðàæåíèé ïîêàçíèê íèçüêîãî ³íòåëåêòó, 
êîòðèé ãîâîðèâ íàì ïðî òå, ùî ä³òè ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ìàëè ñëàá-
ê³ ìèñëèòåëüí³ çä³áíîñò³, ïîâ³ëüíî ìèñëÿòü òà íàâ÷àþòüñÿ. Àëå ï³ñëÿ êî-
ðåêö³éíî¿ ðîáîòè ìè ïîáà÷èëè ïðîÿâ ïîêàçíèêà âèñîêîãî ð³âíÿ ³íòåëåêòó. 
Ç öüîãî âèïëèâàº, ùî íàø³ äîñë³äæóâàí³ ó÷í³ ìîëîäøèõ êëàñ³â ïî÷àëè äå-
ìîíñòðóâàòè âèù³ çàãàëüí³ ìèñëåíåâ³ çä³áíîñò³, ïî÷àëè øâèäøå ìèñëèòè, 
à çíà÷èòü é øâèäøå çàñâîþâàòè íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë. 

Òàêèì ÷èíîì, ìè ðîçðîáèëè êîðåêö³éíó ïðîãðàìó, ÿêà ì³ñòèòü ïðèí-
öèï ñèñòåìíîãî ï³äõîäó äî ïîäîëàííÿ ÿâèùà ïåäàãîã³÷íî¿ çàíåäáàíîñò³ òà 
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ óñï³øíîñò³ â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â ïî÷àòêîâèõ 
êëàñ³â. Öÿ êîðåêö³éíà ïðîãðàìà ì³ñòèòü ìåòîä ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó ç 
ïðèéîìàìè êàçêîòåðàï³¿, ³ãðîòåðàï³¿, àðòòåðàï³¿ òà âèõîâíî¿ ä³¿, òðåí³íãè-
ñåì³íàðè äëÿ áàòüê³â òà â÷èòåë³â. Ö³ òåõí³êè äàþòü ìîæëèâ³ñòü ïîäîëàòè 
âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³, àãðåñèâíîñò³, íåâïåâíåíîñò³ â ñîá³, êîíôë³ê-
òíîñò³, â³ä÷óæåíîñò³, åìîö³éíî¿ íåñò³éêîñò³, çáóäëèâîñò³, çàëåæíîñò³, ñòóð-
áîâàíîñò³, æîðñòîêîñò³, ³ìïóëüñèâíîñò³ òà ôðóñòðîâàíîñò³ ÷è íåôðóñòðîâà-
íîñò³. 

Íàïðèê³íö³ åêñïåðèìåíòó â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîã³÷íî çàíåäáà-
íèõ ó÷í³â ñïîñòåð³ãàëèñÿ òàê³ ïîçèòèâí³ çì³íè ó ïîêðàùåíí³ ¿õ íàâ÷àííÿ: 
³íòåðåñ äî íàâ÷àííÿ òà íàâ÷àëüíèõ ïðåäìåò³â, ÿê³ º äëÿ íèõ ö³êàâèìè; 
ïîøóê íåîáõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿ ó ï³äðó÷íèêó òîùî; ñàìîñò³éíå âèêîíàííÿ 
âïðàâ, çàâäàíü, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü ¿õ ³íäèâ³äóàëüíèì ³ ïñèõîëîã³÷íèì îñî-
áëèâîñòÿì; òâîð÷èé ïîøóê ó âèêîíàíí³ çàâäàíü; áàæàííÿ âèâ÷àòè òà ï³ç-
íàâàòè; ï³äâèùåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âèêîíàííÿ äîðó÷åíî¿ ñïðàâè; ³í³-
ö³àòèâí³ñòü òà íàïîëåãëèâ³ñòü ó íàâ÷àíí³. 

Í. Â. Òêà÷åíêî



235

Ñïèñîê âèêîðèñòàíèõ äæåðåë 

1. ²ëëÿøåíêî Ò. ×îìó ¿ì âàæêî â÷èòèñÿ? Ä³àãíîñòèêà ³ êîðåêö³ÿ òðóäíîù³â ó íàâ÷àíí³ ìî-
ëîäøèõ øêîëÿð³â. — Ê.: Ïî÷àòêîâà øêîëà, 2003. — Ñ. 61–63. 

2. Êðàâåöü Í. Çàñâîºííÿ çíàíü ä³òüìè, ÿê³ ìàþòü òðóäíîù³ ó íàâ÷àíí³ // Ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íèé ïðàêòèêóì. — 2003. — ¹ 12. — Ñ. 7–10. 

3. Êóçüìà Ì. ²., Òàëàïêàí³í Ì. ². Îñíîâè ïñèõîä³àãíîñòèêè ðîçâèòêó ìîëîäøîãî øêîëÿðà // 
Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé ïðàêòèêóì. — 2003. — ¹ 110. — Ñ. 8–12. 

4. Ëîêàëîâà Í. Ï. Êàê ïîìî÷ü ñëàáîóñïåâàåìîìó ðåá¸íêó. — Ì.: Îñü-89, 2005. — 96 ñ. 
5. Îâ÷àðîâà Ð. Â. Ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ â íà÷àëüíîé øêîëå. — Ì.: ÒÖ Ñôåðà, 1996. — 

240 ñ. 
6. Îñíîâû ïñèõîëîãèè: Ïðàêòèêóì / Ðåä. Ë. Ä. Ñòîëÿðåíêî. — Ðîñòîâ í/Ä: Ôåíèêñ, 2004. — 

704 ñ. 
7. Ðîãîâ Å. È. Íàñòîëüíàÿ êíèãà ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà: Ó÷åá. ïîñîáèå: Â 2 êí. — Ì.: 

ÂËÀÄÎÑ-ÏÐÅÑÑ, 2003. — Êí. 1: Ñèñòåìà ðàáîòû ïñèõîëîãà ñ äåòüìè ðàçíîãî âîçðàñòà. — 
384 ñ. 

8. Ñòåïàíîâ Â. Ã. Ïñèõîëîãèÿ òðóäíûõ øêîëüíèêîâ: Ó÷åáíîå ïîñîáèå. — Ì.: Àêàäåìèÿ, 
2001. — 336 ñ. 

Í. Â. Òêà÷åíêî
Êëàññè÷åñêèé ÷àñòíûé óíèâåðñèòåò 
ã. Çàïîðîæüå 

ÔÀÊÒÎÐÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
(ÏÎ ÌÅÒÎÄÈÊÅ ÊÅÒÒÅËËÀ) Ó ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÈ ÇÀÏÓÙÅÍÍÛÕ 
ÄÅÒÅÉ ÌËÀÄØÅÃÎ ØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíà è ñèñòåìàòèçèðîâàíà äèíàìèêà ôàêòîðíûõ ïîêàçàòå-

ëåé ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïåäàãîãè÷åñêè çàïóùåííîé ëè÷íîñòè ìëàäøåãî 
øêîëüíèêà; ðàññìîòðåíû ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàáîòû ñ ïåäàãîãè÷å-
ñêè çàïóùåííûìè ó÷àùèìèñÿ ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåäàãîãè÷åñêàÿ çàïóùåííîñòü, ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêàÿ ðàáî-
òà, êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà, îò÷óæäåííîñòü, íåóâåðåííîñòü, çàâèñèìîñòü, ýìîöèî-
íàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü, òðåâîæíîñòü, áåçîïàñíîñòü, 
ôëåãìàòè÷íîñòü, æåñòîêîñòü, ñàìîóâåðåííîñòü, ðàññëàáëåííîñòü, ñàìîêîíòðîëü ïî-
âåäåíèÿ, èíòåëëåêò. 
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ÓÄÊ 159.9 

Þ. Â. Òîâñòîêîðà 
Êëàñè÷íèé ïðèâàòíèé óí³âåðñèòåò, ì. Çàïîð³ææÿ

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÊÎÐÅÊÖ²¯ ÑÒÐÀÕ²Â ÂÀÃ²ÒÍÈÕ 
Æ²ÍÎÊ ÇÀÑÎÁÀÌÈ Ò²ËÅÑÍÎ-ÎÐ²ªÍÒÎÂÀÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ 

Äàíà ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ðîçãëÿäó îñîáëèâîñòåé ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ñòðà-
õ³â âàã³òíèõ æ³íîê çàñîáàìè ò³ëåñíî-îð³ºíòîâàíî¿ òåðàï³¿, ïîÿâà ÿêèõ îáó-
ìîâëåíà ð³çíèìè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè òà ïñèõîñîö³àëüíèìè ÷èííèêàìè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòðàõ, ïñèõ³÷íèé ñòàí, ïåðåæèâàííÿ, àäàïòàö³ÿ, ñâ³äîì³ñòü, 
ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ò³ëåñíî-îð³ºíòîâàíà òåðàï³ÿ. 

Ïðîáëåìà çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ìàòåð³ òà äèòèíè º îäí³ºþ ç íàéàê-
òóàëüí³øèõ ïðîáëåì ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà. Äî íåäàâíüîãî ÷àñó âàã³òíà 
æ³íêà çíàõîäèëàñÿ ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì òà êîíòðîëåì ò³ëüêè ìåäè÷íèõ 
ïðàö³âíèê³â àëå, öå ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ïðîáëåìà, ùî ìàº åêîíîì³÷-
íå, åòè÷íå ³ ñóñï³ëüíå çíà÷åííÿ. Âàã³òí³ñòü äëÿ ìàòåð³, äèòèíè òà ñóñï³ëü-
ñòâà â ö³ëîìó º äîñèòü âàæëèâèì, òàê ÿê ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñóòºâèé ñïàä 
íàðîäæóâàíîñò³ òà ïîÿâè ð³çíîãî ðîäó ïîðóøåíü ðîçâèòêó òà ïàòîëîã³é 
ó äèòèíè, ÿê³ âïåðøó ÷åðãó õàðàêòåðèçóþòüñÿ íåãàòèâíèìè åìîö³éíèìè 
ïåðåæèâàííÿìè âàã³òíî¿ æ³íêè ï³ä âïëèâîì ð³çíèõ ÷èííèê³â ñîö³àëüíîãî 
ñåðåäîâèùà. 

Çðîñòàííÿ íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â â ïåð³îä âàã³òíîñò³, ï³äâèùåí-
íÿ ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ òà çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïîÿâè ñòðàõ³â 
âàã³òíèõ æ³íîê, çàçâè÷àé âèíèêàº ó æ³íîê ï³ä âïëèâîì ô³ç³îëîã³÷íèõ, 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, îïèñàí³ ó ïðàöÿõ ÿê çàðóá³æíèõ àâòî-
ð³â (Ç. Ôðåéäà, Î. Ðàíêà, Ã. À. Ìþðåÿ, Ê. Þíãà, À. Áåðò³í³, Ã. Ä³ê-Ð³ä³, 
Ã. Êåðò³ñà), òàê ³ â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äíèê³â (À. ². Çàõàðîâà, Â. Â. Àáðàì÷åí-
êà, Í. Ï. Êîâàëåíêà, ². Â. Äîáðÿêîâà, Ã. Ã. Ô³ë³ïîâî¿ òà ³í.). Íåîáõ³äíî 
çàçíà÷èòè, ùî íå äèâëÿ÷èñü íà çíà÷íèé ³íòåðåñ äî âèâ÷åííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè 
ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³, äóæå ãîñòðî ñòî¿òü ï³äá³ð íåîáõ³äíèõ ìåòî-
äèê òà çàñîá³â ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ñòðàõ³â âàã³òíèõ æ³íîê, ùî âõîäèòü 
äî ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó æ³íêè â ïåð³îä âàã³òíîñò³ [4]. 

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè º ðîçãëÿä îñîáëèâîñòåé ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ñòðà-
õ³â âàã³òíèõ æ³íîê çàñîáàìè ò³ëåñíî-îð³ºíòîâàíî¿ òåðàï³¿. 

Ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ìåòîþ ðîáîòè ïîñòàâëåí³ òàê³ çàâäàííÿ: 
1) ðîçãëÿíóòè íà îñíîâ³ âèçíà÷åíèõ õàðàêòåðèñòèê ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ 

îñîáëèâîñò³ ñòðàõ³â âàã³òíèõ æ³íîê; 
2) ðîçãëÿíóòè îñíîâí³ ìåòîäè ò³ëåñíî-îð³ºíòîâàíî¿ òåðàï³¿ ïðè ðîáîò³ 

ïñèõîëîãà ç âàã³òíèìè æ³íêàìè; 
3) âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ñòðàõ³â âàã³òíèõ æ³íîê 

çàñîáàìè ò³ëåñíî-îð³ºíòîâàíî¿ òåðàï³¿. 
Áåçóìîâíî, ïðàêòè÷íî â êîæí³é æ³íö³ â³ä ïðèðîäè çàêëàäåíèé ìàòåðèí-

ñüêèé ³íñòèíêò, àëå ïðè öüîìó ïðàêòè÷íî êîæíà æ³íêà â³ä÷óâàº ìàéæå 
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ïàí³÷íèé ñòðàõ ïåðåä âàã³òí³ñòþ òà ïîëîãàìè. Âàã³òí³ñòü ïîâ’ÿçàíà ÿê ç 
ô³ç³îëîã³÷íèìè, òàê ³ åìîö³éíèìè çì³íàìè [1]. 

Còðàõ âàã³òíî¿ æ³íêè — öå íåãàòèâíèé åìîö³éíèé ñòàí, ÿêèé âèíèêàº, 
ïåðø çà âñå, â ñèòóàö³ÿõ, êîëè ìîòèâàö³ÿ óíèêàííÿ çàãðîçè íå ìîæå áóòè 
ðåàë³çîâàíà. Ó âàã³òíèõ æ³íîê âèíèêàº ìåòà ïîêèíóòè ðåàëüíó ñèòóàö³þ, 
â ÿê³é âîíà çíàõîäèòüñÿ, àëå ïðîäîâæóº çàëèøàòèñÿ â í³é ÷åðåç âíóòð³øí³ 
òà çîâí³øí³ ïðè÷èíè. Ó ïîä³áíèõ óìîâàõ ëîêàëüíèé ñòðàõ ìîæå ñòàòè ãå-
íåðàë³çóþ÷èì. Íà îñíîâ³ ãåíåðàë³çîâàííîãî ñòðàõó â³äáóâàºòüñÿ íàâ÷àííÿ 
³ ñòðàõ íàáóâàº ôîðìè îñîáèñò³ñíî¿ íåëîêàë³çîâàíî¿ òðèâîãè, ùî íåãàòèâ-
íî âïëèâàº ÿê íà âíóòð³øíüîóòðîáíå æèòòÿ äèòèíè, òàê ³ íà ïñèõ³÷íå 
çäîðîâ’ÿ æ³íêè ï³ñëÿ ïîëîã³â. Òîìó ìîæåìî ãîâîðèòè ïðî òå, ùî îäíèì ç 
îñíîâíèõ çàâäàíü ðîáîòè ïñèõîëîãà º ñàìå ïñèõîëîã³÷íà êîðåêö³ÿ ñòðàõ³â 
âàã³òíèõ æ³íîê [1]. 

Ïñèõîêîðåêö³éíà ðîáîòà ïñèõîëîãà ç âàã³òíèìè æ³íêàìè ðîçãëÿäàºòüñÿ 
â ðàìêàõ ñèñòåìè çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà óñóíåííÿ íåáàæàíèõ íåãàòèâ-
íèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â àáî ïîâåä³íêè âàã³òíî¿ æ³íêè çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëü-
íèõ çàñîá³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³¿ [2]. 

Îäíèì ç îñíîâíèõ òà ö³êàâèõ ìåòîä³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè ç âàã³òíè-
ìè º ò³ëåñíî-îð³ºíòîâàíà òåðàï³ÿ. Âèõîäÿ÷è ç âèùåçàçíà÷åíîãî ò³ëåñíî-
îð³ºíòîâàíà ïñèõîòåðàï³ÿ, àáî ÿê ¿¿ ÷àñòî íàçèâàþòü — ò³ëåñíî-ñôîêócîâàíà 
íà ñîìàòè÷íèõ â³ä÷óòòÿõ òåðàï³ÿ, º ïîð³âíÿíî ìîëîäèì ³ ïåðñïåêòèâíèì 
íàïðÿìîì ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿ ïðè êîðåêö³éí³é òà ðåàá³ë³òàö³éí³é ðîáîò³ ç 
âàã³òíèìè æ³íêàìè. Âîíà çîð³ºíòîâàíà íà óñâ³äîìëåííÿ òà «çâ³ëüíåííÿ» 
ò³ëà, ï³çíàííÿ éîãî á³îëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíî ñïðè÷èíåíèõ ðåàêö³é, ïîâåð-
íåííÿ äî âëàñíîãî ò³ëà òà â³äêðèòòÿ â ñîá³ ïåðâèííèõ ³ìïóëüñ³â ÷åðåç çì³íè 
ò³ëà ³ç ñòàíàìè ñâ³äîìîñò³ òà äîñÿãíåííÿ ö³ë³ñíîñò³ â ðåàãóâàíí³ [5]. 

Ò³ëåñíî-îð³ºíòîâàíà ïñèõîòåðàï³ÿ (ÒÎÏ) — öå íàïðÿì ïñèõîòåðàï³¿, 
ÿêèé ïîºäíóº ó ñîá³ ðÿä àâòîðñüêèõ ìåòîä³â: âåãåòàòèâíó òåðàï³þ Â. Ðàéõà; 
á³îåíåðãåòè÷íèé ïñèõîàíàë³ç À. Ëîóýíà; ñòåðæíåâó åíåðãåòèêó Ä. Ïüåð-
ðàêîñà; ñîìàòè÷íó òåðàï³þ — á³îñèíòåç Ä. Áîàäåëëà; ðàä³êñ ×. Êåëë³; õà-
êîì³ Ð. Êóðöà; ñîìàòè÷íèé ïðîöåñ Ñ. Êåëåìàíà; îðãàí³÷íó ïñèõîòåðàï³þ 
Ì. Áðàóí³; ïåðâèííó òåðàï³þ, àáî òåðàï³þ ïåðâèííîãî êðèêó À. ßíîâà; 
êîìïëåêñè ðóõîâèõ âïðàâ, ïîâ’ÿçàíèõ ç âèÿâëåííÿì òà ïîë³ïøåííÿì çâè÷-
íèõ ò³ëåñíèõ ïîç, Ô. Àëåêñàíäåðà, à òàêîæ óñâ³äîìëåííÿì òà ðîçâèòêîì 
ò³ëåñíî¿ åíåðã³¿ Ì. Ôåëüäåíêðàéçà; ñòðóêòóðíó ³íòåãðàö³þ, àáî ðîëüô³íã 
². Ðîëüôà; áîä³íàì³êó, àáî ïñèõîëîã³þ ñîìàòè÷íîãî ðîçâèòêó Ë. Ìàð÷åðà; 
÷óòòºâå óñâ³äîìëåííÿ Ø. Ñåëâåðà; ïñèõîòîí³êó Ô. Ãëàñåðà; ïðîöåñóàëüíó 
òåðàï³þ À. Ì³íäåëëà [3]. 

Ó ñôåðó ò³ëåñíî-îð³åíòîâàíî¿ òåðàï³¿ âõîäèòü òàêîæ íèçêà îðèã³íàëü-
íèõ â³ò÷èçíÿíèõ ìåòîäèê, â ïåðøó ÷åðãó, — òàíàòîòåðàï³ÿ Â. Áàñêàêîâà. 
Áëèçüêèìè äî çàñîá³â ò³ëåñíî-îð³ºíòîâàíî¿ òåðàï³¿ º ìåòîäèêè, ôðàãìåíòè 
ÿêèõ ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ â ðîáîò³ ç êë³ºíòàìè: ðîçåí-ìåòîä Ì. Ðî-
çåí; ³íñàéò-ìåòîä Ì. Áåëîêóðîâà, ð³çí³ âèäè ðóõîâî¿ òà òàíöþâàëüíî¿ òå-
ðàï³¿, ÿê³ âêëþ÷àþòü àíàë³ç ðóõ³â Ð. Ëàáàíà òà òåõí³êè àêòîðñüêî¿ ìàé-
ñòåðíîñò³, ò³ëåñíî-äèõàëüí³ òà çâóêîâ³ ïñèõîòåõí³êè, à òàêîæ ñõ³äí³ âèäè 
ò³ëåñíèõ ïðàêòèê [2]. Ðîçãëÿíåìî ïîëîæåííÿ îñíîâíèõ ÒÎÏ-ïðàêòèê, ÿê³ 
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ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ â ðîáîò³ ç âàã³òíèìè æ³íêàìè ùîäî êîðåêö³¿ ¿õ 
íåâðîòè÷íèõ ñòðàõ³â. 

Çàñíîâíèê ò³ëåñíî-îð³ºíòîâàíî¿ òåðàï³¿ Â. Ðàéõ ââàæàâ, ùî õðîí³÷íà íà-
ïðóãà áëîêóº åíåðãåòè÷í³ ïîòîêè, ÿê³ ëåæàòü â îñíîâ³ ñòðàõ³â âàã³òíî¿ æ³í-
êè. Ïðè ðîáîò³ ç ì’ÿçîâèì ïàíöèðîì Â. Ðàéõ âèÿâèâ, ùî çâ³ëüíåííÿ õðî-
í³÷íî çàòèñíóòèõ ì’ÿç³â ÷àñòî ïîðîäæóº îñîáëèâ³ ô³çè÷í³ â³ä÷óòòÿ — ïî-
÷óòòÿ òåïëà àáî õîëîäó, ïîêîëþâàííÿ, ñâåðá³æ àáî åìîö³éíèé ï³äéîì. Â³í 
ââàæàâ, ùî ö³ â³ä÷óòòÿ âèíèêàþòü â ðåçóëüòàò³ âèçâîëåííÿ âåãåòàòèâíî¿, 
àáî á³îëîã³÷íî¿ åíåðã³¿ âàã³òíî¿ æ³íêè [4]. 

Ðîçãëÿä ò³ëåñíî-îð³åíòîâàíî¿ òåðàï³¿ â êîíòåêñò³ ðîáîò Â. Ðàéõà ïðîäî-
âæóº éîãî ó÷åíü À. Ëîóåí, îñíîâíó óâàãó â³í ïðèä³ëÿº äîñë³äæåííþ ôóíê-
ö³é ò³ëà â ¿õ â³äíîøåíí³ äî ïñèõ³êè. Íà éîãî äóìêó, îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ 
âàã³òíî¿ æ³íêè â³äáèâàþòüñÿ ó ô³çè÷í³é áóäîâ³ ò³ëà òà ðóõàõ. Ïåðåäóìîâîþ 
á³îåíåðãåòè÷íîãî àíàë³çó º ïîëîæåííÿ ïðî òå, ùî â³ä÷óòòÿ, ÿê³ îòðèìóº 
âàã³òíà æ³íêà â³ä âëàñíîãî ò³ëà òà ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ â ðóõàõ, º êëþ÷åì äî 
ðîçóì³ííÿ åìîö³éíîãî ñòàíó [4]. 

Ìåòîä ñòðóêòóðíî¿ ³íòåãðàö³¿, àáî ðîëô³íã ². Ðîëüô º ïðÿìèì ô³çè÷íèì 
âòðó÷àííÿì, âèêîðèñòîâóâàíèì äëÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ìîäèô³êàö³¿ îñîáèñòîñ-
ò³. Ìåòîþ âèêîðèñòàííÿ ðîëô³íã â ðîáîò³ ç âàã³òíèìè æ³íêàìè º ìàí³ïóëþ-
âàííÿ ì’ÿçîâîþ ôàñö³ºþ òà ¿¿ ðîçñëàáëåííÿ. Âíàñë³äîê âçàºìîçâ’ÿçêó ôàñ-
ö³¿ óñüîãî ò³ëà íàïðóãó â îäí³é îáëàñò³ ðîáèòü âèðàæåíèé ôóíêö³îíàëüíèé 
êîìïåíñàòîðíèé âïëèâ íà ³íø³ îáëàñò³ ò³ëà [4]. 

Ðîáîòà ÷óòòºâî¿ ñâ³äîìîñò³ âàã³òíèõ æ³íîê ôîêóñóºòüñÿ íà áåçïîñåðåäíüî-
ìó ñïðèéíÿòò³, íàâ÷àíí³ â³äð³çíÿòè âëàñí³ ïî÷óòòÿ ³ â³ä÷óòòÿ êóëüòóðíî ³ ñî-
ö³àëüíî ñôîðìîâàíèõ îáðàç³â. Á³îñèíòåç — öåé íàïðÿì ò³ëåñíî-îð³ºíòîâàíî¿ 
àáî ñîìàòè÷íîþ ïñèõîòåðàï³¿, ÿêèé ç ïî÷àòêó ñ³ìäåñÿòèõ ðîê³â íàøîãî ñòî-
ë³òòÿ ðîçâèâàþòü Ä. Áîàäåëë ³ éîãî ïîñë³äîâíèêè. Îñíîâíà ìåòà ðîáîòè ïñè-
õîëîãà ïîëÿãàº ó îïðàöþâàíí³ ç âàã³òíîþ æ³íêîþ òåõí³ê ïðàâèëüíîãî äèõàí-
íÿ, ÿê³ äîïîìàãàþòü ðîçñëàáèòè ì’ÿçîâó íàïðóãó ò³ëà ç òèì, ùîá íàéòî÷í³øå 
ñïðÿìóâàòè ¿¿ ñïðèéìàííÿ òà ðîçêðèòè âíóòð³øí³ òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó ³ ðóõó, 
ìîæëèâîñò³ ³ îñîáëèâîñò³ ïóëüñàö³¿ ò³ëà âàã³òíî¿ æ³íêè [2]. 

Ðîçãëÿäàþ÷è ðîáîòè â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äíèê³â ó îáëàñò³ ò³ëåñíî-
îð³ºíòîâàíî¿ òåðàï³¿, ìîæåìî âèä³ëèòè òàêèé íàïðÿìîê, ÿê òàíàòîòåðàï³ÿ 
Â. Áàñêàêîâà, ìåòîä ³í³ö³àö³¿ ïðèðîäíî¿ ñìåðò³. Æ³íêàì, ùî çíàõîäÿòüñÿ 
íà ð³çíèõ òåðì³íàõ âàã³òíîñò³, çà äîïîìîãîþ öüîãî çàñîáó ëåãøå âñòàíîâèòè 
êîíòàêò ç á³îëîã³÷íèì ò³ëîì ³ éîãî ðåàêö³ÿìè, ùî º îñíîâîþ ïðèðîäíèõ ³ 
áåçáîë³ñíèõ ïîëîã³â [2], [5]. 

Ìåòîäîì, ÿêèé ïîòðåáóº ðîçãëÿäó òà ÿêèé ÷àñòî çàñòîñîâóºòüñÿ â ïðàê-
òèö³ ðîáîòè ç âàã³òíèìè, º ðîçåí-ìåòîä ÿê îñîáëèâà ïðàêòèêà âèâ÷åííÿ 
ñâîãî ò³ëà, ùî äîçâîëÿº âïëèâàòè íà ïñèõ³÷íèé ñòàí âàã³òíî¿ æ³íêè ÷åðåç 
ò³ëåñí³ ä³¿, à òàêîæ íàâ÷èòè ¿¿ ò³ëî ðåàãóâàòè íà çîâí³øí³ ä³¿ áàæàíèì 
÷èíîì [2]. Ìåòîä ñïðèÿº çíÿòòþ ì’ÿçîâî¿ íàïðóãè, åìîö³éíîãî äèñêîìôîð-
òó, ñòðåñó, ãàðìîí³çóº ô³çè÷íèé òà ïñèõ³÷íèé ñòàí âàã³òíî¿ æ³íêè [3]. Â³í 
ãàðìîí³éíî ïîºäíóºòüñÿ ç ìåòîäîì â³ëüíîãî äèõàííÿ, ÿêèé çàðîäèâñÿ â 
70-õ ðîêàõ ³ çîáîâ’ÿçàí ñâîºþ ïîÿâîþ ïðàöÿì Ñ. Ãðîôà òà Ë. Îððà. Ïñèõî-
òåõí³êè çàñíîâàí³ íà âèêëèêó çì³íåíîãî ñòàíó ñâ³äîìîñò³, ÿêèé çóìîâëþº 
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âèíèêíåííÿ ó âàã³òíèõ æ³íîê íåçâè÷àéíèõ ñòàí³â, âèêîðèñòîâóþ÷è ïðè 
öüîìó òåõí³êè ã³ïåðâåíòèëÿö³¿. 

Îñîáëèâ³ñòþ âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â ò³ëåñíî-îð³ºíòîâàíî¿ òåðàï³¿ ïðè 
ðîáîò³ ç âàã³òíèìè æ³íêàìè º òå, ùî ïñèõîëîã ïðàöþº ç ïî÷óòòÿìè (ãîðå, 
ðàä³ñòü, ñòðàõ), â³ä÷óòòÿìè (á³ëü, õîëîä, òèñê), ïðîöåñàìè (äèõàííÿ, ñåð-
öåáèòòÿ), ñòðóêòóðîþ (çîâí³øí³ òà âíóòð³øí³ ïðîÿâè ò³ëà) ³ ³ìïóëüñàìè 
(ñèãíàëè ò³ëà, ùî âèíèêàþòü íåñïîä³âàíî ³ ñïîíóêàþòü äî ÿêî¿-íåáóäü 
ä³¿: ïåðåì³ñòèòèñÿ, äîòîðêíóòèñÿ). Ïñèõîëîã â äàíîìó âèïàäêó äîïîìà-
ãàº âàã³òí³é æ³íö³ óñâ³äîìèòè, ÿê âîíà ðóõàºòüñÿ, äèâèòüñÿ, äèõàº, ãî-
âîðèòü, ñëóõàº, â³ä÷óâàº. Â³í çíàéîìèòü âàã³òíó æ³íêó ç ¿¿ ò³ëåñíèìè 
çâè÷êàìè òà åìîö³éíèìè ïåðåæèâàííÿìè, ðîçïëþùóº î÷³ íà ¿õ ïåðøî-
ïðè÷èíó — îáìåæóþ÷³ óñòàíîâêè ³ ïåðåêîíàííÿ, ÿêèõ âîíà íåñâ³äîìî 
äîòðèìóºòüñÿ [2]. 

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíî¿ ðîáîòè ìîæíà ñôîðìóâàòè íèçêó âèñíîâê³â òà 
óçàãàëüíåíü. 

Â³äïîâ³äíî äî ïåðøîãî çàâäàííÿ, ìîæåìî çàçíà÷èòè, ùî ïðè âàã³òíîñò³ 
ó æ³íêè çì³íþºòüñÿ ïñèõ³êà, ¿¿ â³äíîøåííÿ äî îòî÷óþ÷èõ, âîíà âæå ïî-
îñîáëèâîìó ðåàãóº íà âíóòð³øí³ òà çîâí³øí³ ïîäðàçíèêè. Ñòðàõ âàã³òíèõ 
æ³íîê â ïñèõîëîã³¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñâîºð³äíèé çàõèñíèé ìåõàí³çì âíó-
òð³øíüîãî «ß» îñîáèñòîñò³, àáî éîãî äåçîðãàí³çóþ÷à ôóíêö³ÿ. 

Â³äïîâ³äíî äî äðóãîãî çàâäàííÿ, ìîæåìî óçàãàëüíèòè, ùî ìåòîäè 
ò³ëåñíî-îð³ºíòîâàíî¿ òåðàï³¿ ïðè ðîáîò³ ç âàã³òíèìè æ³íêàìè ñïðÿìîâàí³ íà 
ïîêðàùåííÿ ñóá’ºêòèâíîãî ñàìîïî÷óòòÿ òà çì³öíåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ; 
çíàéîìñòâî æ³íêè ç âëàñíèì ò³ëîì, ùî ïåðåäáà÷àº ðîçøèðåííÿ óñâ³äîìëåí-
íÿ ò³ëåñíèõ â³ä÷óòò³â, äîñë³äæåííÿ òîãî, ÿê ïîòðåáè, áàæàííÿ òà ïî÷óòòÿ 
êîäóþòüñÿ â ð³çíèõ ò³ëåñíèõ ñòàíàõ; ðîçâèòîê ñàìîñâ³äîìîñò³ òà çäàòíîñò³ 
äîñë³äæóâàòè ñåáå äëÿ êîðåêö³¿ ÷è ïîïåðåäæåííÿ åìîö³éíèõ ïîðóøåíü íà 
îñíîâ³ âíóòð³øí³õ òà ïîâåä³íêîâèõ çì³í; ñïðèÿííÿ ïðîöåñó îñîáèñò³ñíîãî 
ðîçâèòêó, ðåàë³çàö³¿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ³ ò. ï. 

Â³äïîâ³äíî äî òðåòüîãî çàâäàííÿ, ìîæåìî çàçíà÷èòè, ùî îñîáëèâ³ñòþ 
âèêîðèñòàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ñòðàõ³â âàã³òíèõ æ³íîê çàñîáàìè 
ò³ëåñíî-îð³ºíòîâàíî¿ òåðàï³¿ ïîëÿãàº ó ïðÿìîìó êîíòàêò³ ïñèõîëîãà ç ò³ëîì 
æ³íêè, çàñíîâàíîãî íà óÿâëåíí³ ïðî íåðîçðèâíèé çâ’ÿçîê ò³ëà òà äóõîâíî-
ïñèõ³÷íîãî ñòàíó. Ðîáîòà ç ¿õ ò³ëåñíèìè ïðîÿâàìè äîïîìàãàº (çà ïðèíöè-
ïîì çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó) ïðîâîäèòè êîðåêö³þ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì òà 
äîçâîëÿº æ³íö³ óñâ³äîìèòè, ïðèéíÿòè âèòèñíåí³ àñïåêòè îñîáèñòîñò³, ³íòå-
ãðóâàòè ¿õ ÿê ÷àñòèí³ ãëèáèííî¿ ñóòíîñò³, à òàêîæ çíÿòè åìîö³éíó íàïðóãó. 
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðàõ, ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïåðåæèâàíèå, àäàïòàöèÿ, ñî-
çíàíèå, ñàìîðåãóëÿöèÿ, òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííàÿ òåðàïèÿ. 
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FEATURES PSYCHOLOGICAL OWN MEANS PREGNANT WOMEN 
BODY-ORIENTED THERAPY 

Summary 
This article is sanctified to consideration of features of psychological correction of 

fears of expectant mothers by facilities of corporal oriented, appearance of which is 
conditioned by different physiological, psychological and social to the factors. 

Key words: fear, mental condition, experiencing, adaptation, consciousness, self-
regulation, corporal oriented therapy. 
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ÓÄÊ 37.032.001 

Î. À. ×åðåïºõ³íà 
êàíä. ïñèõîë. íàóê, äîöåíò 
Êëàñè÷íèé ïðèâàòíèé óí³âåðñèòåò, ì. Çàïîð³ææÿ

ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÐÎÇÂÈÒÊÓ 
ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² ÏÐÎÔÅÑ²ÎÍÀËÀ ÌÀÉÁÓÒÍÜÎÃÎ ÏÑÈÕÎËÎÃÀ 
Ó ÔÀÕÎÂ²É Ï²ÄÃÎÒÎÂÖ² 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ ïðîôåñ³îíàëà ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà ó ôàõîâ³é ï³äãîòîâö³. Íàáóëî 
ïîäàëüøîãî íàóêîâîãî îñìèñëåííÿ ôåíîìåíó ïðîôåñ³îíàë³çìó ïñèõîëîãà ó 
êîíòåêñò³ ïðîôåñ³îãðàô³÷íîãî ï³äõîäó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîôåñ³îíàë³çì ïñèõîëîãà, îñîáèñò³ñòü ïñèõîëîãà, ïñèõîëîã-
ïðîôåñ³îíàë, ðîçâèòîê ïðîôåñ³îíàë³çìó. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè â çàãàëüíîìó âèä³ òà ¿¿ çâ’ÿçîê ç âàæëèâè-
ìè íàóêîâèìè òà ïðàêòè÷íèìè çàâäàííÿìè 

Ïèòàííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ íà ìåæ³ ñòîë³òü ñòàº äåäàë³ 
àêòóàëüí³øèì. Ó çâ’ÿçêó ç öèì íàáóâàº ñîö³àëüíî¿ çíà÷óùîñò³ ïðîôåñ³ÿ 
ïñèõîëîãà, ùî ó ñâîþ ÷åðãó ñòèìóëþº ðîçãîðòàííÿ äîñë³äæåíü òåîðåòè÷-
íèõ ³ ïðèêëàäíèõ îñíîâ îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè, à òàêîæ âèÿâëåííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³îíàëà ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà â 
îñâ³òíüîìó ñåðåäîâèù³ ñó÷àñíîãî ÂÍÇ. 

Ðåçóëüòàòè ïðîãíîçóâàííÿ ïîòðåá ðèíêó ïðàö³ íà ïî÷àòêó ÕÕ² ñò. â³äî-
áðàæàþòü âèðàæåíó ïîòðåáó ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà ó âèñîêîêâàë³ô³êîâà-
íèõ, êîìïåòåíòíèõ ôàõ³âöÿõ ç ïñèõîëîã³¿, â³ä ä³ÿëüíîñò³ ÿêèõ ³ñòîòíî çà-
ëåæèòü ñîö³àëüíà ñòàá³ëüí³ñòü â ñóñï³ëüñòâ³. Âåëèêà â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ùî 
õàðàêòåðèçóº ïðîôåñ³þ ïñèõîëîãà, âèìàãàº îñîáëèâîãî ñòàâëåííÿ äî ð³âíÿ 
éîãî ïðîôåñ³îíàë³çìó. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é, â ÿêèõ çàïî÷àòêîâàíî 
ðîçâ’ÿçàííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè ³ íà ÿê³ ñïèðàºòüñÿ àâòîð, âèä³ëåííÿ 
íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè, ÿêèì ïðèñâÿ÷ó-
ºòüñÿ îçíà÷åíà ñòàòòÿ 

Òåíäåíö³ÿ äî óñêëàäíåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñó÷àñíîãî ôàõ³âöÿ âè-
ìàãàº óòî÷íåííÿ ïîíÿòòÿ «ïðîôåñ³ÿ», ï³ä ÿêîþ, ÿê ïðàâèëî, ðîçóì³ºòüñÿ 
îáìåæåíà (âíàñë³äîê ðîçïîä³ëó ïðàö³) îáëàñòü âêëàäàííÿ ô³çè÷íèõ ³ äóõî-
âíèõ ñèë ëþäèíè, ùî äàº ¿é ìîæëèâîñò³ ðîçâèòêó é ñàìîâèðàæåííÿ [4]. 

Äàíå ïîíÿòòÿ íå ðîçêðèâàº ñîö³àëüí³, åêîíîì³÷í³, ïðàâîâ³, ïñèõîëîã³÷í³ 
é ô³ç³îëîã³÷í³ ïàðàìåòðè ïðàö³ ïñèõîëîãà ÿê ñêëàäíîãî ÿâèùà ç áàãàòü-
ìà îçíàêàìè, ùî îáóìîâëþº ñóòü ðîçâèíåíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà 
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ïðèïóñêàº ñïîëó÷åííÿ, âçàºìîä³þ é ïðîíèêíåííÿ íå ò³ëüêè ñóì³æíèõ, àëå 
é íàâ³òü â³ääàëåíèõ çíàíü ð³çíîãî ïðîô³ëþ. Ó öüîìó êîíòåêñò³ äîö³ëüíî 
ãîâîðèòè íå ïðî ïðîôåñ³þ, à ïðî ïîëå ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ìàþ÷è íà 
óâàç³ ñóêóïí³ñòü âèêîíóâàíèõ ôàõ³âöåì ð³çíîð³äíèõ ôóíêö³é ³ç ñóì³æíèõ 
îáëàñòåé ³ âèä³â, ùî âèçíà÷àº íå ò³ëüêè éîãî ôóíêö³îíàëüíó ï³äãîòîâëå-
í³ñòü, àëå é òàêîæ ñîö³àëüíó çð³ë³ñòü ³ ëåãê³ñòü àäàïòàö³¿, äåòåðì³íîâàíó 
ïðîôåñ³éíî-êâàë³ô³êàö³éíîþ ñòðóêòóðîþ é õàðàêòåðîì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íñîò³ ïñèõîëîãà [6]. 

Íà àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó òà ïðîôåñ³éíî 
âàæëèâèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà íàãîëîøóþòü óêðà¿í-
ñüê³ äîñë³äíèêè Ñ. Â. Âàñüêîâñüêà, Æ. Ï. Â³ðíà, Â. Â. Âëàñåíêî, Ï. Ï. Ãîð-
íîñòàé, Ë. Â. Äîëèíñüêà, Â. ². Êàð³êàø, Â. Ã. Ïàíîê, Í. ². Ïîâ’ÿêåëü, 
Â. À. Ñåìè÷åíêî, Ë. Ã. Òåðëåöüêà, Ë. ². Óìàíåöü, Ò. Í. Ùåðáàêîâà òà ³í. 
Âîäíî÷àñ âèâ÷åííÿ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ç ïðîáëåìè ðîçâèòêó òà ôîðìóâàí-
íÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó ïîêàçàëî â³äñóòí³ñòü äîñë³äæåíü òåîðåòè÷íèõ òà ìå-
òîäîëîã³÷íèõ çàñàä ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³îíàëà òà ïðîôåñ³îíàë³çìó 
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ï³ä ÷àñ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè ó ÂÍÇ. Í³ ó â³ò÷èçíÿí³é, 
í³ â çàêîðäîíí³é íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ïèòàííÿ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó 
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ï³ä ÷àñ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè ó âèù³é øêîë³ îêðåìî íå 
ðîçãëÿäàëèñü, à òðàäèö³¿ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó îñîáèñòîñò³, ÿê³ íà 
ñüîãîäí³øí³é äåíü íàêîïè÷åí³ â ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é íàóö³, äî öèõ ï³ð 
íå âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ñèñòåì³ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè ïñèõîëîã³â â óìîâàõ 
âèùî¿ øêîëè. 

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ îñíîâè äîñë³äæåííÿ ñêëàäàþòü íà ô³ëîñîô-
ñüêîìó ð³âí³: çàêîíè ä³àëåêòèêè ÿê òåîð³¿ ðîçâèòêó ìàòåð³àëüíèõ é ³äåàëü-
íèõ îá’ºêò³â; äîñë³äæåííÿ, ùî ðîçêðèâàþòü ñóòü ñïàäêîºìíîñò³ â êîíòåê-
ñò³ ð³çíèõ ï³äõîä³â äî ðîçâèòêó (Ã. Ãåãåëü, Å. À. Áàëëåð, À. ². Çåëåíêîâ, 
À. Ï. Ìàð÷åíêî, Ò. ². Ñàâ³íîâà é ³í.); íà êîíêðåòíî-íàóêîâîìó ð³âí³: ïðî-
ôåñ³îãåíåòè÷íèé ï³äõ³ä ó ôîðìóâàíí³ ôàõ³âöÿ (Å. Ô. Çåºð, Å. À. Êë³ìîâ, 
À. Ê. Ìàðêîâà, Þ. Ï. Ïîâàðåíêîâ, Â. Ä. Øàäð³êîâ òà ³í.), àêìåîëîã³÷íèé 
ï³äõ³ä äî ðîçâèòêó òà ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³îíàëà (Î. Ñ. Àí³-
ñèìîâ, À. À. Áîäàëüîâ, À. À. Äåðêà÷, Â. Ã. Çàçèê³í, Í. Â. Êóçüì³íà òà ³í.), 
ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä â ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ (Â. Â. Äàâèäîâ, Î. Ì. Ëåîíòüºâ, 
Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí, Ä. Á. Åëüêîí³í), ñóá’ºêòíèé ï³äõ³ä ó ñòàíîâëåíí³ ôàõ³â-
öÿ (Ê. À. Àáóëüõàíîâà, Á. Ã. Àíàíüºâ, Ë. ². Áîæîâ³÷, À. Â. Áðóøë³íñüêèé, 
Â. À. Ïåòðîâñüêèé, Â. ². Ñëîáîä÷èêîâ òà ³í.). 

Ìåòîäîëîã³÷íó îñíîâó äîñë³äæåííÿ ñêëàäàþòü òàêîæ ïîëîæåííÿ 
çàãàëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ îñîáèñòîñò³ é ä³ÿëüíîñò³: ïðèíöèï ñèñ-
òåìíîãî âèâ÷åííÿ ³íäèâ³äà òà ä³ÿëüíîñò³ (Ê. À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, 
Á. Ã. Àíàíüºâ, Ï. Ê. Àíîõ³í, Á. Ô. Ëîìîâ òà ³í.); ïðèíöèï ðîçâèòêó 
(Ë. ². Àíöèôåðîâà, Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé, Î. Ì. Ëåîíòüºâ, À. Â. Çàïîðîæåöü, 
². À. Çèìíÿ é ³í.), ïðèíöèï ºäíîñò³ ñâ³äîìîñò³ é ä³ÿëüíîñò³ (À. Ã. Çäðàâî-
ìèñëîâ, Â. Ì. Ì’ÿñèùåâ, Â. Ï. Òóãàð³íîâ, Î. Ã. Äðîáíèöüêèé, Ì. Ñ. Êàãàí, 
Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí, Â. À. ßäîâ); ïîëîæåííÿ ïñèõîëîã³¿ ïðàö³, ïðîôåñ³îãå-
íåòè÷íèé ï³äõ³ä (Å. Ô. Çåºð, Å. À. Êë³ìîâ, Ë. Ì. Ì³ò³íà, Í. Ñ. Ïðÿæí³-
êîâ, Â. À. Ñëàñòüîí³í, Â. ². Ñëîáîä÷èêîâ òà ³í.); àêìåîëîã³÷íèé ï³äõ³ä 

Ðçâèòîê îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³îíàëà ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà ó ôàõîâ³é ï³äãîòîâö³
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(Î. Ñ. Àí³ñèìîâ, À. À. Áîäàëüîâ, À. À. Äåðêà÷, Â. Ã. Çàçèê³í, Í. Â. Êóçüì³-
íà, À. Ê. Ìàðêîâ, À. Ñ. Îãíºâ; À. À. Ðåàí, Þ. Â. Ñèíÿã³í, À. Ï. Ñèòíèêîâ, 
Â. Ä. Øàäð³êîâ é ³í.); ô³ëîñîôñüê³ òà ïñèõîëîã³÷í³ ³äå¿ ñòàíîâëåííÿ, ðîç-
âèòêó ³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ëþäèíè, ïðåäñòàâëåí³ ó ïðàöÿõ Ñ. Ë. Áðàò÷åíêî, 
Â. Ï. Ç³í÷åíêî, Ä. À. Ëåîíòüºâà, À. Á. Îðëîâà, Ô. Å. Âàñèëþêà, À. Õ. Ìàñ-
ëîó, Ê. Ð. Ðîäæåðñà, Â. Ôðàíêëà òà ³í.); ³äå¿ åêçèñòåíö³àëüíî¿ ô³ëîñî-
ô³¿ é ïñèõîëîã³¿, ôåíîìåíîëîã³¿ (Ì. Ì. Áàõò³í, Í. À. Áåðäÿºâ, Ë. Æåðä³í, 
Ì. Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³, Ñ. Ë. Ôðàíê, Ì. Áóáåð, Äæ. Áüþäæåíòàëü, Ý. Ãóñ-
ñåðëü, Ð. Ìåé, Æ.-Ï. Ñàðòð, Å. Ôðîìì, Ì. Õàéäåããåð, Ê. ßñïåðñ, ². ßëîì 
òà áàãàòî ³íøèõ); äîñë³äæåííÿ â ãàëóç³ ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ òàêèõ íà-
óêîâö³â, ÿê Ã. Ñ. Àáðàìîâà, À. Ã. Àñìîëîâ, Ì. Ð. Á³òÿíîâà, Â. Í. Äðó-
æèí³í, ². Â. Äóáðîâ³íà, Â. Ï. Ç³í÷åíêî, Í. Â. Ìîðîçîâà, Ð. Â. Îâ÷àðî-
âà, A. M. Ïðèõîæàí, Â. Â. Ðóáöîâ, Í. Â. Ñàìîóê³íà, Í. Þ. Ñèíÿãèíà, 
Ë. Ì. Ôð³äìàí òà ³í. 

Ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³ (ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ) 

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ÿê íà ïðàêòè÷íîìó, òàê ³ íà òåîðåòè÷íîìó ð³âíÿõ 
çä³éñíþâàëèñÿ ñïðîáè ðîçâ’ÿçàòè öå íàäñêëàäíå ïèòàííÿ. Òà ïîïðè òàê³ 
ñïðîáè ïðîáëåìà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³îíàëà-ïñèõîëîãà òà ôîðìó-
âàííÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â º â³äêðèòîþ äëÿ íàóêîâèõ 
ïîøóê³â, òîìó ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè º âèçíà÷èòè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñî-
áëèâîñò³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³îíàëà ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà ó ôà-
õîâ³é ï³äãîòîâö³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ ç ïîâíèì îá´ðóíòóâàí-
íÿì îòðèìàíèõ íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â 

Âèâ÷åííþ ïðîáëåì âäîñêîíàëåííÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó ïñèõîëîã³â ïðè-
ñâÿ÷åí³ ðîáîòè áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â â îáëàñò³ ïñèõîëîã³¿ é àêìåîëîãèè 
(Î. Ñ. Àí³ñèìîâ, À. Ã. Àñìîëîâ, À. À. Áîäàëüîâ, Á. Ñ. Áðàòóñü, Ñ. Ë. Áðàò-
÷åíêî, Ô. Å. Âàñèëþê, À. À. Äåðêà÷, Â. Ï. Ç³í÷åíêî, Å. À. Êë³ìîâ, 
Í. Â. Êóçüì³íà, Ä. À. Ëåîíòüºâ, À. Ê. Ìàðêîâ, À. Á. Îðëîâ òà ³í.). Àíàë³ç 
ðîá³ò äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâêè ïðî òå, ùî ³ñíóþ÷³ ï³äõîäè äî ïîáóäî-
âè çì³ñòó ³ îðãàí³çàö³¿ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó ìàéáóòí³õ ïñèõîëî-
ã³â ìîæóòü ð³çíîþ ì³ðîþ âïëèâàòè íà ðîçâèòîê ïðîôåñ³îíàë³çìó ôàõ³â-
ö³â: ñïðèÿþòü ï³äâèùåííþ ìîòèâàö³¿, íàïðàâëÿþòü ³ ñòèìóëþþòü òåìïè 
îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, ðîçðîáëÿþòü ìîäóëüí³ é ìîí³òîðèíãîâ³ 
äîñë³äæåííÿ ð³âí³â ïðîôåñ³îíàë³çìó òîùî. 

Â äàíèé ÷àñ àêòèâíî ðîçâèâàºòüñÿ ïðîôåñ³îãåíåòè÷íèé ï³äõ³ä äî àíàë³çó 
³ îðãàí³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çàñíîâàíèé íà âèâ÷åíí³ çàêîíîì³ðíîñ-
òåé ñîö³àëüíîãî ³ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â ïðîöåñ³ ¿¿ ïðîôåñ³îíà-
ë³çàö³¿ ³ íà ðîçðîáö³ ïñèõîëîã³÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ùîäî óïðàâë³ííÿ öèì 
ïðîöåñîì. Òàê, ó äîñë³äæåííÿõ À. À. Äåðêà÷à ³ éîãî ñï³âðîá³òíèê³â îá´ðóí-
òîâàíèé ïðîôåñ³îãåíåòè÷íèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ ðîçâèòêó äîðîñëî¿ ëþäè-
íè, ðîçãëÿíóòî åòàïè éîãî ñòàíîâëåííÿ íà îñíîâ³ ðîçãîðòàííÿ ëþäèíîöåí-
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òðèñòñüêîãî, ãóìàí³ñòè÷íîãî, àêìåîëîã³÷íîãî àíàë³çó ïðè ðîçãëÿä³ ëþäèíè 
ÿê ñóá’ºêòà ïðîôåñ³éíîãî ³ æèòòºâîãî øëÿõó, ÿê ôàõ³âöÿ, ÿê îñîáèñòîñò³. 
Âèÿâëåíà ñïåöèô³÷íà ðîëü àêìå-ìîòèâàö³¿, àêìå-çä³áíîñòåé â ïñèõ³÷íîìó 
ðîçâèòêó äîðîñëî¿ ëþäèíè. 

Çîêðåìà, ïðîôåñ³îãðàô³÷íèé ï³äõ³ä ïðîòÿãîì ñâîãî ðîçâèòêó ïðîéøîâ 
äîñèòü ñêëàäíèé øëÿõ åâîëþö³¿ â³ä ìåõàí³ñòè÷íî¿, ìàøèíîöåíòðèñòñüêî¿ 
îð³ºíòàö³¿, ñóòü ÿêî¿ çâîäèëàñÿ äî ïðèñòîñóâàííÿ ëþäèíè äî òåõí³êè, óìîâ 
ïðàö³ äëÿ ï³äâèùåííÿ ¿¿ åôåêòèâíîñò³, ÷åðåç òåîð³¿ âçàºìíî¿ àäàïòàö³¿ ëþ-
äèíè ³ ìàøèíè äî àíòðîïîöåíòðè÷íî¿, ëþäèíîöåíòðè÷íî¿ ïàðàäèãìè, äå 
ïð³îðèòåòíèìè ñòàþòü ïîòðåáè é ³íòåðåñè ñàìî¿ ëþäèíè, ñòâîðåííÿ óìîâ 
äëÿ ðîçâèòêó ¿¿ ïîòåíö³àëó, òâîð÷èõ ìîæëèâîñòåé, çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî 
³ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ, çàäîâîëåíîñò³ ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ. ßêùî îñíîâè 
âèâ÷åííÿ ðîë³ îñîáèñò³ñíîãî ôàêòîðó â ïðàö³ ó â³ò÷èçíÿí³é ïðîôåñ³îãðàô³¿ 
³ ïñèõîëîã³¿ ïðàö³ çàêëàäåí³ äîñë³äæåííÿìè ². Ì. Ñå÷åíîâà, ². Ï. Ïàâëîâà, 
Ì. ß. Áàñîâà, òî çàðóá³æíà ïñèõîëîã³ÿ ïðàö³ ôîðìóâàëàñÿ ³ ðîçâèâàëàñÿ 
ï³ä âïëèâîì ³äåé íàóêîâî¿ îðãàí³çàö³¿ ïðàö³ Ô. Òåéëîðà ³ éîãî ïîñë³äîâíè-
ê³â Ôð. Äæèëüáðåòà ³ Òîìñîíà. Çíà÷íî âïëèíóëî íà ðîçâèòîê ãàëóç³ â ïåð-
ø³é òðåòèí³ ÕÕ ñò. ó âñüîìó ñâ³ò³ ïñèõîòåõí³êà (òåðì³í Â. Øòåðíà, 1903), 
à îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàëè ïðàö³ Ã. Ìþíñòåðáåðãà, Î. Ë³ïìàíà, Ê. Ï³îðêîâ-
ñüêîãî. Â ðàäÿíñüê³é íàóö³ ïñèõîòåõí³êà, ÿê ³ äåÿê³ ³íø³ íàóêîâ³ íàïðÿì-
êè, ïðèïèíèëà ñâîº ³ñíóâàííÿ, õî÷à ïîðÿä ³ç íåäîë³êàìè, íåäîãëÿäàìè é 
îáìåæåííÿìè ñüîãîäí³ âèçíàºòüñÿ ³ ïåâíà ö³íí³ñòü ðîçðîáîê ïñèõîòåõí³êè 
ç ìåòîþ ïðèâåðíóòè óâàãó äî ïðîáëåì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ïîçà 
êîíòåêñòîì çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, äîñë³äæåííÿ ïèòàíü ðàö³îíàë³çàö³¿ ïðàö³ 
íà ïñèõîëîã³÷í³é îñíîâ³, ïðîôåñ³éíî¿ ïðèäàòíîñò³, à òàêîæ ïñèõîëîã³¿ ³ ïå-
äàãîã³êè ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ [3]. 

Ï³ñëÿ ïåð³îäó òðèâàëîãî çàñòîþ ðîçâèòîê â³ò÷èçíÿíî¿ ïðîôåñ³îãðàô³¿ ³ 
ïñèõîëîã³¿ ïðàö³ àêòèâ³çóºòüñÿ ó 1960-ò³ ðð., ³íòåíñèâíî ðîçâèâàþòüñÿ, ó 
òîìó ÷èñë³ é ó çàðóá³æí³é íàóö³, ëþäèíîöåíòðèñòñüê³ òåíäåíö³¿, ùî ïðåä-
ñòàâëåí³ òåîð³ÿìè ïðîôåñ³éíî¿ ïðèäàòíîñò³, ãîòîâíîñò³ äî ïðàö³, ïðîôåñ³-
îíàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, ïðîôåñ³éíî¿ òèïîëîã³¿, êîíöåïö³ÿìè ïðîôåñ³éíî¿ 
çð³ëîñò³, ñèñòåìîãåíåçó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðîôåñ³éíî¿ êàð’ºðè òîùî, 
ÿê³ ðîçðîáëåí³ â ïðàöÿõ Ñ. Ì. Àðõàíãåëüñüêîãî, Ê. Ì. Ãóðåâè÷à, Ì. Ä. Ëå-
â³òîâà, Ê. Ê. Ïëàòîíîâà, ï³çí³øå Â. Î. Áîäðîâà, Î. Ì. Áîðèñîâî¿, Î. Ì. ²âà-
íîâî¿, ª. À. Êë³ìîâà, Á. Ô. Ëîìîâà, À. Ê. Ìàðêîâî¿, Þ. Ï. Ïîâàðåíêîâà, 
Á. Î. Ôåäîðèøèíà, Â. Ä. Øàäð³êîâà òà ³í., à òàêîæ çàðóá³æíèõ ó÷åíèõ 
Ø. Áþëëåðà, Å. Åð³êñîíà, À. Ðîó, Ä. Ñüþïåðà, Ä. Õîëëàíäà òà ³í. 

Äî îñíîâíèõ çàâäàíü ³ ðåçóëüòàò³â ïðîôåñ³îãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ íà-
ëåæèòü âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ïðîôåñ³¿, à òàêîæ åòà-
ëîííèõ ìîäåëåé ôàõ³âöÿ, ùî êâàë³ô³êîâàíî âèêîíóº ñâîþ ïðàöþ, çäàò-
íèé ñòàòè ¿¿ ïîâíîö³ííèì ñóá’ºêòîì, çáàãà÷óâàòè äîñâ³ä ïðîôåñ³¿. Îäíèì 
³ç âàð³àíò³â ïðîôåñ³éíî-êâàë³ô³êàö³éíèõ ìîäåëåé óñï³øíîãî ôàõ³âöÿ, 
â ÿêîìó îïèñàíî íàóêîâî âèçíà÷åí³ íîðìè ³ âèìîãè äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ³ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³îíàëà, º ïðîôåñ³îãðàìà — ãîëîâíå 
äæåðåëî îäåðæàííÿ çíàíü ïðî ïðîôåñ³þ. Íàóêîâó îá´ðóíòîâàí³ñòü ñòâî-
ðåííÿ ïðîôåñ³îãðàì çàáåçïå÷óþòü ïðèíöèïè ïðîôåñ³îãðàô³¿, ñôîðìóëüî-
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âàí³ Ê. Ê. Ïëàòîíîâèì: êîìïëåêñí³ñòü, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, îñîáèñò³ñíèé 
ï³äõ³ä, íàä³éí³ñòü, äèôåðåíö³éîâàí³ñòü, òèï³çàö³ÿ, ïåðñïåêòèâí³ñòü, ðå-
àëüí³ñòü [6]. 

Ðîçðîáëåí³ ï³äõîäè äî çì³ñòó ³ ñòðóêòóðè ïðîôåñ³îãðàì ð³çíÿòüñÿ çà âè-
äàìè, ñåðåä íèõ âèä³ëÿþòüñÿ: êîìïëåêñí³ (Ê. Ê. Ïëàòîíîâ, Þ. Â. Êîòåëî-
âà), àíàë³òè÷í³ (Î. Ì. ²âàíîâà), çàäà÷íî-îñîáèñò³ñí³ (À. Ê. Ìàðêîâà) ïðî-
ôåñ³îãðàìè, à òàêîæ íîðìàòèâí³, åêñïåêòèâí³, åìï³ðè÷í³ ìîäåë³ ôàõ³âöÿ 
(Ê. Ê. Ïëàòîíîâ). Ó ñòðóêòóðó ïðîôåñ³îãðàìè, íà äóìêó À. Ê. Ìàðêîâî¿, 
âõîäèòü òðóäîãðàìà (îïèñ ïðàö³ â ïðîôåñ³¿), ùî ïîêàçóº ðîëü ïðîôåñ³¿ â 
ñóñï³ëüñòâ³, ¿¿ ïîøèðåí³ñòü, âèçíà÷åííÿ ïðåäìåòà, çàñîá³â, óìîâ, ïðîäóêòó, 
ð³âí³â ïðàö³, íåîáõ³äíèõ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, à òàêîæ ðîçêðèòòÿ ïðàâ ³ 
îáîâ’ÿçê³â ôàõ³âöÿ, ïîçèòèâíèõ ³ íåãàòèâíèõ ñòîð³í ïðîôåñ³¿; ³ ïñèõîãðàìà 
(îïèñ ëþäèíè ïðàö³ â ïðîôåñ³¿), ùî âêëþ÷àº õàðàêòåðèñòèêó ïñèõîëîã³÷-
íèõ ÿêîñòåé, áàæàíèõ äëÿ åôåêòèâíîãî âèêîíàííÿ ðîáîòè, ïðîôåñ³éíîãî 
çðîñòàííÿ, ïîäîëàííÿ åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é, ùî îõîïëþþòü ìîòèâàö³é-
íó, ³íòåëåêòóàëüíó, åìîö³éíî-âîëüîâó ñôåðè ôàõ³âöÿ, çîêðåìà, ç ïñèõîëî-
ã³¿ [4]. Çì³ñò ïðîôåñ³îãðàìè ïñèõîëîãà çóìîâëþºòüñÿ ¿¿ â³äïîâ³äí³ñòþ êîí-
êðåòíèì ïðîöåñàì ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿, à òîìó çì³íþºòüñÿ çàëåæíî â³ä ö³ëåé 
¿¿ ïîáóäîâè — ïðîôîð³ºíòàö³¿, ïðîôâ³äáîðó, ïðîôêîíñóëüòàö³¿, ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè, ïðîôåñ³éíîãî âäîñêîíàëåííÿ, ðàö³îíàë³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ïðàö³ 
òà â³äïî÷èíêó. Öå äîçâîëÿº ïåðåõîäèòè â³ä ñòàòè÷íèõ ìåòîä³â óïðàâë³ííÿ 
ðîçâèòêîì ïðîôåñ³îíàë³çìó îñîáèñòîñò³ äî äèíàì³÷íèõ, â³ä àíàë³òè÷íèõ äî 
ñèñòåìíèõ [2; 9]. 

Îñîáëèâà ðîëü ó çì³ñò³ ïðîôåñ³îãðàô³¿ íàëåæèòü ïèòàííÿì âèä³ëåííÿ 
âèä³â ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ïñèõîëîã³â, ¿õ êëàñèô³êàö³ÿ, îá’ºäíàííÿ 
â ãðóïè çà ñï³ëüí³ñòþ âèäîâèõ îçíàê, âèìîã äî ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè 
ïðàö³âíèêà, ùî äîçâîëÿº îá´ðóíòîâàíî çàäîâîëüíÿòè ïîòðåáè ïðàêòèêè, 
ï³äõîäèòè äî ïîáóäîâè ïðîôåñ³îãðàô³÷íèõ ìîäåëåé ïñèõîëîãà, âèçíà÷àòè 
íîðìàòèâí³ñòü òà ñïåöèô³êó ïðîôåñ³îíàë³çìó. Òàê, íà ñüîãîäí³ ðîçðîáëåíî 
÷èìàëî êëàñèô³êàö³é ïðîôåñ³é, çàïðîïîíîâàíî ¿õ ïîä³ë çàëåæíî â³ä âçà-
ºìîä³¿ ç æèâîþ, íåæèâîþ ïðèðîäîþ ³ ëþäèíîþ (Î. Ë³ïìàí), ð³âíÿ êâàë³ô³-
êàö³¿ (Ê. Ï³îðêîâñüêèé), îñíîâíèõ òèï³â ñõèëüíîñòåé òà åìîö³éíèõ ðåàêö³é 
(Ô. Áàóìãàðòåí, Ê. Êîðí³ëîâ), ñïåöèô³êè óâàãè (². Øï³ëüðåéí), ñòóïåíÿ 
ñêëàäíîñò³ àâòîìàòèçàö³¿ ïðàö³ (Ñ. Ñòðóìèë³í), ïðåäìåòà ïðàö³ (ª. Êë³ìîâ). 
Òàêå ðîçìà¿òòÿ ïðèíöèï³â ³ ï³äõîä³â äî êëàñèô³êàö³¿ ïðîôåñ³é çóìîâëåíå 
òåîðåòè÷íîþ ñêëàäí³ñòþ ïðîáëåìè «âçàºìîä³¿» îñîáèñòîñò³ òà ïðîôåñ³¿. Çà-
ëåæíî â³ä ¿¿ âèð³øåííÿ, îáðàíèõ îçíàê äëÿ ïîð³âíÿííÿ ïî-ð³çíîìó âèçíà-
÷àþòüñÿ ö³ë³ é çàâäàííÿ ïðîôåñ³¿, ¿¿ ïñèõîëîã³÷íà ñóòí³ñòü, à òàêîæ âèä³-
ëÿþòüñÿ òàê³ ñêëàäîâ³ õàðàêòåðèñòèêè ïðîôåñ³¿, ÿê «ïðîôåñ³éí³ âèìîãè äî 
ïñèõîëîãà», «ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³ ïñèõîëîãà», «ïðîôå-
ñ³îãðàìà ïñèõîëîãà». 

Ñïèðàþ÷èñü íà ð³âíåâó ìîäåëü ïñèõ³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè, 
ðåàë³çîâàíó â ïðàöÿõ À. Ô. Ëàçóðñüêîãî, Á. Ã. Àíàíüåâà, Î. Ì. Ëåîíòüºâà, 
Â. Ñ. Ìåðë³íà, áàãàòî ñó÷àñíèõ â³ò÷èçíÿíèõ ôàõ³âö³â â îáëàñò³ ïñèõîëîã³¿ 
ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ ðîçð³çíÿþòü âèäè (à ôàêòè÷íî, ð³âí³) àêòèâíîñò³ îñîáèñ-
òîñò³. Òàê, Â. À. Ìàøèí âèä³ëÿº äâ³ ôîðìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëü-
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íîñò³ é ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³îíàëà — ïñèõîëî-
ãà: èíäèâ³äíó, äëÿ ÿêî¿ õàðàêòåðíå ïðàãíåííÿ äî ï³äòðèìêè â³äïîâ³äíîñò³ 
ì³æ ëþäèíîþ ³ âèìîãàìè ò³º¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêó â³í âèêîíóº, ³ îñîáèñò³ñíó, 
ïîâ’ÿçàíó ç àêòèâíèì ïðàãíåííÿì äî íîâèõ ñåíñ³â, ëîìêîþ çâè÷íèõ ñïîñî-
á³â ³ çàñîá³â ä³ÿëüíîñò³ [5]. Çîêðåìà, À. Ð. Ôîíàðüîâ ââîäèòü ïîíÿòòÿ ïðî 
ïðîì³æíèé ð³âåíü ðåãóëÿö³¿, ÿêèé ïîçíà÷àº ÿê èíäèâ³äíî-îñîáèñò³ñíèé. 
Äëÿ öüîãî ð³âíÿ õàðàêòåðíîþ º íåÿñí³ñòü æèòòºâèõ ö³ëåé, äèñêðåäèòàö³ÿ 
çâè÷íèõ ö³ííîñòåé, íåðîçóì³ííÿ òîãî, ÿê æèòè äàë³. Âñ³ ö³ îçíàêè äîçâîëÿ-
þòü ðîçãëÿäàòè äàíèé ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ àêòèâíîñò³ ÿê òèïîâèé ³ çàêîíî-
ì³ðíèé êðèçîâèé åòàï ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ, ùî ïåðåäáà÷àº ð³çí³ âàð³-
àíòè éîãî ðîçâ’ÿçàííÿ — àáî ðåãðåñ³þ íà ³íäèâ³äíèé ð³âåíü, àáî «çóïèíêó» 
íà äàíîìó ð³âí³ é àêòèâ³çàö³þ ð³çíèõ âèä³â ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â, àáî 
ïåðåõ³ä äî âèùîãî, îñîáèñò³ñíîãî ð³âíÿ àêòèâíîñò³ [8]. 

Îäíèì ç ïåðñïåêòèâíèõ íàïðÿì³â äîñë³äæåííÿ ñóá’ºêòà ïðàö³ ñüîãîäí³ 
º ðîçãëÿä ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ àñïåêò³â ðîçâèòêó. Íà äóìêó Í. Ñ. Ïðÿæí³-
êîâà, âàæëèâî ðîçóì³òè, ÿê â³äáóâàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíî-ìîðàëüíî¿, 
ñìèñëîâî¿, îñîáèñò³ñíî¿ ñòðóêòóðè ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³, áî «àìîðàëüíèé 
ïðîôåñ³îíàë, òà ùå óòâîðåíèé, íàâ÷åíèé, òàêèé, ùî âîëîä³º ñó÷àñíèìè çà-
ñîáàìè, îñîáëèâî íåáåçïå÷íèé. Òàê³ ïåðåêîñè ÷àñòî óòâîðþþòü ïðîôåñ³éí³ 
êðèçè ³ ïðîôåñ³éí³ äåñòðóêö³¿», ùî º õàðàêòåðíèì äëÿ ïðàö³ ïñèõîëîãà [7]. 

Ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà ÿê ïðî-
ôåñ³îíàëà — öå ïðîöåñ ðîçâèòêó â³ä ïðàãíåííÿ ðåàë³çóâàòè ñâî¿ òâîð÷³, 
ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ äî ðîçóì³ííÿ ñâîãî ïîêëèêàííÿ äî ôîðìóâàííÿ 
ïðîôåñ³îíàë³çìó. Ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç ðîçâèòîê ñà-
ìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³. Ïðîôåñ³éíà ñàìîñâ³äîì³ñòü çíàõîäèòü âèðàç â ñà-
ìîóäîñêîíàëåíí³, â ñàìîîñâ³ò³ îñîáèñòîñò³, â çíàíí³ ÿê àáñîëþòí³é ö³ííîñò³ 
â æèòò³ ñòóäåíòà, ÿê ï³äñóìîê âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíî¿ ³íòåãðàö³¿ çì³ñòó 
îñâ³òè, ÿê ñèíòåç ðîçóì³ííÿ â÷èíê³â, äóìîê, â³ä÷óòò³â. Ïðîôåñ³éíå ñòàíîâ-
ëåííÿ ñòóäåíòà-ïñèõîëîãà â³äáóâàºòüñÿ ó ì³ðó íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ, ñàìî-
îñâ³òè ñòóäåíòà, áóäó÷è ïî â³äíîøåííþ äî íüîãî ³íòåãðóþ÷èì ïðîöåñîì. 

Ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâó ïîòð³áíèé ôàõ³âåöü ç â³äì³ííîþ ôóíäàìåí-
òàëüíîþ ï³äãîòîâêîþ, çäàòíèé òâîð÷î âèð³øóâàòè ïðîôåñ³éí³ çàâäàííÿ. 
Ó çâ’ÿçêó ç öèì ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³îíàëà ç ïñèõîëîã³¿ â ïðîöå-
ñ³ íàâ÷àííÿ ñòóäåíòà ó ÂÍÇ íàáóâàº îñîáëèâå çíà÷åííÿ. Âèùà îñâ³òà ñïðèé-
ìàºòüñÿ ñó÷àñíèìè ñòóäåíòàìè ç ïðîôåñ³éíî¿ òî÷êè çîðó. Öåé âèâ³ä âèõî-
äèòü ç äàíèõ, îòðèìàíèõ àâòîðîì ïðè îïèòóâàíí³ ñòóäåíò³â ñïåö³àëüíîñò³ 
«ïñèõîëîã³ÿ», ïðîâåäåíîãî â 2010 ðîö³. Ñåðåä ³íøèõ ñòóäåíòàì ñòàâèëèñü 
òàê³ ïèòàííÿ: «ßêå çíà÷åííÿ âèùî¿ îñâ³òè ó âàøîìó æèòò³?» Çà ñòóïåíåì 
çíà÷óùîñò³ ö³ëåé, ùî çàáåçïå÷óþòüñÿ âèùîþ îñâ³òîþ, â³äïîâ³ä³ ñòóäåíò³â 
ðîçïîä³ëèëèñÿ òàêèì ÷èíîì (â ïîðÿäêó çìåíøåííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè): 
îòðèìàòè íåîáõ³äíó ïðîôåñ³éíó ï³äãîòîâêó; îòðèìàòè øèðø³ ïåðñïåêòèâè 
â æèòò³; çàáåçïå÷èòè âñåñòîðîíí³é ðîçâèòîê ñâî¿õ çä³áíîñòåé; îòðèìàòè äè-
ïëîì ïðî âèùó îñâ³òó; ï³äãîòóâàòèñÿ äî ïîäàëüøî¿ íàóêîâî¿ ðîáîòè. 

Âèâ÷åííÿ ö³ëåïîëàãàííÿ â ñèñòåì³ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ñòóäåíò³â âèÿâèëî íàñòóïíó êàðòèíó. Íà ïèòàííÿ «Ùî º ãîëîâíèì â ï³ä-
ãîòîâö³ ñòóäåíò³â äî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿?» â³äïîâ³ä³ ðîçïîä³ëèëèñÿ òàêèì 
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÷èíîì: ñïåö³àëüí³ñòü; ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà ï³äãîòîâêà; ïðàêòèêà; ÿêîñò³ 
îñîáèñòîñò³; ìåòîäèêà âèêëàäàííÿ; îðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. Òà-
êèì ÷èíîì, àíàë³ç äóìîê ñòóäåíò³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü ïîâíîòó ¿õ ñòàâ-
ëåííÿ äî îáðàíîãî ôàõó, äàº ï³äñòàâó ñòâåðäæóâàòè, ùî ïîêàçíèêîì ïðî-
ôåñ³îíàë³çìó ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â º: ñèñòåìà ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, óì³íü ³ 
íàâè÷îê; ïðàãíåííÿ ³ çä³áí³ñòü äî òâîð÷îñò³; ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâ-
í³ñòü äî ðîáîòè; åòè÷íà çð³ë³ñòü. 
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Summary 
In the article the socially-psychological features of development of personality of 

professional of future psychologist are examined in professional preparation. The phe-
nomenon of professionalism of psychologist purchased a subsequent scientific compre-
hension in the context of profession’s genesis approach. 
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ÌÅÒÎÄÎËÎÃ²×Í² ÇÀÑÀÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÑÎÖ²ÀË²ÇÀÖ²¯ 
ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 

Ó ñòàòò³ çä³éñíåíî àíàë³ç êîíöåïòóàëüíèõ ï³äõîä³â äî äîñë³äæåííÿ ñîö³-
àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³; ç’ÿñîâàíà ïðèðîäà ð³çíî÷èòàííÿ òà ð³çíîòëóìà÷åííÿ 
ïîíÿòòÿ òà ñóò³ ñîö³àë³çàö³¿; âêàçóºòüñÿ íà íåîáõ³äí³ñòü çä³éñíåííÿ äîñë³-
äæåííÿ âïëèâó ñóñï³ëüíèõ òðàíñôîðìàö³é íà ïðîöåñ ñîö³àë³çàö³¿ ñó÷àñíî¿ 
îñîáèñòîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñîö³àë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³, òåîð³ÿ ñîö³àë³çàö³¿, êîíöåïòóàëüí³ 
ï³äõîäè, ³íäèâ³ä, ñóñï³ëüñòâî. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè 

Îñòàíí³ì ÷àñîì ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî 
îíîâëåííÿ é ðîçøèðåííÿ òðàäèö³éíîãî çì³ñòó ïðîáëåìàòèêè ñîö³àë³çàö³¿. 
Äèíàì³÷í³ ñóñï³ëüí³ ïðîöåñè, õàðàêòåðí³ äëÿ òðàíñôîðìàö³éíîãî ñóñï³ëü-
ñòâà, âïëèâàþòü íà âñ³ ñêëàäîâ³ ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ïåðåá³ã, ùî 
ïîÿñíþº ïåðìàíåíòíèé ñòàí íåïîâíîòè íàóêîâî¿ ðîçðîáëåíîñò³ ö³º¿ ïðîáëå-
ìè òà çóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü òàêîãî äîñë³äæåííÿ. 

Ðîçêðèòòÿ ñóò³ ôåíîìåíà ñîö³àë³çàö³¿, éîãî ́ ðóíòîâíå îñìèñëåííÿ, âèáóäî-
âóâàííÿ âëàñíî¿ êîíöåïö³¿ ñîö³àë³çàö³¿ ïîòðåáóþòü çä³éñíåííÿ ìåòîäîëîã³÷íî-
ãî àíàë³çó âæå ³ñíóþ÷èõ ðåëåâàíòíèõ êîíöåïö³é ³ òåîð³é. Óò³ì, ñó÷àñí³ äîñë³-
äæåííÿ ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ á³ëüøå íå ìîæóòü áåç çàñòåðåæåíü ñïèðàòèñÿ 
íà êëàñè÷í³ òåîð³¿ ñîö³àë³çàö³¿, ÿê³ áóëè ðîçðîáëåí³, à â³äïîâ³äíî é ïðèäàòí³, 
â óìîâàõ â³äíîñíî ñòàá³ëüíîãî ñóñï³ëüñòâà. Äëÿ âñòàíîâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ñïåöèô³êè ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ â óìîâàõ òðàíñôîðìàö³éíîãî ñóñï³ëüñòâà 
íåîáõ³äíî ïðîàíàë³çóâàòè íàóêîâ³ çäîáóòêè, ïîâ’ÿçàí³ ç ö³ºþ ïðîáëåìîþ, òà 
ç’ÿñóâàòè, ùî çáåð³ãàº ñâîþ àêòóàëüí³ñòü é äîñ³, à ùî íåîáõ³äíî ïåðåãëÿíóòè 
ç óðàõóâàííÿì òèõ ïåðåòâîðåíü, ùî â³äáóâàþòüñÿ â ñóñï³ëüñòâ³. 

Ìåòîþ ö³º¿ ñòàòò³ º ðîçêðèòòÿ ñó÷àñíîãî ñòàíó ïðîáëåìè ñîö³àë³çàö³¿ ç 
òèì, ùîá, ïî-ïåðøå, ó çàãàëüíèõ ðèñàõ íàì³òèòè çì³ñò ³ ïðåäìåò íàøîãî äî-
ñë³äæåííÿ, ðîçêðèòè ñóòü ïîíÿòòÿ «ñîö³àë³çàö³ÿ» òà, ïî-äðóãå, îòðèìàòè ìå-
òîäîëîã³÷íå ðîçóì³ííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè, îáðàòè ï³äõ³ä äî íå¿ øëÿõîì àíàë³òè÷-
íîãî ðîçãëÿäó ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â äî äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìè. 

Ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ïðîáëåìè 

Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìàòèêè ñîö³àë³çàö³¿ ìàþòü ì³æäèñöèïë³íàð-
íèé õàðàêòåð òà ïðåäñòàâëåí³ âçàºìîä³ºþ ï³äõîä³â ³ ìåòîä³â, ðîçðîáëåíèõ 
íàñàìïåðåä ó ìåæàõ ¿¿ ô³ëîñîôñüêîãî, ñîö³àëüíî-àíòðîïîëîã³÷íîãî, çàãàëü-
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íîïñèõîëîã³÷íîãî, ñîö³îëîã³÷íîãî, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî òà ñîö³àëüíî-
ïåäàãîã³÷íîãî àíàë³çó. Êîæíà ç öèõ íàóêîâèõ ñôåð âèâ÷àº ïðîáëåìó ñî-
ö³àë³çàö³¿ â³äïîâ³äíî äî âëàñíèõ íàóêîâèõ ïð³îðèòåò³â, ç ð³çíèõ ñòîð³í, 
ó ð³çíèõ çâ’ÿçêàõ ³ â³äíîøåííÿõ. Òàê, ñó÷àñí³ ô³ëîñîôñüê³ äîñë³äæåííÿ 
ñîö³àë³çàö³¿ ïðåäñòàâëåí³ íàñàìïåðåä åêç³ñòåíö³àë³ñòè÷íîþ êîíöåïö³ºþ 
ñîö³àë³çàö³¿ (Æ.-Ï. Ñàðòð, Ê. ßñïåðñ òà ³í.); êîíöåïö³ºþ «ìàñîâî¿ ëþäè-
íè» (Õ. Îðòåãà-³-Ãàññåò); ôðàíêôóðòñüêîþ ô³ëîñîôñüêîþ øêîëîþ (Ã. Ìàð-
êóçå, Å. Ôðîìì, Þ. Õàáåðìàñ òà ³í.); ïîñòñòðóêòóðàë³ñòè÷íîþ êîíöåïö³-
ºþ (Ô. Ãâàòòàð³, Æ. Äåëåç) òà ìàðêñèñòñüêîþ êîíöåïö³ºþ (ª. Î. Àíóôð³ºâ, 
Ë. Ï. Áóºâà, À. Ã. Çäðàâîìèñëîâ, Ì. Ñ. Êàãàí, Ë. Í. Êîãàí, ². ². Ðåçâèöü-
êèé òà ³í.). 

Çàãàëüíîïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ñîö³àë³çàö³¿ öåíòðóþòüñÿ íà äâîõ 
ôóíäàìåíòàëüíèõ ïðîáëåìàõ: ïðîáëåì³ ïñèõîëîã³÷íîãî îïîñåðåäêóâàííÿ 
ñîö³àëüíîãî âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü (Ë. ². Àíöèôåðîâà, Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé, 
Ã. Ñ. Êîñòþê, Î. Ì. Ëåîíòüºâ, Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí òà ³í.) òà ïðîáëåì³ «ïñè-
õîëîã³÷íèõ åôåêò³â ñîö³àë³çàö³¿» (Á. Ã. Àíàíüºâ òà ³í.). 

Ñîö³îëîã³÷íèé ï³äõ³ä, ñôîêóñîâàíèé, íàâïàêè, íà çîâí³øí³é ñòîðî-
í³ ñîö³àë³çàö³¿, ðîçãëÿäàº öåé ôåíîìåí ÿê ïðîöåñ íàêîïè÷åííÿ ³íäèâ³-
äîì ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó é óñòàíîâîê, ùî â³äïîâ³äàþòü éîãî ñîö³àëüíèì 
ðîëÿì. Ñîö³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè ïðåäñòàâëåí³ íàñàìïåðåä 
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîþ êîíöåïö³ºþ (Ò. Ïàðñîíñ, Ò. Òàðä òà ³í.); òåîð³-
ºþ ñèìâîë³÷íîãî ³íòåðàêö³îí³çìó (². Ãîôôìàí, ×. Êóë³, Äæ. Ã. Ì³ä òà ³í.); 
ïîñòìîäåðí³ñòñüêîþ òåîð³ºþ ñîö³àë³çàö³¿ (Ç. Áàóìàí); ôåíîìåíîëîã³÷íîþ 
òåîð³ºþ ñîö³àë³çàö³¿ (Ï. Áåðãåð, Ò. Ëóêìàí); êðèòè÷íîþ òåîð³ºþ ñîö³àë³çà-
ö³¿ (Þ. Õàáåðìàñ); à òàêîæ òåîð³ºþ ñòðóêòóðàö³¿ (Å. Ã³ääåíñ). 

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç ñîö³àë³çàö³¿ ôîêóñóºòüñÿ íà ïîâåä³íö³ 
é ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ â ðåàëüíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóïàõ, ³íäèâ³äóàëüíî-
ìó âíåñêó îñîáèñòîñò³ â ä³ÿëüí³ñòü ãðóïè, ôàêòîðàõ, ùî âèçíà÷àþòü îá-
ñÿã âíåñêó â ñï³ëüíó ä³ÿëüí³ñòü òîùî; ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ 
ïðåäñòàâëåí³ äèñïîçèö³éíîþ êîíöåïö³ºþ ðåãóëÿö³¿ ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³í-
êè (Â. Î. ßäîâ òà ³í.); ïñèõîëîã³ºþ ñîö³àëüíîãî ñïðèéíÿòòÿ òà ñîö³àëüíîãî 
ï³çíàííÿ (Ã. Ì. Àíäðåºâà, Ê. Î. Àëüáóõàíîâà òà ³í.); ïñèõîëîã³ºþ ñîö³àëü-
íîãî âïëèâó (Â. Â. Ìîñêàëåíêî, Â. Î. Òàòåíêî òà ³í.); ïðîáëåìîþ â³êîâèõ 
îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ñîö³àë³çàö³¿ (². Ñ. Êîí, Î. Â. Òîëñòèõ, Ä. É. Ôåëüä-
øòåéí òà ³í.) òîùî. 

Ñîö³àëüíî-àíòðîïîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ñîö³àë³çàö³¿ (Ð. Áåíåä³êò, Â. Â³ë-
äåð, Ô. òà ². Ìåéåð, Ì. Ì³ä, Ï. Ñïåíñåð, Äæ. Ñ. Ëÿ Ôîíòåéí, Ã. ßãîäà òà ³í.) 
ðîçãëÿäàþòü ñîö³àë³çàö³þ íàéïåðøå ÿê ïðîöåñ ³íêóëüòóðàö³¿ òà äîõîäÿòü 
âèñíîâêó, ùî ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñîö³àë³çàö³¿ âèçíà÷àþòüñÿ â³äì³ííîñ-
òÿìè íå ëþäñüêî¿ íàòóðè, à ëþäñüêî¿ êóëüòóðè. Äîñë³äæåííÿ ñîö³àë³çàö³¿ â 
ìåæàõ ñîö³àëüíî¿ ïåäàãîã³êè (À. É. Êàïñüêà, À. Â. Ìóäðèê, Â. Ñ. Ìóõ³íà, 
À. Â. Ñòàäíèê, Ë. À. Øòåôàí òà ³í.) ïðåäñòàâëåí³ íå ò³ëüêè, õî÷à é ïåðåâàæ-
íî, òðàäèö³éíèì âèâ÷åííÿì ¿¿ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ñêëàäîâî¿ — âèõîâàííÿ, à é 
äîñë³äæåííÿì ñïîíòàííèõ ïðîöåñ³â, ùî â³äáóâàþòüñÿ ïîçà îô³ö³éíèìè çà-
êëàäàìè ç òèì, ùîá ì³í³ì³çóâàòè íåãàòèâí³ ñîö³àëüí³ âïëèâè íà îñîáèñò³ñòü 
òà çíàéòè íîâ³ øëÿõè é çàñîáè âèêîðèñòàííÿ ïîçèòèâíèõ óïëèâ³â. 

Ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè äîñë³äæåííÿ ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³
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Óò³ì ñàìà ïî ñîá³ ì³æäèñöèïë³íàðí³ñòü äîñë³äæåííÿ ïðîáëåì ñîö³àë³çà-
ö³¿ íå ìîæå ïðèâåñòè äî ¿õ âèð³øåííÿ, ÿê ³ íå ìîæå ãàðàíòóâàòè ´ðóíòîâ-
íîñò³ òàêîãî äîñë³äæåííÿ; íàòîì³ñòü òàêèé õàðàêòåð äîñë³äæåííÿ íåð³äêî 
ï³äñèëþº òåíäåíö³þ äî á³îëîã³÷íîãî, ñîö³îëîã³÷íîãî àáî àíòðîïîëîã³÷íîãî 
ðåäóêö³îí³çìó, ùî ñòàâèòü ï³ä çàãðîçó ñïåöèô³êó ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ. Äî òîãî æ ì³æäèñöèïë³íàðí³ äîñë³äæåííÿ ñîö³àë³çàö³¿ ñêîð³øå 
çàïëóòóþòü, í³æ ðîçâ’ÿçóþòü öþ ïðîáëåìó, ÷åðåç òå ùî êîæíà íàóêîâà 
ñôåðà ìàº âëàñí³ ïð³îðèòåòè òà óñòàëåíó ìåòàìîâó â äîñë³äæåíí³ ñîö³àë³-
çàö³¿, ùî ïîðîäæóº ð³çíî÷èòàííÿ òà ð³çíîòëóìà÷åííÿ ¿¿ áàçîâèõ ïîíÿòü. 
Ïðîòå ïîïðè ðèçèê ï³äì³íè ïñèõîëîã³¿ ñîö³îëîã³ºþ äîñë³äæåííÿ ñîö³àë³çà-
ö³¿ îñîáèñòîñò³ ò³ëüêè é ìîæå áóòè çä³éñíåíî ì³æäèñöèïë³íàðíî, íà ñòèêó 
ïñèõîëîã³¿ é ñîö³îëîã³¿. 

Òà íàâ³òü ó ìåæàõ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè ÷åðåç áàãàòîãðàíí³ñòü ³ ñêëàä-
í³ñòü ôåíîìåíó ñîö³àë³çàö³¿ íå çí³ìàºòüñÿ ïðîáëåìà ð³çíî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ 
éîãî ïîíÿòòÿ òà ñóò³. Êîæåí ïñèõîëîã³÷íèé íàïðÿì, ñïèðàþ÷èñü íà âëàñíó 
íàóêîâó ìåòîäîëîã³þ, ñïîâ³äóº ð³çí³ ïîãëÿäè íà òå, ùî º ñóòòºâèì ó äî-
ñë³äæåíí³ ñîö³àë³çàö³¿, çàñòîñîâóº ð³çí³ ï³äõîäè ³, ÿê íàñë³äîê, íåìèíó÷å 
äîõîäÿòü ð³çíèõ, ³íêîëè êàðäèíàëüíî ïðîòèëåæíèõ, âèñíîâê³â. 

Âèâ÷åííÿì ð³çíèõ àñïåêò³â ñîö³àë³çàö³¿ çàéìàëèñÿ òàê³ â÷åí³: ïðåäñòàâ-
íèêè ïñèõîàíàë³òè÷íîãî íàïðÿìó Ç. Ôðîéä, Å. Ã. Åð³êñîí, Õ. Õàðòìàíí, 
Å. Ôðîìì òà ³í.; á³õåâ³îðèñòè À. Áàíäóðà, Ð. Âîëòåðñ òà ³í.; ãóìàí³ñòè 
À. Ìàñëîó, Ê. Ðîäæåðñ, Ã. Îëïîðò òà ³í.; êîãí³òèâ³ñòè Æ. Ï³àæå, Äæ. Áðó-
íåð, Ì. Àéçåíê, Äæ. Êåëë³ òà ³í.; ñèìâîë³÷í³ ³íòåðàêö³îí³ñòè Äæ. Ã. Ì³ä, 
×. Õ. Êóë³, Ã. Ãîôôìàí òà ³í.; ïðåäñòàâíèêè ðàäÿíñüêî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
øêîëè Á. Ã. Àíàíüºâ, Ë. ². Àíöèôåðîâà, Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé, Î. Ì. Ëåîíòüºâ, 
Î. Ð. Ëóð³ÿ, À. Â. Ïåòðîâñüêèé, Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí òà ³í. 

Íîâ³òí³ â³ò÷èçíÿí³ äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ñîö³àë³çàö³¿ ïðèñâÿ÷åí³ ñàìî-
çä³éñíåííþ îñîáèñòîñò³ â ñóñï³ëüñòâ³ (Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, Â. Î. Òàòåíêî, 
Ò. Ì. Òèòàðåíêî òà ³í.); ïñèõîëîã³¿ ñîö³àëüíîãî âïëèâó (Â. Â. Ìîñêàëåíêî, 
Â. Î. Òàòåíêî òà ³í.); ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèì äåòåðì³íàíòàì îñîáèñò³ñ-
íîãî âèáîðó (Â. Î. Òàòåíêî, Ò. Ì. Òèòàðåíêî, Ò. Î. Ëàð³íà, Ë. À. Ëºï³õî-
âà òà ³í.); âïëèâó òðàíñôîðìàö³éíèõ ñóñï³ëüíèõ ïðîöåñ³â íà ñîö³àë³çàö³þ 
îñîáèñòîñò³ (Ã. Ì. Àâåð’ÿíîâà, Í. Ì. Äåìáèöüêà, Â. Â. Ìîñêàëåíêî òà ³í.) 
òîùî. 

Ïîïðè ðîçìà¿òòÿ ï³äõîä³â äî äîñë³äæåííÿ ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, ó âñ³õ 
íèõ ³ìïë³öèòíî çàêëàäåíà «òåîð³ÿ äâîõ ôàêòîð³â», çã³äíî ç ÿêîþ ñïåöèô³êà 
öüîãî ïðîöåñó ïîÿñíþºòüñÿ, ç îäíîãî áîêó, ñïàäêîâ³ñòþ, à ç ³íøîãî — ñî-
ö³àëüíèì âïëèâîì. Äëÿ íàòóðàë³ñòè÷íî ñïðÿìîâàíîãî ïñèõîàíàë³òè÷íîãî 
íàïðÿìó á³îëîã³÷íå º ïåðâèííèì, à ñîö³àëüíå — âòîðèííèì. Òâåðäæåííÿ 
Ç. Ôðîéäà ïðî ï³äïîðÿäêîâàí³ñòü ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ñåêñóàëüíîìó ïîòÿ-
ãó ñïèðàºòüñÿ íà êîíöåïö³þ ³ððàö³îíàë³çìó, çã³äíî ç ÿêèì âèð³øàëüíèì ó 
ïîâåä³íö³ ³íäèâ³äà º ³ððàö³îíàëüíå íà÷àëî, ÿêå âèçíàº ïåðø³ñòü ³íñòèíêòó, 
³íòó¿ö³¿ òîùî. Öåé ðîçâèòîê º îðãàí³÷íî çóìîâëåíèì, çàô³êñîâàíèì ñïàä-
êîâî òà ïðèòàìàííèì óñ³ì ³íäèâ³äàì, íåçàëåæíî â³ä ¿õíüîãî êóëüòóðíîãî 
ð³âíÿ; äðóãîðÿäíà ðîëü âèõîâàííÿ ïîëÿãàº â äîïîâíåíí³ òîãî, ùî ìàº á³î-
ëîã³÷íå ïîõîäæåííÿ [10, ñ. 153]. Îðòîäîêñàëüíèé ïñèõîàíàë³ç ðîçãëÿäàº 

Ò. Ë. Øóãóðîâà
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ñîö³àë³çàö³þ ÿê îáìåæåíèé ïåð³îäîì äèòèíñòâà ïðîöåñ, ÿêèé ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ ïîñò³éíèì êîíôë³êòîì, ïîðîäæåíèì ïðèäóøåííÿì ïðèðîäíèõ ïî-
òÿã³â ³íäèâ³äà çàáîðîíàìè, ùî íàêëàäàþòüñÿ ñóñï³ëüíèìè íîðìàìè [14]. 
Çâàæàþ÷è íà âèñíîâêè Ç. Ôðîéäà, ñîö³àë³çàö³þ ìîæíà ðîçóì³òè ÿê ïðîöåñ 
îâîëîä³ííÿ ³íäèâ³äîì òåõí³êîþ ðîçðÿäæåííÿ ñåêñóàëüíî¿ åíåðã³¿ ñóñï³ëüíî 
ïðèéíÿòíèìè çàñîáàìè. 

Ïîïðè ïñèõîëîã³÷íèé ðåäóêö³îí³çì ôðîéäîâî¿ òåîð³¿, äåÿê³ ¿¿ òâåðäæåí-
íÿ ìîæóòü ñòàòè ö³ëêîì êîðèñíèìè äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ. Éäåòüñÿ 
íàñàìïåðåä ïðî ³ððàö³îíàëüí³, ï³äñâ³äîì³ ñèëè, ùî ìîæóòü ð³çíîþ ì³ðîþ 
âèçíà÷àòè ëþäñüêó ïîâåä³íêó. Äðóãèì âàæëèâèì äëÿ íàñ âèñíîâêîì º ïî-
ñòóëàò ïðî äåòåðì³íàö³þ ñó÷àñíîãî ìèíóëèì, òîáòî ïðî ³ñíóâàííÿ çâ’ÿçêó 
ì³æ ðàíí³ì ñîö³àëüíèì äîñâ³äîì òà îñîáèñò³ñíèìè îñîáëèâîñòÿìè é ïðî-
áëåìàìè äîðîñëî¿ ëþäèíè. 

Íîâ³ êîíöåïö³¿ ³ òåîð³¿ ðîçøèðèëè ìåæ³ ïñèõîàíàë³çó ÿê âóçüêî¿ ñôåðè 
âèâ÷åííÿ ïñèõîïàòîëîã³¿ äî çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿. Ñåðåä ïîñë³äîâ-
íèê³â ïñèõîàíàë³òè÷íîãî íàïðÿìó, ÿê³ ïðîäåìîíñòðóâàëè çñóâ àêöåíòó ç ³ä 
íà åãî, áóâ Å. Åð³êñîí, ÷è¿ äîñë³äæåííÿ öåíòðóþòüñÿ íà àäàïòèâíèõ ìîæ-
ëèâîñòÿõ åãî. Å. Åð³êñîí, íà â³äì³íó â³ä Ç. Ôðîéäà, äîñë³äæóº ïîçèòèâíèé 
âïëèâ ñóñï³ëüñòâà íà ³íäèâ³äà é ïðàãíå ç’ÿñóâàòè ïðîáëåìó çàáåçïå÷åííÿ 
³íäèâ³äà óìîâàìè äëÿ íîðìàëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà éîãî çàëó÷åííÿ äî 
ïåâíîãî òèïó êóëüòóðè. Àíàë³ç îñíîâíèõ ïîëîæåíü åð³êñîí³âñüêî¿ òåîð³¿ 
ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ïðèâîäèòü äî ðîçóì³ííÿ ñîö³àë³çà-
ö³¿ ÿê ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ é ðîçâèòêó ïî÷óòòÿ ³äåíòè÷íîñò³, ÿêèé íå îá-
ìåæóºòüñÿ ïåâíèì â³êîâèì ïåð³îäîì, à òðèâàº âïðîäîâæ óñüîãî æèòòÿ. 
Ó ìåæàõ íàøîãî äîñë³äæåííÿ âàæëèâèìè âèäàþòüñÿ òàê³ âèñíîâêè, ÿêèõ 
äîõîäèòü Å. Åð³êñîí: çäîðîâå ñóñï³ëüñòâî ÿê çàïîðóêà ðîçâèòêó çäîðîâî¿ 
îñîáèñòîñò³ [12]; çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ äîëàòè êðèçè ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîç-
âèòêó; âðàõóâàííÿ ñòèõ³éíî¿ ñêëàäîâî¿ ôîðìóâàííÿ ³äåíòè÷íîñò³ [13, ñ. 82] 
òà çðîñòàííÿ çíà÷óùîñò³ ïî÷óòòÿ ³äåíòè÷íîñò³ â íåâèçíà÷åí³é ñîö³àëüí³é 
ñèòóàö³¿ [13, ñ. 259]. 

Ïðàâèëüíå ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, íà ïåðåêîíàííÿ ïðåäñòàâ-
íèêà ãóìàí³ñòè÷íîãî ïñèõîàíàë³çó Å. Ôðîììà, íåìîæëèâå ïîçà ñîö³îêóëü-
òóðíèì êîíòåêñòîì ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Ñîö³àë³çàö³ÿ, íà äóìêó Å. Ôðîì-
ìà, º äèíàì³÷íîþ àäàïòàö³ºþ ³íäèâ³äà äî ñóñï³ëüíîãî ñòðîþ, â ðåçóëüòàò³ 
ÿêî¿ ôîðìóºòüñÿ ñîö³àëüíèé õàðàêòåð [11]. Íà îñîáëèâó óâàãó çàñëóãîâóº 
òâåðäæåííÿ Å. Ôðîììà ïðî âçàºìîçóìîâëåí³ñòü äèíàì³êè ñóñï³ëüíîãî ðîç-
âèòêó ³ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â òà êîíöåïö³ÿ ñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó ÿê ñïîñî-
áó îðãàí³çàö³¿ ëþäñüêî¿ åíåðã³¿, çàâäÿêè ÿêîìó ³íäèâ³ä íå îäåðæóº ççîâí³ 
ñîö³àëüíî çàäàíèé çðàçîê äëÿ íàñë³äóâàííÿ, à áàæàº ä³ÿòè çà ïåâíèìè ñóñ-
ï³ëüíèìè âèìîãàìè, îòðèìóþ÷è â³ä öüîãî çàäîâîëåííÿ. 

Ñîö³àëüíå íàó÷³ííÿ º âèõ³äíèì ïîëîæåííÿì á³õåâ³îðèñòè÷íèõ òåîð³é, 
ÿê³ ðîçãëÿäàþòü ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ÿê ¿¿ ïîæèòòºâèé ïðîöåñ ñîö³àë³çà-
ö³¿. Çã³äíî ç ëîã³êîþ á³õåâ³îðèñòè÷íîãî íàïðÿìó, ïîáóäîâàíîþ íà ³äåÿõ ìå-
õàí³ñòè÷íîãî ìàòåð³àë³çìó, çîâí³øíº ñåðåäîâèùå º îá’ºêòîì äëÿ ïðèñòîñó-
âàííÿ, à àêòèâí³ñòü ñóá’ºêòà º ðåçóëüòàòîì ¿¿ ï³äêð³ïëåííÿ. Ñïèðàþ÷èñü íà 
ïðèíöèïè òåîð³¿ ñîö³àëüíîãî íàó÷³ííÿ À. Áàíäóðè, ìîæíà òâåðäèòè, ùî ñî-
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ö³àë³çàö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîöåñ íàó÷³ííÿ ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ 
øëÿõîì íàáóòòÿ äîñâ³äó, ç íàäàííÿì îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ ñèìâîë³÷íîìó 
ìîäåëþâàííþ. Êîðèñíèìè äëÿ íàñ âèñíîâêàìè À. Áàíäóðè º òâåðäæåííÿ 
ïðî çðîñòàííÿ âïëèâó çàñîá³â ìàñîâî¿ êîìóí³êàö³¿ íà ïðîöåñ ñîö³àë³çàö³¿ íå 
ò³ëüêè äèòèíè, à é çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³, òà ïðî âòðà÷àííÿ ïðîâ³äíèõ ïîçèö³é 
áàòüêàìè, â÷èòåëÿìè é ³íøèìè òðàäèö³éíèìè àãåíòàìè ñîö³àë³çàö³¿ â ñèñ-
òåì³ ñîö³àëüíîãî íàó÷³ííÿ ÷åðåç ñòð³ìêå çðîñòàííÿ çíà÷åííÿ ñèìâîë³÷íîãî 
ìîäåëþâàííÿ [1, ñ. 62–63]. 

Äëÿ ñèìâîë³÷íèõ ³íòåðàêö³îí³ñò³â ñîö³àë³çàö³ÿ º ïðîöåñîì ñèìâîë³÷íî 
îïîñåðåäêîâàíî¿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. Çã³äíî ç òåîð³ºþ Äæ. Ã. Ì³äà, 
â ïðîöåñ³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ â³äáóâàºòüñÿ îâîëîä³ííÿ ñèñòåìîþ ñèìâîë³â 
³ ïðèéíÿòòÿ ñïî÷àòêó ðîë³ ³íøîãî, à çãîäîì — óçàãàëüíåíîãî ³íøîãî [15]. 
²íøèé ïðåäñòàâíèê ñèìâîë³÷íîãî ³íòåðàêö³îí³çìó, ². Ãîôôìàí, ââàæàº, 
ùî ñâ³äîìå âèêîíàííÿ ëþäüìè ðîëåé çàðàäè âðàæåííÿ òà âïëèâó íà ³íøèõ 
ñòâîðþº ïàðàäîêñàëüíó ñèòóàö³þ âçàºìîä³¿: äëÿ îòðèìàííÿ óÿâëåííÿ ïðî 
íåäîñòóïíó áåçïîñåðåäíüîìó ñïðèéíÿòòþ ä³éñí³ñòü ñë³ä ïðèä³ëÿòè á³ëü-
øó óâàãó çîâí³øí³ì ïðîÿâàì. Çàâäÿêè «ïîïåðåäí³é ñîö³àë³çàö³¿» ³íäèâ³ä 
îâîëîä³âàº çàãàëüíîïðèéíÿòèìè çàñîáàìè âèðàæåííÿ, ÿê³ äîïîìîæóòü âè-
êîíóâàòè ñîö³àëüí³ ðîë³, ùî éîìó äîâåäåòüñÿ ç³ãðàòè â æèòò³ [4, ñ. 109]. 
Ïîïðè íåïîãîäæåííÿ ç³ çâåäåííÿì ïðåäñòàâíèêàìè öüîãî íàïðÿìó îñîáèñ-
òîñò³ äî íàáîðó íå çâ’ÿçàíèõ ì³æ ñîáîþ ðîëåé, ÿê³ äåòåðì³íóþòü çîâí³øíþ 
ïîâåä³íêó ëþäèíè áåç óðàõóâàííÿ ¿¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, ³íäèâ³äóàëüíîñò³, 
ö³ë³ñíîñò³ òîùî, ìè, âñë³ä çà Äæ. Ã. Ì³äîì ³ ². Ãîôôàíîì, ââàæàºìî äî-
ö³ëüíèì óðàõîâóâàòè ïðàãíåííÿ ³íäèâ³äà ïðîäåìîíñòðóâàòè á³ëüøó «ñî-
ö³àë³çîâàí³ñòü» âëàñíî¿ ïîâåä³íêè, í³æ ó ä³éñíîñò³; à çàäëÿ îòðèìàííÿ ðå-
àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ íå ñë³ä ³ãíîðóâàòè ¿¿ ñèìâîë³÷íó 
ñêëàäîâó. 

Ðåàêö³ºþ íà ïåñèì³çì ïñèõîàíàë³çó é ìåõàí³öèçì á³õåâ³îðèçìó ñòàâ 
îïòèì³çì ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. Çàñíîâíèê ãóìàí³ñòè÷íîãî íàïðÿìó 
À. Ìàñëîó öåíòðóº ñâ³é íàóêîâèé ³íòåðåñ íà âèùèõ ìîæëèâîñòÿõ ëþäñüêî¿ 
ïðèðîäè. Âñë³ä çà åêç³ñòåíö³àë³çìîì, ÿêèé ñêëàäàº ô³ëîñîôñüêå ï³ä´ðóíòÿ 
ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ïðåäñòàâíèêè öüîãî íàïðÿìó íàãîëîøóþòü íà 
çäàòíîñò³ ëþäèíè äî ñàìîñòàíîâëåííÿ é ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. 

Êîíöåïö³ÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ñòàëà «íåðâîâèì âóçëîì» óñ³º¿ òåîð³¿ 
À. Ìàñëîó. Íàéñïðèÿòëèâ³øèì äëÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ äîñë³äíèê 
ââàæàº ñåðåäîâèùå, ÿêå, ñòâîðèâøè âñ³ íåîáõ³äí³ óìîâè, â³äõîäèòü íà çà-
äí³é ïëàí, íàäàþ÷è ³íäèâ³äó ìîæëèâ³ñòü ñàìîñò³éíî âèÿâèòè ñâî¿ ïîòðåáè 
é ³íòåðåñè òà çðîáèòè âëàñíèé âèá³ð [8, ñ. 182]. Ïðèñòîñóâàííÿ îñîáèñòîñ-
ò³ äî ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, íà ïåðåêîíàííÿ À. Ìàñëîó, ñëóæèòü «íèçü-
êîþ ñòåëåþ» äëÿ ìîæëèâîñòåé ðîçâèòêó é çðîñòàííÿ îñîáèñòîñò³ [òàì ñàìî, 
ñ. 242]. Òàêèì ÷èíîì, À. Ìàñëîó ðîçãëÿäàº ñîö³àë³çàö³þ ÿê ïðîöåñ ðåàë³-
çàö³¿ îñîáèñò³ñòþ âðîäæåíîãî ïîòåíö³àëó ðîçâèòêó. Ïîïðè åãîöåíòðè÷íèé 
õàðàêòåð êîíöåïö³¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà ðèçèê àêòóàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñòþ íå-
ãàòèâíèõ äëÿ ñóñï³ëüñòâà ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé, ìè ï³äòðèìóºìî ³äå¿ 
À. Ìàñëîó ïðî àêòèâíó îñîáèñò³ñòü, ÿêà, ìàþ÷è ÷³òêå óÿâëåííÿ ïðî ñâî¿ ïî-
òðåáè é ³íòåðåñè, ðîáèòü óñâ³äîìëþâàíèé âèá³ð. 

Ò. Ë. Øóãóðîâà
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Íà â³äì³íó â³ä ñóá’ºêòèâíî îð³ºíòîâàíî¿ ô³ëîñîô³¿ åêçèñòåíö³àë³çìó, 
êîãí³òèâíà ïñèõîëîã³ÿ Æ. Ï³àæå â³äñòîþº îá’ºêòèâí³ñòü. Ðîçãëÿäàþ÷è ³í-
òåëåêò ÿê íàéäîñêîíàë³øó ôîðìó ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿, Æ. Ï³àæå â³äâîäèòü 
éîìó ïðîâ³äíó ðîëü ó ïðèñòîñóâàíí³ ³íäèâ³äà äî çîâí³øíüîãî îòî÷åííÿ. ßê 
ô³ç³îëîã³÷íèé ðîçâèòîê ³íäèâ³äà äåòåðì³íóº õàðàêòåð éîãî âçàºìîä³¿ ç çî-
âí³øí³ì ñåðåäîâèùåì, ÿêå ïî-ð³çíîìó çì³íþº ïñèõ³÷íó ñòðóêòóðó äèòèíè, 
òàê ³ ðîçâèòîê ³íòåëåêòóàëüíèõ ñòðóêòóð ³íäèâ³äà, â ñâîþ ÷åðãó, âèçíà÷àº 
âèäè ñîö³àëüíèõ âçàºìîâ³äíîñèí. Ïåðåõ³ä â³ä åãîöåíòðèçìó äî äåöåíòðàö³¿, 
íà ïåðåêîíàííÿ Æ. Ï³àæå, â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè ïðîöåñó ñîö³àë³çàö³¿ [9]. 
Òàêèì ÷èíîì, Æ. Ï³àæå ³íòåðïðåòóº ñîö³àë³çàö³þ ÿê ïðîöåñ ðîçâèòêó êîã-
í³òèâíèõ ñòðóêòóð äèòèíè â³ä åãîöåíòðèçìó äî ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ. Êîðèñ-
íèì äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ âèäàºòüñÿ òâåðäæåííÿ Æ. Ï³àæå ïðî òå, ùî 
³íäèâ³ä çäàòíèé çàñâî¿òè ò³ëüêè ïîñèëüíèé éîãî ³íòåëåêòóàëüí³é ñòðóêòóð³ 
ñîö³àëüíèé äîñâ³ä, àñèì³ëþþ÷è éîãî â³äïîâ³äíî äî ð³âíÿ êîãí³òèâíîãî ðîç-
âèòêó. 

Ðàäÿíñüêà ïñèõîëîã³÷íà òðàäèö³ÿ äîñë³äæåííÿ ñîö³àë³çàö³¿ ïðåäñòàâëå-
íà íàñàìïåðåä ´ðóíòîâíèì âèâ÷åííÿì ãëèáèííèõ ìåõàí³çì³â öüîãî ïðî-
öåñó (Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí, Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé, Î. Ì. Ëåîíòüºâ òà ¿õí³ ó÷í³). 
Çîêðåìà, Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé óâàæàº, ùî çàñâîºííÿ ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó çó-
ìîâëþº ãëèáîê³ âíóòð³øí³ ïåðåòâîðåííÿ â ïðèðîäí³é ïîâåä³íö³ äèòèíè, 
çì³íþþ÷è âåñü ïåðåá³ã ¿¿ ðîçâèòêó. Îäí³ºþ ç âàæëèâ³øèõ ñòîð³í «âðîùåí-
íÿ â êóëüòóðó» º ðîçâèòîê âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, ÿê³ º ãåíåòè÷íî ñî-
ö³àëüí³ — âîíè «º ³íòåð³îðèçîâàíèìè â³äíîñèíàìè ñîö³àëüíîãî ïîðÿäêó, 
îñíîâîþ ñîö³àëüíî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³» [2, ñ. 146]. Ñïîñîáè ïåðåòâî-
ðåííÿ ñîö³àëüíîãî íà ³íäèâ³äóàëüíå âèçíà÷àþòüñÿ «ñîö³àëüíîþ ñèòóàö³ºþ 
ðîçâèòêó» [3, 260]. Îòæå, çâàæàþ÷è íà îñíîâí³ ïîëîæåííÿ êóëüòóðíî-
³ñòîðè÷íî¿ òåîð³¿ Ë. Ñ. Âèãîòñüêîãî, ò³ëüêè çàâäÿêè ïîãëèáëåííþ é äè-
ôåðåíö³àö³¿ ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó, ÷åðåç ðîçâèòîê ïîíÿòòÿ ïðî ³íøèõ, â³ä-
áóâàºòüñÿ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³; ñîö³àë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ ñèìåòðè÷íà 
ðîçâèòêó ãåíåòè÷íî ñîö³àëüíèõ âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, ÿê³ ñêëàäàþòü 
ÿäðî ñîö³àëüíî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³. 

Î. Ì. Ëåîíòüºâ ³íòåðïðåòóº ïðîöåñ ñîö³àë³çàö³¿ ç ïîçèö³é ä³ÿëüí³ñíî-
ãî ï³äõîäó: âïëèâàþ÷è íà çîâí³øí³é ñâ³ò, îñîáèñò³ñòü çì³íþº éîãî, òèì 
ñàìèì çì³íþþ÷è ñåáå. Â³äñòîþþ÷è «êîïåðíèê³âñüêå» ðîçóì³ííÿ ëþäè-
íè, Î. Ì. Ëåîíòüºâ ðîçãëÿäàº ëþäñüêå ß ÿê çàëó÷åíå â çàãàëüíó ñèñòåìó 
âçàºìîçâ’ÿçê³â ëþäåé ó ñóñï³ëüñòâ³. Ðîçâèòîê çâ’ÿçê³â îñîáèñòîñò³ ³ç íà-
âêîëèøí³ì ñâ³òîì, øèðîòà ¿¿ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêóâàííÿ, çíàíü 
³ íîðì ïîâåä³íêè äåòåðì³íóþòüñÿ â³êîâèì åòàïîì ðîçâèòêó, êîíêðåòíî-
³ñòîðè÷íèìè óìîâàìè òà ïðèíàëåæí³ñòþ ³íäèâ³äà äî ïåâíîãî êëàñó. Ç ðîç-
øèðåííÿì «êàòàëîãó» âèä³â ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³, ñèìåòðè÷íîìó ðîç-
ãîðòàííþ ¿¿ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â, â³äáóâàºòüñÿ ³ºðàðõ³çàö³ÿ ä³ÿëüíîñòåé, 
öåíòðóâàííÿ íàâêîëî ãîëîâíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³, ï³äïîðÿäêóâàííÿ éîìó 
ðåøòè ä³ÿëüíîñòåé [6, ñ. 219–228]. Òàêèì ÷èíîì, ïðîöåñ ñîö³àë³çàö³¿ ñïðÿ-
ìîâóºòüñÿ ïðîâ³äíîþ ä³ÿëüí³ñòþ îñîáèñòîñò³. 

Ñó÷àñíèé óêðà¿íñüêèé â÷åíèé Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî ãåíåòè÷íó ñîö³àëü-
í³ñòü ³íäèâ³äà ïîÿñíþº ºäèíîþ á³îñîö³àëüíîþ ïðèðîäîþ íóæäè. Ñàìå öèì 
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åíåðãåòè÷íî-³íôîðìàö³éíèì óòâîðîì â³í ïîÿñíþº ãîòîâí³ñòü íîâîíàðîäæå-
íîãî ³íäèâ³äà äî ñîö³àë³çàö³¿: ñîö³àëüíà íóæäà áàòüê³â ïðèéìàº á³îëîã³÷-
íó ôîðìó é ïåðåáóâàº â í³é äî ðåàë³çàö³¿ çä³áíîñò³ ñòàòè îñîáèñò³ñòþ. Ç 
îãëÿäó íà öå, ïðîöåñ ïåðåõîäó ñîö³àëüíîãî â á³îëîã³÷íå çàëèøàº ñîö³àë³çà-
ö³þ é âèõîâàííÿ îáîâ’ÿçêîâèìè ïðîöåñàìè, àëå îñòàíí³ íå ðîçãëÿäàþòüñÿ 
óí³êàëüíî-âèõ³äíèìè [7]. 

Âèñíîâêè 

Ðîçìà¿òòÿ ³íòåðïðåòàö³é ïîíÿòòÿ é ñóò³ ñîö³àë³çàö³¿ çóìîâëåí³, ïî-ïåðøå, 
ì³æäèñöèïë³íàðíèì õàðàêòåðîì äîñë³äæåíü öüîãî ôåíîìåíó, ïî-äðóãå, ð³ç-
íèì ô³ëîñîôñüêèì ï³ä´ðóíòÿì ³ ìåòîäîëîã³ºþ ïñèõîëîã³÷íèõ íàïðÿì³â, ïî-
òðåòº, äîñë³äæåííÿì ð³çíèõ àñïåêò³â öüîãî áàãàòîãðàííîãî ïðîöåñó. 

Ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ñîö³àë³çàö³¿ ïðåäñòàâëåí³ âñ³ìà ïñèõîëîã³÷-
íèìè íàïðÿìàìè ³ øêîëàìè. Îðòîäîêñàëüíèé ïñèõîàíàë³ç ðîçãëÿäàº ñî-
ö³àë³çàö³þ ÿê ïðîöåñ ïðèáîðêàííÿ é îáìåæåííÿ ñóñï³ëüñòâîì îñíîâíèõ 
ïîòÿã³â ³íäèâ³äà; íåîá³õåâ³îðèñòè — ÿê ïðîöåñ ñîö³àëüíîãî íàó÷³ííÿ; ïðåä-
ñòàâíèêè øêîëè ñèìâîë³÷íîãî ³íòåðàêö³îí³çìó — ÿê ðåçóëüòàò ñèìâîë³÷íî 
îïîñåðåäêîâàíî¿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿; ïðåäñòàâíèêè ãóìàí³ñòè÷íî¿ 
ïñèõîëîã³¿ — ÿê ïðîöåñ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³; êîãí³òèâ³ñòè — ÿê 
ïðîöåñ ðîçâèòêó ³íòåëåêòóàëüíèõ ñòðóêòóð ³íäèâ³äà; ðàäÿíñüêà ïñèõîëî-
ã³÷íà øêîëà — ÿê ðîçâèòîê âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é. 

Ïîïðè ð³çíó ëîã³êó ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ñîö³àë³çàö³¿ òà âèâ÷åííÿ 
ð³çíèõ àñïåêò³â öüîãî ôåíîìåíó, âñ³ òåîð³¿ ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ðîçãëÿ-
äàþòü ¿¿ ÿê ñêëàäíèé äâîñòîðîíí³é ïðîöåñ âçàºìîä³¿ ³íäèâ³äà ³ç ñîö³àëüíèì 
îòî÷åííÿì: âïëèâ îòî÷åííÿ íà ³íäèâ³äà ÷åðåç çàñâîºííÿ íèì ñîö³àëüíîãî 
äîñâ³äó, ç îäíîãî áîêó, òà âïëèâ ³íäèâ³äà íà îòî÷åííÿ ÷åðåç ä³ÿëüí³ñòü — ç 
³íøîãî; ùîïðàâäà, ïðèðîäà ö³º¿ âçàºìîä³¿ º ïðåäìåòîì æâàâèõ äèñêóñ³é òà 
áàãàòüîõ ïðîòèð³÷. 

Ñîö³àë³çàö³ÿ íå º ïðîöåñîì ïðîñòîãî ôîðìóâàííÿ: ³íäèâ³ä âèñòóïàº àê-
òèâíèì ñóá’ºêòîì öüîãî ïðîöåñó, çàñâîþþ÷è ñîö³àëüíèé äîñâ³ä â³äïîâ³äíî 
äî ñâî¿õ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé òà ïåðåòâîðþþ÷è éîãî íà âëàñí³ ö³í-
íîñò³, óñòàíîâêè òà îð³ºíòàö³¿. Öå º êëþ÷îâèì ìîìåíòîì: â³äáóâàºòüñÿ íå 
ìåõàí³÷íå çàñâîºííÿ é â³äòâîðåííÿ îñîáèñò³ñòþ ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó, à éîãî 
ñòâîðåííÿ. Òàêèì ÷èíîì, ó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó ïðî÷èòàíí³ ñîö³àë³-
çàö³ÿ º äóàëüíèì ïðîöåñîì, ïðåäñòàâëåíèì çàñâîºííÿì òà àêòèâíèì â³ä-
òâîðåííÿì ³íäèâ³äîì ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó, ùî çä³éñíþºòüñÿ â ä³ÿëüíîñò³ é 
ñï³ëêóâàíí³. 

Ñîö³àë³çàö³ÿ º ïåðìàíåíòíèì ïðîöåñîì ³ íå çàê³í÷óºòüñÿ äîñÿãíåííÿì 
îñîáèñò³ñòþ ñîö³àëüíî¿ çð³ëîñò³. ²íêðåòí³ñòü öüîãî ïðîöåñó çóìîâëþºòüñÿ 
íàñàìïåðåä çì³íîþ ñèòóàö³é ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó òà ñóñï³ëüíèìè ïåðåòâî-
ðåííÿìè. Äèíàì³çì ñó÷àñíèõ ñóñï³ëüíèõ ïðîöåñ³â ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî âè-
â÷åííÿ ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, çîêðåìà äîñë³äæåííÿ âïëèâó ñóñï³ëüíèõ 
òðàíñôîðìàö³é íà öåé ïðîöåñ. 
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The article deals with the analysis of conceptual approaches to the study of social-

ization; the discrepancy of definition and essence of socialization is characterized; 
the necessity of further research of social transformation impact on socialization is 
emphasized. 
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