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Ñ. Ì. Áîíäàðåâè÷ 
êàíä. ïñèõîë. íàóê, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè 
Ãîðîäñêàÿ õîçðàñ÷åòíàÿ êîíñóëüòàòèâíàÿ ïîëèêëèíèêà 
ã. Îäåññà

ÔÈËÎÑÎÔÑÊÈÅ, ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ È ÁÈÎ-ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ 
ÀÑÏÅÊÒÛ ÌÎÄÅËÈ ÌÅÒÀÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß 
È «ÂÈÒÀÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ» 

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñòðóêòóðà ìîäåëè Ìåòàôèçè÷åñêîãî Çäîðîâüÿ, êî-
òîðàÿ îñíîâàíà íà ðÿäå âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ïàðàìåòðîâ — ãîðèçîíòàëü-
íûõ ìåðèäèàíîâ/óðîâíåé, âåðòèêàëüíîì ïàðàìåòðå/óðîâíå, ïðåäñòàâëåííîì 
âðåìåíåì, ÿâëÿþùèìñÿ ñèñòåìîôîðìèðóþùèì è óïðàâëÿþùèì ïàðàìåò-
ðîì. Â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ äàííûõ óðîâíåé ôîðìèðó-
åòñÿ ýôôåêò «ðåçîíàíñà» — ñîñòîÿíèå/ðàçâèòèå/ôîðìèðîâàíèå áîëåçíè, à 
â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ ñîñòîÿíèÿ ýôôåêòà «ðåçîíàíñ â ðåçîíàíñå» — áîëåçíü 
ïðèîáðåòàåò íåîáðàòèìîå ñîñòîÿíèå, âåäóùåå ê ñìåðòè æèâîãî îðãàíèçìà. 
Ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèé çäîðîâüÿ-áîëåçíè êàê äâóõ ðàâíîöåííûõ 
ôîðì ñîñòàâëÿþùèõ ôàçû æèçíè íàìè ââåäåí òåðìèí — «Âèòàïñèõîëîãèÿ» 
èëè «ïñèõîëîãèÿ Æèçíè». 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîäåëü Ìåòàôèçè÷åñêîãî Çäîðîâüÿ, ýôôåêò «ðåçîíàíñà», 
ýôôåêò «ðåçîíàíñ â ðåçîíàíñå», «Âèòàïñèõîëîãèÿ». 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ, êàê â ïñèõîëîãèè, 
òàê è ìåäèöèíå, îòðàæàþò ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê ïðîáëåìå Çäîðîâüÿ. 

Áóäü òî ïñèõîëîãèÿ, èëè ìåäèöèíà, êàòåãîðèÿ/ïîíÿòèå ïñèõè÷åñêîãî 
Çäîðîâüÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîñòîÿíèé äóøåâíîãî è ôèçè÷å-
ñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ, õàðàêòåðíûõ îòñóòñòâèåì áîëåçíåííûõ ïñèõè÷åñêèõ 
è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ñîîòâåòñòâåííî àäåê-
âàòíóþ óñëîâèÿì äåéñòâèòåëüíîñòè ðåãóëÿöèþ ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè 
[7, 10]. 

Ïðè÷åì ñîäåðæàíèå äàííîãî ïîíÿòèÿ íå èñ÷åðïûâàåòñÿ ìåäèöèíñêèìè 
è ïñèõîëîãè÷åñêèìè êàòåãîðèàëüíûìè êðèòåðèÿìè. Â íåì îòðàæåíû îá-
ùåñòâåííûå è ãðóïïîâûå íîðìû, à òàêæå öåííîñòè, ðåãëàìåíòèðóþùèå 
äóõîâíóþ æèçíü ÷åëîâåêà. 

Êðèòåðèè Ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: 

1) ýòî ñîîòâåòñòâèå ñóáúåêòèâíûõ îáðàçîâ îòðàæàåìûì îáúåêòàì äåé-
ñòâèòåëüíîñòè è õàðàêòåðà èõ ðåàêöèé íà âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè çíà÷å-
íèþ æèçíåííûõ ñîáûòèé; 

2) àäåêâàòíûé âîçðàñòó óðîâåíü çðåëîñòè ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé, à òàê-
æå ïîçíàâàòåëüíîé ëè÷íîñòíûõ ñôåð; 

3) àäàïòèâíîñòü ëè÷íîñòè â ìèêðîñîöèàëüíûõ îòíîøåíèÿõ; 
4) ñïîñîáíîñòü ê ñàìîóïðàâëåíèþ ïîâåäåíèåì, ðàçóìíîãî ïëàíèðîâàíèÿ 

æèçíåííûõ öåëåé è ïîääåðæàíèÿ àêòèâíîñòè â èõ äîñòèæåíèè, è ïð. [2]. 

© Áîíäàðåâè÷ Ñ. Ì., 2011
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Ñ. Ì. Áîíäàðåâè÷

Òðàäèöèîííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ìîäåëü ðàññìàòðèâàåò Çäîðîâüå êàê ìåðó 
âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ áîëåçíè (ðàññìàòðèâàåòñÿ òîëüêî «íåãàòèâíîå» 
 îïðåäåëåíèå çäîðîâüÿ, ñ òî÷êè çðåíèÿ îòñóòñòâèÿ áîëåçíè/ñîìàòè÷åñêèõ 
íàðóøåíèé). Îïÿòü æå âîçíèêàåò âîïðîñ, à ÷òî òàêîå áîëåçíü, êåì è êîãäà 
áûëè ââåäåíû/ðàçðàáîòàíû íîðìàòèâû ñîñòîÿíèé çäîðîâüÿ-áîëåçíè? Ñëå-
äîâàòåëüíî, äàííîå îïðåäåëåíèå êàòåãîðèè/ïîíÿòèÿ Çäîðîâüÿ îïÿòü æå 
èñõîäèò èç òîãî, ÷òî ýòî îïðåäåëåíèå ÿâëÿåòñÿ òîé æå ìåðîé êîëè÷åñòâà 
Áîëåçíè. 

Àíàëèç ðàáîò, âûïîëíåííûõ â ðóñëå ìåäèöèíû è â ðóñëå ïñèõîëîãèè, 
ïîêàçàë îãðîìíîå çíà÷åíèå ïñèõèêè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ êàê òåëà/îðãàíèç-
ìà ÷åëîâåêà, òàê è íà âîçíèêíîâåíèå/ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ (ýòèîïàòîãå-
íåç), ïðè÷åì ïñèõèêà âûñòóïàåò çäåñü îäíèì èç âåäóùèõ ñèñòåìîôîðìè-
ðóþùèõ è îïðåäåëÿþùèõ ïàðàìåòðîâ, ÷òî ïîäòâåðæäàþò ìíîãî÷èñëåííûå 
èññëåäîâàíèÿ [1, 7, 9]. 

Ñàìî êàòåãîðèàëüíîå ïîíÿòèå Çäîðîâüÿ â ÷èñòîì âèäå íè â ïñèõîëîãèè, 
íè â ìåäèöèíå íå âñòðå÷àåòñÿ. Â XVIII–XIX–XX ñòîëåòèÿõ èñïîëüçîâà-
íèå êàòåãîðèè/ïîíÿòèÿ Ïñèõè÷åñêîãî Çäîðîâüÿ âñòðå÷àåòñÿ â ðàáîòàõ ïî 
ïñèõîàíàëèçó, òàêæå â ïñèõîäèíàìè÷åñêîì ïîäõîäå, â èññëåäîâàíèÿõ ïî 
ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíå, â ïñèõèàòðèè. Ýòî ðàáîòû Ô. Àëåêñàíäåðà, 
Ç. Ôðåéäà è äð. [1]. 

Òàê, ó÷åíûìè, íà÷èíàÿ ñ 20–30-õ ãã. XX âåêà êàòåãîðèÿ/ïîíÿòèå Ïñèõè-
÷åñêîå Çäîðîâüå âêëþ÷àåò îïðåäåëåííûå ñîñòîÿíèÿ èëè âçàèìîîòíîøåíèÿ 
ìåæäó áèî-ïñèõî-ñîöèàëüíûìè êðèòåðèÿìè ÷åëîâåêà, êîòîðûå ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ/ñòàíîâëåíèÿ/ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. 
Â ïîñëåäóþùåì, â 60–80-õ ãã. XX âåêà êàòåãîðèÿ/ïîíÿòèå Ïñèõè÷åñêîå 
Çäîðîâüå âñòðå÷àåòñÿ â èññëåäîâàíèÿõ êàê ïî âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè, òàê 
è ñ ïîçèöèé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè: â 
ïñèõîàíàëèçå, ïñèõîäèíàìè÷åñêîì ïîäõîäå, ãåøòàëüòå, áèõåâèîðèçìå, ýê-
çèñòåíöèàëüíîì è ãóìàíèñòè÷åñêîì ïîäõîäàõ [1, 6–7, 11]. 

Â XX–XXI ñòîëåòèÿõ ñîâðåìåííûé ïîñòíåêëàññè÷åñêèé ýòàï íàóêè õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ îñîçíàíèåì íåëèíåéíîñòè ïðèðîäíûõ ñèñòåì, â îòëè÷èå îò 
ïðåäûäóùåãî íàó÷íîãî êëàññè÷åñêîãî («ìàøèííîãî» èëè «ìåõàíèçìåííî-
ãî») ïîíèìàíèÿ êàòåãîðèé/ïîíÿòèé: îáúåêò/ñðåäà/ñèñòåìà, Çäîðîâüå-Áî-
ëåçíü, ëèíåéíîñòü/ñòàáèëüíîñòü æèçíåííûõ ïðîöåññîâ. Ïîñòíåêëàññè÷å-
ñêèé ýòàï íàóêè âûÿâèë íåðàçðàáîòàííîñòü ïðîáëåìû êàòåãîðèè/ïîíÿòèÿ 
Ïñèõè÷åñêîãî Çäîðîâüÿ. Òàê, â ðóñëå ïîñòíåêëàññèêè ÷åëîâå÷åñêèé îðãà-
íèçì/ñðåäà/ñèñòåìà âûñòóïàåò êàê íåëèíåéíûé ïðèðîäíûé ñâåðõñëîæíûé 
ñèíåðãåòè÷åñêèé îáúåêò/ñðåäà/ñèñòåìà, îáëàäàþùèé äâîéñòâåííîñòüþ ñâîå-
ãî ïðîÿâëåíèÿ — æèâîãî è íåæèâîãî (èäåàëüíîãî-äóõîâíîãî), ìíîæåñòâåí-
íîñòüþ ïðîÿâëåíèÿ ñâîèõ ôóíêöèé — æèâîãî, íåæèâîãî, âèðòóàëüíîãî [4]. 

Ïîñòíåêëàññè÷åñêèé ýòàï íàóêè ïîêàçàë, ÷òî ïðè íàëè÷èè èíòåãðàöèè 
ðàçëè÷íûõ íàó÷íûõ ïîäõîäîâ (ãóìàíèòàðíîãî, ôèëîñîôñêîãî, åñòåñòâåííî-
íàó÷íîãî, ìåäèöèíñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî è äð.) âîçìîæíî ðåøåíèå äàí-
íîé ïðîáëåìû. 

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïîñòíåêëàññè÷åñêèé ýòàï 
ñîâðåìåííîé íàóêè ïðåäëîæèë íàì íîâîå ïîíèìàíèå ïðîáëåìû Çäîðîâüÿ ñ 
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òî÷êè çðåíèÿ íåëèíåéíûõ ïðèðîäíûõ îáúåêòîâ. Ýòî ïîçâîëÿåò íàì ïîñòðî-
èòü ìîäåëü Çäîðîâüÿ ÷åðåç ïîíèìàíèå ïðîáëåìû êàòåãîðèè/ïîíÿòèÿ Ïñè-
õè÷åñêîãî Çäîðîâüÿ. 

Öåëü è çàäà÷è ñòàòüè. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîñòðîèòü ìîäåëü Ìåòàôèçè÷å-
ñêîãî Çäîðîâüÿ, ìû äîëæíû ðàññìîòðåòü êàòåãîðèþ/ïîíÿòèå Ïñèõè÷åñêîå 
Çäîðîâüå êàê îäíî èç ñîñòàâëÿþùèõ åå àñïåêòîâ. Òàêæå, ñ öåëüþ èññëåäî-
âàíèÿ ñîñòîÿíèé Çäîðîâüÿ-Áîëåçíè êàê äâóõ ðàâíîöåííûõ ôîðì ñîñòàâëÿ-
þùèõ ôàçû æèçíè ââåäåí òåðìèí — «Âèòàïñèõîëîãèÿ» èëè «ïñèõîëîãèÿ 
Æèçíè». 

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà. Ðàññìîòðèì ñêàçàííîå áîëåå ïîäðîáíî 
ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàçëè÷íûõ íàó÷íûõ ïîäõîäîâ ê êàòåãîðèþ/ïîíÿòèå Çäîðî-
âüå â àñïåêòå òîãî, ÷òî îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñâåðõñëîæ-
íóþ áèîëîãè÷åñêóþ ñèñòåìó íåëèíåéíîãî ïîðÿäêà (îò êëàññèêè ÷åðåç íå-
êëàññèêó äî ïîñòíåêëàññèêè). 

Àëåêñàíäðîâ Þ. È. (Ââåäåíèå â ñèñòåìíóþ ïñèõîôèçèîëîãèþ // Ïñèõî-
ëîãèÿ XXI âåêà. Ì., Ïåð Ñå, 2003. Ñ. 39–85) ïèøåò, ÷òî âñå ìíîãîîáðàçèå 
òåîðèé è ïîäõîäîâ, èñïîëüçóåìûõ â ïñèõîëîãèè, ïñèõîôèçèîëîãèè è íåé-
ðîíàóêàõ, óñëîâíî äåëèòñÿ íà äâå ãðóïïû. Â ïåðâîé èç ãðóïï ðàññìàòðè-
âàåòñÿ ðåàêòèâíîñòü, âî âòîðîé — àêòèâíîñòü. Îñíîâíîå ðàçëè÷èå ìåæäó 
íèìè ñîñòîèò â òîì, êóäà íà âðåìåííîé øêàëå «ïîìåùàåòñÿ» äåòåðìèíàíòà 
òåêóùåãî ïîâåäåíèÿ — â ïðîøëîå èëè áóäóùåå [2]. 

Èñïîëüçîâàíèå ïðèíöèïà ðåàêòèâíîñòè êàê îáúÿñíèòåëüíîãî â íàó÷íîì 
èññëåäîâàíèè áàçèðóåòñÿ íà èäåÿõ Ðåíå Äåêàðòà, èçëîæåííûõ èì â ïåðâîé 
ïîëîâèíå XVII âåêà. Äåêàðò ïîëàãàë, ÷òî îðãàíèçì ìîæåò áûòü èçó÷åí, êàê 
ìàøèíà, îñíîâíîé ïðèíöèï äåéñòâèÿ êîòîðîé — ðåôëåêñ, îáåñïå÷èâàþùèé 
ñâÿçü ìåæäó ñòèìóëîì è îòâåòîì. ×åëîâåêà, òåëî êîòîðîãî — ìàøèíà, 
íàëè÷èå äóøè îñâîáîäèëî îò àâòîìàòè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ. Äóøà åãî ñî-
ñòîèò èç ðàçóìíîé ñóáñòàíöèè, îòëè÷íîé îò ìàòåðèè òåëà, è ìîæåò âëèÿòü 
íà ïîñëåäíåå ÷åðåç ýïèôèç. Èäåè Äåêàðòà ñîîòâåòñòâóþò ëîãèêå, èìåþùåé 
êîðíè â ïåðâîáûòíîì ìûøëåíèè, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé ïðåäøåñòâóþ-
ùåå îáñòîÿòåëüñòâî ñìåøèâàåòñÿ ñ ïðè÷èíîé [2]. 

Ðåôëåêñ (Ï. Ê. Àíîõèí, 1945) îñòàâàëñÿ öåíòðàëüíûì èíâàðèàíòíûì 
çâåíîì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ òåîðèé. Ñ ðåôëåêòîðíûõ ïîçèöèé ñîáûòèÿ, 
ëåæàùèå â îñíîâå ïîâåäåíèÿ, ïðåäñòàâëÿþòñÿ êàê ëèíåéíàÿ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü, íà÷èíàþùàÿñÿ ñ äåéñòâèÿ ñòèìóëîâ íà ðåöåïòîðíûå àïïàðàòû 
è çàêàí÷èâàþùàÿñÿ îòâåòíûì äåéñòâèåì. Öåíòðàëüíûì ïóíêòîì òåîðèè 
äåÿòåëüíîñòè, ðàçâèòîé â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè, ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâëå-
íèå îá àêòèâíîì, à íå ðåàêòèâíîì ñóáúåêòå (À. Â. Ïåòðîâñêèé, Ì. Ã. ßðî-
øåâñêèé, 1998; Â. Ô. Ïåòðåíêî, 1999) [2]. 

Ïîâåäåíèå è äåÿòåëüíîñòü êàê àêòèâíîñòü, íàïðàâëåííàÿ â áóäóùåå, 
âêëþ÷àåò ïîíèìàíèå àêòèâíîñòè êàê ïðèíöèïèàëüíîãî ñâîéñòâà æèâîé 
ìàòåðèè; êîíêðåòíàÿ ôîðìà ïðîÿâëåíèÿ àêòèâíîñòè çàâèñèò îò óðîâíÿ 
îðãàíèçàöèè ýòîé ìàòåðèè. Ýòî êàòåãîðèàëüíîå ÿäðî ñôîðìèðîâàëîñü â 
ðåçóëüòàòå ìíîãî÷èñëåííûõ ïîïûòîê ïðåîäîëåòü ìåõàíèñòè÷åñêèå ðåàê-
òèâíîñòíûå ñõåìû, çàìåíèâ èõ ïðåäñòàâëåíèÿìè îá àêòèâíîì, öåëåíàïðàâ-
ëåííîì ïîâåäåíèè. 

Àñïåêòû ìîäåëè Ìåòàôèçè÷åñêîãî Çäîðîâüÿ è «Âèòàïñèõîëîãèè»



8

Íà÷àëî ïñèõîäèíàìè÷åñêîìó ïîäõîäó ê ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì 
áûëî ïîëîæåíî Ç. Ôðåéäîì (Ô. Àëåêñàíäåð). ×åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì ÿâ-
ëÿåòñÿ â âûñøåé ñòåïåíè âçàèìîñâÿçàííûì åäèíûì öåëûì, à ëè÷íîñòü 
âûðàæàåò ñîáîé åäèíñòâî îðãàíèçìà. Ç. Ôðåéä ïåðâûì ïîñëåäîâàòåëüíî 
ïðèìåíèë ïîñòóëàò î ñòðîãîì äåòåðìèíèçìå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è 
óñòàíîâèë îñíîâíîé äèíàìè÷åñêèé ïðèíöèï ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðè÷èííîñ-
òè. Ñëåäîâàòåëüíî, ðàçâèòèå ïñèõîàíàëèçà ÿâèëîñü îäíèì èç ïåðâûõ èññëå-
äîâàíèé, ïðîòèâîñòîÿùèõ îäíîñòîðîííåìó àíàëèòè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ìå-
äèöèíû âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX âåêà, óçêîñïåöèôè÷åñêîìó, óãëóáëåííîìó 
èçó÷åíèþ ÷àñòíîñòåé è ïðåíåáðåæåíèþ îñíîâíûì áèîëîãè÷åñêèì ôàêòîì, 
ó÷èòûâàþùèì, ÷òî îðãàíèçì — ýòî åäèíîå öåëîå, à ôóíêöèîíèðîâàíèå åãî 
÷àñòåé ìîæåò è äîëæíî áûòü ïîíÿòî ñ òî÷êè çðåíèÿ ñèñòåìû â öåëîì [1]. 

Åäèíñòâî îðãàíèçìà íàãëÿäíî âûðàæàåòñÿ â ôóíêöèîíèðîâàíèè öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ðåãóëèðóþùåé êàê âíóòðåííèå âåãåòàòèâíûå 
ïðîöåññû â îðãàíèçìå, òàê è âíåøíèå, îòíîñÿùèåñÿ ê âçàèìîäåéñòâèþ ñ 
îêðóæàþùèì ìèðîì. Ó ÷åëîâåêà öåíòðàëüíîå óïðàâëåíèå ïðåäñòàâëåíî 
âûñøèìè öåíòðàìè íåðâíîé ñèñòåìû, ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû êîòîðîé 
íàçûâàþòñÿ ëè÷íîñòüþ. È åñëè ôèçèîëîãèÿ ïîäõîäèò ê ôóíêöèÿì öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè, òî ïñè-
õîëîãèÿ çàíèìàåòñÿ èìè ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàçíûõ ñóáúåêòèâíûõ ôåíîìåíîâ, 
ÿâëÿþùèõñÿ ñóáúåêòèâíûì îòðàæåíèåì ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. 

Îòêðûòèå ýíäîêðèííûõ æåëåç ïîçâîëèëî äîêàçàòü, ÷òî áîëüøèíñòâî èõ 
ôóíêöèé ïîä÷èíÿåòñÿ ôóíêöèÿì âûñøèõ ìîçãîâûõ öåíòðîâ, òî åñòü ïñè-
õè÷åñêîé æèçíè. Ýòè îòêðûòèÿ äàëè âîçìîæíîñòü ïîíÿòü, êàêèì îáðàçîì 
ïñèõèêà óïðàâëÿåò òåëîì è êàê ïåðèôåðè÷åñêèå òåëåñíûå ôóíêöèè, â ñâîþ 
î÷åðåäü, âîçäåéñòâóþò íà öåíòðàëüíûå ôóíêöèè íåðâíîé ñèñòåìû [1–2]. 

Â 50–70-å ãîäû XX âåêà íà áàçå ðàçâèòèÿ èäåé ãóìàíèñòè÷åñêîé è ýê-
çèñòåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè áûëà ïðåäëîæåíà êîíöåïöèÿ «ïîçèòèâíîãî 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ», ñ îñíîâíûì àêöåíòîì íà ñïåöèôè÷åñêè ÷åëîâå-
÷åñêîì ñïîñîáå ñóùåñòâîâàíèÿ. Â öåíòð äàííîãî ïîäõîäà áûë ïîñòàâëåí 
àíàëèç çäîðîâîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà êàê ïîçèòèâíîãî ïðîöåñ-
ñà, îáëàäàþùåãî ñàìîñòîÿòåëüíîé öåííîñòüþ è ñîäåðæàòåëüíî îïèñûâàå-
ìîãî ÷åðåç ïîíÿòèÿ ñàìîðåàëèçàöèè, ñàìîàêòóàëèçàöèè (Ê. Ãîëüäøòåéí, 
À. Ìàñëîó, Ø. Áþëëåð), ïîëíîöåííîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 
(Ê. Ðîäæåðñ), àóòåíòè÷íîñòè (Äæ. Áþäæåíòàëü), ñòðåìëåíèÿ ê ñìûñëó 
(Â. Ôðàíêë) è äð. Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ìîäåëåé ïîçèòèâíîãî ïñèõè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ èõ îïèñàòåëüíûé õàðàêòåð, âêëþ÷àþùèé ïåðå÷íè ÷åðò, 
õàðàêòåðèçóþùèõ òîëüêî çäîðîâóþ ëè÷íîñòü, è, îïÿòü æå, áåç àêöåíòà íà 
áîëåçíü. 

Òàê, Ê. Ã. Þíã ïèøåò, ÷òî åâðîïåéñêîå ýêçèñòåíöèàëüíîå àíàëèòè÷å-
ñêîå íàïðàâëåíèå ïîðîæäåíî, ñ îäíîé ñòîðîíû, æåëàíèåì ïðèëîæèòü ôè-
ëîñîôñêèå êîíöåïöèè ê êëèíè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ ëè÷íîñòè, à ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèåé íà ôðåéäîâñêóþ ìîäåëü ÷åëîâåêà [11]. 

Ðàçâèòèå ñèñòåìíîãî ïîäõîäà â íàóêå, êàê â ïñèõîëîãèè, òàê è â ìåäè-
öèíå, à îñîáåííî â ôèçèîëîãèè, çàñòàâèëî èññëåäîâàòåëåé îòêàçàòüñÿ îò 
ïðåäñòàâëåíèÿ î ðåàêòèâíîñòè íå òîëüêî íà îðãàíèçìåííîì, íî è íà êëå-

Ñ. Ì. Áîíäàðåâè÷
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òî÷íîì óðîâíå, â ïîëüçó ïðåäñòàâëåíèé îá àêòèâíîñòè è öåëåíàïðàâëåííîñ-
òè. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, îáóñëîâèëî ñóùåñòâåííîå èçìåíåíèå ìåòîäîëîãèè, 
çàäà÷ è ìåòîäîâ îáúåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ ñóáúåêòèâíîãî ìèðà è ïðèâåëî 
ê ôîðìèðîâàíèþ íîâîãî íàïðàâëåíèÿ â ïñèõîëîãèè — ñèñòåìíîé ïñèõî-
ôèçèîëîãèè. Ñèñòåìíûé ïîäõîä ïîêàçàë, ÷òî «ôóíêöèÿ» ðåàëèçóåòñÿ íå 
îòäåëüíûìè ñòðóêòóðàìè èëè êëåòêàìè, à èõ ñèñòåìàìè [2–3]. 

Òàê, ñèñòåìíàÿ ïñèõîôèçèîëîãèÿ ðàçâèâàåò òåîðèþ ôóíêöèîíàëüíûõ 
ñèñòåì (ÒÔÑ), ðàçðàáîòàííóþ àêàäåìèêîì Ï. Ê. Àíîõèíûì (1898–1974) è 
åãî øêîëîé, è äàåò îïðåäåëåíèå òåðìèíà «ñèñòåìà» êàê ñîáðàííîñòü, îðãàíè-
çîâàííîñòü ãðóïïû ýëåìåíòîâ, îòãðàíè÷åííîñòü åå îò äðóãèõ ãðóïï è ýëåìåí-
òîâ, è èñõîäèò èç ïîíèìàíèÿ ñèñòåìû êàê êîìïëåêñà âçàèìîäåéñòâóþùèõ 
ýëåìåíòîâ, îáúåäèíåííûõ îïðåäåëåííîé ñòðóêòóðîé. Ïîä ñòðóêòóðîé ïîíè-
ìàþòñÿ çàêîíû ñâÿçè è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îòäåëüíûõ åå ýëåìåíòîâ [2–3]. 

Çàñëóãà Ï. Ê. Àíîõèíà ñîñòîèò â òîì, ÷òî â åãî òåîðèè ôóíêöèîíàëü-
íûõ ñèñòåì áûëî ââåäåíî îïðåäåëåíèå ñèñòåìîîáðàçóþùåãî ôàêòîðà — ðå-
çóëüòàòà ñèñòåìû. Ïîä ðåçóëüòàòîì ñèñòåìû àâòîðîì ïîíèìàåòñÿ ïîëåçíûé 
ïðèñïîñîáèòåëüíûé ýôôåêò â ñîîòíîøåíèè îðãàíèçìà è ñðåäû, êîòîðûé 
äîñòèãàåòñÿ ïðè ðåàëèçàöèè ñèñòåìû, à â êà÷åñòâå äåòåðìèíàíòû ïîâåäå-
íèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ íå ïðîøëîå ïî îòíîøåíèþ ê ïîâåäåíèþ ñîáûòèå, ò. å. 
ñòèìóë, à áóäóùåå, ò. å. ðåçóëüòàò. 

Â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ Ï. Ê. Àíîõèí óêàçûâàåò, ÷òî äëÿ ïîíèìàíèÿ 
ïðèñïîñîáèòåëüíîé àêòèâíîñòè èíäèâèäà ñëåäóåò èçó÷àòü íå «ôóíêöèè» 
îòäåëüíûõ îðãàíîâ èëè ñòðóêòóð ìîçãà â èõ òðàäèöèîííîì ïîíèìàíèè — 
êàê íåïîñðåäñòâåííûõ îòïðàâëåíèé òîãî èëè èíîãî ñóáñòðàòà, à êàê îð-
ãàíèçàöèþ öåëîñòíûõ ñîîòíîøåíèé îðãàíèçìà ñî ñðåäîé, ò. å. îòäåëüíûå 
âîâëå÷åííûå êîìïîíåíòû ñèñòåìû íå âçàèìîäåéñòâóþò ìåæäó ñîáîé, à âçà-
èìîñîäåéñòâóþò, êîîðäèíèðóÿ ñâîþ àêòèâíîñòü ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ êîí-
êðåòíîãî ðåçóëüòàòà [3]. Ðàññìàòðèâàÿ ôóíêöèþ êàê äîñòèæåíèå îïðåäå-
ëåííîãî ðåçóëüòàòà, Ï. Ê. Àíîõèí äàåò ñâîå îïðåäåëåíèå ôóíêöèîíàëüíîé 
ñèñòåìû: ñèñòåìîé ìîæíî íàçâàòü òàêîé êîìïëåêñ èçáèðàòåëüíî âîâëå÷åí-
íûõ êîìïîíåíòîâ, ó êîòîðûõ âçàèìîäåéñòâèå è âçàèìîîòíîøåíèå ïðèîáðå-
òàåò õàðàêòåð âçàèìîñîäåéñòâèÿ êîìïîíåíòîâ, íàïðàâëåííûõ íà ïîëó÷åíèå 
ïîëåçíîãî ðåçóëüòàòà. 

Ïîä ðåçóëüòàòîì ïîíèìàåòñÿ ñîáûòèå, êîòîðîå íàñòóïàåò â áóäóùåì è 
äåòåðìèíèðóåò òåêóùóþ àêòèâíîñòü, ÿâëÿÿñü åå ïðè÷èíîé. Ðåøåíèåì äàí-
íîãî «âðåìåííîãî ïàðàäîêñà» â òåîðèè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì Ï. Ê. Àíî-
õèíà ñòàëà ðàçðàáîòêà ïðåäñòàâëåíèÿ îá «èíôîðìàöèîííîì ýêâèâàëåíòå 
ðåçóëüòàòà», ìîäåëè áóäóùåãî ðåçóëüòàòà, ò. å. öåëè, êîòîðàÿ âûñòóïàåò â 
êà÷åñòâå òàêîé äåòåðìèíàíòû. Ï. Ê. Àíîõèí ââåë ïðåäñòàâëåíèå îá àêöåï-
òîðå ðåçóëüòàòîâ äåéñòâèÿ è ñäåëàë êîíöåïöèþ «öåëåâîé äåòåðìèíàöèè» 
îïåðàöèîíàëüíîé, ÷åì óñòðàíèë ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó êàóçàëüíûì è òåëåî-
ëîãè÷åñêèì îïèñàíèåì ïîâåäåíèÿ [3, 5]. 

Ïðîáëåìà öåëè, êîòîðàÿ îðãàíèçóåò ÷àñòè â öåëîå, ïðèäàâàÿ åìó îñî-
áûå ñâîéñòâà, òåñíî ñâÿçàíà ñ âîïðîñîì î ñïåöèôèêå æèçíè. Â ðåçóëüòàòå 
àíàëèçà ïðîáëåì ïðîèñõîæäåíèÿ è ðàçâèòèÿ æèçíè ñ ïîçèöèé òåîðèè ôóí-
êöèîíàëüíûõ ñèñòåì Ï. Ê. Àíîõèíûì ââåäåíî íîâîå ïîíÿòèå/êàòåãîðèÿ: 
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îïåðåæàþùåå îòðàæåíèå. Èìåííî îïåðåæàþùåå îòðàæåíèå ÿâëÿåòñÿ îòëè-
÷èòåëüíûì ñâîéñòâîì æèçíè íà Çåìëå. Îïðåäåëÿÿ âîçìîæíîñòü ïîÿâëåíèÿ 
æèçíè, Ï. Ê. Àíîõèí ðàññìàòðèâàåò ñóùåñòâîâàíèå «ïðåäáèîëîãè÷åñêèõ 
ñèñòåì», êîòîðûå îáëàäàþò ñâîéñòâàìè, îáåñïå÷èâàâøèìè óñòîé÷èâîñòü 
ïðîòèâ âîçìóùàþùèõ âîçäåéñòâèé. Ñëåäîâàòåëüíî, îïåðåæàþùåå îòðàæå-
íèå ñâÿçàíî ñ àêòèâíûì îòíîøåíèåì æèâîé ìàòåðèè ê ïðîñòðàíñòâåííî-
âðåìåííîé ñòðóêòóðå ìèðà è ñîñòîèò â îïåðåæàþùåé, óñêîðåííîé ïîäãî-
òîâêå ê áóäóùèì èçìåíåíèÿì ñðåäû [3, 5]. 

Ð. È. Êðóãëèêîâ (1988) ñ÷èòàåò, ÷òî èìåííî ïðèíöèï àêòèâíîãî îïåðå-
æàþùåãî îòðàæåíèÿ íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü âìåñòå ñ âîçíèêíîâåíèåì æèç-
íè è äîëæåí áûòü ïðåäñòàâëåí íà âñåõ óðîâíÿõ åå îðãàíèçàöèè. Æèâîå 
òåëî êàê öåëîñòíûé èíäèâèä, ñîâåðøàþùèé ïðèñïîñîáèòåëüíîå ïîâåäåíèå, 
îòðàæàåò ìèð îïåðåæàþùå, åãî àêòèâíîñòü â êàæäûé äàííûé ìîìåíò — íå 
îòâåò íà ïðîøëîå ñîáûòèå, à ïîäãîòîâêà, îáåñïå÷åíèå áóäóùåãî [5]. 

Ñëåäîâàòåëüíî, îñíîâíîé çàñëóãîé Ï. Ê. Àíîõèíà è åãî ÒÔÑ îò äðó-
ãèõ âàðèàíòîâ ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ ââåäåíèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ðå-
çóëüòàòå äåéñòâèÿ â êîíöåïòóàëüíóþ ñõåìó ñèñòåìû, êîòîðàÿ, âî-ïåðâûõ, 
âêëþ÷èëà èçîìîðôíûé ñèñòåìîîáðàçóþùèé ôàêòîð è, âî-âòîðûõ, êàðäè-
íàëüíî èçìåíèëà ïîíèìàíèå äåòåðìèíàöèè ïîâåäåíèÿ. 

×òîáû ïîñòðîèòü Ìîäåëü Ìåòàôèçè÷åñêîãî Çäîðîâüÿ, íàì íåîáõîäèìî 
ðàññìîòðåòü ïîíÿòèå/êàòåãîðèþ Ïñèõè÷åñêîå Çäîðîâüå, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ 
îäíèì èç åãî îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ/àñïåêòîâ. 

Òàê, íà ñåãîäíÿ ïîíÿòèå/êàòåãîðèÿ Ïñèõîëîãè÷åñêîãî Çäîðîâüÿ ÷àùå 
âñåãî ðàññìàòðèâàåòñÿ ó÷åíûìè â ðàìêàõ ðåàëüíîé, óæå ñóùåñòâóþùåé 
â ñâîåé ýêçèñòåíöèàëüíîñòè Áîëåçíè. Íàëè÷èå/ñóùåñòâîâàíèå Çäîðîâüÿ 
ïðèíèìàåòñÿ êàê äàííîñòü èëè çàäàííîñòü (ñóùåñòâóþùàÿ ðåàëüíîñòü), 
êîòîðàÿ òàêæå îïðåäåëåíà ÷åòêèìè, ðåãëàìåíòèðîâàííûìè è/èëè îäîáðåí-
íûìè áîëüøèíñòâîì, à êàê ìû çíàåì — êàæäîìó âðåìåíè — ñâîè íîðìû, 
áèî-ôèçèîëîãè÷åñêèìè, èñòîðèêî-ñîöèî-êóëüòóðàëüíûìè ïàðàìåòðàìè/
íîðìàòèâàìè. 

Àíàëèç ðàçëè÷íûõ íàó÷íûõ ïîäõîäîâ (ïñèõîëîãî-ìåäèöèíñêîãî ïëàíà) 
â èññëåäîâàíèè Ïñèõîëîãè÷åñêîãî Çäîðîâüÿ âûÿâèë, ÷òî âñå îíè â îñíîâ-
íîì íàïðàâëåíû è ïðîâîäÿòñÿ òîëüêî â àñïåêòå èçó÷åíèÿ ñàìîé Áîëåçíè, à 
÷àùå, èìåííî â ïðåäåëàõ óæå ñóùåñòâóþùåé, ðåàëüíîé Áîëåçíè, êîòîðàÿ 
ïîäðàçóìåâàåò ïîñëåäóþùóþ íåèçáåæíóþ ñìåðòü (ò. í. îáðå÷åííîñòü èëè 
íåèçáåæíîñòü ýêçèñòåíöèàëüíîñòè áûòèÿ). 

Äàííîå ñîâðåìåííîå îïðåäåëåíèå Çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ íåïîëíûì, ôîðìà-
ëèçèðîâàííûì, èáî ïîä ýòèì íàèáîëåå ÷àñòî ïîäðàçóìåâàåòñÿ íàëè÷èå/îò-
ñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî îòêëîíåíèé/íàðóøåíèé/äåôîðìàöèé îò íîðìàòèâíûõ 
äàííûõ â îïðåäåëåííûé èñòîðèêî-ãåîãðàôè÷åñêèé ïåðèîä. À êòî èç ðåàëüíî 
æèâóùèõ «çäåñü-è-ñåé÷àñ» (ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèçè÷åñêèõ, îðãàíèçìè÷å ñêèõ 
ÿâëåíèé/ñîñòîÿíèé/ïðîöåññîâ) ìîæåò îöåíèâàòü ïðàâèëüíîñòü/íåïðàâèëü-
íîñòü Ïñèõè÷åñêîãî Çäîðîâüÿ, åãî ìåòàôèçè÷íîñòü? Ýòî ïîäâîäèò íàñ ê 
ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî ñàìà êàòåãîðèÿ/ïîíÿòèå Çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ ñóãóáî 
ïñèõîëîãè÷åñêîé è îöåíèâàòü Çäîðîâüå ìû ìîæåì èìåííî ñ òî÷êè çðåíèÿ 
Ïñèõîëîãè÷åñêîãî Çäîðîâüÿ. 

Ñ. Ì. Áîíäàðåâè÷
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Äëÿ òîãî ÷òîáû Çäîðîâüå ïåðåøëî èç ðàçðÿäà ìåòàôèçè÷åñêîãî, îíî 
äîëæíî ñòàòü ðåàëüíûì áëàãîäàðÿ ýêçèñòåíöèàëüíîìó àêòó èëè ïðîöåññó 
ðàçâèòèÿ/ôîðìèðîâàíèÿ îðãàíèçìà, ñàìîãî ÷åëîâåêà êàê èíäèâèäà, ëè÷-
íîñòè. 

Îñíîâíàÿ îðãàíèçàöèîííàÿ è íàïðàâëÿþùàÿ ðîëü â æèçíåäåÿòåëüíîñòè 
æèâîãî îðãàíèçìà/÷åëîâåêà ïðèíàäëåæèò ïñèõèêå, à «…òåëî ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé âòîðè÷íóþ, îòíîñèòåëüíóþ ôîðìó, èáî êâàíò óìà ñàìîñòîÿòåëüíî 
îïðåäåëÿåò ñåáÿ â ñèëó ñîáñòâåííîãî ïðåâîñõîäñòâà» [6, ñ. 29]. Áëàãîäàðÿ 
íàøåé ïñèõèêå ìû ñàìè ôîðìèðóåì îêðóæàþùóþ íàñ ðåàëüíîñòü/ñðåäó/
ñèñòåìó, â êîòîðîé ïîòîì ñóùåñòâóåì è ðåàëèçóåì ñâîè ïîòåíöèè. 

È. Â. Åðøîâà-Áàáåíêî (2009) îïðåäåëÿåò «…ïñèõèêó êàê ãèïåðñèñòå-
ìó ñèíåðãåòè÷åñêîãî ïîðÿäêà, îòêðûòóþ íåëèíåéíóþ ñàìîîðãàíèçóþùó-
þñÿ (ÎÍÑ) èåðàðõî-íåèåðàðõè÷åñêóþ ñðåäó/ñèñòåìó ñ ôàçîâîé ìíîãîìåð-
íîé, öåíòðèðîâàííîé ïî îñÿì ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè (â ò. ÷. îíè ìîãóò 
áûòü áëóæäàþùèìè), ñîáûòèé, öåííîñòåé è äð., íî â òî æå âðåìÿ öåëîñò-
íîé ñòðóêòóðîé, ñóùåñòâóþùåé âî ìíîãèõ èçìåðåíèÿõ îäíîâðåìåííî» [4, 
ñ. 529]. 

Ïñèõèêà, òåëî, îêðóæàþùàÿ ñðåäà ñîñòàâëÿþò âíóòðåííèå ïàðàìåòðû, 
îðãàíèçóþùèå æèçíåäåÿòåëüíîñòü èíäèâèäà, ëè÷íîñòè, ÷åëîâåêà. Îäíàêî 
ñóùåñòâóþò è âíåøíèå ïàðàìåòðû. 

Ê òàêîìó îïðåäåëÿþùåìó ïàðàìåòðó íåîáõîäèìî îòíåñòè âðåìÿ, êîòî-
ðîå îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ êàê âíåøíèì, òàê è âíóòðåííèì ïàðàìåòðîì. 

Á. È. Öóêàíîâ ïèøåò, ÷òî «…ïñèõèêà ÷åëîâåêà ñóùåñòâóåò â ïåðåæèâàå-
ìîì âðåìåíè è âñå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû âêëþ÷àþò â ñåáÿ åãî ìåòðè÷åñêèå 
è òîïîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà» [9, ñ. 5]. 

Ñëåäîâàòåëüíî, èìåííî âðåìÿ ïî ñâîåé ñòðóêòóðå âûñòóïàåò îäíîâðå-
ìåííî êàê ñâÿçóþùèì, òàê è îðãàíèçóþùèì, ñòðóêòóðèðóþùèì ôàêòî-
ðîì/ïàðàìåòðîì/óðîâíåì, áëàãîäàðÿ ýòîìó âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ óïðàâëÿþùèì 
ïàðàìåòðîì. Îñîáåííî âàæíî òî, ÷òî âðåìÿ/âðåìåííîé ôàêòîð ñòàíîâèòñÿ 
êàê âíóòðåííèì, òàê è âíåøíèì ïàðàìåòðîì. 

Á. È. Öóêàíîâ ñ÷èòàåò, ÷òî «âðåìÿ åñòü îáúåêòèâíàÿ ðåàëüíîñòü îñîáî-
ãî ðîäà. Åãî ñâîéñòâà (òå÷åíèå, íàïðàâëåíèå, íåîáðàòèìîñòü, äåëåíèå íà 
ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå) îòêðûâàþòñÿ ñóáúåêòó â íåïîñðåäñòâåííî 
ïåðåæèâàåìîé äëèòåëüíîñòè…» [9, ñ. 189]. 

Ïðåäëàãàåìàÿ Ìîäåëü Çäîðîâüÿ/Áîëåçíè ðàññìàòðèâàåòñÿ â âèäå ðàç-
ëè÷íûõ óðîâíåé ñ ïîçèöèé ñòåïåíè ñîãëàñîâàííîñòè/íåñîãëàñîâàííîñòè 
ìåæäó ñëåäóþùèìè ïàðàìåòðàìè/óðîâíÿìè: ïñèõèêà ÷åëîâåêà; îðãàíèçì/
òåëî; îêðóæàþùàÿ ñðåäà/ñîöèóì. 

Êàæäûé èõ äàííûõ óðîâíåé èìååò ñâîé âíóòðåííèé è ñâîé âíåøíèé 
ïîäóðîâíè, à òàêæå ñâîè óðîâíè ñîîòíîøåíèÿ/ñîãëàñîâàíèÿ/ñîîáùåíèÿ 
ìåæäó ñîáîé. 

Â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ ñàìè ýòè óðîâíè/ïîäóðîâíè ñòàíîâÿòñÿ íå 
òîëüêî ìíîãîñëîéíûìè/ìíîãîóðîâíåâûìè, à è ïëàâàþùèìè, âçàèìîïðî-
íèêàþùèìè, âçàèìîïåðåõîäÿùèìè äðóã â äðóãà. Ïðè÷åì êàæäûé èç íèõ 
ÿâëÿåòñÿ êàê ñëîæíîé ñèñòåìîé, òàê è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñâåðõñëîæíûå 
ñèíåðãåòè÷åñêèå íåëèíåéíûå îòêðûòûå ñàìîîðãàíèçóþùèåñÿ ñèñòåìû, êî-
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òîðûå â ðåçóëüòàòå è ôîðìèðóþò òî ïîíÿòèå «öåëîå â öåëîì», êîòîðîå ââî-
äèò È. Â. Åðøîâà-Áàáåíêî [4]. 

Îäíàêî ñóùåñòâóåò åùå îäèí ïàðàìåòð — âðåìÿ, êîòîðîå ñàìî ïî ñåáå 
èìååò íà÷àëî èëè òî÷êó îòñ÷åòà, ò. å. ðåàëüíîå âðåìÿ ðîæäåíèÿ èëè ïðè-
æèçíåííàÿ ôàçà, è òî÷êó — áîëåçíü/ñìåðòü (ìû îïðåäåëèëè åå êàê «òî÷êà 
íåâîçâðàùåíèÿ» — áîëåçíü-ñìåðòü). Çäåñü âðåìÿ âûñòóïàåò îãðàíè÷èâà-
þùèì, ñòàáèëèçèðóþùèì ôàêòîðîì, îáëàäàþùèì ñâîèìè ñîáñòâåííûìè 
âíåøíèìè è âíóòðåííèìè îñîáåííîñòÿìè. Ýòà ôàçîâîñòü-öèêëè÷íîñòü âðå-
ìåíè ïðåäñòàâëåíà â èññëåäîâàíèÿõ Á. È. Öóêàíîâà (2000) î ñîáñòâåííîé 
åäèíèöå âðåìåíè èíäèâèäà, à òàêæå â íàøèõ ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ ïî âðåìåííîé Ñ-ïåðèîäèçàöèè îñòðîãî ïðîÿâëåíèÿ ñîìàòè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé 
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà íà îñíîâàíèè ñîáñòâåííîãî ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî êâàíòà 
âðåìåíè [9, 11]. 

Ó÷èòûâàÿ âñþ ìíîãîãðàííîñòü ïðåäñòàâëåííûõ ïàðàìåòðîâ, ïðåäëîæåí-
íàÿ ìîäåëü Ìåòàôèçè÷åñêîãî Çäîðîâüÿ ïîçâîëÿåò ðàññìîòðåòü Çäîðîâüå ñ 
ïîçèöèé ñòåïåíè ñîãëàñîâàíèÿ/íåñîãëàñîâàíèÿ ìåæäó ñëåäóþùèìè ïàðà-
ìåòðàìè: âíóòðåííèé/ïñèõè÷åñêèé ìèð ÷åëîâåêà; òåëî/îðãàíèçì ÷åëîâå-
êà; îêðóæàþùèé ìèð/âíåøíÿÿ ñðåäà/ñîöèóì. 

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ìîäåëü Çäîðîâüå-Áîëåçíü äîëæíà âêëþ÷àòü ñëåäóþ-
ùèå óðîâíè: ïñèõèêà; òåëî/îðãàíèçì; ñðåäà/ñîöèóì. Êàæäûé èç ðàññìàò-
ðèâàåìûõ óðîâíåé/ïîäóðîâíåé òàêæå äåëèòñÿ íà âíåøíèå è âíóòðåííèå 
óðîâíè/ïîäóðîâíè, ïðè÷åì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî äàííûå óðîâíè/
ïîäóðîâíè ÿâëÿþòñÿ ïëàâàþùèìè, ìíîãîñëîéíûìè, ìíîãîóðîâíåâûìè, è 
òîëüêî îò îïðåäåëåííîé ñòåïåíè èõ âçàèìîäåéñòâèÿ, ñîãëàñîâàíèÿ/íåñî-
ãëàñîâàíèÿ çàâèñèò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ èëè áîëåçíè ó îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà. 

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâðåìåííîãî íàó÷íîãî ïîñòíåêëàññè÷åñêîãî ïîäõîäà 
äàííûå ïàðàìåòðû/óðîâíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñèíåðãåòè÷åñêèå ñëîæíûå 
îòêðûòûå íåëèíåéíûå ñàìîîðãàíèçóþùèåñÿ ñèñòåìû, äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ 
êîòîðûõ íåîáõîäèì îïðåäåëåííûé ôîðìèðóþùèé è óïðàâëÿþùèé ïàðà-
ìåòð, êîòîðûé ïîçâîëèò èì âçàèìîäåéñòâîâàòü è âçàèìîñîäåéñòâîâàòü, è 
èìåííî òàêèì ïàðàìåòðîì êàê ðàç âûñòóïàåò âðåìÿ, ôîðìèðóþùåå ïåðâûé 
ìàêðîóðîâåíü. 

Ñîñòîÿíèå/ïðîöåññ çäîðîâüÿ/íåçäîðîâüÿ (áîëåçíè) — ýòî ïîñòîÿííûé/
íåïðåðûâíûé ñîñòîÿíèå/ïðîöåññ ìåæäó æèçíüþ è ñìåðòüþ. Îäíî óìèðàåò, 
äðóãîå ñðàçó æå ðîæäàåòñÿ. ×åëîâåê ÷àùå íå çíàåò, ÷òî îí áîëåí, îí íå 
÷óâñòâóåò ñåáÿ áîëüíûì, ò. å. ïîíÿòèå/êàòåãîðèÿ «Çäîðîâüå» — ýòî ïîíÿ-
òèå/êàòåãîðèÿ âèðòóàëüíîå èëè ñóáúåêòèâíîå. Èç ñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî 
ïîä îïðåäåëåíèåì Ïñèõîëîãè÷åñêîãî Çäîðîâüÿ — ïîäðàçóìåâàåòñÿ òî, ÷òî 
íàõîäèòñÿ ìåæäó Çäîðîâüåì ðåàëüíûì è âèðòóàëüíîé Áîëåçíüþ. 

Ìåæäó Çäîðîâüåì ðåàëüíûì è Áîëåçíüþ âèðòóàëüíîé ñóùåñòâóåò 
ïðîñòðàíñòâî èëè óðîâåíü òîãî ñîñòîÿíèÿ, ñáàëàíñèðîâàííîñòü êîòîðîãî 
îáåñïå÷èâàåò ñîñòîÿíèå èñòèííîãî èëè ðåàëüíîãî Çäîðîâüÿ, à âñëåäñòâèå 
íàðóøåíèÿ ãàðìîíèè-áàëàíñà óðîâíåé âçàèìîäåéñòâèÿ/âçàèìîñîäåéñ-
òâèÿ âîçíèêàåò ýôôåêò «ðåçîíàíñà» (êàê ïðèìåð — «ýôôåêò ïåðåêðûòèé 
ìîñòà»). 
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Ïðè äàëüíåéøåì ðàçâèòèè ýôôåêòà «ðåçîíàíñà» ìåæäó òî÷êàìè Áî-
ëåçíè âèðòóàëüíîé è Áîëåçíè ðåàëüíîé íàõîäèòñÿ — òî÷êà «íåâîçâðàòà» 
(îïðåäåëåííàÿ êàê «òî÷êà íåâîçâðàùåíèÿ» — áîëåçíü-ñìåðòü), ýòî òà òî÷-
êà, â êîòîðîé áîëåçíü ïðèîáðåòàåò íåîáðàòèìûé õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð. 
Ïîñëåäóþùèé äèñáàëàíñ òåõ æå óðîâíåé/ïîäóðîâíåé ôîðìèðóåò ýôôåêò 
«ðåçîíàíñ â ðåçîíàíñå» — ò. å. áîëåçíü ïðèîáðåòàåò èìåííî òî ñîñòîÿíèå, 
êîòîðîå ïðèâîäèò ê ñìåðòè æèâîãî îðãàíèçìà. 

Íî òàê êàê èñòèííîå èëè ðåàëüíîå Çäîðîâüå ïîäðàçóìåâàåò çàìåðøóþ 
òî÷êó (âî âðåìåíè/ïðîñòðàíñòâå), ÷åãî èçíà÷àëüíî íå ìîæåò áûòü, ïîýòîìó 
â ñàìîé ðåàëüíîñòè èëè ýêçèñòåíöèàëüíîñòè æèçíè ïðîèñõîäèò ïîñòîÿí-
íûé êîëåáàòåëüíûé ïðîöåññ. Àìïëèòóäà äàííîãî êîëåáàòåëüíîãî ïðîöåññà 
ñîñòàâëÿåò âðåìåííîé ïåðèîä èñòèííîãî ðåàëüíîãî Çäîðîâüÿ. 

Äèàïàçîí êîëåáàíèé èëè èõ êîíöåíòðàöèÿ ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü äî-
ïóñòèìóþ äëèíó àìïëèòóäû, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíîé ñ òî÷êè çðåíèÿ 
Çäîðîâüÿ/Áîëåçíè. Àìïëèòóäó äâèæåíèÿ, åå ñêîðîñòü/èíòåíñèâíîñòü ìîæ-
íî ðàññìàòðèâàòü ÷åðåç âðåìÿ, êîòîðîå òðåáóåòñÿ äëÿ äàííîãî êîëåáàòåëü-
íîãî äâèæåíèÿ/àìïëèòóäû â çàäàííûõ ïàðàìåòðàõ/ïðåäåëàõ äîïóñòèìîãî, 
à êîíöåíòðàöèÿ àìïëèòóäû ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü âðåìÿ ïåðåõîäà âèðòó-
àëüíîé Áîëåçíè â ðåàëüíóþ Áîëåçíü (òî÷êà «íåâîçâðàòà»), ãäå ñàìî âðåìÿ 
ÿâëÿåòñÿ èëè ïðåäñòàâëÿåò äîïóñòèìûé ðàçìàõ àìïëèòóäû. 

Ñëåäîâàòåëüíî, äàííûé ïðèíöèï àíàëèçà ñîñòîÿíèé ïðèìåíèì êî âñåì 
óðîâíÿì, òàê êàê êàæäûé èç íèõ îáëàäàåò è ñâîèìè îòäåëüíûìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè (âíåøíèìè-âíóòðåííèìè), ñâîèì âðåìåíåì ñîáûòèé, êîòîðûì 
ïðèñóù ðàçíûé êîëåáàòåëüíûé äèàïàçîí. Ýòî äëÿ íàñ ïðåäñòàâëÿåòñÿ èí-
òåðåñíûì, à â íàøåì ñëó÷àå — ñîñòàâëÿåò âðåìåííîé ôàêòîð/ïàðàìåòð, 
áëàãîäàðÿ êîòîðîìó è âîçíèêàåò/ðàçâèâàåòñÿ ýôôåêò «ðåçîíàíñà» è ýôôåêò 
«ðåçîíàíñ â ðåçîíàíñå». Äàííîå ðàçâèòèå Áîëåçíè ìîæíî íàáëþäàòü â öèê-
ëè÷íîñòè-ôàçîâîñòè ðàçâèòèÿ ñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé/áîëåçíåé [9, 12]. 

Ìîäåëü Ìåòàôèçè÷åñêîãî Çäîðîâüÿ ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå øàðà/
ñôåðû. Âåðõíèé ïîëþñ ýòîé ñôåðû — ýòî ïîíÿòèå/êàòåãîðèÿ Ïñèõîëîãè-
÷åñêîå Çäîðîâüå. 

Ãîðèçîíòàëüíûå ìåðèäèàíû/ïëîñêîñòè ñîñòàâëÿþò ïñèõè÷åñêèå, òåëå-
ñíûå è ñîöèàëüíî-ñðåäîâûå ÿâëåíèÿ/ïðîöåññû/ñîñòîÿíèÿ. Äàííûå ìåðè-
äèàíû/ïëîñêîñòè íå ñòàòè÷íû, îíè ïîäâèæíû, äèíàìè÷íû, íàõîäÿòñÿ â 
ïîñòîÿííîì äâèæåíèè è ÿâëÿþòñÿ ïëàâàþùèìè/òåêó÷èìè, âçàèìîïðîíè-
êàþùèìè, âçàèìîçàìåùàþùèìèñÿ, âçàèìîñîäåéñòâóþùèìè. 

Òîë÷êîì èëè ôàêòîðîì âîçíèêíîâåíèÿ è ïîñëåäóþùåãî ðàçâèòèÿ Çäî-
ðîâüÿ/Áîëåçíè ñòàíîâèòñÿ ïîÿâëåíèå/ôîðìèðîâàíèå/ðàçâèòèå ýôôåêòà 
«ðåçîíàíñà» â ðåçóëüòàòå îïðåäåëåííîé äåÿòåëüíîñòè è ðàçâèòèÿ íàñëîå-
íèé ðàçëè÷íûõ êîëåáàòåëüíûõ àìïëèòóä/óðîâíåé, à â ñëó÷àå áîëåçíè íå 
ñîâïàäàþùèõ è ïðèâîäÿùèõ ê ðàçðóøåíèþ òåëà/ñîìû. È íàîáîðîò, åñëè 
îíè äåéñòâóþò ñîãëàñîâàííî, íàáëþäàåòñÿ ïîäúåì æèçíåäåÿòåëüíîñòè, 
êàê ïñèõè÷åñêîé, ÷òî íåðåäêî íàáëþäàåòñÿ â òâîð÷åñêîé, íàó÷íîé, îáðà-
çîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, òàê è â ôèçè÷åñêîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè, êàê 
ïðèìåð ìîãóò âûñòóïàòü ýêñòðåìàëüíûå âèäû ñïîðòà, ñïîðòèâíûå äîñòè-
æåíèÿ. 

Àñïåêòû ìîäåëè Ìåòàôèçè÷åñêîãî Çäîðîâüÿ è «Âèòàïñèõîëîãèè»
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Íèæíèé ïîëþñ ñôåðû — ýòî ïîíÿòèå/êàòåãîðèÿ Ñìåðòè. Ñàìîå âàæ-
íîå — ïîíÿòèå/êàòåãîðèÿ Ñìåðòü ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíîé, îíà ýêçèñòåíöèàëü-
íà, òàê êàê ñóùåñòâóåò íà ôèçè÷åñêîì, õèìèêî-áèîëîãè÷åñêîì óðîâíå, ýòî 
îðãàíèçìè÷åñêîå ÿâëåíèå/ñîñòîÿíèå/ïðîöåññ. Âèðòóàëüíîãî (ìåòàôèçè÷å-
ñêîãî) ïîíÿòèÿ/êàòåãîðèè Ñìåðòè íåò, èáî ýíåðãî-èíôîðìàöèîííàÿ ìàòå-
ðèÿ/ñóáñòàíöèÿ íèêóäà íå èñ÷åçàåò, îíà ìîæåò òîëüêî òðàíñôîðìèðîâàòü-
ñÿ è/èëè ïåðåéòè íà äðóãîé óðîâåíü ñóùåñòâîâàíèÿ. 

Ñðåäèííûé ìåðèäèàí/ýêâàòîð ñîñòàâëÿåò ïîíÿòèå/êàòåãîðèÿ Áîëåçíü, 
êîòîðàÿ ìîæåò áûòü êàê ðåàëüíîé, òàê è âèðòóàëüíîé. Êîëåáàòåëüíûé ïðî-
öåññ îòíîñèòåëüíî ñåðåäèíû ìåðèäèàíà/ýêâàòîðà — îïðåäåëÿåò åå âèðòó-
àëüíîñòü èëè ðåàëüíîñòü, åå îáðàòèìîñòü èëè íåîáðàòèìîñòü è ñîñòàâëÿåò 
ýôôåêò «ðåçîíàíñà», ãäå îñóùåñòâëÿþòñÿ òå èëè èíûå êà÷åñòâåííûå/êîëè-
÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ðàìêàõ ýêçèñòåíöèàëüíîãî àêòà. 

Ñëåäîâàòåëüíî, âðåìÿ/âðåìåííîé ôàêòîð — ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçóþùèì, 
ôîðìèðóþùèì, ñâÿçóþùèì è óïðàâëÿþùèì ïàðàìåòðîì ëþáûõ ïðîèñõî-
äÿùèõ ÿâëåíèé/ñîñòîÿíèé/ïðîöåññîâ, à â ïðåäñòàâëåííîé Ìîäåëè Ìåòàôè-
çè÷åñêîãî Çäîðîâüÿ îíî ñîñòàâëÿåò îñíîâíóþ, öåíòðàëüíóþ îñü, íà êîòîðóþ 
íàíèçàíû ãîðèçîíòàëüíûå ïëîñêîñòè (âíóòðåííèå ïàðàìåòðû), à òàêæå 
ôèêñèðóþùèå/îãðàíè÷èâàþùèå âíåøíèå áîêîâûå âåðòèêàëüíûå îñè/ìå-
ðèäèàíû. Â òî÷êàõ ïåðåñå÷åíèÿ ãîðèçîíòàëüíûõ è âåðòèêàëüíûõ îñåé/ìå-
ðèäèàíîâ — óçëîâûõ òî÷êàõ, òî÷êàõ ïðîâàëà èëè ïîäúåìà, è âîçíèêàåò/
ðàçâèâàåòñÿ ýôôåêò «ðåçîíàíñ â ðåçîíàíñå», âñëåäñòâèå êîòîðîãî áîëåçíü 
ïðèîáðåòàåò èìåííî òî íåîáðàòèìîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ïðèâîäèò æèâîé 
îðãàíèçì ê ðåàëüíîé ñìåðòè. 

Íà óðîâíå ïåðåñå÷åíèÿ ãîðèçîíòàëüíûõ è âåðòèêàëüíûõ îñåé/ìåðèäèà-
íîâ áîëüøàÿ ðîëü â òðàíñôîðìàöèè Áîëåçíè èç åå âèðòóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
â ðåàëüíîå (ñòàäèè îáðàòèìîñòè/íåîáðàòèìîñòè â òî÷êå «íåâîçâðàòà») îòâî-
äèòñÿ èìåííî âðåìåííîìó ôàêòîðó. 

Âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííèì è âíåøíèì ïàðàìåòðîì. Âðåìÿ — ýòî òîò 
ôàêòîð, êîòîðûé âûïîëíÿåò/ôîðìèðóåò ñâÿçóþùóþ è îðãàíèçóþùóþ ðîëü 
â Ìîäåëè Ìåòàôèçè÷åñêîãî Çäîðîâüÿ, îäíîâðåìåííî ÿâëÿÿñü óïðàâëÿþ-
ùèì ïàðàìåòðîì. 

Êàê ïèøåò Á. È. Öóêàíîâ, åñëè «…íàïðàâëåíèå èíäèâèäóàëüíîãî ïåðå-
æèâàåìîãî âðåìåíè» (ó àâò. «ñîáñòâåííàÿ åäèíèöà âðåìåíè» —  — «òàó») 
ñîâïàäàåò ñ íàïðàâëåíèåì «ñòðåëû âíóòðåííåãî âðåìåíè» (È. Ïðèãîæèí, 
1989) æèçíè îðãàíèçìà èíäèâèäà», êîòîðîå «…îïðåäåëÿåòñÿ çàêîíîì ðîñòà 
ýíòðîïèè, òî çà âðåìÿ æèçíè îðãàíèçì äîñòèãàåò íàèáîëåå âåðîÿòíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, ñîñòîÿíèÿ ðàâíîâåñèÿ» [9, ñ. 27]. 

Âàæíàÿ îñîáåííîñòü âðåìåííîãî ôàêòîðà çàêëþ÷àåòñÿ èìåííî â ïåðèî-
äè÷íîñòè âðåìåíè/ïðîñòðàíñòâà, îáÿçàòåëüíîì õàðàêòåðå öèêëè÷íîñòè åãî 
ñâîéñòâ, ôàçîâîñòè. Âðåìåííàÿ îðãàíèçàöèÿ æèâûõ îðãàíèçìîâ ÿâëÿåòñÿ 
ïóñêîâûì èëè êëþ÷åâûì ìåõàíèçìîì, êîòîðûé êîíòðîëèðóåò âðåìåííóþ 
ðàçâåðòêó âñåõ æèçíåííûõ ïðîöåññîâ, âêëþ÷àÿ âðåìÿ ðàçâèòèÿ ñîìàòè÷å-
ñêèõ íàðóøåíèé [12]. 

Äëÿ òîãî ÷òîáû îðãàíèçì áûë çäîðîâ, òðåáóåòñÿ ñîõðàíåíèå íåîáõîäèìî-
ãî ðàâíîâåñèÿ, ñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó âíóòðåííèìè è âíåøíèìè ïàðàìåòðà-
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ìè, îïðåäåëåííàÿ îðãàíèçàöèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà â äîïóñ-
òèìûõ ïðåäåëàõ (ïîäðàçóìåâàåòñÿ â ïðåäåëàõ Ìåòàôèçè÷åñêîãî Çäîðîâüÿ), 
ðàñïîëîæåííûõ ìåæäó âåðõíèì ïîëþñîì Ïñèõîëîãè÷åñêîãî Çäîðîâüÿ äî 
ìåðèäèàíà/ãîðèçîíòàëè óðîâíÿ âèðòóàëüíîé Áîëåçíè — ýêâàòîðà, óðîâíÿ, 
íà êîòîðîì áîëåçíü èç âèðòóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïåðåõîäèò â ðåàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå, ò. å., îò ò. í. íóëåâîé òî÷êè — òî÷êè îòñ÷åòà (âðåìåííîé ôàêòîð), 
èç çîíû ïðîâàëà, â êîòîðîé ïðîèñõîäèò è/èëè íà÷èíàåòñÿ íåîáðàòèìîñòü 
ÿâëåíèÿ/ñîñòîÿíèÿ/ïðîöåññà ó æèâîãî îðãàíèçìà èç çäîðîâüÿ â áîëåçíü — 
óðîâåíü ôîðìèðîâàíèÿ ýôôåêòà «ðåçîíàíñà», â ñëó÷àå ïîñëåäóþùåãî ðàç-
âèòèÿ ýôôåêòà «ðåçîíàíñ â ðåçîíàíñå» áîëåçíü ïðèîáðåòàåò íåîáðàòèìîå 
ñîñòîÿíèå, âåäóùåå ê ñìåðòè æèâîãî îðãàíèçìà. 

Çäîðîâüå — ýòî ìåòàôèçè÷åñêîå ïîíÿòèå/êàòåãîðèÿ, êîòîðîå ïðåäñòàâ-
ëåíî — Ìåòàôèçè÷åñêèì Çäîðîâüåì. Ïîñðåäñòâîì ýêçèñòåíöèàëüíî-îð-
ãàíèçìè÷åñêèõ (ðåàëüíûõ) ÿâëåíèé/ïðîöåññîâ/ñîñòîÿíèé (âíóòðåííèõ è 
âíåøíèõ ïàðàìåòðîâ/óñëîâèé) ïðîèñõîäèò ïåðåõîä/òðàíñôîðìàöèÿ Ìå-
òàôèçè÷åñêîãî Çäîðîâüÿ â ðåàëüíîå Ïñèõîëîãè÷åñêîå Çäîðîâüå. Ïîýòîìó 
íàìè ìîãóò áûòü èññëåäîâàíû òîëüêî òàêèå ïîíÿòèÿ/êàòåãîðèè, êàê ðåàëü-
íîå Çäîðîâüå è ðåàëüíàÿ Ñìåðòü. Ïîíÿòèå/êàòåãîðèÿ ðåàëüíîé ñìåðòè åñòü 
ïðåêðàùåíèå ôèçè÷åñêîãî èëè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ æèâîãî 
îðãàíèçìà, åå äàëüíåéøåå èçó÷åíèå îòíîñèòñÿ ê ñôåðå èññëåäîâàíèÿ ïàðà-
ïñèõè÷åñêèõ èëè ïàðàíîðìàëüíûõ ÿâëåíèé. 

Â çàäà÷ó íàøåãî èññëåäîâàíèÿ âõîäèò ðàçðàáîòêà ìîäåëè Ìåòàôèçè÷å-
ñêîãî Çäîðîâüÿ ÷åðåç ñóùåñòâóþùèå ýêçèñòåíöèàëüíûå èëè ðåàëüíûå ÿâ-
ëåíèÿ/ïðîöåññû/ñîñòîÿíèÿ, ÷åðåç ïîíÿòèå/êàòåãîðèþ Ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
Çäîðîâüÿ. 

Ñ ýòîé öåëüþ íàìè ââåäåí òåðìèí «Âèòàïñèõîëîãèÿ» èëè «ïñèõîëîãèÿ 
Æèçíè» — èññëåäîâàíèå ýêçèñòåíöèàëüíûõ èëè ôèçèîëîãè÷åñêèõ, îðãà-
íèçìè÷åñêèõ, ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèõ ÿâëåíèé/ïðîöåññîâ/ñîñòîÿíèé æè-
âîãî îðãàíèçìà, ñîñòîÿíèé çäîðîâüÿ-áîëåçíè êàê äâóõ ðàâíîöåííûõ ôîðì 
ñîñòàâëÿþùèõ ôàçû æèçíè èëè æèçíåííîé ôàçû. 

Äàííûå ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèå ÿâëåíèÿ/ïðîöåññû/ñîñòîÿíèÿ æèâîãî 
îðãàíèçìà ñîñòàâëÿþò Æèçíü, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà äâóìÿ 
ôîðìàìè. Òàê, çäîðîâüå — ýòî îäíà ôîðìà æèçíè, à áîëåçíü — äðóãàÿ åå 
ôîðìà, è îíè îáå ðàâíîçíà÷íû/ðàâíîöåííû. Ñëåäîâàòåëüíî, îáå ýòè ôîðìû 
æèçíè ðåàëüíû, îíè èìåþò ðàâíîçíà÷íîå ïðàâî íà ñâîå ýêçèñòåíöèàëüíîå 
ñóùåñòâîâàíèå. 

Íàïðèìåð, ðîæäåííûé çäîðîâûì (ó íàñ ýòî ÷åëîâåê) — ýòî îäíà ôîðìà 
æèçíè, è ðîæäåííûé áîëüíûì — äðóãàÿ ðàâíîöåííàÿ ôîðìà æèçíè. Çäåñü 
(ïîäðàçóìåâàåòñÿ — ðîæäåíèå êàê «òî÷êà îòñ÷åòà») âñòóïàåò â äåéñòâèå âðå-
ìÿ èëè âðåìåííîé ôàêòîð, êîòîðûé ÷åðåç äåôîðìàöèþ ôîðìû ïîñòåïåííî 
ïðèâîäèò æèâîé îðãàíèçì ê ñìåðòè, ò. å. â ñèëó èìåííî âðåìåííîé äåôîð-
ìàöèè ôîðìû è íàñòóïàåò ðåàëüíàÿ ñìåðòü (äåôîðìàöèÿ ôîðìû îáåñïå÷èâà-
åò âûõîä â ñîñòîÿíèå ñìåðòè). À ñ ó÷åòîì âðåìåííîãî ôàêòîðà äåôîðìàöèÿ 
ôîðìû ñòàíîâèòñÿ ìíîãîàñïåêòíîé, ìíîãîôàêòîðíîé, ìíîãîâåêòîðíîé. 

«Âèòàïñèõîëîãèÿ» èëè «ïñèõîëîãèÿ Æèçíè» îïèðàåòñÿ íà èçó÷åíèå ýê-
çèñòåíöèàëüíî-îðãàíèçìè÷åñêèõ (ðåàëüíûõ) ÿâëåíèé/ïðîöåññîâ/ñîñòîÿíèé 
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(âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ïàðàìåòðîâ/óñëîâèé), áëàãîäàðÿ êîòîðûì ïðîèñõî-
äèò ïåðåõîä/òðàíñôîðìàöèÿ Ìåòàôèçè÷åñêîãî Çäîðîâüÿ â ðåàëüíîå Ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå Çäîðîâüå. 

Íàèáîëåå èëëþñòðàòèâíûì ìàòåðèàëîì â èçó÷åíèè ïñèõè÷åñêîãî, à â 
íàøåé òðàêòîâêå — Ïñèõîëîãè÷åñêîãî Çäîðîâüÿ ÿâëÿþòñÿ òåëåñíûå, ñî-
ìàòè÷åñêèå èëè îðãàíèçìè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ æèâîãî îðãàíèçìà â ñàìûõ 
ðàçëè÷íûõ êàê íîðìàëüíûõ, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, òàê è â ïñèõîòðàâìè-
ðóþùèõ, ñòðåññîôîðìèðóþùèõ ñèòóàöèÿõ. Äàííûå èññëåäîâàíèÿ íàèáîëåå 
ÿðêî ïðåäñòàâëåíû â ïñèõîñîìàòèêå è ñîìàòîïñèõèêå. Îäíàêî è â ïñèõî-
ñîìàòèêå, è â ñîìàòîïñèõèêå ëþáîé ïðîèñõîäÿùèé ïðîöåññ óæå ÿâëÿåòñÿ 
çàâåäîìî ïàòîëîãè÷åñêèì ÿâëåíèåì/ïðîöåññîì/ñîñòîÿíèåì. 

Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ «Âèòàïñèõîëîãèè» èëè «ïñèõîëîãèè 
Æèçíè» ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ìû ïîäðàçóìåâàåì ðàâíîöåííîñòü/ðàâíîçíà÷-
íîñòü òàêèõ ïîíÿòèé/êàòåãîðèé, êàê çäîðîâüå-áîëåçíü, êîòîðûå ïðåäñòàâ-
ëåíû äâóìÿ ôîðìàìè æèçíè, è/èëè ñîñòîÿíèå áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ òîé æå 
ñòîðîíîé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, êàê òà æå áèïîëÿðíîñòü íàøèõ ýìîöèé. 
Ïðè÷åì èìåííî ÷åðåç ò. í. «áîëåçíåííûå» ïðîÿâëåíèÿ ìû ñëûøèì íàøå 
ïîäñîçíàíèå, íàøå âíóòðåííåå «ß», è êàê ñëåäñòâèå, ìû ðàçâèâàåìñÿ 
äàëüøå, ôîðìèðóåìñÿ êàê ëè÷íîñòè. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ÷åðåç ÿçûê 
íàøåãî òåëà, ÷åðåç ñîìàòè÷åñêèå, îðãàíèçìè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ/ñîñòîÿ-
íèÿ ìû ðàñòåì äóõîâíî, ñîöèàëüíî, ò. å. ÷åðåç ò. í. «áîëåçíåííûå ïðî-
ÿâëåíèÿ» ÷åëîâåê èäåò äàëüøå â ñâîåì ñàìîðàçâèòèè. È, ìîæåò áûòü, 
áîëåçíü êàê ôîðìà æèçíè ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé ÷åëîâåêó, ÷òîáû îí ñòàë 
ëè÷íîñòüþ? 

Ñëåäîâàòåëüíî, ñ ó÷åòîì ðàâíîöåííîñòè òàêèõ ïîíÿòèé/êàòåãîðèé, êàê 
çäîðîâüå-áîëåçíü, âûäåëÿÿ äâå ôîðìû æèçíè — ôîðìó çäîðîâüÿ è ôîðìó 
áîëåçíè, ìû ìîæåì ïðèìåíèòü ïîíÿòèå «áîëåçíè» êàê íàèáîëåå äîñòóïíûé 
îöåíî÷íûé ìàòåðèàë â èññëåäîâàíèè Ïñèõîëîãè÷åñêîãî Çäîðîâüÿ. 

Âûâîäû: Òàêèì îáðàçîì, ìîäåëü Ìåòàôèçè÷åñêîãî Çäîðîâüÿ îñíîâàíà 
íà ðÿäå ïàðàìåòðîâ — ãîðèçîíòàëüíûõ ìåðèäèàíîâ/óðîâíåé, à òàêæå âåð-
òèêàëüíûì ïàðàìåòðîì/óðîâíåì, ïðåäñòàâëåííûì âðåìåíåì. Âðåìÿ èëè 
âðåìåííîé ôàêòîð ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî íå òîëüêî âíóòðåííèì, íî è âíå-
øíèì ïàðàìåòðîì, òàêæå îí ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìîôîðìèðóþùèì è óïðàâëÿ-
þùèì ïàðàìåòðîì. Ñàìà ìîäåëü Ìåòàôèçè÷åñêîãî Çäîðîâüÿ — ýòî ñôåðà, 
êîòîðàÿ ñîñòîèò êàê èç ãîðèçîíòàëüíûõ ïëîñêîñòåé/ìåðèäèàíîâ: ïñèõè-
÷åñêèõ, òåëåñíûõ, ñîöèàëüíî-ñðåäîâûõ ÿâëåíèé/ïðîöåññîâ/ñîñòîÿíèé, òàê 
è âåðòèêàëüíûõ îñåé, ãäå öåíòðàëüíîé îñüþ âûñòóïàåò âðåìÿ. Îíî æå ñî-
ñòàâëÿåò è áîêîâûå, ôèêñèðóþùèå îñè (âíåøíèé è âíóòðåííèé ïàðàìåòð). 
Âðåìÿ — ôàêòîð, êîòîðûé âûïîëíÿåò ñâÿçóþùóþ è îðãàíèçóþùóþ ðîëü 
ïðåäëîæåííîé ìîäåëè Ìåòàôèçè÷åñêîãî Çäîðîâüÿ, îäíîâðåìåííî ÿâëÿÿñü 
âíåøíèì è âíóòðåííèì êàê óïðàâëÿþùèì, òàê è ñèñòåìîôîðìèðóþùèì 
ïàðàìåòðîì. 

Ïðè íàðóøåíèè âçàèìîäåéñòâèÿ äàííûõ óðîâíåé íàáëþäàåòñÿ ýôôåêò 
«ðåçîíàíñà» — ðàçâèòèå ñîñòîÿíèÿ áîëåçíè; â ñëó÷àå ïîñëåäóþùåãî ôîðìè-
ðîâàíèÿ ýôôåêòà «ðåçîíàíñ â ðåçîíàíñå» áîëåçíü ïðèîáðåòàåò íåîáðàòèìîå 
ñîñòîÿíèå, êîòîðîå âåäåò ê ñìåðòè æèâîãî îðãàíèçìà. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ 
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ñîñòîÿíèé çäîðîâüÿ-áîëåçíè êàê äâóõ ðàâíîöåííûõ ôîðì ñîñòàâëÿþùèõ 
ôàçû æèçíè èëè æèçíåííîé ôàçû ââåäåí òåðìèí — «Âèòàïñèõîëîãèÿ» èëè 
«ïñèõîëîãèÿ Æèçíè». 

Ëþáûå ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèå ÿâëåíèÿ/ïðîöåññû/ñîñòîÿíèÿ æèâîãî îð-
ãàíèçìà èëè Æèçíü ïðåäñòàâëåíû äâóìÿ ôîðìàìè: çäîðîâüå — ýòî îäíà 
ôîðìà æèçíè, à áîëåçíü, äðóãàÿ åå ôîðìà, îáå ýòè ôîðìû æèçíè ðåàëüíû, 
îíè èìåþò ðàâíîçíà÷íîå ïðàâî íà ñâîå ýêçèñòåíöèàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå. 
Â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ âðåìåííîãî ôàêòîðà èëè âðåìåíè äåôîðìàöèÿ 
ôîðìû îáåñïå÷èâàåò âûõîä îðãàíèçìà â ñîñòîÿíèå ñìåðòè, òàêæå äåôîðìà-
öèÿ ôîðìû ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìíîãîàñïåêòíîé, ìíîãîôàêòîðíîé, ìíîãîâåê-
òîðíîé. 
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Ô²ËÎÑÎÔÑÜÊ², ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÒÀ Á²Î-ÌÅÄÈ×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ 
ÌÎÄÅË² ÌÅÒÀÔ²ÇÈ×ÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂ’ß ² «Â²ÒÀÏÑÈÕÎËÎÃ²¯» 

Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ñòðóêòóðà ìîäåë³ Ìåòàô³çè÷íîãî Çäîðîâ’ÿ, ÿêà áàçóºòüñÿ 

íà ðÿä³ ïîêàçíèê³â çîâí³øí³õ òà âíóòð³øí³õ ãîðèçîíòàëüíèõ ìåðèä³àí³â/ð³âí³â, 
âåðòèêàëüíîìó ð³âí³, ïðåäñòàâëåíîìó ÷àñîì, ÿêèé º îäíî÷àñíî âíóòð³øí³ì ³ çî-
âí³øí³ì ïàðàìåòðîì, à òàêîæ ñèñòåìîôîðìóþ÷èì ³ êåðóþ÷èì ïàðàìåòðîì. Ç ïî-
ðóøåííÿì äàíèõ âçàºìîä³é ð³âí³â ôîðìóºòüñÿ åôåêò «ðåçîíàíñó» — ñòàí ðîçâèòêó/
ñòâîðåííÿ õâîðîáè, ³ ó âèïàäêó ç ðîçâèòêîì åôåêòó «ðåçîíàíñ ó ðåçîíàíñ³» — õâî-
ðîáà ñòàº íåçâîðîòíîþ, ùî âåäå äî ñìåðò³ æèâîãî îðãàí³çìó. Äëÿ âèâ÷åííÿ ñòàíó 
çäîðîâ’ÿ ³ õâîðîáè ÿê äâîõ ð³âí³â óñòàíîâ÷î¿ ôàçè æèòòÿ ìè ââåëè òåðì³í «Â³òà-
ïñèõîëîã³ÿ» àáî «ïñèõîëîã³ÿ Æèòòÿ». 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìîäåëü ìåòàô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ, åôåêò «ðåçîíàíñó», åôåêò «ðå-
çîíàíñ ó ðåçîíàíñ³», «Â³òàïñèõîëîã³ÿ». 

Ñ. Ì. Bondarevich 
candidate of psychological sciences, doctor of higher category

PHILOSOPHICAL, PSYCHOLOGICAL AND BIO-MEDICAL ASPECTS 
OF HEALTH AND THE ÌETAPHYSICAL MODEL «VITAPSIHOLOGII» 

Summary
Describes a Metaphysical model structure proposed by the US health care, which is 

based on a number of external and internal parameters of horizontal meridians/levels, 
vertical setting/level before the time, the sistemoformiruu¡šim and the parameter. As a 
result of a breach of data interaction levels «a resonance» effect -State/development/
creation, and in the case of development of the effect «resonance in resonance» — 
the disease becomes irreversible condition, leading to the death of a living organism. 
To study the state of health-illness as two equal constituent phases of life we have 
introduced the term «Vitapsihologiâ» or «the psychology of Life». 

Key words: model Metaphysical health, effect «resonance», effect «resonance in 
resonance», «Vitapsihologiâ». 
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ÓÄÊ 159.923.2+159.922.1 

Ì. Ñ. Áîðîâöîâà 
àñï³ðàíòêà 
êàôåäðà ãëèáèííî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõîòåðàï³¿ 
Òàâð³éñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â. ². Âåðíàäñüêîãî 

¥ÅÍÄÅÐÍÀ ²ÄÅÍÒÈ×Í²ÑÒÜ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²: ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÈÉ ÀÍÀË²Ç 

Ñòàòòþ ïðèñâÿ÷åíî òåîðåòè÷íîìó àíàë³çó ïðîáëåìè çì³ñòó ´åíäåðíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³. Àâòîð âèä³ëÿº òðè òåîðåòè÷í³ ï³äõîäè äî ðîçâ’ÿçàííÿ 
çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè: ñâ³äîì³ñíèé, ñòàòóñíî-ðîëüîâèé ³ ñàì³ñíèé. Ó ñòàòò³ 
çàïðîïîíîâàíî íîâå òëóìà÷åííÿ ´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, îá´ðóíòîâàíå â³ä-
íîøåííÿì öüîãî ôåíîìåíó äî ´åíäåðó òà îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ́ åíäåð, ́ åíäåðíà ³äåíòè÷í³ñòü, ñâ³äîì³ñíèé ï³äõ³ä, ñòàòóñíî-
ðîëüîâèé ï³äõ³ä, ñàì³ñíèé ï³äõ³ä. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîìó é åìï³ðè÷íîìó àíà-
ë³çó ïñèõ³÷íî¿ ðåïðåçåíòàö³¿ ñòàò³ — ´åíäåðó — òà ïåðåæèâàííÿ ¿¿ â³ä-
íîøåíü ç ß — ´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ — íèí³ ïðèñâÿ÷åíå øèðîêå êîëî 
ô³ëîñîôñüêèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, ïåäàãîã³÷íèõ ³ ñîö³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü. 
Â³äíîñíà íåùîäàâí³ñòü ââåäåííÿ êàòåãîð³¿ «´åíäåðíîãî» äî òåðì³íîëîã³¿ 
çàçíà÷åíèõ íàóê ³ áåçóìîâíà áàãàòîàñïåêòí³ñòü ôåíîìåíó, ÿêèé âîíà ïî-
çíà÷àº, ñòàëè ïðè÷èíîþ îá’ºìíîñò³ òà íåîäíîð³äíîñò³ ïðåäìåòíîãî ïîëÿ 
¿¿ âèâ÷åííÿ. Çíà÷íó ÷àñòêó öüîãî ïîëÿ ñêëàäàþòü ïîíÿòòÿ, áåçïîñåðåäíüî 
ïîâ’ÿçàí³ ³ç äîñë³äæåííÿì ïðîáëåìè çì³ñòó ´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, à ñàìå: 
ñòàòü, ´åíäåð, ïñèõîëîã³÷íà ñòàòü, ïñèõ³÷íà ñòàòü, ñòàòåâà ³äåíòè÷í³ñòü, 
ñòàòåâîðîëüîâà ³äåíòè÷í³ñòü, ñòàòåâ³ ðîë³, ´åíäåðí³ ðîë³, ´åíäåðíîâ³äïîâ³ä-
íà ïîâåä³íêà, ìàñêóë³íí³ñòü/ôåì³í³íí³ñòü, æ³íî÷í³ñòü/÷îëîâ³÷í³ñòü. Òàêå 
ïîíÿò³éíå ðîçìà¿òòÿ, ç îäíîãî áîêó, çàáåçïå÷óº áàãàòèì òåîðåòè÷íèì òà 
åìï³ðè÷íèì ìàòåð³àëîì, ïðîòå ç ³íøîãî — âèêðèâàº àêòóàëüíó ïðîáëåìó 
´åíäåðíî¿ òåðì³íîëîã³¿. Îêðåì³ ãðóïè çàçíà÷åíèõ ïîíÿòü ó íàóêîâ³é ë³òåðà-
òóð³ âæèâàþòüñÿ ïåðåâàæíî ñèíîí³ì³÷íî (íàïðèêëàä, «ñòàòü» ³ «´åíäåð», 
«ïñèõîëîã³÷íà ñòàòü» ³ «´åíäåð», «ïñèõîëîã³÷íà ñòàòü» ³ «´åíäåðíà ³äåí-
òè÷í³ñòü», «ñòàòåâîðîëüîâà» ³ «´åíäåðíà ³äåíòè÷í³ñòü»), ð³äøå — ì³æ ôå-
íîìåíàìè, îçíà÷åíèìè äàíèìè ïîíÿòòÿìè, äîñë³äíèêè ïðèïóñêàþòü ïåâ-
íèé ñòðóêòóðíèé òà äèíàì³÷íèé çâ’ÿçîê (íàïðèêëàä, «á³îëîã³÷íà ñòàòü» ÿê 
ñêëàäîâà «´åíäåðó», «ñòàòåâà ³äåíòè÷í³ñòü» ÿê ïåðøîîñíîâà «´åíäåðíî¿»), 
îäíàê ÷àñòî ñóòíîñò³ äîñë³äæóâàíèõ îá’ºêò³â çá³ãàþòüñÿ ³ âæèâàííÿ òåð-
ì³íà àâòîðîì çàëåæèòü â³ä òîãî, ÿêèé ñàìå àñïåêò ´åíäåðó ÷è ´åíäåðíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ â³í ïðàãíå ï³äêðåñëèòè (íàïðèêëàä, âæèâàºòüñÿ «´åíäåð» çà-
ì³ñòü «´åíäåðí³ ñòåðåîòèïè», «´åíäåðíà ³äåíòè÷í³ñòü» çàì³ñòü «´åíäåðíà 
ñàìîîö³íêà»). Îòæå, ïèòàííÿ çì³ñòó ´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³ çà-
ëèøàºòüñÿ äèñêóñ³éíèì òà íà ñüîãîäí³ íå ìàº îäíîçíà÷íîãî ðîçâ’ÿçàííÿ. 

Ìåòà ñòàòò³ — ç’ÿñóâàòè çì³ñò ́ åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³ íà îñíî-
â³ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ³ ç³ñòàâëåííÿ íàÿâíèõ ï³äõîä³â äî ¿¿ òëóìà÷åííÿ. 

© Áîðîâöîâà Ì. Ñ., 2011
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Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ç ïèòàííÿ âèçíà÷åííÿ ´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷-
íîñò³ (äàë³ — ¥²) îñîáèñòîñò³ äîçâîëèâ íàì ñôîðìóëþâàòè òàê³ òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè äî ðîçóì³ííÿ ¿¿ çì³ñòó, ùî ñï³â³ñíóþòü ó íàóêîâèõ 
äèñêóðñàõ: ñâ³äîì³ñíèé, ñòàòóñíî-ðîëüîâèé òà ñàì³ñíèé. 

Ñâ³äîì³ñíèé ï³äõ³ä [3–5; 7; 9; 10; 12; 15; 16; 22–24; 28; 30; 32; 34; 
36; 48; 50–52 òà ³í.] ïåðåäáà÷àº òëóìà÷åííÿ ¥² ÿê àñïåêòó ñàìîñâ³äîìîñò³ 
àáî æ ïåâíîãî ñòóïåíÿ óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ ñòàò³/´åíäåðó. Òàê, íà äóìêó 
Í. Ñìåëçåðà, ¥² º îäíèì ç ÷îòèðüîõ êîìïîíåíò³â ñòàòåâî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ 
(ïîðÿä ç á³îëîã³÷íîþ ñòàòòþ, ´åíäåðíèìè ³äåàëàìè ³ ñåêñóàëüíèìè ðîëÿìè) 
òà «ïîâ’ÿçàíà ç íàøèì óÿâëåííÿì ïðî ñâîþ ñòàòü — ç òèì, ÷è â³ä÷óâàºìî 
ìè ñåáå íàñïðàâä³ ÷îëîâ³êîì àáî æ³íêîþ» [36, ñ. 63]. Àâòîð ï³äêðåñëþº, 
ùî óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíîþ ñâîº¿ ñòàò³ íå çàâæäè óçãîäæåíå ç ¿¿ á³îëîã³÷íîþ 
ñòàòòþ, àäæå çàãàëüíîïðèéíÿò³ ´åíäåðí³ ³äåàëè ìîæóòü íå âëàøòîâóâàòè 
êîíêðåòíîãî ³íäèâ³äà. Äîñë³äíèêè ðîçâèòêó ¥² ó äèòÿ÷îìó â³ö³ P. Carver, 
D. Perry òà J. Yunger ââàæàþòü äîðå÷íèì ðîçö³íþâàòè ¿¿ ÿê áàãàòîâèì³ð-
íèé êîíñòðóêò, ñóòí³ñòü ÿêîãî — «ñóêóïí³ñòü äóìîê ³ ïî÷óòò³â ñòîñîâíî 
ñâîº¿ ´åíäåðíî¿ êàòåãîð³¿ ³ ñâîãî ÷ëåíñòâà â í³é» [48, ñ. 95]. Ó ïóáë³êàö³ÿõ 
B. Elliot ¥² âèçíà÷àºòüñÿ ÿê «óñâ³äîìëåííÿ ïðèíàëåæíîñò³ äî îäí³º¿ ³ç äâîõ 
ñòàòåé, óñâ³äîìëåííÿ-îñÿãíåííÿ, ÿêå ç ÷àñîì ñòàº äîñèòü ñêëàäíèì» [50]. 
S. Kessler ðîçãëàäàº ¥² â àñïåêò³ «â³ä÷óòòÿ ñåáå ÿê ïðèíàëåæíîãî äî æ³-
íî÷î¿ àáî ÷îëîâ³÷î¿ êàòåãîð³¿» [51, ñ. 6]. C. Martin, D. Ruble ³ J. Szkrybalo 
îòîòîæíþþòü ¥² ç ´åíäåðíèì ìàðêóâàííÿì (gender labeling), ÿêå âèñòóïàº 
îðãàí³çàòîðîì ´åíäåðíîãî ðîçâèòêó â ñòðóêòóð³ áàçîâîãî ´åíäåðíîãî ðîçó-
ì³ííÿ [52]. Ñ. Äåâ’ÿòèõ, çàñòîñîâóþ÷è ïîíÿòòÿ «ñòàòåâà ³äåíòè÷í³ñòü» ó 
çíà÷åíí³ ´åíäåðíî¿, òëóìà÷èòü ¿¿ ÿê «àñïåêò ñòàòåâî¿ ñâ³äîìîñò³, ùî îïèñóº 
ïåðåæèâàííÿ ñåáå ÿê ïðåäñòàâíèêà ñòàò³» [12, ñ. 29]. Ì. Áîðîäåíêî, Ì. Êî-
ëÿñí³êîâà ³ Â. Ïåòðîâñüêèé, ùî ðîçâèâàþòü ï³äõ³ä äî ñòàò³ ÿê äî ãåòåðîãåí-
íî¿ ö³ë³ñíîñò³, ðîçóì³þòü ¥² â àñïåêò³ ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ñòàò³, 
ÿê³ «ïðåäñòàâëåí³ â ñàìîñâ³äîìîñò³ ³ âèðàæåí³ â ³íäèâ³äóàëüíî-ñïåöèô³÷í³é 
ñòàòåâîðîëüîâ³é ïîâåä³íö³» [4, ñ. 181]. Ñ. Áóòêîâñüêà òëóìà÷èòü ¥² ÿê 
«óñâ³äîìëåííÿ ñâîãî çâ’ÿçêó ç êóëüòóðíèìè âèçíà÷åííÿìè ÷îëîâ³÷íîñò³ ³ 
æ³íî÷íîñò³» [5, ñ. 34], ùî áåçïîñåðåäíüî ñòîñóºòüñÿ êàòåãîðèçàö³¿ ñåáå ÿê 
ïðåäñòàâíèêà ïåâíî¿ ñòàòåâî¿ ãðóïè. Â. Êîçëîâ ³ Í. Øóõîâà âèçíà÷àþòü ¥² 
ÿê «àñïåêò ñàìîñâ³äîìîñò³, ïðåäñòàâëåíèé áàãàòîð³âíåâîþ ñèñòåìîþ ñï³â-
â³äíåñåííÿ îñîáèñòîñò³ ç ò³ëåñíèìè, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè, ïñèõîëîã³÷íèìè 
³ ñîö³îêóëüòóðíèìè çíà÷åííÿìè ìàñêóë³ííîñò³ ³ ôåì³í³ííîñò³ ÿê íåçàëåæ-
íèõ âèì³ð³â» [24, ñ. 18]. 

Ñåðåä óêðà¿íñüêèõ äîñë³äíèê³â ñâ³äîì³ñíèé ï³äõ³ä äî ðîçâ’ÿçàííÿ ïðî-
áëåìè ¥² ðîçðîáëÿº, çîêðåìà, Í. Ãîðîäíîâà, ÿêà ï³äêðåñëþº, ùî ¥² ÿê 
«óñâ³äîìëåííÿ ³ ïåðåæèâàííÿ ³íäèâ³äîì ñâîº¿ ïîçèö³¿ ß ïî â³äíîøåííþ äî 
ïåâíèõ âç³ðö³â-åòàëîí³â ñòàò³ º îäíèì ç îñíîâíèõ ñòðèæí³â ñâ³äîìîñò³ îñî-
áèñòîñò³» [9, ñ. 36]. Ò. Ãîâîðóí, Î. Ê³ê³íåæä³ ðîçãëÿäàþòü ¥² ÿê «³äåíòè÷-
í³ñòü, ÿêà õàðàêòåðèçóº ëþäèíó ç òî÷êè çîðó ¿¿ íàëåæíîñò³ äî ÷îëîâ³÷î¿ ÷è 
æ³íî÷î¿ ñòàò³, óñâ³äîìëåíå ïðèéíÿòòÿ íåþ âç³ðö³â ìóæíîñò³ ³ æ³íî÷íîñò³ 
â êóëüòóð³» [7, ñ. 302]. ßê «óñâ³äîìëåíå ïåðåæèâàííÿ ³íäèâ³äîì ñâîº¿ ïî-
çèö³¿ «ß» ïî â³äíîøåííþ äî ñîö³àëüíèõ êàíîí³â — åòàëîí³â ñòàò³» âèçíà-
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÷àº ¥² îñîáèñòîñò³ Î. Ìîðîçîâà-Ëàð³íà [30, ñ. 57], âêàçóþ÷è íà îñîáëèâå 
çíà÷åííÿ ñîö³îêóëüòóðíèõ äåòåðì³íàíò ó ¿¿ ñòàíîâëåíí³. Â³äïîâ³äíî äî ïî-
ãëÿä³â Ä. Ãîøîâñüêî¿, ¥² — öå «îäèí ³ç ôóíäàìåíòàëüíèõ êîìïîíåíò³â ³ 
ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ñòàòåâîãî ñàìîóñâ³äîìëåííÿ» [10, ñ. 88], íåîö³íåííî 
âàæëèâèé äëÿ çäîáóòòÿ ïîäàëüøèõ ³äåíòè÷íîñòåé, çîêðåìà ôàõîâî¿. Íà 
äóìêó Ò. Ëºíü, ¥² — öå «óñâ³äîìëåííÿ ³íäèâ³äîì ñâîº¿ ñòàòåâî¿ ïðèíà-
ëåæíîñò³, ñóá’ºêòèâíå îñìèñëåííÿ, ïåðåæèâàííÿ ñòàòåâî¿ ðîë³, ÿêå âèÿâ-
ëÿºòüñÿ â ºäíîñò³ ñòàòåâîãî óñâ³äîìëåííÿ òà ïîâåä³íêè» [28, ñ. 109]. Çà 
ïîãëÿäàìè Â. Êëþéêîâî¿-Öîáåíêî, ¥² — öå «óñâ³äîìëåííÿ é ïðèéíÿòòÿ 
ìîäåëåé ìóæíîñò³ àáî æ³íî÷íîñò³, ùî º ïðèéíÿòèìè â ðàìêàõ ïåâíî¿ êóëü-
òóðè» [23, ñ. 206]. Ñâ³äîì³ñíå âèçíà÷åííÿ ¥² ïîäàíå òàêîæ ó â³ò÷èçíÿíîìó 
ïîñ³áíèêó ç «Îñíîâ òåîð³¿ ´åíäåðó» (2004): ÿê «óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ íàëåæ-
íîñò³ äî ïåâíî¿ ñòàò³ òà ãîòîâí³ñòü äîòðèìóâàòèñü â³äïîâ³äíèõ ñóñï³ëüíèõ 
´åíäåðíèõ íîðì» [34, ñ. 519]. Ó ñîö³îëîã³¿ ñâ³äîì³ñíèé ï³äõ³ä äî çì³ñòó ¥² 
ðîçêðèòî ó ðîáîòàõ Â. Äîáðåíüêîâà ³ À. Êðàâ÷åíêî [15], Â. Íîâèöüêî¿ [32], 
Þ. Áºë³êîâî¿ [3] òà ³í. Ó ïåäàãîã³ö³ ñâ³äîì³ñíèé ï³äõ³ä äî ðîçóì³ííÿ ¥² íèí³ 
âïðîâàäæóþòü ². Êèðèëëîâà [22] òà Ò. Äîðîí³íà [16]. 

Çà ñâ³äîì³ñíîãî ï³äõîäó ¥² ñëóøíî âèñòóïàº ³íñòàíö³ºþ ðåôëåêñ³¿ ´åíäå-
ðó òà êîíñòèòóþâàííÿ ´åíäåðíîâ³äïîâ³äíî¿ ïîâåä³íêè. Óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ 
ïðèíàëåæíîñò³ äî îäí³º¿ ç äâîõ ñòàòåé, ÿêå êëàñè÷íî éìåíóþòü «ñòàòåâîþ 
³äåíòè÷í³ñòþ», áåçñóìí³âíî, â³ä³ãðàº ÷³ëüíó ðîëü ÿê ó ñòðóêòóð³, òàê ³ 
â ´åíåç³ ¥². Îäíàê, íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, äàíà ïîçèö³ÿ íåäîñòàòíüî â³äî-
áðàæàº áàãàòîàñïåêòíó ñóòí³ñòü ¥² îñîáèñòîñò³, îñê³ëüêè îñòàííÿ º ëèøå 
÷àñòêîâî ïðåäñòàâëåíîþ ó ñâ³äîìîñò³ ³, ó ö³é ïðåäñòàâëåíîñò³, íå ìîæå ïî-
âíîþ ì³ðîþ ðåïðåçåíòóâàòè ñåáå. Ïîòåíö³éíó ìîæëèâ³ñòü òàêî¿ ðåïðåçåí-
òàö³¿ ñòðèìóþòü, çîêðåìà, ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó. Àðãóìåíòîì 
íà êîðèñòü ö³º¿ òåçè ìîæóòü ñòàòè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ². Ðîìàíîâà, ó 
ÿêèõ áóëî çàñâ³ä÷åíî â³äñóòí³ñòü ôàêòîð³â, ùî ïîºäíóþòü êîãí³òèâí³ (â äà-
íîìó êîíòåêñò³ — ÿâí³, óñâ³äîìëþâàí³) òà åìîö³éí³ (ñêðèò³) åëåìåíòè ³äåí-
òè÷íîñò³. Àâòîð â³äçíà÷èâ, «ùî çà ñòðóêòóðîþ îäíîãî êîìïîíåíòà ñòàòåâî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ íå ìîæíà çðîáèòè í³ÿêèõ âèñíîâê³â ïðî ñòðóêòóðó ³íøîãî» 
[35, ñ. 41]. Òà, ÿê ï³äêðåñëèëè ùå A. Bandura ³ K. Bussey, íàâ³òü ïîâí³ñ-
òþ óñâ³äîìëþþ÷è ñâ³é ´åíäåð ³ ñòåðåîòèïè, ùî éîãî ñóïðîâîäæóþòü, ä³òè 
âàð³þþòü ó ñâî¿õ ñàíêö³ÿõ ïî â³äíîøåííþ äî ´åíäåðíîîáóìîâëåíèõ êëàñ³â 
ïîâåä³íêè [44]. 

Â³äïîâ³äíî äî ñòàòóñíî-ðîëüîâîãî ï³äõîäó [2; 8; 11; 19; 20; 31; 39; 
46 òà ³í.] ¥² º ñïîñîáîì ³ óìîâîþ îðãàí³çàö³¿ ïîâåä³íêè ç â³äòâîðåííÿ æ³-
íî÷íîñò³ ÷è ÷îëîâ³÷íîñò³, ñòàòóñîì îâîëîä³ííÿ ´åíäåðíîþ ðîëëþ. Òàê, 
Äæ. Áàòëåð çàçíà÷àº, ùî «íå ³ñíóº ¥² äî ³ îêðåìî â³ä ïðîÿâ³â ´åíäåðó; 
öÿ ³äåíòè÷í³ñòü ïåðôîðìàòèâíî êîíñòèòóþºòüñÿ òèìè ¿¿ «ïðîÿâàìè», ÿê³ 
ââàæàþòüñÿ ðåçóëüòàòàìè ¿¿ ³ñíóâàííÿ» [2, ñ. 329]. Àâòîðêà ðîçóì³º ï³ä ¥² 
ðåçóëüòàò îñâîºííÿ ´åíäåðíî¿ ðîë³, à â³äïîâ³äíî — íàñë³äîê ³äåíòèô³êàö³¿ 
ç ðîëëþ. Ïîä³áíó äóìêó âèñëîâëþº òàêîæ ª. ²ëü¿í, ïîâ’ÿçóþ÷è çäîáóòòÿ ¥² 
³ç ïðèéíÿòòÿì õëîï÷èêàìè ³ ä³â÷àòêàìè ÷îëîâ³÷î¿ àáî æ³íî÷î¿ ðîë³ [20]. 
Ðîçðîáíèê òåîð³¿ ´åíäåðíèõ ñõåì S. Bem òëóìà÷èòü ¥² ÿê ñòóï³íü ³íòåðíà-
ë³çàö³¿ ñîö³àëüíèõ òèñê³â ç ìåòîþ äîñÿãíåííÿ ´åíäåðíî¿ â³äïîâ³äíîñò³ [46]. 

¥åíäåðíà ³äåíòè÷í³ñòü îñîáèñòîñò³: òåîðåòè÷íèé àíàë³ç
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Â. Ìîñêàëåíêî òà Â. Ðîìàíîâà ðîçãëÿäàþòü ¥² ÿê «ñòàòóñ ëþäèíè, ÿêà íà 
îñíîâ³ ñàìîñò³éíîãî ð³øåííÿ é âèñíîâê³â äîñÿãëà ñòàá³ëüíîãî âèçíà÷åííÿ 
é óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ÿê ÷îëîâ³êà àáî æ³íêè, ïðèéíÿëà ñåáå ö³ëêîì ÷åðåç 
´åíäåðíó ïîâåä³íêó, ÿêà â³äïîâ³äàº ¿¿ á³îëîã³÷í³é ñòàò³» [31, ñ. 109]. Óêðà-
¿íñüêèé ðîçðîáíèê ðîëüîâî¿ òåîð³¿ îñîáèñòîñò³ Ï. Ãîðíîñòàé ïåðåêîíàíèé, 
ùî ¥² «ïîëÿãàº ó ïåðåæèâàíí³ ñâîº¿ â³äïîâ³äíîñò³ ´åíäåðíèì ðîëÿì, òîáòî 
ñóêóïíîñòÿì ñóñï³ëüíèõ íîðì òà ñòåðåîòèï³â ïîâåä³íêè, õàðàêòåðíèõ äëÿ 
ïðåäñòàâíèê³â ïåâíî¿ ñòàò³ (àáî ïðèïèñàíèõ ïðåäñòàâíèêàì ïåâíî¿ ñòàò³ 
ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íîþ àáî ñîö³îêóëüòóðíîþ ñèòóàö³ºþ)» [8, ñ. 122]. Ï³ä-
êðåñëþþòü, ùî «¥² — îäíà ç íàé³ñòîòí³øèõ ó ñôåð³ ðîëüîâèõ ³äåíòè÷-
íîñòåé», òàêîæ À. Ôóðìàí ³ Ò. Íàäâèíè÷íà [39, ñ. 126]. Ò. Äàíèëü÷åíêî 
âèçíà÷àº ¥² ÿê «ñóá’ºêòèâíå ïåðåæèâàííÿ ñòàòåâî¿ ðîë³ ³ óñâ³äîìëåííÿ ñâî-
º¿ ñòàò³, â³ä÷óòòÿ ñåáå ÷îëîâ³êîì ÷è æ³íêîþ» [11, ñ. 109], îòîòîæíþþ÷è 
¿¿ ç ³äåíòè÷í³ñòþ ñòàòåâîðîëüîâîþ. Àâòîð áàãàòîâèì³ðíî¿ ìîäåë³ ´åíäåðó 
Ñ. ²âàí÷åíêî, òëóìà÷èòü ¥² ÿê ïñèõîëîã³÷íèé ð³âåíü ôóíêö³îíóâàííÿ ´åí-
äåðó, òàêîæ îòîòîæíþþ÷è ¿¿ ç³ ñòàòåâîðîëüîâîþ ³äåíòè÷í³ñòþ [19]. 

Òåîðåòè÷í³ ðîçðîáêè ïðîáëåìè çì³ñòó ¥², âèêîíàí³ ó ñòàòóñíî-ðîëüîâîìó 
ï³äõîä³, ÿêíàéïîâí³øå â³äïîâ³äàþòü ïðèíöèïó ºäíîñò³ ñâ³äîìîñò³ òà ä³ÿëü-
íîñò³, îñê³ëüêè íàãîëîøóþòü íà íåîáõ³äíîñò³ çîâí³øíüîãî âèðàæåííÿ ÿê 
îçíàêè äîñÿãíåííÿ ³äåíòè÷íîñò³. Çàçíà÷åí³ àâòîðè ñëóøíî â³äçíà÷àþòü, 
ùî ðîëü ó ïåâíîìó ñåíñ³ ïåðåäóº ³äåíòè÷íîñò³: äèòèíà îïàíîâóº åêñïðå-
ñ³þ ñòàò³ ÷åðåç íàó÷³ííÿ çàäîâãî äî òîãî, ÿê ¿é â³äêðèâàþòüñÿ êóëüòóð-
í³ ñìèñëè ÷îëîâ³÷îãî ³ æ³íî÷îãî (òèì ïà÷å, ùî îñòàíí³ ñïî÷àòêó º ëèøå 
³íòåðïðåòàö³ÿìè âèêîíàííÿ ðîë³ ²íøèì). Ï³çí³øå, ÿê âëó÷íî ïîð³âíþº 
Í. Ñìåëçåð, «ïîä³áíî äî àêòîð³â, ÿê³ íàìàãàþòüñÿ â³äøóêàòè ð³çí³ ³íòåð-
ïðåòàö³¿ ðîë³, ä³òè â³äòâîðþþòü ïîâåä³íêó õèòðèõ, ãðóáèõ, ùåäðèõ ëþäåé» 
[36, ñ. 65] ³ êîðèãóþòü ¿¿ â³äïîâ³äíî äî ðåàêö³é ðîâåñíèê³â ó â³äïîâ³äü. Îä-
íàê ³äå¿ ³ñíóâàííÿ «æ³íî÷î¿», «÷îëîâ³÷î¿» ÷è «ñòàòåâîâ³äïîâ³äíî¿» ðîë³ 
àáî ïîâåä³íêè â ö³ëîìó ïîçà óìîâàìè òðàäèö³éíîãî ñóñï³ëüñòâà º, íà íàø 
ïîãëÿä, ñï³ðíèìè: ñó÷àñí³ äîñÿãíåííÿ ïñèõîëîã³¿ ðåêëàìè îïèñóþòü ÿâè-
ùà âïðîâàäæåííÿ ³ çáóòó ùîðàçó íîâî¿ (ïðèáóòêîâî¿) «ñòàòåâî â³äïîâ³äíî¿ 
ðîë³» òà ¿¿ àòðèáóò³â. Íèí³, ÿê ñëóøíî çàçíà÷àþòü Î. Çäðàâîñìèñëîâà ³ 
À. Òüîìê³íà, ìîæíà ãîâîðèòè ïðî «âèðîáíèöòâî ¥²» [17, ñ. 45] — óìèñíå 
ïðîäóêóâàííÿ ïåâíèõ âàð³àíò³â â³äíîøåíü ÷îëîâ³÷íîñò³ ³ æ³íî÷íîñò³. Äëÿ 
ñóñï³ëüñòâ ÕÕ² ñòîë³òòÿ êîíöåïòè «÷îëîâ³÷à ðîëü» òà «æ³íî÷à ðîëü» º ïî-
ë³âàð³àíòíèìè çì³ííèìè, äàëåêèìè â³ä êîëèñü êîíñòàíòíèõ, ùî, íà íàø 
ïîãëÿä, äîçâîëÿº çàñòîñîâóâàòè ¿õ ó íàóêîâîìó êîíòåêñò³ ó ÿêîñò³ ìåòà-
ôîð, à íå íîðìàòèâ³â. 

Ïðîáëåìè çàñâîºííÿ ðîë³ ÿê àêòó â³ä÷óæåííÿ (íà ïðîòèâàãó äîñÿãíåííþ 
³äåíòè÷íîñò³) òîðêàþòüñÿ J. Waters ³ G. Ellis: «áàãàòî ³íäèâ³ä³â â÷àòüñÿ 
óñï³øíî ñèìóëþâàòè ´åíäåðíîâ³äïîâ³äíó ïîâåä³íêó çàäëÿ äîñÿãíåííÿ àáî 
ï³äòðèìàííÿ ÷ëåíñòâà ó êîíêðåòí³é ðåôåðåíòí³é ãðóï³» [55, c. 95]. ßê ï³ä-
êðåñëþº G. Rekers, «ðîëüîâà ãíó÷ê³ñòü º á³ëüø àäàïòèâíîþ, îñê³ëüêè âîíà 
ìàêñèì³çóº ìîæëèâ³ñòü ïðèéíÿòòÿ ãðóïîþ îäíîë³òê³â» [53, ñ. 56]. Ç îãëÿäó 
íà çàçíà÷åíå, ï³äêðåñëþþ÷è ðîëüîâèé, ïîâåä³íêîâèé, ä³ºâèé àñïåêò ¥², ìè 
çâåðòàºìîñü äî óñòàëåíîãî ïîíÿòòÿ «ñòàòåâîðîëüîâà ³äåíòè÷í³ñòü». 

Ì. Ñ. Áîðîâöîâà
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Ó ìåæàõ ñàì³ñíîãî ï³äõîäó [14; 33; 35; 41; 42; 54 òà ³í.] ¥² ðîçãëÿäàºòü-
ñÿ ÿê àñïåêò, ïðîÿâ àáî óìîâíèé êîìïîíåíò Ñàìîñò³, Âëàñíîãî ß, îñîáèñ-
ò³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Ñàì³ñí³ óÿâëåííÿ ïðî ñóòí³ñòü ¥² âèêëàäàþòü, çîêðå-
ìà, Î. Ñîêîëîâà, Í. Áóðëàêîâà òà Ô. Ëåîíò³ó, âèçíà÷àþ÷è ¿¿ ÿê îêðåìèé 
âèïàäîê îñîáèñò³ñíî¿ ñàìî³äåíòè÷íîñò³, çàâäÿêè ÿê³é âèíèêàº ñóá’ºêòèâíå 
«ïî÷óòòÿ ñòàò³». Íà äóìêó À. ×åêàë³íî¿, ¥² — «öå ñóòòºâå, ïîñò³éíå ß, 
ñóá’ºêòèâíå ïîíÿòòÿ ïðî ñåáå, â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ ïðèíàëåæíîñò³ äî ÷îëî-
â³÷î¿ àáî æ³íî÷î¿ ñòàò³» [41, ñ. 107]. Áëèçüêèì äî ïîäàíîãî º âèçíà÷åííÿ 
J. Ross-Gordon, â³äïîâ³äíî äî ÿêîãî ¥² — öå «îñîáèñò³ñíèé êîíöåïò ñàìîãî 
ñåáå ÿê ÷îëîâ³êà àáî æ³íêè» [54, ñ. 29], ùî ï³äêðåñëþº ¿¿ ÷³ëüíå ì³ñöå â 
óí³âåðñóì³ ñóá’ºêòèâíî¿ ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³. Äîñë³äæóþ÷è îñîáëèâîñò³ 
ñòàòåâî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³, ². Ðîìàíîâ çàçíà÷àº, ùî ¥² — 
öå «âíóòð³øíÿ äèíàì³÷íà ñòðóêòóðà, ùî ³íòåãðóº îêðåì³ ñòîðîíè îñîáèñ-
òîñò³, ïîâ’ÿçàí³ ç óñâ³äîìëåííÿì ³ ïåðåæèâàííÿì ñåáå ÿê ïðåäñòàâíèêà 
ïåâíî¿ ñòàò³, â ºäèíå ö³ëå áåç âòðàòè ñâîº¿ ñâîºð³äíîñò³» [35, ñ. 39–40]. Íà 
êîîðäèíàö³éí³é ôóíêö³¿ ¥² íàãîëîøóþòü Ë. Øíåéäåð òà Î. ×åêìàðüîâà: 
«´åíäåðíà àáî ñòàòåâà ³äåíòè÷í³ñòü — öå ñêëàäíà ³íòåãðàòèâíà îñîáèñò³ñíà 
ñòðóêòóðà, çàâäÿêè ÿê³é â³äáóâàºòüñÿ óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíîþ ïðèíàëåæ-
íîñò³ äî ïåâíî¿ ñòàò³ ³ âèáóäîâóâàííÿ íåþ ó â³äïîâ³äíîñò³ äî öüîãî ñâîº¿ 
ïîâåä³íêè» [42, ñ. 65]. Ñ. Ä³äåíêî òà Î. Êîçëîâà òëóìà÷àòü ¥² ÿê «³íäèâ³-
äóàëüíå, îñîáèñò³ñíå â³ä÷óòòÿ ñåáå ÷îëîâ³êîì ÷è æ³íêîþ, ñâîº¿ íàëåæíîñò³ 
äî ïåâíî¿ ñòàò³» [14, ñ.177]. Âèêîíàíèì ó ñàì³ñíîìó ï³äõîä³ òàêîæ º äî-
ñë³äæåííÿ ñìèñëîâèõ ìåõàí³çì³â ðåàë³çàö³¿ ¥² Ë. Îæèãîâîþ, â ÿêîìó ¥² 
ïîñòàº ÿê ñóá’ºêòèâíèé ïðîñò³ð îñîáèñò³ñíî¿ áóòòºâîñò³, ïîâ’ÿçàíèé ç «âè-
ðîáëåííÿì ïåâíèõ ñïîñîá³â ñîö³îêóëüòóðíî¿ ïðåçåíòàö³¿ ñâî¿õ îðãàí³çìíèõ 
âëàñòèâîñòåé ó ò³é ôîðì³, ÿêà â³äïîâ³äàº âëàñíèì îñîáèñò³ñíèì ñìèñëàì» 
[33, ñ. 14]. 

Ñàì³ñíèé ï³äõ³ä ñëóøíî ï³äêðåñëþº, ùî ¥² º óìîâíî âèîêðåìëåíèì àñ-
ïåêòîì îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ â ö³ëîìó, ÿêèé âèðàæàº ¿¿ ñòàòåâó, ñåêñó-
àëüíó ïðèðîäó. Äîñë³äíèêè, ÿê³ ðîçðîáëÿþòü ñàì³ñíèé ï³äõ³ä, íå â³äêèäà-
þ÷è ³äåé ñâ³äîì³ñíîãî òà ñòàòóñíî-ðîëüîâîãî êîìïîíåíò³â ¥², ñïðàâåäëèâî 
âêàçóþòü íà ¿õ âòîðèíí³ñòü ïî â³äíîøåííþ äî ³íòåãðàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ 
íåïîâòîðíîñò³ îñîáèñòîñò³. Ðîçâèâàþ÷è ñàì³ñí³ ³äå¿, ìè ïðèõîäèìî äî âè-
ñíîâêó, ùî ´åíäåð ÿê íåïîâòîðíà áàãàòîàñïåêòíà ïñèõ³÷íà ðåïðåçåíòàö³ÿ 
ñòàò³ º ïåðø çà âñå ðåàëüíèì, ÿêå ëèøåíî ó ïîäàëüøîìó ï³ääàºòüñÿ âåð-
áàëüíîìó òà ïîâåä³íêîâîìó îçíà÷åííþ. Îñê³ëüêè ðåàëüíå àïð³îð³ íå ìîæå 
áóòè âèñëîâëåíèì ñïîâíà, âîíî ôîðìóº ³íòåíö³þ, â³äïîâ³äíî äî ÿêî¿ îñîáèñ-
ò³ñòü íåâòîìíî êîíñòèòóþº ñèñòåìó éîãî îçíà÷åíü, íàìàãàºòüñÿ íàïîâíèòè 
ñåáå ÿê òåêñò ñèìâîë³÷íèì êîíòåêñòîì ðåàëüíîãî (àáî ïñåâäîðåàëüíîãî) ç 
ìåòîþ áóòè ïðî÷èòàíèì ²íøèì. Çà òàêîãî ðîçóì³ííÿ ¥², â³äïîâ³äíî, º ö³-
ë³ñíèì ïåðåæèâàííÿì àâòåíòè÷íîñò³ îçíà÷åííÿ ´åíäåðó, â³äïîâ³äíîñò³ çíà-
êà ðåàëüíîìó ñìèñëó. 

Âèêëàä îñíîâíîãî çì³ñòó. Çàçíà÷åí³ ï³äõîäè äî ðîçóì³ííÿ çì³ñòó ¥², íà 
íàø ïîãëÿä, àïåëþþòü äî çíà÷óùèõ, ïðîòå ÷àñòêîâèõ àñïåêò³â ´åíäåðíîãî, 
òîæ ¿õ âàðòî ðîçãëÿäàòè ÿê ºäèíó ñèñòåìó ïîçèö³é, ùî íàéïîâí³øå ðîçêðè-
âàþòü ö³ë³ñíó ñóòí³ñòü ¥² ÷åðåç òàê³ âçàºìîïîâ’ÿçàí³ âèì³ðè: 
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– ãëèáèííå: ðåàëüíå, ò³ëåñíå, íåñâ³äîìå, ÷óòòºâå, ñòàòåâå, ñåêñóàëüíå, 
õòèâå; 

– êîãí³òèâíå: ï³çíàâàííå, äîñòóïíå ñâ³äîìîñò³, ñòåðåîòèïíå, îáðàçíå, 
óÿâëþâàíå, óÿâíå; 

– ïîâåä³íêîâå: àêòèâíå, ä³éîâå, ðîëüîâå, ä³ÿëüí³ñíå. 
Âêàçàíà ñèñòåìà äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè ¥² ÷åðåç ¿¿ òâ³ðíó îñíîâó — ´åí-

äåð, òëóìà÷åíèé íàìè ÿê ö³ë³ñíà ïñèõ³÷íà ðåïðåçåíòàö³ÿ ñòàò³, ñïîâíåíà 
íåïîâòîðíèì äèíàì³÷íèì ãëèáèííèì, êîãí³òèâíèì òà ïîâåä³íêîâèì ñìèñ-
ëîì æ³íî÷îãî òà ÷îëîâ³÷îãî, çäîáóòà ³íäèâ³äîì ó ðåçóëüòàò³ íàáóòòÿ ³íäè-
â³äóàëüíîãî äîñâ³äó. ¥åíäåð âèêîíóº ³íäèâ³äóàëüíî-íîðìàòèâíó ôóíêö³þ ó 
´åíåç³ çä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³ òà ìàº «ôóíäàìåíòàëüíå çíà÷åííÿ äëÿ ³äåí-
òè÷íîñò³, äëÿ â³ä÷óòòÿ óï³çíàâàíî¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ òà êîëåêòèâíî¿ ñóòíîñò³ 
ó ñâ³ò³» [45, c. 115]. Îòæå, íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, àíàë³ç ¥² ñëóøíî îá´ðóí-
òîâóâàòè ñàìå ç ïîçèö³é ñóòíîñò³ ´åíäåðó âçàãàë³. 

Êîëè éäåòüñÿ ïðî ñòàòü, âèçíà÷åíó ÿê ÷îëîâ³÷ó àáî æ³íî÷ó, — éäåòüñÿ 
ïðî ïåâíó êàòåãîð³éíó àáñòðàêö³þ, ùî àïåëþº äî ãåíåòèêî-àíàòîì³÷íèõ 
ñïîñîá³â ïîáóäîâè îðãàí³çìó â³äïîâ³äíî äî éîãî ì³ñöÿ ó ïðîöåñ³ â³äòâî-
ðåííÿ, òîáòî ÿêà «ïîâ’ÿçàíà ç âíóòð³øíüîâèäîâîþ ðåïðîäóêö³ºþ» [50]. 
Ïðîòå ïîçà ö³ºþ àáñòðàêö³ºþ ³íäèâ³ä íå ìèñëèòü ñòàòü ñàìó ïî ñîá³: â³í 
ìàº ñïðàâó ³ç ïåðåæèâàííÿì, ïåðöåïö³ºþ òà ³íòåðïðåòàö³ºþ ñòàò³ — ´åíäå-
ðîì. Ïðè öüîìó ´åíäåð â ÿêîñò³ ðåïðåçåíòàíòà º äâîñòàòåâèì, â³í ì³ñòèòü 
áàãàòîàñïåêòí³ êîíöåïòè ³ æ³íî÷îãî, ³ ÷îëîâ³÷îãî, îñê³ëüêè îñòàíí³ ³ñíó-
þòü ó ïñèõ³÷í³é ðåàëüíîñò³ ëèøå çàâäÿêè âçàºìîîçíà÷åííþ. Æ. Äåëüîç òà 
Ô. Ãâàòòàð³ ïèøóòü ó «Àíòè-Åäèï³»: «ó äâîõ ñòàòåé íåìàº í³÷îãî ñï³ëüíîãî 
³ â òîé æå ÷àñ âîíè áåçóïèííî ïîºäíóþòüñÿ îäíà ç îäíîþ â òîìó òðàíñâåð-
ñàëüíîìó ðåæèì³, â ÿêîìó êîæåí ñóá’ºêò íàä³ëåíèé äâîìà ñòàòÿìè, àëå 
â³ää³ëåíèìè îäíà â³ä îäíî¿» [13, ñ. 98]. Õî÷à àâòîðè ó ñâîºìó äîñë³äæåí-
í³ íå âèêîðèñòîâóþòü ïîíÿòòÿ ´åíäåðó, ïðîòå íàéá³ëüø òî÷íî ³ëþñòðóþòü 
íàø ïîãëÿä íà éîãî ïîäâ³éíèé çì³ñò. Óâåñü ³íäèâ³äóàëüíèé äîñâ³ä ³íäèâ³äà 
ñâ³äîìî àáî íåñâ³äîìî ðîçùåïëþºòüñÿ íèì íà «æ³íî÷å» òà «÷îëîâ³÷å», ùî 
äîçâîëÿº éîìó ñòðóêòóðóâàòè ìåæ³ ñâîãî ß, çàïîâíþþ÷è çì³ñòîì ïðîñò³ð 
òîãî, «÷èì ß íå º». Ñàìå âíóòð³øíº ðîçùåïëåííÿ, íà äóìêó À. Çóïàí÷è÷, 
ùî çäîáóâàºòüñÿ øëÿõîì â³ää³ëåííÿ â³ä ²íøîãî òà º, ó ê³íöåâîìó ï³äñóìêó, 
ðîçùåïëåííÿì ïî â³äíîøåííþ äî ñàìî¿ ëþäèíè, «äàº íàì ³äåíòè÷í³ñòü ³ 
â³äíîñíó àâòîíîì³þ, òàê ñàìî ÿê ³ äîçâîëÿº íàì ìàòè ñòîñóíêè ç ³íøèìè» 
[18, ñ. 15]. Òàêèì ÷èíîì, ïðîáëåìà ³äåíòè÷íîñò³, çàçíà÷àº Å. Òðóôàíîâà, 
ïåðåòâîðþºòüñÿ íà «ïðîáëåìó îðãàí³çàö³¿ áàãàòîãðàííîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî 
äîñâ³äó» [38, ñ. 105] â ìåæàõ êóëüòóðè, ÿêà «íå ìîæå ðîçâèâàòèñÿ áåç â³ä-
ì³ííîñòåé ì³æ ÷îëîâ³êàìè ³ æ³íêàìè» [21, ñ. 11]. ² íàäàë³, ÿê ï³äêðåñëþº 
P. Bourdieu, «íàìàãàþ÷èñü çðîçóì³òè òîé ÷è ³íøèé îá’ºêò, ìè âêëþ÷àºìî 
ñåáå — ÿê ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê — äî ñêëàäó öüîãî îá’ºêòà» [47, c. 5], â³äòâî-
ðþþ÷è òèì ñàìèì íåñâ³äîì³ ñõåìè ñïðèéìàííÿ é îö³íþâàííÿ. 

Íåçâàæàþ÷è íà â³äîìå îáìåæåííÿ ìîâíîþ êàðòèíîþ ñâ³òó, êóëüòóðîþ, 
òèñêîì ´åíäåðíèõ ñòåðåîòèï³â ³ ´åíäåðíèõ åêñïåêòàö³é, ÿê³ ñòâîðþþòü 
óìîâè äëÿ çàñâîºííÿ ïåâíîãî òèïàæó ´åíäåðó, âëàñòèâîãî êîíêðåòíîìó 
ñóñï³ëüñòâó, îñîáèñò³ñòü çäîáóâàº íåïîâòîðíèé, óí³êàëüíèé äîñâ³ä ñòàò³. 

Ì. Ñ. Áîðîâöîâà
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Â³äïîâ³äíî, ÿê âëó÷íî çàçíà÷àº Â. Ìåíæóë³í, ó òîé ÷àñ êîëè ³ñíóº ëèøå äâ³ 
ñòàò³, «´åíäåð³â ñò³ëüêè, ñê³ëüêè ëþäåé âçàãàë³» [29, ñ. 68]. ², â³äïîâ³äíî, 
îñê³ëüêè «ñåíñ ´åíäåðó êîæíî¿ îñîáèñòîñò³ º ³íäèâ³äóàëüíèì óòâîðåííÿì, 
òîæ ³ñíóº áàãàòî ìàñêóë³ííîñòåé ³ ôåì³í³ííîñòåé» [49, p. 70]. 

Ï³äñóìîâóþ÷è ñêàçàíå, ìè ïðàãíåìî îá´ðóíòóâàòè ÿâèùå ¥², ïî-ïåðøå, 
ÿê àñïåêòó îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ³, ïî-äðóãå, ÿê ïîõ³äíî¿ â³ä ´åíäå-
ðó îñîáèñòîñò³. ßê àñïåêò îñîáèñò³ñíî¿, ¥² â³äïîâ³äàº óñ³ì ¿¿ îçíàêàì òà 
âëàñòèâîñòÿì, òîæ º ³íòåãðàòèâíèì ïîíÿòòÿì, «ÿêå îõîïëþº âñ³ ñêëàäîâ³ 
îñîáèñò³ñíèõ óòâîðåíü òà äåòåðì³íîâàíå âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ á³îëîã³÷íèõ, 
ïñèõîëîã³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ òà êóëüòóðíèõ ôàêòîð³â» [1, ñ. 11] òà âèðà-
æàº «ñòàí ³ âîäíî÷àñ çäàòí³ñòü ëþäèíè ³íòåãðóâàòè ñåáå ó ñîá³ íà îñíîâ³ 
ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñàìîö³ííîñò³, ñàìîóñâ³äîìëåííÿ â êîíòåêñò³ âñüîãî íà-
âêîëèøíüîãî» [27, ñ. 61]. Â³äïîâ³äíî äî âèçíà÷åííÿ ³äåíòè÷íîñò³ Å. Åð³ê-
ñîíîì, âîíà «´ðóíòóºòüñÿ íà äâîõ ñïîñòåðåæåííÿõ: íà â³ä÷óòò³ òîòîæíîñ-
ò³ ñàìîìó ñîá³ ³ íåïåðåðâíîñò³ ñâîãî ³ñíóâàííÿ â ÷àñ³ òà ïðîñòîð³ ³ íà 
óñâ³äîìëåíí³ òîãî ôàêòó, ùî òâî¿ òîòîæí³ñòü òà íåïåðåðâí³ñòü âèçíàþòüñÿ 
îòî÷óþ÷èìè» [43, ñ. 58–59]. Çà çì³ñòîì, ÿê ñëóøíî ïðîïîíóº Ò. Òêà÷åí-
êî, ³äåíòè÷í³ñòü ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê «õàðàêòåðèñòèêó óçãîäæåííÿ ³ ïî-
ñò³éíîñò³ ðåïðåçåíòàö³é Ñàìîñò³» [37, ñ. 149]. Â³äïîâ³äíî äî ô³ëîñîôñüêèõ 
ì³ðêóâàíü Â. Õüîñëå, «ïðîáëåìà ³äåíòè÷íîñò³ â áóäü-ÿêîìó âèïàäêó º ïðî-
áëåìîþ îòîòîæíåííÿ, ³äåíòèô³êàö³¿ ß ³ Ñàìîñò³» [40, ñ. 114], äå êëþ÷î-
âó ðîëü â³ä³ãðàº â³äíîøåííÿ ðåàëüíî¿ Ñàìîñò³ äî ¿¿ íîðìàòèâíîãî îáðàçó 
â ñâ³äîìîñò³ ³íäèâ³äà. Ó ñèñòåìàòèçîâàíîìó âèãëÿä³ ¥² íàä³ëåíà òèìè æ 
ñóòí³ñíèìè àñïåêòàìè, ùî é ³äåíòè÷í³ñòü ó ö³ëîìó: ñàìîòîòîæí³ñòþ, ö³-
ë³ñí³ñòþ, ñò³éê³ñòþ, áåçïåðåðâí³ñòþ, äèíàì³÷í³ñòþ, ñõîæ³ñòþ/â³äì³íí³ñòþ 
[26]; íåïåðåñ³÷í³ñòþ, òîòîæí³ñòþ, îêðåì³øí³ñòþ, ñòàá³ëüí³ñòþ, ñàìîö³í-
í³ñòþ [27]; àêòóàëüí³ñòþ, âèðàæåí³ñòþ, âàëåíòí³ñòþ [25]; íåçàâåðøåí³ñòþ 
³ çä³éñíåí³ñòþ [6]. 

Ðîçãëÿäàþ÷è ¥² ÿê ïîõ³äíó â³ä ´åíäåðó, ìè ðîçóì³ºìî ¿¿ ÿê ïåðåæèâàí-
íÿ íåïåðåðâíî¿ ñàìîòîòîæíîñò³, ñïðàâæíîñò³ ñåáå ÿê ÷îëîâ³êà àáî æ³íêè 
íà ð³çíèõ ð³âíÿõ â³äíîøåíü ´åíäåðó äî Ñàìîñò³. Ïðèì³òíî, ùî ¥², íà íàø 
ïîãëÿä, ô³êñóº ïåðåæèâàííÿ íåïåðåðâíîñò³ òà òîòîæíîñò³ â³äíîñíî âëàñ-
íî çäîáóòîãî ´åíäåðó, à íå â³äíîñíî ñóñï³ëüíèõ ´åíäåðíèõ íîðì. Éäåòüñÿ 
ïðî â³ä÷óòòÿ â³äïîâ³äíîñò³ Ñàìîñò³ ´åíäåðó ó ãëèáèíí³é, êîãí³òèâí³é òà 
ïîâåä³íêîâ³é ïëîùèíàõ, ÿêå â á³ëüøîñò³ äîðîñëèõ ³íäèâ³ä³â º ëàòåíòíèì, 
ñàìîî÷åâèäíèì ³ ñòàº äîñòóïíèì ñâ³äîìîñò³ ïåðåâàæíî â ïåð³îä êðèçè ³äåí-
òè÷íîñò³, êîëè çàçíà÷åíó â³äïîâ³äí³ñòü ïîðóøåíî. 

Âèñíîâêè ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Çä³éñíåíèé àíàë³ç òå-
îðåòè÷íèõ ï³äõîä³â òà åìï³ðè÷íèõ äàíèõ ç ïðîáëåìè çì³ñòó ¥² îñîáèñòîñò³ 
äîçâîëèâ íàì ä³éòè òàêèõ âèñíîâê³â: 

1. Ó äèñêóðñàõ ïñèõîëîã³¿, ñîö³îëîã³¿ ³ ïåäàãîã³êè ñï³â³ñíóþòü òðè îñíî-
âí³ ï³äõîäè äî òëóìà÷åííÿ çì³ñòó ¥²: ñâ³äîì³ñíèé, ñòàòóñíî-ðîëüîâèé òà 
ñàì³ñíèé. Çà ñâ³äîì³ñíîãî ï³äõîäó ¥² ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê àñïåêò ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ àáî ñòóï³íü óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñò³ñòþ ñâîº¿ ñòàò³ / ´åíäåðó. Ñòàòóñíî-
ðîëüîâèé ï³äõ³ä ïîâ’ÿçóº ¥² ³ç ñïîñîáîì ³ óìîâîþ îðãàí³çàö³¿ ïîâåä³íêè ç 
â³äòâîðåííÿ æ³íî÷íîñò³ ÷è ÷îëîâ³÷íîñò³, ñòàòóñîì îâîëîä³ííÿ ´åíäåðíîþ 
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ðîëëþ. Ó ìåæàõ ñàì³ñíîãî ï³äõîäó ¥² ðîçãëÿíóòî ÿê àñïåêò, ïðîÿâ àáî 
óìîâíèé êîìïîíåíò Ñàìîñò³, Âëàñíîãî ß, îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Îä-
íàê âèä³ëåí³ ï³äõîäè, íà íàø ïîãëÿä, çâåðòàþòüñÿ äî çíà÷óùèõ, ïðîòå 
÷àñòêîâèõ àñïåêò³â ¥², òîæ ¿¿ âàðòî ðîçãëÿäàòè ÷åðåç ºäèíó ñèñòåìó òðüîõ 
âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ âèì³ð³â: ãëèáèííîãî, êîãí³òèâíîãî ³ ïîâåä³íêîâîãî. 

2. ¥² º óìîâíèì àñïåêòîì îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ â ö³ëîìó, ùî àïåëþº 
äî ´åíäåðó — ö³ë³ñíî¿ ïñèõ³÷íî¿ ðåïðåçåíòàö³¿ ñòàò³, ñïîâíåíî¿ íåïîâòîð-
íèì äèíàì³÷íèì ãëèáèííèì, êîãí³òèâíèì òà ïîâåä³íêîâèì ñìèñëîì æ³íî-
÷îãî òà ÷îëîâ³÷îãî, çäîáóòî¿ ³íäèâ³äîì ó ðåçóëüòàò³ íàáóòòÿ ³íäèâ³äóàëüíî-
ãî äîñâ³äó. ßêùî ́ åíäåð º ïåðø çà âñå ðåàëüíèì, ùî ïîòðåáóº îçíà÷åííÿ, òî 
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Ðåçþìå 
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Author proposes new explanation of gender identity in relation to gender and 
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ÑÏÐßÌÎÂÀÍÎÑÒ² ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòà ïðîáëåìà âèâ÷åííÿ ñàëþòîãåíåòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
îñîáèñòîñò³, ÿêà ðîçêðèâàº îñîáëèâîñò³ çáåðåæåííÿ òà ï³äòðèìêè âèñîêîãî 
ð³âíÿ àêòèâíîñò³, çàãàëüíîãî àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó ñóá’ºêòà òà ³íäèâ³-
äóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ïîäîëàííÿ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é àäåêâàòíèì ñïî-
ñîáîì. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàëþòîãåíåç, ïîäîëàííÿ ñòðåñîãåííèõ ñèòóàö³é, ïñèõîëîã³÷-
íå çäîðîâ’ÿ, ïî÷óòòÿ çâ’ÿçíîñò³. 

Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè òà ï³ëîòàæí³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëè âè-
çíà÷èòè ñàëþòîãåíåòè÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ ÿê ñêëàäíå ñèñòåìíå 
óòâîðåííÿ, ³ºðàðõ³çîâàíó çä³áí³ñòü îñîáèñòîñò³ çáåð³ãàòè òà ï³äòðèìóâàòè 
âèñîêèé ð³âåíü àêòèâíîñò³, ïðàöåçäàòíîñò³ òà àäåêâàòíîãî äîëàííÿ ïðî-
áëåìíî¿ ñèòóàö³¿ âñóïåðå÷ ñêëàäíèì óìîâàì ³ñíóâàííÿ. Ñêëàäíèé ñèñòåì-
íèé õàðàêòåð ñàëþòîãåíåçó ïîëÿãàº â òîìó, ùî â éîãî ñêëàä³ ïðîÿâëÿþòü-
ñÿ ïñèõîëîã³÷í³, ñîö³àëüí³, ô³çè÷í³ ÷èííèêè, êîæåí ç ÿêèõ ñïðÿìîâàíèé 
íà âèÿâëåííÿ çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷èõ ðåçåðâ³â, ÿê³ äîïîìàãàþòü îñîáèñòîñò³ 
çàëèøàòèñÿ ãàðìîí³éíîþ, íàâ³òü íå äèâëÿ÷èñü íà òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä. 
Îñíîâíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ïðåäèêòîðàìè ñàëþòîãåíåòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñ-
ò³ îñîáèñòîñò³ âèñòóïàþòü ³íäåêñ ÿêîñò³ æèòòÿ, ñîö³àëüíà êðåàòèâí³ñòü, îí-
òîãåíåòè÷íà ðåôëåêñ³ÿ, ñàìîâ³äíîøåííÿ îñîáèñòîñò³, ñïåöèô³êà ãåíäåðíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³, ¿¿ ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿ òà ð³âåíü ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ÿê³, 
çàëîìëþþ÷èñü ÷åðåç ³íäèâ³äóàëüíó ñîö³àëüíó ñèòóàö³þ ñóá’ºêòà, õàðàêòå-
ðèçóþòü ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ éîãî ñàëþòîãåíåòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. Â ïî-
íÿòòÿ «³íäèâ³äóàëüíà ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ» ìè âêëþ÷èëè äîñâ³ä ñóá’ºêòà, 
éîãî ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèé ñòàí òîùî. 

Ïðîâåäåíèé äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç ï³äòâåðäèâ ïðèïóùåííÿ ïðî â³äì³í-
í³ñòü ñåðåäí³õ çíà÷åíü áàãàòîì³ðíîãî îïèòóâàëüíèêà äîñë³äæåííÿ ñàìî-
ñòàâëåííÿ (ÎÄÑ) â äàíèõ ãðóïàõ, îòæå ñîö³àëüíèé ñòàòóñ äîñë³äæóâàíèõ 
ïåð³îäó ðàííüî¿ çð³ëîñò³ âïëèâàº íà îñîáëèâîñò³ ñàëþòîãåíåòè÷íî¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³, ùî º ïðèíöèïîâî âàæëèâèì ìîìåíòîì ó ðîçóì³íí³ ïðèðîäè ñàëþ-
òîãåíåòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ñóá’ºêòà ÿê ïîêàçíèêà ÿêîñò³ éîãî æèòòÿ òà 
ñàìîðåàë³çîâàíîñò³, îñîáëèâî ó äàíèé ïåð³îä, êîëè ñóòòºâèé âïëèâ íà ïî-
âåä³íêó òà ïñèõ³êó ñóá’ºêòà ñòâîðþþòü íå ò³ëüêè ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ïðîöå-
ñè òà ìîæëèâ³ âëàñòèâîñò³, ùî ôîðìóþòüñÿ íà ö³é îñíîâ³, àëå é âèðàæåíà 
ïîòðåáà ó ïñèõîëîã³÷íîìó áëàãîïîëó÷÷³, ñâîº÷àñí³ñòü òà âåêòîð ðåàë³çàö³¿ 
ÿêîãî çàëåæèòü â³ä àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ çàãàëüíîãî ïîçèòèâíîãî 
ñòàâëåííÿ äî ñåáå ñàìî¿. Äàíèé îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë äîö³ëüíî ïðåäñòàâ-
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ëÿòè ÿê ³íòåãðàëüíå óòâîðåííÿ, ÿêå ïîºäíóº â ºäèíèé êîìïëåêñ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³ òà ïñèõ³÷í³ âëàñòèâîñò³ òà ÿêîñò³, ùî àêòóàë³çóþòüñÿ îñî-
áèñò³ñòþ äëÿ ñòâîðåííÿ òà ðåàë³çàö³¿ íîâèõ ïðîãðàì ïîâåä³íêè ó çì³íåíèõ 
óìîâàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³. 

Òàáëèöÿ 1 

Ìíîæèíí³ ïîð³âíÿííÿ ñåðåäí³õ çíà÷åíü ïîêàçíèê³â ñàìîâ³äíîøåííÿ 
â äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ

Ïîêàçíèê

Ñîö³àëüíèé ñòàòóñ

Ñ
òó

ä
åí
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Ñ
åð
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í
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ï
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òà
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þ
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è
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îñ

â³
òà

, 
ï
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þ
þ

òü
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è
ê
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³

Â
M 6,000 6,286 6,692a,b 5,367b

m 0,186 0,312 0,197 0,170

Ñâ
M 4,923a,b 5,786 6,308a,d 7,367b,c,d

m 0,160 0,327 0,164 0,170

Ñê
M 6,154a,b 7,143 7,115a 7,167b

m 0,222 0,299 0,244 0,207

ÂÑâ
M 5,462a,b 6,286e 6,615a,c 7,100b,d,e

m 0,264 0,198 0,194 0,162

Ñö
M 4,923a,b,c 6,071a,f,g 7,346b,d,f,h 8,433c,e,g,h

m 0,150 0,352 0,145 0,141

Ñï
M 5,192a,b,c 7,214a,d 6,885b,e,g, 8,133c,f,g

m 0,182 0,319 0,214 0,237

Ñïð
M 6,269a,b 7,071c,e, 7,577a,d,f 5,300b,e,f

m 0,211 0,388 0,174 0,178

ÂÊ
M 6,962a,b,c 5,143a,d 4,846b,e,f 5,433ñ,f

m 0,158 0,190 0,138 0,124

Ñî
M 6,538a,b 6,000e 4,385a,c 4,367b,d,e

m 0,252 0,488 0,249 0,156

Ïðèì³òêè: Îäíàêîâèìè ³íäåêñàìè â³äì³÷åí³ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â, â³ä-
ì³ííîñò³ çà Ò-êðèòåð³þ ì³æ ÿêèìè ïðè ïàðíèõ ïîð³âíÿííÿõ ç óðàõóâàííÿì â³äïî-
â³äíèõ ïîïðàâîê çíà÷óù³ íà ð³âí³ p<0,05. 

Â — â³äâåðò³ñòü; Ñâ — ñàìîâïåâíåí³ñòü; Ñê — ñàìîêåð³âíèöòâî; ÂÑñ — â³äî-
áðàæåíå ñàìîñòàâëåííÿ; Ñö — ñàìîö³íí³ñòü; Ñï — ñàìîïðèéíÿòòÿ; Ñïð — ñàìîïðè-
õ³ëüí³ñòü; ÂÊ — âíóòð³øíÿ êîíôë³êòí³ñòü; Ñî — ñàìîîáâèíóâà÷åííÿ. 

Àíàë³ç äàíèõ çà äîïîìîãîþ ìíîæèííèõ ïîð³âíÿíü çà øêàëîþ òàêîãî ïî-
êàçíèêà ñàìîâ³äíîøåííÿ, ÿê «â³äâåðò³ñòü-çàêðèò³ñòü» (F=7,380, p<0,001; 
W=0,594, p=0,667) ïîêàçàâ, ùî ìàêñèìàëüíå ñåðåäíº çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà 
«â³äâåðò³ñòü-çàêðèò³ñòü» º õàðàêòåðíèì äëÿ ïðàöþþ÷èõ ìîëîäèõ ëþäåé 
ç âèùîþ îñâ³òîþ. Â ïîð³âíÿíí³ ç³ ñòóäåíòàìè òà ìîëîäèìè âèêëàäà÷àìè 
âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ö³ äîñë³äæóâàí³ âîëîä³þòü ìåíøèì ñòóïåíåì 
ðåôëåêñ³¿, óÿâëåíü ³ ïåðåæèâàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç ß-êîíöåïö³ºþ, òèì ñàìèì, 
íà íàø ïîãëÿä, ïðîÿâëÿþòü çàõèñíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå. 

Íàéá³ëüøå ñåðåäíº çíà÷åííÿ «ñàìîâïåâíåíîñò³» (F=31,069, p<0,001; 
W=5,474, p<0,001; V=33,918, p<0,001) âëàñòèâå ìîëîäèì âèêëàäà÷àì âè-

Äåÿê³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñàëþòîãåíåòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³
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ùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. Çà äàíèì ïàðàìåòðîì âîíè çíà÷óùî ïåðåâåð-
øóþòü ñòóäåíò³â òà ìîëîäèõ ôàõ³âö³â ç âèùîþ îñâ³òîþ, ùî â³äîáðàæàº ¿õ 
á³ëüø âèðàæåíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå ÿê äî óïåâíåíî¿, ñàìîñò³éíî¿, âîëüîâî¿ ³ 
íàä³éíî¿ ëþäèíè, ÿêó º çà ùî ïîâàæàòè. Êð³ì òîãî, ïîñò³éíå ïåðåáóâàííÿ 
ñåðåä ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, ÿêà çà â³êîì íå äóæå ñèëüíî â³ä íèõ â³äð³çíÿ-
ºòüñÿ, çíà÷íå ³íòåëåêòóàëüíå íàâàíòàæåííÿ, ÿêå ïåðåäáà÷àºòüñÿ ïîñò³éíîþ 
íàóêîâîþ òà íàóêîâî-ìåòîäè÷íîþ ðîáîòîþ, íà íàø ïîãëÿä, âèñòóïàº åìï³-
ðè÷íèì ãàðàíòîì äîñèòü âèñîêèõ çíà÷åíü çà ïîêàçíèêîì ñàìîâïåâíåíîñò³. 

Ïðàöþþ÷³ ìîëîä³ ëþäè ç âèùîþ îñâ³òîþ òàêîæ õàðàêòåðèçóþòüñÿ âè-
ñîêèìè ïîêàçíèêàìè ñàìîâïåâíåíîñò³. Ìè ââàæàºìî, äàíèé ôàêò ìîæíà 
ïîÿñíèòè òèì, ùî âèùà îñâ³òà âèñòóïàº ÷èííèêîì, ÿêèé ï³äâèùóº çíà-
÷óù³ñòü ñóá’ºêòà íå ò³ëüêè ñåðåä íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ, àëå é âïëèâàº 
íà ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñàìîïî÷óòòÿ òà âíóòð³øíüîãî 
ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ äîñë³äæóâàíîãî, ùî é ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íà íà-
ø³é âèá³ðö³. Öÿ òåçà º âàæëèâîþ äëÿ ðîçóì³ííÿ âíóòð³øíüîãî ïñèõîëîã³÷-
íîãî ìåõàí³çìó ñòàíîâëåííÿ ñàëþòîãåíåòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³. 

Òàêèì ÷èíîì, âèñîêèé ð³âåíü ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó äîçâîëÿº äîñë³äæó-
âàíèì ïåð³îäó ðàííüî¿ çð³ëîñò³ â³ä÷óâàòè âèðàæåíèé ñòóï³íü ñàìîâïåâíå-
íîñò³, âèñòóïàòè ãàðàíòîì ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ òà â³ä÷óòòÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³ ïðè áóäü-ÿêèõ çîâí³øí³õ íåãàðàçäàõ, â³ä÷óâàòè 
âíóòð³øí³é ñïîê³é òà áëàãîïîëó÷÷ÿ íàâ³òü ó ñêðóòíèõ ñèòóàö³ÿõ. 

Ó äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåíò³â âèÿâëåíî á³ëüø íèçüêå ñåðåäíº çíà÷åííÿ 
çà øêàëîþ «ñàìîêåð³âíèöòâî» (F=3,724, p=0,006; W=4,383, p=0,002; 
V=3,507, p=0,010) â ïîð³âíÿíí³ ç äîñë³äæóâàíèìè, ÿê³ ìàþòü âèùèé ñî-
ö³àëüíèé ñòàòóñ. Öå ìîæå â³äîáðàæàòè ¿õ âíóòð³øí³ ñóìí³âè ñòîñîâíî 
îñíîâíèõ äæåðåë ¿õíüî¿ àêòèâíîñò³ òà óñï³øíîñò³ ó ìàéáóòí³é ïðîôåñ³éí³é 
ñôåð³. Êð³ì òîãî, ñòóäåíòè, ÿê³ ïîñò³éíî ïåðåáóâàþòü ï³ä çîâí³øí³ì êîíò-
ðîëåì, ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ãðóïàìè äîñë³äæóâàíèõ, â ìåíø³é ì³ð³ çäàòí³ 
êîíòðîëþâàòè òà îðãàí³çîâóâàòè ñåáå é ñâîº æèòòÿ. 

Êð³ì òîãî, äî ïîä³áíèõ òåíäåíö³é ìîæóòü ïðèâåñòè ïðîáëåìè ç ïðàöå-
âëàøòóâàííÿì òà ïîâ’ÿçàíèé ç öèì ïîøóê ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. 
Íàéìåíø äî òàêîãî ðèçèêó ñõèëüí³ äîñë³äæóâàí³, ÿê³ âæå ïðàöþþòü (îñî-
áëèâî ç âèùîþ îñâ³òîþ) òà ìîëîä³ âèêëàäà÷³ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, 
îñê³ëüêè íàâè÷êè ñàìîêåð³âíèöòâà òà ñàìîîðãàí³çàö³¿ âæå ç ñàìîãî ïî÷àò-
êó çàêëàäåí³ ó ¿õí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Îñîáëèâî, íà íàø ïîãëÿä, öÿ 
òåíäåíö³ÿ ñòîñóºòüñÿ äîñë³äæóâàíèõ, ÿê³ ïðàöþþòü âèêëàäà÷àìè ó âèùèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ. 

Ùîäî «â³äîáðàæåíîãî ñàìîñòàâëåííÿ» (F=11,916; p=<0,001; W=5,770, 
p<0,001; V=10,534, p<0,001) ñòóäåíòè, ç îäíîãî áîêó, â³äð³çíÿþòüñÿ ìåí-
øèìè ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè äàíîãî ïîêàçíèêà â³ä äîñë³äæóâàíèõ ç âè-
ùîþ îñâ³òîþ ³ ìîëîäèõ âèêëàäà÷³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ç ³íøîãî. 
Òîáòî âîíè ìåíøîþ ì³ðîþ ñõèëüí³ ââàæàòè, ùî îñîáëèâîñò³ ¿õ îñîáèñòîñò³, 
õàðàêòåð ³ ä³ÿëüí³ñòü (íàâ÷àííÿ) çäàòí³ âèêëèêàòè ó îòî÷óþ÷èõ ïîøàíó, 
ñèìïàò³þ, ðîçóì³ííÿ òà ñõâàëåííÿ. Îòðèìàí³ åìï³ðè÷í³ äàí³ ñóòòºâî ðîç-
øèðþþòü òðàäèö³éí³ ïîãëÿäè ñòîñîâíî îñîáëèâîñòåé ñàìîðåàë³çàö³¿ ñó÷àñ-
íî¿ ìîëîä³ òà ï³äòâåðäæóþòü ôàêò, ùî äëÿ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè ó â³ö³ ðàííüî¿ 
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çð³ëîñò³ âàæëèâèì êîìïîíåíòîì ñàìîâ³äíîøåííÿ âèñòóïàþòü ïîçèòèâí³ 
îö³íí³ õàðàêòåðèñòèêè îòî÷óþ÷èõ. 

Òàêîæ äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé âèÿâëåíà ì³æ ãðóïîþ âèêëàäà÷³â âè-
ùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â òà ïðàöþþ÷èìè ìîëîäèìè ëþäüìè ç ñåðåäíüîþ 
ñïåö³àëüíîþ îñâ³òîþ. Òîáòî á³ëüø âèñîêèé ñîö³àëüíèé ñòàòóñ çäàòíèé âè-
êëèêàòè ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ îòî÷óþ÷èõ, ùî, â³äïîâ³äíî, â³äîáðàæàºòüñÿ 
íà òîìó, ÿê äîñë³äæóâàí³ ñòàâëÿòüñÿ äî ñàìèõ ñåáå. 

Âåëèêà ê³ëüê³ñòü çíà÷óùèõ ïàðíèõ â³äì³ííîñòåé ñïîñòåð³ãàëàñÿ çà ïî-
êàçíèêîì «ñàìîö³íí³ñòü» ìåòîäèêè ÎÄÑ (F=70,825, p<0,001; W=4,519, 
p=0,002; V=83,257, p<0,001). Çàãàëüíà òåíäåíö³ÿ ïðîñòåæóâàëàñÿ â òîìó, 
ùî ç ï³äâèùåííÿì ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó ó äîñë³äæóâàíèõ ïåð³îäó ðàííüî¿ 
çð³ëîñò³ çðîñòàëî â³ä÷óòòÿ ö³ííîñò³ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ ³, îäíî÷àñíî, ïåðåä-
áà÷óâàíà ö³íí³ñòü ñâîãî ß äëÿ ³íøèõ. 

Àíàëîã³÷íî ïðîñòåæóâàâñÿ âïëèâ ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó ³ â³äíîñíî øêà-
ëè «ñàìîïðèéíÿòòÿ» (F=27,420, p<0,001; W=3,624, p=0,007; V=28,275, 
p<0,001). Ó äîñë³äæóâàíèõ ç á³ëüø âèñîêèì ñòàòóñîì â³ä÷óòòÿ ñèìïàò³¿ äî 
ñåáå, çãîäà ç³ ñâî¿ìè âíóòð³øí³ìè ñïîíóêàìè, ñõâàëåííÿ ñâî¿õ ïëàí³â ³ áà-
æàíü áóëè âèðàæåí³ á³ëüøå. Â äàíîìó âèïàäêó ìîæíà ïðîñòåæèòè ôîðìó-
âàííÿ òðüîõ ãðóï çà ñîö³àëüíèì ñòàòóñîì, óñåðåäèí³ ÿêèõ íàãîëîøóþòüñÿ 
ñõîæ³ çíà÷åííÿ ñàìîïðèéíÿòòÿ, àëå ðàçîì ç òèì ö³ ãðóïè çíà÷óùî â³äð³ç-
íÿþòüñÿ îäèí â³ä îäíîãî — ñòóäåíòè, ïðàöþþ÷³ ìîëîä³ ëþäè, âèêëàäà÷³ 
âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. 

Øêàëà «ñàìîïðèõèëüí³ñòü» ìåòîäèêè ÎÄÑ (F=18,265, p<0,001; 
W=6,446, p<0,001; V=22,633, p<0,001) â³äîáðàæàº ðèã³äí³ñòü ß-êîíöåïö³¿, 
êîíñåðâàòèâíó ñàìîäîñòàòí³ñòü, çàïåðå÷åííÿ ìîæëèâîñò³ ³ áàæàíîñò³ ðîç-
âèòêó âëàñíîãî ß (íàâ³òü ó êðàùó ñòîðîíó). Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ äàíîãî ïà-
ðàìåòðó ó ïðàöþþ÷èõ ìîëîäèõ ëþäåé âèùå, í³æ ó ñòóäåíò³â òà ìîëîäèõ 
âèêëàäà÷³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, êð³ì òîãî, ó ñòóäåíò³â âèùå, í³æ 
ó âèêëàäà÷³â âèùèõ íàâ÷÷àëüíèõ çàêëàä³â. Â³äïîâ³äíî, ó ïðàöþþ÷èõ ìî-
ëîäèõ ëþäåé ç âèùîþ òà ñåðåäíüîþ ñïåö³àëüíîþ îñâ³òîþ íå âèêëþ÷åíèé 
âåëèêèé ñòóï³íü ïðèõèëüíîñò³ íåàäåêâàòíîìó îáðàçó ß, ùî ìîæå ðîçãëÿ-
äàòèñÿ ÿê îäèí ³ç çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ñàìîñâ³äîìîñò³. Ó ñâîþ ÷åðãó äëÿ 
ñòóäåíò³â òà ìîëîäèõ âèêëàäà÷³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â õàðàêòåðíèì 
º ñèëüíå áàæàííÿ çì³í, ïðàãíåííÿ äî â³äïîâ³äíîñò³ ç ³äåàëüíèìè óÿâëåí-
íÿìè ïðî ñåáå, ùî ïîâ’ÿçàíî ç îñîáëèâîþ ñï³ëüíîþ ñîö³àëüíîþ ñèòóàö³ºþ 
òà ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê äîäàòêîâèé ðåñóðñ îñîáèñò³ñíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. 

Íàéá³ëüø³ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ «âíóòð³øíüî¿ êîíôë³êòíîñò³» (F=29,462, 
p<0,001; W=4,413, p=0,002; V=28,799, p<0,001) òà «ñõèëüíîñò³ äî ñàìî-
çâèíóâà÷åíü» (F=18,855, p<0,001; W=3,149, p=0,015; V=24,113, p<0,001) 
õàðàêòåðí³ äëÿ ñòóäåíò³â. Çà öèì ïàðàìåòðîì âîíè çíà÷óùî ïåðåâåðøóþòü 
ìîëîäèõ ëþäåé, ÿê³ ïðàöþþòü. Òîáòî â³äñóòí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ çàéíÿòîñò³ 
àáî òðèâîãè, ïîâ’ÿçàí³ ç íåìîæëèâ³ñòþ ïðàöåâëàøòóâàííÿ çà ôàõîì, ìî-
æóòü ïðîâîêóâàòè òà çàãîñòðþâàòè âíóòð³øí³ êîíôë³êòè, ñóìí³âè, íåçãîäó 
ç ñîáîþ, íåãàòèâí³ åìîö³¿ â àäðåñó âëàñíîãî ß, ÿêùî äîñë³äæóâàíèé íå 
çíàéäå â³äïîâ³äíî¿ «òî÷êè îïîðó» ïîñò³éíî çðîñòàþ÷³é âíóòð³øí³é íåçàäî-
âîëåíîñò³ òà êîíôë³êòíîñò³, ìîæëèâ³ ïðîÿâè ³íòðàïóí³òèâíèõ ðåàêö³é ð³ç-

Äåÿê³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñàëþòîãåíåòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³
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íîãî ð³âíþ ³íòåíñèâíîñò³. Òàêîþ «òî÷êîþ îïîðó» ñòðåñîãåííèì ÷èííèêàì 
ìîæå âèñòóïàòè çàãàëüíà ñàëþòîãåíåòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü, ÿêà é çàáåçïå-
÷óº àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ òà ïåðåæèâàííÿ ñêðóòíèõ ñòàíîâèù. 

Ïðîì³æíèé ñòàí ì³æ öèìè äâîìà ãðóïàìè çàéìàþòü ìîëîä³ âèêëàäà÷³ 
âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ÿê³ ï³äòðèìóþòü ïåâíèé áàëàíñ ì³æ çàïåðå-
÷åííÿì ïðîáëåì òà ³íòðàïóí³òèâí³ñòþ. 

Äîñë³äæóâàí³ âèä³ëåíèõ íàìè ãðóï â³äð³çíÿþòüñÿ é ð³âíåì ñàìîàêòóà-
ë³çàö³¿ ÿê ùå îäíîãî åìï³ðè÷íîãî ãàðàíòà ñàëþòîãåíåòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
îñîáèñòîñò³. Öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ ðåçóëüòàòàìè îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñ³é-
íîãî àíàë³çó. 

Ä³àãíîñòèêà äîñë³äæóâàíèõ çà ìåòîäèêîþ ÑÀÌÎÀË ïîêàçàëà, ùî ïðè 
àíàë³ç³ ìíîæèííèõ ïîð³âíÿíü çà øêàëîþ «Îð³ºíòàö³ÿ â ÷àñ³» (F=14,145, 
p=<0,001; W=1,245, p=0,293) ìîæíà â³äçíà÷èòè, ùî ñåðåäí³ çíà÷åííÿ â 
ãðóï³ ìîëîäèõ âèêëàäà÷³â âèùå ïî â³äíîøåííþ äî àíàëîã³÷íèõ â ðåøò³ 
âñ³õ ãðóï. Íå âèêëþ÷åíî, ùî äàíèé ñîö³àëüíèé ñòàòóñ ñïðèÿº êðàùîìó 
ðîçóì³ííþ åêçèñòåíö³àëüíî¿ ö³ííîñò³ æèòòÿ «òóò ³ òåïåð», à òàêîæ íàñî-
ëîä³ àêòóàëüíèì ìîìåíòîì, íå ïîð³âíþþ÷è éîãî ç ìèíóëèìè ðàäîùàìè ³ 
íå çíåö³íþþ÷è ïåðåä÷óòòÿì ïðèéäåøí³õ óñï³õ³â, ùî é ñêëàäàº âíóòð³øíþ 
îñíîâó ñàëþòîãåíåòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³. Êð³ì òîãî, âíóòð³øíÿ 
îäèíèöÿ ÷àñó â á³ëüøîñò³ ðîçâèíåíà ñàìå ó êàòåãîð³¿ äîñë³äæóâàíèõ, ÿê³ â 
ñèëó ïðîôåñ³éíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ îáîâ’ÿçê³â ïîñò³éíî ïåðåáóâàþòü â ñè-
òóàö³¿ âïëèâó ñòàíäàðòíèõ ÷àñîâèõ ïðîì³æê³â (äçâîíèêè íà çàíÿòòÿ, íà 
ïåðåðâó òà íà çàê³í÷åííÿ çàíÿòòÿ, ùî ñïðèÿº êðàùîìó ñïðèéìàííþ ÷³òêèõ 
÷àñîâèõ â³äð³çê³â). Öÿ æ òåíäåíö³ÿ â³äð³çíÿº ìîëîäèõ ëþäåé ç âèùîþ îñâ³-
òîþ, ÿê³ ïðàöþþòü, â³ä ñòóäåíò³â. 

Ìîëîäèì âèêëàäà÷àì âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â òàêîæ ïðèòàìàí-
íà á³ëüøà ê³ëüê³ñòü ö³ííîñòåé (F=32,425, p<0,001; W=4,215, p=0,003; 
V=31,879, p<0,001) îñîáèñòîñò³, ÿêà ñàìîàêòóàë³çóºòüñÿ, ïîð³âíÿíî ç³ ñòó-
äåíòàìè òà ìîëîäèìè ëþäüìè ç ñåðåäíüîþ ñïåö³àëüíîþ îñâ³òîþ, ÿê³ âæå 
ïðàöþþòü, ùî ìîæå óêàçóâàòè íà ¿õ á³ëüø âèðàæåíå ïðàãíåííÿ äî ãàðìî-
í³éíîãî áóòòÿ òà àäåêâàòíèõ â³äíîñèí ç îòî÷óþ÷èìè. Âèñîêèé ñîö³àëüíèé 
ñòàòóñ ìîæå áóòè ñò³éêîþ ï³äñòàâîþ äëÿ ùèðèõ ³ ãàðìîí³éíèõ ì³æîñîáèñ-
ò³ñíèõ â³äíîñèí, ïðèðîäíî¿ ñèìïàò³¿ ³ äîâ³ðè äî ëþäåé ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî 
ï³ä´ðóíòÿ ôîðìóâàííÿ ñàëþòîãåíåçó îñîáèñòîñò³ òà ÿêîñò³ ¿¿ æèòòÿ. Íà öå 
óêàçóþòü ìíîæèíí³ ïîð³âíÿííÿ çà øêàëîþ «ïîãëÿä íà ïðèðîäó ëþäèíè» 
(F=7,179, p<0,001; W=2,821, p=0,026; V=7,083, p<0,001). 

Â äîñë³äæóâàí³é âèá³ðö³ ñòóäåíòè õàðàêòåðèçóâàëèñÿ íèæ÷îþ êðåàòèâ-
í³ñòþ (F=42,017, p=<0,001; W=4,234, p=0,003; V=49,935, p<0,001) òà ïî-
òðåáîþ ó ï³çíàíí³ (F=10,762, p=<0,001; W=1,438, p=0,222) â ïîð³âíÿíí³ ç³ 
âñ³ìà ãðóïàìè ¿õ îäíîë³òê³â, ÿê³ ïðàöþþòü. 

Äàíà òåíäåíö³ÿ ìîæå âêàçóâàòè íà òå, ùî ÷èì á³ëüøå âèðàæåíèé ð³-
âåíü ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, ÷èì âèùå ¿¿ â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âèêîíàííÿ 
ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â òà êàð’ºðíèé çð³ñò, òèì á³ëüøå âîíà ïðàãíå 
äî íîâîãî ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ òâîð÷èì ñòàâëåííÿì äî æèòòÿ. Ö³êàâî, ùî 
çà ïàðàìåòðîì êðåàòèâíîñò³ ìîëîä³ âèêëàäà÷è âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëà-
ä³â ïåðåâåðøóþòü ðåøòó âñ³õ ãðóï, òîáòî ìàêñèìàëüíèé ñòóï³íü òâîð÷î¿ 

Â. À. Áóëàíîâ
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ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ó îñ³á äîñë³äæóâàíîãî ïåð³îäó ìîæëèâèé ñàìå çàâäÿêè 
âèêëàäàöüê³é ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ãàðàíòóº ð³çíîìàí³òí³ ìîæëèâîñò³ òâîð÷î¿ 
ðåàë³çàö³¿ ñóá’ºêòà, ðîçøèðþº ñôåðó ñï³ëêóâàííÿ, ì³ñòèòüò íàóêîâó ðîáîòó 
òà ìîæëèâ³ñòü ïîñò³éíîãî ïåðåáóâàííÿ ñåðåä ìîëîä³. 

Ñòóäåíòè òàêîæ ïîñòóïàþòüñÿ ìîëîäèì ëþäÿì, ÿê³ ïðàöþþòü, çà ð³âíåì 
àâòîíîìíîñò³ (F=16,858, p<0,001; W=1,999, p=0,096; V=18,867, p<0,001), 
ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî íåäîñòàòíüî ðåàë³çîâàíèé ïîòåíö³àë îñîáèñò³ñíî¿ ñà-
ìîäîñòàòíîñò³, á³ëüøó ñîö³àëüíó çàëåæí³ñòü â³ä áàòüê³â òîùî. Àíàëîã³÷íà 
òåíäåíö³ÿ ïðîñòåæóºòüñÿ â³äíîñíî òàêèõ øêàë îïèòóâàëüíèêà ÑÀÌÎÀË, 
ÿê «ñàìîðîçóì³ííÿ» (F=18,265, p<0,001; W=1,851, p=0,120) òà «àóòîñèì-
ïàò³ÿ» (F=42,448, p<0,001; W=1,354, p=0,251). Ñòóäåíòè ñóòòºâî â³äð³ç-
íÿþòüñÿ çà ïàðàìåòðàìè ñàìîðîçóì³ííÿ òà àóòîñèìïàò³¿ â³ä òèõ ìîëîäèõ 
ëþäåé, ùî ïðàöþþòü, ïðè öüîìó ìîëîä³ âèêëàäà÷³ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàä³â äîì³íóþòü çà øêàëîþ àóòîñèìïàò³¿ íàä ïðàöþþ÷èìè ìîëîäèìè 
ëþäüìè ç âèùîþ îñâ³òîþ. 

Çà ïàðàìåòðîì «ñïîíòàíí³ñòü» (F=12,278, p=<0,001; W=0,833, p=0,506) 
ïðàöþþ÷³ ìîëîä³ ëþäè äîì³íóþòü íàä ãðóïîþ ñòóäåíò³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
òå, ùî ñàìîàêòóàëèçàö³ÿ ñòàëà äëÿ íèõ ðåàë³çîâàíèì ñïîñîáîì æèòòÿ, à íå 
º ìð³ºþ àáî ïðàãíåííÿì. Çà äàíîþ øêàëîþ ïðàöþþ÷³ ìîëîä³ ëþäè ç âèùîþ 
îñâ³òîþ ìàþòü á³ëüø âèñîê³ ñåðåäí³ ïîêàçíèêè, í³æ ñòóäåíòè, ÿê³ ò³ëüêè 
ïåðåáóâàþòü íà ñòàä³¿ ñâîãî ñàìîàêòóàë³çàö³éíîãî ñòàíîâëåííÿ. 

Ñîö³àëüíèé ñòàòóñ îñîáèñòîñò³ çíà÷íî âïëèâàº íà ¿¿ ïîòðåáó ó ñàìîàêòó-
àë³çàö³¿ â ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîíòàêòàõ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïàðàìåòðàìè 
êîíòàêòíîñò³ (F=16,218, p<0,001; W=6,791, p<0,001; V=13,561, p<0,001) 
òà ãíó÷êîñò³ ó ñï³ëêóâàíí³ (F=21,450, p<0,001; W=7,832, p<0,001; 
V=23,662, p<0,001). Ìîëîä³ âèêëàäà÷³ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â á³ëüø 
àêòèâí³ ó âñòàíîâëåíí³ ì³öíèõ ³ äîáðîçè÷ëèâèõ â³äíîñèí ç îòî÷óþ÷èìè, â 
àâòåíòè÷í³é âçàºìîä³¿ ç îòî÷óþ÷èìè, í³æ ñòóäåíòè òà ìîëîä³ ëþäè ç ñåðåä-
íüîþ ñïåö³àëüíîþ îñâ³òîþ, ÿê³ ïðàöþþòü. Ìè ìîæåìî ïîÿñíèòè öåé ôàêò 
íåîáõ³äí³ñòþ âñòàíîâëþâàòè ð³çíîìàí³òí³ òà ÷èñëåíí³ êîíòàêòè ïðîòÿãîì 
ðîáî÷îãî äíÿ òà ð³çíîìàí³òí³ñòþ ñôåð, â ÿê³é ïðîÿâëÿþòüñÿ á³ëüø ðîçâè-
íåí³ êîìóí³êàòèâí³ çä³áíîñò³ ìîëîäèõ âèêëàäà÷³â. Ïðàöþþ÷³ ìîëîä³ ëþäè 
á³ëüø êîíòàêòí³ òà ãíó÷ê³ø³ ó ñï³ëêóâàíí³, ÷èì ñòóäåíòè. 

Â ö³ëîìó ïî åìï³ðè÷í³é âèá³ðö³ ³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê ñàìîàêòóàë³çà-
ö³¿ (F=56,237, p=<0,001; W=3,261, p=0,013; V=56,543, p<0,001) ìàº òåí-
äåíö³þ äî çðîñòàííÿ ç ï³äâèùåííÿì ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó äîñë³äæóâàíîãî. 
Ïðè öüîìó ìîëîä³ âèêëàäà÷³ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ïåðåâåðøóþòü 
³íø³ ñîö³àëüí³ ãðóïè äîñë³äóâàíèõ, ì³æ ÿêèìè çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé íå 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ. 

Òàêèì ÷èíîì, äîñë³äíèöüêà óâàãà ñïðÿìîâàíà íà âèïàäêàõ óñï³øíîãî 
ïîäîëàííÿ ñóá’ºêòàìè ñòðåñîãåííèõ ñèòóàö³é, íàâ³òü ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè 
ö³ âèïàäêè âñòóïàþòü ó ïðîòèð³÷÷ÿ ç çàãàëüíîþ òåíäåíö³ºþ, òà íà ïîøó-
êó ÷èííèê³â, ùî ñïðèÿþòü ñò³éêîñò³ äî ä³¿ ñòðåñ³â. Ö³ ÷èííèêè ìîæóòü 
áóòè ÿê ïñèõîëîã³÷íèìè (íàïðèêëàä, îïòèì³çì ÿê îñîáèñò³ñíà ðèñà), òàê ³ 
ïîâ’ÿçàíèìè ç ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì (íàïðèêëàä, ñîö³àëüíà ï³äòðèìêà, ñî-
ö³àëüíèé ñòàòóñ) àáî ç ô³çè÷íèì ñåðåäîâèùåì, ó ÿêîìó ïåðåáóâàº ñóá’ºêò. 

Äåÿê³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñàëþòîãåíåòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³
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Íà äóìêó À. Àíòîíîâñüêîãî, íàâ³òü ñàì ïî ñîá³ ñòðåñ íå çàâæäè º ïà-
òîãåííèì: ïðè ïåâíèõ óìîâàõ â³í ìîæå áóòè ³ ñàëþòîãåííèì ÷èííèêîì, 
âèêëèêàòè íàïðóæåííÿ îðãàí³çìó, ùî çä³áíå ïðîâîêóâàòè íîâ³ àäàïòèâí³ 
ðåàêö³¿ [4]. Â ðåçóëüòàò³ óñï³øíîãî ïîäîëàííÿ ñòðåñó ëþäèíà ìîæå íàáóòè 
ïîçèòèâíîãî äîñâ³äó; ó äàíîìó âèïàäêó âæå ìîæå éòèñÿ ñêîð³øå ïðî âè-
êëèêè, àí³æ ïðî ñòðåñîðè, êîíôë³êòè àáî ïðîáëåìè [4]. À. Àíòîíîâñüêèé 
ïèøå, ùî ïèòàííÿ íå â òîìó, ÿêèì ÷èíîì ìîæíà âèêëþ÷èòè òîé àáî ³íøèé 
ñòðåñîð, à âæå â òîìó, ÿê ñóá’ºêò ìîæå íàâ÷èòèñÿ æèòè äîáðå íàâ³òü ï³ä 
ä³ºþ ñòðåñîð³â, òà, ìîæëèâî, çâåðíóòè ¿õ ³ñíóâàííÿ ñîá³ íà êîðèñòü [4]. 
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ÌÎÐÀËÜÍÎ-ÝÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÑÏÅÊÒ ÈÇÓ×ÅÍÈß ÐÅËÈÃÈÎÇÍÎÃÎ 
ÑÅÊÒÀÍÒÑÒÂÀ 

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû îñíîâíûå ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèå àñïåêòû èññëåäîâàíèÿ 
ðåëèãèîçíîãî ñåêòàíòñòâà, ðàñêðûòû ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè äåÿòåëü-
íîñòè äåñòðóêòèâíûõ ñåêò 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåëèãèîçíàÿ ñåêòà, òîòàëèòàðíàÿ ñåêòà, ìàíèïóëèðîâà-
íèå ñîçíàíèåì. 

Îôèöèàëüíîé ðåëèãèåé â íàøåé ñòðàíå ÿâëÿåòñÿ ïðàâîñëàâíîå õðèñ-
òèàíñòâî, îäíàêî ðåëèãèîçíîñòü êàê ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà ãîðàçäî 
ñëîæíåå è ãëóáæå, ÷åì åå âíåøíåå âîñïðèÿòèå. Îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðè-
îáðåòàåò èññëåäîâàíèå ðàçðóøèòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé ïðåáûâàíèÿ ëè÷íîñòè 
â ðàçëè÷íûõ ñåêòàõ è âîçìîæíûå ïðåâåíòèâíûå ìåðû â äàííîì íàïðàâëå-
íèè. Èçó÷åíèå ðåëèãèîçíîãî ñåêòàíòñòâà — ñëîæíûé è êîìïëåêñíûé òðóä, 
îáúåäèíÿþùèé â ñåáå äåÿòåëüíîñòü ïñèõîëîãîâ, ðåëèãèîçíûõ äåÿòåëåé, 
âðà÷åé, þðèñòîâ. Öåëîñòíîå ïîíèìàíèå ôåíîìåíà ñåêòàíòñòâà ìîæåò äàòü 
òîëüêî ñîâìåñòíîå, ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíîå èçó÷åíèå ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ 
ñåêòàíòñêîé äåÿòåëüíîñòè, òåì áîëåå, ÷òî èññëåäóåìûé êîíñòðóêò èçíà-
÷àëüíî ñëîæåí â òîëêîâàíèè. 

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè îïðåäåëåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå. 
Ïñèõîëîãàìè-ðåëèãèîâåäàìè ñåêòà îïðåäåëÿåòñÿ êàê çàêðûòàÿ ðåëèãèîç-
íàÿ ãðóïïà, ïðîòèâîïîñòàâëÿþùàÿ ñåáÿ îñíîâíîé êóëüòóðîîáðàçóþùåé ðå-
ëèãèîçíîé îáùèíå (èëè îñíîâíûì îáùèíàì) ñòðàíû èëè ðåãèîíà [4]. 

Ïî ìíåíèþ þðèñòîâ, ñåêòà — ýòî îáúåäèíåíèå ëèö, îòäåëèâøååñÿ îò êà-
êîãî-ëèáî âåðîó÷åíèÿ, ëèáî âîçíèêøåå íà îñíîâå ïðèíÿòèÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íîé äîêòðèíû èëè ðåëèãèîçíî-ìèñòè÷åñêîãî îïûòà îòäåëüíîé ëè÷íîñòè; 
èñïîëüçóþùåå ñîâîêóïíîñòü ñïåöèôè÷åñêèõ âåðîó÷èòåëüíûõ ïðåäñòàâëå-
íèé è êóëüòîâîé ïðàêòèêè â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà âîçäåéñòâèÿ íà ëþäåé; 
êàê ïðàâèëî, îñóùåñòâëÿþùåå ñâîþ äåÿòåëüíîñòü â ïðîòèâîñòîÿíèè îñíîâ-
íûì ðåëèãèîçíûì òðàäèöèÿì ñòðàíû [3]. 

Åñëè ïðîàíàëèçèðîâàòü ñóùåñòâóþùèå ïîíÿòèÿ ðåëèãèîçíîé ñåêòû, òî 
îáùèì äëÿ êàæäîãî îïðåäåëåíèÿ áóäåò îáúåäèíåíèå â çàêðûòóþ ãðóïïó 
âåðóþùèõ, à òàêæå ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ýòîé ãðóïïû òðàäèöèîííîé ðåëè-
ãèè. 

Òàêîå ïîëîæåíèå äåë íå ÿâëÿåòñÿ ïîäîçðèòåëüíûì èëè òðåáóþùèì îñî-
áîãî âíèìàíèÿ ïñèõîëîãîâ èëè ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ, òåì áîëåå ÷òî 
â ñò. 3, 35 Êîíñòèòóöèè Óêðàèíû îòìå÷åíî ïðàâî êàæäîãî íà ñâîáîäó ìè-
ðîâîççðåíèÿ è âåðîèñïîâåäàíèÿ. Ýòî ïðàâî âêëþ÷àåò ñâîáîäó èñïîâåäîâàòü 
ëþáóþ ðåëèãèþ èëè íå èñïîâåäîâàòü íèêàêîé, áåñïðåïÿòñòâåííî îòïðàâ-
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ëÿòü åäèíîëè÷íî èëè êîëëåêòèâíî ðåëèãèîçíûå êóëüòû è ðèòóàëüíûå îá-
ðÿäû, ïðîâîäèòü ðåëèãèîçíóþ äåÿòåëüíîñòü [12]. 

Îäíèì èç âàæíûõ ïðèíöèïîâ îòíîøåíèé ãîñóäàðñòâà ñ ðåëèãèîçíûìè 
îðãàíèçàöèÿìè ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèï ðàâíîãî îòíîøåíèÿ ê êàæäîé èç íèõ 
ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà. Çàêîíîì óñòàíîâëåíî, ÷òî âñå ðåëèãèè, âåðîèñïî-
âåäàíèÿ è ðåëèãèîçíûå îðãàíèçàöèè ÿâëÿþòñÿ ðàâíûìè ïåðåä çàêîíîì. 
Óñòàíîâëåíèå ëþáûõ ïðåèìóùåñòâ èëè îãðàíè÷åíèé îäíîé ðåëèãèè, âåðî-
èñïîâåäàíèÿ èëè ðåëèãèîçíîé îðãàíèçàöèè îòíîñèòåëüíî äðóãèõ íå äîïóñ-
êàåòñÿ (ï. 5 ñò. 5 Çàêîíà) [12]. 

Îäíàêî ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ îïðåäåëåíèé ðåëèãèîçíîãî ñåêòàíòñòâà 
ÿðêî âûäåëÿåòñÿ òàêîå ïîíÿòèå, êàê òîòàëèòàðíàÿ ñåêòà èëè äåñòðóêòèâ-
íûé êóëüò. Ñàìî îïðåäåëåíèå êàæäîãî ôåíîìåíà ãîâîðèò î ñëîæíîé âíóò-
ðåííåé ñòðóêòóðèçàöèè äàííûõ ãðóïï, à òàêæå î âîçìîæíîì íåãàòèâíîì 
âëèÿíèè íà èõ ó÷àñòíèêîâ. 

Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ À. Ë. Äâîðêèíà, òîòàëèòàðíûå ñåêòû — ýòî îñî-
áûå àâòîðèòàðíûå îðãàíèçàöèè, ëèäåðû êîòîðûõ, ñòðåìÿñü ê âëàñòè íàä 
ñâîèìè ïîñëåäîâàòåëÿìè è ê èõ ýêñïëóàòàöèè, ñêðûâàþò ñâîè íàìåðåíèÿ 
ïîä ðåëèãèîçíûìè, ïîëèòèêî-ðåëèãèîçíûìè, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè, îç-
äîðîâèòåëüíûìè, îáðàçîâàòåëüíûìè, íàó÷íî-ïîçíàâàòåëüíûìè, êóëüòóðî-
ëîãè÷åñêèìè è èíûìè ìàñêàìè. Òîòàëèòàðíûå ñåêòû ïðèáåãàþò ê îáìàíó, 
óìîë÷àíèÿì è íàâÿç÷èâîé ïðîïàãàíäå äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ íîâûõ ÷ëåíîâ, èñ-
ïîëüçóþò öåíçóðó èíôîðìàöèè, ïîñòóïàþùåé ê èõ ÷ëåíàì, ïðèáåãàþò è ê 
äðóãèì íåýòè÷íûì ñïîñîáàì êîíòðîëÿ íàä ëè÷íîñòüþ, ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó 
äàâëåíèþ, çàïóãèâàíèþ è ïðî÷èì ôîðìàì óäåðæàíèÿ ÷ëåíîâ â îðãàíèçà-
öèè. Òàêèì îáðàçîì, òîòàëèòàðíûå ñåêòû íàðóøàþò ïðàâî ÷åëîâåêà íà 
ñâîáîäíûé èíôîðìèðîâàííûé âûáîð ìèðîâîççðåíèÿ è îáðàçà æèçíè [4]. 

Â çàðóáåæíûõ èçäàíèÿõ ïîíÿòèå «òîòàëèòàðíàÿ ñåêòà» âñòðå÷àåò-
ñÿ ðåäêî. Âìåñòî íåãî â àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå, â òîì ÷èñëå íàó÷íîé, 
ðàñïðîñòðàíåíî ïîíÿòèå «äåñòðóêòèâíûé êóëüò», êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ 
çàïàäíûìè ñîöèîëîãàìè, ïñèõîëîãàìè, áîãîñëîâàìè è ïóáëèöèñòàìè ïî 
îòíîøåíèþ ê ðåëèãèîçíûì, íåîðåëèãèîçíûì è äðóãèì ãðóïïàì è îðãàíèçà-
öèÿì, íàí¸ñøèì âðåä îáùåñòâó èëè ñâîèì ÷ëåíàì (ìàòåðèàëüíûé, ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé èëè ôèçè÷åñêèé), à òàêæå ïîäîçðåâàåìûì â ïîòåíöèàëüíîé 
îïàñíîñòè íàíåñåíèÿ òàêîãî âðåäà [6]. 

Â äàííîé ñòàòüå ìû îñòàíîâèìñÿ íà ðàññìîòðåíèè äåÿòåëüíîñòè èìåííî 
ýòîãî êðóãà îðãàíèçàöèé. 

Íà íàø âçãëÿä, ïîäîáíûå íåòðàäèöèîííûå êóëüòû íàðóøàþò ãàðàíòè-
ðîâàííûå Êîíñòèòóöèåé Óêðàèíû ïðàâà ÷åëîâåêà. Æåñòêàÿ èåðàðõèçàöèÿ 
â íèõ, àâòîðèòàðíàÿ ñòðóêòóðà, áåçîãîâîðî÷íîå ïîä÷èíåíèå ÷ëåíîâ îðãà-
íèçàöèè àáñîëþòíîé âëàñòè ëèäåðîâ, â òîì ÷èñëå ïóòåì óãðîç, øàíòàæà, 
åæåñóòî÷íûõ ñàìîîò÷åòîâ, ïðèíóæäåíèÿ, ïðîòèâîðå÷èò îáùåïðèçíàííûì 
â îáùåñòâå äåìîêðàòè÷åñêèì öåííîñòÿì. Íà îñíîâàíèè èññëåäîâàíèé Èíñ-
òèòóòà ïñèõîëîãèè ÀÏÍ Óêðàèíû, òîòàëèòàðíûå íåòðàäèöèîííûå êóëüòî-
âûå îðãàíèçàöèè: à) ïðèíóäèòåëüíî îãðàíè÷èâàþò ïðàâà ñâîèõ ÷ëåíîâ íà 
îáðàçîâàíèå, ðàáîòó, èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè; á) ïðè-
íóæäàþò ñâîèõ ÷ëåíîâ ãîëîäàòü; â) îãðàíè÷èâàþò âðåìÿ èõ ñíà è îòäûõà; 
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ã) ïðèìåíÿþò ñðåäñòâà è ìåðû, êîòîðûå â êîìïëåêñå ïðåäîïðåäåëÿþò ñíè-
æåíèå êðèòè÷íîñòè ìûøëåíèÿ, âîëåâîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîòåíöèàëà 
ëè÷íîñòè. Ñïåöèôèêà äåñòðóêòèâíûõ êóëüòîâ ñîñòîèò â àêöåíòèðîâàíèè 
íà èñòèííîñòü èõ âåðîó÷åíèé, ðåçêî íåãàòèâíîì îòíîøåíèè ê äðóãèì ðåëè-
ãèÿì, êîòîðîå âåäåò ê ìåæêîíôåññèîííîé êîíôðîíòàöèè [13]. 

Àíàëèç äåÿòåëüíîñòè òîòàëèòàðíûõ ñåêò â ïñèõîëîãèè â ïåðâóþ î÷åðåäü 
íàïðàâëåí íà èçó÷åíèå: 

1 ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåõíèê è ìåòîäîâ âåðáîâêè, êîíòðîëÿ ñîçíàíèÿ è 
óäåðæàíèÿ, èñïîëüçóåìûõ â ñåêòàõ; 

2 âëèÿíèÿ íà ïñèõè÷åñêîå è ôèçèîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå àäåïòà äåÿòåëü-
íîñòè ñåêòû; 

3 èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé àäåïòà â ðåçóëüòàòå ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé; 

4 ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòåé, ïðåäðàñïîëîæåííûõ ê ïî-
ïàäàíèþ â ñåêòó; 

5 ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåõíèê è ìåòîäîâ, íàïðàâëåííûõ íà ðåàáèëèòàöèþ è 
êîððåêöèþ ëè÷íîñòè ïîñëå âûõîäà èç ñåêòû; 

6 ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè, íàïðàâëåííûõ íà óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ïî-
ïàäàíèé â ñåêòó. 

Ñïåêòð ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåõíèê è ïðèåìîâ ìàíèïóëÿöèè ñîçíàíèåì, 
ïðèìåíÿåìûõ â òîòàëèòàðíûõ ñåêòàõ, íåîáû÷àéíî âåëèê — îò èçíóðÿþ-
ùèõ òåëî è ðàçóì ìîëåëåí, èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ äî ãèï-
íîçà. 

Ïðèâåäåì îáîáùåííûé ïåðå÷åíü òåõíèê, èñïîëüçóåìûõ â áîëüøèíñòâå 
òîòàëèòàðíûõ êóëüòîâ. 

1. Êîíòðîëü âðåìåíè è äåÿòåëüíîñòè (ïîâåäåíèÿ), òî åñòü ïîä÷èíåíèå 
ïîòåíöèàëüíûõ íîâîîáðàùåííûõ ðàññ÷èòàííîìó ñòðîãîìó âðåìåííîìó 
ãðàôèêó, â ïðåäåëàõ êîòîðîãî êàæäûé ìîìåíò ñâÿçàí ñ ôèçè÷åñêè è ýìî-
öèîíàëüíî íàïðÿæåííîé äåÿòåëüíîñòüþ. Ýòî îñòàâëÿåò ìàëî âðåìåíè èëè 
âîâñå åãî íå îñòàâëÿåò äëÿ óåäèíåíèÿ è ðàçìûøëåíèÿ. Òàêîé ãðàôèê ìî-
æåò âêëþ÷àòü: ëåêöèîííûé ìàðàôîí, äëèòåëüíûå çàñåäàíèÿ — âñòðå÷è 
ãðóïïû, èíòåíñèâíûå êîíñóëüòàöèè îäèí íà îäèí, ïðîèçâîëüíûå òàíöû 
èëè ýíåðãè÷íûå âèäû ñïîðòà, ãèïíîòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ñîçäàíèå îò÷åò-
ëèâûõ çðèòåëüíûõ îáðàçîâ (âèçóàëèçàöèÿ), ìåäèòàöèÿ, ìîíîòîííîå ïåíèå, 
æàðêèå ìîëèòâåííûå ñîáðàíèÿ, íåäîñòàòî÷íûå ñîí è åäà. 

2. Èíôîðìàöèîííûé êîíòðîëü: îòñå÷åíèå èëè êëåâåòà íà âíåøíèå èñòî÷-
íèêè èíôîðìàöèè, òàêèå êàê òåëåâèäåíèå, ðàäèî, ãàçåòû, ñâÿçü ñ ëþäüìè 
çà ïðåäåëàìè ãðóïïû; «áîìáàðäèðîâêà» âåðáóåìûõ êóëüòîâîé ëèòåðàòóðîé, 
çàïèñÿìè è ëåêöèÿìè ïî èäåîëîãè÷åñêîé îáðàáîòêå; êëàññèôèöèðîâàíèå 
îïðåäåëåííîé èíôîðìàöèè î êóëüòå êàê «ñåêðåòíîé» (íàïðèìåð, êòî ÿâ-
ëÿåòñÿ ëèäåðîì; êàêèå æåðòâû, èçìåíåíèÿ â ñòèëå æèçíè è ôèíàíñîâûå 
îáÿçàòåëüñòâà òðåáóþòñÿ îò êóëüòèñòîâ; íà ÷òî óõîäÿò. 

3. Ìàíèïóëÿöèÿ ÿçûêîì. Ýòî ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíî ïóòåì ïðèïèñû-
âàíèÿ íîâûõ è äîïîëíèòåëüíûõ çíà÷åíèé îáû÷íûì ñëîâàì 

Äîïîëíèòåëüíàÿ òàêòèêà âêëþ÷àåò: èñïîëüçîâàíèå îñîáåííîãî ñëîâàðíî-
ãî çàïàñà (íàïðèìåð, èñêóññòâåííûå ñëîâà è ôðàçû); ââåäåíèå èíîñòðàííî-
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ãî ÿçûêà(îâ) â ðàçãîâîð è ïåíèå; ñòðåìëåíèå îòáèòü îõîòó ê «áàíàëüíîìó» 
ðàçãîâîðó î íåêóëüòîâîé äåÿòåëüíîñòè, èíòåðåñàõ è èäåÿõ; îãðàíè÷åíèå 
âûðàæåíèÿ ëè÷íûõ ìûñëåé è ÷óâñòâ î ñâîåì ïðîøëîì è áóäóùåì. 

4. Îòó÷èâàíèå îò êðèòè÷åñêîãî, ðàöèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ. 
5. Îáó÷åíèå ìåòîäèêàì, âûçûâàþùèì òðàíñ. Îíî ìîæåò âêëþ÷àòü â 

ñåáÿ: ìåäèòàöèþ, ìîíîòîííîå ïåíèå, ãîâîðåíèå íà ÿçûêàõ (ãëîññîëàëèÿ, 
ò. å. ïðîèçíåñåíèå áåññâÿçíûõ è áåññìûñëåííûõ çâóêîñî÷åòàíèé â ñîñòî-
ÿíèè èíäèâèäóàëüíîãî èëè ãðóïïîâîãî ýêñòàçà), ñàìîãèïíîç, ñîçäàíèå ÿð-
êèõ ìûñëåííûõ îáðàçîâ (âèçóàëèçàöèÿ) è êîíòðîëèðóåìûå äûõàòåëüíûå 
óïðàæíåíèÿ (ïðèâîäÿùèå ê îáåäíåíèþ èëè ïåðåíàñûùåíèþ êðîâè êèñëî-
ðîäîì è èçìåíÿþùèå ïðîöåññ ìîçãîâîé äåÿòåëüíîñòè). 

6. Èñïîâåäàëüíûå ñåññèè, âî âðåìÿ êîòîðûõ êóëüòèñòîâ ïðèíóæäàþò 
âûäàâàòü êðàéíå ëè÷íóþ èíôîðìàöèþ î ïðîøëûõ è íàñòîÿùèõ ïðîñòóï-
êàõ è ãðåõàõ, ðåàëüíûõ èëè âîîáðàæàåìûõ. Âåðáóåìûå, êîòîðûå îòêðû-
âàþò òàêóþ èíôîðìàöèþ, ìîãóò èñïûòûâàòü íà÷àëüíîå ÷óâñòâî âèíû è 
ñòûäà, à çàòåì îùóùåíèå îáëåã÷åíèÿ ïîñëå ïðèçíàíèÿ. 

7. Ãðóïïîâîå äàâëåíèå, òî åñòü ïðåäëîæåíèå ïîçèòèâíîãî ïîäêðåïëå-
íèÿ, òàêîãî êàê îäîáðåíèå, ïðèâÿçàííîñòü èëè ïîâûøåííûé ñòàòóñ, êîãäà 
êóëüòèñòû ñîãëàøàþòñÿ ñ öåëÿìè ãðóïïû, è îòêàç îò òàêîãî ïîäêðåïëåíèÿ 
èëè íàêàçàíèå òåõ, êòî ãîâîðèò èëè äåéñòâóåò âîïðåêè êóëüòîâûì ïðåäïè-
ñàíèÿì [1]. 

Â ðåçóëüòàòå ýòèõ âîçäåéñòâèé ó áîëüøèíñòâà àäåïòîâ ñïóñòÿ 3–4 ìå-
ñÿöà ïîñëå ðåãóëÿðíûõ ïîñåùåíèé òàêèõ ðåëèãèîçíûõ îðãàíèçàöèé îò-
ìå÷àëèñü, â îñíîâíîì, ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ â ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè 
è ïîâåäåíèè: íàñòóïàëà ïîëíàÿ (èëè íåïîëíàÿ) óáåæä¸ííîñòü â ïðàâîòå 
ó÷åíèÿ ðåëèãèîçíîãî êóëüòà; ïîÿâëÿëîñü âðàæäåáíîå îòíîøåíèå ê ðîäè-
òåëÿì (îò÷óæäåíèå îò ðîäèòåëåé); îòêàç îò ó÷¸áû, ðàáîòû, ÷òåíèÿ ãàçåò, 
æóðíàëîâ, õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû, îò ïðîñìîòðà êèíî è òåëåïåðåäà÷; 
íàáëþäàëîñü îãðàíè÷åíèå ñíà äî 3–5 ÷àñîâ â ñóòêè è èñêëþ÷åíèå èç ïèòà-
íèÿ ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ æèâîòíûå áåëêè; íàðàñòàëè «èíòðîñïåêöèè», 
çàìêíóòîñòü, òåðÿëèñü äðóçüÿ, óãàñàë èíòåðåñ ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó; 
ïîÿâëÿëèñü àìèìèÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ õîëîäíîñòü, áåññòðàñòíûé òîí ãîëîñà, 
áåçðàçëè÷íîå îòíîøåíèå ê âíåøíîñòè. Ïðè áîëåå äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè 
ïîâûøàåòñÿ ðèñê ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé — áðåäîâûå ðàññòðîéñòâà, ìà-
íèè, ïàðàíîèäàëüíûå ñîñòîÿíèÿ [5]. 

Íåãàòèâíîå âëèÿíèå òîòàëèòàðíûõ ñåêò íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, ïîä-
òâåðæäåííîå ìíîãèìè îòå÷åñòâåííûìè è çàðóáåæíûìè èññëåäîâàíèÿìè, 
îíî òðåáóåò íàõîæäåíèÿ è ñîçäàíèÿ ìåòîäîâ, ïðîòèâîáîðñòâóþùèõ âîâëå-
÷åíèþ è óäåðæàíèþ â ñåêòàõ. Ýòîò òåçèñ ïðèîáðåòàåò îñîáóþ àêòóàëüíîñòü 
â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ëèö, ñîñòàâëÿþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãðóïïó ðèñêà 
âîâëå÷åíèÿ â òîòàëèòàðíûå ñåêòû: 

1. Èñòåðîèäû. 
2. Ïñèõàñòåíèêè. 
3. Ëèöà ñ ïàðàíîéÿëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ. 
4. Çàâèñèìûé òèï ëè÷íîñòè. 
5. Ëèöà èç ñåìåé ñ ãèïåðîïåêîé. 
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6. Ëèöà èç íåïîëíûõ ñåìåé. 
7. Ëèöà èç àñîöèàëüíûõ ñåìåé. 
8. Ëèöà ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè. 
9. Ëèöà, ïåðåæèâøèå òÿæåëûå ïñèõîòðàâìû. 
10. Ëèöà ñ ðàçâèòûì ýéäåòè÷åñêèì âîñïðèÿòèåì (ãàëëþöèíàöèÿ íàÿâó). 
11. Ëèöà, ñêëîííûå ê êîíôàáóëÿöèÿì (ðàçíîâèäíîñòü «ëîæíûõ âîñïî-

ìèíàíèé», «ãàëëþöèíàöèè âîñïîìèíàíèÿ»). 
12. Äåòè, âíóêè è ðîäñòâåííèêè ñåêòàíòîâ [8]. 
Îäíàêî, èçó÷àÿ è àíàëèçèðóÿ äåÿòåëüíîñòü ñåêò, èññëåäîâàòåëü, òàê èëè 

èíà÷å, ñòàëêèâàåòñÿ ñ ìîðàëüíî-ýòè÷åñêîé ñòîðîíîé äàííîãî âîïðîñà. 
Ëþáîå ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå äîëæíî îïèðàòüñÿ íà ýòè÷åñêèå 

ïîñòóëàòû. Îòâåòñòâåííîñòü çà óñòàíîâëåíèå è ïîääåðæàíèå ïðèåìëåìîé 
ýòèêè èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ èíôîðìèðîâàíèå èñïûòóåìûõ îáî âñåõ 
ñòîðîíàõ ýêñïåðèìåíòà, êîòîðûå ìîãóò ïîâëèÿòü íà èõ æåëàíèå ïðèíèìàòü 
â íåì ó÷àñòèå; ÷åñòíîñòü è îòêðûòîñòü; óâàæåíèå ê ïðàâó èñïûòóåìîãî ñî-
êðàòèòü èëè ïðåðâàòü ñâîå ó÷àñòèå â ïðîöåññå èññëåäîâàíèé â ëþáîå âðåìÿ; 
óñòàíîâëåíèå ÷åòêîãî è ñïðàâåäëèâîãî ñîãëàøåíèÿ ìåæäó èññëåäîâàòåëåì 
è ó÷àñòíèêîì ýêñïåðèìåíòà; ïîñëå ñáîðà äàííûõ îáåñïå÷åíèå ó÷àñòíèêàì 
ïîëíîãî ðàçúÿñíåíèÿ ñóòè ýêñïåðèìåíòà è óñòðàíåíèå ëþáûõ âîçíèêàþ-
ùèõ íåäîðàçóìåíèé [9]. 

Ñàìûì ãëàâíûì ïîñòóëàòîì ÿâëÿåòñÿ çàùèòà èñïûòóåìûõ îò ôèçè÷å-
ñêîãî è äóøåâíîãî äèñêîìôîðòà, ïðè÷èíåíèÿ âðåäà è îïàñíîñòè. 

Òàêîâû ýòè÷åñêèå íîðìû ëþáîãî èññëåäîâàíèÿ. Îäíàêî íà ïðàêòèêå 
ïñèõîëîã, èçó÷àþùèé òàêîé ñëîæíûé è íåîäíîçíà÷íûé ôåíîìåí, êàê ðå-
ëèãèîçíîå ñåêòàíòñòâî, ðåãóëÿðíî ñòàëêèâàåòñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ èõ ìî-
äèôèêàöèè. 

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî êàñàåòñÿ ñèòóàöèé òåñòèðîâàíèÿ, îïðîñà èëè 
íàáëþäåíèÿ çà àäåïòîì òîé èëè èíîé ðåëèãèîçíîé îðãàíèçàöèè, êîãäà îò-
êðûòîå óâåäîìëåíèå î öåëè íàáëþäåíèÿ ïðèâåäåò ê îäíîçíà÷íîìó îòêàçó 
ñî ñòîðîíû èñïûòóåìûõ â ñèëó óæå ñôîðìèðîâàííûõ ðåëèãèîçíûõ âîççðå-
íèé èëè íåæåëàíèÿ èäòè íà êîíòàêò ñ «âíåøíèì» ïðåäñòàâèòåëåì. 

Ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ î ìîäèôèêàöèè íåêîòîðûõ íîðì ïñèõîäèãíîñòèêè 
çàâèñèò èñêëþ÷èòåëüíî îò ëè÷íîñòè èññëåäîâàòåëÿ, åãî ìîðàëüíûõ óáåæ-
äåíèé è îñîçíàíèÿ âàæíîñòè ïîëó÷åíèÿ äàííûõ. 

Äèëåììîé ñòàíîâèòñÿ òî, ÷òî èçó÷àÿ ìåòîäû, èñïîëüçóåìûå â ñåêòàõ, 
èññëåäîâàòåëþ çà÷àñòóþ ïðèõîäèòñÿ ïðèìåíÿòü èõ â ñâîåì èññëåäîâàíèè. 
Ðå÷ü èäåò î ñîêðûòèè öåëè èññëåäîâàíèÿ, èñêàæåíèè ôàêòîâ, óáåæäåíèè. 

Íå ìåíåå âàæíûì âîïðîñîì ïðè ðàññìîòðåíèè ýòè÷åñêîãî àñïåêòà èç-
ó÷åíèÿ ñåêòàíòñòâà ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàííîå çàêîíîäàòåëüíî è ìîðàëüíî ïðàâî 
êàæäîãî ÷åëîâåêà íà âûáîð ìèðîâîççðåíèÿ è èñïîâåäóåìîé ðåëèãèè. Çà-
êîí Óêðàèíû «Î ñâîáîäå ñîâåñòè è ðåëèãèîçíûõ îðãàíèçàöèÿõ» äàåò ïðàâî 
êàæäîìó ÷åëîâåêó îñòàíîâèòü ñâîé âûáîð íà ëþáîé ïîäõîäÿùåé åìó ðåëè-
ãèè èëè äîêòðèíå [7]. Òàêæå äàííûé çàêîí íå îãðàíè÷èâàåò ïîÿâëåíèå è 
ðàñïðîñòðàíåíèå íà âñåé òåððèòîðèè Óêðàèíû ëþáîé ðåëèãèîçíîé îðãàíè-
çàöèè. Ýòî ïðèâåëî ê ìàññîâîìó çàñåëåíèþ íàøåé ñòðàíû âñåâîçìîæíûìè 
ðåëèãèîçíûìè îðãàíèçàöèÿìè, â ÷àñòíîñòè — òîòàëèòàðíûìè ñåêòàìè. 

Ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèé àñïåêò èçó÷åíèÿ ðåëèãèîçíîãî ñåêòàíòñòâà
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Äåìîêðàòè÷åñêîå ïðàâî âûáîðà ðåëèãèè, ñ îäíîé ñòîðîíû, ðàñøèðÿåò 
âîçìîæíîñòü ÷åëîâåêà íàéòè ñåáÿ, ñâîþ âåðó, åäèíîìûøëåííèêîâ è ðå-
ôåðåíòíóþ ãðóïïó, íî ñ äðóãîé, ÿâëÿåòñÿ ïëàöäàðìîì äëÿ ïîïàäàíèÿ â 
äåñòðóêòèâíûå îðãàíèçàöèè è òîòàëèòàðíûå ñåêòû. 

Îòñëåäèòü äåÿòåëüíîñòü òàêèõ ãðóïï ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ñëîæíûì, òàê êàê 
ñîãëàñíî ñò. 8 ýòîãî æå çàêîíà óâåäîìëåíèå ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ î ñî-
çäàíèè ðåëèãèîçíîé îáùèíû íå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì [7]. 

Ñïåöèàëèçèðîâàííûõ çàêîíîâ Óêðàèíû, íàïðàâëåííûõ íà ïðåñå÷åíèå 
äåñòðóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ñåêò, ïðàêòè÷åñêè íåò. Îñíîâíîé ìîæíî ñ÷è-
òàòü ñò.181 ÓÊ Óêðàèíû — ïîñÿãàòåëüñòâî íà çäîðîâüå ëþäåé ïîä âèäîì 
ïðîïîâåäîâàíèÿ ðåëèãèîçíûõ âåðîó÷åíèé è èñïîëíåíèÿ ðåëèãèîçíûõ îáðÿ-
äîâ [10]. Ïðèìå÷àòåëåí òîò ôàêò, ÷òî äåéñòâóþùèé çàêîí «Î ñâîáîäå ñîâåñ-
òè è ðåëèãèîçíûõ îðãàíèçàöèÿõ» äîïîëíÿåòñÿ íîâîé ñòàòüåé 3–1, êîòîðàÿ 
çâó÷èò ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Â Óêðàèíå çàïðåùåíî ñîçäàíèå è äåÿòåëü-
íîñòü òîòàëèòàðíûõ ðåëèãèîçíûõ ñåêò. Âðåä, íàíåñåííûé ïîñòðàäàâøåìó 
îò îïàñíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî âëèÿíèÿ ÷ëåíîâ òîòàëèòàðíîé ðåëèãèîçíîé 
ñåêòû, ïîäëåæèò âîçìåùåíèþ â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì Ãðàæäàíñêèì êî-
äåêñîì Óêðàèíû» [11]. Îäíàêî âîçìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äàííîå äîïîë-
íåíèå âûçîâåò ìàññîâûå ïðîòåñòû, òàê êàê íàðóøàåò ïðàâî ðåëèãèîçíûõ 
îðãàíèçàöèé íà äåÿòåëüíîñòü, ðàçðåøåííóþ ýòèì æå çàêîíîì. 

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûìè ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè èçó÷åíèÿ 
ðåëèãèîçíîãî ñåêòàíòñòâà ÿâëÿþòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, áåññïîðíîå ïðàâî 
÷åëîâåêà íà âûáîð ðåëèãèè, ñ äðóãîé — òàê æå áåññïîðíûé âðåä ëè÷íîñòè, 
ïðè÷èíÿåìûé äåÿòåëüíîñòüþ òîòàëèòàðíîé ñåêòû, à òàêæå âîçìîæíàÿ ìî-
äèôèêàöèÿ ýòè÷åñêèõ íîðì, ïðèìåíÿåìûõ â ïñèõîäèàãíîñòèêå èññëåäîâà-
òåëåì, èçó÷àþùèì ôåíîìåí ñåêòàíòñòâà. 

Â çàêëþ÷åíèå õîòèì îòìåòèòü, ÷òî öåëüþ èçó÷åíèÿ äàííîãî ôåíîìåíà 
äîëæíà ÿâëÿòüñÿ íå ïîïûòêà äèñêðåäèòàöèè òîé èëè èíîé ðåëèãèîçíîé 
îðãàíèçàöèè, à èññëåäîâàíèå ñòåïåíè èíòåðèîðèçàöèè ëè÷íîñòíîé ðåëè-
ãèîçíîñòè àäåïòîâ êîíêðåòíûõ äåñòðóêòèâíûõ êóëüòîâ è äèôôåðåíöèàöèÿ 
îñíîâíûõ ëè÷íîñòíûõ ïðîôèëåé ïðåäñòàâèòåëåé òðàäèöèîííîé è íåòðàäè-
öèîííîé ðåëèãèè. 
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ÓÄÊ 159.923:616.89–008.441.44 

Ì. Ï. Ãóñàêîâà
êàíä. ïñèõîë. íàóê, äîöåíò ÎÍÓ èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà, 
êàô. ñîöèàëüíîé è ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè 

ÀÍÀËÈÇ ÑÏÎÍÒÀÍÍÎÉ ÍÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÉ ÒÐÀÍÑÔÎÐÌÀÖÈÈ 
ÑÌÛÑËÎÂÎÉ ÑÔÅÐÛ ËÈ×ÍÎÑÒÈ Â ÑÓÈÖÈÄÀËÜÍÎÌ ÊÐÈÇÈÑÅ 

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñóèöèäàëüíûé êðèçèñ êàê êðèçèñ íåâîçìîæíîñòè 
æèòü, â êîòîðîì ñóèöèäàëüíàÿ ïîïûòêà ñòàíîâèòñÿ ïîïûòêîé èçìåíèòü, 
ñîõðàíèòü, îáíîâèòü ñìûñë êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè. Óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî â 
òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå ñ ñóèöèäåíòàìè äîëæíà èñïîëüçîâàòüñÿ ïðàêòèêà 
ïðåñå÷åíèÿ ñïîíòàííûõ íåïðîäóêòèâíûõ ñïîñîáîâ ðàçðåøåíèÿ êðèçèñà: 
èãíîðèðîâàíèÿ êðèçèñà, îáåñöåíèâàíèÿ êðèçèñà, öåëåïîëàãàíèÿ êàê çà-
ìåùåíèÿ ñìûñëîîáðàçîâàíèÿ è öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè ïî ïîèñêó 
ñìûñëà (â âèäå äâóõ òåíäåíöèé: óòâåðæäåíèÿ èëè îòðèöàíèÿ æèçíåííîé 
öåííîñòè). 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñìûñëîîáðàçîâàíèå, ñóèöèäàëüíûé êðèçèñ, ïîñòñóèöèä, 
ñìûñë æèçíè. 

Ñóèöèäàëüíûé êðèçèñ ïðèíÿòî ðàññìàòðèâàòü ïðîëîíãèðîâàííî: êàê 
ïðå-ñóèöèä, ñóèöèäàëüíóþ ïîïûòêó è ïîñò-ñóèöèä [1]. Êàæäûé èç ýòàïîâ 
ïðîæèâàíèÿ ñóèöèäàëüíîãî êðèçèñà èìååò ñâîè îñîáåííîñòè. Äëÿ àíàëèçà 
ñìûñëîâîé äèíàìèêè ëè÷íîñòè, íà íàø âçãëÿä, óäîáíåå âñåãî èñïîëüçîâàòü 
ïîñò-ñóèöèäàëüíûé ýòàï êðèçèñà. Èìåííî íà ýòîì ýòàïå ÷àùå âñåãî ñóèöè-
äåíò ñòàíîâèòñÿ ïàöèåíòîì ðåàíèìàöèè, êëèíèêè, êðèçèñíîãî ñòàöèîíàðà, 
÷òî ïîçâîëÿåò èçó÷èòü îñîáåííîñòè ñïîíòàííîé òðàíñôîðìàöèè ñìûñëîâîé 
ñôåðû àêòóàëüíî, à íå â ðåòðîñïåêòèâå. 

Ñèòóàöèþ ñóèöèäàëüíîãî êðèçèñà ìû ðàññìàòðèâàåì êàê ñèòóàöèþ íå-
âîçìîæíîñòè æèçíè [3, 4]. Ïîïûòêà ñóèöèäà ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêîé èçìåíå-
íèÿ, ñîõðàíåíèÿ, îáíîâëåíèÿ èìåííî ñìûñëà èëè ëè÷íîñòíîãî çíà÷åíèÿ 
êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè, òî åñòü ïåðåæèâàíèåì, íàïðàâëåííûì íà òðàíñôîð-
ìàöèþ ñìûñëà êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè. 

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñïîíòàííóþ äèíàìèêó ñìûñëîâîé 
ñôåðû ëè÷íîñòè, îáðàòèìñÿ ê àíàëèçó òðàíñôîðìàöèè àóòîäåñòðóêòèâíûõ 
òåíäåíöèé ëè÷íîñòè â ïîñò-ñóèöèäå. Íàìè áûëî âûäåëåíî äâå îñíîâíûõ 
òåíäåíöèè â äèíàìèêå ñìûñëîâîé ñôåðû ëè÷íîñòè â ïîñò-ñóèöèäå: óòðàòà 
àêòóàëüíîñòè êðèçèñà è ñîõðàíåíèå àêòóàëüíîñòè êðèçèñà. Â òî æå ñàìîå 
âðåìÿ â ðàìêàõ êàæäîé èç çàäàííûõ òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ ñìûñëîâîé ñôåðû 
ìîæíî îáíàðóæèòü ðàçíûå ìåõàíèçìû è ñïîñîáû êàê óòðàòû êðèçèñíûõ 
ïåðåæèâàíèé, òàê è èõ ñîõðàíåíèÿ. 

Ðàññìîòðèì êàæäûé èç âàðèàíòîâ òðàíñôîðìàöèè ñìûñëîâîé ñôåðû 
êàê èçìåíåíèå àóòîäåñòðóêòèâíûõ òåíäåíöèé ïîñëå ñîâåðøåíèÿ íåóäà÷íî-
ãî ïîêóøåíèÿ íà ñàìîóáèéñòâî. 
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1. Óòðàòà àêòóàëüíîñòè êðèçèñà-íåâîçìîæíîñòè 

Ðàáîòà ñóèöèäîëîãîâ [1, 5] íàïðàâëåíà èìåííî íà âûâåäåíèå ïàöèåíòà 
èç ïîñò-ñóèöèäà, ïîìîùü â åãî êóïèðîâàíèè çà ñ÷åò âûõîäà èç êðèçèñà. Ïî 
òèïîëîãèè À. Àìáðóìîâîé — Â. Òèõîíåíêî [6] 3 èç 4 âîçìîæíûõ ïîñò-ñó-
èöèäîâ çàâåðøàþò ïðåñóèöèä ÷åðåç ñîâåðøåíèå ïîêóøåíèÿ: êðèòè÷åñêèé, 
ìàíèïóëÿòèâíûé è àíàëèòè÷åñêèé, òîãäà êàê òîëüêî îäèí — ôèêñèðîâàí-
íûé — îñòàâëÿåò ÷åëîâåêà ñ âûñîêèì ñóèöèäàëüíûì ðèñêîì. 

Ïîýòîìó, íàõîäÿñü â ñèòóàöèè êðèçèñà, íî íå ïåðåæèâàÿ åãî, à ñòðåìÿñü 
óïðîñòèòü ñèòóàöèþ, ïåðåæèâàÿ êðèçèñ êàê ñèòóàöèþ ôðóñòðàöèè èëè 
êîíôëèêòà, óõîäÿ îò âñåé ñåðüåçíîñòè è îò÷àÿííîñòè ñèòóàöèè, ÷åëîâåê ïî 
ñóòè îñòàåòñÿ â ðàçðóøåííîì æèçíåííîì ìèðå. 

Ñïåöèàëèñòû, âñòóïàÿ ñ ÷åëîâåêîì â ìîë÷àëèâûé ñãîâîð [5], íå ïðèíè-
ìàÿ âñåé ñåðüåçíîñòè ñèòóàöèè, ïðèâåäøåé ê ïîêóøåíèþ, ñëèøêîì ñêîðî 
âîçâðàùàÿ ÷åëîâåêà ê «íîðìàëüíîé» æèçíè, ëèøàþò åãî âîçìîæíîñòè ïå-
ðåæèòü êðèçèñ íåâîçìîæíîñòè æèçíè. 

Óêëîíåíèå îò ïåðåæèâàíèÿ êðèçèñà ïîòåðè ñìûñëà æèçíè ìîæåò äîñòè-
ãàòüñÿ çà ñ÷åò 1) èãíîðèðîâàíèÿ êðèçèñà (ñëåïîòû) èëè çà ñ÷åò 2) íèâåëèðî-
âàíèÿ êðèçèñà (ñíèæåíèÿ åãî çíà÷èìîñòè). 

1.1. Èãíîðèðîâàíèå êðèçèñà 
(êàê íåâîçìîæíîñòè ïðîäîëæåíèÿ æèçíè) 

Èãíîðèðîâàíèå êðèçèñà îïèñûâàåò â ñâîåé ðàáîòå Ô. Âàñèëþê [2] â êà-
÷åñòâå «íåóñïåøíîãî» ïåðåæèâàíèÿ, êîãäà ðàíã ïåðåæèâàíèÿ ìåíüøå ðàí-
ãà êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè. Òî åñòü ïî ñâîåìó ñìûñëó êðèòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ 
ïåðåæèâàåòñÿ êàê ôðóñòðàöèÿ (ìîæíî ñîñëàòüñÿ íà ñëó÷àé À. À., ïðèâå-
äåííûé â ñòàòüå Ô. Å. Âàñèëþêà êàê îïèñàíèå ðåàëèñòè÷åñêîãî ïåðåæè-
âàíèÿ êðèçèñà). Òåì ñàìûì äåéñòâèòåëüíûé ãëóáîêèé ñìûñë êðèòè÷åñêîé 
ñèòóàöèè îñòàåòñÿ íåîáðåòåííûì, à çíà÷èò, ñàìà ñèòóàöèÿ ïåðåæèâàíèÿ 
òåðÿåò âñÿêóþ îñìûñëåííîñòü. 

Íå ïîäíèìàÿñü äî óðîâíÿ ñìûñëîâîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè, íî ñî-
âåðøàÿ ýòó äåÿòåëüíîñòü ïðèâû÷íûì èëè óäîáíûì ñïîñîáîì (àâòîìàòè÷å-
ñêè), ÷åëîâåê òåì ñàìûì îòêàçûâàåòñÿ îò âîçìîæíîñòè âçãëÿíóòü íà ñåáÿ 
íåïðåäâçÿòî. Èãíîðèðóÿ çíà÷èìîñòü ñìûñëîâîãî óðîâíÿ áûòèÿ, ñóèöèäåíò 
ðèñêóåò ïîòåðÿòü öåëîñòíîñòü ñâîåãî ß. 

Êîãäà À. À. ïåðåæèâàåò ãëîáàëüíûé êðèçèñ ñìûñëîóòðàòû, îí ïûòàåòñÿ 
ðàçðåøèòü åãî êàê ñóììó ôðóñòðàöèé, ïîòîìó ÷òî òàê ïðèâûê äåëàòü. Êàê 
ïèøåò àâòîð, ÷åì áîëåå óñïåøíûì â òàêîì ñëó÷àå áóäåò ðåàëèñòè÷åñêîå 
ïåðåæèâàíèå, òåì îíî îïàñíåå êîíñåðâàöèåé ñòàðîé, ïñèõîëîãè÷åñêè óæå 
îòæèâøåé, èñ÷åðïàâøåéñÿ æèçíè. 

Çàìåòèì, ÷òî èãíîðèðîâàíèå êðèçèñà ïðàêòè÷åñêè ïðåïÿòñòâóåò íå 
òîëüêî òðàíñôîðìàöèè ñìûñëîâîé ñôåðû, íî è ðàçâèòèþ è òðàíñôîðìàöèè 
îïîñðåäîâàííûõ àóòîäåñòðóêòèâíûõ òåíäåíöèé. Ýòî çíà÷èò, ÷òî äàííàÿ 
ñòðàòåãèÿ ðàçâîðà÷èâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ïðå-ñóèöèäå. 

Èòàê, â ñëó÷àå èãíîðèðîâàíèÿ êðèçèñà ìû íàáëþäàåì: 1) ñîõðàííîñòü 
ëè÷íîñòíîãî çíà÷åíèÿ ñèòóàöèè êàê êðèçèñà è 2) íåäîñòóïíîñòü ýòîãî 
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ñìûñëà äëÿ àäåêâàòíîãî ïåðåæèâàíèÿ. Èãíîðèðîâàíèå ïðîèñõîäèò íà óðîâ-
íå äåÿòåëüíîñòè ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì èãíîðèðîâà-
íèÿ ñìûñëà, ñìûñëîâîãî óðîâíÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòè. 

1.2. Íèâåëèðîâàíèå êðèçèñà 
(êàê íåâîçìîæíîñòè ïðîäîëæåíèÿ æèçíè) 

Ýòà ñòðàòåãèÿ ðàáîòû ñ êðèçèñîì ñîñòîèò â óïðîùåíèè ñèòóàöèè, ïðè-
äàíèè åé ñòàòóñà îáûäåííîé ïðîáëåìû. Ïðåäóïðåæäåíèå ýòîé òàêòèêè ÿâ-
ëÿåòñÿ íåïðåìåííûì óñëîâèåì òîãî, ÷òîáû êðèçèñ â ïðèíöèïå áûë âîçìî-
æåí, áûë âîñïðèíÿò è ðàñöåíåí êàê êðèçèñ. È åñëè ðàçâîðà÷èâàíèå ýòîé 
ñòðàòåãèè íå ñîñòîÿëîñü äî ïîêóøåíèÿ, òî âîçìîæíî åå ðàçâîðà÷èâàíèå â 
ïîñò-ñóèöèäå. 

Ïî÷åìó îäíà è òà æå ñèòóàöèÿ ìîæåò ïðèîáðåòàòü ðàçíûé æèçíåííûé 
ñòàòóñ? Âàñèëþê Ô. Å. ñòàâèò ïåðåæèâàíèå, ñïåöèôèêó ñïîñîáíîñòè ïåðå-
æèâàòü òàêèì ëèáî èíûì îáðàçîì â çàâèñèìîñòü îò ìèðà, â êîòîðîì íà-
õîäèòñÿ ÷åëîâåê. Íî ïðè ýòîì çàìå÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò ïåðåõîäèòü â 
äðóãîé æèçíåííûé ìèð, ñîîòâåòñòâåííî èíîìó ïåðåæèâàíèþ òîé æå ñàìîé 
ñèòóàöèè (â êà÷åñòâå ñòðåññà, ôðóñòðàöèè, êîíôëèêòà èëè êðèçèñà). 

Ïîýòîìó êîãäà ìû ãîâîðèì î ïîñò-ñóèöèäå è ñòðàòåãèÿõ ïîâåäåíèÿ â 
ïîñò-ñóèöèäå, îïèñûâàÿ íèâåëèðîâàíèå êðèçèñà, ìû èìååì â âèäó èçìå-
íåíèå ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà, çíà÷åíèÿ ñèòóàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ íàèáîëåå 
ïðèâû÷íûì ñïîñîáîì ïåðåæèâàíèÿ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå 
ëè÷íîñòíûé ñìûñë ñèòóàöèè îïðåäåëÿåòñÿ òèïîì ïðèâû÷íîé äåÿòåëüíîñòè 
ïåðåæèâàíèÿ. 

Êîíå÷íî, â ýòîé ñâÿçè âîçíèêàåò âîïðîñ î ðèãèäíîñòè ëè÷íîñòíûõ ñòðóê-
òóð. Îïèñûâàåìàÿ ñòðàòåãèÿ ðàçâîðà÷èâàåòñÿ òîãäà, êîãäà ñïîñîá ïåðåæè-
âàíèÿ (äåÿòåëüíîñòíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ) îêàçûâàåòñÿ áîëåå ôèêñèðîâàííûì 
ïî ñðàâíåíèþ ñî ñïîñîáîì âîñïðèÿòèÿ ñèòóàöèè (ñìûñëîâàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ). 
Òàêèì îáðàçîì, äåÿòåëüíîñòü ïåðåæèâàíèÿ ðåãóëèðóåò ñìûñë ñèòóàöèè, à íå 
íàîáîðîò [8]. Íèâåëèðîâàíèå êðèçèñà óäàåòñÿ ñóáúåêòó çà ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ 
ñìûñëà â ñòðóêòóðó äåÿòåëüíîñòè, ïîä÷èíåíèÿ ñìûñëîâîãî óðîâíÿ äåÿòåëü-
íîñòíîìó, òî åñòü èíâåðòèðîâàíèÿ èåðàðõè÷åñêîé ñòðóêòóðû ðåãóëÿöèè. 

Íàïðèìåð, Â. ñîâåðøàåò ïîïûòêó ñóèöèäà ïîñëå òîãî, êàê óçíàåò îá èç-
ìåíå æåíû. Îäíàêî óæå â ïîñò-ñóèöèäå, ïåðåîñìûñëèâ ñèòóàöèþ, Â. ëèøà-
åò åå çíà÷èìîñòè êðèçèñà, îáðàùàÿ â êîíôëèêò: îí ãîâîðèò îá óÿçâëåííîì 
ñàìîëþáèè è ñòàâèò ïåðåä ñîáîé öåëü îâëàäåòü òåõíèêàìè ñàìîîáëàäàíèÿ, 
äëÿ òîãî ÷òîáû ñòàòü ìåíåå óÿçâèìûì äëÿ ïîñëåäóþùèõ êðèòè÷åñêèõ ñè-
òóàöèé. 

Òàêèì îáðàçîì, ñèòóàöèÿ èç êðèçèñà ïóòåì èçìåíåíèÿ åå ëè÷íîñòíîãî 
ñìûñëà ïðåâðàùàåòñÿ â ñèòóàöèþ êîíôëèêòà, ðàçðåøàÿ òîòàëüíóþ íåâîç-
ìîæíîñòü áûòèÿ ìàëîé óñòóïêîé. Â. íåäîñòàâàëî íåîáõîäèìîãî ìóæåñòâà 
äëÿ ñòîÿíèÿ ïåðåä êðèçèñîì âî âñåé åãî òðàãè÷íîñòè, ñòîÿíèÿ â íå-ïîíèìà-
íèè, â íå-ðàçðåøåíèè ñèòóàöèè êàêèì-ëèáî äåéñòâèåì. 

Èòàê, â ñëó÷àå íèâåëèðîâàíèÿ êðèçèñà ìû íàáëþäàåì 1) èçìåíåíèå 
ñìûñëà ñèòóàöèè äëÿ ñóáúåêòà (îò êðèçèñà ê êîíôëèêòó, ôðóñòðàöèè èëè 
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ñòðåññó) è 2) äåÿòåëüíîñòü ïåðåæèâàíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùåãî áîëåå íèçêî-
ìó óðîâíþ êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè. Íèâåëèðîâàíèå ïðîèñõîäèò íà óðîâíå 
ñìûñëîâîãî âîñïðèÿòèÿ ñèòóàöèè, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ôèêñèðî-
âàíèÿ ñïîñîáà ïåðåæèâàíèÿ (äåÿòåëüíîñòè), òî åñòü íèâåëèðîâàíèÿ âîçìîæ-
íîñòè êðèçèñíîãî ïåðåæèâàíèÿ. 

2. Ñîõðàíåíèå àêòóàëüíîñòè êðèçèñà-íåâîçìîæíîñòè 

Ïîñòàíîâêà âîïðîñà î ñìûñëå è îäíîâðåìåííî ñòîÿíèå â íå-ïîíèìàíèè 
èëè ñîõðàíåíèå çíà÷èìîñòè êðèçèñà, òî åñòü òåõ ñîñòàâëÿþùèõ (âíóòðè-
ëè÷íîñòíûõ è âíåøíåñîáûòèéíûõ), êîòîðûå è ïðèâåëè ê êðèçèñó (ÿâèëèñü 
êàê áû ïñèõîëîãè÷åñêèì ìàòåðèàëîì, èç êîòîðîãî ÷åëîâåê ñâîèì àêòèâ-
íûì âîñïðèÿòèåì «ñîçäàë» êðèçèñíóþ ñèòóàöèþ), ÿâëÿþòñÿ ïåðâûì è íå-
îáõîäèìûì óñëîâèåì âîçìîæíîñòè ïåðåæèâàíèÿ ñóèöèäàëüíîãî êðèçèñà, â 
ïðîòèâîâåñ åãî êîíñåðâàöèè. 

Òî, êàêèì îáðàçîì ïðåîäîëåâàåòñÿ êðèçèñ, ïîçâîëÿåò âûäåëèòü, ïðåæäå 
âñåãî, äâà îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ: 1) öåëåïîëàãàíèå â êà÷åñòâå çàìåùåíèÿ 
ñìûñëîîáðàçîâàíèÿ è 2) äåÿòåëüíîñòü, öåëü êîòîðîé ñîñòîèò â ïðèäàíèè 
æèçíè ñìûñëà. 

Â ïåðâîì ñëó÷àå ÷åëîâåê äåéñòâóåò, îñòàâàÿñü â ðàìêàõ íàëè÷íîé ñè-
òóàöèè. Òî åñòü ïðå-ñóèöèä, ñóèöèä è ïîñò-ñóèöèä ëåæàò â îäíîé æèçíåí-
íîé ïëîñêîñòè. Êðèçèñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåêîòîðóþ ïðåãðàäó, êîòîðóþ 
óäàåòñÿ ïðåîäîëåòü â òîì ñëó÷àå, åñëè ïîñòàâèòü ïåðåä ñîáîé íîâóþ öåëü, 
êîòîðàÿ ó÷èòûâàëà áû íåâîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ ïðåæíèõ öåëåé, ôàêò 
èõ ðåàëèçàöèè, âîçìîæíîñòü èõ îòñóòñòâèÿ. 

Âî âòîðîì ñëó÷àå äåéñòâèå âðîäå áû âûõîäèò çà ðàìêè íàëè÷íîé ñèòóà-
öèè. Òî åñòü ÷åëîâåê ââîäèò â ñòðóêòóðó ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ñìûñë, êîòî-
ðûé ïîäíèìàåòñÿ íàä ïëîñêîñòüþ êðèçèñà, ñóèöèäà è òåì ñàìûì ïî-íîâîìó 
îñâåùàåò æèçíåííóþ ñèòóàöèþ. 

2.1. Öåëåïîëàãàíèå êàê çàìåùåíèå cìûñëîîáðàçîâàíèÿ 

Öåëåïîëàãàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîñòàíîâêó íîâîé öåëåâîé ïåðñïåê-
òèâû [10, ñ. 49], òî åñòü îñòàâëåíèå êðèçèñíîé ñèòóàöèè íåðàçðåøåííîé è 
ïåðåõîä ê äðóãîé ïåðñïåêòèâå, ãäå íåò íåâîçìîæíîñòè äâèæåíèÿ äëÿ âíóò-
ðåííèõ íåîáõîäèìîñòåé æèçíè; öåëåïîëàãàþùàÿ àêòèâíîñòü ïîðîæäàåò 
íîâóþ ïîòðåáíîñòü èíäèâèäà. Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê ñîâåðøàåò ïåðåõîä 
â èíóþ ñèòóàöèþ, îñòàâëÿÿ êðèçèñ îòêðûòûì, íî îòâîðà÷èâàÿñü îò íåãî. 

Íóæíî çàìåòèòü, ÷òî â îñíîâå ýòîãî äâèæåíèÿ ëåæèò àäàïòèâíàÿ àê-
òèâíîñòü, òàê êàê äîáèâàÿñü óäà÷è â òîé èëè èíîé îáëàñòè, òî åñòü äîñòè-
ãàÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé, ÷åëîâåê îáðåòàåò óäîâëåòâîðåíèå îò ñîáñòâåííîé 
ïðèãîäíîñòè [13, c. 158]. Îäíàêî ñìûñë íå ñâîäèì ê àäåêâàòíîé àäàïòàöèè 
÷åëîâåêà ê ñâîèì çàäà÷àì è öåëÿì [7]. 

Òàê íàçûâàåìûé ïðèåì «ïîçèòèâíîãî èñòîëêîâàíèÿ» îêàçûâàåò ðàçðå-
øàþùåå äåéñòâèå â ñèòóàöèè êðèçèñà èìåííî áëàãîäàðÿ ïîñòàíîâêå íîâûõ 
öåëåé, âçàìåí ïðåæíèõ, óæå íåäîñòèæèìûõ. È òàêèì îáðàçîì æèçíåäå-
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ÿòåëüíîñòè ïðèäàåòñÿ ïåðñïåêòèâà è âîçìîæíîñòü äâèæåíèÿ â íåé. Îäíà-
êî çàìåòèì, ÷òî ñìûñë èõ æèçíè â ýòîì ñëó÷àå ñëèâàåòñÿ è ïåðåõîäèò â 
öåëü — âûæèòü â íå÷åëîâå÷åñêèõ óñëîâèÿõ, êîãäà ýòî íåâîçìîæíî. È òî÷-
íî òàê æå ýòîò ñìûñë òåðÿåòñÿ ïî äîñòèæåíèè ýòîé öåëè. 

Ïîýòîìó ñ÷èòàòü, ÷òî íå÷òî (ñîáûòèå, ôàêò èíâàëèäíîñòè è ò. ä.) ìîæåò 
âûçâàòü îùóùåíèå áåññìûñëåííîñòè èëè îáåññìûñëèòü âñþ æèçíü, äàæå 
åñëè ýòî è óòâåðæäàåòñÿ ñàìèì ÷åëîâåêîì, áûëî áû íåâåðíî. Òàê êàê ýòî 
ñîáûòèå íå ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé. Íî, ðàññìàòðèâàÿ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ 
êàóçàëüíî, ìû óáåæäàåìñÿ, ÷òî äëÿ ýòèõ ñèëüíûõ íåãàòèâíûõ ïåðåæèâà-
íèé ñóùåñòâîâàë íåêèé âíåøíåñîáûòèéíûé òîë÷îê. 

Â îáûäåííîì ñîçíàíèè ñìûñë çà÷àñòóþ ïîäìåíÿåòñÿ íàëè÷èåì îñìûñ-
ëåííîé öåëè. Ïðè ñîâåðøåíèè íåêîòîðûõ øàãîâ, ïðèáëèæàþùèõ ê öåëè 
è äàþùèõ ñðàçó âèäèìûå îïðåäåëåííûå ðåçóëüòàòû, ÷åëîâåê íå çàäóìûâà-
åòñÿ î ñìûñëå, î åãî óòðàòå è ïîèñêå. Íî êàê òîëüêî öåëü äîñòèãíóòà ëèáî 
äåéñòâèÿ íå äàþò ñâîèõ ðåçóëüòàòîâ, ÷åëîâåê õàðàêòåðèçóåò ñâîå ñîñòîÿíèå 
êàê îïóñòîøåííîñòü (àêòåðû ïîñëå ïðåìüåðû) è óòðàòó ñìûñëà. Îäíàêî 
íè â ïåðâîì, íè âî âòîðîì ñëó÷àå ñìûñë è íå ìîã íèêîãäà âîçíèêíóòü, ýòà 
ïðîáëåìà ôèêòèâíà. Òàê êàê ïîñòàíîâêà íîâûõ öåëåé, åñëè îíà ñîñòîèòñÿ, 
òóò æå ñíèìàåò ïðîáëåìó óòðàòû ñìûñëà. 

Èçâåñòíàÿ ôåìèíèñòêà Á. Ôðèäàí â ñâîåé êíèãå «Çàãàäêà æåíñòâåí-
íîñòè» äàåò îïèñàíèå ôåíîìåíà êðèçèñíîãî ñîñòîÿíèÿ, íàçûâàÿ åå «ïðî-
áëåìîé, ó êîòîðîé íåò íàçâàíèÿ», íà ïðèìåðå áëàãîïîëó÷íûõ äîìîõîçÿåê 
ñðåäíåãî êëàññà Àìåðèêè. 

Âîò îäíî èç õàðàêòåðíûõ è ìíîãî÷èñëåííûõ ïðèçíàíèé. «ß ñòàðàëàñü 
äåëàòü âñå, ÷òî ïîëîæåíî æåíùèíå, — ó ìåíÿ áûëè ðàçëè÷íûå õîááè, ÿ 
çàíèìàëàñü ñàäîì, ìàðèíîâàíèåì, êîíñåðâèðîâàíèåì, îáùàëàñü ñ ñîñåäÿ-
ìè, ó÷àñòâîâàëà â ðàçëè÷íûõ êîìèòåòàõ, îðãàíèçîâûâàëà âñòðå÷è çà ÷àåì 
â Àññîöèàöèè ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé. ß âñå ýòî óìåþ, è ìíå ýòî íðàâèòñÿ, 
íî ýòî íå äàåò âîçìîæíîñòè ïîäóìàòü è ïî÷óâñòâîâàòü, êòî òû. ß íèêîã-
äà íå ñòðåìèëàñü ê êàðüåðå. Âñå, ÷åãî ÿ õîòåëà, — âûéòè çàìóæ è èìåòü 
÷åòâåðûõ äåòåé. ß ëþáëþ äåòåé, Áîáà è ñâîé äîì. Ó ìåíÿ íåò ïðîáëåì, íî 
ÿ â îò÷àÿíèè. ß íà÷èíàþ ÷óâñòâîâàòü ñîáñòâåííóþ áåçëèêîñòü. ß — ïî-
äàâàëüùèöà åäû, îäåâàëüùèöà øòàíîâ, óáèðàòåëüíèöà ïîñòåëåé — îäíèì 
ñëîâîì, òà, êîãî çîâóò, êîãäà ÷òî-íèáóäü íóæíî. Íî êòî ÿ íà ñàìîì äåëå?» 
[12, ñ. 56]. 

Â ýòîì ôðàãìåíòå ñèòóàöèÿ öåëåíàïðàâëåííîñòè æèçíè äîâåäåíà äî 
êðàéíîñòè, êîãäà ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ îðóäèåì ñîáñòâåííûõ öåëåé, ïðåä-
ìåòîì, êîòîðûé ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïî îïðåäåëåííîìó íàçíà÷åíèþ. Ïðè 
ýòîì íè îäíà èç öåëåé, íè èõ ñóììà íå äàþò ñìûñëà áûòèþ ß, íî íà íåêî-
òîðîå âðåìÿ äàþò îùóùåíèå ïðèãîäíîñòè, ñîîòâåòñòâèÿ, ñóùåñòâîâàíèÿ. 

Öåëü — òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñóììèðîâàíèÿ âñåõ øàãîâ, ïî-
ñëåäîâàòåëüíûõ äåéñòâèé, ñòðóêòóðèðóþùèõ æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî, 
ò. å. îíà âûâîäèìà, ðîæäàåòñÿ èç ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ îòíîøåíèé. 
Ñìûñë — òî, ÷òî íåâûâîäèìî èç âñåé ïðåäøåñòâóþùåé ñèòóàöèè. Ñìûñë 
âñåãäà ïðîòèâîñòîèò íàëè÷íîìó [11], ýòî ñâåðõ-íàëè÷íîå. Ìåæäó ñèòóàöè-
åé è åå ñìûñëîì òî÷êà ðàçðûâà, íåïðîõîäèìîñòè. Ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò 
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ïîìî÷ü çàïîëíèòü ýòó ïóñòîòó ñòðóêòóðîé ïîñëåäîâàòåëüíûõ øàãîâ èëè 
ïîìî÷ü ïðîéòè ÷åðåç òî÷êó ðàçðûâà ê ñìûñëó [9, ñ. 339]. Èìåííî ïîýòî-
ìó íåëüçÿ ïëàíèðîâàòü îáðàçîâàíèå ñìûñëà, â îòëè÷èå îò öåëåïîëàãàíèÿ, 
êîòîðîå ïîëíîñòüþ îñòàåòñÿ â ðàìêàõ, êîòîðûå ìû æåëàåì åìó çàäàòü èëè 
êîòîðûå ìû ñîãëàñíû èçìåíèòü. Íåëüçÿ ñäåëàòü íå÷òî (ïðîäóìàòü çàðàíåå, 
ñîâåðøèòü àêò íåêèé), ÷òîáû ïîÿâèëñÿ ñìûñë, òàê êàê íåëüçÿ ñ óâåðåííî-
ñòüþ îæèäàòü åãî ïîÿâëåíèÿ. 

Ýòà ñòðàòåãèÿ îñíîâàíà íà îáåññìûñëèâàíèè ñìûñëà, öåëîñòíîñòè áû-
òèÿ, êîòîðîå ðàçðûâàåòñÿ íà ÷àñòè ñèòóàöèÿìè, öåëÿìè, ñîáûòèÿìè, ïåðè-
îäàìè êàæóùåéñÿ îñìûñëåííîñòè. 

2.2. Öåëåíàïðàâëåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî ïîèñêó ñìûñëà 

Õîòÿ íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè àóòîäåñòðóêòèâíûõ òåíäåíöèé ëè÷íîñòè 
è ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ñóèöèäàëüíûé àêò íàïðàâëåí íà ïîèñê ñìûñëà æèçíè, 
îáû÷íî îí íè÷åãî íå ìåíÿåò â ñìûñëîâîé ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè ñàì ïî ñåáå, 
åñòåñòâåííî èëè íàòóðàëüíî, êàê áû ýòî îò íåãî îæèäàëîñü. Äàæå ïóãàþùå 
íè÷åãî íå ìåíÿåò, ïðèòîì ÷òî âíåøíå ïðîèñõîäèò îäíî èç ñàìûõ çíà÷è-
òåëüíûõ è òðàãè÷åñêèõ ñîáûòèé æèçíè ÷åëîâåêà. Â ïîñò-ñóèöèäå ÷åëîâåê 
îêàçûâàåòñÿ â ìèðå, ãäå íè÷åãî íå ñëó÷èëîñü, è ñìûñë íå íàéäåí, è êðèçèñ 
íå ðàçðåøåí. 

Íå óêëîíèâøèñü íè â îäíó èç âûøåîïèñàííûõ ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ, 
òî åñòü ïðèíÿâ âàæíîñòü âîïðîñà: ðàäè ÷åãî?, íå ðàçðåøàÿ åãî äåéñòâèåì 
è ñòîÿ â íåïîíèìàíèè ïåðåä ýòèì âîïðîñîì; ñîáèðàÿ ñâîþ æèçíü â öåëîå, 
èç êîòîðîãî íå ìîæåò áûòü âûáðîøåíà êàêàÿ-ëèáî íåóäà÷íàÿ ÷àñòü, ÷åëî-
âåê îêàçûâàåòñÿ â ñàìîì ãëóáîêîì êðèçèñå ïåðåä âîïðîñîì î ñìûñëå ñâîåé 
æèçíè. Íå ïðîñòî î ñìûñëå êðèçèñà, êîòîðûé ïðèâåë ê ïîêóøåíèþ, íî î 
ñìûñëå âñåé æèçíè, êîòîðàÿ ãîðàçäî áîëüøå è êðèçèñà, è ñóèöèäà, è ñïà-
ñåíèÿ îò íåãî, è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öåëîñòíîñòü. Âîò èç ýòîé öåëîñòíîñòè 
÷åëîâåê è çàäàåò âîïðîñ: «Â ÷åì ñìûñë âñåãî?» 

Òîãäà öåëüþ àêòèâíîñòè ñòàíîâèòñÿ ïîèñê îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ, ïîèñê 
ñìûñëà æèçíè, ò. å. ðàçâèâàåòñÿ ñìûñëîîáðàçóþùàÿ äåÿòåëüíîñòü. ×òî õà-
ðàêòåðíî äëÿ ïîäîáíîé ñòðàòåãèè, òàê ýòî ïðåäñòàâëåíèå î ñìûñëå, êîòîðûé 
ïîñòàâèò âñå íà ìåñòî, äàñò ñïîêîéñòâèå è ÿñíîñòü â äàëüíåéøåé æèçíè ñî 
ñìûñëîì. È â ýòîì ñëó÷àå, êîãäà ðå÷ü èäåò î ïîèñêå ñìûñëà æèçíè, ìîæíî 
ãîâîðèòü, ÷òî ýòî ïîèñê ÷åãî-òî îïðåäåëåííîãî, ñóùåñòâóþùåãî íåçàâèñèìî 
îò ñàìîãî ýòîãî ïîèñêà. Â ýòîì ñìûñë óïîäîáëÿåòñÿ öåëè. Òîãäà ñ ïîëíûì 
îñíîâàíèåì ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî ïðîáëåìà ïîèñêà ñìûñëà æèçíè íå èìååò 
íè÷åãî îáùåãî ñ îáðåòåíèåì äåéñòâèòåëüíîãî ñìûñëà ïðîèñõîäÿùåãî. 

Ïîýòîìó ìû ãîâîðèì, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå ñìûñë ñòàíîâèòñÿ öåëüþ äå-
ÿòåëüíîñòè, òî åñòü òåì, ÷òî äîñòèæèìî îïðåäåëåííûìè óñèëèÿìè. Çà ýòèì 
ñòîèò ñòðåìëåíèå îáëàäàòü ñìûñëîì êàê ïîñëåäíèì è ñàìûì ñèëüíûì 
ñðåäñòâîì, óêðåïëÿþùèì ïðåäñòàâëåíèå î ñàìîì ñåáå, ñîáñòâåííóþ ñàìî-
òîæäåñòâåííîñòü. 

Åñëè â ïðåäûäóùåì âàðèàíòå ïîñò-ñóèöèäà öåëè ïðèäàâàëñÿ ñòàòóñ è 
ïîëíîìî÷èÿ ñìûñëà, òî â äàííîì — ñìûñëó ïðèäàåòñÿ ñòàòóñ öåëè, åãî 
ñâîéñòâà è, ñîîòâåòñòâåííî, ïóòè åãî îáðåòåíèÿ (îáëàäàíèÿ) êàê ïðåäìåòà 
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[8]. Â ýòîé ñâÿçè óìåñòíî ïîñòàâèòü âîïðîñ: à ìîæíî ëè ñìûñë æèçíè èñ-
êàòü? ×òî ýòî áóäåò çà ñìûñë, êîòîðûé ìîæíî íàéòè òàêèì ñïîñîáîì? 

Ïîèñê ñìûñëà ìîæåò ðàçâîðà÷èâàòüñÿ â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ: êàê ñîõðà-
íåíèå ñìûñëîâ è êàê îòðèöàíèå ñìûñëîâ. Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ñóèöèä 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òî÷êó ïåðåñå÷åíèÿ ïðîòèâîïîëîæíûõ ñìûñëîâ. È çäåñü 
äåëî íå ïðîñòî â àìáèâàëåíòíîñòè ñóèöèäà, êîòîðûé íàïðàâëåí ê ñìåðòè è 
ê æèçíè îäíîâðåìåííî. Ýòî ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó äâóìÿ ñìûñëàìè âíóòðè 
ñàìîãî áûòèÿ, òî åñòü, ïî ñóòè, ìåæäó äâóìÿ ñïîñîáàìè áûòèÿ, êîòîðûå 
ïðåäñòàâëåíû äëÿ ÷åëîâåêà êàê ïðåäåëüíûå âîçìîæíîñòè áûòü â åãî êðàé-
íå êîíêðåòíîì ñëó÷àå. Íàïðèìåð, ýòî ïðîòèâîðå÷èå ìîæåò âûðàæàòüñÿ 
ñëåäóþùèì îáðàçîì: áûòü ñ æåíîé èëè áûòü áåç æåíû, òî åñòü ðàçâåñòèñü. 

2.2.1. Óòâåðæäåíèå áåçóñëîâíîé öåííîñòè êàê ñìûñë, îáðåòàåìûé 
â ïîñò-ñóèöèäå 

Â ïîñò-ñóèöèäå, â õîäå îñìûñëåíèÿ, ïåðåæèâàíèÿ óæå ïðîèñøåäøåãî, 
÷åëîâåê ïðèäàåò ñóèöèäó ñìûñë àêòà, êîòîðûé ïîäòâåðæäàåò îïðåäåëåí-
íûå, óæå ñëîæèâøèåñÿ âîçìîæíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ äëÿ ñåáÿ. Òåì ñàìûì 
îí ãîâîðèò äðóãèì, íî ïðåæäå âñåãî ñåáå: «ß ìîãó æèòü òîëüêî òàê èëè 
óìåðåòü, ïîòîìó ÷òî æèòü èíà÷å — çíà÷èò, óìåðåòü». 

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïîäîáíîå îáðåòåíèå ñìûñëà ñâîåé æèçíè çàäíèì 
÷èñëîì, ðåòðîñïåêòèâíî îñâåùàåò ïðåäûäóùóþ æèçíü (êàê è ïîñëåäóþ-
ùóþ) ñâåòîì ýòîãî åäèíñòâåííî âîçìîæíîãî, ïðàâèëüíîãî, îáðåòåííîãî, 
áåçóñëîâíî, öåííîãî ñìûñëà. Åñëè îáðàòèòüñÿ ê àíàëèçó ñìûñëà, òî ñòàíåò 
ÿâíî, ÷òî ýòîò ñìûñë ïî ñâîèì õàðàêòåðèñòèêàì àíàëîãè÷åí ñìûñëó, êî-
òîðûé âûâîäèò Ôðåéä ó ñèìïòîìà ëè, ó ñíîâèäåíèÿ. Çäåñü ñìûñë òàêæå 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåêîòîðîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàê ýòî åñòü íà ñàìîì 
äåëå. Ìîæíî äàæå ñêàçàòü, ÷òî òàêîé ñìûñë ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó îñòàâàòüñÿ 
â ïðîñòðàíñòâå ñóèöèäàëüíîãî êðèçèñà, íå çàâåðøàÿ åãî, èáî ïîäìåíÿåò ñî-
áîé êîíêðåòíóþ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ è çàêðûâàåò âîçìîæíîñòü îáðåòåíèÿ 
ñìûñëà, êîòîðûé åñòü îòâåò âñåì ñîáîé, à íå òîëüêî ñîçíàòåëüíî [11, 13]. 

Èòàê, ñìûñë-ïðåäñòàâëåíèå ÿâëÿåòñÿ èäååé, áëàãîäàðÿ êîòîðîé ñóèöè-
äåíò ìîæåò çàêðûòü äëÿ ñåáÿ òåìó ñìûñëà æèçíè. Òàêèì îáðàçîì, ýòî 
îáðåòåíèå ñìûñëà äàåò âîçìîæíîñòü çàêðûòü âîïðîñ î ñìûñëå ïîäîáíûì 
îòâåòîì-ïðåäñòàâëåíèåì. 

Ñëó÷àé Í., 42 ãîäà, îòðàâëåíèå ëåêàðñòâàìè 2 ãîäà íàçàä. 
Í. íàõîäèòñÿ â êðèçèñíîì ñòàöèîíàðå, ýòî òðåòüÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ ïîñëå 

ïîêóøåíèÿ íà ñàìîóáèéñòâî, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ íåîòñòóïíûìè ìûñ-
ëÿìè î ñìåðòè. 

Í. ñîâåðøèëà ïîïûòêó ñàìîóáèéñòâà ïîñëå òîãî, êàê åå ñûí ðàçîøåëñÿ 
ñî ñâîåé ïåðâîé æåíîé, è îíà çàáðàëà âíóêà, êîòîðîãî Í. âîñïèòûâàëà äî 2 
ëåò. Ïî ñóòè, Í. âñåìè ñèëàìè ñòðåìèëàñü ðàçðóøèòü èõ áðàê, è åé ýòî óäà-
ëîñü. Îäíàêî, ïîëàãàÿ ñâîè ñîçíàòåëüíûå è áåññîçíàòåëüíûå óñèëèÿ íà òî, 
÷òîáû ðàçëó÷èòü ñûíà ñ åãî æåíîé, îíà íå ó÷ëà òîãî ôàêòà, ÷òî ïðè ýòîì 
äîáèâàåòñÿ è ðàçëóêè ñ âíóêîì, êîòîðîãî ñòîëü ãîðÿ÷î ëþáèò, ñ êîòîðûì 
ó íèõ «áîëüøîå ðîäñòâî äóø», êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåå ñàìûì áëèçêèì, 
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äîðîãèì è ëþáèìûì ÷åëîâåêîì. Âíóêîì, î êîòîðîì îíà ãîâîðèò òàê, êàê 
ìîæíî ãîâîðèòü íå î ðåáåíêå, à î ëþáèìîì ÷åëîâåêå. Áîëåå òîãî, î ðàçëóêå 
ñ íèì îíà ãîâîðèò êàê î ñìåðòè ýòîãî ÷åëîâåêà. 

Èòàê, ñ ìîìåíòà ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêè ïðîøëî äâà ãîäà, â òå÷åíèå êî-
òîðûõ îíà ëîæèòñÿ â êðèçèñíûé ñòàöèîíàð óæå òðåòèé ðàç. Ïðè÷åì îäíî 
èç ïðåáûâàíèé çäåñü áûëî ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ òðè ìåñÿöà. Â ýòîò ïåðèîä 
îíà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ õîðîøî, íå çàèêàëàñü, ñïîêîéíà, åé ïîíðàâèëîñü íà-
õîäèòüñÿ â áîëüíèöå, òðè ìåñÿöà ïðîëåòåëè êàê îäèí äåíü, õîòÿ óòâåðæäà-
åò, ÷òî áîëüíèöû íå ëþáèò. 

Ïðîñëåäèì äèíàìèêó ïîïûòîê ñîâëàäàòü ñ æèçíåííûì êðèçèñîì, ñ ïðî-
èñõîäÿùèì âîêðóã íåå, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê ïîïûòêå ñàìîóáèéñòâà. Ïåðâîå 
èç èçâåñòíûõ íàì ñîáûòèé îòíîñèòñÿ ê ïåðèîäó æåíèòüáû åå ñûíà, ïðîòèâ 
êîòîðîé îíà êàòåãîðè÷åñêè âîçðàæàëà. Êàê ðàç íàêàíóíå ñâàäüáû åå ïà-
ðàëèçîâàëî, è îíà ñòàëà çàèêàòüñÿ, ïîïàëà â áîëüíèöó â ïðåäèíñóëüòíîì 
ñîñòîÿíèè. È, êàê îíà îãîâîðèëàñü, íåâçèðàÿ íà ýòî ñâàäüáà ñîñòîÿëàñü. 
Âñå åå «óñèëèÿ» íå óâåí÷àëèñü óñïåõîì, ïîòîìó ÷òî ñûí ñäåëàë òî, ÷òî 
õîòåë îí, à íå òî, ÷òî õîòåëà îíà. Ïîýòîìó îíà ïðîäîëæèëà áîëåòü. Ó Í. 
âîçíèêëè ïðîáëåìû ñ ïî÷êàìè, êîòîðûå ãðîçèëè åé ñìåðòåëüíûì èñõîäîì, 
îäíàêî âìåñòå ñ ýòèì îíà ïðåêðàòèëà çàèêàòüñÿ. Îíà ïåðåæèëà êëèíè÷å-
ñêóþ ñìåðòü è èìåëà íåêîòîðûé îïûò âèäåíèé â ýòîì ñîñòîÿíèè. Íî ýòî 
ïðîèñõîäèëî óæå ïîñëå æåíèòüáû åå ñûíà. 

Êîãäà ïîÿâèëñÿ âíóê, îíà âûíóæäåíà áûëà âûçäîðîâåòü, ïî åå ñëîâàì, 
÷òîáû ïîìîãàòü ñûíó. Ñ ýòîãî ìîìåíòà Í. çàíèìàåòñÿ âîñïèòàíèåì âíóêà. 
Òåì íå ìåíåå, ýòî íå ïîìåøàëî åé ïðèëîæèòü îïðåäåëåííûå óñèëèÿ, ÷òî-
áû ñûí ðàññòàëñÿ ñî ñâîåé æåíîé. Â ðåçóëüòàòå áàáóøêà ïîòåðÿëà âíóêà, 
ðåáåíêà çàáðàëà ìàòü. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îíà ïîòåðÿëà åãî áëàãîäàðÿ ñîá-
ñòâåííûì óñèëèÿì. Ñàìà Í. íå ìîæåò ýòîãî íå ïîíèìàòü. 

Ýêâèâàëåíò ïàðàëè÷à, ýêâèâàëåíò êëèíè÷åñêîé ñìåðòè íàõîäèò ñâîå 
ïðîäîëæåíèå â ïîïûòêå ñàìîóáèéñòâà. Ìû îòìå÷àåì íàðàñòàíèå ñåðüåçíîñ-
òè ñîñòîÿíèÿ è ñòåïåíè èíèöèàòèâû ñ êàæäîé íîâîé ïîïûòêîé ïåðåæèâà-
íèÿ êðèçèñà. Ïî ñìûñëó ýòè ñîáûòèÿ ðàâíîöåííû, ðÿäîïîëîæåíû. Òî åñòü 
êîãäà íå÷òî â åå æèçíè íå ïîääàåòñÿ êîíòðîëþ, èëè ïðîèñõîäèò âîïðåêè åå 
âîëå, åå æåëàíèÿì, îíà ñîâåðøàåò òàêîé àêò. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ýòî áûë 
àêò ñàìîóáèéñòâà. 

×òî õàðàêòåðíî, â ïîñò-ñóèöèäå äèíàìèêà òà æå. Îáîñòðåíèå åå ñóè-
öèäàëüíûõ ìûñëåé, âçðûâû èìïóëüñèâíûõ íåêîíòðîëèðóåìûõ äåéñòâèé ñ 
ïðîâàëàìè ïàìÿòè âîçíèêàþò èìåííî òîãäà, êîãäà îíà íå â ñîñòîÿíèè êîí-
òðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ. Ýòè îáîñòðåíèÿ ñëó÷àþòñÿ ñ ÷àñòîòîé ðàç â 10 äíåé. 
Îäèí èç ñëó÷àåâ, êîãäà ñûí ïðèâåç ê íåé â áîëüíèöó íîâóþ æåíó, êîòîðàÿ 
æäåò ðåáåíêà âìåñòå ñ åå ìàòåðüþ. Ñëåäóþùèé — êîãäà îäèí èç åå âðà÷åé 
íå óäåëèë åé «äîëæíîãî» âíèìàíèÿ. 

Õîòÿ ïðîáëåìû Í. íà÷àëèñü åùå äî ðîæäåíèÿ âíóêà, îôîðìèëèñü â áî-
ëåå ñîçíàòåëüíûé âàðèàíò ïîñëå òîãî, êàê åãî îòîáðàëè, è îíà ñîâåðøèëà 
ïîïûòêó ñàìîóáèéñòâà. Îíà ãîâîðèò î òîì, ÷òî åé íå ñòîèò æèòü, ÷òî îíà 
íå õî÷åò æèòü, ÷òî îíà õî÷åò óìåðåòü, è èùåò ñìåðòè, íî ñìåðòü óáåãàåò îò 
íåå. Õîòÿ, ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíà íåïëîõîé ÷åëîâåê, îíà íóæíà ñûíó, èõ 
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áóäóùåìó ðåáåíêó, ìàìå, íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî åå ñîâñåì íè÷åãî íå äåðæèò â 
ýòîé æèçíè. Íî ó íåå ïðîñòî íåò ñèë æèòü. Òàêîå ïàññèâíîå æåëàíèå óéòè 
èç æèçíè, æåëàíèå ñìåðòè êàê ïîêîÿ (êñòàòè, â ïðåäñìåðòíîé çàïèñêå îíà 
ïðîñèò ïîõîðîíèòü åå â íîãàõ ó îòöà) ïîñòåïåííî ïðåîáðàçóåòñÿ â êîíêðåò-
íîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàê è ïî÷åìó. 

Îíî îôîðìëÿåòñÿ â íåæåëàíèå æèòü áåç ëþáèìîãî ÷åëîâåêà, êîòîðîãî ó 
íåå îòîáðàëè. 

Ñåé÷àñ åå ñûí æäåò äðóãîãî ðåáåíêà îò âòîðîé æåíû. Í. ãîâîðèò, ÷òî 
åñëè ýòî áóäåò äåâî÷êà, òî ýòî ñìîæåò âñå èçìåíèòü â åå æèçíè, åñëè îíà 
áóäåò ïîõîæà íà èõ ðîä. Òîãäà îíà ñìîæåò âîñïðÿíóòü äóõîì, îïÿòü çàíè-
ìàòüñÿ ðåáåíêîì, îíà ñòàíåò ïðåæíåé Í. Íî âîò îíà óâèäåëà ñâîþ íåâåñò-
êó íà ñíîñÿõ, êîãäà îíè ïðèåçæàëè ê íåé â áîëüíèöó, è óçíàëà, ÷òî ïëîä 
êðóïíûé, ýòî çíà÷èò, ÷òî íå â èõ ïîðîäó. Çíà÷èò, ýòîò ìëàäåíåö íå ïîäõî-
äèò äëÿ öåëåé âîçâðàùåíèÿ Í. ê æèçíè. 

Òîëüêî íà äâóõ ïîñëåäíèõ âñòðå÷àõ Í. ãîâîðèò î òîì, ÷òî ëå÷èòü åå áåñ-
ñìûñëåííî, íè÷åãî íå ïîìîæåò, òàê êàê åäèíñòâåííîå, ÷òî åé íóæíî, — ýòî 
åå âíóê. Âñå îñòàëüíîå òîëüêî îòòÿãèâàåò âðåìÿ. Ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî, 
òàêèì îáðàçîì, Í. ïðèõîäèò ê ÷åòêîìó ïðåäñòàâëåíèþ î ñìûñëå ñâîåé æèç-
íè è âûñòðàèâàåò åå çàìûñåë, óñëîâèåì ðåàëèçàöèè êîòîðîãî ñòàíîâèòñÿ 
íàëè÷èå âíóêà. 

Êîíå÷íî, ìû íè÷åãî íå ìîæåì ñêàçàòü î äåéñòâèòåëüíîì ñìûñëå ïðî-
èñõîäÿùåãî â æèçíè Í. Ìû íå ìîæåì ñäåëàòü ýòî âìåñòî íåå, èëè çà íåå. 
À îíà íå çàõîòåëà ýòî ñäåëàòü. Í. âûáðàëà ñìûñë, êîòîðûé ïîñòàâèë òî÷êó 
â åå óñèëèÿõ ïåðåæèòü ïðîèñõîäÿùåå, ñìûñë, âûðîäèâøèéñÿ â çàìûñåë. 
Ñìûñë, êîòîðûé óáèâàåò. 

Æåëàíèå ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò æåëàíèå çàâåðøèòü ñèòóà-
öèþ, çàêîí÷èòü åå, ñäåëàòü åå ïîäêîíòðîëüíîé. 

Íàðÿäó ñ ýòîé áîÿçíüþ ïðèñóòñòâóåò íåèñêîðåíèìîå ñòðåìëåíèå ê æè-
âîìó, íåïðåäñêàçóåìîìó, ñïîíòàííîìó, òâîð÷åñêîìó. Ýòî ñòðåìëåíèå îá-
ëàäàòü æèçíüþ. Ó Í. ýòî âîïëîùàëîñü âî âíóêå êàê ñãóñòêå æèçíè, íîâî-
ãî, íåèçâåñòíîãî, êîòîðûì îíà õîòåëà îáëàäàòü, êàê îáëàäàþò âåùüþ. Ýòî 
ñòðåìëåíèå îáëàäàòü òåì, ÷åì íåëüçÿ îáëàäàòü ïî îïðåäåëåíèþ, ÷òîáû îá-
ëàäàòü, íàäî ïðåæäå óìåðòâèòü, à æèçíü, òâîð÷åñòâî íå ìåðòâûé ïðåäìåò. 

2.2.2. Îòðèöàíèå áåçóñëîâíîé öåííîñòè êàê ñìûñë, îáðåòàåìûé 
â ïîñò-ñóèöèäå 

Èíîãäà îñìûñëåíèå ïðîèñøåäøåãî, ñîâåðøàåìîå â ïîñò-ñóèöèäå, ïîçâî-
ëÿåò ÷åëîâåêó îòâåðãíóòü îïðåäåëåííûå ñëîæèâøèåñÿ âîçìîæíîñòè áûòèÿ. 
Òåì ñàìûì îí ãîâîðèò: «Èìåííî òàê ÿ æèòü íå ìîãó, ÿ ìîãó óìåðåòü». 

Òàê æå êàê è â ïðåäûäóùåì ñëó÷àå, îáðåòàåìûé ñìûñë îòðèöàíèÿ ðåò-
ðîñïåêòèâíî îñâåùàåò æèçíü, ïðèäàâàÿ åé ñòàòóñ áåññìûñëåííîé. Îáðåòå-
íèå ñìûñëà èëè îòâåò íà âîïðîñ: â ÷åì ñìûñë? ñìåùàåòñÿ ñî ñòîðîíû áûòèÿ 
â ñìûñëå (ýêâèâàëåíòíîãî ïîíèìàíèþ, ÷òî ñìûñë åñòü) â ñòîðîíó ïðåäñòàâ-
ëåíèé îá óñëîâèÿõ ñóùåñòâîâàíèÿ ýòîãî ñìûñëà (ýêâèâàëåíò çíàíèÿ î òîì, 
êîãäà áûâàåò ñìûñë). Â ñëó÷àå îòðèöàíèÿ íåêîòîðîé æèçíåííîé öåííîñòè 
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ñòðàòåãèÿ ïîñò-ñóèöèäà ðàçâèâàåòñÿ íåñêîëüêî ñëîæíåå. Îíà ñîïðîâîæäà-
åòñÿ íåêîòîðîé ëîìêîé, èçìåíåíèåì ñìûñëîâîé ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè. 

Ñëó÷àé À. , 28 ëåò, äâîéíàÿ ïîïûòêà ñóèöèäà (ñíà÷àëà ïîâåøåíèå, ÷åðåç 
íåäåëþ ïîðåçû çàïÿñòüÿ), çàïîè â êðèçèñíîì ñòàöèîíàðå, ìûñëè î ñìåðòè. 

Ðàáîòó ñ À. ìîæíî óñëîâíî ðàçáèòü íà 2 ÷àñòè. Ïåðâûå òðè âñòðå÷è è 
ïîñëåäóþùèå äâå. Ìåæäó íèìè ëåæèò ïåðåæèâàíèå êàòàðñèñà, ñ êîòîðûì 
À. ñâÿçûâàåò ñâîå îáíîâëåíèå, îñîçíàíèå è ò. ä. Îí ãîâîðèò, ÷òî ïîíÿë, 
÷òî íå õîòåë óìèðàòü, à âñåõ îáìàíûâàë. ×òî èçìåíèëîñü åãî îòíîøåíèå ê 
æåíå, ê ðàçâîäó, ê ñóèöèäó. ×òî îí áóäòî áû ðîäèëñÿ çàíîâî. 

Ïîïûòêà áûëà ñîâåðøåíà â ñîñòîÿíèè äåïðåññèè, ññîðû ñ æåíîé. 
À. ðàçâèâàåò èäåþ äóõîâíîñòè, êîòîðàÿ ñâîèì óñëîâèåì ñòàâèò äóõîâ-

íîñòü îêðóæàþùèõ; òàêîå ïðåçðåíèå ê çåìíûì óäîâîëüñòâèÿì, êîòîðîå 
íóæäàåòñÿ â íèõ, ÷òîáû èõ ïðåçèðàòü. Âñå ýòî ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî 
èìåííî îí ñâÿçàí ñâîåé âíóòðåííåé ïðèâåðæåííîñòüþ «çåìíîìó», õîòÿ è 
íå îñîçíàåò ýòîãî. 

Âîîáùå, äëÿ À. õàðàêòåðíî ñòðåìëåíèå ê îïðåäåëåííîìó, êîíòðîëèðó-
åìîìó íå òîëüêî â îáû÷íîé æèçíè, íî è â ñèòóàöèè, ãäå ýòî, êàçàëîñü áû, 
íåâîçìîæíî: áóäóùåå. Îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè ïðîèçâîäèòñÿ íå ïî âíóò-
ðåííåìó ñîäåðæàíèþ ïîñòóïêîâ, íî ñâÿçûâàåòñÿ æåñòêî ñ îïðåäåëåííûìè 
äåéñòâèÿìè. Ïîýòîìó äóõîâíàÿ æèçíü ìîæåò áûòü â äîðîãå íà Êèåâ, à 
äîìà è íà ñêîðîé ïîìîùè (ãäå îí ðàáîòàåò) äóõîâíûõ ïåðåæèâàíèé áûòü 
íå ìîæåò. 

Îòêóäà ïðåíåáðåæåíèå çåìíûìè ðàäîñòÿìè? Ñàìî ýòî óòâåðæäåíèå äî-
ñòàòî÷íî äåìîíñòðàòèâíî è ïðîòèâîðå÷èâî: ñ îäíîé ñòîðîíû — îò äåíåã ÿ 
ñâîáîäåí, ìíå íè÷åãî íå íàäî; ñ äðóãîé — äåíüãè äàþò ñâîáîäó, æåíó íàäî 
êðàñèâóþ, à íå äîáðóþ è ïîíèìàþùóþ. 

Ïðåäïîëîæèòåëüíî, íèâåëèðóåòñÿ òî, â ÷åì À. ÷óâñòâóåò ñâîþ íåñîñòîÿ-
òåëüíîñòü (òåëî, ëèöî, äåíüãè): «ß èçáåãàë ñèòóàöèé, êîãäà ìíå íå õâàòàëî 
óâåðåííîñòè, ñèëû». Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê ãîòîâ âñòðåòèòüñÿ ñî 
ñâîèìè íåãàòèâíûìè, íå çàìå÷àåìûìè êà÷åñòâàìè. Â æèçíè îí âûáèðàåò 
ñêîðåå òàêòèêó èçáåãàíèÿ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî è â ñìåðòè îí îñóùåñòâëÿåò 
ýòó æå òàêòèêó: óéòè èç æèçíè íàèáîëåå áåçáîëåçíåííî. Ëåæàë, íè÷åãî íå 
äåëàë, ñìîòðåë òåëåâèçîð, âíóòðåííå ãîòîâèëñÿ, ïûòàëñÿ ïðèéòè ñ ÷åì-òî. 
Îäíàêî âíóòðåííÿÿ ïîäãîòîâêà íå ñîñòîÿëàñü, è À. âûíåñ ñåáå ïðèãîâîð: 
åñëè ïðèäó ê ñìåðòè íè ñ ÷åì, êàêàÿ ðàçíèöà, êîãäà óìðó, â 70 ëåò èëè 
ñåé÷àñ. 

Íàðÿäó ñ ýòèì èçáåãàíèåì ÷åòêî ïðîñëåæèâàåòñÿ è äðóãàÿ òåíäåíöèÿ: 
âûðâàòüñÿ çà êðóã «áûòîâóõè». Ýòî íå ïðîñòî èçáåãàíèå ñîáñòâåííîé íå-
ïîëíîöåííîñòè, ò. å. ïðîñòðàíñòâà, â êîòîðîì ß íå ñîñòîÿëîñü, íî è óõîä îò 
òåõ ñîáûòèé-ïðîèñøåñòâèé, êîòîðûå íå çíà÷èìû, êîòîðûå íå ñòàíîâÿòñÿ 
ñîáûòèÿìè. Ýòî ïîêèäàíèå ß íåñîñòîÿâøåãîñÿ, íå ðåàëèçîâàííîãî. È îäíî-
âðåìåííî: õîòåë (íå ïðîñòî) óìåðåòü â ôèçè÷åñêîì òåëå; (íî) êàê áû ïîïðî-
áîâàòü âñå ñíà÷àëà. 

Ñóèöèä À. ìîæíî ðàññìàòðèâàòü íå òîëüêî êàê ÷åðòó, ïîäâîäÿùóþñÿ 
ïîä íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ ñîáñòâåííîé æèçíè. Ýòî ÷åðòà, êîòîðàÿ îòêðûâàåò 
íîâîå ïðîñòðàíñòâî, ãäå ìîæíî íà÷àòü âñå ñíà÷àëà. À ýòî îçíà÷àåò âûñòðî-
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èòü íîâûå îòíîøåíèÿ. Ñîçäàòü äðóãèå ñîáûòèÿ. ß íå õîòåë æèòü è íå õîòåë 
óìèðàòü, — ýòà ôðàçà ãåíèàëüíî ñîáèðàåò âîåäèíî îáå òåíäåíöèè: íèâåëè-
ðîâàíèå æèçíè-ïðîèñøåñòâèÿ è æåëàíèå æèòü. È çäåñü À. ñòàëêèâàåòñÿ ñ 
ïðîáëåìîé, èçâåñòíîé äàâíî: îò ñåáÿ íå óáåæèøü. Êîãäà ñóèöèä íå óäàëñÿ: 
«ÿ î÷íóëñÿ, îòÿãîùåííûé âîñïîìèíàíèÿìè». Ïåðåä ÷åì îêàçûâàåòñÿ À.? 
Æèçíü äëÿ íåãî ïðîäîëæàåòñÿ, îí íå óìåð, íî ýòà æèçíü íèêàê íå èçìåíè-
ëàñü çà âðåìÿ åãî îòñóòñòâèÿ, îíà ïî-ïðåæíåìó æèçíü-ïðîèñøåñòâèå, à íå 
æèçíü-ñîáûòèå. 

Èòàê, ñîáûòèå, êîòîðîå À. íàçûâàåò «îùóùåíèåì íàïîëíåííîñòè ß», íå 
ñîñòîÿëîñü. À ÿ çàìå÷ó, íå ñîñòîÿëîñü ñàìî ïî ñåáå, àâòîìàòè÷åñêè, ñïîí-
òàííî. 

Ñóùåñòâóåò è äðóãàÿ ïðîáëåìà: íåïîíèìàíèå ýêçèñòåíöèàëüíûõ ìó÷å-
íèé À. è îùóùåíèå ïðåíåáðåæåíèÿ îò ñàìûõ áëèçêèõ ëþäåé: æåíû, ñûíà, 
ðîäèòåëåé, ðîäèòåëåé æåíû. Ìû íå ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî â ýòèõ îòíîøåíè-
ÿõ ïåðâè÷íî. Èëè âîïðîñû áûòèÿ áûëè âàæíû äëÿ À. èçíà÷àëüíî, à óæå 
÷óæäîñòü ýòèõ ÷óâñòâ âûçâàëà ïðåíåáðåæåíèå ê íåìó. Èëè À. ïðåçèðàåò, 
íèâåëèðóåò â ñâîèõ ðàçìûøëåíèÿõ íåñîñòîÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ è ïîðîäèëà 
ðåàêöèþ ïðåíåáðåæåíèÿ ñî ñòîðîíû áëèçêèõ (ìóæ÷èíà íå ìîæåò ñîäåð-
æàòü ñåìüþ, íåò êâàðòèðû); à óæå ñòðåìëåíèå ê ýêçèñòåíöèàëüíûì âîï-
ðîñàì è ðàçìûøëåíèÿì áûëî êîìïåíñàöèåé, óõîäîì îò íåñîñòîÿòåëüíîñòè 
ê ÷óâñòâó ðàâåíñòâà (ïåðåä ñìåðòüþ âñå ðàâíû) è äàæå ïðåâîñõîäñòâà íàä 
òåìè, êòî óíèæàåò íåïîíèìàíèåì. 

Ïîýòîìó åùå îäíîé çíà÷èìîé òåìîé ñòàë ðàçãîâîð î åãî ïóòåøåñòâèè â 
Êèåâ. Ýòî ïîäîáèå ïàëîìíè÷åñòâà: ïåøêîì, áåç åäû, áåç äåíåã, áåç íî÷ëåãà 
çàêëþ÷àåò â ñåáå èñïûòàíèå ñåáÿ, ñâîåé ñèëû è Áîãà. À. âîçëàãàåò áîëüøèå 
íàäåæäû íà ýòî ïóòåøåñòâèå, òàê êàê ñ íèì äîëæíî îáÿçàòåëüíî ïðîèçîéòè 
òî, ÷òî íå ìîæåò ïðîèçîéòè â ãîðîäå, â ñåìüå, íà ðàáîòå, — ïåðåæèâàíèå 
ñèëû, êîòîðîå ìåíÿåò âñþ æèçíü, ïî åãî ñëîâàì. Ìû íàçîâåì ýòî îáðåòåíè-
åì ñìûñëà, êîòîðûé äåëàåò âîçìîæíûì äàëüíåéøóþ æèçíü, îïðàâäûâàåò 
åå, óäîñòîâåðÿåò. Äàæå èç ýòèõ íåáîëüøèõ çàìåòîê ìû âèäèì, ÷òî ïî ñâîå-
ìó ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñìûñëó ïîõîä â Êèåâ àíàëîãè÷åí ïîïûòêå ñóèöèäà: 
èñïûòàòü, ïîêàçàòü, íà÷àòü ñíà÷àëà, ïîëó÷èòü íåäîñòèæèìîå. 

Èòàê, òî, ÷òî íå ïðîèçîøëî â ñóèöèäå (õîòÿ ýòà æåðòâà ìàêñèìàëüíàÿ, 
íà êîòîðóþ ñïîñîáåí ÷åëîâåê) «ðàçìûêàíèå êðóãà», À. ïåðåíåñ íà íîâîå ñî-
áûòèå ñâîåé æèçíè. Îí ïëàíèðóåò ïóòåøåñòâèå è íåêóþ ñëó÷àéíîñòü â íåì, 
êîòîðàÿ íàïîëíèò åãî ñèëîé, ÷òîáû æèòü èëè ïðàêòèêîâàòü, äåéñòâîâàòü. 
Îí îòêàçûâàåòñÿ îò ñóèöèäà êàê îò ñïîñîáà ðàçðåøèòü ñâîþ ñèòóàöèþ: 
ß õî÷ó æèòü. Íî îñòàâëÿåò æåëàíèå èçìåíèòü ñâîþ æèçíü. Ðàññ÷èòûâàÿ, 
÷òî ôèçè÷åñêèé äèñêîìôîðò, ãîëîä, õîëîä, óñòàëîñòü äàäóò åìó òî, ÷òî îí 
èùåò, — ñìûñë ñóùåñòâîâàíèÿ. ß õî÷ó ïîðó÷èòü ñåáÿ Áîãó, — èçâåñòíûé 
â õðèñòèàíñòâå ìîòèâ â ðå÷è À. çâó÷èò êàê: ß õî÷ó ïðèâëå÷ü Åãî âíèìà-
íèå. Ïîâòîðÿåòñÿ óæå çíàêîìàÿ òåìà ñóèöèäà: ÿ õîòåë îáðàòèòü âíèìàíèå 
ëþäåé. 

Ïîýòîìó ìû áû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ñóèöèäàëüíûé êðèçèñ â äàííîì ñëó-
÷àå íå çàâåðøåí, òàê êàê íå ñòàë îïûòîì ëè÷íîãî ïåðåæèâàíèÿ. Îí ïðîæè-
âàåò ýòó ñèòóàöèþ êàê ñîöèàëüíûé ÷åëîâåê ïî ñõåìå, çàäàííîé îáùåñòâåí-

Ì. Ï. Ãóñàêîâà



55

íûì ìíåíèåì. Èáî ñëåäóþùèé øàã â òî÷íîñòè ïîâòîðÿåò ïðåäûäóùèé ïî 
ñìûñëîâîìó ñîäåðæàíèþ. À ýòî îçíà÷àåò îäíî — ñóèöèä íå çàâåðøèëñÿ, íå 
çàêîí÷èëñÿ. À. ïðîäîëæàåò æèòü â ïðîñòðàíñòâå ñóèöèäàëüíîãî êðèçèñà. 

È, ñîáñòâåííî, òîëüêî ïîñëå ïåðåæèâàíèÿ êàòàðñèñà, â íàøèõ âñòðå÷àõ 
À. íà÷èíàåò êàñàòüñÿ èìåííî çåìíîé ñòîðîíû ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ÷òî 
ñâèäåòåëüñòâóåò î ðîñòå àóòåíòè÷íîñòè. È òóò âïåðâûå ôîðìóëèðóåò ñìûñë 
ñóèöèäàëüíîãî àêòà: ïîêàçàòü áëèçêèì, æåíå, ñûíó, çàäåòü èõ, çàñòàâèòü 
çàäóìàòüñÿ: À ïî÷åìó îí ýòî ñäåëàë? Âûâåñòè èõ èç ñîñòîÿíèÿ òîëñòîêî-
æåñòè. 

Êðîìå âíåøíåãî ìîòèâà ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ, èçìåíåíèÿ îòíîøåíèÿ 
ê ñåáå, ìû ìîæåì óâèäåòü çà ýòèì ïîïûòêó çàñòàâèòü, îáÿçàòü äðóãèõ ïåðå-
îöåíèòü öåííîñòè, îòêàçàòüñÿ îò ïðåíåáðåæåíèÿ ê òîìó, ÷òî âàæíî äëÿ À. 

Ó÷èòûâàÿ ëè÷íóþ âîâëå÷åííîñòü è ïðè÷àñòíîñòü À. òîìó, îò ÷åãî îí 
îòâîðà÷èâàåò äðóãèõ (çåìíàÿ æèçíü: äåíüãè, êðàñîòà, ðàáîòà è ò. ä.), ìû 
ìîæåì çàêëþ÷èòü, ÷òî â åùå áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ê äðóãèì, ýòî îáðàùå-
íèå ê ñåáå. Òî åñòü îáåñöåíèâàíèå òîãî, ÷òî âàæíî ñàìîìó À., íî ÷òî îí ïðè 
ýòîì ïðåçèðàåò â êà÷åñòâå áåçóñëîâíîé öåííîñòè. 

Èòàê, â ïîïûòêå ñóèöèäà âñòðå÷àþòñÿ ïðîòèâîïîëîæíûå ñìûñëû, òåí-
äåíöèè. Ýòî ñòðåìëåíèå âîçäåéñòâîâàòü íà æåíó, ÷òîáû îíà èçìåíèëà ñâîå 
îòíîøåíèå, è, îäíîâðåìåííî, ñòðåìëåíèå èçìåíèòü ñåáÿ, ÷òîáû íå çàâè-
ñåòü îò ðåøåíèÿ æåíû è åå îòíîøåíèÿ. Òî åñòü óòâåðæäåíèå è îòðèöà-
íèå áåçóñëîâíîé öåííîñòè æåíû âìåñòå (ìèðñêîé æèçíè â áîëåå øèðîêîì 
ñìûñëå). 

Â ïîñò-ñóèöèäå â õîäå äëèòåëüíîé âíóòðåííåé ðàáîòû (â êîòîðîé, âèäè-
ìî, ïîñëåäíèì øòðèõîì áûë ðàçãîâîð ñ æåíîé ïî òåëåôîíó, â êîòîðîì îí 
óëè÷àåò åå âî ëæè, òî åñòü ôèêñèðóåò òî, ÷òî îíà íå èçìåíèëà ñâîå îòíîøå-
íèå ê íåìó) À. âûáèðàåò, êàêîé ñìûñë ïðèäàòü ñóèöèäó, êàê åãî ïåðåæèòü, 
è ýòî îêàçûâàåòñÿ ñìûñë îòðèöàíèÿ áåçóñëîâíîé öåííîñòè æåíû (êîòîðàÿ 
ñòàëà âîïëîùåíèåì çåìíîãî â ïðîòèâîâåñ äóõîâíîìó). 

×òî õàðàêòåðíî, è â ñëó÷àå Í., è â ñëó÷àå À. ïðîèñõîäèò îñìûñëåíèå 
è âûáîð ìåæäó äâóìÿ èäåÿìè, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ñîäåðæèò óòâåðæäåíèå 
îïðåäåëåííîãî êîíêðåòíîãî îáðàçà ß, õîòÿ âíåøíå ýòî ïðåäñòàâëåíî êàê 
âûáîð ñèòóàöèè. 

È ýòè ñèòóàöèè, ìåæäó êîòîðûìè èäåò âûáîð, ðàçûãðûâàþò îäèí è 
òîò æå îáðàç ß, ïðåäñòàâëåííûé ðàçíûìè ñâîèìè ãðàíÿìè. Âñå êîëåáàíèÿ 
ìåæäó îò÷àÿíèåì è íàäåæäîé — âñåãî ëèøü âûáîð ìåæäó ïðèâû÷íûì è 
î÷åíü ïðèâû÷íûì, óäîáíûì è î÷åíü óäîáíûì. 

Ñòîÿíèå â êðèçèñå íå çàâåðøàåòñÿ ïðîäóêòèâíûì îáðåòåíèåì ñìûñëà (à 
çíà÷èò, è îáðåòåíèåì ñèòóàöèè, îáðåòåíèåì âðåìåíè è ñèë, íà íåå ïîòðà-
÷åííûõ). 

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïîèñê ñìûñëà âûëèëñÿ â ïîêàçàííûõ ïðèìåðàõ â 
ïîèñê ïîäõîäÿùåãî «ìàòåðèàëà» äëÿ âîçìîæíîñòè îñìûñëåíèÿ ñèòóàöèè. 
Òàê Í., áóäü òî íà âíóêå, èç-çà êîòîðîãî áûëî ñîâåðøåíî ïîêóøåíèå, áóäü 
òî íà åùå íå ðîäèâøåéñÿ âíó÷êå, äîëæíà áûëà îñóùåñòâèòü ñâîþ ñòðàòå-
ãèþ îáëàäàíèÿ. Òàêæå è À., áóäó÷è óâåðåí â ñâîåé ñîáñòâåííîé äóõîâíîé 
íåïîãðåøèìîñòè, âûáèðàë ìåæäó òåì, áóäåò ëè æåíà îòâåðãíóòà êàê íå 
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îöåíèâøàÿ åãî, ëèáî áóäåò ïðèçíàíà êàê ïîä÷èíèâøàÿñÿ åãî áåçóïðå÷íîñ-
òè. À. ñîõðàíÿåò ñâîå ïðàâî ïðåâîñõîäñòâà â ëþáîì ñëó÷àå. 

È â çàêëþ÷åíèå ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî íè â îäíîì ñëó÷àå íå ïðîèñõî-
äèëî äåéñòâèòåëüíîãî âûáîðà ìåæäó ñìûñëàìè, îáðàçàìè ß, æèçíåííûì 
ïóòåì, òàê êàê íå áûëî ñôîðìèðîâàíî íèêàêîé àëüòåðíàòèâû «íàëè÷íîìó 
ß». Âûáîð ñâåëñÿ ê îïðåäåëåíèþ êîíêðåòíîãî âîïëîùåíèÿ çàìûñëà, â êî-
òîðîì è âíóêè, è æåíà âûïîëíÿëè èíñòðóìåíòàëüíóþ ôóíêöèþ. 

Îïèñàííûå â ðàáîòå òðàíñôîðìàöèè àóòîäåñòðóêòèâíûõ òåíäåíöèé â 
ïîñò-ñóèöèäå ñâÿçàíû ñ íåïðîäóêòèâíûìè ñïîíòàííûìè òðàíñôîðìàöèÿìè 
ñìûñëîâîé ñôåðû ëè÷íîñòè. Èñõîäÿ èç ýòîãî ìû ìîæåì çàêëþ÷èòü, ÷òî â 
òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå ñ ñóèöèäåíòàìè äîëæíà èñïîëüçîâàòüñÿ ïðàêòèêà 
ïðåñå÷åíèÿ íåïðîäóêòèâíûõ ñïîñîáîâ ðàçðåøåíèÿ êðèçèñà, âûäåëåííûõ 
íàìè â ïîñò-ñóèöèäå: èãíîðèðîâàíèÿ êðèçèñà, îáåñöåíèâàíèÿ êðèçèñà, öå-
ëåïîëàãàíèÿ êàê çàìåùåíèå ñìûñëîîáðàçîâàíèÿ è öåëåíàïðàâëåííîé äå-
ÿòåëüíîñòè ïî ïîèñêó ñìûñëà. 

Ñàì ïî ñåáå îòêàç ïàöèåíòà îò àóòîäåñòðóêòèâíûõ òåíäåíöèé ÿâëÿåò-
ñÿ íåäîñòàòî÷íûì êðèòåðèåì ïîçèòèâíîé äèíàìèêè ñìûñëîâîé ñôåðû [4]. 
Ïðîäóêòèâíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ñìûñëîâîé ñôåðû ñóèöèäåíòà ïðåäïîëàãàåò 
ñîçäàíèå ñïåöèàëüíûõ âíóòðåííèõ óñëîâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçðåøåíèþ 
ñóèöèäàëüíîãî êðèçèñà â äåÿòåëüíîñòè îáðåòåíèÿ ñìûñëà. 

Ëèòåðàòóðà 

1. Àìáðóìîâà À. Ã. Àíàëèç ñîñòîÿíèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà è èõ äèíàìèêà // Ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé æóðíàë. — 1985. — ¹ 6. — Ò. 6. — Ñ. 107–115. 

2. Âàñèëþê Ô. Å. Æèçíåííûé ìèð è êðèçèñ: òèïîëîãè÷åñêèé àíàëèç êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèé 
// Ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë. — 1995. — Ò. 16, ¹ 3. — Ñ. 90–101. 

3. Âàñèëþê Ô. Å. Òèïîëîãèÿ ïåðåæèâàíèé ðàçëè÷íûõ êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèé // Ïñèõîëîãè-
÷åñêèé æóðíàë. — 1995. — Ò. 16, ¹ 5. — Ñ. 104–114. 

4. Ãóñàêîâà Ì. Òåìà ñóèöèäàëüíîãî ïîêóøåíèÿ: åå ïðîøëîå è áóäóùåå â ïñèõîòåðàïèè //
Ìîñêîâñêèé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé æóðíàë. — 2008. — ¹ 1. — Ñ. 144–154. 

5. Äåðíåð Ê., Ïëîã Ó. Çàáëóæäàòüñÿ ñâîéñòâåííî ÷åëîâåêó / Ïåð. ñ íåì. Â. Âèäà. — ÑÏá.: 
Èçä. Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî ÍÈÈ èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà, 1997. — ñ. 520. 

6. Àìáðóìîâà À. Ã., Òèõîíåíêî Â. À. Äèàãíîñòèêà ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ: Ìåòîäè÷åñêèå 
ðåêîìåíäàöèè. — Ì.: Èçä. Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè,1980. — 48 ñ. 

7. Êàëèòååâñêàÿ Å. Ð., Èëüè÷åâà Â. È. Àäàïòàöèÿ èëè ðàçâèòèå: âûáîð ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêîé ñòðàòåãèè // Ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë. — 1995. — Ò. 16, ¹ 1. — Ñ. 115–121. 

8. Ëåîíòüåâ À. Í. Äåÿòåëüíîñòü. Ñîçíàíèå. Ëè÷íîñòü. — Ì.: Ñìûñë, 2004. — 352 ñ. 
9. Ìàìàðäàøâèëè Ì. Ê. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òîïîëîãèÿ ïóòè. — ÑÏá.: Èçä. Ðóññêîãî Õðèñòè-

àíñêîãî ãóìàíèòàðíîãî èíñòèòóòà, 1997. — 570 ñ. 
10. Ïåòðîâñêèé Â. À. Ïñèõîëîãèÿ íåàäàïòèâíîé àêòèâíîñòè / Ðîñ. îòêðûòûé óí-ò. — Ì.: ÒÎÎ 

«Ãîðáóíîê», 1992. — 224 ñ. 
11. Ôðàíêë Â. ×åëîâåê â ïîèñêàõ ñìûñëà. — Ì.: Ïðîãðåññ, 1990. — 336 ñ. 
12. Ôðèäàí Á. Çàãàäêà æåíñòâåííîñòè / Ïåð. ñ àíãë. Å. Ùàáåëüñêîé. — Ì.: Ïðîãðåññ, Ëèòåðà, 

1993. — 496 ñ. 
13. Humbert E. G. Ecrits sur Jung, Paris, 1993. — 286 ñ. 

Ì. Ï. Ãóñàêîâà



57

Ì. Ï. Ãóñàêîâà
êàíä. ïñèõîë. íàóê, äîöåíò 
ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 
êàô. ñîö³àëüíî¿ ³ ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿ 

ÀÍÀË²Ç ÑÏÎÍÒÀÍÍÎ¯ ÍÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎ¯ ÒÐÀÍÑÔÎÐÌÀÖ²¯ 
ÑÌÈÑËÎÂÎ¯ ÑÔÅÐÈ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² Â ÑÓ¯ÖÈÄÀËÜÍ²É ÊÐÈÇ² 

Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ñó¿öèäàëüíà êðèçà ÿê êðèçà íåìîæëèâîñò³ æèòè, â ÿê³é 

ñó¿öèäàëüíà ñïðîáà ñòàº ñïðîáîþ çì³íèòè, çáåðåãòè, â³äíîâèòè ñìèñë êðèòè÷íî¿ 
ñèòóàö³¿. Ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî â òåðàïåâòè÷í³é ðîáîò³ ç ñó¿öèäåíòàìè ïîâèííà âè-
êîðèñòîâóâàòèñÿ ïðàêòèêà ïðèïèíåííÿ ñïîíòàííèõ íåïðîäóêòèâíèõ ñïîñîá³â 
ðîçâ’ÿçàííÿ êðèçè: ³ãíîðóâàííÿ êðèçè, çíåö³íåííÿ êðèçè, ö³ëåïîëÿãàííÿ ÿê çàì³-
ùåííÿ ñìèñëîóòâîðåííÿ ³ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ïîøóêó ñìèñëó (ó âèãëÿä³ 
äâîõ òåíäåíö³é: ï³äòâåðäæåííÿ àáî çàïåðå÷åííÿ æèòòºâî¿ ö³ííîñò³). 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñìèñëîóòâîðåííÿ, ñó¿öèäàëüíà êðèçà, ïîñòñó¿öèä, ñìèñë æèòòÿ. 

M. P. Gusakova
candidate of psychological sciences
I. I. Mechnicov Odessa national university 

THE ANALYSIS OF SPONTANEOUS UNPRODUCTIVE 
TRANSFORMATION OF MEANING SPHERE OF THE PERSONALITY 
IN CRISIS SUICIDAL 

Summary 
In article suicide crisis is considered as impossibility crisis to live, in which a sui-

cide attempt becomes attempt to change, keep, update sense of a critical situation. It 
affirms that in the therapeutic work with suicidents practice of suppression of spon-
taneous unproductive ways of the permission of crisis should be used: an ignoring of 
crisis, a crisis depreciation, a goal suppose as replacements sensforming and a goal-
directed activity of the sense search (in the form of two tendencies: a confirmation or 
a denial of the vital value). 

Key words: the formation of the sense, the crisis suicidal, the postsuicide, the 
meaning of the life. 
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ÑÀÌÎÏÐÅÇÅÍÒÀÖÈß ÊÀÊ ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ 
ÔÅÍÎÌÅÍ 

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ èçó÷åíèÿ ôåíîìåíà ñàìîïðå-
çåíòàöèè â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè. Ïðîâåäåí àíàëèç òåîðåòè÷åñêèõ ïîä-
õîäîâ ê ïðîáëåìå ñàìîïðåçåíòàöèè ëè÷íîñòè â ïñèõîëîãèè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, ñàìîïðåçåíòàöèÿ, âïå÷àòëåíèå î ñåáå, èìèäæ. 

Óïðàâëåíèå âïå÷àòëåíèåì, âûáîð ñðåäñòâ ñàìîïðåçåíòàöèè â ðàçëè÷-
íûõ ñîöèàëüíûõ êîíòåêñòàõ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ïîòðåáíîñòü â ïðåäúÿâëåíèè ñåáÿ äðóãèì è 
îñîáåííîñòè åå óäîâëåòâîðåíèÿ îáñóæäàþòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòî-
ðèè ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. Íà îñíîâå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëü-
òàòå èññëåäîâàíèÿ ôåíîìåíà ñàìîïðåçåíòàöèè ëè÷íîñòè, âûñòðàèâàþò-
ñÿ ñòðàòåãèè â îáëàñòè èìèäæåëîãèè, ñîçäàþòñÿ ðåêëàìíûå ñîîáùåíèÿ, 
îñóùåñòâëÿþòñÿ ìàðêåòèíãîâûå àêöèè. Òàêîå îòíîøåíèå ê èçó÷åíèþ 
ïðîáëåìû ñàìîïðåçåíòàöèè ëè÷íîñòè â áîëüøåé ìåðå õàðàêòåðíî äëÿ çà-
ïàäíîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè [Ð. Àðêèí, 1986; Ð. Áàóìåéñòåð, 1982; È. 
Ãîôôìàí, 1959; Å. Äæîíñ, Ò. Ïèòòìàí, 1990; Ì. Ñíàéäåð, 1982; Ä. Òàéñ, 
Äæ. Áàòëåð, Ì. Ìóðàâåí, À. Ñòèëâåë, 1995; Äæ. Òåäåñêè, 1981; Á. Øëåí-
êåð, 1980; À. Øóòö, 1998]. Â îòå÷åñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè äàí-
íîå íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâëåíî íåçíà÷èòåëüíûì êîëè÷åñò-
âîì ðàáîò, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî åùå â 60–80-å ãîäû ïðîøëîãî âåêà áûë 
î÷åð÷åí êðóã âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ èçó÷åíèåì ïðîáëåìû ïåðâîãî âïå-
÷àòëåíèÿ, óñëîâèé, âëèÿþùèõ íà åãî ôîðìèðîâàíèå è ò. ä. [À. À. Áîäà-
ëåâ, 1965, 1971; Â. Í. Ïàíôåðîâ, 1974]. Â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ êîíñòàòè-
ðîâàëîñü, ÷òî ãëàâíûìè ñðåäñòâàìè óïðàâëåíèÿ âïå÷àòëåíèåì ÿâëÿþòñÿ 
ðå÷åâîå è ýêñïðåññèâíîå ïîâåäåíèå ëè÷íîñòè, ÷òî íà óñïåøíîñòü ñàìî-
ïðåçåíòàöèè âëèÿþò ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå 
ôàêòîðû, â òîì ÷èñëå ñîöèàëüíîå îôîðìëåíèå âíåøíåãî îáëèêà, ñèòóà-
öèè âçàèìîäåéñòâèÿ. Òåðìèí «ñàìîïðåçåíòàöèÿ», êàê è áîëüøèíñòâî ïî-
íÿòèé, èìååò ìíîæåñòâî îïðåäåëåíèé. Â äàííîì ñëó÷àå îíè ñîäåðæàòñÿ 
â îñíîâíîì â ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñëîâàðÿõ è â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ëèòå-
ðàòóðå ïî èìèäæåëîãèè è ïðîôîðèåíòîëîãèè. Â ïåäàãîãè÷åñêèõ, ñîöè-
îëîãè÷åñêèõ è ôèëîñîôñêèõ ñëîâàðÿõ ýòà ñïåöèôè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ íå 
ðàñêðûâàåòñÿ. Äàëåå ìû ïðèâåä¸ì îïðåäåëåíèÿ, îáíàðóæåííûå íàìè â 
ðåçóëüòàòå àíàëèçà èñòî÷íèêîâ. 

Ñàìîïðåçåíòàöèÿ — ýòî óìåíèå ïîäàòü ñåáÿ, ðàñïîëîæèòü ê ñåáå, ïðè-
âëå÷ü âíèìàíèå, àêòóàëèçèðóÿ èíòåðåñ ëþäåé ê ñâîèì êàêèì-òî âíåøíèì 
êà÷åñòâàì [4]. 

© Êîíîíåíêî À. À., 2011
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Ñàìîïðåçåíòàöèÿ — ýòî ïðåçåíòàöèÿ âîçìîæíîñòåé è ñïîñîáíîñòåé ïðå-
òåíäåíòà íà ðàáî÷åå ìåñòî [6]. 

Ñàìîïðåçåíòàöèÿ — àêò ñàìîâûðàæåíèÿ è ïîâåäåíèÿ, íàïðàâëåííûé íà 
òî, ÷òîáû ñîçäàòü áëàãîïðèÿòíîå âïå÷àòëåíèå, ñîîòâåòñòâóþùåå ÷üèì-ëèáî 
èäåàëàì [2]. 

Ñàìîïðåçåíòàöèÿ — ïðîöåññ, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ìû ñòàðàåìñÿ êîíò-
ðîëèðîâàòü âïå÷àòëåíèÿ, âîçíèêàþùèå î íàñ ó äðóãèõ ëþäåé; ñèíîíèì — 
óïðàâëåíèå âïå÷àòëåíèåì î ñåáå [5]. 

Ñàìîïðåçåíòàöèÿ — ïðîöåññ ïðåäñòàâëåíèÿ ñåáÿ â îòíîøåíèè ñîöèàëüíî 
è êóëüòóðíî ïðèíÿòûõ ñïîñîáîâ äåéñòâèÿ è ïîâåäåíèÿ. Çäåñü ïîäðàçóìåâà-
åòñÿ, ÷òî ýòîò ïðîöåññ îñíîâûâàåòñÿ íà èñïîëüçîâàíèè îïðåäåëåííûõ ñòðàòå-
ãèé, ðàçðàáîòàííûõ äëÿ òîãî, ÷òîáû ôîðìèðîâàòü ìíåíèå äðóãèõ î ñåáå [8]. 

Ñàìîïðåçåíòàöèÿ — àêò ñàìîâûðàæåíèÿ è ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, íàïðàâ-
ëåííûé íà òî, ÷òîáû ñîçäàòü áëàãîïðèÿòíîå âïå÷àòëåíèå èëè âïå÷àòëåíèå, 
ñîîòâåòñòâóþùåå ÷üèì-ëèáî èäåàëàì [9]. 

Ñàìîïðåçåíòàöèÿ — âåðáàëüíàÿ è íåâåðáàëüíàÿ äåìîíñòðàöèÿ ñîáñòâåí-
íîé ëè÷íîñòè â ñèñòåìå âíåøíèõ êîììóíèêàöèé [1]. 

Ïîìèìî òåðìèíà «ñàìîïðåçåíòàöèÿ» (self-presentation) â àíãëîÿçû÷-
íîé ëèòåðàòóðå óïîòðåáëÿþòñÿ â êà÷åñòâå ñèíîíèìîâ ïîíÿòèé: impression 
management — óïðàâëåíèå âïå÷àòëåíèåì, social performance — ñîöèàëüíîå 
ïðåäñòàâëåíèå, self-salience — ñàìîïîäà÷à, ïîýòîìó è ìû â ñâîåé ðàáîòå 
áóäåì èñïîëüçîâàòü ýòè ïîíÿòèÿ êàê òîæäåñòâåííûå. 

Â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè â êà÷åñòâå áëèçêîãî ïîíÿòèÿ íåðåäêî âñòðå÷à-
åòñÿ òåðìèí «ñàìîpàñêpûòèå». Â îñíîâíîì, ïîä ñàìîðàñêðûòèåì ïîíèìàåò-
ñÿ ñîîáùåíèå äðóãîìó (ïàðòíåðó) ëè÷íîé èíôîðìàöèè î ñåáå. 

Í. Â. Àìÿãà ñ÷èòàåò, ÷òî íåñìîòðÿ íà îïðåäåëåííóþ òåðìèíîëîãè÷åñ-
êóþ ïóòàíèöó, ñàìîïðåçåíòàöèþ è ñàìîðàñêðûòèå ìîæíî ñîïîñòàâëÿòü ïî 
äâóì êðèòåðèÿì: 

1) ÷åðåç ñïåöèôèêó ñîäåðæàíèÿ; 
2) ÷åðåç ñïåöèôèêó íàçíà÷åíèÿ (öåëè) ïåðåäàâàåìîé èíôîðìàöèè. 
Ñîäåðæàíèå ñàìîðàñêðûòèÿ îãðàíè÷åíî òîëüêî èíôîðìàöèåé î ñåáå, ñî-

äåðæàíèå æå ñàìîïðåçåíòàöèè íå îãðàíè÷èâàåòñÿ èíôîðìàöèåé î ñåáå. 
Öåëü ñàìîïðåçåíòàöèè äîñòàòî÷íî êîíêðåòíà — ãëàâíûì îáðàçîì — 

 óïðàâëåíèå âïå÷àòëåíèåì, öåëè æå ñàìîðàñêðûòèÿ äîñòàòî÷íî ìíîãîîá-
ðàçíû. 

Ïîýòîìó ñàìîïðåçåíòàöèÿ è ñàìîðàñêðûòèå ðàññìàòðèâàþòñÿ åþ êàê 
äâà ñàìîñòîÿòåëüíûõ, õîòÿ è òåñíî âçàèìîñâÿçàííûõ ôåíîìåíà. 

Ñðåäè âåðáàëüíûõ ñòðàòåãèé â ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè âûäåëÿþòñÿ 
òðè: ñàìîðàñêðûòèå (äèàëîãè÷íîñòü è ðåôëåêòèâíîñòü âûñêàçûâàíèé), 
ñàìîïðåçåíòàöèÿ (ðàñêðûòèå äåìîíñòðèðóåìîãî «ÿ» ïðè íåïîëíîé äèàëî-
ãè÷íîñòè è ðåôëåêñèè) è íåïðîèçâîëüíîå ñàìîâûðàæåíèå (îòñóòñòâèå äèà-
ëîãè÷íîñòè è ðåôëåêòèâíîñòè). Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ïîäîáíîå ðàçäåëåíèå 
ñïðàâåäëèâî è ê íåâåðáàëüíîé ñàìîïîäà÷å îáðàçà «ÿ» â îáùåíèè. 

Ïðîáëåìà ñàìîïðåçåíòàöèè áûëà ïîñòàâëåíà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îñ-
íîâàòåëÿìè «ñèìâîëè÷åñêîãî èíòåpàêöèîíèçìà». Èäåè êëàññèêîâ ýòîãî 
íàïðàâëåíèÿ (×. Êóëè, Äæ. Ìèä, Ã. Áëóìåð, Ì. Êóí, Ò. Ìàêïàðòëåíä, 

Ñàìîïðåçåíòàöèÿ êàê ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí
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È. Ãîôôìàí, Ò. Øèáóòàíè è äð.) âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò ñîâðåìåííîå ïðåä-
ñòàâëåíèå î ñàìîïðåçåíòàöèè ÷åëîâåêà. 

Ñîãëàñíî îáçîðó, ñäåëàííîìó Í. Â. Àìÿãîé, íà÷àëî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî 
èçó÷åíèÿ ñàìîïðåçåíòàöèè â àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãèè îòíîñèòñÿ ê êîíöó 
60-õ ãîäîâ, â 70-å ã. íàáëþäàåòñÿ âñïëåñê èíòåðåñà ê ïðîáëåìå ñî ñòîðîíû 
îáùèõ è ñîöèàëüíûõ ïñèõîëîãîâ, èññëåäîâàâøèõ ìàêèàâåëëèçì (ñîöèàëü-
íóþ æåëàòåëüíîñòü) êàê õàðàêòåðèñòèêó ëè÷íîñòè. 

Â 80-å ãîäû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîñâÿùåíû 
âîïðîñó påèíòåðïðåòàöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ ñ ïîçèöèè òåîðèè 
 óïðàâëåíèÿ âïå÷àòëåíèåì [7]. 

Ãîâîðÿ î ñïîñîáàõ ñàìîïðåçåíòàöèè, íåîáõîäèìî ïðåæäå âñåãî îòìå-
òèòü, ÷òî ñòðåìëåíèå óïðàâëÿòü âïå÷àòëåíèåì äðóãèõ ëþäåé î íàñ ÿâëÿ-
åòñÿ âðîæä¸ííûì. Ïî äàííûì ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ó êàæäî-
ãî ÷åëîâåêà îò ïðèðîäû åñòü ïîòðåáíîñòü â îäîáðåíèè. Ëþäè ñòðåìÿòñÿ ê 
îäîáðåíèþ, èçáåãàþò íåîäîáðåíèÿ è ïîýòîìó ñòàðàþòñÿ ïðåïîäíåñòè ñåáÿ 
ïîçèòèâíî. Êàêîå âïå÷àòëåíèå ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ ïðîèçâîäèòü, íàïðÿìóþ 
çàâèñèò îò öåëåé è ñèòóàöèé îáùåíèÿ. 

Îäíàêî ìîæíî íàçâàòü è óíèâåðñàëüíûé íàáîð õàðàêòåðèñòèê, êîòîðûé 
îïòèìàëüíî ïîäõîäèò äëÿ áîëüøèíñòâà ñèòóàöèé. Âî âñåì ìèðå, êàê ïîêà-
çûâàþò ðàçëè÷íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, öåíÿòñÿ îïðåäåëåííûå 
÷åëîâå÷åñêèå ÷åðòû: ÷åñòíîñòü, ñêðîìíîñòü, êîìïåòåíòíîñòü. Ïîýòîìó èõ 
íàëè÷èå âî âíåøíåì îáëèêå ïîâûøàåò áëàãîïðèÿòíîå âïå÷àòëåíèå [6]. 

Ñîäåðæàíèå ïðîèçâîäèìîãî âïå÷àòëåíèÿ ó îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà ñâÿçàíî 
ñ èäåàëüíûì «ß» åãî ëè÷íîñòè, ñ ñèñòåìîé ðàçäåëÿåìûõ èì íðàâñòâåííûõ 
èäåàëîâ è öåííîñòåé. Ïîêðûâàÿ òåëî îäåæäîé, ìû ôîðìèðóåì âïå÷àòëå-
íèå î ñåáå, ñòðåìèìñÿ, ÷òîáû äðóãèå âîñïðèíèìàëè íàñ â ñîîòâåòñòâèè ñ 
îáùåïðèíÿòûìè ñîöèàëüíûìè èäåàëàìè. Ñóùåñòâóþò ñëåäóþùèå ñïîñîáû 
ñàìîïîäà÷è îáðàçà «ß» â îáùåíèè: 

1. «Ñîöèàëüíàÿ ñàìîðåêëàìà». Íàïðàâëåíà íà óñèëåíèå ñîöèàëüíîé æå-
ëàòåëüíîñòè îáðàçà «ß» â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ (ïðè ðàöèîíàëüíîì îáú-
ÿñíåíèè èëè çàìàë÷èâàíèè íåäîñòàòêîâ). Îíà âñòðå÷àåòñÿ ó ñóáúåêòîâ ñ 
âûñîêîé ñàìîîöåíêîé è ñàìîóâàæåíèåì. Õîðîøî îñîçíàþùèõ ñâîè îñîáåí-
íîñòè. Ïðîÿâëÿåòñÿ — â ïîçèòèâíîé ýìîöèîíàëüíîé óâëå÷åííîñòè îáðà-
çîì «ß», ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîì îáîñíîâàíèè è ðàöèîíàëüíîé ïðîðàáîòêå 
ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, óñèëåíèè ñîáñòâåííûõ äîñòîèíñòâ, ïîä÷åðêèâàíèè óñ-
ïåøíîñòè, äåìîíñòðàöèè ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå, íî è ïðîñòî 
«êàéôå» îò ñîáñòâåííîãî âèäà. 

2. «Íåðåôëåêñèâíîå ñàìîîäîáðåíèå». Âèä ñàìîïîäà÷è, ïðè êîòîðîì ñà-
ìîâîñõâàëåíèå è äèñêðåäèòàöèÿ äðóãèõ ïðîèñõîäèò íà ìàëîîñîçíàííîì 
óðîâíå. ×åëîâåê äåìîíñòðèðóåò ïðåîáëàäàíèå ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íûõ 
ñóæäåíèé î ñâîåé ëè÷íîñòè, òåïëîå îòíîøåíèå ê ñåáå, ïðèóêðàøèâàíèå 
îáðàçà «ß», èãíîðèðîâàíèå íåäîñòàòêîâ, èñêëþ÷åíèå ñîöèàëüíîé íåæåëà-
òåëüíîñòè â èñïîëüçîâàíèè äðóãèõ ñïîñîáîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû. 

3. «Ãðåòüñÿ â ëó÷àõ ÷óæîé ñëàâû». Íåêîòîðûå ëþäè î÷åíü ëþáÿò äå-
ìîíñòðèðîâàòü çíàêîìñòâî è îáùåíèå ñ âûñîêîïîñòàâëåííûìè ëèöàìè. 
Áëåñòÿùåå îïèñàíèå òàêîãî ÿâëåíèÿ íàõîäèì ó Í. Â. Ãîãîëÿ â «Ðåâèçîðå». 
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4. «Ñîçäàíèå ïðåïÿòñòâèé». Ñ öåëüþ óïðåæäåíèÿ âåðîÿòíîãî íåãàòèâíîãî 
âïå÷àòëåíèÿ è èçáåæàíèÿ îñóæäåíèÿ ëþäè ïðèáåãàþò ê òàêòèêå ñîçäàíèÿ 
ñàìîìó ñåáå ïðåïÿòñòâèé. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ òàêèõ ñïîñîáîâ ïðîñò — ýòî 
çàùèòà «îáðàçà ß», ñàìîîöåíêè è ñîöèàëüíîãî èìèäæà ÷åëîâåêà. Íåóñïåõ 
â ñëó÷àå ïðåïÿòñòâèÿ ïîçâîëÿåò ïåðåëîæèòü âèíó è îòâåòñòâåííîñòü íà âíå-
øíèå ïðè÷èíû. 

5. «Ñàìîáè÷åâàíèå». Âñòðå÷àåòñÿ â ñèòóàöèÿõ âíåøíåãî äåìîíñòðàòèâ-
íîãî ñàìîóíè÷èæåíèÿ, ïóáëè÷íîé äåìîíñòðàöèè íåäîñòàòêîâ è íåãàòèâ-
íûõ îöåíîê ëè÷íîñòè. Òàêîå äåìîíñòðèðóåìîå ïðåíåáðåæåíèå ê ñåáå ìîæåò 
áûòü î÷åíü òîíêèì ïðåäðàñïîëîæåíèåì â ïîëüçó ñâîåãî «ß». 

6. «Ïîõâàëà ïðîòèâíèêà èëè îïïîíåíòà». Âûèãðûøíîé òàêòèêîé ñà-
ìîïîäà÷è ÿâëÿåòñÿ ïóáëè÷íîå âîñõâàëåíèå ïîòåíöèàëüíûõ ïðîòèâíèêîâ è 
îïïîíåíòîâ. Â îñíîâå ýòîãî ëåæèò ñòðåìëåíèå ïîäãîòîâèòü ïî÷âó äëÿ áëà-
ãîïðèÿòíîé îöåíêè âíå çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòà áîðüáû. 

7. «Ëîæíàÿ ñêðîìíîñòü». Èññëåäîâàòåëü, ïîëó÷èë êðóïíóþ ïðåìèþ, 
áëàãîäàðèò çà ïîääåðæêó çàâåäîìî áîëåå øèðîêèé êðóã ëèö, ÷åì ñëåäóåò. 
Óäà÷íàÿ òàêòèêà ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ â íàïóñêíîé ñêðîìíîñòè â ïðèñóò-
ñòâèè áîëåå ñêðîìíîãî ÷åëîâåêà. 

8. «Ñàìîîáîðîíà». Ñâÿçàíà ñ îòêðûòûì íåäîâîëüñòâîì ñîáîé ïðè ðàç-
äðàæåíèè â àäðåñ äðóãèõ. ×åëîâåê êàê áû íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ïîñòîÿí-
íîãî íàðÿæåííîãî îæèäàíèÿ íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå. Ïðîÿâëÿåòñÿ 
«ñàìîîáîðîíà» â îáîñíîâàíèè ñâîåé «õîðîøåñòè» áåç ýìîöèîíàëüíîé óâëå-
÷åííîñòè îáðàçîì «ß», ïðèóêðàøèâàíèè ÷åðåç ïðÿìîé ïåðåâîä õàðàêòå-
ðèñòèê â ïîëîæèòåëüíûå, àêòèâíîé äèñêðåäèòàöèè äðóãèõ, êîìïåíñàöèè 
íåäîñòàòêîâ äîñòîèíñòâàìè èç äðóãîé ñôåðû. ×åëîâåê ñ òàêèì òèïîì ñàìî-
ïîäà÷è îæèäàåò íàïàäîê ïðåæäå, ÷åì îíè ñëåäóþò [3]. 

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà êàê áû ïðîäîëæàåò ëèíèþ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû, çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. È åñëè ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ëè÷íàÿ ãèãèåíà 
ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ è ñîõðàíåíèþ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, òî ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ êóëüòóðà ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ïîòåíöèàëîâ ëè÷íîñòè; å¸ èí-
òåëëåêòà, õàðàêòåðà, îáùåé êóëüòóðû ïîâåäåíèÿ. Ãàðìîíè÷íîñòü ðàçâèòèÿ 
ëè÷íîñòè êàê ðàâíîìåðíîå ïîâûøåíèå ýðóäèöèè, ïðàâèëüíîñòè ìûøëå-
íèÿ, îáùèòåëüíîñòè è âîëåâûõ êà÷åñòâ, ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. 

Ñóùåñòâóåò äâå îñíîâíûõ ôîðìû ñàìîïðåçåíòàöèè: «ïðèðîäíàÿ» è «èñ-
êóññòâåííàÿ». «Ïðèðîäíàÿ ñàìîïðåçåíòàöèÿ» ñâîéñòâåííà âñåì ëþäÿì 
áåç èñêëþ÷åíèÿ, ïðè÷¸ì îíà ïðèîáðåòàåòñÿ ÷åëîâåêîì ñ ðîæäåíèÿ. Óæå 
ñ ìëàäåí÷åñòâà ÷åëîâåê èìååò îïðåä¸ë¸ííóþ, òàê ñêàçàòü, «îêðàñêó» â 
ãëàçàõ îêðóæàþùèõ: «êàêîé ñïîêîéíûé ðåá¸íîê!», «êàêàÿ òåìïåðàìåíò-
íàÿ äåâî÷êà», «ó ìàëûøà, âèäíî, ñåìü ïÿäåé âî ëáó». Åù¸ íå ïîäîçðåâàÿ 
òîãî, ÷åëîâåê ñ ðàííèõ ëåò íà÷èíàåò ñîáèðàòü «ãîëîâîëîìêó» ñâîåãî îáðà-
çà. Âñ¸ ýòî ïðîèñõîäèò åñòåñòâåííî, áåç îáäóìûâàíèé è ïðîãíîçèðîâàíèé, 
êàê ãîâîðèòñÿ, «áåç ìàñîê è óâåðòþð». ß äóìàþ, ÷òî çäåñü íå ñòîèò ãîâî-
ðèòü î íàñëåäñòâåííîñòè è ãåíàõ, ýòî, ñêîðåå, ïðèðîäíîå ðàñïðåäåëåíèå, 
åñòåñòâåííûé ïðîöåññ îïðåäåëåíèÿ ÷åëîâåêà â ñòðóêòóðå îáùåñòâåííîãî 
ñîçíàíèÿ. 
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Ãëàâíîå «àíòèäîñòîèíñòâî» «ïðèðîäíîé ñàìîïðåçåíòàöèè» — ýòî òî, 
÷òî ÷åëîâåê íå ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü è êîððåêòèðîâàòü ïðîöåññ â ðàìêàõ 
èìåííî ýòîé ïðåçåíòàöèè. Òî åñòü èíäèâèäóóì íå âûáèðàåò, ïîëîæèòåëü-
íîé ëè áóäåò åãî «ïðèðîäíàÿ ñàìîïðåçåíòàöèÿ», èëè æå îíà áóäåò íîñèòü 
íåãàòèâíûé îêðàñ. Ìîæíî îïèñàòü ýòîò ïðîöåññ êàê áåçäóìíóþ, íåêîíòðî-
ëèðóåìóþ ëè÷íîñòüþ ïðåçåíòàöèþ ñàìîãî ñåáÿ. È ñ ýòèì íè÷åãî íå ïîäå-
ëàòü, ïðàâäà, äî òåõ ïîð, ïîêà ÷åëîâåê íå ñòàíåò ñïîñîáåí íà ðåàëèçàöèþ 
«èñêóññòâåííîé ñàìîïðåçåíòàöèè». 

Ãëàâíàÿ öåëü «èñêóññòâåííîé ñàìîïðåçåíòàöèè» — çàâîåâàíèå ëîÿëü-
íîñòè ê ñâîåé ïåðñîíå ñî ñòîðîíû ðåôåðåíòíî çíà÷èìîé äëÿ «ïðåçåíòóå-
ìîãî» ãðóïïû ëþäåé. (Çàêðóòèëà-çàâåðòåëà, íî çàòî êðàñèâî!) Ïî-äðóãî-
ìó — äëÿ òîãî, ÷òîáû çàâîåâàòü ðàñïîëîæåíèå âàæíûõ äëÿ íàñ ëþäåé, è íå 
èìååò çíà÷åíèå, âàæíû îíè â äàííîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, èëè æå âñåãäà 
èìåþò çíà÷èìîñòü äëÿ íàñ, ìû âûñòðàèâàåì àëãîðèòì êîììóíèêàòèâíîãî 
ïðîöåññà ñ, òàê ñêàçàòü, «ïîòåíöèàëüíîé àóäèòîðèåé». (Ïîä «ïîòåíöèàëü-
íîé àóäèòîðèåé» â äàëüíåéøåì áóäåì ïîíèìàòü òåõ ëþäåé, íà êîòîðûõ ìû 
íàïðàâëÿåì «ñàìîïðåçåíòàöèþ».) 

Ïðåäñòàâèì òàêóþ ñèòóàöèþ — íàøà «ïðèðîäíàÿ ñàìîïðåçåíòàöèÿ» 
âåñüìà íåâûèãðûøíî âûãëÿäèò â ãëàçàõ çíà÷èìûõ äëÿ íàñ ïåðñîí. Ñïîðèòü 
ñ ïðèðîäîé áåñïîëåçíî, èëè æå î÷åíü òðóäíî, à âîò èñêóññòâåííî å¸ çàâó-
àëèðîâàòü — ðåàëüíî. Äëÿ ýòîãî, è íå òîëüêî, ñóùåñòâóåò «èñêóññòâåííàÿ 
ñàìîïðåçåíòàöèÿ». Äîïóñòèì, âàø òåìïåðàìåíò çàñòàâëÿåò ïëÿñàòü âîêðóã 
âàñ äàæå íåîäóøåâë¸ííûå ïðåäìåòû, à ýòî êàê íåëüçÿ ïëîõî ñêàçûâàåòñÿ 
íà äåëîâûõ è ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ è ïîçèöèîíèðóåò âàñ êàê «ïñèõà», 
«íåóðàâíîâåøåííîãî» è òàê äàëåå. Íåëüçÿ íå äîáàâèòü, ÷òî ïëîõàÿ, îòðè-
öàòåëüíàÿ «ñàìîïðåçåíòàöèÿ» èìååò ñâîéñòâî óäâàèâàòü, à òî è óòðàèâàòü 
ñâîé ýôôåêò, ñîîòâåòñòâåííî îòðèöàòåëüíûé [6]. 

Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ òîãî ÷òîáû íå óïàñòü â ãëàçàõ ñîòðóäíèêîâ èëè 
ïàðòí¸ðîâ ïî áèçíåñó, íåîáõîäèìî ñîçäàòü ñåáå èìèäæ ñïîêîéíîãî ðàöèî-
íàëèñòà, òàêòèêà è îò÷àñòè ïðàãìàòèêà. Â èíûõ ñèòóàöèÿõ èëè ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìîæåò áûòü è íåîáõîäèì ýìîöèîíàëüíûé ïîäõîä, 
ãëàâíîå, ÷òîáû âàø «ïðåçåíòàöèîííûé ìàòåðèàë» áûë óìåñòåí è íå âû-
çûâàë êðèòè÷åñêè îòðèöàòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ. 

Â ñåìüå, íàïðèìåð, ÷òîáû çàñëóæèòü âûñîêóþ îöåíêó (ñåé÷àñ îïóñòèì 
ñåìåéíûå óçû, ëþáîâü êàê òàêîâóþ), çà÷àñòóþ íåîáõîäèìî áûòü ïîíèìà-
þùèì ÷ëåíîì ñåìüè, îòëè÷àòüñÿ ñàìîîòäà÷åé ðàäè ñâîåé ñåìüè, ÷òîáû 
íàøè ðîäñòâåííèêè ñ÷èòàëè íàñ äîñòîéíûìè è ïî÷èòàåìûìè â êðóãó 
ñîáñòâåííîé æå ñåìüè. Êîíå÷íî, íà ñëîâàõ âñ¸ ïðîñòî, à íà äåëå êóäà 
òðóäíåé, âåäü ïðèðîäíàÿ îñíîâà íàøåé ëè÷íîñòè òàê è ðâ¸òñÿ íàðóæó, 
à â îñîáåííîñòè òî, ÷òî, ñêîðåå âñåãî, ïîðòèò íàø îáëèê â ãëàçàõ ëþäåé 
[10]. 

Èçó÷àÿ ôåíîìåí ñàìîïðåçåíòàöèè, èññëåäîâàòåëè ïûòàëèñü îòâåòèòü íà 
ñëåäóþùèå âîïðîñû: ïî÷åìó ëþäè óïðàâëÿþò âïå÷àòëåíèåì î ñåáå; âñåì ëè 
â ðàâíîé ñòåïåíè ñâîéñòâåííî ñòðåìëåíèå ê ñàìîïðåçåíòàöèè; êàêèå ñóùå-
ñòâóþò âèäû ñàìîïðåçåíòàöèè, êàê, ñ ïîìîùüþ êàêèõ ñòðàòåãèé è òåõíèê 
óïðàâëÿþò âïå÷àòëåíèåì î ñåáå è ò. ä. 
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Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ èíòåãðàòèâíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ 
ñàìîïðåçåíòàöèé, ðàçëè÷íûõ ôîðì ïðîÿâëåíèé ñàìîïðåçåíòàöèîííîãî ïî-
âåäåíèÿ À. Øóòö. Â ïðåäëîæåííîé åþ êëàññèôèêàöèè âûäåëåíî ÷åòûðå 
ñòèëÿ ñàìîïðåçåíòàöèè: 

– àññåðòèâíûé (assertive), 
– àãðåññèâíûé (offensive), 
– çàùèòíûé (protective), 
– îïðàâäûâàþùèéñÿ (defensive). 
Äàííàÿ êëàññèôèêàöèÿ îñíîâàíà íà àíàëèçå äâóõ ïåðåìåííûõ: 
1. âåäóùèõ ìîòèâîâ ñàìîïðåçåíòàöèè (ñòðåìëåíèè «âûãëÿäåòü õîðîøî», 

òî åñòü ïîëó÷èòü ñîöèàëüíîå îäîáðåíèå, — ñòðåìëåíèè «íå âûãëÿäåòü ïëî-
õî» èëè èçáåæàòü çíà÷èìûõ ïîòåðü â ñîöèàëüíîì îäîáðåíèè); 

2. àêòèâíîñòè èëè ïàññèâíîñòè ñàìîïðåçåíòàöèîííîãî ïîâåäåíèÿ 
(ðèñ. 1). 

       

 

                        

 

        

         

        

 

   

         

Ðèñ. 1. Ñòèëè ñàìîïðåçåíòàöèè (ïî À. Øóòö) 

Àññåðòèâíàÿ ñàìîïðåçåíòàöèÿ ïðåäïîëàãàåò àêòèâíûå, íî íå àãðåññèâ-
íûå ïîïûòêè ñôîðìèðîâàòü áëàãîïðèÿòíîå âïå÷àòëåíèå î ñåáå. Â ïðîöåññå 
àññåðòèâíîé ñàìîïðåçåíòàöèè ëþäè ïðåäñòàâëÿþò ÷åðòû, æåëàòåëüíûå äëÿ 
íèõ â äàííîé ñèòóàöèè. Àññåðòèâíàÿ ñàìîïðåçåíòàöèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ 
ñòðàòåãèè ñàìîâûäâèæåíèÿ, îáðàçöîâîãî ïîâåäåíèÿ (Ý. Äæîíñ), à òàêæå 
äåìîíñòðàöèþ ñèëû è âëàñòè è ñòðàòåãèþ èäåíòèôèêàöèè ñî ñïåöèôè÷å-
ñêîé ãðóïïîé. Â îòëè÷èå îò ñòðàòåãèè çàïóãèâàíèÿ (Ý. Äæîíñ), ñòðàòåãèÿ 
äåìîíñòðàöèè ñèëû íàïðàâëåíà íå íà ôîðìèðîâàíèå ñòðàõà, à äîëæíà óáå-
äèòü öåëåâóþ ïåðñîíó â òîì, ÷òî ñóáúåêò ñàìîïðåçåíòàöèè ñïîñîáåí âûïîë-
íèòü îáåùàíèÿ è îñóùåñòâèòü òðåáîâàíèÿ [9]. 

Àãðåññèâíàÿ ñàìîïðåçåíòàöèÿ èñïîëüçóåò àãðåññèâíûé ñïîñîá ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ æåëàåìîãî îáðàçà. Ýòîò ñòèëü ñàìîïðåçåíòàöèè õàðàêòåðèçóåòñÿ 
áîëüøèì óðîâíåì àêòèâíîñòè, ïî ñðàâíåíèþ ñ àññåðòèâíûì. Ëþäè, èñïîëü-
çóþùèå àãðåññèâíóþ ñàìîïðåçåíòàöèþ, ñòðåìÿòñÿ äîìèíèðîâàòü, äëÿ òîãî 
÷òîáû âûãëÿäåòü áëàãîïðèÿòíûì îáðàçîì. 

Ñàìîïðåçåíòàöèÿ êàê ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí
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Ñîãëàñíî À. Øóòö, ñïîñîáàìè ðåàëèçàöèè äàííîãî ñòèëÿ ñàìîïðåçåí-
òàöèè ÿâëÿþòñÿ òàêèå, êàê ñòðàòåãèÿ ïðèíèæåíèÿ îïïîçèöèè, ïðåäïî-
ëàãàþùàÿ àêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå ïðèíèæàþùèõ îïïîíåíòà îöåíîê è 
ñðàâíåíèé; èðîíèÿ, êðèòè÷åñêèå îöåíêè; ñòðàòåãèÿ «êðèòèêè êðèòèêà» 
(êðèòèêà, íàïðàâëåííàÿ â àäðåñ çàäàþùåãî êðèòè÷åñêèé âîïðîñ èëè âû-
ñêàçûâàþùåãî êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ) è ñòðàòåãèÿ «îãðàíè÷åíèÿ òåìû 
äèñêóññèè», ïðåäïîëàãàþùàÿ ñòðåìëåíèå èçìåíèòü òåìó îáñóæäåíèÿ. 

Çàùèòíàÿ ñàìîïðåçåíòàöèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ «ïàññèâíîå» ñòðåìëåíèå 
èçáåãàòü íåãàòèâíîãî âïå÷àòëåíèÿ. Ëþäè, âîâëå÷åííûå â çàùèòíóþ ñàìî-
ïðåçåíòàöèþ, ÷àñòî èçáåãàþò òðåâîæàùèõ, ñìóùàþùèõ èõ ñèòóàöèé è òà-
êèì îáðàçîì îòêàçûâàþòñÿ îò âîçìîæíîñòåé ñôîðìèðîâàòü áëàãîïðèÿòíîå 
âïå÷àòëåíèå è óñèëèòü ñàìîîöåíêó. 

Èçáåæàíèå ïóáëè÷íîãî âíèìàíèÿ, ìèíèìàëüíîå ñàìîðàñêðûòèå, îñòî-
ðîæíîå ñàìîîïèñàíèå, îòðàæàþùåå ñòðåìëåíèå íå ïðèâëåêàòü âíèìàíèÿ 
ê ñâîèì ñïîñîáíîñòÿì, ìèíèìèçàöèÿ ñîöèàëüíûõ èíòåðàêöèé, ñòðåìëåíèå 
ñîõðàíÿòü ìîë÷àíèå, äðóæåëþáíîå, íî ïàññèâíîå âçàèìîäåéñòâèå — òàêîå 
ïîâåäåíèå ìîæåò áûòü êëàññèôèöèðîâàíî êàê çàùèòíàÿ ñàìîïðåçåíòàöèÿ. 

Â òåõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ 
íåæåëàòåëüíîãî, íåáëàãîïðèÿòíîãî îáðàçà, îïðàâäûâàþùàÿñÿ ñàìîïðåçåí-
òàöèÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ ñìÿã÷åíèÿ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé 
òàêèõ ñîáûòèé. 

Ê ñòðàòåãèÿì, ðåàëèçóþùèì îïðàâäûâàþùóþñÿ ñàìîïðåçåíòàöèþ, 
À. Øóòö îòíîñèò: ñòðàòåãèþ îòðèöàíèÿ, ÷àñòî âûðàæàþùóþñÿ ñëîâàìè 
«Íè÷åãî íå ïðîèçîøëî, íè÷åãî ñòðàøíîãî íå ñëó÷èëîñü», ñòðàòåãèþ ïåðå-
èíà÷èâàíèÿ, ïðåäïîëàãàþùóþ ñîãëàñèå ñ òåì, ÷òî îñíîâíûå ñîáûòèÿ èìå-
ëè ìåñòî, è äîêàçûâàþùóþ, ÷òî îíè íå áûëè îöåíåíû íåãàòèâíî (óòâåðæ-
äåíèå «Âñå áûëî íå òàê»), äèññîöèàöèþ (îñíîâíîå óòâåðæäåíèå — «Ýòî íå 
ÿ»). Ñþäà æå ìîãóò áûòü îòíåñåíû èçâèíåíèÿ («ß íå ìîã íè÷åãî ñäåëàòü»), 
îïðàâäàíèÿ, ïðåäïîëàãàþùèå ïðèçíàíèå íåãàòèâíîãî ñîáûòèÿ è óòâåðæäå-
íèå î òîì, ÷òî îíî áûëî íåèçáåæíî èëè çàêîííî (óòâåðæäåíèÿ «Ýòî áûëî 
ïðàâèëüíî», «Òàê íàäî áûëî ïîñòóïèòü»), à òàêæå ñòðàòåãèÿ óñòóïîê, ïðåä-
ïîëàãàþùàÿ ïðèíÿòèå âñåé îòâåòñòâåííîñòè çà íåãàòèâíûå ñîáûòèÿ, äå-
ìîíñòðàöèþ ðàñêàÿíèÿ, îáåùàíèÿ î òîì, ÷òî ïîäîáíûå äåéñòâèÿ áîëüøå 
íå ïîâòîðÿòñÿ. 

Êëàññèôèêàöèÿ, ïðåäëîæåííàÿ À. Øóòö, ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü öåëîñò-
íîå, ñèñòåìíîå ïðåäñòàâëåíèå î âèäàõ è ìíîãîîáðàçíûõ ôîðìàõ ïðîÿâëå-
íèÿ ñàìîïðåçåíòàöèè. 

Òàêèì îáðàçîì, ñàìîïðåçåíòàöèÿ — ñëîæíûé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèé ôåíîìåí, ñêëàäûâàþùèéñÿ â óñëîâèÿõ âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ 
÷åëîâåêîì. Ïðîöåññ ñàìîïðåçåíòàöèè ëè÷íîñòè äîëæåí áûòü ââåäåí â êîí-
òåêñò òåðìèíîëîãèè âìåñòå ñ òàêèìè ñàìîïðîöåññàìè, êàê ñàìîðåãóëÿöèÿ, 
ñàìîóïðàâëåíèå, ñàìîðàçâèòèå. Èçó÷åíèå è îïèñàíèå èíâàðèàíòíûõ ñâÿçåé 
ñàìîïðåçåíòàöèè ëè÷íîñòè ñ äðóãèìè âàæíûìè ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðèñ-
òèêàìè (ñàìîñîçíàíèå, ß-êîíöåïöèÿ, èäåíòè÷íîñòü, ðîëü), â îïðåäåëåííîé 
ñòåïåíè òåðìèíîëîãè÷åñêè îáîãàùàåò òåîðåòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî ïñèõîëî-
ãèè ëè÷íîñòè. 

À. À. Êîíîíåíêî



65

Ëèòåðàòóðà 

1. Àãååâ Â. Ñ. Ìåæãðóïïîâîå âçàèìîäåéñòâèå. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû. — Ì., 
1990. — 239 ñ. 

2. Àíäðååâà Ã. Ì. Ïñèõîëîãèÿ ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ: Ó÷åáíîå ïîñîáèå äëÿ âûñøèõ ó÷åáíûõ 
çàâåäåíèé. — Ì., 1997. — 288 ñ. 

3. Áîäàëåâ À. À. Âîñïðèÿòèå è ïîíèìàíèå ÷åëîâåêà ÷åëîâåêîì. — Ì., 1982. — 199 ñ. 
4. Áîäàëåâ À. À. Ôîðìèðîâàíèå ïîíÿòèÿ î äðóãîì ÷åëîâåêå êàê ëè÷íîñòè. — Ë., 1970. — 

135 ñ. 
5. Êîâàëü À. Â. Êðàòêèé ñëîâàðü-ñïðàâî÷íèê ïî ïñèõîëîãèè. — Ì.: ÐÓÄÍ, 2004. — 258 ñ. 
6. Êîòëÿðîâà Ì. Í. Òåîðèè ñàìîïðåçåíòàöèè. — ÑÏá., 2002. — Ñ. 163. 
7. Íèðåíáåðã Ä., Êàëåðî Ã. Êàê ÷èòàòü ÷åëîâåêà, ñëîâíî êíèãó // Êóðñ ïðàêòè÷åñêîé ïñèõî-

ëîãèè, èëè Êàê íàó÷èòüñÿ ðàáîòàòü è äîáèâàòüñÿ óñïåõà. — Èæåâñê, 1996. — Ñ. 116–146. 
8. Ïàíàñþê À. Þ. Ôîðìèðîâàíèå èìèäæà: ñòðàòåãèÿ, ïñèõîòåõíîëîãèè, ïñèõîòåõíèêè. — 

Ì.: Îìåãà-Ë, 2007. — 252 ñ. 
9. Õîðîøèõ Â. Â. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû óñïåøíîñòè ñàìîïðåçåíòàöèè. — ÑÏá., 2001. — 

193 c. 
10. Øèõèðåâ Ï. Í. Ñîâðåìåííàÿ ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ. — Ì.: ÈÏ ÐÀÍ, 2000. — 448 ñ. 

À. Î. Êîíîíåíêî 
êàíä. ïñèõîë. íàóê, äîöåíò 
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 

ÑÀÌÎÏÐÅÇÅÍÒÀÖ²ß ßÊ ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÉ 
ÔÅÍÎÌÅÍ 

Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóò³ îñíîâí³ íàïðÿìêè âèâ÷åííÿ ôåíîìåíó ñàìîïðåçåíòàö³¿ â 

ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç òåîðåòè÷íèõ ï³äõîä³â äî ïðîáëåìè ñàìî-
ïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ â ïñèõîëîã³¿. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, ñàìîïðåçåíòàö³ÿ, âðàæåííÿ ïðî ñåáå, ³ì³äæ. 

A. O. Kononenko
candidate of psychological science, assistant of professor 
I. I. Mechnicov Odessa national university 

SELF-PREZENTATION AS SOCIAL-PSYCHOLOGICAL 
THE PHENOMENON 

Summary 
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ÌÀÒÅÐÈÍÑÒÂÎ ÊÀÊ ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ 
ÔÅÍÎÌÅÍ 

Â ñòàòüå îòðàæåíû âçãëÿäû ñîâðåìåííîé îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé íà-
óêè íà ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà, ñòðóêòóðó è ñîäåðæàíèå âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ìàòåðè è ðåáåíêà â ïðåíàòàëüíîì, íåîíàòàëüíîì ïåðèîäàõ, ìëàäåí-
÷åñòâå è ðàííåì âîçðàñòå, à òàêæå äàíî ïðåäñòàâëåíèå î ìàòåðèíñòâå êàê 
ñàìîñòîÿòåëüíîé ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìàòåðèíñòâî, ìàòü, ìàòåðèíñêîå ïîâåäåíèå, áåðåìåííîñòü, 
ðåáåíîê. 

Ìàòåðèíñòâî èçó÷àåòñÿ â ïñèõîëîãèè â ðàçëè÷íûõ àñïåêòàõ, ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ øêîëàõ è íàïðàâëåíèÿõ. Åñòü íåìàëî íàó÷íûõ è íàó÷íî-ïîïóëÿð-
íûõ èçäàíèé, ïîñâÿùåííûõ ýòîé ïðîáëåìå. Ðàçíûå àñïåêòû ìàòåðèíñêîãî 
ïîâåäåíèÿ çàòðàãèâàþòñÿ â ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè, â äåòñêîé ïñèõîëîãèè, 
ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ò. ä. Âàæíîñòü ìàòåðèíñêîãî ïîâåäåíèÿ äëÿ 
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, åãî ñëîæíàÿ ñòðóêòóðà è ïóòü ðàçâèòèÿ, ìíîæåñòâåí-
íîñòü êóëüòóðíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ âàðèàíòîâ, à òàêæå îãðîìíîå êîëè-
÷åñòâî ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé â ýòîé îáëàñòè ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î 
ìàòåðèíñòâå êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé ðåàëüíîñòè, òðåáóþùåé ðàçðàáîòêè öå-
ëîñòíîãî íàó÷íîãî ïîäõîäà äëÿ åãî èññëåäîâàíèÿ. 

Ïñèõîëîãèÿ ìàòåðèíñòâà — îäíà èç íàèáîëåå ñëîæíûõ è ìàëî ðàçðàáî-
òàííûõ îáëàñòåé ñîâðåìåííîé íàóêè. Àêòóàëüíîñòü åå èçó÷åíèÿ ïðîäèêòî-
âàíà ïðîòèâîðå÷èåì ìåæäó îñòðîòîé äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ 
ñ ïàäåíèåì ðîæäàåìîñòè, îãðîìíûì ÷èñëîì ðàñïàäàþùèõñÿ ñåìåé, ëàâèíî-
îáðàçíûì óâåëè÷åíèåì ÷èñëà ñèðîòåþùèõ äåòåé ïðè æèâûõ ðîäèòåëÿõ, ñ 
ðîñòîì ÷èñëà ñëó÷àåâ æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ ñ ðåáåíêîì è íå ðàçðàáîòàííî-
ñòüþ ïðîãðàìì ñîöèàëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñåìüå, è â ïåðâóþ 
î÷åðåäü æåíùèíå. 

Ìàòåðèíñòâî èçó÷àåòñÿ â ðóñëå ðàçëè÷íûõ íàóê: èñòîðèè, êóëüòóðî-
ëîãèè, ìåäèöèíû, ôèçèîëîãèè, áèîëîãèè ïîâåäåíèÿ, ñîöèîëîãèè, ïñè-
õîëîãèè. Çàðóáåæíûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ïñèõîëîãèè ìàòåðèíñòâà 
è ñìåæíûõ ïðîáëåì, â ïðîòèâîâåñ îòå÷åñòâåííûì, îòëè÷àþòñÿ ÷ðåçâû-
÷àéíîé îáøèðíîñòüþ, ðàçíîíàïðàâëåííîñòüþ êîíöåïöèé è ïîäõîäîâ. 
Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëñÿ èíòåðåñ ê êîìïëåêñíîìó, ìåæäèñöèïëèíàð-
íîìó èçó÷åíèþ ìàòåðèíñòâà, ÷òî íàøëî îòðàæåíèå â ðÿäå êîëëåêòèâ-
íûõ ìîíîãðàôèé: «The Different Faces of Motherhood» ïîä ðåä. Â. Birns 
è D. F. Hay, «The Development of Attachment and Affiliative sistems» 
ïîä ðåä. R. N. Emde è R. J. Harmon, «Psicholodical Aspects of a First 
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Pregnancy and Early Postnatal Adaptation» ïîä ðåä. P. M. Shereshevsky è 
L. J. Yarrow è äð. 

Îñíîâíûì âûâîäîì, ñäåëàííûì àâòîðàìè ýòèõ è äðóãèõ èññëåäîâàíèé, 
ÿâëÿåòñÿ, âî-ïåðâûõ, êîíñòàòàöèÿ íåîáõîäèìîñòè ïðîäîëæåíèÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ìàòåðèíñòâà êàê öåëîñòíîãî ÿâëåíèÿ è, âî-âòîðûõ, 
îòñóòñòâèå àäåêâàòíîãî ïîäõîäà è òåîðåòè÷åñêîé êîíöåïöèè äëÿ îñóùå-
ñòâëåíèÿ òàêîãî èññëåäîâàíèÿ. Àêòóàëüíîñòü öåëîñòíîãî ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ ìàòåðèíñòâà ïîäêðåïëÿåòñÿ òåì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà 
ñîâðåìåííûå äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè ìåäèöèíû, ôèçèîëîãèè, ãèíåêîëîãèè 
è àêóøåðñòâà, ïîâûøåíèè íàó÷íîãî è òåõíè÷åñêîãî óðîâíÿ ðîäîâñïîìîæå-
íèÿ è íåîíàòàëüíûõ ïðàêòèê, ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ìàòåðèíñòâà è 
ðàííåãî äåòñòâà íå óìåíüøàþòñÿ. 

Íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãèè ìàòåðèíñòâà è ïîäãîòîâêè ñïåöèà-
ëèñòîâ â ýòîé îáëàñòè îáóñëîâëåíà òàêæå áóðíûì ðàçâèòèåì òàêîé îòðàñëè 
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè, êàê ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ìàòåðè è ðåáåí-
êó (êîððåêöèÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è ìàòåðèíñêî-äåòñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ), 
âêëþ÷àÿ ìëàäåí÷åñòâî è ïðåíàòàëüíûé ïåðèîä. Âòîðæåíèå ïðîöåññîâ îñîç-
íàíèÿ â îáëàñòü èíòèìíûõ îòíîøåíèé ìàòåðè ñ ðåáåíêîì, èçíà÷àëüíî ðå-
ãóëèðóåìûõ ôèëîãåíåòè÷åñêè ðàííèìè íåîñîçíàâàåìûìè ìåõàíèçìàìè, 
òðåáóåò òùàòåëüíîé íàó÷íîé ðåôëåêñèè êàê ñàìèõ ýòèõ âçàèìîîòíîøåíèé, 
òàê è ñïîñîáîâ âìåøàòåëüñòâà â íèõ â öåëÿõ äèàãíîñòèêè, ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé êîððåêöèè è ïðîôèëàêòèêè. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ íàøåé ñòðàíû, ãäå 
àêòèâíî ðàçâèâàþùèéñÿ ñîöèàëüíûé çàïðîñ íà òàêîãî ðîäà ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå óñëóãè ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïîëíûì îòñóòñòâèåì òåîðåòè÷åñêîãî, ìåòîäè-
÷åñêîãî è îðãàíèçàöèîííîãîîáåñïå÷åíèÿ. 

Âàæíîñòü ìàòåðèíñêîãî ïîâåäåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, åãî ñëîæíàÿ 
ñòðóêòóðà è ïóòü ðàçâèòèÿ, ìíîæåñòâåííîñòü êóëüòóðíûõ è èíäèâèäóàëü-
íûõ âàðèàíòîâ, à òàêæå îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé 
â ýòîé îáëàñòè ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î ìàòåðèíñòâå êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé 
ðåàëüíîñòè, òðåáóþùåé ðàçðàáîòêè öåëîñòíîãî íàó÷íîãî ïîäõîäà äëÿ åãî 
èññëåäîâàíèÿ. Â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå (ïðåèìóùåñòâåííî çàðóáåæ-
íîé) ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêèì îñíîâàì ìàòåðèíñòâà, à 
òàêæå óñëîâèÿì è ôàêòîðàì èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ åãî ó ÷åëîâåêà. 
Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè â ïîñëåäíåå âðåìÿ òàêæå ïîÿâèëñÿ ðÿä ðàáîò, 
ñâÿçàííûõ ñ ôåíîìåíîëîãèåé, ïñèõîôèçèîëîãèåé, ïñèõîëîãèåé ìàòåðèí-
ñòâà, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèìè àñïåêòàìè áå-
ðåìåííîñòè è ðàííèõ ýòàïîâ ìàòåðèíñòâà, äåâèàíòíûì ìàòåðèíñòâîì. 

Åñëè îáîáùàòü âñå îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèé, òî ìîæíî îáíà-
ðóæèòü, ÷òî ìàòåðèíñòâî êàê ïñèõîñîöèàëüíûé ôåíîìåí ðàññìàòðèâàåòñÿ 
ñ äâóõ îñíîâíûõ ïîçèöèé: ìàòåðèíñòâî êàê îáåñïå÷åíèå óñëîâèé äëÿ ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà è ìàòåðèíñòâî êàê ÷àñòü ëè÷íîñòíîé ñôåðû æåíùèíû. 

Ðàññìîòðèì ýòè èññëåäîâàíèÿ ïîäðîáíåå. 
Èíòåðåñ ê îñîáåííîñòÿì ìàòåðèíñòâà â ìëàäåí÷åñòâå â ïñèõîëîãèè âîç-

íèê ïåðâîíà÷àëüíî â ðóñëå äâóõ íàïðàâëåíèé, ïðè èçó÷åíèè ðîëè ìàòå-
ðè â îáðàçîâàíèè ðàííèõ ëè÷íîñòíûõ ñòðóêòóð, â ïåðâóþ î÷åðåäü îñíîâ 
ëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ (ïñèõîàíàëèç è äðóãèå íàïðàâëåíèÿ ïñèõîëîãèè 
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ëè÷íîñòè: Ç. Ôðåéä, Ê. Õîðíè, Ý. Ýðèêñîí, Äæ. Áîóëáè è äð.) è â ïðàêòè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíèåì ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 
ðåáåíêà (çàäåðæêè è íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, äåòñêàÿ ïñèõèàò-
ðèÿ, íàðóøåíèå ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû äåòåé 
è ïîäðîñòêîâ). Â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ ðàçðàáîòàíî ïðåäñòàâëåíèå î «õîðî-
øåé» è «ïëîõîé» ìàòåðè («äîñòàòî÷íî õîðîøàÿ ìàòü» ó Ä, Âèííèêîòòà, 
ïîíÿòèÿ «õîðîøàÿ ãðóäü» è «ïëîõàÿ ãðóäü» Ì. Êëÿéí, õîðîøèå è ïëîõèå 
êà÷åñòâà ìàòåðèíñêîãî îáúåêòà â òåîðèè «object relation» è ò. ï.), âûäå-
ëÿþòñÿ òèïû ìàòåðåé ïî êðèòåðèÿì ñåíçèòèâíîñòè, ðåñïîíñèâíîñòè è èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ êîíòðîëÿ âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ðåáåíêîì (Ä. Ðàôàýëü-
Ëåôô). Â èññëåäîâàíèÿõ ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé, îñíîâàííûõ íà ðàáîòàõ 
Ý. Ýðèêñîíà, Ä. Âèííèêîòò, Ì. Mahler, D. N. Stem è äð., ìàòü è ðåáåíîê 
ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ñîñòàâëÿþùèå åäèíîé äèàäè÷åñêîé ñèñòåìû, òîëüêî 
â ðàìêàõ ýòîé ñèñòåìû ïðèîáðåòàþùèå ñòàòóñ «ìàòåðè» è «ðåáåíêà» è âçà-
èìíî ðàçâèâàþùèåñÿ êàê ýëåìåíòû ýòîé ñèñòåìû. Ìàòü ðàññìàòðèâàåòñÿ 
êàê «ñðåäà» äëÿ ðåáåíêà, à ðåáåíîê â ñâîþ î÷åðåäü «îáúåêò» äëÿ ìàòåðè — 
êàê åå ïðîÿâëåíèÿ â êà÷åñòâå ýòîé «ñðåäû» (è íàîáîðîò). Òàêèì îáðàçîì, 
â êà÷åñòâå îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ çäåñü âûñòóïàåò âçàèìîäåéñòâèå ìàòåðè ñ 
ðåáåíêîì. Óâëå÷åíèå äèàäè÷åñêèì ïîäõîäîì â èññëåäîâàíèè ìàòåðèíñêî-
äåòñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ ó÷åíûõ, ïðèâåëî ê èñ÷åçíîâå-
íèþ â íàó÷íîì àíàëèçå ìàòåðè è ðåáåíêà êàê ñàìîñòîÿòåëüíûõ ñóáúåêòîâ 
(Í. Rheingold). 

Àáñîëþòèçàöèÿ äèàäè÷åñêîãî ïîäõîäà íàèáîëåå ÿðêî ïðîÿâèëàñü â äâóõ 
íàïðàâëåíèÿõ èññëåäîâàíèé: 

1. Òåîðèÿ ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ (J. B. Rotter, D. N. Stern, T. Field è 
äð.), â ðóñëå êîòîðîãî âçàèìîäåéñòâèå ìàòåðè è ðåáåíêà ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ êàê âçàèìíîâûçâàííîå ñòèìóë-ðåàêòèâíîå ïîâåäåíèå, èçìåíÿþùååñÿ â 
ïðîöåññå âçàèìíîãî íàó÷åíèÿ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ íàëè÷èå áèîëîãè÷åñêè äå-
òåðìèíèðîâàííûõ èñõîäíûõ óðîâíåé ðàçâèòèÿ ñïîñîáîâ âçàèìîäåéñòâèÿ 
êàê ó ìàòåðè, òàê è ó ðåáåíêà. Ïðîèñõîæäåíèå, ôîðìèðîâàíèå è èíäè-
âèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ýòèõ èñõîäíûõ îáðàçîâàíèé ïðàêòè÷åñêè íå ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ. Ïî ñóòè, ýòî î÷åíü ïîäðîáíîå è òî÷íîå ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå 
îïèñàíèå îñîáåííîñòåé âçàèìîäåéñòâèÿ ìàòåðè è ðåáåíêà è åãî ïîñëåäîâà-
òåëüíîãî èçìåíåíèÿ, ïðè÷åì ÷àùå âñåãî â èäåàëüíî «íîðìàëüíîì» âàðè-
àíòå. Íî äàæå â ðàìêàõ ýòîãî âåñüìà ìåõàíèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà îêàçàëîñü 
íåâîçìîæíûì îáîéòèñü áåç îïðåäåëåíèÿ â êà÷åñòâå ïîòðåáíîñòåé îáîèõ 
ïàðòíåðîâ âçàèìîäåéñòâèÿ — ïîòðåáíîñòè â ïîääåðæàíèè îïòèìàëüíîãî 
óðîâíÿ âîçáóæäåíèÿ è ïîòðåáíîñòè â äîñòèæåíèè è ïåðåæèâàíèè ïîëîæè-
òåëüíûõ ýìîöèé (A. Fogel). 

2. Ïðåäñòàâëåíèå î «äèàäè÷åñêîì ñèìáèîçå» ðåáåíêà ñ ìàòåðüþ, ïîÿâ-
ëåíèå íà ðàííåé ñòàäèè ðàçâèòèÿ èõ âçàèìîäåéñòâèÿ åäèíîãî, ñîâîêóïíîãî 
ñóáúåêòà, íåðàçäåëåíèå ðåáåíêîì ñåáÿ è ìàòåðè êàê ñóáúåêòîâ äåéñòâèÿ, 
ïîòðåáíîñòåé, ìîòèâîâ è äàæå ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé. Òàêîé ïîäõîä 
îñíîâàí íà èíòåðïðåòàöèè èäåé Ý. Ýðèêñîíà î ïðîöåññå ðàçäåëåíèÿ ðåáåí-
êîì â ñâîåì ñóáúåêòèâíîì ìèðå «âíóòðåííåãî è âíåøíåãî íàñåëåíèÿ» è 
àáñîëþòèçèðîâàí â ðàáîòàõ À. Âàëëîíà, D. N. Stern, M. Mahler, Ä. Âèí-
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íèêîòòà, Ì. Êëÿéí è äð., â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè àññèìèëèðîâàí â 
íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ ïî èçó÷åíèþ ðàííåãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìàòåðè è 
ðåáåíêà (Ì. Â. Êîëîñêîâà, À. ß. Âàðãà, Ê. Â. Ñîëîåä è äð.). 

Â ýòèõ ñëó÷àÿõ àêöåíò ñòàâèòñÿ íà ðåáåíêå, è îñòàåòñÿ íåÿñíûì, êàê 
â òàêîì «ñîâîêóïíîì ñóáúåêòå» ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ìàòü, îáëàäàþùóþ 
âïîëíå ñôîðìèðîâàííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè è ñàìîñîçíàíèåì. 

Èññëåäîâàíèÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ìàòåðèíñêîãî ïîâåäåíèÿ è âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ìàòåðè ñ ðåáåíêîì â äåòñêîé ïñèõîëîãèè (Å. Î. Ñìèðíîâà, Ñ. Þ. Ìå-
ùåðÿêîâà, Í. Í. Àâäååâà è äð.) â ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè è ñìåæíûõ îá-
ëàñòÿõ (H. Rheingold, Â. È. Áðóòìàí è Ì. Ñ. Ðàäèîíîâà, Ã. Â. Ñêîáëî è 
Î. Þ. Äóáîâèê è äð.), â êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè (Å. À. Ñåðãèåíêî è äð.) 
ïîêàçàëè îãðàíè÷åííîñòü ýòîé èäåè è íåîáõîäèìîñòü îáðàùåíèÿ ê èññëåäî-
âàíèþ ìàòåðè è ðåáåíêà êàê ñàìîñòîÿòåëüíûõ ñóáúåêòîâ. 

Äðóãîé àñïåêò ìàòåðèíñòâà ïðåäñòàâëåí â ðóñëå èçó÷åíèÿ ìàòåðèíñêî-
äåòñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè. Ðîëü âçðîñëîãî â 
ðàçâèòèè ðåáåíêà êàê ïðåäñòàâèòåëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà, ïðèíÿòàÿ â êà-
÷åñòâå îñíîâîïîëàãàþùåé â êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîì ïîäõîäå (Ë. Ñ. Âûãîò-
ñêèé, Ä. Á. Ýëüêîíèí, À. Í. Ëåîíòüåâ, À. Â. Çàïîðîæåö, Ë. È. Áîæîâè÷, 
Ì. È. Ëèñèíà), â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ëåãëà â îñíîâó âûäåëåíèÿ âçà-
èìîäåéñòâèÿ ðåáåíêà ñî âçðîñëûì â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî îáúåêòà 
èññëåäîâàíèÿ. Ïîâåäåíèå ìàòåðè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê èñòî÷íèê ðàçâèòèÿ 
ðåáåíêà — êàê ñóáúåêòà ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè, îáùåíèÿ, ñàìîñîçíà-
íèÿ. Â èññëåäîâàíèÿõ ïîñëåäíèõ ëåò (Í. Í. Àâäååâà, Ñ. Þ. Ìåùåðÿêîâà 
è äð.) àíàëèçèðóþòñÿ êà÷åñòâà ìàòåðè, íåîáõîäèìûå äëÿ ñîçäàíèÿ îïòè-
ìàëüíûõ óñëîâèé ðàçâèòèÿ ðåáåíêà (îòíîøåíèå ê ðåáåíêó êàê ñóáúåêòó, 
ïîääåðæêà åãî èíèöèàòèâû â îáùåíèè è èññëåäîâàòåëüñêîé àêòèâíîñòè è 
äð.). Â äàííîì íàïðàâëåíèè èññëåäîâàòåëè àêòèâíî îáðàùàþòñÿ ê òåîðèè 
ïðèâÿçàííîñòè, èñïîëüçóÿ åå ïîíÿòèéíûé àïïàðàò è ýêñïåðèìåíòàëüíûå 
ïîäõîäû (Í. Í. Àâäååâà, Ñ. Þ. Ìåùåðÿêîâà, Å. Î. Ñìèðíîâà è äð.). 

Â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî íàïðàâëåíèÿ ìîæíî âûäåëèòü ïðîáëåìó 
ìàòåðèíñêî-äî÷åðíèõ îòíîøåíèé ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ âëèÿíèÿ íà óñïåø-
íîñòü ìàòåðèíñòâà äî÷åðè. Â ðàáîòàõ, ïîñâÿùåííûõ ýòîé òåìå, ïîä÷åðêèâà-
åòñÿ âëèÿíèå êà÷åñòâà ýìîöèîíàëüíîé âçàèìîñâÿçè ñî ñâîåé ìàòåðüþ (ïîä-
äåðæèâàþùåå îòíîøåíèå ìàòåðè â ðàííåì îíòîãåíåçå, ñîõðàíåíèå èíòåðåñà 
ìàòåðè ê ýìîöèîíàëüíûì ïðîáëåìàì äî÷åðè â þíîñòè, ó÷àñòèå â ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîáëåìàõ áåðåìåííîñòè è ìàòåðèíñòâà ñâîåé äî÷åðè, à òàêæå 
äèíàìèêà áåññîçíàòåëüíûõ êîìïëåêñîâ â ìàòåðèíñêî-äî÷åðíèõ âçàèìîîò-
íîøåíèÿõ) íà ñòàíîâëåíèå ïîëîâîçðàñòíîé èäåíòèôèêàöèè, ñóïðóæåñêèõ 
îòíîøåíèé è ìàòåðèíñòâà äî÷åðè. 

Ñàìîñòîÿòåëüíûì íàïðàâëåíèåì ìîæíî ñ÷èòàòü ïåðèíàòàëüíóþ ïñèõî-
ëîãèþ, çàíèìàþùóþñÿ ïðîáëåìàìè áåðåìåííîñòè, ðîäîâ, ïîñëåðîäîâîãî 
ïåðèîäà â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîì è ôèçèîëîãè÷åñêîì àñïåêòàõ. Â ýòèõ 
èññëåäîâàíèÿõ èñïîëüçóåòñÿ ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, 
âêëþ÷àþùàÿ îòöà è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè â ïåðèîä îæèäàíèÿ ðåáåíêà, ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ñåìåéíûõ ïàð ê ðîæäåíèþ è âîñïèòàíèþ ðåáåíêà, 
ðàçðàáàòûâàþòñÿ ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè è ïñèõîëîãè÷åñêîé 
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ïîäãîòîâêè áåðåìåííîé è ñåìåéíûõ ïàð ñ òî÷êè çðåíèÿ îïòèìèçàöèè óñëî-
âèé äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà (îðèåíòàöèÿ íà «ñîçíàòåëüíîå ðîäèòåëüñòâî»), 
ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè, ïðàêòèêà «ìÿãêèõ ðîäîâ», äîìàøíèõ, ðîäîâ ñ 
ìóæåì, ðîäîâ â âîäå è ò. ï. 

Âûäåëÿþòñÿ êà÷åñòâà ìàòåðè, îñîáåííîñòè åå ïåðåæèâàíèé, ýìîöèî-
íàëüíûõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ îïòèìàëüíû-
ìè è íà êîòîðûå èññëåäîâàòåëè è ïðàêòèêè îðèåíòèðóþòñÿ â ïîñòðîåíèè 
ñâîèõ ïðîãðàìì. 

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå, â ðàìêàõ êîòîðîãî èçó÷àþòñÿ îñî-
áåííîñòè ìàòåðè (è øèðå — ðîäèòåëåé), êîòîðûå ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê 
èñòî÷íèê íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Ýòî ïðåæäå âñåãî 
ïðàêòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ çàäåðæåê è íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ, äåòñêàÿ ïñèõèàòðèÿ, íàðóøåíèå ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è ïñèõîëîãè-
÷åñêèå ïðîáëåìû äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ èçó÷åíèþ 
âëèÿíèÿ íà ðàçâèòèå ðåáåíêà, â òîì ÷èñëå ìëàäåí÷åñêîãî âîçðàñòà, ðàçíûõ 
ôîðì îòêëîíÿþùåãîñÿ ìàòåðèíñêîãî îòíîøåíèÿ, îñîáåííîñòåé ìàòåðåé ñ 
øèçîèäíûìè ÷åðòàìè, ñ ÿâëåíèÿìè ïîñëåðîäîâîé äåïðåññèè, ñîïîñòàâëå-
íèþ êà÷åñòâ ìàòåðè è óõàæèâàþùåãî âçðîñëîãî ó äåòåé, âîñïèòûâàþùèõñÿ 
áåç ìàòåðè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îñîáåííîñòè ìàòåðèíñêîãî îòíîøåíèÿ îïðåäå-
ëÿþòñÿ íå òîëüêî êóëüòóðíûì è ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì æåíùèíû, íî è åå 
ñîáñòâåííîé ïñèõè÷åñêîé èñòîðèåé äî è ïîñëå ðîæäåíèÿ. Ñ.Trevarthen ñ÷è-
òàåò, ÷òî êîìïåòåíòíîå ïîâåäåíèå ìàòåðè â ðàñïîçíàâàíèè ýìîöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ ñâîåãî ðåáåíêà äîñòèãàåò çðåëîñòè ëèøü ïîñëå ïóòè ðàçâèòèÿ, 
êîòîðûé îíà ïðîäåëûâàåò â äåòñòâå è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Ðàçíûìè àâ-
òîðàìè âûäåëÿþòñÿ ýòàïû ðàçâèòèÿ ìàòåðèíñòâà (êàê âàðèàíòà ðîäèòåëü-
ñòâà) îò ïëàíèðîâàíèÿ äî ðåàëèçàöèè â ïåðâîì è âòîðîì ïîêîëåíèè, ýòà-
ïû áåðåìåííîñòè, ñâÿçü áåðåìåííîñòè ñ ðàçâèòèåì ëè÷íîñòè, áåðåìåííîñòü 
êàê ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ ìàòåðèíñòâà. Â òå÷åíèè îíòîãåíåçà íåêîòîðûå âèäû 
îïûòà (âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ñîáñòâåííîé ìàòåðüþ, êîíòàêòû ñ ìëàäåíöà-
ìè è âîçíèêíîâåíèå èíòåðåñà ê íèì â äåòñòâå, èíòåðïðåòàöèÿ ìàòåðèíñ-
òâà â ñâÿçè ñ ñóïðóæåñòâîì è ïîëîâîé ñôåðîé, à òàêæå êîíêðåòíûé îïûò 
âçàèìîäåé ñòâèÿ ñ äåòüìè, èìåþùèìè îïðåäåëåííûå îñîáåííîñòè: ñëàáî-
óìèå, ôèçè÷åñêèå íåäîñòàòêè, óðîäñòâà, ïîñëåäñòâèÿ íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ 
è òðàâì) âëèÿþò íà ñîäåðæàíèå îòíîøåíèÿ ìàòåðè ê ðåáåíêó, ñâîåé ìàòå-
ðèíñêîé ðîëè è èíòåðïðåòàöèþ ñâîèõ ïåðåæèâàíèé ïî ïîâîäó ìàòåðèíñòâà 
(È. À. Çàõàðîâ, Ñ. Þ. Ìåùåðÿêîâà, Ã. Â. Ñêîáëî è Ë. Ë. Áàç, Ã. Ã. Ôèëèï-
ïîâà, G. Levy, W. B. Miller è äð.). 

Èíäèâèäóàëüíûé îíòîãåíåç ìàòåðèíñòâà ïðîõîäèò íåñêîëüêî ýòàïîâ, â 
ïðîöåññå êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ åñòåñòâåííàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòà-
öèÿ æåíùèíû ê ìàòåðèíñêîé ðîëè. Îäíèì èç âàæíåéøèõ ñ÷èòàåòñÿ ïå-
ðèîä áåðåìåííîñòè, ñîäåðæàíèå êîòîðîãî îïðåäåëÿåòñÿ èçìåíåíèÿìè ñàìî-
ñîçíàíèÿ æåíùèíû, íàïðàâëåííûìè íà ïðèíÿòèå íîâîé ñîöèàëüíîé ðîëè 
è ôîðìèðîâàíèå ÷óâñòâà ïðèâÿçàííîñòè ê ðåáåíêó. Ïî õàðàêòåðó ïðåîá-
ëàäàþùåãî ïåðåæèâàíèÿ îí äåëèòñÿ â ñâîþ î÷åðåäü íà ýòàï, ñâÿçàííûé ñ 
íåîáõîäèìîñòüþ ïðèíÿòèÿ æåíùèíîé ðåøåíèÿ î ñîõðàíåíèè èëè èñêóñ-
ñòâåííîì ïðåðûâàíèè áåðåìåííîñòè, ýòàï, ñâÿçàííûé ñ íà÷àëîì äâèæåíèÿ 
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ïëîäà, è ýòàï, îïðåäåëÿåìûé ïîäãîòîâêîé ê ðîäàì è ïîÿâëåíèþ ðåáåíêà 
â äîìå. Íå ìåíåå âàæíûì ñ÷èòàåòñÿ ïåðèîä ïîñëå ðîæäåíèÿ, â êîòîðîì 
ïðîèñõîäèò ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðèíÿòèå ðåáåíêà êàê íåçàâèñèìîé ëè÷íîñòè 
è àäàïòàöèÿ ê íåìó. Èçó÷àÿ ôîðìèðîâàíèå ÷óâñòâà ïðèâÿçàííîñòè ìàòåðè 
ê ðåáåíêó, Â. È. Áðóøàí äàåò ñëåäóþùóþ òðàêòîâêó îñíîâíûì ýòàïàì áå-
ðåìåííîñòè: 

1. Ôàçà ïðåäíàñòðîéêè. Äî áåðåìåííîñòè — ôîðìèðîâàíèå ìàòðèöû ìà-
òåðèíñêîãî îòíîøåíèÿ â îíòîãåíåçå, íà êîòîðîå âëèÿþò îïûò âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ ìàòåðüþ, ñåìåéíûå òðàäèöèè, êóëüòóðíûå öåííîñòè, ñóùåñòâóþ-
ùèå â îáùåñòâå. Â íà÷àëå áåðåìåííîñòè (ñ ìîìåíòà óçíàâàíèÿ è äî ìîìåíòà 
øåâåëåíèÿ) íà÷èíàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ß-êîíöåïöèè ìàòåðè è êîíöåïöèè 
ðåáåíêà, äî êîíöà åùå íå íàäåëåííîãî êà÷åñòâàìè «ðîäíîãî». 

2. Ôàçà ïåðâè÷íîãî òåëåñíîãî îïûòà: èíòðàöåïòèâíûé îïûò âî âðåìÿ 
øåâåëåíèÿ, ðåçóëüòàòîì êîòîðîãî áóäåò ðàçäåëåíèå «ß» è «íå ß», ÿâëÿþ-
ùååñÿ ðîñòêîì áóäóùåé àìáèâàëåíòíîñòè îòíîøåíèÿ ê ðåáåíêó, è ôîðìè-
ðîâàíèå íîâîãî ñìûñëà «ðîäíîé», «ñâîé», «ìîé (÷àñòè÷êà ìåíÿ)». Â ïåðèîä 
ïîñëå ðîäîâ ïðîèñõîäèò äîñòðîéêà ñìûñëà «ðîäíîãî» çà ñ÷åò ýêñòðàöåïòèâ-
íîé ñòèìóëÿöèè. Â äàëüíåéøåì ïðîèñõîäèò îòäåëåíèå âèòàëüíîãî ñìûñëà 
«ðîäíîé» îò ñîöèàëüíîãî ñìûñëà ðåáåíêà, ïðè ýòîì ïîñëåäíèé ïîñòåïåííî 
íàðàñòàåò, à ïåðâûé, íàîáîðîò, ñòàíîâèòñÿ ìåíåå ñèëüíûì è çíà÷èìûì. 

Â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òðàäèöèè èçâåñòíà ïåðèîäèçàöèÿ ðàçâèòèÿ ìà-
òåðèíñêîãî îòíîøåíèÿ â õîäå áåðåìåííîñòè Î. Caplan. Îí äàåò ïîäðîáíîå 
ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå îïèñàíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ñîïðî-
âîæäàÿ ýòî ïñèõîàíàëèòè÷åñêèìè èíòåðïðåòàöèÿìè: Ñòàäèÿ 1. Îò çà÷àòèÿ 
äî ìîìåíòà äâèæåíèÿ ðåáåíêà, òî åñòü ïåðâûå 4,5 ìåñÿöà áåðåìåííîñòè. 
Ê êîíöó ýòîé ñòàäèè ÷àñòî îòìå÷àåòñÿ ðåãðåññèÿ ê îðàëüíîé ôàçå, âêëþ÷àÿ 
òàêèå ïðîÿâëåíèÿ, êàê òîøíîòà è ðâîòà èëè, íàîáîðîò, Wbdoe ïðèñòðàñ-
òèå ê êàêîé-òî ïèùå. Æåíùèíà òàêæå ÷àñòî èäåíòèôèöèðóåòñÿ ñ ïëîäîì, 
êîòîðûé â íåé. Ñòàäèÿ 2 íà÷èíàåòñÿ ñ øåâåëåíèÿ ðåáåíêà, êîãäà æåíùèíà 
îùóùàåò åãî ðåàëüíîñòü è ïðèçíàåò, ÷òî ðåáåíîê, õîòÿ åùå è íàõîäèòñÿ 
âî ÷ðåâå, äîëæåí ÿâëÿòüñÿ îòäåëüíîé æèçíüþ, êîòîðóþ ìàòü íå ìîæåò 
êîíòðîëèðîâàòü. Äëÿ ìíîãèõ æåíùèí äâèæåíèÿ ðåáåíêà ñîïðîâîæäàþòñÿ 
ïîãðóæåíèåì â ñâîé âíóòðåííèé ìèð. Ñòàäèÿ 3. Òðåòüÿ è çàêëþ÷èòåëüíàÿ 
ñòàäèÿ — ýòî òåëåñíûé äèñêîìôîðò è óñòàëîñòü â ïåðèîä ïîäãîòîâêè ê 
ðîäàì. Ïî ìåðå âîçðàñòàíèÿ ïîòðåáíîñòè â ìàòåðèíñòâå ïîÿâëÿþòñÿ âîñïî-
ìèíàíèÿ î ñîïåðíè÷åñòâå èç îïûòà ñàìîé áåðåìåííîé. Íàáëþäàþòñÿ òàêæå 
òèïè÷íûå ïåðåïàäû íàñòðîåíèÿ ïî ïîâîäó ïðåäñòîÿùåãî ðîæäåíèÿ ðåáåí-
êà îò íåòåðïåíèÿ äî íåèçìåííîé ñîçíàòåëüíîé è ïîäñîçíàòåëüíîé áîÿçíè 
êàæäîé áåðåìåííîé æåíùèíû, ÷òî îíà ìîæåò óìåðåòü ïðè ðîäàõ èëè ÷òî 
åå ðåáåíîê ìîæåò ðîäèòüñÿ íåíîðìàëüíûì èëè ïîëó÷èòü òðàâìó ïðè ðîäàõ. 
Ïîñëå ðîäîâ íà÷èíàåòñÿ ïðèâûêàíèå ê ïóñòîòå â òîì ìåñòå, ãäå ðàíüøå 
áûë ðåáåíîê. Îíà äîëæíà ñíîâà îùóòèòü ñåáÿ åäèíûì öåëûì, ïðåæäå ÷åì 
íàñòóïèò ïðèçíàíèå ðåáåíêà êàê îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, è â òî æå âðåìÿ 
äîëæíî îñòàòüñÿ ÷óâñòâî, ÷òî êîãäà-òî ðåáåíîê áûë íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ 
åå òåëà. Â ýòîò ïåðèîä îñîáåííî îò÷åòëèâû êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ, ýìîöèî-
íàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü, ñåíçèòèâíîñòü, ïëàêñèâîñòü. 
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Ïîäîáíûå íåïðèâû÷íûå êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ òàêæå â 
ïîâûøåííîé îáèä÷èâîñòè, èíîãäà ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê 
ñâîåìó ìåíÿþùåìóñÿ îáëèêó, òÿãå ê ñîñòîÿíèþ ïîêîÿ, ÷òî íàëàãàåò äîïîë-
íèòåëüíîå áðåìÿ è íà ñàìó æåíùèíó, è íà îêðóæàþùèõ, â ïîíèìàíèè è 
ïîääåðæêå êîòîðûõ îíà îñîáåííî íóæäàåòñÿ. Èçìåíåíèÿ â ýìîöèîíàëüíîé 
æèçíè ìàòåðè ïðèâîäÿò ê ïåðåìåíàì â ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ, òàê 
÷òî êàæäàÿ áåðåìåííîñòü ñîïðîâîæäàåòñÿ íîðìàòèâíûì ñåìåéíûì êðèçè-
ñîì è îêàí÷èâàåòñÿ ïðèíÿòèåì íîâîãî ÷ëåíà ñåìüè. Ïðè ýòîì ìàòü ìîæåò 
áûòü ñìóùåíà òåì, ÷òî íå ïî÷óâñòâóåò ñðàçó âñåîáúåìëþùåé ìàòåðèíñêîé 
ëþáâè ê ñâîåìó ðåáåíêó. 

Ê äèíàìèêå ñîäåðæàíèÿ ìàòåðèíñêèõ ïðåäñòàâëåíèé è ïåðåæèâàíèé â 
áåðåìåííîñòè îòíîñèòñÿ àíàëèç ñíîâ, ñòðàõîâ, ôàíòàçèé è ò. ï. Îòìå÷åíî, 
÷òî ê òðåòüåìó òðèìåñòðó áåðåìåííîñòè óñèëèâàåòñÿ ñòðàõ ðîäîâ, à òàê-
æå êîíêðåòèçèðóþòñÿ àñïåêòû íåóâåðåííîñòè, íåêîìïåòåíòíîñòè. Â íà÷à-
ëå áåðåìåííîñòè ýòè ñîäåðæàíèÿ ñâÿçàíû ñ ïîçäíèìè ïåðèîäàìè ðàçâèòèÿ 
ðåáåíêà, ê êîíöó áåðåìåííîñòè â îñíîâíîì ñ ðîäîâûì è ïîñëåðîäîâûì ïå-
ðèîäàìè. Äðóãèå èññëåäîâàíèÿ ïîñâÿùåíû èçìåíåíèþ ñîäåðæàíèÿ ïðåä-
ñòàâëåíèé è ïåðåæèâàíèé ìàòåðè, îòðàæàþùèõñÿ â åå îïèñàíèè ðåáåíêà â 
ðàçíûå ôàçû ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà (íàïðèìåð, ñðàçó ïîñëå ðîäîâ è ìåñÿö 
ñïóñòÿ). Âûÿâëåíî ðàçëè÷èå ýòèõ ñîäåðæàíèé: ñðàçó ïîñëå ðîäîâ â âûñêà-
çûâàíèÿõ ìàòåðè îñíîâíîå ñîäåðæàíèå ñâÿçàíî ñ ôèçè÷åñêèìè ïðèâëåêà-
òåëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ðåáåíêà, åãî ïîòðåáíîñòüþ â çàáîòå, à â ìåñÿ÷íîì 
âîçðàñòå — ñ îñîáåííîñòÿìè ïîâåäåíèÿ âî âçàèìîäåéñòâèè, óäîâëåòâîðåí-
íîñòüþ îò êîíòàêòà ñ íèì. 

Ïðåäñòàâëåííûé êðàòêèé îáçîð ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ èññëåäîâàíèé â 
îáëàñòè ïñèõîëîãèè ìàòåðèíñòâà ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî ñóùåñòâóåò äâà 
îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ èçó÷åíèÿ äàííîãî ÿâëåíèÿ. Ïåðâîå ïðîäîëæàåò òðà-
äèöèè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî è ýòîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ. Ñ ýòèõ ïîçè-
öèé òðàäèöèîííî áîëüøåå âíèìàíèå óäåëåíî ñòèìóëàì ìëàäåíöà, íàïðàâ-
ëåííûì íà àêòèâèçàöèþ ìàòåðèíñêîé çàáîòû î íåì. Ïðè ýòîì ïîâåäåíèå 
ìàòåðè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê êîìïëåìåíòàðíîå âðîæäåííîìó ïîâåäåíèþ 
ìëàäåíöà. Âòîðîå íàïðàâëåíèå — ñîöèàëüíî-êóëüòóðîëîãè÷åñêîå, â ðàì-
êàõ êîòîðîãî èçó÷àþòñÿ êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèå ìåõàíèçìû ìàòåðèíñêîãî 
ïîâåäåíèÿ, ïåðåæèâàíèÿ ìàòåðè ñòàâÿòñÿ â çàâèñèìîñòü îò ñîöèàëüíûõ 
íîðì ìàòåðèíñòâà. Ïðè ýòîì ïðîáëåìà ãîòîâíîñòè æåíùèí ê ìàòåðèíñòâó 
îñòàåòñÿ âåñüìà ïðîáëåìàòè÷íîé. 

Âìåñòå ñ òåì îïûò ìíîãî÷èñëåííûõ, â òîì ÷èñëå è ñîáñòâåííûõ, èññëå-
äîâàíèé â îáëàñòè îòêëîíÿþùåãîñÿ ìàòåðèíñêîãî ïîâåäåíèÿ ïîêàçûâàåò, 
÷òî íà ôîðìèðîâàíèå ãîòîâíîñòè æåíùèíû ê ïðèíÿòèþ íîâîé ñîöèàëü-
íîé ðîëè ìàòåðè âëèÿåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ñëîæíî âçàèìîäåéñòâóþùèõ 
ôàêòîðîâ, èçìåíÿþùèõ è òåì ñàìûì ïîäãîòàâëèâàþùèõ ñîçíàíèå è ñàìî-
ñîçíàíèå áóäóùåé ìàòåðè ê ïðèåìó ðåáåíêà åùå çàäîëãî äî åãî ðîæäåíèÿ. 
Ê íèì îòíîñÿòñÿ òàêèå ôàêòîðû, êàê: ðåïðîäóêöèÿ ðîäèòåëüñêîãî îïûòà; 
ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè æåíùèí; èçìåíåíèÿ â ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè 
ïîä âëèÿíèåì ýìîöèîíàëüíûõ ñòðåññîðîâ, è ìíîãèå äðóãèå. 

Î. È. Êîíîíåíêî
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MATERNITY AS SOCIALLY-PSYCHOLOGICAL THE PHENOMENON 

Summary
In the article the looks of modern domestic and foreign science are reflected to psy-

chical development of child, structure and maintenance of co-operation of mother and 
child in prenatal, neonatal periods, infancy and early age, and also a picture is given 
of maternity as independent psychical reality. 
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Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÂËÀÑÍÎ¯ ÐÈÒÌÈ×ÍÎ¯ ÎÄÈÍÈÖ² 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ä³àãíîñòèö³ âèä³ëåííÿ âëàñíî¿ ðèòì³÷íî¿ îäèíèö³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âëàñíà ðèòì³÷íà îäèíèöÿ, ðèòì³÷íà ñòðóêòóðà ïñèõ³êè, 
ïñèõ³÷í³ ðèòìè, ïåðöåïòèâí³ ðèòìè, ³íòåðàêòèâí³ ðèòìè. 

Ä³àãíîñòè÷íå âèä³ëåííÿ âëàñíî¿ ðèòì³÷íî¿ îäèíèö³ º íå ò³ëüêè òåîðå-
òè÷íî, àëå é ïðàêòè÷íî çíà÷óùèì. Â³ä îñîáëèâîñòåé ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëå-
ìè â³ëüíîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî âèáîðó âëàñíî¿ ðèòì³÷íî¿ îäèíèö³ çàëåæèòü 
³ òðèâàë³ñòü âëàñíîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî áóòòÿ, ³ ñòàí ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ³ 
àäåêâàòí³ ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè ç ðåôåðåíòíèì òà íåéòðàëüíèì îòî÷åí-
íÿì. 

Àíàë³ç íàóêîâèõ ïåðøîäæåðåë òà âëàñí³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿþòü íàì 
ïðèïóñòèòè, ùî ðèòì³÷íà ñòðóêòóðà îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³êè — öå ïðîâ³äíà 
êàòåãîð³ÿ ³íòåãðàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ÷àñîâîãî ïîðÿäêó, ÿêà ³ñíóº ÿê ó 
ñòàí³ àâòîíîìíîñò³, òàê ³ â ñóáîðäèíàö³éí³é çàëåæíîñò³, ³ âêëþ÷àº â ñåáå 
íàñòóïí³ ï³äñòðóêòóðè: 

– ïñèõ³÷í³ ðèòìè (ñò³éê³ ôîðìàëüíî-äèíàì³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè òåìïå-
ðàìåíòó, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíèé 
ñòèëü ïîâåä³íêè); 

– ïåðöåïòèâí³ ðèòìè (ïîâòîðåííÿ ÷åðåç ð³âí³ ³íòåðâàëè îäíîãî àáî äå-
ê³ëüêîõ åëåìåíò³â, ÿê³ îðãàí³çîâàí³ â ö³ë³ñí³ ñòðóêòóðè òà ëåæàòü â îñíîâ³ 
ñïðèéíÿòòÿ ìóçèêè òà ïîåç³¿); 

– ³íòåðàêòèâí³ ðèòìè (âèñòóïàþòü ôóíêö³îíàëüíèì áàçèñîì, îäí³ºþ ç 
îñíîâíèõ óìîâ ãàðìîí³éíîãî çàñâîºííÿ, âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³ òà ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³ ³íäèâ³ä³â â ö³é ä³ÿëüíîñò³) [2]. 

Îñíîâí³ òåîðåòè÷í³ ï³äõîäè äî ðîçðîáêè ðåêîìåíäàö³é âèä³ëåííÿ âëàñ-
íî¿ ðèòì³÷íî¿ îäèíèö³ ôàêòè÷íî áóëè çàêëàäåí³ ó ³äåÿõ Á. É. Öóêàíîâà, 
ÿêèé íåîäíîðàçîâî ï³äêðåñëþâàâ, ùî ³íäèâ³äóàëüí³ ïðîô³ë³ ï’ÿòè âèä³ëå-
íèõ íèì òèïîëîã³÷íèõ ãðóï âèÿâëÿþòü ñåáå ÿê ñò³éê³ ³íäèâ³äí³ óòâîðåííÿ 
[5]. Òîìó ³íäèâ³äóàëüíî çóìîâëåí³ îñîáëèâîñò³ â³äíîøåííÿ äî ÷àñó (à â 
êîíòåêñò³ íàøîãî òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ — äî ðèòìó, â³äî-
áðàæåíîãî ó â³ðøîâàíèõ òà ìóçè÷íèõ òâîðàõ) íàêëàäàþòü ñâ³é â³äáèòîê 
íà ä³ÿëüí³ñòü ñóá’ºêò³â, ¿õí³ ô³ëîñîôñüê³ ðîçì³ðêîâóâàííÿ ùîäî âëàñíîãî 
æèòòÿ òà çàãàëüíî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿, ïîë³òè÷í³ ïîãëÿäè [5]. 

Îñü ÷îìó âèä³ëåí³ â íàøîìó äîñë³äæåíí³ äèíàì³÷í³ àñïåêòè íåîáõ³äíîãî 
é çàêîíîì³ðíîãî (òîáòî óñâ³äîìëþâàíîãî) òà âîäíî÷àñ â³ëüíîãî (òîáòî íå-
óñâ³äîìëþâàíîãî) îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó çàâæäè ìàþòü áóòè ïðèñóòí³ìè ó 
³íäèâ³äóàëüí³é òà ãðóïîâ³é ðîáîò³ ïñèõîëîãà ç áóäü-ÿêèìè êàòåãîð³ÿìè êë³-

© Ëèòâèíåíêî Î. Ä., 2011



76

ºíò³â. Îäíî÷àñíî îñîáëèâîñò³ ðèòì³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³êè, ñôîðìóëüîâàí³ 
ó íàøîìó äîñë³äæåíí³, çì³ñòîâíî ìîæóòü áóòè äîïîâíåí³ ³íøèìè, á³ëüø 
òðàäèö³éíèìè ïñèõîä³àãíîñòè÷íèìè ìåòîäàìè. Ñïåöèô³÷íà ðîëü ³íäèâ³äó-
àëüíèõ ïåðöåïòèâíèõ òà ³íòåðàêòèâíèõ ðèòì³â ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ¿õí³é 
âèá³ð íå çàëåæèòü â³ä áàæàííÿ êîíêðåòíèõ äîñë³äæóâàíèõ àáî êë³ºíò³â òà 
îäíî÷àñíî âíóòð³øíüî âèñòóïàº äëÿ íèõ ÿê îáîâ’ÿçêîâèé ó ñèòóàö³¿ âèáîðó 
àáî îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó. 

Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ äëÿ íàéá³ëüø øèðîêîãî ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ 
îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â íàáóâàº ñàìå ³íòåðàêòèâíà ï³äñòðóêòóðà çàãàëüíî¿ 
ðèòì³÷íî¿ ñòðóêòóðè ïñèõ³êè òà ¿¿ âïëèâ íà ñòàíîâëåííÿ ãàðìîí³éíî¿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³ ³íäèâ³ä³â ó áóäü-ÿê³é êîìóí³êàòèâí³é ä³ÿëüíîñò³. Ï³ä 
ïñèõîëîã³÷íîþ ñóì³ñí³ñòþ ìè, óñë³ä çà À. Â. Ïåòðîâñüêèì, ðîçóì³ºìî âçà-
ºìíå ïðèéíÿòòÿ ïàðòíåð³â ïî ñï³ëêóâàííþ àáî á³ëüø øèðîê³é âçàºìîä³¿, 
ÿêå áàçóºòüñÿ íà îïòèìàëüíîìó ñïîëó÷åíí³ (òîòîæíîñò³ àáî âçàºìí³é äî-
ïîâíþâàíîñò³) ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ìîòèâ³â, ïîòðåá, õàðàêòåð³â, òåìïå-
ðàìåíò³â, òåìïó ³ ðèòìó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ðåàêö³é òà ³íøèõ çíà÷óùèõ 
äëÿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â [4]. 
Êðèòåð³ÿìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³, çà À. Â. Ïåòðîâñüêèì, âèñòóïàþòü 
âèñîêà áåçïîñåðåäíÿ çàäîâîëåí³ñòü ïàðòíåð³â ïî ñï³ëêóâàííþ ðåçóëüòàòîì 
³ ïðîöåñîì ö³º¿ âçàºìîä³¿. Êîëè â³ä êîæíîãî ç íèõ íå âèìàãàëîñÿ áóäü-
ÿêèõ çàíàäòèõ çóñèëü äëÿ âñòàíîâëåííÿ âçàºìîðîçóì³ííÿ. Öÿ òåçà, íà íàø 
ïîãëÿä, äîäàòêîâî ï³äêðåñëþº îñîáëèâó ðîëü ïñèõ³÷íèõ ³ ³íòåðàêòèâíèõ 
ðèòì³â ó ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ ö³º¿ ñóì³ñíîñò³ ³íäèâ³ä³â, ùî ïîòðåáóº äîäàò-
êîâèõ åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü â öüîìó íàïðÿìêó. 

Ðèòì³÷í³ñòü, ïîâòîðþâàí³ñòü, ïóëüñàö³ÿ, ïåðåõ³ä áóòòÿ ïñèõ³÷íîãî ó 
áóòòÿ ñîö³àëüíå º ïðîâ³äíîþ îçíàêîþ ³íòåðàêòèâíîãî ðèòìó, îñê³ëüêè 
ñîö³àëüíå æèòòÿ º ðèòì³÷íèì çà ñâîºþ âíóòð³øíüîþ ñóòí³ñòþ. Â äîñë³-
äæåííÿõ Þ. Ñ. Ìåäâºäºâà ìè çíàõîäèìî ñïðîáó îá´ðóíòóâàííÿ ðèòì³÷íî¿ 
ñòðóêòóðè ïðîöåñ³â ñîö³àëüíî¿ êîìóí³êàö³¿ [3]. Àâòîð ï³äêðåñëþº, ùî ñîö³-
àëüíà êîìóí³êàö³ÿ, ïîä³áíî âñ³ì ïðîöåñàì, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ó ñóñï³ëüñòâ³, 
ìàº ïåâíîþ ðèòì³÷íîþ ñòðóêòóðîþ, ÿêà òèì ÷è ³íøèì ïîðÿäêîì, íà íàø 
ïîãëÿä, ïîâèííà ñï³ââ³äíîñèòèñÿ ç ³íäèâ³äóàëüíèìè, ïñèõ³÷íèìè òà ³íòåð-
àêòèâíèìè ðèòìàìè. Þ. Ñ. Ìåäâºäºâ ñïðàâåäëèâî ï³äêðåñëþº, ùî ðèòì 
ñï³ëêóâàííÿ ñêëàäíèé, ïîë³ôîí³÷íèé òà ðèòì³çîâàíèé çà ñâîºþ ñòðóêòó-
ðîþ, àëå ÷³òêî¿ ðèòì³÷íî¿ ñòðóêòóðè ñîö³àëüíî¿ êîìóí³êàö³¿ íèì íå ïðî-
ïîíóºòüñÿ, ãëèáîêî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè ñîö³àëüíèõ ðèòì³â íå 
íàäàºòüñÿ, ïðîãðàìè ñï³ââ³äíîøåííÿ ñîö³àëüíèõ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ ðèòì³â 
òà ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â ñóá’ºêòèâíîãî ³ îá’ºêòèâíîãî õàðàêòåðó íå ðîç-
ðîáëåíî. 

Ñèñòåìà ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ äàíèõ ïðåäñòàâëåíîãî òåîðåòèêî-
åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ðèòì³÷íî¿ ñòðóêòóðè ïñèõ³êè óìîâíî ïîä³ëÿºòü-
ñÿ íàìè íà òðè îñíîâí³ åòàïè àáî ð³âí³: ïåðâèííà àáî ïðåâåíòèâíà ä³à-
ãíîñòè÷íà ïðîöåäóðà, âòîðèííà ïðåâåíòèâíà ä³àãíîñòè÷íà ïðîöåäóðà òà 
òðåòèííà êîðåêö³éíà ä³àãíîñòè÷íà ïðîöåäóðà. Êîæíà ç âèä³ëåíèõ íàìè 
ä³àãíîñòè÷íèõ ïðîöåäóð ìàº âëàñíó ìåòó, òåîðåòè÷íå ï³ä´ðóíòÿ òà åìï³-
ðè÷íèõ ãàðàíò³â. 

Î. Ä. Ëèòâèíåíêî
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1. Ïåðâèííà àáî ïðåâåíòèâíà ä³àãíîñòè÷íà ïðîöåäóðà. Ìåòîþ öüîãî åòà-
ïó ä³àãíîñòè÷íî¿ ïðîöåäóðè º ðàííº, ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî 
ìóçè÷íîãî àáî â³ðøîâàíîãî ðèòìó ÿê çàñîáó ãàðìîí³çàö³¿ âçàºìîä³¿ ³íäèâ³äà 
ç ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì íà ðàíí³õ åòàïàõ îíòîãåíåçó, ùî ñïðèÿº ñâîº÷àñíî-
ìó îçíàéîìëåííþ äèòèíè ç îòî÷óþ÷èì ñâ³òîì; 

2. Âòîðèííà ïðåâåíòèâíà ä³àãíîñòè÷íà ïðîöåäóðà Íà öüîìó ð³âí³ çä³é-
ñíþºòüñÿ ïåäàãîã³÷íèé òà ñîö³àëüíî-òåðàïåâòè÷íèé âïëèâ íà îñîáèñò³ñòü, 
ùîá âîíà ñàìà íàâ÷èëàñÿ äîïîìàãàòè ñîá³ ó ôðóñòðàö³éí³é àáî ñòðåñîâ³é 
ñèòóàö³¿, ï³ä ÷àñ âèð³øåííÿ ïðîáëåì ñóá’ºêòèâíîãî àáî îá’ºêòèâíîãî õàðàê-
òåðó çà äîïîìîãîþ âëàñíî¿ ðèòì³÷íî¿ ÷àñîâî¿ îäèíèö³. 

3. Òðåòèííà êîðåêö³éíà ä³àãíîñòè÷íà ïðîöåäóðà ñòàâèòü çà ìåòó ðå-
êîíñòðóêö³þ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ó äðóæí³õ, ïîäðóæí³õ, äèòÿ÷î-
áàòüê³âñüêèõ òà ³íøèõ ïàðàõ, â³äíîâëåííÿ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â àáî ïîëåã-
øåííÿ àäàïòàö³¿ äî óìîâ ñîö³àëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ÿê³ çì³íþþòüñÿ àáî 
º âîðîæèìè äî îñîáèñòîñò³. 

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿ-
þòü íàäàòè ðåêîìåíäàö³¿ ïðàêòè÷íèì ïñèõîëîãàì òà ïñèõîòåðàïåâòàì, ÿê³ 
ìîæóòü â ïîäàëüøîìó ñïðèÿòè âäîñêîíàëåííþ íàâè÷îê ïñèõîëîã³÷íî¿ ñà-
ìîäîïîìîãè ó êë³ºíò³â, ÿê³ çàëèøèëèñÿ íàîäèíö³ ç ïðîáëåìîþ àáî íå ìî-
æóòü ðîçâ’ÿçàòè ïðîáëåì ì³æîñîáèñò³ñíîãî õàðàêòåðó ó áëèæíüîìó êîë³ 
ñï³ëêóâàííÿ [2]: 

1. Ïðåâåíòèâíà òà êîðåêö³éíà ä³àãíîñòèêà ³íäèâ³äóàëüíèõ òåìïîðèòì³â 
ìîæå çíàõîäèòè ñâ³é ïðîÿâ ó áàãàòüîõ àñïåêòàõ: 

– ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîìó, êîëè îñíîâíèì çàâäàííÿì ä³àãíîñòèêè ³íäè-
â³äóàëüíèõ òåìïó òà ðèòìó, ÿêèì íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà, âèñòóïàº ãàðìîí³çà-
ö³ÿ â³äíîñèí ç îòî÷óþ÷èì ñâ³òîì òà ðîçøèðåííÿ êîëà óÿâëåíü ïðî ìîæëè-
âîñò³ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³; 

– îñîáèñò³ñíîìó, êîëè îñíîâíèì çàâäàííÿì ä³àãíîñòèêè ³íäèâ³äóàëüíèõ 
òåìïó òà ðèòìó, ÿêèì íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà, âèñòóïàº ãàðìîí³çàö³ÿ â³äíîñèí 
ç ñàìèì ñîáîþ, ïîäîëàííÿ âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â, ôîðìóâàí-
íÿ íàâè÷îê ñàìîä³àãíîñòèêè òà ðîçâèòîê ïåâíèõ âëàñòèâîñòåé äëÿ òîãî, 
ùîá ³íäèâ³ä ñàì íàâ÷èâñÿ äîïîìàãàòè ñîá³ ó ôðóñòðàö³éí³é àáî ñòðåñîâ³é 
ñèòóàö³¿, ï³ä ÷àñ âèð³øåííÿ ïðîáëåì ñóá’ºêòèâíîãî àáî îá’ºêòèâíîãî õàðàê-
òåðó çà äîïîìîãîþ âëàñíî¿ ðèòì³÷íî¿ ÷àñîâî¿ îäèíèö³: 

– ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó, êîëè îñíîâíå çàâäàííÿ ä³àãíîñòèêè ì³ñ-
òèòü â ñîá³ ðåêîíñòðóêö³þ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ó äðóæí³õ, ïîäðóæ-
í³õ, äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ òà ³íøèõ ïàðàõ, â³äíîâëåííÿ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â 
àáî ïîëåãøåííÿ àäàïòàö³¿ äî óìîâ ñîö³àëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ÿê³ çì³íþ-
þòüñÿ àáî º âîðîæèìè äî îñîáèñòîñò³. 

2. Ïðè ïëàíóâàíí³ ³ ïðîâåäåíí³ â³äïîâ³äíèõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ïðîöå-
äóð âàæëèâî âðàõîâóâàòè òîé ôàêò, ùî âëàñíà ÷àñîâà òà ðèòì³÷íà îäèíèö³ 
íå çàëåæàòü â³ä â³êó àáî ñòàíó îñîáèñòîñò³ òà º äîñèòü ñò³éêèì óòâîðåííÿì, 
ùî íàêëàäàº â³äáèòîê íà âñ³ áîêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà êîìóí³êàö³¿ ³íäèâ³äà. 
Àëå íåçàëåæíî â³ä öüîãî, îçíàéîìëåííÿ êë³ºíò³â ç ä³àãíîñòè÷íîþ ïðîöå-
äóðîþ ïîâèííî îð³ºíòóâàòèñÿ íà â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ òà çàãàëüíèé ðîçâèòîê 
îñîáèñòîñò³, à ñàìå, äëÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî òà ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó 

Ä³àãíîñòèêà âëàñíî¿ ðèòìè÷íî¿ îäèíèö³
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öå, â ïåðøó ÷åðãó, ðîçøèðåíåííÿ ñâ³òîãëÿäó, ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ñàìî-
îðãàí³çàö³¿ ñåáå ï³ä ÷àñ ³ãîð òà íàâ÷àííÿ, âì³ííÿ ñï³ââ³äíîñèòè ñâî¿ ä³¿ ç 
ä³ÿìè ³íøèõ ëþäåé, ÿê³ ìàþòü ³íø³ ÷àñîâ³ òà ðèòì³÷í³ îäèíèö³. Äëÿ ä³-
òåé ï³äë³òêîâîãî òà þíàöüêîãî ïåð³îäó îçíàéîìëåííÿ ç âëàñíîþ ðèòì³÷íîþ 
îäèíèöåþ îçíà÷àº ïîäàëüøå íàáóòòÿ çíàíü ïðî ñâ³é îðãàí³çì, çì³íè, ÿê³ 
òðàïëÿþòüñÿ â íüîìó, ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ñàìîîðãàí³çàö³¿ ó ïîáóäîâ³ ïëà-
í³â íà ìàéáóòíº òà îðãàí³çàö³ÿ òåïåð³øíüîãî ÷àñó; â ïåð³îä çð³ëîñò³ — ãàð-
ìîí³çàö³ÿ â³äíîøåíü ç îòî÷åííÿì òà ç ñàìèìè ñîáîþ, ³íôîðìóâàííÿ ùîäî 
â³êîâèõ çì³í òà ñòàá³ëüíèõ ÿâèù ó ïñèõ³ö³ òîùî. 

Ñòèñëî íàâîäèìî êîìïëåêñíó ìåòîäèêó ä³àãíîñòèêè âëàñíî¿ ðèòì³÷íî¿ 
îäèíèö³ â óìîâàõ â³ëüíîãî âèáîðó. 

Ïðîöåäóðà òåñòóâàííÿ ïðîâîäèòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî. Äîñë³äæóâàíîìó 
ïðîïîíóºòüñÿ ñèòóàö³ÿ â³ëüíîãî âèáîðó, à ñàìå óâàæíî ïðî÷èòàòè ï’ÿòü 
÷îòèðèâ³ðø³â íà òåìó êîõàííÿ ³ ïðîðàíæóâàòè ¿õ â ïîðÿäêó â³ä íàéá³ëüø 
âïîäîáàíîãî äî íàéìåíø âïîäîáàíîãî. ×îòèðèâ³ðø³ ïîâèíí³ áóòè ïîñòàâ-
ëåí³ â ðÿäîê â³ä äâîñêëàäîâèõ (õîðåÿ, ÿìáó) äî òðèñêëàäîâèõ (äàêòèëþ, 
àìô³áðàõ³þ, àíàïåñòó). 

²ìåíà àâòîð³â íå ðåêîìåíäóºòüñÿ âêàçóâàòè, äëÿ òîãî ùîá íå çàãîñòðþ-
âàòè óâàãó íà óëþáëåíèõ, àáî â³äîìèõ. Òåìàòèêà êîõàííÿ ðåêîìåíäóºòüñÿ 
òàêîæ íåâèïàäêîâî, îñê³ëüêè âîíà (íà â³äì³íó â³ä ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íî¿) 
àêöåíòóº óâàãó íå íà çì³ñò³ òâîðó, à ñàìå íà éîãî ðèòì³÷í³é ñòðóêòóð³. 

²íñòðóêö³ÿ 1: 
«Óâàæíî ïðî÷èòàéòå ï’ÿòü ÷îòèðèâ³ðø³â íà òåìó êîõàííÿ. À òåïåð, 

áóäü ëàñêà, ïîñòàâòå ¿õ â ïîðÿäêó â³ä íàéá³ëüø âïîäîáàíîãî äî íàéìåíø 
âïîäîáàíîãî». 

«À» Òû âñåãäà è âñþäó ñòðàííî 
Î÷àðîâûâàåøü âçîðû 
ß ëþáëþ òâîé âçãëÿä òóìàííûé, 
ß ëþáëþ òâîè óêîðû… (Áëîê À. À.) 

«Á» Òû òàê æå ñáðàñûâàåøü ïëàòüå, 
Êàê ðîùà ñáðàñûâàåò ëèñòüÿ, 
Êîãäà òû ïàäàåøü â îáúÿòüÿ 
Â õàëàòå ñ øåëêîâîþ êèñòüþ. (Ïàñòåðíàê Á. Ë.) 

«Â» Ïëåííèê ÷óæîé! Ìíå ÷óæîãî íå íàäî, 
ß è ñâîèõ-òî óñòàëà ñ÷èòàòü 
Òàê îò÷åãî æå òàêàÿ îòðàäà 
Ýòè âèøíåâûå âèäåòü óñòà? (Àõìàòîâà À. À.) 

«Ã» ß â ãîñòè ïîåäó, ìíå âåñåëî áóäåò, 
À ìèëàÿ ñòàíåò ñêó÷àòü, 
Ñìåÿòüñÿ ÿ áóäó ñ òîëïîé ìîëîäåæè, 
À áóäåò îíà òîñêîâàòü. (Íåêðàñîâ À. Í.) 

«Ä» Êàê ÿ òðîãàë òåáÿ äàæå ãóá ìîèõ ìåäüþ 
Òðîãàë òàê, êàê òðàãåäèåé òðîãàþò çàë, 
Ïîöåëóé áûë êàê ëåòî. Îí ìåäëèë è ìåäëèë, 
Ëèøü ïîòîì ðàçðàæàëàñü ãðîçà. (Ïàñòåðíàê Á. Ë.) [1]. 
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Ï³ñëÿ ðàíæóâàííÿ äîñë³äæóâàíîìó íàäàºòüñÿ íàñòóïíà ³íñòðóêö³ÿ ïñè-
õîëîãà ùîäî ìîòèâóâàííÿ âèáîðó ïåðøîãî (òîãî, ÿêîìó íàäàâàëàñÿ ïåðå-
âàãà) ÷îòèðèâ³ðøà. 

²íñòðóêö³ÿ 2: 
«Áóäü ëàñêà, ïîÿñí³òü, ÷îìó Âè îáðàëè (íàäàëè ïåðåâàãó) ñàìå öüîìó 

â³ðøó. Ìîòèâóéòå ñâ³é âèá³ð». 
Ïîò³ì äîñë³äæóâàíèì áóëî çàïðîïîíîâàíî ïðî÷èòàòè ÷îòèðèâ³ðø, ÿêî-

ìó íàäàâàëàñÿ ïåðåâàãà, âãîëîñ, çàñ³êàþ÷è ïðè öüîìó ÷àñ ïðî÷èòàííÿ çà 
ñåêóíäîì³ðîì. 

²íñòðóêö³ÿ 3: 
«Áóäü ëàñêà, ïðî÷èòàéòå çàïðîïîíîâàíèé Âàì ÷îòèðèâ³ðø âãîëîñ, òàê, 

ÿê âè éîãî â³ä÷óâàºòå». 
Äðóãèé ðàç äîñë³äæóâàíèé ñàìîñò³éíî âèì³ðþâàâ ÷àñ ïðî÷èòàííÿ äàíî-

ãî ÷îòèðèâ³ðøà ïðî ñåáå. 
Äàë³ ïðîïîíóºìî àëãîðèòì îá÷èñëþâàííÿ îòðèìàíèõ äàíèõ. Çâåðòàºìî 

óâàãó ïñèõîëîã³â íà òå, ùî îáðîáêà ìîæå ïðîâîäèòèñÿ ³ ³íäèâ³äóàëüíî, ³ â 
ãðóï³. 

Îáðîáêà îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â 

Âèõîäÿ÷è ç êîíêðåòíîãî ÷àñó ïðî÷èòàííÿ â³ðøà (Ò), âñòàíîâëþºòüñÿ 
 — çàãàëüíà ñóìà ÷àñó âñ³õ ïðî÷èòàíü îêðåìî âãîëîñ ³ ïðî ñåáå, à òàêîæ 
’T’ — ñåðåäí³é ÷àñ ïðî÷èòàííÿ äëÿ âñ³õ ó÷àñíèê³â åìï³ðè÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ. 

Àíàëîã³÷íî ïðîâîäÿòüñÿ ðîçðàõóíêè óñåðåäèí³ êîæíî¿ ãðóïè âèáîð³â ³ 
ç’ÿñîâóþòüñÿ íàñòóïí³ äàí³: 

1
 — ñóìà ïðî÷èòàíü â äàí³é ãðóï³ âãîëîñ; 


2
 — ñóìà ïðî÷èòàíü â äàí³é ãðóï³ ïðî ñåáå; ’T

1
’ — ñåðåäí³é ÷àñ ïðî÷èòàí-

íÿ âãîëîñ; ’T
2
’ — ñåðåäí³é ÷àñ ïðî÷èòàííÿ â³ðøà ïðî ñåáå. 

Çà ôîðìóëîþ t = Ò / ê³ëüê³ñòü ñòîï îá÷èñëþºòüñÿ ÷àñ ïðî÷èòàííÿ îäí³º¿ 
ñòîïè êîæíèì ç äîñë³äæóâàíèõ. 

Çíàþ÷è t, ìîæíà çíàéòè: ’t
1
’– ñåðåäí³é ÷àñ ïðî÷èòàííÿ îäí³º¿ ñòîïè 

óñåðåäèí³ êîæíî¿ ãðóïè âãîëîñ ³ ’t
2
’ — ñåðåäí³é ÷àñ ïðî÷èòàííÿ ñòîïè â 

äàí³é ãðóï³ ïðî ñåáå. 
Ö³ äàí³ äîçâîëÿþòü îá÷èñëèòè ðèòì (R) êîæíîãî äîñë³äæóâàíîãî, òîáòî 

òå, ïðè ÿê³é ê³ëüêîñò³ óäàð³â íà õâèëèíó â³äáóâàºòüñÿ ÷èòàííÿ â³ðøà ó 
êîæíî¿ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè: R = 1 õâèëèíà / ÷àñ 1 ñòîïè= 60 / t. 

Â³äïîâ³äíî çíàõîäèìî: ’R
1
’ — ñåðåäí³é ðèòì ïðî÷èòàííÿ óñåðåäèí³ êîæ-

íî¿ ãðóïè âãîëîñ ³ ’R
2
’ — ñåðåäí³é ðèòì ïðî÷èòàííÿ óñåðåäèí³ êîæíî¿ ãðó-

ïè ïðî ñåáå. 
Íàñòóïíèé êðîê ä³àãíîñòè÷íî¿ ðîáîòè ïåðåäáà÷àº, ùî ïñèõîëîã ïðåä’ÿâ-

ëÿº äîñë³äæóâàíèì ï’ÿòü ÷îòèðèâ³ðø³â ïðî ëþáîâ, ÿê³ áóëè âèêîðèñòàí³ 
íèì ó ïîïåðåäíüîìó åìï³ðè÷íîìó äîñë³äæåíí³. 

²íñòðóêö³ÿ: «Îáåð³òü â³ðø, íàéá³ëüø Âàìè âïîäîáàíèé, ìîòèâóéòå ñâ³é 
âèá³ð». 

Ï³ñëÿ âèêîíàííÿ äàíîãî êðîêó äîñë³äæóâàíèì ïðîïîíóºòüñÿ äî ïðî-
ñëóõîâóâàííÿ çàïèñ ñåìè ìóçè÷íèõ ôðàç ç ïåâíîþ ðèòì³÷íîþ ñòðóêòóðîþ 
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ç íàñòóïíèõ ìóçè÷íèõ òâîð³â. Ìè ðåêîìåíäóºìî íàñòóïí³, àëå ïñèõîëîã, 
ÿêèé áóäå ïðàöþâàòè çà äàíèìè ìåòîäèêàìè, ìîæå âèêîðèñòàòè áóäü-ÿê³. 
Ãîëîâíå, ùîá â³í äîòðèìóâàâñÿ ïðåäñòàâëåíîñò³ â íèõ îñíîâíèõ ðèòì³÷íèõ 
ñòðóêòóð. 

1. Áàõ É. Ñ. Õîðàëüíà ïðåëþä³ÿ ¹ 2, BWV 643 — maestoso (84–81 óäà-
ð³â íà õâèëèíó); 

2. Ñèëüâàíñüêèé Ì. Âàð³àö³¿, âàð³àö³ÿ 5 –comodo (80–77 óäàð³â íà õâè-
ëèíó); 

3. Áàõ É. Ñ. Ìàëåíüêà ïðåëþä³ÿ — sostenuto (76–73 óäàðè íà õâèëèíó); 
4. Õà÷àòóðÿí À. Àíäàíò³íî — andantino (72–67 óäàðè íà õâèëèíó); 
5. Ìîöàðò Â. À. Ñîíàò³íà äî ìàæîð — andante (66–64 óäàðè íà õâèëè-

íó); 
6. Øîïåí Ô. Íîêòþðí, òâ. 13 ¹ 2 — larghetto (63–58 óäàðè íà õâèëè-

íó); 
7. Áàðòîê Á. Äâ³ ï’ºñè, ¹ 2 — adagio (57–54 óäàðè íà õâèëèíó). 
Ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ëîã³êè ïðîâåäåííÿ åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü äîñë³äæó-

âàíèì òàêîæ ïðîïîíóºòüñÿ îáðàòè íàéá³ëüø âïîäîáàíó ¿ì ôðàçó ³ ìîòèâó-
âàòè ñâ³é âèá³ð. 

Íàñòóïíà ä³àãíîñòè÷íà ïðîöåäóðà, ÿêó ìè ðåêîìåíäóºìî äëÿ âèêîðèñ-
òàííÿ â äîñë³äæåíí³ âëàñíî¿ ðèòì³÷íî¿ îäèíèö³ ³íäèâ³äà, ñêëàäàºòüñÿ ç 
äâîõ êðîê³â. 

Ïåðøèé — âæå òðàäèö³éíèé — âèá³ð â³ðøà, ÿêîìó íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà, 
ïî ñõåì³, îïèñàí³é âèùå, ìàº íà ìåò³ ç’ÿñóâàííÿ ðîçïîä³ëó âèá³ðêè äîñë³-
äæóâàíèõ â ïîð³âíÿíí³ ç äâîìà ïîïåðåäí³ìè ä³àãíîñòè÷íèìè ïðîöåäóðàìè 
òà âèâ÷åííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ âèáîð³â â³ðøîâàíîãî ðîçì³ðó ³ ðèòìó ³íäèâ³äà, 
ÿêîìó íàäàâàëàñÿ ïåðåâàãà. 

Äëÿ ïðîâåäåííÿ äðóãîãî êðîêó äàíî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿ ïðîöåäóðè äîñë³äæó-
âàíèì íàäàºòüñÿ íàñòóïíà ³íñòðóêö³ÿ: «Äàâàéòå çà äîïîìîãîþ åëåêòðîí-
íîãî ìåòðîíîìó îáåðåìî ðèòì, ÿêèé çäàºòüñÿ Âàì àí³ øâèäêèì, àí³ ïîâ³ëü-
íèì, à íîðìàëüíèì, çðó÷íèì, êîìôîðòíèì, íàéá³ëüø ïðèñòîñîâàíèì, íà 
Âàø ïîãëÿä, äëÿ íîðìàëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³». 

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ³ ç’ÿñóâàííÿ ðèòìó, ÿêîìó 
íàäàâàëàñÿ ïåðåâàãà, çà ôîðìóëîþ Ò = 60 / n, äå n — ðèòì, ÿêîìó íàäàâà-
ëàñÿ ïåðåâàãà, ïðîðàõîâóºòüñÿ Ò-ïåð³îä ì³æ äâîìà óäàðàìè ìåòðîíîìà äëÿ 
êîæíîãî ç ó÷àñíèê³â åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ. 

Ðåêîìåíäîâàíå íàìè êîìïëåêñíå ä³àãíîñòè÷íå îáñòåæåííÿ ìîæå áóòè 
âèêîðèñòàíå ïðàêòè÷íèìè ïñèõîëîãàìè íà áóäü-ÿêîìó åòàï³: ïåðâèííî¿ 
àáî ïðåâåíòèâíî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿ ïðîöåäóðè, âòîðèííî¿ àáî òðåòèííî¿ êîðåê-
ö³éíî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿ ïðîöåäóðè. 

Âàæëèâî çàóâàæèòè, ùî â îñíîâ³ á³ëüøîñò³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ, òðåí³íãî-
âèõ àáî ï³äòðèìóþ÷èõ ïñèõîëîã³÷íèõ çàõîä³â ÷àñò³øå çà âñå ëåæàòü äâ³ 
îñíîâí³ ñòðàòåã³¿, ÿê³ óìîâíî ìîæíà íàçâàòè ñòðàòåã³ºþ óñóíåííÿ òà ñòðàòå-
ã³ºþ çíèæåííÿ (ðèçèêó, ïðîÿâó íåáàæàíî¿ ÿêîñò³, ïåðåæèâàííÿ áóäü-ÿêèõ 
åìîö³éíèõ ñòàí³â íåãàòèâíî¿ àáî ðóéíóþ÷î¿ ñïðÿìîâàíîñò³ òà ³í.). Ïðîïî-
íîâàíà íàìè êîìïëåêñíà ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ìîæå ï³äòðèìóâàòè ñòðàòå-
ã³þ çíèæåííÿ â ðîáîò³ ç êë³ºíòàìè, ïî÷èíàþ÷è ç ïåð³îäó þíîñò³ ³ âèùå, à 
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â ðîáîò³ ïñèõîëîãà ç ï³äë³òêàìè âîíà ìåòîäè÷íî ï³äòðèìóº îáèäâ³ ñòðàòå-
ã³¿ — óñóíåííÿ òà çíèæåííÿ. Íàãàäóºìî, ùî ç òî÷êè çîðó ä³àãíîñòèêè òà 
ïðîÿâó âëàñíî¿ ðèòì³÷íî¿ îäèíèö³ â³êîâ³ òà ñòàòåâî ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³ 
êë³ºíò³â çíà÷åííÿ íå ìàþòü — âëàñíà ðèòì³÷íà îäèíèöÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ íà 
ðàíí³õ åòàïàõ îíòîãåíåçó òà çáåð³ãàº ñâîþ êîíñòàíòí³ñòü íà âñ³õ ïîäàëü-
øèõ ïåð³îäàõ íåçàëåæíî â³ä ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó îñ³á. Êð³ì òîãî, 
ïðè ä³àãíîñòèö³ ìîæíà íåõòóâàòè òàêèìè ïîêàçíèêàìè, ÿê îñîáèñò³ñíèé 
ïîïåðåäí³é äîñâ³ä ñóá’ºêòà, îòðèìàí³ íàâè÷êè, óñòàíîâêè òà åêñïåêòàö³¿, 
â³ê, ñòàòü òà ð³âåíü çð³ëîñò³ òîùî. Ïðîãðàìè ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â 
ìàþòü áóäóâàòèñÿ çà ïðèíöèïîì «Â³ä ä³àãíîñòèêè ïñèõîëîãà äî ñàìîä³àã-
íîñòèêè òà ñàìîäîïîìîãè». Åôåêòèâí³ñòü áóäü-ÿêèõ ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íèõ 
çàõîä³â ç âèêîðèñòàííÿì ä³àãíîñòèêè âëàñíî¿ ðèòì³÷íî¿ îäèíèö³ çàëåæèòü 
â³ä âèáîðó øëÿõ³â òà ¿õíüî¿ ìåòîäè÷íî¿ çàáåçïå÷åíîñò³. Âèá³ð äîïîì³æíèõ 
ìåòîä³â òà ôîðì ðîáîòè áóäå âèçíà÷àòèñÿ ìåòîþ ðîáîòè òà ìîæëèâîñòÿìè 
ó ¿¿ ïðîâåäåíí³. Ïðîïîíîâàíèé àâòîðñüêèé ä³àãíîñòè÷íèé êîìïëåêñ ìîæíà 
äîïîâíþâàòè ïðîåêòèâíèìè òåñòàìè, áåñ³äîþ, ïðèðîäíèì åêñïåðèìåíòîì ç 
âèêîðèñòàííÿì ïðèâàòíèõ îñîáèñò³ñíèõ ìåòîäèê òîùî, à ñåðåä ìîæëèâèõ 
ôîðì ðîáîòè ìîæóòü áóòè ðåêîìåíäîâàí³ ³íäèâ³äóàëüí³ òà ãðóïîâ³ çàíÿòòÿ ³ 
áåñ³äè ç âèêîðèñòàííÿì åëåìåíò³â ìóçè÷íèõ øîó, ÷èòàííÿ õóäîæíüî¿ ë³òå-
ðàòóðè; òðåí³íãîâ³ ãðóïè ç ïîïåðåäí³ì ³íäèâ³äóàëüíèì òåñòóâàííÿì òà ³í. 

Êîæíà ç öèõ ôîðì ðîáîòè ïñèõîëîãà ìàº ñâî¿ ïåðåâàãè òà íåäîë³êè àáî 
îáìåæåííÿ, ÿê³ ïîâèíí³ áóòè âðàõîâàí³ ïñèõîëîãîì ó êîæíîìó êîíêðåòíî-
ìó âèïàäêó. 

Ïðè ïëàíóâàíí³ ãðóïîâèõ çàíÿòü (òðåí³íãîâèõ ãðóï) âàæëèâî âðàõîâó-
âàòè, ùî ä³àãíîñòèêà âëàñíî¿ ðèòì³÷íî¿ îäèíèö³ çàâæäè ïðîâîäèòüñÿ ³íäè-
â³äóàëüíî, à âèêîðèñòàííÿ ¿¿ â ïðîô³ëàêòè÷í³é ðîáîò³ ìîæå ïðîâîäèòèñÿ ó 
ãðóï³, ùî çðîáèòü ¿¿ ðåçóëüòàòèâí³ñòü âèùîþ. 

Òàêèì ÷èíîì, ä³àãíîñòè÷íå âèä³ëåííÿ âëàñíî¿ ðèòì³÷íî¿ îäèíèö³ º íå 
ò³ëüêè òåîðåòè÷íî, àëå é ïðàêòè÷íî çíà÷óùèì, çàâäÿêè âèâ÷åííþ ñïåöè-
ô³êè íåîäíîçíà÷íèõ òà ìàéæå íåäîñë³äæåíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ³íòåðàêòèâíîþ 
ðèòì³÷íîþ ï³äñòðóêòóðîþ ïñèõ³êè ³ ³íäèâ³äóàëüíîþ îäèíèöåþ ÷àñó ìîæíà 
äîñë³äèòè íîâèé ïîãëÿä íà ïðîáëåìó ñóì³ñíîñò³ íà âèðîáíèöòâ³, ó çàìêíå-
íèõ êîëåêòèâàõ, ïîäðóæí³õ, äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ ñòîñóíêàõ òîùî. Ìè àê-
öåíòóºìî óâàãó ñàìå íà ³íòåðàêòèâí³é ï³äñòðóêòóð³ çàãàëüíî¿ ðèòì³÷íî¿ 
ñòðóêòóðè ïñèõ³êè òà ¿¿ âïëèâ³ íà ñòàíîâëåííÿ ãàðìîí³éíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ñóì³ñíîñò³ ³íäèâ³ä³â ó áóäü-ÿê³é êîìóí³êàòèâí³é ä³ÿëüíîñò³. 
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äîêòîð ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðè êîðåêö³éíî¿ 
ïåäàãîã³êè òà ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, äåêàí äåôåêòîëîã³÷íîãî 
ôàêóëüòåòó Ñëîâ’ÿíñüêîãî äåðæàâíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó 

ÐÎÇÂÈÒÎÊ ²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍÎÑÒ² ÂÈÊËÀÄÀ×²Â ÂÈÙÈÕ 
ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÕ ÇÀÊËÀÄ²Â Ó ÏÐÎÖÅÑ² ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ² 

Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ïåäàãîã³÷íèõ çä³áíîñòåé âèêëà-
äà÷³â òà ¿õ ðîçãëÿä ÿê ñèñòåìè, ùî ôîðìóºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. ²íäèâ³äóàëüí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ïðè öüîìó ÿê ö³ë³ñíà 
õàðàêòåðèñòèêà ëþäèíè, ùî ì³ñòèòü ³íäèâ³äóàëüí³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, 
ÿê³ ïåðåáóâàþòü ì³æ ñîáîþ ó ïåâí³é çàëåæíîñò³. Âèâ÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ 
âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ âèêëàäà÷³â ãóìàí³òàðíèõ äèñöèïë³í ïðèïóñêàº 
ïðîâåäåííÿ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ç âèêëàäà÷àìè íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í 
³íøî¿ ïðåäìåòíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, ÿê³ áóëè îá’ºäíàí³ ó ãóìàí³òàðíèé òà íå-
ãóìàí³òàðíèé áëîêè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðîçâèòîê ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ âè-
êëàäà÷à, ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ïðîôåñ³éíà 
ä³ÿëüí³ñòü. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíà ïñèõîëîã³ÿ ðîçãëÿäàº ðîçâèòîê ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³ ÿê áåçïåðåðâíèé ïðîöåñ, ùî â³äáóâàºòüñÿ ïðîòÿãîì âñüîãî æèòòÿ 
ëþäèíè. Ïðè öüîìó âèð³øàëüíèé âïëèâ íà ëîã³êó ðîçâèòêó äîðîñëî¿ ëþ-
äèíè ñïðàâëÿº ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ³ ñïåöèô³êà ³íäèâ³äóàëüíî¿ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³. Ó ïðîôåñ³éí³é ïñèõîëîã³¿ ðîçâèòîê ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ïðàö³âíèêà 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ç ïîçèö³é éîãî ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ. Ïåðåâàæíà á³ëü-
ø³ñòü äîñë³äíèê³â ãîâîðèòü ïðî âçàºìíèé âïëèâ îñîáèñòîñò³ ïðàö³âíèêà ³ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ìåòà ³ çàäà÷³ ñòàòò³. Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ çì³í ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³ âèêëàäà÷³â ó ïëèí³ ïåðøèõ ï’ÿòè ðîê³â ¿õ ñàìîñò³éíî¿ ïåäàãîã³÷-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ïðè âèâ÷åíí³ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé äîñë³äæóâàíèõ (âèêëàäà-
÷³â ãóìàí³òàðíîãî ³ íåãóìàí³òàðíîãî ïðîô³ë³â) ìè ñòàâèëè ïåðåä ñîáîþ íà-
ñòóïí³ äîñë³äíèöüê³ ïèòàííÿ, ùî âèçíà÷èëè ëîã³êó àíàë³çó åìï³ðè÷íîãî 
ìàòåð³àëó: ó ÷îìó ïîä³áí³ñòü ³ â³äì³íí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíèõ âëàñòèâîñòåé, 
íàâ÷àþ÷èõñÿ íà ð³çíèõ ôàêóëüòåòàõ (äåôåêòîëîã³÷íîìó ³ ìàòåìàòè÷íîìó); 
ÿê çì³íèëàñÿ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü âèêëàäà÷³â çà ï’ÿòü ðîê³â ¿õíüî¿ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³; ÿêèé âïëèâ ñïðàâëÿº ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü íà ðîçâèòîê îñîáèñ-
òîñò³ âèêëàäà÷à. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ äîñë³-
äæåííÿ îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³îíàëà âåäóòüñÿ ó äâîõ íàïðÿìêàõ. Ïî-ïåðøå, 
öå âèâ÷åííÿ îêðåìèõ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñ-
òîñò³ ó ïðàö³, ïîøóê ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, ó òîìó 
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÷èñë³ é ó ïåäàãîã³÷íèõ ïðîôåñ³ÿõ [1, 2, 3 òà ³í.]. Ïî-äðóãå, öå ïðàãíåííÿ 
îõîïèòè âñþ ñóêóïí³ñòü âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ â ¿õíüîìó õàðàêòåðíîìó 
ñïîëó÷åíí³, òîáòî ñèíòåòè÷íèé ï³äõ³ä, ñôîðìóëüîâàíèé Ñ. Ã. Ãåëåðøòåé-
íîì. Íà öåé ÷àñ á³ëüø³ñòü ôàõ³âö³â ñõèëÿºòüñÿ äî äóìêè, ùî îñîáèñò³ñíèé 
ï³äõ³ä — öå íå ïðîñòî âðàõóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ 
ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, àëå íàñàìïåðåä âèâ÷åííÿ øëÿõ³â ñòàíîâëåííÿ 
ö³ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³îíàëà [4, ñ. 84]. 

Çíà÷íèì ãàëüìîì ó ð³øåíí³ ïðîáëåì ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñ-
òîñò³ áóâ òðàäèö³éíèé ï³äõ³ä, ïîâ’ÿçàíèé ç ä³àãíîñòèêîþ ïðîôåñ³éíî¿ ïðè-
äàòíîñò³ ÿê ÿêîãîñü íàáîðó êîíñòàíòíèõ ôóíêö³é ³ ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé, 
çàñíîâàíèé íà òåç³ ïðî âíóòð³øíþ ºäí³ñòü ³ ñòàá³ëüí³ñòü îñîáèñòîñò³. Ïå-
ðåäáà÷àëîñÿ, ùî ïîðÿä ç³ ñïàäêîâî çàäàíèìè òåíäåíö³ÿìè äîñâ³ä ïåðøèõ 
ðîê³â æèòòÿ çàêð³ïëþºòüñÿ ó âèãëÿä³ æîðñòêèõ îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñ-
òåé, íàäàë³ ïðàêòè÷íî íå ï³ääàºòüñÿ çì³í³. Íàñòóïí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçà-
ëè, ùî ³ñíóº ïåâíèé ñòóï³íü ñòàëîñò³ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ ïðîòÿãîì æèòòÿ, àëå 
â³í íå º àáñîëþòíèì; çàëåæíî â³ä óìîâ æèòòÿ ³ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñò³ñòü ìîæå 
ì³íÿòèñÿ; ö³ çì³íè éäóòü íàéá³ëüø ³íòåíñèâíî ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, 
îñê³ëüêè âîíà êîíöåíòðóº íà ñîá³ îñíîâíó àêòèâí³ñòü ñóá’ºêòà. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ó ÿêîñò³ äîñë³äæóâàíèõ íàìè áóëè îáðà-
í³ ìàã³ñòðè-äåôåêòîëîãè (ãóìàí³òàðíèé ïðîô³ëü) òà ìàã³ñòðè-ìàòåìàòèêè 
(íåãóìàí³òàðíèé ïðîô³ëü). Êð³ì ìàã³ñòð³â îáðàí³ âèêëàäà÷³ ãóìàí³òàðíîãî 
ïðîô³ëþ (êîðåêö³éí³ ïåäàãîãè) ³ íåãóìàí³òàðíîãî ïðîô³ëþ (ìàòåìàòèêè). 
Âèêëàäà÷³ áóëè îá’ºäíàí³ â îäíó ãðóïó ç ìåòîþ îòðèìàííÿ á³ëüø âàãî-
ìèõ ðåçóëüòàò³â ó ïîð³âíÿíí³ ç ìàã³ñòðàìè. Íà ïåðøîìó åòàï³ äîñë³äæåí-
íÿ íàìè áóâ ïðîâåäåíèé ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ñòóïåíÿ âèðàçíîñò³ ïîêàç-
íèê³â ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ìàã³ñòð³â äåôåêòîëîã³â 
³ ìàòåìàòèê³â çà t-êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà. Çíà÷èì³ ðîçá³æíîñò³ âèÿâëåí³ 
íà íåéðîäèíàì³÷íîìó, ïñèõîäèíàì³÷íîìó, îñîáèñò³ñíîìó ³ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîìó ð³âíÿõ. Òàê, ìàã³ñòðè-äåôåêòîëîãè íà â³äì³íó â³ä ìàòå-
ìàòèê³â âîëîä³þòü á³ëüø ñëàáêîþ íåðâîâîþ ñèñòåìîþ (t=2,44, ð<0,05 — 
ïîêàçíèê 2, ÅÅÃ; t=2,91, ð<0,01 — ïîêàçíèê 3, ñèëà ïðîöåñó çáóäæåííÿ 
çà Ñòðåëÿó; t=4,22, ð<0,001 — ïîêàçíèê 1, ñèëà ïðîöåñó ãàëüìóâàííÿ çà 
Ñòðåëÿó), ìåíø àêòèâîâàíîþ (t=2,04, ð<0,05 — ÅÅÃ, ïîêàçíèê 4) ³ á³ëüø 
ëàá³ëüíîþ (t=6,11, ð<0,001 — ïîêàçíèê 6, ÅÅÃ) . Íà ð³âí³ ïñèõîäèíàì³êè 
âèÿâëåí³ íàñòóïí³ ðîçá³æíîñò³: ô³ëîëîãè íà â³äì³íó â³ä ìàòåìàòèê³â á³ëüø 
òðèâîæí³ (t=7,65, ð<0,001 — ÒÀÒ çà Ò. Ìþððåºì), åêñòðàâåðòîâàí³ (t=4,97, 
ð<0,001), ïëàñòè÷í³ (t=3,09, ð<0,01 — çâîðîòíå-ïðÿìå-çâîðîòíå ïèñüìî), 
åìîö³éí³ (t=2,06, ð<0,05 — íåéðîòèçì, çà Ã. Àéçåíêîì), ìàþòü á³ëüøó 
òî÷í³ñòü (t=3,32, ð<0,01 — êîðåêòóðíà ïðîáà), àëå ìåíøó ïðîäóêòèâí³ñòü 
(t=2,92, ð<0,01 — êîðåêòóðíà ïðîáà) ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íà ð³âí³ 
âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ âèÿâëåí³ íàñòóïí³ ðîçá³æíîñò³: äåôåêòîëîãè ïåðå-
âåðøóþòü ìàòåìàòèê³â çà ñòóïåíåì âèðàçíîñò³ ôàêòîð³â Å (t=2,09, ð<0,05), 
Í (t=2,08, ð<0,05), I (t=3,32, ð<0,01), Q (t=2,01, ð<0,05), ïîòðåáè ó äîñÿã-
íåíí³ (t=2,05, ð<0,05), àëå óñòóïàþòü ¿ì çà ôàêòîðîì Q3 (t=3,23, ð<0,01). 
Íà ð³âí³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé äåôåêòîëîãè ïåðåâåðøó-
þòü ìàòåìàòèê³â ïî ³íòåðíàëüíîñò³ äîñÿãíåííÿ (t=2,34, ð<0,05). 
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Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ ìîæíà íàìàëþâàòè îñîáèñò³ñí³ ïîðòðåòè 
ìàã³ñòð³â-äåôåêòîëîã³â ³ ìàã³ñòð³â-ìàòåìàòèê³â. Òàê, äåôåêòîëîãè íà â³ä-
ì³íó â³ä ìàòåìàòèê³â á³ëüøå äîì³íàíòí³, íåçàëåæí³ (Å); ñì³ëèâ³, ð³øó-
÷³, íå çàçíàþòü òðóäíîù³â ó ñï³ëêóâàíí³ (Í); âèòîí÷åí³, âèøóêàí³, äëÿ 
íèõ âëàñòèâå õóäîæíº ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó (I); òðèâîæí³, ³íîä³ ïðèãí³÷åí³ 
(Q); ìàþòü íåäîñòàòíüî ðîçâèíåíèé ñàìîêîíòðîëü, ñëàáêó âîëþ (Q3); àëå 
àêòèâíî ïðàãíóòü äî äîñÿãíåíü ³ âì³þòü ïðèéíÿòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü ó ö³é ñôåð³. Ìàã³ñòðè-ìàòåìàòèêè ó ñâîþ ÷åðãó ñõèëüí³ äî ï³äïî-
ðÿäêóâàííÿ, ïîñòóïëèâ³, çàëåæí³ (Å); ñòðèìàí³ ó âèðàæåíí³ ïî÷óòò³â (Í); 
ïðàêòè÷í³, ðåàë³ñòè÷í³ (I), æèòòºðàä³ñí³, â³äãóêóþòüñÿ íà âñ³ ïîä³¿ (Q); 
îðãàí³çîâàí³, óì³þòü äîáðå êîíòðîëþâàòè ñâî¿ åìîö³¿ ³ ïîâåä³íêó, çàâçÿò³ 
(Q3), àëå íå ñòàâëÿòü ïåðåä ñîáîþ ñòðàòåã³÷íèõ ö³ëåé, îñê³ëüêè ââàæàþòü, 
ùî äîñÿãíåííÿ á³ëüøîþ ì³ðîþ çàëåæàòü íå â³ä íèõ ñàìèõ, à â³ä çîâí³ø-
í³õ ôàêòîð³â. 

Íà äðóãîìó åòàï³ âèâ÷àëèñÿ â³äì³ííîñò³ çà ñòóïåíåì âèðàçíîñò³ ïîêàç-
íèê³â ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ âèêëàäà÷³â 
äåôåêòîëîã³â ³ ìàòåìàòèê³â. Îñê³ëüêè íåéðîäèíàì³÷í³ ³ ïñèõîäèíàì³÷í³ 
âëàñòèâîñò³ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ º á³ëüøîþ ì³ðîþ ãåíåòè÷íî îáóìîâëåíèìè, 
à îòæå íå çì³íþþòüñÿ, àáî çì³íþþòüñÿ ó ïëèí³ æèòòÿ äîðîñëî¿ ëþäèíè 
ëèøå íåçíà÷íî [5, 6 òà ³í.], ìè ââàæàëè çà ìîæëèâå ó äðóãîìó çð³ç³ îáìåæ-
èòèñÿ âèâ÷åííÿì ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé. Ïîð³âíÿëü-
íèé àíàë³ç ñòóïåíÿ âèðàçíîñò³ ïîêàçíèê³â ³íäèâ³äóàëüíèõ âëàñòèâîñòåé 
âèêëàäà÷³â-äåôåêòîëîã³â ³ âèêëàäà÷³â-ìàòåìàòèê³â âèÿâèâ äâ³ â³äì³ííîñò³: 
âèêëàäà÷³-äåôåêòîëîãè íà â³äì³íó â³ä ìàòåìàòèê³â ñòàëè á³ëüø âð³âíîâà-
æåíèìè, ïðàêòè÷íèìè (t=2,36, ð<0,05 — ôàêòîð Ì); êîíñåðâàòèâíèìè, 
ñõèëüíèìè äî íàñòàâëÿíü (t=2,87, ð<0,01 — ôàêòîð Q1), âîëîä³þòü á³ëü-
øîþ åêñòåðíàëüí³ñòþ ó ñôåð³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí, òîáòî ñõèëüí³ ïðè-
ïèñóâàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ¿õíþ ä³ÿëüí³ñòü çîâí³øí³ì ôàêòîðàì (t=3,59, 
ð<0,001). Ìàòåìàòèêè æ íàâïàêè, â³äð³çíÿþòüñÿ áàãàòîþ óÿâîþ, îð³ºíòà-
ö³ºþ íà âëàñí³ áàæàííÿ (Ì); ðîçìà¿ò³ñòþ ³íòåëåêòóàëüíèõ ³íòåðåñ³â, ïðàã-
íåííÿì áóòè äîáðå ³íôîðìîâàíèìè, êðèòè÷í³ñòþ ìèñëåííÿ (Q1), ³íòåðíàëü-
í³ñòþ, òîáòî âì³ííÿì ïðèéíÿòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
â³äíîñèíàõ. Ïîä³áí³ ìåòàìîðôîçè ïîâ’ÿçàí³, íà íàø ïîãëÿä, ç òèì, ùî ï³ä-
âèùåíà ÷óòëèâ³ñòü äåôåêòîëîã³â, òðèâîæí³ñòü, âèòîí÷åí³ñòü, åìîö³éíà íå-
ñòàá³ëüí³ñòü ³ ñëàáêèé ñàìîêîíòðîëü, ç îäíîãî áîêó, ³ ï³äâèùåíà ïîòðåáà 
äîñÿãíåííÿ ³ äîì³íàíòí³ñòü, ç ³íøîãî, ïðèâåëè íà ïî÷àòêó ñàìîñò³éíîãî 
æèòòÿ ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äî ðîç÷àðóâàíü, ÿê³ âíàñë³äîê ³íäèâ³äóàëü-
íèõ îñîáëèâîñòåé ïåðåæèâàëèñÿ äóæå áóðõëèâî ³ âèêëèêàëè ôîðìóâàííÿ 
äåÿêèõ «çàõèñíèõ» ìåõàí³çì³â, ùî êîìïåíñóþòü ï³äâèùåíó ÷óòëèâ³ñòü ³ 
òðèâîæí³ñòü âèêëàäà÷à: îñîáèñò³ñíî¿ âð³âíîâàæåíîñò³, ïðàêòè÷íîñò³ ³ êîí-
ñåðâàòèçìó. Ó ìàòåìàòèê³â æå íàâïàêè, ñêëàäíîñò³ ïåðøèõ ðîê³â ñàìîñò³é-
íî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ âíàñë³äîê ïåâíèõ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñî-
áëèâîñòåé (åìîö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü, âð³âíîâàæåí³ñòü, ãàðíèé ñàìîêîíòðîëü) 
íå âèêëèêàëè íàñò³ëüêè áóðõëèâî¿ ðåàêö³¿, ïåðåæèâàëèñÿ ³ âèð³øóâàëèñÿ 
ç ìåíøèìè âíóòð³øí³ìè âèòðàòàìè ³ äîçâîëèëè ðîçâèíóòè íåîáõ³äí³ äëÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âëàñòèâîñò³: ðîçâèíåíà óÿâà, óì³ííÿ îð³ºíòóâàòèñÿ 
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íà âëàñí³ ïîòðåáè, øèðîê³ ³íòåëåêòóàëüí³ ³íòåðåñè ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà 
ñâîº æèòòÿ. 

Îòæå, íà äîñë³äæóâàí³é ä³ëÿíö³ ïðîôåñ³éíîãî øëÿõó âèêëàäà÷à ïåäàãî-
ã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü äåùî í³âåëþº ³íäèâ³äóàëüí³ ðîçá³æíîñò³ ì³æ âèêëàäà÷àìè-
äåôåêòîëîãàìè ³ âèêëàäà÷àìè-ìàòåìàòèêàìè (ìàã³ñòðè — 6 ðîçá³æíîñòåé ó 
âëàñòèâîñòÿõ îñîáèñòîñò³, âèêëàäà÷³ — 2). Îòðèìàí³ äàí³ ïðî ð³çíó ëîã³êó 
ðîçâèòêó ³íäèâ³äóàëüíîñò³ âèêëàäà÷³â ìàþòü, íà íàø ïîãëÿä, âåëèêå ïðàê-
òè÷íå çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè äîçâîëÿþòü îðãàí³çóâàòè àäðåñíó ïñèõîëîã³÷íó 
äîïîìîãó âèêëàäà÷ó âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. 

Íà òðåòüîìó åòàï³ âèâ÷åííÿ ðîçâèòêó ³íäèâ³äóàëüíîñò³ âèêëàäà÷à â ïðî-
öåñ³ éîãî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äîñë³äæóâàëàñÿ äèíàì³êà çì³í îñîáèñòîñò³ 
ìàã³ñòð³â çà ï’ÿòü ðîê³â ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. 
Âèÿâëåíî âåëèê³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷èì³ â³äì³ííîñò³ ó ñòóïåí³ âèðàçíîñò³ 
ïîêàçíèê³â ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ â îáîõ 
ïðåäìåòíèõ âèá³ðêàõ. 

Òàáëèöÿ 1 

Ïîð³âíÿííÿ ñåðåäí³õ çíà÷åíü ïîêàçíèê³â ³íäèâ³äóàëüíèõ âëàñòèâîñòåé ìàã³ñòð³â 
³ âèêëàäà÷³â 

Ïîêàçíèêè

Ãóìàí³òàðíèé ïðîô³ëü Íåãóìàí³òàðíèé ïðîô³ëü
 Ñåðåäíº  Çíà-

÷åííÿ 
t-êðè-
òåð³þ

Ñåðåäíº Çíà-
÷åííÿ 
t-êðè-
òåð³þ

Ìàã³-
ñòðè 

Âè-
êëà-
äà÷³

Ìàã³-
ñòðè

Âè-
êëà-
äà÷³

Ôàêòîð À (çà Êåòòåëëîì) 12,64 9,54 3,61** 12,25 9,94 2,75**
Ôàêòîð Â (çà Êåòòåëëîì) 8,14 8,61 0,87 8,50 8,94 1,28
Ôàêòîð Ñ (çà Êåòòåëëîì) 12,46 9,36 2,32* 13,86 7,89 6,75***
Ôàêòîð Å (çà Êåòòåëëîì) 13,54 10,14 3,33** 11,56 10,11 1,54
Ôàêòîð F (çà Êåòòåëëîì) 14,32 10,21 3,43** 13,72 9,86 3,99***
Ôàêòîð G (çà Êåòòåëëîì) 12,21 9,14 4,00*** 13,31 9,81 4,25***
Ôàêòîð H (çà Êåòòåëëîì) 14,07 8,75 4,60*** 11,53 9,58 1,92
Ôàêòîð I (çà Êåòòåëëîì) 15,57 9,46 5 93*** 13,03 10,03 4,30***
Ôàêòîð L (çà Êåòòåëëîì) 12,57 9,75 3,33** 11,31 9,50 2,57*
Ôàêòîð M (çà Êåòòåëëîì) 11,21 7,68 5 74*** 11,19 9,61 1,81
Ôàêòîð N (çà Êåòòåëëîì) 10,89 8,64 3,90*** 11,69 8,89 4,77***
Ôàêòîð O (çà Êåòòåëëîì) 12,57 8,43 5,66*** 12,25 9,75 2,83**
Ôàêòîð Q1 (çà Êåòòåëëîì) 12,93 7,79 2,35* 8,97 9,78 0,99
Ôàêòîð Q2 (çà Êåòòåëëîì) 10,64 7,93 4 ,14*** 10,08 8,64 2,15*
Ôàêòîð Q3 (çà Êåòòåëëîì) 10,86 9,00 2,49* 12,75 9,53 4,81***
Ôàêòîð Q4 (çà Êåòòåëëîì) 15,43 8,14 8,50*** 14,56 9,72 5 87***
Ñïðÿìîâàí³ñòü íà ñåáå 25,71 29,61 2,31* 28,86 27,92 0,83
Ñïðÿìîâàí³ñòü íà âçàºìîä³þ 28,14 32,75 3,07** 29,92 31,58 2,47*
Ïîòðåáà ó äîñÿãíåíí³ 17,63 13,64 2,09* 13,89 13,08 1,42
²íòåðíàëüí³ñòü çàãàëüíà 47,54 63,07 3,09** 56,72 60,89 1,33
²íòåðíàëüí³ñòü äîñÿãíåíü 25,64 17,43 2,42* 17,36 17,72 0,17
²íòåðíàëüí³ñòü ñ³ìåéíà 12,50 14,18 1,59 11,25 14,33 2,19*
²íòåðíàëüí³ñòü âèðîáíè÷à 11,14 13,04 2,22* 12,03 13,36 1,09
²íòåðíàëüí³ñòü ì³æîñîáèñò³ñíà 7,04 7,00 0,04 6,28 13,03 4,45***
²íòåðíàëüí³ñòü ó ñôåð³ çäîðîâ’ÿ 6,93 8,54 2,02 7,58 9,14 2,09*

Ïðèì³òêà: *** — p<0,001, ** — p<0,01, * — p<0,05. 
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Òàê, ó ãðóï³ äåôåêòîëîã³â âèÿâëåí³ â³äì³ííîñò³ 21 ïîêàçíèêà ç 27, ó 
ãðóï³ ìàòåìàòèê³â — 15 ïîêàçíèê³â ç 27. Òàê, âèêëàäà÷³ îáîõ ïðåäìåòíèõ 
ãðóï íà â³äì³íó â³ä ñòóäåíò³â ñòàëè ìåíø ïðèðîäí³, íåâèìóøåí³ ³ ñõèëüí³ 
äî ñï³âðîá³òíèöòâà, á³ëüø ôîðìàëüí³ ó ñï³ëêóâàíí³ (À); ìåíø åìîö³éíî 
ñò³éê³ ³ óïåâíåí³ ó ñîá³ (Ñ); âîíè ñòóðáîâàí³ ³ ñåðéîçí³ (F), ñóâîð³, ðåàë³ñ-
òè÷í³ (I) ³ ïðÿìîë³í³éí³ (N); ìåíø ñóìë³íí³ ³ â³äïîâ³äàëüí³ (G); àëå ó òîé 
æå ÷àñ á³ëüø æèòòºðàä³ñí³ (Î), äîâ³ðëèâ³, àäàïòèâí³ ó êîëåêòèâ³ (L). Ñïå-
öèô³÷íèì äëÿ âèêëàäà÷³â-äåôåêòîëîã³â âèÿâèëîñÿ çíèæåííÿ äîì³íàíòíîñ-
ò³, ïðàãíåííÿ äî íåçàëåæíîñò³ (Å), ñì³ëèâîñò³ ³ ð³øó÷îñò³ (Í); âèêëàäà÷³ 
ñòàëè á³ëüø ïðàêòè÷íèìè, ðîçñóäëèâèìè (Ì), êîíñåðâàòèâíèìè ³ ðèã³äíè-
ìè (Q1), ñïðÿìîâàíèìè íà ñåáå; â íèõ çíèçèëàñü ïîòðåáà ³ ³íòåðíàëüí³ñòü 
äîñÿãíåííÿ; àëå ï³äâèùèâñÿ ïîêàçíèê çàãàëüíî¿ ³íòåðíàëüíîñò³ òà ³íòåð-
íàëüíîñò³ ó ñôåð³ âèðîáíè÷èõ â³äíîñèí. Ñïåöèô³÷íèì äëÿ âèêëàäà÷³â ìà-
òåìàòèêè ç’ÿâèëîñÿ ï³äâèùåííÿ òðüîõ ïîêàçíèê³â ³íòåðíàëüíîñò³: ó ñôåð³ 
çäîðîâ’ÿ, ñ³ìåéíèõ ³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí. Òîáòî âèêëàäà÷³ ìàòåìàòè-
êè çàëåæí³ â³ä ãðóïè (Q2), ³ìïóëüñèâí³ (Q3), ðîçñëàáëåí³ (Q4) ³ ñïðÿìîâàí³ 
íà âçàºìîä³þ. Á³ëüøîþ ì³ðîþ, ÷èì ñòóäåíòè, ââàæàþòü ñåáå â³äïîâ³äàëü-
íèìè çà ð³çí³ ñôåðè ñâîº¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Âèÿâëåí³ çì³íè â îñîáèñòîñò³ 
âèêëàäà÷³â îáóìîâëåí³, íà íàø ïîãëÿä, ÿê ñïåöèô³êîþ â³êîâîãî ðîçâèòêó, 
òðóäíîùàìè âêëþ÷åííÿ ó ñàìîñò³éíå äîðîñëå æèòòÿ ³ ï³äâåäåííÿ ïåðøèõ 
ï³äñóìê³â, êîðåêö³ºþ æèòòºâèõ ïëàí³â (íîðìàòèâí³ êðèçè ïåðåõîäó äî äî-
ðîñëîãî æèòòÿ ³ êðèçà 30-ð³÷÷ÿ); òàê ³ ñêëàäíîñòÿìè ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ 
ñèòóàö³¿ ó êðà¿í³. 

Íàø³ äîñë³äæóâàí³ ðîáèëè ïåðø³ ñàìîñò³éí³ êðîêè ó ïðîôåñ³¿, çàòâåð-
äæóâàëè ñåáå ó í³é, îñâîþâàëè ïðîôåñ³éíèé ïðîñò³ð ³ çäîáóâàëè ïåäàãîã³÷-
íèé äîñâ³ä ó äîñòàòíüî ñêëàäíèé äëÿ ñóñï³ëüñòâà ÷àñ. Â îñòàíí³ äåñÿòèë³ò-
òÿ ñèñòåìà îñâ³òè ïåðåæèâàº êðèçó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ö³ëîìó êîìïëåêñ³ 
ôàêòîð³â íåáëàãîïîëó÷÷ÿ. Â åêîíîì³÷íîìó ïëàí³ — íèçüêå ìàòåð³àëüíî-
òåõí³÷íå çàáåçïå÷åííÿ îñâ³òè, çàíèæåííÿ ðåàëüíî¿ îïëàòè ïðàö³ ïåäàãîãà. 
Ó ñîö³àëüíîìó ïëàí³ — çíèæåííÿ ñîö³àëüíî¿ ðîë³ ³ ïðåñòèæó ïåäàãîã³÷íî¿ 
ïðîôåñ³¿, íèçüêà çàõèùåí³ñòü âèêëàäàöüêîãî ñêëàäó â óìîâàõ ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íèõ êðèç. Ó äóõîâíîìó ïëàí³ — êðèçà ö³ííîñòåé ó ñâ³äîìîñò³ 
âèêëàäà÷à ³ ñòóäåíòà, ïåðåâàãà ó ñâ³äîìîñò³ áàãàòüîõ ïåäàãîã³â ô³ëîñîô³¿ 
âèæèâàííÿ, ð³ñò áåçäóõîâíîñò³. Ç êàäðîâî¿ ñòîðîíè — â³äõ³ä ÷îëîâ³ê³â ³ç 
ïåäàãîã³÷íî¿ ïðîôåñ³¿, çíèæåííÿ ó ñåðåäíüîìó îñâ³òíüîãî ð³âíÿ âèêëàäà÷³â 
³ ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè ìîëîäèõ ôàõ³âö³â, ïîñòóïîâ³ â³êîâ³ çá³ëüøåííÿ ïåäàãî-
ã³÷íîãî ñêëàäó. 

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëî çðîáèòè ïîðòðåòè 
ìàã³ñòð³â-äåôåêòîëîã³â ³ ìàã³ñòð³â-ìàòåìàòèê³â. Òàê, äåôåêòîëîãè íà â³ä-
ì³íó â³ä ìàòåìàòèê³â á³ëüø äîì³íàíòí³, íåçàëåæí³; ñì³ëèâ³, ð³øó÷³, íå çà-
çíàþòü òðóäíîù³â ó ñï³ëêóâàíí³; âèòîí÷åí³, âèøóêàí³, äëÿ íèõ âëàñòèâå 
õóäîæíº ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó; òðèâîæí³, ³íîä³ ïðèãí³÷åí³; ìàþòü íåäîñòàòíüî 
ðîçâèíåíèé ñàìîêîíòðîëü, ñëàáêó âîëþ; àëå àêòèâíî ïðàãíóòü äî äîñÿã-
íåíü ³ âì³þòü ïðèéíÿòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü ó ö³é ñôåð³. Ìàã³ñòðè-
ìàòåìàòèêè ó ñâîþ ÷åðãó ñõèëüí³ äî ï³äïîðÿäêóâàííÿ, ïîñòóïëèâ³, çàëåæ-
í³; ñòðèìàí³ ó âèðàæåíí³ ïî÷óòò³â; ïðàêòè÷í³, ðåàë³ñòè÷í³, æèòòºðàä³ñí³, 
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â³äãóêóþòüñÿ íà âñ³ ïîä³¿; îðãàí³çîâàí³, óì³þòü äîáðå êîíòðîëþâàòè ñâî¿ 
åìîö³¿ ³ ïîâåä³íêó, çàâçÿò³, àëå íå ñòàâëÿòü ïåðåä ñîáîþ ñòðàòåã³÷íèõ ö³-
ëåé, îñê³ëüêè ââàæàþòü, ùî äîñÿãíåííÿ á³ëüøîþ ì³ðîþ çàëåæàòü íå â³ä 
íèõ ñàìèõ, à â³ä çîâí³øí³õ ôàêòîð³â. 

Îòæå, ñïåöèô³÷íèì äëÿ âèêëàäà÷³â-äåôåêòîëîã³â âèÿâèëîñÿ çíèæåííÿ 
äîì³íàíòíîñò³, ïðàãíåííÿ äî íåçàëåæíîñò³, ñì³ëèâîñò³ ³ ð³øó÷îñò³; âèêëà-
äà÷³ ñòàëè á³ëüø ïðàêòè÷íèìè, ðîçñóäëèâèìè, êîíñåðâàòèâíèìè ³ ðèã³ä-
íèìè, ñïðÿìîâàíèìè íà ñåáå; ó íèõ ïîíèçèëàñÿ ïîòðåáà ³ ³íòåðíàëüí³ñòü 
äîñÿãíåííÿ; àëå ï³äâèùèâñÿ ïîêàçíèê çàãàëüíî¿ ³íòåðíàëüíîñò³ òà ³íòåð-
íàëüíîñò³ ó ñôåð³ âèðîáíè÷èõ â³äíîñèí. Ñïåöèô³÷íèì äëÿ âèêëàäà÷³â ìà-
òåìàòèêè ç’ÿâèëîñÿ ï³äâèùåííÿ òðüîõ ïîêàçíèê³â ³íòåðíàëüíîñò³: ó ñôåð³ 
çäîðîâ’ÿ, ñ³ìåéíèõ ³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí. Òîáòî âèêëàäà÷³ ìàòåìàòè-
êè á³ëüøîþ ì³ðîþ, ÷èì ìàã³ñòðè, ââàæàþòü ñåáå â³äïîâ³äàëüíèìè çà ð³çí³ 
ñôåðè ñâîº¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Âèÿâëåí³ çì³íè â îñîáèñòîñò³ âèêëàäà÷³â îáó-
ìîâëåí³, íà íàø ïîãëÿä, ÿê ñïåöèô³êîþ â³êîâîãî ðîçâèòêó, òðóäíîùàìè 
âêëþ÷åííÿ ó ñàìîñò³éíå äîðîñëå æèòòÿ ³ ï³äâåäåííÿ ïåðøèõ ï³äñóìê³â, 
êîðåêö³ºþ æèòòºâèõ ïëàí³â (íîðìàòèâí³ êðèçè ïåðåõîäó äî äîðîñëîãî æèò-
òÿ ³ êðèçà 30-ð³÷÷ÿ), òàê ³ ñêëàäíîñòÿìè ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ ó 
êðà¿í³. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ïðå-

ïîäàâàòåëåé è èõ ðàññìîòðåíèå êàê ñèñòåìû, êîòîðàÿ ôîðìèðóåòñÿ â ïðîöåññå ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè. Èíäèâèäóàëüíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðè 
ýòîì êàê öåëîñòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ ñîäåðæèò èíäèâèäóàëüíûå 
ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, íàõîäÿùèåñÿ ìåæäó ñîáîé â îïðåäåëåííîé çàâèñèìîñòè. Èçó÷å-
íèå èíäèâèäóàëüíûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè ïðåïîäàâàòåëåé ãóìàíèòàðíûõ äèñöèïëèí 
äîïóñêàåò ïðîâåäåíèå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïðåïîäàâàòåëåé ó÷åáíûõ äèñöèïëèí 
ðàçíûõ ïðåäìåòíûõ íàïðàâëåííîñòåé, êîòîðûå áûëè îáúåäèíåíû â ãóìàíèòàðíûé 
è íåãóìàíèòàðíûé áëîêè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàçâèòèå èíäèâèäóàëüíîñòè, èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè 
ïðåïîäàâàòåëÿ, èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü. 
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DEVELOPMENT OF INDIVIDUALITY OF TEACHERS OF HIGHER 
EDUCATIONAL ESTABLISHMENTS IN THE PROCESS 
OF PROFESSIONAL ACTIVITY 

Summary 
In the article the results of study of pedagogical capabilities of teachers and their 

consideration are presented as a system which is formed in the process of professional 
activity of personality. Individuality is examined here as integral description of man, 
which contains individual properties personalities, being between itself in certain de-
pendence. The study of individual properties of personality of teachers of humani-
tarian disciplines is assumed by the leadthrough of comparative analysis of teachers 
of educational disciplines of subject, which were incorporated in humanitarian and 
unhumanitarian blocks. 

Key words: development of individuality, individual features of teacher, individu-
al-psychologi properties of personality, professional activity. 
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Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 

ÏÐÎßÂ ÑÈÑÒÅÌÍÎÑÒ² Â ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯ ÌÈÑËÅÍÍß 

Â ñòàòò³ àâòîðîì, íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, âñòàíîâëåí³ 
îñíîâí³ íàïðÿìè âèêîðèñòàííÿ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó â ïðîöåñàõ äîñë³äæåííÿ, 
îïèñó ³ âèçíà÷åííÿ õàðàêòåðèñòèê, ÿâèù ³ ïðîöåñ³â â ïñèõîëîã³¿ ìèñëåííÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèñòåìíèé ï³äõ³ä, ñèñòåìà, âçàºìîä³¿, ³ºðàðõ³ÿ, ñèñòåìîóò-
âîðåííÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè: Îçíàêè ñèñòåìíîãî ï³äõîäó â íàóö³ ïðîÿâèëèñÿ 
íà ñàìèõ ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ¿¿ ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòêó, â ïåð³îä àíòè÷íîñò³ ³ 
ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ, êîëè âêàçóâàëîñÿ íà íàÿâí³ñòü âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ïñèõ³÷-
íèì ³ ô³ç³îëîã³÷íèì, ì³æ ïðîöåñàìè ìèñëåííÿ ³ â³ä÷óòòÿ ³ ìîçêîì. Ó ì³ðó 
óñêëàäíåííÿ îá’ºêò³â íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, ùî â³äð³çíÿþòüñÿ âèñîêèì 
ð³âíåì ³ºðàðõ³÷íîñò³, ïîë³ñòðóêòóðí³ñòþ, áàãàòîð³âíåâ³ñòþ, äèíàì³÷íèì 
õàðàêòåðîì çâ’ÿçê³â ³ ñòîñóíê³â ó ìåæàõ ñêëàäíèõ ñèñòåìíî-³ºðàðõ³÷íèõ 
óòâîðåíü, ç’ÿâèëàñÿ íåîáõ³äí³ñòü íîâîãî, ñèñòåìíîãî ðîçóì³ííÿ ñâ³òó ³ âè-
êîðèñòàííÿ ó çâ’ÿçêó ç öèì â äðóã³é ïîëîâèí³ ÕÕ ñò. ñèñòåìíîãî ï³äõîäó ó 
áàãàòüîõ íàóêîâèõ íàïðÿìàõ, ó òîìó ÷èñë³ ³ â ïñèõîëîã³¿ ìèñëåííÿ. 

Ìåòà äîñë³äæåíü: äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³¿ ìèñëåííÿ ç òî÷êè çîðó éîãî 
ñèñòåìíîñò³. 

²ñòîòíèé çì³ñò ³ âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåíü 

Ç óêðóïíåííÿì ³ óñêëàäíåííÿì ñèñòåì, ùî âèâ÷àþòüñÿ â óñ³õ ãàëóçÿõ 
çíàíü â 50–90-õ ðîêàõ ÕÕ ñòîë³òòÿ, ç íàêîïè÷åííÿì â öåé æå ÷àñ ñèñ-
òåìíèõ îïèñ³â îá’ºêò³â äîñë³äæåííÿ òàêîæ ³ â òåîð³¿ ïñèõîëîã³¿, ¿¿ ïî÷è-
íàþòü ðîçãëÿäàòè ç òî÷êè çîðó ñèñòåìíîñò³. ²ñòîðè÷í³ ïåðåäóìîâè ³ ô³-
ëîñîôñüê³ îá´ðóíòóâàííÿ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó â ïñèõîëîã³¿ â³äîáðàæåí³ â 
ïðàöÿõ Á. Ã. Àíàíüºâà [1], Î. Â. Áðóøë³íñüêîãî [3], Ë. Ñ. Âèãîòñüêîãî [5], 
Â. Ï. Êóçüì³íà [9], Î. Ì. Ëåîíòüåâà [11], Á. Ô. Ëîìîâà [12], Ê. Ê. Ïëàòî-
íîâà [15], Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà [16] òà ³í. 

Íàäàë³ ñèñòåìíèé ï³äõ³ä â ïñèõîëîã³¿ îòðèìàâ ñâ³é ðîçâèòîê â ïðîöåñ³ 
ðîçðîáêè êîíêðåòíèõ ìåòîä³â ³ òåõíîëîã³é, ùî ïðîñòåæóºòüñÿ â ïðàöÿõ 
Â. Î. Áàðàáàíùèêîâà [2], ². Ï. Âîëêîâà [4], Â. Î. Ãàíçåíà [6], À. Î. Êðèëî-
âà [7], Ì. Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³ [13], Ã. Ñ. Í³ê³ôîðîâà [14], Á. Í. Ðèæîâà [17], 
Â. Ä. Øàäð³êîâà [19] òà ³í. 

Ùå ². Ì. Ñå÷åíîâ íàäàâàâ êàòåãîð³¿ âçàºìîä³¿, ÿêà çàáåçïå÷óº äèíàì³çì ³ 
æèòòºçäàòí³ñòü áóäü-ÿêî¿ ñèñòåìè, ïåðâèííå çíà÷åííÿ. Â³í ïèñàâ: «Õòî íå 
çíàº, íàðåøò³, ùî âèâ÷åííÿ ïðèðîäíèõ ÿâèù çâîäèòüñÿ, âðåøò³-ðåøò, íà 
âèâ÷åííÿ âçàºìîä³¿ éîãî ÷àñòèí» [18, ñ. 468]. 
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Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí [16] ââàæàâ âàæëèâèì âðàõîâóâàòè ïðè âèâ÷åíí³ ïñè-
õ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ìèñëåííÿ òå, ùî ð³çí³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè ïðîò³êàþòü îä-
íî÷àñíî íà ð³çíèõ ð³âíÿõ, ùî áóäü-ÿêèé «âèùèé» ïñèõ³÷íèé ïðîöåñ çä³é-
ñíþºòüñÿ íà îñíîâ³ «íèæ÷èõ» ïðîöåñ³â; áóäü-ÿêèé ïñèõ³÷íèé ïðîöåñ º íå 
ëèøå ï³çíàâàëüíèì, àëå ³ åìîö³éíî-âîëüîâèì, ´ðóíòîâàíèì íà ìîòèâàö³¿. 

Î. Ì. Ëåîíòüºâ [11], âêàçóþ÷è íà âçàºìîçâ’ÿçîê ìèñëåííÿ ç â³ä÷óòòÿì, 
â³äì³÷àâ, ùî ìèñëåííÿ ìàº â³ä÷óòòÿ ñâî¿ì ºäèíèì äæåðåëîì ³, ïåðåõîäÿ÷è 
ìåæ³ áåçïîñåðåäíüî ÷óòòºâîãî ï³çíàííÿ, ðîçøèðþº ìîæëèâîñò³ ëþäèíè, äî-
çâîëÿþ÷è éîìó îòðèìóâàòè çíàííÿ ïðî âëàñòèâîñò³, çâ’ÿçêè, ïðîöåñè, ñòî-
ñóíêè ä³éñíîñò³. Ï³äí³ìàþ÷èñü íà á³ëüø âèñîêèé, ñèñòåìíèé ð³âåíü, àâòîð 
ðîáèòü äóæå âàæëèâå óêëàäåííÿ ïðî òå, ùî óñå ïñèõîëîã³÷íå, ³ ä³ÿëüí³ñòü 
ó òîìó ÷èñë³, ìîæå áóòè çðîçóì³ëî ò³ëüêè ÿê ³íôðàñòðóêòóðà â ñóïåðñòðóê-
òóð³ ñîö³àëüíîãî. 

Íà äóìêó Î. Î. Ëåîíòüºâà [10], ñèñòåìí³ñòü ïñèõîëîã³¿ ³ ìèñëåííÿ ïðî-
ñòåæóºòüñÿ â îñíîâíèõ ïîëîæåííÿõ ïñèõîëîã³÷íî¿ êîíöåïö³¿ Ë. Ñ. Âèãîò-
ñüêîãî, ÿêèìè º: êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íà òåîð³ÿ ïñèõ³êè; ïñèõîëîã³÷íà òåîð³ÿ 
çíà÷åííÿ; ºäí³ñòü çíàêó, ñï³ëêóâàííÿ ³ ä³ÿëüíîñò³; êîëåêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñ-
ò³; ³äåÿ ³íòåãðàëüíî¿ äèíàì³÷íî¿ ñòðóêòóðè îñîáè ³ ¿¿ ãåíåòè÷íî¿ ïåðâèííîñ-
ò³; ñèñòåìíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é. 

Ì. Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³ [13] äîñèòü ÷³òêî ³ ñòèñëî ðîçêðèâàº ïðèíöèï ñèñ-
òåìíîñò³ â ºäíîñò³ àíàë³çó ³ ñèíòåçó. Â³í õàðàêòåðèçóº àíàë³ç ÿê ïðîöåñ 
âèä³ëåííÿ òèõ âëàñòèâîñòåé ç ö³ëîãî, ÿê³ ðîáëÿòü éîãî ÷àñòèíîþ ö³ëîãî. 
Ïðè ñèíòåç³ ö³ëå óñâ³äîìëþºòüñÿ ÿê òå, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç ÷àñòèí, ïåâíèì 
÷èíîì ïîâ’ÿçàíèõ ì³æ ñîáîþ. Çàâäÿêè öüîìó â êîæíîìó àêò³ ï³çíàííÿ 
ñèíòåç çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç àíàë³ç, à àíàë³ç — ÷åðåç ñèíòåç. Îòæå, íà äóì-
êó àâòîðà, àíàë³ç ³ ñèíòåç íå º îêðåìèìè åòàïàìè ï³çíàííÿ, à äîïîâíþþòü 
îäèí îäíîãî. Ï³çíàííÿ ÷àñòèí ³ ö³ëîãî â³äáóâàºòüñÿ îäíî÷àñíî: âèä³ëÿþ÷è 
÷àñòèíè ç ö³ëîãî, ëþäèíà àíàë³çóº ¿õ ÿê åëåìåíòè öüîãî ö³ëîãî; â ðåçóëü-
òàò³ ñèíòåçó ö³ëå âèñòóïàº ÿê ä³àëåêòè÷íî ðîç÷ëåíîâàíå, òàêå, ùî ñêëàäà-
ºòüñÿ ç ÷àñòèí. 

Ðîçãëÿäàþ÷è ïñèõîëîã³þ ÿê íàóêó ïðî ëþäèíó, Á. Ã. Àíàíüºâ [1] ðîç-
ãëÿäàâ ñàìó ëþäèíó ÷åðåç ïðèçìó ñèñòåìíîñò³: ÿê ³íäèâ³äà; ÿê ñóá’ºêòà 
ä³ÿëüíîñò³; ÿê îñîáó ³ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü. Ö³ ïîíÿòòÿ àâòîðîì óïîðÿäêîâó-
þòüñÿ çà äâîìà ïàðàìåòðàìè: çà îíòîãåíåòè÷íèì ÷àñîì ëþäèíè; çà çì³ñ-
òîì. Ñïî÷àòêó ëþäèíà ç’ÿâëÿºòüñÿ ÿê ³íäèâ³ä. Íà éîãî ìàòåð³àëüí³é îñíî-
â³ ôîðìóºòüñÿ ñâ³äîì³ñòü ³ ëþäèíà ñòàº ñóá’ºêòîì. Íà îñíîâ³ ñâ³äîìîñò³ 
ôîðìóºòüñÿ ñàìîñâ³äîì³ñòü ÿê ÿäðî îñîáè. Â ïðîöåñ³ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ ëþäèíà íàáóâàº ñâîº¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³. 

Á. Ô. Ëîì³â [12] ðîçãëÿäàº ëþäèíó ÿê ñêëàäíèé îá’ºêò ïñèõîëîã³÷íèõ 
äîñë³äæåíü, ÿêèé çíàõîäèòüñÿ íà ïåðåòèí³ áàãàòüîõ ð³çíîïîðÿäêîâèõ ñèñ-
òåì ³ ñàì ïðè öüîìó º íàéñêëàäí³øîþ ³ç óñ³õ â³äîìèõ íàóö³ ñèñòåì. Â³ä-
íîñíî ïñèõ³÷íèõ ÿâèù ëþäèíè àâòîð âêàçóº, ùî âîíè º áàãàòîð³âíåâèìè 
³ ïðèïóñêàº, ùî âîíè áóäóþòüñÿ ³ºðàðõ³÷íî. ²ºðàðõ³÷íà ñòðóêòóðà åìï³-
ðè÷íèõ ³ òåîðåòè÷íèõ ìîäåëåé â³äáèâàº ¿õ áàãàòîì³ðí³ñòü ³ íåîáõ³äí³ñòü 
ðîçðîáêè ñèñòåìè êðèòåð³¿â àíàë³çó ïñèõ³êè íà îêðåìèõ ð³âíÿõ ¿¿ ³ñíó-
âàííÿ. Ó÷åíèé âèä³ëÿº òðè îñíîâí³, íåðîçðèâíî âçàºìîçâ’ÿçàí³ ï³äñèñòåìè 

Ïðîÿâ ñèñòåìíîñò³ â ïñèõîëîã³¿ ìèñëåííÿ
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ïñèõ³êè: êîãí³òèâíó, â ÿê³é ðåàë³çóºòüñÿ ôóíêö³ÿ ï³çíàííÿ; ðåãóëÿòèâíó, 
çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ â³äáóâàºòüñÿ ðåãóëÿö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ïîâåä³íêè; êîìó-
í³êàòèâíó, òàêó, ùî ôîðìóºòüñÿ ³ ðåàë³çîâóºòüñÿ â ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ. 
Â ñèëó öüîãî â³í âêàçóº íà âàæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü óñ³õ ï³ä-
ñèñòåì ëþäñüêîãî îðãàí³çìó â ¿õ âçàºìîçâ’ÿçêàõ. Â³í ââàæàº òóïèêîâèì 
øëÿõ âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ÿâèù ëþäèíè ó â³äðèâ³ â³ä ñîö³àëüíî¿, á³î-
ëîã³÷íî¿ ³ ô³çè÷íî¿ ñèñòåì, äî ÿêèõ âîíà íàëåæèòü. Ó÷åíèé ïðîäîâæóº, ùî 
ïðèðîäà ïñèõ³÷íîãî ìîæå áóòè çðîçóì³ëà ò³ëüêè íà îñíîâ³ ðîçãëÿäó ¿¿ ó 
áåçë³÷³ çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ ñòîñóíê³â, â ÿêèõ ïñèõ³÷íå ³ñíóº ÿê ö³ë³ñíà 
ñèñòåìà. Ðîçãëÿäàþ÷è ºäí³ñòü ïñèõ³êè â íàÿâí³ñòü ¿¿ çàãàëüíî¿ ôóíêö³¿ — 
ôóíêö³¿ â³äîáðàæåííÿ, àâòîð ðîçð³çíÿº òðè ð³âí³ ïñèõ³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ: 
ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíèé; ïðåäñòàâëåíü, ð³÷î-äóìêîâèé. Â³í â³äì³÷àº, ùî ðå-
çóëüòàòè îäèíè÷íèõ àêò³â íà êîæíîìó ç ð³âí³â óòâîðþþòü ñèñòåìó: îáðàç 
ñïðèéíÿòòÿ, ïðåäñòàâëåíü, ïîíÿòü ³ òàê äàë³. Ñèñòåìîóòâîðþþ÷èé ÷èííèê 
â³í âèçíà÷àº ç îäíîãî áîêó — îá’ºêòèâíèìè çâ’ÿçêàìè ì³æ â³äîáðàæåíèìè 
ÿâèùàìè ä³éñíîñò³; ç ³íøîãî áîêó — íåîáõ³äí³ñòþ äëÿ ñóá’ºêòà âèêîðèñòà-
òè ðåçóëüòàòè â³äîáðàæåííÿ äëÿ îðãàí³çàö³¿ ñâîº¿ ïîâåä³íêè ³ çàáåçïå÷åííÿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³. 

Â. Î. Áàðàáàíùèêîâ [2], õàðàêòåðèçóþ÷è ñèñòåìíó êîíöåïö³þ ïñèõ³÷-
íîãî â³äîáðàæåííÿ Á. Ô. Ëîìîâà, â³äì³÷àº, ùî éîìó âäàëîñÿ íà åìï³ðè÷-
íîìó, òåîðåòè÷íîìó ³ ïðàêòè÷íîìó ð³âíÿõ â³äîáðàæåííÿ ðîçêðèòè çì³ñò 
éîãî êëþ÷îâèõ ìîìåíò³â ç ïîçèö³é ñèñòåìíîãî ï³äõîäó: ñòðóêòóðè ïðîöåñó 
ïñèõ³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ, éîãî ôóíêö³é, âëàñòèâîñòåé, ìåõàí³çì³â, ð³âí³â 
îðãàí³çàö³¿, äåòåðì³íàö³¿, âçàºìîçâ’ÿçê³â ïñèõ³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ ç ä³ÿëü-
í³ñòþ ³ ñï³ëêóâàííÿì, ð³âí³â âèâ÷åííÿ ïñèõ³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ òà ³í. Ï³ä-
êðåñëþþ÷è çíà÷óù³ñòü êîíöåïö³¿, àâòîð ãîâîðèòü ïðî òå, ùî êîíöåïö³ÿ 
äîçâîëÿº âèâ÷àòè ïñèõ³êó ç ïîçèö³é ñêëàäíî îðãàí³çîâàíîãî, ðîçâèâàþ÷î-
ãîñÿ ö³ëîãî; äîçâîëÿº â øèðîêèõ ìåæàõ ñèíòåçóâàòè ð³çí³ åìï³ðè÷í³ äàí³, 
ìåòîäè äîñë³äæåííÿ ³ ïðèâàòí³ òåîð³¿ ïñèõ³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ. 

Ä. Í. Çàâàëèøèíà [7] âèä³ëÿº äâ³ îñíîâí³ ôîðìè ³ºðàðõ³÷íîãî ïðåäñòàâ-
ëåííÿ ïñèõ³êè: ñòàòè÷íó ³ äèíàì³÷íó. Àâòîð âêàçóº, ùî ñòàòè÷í³ ìîäåë³ 
ô³êñóþòü ãîòîâó áóäîâó ïñèõ³÷íèõ ÿâèù; ó äèíàì³÷íèõ ìîäåëÿõ ãîòîâà 
ñòðóêòóðà ïñèõ³êè îïèñóºòüñÿ ÷åðåç ïîñë³äîâí³ñòü ïðîéäåíèõ íåþ åòàï³â 
ðîçâèòêó. Â³äïîâ³äíî äî «îíòîëîã³÷íî¿» ³ «ãíîñåîëîã³÷íî¿» ñïðÿìîâàíîñò³ â 
ïñèõîëîã³¿ ó÷åíèé âèä³ëÿº ïåðâèíí³ åìï³ðè÷í³ ³ âòîðèíí³ òåîðåòè÷í³ ìîäå-
ë³ ïñèõ³÷íîãî. Äî ïåðøèõ â³í â³äíîñèòü á³ëüø³ñòü ³ºðàðõ³é, ùî îïèñóþòü 
îêðåì³ ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿, ÿê³ ô³êñóþòü ðåàëüíó êàðòèíó, îòðèìàíó â åêñïå-
ðèìåíò³ àáî ñïîñòåðåæåíí³. Òåîðåòè÷í³ ìîäåë³ â³í ðîçãëÿäàº ÿê ðåçóëüòàò 
êîíöåïòóàëüíîãî ñèíòåçó ð³çíîÿê³ñíèõ, ð³çíîàñïåêòíèõ âèçíà÷åíü ñêëàä-
íîãî îá’ºêòó â ºäèíå ö³ë³ñíå ïðåäñòàâëåííÿ. Äî âòîðèííèõ òåîðåòè÷íèõ ìî-
äåëåé, íà äóìêó àâòîðà, â³äíîñÿòüñÿ: äèíàì³÷íà ôóíêö³îíàëüíà ñòðóêòóðà 
îñîáè Ê. Ê. Ïëàòîíîâà [15]; ñåìèð³âíåâà ñèñòåìà õàðàêòåðèñòèê ëþäèíè ÿê 
³íäèâ³äà, ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³ Â. À. Ãàíçåíà [6]; çàãàëüíèé ï³äõ³ä äî ³ºðàð-
õ³÷íîãî àíàë³çó ïñèõ³êè Á. Ô. Ëîìîâà [12]. 

Â. À. Ãàíçåí [6], âèêîðèñòîâóþ÷è â îñíîâ³ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó ïñèõî-
ëîã³÷í³ ä³àäè ³ òð³àäè, ñèñòåìíèé àíàë³ç ³ ñèñòåìíèé ñèíòåç, çàïðîïîíó-
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âàâ ñâîº áà÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ñòðóêòóðè ïñèõ³êè ëþäèíè: â çàãàëü-
íîíàóêîâèõ êàòåãîð³ÿõ — ðåãóëþâàííÿ, â³äîáðàæåííÿ; ó ïñèõîëîã³÷íèõ 
ïîíÿòòÿõ — ñâ³äîì³ñòü, ïàì’ÿòü, óâàãà, ìèñëåííÿ, â³ä÷óòòÿ, ñïðèéíÿòòÿ, 
ïðåäñòàâëåííÿ, ìîâà, ä³ÿ, ìîòèâ, ïî÷óòòÿ, åìîö³ÿ, ðîçãëÿäàþ÷è ïðè öüîìó 
ïñèõîëîã³þ íà ñèñòåìíîìó ð³âí³ çà ïðèíöèïîì «â³ä ö³ëîãî — äî ÷àñòèí, à 
â³ä ÷àñòèí — äî íîâîãî ö³ëîãî». Ó ò³ñíîìó çâ’ÿçêó ç ÷àñòèíîþ ³ ö³ëèì ³ ç 
ïîíÿòòÿì ñòðóêòóðè àâòîð ðîçãëÿäàº êàòåãîð³¿ âíóòð³øíüîãî ³ çîâí³øíüîãî. 
Ïðè öüîìó âàæëèâî ðîçóì³òè, ùî óçÿòî çà ö³ëå. ßêùî çà ö³ëå óçÿòà ñâ³-
äîì³ñòü ÿê âèùà ôîðìà ñóá’ºêòèâíîãî, òî ïðîöåñè ê³ðêîâî¿ íåéðîäèíàì³-
êè (çáóäæåííÿ ³ ãàëüìóâàííÿ, âçàºìíî¿ ³íäóêö³¿, ³ððàä³àö³¿ ³ êîíöåíòðàö³¿, 
ôàçîâ³ ñòàíè ³ òàêå ³íøå) áóäóòü äëÿ íüîãî çîâí³øí³ìè, ÿê ìåõàí³çì â³äî-
áðàæåííÿ. Âíóòð³øí³ì áóäå çì³ñò â³äîáðàæåííÿ îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³, ùî 
ä³º íà ðåöåïòîðè (îðãàíè ÷óòòÿ). 

Ê. Ê. Ïëàòîíîâ [15] ðîçãëÿäàº ôîðìó ïñèõ³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ ÿê çà-
ãàëüíîïñèõîëîã³÷íó êàòåãîð³þ, ùî âêëþ÷àº ïñèõîëîã³÷í³ êàòåãîð³¿: ïàì’ÿòü; 
åìîö³¿; â³ä÷óòòÿ, ìèñëåííÿ; ñïðèéíÿòòÿ; ïî÷óòòÿ; âîëÿ, ÿê óçàãàëüíþþ÷à 
óñ³ ïîïåðåäí³ ôóíêö³¿. Àâòîð â³äì³÷àº, ùî öåé ðÿä, óçÿòèé îäíî÷àñíèì çð³-
çîì, ïðåäñòàâëÿº ñêëàäíó ³ºðàðõ³÷íó ñèñòåìó ïñèõ³êè ëþäèíè. 

Âèñíîâêè 

Îçíàêè ñèñòåìíîãî ï³äõîäó â íàóö³ ïðîÿâèëèñÿ íà ñàìèõ ðàíí³õ ñòàä³ÿõ 
¿¿ ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòêó, â ïåð³îä àíòè÷íîñò³ ³ ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ, êîëè âêà-
çóâàëîñÿ íà íàÿâí³ñòü âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ïñèõ³÷íèì ³ ô³ç³îëîã³÷íèì, ì³æ 
ïðîöåñàìè ìèñëåííÿ ³ â³ä÷óòòÿ ³ ìîçêîì. 

Ïðîâåäåíèé íàìè àíàë³ç ðÿäó íàóêîâèõ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ïîêàçóº, 
ùî ïðèíöèï ñèñòåìíîñò³ ïðîÿâëÿºòüñÿ âæå íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ðîçâèòêó 
ïñèõîëîã³¿ ÿê ñàìîñò³éíî¿ íàóêè ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ ìèñëåííÿ. 

Âèêîðèñòàííÿ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó â ïñèõîëîã³¿ ñòèìóëþºòüñÿ ðîçâèòêîì 
ïðèâàòíèõ ñèñòåìíèõ òåîð³é â ð³çíèõ ãàëóçÿõ çíàíü ³ çàãàëüíîñèñòåìíèõ 
êîíöåïö³é, ÿê³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè ñèñòåìíèé îïèñ ñêëàäíèõ ñèñ-
òåì, ÿâèù ³ ïðîöåñ³â îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³. 

Ëþäèíà, çíàõîäÿ÷èñü íà ïåðåòèí³ áàãàòüîõ ð³çíîïîðÿäêîâèõ, áàãàòîð³â-
íåâèõ, ³ºðàðõ³÷íèõ ñèñòåì, ñàìà º ñêëàäíîþ ñèñòåìîþ ³ îá’ºêòîì ïñèõîëî-
ã³÷íèõ äîñë³äæåíü. 

Íà òë³ ñèñòåìíèõ äîñë³äæåíü â ïñèõîëîã³¿ ñüîãîäí³ íå ³ñíóº êîìïëåêñíî¿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ ìèñëåííÿ â ñèñòåìíèõ êîîðäèíàòàõ, ùî âèìàãàº äî-
äàòêîâèõ äîñë³äæåíü. 
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In the article by an author, on the basis of analysis of literary sources, basic di-
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í³ñòü âèêîðèñòàííÿ ïñèõîãåîìåòðè÷íèõ ìåòîäèê â ÿêîñò³ ïñèõîä³àãíîñòè÷-
íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîåêòèâí³ ìåòîäèêè, ïñèõîãåîìåòðè÷íà ïðîåêö³ÿ, õàðàêòåð. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè 

Áàãàòîì³ðíèé, äèíàì³÷íèé ³ ñóïåðå÷ëèâèé — òàêèì º ñâ³ò ñüîãîäí³; ñó-
÷àñí³ ñîö³àëüí³ ïðîöåñè ïðîò³êàþòü äóæå øâèäêî, òîðêàþòüñÿ ãëèáèííèõ 
³íòåðåñ³â êîæíîãî ³ âèìàãàþòü ïîñò³éíîãî çðîñòàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ é ñîö³-
àëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³. Äîêîð³ííà çì³íà òðàäèö³éíîãî çà îñòàíí³ ñòîë³òòÿ 
ñïîñîáó æèòòÿ ïîðîäæóº íîâ³ âèìîãè ³ äî îñîáèñòîñò³. Íàäçâè÷àéíî âèñî-
êîãî çíà÷åííÿ ñüîãîäí³ íàáóâàþòü òàê³ ïñèõîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³, ÿê ³í³-
ö³àòèâí³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü, ãíó÷ê³ñòü, ñàìîîðãàí³çîâàí³ñòü, êðèòè÷í³ñòü 
ìèñëåííÿ ³, â ö³ëîìó, âèñîêèé àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë. Íå ìåíø âàæëè-
âèìè º â³äïîâ³äàëüí³ñòü îñîáèñòîñò³, ¿¿ âíóòð³øíÿ ñâîáîäà, íàëàøòîâàí³ñòü 
íà ìàêñèìàëüíó ñàìîðåàë³çàö³þ, çäàòí³ñòü äîñÿãàòè ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé ðà-
ö³îíàëüíèì øëÿõîì. Óñâ³äîìëþþ÷è âèìîãè ñâ³òîâîãî ñóñï³ëüñòâà ³ òåìï 
æèòòÿ, ÿêîãî çìóøåíà ïðèòðèìóâàòèñü ëþäèíà, ìè ðîçóì³ºìî íåîáõ³äí³ñòü 
äîïîìîãè ï³äë³òêàì â ¿õ ñàìîâèõîâàíí³ òà ñàìîâäîñêîíàëåíí³, âàæëèâ³ñòü 
ñïðèÿííÿ ¿õ êðàù³é ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Äëÿ òîãî ùîá âè-
õîâí³ ìåòîäè áóëè åôåêòèâíèìè, íåîáõ³äíå çíàííÿ òà ðîçóì³ííÿ ³íäèâ³-
äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ï³äë³òêà, éîãî àêòóàëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó ³ 
ñò³éêèõ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ. Íà íàøó äóìêó, åôåêòèâíèì ïñèõîä³àãíîñòè÷-
íèì ³íñòðóìåíòàð³ºì ïðè ðîáîò³ ç ï³äë³òêàìè º ïñèõîãðàô³÷í³ òà ³íø³ ïðî-
åêòèâí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. 

Ïðèíöèï ïðîåêö³¿, ùî ëåæèòü â îñíîâ³ ïðîåêòèâíèõ ìåòîäèê, âèðàæà-
ºòüñÿ â ïîëîæåíí³, ùî ìàëþíîê äàº ìîæëèâ³ñòü ëþäèí³ â³äòâîðþâàòè â 
îáðàçàõ ä³éñí³ñòü ³ ïðîåêòóâàòè çì³ñò ïñèõ³êè â ñèìâîëàõ. Òàêèì ÷èíîì, 
ìàëþíîê ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ðåçóëüòàò ïñèõîãðàô³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ï³äë³òêà, 
â ÿê³é â³äîáðàæàþòüñÿ éîãî îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³, íàñòð³é, àêòóàëüíèé 
ñòàí, îñîáëèâîñò³ â³ä÷óòò³â, ñïðèéíÿòòÿ ³ óÿâëåíü, à òàêîæ éîãî â³äíîøåí-
íÿ äî ñåáå, äî ³íøèõ ëþäåé ³ äî ñâ³òó â ö³ëîìó. Êð³ì öüîãî, ìàëþíêîâ³ 
òåñòè ìàþòü ñâî¿ ñïåöèô³÷í³ ïåðåâàãè ó ðîáîò³ ç ä³òüìè: óñâ³äîìëåííÿ îòî-

© Í³æí³ê À. À., 2011



97

÷óþ÷î¿ ðåàëüíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ øâèäøå, í³æ íàãðîìàäæåííÿ ñë³â òà àñîö³-
àö³é, òîìó ìàëþâàííÿ äîçâîëÿº â îáðàçí³é ôîðì³ âèðàçèòè òå, ùî âîíè çíà-
þòü ³ ïåðåæèâàþòü, õî÷ ³ íå ìîæóòü ïðåäñòàâèòè âåðáàëüíî. Äîñë³äæåííÿ 
îñòàíí³õ ðîê³â ïîêàçàëè [2, c. 67], ùî òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä çàêàðáîâóºòüñÿ 
òà çáåð³ãàºòüñÿ â á³ëüø³é ì³ð³ â íåâåðáàëüíèõ îáðàçàõ, îñê³ëüêè â³í íå ï³ä-
ëÿãàº êîãí³òèâí³é ïåðåðîáö³ ó ôðîíòàëüíèõ â³ää³ëàõ ìîçêó. Öå ãîâîðèòü 
ïðî çäàòí³ñòü ìàëþíêó ì³ñòèòè â ñîá³ âàæëèâó ³íôîðìàö³þ íà ãëèáèííîìó 
ð³âí³ ïñèõ³êè ëþäèíè, çàêàðáîâàíó â ñèìâîë³÷íèé îáðàç. Õî÷åòüñÿ â³äì³-
òèòè ùå îäèí âàæëèâèé àðãóìåíò íà êîðèñòü âèêîðèñòàííÿ ïðîåêòèâíèõ 
ïñèõîãðàô³÷íèõ ìåòîäèê ïðè ðîáîò³ ç ï³äë³òêàìè: íåâèçíà÷åí³ñòü òåñòîâèõ 
óìîâ, â³äñóòí³ñòü ÷³òêèõ ðàìîê ïðè âèêîíàíí³ çàâäàííÿ, à òàêîæ â³äíîñíà 
çàìàñêîâàí³ñòü ìåòè äîñë³äæåííÿ ñòâîðþþòü óìîâè, â ÿêèõ ä³ÿ ôàêòîðó ñî-
ö³àëüíî¿ áàæàíîñò³ ìàéæå íåìîæëèâà ³ çàõèñí³ ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè, ìàñêó-
âàííÿ ìîæëèâèõ íåãàòèâíèõ ïðîÿâ³â ÷è ìîòèâ³â, ÿê³ çàâàæàþòü îòðèìàòè 
âàë³äíó òà âíóòð³øíüî íåñóïåðå÷ëèâó ³íôîðìàö³þ, áóäóòü íàéìåíøèìè. 

Ìè ââàæàºìî, ùî ³íôîðìàö³ÿ, ÿêó ìîæíà îòðèìàòè çàâäÿêè ïñèõîãåî-
ìåòðè÷íèì ìåòîäèêàì, º âàæëèâîþ òà àêòóàëüíîþ äëÿ ï³äë³òêîâîãî â³êó. 
Ê. Ìàõîâåð ñïðàâåäëèâî ââàæàº ìàëþíêè «ïñèõîìîòîðíèì ïîñåðåäíèêîì» 
ì³æ àâòîðîì ìàëþíêà òà éîãî âíóòð³øí³ì ñâ³òîì, ì³æ ïñèõîëîãîì ³ òèì, 
õòî ìàëþº [7]. Çà äîïîìîãîþ äàíèõ ïðîåêòèâíèõ ìåòîäèê ìîæëèâî âèÿâè-
òè ³íäèâ³äóàëüí³ ðåñóðñè äèòèíè, ùî äîçâîëèòü, ó ðàç³ ïîòðåáè, äîïîìîãòè 
¿é ðîçøèðèòè ðåïåðòóàð ïîâåä³íêè, ùî ñïðèÿòèìå êðàùîìó ñàìîâèðàæåí-
íþ òà ñàìîðåàë³çàö³¿ ï³äë³òêà. Âñå âèùåçàçíà÷åíå ³ çóìîâèëî àêòóàëüí³ñòü 
íàøîãî äîñë³äæåííÿ. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº ó âèâ÷åíí³ ãðàô³÷íî¿ ïðåçåíòàö³¿ ³íäèâ³äó-
àëüíèõ ðèñ õàðàêòåðó â ï³äë³òêîâîìó â³ö³. 

Ìåòîäè ³ ïðîöåäóðà äîñë³äæåííÿ 

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü íà áàç³ ÇÎÑØ ì. Îäåñè; â íüîìó âçÿëè ó÷àñòü 
48 ä³â÷àò ³ 24 õëîïö³ â³êîì â³ä 13 äî 15 ðîê³â. 

Ó äàí³é ðîáîò³ áóëè çàñòîñîâàí³: ïñèõîãåîìåòðè÷íèé òåñò Ñ. Äåëë³íãåð, 
ïñèõîãðàô³÷íèé òåñò «Êîíñòðóêòèâíèé ìàëþíîê ëþäèíè ³ç ãåîìåòðè÷íèõ 
ôîðì», ðîçðîáëåíèé À. Â. Ë³á³íèì; áàãàòîâèì³ðíèé îïèòóâàëüíèê äîñë³-
äæåííÿ ñàìîâ³äíîøåííÿ, ðîçðîáëåíèé Ñ. Ð. Ïàíòèëåºâèì; ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íèé òåñò Ë. ßìïîëüñüêîãî, Â. Ìåëüíèêîâà. 

Ó ïñèõîãåîìåòðè÷íîìó òåñò³ Ñ. Äåëë³íãåð (àäàïòàö³ÿ À. À. Àëåêñåº-
âà, Ë. À. Ãðîìîâî¿) ñòèìóëüíèì ìàòåð³àëîì âèñòóïàº 5 ãåîìåòðè÷íèõ ô³ãóð 
[1]. Ô³ãóðà, ùî º íàéá³ëüø ïð³îðèòåòíîþ äëÿ äîñë³äæóâàíîãî, äàº ìîæëè-
â³ñòü âèçíà÷èòè äîì³íóþ÷³ ðèñè õàðàêòåðó òà îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè. 

Òåñò «êîíñòðóêòèâíèé ìàëþíîê ëþäèíè ç ãåîìåòðè÷íèõ ôîðì», 
ñêîðî÷åíî «ÒèÃð», äîçâîëÿº âèçíà÷èòè âåäó÷èé ïñèõîòèï îñîáèñòîñò³, ùî 
õàðàêòåðèçóº ïåâí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ïîâåä³íêè òà îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ 
ëþäèíè, âèõîäÿ÷è ç íàäàííÿ ïåðåâàãè ò³é ÷è ³íø³é ãåîìåòðè÷í³é ôîðì³ 
ó ìàëþíêó ëþäèíè [3]. Êð³ì öüîãî, íà îñíîâ³ äîäàòêîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ùî 
ì³ñòèëàñü â ìàëþíêó, ìè âèä³ëèëè øêàëè: «òðèâîæí³ñòü», «âàæëèâ³ñòü 

Ïñèõîãåîìåòðè÷íà ïðîåêö³ÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ðèñ õàðàêòåðó â ï³äë³òêîâîìó â³ö³
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ñîö³àëüíîãî ñõâàëåííÿ», «ñàìîîö³íêà», îñê³ëüêè ââàæàºìî äàí³ ïàðàìåòðè 
âàæëèâèìè äëÿ îö³íêè ñïðèÿòëèâîñò³ ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó ï³äë³ò-
ê³â òà ¿õ âíóòð³øíüîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó. 

Êîðîòêà õàðàêòåðèñòèêà âåäó÷èõ ïñèõîòèï³â: 
I òèï (äîì³íóâàííÿ òðèêóòíèê³â) — «îðãàí³çàòîð»: âåäó÷èé, âëàäíèé, 

ð³øó÷èé, ä³ÿëüíèé, ³ìïóëüñèâíèé, îðãàí³çóþ÷èé, ëåãêî àäàïòóºòüñÿ â ñî-
ö³àëüí³é ñôåð³, â³äïîâ³äàëüíèé, âèìàãàº âèçíàííÿ ³ óâàãè. 

II òèï (äîì³íóâàííÿ êâàäðàòà) — «ñòàðàííèé ïðàö³âíèê»: äèïëîìàòè÷-
íèé, ñòðèìàíèé, âèêîíàâñüêèé, ïóíêòóàëüíèé, ïåäàíòè÷íèé, âèìîãëèâèé 
äî ñåáå òà ³íøèõ, ñõèëüíèé äî ñóìí³â³â ³ ð³çêèõ çì³í â åìîö³éíîìó ñòàí³ 
ï³ä âïëèâîì çîâí³øí³õ ôàêòîð³â. 

III òèï (áåç ñóòòºâîãî äîì³íóâàííÿ ÿêî¿ñü ç ô³ãóð) — «³í³ö³àòîð»: íà-
òõíåíèé, ïîðèâ÷àñòèé, ñõèëüíèé äî ôàíòàçóâàííÿ, íåð³äêî â³ä÷óâàº â³ä÷ó-
æåí³ñòü, â êðèòè÷íèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñèòóàö³ÿõ çàìèêàºòüñÿ â ñîá³, çîâí³ 
äåìîíñòðóþ÷è íåçâîðóøí³ñòü. 

IV òèï (äîì³íóâàííÿ êîëà) — «åìîòèâíèé»: âðàçëèâèé, îáåðåæíèé, äó-
øåâíèé, ñï³âïåðåæèâàþ÷èé, ÷óòëèâèé â åìîö³éíîìó ïëàí³, õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ï³äâèùåíîþ ñïðèéíÿòëèâ³ñòþ äî îö³íêè ñåáå òà ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ ç³ 
ñòîðîíè ³íøèõ. 

V òèï (äîì³íóâàííÿ êîëà) — «³íòó¿òèâíèé»: ïðèðîäíèé, ïðÿìîäóøíèé, 
åìîö³éíî ëàá³ëüíèé, íåäîâ³ðëèâèé, íåâïåâíåíèé ó ñîá³, ñõèëüíèé äî êðè-
òè÷íî¿ îö³íêè ñåáå, ïðàãíå ïîñò³éíî êîíòðîëþâàòè îáñòàâèíè, ùîá   óíèêíó-
òè ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é, íå ëþáèòü áóäü-ÿêèõ îáìåæåíü. 

VI òèï (áåç ñóòòºâîãî äîì³íóâàííÿ ÿêî¿ñü ç ô³ãóð) — «íåçàëåæíèé»: 
çáóäëèâèé, íàïîëåãëèâèé, íåçàëåæíèé, ð³çêèé, àêòèâí³ñòü ³ åôåêòèâí³ñòü 
éîãî ðîáîòè çðîñòàº ïðè çá³ëüøåíí³ íàïðóæåíîñò³, âàæêî ñïðèéìàº êðèòè-
êó, îáåðåæíèé ó âñòàíîâëåíí³ äîâ³ðëèâèõ â³äíîñèí. 

VII òèï (äîì³íóâàííÿ êâàäðàòó òà òðèêóòíèêà) — «êîìóí³êàáåëüíèé»: 
âîéîâíè÷èé, âèâåðòêèé, ì³íëèâèé, ìàº âèñîêó ñàìîîö³íêó, âïåâíåíèé ó 
ñîá³. 

VIII òèï (äîì³íóâàííÿ êâàäðàòà) — «ñàìîäîñòàòí³é»: âèòðèâàëèé, ðîç-
ì³ðêîâóþ÷èé, ñòàá³ëüíèé, âð³âíîâàæåíèé, â³äïîâ³äàëüíèé, ïðîÿâëÿº ñòðî-
ã³ñòü äî ñåáå òà ³íøèõ, ðîçðàõîâóº ò³ëüêè íà ñâî¿ ñèëè. 

Äàí³ ïñèõîãåîìåòðè÷í³ ìåòîäèêè áóëè îáðàí³ ç îãëÿäó íà ¿õ ñïåöèô³÷-
í³ ïåðåâàãè: ìåòîäèêè íåâåðáàëüí³, òîìó â³äíîñíî óíåìîæëèâëþºòüñÿ ä³ÿ 
ôåíîìåíó ñîö³àëüíî¿ áàæàíîñò³; øâèäê³ â ïðîâåäåíí³ ³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü 
îòðèìàòè ðîçãîðíóòó õàðàêòåðèñòèêó îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé òà àêòó-
àëüíîãî ñòàíó äîñë³äæóâàíîãî. Â òîé æå ÷àñ ïñèõîãåîìåòðè÷í³ ìåòîäèêè 
ð³äêî çàñòîñîâóþòüñÿ ó ïñèõîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³, òîìó íàøîþ ìåòîþ 
áóëî ïðîäåìîíñòðóâàòè ¿õ âàë³äí³ñòü øëÿõîì ïîð³âíÿííÿ ç â³äîìèìè ñòàí-
äàðòèçîâàíèìè âåðáàëüíèìè îïèòóâàëüíèêàìè, íàïðàâëåíèìè íà âèÿâëåí-
íÿ êîìïëåêñó áëèçüêèõ çà çì³ñòîì îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé. Äëÿ öüîãî 
áóëè îáðàí³: 

– îïèòóâàëüíèê ñàìîâ³äíîøåííÿ, ðîçðîáëåíèé Ñ. Ð. Ïàíòèëåºâèì 
òà Ñ. Ñ. Ñòîë³íèì, ñêîðî÷åíî «ÌÈÑ», ùî ì³ñòèòü 9 øêàë [4]. Äëÿ íàøî-
ãî äîñë³äæåííÿ ìè â³ä³áðàëè ï’ÿòü, à ñàìå: «ñàìîâïåâíåí³ñòü», «ñàìîö³í-
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í³ñòü», «ñàìîïðèéíÿòòÿ», «âíóòð³øíÿ êîíôë³êòí³ñòü», «ñàìîçâèíóâà÷åí-
íÿ», îñê³ëüêè äàí³ øêàëè íàäàäóòü çìîãó íàéá³ëüø ïîêàçîâî â³äîáðàçèòè 
åìîö³éíî-ö³íí³ñíèé êîìïîíåíò ñàìîñâ³äîìîñò³ ï³äë³òê³â, âèõîäÿ÷è ç ¿õ ñà-
ìîâ³äíîøåííÿ; 

– òåñò Ë. ßìïîëüñüêîãî, Â. Ìåëüíèêîâà, çàñíîâàíèé íà ïðèíöèï³ 
ñòàíäàðòèçîâàíîãî ñàìîçâ³òó ³ ïðèçíà÷åíèé äëÿ âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðè îñî-
áèñòîñò³ â ìåæàõ ïåâíèõ ôàêòîð³â [5]. Â äàíîìó äîñë³äæåíí³ äëÿ íàñ îñî-
áëèâî âàæëèâèìè áóëè òàê³ øêàëè: «íåâðîòèçì», «ïñèõîòèçì», «äåïðå-
ñ³ÿ», «íåð³øó÷³ñòü», îñê³ëüêè ³íôîðìàö³ÿ ïî äàíèõ øêàëàõ º íåîáõ³äíîþ 
äëÿ â³äîáðàæåííÿ îñîáëèâîñòåé õàðàêòåðó ï³äë³òêîâîãî â³êó. Ïîêàçíèêè 
øêàë «íåâðîòèçì», «ïñèõîòèçì», «äåïðåñ³ÿ» º îö³íêîþ ïñèõ³÷íî¿ âð³âíî-
âàæåíîñò³, ÿêà â³äîáðàæàº ð³âåíü äåçàäàïòàö³¿, òðèâîæíîñò³, ñàìîêîíòðî-
ëþ, ð³âåíü ñòàá³ëüíîñò³, ïîñë³äîâíîñò³, ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ ä³é, ùî ìîæíà 
ââàæàòè êëþ÷îâèìè àñïåêòàìè õàðàêòåðó ï³äë³òêà. Øêàëà «íåð³øó÷³ñòü» 
îö³íþº ñòóï³íü ñîö³àëüíî¿ êîíòàêòíîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî â ö³ëîìó º çàïîðó-
êîþ ñîö³àë³çàö³¿ ï³äë³òêà, ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ äîðîñëîñò³. 

Äîñë³äæåííÿ ñêëàäàëîñü ç äâîõ åòàï³â. Íà ïåðøîìó åòàï³ ïðîâîäèëîñü 
ñàìå äîñë³äæåííÿ, îáðîáêà òà ³íòåðïðåòàö³ÿ ðåçóëüòàò³â îáðàíèõ ìåòîäèê. 
Íà äðóãîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ â³äáóâàâñÿ àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â, 
ïðè öüîìó â³äì³÷àëîñü, ÷è º âçàºìîäîïîâíþþ÷îþ òà âçàºìîâ³äïîâ³äíîþ ³í-
ôîðìàö³ÿ, ùî áóëà îòðèìàíà çà äîïîìîãîþ âåðáàëüíèõ îïèòóâàëüíèê³â ³ 
çà äîïîìîãîþ ïðîåêòèâíèõ ïñèõîãåîìåòðè÷íèõ ìåòîäèê, ³ ôîðìóâàâñÿ ðîç-
ãîðíóòèé ïñèõîëîã³÷íèé ä³àãíîç äëÿ êîæíîãî ðåñïîíäåíòà. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ 

Ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ â ïðîöåñ³ àíàë³çó ìåòîäèê, äîçâîëÿþòü ñôîðìóâà-
òè õàðàêòåðèñòèêó àêòóàëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó ³ âèçíà÷èòè îñîáèñ-
ò³ñí³ ðèñè ðåñïîíäåíò³â. 

1. ßê³ñíèé òà ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ïîêàçàâ, ùî ³íäèâ³äóàëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ï³äë³òê³â, âèÿâëåí³ çà äîïîìîãîþ âåðáàëüíèõ 
îïèòóâàëüíèê³â íà îñíîâ³ ñàìîçâ³òó, çíàõîäÿòü ñâîº â³äîáðàæåííÿ â íàäàí-
í³ ïåðåâàãè òèì ÷è ³íøèì ïñèõîãåîìåòðè÷íèì ñèìâîëàì, à òàêîæ â ñïåöè-
ô³ö³ çîáðàæåííÿ ëþäèíè ç ãåîìåòðè÷íèõ ôîðì â ìåòîäèö³ «ÒèÃð». 

Äî öüîãî âèñíîâêó ìè ä³éøëè, àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè íàñòóïíèì ÷è-
íîì: ñïèðàþ÷èñü íà íîðìàòèâí³ ïîêàçíèêè, áóëî âèä³ëåíî òðè ð³âíÿ âèðà-
æåíîñò³ êîæíî¿ øêàëè â ìåòîäèêàõ ßìïîëüñêîãî ³ Ñòîë³íà — Ïàíòåëëººâà. 
Â ãðóï³ ðåñïîíäåíò³â ç íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè ñàìîâïåâíåíîñò³, ñàìîö³í-
íîñò³, ñàìîïðèéíÿòòÿ ³ âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè âíóòð³øíüî¿ êîíôë³êòíîñò³ 
òà ñàìîçâèíóâà÷åííÿ ìè ïåðåäáà÷àëè âèÿâèòè çà øêàëàìè ìåòîäèêè ÒèÃð 
âèñîê³ çíà÷åííÿ «òðèâîæí³ñòü» ³ «ïðàãíåííÿ ñîö³àëüíîãî ñõâàëåííÿ» òà 
íèçüê³ ïîêàçíèêè ñàìîîö³íêè. Âèÿâèëîñÿ, ùî äàíó â³äïîâ³äí³ñòü ïîêàçíè-
ê³â çà ãðàô³÷íèìè ìåòîäèêàìè ìàþòü ñåðåä 24 îñ³á ö³º¿ ãðóïè 95,8 %. 

Ãðóïà ðåñïîíäåíò³â, ó ÿêèõ âèÿâëåí³ ï³äâèùåí³ ïîêàçíèêè íåâðîòèçìó, 
ïñèõîòèçìó, äåïðåñ³¿, íåð³øó÷îñò³, íàë³÷óâàëà 58 îñ³á. Ç íèõ ó 93,1 % âè-
ÿâëåíî âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³, íàäì³ðíå ïðàãíåííÿ ñîö³àëüíîãî ñõâà-
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ëåííÿ òà íèçüêà ñàìîîö³íêà, ùî áóëè ä³àãíîñòîâàí³ çà äàíèìè ïñèõîãåîìå-
òðè÷íèõ òåñò³â. 

Ãðóïà ðåñïîíäåíò³â, ó ÿêèõ áóëè âèÿâëåí³ îïòèìàëüí³ ïîêàçíèêè ïî 
øêàëàõ ïñèõîãåîìåòðè÷íî¿ ìåòîäèêè «òðèâîæí³ñòü», «ïðàãíåííÿ ñîö³àëü-
íîãî ñõâàëåííÿ» (ñåðåäí³é òà íèçüêèé ð³âí³) òà «ñàìîîö³íêà» (âèñîêèé ³ 
ñåðåäí³é ð³âåíü), ñêëàëà 14 îñ³á, ñåðåä íèõ á³ëüø³ñòü îòðèìàëî â³äïîâ³äí³ 
îïòèìàëüí³ ïîêàçíèêè çà øêàëàìè âåðáàëüíèõ îïèòóâàëüíèê³â («íåâðî-
òèçì», «ïñèõîòèçì», «äåïðåñ³ÿ», «íåð³øó÷³ñòü», «ñàìîâïåâíåí³ñòü», «ñà-
ìîö³íí³ñòü», «ñàìîïðèéíÿòòÿ», «âíóòð³øíÿ êîíôë³êòí³ñòü», «ñàìîîáâèíó-
âà÷åííÿ»). Çàãàëüíà â³äïîâ³äí³ñòü ðåçóëüòàò³â ïî êîæí³é ç³ øêàë ñêëàäàº 
â³ä 92,8 äî 100 %. 

Òàêèì ÷èíîì, ñåðåä 72 ðåñïîíäåíò³â íå áóëî æîäíîãî âèïàäêó, ùîá âèñî-
ê³ (àáî îïòèìàëüí³) ïîêàçíèêè ïî øêàëàõ âåðáàëüíèõ ìåòîäèê íå çíàõîäè-
ëè â³äïîâ³äíèõ âèñîêèõ (÷è îïòèìàëüíèõ) ïîêàçíèê³â âèä³ëåíèõ ïàðàìåòð³â 
ïî ãðàô³÷í³é ìåòîäèö³. ² íàâïàêè, íå ñïîñòåð³ãàëîñü æîäíîãî âèïàäêó, ùîá 
âèñîê³ (÷è îïòèìàëüí³) çíà÷åííÿ ïî øêàëàõ íåâåðáàëüíî¿ ìåòîäèêè íå çíà-
õîäèëè â³äïîâ³äíèõ ïîêàçíèê³â ó çàçíà÷åíèõ âåðáàëüíèõ îïèòóâàëüíèêàõ. 

2. Ïñèõîëîã³÷íå çíà÷åííÿ ãåîìåòðè÷íèõ ô³ãóð, ùî âèçíà÷åí³ â ïñèõîãå-
îìåòðè÷íîìó òåñò³ òà ìåòîäèö³ «ÒèÃð», äîñèòü áëèçüêå [1; 3; 6]. Â îñíîâ³ 
öèõ ãðàô³÷íèõ ìåòîäèê ëåæèòü ñòâåðäæåííÿ, ùî ëþäè, ÿê³ ï³äñâ³äîìî â³ä-
äàþòü ïåðåâàãó òèì ÷è ³íøèì ãåîìåòðè÷íèì ô³ãóðàì, õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
íàáîðîì ïåâíèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, îñîáëèâîñòÿìè ñïðèéíÿòòÿ, ïåâíèì 
â³äíîøåííÿì äî ñåáå ³ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó. À ñòèëü òà õàðàêòåðí³ ðèñè 
çîáðàæåííÿ ìîæóòü ðîçêðèòè îñîáëèâîñò³ àêòóàëüíîãî ñòàíó äîñë³äæóâà-
íîãî, éîãî íàñòð³é, ïåðåæèâàííÿ, àêòóàëüí³ ïîòðåáè. 

Ïîºäíàííÿ äâîõ ãåîìåòðè÷íèõ ìåòîäèê, äîïîâíþþ÷èõ îäèí îäíîãî, äà-
þòü ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè äîäàòêîâó ³íôîðìàö³þ ïðî äîñë³äæóâàíîãî. 

Òàáëèöÿ 1 

Ñï³ââ³äíîøåííÿ îáðàíèõ ô³ãóð â ïñèõîãåîìåòðè÷íîìó òåñò³ 
ç âåäó÷èìè ïñèõîòèïàìè, âèä³ëåíèìè â ìåòîäèö³ «ÒèÃð»

Ô³ãóðà Î Ê Í Ñò ² Å ²í Ñ

êâàäðàò 0 0 0
2 

(40 %)
1 

(20 %)
1 

(20 %)
1 

(20 %)
òðèêóò-
íèê

6 
(35,3 %)

0
1 

(5,9 %)
1 

(5,9 %)
2 

(11,75 %)
1 

(5,9 %)
2 

(11,75 %)
4 

(23,5 %)

êîëî
2 

(13,3 %)
5 

(33,3 %)
0

1 
(6,67 %)

2 
(13,3 %)

0
3 

(20 %)
2 

(13,3 %)
ïðÿìî-
êóòíèê

2 
(66,7 %)

0 0 0 0 0 0
1 

(33,3 %)

çèãçàã
6 

(20,7 %)
4 

(13,8 %)
2 

(6,9 %)
6 

(20,7 %)
6 

(20,7 %)
2 

(6,9 %)
2 

(6,9 %)
1 

(3,45 %)

Ïðèì³òêà: Î — îðãàí³çàòîð; Ê — êîìóí³êàáåëüíèé; Í — íåçàëåæíèé; Ñò — 
ñòàðàííèé ïðàö³âíèê; ² — ³í³ö³àòîð; Å — åìîòèâíèé; ²í — ³íòó¿òèâíèé; Ñ — ñàìî-
äîñòàòí³é. 

Ïîð³âíþþ÷è òàáëè÷í³ äàíí³ ç õàðàêòåðèñòèêîþ ãåîìåòðè÷íèõ ô³ãóð â 
îáîõ ìåòîäèêàõ, à òàêîæ õàðàêòåðèñòèêó âåäó÷èõ ïñèõîòèï³â (ç ïåâíèìè 
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äîì³íóþ÷èìè ô³ãóðàìè) â ìåòîäèö³ «ÒèÃð», ìîæåìî ãîâîðèòè ïðî ¿õ â³ä-
ïîâ³äí³ñòü ³ âçàºìîäîïîâíåííÿ. Âèêîðèñòàííÿ îáîõ ïðîåêòèâíèõ ìåòîäèê 
ìîæëèâå ç ìåòîþ îòðèìàííÿ á³ëüø ðîçøèðåíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî îñîáèñò³ñí³ 
ðèñè òà àêòóàëüíèé ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí ðåñïîíäåíòà. 

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ îá´ðóíòîâóº âèêîðèñòàííÿ ïñèõîãåîìåòðè÷íèõ 
ìåòîäèê â ÿêîñò³ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ, àäæå ö³ ìåòîäèêè 
äîçâîëÿþòü ñôîðìóâàòè ðîçãîðíóòó õàðàêòåðèñòèêó àêòóàëüíîãî ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ñòàíó ³ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ ðåñïîíäåíò³â. 

Âèñíîâêè òà ïðàêòè÷íà çíà÷óù³ñòü ðîáîòè 

Åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ãðàô³÷íî¿ ïðåçåíòàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ðèñ õà-
ðàêòåðó â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ äàëî ìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè â³äïîâ³äí³ñòü ì³æ 
ïðîåêòèâíèìè ãðàô³÷íèìè ìåòîäèêàìè («ÒÈÃÐ» ³ ïñèõîãåîìåòðè÷íèé 
òåñò) ³ âåðáàëüíèìè îïèòóâàëüíèêàìè (òåñò ßìïîëüñüêîãî ³ «ÌÈÑ»). Öå â 
ñâîþ ÷åðãó äàº ìîæëèâ³ñòü çàñòîñîâóâàòè â ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ö³ëÿõ ñàìå 
ïðîåêòèâí³ ïñèõîãåîìåòðè÷í³ ìåòîäèêè, îñê³ëüêè âîíè íàäàþòü ðåçóëüòà-
òè, àíàëîã³÷í³ ç ðåçóëüòàòàìè âåðáàëüíèõ ìåòîäèê, àëå â òîé æå ÷àñ ìàþòü 
ñâî¿ ñóòòºâ³ ïåðåâàãè, à ñàìå: 

– ïðîñò³ â ïðîâåäåíí³, çàéìàþòü íåáàãàòî ÷àñó ³ íå ïîòðåáóþòü ñïåö³àëü-
íèõ ìàòåð³àë³â; 

– ïðîåêòèâíèé õàðàêòåð ìåòîäèê ïîë³ïøóº çàãàëüíó àòìîñôåðó ïñèõî-
ëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ïðîáóäæóþ÷è ó äîñë³äæóâàíîãî ö³êàâ³ñòü ³ çìåí-
øóþ÷è íàïðóæåííÿ; 

– äîñë³äæåííÿ ìîæëèâå ïðè âåðáàëüíèõ óòðóäíåííÿõ ðåñïîíäåíòà; 
– íåâèçíà÷åí³ñòü òåñòîâèõ óìîâ, â³äñóòí³ñòü ÷³òêèõ ðàìîê ïðè âèêîíàí-

í³ çàâäàííÿ, à òàêîæ â³äíîñíà çàìàñêîâàí³ñòü ìåòè äîñë³äæåííÿ ñòâîðþþòü 
óìîâè, â ÿêèõ ä³ÿ ôàêòîðó ñîö³àëüíî¿ áàæàíîñò³ ìàéæå íåìîæëèâà; 

– ìàëþíêîâ³ ìåòîäèêè ìîæóòü ïðîâîäèòèñü áàãàòîðàçîâî ³ ç áóäü-ÿêîþ 
ïåð³îäè÷í³ñòþ, íå âòðà÷àþ÷è ñâîãî ä³àãíîñòè÷íîãî çíà÷åííÿ. 
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À. À. Íèæíèê 
ñòóäåíòêà 5-ãî êóðñà îòäåëåíèÿ ìàãèñòðàòóðû 

Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÏÑÈÕÎÃÅÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÀß ÏÐÎÅÊÖÈß ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÛÕ ×ÅÐÒ 
ÕÀÐÀÊÒÅÐÀ Â ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ãðàôè÷åñêîé ïðåçåíòàöèè èí-

äèâèäóàëüíûõ ÷åðò õàðàêòåðà â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå è îáîñíîâûâàåòñÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîãåîìåòðè÷åñêèõ ìåòîäèê â êà÷åñòâå ïñèõîäèàãíîñòè÷å-
ñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîåêòèâíûå ìåòîäèêè, ïñèõîãåîìåòðè÷åñêàÿ ïðîåêöèÿ, õà-
ðàêòåð. 
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çäîáóâà÷ 
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà, 
êàôåäðà ñïåö³àëüíî¿ òà äèôåðåíö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÓ «ÆÈÒÒªÂÀ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÀ» 
Â ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯ 

Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ âêëþ÷àþòü ð³çíîìàí³òí³, ³íîä³ 
ïðîòèëåæí³ ï³äõîäè äî ðîçóì³ííÿ òà âèâ÷åííÿ îçíà÷åíîãî ôåíîìåíó. Îäíèì 
ç âàæëèâèõ ³ íàéá³ëüø â³äîìèõ ïîíÿòü ôåíîìåíà ÷àñó, ùî âèâ÷àþòüñÿ íà 
ïñèõîëîã³÷íîìó ð³âí³, º êîíñòðóêò «÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè», à îñîáèñò³ñíèé ÷àñ 
ò³ñíî çâ’ÿçàíèé ç ïîíÿòòÿìè «æèòòºâîãî øëÿõó» ³ «æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ». 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: æèòòºâà ïåðñïåêòèâà, ÷àñîâà ïåðñïåêòèâà, ïñèõîëîã³÷íèé ÷àñ. 

Ïðîáëåìà æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ 
ç’ÿâèëàñÿ ïîð³âíÿíî íåäàâíî. Ð³çí³ àñïåêòè êîíñòðóêòà «æèòòºâà ïåðñïåê-
òèâà» ðîçãëÿäàºòüñÿ â ô³ëîñîô³¿, ñîö³îëîã³¿, ïåäàãîã³ö³ ³ ïñèõîëîã³¿. Ó ô³ëî-
ñîô³¿ â ðîáîòàõ Ô. Í³öøå, Õ. Îðòåãà-³-Ãàññåò, Ì. Õàéäåðãåðà, Ï. Ãîëüáàõà, 
Ò. Àëåêñ³íà, Î. Äîí÷åíêî òà ³íøèõ âîíè ïîâ’ÿçàí³ ç ëþäñüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ, 
ç îñÿãíåííÿì ñìèñëó íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, óñâ³äîìëåííÿì ñåáå â öüîìó 
ñâ³ò³ òà ñâ³òó â ñîá³. Ó ñîö³îëîã³¿ âèâ÷àºòüñÿ ïåðåâàæíî çì³ñò ïåðñïåêòèâ, 
òîáòî ÿê³ ñôåðè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³íäèâ³äà âîíè îõîïëþþòü ó ÷îìó ïîëÿ-
ãàº ¿õíÿ ñïåöèô³êà ñòîñîâíî ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï. Â ïåäàãîã³ö³ æèòòºâà 
ïåðñïåêòèâà ³íäèâ³äà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ìåòà ³ çàñ³á ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó ó 
ìåæàõ ïðàãìàòè÷íîãî ï³äõîäó. Çì³ñòîâíå ìàéáóòíº ìîëîäî¿ ëþäèíè á³ëüø 
ïîâíî ðîçêðèâàºòüñÿ ãóìàí³ñòè÷íîþ òðàäèö³ºþ ó ïåäàãîã³ö³ (Ø. Àìîíàø-
â³ë³, Â. Çàãâÿç³íñüêèé, Ë. Çàíêîâ, ². Çÿçþí, Â. Êóçü, Ñ. Ëèñåíêîâà, Â. Ñó-
õîìëèíñüêèé òà ³í.), àäæå òóò âèçíàºòüñÿ îñîáèñò³ñòü, ¿¿ ïåðñïåêòèâè ÿê 
ñàìîñò³éíà ö³íí³ñòü. Ó á³ëüøîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü æèòòºâà ïåð-
ñïåêòèâà ÷àñò³øå ðîçãëÿäàºòüñÿ â àñïåêò³ ïðèñòîñóâàííÿ ëþäèíè äî ñî-
ö³óìó, äî ³ñíóþ÷èõ ö³ííîñòåé, â ðàìêàõ ïðîôåñ³éíîãî àáî îñîáèñò³ñíîãî 
ñàìîâèçíà÷åííÿ. Ïðîòå, íà íàø ïîãëÿä, âèíèêíåííÿ ³ ôîðìóâàííÿ öüîãî 
êîíñòðóêòà ò³ñíî çâ’ÿçàíå ³ ç âèâ÷åííÿì ÷àñó â ïñèõîëîã³¿. 

Â³äîìî, ùî ñïî÷àòêó ïðîáëåìà ÷àñó áóëà ïîñòàâëåíà ó ïðèðîäíè÷èõ íà-
óêàõ, ÿê³ ìàþòü ñïðàâó ç ïðèðîäíèìè ÿâèùàìè. Ó íüþòîí³âñüê³é òåîð³¿ 
÷àñó, ùî ïàíóâàëà ç ê³íöÿ XVII ñòîð³÷÷ÿ àæ äî ïî÷àòêó XX â., ÷àñ — àáñî-
ëþòíèé ³ îá’ºêòèâíèé, â³í ³ñíóº íåçàëåæíî â³ä ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³. 

Íà çì³íó ìåòàô³çè÷íîãî ìàòåð³àë³çìó Íüþòîíà ïðèéøëà òåîð³ÿ â³äíîñ-
íîñò³ À. Åéíøòåéíà ÿê ñó÷àñíà ô³çè÷íà òåîð³ÿ ïðîñòîðó ³ ÷àñó. 

Ó í³é âñòàíîâëåíèé çâ’ÿçîê ì³æ ïðîñòîðîì, ÷àñîì ³ ìàòåð³ºþ, ïðîàíà-
ë³çîâàíà ñóòí³ñòü ÷àñó, ïîêàçàíî, ùî âëàñòèâîñò³ ÷àñó íå º çàâæäè ³ óñþäè 
íåçì³ííèìè ³ òîòîæíèìè ñîá³, à ð³çí³ çàëåæíî â³ä îñîáëèâîñòåé êîíêðåòíî-
ãî ìàòåð³àëüíîãî ïðîöåñó, õàðàêòåðèñòèêàìè ÿêîãî âîíè º [3]. 
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Äàë³ ðîçâèòîê ïðèðîäíè÷î-íàóêîâèõ óÿâëåíü ïðî ÷àñ ïîâ’ÿçàíèé ç íèçêîþ 
ñêëàäíèõ òåìïîðàëüíèõ êîíöåïö³é: òåîð³ºþ áàãàòîâèì³ðíîãî Âñåñâ³òó, ùî 
ìàº äåê³ëüêà ÷àñîâèõ ³ ïðîñòîðîâèõ êîîðäèíàò (ìîäåëü Êàëóöè — Êëåéíà), 
ç êîíöåïö³ºþ âíóòð³øíüîãî ÷àñó ². Ïðèãîæ³íà, ç åíåðãåòè÷íîþ òåîð³ºþ ÷àñó 
Ì. Êîçèðåâà ³ ³í. [öèò. ïî 1]. Çà Ï. Ï. Ãàéäåíêî, êîæí³é êðóïí³é åïîñ³ â ðîç-
âèòêó äóìêè âëàñòèâ³ äåÿê³ çàãàëüí³ ï³äõîäè äî äîñë³äæåííÿ ÷àñó [öèò. ïî 1]. 

Ó á³ëüøîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü æèòòºâà ïåðñïåêòèâà ÷àñò³-
øå ðîçãëÿäàºòüñÿ â àñïåêò³ ïðèñòîñóâàííÿ ëþäèíè äî ñîö³óìó, äî ³ñíóþ-
÷èõ ö³ííîñòåé, â ðàìêàõ ïðîôåñ³éíîãî àáî îñîáèñò³ñíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ. 
Ïðîòå, íà íàø ïîãëÿä, âèíèêíåííÿ ³ ôîðìóâàííÿ öüîãî êîíñòðóêòà ò³ñíî 
çâ’ÿçàíå ³ ç âèâ÷åííÿì ÷àñó â ïñèõîëîã³¿. 

Ó êîíòåêñò³ ïðèðîäíè÷î-íàóêîâî¿ ïàðàäèãìè âèêëþ÷íî âåëèêèé âíåñîê 
â ðîçâèòîê ïèòàííÿ ô³ç³îëîã³¿ ÷àñó âí³ñ ². Ï. Ïàâëîâ [9]. Ó äîñë³äàõ íà 
òâàðèíàõ â³í åêñïåðèìåíòàëüíî äîâ³â, ùî îðãàí³çì çäàòíèé äóæå òîíêî 
³ òî÷íî âèì³ðþâàòè ³ êîîðäèíóâàòè íàéâàæëèâ³ø³ ô³ç³îëîã³÷í³ ïðîöåñè ç 
àñòðîíîì³÷íèì (ô³çè÷íèì) ÷àñîì. 

Ìàòåð³àëüí³ ïðîöåñè â ìîçêó ². Ï. Ïàâëîâ ðîçãëÿäàâ ÿê ðåçóëüòàò 
çâ’ÿçêó ³ âçàºìîä³¿ îðãàí³çìó òà ñåðåäîâèùà. ². Ï. Ïàâëîâ äîâ³â, ùî ô³çè÷-
íèé ÷àñ ðàçîì ç ³íøèìè ô³çè÷íèìè íîñ³ÿìè ñèãíàë³â (òåìïåðàòóðà, òèñê, 
÷àñòîòà, ³íòåíñèâí³ñòü òîùî) ìîæå áóòè óìîâíèì ïîäðàçíèêîì, ùî âèêëè-
êàº â³äïîâ³äü îðãàí³çìó. 

Â³í åêñïåðèìåíòàëüíî ï³äòâåðäèâ, ùî îðãàí³çì ñëóæèòü òî÷íèì õðîíî-
ìåòðîì çîâí³øíüîãî ô³çè÷íîãî ÷àñó. 

Ãóìàí³òàðíå ³ ô³ëîñîôñüêå çíàííÿ äîñòàòíüî äîâãî ñïåðå÷àëîñÿ çà ñâîº 
ïðàâî íà âèÿâëåíí³ ñïåöèô³êè ëþäñüêîãî ÷àñó [1]. Ó êîíòåêñò³ ãóìàí³òàð-
íî¿ ïàðàäèãìè ïðîáëåìàòèêà ïðîñòîðîâî-÷àñîâî¿ îðãàí³çàö³¿ ñâ³òó ëþäèíè 
áóëà ï³äíÿòà íà ð³âåíü ñîö³àëüíî-ô³ëîñîôñüêî¿ ðåôëåêñ³¿ çàâäÿêè ïðàöÿì 
Ì. Ì. Áàõò³íà, Ô. Áðîäåëÿ, Ï. Áóðäüº, Ì. Âåáåðà, Å. Ã³ääåíñà, Å. Ãóññåðëÿ, 
Î. Ô. Ëîñåâà, Ï. Î. Ôëîðåíñüêîãî, Ì. Ôóêî, Þ. Õàáåðìàñà, Ì. Õàéäåããåðà 
òà ³íøèõ äîñë³äíèê³â. Ó îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ â ñîö³îãóìàí³òàðíîìó âèâ÷åí-
í³ ïðîñòîðîâî-÷àñîâèõ â³äíîñèí íàáóâàº ïîøèðåííÿ ï³äõ³ä, çàñíîâàíèé íà 
ôåíîìåíîëîã³÷í³é òðàäèö³¿. Îñíîâí³ éîãî ³äå¿ ïðåäñòàâëåí³ â äîñë³äæåí-
íÿõ Å. Ãóññåðëÿ, Ì. Ìåðëî-Ïîíò³, À. Áåðãñîíà, Æ.-Ï. Ñàðòðà, Æ. Äåëåç, 
Æ. Äåðð³äà, Å. Ëåâ³íàñà, À. Ùþöà, Ï. Áåðãåðà, Ò. Ëóêìàíà, X. Àáåëüñà, 
Ô. Ãâàòòàð³. 

×àñîâà ïåðñïåêòèâà áåçïåðåðâíî ì³íÿºòüñÿ. Çã³äíî òåîð³¿ ïîëÿ, ïîâå-
ä³íêà áóäü-ÿêîãî òèïó çàëåæèòü â³ä âñüîãî ïîëÿ äàíîãî ìîìåíòó, âêëþ÷à-
þ÷è ÷àñîâó ïåðñïåêòèâó, àëå íå çàëåæèòü â³ä ÿêîãî-íåáóäü ìèíóëîãî àáî 
ìàéáóòíüîãî ïîëÿ ç éîãî ÷àñîâîþ ïåðñïåêòèâîþ. ×àñîâà ïåðñïåêòèâà — öå 
÷àñîâà ãëèáèíà, àáî ÷àñîâå âèì³ðþâàííÿ æèòòºâîãî ñâ³òó (ïðîñòîðó); çà 
â³äñóòíîñò³ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè îñòàíí³é ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ïñèõîëîã³÷íå 
ïîëå, ïîâåä³íêà ñòàº «ïîëüîâîþ» (íàïðèêëàä, ó ìàëåíüêèõ ä³òåé, ëîáîâèõ 
õâîðèõ, ðîçóìîâî â³äñòàëèõ; ³íîä³ ó íîðìàëüíèõ ëþäåé, îñîáëèâî â ñèòóà-
ö³ÿõ ìîòèâàö³éíî¿ íåâèçíà÷åíîñò³). 

Òàêèì ÷èíîì, Ê. Ëåâ³í áóâ îäíèì ç ïåðøèõ ñó÷àñíèõ ïñèõîëîã³â, ÿêèé 
óñâ³äîìèâ âàæëèâ³ñòü ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè â ëþäñüê³é ïîâåä³íö³, ïðîäå-
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ìîíñòðóâàâøè âïëèâ ïñèõîëîã³÷íîãî ìèíóëîãî (à ñàìå ïîïåðåäí³õ óñï³õ³â 
àáî íåâäà÷) íà ïñèõîëîã³÷íå ìàéáóòíº. 

Ï³ñëÿ 1950 ðîêó ÷àñîâà ïåðñïåêòèâà ñòàº òåìîþ áàãàòüîõ çàðóá³æíèõ 
ê³ëüê³ñíèõ, ïîð³âíÿëüíèõ äîñë³äæåíü, â ÿêèõ âîíà ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç ñîö³-
àëüíèì êëàñîì, â³êîì, ³íòåëåêòîì, ìîòèâîì äîñÿãíåííÿ, äåë³íêâåíòí³ñòþ, 
ïñèõîïàòîëîã³ºþ ³ ò. ï. Âåëèêà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü, íà äóìêó Æ. Íþò-
òåíà, ïðèâåëà äî âåëè÷åçíî¿ òåðì³íîëîã³÷íî¿ ïëóòàíèíè. Ó îäí³é ç ïåðøèõ 
ðîá³ò Ëåøàí âèêîðèñòîâóâàâ òåðì³í «÷àñîâà ö³ëüîâà îð³ºíòàö³ÿ» â òîìó 
çíà÷åíí³, ÿêå ñüîãîäí³ â³äïîâ³äàëî á ïðîòÿæíîñò³ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè 
ìàéáóòíüîãî. 

Ï. Ôðåññ ÷àñîâó ïåðñïåêòèâó ðîçãëÿäàâ ÿê îâîëîä³ííÿ çàêîíîì ïîñë³-
äîâíîñò³: «Ïåðåä äèòèíîþ â³äêðèâàºòüñÿ ÷àñîâà ïåðñïåêòèâà ç ïîëÿðí³ñ-
òþ ìèíóëîãî ³ ìàéáóòíüîãî. Àäåêâàòíå âæèâàííÿ äèòèíîþ òåðì³í³â, ùî 
ïîçíà÷àþòü ïåð³îäè ÷àñó, âñå á³ëüø ³ á³ëüø â³ääàëåí³ â³ä ñüîãîäåííÿ, º 
ïîêàçíèêîì ðîçøèðåííÿ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè. Ç ðîçâèòêîì ÷àñîâî¿ ïåð-
ñïåêòèâè äèòèíà ìîæå êåðóâàòèñÿ îáë³êîì ìèíóëèõ ïîä³é ³ ïðîåêòàìè íà 
â³ääàëåí³øå ìàéáóòíº» [6, 49]. Ï. Ôðåññ îäíèì ç ïåðøèõ ïîêëàâ ïî÷àòîê 
äîñë³äæåííÿì ó íàïðÿì³ ñòàíîâëåííÿ óÿâëåíü ïðî ÷àñîâó ïåðñïåêòèâó â 
îíòîãåíåç³ ³ ïðî ïåðåâàãó ð³çíèõ «÷àñîâèõ ðàìîê» (òåðì³í Ô. Ç³ìáàðäî) 
àáî ÷àñîâî¿ îð³ºíòàö³¿. Äîñë³äæåííÿ ôîðìóâàííÿ òèì÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè 
ïðîâîäèëà Ç. Î. Ê³ðåºâà, ÿêà ïðîñë³äêóâàëà ñòàíîâëåííÿ ðåïðåçåíòàö³é 
÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè â îíòîãåíåç³ ³ ïîêàçàëà, ùî âîíè õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ñêà÷êîïîä³áíèì ïåðåõîäîì â³ä ïîâíîãî íåâîëîä³ííÿ ÷àñîâîþ ïåðñïåêòèâîþ 
ó â³ö³ 3–5 ðîê³â äî ÿê³ñíèõ ³ ê³ëüê³ñíèõ çì³í â óÿâëåííÿõ 85 % ³íäèâ³ä³â 
6–7 ðîê³â, òîáòî ïåðåä äèòèíîþ 6–7 ðîê³â â³äêðèâàºòüñÿ ÷àñîâà ïåðñïåê-
òèâà, àëå ä³òè ùå íå ìîæóòü ïðåäñòàâèòè «ñüîãîäí³» ó ðÿä³ ïîñë³äîâíèõ 
çì³í «â÷îðà — ñüîãîäí³ — çàâòðà» [6]. Îïèñóþ÷è ïîíÿòòÿ «â÷îðà», «ñüî-
ãîäí³», «çàâòðà», äîñë³äæóâàí³ çâåðòàþòüñÿ äî âëàñíèõ ñïîñòåðåæåíü àáî 
äî ìîâíèõ êîíñòðóêö³é, ÿê³ âæèâàþòü äîðîñë³ ³ îäíîë³òêè. Íàéá³ëüø çíà-
÷óùó ÷àñîâó ïåðñïåêòèâó, íà äóìêó Ç. Î. Ê³ðåºâî¿, ïî÷èíàþòü âèä³ëÿòè â 
ï³äë³òêîâîìó ïåð³îä³, ùî ï³äòâåðäæóº ã³ïîòåçó Ê. Ëåâ³íà ïðî óñêëàäíåííÿ 
êîãí³òèâíî¿ ñòðóêòóðè æèòòºâîãî ñâ³òó, ó òîìó ÷èñë³ ³ ðîçøèðåííÿ ÷àñîâî¿ 
ïåðñïåêòèâè, â ïðîöåñ³ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 

Ñó÷àñíà íàóêà ðîçøèðþº, çàãëèáëþº ðîçóì³ííÿ ÷àñó, â³äêðèâàº íîâ³ 
îñîáëèâîñò³ ÷àñîâî¿ ñòðóêòóðè. 

Çà ª. ². Ãîëîâàõîþ, æèòòºâà ïåðñïåêòèâà — íå ðàç ³ íàçàâæäè âèðîáëåíà 
ñòðàòåã³ÿ [4]. Êîæíîìó ÿê³ñíî íîâîìó åòàïó æèòòºâîãî øëÿõó ïîâèíåí â³ä-
ïîâ³äàòè ñïåöèô³÷íèé çì³ñò ïåðñïåêòèâè, â ÿê³é îäí³ êîìïîíåíòè çáåð³ãà-
þòü ñïàäêîºìí³ñòü, à ³íø³ — â³äáèâàþòü ðåàëüí³ çì³íè íà íàâêîëèøíüîìó 
ñâ³ò³ ³ â ñàì³é ëþäèí³. Ó äîñë³äæåííÿõ æèòòºâîãî øëÿõó âèÿâëåí³ ôàêòè, 
ùî ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî â æèòò³ êîæíî¿ ëþäèíè ³ñíóþòü êðèòè÷í³ ìîìåíòè, 
ïîâ’ÿçàí³ ³ç çì³íàìè æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè; ó öèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ îäí³ 
ëþäè çäàòí³ ïåðåáóäîâóâàòè ñâîþ ïåðñïåêòèâó, ï³äâèùóþ÷è ìîòèâàö³þ äî-
ñÿãíåííÿ, à ³íø³ âïàäàþòü â ñòàí ñòðåñó, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³ä÷óòòÿì 
íåáåçïåêè ³ ï³äâèùåíî¿ òðèâîæíîñò³. Ïî ð³çíèõ ë³í³ÿõ æèòòÿ êðèòè÷í³ ìî-
ìåíòè âèíèêàþòü â ð³çíèé ÷àñ, àëå º òàê³ ïåð³îäè æèòòÿ, â ÿêèõ ö³ ìîìåí-
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òè êîíöåíòðóþòüñÿ, ïåðåòèíàþòüñÿ, ïîðîäæóþòü ö³ëèé êîìïëåêñ æèòòº-
âèõ ïðîáëåì, âèìàãàþòü ôîðìóâàííÿ ³ ïåðåáóäîâè æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè. 

Íà äóìêó Ï. ². ßíè÷åâà [13], ïñèõîëîã³÷íå ìàéáóòíº ïî â³äíîøåííþ äî 
ïñèõîëîã³÷íîãî ñüîãîäåííÿ ìîòèâóº ³ äîäàº ö³íí³ñòü àáî ïîçáàâëÿº ñìèñëó 
³ çíåö³íþº. Íå ò³ëüêè ñüîãîäåííÿ íàäàº âïëèâ íà ìàéáóòíº, àëå ³, ó ñâîþ 
÷åðãó, ò³ àáî ³íø³ î÷³êóâàííÿ ³ óÿâëåííÿ ïðî ìàéáóòíº âïëèâàþòü íà ïîâå-
ä³íêó ëþäèíè â ñüîãîäåíí³ ³ ïåðåæèâàííÿ íèì ñâîãî ñüîãîäåííÿ; ïîçèòèâí³ 
î÷³êóâàííÿ ïî â³äíîøåííþ äî ìàéáóòíüîãî äîäàþòü ñüîãîäåííþ ö³íí³ñòü, 
íåãàòèâí³ çíåö³íþþòü éîãî; à ïî â³äíîøåííþ äî ïñèõîëîã³÷íîãî ìèíóëîãî 
ç³ñòàâëÿºòüñÿ ç ìèíóëèì, ïðèéìàºòüñÿ ÿê ñïàäêîºìí³ñòü ³ ðîçâèòîê ìèíó-
ëîãî, àáî ÿê éîãî â³äêèäàííÿ ³ çàïåðå÷åííÿ. Ëþäèíà ìîæå ðîçãëÿäàòè ñâîº 
æèòòÿ ÿê áåçïåðåðâíó ë³í³þ ðîçâèòêó, ïðîåêòóþ÷è ïðîäîâæåííÿ öüîãî ðîç-
âèòêó â ìàéáóòíº, àáî ìîæå ïëàíóâàòè çì³íó ñâîãî îáðàçó æèòòÿ àæ äî 
ïîâíî¿ éîãî ïðîòèëåæíîñò³. 

Çã³äíî Ì. Ð. Ã³íçáóðãà, ÿê ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè ïñèõîëîã³÷íîãî ìàé-
áóòíüîãî ðîçð³çíÿþòü ñìèñëîâå ìàéáóòíº (îñîáèñò³ñíå) ïðîåêòóâàííÿ ñåáå 
â ìàéáóòíº ³ ÷àñîâå ìàéáóòíº (âëàñíå ïëàíóâàííÿ) [3]. Îñê³ëüêè ñìèñëî-
âå ìàéáóòíº íàëåæèòü äî ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ïëîùèíè, òî âîíî, ïåðø çà 
âñå, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñâî¿ìè ö³íí³ñíèìè îçíàêàìè, à ñàìå: íàñè÷åí³ñòþ, 
åìîö³éíîþ ïðèâàáëèâ³ñòþ, àêòèâí³ñòþ àáî ïàñèâí³ñòþ. ²íøèìè ³ñòîòíèìè 
ïàðàìåòðàìè º âèçíà÷åí³ñòü àáî íåâèçíà÷åí³ñòü ³ ñò³éê³ñòü àáî íåñò³éê³ñòü 
ñìèñëîâîãî ìàéáóòíüîãî. ²ñòîòíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ÷àñîâîãî ìàéáóòíüî-
ãî º éîãî ïëàíîâàí³ñòü (ïîçèòèâíå â³äíîøåííÿ äî ïëàíóâàííÿ ³ íàÿâí³ñòü 
ïëàí³â) àáî âèïàäêîâ³ñòü (íåãàòèâíå â³äíîøåííÿ äî ïëàíóâàííÿ ³ â³äñóò-
í³ñòü ïëàí³â) [3]. Òàêîæ âàæëèâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ÷àñîâîãî ìàéáóòíüîãî 
º éîãî îðãàí³çîâàí³ñòü, òîáòî çàáåçïå÷åí³ñòü ö³ëåé çàñîáàìè ¿õ äîñÿãíåííÿ. 
Íà ïîçèòèâíîìó ïîëþñ³ âîíî âèñòóïàº ÿê îðãàí³çîâàíå (ö³ë³ çàáåçïå÷åí³ 
çàñîáàìè), íà íåãàòèâíîìó — ÿê íåîðãàí³çîâàíå (ö³ë³ íå çàáåçïå÷åí³ çàñîáà-
ìè). Ïàðàìåòðè ïëàíîâàíîñò³ òà îðãàí³çîâàíîñò³ Ì. Ð. Ã³íçáóðã [3] îá’ºäíóº 
â ïîêàçíèê «ñòðóêòóðîâàí³ñòü». Çà öèì ïîêàçíèêîì ÷àñîâå ìàéáóòíº âè-
ñòóïàº íà ïîçèòèâíîìó ïîëþñ³ ÿê ñòðóêòóðîâàíå (ïëàíîâàíå ³ îðãàí³çîâà-
íå), à íà íåãàòèâíîìó ïîëþñ³ — ÿê àìîðôíå (âèïàäêîâå ³ íåîðãàí³çîâàíå). 

Äî îñíîâíèõ ìåòîä³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ îö³íêè ÷àñîâî¿ òà æèò-
òºâî¿ ïåðñïåêòèâè, â³äíîñÿòü: TAT, Experiential Inventory è òåñò êîë³â Êîò-
òëà, ìåòîä ìîòèâàö³éíî¿ ³íäóêö³¿ (Æ. Íþòòåí), îïèòóâàëüíèêè (Ì. Áîíä òà 
Í. Ô³çåð; Ï. Ðóñ òà Ð. Àëüáåðñ), ë³í³¿ ÷àñó (Å. ². Ãîëîâàõà ³ À. À. Êðîíèê; 
Õ. Ðàïïàïîðò ³ êîëåãè) òà ³íø³. ¯õ íåäîë³êè ïîëÿãàþòü â òîìó, ùî âîíè 
àáî ñêëàäí³ ó âèêîðèñòàíí³, àáî ó íèõ íèçüê³ ïîêàçíèêè íàä³éíîñò³, àáî 
âîíè íåäîñòàòíüî ôîðìàë³çîâàí³. Âàæëèâó ðîëü â ³íòåãðàö³¿ äîñë³äæåíü 
÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè ç³ãðàëà ìåòîäèêà Ô. Ç³ìáàðäî, ðîçðîáëåíà ñï³ëüíî ç 
À. Ãîíçàëåñîì, â ÿê³é äàíèé êîíñòðóêò, íà íàø ïîãëÿä, â³äáèòèé íàéïî-
âí³øå. Âèêîðèñòàííÿ ö³º¿ ìåòîäèêè äîçâîëèëî Ô. Ç³ìáàðäî ââåñòè â íàóêî-
âèé ñëîâíèê ïîíÿòòÿ «Çáàëàíñîâàíî¿ òåìïîðàëüíî¿ îð³ºíòàö³¿», ï³ä ÿêîþ 
ðîçóì³ºòüñÿ ðîçóìîâà ñòðóêòóðà, ùî ³äåàë³çóºòüñÿ, ÿêà äîçâîëÿº ³íäèâ³-
äàì ãíó÷êî ïåðåìèêàòèñÿ ì³æ ìèíóëèì, ìàéáóòí³ì ³ ñüîãîäåííÿì. Òàêîæ 
Ô. Ç³ìáàðäî ³ç ñï³âàâòîðàìè âèä³ëÿþòü çáàëàíñîâàíó ÷àñîâó ïåðñïåêòèâó 
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(îð³ºíòàö³þ), ï³ä ÿêîþ ðîçóì³þòü ïñèõîëîã³÷íèé êîíñòðóêò, ïîâ’ÿçàíèé ç 
ãíó÷êèì ïåðåìèêàííÿì ì³æ ðîçäóìàìè ïðî ìèíóëå, ñüîãîäåííÿ àáî ìàé-
áóòíº, çàëåæíî â³ä ñèòóàòèâíèõ âèìîã, îö³íêè ðåñóðñ³â, îñîáèñò³ñíèõ ³ ñî-
ö³àëüíèõ îö³íîê. Ïîâåä³íêà ëþäåé, ùî ìàþòü âèñîê³ ïîêàçíèêè ïî öüîìó 
êîíñòðóêòó, âèçíà÷àºòüñÿ êîìïðîì³ñîì àáî áàëàíñóâàííÿì ì³æ çì³ñòîì 
ðåïðåçåíòàö³é ìèíóëîãî äîñâ³äó (ïåðåæèâàíü), áàæàííÿìè ñüîãîäåííÿ ³ 
àäåêâàòíèìè óÿâëåííÿìè ïðî ìàéáóòí³ íàñë³äêè. Ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî òàêà 
÷àñîâà îð³ºíòàö³ÿ º íàéá³ëüø îïòèìàëüíîþ òèì÷àñîâîþ ïåðñïåêòèâîþ ç 
ïîãëÿäó ïñèõîëîã³÷íîãî ³ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ, à òàêîæ ôóíêö³îíóâàííÿ ³í-
äèâ³äà â ñóñï³ëüñòâ³ (P. G. Zimbardo, J. Boyd, I. Boniwell). 

Àíàë³çóþ÷è çàðóá³æí³ ³ â³ò÷èçíÿí³ äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà âèâ÷åí-
íÿ ÷àñó, ìîæíà âèä³ëèòè äåê³ëüêà íàïðÿì³â, ùî ³ñòîðè÷íî ñêëàëèñÿ: 

– ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé, ùî âêëþ÷àº âèâ÷åííÿ ïðîöåñóàëüíî-äèíàì³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé ïñèõ³êè ³ îñîáëèâîñòåé ÷àñîâî¿ ïåðöåïö³¿, â³äáèòî â äîñë³-
äæåííÿõ Í. Ì. Áðàã³íî¿, Ò. À. Äîáðîõîòîâî¿, Þ. Ì. Çàáðîä³íà, Î. Â. Áî-
ðîçä³íà, Ì. Î. Ìóñ³íà, ß. Îñâàëüäà, Ñ. Øåðâóäà, Ä. Ã. Åëüê³íà, Î. Ñ. Äìè-
òð³ºâà, Ò. Ì. Êîç³íî¿, Å. Ôð³äìàíà, Í. ². ×óïðèêîâî¿, Ë. Ì. Ì³ò³íî¿, 
Ñ. Ã. Ãåëëåðøòåéíà, Í. Ä. Áàãðîâî¿, Ï. Ôðåññà, Ò. À. Ìåð³íãà, Â. Ï. Ëè-
ñåíêîâî¿, Ã. Ôåðíàíäåñà, Á. É. Öóêàíîâà, Ó. Ñþðâèëëî, Êëàðêà, Õåéÿ, 
Áóõóñ³, Äæ. Ã³ááîíà, ×. Ìàëàïàí³, Ñ. Ë. Äåéëà, Ãàëë³ñòåëà, Ðàììñåéåðà, 
Ï. À. Ëüþ¿ñà, Ð. Ñ. Ìàéåëëà òà ³í.; 

– ïñèõîëîã³÷íèé, ùî º ñïîëó÷íîþ ëàíêîþ ì³æ âñ³ìà ñòðóêòóðàìè ðå-
àëüíîñò³, ÿêèé ïðîíèçóº âñ³ ñôåðè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, îñê³ëüêè ³ 
çîâí³øí³ (ïðèðîäí³, ñîö³àëüí³, åêîíîì³÷í³ òà ³í.), ³ âíóòð³øí³ (ïñèõ³÷í³) 
ïðîöåñè â³äáóâàþòüñÿ ³ ðîçãîðòàþòüñÿ â ÷àñ³. Ïñèõîëîã³÷íèé ÷àñ ïðåäñòàâ-
ëåíèé â ðîáîòàõ À. Áåðãñîíà, Î. ². Ãîëîâàõè, À. Î. Êðîíèêà, Ê. Ëåâ³íà, 
Äæ. Íþòòåíà, Ò. Ì. Òèòàðåíêî. 

Ê. Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà â³äçíà÷àº, ùî ïñèõîëîã³÷íèé ÷àñ ìîæå áóòè 
ïðåäñòàâëåíèé ÿê ñïåöèô³÷íèé êîíòèíóóì ÷àñó, ùî çâóæóºòüñÿ íà îäíî-
ìó ïîëþñ³ (÷åðåç ãðàíè÷í³ñòü ïðèðîäíèõ ïðîöåñ³â — íåðâîâèõ, ïàì’ÿò³, 
ñàìîãî æèòòÿ) ³ ðîçøèðþºòüñÿ íà ³íøîìó. Ðîçøèðåííÿ ïîâ’ÿçàíå ç îñî-
áèñò³ñíèìè îñîáëèâîñòÿìè ïîòåíö³þâàííÿ, ìíîæåííÿ ÷àñó (÷åðåç ðîçâè-
òîê îñîáèñòîñò³), éîãî îïòèìàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ, åêîíîì³¿, ïðèñêîðåííÿ 
³ ñâîº÷àñíîñò³. 

Îäíèì ç âàæëèâèõ ³ íàéá³ëüø â³äîìèõ ïîíÿòü ôåíîìåíà ÷àñó, ùî âèâ÷à-
þòüñÿ íà ïñèõîëîã³÷íîìó ð³âí³, º êîíñòðóêò «÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè», çàïðî-
ïîíîâàíèé Ê. Ëåâ³íîì ³ ðîçâèíåíèé â äîñë³äæåííÿõ Æ. Íþòòåíà, Ê. Ëåí-
í³íãñà; 

– îñîáèñò³ñíèé ÷àñ, ÿêèé âèçíà÷àþòü ÿê ñêëàäíå ö³ë³ñíå óòâîðåííÿ, ùî 
ðîçâèâàºòüñÿ, — ñïîñ³á æèòòÿ, ³ ÿêå âèñòóïàº ÿê ïñèõîòåìïîðàëüíà îðãà-
í³çàö³ÿ äîðîñëîþ îñîáèñò³ñòþ ñâîº¿ ñâ³äîìîñò³ ³ ñàìîñâ³äîìîñò³, ïîâåä³íêè 
³ ä³ÿëüíîñò³ â ïðîöåñ³ çä³éñíåííÿ äîðîñëîþ ëþäèíîþ ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ³ 
ãðóïîâî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³ ñï³ëêóâàííÿ. Ä³éñíîãî àñïåêòó îðãàí³çàö³¿ ÷àñó 
â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ áóëî ðîçïî÷àòî Ñ. Ðóá³íøòåéíîì (Ê. Àáóëüõàíîâîþ-
Ñëàâñüêîþ, Â. Êîâàëüîâèì, Ë. Êóáë³öêåíå, Â. Ñåðåíêîâîþ òà ³í.) Ñòðèæ-
íüîâèì ïîíÿòòÿì â äîñë³äæåííÿõ ÷àñó íà îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³ º ïîíÿòòÿ 
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æèòòºâîãî øëÿõó, ó ñâîþ ÷åðãó ðîçðîáêà íàóêîâî¿ ïðîáëåìàòèêè æèòòºâîãî 
øëÿõó îñîáèñòîñò³ ïðèâåëà ó÷åíèõ äî ïðîáëåìè «æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè». 

Òàêèì ÷èíîì, îäíèì ç âàæëèâèõ ³ íàéá³ëüø â³äîìèõ ïîíÿòü ôåíîìåíà 
÷àñó, ùî âèâ÷àþòüñÿ íà ïñèõîëîã³÷íîìó ð³âí³, º êîíñòðóêò «÷àñîâî¿ ïåð-
ñïåêòèâè», à îñîáèñò³ñíèé ÷àñ ò³ñíî çâ’ÿçàíèé ç ïîíÿòòÿìè «æèòòºâîãî 
øëÿõó» ³ «æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ». 
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RESEARCH OF KONSTRUKT «VITAL PROSPECT» IN PSYCHOLOGY 

Summary
Modern researches of vital prospects are included by the various, sometimes oppo-

site going near understanding and study of this phenomenon. One of important and the 
most known concepts of the phenomenon of time, which are studied at psychological 
level, there is konstruct of «sentinel prospect», and personality time is closely related 
to the concepts «Vital way» and «vital prospects». 

Key words: vital prospect, sentinel prospect, psychological time. 

Äîñë³äæåííÿ êîíñòðóêòó «æèòòºâà ïåðñïåêòèâà» â ïñèõîëîã³¿
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ÓÄÊ 159.924 (043.6) 

Ë. Ì. Ïðóäêà 
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ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯ ÑÒ²ÉÊÎÑÒ² 
ÌÀÉÁÓÒÍ²Õ ÏÐÀÖ²ÂÍÈÊ²Â ÊÐÈÌ²ÍÀËÜÍÎ¯ Ì²Ë²Ö²¯ 

Àâòîðîì îïèñàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ñò³éêîñò³ êóðñàíò³â ôàêóëüòåòó ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â êðèì³íàëüíî¿ ì³ë³ö³¿. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäè, ïñèõîëîã³÷íå ä³àãíîñòóâàííÿ, 
àäàïòèâí³ñòü, îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè. 

Ìåòîþ ñòàòò³ º àíàë³ç âëàñíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü ïðîöåñó ôîðìó-
âàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ êóðñàíò³â — ìàéáóòí³õ ïðàö³âíèê³â êàðíîãî 
ðîçøóêó. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ñêëàä äîñë³äíèöüêî¿ âèá³ðêè ïðåäñòàâëå-
íèé 142 êóðñàíòàìè 3–4-ãî êóðñ³â. Åêñïåðèìåíòàëüíîþ áàçîþ åìï³ðè÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ âèñòóïèâ Îäåñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò âíóòð³øí³õ 
ñïðàâ. Ïðîâåäåíå íàìè ïñèõîëîã³÷íå ä³àãíîñòóâàííÿ çà ìåòîäèêîþ «Àäàï-
òèâí³ñòü» (ÌËÎ — ÀÌ) [3] âèÿâèëî òðè ãðóïè êóðñàíò³â ç ð³çíèìè ð³âíÿìè 
àäàïòèâíîñò³. 

Äî ïåðøî¿ ãðóïè (ç âèñîêèìè çíà÷åííÿìè îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó 
àäàïòàö³¿) óâ³éøëè 75 êóðñàíò³â, ùî â ïðîöåíòíîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ ñêëàëî 
52,82 % âèïàäê³â â³ä ê³ëüêîñò³ âñ³õ ó÷àñíèê³â ä³àãíîñòóâàííÿ. Äî äðóãî¿ 
ãðóïè (ç íèçüêèìè çíà÷åííÿìè îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó àäàïòàö³¿) óâ³-
éøëè äåâ’ÿòü êóðñàíò³â, ùî ñêëàëî 6,34 % âèïàäê³â â³äïîâ³äíî, ³ íàðåøò³, 
äî òðåòüî¿ ãðóïè (ç ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó àäàï-
òàö³¿) óâ³éøëè 58 êóðñàíò³â, ùî ñêëàëî 40,85 % âèïàäê³â. 

Ïåðøà ãðóïà (52,82 %) — âèñîêå çíà÷åííÿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó 
àäàïòàö³¿ — êóðñàíòè ïðîÿâëÿþòü ñò³éêèé ïðîôåñ³éíèé ³íòåðåñ ³ ñõèëü-
í³ñòü äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ é ìàéáóòíüî¿ ñïåö³àëüíîñò³, îñîáëèâó çà-
õîïëåí³ñòü ÿê ïðàêòè÷íîþ, òàê ³ òåîðåòè÷íîþ ñòîðîíîþ íàâ÷àëüíîãî ìà-
òåð³àëó; ó ïðîöåñ³ âëàñíî¿ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ 
ñàìîñòâåðäæåííÿ îñîáèñòîñò³, â³äçíà÷àºòüñÿ íàÿâí³ñòü ìîòèâó äî ïðîôåñ³é-
íî¿ ìàéñòåðíîñò³ ïðè òâåðäèõ ïåðåêîíàííÿõ â îñîáèñò³é ³ ñóñï³ëüí³é çíà-
÷èìîñò³ ñâîº¿ ïðîôåñ³¿. 

Äðóãà ãðóïà (6,34 %) — íèçüêå çíà÷åííÿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó àäàï-
òàö³¿ — ó êóðñàíò³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â³äñóòí³ñòü ï³çíàâàëüíî¿ ìîòèâàö³¿ äî 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íåóçãîäæåí³ñòü ñòðóêòóðè çì³ñòîâíèõ õàðàêòåðèñ-
òèê îñîáèñò³ñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³, à â îñíîâ³ âèáîðó ïðîôåñ³¿ ëåæàòü 
çîâí³øí³ ìîòèâè, âèá³ð â³äáóâñÿ ïðè íàÿâíîñò³ åìîö³éíîãî íàñòðîþ, ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ åï³çîäè÷íèé, ñèòóàòèâíèé ïðîôåñ³éíèé ³íòåðåñ, ïðåäìåòíà óñòà-
íîâêà ïðè â³äñóòíîñò³ ñàìîñò³éíîñò³ é ³í³ö³àòèâíîñò³. 
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Òðåòÿ ãðóïà (40,85 %) — ñåðåäíº çíà÷åííÿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó 
(«íîðìà») — ó êóðñàíò³â äàíî¿ ãðóïè ïðèñóòí³ óñòàíîâêà íà íàâ÷àëüíî-
ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü, ïðîôåñ³éíèé ³íòåðåñ, àëå ï³çíàâàëüíèé ìîòèâ íî-
ñèòü àìîðôíèé õàðàêòåð, â³í ì³íëèâèé, êóðñàíò³â á³ëüøå ö³êàâëÿòü ïðàê-
òè÷í³ ñòîðîíè íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó; ¿ì âëàñòèâà íåñòðóêòóðîâàí³ñòü 
êîìïîíåíò³â îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³. 

Òîáòî ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî â äîñë³äæóâàí³é åìï³ðè÷í³é âèá³ðö³ 
êóðñàíò³â — ìàéáóòí³õ ïðàö³âíèê³â êàðíîãî ðîçøóêó âèñîêîàäàïòèâíèõ 
³ àäàïòèâíèõ â íîðì³ á³ëüø³ñòü ïîð³âíÿíî ç íåàäàïòèâíèìè êóðñàíòàìè. 
Öåé ÷èííèê íàäàº ìîæëèâ³ñòü ïðèïóñòèòè, ùî äëÿ ïîòåíö³éíîãî îñî-
áèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ ó êóðñàíò³â äîñë³äæóâàíî¿ âè-
á³ðêè º âíóòð³øí³ óìîâè, îñê³ëüêè àäàïòèâí³ñòü ñêëàäàº îäíó ç íàéâàæ-
ëèâ³øèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³ ïðàö³âíèêà êàðíîãî 
ðîçøóêó. 

Äëÿ çì³ñòîâí³øîãî àíàë³çó îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê êóðñàíò³â, ÿê³ 
óâ³éøëè äî äâîõ ïîëÿðíèõ ãðóï — ç âèñîêèìè ³ íèçüêèìè çíà÷åííÿìè 
³íòåãðàëüíîãî ïîêàçíèêà ÎÏÀ — ðîçãëÿíåìî ïðîô³ë³ îñíîâíèõ ñêëàäîâèõ 
îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó àäàïòèâíîñò³, ÿê³ ïðåäñòàâëåí³ íà ðèñóíêó 1. 

 

Ðèñ. 1. Ïðîô³ë³ îñíîâíèõ ñêëàäîâèõ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó àäàïòèâíîñò³ 
â ãðóïàõ ç âèñîêèì ³ íèçüêèì ð³âíåì àäàïòèâíîñò³ 

Ïðèì³òêà: «ÎÏÀ» — îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë àäàïòàö³¿; ãðóïà 1 — êóðñàíòè ç âè-
ñîêèì ð³âíåì àäàïòèâíîñò³, ãðóïà 2 — êóðñàíòè ç íèçüêèì ð³âíåì àäàïòèâíîñò³; 
«ÏÐ» — ïîêàçíèê ïîâåä³íêîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ³ íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ ñò³éêîñò³; «ÊÏ» — 
ïîêàçíèê êîìóí³êàòèâíîãî ïîòåíö³àëó; «ÌÍ» — ïîêàçíèê ìîðàëüíî-åòè÷íî¿ íîð-

ìàòèâíîñò³ 

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè çà äîïîìîãîþ ïîêàçíèêà ÎÏÀ íàäàþòü äîñèòü ñóò-
òºâó ïîïåðåäíþ ³íôîðìàö³þ ïðî ð³âåíü ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ ôà-
õ³âöÿ ó ñôåð³ ïðàâîîõîðîííî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Â³çóàëüíèé àíàë³ç êðèâèõ ïðîô³ëþ ³ çíà÷åííÿ t-êðèòåð³ÿ Ñòüþäåíòà äå-
ìîíñòðóº íàñòóïíå. Ó ïåðø³é ãðóï³ (êóðñàíòè ç âèñîêèì ð³âíåì àäàïòèâ-
íîñò³) âñ³ ïîêàçíèêè îñíîâíèõ ñêëàäîâèõ (ïîâåä³íêîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ³ íåðâîâî-
ïñèõ³÷íî¿ ñò³éêîñò³, êîìóí³êàòèâíîãî ïîòåíö³àëó òà ìîðàëüíî-åòè÷íî¿ 
íîðìàòèâíîñò³) îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó àäàïòèâíîñò³ çíàõîäÿòüñÿ âèùå 

Îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ ìàéáóòí³õ ïðàö³âíèê³â êðèì³íàëüíî¿ ì³ë³ö³¿
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çà ñåðåäíþ ë³í³þ ðÿäó, â äðóã³é ãðóï³ (êóðñàíòè ç íèçüêèì ð³âíåì àäàïòèâ-
íîñò³) — íèæ÷å çà ñåðåäíþ ë³í³þ ðÿäó. 

Â³äïîâ³äíî, ïñèõîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè êóðñàíò³â, ìàéáóòí³õ 
ïðàö³âíèê³â êàðíîãî ðîçøóêó, ùî óâ³éøëè äî ïåðøî¿ ãðóïè ç âèñîêèì 
ð³âíåì àäàïòèâíîñò³, º: ãíó÷ê³ñòü ïñèõ³êè, ¿¿ ëàá³ëüí³ñòü òà ïëàñòè÷í³ñòü, 
âèñîêèé ð³âåíü íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ ñò³éêîñò³ ³ ïîâåä³íêîâî¿ ðåãóëÿö³¿, âè-
ñîêà àäåêâàòíà ñàìîîö³íêà òà ñïðèéíÿòòÿ ³ îö³íêà ä³éñíîñò³, âèñîêèé 
ð³âåíü êîìóí³êàòèâíèõ çä³áíîñòåé, âèñîêèé ð³âåíü ñîö³àë³çàö³¿, äîòðè-
ìàííÿ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ íîðì ïîâåä³íêè. Ö³ ïñèõîëîã³÷í³ íàñë³äêè 
âèñîêîãî ð³âíþ àäàïòèâíîñò³ ñïðèÿþòü åìîö³éí³é ñò³éêîñò³, çìåíøåííþ 
âïëèâó íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ä³é, ïîïåðåäæåííþ ñòðåñó, ïðîÿâó ãîòîâ-
íîñò³ äî ä³é ó íàïðóæåí³é ñèòóàö³¿, ãíó÷ê³ñòü ïñèõ³êè, ¿¿ ëàá³ëüí³ñòü òà 
ïëàñòè÷í³ñòü. 

Äëÿ êóðñàíò³â äðóãî¿ ãðóïè ç íèçüêèì ð³âíåì àäàïòèâíîñò³ õàðàêòåðí³: 
ðèã³äí³ñòü ïñèõ³êè, íèçüêèé ð³âåíü ïîâåä³íêîâî¿ ðåãóëÿö³¿, ñõèëüí³ñòü äî 
íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ çðèâ³â, íåàäåêâàòíà ñàìîîö³íêà, ñïðèéíÿòòÿ ³ îö³íþ-
âàííÿ ä³éñíîñò³, íèçüêèé ð³âåíü êîìóí³êàòèâíèõ çä³áíîñòåé, íåîáõ³äíèõ 
äëÿ âñòàíîâëåííÿ êîíòàêò³â ç ó÷àñíèêàìè þðèäè÷íèõ ñèòóàö³é (çëî÷è-
íåöü, ïîòåðï³ëèé, ñâ³äêè òà ³í.), íåäîòðèìàííÿ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ íîðì 
ïîâåä³íêè òà íèçüêèé ð³âåíü ñîö³àë³çàö³¿. 

Âñ³ ïåðåðàõîâàí³ îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè êóðñàíò³â âèä³ëåíèõ ãðóï 
â³äð³çíÿþòüñÿ â³äíîñíîþ ñòàá³ëüí³ñòþ ³ ìîæóòü âèçíà÷àòè óñï³õ (íåóñï³õ) 
ïðîöåñó àäàïòàö³¿ â ñàìèõ ð³çíèõ óìîâàõ ¿õíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà 
íàâ÷àííÿ ìàéáóòí³é ïðîôåñ³¿. Ñàìå òîìó ìè ââàæàºìî àäàïòèâí³ çä³áíîñò³ 
áàçîâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³, ÿêà çàáåçïå÷óº çàãàëüíó 
ñõèëüí³ñòü äî âèêîíàííÿ ìàéáóòí³õ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â. 

Ïðè ïîäàëüøîìó àíàë³ç³ îòðèìàíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ðåçóëüòàò³â ìè ðîç-
ãëÿäàòèìåìî ò³ëüêè äàí³ (ñòàòèñòè÷íî âèä³ëåí³) ãðóïè êóðñàíò³â, îñê³ëü-
êè âîíè ì³ñòÿòü â ñîá³ ÿñêðàâ³øó ³ çì³ñòîâí³øó äëÿ íàñ ³íôîðìàö³þ. Íà 
íàø ïîãëÿä, âñ³ äîñë³äæóâàí³ íàìè ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè, âëàñòèâ³ 
äàíèì êóðñàíòàì, âèÿâëÿòèìóòüñÿ ÿñêðàâ³øå ³ äåìîíñòðàòèâí³øå, ïîð³â-
íÿíî ç ãðóïîþ êóðñàíò³â òèõ, ùî âèÿâèëè ñåðåäí³ çíà÷åííÿ (íîðìó). Ìè 
ââàæàºìî, ùî ïðåäñòàâíèêè äàíèõ ãðóï, áóäó÷è íîñ³ÿìè àëüòåðíàòèâíèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê, ïñèõîëîã³÷íî ³ ïñèõîìåòðè÷íî êîðåêòí³øå 
ïîð³âíþâàòè, çíàõîäèòè çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ àáî ñõîæ³ñòü. 

Ðîçãëÿíåìî îñîáëèâîñò³ âîëüîâîãî ñàìîêîíòðîëþ [2] â ãðóïàõ êóðñàíò³â. 
Ïðîô³ë³ ðåçóëüòàò³â ïîêàçíèê³â âîëüîâîãî ñàìîêîíòðîëþ ïðåäñòàâëåí³ íà 
ðèñóíêó 2. 

ßê âèäíî ç ðèñóíêà, êðèâà ðîçïîä³ëó ïîêàçíèê³â (ñêëàäîâèõ) âîëüî-
âîãî ñàìîêîíòðîëþ «Í» (íàïîëåãëèâ³ñòü), «Ñ» (ñàìîâëàäàííÿ) ³ «ÂÑ» (çà-
ãàëüíèé ïîêàçíèê âîëüîâîãî ñàìîêîíòðîëþ) êóðñàíò³â ïåðøî¿ ãðóïè çíà-
õîäèòüñÿ âèùèì ïîð³âíÿíî ç êóðñàíòàìè äðóãî¿ ãðóïè. Ïðîòå íåîáõ³äíî 
â³äçíà÷èòè, ùî ïîêàçíèê «ÂÑ» (çàãàëüíèé ïîêàçíèê âîëüîâîãî ñàìîêîí-
òðîëþ) ³ â ïåðø³é, ³ â äðóã³é ãðóïàõ â³äîáðàæàº äóæå âèñîêèé ð³âåíü âî-
ëüîâîãî ñàìîêîíòðîëþ. Öåé ïîçèòèâíèé ìîìåíò ñâ³ä÷èòü ïðî ðîçâèíåí³ñòü 
â ñòðóêòóð³ ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ ó êóðñàíò³â îáîõ ãðóï åìîö³éíî¿ çð³ëîñ-
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ò³, àêòèâíîñò³, íåçàëåæíîñò³. Êð³ì òîãî, ïðîôåñ³éíà ñò³éê³ñòü êóðñàíò³â ç 
âèñîêèìè çàãàëüíèìè ïîêàçíèêàìè âîëüîâîãî ñàìîêîíòðîëþ ñâ³ä÷èòü ïðî 
âì³ííÿ ðåôëåêñóâàòè îñîáèñò³ ìîòèâè, ïëàíîì³ðíî âò³ëþâàòè âëàñí³ íàì³-
ðè, ðîçïîä³ëÿòè çóñèëëÿ òà êîíòðîëþâàòè ñâî¿ â÷èíêè. Ó êóðñàíò³â äðóãî¿ 
ãðóïè ìîæëèâå íåçíà÷íå íàðîùóâàííÿ âíóòð³øíüî¿ íàïðóãè, ïîâ’ÿçàíî¿ ç 
áàæàííÿì êîíòðîëþâàòè âñ³ àêòè âëàñíî¿ ïîâåä³íêè òà òðèâîæíîñò³ ùîäî 
áóäü-ÿêî¿ ñïîíòàííîñò³ òà íåïåðåäáà÷óâàíîñò³ çîâí³øí³õ îáñòàâèí. Ïîêàç-
íèêè «Í» (íàïîëåãëèâ³ñòü) ³ «Ñ» (ñàìîâëàäàííÿ) â ïåðø³é ãðóï³ êóðñàíò³â 
âèðàæåíî íà âèñîêîìó ð³âí³. À â äðóã³é ãðóï³ êóðñàíò³â âîíè â³äïîâ³äàþòü 
ñåðåäíüîìó ð³âíþ (6,33 òà 6 â³äïîâ³äíî). 

  

Ðèñ. 2. Ïðîô³ë³ ïîêàçíèê³â âîëüîâîãî ñàìîêîíòðîëþ â ãðóïàõ ç âèñîêèì 
³ íèçüêèì ð³âíåì îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó àäàïòèâíîñò³ 

Ïðèì³òêà: ãðóïà 1 — êóðñàíòè ç âèñîêèì ð³âíåì îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó àäàï-
òèâíîñò³; ãðóïà 2 — êóðñàíòè ç íèçüêèì ð³âíåì îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó àäàïòèâ-
íîñò³; «Í» — íàïîëåãëèâ³ñòü; «Ñ» — ñàìîâëàäàííÿ; «ÂÑ» — çàãàëüíèé ïîêàçíèê 

âîëüîâîãî ñàìîêîíòðîëþ 

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî â ä³àãíîñòè÷í³é âèá³ðö³ êóðñàíò³â — 
ìàéáóòí³õ ïðàö³âíèê³â êàðíîãî ðîçøóêó íàïîëåãëèâ³ñòü òà ñàìîâëàäàí-
íÿ ÿê ñêëàäîâ³ ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ ïðåäñòàâëåí³ äîñòàòí³ì, ïðîôåñ³éíî 
çíà÷óùèì ð³âíåì ðîçâèòêó. Ñóáøêàëà íàïîëåãëèâîñò³ «Í» ïîêàçóº ñèëó 
ïðàãíåíü íàøèõ äîñë³äæóâàíèõ äî çä³éñíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè àáî ðîç-
ïî÷àòî¿ ñïðàâè. Êóðñàíòàì îáîõ ãðóï ïðèòàìàíí³ ïðàöåçäàòí³ñòü, àêòèâíå 
ïðàãíåííÿ äî ðåàë³çàö³¿ çàïëàíîâàíîãî. ¯õíÿ îñíîâíà ìåòà — ðîçïî÷àòà 
ñïðàâà; ïåðåïîíè, àëüòåðíàòèâè òà ñïîêóñè ¿õ íå â³äâåðòàþòü â³ä âèêîíàí-
íÿ îáîâ’ÿçêó. Àëå ó êóðñàíò³â äðóãî¿ ãðóïè ìîæëèâà âòðàòà ãíó÷êîñò³ ïî-
âåä³íêè òà çàíàäòî íàïîëåãëèâ³ñòü. 

Ñóáøêàëà ñàìîâëàäàííÿ «Ñ» íàäàº ³íôîðìàö³þ ïðî çàãàëüíèé ð³âåíü 
äîâ³ëüíîãî êîíòðîëþ ñòàí³â òà åìîö³éíèõ ðåàêö³é. Ó êóðñàíò³â îáîõ äî-
ñë³äæóâàíèõ ãðóï ñàìîâëàäàííÿ ðîçâèíóòå íà äîñòàòíüîìó ð³âí³ (äåâ’ÿòü 
òà ø³ñòü â³äïîâ³äíî), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî åìîö³éíó ñò³éê³ñòü, óïåâíåí³ñòü ó 
ñâî¿õ ñèëàõ. Àëå ó êóðñàíò³â ïåðøî¿ ãðóïè ä³àãíîñòîâàíî ãîòîâí³ñòü äî 
ñïðèéìàííÿ íîâîãî, ÿêà ïîºäíóºòüñÿ ç³ ñâîáîäîþ ïîãëÿä³â òà ç òåíäåíö³ºþ 

Îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ ìàéáóòí³õ ïðàö³âíèê³â êðèì³íàëüíî¿ ì³ë³ö³¿
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äî íîâàòîðñòâà. Ó êóðñàíò³â äðóãî¿ ãðóïè ïåðåâàæàþòü òðàäèö³éí³ ïîãëÿäè 
òà â³äñóòí³ñòü âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â. 

Îòæå, ç àíàë³çó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ìîæíà ï³äêðåñëèòè íàñòóïíå: 
êóðñàíòè ç âèñîêèì òà íèçüêèì ð³âíåì àäàïòèâíîñò³ â ïîâñÿêäåíí³é ³ ïðî-
ôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ çäàòí³ ñâ³äîìî óïðàâëÿòè âëàñíèìè ä³ÿìè, ñòàíàìè ³ 
ñïîíóêàìè. Âèÿâëåí³ â³äì³ííîñò³ â äàíèõ ãðóïàõ çà äîïîìîãîþ êîðåëÿö³é-
íîãî àíàë³çó ùå ðàç ïåðåêîíëèâî äîâîäÿòü, ùî ð³çí³ ð³âí³ âîëüîâî¿ ñàìîðå-
ãóëÿö³¿ ³ ñêëàäîâèõ, ùî âõîäÿòü â íå¿ («Í» (íàïîëåãëèâ³ñòü) ³ «Ñ» (ñàìîâëà-
äàííÿ)), ïåðø çà âñå âèçíà÷àþòü ³íäèâ³äóàëüíèé ñòèëü ³ êîíêðåòí³ ïðîÿâè 
àêòèâíîñò³ äàíèõ êóðñàíò³â ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ ä³é ³ 
º âàð³àíòàìè íîðìè. 

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ñàìîêîíòðîëþ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â åìîö³éí³é ñôåð³, 
ä³ÿëüíîñò³ òà ïîâåä³íö³ (ñîö³àëüíèé ñàìîêîíòðîëü) [4] ó ãðóïàõ êóðñàíò³â, 
ïîêàçàâ íàñòóïíå (äëÿ íàî÷íîñò³ ðåçóëüòàòè ïðåäñòàâëåí³ ó âèãëÿä³ ïðî-
ô³ë³â íà ðèñóíêó 3). 

 

Ðèñ. 3. Ïðîô³ë³ ïîêàçíèê³â ñàìîêîíòðîëþ â ãðóïàõ ç âèñîêèì ³ íèçüêèì ð³âíåì 
îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó àäàïòèâíîñò³ 

Ïðèì³òêà: ãðóïà 1 — êóðñàíòè ç âèñîêèì ð³âíåì îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó àäàïòèâ-
íîñò³; ãðóïà 2 — êóðñàíòè ç íèçüêèì ð³âíåì îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó àäàïòèâíîñ-
ò³; «ÑÅ» — ñàìîêîíòðîëü â åìîö³éí³é ä³ÿëüíîñò³; «ÑÄ» — ñàìîêîíòðîëü â ä³ÿëüíîñ-
ò³; «ÑÑ» — ñîö³àëüíèé ñàìîêîíòðîëü; «ÑÎ» — çàãàëüíèé ïîêàçíèê ñàìîêîíòðîëþ 

ßê âèäíî ç ðèñ. 3 — êðèâà ïðîô³ëþ ïðîÿâó ïîêàçíèê³â ñõèëüíîñò³ äî 
ñàìîêîíòðîëþ â ïåðø³é ãðóï³ êóðñàíò³â çíàõîäèòüñÿ âèùèì, í³æ êðèâà 
ïðîô³ëþ òèõ æå ïîêàçíèê³â äðóãî¿ ãðóïè êóðñàíò³â. Çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ 
â äàíèõ ãðóïàõ âèÿâëåí³ ïî ïîêàçíèêó «ÑÄ» (ñõèëüí³ñòü äî ñàìîêîíòðîëþ 
â ä³ÿëüíîñò³) ³ ïîêàçíèêó «Ñ» (çàãàëüíèé ïîêàçíèê ñõèëüíîñò³ äî ñàìî-
êîíòðîëþ). Ïî ñàìîêîíòðîëþ â åìîö³éí³é ä³ÿëüíîñò³ «ÑÅ» ³ ñîö³àëüíîìó 
ñàìîêîíòðîëþ «ÑÑ» â³äì³ííîñòåé íå âèÿâëåíî. 

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî êóðñàíòè ïåðøî¿ ãðóïè ç âè-
ñîêèì ð³âíåì àäàïòèâíîñò³ á³ëüøîþ ì³ðîþ, ïîð³âíÿíî ç êóðñàíòàìè 2 ãðó-
ïè ç íèçüêèì ð³âíåì àäàïòèâíîñò³, ñõèëüí³ äî ñàìîêîíòðîëþ çàãàëüíîìó 
³ êîíòðîëþ, ÿêèé íàïðàâëåíèé íà ïîïåðåäí³é (àíòèöèïóþ÷èé) ³ ïîòî÷íèé 
êîíòðîëü âèêîíóâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Öå ñòâîðþº ïîçèòèâíå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ 
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ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ ñàìå ó êóðñàíò³â ïåðøî¿ ãðóïè ³ ïîòðå-
áóº äîäàòêîâèõ âïëèâ³â âèõîâàííÿ êóðñàíò³â äðóãî¿ ãðóïè. ßê ìè áà÷èìî, 
ñàìå ñëàáêà àäàïòèâí³ñòü óòðóäíþº ôîðìóâàííÿ ïîòî÷íîãî òà àíòèöèïóþ-
÷îãî ñàìîêîíòðîëþ ó òàê³é ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³é ñôåð³, ÿê ä³ÿëüí³ñòü, òà 
âïëèâàº íà çàãàëüíèé ïîêàçíèê ñàìîêîíòðîëþ, àëå ñóòòºâî íå çì³íþº çä³-
áíîñò³ êîíòðîëþâàòè ñåáå ó åìîö³éí³é ñôåð³ òà ó âçàºìèíàõ ç îòî÷óþ÷èìè. 

Íàñòóïíà ÷àñòèíà ïðîâåäåíîãî åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ âíóòð³øíüî¿ 
ñòðóêòóðè ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ áóëà ïðèñâÿ÷åíà âèâ÷åííþ îñíîâíèõ âè-
ä³â ìîòèâàö³¿ êóðñàíò³â — ìàéáóòí³õ ïðàö³âíèê³â êàðíîãî ðîçøóêó. Öå º 
âàæëèâèì, îñê³ëüêè ñàìå ìîòèâàö³ÿ ïîÿñíþº ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü ä³¿, îð-
ãàí³çîâàí³ñòü ³ ñò³éê³ñòü ö³ë³ñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàíî¿ íà 
äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè. 

Àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ ïðè ðîçãëÿä³ ïîçèòèâíî¿ ³ íåãàòèâíî¿ 
ìîòèâàö³¿ ó êóðñàíò³â ç âèñîêèì ³ íèçüêèì ð³âíåì îñîáèñò³ñíîãî ïîòåí-
ö³àëó àäàïòèâíîñò³, ìè ç’ÿñóâàëè, ùî ó ïðåäñòàâíèê³â ãðóïè ç âèñîêèìè 
ïîêàçíèêàìè îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó àäàïòèâíîñò³ âèÿâëåíà äîì³íàíòà 
ïî äâîõ ìîòèâàö³ÿõ — «ÌÓ» (ìîòèâàö³ÿ íà óñï³õ) ³ «ÌÍ» (ìîòèâàö³ÿ íà 
íåâäà÷ó) [5]. Òàêèì ÷èíîì, ïåðø³é ãðóï³ êóðñàíò³â ç âèñîêèì ð³âíåì îñî-
áèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó àäàïòèâíîñò³ õàðàêòåðíà àêòèâí³ñòü, â îñíîâ³ ÿêî¿ 
ëåæèòü íàä³ÿ íà óñï³õ, ïîòðåáà â äîñÿãíåíí³ óñï³õó, äðóã³é ãðóï³ êóðñàíò³â 
ç íèçüêèì ð³âíåì îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó àäàïòèâíîñò³ — ³äåÿ óíèêíåí-
íÿ íåâäà÷³ òà íåãàòèâíèõ î÷³êóâàíü, ùî ìîæå âèñòóïàòè ôàêòîðîì, ÿêèé 
ãàëüìóº ¿õ àêòèâí³ñòü â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ³ º íåáàæàíèì äëÿ ïîâíî¿ 
òà äîñòàòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³. Òîáòî â ãðóï³ êóðñàíò³â ç íèçüêèìè 
ïîêàçíèêàìè îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó àäàïòèâíîñò³ âèÿâëåíà ò³ëüêè îäíà 
äîì³íóþ÷à ìîòèâàö³ÿ — «ÌÍ» (ìîòèâàö³ÿ íà íåâäà÷ó). 

Õàðàêòåðíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè êóðñàíò³â ç ìîòèâàö³ºþ 
íà óñï³õ º: óïåâíåí³ñòü ó ñîá³, â ñâî¿õ ñèëàõ, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ³í³ö³àòèâ-
í³ñòü ³ àêòèâí³ñòü. ¯õ â³äð³çíÿº íàïîëåãëèâ³ñòü â äîñÿãíåíí³ ìåòè, ö³ëå-
ñïðÿìîâàí³ñòü. 

Ïðåäñòàâíèêè äðóãî¿ ãðóïè â³äð³çíÿþòüñÿ ï³äâèùåíîþ òðèâîæí³ñòþ, 
íèçüêîþ óïåâíåí³ñòþ â ñâî¿õ ñèëàõ. Âîíè ïðàãíóòü óíèêàòè â³äïîâ³äàëü-
íèõ çàâäàíü, à ïðè íåîáõ³äíîñò³ âèð³øåííÿ íàäâ³äïîâ³äàëüíèõ çàâäàíü ìî-
æóòü âïàäàòè â ñòàí, áëèçüêèé äî ïàí³÷íîãî. Ïðîòå âñå öå, ðàçîì ç òèì, 
ìîæå ïîºäíóâàòèñÿ ç äóæå â³äïîâ³äàëüíèì â³äíîøåííÿì äî ñïðàâè. 

ßê ïîçèòèâíå, íåîáõ³äíî â³äì³òèòè, ùî ³ â ïåðø³é, ³ â äðóã³é ãðóïàõ 
êóðñàíò³â ä³àãíîñòîâàíî äóæå âèñîêèé ð³âåíü âîëüîâîãî ñàìîêîíòðîëþ. Öå 
ñâ³ä÷èòü ïðî ðîçâèíåí³ñòü â ñòðóêòóð³ ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ ó êóðñàíò³â 
îáîõ ãðóï åìîö³éíî¿ çð³ëîñò³, àêòèâíîñò³, íåçàëåæíîñò³. Êð³ì òîãî, ïðîôå-
ñ³éíà ñò³éê³ñòü êóðñàíò³â ïåðøî¿ ãðóïè ñâ³ä÷èòü ïðî âì³ííÿ îñîáèñò³ñíî¿ 
ìîòèâàö³éíî¿ ðåôëåêñ³¿, ïëàíîì³ðíî âò³ëþâàòè âëàñí³ íàì³ðè, ðîçïîä³ëÿ-
òè çóñèëëÿ òà êîíòðîëþâàòè ñâî¿ â÷èíêè. Ó êóðñàíò³â äðóãî¿ ãðóïè ìîæ-
ëèâå íåçíà÷íå íàðîùóâàííÿ âíóòð³øíüî¿ íàïðóãè, ïîâ’ÿçàíî¿ ç áàæàííÿì 
êîíòðîëþâàòè âñ³ àêòè âëàñíî¿ ïîâåä³íêè òà òðèâîæíîñò³ ùîäî áóäü-ÿêî¿ 
ñïîíòàííîñò³ òà íåïåðåäáà÷óâàíîñò³ çîâí³øí³õ îáñòàâèí. Êóðñàíòàì îáîõ 
ãðóï ïðèòàìàíí³ ïðàöåçäàòí³ñòü, àêòèâíå ïðàãíåííÿ äî ðåàë³çàö³¿ çàïëàíî-

Îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ ìàéáóòí³õ ïðàö³âíèê³â êðèì³íàëüíî¿ ì³ë³ö³¿
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âàíîãî. Àëå ó êóðñàíò³â äðóãî¿ ãðóïè ìîæëèâà âòðàòà ãíó÷êîñò³ ïîâåä³íêè 
òà çàíàäòî íàïîëåãëèâ³ñòü. 

Êóðñàíòè ïåðøî¿ ãðóïè ç âèñîêèì ð³âíåì àäàïòèâíîñò³ á³ëüøîþ ì³-
ðîþ, ïîð³âíÿíî ç êóðñàíòàìè äðóãî¿ ãðóïè ç íèçüêèì ð³âíåì àäàïòèâíîñò³, 
ñõèëüí³ äî ñàìîêîíòðîëþ çàãàëüíîìó ³ êîíòðîëþ, ÿêèé ñïðÿìîâàíèé íà 
ïîïåðåäí³é (àíòèöèïóþ÷èé) ³ ïîòî÷íèé êîíòðîëü âèêîíóâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Öå ñòâîðþº ïîçèòèâíå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ 
ñàìå ó êóðñàíò³â ïåðøî¿ ãðóïè ³ ïîòðåáóº äîäàòêîâèõ âïëèâ³â âèõîâàííÿ 
êóðñàíò³â äðóãî¿ ãðóïè. 

Êóðñàíòàì ç âèñîêèì ð³âíåì àäàïòèâíîñò³ õàðàêòåðíèé ³íòåðíàëüíèé 
êîíòðîëü â îáëàñò³ äîñÿãíåíü ³ â îáëàñò³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí, êóð-
ñàíòàì ç íèçüêèì ð³âíåì àäàïòèâíîñò³, íàâïàêè, — åêñòåðíàëüíèé ëîêóñ 
êîíòðîëþ ó âèçíà÷åíèõ îáëàñòÿõ æèòòºä³ÿëüíîñò³. 

Â ãðóï³ êóðñàíò³â ç âèñîêèì ð³âíåì îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó àäàïòèâ-
íîñò³ õàðàêòåðíà àêòèâí³ñòü, â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü íàä³ÿ íà óñï³õ, ïîòðåáà 
â äîñÿãíåíí³ óñï³õó, äðóã³é ãðóï³ êóðñàíò³â ç íèçüêèì ð³âíåì îñîáèñò³ñ-
íîãî ïîòåíö³àëó àäàïòèâíîñò³ — ³äåÿ óíèêíåííÿ íåâäà÷³ òà íåãàòèâíèõ 
î÷³êóâàíü, ùî ìîæå âèñòóïàòè ôàêòîðîì, ÿêèé ãàëüìóº ¿õ àêòèâí³ñòü â 
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ³ º íåáàæàíèì äëÿ ïîâíî¿ òà äîñòàòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ñò³éêîñò³. 

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíå ïñèõîä³àãíîñòè÷íå äîñë³äæåííÿ âíóòð³øíüî¿ 
ñòðóêòóðè ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ äàº ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî ôîðìóâàí-
íÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ ó ìàéáóòí³õ ïðàö³âíèê³â êàðíîãî ðîçøóêó â óìî-
âàõ ÂÍÇ ÌÂÑ Óêðà¿íè ïîâèííî áàçóâàòèñÿ ç óðàõóâàííÿì êîìïåíñàòîðíèõ 
ìîæëèâîñòåé ïñèõ³êè ³íäèâ³äóóìà òà îñíîâíèõ âíóòð³øí³õ êîìïîíåíò³â, 
ÿê³ ³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü çàáåçïå÷èòè ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ íà 
äîñòàòíüîìó ð³âí³. 

Ë³òåðàòóðà 

1. Áàæèí Å. Ô., Ìåòîä èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ / Å. Ô. Áàæèí, Å. À. Ãî-
ëûíêèíà, À. Ì. Ýòêèíä // Ïñèõîëîã³÷íèé æóðíàë. — 1984. — Ò. 5. — ¹ 3. — Ñ. 152–162. 

2. Çâåðêîâ À. Ã. Äèàãíîñòèêà âîëåâîãî ñàìîêîíòðîëÿ (îïðîñíèê ÂÑÊ) / À. Ã. Çâåðêîâ, 
Å. Â. Ýéäìàí // Ïðàêòèêóì ïî ïñèõîäèàãíîñòèêå. Ïñèõîäèàãíîñòèêà ìîòèâàöèè è ñàìî-
ðåãóëÿöèè. — Ì.: Èçä-âî ÌÃÓ, 1990. — Ñ. 116–124. 

3. Ìàêëàêîâà À. Ã. Ìíîãîóðîâíåâûé ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê «Àäàïòèâíîñòü» (ÌËÎ — ÀÌ) / 
À. Ã. Ìàêëàêîâà, Ñ. Â. ×åðìÿíèíà // Ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà. Ìåòîäèêè è òåñòû: 
Ó÷. ïîñîáèå // Ðåä.-ñîñò. Ðàéãîðîäñêèé Ä. ß. — Ñàìàðà: Èçä. Äîì «Áàõðàõ» — 2004. — 
672 ñ. 

4. Íèêèôîðîâ Ã. Ñ. Âîïðîñíèê äëÿ âûÿâëåíèÿ âûðàæåííîñòè ñàìîêîíòðîëÿ â ýìîöèîíàëü-
íîé ñôåðå, äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèè (ñîöèàëüíûé ñàìîêîíòðîëü). / Ã. Ñ. Íèêèôîðîâ, 
Â. Ê. Âàñèëüºâ, Ñ. Â. Ôèðñîâà. — Ýëåêòðîí. äàí. (1 ôàéë). — Ðåæèì äîñòóïà : http://
personalita.ru/62.html. — Íàçâàíèå ñ ýêðàíà. 

5. Ðåàí À. À. Ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà ëè÷íîñòè: Ó÷åá. ïîñîá. / À. À. Ðåàí. — ÑÏá.: 
Èçä-âî ÑÏá óí-òà, 2001. — 224 ñ. 

Ë. Ì. Ïðóäêà



117

Ë. Í. Ïðóäêàÿ 
ñîèñêàòåëü êàôåäðû äèôôåðåíöèàëüíîé 
è ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãèè Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà 
èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ 
ÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÈ ÁÓÄÓÙÈÕ ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÎÂ ÊÐÈÌÈÍÀËÜÍÎÉ 
ÌÈËÈÖÈÈ 

Ðåçþìå 
Àâòîðîì îïèñàíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèî-

íàëüíîé óñòîé÷èâîñòè êóðñàíòîâ ôàêóëüòåòà ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ êðèìèíàëü-
íîé ìèëèöèè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû, ïñèõîëîãè÷åñêîå äèàãíîñòèðî-
âàíèå, àäàïòèâíîñòü, ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè. 

L. N. Prudkaya 
competitor of department of differential 
and to the special psychology of the Odessa national university 
to the name of I. I. Mechnikova 

THE PSYCHOLOGICAL FEATURES OF PROFESSIONAL STABILITY 
OF FUTURE COLLEGES OF CRIMINAL MILITIA

Summary 
The author describes the results of a study of the formation of professional stabil-

ity of cadet’s faculty training of criminal militia, Odessa State University of Internal 
Affairs. 

Key words: psycho diagnostic methods, psychological diagnosis, adaptively, person-
ality characteristics. 

Îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ ìàéáóòí³õ ïðàö³âíèê³â êðèì³íàëüíî¿ ì³ë³ö³¿



118

ÓÄÊ 372.4.025:376.42 

À. Á. Ñîêîëîâà 
ê. ïñèõîë. í., ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû äåôåêòîëîãèè è ôèçè÷åñêîé 
ðåàáèëèòàöèè Þæíîóêðàèíñêîãî íàöèîíàëüíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî 
óíèâåðñèòåòà èìåíè Ê. Ä. Óøèíñêîãî (ã. Îäåññà) 

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÂÎÑÏÐÈßÒÈß ÓÑÒÍÎÉ ÐÅ×È 
ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÀÌÈ Ñ ÇÀÄÅÐÆÊÎÉ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß 

Â ñòàòüå îïèñàíà îðãàíèçàöèÿ ïðîâåäåíèÿ åêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâà-
íèÿ âîñïðèÿòèÿ óñòíîé ðå÷è äîøêîëüíèêàìè ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, âîñïðèÿòèå óñòíîé 
ðå÷è, äåòè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. 

Ïðåîäîëåíèå çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ÇÏÐ) ÿâëÿåòñÿ îäíîé 
èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãèè è êîððåê-
öèîííîé ïåäàãîãèêè, ÷òî îáóñëîâëåíî, ñ îäíîé ñòîðîíû, áîëüøîé ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòüþ ýòîé ôîðìû ïñèõè÷åñêîãî äèçîíòîãåíåçà, ñ äðóãîé — òðóä-
íîñòÿìè âîñïèòàíèÿ, îáðàçîâàíèÿ, ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è äàëüíåéøåé 
ðåàáèëèòàöèè äàííîé êàòåãîðèè äåòåé. 

Îñîáåííîñòè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé ñ ÇÏÐ, äåôèöèòàðíîñòü 
âûñøèõ êîðêîâûõ ôóíêöèé, îáóñëîâëèâàþùàÿ íèçêóþ ñïîñîáíîñòü ê ïå-
ðåðàáîòêå ïåðöåïòèâíîé èíôîðìàöèè, ñëàáîñòü àíàëèòèêî-ñèíòåòè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè, ñòåðåîòèïíîñòü ìûøëåíèÿ, èíåðòíîñòü âîëåâûõ ïðîöåññîâ, 
ïðèñóùèå äåòÿì ñ ÇÏÐ, îêàçûâàþò îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ïðîöåññ ðàç-
âèòèÿ ðå÷è, óñâîåíèå ÿçûêîâûõ çàêîíîìåðíîñòåé, ôîðìèðîâàíèå ÿçûêîâûõ 
îáîáùåíèé è â öåëîì íà óðîâåíü ðàçâèòèÿ ÿçûêîâîé ñïîñîáíîñòè [2], [3]. 

Ñóùåñòâóþùèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ òåîðåòèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå êîìïëåêñíîìó èçó÷åíèþ ðå÷è, à òàêæå ðåêî-
ìåíäàöèè ïî êîððåêöèè ðå÷è äåòåé ñ ÇÏÐ, íå â ïîëíîé ìåðå ó÷èòû-
âàþò ñïåöèôèêó âîñïðèÿòèÿ óñòíîé ðå÷è êàê ñìûñëîâîãî âîñïðèÿòèÿ, 
à ìåòîäû ðàáîòû, èñïîëüçóåìûå â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå, 
àïåëëèðóþò ïðåèìóùåñòâåííî ê ïåðöåïòèâíûì ìåõàíèçìàì ðå÷åâîé äå-
ÿòåëüíîñòè. Ïðè òàêîì ïîäõîäå âíå ïîëÿ çðåíèÿ îñòàåòñÿ âçàèìîñâÿçü 
ìûñëèòåëüíûõ, ðå÷åìûñëèòåëüíûõ è ñîáñòâåííî ðå÷åâûõ ïðîöåññîâ. 
Â ñâÿçè ñ ýòèì ðàçðàáîòêà íàó÷íî îáîñíîâàííîé ìåòîäèêè êîððåêöèîí-
íîãî îáó÷åíèÿ îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêè. 

Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ñëåäóþùåå îáîá-
ùåíèå. Çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäíà èç 
ôîðì ïñèõè÷åñêîãî äèçîíòîãåíåçà è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíûé ñèíäðîì, 
êîìïëåêñ ðå÷åâûõ è íåðå÷åâûõ ñèìïòîìîâ. 

Â îñíîâå íàðóøåíèé ðå÷è ó äåòåé ñ ÇÏÐ ëåæèò ðÿä ïàòîëîãè÷åñêèõ 
ôàêòîðîâ (áèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ): îñîáåííîñòè âû-
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ñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, íåäîðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, 
îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ, ïðåäñòàâëåíèé, ìûøëåíèÿ è ò. ä. 

Ó áîëüøèíñòâà äåòåé ñ ÇÏÐ îáíàðóæèâàåòñÿ ñâîåîáðàçèå ëåêñè÷åñêîãî 
êîìïîíåíòà ÿçûêîâîé ñïîñîáíîñòè, ïðîÿâëÿþùååñÿ â íåòî÷íîñòè óïîòðåá-
ëåíèÿ ñëîâ, â ïðåîáëàäàíèè ñëîâ ñ êîíêðåòíûì çíà÷åíèåì, íåñôîðìèðîâàí-
íîñòè ðîäî-âèäîâûõ îòíîøåíèé, â íåäîðàçâèòèè àíòîíèìè÷åñêèõ è ñèíî-
íèìè÷åñêèõ îòíîøåíèé ìåæäó ÿçûêîâûìè ñðåäñòâàìè. 

Ìîðôîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò ÿçûêîâîé ñïîñîáíîñòè äàííîé êàòåãîðèè 
äåòåé õàðàêòåðèçóåòñÿ íåñôîðìèðîâàííîñòüþ ñëîâîèçìåíåíèÿ è ñëîâîîá-
ðàçîâàíèÿ. 

Íàðóøåíèå ìîíîëîãè÷åñêîé ðå÷è äåòåé ñ ÇÏÐ ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàññòðîé-
ñòâàõ êàê ñìûñëîâîãî, òàê è ÿçûêîâîãî îôîðìëåíèÿ ñâÿçíîãî âûñêàçûâàíèÿ, 
òðóäíîñòÿõ êîäèðîâàíèÿ è äåêîäèðîâàíèÿ òåêñòà âñëåäñòâèå íåäîðàçâèòèÿ 
àíàëèçà è ñèíòåçà, íåðàñ÷ëåíåííîñòè ïðåäñòàâëåíèé îá îáðàçå ñèòóàöèè. 

Ó äåòåé ñ ÇÏÐ îòìå÷àåòñÿ íàðóøåíèå ôîíåìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ÷òî 
ïðîÿâëÿåòñÿ êàê â òðóäíîñòÿõ äèôôåðåíöèàöèè çâóêîâ, òàê è â íåñôîð-
ìèðîâàííîñòè ôîíåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà è ñèíòåçà. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, 
÷òî â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè òðóäíîñòè ðàçëè÷åíèÿ ñëîâ íà îñíîâå äèôôå-
ðåíöèàëüíûõ ïðèçíàêîâ ôîíåì, íåòî÷íîñòè óïîòðåáëåíèÿ ñëîâ, îøèáî÷íîå 
èñïîëüçîâàíèå ãðàììàòè÷åñêèõ ôîðì ñëîâ, ñëîâîîáðàçîâàòåëüíûõ ìîäåëåé, 
òðóäíîñòè ïðîäóöèðîâàíèÿ ñîáñòâåííîãî âûñêàçûâàíèÿ íà îñíîâå âîñïðè-
íÿòîãî òåêñòà (â ïðîöåññå ïåðåñêàçà) îáóñëîâëåíû íåñôîðìèðîâàííîñòüþ 
âîñïðèÿòèÿ è ïîíèìàíèÿ ÿçûêîâûõ åäèíèö ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ, ñëîæíîñ-
òüþ îñóùåñòâëåíèÿ âûáîðà ÿçûêîâûõ çíàêîâ è èñïîëüçîâàíèÿ èõ â ðå÷åâîé 
äåÿòåëüíîñòè. 

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îñîáåííîñòè ÿçûêîâîãî íåäîðàçâèòèÿ äåòåé ñ 
ÇÏÐ õàðàêòåðèçóþòñÿ íàðóøåíèåì ðå÷è êàê ñèñòåìû; ñâîåîáðàçèå ðå÷è 
îòðàæàåò íåäîðàçâèòèå êàê ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû, òàê è ïîçíàâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 

Âìåñòå ñ òåì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñïåöèàëüíàÿ ïñè-
õîëîãèÿ ðàñïîëàãàåò îãðàíè÷åííûì êîëè÷åñòâîì èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåí-
íûõ èçó÷åíèþ äåòåé ñ ÇÏÐ äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. 

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî äîøêîëüíûé âîçðàñò — íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûé ïåðèîä 
â ïñèõè÷åñêîì è ðå÷åâîì ðàçâèòèè ðåáåíêà è â ñòàðøåì äîøêîëüíîì âîç-
ðàñòå îòìå÷àåòñÿ âûñîêèé òåìï ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, âûÿâëåíèå è èçó÷åíèå ó 
äåòåé ñ ÇÏÐ íàðóøåíèé ðå÷è è èõ êîððåêöèÿ äîëæíû îñóùåñòâëÿòüñÿ óæå 
â äîøêîëüíîì âîçðàñòå. Èìåííî â ýòîò ñåíçèòèâíûé äëÿ ðàçâèòèÿ ðå÷è 
ïåðèîä êîððåêöèîííîå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ÿâëÿåòñÿ íà-
èáîëåå ïðîäóêòèâíûì. 

Äåòè ñ ÇÏÐ òàêæå íóæäàþòñÿ â áîëåå ðàííåé è àêòèâíîé ñòèìóëÿöèè 
óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Îòñóòñòâèå ðàííåãî êîððåêöèîííîãî ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, íåáëàãîïðèÿòíûå ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ â ñåí-
çèòèâíûé ïåðèîä çàìåäëÿþò ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå â öåëîì è îòÿãîùàþò 
ðå÷åâîé äåôåêò ïðè ÇÏÐ. 

Èìåþùèåñÿ â ëèòåðàòóðå äàííûå ïî ïðîáëåìå íàðóøåíèé óñòíîé ðå÷è 
äîøêîëüíèêîâ ñ ÇÏÐ â îñíîâíîì îòðàæàþò ñîñòîÿíèå ïðîöåññà åå ïîðîæ-
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äåíèÿ. Ñóùåñòâóþùèå îòäåëüíûå òåîðåòèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëå-
äîâàíèÿ ïîñâÿùåíû êîìïëåêñíîìó èçó÷åíèþ ðå÷è äåòåé ñ ÇÏÐ. Îäíàêî 
íå óäàëîñü îáíàðóæèòü íàó÷íî îáîñíîâàííûõ è öåëåíàïðàâëåííûõ èññëå-
äîâàíèé âîñïðèÿòèÿ óñòíîé ðå÷è äîøêîëüíèêàìè ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ, íàïðàâëåííûõ íà âûÿâëåíèå óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè 
ðàçëè÷íûõ ïîäñèñòåì ïðîöåññà âîñïðèÿòèÿ ðå÷è. Â ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷-
íèêàõ èìåþòñÿ îòäåëüíûå ñâåäåíèÿ ëèøü î õàðàêòåðå íàðóøåíèé ñåí-
ñîðíî-ïåðöåïòèâíîãî óðîâíÿ ïðîöåññà âîñïðèÿòèÿ ðå÷è äàííîé êàòåãîðèè 
äåòåé. Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî íàðÿäó ñ ñóùåñòâîâàíèåì ðàçëè÷íûõ 
ðåêîìåíäàöèé ïî êîððåêöèè íàðóøåíèé ðå÷è ó äåòåé ñ ÇÏÐ îòñóòñòâóåò 
íàó÷íî îáîñíîâàííàÿ ìåòîäèêà ñïåöèàëüíîãî êîððåêöèîííî-ëîãîïåäè÷å-
ñêîãî âîçäåéñòâèÿ ïî ïðåîäîëåíèþ íàðóøåíèé âîñïðèÿòèÿ óñòíîé ðå÷è 
äîøêîëüíèêàìè ñ ÇÏÐ. 

Îáîáùàÿ âñå âûøåèçëîæåííîå, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû: 
ïðè èçó÷åíèè ñôîðìèðîâàííîñòè âîñïðèÿòèÿ óñòíîé ðå÷è äîøêîëüíèêîâ 
ñ ÇÏÐ íåîáõîäèìî èñõîäèòü èç ïîëîæåíèé î ðàçãðàíè÷åíèè ÿçûêîâûõ 
îïåðàöèé ïðîöåññà âîñïðèÿòèÿ è ïîðîæäåíèÿ ðå÷åâîãî âûñêàçûâàíèÿ 
êàê äâóõ ðàçíûõ âèäîâ ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå îá îïåðåæåíèè 
ïðîöåññà âîñïðèÿòèÿ ðå÷è â îíòîãåíåçå ïî îòíîøåíèþ ê ïðîöåññó åå ïî-
ðîæäåíèÿ. 

Â ïðîöåññ ðå÷åâîãî âîñïðèÿòèÿ âêëþ÷àåòñÿ ïîíèìàíèå êàê ïîëîæè-
òåëüíûé ðåçóëüòàò ïðîöåññà îñìûñëåíèÿ. Ðàññìàòðèâàÿ âîñïðèÿòèå ðå÷è 
êàê ïðîöåññ è êàê ðåçóëüòàò, íàøå èññëåäîâàíèå ïðåäïîëàãàåò èçó÷åíèå íå 
ïðîöåññóàëüíîé ñòîðîíû âîñïðèÿòèÿ, à åãî ðåçóëüòàòà. Ïðè òàêîì ïîäõîäå 
ìîæíî îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî íåñôîðìèðîâàííîé ÿâëÿåòñÿ ÿçûêîâàÿ ñèñ-
òåìà ðåáåíêà. 

Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü èññëåäîâàíèÿ 
ñîáñòâåííî ðå÷åâîãî âîñïðèÿòèÿ, íàçûâàåìîãî ñìûñëîâûì è îñóùåñòâëÿ-
åìîãî òîëüêî ñ ïîÿâëåíèåì ñëîâà êàê çíà÷èìîé åäèíèöû ÿçûêà è ïðåä-
ëîæåíèÿ êàê ìèíèìàëüíîé åäèíèöû ðå÷åâîãî ñîîáùåíèÿ, è âûÿâëåíèÿ 
ñâîåîáðàçèÿ ðàçëè÷íûõ ïîäñèñòåì (ôîíåòè÷åñêîé, ëåêñè÷åñêîé, ìîðôî-
ëîãè÷åñêîé, ñåìàíòè÷åñêîé) ïðîöåññà âîñïðèÿòèÿ ðå÷è, ñîîòâåòñòâóþùèõ 
êîìïîíåíòàì ÿçûêîâîé ñïîñîáíîñòè. 

Ôîðìèðîâàíèå ÿçûêîâîé ñïîñîáíîñòè ðåáåíêà, ðàçëè÷íûõ åå êîìïîíåí-
òîâ ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì ìûøëåíèÿ è ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè 
âîñïðèÿòèè è ïîðîæäåíèè ðå÷è êîãíèòèâíûå è ÿçûêîâûå ñòðóêòóðû ôóíê-
öèîíèðóþò â òåñíîì âçàèìîäåéñòâèè è ïåðåïëåòåíèè è èìåþò îáùèå îïåðà-
öèîííûå ìåõàíèçìû, ñîñòàâëÿþùèå áàçèñ êàê ÿçûêîâîé, òàê è êîãíèòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà îêàçûâàåò âëèÿíèå 
íà ôîðìèðîâàíèå ðå÷è, ÿâëÿÿñü êîãíèòèâíîé ïðåäïîñûëêîé åå âîçíèêíî-
âåíèÿ. Â äàëüíåéøåì, ïîÿâèâøèñü, ðå÷ü îêàçûâàåò îãðîìíîå âëèÿíèå íà 
ìûøëåíèå ðåáåíêà, ñóùåñòâåííî ïåðåñòðàèâàÿ åãî. 

Ñ ó÷åòîì âûøåñêàçàííîãî çíà÷èìûì ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå õàðàêòåðà 
âëèÿíèÿ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé íà ôîðìèðîâàíèå ÿçûêîâîé ñåìàíòèêè, 
ñ îäíîé ñòîðîíû, è âëèÿíèÿ ÿçûêîâîãî íåäîðàçâèòèÿ íà óðîâåíü êîãíèòèâ-
íîãî ðàçâèòèÿ äîøêîëüíèêîâ ñ ÇÏÐ — ñ äðóãîé. 

À. Á. Ñîêîëîâà
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Ñòðóêòóðà ðå÷åâîãî äåôåêòà äåòåé ñ ÇÏÐ õàðàêòåðèçóåòñÿ âàðèàòèâíî-
ñòüþ è êîìáèíàòîðíîñòüþ ðàçëè÷íûõ ñèìïòîìîâ ðå÷åâîé ïàòîëîãèè. Äëÿ 
áîëüøèíñòâà äåòåé ñ ÇÏÐ õàðàêòåðíî íàðóøåíèå íå òîëüêî ïîðîæäåíèÿ 
ðå÷è, íî è âîñïðèÿòèÿ ðå÷åâîãî ñîîáùåíèÿ. Îäíàêî â ëèòåðàòóðå ïðåä-
ñòàâëåíû â îñíîâíîì âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ èçó÷åíèÿ ïîðîæäåíèÿ ðå÷åâîãî 
âûñêàçûâàíèÿ äàííîé êàòåãîðèè äåòåé. Òðóäíîñòè óñâîåíèÿ äåòüìè ñ ÇÏÐ 
ÿçûêîâûõ çàêîíîìåðíîñòåé è ñèñòåìû ïðàâèë ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è îáîá-
ùåíèÿ ÿçûêîâûõ åäèíèö îáóñëîâëèâàþò âîçíèêíîâåíèå íàðóøåíèé âîñ-
ïðèÿòèÿ óñòíîé ðå÷è, ÷òî â äàëüíåéøåì ìîæåò îòðàæàòüñÿ íà ïðîöåññå 
ïîðîæäåíèÿ ðå÷åâîãî âûñêàçûâàíèÿ. 

Ñ ó÷åòîì ýòîãî ìåòîäîëîãèÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áàçèðóåòñÿ íà ñîâðå-
ìåííûõ íàó÷íûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î âîñïðèÿòèè óñòíîé ðå÷è, ïîëîæåíèè î 
ñîîòíîøåíèè ìûøëåíèÿ è ðå÷è, ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î ñèìïòîìà-
òèêå è ñòðóêòóðå ðå÷åâîãî äåôåêòà ó äåòåé ñ ÇÏÐ. 

Ó÷èòûâàÿ çíà÷èìîñòü âîñïðèÿòèÿ ðå÷è äëÿ îâëàäåíèÿ äåòüìè ÿçûêîâû-
ìè çàêîíîìåðíîñòÿìè, à òàêæå äëÿ ïðîäóöèðîâàíèÿ ñîáñòâåííûõ ðå÷åâûõ 
âûñêàçûâàíèé, è îòñóòñòâèå ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ 
èçó÷åíèþ âîñïðèÿòèÿ ðå÷è äîøêîëüíèêàìè ñ ÇÏÐ öåðåáðàëüíî-îðãàíè÷åñ-
êîãî ãåíåçà, äàííóþ ïðîáëåìó ñëåäóåò ñ÷èòàòü àêòóàëüíîé äëÿ òåîðèè è 
ïðàêòèêè ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. 

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿëîñü â òå÷åíèå òðåõ ëåò íà 
áàçå ñïåöèàëüíûõ ãðóïï äëÿ äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è 
îáùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è äåòñêîãî ñàäà ¹ 2 ã. Áåëãîðîä-Äíåñòðîâñêèé 
Îäåññêîé îáëàñòè è ìàññîâûõ ãðóïï äàííîãî äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è 
ñîñòîÿëî èç òðåõ ýòàïîâ. 

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ïåðâîãî ýòàïà ÿâëÿëèñü: îòáîð â ýêñïåðèìåíòàëü-
íóþ ãðóïïó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà (5,5–6,5 ëåò) ñ çàäåðæêîé 
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ öåðåáðàëüíî-îðãàíè÷åñêîãî ãåíåçà è îáñëåäîâàíèå èõ 
ñ ïîìîùüþ ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè. Ïî äàííûì îòîëàðèíãîëîãà, ó âñåõ äå-
òåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû áèîëîãè÷åñêèé ñëóõ áûë â íîðìå. Â ãðóïïû 
äëÿ ñîïîñòàâèòåëüíîãî àíàëèçà áûëè âêëþ÷åíû äåòè òîãî æå âîçðàñòà ñ íîð-
ìàëüíûì è íàðóøåííûì ðå÷åâûì ðàçâèòèåì (ñ îáùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è). 

Íà âòîðîì ýòàïå áûëî ïðîâåäåíî èçó÷åíèå âîñïðèÿòèÿ óñòíîé ðå÷è äî-
øêîëüíèêàìè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû â ñðàâíåíèè ñ äåòüìè êîíòðîëü-
íûõ ãðóïï è íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñîçäàíà êîìïëåêñíàÿ ñèñòåìà 
êîððåêöèîííîé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû ïî ðàçâèòèþ âîñïðèÿòèÿ 
óñòíîé ðå÷è äîøêîëüíèêîâ ñ ÇÏÐ. 

Íà òðåòüåì ýòàïå ïðîâîäèëîñü ýêñïåðèìåíòàëüíîå êîððåêöèîííîå îá-
ó÷åíèå, êîòîðîå îñóùåñòâëÿëîñü ñîâìåñòíî ñ ïñèõîëîãîì è âîñïèòàòåëÿìè 
íà áàçå äåòñêîãî ñàäà ¹ 2 â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé. Â êîíñòàòè-
ðóþùåì ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 90 äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî 
âîçðàñòà, èç íèõ 30 äîøêîëüíèêîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ñ äèàãíîçîì 
«çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ öåðåáðàëüíî-îðãàíè÷åñêîãî ãåíåçà» (ïî 
êëàññèôèêàöèè Ê. Ñ. Ëåáåäèíñêîé [1]), 30 äåòåé ñ îáùèì íåäîðàçâèòèåì 
ðå÷è (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) è 30 äîøêîëüíèêîâ ñ íîðìàëüíûì ðå÷åâûì ðàç-
âèòèåì (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà). 
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Õàðàêòåðèçóÿ äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû, ìîæíî âûäåëèòü ñëå-
äóþùåå. 

Àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå äîøêîëüíèêîâ ñ ÇÏÐ ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè-
÷èè ðàçëè÷íûõ îòêëîíåíèé â ïðåíàòàëüíîì, íàòàëüíîì è ïîñòíàòàëüíîì 
ïåðèîäàõ. Òàê, ñðåäè íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ïðåíàòàëüíîãî ïåðèîäà 
áûëè çàôèêñèðîâàíû òîêñèêîçû áåðåìåííîñòè, àíåìèÿ, áîëåçíè ìàòåðè âî 
âðåìÿ áåðåìåííîñòè, óãðîçà âûêèäûøà, ôèçè÷åñêàÿ è ïñèõè÷åñêàÿ òðàâ-
ìû (ó 49,5 % ìàòåðåé). Ïàòîëîãèÿ â ðîäàõ îòìå÷àëàñü â àíàìíåçàõ 59,4 % 
äåòåé (ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, ñòðåìèòåëüíûå ðîäû, êåñàðåâî ñå÷åíèå, 
àñôèêñèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, ïðèìåíåíèå ðàçíîîáðàçíûõ 
ñðåäñòâ ñòèìóëÿöèè, ìåðîïðèÿòèÿ ïî îæèâëåíèþ, ðåçóñ-êîíôëèêò). Â ðÿäå 
ñëó÷àåâ áûë îòìå÷åí àëêîãîëèçì ðîäèòåëåé (16,5 %), ïàòîëîãè÷åñêèå ÷åð-
òû õàðàêòåðà (âñïûëü÷èâîñòü, àãðåññèâíîñòü) — ó 6,6 %. Ïðàêòè÷åñêè ïî-
ëîâèíà âñåõ äåòåé (52,8 %) ïîñëå ðîæäåíèÿ â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè íàõîäè-
ëèñü â îòäåëåíèè ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ. 

Âñå äåòè ñîñòîÿëè íà ó÷åòå ó íåâðîïàòîëîãà ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ, ïåðè-
îäè÷åñêè ïðîõîäèëè êóðñû âîññòàíàâëèâàþùåãî ëå÷åíèÿ. Äèàãíîç ýíöåôà-
ëîïàòèÿ îòìå÷àëñÿ ó 46,2 % äîøêîëüíèêîâ. Áîëüøèíñòâî äåòåé (62,7 %) 
ñîñòîÿëè íà ó÷åòå ó äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ: êàðäèîëîãà, îðòîïåäà, îòîðèíî-
ëàðèíãîëîãà, îêóëèñòà, äåðìàòîëîãà, àëëåðãîëîãà. 

Ìíîãî÷èñëåííûå îòêëîíåíèÿ îò íîðìû õàðàêòåðíû è äëÿ ïîñòíàòàëü-
íîãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ äåòåé äàííîé êàòåãîðèè. Àíàìíåçû áîëüøèíñòâà 
äåòåé (75,9 %) ñîäåðæàò ñâåäåíèÿ î ÷àñòûõ ðåñïèðàòîðíûõ, âèðóñíûõ è 
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ (áðîíõèò, ãðèïï, êîêëþø, ïíåâìîíèÿ, ãåïà-
òèò, êîðü, âåòðÿíêà, êðàñíóõà). Â àíàìíåçå 13,2 % äåòåé çàôèêñèðîâàíû 
äëèòåëüíî ïðîòåêàþùèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå çàáîëåâàíèÿ. 

Àíàëèç àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ âûÿâèë ó 82,5 % äîøêîëüíèêîâ çà-
äåðæêó ïñèõîìîòîðíîãî è ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ. Òàê, ïîÿâëåíèå ïåðâûõ ñëîâ 
îòìå÷àëîñü â ïåðèîä îò 2 äî 3 ëåò, ôðàçîâîé ðå÷è — â ïåðèîä îò 3 ëåò äî 
4 ëåò è 2 ìåñÿöåâ. Íàðóøåíèÿ ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ ïðîÿâëÿëèñü â 
áîëåå ïîçäíèõ ñðîêàõ ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé, îñîáåííî òà-
êèõ, êàê ðàçâèòèå âîçìîæíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî ñàäèòüñÿ (â àíàìíåçàõ ñ 9 
ìåñÿöåâ äî 1 ãîäà), õîäèòü (ñ 1 ãîäà 2 ìåñÿöåâ äî 2 ëåò). 

Â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ äåòåé ñ ÇÏÐ îòìå÷àëîñü 
íåäîðàçâèòèå èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñëàáîñòü ïîçíàâàòåëüíîé 
àêòèâíîñòè, íåäîñòàòî÷íàÿ ñôîðìèðîâàííîñòü àíàëèòèêî-ñèíòåòè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè â îáëàñòè êàê íàãëÿäíî-îáðàçíîãî, òàê è ïîíÿòèéíîãî ìûø-
ëåíèÿ; îãðàíè÷åííûé çàïàñ ñâåäåíèé îá îêðóæàþùåì ìèðå, ñíèæåíèå ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè, ïîâûøåííàÿ èñòîùàåìîñòü; íåäîñòàòî÷íàÿ êîíöåíòðàöèÿ 
âíèìàíèÿ; ñëàáàÿ ïðîäóêòèâíîñòü ïàìÿòè; îãðàíè÷åííîñòü è íåóñòîé÷è-
âîñòü âîñïðèÿòèÿ; íåäîðàçâèòèå îáùåé è ìåëêîé ìîòîðèêè, íåëîâêîñòü, 
íåóêëþæåñòü äâèæåíèé; íèçêèé îáùèé ïñèõè÷åñêèé è ôèçè÷åñêèé ñòàòóñ; 
çàòîðìîæåííîñòü ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé. 

Ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûå íàðóøåíèÿ ïðîÿâëÿëèñü ïî-ðàçíîìó: ó 42,9 % 
äåòåé íàáëþäàëèñü ðàñòîðìîæåííîñòü, õàîòè÷íîñòü, èìïóëüñèâíîñòü â 
äåÿòåëüíîñòè; ó 57,1 % äåòåé áûëà çàôèêñèðîâàíà âÿëîñòü, çàòîðìîæåí-
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íîñòü, èíåðòíîñòü. Ëåãêî âñòóïàëè â êîíòàêò è áûëè àêòèâíû ïðè ïðîâå-
äåíèè ýêñïåðèìåíòà 46,2 % äåòåé, îñòàëüíûì äîøêîëüíèêàì â òîé èëè 
èíîé ñòåïåíè áûëî ñâîéñòâåííî íàïðÿæåííîå ñîñòîÿíèå è çàìêíóòîñòü ïðè 
âûïîëíåíèè çàäàíèé. 

Äîøêîëüíèêè ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èìåëè îáùåå íåäî-
ðàçâèòèå ðå÷è III óðîâíÿ (ñòåðòàÿ äèçàðòðèÿ). Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ äåòåé îò-
ìå÷àëèñü íàðóøåíèÿ çâóêîïðîèçíîøåíèÿ, íåäîðàçâèòèå ôîíåìàòè÷åñêîãî 
âîñïðèÿòèÿ, íåñôîðìèðîâàííîñòü ñëîâîîáðàçîâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, íåäî-
ñòàòî÷íîñòü ñëîâàðíîãî çàïàñà, íåäîðàçâèòèå ãðàììàòè÷åñêîãî ñòðîÿ ðå÷è, 
òðóäíîñòè âîñïðèÿòèÿ è ïîíèìàíèÿ ðå÷åâîãî ñîîáùåíèÿ. 

Ïðîâåäåííûé àíàëèç àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ äîøêîëüíèêîâ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïû ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî çàäåðæêà ïñèõè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ ó äàííîé êàòåãîðèè äåòåé âîçíèêëà â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ 
ðàçëè÷íûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó áûëè 
îïðåäåëåíû äîøêîëüíèêè ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ öåðåáðàëü-
íî-îðãàíè÷åñêîãî ãåíåçà. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà áûëà 
îñëîæíåíà íåâðîëîãè÷åñêèìè, ñîìàòè÷åñêèìè è ðå÷åâûìè ðàññòðîéñòâàìè. 
Íî íåñìîòðÿ íà èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â êëèíèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ, äîøêîëüíèêàì ñ ÇÏÐ áûëè ñâîéñòâåííû îáùèå 
îñîáåííîñòè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â íàðóøåíèÿõ âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, òðóäíîñòÿõ 
âîñïðèÿòèÿ, ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòè, ñíèæåíèè ðàáîòîñïîñîáíîñòè, íå-
äîðàçâèòèè ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû. 

Íàìè áûëè îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå íàïðàâëåíèÿ ìåòîäèêè êîíñòàòèðó-
þùåãî ýêñïåðèìåíòà. 

1. Âîñïðèÿòèå è ðàçëè÷åíèå ñëîâ íà îñíîâå äèôôåðåíöèàëüíûõ ïðèçíà-
êîâ ôîíåì (äèôôåðåíöèàöèÿ ñëîâ-êâàçèîìîíèìîâ; äèôôåðåíöèàöèÿ ñëîâ è 
ïñåâäîñëîâ; îïðåäåëåíèå ïðàâèëüíîñòè ñëîâà). 

2. Àññîöèàòèâíûé ýêñïåðèìåíò (ïî ìåòîäèêå ñâîáîäíîãî àññîöèàòèâíîãî 
ýêñïåðèìåíòà). 

3. Ïîíèìàíèå è äèôôåðåíöèàöèÿ ãðàììàòè÷åñêèõ ôîðì ñëîâà è ñëîâî-
îáðàçîâàòåëüíûõ ìîäåëåé. 

4. Îïðåäåëåíèå ðîäñòâåííûõ ñëîâ è âûäåëåíèå îáùåé ìîðôåìû. 
5. Âîñïðèÿòèå è ïîíèìàíèå òåêñòîâ ðàçëè÷íîé ñëîæíîñòè. 
Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ àâòîìàòèçìà 

è îáåñïå÷åíèÿ áîëüøåé ñòåïåíè àêòèâíîñòè ñî÷åòàëèñü ðàçíûå âèäû çàäà-
íèé, îäíîòèïíûé ìàòåðèàë ïðåäúÿâëÿëñÿ â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå. 

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ó÷èòûâàëèñü îñîáåííîñòè ïîçíàâàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè, ðå÷åñëóõîâîé ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, ïîâåäåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ 
äåòåé ñ ÇÏÐ. Â ñâÿçè ñ ýòèì èíñòðóêöèè, ïðåäëàãàåìûå äåòÿì, ÿâëÿëèñü 
êîðîòêèìè è ïðîñòûìè, ïðåäúÿâëÿëèñü äâàæäû, à â ðÿäå çàäàíèé ïàðàë-
ëåëüíî âîñïðèÿòèþ «íà ñëóõ» ïðåäëàãàëàñü è âíåøíÿÿ çðèòåëüíàÿ îïîðà 
(êàðòèíêè ñ èçîáðàæåíèÿìè ïðåäìåòîâ). 

Ýêñïåðèìåíò îñóùåñòâëÿëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì äèêòîôîíà ñ öåëüþ íà-
èáîëåå êîððåêòíîé èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. 

Òàêèì îáðàçîì, ìåòîäèêà íîñèëà ñèñòåìíûé õàðàêòåð è áûëà íàïðàâ-
ëåíà íà èçó÷åíèå ñâîåîáðàçèÿ ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ ÿçûêîâîé ñèñòåìû, 

Âîñïðèÿòèå óñòíîé ðå÷è äîøêîëüíèêàìè ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
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îáåñïå÷èâàþùåé ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ ðå÷è äîøêîëüíèêàìè ñ ÇÏÐ öåðåá-
ðàëüíî-îðãàíè÷åñêîãî ãåíåçà: ôîíåòè÷åñêîãî, ëåêñè÷åñêîãî, ñëîâîîáðàçîâà-
òåëüíîãî, ìîðôîëîãè÷åñêîãî, ñåìàíòè÷åñêîãî. 
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ÊÓËÜÒÓÐÀ ßÊ ×ÈÍÍÈÊ ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÎÁÐÀÇÓ ÑÂ²ÒÓ 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïðîáëåìà âïëèâó îñîáëèâîñòåé êóëüòóðè íà ôîð-
ìóâàííÿ ïñèõ³êè ëþäèíè. Äîâîäèòüñÿ, ùî êóëüòóðà, áóäó÷è êîìïîíåíòîì 
ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè, äåòåðì³íóº ñâ³òîñïðèéìàííÿ ëþäèíè, ¿¿ ïîâåä³íêó òà 
âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ ¿¿ îáðàçó ñâ³òó. 
Êëþ÷åâ³ ñëîâà: îáðàç ñâ³òó, êóëüòóðà, ³íòåíö³îíàëüíèé ñâ³ò êóëüòóðè, êóëü-
òóðí³ ð³âí³ ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³. 

Ïîíÿòòÿ îáðàçó ñâ³òó ââàæàºòüñÿ äîñòàòíüî ðîçðîáëåíîþ ïñèõîëîã³÷-
íîþ êàòåãîð³ºþ. Âèâ÷åííþ ð³çíèõ éîãî àñïåêò³â ïðèñâÿ÷åíî çíà÷íó ê³ëü-
ê³ñòü òåîðåòè÷íèõ ³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ çà 
¿¿ ìåæàìè. Îäíàê áàãàòî ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïðîáëåìîþ îáðàçó ñâ³òó, 
çàëèøàþòüñÿ â³äêðèòèìè. Öå ñòîñóºòüñÿ, íàñàìïåðåä, ïðîáëåìè çàëåæíîñ-
ò³ ôîðìóâàííÿ îáðàçó ñâ³òó â³ä êóëüòóðíîãî îòî÷åííÿ, äî ÿêîãî íàëåæèòü 
ëþäèíà. 

Ïðîáëåìè âïëèâó êóëüòóðè íà ïñèõ³÷íó ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè îñòàíí³ì 
÷àñîì âñå á³ëüøå ö³êàâëÿòü òåîðåòèê³â ³ ïðàêòèê³â ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè. 
Êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèé ï³äõ³ä, ÿêèé ðîçðîáëÿâñÿ Ë. Ñ. Âèãîòñüêèì ÿê àëü-
òåðíàòèâà òðàäèö³éíèì ïñèõîëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì, ðîçãëÿäàºòüñÿ áà-
ãàòüìà àâòîðàìè (Â. Ï. Ç³í÷åíêîì, Ì. Ñ. Ãóñåëüöåâîþ, Â. À. Ðîìåíöåì 
³ ³íøèìè) ÿê ïàðàäèãìà, ÿêà çìîãëà áè ç’ºäíàòè â ñîá³ âñþ ð³çíîð³äí³ñòü 
çíàíü ïðî ëþäèíó. Ïîñë³äîâíèêè ö³º¿ ïàðàäèãìè íàãîëîøóþòü, ùî êóëü-
òóðà, áóäó÷è êîìïîíåíòîì ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè, äåòåðì³íóº ñâ³òîñïðèéìàííÿ 
ëþäèíè, ¿¿ ïîâåä³íêó, ³, îòæå, âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ ¿¿ îáðàçó ñâ³òó. 

Ó ñâî¿õ ïðàöÿõ Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé ðîçãëÿäàº êóëüòóðó ÿê ôåíîìåí, ÿêèé 
ìîæå àíàë³çóâàòèñÿ ç ïîçèö³é ïñèõîëîã³¿. Íà éîãî äóìêó, «êóëüòóðà ñòâî-
ðþº îñîáëèâ³ ôîðìè ïîâåä³íêè, âîíà âèäîçì³íþº ä³ÿëüí³ñòü ïñèõ³÷íèõ 
ôóíêö³é, âîíà íàäáóäîâóº íîâ³ ïîâåðõè â ñèñòåì³ ïîâåä³íêè ëþäèíè, ùî 
ðîçâèâàºòüñÿ» [2, 530]. 

Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé âèçíà÷àâ ñâ³ò êóëüòóðè, ÿêèé «³ñòîðè÷íî ðîçâèâàºòü-
ñÿ, — ñâ³ò ³äåàëüíèé ³ íàä³íäèâ³äóàëüíèé — ÿê àêòóàëüíèé øàð ä³éñíîñò³, 
ÿêèé ìîæíà ï³ääàòè ïñèõîëîã³÷íîìó àíàë³çó» [12, 28]. Êóëüòóðà, ùî ³ñòî-
ðè÷íî ñêëàëàñÿ, º ëàíêîþ, ÿêà îïîñåðåäêîâóº çâ’ÿçîê ì³æ ³íäèâ³äóàëüíîþ 
ñâ³äîì³ñòþ ³ îá’ºêòèâíîþ ðåàëüí³ñòþ, âèñòóïàº «ÿê ïåðåäóìîâà ³ óìîâà âè-
íèêíåííÿ ³ ðîçâèòêó ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõ³êè» [12, 29]. 

Ó òîé æå ÷àñ àâòîð êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íî¿ êîíöåïö³¿ âèâ÷åííÿ ïñèõ³êè 
â³äçíà÷àº, ùî «âñå êóëüòóðíå º ñîö³àëüíèì. Êóëüòóðà ³ º ïðîäóêòîì ñî-
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ö³àëüíîãî æèòòÿ ³ ñóñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè» [2, 617–618]. Â³í íå-
îäíîðàçîâî ï³äêðåñëþº âàæëèâ³ñòü òîãî ôàêòó, ùî «ñîö³àëüíîìó ìîìåíòó â 
ñâ³äîìîñò³ íàëåæèòü ÷àñîâà ³ ôàêòè÷íà ïåðø³ñòü» [2, 246]. Ó ðîáîòàõ, ïðè-
ñâÿ÷åíèõ äîñë³äæåííþ âèùèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ôóíêö³é, Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé 
âêàçóº, ùî âîíè ìàþòü ñîö³àëüíå ïîõîäæåííÿ, ç’ÿâëÿþòüñÿ â ñâîºìó ðîç-
âèòêîâ³ ïåðø çà âñå ÿê «êîëåêòèâíà ôîðìà ïîâåä³íêè, ÿê ôóíêö³ÿ ³íòåð-
ïñèõîëîã³÷íà», à ëèøå ïîò³ì, â ïðîöåñ³ ³íòåð³îðèçàö³¿ ñòàþòü íàäáàííÿì 
³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõ³êè «ÿê ôóíêö³ÿ ³íòðàïñèõîëîã³÷íà» [2, 220]. 

Ïðåäñòàâíèêè êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íî¿ øêîëè, îñíîâí³ ³äå¿ ÿêî¿ ñôîðìó-
ëüîâàíî Ë. Ñ. Âèãîòñüêèì, — Â. Ï. Ç³í÷åíêî, Ñ. Â. Ëóð’º, Ñ. Ì. Ñèìîíåíêî 
òà ³íø³ — ðîçãëÿäàþòü îñîáëèâîñò³ ïñèõ³êè ëþäèíè çàëåæíî â³ä îñîáëè-
âîñòåé êóëüòóðè, â ÿê³é âîíà ôîðìóºòüñÿ. Ó ñâî¿õ ïðàöÿõ âîíè ñïèðàþòüñÿ 
íà îñíîâíó òåçó àâòîðà êîíöåïö³¿: ëþäèíà ðîçâèâàºòüñÿ âñåðåäèí³ êóëüòóð-
íîãî ñåðåäîâèùà ³ â íüîìó ôîðìóºòüñÿ éîãî ñâ³äîì³ñòü ³ ñàìîñâ³äîì³ñòü. 

Ñàìå ëþäèíà, «³íòåíö³îíàëüíà îñîáèñò³ñòü», çà òåðì³íîëîã³ºþ Ð. Øâå-
äåðà, º äæåðåëîì ïñèõîëîã³÷íîãî ï³äõîäó äî êóëüòóðè. Ï³ä´ðóíòÿì ïñèõî-
ëîã³¿ ëþäèíè º êóëüòóðíà ñèñòåìà, à êóëüòóðíà ñèñòåìà çàëåæíà â³ä «³í-
òåíö³îíàëüíî¿ îñîáèñòîñò³, òîáòî â³ä êóëüòóðíî-îáóìîâëåíî¿ ïñèõîëîã³¿» [8, 
7]. ²íøèìè ñëîâàìè, ïñèõ³êà ëþäèíè ôîðìóºòüñÿ â ïåâí³é êóëüòóð³, à ñàìà 
êóëüòóðà º ïðîäóêòîì ñóñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, òîìó ïñèõîëîã³ÿ ³ 
êóëüòóðà íåðîçðèâíî çâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ. 

Áëèçüê³ ³äå¿ ðîçðîáëÿþòüñÿ â çàðóá³æíèõ øêîëàõ êóëüòóðíî¿ àíòðîïî-
ëîã³¿, à â îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ íàáóëè íîâîãî çâó÷àííÿ òà ìåòîäîëîã³÷íîãî 
îñíàùåííÿ äëÿ ñâîãî âèâ÷åííÿ â íàïðÿìó êðîñ-êóëüòóðíî¿ ïñèõîëîã³¿. 

Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ïðåäñòàâëåíî äåê³ëüêà äîñèòü ºìêèõ âèçíà÷åíü 
ïîíÿòòÿ «êóëüòóðè», ùî â³äîáðàæàþòü ð³çíîìàí³òí³ àñïåêòè æèòòÿ, äî 
ÿêèõ âîíà ìàº òå àáî ³íøå â³äíîøåííÿ. 

Ó êîíöåïö³¿ êóëüòóðè, ïðîïîíîâàíî¿ ïðåäñòàâíèêàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ àí-
òðîïîëîã³¿, äàíèé ôåíîìåí âèçíà÷àºòüñÿ ÿê «ñèñòåìà ìåíòàëüíèõ çíà÷åíü, 
ÿêà îõîïëþº âñ³ àñïåêòè âñåñâ³òó ÿê ìàòåð³àëüí³, òàê ³ ³äåàëüí³, òàê ³ ïñè-
õ³÷í³, ÿêùî âîíè ëåæàòü óñåðåäèí³ ïðèéíÿòèõ êóëüòóðíèõ ðàìîê, ³ ÿêà º 
ñòðóêòóðîþ, â ÿê³é âñ³ êîìïîíåíòè æîðñòêî âçàºìîçâ’ÿçàí³ ³ âçàºìîçàëåæ-
í³» [8, 10]. 

Ñâ³ò êóëüòóðè, çà êîíöåïö³ºþ Ð. Øâåäåðà, ïîçíà÷àºòüñÿ ÿê «³íòåí-
ö³îíàëüíèé», òîáòî ñêîíñòðóéîâàíèé íà îñíîâ³ êóëüòóðè, ñâ³ò, â ÿêîìó 
êóëüòóðà âèñòóïàº ÿê ñâîãî ðîäó ³íòåíö³ÿ, ñïðÿìîâàí³ñòü, ùî âèçíà÷àº 
ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó. Â³äïîâ³äíî, ëþäèíà — íîñ³é êóëüòóðè âèçíà÷àºòüñÿ ÿê 
«³íòåíö³îíàëüíà îñîáèñò³ñòü» [öèò. çà 8, 306–402]. 

Áóäü-ÿêèé åëåìåíò êóëüòóðè, íå ëèøå ïðåäìåò, àëå ³ êóëüòóðíî-
îáóìîâëåíèé àêò àáî ä³ÿ, çà êîíöåïö³ºþ ïîñë³äîâíèêà ðîñ³éñüêî¿ êóëüòóðíî-
³ñòîðè÷íî¿ øêîëè Ì. Êîóëà, ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê «àðòåôàêò». Îñê³ëüêè, ÿê 
âêàçóº Î. Ì. Ëåîíòüºâ, áóäü-ÿêèé ïðåäìåò ó ñâ³äîìîñò³ íàáóâàº çíà÷åííÿ 
³ ñìèñëó, ÿê³ «ìàí³ôåñòóþòüñÿ» â çíàêàõ, îñò³ëüêè â àðòåôàêò³ ö³ ïî-
íÿòòÿ îá’ºäíóþòüñÿ, ³íøèìè ñëîâàìè, àðòåôàêò º îäíî÷àñíî ³ çíàêîì, ³ 
çíà÷åííÿì [öèò. çà 8, 371–379]. Ñèñòåìè çíà÷åíü ³ ñìèñë³â ó ñâîþ ÷åð-
ãó ñòâîðþþòü êîìïëåêñè «çíà÷óùèõ ñèñòåì». Ñï³ââ³äíîøåííÿ ïðåäìåòó 
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ç éîãî êîãí³òèâíîþ ñõåìîþ, ïðåäñòàâëåíîþ â ïñèõ³ö³, ³ äîäàòîê äî íüîãî 
«çíà÷óùî¿ ñèñòåìè» ðîáèòü áóäü-ÿêèé îá’ºêò, íà äóìêó â³äîìîãî ïðåäñòàâ-
íèêà êîãí³òèâíî¿ àíòðîïîëîã³¿ Ðîÿ Ä’Àíäðåäà, «êóëüòóðíèì îá’ºêòîì». 
Ó êóëüòóð³ âñ³ çíà÷óù³ ñèñòåìè âïîðÿäêîâàí³, ñï³ââ³äíåñåí³ îäíà ç îäíîþ 
³ ç ëþäèíîþ, ÿêà ñïðèéìàº ñâ³ò ³ ÿêà ä³º â í³ì. Ïñèõ³÷í³ àáî ä³ÿëüí³ñí³ 
ïðîÿâè «³íòåíö³îíàëüíî¿ îñîáèñòîñò³» îáìåæóþòüñÿ «êóëüòóðíèìè ðàìêà-
ìè», òîáòî ñïåêòðîì òèõ ìîæëèâîñòåé, ÿê³ êóëüòóðà íàäàº ëþäèí³ [öèò. 
çà 8, 414–425]. 

Íà ãëèáèííîìó, íåóñâ³äîìëþâàíîìó ð³âí³ êóëüòóðà âèçíà÷àº îñîáëèâîñ-
ò³ îáðàçó ñâ³òó òîãî àáî ³íøîãî íàðîäó. Ö³ ãëèáèíí³, ñëàáî óñâ³äîìëþâàí³ 
ïàðàäèãìè îòðèìàëè íàçâó «êóëüòóðí³ êîíñòàíòè». 

Êóëüòóðí³ êîíñòàíòè º ñèñòåìîþ êóëüòóðíèõ óñòàíîâîê ³ ìîòèâ³â, âîíè, 
ÿê âêàçóº Ñ. Â. Ëóð’º, îäíî÷àñíî ³ ïðîâîêóþòü íàøó àêòèâí³ñòü ó ñâ³ò³, ³ 
íàïðàâëÿþòü ¿¿, ³ çóìîâëþþòü íàøå ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó. Êóëüòóðí³ êîíñòàí-
òè íå óñâ³äîìëþþòüñÿ, àëå âîíè º òèì ³íñòðóìåíòîì, ÿêèé óïîðÿäêîâóº 
³íôîðìàö³þ, îòðèìàíó ³ç çîâí³øíüîãî ñâ³òó. Ìîæóòü çì³íþâàòèñÿ çîâí³øí³ 
ïðîÿâè êóëüòóðè, àëå íåçàëåæíî â³ä öèõ çì³í ¿¿ ãëèáèíí³ íåóñâ³äîìëþ-
âàí³ ñòðóêòóðè çáåð³ãàþòüñÿ, îáóìîâëþþ÷è ëþäñüêå ñâ³òîñïðèéìàííÿ [8, 
585–588]. 

Ðîçóì³ííÿ êóëüòóðè ÿê ÷èííèêà, ùî âèçíà÷àº âñþ ïñèõ³÷íó æèòòºä³-
ÿëüí³ñòü ëþäèíè, º îñíîâíèì ïîëîæåííÿì ùîäî âèâ÷åííÿ äàíîãî ôåíîìåíó 
â êðîñêóëüòóðí³é ïñèõîëîã³¿. 

Êðîñêóëüòóðíà ïñèõîëîã³ÿ º îäíèì ç íàïðÿì³â ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, 
ÿêèé çàéìàºòüñÿ äîñë³äæåííÿì îáóìîâëåíîñò³ ïñèõ³êè ëþäèíè ¿¿ åòí³÷íîþ 
³ êóëüòóðíîþ ïðèíàëåæí³ñòþ. Â ñôåðó ³íòåðåñ³â äàíîãî ðîçä³ëó ïñèõîëîã³¿ 
âõîäÿòü, ç îäíîãî áîêó, ïîøóê äåÿêèõ óí³âåðñàë³é, òîáòî òîãî, ùî, íåçâà-
æàþ÷è íà â³äì³ííîñò³ êóëüòóð, çàëèøàºòüñÿ çàãàëüíèì â ïñèõ³ö³ ëþäèíè, 
ç ³íøîãî — âèÿâëåííÿ ñïåöèô³êè ò³º¿ àáî ³íøî¿ êóëüòóðè. Êð³ì òîãî, âêà-
çàíà äèñöèïë³íà çàéìàºòüñÿ âèâ÷åííÿì ð³çíèõ êóëüòóðíèõ ãðóï óñåðåäèí³ 
îäí³º¿ êðà¿íè, ïðîâîäÿ÷è êðîñíàö³îíàëüí³ äîñë³äæåííÿ. 

Îäèí ç àâòîðèòåòíèõ ïðåäñòàâíèê³â öüîãî íàïðÿìó ïñèõîëîã³¿ àìåðè-
êàíñüêèé ïñèõîëîã Ä. Ìàöóìîòî âèçíà÷àº êóëüòóðó ÿê ñóêóïí³ñòü óñòàíî-
âîê, ö³ííîñòåé, â³ðóâàíü ³ ïîâåä³íêè, ÿê³ ïîä³ëÿþòüñÿ ãðóïîþ ëþäåé, àëå 
ïî-ð³çíîìó êîæíèì ³íäèâ³äîì, ³ ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ â³ä ïîêîë³ííÿ äî ïîêîë³í-
íÿ [9, 32]. Ïîçèòèâíà ÿê³ñòü òàêîãî âèçíà÷åííÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíî, 
ÿê ïîì³÷àº Í. Ì. Ëåáåäºâà, «â³äíîñèòüñÿ äî âíóòð³øíüîãî çì³ñòó ãðóïîâî¿ 
òà ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³» [5, 29]. 

Íà äóìêó Ä. Ìàöóìîòî, êóëüòóðà ÿâëÿº ñîáîþ ñêëàäíèé, áàãàòîð³âíå-
âèé êîíñòðóêò, â ÿêîìó ìîæíà âèä³ëèòè îêðåì³ êîìïîíåíòè: îá’ºêòèâí³ 
åëåìåíòè (ô³çè÷í³ ìàí³ôåñòàö³¿ êóëüòóðè) ³ ñóá’ºêòèâí³ åëåìåíòè êóëüòó-
ðè — âñ³ «ò³ àñïåêòè, ÿê³ ìè íå ìîæåìî ïîáà÷èòè ³ ïîòîðêàòè, àëå ÿê³, 
ÿê ìè çíàºìî, ³ñíóþòü, íàïðèêëàä, ñîö³àëüí³ íîðìè, çâè÷à¿, óñòàíîâêè ³ 
ö³ííîñò³» [9, 43]. Äëÿ îïèñó «ñóá’ºêòèâíèõ åëåìåíò³â êóëüòóðè» â êðîñ-
êóëüòóðí³é ïñèõîëîã³¿ çàïðîïîíîâàí³ òàê çâàí³ «ïîêàçíèêè êóëüòóðíî¿ âà-
ð³àáåëüíîñò³», òîáòî ò³ çàãàëüí³ åëåìåíòè, ÿê³ äîçâîëÿþòü â³äð³çíÿòè îäíó 
êóëüòóðó â³ä ³íøî¿. Öå, ÿê ïîì³÷àº Ë. Ï. Ïîíîìàðåíêî, ò³ óí³âåðñàëüí³ 
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ÿêîñò³, àáî çàãàëüí³ äëÿ âñ³õ êóëüòóð âèì³ðè, çà ì³ðîþ âèðàæåíîñò³ ÿêèõ 
ðîçð³çíÿþòüñÿ êóëüòóðè [10]. 

Îñê³ëüêè êóëüòóðè â³äð³çíÿþòüñÿ îäíà â³ä îäíî¿ ð³çíèìè ñèñòåìàìè 
íîðì, ñâî¿ì ³ñíóâàííÿì óñåðåäèí³ ð³çíîãî ñîö³àëüíîãî, åêîíîì³÷íîãî ³ ïðè-
ðîäíîãî ñåðåäîâèùà, òî, ïðèðîäíî, ö³ â³äì³ííîñò³ êóëüòóð ïðîäóêóþòü ó 
ñâî¿õ ïðåäñòàâíèê³â ð³çí³ îáðàçè ñâ³òó. 

Êóëüòóðà ÿâëÿº ñîáîþ ñêëàäíèé, áàãàòîâèì³ðíèé êîíñòðóêò, åëåìåíòè 
ÿêîãî òèì ÷è ³íøèì ÷èíîì âïëèâàþòü íà ïñèõ³êó ñóá’ºêòà. Ïðîáëåìè ïðåä-
ñòàâëåíîñò³ ñòðóêòóðíî¿ îðãàí³çàö³¿ êóëüòóðè â ïñèõ³ö³ ëþäèíè ðîçãëÿäà-
þòüñÿ áàãàòüìà äîñë³äíèêàìè, çîêðåìà, òàêèìè âñåñâ³òíüî â³äîìèìè ïðåä-
ñòàâíèêàìè êðîñêóëüòóðíî¿ ïñèõîëîã³¿, ÿê H. K. Markus, Sh. Kitayama ³ 
G. Hofsteade. 

H. K. Markus ³ Sh. Kitayama âèñóíóëè êîíöåïö³þ ïðî êóëüòóðí³ ð³âí³ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàëüíîñò³. ßê âêàçóþòü äîñë³äíèêè, ôåíîìåíè êóëüòóðè ³ñ-
íóþòü â ïñèõ³ö³ ³íäèâ³äà íà ð³çíèõ ð³âíÿõ. Íàéãëèáøèé ð³âåíü çàñâîºííÿ 
çàãàëüíîêóëüòóðíèõ ö³ííîñòåé, ÿê³ âèçíà÷àþòü óñòàíîâêè ³íäèâ³äà, íàçâà-
íèé íèìè «êîëåêòèâíîþ ïñèõîëîã³÷íîþ ðåàëüí³ñòþ». Êîëåêòèâíà ðåàëü-
í³ñòü âêëþ÷àº ³äåîëîã³÷í³, ô³ëîñîôñüê³ é ³íø³ óñòàíîâêè, âëàñòèâ³ äàí³é 
êóëüòóð³, òîáòî ÷èííèêè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ñîö³àë³çàö³þ ³íäèâ³äà ³ çíàõî-
äÿòü ñâîº âò³ëåííÿ â ÿäåðíèõ ñòðóêòóðàõ îáðàçó ñâ³òó. 

Íàñòóïíèé ð³âåíü — ³íäèâ³äóàëüíà ðåàëüí³ñòü, ÿêà ´ðóíòóºòüñÿ íà êî-
ëåêòèâí³é, àëå, êð³ì òîãî, ì³ñòèòü ó ñîá³ ò³ ïðîöåñè, ÿê³ âèçíà÷àþòüñÿ 
òèì, ùî ³íäèâ³ä âñòóïàº â ñèñòåìó çíà÷óùèõ äëÿ íüîãî ñóñï³ëüíèõ ñòîñóí-
ê³â (ðîäèíà, øêîëà, ðîáîòà òîùî). Íà öüîìó ð³âí³ ôîðìóþòüñÿ îñîáèñò³ñí³ 
ÿêîñò³ ³íäèâ³äà («ß-êîíöåïö³ÿ», ñàìîîö³íêà òîùî), ÿê³ âèçíà÷àþòü àêòèâ-
í³ñòü ³íäèâ³äà â òîìó çàãàëüíîêóëüòóðíîìó ïðîñòîð³, ÿêèé, ê³íåöü ê³íöåì, 
³ ôîðìóº éîãî ñàìîñâ³äîì³ñòü ³, äîäàìî, îáðàç ñâ³òó. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, 
ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ³íäèâ³äóàëüíà ïñèõîëîã³÷íà ðåàëüí³ñòü «çàêð³ïëþ-
ºòüñÿ» ³ â «îñîáèñò³ñíîìó», ³ â «ñóñï³ëüíîìó» îáðàç³ ñâ³òó [13]. 

Ï³ä ³íøèì êóòîì îïèñàí³ ïðîáëåìè ðîçãëÿäàþòüñÿ, êîëè éäåòüñÿ ïðî 
êîëåêòèâíîãî ñóá’ºêòà — íîñ³ÿ ìåíòàëüíîñò³ ïåâíî¿ ñï³ëüíîòè. Ãîëîâíèì 
â öüîìó âèïàäêó ñòàº ïèòàííÿ «ïðî ³ñíóâàííÿ ð³çíèõ ð³âí³â ìåíòàëüíîñò³ 
³ òðàíñëÿö³¿ ìåíòàëüíîñò³, òîáòî ïðî ìåõàí³çì ïåðåäà÷³ ¿¿ îñíîâíèõ ðèñ â³ä 
îäíîãî ïîêîë³ííÿ ëþäåé, ùî íàëåæàòü äî îäí³º¿ êóëüòóðè, äî ³íøîãî. Äàíà 
ïðîáëåìà âèñâ³òëþºòüñÿ â ðîáîòàõ í³äåðëàíäñüêîãî â÷åíîãî G. Hofsteade. 

Êðîñêóëüòóðíèé ïñèõîëîã G. Hofsteade, äîñë³äæåííÿ ÿêîãî çäîáóëè øè-
ðîêó ïîïóëÿðí³ñòü, ñïèðàþ÷èñü íà êîãí³òèâ³ñòñüêó ìåòàôîðó, ïîð³âíþâàâ 
êóëüòóðó ç «ìåíòàëüíèì ïðîãðàìóâàííÿì». Òàê³ «ìåíòàëüí³ ïðîãðàìè» â³í 
ðîçä³ëèâ íà äåê³ëüêà ð³âí³â. Îäèí ç íèõ, çà òåðì³íîëîã³ºþ G. Hofsteade, — 
óí³âåðñàëüíèé. Öåé ð³âåíü òðàíñëþºòüñÿ á³ëüøîþ ì³ðîþ ãåíåòè÷íî, ³ òîìó 
éîãî çì³ñò ïåðåäàâàòèìåòüñÿ òàêîæ á³ëüøîþ ì³ðîþ. Íàñòóïíèé ð³âåíü 
çâ’ÿçóºòüñÿ ç äîñâ³äîì ñàìîãî ³íäèâ³äà. Óí³êàëüí³ñòü öüîãî ð³âíÿ ïîëÿãàº 
â òîìó, ùî éîãî çì³ñò íå ïîä³ëÿºòüñÿ ³íøèìè, ³ òîìó ïåðåäà÷à éîãî ïðåä-
ñòàâíèêàì ³íøîãî ïîêîë³ííÿ îáìåæåíà. ², íàðåøò³, ñåðåäí³é, êîëåêòèâíèé 
ð³âåíü, ÿêèé, íà äóìêó G. Hofsteade, º ñàìå òèì ð³âíåì, ÿêèé âèçíà÷àº 
êóëüòóðíó ñïåöèô³÷í³ñòü ìåíòàëüíîñò³ [14]. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî êîæíà 
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ç öèõ «ìåíòàëüíèõ ïðîãðàì» «çàêð³ïëþºòüñÿ» â ñòðóêòóðàõ îáðàçó ñâ³òó, 
âèçíà÷àþ÷è îñîáëèâîñò³ ñâ³òîñïðèéìàííÿ ³ ïîâåä³íêó ñóá’ºêòà. 

Ïîì³òèìî, ùî àíàë³ç ïðàöü Ñ. Ä. Ñì³ðíîâà, Â. Â. Ïºòóõîâà, 
Î. Þ. Àðòåì’ºâî¿, Â. Ï. Ç³í÷åíêà, À. Â. Íàðèøê³íà, À. Á. Îðëîâà ³ áà-
ãàòüîõ ³íøèõ ó÷åíèõ, ÿê³ ðîçãëÿäàëè ïðîáëåìè ñòðóêòóðè îáðàçó ñâ³òó, 
äîçâîëèâ íàì óçàãàëüíèòè ¿õí³ äóìêè ùîäî ö³º¿ ïðîáëåìè ó âèãëÿä³ íà-
ñòóïíî¿ ðîáî÷î¿ ñõåìè: 
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Ìàë. 1. Ðîáî÷à ñõåìà ö³ë³ñíîãî îáðàçó ñâ³òó 

Çà îñíîâó íàøî¿ ñõåìè ìè âçÿëè òðèøàðîâó ìîäåëü îáðàçó ñâ³òó, çàïðî-
ïîíîâàíó Î. Þ. Àðòåì’ºâîþ, îñê³ëüêè, ïî-ïåðøå, ó ¿¿ êîíöåïö³¿ ïîêàçàí³ 
íå ëèøå êîìïîíåíòè îáðàçó ñâ³òó, àëå ³ âçàºìîçâ’ÿçîê, âçàºìîïðîíèêíåííÿ 
âèä³ëåíèõ ñåìàíòè÷íèõ ñòðóêòóð. Ïî-äðóãå, äàíà êîíöåïö³ÿ íàéá³ëüøîþ 
ì³ðîþ â³äïîâ³äàº íàøîìó áà÷åííþ îáðàçó ñâ³òó. 

Çîâí³øí³é øàð íàøî¿ ñõåìè ïîçíà÷åíèé ÿê «êàðòèíà ñâ³òó». Öå ïîâåðõ-
íåâ³ ñòðóêòóðè îáðàçó ñâ³òó (çà Ñ. Ä. Ñì³ðíîâèì), «åêðàí» ñâ³äîìîñò³» (çà 
Ä. Î. Ëåîíòüºâèì), «óÿâëåííÿ ïðî ñâ³ò» (çà Â. Â. Ïºòóõîâèì), ïðåäìåòíèé 
ñâ³ò (çà Ô. Þ. Âàñèëþêîì) ³ øàð ðåôëåêñ³¿ (çà Â. Ï. Ç³í÷åíêîì). «Êàðòèíà 
ñâ³òó» íàïðàâëåíà íà ï³çíàííÿ çîâí³øíüîãî, ïðåäìåòíîãî ñâ³òó. Çà òåðì³íî-
ëîã³ºþ Î. Þ. Àðòåì’ºâî¿ — öå «ïåðöåïòèâíèé øàð», ÿêèé õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ òèì, ùî ìîæå çì³íþâàòèñÿ ï³ä âïëèâîì, íàïðèêëàä, åìîö³éíèõ ñòàí³â, 
³ òèì, ùî â³í ÿâíî ðåãóëþºòüñÿ ñèñòåìîþ çíà÷åíü ³ ñìèñë³â [1]. 

Äðóãèé øàð ìè óñë³ä çà Â. Ï. Ç³í÷åíêîì, Ô. Þ. Âàñèëþêîì, Ò. Ì. Òèòà-
ðåíêî, Ä. Î. Ëåîíòüºâèì óìîâíî íàçâàëè «âíóòð³øí³é ñâ³ò». Ïðàâîì³ðí³ñòü 
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âèêîðèñòàííÿ öüîãî òåðì³íó ´ðóíòóºòüñÿ, íàñàìïåðåä, íà ³äåÿõ, âèñóíóòèõ 
â ïðàöÿõ Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà ³ ñàìîãî Î. Ì. Ëåîíòüºâà. Íàãàäàºìî, ùî 
îáèäâà êëàñèêè â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè ïîðîäæåííÿ ñâ³äîìîñò³ 
ïîâ’ÿçóâàëè ç äâîìà ÷èííèêàìè — ïñèõ³÷íèì îáðàçîì ³ ïñèõ³÷íîþ àêòèâ-
í³ñòþ ëþäèíè, òîáòî ä³ÿëüí³ñòþ. Ïðè öüîìó Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíîì ä³ÿëüí³ñòü 
ðîçãëÿäàëàñÿ ÿê ïåðåæèâàííÿ, â ÿêîìó âèÿâëÿþòüñÿ â³äíîøåííÿ ñóá’ºêòà 
äî ñâ³òó, ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ ëþäåé ³ äî ñåáå [11, 21]. Ïåðåæèâàííÿ ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîÿâ âíóòð³øíüî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè. Âîíî íåâ³ää³ëüíî â³ä 
éîãî âíóòð³øíüîãî, äóõîâíîãî æèòòÿ. Ó ñâîþ ÷åðãó Î. Ì. Ëåîíòüºâ [6] 
âêàçóâàâ íà «âêëþ÷åí³ñòü» ëþäèíè â îáðàç ñâ³òó ÿê «ð³÷÷³ ñåðåä ðå÷åé», 
íà àêòèâí³ñòü ëþäèíè â ñâ³ò³ ³ íà «íåáåçñòîðîíí³ñòü» ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³. 
Ðåçóëüòàòîì òàêî¿ «íåáåçñòîðîííîñò³» º ïîðîäæåííÿ îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â. 
«Íåáåçñòîðîíí³ñòü» ëþäèíè — öå òàêîæ ðîáîòà éîãî âíóòð³øíüîãî, äóõîâ-
íîãî ñâ³òó. Êð³ì òîãî, áàãàòî äîñë³äíèê³â — Â. Â. Ïºòóõîâ, Ñ. Ä. Ñì³ðíîâ, 
Â. Ï. Ç³í÷åíêî, À. À. Ãîñò³â, Ô. Þ. Âàñèëþê òà ³íø³ — âêàçóþòü, ùî â 
ñòðóêòóðó îáðàçó ñâ³òó âõîäÿòü ö³íí³ñí³ óÿâëåííÿ ëþäèíè, îñîáèñò³ñí³ õà-
ðàêòåðèñòèêè ñóá’ºêòà, íàðåøò³, îáðàç ß ÿê ïðîäóêò äóõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ëþäèíè. 

Î. Þ. Àðòåì’ºâà âèçíà÷àº öåé øàð ÿê ñåìàíòè÷íèé. Ñë³äè âçàºìîä³¿ ç 
îá’ºêòàìè çàô³êñîâàí³ â öüîìó øàð³ ó âèãëÿä³ áàãàòîâèì³ðíèõ â³äíîøåíü. 
²íñòðóìåíòàëüíî ö³ â³äíîøåííÿ îïèñóþòüñÿ çà äîïîìîãîþ ñèñòåì çíà÷åíü. 
Ïðî öåé øàð, íà äóìêó Î. Þ. Àðòåì’ºâî¿, ìîæíà ãîâîðèòè ÿê ïðî ïåðåõ³ä-
íèé ì³æ ïîâåðõíåâèìè ³ ÿäåðíèìè ñòðóêòóðàìè [1]. 

Íàðåøò³, âèä³ëÿþòüñÿ ãëèáèíí³, ÿäåðí³ ñòðóêòóðè îáðàçó ñâ³òó. Öÿ 
ñòðóêòóðà îáðàçó ñâ³òó â³äíîñíî ñòàòè÷íà. Âîíà ì³ñòèòü çàêð³ïëåíó íà ãå-
íåòè÷íîìó ð³âí³ ³íôîðìàö³þ ïðî îáðàç ñâ³òó, òîé «çàãàëüíèé êóëüòóðíî-
³ñòîðè÷íèé ãåíåòè÷íèé êîä», ïðî ÿêèé ïèøå Â. Ï. Ç³í÷åíêî [3]. Çà 
Î. Þ. Àðòåì’ºâîþ — öå øàð àìîäàëüíèõ ñòðóêòóð, ùî óòâîðþþòüñÿ ïðè 
«îáðîáö³» ñåìàíòè÷íîãî øàðó, «îáðàç ñâ³òó ó âóçüêîìó ñåíñ³» [1, 19–22]. 

Ñï³âñòàâëåííÿ êîíöåïö³é H. K. Markus, Sh. Kitayama ³ G. Hofsteade 
ùîäî ð³âí³â êóëüòóðè ç ïðîïîíîâàíîþ íàìè ñõåìîþ ïðèâîäèòü äî äóìêè 
ïðî äåÿêó ñï³ââ³äíåñåí³ñòü ñòðóêòóðè êóëüòóðè ³ç ñòðóêòóðîþ îáðàçó ñâ³òó. 

Òàê, ãëèáèíí³ ð³âí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàëüíîñò³ (çà H. K. Markus è 
Sh. Kitayama), «óí³âåðñàëüíèé ð³âåíü ìåíòàëüíîñò³» (çà G. Hofsteade), 
«êóëüòóðí³ êîíñòàíòè» (çà òåðì³íîëîã³ºþ Ñ. Â. Ëóð’º) ìîæíà ñï³ââ³äíåñòè 
ç ÿäåðíèìè, ñëàáî óñâ³äîìëþâàíèìè, ñòðóêòóðàìè îáðàçó ñâ³òó. Íà äóìêó 
Ñ. Â. Ëóð’º ³ G. Hofsteade, ñàìå ö³ ñòðóêòóðè âèçíà÷àþòü ñïåöèô³êó ò³º¿ 
àáî ³íøî¿ êóëüòóðè. Ö³ æ åëåìåíòè êóëüòóðè ïåðåäàþòüñÿ íà ãåíåòè÷íîìó 
ð³âí³ ³ òðàíñëþþòüñÿ â³ä ïîêîë³ííÿ äî ïîêîë³ííÿ á³ëüøîþ ì³ðîþ. ²íøè-
ìè ñëîâàìè, ÿäåðí³, ãëèáèíí³, ñëàáî óñâ³äîìëþâàí³ ñòðóêòóðè îáðàçó ñâ³òó 
ì³ñòÿòü â ñîá³ çíà÷óùó äëÿ äàíî¿ êóëüòóðè ñèñòåìó çíà÷åíü ³ ñìèñë³â, ÿêà 
ïîä³ëÿºòüñÿ á³ëüø³ñòþ ïðåäñòàâíèê³â äàíî¿ êóëüòóðè. ²íäèâ³äóàëüíèé æå 
³ êîëåêòèâíèé ð³âí³, â ÿêèõ çàêð³ïëþºòüñÿ äîñâ³ä ñàìîãî ³íäèâ³äà ³ êîëåê-
òèâíèé äîñâ³ä òîãî ÷è ³íøîãî íàðîäó, ìîæóòü áóòè ñï³ââ³äíåñåí³ ç êàðòè-
íîþ ñâ³òó, îñê³ëüêè âîíè á³ëüøîþ ì³ðîþ çàëåæàòü â³ä çì³ííèõ óìîâ æèòòÿ 
³ ï³ääàþòüñÿ òðàíñôîðìàö³¿. 
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ßê áà÷èìî, ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ âèä³ëÿþòüñÿ äâà îñíîâí³ ï³äõîäè äî 
êàòåãîð³¿ «êóëüòóðà». Ïåðøèé ç íèõ ðîçãëÿäàº êóëüòóðó ç ïñèõîëîã³÷íèõ, 
êîíñòðóêòèâ³ñòñüêèõ ïîçèö³é, âèçíà÷àþ÷è ¿¿ «ÿê ñóòí³ñòü, íåâ³ää³ëüíó â³ä 
ïñèõ³êè ³íäèâ³äà» [4, 175]. Äðóãèé, ïðåäñòàâëåíèé ó íàøîìó àíàë³ç³ ðîáî-
òàìè G. Hofsteade, H. K. Markus, Sh. Kitayama ³ Ä Ìàöóìîòî, ðîçãëÿäàº 
äàíó êàòåãîð³þ ç ïîçèö³é íîìîëîã³÷íî¿ ïàðàäèãìè ÿê íåçàëåæíî ³ñíóþ÷èé 
êîíñòðóêò, ÿêèé â³äîáðàæóºòüñÿ â ïñèõ³ö³ ëþäèíè. 

Ïåðøèé ç íèõ ïåðåäáà÷àº «çàíóðåííÿ» â êóëüòóðíå ñåðåäîâèùå òîãî ÷è 
³íøîãî íàðîäó, åòíîñó, ³ âèÿâëåííÿ òîãî, ÿê ïñèõîëîã³÷í³ çì³íí³ â êóëü-
òóð³, ÿêà âèâ÷àºòüñÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîÿâàìè ³íøèõ ïñèõîëîã³÷íèõ çì³ííèõ 
â ö³é æå êóëüòóð³ [4, 179] ³ ç òèì, ÿê ö³ çì³íè âïëèâàþòü íà îñîáëèâîñò³ 
îáðàçó ñâ³òó ïðåäñòàâíèê³â ö³º¿ êóëüòóðè. ²íøèé ñïèðàºòüñÿ íà ïîð³âíÿëü-
íèé àíàë³ç äàíèõ, îòðèìàíèõ â ð³çíèõ êóëüòóðàõ. 

Îòæå, àíàë³ç ïîãëÿä³â íàóêîâèõ ïðàöü ç ïðîáëåìè âïëèâó êóëüòóðè íà 
ôîðìóâàííÿ ïñèõ³êè ëþäèíè äîçâîëÿþòü ä³éòè âèñíîâêó, ùî êóëüòóðà º 
îäíèì ç îñíîâíèõ ÷èííèê³â ôîðìóâàííÿ îáðàçó ñâ³òó. 

Äîñë³äæåííÿ, ùî ïðîâîäÿòüñÿ â ðàìêàõ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íî¿ øêîëè 
Ë. Ñ. Âèãîòñüêîãî, à òàêîæ êðîñêóëüòóðíîãî ï³äõîäó, äîçâîëÿþòü çíà÷íî 
ïîãëèáèòè çíàííÿ ïðî â³äì³íí³ñòü ³ ñõîæ³ñòü êóëüòóð ³ âèÿâèòè ñâîºð³ä-
í³ñòü êîæíî¿ ç íèõ, çîêðåìà, âèÿâèòè â³äì³íí³ñòü ³ ñõîæ³ñòü îáðàçó ñâ³òó 
ïðåäñòàâíèê³â ö³º¿ ÷è ³íøî¿ êóëüòóðè. 

Ë³òåðàòóðà 

1. Àðòåìüåâà Å. Þ. Îñíîâû ïñèõîëîãèè ñóáúåêòèâíîé ñåìàíòèêè / Å. Þ. Àðòåìüåâà. — Ì.: 
Íàóêà, Ñìûñë, 1999. — 350 ñ. 

2. Âûãîòñêèé Ë. Ñ. Ïñèõîëîãèÿ / Ë. Ñ. Âûãîòñêèé. — Ì.: ÝÊÑÌÎ-Ïðåññ, 2000. — 1008 ñ. — 
(Ñåðèÿ «Ìèð ïñèõîëîãèè»). 

3. Çèí÷åíêî Â. Ï. Ìèðû ñîçíàíèÿ è ñòðóêòóðà ñîçíàíèÿ / Â. Ï. Çèí÷åíêî // Âîïðîñû ôèëî-
ñîôèè. — 1991. — ¹ 2. — Ñ. 15–36. 

4. Åìåëüÿíîâà Ò. Ï. Êîíñòðóèðîâàíèå ñîöèàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé â óñëîâèÿõ òðàíñôîðìà-
öèè ðîññèéñêîãî îáùåñòâà / Ò. Ï. Åìåëüÿíîâà. — Ì.: Èí-ò ïñèõîëîãèè ÐÀÍ, 2006. — 
400 ñ. 

5. Ëåáåäåâà Í. Ì. Ââåäåíèå â ýòíè÷åñêóþ è êðîññ-êóëüòóðíóþ ïñèõîëîãèþ: Ó÷. ïîñîáèå / 
Í. Ì. Ëåáåäåâà. — Ì.: Êëþ÷-Ñ, 1999. — 224 ñ. 

6. Ëåîíòüåâ À. Í. Èçáðàííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîèçâåäåíèÿ: Â 2 ò./À. Í. Ëåîíòüåâ. : ò. 2. — 
Ì.: Ïåäàãîãèêà, 1983. — 320 ñ.:[èë.]. — (Òðóäû ä. ÷ë. è ÷ë.-êîð. ÀÏÍ ÑÑÑÐ). 

7. Ëåîíòüåâ Ä. À. Ïñèõîëîãèÿ ñìûñëà: ïðèðîäà, ñòðîåíèå è äèíàìèêà ñìûñëîâîé ðåàëüíîñòè 
/ Ä. À. Ëåîíòüåâ. — Ì.: Ñìûñë, 1999, 487 ñ. 

8. Ëóðüå Ñ. Â. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ: èñòîðèÿ, ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå, ïåðñïåê-
òèâû: Ó÷. ïîñîá. äëÿ âóçîâ/ Ñ. Â. Ëóðüå. — Ì.: Àêàäåì. ïðîåêò; Åêàòåðèíáóðã: Äåëîâàÿ 
êíèãà, 2003. — 624 ñ. — (Gaudeamus). 

9. Ìàöóìîòî Ä. Ïñèõîëîãèÿ è êóëüòóðà / Ä. Ìàöóìîòî. — ÑÏá.: Ïðàéì — ÅÂÐÎÇÍÀÊ, 
2002. — 414 ñ. — (Ñåðèÿ: «Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ»). 

10. Ïîíîìàðåíêî Ë. Ï. Êîëëåêòèâèçì — èíäèâèäóàëèçì — ðàçíûå ñïîñîáû êîíñòðóèðîâàíèÿ 
«ß îáðàçà» / Ë. Ï. Ïîíîìàðåíêî // Â³ñíèê Îäåñ. íàö. óí-òó. — 2002. — Âèï. 3: Ïñèõî-
ëîã³ÿ. — Ñ. 66–71. 

11. Ðóáèíøòåéí Ñ. Ë. Îñíîâû îáùåé ïñèõîëîãèè / Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí. — ÑÏá.: Ïèòåð, 2000. — 
712 ñ.: [èë.]. — (Ñåðèÿ «Ìàñòåðà ïñèõîëîãèè»). 

12. Ñòåöåíêî À. Ï. Ðîæäåíèå ñîçíàíèÿ: ñòàíîâëåíèå çíà÷åíèé íà ðàííèõ ýòàïàõ æèçíè / 
À. Ï. Ñòåöåíêî. — Ì.: ×åÐî, 2005. — 256 ñ. 

Êóëüòóðà ÿê ÷èííèê ôîðìóâàííÿ îáðàçó ñâ³òó



132

13. Markus H. K. A Coiiective Fear of the Coiiective: Implications for Selves and Theories of 
Selves / H. K. Markus, Sh. Kitayama // Personality and Social Psychology Bulletin. — 
1994. — ¹ 5: October. — Vol 20. 

14. Hofstede G. Cultures consequences: International differences in work-related values / G. Hof-
stede. — Beverly Hills, CA: Sage. — 1984. — 315 p. 

Ë. Ê. Ñïèðèäîíîâà 
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò 
Îäåññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ýêîíîìè÷åñêèé óíèâåðñèòåò, 
êàôåäðà ÿçûêîâîé è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè 

ÊÓËÜÒÓÐÀ ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÎÁÐÀÇÀ ÌÈÐÀ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà âëèÿíèÿ îñîáåííîñòåé êóëüòóðû íà ôîðìè-

ðîâàíèå ïñèõèêè ÷åëîâåêà. Ïîêàçàíî, ÷òî êóëüòóðà, áóäó÷è êîìïîíåíòîì ÷åëîâå-
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THE CULTURE AS FACTOR FORMING WORLD IMAGE

Summary 
The problem of influence of culture peculiarities on forming human psyche is ex-

amined in the article. It is shown that the culture, being the component of human 
psyche, determines perception of the world, his conduct and influences on forming his 
world image. 

Key words: world image, culture, intentional world of culture, standards of culture 
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ÓÄÊ 615.5:616–057:613.72 

Í. Ä. Ñòåöåíêî 
ïðîôåñîð Ëóöüêîãî á³îòåõí³÷íîãî ³íñòèòóòó 
Ì³æíàðîäíîãî íàóêîâî-òåõí³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ àêàäåì³êà Þð³ÿ Áóãàÿ, 
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê 

ÇÎÐÎÂÅ ² ÒÀÊÒÈËÜÍÅ Â²Ä×ÓÒÒß ÑÅÐÅÄ ÑÏÎÐÒÑÌÅÍ²Â Ð²ÇÍÎ¯ 
ÑÏÅÖ²ÀË²ÇÀÖ²¯ 

Âïðîäîâæ ð³÷íîãî òðåíóâàëüíî-çìàãàëüíîãî ìàêðîöèêëó ó ñïîðòñìåí³â 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ïîðîã³â çîðîâîãî ³ òàêòèëüíîãî â³ä÷óòòÿ. Íàé-
á³ëüøîþ ì³ðîþ òàêå ï³äâèùåíÿ õàðàêòåðíå äëÿ á³ãóí³â íà 3000 ì ³ ìåí-
øîþ — äëÿ á³ãóí³â íà 100 ì ³ ñòðèáóí³â ó äîâæèíó. Äàíèé ôàêò ïîÿñíþ-
ºòüñÿ ñïåö³àë³çàö³ºþ òà åíåðãåòè÷íèì çàáåçïå÷åííÿì ñïîðòìåí³â. Ïîäàëüø³ 
äîñë³äæåííÿ ìîæóòü ñòîñóâàòèñü àíàë³çó ³íøèõ àñïåêò³â ï³çíàâàëüíî¿ ñôå-
ðè ñïîðòñìåí³â, çîêðåìà óâàãè, ïàì’ÿò³, ìèñëåííÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ç³ð, â³ä÷óòòÿ, ñïîðò. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè 

Äèíàì³÷íèé ðîçâèòîê ñó÷àñíîãî ñïîðòó íàéâèùèõ äîñÿãíåíü âèìàãàº 
ðåòåëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó àòëåòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ð³çíèõ ñôå-
ðàõ ì’ÿçîâèõ íàâàíòàæåíü — øâèäê³ñíîìó, øâèäê³ñíî-ñèëîâîìó, âèòðèâà-
ë³ñíîìó, ó òèõ, ùî ðîçâèâàþòü ô³çè÷í³ ÿêîñò³ ãíó÷êîñò³, ñïðèòíîñò³ òîùî 
[4, 7, 9, 11, 16, 20, 23]. 

Öå îñîáëèâî âàæëèâî ç îãëÿäó íà òå, ùî ð³âåíü ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü 
ó ñó÷àñíîìó ñïîðò³ äàâíî âèéøîâ çà ìåæ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ 
ìîæëèâîñòåé ïåðåñ³÷íî¿ ëþäèíè [1, 3, 5, 10, 13, 18]. 

×èñåëüíèìè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè ³ ìåòàáîë³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè äî-
âåäåíî, ùî ³íòåíñèâíà ì’ÿçîâà ðîáîòà ìîæå ñïðè÷èíÿòè äîíîçîëîã³÷í³ àáî 
é ïàòîëîã³÷í³ çðóøåííÿ ç áîêó íàéð³çíîìàí³òí³øèõ ï³çíàâàëüíèõ àñïåêò³â 
ñïîðòñìåíà, çîêðåìà çîðîâîãî ³ òàêòèëüíîãî â³ä÷óòòÿ, ïàì’ÿò³, óâàãè, ìèñ-
ëåííÿ òîùî. Äàíèé ôàêò ó íàóêîâ³é ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ àíàë³çóºòüñÿ 
³ òëóìà÷èòüñÿ ³ç ð³çíîìàí³òíèõ ïîçèö³é, çîêðåìà ÿê âïëèâ íà ñòðóêòóðè 
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ÖÍÑ) òîêñè÷íèõ ïðîäóêò³â îáì³íó, ùî óòâî-
ðþþòüñÿ â ðåçóëüòàò³ ³íòåíñèâíèõ ì’ÿçîâèõ ñêîðî÷åíü. Äî òàêèõ â³äíîñÿòü 
àçîòâì³ñí³ ñïîëóêè, ïðîì³æí³ ïðîäóêòè îáì³íó æèð³â, â³ëüí³ ðàäèêàëè ³ 
ñïîëóêè ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â, ïîõ³äí³ ïðîñòàãëàíäèí³â, ïðîñòà-
öèêë³í³â, ëåéêîòðèºí³â, åíäîòåë³í³â, òðîìáîêñàí³â, êëàñòåð³â äèôåðåíö³þ-
âàííÿ òîùî [1, 7, 10, 12, 20, 23, 24]. Íå ìåíø âàæëèâå ì³ñöå ó ö³é äèñêóñ³¿ 
íàëåæèòü êîíöåïö³¿ îõîðîííîãî ãàëüìóâàííÿ ó ÖÍÑ ÿê ïðÿìî¿ îçíàêè âòî-
ìè [6, 18]. Íå äèâëÿ÷èñü íà öå, äîñë³äæåííÿ ó ñôåð³ âïëèâó ïðîëîíãîâàíèõ 
íàâàíòàæåíü íà ï³çíàâàâàëüí³ ïðîöåñè ñïîðòñìåí³â ïðîäîâæóþòüñÿ. Íåâè-
ð³øåíèìè çàëèøàþòüñÿ ïèòàííÿ äèíàì³êè ïîêàçíèê³â çîðîâîãî ³ òàêòèëü-
íîãî â³ä÷óòòÿ ñåðåä ñïîðòñìåí³â, ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ ó ð³çíèõ âèäàõ ³ç 
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ïåðåâàæíèì ðîçâèòêîì ð³çíèõ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé ó ïîð³âíÿëüíîìó àñïåêò³. 
Öå é ñêëàëî àêòóàëüí³ñòü òà íåîáõ³äí³ñòü íàøîãî äîñë³äæåííÿ. 

Ìåòà ðîáîòè — ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â çîðîâîãî ³ òàêòèëüíîãî 
â³ä÷óòòÿ ñåðåä ñïîðòñìåí³â, ùî ðîçâèâàþòü øâèäê³ñí³, øâèäê³ñíî-ñèëîâ³ ³ 
âèòðèâàë³ñí³ ô³çè÷í³ ÿêîñò³. 

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ 

Ó äîñë³äæåííÿõ äîáðîâ³ëüíî âçÿëè ó÷àñòü ÷îëîâ³êè-ñïîðòñìåíè â³êîì 
18–23 ðîêè (ñòóäåíòè-ñïîðòñìåíè), ÿê³ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 3 ðîê³â çàéìà-
ëèñü îáðàíèì âèäîì ñïîðòó ³ ìàëè âèñîêó ñïîðòèâíó êâàë³ô³êàö³þ (1-é 
ðîçðÿä). Áóëî ñôîðìîâàíî 3 äîñë³äí³ ãðóïè ïî 30 ÷îëîâ³ê ó êîæí³é. Ñïîðòñ-
ìåíè ïåðøî¿ ãðóïè çàéìàëèñü ñïðèíòåðñüêèì á³ãîì íà 100 ì ³ ðîçâèâà-
ëè ïåðåâàæíî øâèäê³ñòü. Äî äðóãî¿ ãðóïè íàëåæàëè àòëåòè, ÿê³ ðîçâè-
âàëè øâèäê³ñíî-ñèëîâ³ ÿêîñò³ ³ çàéìàëèñü ñòðèáêàìè ó äîâæèíó ç ðîçá³ãó. 
Ñïîðòñìåíè òðåòüî¿ ãðóïè ðîçâèâàëè çàãàëüíó âèòðèâàë³ñòü ³ ñïåö³àë³çó-
âàëèñü ó ñòàºðñüêîìó á³ãîâ³ íà 3000 ì. ×åòâåðòà ãðóïà (ñï³âñòàâëåííÿ àáî 
êîíòðîëüíà) ñêëàäàëàñü ³ç íåñïîðòñìåí³â (30 ÷îëîâ³ê). Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü 
äîñë³äæóâàíèõ — 120 îñ³á. 

Ç ìåòîþ îö³íêè çîðîâîãî â³ä÷óòòÿ âèêîðèñòîâóâàëè ïëàêàòè ³ç çîáðà-
æåííÿì ê³ëåöü Ëàíäîëüäòà (ä³àìåòð ê³ëåöü — 7,5 ìì, òîâùèíà ë³í³¿ — 
1,5 ìì, ðîçðèâ ê³ëüöÿ — 1,5 ìì). Óñüîãî äåìîíñòðóâàëè 5 ïëàêàò³â ³ç 
ðîçðèâàìè ó ð³çí³ áîêè. Äëÿ âèì³ðþâàííÿ â³äñòàí³ â³ä ïëàêàòó äî äîñë³-
äæóâàíîãî çàñòîñîâóâàëè ñàíòèìåòðîâó ðóëåòêó. Äîñë³äæåííÿ ïî÷èíàëè ³ç 
â³äñòàí³ 600 ñì ³ ïðîïîíóâàëè ëþäèí³ íàáëèæàòèñÿ äî ïëàêàòà äîòè, äîêè 
âîíà íå ïîáà÷èòü ðîçðèâ ê³ëüöÿ. Âèïðîáóâàííÿ ïðîâîäèëè 3 ðàçè ³ çà îñíî-
âó ïðèéìàëè ñåðåäí³é ðåçóëüòàò. 

Äëÿ îö³íêè òàêòèëüíîãî â³ä÷óòòÿ (éîãî íèæíüîãî ïîðîãó) êîðèñòóâàëèñü 
öèðêóëåì-âèì³ðþâà÷åì, â³äñòàíü ì³æ í³æêàìè ÿêîãî âñòàíîâëþâàëè çà äî-
ïîìîãîþ ñêàíåðà ³ç óòî÷íåííÿ íà ìîí³òîð³ êîìï’þòåðà ïðè çá³ëüøåíí³ ó 20 
ðàç³â. Äîñë³äæóâàíîìó íàêëàäàëè ïîâ’ÿçêó íà î÷³ ³ òîðêàëèñÿ ðîçâåäåíèìè 
í³æêàìè âèì³ðþâà÷à (1 ìì) äî òèëüíî¿ ïîâåðõí³ êèñò³, íå íàòèñêàþ÷è íà 
øê³ðó. Ïîò³ì í³æêè ðîçâîäèëè íà 1,5; 2; 2,5 ìì äîêè íå ç’ÿâëÿëîñü â³ä-
÷óòòÿ 2 îêðåìèõ äîòèê³â. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè òðè÷³ ³ çà îñíîâó áðàëè 
ñåðåäíº çíà÷åííÿ. 

Óñ³ åêñïåðèìåíòè âèêîíóâàëè ïåðåä ïî÷àòêîì ð³÷íîãî òðåíóâàëüíî-
çìàãàëüíîãî ìàêðîöèêëó, à òàêîæ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ îñ³ííüî-çèìîâîãî, âåñ-
íÿíîãî ï³äãîòîâ÷èõ ³ ë³òíüîãî çìàãàëüíîãî ìåçîöèêë³â. 

Îòðèìàí³ öèôðîâ³ äàí³ îïðàöüîâàí³ íà ïåðñîíàëüíîìó êîìï’þòåð³ çà 
äîïîìîãîþ êðèòåð³¿â Ñò’þäåíòà, Â³ëêîêñîíà, Ñï³ðìåíà, âèêîðèñòîâóþ÷è 
ïðîãðàìó STATISTICA 6.0 äëÿ Excel. Ó òàáëèöÿõ öèôðîâèé ìàòåð³àë ïðåä-
ñòàâëåíèé ó âèãëÿä³ M±m, n=30. 
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Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ 

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî âïðîäîâæ ð³÷íîãî òðåíóâàëüíî-çìàãàëüíîãî 
ìàêðîöèêëó ìàþòü ì³ñöå çì³íè ïîêàçíèê³â çîðîâîãî â³ä÷óòòÿ ñåðåä ñïîðòñ-
ìåí³â, òîä³ ÿê ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ òàêèõ äîñòîâ³ðíèõ çðóøåíü ôàêòè÷íî 
íåìàº. 

Ñåðåä á³ãóí³â-ñïðèíòåð³â íà 100 ì ïðîòÿãîì ð³÷íîãî òðåíóâàëüíî-
çìàãàëüíîãî ìàêðîöèêëó ïîêàçíèêè ïîðîãó çîðîâîãî â³ä÷óòòÿ ïîã³ðøóþòü-
ñÿ íà 33 % (ð<0,05), òîáòî ñêîðî÷óºòüñÿ â³äñòàíü äîñòîâ³ðíîãî ðîçð³çíåííÿ 
ó ê³ëüöÿõ Ëàíäîëüäòà. Çàçíà÷èìî, ùî òàêå çíèæåííÿ ïîðîãó ìàº ì³ñöå íà 
çàâåðøàëüíîìó åòàï³ ñïîñòåðåæåííÿ, òîáòî ï³ñëÿ ë³òí³õ çìàãàíü (òàáë. 1). 

Òàáëèöÿ 1 

Ïîêàçíèêè çîðîâîãî â³ä÷óòòÿ (ñì) ñåðåä ñïîðòñìåí³â ð³çíèõ âèä³â

Äîñë³äí³ ãðóïè
Åòàïè ñïîñòåðåæåííÿ

² ²² ²²² ²V
Á³ã 100 ì 570,1±42,2 571,2±42,4 469,3±42,3 430,1±44,2*#
Ñòðèáêè ó äîâæèíó 582,3±44,3 588,3±47,2 463,1±44,3 425,3±48,4*
Á³ã 3000 ì 580,5±50,5 581,3±50,2 468,5±56,6 380,5±35,0*#
Íåñïîðòñìåíè 574,2±41,1 576,6±42,2 570,2±43,3 571,2±40,0

Ïðèì³òêà: * — äîñòîâ³ðíà â³äì³íí³ñòü â³äïîâ³äíîãî ïîêàçíèêà â³ä çíà÷åíü ãðóïè 
íåñïîðòñìåí³â; # — äîñòîâ³ðíà â³äì³íí³ñòü â³äíîñíî åòàïó ². 

Ñåðåä ñòðèáóí³â ó äîâæèíó äî çàê³í÷åííÿ ð³÷íîãî ìàêðîöèêëó äîñë³äæó-
âàí³ ïîêàçíèêè çìåíøóâàëèñü íà 37 % (ð<0,05). Ï³äêðåñëèìî, ùî ó äàí³é 
ãðóï³ ñïîðòñìåí³â çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ïîðîãó çîðîâîãî â³ä÷óòòÿ ìàº ì³ñöå 
óæå ï³ñëÿ çàê³í÷åíÿ âåñíÿíîãî ï³äãîòîâ÷îãî ïåð³îäó. Òàêå ï³äâèùåííÿ ïà-
ðàìåòð³â ñêëàäàëî 26 % (ð>0,05), îäíàê íîñèëî íåäîñòîâ³ðíèé õàðàêòåð. 

Ó ãðóï³ àòëåò³â, ÿê³ ðîçâèâàþòü ïåðåâàæíî ïîêàçíèêè çàãàëüíî¿ âèòðè-
âàëîñò³ (á³ã íà 3000 ì), ïîð³ã çîðîâîãî â³ä÷óòòÿ äî çàê³í÷åííÿ ð³÷íîãî ìà-
êðîöèêëó çá³ëüøóâàâñÿ íàéá³ëüøèì ÷èíîì. Òàêå çá³ëüøåííÿ ñêëàäàº 1,5 
ðàçà (ð<0,01). 

Íà çàâåðøàëüíîìó åòàï³ ñïîñòåðåæåííÿ ñåðåä ñïîðòñìåí³â óñ³õ ãðóï ïî-
êàçíèêè çîðîâîãî â³ä÷óòòÿ äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿëèñü â³ä àíàëîã³÷íèõ ãðóïè 
íåñïîðòñìåí³â. Òàê, ñåðåä á³ãóí³â-ñïðèíòåð³â âîíè áóëè íèæ÷èìè â 1,3 ðàçà 
(ð<0,05), ñåðåä ñïîðòñìåí³â, ÿê³ ðîçâèâàþòü ïåðåâàæíî øâèäê³ñíî-ñèëîâ³ 
ÿêîñò³, — íà 34 % (ð<0,05), à ñåðåä àòëåò³â-ñòàºð³â — â 1,5 ðàçà (ð<0,05). 

Î÷åâèäíî, ùî âèùåçàçíà÷åí³ çðóøåííÿ çóìîâëåí³ åíåðãåòè÷íîþ ö³íîþ, 
ÿêà õàðàêòåðèçóº òîé ÷è ³íøèé âèä ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ [2, 7, 9, 11, 13, 17, 
21, 22]. ßêùî, ïðèì³ðîì, á³ã íà 100 ì º íàéá³ëüø øâèäê³ñíèì ³ âèìàãàº 
çàòðàò ïåðåâàæíî àíàåðîáíèõ äæåðåë åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ, òî é, â³äïîâ³ä-
íî, öå îáóìîâëþº ìåíøå ï³äâèùåííÿ ïîðîãó çîðîâîãî â³ä÷óòòÿ, ùî òàêîæ 
íàëåæèòü äî åíåðãîçàòðàòíèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó. 

Øâèäê³ñíî-ñèëîâ³ âèäè, äî ÿêèõ íàëåæàòü ñòðèáêè ó äîâæèíó ç ðîç-
á³ãó, õàðàêòåðèçóþòüñÿ çì³øàíèì àåðîáíî-àíàåðîáíèì åíåðãîçàáåçïå÷åí-
íÿì, òîä³ ÿê ñòàºðñüêèé á³ã íà 3000 ì — ïåðåâàæíî àåðîáíèé âèä. Îñòàíí³ 
ñïîðòñìåíè ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â ìàþòü íàé-
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âèù³ ïîêàçíèêè åíåðãîòðàò, ùî é çóìîâëþº íàéá³ëüøå çíèæåíÿ ïîðîãó 
çîðîâîãî â³ä÷óòòÿ. Òóò ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè ³ òîé ôàêò, ùî çà óìîâ ³íòåí-
ñèâíèõ ì’ÿçîâèõ íàâàíòàæåíü ìàº ì³ñöå ðîçâèòîê âòîìè ç áîêó ÖÍÑ. Â 
³ñòîðè÷í³é ïñèõîëîãî-ô³ç³îëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ äàíèé òåðì³í îòðèìàâ íàçâó 
îõîðîííîãî ãàëüìóâàííÿ, ÿêå áóëî îïèñàíå ². Ì. Ñº÷åíîâèì ³ùå ó Õ²Õ ñò. 
[1–17]. 

Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â íèæíüîãî ïîðîãó òàêòèëüíîãî â³ä÷óòòÿ 
âñòàíîâëåíî, ùî ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ íåñïîðòñìåí³â íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äî-
ñòîâ³ðíèõ çðóøåíü äàíîãî ïàðàìåòðó ïðîòÿãîì óñ³õ åòàï³â ñïîñòåðåæåííÿ 
(ð>0,05). 

ßê ³ ó âèïàäêó äîñë³äæåííÿ äèíàì³êè çîðîâîãî â³ä÷óòòÿ, íèæí³é ïîð³ã 
òàêòèëüíîãî â³ä÷óòòÿ ñåðåä ñïîðòñìåí³â óñ³õ ãðóï ñóòòºâî ï³äâèùóºòüñÿ 
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ë³òí³õ, à îòæå íàéá³ëüø â³äïîâ³äàëüíèõ, çìàãàíü ðîêó 
(òàáë. 2). 

Òàê, ó ãðóï³ á³ãóí³â íà 100 ì ³ ñòðèáóí³â ó äîâæèíó â³ä ïåðøîãî äî 
îñòàííüîãî åòàïó çàçíà÷åí³ ïîêàçíèêè çá³ëüøóþòüñÿ â ñåðåäíüîìó â 1,6 
ðàçà (ð<0,01). Ñåðåä á³ãóí³â íà 3000 ì òàêå çðîñòàííÿ ñêëàäàº 1,7 ðàçà 
(ð<0,01) ³ º íàéá³ëüøèì ñåðåä ñïîðòñìåí³â óñ³õ ãðóï. 

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ë³òíüîãî çìàãàëüíîãî ìåçîöèêëó ïàðàìåòðè íèæíüî-
ãî ïîðîãó òàêòèëüíîãî â³ä÷óòòÿ äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä àíàëîã³÷-
íèõ ïîð³âíÿíî ³ç ãðóïîþ êîíòðîëþ, òîáòî íåñïîðòñìåíàìè: ñåðåä á³ãóí³â-
ñïðèíòåð³â ³ ñïîðòñìåíàìè, ÿê³ ðîçâèâàþòü øâèäê³ñíî-ñèëîâ³ ÿêîñò³, 
ïîêàçíèêè íèæíüîãî ïîðîãó òàêòèëüíîãî â³ä÷óòòÿ íà çàêëþ÷íîìó åòàï³ 
ñïîñòåðåæåííÿ â³äíîñíî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè º âèùèìè â 1,4 ðàçà (ð<0,01), 
à ó ãðóï³ ñïîðòñìåí³â-ñòàºð³â — â 1,6 ðàçà (ð<0,01). Ï³äêðåñëèìî, ùî ñå-
ðåä ñïîðòñìåí³â, ÿê³ ðîçâèâàþòü ïåðåâàæíî ÿêîñò³ çàãàëüíî¿ âèòðèâàëîñò³, 
çíà÷åííÿ ïîðîãó òàêòèëüíîãî â³ä÷óòòÿ äî çàâåðøåííÿ ð³÷íîãî òðåíóâàëüíî-
çìàãàëüíîãî ìàêðîöèêëó º ìàêñèìàëüíèìè ïîð³âíÿíî ç³ ñïîðòñìåíàìè, 
ùî ñïåö³àë³çóþòüñÿ â ³íøèõ âèäàõ ì’ÿçîâî¿ àêòèâíîñò³ — øâèäê³ñíèõ ³ 
øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ. 

Òàáëèöÿ 2 

Íèæí³é ïîð³ã òàêòèëüíîãî â³ä÷óòòÿ (ìì) ïîì³æ äîñë³äæóâàíèõ îñ³á

Äîñë³äí³ ãðóïè
Åòàïè ñïîñòåðåæåííÿ

² ²² ²²² ²V
Á³ã 100 ì 2,2±0,2 2,3±0,1 2,6±0,3 3,5±0,3*#
Ñòðèáêè ó äîâæèíó 2,4±0,1 2,4±0,2 2,5±0,2 3,6±0,3*#
Á³ã 3000 ì 2,3±0,1 2,2±0,2 2,5±0,2 3,9±0,2*#
Íåñïîðòñìåíè 2,5±0,2 2,5±0,1 2,4±0,1 2,5±0,1

Ïðèì³òêà: * — äîñòîâ³ðíà â³äì³íí³ñòü â³äïîâ³äíîãî ïîêàçíèêà â³ä çíà÷åíü ãðóïè 
íåñïîðòñìåí³â; # — äîñòîâ³ðíà â³äì³íí³ñòü â³äíîñíî åòàïó ². 

Ïîÿñíåííÿ ïîä³áíèõ çðóøåíü ó ñôåð³ òàêòèëüíîãî â³ä÷óòòÿ ïîâ’ÿçàí³, 
î÷åâèäíî, ç³ ñïåöèô³êîþ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ àòëåò³â, îñîáëèâîñòÿìè 
åíåðãåòè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ¿õíüî¿ ì’ÿçîâî¿ ðîáîòè [2, 7, 11, 17]. 

ßê ïîêàçóþòü ðåçóëüòàòè íàøèõ äîñë³äæåíü, ñïåö³àë³çàö³ÿ ó âèäàõ 
ñïîðòó, ùî ðîçâèâàþòü òàêó ô³çè÷íó ÿê³ñòü, ÿê çàãàëüíà âèòðèâàë³ñòü, 

Í. Ä. Ñòåöåíêî



137

ñïðè÷èíÿº ï³äâèùåííÿ ïîðîã³â ÿê çîðîâîãî, òàê ³ òàêòèëüíîãî â³ä÷óòòÿ, 
òîä³ ÿê ñïåö³àë³çàö³ÿ ó øâèäê³ñíèõ ³ øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ âèäàõ íå ñïðî-
ìîæíà çóìîâëþâàòè òàê³ çíà÷í³ çñóâè. Ï³äêðåñëèìî ³ùå ðàç, ùî íàéâèù³ 
çíà÷åííÿ íåãàòèâíèõ çðóøåíü ç áîêó äîñë³äæóâàíèõ ïàðàìåòð³â â³ä÷óòòÿ 
çàô³êñîâàí³ íà çàêëþ÷íîìó åòàï³ òðåíóâàëüíî-çìàãàëüíîãî ìàêðîöèêëó, 
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íàêîïè÷åííÿ âòîìè çà óìîâ çàíÿòü ô³çè÷íèìè íàâàíòà-
æåííÿìè íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ³ ðîçâèòêó öåíòðàëüíîãî ãàëüìóâàííÿ ó ìå-
æàõ ÖÍÑ. 

Âèñíîâêè 

1. Âïðîäîâæ ð³÷íîãî òðåíóâàëüíî-çìàãàëüíîãî ìàêðîöèêëó ó ñïîðòñìå-
í³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ïîðîã³â çîðîâîãî ³ òàêòèëüíîãî â³ä÷óòòÿ. 
Íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ òàêå ï³äâèùåíÿ õàðàêòåðíå äëÿ á³ãóí³â íà 3000 ì ³ 
ìåíøîþ — äëÿ á³ãóí³â íà 100 ì ³ ñòðèáóí³â ó äîâæèíó. 

2. Äàíèé ôàêò ïîÿñíþºòüñÿ ñïåö³àë³çàö³ºþ òà åíåðãåòè÷íèì çàáåçïå÷åí-
íÿì ñïîðòìåí³â. Íåãàòèâí³ òåíäåíö³¿ ó ñôåð³ òàêòèëüíîãî ³ çîðîâîãî â³ä÷óò-
òÿ íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ ïðîÿâëÿþòüñÿ íà çàêëþ÷íîìó åòàï³ ñïîñòåðåæåííÿ, 
òîáòî íàéá³ëüø âàãîìèõ çìàãàíü ðîêó, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî íàêîïè÷åííÿ 
ô³çè÷íî¿ ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ âòîìè ³ ðîçâèòêó îõîðîííîãî ãàëüìóâàííÿ ó öåí-
òðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³. 

3. Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ìîæóòü ñòîñóâàòèñü àíàë³çó ³íøèõ àñïåêò³â 
ï³çíàâàëüíî¿ ñôåðè ñïîðòñìåí³â, çîêðåìà óâàãè, ïàì’ÿò³, ìèñëåííÿ. 
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òåõíè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè àêàäåìèêà Þðèÿ Áóãàÿ, 
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ÑÐÅÄÈ ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂ ÐÀÇËÈ×ÍÎÉ ÑÏÅÖÈÀËÈÇÀÖÈÈ 

Ðåçþìå 
Â òå÷åíèå ãîäè÷íîãî òðåíèðîâî÷íî-ñîðåâíîâàòåëüíîãî ìàêðîöèêëà ó ñïîðò-

ñìåíîâ íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå ïîðîãîâ çðèòåëüíîãî è òàêòèëüíîãî îùóùåíèÿ. 
Â íàèáîëüøåé ñòåïåíè òàêîå ïîâûøåíèå õàðàêòåðíî äëÿ áåãóíîâ íà 3000 ì è â 
ìåíüøåé — äëÿ áåãóíîâ íà 100 ì è ïðûãóíîâ â äëèíó. Äàííûé ôàêò îáúÿñíÿåòñÿ 
ñïåöèàëèçàöèåé è ýíåðãåòè÷åñêèì îáåñïå÷åíèåì ñïîðòñìåíîâ. Äàëüíåéøèå èññëå-
äîâàíèÿ ìîãóò êàñàòüñÿ àíàëèçà äðóãèõ àñïåêòîâ ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû ñïîðòñìå-
íîâ, â ÷àñòíîñòè âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çðåíèå, îùóùåíèå, ñïîðò. 
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VISUAL AND TACTIL SENSES AMONG DIFFERENT 
SPECIALIZATION SPORTSMEN 

Summary 
Elevation of visual and tactil senses thresholds in sportsmen is observed during 

training and competition cycle. This elevation is maximal for long-distance runners 
in 3000 m and smaller for runners in 100 m and jumpers in length by running. This 
fact was explained by sportsmen specialization and them energetic provision. Analysis 
other aspects of sportsmen cognitive sphere for example attention, memory, thinking 
can be in future investigations. 

Key words: vision, senses, sport. 
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ÓÄÊ 159.913 

À. Ñ. Ñûòåíêî 
àñïèðàíò 
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 
Êàôåäðà äèôôåðåíöèàëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè 

ÑÎÇÄÀÍÈÅ ÎÏÐÎÑÍÈÊÀ ÄËß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÈÃÐÎÂÎÉ 
ÀÄÄÈÊÖÈÈ 

Â ñòàòüå ðàñêðûâàþòñÿ îñíîâíûå ýòàïû ðàáîòû íàä ñîçäàíèåì ïñèõîäè-
àãíîñòè÷åñêîé ìåòîäèêè äëÿ èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò 
àçàðòíûõ èãð. Â óñëîâèÿõ çàïðåòà èãðîâîãî áèçíåñà íàèáîëåå îñòðî âñòà-
åò âîïðîñ ðàííåé äèàãíîñòèêè ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, ïðîâîöèðóþùèõ 
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñêëîííîñòü ê àçàðòíûì èãðàì â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñêëîííîñòü, íàäåæíîñòü, âàëèäíîñòü, 
âíóòðåííÿÿ ñòðóêòóðà îïðîñíèêà. 

Ñ öåëüþ ðàñøèðåíèÿ àðñåíàëà ìåòîäè÷åñêèõ ñðåäñòâ äëÿ èçó÷åíèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ñêëîííîñòè èñïûòóåìûõ ê àçàðòíûì èãðàì íàìè áûëî ïðè-
íÿòî ðåøåíèå âêëþ÷èòü â òåñòîâóþ áàòàðåþ îïðîñíèê, íåïîñðåäñòâåííî 
íàïðàâëåííûé íà èçó÷åíèå èãðîâîé àääèêöèè. Â ñâîå âðåìÿ ïîäîáíàÿ ìå-
òîäèêà áûëà ïðåäëîæåíà À. È. Èëüèíûì, îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ â 
óñëîâèÿõ îôèöèàëüíîãî çàïðåòà èãðîâîãî áèçíåñà âîïðîñû îïðîñíèêà óòðà-
òèëè î÷åâèäíóþ âàëèäíîñòü, ìíîãèå âîïðîñû íå ñîîòâåòñòâóþò àêòóàëüíîé 
ñèòóàöèè, êîãäà áîëüøèíñòâî ëèö ñî ñêëîííîñòüþ ê àçàðòíûì èãðàì óäîâ-
ëåòâîðÿþò ñâîþ çàâèñèìîñòü ïîñðåäñòâîì èãð ïðè ëè÷íûõ âñòðå÷àõ èëè 
ïîñðåäñòâîì êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé, à íå â ñïåöèàëüíûõ çàâåäåíèÿõ 
òèïà êàçèíî [2]. Òî åñòü äîðàáîòêà è ìîäèôèêàöèÿ îïðîñíèêà îáÿçàòåëüíî 
äîëæíà áûëà ó÷èòûâàòü ýòè àñïåêòû. Ïðîöåäóðà ñîçäàíèÿ ìåòîäèêè ñõåìà-
òè÷åñêè ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå 1 â âèäå ñîâîêóïíîñòè ïîñëåäîâàòåëüíûõ 
ýòàïîâ. Èòîãîì ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå îêîí÷àòåëüíîé ðåäàêöèè (âåðñèè) Îïðîñ-
íèêà äëÿ äèàãíîñòèêè èãðîâîé àääèêöèè. 

Â ñòàíäàðòíûé âàðèàíò áûëè äîáàâëåíû äîïîëíèòåëüíûå âîïðîñû. Ïåð-
âûé èç íèõ íàïðàâëåí íà îöåíêó ñàìîîòíîøåíèÿ èñïûòóåìîãî: «Ñ÷èòàåòå 
ëè Âû ñåáÿ àçàðòíûì ÷åëîâåêîì?» Îí ïðèçâàí ïîêàçàòü, íàñêîëüêî ñàì 
èíäèâèä ñïîñîáåí îòðåôëåêñèðîâàòü ñâîé óðîâåíü àçàðòíîñòè êàê ñâîé-
ñòâåííîé åìó ÷åðòû õàðàêòåðà. Âòîðîé âîïðîñ ââåäåí â îïðîñíèê äëÿ îöåí-
êè òîãî, èñïîëüçóåò ëè èñïûòóåìûé ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå, äàþùåå 
åìó âîçìîæíîñòü âèðòóàëüíî èãðàòü â àçàðòíûå èãðû. «Èãðàëè ëè Âû â 
êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû-ñèìóëÿòîðû àçàðòíûõ èãð?» Òðåòèé äîïîëíè-
òåëüíûé âîïðîñ íàïðàâëåí íà òî, ÷òîáû âûÿñíèòü, ðåàëèçóåòñÿ ëè èãðîâàÿ 
çàâèñèìîñòü ðåñïîíäåíòà ÷åðåç òàêîé êàíàë êîììóíèêàöèè, êàê Èíòåðíåò: 
«Ñëó÷àëîñü ëè Âàì èãðàòü â àçàðòíûå èãðû â Èíòåðíåòå?» 

Îòðåäàêòèðîâàííûé ñïèñîê âîïðîñîâ îïðîñíèêà áûë ïðåäëîæåí 
ãðóïïå èç 84 èñïûòóåìûõ. Îí âêëþ÷àë 20 ïóíêòîâ è ïðåäñòàâëÿë ñîáîé 
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åãî íåñîêðàùåííûé âàðèàíò. Ïðåäëàãàëîñü òðè âàðèàíòà îòâåòîâ: «À», 
«Á» è «Â». 
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 ,   ,    

 ( )  

 ,    

 

Ðèñ. 1. Ñõåìà ñîçäàíèÿ àâòîðñêîé âåðñèè Îïðîñíèêà 
äëÿ äèàãíîñòèêè èãðîâîé àääèêöèè 

Òàáëèöà 1 

×àñòîòíûé àíàëèç îòâåòîâ èñïûòóåìûõ íà âîïðîñû Îïðîñíèêà 
äëÿ äèàãíîñòèêè èãðîâîé àääèêöèè (ïåðâàÿ ðåäàêöèÿ)

Âîïðîñ îïðîñíèêà
Äîëÿ âàðèàíòîâ îòâåòîâ ( %)

À Á Â
1. Ñ÷èòàåòå ëè Âû ñåáÿ àçàðòíûì ÷åëîâåêîì? 4,762 64,286 30,952
2. Ïðîâîäèëè ëè Âû êîãäà-íèáóäü ðàáî÷åå èëè ó÷åá-
íîå âðåìÿ, èãðàÿ â àçàðòíûå èãðû?

14,286 73,810 11,905

3. Èãðàëè ëè Âû â êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû-
ñèìóëÿòîðû àçàðòíûõ èãð?

2,381 78,571 19,048

4. Äåëàþò ëè àçàðòíûå èãðû Âàøó äîìàøíþþ æèçíü 
ìåíåå ñ÷àñòëèâîé?

100,000 0,000 0,000

5. Ñëó÷àëîñü ëè òàê, ÷òî óâëå÷åíèå àçàðòíûìè èãðà-
ìè ïëîõî âëèÿëî íà ìíåíèå îêðóæàþùèõ î Âàñ?

78,571 21,429 0,000

Ñîçäàíèå îïðîñíèêà äëÿ äèàãíîñòèêè èãðîâîé àääèêöèè
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Îêîí÷àíèå òàáë. 1

Âîïðîñ îïðîñíèêà
Äîëÿ âàðèàíòîâ îòâåòîâ ( %)

À Á Â
6. Èñïûòûâàëè ëè Âû êîãäà-íèáóäü ÷óâñòâî ðàñêàÿ-
íèÿ ïîñëå îêîí÷àíèÿ èãðû?

42,857 52,381 4,762

7. Ìîæåò ëè Âàøå óâëå÷åíèå àçàðòíûìè èãðàìè ïî-
âëèÿòü íà ñíèæåíèå âàøèõ ïåðñïåêòèâ â ïðîôåññèè, 
ó÷åáå?

92,857 7,143 0,000

8. Ñëó÷àëîñü ëè Âàì èãðàòü â àçàðòíûå èãðû â Èí-
òåðíåòå?

14,286 85,714 0,000

9. Èãðàëè ëè Âû êîãäà-íèáóäü ñ öåëüþ âûèãðàòü 
äåíüãè äëÿ óïëàòû äîëãà èëè ðåøåíèÿ ôèíàíñîâûõ 
ïðîáëåì?

97,619 2,381 0,000

10. Âîçíèêàëî ëè ó Âàñ ïîñëå ïðîèãðûøà æåëàíèå 
âåðíóòüñÿ ê èãðå êàê ìîæíî áûñòðåå è âûèãðàòü íà-
çàä ïðîèãðàííûå äåíüãè?

59,524 40,476 0,000

11. Âîçíèêàëî ëè ó Âàñ æåëàíèå ïîñëå âûèãðûøà 
âåðíóòüñÿ ê èãðå è âûèãðàòü áîëüøå?

33,333 66,667 0,000

12. ×àñòî ëè Âû èãðàëè äî òåõ ïîð, ïîêà ó Âàñ íå 
çàêîí÷àòñÿ äåíüãè?

78,571 21,429 0,000

13. Áðàëè ëè Âû êîãäà-íèáóäü â äîëã, ÷òîáû ïðîäîë-
æèòü èãðó?

97,619 2,381 0,000

14. Ïðèõîäèëîñü ëè Âàì ïðîäàâàòü ÷òî-ëèáî, ÷òîáû 
èìåòü âîçìîæíîñòü èãðàòü äàëüøå?

100,000 0,000 0,000

15. Èãðàëè ëè Âû êîãäà-íèáóäü ïî âðåìåíè äîëüøå, 
÷åì ïëàíèðîâàëè ñíà÷àëà?

9,524 59,524 30,952

16. Èãðàëè ëè Âû êîãäà-íèáóäü, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò 
÷óâñòâà òðåâîãè èëè ïëîõîãî íàñòðîåíèÿ?

19,048 54,762 26,190

17. Âîçíèêàëî ëè ó Âàñ æåëàíèå ïåðåñòàòü èãðàòü â 
àçàðòíûå èãðû?

57,143 35,714 7,143

18. Äóìàëè ëè Âû êîãäà-íèáóäü î âîçìîæíîñòè 
ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé ðàäè äåíåã äëÿ èãðû?

100,000 0,000 0,000

19. Âîçíèêàëè ëè ó Âàñ ìûñëè î ñàìîóáèéñòâå ïîñëå 
ïðîèãðûøà?

100,000 0,000 0,000

20. Âîçíèêàëî ëè ó Âàñ æåëàíèå â ñëó÷àå õîðîøåãî 
âûèãðûøà îòïðàçäíîâàòü åãî?

54,762 33,333 11,905

Èç äàííîé òàáëèöû âèäíî, ÷òî îòâåòû êàòåãîðèè «Â», ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèå î íàèáîëüøåé âûðàæåííîñòè ñïåöèôè÷åñêèõ àñïåêòîâ ñêëîííîñòè ê 
àçàðòíûì èãðàì, áûëè äàíû òîëüêî íà 8 âîïðîñîâ (40 % îò îáùåãî ÷èñëà). 
Îòâåòû êàòåãîðèè «Á», óêàçûâàþùèå íà ñðåäíþþ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè 
ýòèõ àñïåêòîâ, áûëè äàíû èñïûòóåìûìè íà 16 âîïðîñîâ (80 % îò îáùå-
ãî ÷èñëà). Òîãäà êàê îòâåòû êàòåãîðèè «À», ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ñëàáîé 
ñòåïåíè èãðîâîé çàâèñèìîñòè ëèáî îá åå îòñóòñòâèè, áûëè äàíû íà âñå 20 
âîïðîñîâ ïåðâîé ðåäàêöèè îïðîñíèêà. 

Ïî èòîãàì ÷àñòîòíîãî àíàëèçà ÿâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî íà 4 âîïðîñà 
áûëè äàíû èñêëþ÷èòåëüíî îòâåòû êàòåãîðèè «À». Ñîîòâåòñòâåííî, åñëè ïî 
äàííûì ïóíêòàì äàþòñÿ èñïûòóåìûìè îäíîòèïíûå îòâåòû, òî ýòî îçíà÷à-
åò, ÷òî ó äàííûõ ïóíêòîâ îòñóòñòâóåò äèñêðèìèíèðóþùàÿ ñïîñîáíîñòü — 
îíè íå ñïîñîáíû ðàçëè÷èòü èíäèâèäîâ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ñêëîííîñòè 

À. Ñ. Ñûòåíêî
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ê èãðîâîé çàâèñèìîñòè. Èòàê, äàííûå âîïðîñû áûëè èñêëþ÷åíû èç òåêñòà 
îïðîñíèêà êàê íåèíôîðìàòèâíûå. Òåì íå ìåíåå, àíàëèçèðóÿ ýòè âîïðîñû, 
ìîæíî ñäåëàòü ðÿä âûâîäîâ. Òàê, ðåñïîíäåíòàì íå ñâîéñòâåííî äåêëàðè-
ðîâàòü òî, ÷òî èõ æèçíü ñòàíîâèòñÿ ìåíåå ñ÷àñòëèâîé èç-çà àçàðòíûõ èãð. 
Íèêòî èç íèõ íå óêàçàë, ÷òî çàâèñèìîñòü îò àçàðòíîé èãðû ñòàíîâèòñÿ 
íàñòîëüêî ñèëüíîé, ÷òî èì ïðèõîäèòñÿ ïðîäàâàòü ñâîè ëè÷íûå âåùè. Èñ-
ïûòóåìûå òàêæå åäèíîäóøíî îòêàçûâàþòñÿ ñâÿçûâàòü íåóäà÷è â àçàðòíûõ 
èãðàõ ñ ïðîÿâëåíèÿìè ñ ñîáñòâåííîé ñòîðîíû êàê àóòîàãðåññèè, âûðàæà-
þùåéñÿ â ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèÿõ, òàê è ãåòåðîàãðåññèè, õàðàêòåðèçó-
åìîé ñóèöèäàëüíûìè ìûñëÿìè. Òàêèì îáðàçîì, íå èñêëþ÷åíî, ÷òî çäåñü 
ïðîÿâèëîñü çàùèòíîå ïîâåäåíèå èñïûòóåìûõ, âûçâàííîå óñòàíîâêîé íà 
ïðîöåäóðó òåñòèðîâàíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íå èñêëþ÷åíî, ÷òî óðîâåíü 
ðàçâèòèÿ èãðîâîé àääèêöèè, íà êîòîðîì íàõîäÿòñÿ èçó÷àåìûå èíäèâèäû, 
íå ÿâëÿåòñÿ íàñòîëüêî êðèòè÷íîé, ÷òîáû âûçâàòü ñóùåñòâåííûå ñèìïòîìû 
äåçåäàïòàöèè. 

Êàæäîé êàòåãîðèè îòâåòîâ áûëî ïðèñâîåíî ñâîå öèôðîâîå çíà÷åíèå: çà 
îòâåòû «À» íà÷èñëÿëîñü 0 áàëëîâ, çà îòâåòû «Á» — ïî 1 áàëëó, çà îòâåòû 
«Â» — ïî 2 áàëëà. Âçÿâ çà îñíîâó òàêóþ êîäèðîâêó, ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíûì îñóùåñòâèòü îöåíêó ðàñïðåäåëåíèÿ çíà÷åíèé îòâåòîâ íà âîïðîñû 
Îïðîñíèêà äëÿ äèàãíîñòèêè èãðîâîé àääèêöèè (òàáë. 2). Äëÿ ýòîãî ðàñ-
ñ÷èòûâàëèñü ñîîòâåòñòâóþùèå îïèñàòåëüíûå ñòàòèñòèêè: ñðåäíåå àðèôìå-
òè÷åñêîå çíà÷åíèå, ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå, çíà÷åíèÿ àñèììåòðèè (À) è 
ýêñöåññà (Ý), ñòàíäàðòíûõ îøèáîê àñèììåòðèè (ÑÎÀ) è ýêñöåññà (ÑÎÝ). 

Òàáëèöà 2 

Àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ çíà÷åíèé ïóíêòîâ Îïðîñíèêà äëÿ äèàãíîñòèêè èãðîâîé 
àääèêöèè íà âûáîðêå àïðîáàöèè (n=84)

¹ ïóíêòà
Ñðåäíåå 
çíà÷åíèå

Ñòàíäàðò-
íîå îòêëî-

íåíèå

Àñèììåòðèÿ Ýêñöåññ

À ÑÎÀ Ý ÑÎÝ

1 1,262 0,544 0,115 0,365 –0,306 0,717
2 0,976 0,517 –0,040 0,365 1,078 0,717
3 1,167 0,437 0,886 0,365 1,204 0,717
5 0,214 0,415 1,445 0,365 0,089 0,717
6 0,619 0,582 0,287 0,365 –0,684 0,717
7 0,071 0,261 3,453 0,365 10,416 0,717
8 0,857 0,354 –2,118 0,365 2,606 0,717
9 0,024 0,154 6,481 0,365 42,000 0,717
10 0,405 0,497 0,403 0,365 –1,732 0,717
11 0,667 0,477 –0,734 0,365 –1,538 0,717
12 0,214 0,415 1,445 0,365 0,089 0,717
13 0,024 0,154 6,481 0,365 42,000 0,717
15 1,214 0,606 –0,127 0,365 –0,369 0,717
16 1,071 0,677 –0,086 0,365 –0,715 0,717
17 0,500 0,634 0,903 0,365 –0,160 0,717
20 0,571 0,703 0,838 0,365 –0,493 0,717

Ïðèìå÷àíèå: æèðíûì øðèôòîì îòìå÷åíû ïóíêòû, èìåþùèå ðàñïðåäåëåíèå, îò-
ëè÷íîå îò íîðìàëüíîãî. 
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Ïîñòóëèðîâàëîñü, ÷òî åñëè âåëè÷èíû àñèììåòðèè è ýêñöåññà áîëåå ÷åì 
â 3,5 ðàçà ïðåâûøàþò ñòàíäàðòíûå îøèáêè àñèììåòðèè è ýêñöåññà ñîîò-
âåòñòâåííî, òî äàííûå ðàñïðåäåëåíèÿ íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü êàê íîðìàëü-
íûå. Òàê, â ÷àñòíîñòè, ïóíêòû 9 è 13 èìåþò âûðàæåííóþ ïðàâîñòîðîííþþ 
àñèììåòðèþ, êîòîðàÿ îòðàæàåòñÿ â íèçêèõ ñðåäíèõ çíà÷åíèÿõ. Ñóùåñòâåí-
íîé ïðàâîñòîðîííÿÿ àñèììåòðèÿ ÿâëÿåòñÿ è äëÿ òàêèõ ïóíêòîâ, êàê 5, 7, 
8 è 12, ÷òî ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü ýòè ïóíêòû èç îïðîñíèêà. Â öåëîì, ïðè 
îòâåòàõ íà äàííûå âîïðîñû èñïûòóåìûå áûëè ñêëîííû íå äåêëàðèðîâàòü 
íàëè÷èå ó ñåáÿ òåõ èëè èíûõ îñîáåííîñòåé çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàí-
íîãî ñî ñêëîííîñòüþ ê àçàðòíûì èãðàì. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðàñïðåäåëåíèå êàòåãîðèé îòâåòîâ ïî ïóíêòàì 7, 
9, 13 òàêæå õàðàêòåðèçîâàëîñü ñóùåñòâåííîé âåëè÷èíîé àñèììåòðèè. Òà-
êèì îáðàçîì, èç îïðîñíèêà áûëè äîïîëíèòåëüíî èñêëþ÷åíû ïóíêòû 5, 7, 
8, 9, 12, 13. Âñå îíè îáëàäàëè ëåâîñòîðîííåé àñèììåòðèåé. Ðàñïðåäåëåíèå 
îñòàëüíûõ ïóíêòîâ ìîæíî áûëî óñëîâíî ðàññìàòðèâàòü êàê íîðìàëüíîå. 

Èòàê, äëÿ îöåíêè âíóòðåííåé ñîãëàñîâàííîñòè ìåòîäèêè àíàëèçèðîâàë-
ñÿ ñïèñîê èç 10 âîïðîñîâ. Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ âíóòðåííåé ñîãëàñîâàííîñ-
òè èñïîëüçîâàëñÿ ïîêàçàòåëü  Êðîíáàõà. Âåðñèÿ îïðîñíèêà, ñîäåðæàùàÿ 
10 ïóíêòîâ, îáëàäàëà âíóòðåííåé ñîãëàñîâàííîñòüþ, õàðàêòåðèçóåìîé 
äîñòàòî÷íî âûñîêèì çíà÷åíèåì  Êðîíáàõà — 0,879. Ýòî óêàçûâàåò íà 
òî, ÷òî äàííàÿ øêàëà ãîìîãåííà. Òåì íå ìåíåå, âûÿâëåíèå è óäàëåíèå 
òåõ ïóíêòîâ, êîòîðûå îêàçûâàþò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ãîìîãåííîñòü, 
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü åùå áîëüøåé âíóòðåííåé ñîãëàñîâàííîñòè øêàëû. 
Â ÷àñò íîñòè, ïðè óäàëåíèè èç âåðñèè îïðîñíèêà, ñîäåðæàùåãî 10 âîïðî-
ñîâ, ïóíêòà 20 îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå çíà÷åíèÿ  Êðîíáàõà (ñ =0,879 äî 
=0,892). Óäàëåíèå êàêîãî-ëèáî äðóãîãî ïóíêòà èç âåðñèè ñ óêàçàííûì 
êîëè÷åñòâîì âîïðîñîâ íå ñïîñîáíî óëó÷øèòü ãîìîãåííîñòü îïðîñíèêà. 
Áîëåå òîãî, èìåþòñÿ îñíîâàíèÿ ñîêðàòèòü ìåòîäèêó åùå íà îäèí ïóíêò. 
Óäàëÿÿ ïóíêò 10, ìû ïîëó÷àåì åå áîëåå ãîìîãåííóþ øêàëó ( = 0,896). 
Äàííûé ñïèñîê âîïðîñîâ ÿâëÿåòñÿ îêîí÷àòåëüíûì, ïîñêîëüêó ëþáîå äàëü-
íåéøåå ñîêðàùåíèå ÷èñëà ïóíêòîâ ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ âíóòðåííåé 
ñîãëàñîâàííîñòè îïðîñíèêà. 

Àëüòåðíàòèâîé êîýôôèöèåíòó  Êðîíáàõà ïðè îöåíêå âíóòðåííåé ñî-
ãëàñîâàííîñòè ìîæíî ñ÷èòàòü êîýôôèöèåíò òåòà-íàäåæíîñòè (1987). Äëÿ 
óñòàíîâëåíèÿ òåòà-íàäåæíîñòè îïðîñíèêà äëÿ äèàãíîñòèêè èãðîâîé àä-
äèêöèè áûë ïðîâåäåí ôàêòîðíûé àíàëèç ìåòîäîì ãëàâíûõ êîìïîíåíò, 
ãäå â êà÷åñòâå ïåðåìåííûõ âûñòóïàëè çíà÷åíèÿ åãî ïóíêòîâ. Äëÿ îêîí-
÷àòåëüíîé âåðñèè îïðîñíèêà, ñîäåðæàùåé 8 âîïðîñîâ, êîýôôèöèåíò  
(òåòà-íàäåæíîñòè) ñîñòàâèë 0,899, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèì ïî-
êàçàòåëåì.  

Äëÿ àíàëèçà ðàñïðåäåëåíèÿ çíà÷åíèé ñóììû áàëëîâ ïî ìîäèôèöèðîâàí-
íîìó îïðîñíèêó äëÿ äèàãíîñòèêè èãðîâîé àääèêöèè áûëà ïîñòðîåíà ãèñ-
òîãðàììà ñ íàëîæåííîé íà íåå êðèâîé íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ (ðèñ. 2) 
è ðàññ÷èòàíà âåëè÷èíà êðèòåðèÿ Øàïèðî — Óèëêà. Êàê âèäíî èç ðèñóíêà, 
ñòîëáöû ãèñòîãðàììû äîñòàòî÷íî áëèçêî ïîâòîðÿþò âçÿòóþ â êà÷åñòâî îá-
ðàçöà êðèâóþ. Ïðè ýòîì åñëè ñòîëáåö âûõîäèò çà íåå, ðÿäîì ñ íèì îáÿçà-
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òåëüíî íàõîäèòñÿ äðóãîé ñòîëáåö, êîòîðûé îêàçûâàåòñÿ íåñêîëüêî íèæå 
êðèâîé íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ (íàïðèìåð, ñòîëáöû [6; 7] è [8; 9]). 

Â èçó÷åííîì ñëó÷àå ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ñîñòàâèëà: p=0,118. Ýòî 
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî óêàçàííîå ðàñïðåäåëåíèå ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíûì. 

 

Ðèñ. 2. Ãèñòîãðàììà ðàñïðåäåëåíèÿ çíà÷åíèé ñóììû áàëëîâ 
ïî ìîäèôèöèðîâàííîìó Îïðîñíèêó äëÿ äèàãíîñòèêè èãðîâîé àääèêöèè 

Ó÷èòûâàÿ âûøåñêàçàííîå, èìåþòñÿ îñíîâàíèÿ ïðåäëîæèòü îöåíêó ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè ñóììàðíûõ çíà÷åíèé îïðîñíèêà, îïèðàÿñü íà ìåðû 
öåíòðàëüíîé òåíäåíöèè. Â íàøåì ñëó÷àå ñðåäíåå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ñóì-
ìû áàëëîâ ïî âñåé âûáîðêå (Ì = 7,476) ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî áëèçêèì êàê 
ê ìåäèàíå (Ìå = 7,000), òàê è ê ìîäå (Ìî = 7,000). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò, â 
òîì ÷èñëå, è î òîì, ÷òî ðàññ÷èòàííûå ãðàíèöû ïðîöåíòèëåé áóäóò àäåêâàò-
íî îòðàæàòü äåëåíèå èñïûòóåìûõ íà ñîîòâåòñòâóþùèå êëàññû. 

Äëÿ èçó÷åíèÿ âíóòðåííåé ñòðóêòóðû îïðîñíèêà äëÿ äèàãíîñòèêè èãðî-
âîé àääèêöèè íàìè áûë ïðîâåäåí ðàñ÷åò êîððåëÿöèé ïî ìåòîäó Ïèðñîíà 
ìåæäó åãî ïóíêòàìè. Âñå èçó÷åííûå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ÿâëÿëèñü 
ïîëîæèòåëüíûìè è ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè íà óðîâíå p<0,05, à ïî ñâîåé 
ñèëå îíè âàðüèðîâàëèñü îò r=0,390 äî r=0,675. 
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Íàèáîëåå ñèëüíîé â ìàòðèöå èíòåðêîððåëÿöèé áûëà âçàèìîñâÿçü ìåæ-
äó ïóíêòàìè 15 è 16. Ýòà êîððåëÿöèÿ óêàçûâàåò íà òî, ÷òî èñïûòóåìûå, 
ñòðåìÿñü èçáàâèòüñÿ îò ÷óâñòâà òðåâîãè èëè ïëîõîãî íàñòðîåíèÿ, íà÷èíàþò 
èãðàòü â àçàðòíûå èãðû ïî âðåìåíè äîëüøå, ÷åì ïëàíèðîâàëè ñíà÷àëà. 
Äàííóþ òåíäåíöèþ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê âûðàæåííûé ïàòòåðí çàâè-
ñèìîãî ïîâåäåíèÿ, ïîñêîëüêó îäíîé èç õàðàêòåðíûõ ÷åðò èãðîâîé àääèê-
öèè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ó÷àñòèå â àçàðòíûõ èãðàõ, ñòðåìëåíèå ê íèì è àêòèâ-
íîñòü â ýòîì íàïðàâëåíèè óñèëèâàþòñÿ â ïåðèîäû ñòðåññà, à ïåðåæèâàåìûå 
àääèêòîì ïðîáëåìû âåäóò ê èíòåíñèôèêàöèè ó÷àñòèÿ â àçàðòíûõ èãðàõ 
(1997). 

Òàêæå äîñòàòî÷íî ñèëüíîé ÿâëÿåòñÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ïóíêòàìè 2 è 
3. Óêàçàííàÿ âçàèìîñâÿçü îïèñûâàåò ðîëü îïûòà èãðû â ñïåöèàëüíûå êîì-
ïüþòåðíûå ïðîãðàììû-ñèìóëÿòîðû ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàáî÷åãî è ó÷åáíî-
ãî âðåìåíè äëÿ àçàðòíûõ èãð. Òî åñòü åñëè ðåñïîíäåíò óæå èñïðîáîâàë 
ñîîòâåòñòâóþùèå êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû, òî åìó çíà÷èòåëüíî ëåã÷å 
óäîâëåòâîðÿòü ñâîþ ïîòðåáíîñòü âî âðåìÿ ó÷åáû èëè ðàáîòû. Èíäèâèäû, 
èñïîëüçóþùèå òàêèå êîìïüþòåðíûå èãðû, ÷àùå ñ÷èòàþò ñåáÿ àçàðòíûìè 
ëþäüìè. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò äîñòàòî÷íî ñèëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó 
ïóíêòàìè 1 è 3. 

Êðîìå òîãî, íàìè ïîëó÷åíû êîððåëÿöèè ïóíêòîâ îïðîñíèêà äëÿ äèàãíîñ-
òèêè èãðîâîé àääèêöèè ñ ñóììàðíûì ïîêàçàòåëåì. Ýòè äàííûå ïîçâîëÿþò 
ñóäèòü î òîì, êàêîé èç ïóíêòîâ, íàèëó÷øèì îáðàçîì îòðàæàåò öåëîñòíûé 
êîíñòðóêò — ñêëîííîñòü ê çàâèñèìîñòè îò àçàðòíûõ èãð. Âñå êîýôôèöèåí-
òû êîððåëÿöèè ÿâëÿëèñü ïîëîæèòåëüíûìè è ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè íà 
óðîâíå p<0,05, à ïî ñâîåé ñèëå îíè âàðüèðîâàëèñü îò r=0,629 äî r=0,742. 

Ðåçþìèðóÿ îïèñàííîå â ïîäðàçäåëå, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äëÿ èçó÷åíèÿ 
ëè÷íîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêè ñêëîííîé ê àçàðòíûì èãðàì, íåîáõîäèì ñîîò-
âåòñòâóþùèé ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé èíñòðóìåíò, ñ îäíîé ñòîðîíû, àäåê-
âàòíî îòðàæàþùèé êîíñòðóêò èãðîâîé àääèêöèè, ñ äðóãîé — ó÷èòûâàþ-
ùèé àêòóàëüíóþ ñèòóàöèþ â ñôåðå èíäóñòðèè àçàðòíûõ èãð â Óêðàèíå: 
îôèöèàëüíûé çàïðåò íà èãðîâûå çàâåäåíèÿ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü àçàðòíûõ 
èãð â âèäå êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì è äîñòóïíîñòü èãðîâûõ Èíòåðíåò-ñàé-
òîâ. Òàêîé èíñòðóìåíò áûë ñîçäàí íàìè íà îñíîâå îïðîñíèêà äëÿ äèàãíîñ-
òèêè èãðîâîé àääèêöèè À. È. Èëüèíà è ïîëó÷èë íàçâàíèå «ìîäèôèöèðî-
âàííûé îïðîñíèê èãðîâîé àääèêöèè». 
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Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà àíàë³çó ïðîáëåìè ðîçâèòêó ôåíîìåíó ïñèõîëîã³÷íî¿ çà-
õèùåíîñò³ ÿê áàçîâî¿ ïîòðåáè îñîáèñòîñò³. Ïîêàçàíî, ùî ïñèõîëîã³÷íó çà-
õèùåí³ñòü îñîáèñòîñò³ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ïîºäíàííÿ äâîõ ãðóï çì³ííèõ 
(âíóòð³øíüî¿ ïîçèö³¿ ³ çîâí³øí³õ óìîâ), ÿêå äèíàì³÷íî çàëåæèòü â³ä ïðî-
ñòîðó ³ ÷àñó, à ñàìà ïñèõîëîã³÷íà çàõèùåí³ñòü º ðåçóëüòàòîì óñï³øíî¿ àäàï-
òàö³¿ îñîáèñòîñò³ äî íîâèõ óìîâ ¿¿ ðîçâèòêó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³÷íà çàõèùåí³ñòü, îñîáèñò³ñòü, àäàïòàö³ÿ. 

Ïîøóê ïñèõîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â ëþäèíè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü çáåðåæåííÿ ¿¿ 
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ³ áëàãîïîëó÷÷ÿ â ñèòóàö³ÿõ, ùî çíàõîäÿòüñÿ â êîíòè-
íóóì³ «âàæêà æèòòºâà ñèòóàö³ÿ — åêñòðåìàëüíà ñèòóàö³ÿ», â³äáèòèé ñüî-
ãîäí³ äîñòàòíüî øèðîêî â íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ, ÿê ôóíäàìåíòàëüíèõ, 
òàê ³ ïðèêëàäíèõ. Ðàçîì ç òèì õî÷åòüñÿ â³äçíà÷èòè, ùî, íå äèâëÿ÷èñü íà 
³ñíóâàííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ äîñë³äæåíü îï³ðíîñò³ ³ ñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³ 
ïðèêëàäíîãî õàðàêòåðó, äå â³äáèò³ îñîáëèâîñò³ ïîäîëàííÿ ñèòóàö³é, ð³çíèõ 
ïî õàðàêòåðó ³ òÿæêîñò³ íàñë³äê³â äëÿ ëþäèíè, âñå æ òàêè çàëèøàþòüñÿ ³ 
ò³ ïðîáëåìí³ îáëàñò³, ÿê³ ïîòðåáóþòü óâàãè ôàõ³âö³â. 

²ñíóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé, ùî çàáåçïå÷óþòü ïñèõîëîã³÷íó 
çàõèùåí³ñòü îñîáèñòîñò³ ó áóäü-ÿêèõ óìîâàõ ÿê ¿¿ áàçîâó ïîòðåáó, º ÷àñòè-
íîþ íàóêîâîãî íàïðÿìó, ùî âèâ÷àº çäàòí³ñòü ëþäèíè çáåð³ãàòè â³äíîñíå 
ïñèõîëîã³÷íå, ïñèõ³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ íå òàëüêè âñóïåðå÷ ïñèõîòðàâìóþ-
÷èì æèòòºâèì ñèòóàö³ÿì, àëå é â óìîâàõ â³äíîñíî ñïîê³éíîãî ïåðåá³ãó 
ïîä³é. Ôåíîìåí, ÿêèé â³äîáðàæàº âëàñòèâ³ñòü ïñèõ³êè ëþäèíè çáåð³ãàòè 
ö³ë³ñí³ñòü âñóïåðå÷ òðàâìóþ÷³é ñèòóàö³¿, ìîæå ïîçíà÷àòèñÿ ïî-ð³çíîìó, 
ñåðåä íàçâ, ùî íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ, — îï³ðí³ñòü, ñò³éê³ñòü, æèòòº-
ñò³éê³ñòü, âèòðèâàë³ñòü. Àëå íåçàëåæíî â³ä âèáðàíîãî äîñë³äíèêîì ïîíÿò-
òÿ, ôàêòè÷íî êîæíîãî ðàçó âèð³øóºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî òå, ùî ñàìå ðîáèòü 
ëþäèíó ñò³éêîþ àáî óðàçëèâîþ äî ò³º¿ àáî ³íøî¿ íåãàòèâíî¿ ä³¿, à òàêîæ 
òå, ÿê³ êðèòåð³¿, ùî äîçâîëÿþòü îõàðàêòåðèçóâàòè îñîáèñò³ñòü ÿê òàêó, ùî 
âîëîä³º âèñîêèì ð³âíåì îï³ðíîñò³, àáî æ â³äíåñòè ¿¿ äî ãðóïè ðèçèêó. Ïåðå-
æèâàííÿ â³ä÷óòòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³ îñîáèñòîñò³ ìè ðîçãëÿäàºìî 
ÿê êðèòåð³é, ùî äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ¿¿ âèñîêèé ð³âåíü ñò³éêîñò³ àáî æ, íà-
âïàêè, óðàçëèâ³ñòü äî ïñèõîòðàâìóþ÷î¿ ä³¿. 

Ó äîñë³äæåííÿõ ². À. Áàºâî¿ çàõèùåí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ó çâ’ÿçêó ç ïðî-
áëåìîþ áåçïåêè îñîáèñòîñò³ ³ ñóñï³ëüñòâà, áåçïåêà (á³îëîã³÷íà, åêîëîã³÷íà, 
ïðàâîâà, ïîë³òè÷íà, ñîö³àëüíà, â íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ) ðîçêðèâàºòüñÿ 
÷åðåç çàõèùåí³ñòü ñóá’ºêòà â³ä ÿêèõ-íåáóäü íåãàòèâíèõ ä³é íàâêîëèøíüîãî 
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ñåðåäîâèùà [1]. Âèñîêèé ð³âåíü çàõèùåíîñò³ îñîáèñòîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ àâ-
òîðîì ÿê îäèí ç ïîêàçíèê³â ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè ñåðåäîâèùà, ñåðåä ÿêèõ 
òàêîæ ². À. Áàºâà âèä³ëÿº çàäîâîëåí³ñòü ñóá’ºêò³â îñíîâíèìè õàðàêòåðèñ-
òèêàìè âçàºìîä³¿ ³ ïîçèòèâíå â³äíîøåííÿ äî íå¿. 

Ó ïîøóêàõ âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â, ùî çàáåçïå÷óþòü ïñèõîëîã³÷íó çàõè-
ùåí³ñòü ÿê áàçîâó ïîòðåáó, à îòæå, ³ îï³ðí³ñòü îñîáèñòîñò³ çîâí³øí³ì òà 
âíóòð³øí³ì íåáëàãîïðèºìíèì ÷èííèêàì, ìè çâåðíóëèñÿ äî ³ñíóþ÷èõ òå-
îðåòè÷íèõ ï³äõîä³â ³ åìï³ðè÷íèõ ìàòåð³àë³â, íàêîïè÷åíèõ â ðàìêàõ öèõ 
ï³äõîä³â, ÿê³ ïîÿñíþþòü ìåõàí³çìè îï³ðíîñò³ ëþäèíè åêñòðåìàëüíèì ³ 
âàæêèì æèòòºâèì ñèòóàö³ÿì. 

Ïñèõîëîã³÷íà çàõèùåí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ÿê â³äíîñíî ñò³éêå ïîçèòèâíå 
åìîö³éíå ïåðåæèâàííÿ ³ óñâ³äîìëåííÿ ³íäèâ³äîì ìîæëèâîñò³ çàäîâîëåííÿ 
îñíîâíèõ ïîòðåá ³ çàáåçïå÷åíîñò³ âëàñíèõ ïðàâ â áóäü-ÿê³é, íàâ³òü íåñïðè-
ÿòëèâ³é ñèòóàö³¿, òà îö³íþºòüñÿ â òåðì³íàõ ïåðåæèâàííÿ â³ä÷óòòÿ çàõè-
ùåíîñò³ àáî íåçàõèùåíîñò³. Ó ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ (â³ò÷èçíÿíèõ 
³ çàðóá³æíèõ) ôåíîìåí ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³ ïðàêòè÷íî íå âèñòóïàº 
ïðåäìåòîì ñïåö³àëüíîãî ðîçãëÿäó; çàçâè÷àé äî íüîãî çâåðòàþòüñÿ ó çâ’ÿçêó 
ç âèâ÷åííÿì ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ³, ïåðø çà âñå, çàõèñíèõ 
ìåõàí³çì³â, ³ ðîçãëÿäàþòü çàõèùåí³ñòü ÿê ðåçóëüòàò ¿õ ä³¿. Ïðè öüîìó 
òåðì³í «çàõèùåí³ñòü» ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ â ñïåö³àëüí³é ë³òåðàòóð³, äå â³í 
ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç òàêèìè ïîíÿòòÿìè, ÿê áåçïåêà, äîâ³ðà, óïåâíåí³ñòü, ïñèõî-
åìîö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü, çàäîâîëåí³ñòü, êîìôîðòí³ñòü ³ ³í. Ïðîáëåìà âèçíà-
÷åííÿ îñíîâíèõ äåòåðì³íàíò ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³ ÿê óìîâè áóòòÿ 
³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ º ãîñòðîàêòóàëüíîþ â çàãàëüí³é ïñèõîëîã³¿. Íåäî-
ñòàòíÿ òåîðåòè÷íà ðîçðîáëåí³ñòü ³ íåçàáåçïå÷åí³ñòü âèð³øåííÿ ïðàêòè÷íèõ 
çàâäàíü âèçíà÷àþòü àêòóàëüí³ñòü äàíîãî íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ. 

Çàãàëüíîþ ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ íàøî¿ íàóêîâî¿ ïîçèö³¿ º ³äåÿ ïðî 
ðîçâèòîê ³ áóòòÿ îñîáèñòîñò³ çàëåæíî â³ä òðüîõ ÷èííèê³â: ïðèðîäæåíèõ 
îñîáëèâîñòåé; çîâí³øí³õ óìîâ; âíóòð³øíüî¿ ïîçèö³¿ ëþäèíè, ùî ñàìîðîç-
âèâàºòüñÿ. 

Ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ ìè áåçïîñåðåäíüî îð³ºíòóºìîñÿ íà òåîðåòè÷íå òëó-
ìà÷åííÿ ÷èííèê³â, ùî âèçíà÷àþòü ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê [3, 4, 6]. Çîâí³øí³ 
óìîâè ìîæóòü àáî ñïðèÿòè ïñèõ³÷íîìó ³ îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó ñóá’ºêòà, 
àáî äåïðèâóâàòè ìîæëèâîñò³ éîãî ïîâíîö³ííîãî ïñèõ³÷íîãî ³ îñîáèñò³ñíîãî 
çðîñòàííÿ. Â òîé æå ÷àñ âíóòð³øíÿ ïîçèö³ÿ ñóá’ºêòà ìîæå âïëèâàòè íà ðîç-
âèòîê òàê çâàíîãî â³ä÷óòòÿ îñîáèñòîñò³ ³ ñóñï³ëüíå âèçíàííÿ àáî ñïîòâîðþ-
âàòè ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ³ ïðèçâîäèòè äî àñîö³àëüíèõ ïîçèö³é ³ ïîâåä³íêè. 

Ìè ââàæàºìî, ùî íàøå äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³ ÿê áà-
çîâî¿ ïîòðåáè ìîæå áóòè ïðîäóêòèâíèì ëèøå ïðè îð³ºíòóâàíí³ íà âñ³ òðè 
âèùåçãàäàí³ ÷èííèêè. 

Íàñòóïíîþ ³äåºþ, ùî âèçíà÷àº íàøó òåîðåòè÷íó ïîçèö³þ, º ïîëîæåííÿ 
ïðî ëþäèíó ÿê ñóêóïí³ñòü äâîõ ïî÷àòê³â, ùî ³ñòîðè÷íî ôîðìóþòüñÿ: ëþ-
äèíà ÿê ñîö³àëüíà îäèíèöÿ; ëþäèíà ÿê óí³êàëüíà îñîáèñò³ñòü. Îáèäâà ö³ 
ïî÷àòêè ³ ñòâîðþþòü â ëþäèí³ çàãàëüíå ³ óí³êàëüíå [4]. 

Òðåòÿ ³äåÿ, ÿêà âèáóäîâóº òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íó îñíîâó íàøîãî äî-
ñë³äæåííÿ, îð³ºíòîâàíà íà ðîçóì³ííÿ îñíîâ ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³ ÿê 

Îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³ îñîáèñòîñò³
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ðåçóëüòàòó ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ â³ä÷óòòÿ áàçîâî¿ äîâ³ðè íà 
ðàíí³õ åòàïàõ îíòîãåíåçà (Å. Åð³êñîí) ³ ïðîáëåì çàáåçïå÷åííÿ ïðîäóêòèâíî¿ 
àäàïòàö³¿ äî æèòòÿ â ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ äèòèíè ç ñåðåäîâèùåì (Ë. Ñ. Âèãîò-
ñüêèé; Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí, Æ. Ï³àæå). 

Ìè âèõîäèìî ç òîãî, ùî ïñèõîëîã³÷íà çàõèùåí³ñòü îñîáèñòîñò³ âèñòó-
ïàº âíóòð³øíüîþ óìîâîþ: 1 — çàáåçïå÷åííÿ àäàïòàö³¿, ðîçâèòêó ñîö³àëüíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ ³, îòæå, ôîðìóâàííÿ â ëþäèí³ îð³ºíòàö³¿ íà òå, ùîá «áóòè 
ÿê âñ³» â êîíòåêñò³ ïîçèòèâíèõ ñîö³àëüíèõ î÷³êóâàíü (ñîö³àëüíà îäèíèöÿ), 
2 — ðîçâèòêó â³ä÷óòòÿ îñîáèñòîñò³ ³ âíóòð³øíüî¿ ïîçèö³¿ ïî â³äíîøåííþ äî 
ñàìîãî ñåáå ÿê óí³êàëüíî¿ îñîáèñòîñò³. 

Ïñèõîëîã³÷íà çàõèùåí³ñòü îñîáèñòîñò³ çàáåçïå÷óºòüñÿ îðãàí³çàö³ºþ íà-
ñòóïíèõ îñíîâîïîëîæíèõ ÷èííèê³â: 

– âíóòð³øíÿ ïîçèö³ÿ: ñàìîñò³éí³ñòü, àêòèâí³ñòü, ãîòîâí³ñòü ñàìî¿ îñî-
áèñòîñò³ äî îñâîºííÿ ñîö³àëüíîãî ïðîñòîðó ³ îáîâ’ÿçê³â; äåëåãóâàííÿ ñîá³ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñåáå, ñâî¿õ áëèçüêèõ, ñóñï³ëüñòâî, â ÿêîìó âîíà æèâå; 

– çîâí³øí³ óìîâè: äåðæàâí³ ãàðàíò³¿ ïðàâ îñîáèñòîñò³ íà âñ³ âèäè çàõè-
ùåíîñò³, âêëþ÷àþ÷è ¿¿ ïñèõîëîã³÷íó çàõèùåí³ñòü; 

– óñâ³äîìëåííÿ ïñèõîëîã³÷íî íåçàõèùåíîþ îñîáèñò³ñòþ ñóòí³ñíî¿ íåîá-
õ³äíîñò³ âêëþ÷åííÿ â ïðàêòèêó ñâîãî áóòòÿ êâ³íòåñåíö³¿ ñôîðìóëüîâàíèõ 
âèùå ³äåé, ùî ñïðèÿº çàáåçïå÷åííþ ¿¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³ ÿê áàçî-
âî¿ ïîòðåáè, ðîçâèòêó ¿¿ ñàìîñò³éíîñò³ ÿê ôåíîìåíàëüíî¿ âëàñòèâîñò³ îñî-
áèñòîñò³. 

Ôóíäàìåíòàëüíîþ ïñèõîëîã³÷íîþ ïåðåäóìîâîþ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ 
çàõèùåíîñò³ âèñòóïàº íàñòóïíå. 

Çàõèùåí³ñòü ÿê âàæëèâà óìîâà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ âèíèêàº ç ìîìåíòó 
íàðîäæåííÿ, êîëè éîãî ïîòðåáà â òàêòèëüíèõ êîíòàêòàõ, äîãëÿä çà íèì ³ 
óâàãà ç áîêó ìàòåðè àáî îñîáèñòîñò³, ùî çàì³ùàº ¿¿, ïðèâîäÿòü äî ôîðìó-
âàííÿ ïðèõèëüíîñò³, â³ä÷óòòÿ ãëèáîêî¿ äîâ³ðè, ÿêó Å. Åð³êñîí ðîçãëÿäàâ 
ÿê ôóíäàìåíòàëüíó ïñèõîëîã³÷íó ïåðåäóìîâó âñüîãî æèòòÿ. Öå â³ä÷óòòÿ 
ôîðìóºòüñÿ íà îñíîâ³ äîñâ³äó ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ äèòèíè ³ ïåðåòâîðþºòü-
ñÿ íà óñòàíîâêó, ùî âèçíà÷àº éîãî â³äíîøåííÿ äî ñåáå ³ ñâ³òó. Ï³ä äîâ³ðîþ 
Å. Åð³êñîí ìàâ íà óâàç³ äîâ³ðó äî ñàìîãî ñåáå ³ â³ä÷óòòÿ íåçì³ííîãî ïîçè-
òèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå ³íøèõ ëþäåé. 

Ïðî â³ðîã³äíå ³ñíóâàííÿ â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé îï³ðíîñò³ îñîáècòîñò³ óêà-
çóº ðÿä äîñë³äíèê³â, ñåðåä ÿêèõ Ì. Anaut, Ó. Cyrulnik [öèò. çà 9]. Ïðàê-
òè÷íî íåâ³äîìå òå, ÿê çì³íþºòüñÿ äàíà âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³ â ïðîöåñ³ 
ñòàð³ííÿ ëþäèíè, ÿê çì³íþþòüñÿ ðåñóðñè îï³ðíîñò³ â ë³òíüîìó â³ö³ ³ ÷è º 
îï³ðí³ñòü îñîáè íåçì³ííîþ ïî ñòðóêòóð³ ³ ÿêîñò³ íà êîæíîìó â³êîâîìó åòà-
ï³. Íàãîëîøóºòüñÿ â³ðîã³äíå çíèæåííÿ îï³ðíîñò³ ë³òíüî¿ ëþäèíè æèòòºâèì 
òðóäíîùàì, ÿêå ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíå ³ç çíèæåííÿì àäàïòàö³éíèõ ô³çè÷íèõ 
³ ïñèõ³÷íèõ ìîæëèâîñòåé ³ íå ö³ëêîì àäàïòèâíèì òèïîì ñòàð³ííÿ. Òàêîæ 
äàíà ïðîáëåìà çíàéøëà ñâîº â³ääçåðêàëåííÿ ó âèâ÷åíí³ òàêîãî ÿâèùà, ÿê 
«óñï³øíà ñòàð³ñòü», ÿêå âèçíà÷àºòüñÿ äåÿêèìè äîñë³äíèêàìè, íàïðèêëàä, 
A. Aguerre, ÿê îêñþìîðîí (ñòèë³ñòè÷íà ô³ãóðà, ùî ïîçíà÷àº ïîºäíàííÿ 
ïðîòèëåæíèõ çà çíà÷åííÿì ñë³â), îñê³ëüêè ïðîöåñ ñòàð³ííÿ â áóäåííîìó 
ðîçóì³íí³ íå ì³ñòèòü ÿêèõ-íåáóäü åëåìåíò³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç óñï³øíèì îñâî-
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ºííÿì æèòòºâîãî ïðîñòîðó. «Óñï³øíà ñòàð³ñòü» ïðèïóñêàº âèñîêèé ð³âåíü 
îï³ðíîñò³, ñò³éêîñò³ îñîáè äî æèòòºâèõ òðóäíîù³â, çâ’ÿçàíèõ, ïåðø çà âñå, 
ç ïðîáëåìàìè, ùî áåçïîñåðåäíüî ç’ÿâëÿþòüñÿ ó çâ’ÿçêó ç âèõîäîì íà ïåí-
ñ³þ, çíèæåííÿì ô³çè÷íèõ ìîæëèâîñòåé, çì³íàìè â ðîáîò³ äåÿêèõ ïñèõ³÷-
íèõ ôóíêö³é. 

Ôîðìóâàííÿ ó ñóá’ºêòà áàçîâî¿ äîâ³ðè äî ñâ³òó ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ç ðîçâè-
òêîì ïðèõèëüíîñò³. Â ðàìêàõ òåîð³¿ ïðèõèëüíîñò³ Äæ. Áîóëá³ ïðèõèëü-
í³ñòü — öå, ïåðø çà âñå, â³äíîøåííÿ äî ñåáå ³ ëþäåé, ÿêå äàº (àáî íå äàº) 
â³ä÷óòòÿ çàõèùåíîñò³ ³ áåçïåêè, âíóòð³øíÿ ïîçèö³ÿ îñîáèñòîñò³ [3]. 

Ïîíÿòòÿ «âíóòð³øíÿ ïîçèö³ÿ îñîáèñòîñò³» áóëî ââåäåíî Ë. ². Áîæîâè÷, 
ÿêó âîíà ðîçóì³ëà ÿê ñïðÿìîâàí³ñòü ³íòåðåñ³â ³ ïðàãíåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïî-
òðåáîþ â çíàõîäæåíí³ ñâîãî ì³ñöÿ â ïðàö³, â æèòò³. Âíóòð³øíÿ ïîçèö³ÿ 
ôîðìóºòüñÿ â ïðîöåñ³ æèòòÿ ³ º â³ääçåðêàëåííÿì òîãî îá’ºêòèâíîãî ïîëî-
æåííÿ, ÿêå çàéìàº ñóá’ºêò â ñèñòåì³ äîñòóïíèõ éîìó ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí. 
Á. Ã. Àíàíüºâ, óñë³ä çà Â. Ì. Ì’ÿñèùåâèì, ï³ä ïîçèö³ºþ ëþäèíè ðîçóì³â 
ñêëàäíó ñèñòåìó â³äíîñèí îñîáèñòîñò³ (äî ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó, äî ñï³ëü-
íîò, ÿêèì âîíà íàëåæèòü, äî ïðàö³, ëþäåé, ñàìî¿ ñåáå), óñòàíîâîê ³ ìîòè-
â³â, ÿêèìè âîíà êåðóºòüñÿ â ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ [1]. Çà Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíîì, 
áåç ñâ³äîìîñò³, áåç çäàòíîñò³ ñâ³äîìî çàéíÿòè ïåâíó ïîçèö³þ íåìàº îñîáèñ-
òîñò³. Â³í ï³ä ïîçèö³ºþ ðîçóì³â âèá³ðêîâå â³äíîøåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ö³ëåé, 
ùî ñòîÿòü ïåðåä íåþ, ³ çàâäàíü. 

Ó îíòîãåíåç³ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ çì³íà 
ñï³ââ³äíîøåííÿ çíà÷óùîñò³ çîâí³øí³õ óìîâ ³ âíóòð³øíüî¿ ïîçèö³¿. Îñê³ëü-
êè ç ïåðåá³ãîì æèòòÿ îñíîâí³ ïîòðåáè îñîáèñòîñò³ ì³íÿþòüñÿ â³äïîâ³äíî äî 
çàêîíîì³ðíîñòåé ¿¿ ðîçâèòêó, òî ³ çì³ñò ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³ ðîçâèâà-
ºòüñÿ ³ íàïîâíþºòüñÿ ð³çíèì çì³ñòîì. Ïðè öüîìó ì³íÿºòüñÿ ³ ðîëü ñóá’ºêòà 
â çàáåçïå÷åíí³ âëàñíî¿ çàõèùåíîñò³. ßêùî â ïåðø³ ðîêè æèòòÿ ñàìå ìàòè 
àáî îñîáà, ùî çàì³íþº ¿¿, çàáåçïå÷óº çàäîâîëåííÿ ïîòðåá äèòèíè, òî ïîò³ì 
âæå îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ ñóá’ºêòà, éîãî âíóòð³øíÿ ïîçèö³ÿ â ïðîöåñ³ âèð³-
øåííÿ ïðîáëåì àäàïòàö³¿ äî æèòòÿ äàþòü éîìó â³ä÷óòòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ çà-
õèùåíîñò³. 

Ïñèõîëîã³÷íà çàõèùåí³ñòü ìàº ÿê êîìóí³êàòèâíå, òàê ³ íàî÷íå (áóòòºâå) 
³ ïðèðîäíå êîð³ííÿ. Çíàéîìà îáñòàíîâêà, çâè÷í³ ðå÷³ äîäàþòü óïåâíåí³ñòü 
³ â³ä÷óòòÿ çàõèùåíîñò³ â áóäü-ÿêîìó â³ö³. 

Ïðîáëåìà ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó ÿê ñòðóêòóðíî¿ ëàíêè ñàìîñâ³äîìîñò³ îñî-
áèñòîñò³ (Â. Ñ. Ìóõ³íà) âèñòóïàº ÷èííèêîì ðèçèêó ôîðìóâàííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ íåçàõèùåíîñò³ [7]. Âòðàòà ñ³ìåéíîãî êîð³ííÿ, òðàäèö³é, ãåíåòè÷íî¿ 
ïàì’ÿò³, ïðèíàëåæí³ñòü äî âëàñíîãî ðîäó íàíîñèòü ïñèõîëîã³÷íó òðàâìó ³ 
ïîçáàâëÿº ëþäèíó óïåâíåíîñò³ â æèòò³. 

Â íàóö³ â³ä÷óòòÿ ïñèõîëîã³íî¿ çàõèùåíîñò³ ìîæå ³ñíóâàòè ó ÷îòèðüîõ 
âèäàõ ñòàí³â: ðåàëüíà ïñèõîëîã³÷íà çàõèùåí³ñòü; ïñèõîëîã³÷íà êâàç³çàõè-
ùåí³ñòü; ïñèõîëîã³÷íà íåçàõèùåí³ñòü; ïñèõîëîã³÷íà êâàç³íåçàõèùåí³ñòü. 

Äëÿ âèÿâëåííÿ ðîë³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïñèõîëîã³÷-
íî¿ çàõèùåíîñò³ îñîáèñòîñò³ áóâ âèêîðèñòàíèé Ãèññåíñüêèé îñîáèñò³ñíèé 
îïèòóâàëüíèê. Çà äîïîìîãîþ t-êðèòåð³ÿ Ñòüþäåíòà áóëî âèÿâëåíî, ùî ³ñ-
íóþòü äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ïî òàêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ îñîáèñòîñò³ ç ð³ç-
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íèì ð³âíåì çàõèùåíîñò³, ÿê óÿâëåííÿ ïðî ñâîþ ñîö³àëüíó ïðèâàáëèâ³ñòü, 
äîì³íóâàííÿ, ñîö³àëüí³ çä³áíîñò³ (òàáëèöÿ 1). 

Òàáëèöÿ 1 

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ ç ð³çíèì ð³âíåì 
ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³ 

Ïîêàçíèêè
Ñåðåäíüîãðóïîâ³ çíà÷åííÿ, ñòàíäàðòí³ 

â³äõèëåííÿ
Çíà÷åííÿ 
t-êðèòåð³ÿ

Âèñîêèé ð³âåíü Íèçüêèé ð³âåíü
Ñîö³àëüíå ñõâàëåííÿ 53,66+19,37 38+16,48 2,92**

Äîì³íàíòí³ñòü 57,20+9,04 49,5+12,23 2,62**

Ñîö³àëüí³ çä³áíîñò³ 51,03+16,94 60,94+16,93 –2,09*

Ïðèì³òêà: ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ïîêàçíèêàìè Ã³ññåíñüêîãî 
îñîáèñò³ñíîãî îïèòóâàëüíèêà: * — ïðè ð < 0,05, ** — ïðè ð < 0,01. 

Â ðåçóëüòàò³ áóëî âèÿâëåíî, ùî äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ä³àãíîñòîâàíî ïî 
òðüîõ øêàëàõ Ãèññåíñüêîãî îïèòóâàëüíèêà — öå øêàëè ñîö³àëüíîãî ñõâà-
ëåííÿ, äîì³íàíòíîñò³ ³ ñîö³àëüíèõ çä³áíîñòåé. Äëÿ îñ³á ç âèñîêèì ð³âíåì 
ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³ á³ëüøîþ ì³ðîþ âëàñòèâ³ óïåâíåí³ñòü â ñâî¿é 
ïîçèòèâí³é ñîö³àëüí³é ðåïóòàö³¿, ñîö³àëüí³é ïðèâàáëèâîñò³, ïîïóëÿðíîñò³, 
ïîøàí³ îòî÷óþ÷èõ ëþäåé, âîíè óñï³øí³øå âçàºìîä³þòü ç³ ñâî¿ì ñîö³àëüíèì 
îòî÷åííÿì. Òàêîæ ¿ì, â ïîð³âíÿíí³ ç îñîáàìè ç íèçüêèì ð³âíåì çàõèùå-
íîñò³, á³ëüøîþ ì³ðîþ âëàñòèâ³ òàê³ îñîáèñò³ñí³³ ÿêîñò³, ÿê ïîñòóïëèâ³ñòü, 
òåðïëÿ÷³ñòü, íåçäàòí³ñòü äî àãðåñ³¿, à òàêîæ ñõèëüí³ñòü äî ï³äïîðÿäêóâàí-
íÿ ³ çàëåæíîñò³ â³ä ³íøèõ ëþäåé. Êîìïëåêñ ÿêîñòåé, â³äáèâàíèõ øêàëîþ 
ñîö³àëüíèõ çä³áíîñòåé, äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî îñîáèñò³ñòü 
ç âèñîêèì ð³âíåì çàõèùåíîñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ á³ëüøîþ ñàìîñò³éí³ñòþ ³ 
óïåâíåí³ñòþ â ñîá³, ðîçâèíåí³øîþ çä³áí³ñòþ äî òðèâàëèõ ³ ì³öíèõ ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ â³äíîñèí. 

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà çðîáèòè íàñòóïí³ âèñíîâêè. 
1. Ïñèõîëîã³÷íó çàõèùåí³ñòü îñîáèñòîñò³ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ïîºäíàí-

íÿ äâîõ ãðóï çì³ííèõ (âíóòð³øíüî¿ ïîçèö³¿ ³ çîâí³øí³õ óìîâ), ÿêå äèíàì³÷-
íî çàëåæèòü â³ä ïðîñòîðó ³ ÷àñó. 

Ïñèõîëîã³÷íà çàõèùåí³ñòü âèíèêàº â ðåçóëüòàò³ ôîðìóâàííÿ â³ä÷óòòÿ 
áàçîâî¿ äîâ³ðè â ðàííüîìó îíòîãåíåç³ ³ çàáåçïå÷åííÿ ïðîäóêòèâíî¿ àäàïòà-
ö³¿ äî æèòòÿ â ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ îñîáèñòîñò³ ç ñåðåäîâèùåì. Ó ì³ðó äîðîñë³-
øàííÿ çðîñòàº ðîëü ñàìî¿ îñîáèñòîñò³ ó ôîðìóâàíí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùå-
íîñò³. Âíóòð³øíÿ ïîçèö³ÿ îñîáèñòîñò³, ñïðèÿþ÷à ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ 
çàõèùåíîñò³, õàðàêòåðèçóºòüñÿ: ö³íí³ñíèì â³äíîøåííÿì äî ñåáå, ³íøèì, 
ìèðó â ö³ëîìó; ðåôëåêñ³ºþ íà ñåáå ³ ³íøèõ, àäåêâàòíîþ ñàìîîö³íêîþ; ñà-
ìîñò³éí³ñòþ; ñîö³àëüíîþ àêòèâí³ñòþ ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ çà ñâî¿ â÷èíêè ³ 
çàãàëüíó ë³í³þ æèòòºâîãî øëÿõó; ðåàë³ñòè÷íèìè æèòòºâèìè ïëàíàìè, çíà-
ííÿì ñâî¿õ ïðàâ ³ îáîâ’ÿçê³â ³ óñâ³äîìëåííÿì ¿õ âçàºìîçâ’ÿçêó. 

²íâàð³àíòàìè, ùî çàáåçïå÷óþòü ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùå-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ â ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³ÿõ, âèñòóïàþòü: ðîçóì³ííÿ 
ñóá’ºêòîì ñâîãî ä³éñíîãî ïîëîæåííÿ; íàïîâíåí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó 
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(ìèíóëîãî, ñüîãîäåííÿ ³ ìàéáóòíüîãî) ÿê ñòðóêòóðíî¿ ëàíêè ñàìîñâ³äîìîñò³ 
îñîáèñòîñò³; óïåâíåí³ñòü â ïîñò³éíîñò³ ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿; ïñèõîëîã³÷íà 
äîïîìîãà â ì³í³ì³çàö³¿ íàñë³äê³â òðàâìóþ÷èõ æèòòºâèõ ïîä³é; äîñòàòí³ñòü 
âñ³õ âèä³â òóðáîòè ³ äîïîìîãè; ïîçèòèâíå, ö³íí³ñíå â³äíîøåííÿ ç áîêó ñî-
ö³àëüíîãî îòî÷åííÿ. 

Ïðè õàðàêòåðèñòèö³ ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³ îñîáèñòîñò³ íåîáõ³äíî 
âðàõîâóâàòè ¿¿ ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³, âíóòð³øíþ ïîçèö³þ, à òàêîæ óìî-
âè ¿¿ ðîçâèòêó. Ôîðìóâàííþ ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³ ñïðèÿº àêòèâíà ðîëü 
îñîáèñòîñò³ ó âèçíà÷åíí³ âëàñíîãî áóòòÿ (¿¿ ñàìîñò³éí³ñòü ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü). 

2. Â íåáëàãîïðèºìíèõ óìîâàõ ôîðìóºòüñÿ îñîáëèâà âíóòð³øíÿ ïîçè-
ö³ÿ — ïñèõîëîã³÷íå êàïñóëþâàííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó â³ä÷óæåíîìó â³äíîøåíí³ 
äî ³íøèõ ³ äî ñåáå, â³äñóòíîñò³ ñàìîñò³éíîñò³ ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâîþ 
ïîâåä³íêó, ÷àñîâ³é îáìåæåíîñò³ æèòòºâèõ ïëàí³â. Ñòàí ïñèõîëîã³÷íîãî 
êàïñóëþâàííÿ ïðèâîäèòü äî ïðàãíåííÿ ñóá’ºêòà çíàõîäèòèñÿ â îñâîºíèõ 
ñòåðåîòèïàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ â óìîâàõ îáìåæåíîãî ñîö³àëüíîãî ïðîñòîðó, 
ÿêèé âèçíà÷àº éîãî ðîçâèòîê, ïåðø çà âñå, ÿê ñîö³àëüíî¿ îäèíèö³, íàö³ëå-
íî¿ íà ðåàë³çàö³þ ïðîñòèõ ñîö³àëüíèõ î÷³êóâàíü. 

Ôîðìàëüíî çàáåçïå÷åíèé ñîö³àëüíèé çàõèñò ñòâîðþº ó îñîáèñòîñòè³ 
³ëþç³þ ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³, íîñèòü ïðèì³òèâíèé, êîìïåíñàòîðíèé 
õàðàêòåð ³ ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê êâàç³çàõèùåí³ñòü, îñê³ëüêè çàáåçïå÷óº 
ëèøå ñèòóàòèâíó ïñèõîëîã³÷íó çàõèùåí³ñòü ³ ëåãêî ðóéíóºòüñÿ ïðè ç³-
òêíåíí³ ç ðåàëüíèì æèòòÿì. 

3. Âñòóï îñîáèñòîñò³ äî ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ ïðèâîäèòü äî òîãî, ùî âíó-
òð³øíÿ ïîçèö³ÿ â ðåçóëüòàò³ íåãîòîâíîñò³ äî ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ, íèçü-
êîãî ð³âíÿ ñîö³àëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, íåñïðîìîæíîñò³ æèòòºâèõ ïëàí³â 
(îñâ³òí³õ, ïðîôåñ³éíèõ òîùî) ñòàº â³ä÷óæåíîþ äî âñüîãî ñîö³óìó, òðóäîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â óòðèìàíñòâ³, íàÿâíîñò³ ðåíòíèõ óñòàíîâîê, 
ðåöåïòèâíèõ îð³ºíòàö³é, ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ â³êòèìíîñò³, â³äñóòíîñò³ òðó-
äîâî¿ ìîòèâàö³¿. 

Óìîâàìè, ñïðèÿþ÷èìè ôîðìóâàííþ â³ä÷óòòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñ-
ò³ îñîáèñòîñò³, âèñòóïàþòü: ñîö³àëüíà êîìïåòåíòí³ñòü; ñôîðìîâàíà ìîòè-
âàö³ÿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³; ñîö³àëüíà çàõèùåí³ñòü â ñàìîñò³éíîìó æèòò³; 
âèïåðåäæàþ÷èé õàðàêòåð ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíèõ ìåðåæ, ùî âêëþ÷àþòü 
ðîäè÷³â, ëþäåé â ì³ñö³ ìåøêàííÿ, íàâ÷àííÿ, ðîáîòè; ñòâîðåííÿ ñèñòåìè 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè îñîáèñòîñò³; âêëþ÷åííÿ ¿¿ â íîðìàòèâ-
íå ñåðåäîâèùå áóäåííîãî æèòòÿ. 

Âèÿâëåíî, ùî ÷èííèêàìè, ÿê³ äîçâîëÿþòü îñîáèñòîñò³ â³ä÷óâàòè ñåáå 
ïñèõîëîã³÷íî çàõèùåíîþ â ñàìîñò³éíîìó æèòò³, º ïîçèòèâí³ çâ’ÿçêè ç ÷ëå-
íàìè ñ³ì’¿, ð³âåíü îñâ³òè, íàÿâí³ñòü âëàñíî¿ ñ³ì’¿. 

4. Ïñèõîëîã³÷íà çàõèùåí³ñòü º ðåçóëüòàòîì óñï³øíî¿ àäàïòàö³¿ îñîáèñ-
òîñò³ äî íîâèõ óìîâ ¿¿ ðîçâèòêó. 

Ïîêàçíèêàìè çàãàëüíî¿ àäàïòîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ìîæóòü ñëóæèòè ô³ç³-
îëîã³÷íà, ìîâíà, åìîö³éíà, ñ³ìåéíà, ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ. Òðèâàë³ñòü àäàï-
òàö³¿ âàð³þºòüñÿ â³ä øåñòè ì³ñÿö³â äî äâîõ ðîê³â. 

5. Âèä³ëåíî ³ñíóâàííÿ ÷îòèðüîõ ãðàíè÷íèõ âèä³â ñòàí³â ïñèõîëîã³÷íî¿ 
çàõèùåíîñò³: 1 — ðåàëüíà ïñèõîëîã³÷íà çàõèùåí³ñòü; 2 — ïñèõîëîã³÷íà 

Îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³ îñîáèñòîñò³
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êâàç³çàõèùåí³ñòü; 3 — ïñèõîëîã³÷íà íåçàõèùåí³ñòü; 4 — ïñèõîëîã³÷íà 
êâàç³íåçàõèùåí³ñòü. Êîæåí âèä õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñâî¿ì çì³ñòîì âíóòð³ø-
íüî¿ ïîçèö³¿, åìîö³éíèìè ³ ïîâåä³íêîâèìè ïðîÿâàìè îñîáèñòîñò³. 
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ñîèñêàòåëü êàôåäðû ñïåöèàëüíîé è äèôôåðåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè 
ÎÍÓ èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÐÀÇÂÈÒÈß ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ 
ÇÀÙÈÙÅÍÍÎÑÒÈ ËÈ×ÍÎÑÒÈ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àíàëèçó ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ ôåíîìåíà ïñèõîëîãè÷åñêîé çà-

ùèùåííîñòè êàê áàçîâîé ïîòðåáíîñòè ëè÷íîñòè. Ïîêàçàíî, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêóþ 
çàùèùåííîñòü ëè÷íîñòè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñî÷åòàíèå äâóõ ãðóïï ïåðåìåí-
íûõ (âíóòðåííåé ïîçèöèè è âíåøíèõ óñëîâèé), êîòîðîå äèíàìè÷åñêè çàâèñèò îò 
ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè, à ñàìà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèùåííîñòü ÿâëÿåòñÿ ðåçóëü-
òàòîì óñïåøíîé àäàïòàöèè ëè÷íîñòè ê íîâûì óñëîâèÿì åå ðàçâèòèÿ 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèùåííîñòü, ëè÷íîñòü, àäàïòàöèÿ. 

V. N. Taciy 
ONU of the name of I. I. Mechnikov 

FEATURES DEVELOPMENT OF PSYCHOLOGICAL PROTECTED 
OF PERSONALITY 

Summary 
The article is devoted the analysis of problem of development of the phenomenon 

of psychological protected as base necessity of personality. It is rotined that the psy-
chological protected of personality can be examined as combination of two groups of 
variables (internal position and external terms), which dinamically depends on space 
and time, and the psychological protected is the result of successful adaptation of per-
sonality to the new terms of its development. 

Key words: psychological protected, personality, adaptation. 
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Êëàñè÷íèé ïðèâàòíèé óí³âåðñèòåò, ì. Çàïîð³ææÿ 

ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ×ÈÍÍÈÊÈ ÂÈÍÈÊÍÅÍÍß 
ÑÀÌÎÒÍÎÑÒ² Ó Ï²ÄË²ÒÊ²Â ²Ç ÎÑÎÁËÈÂÈÌÈ ÎÑÂ²ÒÍ²ÌÈ 
ÏÎÒÐÅÁÀÌÈ 

Â ñòàòò³ ðîçêðèâàºòüñÿ ñóòí³ñòü ñàìîòíîñò³ ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ôå-
íîìåíó òà âèä³ëÿþòüñÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè âèíèêíåííÿ ñàìîò-
íîñò³ ó ï³äë³òê³â ³ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàìîòí³ñòü, ñï³ëêóâàííÿ, ³çîëÿö³ÿ, ï³äë³òêè ç îñîáëèâèìè 
îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè, ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íå äèâëÿ÷èñü íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü ð³çíîìàí³ò-
íèõ êîìóí³êàòèâíèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ ïðîíèçóþòü âñå æèòòÿ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè 
òà ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó, äîñèòü çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíèì òàêèé ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí, ÿê ñàìîòí³ñòü. Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ ñàìîòí³ñòü íà-
áóâàº â ìåæàõ ï³äë³òêîâîãî â³êó òà äóæå ãîñòðî â³ä÷óâàºòüñÿ ï³äë³òêàìè ç îñî-
áëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè, ÿê³ ÷àñòî îïèíÿþòüñÿ â ñâîºð³äí³é ñîö³àëüí³é 
³çîëÿö³¿, â³ä÷óâàþ÷è äåô³öèò ñï³ëêóâàííÿ. ×³òêå óñâ³äîìëåííÿ òà âèîêðåì-
ëåííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â âèíèêíåííÿ ñàìîòíîñò³ ï³äë³òê³â ç 
îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè äîçâîëèòü íàì³òèòè øëÿõè ïîïåðåäæåííÿ 
ñàìîòíîñò³, ÿêà âèíèêëà âíàñë³äîê íåçàäîâîëåííÿ ïîòðåáè â áëèçüêîñò³ ç³ 
«çíà÷èìèì ³íøèì». Öå ïåâíèì ÷èíîì ñïðèÿòèìå óíèêíåííþ ïîäàëüøèõ íå-
áàæàíèõ ïðîáëåì ï³äë³òê³â (ñó¿öèäàëüí³ ä³¿, ãåòåðîàãðåñ³ÿ òîùî). 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Çàðóá³æí³ òà â³ò÷èçíÿí³ 
òåîðåòèêî-åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíó «ñàìîòí³ñòü» âèâ÷à-
þòü éîãî ÿê ïñèõ³÷íèé ñòàí, âèîêðåìëþþòü ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ñàìîò-
íîñò³, âèîêðåìëþþòü îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿêà â³ä÷óâàº ñàìîòí³ñòü 
(Ð. Âåéñ, Î. Â. Äàí÷åâà, Ì. Êëåéí, Î. Ì. Êóçíºöîâ, ². Ñ. Êîí, Â. ². Ëåáå-
äºâ, Ñ. Â. Ìàëèøåâà, À. Â. Ìóäðèê, Ô. Ðàéñ, Ó. À. Ñàäëåð, Þ. Ì. Øâàëá 
òà ³íø³). 

ßêùî àíàë³çóâàòè ï³äõîäè çàðóá³æíèõ â÷åíèõ ñòîñîâíî ñàìîòíîñò³ ÿê 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíó, òî ñë³ä â³äì³òèòè ïðàö³ Ð. Ñ. Âåéñà, 
Ò. Á. Äæîíñîíà, Ì. Êëåéíà, Ë. Å. Ïåïëî, Ó. À. Ñàäëåðà òà ³íøèõ. 

Ð. Ñ. Âåéñ ðîçãëÿäàº ñàìîòí³ñòü ÿê ãîñòðå åï³çîäè÷íå â³ä÷óòòÿ ïåðåæè-
âàííÿ òà íàïðóãè, ùî ïîâ’ÿçàíî ç äðóæí³ìè ÷è ³íòèìíèìè ñòîñóíêàìè. Â³í 
ââàæàâ, ùî öå ïåðåæèâàííÿ º ïðîäóêòîì ³íòåðàêòèâíîãî âïëèâó ôàêòîðà 
îñîáèñòîñò³ òà ôàêòîðà ñèòóàö³¿. Òàêîæ Ð. Ñ. Âåéñ âèä³ëèâ äâà îñíîâí³ òèïè 
ñàìîòíîñò³: «ñîö³àëüíó ³çîëÿö³þ» òà «åìîö³éíó ³çîëÿö³þ». «Ñîö³àëüíà ³çî-
ëÿö³ÿ» ðîçóì³ºòüñÿ íèì ÿê «ïåðåæèâàííÿ ëþäèíîþ â³äñóòíîñò³ äîñòóïíî-
ãî êîëà ñîö³àëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ, çíà÷èìèõ äðóæí³õ çâ’ÿçê³â ÷è ïî÷óòòÿ 
ñï³ëüíîñò³» òà âèçèâàº «â³ä÷óòòÿ áåçãëóçäîñò³ ñâîãî æèòòÿ, ñâîº¿ íåçíà-
÷íîñò³, íàïðóãó é íóäüãó». «Åìîö³éíà ³çîëÿö³ÿ» ñïðè÷èíÿºòüñÿ â³äñóòí³ñ-

© Òóðóáàðîâà À. Â., 2011
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òþ ïðèõèëüíîñò³ äî êîíêðåòíî¿ ëþäèíè, âîíà ïðîâîêóº «íåñïîê³é, òðèâîãó, 
ïîðîæíå÷ó». Çíà÷åííÿ «ôàêòîðà îñîáèñòîñò³» (âàæëèâ³ñòü ñóá’ºêòèâíîãî 
àñïåêòó) â ðîçâèòêó ñàìîòíîñò³ íàéá³ëüø ïîâíî ðîçêðèâàºòüñÿ ó ïðàöÿõ 
êîãí³òèâ³ñòà Ë. Å. Ïåïëî. Íà äóìêó Ò. Á. Äæîíñîíà òà Ó. À. Ñàäëåðà, ïî-
íÿòòÿ «ñàìîòí³ñòü» º íåãàòèâíå ïåðåæèâàííÿ, ÿêå âèêëèêàº «ñòðåñ â ãîëî-
âíèõ ñôåðàõ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè». 

Â òåîð³¿ ïñèõîòåðàï³¿ Ã. Ñ. Ñàëë³âàíà [11] ðóõîâà ñèëà — öå ïîòðåáà â 
ëþäñüê³é áëèçüêîñò³, ÿêà òèì ÷è ³íøèì ÷èíîì îáóìîâëþº ðîçâèòîê îñîáèñ-
òîñò³ íà êîæíîìó åòàï³. Ïîðóøåííÿ ó ôîðìóâàíí³ êîìïîíåíò³â ëþäñüêèõ 
âçàºìîâ³äíîñèí â ïîäàëüøîìó ñïðè÷èíÿº ð³çí³ â³äõèëåííÿ â îñîáèñòîñò³ 
ëþäèíè, â òîìó ÷èñë³ ìîæå âèíèêàòè ³ ñàìîòí³ñòü. Ã. Ñ. Ñàëë³âàí õàðàê-
òåðèçóº ï³äë³òêîâèé â³ê ÿê ïåð³îä, â ÿêîìó ñàìîòí³ñòü âïåðøå âèñòóïàº â 
ÿêîñò³ ³íòåíñèâíîãî, ÿñêðàâîãî ïåðåæèâàííÿ. Òîáòî ñàìîòí³ñòü â öüîìó â³-
êîâîìó ïåð³îä³, íà éîãî äóìêó, ïðîÿâëÿºòüñÿ â íàéá³ëüø çàâåðøåí³é òà ãî-
ñòð³é ôîðì³, òîìó ùî ïîòðåáà â ëþäñüê³é áëèçüêîñò³ ïðèéìàº âèä ïîòðåáè 
â ïðèÿòåë³, ç ÿêèì ìîæíà îáì³íÿòèñÿ ñâî¿ìè ³íòèìíèìè ïåðåæèâàííÿìè, 
à ñòàðà ñèñòåìà â³äíîñèí ç áàòüêàìè ðîçïàäàºòüñÿ. 

Ì. Êëåéí ïîâ’ÿçóº âèíèêíåííÿ ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ ç íåçàäîâîëåíîþ ïî-
òðåáîþ äèòèíè â áëèçüêîñò³ ç³ «çíà÷èìèìè ³íøèìè», ïðè öüîìó ïî÷óòòÿ 
ñàìîòíîñò³ º íîðìàëüíîþ ÷àñòèíîþ ðîçâèòêó äèòèíè ï³äë³òêîâîãî â³êó. 

Äîñë³äæóþ÷è ïðè÷èíè ñàìîòíîñò³ ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³, Ô. Ðàéñ ïðèõî-
äèòü äî âèñíîâêó, ùî îñíîâíèìè ñåðåä íèõ º íàñòóïí³: 

– ïî÷óòòÿ â³ä÷óæåíîñò³ â³ä áàòüê³â (àáî íåñòà÷à ïîçèòèâíî¿ áàòüê³âñüêî¿ 
ó÷àñò³ â æèòò³ äèòèíè); 

– íåïîâí³ ñ³ì’¿; 
– ìàðã³íàëüíèé ñòàòóñ (çì³øàííÿ ðîëåé) ï³äë³òêà â ñóñï³ëüñòâ³; 
– íàäëèøêîâå î÷³êóâàííÿ óâàãè äî ñâîº¿ ïåðñîíè; 
– ï³äâèùåííÿ áàæàííÿ âèä³ëèòèñü, ÿêå ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî ï³äë³òîê 

â³ä÷óâàº ñåáå íåâäàõîþ òà â³äòîðãíóòèì; 
– çàíèæåíà ñàìîîö³íêà òà çàãîñòðåíå ïî÷óòòÿ æàëîñò³ äî ñåáå, ïåñèì³çì 

ñòîñîâíî ìîæëèâîñò³ áóòè ïîçèòèâíî îö³íåíèì îòî÷óþ÷èìè; 
– ïî÷óòòÿ áàéäóæîñò³ äî æèòòÿ, éîãî áåççì³ñòîâí³ñòü, íèçüê³ î÷³êóâàííÿ 

ñòîñîâíî âëàñíèõ óñï³õ³â ó íàâ÷àíí³, ùî ïðèçâîäèòü äî ëàíöþãà íåâäà÷ ³ 
çàìêíóòîñò³; 

– ï³äâèùåíà òðèâîæí³ñòü ³ ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü; 
– ðîçêðèòòÿ âëàñíèõ êîãí³òèâíèõ çä³áíîñòåé, ÿê³ äîçâîëÿþòü êðàùå 

ñåáå ï³çíàòè; 
– çðîñòàííÿ â³ä÷óòòÿ âîë³, ÿêå ëÿêàº ï³äë³òêà; 
– ïðàãíåííÿ äî ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ [10]. 
Ïðîáëåìîþ ñàìîòíîñò³ íà ð³çíèõ â³êîâèõ åòàïàõ çàéìàþòüñÿ áàãàòî 

óêðà¿íñüêèõ òà ðîñ³éñüêèõ â÷åíèõ, ñåðåä íèõ — Î. Â. Äàí÷åâà, Ò. Â. Äðà-
ãóíîâà, ². Ñ. Êîí, Ñ. Â. Ìàëèøåâà, Þ. Ì. Øâàëá òà ³íø³. 

Ìåòà ñòàòò³ — âèä³ëèòè îñíîâí³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè âè-
íèêíåííÿ ñàìîòíîñò³ ó ï³äë³òê³â ³ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Ïðîáëåìà äîñë³äæåííÿ ñà-
ìîòíîñò³ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ðîçãëÿäàºòüñÿ â ðîáîòàõ áàãàòüîõ ïñèõîëîã³â 
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(². Ñ. Êîí, Î. Â. Äàí÷åâà, Þ. Ì. Øâàëá òà ³íø³), îäíàê ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
äåô³öèò äîñë³äæåíü, ùî ðîçêðèâàþòü ôåíîìåíîëîã³þ ñàìîòíîñò³ ï³äë³òê³â 
ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè. 

×èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ âêàçóþòü íà òå, ùî ð³çíîìàí³òí³ ïîðóøåííÿ â 
ñôåð³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí ï³äë³òê³â ³ç ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì ñòâî-
ðþþòü ï³ä´ðóíòÿ äëÿ âèíèêíåííÿ ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³. Ñàìå ïñèõîëîã³÷íà 
äåôîðìàö³ÿ ïîâ’ÿçàíà ç ïîðóøåííÿì ñèñòåìè ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí. 
Íà â³äñóòí³ñòü ãíó÷êîñò³ ïîâåä³íêè áàòüê³â ç ï³äë³òêîì â ñôåð³ ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ â³äíîñèí â ñ³ì’¿ âêàçóþòü Î. Â. Äàí÷åâà, Þ. Ì. Øâàëá [14]. Öÿ 
ñèñòåìà â³äíîñèí ïîãëèáëþº ïî÷óòòÿ â³ä÷óæåíîñò³. 

². Ñ. Êîí [4], ÿê ³ áàãàòî ³íøèõ â÷åíèõ, ïîâ’ÿçóº âèíèêíåííÿ ñàìîòíîñò³ 
â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ç³ ñòàíîâëåííÿì ñàìîñâ³äîìîñò³, ç óñâ³äîìëåííÿì ñâîº¿ 
â³äì³ííîñò³ â³ä ³íøèõ ëþäåé. Ïñèõîëîã³ÿ ñï³ëêóâàííÿ â ï³äë³òêîâîìó ³ 
þíàöüêîìó â³ö³ áóäóºòüñÿ íà îñíîâ³ äâîõ ïîòðåá: â³äîñîáëåííÿ ³ àôô³ë³àö³¿, 
òîáòî ïîòðåáè â ïðèíàëåæíîñò³, âêëþ÷åíîñò³ â ÿêóñü ãðóïó. Â³äîñîáëåííÿ 
íàé÷àñò³øå âèÿâëÿºòüñÿ â åìàíñèïàö³¿ â³ä êîíòðîëþ ñòàðøèõ. Ïðîòå âîíî 
ä³º ³ â ñòîñóíêàõ ç îäíîë³òêàìè [4, ñ. 128–129]. 

Äîñë³äæåííÿ Ò. Â. Äðàãóíîâî¿ [2] ïîêàçàëè, ùî ñàìîòí³ñòü ó ï³äë³òê³â 
âèíèêàº åï³çîäè÷íî, ï³ä âïëèâîì çîâí³øí³õ, à íå âíóòð³øí³õ îáñòàâèí. 
Ïðè öüîìó ï³äë³òîê â³ä÷óâàº ñàìîòí³ñòü ÿê íàñë³äîê íåðåàë³çîâàíî¿ ïîòðå-
áè áóòè âêëþ÷åíèì â êîëåêòèâíå æèòòÿ. Îòæå, ñàìîòí³ñòü º ðåçóëüòàòîì 
êîíôë³êòó ç îäíîë³òêàìè, íàâ³òü ïðè çáåðåæåíí³ äîáðèõ â³äíîñèí ç ñ³ì’ºþ. 
Íà ¿¿ äóìêó, åï³çîäè÷íå ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ ï³äë³òêà àêòèâíî ïåðåáîðþºòü-
ñÿ íèì ÷åðåç âêëþ÷åííÿ â ä³ÿëüí³ñòü êîëåêòèâó îäíîë³òê³â. 

Ïðî íàÿâí³ñòü â³ä÷óæåíîñò³ ó ñâî¿õ ïðàöÿõ òàêîæ ãîâîðèòü Ë. Å. Îðáàí-
Ëåìáðèê: «Ó ð³çíîìàí³òíèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ ï³äë³òîê øóêàº 
â³äïîâ³äü íà çàïèòàííÿ, ÿêèé â³í â î÷àõ îòî÷åííÿ. Âîäíî÷àñ ó ñòàâëåíí³ 
äî áàòüê³â ïðîÿâëÿþòüñÿ îçíàêè åìàíñèïàö³¿ â ä³àïàçîí³ â³ä îáñòîþâàííÿ 
ñâî¿õ ïîãëÿä³â äî âòå÷ ç äîìó… Îòæå, éîãî âíóòð³øí³é ñâ³ò, ÿêèé ïîñò³éíî 
óñêëàäíþºòüñÿ, âèìàãàº ïîäåêóäè ³íòèìíîñò³ é àâòîíîì³¿ â³ä áóäü-ÿêèõ, 
äåêîëè íàâ³òü äîáðîçè÷ëèâèõ, çîâí³øí³õ âïëèâ³â. ² òå, ùî â³í çàëèøàºòüñÿ 
ñàì íà ñàì ç³ ñâî¿ìè ïðîáëåìàìè, ìîæå ñïðèÿòè ÿê çì³öíåííþ éîãî ñàìî-
ñò³éíîñò³, òàê ³ âèíèêíåííþ ïåâíî¿ â³ä÷óæåíîñò³» [8, ñ. 186–187]. 

ßê çàçíà÷àº ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ Ñ. Â. Ìàëèøåâà [6; 7], ï³äë³òêè, 
ÿê³ â³ä÷óâàþòü ñàìîòí³ñòü, ïðè îö³íö³ ñåáå âèêîðèñòîâóþòü òàê³ íåãàòèâ-
í³ êàòåãîð³¿ (ôàêòîðè) ÿê — «àñîö³àëüí³ñòü», «ï³äâèùåíà åìîö³éí³ñòü», 
«³ìïóëüñèâí³ñòü», «áåçó÷àñí³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî àëêîãîëüíî-íàðêîòè÷íî¿ 
çàëåæíîñò³». Ï³äë³òêè ç çàãîñòðåíèì ïåðåæèâàííÿì ñàìîòíîñò³ ïðè õàðàê-
òåðèñòèö³ îäíîë³òêà äîäàòêîâî âèä³ëÿþòü ôàêòîð «íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ 
äî êóëüòóðè». 

Ñòîñîâíî áåçïîñåðåäíüî ïðåäìåòó íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñë³ä çàçíà÷èòè 
ïðàö³ Ñ. Äåì÷óê, Ã. ª. Óëóíîâî¿, Ë. Â. Êàëìèêîâî¿, ². Þ. Ïàâëîâî¿ òà ³í-
øèõ. 

Äî òðóäíîù³â ñï³ëêóâàííÿ, â îñíîâ³ ÿêèõ ëåæèòü äåô³öèò äîâ³ðëèâîãî 
ñï³ëêóâàííÿ, ìîæíà â³äíåñòè ñàìîòí³ñòü, ùî ðîçóì³ºòüñÿ ÿê òÿæêå â³ä÷óò-
òÿ, ïåðåæèâàííÿ îñîáèñò³ñòþ â³äîêðåìëåíîñò³, íåçàäîâ³ëüíîñò³ ³ ïîâåðõî-
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âîñò³ ñôîðìîâàíèõ âçàºìîâ³äíîñèí. Îòæå, äåô³öèò äîâ³ðëèâèõ, áëèçüêèõ 
â³äíîñèí ì³æ ï³äë³òêàìè ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè òà íàéáëèæ-
÷îãî ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ ïîñòóïîâî ïðèâîäèòü äî ¿õ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñàìîò-
íîñò³. Ç ³íøîãî áîêó ñàìîòí³ñòü º óñâ³äîìëþâàíîþ ïîãðîçîþ äëÿ ôîðìóâàí-
íÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí. 

ßê âñòàíîâëåíî ðÿäîì äîñë³äæåíü (Ò. Â. Äðàãóíîâ, Ä. Á. Åëüêîí³í, 
ß. Ë. Êîëîìèíñüêèé, À. Ï. Êðàêîâñüêèé òà ³íø³), íàéá³ëüø áàæàíèìè 
â ñï³ëêóâàíí³ øêîëÿð³â º õîðîø³ çä³áíîñò³, åìîö³éíà ð³âíîâàãà, êîìóí³-
êàáåëüí³ñòü, çîâí³øíÿ ïðèâàáëèâ³ñòü, îõàéí³ñòü òîùî. Ç ðàííüîãî äèòèí-
ñòâà ä³òè ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè ñòèêàþòüñÿ ç îö³íêîþ ¿õ çî-
âí³øíîñò³ ³íøèìè ëþäüìè. ×àñòî çäîðîâ³ ä³òè ç äèòÿ÷îþ áåçïîñåðåäí³ñòþ 
³ æîðñòîê³ñòþ îö³íþþòü çîâí³øí³ äåôåêòè ä³òåé ç âàäàìè â ðîçâèòêó â ¿õ 
ïðèñóòíîñò³. Òàêîæ ïðî íàÿâí³ñòü çîâí³øí³õ ô³çè÷íèõ âàä òà ¿õ âïëèâó 
íà ì³æîñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ âêàçóþòü Ã. Ã. Àðàêºëîâ, Ì. Ì. Æàð³êîâ, 
Å. Ô. Çººð. Âîíè çâåðòàþòü óâàãó íà òå, ùî äîñèòü ãîñòðå ñïðèéìàííÿ äå-
ôåêò³â çîâí³øíîñò³ ó ï³äë³òê³â îáóìîâëåíî âèñîêîþ ö³íí³ñòþ çîâí³øíîñò³ ó 
ñàìîñïðèéíÿòò³ òà ì³æîñîáèñò³ñíîìó ñï³ëêóâàíí³ [13]. 

Çîâí³øíº âèðàæåííÿ ô³çè÷íîãî äåôåêòó ñïðè÷èíÿº âèíèêíåííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî â³ä÷óæåííÿ ó ñï³ëêóâàíí³ òà âçàºìîä³¿, ÿê ç áîêó äîðîñëèõ òàê ³ 
ç áîêó îäíîë³òê³â, îñê³ëüêè ï³äë³òêîâèé ïåð³îä õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï³äâèùå-
íîþ ÷óòëèâ³ñòþ äî áóäü-ÿêèõ ô³çè÷íèõ, îñîáëèâî çîâí³øíüî âèðàæåíèõ íå-
äîë³ê³â. Âëàñíèé ô³çè÷íèé äåôåêò ï³äë³òîê íåãàòèâíî ïåðåæèâàº ó ê³ëüêà 
ðàç³â ñèëüí³øå, í³æ ó áóäü-ÿêèé ³íøèé â³êîâèé ïåð³îä. 

Îêð³ì çîâí³øí³õ ô³çè÷íèõ âàä óñêëàäíþâàòè ñï³ëêóâàííÿ ç ñîö³àëüíèì 
ñåðåäîâèùåì ìîæóòü ³ ìîâí³ ïîðóøåííÿ ï³äë³òê³â. Â ðåçóëüòàò³ ó íèõ ôîð-
ìóþòüñÿ çàìêíóò³ñòü, óíèêàííÿ øèðîêîãî êîëà ñï³ëêóâàííÿ, çàìèêàííÿ 
«ó ÷îòèðüîõ ñò³íàõ», ñõîâàíà äåïðåñ³ÿ. 

Ò. Ñêðèïíèê âèä³ëÿº ó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ äèòèíè ç îñîáëèâèìè ïî-
òðåáàìè äâà òèïè ïåðåøêîä. Ïåðøèé òèï — öå ïåâí³ ô³çè÷í³, ô³ç³îëîã³÷í³ 
÷è ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè äèòèíè, äðóãèé — âòîðèíí³ ÿâèùà, òàê³ ÿê âëàñíà 
íåïîâíîö³íí³ñòü, â³ä÷óæåí³ñòü [5]. 

Â ì³ðó äîðîñë³øàííÿ ä³òè ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè ïî÷èíàþòü 
óñâ³äîìëþâàòè, ùî ð³âåíü ¿õ æèòòºâèõ ìîæëèâîñòåé ó ïîð³âíÿíí³ ç çäî-
ðîâèìè ä³òüìè çíèæåíèé. Ïðè öüîìó â íèõ ôîðìóºòüñÿ çíèæåíà ñàìîîö³í-
êà, ùî ó ñâîþ ÷åðãó ïðèçâîäèòü äî íàäì³ðíîãî çíèæåííÿ ð³âíÿ äîìàãàíü. 
Íàñë³äêîì öèõ ïðîöåñ³â ñòàº ñîö³àëüíà ïàñèâí³ñòü ³ çâóæåííÿ àêòèâíîãî 
æèòòºâîãî ïðîñòîðó, ñàìîòí³ñòü. Ñóòü îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìè ï³äë³òêà ç îñî-
áëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè ïîëÿãàº â éîãî ³çîëüîâàíîñò³ â³ä ñóñï³ëüñòâà, 
ó ÿêîìó éîìó òðåáà æèòè ³ ðîñòè. ßê çàçíà÷àº Ë. Â. Êàëìèêîâà: «Ïðîáëåìà 
â ðîçâèòêó — öå ñîö³àëüíà ïðîáëåìà. Ïîðóøåííÿ ïðèçâîäÿòü äî çàòðèìêè 
ðîçóìîâîãî ³ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, îáìåæóþòü ìîæëèâîñò³ âèáîðó óëþáëå-
íî¿ ïðîôåñ³¿, âàäè — äî äåïðåñ³¿, äî ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ íåïîâíîö³ííîñò³, ïðàã-
íåííÿ ñàìîòíîñò³» [3, ñ. 217]. 

«Ñó÷àñí³ ðåàë³¿ âèìàãàþòü â³ä ìîëîä³ ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè àêòèâ-
íîñò³, ïðèíöèïîâîñò³, ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³, âïåâíåíîñò³ ó ñâî¿õ ñèëàõ. 
Êîëè íàëàãîäèòè ñîö³àëüí³ êîíòàêòè íå âäàºòüñÿ, ó ìîëîäèõ ëþäåé, îñî-
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áëèâî â ä³òåé, âèíèêàþòü ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³, ïðîâèíè, ðîçïî÷èíàþòüñÿ 
äåçàäàïòàö³éí³ ïðîöåñè» [9, ñ. 253]. 

×èííèêè óñêëàäíåíîãî ñï³ëêóâàííÿ ó÷í³â øê³ë-³íòåðíàò³â äîñë³äæóâàëà 
Ã. ª. Óëóíîâà, ÿêà â ðåçóëüòàò³ âèçíà÷èëà íàñòóïí³: îñîáèñò³ñí³ óòâîðåííÿ, 
ÿê³ çì³íþþòü õàðàêòåðèñòèêè ñï³ëêóâàííÿ, çóìîâëþþòü éîãî óñêëàäíå-
í³ñòü; â³äñóòí³ñòü çíàíü, âì³íü òà íàâè÷îê âñòàíîâëþâàòè òà ï³äòðèìóâàòè 
êîíòàêòè ç ³íøèìè ëþäüìè. Ö³ ÷èííèêè óòâîðþþòü ñïåöèô³÷íèé êîìï-
ëåêñ, áàçîâèì ÷èííèêîì ÿêîãî º ñàìîòí³ñòü [12]. 

Ñ. Äåì÷óê, äîñë³äæóþ÷è ïðè÷èíè ñóá’ºêòèâíîãî â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ 
ó íåïîâíîñïðàâíèõ øêîëÿð³â, âèÿâèëà, ùî ñòàí ñàìîòíîñò³ ÷àñò³øå áóâ 
âèêëèêàíèé òðèâîæí³ñòþ, ñîö³àëüíîþ ³çîëÿö³ºþ (ïåðåâàæíî ó õëîïö³â), 
äåïðåñ³ºþ òà íóäüãîþ (ïåðåâàæíî ó ä³â÷àò). Çíà÷íà ÷àñòèíà îïèòàíèõ âêà-
çóâàëà íà òå, ùî âîíè ïðàãíóòü äî ñàìîòíîñò³ (ïåðåâàæíî ä³â÷àòà), äåÿêà 
÷àñòèíà ä³â÷àò â³ä÷óâàº ïîòðåáó ó ñàìîòíîñò³, îñê³ëüêè ñïåö³àë³çîâàíà 
øêîëà-³íòåðíàò âèêëþ÷àº âèìóøåíó ³çîëÿö³þ íåïîâíîñïðàâíèõ ä³òåé. ²ç 
óñ³õ äîñë³äæåíèõ 35,7 % õëîïö³â ³ 51,3 % ä³â÷àò ÷àñòî â³ä÷óâàþòü ñàìîò-
í³ñòü ÷åðåç ïîñò³éíó òðèâîæí³ñòü, äåïðåñ³þ òà íóäüãó. 27,9 % õëîïö³â 
³ 38 % ä³â÷àò ïåð³îäè÷íî â³ä÷óâàþòü ñàìîòí³ñòü, ÷åðåç òå ùî íåìàº ç 
êèì ïîñï³ëêóâàòèñÿ, ³ â³ä÷óòòÿ ïîêèíóòîñò³; 26–27 % øêîëÿð³â ð³äêî 
â³ä÷óâàþòü ñàìîòí³ñòü ³ ò³ëüêè â òèõ âèïàäêàõ, êîëè ¿ì íåìàº äî êîãî 
çâåðíóòèñÿ, êîëè íå çíàõîäÿòü ïîðîçóì³ííÿ ñåðåä îòî÷óþ÷èõ. Íåçíà÷íèé 
â³äñîòîê õëîïö³â (äî 10 %) ³ 35,7 % ä³â÷àò ñòâåðäæóþòü, ùî í³êîëè íå 
â³ä÷óâàþòü ñàìîòí³ñòü ÷åðåç òå, ùî âîíè ñàì³ ïðàãíóòü äî ñàìîòíîñò³ [1, 
ñ. 388]. 

Íàø³ åìï³ðè÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ï³äë³òêàì ³ç íåçíà÷íèìè ðó-
õîâèìè òà ìîâëåííºâèìè ðîçëàäàìè ïîäîáàºòüñÿ áóòè ç ³íøèìè ëþäüìè, à 
ï³äë³òêè ç âàæêèìè ðóõîâèìè òà ìîâëåííºâèìè ðîçëàäàìè â³ääàþòü ïåðå-
âàãó ñàìîòíîñò³. Ï³äë³òêè â³ä÷óâàþòü ñèëüíó ïîòðåáó áóòè ïðèéíÿòèìè ñî-
ö³àëüíèì îòî÷åííÿì òà íàëåæàòè äî íüîãî, ³ ùîá âîíî, ó ñâîþ ÷åðãó, áðàëî 
ó÷àñòü â ¿õ ä³ÿëüíîñò³, àëå äëÿ ï³äë³òê³â, ÿê³ ìàþòü äîñòàòíüî âàæê³ ðóõîâ³ 
òà ìîâëåííºâ³ ðîçëàäè, õàðàêòåðíèé íèçüêèé ð³âåíü âêëþ÷åíîñò³ â ñîö³àëü-
íèé êîíòåêñò. Õàðàêòåðíå ïåâíå äîì³íóâàííÿ íàä îòî÷óþ÷èìè (ïåðåâàæíî 
ÿê ñïîñ³á îòðèìàííÿ áàæàíîãî), íåïðèéíÿòòÿ êîíòðîëþ íàä ñîáîþ, õî÷à 
òàêà ïîâåä³íêà ïåðåâàæàº ó ï³äë³òê³â ³ç íåçíà÷íèìè ðóõîâèìè ðîçëàäàìè. 
Àêòèâíå óíèêíåííÿ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü òà âçÿòòÿ íà ñåáå â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
âëàñòèâå òèì ï³äë³òêàì, ÿê³ çíà÷íî îáìåæåí³ ó ïåðåñóâàíí³, â ñ³ìåéíîìó 
âèõîâàíí³ äîì³íóº àâòîðèòàðíèé ñòèëü. Ñõèëüí³ñòü âñòàíîâëþâàòè áëèçüê³ 
åìîö³éí³ â³äíîñèíè ïåðåâàæàþòü ó ï³äë³òê³â ³ç íåçíà÷íèìè ðóõîâèìè ðîç-
ëàäàìè. Ï³äë³òêè ç á³ëüø âàæêèìè ðóõîâèìè òà ìîâëåííºâèìè ðîçëàäàìè 
äóæå îáåðåæí³ ïðè âñòàíîâëåíí³ åìîö³éíèõ â³äíîñèí. 

Îòæå, íà îñíîâ³ òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íîãî àíàë³çó ìîæíà âèä³ëèòè äâ³ ãðó-
ïè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, ùî ìîæóòü ñïðèÿòè âèíèêíåííþ 
ñàìîòíîñò³ ó ï³äë³òê³â ³ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè. 

Ïî-ïåðøå, ñîö³àëüí³ ÷èííèêè, äî ÿêèõ â³äíîñèòüñÿ: 
1. Íåïðèéíÿòòÿ ï³äë³òêà ãðóïîþ îäíîë³òê³â (îñîáëèâî çäîðîâèìè 

 ä³òüìè). 
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2. Ðîçðèâ äðóæí³õ âçàºìèí àáî â³äñóòí³ñòü êîëà ñï³ëêóâàííÿ ³ áëèçüêèõ 
äðóç³â, ùî ìîæå áóòè íàñë³äêîì ÿê îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé ï³äë³òêà 
(ðîçóìîâà â³äñòàë³ñòü, àãðåñèâíà ïîâåä³íêà òîùî), òàê ³ ðåçóëüòàòîì âïëè-
âó ñèòóàòèâíèõ ïðè÷èí: çì³íè øêîëè, âòðàòè áëèçüêîãî äðóãà ³ òîùî. 

3. Ñ³ìåéí³ ïðîáëåìè. Äèñãàðìîí³éí³ âçàºìèíè â ñ³ì’¿ — ÷àñò³ êîíôë³ê-
òè, â³äñóòí³ñòü âçàºìîïîðîçóì³ííÿ ³ äîâ³ðè ì³æ ÷ëåíàìè ñ³ì’¿ òîùî. Â³ä-
ñóòí³ñòü åìîö³éíî¿ áëèçüêîñò³ ì³æ äèòèíîþ ³ áàòüêàìè (åìîö³éíå â³äòîð-
ãíåííÿ), íåäîë³ê áàòüê³âñüêî¿ óâàãè ³ òóðáîòè ïðî äèòèíó (ã³ïîîï³êà) ÷è 
íàâïàêè íàäì³ðíà òóðáîòà ³ ï³äâèùåíà óâàãà (ã³ïåðîï³êà), ùî ÷àñò³øå ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ â ñ³ì’ÿõ ç ä³òüìè ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè. 

Ïî-äðóãå, ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè, à ñàìå: 
1. Îñîáëèâîñò³ ï³äë³òêîâîãî ïåð³îäó: 
– ðîçâèòîê ðåôëåêñ³¿, ÿêèé ïîðîäæóº ïîòðåáó ï³äë³òêà ï³çíàòè ñåáå ÿê 

îñîáèñò³ñòü, çðîçóì³òè ñåáå íà ð³âí³ âëàñíèõ âèìîã äî ñàìîãî ñåáå. Ïðè 
öüîìó ï³äë³òîê ùå íå ìîæå ïîâíîþ ì³ðîþ ðåàë³çóâàòè öþ ïîòðåáó ÷åðåç 
íåäîñòàòí³é ðîçâèòîê íàâè÷îê ñàìîñïîñòåðåæåííÿ ³ ñàìîàíàë³çó; 

– ïåðåîð³ºíòàö³ÿ ñï³ëêóâàííÿ ï³äë³òê³â ç³ çíà÷óùèõ äîðîñëèõ íà îäíî-
ë³òê³â; 

– ïîòðåáà â óñàì³òíåíí³; 
– â³êîâ³ êðèçè: êðèçà ³äåíòè÷íîñò³ òà ñàìîîö³íêè. 
2. Ô³çè÷í³ ³ îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ ï³äë³òêà: 
– çîâí³øí³ ô³çè÷í³ âàäè; 
– ìîâëåííºâ³ ïîðóøåííÿ; 
– çàíèæåíà ñàìîîö³íêà, çàâèùåí³ âèìîãè äî ñåáå àáî ³íøèõ, íåðåàë³ñ-

òè÷í³ î÷³êóâàííÿ ³ óÿâëåííÿ ïðî ëþáîâ, äðóæáó òà ñï³ëêóâàííÿ ³ òîìó ïî-
ä³áíå; 

– âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³, âðàçëèâ³ñòü, ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü; 
– çàìêíóò³ñòü, çàêðèò³ñòü, â³äãîðîäæåí³ñòü; 
– ³ìïóëüñèâí³ñòü, åìîö³éíà «êîëþ÷³ñòü». 
Ñàìîòí³ñòü ï³äë³òê³â ³ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè ÷àñò³øå âèêëè-

êàºòüñÿ ïåâíîþ ñóêóïí³ñòþ âèùåïåðåë³÷åíèõ ñîö³àëüíèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ 
÷èííèê³â. 

Âèñíîâêè 

1. Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç äîñë³äæåíü ç ïðîáëåìè ñàìîòíîñò³ ïîêàçàâ, ùî 
ñàìîòí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ áàãàòüìà äîñë³äíèêàìè: 

– ÿê íåîáõ³äíèé àñïåêò ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ïîÿâà ñàìîòíîñò³ çàäàíà 
çàêîíîì³ðíîñòÿìè ñàìîãî ðîçâèòêó; 

– áåðå ñâ³é ïî÷àòîê â äèòèíñòâ³, ÿñêðàâî ïðîÿâëÿºòüñÿ ñàìå â ï³äë³òêî-
âîìó â³ö³ òà îáóìîâëåíà ä³ºþ ìåõàí³çì³â äîðîñë³øàííÿ; 

– â íàéá³ëüø çàãîñòðåí³é ôîðì³ ïðîÿâëÿºòüñÿ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³, â ïå-
ð³îä, êîëè â³äáóâàºòüñÿ ïîøóê âëàñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ òà ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â 
ç îòî÷óþ÷èì ñâ³òîì; 

– ìàº ïåðåâàæíî íåãàòèâíèé õàðàêòåð, ñïðèéìàºòüñÿ ï³äë³òêîì ÿê ãî-
ñòðå, áîëüîâå ïåðåæèâàííÿ. 
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2. Îñíîâíèìè ãðóïàìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â âèíèêíåííÿ 
ñàìîòíîñò³ ó ï³äë³òê³â ³ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè º íåïðèéíÿòòÿ 
ï³äë³òêà ãðóïîþ îäíîë³òê³â; ðîçðèâ äðóæí³õ âçàºìèí àáî â³äñóòí³ñòü êîëà 
ñï³ëêóâàííÿ ³ áëèçüêèõ äðóç³â; ñ³ìåéí³ ïðîáëåìè; îñîáëèâîñò³ ï³äë³òêîâîãî 
ïåð³îäó; ô³çè÷í³ ³ îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ ï³äë³òêà ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè 
ïîòðåáàìè. 

3. Â îñíîâ³ âèíèêíåííÿ ñàìîòíîñò³ ó ï³äë³òê³â ³ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³-
ìè ïîòðåáàìè ëåæèòü êîìïëåêñ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ÷èííèê³â (ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ, ïåäàãîã³÷íèõ, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ òîùî). 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ïîëÿãàþòü ó âèä³ëåíí³ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ ïîïåðåäæåííÿ ñàìîòíîñò³ ï³äë³òê³â ³ç îñîáëèâèìè 
îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè. 
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ÎÄÈÍÎ×ÅÑÒÂÀ Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ Ñ ÎÑÎÁÅÍÍÛÌÈ 
ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÛÌÈ ÏÎÒÐÅÁÍÎÑÒßÌÈ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàñêðûâàåòñÿ ñóùíîñòü îäèíî÷åñòâà êàê ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
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Summary 
The article discloses essence of loneliness as a social and psychological phenomenon. 

The author outlines social and psychological factors of loneliness genesis of teenagers 
having special educational needs. 
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