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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Öåíòðàëüíîé òåìîé äèñêóññèé î ðîëè æåíùèíû 
â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î åå ñàìîîïðåäåëåíèè è ïðåäíà-
çíà÷åíèè. Åñëè åùå ñòî ëåò íàçàä æåíùèíà ìîãëà ìå÷òàòü î ðàâíûõ ïðàâàõ 
ñ ìóæ÷èíîé â ïîëó÷åíèè îáðàçîâàíèÿ, èçáèðàòåëüíîãî ïðàâà, âûáîðå ïðî-
ôåññèè è îïëàòû òðóäà, òî ñåãîäíÿ ðåàëèçàöèÿ ýòèõ ïðàâ ÿâëÿåòñÿ ðåàëü-
íîñòüþ. Áåçóñëîâíî, â XX ñòîëåòèè ïðîèçîøëè çíà÷èòåëüíûå ïåðåìåíû â 
îòíîøåíèè ïîëîæåíèÿ æåíùèíû â îáùåñòâå è åå ðîëè â íåì. Íåñìîòðÿ 
íà ýòî, ïîäëèííîé ñâîáîäå è íåçàâèñèìîñòè æåíùèíû â îáùåñòâå ìåøàþò 
ðàçëè÷íûå ïàòðèàðõàëüíûå ïðåäðàññóäêè è ñòåðåîòèïû. Ìíîãèå æåíùè-
íû ñòîÿò ïåðåä âûáîðîì ñîáñòâåííûõ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé — ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé êàðüåðû èëè ñåìüè è ìàòåðèíñòâà. Ïðî÷íî óêîðåíèâøèåñÿ â 
îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè ñòåðåîòèïû «ñåìüÿ è æåíùèíà», «êàðüåðà è ìóæ-
÷èíà», âîçâåëè ñòåíó èç «íåâèäèìîãî» êèðïè÷à, ìåøàÿ æåíùèíå ðåàëèçî-
âûâàòü ñåáÿ â ëè÷íîñòíîì è êàðüåðíîì ðîñòå. 

Èçäàâíà ñóùåñòâóåò ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî îñíîâíàÿ ðîëü æåíùè-
íû — áûòü ìàòåðüþ. Ôåìèíèñòñêîå äâèæåíèå, ïðîáóäèâ â æåíùèíàõ 
ñòðåìëåíèå ê íåçàâèñèìîñòè îò ìóæ÷èí, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è ñàìîäîñòà-
òî÷íîñòè ïîñòðîèëî êîíôëèêòíûå îòíîøåíèÿ ñ åå ôèçèîëîãè÷åñêè èñêîí-
íîé ñóùíîñòüþ ìàòåðèíñòâà. Èíäóñòðèàëüíîå îáùåñòâî ñ ïàòðèàðõàëüíû-
ìè ïåðåæèòêàìè çàêðåïèëî ýòîò êîíôëèêò, îáÿçàâ æåíùèíó âûáèðàòü 
ìåæäó åå ìàòåðèíñêîé ðîëüþ è ñåìåéíûì ñòàòóñîì è ïðîôåññèîíàëüíîé 
êàðüåðîé è îáùåñòâåííûì ñòàòóñîì. 

Ìû íå ìîæåì îòðèöàòü òî, ÷òî ïîëîæåíèå æåíùèíû íà ïðîòÿæåíèè 
âåêîâ áûëî áåñïðàâíûì, íî è íå ìîæåì ñîãëàñèòñÿ ñ òåì, ÷òî ïîâåäåíèå 
æåíùèíû ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàëîñü ìàòåðèíñêîé ðîëüþ. Â èñòîðèêî-
êóëüòóðíîé òðàäèöèè ðàçëè÷íûõ ñòðàí è íàðîäîâ æåíùèíû óñïåøíî èíòå-
ãðèðóþò ìàòåðèíñòâî ñ óïðàâëåíèåì ãîñóäàðñòâîì, òâîð÷åñêîé è íàó÷íîé 
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äåÿòåëüíîñòüþ. Â ôîëüêëîðå, ìèôàõ è ëåãåíäàõ æåíñêèå ïåðñîíàæè ïðåä-
ñòàâëåíû ÿðêèìè îáðàçàìè ñ ðàçíîîáðàçíûì ðåïåðòóàðîì ïîâåäåíèÿ. 

Ïðîáëåìà èíòåãðàöèè ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ æåíñêîé èäåíòè÷íîñòè ïðåä-
ñòàâëåííîé â ðîëåâîì ïîâåäåíèè ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé, òàê êàê ïðåäîñòàâ-
ëÿåò æåíùèíå âîçìîæíîñòü ñàìîðåàëèçàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîåé ïðè-
ðîäíîé ñóùíîñòüþ, ñïîñîáíîñòÿìè è ñòðåìëåíèÿìè. 

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ìû ñòàâèì öåëü îáîáùèòü è ñèñòåìàòèçèðîâàòü 
îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ èíèöèàöèîííîé ïñèõîòåðàïèè êàê âèäà ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ïîìîùè, íàïðàâëåííîãî íà äîñòèæåíèå ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè. 

Àíàëèç èññëåäîâàíèé è ïóáëèêàöèé. Â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå 
âñå ÷àùå ïðåäïðèíèìàþòñÿ ïîïûòêè îòðàçèòü ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò 
ñîâðåìåííîé æåíùèíû ñ ïîìîùüþ ìèôîëîãè÷åñêîé ìîäåëè. Èäåÿ èçó÷å-
íèÿ ñèìâîëèêè àðõåòèïè÷åñêèõ îáðàçîâ è îïèñàíèå ìóæñêèõ è æåíñêèõ 
àðõåòèïîâ ïîëó÷èëà ðàçâèòèå â àíàëèòè÷åñêîé ïîñòþíãèàíñêîé ïñèõîëî-
ãèè â ðàáîòàõ Ì.-Ë. ôîí Ôðàíö, Äæ. Áîëåí, Äæ. Âóëäæåð è Ð. Âóëäæåðà, 
×. Ãèëêðàéñò, Ê. Ï. Ýñòåñ, Ð. Äæîíñîíà, R. Moore, D. Gille. Ïðåäñòàâèòåëè 
þíãèíèàíñêîé ïñèõîëîãèè íå ïðèáåãàþò ê ýìïèðè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì 
îãðàíè÷èâàÿñü òåîðåòè÷åñêèì àíàëèçîì ïðîáëåìû ïîèñêà âíóòðåííèõ ðå-
ñóðñîâ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ èíäèâèäóàöèè. Èõ èäåè ñòðóêòóðíîé îðãàíèçà-
öèè ïñèõèêè ìóæ÷èíû è æåíùèíû øèðîêè è ìåòàôîðè÷íû. Äæ. Áîëåí 
è ×. Ãèëêðàéñò áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà îïèñàíèÿ ñóáúåêòèâíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà æåíñêîãî âíóòðåííåãî ìèðà, êîòîðûé ïîòåíöèàëüíî ñîäåðæèò 
ðàçíîîáðàçíûå æåíñêèå ðîëåâûå ñöåíàðèè [2]. 

Àâòîðîâ, èññëåäóþùèõ îñîáåííîñòè âíóòðåííåãî ïðîñòðàíñòâà ìóæ÷èí 
è æåíùèí, ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû. Ïðåäñòàâèòåëè ïåðâîé ãðóïïû 
Ì.-Ë. ôîí Ôðàíö, Ð. Äæîíñîí, Ê. Ï. Ýñòåñ âûäåëÿþò àðõåòèïû, êîòîðûå 
ïðèçâàíû îïðåäåëèòü èñòèííîå ôåìèííîå íà÷àëî â öåëîì. Ïðåäñòàâèòåëè 
âòîðîé ãðóïïû îïèñûâàþò àðõåòèïû, êîòîðûå ïðèìåíèìû ê îïûòó áûòèÿ 
ñîâðåìåííîé æåíùèíû. Îáúåäèíÿåò èõ — ïîèñê æåíñêèõ àðõåòèïè÷åñêèõ 
ñþæåòîâ â ôîëüêëîðå (ñêàçêàõ), ìèôàõ è ëåãåíäàõ [3; 7; 8]. 

Íà îñíîâå þíãèíèàíñêîé àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîäðàìû â 
Ðîññèè âîçíèêëî íîâîå íàïðàâëåíèå — èíèöèàöèîííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. 
Â îñíîâå ìåòîäà — ïðîæèâàíèå èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ èíèöèà-
öèé, ïîçâîëÿþùåå äîñòèãíóòü ìóæñêîé è æåíñêîé çðåëîñòè. Àâòîðû ìå-
òîäà Ò. Á. Âàñèëåö è Í. Â. Ðîìàíîâà ðàçðàáîòàëè òåîðåòè÷åñêîå ïîëîæå-
íèå îá àðõåòèïè÷åñêîé ìàíäàëå, ðàñêðûâàþùåé è îïèñûâàþùåé ïðèðîäó 
 èåðàðõè÷åñêèõ ñâÿçåé ìåæäó ìóæñêèì è æåíñêèì íà÷àëàìè ëè÷íîñòè. 
Ãðàôè÷åñêè àðõåòèïè÷åñêàÿ ìàíäàëà ïðåäñòàâëåíà â ôîðìå ïðÿìîóãîëüíè-
êà, ðàçäåëåííîãî âåðòèêàëüíîé, ãîðèçîíòàëüíûìè, äèàãîíàëüíûìè îñÿìè 
íà ñåêòîðà. Êàæäûé ñåêòîð ÿâëÿåòñÿ ïðîñòðàíñòâîì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 
àðõåòèïà. Ðàññìàòðèâàåòñÿ 7 æåíñêèõ è 7 ìóæñêèõ àðõåòèïîâ. Ê æåíñêèì 
àðõåòèïàì îòíîñÿòñÿ Âåäüìà, Àìàçîíêà, Ãåéøà, Æåíà-Ìàòü, Êîðîëåâà, 
Ôåÿ, Áîãèíÿ. Â ÷èñëå ìóæñêèõ àðõåòèïîâ: Ðàçâåä÷èê, Çàùèòíèê, Êîðìè-
ëåö, Ìóæ-Ãåíåðàë, Êîðîëü-Îòåö, Öåëèòåëü, Ñâÿùåííèê [1]. 

Âåðòèêàëüíàÿ îñü àðõåòèïè÷ñåñêîé ìàíäàëû ñèìâîëèçèðóåò äâèæåíèå 
èç ñâîåãî óñëîâíîãî öåíòðà ââåðõ — ê àðõåòèïè÷åñêîé îáëàñòè Íåáà. Ýòî 
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âåêòîð äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ, âåäóùèé ê âûñøåìó ß, íåêàÿ äóõîâíàÿ «êðî-
íà» ëè÷íîñòè. Ïðîòèâîïîëîæíîå íàïðàâëåíèå âåðòèêàëüíîé îñè — âíèç, 
ê àðõåòèïè÷åñêîé îáëàñòè Çåìëè. Ýòî âåêòîð âûæèâàíèÿ — ñâîåãî ðîäà 
«êîðíè» ëè÷íîñòè. Ãîðèçîíòàëüíàÿ îñü óêàçûâàåò íàïðàâëåíèÿ â ñòîðîíó 
ìóæñêîãî (âåêòîð, èäóùèé èç öåíòðà âëåâî) è æåíñêîãî ïðîñòðàíñòâ (âåê-
òîð, èäóùèé âïðàâî). Òàêèì îáðàçîì, âñÿ îáëàñòü ìàíäàëû íàä ãîðèçîí-
òàëüíîé îñüþ ñèìâîëèçèðóåò Íåáî, à ïîä ãîðèçîíòàëüíîé îñüþ — Çåìëþ. 
Îáëàñòü ñëåâà îò âåðòèêàëüíîé îñè ïðåäñòàâëÿåò ìóæñêîå, à îáëàñòü ñïðà-
âà — æåíñêîå â íàøåì âíóòðåííåì ìèðå. 

Òàêàÿ ñòðóêòóðíàÿ êîìïîçèöèÿ ìàíäàëû îòðàæàåò àíòðîïîöåíòðè÷å-
ñêèé ïðèíöèï êîíñòðóèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, ñîãëàñíî êîòî-
ðîìó â êàæäîì ìóæ÷èíå è êàæäîé æåíùèíå ïîòåíöèàëüíî ïðèñóòñòâóåò 
íåêàÿ ãåíåòè÷åñêàÿ ìàòðèöà óíèâåðñàëüíîãî ÷åëîâåêà-àíäðîãèíà. 

Èòàê, àðõåòèïè÷åñêàÿ÷ ìàíäàëà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì òåîðåòè÷åñêèì ïî-
ñòóëàòîì ñòàòè÷åñêîé ÷àñòè âûøåèçëîæåííîé êîíöåïöèè. Ðÿä ïîëîæåíèé 
îá îáìåíå ýíåðãèÿìè ìåæäó ìóæñêèì è æåíñêèì Àíèìóñîì è Àíèìîé, 
ðàñøèðåíèè è îñâîåíèè ðåïåðòóàðà àðõåòèïè÷åñêèõ ðîëåé ñîñòàâëÿþò 
äèíàìè÷åñêóþ ÷àñòü òåîðåòè÷åñêîé êîíöåïöèè, îáîñíîâûâàþùåé ïðèìå-
íåíèå èíèöèàöèîííîé ïñèõîòåðàïèè êàê ìåòîäà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé 
âîçäåéñòâèÿ. Èíèöèàöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê äèíàìè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà, 
ôèêñèðóþùàÿ ïðîöåññ âçàèìîïðîíèêíîâåíèÿ è ãàðìîíèçàöèè ýíåðãèé è 
îáðåòåíèÿ íîâîãî ðîëåâîãî ñòàòóñà. 

Äåòàëüíûé àíàëèç èíèöèàöèè ñ öåëüþ åå îáîñíîâàíèÿ êàê îñíîâíîé ïðî-
öåäóðû èíèöèàöèîííîé ïñèõîòåðàïèè ïðîâîäèò Ð. Ï. Åôèìêèíà. Èññëåäóÿ 
èíèöèàöèþ êàê ýòíîãðàôè÷åñêèé ôåíîìåí, àâòîð ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî 
èíèöèàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ðèòóàëîì ñèìâîëèçèðóþùèì ïåðåõîä èç îäíîé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïû â äðóãóþ. Èñïîëüçóÿ äàííûé îáùåïðèçíàííûé âûâîä êàê 
àðãóìåíò äàëüíåéøåãî àíàëèçà, Ð. Ï. Åôèìêèíà ïðîâîäèò ñðàâíåíèå ôàçî-
âîé ñòðóêòóðû è ñîäåðæàíèÿ èíèöèàöèé ñ âîçðàñòíûìè êðèçèñàìè. Çàñëó-
ãîé àâòîðà ÿâëÿåòñÿ ðàñêðûòèå ñîäåðæàíèÿ æåíñêèõ âîçðàñòíûõ êðèçèñîâ 
êàê èíèöèàöèé è îïèñàíèå ñòðàòåãèé ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà è ïðîõîæäåíèÿ 
èíèöèàöèé íà îñíîâå ôîëüêëîðíûõ ñþæåòîâ [5; 6]. 

Â ñâîèõ ðàáîòàõ Ð. Ï. Åôèìêèíà âûäåëÿåò ÷åòûðå ýòàïà â æèçíè æåí-
ùèíû è òðè æåíñêèõ èíèöèàöèè ñ ðàçëè÷íûìè ñòðàòåãèÿìè èõ ïðî-
õîæäåíèÿ, êîòîðûå îòðàæåíû â «æåíñêèõ» âîëøåáíûõ ñêàçêàõ. Ïåðâàÿ 
èíèöèàöèÿ — ïåðåõîä èç äåòñòâà âî âçðîñëîñòü ñèìâîëèçèðóåò îáðåòåíèå 
äåâî÷êîé ñòàòóñà äåâóøêè. Âòîðàÿ èíèöèàöèÿ — ïåðåõîä â ñòàäèþ ïðî-
äóêòèâíîñòè, ñèìâîëèçèðóåò òðàíñôîðìàöèþ ìîëîäîé äåâóøêè â çðåëóþ 
æåíùèíó. È òðåòüÿ èíèöèàöèÿ — êðèçèñ ñåðåäèíû æèçíè, ñâÿçàíà ñ 
îêîí÷àíèåì ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà è íàñòóïëåíèåì ñòàðîñòè. Êàæäàÿ 
èíèöèàöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðîöåññ ïðîõîæäåíèÿ ãåðîèíåé òðåõ ôàç 
èíèöèàöèîííîé ïðîöåäóðû: ñåïàðàòèâíîé, ëèìèíàëüíîé è ðåèíòåãðàöè-
îííîé [4; 6]. 

Îñíîâíîé ìàòåðèàë èññëåäîâàíèÿ. Èíèöèàöèîííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ îïðå-
äåëÿåòñÿ àâòîðàìè íàïðàâëåíèÿ êàê ïðîæèâàíèå öåëîé ÷åðåäû ïîñâÿùåíèé-
èíèöèàöèé, âåäóùèõ ê âñå áîëåå âûñîêèì ñòóïåíÿì ìóæñêîé è æåíñêîé 
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çðåëîñòè. Îñíîâíûìè ïîíÿòèÿìè èíèöèàöèîííîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿþòñÿ 
àðõåòèïè÷åñêèé àíàëèç è èíèöèàöèÿ. 

Àðõåòèïè÷åñêèé àíàëèç îïèðàåòñÿ íà òåîðèþ àðõåòèïîâ þíãèíèàíñêîé 
è ïîñòþíãèíèàíñêîé àíàëèòè÷åñêîé øêîëû, ñîãëàñíî êîòîðîé âíóòðåííÿÿ 
ðåàëüíîñòü ÷åëîâåêà ëþáîãî ïîëà ñîñòîèò èç äâóõ ôóíäàìåíòàëüíûõ íà÷àë: 
Àíèìóñà è Àíèìû. Ðàçâèâàÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ìóæñêîé è æåíñêîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé âíóòðåííåé ðåàëüíîñòè, èíèöèàöèîííàÿ òåðàïèÿ ðàññìàòðèâàåò 
ôóíêöèîíèðîâàíèå 14 àðõåòèïîâ, îáúåäèíåííûõ ìåæäó ñîáîé ïî îïðåäåëåí-
íûì ïðèíöèïàì. Êàæäàÿ èç 14 àðõèòèïè÷åñêèõ ôóíêöèé ñèìâîëèçèðóåò 
îïðåäåëåííóþ ñïîñîáíîñòü, ïîòðåáíîñòü è îïèñûâàåòñÿ êàê äèíàìè÷åñêàÿ 
ñèñòåìà, ðàçâèâàþùàÿñÿ îò íåãàòèâíîãî ïîëþñà ê ïîçèòèâíîìó. Çàâåðøå-
íèåì ïðîöåññà ðàçâèòèÿ ôóíêöèè ÿâëÿåòñÿ åå ãàðìîíèçàöèÿ — îáðåòåíèå 
ñîñòîÿíèÿ ðàâíîâåñèÿ ìåæäó íåãàòèâíûì è ïîçèòèâíûì ïîëþñàìè. 

Íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ àðõåòèïè÷åñêîãî àíàëèçà ÿâëÿåòñÿ è àíàëèç îñî-
áåííîñòåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ àðõåòèïè÷åñêèõ äèàä. Òàê, íàïðèìåð, ñî-
òðóäíè÷åñòâî àðõåòèïè÷åñêèõ ôóíêöèé Âåäüìû è Ðàçâåä÷èêà ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â âåäàíèè, ñáîðå èíôîðìàöèè è çíàíèé êàê òàêîâûõ, â ñîçäàíèè çà 
ñ÷åò ïîëó÷àåìûõ çíàíèé êàðòèí âíóòðåííåãî è âíåøíåãî ìèðîâ. Âåäüìà è 
Ðàçâåä÷èê âíîñÿò ôóíäàìåíòàëüíûé âêëàä â ôîðìèðîâàíèå ñàìîñîçíàíèÿ 
ëè÷íîñòè, èíèöèèðóþò íà÷àëî åå äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ — âîñõîæäåíèÿ ïî 
ñòóïåíÿì çðåëîñòè. Âåäüìà è Ðàçâåä÷èê êàê ôóíêöèè ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ 
âàæíåéøèìè ìåõàíèçìàìè, îñóùåñòâëÿþùèìè àäàïòàöèþ ÷åëîâåêà â ïðè-
ðîäå è îáùåñòâå. Îíè íå òîëüêî îïðåäåëÿþò óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî 
ðàçâèòèÿ è ìíîãèõ ñïîñîáíîñòåé, îäàðåííîñòè è òàëàíòîâ ÷åëîâåêà, íî è 
äàþò âîçìîæíîñòü ñîçäàâàòü áëèæàéøèå è äàëüíèå çîíû ðàçâèòèÿ âñåõ 
óðîâíåé ëè÷íîñòè. Ñëàæåííàÿ ðàáîòà âíóòðåííèõ Ðàçâåä÷èêà è Âåäüìû 
äåëàåò ñîçíàíèå ÷åëîâåêà ñêîíöåíòðèðîâàííûì è ÿñíûì, ïîâåäåíèå — àê-
òèâíûì, èçìåíåíèÿ — ñâîåâðåìåííûìè, à ëè÷íîñòü â öåëîì êîìïåòåíòíîé 
â ëþáîé ñôåðå æèçíè. Àêòèâíîñòü ïîçèòèâíûõ ïîëþñîâ Âåäüìû è Ðàçâåä-
÷èêà âûðàæàåòñÿ â ïîòðåáíîñòè ïîëó÷àòü îáðàçîâàíèå, àíàëèçèðîâàòü, ñè-
ñòåìàòèçèðîâàòü è ïðèìåíÿòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ. Èçáûòîê ñèë â îáëàñòè 
ïîçèòèâíûõ ïîëþñîâ Ðàçâåä÷èêà è Âåäüìû ïîçâîëÿåò óñïåøíî îñóùåñò-
âëÿòü íàó÷íóþ ðàáîòó è äðóãóþ èíòåëëåêòóàëüíóþ è êóëüòóðíóþ äåÿòåëü-
íîñòü [1]. 

Ñîãëàñíî àðõåòèïè÷åñêîìó àíàëèçó æåíñêîå è ìóæñêîå íà÷àëà âî âíó-
òðåííåì ïðîñòðàíñòâå ìóæ÷èíû è æåíùèíû ïðîõîäÿò ñâîþ ýâîëþöèþ ÷å-
ðåç ýòàï ðàñùåïëåíèÿ êàæäîãî èç íà÷àë íà ñâîè ïîçèòèâíûé è íåãàòèâ-
íûé àñïåêòû. Òàêèì îáðàçîì, íà÷èíàåòñÿ ñåïàðàòèâíàÿ ôàçà èíèöèàöèè, 
ñïîñîáñòâóþùàÿ ðàçâèòèþ àðõåòèïè÷åñêîé ôóíêöèè. Ñàì ïðîöåññ ðàñùå-
ïëåíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïåðåðàñïðåäåëåíèåì ýíåðãèé ôóíêöèè, ÷òî ñïî-
ñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ äåôèöèòîâ èëè èçáûòêîâ. Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå 
ôóíêöèè è ÿâëÿåòñÿ èíèöèàöèåé, â ïðîöåññå êîòîðîé âîñïîëíÿþòñÿ äåôè-
öèòû, îòäàþòñÿ èçáûòêè è ïðèîáðåòàåòñÿ íîâûé îïûò ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. 

Â ýòîì ñìûñëå èíèöèàöèÿ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïñèõîäðàìàòè÷å-
ñêàÿ ðàáîòà ñ èñïîëüçîâàíèåì ìóæñêèõ è æåíñêèõ àðõåòèïè÷åñêèõ ïåðñî-
íàæåé è ñþæåòîâ. Ïðè÷åì âîçíèêàþùèå â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå 
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àðõåòèïè÷åñêèå ïåðñîíàæè ìîãóò îòíîñèòüñÿ êàê ê ñëîþ èíäèâèäóàëüíûõ, 
òàê è ê ñëîþ êîëëåêòèâíûõ àñïåêòîâ áåññîçíàòåëüíîãî. 

Òàê, íàïðèìåð, Ðóñëàí è Èâàí-öàðåâè÷ — ñèìâîëû âå÷íîãî ïîòåíöèàëà 
èñòèííûõ ìóæñêèõ ýíåðãèé, Ïñèõåÿ — æåíñêèõ. Òàêèì îáðàçîì, Ðóñëàí è 
×åðíîìîð, Èâàí-öàðåâè÷ è Êîùåé, Ïñèõåÿ è Àôðîäèòà — ýòî ñîîòâåòñòâåí-
íî ïîçèòèâíûé è íåãàòèâíûé ïîëþñà ìóæñêîé/æåíñêîé ïðèðîäû îäíîé è 
òîé æå ëè÷íîñòè. 

Îäèí èç ñþæåòîâ èíèöèàöèè ìóæñêèõ àðõåòèïèòè÷åñêèõ ïåðñîíà-
æåé — ýòî «ïóòåøåñòâèå» äëÿ ñîâåðøåíèÿ ãëàâíîãî ìóæñêîãî ïîäâèãà — 
îñâîáîæäåíèÿ æåíñòâåííîñòè. Òàêîâà åñòåñòâåííàÿ âíóòðåííÿÿ ðàáîòà, êî-
òîðóþ äîëæåí ïðîäåëàòü äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîåé èñòèííîé çðåëîñòè êàæäûé 
ìóæ÷èíà è êàæäûé Âíóòðåííèé Ìóæ÷èíà, åñëè ãîâîðèòü î ñîçðåâàíèè 
ëè÷íîñòè æåíùèíû. 

Òàê ìóæñêîå, â ëèöå Èâàíà-öàðåâè÷à ïðåîáðàæàåòñÿ, ñîâåðøàÿ ïóòü ê 
æåíñêîìó (ê Âàñèëèñå Ïðåêðàñíîé), îáðåòàÿ íîâûå óðîâíè ìóæñêîãî îñî-
çíàíèÿ. Âñòóïàÿ â êîíòàêò ñî ñâîèìè àãðåññèåé (ìåäâåäèöåé), ñòðàõàìè 
(çàÿö) è ñîñòðàäàíèåì (ñïàñåíèå äåòåíûøåé), ìóæñêîå îñîçíàåò, ïðèíèìàåò 
ýòè ýíåðãèè â ñåáÿ, ïåðåïëàâëÿåò èõ, ñîçäàâàÿ òåì ñàìûì ìíîãîñëîéíóþ 
èåðàðõèþ ìóæñêîé ñèëû [1]. 

Âåäóùèì æåíñêèì èíèöèàòè÷åñêèì ñþæåòîì æåíñêîé ýâîëþöèè ÿâ-
ëÿåòñÿ «ïóòåøåñòâèå» Ïñèõåè, â êîòîðîì ãåðîèíÿ ïðîæèâàåò íåñêîëüêî 
ñîöèàëüíî-ðîëåâûõ êîíôëèêòîâ. Ïåðâûé ñîöèàëüíî-ðîëåâîé êîíôëèêò ðå-
àëèçóåò ïîòðåáíîñòü ãåðîèíè â ýìàíñèïàöèè è íàëè÷èè ñåêñóàëüíîãî ïàð-
òíåðà. Â ìèôå îí îòðàæåí ñöåíàìè æåðòâîïðèíîøåíèÿ Ïñèõåè ÷óäîâèùó, 
îñâîáîæäåíèåì Ïñèõåè è âîçíèêíîâåíèåì ñåêñóàëüíî-ýðîòè÷åñêèõ ÷óâñòâ 
è ñåêñóàëüíîé ñâÿçè ñ Ýðîñîì. 

Âòîðîé ðîëåâîé êîíôëèêò ñâÿçàí ñ ïîòåðåé ëþáèìîãî ìóæ÷èíû è 
íåïðåî äîëèìûì æåëàíèåì âåðíóòü åãî. Óõîä Ýðîñà ñïðîâîöèðîâàí íàðóøå-
íèåì Ïñèõååé óñòàíîâëåííîãî èì çàïðåòà, êîòîðîå â ñâîþ î÷åðåäü ñïðîâî-
öèðîâàíî ñåñòðàìè ãåðîèíè. Ð. Äæîíñîí óêàçûâàåò, ÷òî «Ñåñòðû îëèöåòâî-
ðÿþò ñîáîé òðåáîâàíèå ýâîëþöèè, èñòî÷íèê êîòîðîé íàì íåèçâåñòåí. Ýòî 
ìîæåò áûòü òåíü Ïñèõåè. Þíã îïèñûâàë òåíåâûå ñòîðîíû ëè÷íîñòè êàê 
âûòåñíåííûå ýëåìåíòû íàøåé ïñèõèêè èëè åùå íå ïðîæèòûå âîçìîæíîñòè 
ïîëíîãî ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà» [3, 42]. 

Îñòàâøèñü ïîêèíóòîé Ýðîñîì Ïñèõåÿ ïåðåæèâàåò ñèëüíåéøóþ äóøåâ-
íóþ áîëü, èñïûòûâàåò ñèëüíîå ïîòðÿñåíèå è íàñòóïàåò ñëåäóþùèé ýòàï 
ýâîëþöèè æåíñêîé çðåëîñòè. Çàäà÷à, ñòîÿùàÿ ïåðåä æåíùèíîé íà ýòîì 
ýòàïå ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðåâðàòèòü áîëü è ñòðàäàíèÿ â ðåàëüíîå âîïëî-
ùåíèå âîçìîæíîñòåé ëè÷íîñòíîãî ðîñòà. Íàèëó÷øèé ñïîñîá ðàçðåøåíèÿ 
âîçíèêøåé äèëåììû, ïî ìíåíèþ Ð. Äæîíñîíà «ñîõðàíèòü ñïîêîéñòâèå», 
«ðàñòâîðèòüñÿ â ñëåçàõ», «íàéòè èñöåëÿþùåå ñðåäñòâî». Ìèô ïîâåñòâóåò 
íàì, ÷òî òàêèì èñöåëÿþùèì ñðåäñòâîì ñòàë ïðèõîä Ïñèõåè â õðàì Àôðî-
äèòû. 

Òðåòèé ðîëåâîé êîíôëèêò ñâÿçàí ñ èñêóïëåíèåì âèíû çà ðàçëóêó ñûíà 
(Ýðîñà) ñ ìàòåðüþ (Àôðîäèòîé) è ïðèòÿçàíèÿìè Ïñèõåè íà ïðàâî áûòü æå-
íîé. Ïî ñþæåòó ìèôà Àôðîäèòà äàåò Ïñèõåå îäíî çà äðóãèì ÷åòûðå çàäà-
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íèÿ, âûïîëíèâ êîòîðûå, îíà ñìîãëà áû èñêóïèòü ñâîþ âèíó è âñòóïèòü â 
çàêîííûé áðàê ñ Ýðîñîì. Âñå çàäàíèÿ ñèìâîëèçèðóþò îïðåäåëåííûå ñòóïå-
íè ýâîëþöèè ôåìèííîñòè. 

Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñìûñë ïåðâîãî çàäàíèÿ, ðàçáîðêà è ñîðòèðîâêà ðàç-
íûõ ñîðòîâ çåðíîâûõ, çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèîáðåòåíèè îïûòà ïðèäàâàòü ôîð-
ìó, ïîðÿäîê, äèôôåðåíöèðîâàòü îòáèðàÿ. Ïîðÿäîê âî âíóòðåííåì ìèðå 
æåíùèíû äàåò ÷óâñòâî çàùèùåííîñòè. 

Âòîðîå çàäàíèå — ñîáðàòü øåðñòü ñ ïàñóùèõñÿ çîëîòîðóííûõ ñâèðåïûõ 
áàðàíîâ, ìîæåò èíòåðïðåòèðîâàòüñÿ êàê îáðåòåíèå ÷óâñòâà ìåðû â èñïîëü-
çîâàíèè ñèëû è âëàñòè, ïðîÿâëåíèè èíèöèàòèâû, óìåíèÿ èñïîëüçîâàòü 
 õèòðîñòü êàê ñèëó. 

Òðåòüå çàäàíèå, íàïîëíåíèå õðóñòàëüíîãî êóâøèíà âîäîé èç âîä Ñòèê-
ñà, ñèìâîëèçèðóåò îòíîøåíèå æåíùèíû ê ìíîãîîáðàçèþ è èçîáèëèþ ñó-
ùåñòâóþùèõ â åå æèçíè âîçìîæíîñòåé. Åãî ìîæíî âûðàçèòü ìåòàôîðîé 
«Îäèí ïîëíûé êóâøèí çà îäèí ðàç — è íå áîëåå» [3, 85]. 

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîëó÷èòü ñîñóä ñ âîëøåáíîé àìáðîçèåé èç ðóê âëàäû÷è-
öû ïîäçåìíîãî öàðñòâà Ïåðñåôîíû, ÷åòâåðòîå çàäàíèå, íåîáõîäèìû ïîêîé, 
ñïîñîáíîñòü íàêàïëèâàòü è ñîõðàíÿòü ñèëû, óìåíèå îáìåíèâàòü öåííûå êà-
÷åñòâà, îòêðûòîñòü è ãîòîâíîñòü ê èçìåíåíèÿì. Âûïîëíåíèå çàäàíèÿ ñèì-
âîëèçèðóåò îáðåòåíèå äàííûõ êà÷åñòâ. 

Âûïîëíÿÿ çàäàíèÿ Àôðîäèòû, Ïñèõåÿ èñïîëüçóåò ïîìîùü è ïîäñêàçêè 
ðàçëè÷íûõ ñóùåñòâ: ìóðàâüåâ, òðîñòíèêà, îðëà, áàøíè. Ïåðâûå òðè ïî-
ìîùíèêà, êîòîðûå ïîìîãàþò âûïîëíèòü ïåðâûå òðè çàäàíèÿ — ÿâëÿþòñÿ 
÷àñòüþ ïðèðîäû. Áàøíÿ — âîïëîùàåò êóëüòóðíûé àñïåêò ÷åëîâå÷åñêîé 
öèâèëèçàöèè. Ïîìîùíèêè ñèìâîëèçèðóþò óìåíèå ïîëó÷àòü äîñòóï è ïðè-
âëåêàòü äîïîëíèòåëüíûå ðåñóðñû è ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè äëÿ îñó-
ùåñòâëåíèÿ ýâîëþöèè ôåìèííîñòè. 

Ïñèõîäðàìà ýâîëþöèè àðõåòèïè÷åñêîé ôóíêöèè ÷åðåç àðõåòèïè÷åñêèå 
ñþæåòû ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ íîâîîáðàçîâàíèé, êîòîðûå õàðàêòåðè-
çóþò óìåíèå «áûòü» â ìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ æèçíè è àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü 
â ïðîèñõîäÿùèõ ïåðåìåíàõ. 

Ïðîéòè âñå èíèöèàöèè ïîçèòèâíî ìîæåò òîëüêî òîò, êòî ÿâëÿåòñÿ ãå-
ðîåì èëè ãåðîèíåé ñêàçêè èëè ìèôà. Ãåðîé è ãåðîèíÿ — ýòî èäåàëüíûå 
ìîäåëè ìóæ÷èíû è æåíùèíû, ïðîøåäøèå âñå òðàíñôîðìàöèè è äîñòèã-
øèå öåëîñòíîñòè. Â ïðîöåññå ñîâåðøåíèÿ ñâîåãî ïîäâèãà-ïóòåøåñòâèÿ 
îíè ïîñòèãàþò çíàíèå òðàíñöåíäåíòíîãî õàðàêòåðà, êîòîðîå äàåò âîçìîæ-
íîñòü èíîãî ñïîñîáà ñóùåñòâîâàíèÿ. Â ñêàçêàõ è ìèôàõ òàêàÿ ìåòàìîðôî-
çà ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ïðåâðàùåíèåì ãåðîÿ/ãåðîèíè â âîëøåáíèêà(öó), 
öàðåâè÷à(âíó), áîãà(èíþ) è ò. ï. Ñêàçêà è ìèô ñîäåðæèò òàêæå è àëüòåð-
íàòèâíûå ñòðàòåãèè ãåðîåâ è ãåðîèíü, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü ïîëîæåíû 
â îñíîâó ñþæåòîâ èíèöèàöèè, òàê êàê âåäóò ê ñòàãíàöèè, êðàõó, ñìåðòè. 
Òàêèì îáðàçîì, â èíèöèàöèîííûõ ñþæåòàõ ïðåäñòàâëåíû òîëüêî òå ñþ-
æåòû âîëøåáíûõ ñêàçîê, â êîòîðûõ îòðàæàåòñÿ ïîäâèã è äóõîâíûé ðîñò 
ãåðîÿ(èíè). 

Âûâîäû. Èíèöèàöèîííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ — íîâûé ìåòîä ïñèõîòåðà-
ïèè, ïîëó÷èâøèé ðàçâèòèå â Ðîññèè. Àâòîðàìè ìåòîäà Ò. Á. Âàñèëåö è 
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Í. Â. Ðîìàíîâîé èíèöèàöèîííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íàè-
áîëåå îïòèìàëüíûé ñïîñîá îáðåòåíèÿ æåíùèíàìè è ìóæ÷èíàìè çðåëîñòè 
è äóõîâíîãî åäèíñòâà. Â îñíîâå èíèöèàöèîííîé ïñèõîòåðàïèè ëåæàò ïî-
íÿòèÿ àðõåòèïè÷åñêîé ìàíäàëû, àðõåòèïè÷åñêîé ôóíêöèè, èíèöèàöèè, 
èíèöèàòè÷åñêîãî ñþæåòà. Ôóíêöèîíàëüíî àðõåòèïè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ èìååò 
íåãàòèâíûé è ïîçèòèâíûé ïîëþñ ïåðñîíèôèêàöèè, ÷òî ñâÿçàíî ñ äåôèöè-
òîì èëè èçáûòêîì ýíåðãèè. Àðõåòèïè÷åñêèå ôóíêöèè îáðàçóþò åäèíèöû 
âçàèìîäåéñòâèÿ — äèàäû ïóòåì âçàèìîïðîíèêíîâåíèÿ ìóæñêèõ è æåí-
ñêèõ ýíåðãèé. 

Àðõåòèïè÷åñêèé àíàëèç ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ àðõåòèïè÷å-
ñêîé ôóíêöèè, òî åñòü åå îïðåäåëåííûõ æåëàíèé, ÷óâñòâ, ïàòòåðíîâ ìûø-
ëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ, íåãàòèâíîãî, ïîçèòèâíîãî, ãàðìîíè÷íîãî ñîñòîÿíèé. 

Èíèöèàöèè — ýòî ïðîæèâàíèå æåíùèíîé/ìóæ÷èíîé ãåðîè÷åñêîãî ïî-
ñòóïêà èëè ïóòåøåñòâèÿ, äëÿ äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî, â ïðîöåññå êîòîðîãî 
ãåðîé ïîëó÷àåò ñàêðàëüíûé îïûò è îáðåòàåò çðåëîñòü. Ñþæåò èíèöèàöèè 
îïðåäåëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì àðõåòèïè÷åñêîé ôóíêöèè, åå ýâîëþöèåé, çàäà÷à-
ìè ðàçâèòèÿ. 
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Summary 
This article describes a system of archetypal female images that can potentially 

be implemented in a female role behavior during the crisis of identity. Initiational 
psychotherapy considered as a way of psychological help, giving the opportunity to 
implement various aspects of female role behavior. 
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Í. Â. Àðòþõèíà 
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, 
äîöåíò êàôåäðû îáùåé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè 
Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÇÄÎÐÎÂÜÅÑÁÅÐÅÃÀÞÙÈÉ È ÐÀÇÂÈÂÀÞÙÈÉ ÏÎÒÅÍÖÈÀË 
ÀÐÒ-ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÌÅÒÎÄÎÂ ÏÐÈ ÑÎÏÐÎÂÎÆÄÅÍÈÈ 
ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ 

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ðåôëåêñèâíîìó àíàëèçó ïðîáëåìû çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî 
è ðàçâèâàþùåãî ïîòåíöèàëà àðò-òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïðè ñîïðîâîæäå-
íèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Â ñòàòüå óêàçûâàåòñÿ, ÷òî ñîçäàíèå àðò-
òåðàïåâòè÷åñêèõ öåíòðîâ íà áàçå øêîë ïîìîãàåò ïðåäóïðåäèòü èëè îñëà-
áèòü íåãàòèâíûå ñèòóàöèè, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü êàê â íàïðÿæ¸ííîé 
øêîëüíîé æèçíè ðåá¸íêà, òàê è áûòü ñëåäñòâèåì åãî ñåìåéíîé ñèòóàöèè 
ðàçâèòèÿ. Ïðè ýòîì ìåòîäû àðò-òåðàïèè ñïîñîáíû ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü 
ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà óñïåøíóþ ñîöèàëèçàöèþ øêîëüíèêîâ è 
ñòèìóëèðîâàòü èõ íà ñàìîñòîÿòåëüíûé ïîèñê ñðåäñòâ òâîð÷åñêîãî ñàìîâû-
ðàæåíèÿ è ïðîäóêòèâíîãî ñàìîðàçâèòèÿ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðò-òåðàïèÿ, òåõíîëîãèè àðò-òåðàïèè, àðò-òåðàïèÿ â îáðà-
çîâàòåëüíîì ïðîöåññå, ýìîöèè, äèíàìèêà ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, 
êîððåêöèÿ, ðåôëåêñèÿ, ðàçâèòèå ëè÷íîñòè. 

 Ñîâðåìåííûé ýòàï èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íàøåãî îáùåñòâà òðåáóåò ñîç-
äàíèÿ ýôôåêòèâíûõ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ è ðàçâèâàþùèõ ïðîãðàìì äëÿ 
øêîëüíèêîâ, êîòîðûå áû ñïîñîáñòâîâàëè íå òîëüêî ýôôåêòèâíîìó îñâîå-
íèþ òåîðåòè÷åñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðåäìåòîâ, íî è îáåñïå÷èâàëè àäåê-
âàòíîå ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîå è äâèãàòåëüíîå ðàçâèòèå ó÷åíèêîâ, íåîáõî-
äèìûå äëÿ ïîääåðæàíèÿ èõ ïñèõè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Êàê 
ïîêàçûâàåò ñòàòèñòèêà, ìåæäó çäîðîâüåì è îáðàçîâàíèåì ó÷àùèõñÿ ñóùå-
ñòâóþò ñëîæíûå ïðîòèâîðå÷èÿ. Ïîñòîÿííîå óâåëè÷åíèå ïîòîêà èíôîðìà-
öèè, òðåáîâàòåëüíîñòü ê êà÷åñòâó çíàíèé âëåêóò çà ñîáîé ðîñò ó÷åáíîé 
íàãðóçêè çà ñ÷åò äðóãèõ êîìïîíåíòîâ çäîðîâüÿ, ñîçäàâàÿ óñëîâèÿ ãèïîêè-
íåçèè è ýìîöèîíàëüíûõ îòêëîíåíèé (Ã. Ä. Áàáóøêèí, Â. À. Áîáðîâñêèé, 
Þ. Á. Ìóðàâüåâ, Ñ. Â. Êàçàêîâà). Ó÷àùèåñÿ çàíÿòû ó÷åáíîé ðàáîòîé, ïî-
ðîé ìàëîýôôåêòèâíîé, ïî 12–14 ÷àñîâ â ñóòêè. Ñîäåðæàíèå øêîëüíûõ 
ïðîãðàìì ìåíÿåòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, â ñòîðîíó ïîâûøåíèÿ òðåáîâàíèé, 
èíòåíñèôèêàöèè îáó÷åíèÿ è óâåëè÷åíèÿ îáú¸ìà ó÷åáíûõ çàãðóçîê. Òàê, 
åñëè âî âòîðîé ïîëîâèíå 20 âåêà íåäåëüíûé ó÷åáíûé ïëàí 1–10-õ êëàññîâ 
ñîñòàâëÿë 292 ÷àñà, òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ — áîëåå 350. Ñîçäàíî áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî íîâûõ ïðîãðàìì è ó÷åáíèêîâ, 40 % êîòîðûõ ñîðèåíòèðîâà-
íî íà ïðîäâèíóòûé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, â òî âðåìÿ êàê äîëÿ îäàðåííûõ 
äåòåé íå ïðåâûøàåò 6 %, à èìåþùèõ âûñîêèå ó÷åáíûå ñïîñîáíîñòè — 
15 %. Ïðè ýòîì äàæå òèïîâûå ïðîãðàììû îêàçûâàþòñÿ íå ïîä ñèëó òðåòè 
øêîëüíèêîâ. Â èòîãå ÷èñëî íåóñïåâàþùèõ øêîëüíèêîâ äîñòèãàåò 30 %. 

© Àðòþõèíà Í. Â., 2012
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Áîëüøóþ ÷àñòü äíÿ ó÷àùèåñÿ ïðîâîäÿò â ñòåíàõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé, â òå÷åíèå äåñÿòèëåòèé òðàäèöèîííî îðèåíòèðîâàííûõ íà êîíòèíãåíò 
çäîðîâûõ äåòåé. Äåéñòâèòåëüíî, â 70-å ãîäû ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ 
1–11-õ êëàññîâ ïî ðåçóëüòàòàì êîìïëåêñíîé îöåíêè îñòàâàëîñü ïðàêòè-
÷åñêè íåèçìåííûì çà âåñü ïåðèîä îáó÷åíèÿ. Â 80-å ãîäû ÷èñëî çäîðîâûõ 
øêîëüíèêîâ îò ïåðâîãî ê îäèííàäöàòîìó êëàññó óâåëè÷èâàëîñü â ïÿòü ðàç, 
ïðè ýòîì ñóùåñòâåííî óìåíüøàëîñü íå òîëüêî ÷èñëî äåòåé ñ õðîíè÷åñêèìè 
çàáîëåâàíèÿìè, íî è ñ ôóíêöèîíàëüíûìè îòêëîíåíèÿìè. Â 90-å æå ãîäû 
íàìåòèëàñü ïðîòèâîïîëîæíàÿ òåíäåíöèÿ, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïåðåðîñ-
øàÿ â çàêîíîìåðíîñòü. Óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèé ó äåòåé, 
ïî äàííûì ÌÇ Óêðàèíû, ñóùåñòâåííî ïîâûñèëñÿ è â äàííûé ìîìåíò ñî-
ñòàâëÿåò 1581,2 ñëó÷àÿ íà 1000 äåòåé. Óâåëè÷èâàåòñÿ óäåëüíûé âåñ õðî-
íè÷åñêîé è ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè â îáùåé ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè äåòåé 
è ïîäðîñòêîâ. Îñîáåííî âûðîñëà ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïàòîëîãèè ýíäîêðèí-
íîé, íåðâíîé, ïèùåâàðèòåëüíîé, ìî÷åïîëîâîé ñèñòåì, áîëåçíåé ñèñòåìû 
êðîâîîáðàùåíèÿ, çàáîëåâàíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Èíòåíñèâ-
íîñòü ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèé ñðåäè ïîäðîñòêîâ çà ïîñëåäíèå 
20 ëåò óâåëè÷èëàñü â 13 îáëàñòÿõ Óêðàèíû â 2–2,9 ðàçà, â ñåìè — íà 
50–90 %. Â ðåçóëüòàòå, òîëüêî 3–5 % äåòåé, êîòîðûå îêàí÷èâàþò øêîëó, 
ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ ïîëíîñòüþ çäîðîâûìè. Âïîëíå î÷åâèäíî, ÷òî çàáîëåâàå-
ìîñòü äåòåé íå ÿâëÿåòñÿ òîëüêî ñëåäñòâèåì  èíòåíñèôèêàöèè îáðàçîâàíèÿ, 
ýòî ñêîðåå ñëåäñòâèå ñîâðåìåííîãî îáðàçà æèçíè íàøåãî îáùåñòâà, â êî-
òîðîì êà÷åñòâî ÷àñòî ïîäìåíÿåòñÿ êîëè÷åñòâîì è â êîòîðîì, ïðåæäå âñå-
ãî, ñòðàäàþò ñëàáûå è íåçàùèù¸ííûå ñëîè íàñåëåíèÿ. Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ, 
÷òî áîëåå 70 % âðåìåíè ó÷àùèåñÿ ïðîâîäÿò â øêîëå, ñ÷èòàåì, ÷òî àïðè-
îðíîé çàäà÷åé è ïåäàãîãîâ, è ïñèõîëîãîâ ÿâëÿåòñÿ  ïîâûøåíèå êà÷åñòâà 
ýòîãî âðåìåíè. Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííîé ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ òðåáóåòñÿ 
êà÷åñòâåííî íîâûé ïîäõîä, ïîçâîëÿþùèé, â ðàìêàõ ðàçâèâàþùåãî îáðà-
çîâàíèÿ, âûäâèãàòü íà ïåðâûé ïëàí ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå ó÷åíèêà, ò. å. 
êà÷åñòâåííîå ïðåîáðàçîâàíèå âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ñôåð ðåáåíêà (ôèçè÷åñêîé, 
ýìîöèîíàëüíîé, èíòåëëåêòóàëüíîé, ñîöèàëüíîé, äóõîâíîé) â çàâèñèìîñòè 
îò åãî èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé. Â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î ñäâèãå 
ñ îáó÷åíèÿ íà ðàçâèòèå, ãäå ãëàâíîé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü â íàó÷åíèè 
äåòåé ñàìîðàçâèòèþ, ÷òîáû îíè ñìîãëè ñòàòü òâîðöàìè ñàìèõ ñåáÿ. 

Ðàçâèâàþùàÿ ðàáîòà, íà íàø âçãëÿä, îäíî èç íàèáîëåå âàæíûõ è âîñòðå-
áîâàííûõ íàïðàâëåíèé ðàáîòû ïñèõîëîãà â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ ñ äåòüìè è 
ïîäðîñòêàìè. Ðàçâèâàþùàÿ ðàáîòà — ýòî ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ðåáåíêà 
(ãðóïïû äåòåé) è ïñèõîëîãà, â ïðîöåññå êîòîðîé âûñòðàèâàåòñÿ ìîñòèê ìåæ-
äó «ñåãîäíÿ» è «çàâòðà» ðåáåíêà. Ýòî óâëåêàòåëüíîå, öåííîñòíî îêðàøåí-
íîå äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ âçàèìîäåéñòâèå, â ðàìêàõ êîòîðîãî ïðèíèìàåòñÿ è 
ïðèâåòñòâóåòñÿ òî, ÷òî åñòü ñåãîäíÿ, è ñòàâÿòñÿ íîâûå ìàÿêè äàëüíåéøåãî 
áûòèÿ. Åñëè ãîâîðèòü áîëåå íàó÷íûì ÿçûêîì, ýòî ðåøåíèå çàäà÷ ðàçâè-
òèÿ, àêòóàëüíûõ ñåãîäíÿ äëÿ äàííîãî êîíêðåòíîãî ðåáåíêà, äàííîé ãðóïïû 
äåòåé îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà è ýòàïà êîëëåêòèâíîãî ðàçâèòèÿ, äëÿ äåòåé 
äàííîé øêîëû, äàííîé ñîöèàëüíîé ãðóïïû è ò. ä. Â õîäå ðåøåíèÿ ýòèõ çà-
äà÷ ðåáåíîê, ïîäðîñòîê îáðåòàåò íîâûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, íàâû-
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êè è óìåíèÿ, âîçìîæíî, ïåðåõîäèò íà êà÷åñòâåííî íîâûé ýòàï ïîíèìàíèÿ 
ìèðà è ñàìîãî ñåáÿ, ñîâåðøàåò ïîñòóïêè, êîòîðûå îïðåäåëÿþò åãî ìèðî-
âîççðåíèå è îïðåäåëÿþòñÿ ñàìèì ìèðîâîççðåíèåì. Ðàçâèòèå òåõ èëè èíûõ 
ñïîñîáíîñòåé, êà÷åñòâ, óìåíèé ðåáåíêà ïðîèñõîäèò â òîì ñëó÷àå, åñëè íà 
ôîíå îðãàíè÷åñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé ñîõðàííîñòè ïñèõèêè, ýòè íîâîîáðà-
çîâàíèÿ âîñòðåáîâàíû ñðåäîé, â êîòîðîé æèâåò è äåéñòâóåò ðåáåíîê, ñòðîèò 
ñâîè îòíîøåíèÿ ñ ìèðîì è äðóãèìè ëþäüìè. Èíà÷å ãîâîðÿ, åñëè âçðîñëû-
ìè ñïðîåêòèðîâàíà è ðåàëèçîâàíà îïðåäåëåííàÿ ñîöèàëüíàÿ è ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Ïðîåêòèðîâàíèå è ðåàëèçàöèÿ òàêèõ 
ðàçâèâàþùèõ ñèòóàöèé ñîñòàâëÿþò ñóùåñòâåííóþ ÷àñòü ïðîôåññèîíàëüíîé 
êîìïåòåíòíîñòè ïñèõîëîãà. Ïðè ýòîì ó ïñèõîëîãà, çàíèìàþùåãîñÿ ïðîåê-
òèðîâàíèåì è ðåàëèçàöèåé ðàçâèâàþùèõ ïðîãðàìì, äîëæíû áûòü ñâîè (íî 
ñîîòíîñèìûå ñ íàó÷íî îáîñíîâàííûìè) îòâåòû íà ñëåäóþùèå âîïðîñû: 

1. ×òî òàêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå è ñàìîðàçâèòèå ÷åëîâåêà, êàêî-
âû åãî çàêîíîìåðíîñòè è ðîëü âçðîñëîãî â ïðîöåññàõ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è 
ïîäðîñòêà? 

2. Íà êàêîé îñíîâå äîëæíû îïðåäåëÿòüñÿ ïðèîðèòåòû â ðàçâèâàþùåé 
ðàáîòå äëÿ øêîëüíèêîâ ðàçíûõ âîçðàñòîâ? 

3. Íà êàêèõ ïðèíöèïàõ äîëæíà ñòðîèòüñÿ ðàçâèâàþùàÿ ðàáîòà, ÷òîáû 
áûòü ýôôåêòèâíîé? 

4. Êàêîâû êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîé ðàçâèâàþùåé ðàáîòû? 
Ìåòîäîëîãè÷åñêèå — öåííîñòíî-öåëåâûå è îïåðàöèîíàëüíûå îñíîâàíèÿ 

ðàçâèâàþùåé ðàáîòû  ïñèõîëîãà çàäàåò, ïðåæäå âñåãî, ïñèõîëîãèÿ ðàçâè-
òèÿ [1, 2]. È  ãîâîðÿ î ðàçâèòèè, êàê î ïðåäìåòå ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû 
â øêîëå, ìû îáðàòèìñÿ èìåííî ê å¸ îñíîâàíèÿì. Êàòåãîðèÿ «ðàçâèòèå» â 
åå ñîâðåìåííîì çâó÷àíèè îáúåìëåò òðè íåñâîäèìûõ äðóã ê äðóãó ñìûñëà: 

1. Ðàçâèòèå êàê îáúåêòèâíûé ôàêò, åñòåñòâåííî îñóùåñòâëÿþùèéñÿ ïðî-
öåññ êà÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè, â òîì ÷èñëå ÷åëîâåêà. 

2. Ðàçâèòèå êàê îáúÿñíèòåëüíûé ïðèíöèï. Íà åãî îñíîâå ìîãóò èíòåð-
ïðåòèðîâàòüñÿ èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â ÷åëîâå÷åñêîì ìèðå. 

3. Ðàçâèòèå êàê öåëü è öåííîñòü åâðîïåéñêîé êóëüòóðû. 
Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðè÷èí åãî îáóñëîâëèâàþùèõ, ìîæíî âûäåëèòü òðè 

âèäà ðàçâèòèÿ: 
1. «Ðàçâèòèå ïî ñóùíîñòè ïðèðîäû, èëè ñòàíîâëåíèå», êàê åñòåñòâåííàÿ 

âðåìåííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñòóïåíåé, ïåðèîäîâ, ñòàäèé. Òàêîå ðàçâèòèå 
åñòü äâèæåíèå îò íåêîòîðîé ïðè÷èíû, çàïóñêàþùåé (ïîääåðæèâàþùåé) 
èçìåíåíèÿ, è çàêîíîìåðíûõ ñëåäñòâèé. 

2. «Ðàçâèòèå ïî ñóùíîñòè ñîöèóìà, èëè ôîðìèðîâàíèå», êàê ïðîöåññ 
èçìåíåíèÿ äåÿòåëüíîñòè, ñïîñîáîâ è ñðåäñòâ ðàçâèòèÿ, èìåþùèõñÿ â ðàñ-
ïîðÿæåíèè ÷åëîâåêà. Ýòî äâèæåíèå îò èìåþùåãîñÿ ñîöèîêóëüòóðíîãî îá-
ðàçöà ê åãî âíóòðåííåìó ïðèñâîåíèþ. 

3. «Ðàçâèòèå ïî ñóùíîñòè ÷åëîâåêà, èëè ïðåîáðàçîâàíèå», êàê ïðîöåññ 
ñàìîðàçâèòèÿ, äâèæåíèÿ ÷åëîâåêà ïî öåëÿì, öåííîñòÿì è ñìûñëàì ñâîåãî 
ñóùåñòâîâàíèÿ. 

Ðàçâèòèå ðåáåíêà — ñëîæíûé, ìíîãîñîñòàâíûé ïðîöåññ, êîòîðûé â òåõ 
èëè èíûõ ïðîïîðöèÿõ ñîäåðæèò â ñåáå è ñòàíîâëåíèå, è ôîðìèðîâàíèå, 
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è ñàìîðàçâèòèå. Äëÿ ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî ïîíèìàíèå 
òåõ îáúåêòèâíûõ ïðèíöèïîâ, íà êîòîðûå îïèðàåòñÿ ðàçâèòèå ÷åëîâåêà, 
è òåõ çàêîíîìåðíîñòåé, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò ñàì ïðîöåññ ðàçâèòèÿ. Ïñè-
õîëîãàì Â. Ï. Çèí÷åíêî è Å. Á. Ìîðãóíîâó ïðèíàäëåæèò ôîðìóëèðîâêà 
ñâîäà ïðèíöèïîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ïðîöåññû ðàçâèòèÿ â äåòñòâå è îòðî-
÷åñòâå. Èõ çíàíèå è ïîíèìàíèå íåîáõîäèìû äëÿ ïîñòðîåíèÿ ýôôåêòèâíîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ ñî øêîëüíèêàìè, ò. å. ïîñòðîåíèÿ êà÷åñòâåííîé, ñîäåðæà-
òåëüíîé ðàáîòû. 

Ýòî ñëåäóþùèå ïðèíöèïû: 
1. Òâîð÷åñêèé õàðàêòåð ðàçâèòèÿ, ïîäðàçóìåâàþùèé, ÷òî ãëàâíûì â 

ðàçâèòèè äîëæíî ñòàòü íå óñâîåíèå îïûòà, à åãî ïîðîæäåíèå. 
2. Âåäóùàÿ ðîëü ñîöèîêóëüòóðíîãî êîíòåêñòà ðàçâèòèÿ, ïîäðàçóìåâàþ-

ùåãî, ÷òî ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé äîëæíû áûòü íàïîëíå-
íû êóëüòóðíûìè è èñòîðè÷åñêèìè êîíòåêñòàìè è ïàðàëëåëÿìè. 

3. Ïðèçíàíèå âåäóùåé ðîëè ñåíñèòèâíûõ ïåðèîäîâ ðàçâèòèÿ, ÷òî îçíà÷àåò 
íåîáõîäèìîñòü îñâàèâàíèÿ îïðåäåëåííîãî êóëüòóðíîãî ñîäåðæàíèÿ â íàè-
áîëåå áëàãîïðèÿòíûé äëÿ ýòîãî ïåðèîä è ñ ó÷¸òîì âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà 
ðåáåíêà. 

4. Ïðèçíàíèå ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ êàê äâèæóùèõ ñèë 
ðàçâèòèÿ, êàê ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ. 

5. Ïîñòóëèðîâàíèå âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè, çàêîíîâ å¸ ñìåíû, êàê âàæ-
íåéøåãî îñíîâàíèÿ ïåðèîäèçàöèè äåòñêîãî ðàçâèòèÿ. 

6. Ó÷¸ò çîíû áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ êàê ìåòîäà äèàãíîñòèêè ñïîñîáíî-
ñòåé è âîçìîæíîãî øàãà â ðàçâèòèè ðåá¸íêà. 

7. Ïîíèìàíèå íåîáõîäèìîñòè àìïëèôèêàöèè äåòñêîãî ðàçâèòèÿ êàê 
âàæíåéøåãî óñëîâèÿ ðàçíîñòîðîííåãî âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà. 

8. Ïîñòóëèðîâàíèÿ íåïðåõîäÿùåé öåííîñòè âñåõ ýòàïîâ äåòñêîãî ðàçâè-
òèÿ. Êàæäûé ïåðèîä äåòñêîé æèçíè âíîñèò ñâîé âêëàä â ïðîöåññ ðàçâèòèÿ 
è äîëæåí áûòü ïðîæèò ïîëíîöåííî. 

9. Ïðèíöèï åäèíñòâà àôôåêòà è èíòåëëåêòà, èëè ïðèíöèï àêòèâíîãî 
äåÿòåëÿ. Ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ äîëæíû áûòü îðèåíòèðîâàíû íà ðàçâèòèå 
íå òîëüêî èíòåëëåêòà, íî è ýìîöèîíàëüíîé  ñôåðû ëè÷íîñòè. 

10. Ïðèçíàíèå çíà÷èìîñòè îïîñðåäóþùåé ðîëè çíàêîâî-ñèìâîëè÷åñêèõ 
ñòðóêòóð â îáðàçîâàíèè ñâÿçåé ìåæäó ïðåäìåòàìè è äåéñòâèÿìè. Ñèìâîëè-
çàöèÿ äîëæíà ñòàòü ïðèíöèïîì ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà. 

11. Ïîñòóëèðîâàíèå âàæíîñòè ïåðåõîäîâ îò âíåøíåãî ê âíóòðåííåìó è 
îò âíóòðåííåãî ê âíåøíåìó â ðàçâèòèè, ò. å. ïðèçíàíèå èíòåðèîðèçàöèè è 
ýêñòåðèîðèçàöèè  ìåõàíèçìàìè ðàçâèòèÿ è îáó÷åíèÿ. 

12. Ïðèçíàíèå íåðàâíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ 
äåéñòâèé, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïðåäïîëàãàåò èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê ðå-
á¸íêó. 

Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ïðèíöèïû ïîä÷¸ðêèâàþò, ÷òî ïñèõè÷åñêîå ðàç-
âèòèå ëè÷íîñòè è ×åëîâåêà — ýòî «ðóêîòâîðíûé ïðîöåññ», îáëàäàþùèé 
÷åòêîé êóëüòóðíîé îáóñëîâëåííîñòüþ. Ïðîõîæäåíèå îò ñòàäèè ê ñòàäèè, 
õàðàêòåð íîâîîáðàçîâàíèé êàæäîãî ýòàïà èìåþò âûðàæåííóþ êóëüòóðíóþ 
îáóñëîâëåííîñòü è îïðåäåëÿþòñÿ òåì êóëüòóðíûì êîíòåêñòîì, â êîòîðîì 
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ðàçâèâàåòñÿ ðåá¸íîê. Ïîýòîìó ãðàìîòíî ïîäîáðàííàÿ, àäåêâàòíî ïîäàííàÿ 
äåÿòåëüíîñòü ìîæåò ñòàòü îñíîâîé ðàçâèâàþùåé è çäîðîâüåñáåðåãàþùåé 
ñðåäû, êîòîðóþ âçðîñëûå â ñîñòîÿíèè ñîçäàòü äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. 
È òàêîé ñðåäîé ìîæåò ñòàòü àðò-òåðàïåâòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî, âûïîë-
íÿþùåå çäîðîâüåñáåðåãàþùèå, êîððåêöèîííûå, à â ïîñëåäñòâèè è àðò-
ïåäàãîãè÷åñêèå (ðàçâèâàþùèå) ôóíêöèè [3]. 

Èçíà÷àëüíî àðò-òåðàïèÿ ðàññìàòðèâàëàñü êàê ñîâîêóïíîñòü ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ, îñóùåñòâëÿåìûõ â êîíòåêñòå èçîáðàçèòåëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè êëèåíòà è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé è èñïîëüçóåìûõ 
ñ öåëüþ ëå÷åíèÿ ïñèõîêîððåêöèè, ïñèõîïðîôèëàêòèêè, ðåàáèëèòàöèè è 
òðåíèíãà ëèö ñ ðàçëè÷íûìè ôèçè÷åñêèìè íåäîñòàòêàìè, ýìîöèîíàëüíû-
ìè è ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, à òàêæå ïðåäñòàâèòåëåé ãðóïï ðè-
ñêà. Íî áîëüøèíñòâîì àâòîðîâ, çàòðàãèâàþùèõ â ñâîèõ ïóáëèêàöèÿõ òåìó 
àðò-òåðàïèè, îíà òàêæå ïîíèìàåòñÿ êàê ñèñòåìà çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ âîç-
äåéñòâèé, ëèáî êàê îäíà èç ôîðì ïñèõîòåðàïèè, îñíîâàííàÿ íà çàíÿòèÿõ 
êëèåíòîâ èçîáðàçèòåëüíûì òâîð÷åñòâîì â êîíòåêñòå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ 
îòíîøåíèé (îòíîøåíèé êëèåíòà ñî ñïåöèàëèñòîì â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ). Ýòî îïðåäåëÿåò êëèíè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è õóäîæåñòâåí-
íûå îñíîâû àðò-òåðàïåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü 
åå êàê îäíó èç ôîðì ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ëèáî ïñèõîòåðà-
ïèè, â çàâèñèìîñòè îò íàïðàâëåííîñòè àðò-òåðàïåâòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ 
è çàäà÷ ðàáîòû ñïåöèàëèñòà. Êàê îòìå÷àþò À. È. Êîïûòèí, Å. Å. Ñâè-
ñòîâñêàÿ (2010) «öåëüþ ïðèìåíåíèÿ àðò-òåðàïèè â îáðàçîâàíèè, — ïè-
øåò À. È. Êîïûòèí, — ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå èëè âîññòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ 
ó÷àùèõñÿ è èõ àäàïòàöèÿ ê óñëîâèÿì îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïóòåì 
ðåàëèçàöèè åå ïñèõîêîððåêöèîííîãî, äèàãíîñòè÷åñêîãî è ïñèõîïðîôèëàê-
òè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ àðò-òåðàïèÿ ìîæåò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíà â îáðàçîâàíèè â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà ðàçâèòèÿ îïðåäåëåííûõ 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ó÷àùèõñÿ. Ðåøåíèå çàäà÷ ðàçâè-
òèÿ äîëæíî ðàññìàòðèâàòüñÿ ïðè ýòîì â òåñíîé ñâÿçè ñ çàäà÷àìè ñîõðàíå-
íèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ èõ çäîðîâüÿ». 

Ïîíèìàíèå àðò-òåðàïèè â øèðîêîì êîíòåêñòå, ïðåäñòàâëÿåò å¸ êàê òå-
ðàïèþ ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ âèäîâ èñêóññòâà, ñïåöèôè÷åñêèìè îñîáåí-
íîñòÿìè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ìåòàôîðè÷íîñòü, òðèàäè÷íîñòü è ðåñóðñíîñòü. 
Ïðåèìóùåñòâà òåðàïèè èñêóññòâîì ñîñòîèò â ìíîãîîáðàçèè ïðîÿâëåíèé 
ñàìîãî èñêóññòâà è ñîáñòâåííî âèäîâ àðò-òåðàïèè, ê êîòîðûì îòíîñÿò 
àðò-òåðàïèþ (â ÷àñòíîñòè, èçîòåðàïèþ, âèçóàëüíóþ òåðàïèþ îáðàçàìè, 
ìåäèòàòèâíîå ðèñîâàíèå), ìóçûêàëüíóþ òåðàïèþ, äðàìàòåðàïèþ, ñêàç-
êîòåðàïèþ, áèáëèîòåðàïèþ, òàíöåâàëüíóþ òåðàïèÿ, ýòíîòåðàïèþ è ò. ä. 
Ïðèìåíåíèå èõ ìåòîäîâ íà áàçå øêîë è äðóãèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé ìîæåò âûñòóïàòü îäíèì èç ôàêòîðîâ ñîõðàíåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ ó÷àùèõñÿ. 

Ðàññìîòðèì, ê ïðèìåðó, ïðåèìóùåñòâà èçîòåðàïèè (ðèñóíî÷íîé òåðà-
ïèè) ïðè ðàáîòå ñ äåòüìè â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå. Âî-ïåðâûõ, ðèñóíîê 
ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ïåðâè÷íóþ äèàãíîñòèêó ñîñòîÿíèÿ ýìîöèîíàëüíîé 
ñôåðû ðåá¸íêà. Âî-âòîðûõ, óæå ñàì ïðîöåññ ðèñîâàíèÿ âûïîëíÿåò ïðî-
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ôèëàêòè÷åñêóþ è òåðàïåâòè÷åñêóþ ôóíêöèè, ïðèâîäÿ â áàëàíñ âíóòðåííåå 
ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêèõ, ïñèõè÷åñêèõ è ýìîöèîíàëüíûõ êà÷åñòâ â ðàçâè-
òèè ðåá¸íêà, è â ýòîì ïðîöåññå «âåäóùèì» ÿâëÿåòñÿ îí ñàì. Â-òðåòüèõ, 
ïðè ðèñîâàíèè ó ðåá¸íêà ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå ñëîæíûõ äâèæåíèé êèñòåé 
ðóê (â ÷àñòíîñòè, âðàùàòåëüíûõ) è òàêòèëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè (îñÿçà-
íèÿ), ïðîèçâîäñòâåííîãî ìûøëåíèÿ, çðèòåëüíî-ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè 
è ãëàçîìåðà. Â-÷åòâ¸ðòûõ, ðèñîâàíèå ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå ïðàâîãî, îá-
ðàçíîãî ïîëóøàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ðåá¸íêà (ñëåäîâàòåëüíî, è îáðàçíîãî 
ìûøëåíèÿ). Â-ïÿòûõ, âîçìîæíîñòü ïîêàçàòü ïëîäû ñâîåãî òðóäà äðóãèì 
(íàïðèìåð, âûâåñèòü ðèñóíîê íà ñòåíó äëÿ âñåîáùåãî îáîçðåíèÿ) íàïîëíÿ-
åò äóøó ðåá¸íêà ïîëîæèòåëüíûìè ýìîöèÿìè ÷åðåç îñîçíàíèå çíà÷èìîñòè 
ñâîåãî òâîð÷åñòâà, óíèêàëüíîñòè ñâîåãî ïðîèçâåäåíèÿ, ãîðäîñòè çà íåãî è, 
â êîíå÷íîì ñ÷¸òå, çà ñåáÿ êàê àâòîðà, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü âåä¸ò ê ôîðìèðî-
âàíèþ ïîëîæèòåëüíîé ñàìîîöåíêè ðåá¸íêà è åãî ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê 
îêðóæàþùåìó ìèðó. 

Èñïîëüçîâàíèå òåõíîëîãèè àðò-òåðàïèè (ðèñóíêà è ðèñîâàíèÿ) ïîçâîëÿ-
åò ðàçâèâàòü êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè ðåá¸íêà, åãî ñïîñîáíîñòü ê ñîòðóä-
íè÷åñòâó ñî ñâåðñòíèêàìè. Ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî, àðò-òåðàïèÿ — ýòî ïðå-
êðàñíûé ñïîñîá áåçáîëåçíåííî äëÿ äðóãèõ âûðàçèòü ñâîè ýìîöèè è ÷óâñòâà. 

Çàäà÷à ïñèõîëîãà-àðò-òåðàïåâòà: íå íàó÷èòü ðåá¸íêà ðèñîâàòü, à ïîìî÷ü 
ïîñðåäñòâîì àðò-òåðàïèè ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè, âûçûâàþùèìè ó íåãî 
çàïðåäåëüíûå ýìîöèè, ðàçðóøàþùèå åãî ïñèõèêó (êîòîðûå çà÷àñòóþ îí íå 
ìîæåò âåðáàëèçîâàòü), äàòü âûõîä òâîð÷åñêîé ýíåðãèè. Ðåá¸íîê âîîðóæàåò-
ñÿ îäíèì èç äîñòóïíûõ è ïðèÿòíûõ äëÿ íåãî ñïîñîáîâ ñíÿòèÿ ýìîöèîíàëü-
íîãî íàïðÿæåíèÿ. Íà àðò-òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåññèÿõ äåòè  â ñîçäàííîì âî-
îáðàæàåìîì ñþæåòå àêòèâíî èãðàþò ñ ðàçëè÷íûìè ïðåäìåòàìè — ïåñêîì, 
öâåòíîé ìàíêîé, âîëøåáíûìè êðàñêàìè è òåñòîì, ìåëêèìè áóñèíêàìè è 
êàìåøêàìè. Èõ íå ó÷àò ðèñîâàòü, áðàòü «íóæíóþ» êðàñêó, ëåïèòü ïî îá-
ðàçöó, èì äàþò âîçìîæíîñòü ñîçäàâàòü óíèêàëüíîå ëè÷íîå ïðîèçâåäåíèå, 
÷òî ñîîòâåòñòâóåò îñíîâîïîëàãàþùèì ýëåìåíòàì àðò-òåðàïèè, âàæíåéøè-
ìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ: 

1) ðåôëåêñèâíàÿ îðèåíòàöèÿ çàíÿòèé, ïðåäïîëàãàþùàÿ ñòèìóëèðîâàíèå 
øêîëüíèêîâ ê àíàëèçó ïðîäóêòîâ ñâîåé òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñ òî÷êè 
çðåíèÿ îòðàæåíèÿ â íèõ èõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé è ïåðåæèâàíèé; 

2) âûñîêàÿ ñòåïåíü ñïîíòàííîñòè òâîð÷åñêèõ àêòîâ ñî ñâîáîäíûì âûáî-
ðîì øêîëüíèêàìè êàê ñîäåðæàíèÿ, òàê è ñðåäñòâ èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, à òàêæå ñîçíàòåëüíûé îòêàç ïñèõîëîãà îò îöåíêè õóäîæåñòâåííî-
ýñòåòè÷åñêèõ äîñòîèíñòâ ïðîäóêòîâ òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè øêîëüíèêîâ; 

3) áîëüøîå âíèìàíèå ïñèõîëîãà ê êîììóíèêàòèâíûì óñëîâèÿì äåÿòåëü-
íîñòè ãðóïïû, êîòîðûå âêëþ÷àþò âûñîêóþ ñòåïåíü âçàèìíîé òîëåðàíòíî-
ñòè ó÷àñòíèêîâ çàíÿòèé, ýìîöèîíàëüíóþ ãèáêîñòü ñàìîãî ïñèõîëîãà, ïðè-
íÿòèå èì îñîáåííîñòåé òâîð÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè øêîëüíèêîâ è íå 
íàâÿçûâàíèå èì ñâîåãî ìíåíèÿ. 

Òàêàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðàáîòà ñî øêîëüíèêàìè ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà 
ýêîëîãè÷åñêîé, ïîñêîëüêó âî âçàèìîäåéñòâèè ñ íèìè ïðåäïîëàãàåò ãèáêèå 
ôîðìû. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ àðò-òåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà âûçûâàåò ó 
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øêîëüíèêîâ ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, ïîìîãàåò ïðåîäîëåòü àïàòèþ è áåçû-
íèöèàòèâíîñòü, ñôîðìèðîâàòü áîëåå àêòèâíóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ. Êðîìå 
òîãî, àðò-òåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû ïîçâîëÿþò ïîãðóæàòüñÿ â ïðîáëåìó íà-
ñòîëüêî, íàñêîëüêî ðåá¸íîê ãîòîâ ê åå ïåðåæèâàíèþ. 

Àðò-òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ñðåäñòâîì ñâîáîäíîãî ñàìîâûðàæåíèÿ, 
ïðåäïîëàãàåò àòìîñôåðó äîâåðèÿ, òåðïèìîñòè è âíèìàíèÿ ê âíóòðåííåìó 
ìèðó ðåá¸íêà, íî è ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ñðåäñòâîì ñáëèæåíèÿ ëþäåé. Ýòî 
îñîáåííî öåííî â ñèòóàöèÿõ, êîãäà íàëàæèâàíèå êîíòàêòîâ çàòðóäíåíî. 
Ïîñêîëüêó òåðàïèÿ òâîð÷åñòâîì ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì ïðåèìóùåñòâåííî íå-
âåðáàëüíîãî îáùåíèÿ, ýòî äåëàåò åå îñîáåííî öåííîé äëÿ òåõ, êòî íåäî-
ñòàòî÷íî õîðîøî âëàäååò ðå÷üþ, çàòðóäíÿåòñÿ â ñëîâåñíîì îïèñàíèè ñâîèõ 
ïåðåæèâàíèé, â òîì ÷èñëå è äëÿ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, êî-
òîðûå åùå íå âëàäåþò â ïîëíîé ñòåïåíè ðåôëåêñèåé è çàòðóäíÿþòñÿ âû-
ðàæàòü ñëîâåñíî ñâîè ïåðåæèâàíèÿ. 

Äàííûå âûâîäû áûëè ñäåëàíû íàìè íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ äèíàìèêè ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé â õîäå àðò-
òåðàïåâòè÷åñêèõ çàíÿòèé â ÀÒÖ «Äàðèÿ», êîòîðûé øåñòîé ãîä çàíèìàåòñÿ 
òåðàïèåé òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì, ïðåäïî÷èòàþùèì èíòåãðàòèâíûé, 
ìóëüòèìîäàëüíûé àðò-òåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä â ðàáîòå ñ ðàçíîâîçðàñò-
íûì êîíòèíãåíòîì æåíñêîãî ïîëà. Öåíòð ðàñïîëîæåí íà áàçå îäíîé èç 
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ãîðîäà Îäåññû. Â ñàìîì èññëåäîâàíèè ïðèíè-
ìàëè ó÷àñòèå äåâî÷êè ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà (6–10 ëåò), êîòîðûå 
áûëè ïðåäñòàâëåíû äâóìÿ ãðóïïàìè: ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé. 
Â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó âõîäèëè äåâî÷êè, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ â 
àðò-òåðàïåâòè÷åñêîì öåíòðå «Äàðèÿ», â êîíòðîëüíóþ — ó÷åíèöû îáùå-
îáðàçîâàòåëüíîé øêîëû ¹ --- ãîðîäà Îäåññû.  Èññëåäîâàíèå ïðîõîäèëî 
â 2 ýòàïà: â ñåðåäèíå ó÷åáíîãî ãîäà è ïîâòîðíîå èññëåäîâàíèå â êîíöå (â 
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïîâòîðíîå èññëåäîâàíèå áûëî ñäåëàíî ïîñëå 
ïðîâåäåííîé êîððåêöèîííîé ðàáîòû). Íàìè áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî áëàãî-
äàðÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ó áîëüøèíñòâà äåâî÷åê èç ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïû ñíèçèëñÿ óðîâåíü òðåâîæíîñòè, ñòðàõîâ, òàêæå ó íèõ îò-
ìå÷àëñÿ áîëåå íèçêèé óðîâåíü àãðåññèâíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè, 
êîòîðûå íå ïðîõîäèëè êîððåêöèþ. Ïðè ñðàâíåíèè äàííûõ, ïîëó÷åííûõ 
íà 1 è 2 ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ, ìû îáíàðóæèëè, ÷òî â ýêñïåðèìåíòàëüíîé 
ãðóïïå ïðîèñõîäèò ïîíèæåíèå òðåâîæíîñòè ïî 8 ïàðàìåòðàì èç 10 (ìåòî-
äèêà ÌÎÄÒ, Å. Å. Ðîìèíèöèíà), à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå — ïîâûøåíèå ïî 
âñåì 10 ïàðàìåòðàì, ÷òî òàêæå ïîäòâåðæäàåò ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåííîé 
êîððåêöèîííîé àðò-òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå. 
Íàìè áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ïîñëå êîððåêöèîííîé ðàáîòû ó äåâî÷åê èç 
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ñíèçèëñÿ óðîâåíü àãðåññèâíîñòè íà 20 %, òðå-
âîæíîñòè íà 30 %, óëó÷øèëàñü ñàìîîöåíêà. Â öåëîì óðîâåíü àãðåññèâíî-
ñòè, òðåâîæíîñòè è íèçêîé ñàìîîöåíêè, â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïîñëå 
ïðîâåäåíèÿ êîððåêöèîííîé ðàáîòû áûë íèæå íà 21 %, ÷åì â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå (30 % â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è 51 % â êîíòðîëüíîé ãðóïïå). Êðîìå 
òîãî, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, â îòëè÷èå îò ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû, áûëà 
îòìå÷åíà âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ ó 21,6 % äåâî÷åê. Ïîñëå êîððåêöèîííîé 
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è ðàçâèâàþùåé ðàáîòû êîëè÷åñòâî ñòðàõîâ ó äåâî÷åê ýêñïåðèìåíòàëüíîé 
ãðóïïû â ñðàâíåíèè ñ 1 ýòàïîì èññëåäîâàíèÿ ñíèçèëñÿ â 1,3 ðàçà, à ïðî-
öåíò äåâî÷åê, ó êîòîðûõ óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñòðàõîâ áûë âûøå âîçðàñòíîé 
íîðìû, ñíèçèëñÿ áîëåå, ÷åì â 2 ðàçà. 

Âñ¸ ýòî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ àðò-
òåðàïèè â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå ñïîñîáñòâóåò ïðèîáðåòåíèþ âñåìè 
åãî ó÷àñòíèêàìè íàâûêîâ êîíñòðóêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ðåôëåêñèè, 
ñàìîïîçíàíèÿ, ñàìîïîíèìàíèÿ, ñàìîïðèíÿòèÿ, à òàêæå ïîíèìàíèÿ è ïðè-
íÿòèÿ îêðóæàþùèõ ëþäåé. 

Íàø îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ìóëüòèìîäàëüíèé àðò-òåðàïåâòè÷åñêèé ïîä-
õîä ê ðåøåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýêîëîãè÷åñêèì 
è âîñòðåáîâàííûì ïðè ðàáîòå ñ äåòüìè, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò çàäåéñòâîâàòü 
ìàêñèìóì àðò-òåðàïåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ìàêñèìóì âîçìîæíîñòåé ñàìî-
ðåàëèçàöèè ðåá¸íêà, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïîëîæèòåëüíî ñîäåéñòâóåò îáî-
þäíîìó ðàçâèòèþ ñàìîñîçíàíèÿ â ñèñòåìå âçðîñëûé (ïñèõîëîã-òðåíåð) — 
ðåá¸íîê. Ýòèìè ñðåäñòâàìè ÿâëÿþòñÿ: òàíåö (êàê ñòðóêòóðèðîâàííûé, òàê 
è èìïðîâèçàöèÿ), èñêóññòâà âèçóàëüíîãî ðÿäà (ðèñóíîê, êîëëàæ, ëåïêè, 
ìàñêè, êóêëû, ìîíîòèïèÿ è ò. ä.), ñêàçêà (êàê àâòîðñêàÿ, òàê è ñîçäàí-
íàÿ ñàìèìè ó÷àñòíèêàìè àðò-òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà), èãðà, ìóçûêîòå-
ðàïèÿ è òåðàïèÿ ðèòìîì. 

Â çàêëþ÷åíèè ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî àðò-òåðàïèÿ, îñíîâàííàÿ íà ìî-
áèëèçàöèè òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà, âíóòðåííèõ ìåõàíèçìîâ åãî 
ñàìîðåãóëÿöèè è èñöåëåíèÿ, ñïîñîáñòâóåò îáùåé «ãàðìîíèçàöèè» ëè÷íî-
ñòè. Îíà îòâå÷àåò ôóíäàìåíòàëüíîé ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà — ïîòðåáíîñòè 
â ñàìîàêòóàëèçàöèè — ðàñêðûòèè øèðîêîãî ñïåêòðà åãî âîçìîæíîñòåé 
è óòâåðæäåíèÿ èì ñâîåãî èíäèâèäóàëüíî íåïîâòîðèìîãî ñïîñîáà áûòèÿ â 
ìèðå. Ðàñòóùàÿ ëè÷íîñòü ðåá¸íêà íóæäàåòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæ-
êå, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé è íàïðàâëåííîé íà 
îïòèìèçàöèþ ðàçâèâàþùåé ñðåäû, îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà. 
Ñîçäàíèå àðò-òåðàïåâòè÷åñêèõ öåíòðîâ ïðè øêîëàõ ïîìîãàåò ïðåäóïðåäèòü 
èëè îñëàáèòü íåãàòèâíûå ñèòóàöèè, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü êàê â íà-
ïðÿæ¸ííîé øêîëüíîé æèçíè ðåá¸íêà, òàê è áûòü ñëåäñòâèåì åãî ñåìåéíîé 
ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ. Ìåòîäû àðò-òåðàïèè ñïîñîáíû ïîâûñèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà óñïåøíóþ ñîöèàëèçàöèþ øêîëüíè-
êîâ è ñòèìóëèðîâàòü èõ íà ñàìîñòîÿòåëüíûé ïîèñê ñðåäñòâ òâîð÷åñêîãî 
ñàìîâûðàæåíèÿ è ïðîäóêòèâíîãî ñàìîðàçâèòèÿ. 

Â ýòîì êëþ÷å, íà íàø âçãëÿä, ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì ïåðåõîä ôóíêöèé 
àðò-òåðàïåâòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé îò ëå÷åáíî-êîððåêöèîííûõ ê ñîáñòâåííî 
ðàçâèâàþùèì ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë, ò. å. ïåðåõîä îò çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ 
ê ðàçâèòèþ. 
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Ðåçþìå 
Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà àíàë³çó ïðîáëåìè çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷îãî ³ ðîçâèâàþ÷îãî ïî-

òåíö³àë³â àðò-òåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â ïðè ñóïðîâîä³ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó. Ó ñòàòò³ 
âêàçóºòüñÿ, ùî ñòâîðåííÿ àðò-òåðàïåâòè÷íèõ öåíòð³â íà áàç³ øê³ë äîïîìàãàº ïîïå-
ðåäèòè àáî îñëàáèòè íåãàòèâí³ ñèòóàö³¿, ÿê³ ìîæóòü âèíèêíóòè, ÿê â íàïðóæåíîìó 
øê³ëüíîìó æèòò³ äèòòèíè, òàê ³ áóòè íàñë³äêîì ¿¿ ðîäèííî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó. Ïðè 
öüîìó ìåòîäè àðò-òåðàï³¿ çäàòí³ ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü çàõîä³â, íàïðàâëåíèõ íà 
óñï³øíó ñîö³àë³çàö³þ øêîëÿð³â ³ ñòèìóëþâàòè ¿õ äî ñàìîñò³éíîãî ïîøóêó çàñîá³â 
òâîð÷îãî ñàìîâèðàæåííÿ ³ ïðîäóêòèâíîãî ñàìîðîçâèòêó. 
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HEALTH-SAVING AND DEVELOPING POTENTIAL 
OF ART-THERAPEUTIC METHODS AT ACCOMPANIMENT 
OF EDUCATIONAL PROCESS 

Summary 
Article is devoted to the reflective analysis of a problem of the curing and develop-

ing potential of art and therapeutic methods at support of educational process. In arti-
cle it is specified that creation of the art and therapeutic centers on the basis of schools 
helps to warn or weaken negative situations which can arise as in intense school life of 
the child, well a consequence of its family situation of development. Thus methods of 
art therapy are capable to increase efficiency of actions of the school students directed 
on successful socialization and to stimulate them on independent search of means of 
creative self-expression and productive self-development. 

Key words: Arts Therapy, technologies of therapy of arts, Arts Therapy in an edu-
cational process, emotions, dynamics of the emotional states, correction, reflection, 
development of personality. 
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Ê. Â. Áåêêåð 
ñòóäåíòêà ìàã³ñòðàòóðè ôàêóëüòåòó ïñèõîëîã³¿ 
Êè¿âñüêîãî ì³æíàðîäíîãî óí³âåðñèòåòó 

ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÅ ÑÀÌÎÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß Ó ÞÍÀÖÜÊÎÌÓ Â²Ö² 

Â äàí³é ñòàòò³ âèçíà÷åíî ðîëü â³êîâèõ òà ïñèõîëîãî-á³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñ-
òåé ïñèõ³÷íèõ êîìïîíåíò³â ó çä³éñíåíí³ ñàìîâèçíà÷åííÿ òà ìåòîäîëîã³÷íèé 
ï³äõ³ä äî ¿õ âèâ÷åííÿ ³ ðîçâèòêó. Ðîçãëÿíóòî ïñèõîëîã³÷íó õàðàêòåðèñòèêó 
þíàöüêîãî â³êó, ñîö³àëüíó ñèòóàö³þ ðîçâèòêó òà ïðîáëåìà ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, à òàêîæ ñèñòåìó ñó÷àñíî¿ ïðîôîð³ºíòàö³¿ òà ¿¿ ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè. 
Âèçíà÷åíî êîìïëåêñ ïîêàçíèê³â, êðèòåð³¿â ³ ìåòîä³â ïñèõîä³àãíîñòèêè êîì-
ïîíåíò³â ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ â ðàííüîìó þíàöüêîìó â³ö³ òà âè-
â÷åíî îñîáëèâîñò³ ¿õ ôóíêö³îíóâàííÿ ³ â³êîâó äèíàì³êà â óìîâàõ ïðîô³ëü-
íîãî òà ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòàðøîêëàñíèê³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. Ðîçðîáëåíî åôåêòèâí³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ïîêðàùåííÿ 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòàðøîêëàñíèê³â ó ðàííüîìó þíàöüêîìó â³ö³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íà îñîáëèâ³ñòü, ïðîâ³äíà ä³ÿëü-
í³ñòü, ï³äë³òêîâèé â³ê, ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ, ïðîôåñ³éíà îð³ºíòàö³ÿ, 
ïðîôåñ³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü, ïðîôåñ³éíèé â³äá³ð, ïñèõîëîã³÷íà õàðàêòåðèñòè-
êà, ïðîôåñ³îãðàìà, ïñèõîãðàìà, ñàìîðîçâèòîê, ñàìîîö³íêà. 

Àêòóàëüí³ñòü. Ïðîáëåìà ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ó÷í³âñüêî¿ ìî-
ëîä³ ïîñ³äàº âàæëèâå ì³ñöå ó ïåäàãîã³÷í³é òà â³êîâ³é ïñèõîëîã³¿, îñê³ëüêè 
ñòîñóºòüñÿ âèð³øàëüíîãî ìîìåíòó ó æèòòºâîìó ñòàíîâëåíí³ îñîáèñòîñò³. 
Îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ âîíà íàáóâàº ó ðàííüîìó þíàöüêîìó â³ö³. Ó çâ’ÿçêó 
ç öèì, öåíòðàëüíèì ³ äîñèòü ñêëàäíèì çàâäàííÿì ñó÷àñíî¿ øêîëè º ôîð-
ìóâàííÿ â ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ çäàòíîñò³ äî ñâ³äîìîãî òà ñàìîñò³éíîãî âèáîðó 
ïðîôåñ³¿ ³ ïîäàëüøîãî îâîëîä³ííÿ íåþ. Âèð³øåííÿ öüîãî çàâäàííÿ áàãàòî 
â ÷îìó çàëåæèòü â³ä àêòèâíî¿ ïîçèö³¿ ñàìèõ ó÷í³â, â³ä óñâ³äîìëåíîñò³ ñåáå 
ñóá’ºêòîì âëàñíîãî æèòòÿ, ïðàãíåííÿ äî îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, âì³í-
íÿ âèâàæåíî ³ ñàìîñò³éíî ïðèéìàòè â³äïîâ³äàëüí³ ð³øåííÿ. Òîìó âèâ÷åííÿ 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòàðøîêëàñíèê³â ìîæå â³äêðèòè íîâ³ øëÿõè 
éîãî îïòèì³çàö³¿. 

Îñê³ëüêè ïðîöåñ óòâîðåííÿ íîâèõ ãàëóçåé ³ ðîçâèòêó íàóêîâî-òåõí³÷íîãî 
ïðîãðåñó íåñê³í÷åííèé, îñò³ëüêè áåçìåæíèé é ïðîöåñ óòâîðåííÿ íîâèõ 
ïðîôåñ³é. Âèíèêíåííÿ çîâñ³ì íîâèõ ïðîôåñ³é º îäí³ºþ ³ç ïðîâ³äíèõ ôîðì 
ðîçâèòêó ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿, çíà÷íî âïëèâàþ÷è é íà ðîçâèòîê óæå ³ñíóþ-
÷èõ ïðîôåñ³é, ñïåö³àëüíîñòåé ³ òðóäîâèõ ôóíêö³é [7; 12]. 

Ñòàí ïðîáëåìè. Òåîðåòè÷í³ ïåðåäóìîâè ðîçðîáêè ö³º¿ ïðîáëåìè âèâ÷à-
ëèñü ó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ òàêèõ â÷åíèõ, ÿê Ã. Î. Áàëë, ². Ä. Áåõ, Ì. É. Áîðèøåâñüêèé, 
². À. Çÿçþí, Ã. Ñ. Êîñòþê, Í. Ã. Íè÷êàëî, Ï. Ñ. Ïåðåïåëèöÿ, Â. Â. Ðèáàë-
êà, Â. À. Ñåìè÷åíêî, Î. Â. Ñêðèï÷åíêî òà ³í. Ïðîáëåìà ïñèõ³÷íî¿ ðåãó-
ëÿö³¿ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ïîñòóïîâî âè÷ëåíîâóâàëàñü ó ðîçðîá-
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Àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè ç ïðîáëåì ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åí-
íÿ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ó äîñë³äæåííÿõ àêöåíò ñòàâèòüñÿ íà íåîáõ³äíîñò³ 
âèâ÷åííÿ ðîë³ ñóá’ºêòà ó öüîìó ïðîöåñ³. À öå âèìàãàº á³ëüø ãëèáîêîãî ðî-
çóì³ííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ÿê òàêèõ, ùî çàáåçïå÷óþòü ñàìîàíàë³ç 
òà ñàìîîö³íêó âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ¿õ ç³ñòàâëåííÿ ç âèìîãàìè ìàé-
áóòíüî¿ ïðîôåñ³¿, ùî º íåîáõ³äíèì íà âñ³õ åòàïàõ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà-
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íå ïðîñòî óÿâèòè ñîá³ ïîòðåáó âèðîáíèöòâà â êàäðàõ òèõ àáî ³íøèõ ïðî-
ôåñ³é, ðåàëüí³ ìîæëèâîñò³ ïðàöåâëàøòóâàííÿ àáî ïðîäîâæåííÿ íàâ÷àííÿ, 
ñïåöèô³êó ð³çíèõ ïðîôåñ³é, ïðàâèëüíî îö³íèòè ñâî¿ çäàòíîñò³. Òðóäíîù³ 
ñàìîâèçíà÷åííÿ ïîñèëþþòüñÿ ñó÷àñíèì ïåð³îäîì íàøîãî æèòòÿ, ïåð³îäîì 
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ çì³í ó êðà¿í³, êîëè í³ áàòüêè, í³ øêîëà íå ñïðî-
ìîæí³ íàäàòè þíàêîâ³ âèð³øàëüíó äîïîìîãó â ïèòàíí³ âèáîðó ïðîôåñ³¿. 
Ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ÿê ñàìîñò³éíå ³ íåçàëåæíå âèçíà÷åííÿ æèò-
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òºâî¿ ïåðñïåêòèâè é âèá³ð ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ — íàéãîëîâí³øå çàâäàííÿ 
ðîçâèòêó â ðàííüîìó þíàöòâ³ [5, 98]. 

Ó öåé ÷àñ ³ñíóº á³ëüøå 40 òèñ. ïðîôåñ³é: âíç ãîòîâëÿòü ôàõ³âö³â ç 340 
ïðîôåñ³é, òåõí³êóìè — 450. Ùîð³÷íî íàðîäæóºòüñÿ á³ëüøå 500 íîâèõ ïðî-
ôåñ³é, ïðè÷îìó ïðèðîäíå â³äìèðàííÿ ñòàðèõ ïðîôåñ³é â³äáóâàºòüñÿ ïîâ³ëü-
í³øå, í³æ âèíèêàþòü íîâ³. Ó òîé æå ÷àñ ðåçóëüòàòè ÷èñëåííèõ äîñë³äæåíü 
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ïðîäóêòèâí³ñòü ïðàö³ ïðàö³âíèê³â, ÿê³ çà ñâî¿ìè ÿêîñ-
òÿìè â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì ïðîôåñ³¿, ó ñåðåäíüîìó íà 20–40 % âèùå, í³æ 
ó òèõ, õòî òàêèì âèìîãàì íå â³äïîâ³äàº, à áëèçüêî 40 % ïðàö³âíèê³â, ùî 
ì³íÿþòü ì³ñöå ðîáîòè — öå ò³, õòî îáðàâ ðîáîòó íå çà çä³áíîñòÿìè. Òîìó 
îðãàí³çàö³ÿ ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿ ìîëîä³ âèñòóïàº âàæëèâîþ óìîâîþ ï³ä-
âèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çàö³é ³ ï³äïðèºìñòâ. 

Ï³ä ïðîôåñ³éíîþ îð³ºíòàö³ºþ ðîçóì³ºòüñÿ íàóêîâî îá´ðóíòîâàíà ñèñòå-
ìà ôîðì, ìåòîä³â ³ çàñîá³â âïëèâó íà ùî íàâ÷àþòüñÿ é ïðàöåâëàøòîâóþòü-
ñÿ îñîáè, ùî ñïðèÿº ñâîº÷àñíîìó çàëó÷åííþ ¿õ ó ñóñï³ëüíå âèðîáíèöòâî, 
ðàö³îíàëüíîìó ðîçì³ùåííþ, åôåêòèâíîìó âèêîðèñòàííþ é çàêð³ïëåííþ çà 
ì³ñöåì ðîáîòè íà îñíîâ³ îá’ºêòèâíî¿ îö³íêè é îáë³êó ñõèëüíîñòåé, çäàòíîñ-
òåé é ³íøèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ ÿêîñòåé ëþäèíè. 

Îðãàí³çàö³ÿ ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿ ñêëàäàºòüñÿ ç äåê³ëüêîõ âçàºìîçà-
ëåæíèõ åòàï³â: ïðîôåñ³éíî¿ ³íôîðìàö³¿, ïðîôåñ³éíî¿ êîíñóëüòàö³¿, ïðîôå-
ñ³éíîãî â³äáîðó é ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿. Ïðîôåñ³éíà ³íôîðìàö³ÿ (á³ëüø 
øèðîêî — ïðîôïðîñâ³òà) ïîêëèêàíà çàáåçïå÷èòè ïîñò³éíå é ïëàíîì³ðíå 
ïðîôåñ³éíå ³íôîðìóâàííÿ ó÷í³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë, ùî â÷àòüñÿ, ¿õí³õ 
âèêëàäà÷³â ³ áàòüê³â, îðãàí³çàö³þ ïðîôåñ³éíî¿ ïðîïàãàíäè ïðîâ³äíèõ ³ ìà-
ñîâèõ ïðîôåñ³é, óñòàíîâëåííÿ é çì³öíåííÿ ïîñò³éíèõ êîíòàêò³â ì³æ êîëåê-
òèâàìè îðãàí³çàö³é, ï³äïðèºìñòâ, ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ ó÷èëèù ³ çàãàëü-
íîîñâ³òí³õ øê³ë. 

²íôîðìàö³ÿ, âàæëèâà äëÿ îïòèìàëüíîãî âèáîðó ïðîôåñ³¿, ì³ñòèòü ó ñîá³ 
â³äîìîñò³: 

– ïðî ñâ³ò ïðîôåñ³é ³ âèìîãè, ÿê³ âîíè ïðåä’ÿâëÿþòü äî ëþäèíè; 
– ïðî ïîòðåáè ñóñï³ëüñòâà â êàäðàõ; 
– ïðî îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ ëþäèíè, ³ñòîòí³ äëÿ ñàìîâèçíà÷åííÿ; 
– ïðî ñèñòåìó íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â (øëÿõè îäåðæàííÿ ïðîôåñ³¿). 
Ö³ ÷îòèðè ãðóïè â³äîìîñòåé ò³ñíî çâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ — ç íèìè çíà-

éîìëÿòüñÿ øêîëÿð³ â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè. Ðîç³áðàòèñÿ ó ñâî¿õ îñî-
áèñòèõ îñîáëèâîñòÿõ ³ ñï³ââ³äíåñòè ¿õ ç³ ñâ³òîì ïðàö³ ïîêëèêàíà äîïîìîãòè 
ïðîôåñ³éíà êîíñóëüòàö³ÿ. Çàâäàííÿìè ïðîôåñ³éíî¿ êîíñóëüòàö³¿ º íàäàííÿ 
äîïîìîãè ìîëîä³ â îö³íö³ ñâî¿õ çä³áíîñòåé äî ð³çíèõ âèä³â òðóäîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ â ñôåð³ ñóñï³ëüíîãî âèðîáíèöòâà, âèäà÷à êîíêðåòíèõ ðåêîìåíäàö³é 
ïðî âèá³ð ïðîôåñ³¿ é ìîæëèâèõ øëÿõ³â îâîëîä³ííÿ íåþ (íàâ÷àííÿ ó âíç; 
òåõí³êóìàõ, ïðîôòåõó÷èëèùàõ, ï³äãîòîâêà â ì³æøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíî-
âèðîáíè÷èõ êîìá³íàòàõ àáî áåçïîñåðåäíüî íà âèðîáíèöòâ³ é ò. ï.). Ïðî-
ôåñ³éíó êîíñóëüòàö³þ ïðîâîäÿòü êâàë³ô³êîâàí³ êîíñóëüòàíòè-ïñèõîëîãè, 
ùî ñêëàäàþòüñÿ ç øòàòó ð³çíèõ ï³äðîçä³ë³â ïî ïðîôîð³ºíòàö³¿ ìîëîä³. Êîí-
ñóëüòàö³ÿ ïðîâîäèòüñÿ íà îñíîâ³ ìåäè÷íèõ âèñíîâê³â, õàðàêòåðèñòèê, ðå-
çóëüòàò³â ñïåö³àëüíèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü. 
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Âèä³ëåííÿ â ðàìêàõ ïðîôîð³ºíòàö³¿ òàêèõ ¿¿ ÷àñòèí, ÿê ïðîôåñ³éíà ³íôîð-
ìàö³ÿ, ïðîôåñ³éíà ïðîïàãàíäà é ïðîôêîíñóëüòàö³ÿ, ìàº íå ò³ëüêè òåîðåòè÷-
íèé çì³ñò. Ðîçóì³ííÿ ñòðóêòóðè é çì³ñòó ïðîôîð³ºíòàö³éíî¿ ðîáîòè äîçâîëÿº 
çíàéòè á³ëüø êîíêðåòí³ ôîðìè, áà÷èòè åòàïè ö³º¿ ðîáîòè, çðîáèòè ¿¿ á³ëüø 
åôåêòèâíîþ é ö³ëåñïðÿìîâàíîþ. Çðîçóì³ëî, íàä³ë³ âñ³ ö³ ôîðìè ïåâíèì ÷è-
íîì çëèâàþòüñÿ, ïðåäñòàâëÿþòüñÿ â ºäíîñò³. Á³ëüø òîãî, â³ä óì³ííÿ ñïîëó-
÷àòè, ç’ºäíóâàòè âñ³ ôîðìè ïðîôîð³ºíòàö³¿ ³ñòîòíî çàëåæèòü ¿¿ óñï³øí³ñòü. 

Ãîëîâíèì çàâäàííÿì ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó º íàóêîâî îá´ðóíòîâàíå âè-
çíà÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ïðèäàòíîñò³ êîæíîãî ï³äë³òêà äî êîíêðåòíîãî âèäó 
òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç óðàõóâàííÿì éîãî çä³áíîñòåé ³ ïîòðåá âèðîáíèöòâà. 
Çàâåðøóºòüñÿ ðîáîòà ç îðãàí³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿ ðîçðîáêîþ é çä³é-
ñíåííÿì êîìïëåêñó çàõîä³â ùîäî âèðîáíè÷î¿ é ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ïðà-
ö³âíèê³â ó òðóäîâèõ êîëåêòèâàõ. Äëÿ ï³äâèùåííÿ ðîë³ ïðîôîð³ºíòàö³¿ â 
ð³øåíí³ àêòóàëüíèõ çàâäàíü ñîö³àëüíî¿ é êàäðîâî¿ ïîë³òèêè ïåðåäáà÷åíèé 
ðîçâèòîê ìåðåæ³ òåðèòîð³àëüíèõ ³ ãàëóçåâèõ ñëóæá ïðîôîð³ºíòàö³¿, ó òîìó 
÷èñë³ â ñêëàä³ öåíòð³â çàéíÿòîñò³ íàñåëåííÿ; ñòâîðåííÿ òàêèõ ï³äðîçä³ë³â 
íà îñíîâ³ êîîïåðàö³¿ ï³äïðèºìñòâ é óñòàíîâ; îðãàí³çàö³ÿ ïðîôêîíñóëüòà-
ö³éíèõ êîîïåðàòèâ³â, ïðîâåäåííÿ ä³é, ùî ï³äâèùóþòü ðîë³ êàäðîâèõ ñëóæá 
³ ï³äðîçä³ë³â ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó â çàçíà÷åí³é îáëàñò³. Öå çàâäàííÿ øèðî-
êîãî âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿ ïðè ïåðåðîçïî-
ä³ë³ é ïåðåíàâ÷àíí³ ïðàö³âíèê³â, ÿêèõ çâ³ëüíÿþòü, ï³äãîòîâö³ é ï³äâèùåí-
í³ êâàë³ô³êàö³¿ êàäð³â, ïðàöåâëàøòóâàíí³ ìîëîä³, ³íâàë³ä³â ³ ïåíñ³îíåð³â, 
ùî áàæàþòü ïðàöþâàòè, ³íøèõ ãðóï íàñåëåííÿ [2; 132]. 

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé àñïåêò ïåðåäáà÷àº âèÿâëåííÿ é ôîðìóâàííÿ 
³íòåðåñ³â, ñõèëüíîñòåé ³ çä³áíîñòåé ó÷í³â, à òàêîæ äîïîìîãó ¿ì ó âèáî-
ð³ ïðîôåñ³¿, íàéá³ëüø â³äïîâ³äíèé ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé, ìåäèêî-
á³îëîã³÷íèé àñïåêò ïðèïóñêàº ðåàë³çàö³þ âèìîã äî çäîðîâ’ÿ é îêðåìèõ 
ô³ç³îëîã³÷íèõ ÿêîñòåé ëþäèíè, íåîáõ³äíèõ äëÿ âèêîíàííÿ ïåâíî¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðè öüîìó óñï³øí³ñòü ó ïðîâåäåíí³ ïðîôîð³ºíòàö³éíî¿ 
ðîáîòè íà áóäü-ÿêîìó ð³âí³ çàëåæèòü â³ä òîãî, íàñê³ëüêè êîìïëåêñíî é 
ñèñòåìíî çä³éñíåíèé ï³äõ³ä äî êåðóâàííÿ äàíèìè ïðîöåñàìè. 

Äî îñíîâíèõ ìåòîä³â êåðóâàííÿ ïðîôîð³ºíòàö³ºþ â³äíîñÿòüñÿ: 
1. Ïðîãðàìíî-ö³ëüîâèé ìåòîä (âèçíà÷åííÿ ãîëîâíî¿ ìåòè ïðîôîð³ºíòà-

ö³¿, ðîçðîáêà ïðîãðàìè ¿¿ äîñÿãíåííÿ, ñòâîðåííÿ ìåõàí³çìó êåðóâàííÿ ç 
ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàìè); 

2. Ìåòîä ïðîãíîçóâàííÿ (îáë³ê ñó÷àñíèõ ³ ïåðñïåêòèâíèõ âèìîã äî ð³ç-
íèõ ïðàö³âíèê³â, òåíäåíö³¿ íàóêîâî-òåõí³÷íîãî ïðîãðåñó, à òàêîæ ïðîãíîç 
êàäðîâî¿ ïîë³òèêè íà ïåðñïåêòèâó, à òàêîæ ó ö³ëîìó); 

3. Ìåòîä ìîäåëþâàííÿ (ïîáóäîâà ìîäåëåé êåðóâàííÿ ïðîôîð³ºíòàö³ºþ 
íà ï³äïðèºìñòâ³, â îá’ºäíàíí³, ãàëóç³, ðåã³îí³); 

4. Îðãàí³çàö³éíî-ðîçïîðÿäíèöüêèé (ï³äãîòîâêà â³äïîâ³äíèõ äîêóìåíò³â-
íàêàç³â, ðîçïîðÿäæåíü, ïîëîæåíü, ñòàíäàðò³â, ùî ðåãëàìåíòóþòü ïîðÿäîê 
ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè ïðîôîð³ºíòàö³éíî¿ ðîáîòè, êîíòðîëü çà ¿õí³ì âè-
êîíàííÿì). 

Ïðîôåñ³éíà îð³ºíòàö³ÿ íà âèðîáíèöòâ³ ìîæå äîñÿãòè åôåêòèâíèõ ðå-
çóëüòàò³â, ÿêùî âîíà áóäå óòâîðåíà â ºäèíó, ñò³éêó é äèíàì³÷íó ñèñòåìó. 
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Ó çíà÷í³é ì³ð³ öüîìó ñïðèÿº âèçíà÷åííÿ åòàï³â, àñïåêò³â, ôóíêö³é, ìåòî-
ä³â, à òàêîæ îñíîâíèõ ö³ëåé ³ íàïðÿì³â êåðóâàííÿ íåþ. 

Âàæëèâ³ äëÿ âèâ÷åííÿ ïèòàííÿ ïðîôîð³ºíòàö³éíî¿ ðîáîòè âèâ÷àº ïðî-
ôåñ³îãðàô³ÿ. Ó ¿¿ çàâäàííÿ âõîäèòü îïèñ ïðîôåñ³é àáî ñïåö³àëüíîñòåé, îñíî-
âíèõ âèìîã, ÿê³ âîíè ïðåä’ÿâëÿþòü äî ëþäèíè, éîãî ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèì 
³ ô³çè÷íèì ÿêîñòÿì, à òàêîæ ôàêòîðè, ùî îáóìîâëþþòü óñï³øí³ñòü àáî 
íåóñï³øí³ñòü, çàäîâîëåí³ñòü àáî íå çàäîâîëåí³ñòü îñîáèñòîñò³ äàíîþ ïðî-
ôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ [4; 72]. 

Ïðîôåñ³îãðàô³÷í³ ðîáîòè ïîâèíí³ áóòè íàö³ëåí³ íà òå, ùîá â÷àñíî âðàõó-
âàòè ìàéáóòí³ çì³íè â ïðîôåñ³éí³é ñòðóêòóð³ é çàâ÷àñíî âèðîáèòè íàóêîâ³ 
ðåêîìåíäàö³¿ ³ç âíåñåííÿ êîðåêòèâ ó ñèñòåìó ïðîôîð³ºíòàö³¿, â³äáîðó, ï³ä-
ãîòîâö³ ðîçì³ùåííÿ êàäð³â. Îòæå, ö³ ðåêîìåíäàö³¿ ïîâèíí³ ñòîñóâàòèñÿ ÿê 
ïèòàíü çì³íè õàðàêòåðó é çì³ñòó ïðîôåñ³îëîã³÷íî¿ ðîáîòè, òàê ³ ÿêîñò³ é 
ê³ëüêîñò³ ôàõ³âö³â, ÿê³ áóäóòü ïîòð³áí³ âèðîáíèöòâó íà ìàéáóòíüîìó åòàï³ 
ðîçâèòêó [1; 23]. 

Âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ïðîôåñ³îãðàìè º ïñèõîãðàìà, ùî âêëþ-
÷àº îïèñ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïðîôåñ³¿. Êîæíà êîíêðåòíà ïðîôåñ³ÿ 
âèçíà÷àº ê³ëüê³ñíå ³ ÿê³ñíå âèðàæåííÿ îêðåìèõ ïñèõ³÷íèõ óòâîðåíü (â³ä-
÷óòòÿ, ñïðèéíÿòòÿ, ïàì’ÿòü, ìèñëåííÿ, óÿâà, ìîâà, óâàãà, âîëÿ é ³í.), ¿õí³é 
âçàºìîçâ’ÿçîê ³ âçàºìîä³þ â ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ âèðîáíè÷èõ îïåðàö³é, ùî 
îáóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü íàÿâíîñò³ ïåâíèõ çäàòíîñòåé. Ïñèõîãðàìà ïîêëè-
êàíà â³äáèòè öþ ñâîºð³äí³ñòü ³ äàòè çðîçóì³òè ëþäèí³, ÿê³ âèìîãè äî ïñèõ³-
êè, îñîáèñòîñò³ ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ ò³ºþ ïðîôåñ³ºþ, ÿêà éîãî ö³êàâèòü [3; 45]. 

Ó ïñèõ³ö³ ëþäèíè ³ñíóº ñóêóïí³ñòü ñò³éêèõ ³ñòîòíèõ âëàñòèâîñòåé, ÿêà 
âèÿâëÿºòüñÿ ó âñ³õ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³. Õàðàêòåð — ïðèäáàí³ â êîíêðåòíèõ 
ñîö³àëüíèõ óìîâàõ çàãàëüí³ ñïîñîáè âçàºìîä³¿ îñîáè ç ñåðåäîâèùåì, ñêëà-
äîâèé òèï ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ñâîºð³äí³ñòü õàðàêòåðó êîæíî¿ ëþäèíè âè-
çíà÷àºòüñÿ éîãî ñïðÿìîâàí³ñòþ (ñò³éêîþ ìîòèâàö³éíîþ ñôåðîþ îñîáè) ³ 
îñîáëèâîñòÿìè çä³éñíåííÿ ä³ÿëüíîñò³ — âîëüîâèìè ÿêîñòÿìè. 

Ä³ÿëüí³ñòü ³ ïîâåä³íêà ëþäèíè º ñò³éêîþ ñèñòåìîþ â³äíîñèí. ßêùî ó 
òâàðèí ìîòèâàö³ÿ ïîâåä³íêè ïîñò³éíî çì³íþºòüñÿ çàëåæíî â³ä ñòàíó îðãà-
í³çìó ³ çîâí³øí³õ óìîâ, òî ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè º ñòàëîþ ñèñòåìîþ â³äíîñèí. 

Òîìó ðèñè õàðàêòåðó âèçíà÷àþòüñÿ ³ êëàñèô³êóþòüñÿ ïåðø çà âñå çà-
ëåæíî â³ä ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ [6; 67]. 

Öÿ ñôåðà îñîáèñòîñò³ îá’ºäíóº â ñîá³ äîì³íóþ÷³ ó äàíî¿ îñîáè ïîòðåáè, 
â³ä÷óòòÿ, íàñòàíîâè, ³íòåðåñè, áàæàííÿ, ³äåàëè, ïåðåêîíàííÿ ³ ñâ³òîãëÿä. 
Ñèñòåìà â³äíîñèí îñîáèñòîñò³ º îñíîâíîþ ¿¿ ÿê³ñòþ. 

Âñÿ ñèñòåìà â³äíîñèí îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñïðÿìîâàí³ñòü º ï³äñòðóêòóðîþ, 
ìîòèâàö³éíî-ðåãóëÿö³ºþ îñîáè, ùî âèçíà÷àº çàãàëüí³ îñîáëèâîñò³ ¿¿ ïîâå-
ä³íêè. 

Ñèñòåìà ñò³éêèõ â³äíîñèí îñîáè ðîçä³ëÿºòüñÿ íà òàê³ ãðóïè: 
1. Â³äíîøåííÿ ëþäèíè äî ñóñï³ëüñòâà, ì³êðîñåðåäîâèùà, äî îêðåìèõ 

ëþäåé. 
2. Â³äíîøåííÿ ëþäèíè äî ñåáå — éîãî ñàìîñâ³äîì³ñòü. 
Ñàìîñâ³äîì³ñòü ìàº ñâîþ ñòðóêòóðó — ñèñòåìó ñàìîâ³äíîñèí, ÿêà âèçíà-

÷àºòüñÿ çä³áí³ñòþ îñîáè äî ñàìîï³çíàííÿ. 
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3. Â³äíîøåííÿ äî ïðàö³ ³ ³íøèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³. 
4. Â³äíîøåííÿ äî ðå÷åé ÿê äî ïðîäóêò³â ëþäñüêî¿ ïðàö³. 
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ: 
Ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ êëàñ³â ³ç ïðîô³ëüíèì íàâ÷àííÿì òóðáóº ÿê ó÷í³â òà 

¿õ áàòüê³â, òàê ³ àäì³í³ñòðàö³þ øêîëè. ²ñíóâàííÿ â øêîëàõ ºäèíî¿ ïðîôä³àã-
íîñòè÷íî¿ ïðîãðàìè çíà÷íî ïîëåãøèòü ïðîáëåìó âèáîðó ïðîô³ëþ íàâ÷àííÿ. 

Äëÿ äîñë³äæåííÿ òà âèçíà÷åííÿ ãðóï ïðîô³ëüíèõ ³íòåðåñ³â ó÷í³â, âè-
ÿâëåííÿ øèðîòè ³íòåðåñ³â, âèä³ëåííÿ ïðîâ³äíèõ ³ ñóïóòí³õ ³íòåðåñ³â, íàìè 
âèêîðèñòîâóâàëèñÿ íàñòóïí³ ìåòîäè: 

1) Îð³ºíòàö³éíî-ä³àãíîñòè÷íà àíêåòà ³íòåðåñ³â (ÎÄÀÍ²-2) — ðîçðîáëåíà 
Á. Î. Ôåäîðèøèíèì òà Ñ. ß. Êàðï³ëîâñüêîþ íà îñíîâ³ ìîäèô³êàö³¿ àíêåòè 
³íòåðåñ³â À. ª. Ãîëîìøòîêà ³ Î. ª. Ìåøêîâñüêî¿; 

2) Îïèòóâàëüíèê ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ (ÎÏÑ) Ä. Ãîëàíäà; ìîäèô³-
êàö³þ ñòèìóëüíîãî ìàòåð³àëó ïðîâåëè Â. Â. Ñèíÿâñüêèé, Î. Î. ßùèøèí; 

3) Ïðîôåñ³îãðàìà; 
4) Ïñèõîãðàìà. 
Íàìè îáñòåæåíî 34 ó÷í³ (25 ä³â÷àò òà 9 õëîïö³â) 11-õ êëàñ³â Îäåñü-

êî¿ Ñïåö³àë³çîâàíî¿ Ñåðåäíüî¿ ìóçè÷íî¿ øêîëè-³íòåðíàòó ³ì. ïðîôåñîðà 
Ï. Ñ. Ñòîëÿðñüêîãî. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü âêàçóþòü íà òå, ùî íàéá³ëüøèé ³íòåðåñ ó ó÷í³â 
øêîëè-³íòåðíàòó äî òàêèõ íàïðÿì³â ä³ÿëüíîñò³ ÿê: ìèñòåöòâî (88,24 %), 
ñïîðò (82,35 %), ³ñòîð³ÿ (70,59 %), ô³ëîëîã³ÿ (70,59 %), ãåîãðàô³ÿ ³ ïå-
äàãîã³êà (67,65 %), á³çíåñ (50 %), òåõí³êà (41,18 %), á³îëîã³ÿ (32,35 %), 
åëåêòðîòåõí³êà (32,35 %). Íàéìåíøèé ³íòåðåñ ó ó÷í³â îäèíàäöÿòîãî êëàñó 
äî òàêèõ íàïðÿì³â ä³ÿëüíîñò³, ÿê: â³éñüêîâà ñïðàâà (5,88 %), ñôåðà îá-
ñëóãîâóâàííÿ (8,82 %), ìàòåìàòèêà (11,77 %), ô³çèêà (14,71 %), õ³ì³ÿ 
(14,71 %), ïñèõîëîã³ÿ ³ ô³ëîñîô³ÿ (23,53 %), ìåäèöèíà (26,47 %). 

Õëîïö³ íàéá³ëüø ö³êàâëÿòüñÿ òàêèìè ïðåäìåòàìè, ÿê: åëåêòðîòåõí³êà 
òà òåõí³êà (100 %), ³ñòîð³ÿ òà ìèñòåöòâî (77,78 %), ñïîðò (66,67 %), ãåîãðà-
ô³ÿ òà ô³ëîëîã³ÿ (55,56 %), á³çíåñ (55,56 %), ô³çèêà òà á³îëîã³ÿ (44,44 %), 
ïñèõîëîã³ÿ ³ ô³ëîñîô³ÿ (44,44 %), ìàòåìàòèêà òà ïåäàãîã³êà (33,33), à íàé-
ìåíø ö³êàâëÿòü — õ³ì³ÿ òà â³éñêîâà ñïðàâà (22,22 %), ìåäèöèíà ³ ñôåðà 
îáñëóãîâóâàííÿ (11,11 %). 

Ä³â÷àòà îäèíàäöÿòèêëàñíèö³ íàéá³ëüøèé ³íòåðåñ ïðîÿâëÿþòü äî òà-
êèõ ïðîô³ë³â ä³ÿëüíîñò³, ÿê: ìèñòåöòâî (92 %), ñïîðò (88 %), ïåäàãîã³êà 
(80 %), ô³ëîëîã³ÿ (76 %), ãåîãðàô³ÿ (72 %), ³ñòîð³ÿ (68 %), á³çíåñ (48 %), 
ìåäèöèíà (32 %). Íàéìåíø ö³êàâëÿòüñÿ òàêèìè íàïðÿìàìè, ÿê: â³éñêîâà 
ñïðàâà (0 %), ô³çèêà ³ ìàòåìàòèêà (4 %), åëåêòðîòåõí³êà ³ ñôåðà îáñëóãîâó-
âàííÿ (8 %), õ³ì³ÿ (12 %), ïñèõîëîã³ÿ ³ ô³ëîñîô³ÿ (16 %), òåõí³êà (20 %), 
á³îëîã³ÿ (28 %). 

Äëÿ îö³íêè ïðîôåñ³éíîãî îñîáîâîãî òèïó çàñòîñîâóþòü ìåòîäèêó Äæî-
íà Ãîëëàíäà [1; 34]. Çã³äíî éîãî êîíöåïö³¿ â³í âèä³ëèâ 6 òèï³â ñîö³àëüíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáè. 

Ó ãðóï³ õëîïö³â 44,44 % ìàþòü ï³äïðèºìíèöüêèé ³ êîíâåíö³éíèé òèï 
ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, 33,33 % — ðåàë³ñòè÷íèé, ³íòåëåêòóàëüíèé òà 
àðòèñòè÷íèé òèïè, à 11,11 % — ñîö³àëüíèé. 
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Ó ãðóï³ ä³â÷àò, 44 % îñ³á ìàþòü ï³äïðèºìíèöüêèé ³ êîíâåíö³éíèé òèï 
ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, 64 % — àðòèñòè÷íèé, 24 % — ñîö³àëüíèé, 
12 %ðåàë³ñòè÷íèé òà ³íòåëåêòóàëüíèé òèïè. 

Îòæå, á³ëüø³ñòü ÿê ä³â÷àò, òàê ³ õëîïö³â ìàþòü ï³äïðèºìíèöüêèé ³ êîí-
âåíö³éíèé òèï ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. Îêð³ì òîãî 55,88 % ä³â÷àò ìà-
þòü àðòèñòè÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü. 

Äëÿ ïðåäñòàâíèê³â, ÿê³ ìàþòü ðåàë³ñòè÷íèé òèï ñïðÿìîâàíîñò³, õà-
ðàêòåðí³ òàê³ ðèñè õàðàêòåðó, ÿê: åìîö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü, íåñîö³àëüí³ñòü, 
òèï — ÷îëîâ³÷èé, îð³ºíòîâàíèé íà ñüîãîäåííÿ. Õàðàêòåðíå òå, ùî â³ääàþòü 
ïåðåâàãó òàêèì ïðîôåñ³ÿì ÿê: ìåõàí³ê, åëåêòðèê, ³íæåíåð, âîä³é, áóä³-
âåëüíèê. 

Âèñîêèé ïîêàçíèê çà ³íòåëåêòóàëüíèì òèïîì âêàçóº íà òå, ùî îñîáà 
îð³ºíòîâàíà íà ðîçóìîâó ïðàöþ. Â íå¿ ïåðåâàæàþòü òåîðåòè÷í³ òà, äåÿêîþ 
ì³ðîþ, ïðàêòè÷í³ ö³ííîñò³. Ðîçäóìàì ïðî ïðîáëåìó âîíà íàäàº á³ëüøó ïå-
ðåâàãó â ïîð³âíÿíí³ ç çàíÿòòÿìè ùîäî ðåàë³çàö³¿ ïîâ’ÿçàíèõ ç íåþ ð³øåíü. 
Âîëîä³º âèñîêîðîçâèíåíèìè ÿê âåðáàëüíèìè, òàê ³ íåâåðáàëüíèìè çä³áíîñ-
òÿìè. ²íòåëåêòóàë íàäàº ïåðåâàãó íàóêîâèì ïðîôåñ³ÿì: á³îëîã, àñòðîíîì, 
ô³çèê, ìàòåìàòèê, õ³ì³ê, ãåîëîã. Ä³â÷àòà, íà â³äì³íó â³ä õëîïö³â, äî öèõ 
ïðîôåñ³é ìàþòü ìåíøó çàö³êàâëåí³ñòü. 

Äëÿ ïðåäñòàâíèê³â ñîö³àëüíîãî òèïó õàðàêòåðí³ òàê³ ðèñè, ÿê: ïðåäñòàâ-
íèêè öüîãî òèïó ñòàâëÿòü ïåðåä ñîáîþ òàê³ ö³ë³ é çàâäàííÿ, ÿê³ äîçâîëÿþòü 
¿ì âñòàíîâèòè ò³ñíèé êîíòàêò ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì, íàìàãàþòüñÿ 
òðèìàòèñÿ îñòîðîíü â³ä ³íòåëåêòóàëüíèõ ïðîáëåì. Âîíè àêòèâí³, âì³þòü 
ïðèñòîñîâóâàòèñÿ. Ïðîáëåìè âèð³øóþòü ñïèðàþ÷èñü ïåðåâàæíî íà åìîö³¿, 
ïî÷óòòÿ ³ âì³ííÿ ñï³ëêóâàòèñÿ. ¯ì ïðèòàìàíí³ äîáð³ âåðáàëüí³ ³ â³äíîñíî 
íåâåðáàëüí³ çä³áíîñò³. Òàê³ îñîáè îáèðàþòü òàê³ ïðîôåñ³¿, ÿê: ë³êàð, â÷è-
òåëü, àäâîêàò, ñîö³àëüíèé ïðàö³âíèê. 

Ïðåäñòàâíèêè êîíâåíö³éíîãî òèïó íàäàþòü ïåðåâàãó ÷³òêî ñòðóêòóðîâà-
í³é ä³ÿëüíîñò³, ç îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà îáèðàþòü ö³ë³, çàäà÷³, ö³ííîñò³, 
ÿê³ ôîðìóþòüñÿ ³ç çâè÷à¿â, ³ îáóìîâëåí³ ñòàíîì ñóñï³ëüñòâà. Ñïîíòàíí³ñòü ³ 
îðèã³íàëüí³ñòü äëÿ íèõ íå õàðàêòåðí³. Íàäàþòü ïåðåâàãó òàêèì ïðîôåñ³ÿì, 
ÿê: ñòàòèñòèê, êàñèð, áóõãàëòåð, ïðàö³âíèê áàíêó. 

Ïðåäñòàâíèêè ï³äïðèºìíèöüêîãî òèïó îáèðàþòü ö³ë³, ö³ííîñò³, çàäà÷³, 
ÿê³ äîçâîëÿþòü ïðîÿâèòè åíåðã³þ, åíòóç³àçì, ³ìïóëüñèâí³ñòü, äîì³íàíò-
í³ñòü, ðåàë³çóâàòè ëþáîâ äî ïðèãîä. Â öüîìó òèï³, ä³â÷àòà ìîæóòü çàäî-
âîëüíèòè ñâî¿ ïîòðåáè â äîì³íàíòíîñò³ òà âèçíàíí³. Äëÿ öüîãî ïðîôåñ³éíîãî 
òèïó õàðàêòåðíà äóæå øèðîêà ñôåðà ä³ÿëüíîñò³. Õëîï÷èêàì íå ïîäîáàþòü-
ñÿ çàíÿòòÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ðó÷íîþ ïðàöåþ, à òàêîæ ò³, ùî âèìàãàþòü ïîñèäþ-
÷îñò³, çíà÷íî¿ êîíöåíòðàö³¿ óâàãè. Âîíè íàäàþòü ïåðåâàãó íåâèçíà÷åíèì 
âåðáàëüíèì çàäà÷àì, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç êåð³âíèöòâîì, âèñîêèì ñòàòóñîì ³ âëà-
äîþ. Íàéá³ëüøèõ óñï³õ³â äîñÿãàþòü â óïðàâë³íí³, á³çíåñ³ òà ñïîðò³. Ïðåä-
ñòàâíèêè öüîãî òèïó îáèðàþòü òàê³ ïðîôåñ³¿, ÿê: äèðåêòîð, òåëåðåïîðòåð, 
çàâ³äóâà÷, ìåíåäæåð, æóðíàë³ñò, äèïëîìàò, ñïåö³àë³ñò ç ðåêëàìè, áðîêåð, 
ñòðàõîâèé àãåíò. 

Àðòèñòè÷íèé òèï ìàþòü 33,33 % þíàê³â òà 64 % ä³â÷àò. Öåé òèï ó÷í³â 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñêëàäíèìè ïîãëÿäàìè íà æèòòÿ, ãíó÷ê³ñòþ, íåçàëåæí³ñ-
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òþ ð³øåíü. Âèñîêèé ð³âåíü ïîêàçíèê³â çà äàíèì òèïîì ïðèòàìàííèé ä³â-
÷àòàì òà õëîï÷èêàì, â ñï³ëêóâàíí³ ç îòî÷óþ÷èìè âîíè îïèðàþòüñÿ íà ¿õ 
áåçïîñåðåäí³ ïî÷óòòÿ, åìîö³¿, óÿâó. Ó÷í³ íà ïðîôåñ³éíîìó ð³âí³ âèâ÷àþòü 
ìóçèêó. Äî ïðåäìåò³â îáîâ’ÿçêîâîãî îáë³êó âõîäÿòü: ìóçè÷íà ë³òåðàòóðà, 
ñîëüôåäæ³î, ãàðìîí³ÿ òà ³íø³, â÷àòüñÿ â³ä÷óâàòè ìóçèêó íà òîíêîìó, áàãà-
òîãðàííîìó, ÷óòòºâîìó ðîçóì³íí³. Öå äîïîìàãàº ðîçâèíóòè ¿õ âíóòð³øí³é 
ñâ³ò òà ïîñò³éíî íàïîâíþâàòè ñâ³òîì òà åìîö³ÿìè ¿õ àðòèñòè÷í³ íàòóðè. 
Öåé òèï â³äõèëÿºòüñÿ â³ä ÷³òêî ñòðóêòóðîâàíèõ ïðîáëåì ³ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, 
ùî ïåðåäáà÷àþòü âåëèêó ô³çè÷íó ñèëó. Îðèã³íàëüíèé, íåñîö³àëüíèé òèï. 
Ïðîôåñ³¿, ùî á³ëüø ï³äõîäÿòü äëÿ öüîãî òèïó, öå: ìóçèêàíò, àêòîð, æóðíà-
ë³ñò, äèðèãåíò, äèçàéíåð, ñêóëüïòîð, ôîòîãðàô. 

Âèñíîâêè 

Ìåòà íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ äîñÿãíóòà, âèêîíàí³ çàâäàííÿ, ÿê³ áóëè 
ïîñòàâëåíí³, ï³äòâåðäèëàñÿ ã³ïîòåçà íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ. 

Ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ, ó âçàºìîçâ’ÿçêó âñ³õ ïðîÿâ³â îñîáèñòîñò³, 
ìîæíà ïðåäñòàâèòè â òàêîìó âèãëÿä³. Îá’ºêòèâíà ñèòóàö³ÿ, ùî âèìàãàº â³ä 
âèïóñêíèêà ñåðåäíüî¿ øêîëè îáðàòè ñâîþ ìàéáóòíþ ïðîôåñ³þ, âçàºìîä³º ³ç 
ñóá’ºêòèâíèìè óìîâàìè âèáîðó ïðîôåñ³¿, àêòóàë³çóº ö³ë³ òà ïñèõîëîã³÷í³ 
áàð’ºðè íà øëÿõó äî ¿õ äîñÿãíåííÿ. Ïî÷èíàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ äî âèáîðó ïðîôåñ³¿. Âàæëèâî, ùî, ÷èì âèùèì º ñòóï³íü óñâ³-
äîìëåííÿ îñîáèñò³ñòþ ñâîãî ïîêëèêàííÿ, òèì åôåêòèâí³øå â³äáóâàºòüñÿ 
ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³. Íàéá³ëüø â³äïîâ³äàëüíèé ìîìåíò ñàìîâèçíà÷åí-
íÿ ïîºäíóºòüñÿ ³ç ñèòóàö³ºþ óõâàëåííÿ ð³øåííÿ ïðî âèá³ð ïðîôåñ³¿. Êîæ-
íèé ³ç íàçâàíèõ ïðîÿâ³â îñîáèñòîñò³, ó ñâîþ ÷åðãó, ìàº ñêëàäíó ñòðóêòó-
ðó ³ âçàºìîä³º ç áàãàòüìà ³íøèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ÿâèùàìè. Ãàðìîí³çàö³ÿ 
âçàºìîçâ’ÿçêó óñ³õ ïðîÿâ³â îñîáèñòîñò³, ùî ñòîñóþòüñÿ âèáîðó ïðîôåñ³¿, º 
âàæëèâîþ óìîâîþ äîñÿãíåííÿ óñï³õó â ï³äãîòîâö³ ìîëîäî¿ ëþäèíè äî âè-
áîðó ïðîôåñ³éíî¿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ðîçðîáëåí³ ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ïåäàãîãà-
ìè, áàòüêàìè, ïðàêòè÷íèìè ïñèõîëîãàìè, ìåòîäèñòàìè äëÿ íàäàííÿ äîïî-
ìîãè ó÷íÿì â åôåêòèâíîìó âèð³øåíí³ ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà-
÷åííÿ. 
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Ê. Â. Áåêêåð 
ñòóäåíòêà ìàãèñòðàòóðû ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè 
Êèåâñêîãî ìåæäóíàðîäíîãî óíèâåðñèòåòà 

ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÑÀÌÎÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ Â ÞÍÎØÅÑÊÎÌ 
ÂÎÇÐÀÑÒÅ 

Ðåçþìå 
Â äàííîé ñòàòüå îïðåäåëåíà ðîëü âîçðàñòíûõ è ïñèõîëîãî-áèîëîãè÷åñêèõ îñî-

áåííîñòåé ïñèõè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ â îñóùåñòâëåíèè ñàìîîïðåäåëåíèÿ è ìåòî-
äîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê èõ èçó÷åíèþ è ðàçâèòèþ. Ðàññìîòðåíà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
õàðàêòåðèñòèêà þíîøåñêîãî âîçðàñòà, ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ðàçâèòèÿ è ïðîáëåìà 
âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ñèñòåìà ñîâðåìåííîé ïðîôîðèåíòàöèè, è åå ìåòîäî-
ëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû. Îïðåäåëåí êîìïëåêñ ïîêàçàòåëåé, êðèòåðèåâ è ìåòîäîâ ïñè-
õîäèàãíîñòèêè êîìïîíåíòîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ â ðàííåì þíîøå-
ñêîì âîçðàñòå è èçó÷åíû îñîáåííîñòè èõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà 
â óñëîâèÿõ ïðîôèëüíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ 
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Ðàçðàáîòàíû ýôôåêòèâíûå ðåêîìåíäà-
öèè îòíîñèòåëüíî óëó÷øåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñòàðøåêëàññíè-
êîâ â ðàííåì þíîøåñêîì âîçðàñòå. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ îñîáåííîñòü, îñíîâíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü, ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò, ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå, ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü, ïðîôåññèîíàëüíûé îòáîð, 
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà, ïðîôåññèîãðàììà, ïñèõîãðàììà, ñàìîðàçâèòèå, 
ñàìîîöåíêà. 

K. V. Bekker 
Master Student of Department of Psychology, 
Kiev International University 

PROFESSIONAL SELF-DETERMINATION IN ADOLESCENCE 

Summary 
This article determines the role of the age-dependent and psychologically-biologi-

cal peculiarities of psychic components in implementation of self-determination and 
methological approach to their research and development. It investigates psychologi-
cal characteristics of adolescence, social situation of development and problem of the 
main activity as well as system of modern professional orientation and its methological 
principles. It determines complex of factors, criteria and methods of psychodiagnosis 
of components of professional self-determination in early adolescence and their func-
tional peculiarities, age-dependent dynamics in conditions of profession-oriented self-
determination of seniors of general educational establishments. It develops effective 
recommendations regarding improvement of professional self-determination of seniors 
in early adolescence. 

Key words: individually-psychological characteristics, main activity, adolescence, 
professional self-determination, professional orientation, professional choice, profes-
sion-oriented education, psychological characteristics, job analysis, psycogram, self-
development, self-esteem. 
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Þ. Î. Áèñòðîâà 
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, 
äîöåíò êàôåäðè äåôåêòîëîã³¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿
Ëóãàíñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà 

ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ß ÒÀ ÇÌ²ÑÒ ÏÑÈÕÎËÎÃÎ-ÏÅÄÀÃÎÃ²×ÍÎÃÎ 
ÇÀÁÅÇÏÅ×ÅÍÍß ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ-ÒÐÓÄÎÂÎ¯ ÑÎÖ²ÀË²ÇÀÖ²¯ ÎÑ²Á 
Ç ÏÑÈÕÎÔ²ÇÈ×ÍÈÌÈ ÏÎÐÓØÅÍÍßÌÈ 

Ó ñòàòò³ çàçíà÷åíî îñíîâí³ ïðîáëåìè, çàâäàííÿ òà øëÿõè ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ïðîôåñ³éíî-òðóäîâî¿ ñîö³àë³çàö³¿ îñ³á ç ïîðóøåí-
íÿìè çäîðîâ’ÿ, ¿õ ñèñòåìàòèçàö³ÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé ñóïðîâ³ä, ïðîôåñ³éíà ñîö³àë³çàö³ÿ, 
ïñèõîô³çè÷í³ ïîðóøåííÿ. 

Â óìîâàõ ðîçáóäîâè äåìîêðàòè÷íîãî òà ïðàâîâîãî ñóñï³ëüñòâà ñó÷àñíà 
ïîë³òèêà óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâè â ãàëóç³ êîðåêö³éíî-ðåàá³ë³òàö³éíî¿ îñâ³òè 
ñïðÿìîâóºòüñÿ íà ðåàë³çàö³þ ïðèíöèï³â ãóìàí³çìó, ìîðàëüíîñò³, ïð³îðè-
òåòó çàãàëüíèõ ïðàâ ³ ñâîáîä ëþäèíè, ³íäèâ³äóàëüíîãî îñîáèñò³ñíîãî ï³ä-
õîäó äî îñ³á ç ïîðóøåííÿìè ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó. Âèíÿòêîâî âàæ-
ëèâîãî çíà÷åííÿ ïðè öüîìó íàáóâàº ïðîáëåìà ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
íàâ÷àííÿ îñ³á ç ïñèõîô³çè÷íèìè âàäàìè òà ïîäàëüøî¿ ¿õíüî¿ ³íòåãðàö³¿ ó 
ñóñï³ëüñòâî. ²íòåãðîâàíå íàâ÷àííÿ îñ³á ç ïñèõîô³çè÷íèìè ïîðóøåííÿìè ó 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, ÿêå íèí³ øèðîêî âïðîâàäæóºòüñÿ â Óêðà¿í³, ìàº ïå-
ðåâàæíî ñòèõ³éíèé õàðàêòåð ³ ïîòðåáóº ðîçðîáëåííÿ íàóêîâî-òåîðåòè÷íèõ 
çàñàä éîãî ñêëàäîâèõ, çîêðåìà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ, ÿêå º 
âèçíà÷àëüíîþ óìîâîþ óñï³øíîñò³ ³íòåãðàö³éíèõ ïðîöåñ³â, à â ïîäàëüøîìó, 
ïðîôåñ³éíî-òðóäîâî¿ ñîö³àë³çàö³¿ îñ³á ç ïñèõîô³çè÷íèìè âàäàìè. Çàðóá³æí³ 
òà â³ò÷èçíÿí³ â÷åí³, ÿê³ äîñë³äæóâàëè ïðîáëåìè ³íòåãðàö³¿ òà ñîö³àë³çàö³¿ 
îñ³á ç ïîðóøåííÿìè ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ó ñóñï³ëüñòâî (Â. ². Áîíäàð, 
Â. Â. Çàñåíêî, À. À. Êîëóïàºâà, ². ². Ìàìàé÷óê, Ì. Ì. Ìàëàôººâ, Â. Ì. Ñè-
íüîâ, Â. Â. Òàðàñóí, Î. Ï. Õîõë³íà, À. Ã. Øåâöîâ, Ë. Ì. Øèï³öèíà òà 
³í.) ï³äêðåñëþþòü çíà÷óù³ñòü ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ òà 
â÷àñíîãî íàäàííÿ êîðåêö³éíî-ðåàá³ë³òàö³éíî¿ äîïîìîãè îñîáàì ç âàäàìè 
ïðîòÿãîì íàâ÷àííÿ ó ñïåö³àëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ àáî â íàâ÷àëüíî-
ðåàá³ë³òàö³éíèõ öåíòðàõ [1; 2]. Öå çóìîâëåíî òèì, ùî íàÿâí³ñòü ïðàâîâîãî 
çàáåçïå÷åííÿ íàâ÷àííÿ îñ³á ç ïñèõîô³çè÷íèìè âàäàìè ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàäàõ íå ãàðàíòóº ¿ì ÿê³ñíî¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ â ñòó-
äåíòñüêèõ êîëåêòèâàõ ³, ÿê íàñë³äîê, çíèæóº ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ ñîö³àë³-
çàö³¿. Íà ñèñòåìó ïðîôåñ³éíî-òðóäîâîãî íàâ÷àííÿ îñ³á ç ïñèõîô³çè÷íèìè 
ïîðóøåííÿìè ïîêëàäàþòüñÿ â öèõ óìîâàõ íîâ³ çàâäàííÿ — îíîâëåííÿ ñîö³-
àëüíèõ ïð³îðèòåò³â îñîáèñòîñò³, ôîðìóâàííÿ íîâèõ æèòòºâèõ êîìïåòåíö³é, 
ïîñèëåííÿ ãíó÷êîñò³ òà ìîá³ëüíîñò³ ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè, óðåãóëþâàííÿ òà 
³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé  íåéðîäèíàì³êè òà åìî-

© Áèñòðîâà Þ. Î., 2012
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ö³éíèõ ñòàí³â, ï³äãîòîâëåíîñò³ äî ñàìîñò³éíî¿ ïðàö³ é ãîòîâíîñò³ âêëþ÷èòè-
ñÿ â òðóäîâó ä³ÿëüí³ñòü. Âñå öå, áåçïåðå÷íî, âèñóâàº íîâ³ âèìîãè äî ³íòåëåê-
òóàëüíîãî òà åìîö³éíîãî ð³âíÿ îñîáèñòîñò³, ïîòðåáóº ¿¿ âäîñêîíàëåííÿ ÷åðåç 
îñâ³÷åí³ñòü, âñåá³÷í³ñòü, êîìóí³êàáåëüí³ñòü ³ ïðîôåñ³îíàë³çì [2, c. 23–24]. 

Ó ñó÷àñí³é íàóö³ ³ñíóº ê³ëüêà â³äíîñíî ñàìîñò³éíèõ íàïðÿì³â äîñë³-
äæåííÿ ïðîáëåì òðóäîâî¿ ñîö³àë³çàö³¿ îñ³á ç ïñèõîô³çè÷íèìè âàäàìè 
(Â. ². Áàóä³ø, Â. ². Áîíäàð, Ë. Ñ. Á³ëåâè÷, À. Ì. Âèñîöüêà, Â. Þ. Êàðâÿë³ñ, 
Ñ. Þ. Êîíîïëÿñòà, Ã. Ì. Ìåðñ³ÿíîâà, À. ². Ðàêó, Î. Ï. Õîõë³íà òà ³í.). Ïðî-
áëåìè ïñèõîëîã³÷íî¿, ñîö³àëüíî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ áóëè ïðåäìåòîì 
äîñë³äæåíü Ñ. Ä. Àðòåìîâà, Î. Ã. Ìîðîçà, ². Ì. Ñîêîëîâî¿ òà ³í. Ñó÷àñí³ 
ïðîáëåìè îñâ³òè ³ ïðîôåñ³éíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ëþäåé ç âàäàìè çäîðîâ’ÿ âèâ÷à-
ëèñÿ Þ. Áà÷èíñüêîþ, À. Â. Êàçàíîâñüêèì, Â. ². Ëÿøåíêî, Â. Ñ. Ïëîõ³¿ì, 
À. Ã. Øåâöîâèì òà ³í. 

Ó ñïåö³àëüí³é ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é íàóö³ º ïðàö³, ïðèñâÿ÷åí³ ïðî-
áëåìàì ðîçðîáêè ïîíÿòòÿ ñîö³àë³çàö³¿ â óìîâàõ ïåäàãîã³÷íî¿ ³íòåãðàö³¿, âè-
ä³ëåííþ ¿¿ ôîðì, àíàë³çó ¿¿ ïåðåâàã òà íåäîë³ê³â, ïîáóäîâ³ ð³çíîìàí³òíèõ 
ïåäàãîã³÷íèõ ìîäåëåé ³íòåãðîâàíîãî íàâ÷àííÿ îñ³á ç ð³çíèìè òèïàìè äè-
çîíòîãåíåçó (Â. ². Áîíäàð, Â. Â. Çàñåíêî, À. À. Êîëóïàºâà, ². ². Ìàìàé÷óê, 
Ò. Â. Ñàê, Â. Ì. Ñèíüîâ, Â. Â. Òàðàñóí, Î. Ï. Õîõë³íà, Ñ. Ã. Øåâ÷åíêî, 
Ë. Ì. Øèï³öèíà, Í. Ä. Øìàòêî). 

Òåîðåòè÷í³ é ìåòîäè÷í³ ïèòàííÿ ïðîôåñ³éíî-òðóäîâîãî íàâ÷àííÿ îñ³á 
ç ïñèõîô³çè÷íèìè âàäàìè, éîãî ì³æíàóêîâ³ é çîâí³øíüîì³æïðåäìåòí³ 
çâ’ÿçêè ç ³íøèìè âèäàìè íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, ïèòàííÿ êîðåê-
ö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ òðóäîâîãî íàâ÷àííÿ ÿê ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè ïåäàãîã³÷-
íîãî ïðîöåñó, ï³äãîòîâêè äî ïðàö³ ó ñôåð³ ìàòåð³àëüíîãî âèðîáíèöòâà, 
ñîö³àëüíî-òðóäîâî¿ àäàïòàö³¿ âèïóñêíèê³â çíàéøëè âèñâ³òëåííÿ â äèñåðòà-
ö³éíèõ äîñë³äæåííÿõ òà íàóêîâèõ ïóáë³êàö³ÿõ áàãàòüîõ ó÷åíèõ (Â. ². Áîí-
äàð, Ë. Ñ. Á³ëåâè÷, À. Ì. Âèñîöüêà, Î. Ì. Ãðàáîðîâ, Ã. Ì. Äóëüíºâ, 
Â. Þ. Êàðâÿë³ñ, Ñ. Þ. Êîíîïëÿñòà, Ã. Ì. Ìåðñ³ÿíîâà, Ñ. Ë. Ìèðñüêèé, 
À. ². Ðàêó, Ê. Â. Ðåéäà, Â. Ì. Ñèíüîâ, Î. Ï. Õîõë³íà òà ³í.). 

Äîñë³äæåííÿ îêðåìèõ ó÷åíèõ (². Ä. Áåõ, Â. ². Áîíäàð, À. À. Êîðí³ºí-
êî, Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, Á. ². Ï³íñüêèé, Î. Ï. Õîõë³íà) ïðèñâÿ÷åí³ ïðîáëå-
ìàì ïñèõîëîã³¿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèâ÷åííþ îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ 
òðóäîâèõ óì³íü ³ íàâè÷îê ó îñ³á ç ïñèõîô³çè÷íèìè ïîðóøåííÿìè. Âè-
ÿâëåíî ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñòðóêòóðè òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, äîâåäåíî, 
ùî ïðîôåñ³éíî-òðóäîâà ï³äãîòîâêà îñ³á ç ïñèõîô³çè÷íèìè ïîðóøåííÿìè 
óñêëàäíþºòüñÿ îêðåìèìè ³ñòîòíèìè îñîáëèâîñòÿìè ¿õíüîãî ðîçóìîâîãî 
ðîçâèòêó, ï³çíàâàëüíî¿, åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè, ¿¿ ðåçóëüòàò çíàõîäèòüñÿ 
ó ïðÿì³é çàëåæíîñò³ â³ä ñòðóêòóðè äåôåêòó, îñîáëèâîñòåé íåéðîäèíàì³êè 
òà åìîö³éíîãî ñòàíó îñîáèñòîñò³ ç ïîðóøåííÿì ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó. 
Áåç óðàõóâàííÿ öèõ îñîáëèâîñòåé íåìîæëèâî îçáðî¿òè ó÷í³â ïðîôåñ³éíèìè 
çíàííÿìè òà ïðàêòè÷íèìè íàâè÷êàìè. Íèçüêèé ð³âåíü ï³äãîòîâêè âèïóñ-
êíèê³â ñïåö³àëüíèõ çàêëàä³â äî ñàìîñò³éíîãî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ 
òà ïðàöåâëàøòóâàííÿ â ñó÷àñíèõ óìîâàõ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà îáóìîâëå-
íèé â³äñóòí³ñòþ ñèñòåìè ä³àãíîñòèêè òà åêñïåðòèçè òðóäîâèõ ìîæëèâîñ-
òåé, íåäîñòàòíüîþ åôåêòèâí³ñòþ îðãàí³çàö³¿ ó øêîë³ ïðîôåñ³éíî-òðóäîâîãî, 
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ïðîô³ëüíîãî íàâ÷àííÿ òà ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿ ó÷í³â, à òàêîæ ìåõàí³çì³â 
áðîíþâàííÿ ðîáî÷èõ ì³ñöü äëÿ âèïóñêíèê³â. 

Ìàëîäîñë³äæåíèì çàëèøàºòüñÿ íå ò³ëüêè çì³ñòîâèé, à é îðãàí³çàö³éíî-
ìåòîäè÷íèé àñïåêò ïðîôåñ³éíî-òðóäîâî¿ ñîö³àë³çàö³¿. Ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³é-
íîãî â³äáîðó íå çàâæäè âðàõîâóþòüñÿ ³íòåðåñè, ìîòèâàö³éíà ãîòîâí³ñòü, 
ïîòåíö³àëüí³ ìîæëèâîñò³, ñòðóêòóðà äåôåêòó òà åìîö³éíèé ñòàí ó÷íÿ. 

Òàêèì ÷èíîì, ñïåö³àëüí³ äîñë³äæåííÿ ùîäî ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî çà-
áåçïå÷åííÿ ïðîôåñ³éíî-òðóäîâî¿ ñîö³àë³çàö³¿ ó÷í³â ç ïñèõîô³çè÷íèìè âàäà-
ìè íà âñ³õ åòàïàõ íàâ÷àííÿ ìàéæå íå ïðîâîäèëèñÿ. Ñèñòåìíîãî ðîçãëÿäó 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ïðîöåñó ñîö³àë³çàö³¿ â óìîâàõ ð³çíèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàä³â òà ¿õíüî¿ âçàºìîä³¿ íå çä³éñíþâàëîñü. 

Ìåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿ — ñòâîðåííÿ áåçïåðåðâíî¿ ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ïðîôåñ³éíî-òðóäîâî¿ ñîö³àë³çàö³¿ 
îñ³á ç ïîðóøåííÿìè ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó íà âñ³õ åòàïàõ íàâ÷àííÿ: â³ä 
âñòóïó äî ñåðåäíüîãî ñïåö³àëüíîãî çàãàëüíîîñâ³òíüîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó 
äî çàê³í÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè â ó÷èëèù³ àáî âèùîìó íàâ÷àëüíî-
ìó çàêëàä³. Ðîçðîáêà íàóêîâî îá´ðóíòîâàíî¿ êîíöåïö³¿, çì³ñòó òà ìåòîä³â 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ö³ë³ñíî¿ áåçïåðåðâíî¿ ïðîôåñ³éíî-
òðóäîâî¿ ñîö³àë³çàö³¿ îñ³á ç ïñèõîô³çè÷íèìè ïîðóøåííÿìè. 

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ â ðàìêàõ ðåàë³çàö³¿ ïëàí³â íàóêîâî-äîñë³äíî¿ 
ðîáîòè êàôåäðè äåôåêòîëîã³¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ Ëóãàíñüêîãî íàö³-
îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà òà â ðàìêàõ åêñïåðèìåíòó 
ÌÎÍ Óêðà¿íè ùîäî íàâ÷àííÿ îñ³á ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè ó âè-
ùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ²²²-²V ð³âíÿ àêðåäèòàö³¿ [3]. 

Ïðîöåñ ïðîôåñ³éíî-òðóäîâî¿ ñîö³àë³çàö³¿ îñ³á ç ïñèõîô³çè÷íèìè ïîðó-
øåííÿìè ïðîò³êàº ñâîºð³äíî, ç³ çíà÷íèìè óñêëàäíåííÿìè, îáóìîâëåíèìè 
íèçêîþ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â, ñòðóêòóðîþ äåôåêòó, îñîáëè-
âîñòÿìè íåéðîäèíàì³êè, åìîö³éíèì ñòàíîì òà ïîâ’ÿçàíèìè ç îâîëîä³ííÿì 
êîìïëåêñîì ñïåö³àëüíèõ âì³íü. Çàñòîñóâàííÿ ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íîãî çà-
áåçïå÷åííÿ ï³ä ÷àñ ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó äîçâîëÿº îïòèì³çóâàòè ïåðåá³ã 
ñîö³àë³çàö³¿, ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà îâîëîä³ííÿ 
ìàéáóòíüîþ ïðîôåñ³ºþ. 

Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ — ïðîôåñ³éíî-òðóäîâà ñîö³àë³çàö³ÿ îñ³á ç ïñèõîô³-
çè÷íèìè ïîðóøåííÿìè. 

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ — îðãàí³çàö³ÿ òà çì³ñò ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî 
çàáåçïå÷åííÿ ïðîôåñ³éíî-òðóäîâî¿ ñîö³àë³çàö³¿ îñ³á ç ïñèõîô³çè÷íèìè ïî-
ðóøåííÿìè. 

Ïðîôåñ³éíî-òðóäîâà ñîö³àë³çàö³ÿ ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ï³äë³òê³â º íàä-
çâè÷àéíî âàæëèâèì ïèòàííÿì ó ñó÷àñí³é êîðåêö³éí³é ïåäàãîã³ö³ òà ñïåö³-
àëüí³é ïñèõîëîã³¿. ²íòåëåêòóàëüíèé ðîçâèòîê ö³º¿ êàòåãîð³¿ ó÷í³â îáìåæóº 
ìîæëèâîñò³ ¿õíüî¿ ñîö³àë³çàö³¿ òà ñóñï³ëüíî¿ àäàïòàö³¿. Òîìó íàâ÷àííÿ ðî-
çóìîâî â³äñòàëèõ ï³äë³òê³â íàñàìïåðåä ñïðÿìîâàíå íå íà çäîáóòòÿ ´ðóí-
òîâíèõ çíàíü ç ð³çíèõ äèñöèïë³í, à íà ìàêñèìàëüíèé ðîçâèòîê â ó÷íÿ 
éîãî çàãàëüíèõ ñîö³àëüíî-àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé, ïðàêòè÷íó é ïñè-
õîëîã³÷íó ï³äãîòîâêó äî æèòòºä³ÿëüíîñò³ â ñóñï³ëüñòâ³ (Ã. Ì. Ìåðñ³ÿíîâà, 
Î. Ï. Õîõë³íà). Äëÿ óñï³øíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ ïîòð³áíî ïðàâèëüíå òà ÷³òêå 
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ñïðÿìóâàííÿ ï³äë³òêà íà íåîáõ³äíó, ïðèäàòíó ñàìå äëÿ íüîãî, òðóäîâó ä³-
ÿëüí³ñòü [4; 5]. 

Ïðîáëåìàìè ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, ïðîôîð³ºíòàö³¿ é ñàìîâèçíà÷åí-
íÿ ï³äë³òê³â ó íîðì³ òà ç ïîðóøåííÿìè ³íòåëåêòó çàéìàëèñÿ Â. ². Áîíäàð, 
Î. ². Â³òêîâñüêà, Þ. Ç. Ã³ëüáóõ, Î. ª. Ãîëîìøòîê, Ã. Ì. Äóëüíºâ, Â. ². Çà-
ãâÿçèíñüêèé, Â. Â. Çîëîòîâåðõ, ª. Î. Êëèìîâ, Â. Î. Ëèïà, Ñ. Ï. Ìèðîíîâà, 
Ì. Ñ. Ïðÿæí³êîâ, Ñ. ß. Ðóá³íøòåéí, Ì. Ê. Ñòåïàíåíêîâ, Ë. Ä. Ñòîëÿðåíêî, 
Â. Á. Óñïåíñüêèé, Î. Ï. ×åðíÿâñüêà òà ³íø³ [2; 6; 7; 8]. 

Ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ â êîíòåêñò³ ö³ë³ñíîãî æèòòÿ îñîáèñòîñò³ 
ìîæå âèñòóïàòè ÿê ïðîáëåìà äóõîâíà, ïñèõ³÷íà àáî ñîö³àëüíî-ïñèõ³÷íà. 
Äóõîâíà ñòîðîíà ïðîáëåìè ïîëÿãàº â àêòàõ âèáîðó, ñàìîï³çíàííÿ é âèÿâ-
ëåííÿ ñâîãî ïðèçíà÷åííÿ, ÿê³ º ãîëîâíèìè ðóø³éíèìè ñèëàìè, ùî ñïðÿìî-
âóþòü ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ é âèçíà÷àþòü ¿¿ äîëþ. Ïñèõ³÷íà æ ñòîðîíà ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ âèñâ³òëþºòüñÿ ÷åðåç ñêëàäíèé êîìïëåêñ â³ä÷óòò³â ëþäèíè, 
îñîáëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ íåþ ä³éñíîñò³ é ñèñòåìó â³äíîñèí, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ 
â ³íäèâ³äóàëüíîìó äîñâ³ä³ îñîáèñòîñò³ é ³ñòîòíî âïëèâàþòü íà ¿¿ ñï³ëêóâàí-
íÿ, ä³¿, â÷èíêè é ð³øåííÿ. Ñîö³àëüíî-ïñèõ³÷íà ñòîðîíà ïðîáëåìè ïðîôåñ³é-
íîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ðîçêðèâàºòüñÿ â ïîòðåá³ âèçíà÷åííÿ ñâîãî 
ì³ñöÿ â ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé ³ ëþäñüêèõ â³äíîñèí. 

Ïðîáëåìó ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ç ïîãëÿäó ¿¿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
çì³ñòó ìîæíà ðîçãëÿäàòè ç òðüîõ áîê³â: ÿê ïðîáëåìó ñàìîðåàë³çàö³¿ îñî-
áèñòîñò³, ÿê ïðîáëåìó âèáîðó é ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ³ ÿê ïðîáëåìó àäàïòàö³¿ 
â øèðîêîìó ðîçóì³íí³. 

Ïðîôîð³ºíòàö³ÿ — äîñòàòíüî ì³ñòêèé òåðì³í, ùî âêëþ÷àº â ñåáå äåê³ëü-
êà íàïðÿì³â ä³ÿëüíîñò³: ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ, ïðîôåñ³éíå ³íôîðìó-
âàííÿ, ïðîôåñ³éíî îñâ³òà, ïðîôåñ³éíà ä³àãíîñòèêà. Ï³ä ïðîôîð³ºíòàö³ºþ 
ìè áóäåìî ðîçóì³òè êîìïëåêñ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ñàìîàêòóàë³çàö³þ 
òà ñàìîðåàë³çàö³þ ï³äë³òêà â ïðàö³. Ïðè öüîìó ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ 
ëþäèíè íå îáìåæóºòüñÿ ëèøå ï³äë³òêîâèì â³êîì, à º òðèâàëèì (âïðîäîâæ 
óñüîãî æèòòÿ), ñêëàäíèì ïðîöåñîì. 

Ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ — öå ïîä³ÿ, ÿêà çì³íþº âñå æèòòÿ ëþäèíè 
òà âïëèâàº íå ò³ëüêè íà éîãî ïðîôåñ³éíó ñêëàäîâó. Âîíî ³ñòîòíî âïëèâàº 
é íà øëþáíî-ñ³ìåéí³ ïåðñïåêòèâè, ³ íà ìàòåð³àëüíèé äîáðîáóò, ³ íà ïñè-
õîëîã³÷íó ãàðìîí³þ, ñàìîîö³íêó é âçàºìèíè ³ç ñàìèì ñîáîþ, ³ íà ì³ñöå 
ïðîæèâàííÿ, ïî¿çäêè é ïåðå¿çäè, ³ íà áàãàòî ÷îãî ³íøîãî — âàæêî íàçâàòè 
õî÷à á îäèí àñïåêò æèòòÿ, íà ÿêèé íå âïëèâàâ áè, ïðè÷îìó ³ñòîòíî, âèá³ð 
ïðîôåñ³¿, çðîáëåíèé ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ øêîëè. Òàêèì ÷èíîì, ïðîôåñ³éíå 
ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ — öå ñêëàäíèé áàãàòîêîìïîíåíòíèé ïðîöåñ, 
ñïðÿìîâàíèé íà âèð³øåííÿ ëþäèíîþ âàæëèâèõ ïèòàíü ñàìîàêòóàë³çàö³¿, 
çä³éñíåííÿ âèáîðó é çíàõîäæåííÿ ñâîãî ì³ñöÿ â æèòòºâîìó ïðîñòîð³. Ïðî-
ôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ çä³éñíþºòüñÿ ïðîòÿãîì ïåâíîãî, ³íîä³ íàâ³òü òðè-
âàëîãî, ïåð³îäó æèòòÿ îñîáèñòîñò³ é íàïðàâëÿºòüñÿ âíóòð³øí³ìè ôàêòîðà-
ìè ¿¿ ðîçâèòêó, ó ÿêèõ â³äáèâàþòüñÿ îá’ºêòèâí³ çîâí³øí³ óìîâè. 

Ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ — öå âèá³ð ïðîôåñ³¿ íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó, 
îö³íêè âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â ñóá’ºêòà âèáîðó é ñï³ââ³äíåñåííÿ ¿õ ç âèìîãàìè 
ïðîôåñ³¿ òà íàñòóïíå ôîðìóâàííÿ éîãî ÿê ñóá’ºêòà ïðàö³ é ïðîôåñ³îíàëà. 
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Ïðîöåñ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ñêëàäàºòüñÿ ç íàñòóïíèõ ñòàä³é: 
1) Âèíèêíåííÿ é ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ íàì³ð³â ³ ïî÷àòêîâå îð³ºíòó-

âàííÿ â ð³çíèõ ñôåðàõ ïðàö³; 
2) Ïðîôåñ³éíå íàâ÷àííÿ ÿê îñâîºííÿ îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿; 
3) Ïðîôåñ³éíà àäàïòàö³ÿ — ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ ä³ÿëü-

íîñò³ é âêëþ÷åííÿ â ñèñòåìó âèðîáíè÷èõ ³ ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí; 
4) Ñàìîðåàë³çàö³ÿ â ïðàö³ — çä³éñíåííÿ àáî íåçä³éñíåííÿ òèõ î÷³êó-

âàíü, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîôåñ³éíîþ ïðàöåþ. 
Ñòðóêòóðà ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ çà ª. Î. Êë³ìîâèì [9, c. 35–37]: 
1. ²íôîðìîâàí³ñòü ïðî ï³äñòàâè âèáîðó ïðîôåñ³¿. 
2. Ôîðìóâàííÿ ñõèëüíîñòåé, ³íòåðåñ³â, ùî ñïðè÷èíÿþòü åìîö³éíå ïå-

ðåæèâàííÿ çàäîâîëåíîñò³ íå ò³ëüêè ðåçóëüòàòîì, àëå é ïðîöåñîì ä³ÿëü-
íîñò³. 

3. Ïîÿâà íîâèõ ÿê³ñíèõ ñèíòåç³â çä³áíîñòåé, îïåðàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé. 
4. Âèíèêíåííÿ ñïåöèô³÷íèõ âçàºìèí ç îòî÷åííÿì ó çâ’ÿçêó ç îáãîâîðåí-

íÿì ìàéáóòíüîãî. 
5. Ïåðåòâîðåííÿ âçàºìèí ç îòî÷åííÿì ç ïðèâîäó îáãîâîðåííÿ ìàéáóò-

íüîãî. 
6. Óòâîðåííÿ íîâèõ ÿê³ñíèõ ñèíòåç³â ó ñàìîñâ³äîìîñò³, ôîðìóâàííÿ âè-

ìîã äî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿, ïðîôåñ³éíîãî ñòàòóñó. 
7. Ñêëàäàííÿ îñîáèñòèõ ïðîôåñ³éíèõ ïëàí³â ÿê îáðàç³â ç ¿õíüîþ ðåãóëþ-

þ÷îþ ôóíêö³ºþ â³äíîñíî ïðîôåñ³éíîãî øëÿõó. 
Äåÿê³ â÷åí³ ââàæàþòü, ùî ïðîöåñ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ìàº äè-

íàì³÷íèé, óñâ³äîìëåíèé õàðàêòåð ³ çä³éñíþºòüñÿ ïðîòÿãîì âñüîãî æèòòÿ 
ëþäèíè [10]. 

Åòàïè ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ: 
1. Åìîö³éíî-îáðàçíèé — õàðàêòåðíèé äëÿ ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî 

â³êó. 
2. Ïðîïåäåâòè÷íèé — õàðàêòåðíèé äëÿ ó÷í³â ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî 

â³êó (1–4 êëàñè). 
3. Ïîøóêîâî-çîíäóâàëüíèé — õàðàêòåðíèé äëÿ ìîëîäøèõ ï³äë³òê³â 

(4–7 êëàñè). 
4. Ïåð³îä ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ (8–9 êëàñè). 
5. Ïåð³îä óòî÷íåííÿ ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíîãî ñòàòóñó (10–12 êëàñè). 
6. Ïåð³îä âõîäæåííÿ â ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü (ó÷í³ ³ ñòóäåíòè ñåðåäí³õ 

ñïåö³àëüíèõ, ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ ³ âèùèõ çàêëàä³â îñâ³òè). 
7. Ñàìîðîçâèòîê ôàõ³âöÿ áåçïîñåðåäíüî â ïðîôåñ³éíîìó ñåðåäîâèù³ [10]. 
ª. Î. Êë³ìîâ âèä³ëÿº äâà ð³âí³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ [9, c. 58–

60]: 
1. Ãíîñòè÷íèé. Íà öüîìó åòàï³ âèíèêàº ïåðåáóäîâà ñâ³äîìîñò³ é ñàìî-

ï³çíàííÿ ï³äë³òêà. 
2. Ïðàêòè÷íèé. Ð³âåíü ðåàëüíèõ çì³í ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó ëþäèíè. 
Åòàïè ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ï³äë³òê³â: 
1. Ïðîôåñ³éíèé ³íòåðåñ. Ôóíêö³îíàëüíà ïðèðîäà ïðîôåñ³éíîãî ³íòåðåñó 

äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè éîãî ÿê åìîö³éíå, ïîçèòèâíå â³äíîøåííÿ ó÷í³â äî ïåâ-
íî¿ ïðîôåñ³¿, çâ’ÿçàíå ³ç ïðàãíåííÿì ðîçøèðèòè ìåæ³ çíàíü ³ óì³íü, ùî 
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õàðàêòåðèçóºòüñÿ âîëüîâîþ íàñòàíîâîþ íà îâîëîä³ííÿ ïîòðåáîþ â àêòèâí³é 
ä³ÿëüíîñò³. 

2. Ïðîôåñ³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü. Öå ñòàâëåííÿ äî òèõ àáî ³íøèõ ïðîôåñ³é, 
ùî ñêëàëîñÿ íà îñíîâ³ ïåâíîãî îáñÿãó çíàíü ïðî çì³ñò ïðîôåñ³¿, ïîòðåáè â 
í³é íà ðèíêó ïðàö³, ì³ñöå ïðèäáàííÿ ïðîôåñ³¿, ïîçèòèâíîãî àáî íåãàòèâ-
íîãî ñïðèéíÿòòÿ âñüîãî, ùî ïîâ’ÿçàíî ç ïðîôåñ³ºþ, âðàõóâàííÿ îñîáèñòèõ 
ô³çè÷íèõ, ïñèõ³÷íèõ ³ ìàòåð³àëüíèõ ìîæëèâîñòåé. 

3. Ïðîôåñ³éí³ íàì³ðè (ïåâíà ìåòà ³ ÷³òêèé ïëàí ä³é). 
4. Âèá³ð ïðîôåñ³¿. Öå äîñèòü ñêëàäíèé ïðîöåñ, íà ïåðåá³ã ³ ðåçóëüòàò 

ÿêîãî âïëèâàþòü ð³çíîìàí³òí³ ôàêòîðè. 
Äîñë³äíèêè âèä³ëÿþòü íàñòóïí³ êîìïîíåíòè ñèòóàö³¿ âèáîðó ïðîôåñ³¿: 
– çàãàëüíà é ðåã³îíàëüíà ñòðóêòóðè ïîòðåá ñóñï³ëüñòâà â êàäðàõ; 
– ñîö³àëüíå ìàêðî- ³ ì³êðî îòî÷åííÿ; 
– ñóêóïí³ñòü çì³ñòîâíèõ îñîáëèâîñòåé, ð³çíèõ âèä³â òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ 

é âèðîáëåíèõ ó ñóñï³ëüñòâ³ îö³ííèõ â³äíîñèí äî íèõ; 
– ñóêóïí³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ òà ³íøèõ îñîáëèâîñòåé 

ñàìî¿ ëþäèíè; 
– ñòóï³íü ³ ñïðÿìîâàí³ñòü ³íôîðìàòèâíîñò³ ñóá’ºêòà âèáîðó ïðî ñâ³ò ïðî-

ôåñ³é ³ ñòðóêòóðó ïîòðåá ó êàäðàõ. 
Âèõîâàíö³ äîïîì³æíèõ øê³ë ³ç ñàìîãî ðàííüîãî â³êó ìàþòü ïîòðåáó â 

ñïåö³àëüíèõ óìîâàõ âèõîâàííÿ é íàâ÷àííÿ. Ôîðìóâàííÿ íåîáõ³äíîãî ð³âíÿ 
àäàïòèâíîñò³ äî óìîâ ñîö³óìó, ãîòîâíîñò³ äî æèòòÿ â ñóñï³ëüñòâ³ é äî âèêî-
íàííÿ ñóñï³ëüíî êîðèñíî¿ ïðàö³ âèìàãàº çóñèëü áàãàòüîõ ôàõ³âö³â. Îñê³ëü-
êè ïðàöÿ º îäíèì ç îñíîâíèõ ôàêòîð³â, ùî ñïðèÿþòü ³íòåëåêòóàëüíîìó 
ðîçâèòêó äèòèíè, êîðåêö³éíà øêîëà íàö³ëåíà íå ò³ëüêè íà ôîðìóâàííÿ 
íåîáõ³äíèõ íàâ÷àëüíèõ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê ó ä³òåé, àëå é íà ï³äãîòîâêó 
ñâî¿õ âèõîâàíö³â äî ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ é ä³ÿëüíîñò³ â ïðèðîäíîìó ñîö³-
àëüíîìó îòî÷åíí³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì êîðåêö³éíå çàâäàííÿ ðîçâèòêó ³íòåëåê-
òóàëüíèõ ôóíêö³é ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ³ç çàãàëüíîñîö³àëüíèì çàâäàííÿì òðóäî-
âîãî âèõîâàííÿ â äîïîì³æí³é øêîë³. Éîãî âèð³øåííÿ äîçâîëÿº âèïóñê íèêó 
áóòè ãîòîâèì äî îäåðæàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè é ïîâíîö³ííîãî âêëþ-
÷åííÿ â ïðîäóêòèâíó ïðàöþ. 

Ïðàêòèêà ïîêàçóº, ùî äåÿêà ÷àñòèíà âèïóñêíèê³â êîðåêö³éíèõ øê³ë 
³äå íà âèðîáíèöòâî, âèêîíóþ÷è òàì âàæê³ íåêâàë³ô³êîâàí³ âèäè ïðàö³, 
àëå çíà÷íà ÷àñòêà âèïóñêíèê³â çàâåðøóº ïðîôåñ³éíó îñâ³òó â ñïåö³àëüíèõ 
ãðóïàõ ÏÒÇ. Îäíàê ³ ò³, é ³íø³ ñòèêàþòüñÿ ç òðóäíîùàìè ïðè íàñòóïíîìó 
ïðàöåâëàøòóâàíí³, ÿê³ îáóìîâëþþòüñÿ íèçêîþ ôàêòîð³â: 

– ïñèõîëîã³÷íîþ íåãîòîâí³ñòþ äî ìîìåíòó ïåðåõîäó â³ä íàâ÷àííÿ äî 
ñôåðè ïðîôåñ³éíî¿ ïðàö³; 

– â³äñóòí³ñòþ ÿñíî¿ æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè, îäí³ºþ ç ïðè÷èí ÿêî¿ º ïî-
÷óòòÿ ñîö³àëüíî¿ íåçàõèùåíîñò³; 

– íåàäåêâàòíîþ ñàìîîö³íêîþ é íåäîñòàòíüî ñôîðìîâàíîþ çäàòí³ñòþ äî 
îö³íêè ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé ³ çä³áíîñòåé ïðè âèçíà÷åíí³ ïðîô³ëþ é çì³ñòó 
ïðîôåñ³¿; 

– íåçäàòí³ñòþ àäåêâàòíî âðàõîâóâàòè âïëèâ âèðîáíè÷îãî ì³êðîêë³ìàòó íà 
ëþäèíó é íåãîòîâí³ñòþ äî ïîäîëàííÿ ïåâíèõ ïðîôåñ³éíèõ òðóäíîù³â òà ³íøå. 
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Òàêèì ÷èíîì, ³ñíóº íèçêà ñåðéîçíèõ ïðîáëåì, íåðîçâ’ÿçàí³ñòü ÿêèõ 
ïåðåøêîäæàº ïðîôåñ³éí³é ³íòåãðàö³¿ â ñóñï³ëüñòâî îñ³á ç ³íòåëåêòóàëü-
íîþ íåäîñòàòí³ñòþ. Î÷åâèäíî, ùî â ð³øåíí³ ö³º¿ ïðîáëåìè ³ñòîòíó ðîëü 
â³ä³ãðàº ñèñòåìà îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ çàõîä³â ùîäî 
ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿. Äëÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â ç âàäàìè ðîçâèòêó ïðîô-
îð³ºíòàö³éíà òà ïðîôêîíñóëüòàö³éíà ðîáîòà ïî÷èíàºòüñÿ ùå â ïåð³îä íà-
â÷àííÿ â øêîë³. 

Çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó é ñòóïåíÿ âàæêîñò³ ïîðóøåííÿ çì³ñò ³ ìåòîäè 
ïðîôîð³ºíòàö³éíî¿ ðîáîòè ð³çí³ äëÿ ð³çíèõ êàòåãîð³é ìîëîä³ ç îáìåæåíè-
ìè ìîæëèâîñòÿìè. Ó òîé æå ÷àñ º çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³ â îðãàí³çàö³¿ 
òà ïðîâåäåíí³ òàêî¿ ðîáîòè. Ïðîôîð³ºíòàö³éí³ çàõîäè â äîïîì³æí³é øêîë³ 
ãîëîâíèì ÷èíîì íàö³ëåí³ íà àêòóàë³çàö³þ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ 
ó÷í³â çà äîïîìîãîþ àêòèâ³çàö³¿ ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ùîäî 
îäåðæàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ñâ³ò ïðîôåñ³é ³ ðîçøèðåííÿ ìåæ ñàìîï³çíàííÿ. 

Òàêîæ ó õîä³ ðåàë³çàö³¿ ìîæëèâå ð³øåííÿ íèçêè çàâäàíü: 
1. Âèâ÷àòè äèíàì³÷íó ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ ç ìåòîþ çä³éñíåííÿ 

êîðåêö³éíîãî âïëèâó íà ¿¿ ðîçâèòîê ³ âèçíà÷åííÿ íàéá³ëüø â³äïîâ³äíî¿ ñôå-
ðè òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

2. Ï³äãîòîâëþâàòè ó÷í³â äî ñàìîñò³éíî¿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñïðèÿòè 
ïðîöåñó ïðîôåñ³éíîãî é îñîáèñò³ñíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ. 

3. Ñïðèÿòè ôîðìóâàííþ àäàïòèâíèõ ìåõàí³çì³â, íàâè÷îê ñàìîïðåçåíòà-
ö³¿ é óïåâíåíî¿ ïîâåä³íêè ñòàðøîêëàñíèê³â. 

4. Âñåá³÷íî âèâ÷àòè ïðîôåñ³éíî-òðóäîâ³ ìîæëèâîñò³ ó÷í³â ³ ñïðèÿòè ¿õ-
íüîìó ðîçâèòêó. 

5. Ôîðìóâàòè òðóäîâ³ íàâè÷êè é óì³ííÿ, ñïðèÿòè ðîçâèòêó òâîð÷èõ 
çä³á íîñòåé ä³òåé. 

6. Âèð³øóâàòè äåÿê³ îñîáèñò³ñí³ ïðîáëåìè ó÷í³â, ÿê³ º ôàêòîðàìè, 
ùî ïåðåøêîäæàþòü ïðàâèëüíîìó âèáîðó ïðîôåñ³¿ é óñï³øí³é ñîö³àëüíî-
ïðîôåñ³éí³é àäàïòàö³¿ [10]. 

Çäàòí³ñòü ëþäèíè ç îáìåæåíîþ ïðàöåçäàòí³ñòþ äî ò³º¿ àáî ³íøî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ çàëåæèòü â³ä âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ ôàêòîð³â, âèÿâèòè é âèâ÷èòè 
ÿê³ ïîâèíí³ ôàõ³âö³. 

Ï³äë³òêîâ³ àáî äîðîñëîìó ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè âàæêî ñàìîñò³é-
íî îáðàòè ñôåðó ä³ÿëüíîñò³, ÿêà éîãî ö³êàâèòü, òîìó íà äîïîìîãó ïðèõîäÿòü 
ïåäàãîãè é ïñèõîëîãè. Íàñàìïåðåä, âàæëèâèì º âñòàíîâëåííÿ õàðàêòåðó é 
ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ ïîðóøåíü ð³çíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó, ³íòåëåêòóàëüíèõ ³ 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ³ ìîæëèâîñòåé òîãî àáî ³íøîãî äîðîñëîãî 
àáî ï³äë³òêà äëÿ òîãî, ùîá âèçíà÷èòè äîñòóïí³ äëÿ íüîãî âèäè ïðàö³, âè-
ÿâèòè éîãî îñîáèñò³ ³íòåðåñè é ñõèëüíîñò³ ó âèáîð³ ò³º¿ àáî ³íøî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³, ïðîôåñ³¿. Âàæëèâî îäåðæàòè â³äîìîñò³ ïðî ñòàí ðîçóìîâî¿ òà ô³çè÷íî¿ 
ïðàöåçäàòíîñò³ äëÿ âñòàíîâëåííÿ ìîæëèâîñò³ çàéìàòèñÿ òèì àáî ³íøèì 
âèäîì ïðàö³; ïðî ñòàí åìîö³éíî-âîëüîâî¿, ñåíñîìîòîðíî¿, ³íòåëåêòóàëüíî¿ 
ñôåðè; ïðî ðîçâèòîê ìîâè é êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê, ÿê³ ìàþòü çíà÷åííÿ 
äëÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; ïðî õàðàêòåð çì³í ïñèõîëîã³÷íîãî é ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàòóñó ëþäèíè, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç çàõâîðþâàííÿì, òðàâìîþ 
àáî ïîðóøåííÿì ðîçâèòêó. 
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Ó ïîð³âíÿíí³ ç ºâðîïåéñüêèìè êðà¿íàìè â Óêðà¿í³ ð³çêî çâóæåíèé ïåðå-
ë³ê ïðîôåñ³é, ÿê³ ðåàëüíî ìîæóòü çäîáóâàòè îñîáè ç îáìåæåíîþ ïðàöåçäàò-
í³ñòþ, à ò³, ÿê³ òðàäèö³éíî ïðîïîíóþòüñÿ â áàãàòüîõ ñïåö³àëüíèõ øêîëàõ, 
íå ò³ëüêè íå º ïðèâàáëèâèìè äëÿ ó÷í³â, àëå é íå ìàþòü ïîïèòó íà ñó÷àñ-
íîìó ðèíêó ïðàö³. Òîìó øê³ëüíà ñèñòåìà ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿ ïîâèííà 
ïåðåáóäîâóâàòèñÿ, òðåáà çíàõîäèòè íîâ³ ìîäåë³ îðãàí³çàö³¿ ïðîô îð³ºíòàö³¿. 
Öüîìó, íà íàøó äóìêó, áóäóòü ñïðèÿòè íîâ³ ìîäåë³ ñïåö³àëüíèõ øê³ë, 
ÿê³ ïîºäíóþòü ó ñîá³ íå ò³ëüêè îñâ³òí³, àëå é ïðîôîð³ºíòàö³éí³ ñòðóêòó-
ðè, ùî ìàþòü ï³äðîçä³ëè äëÿ îäåðæàííÿ ó÷íÿìè ïî÷àòêîâî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
îñâ³òè, à ³íîä³ ³ ¿õíüîãî ïðàöåâëàøòóâàííÿ. Íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ 
òàêèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ïîâèíåí ñêëàäàòè ïîòóæíó ñèñòåìó ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ ó÷í³â. 

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ íå âè÷åðïóº âñ³õ àñïåêò³â ïðîáëåìè. Ïîäàëüøîãî 
âèâ÷åííÿ ïîòðåáóþòü ïèòàííÿ ñòâîðåííÿ ³íòåãðîâàíî¿ ìîäåë³ ïðîôåñ³éíî-
òðóäîâî¿ ñîö³àë³çàö³¿. Êð³ì òîãî, äîñë³äæåííÿ ïîâèííî áóòè ñïðÿìîâàíå 
íà ïîãëèáëåíå âèâ÷åííÿ òðóäíîù³â íà ð³çíèõ åòàïàõ ïðîôåñ³éíî-òðóäîâî¿ 
ñîö³àë³çàö³¿ îñ³á ç ïñèõîô³çè÷íèìè âàäàìè òà çàâäàííÿõ ïñèõîëîãî-ìåäèêî-
ïåäàãîã³÷íîãî ñóïðîâîäó íà öèõ åòàïàõ. 
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ÓÄÊ 159.9.018.4 

Ì. È. Áîäåëàí 
àñïèðàíò êàôåäðû ñîöèàëüíîé è ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè 
Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÑÈÑÒÅÌÍÎÑÒÈ ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎ-
ÒÈÏÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ ËÈ×ÍÎÑÒÈ Ó ÏÐÀÂØÅÉ 
È ËÅÂØÅÉ 

Â ñòàòüå ñ ïîìîùüþ ñèñòåìíîãî ïîäõîäà, ïðèìåíåíèåì ìíîæåñòâåííîãî 
êîððåëÿöèîííîãî è ëèíåéíîãî ðåãðåññèîííîãî ìåòîäîâ àíàëèçà è òåîðèè 
ãðàôîâ, âûÿâëåíû âçàèìîîòíîøåíèÿ èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé ëè÷íîñòè ó ïðàâøåé è ëåâøåé. Èñïîëüçóåìûé ïîäõîä ïîçâîëèë 
ïîñòðîèòü ñåìàíòè÷åñêèå ñåòè èçó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèñòåìíûé ïîäõîä, ìàòåìàòè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå, ñå-
ìàíòè÷åñêèå ñåòè, èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, 
ïðàâøè, ëåâøè. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïñèõîëîãèè ñëîæèëîñü íîâîå íàïðàâëåíèå, êîòî-
ðîå çàíèìàåòñÿ ñîîòíåñåíèåì ëàòåðàëüíûõ ïðèçíàêîâ ÷åëîâåêà (ëåâøåñòâà 
è ïðàâøåñòâà) ñ åãî èíäèâèäóàëüíûìè ïñèõè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè [10, 
15]. Åãî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê íåéðîïñèõîëîãèþ íîðìû èëè æå, êàê 
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê ïðîáëåìå èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé ñ 
ó÷åòîì ôóíêöèîíàëüíûõ àñèììåòðèé ÷åëîâåêà [11]. 

Ôóíêöèîíàëüíàÿ ìåæïîëóøàðíàÿ àñèììåòðèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ, êàê îäíà èç ôóíäàìåíòàëüíûõ çàêîíîìåðíîñòåé äåÿòåëüíî-
ñòè ìîçãà [2, 3, 6]. 

Íî â ïñèõîëîãèè îñòàåòñÿ ñîâåðøåííî íå ðàçðàáîòàííûì ïðåäñòàâëåíèå 
î ìíîãîìåðíîñòè ïñèõè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà (íàëè÷èè ó íåãî äîïîëíèòåëü-
íûõ èçìåðåíèé). Ïðåäïîëîæåíèå î ìíîãîìåðíîñòè âíóòðåííåãî ïðîñòðàí-
ñòâà òðåáóåò ðàçðàáîòêè ìàòåìàòè÷åñêèõ ìîäåëåé, â êîòîðûõ äàííûé ôåíî-
ìåí áûë áû âèçóàëèçèðîâàí è èçó÷åí. 

Ñðåäè îáùåíàó÷íûõ ïðèíöèïîâ â îáëàñòè ÷åëîâåêîçíàíèÿ, âñå áîëüøåå 
çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ñèñòåìíûé ïîäõîä. Â íàøåì ñëó÷àå ôîðìà ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè â ñèñòåìó ãðàôè÷åñêàÿ, â âèäå ìîäåëåé, 
êîíñòðóêòîâ, ìóëüòèãðàôîâ è ñåìàíòè÷åñêèõ ñåòåé [5, 7, 12, 14]. 

Ðàññìàòðèâàÿ ýëåêòðîãåíåç ãîëîâíîãî ìîçãà è èíäèâèäóàëüíî-
òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè â ïðåäåëàõ êîíöåïöèè ñèñòåìíîãî 
àíàëèçà «öåëîãî, êàê öåëîãî», ìû äîëæíû ñ îäíîé ñòîðîíû ðàññìîòðåòü 
ýëåêòðîãåíåç ãîëîâíîãî ìîçãà êàê ñèñòåìíóþ êàòåãîðèþ, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, 
íå òîëüêî ñîâîêóïíîñòü, íî è îòäåëüíî âçÿòûé ïîêàçàòåëü èíäèâèäóàëüíî-
òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè, òàêæå êàê ñèñòåìíóþ êàòåãîðèþ, 
à çàòåì ñôîðìèðîâàòü ñèñòåìó. 

Ñ ó÷åòîì ñêàçàííîãî çàäà÷åé íàøåé ðàáîòû áûëî ïîñòðîåíèå ìàòåìà-
òè÷åñêèõ ìîäåëåé âèçóàëèçèðóþùèõ ìíîãîìåðíîñòü ïñèõè÷åñêîãî ïðî-
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ñòðàíñòâà. À öåëüþ ðàáîòû ñòàëî èçó÷èòü, ïðèìåíåíèåì ìíîæåñòâåííîãî 
ðåãðåññèîííîãî è êîððåëÿöèîííîãî ìåòîäîâ àíàëèçà è òåîðèè ãðàôîâ ñâÿçè-
îòíîøåíèÿ, ôîðìèðóþùèåñÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè òåñòîâ Êýòòåëëà è Àé-
çåíêà ó ïðàâøåé è ëåâøåé. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ 
Â èññëåäîâàíèè áûëî âçÿòî 49 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 21 äî 25 ëåò. Ìå-

òîäû èññëåäîâàíèÿ: ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê Ð. Êýòòåëëà (16PF), Àéçåíêà 
ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê (EPI), ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÝÝÃ), ìåòîäû äèñ-
êðåòíîé ìàòåìàòèêè. Ãðóïïû ðàçäåëÿëè ïî ïîêàçàòåëÿì ÝÝÃ, èñïîëüçóÿ 
êîýôôèöèåíò ôóíêöèîíàëüíîé ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè [13]. Âûäåëè-
ëè 2 ãðóïïû — ïðàâøè (23 ÷åëîâåêà) è ëåâøè (26 ÷åëîâåê). Ïîëó÷åííûå 
ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàëè ñ ïîìîùüþ ïàêåòà Statistica 5.0. Ðàçëè÷èÿ ïîêà-
çàòåëåé îòñëåæèâàëè, èñïîëüçóÿ âû÷èñëåíèå êîýôôèöèåíòîâ ñîîòíîøåíèÿ 
è èõ ïîãðåøíîñòåé. 

Îòíîøåíèÿ, ôîðìèðóþùèåñÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè òåñòîâ èññëåäîâàëè 
èñïîëüçîâàíèåì ìíîæåñòâåííîé ëèíåéíîé ðåãðåññèè è êîððåëÿöèè [7]. 
Óðîâíè ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè áûëè ïðèíÿòû â ïðåäåëàõ Ð<0,05 è 
P<0,1. 

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ìàòåìàòè÷åñêèõ ìîäåëåé êàæäûé èç ïîêàçàòåëåé 
ìíîæåñòâà ðàññìàòðèâàëè â êà÷åñòâå öåëåâîãî ïðèçíàêà (Y-îâ), à îñòàëü-
íûå ïîêàçàòåëè ðàññìàòðèâàëè â êà÷åñòâå âëèÿþùèõ ïåðåìåííûõ (ìíîæå-
ñòâà Õ-îâ) è ìåòîäîì ìíîæåñòâåííîé ëèíåéíîé ðåãðåññèè îïðåäåëÿëè îðè-
åíòèðîâàííûå âëèÿíèÿ. Â ðåçóëüòàòå èñïîëüçîâàííîé ïðîöåäóðû ïîëó÷àëè 
óðàâíåíèÿ ìíîæåñòâåííîé ëèíåéíîé ðåãðåññèè âèäà: 
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X
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X

n
 + e, 
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îòðàæàþùèå ìåðó âëèÿíèÿ íà àíàëèçèðóåìûé ïîêàçàòåëü îñòàëüíûõ ýëå-
ìåíòîâ ìíîæåñòâà, õ

1
, õ

2
…õ

n
 ïîêàçàòåëåé. 

Àäåêâàòíîñòü êîýôôèöèåíòîâ ðåãðåññèè îöåíèâàëàñü èñïîëüçîâàíèåì ñèã-
ìàëüíûõ îòêëîíåíèé êîýôôèöèåíòîâ ðåãðåññèè, à ýôôåêòèâíîñòü ðåãðåññèè 
â öåëîì îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ âû÷èñëåíèÿ êîýôôèöèåíòà ìíîæåñòâåííîé 
êîððåëÿöèè. Ãåîìåòðè÷åñêè óðàâíåíèÿ ìíîæåñòâåííîé ëèíåéíîé ðåãðåññèè 
èíòåðïðåòèðîâàëèñü ñ ïîìîùüþ ïîëèöèêëè÷åñêèõ ìóëüòèãðàôîâ [7, 12]. 

Ñîáñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ 
Ðàçëè÷èÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ-ïîêàçàòåëåé ïî òåñòó Êýòòåëëà 

è Àéçåíêà ó ïðàâøåé è ëåâøåé. 
Ïðè èññëåäîâàíèè ðàçëè÷èÿ ãðóïï ïðàâøåé è ëåâøåé èñïîëüçîâàíèåì 

äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà êâàäðàò ðàññòîÿíèÿ Ìàõàëàíîáèñà áûë îïðåäå-
ëåí ðàâíûì 5,14 ïðè F-ñòàòèñòèêå = 1,79 è Ð = 0,077. Òàêèì îáðàçîì 
ãðóïïû, â öåëîì, ïî ïîêàçàòåëÿì òåñòîâ Êýòòåëëà è Àéçåíêà, ñóùåñòâåííî 
è ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ðàçëè÷àëèñü. 

Ïðè ñðàâíåíèè ôàêòîðîâ-ïîêàçàòåëåé òåñòà Êýòòåëëà è Àéçåíêà ìåæäó 
ïðàâøàìè è ëåâøàìè âûÿâèëîñü, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî (Ð < 0,001) 
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ðàçëè÷àëñÿ ôàêòîð-ïîêàçàòåëü Q1 (êîíñåðâàòèçì-ðàäèêàëèçì). Ó ïðàâøåé 
âåëè÷èíà ýòîãî ôàêòîðà-ïîêàçàòåëÿ ñîñòàâëÿëà 5,96±0,28, à ó ëåâøåé âåëè-
÷èíà ýòîãî ôàêòîðà-ïîêàçàòåëÿ ñîñòàâëÿëà 7,46±0,30, ò. å. áûëà â 1,25 ðàçà 
áîëüøå. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî (Ð = 0,05) ðàçëè÷àëàñü âåëè÷èíà ôàêòîðà 
Å (ïîä÷èíåííîñòü — äîìèíàíòíîñòü). Ó ïðàâøåé ýòîò ôàêòîð-ïîêàçàòåëü 
ñîñòàâëÿë 6,70±0,36. Ó ëåâøåé âåëè÷èíà ýòîãî ôàêòîðà áûëà áîëüøå, ÷åì 
ó ïðàâøåé â 1,17 ðàçà è ñîñòàâëÿëà 7,81±0,41. 

Îðèåíòèðîâàííûå ðåãðåññèîííûå ñâÿçè-îòíîøåíèÿ ìåæäó ôàêòîðàìè-
ïîêàçàòåëÿìè òåñòîâ Êýòòåëëà è Àéçåíêà èññëåäîâàëè èñïîëüçîâàíèåì 
ìíîæåñòâåííîãî ðåãðåññèîííîãî è êîððåëÿöèîííîãî ìåòîäîâ àíàëèçà. 

Ìåæäó ôàêòîðàìè-ïîêàçàòåëÿìè òåñòîâ Êýòòåëëà è Àéçåíêà ó ïðàâøåé 
îïðåäåëÿëèñü 44 îðèåíòèðîâàííûå ðåãðåññèîííûå ñâÿçè-îòíîøåíèÿ, à ó 
ëåâøåé — 20. Äâóìåðíûõ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè ìåæäó ôàêòîðàìè-
ïîêàçàòåëÿìè òåñòîâ Êýòòåëëà è Àéçåíêà ó ïðàâøåé îïðåäåëÿëîñü 27, à ó 
ëåâøåé — 35 (äèàãð. 1). 

  
Äèàãðàììà 1. Ñîïîñòàâëåíèå êîëè÷åñòâà îðèåíòèðîâàííûõ ðåãðåññèîííûõ ñâÿçåé-

îòíîøåíèé è äâóìåðíûõ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè ó ïðàâøåé è ëåâøåé 

Òàêèì îáðàçîì êîýôôèöèåíòîâ ðåãðåññèè ìåæäó ôàêòîðàìè-ïîêàçà-
òåëÿìè òåñòîâ Êýòòåëëà è Àéçåíêà ó ïðàâøåé îïðåäåëÿëîñü áîëüøå, ÷åì ó 
ëåâøåé, à äâóìåðíûõ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè, íàîáîðîò îïðåäåëÿëîñü 
áîëüøå ó ëåâøåé ÷åì ó ïðàâøåé. 

Ïîëó÷åííîå â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñâÿçåé-
îòíîøåíèé ëèíåéíîé ðåãðåññèè ó ïðàâøåé, ÷åì ó ëåâøåé, ìîæåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü î áîëüøåì íàïðÿæåíèè ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ óïðàâ-
ëåíèÿ ÷åðòàìè ëè÷íîñòè ó ïðàâøåé, ÷åì ó ëåâøåé. À òàêæå î òîì, ÷òî 
ñèñòåìà ÷åðò ëè÷íîñòè ó ïðàâøåé îðãàíèçîâàííà áîëåå æåñòêî è ìåíåå 
èçìåí÷èâà, ÷åì ó ëåâøåé. 
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Èññëåäîâàíèå ñèñòåìíîñòè (âçàèìîîòíîøåíèé) ñâîéñòâ èíäèâèäó-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÷åðò (îñîáåííîñòåé) ëè÷íîñòè, îïðåäåëåííûõ ïî 
òåñòó Êýòòåëëà è Àéçåíêà ó ïðàâøåé 

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé âûÿâëåíî, ÷òî ñ ïîìîùüþ ìå-
òîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ, èñïîëüçîâàíèåì ìíîæåñòâåííîãî 
ðåãðåññèîííîãî è êîððåëÿöèîííîãî ìåòîäîâ àíàëèçà, ìåæäó ôàêòîðàìè-
ïîêàçàòåëÿìè òåñòîâ Êýòòåëëà è Àéçåíêà âûÿâëÿþòñÿ îðèåíòèðîâàííûå 
âëèÿíèÿ, ñâÿçè-îòíîøåíèÿ. Ãåîìåòðè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ 
ìíîæåñòâåííîãî ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà ïîçâîëèëà ïîñòðîèòü ïîëèöèêëè-
÷åñêèé ìóëüòèãðàô (ñåìàíòè÷åñêóþ ñåòü), ãäå íàïðàâëåíèÿ è âåëè÷èíû 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ êîýôôèöèåíòîâ ëèíåéíîé ðåãðåññèè, îïèñûâàþ-
ùèõ ïðÿìûå è îáðàòíûå âëèÿíèÿ íà ôàêòîðû-ïîêàçàòåëè, óêàçàíû ñòðåë-
êàìè (ðèñ. 1). 

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ñâÿçåé-îòíîøåíèé âûÿâëåíî ó ôàêòîðà-
ïîêàçàòåëÿ G (ìîðàëüíàÿ íîðìàòèâíîñòü) — 7. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 
ôàêòîðû-ïîêàçàòåëè A, F è Q2, ñ êîòîðûìè ñâÿçàí ôàêòîð-ïîêàçàòåëü 
G, à òàêæå ôàêòîð-ïîêàçàòåëü Í, âõîäÿò â ôàêòîð âòîðîãî ïîðÿäêà 
«ýêñòðàâåðñèÿ-èíòðîâåðñèÿ» ïî òåñòó Êýòòåëëà. Ôàêòîðû-ïîêàçàòåëè A è 
Q2 çàäàþò ñòåïåíü ïðèâëåêàòåëüíîñòè îáùåíèÿ, à ôàêòîðû-ïîêàçàòåëè F è 
Í ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëÿìè ñïîñîáíîñòè ðåàëèçîâàòü ýòó ïîòðåáíîñòü. Ìîæ-
íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íàñòîé÷èâîñòü ñòðåìëåíèÿ ê ñîáëþäåíèþ ìîðàëüíûõ 
òðåáîâàíèé ó ïðàâøåé ó÷àñòâóåò â ôîðìèðîâàíèè ýêñòðà- èëè èíòðîâåðòè-
ðîâàííîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè. 

Âñå âëèÿíèÿ ôàêòîðà-ïîêàçàòåëÿ G íà âûøåïåðå÷èñëåííûå ïîêàçàòåëè 
áûëè ïî ìîäóëþ áîëüøå, à òàêæå êîëè÷åñòâî ñâÿçåé-îòíîøåíèé ñ Ñ íàè-
áîëüøåå â ïîëèöèêëè÷åñêîì ìóëüòèãðàôå, îïèñûâàþùåì ðåãðåññèîííûå 
ñâÿçè-îòíîøåíèÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè òåñòîâ Êýòòåëëà è Àéçåíêà. Ñëå-
äîâàòåëüíî, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â èçó÷åííîì ìíîæåñòâå ôàêòîðîâ 
óðîâåíü ìîðàëüíîé íîðìàòèâíîñòè ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ñèñòåìî-
îáðàçóþùèì ôàêòîðîì. 

Êàê ñ÷èòàåò À. Ã. Àñìîëîâ, äëÿ òîãî ÷òîáû ðàñêðûòü êîíêðåòíûå ìåõà-
íèçìû ðàçâèòèÿ è îñóùåñòâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè ëè÷íîñòè â ñèñòåìå 
îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé, íåîáõîäèìî âûäåëèòü ñèñòåìîîáðàçóþùèå îñíî-
âàíèÿ òåõ ìíîãî÷èñëåííûõ ïîäñèñòåì, â êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ñòàíîâëåíèå 
ëè÷íîñòè [1]. 

Ê ôàêòîðó-ïîêàçàòåëþ Q2 (êîíôîðìèçì — íîíêîíôîðìèçì) îïðåäåëÿ-
ëîñü 6 ïàð ðåãðåññèîííûõ ñâÿçåé-îòíîøåíèé. 

Ïî äàííûì Â. Ì. Ìåëüíèêîâà è ñîàâòîðîâ [9] ôàêòîð Q2 èìååò çíà÷èìûå 
ñâÿçè ñ äðóãèìè «èíòðîâåðòíûìè» ôàêòîðàìè. Îí ïî ñóùåñòâó ÿâëÿåòñÿ 
ôàêòîðîì «ìûñëÿùåé èíòðîâåðñèè», õàðàêòåðíîé äëÿ ó÷åíûõ è íàó÷íûõ 
ðàáîòíèêîâ. Â. Ì. Ìåëüíèêîâ ïèøåò, ÷òî â ôîðìèðîâàíèè òàêîé ìîäåëè 
ïîâåäåíèÿ ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðàþò ñåìåéíûå òðàäèöèè, è ïðåäïîëàãàåò, 
÷òî, âîçìîæíî, äëÿ å¸ óñïåøíîãî ðàçâèòèÿ òðåáóåòñÿ è íåêîòîðàÿ ýìîöèî-
íàëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü. Ïîëó÷åííûå íàìè ðåãðåññèîííûå ñâÿçè îòíîøåíèÿ 
ìåæäó Q2 è Â (èíòåëëåêò), G (ìîðàëüíàÿ íîðìàòèâíîñòü), Ñ (ýìîöèîíàëü-
íàÿ óñòîé÷èâîñòü) äîêàçûâàþò ýòè ïðåäïîëîæåíèÿ. 
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Ðèñóíîê 1. Ïîëèöèêëè÷åñêèé ìóëüòèãðàô (ñåìàíòè÷åñêàÿ ñåòü), îïèñûâàþùèé 
 ðåãðåññèîííûå ñâÿçè-îòíîøåíèÿ ìåæäó ôàêòîðàìè-ïîêàçàòåëÿìè òåñòîâ Êýòòåëëà 

è Àéçåíêà ó ïðàâøåé 
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Ôàêòîð-ïîêàçàòåëü Q2 âõîäèò â ôàêòîð âòîðîãî ïîðÿäêà «ýêñòðàâåðñèÿ-
èíòðîâåðñèÿ» ïî òåñòó Êýòòåëëà, à òàêæå ñâÿçàí ñ ôàêòîðîì-ïîêàçàòåëåì 
«ýêñòðàâåðñèÿ-èíòðîâåðñèÿ» ïî òåñòó Àéçåíêà. 

Ôàêòîð-ïîêàçàòåëü Q2 òàêæå ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ïîâåäåí÷åñêîé ÷àñòüþ 
åù¸ îäíîãî ôàêòîðà âòîðîãî ïîðÿäêà «íåçàâèñèìîñòü-ïîêîðíîñòü» è ñâÿ-
çàí ñ ôàêòîðîì-ïîêàçàòåëåì L (ïîäîçðèòåëüíîñòü), êîòîðûé ïî äàííûì 
Â. Ì. Ìåëüíèêîâà è Ë. Ò. ßìïîëüñêîãî ÿâëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíîé êîìïî-
íåíòîé «íåçàâèñèìîñòè». 

Ó÷èòûâàÿ êîëè÷åñòâî ñâÿçåé ó Q2 ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòîò ôàê-
òîð ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñèñòåìîîáðàçóþùèõ ôàêòîðîâ ïîëèöèêëè÷åñêîãî 
ìóëüòèãðàôà, îïèñûâàþùåãî ðåãðåññèîííûå ñâÿçè-îòíîøåíèÿ ìåæäó ïî-
êàçàòåëÿìè òåñòîâ Êýòòåëëà è Àéçåíêà. 

Ôàêòîðû-ïîêàçàòåëè C, L è Q4 âõîäÿò â ôàêòîð âòîðîãî ïîðÿäêà «òðå-
âîæíîñòü» ïî òåñó Êýòòåëëà. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî óðîâåíü ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè èìååò ñâÿçü è âëèÿåò íà óðîâåíü òðåâîæíîñòè ÷åðåç ýìî-
öèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ îòðèöàòåëüíîãî õàðàêòåðà (ïîäîçðèòåëüíîñòü 
è íàïðÿæåííîñòü) è âîçìîæíîñòü êîíòðîëèðîâàòü ýìîöèè è ïîâåäåíèå 
(ôàêòîð-ïîêàçàòåëü Ñ). 

Íà ôàêòîð-ïîêàçàòåëü C âëèÿþò ôàêòîðû-ïîêàçàòåëè E, G è Q2 — ïî-
ëîæèòåëüíî, à ôàêòîðû-ïîêàçàòåëè L è Q4 — îòðèöàòåëüíî. Âëèÿíèå 
ôàêòîðà-ïîêàçàòåëÿ C íà ïîêàçàòåëè E, L è Q2 áûëî áîëüøèì ÷åì âëèÿíèÿ 
ýòèõ ôàêòîðîâ-ïîêàçàòåëåé íà ôàêòîð-ïîêàçàòåëü C, â òî âðåìÿ êàê âëèÿ-
íèå ôàêòîðà-ïîêàçàòåëÿ C íà ïîêàçàòåëè G è Q4 áûëî ìåíüøèì ÷åì âëèÿ-
íèå ýòèõ ôàêòîðîâ-ïîêàçàòåëåé íà ôàêòîð-ïîêàçàòåëü C. 

Ò. î. ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíà ëèäåðñêîìó 
ïîòåíöèàëó ëè÷íîñòè (ñî÷åòàíèå ôàêòîðîâ E è Q2

 
— äîìèíàíòíîñòü è ñàìî-

ñòîÿòåëüíîñòü) è ÿâëÿåòñÿ óïðàâëÿþùåé õàðàêòåðèñòèêîé. Òàêæå ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ÷òî ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ôàêòîð 
âòîðîãî ïîðÿäêà «íåçàâèñèìîñòü-ïîêîðíîñòü», ò. ê. â íåãî âõîäÿò ïåðâè÷-
íûå ôàêòîðû-ïîêàçàòåëè E, L è Q2. Ôàêòîð C íåñåò íàèáîëüøèé âêëàä â 
øêàëó «òðåâîæíîñòè» âòîðîãî ïîðÿäêà, â êîòîðóþ òàêæå âõîäÿò ôàêòîðû-
ïîêàçàòåëè L è Q4. Ôàêòîðû C è G ñîäåðæàòåëüíî ïîõîæè, îñîáåííî â òîì, 
÷òî êàñàåòñÿ ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ. 

Ïðè àíàëèçå êîýôôèöèåíòîâ ðåãðåññèè, îïèñûâàþùèõ âçàèìîîòíîøå-
íèÿ ìåæäó ôàêòîðàìè-ïîêàçàòåëÿìè òåñòîâ Êýòòåëëà è Àéçåíêà ó ïðàâ-
øåé, íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ðåãðåññèîííûõ ñâÿçåé îòíîøåíèé îïðåäåëÿ-
ëîñü ó ôàêòîðà-ïîêàçàòåëÿ G — 7 ïàð, Q2 — 6 ïàð è Ñ — 5 ïàð (ðèñ. 1). Âñå 
âûÿâëåííûå ñâÿçè-îòíîøåíèÿ áûëè äâóñòîðîííèìè. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó ïðàâøåé âçàèìîâëèÿíèÿ ôàêòîðà-ïîêàçàòåëÿ G 
è ñâÿçàííûõ ñ íèì ôàêòîðîâ áûëè àñèììåòðè÷íû. Òàê âëèÿíèÿ ôàêòîðà 
G íà ñâÿçàííûå ñ íèì ôàêòîðû-ïîêàçàòåëè âûðàæàëèñü âåëè÷èíàìè ïî 
ìîäóëþ êîýôôèöèåíòîâ ðåãðåññèè â ïðåäåëàõ 1,94–3,05. Îáðàòíûå ñåìàí-
òè÷åñêèå ïàäåæè âûðàæàëèñü ïî ìîäóëþ âåëè÷èíàìè êîýôôèöèåíòîâ ðå-
ãðåññèè â ïðåäåëàõ 0,22–0,34. Äàííûé ôàêòîð õàðàêòåðèçóåò îñîáåííîñòè 
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû (íàñòîé÷èâîñòü, îðãàíèçîâàííîñòü, ñîâåñòëè-
âîñòü — áåçîòâåòñòâåííîñòü, íåîðãàíèçîâàííîñòü, íåäîáðîñîâåñòíîñòü) è 
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îñîáåííîñòè ðåãóëÿöèè ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ (ïðèíÿòèå èëè èãíîðèðîâà-
íèå îáùåïðèíÿòûõ ìîðàëüíûõ ïðàâèë è íîðì). Ïñèõîàíàëèòèêè èíòåðïðå-
òèðóþò ýòîò ôàêòîð êàê âûñîêîå ñóïåð-ýãî è êàê íèçêîå ñóïåð-ýãî. Òàêèì 
îáðàçîì â ñôîðìèðîâàííîé ñåìàíòè÷åñêîé ñåòè ìîðàëüíàÿ íîðìàòèâíîñòü 
ïðåòåíäóåò íà ðîëü óïðàâëÿþùåãî ýëåìåíòà. 

Âòîðûì ïî êîëè÷åñòâó ïàð ñâÿçåé-îòíîøåíèé îïðåäåëÿåòñÿ ôàêòîð Q2. 
Ñëåäóåò îñîáî ó÷èòûâàòü, ÷òî ïîêàçàòåëè ïî ýòîìó ôàêòîðó ìîãóò õàðàê-
òåðèçîâàòü îïðåäåëåííóþ ñîöèàáåëüíîñòü ëè÷íîñòè è èìåþò ïîñòîÿííóþ 
ñâÿçü ñ êðèòåðèÿìè ðåàëüíîé æèçíè. 

Ïî ñóùåñòâó, Êýòòåëë ñ÷èòàåò, ÷òî ýòîò ôàêòîð ÿâëÿåòñÿ «ìûñëÿùåé 
èíòðîâåðñèåé» è â ôîðìèðîâàíèè òàêîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ ñóùåñòâåííóþ 
ðîëü èãðàþò êàê ñåìåéíûå, òàê è îáùåñòâåííûå òðàäèöèè. Òàêèõ ëþäåé 
õàðàêòåðèçóåò äîâîëüíî âûñîêàÿ ñòåïåíü îñîçíàííîñòè â âûáîðå ëèíèè ïî-
âåäåíèÿ. 

Ïîëó÷åííûå äàííûå ãîâîðÿò î òåñíîé âçàèìîñâÿçè ó ïðàâøåé äîìèíàíò-
íûõ ÷åðò, íåçàâèñèìîñòè è âðàæäåáíîñòè ñ ïîäîçðèòåëüíîñòüþ, ðåâíèâî-
ñòüþ, ýãîöåíòðèçìîì. À òàêæå âëàñòíîñòü, íåóñòóï÷èâîñòü, âðàæäåáíîñòü 
íàïðÿìóþ çàâèñÿò îò ñèëû è ýíåðãè÷íîñòè, ýìîöèîíàëüíîé è ìîòèâàöèîí-
íîé óñòîé÷èâîñòè, âûäåðæàííîñòè è ñîáðàííîñòè. 

Òàêæå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî äèíàìèêà ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé ó 
ïðàâøåé çàâèñèò îò ðåãóëÿòîðíûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè (ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ 
ñàìîäèñöèïëèíà è óðîâåíü ìîðàëüíîé íîðìàòèâíîñòè, ñîñòàâëÿþùèå ôàê-
òîð âòîðîãî ïîðÿäêà «ñîöèîïàòèÿ») â ñî÷åòàíèè ñ óðîâíåì èíòåëëåêòà. 

Èññëåäîâàíèå ñèñòåìíîñòè (âçàèìîîòíîøåíèé) ñâîéñòâ èíäèâèäó-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÷åðò (îñîáåííîñòåé) ëè÷íîñòè, îïðåäåëåííûõ ïî 
òåñòó Êýòòåëëà è Àéçåíêà ó ëåâøåé 

Ó ëåâøåé âûÿâëåííûå ðåãðåññèîííûå ñâÿçè-îòíîøåíèÿ íå îáåñïå÷èëè 
ôîðìèðîâàíèÿ ïîëèöèêëè÷åñêîãî ìóëüòèãðàôà, à ñôîðìèðîâàëè ëèøü ðàçî-
ðâàííûé ãðàô-äåðåâî, ñîñòîÿùèé èç ÷åòûð¸õ ýëåìåíòîâ (ðèñ. 2). Âûÿâëåíî 
20 ïàð âçàèìíûõ âëèÿíèé, èç íèõ 10 ïîëîæèòåëüíûõ è 10 îòðèöàòåëüíûõ. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïåðâûé ýëåìåíò ãðàôà-äåðåâà ñîñòîèò èç òðåõ 
âåòîê. Ïåðâàÿ âåòêà ñîñòîèò èç ôàêòîðîâ-ïîêàçàòåëåé Å, «ýêñòðàâåðñèÿ-
èíòðîâåðñèÿ», Q2, êîòîðûå âõîäÿò â ãðóïïó êîììóíèêàòèâíûõ ñâîéñòâ. 
Ïî äàííûì Êýòòåëëà ñâÿçü ôàêòîðîâ-ïîêàçàòåëåé Å è «ýêñòðàâåðñèÿ-
èíòðîâåðñèÿ» õàðàêòåðíà áîëüøå äëÿ ìóæ÷èí. Çàìåòèì, ÷òî ôàêòîðû-
ïîêàçàòåëè Å è Q2 ó îáåîõ ïîëîâ âõîäÿò â ôàêòîð íåçàâèñèìîñòè âòîðîãî 
ïîðÿäêà. 

Âòîðàÿ âåòêà ñîñòîèò èç ôàêòîðîâ-ïîêàçàòåëåé Q4 è Ñ, êîòîðûå 
 îáúåäèíÿþòñÿ â ãðóïïó ýìîöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ. È â òðåòüåé âåòêå ôàêòîð-
ïîêàçàòåëü Q3 èç ãðóïïû ðåãóëÿòîðíûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè. Ñëåäóåò ïîä÷åð-
êíóòü, ÷òî ôàêòîðû-ïîêàçàòåëè Ñ, Q3 è Q4 âõîäÿò â øêàëó òðåâîæíîñòè 
âòîðîãî ïîðÿäêà. Ïîýòîìó ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó ëåâøåé óðîâåíü äî-
ìèíàíòíîñòè ñâÿçàí ñ óðîâíåì òðåâîæíîñòè è îêàçûâàåò íà íåãî âëèÿíèå. 

Âòîðîé ýëåìåíò ãðàôà-äåðåâà ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ ôàêòîðîâ ïîêàçàòå-
ëåé: ôàêòîðû-ïîêàçàòåëè Î è Q1 ïî òåñòó Êýòòåëëà, à òàêæå «íåéðîòèçì» 
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Ðèñóíîê 2. Ãðàô-äåðåâî, îïèñûâàþùèé ðåãðåññèîííûå ñâÿçè-îòíîøåíèÿ ìåæäó 
ôàêòîðàìè-ïîêàçàòåëÿìè òåñòîâ Êýòòåëëà è Àéçåíêà ó ëåâøåé 

è ïîêàçàòåëü øêàëû «ëîæü» ïî òåñòó Àéçåíêà. Íàèáîëüøåå ÷èñëî ñâÿçåé-
îòíîøåíèé áûëî ó ôàêòîðà-ïîêàçàòåëÿ Î (óðîâåíü ÷óâñòâà âèíû). Îí îêà-
çûâàë áîëüøåå ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà Q1 (ðàäèêàëèçì-êîíñåðâàòèçì) 
è ïîêàçàòåëü øêàëû «ëîæü», à íà «íåéðîòèçì» — áîëüøåå îòðèöàòåëüíîå 
âëèÿíèå (ðèñ. 2). Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ýòîì ýëåìåíòå ãðàôà-äåðåâà 
äàííûé ôàêòîð-ïîêàçàòåëü âûïîëíÿåò óïðàâëÿþùóþ ðîëü. Òàêæå ñëåäó-
åò îòìåòèòü âàæíîñòü ôàêòîðà-ïîêàçàòåëÿ Î ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, 
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ò. ê. îí ÿâëÿåòñÿ âòîðûì ïî âàæíîñòè êîìïîíåíòîì ôàêòîðà òðåâîæíîñòè 
âòîðîãî ïîðÿäêà, èãðàåò âàæíóþ ðîëü â îïðåäåëåíèè ïàòîëîãèè. 

Òðåòèé è ÷åòâ¸ðòûé ýëåìåíòû ãðàôà-äåðåâà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé 2 
ïàðû âçàèìîñâÿçàííûõ ôàêòîðîâ-ïîêàçàòåëåé. Îäíà èç íèõ — îòðèöà-
òåëüíàÿ ñâÿçü ôàêòîðîâ-ïîêàçàòåëåé G (ìîðàëüíàÿ íîðìàòèâíîñòü) è 
I (ýìîöèîíàëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü), âòîðàÿ — ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü 
ôàêòîðîâ-ïîêàçàòåëåé H (ðîáîñòü — ñìåëîñòü) è F (áåñïå÷íîñòü). Âëèÿíèå 
ôàêòîðà-ïîêàçàòåëÿ G íà I áûëî áîëüøèì îáðàòíîãî âëèÿíèÿ è âëèÿíèå 
ôàêòîðà-ïîêàçàòåëÿ H íà F áûëî áîëüøèì îáðàòíîãî âëèÿíèÿ. Ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ÷òî ïàðíîå ñî÷åòàíèå ôàêòîðîâ H è F îòðàæàåò ñêëîííîñòü ê 
ðèñêîâàííîìó ïîâåäåíèþ. Âûñîêèå çíà÷åíèÿ ôàêòîðîâ ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü 
îá îïòèìèçìå. Íèçêèå çíà÷åíèÿ ôàêòîðîâ âñòðå÷àþòñÿ ó òåõ, êòî ñêëîíåí 
äðàìàòèçèðîâàòü ñîáûòèÿ, óñëîæíÿòü ïðîèñõîäÿùåå. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â äàííîì ãðàôå-äåðåâå óïðàâëÿþùèå ôàêòîðû-
ïîêàçàòåëè Å è Î ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè äëÿ êëèíè÷åñêîé îöåíêè. Âûñîêîå Å 
èãðàåò âàæíóþ ðîëü ïðè îïðåäåëåíèè òàêîé ÷åðòû õàðàêòåðà, êàê õðîíè÷å-
ñêàÿ çëîñòü è, ñëåäîâàòåëüíî, ïðè îöåíêå ñîöèîïàòîâ. Ôàêòîð-ïîêàçàòåëü Î 
îòðàæàåò, ïðåæäå âñåãî, áåñïîêîéíóþ òðåâîæíîñòü è ÷óâñòâî âèíû, è, õîòÿ, 
îí ñ÷èòàåòñÿ Êýòòåëëîì íàèìåíåå ÷åòêî îïðåäåë¸ííûì, îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî 
îí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ ôàêòîðîâ ñ òî÷êè çðåíèÿ êëèíèêè. 

Ó ïðàâøåé ñ ôàêòîðàìè-ïîêàçàòåëÿìè M, N, O, Q1 è ïîêàçàòåëåì «ëæè» 
òåñòà Àéçåíêà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðåãðåññèîííûå ñâÿçè-îòíîøåíèÿ 
íå îïðåäåëÿëèñü. À ó ëåâøåé ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðåãðåññèîííûå 
ñâÿçè-îòíîøåíèÿ íå îïðåäåëÿëèñü ñ ïîêàçàòåëÿìè A, B, L, M, N. Ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, 
÷òî âûøåïåðå÷èñëåííûå ïîêàçàòåëè íå ÿâëÿþòñÿ ýëåìåíòàìè ìíîæåñòâà 
àíàëèçèðóåìûõ ïîêàçàòåëåé. 

Ê ïîêàçàòåëÿì M (ìå÷òàòåëüíîñòü) è N (äèïëîìàòè÷íîñòü) ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìûå ðåãðåññèîííûå ñâÿçè-îòíîøåíèÿ íå îïðåäåëÿëèñü êàê ó 
ïðàâøåé, òàê è ó ëåâøåé. Ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî ýòè ïî-
êàçàòåëè íå ÿâëÿþòñÿ ýëåìåíòàìè ìíîæåñòâà àíàëèçèðóåìûõ ïîêàçàòåëåé. 

Âûâîäû 
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé âûÿâëåíî, ÷òî ñ ïîìîùüþ ìå-

òîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ, èñïîëüçîâàíèåì ìíîæåñòâåííîãî 
ðåãðåññèîííîãî è êîððåëÿöèîííîãî ìåòîäîâ àíàëèçà, ìåæäó ôàêòîðàìè-
ïîêàçàòåëÿìè òåñòîâ Êýòòåëëà è Àéçåíêà ó ïðàâøåé è ëåâøåé ïðîÿâëÿþò-
ñÿ îðèåíòèðîâàííûå âëèÿíèÿ, ñâÿçè-îòíîøåíèÿ. 

Âíóòðåííèå ìåõàíèçìû óïðàâëåíèÿ â ñòðóêòóðå ÷åðò ëè÷íîñòè ó ïðàâ-
øåé è ëåâøåé íå èäåíòè÷íû. Ó ïðàâøåé âûÿâëåííûå ñâÿçè-îòíîøåíèÿ 
ñôîðìèðîâàëè ïîëèöèêëè÷åñêèé ìóëüòèãðàô, ðåàëèçóþùèé ïðåäñòàâëåíèå 
ñôîðìèðîâàííûõ ïîíÿòèé (îòíîøåíèé ìåæäó ôàêòîðàìè-ïîêàçàòåëÿìè) â 
âèäå êîíöåïòóàëüíîé ñåìàíòè÷åñêîé ñåòè, à ó ëåâøåé áûëè ñôîðìèðîâàíû 
ôðàãìåíòû âçàèìîñâÿçåé-îòíîøåíèé. 

Ïðè ïðèìåíåíèè ìíîæåñòâåííîé ëèíåéíîé ðåãðåññèè ïîëó÷åííîå â íà-
øèõ èññëåäîâàíèÿõ áîëüøåå êîëè÷åñòâî ðåãðåññèîííûõ ñâÿçåé-îòíîøåíèé 
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ó ïðàâøåé, ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î áîëüøåì, ÷åì ó ëåâøåé íàïðÿæå-
íèè ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ óïðàâëåíèÿ ÷åðòàìè ëè÷íîñòè. 

Ó ëåâøåé â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ó ïðàâøåé âûðàæåíà íåëèíåéíîñòü 
ìåõàíèçìîâ óïðàâëåíèÿ â ïðîñòðàíñòâåííîé ñòðóêòóðå ïñèõèêè ÷åëîâåêà. 
Ñèñòåìà ÷åðò ëè÷íîñòè ó ïðàâøåé îðãàíèçîâàíà áîëåå æåñòêî è ìåíåå èç-
ìåí÷èâà, ÷åì ó ëåâøåé. 

Áîëüøàÿ ÷àñòü ôàêòîðîâ-ïîêàçàòåëåé, âõîäÿùèõ â ãðóïïó èíòåëëåêòó-
àëüíûõ ñâîéñòâ ïî òåñòó Êýòòåëëà, êàê ó ïðàâøåé òàê è ó ëåâøåé íå ÿâëÿ-
åòñÿ ýëåìåíòàìè ìíîæåñòâà àíàëèçèðóåìûõ ïîêàçàòåëåé. 
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Ì. ². Áîäåëàí 
àñï³ðàíò êàôåäðè ñîö³àëüíî¿ ³ ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÑÈÑÒÅÌÍÎÑÒ² ²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍÎ-ÒÈÏÎËÎÃ²×ÍÈÕ 
ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒÅÉ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² Ó ÏÐÀÂØ²Â ÒÀ Ë²ÂØ 

Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ çà äîïîìîãîþ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó, çàñòîñóâàííÿì ìíîæèííîãî êîðåëÿ-

ö³éíîãî òà ë³í³éíîãî ðåãðåñ³éíîãî ìåòîä³â àíàë³çó òà òåîð³¿ ãðàô³â, âèÿâëåí³ âçà-
ºìîâ³äíîñèíè ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ó ïðàâø³â òà 
ë³âø. Çàñòîñîâàíèé ï³äõ³ä äîçâîëèâ ïîáóäóâàòè ñåìàíòè÷í³ ìåðåæ³ äîñë³äæóâàíèõ 
ïîêàçíèê³â. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèñòåìíèé ï³äõ³ä, ìàòåìàòè÷íå ìîäåëþâàííÿ, ñåìàíòè÷í³ ìåðå-
æ³, ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ïðàâø³, ë³âø³. 

M. Bodelan 
graduate student of department of social and applied psychology 
I. I. Mechnikov Odesa national university 

RESEARCHING OF SYSTEMS OF INDIVIDUALLY-TYPOLOGICAL 
FEATURES OF RIGHTIES’ AND LEFTIES’ PERSONALITY 

Summary 
At the article with the system approach, using multiple correlation and regression 

methods of analysis and the theory of graphs, the relations between individually-typo-
logical features of righties’ and lefties’ personality were identified. The used approach 
allowed creating semantic nets of studied factors. 

Key words: systems approach, mathematical modeling, semantic nets, individually-
typological features of personality, righty and lefty personality. 
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ÓÄÊ 159.9:47.5 

Â. À. Áóëàíîâ 
çäîáóâà÷ êàôåäðè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Êëàñè÷íèé ïðèâàòíèé óí³âåðñèòåò ì. Çàïîð³ææÿ 

ÑÎÖ²ÀËÜÍÈÉ ÑÒÀÒÓÑ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² ßÊ ×ÈÍÍÈÊ 
ÑÒÀÍÎÂËÅÍÍß ¯¯ ÑÀËÞÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÍÎ¯ ÑÏÐßÌÎÂÀÍÎÑÒ² 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íèì àñïåêòàì òàêîãî ìàëîäîñë³äæó-
âàíîãî â ñó÷àñí³é â³ò÷èçíÿí³é íàóö³ ôåíîìåíó, ÿê ñàëþòîãåíåòè÷íà ñïðÿìî-
âàí³ñòü îñîáèñòîñò³. Ïîâåðíåííÿ ³íòåðåñó äî òåîð³¿ ñàëþòîãåíåçó ïîâ’ÿçàíî â 
ñó÷àñí³é íàóö³ ç ïåðåîñìèñëåííÿì ðàí³øå íàêîïè÷åíîãî äîñâ³äó ³ êîíöåïö³é 
ó çâ’ÿçêó ç ðîçóì³ííÿì ÿêîñò³ æèòòÿ ³ âñ³õ ¿¿ çàêîí³â. Â ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòü-
ñÿ åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ñàëþòîãåíåòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàëþòîãåíåç, ñàëþòîãåíåòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü, ÿê³ñòü æèò-
òÿ, ñîö³àëüíèé ñòàòóñ îñîáèñòîñò³ 

Ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ ëþäèíè â êîæåí ìîìåíò ÷àñó ì³ñòèòü â ð³çíèõ ïðî-
ïîðö³ÿõ ³ ÷èííèêè, ùî ñïðèÿþòü ¿¿ ðîçâèòêó, ³ ÷èííèêè, ùî ñïîòâîðþþòü 
òà ãàëüìóþòü öåé ðîçâèòîê. Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ âèÿâèâñÿ âè÷åðïàíèì 
ðåñóðñ àäàïòàö³éíèõ ñõåì ³ ñòðàòåã³é ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³, òîìó îñî-
áëèâîñò³ ¿¿ ñàëþòîãåíåòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ÿê êîíöåïö³¿ ðîçâèòêó ëþ-
äèíè, ´ðóíòóþòüñÿ íà ³äå¿ ñàìîðîçâèòêó ³ ñàìîîðãàí³çàö³¿, ùî ïðèïóñêàº 
ìàêñèìàëüíî åôåêòèâíå âèêîðèñòàííÿ ëþäèíîþ âñ³º¿ ñóêóïíîñò³ ñâî¿õ 
ñèë, çä³áíîñòåé, íàâè÷îê òà ³íøèõ ðåñóðñ³â â ñâî¿é ³íäèâ³äóàëüíî íåïî-
âòîðí³é ñèòóàö³¿ ç ìåòîþ äîñÿãíåííÿ çîâí³øíüî¿ ³ âíóòð³øíüî¿ ñèíåðã³¿. 
Êîíöåïö³ÿ ñàëþòîãåíåçó âèíèêëà ó çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿ ÿê ñïðîáà â³ä-
ïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ, ÿêèì ÷èíîì, âñóïåðå÷ ñêëàäíèì óìîâàì ³ñíóâàííÿ, 
îñîáèñò³ñòü â çìîç³ çáåð³ãàòè òà ï³äòðèìóâàòè âèñîêèé ð³âåíü àêòèâíîñ-
ò³, ïðàöåçäàòíîñò³ òà äîëàòè ïðîáëåìí³ ñèòóàö³¿ àäåêâàòíèì ñïîñîáîì. 
Ôàêòè÷íî, ñàëþòîãåíåòè÷íà êîíöåïö³ÿ ñïðÿìîâàíà íà âèîêðåìëåííÿ 
òà åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ òèõ ÷èííèê³â, ÿê³ äîïîìàãàþòü ñóá’ºêòó íå 
ò³ëüêè çáåð³ãàòè ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ, àëå é çàëèøàòèñÿ ãàðìîí³éíîþ 
îñîáèñò³ñòþ (³íîä³ íå äèâëÿ÷èñü íà òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä). Êîíöåïö³ÿ ñà-
ëþòîãåíåçó (â³ä ëàò. salus — áëàãîïîëó÷÷ÿ, äîáðå ñàìîïî÷óòòÿ, ùàñòÿ) 
ïðåäñòàâëåíà â äîñë³äæåííÿõ À. Àíòîíîâñüêîãî, S. Gable, M. Eriksson, 
M. Carey, B. Lindstrom, A. Frenz, J. Haidt òà ³í., äîçâîëèëà çîñåðåäèòè 
äîñë³äíèöüêó óâàãó íà âèïàäêàõ óñï³øíîãî ïîäîëàííÿ ñóá’ºêòàìè ñòðå-
ñîãåííèõ ñèòóàö³é, íàâ³òü òîä³, êîëè ö³ âèïàäêè âñòóïàþòü ó ïðîòèð³÷÷ÿ 
ç çàãàëüíîþ òåíäåíö³ºþ, òà íà ïîøóêó ÷èííèê³â, ùî ñïðèÿþòü ñò³éêîñò³ 
äî ä³¿ ñòðåñ³â. 

Ïîâåðíåííÿ ³íòåðåñó äî òåîð³¿ ñàëþòîãåíåçó ïîâ’ÿçàíå â ñó÷àñí³é íàóö³ 
ïåðø çà âñå ç ïåðåîñìèñëåííÿì ðàí³øå íàêîïè÷åíîãî äîñâ³äó ³ êîíöåï-
ö³é ó çâ’ÿçêó ç ðîçóì³ííÿì ÿêîñò³ æèòòÿ ³ âñ³õ éîãî çàêîí³â. Òåîðåòèêî-

© Áóëàíîâ Â. À., 2012
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åìï³ðè÷í³ çäîáóòêè, íàêîïè÷åí³ â ïñèõîëîã³¿ ïðè âèâ÷åíí³ ïñèõîëîã³÷-
íèõ ïðîáëåì îñîáèñòîñò³ (Á. Ã. Àíàíüºâ, Ë. ². Àíöèôåðîâà, Î. Á. Îðëîâ, 
Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí òà ³í.) òà íàïðàöþâàííÿ ñó÷àñíèõ óêðà¿íñüêèõ íàóêîâö³â 
(Þ. Î. Âëàñåíêî, Ë. ². Êîáèëÿíñüêà, Î. Â. Ôð³äìàí òà ³í.) äîçâîëÿþòü 
ÿêíàéïîâí³øå îñÿãíóòè ïñèõîëîã³÷í³ ñêëàäîâ³ ñàëþòîãåíåòè÷íî¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³ îñîáèñòîñò³. 

Àëå, ÿê ïîêàçàâ àíàë³ç íàóêîâèõ ïåðøîäæåðåë, áåçïîñåðåäí³õ äîñë³-
äæåíü ñàëþòîãåíåòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëî-
ã³¿ íå âèÿâëåíî. ×àñò³øå öå — îïîñåðåäêîâàíå äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ÷åðåç 
âèâ÷åííÿ ð³çíèõ àñïåêò³â ñàìîâ³äíîøåííÿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 
òà ðîçêðèòòÿ âëàñíîãî ïîòåíö³àëó. Òîìó, àêòóàëüíèì ïðåäñòàâëÿºòüñÿ îð-
ãàí³çàö³ÿ ³ ïðîâåäåííÿ ñïåö³àëüíîãî íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàíîãî 
íà âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñàëþòîãåíåòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
îñîáèñòîñò³. 

Ìè ðîçãëÿäàºìî ñàëþòîãåíåòè÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ ÿê ñêëàä-
íå ñèñòåìíå óòâîðåííÿ, ³ºðàðõ³çîâàíó çä³áí³ñòü îñîáèñòîñò³ çáåð³ãàòè òà 
ï³äòðèìóâàòè âèñîêèé ð³âåíü àêòèâíîñò³, ïðàöåçäàòíîñò³ òà àäåêâàòíîãî 
äîëàííÿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿ âñóïåðå÷ ñêëàäíèì óìîâàì ³ñíóâàííÿ. Ñêëàä-
íèé ñèñòåìíèé õàðàêòåð ñàëþòîãåíåçó, íà íàø ïîãëÿä, ïîëÿãàº â òîìó, ùî 
â éîãî ñêëàä³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ïñèõîëîã³÷í³, ñîö³àëüí³, ô³çè÷í³ ÷èííèêè, êî-
æåí ç ÿêèõ ñïðÿìîâàíèé íà âèÿâëåííÿ çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷èõ ðåçåðâ³â, ÿê³ 
äîïîìàãàþòü îñîáèñòîñò³ çàëèøàòèñÿ ãàðìîí³éíîþ, íàâ³òü íå äèâëÿ÷èñü íà 
òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä. 

Îñíîâíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ïðåäèêòîðàìè ñàëþòîãåíåòè÷íî¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ âèñòóïàþòü ³íäåêñ ÿêîñò³ æèòòÿ, ñîö³àëüíà êðåàòèâí³ñòü, 
îíòîãåíåòè÷íà ðåôëåêñ³ÿ, ñàìîâ³äíîøåííÿ îñîáèñòîñò³, ñïåöèô³êà ´åíäåð-
íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, ¿¿ ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿ òà ð³âåíü ñàìîàêòóàë³çàö³¿, 
ÿê³, çàëîìëþþ÷èñü ÷åðåç ³íäèâ³äóàëüíó ñîö³àëüíó ñèòóàö³þ ñóá’ºêòà õà-
ðàêòåðèçóþòü ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ éîãî ñàëþòîãåíåòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. 
Â ïîíÿòòÿ ³íäèâ³äóàëüíà ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ ìè âêëþ÷èëè äîñâ³ä ñóá’ºêòà, 
éîãî ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèé ñòàí òîùî. 

Äëÿ âñòàíîâëåííÿ ñòàòèñòè÷íî¿ äîñòîâ³ðíîñò³ â³äì³ííîñòåé ñåðåäí³õ çíà-
÷åíü ïñèõîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â â ãðóïàõ äîñë³äæóâàíèõ, ÿê³ áóëè âèä³ëåí³ 
çà ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèìè ïàðàìåòðàìè, íàìè áóâ âèêîðèñòàíèé îäíî-
ôàêòîðíèé äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç. 

Ïðîâåäåíèé äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç ï³äòâåðäèâ ïðèïóùåííÿ ïðî â³äì³í-
í³ñòü ñåðåäí³õ çíà÷åíü Áàãàòîì³ðíîãî îïèòóâàëüíèêà äîñë³äæåííÿ ñàìî-
ñòàâëåííÿ (ÎÄÑ) â äàíèõ ãðóïàõ, îòæå ñîö³àëüíèé ñòàòóñ äîñë³äæóâàíèõ 
ïåð³îäó ðàííüî¿ çð³ëîñò³ âïëèâàº íà îñîáëèâîñò³ ñàëþòîãåíåòè÷íî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³, ùî º ïðèíöèïîâî âàæëèâèì ìîìåíòîì ó ðîçóì³íí³ ïðèðîäè ñà-
ëþòîãåíåòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ñóá’ºêòà ÿê ïîêàçíèêà ÿêîñò³ éîãî æèòòÿ 
òà ñàìîðåàë³çîâàíîñò³, îñîáëèâî ó äàíèé ïåð³îä, êîëè ñóòòºâèé âïëèâ íà 
ïîâåä³íêó òà ïñèõ³êó ñóá’ºêòà ñòâîðþþòü íå ò³ëüêè ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ïðî-
öåñè òà ìîæëèâ³ âëàñòèâîñò³, ùî ôîðìóþòüñÿ íà ö³é îñíîâ³, àëå é âèðàæåí³ 
ïîòðåáè ó ïñèõîëîã³÷íîìó áëàãîïîëó÷÷³, ñâîº÷àñí³ñòü òà âåêòîð ðåàë³çàö³¿ 
ÿêîãî çàëåæèòü â³ä àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ çàãàëüíîãî ïîçèòèâíîãî 
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ñòàâëåííÿ äî ñåáå ñàìî¿. Äàíèé îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë äîö³ëüíî ïðåäñòàâ-
ëÿòè ÿê ³íòåãðàëüíå óòâîðåííÿ, ÿêå ïîºäíóº â ºäèíèé êîìïëåêñ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³ òà ïñèõ³÷í³ âëàñòèâîñò³ òà ÿêîñò³, ùî àêòóàë³çóþòüñÿ îñî-
áèñò³ñòþ äëÿ ñòâîðåííÿ òà ðåàë³çàö³¿ íîâèõ ïðîãðàì ïîâåä³íêè ó çì³íåíèõ 
óìîâàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³. 

Ðîçãëÿíåìî ³íòåðïðåòàö³þ ðåçóëüòàò³â ïðîâåäåííÿ ìíîæèííèõ ïîð³â-
íÿíü çà ìåòîäèêîþ ÎÄÑ (òàáë. 1) òà íàâåäåí³ ÷èñëîâ³ çíà÷åííÿ êðèòåð³-
¿â Ô³øåðà, Ëåâåíà ³ Óåë÷à, ÿê³ â³äîáðàæàþòü ñòóï³íü âïëèâó ñîö³àëüíîãî 
ñòàòóñó äîñë³äæóâàíèõ ïåð³îäó ðàííüî¿ çð³ëîñò³ íà îñîáëèâîñò³ ¿õíüîãî ñà-
ìîâ³äíîøåííÿ ÿê ñêëàäîâî¿ ÷àñòèíè ñàëþòîãåíåòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñî-
áèñòîñò³. 

Òàáëèöÿ 1 

Ìíîæèíí³ ïîð³âíÿííÿ ñåðåäí³õ çíà÷åíü ïîêàçíèê³â ñàìîâ³äíîøåííÿ 
â äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ

Ïîêàç-
íèê

Ñîö³àëüíèé ñòàòóñ

Ñòóäåíòè
Ñåðåäíÿ ñïåö³-
àëüíà îñâ³òà, 

ïðàöþþòü

Âèùà îñâ³òà, 
ïðàöþþòü

Âèêëàäà÷³

Â
M 6,000 6,286 6,692a,b 5,367b

m 0,186 0,312 0,197 0,170

Ñâ
M 4,923a,b 5,786 6,308a,d 7,367b,c,d

m 0,160 0,327 0,164 0,170

Ñê
M 6,154a,b 7,143 7,115a 7,167b

m 0,222 0,299 0,244 0,207

ÂÑñ
M 5,462a,b 6,286e 6,615a,c 7,100b,d,e

m 0,264 0,198 0,194 0,162

Ñö
M 4,923a,b,c 6,071a,f,g 7,346b,d,f,h 8,433c,e,g,h

m 0,150 0,352 0,145 0,141

Ñï
M 5,192a,b,c 7,214a,d 6,885b,e,g, 8,133c,f,g

m 0,182 0,319 0,214 0,237

Ñïð
M 6,269a,b 7,071c,e, 7,577a,d,f 5,300b,e,f

m 0,211 0,388 0,174 0,178

ÂÊ
M 6,962a,b,c 5,143a,d 4,846b,e,f 5,433ñ,f

m 0,158 0,190 0,138 0,124

Ñî
M 6,538a,b 6,000e 4,385a,c 4,367b,d,e

m 0,252 0,488 0,249 0,156

Ïðèì³òêè: Îäíàêîâèìè ³íäåêñàìè â³äì³÷åíî ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â, â³ä-
ì³ííîñò³ çà Ò-êðèòåð³ºì ì³æ ÿêèìè ïðè ïàðíèõ ïîð³âíÿííÿõ ç óðàõóâàííÿì â³äïî-
â³äíèõ ïîïðàâîê çíà÷óù³ íà ð³âí³ p<0,05. 

Â — â³äêðèò³ñòü; 
Ñâ — ñàìîâïåâíåí³ñòü; 
Ñê — ñàìîêåð³âíèöòâî; 
ÂÑñ — â³äîáðàæåíå ñàìîñòàâëåííÿ; 
Ñö — ñàìîö³íí³ñòü; 
Ñï — ñàìîïðèéíÿòòÿ; 
Ñïð — ñàìîïðèõ³ëüí³ñòü; 
ÂÊ — âíóòð³øíÿ êîíôë³êòí³ñòü; 
Ñî — ñàìîîáâèíóâà÷åííÿ. 
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Àíàë³ç äàíèõ çà äîïîìîãîþ ìíîæèííèõ ïîð³âíÿíü çà øêàëîþ òàêîãî 
ïîêàçíèêà ñàìîâ³äíîøåííÿ ÿê «â³äâåðò³ñòü-çàêðèò³ñòü» (F=7,380, p<0,001; 
W=0,594, p=0,667) ïîêàçàâ, ùî ìàêñèìàëüíå ñåðåäíº çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà 
«â³äâåðò³ñòü-çàêðèò³ñòü» º õàðàêòåðíèì äëÿ ïðàöþþ÷èõ ìîëîäèõ ëþäåé 
ç âèùîþ îñâ³òîþ. Â ïîð³âíÿíí³ ç³ ñòóäåíòàìè òà ìîëîäèìè âèêëàäà÷àìè 
âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ö³ äîñë³äæóâàí³ âîëîä³þòü ìåíøèì ñòóïåíåì 
ðåôëåêñ³¿, óÿâëåíü ³ ïåðåæèâàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç ß-êîíöåïö³ºþ, òèì ñàìèì, 
íà íàø ïîãëÿä, ïðîÿâëÿþòü çàõèñíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå. 

Íàéá³ëüøå ñåðåäíº çíà÷åííÿ «ñàìîâïåâíåíîñò³» (F=31,069, p<0,001; 
W=5,474, p<0,001; V=33,918, p<0,001) âëàñòèâå ìîëîäèì âèêëàäà÷àì âè-
ùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. Çà äàíèì ïàðàìåòðîì âîíè çíà÷íî ïåðåâåðøó-
þòü ñòóäåíò³â òà ìîëîäèõ ôàõ³âö³â ç âèùîþ îñâ³òîþ, ùî â³äîáðàæàº ¿õ 
á³ëüø âèðàæåíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå ÿê äî óïåâíåíî¿, ñàìîñò³éíî¿, âîëüîâî¿ 
³ íàä³éíî¿ ëþäèíè, ÿêó º çà ùî ïîâàæàòè. Êð³ì òîãî, ïîñò³éíå ïåðåáó-
âàííÿ ñåðåä ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, ÿêà çà â³êîì íå äóæå ñèëüíî â³ä íèõ 
â³äð³çíÿºòüñÿ, çíà÷íå ³íòåëåêòóàëüíå íàâàíòàæåííÿ, ÿêå ïåðåäáà÷àºòüñÿ 
ïîñò³éíîþ íàóêîâîþ òà íàóêîâî-ìåòîäè÷íîþ ðîáîòîþ, íà íàø ïîãëÿä, âè-
ñòóïàþòü åìï³ðè÷íèì ãàðàíòîì äîñèòü âèñîêèõ çíà÷åíü çà ïîêàçíèêîì 
ñàìîâïåâíåíîñò³. 

Ïðàöþþ÷³ ìîëîä³ ëþäè ç âèùîþ îñâ³òîþ òàêîæ õàðàêòåðèçóþòüñÿ âè-
ñîêèìè ïîêàçíèêàìè ñàìîâïåâíåíîñò³. Ìè ââàæàºìî, äàíèé ôàêò ìîæíà 
ïîÿñíèòè òèì, ùî âèùà îñâ³òà âèñòóïàº ÷èííèêîì, ÿêèé ï³äâèùóº çíà-
÷óù³ñòü ñóá’ºêòà íå ò³ëüêè ñåðåä íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ, àëå é âïëèâàº 
íà ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñàìîïî÷óòòÿ òà âíóòð³øíüîãî 
ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ äîñë³äæóâàíîãî, ùî é ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íà íà-
ø³é âèá³ðö³. Öÿ òåçà º âàæëèâîþ äëÿ ðîçóì³ííÿ âíóòð³øíüîãî ïñèõîëîã³÷-
íîãî ìåõàí³çìó ñòàíîâëåííÿ ñàëþòîãåíåòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³. 

Òàêèì ÷èíîì, âèñîêèé ð³âåíü ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó äîçâîëÿº äîñë³äæó-
âàíèì ïåð³îäó ðàííüî¿ çð³ëîñò³ â³ä÷óâàòè âèðàæåíèé ñòóï³íü ñàìîâïåâíå-
íîñò³, âèñòóïàòè ãàðàíòîì ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ òà â³ä÷óòòÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³ ïðè áóäü-ÿêèõ çîâí³øí³õ íåãàðàçäàõ, â³ä÷óâàòè 
âíóòð³øí³é ñïîê³é òà áëàãîïîëó÷÷ÿ íàâ³òü ó ñêðóòíèõ ñèòóàö³ÿõ. 

Ó äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåíò³â âèÿâëåíî á³ëüø íèçüêå ñåðåäíº çíà÷åííÿ 
çà øêàëîþ «ñàìîêåð³âíèöòâî» (F=3,724, p=0,006; W=4,383, p=0,002; 
V=3,507, p=0,010) â ïîð³âíÿíí³ ç äîñë³äæóâàíèìè, ÿê³ ìàþòü âèùèé ñî-
ö³àëüíèé ñòàòóñ. Öå ìîæå â³äîáðàæàòè ¿õ âíóòð³øí³ ñóìí³âè ñòîñîâíî 
îñíîâíèõ äæåðåë ¿õíüî¿ àêòèâíîñò³ òà óñï³øíîñò³ ó ìàéáóòí³é ïðîôåñ³é-
í³é ñôåð³. Êð³ì òîãî, ñòóäåíòè, ÿê³ ïîñò³éíî ïåðåáóâàþòü ï³ä çîâí³øí³ì 
êîíòðî ëåì, ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ãðóïàìè äîñë³äæóâàíèõ, â ìåíø³é ì³ð³ 
çäàòí³ êîíòðîëþâàòè òà îðãàí³çîâóâàòè ñåáå é ñâîº æèòòÿ. 

Êð³ì òîãî, äî ïîä³áíèõ òåíäåíö³é ìîæóòü ïðèâåñòè ïðîáëåìè ç ïðàöå-
âëàøòóâàííÿì òà ïîâ’ÿçàíèé ç öèì ïîøóê ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. 
Íàéìåíø äî òàêîãî ðèçèêó ñõèëüí³ äîñë³äæóâàí³, ÿê³ âæå ïðàöþþòü (îñî-
áëèâî ç âèùîþ îñâ³òîþ) òà ìîëîä³ âèêëàäà÷³ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, 
îñê³ëüêè íàâè÷êè ñàìîêåð³âíèöòâà òà ñàìîîðãàí³çàö³¿ âæå ç ñàìîãî ïî÷àò-
êó çàêëàäåí³ ó ¿õí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Îñîáëèâî, íà íàø ïîãëÿä, öÿ 
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òåíäåíö³ÿ ñòîñóºòüñÿ äîñë³äæóâàíèõ, ÿê³ ïðàöþþòü âèêëàäà÷àìè ó âèùèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ. 

Ùîäî «â³äîáðàæåíîãî ñàìîñòàâëåííÿ» (F=11,916; p=<0,001; W=5,770, 
p<0,001; V=10,534, p<0,001) ñòóäåíòè, ç îäíîãî áîêó, â³äð³çíÿþòüñÿ ìåí-
øèìè ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè äàíîãî ïîêàçíèêà â³ä äîñë³äæóâàíèõ ç âè-
ùîþ îñâ³òîþ ³ ìîëîäèõ âèêëàäà÷³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ç ³íøîãî. 
Òîáòî âîíè ìåíøîþ ì³ðîþ ñõèëüí³ ââàæàòè, ùî îñîáëèâîñò³ ¿õ îñîáèñòîñò³, 
õàðàêòåð ³ ä³ÿëüí³ñòü (íàâ÷àííÿ) çäàòí³ âèêëèêàòè ó îòî÷óþ÷èõ ïîøàíó, 
ñèìïàò³þ, ðîçóì³ííÿ òà ñõâàëåííÿ. Îòðèìàí³ åìï³ðè÷í³ äàí³ ñóòòºâî ðîç-
øèðþþòü òðàäèö³éí³ ïîãëÿäè ñòîñîâíî îñîáëèâîñòåé ñàìîðåàë³çàö³¿ ñó÷àñ-
íî¿ ìîëîä³ òà ï³äòâåðäæóþòü ôàêò, ùî äëÿ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè ó â³ö³ ðàííüî¿ 
çð³ëîñò³ âàæëèâèì êîìïîíåíòîì ñàìîâ³äíîøåííÿ âèñòóïàþòü ïîçèòèâí³ 
îö³íí³ õàðàêòåðèñòèêè îòî÷óþ÷èõ. 

Òàêîæ äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé âèÿâëåíà ì³æ ãðóïîþ âèêëàäà÷³â âè-
ùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â òà ïðàöþþ÷èìè ìîëîäèìè ëþäüìè ç ñåðåäíüîþ 
ñïåö³àëüíîþ îñâ³òîþ. Òîáòî, á³ëüø âèñîêèé ñîö³àëüíèé ñòàòóñ çäàòíèé âè-
êëèêàòè ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ îòî÷óþ÷èõ, ùî, â³äïîâ³äíî, â³äîáðàæàºòüñÿ 
íà òîìó, ÿê äîñë³äæóâàí³ ñòàâëÿòüñÿ äî ñàìèõ ñåáå. 

Âåëèêà ê³ëüê³ñòü çíà÷óùèõ ïàðíèõ â³äì³ííîñòåé ñïîñòåð³ãàëàñÿ çà ïî-
êàçíèêîì «ñàìîö³íí³ñòü» ìåòîäèêè ÎÄÑ (F=70,825 p<0,001; W=4,519, 
p=0,002; V=83,257, p<0,001). Çàãàëüíà òåíäåíö³ÿ ïðîñòåæóâàëàñÿ â òîìó, 
ùî ç ï³äâèùåííÿì ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó ó äîñë³äæóâàíèõ ïåð³îäó ðàííüî¿ 
çð³ëîñò³ çðîñòàëî â³ä÷óòòÿ ö³ííîñò³ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ ³, îäíî÷àñíî, ïåðåä-
áà÷óâàíà ö³íí³ñòü ñâîãî ß äëÿ ³íøèõ. 

Àíàëîã³÷íî ïðîñòåæóâàâñÿ âïëèâ ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó ³ â³äíîñíî øêà-
ëè «ñàìîïðèéíÿòòÿ» (F=27,420, p<0,001; W=3,624, p=0,007; V=28,275, 
p<0,001). Ó äîñë³äæóâàíèõ ç á³ëüø âèñîêèì ñòàòóñîì â³ä÷óòòÿ ñèìïàò³¿ äî 
ñåáå, çãîäà ç³ ñâî¿ìè âíóòð³øí³ìè ñïîíóêàìè, ñõâàëåííÿ ñâî¿õ ïëàí³â ³ áà-
æàíü áóëè âèðàæåí³ á³ëüøå. Â äàíîìó âèïàäêó ìîæíà ïðîñòåæèòè ôîðìó-
âàííÿ òðüîõ ãðóï çà ñîö³àëüíèì ñòàòóñîì, óñåðåäèí³ ÿêèõ íàãîëîøóþòüñÿ 
ñõîæ³ çíà÷åííÿ ñàìîïðèéíÿòòÿ, àëå ðàçîì ç òèì, ö³ ãðóïè çíà÷óùî â³ä-
ð³çíÿþòüñÿ îäíà â³ä îäíî¿ — ñòóäåíòè, ïðàöþþ÷³ ìîëîä³ ëþäè, âèêëàäà÷³ 
âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. 

Øêàëà «ñàìîïðèõèëüí³ñòü» ìåòîäèêè ÎÄÑ (F=18,265, p<0,001; 
W=6,446, p<0,001; V=22,633, p<0,001) â³äîáðàæàº ðèã³äí³ñòü ß-êîíöåïö³¿, 
êîíñåðâàòèâíó ñàìîäîñòàòí³ñòü, çàïåðå÷åííÿ ìîæëèâîñò³ ³ áàæàíîñò³ ðîç-
âèòêó âëàñíîãî ß (íàâ³òü ó êðàùó ñòîðîíó). Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ äàíîãî ïà-
ðàìåòðó ó ïðàöþþ÷èõ ìîëîäèõ ëþäåé âèùå, í³æ ó ñòóäåíò³â òà ìîëîäèõ 
âèêëàäà÷³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, êð³ì òîãî, ó ñòóäåíò³â âèùå, í³æ 
ó âèêëàäà÷³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. Â³äïîâ³äíî, ó ïðàöþþ÷èõ ìî-
ëîäèõ ëþäåé ç âèùîþ òà ñåðåäíüîþ ñïåö³àëüíîþ îñâ³òîþ íå âèêëþ÷åíèé 
âåëèêèé ñòóï³íü ïðèõèëüíîñò³ íåàäåêâàòíîìó îáðàçó ß, ùî ìîæå ðîç-
ãëÿäàòèñÿ ÿê îäèí ³ç çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ñàìîñâ³äîìîñò³. Ó ñâîþ ÷åðãó, 
äëÿ ñòóäåíò³â òà ìîëîäèõ âèêëàäà÷³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â õàðàê-
òåðíèì º ñèëüíå áàæàííÿ çì³í, ïðàãíåííÿ äî â³äïîâ³äíîñò³ ç ³äåàëüíèìè 
óÿâëåííÿìè ïðî ñåáå, ùî ïîâ’ÿçàíå ç îñîáëèâîþ ñï³ëüíîþ ñîö³àëüíîþ ñè-
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òóàö³ºþ òà ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê äîäàòêîâèé ðåñóðñ îñîáèñò³ñíîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ. 

Íàéá³ëüø³ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ «âíóòð³øíüî¿ êîíôë³êòíîñò³» (F=29,462, 
p<0,001; W=4,413, p=0,002; V=28,799, p<0,001) òà «ñõèëüíîñò³ äî ñàìî-
çâèíóâà÷åíü» (F=18,855, p<0,001; W=3,149, p=0,015; V=24,113, p<0,001) 
õàðàêòåðí³ äëÿ ñòóäåíò³â. Çà öèì ïàðàìåòðîì âîíè çíà÷íî ïåðåâåðøóþòü 
ìîëîäèõ ëþäåé, ÿê³ ïðàöþþòü. Òîáòî, â³äñóòí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ çàéíÿòîñ-
ò³ àáî òðèâîãè, ïîâ’ÿçàí³ ç íåìîæëèâ³ñòþ ïðàöåâëàøòóâàííÿ çà ôàõîì, 
ìîæóòü ïðîâîêóâàòè òà çàãîñòðþâàòè âíóòð³øí³ êîíôë³êòè, ñóìí³âè, íå-
çãîäó ç ñîáîþ, íåãàòèâí³ åìîö³¿ â àäðåñó âëàñíîãî ß, ÿêùî äîñë³äæóâàíèé 
íå çíàéäå â³äïîâ³äíî¿ «òî÷êè îïîðó» ïîñò³éíî çðîñòàþ÷³é âíóòð³øí³é íå-
çàäîâîëåíîñò³ òà êîíôë³êòíîñò³, ìîæëèâ³ ïðîÿâè ³íòðàïóí³òèâíèõ ðåàêö³é 
ð³çíîãî ð³âíÿ ³íòåíñèâíîñò³. Òàêîþ «òî÷êîþ îïîðó» ñòðåñîãåííèì ÷èííè-
êàì ìîæå âèñòóïàòè çàãàëüíà ñàëþòîãåíåòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü, ÿêà é çàáåç-
ïå÷óº àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ òà ïåðåæèâàííÿ ñêðóòíèõ ñòàíîâèù. 

Ïðîì³æíèé ñòàí ì³æ öèìè äâîìà ãðóïàìè çàéìàþòü ìîëîä³ âèêëàäà÷³ 
âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ÿê³ ï³äòðèìóþòü ïåâíèé áàëàíñ ì³æ çàïåðå-
÷åííÿì ïðîáëåì òà ³íòðàïóí³òèâí³ñòþ. 

Òàêèì ÷èíîì, ñêëàäíèé ñèñòåìíèé õàðàêòåð ñàëþòîãåíåçó ïîëÿãàº â 
òîìó, ùî â éîãî ñêëàä³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ïñèõîëîã³÷í³, ñîö³àëüí³, ô³çè÷í³ ÷èí-
íèêè, êîæåí ç ÿêèõ ñïðÿìîâàíèé íà âèÿâëåííÿ çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷èõ ðåçåð-
â³â, ÿê³ äîïîìàãàþòü îñîáèñòîñò³ çàëèøàòèñÿ ãàðìîí³éíîþ, íàâ³òü íå äèâ-
ëÿ÷èñü íà òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä. 

Çà äàíèìè ïðîâåäåíîãî åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïîêàçàíî, ùî ñîö³àëü-
íèé ñòàòóñ äîñë³äæóâàíèõ ïåð³îäó ðàííüî¿ çð³ëîñò³ âïëèâàº íà îñîáëèâîñò³ 
ñàëþòîãåíåòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, ùî º ïðèíöèïîâî âàæëèâèì ìîìåíòîì 
ó ðîçóì³íí³ ïðèðîäè ñàëþòîãåíåòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ñóá’ºêòà ÿê ïîêàç-
íèêà ÿêîñò³ éîãî æèòòÿ òà ñàìîðåàë³çîâàíîñò³, îñîáëèâî ó äàíèé ïåð³îä, 
êîëè ñóòòºâèé âïëèâ íà ïîâåä³íêó òà ïñèõ³êó ñóá’ºêòà ñòâîðþþòü íå ò³ëüêè 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ïðîöåñè òà ìîæëèâ³ âëàñòèâîñò³, ùî ôîðìóþòüñÿ íà ö³é 
îñíîâ³, àëå é âèðàæåí³ ïîòðåáè ó ïñèõîëîã³÷íîìó áëàãîïîëó÷÷³, ñâîº÷àñ-
í³ñòü òà âåêòîð ðåàë³çàö³¿ ÿêîãî çàëåæèòü â³ä àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ 
çàãàëüíîãî ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå ñàìî¿. 
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Â. À. Áóëàíîâ 
ñîèñêàòåëü êàôåäðû ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè
Êëàññè÷åñêèé ïðèâàòíûé óíèâåðñèòåò, ã. Çàïîðîæüå 

ÑÎÖÈÀËÜÍÛÉ ÑÒÀÒÓÑ ËÈ×ÍÎÑÒÈ ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐ ÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß 
ÅÅ ÑÀËÞÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÍÎÑÒÈ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà òåîðåòèêî-ýìïèðè÷åñêèì àñïåêòàì òàêîãî ìàëîèçó÷åííîãî â 

ñîâðåìåííîé îòå÷åñòâåííîé íàóêå ôåíîìåíà, êàê ñàëþòîãåíåòè÷åñêàÿ íàïðàâëåí-
íîñòü ëè÷íîñòè. Âîçâðàùåíèå èíòåðåñà ê òåîðèè ñàëþòîãåíåçà ñâÿçàíî â ñîâðåìåí-
íîé íàóêå ñ ïåðåîñìûñëåíèåì ðàíåå íàêîïëåííîãî îïûòà è êîíöåïöèé â ñâÿçè ñ 
ïîíèìàíèåì êà÷åñòâà æèçíè è âñåõ åå çàêîíîâ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíî ýìïèðè÷å-
ñêîå èññëåäîâàíèå âçàèìîñâÿçè ñàëþòîãåíåòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè è åå 
ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàëþòîãåíåç, ñàëþòîãåíåòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü, êà÷åñòâî 
æèçíè, ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ëè÷íîñòè. 

V. A. Bulanov 
Classic private university (Zaporozhia) 

SOCIAL STATUS OF PERSONALITY AS FACTOR OF BECOMING 
OF IT SALUTOGENETICAL OF ORIENTATION 

Summary 
The article is devoted the aspects of such insufficiently known in modern domes-

tic science phenomenon, as a salutogenetical orientation personality. Returning of 
interest to the theory of salutogenez in modern science with analysis of the before 
accumulated experience and conceptions in connection with understanding of quality 
of life and all of its laws. Empiric research of intercommunication of salutogenetical 
orientation personality and its social status is presented in the article. 

Key words: salutogenez, salutogenetical orientation, quality of life, social status 
of personality. 
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êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò, 
Êëàñè÷íèé ïðèâàòíèé óí³âåðñèòåò, ì. Çàïîð³ææÿ 

ÌÎÄÅËÜ ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÇÀÁÅÇÏÅ×ÅÍÍß 
ÏÐÎÖÅÑ²Â ÏÐÈÉÍßÒÒß ÓÏÐÀÂË²ÍÑÜÊÈÕ Ð²ØÅÍÜ 
Ó ÑÎÖ²ÀËÜÍÈÕ ÑÈÑÒÅÌÀÕ 

Ó ðîáîò³ ïðîàíàë³çîâàíî îñíîâè ïîáóäîâè ìîäåë³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî çà-
áåçïå÷åííÿ ïðîöåñ³â ïðèéíÿòòÿ óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü ó ñîö³àëüíèõ ñèñòåìàõ, 
âèçíà÷åíî îñíîâí³ ñêëàäîâ³ ö³º¿ ìîäåë³. Ðîçêðèòî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé 
çì³ñò òèï³â óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³äïîâ³äíî äî ðîçðîáëåíî¿ ìîäåë³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîöåñ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ, ïñèõîëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ, 
ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä, ñòâîðåííÿ óìîâ, äîïîìîãà, óïðàâë³ííÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè 

Ðîçâèòîê óïðàâë³ííÿ ÿê ñïåöèô³÷íîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³, çðîñòàííÿ éîãî 
ðîë³ º çàêîíîì³ðíèì âèðàæåííÿì ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íîãî ïðîãðåñó. Ñêëàäíà 
ä³ÿëüí³ñòü ï³äïðèºìñòâ, øèðîêå êîëî ïèòàíü óïðàâë³ííÿ ð³çíèìè ñôåðàìè 
æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà º ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ áàãàòüîõ íàóêîâèõ äèñöèïë³í. 
Äîñë³äæåííÿì çàâäàíü óïðàâë³ííÿ çàéìàþòüñÿ ô³ëîñîôè, åêîíîì³ñòè, ïñè-
õîëîãè, ñîö³îëîãè, ³íæåíåðè, ìàòåìàòèêè, þðèñòè òà ³íø³ â÷åí³. 

Âèð³øåííÿ ïðîáëåì çàáåçïå÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
â íîâèõ åêîíîì³÷íèõ óìîâàõ òðåòüîãî òèñÿ÷îë³òòÿ, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
âèñîêèìè òåìïàìè çðîñòàííÿ âèðîáíèöòâà ³ ñïîæèâàííÿ, ³íôîðìàòèçàö³ºþ 
ð³çíîìàí³òíèõ ïðîöåñ³â, çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ íåâèçíà÷åíîñò³ òà ñòðåñîãåííîñ-
ò³ á³çíåñ-ñåðåäîâèù, òîòàëüíîþ ãëîáàë³çàö³ºþ òîùî, ïîâ’ÿçóþòü ç íåîáõ³ä-
í³ñòþ ï³äãîòîâêè ïðîôåñ³éíî ãðàìîòíèõ óïðàâë³íö³â. Ñàìå òîìó âèâ÷åííÿ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîáëåìàòèêè óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ¿¿ îñíîâ-
íîãî åëåìåíòó — ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü º, áåçóìîâíî, òàêèì, ùî â³äïîâ³äàº 
ïîòðåáàì åôåêòèâíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè, ñó÷àñíîãî ôàõ³âöÿ. 

Ñüîãîäí³ ïðîâîäÿòüñÿ ð³çíîìàí³òí³, ó òîìó ÷èñë³ é ì³æäèñöèïë³íàðí³ 
ôóíäàìåíòàëüí³ òà ïðèêëàäí³ äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà âèÿâëåííÿ é 
âñåá³÷íèé àíàë³ç ÷èííèê³â, ùî çóìîâëþþòü åôåêòèâí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ òà ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ñóá’ºêò³â óïðàâë³ííÿ, ÿê³ ïðàöþþòü íà 
âñ³õ ð³âíÿõ îðãàí³çàö³éíî¿ ³ºðàðõ³¿. Ñåðåä íàóêîâö³â ³ ïðàêòèê³â, ÿê³ äîñë³-
äæóâàëè ó ñâî¿õ ïðàöÿõ öþ ïðîáëåìàòèêó, ìîæíà íàçâàòè Î. Ñ. Àí³ñ³ìîâà  
[1; 2], Ò. Þ. Áàçàðîâà [3], Â. ². Áàðêî  [4], À. ß. Âàéíåðà  [8], Ä. Äåðëîó  
[10], Ë. Ì. Êàðàìóøêó  [11], À. Â. Êàðïîâà  [12; 13], À. ². Ê³òîâà  [14], 
ß. Ñ. Êëåéíåðà  [15], Ì. À. Êë³ìîâó  [16], Ò. Â. Êîðíèëîâó  [17], ². Ï. Êóçü-
ìåíêà  [18], Ã. Ñ. Ìèõàéëîâà  [19], Î. Ì. Ïîïîâà  [20], Î. Ì. Ðàéêîâà  [22], 
Â. Â. Ðåäüêî  [23], Ï. Ñêîòòà  [24], Î. Â. Õóðòåíêî  [25], Â. Ì. ×åðíîáðîâ-
ê³íà  [26], Þ. Ì. Øâàëáà  [9] òà ³í. 

© Ãîðáàíü Ã. Î., 2012
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Ñïèðàþ÷èñü íà ïåâí³ çäîáóòòÿ ó ñôåð³ âèâ÷åííÿ óïðàâë³ííÿ, çàçíà÷èìî, 
ùî ðåàë³¿ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà ñâ³ä÷àòü ïðî ³ñíóâàííÿ ïåâíîãî êîëà ïðî-
áëåì óïðàâë³ííÿ ³ ïðî íàãàëüíó ïîòðåáó ïîäàëüøîãî éîãî âäîñêîíàëåííÿ. 
Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ ïðîöåñ³â ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, ÿêèì ïðèòàìàííà áà-
ãàòîâàð³àíòí³ñòü, âçàºìîçàëåæí³ñòü òà ÿê³ â³ä³ãðàþòü ðîëü çíà÷óùèõ ÷èí-
íèê³â óïðàâë³ííÿ âçàãàë³. Àíàë³ç ïðîáëåì, ùî âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ ïðèéíÿò-
òÿ óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü, ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü êîìïëåêñíîãî àíàë³çó, 
ÿêèé áè ïîºäíàâ êóëüòóðí³, ïñèõîëîã³÷í³, ñîö³àëüí³ òà ³íø³ àñïåêòè ïðî-
öåñó óïðàâë³ííÿ, ùî â ðåàëüíîìó æèòò³ ³ñíóþòü ó âçàºìîçâ’ÿçêó, â ð³çíî-
ìàí³òíèõ ïåðåïëåò³ííÿõ, ïîºäíàííÿõ, ïåðåõîäàõ. 

Çàçíà÷èìî, ùî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè ïðîöåñó ïðèéíÿòòÿ óïðàâ-
ë³íñüêèõ ð³øåíü íàé÷àñò³øå ðîçðîáëÿþòüñÿ ó çâ’ÿçêó ç ãðóïîâèì ð³øåí-
íÿì, ïðîòå öå íå â³äîáðàæàº âñ³º¿ ñïåöèô³êè óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü ó öüîìó 
êîíòåêñò³. Çíà÷óùèì çàâäàííÿì òóò º âèÿâëåííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ä³ÿëüí³ñòþ óïðàâë³íö³â ó ð³çíîð³âíåâîìó êîë³ 
ñîö³àëüíèõ âçàºìîä³é, îñîáèñò³ñíî¿ é ñîö³àëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, óñâ³äîì-
ëåíî¿ ãîòîâíîñò³ äî êîíòàêò³â, îñîáëèâî, ï³ä ÷àñ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèçíà÷èòè îñíîâí³ çàñàäè ïîáóäîâè ìîäåë³ ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ïðîöåñ³â ïðèéíÿòòÿ óïðàâë³íñüêèõ ð³-
øåíü ó ñîö³àëüíèõ ñèñòåìàõ. 

Ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó 
Àíàë³ç îñîáëèâîñòåé ïñèõîëîã³÷íèõ ïðàêòèê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî 

çàáåçïå÷åííÿ â óïðàâë³íí³ [7] äàº çìîãó ñòâåðäæóâàòè, ùî âîíî ìîæå áóòè 
ðîçêðèòî ÷åðåç äâ³ îñíîâí³ ïñèõîëîã³÷í³ ïðàêòèêè: 

1) ïñèõîëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ ÿê ñòâîðåííÿ óìîâ ³ ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñ-
ò³ óïðàâë³íöÿ äî ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ä³¿ ³íøèõ; 

2) ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ÿê äîïîì³æíà ä³ÿ â³äòâîðåííÿ ãîòîâíîñò³ 
óïðàâë³íöÿ äî ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà íàñë³äêè ïðèéíÿòèõ ð³øåíü. 

Çàãàëüíèì òóò º ïèòàííÿ âèçíà÷åííÿ òèõ áàçîâèõ êîíñòðóêò³â, ÿê³ çì³ñ-
òîâíî â³äîáðàçÿòü ñïåöèô³êó ïñèõîëîã³çàö³¿ óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³, 
ùî âàæëèâî, ïðîöåñó ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ÷åðåç âïðîâàäæåííÿ êîíêðåò-
íèõ ïðàêòèê — ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ òà ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó 
(òàáë. 1). 

Âàæëèâî çàçíà÷èòè, ùî äîäàòêîâå çàâäàííÿ (äèâ. òàáë. 1) º, çà ïðèí-
öèïîì äîäàòêîâîñò³, íå äîïîì³æíèì, à òàêèì, áåç ÿêîãî íåìîæëèâî âèð³-
øèòè îñíîâíå çàâäàííÿ, òàê ñàìî, ÿê ³ âèð³øåííÿ äîäàòêîâîãî íåìîæëèâå 
áåç âèð³øåííÿ îñíîâíîãî. ¯õ ðîçïîä³ë º ñóòî óìîâíèì ³ çàëåæèòü âèêëþ÷-
íî â³ä àêöåíòó, ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ â ñèñòåì³ çä³éñíåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ 
ïðàêòèê [27]. 

Ïñèõîëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ é ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ÿê îñíîâí³ ñêëà-
äîâ³ ïñèõîëîã³çàö³¿ óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîæóòü áóòè ðåàë³çîâàí³ çà 
äâîìà íàïðÿìàìè: 

1) ï³ä ÷àñ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè óïðàâë³íö³â (ìåíåäæåð³â) ÷åðåç ðîç-
øèðåííÿ ñïåêòðà ïñèõîëîã³÷íèõ äèñöèïë³í ³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ çàñî-
á³â (òðåí³íãè, ïðîåêòí³ é îðãàí³çàö³éíî-ä³ÿëüí³ñí³ ³ãðè); 
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Òàáëèöÿ 1 

Îðãàí³çàö³ÿ çì³ñòó ïñèõîëîã³÷íèõ ïðàêòèê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî 
çàáåçïå÷åííÿ óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³

Ôîðìè ïñèõîëîã³÷íèõ 
ïðàêòèê

Îñíîâíå çàâäàííÿ Äîäàòêîâå çàâäàííÿ

Ïñèõîëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ 
Çáåðåæåííÿ åêîëîã³÷íîñò³ 
óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
óñâ³äîìëåííÿ ðîë³ ãàðìîí³é-
íîãî ðîçâèòêó ñîö³àëüíèõ 
êîíòàêò³â ó ïîë³ ïðèéíÿòòÿ 
ð³øåííÿ

Ñòâîðåííÿ óìîâ ùîäî 
åêîëîã³÷íîñò³ ñî-
ö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ 
ó ñèñòåì³ «ñóá’ºêò 
óïðàâë³ííÿ — îá’ºêò 
óïðàâë³ííÿ»

Ñòâîðåííÿ óìîâ ùîäî 
ñàìîðåãóëÿö³¿ â³äíîñèí 
ñèñòåìè «ñóá’ºêò óïðàâë³í-
íÿ — îá’ºêò óïðàâë³ííÿ», 
çä³éñíåííÿ ðåôëåêñèâ-
íîãî âèõîäó, îðãàí³çàö³¿ 
ìèñëåêîìóí³êàö³¿ ï³ä ÷àñ 
 ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ

Ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä 
Óñâ³äîìëåííÿ (ðåôëåêñ³ÿ) 
ð³âíÿ â³äïîâ³äíîñò³ ïðè-
éíÿòîãî ð³øåííÿ íîðìàòè-
âàì ³ ö³ííîñòÿì ñîö³àëüíî¿ 
ñèñòåìè

Äîïîìîãà ùîäî çáåðå-
æåííÿ â³äïîâ³äíîñò³ 
é ð³âíîâàãè ñèñòåìè 
«óïðàâë³íñüê³ ä³¿ 
(ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü) — 
ñîö³àëüí³ íàñë³äêè»

Äîïîìîãà ùîäî ðåàë³çàö³¿ 
åêñïåðòíî¿ ïîçèö³¿ ï³ä ÷àñ 
ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ, ãàð-
ìîí³çàö³¿ ñèñòåìè «ñóá’ºêò 
óïðàâë³ííÿ — îá’ºêò óïðàâ-
ë³ííÿ»

2) çàñòîñóâàííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ óïðàâë³íö³â (ìåíåäæåð³â) ÷åðåç ñèñòåìó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
ñëóæá, ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñàëòèíãó òîùî. 

Â³äòàê, ïîáóäîâà ìîäåë³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ïðîöå-
ñ³â ïðèéíÿòòÿ óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü ó ñîö³àëüíèõ ñèñòåìàõ ìàº â³äîáðà-
æàòè ðåàë³çàö³þ îñíîâíèõ ôîðì ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðàêòèê (ïñèõî-
ëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ òà ñóïðîâ³ä) çà äâîìà âçàºìîçóìîâëåíèìè íàïðÿìàìè 
(ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà é ä³ÿëüí³ñòü). Îñíîâíèì ñèñòåìîóòâîðþâàëüíèì 
åëåìåíòîì òóò º ïðîöåñ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ. Îòæå, ñïðÿìóâàííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ çàñîá³â íà çáåðåæåííÿ åêîëîã³÷íîñò³ óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, óñâ³-
äîìëåííÿ ðîë³ ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â ó ïîë³ ïðè-
éíÿòòÿ ð³øåííÿ, ðåôëåêñ³þ â³äïîâ³äíîñò³ ïðèéíÿòîãî ð³øåííÿ íîðìàòèâàì 
³ ö³ííîñòÿì ñîö³àëüíî¿ ñèñòåìè ìîæå áóòè ðåàë³çîâàíî ëèøå øëÿõîì âêëþ-
÷åííÿ äî ñèñòåì «ñóá’ºêò óïðàâë³ííÿ — îá’ºêò óïðàâë³ííÿ» åëåìåíò³â, ùî 
çàáåçïå÷óþòü åôåêòèâíå çàñòîñóâàííÿ öèõ çàñîá³â (ñîö³àëüí³ ïñèõîëîãè-
êîíñóëüòàíòè, òðåíåðè òîùî). Ñàìå ââåäåííÿ ôàõ³âö³â-ïñèõîëîã³â ìàº ñïðè-
ÿòè ñòâîðåííþ óìîâ àäåêâàòíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ â³äíîñèí ñèñòåìè «ñóá’ºêò 
óïðàâë³ííÿ — îá’ºêò óïðàâë³ííÿ», çä³éñíåííþ ðåôëåêñèâíîãî âèõîäó, îð-
ãàí³çàö³¿ ìèñëåêîìóí³êàö³¿, çáåðåæåííþ ð³âíîâàãè ñèñòåìè «óïðàâë³íñüê³ 
ä³¿ (ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü) — ñîö³àëüí³ íàñë³äêè», ðåàë³çàö³¿ åêñïåðòíî¿ ïîçè-
ö³¿, ãàðìîí³çàö³¿ â³äíîñèí «óïðàâë³íåöü — âèêîíàâåöü» ï³ä ÷àñ ïðèéíÿòòÿ 
óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü áóäü-ÿêîãî ð³âíÿ é ó áóäü-ÿê³é ñîö³àëüí³é ñèñòåì³. 

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü, ÿê ìè 
ââàæàºìî, ìàº ñâîþ ïåâíó ñïåöèô³êó äîêëàäàííÿ çóñèëü, ÿêà çì³ñòîâíî 
â³äîáðàæàºòüñÿ ó ôîðì³ äîïîâíþþ÷èõ ä³é. Îñíîâíèì òóò º ïèòàííÿ âè-
çíà÷åííÿ â³äïîâ³äíîñò³ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ ï³ä ÷àñ ïðèéíÿòòÿ ð³øåí-
íÿ íîðìàì ñîö³àëüíî¿ îðãàí³çîâàíîñò³ ñèñòåìè, íà ÿêó âîíî ñïðÿìîâàíå. 
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Ö³ íîðìè ðîçóì³þòüñÿ íàìè äîñèòü øèðîêî é îõîïëþþòü íîðìè ãðóïîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, íîðìè ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, îðãàí³çàö³éíó êóëüòóðó, òîáòî 
óâåñü ñïåêòð æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñèñòåìè â³ä ïåâíèõ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ ïî-
çèö³é ñóá’ºêò³â, ùî çàáåçïå÷óþòü ðóõ â³äïîâ³äíèõ êåðîâàíèõ ïðîöåñ³â, äî 
ñîö³àëüíî-íîðìàòèâíèõ âèìîã îðãàí³çàö³¿, ãðîìàäè, ñï³ëüíîòè, ñóñï³ëüñòâà. 

Ñüîãîäí³øí³ øâèäêîïëèííà ðåàëüí³ñòü, äèíàì³÷í³ñòü æèòòÿ, çì³íí³ñòü 
íîðìàòèâíèõ îñíîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³ çóìîâëþþòü âèçíà÷åííÿ ðîçâèòêó ñî-
ö³àëüíî¿ ñèñòåìè ÿê âèáîðó é îïàíóâàííÿ ñóá’ºêòîì óïðàâë³ííÿ ïåâíèõ 
³ííîâàö³é (ñîö³àëüíèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, òåõí³÷íèõ òîùî). Áåçóìîâíî, êîæíà 
ñèòóàö³ÿ âèáîðó âèìàãàº ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ó ïðîñòîð³ ïîë³âàð³àíòíîñò³ 
éîãî íàñë³äê³â, à â³äòàê, ïîòðåáóº äîïîìîãè ó ôîðìóâàíí³ îð³ºíòàö³éíîãî 
ïðîñòîðó ä³ÿëüíîñò³ é â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ä³¿ òà íàñë³äêè. Âèð³øàëüíó ðîëü 
òóò â³ä³ãðàþòü ñîö³àëüí³ â³äíîñèíè ÿê ïåâíà ñóêóïí³ñòü çâ’ÿçê³â, ùî âè-
íèêàþòü ì³æ îêðåìèìè îñîáèñòîñòÿìè, ãðóïàìè, ñï³ëüíîòàìè, ó ïðîöåñ³ 
ðîçðîáêè, ïðèéíÿòòÿ òà çä³éñíåííÿ óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü, ñïðÿìîâàíèõ 
íà çàáåçïå÷åííÿ ñòàëîñò³, äèíàì³çìó é åôåêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ³ç çàáåçïå-
÷åííÿ äîñÿãíåííÿ çàäàíî¿ ìåòè  [21]. 

Ìîäåëü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ïðîöåñó ïðèéíÿòòÿ ð³-
øåíü â³äïîâ³äíî äî ïîêðîêîâî¿ ðåàë³çàö³¿ óïðàâë³íñüêî¿ ä³¿ ìàº, íà íàøó 
äóìêó, â³äîáðàæàòè óñþ ñèñòåìó âçàºìîçâ’ÿçê³â ³ çì³ñò³â êîíñòàòóâàëüíîãî 
é ïðîöåñóàëüíîãî ð³âí³â ó ºäíîñò³ òåîðåòè÷íèõ êîíöåïòóàëüíèõ ïîëîæåíü 
é çàñòîñóâàííÿ óñüîãî ðåñóðñó ñó÷àñíèõ ïñèõîòåõíîëîã³é â³äïîâ³äíî êîæ-
íîãî âóçëà öüîãî ïðîöåñó. Òóò âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü âèçíà÷åííÿ ñïåöèô³êè 
ö³ëüîâèõ óñòàíîâîê, ôîðì ðîáîòè é ðåçóëüòàò³â ùîäî áåçïîñåðåäíüîãî ïñè-
õîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ òà ñóïðîâîäó äëÿ êîæíîãî âóçëà. Àíàë³ç ïðîöåñó 
ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ÿê ñïåöèô³÷íîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíó 
îáîâ’ÿçêîâî âèìàãàº âðàõóâàííÿ ³íòåãðàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó ïðîöåñó ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ: áàãàòîð³âíåâ³ñòü îñî-
áèñò³ñíîãî ïðîñòîðó ñóá’ºêòà, ÿêèé ïðèéìàº ð³øåííÿ; ñïåöèô³÷íèé âèÿâ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³; íåîäíîçíà÷í³ñòü íàñë³äê³â (ðèñ. 1). 

Îòæå, ïåðøèì êðîêîì äî ïîáóäîâè ìîäåë³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî 
çàáåçïå÷åííÿ ïðîöåñó ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü º âèçíà÷åííÿ ñïåöèô³êè çì³ñòó 
ñòîñîâíî êîæíîãî âóçëà. Äðóãèì êðîêîì ïîáóäîâè ìîäåë³ º âðàõóâàííÿ 
îñîáëèâîñòåé ïðîöåñó ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ â³äïîâ³äíî äî õàðàêòåðèñòèêè 
ñîö³àëüíî¿ ñèñòåìè [5]. Òóò, íà íàøó äóìêó, ìîæíà âèä³ëèòè çì³ñòîâíå 
íàïîâíåííÿ ö³ëüîâèõ íàñòàíîâ, ôîðì ðîáîòè é ðåçóëüòàò³â ùîäî ïñèõî-
ëîã³çàö³¿ óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òðåò³ì êðîêîì äî ïîáóäîâè ìîäåë³ º 
âèçíà÷åííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ôîðì ³ çì³ñòó ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ é 
ñóïðîâîäó çàëåæíî â³ä ìîäåë³ óïðàâë³ííÿ [6], ÿêà çàñòîñîâóºòüñÿ ó ïåâí³é 
ñîö³àëüí³é ñèñòåì³. Ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³ ìîäåëü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî 
çàáåçïå÷åííÿ óïðàâë³íñüêîãî ð³øåííÿ ìè ìîæåìî ïîäàòè ÿê ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ â³äïîâ³äíèõ ïëîùèí (ðèñ. 2). 

Îòæå, ìè îòðèìàëè ïåâíó ìàòðèöþ, ÿêà äàº íàì çìîãó ïðîàíàë³çóâà-
òè ñïåöèô³êó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ïðîöåñ³â ïðèéíÿò-
òÿ óïðàâë³íñüêîãî ð³øåííÿ, âðàõîâóþ÷è îñîáëèâîñò³ ìîäåëåé óïðàâë³í-
íÿ é ôîðìó îðãàí³çàö³¿ ñèñòåìè, ÿê³ íàïîâíþþòüñÿ â³äïîâ³äíèì çì³ñòîì 
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³íòåãðàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê öüîãî ïðîöåñó. Ïîäàíà ìîäåëü âèñâ³òëþº 
äåâ’ÿòü áàçîâèõ òèï³â óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ïîòðåáóº â³äïîâ³äíîãî 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ: 1) ï³äòðèìóâàëüíà ìîäåëü óïðàâ-
ë³ííÿ ôîðìàëüíî îðãàí³çîâàíî¿ ñîö³àëüíî¿ ñèñòåìè; 2) ï³äòðèìóâàëüíà 
ìîäåëü óïðàâë³ííÿ íåôîðìàëüíî îðãàí³çîâàíî¿ ñîö³àëüíî¿ ñèñòåìè; 3) ï³ä-
òðèìóâàëüíà ìîäåëü óïðàâë³ííÿ ³íôîðìàëüíî îðãàí³çîâàíî¿ ñîö³àëüíî¿ 
ñèñòåìè; 4) ïðîãðåñèâíà ìîäåëü óïðàâë³ííÿ ôîðìàëüíî îðãàí³çîâàíî¿ ñîö³-
àëüíî¿ ñèñòåìè; 5) ïðîãðåñèâíà ìîäåëü óïðàâë³ííÿ íåôîðìàëüíî îðãàí³çî-
âàíî¿ ñîö³àëüíî¿ ñèñòåìè; 6) ïðîãðåñèâíà ìîäåëü óïðàâë³ííÿ ³íôîðìàëüíî 
îðãàí³çîâàíî¿ ñîö³àëüíî¿ ñèñòåìè; 7) ³ííîâàö³éíà ìîäåëü óïðàâë³ííÿ ôîð-
ìàëüíî îðãàí³çîâàíî¿ ñîö³àëüíî¿ ñèñòåìè; 8) ³ííîâàö³éíà ìîäåëü óïðàâë³í-
íÿ  íåôîðìàëüíî îðãàí³çîâàíî¿ ñîö³àëüíî¿ ñèñòåìè; 9) ³ííîâàö³éíà ìîäåëü 
óïðàâë³ííÿ ³íôîðìàëüíî îðãàí³çîâàíî¿ ñîö³àëüíî¿ ñèñòåìè. 

Ï³äòðèìóâàëüíà ìîäåëü óïðàâë³ííÿ ôîðìàëüíî îðãàí³çîâàíî¿ ñîö³àëüíî¿ 
ñèñòåìè õàðàêòåðèçóºòüñÿ äîì³íóâàííÿì ñò³éêî¿ äèíàì³êè ¿¿ ðîçâèòêó, à 
â³äòàê, â óïðàâë³íí³ íà ïåðøå ì³ñöå âèõîäèòü âèð³øåííÿ óïðàâë³íñüêèõ 
çàäà÷. Ö³ çàäà÷³ ïîâ’ÿçàí³ ³ç äîñÿãíåííÿì ÷³òêî âèçíà÷åíî¿ ìåòè ó ìåæàõ 
çàäàíèõ íîðì, ïðàâèë, ïðèíöèï³â ä³ÿëüíîñò³, ñòàíäàðò³â ïîâåä³íêè. Óñÿ 
âçàºìîä³ÿ ´ðóíòóºòüñÿ íà ñôîðìîâàíèõ ³ âèçíà÷åíèõ ñîö³àëüíèõ íîðìàõ 
òà ö³ííîñòÿõ. Óïðàâë³íñüê³ ä³¿ ðåàë³çóþòüñÿ çà ³ºðàðõ³÷íèì ï³äïîðÿäêó-
âàííÿì, ÿêå îðãàí³çîâàíî é â³äïðàöüîâàíî çàäëÿ çàáåçïå÷åííÿ äîñÿãíåííÿ 
ìåòè ç³ çáåðåæåííÿì âíóòð³øíüî¿ ñòðóêòóðè ñòîñóíê³â ÷åðåç â³äïðàöüîâàí³ 
òà àëãîðèòì³çîâàí³ âïëèâè, ó ÿêèõ ïðàêòè÷íî â³äñóòíÿ ñàìîðåãóëÿö³ÿ òà 
ñàìîâèçíà÷åííÿ ñóá’ºêò³â óïðàâë³ííÿ. Äîì³íóâàííÿ âåðòèêàëüíèõ çâ’ÿçê³â 
ñïðÿìîâóþòü âïëèâè íà ï³äòðèìêó ñòàá³ëüíîñò³ ñòàíó ñèñòåìè ÷åðåç âîëüî-
âó çóìîâëåí³ñòü ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ (ä³¿), ðåãóëþþòü â³äíîñèíè íîðìà-
òèâíèìè äîêóìåíòàìè: çàêîíàìè, ïîñòàíîâàìè, íàêàçàìè, ðîçïîðÿäæåí-
íÿìè. 

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè çä³éñíåííÿ öüîãî òèïó óïðàâë³íñüêî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ìîæóòü áóòè îõàðàêòåðèçîâàí³ ÿê ïñèõîëîã³÷íî êîìôîðòí³, ðè-
ã³äí³. Òóò íå âèíèêàº íåîáõ³äíîñò³ çàñòîñóâàííÿ é àêòóàë³çàö³¿ àäàïòàö³é-
íèõ ìåõàí³çì³â, òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêò³â óïðàâë³ííÿ é âèêîíàâö³â. 
Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ ìàº áóòè ðåàë³çîâàíå ÷åðåç ñòâîðåí-
íÿ óìîâ àêòèâ³çàö³¿ óïðàâë³íñüêèõ ä³é ï³ä ÷àñ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ. 

Ï³äòðèìóâàëüíà ìîäåëü óïðàâë³ííÿ íåôîðìàëüíî îðãàí³çîâàíî¿ ñîö³-
àëüíî¿ ñèñòåìè ðåàë³çóºòüñÿ çà óìîâ äèíàì³÷íèõ, ÷àñòî íåïåðåäáà÷óâàíèõ 
çì³í ³ â³äñóòíîñò³ ÷³òêî âèçíà÷åíîãî íàáîðó ñîö³àëüíèõ ðîëåé òà åòàëî-
í³â ïîâåä³íêè. Ä³¿ óïðàâë³íöÿ ìàþòü çàáåçïå÷óâàòè ñïðÿìóâàííÿ öèõ çì³í 
ó êîëî ÷³òêî âèçíà÷åíî¿ ìåòè øëÿõîì âèð³øåííÿ ñôîðìóëüîâàíèõ çàäà÷. 
Òóò âèíèêàº êîíôë³êòíà çîíà ì³æ ïðàãíåííÿì çàáåçïå÷èòè ó ñèñòåì³ âçà-
ºìîä³þ ³ºðàðõ³÷íîãî ï³äïîðÿäêóâàííÿ òà àêòèâíîþ ñîö³àëüíîþ òâîð÷³ñòþ, 
ùî ñïðÿìîâàíà íà ïîøóê íîâèõ ñîö³àëüíèõ ôîðì âçàºìîä³¿ çàäëÿ â³ä÷óòòÿ 
ïðè÷åòíîñò³, òîáòî ïîòðåáè ñèñòåìè ó ïîáóäîâ³ ïàðèòåòíèõ ãîðèçîíòàëü-
íèõ çâ’ÿçê³â. Óïðàâë³ííÿ, çàáåçïå÷óþ÷è çáåðåæåííÿ ñôîðìîâàíèõ íîðì, 
ö³ííîñòåé ³ â³äïðàöüîâàíèõ àëãîðèòì³â âïëèâ³â íà ñèñòåìó, ìàº âðàõîâóâà-
òè àêòèâíó ñîö³àëüíó òâîð÷³ñòü, ðîçâèíóò³ñòü ñàìîîðãàí³çàö³¿, çàëåæí³ñòü 
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âçàºìîä³¿ â³ä îñîáèñò³ñíèõ ñèìïàò³é, ñï³ëüíèõ ïîãëÿä³â, ñõèëüíîñòåé òà 
³íòåðåñ³â. 

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè çä³éñíåííÿ öüîãî òèïó óïðàâë³íñüêî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ìîæóòü áóòè îõàðàêòåðèçîâàí³ íàÿâí³ñòþ êîíôë³êòíèõ çîí òà 
ñóïåðå÷íîñòåé ì³æ ôîðìîþ îðãàí³çàö³¿ ñèñòåìè é îäíîá³÷í³ñòþ óïðàâë³í-
ñüêèõ ä³é. Â³äòàê, âèíèêàº íàãàëüíà ïîòðåáà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî çà-
áåçïå÷åííÿ íà ð³âí³ óñâ³äîìëåííÿ óïðàâë³íöåì ï³ä ÷àñ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ 
ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿, ÿêà ìàº áóòè ñêåðîâàíà íà ìåòó. 

Ï³äòðèìóâàëüíà ìîäåëü óïðàâë³ííÿ ³íôîðìàëüíî îðãàí³çîâàíî¿ ñîö³-
àëüíî¿ ñèñòåìè ðåàë³çóºòüñÿ â äèíàì³÷íèõ óìîâàõ ç âèñîêèì ð³âíåì âíó-
òð³øíüî¿ ìîá³ëüíîñò³ é òåõíîëîã³÷íîñò³, ³íòåãðîâàíîñò³ äî ³íôîðìàö³éíèõ 
ñèñòåì ñóñï³ëüñòâà. Óïðàâë³íñüê³ ä³¿ àêòèâ³çîâàíî íà âèð³øåííÿ çàäà÷ â³ä-
ïîâ³äíî äî ÷³òêî âèçíà÷åíî¿ ìåòè ç óðàõóâàííÿì ñòðóêòóðíî¿ â³äêðèòîñò³ 
äî íîâèõ êîíòàêò³â ³ âçàºìîä³é ç âèñîêèì ð³âíåì îñîáèñòî¿ ³äåíòèô³êàö³¿, à 
òàêîæ ïîäîëàííÿ ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ çáåðåæåííÿì ³ºðàðõ³÷íîãî ï³äïîðÿäêó-
âàííÿ ç â³äïðàöüîâàíèìè é àëãîðèòì³çîâàíèìè âïëèâàìè é àêòèâíèì äîì³-
íóâàííÿì âèñîêîãî ð³âíÿ ãðóïîâîãî ðîçâèòêó ó òâîð÷³é ñï³âïðàö³ ñóá’ºêò³â 
óïðàâë³ííÿ, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ðîçâèíóòîþ ðåôëåêñ³ºþ, ñîö³àëüíîþ ñà-
ìîâèçíà÷åí³ñòþ òà ñàìîîðãàí³çàö³ºþ. 

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè çä³éñíåííÿ öüîãî òèïó óïðàâë³íñüêî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ìîæóòü áóòè îõàðàêòåðèçîâàí³ çíà÷íèì ð³âíåì âïëèâ³â ôîðìè 
îðãàí³çàö³¿ ñèñòåìè íà çîðãàí³çîâàí³ñòü óïðàâë³íñüêèõ ä³é, òîáòî ìîæíà 
ãîâîðèòè ïðî ä³¿ «ïî ôàêòó» ñèòóàö³¿. Òóò âàæëèâèì, íà íàøó äóìêó, º 
ïñèõîëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ ïðîöåñ³â ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ó êîíòåêñò³ îñîáèñ-
ò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿ âëàñíèõ ä³é óïðàâë³íöåì. 

Ïðîãðåñèâíà ìîäåëü óïðàâë³ííÿ ôîðìàëüíî îðãàí³çîâàíî¿ ñîö³àëüíî¿ 
ñèñòåìè ðåàë³çóºòüñÿ çà óìîâ ñò³éêî¿ äèíàì³êè ñèñòåìè â ìåæàõ çàäàíèõ 
íîðì, ïðàâèë, ïðèíöèï³â ä³ÿëüíîñò³, ñòàíäàðò³â ïîâåä³íêè, êîëè ìåòà àáî 
ñîö³àëüíà áàçà (íîðìè, ö³ííîñò³ òîùî) ïîòðåáóþòü ïåâíî¿ êîðåêö³¿, îíîâ-
ëåííÿ àáî ïîøóêó âïëèâ³â, ÿê³ á ïåðåøêîäæàëè ðóéíàö³¿ ñèñòåìè. Îñíîâí³ 
óïðàâë³íñüê³ ä³¿ ñïðÿìîâàí³ ó ïëîùèíó ïðîáëåìàòèçàö³¿ çàäëÿ ïîäîëàííÿ 
çàãðîçè é çáåðåæåííÿ âíóòð³øíüî¿ âåðòèêàëüíî¿ (³ºðàðõ³÷íî¿) ñòðóêòóðè 
ñòîñóíê³â, ùî ðåãóëþþòüñÿ íîðìàòèâíèìè äîêóìåíòàìè (çàêîíàìè, ïîñòà-
íîâàìè, íàêàçàìè, ðîçïîðÿäæåííÿìè). 

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè çä³éñíåííÿ öüîãî òèïó óïðàâë³íñüêî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ìîæóòü áóòè îõàðàêòåðèçîâàí³ ÿê ïðîáëåìí³, ïðè÷îìó âîíè çíàõî-
äÿòüñÿ ó ïëîùèí³, êîëè ñïðîáè çáåðåãòè îðãàí³çàö³éíó ñòðóêòóðó ñèñòåìè 
ñòèêàþòüñÿ ³ç íåâ³äïîâ³äí³ñòþ ¿¿ ñèòóàö³¿. Àäåêâàòíèé âèõ³ä ç ïðîáëåìíîãî 
ïîëÿ ìàº áàçóâàòèñÿ íà ïñèõîëîã³÷íîìó ñóïðîâîä³ ä³é óïðàâë³íöÿ ùîäî 
ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, àäåêâàòíèõ ñèòóàö³¿, à íå ðèã³äíîñò³ ñèñòåìè. 

Ïðîãðåñèâíà ìîäåëü óïðàâë³ííÿ íåôîðìàëüíî îðãàí³çîâàíî¿ ñîö³àëüíî¿ 
ñèñòåìè ÿê òèï óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³äïîâ³äàº òàêîìó ñòàíó ñèñòåìè, 
êîëè äèíàì³êà ¿¿ ðîçâèòêó íåïåðåäáà÷óâàíà, íå ñôîðìîâàí³ íàáîðè ñîö³àëü-
íèõ ðîëåé, åòàëîí³â ïîâåä³íêè, à öå çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü âèð³øåííÿ ïðî-
áëåì ùîäî âèçíà÷åííÿ ôîðì òðàíñôîðìàö³¿ ñèñòåìè, çì³íè ìåòè ³ çàâäàíü, 
àêòèâ³çàö³¿ ðîçâèíóòî¿ êîîðäèíàö³éíî¿ âçàºìîä³¿. Óñ³ ä³¿ óïðàâë³íöÿ ç ïðî-



69

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà. 2012. Ò. 17. Âèï. 9

áëåìàòèçàö³¿ ñïðÿìîâóþòüñÿ òóò íà ïîøóê îíîâëåíèõ íîðì æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ñèñòåìè ÷åðåç àêòèâíó òâîð÷³ñòü, ñï³âïðàöþ áåç æîðñòêèõ îáìåæåíü, 
çàä³ÿííÿ â³ä÷óòòÿ ñîö³àëüíî¿ ïðè÷åòíîñò³, à òàêîæ çàîõî÷åííÿ äî àêòèâíî¿ 
ñàìîðåàë³çàö³¿. 

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè äëÿ çä³éñíåííÿ öüîãî òèïó óïðàâë³íñüêî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì ïðîáëåìíîñò³ ñòîñîâíî çáå-
ðåæåííÿ ñèñòåìè é ïîøóêó øëÿõ³â ¿¿ ðîçâèòêó. ßê îñíîâíó îñîáëèâ³ñòü 
òóò ìîæíà âèçíà÷èòè íåñò³éê³ñòü æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñèñòåìè, ÿêà ìîæå 
áóòè ïîäîëàíà ÷åðåç çì³íó ìåòè, ñòèë³â âçàºìîä³¿ òà âïëèâó. Ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ ìàº ðåàë³çóâàòèñÿ òóò ÷åðåç ðåôëåêñèâíó êîìó-
í³êàö³þ, ìèñëåêîìóí³êàö³þ, ïðîáëåìàòèçóþ÷èé ä³àëîã ï³ä ÷àñ ïðèéíÿòòÿ 
óïðàâë³íñüêîãî ð³øåííÿ. 

Ïðîãðåñèâíà ìîäåëü óïðàâë³ííÿ ³íôîðìàëüíî îðãàí³çîâàíî¿ ñîö³àëüíî¿ 
ñèñòåìè â³äïîâ³äàº òàêîìó ñïåöèô³÷íîìó ïåðåòèíó óìîâ ³ ä³¿ ùîäî çàáåç-
ïå÷åííÿ àêòèâíîñò³ ñèñòåìè, ïðè ÿêîìó ¿¿ íåâèçíà÷åíèé (ïðîáëåìíèé) ñòàí 
ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ âèñîêîìó ð³âíþ âíóòð³øíüî¿ ñòðóêòóðíî¿ ìîá³ëüíîñò³, 
åôåêòèâí³é ñï³âïðàö³, äîì³íóâàííþ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³. Òóò óïðàâë³í-
ñüê³ ä³¿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ òâîð÷èì ïåðåòâîðåííÿì ñîö³àëüíî¿ áàçè çàäëÿ 
ïîøóêó íîâî¿ ìåòè, íîðì ³ ö³ííîñòåé äëÿ â³äáóäîâè ñèñòåìè, ùî â³äïîâ³äàº 
íîâèì óìîâàì. Ö³ ä³¿ ñïèðàþòüñÿ íà îíîâëåííÿ ñïîñîá³â âïëèâ³â ÷åðåç â³ä-
êðèò³ñòü äî íîâèõ êîíòàêò³â, ñï³âòîâàðèñòâî, ñàìîâðÿäóâàííÿ é âèñîêèé 
ð³âåíü ãðóïîâîãî ðîçâèòêó. 

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà îñíîâà öüîãî òèïó óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
âèÿâëÿºòüñÿ â çäàòíîñò³ ñèñòåìè çì³íþâàòèñÿ â³äïîâ³äíî äî ñèòóàö³¿, ùî 
ñêëàëàñÿ â ñèñòåì³ âèùîãî ïîðÿäêó, à â³äòàê, ó çàä³ÿíí³ íîðì ³ ö³ííîñòåé 
çàãàëüíîëþäñüêîãî ìàñøòàáó, ñïðÿìóâàíí³ äî ñîö³àëüíî çíà÷óùî¿ ä³¿, âèÿâ-
ëåíí³ ãðîìàäñüêèõ ïîçèö³é. Òóò êîëî ïðîáëåì âèçíà÷àºòüñÿ çàãàëüíîþ àê-
òèâí³ñòþ ñóá’ºêò³â óïðàâë³ííÿ ùîäî ñàìîîðãàí³çàö³¿. Ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðî-
â³ä ñïðÿìîâàíî íà àäåêâàòíå ñïðèéíÿòòÿ óïðàâë³íöåì íîâèõ âèìîã ñèòóàö³¿ 
ðîçâèòêó ñîö³àëüíî¿ ñèñòåìè, à îòæå, íà åôåêòèâíå ïðèéíÿòòÿ íèì ð³øåíü. 

²ííîâàö³éíà ìîäåëü óïðàâë³ííÿ ôîðìàëüíî îðãàí³çîâàíî¿ ñîö³àëüíî¿ ñèñ-
òåìè áàçóºòüñÿ íà ïîºäíàíí³: ñò³éêîñò³ íîðì, ïðàâèë, ïðèíöèï³â ä³ÿëü-
íîñò³, ñòàíäàðò³â ïîâåä³íêè é ³íòåãðàö³¿ â ñèñòåìó ãëîáàëüíèõ (çàãàëüíî-
ëþäñüêèõ) íîðì, ö³ííîñòåé; ÷³òêîñò³ âíóòð³øíüî¿ ñòðóêòóðè ñòîñóíê³â ³ 
ïàðòíåðñüêî¿ âçàºìîä³¿ òà ³í³ö³àòèâè ùîäî âò³ëåííÿ ³äåé; çîðãàí³çîâàíîñò³ 
âåðòèêàëüíèõ âïëèâ³â, ùî ðåãóëþþòüñÿ íîðìàòèâíèìè äîêóìåíòàìè, òà 
¿õ ä³àëîã³÷íîñò³ é êîíñîë³äîâàíîñò³. Óïðàâë³íñüê³ ä³¿ òóò ñïðÿìîâàí³ íà 
çàáåçïå÷åííÿ àäåêâàòíî¿ ð³âíîâàãè àêòèâíîñò³ é ðîçâèòêó ñèñòåìè çà óìîâ 
ôóíêö³îíàëüíî¿ îáìåæåíîñò³ ñóì³ñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà âèçíà÷åíîñò³ ìåòè, ç 
îäíîãî áîêó, é ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ ùîäî ÿê³ñíèõ çì³í, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü 
àêòóàëüí³é ñèòóàö³¿, — ç ³íøîãî. 

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè çä³éñíåííÿ öüîãî òèïó óïðàâë³íñüêî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ìîæóòü áóòè îõàðàêòåðèçîâàí³ ÿê æîðñòêî ñóïåðå÷ëèâ³ ì³æ ðèã³ä-
í³ñòþ îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì, ÿê³ ïåâíèìè çóñèëëÿìè íàìàãàþòüñÿ çáåðåãòè, 
é âèìîãàìè ñèòóàö³¿ òà àêòèâí³ñòþ ñóá’ºêò³â óïðàâë³ííÿ, ÿêà ñïðÿìîâàíà 
íà çì³íè. Öÿ ñóïåðå÷í³ñòü âèìàãàº ñïðÿìóâàííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî 



70

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà. 2012. Ò. 17. Âèï. 9

çàáåçïå÷åííÿ íà ñòâîðåííÿ óìîâ àäåêâàòíîãî ñïðèéíÿòòÿ íåîáõ³äíîñò³ òà-
êèõ óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü, ÿê³ á ïðèâåëè äî â³äïîâ³äíîñò³ ñîö³àëüíî¿ ñèñ-
òåìè àêòóàëüí³é ñèòóàö³¿ é ñïðèÿëè äîñÿãíåííþ ð³âíîâàãè ñèñòåìè. 

²ííîâàö³éíà ìîäåëü óïðàâë³ííÿ íåôîðìàëüíî îðãàí³çîâàíî¿ ñîö³àëüíî¿ 
ñèñòåìè õàðàêòåðèçóºòüñÿ ³í³ö³àòèâîþ óïðàâë³íöÿ, ÿêà çóìîâëåíà ³äåºþ 
ïîäîëàííÿ íåâèçíà÷åíîñò³ ùîäî íîðì, íàáîð³â ñîö³àëüíèõ ðîëåé, åòàëîí³â 
ïîâåä³íêè ÷åðåç ïàðòíåðñüêó âçàºìîä³þ òà ³íòåãðàö³þ â ñèñòåìó çàãàëüíî-
ëþäñüêèõ ö³ííîñòåé. Òóò óïðàâë³íñüêà ä³ÿ ÿê ñîö³àëüíà òâîð÷³ñòü ñïðÿ-
ìîâàíà íà âèçíà÷åííÿ íîâèõ ñîö³àëüíèõ ôîðì âçàºìîä³¿ òà ñòðóêòóðè ñòî-
ñóíê³â íà îñíîâ³ â³ä÷óòòÿ ïðè÷åòíîñò³, îñîáèñò³ñíèõ ñèìïàò³é, ñï³ëüíîñò³ 
ïîãëÿä³â, ñõèëüíîñòåé òà ³íòåðåñ³â. 

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè çä³éñíåííÿ öüîãî òèïó óïðàâë³íñüêî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ìîæóòü áóòè îõàðàêòåðèçîâàí³ ÿê íåîáõ³äí³ñòü âèçíà÷èòè ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü ñîö³àëüíî¿ ñèñòåìè çàäëÿ çàïîá³ãàííÿ ¿¿ ðóéíàö³¿, ôîðìóâàííÿ 
íîâèõ íîðì âçàºìîä³¿, çàñòîñóâàííÿ ³ííîâàö³éíèõ ôîðì âïëèâó. Òóò âè-
íèêàº ïåâíà íåâ³äïîâ³äí³ñòü, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç òèì, ùî ñóá’ºêòè óïðàâë³ííÿ 
çàéìàþòü á³ëüø àêòèâíó, ³í³ö³àòèâíó ïîçèö³þ ùîäî íàãàëüíîñò³ óïðàâë³í-
ñüêèõ ä³é. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ ìàº áóòè ñïðÿìîâàíå íà 
ñòâîðåííÿ óìîâ ï³ä ÷àñ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, ÿê³ â³äïîâ³äàëè á óñâ³äîìëåííþ 
àêòóàëüíî¿ ñèòóàö³¿ é àêòèâ³çàö³¿ óïðàâë³íñüêèõ ä³é ùîäî ï³äòðèìêè ñàìî-
îðãàí³çàö³¿ ñèñòåìè. 

²ííîâàö³éíà ìîäåëü óïðàâë³ííÿ ³íôîðìàëüíî îðãàí³çîâàíî¿ ñîö³àëüíî¿ 
ñèñòåìè â³äîáðàæàº çáàëàíñîâàíå ñîö³àëüíîþ ³í³ö³àòèâîþ óïðàâë³ííÿ, ìåòà 
ÿêîãî çóìîâëåíà ³äåºþ, êîòðà âèçíà÷åíà ãðîìàäîþ ó ïàðòíåðñüê³é âçàºìî-
ä³¿ é ñïðèÿº ÿê³ñíèì çì³íàì. Óïðàâë³íñüêà ä³ÿ ñïðÿìîâàíà íà çàáåçïå-
÷åííÿ ñàìîðîçâèòêó ñèñòåìè òà âèñîêîãî ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ 
ñóá’ºêò³â óïðàâë³ííÿ ÷åðåç ä³àëîã³÷íó ñòðàòåã³þ ñîö³àëüíèõ âïëèâ³â, ñï³â-
òîâàðèñòâî, ³íòåãðîâàí³ñòü äî ñó÷àñíîãî ãëîáàëüíîãî ³íôîðìàö³éíîãî ïðî-
ñòîðó, äîì³íóâàííÿ ñîö³àëüíî çíà÷óùî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îñíîâíèì òóò º ñôîð-
ìîâàíå ñàìîâðÿäóâàííÿ íà ñîö³àëüíî-åêîëîã³çîâàíîìó ð³âí³ âçàºìîä³¿, ùî 
çóìîâëåíà ðîçâèíóò³ñòþ ðåôëåêñ³¿. 

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè çä³éñíåííÿ öüîãî òèïó óïðàâë³íñüêî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ åêîëîã³çîâàíîþ àêòèâí³ñòþ óïðàâë³íöÿ ùîäî 
ïîøóêó øëÿõ³â çì³í ³ ðîçâèòêó ñàìî¿ ñèñòåìè ÷åðåç ñàìîîðãàí³çàö³þ é ñà-
ìîçä³éñíåííÿ ñóá’ºêò³â óïðàâë³ííÿ. Òóò âèíèêàº ñèòóàö³ÿ çáàëàíñîâàíîñò³ 
ñï³âïðàö³, ÿêà ç áîêó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ âèìàãàº äî-
ïîìîãè ó ñòâîðåíí³ óìîâ ä³àëîã³÷íîñò³ âçàºìîä³¿ é âçàºìíî¿ àêòèâíîñò³ óñ³õ 
åëåìåíò³â ñèñòåìè ÷åðåç ö³ëåïîêëàäàííÿ, ïðîãíîçóâàííÿ é ïðîåêòóâàííÿ 
ìàéáóòíüîãî ï³ä ÷àñ ïðèéíÿòòÿ óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü. 

Âèñíîâêè 

Êîæíèé åëåìåíò ïîäàíî¿ ìîäåë³ âèìàãàº ïåâíîãî ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ïðîöåñ³â ïðèéíÿòòÿ óïðàâë³íñüêîãî ð³øåííÿ, 
³ âàæëèâèì òóò º òå, ùî äëÿ êîæíîãî òèïó ìàº áóòè âèçíà÷åíî äîì³íóâàííÿ 
é ñïðÿìîâàí³ñòü ïåâíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè. Ïðîâåäåíèé íàìè àíàë³ç 
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äàº çìîãó â³äçíà÷èòè, ùî òàêå äîì³íóâàííÿ ïîâ’ÿçàíå ç³ ñï³ââ³äíîøåííÿì 
ìîäåë³ óïðàâë³ííÿ é ôîðìè îðãàí³çàö³¿ ñîö³àëüíî¿ ñèñòåìè. Òàê, ç îäíîãî 
áîêó, ï³äòðèìóâàëüíà ìîäåëü óïðàâë³ííÿ âèìàãàº ïðàêòèêè ïñèõîëîã³÷íîãî 
çàáåçïå÷åííÿ ÿê ñòâîðåííÿ óìîâ; ïðîãðåñèâíà ìîäåëü óïðàâë³ííÿ — ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó; ³ííîâàö³éíà ìîäåëü óïðàâë³ííÿ — ïñèõîëîã³÷íîãî çà-
áåçïå÷åííÿ ó êîìïëåêñ³ ç ïñèõîëîã³÷íèì ñóïðîâîäîì. Ç ³íøîãî áîêó, îðãà-
í³çàö³éíà ôîðìà ñîö³àëüíî¿ ñèñòåìè âèçíà÷àº ïîëå çàñòîñóâàííÿ â³äïîâ³äíî¿ 
ïðàêòèêè, à ñàìå: äëÿ ôîðìàëüíî îðãàí³çîâàíî¿ ñîö³àëüíî¿ ñèñòåìè öå ïîëå 
óñâ³äîìëåííÿ é àíàë³ç ñèòóàö³¿ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ (ñèòóàö³ÿ ó ñèñòåì³); 
äëÿ íåôîðìàëüíî îðãàí³çîâàíî¿ ñîö³àëüíî¿ ñèñòåìè — óñâ³äîìëåííÿ êîí-
ôë³êòó ì³æ âèìîãàìè ñèñòåìè (ñèòóàö³ºþ) é âëàñíèìè ä³ÿìè (âçàºìîä³ÿ ó 
ñèñòåì³); äëÿ ³íôîðìàëüíî îðãàí³çîâàíî¿ ñîö³àëüíî¿ ñèñòåìè — çàáåçïå÷åííÿ 
çä³éñíåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ ðåôëåêñ³¿ (îñîáèñò³ñòü óïðàâë³íöÿ). 

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè 

1. Àíèñèìîâ Î. Ñ. Íîâîå óïðàâëåí÷åñêîå ìûøëåíèå: ñóùíîñòü è ïóòè ôîðìèðîâàíèÿ / 
Î. Ñ. Àíèñèìîâ. — Ì. : Ýêîíîìèêà, 1991. — 351 ñ. 

2. Àíèñèìîâ Î. Ñ. Ïðèíÿòèå óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé: ìåòîäîëîãèÿ è òåõíîëîãèÿ / 
Î. Ñ. Àíèñèìîâ. — Ì. : ÔÃÎÓ Ðîñ. ÀÊÎ ÀÏÊ, 2002. — 436 ñ. 

3. Áàçàðîâ Ò. Þ. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ãðàíè èçìåíÿþùåéñÿ îðãàíèçàöèè / Ò. Þ. Áàçàðîâ. — 
Ì. : Àñïåêò Ïðåññ, 2007. — 277 ñ. 

4. Áàðêî Â. ². Òåîðåòèêî-ïñèõîëîã³÷í³ çàñàäè óïðàâë³ííÿ ïåðñîíàëîì îðãàí³â âíóòð³øí³õ 
ñïðàâ : äèñ... ä-ðà ïñèõîë. íàóê : 19.00.06 / Â. ². Áàðêî. — Ê., 2004. — 435 ñ. 

5. Ãîðáàíü Ã. Î. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ó ñîö³àëüíèõ ñèñ-
òåìàõ ð³çíèõ ôîðì îðãàí³çàö³¿ / Ã. Î. Ãîðáàíü // Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ïñèõîëîã³¿ : çá. 
íàóê. ïð. ²í-òó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã. Ñ. Êîñòþêà ÍÀÏÍ Óêðà¿íè / [çà ðåä. Ñ. Ä. Ìàêñèìåí-
êî]. — Æèòîìèð : ÆÄÓ ³ì. ². Ôðàíêà, 2012. — Ò. 7: Åêîëîã³÷íà ïñèõîëîã³ÿ. — Âèï. 
29. — Ñ. 113–122. 

6. Ãîðáàíü Ã. Î. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ìîäåë³ óïðàâë³ííÿ ñîö³àëüíèìè ñèñòåìàìè / 
Ã. Î. Ãîðáàíü // Íàóêîâèé â³ñíèê Ìèêîëà¿âñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Â. Î. Ñó-
õîìëèíñüêîãî : çá. íàóê. ïð. Ñåð³ÿ «Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè» / [çà ðåä. Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, 
Í. Î. ªâäîêèìîâî¿]. — Ìèêîëà¿â : ÌÍÓ ³ì. Â. Î. Ñóõîìëèíñüêîãî, 2012. — Ò. 2. — 
Âèï. 9. — Ñ. 71–78. 

7. Ãîðáàíü Ã. Î. Îñîáëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ ôîðì ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè â óïðàâ-
ë³íí³ / Ã. Î. Ãîðáàíü // Â³ñíèê Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó 
³ì. Ã. Ñ. Ñêîâîðîäè. Ïñèõîëîã³ÿ. — Õàðê³â : ÕÍÏÓ, 2012. — Âèï. 44, ÷. 1. — Ñ. 38–49. 

8. Âàéíåð À. ß. Ëîãèêà è ïñèõîëîãèÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé / À. ß. Âàéíåð. — Ì. : Àêàäåìèÿ, 
1994. — 68 ñ. 

9. Äàí÷åâà Î. Â. Ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ â åêîíîì³ö³ òà á³çíåñ³ / Î. Â. Äàí÷åâà, Þ. Ì. Øâàëá. — 
Ê. : Ë³áðà, 1998. — 270 ñ. 

10. Äåðëîó Ä. Êëþ÷îâ³ óïðàâë³íñüê³ ð³øåííÿ. Òåõíîëîã³ÿ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü / Ä. Äåðëîó. — 
Ê. : Íàóêîâà äóìêà, 2001. — 242 ñ. 

11. Êàðàìóøêà Ë. Ì. Ïñèõîëîã³ÿ îñâ³òíüîãî ìåíåäæìåíòó : [íàâ÷. ïîñ³áíèê] / Ë. Ì. Êàðà-
ìóøêà. — Ê. : Ëèá³äü, 2004. — 423 ñ. 

12. Êàðïîâ À. Â. Ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâû ïñèõîëîãèè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ / À. Â. Êàðïîâ. — 
ßðîñëàâëü : ßðÃÓ èì. Ï. Ã. Äåìèäîâà, 1999. — 230 ñ. 

13. Êàðïîâ À. Â. Ïñèõîëîãèÿ ïðèíÿòèÿ óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé / À. Â. Êàðïîâ ; [ïîä ðåä. 
Â. Ä. Øàäðèêîâà]. — Ì. : Þðèñòú, 1998. — 434 ñ. 

14. Êèòîâ À. È. Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïðèíÿòèÿ óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé / À. È. Êè-
òîâ. — Ì. : Çíàíèå, 1983. — 63 ñ. 

15. Êëåéíåð ß. Ñ. Ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü: ìîäåë³ ³ ñèñòåìè : [íàâ÷. ïîñ³áíèê] / ß. Ñ. Êëåéíåð. — 
Äîíåöüê : ÄÄÓÓ, 2005. — 232 ñ. 



72

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà. 2012. Ò. 17. Âèï. 9

16. Êëèìîâà Ì. À. Ïðèíÿòèå óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé : [ìîíîãðàôèÿ] / Ì. À. Êëèìîâà. — 
Ì. : ÌÃÓÏ, 2001. — 102 ñ. 

17. Êîðíèëîâà Ò. Â. Ïñèõîëîãèÿ ðèñêà è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé : [ó÷åá. ïîñîáèå] / Ò. Â. Êîðíè-
ëîâà. — Ì. : Àñïåêò-ïðåññ, 2003. — 285 ñ. 

18. Êóçüìåíêî È. Ï. Èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàöèîííàÿ ïîäñèñòåìà ïðèíÿòèÿ óïðàâëåí÷åñ-
êèõ ðåøåíèé : [ìîíîãðàôèÿ] / È. Ï. Êóçüìåíêî, Í. Ã. Ìåäæèäîâ. — Ñòàâðîïîëü : Ìèð 
äàííûõ, 2010. — 139 ñ. 

19. Ìèõàéëîâ Ã. Ñ. Ïðèíÿòèå è ðåàëèçàöèÿ óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé: àêìåîëîãè÷åñêàÿ êîí-
öåïöèÿ ïðîäóêòèâíîñòè : [ìîíîãðàôèÿ] / Ã. Ñ. Ìèõàéëîâ. — Ì. : Íàðîäíîå îáðàçîâàíèå, 
2003. — 354 ñ. 

20. Ïîïîâ À. Í. Óïðàâëåí÷åñêàÿ ýêîíîìèêà: ñèñòåìà, èíñòðóìåíòàðèé äëÿ ïðèíÿòèÿ óïðàâ-
ëåí÷åñêèõ ðåøåíèé : [ìîíîãðàôèÿ] / À. Í. Ïîïîâ, Å. Þ. Ïå÷àòêèíà. — ×åëÿáèíñê : Óð-
ÃÓÔÊ, 2011. — 139 ñ. 

21. Ïîòàïîâ Â. Ï. Ñîöèîëîãèÿ óïðàâëåíèÿ : [ó÷åá. ïîñîáèå] / Â. Ï. Ïîòàïîâ. — Ì. : ÐÃÒÝÓ, 
2011. — 288 ñ. 

22. Ðàéêîâ À. Í. Ñèñòåìíûå èññëåäîâàíèÿ â ñôåðå ïðèíÿòèÿ óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé: òå-
îðèÿ è ïðàêòèêà : [ìîíîãðàôèÿ] / À. Í. Ðàéêîâ. — Ì. : ÌÃÓÓ Ïðàâèòåëüñòâà Ìîñêâû, 
2008. — 215 ñ. 

23. Ðåäüêî Â. Â. Ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ó ïîáóòîâ³é ä³ÿëüíîñò³ : äèñ. ... 
êàíä. ïñèõîë. íàóê : 19.00.01 / Â. Â. Ðåäüêî. — Ê., 2003. — 219 ñ. 

24. Ñêîòò Ï. Ïñèõîëîãèÿ îöåíêè è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé / Ï. Ñêîòò. — Ì. : Ôèëèíú, 1998. — 
364 ñ. 

25. Òîì÷óê Ì. ². Ïñèõîëîã³ÿ ãîòîâíîñò³ òðåíåðà äî ïðèéíÿòòÿ óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü â åêñòðå-
ìàëüíèõ óìîâàõ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ : [ìîíîãðàô³ÿ] / Ì. ². Òîì÷óê, Î. Â. Õóðòåíêî. — 
Â³ííèöÿ : ÂÎ²ÏÎÏÏ, 2009. — 184 ñ. 

26. ×åðíîáðîâê³í Â. Ì. Ïñèõîëîã³ÿ ïðèéíÿòòÿ ïåäàãîã³÷íèõ ð³øåíü / Â. Ì. ×åðíîáðîâê³í. — 
Ëóãàíñüê : Àëüìà-ìàòåð, 2006. — 416 ñ. 

27. Øâàëá Þ. Ì. Ëîãèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñíîâàíèÿ ðàçðàáîòêè ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíîé 
ïîäãîòîâêè ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ / Þ. Ì. Øâàëá // Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ïñèõîëîã³¿ : 
Çá. íàóê. ïðàöü ²í-òó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã. Ñ. Êîñòþêà ÍÀÏÍ Óêðà¿íè / [çà ðåä. Ñ. Ä. Ìàê-
ñèìåíêî]. — Æèòîìèð : ÆÄÓ ³ì. ². Ôðàíêà, 2010. — Ò. 7 : Åêîëîã³÷íà ïñèõîëîã³ÿ. — 
Âèï. 23. — Ñ. 264–272. 

Ã. À. Ãîðáàíü 
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, 
Êëàññè÷åñêèé ïðèâàòíûé óíèâåðñèòåò, ã. Çàïîðîæüå 

ÌÎÄÅËÜ ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß 
ÏÐÎÖÅÑÑÎÂ ÏÐÈÍßÒÈß ÓÏÐÀÂËÅÍ×ÅÑÊÈÕ ÐÅØÅÍÈÉ 
Â ÑÎÖÈÀËÜÍÛÕ ÑÈÑÒÅÌÀÕ 

Ðåçþìå 
Â ðàáîòå ïðîàíàëèçèðîâàíû îñíîâû ïîñòðîåíèÿ ìîäåëè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-

÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðîöåññîâ ïðèíÿòèÿ óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé â ñîöèàëüíûõ 
ñèñòåìàõ, îïðåäåëåíû îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå ýòîé ìîäåëè. Ðàñêðûòî ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå òèïîâ óïðàâëåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ðàçðàáîòàííîé ìîäåëüþ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå, 
ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå, ñîçäàíèå óñëîâèé, ïîìîùü, óïðàâëåíèå. 



73

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà. 2012. Ò. 17. Âèï. 9

G. O. Gorban 
PhD, Associate Professor, Classical Private University, 
Zaporizhzhia, Ukraine 

THE MODEL OF SOCIAL AND PSYCHOLOGICAL SUPPORT FOR THE 
DECISION-MAKING PROCESSES IN SOCIAL SYSTEMS 

Summary 
The basis of building a model of social and psychological support for the decision-

making processes in social systems are analyzed. The basic components of this model 
are defined. The content of the social and psychological types of management in ac-
cordance with the proposed model are shown. 
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ÓÄÊ 159.923.5 

À. Þ. Äîöåíêî 
àñïèðàíò êàôåäðû ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ïñèõîòåðàïèè 
Õàðüêîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Â. Í. Êàðàçèíà

ÀÍÀËÈÇ ÑÒÐÓÊÒÓÐÛ ÑÈÌÏÒÎÌÎÊÎÌÏËÅÊÑÀ 
«ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÕÎËÎÄÀ» Ó ÄÅÂÓØÅÊ 

Â ñòàòüå áûëî ðàññìîòðåíî ïîíÿòèå «ýìîöèîíàëüíîãî õîëîäà» ó äåâóøåê 
êàê íåñïîñîáíîñòü óñòàíàâëèâàòü è ñîõðàíÿòü áëèçêèå èíòèìíûå îòíîøå-
íèÿ ñ ïàðòíåðîì. Èíòèìíîñòü áûëà ðàññìîòðåíà íà ëè÷íîñòíîì óðîâíå 
è íà óðîâíÿõ âçàèìîäåéñòâèé è îòíîøåíèé. Ïðîàíàëèçèðîâàíà ñòðóêòó-
ðà ñèìïòîìîêîìïëåêñà «ýìîöèîíàëüíîãî õîëîäà», â íåå âîøëè íàðóøå-
íèÿ ìåæëè÷íîñòíîé êîììóíèêàöèè: ñòðàõ èíòèìíîñòè, ñîçàâèñèìîñòü è 
ïðîòèâîçàâèñèìîñòü. Îïèñàíû õàðàêòåðèñòèêè ïîâåäåíèÿ ñîçàâèñèìîé è 
ïðîòèâîçàâèñèìîé ëè÷íîñòè íà ôîíå ãðàíèö ëè÷íîñòè è óðîâíåé èíòèì-
íîñòè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðóêòóðà ñèìïòîìîêîìïëåêñà «ýìîöèîíàëüíîãî õîëîäà», 
ñîçàâèñèìîñòü, ñòðàõ èíòèìíîñòè, ýìîöèîíàëüíîñòü, îòíîøåíèÿ, ïðîòèâî-
çàâèñèìîñòü. 

Àêòóàëüíîñòü. Ìíîãèå ñîâðåìåííûå äåâóøêè èñïûòûâàþò òðóäíîñòè 
â óñòàíîâëåíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé èíòèìíîñòè è ñîçäàíèè äëèòåëüíûõ è 
áëèçêèõ îòíîøåíèé ñ ïàðòíåðîì. Íàðóøåíèÿ èíòèìíîé êîììóíèêàöèè, 
âûçâàííûå íåñïîñîáíîñòüþ ëþäåé áûòü âìåñòå, êàê ïðàâèëî, îáóñëîâëåíû 
îñîáåííîñòÿìè ñåìåéíîé ñîöèàëèçàöèè, èçó÷åíèå êîòîðûõ â ïñèõîëîãèè 
ïðèâëåêàåò áîëüøîé èíòåðåñ èññëåäîâàòåëåé. Ðàçëè÷íûå àñïåêòû òàêèõ 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ îáúÿñíÿþòñÿ ñ ïîìîùüþ ïîíÿòèé ñîçàâèñè-
ìîñòè, ïðîòèâîçàâèñèìîñòè, òîêñè÷åñêîé ëþáâè, ñòðàõà èíòèìíîñòè, îäè-
íî÷åñòâà, êîòîðûå â êîìïëåêñå, ïî ìíåíèþ ðÿäà ó÷åíûõ, ïðåäñòàâëÿþò 
ñîáîé ðàçëè÷íûå âàðèàöèè ñèìïòîìîêîìïëåêñà «ýìîöèîíàëüíîãî õîëîäà». 
Äàííûé ñèìïòîìîêîìïëåêñ èìååò âíóòðåííþþ ñòðóêòóðó, ñòàäèè ôîðìè-
ðîâàíèÿ, à òàêæå âèäîâûå îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ. 

Ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû Â ðàáîòàõ À. Ñ. Êî÷àðÿíà, Ò. Ñ. Àñëàíÿí, Í. Í. Òå-
ðåùåíêî ñèìïòîìîêîìïëåêñ «ýìîöèîíàëüíîãî õîëîäà» ðàññìàòðèâàåòñÿ 
êàê íåñïîñîáíîñòü óñòàíàâëèâàòü äëèòåëüíûå áëèçêèå îòíîøåíèÿ ñ ïàð-
òíåðîì [1, 4, 5]. Òàêîå ïîíèìàíèå ñèìïòîìîêîìïëåêñà «ýìîöèîíàëüíîãî 
õîëîäà», ðàññìàòðèâàåò äàííûé ôåíîìåí ñ ôóíêöèîíàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ, 
âûäåëÿåò êëþ÷åâûå ìîìåíòû ïðîáëåì â îòíîøåíèÿõ äåâóøåê ñ ïàðòíåðîì 
è ïðåäñòàâëÿåò íàó÷íûé ïîäõîä ê ïîíèìàíèþ îáùåé íàïðàâëåííîñòè ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñîïðîâîæäàþùèõ ñîöèàëèçàöèþ äåâóøåê ñ ñèì-
ïòîìîêîìïëåêñîì «ýìîöèîíàëüíîãî õîëîäà». 

Öåëü ðàáîòû ñîñòîèò â ðàññìîòðåíèè îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ ñèìïòî-
ìîêîìïëåêñà «ýìîöèîíàëüíîãî õîëîäà» ó äåâóøåê íà ïðèìåðå ñòðàõà èí-
òèìíîñòè, ñîçàâèñèìîñòè è ïðîòèâîçàâèñèìîñòè. 

© Äîöåíêî À. Þ., 2012
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Ââåäåíèå 
Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ò. Ñ. Àñëàíÿí è Í. Í. Òåðåùåíêî ñèìïòîìîêîìïëåêñ 

«ýìîöèîíàëüíîãî õîëîäà» âëèÿåò íà ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ ñ ïîìîùüþ 
òðèàíãóëÿðíîé ñòðóêòóðû, âêëþ÷àþùåé íåçàâèñèìûå ïîëþñà «Õîëîä», 
«Ïñåâäîýìîöèîíàëüíîñòü» è «Ýìîöèîíàëüíîñòü» [1, 11]. Ñâÿçè óêàçàííûõ 
ïîëþñîâ ñèìïòîìîêîìïëåêñà ñ ÿâëåíèÿìè ïñèõèêè ÷åëîâåêà ðàçëè÷íû. 
Òàê, ïîëþñ «Õîëîä» ñâÿçàí ñ ïðîÿâëåíèÿìè ðàâíîäóøèÿ, äèñòàíöèðîâàí-
íîñòè â êîíòàêòå, îäèíî÷åñòâà, ïðîòèâîçàâèñèìîñòè, èçîëÿöèè, à ïîëþñ 
«Ïñåâäîýìîöèîíàëüíîñòü» — ñ âíåøíåé ýìîöèîíàëüíîñòüþ, ñêëîííîñòüþ 
ê ìàíèïóëÿöèÿì, ïñåâäî÷óâñòâàìè, ñîçàâèñèìîñòüþ, ñêðûâàþùèìè îòñóò-
ñòâèå ïñèõîëîãè÷åñêîé áëèçîñòè. Ïîëþñ «Ýìîöèîíàëüíîñòü» ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé îòêðûòîñòü, èñêðåííîñòü è ïîäëèííîñòü ýìîöèîíàëüíîãî ìåæëè÷-
íîñòíîãî êîíòàêòà [1, 11]. 

Â êîíòåêñòå ïîëþñîâ ñèìïòîìîêîìïëåêñà ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ âûäå-
ëåííûå À. Õîëìîãîðîâîé è À. Ãàðàíÿí äâå ðàçíîíàïðàâëåííûå òåíäåíöèè 
ýìîöèîíàëüíîé æèçíè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà [14]. Ïåðâàÿ òåíäåíöèÿ õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ «âîçðàñòàíèåì ÷àñòîòû è èíòåíñèâíîñòè ýìîöèîíàëüíûõ íà-
ãðóçîê, ÷åìó ñïîñîáñòâóåò ðÿä ñîâðåìåííûõ óñëîâèé: ñòðåìèòåëüíîå èç-
ìåíåíèå ñîöèàëüíîé è ôèçè÷åñêîé ñðåäû, ïîâûøåíèå òåìïîâ æèçíè è åå 
ñòîèìîñòè, ðàçðóøåíèå òðàäèöèîííûõ ñåìåéíûõ ñòðóêòóð, ñîöèàëüíûå è 
ýêîëîãè÷åñêèå êàòàêëèçìû. ×åëîâåê ðåàãèðóåò íà ýòè îñîáåííîñòè ñîâðå-
ìåííîãî áûòèÿ ïåðåæèâàíèÿìè ñòðàõà, òðåâîãè, áåñïîìîùíîñòè, òîñêè è 
îò÷àÿíüÿ» [14, Ñ. 75]. Äåéñòâèòåëüíî, îïèñàííûé â ðàìêàõ äàííîé òåí-
äåíöèè çàùèòíûé ìåõàíèçì ñðàáàòûâàåò òàê, ÷òî ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè 
íàïðàâëÿþòñÿ íå íà ñîõðàíåíèå öåëîñòíîñòè ïñèõèêè, à íà ñíèæåíèå ýìî-
öèîíàëüíîñòè. Òàê ïðîÿâëÿåò ñåáÿ âçàèìîäåéñòâèå ïîëþñîâ «Ýìîöèîíàëü-
íîñòü» è «Õîëîä», âåäóùåå ê çàãðóáëåíèþ è íåäîñòóïíîñòè ýìîöèîíàëüíîé 
ñôåðû ÷åëîâåêà. «Âòîðàÿ òåíäåíöèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ íåãàòèâíûì îòíîøå-
íèåì ê ýìîöèÿì, êîòîðûì ïðèïèñûâàåòñÿ äåñòðóêòèâíàÿ, äåçîðãàíèçóþ-
ùàÿ, ôàëüøèâàÿ ðîëü â … æèçíè îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà» [14, Ñ. 75]. Î÷åâèä-
íî, ÷òî ýòà òåíäåíöèÿ îòâå÷àåò çà «áëàãîïîëó÷íûé ôàñàä», ñêðûâàþùèé 
íàñòîÿùèå âíóòðåííèå ïðîáëåìû ÷åëîâåêà. Â ïðèëîæåíèè ê ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ñôåðå «áëàãîïîëó÷íûé ôàñàä», êàê âèäíî èç îïèñàíèÿ, ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé íåíàñòîÿùèå ýìîöèè, ïðîÿâëåíèå êîòîðûõ â ìåæëè÷íîñòíûõ 
îòíîøåíèÿõ îáóñëîâëåíî âçàèìîäåéñòâèåì ïîëþñîâ «Ýìîöèîíàëüíîñòü» è 
«Ïñåâäîýìîöèîíàëüíîñòü». 

Èòàê, â îñíîâå ñòðóêòóðû ñèìòîìîêîìïëåêñà «ýìîöèîíàëüíîãî õîëîäà» 
ëåæàò íàðóøåíèÿ ìåæëè÷íîñòíîé êîììóíèêàöèè, ïðè÷èíîé âîçíèêíîâå-
íèÿ êîòîðûõ â ïñèõîëîãèè ñ÷èòàåòñÿ ñòðàõ èíòèìíîñòè. 

Ñòðàõ ïñèõîëîãè÷åñêîé èíòèìíîñòè 
Èçâå÷íîå ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ê âçàèìíîñòè â îáùåíèè, óñòàíîâëåíèþ 

áëèçêèõ èíòèìíûõ îòíîøåíèé ñ ïðåäïî÷èòàåìûì ïàðòíåðîì, ñîïðîâî-
æäàåòñÿ òðåâîãîé è äàæå ñòðàõîì çà ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ ïîòåíöèàëüíîãî 
ïàðòíåðà òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì êàê ñàìèì ÷åëîâåêîì, òàê è áëèç-
êèìè, âõîäÿùèìè â êðóã ñåìüè. Ìíîãî÷èñëåííûå äåòñêèå íåóäà÷è, à òàê-
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æå èìåþùèéñÿ îïûò îøèáîê â îòíîøåíèÿõ ÷àñòî óñèëèâàåò ñòðàõ ïåðåä 
èëëþçîðíîñòüþ áëèçîñòè, íåèçáåæíîñòüþ áîëè è ðàçî÷àðîâàíèÿ â ñëó÷àå 
äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ îòíîøåíèé. Â ñèëó ýòîãî äåâóøêè ìîãóò âñòóïàòü â 
ìíîãî÷èñëåííûå îòíîøåíèÿ, âêëþ÷àþùèå ñåêñóàëüíóþ áëèçîñòü, íå èñïû-
òûâàÿ ïðè ýòîì èñòèííîé èíòèìíîé áëèçîñòè, ïîñêîëüêó íå ìîãóò îöåíèòü 
ýòè îòíîøåíèÿ ñåðüåçíî. Îòñóòñòâèå íàâûêîâ ïðîäóêòèâíîãî ïîääåðæàíèÿ 
âçàèìîîòíîøåíèé ñ ïàðòíåðîì ñôîðìèðîâàííûõ â ïðîöåññå ñåìåéíîé ñî-
öèàëèçàöèè ÷àñòî âåäåò ê ïîñòðîåíèþ ëèíèé ïîâåäåíèÿ, íå ïðåäóñìàòðè-
âàþùèõ èñêðåííîñòè è îòêðûòîñòè. 

Èäåÿ î òîì, ÷òî èíòèìíîñòü íå ìîæåò áûòü íåïîäëèííîé ÿâëÿåòñÿ 
îáùåé â ðàáîòàõ ïñèõîëîãîâ. Òàê Ê. Ðîäæåðñ óêàçûâàë, ÷òî ïàðòíåðû, 
ðàñêðûâàþùèå ñâîè ïîäëèííûå ïåðåæèâàíèÿ â îòíîøåíèÿõ, ñïîñîáíû 
äëèòåëüíî ñóùåñòâîâàòü è ðàçâèâàòüñÿ [8, 9]. Îá ýòîì æå ñ òî÷êè çðåíèÿ 
òåîðèè òðàíçàêòíûõ îòíîøåíèé ïèñàë Ý. Áåðí, îïðåäåëÿâøèé èíòèìíîñòü 
êàê «èñêðåííåå îòíîøåíèå íà óðîâíå Ðåáåíîê-Ðåáåíîê áåç èãð è âçàèìíîé 
ýêñïëóàòàöèè … Äåéñòâèòåëüíûå èíòèìíûå òðàíçàêöèè ïðîèñõîäÿò ìåæäó 
äâóìÿ Äåòñêèìè ýãî-ñîñòîÿíèÿìè» [2]. R. W. Firestone è J. Catlett îòìå÷à-
þò, ÷òî â îñíîâå ñòðàõà èíòèìíîñòè íàõîäÿòñÿ ýêçèñòåíöèàëüíûå ñòðàõè, 
ïîñêîëüêó ëþäè èç æèçíåííîãî îïûòà õîðîøî çíàþò, ÷òî ó âñåãî åñòü íà-
÷àëî è çàâåðøåíèå. Ïåðåíîñÿ ýòîò îïûò íà îòíîøåíèÿ, ëþäè íå õîòÿò áûòü 
íàñòîÿùèìè, ñàìèìè ñîáîé [16, Ñ. 5]. Òàêèì îáðàçîì, îòñóòñòâèå ïîäëèí-
íîñòè â áëèçîñòè, ïàðòíåðñêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ, íåèñêðåííîñòü âåäóò ê 
ôîðìèðîâàíèþ ïîëþñà «Õîëîä». 

Ïî ìíåíèþ ðÿäà ïñèõîëîãîâ [20, Ñ. 396–400; 21, Ñ. 638–640] èíòèì-
íîñòü ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ íà ëè÷íîñòíîì óðîâíå, à òàêæå íà óðîâíÿõ 
âçàèìîäåéñòâèé è îòíîøåíèé. Íà ïåðâîì óðîâíå èíòèìíîñòü ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê ñïîñîáíîñòü ëþäåé ñîçäàâàòü è ïîääåðæèâàòü áëèçêèå îòíîøå-
íèÿ. Íà âòîðîì óðîâíå èíòèìíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïîâåäåíèå, íà-
ïðàâëåííîå íà ñîçäàíèå èíòèìíûõ îòíîøåíèé. Ê òàêèì âèäàì ïîâåäåíèÿ 
îòíîñÿò: ðàñêðåïîùåííîñòü, ñîáñòâåííóþ îòçûâ÷èâîñòü è âçàèìíóþ îò-
çûâ÷èâîñòü ïàðòíåðà. Íà òðåòüåì óðîâíå óñòàíàâëèâàåòñÿ áîëåå ãëóáîêàÿ 
èíòèìíîñòü ïðè êîòîðîé ïðîèñõîäèò ñîâìåñòíîå íàêîïëåíèå âçàèìíîãî 
îïûòà è çíàíèé, õàðàêòåðíîãî, íàïðèìåð, äëÿ äðóæåñêèõ îòíîøåíèé, íî 
îòñóòñòâóþùåå ó âçàèìîäåéñòâèé çíàêîìûõ. Òðåòèé óðîâåíü ïðåäñòàâëÿ-
åò íàèáîëüøèé èíòåðåñ â èññëåäîâàíèè îñîáåííîñòåé ñîöèàëèçàöèè äåâó-
øåê ñ ñèìïòîìîêîìïëåêñîì «ýìîöèîíàëüíîãî õîëîäà», à ïîëó÷åíèå ñî-
âìåñòíîãî îïûòà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïóòåé ïðåîäîëåíèÿ ðàññìàòðèâàåìîãî 
ñèìïòîìîêîìïëåêñà. 

Â ñèëó ñîçâó÷íîñòè îïðåäåëåíèé ïåðâîãî óðîâíÿ èíòèìíîñòè è ñèìïòî-
ìîêîìïëåêñà «ýìîöèîíàëüíîãî õîëîäà» ïîñëåäíåå îïðåäåëåíèå ìîæåò áûòü 
äîïîëíåíî âûäåëÿåìûìè â ïñèõîëîãèè ïðèçíàêàìè ñòðàõà èíòèìíîñòè. 

Òàê, íàïðèìåð, R. W. Firestone è J. Catlett ïîëàãàþò, ÷òî ñòðàõ èíòèì-
íîñòè ëåæèò â îñíîâå íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå è äðóãèì, êîòîðîå ðàç-
âèâàåòñÿ â ðàííåì âîçðàñòå. Ó ëþäåé, êîòîðûå áîÿòñÿ áëèçîñòè, íàáëþäàåò-
ñÿ îãðàíè÷åííàÿ ñïîñîáíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ è ïîääåðæàíèÿ òåñíûõ ñâÿçåé 
ñ äðóãèìè [16]. Âàæíûìè êîìïîíåíòàìè èíòèìíîñòè Ñ. Ïýéäæ íàçûâàåò 
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ñàìîðàñêðûòîñòü, îòáðàñûâàíèå âíåøíèõ, îðèåíòèðîâàííûõ íà ïóáëèêó 
ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ è ðàçäåëåíèå ñîáñòâåííîé âíóòðåííåé æèçíè ñ äðóãèì 
[7, Ñ. 489]. Óêàçàííûå ïîäõîäû äîïîëíÿþò òðàäèöèîííîå ïîíèìàíèå ñòðàõà 
èíòèìíîñòè, ïîêàçûâàÿ íåäîñòàòêè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ÷åëîâåêà, 
èñïûòûâàþùåãî ýòîò ñòðàõ è îñîáåííîñòè åãî ïîâåäåíèÿ. Áîëåå øèðîêóþ 
òèïîëîãèþ ïîâåäåíèÿ äàåò R. Gunther, êîòîðàÿ ñ÷èòàåò, ÷òî ñòðàõ èíòèì-
íîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç äåñÿòè òèïîâ ïîâåäåíèÿ, ñàáîòèðóþùåãî ïðîäîë-
æèòåëüíûå áëèçêèå îòíîøåíèÿ. Ëèöà, èñïûòûâàþùèå ñòðàõ èíòèìíîñòè 
äàæå íàõîäÿñü â îòíîøåíèÿõ ñòðåìÿòñÿ ê íåçàâèñèìîñòè, ÷óâñòâóþò ñåáÿ 
â ëîâóøêå, áîÿòñÿ ïîòåðÿòü ñåáÿ â îòíîøåíèÿõ ñ ïàðòíåðîì, ìîãóò ëþáèòü 
òîëüêî «ñ çàïàñíûì âûõîäîì» [17, C. 10–22]. Íàçûâàÿ äàííûå ïðîáëåìû â 
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ àìåðèêàíñêàÿ èññëåäîâàòåëüíèöà ïðåäëàãàåò 
ñåìèñòóïåí÷àòóþ ìåòîäèêó ïðåîäîëåíèÿ ýòèõ ñâîåîáðàçíûõ ñïîñîáîâ óõîäà 
îò èíòèìíîñòè â îòíîøåíèÿõ. 

Äàëåå ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå íà èíòåðåñíóþ êëàññèôèêàöèþ ïðîáëåì 
â ìåæëè÷íîñòíîé êîììóíèêàöèè, âûäåëåííóþ Ñ. Á. Êàðïìàíîì, êîòîðûé 
â êà÷åñòâå ïñèõîëîãè÷åñêèõ áëîêèðîâîê èíòèìíîé êîììóíèêàöèè [18] ðàñ-
ñìàòðèâàåò ñíèñõîäèòåëüíîñòü, îáðûâèñòîñòü, ñêðûòíîñòü, à òàêæå èçáåãà-
íèå. Ïðè ýòîì ëþäè, èñïîëüçóþùèå âñå ÷åòûðå áëîêèðîâêè èíòèìíîé êîì-
ìóíèêàöèè è íå íàó÷èâøèåñÿ èìè óïðàâëÿòü, ïî ìíåíèþ Ñ. Á. Êàðïìàíà 
ÿâëÿþòñÿ «Íåóäà÷íèêàìè â èíòèìíîñòè». 

Äðóãîé òåîðåòè÷åñêèé ïîäõîä ê ðàññìîòðåíèþ èíòèìíîñòè îñíîâàí íà 
óñòàíîâëåíèè ãðàíèö ëè÷íîñòè. Òàê P. Mellody è L. Freundlich âûäåëÿþò 
âíåøíþþ (ôèçè÷åñêóþ è ñåêñóàëüíóþ) è âíóòðåííþþ (ýìîöèîíàëüíóþ è 
èíòåëëåêòóàëüíóþ) ãðàíèöû ëè÷íîñòè. Äàëåå ðàññìàòðèâàåòñÿ âíóòðåí-
íÿÿ ãðàíèöà ñëóøàíèÿ, îáåñïå÷èâàþùàÿ ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè îò îêðó-
æàþùèõ, è âíóòðåííÿÿ ãðàíèöà ãîâîðåíèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ïåðåäàâàòü 
ñâåäåíèÿ ïàðòíåðàì ïî îáùåíèþ. Ïðè ýòîì ãðàíèöû ñëóøàíèÿ ñ÷èòàþòñÿ 
ïîëíîöåííûìè òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê ðåàãèðóåò ñïîêîéíî è áåç àãðåññèè íà 
èíôîðìàöèþ êîòîðóþ ñ÷èòàåò ïðàâèëüíîé ëèáî íåïðàâèëüíîé. Ãðàíèöà-
ñòåíà ÿâëÿåòñÿ çàùèòíîé è ïðîïóñêàåò òîëüêî òó èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ 
÷åëîâåê ñ÷èòàåò ïðàâèëüíîé. Ïðîçðà÷íàÿ ãðàíèöà âåäåò ê ñëóøàíèþ âñåé 
èíôîðìàöèè âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî ñ÷èòàåòñÿ ëè îíà ïðàâèëüíîé èëè íå-
ïðàâèëüíîé [20, Ñ. 67]. Àíàëîãè÷íûå ïîëîæåíèÿ ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ è íà 
ãðàíèöû ãîâîðåíèÿ — ïîëíîöåííàÿ ãðàíèöà âåäåò ê âûðàæåíèþ ïðàâäû â 
óâàæèòåëüíîé, äèïëîìàòè÷íîé ôîðìå, ãðàíèöà-ñòåíà íå ïîçâîëÿåò íèêîìó 
ñêàçàòü íè÷åãî âàæíîãî, à ïðîçðà÷íàÿ ãðàíèöà ïåðåäàåò âñþ èíôîðìàöèþ 
áåç ðàçáîðà [20, Ñ. 68]. Â êîíòåêñòå ðàññìîòðåííîé òåîðèè ó äåâóøêè ñ 
ñèìïòîìîêîìïëåêñîì «ýìîöèîíàëüíîãî õîëîäà» âíóòðåííèå ãðàíèöû ãî-
âîðåíèÿ è ñëóøàíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ ïîëíîöåííûìè. Íàèáîëåå âåðîÿòíûìè 
ïðåäñòàâëÿþòñÿ êîìáèíàöèè ãðàíèö-ñòåí è ïðîçðà÷íûõ ãðàíèö, âåäóùèõ 
ê íàðóøåíèÿì ïðîöåññîâ èíòèìíîñòè. 

Ïîñêîëüêó ñòðàõ èíòèìíîñòè âûÿâëÿåòñÿ â îòíîøåíèÿõ, ñëåäîâàòåëüíî 
îí âçàèìîñâÿçàí ñ íåñêîëüêèìè âèäàìè ìåæëè÷íîñòíîé çàâèñèìîñòè — ñî-
çàâèñèìîñòüþ è ïðîòèâîçàâèñèìîñòüþ. Äàëåå ðàññìîòðèì ýòè äâà âèäà íà-
ðóøåíèé ìåæëè÷íîñòíîé êîììóíèêàöèè. 
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Ñîçàâèñèìîñòü 
Ñèìïòîìîêîìïëåêñ «ýìîöèîíàëüíîãî õîëîäà» ìîæåò ïðåäïîëàãàòü íà-

ëè÷èå ñîçàâèñèìîñòè, êîòîðóþ îïðåäåëÿþò êàê «íåñïîñîáíîñòü èñïûòûâàòü 
÷óâñòâî èñòèííîé áëèçîñòè è ëþáâè» [13, C. 13]. Â ñâîþ î÷åðåäü îïðåäåëå-
íèå R. Burney, êîòîðûé íàçûâàåò ñòðàõ èíòèìíîñòè «ðàíåííûì ñåðäöåì 
ñîçàâèñèìîñòè», è ñ÷èòàåò, ÷òî ñòðàõ èíòèìíîñòè âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå 
äåòñêèõ òðàâì: áðîøåííîñòè, ïðåäàòåëüñòâà è ýìîöèîíàëüíîé îòâåðæåí-
íîñòè [15] ïîçâîëÿåò âûÿâèòü âçàèìîñâÿçü ñòðàõà èíòèìíîñòè è ñîçàâèñè-
ìîñòè. 

Äðóãîå îïðåäåëåíèå äàåò Ã. Â. Ñòàðøåíáàóì, íàçûâàÿ ñîçàâèñèìîñòü — 
«íàðóøåíèåì ëè÷íîñòíûõ ãðàíèö â îáëàñòè èíòèìíûõ è äóõîâíûõ âçàè-
ìîîòíîøåíèé; ñëèÿíèå âñåõ èíòåðåñîâ ÷åëîâåêà ñ îáúåêòîì ïðèâÿçàííî-
ñòè» [10, C. 308]. Äàííàÿ òåìà âñòðå÷àåòñÿ è â îïðåäåëåíèè Äæ. Êëàóäà è 
Ã. Òàóíñåíäà ïî ìíåíèþ, êîòîðûõ ñîçàâèñèìîñòü ïðåèìóùåñòâåííî ñîñòîèò 
èç ïðîáëåìû óñòàíîâëåíèÿ ãðàíèö [3, C. 201]. Òàêèì îáðàçîì, ñîçàâèñè-
ìîñòü êîððåñïîíäèðóåò ñ îïèñàííûì âûøå ïðîÿâëåíèåì ñòðàõà èíòèìíî-
ñòè â êîìáèíàöèÿõ ãðàíèö-ñòåí è ïðîçðà÷íûõ ãðàíèö ïðîöåññîâ ñëóøàíèÿ 
è ãîâîðåíèÿ. 

Ñêëîííîñòü ê íàðóøåíèþ ãðàíèö îáóñëîâëåíà íåäîñòàòêàìè ñåìåéíîé 
ñîöèàëèçàöèè, ïîýòîìó ïîâåäåíèå ñîçàâèñèìîãî ÷åëîâåêà ÷àñòî ñðàâíèâà-
þò ñ ïîâåäåíèåì ðåáåíêà, êîòîðûé åùå íå çíàåò, ÷òî îí ÷óâñòâóåò è â ÷åì 
íóæäàåòñÿ; æåëàåò óãîäèòü îêðóæàþùèì äàæå â óùåðá ñåáå; ïûòàåòñÿ äî-
êàçàòü äðóãèì, ÷òî äîñòîèí ëþáâè; äîâåðÿåò è èäåàëèçèðóåò âñåõ ïîäðÿä 
[13, C. 17–18]. Åùå îäíó ñòîðîíó ñîçàâèñèìîñòè êàê çàâèñèìîñòè îò ëþ-
äåé îïðåäåëåííîãî òèïà ïîâåäåíèÿ èëè îò êîíêðåòíûõ âåùåé, èññëåäîâàëè 
Ï. Õåìôåëüò, Ï. Ìàéåð, Ô. Ìèíèðò. Ïðåäëîæåííûå äàííûìè àâòîðàìè 
õàðàêòåðèñòèêè ñîçàâèñèìîãî ÷åëîâåêà [6, C. 10] ìîãóò áûòü êëàññèôèöè-
ðîâàíû íà îñíîâå ñîïîñòàâëåíèÿ ñ ïðîçðà÷íûìè ãðàíèöàìè è ãðàíèöàìè-
ñòåíàìè â êîíöåïöèè P. Mellody è L. Freundlich. 

Ïðîçðà÷íûå ãðàíèöû õàðàêòåðíû äëÿ ëþäåé, êîòîðûå: ïîäâåðæåíû 
îäíîìó èëè áîëåå âèäàì íàâÿç÷èâîãî ïîâåäåíèÿ/çàâèñèìîñòè; îáëàäàþò 
î÷åíü íèçêîé ñàìîîöåíêîé è èíôàíòèëüíîñòüþ; ñ÷èòàþò, ÷òî ñ÷àñòüå è 
áëàãîïîëó÷èå çàâèñÿò îò äðóãèõ; áåç âñÿêîãî îñíîâàíèÿ ÷óâñòâóþò ñåáÿ 
îòâåòñòâåííûìè çà äðóãèõ; áåñïîêîÿòñÿ î òîì, ÷åãî íå ìîãóò èçìåíèòü, è 
ñòàðàþòñÿ èçìåíèòü ýòî; ïîñòîÿííî çàíÿòû ïîèñêàìè òîãî, ÷òî îòñóòñòâóåò 
èëè ÷åãî íå õâàòàåò â èõ æèçíè. 

Ãðàíèöû-ñòåíû ïðåîáëàäàþò â îòíîøåíèÿõ ñîçàâèñèìûõ ëþäåé, êîòî-
ðûå: ñîçäàþò íåðàâíîâåñíûå ðàçðóøèòåëüíûå îòíîøåíèÿ â áðàêå èëè ñå-
ìüå; ñêëîííû ê êðàéíîñòÿì â æèçíè; ÿâëÿþòñÿ ìàñòåðàìè îòðèöàíèÿ è 
ïîäàâëåíèÿ [20]. 

Íåêîòîðûå õàðàêòåðèñòèêè ñîçàâèñèìîé ëè÷íîñòè ìîãóò íàõîäèòü ïðî-
ÿâëåíèÿ â îáîèõ âèäàõ ãðàíèö, ýòî õàðàêòåðíî äëÿ òåõ, êòî ïåðåæèâàåò 
ïîñëåäñòâèÿ âîñïèòàíèÿ â äèñôóíêöèîíàëüíîé ñåìüå. 

Âçàèìîñâÿçü îïèñàííûõ õàðàêòåðèñòèê ñîçàâèñèìîé ëè÷íîñòè è ãðà-
íèö ñëóøàíèÿ è ãîâîðåíèÿ, ïîçâîëÿåò ñîîòíåñòè ïîíÿòèå ñîçàâèñèìîñòè è 
ñòðàõà èíòèìíîñòè. Ëè÷íîñòü ó êîòîðîé åñòü ñòðàõ èíòèìíîñòè ôîðìèðó-
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åò ñîçàâèñèìûå îòíîøåíèÿ, õàðàêòåðèñòèêè êîòîðûõ áûëè ïðåäñòàâëåíû 
âûøå. Àëüòåðíàòèâîé ñîçàâèñèìîñòè, ñâîåãî ðîäà åå îáðàòíîé ñòîðîíîé ìî-
æåò ÿâëÿòüñÿ ïðîòèâîçàâèñèìîñòü [20]. 

Ïðîòèâîçàâèñèìîñòü 
Ñòðàõ èíòèìíîñòè â îòíîøåíèÿõ ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ïðîòèâîçàâèñè-

ìûì ïîâåäåíèåì, êîòîðîå òàêæå ÿâëÿåòñÿ êîìïîíåíòîì ñèìïòîìîêîìïëåê-
ñà «ýìîöèîíàëüíîãî õîëîäà». 

Ïîñêîëüêó ïðîòèâîçàâèñèìîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîíòðîëèðîâàíèå è 
æåñòêîå îãðàíè÷åíèå êîëè÷åñòâà ëþáâè, áëèçîñòè è èíòèìíîñòè, ïîñòîëüêó 
Á. Óàéíõîëä ñðåäè ïðè÷èí ôîðìèðîâàíèÿ ïðîòèâîçàâèñèìîñòè íàçûâàåò íå-
çàâåðøåííîñòü â äåòñêîì âîçðàñòå äâóõ íàèáîëåå âàæíûõ ïðîöåññîâ ðàçâè-
òèÿ — ñâÿçàííîñòè è ñåïàðàöèè. Îòñóòñòâèå ñâÿçàííîñòè âëå÷åò íåðàçâèòîñòü 
÷óâñòâ áàçîâîãî äîâåðèÿ è áåçîïàñíîñòè, íåâîçìîæíîñòü ñåïàðàöèè è äàëü-
íåéøåãî ôîðìèðîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíî àâòîíîìíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà 
[12, C. 10]. Ïðîòèâîçàâèñèìîñòü è ñîçàâèñèìîñòü ôîðìèðóþòñÿ èç-çà òðàâìû 
ðàçâèòèÿ â ïðîöåññå ñåìåéíîé ñîöèàëèçàöèè, êîòîðàÿ â ñëó÷àå ñ ïðîòèâî-
çàâèñèìîñòüþ ñîñòîèò â òðàâìå íàñèëèÿ, à â ñëó÷àå ñ ñîçàâèñèìîñòüþ — â 
òðàâìå çàáðîøåííîñòè, îòñóòñòâèè ðîäèòåëüñêîé çàáîòû è ïðåíåáðåæåíèè. 

Ïðîàíàëèçèðóåì ïðåäëîæåííóþ Á. Óàéíõîëäîì ñõåìó ðàçëè÷èé ïðîòè-
âîçàâèñèìîñòè è ñîçàâèñèìîñòè [12, C. 11–12] ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàññìîòðåí-
íûõ âûøå óðîâíåé èíòèìíîñòè: 

Ê ëè÷íîñòíîìó óðîâíþ öåëåñîîáðàçíî îòíåñòè òàêèå ïàðû ñîçàâèñèìîãî 
è ïðîòèâîçàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ ëèöà: Âåäåò ñåáÿ êàê ñëàáûé è ðàíèìûé / 
Âåäåò ñåáÿ êàê ñèëüíûé è íåóÿçâèìûé; ×óâñòâà çàõëåñòûâàþò / Èçáåãàåò 
÷óâñòâ; Ñîñðåäîòî÷åí íà äðóãèõ / Ñîñðåäîòî÷åí íà ñåáå; Çàâèñèò îò ëþäåé 
/ Çàâèñèò îò äåÿòåëüíîñòè, âåùåñòâ; Èìååò íèçêóþ ñàìîîöåíêó / Èìååò 
ôàëüøèâî ðàçäóòóþ ñàìîîöåíêó; Îáëàäàåò äåïðåññèâíîé ýíåðãèåé / Îáëà-
äàåò ìàíèàêàëüíîé ýíåðãèåé. 

Ê óðîâíþ âçàèìîäåéñòâèÿ îòíîñÿòñÿ òàêèå ïàðû ñîçàâèñèìîãî è ïðîòè-
âîçàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ ëèöà: Öåïëÿåòñÿ çà ëþäåé, ëüíåò ê íèì / Îòòàë-
êèâàåò îò ñåáÿ ëþäåé; Äðóãèå ëþäè ëåãêî íàðóøàþò åãî ïðàâà è ãðàíèöû 
/ «Çàùèùåí äîñïåõàìè» îò ïîïûòîê äðóãèõ ñòàòü ñ íèì áëèæå; Âåäåò ñåáÿ 
êàê íåêîìïåòåíòíûé / Ñòàðàåòñÿ «âûãëÿäåòü õîðîøî»; Âåäåò ñåáÿ íåóâå-
ðåííî / Âåäåò ñåáÿ ñàìîíàäåÿííî; Âåäåò ñåáÿ ñëàáî, íåðåøèòåëüíî / Ïðîÿâ-
ëÿåò ñèëó, ðåøèòåëüíîñòü; ×óâñòâóåò ñåáÿ âèíîâàòûì / Îáâèíÿåò îêðóæà-
þùèõ; Ñòðàñòíî èùåò áëèçîñòü / Èçáåãàåò áëèçîñòè è èíòèìíîñòè; Âåäåò 
ñåáÿ ñàìîóíè÷èæèòåëüíî / Âåäåò ñåáÿ íàïûùåííî, âåëè÷åñòâåííî; Âåäåò 
ñåáÿ êàê æåðòâà / Ñòàðàåòñÿ ñäåëàòü æåðòâàìè äðóãèõ; Ñòàðàåòñÿ óãîäèòü 
äðóãèì / Êîíòðîëèðóåò äðóãèõ. 

Ê óðîâíþ îòíîøåíèé îòíîñèòñÿ ëèøü îäíà ïàðà ñîçàâèñèìîãî è ïðîòè-
âîçàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ ëèöà, ñâÿçàííàÿ ñ ïîëó÷åíèåì îïûòà: Â äåòñòâå 
òàêèå ëþäè ñòðàäàëè îò îòñóòñòâèÿ ðîäèòåëüñêîé çàáîòû / Â äåòñòâå òàêèå 
ëþäè ñòðàäàëè îò íàñèëèÿ. 

Òàêîå ðàçäåëåíèå ïðîòèâîçàâèñèìîñòè è ñîçàâèñèìîñòè íà óðîâíè èí-
òèìíîñòè ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñòåïåíü âëèÿíèÿ íàðóøåíèé ìåæëè÷íîñòíîé 
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êîììóíèêàöèè íà ëè÷íîñòü ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè è ïñèõîêîððåêöèè ñèì-
ïòîìîêîìïëåêñà «ýìîöèîíàëüíîãî õîëîäà» ó äåâóøåê. 

Âûâîäû 
Ñèìïòîìîêîìïëåêñ «ýìîöèîíàëüíîãî õîëîäà» ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì ïñèõî-

ëîãè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì, ñîïðîâîæäàåìûì ñòðàõîì èíòèìíîñòè, ïðîòèâî-
çàâèñèìûì ëèáî ñîçàâèñèìûì ïîâåäåíèåì. 

Ñòðàõ èíòèìíîñòè âîçíèêàåò íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 
èíòèìíîñòè, à èìåííî íà ëè÷íîñòíîì óðîâíå è íà óðîâíÿõ âçàèìîäåéñòâèÿ 
è îòíîøåíèé. Òàêæå ñòðàõ èíòèìíîñòè õàðàêòåðèçóþò ãðàíèöû ñëóøà-
íèÿ è ãîâîðåíèÿ ëè÷íîñòè, ê íèì îòíîñÿòñÿ ïîëíîöåííûå, ïðîçðà÷íûå è 
ãðàíèöû-ñòåíû. Ïîñêîëüêó èíòèìíîñòü ÿâëÿåòñÿ îáðàòíûì îòðàæåíèåì 
ñèìïòîìîêîìïëåêñà «ýìîöèîíàëüíîãî õîëîäà», ïîñòîëüêó õàðàêòåðèñòèêè 
äàííûõ ÿâëåíèé âî ìíîãîì ñâÿçàíû è ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â ïñèõî-
êîððåêöèîííîé ðàáîòå ñ ñèìïòîìîêîìïëåêñîì «ýìîöèîíàëüíîãî õîëîäà» ó 
äåâóøåê. 
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À. Þ. Äîöåíêî 
àñï³ðàíò êàôåäðè ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ ³ ïñèõîòåðàï³¿ 
Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Â. Í. Êàðàç³íà 

ÀÍÀË²Ç ÑÒÐÓÊÒÓÐÈ ÑÈÌÏÒÎÌÎÊÎÌÏËÅÊÑÓ «ÅÌÎÖ²ÉÍÎÃÎ 
ÕÎËÎÄÓ» Ó Ä²Â×ÀÒ 

Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ áóëî ðîçãëÿíóòî ïîíÿòòÿ «åìîö³éíîãî õîëîäó» ó ä³â÷àò ÿê íåçäàòí³ñòü 

âñòàíîâëþâàòè ³ çáåð³ãàòè áëèçüê³ ³íòèìí³ ñòîñóíêè ç ïàðòíåðîì. ²íòèìí³ñòü áóëà 
ðîçãëÿíóòà íà îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³ ³ íà ð³âíÿõ âçàºìîä³é ³ â³äíîñèí. Ïðîàíàë³çîâàíî 
ñòðóêòóðó ñèìïòîìîêîìïëåêñó «åìîö³éíîãî õîëîäó», äî íå¿ óâ³éøëè ïîðóøåííÿ 
ì³æîñîáèñò³ñíî¿ êîìóí³êàö³¿: ñòðàõ ³íòèìíîñò³, ì³æîñîáèñò³ñíà ñï³âçàëåæí³ñòü ³ 
ïðîòèçàëåæí³ñòü. Îïèñàíî õàðàêòåðèñòèêè ïîâåä³íêè ñï³âçàëåæíî¿ ³ ïðîòèçàëåæ-
íî¿ îñîáèñòîñò³ íà ôîí³ ìåæ îñîáèñòîñò³ é ð³âí³â ³íòèìíîñò³. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòðóêòóðà ñèìïòîìîêîìïëåêñó «åìîö³éíîãî õîëîäó», ñï³âçàëåæ-
í³ñòü, ñòðàõ ³íòèìíîñò³, åìîö³éí³ñòü, ñòîñóíêè, ïðîòèçàëåæí³ñòü. 
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STRUCTURE ANALYSIS OF GIRLS’ SYMPTOM COMPLEX 
OF «EMOTIONAL COLDNESS» 

Summary 
The article deals with «emotional coldness» like incapability in establishing and 

maintaining close and intimate relationship with partner. Intimacy was described on 
interpersonal, relationship and cooperation levels. Structure of symptom complex of 
«emotional coldness» was analyzed, it includes different interpersonal relationship 
problems like fear of intimacy, co-dependency and counter-dependency. Behavior types 
of co-dependent and counter-dependent person were described using theories of bound-
aries and intimacy levels. 

Key words: structure of symptom complex of «emotional coldness», co-dependency, 
counter-dependency, fear of intimacy, relationships, emotionality 
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Â. Â. Çàãðåâñêàÿ 
àñïèðàíò êàôåäðû ïñèõîëîãèè 
Õàðüêîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Â. Í. Êàðàçèíà 

ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÈÄÅÀËÎÂ Ó ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ 
ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÎÍÀÓ×ÍÎÃÎ È ÃÓÌÀÍÈÒÀÐÍÎÃÎ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÉ 
ÎÁÓ×ÅÍÈß 

Èññëåäóåòñÿ ñòðóêòóðà ôîðìèðîâàíèÿ èäåàëîâ ëè÷íîñòè ñòóäåíòà â çàâè-
ñèìîñòè îò òîãî, íà êàêîì ôàêóëüòåòå îí îáó÷àåòñÿ — åñòåñòâåííîíàó÷íîì 
èëè ãóìàíèòàðíîì. Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû òðåòüå-
ãî êóðñà õèìè÷åñêîãî, ôèçè÷åñêîãî è ôèëîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ ÕÍÓ 
èìåíè Â. Í. Êàðàçèíà. Çàôèêñèðîâàíî, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ñîâðåìåííûõ 
ñòóäåíòîâ èäåàë óñâîåí áåç ïîíèìàíèÿ åãî ïðîèñõîæäåíèÿ è áåç ñâÿçè ñ 
ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ, îí ôîðìèðóåòñÿ â êà÷åñòâå íåóñòîé÷èâîãî 
ñòðóêòóðíîãî êîìïîíåíòà ëè÷íîñòè è íå èãðàåò ñóùåñòâåííîé ðîëè â åå ïî-
âåäåíèè. Îáíàðóæåíî, ÷òî â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ èäåàëîâ ñîâðåìåííûõ 
ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ, êàê íà åñòåñòâåííîíàó÷íîì, òàê è íà ãóìàíèòàð-
íîì íàïðàâëåíèÿõ, ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé íåò. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: èäåàëû, ìîòèâû, ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, 
ñòóäåí÷åñêèé âîçðàñò, âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè. 

Íà÷àëüíûé ýòàï èññëåäîâàíèÿ èäåàëà â ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêå îòíî-
ñèòñÿ ê íà÷àëó XX âåêà è ïðåäñòàâëåí ðàáîòàìè êàê ðóññêèõ, òàê è çàðó-
áåæíûõ ó÷åíûõ: Ã. Ðîêîâ, Ï. Ôðèäðèõ, Ì. Ëîáçèí, Ê. Ñèâêîâ, Ý. Ìåéìàí, 
À. È. Íîâîñåëüöåâà, Ñ. À. Àíàíüèí, Ò. Ô. Áîãäàíîâ, À. Ðèõòåð, Ñ. Õîëë, 
Í. Ðûáíèêîâ. Â ýòîò ïåðèîä èññëåäîâàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî ñîäåðæàòåëü-
íûå îñîáåííîñòè èäåàëîâ äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ñëàáî ó÷èòûâàëèñü èõ 
âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè. 

Ñîâðåìåííûé ýòàï ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîáëå-
ìû èäåàëà îòå÷åñòâåííûìè ó÷åíûìè õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòðåìëåíèåì ïðî-
íèêíóòü â ñóùíîñòü èäåàëà, âñêðûòü åãî ìåõàíèçìû è âîçðàñòíûå îñî-
áåííîñòè. Îñíîâíûå óñèëèÿ ó÷åíûõ áûëè îáðàùåíû íà èññëåäîâàíèå 
èäåàëîâ äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà. Èõ èçó÷àëè Ë. Å. Ðàñêèí, Â. À. Ðàê-
øà, Ñ. Ã. Êðàíòîâñêèé, Ë. Þ. Äóêàò, Â. À. Ñóõîìëèíñêèé, H. Ô. ßêîâ-
ëåâ, Ì. Ã. Êàçàêèíà, À. À. Ìèêàáåðèäçý, Ë. È. Áîæîâè÷, Ç. Ã. Ñàôî-
íîâà, Ë. Ì. Íèêîëàåâà, À. Â. Îñèïîâ, Ý. Ä. Ñòåïàíîâà, Í. È. Ñóäàêîâ, 
À. À. Ãðèìîòü, Ì. È. Íèêèòèíñêàÿ, À. Ê. Ñêðÿáèíà, Ã. Ñ. Ëàáêîâñêàÿ, 
Ç. È. Ãðèøàíîâà, Å. Ã. Êíåõò, Ò. Ï. Ñîáîëåâà, Ì. È. Äðîáæåâ, Ôåðíàíäî 
Ãîíñàëåñ Ðåé è äðóãèå. 

Áîëüøèíñòâî ïñèõîëîãîâ ïðèäåðæèâàëîñü ïîíÿòèÿ èäåàëà êàê îáðàçà — 
îáðàçöà ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè, íåêîåãî ýòàëîíà, ñëóæàùåãî ìîòèâîì 
ïðåîáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà [1], [7]. Ïðè÷åì ïîíÿòèå èäåàëà 
ñâîäèëîñü öåëèêîì ê åãî íðàâñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêå. 

© Çàãðåâñêàÿ Â. Â., 2012
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Íðàâñòâåííî-ïñèõîëîãè÷åñêèé èäåàë — «ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûé, 
âíóòðåííå ïðèíÿòûé ïîäðîñòêîì îáðàç, êîòîðûé ñòàíîâèòñÿ ðåãóëÿòîðîì 
åãî ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ è êðèòåðèåì îöåíêè ïîâåäåíèÿ äðóãèõ ëþ-
äåé» [8]. 

«Èäåàë íðàâñòâåííûé — ïðåäñòàâëåíèå î äîñòîéíîì ïîäðàæàíèÿ, îá-
ðàçöîâîì ÷åëîâåêå, îñîáåííîñòÿõ åãî ëè÷íîñòè, ïîâåäåíèÿ è îòíîøåíèé ñ 
ëþäüìè» [6]. Êàê âèäíî èç ýòîãî îïðåäåëåíèÿ, èäåàë çäåñü âîîáùå ñâîäèòñÿ 
ê êîíêðåòíîé ôîðìå åãî ïðîÿâëåíèÿ — ê îáðàçó ëè÷íîñòè äðóãîãî. «Èäåàë 
ìîæåò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ñîâîêóïíûõ íîðì ïîâåäåíèÿ; èíîãäà ýòî îáðàç, 
âîïëîùàþùèé íàèáîëåå öåííûå è â ýòîì ñìûñëå ïðèâëåêàòåëüíûå ÷åëîâå-
÷åñêèå ÷åðòû — îáðàç, êîòîðûé ñëóæèò îáðàçöîì» [7]. 

Îäíàêî ïðîáëåìå ôîðìèðîâàíèÿ èäåàëà ó ñòóäåíòîâ ÂÓÇîâ åùå íå óäå-
ëåíî äîëæíîãî âíèìàíèÿ íè â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ, íè â ïðàêòèêå 
ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ. 

Îäíó èç ïîïûòîê èññëåäîâàíèÿ èäåàëà â ñòóäåí÷åñêîì âîçðàñòå ñäåëàë 
À. Ê. Äóñàâèöêèé. Ïðè èçó÷åíèè èäåàëà, îí îïèðàëñÿ íà îïðåäåëåííûå 
ïðåäñòàâëåíèÿ î íåì êàê î íðàâñòâåííîì îáðàçöå — ýòàëîíå, êîòîðûé ñëó-
æèò ìîòèâîì ïðåîáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà [3]. Îí óòâåðæ-
äàë, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà èäåàëà òðåáóåò âûäåëåíèÿ òðåõ 
àñïåêòîâ àíàëèçà. 

Ïåðâàÿ ïëîñêîñòü èäåàëà îòðàæàåò ïðåäìåòíûé õàðàêòåð ÷åëîâå÷åñêîãî 
áûòèÿ — òå åãî îáëàñòè, êîòîðûå îñâîåíû â æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà. 
Ýòà ñòîðîíà èäåàëà ìîæåò áûòü îáîçíà÷åíà êàê îáðàç æèçíè èíäèâèäà [3]. 

Äðóãàÿ ïëîñêîñòü èäåàëà — îòðàæåíèå â íåì ñîäåðæàòåëüíûõ õàðàêòå-
ðèñòèê æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Â ïðåäåëüíûõ âàðèàíòàõ â èäåàëå îòðàæàåò-
ñÿ ëèáî âíåøíÿÿ ôîðìà æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ëèáî åå ñóùíîñòíàÿ ñòîðîíà. 
Ðå÷ü èäåò î ðàçëè÷íûõ ñïîñîáàõ îáîáùåíèÿ â ñîçíàíèè æèçíåííîãî îïûòà, 
âêëþ÷àþùåãî ñàì ñïîñîá êîíñòðóèðîâàíèÿ èäåàëà, ðåôëåêñèþ åãî ïîñòðîå-
íèÿ, ñîîòâåòñòâèå èíòåðåñà èäåàëàì ëè÷íîñòè [3]. 

Ñîäåðæàíèåì èäåàëîâ âûñøåãî óðîâíÿ ÿâëÿþòñÿ îáðàçû äåéñòâèòåëüíî-
ãî ìèðà, îïèñûâàþùèå çàêîí ñóùåñòâîâàíèÿ îáúåêòà. Â ñîäåðæàíèè èäåà-
ëîâ íèçøåãî óðîâíÿ âîïëîùåíî ñòåðåîòèïíîå ïðåäñòàâëåíèå î íåì: çäåñü 
îáúåêòû (âåùè, ëþäè, ñàì èíäèâèä) âûñòóïàþò â èäåàëå êàê êîíêðåòíûå 
îáðàçöû [3]. 

Òàêàÿ ñïåöèôèêà îïðåäåëÿåò óñòîé÷èâîñòü, äåéñòâåííîñòü è ïðîäóêòèâ-
íîñòü èäåàëîâ. Èõ äåéñòâåííîñòü îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî â íèõ ñ íàèáîëüøåé 
ïîëíîòîé ïðåäñòàâëåíû äåéñòâèòåëüíûå èíòåðåñû ëè÷íîñòè. Äðóãèå èäåà-
ëû — ñèòóàòèâíû, äèñêðåòíû, ïîäâåðæåíû ñëó÷àéíûì îáñòîÿòåëüñòâàì 
æèçíè. Â ïåðâîì ñëó÷àå èäåàë åñòü ðåçóëüòàò ñïåöèàëüíîé äóõîâíîé ðàáî-
òû ëè÷íîñòè, âî âòîðîì — îí ëèøü ýìïèðè÷åñêèé ñëåïîê äåéñòâèòåëüíî-
ñòè, â êîòîðóþ âêëþ÷åí èíäèâèä [3]. 

Òðåòüÿ ïëîñêîñòü èäåàëà õàðàêòåðèçóåò íðàâñòâåííûé åãî àñïåêò, ò. å. 
îòðàæåíèå â ñîçíàíèè ñïîñîáîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ èíäèâèä ðåàëèçóåò 
ñâîé èäåàë â îáùåíèè è îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè. Çäåñü îáíàðóæèâàåòñÿ ïîä-
ëèííîñòü èëè ìíèìîñòü èäåàëîâ, â êîòîðûõ îò÷óæäåííîé îêàçûâàåòñÿ ñàìà 
÷åëîâå÷åñêàÿ ñóùíîñòü èíäèâèäà [3]. 
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Ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ èäåàëà íåðàçðûâíî ñâÿçàí ñ ðàçâèòèåì èíòåðåñà, 
îäíàêî èìååò è ñâîþ ñïåöèôèêó. Âêëþ÷åíèå èíäèâèäà â îáùåñòâåííîå îò-
íîøåíèå ïðèâîäèò ê îöåíêå åãî ïðåäìåòíîãî ñîäåðæàíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ 
åãî ñîîòâåòñòâèÿ öåííîñòÿì èíäèâèäà. Âûäåëåíèå îáúåêòîâ â êà÷åñòâå îá-
ðàçîâ — öåííîñòåé çàäàåò ñïåöèàëüíóþ «ðàáîòó» ñîçíàíèþ ïî ïîñòðîåíèþ 
èäåàëà. Â äàëüíåéøåì îòäåëüíûå îáðàçû îáîáùàþòñÿ â îáðàç-èäåàë, êîòî-
ðûé ïðèîáðåòàåò ñàìîñòîÿòåëüíóþ ïîáóäèòåëüíóþ ñèëó, ñàì ïðåâðàùàåòñÿ 
â ïîòðåáíîñòü èíäèâèäà. Íà ýòîì çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ðàçâèòèÿ èäåàëà 
ïðîÿâëÿåòñÿ åãî ïðîäóêòèâíàÿ ôóíêöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñî ñòðåìëåíèåì ê ñàìî-
ðàçâèòèþ [3]. 

Öåëü ñòàòüè çàêëþ÷àåòñÿ â èññëåäîâàíèè ôîðìèðîâàíèÿ èäåàëîâ ó ñòó-
äåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, íà êàêîì ôàêóëüòåòå îíè îáó÷àþòñÿ — åñòå-
ñòâåííîíàó÷íîì èëè ãóìàíèòàðíîì. 

Äëÿ èçó÷åíèÿ èäåàëà â ñòóäåí÷åñêîì âîçðàñòå áûëà èñïîëüçîâàíà ìå-
òîäèêà «Ñâîáîäíàÿ ôîðìà âûñêàçûâàíèé îá èäåàëå» [3], ðàçðàáîòàííàÿ 
À. Ê. Äóñàâèöêèì. Ñòóäåíòàì çàäàâàëè âîïðîñû, îòíîñÿùèåñÿ ê ïðîáëåìå 
èäåàëà. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò âûÿâèòü ïîíÿòèå èäåàëà, êîòîðîãî 
ïðèäåðæèâàþòñÿ èñïûòóåìûå: 

1 ãðóïïà — èäåàë êàê êîíêðåòíûé îáðàçåö. Îí íåðàçðûâíî ñâÿçàí ñ 
ñèòóàöèåé, â êîòîðîé áûë âîñïðèíÿò, ñôîðìèðîâàí âíå ðåàëüíîé æèçíè, 
ïî âíåøíèì, à íå ñóùíîñòíûì õàðàêòåðèñòèêàì. Òàêîé èäåàë íå ÿâëÿåòñÿ 
äåéñòâåííûì, ò. å. ñòóäåíò íå ðóêîâîäñòâóåòñÿ íîðìàìè èäåàëà äëÿ îöåíêè 
ñâîèõ ïîñòóïêîâ. Òàêîé èäåàë íå óñòîé÷èâ âî âðåìåíè, èçìåí÷èâ [2]. 

2 ãðóïïà — èäåàë êàê îáîáùåííûé àáñòðàêòíûé îáðàçåö (ñóììà àá-
ñòðàêòíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè). Îòðàæàåò íå ñòîëüêî êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, 
ñêîëüêî îáîáùåííûå ïîñòóïêè, â êîòîðûõ ýòè êà÷åñòâà ïðîÿâëÿþòñÿ. Ïî-
äîáíûé èäåàë íåîòäåëèì îò ãåðîè÷åñêèõ îáñòîÿòåëüñòâ æèçíè è ñëóæèò 
îáúåêòîì ïîäðàæàíèÿ â âîîáðàæåíèè. Òàêàÿ ôîðìà èäåàëà òàêæå íå îêà-
çûâàåò ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà ïîâåäåíèå ñòóäåíòà [3]. 

3 ãðóïïà — èäåàë êàê îáîáùåííûé ñîäåðæàòåëüíûé îáðàçåö (ñóììà êà-
÷åñòâ ëè÷íîñòè êàê öåëîñòíûé èíäèâèäóàëüíûé îáðàç ÷åëîâåêà). Ýòî äè-
íàìè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå îá îáðàçå ñåáÿ, êîòîðîå ñîîòíîñèòñÿ ñ îêðóæàþ-
ùèìè ëþäüìè [1]. Çäåñü îòäåëüíûå êà÷åñòâà èíäèâèäà âû÷ëåíÿþòñÿ èç 
êîíêðåòíûõ ñèòóàöèé è îòäåëÿþòñÿ îò êîíêðåòíûõ ëèö. Ïðè ýòîé ôîðìå 
èäåàëà ñòóäåíò ñïîñîáåí ñðàâíèâàòü ñâîå ïîâåäåíèå ñ îáðàçöîì, íî äåé-
ñòâåííîñòü èäåàëà ïî-ïðåæíåìó íèçêàÿ. Ò. å. ñòóäåíò îñîçíàåò íåîáõîäè-
ìîñòü ñàìîâîñïèòàíèÿ, íî íå âèäèò âîçìîæíîñòè åãî ðåàëèçàöèè. 

4 ãðóïïà — èäåàë êàê íåîáõîäèìîñòü ñîáñòâåííîãî ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ, 
êàê äåéñòâèòåëüíûé îáðàç ñåáÿ â ìèðå. 

5 ãðóïïà — èäåàë êàê îñîçíàííàÿ öåíòðàëüíàÿ æèçíåííàÿ öåëü, ïðåä-
ñòàâëåíèå êàê î ñîáñòâåííîì ñàìîîñóùåñòâëåíèè, ñìûñëå æèçíè. 

×åòâåðòóþ è ïÿòóþ ãðóïïû îáúåäèíÿåò îðèåíòàöèÿ íà äåéñòâèòåëüíûé 
îáðàç ñàìîãî ñåáÿ, ñòðåìëåíèå ê ðåàëèçàöèè ñâîåé óíèêàëüíîé èíäèâè-
äóàëüíîñòè. Çäåñü èäåàë äëÿ ñòóäåíòîâ — íå â êàêîì-òî âíå èõ ëåæàùåì 
îáðàçå, êîòîðûé äîëæåí áûòü èì ïðèñâîåí, à â ðàñêðûòèè ñîáñòâåííûõ 
ïîòåíöèé ëè÷íîñòè [3]. 
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Ïðåäñòàâëåíèå îá èäåàëå òåñíî ñâÿçàíî ñ ñóæäåíèåì î åãî íåîáõîäèìî-
ñòè è äåéñòâåííîñòè. Ïîýòîìó áëàãîäàðÿ ñâîáîäíîé ôîðìå âûñêàçûâàíèé 
îá èäåàëå ïî ïåðâîìó ïîêàçàòåëþ (ïî íåîáõîäèìîñòè) ìîæíî âûäåëèòü: 

– èñïûòóåìûõ, äëÿ êîòîðûõ íåîáõîäèìîñòü èäåàëà ïðÿìî ñâÿçûâàåòñÿ ñ 
ïîñòðîåíèåì ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè; 

– èñïûòóåìûõ, êîòîðûå èäåàë ðàññìàòðèâàþò êàê íåîáõîäèìûé ñîäåð-
æàòåëüíûé îáðàçåö ïîâåäåíèÿ; 

– èñïûòóåìûõ, êîòîðûå èäåàë ðàññìàòðèâàþò êàê âíåøíèé îáðàçåö ïî-
âåäåíèÿ; 

– èñïûòóåìûõ, êîòîðûå îòðèöàþò íåîáõîäèìîñòü èäåàëà âîîáùå [3]. 
Êðîìå òîãî, ìîãóò áûòü èñïûòóåìûå, êîòîðûå, îáîñíîâûâàÿ ñâîé èäåàë, 

ïîä÷åðêèâàþò ïðèíöèïèàëüíóþ íåïðèåìëåìîñòü èäåàëà êàê îáðàçöà ïî-
âåäåíèÿ. 

Òàêæå äàííûé ìåòîä ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ðàçëè÷èÿ â äåéñòâåííîñòè èäå-
àëà, ò. å. â åãî ñïîñîáíîñòè âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ðåàëüíîãî ìîòèâà ïîâåäå-
íèÿ: 

èñïûòóåìûå, ó êîòîðûõ èäåàë ðåàëüíî îïðåäåëÿåò ñîäåðæàíèå ïîâåäå-
íèÿ; 

èñïûòóåìûå, ó êîòîðûõ èäåàë àáñòðàêòíî âëèÿåò íà îòíîøåíèå ê ñîá-
ñòâåííîìó ïîâåäåíèþ; 

èñïûòóåìûå, ó êîòîðûõ èäåàë íå âëèÿåò íà ïîâåäåíèå ñîâåðøåííî [3]. 
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà òðåòüåì êóðñå õèìè÷åñêîãî, ôèçè÷åñêîãî 

è ôèëîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ ÕÍÓ èìåíè Â. Í. Êàðàçèíà. Â íåì ïðè-
íèìàëè ó÷àñòèå 187 èñïûòóåìûõ, èç íèõ 101 ÷åëîâåê — ñòóäåíòû åñòå-
ñòâåííîíàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ, è 86 ÷åëîâåê — ñòóäåíòû ãóìàíèòàðíîãî 
íàïðàâëåíèÿ. 

Ó ñòóäåíòîâ âñåõ èññëåäóåìûõ ôàêóëüòåòîâ ñîäåðæàòåëüíîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå îá èäåàëå ïðîÿâëÿåòñÿ ëèøü ó íåáîëüøîãî ÷èñëà èñïûòóåìûõ: íà 
õèìè÷åñêîì ôàêóëüòåòå — ó 8,6 % ñòóäåíòîâ, íà ôèçè÷åñêîì — ó 5,6 % 
ñòóäåíòîâ è íà ôèëîëîãè÷åñêîì — ó 12,8 % ñòóäåíòîâ. 

Îòâåòû ñòóäåíòîâ íà âîïðîñ, ÷òî òàêîå èäåàë, àáñòðàêòíû è íåêîíêðåò-
íû. Íàïðèìåð, «Èäåàë — ýòî òî, ÷òî õî÷åòñÿ, ÷òîáû áûëî íå òîëüêî ó òåáÿ, 
à ó âñåõ». «Èäåàë — ýòî îáðàçåö êà÷åñòâ, ñïîñîáíîñòåé, ïðåäñòàâëåíèé è 
ïðèíöèïîâ, ê êîòîðûì ñòðåìÿòñÿ». Èëè «Èäåàë — ýòî òî, ê ÷åìó ÷åëîâåê 
ñòðåìèòñÿ. Äëÿ êîãî-òî èäåàëîì ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåííûé ÷åëîâåê, äëÿ êîãî-
òî öåííîñòè» è ò. ä. 

Òî åñòü äëÿ áîëüøèíñòâà ñòóäåíòîâ â êà÷åñòâå èäåàëà âûñòóïàåò íåêîòî-
ðûé âíåøíèé îáðàçåö ïîâåäåíèÿ — êîíêðåòíûé èëè àáñòðàêòíûé. ×èñëî 
òàêèõ ñòóäåíòîâ ñîñòàâëÿåò íà õèìè÷åñêîì ôàêóëüòåòå — 68,1 %, íà ôèçè-
÷åñêîì ôàêóëüòåòå — 61,1 % è íà ôèëîëîãè÷åñêîì ôàêóëüòåòå — 61,6 %. 

Ïîëó÷åííûå äàííûå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî äëÿ áîëüøèíñòâà ñîâðåìåííûõ 
ñòóäåíòîâ èäåàë ëèáî íåðàçðûâíî ñâÿçàí ñ ñèòóàöèåé, â êîòîðîé áûë âîñ-
ïðèíÿò, ñôîðìèðîâàí âíå ðåàëüíîé æèçíè, ïî âíåøíèì, à íå ñóùíîñòíûì 
õàðàêòåðèñòèêàì, ëèáî îòðàæàåò íå ñòîëüêî êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, ñêîëüêî 
îáîáùåííûå ïîñòóïêè, â êîòîðûõ ýòè êà÷åñòâà ïðîÿâëÿþòñÿ. Ïîäîáíûé 
èäåàë íåîòäåëèì îò ãåðîè÷åñêèõ îáñòîÿòåëüñòâ æèçíè è ñëóæèò îáúåêòîì 
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ïîäðàæàíèÿ â âîîáðàæåíèè. Òàêîé èäåàë ÿâëÿåòñÿ ñêîðåå çíàåìûì, à íå 
ðåàëüíî äåéñòâóþùèì è íå îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà ðåàëüíîå 
ïîâåäåíèå ñòóäåíòîâ, ò. å. ñòóäåíò íå ðóêîâîäñòâóåòñÿ íîðìàìè èäåàëà äëÿ 
îöåíêè ñâîèõ ïîñòóïêîâ. Îí íå óñòîé÷èâ âî âðåìåíè, èçìåí÷èâ. 

Íåîáõîäèìîñòü èäåàëà ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ èññëåäóå-
ìûõ ôàêóëüòåòîâ, âíå çàâèñèìîñòè îò íàïðàâëåííîñòè îáó÷åíèÿ, ñâÿçû-
âàåò òàêæå ñ îáðàçöîì ïîâåäåíèÿ: íà õèìè÷åñêîì ôàêóëüòåòå — 56,6 % 
ñòóäåíòîâ, íà ôèçè÷åñêîì ôàêóëüòåòå — 47,6 %, íà ôèëîëîãè÷åñêîì ôà-
êóëüòåòå — 45,7 %. Ñ ïðåäñòàâëåíèåì îá èäåàëå êàê î ãëàâíîì îðèåíòèðå 
â ïðîöåññå ñàìîâîñïèòàíèÿ îòîæäåñòâëÿþò åãî íåîáõîäèìîñòü âñåãî 15,6 % 
ñòóäåíòîâ õèìè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà, 14,3 % — ôèçè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà è 
21,7 % — ôèëîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà. 

Òàêèå äàííûå ïîäòâåðæäàþò ïîëó÷åííûå íàìè ðàíåå ðåçóëüòàòû î òîì, 
÷òî â êà÷åñòâå èäåàëà ó ñîâðåìåííûõ ñòóäåíòîâ âûñòóïàåò íåêîòîðûé âíåø-
íèé îáðàçåö ïîâåäåíèÿ. 

Íåìàëàÿ ÷àñòü ñîâðåìåííûõ ñòóäåíòîâ âîîáùå íå âèäèò íåîáõîäèìîñòè 
â èäåàëå: íà õèìè÷åñêîì ôàêóëüòåòå èõ êîëè÷åñòâî ñîñòàâëÿåò 21,3 %, íà 
ôèçè÷åñêîì — 33,3 % è íà ôèëîëîãè÷åñêîì — 26,1 %. 

Òàêèå æå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû è ïðè èçó÷åíèè äåéñòâåííîñòè èäåàëà. 
Êîëè÷åñòâî èñïûòóåìûõ, ó êîòîðûõ èäåàë íå âëèÿåò íà ïîâåäåíèå ñîâåð-
øåííî, ñîñòàâëÿåò 23,2 % íà õèìè÷åñêîì ôàêóëüòåòå, 30 % íà ôèçè÷åñêîì 
ôàêóëüòåòå è 16,3 % íà ôèëîëîãè÷åñêîì ôàêóëüòåòå. 

Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè èçó÷åíèè äåéñòâåííîñòè èäåàëà, êðîìå âû-
øåñêàçàííîãî, ïîäòâåðäèëè åùå ðàç è òî, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ó 
áîëüøèíñòâà ñîâðåìåííûõ ñòóäåíòîâ, êàê åñòåñòâåííîíàó÷íûõ, òàê è ãó-
ìàíèòàðíûõ ôàêóëüòåòîâ, èäåàë àáñòðàêòíî âëèÿåò íà èõ îòíîøåíèå ê ñîá-
ñòâåííîìó ïîâåäåíèþ: ÷èñëî òàêèõ ñòóäåíòîâ ñîñòàâëÿåò íà õèìè÷åñêîì 
ôàêóëüòåòå — 52,6 %, íà ôèçè÷åñêîì ôàêóëüòåòå — 45 % è íà ôèëîëîãè-
÷åñêîì ôàêóëüòåòå — 48,8 %. 

Òàêèå ðåçóëüòàòû äàþò íàì âîçìîæíîñòü ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ó ñîâðå-
ìåííûõ ñòóäåíòîâ èäåàë óñâîåí áåç ïîíèìàíèÿ åãî ïðîèñõîæäåíèÿ è áåç 
ñâÿçè ñ ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ, ò. å. áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ îêàçû-
âàþòñÿ íåñïîñîáíûìè îòíîñèòüñÿ ê òàêîìó îáðàçó êðèòè÷åñêè, êàê ê îò-
ëè÷íîìó îò ñåáÿ ïðåäìåòó, è, êàê ñëåäñòâèå, íå ìîãóò ñîïîñòàâèòü åãî ñ 
äåéñòâèòåëüíîñòüþ è èçìåíèòü. Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüøîãî êîëè÷åñòâà 
ñòóäåíòîâ èäåàë íå âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ðåãóëÿòèâíîé ôóíêöèè ëè÷íîñòè 
è íå èãðàåò ñóùåñòâåííîé ðîëè â åå ïîâåäåíèè. 

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàçëè÷èé â ïîíÿòèè èäåàëà, åãî íåîáõîäèìîñòè è â äåé-
ñòâåííîñòè èäåàëà ó ñòóäåíòîâ åñòåñòâåííîíàó÷íîãî è ãóìàíèòàðíîãî íà-
ïðàâëåíèé áûë ðàññ÷èòàí êîýôôèöèåíò Õè-êâàäðàò. Çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé 
ïîëó÷åíî íå áûëî. Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ âèäíî, ÷òî íàïðàâëåí-
íîñòü îáó÷åíèÿ íå âçàèìîñâÿçàíà ñ ïîíÿòèåì èäåàëà, êîòîðîãî ïðèäåðæè-
âàþòñÿ ñòóäåíòû, ñ åãî íåîáõîäèìîñòüþ è äåéñòâåííîñòüþ äëÿ íèõ, ò. å. ñ 
åãî ñïîñîáíîñòüþ âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ðåàëüíîãî ìîòèâà ïîâåäåíèÿ ñòóäåí-
òà. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî íè ïîíÿòèå èäåàëà, êî-
òîðîãî ïðèäåðæèâàþòñÿ ñòóäåíòû, íè åãî íåîáõîäèìîñòü, íè äåéñòâåííîñòü 
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íå çàâèñÿò îò òîãî, íà êàêîé ñïåöèàëüíîñòè îáó÷àåòñÿ ñòóäåíò — åñòåñòâåí-
íîíàó÷íîé èëè ãóìàíèòàðíîé. 

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ôîðìèðîâàíèÿ èäåàëîâ ó ñòóäåíòîâ åñòåñòâåííî-
íàó÷íîãî è ãóìàíèòàðíîãî íàïðàâëåíèé îáó÷åíèÿ ïîêàçàë ñëåäóþùåå: 

1. Ó áîëüøèíñòâà ñîâðåìåííûõ ñòóäåíòîâ èäåàë óñâîåí áåç ïîíèìàíèÿ 
åãî ïðîèñõîæäåíèÿ è áåç ñâÿçè ñ ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ, ò. å. ñòóäåí-
òû îêàçûâàþòñÿ íåñïîñîáíûìè îòíîñèòüñÿ ê òàêîìó îáðàçó êðèòè÷åñêè, 
êàê ê îòëè÷íîìó îò ñåáÿ ïðåäìåòó, è, êàê ñëåäñòâèå, íå ìîãóò ñîïîñòàâèòü 
åãî ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ è èçìåíèòü. Äðóãèìè ñëîâàìè, ó áîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà ñòóäåíòîâ èäåàë ôîðìèðóåòñÿ â êà÷åñòâå íåóñòîé÷èâîãî ñòðóêòóð-
íîãî êîìïîíåíòà ëè÷íîñòè, êàê ñëåäñòâèå íå âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ðåãóëÿ-
òèâíîé ôóíêöèè ëè÷íîñòè è íå èãðàåò ñóùåñòâåííîé ðîëè â åå ïîâåäåíèè. 

2. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ íà õèìè÷åñêîì, ôèçè÷åñêîì è ôèëî-
ëîãè÷åñêîì ôàêóëüòåòàõ ìîæíî ãîâîðèòü îá îáùåé ïðèíöèïèàëüíîé ñõî-
æåñòè ñòðóêòóðû ôîðìèðîâàíèÿ èäåàëîâ ó ñòóäåíòîâ åñòåñòâåííîíàó÷íîãî 
è ãóìàíèòàðíîãî íàïðàâëåíèé îáó÷åíèÿ. 
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Ðåçþìå 
Äîñë³äæóºòüñÿ ñòðóêòóðà ôîðìóâàííÿ ³äåàë³â îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà â çàëåæíîñò³ 

â³ä òîãî, íà ÿêîìó ôàêóëüòåò³ â³í íàâ÷àºòüñÿ — ïðèðîäíè÷îìó àáî ãóìàí³òàðíîìó. 
Â äîñë³äæåíí³ ïðèéìàþòü ó÷àñòü ñòóäåíòè òðåòüîãî êóðñó õ³ì³÷íîãî, ô³çè÷íîãî òà 
ô³ëîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåò³â ÕÍÓ ³ì. Â. Í. Êàðàç³íà. Çàô³êñîâàíî, ùî ó á³ëüøîñò³ 
ñó÷àñíèõ ñòóäåíò³â ³äåàë çàñâîºíèé áåç ðîçóì³ííÿ éîãî ïîõîäæåííÿ ³ áåç çâ’ÿçêó ç 
ðåàëüíîþ ä³éñí³ñòþ, â³í ôîðìóºòüñÿ ÿê íåñò³éêèé ñòðóêòóðíèé êîìïîíåíò îñîáèñ-
òîñò³ ³ íå â³ä³ãðàº ñóòòºâó ðîëü ó ¿¿ ïîâåä³íö³. Âèÿâëåíî, ùî â ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ 
³äåàë³â ñó÷àñíèõ ñòóäåíò³â ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ, ÿê íà ïðèðîäíè÷îìó, òàê ³ íà ãóìàí³-
òàðíîìó íàïðÿìàõ, ³ñòîòíèõ â³äì³ííîñòåé íåìàº. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³äåàëè, ìîòèâè, íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü, ñòóäåíòñüêèé 
â³ê, â³êîâ³ îñîáëèâîñò³. 

V. V. Zagrevskaya 
postgraduate student of Psychology Department 
of V. N. Karazin Kharkiv National University 

IDEALS FORMING INVESTIGATION OF THE STUDENTS 
OF THE NATURAL-SCIENCE AND HUMANIST SCHOOLS 

Summary 
The personality ideal forming structure of the students is investigated depending 

on what school — Natural-science or Humanist he attends. The third year students of 
Chemistry, Physics and Philological Departments of V. N. Karazin Kharkiv National 
University take part in the investigation. It is stated that most of the students acquire 
the ideal without understanding of its origin and without reality connection; it is 
formed as an unstable personality structural component and does not play significant 
part in his behavior. It is found out that there are no significant differences during 
the ideal forming process of the modern students’ attending both Natural-science and 
Humanist Schools. 

Key words: ideals, motives, educational and professional activity, students’ age, 
age peculiarities. 
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êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Êëàñè÷íèé ïðèâàòíèé óí³âåðñèòåò, ì. Çàïîð³ææÿ 

ÅÊÎËÎÃ²ÇÀÖ²ß ÎÑÂ²ÒÍÜÎ¯ ÂÇÀªÌÎÄ²¯ 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ïðîáëåìàì åêîëîã³çàö³¿ âçàºìîä³¿ ñóá’ºêò³â îñâ³òíüîãî 
ïðîöåñó — òîãî, õòî íàâ÷àº, òà òîãî, õòî íàâ÷àºòüñÿ. Ðîçãëÿíóòî àâòîðñüêó 
ìîäåëü åêîëîã³÷íî-çàñîáîâîãî êîìïîíåíòó îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó, íàäàíî éîãî 
õàðàêòåðèñòèêó òà âèçíà÷åíî ì³ñöå â ñòðóêòóð³ îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñâ³òí³é ïðîñò³ð, åêîëîã³çàö³ÿ, åêîëîã³÷íî-çàñîáîâèé êîìïî-
íåíò, îñâ³òíÿ âçàºìîä³ÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìè òà ïåðåøêîäè, ùî âèíèêàþòü ó çîí³ 
ì³æñóá’ºêòíî¿ îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿ ñïðè÷èíþþòü ïåðø çà âñå ðóéíóâàííÿ 
åêîñèñòåìè îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó, à â³äòàê âèìàãàº ðîçðîáêè çàáåçïå÷åííÿ 
åêîëîã³÷íîñò³ îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿, ÿê îñíîâè ïñèõîëîã³÷íîãî çáåðåæåííÿ ö³-
ë³ñíîñò³ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà òà âèêëàäà÷à. 

Ï. Êèñëÿêîâ, ª. Àë³ñîâ òà ³íø³ â³äçíà÷àþòü, ùî îäíèì ³ç íàéãîëîâí³-
øèõ øëÿõ³â ãàðìîí³çàö³¿ ïðîöåñó îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿ º ïðîåêòóâàííÿ åêî-
ëîã³÷íî áåçïå÷íîãî îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó ç óðàõóâàííÿì óñ³õ âïëèâ³â íà éîãî 
ñóá’ºêò³â. Äëÿ öüîãî âàæëèâîþ º ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà ñóá’ºêò³â, ùî íà-
â÷àþòü, ç ïèòàíü åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè, îñê³ëüêè âîíà ìàº çàáåçïå÷óâàòè 
ñàìå åêîëîã³÷íî áåçïå÷í³ óìîâè îñâ³òè ÷åðåç âçàºìîä³þ âñ³õ ñóá’ºêò³â îñâ³ò-
íüîãî ïðîñòîðó [2; 7]. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ íàóêîâèõ ïðàöü 
Åêîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ â ìåæàõ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè äîñèòü íåîäíî-

çíà÷í³ òà ðîçð³çíåí³. Ç îäíîãî áîêó, çàãàëüí³ ïðèðîäí³ ïðîöåñè íåìîæëèâî 
â³äîêðåìèòè â³ä ñèñòåìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïåâíî¿ ëþäèíè, ç ³íøîãî áîêó, 
ñåðåäîâèùå ¿¿ ³ñíóâàííÿ ïåðåâàæíî âèçíà÷àºòüñÿ ÷åðåç ñïåöèô³êó ïðèðîä-
íîãî é ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà. Àêòóàë³çóâàâ ïðîáëåìó ïîøóêó íàäñèñòå-
ìè îïòèìàëüíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ ñîö³àëüíîãî òà á³îëîã³÷íîãî ùå àêàäåì³ê 
Â. Âåðíàäñüêèé, àíàë³çóþ÷è ïðîáëåìè â³äïîâ³äàëüíîñò³ ëþäèíè çà ìàéáóò-
íº ëþäñòâà òà ñóñï³ëüñòâà [3; 4]. 

Â. Âåðíàäñüêèé, Ã. Ãîðáàíü, À. Ãîðåëîâ, Â. Ëîã³íîâ, À. Ëüîâî÷ê³íà, 
Þ. Øâàëá òà ³í. [3–5; 8; 10] â³äçíà÷àþòü, ùî ïîòðåáà â åêîëîã³çàö³¿, ïåðø çà 
âñå, ìàº áóòè àêöåíòîâàíîþ íà ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè. Ñàìå îñòàííÿ ñüîãîäí³ ïî-
ñòàâëåíà äî öåíòðó áóäü-ÿêî¿ ïðîáëåìè — â³ä ãëîáàëüíèõ ïðîáëåì ëþäñòâà 
äî îêðåìèõ ïðîáëåì ïåâíî¿ ëþäèíè. Åêîëîã³÷íà ñâ³äîì³ñòü òóò º áàçîâîþ 
êàòåãîð³ºþ, ÿêà ðîçêðèâàº ñïåöèô³êó çàáåçïå÷åííÿ ³ñíóâàííÿ ëþäèíè ó ñó-
÷àñíîìó ñâ³ò³, à â³äòàê, é âèçíà÷àëüíîþ â ñó÷àñí³é åêîëîã³÷í³é ïñèõîëîã³¿. 

Ãîëîâíîþ ðóø³éíîþ ñèëîþ ñó÷àñíèõ ãëîáàëüíèõ ïðîáëåì ³ñíóâàííÿ 
ëþäñòâà á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â íàçèâàþòü åãîöåíòðèçì, ïðàãíåííÿ äî çàäî-
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âîëåííÿ âëàñíèõ ïîòðåá, ïðèäóøåííÿ ìàòåð³àëüíèìè ³íòåðåñàìè äóõîâíèõ 
çàïèò³â. Â³äøòîâõóþ÷èñü â³ä öèõ òâåðäæåíü, ñòàº çðîçóì³ëèì ïðîáëåìíå 
ïèòàííÿ, ùî ïîòðåáóº ÿêíàéøâèäøîãî âèð³øåííÿ — â³äíîâëåííÿ ö³ë³ñ-
íîñò³ ñèñòåìè «ëþäèíà — ïðèðîäà» ÷åðåç â³äíîâëåííÿ äóõîâíî¿ ö³ë³ñíîñ-
ò³ ñàìî¿ ëþäèíè. Ñàìå öþ ïðîáëåìó ìàº âèð³øóâàòè óñâ³äîìëåíà ñèñòåìà 
åêîëîã³çàö³¿ îñâ³òè. Â. Ëîã³íîâ [8] àêöåíòóº óâàãó íà íåóñâ³äîìëåíí³ åêîëî-
ã³÷íèõ çíàíü ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³, äå åêîëîã³ÿ ëþäèíè çâîäèòüñÿ ëèøå 
äî ô³çè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ëþäèíè, à ñîö³àëüíà åêîëîã³ÿ âèð³øóº ëèøå 
ïðîáëåìè ïðèðîäîêîðèñòóâàííÿ ç³ ñïîæèâ÷î¿ òî÷êè çîðó. Äî òîãî æ çàêîíè 
ñîö³àëüíî¿ åêîëîã³¿ àáî íå àêòóàë³çóþòüñÿ, àáî ïåðåêðó÷óþòüñÿ — åòè÷í³ 
çàêîíè ñóñï³ëüñòâà ï³äì³íåí³ íà çàêîíè âèæèâàííÿ òà ðåíòàáåëüíîñò³. Íà 
äóìêó àâòîðà, åêîëîã³÷íà ñâ³äîì³ñòü ëþäèíè, ãîòîâî¿ äî ñàìîçä³éñíåííÿ â 
ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ ìîæå áóòè ñôîðìîâàíà ëèøå çà óìîâ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó 
ùîäî îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó, ïðè÷îìó öÿ ñèñòåìà ìàº ðîçãëÿäàòè-
ñÿ ñàìå ÿê åêîñîö³àëüíà. 

Òàêîæ âàðòî â³äçíà÷èòè, ùî ôîðìóâàííÿ òà ïðîÿâ åêîëîã³÷íî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ó ñôåð³ åêîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè çà óìîâ ñò³éêîãî åêîëîãî-
áåçïå÷íîãî ðîçâèòêó, ùî ñïèðàºòüñÿ íà åêîëîã³÷íå çíàííÿ (ôîðìóâàííÿ, 
óñâ³äîìëåííÿ, çàêð³ïëåííÿ â ïîâåä³íêîâèõ ñöåíàð³ÿõ, ïåðåòâîðåííÿ ç äî-
ñâ³äîì) òà äóõîâíó êóëüòóðó ñóá’ºêò³â îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿. Íàïîâíåííÿ öèì 
çì³ñòîì åêîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ â³äáóâàºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî òðàäèö³éíîãî 
ðîçóì³ííÿ áàçîâîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî ïðèíöèïó ïñèõîëîã³¿ — ºäí³ñòü ñâ³äî-
ìîñò³ òà ä³ÿëüíîñò³ [1]. 

Ôîðìóâàííÿ æ åêîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè ìàº çä³éñíþâàòèñÿ ÷åðåç ö³ë³ñíèé 
îñâ³òí³é ïðîöåñ, ÿêèé çàâäÿêè ñâî¿é åêîëîã³÷íîñò³ ôîðìóº é òðàíñëþº â³ä-
ïîâ³äí³ åêîëîã³÷í³ íîðìè. Â. Êàë³í³í àêöåíòóº óâàãó íà ¿¿ åôåêòèâíîñò³, 
âêàçóþ÷è íå ò³ëüêè íà ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ ïðîáëåìàòèêîþ, ìåòîþ, ìåòîäàìè 
òà çì³ñòîì, àëå é íà íåîáõ³äí³ñòü ñïðèÿííÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ÷åðåç 
ðîçâèòîê ¿¿ ÿêîñòåé: ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, äóõîâíî¿ ñïðîìîæíîñò³, êðè-
òè÷íîãî ìèñëåííÿ, âì³ííÿ â³äñòîþâàòè âëàñíó òî÷êó çîðó, ñîö³àëüíó â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü òà àêòèâí³ñòü, íàâè÷îê âèð³øåííÿ ïðîáëåì, çäàòíîñò³ âåñòè 
ä³àëîã ì³æ ãðîìàäîþ, îðãàíàìè âëàäè òà êåð³âíèöòâîì ï³äïðèºìñòâ, òóð-
áîòëèâîãî ñòàâëåííÿ äî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Íàâåäåí³ ÿêîñò³ â³äî-
áðàæàþòü íå ò³ëüêè îñíîâó àêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì 
îñîáèñòîñò³, àëå é âêàçóþòü íà îñíîâí³ ôàêòîðè ðîçâèòêó åêîëîã³÷íîñò³ ö³º¿ 
âçàºìîä³¿ ç óñ³ìà ñåðåäîâèùàìè, ó ÿêèõ ìîæå ³ñíóâàòè îñîáèñò³ñòü [6]. 

Ïðîôåñ³éíà ðîáîòà ç åòíîíàö³îíàëüíèì òà çàãàëüíîëþäñüêèì äîñâ³äîì, 
ÿê çàçíà÷åíî â ðîçðîáêàõ À. Ôóðìàíà, çóìîâëþº ðîçâèòîê ñàìîñâ³äîìîñò³ 
³íäèâ³äà â ðàìêàõ ðîçâèâàëüíî¿ îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿ ³ ìàº íàñè÷åíèé åêî-
ëîã³÷íèé êîìïîíåíò: ñïðè÷èíþº äîáóâàííÿ ³ñòèííîñò³ çíàííÿ òà àêòèâ³-
çàö³þ âíóòð³øí³õ ðåçåðâ³â ñàìîï³çíàííÿ, çáàãà÷åííÿ ó÷í³â ÷åðåç îñîáèñòó 
ïðè÷åòí³ñòü äî åòàëîí³â ìàéñòåðíîñò³ òà ðîçâèòêó ñàìîïîâàãè, ïîøèðåííÿ 
äîáðî÷èííîñò³ (çà êàíîíàìè é ïðàâèëàìè) òà ïîçèòèâíîãî ñàìîñòâåðäæåí-
íÿ, òâîðåííÿ êîæíèì äîâê³ëëÿ, ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí ³ ñàìèõ ñåáå çà çà-
êîíàìè êðàñè, ãàðìîí³¿ ìóäðîñò³ òà, â³äïîâ³äíî, ñàìîðåàë³çàö³þ êðàùî-
ãî ïðèðîäíîãî é îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó. Âèõîäÿ÷è ç ïîëîæåíü àâòîðà, 
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ïðîôåñ³éíå ïëåêàííÿ ó ðîçâèâàëüí³é îñâ³òí³é âçàºìîä³¿ ïðèçâîäèòü äî äî-
ñÿãíåííÿ ñóá’ºêòàìè îñâ³òè êîìïåòåíòíîñòåé, ÿê³ º îäíèìè ç ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ ð³âí³â îñâ³÷åíîñò³ [9]. 

Âàðòî òàêîæ çâåðíóòè óâàãó íà äèôåðåíö³àö³þ ïîíÿòü «åêîëîã³÷íèé» 
(ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ — «ýêîëîãè÷åñêèé» òà «ýêîëîãè÷íûé») òà «åêîëîã³çî-
âàíèé». Ïîíÿòòÿ «åêîëîã³çîâàíèé» áàçóºòüñÿ íà ïðèñòîñóâàíí³ óìîâ ³ñíó-
âàííÿ òà ä³ÿëüíîñò³, ñâ³äîìîñò³ òà ïîâåä³íêè ëþäèíè äî âèìîã åêîëîã³÷íî¿ 
áåçïåêè. Õàðàêòåðèñòèêà ïîíÿòòÿ «åêîëîã³÷íèé», ïî-ïåðøå, áàçóºòüñÿ íà 
ôîðìóâàíí³ çàçäàëåã³äü åêîëîã³÷íî áåçïå÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, çàáåçïå÷óº îïòè-
ìàëüíå ñï³ââ³äíîøåííÿ åêîëîã³÷íîãî ïîêàçíèêà ç ³íøèìè ïðîòÿãîì óñüîãî 
æèòòÿ (ðîñ. — «ýêîëîãè÷åñêèé»). Ïî-äðóãå, öå ä³ÿëüí³ñòü ç óðàõóâàííÿì 
óñ³õ îñîáëèâîñòåé åêîëîã³¿, åêîáåçïåêè, ñïðèÿòëèâîãî ñåðåäîâèùà (ðîñ. — 
«ýêîëîãè÷íûé») [10]. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó 
Îñâ³òíÿ âçàºìîä³ÿ º ñêëàäíîþ ñèñòåìîþ âçàºìîâ³äíîñèí äâîõ ñòîð³í 

(òîãî, õòî íàâ÷àºòüñÿ, ³ òîãî, õòî íàâ÷àº), ÿêà íàïîâíþºòüñÿ ð³çíîìàí³ò-
íîþ ñóêóïí³ñòþ ³íäèâ³äóàëüíî¿ òà ñóì³ñíî¿ ä³ÿëüíîñòåé. Òðàäèö³éíî îñâ³ò-
í³é ïðîñò³ð îïèñóºòüñÿ ÿê ñèñòåìà òðüîõ êîìïîíåíò³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü 
çì³ñòîâèé êîìïîíåíò îñâ³òè: 

– ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî; 
– íàâ÷àëüíî-ïðåäìåòíîãî; 
– ìåòîäè÷íî-îïåðàö³éíîãî. 
Ïîäàíèé çì³ñò îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó â³äîáðàæàº òðàäèö³éíå óÿâëåííÿ ïðî 

íüîãî. Ïðîòå ñó÷àñíèé ñòàí ðîçâèòêó âñ³õ ñôåð æèòòÿ òà ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè 
âáà÷àº êðèçîâ³ îçíàêè â òðàäèö³éí³é ñèñòåì³ îñâ³òè. Îñâ³òí³é ïðîñò³ð çàâæäè 
ïîâ’ÿçàíèé ³ç âçàºìîä³ºþ ì³æ ëþäüìè. Öÿ âçàºìîä³ÿ âèìàãàº ïåâíèõ âçà-
ºìîçóìîâëåíèõ ä³é òà çä³éñíþº âïëèâè, ùî êåðóþòü ïîâåä³íêîþ ñóá’ºêò³â, 
âêëþ÷åíèõ â îñâ³òí³é ïðîöåñ. Áóäü-ÿê³ âïëèâè âáà÷àþòü ìîæëèâ³ñòü çàãðîçè 
áåçïåö³ ëþäèíè, íåçàõèùåíîñò³ ¿¿ âëàñíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Â³äòàê, îñâ³òí³é 
ïðîñò³ð ìàº àêóìóëþâàòè ëèøå òàê³ âïëèâè, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü ïðèðîäíèì 
òåíäåíö³ÿì ñóá’ºêòèâíîãî, ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó òà ñï³â³ñíóâàííÿ ñóá’ºêòà 
ó âçàºìîçâ’ÿçêó ³ç âëàñíèì âíóòð³øí³ì ñâ³òîì, ñóñï³ëüñòâîì, íàâêîëèøí³ì 
ñåðåäîâèùåì. Òóò àêòóàëüíèì ïîñòàº ïèòàííÿ çàáåçïå÷åííÿ åêîëîã³÷íîñò³ 
îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó òà çàñîá³â éîãî íàïîâíåííÿ é çàáåçïå÷åííÿ. 

Àíàë³ç ïðîöåñ³â åêîëîã³çàö³¿ îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó ìîæå áóòè çä³éñíåíèé 
ó ìåæàõ ð³âíåâî¿ ñèñòåìè åêîëîã³÷íî-çàñîáîâîãî êîìïîíåíòà. Åêîëîã³÷íî-
çàñîáîâèé êîìïîíåíò ÿê ïåâíà ³ºðàðõ³÷íà ñòðóêòóðà ìàº áóòè íàïîâíåíèé 
ñêîîðäèíîâàíèìè êîìïîíåíòàìè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü õàðàêòåðèñòèêó êîæ-
íîãî ð³âíÿ (ðèñ. 1). 

Ñóá’ºêòèâíî-åêîëîã³÷íèé äîñâ³ä º õàðàêòåðèñòèêîþ óçãîäæåíîñò³ ö³í-
í³ñíèõ íîðìàòèâ³â ³ íàñòàíîâ ñóá’ºêò³â îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿. Â³í º îñíîâîþ 
çàáåçïå÷åííÿ îñîáèñòî¿ åêîëîã³÷íîñò³ ñóá’ºêò³â îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿, çáåðå-
æåííÿ íèìè îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Çíà÷íó ðîëü òóò â³ä³ãðàº ð³âåíü 
îá³çíàíîñò³ ïðî åêîëîã³þ, áåçïåêó; óñâ³äîìëåííÿ åêîëîã³÷íî¿/íååêîëîã³÷-
íî¿ ³íôîðìàö³¿; çàçíàâàííÿ é óñâ³äîìëåííÿ âïëèâ³â; âëàñíîãî ðîçâèòêó àáî 
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ïîðóøåííÿ âíóòð³øíüîãî áàëàíñó òîùî. Ñóá’ºêòèâíî-åêîëîã³÷íèé äîñâ³ä 
º ïåâíèì ðåçóëüòàòîì óñâ³äîìëåííÿ é îïàíóâàííÿ áàçîâèõ çíàíü ïðî åêî-
ëîã³þ, áåçïåêó. Â îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³ öå âïëèâè, ùî ñòàíîâëÿòü îñíîâó 
óÿâëåíü ñóá’ºêòà îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿ ïðî ñåáå, íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå òà 
âçàºìîä³þ ì³æ ëþäüìè âçàãàë³ é äàþòü çìîãó îáèðàòè òà êîðèãóâàòè îñâ³ò-
íþ ñòðàòåã³þ. Ïîøóê òà îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿ â îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³ âè-
çíà÷àþòü óñâ³äîìëåííÿ é òðàíñôîðìàö³þ óÿâëåíü ïðî õàðàêòåðèñòèêè åêî-
ëîã³÷íîñò³, ùî ðåãóëþþòü òà âïëèâàþòü íà âèçíà÷åííÿ ÿê ïîâñÿêäåííî¿, 
òàê ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà. 
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Ðèñ. 1. Ìîäåëü åêîëîã³÷íî-çàñîáîâîãî êîìïîíåíòà 

Îñîáèñò³ñíî-åêîëîã³÷íà àêòèâí³ñòü çàäàºòüñÿ ÷åðåç çàáåçïå÷åííÿ åêîëî-
ã³÷íîñò³ îñîáèñò³ñíîãî ïðîñòîðó ñóá’ºêò³â îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿. Âîíà ñïðÿ-
ìîâàíà íà ñòâîðåííÿ óìîâ ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó óñ³õ ñóá’ºêò³â, ùî 
çàä³ÿí³ â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³, òà âèìàãàº çàñòîñóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî áåç-
ïå÷íèõ îñâ³òí³õ çàñîá³â. Âèçíà÷àëüíèìè åëåìåíòàìè òàêî¿ àêòèâíîñò³ º 
áåçïå÷íà ïîâåä³íêà, óñâ³äîìëåííÿ îñîáëèâîñòåé âëàñíî¿ ïîâåä³íêè ï³ä ÷àñ 
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îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿, óêð³ïëåííÿ ïàòòåðí³â åêîëîã³÷íîñò³ ïîâåä³íêè. Â îñâ³ò-
íüîìó ïðîñòîð³ òàêà óñâ³äîìëåíà ïîâåä³íêà âèçíà÷àº ïåâíèé õàðàêòåð ïî-
áóäîâè âçàºìîä³¿ âñ³õ ñóá’ºêò³â, ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ ãîòîâí³ñòþ äî ïîáóäîâè 
òà âñòàíîâëåííÿ åêîëîã³÷íèõ âçàºìîâ³äíîñèí. Ï³äòðèìêà òà ñïðèéíÿòòÿ 
îïòèìàëüíîãî áàëàíñó æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà ä³ÿëüí³ñíî¿ ðåàë³çàö³¿ ñïîíóêàº 
ñóá’ºêòà ï³äòðèìóâàòè òàêèé ñïðèÿòëèâèé ñòàí, ÿêèé â îñâ³òíüîìó ïðîñòî-
ð³ ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê îäíó ç óìîâ åêîëîã³÷íîñò³. 

Ñîö³àëüíî-åêîëîã³÷íà ïðè÷åòí³ñòü ðîçêðèâàºòüñÿ øëÿõîì âèçíà÷åí-
íÿ ð³âíÿ çàáåçïå÷åííÿ åêîëîã³÷íîñò³ ì³æñóá’ºêòíèõ âçàºìîä³é ñóá’ºêò³â 
îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó. Âîíà ´ðóíòóºòüñÿ íà îïòèì³çàö³¿ åêîëîã³÷íîãî ñï³â-
â³äíîøåííÿ óñ³õ êîìïîíåíò³â öüîãî ïðîñòîðó, à òàêîæ ìàº îñíîâíèì ñâî¿ì 
çàâäàííÿì çàáåçïå÷åííÿ åêîëîã³÷íîñò³ îñâ³òíüîãî ðåçóëüòàòó. Ñîö³àëüíî-
åêîëîã³÷íà ïðè÷åòí³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç ïðîåêòóâàííÿ ³ íîðìóâàííÿ 
åêîëîã³÷íîñò³ âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà â³äîáðàæàº íîðìàòèâíî-ðåãóëþþ÷èé 
çì³ñò îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿ ñóá’ºêò³â. Çì³ñòîâå íàïîâíåííÿ ñóá’ºêòàìè îñâ³òè 
ïðîåêòó ä³ÿëüíîñò³ äàº ¿ì ìîæëèâ³ñòü óñâ³äîìèòè òà ñêîðèãóâàòè âëàñíó 
íîðìàòèâíó ñèñòåìó ÿê íà ñòàä³¿ ïðîåêòóâàííÿ, òàê ³ ï³ñëÿ âêëþ÷åííÿ 
äî ðåàëüíî¿ îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿. Ì³æ òèì óñâ³äîìëåííÿ áåçïå÷íîñò³, ãàð-
ìîí³éíîñò³ öèõ íîðì äëÿ âñ³õ ñóá’ºêò³â ñïðèÿº ðåàë³çàö³¿ ¿õ åêîëîã³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. 

Ñïåöèô³êà åêîëîã³çàö³¿ îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó â³äîáðàæåíà ó òðàäèö³é-
í³é ñòðóêòóð³ îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿ ÷åðåç ââåäåííÿ åêîëîã³÷íî-
çàñîáîâîãî êîìïîíåíòó. Òîáòî, ñêëàäîâèìè ñòðóêòóðè âèçíà÷åíî 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé, íàâ÷àëüíî-ïðåäìåòíèé, ìåòîäè÷íî-îïåðàö³éíèé 
òà åêîëîã³÷íî-çàñîáîâèé êîìïîíåíòè. Çì³ñò êîæíî¿ ñêëàäîâî¿ ìè ðîçóì³-
ºìî ÿê ð³âíåâó ³ºðàðõ³÷íó ñèñòåìó åëåìåíò³â, ùî ðîçêðèâàþòü ñóòí³ñòü 
êîæíîãî êîìïîíåíòà â³ä ñóá’ºêòíîãî ð³âíÿ äî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî, 
ö³íí³ñíî-ñâ³òîãëÿäíîãî. 

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà ñêëàäîâà, íà íàøó äóìêó, ìàº áóòè ïîäàíà ÷å-
ðåç òàêó ñèñòåìó åëåìåíò³â: êîãí³òèâíà ñêëàäîâà îñîáèñò³ñíîãî çíàííÿ, 
óñâ³äîìëåíå ðîçóì³ííÿ ïðàêòè÷íèõ ä³é, ³íäèâ³äóàëüí³ íîðìè ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿, ñèñòåìà ö³ííîñòåé ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â. 
Êîãí³òèâí³ ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíîãî çíàííÿ âèçíà÷àþòüñÿ íà 
ñóá’ºêòèâíîìó ð³âí³. Íà îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³ öÿ ñêëàäîâà îïèñóºòüñÿ ÷åðåç 
ïðàêòè÷í³ ä³¿, ùî ðîçóì³þòüñÿ òà óñâ³äîìëþþòüñÿ âñ³ìà ñóá’ºêòàìè îñâ³ò-
íüîãî ïðîöåñó. Íà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó ð³âí³ — ÷åðåç ñóá’ºêòèâíå ï³ä-
´ðóíòÿ íîðìóâàííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿. Ñâ³òîãëÿäíèé ð³âåíü ïðåçåíòó-
ºòüñÿ ÷åðåç ñèñòåìàòè÷íå ö³íí³ñíå çàáåçïå÷åííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â. 

Íàâ÷àëüíî-ïðåäìåòíà ñêëàäîâà îïèñóºòüñÿ òàêèì ÷èíîì: íà ñóá’ºêòèâ-
íîìó ð³âí³ — ÷åðåç óñâ³äîìëåííÿ (ðîçóì³ííÿ) íàóêîâî-³íôîðìàö³éíîãî çì³ñ-
òó; íà îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³ — ÷åðåç ä³ÿëüí³ñíó ðåàë³çàö³þ íàáóòèõ çíàíü; 
íà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó ð³âí³ — ÷åðåç ïðîåêòóâàííÿ òà íîðìóâàííÿ 
îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿; íà ñâ³òîãëÿäíîìó ð³âí³ — ÷åðåç óñâ³äîìëåííÿ ö³ííîñ-
òåé òà ðåàë³çàö³þ ¿õ ó ä³ÿëüíîñò³. 

Ñóá’ºêòèâíèé ð³âåíü ìåòîäè÷íî-îïåðàö³éíîãî êîìïîíåíòà ïðåäñòàâëåíèé 
÷åðåç ³íòåëåêòóàëüíó êîìïåòåíö³þ, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç îòðèìàíèõ òà óñâ³äîì-
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ëåíèõ çíàíü; îñîáèñò³ñíèé ð³âåíü — ÷åðåç ä³ÿëüí³ñíó êîìïåòåíö³þ, ùî ôîðìó-
ºòüñÿ ÷åðåç ïîñë³äîâíå óñêëàäíåííÿ çì³ñòó óì³íü; ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé 
ð³âåíü — ÷åðåç ñîö³àëüíî-íîðìîòâîð÷ó êîìïåòåíö³þ, ÿêà ðåãóëþº ñîö³àëüíó 
âçàºìîä³þ; ñâ³òîãëÿäíèé ð³âåíü — ÷åðåç ìîðàëüíî-åòè÷íó êîìïåòåíö³þ, ùî 
º ðåçóëüòàòîì ìîðàëüíî-ö³íí³ñíîãî çàáåçïå÷åííÿ âçàºìîä³¿. 

Åêîëîã³÷íî-çàñîáîâó ñêëàäîâó ìîæíà îïèñàòè, ñïèðàþ÷èñü íà ïîáóäî-
âàíó íàìè ìîäåëü (äèâ. ðèñ. 1). Áàçîâèìè åëåìåíòàìè ÿêî¿ º: ñóá’ºêòèâíî-
åêîëîã³÷íèé äîñâ³ä, îñîáèñò³ñíî-åêîëîã³÷íà àêòèâí³ñòü, ñîö³àëüíî-
åêîëîã³÷íà ïðè÷åòí³ñòü, åêîëîã³çîâàíà ì³æñóá’ºêòíà âçàºìîä³ÿ. Íà 
ñóá’ºêòèâíîìó ð³âí³ öÿ ñêëàäîâà àíàë³çóºòüñÿ ÷åðåç íàêîïè÷åííÿ òà ôîð-
ìóâàííÿ ñóá’ºêòèâíî-åêîëîã³÷íîãî äîñâ³äó; íà îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³ ÷åðåç 
îñîáèñò³ñíî-åêîëîã³÷íó àêòèâí³ñòü; íà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó ð³âí³ — 
÷åðåç ñîö³àëüíî-åêîëîã³÷íó ïðè÷åòí³ñòü; íà ñâ³òîãëÿäíîìó ð³âí³ — ÷åðåç 
åêîëîã³çîâàí³ ñòîñóíêè. 

Îòæå, çàãàëüíà ñòðóêòóðà îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿ ìîæå áóòè ïî-
äàíà ÿê ñèñòåìà, ùî â³äîáðàæàº óñþ ¿¿ ñïåöèô³êó (äèâ. ðèñ. 2). Öÿ ñòðóê-
òóðà â³äîáðàæàº çàáåçïå÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ é êîìôîðòíîñò³ óìîâè íà-
â÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³ä çàãàëüíèõ äèäàêòè÷íèõ ïðèéîì³â äî åêîëîã³÷íèõ 
íîðìàòèâ³â. Ñàìå âêëþ÷åííÿ åêîëîã³÷íî-çàñîáîâîãî êîìïîíåíòó ³ëþñòðóº 
òó áåçóìîâíó íåîáõ³äí³ñòü ñüîãîäåííÿ ùîäî åêîëîã³çàö³¿ îñâ³òíüîãî ïðî-
ñòîðó â ö³ëîìó é äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ ÿê ïåðñïåêòèâíî¿ ôîðìè éîãî 
³ñíóâàííÿ. 
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Ðèñ. 2. Êîìïîíåíòíà ñòðóêòóðà îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿ 
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Ðåàë³çàö³ÿ åêîëîã³÷íî-çàñîáîâîãî êîìïîíåíòà îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó º äî-
ñèòü ñêëàäíèì ïðîöåñîì. Âëàñíèé äîñâ³ä ÿê ñóá’ºêòà, ùî íàâ÷àºòüñÿ, òàê ³ 
ñóá’ºêòà, ùî íàâ÷àº, ðåàë³çóºòüñÿ òà âäîñêîíàëþºòüñÿ ëèøå â ìåæàõ òàêî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ÿêà íåìîæëèâà áåç ¿õíüî¿ âçàºìîä³¿. Çâè÷íå ïðîòèñòîÿííÿ ì³æ 
ñóá’ºêòàìè îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó ìàº çà íåîáõ³äíå ðåãóëþâàòè ¿õ îñîáèñò³ñíó 
àêòèâí³ñòü, ñïðÿìîâóþ÷è íà çàñâîºííÿ ïåâíèõ íîðì òà ö³ííîñòåé åêîëîã³÷-
íîñò³ âçàºìîä³¿, ùî ðåàë³çóþòüñÿ ÿê â îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³, òàê ³ ïîçà íèì. 
Ïîì³òíó ðîëü ó öüîìó ïðîöåñ³ â³ä³ãðàº ñàìå ñóá’ºêò, ùî íàâ÷àº (âèêëàäà÷). 
²íôîðìàö³éíå íàïîâíåííÿ âçàºìîä³¿ ì³æ ñóá’ºêòàìè âèçíà÷àºòüñÿ ÿê îñâ³ò-
í³ìè ïðîãðàìàìè, òàê ³ îñîáèñò³ñíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ âèêëàäà÷à, ÿêèé, ó 
ïåðøó ÷åðãó, ìàº óñâ³äîìëþâàòè çíà÷åííÿ âëàñíî¿ åêîëîã³÷íîñò³ ó ïðîöåñ³ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Âèñíîâêè. Åêîëîã³çîâàíà ì³æñóá’ºêòíà âçàºìîä³ÿ â³äîáðàæàº â³äïîâ³ä-
í³ñòü îñâ³òí³õ ðåñóðñ³â âèìîãàì åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè. Âîíà çóìîâëþº çà-
áåçïå÷åííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà åêîëîã³÷í³ñòü îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿, ñòâî-
ðåííÿ áåçïå÷íèõ óìîâ ³ñíóâàííÿ îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó. Åêîëîã³çîâàíà 
ì³æñóá’ºêòíà âçàºìîä³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ íà ñóñï³ëüíîìó ð³âí³ ÷åðåç ö³íí³ñíó 
ñèñòåìó åêîëîã³÷íîñò³ ³ñíóâàííÿ ëþäèíè, ðåàë³çàö³þ åêîëîã³÷íèõ ö³ííîñ-
òåé â îñâ³òí³é âçàºìîä³¿ òà ïîçà íåþ. Òóò âèçíà÷àëüíèì º ð³âåíü ðîçâèòêó 
åêîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ â ñóñï³ëüñòâ³, ÿêèé äàº çìîãó ñóá’ºêòàì îñâ³òíüîãî 
ïðîñòîðó îö³íþâàòè âëàñíó âçàºìîä³þ ñòîñîâíî ¿¿ åêîëîã³÷íîñò³ íà ï³ä´ðóí-
ò³ ñóñï³ëüíèõ çàïèò³â ³ âèìîã. Íàáóòòÿ ðåàëüíîãî äîñâ³äó ïîáóäîâè åêî-
ëîã³÷íèõ âçàºìîâ³äíîñèí âèçíà÷àº ¿õ ö³íí³ñíèé ïîòåíö³àë, ùî âèõîäèòü 
çà ðàìêè îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó ³ º ïåâíèì éîãî çäîáóòêîì. Õàðàêòåðèñòèêà 
åêîëîã³÷íî-çàñîáîâîãî êîìïîíåíòà â³äîáðàæàº ñòðóêòóðó ñêîîðäèíîâàíèõ 
êîìïîíåíò³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü çðîñòàííÿ ñîö³àëüíîñò³ åêîëîã³çîâàíèõ 
âèÿâ³â îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó. 
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À. À. Çàñòåëî 
äîöåíò êàôåäðû ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãè 
Êëàññè÷åñêèé ïðèâàòíûé óíèâåðñèòåò, ã. Çàïîðîæüå 

ÝÊÎËÎÃÈÇÀÖÈß ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈß 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìàì ýêîëîãèçàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ ñóáúåêòîâ îáðàçî-

âàòåëüíîãî ïðîöåññà — òîãî, êòî ó÷èò, è òîãî, êòî ó÷èòñÿ. Ðàññìîòðåíà àâòîðñêàÿ 
ìîäåëü ýêîëîãè÷íî-ñðåäñòâåííîãî êîìïîíåíòà îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, ïðå-
äîñòàâëåíà åãî õàðàêòåðèñòèêà è îïðåäåëåíî ìåñòî â ñòðóêòóðå îáðàçîâàòåëüíîãî 
ïðîñòðàíñòâà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáðàçîâàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî, ýêîëîãèçàöèÿ, ýêîëîãè÷íî-
ñðåäñòâåííûé êîìïîíåíò, îáðàçîâàòåëüíîå âçàèìîäåéñòâèå. 

A. A. Zastelo 
Associate Professor of Classical private university 

EKOLOGIZATSIYA OF EDUCATIONAL CO-OPERATION 

Summary 
Article deals with problems of ecologization of co-operation of subjects of edu-

cational process — that, who teaches, and that, who studies. The author model of 
ecological-meaning component of educational space is considered, his description is 
given and a place is certain in the structure of educational space. 

Key words: educational space, ecologization, ecological-meaning component, educa-
tional co-operation. 
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ÓÄÊ 159.923 

Ê. Ã. Çîçóëÿ 
àñï³ðàíò êàôåäðè çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõîëîã³¿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÁÀÃÀÒÎÀÑÏÅÊÒÍÎÑÒ² ÂÈÂ×ÅÍÍß ×ÀÑÓ 
Â ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯ 

Â ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ÷àñó â ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³. Ðîç-
ãëÿíóòî ïîíÿòòÿ ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó, â³äîáðàæåííÿ ÷àñó òà â³äíîøåííÿ ëþ-
äèíè äî ÷àñó, ÿê³ ðîçêðèò³ â ð³çíèõ àñïåêòàõ: â³êîâîìó, ãåíäåðíîìó òà ñî-
ö³àëüíîìó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ÷àñ, óðáàí³çàö³ÿ, ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó, â³äîáðàæåííÿ ÷àñó, â³ä-
íîøåííÿ äî ÷àñó. 

Ïðîáëåìà ÷àñó áóëà ³ çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç êëþ÷îâèõ â íàóö³ òà æèòò³ 
ëþäèíè. Ôåíîìåí ÷àñó âèâ÷àºòüñÿ â ð³çíèõ ãàëóçÿõ íàóêè: â ô³ëîñîô³¿, á³î-
ëîã³¿, ô³çèö³, õ³ì³¿, ñîö³îëîã³¿ òà ïñèõîëîã³¿. 

Â³äîìî, ùî ïèòàííÿìè ÷àñó ïî÷àëè ïåðåéìàòèñÿ ùå ìèñëèòåë³ Àíòè-
÷íîñò³. Ïëàòîí ðîçóì³â ÷àñ ÿê äåÿêó êîñì³÷íó êàòåãîð³þ, Àð³ñòîòåëü ðîç-
ãëÿäàâ ÷àñ ÿê çì³íó òà ðóõ, ÿêèé âêëþ÷àº â ñåáå òðè îñíîâí³ ñêëàäîâ³: 
òå, ùî áóëî, òå, ùî áóäå ³ ñüîãîäåííÿ. Îñòàííº Àð³ñòîòåëü îïèñóâàâ ÿê 
ìèòü, ÿêó íåìîæëèâî âèì³ðÿòè òà â³ä÷óòè. Ïëàòîí ââàæàâ, ùî ÷àñ ñë³ä 
âèçíà÷àòè ÷åðåç êàòåãîð³þ â³÷íîñò³. ×àñ º ðóõîì, ÿêèé, â ñâîþ ÷åðãó 
º îñíîâîþ äëÿ ïðîòÿæíîñò³ ðóõ³â. Ó Ñåðåäí³ â³êè âèíèêëè ³ îòðèìàëè 
äåÿêèé ðîçâèòîê âæå ïñèõîëîã³÷íå òà ³ñòîðè÷íå òðàêòóâàííÿ ÷àñó. Âè-
äàòíèé ìèñëèòåëü öüîãî ïåð³îäó Ôîìà Àêâ³íñüêèé âèçíà÷àâ ÷àñ ÿê ì³ðó 
ðóõó ïî â³äíîøåííþ äî ìèíóëîãî ³ äî ìàéáóòíüîãî. Â³í ðîçïîä³ëèâ ÷àñ 
íà ìèíóëå, ñüîãîäåííÿ ³ ìàéáóòíº òà íà âíóòð³øí³é ³ çîâí³øí³é. Àâãóñ-
òèí ó ñïðîáàõ ðîçêðèòè ïðèðîäó ÷àñó, âçÿâ çà îñíîâó ôåíîìåí «çâó÷íîãî 
ãîëîñó» [13]. 

Ó ïåð³îä Íîâîãî ÷àñó çà îñíîâó âèçíà÷åííÿ ÷àñó áóëà âçÿòà êàòåãîð³ÿ 
òðèâàëîñò³. ². Íüþòîí ó ñâî¿é ðîáîò³ «Ìàòåìàòè÷í³ íà÷àëà íàòóðàëüíî¿ ô³-
ëîñîô³¿» ïîä³ëÿº ÷àñ íà äâ³ êàòåãîð³¿ — àáñîëþòíèé òà â³äíîñíèé [13]. 
Àáñîëþòíèé ÷àñ ïðîò³êàº ð³âíîì³ðíî, áåç áóäü-ÿêîãî â³äíîøåííÿ äî íà-
âêîëèøíüîãî ñâ³òó. Â³äíîñíèé ÷àñ º ïåâíîþ ì³ðîþ òðèâàëîñò³, â³í ìîæå 
îñÿãàòèñü ïî÷óòòÿìè ïðè ïîñåðåäíèöòâ³ ÿêîãîñü ðóõó. Òàêîæ â öåé ïåð³îä 
ðîçâèòêó íàóêè áóëè âèñóíóò³ êîíöåïö³¿ ÷àñó Â. Ä³ëüòåÿ ³ À. Áåðãñîíà. 
Òàê, Â. Ä³ëüòåé ââàæàâ ÷àñ ³ñòîðè÷íîþ ðåàëüí³ñòþ. À. Áåðãñîí ðîçóì³â 
÷àñ ÿê ñóòí³ñòü æèòòÿ. Íà ïî÷àòêó 20 ñòîë³òòÿ À. Åéíøòåéí ñôîðìóëþâàâ 
çàãàëüíó òåîð³þ â³äíîñíîñò³. Öå ñòàëî âèçíà÷àëüíèì êðîêîì ó ðîçâèòêó íà-
óêè òà äîçâîëèëî âñòàíîâèòè çâ’ÿçîê ì³æ ÷àñîì, ìàòåð³ºþ òà ïðîñòîðîì. Çà 
ö³ºþ òåîð³ºþ âëàñòèâîñò³ ÷àñó íå º ïîñò³éíèìè òà íåçì³ííèìè. ×àñ çì³íþ-
ºòüñÿ çàëåæíî â³ä âëàñòèâîñòåé òà îñîáëèâîñòåé ïðîöåñó, õàðàêòåðèñòèêîþ 
ÿêîãî â³í âèñòóïàº [13]. 

© Çîçóëÿ Ê. Ã., 2012
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Â îñòàíí³ ðîêè ôåíîìåí ÷àñó âèâ÷àºòüñÿ â ð³çíèõ íàïðÿìàõ: ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íîìó, ïñèõîëîã³÷íîìó òà ñîö³àëüíîìó. 

Ó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîìó íàïðÿì³ ïðîâîäÿòüñÿ äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé 
íåéðîô³ç³îëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ÷àñó ëþäèíè. Öüîìó ïèòàííþ ïðèä³ëÿëè 
óâàãó Ò. À. Äîáðîõîòîâà, Í. Í. Áðàã³íà, Þ. Ì. Çàáðîä³í, Ñ. Øåðâóä òà 
³íø³. Âñòàíîâëåíî, ùî ³íäèâ³äè ç äîì³íóâàííÿì ë³âî¿ ï³âêóë³ ãîëîâíîãî 
ìîçêó ìàþòü íàïðàâëåí³ñòü íà ìàéáóòíº òà äîñèòü äîáðå ðîçâèíóò³ çä³áíîñ-
ò³ äî ïðîãíîçóâàííÿ. ²íäèâ³äè ç äîì³íóâàííÿì ïðàâî¿ ï³âêóë³ ãîëîâíîãî 
ìîçêó çîñåðåäæåí³ íà ïåðåæèâàíí³ ñüîãîäåííÿ òà íàïðàâëåí³ íà ïîä³¿ òà 
ïåðåæèâàííÿ ìèíóëîãî [8, 84–85]. 

Ó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîìó íàïðÿì³ îäí³ºþ ç öåíòðàëüíèõ ïðîáëåì º ïèòàí-
íÿ àäàïòàö³¿ ëþäèíè äî ³ñíóþ÷î¿ ñèñòåìè ÷àñó. Àäàïòàö³ÿ äî ñèñòåìè ÷àñó 
º âàæëèâîþ óìîâîþ óñï³øíî¿ àäàïòàö³¿ ëþäèíè â íàâêîëèøíüîìó ñåðåä-
îâèù³ òà ñîö³àë³çàö³¿. Â³äë³ê ÷àñó ëþäèíîþ ïðîâîäèòüñÿ çàâäÿêè îñîáëèâ³é 
ñèñòåì³ — «á³îëîã³÷íîìó ãîäèííèêó». ×åðåç òå, ùî êîæåí îðãàí³çì ïðàöþº 
çà ñâî¿ìè, îñîáëèâèìè ïðàâèëàìè, òî ³ â³ä÷óòòÿ òà ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó ó êîæ-
íî¿ ëþäèíè ïðîò³êàþòü ïî-ð³çíîìó [15]. Âçàãàë³, ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó — öå îá-
ðàçíå â³äòâîðåííÿ òàêèõ õàðàêòåðèñòèê ÿâèù íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³, ÿê 
öèêë³÷í³ñòü, òðèâàë³ñòü, øâèäê³ñòü ïðîò³êàííÿ òà ïîñë³äîâí³ñòü [13, 137]. 
Äîñë³äæåííÿì ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó çàéìàëèñÿ: À. Â. Ïåòðîâñüêèé, Ä. Ãðå÷, 
Ï. Ôðåñ, Ä. Ã. Åëüê³í, À. À. Êðîí³ê, Á. É. Öóêàíîâ, Ã. Âóäðîó, Ñ. Ë. Ðó-
á³íøòåéí òà ³íø³ [13]. Ï. Ôðåñ òà Ä. Ã. Åëüê³í ââàæàëè, ùî ëþäèíà âîëîä³º 
äâîìà ð³âíÿìè â³äîáðàæåííÿ ÷àñó ó ïñèõ³ö³. Ïåðøèé ð³âåíü (ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íèé) çóìîâëåíèé ðîáîòîþ ãîëîâíîãî ìîçêó ëþäèíè. Âèâ÷àþ÷è îñî-
áëèâîñò³ ïåðøîãî ð³âíÿ â³äîáðàæåííÿ ÷àñó, Á. É. Öóêàíîâ âèêîðèñòàâ ïî-
íÿòòÿ «òàó-òèï» [15]. Âðàõîâóþ÷è ³íäèâ³äóàëüí³ ðîçá³æíîñò³ â ñïðèéíÿòò³, 
îö³íþâàíí³ òà â³ä÷óòò³ ÷àñó, â³í óìîâíî ïîä³ëèâ ëþäåé íà ïîñï³øàþ÷èõ 
(íåäîîö³íþþòü ÷àñ), ïîâ³ëüíèõ (ïåðåîö³íþþòü ÷àñ) ³ òî÷íèõ (òî÷íî â³äòâî-
ðþþòü ÷àñîâ³ ïðîì³æêè). Òàêîæ, âèõîäÿ÷è ç ðåçóëüòàò³â îá’ºìíèõ äîñë³-
äæåíü, Á. É. Öóêàíîâ âèä³ëèâ ÷îòèðè òèïè òåìïåðàìåíòó ³ ïîâ’ÿçàâ ¿õ ç 
«òàó-òèïîì» ³íäèâ³äà. Òàê, õîëåðèê º ïîñï³øàþ÷èì òèïîì òåìïåðàìåíòó 
(ó ëþäåé öüîãî òèïó ïðîöåñè çáóäæåííÿ çíà÷íî ïåðåñèëþþòü ïðîöåñè ãàëü-
ìóâàííÿ); ñàíãâ³í³ê º òåæ ïîñï³øàþ÷èì òèïîì òåìïåðàìåíòó, àëå ïðîöåñè 
çáóäæåííÿ íå òàê çíà÷íî ïåðåâèùóþòü ïðîöåñè ãàëüìóâàííÿ. Íàéá³ëüø 
òî÷íèì òèïîì òåìïåðàìåíòó ââàæàºòüñÿ ìåëàíõîëî¿äíèé. Ó òàêèõ ³íäèâ³-
ä³â âëàñíà îäèíèöÿ ÷àñó ñï³âïàäàº ç îá’ºêòèâíîþ. ² íàéá³ëüø ïîâ³ëüíèì, çà 
Á. É. Öóêàíîâèì, º ôëåãìàòèê. Ëþäè-ôëåãìàòèêè íå ïîñï³øàþòü, ïðîöåñè 
ãàëüìóâàííÿ òà çáóäæåííÿ ó íèõ âð³âíîâàæåí³ [15]. 

Ïðîäîâæóþ÷è ³äå¿ Îäåñüêî¿ øêîëè ïñèõîëîã³¿ ÷àñó Ä. Ã. Åëüê³íà — 
Á. É. Öóêàíîâà, Ç. Î. Ê³ðåºâà ïðèä³ëèëà óâàãó âèâ÷åííþ äðóãîãî ð³â-
íÿ â³äîáðàæåííÿ ÷àñó — îïîñåðåäêîâàíîìó ÷àñó. Ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ 
Ç. Î. Ê³ðåºâà ïîêàçàëà, ùî êîæíîìó åòàïîâ³ îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó 
âëàñòèâ³ ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ó â³äîáðàæåíí³ ÷àñó, ÿê³ ñôîðìóâàëèñÿ 
íà îñíîâ³ ³íäèâ³äóàëüíî-äèíàì³÷íèõ îñîáëèâîñòåé, æèòòºä³ÿëüíîñò³, ïåðå-
æèâàíí³ òà çàñâîþâàíí³ ñîö³îêóëüòóðíèõ ôåíîìåí³â. Ðîçðîáëåíî, òåîðå-
òè÷íî îá´ðóíòîâàíî òà åìï³ðè÷íî óòî÷íåíî ïàðèòåòíî-³ºðàðõ³÷íó ìîäåëü 
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ðîçâèòêó ñâ³äîìîñò³, ùî äåòåðì³íóºòüñÿ ðåïðåçåíòàö³ÿìè ÷àñó. Òàêîæ 
áóëè âèçíà÷åí³ îñíîâí³ ñåíñîçì³ñòîâí³ ñòðóêòóðè, ùî º êîíöåïòóàëüíîþ 
ñèñòåìîþ, çàâäÿêè ÿê³é çì³íþºòüñÿ óÿâëåííÿ ïðî âèçíà÷åííÿ ÷àñó. Òàê, 
Ç. Î. Ê³ðåºâîþ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî, â çàëåæíîñò³ â³ä â³êó, ÷àñ ÿê ïåâíà 
ðåàëüí³ñòü ñïðèéìàºòüñÿ ïî-ð³çíîìó. Ó â³ö³ 10–12 ðîê³â — «ÿ ðîñòó», ó 
13–15 ðîê³â «ÿ äîðîñë³øàþ», ó 16 ðîê³â «÷àñ — öå ìîº æèòòÿ», ó 18–25 
ðîê³â «÷àñ — öå ìî¿ ö³íí³ ðîêè», ó 26–40 ðîê³â «÷àñ — öå ìîº æèòòÿ ³ 
âîíî ëåòèòü âñå øâèäøå», ó 41–55 ðîê³â «÷àñ — öå ìèòü», ó 55–65 ðîê³â 
«ÿ äîðîñë³øàþ» ³ «÷àñ äëÿ ìåíå», ³ ó ëþäåé ñòàðøå 65 ðîê³â «ÿ ñòàð³øàþ». 
Òàêîæ ïîì³÷åíî, ùî â îíòîãåíåç³ ïåð³îäè÷íî ÷àñ ñóá’ºêòèâíî âèñòóïàº ÿê 
«ì³é» ó â³ö³ 10–11 ðîê³â, 15 ðîê³â ³ 18–25 ðîê³â, ³ ÿê «çàãàëüíèé» â â³ö³ 
14 ðîê³â ³ 26–40 ðîê³â [13]. 

Îäíèì ç âàæëèâèõ ïîíÿòü, ÿê³ âèâ÷àþòüñÿ íà ïñèõîëîã³÷íîìó ð³â-
í³, º ïîíÿòòÿ «÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè». Â ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ Á. É. Öóêà-
íîâ ç³òêíóâñÿ ç ïðîáëåìîþ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè. Çã³äíî éîãî äîñë³äæåíü 
«òàó-òèï» çóìîâëþº íå ò³ëüêè ³íäèâ³äóàëüíå â³äíîøåííÿ äî ÷àñó ³ îö³íêó 
øâèäêîñò³ ïðîò³êàííÿ ÷àñó, à ³ ñóá’ºêòèâíå â³äíîøåííÿ äî òåïåð³øíüî-
ãî, ìèíóëîãî òà ìàéáóòíüîãî. Òàê, âèâ÷àþ÷è ÷àñîâó ïåðñïåêòèâó ëþäåé 
äâîõ â³êîâèõ ãðóï (26–40 ðîê³â ³ 40–55 ðîê³â), Á. É. Öóêàíîâ âèÿâèâ, ùî 
ï³ääîñë³äí³ ìàþòü íåîäíàêîâå â³äíîøåííÿ äî ìèíóëîãî, òåïåð³øíüîãî òà 
ìàéáóòíüîãî â çàëåæíîñò³ â³ä òèïîëîã³÷íî¿ ãðóïè [15]. Òàê, çà Á. É. Öóêà-
íîâèì «ïîñï³øàþ÷èé» òèï îð³ºíòîâàíèé íà ìàéáóòíº, «ïîâ³ëüíèé» — íà 
ìèíóëå, à «òî÷íèé» — íà ñüîãîäåííÿ. 

Ñó÷àñí³ ïñèõîëîãè âèçíà÷àþòü ÷àñîâó ïåðñïåêòèâó ÿê ñóêóïí³ñòü óÿâ-
ëåíü ëþäèíè ïðî ¿¿ ìàéáóòíº, óïîðÿäêîâàíèõ â³äíîñíî ÷àñîâî¿ îñ³. Âèâ÷åí-
íÿì ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè çàéìàëîñü áàãàòî â÷åíèõ-ïñèõîëîã³â. Òåîð³¿ òà 
êîíöåïö³¿ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè âèñóíóëè Ê. Ëºâ³í, Ø. Áþëåð, Æ. Íþòòåí, 
Â. Ôðàíêë, Ä. ². Ôåëüäøòåéí, Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé, ². Ñ. Êîí, Í. Í. Òîëñòèõ, 
À. Ì. Ïðèõîæàí òà ³íø³ [3]. 

×àñîâà ïåðñïåêòèâà º âàæëèâèì ðåãóëÿòîðîì ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³. 
Ëþäÿì, ÿê³ âîëîä³þòü âð³âíîâàæåíîþ ÷àñîâîþ ïåðñïåêòèâîþ ïðèòàìàí-
íå â³ä÷óòòÿ ïîçèòèâíèõ åìîö³é. ×àñîâà ïåðñïåêòèâà âèâ÷àºòüñÿ â ðàìêàõ 
íàðàòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿, ãåðîíòîïñèõîëîã³¿. Âèÿâëåí³ íàâ³òü çâ’ÿçêè ïîðó-
øåííÿ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè ç ð³çíèìè âèäàìè çàëåæíîñòåé (àëêîãîë³çì, 
íàðêîìàí³ÿ ³ ò. ä.) [4]. 

Â³äíîøåííÿ ëþäèíè äî ÷àñó äîñë³äæóºòüñÿ òàêîæ ó â³êîâîìó òà ãåíäåð-
íîìó àñïåêòàõ. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ À. Ò. Òåðåõ³íà, À. Â. Êîçëîâî¿ 
òà Ò. Ã. Ñàâêî, ïîêàçàíî, ùî æ³íêè äîñèòü äáàéëèâî îáåð³ãàþòü ïîä³¿ ìè-
íóëîãî (³ íåâàæëèâî, áóëî âîíî äîáðèì ÷è ïîãàíèì), à ÷îëîâ³êè æ, íàâïà-
êè, ñõèëüí³ ïëàíóâàòè ìàéáóòíº ³ äî ñâî¿õ ìð³é òà ö³ëåé â³äíîñÿòüñÿ äóæå 
áåðåæëèâî. Òåïåð³øíº äëÿ íèõ º çàñîáîì äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³ëåé ³ ìð³é [9]. 

Ïðîáëåìàì â³äíîøåííÿ ëþäèíè ð³çíîãî â³êó äî ÷àñó ñâî¿ ðîáîòè ïðèñâÿ-
òèëè: Ó. Äæåéìñ, Î. Þ. Áàëàøîâà, Ã. Â. Ïîðòíîâà, À. Ò. Òåðåõ³í, ª. ². Ãî-
ëîâàõà, Á. É. Öóêàíîâ, Ç. Î. Ê³ðåºâà, Ò. Ì. Òèòàðåíêî, Ã. Ñ. Í³ê³ôîðîâ, 
Ï. Ôðåñ òà ³íø³. Äîñë³äæåííÿ Î. Þ. Áàëàøîâî¿ òà Ã. Â. Ïîðòíîâî¿ ïîêà-
çóþòü, ùî ëþäè ìîëîäîãî â³êó ÷àñò³øå «çàãëÿäàþòü» ó ìàéáóòíº, ÷àñò³øå 
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áóäóþòü ïëàíè, ìàéáóòíº âîíè ââàæàþòü ñâ³òëèì, ÿñêðàâèì. Ìîëîäèõ ëþ-
äåé íåïåðåäáà÷óâàí³ñòü ìàéáóòíüîãî ïðèâàáëþº. ² íàâïàêè, ëþäè ïîõèëîãî 
â³êó ñõèëüí³ çãàäóâàòè òà ïåðåæèâàòè ïîä³¿ ìèíóëîãî, ìèíóëå ¿ì çäàºòüñÿ 
íàä³éíèì òà êîìôîðòíèì. Ìàéáóòíº ¿õ ëÿêàº, âîíî çäàºòüñÿ ¿ì âàæêèì òà 
íåïåðåäáà÷óâàíèì. Öå ÿâèùå ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç ð³çíèìè ðèòìàìè æèòòÿ ìîëî-
äî¿ òà ïîõèëî¿ ëþäèíè [2]. Íà äóìêó Ç. Î. Ê³ðåºâî¿, íà ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó ó 
â³ö³ ï³çíüî¿ çð³ëîñò³ (40–55 ðîê³â) çíà÷íèé âïëèâ ìàº ö³ë³ñíèé îáðàç ñâ³òó, 
ôîðìóâàííÿ ÿêîãî âèçíà÷àºòüñÿ âñ³ì æèòòºâèì äîñâ³äîì ëþäèíè. Â ñòàðî-
ñò³ (70 ³ á³ëüøå ðîê³â) â³äáóâàºòüñÿ ñóá’ºêòèâíå ïðèñêîðåííÿ øâèäêîñò³ 
ïåðåá³ãó ÷àñó; ÷àñ ðåïðåçåíòóºòüñÿ ó çíà÷åíí³ «æèòòÿ, ÿêå ïðîéøëî» òà 
«ÿêå áóëî íàïîâíåíå ïîä³ÿìè, çàáàðâëåíèìè ïîçèòèâíèìè òà íåãàòèâíèìè 
åìîö³ÿìè», ïåðåäàºòüñÿ ö³ë³ñíå ñòàâëåííÿ äî ÷àñó: öå çîëîòî, éîãî ïîòð³áíî 
áåðåãòè [13]. 

Å. Þ. Áàëàøîâà òà Ã. Â. Ïîðòíîâà óçàãàëüíèëè ñâî¿ äîñë³äæåííÿ âè-
ñíîâêîì, ùî ó ëþäåé ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó çàëåæèòü â³ä ô³çè÷íîãî, åìîö³é-
íîãî òà ïñèõ³÷íîãî ñòàíó îðãàí³çìó ³íäèâ³äà. Ëþäè ïîõèëîãî â³êó, çã³äíî 
öèìè â÷åíèì, ñïðèéìàþòü ÷àñ ÿê òàêèé, ùî á³æèòü [2]. Òàêèé ôåíîìåí 
ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó ö³ â÷åí³ ïîÿñíþþòü ç óïîâ³ëüíåííÿì á³îëîã³÷íèõ ðèò-
ì³â îðãàí³çìó ïîõèëî¿ ëþäèíè. Òàêó ñèòóàö³þ ìîæíà ïîÿñíèòè ³ òèì, 
ùî æèòòÿ ïîõèëî¿ ëþäèíè ÷àñò³ø çà âñå ñòàº á³ëüø ñïîê³éíèì, íàâ³òü 
óïîâ³ëüíåíèì. Äóæå ÷àñòî, âèõîäÿ÷è «íà ïåíñ³þ», ëþäèíà âèõîäèòü ³ç 
àêòèâíîãî ñîö³àëüíîãî æèòòÿ, çìåíøóºòüñÿ êîëî ñï³ëêóâàííÿ, æèòòÿ ñòàº 
íå òàêèì àêòèâíèì, áóðõëèâèì òà íàñè÷åíèì ïîä³ÿìè [2]. Íà ñïðèéíÿòòÿ 
ëþäèíîþ ÷àñó ìàþòü âïëèâ ïåâí³ íàñòàíîâè, ïîâ’ÿçàí³ ç âíóòð³øí³ì â³ä-
÷óòòÿì â³êó ëþäèíîþ: íà ñê³ëüêè ðîê³â ëþäèíà ñåáå â³ä÷óâàº, ÿêèé â³ê 
âîíà ââàæàº íàéá³ëüø íàñè÷åíèì ïîä³ÿìè, ÿêèé â³ê á³ëüøå ïîäîáàºòüñÿ. 
Ïðîòå ïåðåðàõîâàí³ íå ïîâ’ÿçàí³ ç ê³ëüê³ñòþ çáåðåæåíèõ â ïàì’ÿò³ ïîä³é. 
Çà çì³ñòîì, ïîä³¿, çáåðåæåí³ â ïàì’ÿò³ ëþäèíè, íàéá³ëüø ð³çíîìàí³òí³ â 
ïåð³îä äèòèíñòâà òà þíîñò³. Ç³ çá³ëüøåííÿì â³êó çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü 
âàæëèâèõ ñóìíèõ ïîä³é â ïàì’ÿò³ ëþäèíè. Òàêèì ÷èíîì, ó êîæíîìó â³ö³ 
ëþäèíè º ïåâí³ âàæëèâ³ ñïîãàäè, àëå ó êîæíîìó â³êîâîìó ïåð³îä³ ¿õíÿ 
ê³ëüê³ñòü º ð³çíîþ [9]. 

Ì. Ï. Êàðïåíêî, Ê. Â. ×ìèõîâà òà À. Ò. Òåðåõ³í, âèâ÷àþ÷è â³êîâ³ çì³íè 
ó ñïðèéíÿòò³ ëþäèíîþ ÷àñó òàêîæ ïðèéøëè äî âèñíîâêà, ùî äëÿ ëþäåé 
65-òè ðîê³â ÷àñ éäå ìàéæå âäâ³÷³ øâèäøå, í³æ äëÿ 15-ð³÷íèõ. Íà ¿õ äóìêó, 
ó ëþäåé ïîõèëîãî â³êó ïðîÿâëÿºòüñÿ ôåíîìåí «òåëåñêîï³÷íîãî åôåêòó»: 
íàáëèæåííÿ â ÷àñ³ äàâí³õ ïîä³é òà â³ääàëåííÿ áëèçüêèõ ïîä³é. Ïåð³îä «ðå-
ì³í³ñöåíòíîãî ïðîâàëó» íå ìàº çàëåæíîñò³ â³ä â³êó. Öåé ïåð³îä ïðèïàäàº 
íà îäèí ³ òîé æå ÷àñ äëÿ á³ëüøîñò³ íàñåëåííÿ — áëèçüêî ï’ÿòíàäöÿòè 
ðîê³â òîìó â³ä äàíîãî ìîìåíòó. Òàêà «çàãàëüí³ñòü» ôåíîìåíó, íà äóìêó 
Ì. Ï. Êàðïåíêî, Ê. Â. ×ìèõîâî¿ òà À. Ò. Òåðåõ³íà, ìîæå áóòè ïîÿñíåíà ÿê 
«êîëåêòèâíà àìíåç³ÿ» [6]. 

Äîñë³äæóþ÷è â³äì³ðþâàííÿ ÷àñîâèõ ³íòåðâàë³â ÷àñó â ïåð³îä ñòàðîñò³, 
Î. ª. Ñóð³íà âèÿâèëà, ùî ëþäè ïîõèëîãî â³êó «ïåðåâ³äì³ðþþòü» ³íòåðâàëè 
äîâæèíîþ â 1 ñåêóíäó. Òàêå ÿâèùå ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíå ç óïîâ³ëüíåííÿì 
ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é ó ëþäåé ïîõèëîãî â³êó [14]. 
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Âèâ÷åííÿ ïèòàííÿ ñîö³àëüíîãî ÷àñó º àêòóàëüíèì òîìó, ùî ÷àñ º âàæ-
ëèâîþ óìîâîþ ñòðóêòóðèçàö³¿ òà ïðîò³êàííÿ ñóñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. 
×àñ º ÷èííèêîì, ÿêèé ëþäèíà ïîñò³éíî çìóøåíà ìàòè íà óâàç³. Àäæå â³ä 
ñïðèéìàííÿ, îñìèñëåííÿ òà â³äíîøåííÿ ëþäèíè äî ÷àñó, â³ä ñï³ââ³äíî-
øåííÿ îñîáèñòîñò³ ç ÷àñîâèìè ïàðàìåòðàìè îòî÷óþ÷îãî áóòòÿ, çàëåæèòü 
õàðàêòåð òà åôåêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè [12]. Ó ñîö³àëüíîìó àñïåêò³ 
÷àñ âèâ÷àºòüñÿ ÿê êîíòðàñò ñïðèéíÿòòÿ òà ïåðåæèâàííÿ ëþäèíîþ ÷àñó â 
ñâ³ò³ ì³ñòà òà ñåëà. À. Â. Êîçëîâà, À. Ò. Òåðåõ³í òà Ò. Ã. Ñàâêî, äîñë³äæóþ-
÷è îñîáëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó â çàëåæíîñò³ â³ä ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íîãî 
ñòàòóñó ³íäèâ³äà, éîãî ³íäèâ³äóàëüíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé òà ïåâ-
íèõ íàñòàíîâ, çðîáèëè äåÿê³ ö³êàâ³ âèñíîâêè. Áóëà âèÿâëåíà çàêîíîì³ð-
í³ñòü ì³æ ð³âíåì îñâ³òè ëþäèíè òà ê³ëüê³ñòþ çáåðåæåíèõ ó ïàì’ÿò³ ïîä³é: 
÷èì âèùèé ð³âåíü îñâ³òè, òèì á³ëüøà ê³ëüê³ñòü çãàäàíèõ ëþäèíîþ ïîä³é. 
Ì³æ òèì, íå áóëî âèÿâëåíî ÿêîãîñü çíà÷íîãî âïëèâó ïåâíèõ ñîö³àëüíî-
äåìîãðàô³÷íèõ îçíàê (íàÿâí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü ðîäèíè, ä³òåé) íà ê³ëüê³ñòü 
çáåðåæåíèõ ïîä³é ð³çíèõ ðîê³â [9]. 

Îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ïèëüíî¿ óâàãè â÷åíèõ äî âèâ÷åííÿ ïåðåæèâàííÿ 
òà ñïðèéìàííÿ ëþäèíîþ ÷àñó â ì³ñò³ º ïîâñÿê÷àñíà óðáàí³çàö³ÿ. Â ñó÷àñ-
í³é íàóö³ óðáàí³çàö³ÿ ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ³ñòîðè÷íèé ïðîöåñ ï³äâèùåííÿ ðîë³ 
ì³ñò ó ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, ùî âèêëèêàº çì³íè â ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éí³é 
òà äåìîãðàô³÷í³é ñòðóêòóð³ íàñåëåííÿ ³ âïëèâàº íà éîãî êóëüòóðó, ñïîñ³á 
æèòòÿ, ïñèõîëîã³þ. Ç óðáàí³çàö³ºþ ìîæíà ïîâ’ÿçàòè ôåíîìåí ÷àñîâ³ä÷óòòÿ 
ÿê îñîáëèâîñò³ ïðîáëåìè ÷àñó íàøî¿ äèíàì³÷íî¿ ýïîõè. 

Î. Ì. Ëîçîâà çàçíà÷àº, ùî ì³ñòî º êîíöåíòðîâàíèì ïîñåëåííÿì ëþäåé; 
ëþäè â ì³ñò³ çàéíÿò³ ð³çíîìàí³òíîþ ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ; òðàäèö³¿ òà 
çâè÷à¿ çáåð³ãàþòüñÿ íå òàê ÷àñòî é òî÷íî, ÿê ó ñåë³. Íàâïàêè, ñ³ëüñüêà 
ñï³ëüíîòà ìàº, íà äóìêó Î. Ì. Ëîçîâî¿, òàê³ îñíîâí³ õàðàêòåðèñòèêè: ñòà-
á³ëüí³ñòü, çáåðåæåííÿ òà ïåðåäà÷à íàñòóïíèì ïîêîë³ííÿì òðàäèö³é òà çâè-
÷à¿â; íàñåëåííÿ çàéìàºòüñÿ â îñíîâíîìó îäíîòèïíîþ ä³ÿëüí³ñòþ; ñåëî, íà 
â³äì³íó â³ä ì³ñòà, º á³ëüø ðîçð³äæåíèì ïîñåëåííÿì [10]. 

Íà òåðèòîð³¿ ì³ñòà ïðîæèâàº âåëèêà ê³ëüê³ñòü ëþäåé ç ð³çíèìè óïî-
äîáàííÿìè òà íîðìàìè ìîðàë³ é ïîâåä³íêè. Âåëèêà ù³ëüí³ñòü íàñåëåííÿ 
çìóøóº ì³ñüêèõ æèòåë³â áóòè á³ëüø òîëåðàíòíèìè äî ³íøèõ ó ïèòàííÿõ 
ïîâåä³íêè òà êóëüòóðíèõ óïîäîáàíü. Äåÿêå â³äõèëåííÿ â³ä çàãàëüíèõ íîðì 
ïîâåä³íêè æèòåëÿìè ì³ñòà ñïðèéìàºòüñÿ àäåêâàòíî, òîä³ ÿê ó ñåë³ ïîðó-
øåííÿ âñòàíîâëåíèõ ïðåäêàìè òà çàêîíîì íîðì çàñóäæóºòüñÿ. 

Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ñó÷àñíå ì³ñòî çíàõîäèòüñÿ â ïðîöåñ³ ïîñò³éíîãî 
ðîçâèòêó, äèíàì³êà ÷àñó ì³ñòà äóæå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä äèíàì³êè ÷àñó ñåëà. 
Òàêà ñèòóàö³ÿ ïîðîäæóº äîñèòü ñêëàäíèé òà âàæêèé ïðîöåñ àäàïòàö³¿ ñå-
ëÿíèíà äî æèòòÿ â ìåãàïîë³ñ³ [7]. Ãëîáàëüí³ çì³íè â ñâ³ò³, øâèäêèé òåìï 
ðîçâèòêó íàóêè ³ òåõí³êè ïðèçâîäèòü äî ïîñò³éíîãî ïðèøâèäøåííÿ ïðîöå-
ñó óðáàí³çàö³¿. ² öå çìóøóº ëþäåé ïîñò³éíî çì³íþâàòè (÷àñò³øå — çá³ëüøó-
âàòè) øâèäê³ñòü ñâîº¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. 

Äëÿ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà õàðàêòåðíèì º çá³ëüøåííÿ òåìï³â ñîö³àëüíèõ 
çì³í. Âîíè ñòàþòü âñå á³ëüø àðèòì³÷íèìè. Ñîö³àëüíèé ÷àñ âæå íå º îäíî-
íàïðàâëåíèì, â³ä ìèíóëîãî äî ìàéáóòíüîãî. Ìàéáóòíº ñòàº íåïåðåäáà÷óâà-
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íèì. Çì³íè òåìïîðàëüíîñò³ ñóñï³ëüñòâà ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè ÷åðåç îñíîâí³ 
ñòðóêòóðè ñîö³óìó: åêîíîì³÷íó, ñîö³àëüíó, êóëüòóðíó, ïîë³òè÷íó [11]. 

Òàêèì ÷èíîì, ðîçãëÿíóâøè îñíîâí³ àñïåêòè âèâ÷åííÿ êàòåãîð³¿ ÷àñó, 
ìè ìîæåìî çðîáèòè âèñíîâîê, ùî öåé ïðîöåñ º ñêëàäíèì òà áàãàòîãðàííèì, 
ÿêèé çàëåæèòü â³ä â³êó, ñòàò³ òà ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà. Ïðîòå, íå äèâëÿ-
÷èñü íà íàêîïè÷åí³ äàí³, ìîæíà êîíñòàòóâàòè ¿õ íåäîñòàòí³ñòü. Îñîáëèâî 
öå ñòîñóºòüñÿ ïèòàííÿ ñïðèéìàííÿ òà ïåðåæèâàííÿ ÷àñó ó ðîçð³ç³ «ì³ñ-
òî — ñåëî». 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ èçó÷åíèå ïðîáëåìû âðåìåíè â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå. 

Ðàññìîòðåíû ïîíÿòèÿ âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè, îòîáðàæåíèÿ âðåìåíè è îòíîøåíèÿ ÷å-
ëîâåêà êî âðåìåíè, êîòîðûå ðàñêðûòû â ðàçëè÷íûõ àñïåêòàõ: âîçðàñòíîì, ãåíäåð-
íîì è ñîöèàëüíîì. 
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A PROBLEM OF MULTIDIMENSIONALNESS OF STUDY 
OF TIME IS IN PSYCHOLOGY 

Summary 
In the article examined study of problem of time in psychological science. Disclosed 

concepts of time perception, time display and man’s relationship to time. These con-
cepts are disclosed in various aspects: age, gender, and social. 

Key words: time, urbanization, the perception of time, time display, relationship 
to time. 
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ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÅ È ÃÅÍÄÅÐÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂÐÅÌÅÍÍÎÉ 
ÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍÎÑÒÈ ËÈ×ÍÎÑÒÈ 

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíà òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ áàçà, ïîçâîëÿþùàÿ îïðå-
äåëèòü ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ «âðåìåííàÿ êîìïåòåíòíîñòü ëè÷íîñòè», ïðåä-
ñòàâëåíà ìîäåëü âðåìåííîé êîìïåòåíòíîñòè, îïèñàíû å¸ ñòðóêòóðíûå êîì-
ïîíåíòû. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âðåìåííàÿ êîìïåòåíòíîñòü, ñòðóêòóðà âðåìåííîé êîìïå-
òåíòíîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêîå âðåìÿ ëè÷íîñòè. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ïîçíàòü âðåìÿ è îâëàäåòü âðåìåíåì — ýòî çà-
äà÷è, ðåøåíèå êîòîðûõ èìååò âàæíåéøåå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ ÷åëî-
âå÷åñêîé êóëüòóðû, îáùåñòâà è ëè÷íîñòè. Ïðîáëåìà âðåìåíè ïðèâëåêàåò 
íåîñëàáåâàþùåå âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè ÷å-
ëîâå÷åñòâà, íî îñîáóþ àêòóàëüíîñòü îíà ïðèîáðåëà èìåííî ñåé÷àñ, â óñëî-
âèÿõ ïîñòîÿííûõ ñîöèàëüíûõ ïåðåìåí, óâåëè÷åíèÿ îáú¸ìà èíôîðìàöèè è 
óñêîðåíèÿ ïðîöåññîâ ðàçâèòèÿ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà, 
ãäå ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå ñóáúåêòèâíîé âðåìåííîé äèíàìèêè ëè÷íîñòè. 

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâàíèå âðåìåííîé êîìïåòåíòíîñòè 
èìååò íå òîëüêî òåîðåòè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè ëè÷-
íîñòè è ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, íî è íàõîäèò íåïîñðåäñòâåííûé âûõîä â 
ðåøåíèè ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷ ôîðìèðîâàíèÿ æèçíåííûõ ñòðàòåãèé. 

Ñïåöèôèêà èçó÷åíèÿ âðåìåííîé êîìïåòåíòíîñòè, çàêëþ÷àåòñÿ â ìàëîé 
ðàçðàáîòàííîñòè ïðîáëåìû, à òàêæå â îòñóòñòâèè åäèíîãî ïîäõîäà â îïðå-
äåëåíèè å¸ ñòðóêòóðû, êîìïîíåíòîâ è ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ. 

Öåëü ñòàòüè îïèñàòü ìîäåëü âðåìåííîé êîìïåòåíòíîñòè ëè÷íîñòè, à 
òàêæå îïðåäåëèòü çàêîíîìåðíîñòè, ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ â å¸ ñòðóêòóðå â 
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è ãåíäåðà. 

Ïîíÿòèå âðåìåííîé êîìïåòåíòíîñòè ëè÷íîñòè â ïñèõîëîãèè àíàëèçè-
ðóåòñÿ ñ íåñêîëüêèõ ïîçèöèé. Â ðàìêàõ ëè÷íîñòíîãî ïîäõîäà âðåìåííàÿ 
êîìïåòåíòíîñòü èññëåäóåòñÿ â êîíòåêñòå ïîíèìàíèÿ âðåìåíè æèçíè êàê 
öåííîñòè â ñèñòåìå ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ è öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé. Êîì-
ïåòåíòíîñòü âî âðåìåíè, ñîãëàñíî êîíöåïöèè À. Ìàñëîó, ÿâëÿåòñÿ îäíèì 
èç îñíîâíûõ óñëîâèé ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè. Ïî ìíåíèþ À. Ìàñëîó, 
÷åëîâåê, êîòîðûé æèâ¸ò ïðîøëûì èëè íàäååòñÿ íà æèçíü â áóäóùåì, 
íå äîñòèãàåò ïîëíîãî ðàçâèòèÿ. 

Ý. Øîñòðåì ñâÿçûâàåò ñ êîíöåïöèåé âðåìåííîé êîìïåòåíöèè ëè÷íîñòè 
ïîíÿòèÿ «ìàíèïóëÿòîð» è «àêòóàëèçàòîð». Ìàíèïóëÿòîð, îòëè÷àåòñÿ ÷ðåç-
ìåðíûì èíòåðåñîì ê ïðîøëîìó èëè áóäóùåìó â óùåðá íàñòîÿùåìó. Åñëè 
îí âñ¸ æå îðèåíòèðîâàí íà íàñòîÿùåå, òî ìîæåò ìíîãî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî 
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äåëàåò, íî åãî ïîâåäåíèå îñòàíåòñÿ ïàññèâíûì. Ëè÷íîñòü àêòóàëèçàòîðà, 
íàïðîòèâ îðèåíòèðîâàíà íà íàñòîÿùåå, íà ðåàëüíóþ æèçíü «çäåñü è òå-
ïåðü». Ïðîøëîå è áóäóùåå èíòåãðèðîâàíû ó òàêèõ ëþäåé ñ íàñòîÿùèì, 
ïðèñóòñòâóþò â í¸ì, îáðàçóÿ åãî ôîí è ïðèäàâàÿ åìó ñìûñë [8, 30]. 

Æ. Íþòòåí ïðîäîëæèë ðàçðàáàòûâàòü ââåä¸ííîå Ý. Øîñòðåì ïîíÿòèå 
âðåìåííîé êîìïåòåíòíîñòè. Æ. Íþòòåí îïðåäåëèë, ÷òî äåéñòâåííàÿ è 
ðåàëèñòè÷íàÿ âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò 
ñóáúåê òèâíîãî âîñïðèÿòèÿ (îò îñîçíàâàåìîé èíñòðóìåíòàëüíîñòè) è îò íà-
ëè÷èÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñòðóêòóð (òåìïîðàëüíîé èíòåãðàöèè). Ñî-
ãëàñíî Æ. Íþòòåíó, ñóáúåêò ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ òàêîé âðåìåííîé èíòåãðà-
öèè îáëàäàåò âðåìåííîé êîìïåòåíòíîñòüþ [7, 376]. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû îïóáëèêîâàí ðÿä íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò, 
îòðàæàþùèõ âîçðîñøèé èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ ïðîáëåìàòèêè âðåìåííîé 
êîìïåòåíòíîñòè. Àíàëèç ïîäîáíîé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû 
ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ðàçëè÷íûå óðîâíè ïðîÿâëåíèÿ âðåìåííîé êîìïå-
òåíòíîñòè â æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. 

À. Ê. Áîëîòîâà ðàññìàòðèâàåò âðåìåííóþ êîìïåòåíòíîñòü êàê íåîá-
õîäèìûé êîìïîíåíò ïî÷òè âñåõ ñóùåñòâóþùèõ ìîäåëåé ïðîôåññèîíàëü-
íîé, ñîöèàëüíîé è ëè÷íîñòíîé êîìïåòåíòíîñòè. Ñîãëàñíî À. Ê. Áîëîòîâîé 
âðåìåííàÿ êîìïåòåíòíîñòü îçíà÷àåò àäåêâàòíîñòü âðåìåííûõ âîñïðèÿòèé 
(÷óâñòâî âðåìåíè) è íàâûêè ïëàíèðîâàíèÿ, ñïîñîáíîñòü ðàöèîíàëüíî ïåðå-
ðàñïðåäåëÿòü âðåìåííûå ïðèîðèòåòû è ëèìèòû ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ, 
íå ïðåíåáðåãàòü âðåìåíåì äðóãîãî â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ, ñîáëþ-
äàòü ïðèíöèïû è ïðàâèëà âðåìåííîãî ìåíåäæìåíòà, âêëþ÷àÿ óìåíèÿ äå-
ëåãèðîâàòü ïîëíîìî÷èÿ â ñîöèàëüíûõ êîììóíèêàöèÿõ [2, 171]. Îñíîâûâà-
ÿñü íà ïîëîæåíèÿõ âðåìåííîé êîíöåïöèè À. Ê. Áîëîòîâîé, È. À. ßêñèíà 
óêàçûâàåò íà îñîáîå çíà÷åíèå âðåìåííîé êîìïåòåíòíîñòè â ñèñòåìå ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ âçàèìîäåéñòâèé, è å¸ âàæíóþ ðîëü â óñòàíîâëåíèè ïðî÷íûõ è 
äëèòåëüíûõ, ïðîäóêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ [6]. 

Ë. Ï. Åíüêîâà èññëåäóåò âðåìåííóþ êîìïåòåíòíîñòü â êîíòåêñòå 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Â. È. Äåíäåðèíà ïîíèìàåò âðå-
ìåííóþ êîìïåòåíòíîñòü êàê îäíó èç ñîñòàâëÿþùèõ àêàäåìè÷åñêîé è ïðî-
ôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè [4, 98]. 

È. Ñ. Êàëèíèí êîìïåòåíòíîñòü âî âðåìåíè ðàññìàòðèâàåò ÷åðåç òàêèå 
ôàêòîðû, êàê îñîçíàííîñòü è óïîðÿäî÷èâàíèå ëè÷íûõ öåëåé, èõ ñîãëàñî-
âàííîñòü ñ öåëÿìè áëèçêèõ ëþäåé è ñ öåëÿìè îðãàíèçàöèè [5, 88]. 

Î. Â. Êóçüìèíà èçó÷àåò êîìïåòåíòíîñòü âî âðåìåíè êàê èíòåãðàëüíóþ 
õàðàêòåðèñòèêó, îïðåäåëÿþùóþ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà âûñòðàèâàòü ëè÷-
íóþ âðåìåííóþ òðàíñïåêòèâó, êîíñòðóêòèâíî äåéñòâîâàòü â ðàçëè÷íûõ 
âðåìåííûõ ðåæèìàõ â ðåàëüíûõ ñèòóàöèÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Âðå-
ìåííàÿ êîìïåòåíòíîñòü ñïîñîáñòâóåò ïðàâèëüíîé îöåíêå ñëîæèâøåéñÿ 
ñèòóàöèè è ïðèíÿòèþ â ñâÿçè ñ ýòèì ñîîòâåòñòâóþùèõ ðåøåíèé, ïî-
çâîëÿþùèõ äîñòè÷ü ýôôåêòèâíîãî ðåçóëüòàòà. Ñîãëàñíî Î. Â. Êóçüìèíîé 
ñòðóêòóðà âðåìåííîé êîìïåòåíòíîñòè ïðåäñòàâëåíà ïîñðåäñòâîì ïÿòè 
êîìïîíåíòîâ: öåííîñòíî-ñìûñëîâîé, ìîòèâàöèîííûé, ïîçíàâàòåëüíûé, 
ðåôëåêñèâíûé, îïåðàöèîíàëüíî-òåõíîëîãè÷íûé. Äàííàÿ ñòðóêòóðà ïî-
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çâîëÿåò âñêðûòü êàê óðîâåíü ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, òàê è óðîâåíü 
äåÿòåëüíîñòè [6]. 

Òàêèì îáðàçîì, âðåìåííàÿ êîìïåòåíòíîñòü ñâÿçàíà ñ ðàçëè÷íûìè àñïåê-
òàìè äåÿòåëüíîñòè. Ïîýòîìó ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò âðåìåííàÿ 
êîìïåòåíòíîñòü â ó÷åáíîé, ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, â îáùåíèè. 
Íàáëþäàåòñÿ è òåíäåíöèÿ ðàññìàòðèâàòü âðåìåííóþ êîìïåòåíòíîñòü êàê 
êîìïîíåíò îáùåêóëüòóðíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè. 

Ïîñêîëüêó âðåìåííàÿ êîìïåòåíòíîñòü ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ 
ðàçíûõ ñòîðîí æèçíåäåÿòåëüíîñòè, òî âïîëíå çàêîíîìåðíî ñ÷èòàòü å¸ îñíî-
âîïîëàãàþùèì àñïåêòîì â êàðòèíå æèçíåííîãî ïóòè è îáðàçå æèçíè ëè÷-
íîñòè. Ê. À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ îáîçíà÷àåò âðåìåííóþ êîìïåòåíòíîñòü 
êàê «ñïîñîáíîñòü ê îðãàíèçàöèè æèçíè âî âðåìåíè», êîòîðàÿ íå ñâîäèòñÿ ê 
îäíîìó ëèøü ïëàíèðîâàíèþ, îñìûñëåíèþ æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ, à èìååò 
áîëåå ãëóáîêèé ñìûñë. Ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè ðåãóëèðîâàòü, îðãàíèçîâû-
âàòü ñâîé æèçíåííûé ïóòü êàê öåëîå, ïîä÷èíåííîå å¸ öåëÿì, öåííîñòÿì, 
åñòü âûñøèé óðîâåíü è ïîäëèííîå îïòèìàëüíîå êà÷åñòâî ñóáúåêòà æèçíè 
[1, 21]. 

Ìíîãîîáðàçèå ïîäõîäîâ ê ïðîáëåìå âðåìåííîé êîìïåòåíòíîñòè ëè÷íî-
ñòè ïîçâîëÿåò îáøèðíî è ðàçíîñòîðîííå èçó÷èòü êîíöåïòóàëüíûå îñíîâà-
íèÿ èññëåäóåìîãî ïîíÿòèÿ. Îäíàêî íåîáõîäèìî îòìåòèòü îòñóòñòâèå òî÷íî-
ãî, ïðåäåëüíî ÷¸òêîãî îïðåäåëåíèÿ âðåìåííîé êîìïåòåíòíîñòè. Ñìûñëîâûå 
çíà÷åíèÿ âàðüèðóþò â çàâèñèìîñòè îò êîíòåêñòà ïðèìåíåíèÿ, íàïðàâëåí-
íîñòè äåÿòåëüíîñòè, ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííûõ ñèòóàöèé. 

Â äàííîì èññëåäîâàíèè âðåìåííàÿ êîìïåòåíòíîñòü íå îãðàíè÷èâàåòñÿ 
ðàìêàìè ïðîôåññèîíàëüíûõ èëè êîììóíèêàòèâíûõ óìåíèé, îíà ñîîòíî-
ñèìà ñ áèîãðàôè÷åñêèì ìàñøòàáîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè. Âðåìåííàÿ 
êîìïåòåíòíîñòü ïîçâîëÿåò ñîåäèíèòü âîåäèíî ôèçè÷åñêîå, áèîëîãè÷åñêîå, 
ñîöèàëüíîå è èíäèâèäóàëüíîå (ïåðåæèâàåìîå) âðåìÿ. Ïðè ýòîì ñ îäíîé 
ñòîðîíû, îíà ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðèñòèêîé ëè÷íîñòè, ñ äðóãîé — îíà ôîðìè-
ðóåòñÿ, ïðîÿâëÿåòñÿ è ñîâåðøåíñòâóåòñÿ â äåÿòåëüíîñòè. 

Â îñíîâå âðåìåííîé êîìïåòåíòíîñòè íàõîäÿòñÿ èíäèâèäóàëüíûå îñîáåí-
íîñòè âîñïðèÿòèÿ ôèçè÷åñêîãî âðåìåíè è åãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïåðåæèâà-
íèÿ (ó÷èòûâàÿ óíèêàëüíûå ôåíîìåíû îáðàòèìîñòè è ìíîãîìåðíîñòè, ïàð-
öèàëüíîãî íàñòîÿùåãî), ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè âî âðåìåíè. Èñïîëüçóÿ 
íàâûêè îðãàíèçàöèè âðåìåíè (ïëàíèðîâàíèå, ñàìîîðãàíèçàöèÿ, ñàìîêîí-
òðîëü), à òàêæå îïðåäåë¸ííóþ ñîâîêóïíîñòü çíàíèé è óìåíèé (ñïîñîáíîñòè 
ê öåëåïîëàãàíèþ, óìåíèå ïðîãíîçèðîâàíèÿ, ðåçåðâèðîâàíèÿ, äåëåãèðîâà-
íèÿ âðåìåíè, çíàíèå ïðè¸ìîâ è òåõíîëîãèé ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ), 
÷åëîâåê ïðåîáðàçóåò âðåìåííûå ðåñóðñû, ïðèìåíÿÿ ðàçëè÷íûå ñòðàòåãèè 
îðãàíèçàöèè âðåìåíè æèçíè. 

Âðåìåííàÿ êîìïåòåíòíîñòü îïðåäåëÿåò ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà âûñòðàè-
âàòü ëè÷íóþ âðåìåííóþ ïåðñïåêòèâó (ó÷èòûâàÿ àíàëèç ðåòðîñïåêòèâíîãî 
îïûòà è öåëåïîëàãàíèå) è êîíñòðóêòèâíî äåéñòâîâàòü â ðàçëè÷íûõ âíåøíå 
çàäàííûõ âðåìåííûõ óñëîâèÿõ. Ýòî ïîëîæåíèå îñíîâûâàåòñÿ íà êîíöåïòó-
àëüíûõ âçãëÿäàõ Æ. Íþòòåíà, êîòîðûé ïîëàãàë, ÷òî òåðìèí «âðåìåííàÿ 
ïåðñïåêòèâà» ñâÿçàí ñ òðåìÿ ðàçëè÷íûìè àñïåêòàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
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âðåìåíè: âðåìåííîé óñòàíîâêîé, âðåìåííîé îðèåíòàöèåé è ñîáñòâåííî âðå-
ìåííîé ïåðñïåêòèâîé. Ñîãëàñíî Æ. Íþòòåíó ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà äåòåðìè-
íèðóåòñÿ íå òîëüêî ñîáûòèÿìè íàñòîÿùåãî, íî òàêæå ñîáûòèÿìè ïðîøëî-
ãî è áóäóùåãî, ïðåäñòàâëåííûìè âî âðåìåííîé ïåðñïåêòèâå ñóáúåêòà. Ýòî 
îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà îáðàçîâàíà îáúåêòàìè èëè 
ñîáûòèÿìè, ñóùåñòâóþùèìè íà ðåïðåçåíòàòèâíîì (êîãíèòèâíîì) óðîâíå 
ïîâåäåí÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Îáúåêòû êîãíèòèâíîé ðåïðåçåíòàöèè 
íå ïðèâÿçàíû ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó, â êîòîðîì îñóùåñòâëÿåòñÿ ýòîò àêò 
ðåïðåçåíòàöèè. Â ðàìêàõ ïîíÿòèÿ î âðåìåííîé ïåðñïåêòèâå ïðîøëûå è 
áóäóùèå ñîáûòèÿ âëèÿþò íà îñóùåñòâëÿåìîå â íàñòîÿùåì ïîâåäåíèå â 
òîé ñòåïåíè, â êàêîé îíè àêòóàëüíî ïðåäñòàâëåíû íà êîãíèòèâíîì óðîâ-
íå ïîâåäåí÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ [7, 354]. Ïîçèöèÿ Æ. Íþòòåíà íà-
õîäèò ñâî¸ ïðîäîëæåíèå â ïðè÷èííî-öåëåâîé êîíöåïöèè (Å. È. Ãîëîâàõà, 
À. À. Êðîíèê), êîòîðàÿ îïèñûâàåò ìåõàíèçì äåöåíòðàöèé ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî âðåìåíè. Áëàãîäàðÿ äåöåíòðàöèÿì åäèíèöû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðî-
øëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî óòðà÷èâàþò ñâîþ óñòîé÷èâîñòü è òðàíñôîð-
ìèðóþòñÿ äðóã â äðóãà. Èçìåíåíèÿ âðåìåííîãî ñòàòóñà ìåæñîáûòèéíûõ 
ñâÿçåé ìîæåò ïðèâåñòè ê èçìåíåíèÿì â ñòåïåíè àêòóàëüíîñòè, ïîòåíöè-
àëüíîñòè è ðåàëèçîâàííîñòè ñîáûòèé è òåì ñàìûì — ê èõ âçàèìîçàìåùå-
íèþ [3, 124]. 

Ïîäîáíûå êîíöåïòóàëüíûå ïîäõîäû ïîä÷¸ðêèâàþò íåâîçìîæíîñòü 
îñìûñëåíèÿ âðåìåííîé êîìïåòåíòíîñòè òîëüêî â ðàìêàõ îðãàíèçàöèè âðå-
ìåííûõ ïàðàìåòðîâ ñâîåãî òðóäà, ëè÷íûõ çàíÿòèé èëè êîììóíèêàòèâíîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ âî âðåìåíè ñ ó÷¸òîì âðåìåííûõ ëèìèòîâ îáùåíèÿ. Âðå-
ìåííàÿ êîìïåòåíòíîñòü, ÿâëÿÿñü ÷àñòüþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè ëè÷íî-
ñòè, îñóùåñòâëÿåò òåìïîðàëüíóþ îðãàíèçàöèþ âñåãî æèçíåííîãî ïðîñòðàí-
ñòâà ëè÷íîñòè. 

Ðàáîòàÿ íàä ñòðóêòóðîé âðåìåííîé êîìïåòåíòíîñòè ëè÷íîñòè, ìû îïè-
ðàëèñü íà ñõåìó Î. Â. Êóçüìèíîé [6, 32], îäíàêî ñòðóêòóðíûå áëîêè è êîì-
ïîíåíòû ðàçðàáîòàíû ñàìîñòîÿòåëüíî. Ñòàòè÷åñêèé àñïåêò äàííîé ìîäåëè 
ïðåäñòàâëåí ïîñðåäñòâîì ñîñòàâëÿþùèõ å¸ ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ. Äè-
íàìè÷åñêèé àñïåêò ðàñêðûò êàê ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ âðåìåííîé êîìïåòåíòíîñòè ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿþùåé äîëãîâðåìåííóþ 
ðåãóëÿöèþ æèçíåííîãî ïóòè. 

Òàê êàê âðåìåííàÿ êîìïåòåíòíîñòü ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðèñòèêîé ëè÷-
íîñòè, à òàêæå ôîðìèðóåòñÿ è ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, ëîãè÷íî ðàññìàòðèâàòü å¸ ÷åðåç ñîâîêóïíîñòü ëè÷íîñòíîãî è 
äåÿòåëüíîñòíî-ïîâåäåí÷åñêîãî óðîâíåé. Ïîýòîìó ðàçðàáîòàííàÿ ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíàÿ ìîäåëü ïðåäñòàâëåíà êàê ñòðóêòóðèðîâàííàÿ äèíàìè÷å-
ñêàÿ ñèñòåìà ôóíêöèîíàëüíûõ êîìïîíåíò, íåîáõîäèìûõ è äîñòàòî÷íûõ 
äëÿ óñòîé÷èâîãî äîñòèæåíèÿ çàäàííûõ ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè (ðèñ. 1). 

Àêñèîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò âðåìåííîé êîìïåòåíòíîñòè ðàñêðûâàåò 
îòíîøåíèå ÷åëîâåêà êî âðåìåíè, ïðè îñîçíàíèè êîíå÷íîñòè èíäèâèäó-
àëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è öåííîñòè âðåìåíè êàê íåâîñïîëíèìîãî ðåñóðñà. 
Àêñèîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò ïðåäïîëàãàåò îñîçíàííóþ àêòèâíîñòü, èíè-
öèàòèâíîñòü è îòâåòñòâåííîñòü ëè÷íîñòè â ïðåîáðàçîâàíèè ôèçè÷åñêîãî 
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Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíàÿ ìîäåëü âðåìåííîé 
êîìïåòåíòíîñòè ëè÷íîñòè 
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âðåìåíè. Â èòîãå ïåðåîñìûñëåíèÿ ñïîñîáà æèçíè ïðåäïîëàãàåòñÿ äîìèíè-
ðîâàíèå «èñòîðè÷åñêîé» êîíöåïöèè ïåðåæèâàíèÿ âðåìåíè íàä «ýãîöåí-
òðè÷åñêîé» (Ò. Êîòòë) è ïðèíÿòèå îáùå÷åëîâå÷åñêîé ñèñòåìû öåííîñòåé 
(«æèçíü», «çäîðîâüå», «ñåìüÿ», «òðóä», «ïðèðîäà»). 

Ìîòèâàöèîííûé êîìïîíåíò âåñüìà çíà÷èì, ïîñêîëüêó ïðè åãî îòñóò-
ñòâèè íåâîçìîæíî ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå âðåìåííîé êîìïåòåíò-
íîñòè ëè÷íîñòè êàê òàêîâîé. Ìîòèâàöèîííûé êîìïîíåíò âðåìåííîé êîì-
ïåòåíòíîñòè ðàñêðûâàåòñÿ ÷åðåç ñèëó ïîáóæäåíèÿ ê îðãàíèçàöèè âðåìåíè 
æèçíè è äåÿòåëüíîñòè, ÷åðåç ñòðåìëåíèå ëè÷íîñòè ðåàëèçîâàòü ñâîé ïî-
òåíöèàë â æèçíè. 

Êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò âðåìåííîé êîìïåòåíòíîñòè ïåðâîíà÷àëüíî áà-
çèðóåòñÿ íà îáîáùåííûõ çíàíèÿõ ïîâñåäíåâíîãî õàðàêòåðà. Íà ýòîé îñíîâå 
ïðè íàëè÷èè èíòåðåñà è àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè âûñòðàèâàåòñÿ îïðåäåë¸ííàÿ 
ñîâîêóïíîñòü çíàíèé, ïðè¸ìîâ è òåõíîëîãèé ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ 
âðåìåííûõ ðåñóðñîâ. 

Ðåôëåêñèâíûé êîìïîíåíò âêëþ÷àåò â ñåáÿ öåëåïîëàãàíèå, ïðîãíîçèðî-
âàíèå âðåìåííûõ çàòðàò è àíàëèç ðåòðîñïåêòèâíîãî îïûòà. Ñëåäîâàòåëüíî, 
îí âûïîëíÿåò ôóíêöèþ ñëè÷åíèÿ èñõîäíûõ íàìåðåíèé, ðåàëüíîãî ðåçóëü-
òàòà è òðóäíîñòåé â îðãàíèçàöèè âðåìåíè æèçíè. 

Ýìïèðè÷åñêèé êîìïîíåíò âðåìåííîé êîìïåòåíòíîñòè ñîäåðæèò ïðàêòè-
÷åñêèå óìåíèÿ, è íàâûêè îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè âî âðåìåíè. 

Îïåðàöèîíàëüíî-òåõíîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò âðåìåííîé êîìïåòåíòíî-
ñòè îïðåäåëÿåòñÿ ÷åðåç àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì 
ïàðàìåòðîì ïðè ïîñòðîåíèè æèçíåííûõ ñòðàòåãèé. Äàííûé êîìïîíåíò 
âðåìåííîé îðãàíèçàöèè îáåñïå÷èâàåò íåïîñðåäñòâåííî ïðîöåññóàëüíóþ 
ñòîðîíó îðãàíèçàöèè è ðåàëèçàöèè âðåìåíè æèçíè. 

Êîíàòèâíûé êîìïîíåíò âðåìåííîé êîìïåòåíòíîñòè ðàñêðûâàåò ñïîñîá-
íîñòü ê âîëåâîìó îñóùåñòâëåíèþ âðåìåííîé ðåãóëÿöèè æèçíåííîãî ïóòè, 
à òàêæå ñòðåìëåíèå ê ñàìîîðãàíèçàöèè è ñàìîêîíòðîëþ. 

Äèíàìè÷åñêàÿ ñîâîêóïíîñòü êîìïîíåíòîâ îáåñïå÷èâàåò ïîëíîöåííûé 
ïðîöåññ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ âàæíûì óñëîâèåì äëÿ ïðîäóêòèâíîãî è ýô-
ôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ âðåìåíè æèçíè, ðåàëèçàöèè òâîð÷åñêîãî ïî-
òåíöèàëà, âûñîêèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ äîñòèæåíèé. Ëþáîé ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíûé äåôåêò, íåðàçâèòîñòü ìåæêîìïîíåíòíûõ ñâÿçåé 
îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà ïî äîñòèæåíèþ îïòèìàëüíûõ ðåçóëü-
òàòîâ â òåìïîðàëüíîé îðãàíèçàöèè âðåìåíè æèçíè. 

Âðåìåííàÿ êîìïåòåíòíîñòü âûñòóïàåò êàê ñëîæíîå ñèñòåìíîå îáðàçîâà-
íèå, â îñíîâå êîòîðîãî èíòåãðèðîâàíû èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè âîñ-
ïðèÿòèÿ è ïåðåæèâàíèÿ âðåìåíè, ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðîøëîì, íàñòîÿùåì 
è áóäóùåì, îá îòíîøåíèè äëèòåëüíîñòè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîáûòèé, 
à òàêæå îöåíêè è ñóæäåíèÿ ëè÷íîñòè, âîçäåéñòâóþùèå íà òåêóùèå âðå-
ìåííûå ïåðåæèâàíèÿ. Âðåìåííàÿ êîìïåòåíòíîñòü, êàê ÷àñòü ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî âðåìåíè, ñîåäèíÿåò â ñåáå óðîâåíü íåîñîçíàâàåìûõ è îñîçíàííûõ 
ïåðåæèâàíèé. 

Ñóáúåêò êàê íîñèòåëü âðåìåííîé êîíöåïöèè, ñî ñâîéñòâåííûì åìó ñïî-
ñîáîì ïåðåæèâàíèÿ âðåìåííîãî ïîòîêà (ïîñðåäñòâîì ïðåëîìëåíèÿ ñêâîçü 
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ïðèçìó ñîçíàíèÿ è âëèÿíèÿ áåññîçíàòåëüíîãî), ïåðåæèâàåò îïðåäåë¸ííóþ 
íàïðàâëåííîñòü âðåìåííûõ ïåðñïåêòèâ è ïðåäñòàâëåíèé, ôîðìèðóåò êàð-
òèíó æèçíåííîãî ïóòè. Îñîçíàíèå óíèêàëüíîé öåííîñòè âðåìåíè è êîíå÷-
íîñòè èíäèâèäóàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ îïðåäåëÿåò ñîâåðøåíñòâîâàíèå âðå-
ìåííîé êîìïåòåíòíîñòè â äåÿòåëüíîñòè è ñîïóòñòâóåò ëè÷íîñòíîìó ðîñòó, 
âûñîêîìó óðîâíþ ñàìîàêòóàëèçàöèè è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàï-
òèðîâàííîñòè. 

Îðãàíèçàöèÿ è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â õîäå ðåàëèçàöèè èññëåäîâàíèÿ 
âîçðàñòíûõ è ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé âðåìåííîé êîìïåòåíòíîñòè ëè÷íîñòè 
èñïîëüçîâàëñÿ êîìïëåêñ âçàèìîñâÿçàííûõ è âçàèìîäîïîëíÿþùèõ ìåòîäîâ: 
òåîðåòè÷åñêèå — àíàëèç, ñèíòåç, êëàññèôèêàöèÿ ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ 
ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ âðåìåííîé êîìïåòåíòíîñòè; ýìïèðè÷åñêèå ìåòîäû: 
áåñåäà, àíêåòèðîâàíèå, òåñòèðîâàíèå, ïðîåêòèâíûå ìåòîäèêè. Â èññëåäî-
âàíèè áûëè ïðèìåíåíû: àíêåòà-èíòåðâüþ «Îðãàíèçàöèÿ âðåìåíè æèçíè» 
(ìîäèôèêàöèÿ àâòîðà), ìåòîäèêà «Âðåìåííûå äåöåíòðàöèè» (Å. È. Ãîëîâà-
õà, À. À. Êðîíèê), òåñò «Èíäåêñ æèçíåííîé óäîâëåòâîðåííîñòè» (À. Íüþ-
ãàðòåí), ìåòîäèêà «Âðåìåííûå îðèåíòàöèè â àññîöèàòèâíîì ýêñïåðèìåíòå» 
(Ë. À. Ðåãóø), ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäèêà «Íàðèñóé âðåìÿ» (Þ. Ê. Ñòðåëêîâ), 
òåñò ïî îöåíêå óðîâíÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè (Í. Ô. Êàëèíà). 

Â ýìïèðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âîçðàñòíûõ è ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé 
âðåìåííîé êîìïåòåíòíîñòè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 261 ÷åëîâåê, èç íèõ 150 æåí-
ùèí è 111 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 17 äî 65 ëåò. Ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêèå 
ìåòîäû: êðèòåðèé * — óãëîâîå ïðåîáðàçîâàíèå Ôèøåðà, êîýôôèöèåíò 
ðàíãîâîé êîððåëÿöèè r

s
 Ñïèðìåíà. 

Âûâîäû. ×åëîâåê, îáëàäàþùèé âðåìåííîé êîìïåòåíòíîñòüþ, îñîçíà¸ò 
òåìïîðàëüíóþ íåðàçðûâíîñòü è èíòåãðàöèþ ñîáûòèé ñâîåé æèçíè. Åãî äåé-
ñòâèÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ â íàñòîÿùåì, íî ñòèìóëèðóþòñÿ è íàïðàâëÿþòñÿ 
ïðè÷èííûìè (èç ïðîøëîãî â áóäóùåå) è öåëåâûìè (èç áóäóùåãî â ïðîøëîå) 
ìåæñîáûòèéíûìè ñâÿçÿìè. Åñëè ìåæñîáûòèéíûå ñâÿçè òåðÿþò ñâîþ ïîä-
ãîòîâèòåëüíóþ è êîîðäèíèðóþùóþ ôóíêöèè, êîãíèòèâíàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ 
çàìåùàåò ðåàëüíûå äåéñòâèÿ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ âî âíåâðåìåííîé ôàíòàçèè. 

Âðåìåííàÿ êîìïåòåíòíîñòü ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê èíòåãðàëüíàÿ 
õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòè, ïîñðåäñòâîì êîòîðîé îñóùåñòâëÿåòñÿ òåìïî-
ðàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ æèçíåííîãî ïóòè, îäíàêî, òàêàÿ ñèòóàöèÿ ÿâëÿåòñÿ, 
ñêîðåå ëè÷íîñòíûì äîñòèæåíèåì, ÷åì âñåîáùèì ïðàâèëîì. Ïîýòîìó, ÷àùå 
âðåìåííàÿ êîìïåòåíòíîñòü ìîæåò áûòü áîëåå âûðàæåíà â êàêèõ-òî îäíèõ 
âèäàõ äåÿòåëüíîñòè è ìåíåå — â äðóãèõ. 

Âðåìåííàÿ êîìïåòåíòíîñòü ñîîòíîñèìà ñ ëè÷íîé è ïðîôåññèîíàëüíîé 
êîìïåòåíòíîñòüþ è â òàêîé èíòåðïðåòàöèè ìîæåò ÿâëÿòüñÿ îäíèì èç ñóù-
íîñòíûõ ïîêàçàòåëåé ïðîôåññèîíàëüíîé è/èëè ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè. Âðå-
ìåííàÿ êîìïåòåíòíîñòü ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùåé êîììóíèêàòèâíîé êîì-
ïåòåíòíîñòè, à èìåííî ñïîñîáíîñòè îïòèìàëüíî ñòðîèòü âçàèìîäåéñòâèå 
âî âðåìåíè, ñóæàÿ èëè ðàñøèðÿÿ âðåìåííûå ðàìêè îáùåíèÿ. Âðåìåííàÿ 
êîìïåòåíòíîñòü âûñòóïàåò çíà÷èìûì êîìïîíåíòîì îáùåêóëüòóðíîé êîì-
ïåòåíòíîñòè, è êàê ñëåäñòâèå èìååò ðàçíûå óðîâíè ïðîÿâëåíèÿ â æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. 
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Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå, ÷òî â 
ñòðóêòóðå âðåìåííîé êîìïåòåíòíîñòè åñòü ðÿä âîçðàñòíûõ è ãåíäåðíûõ çà-
êîíîìåðíîñòåé: 

1. Â ïñèõîëîãè÷åñêîì âðåìåíè ëè÷íîñòè ìîæíî âûäåëèòü òðè âåäóùèå 
òåíäåíöèè: ðàâíîå ïåðåæèâàíèå, ïåðåîöåíèâàíèå è íåäîîöåíèâàíèå âðåìåíè: 

– â ëè÷íîé (ð < 0,001) è ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðàõ æèçíè (ð < 0,001), 
æåíùèíû ÷àùå ñêëîííû çàíèæàòü, ñâîé õðîíîëîãè÷åñêèé âîçðàñò â ñóáúåê-
òèâíûõ îöåíêàõ, ÷åì ìóæ÷èíû. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ íåäîîöåíêà 
ñâîåãî âðåìåíè. Ìóæ÷èíû íàïðîòèâ ÷àùå ÷åì æåíùèíû ïåðåîöåíèâàþò 
ñâîé õðîíîëîãè÷åñêèé âîçðàñò â ëè÷íîé (ð = 0,041) è ïðîôåññèîíàëüíîé 
ñôåðàõ æèçíè (ð < 0,05); 

– â þíîñòè, êàê â ëè÷íîé, òàê è â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå æèçíè ïðå-
îáëàäàåò òåíäåíöèÿ ïåðåîöåíèâàíèÿ âðåìåíè, îùóùåíèå ñåáÿ ñòàðøå õðî-
íîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà. Â çðåëîì âîçðàñòå îò 21 äî 65 ëåò çíà÷èòåëüíî 
óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ìóæ÷èí è æåíùèí, îöåíèâàþùèõ ñåáÿ áîëåå ìîëî-
äûìè, ÷åì åñòü â äåéñòâèòåëüíîñòè (ð < 0,001), ïðè ýòîì ñòåïåíü çàíèæå-
íèÿ ñîáñòâåííîãî âîçðàñòà âîçðàñòàåò. Ó÷èòûâàÿ îáøèðíûé óðîâåíü ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ òåíäåíöèè íåäîîöåíèâàíèÿ âðåìåíè, ïîäîáíûé ðåçóëüòàò 
ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê ñîõðàíåíèå àêòèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèè, à 
òàêæå êàê ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííîãî âðåìåíè æèçíè 
çàìåäëèòü ïðîöåññ åãî èñ÷¸ðïûâàíèÿ, çàèìñòâóÿ èç íåîïðåäåë¸ííîãî ïðî-
øëîãî íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî ëåò. Â âîçðàñòå îò 51 äî 65 ëåò óìåíüøàåòñÿ 
êîëè÷åñòâî ëèö, êîòîðûå ñîîòíîñÿò ñî ñâîèì õðîíîëîãè÷åñêèì âîçðàñòîì 
ïîëîæèòåëüíûå ýêñïðåññèâíûå îöåíêè; 

– æåíùèíû ñêëîííû èñïûòûâàòü áåñïîêîéñòâî ïðè îñîçíàíèè õðîíîëî-
ãè÷åñêîãî âîçðàñòà, ÷òî ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ â ãðóïïå 21–40 ëåò. Äëÿ ìóæ-
÷èí â öåëîì áåñïîêîéñòâî îòíîñèòåëüíî ñâîåãî õðîíîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà 
íå õàðàêòåðíî. 

2. Ó áîëüøèíñòâà èñïûòóåìûõ óìåíèÿ ïî îðãàíèçàöèè âðåìåíè æèçíè 
ñîîòâåòñòâóþò ñðåäíåìó óðîâíþ. Ïðè ïëàíèðîâàíèè ìóæ÷èíû è æåíùèíû 
ó÷èòûâàþò êàê áëèæàéøóþ, òàê è îòäàë¸ííóþ ïåðñïåêòèâó: 

– îïòèìàëüíûå çíà÷åíèÿ êðàòêîñðî÷íîãî ïëàíèðîâàíèÿ (ñðåäíèé è âû-
ñîêèé óðîâåíü) ó æåíùèí íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ â âîçðàñòå îò 31 äî 
40 ëåò, ó ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 17 äî 40 ëåò. Â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ 41–65 ëåò åñòü òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé; 

– â äîëãîñðî÷íîì ïëàíèðîâàíèè îïòèìàëüíûå çíà÷åíèÿ íàèáîëåå õà-
ðàêòåðíû äëÿ æåíùèí â âîçðàñòå îò 17 äî 40 ëåò, à äëÿ ìóæ÷èí îò 17 äî 
30 ëåò, â äàëüíåéøåì ýòè ïîêàçàòåëè âñòðå÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå, ÷òî 
ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóæåíèè âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû. 

3. Äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí îïðåäåëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ 
ìåæäó îðãàíèçàöèåé âðåìåíè è óðîâíåì æèçíåííîé óäîâëåòâîð¸ííîñòè, 
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòèðîâàííîñòè (ð < 0,01). 

4. Äëÿ áîëüøèíñòâà èñïûòóåìûõ íàèáîëåå àêòóàëüíî ïñèõîëîãè÷åñêîå 
íàñòîÿùåå, âêëþ÷àþùåå òå ìåæñîáûòèéíûå ñâÿçè, ðåàëèçàöèÿ êîòîðûõ 
óæå íà÷àëàñü, íî åù¸ íå çàâåðøèëàñü è êîòîðûå ñîåäèíÿþò ìåæäó ñîáîé 
ñîáûòèÿ õðîíîëîãè÷åñêîãî ïðîøëîãî è áóäóùåãî: 
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– ó äåâóøåê 17–20 ëåò ÷àùå ïî ñðàâíåíèþ ñ èñïûòóåìûìè þíîøàìè âñòðå-
÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ñîâìåùåíèÿ âðåìåííûõ îðèåíòàöèé íà íàñòîÿùåå è áóäóùåå 
(ð < 0,05), ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ïðåäâîñõèùåíèåì îæèäàåìûõ ñîáûòèé; 

– æåíùèíû â âîçðàñòå îò 21 äî 65 ëåò ÷àùå îðèåíòèðóþòñÿ íà íàñòîÿ-
ùåå ïî ñðàâíåíèþ ñ þíûìè äåâóøêàìè (ð = 0,043). Ýòî ìîæåò áûòü îáúÿñ-
íåíî òåì, ÷òî ñâîéñòâåííàÿ þíîñòè óñòðåìë¸ííîñòü â áóäóùåå, çàïîëíåííàÿ 
ïëàíàìè è îæèäàíèÿìè, ñìåíÿåòñÿ â çðåëîì âîçðàñòå øèðîêèì ñïåêòðîì 
íîâûõ âîçìîæíîñòåé è ïðåðîãàòèâ. Ìóæ÷èíû íåçàâèñèìî îò õðîíîëîãè÷å-
ñêîãî âîçðàñòà îðèåíòèðîâàíû íà íàñòîÿùåå. 

5. Â êîíöåïòóàëüíîì îñìûñëåíèè âðåìåíè òàêæå ìîæíî âûäåëèòü ðÿä 
âîçðàñòíûõ è ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé: 

– äëÿ áîëüøèíñòâà ìóæ÷èí è æåíùèí âðåìÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåêîòîðîé 
äëèòåëüíîñòüþ, êîòîðóþ ìîæíî îáúåêòèâèçèðîâàòü, ïîñðåäñòâîì ðàçëè÷-
íûõ, çàôèêñèðîâàííûõ â êóëüòóðå ñïîñîáîâ èçìåðåíèÿ (÷àñ, ñóòêè, ãîä; 
ïåðèîä ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè; ÿâëåíèå ïðèðîäíîãî ìèðà), ÷òî ñâîéñòâåííî 
êîíöåïöèè «Ñîöèàëüíîå âðåìÿ»; 

– ó æåíùèí â âîçðàñòå îò 17 äî 20, à ó ìóæ÷èí îò 17 äî 30 ëåò íàáëþ-
äàåòñÿ ñòåðåîòèïíîñòü âðåìåííûõ îáðàçîâ. Äëÿ æåíùèí â âîçðàñòå îò 21 äî 
30 ëåò õàðàêòåðíî âçàèìîäîïîëíåíèå âðåìåííûõ êîíöåïöèé, óâåëè÷èâàåò-
ñÿ óðîâåíü àáñòðàêòíîñòè òåìû; 

– ïðåäñòàâëåíèÿ î âðåìåíè, õàðàêòåðíûå äëÿ «Íàäëè÷íîñòíîé» êîí-
öåïöèè (íåâîçìîæíîñòü ìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèé, îòñóòñòâèå èñòîðèè) íàè-
áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ó ìóæ÷èí è æåíùèí â âîçðàñòå îò 31 äî 50 ëåò. 

– â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå æåíùèí 51–65 ëåò óðîâåíü ïðåäñòàâëå-
íèé î âðåìåíè, ñâîéñòâåííûõ «Íàäëè÷íîñòíîé» êîíöåïöèè ïðîäîëæàåò âîç-
ðàñòàòü, äîñòèãàÿ ñâîåãî ìàêñèìóìà, à ñðåäè ìóæ÷èí íàïðîòèâ, ñíèæàåòñÿ. 

6. Ïðè ãðàôè÷åñêîì ïðåîáðàçîâàíèè «Âðåìåíè» áîëüøèíñòâî æåíùèí 
â âîçðàñòå îò 17 äî 50 ëåò ïðîÿâèëè êðåàòèâíîñòü (îáðàçû íàñûùåííû, 
èñïîëüçóåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñìûñëîâûõ ñèìâîëîâ, öâåòîâ è èõ îòòåí-
êîâ). Â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå ýòè õàðàêòåðèñòèêè çíà÷èòåëüíî ìåíåå 
âûðàæåíû. Ïðåäñòàâëåíèÿ î âðåìåíè ó ìóæ÷èí êîíêðåòíû, ëàêîíè÷íû, 
ïðîðàáîòàíà, êàê ïðàâèëî, ìàëàÿ ÷àñòü ïîâåðõíîñòè ëèñòà, õàðàêòåðíî 
ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ñìûñëîâûõ ñèìâîëîâ è öâåòîâûõ âûáîðîâ. 

7. Äëÿ èñïûòóåìûõ ìóæ÷èí è æåíùèí îïðåäåëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîð-
ðåëÿöèÿ ìåæäó óðîâíåì æèçíåííîé óäîâëåòâîð¸ííîñòè è ñòðåìëåíèåì ê 
ñàìîàêòóàëèçàöèè (ð < 0,01). Ñëåäîâàòåëüíî, ýòè èíäèêàòîðû âðåìåííîé 
êîìïåòåíòíîñòè âçàèìîñâÿçàíû: 

– ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÷åì ìåíüøå ëè÷íîñòü îðèåíòèðîâàíà â ïðî-
øëîå, òåì â áîëüøåé ñòåïåíè ó íå¸ âûðàæåíî ñòðåìëåíèå ê ñàìîàêòóàëè-
çàöèè è òåì âûøå óðîâåíü å¸ æèçíåííîé óäîâëåòâîð¸ííîñòè. Òåíäåíöèÿ 
îòðèöàòåëüíîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ìåæäó ýòèìè ïåðåìåííûìè íàáëþ-
äàåòñÿ êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí; 

– îðèåíòàöèÿ íà íàñòîÿùåå è áóäóùåå â îðãàíèçàöèè âðåìåíè æèçíè, 
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìûì óñëîâèåì äëÿ ðåàëèçàöèè âíóòðåííåãî ïîòåí-
öèàëà ëè÷íîñòè è äîñòèæåíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ æèçíåííîé óäîâëåòâîð¸í-
íîñòè è ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà. 



114

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà. 2012. Ò. 17. Âèï. 9

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû 

1. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ Ê. À. Ñòðàòåãèÿ æèçíè / Ê. À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ. — Ì. : 
Ìûñëü, 1991. — 158 ñ. 

2. Áîëîòîâà À. Ê. Ïñèõîëîãèÿ îðãàíèçàöèè âðåìåíè : [ó÷åá. ïîñîá. äëÿ ñòóä. âóçîâ] / 
À. Ê. Áîëîòîâà. — Ì. : Àñïåêò Ïðåññ, 2006. — 254 ñ. 

3. Ãîëîâàõà Å. È. Ïñèõîëîãè÷åñêîå âðåìÿ ëè÷íîñòè / Å. È. Ãîëîâàõà, À. À. Êðîíèê. — [2-å 
èçä.]. — Ì. : Ñìûñë, 2008. — 260 ñ. 

4. Åíüêîâà Ë. Ï. Ñòðóêòóðà è ñîäåðæàíèå âðåìåííîé êîìïåòåíòíîñòè â êîíòåêñòå ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ / Ë. Ï. Åíüêîâà // Âåêòîð íàóêè Òîëüÿòòèíñêîãî ãîñ. óí-
òà. — 2011. — ¹ 4. — Ñ. 97–100. 

5. Êàëèíèí Ñ. È. Òàéì-ìåíåäæìåíò: Ïðàêòèêóì ïî óïðàâëåíèþ âðåìåíåì / Ñ. È. Êàëè-
íèí. — ÑÏá. : Ðå÷ü, 2006. — 371 ñ. 

6. Êóçüìèíà Î. Â. Òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè âðåìåííîé êîìïåòåíòíîñòè ëè÷íîñòè / 
Î. Â. Êóçüìèíà // Âåñòíèê óäìóðòñêîãî óíèâåðñèòåòà. — 2012. — Âûïóñê 1. — Ñ. 30–36. 

7. Íþòòåí Æ. Ìîòèâàöèÿ, äåéñòâèå è ïåðñïåêòèâà áóäóùåãî / Æ. Íþòòåí. — Ì. : Ñìûñë, 
2004. — 608 ñ. 

8. Øîñòðîì Ý. ×åëîâåê — ìàíèïóëÿòîð. Âíóòðåííåå ïóòåøåñòâèå îò ìàíèïóëÿöèè ê àêòóà-
ëèçàöèè / Ýâåðåòò Øîñòðîì ; [ïåð. ñ àíãë. Â. Äàí÷åíêî]. — Ìèíñê: ÒÏÖ «Ïîëèôàêò», 
2003. — 128 ñ. 

Î. Â. Ê³íåëüîâà 
àñï³ðàíò êàôåäðè ãëèáèííî¿ ïñèõîëîã³¿ é ïñèõîòåðàï³¿ 
Òàâð³éñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Â. ². Âåðíàäñüêîãî 

Â²ÊÎÂ² ÒÀ ¥ÅÍÄÅÐÍ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ×ÀÑÎÂÎ¯ ÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍÎÑÒ² 
ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 

Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íó áàçó, ÿêà äîçâîëÿº âèçíà÷èòè 

çì³ñò ïîíÿòòÿ «÷àñîâà êîìïåòåíòí³ñòü îñîáèñòîñò³», ïðåäñòàâëåíî ìîäåëü ÷àñîâî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³, îïèñàíî ¿¿ ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ÷àñîâà êîìïåòåíòí³ñòü, ñòðóêòóðà ÷àñîâî¿ êîìïåòåíòíîñò³, ïñè-
õîëîã³÷íèé ÷àñ îñîáèñòîñò³. 

O. V. Kinelyova 
postgraduate 
Department of depth psychology and psychotherapy
Taurida national university by the name of V. I. Vernadsky 

THE AGE AND GENDER CHARACTERISTICS TO THE TIME 
COMPETENCE OF PERSONALITY 

Summary 
In the article there are the theoretical and methodological frameworks that allow to 

define the concept of «time competence of personality», a model of time competence, 
which is described its structural components. 

Key words: time competence, structure of the time competence, psychological time 
of personality. 



115

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà. 2012. Ò. 17. Âèï. 9

ÓÄÊ 159.922.1055.26 

À. Ñ. Êî÷àðÿí 
äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ïñèõîòåðàïèè 
Õàðüêîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Â. Í. Êàðàçèíà 
Ì. Þ. Êîæèíà 
àñïèðàíòêà ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãè 
êàôåäðû ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ïñèõîòåðàïèè 
Õàðüêîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Â. Í. Êàðàçèíà 

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÎÒÍÎØÅÍÈÉ Â ÑÔÅÐÀÕ ÆÈÇÍÈ Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ 
ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÐÀÇÍÛÌÈ ÒÈÏÀÌÈ ÃÅÍÄÅÐÍÛÕ ÎÒÍÎØÅÍÈÉ 

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñî-
âðåìåííûå ìîëîäûå ëþäè êðàéíå ìàëî îðèåíòèðîâàíû íà âûïîëíåíèå ìà-
òåðèíñêèõ è îòöîâñêèõ ðîëåé. Ôóíêöèè ìàòåðè íå çàíèìàþò öåíòðàëüíîãî 
ìåñòà â ñàìîñîçíàíèè ñîâðåìåííîé æåíùèíû. Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ, 
êîãäà âîçðîñëà ñîöèàëüíàÿ íàãðóçêà íà æåíùèíó, åé ñòàëî çíà÷èòåëüíî 
ñëîæíåå, ÷åì ðàíüøå, ñî÷åòàòü òðóäîâóþ, îáùåñòâåííî-ïîëåçíóþ äåÿòåëü-
íîñòü è ìàòåðèíñòâî, ýòî ñî÷åòàíèå âñ¸ áîëüøå ïðèîáðåòàåò ñîöèàëüíûé 
õàðàêòåð. Ïîìèìî âîçíèêíîâåíèÿ ïîòðåáíîñòè â ïîâûøåíèè ðîäèòåëüñêîé 
êîìïåòåíòíîñòè, ïðîèñõîäèò îñîçíàíèå íåäîñòàòî÷íîñòè â ýìîöèîíàëüíûõ 
ïåðåæèâàíèÿõ, íåãîòîâíîñòè ê âîçíèêíîâåíèþ ìàòåðèíñêèõ ÷óâñòâ. Âîç-
ìîæíîñòü ãàðìîíè÷íîãî ñî÷åòàíèÿ æåíùèíîé ïðîôåññèîíàëüíûõ è ñåìåé-
íûõ ðîëåé â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿþòñÿ åå ïðàêòè÷åñêîé ãîòîâíîñòüþ 
ê ñåìåéíîé æèçíè è ê ìàòåðèíñòâó. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãîòîâíîñòü ê ìàòåðèíñòâó; ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü; äèô-
ôóçíàÿ èäåíòè÷íîñòü; ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü ïî òèïó «ìîðàòîðèé»; ïðå-
æäåâðåìåííàÿ èäåíòè÷íîñòü, ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò ãåñòàöèîííîé äî-
ìèíàíòû (ÏÊÃÄ). 

Àêòóàëüíîñòü. Ïñèõîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå ìàòåðèíñòâà îáóñëîâëåíî 
îñòðîòîé äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïàäåíèåì ðîæäàåìîñòè, 
îãðîìíûì ÷èñëîì ðàñïàäàþùèõñÿ ñåìåé, óâåëè÷åíèåì ÷èñëà äåòåé-ñèðîò 
ïðè æèâûõ ðîäèòåëÿõ, ðîñòîì ÷èñëà ñëó÷àåâ æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ ñ ðåáåí-
êîì, óâåëè÷åíèåì ñëó÷àåâ èíôàíòèöèäà è äåâèàíòíîãî ìàòåðèíñêîãî ïî-
âåäåíèÿ, è íå ðàçðàáîòàííîñòüþ ïðîãðàìì ñîöèàëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ïîìîùè ñåìüå è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, æåíùèíå [1]. 

Âñ¸ ÷àùå ðîäèòåëè â ïðåääâåðèè ðîæäåíèÿ ðåá¸íêà îêàçûâàþòñÿ íåî-
ñâåäîìë¸ííûìè îá ýëåìåíòàðíûõ îñîáåííîñòÿõ ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà è ñâîèõ 
ôóíêöèÿõ, è â óõîäå çà íèì. Êðîìå òîãî, óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà äåòåé 
âåä¸ò ê òîìó, ÷òî ÷àñòî ïåðâûé ìëàäåíåö, ñ êîòîðûì âñòðå÷àåòñÿ æåíùè-
íà, ñòàâ ìàòåðüþ, — ýòî å¸ ñîáñòâåííûé ðåá¸íîê. Â ýòèõ óñëîâèÿõ ïîìèìî 
âîçíèêíîâåíèÿ ïîòðåáíîñòè â ïîâûøåíèè ðîäèòåëüñêîé êîìïåòåíòíîñòè, 
ïðîèñõîäèò îñîçíàíèå íåäîñòàòî÷íîñòè â ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèÿõ, 
íåãîòîâíîñòè ê âîçíèêíîâåíèþ ìàòåðèíñêèõ ÷óâñòâ [11]. 

© Êî÷àðÿí À. Ñ., Êîæèíà Ì. Þ., 2012
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Âñå ýòî ïðîèñõîäèò â óñëîâèÿõ, êîãäà íàáëþäàåòñÿ ñóùåñòâåííîå ïàäå-
íèå ðîæäàåìîñòè è ðåçêîå óõóäøåíèå ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 
íîâîðîæäåííûõ [9]. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ýòîãî ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå îòíîøå-
íèÿ ê ðîëÿì æåíùèíû è ìàòåðè â îáùåñòâå. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ãåíäåðíîå 
ðàâåíñòâî çà÷àñòóþ ïðèíèìàåò èñêàæåííûå ôîðìû, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê 
íàðóøåíèþ ñòðóêòóðû ñåìüè, äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé, ïðîöåññà 
ïîëîðîëåâîé ñîöèàëèçàöèè [10, 12]. Ìàòåðèíñòâî â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå 
ïñèõîëîãè÷åñêè îáåñöåíèâàåòñÿ è îòõîäèò íà «çàäíèé ïëàí» â ñðàâíåíèè ñ 
ìàòåðèàëüíûìè öåííîñòÿìè èëè öåííîñòÿìè ñîöèàëüíîãî óñïåõà. Èãíîðè-
ðîâàíèå ýòèõ âîïðîñîâ ïðèâîäèò ê ïðîáëåìå ïñèõîëîãè÷åñêîé íåãîòîâíîñòè 
ê ìàòåðèíñòâó [7]. 

Àíàëèòè÷åñêèé îáçîð. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê ìàòåðèíñòâó 
(ÏÃÊÌ) òðàêòóåòñÿ, êàê ñïîñîáíîñòü ìàòåðè îáåñïå÷èâàòü àäåêâàòíûå 
óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â îïðåäåëåííîì òèïå ìà-
òåðèíñêîãî îòíîøåíèÿ [3] è êàê ñïåöèôè÷åñêîå ëè÷íîñòíîå îáðàçîâàíèå, 
ñòåðæíåâîé îáðàçóþùåé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòíàÿ îðèåíòàöèÿ â îò-
íîøåíèè ê ðåá¸íêó 

Öåíòðàëüíûì ìåõàíèçìîì â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ ÏÃÊÌ ÿâëÿåòñÿ 
èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ æåíùèíû ê ìàòåðèíñòâó, íàäåëåíèå ñóáúåêòèâíîãî 
ñîäåðæàíèÿ ìàòåðèíñòâà íîâûì ñìûñëîì [7]. 

Âûäåëåíû ñëåäóþùåå ôàêòîðû â îïðåäåëåíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâ-
íîñòè ê ìàòåðèíñòâó: äîáðîæåëàòåëüíîå îòíîøåíèå æåíùèíû ê ðåá¸íêó, 
ãîòîâíîñòü ñîçäàòü äëÿ ðåá¸íêà îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ, ïîëîæè-
òåëüíîå îòíîøåíèå æåíùèíû ê èäåå ðîäîðàçðåøåíèÿ ÷åðåç åñòåñòâåííûå 
ðîäîâûå ïóòè, óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ, óìåíèå óïðàâëÿòü ñîáîé 
è ñâîèìè ýìîöèÿìè [7]. Îïðåäåëåíà ñòðóêòóðà è ñîäåðæàíèå êîìïîíåíòîâ 
ÏÃÌ: ïîòðåáíîñòíî-öåííîñòíîãî, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîãî, äóõîâíîãî, êîã-
íèòèâíîãî [5, 8, 11]. 

Â ïñèõîëîãèè ãîòîâíîñòü ê ìàòåðèíñòâó ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê êîìïëåêñíîå 
îáðàçîâàíèå â ïîëîðîëåâîé ñôåðå ëè÷íîñòè. Ïîëîðîëåâàÿ èäåíòè÷íîñòü âîç-
íèêàåò íà áàçå ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè è âêëþ÷àåò â ñåáÿ ãåíäåðíûå ðîëè è, 
ñâÿçàííûå ñ íèìè, ìîäåëè ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Êðîìå òîãî, îíà âêëþ÷à-
åò â ñåáÿ ðÿä ñâÿçàííûõ ñ ðîëÿìè æåíñêèõ êà÷åñòâ, êîòîðûå äåâî÷êà äîëæíà 
îñâîèòü. Ïðèíÿòèå è îñâîåíèå äåâî÷êîé ýòèõ ðîëåé è êà÷åñòâî îïðåäåëÿåò 
ñòðóêòóðó ïîëîðîëåâîé èäåíòè÷íîñòè, ñ êîòîðîé, â äàëüíåéøåì, ñîîòíîñÿòñÿ 
ñàìîñîçíàíèå ëè÷íîñòè è õàðàêòåð åå ïîâåäåíèÿ [13]. Â ýòîì ñìûñëå ðîëü 
ìàòåðè âñòðîåíà â ñèñòåìó äðóãèõ æåíñêèõ ðîëåé. Â çàâèñèìîñòè îò ñâîåãî 
ìåñòà îíà ìîæåò ïî-ðàçíîìó ïðèñóòñòâîâàòü â æèçíè æåíùèíû. 

Â êîìïëåêñíûõ èññëåäîâàíèÿõ ñîñòîÿíèÿ æåíùèíû âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè, ñâÿçàííûå ñ óñïåøíîñòüþ åå àäàïòàöèè ê ìàòåðèíñòâó è îáåñïå-
÷åíèåì àäåêâàòíûõ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ó÷èòûâàþòñÿ ðàçíî-
îáðàçíûå ôàêòîðû: ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè; èñòîðèÿ æèçíè; àäàïòàöèÿ ê 
ñóïðóæåñòâó; îñîáåííîñòè ëè÷íîñòíîé àäàïòàöèè êàê ñâîéñòâî ëè÷íîñòè; 
óäîâëåòâîðåííîñòü ýìîöèîíàëüíûì îòíîøåíèåì ñî ñâîåé ìàòåðüþ; ìîäåëü 
ìàòåðèíñòâà ñâîåé ìàòåðè; êóëüòóðíûå, ñîöèàëüíûå è ñåìåéíûå îñîáåííî-
ñòè; ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå [11]. 
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Â ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòàõ ìàòåðèíñòâà ñóùåñòâóþò òàêèå íàïðàâëå-
íèÿ: ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå, ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêîå. Â ôåíîìåíîëîãè÷åñêîì âûäåëÿþòñÿ ôóíêöèè ìàòåðè, îñîáåííîñòè 
åå ïîâåäåíèÿ, ïåðåæèâàíèé, óñòàíîâîê, îæèäàíèé. Ïîïóëÿðíûì ÿâëÿåòñÿ 
âûäåëåíèå òèïîâ è ñòèëåé ìàòåðèíñêîãî ïîâåäåíèÿ, îòíîøåíèÿ, ïîçèöèé. 
Ïî ïåðèîäó ïåðèîäà ìàòåðèíñòâà âûäåëÿþò òàêèå ñòàäèè: áåðåìåííîñòü, 
ìëàäåí÷åñòâî, ðàííèé è äîøêîëüíûé âîçðàñò, øêîëüíèêè è ïîäðîñòêè. 
Ñ ïîçèöèè àíàëèçà áåðåìåííîñòè êàê óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà èññëåäóþò-
ñÿ îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ æåíùèíû â ïåðèîä áåðåìåííîñòè, 
âëèÿþùèå íà ðàçâèòèå ðåá¸íêà. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî íàëè÷èå ñòðåññîâ, 
äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, èõ âîçíèê-
íîâåíèå è îáîñòðåíèå â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû áåðåìåííîñòè. Ñ öåëüþ ïðîãíî-
çà ñòèëÿ îòíîøåíèÿ ìàòåðè ê ðåá¸íêó è îñîáåííîñòåé ìàòåðèíñêî-äåòñêîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ èññëåäóþòñÿ ìàòåðèíñêèå îæèäàíèÿ, óñòàíîâêè, âîñïèòà-
òåëüíûå ñòðàòåãèè, îæèäàíèå óäîâëåòâîðåííîñòè ìàòåðèíñêîé ðîëüþ, êîì-
ïåòåíòíîñòü ìàòåðè. 

Â ïñèõèàòðè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûõ èññëåäîâàíèÿõ àíàëèçèðóåòñÿ ñâÿçü 
ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ñ òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè è ðèñêîì íàðóøåíèÿ 
ìàòåðèíñêî-äåòñêèõ îòíîøåíèé ïîñëå ðîäîâ, ïðîãíîçîì âîçíèêíîâåíèÿ ïî-
ñëåðîäîâûõ äåïðåññèé, à òàêæå äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé â ðàçâèòèè 
ðåá¸íêà. Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ôàêòîðû: íàëè÷èå 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñîñòîÿíèé â àíàìíåçå, â ïåðèîä áåðåìåííîñòè, èõ óñèëå-
íèå â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè; ñâÿçü ýïèçîäîâ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé â ðàç-
ëè÷íûå ïåðèîäû áåðåìåííîñòè ñ íàðóøåíèåì ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà [5]. 

Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè îðèåíòèðî-
âàííûõ íàïðàâëåíèÿõ ìàòåðèíñòâî èçó÷àåòñÿ â àñïåêòå óäîâëåòâîðåííîñòè 
æåíùèíû ñâîåé ìàòåðèíñêîé ðîëüþ, êàê ñòàäèÿ ëè÷íîñòíîé è ïîëîâîé 
èäåíòèôèêàöèè [13]. Â ðàìêàõ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ìîæíî âûäåëèòü ñëå-
äóþùèå àñïåêòû. Ìàòåðèíñòâî êàê ñòàäèÿ ïîëîâîçðàñòíîé è ëè÷íîñòíîé 
èäåíòèôèêàöèè: â èññëåäîâàíèÿõ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ìàòåðèíñòâî àíàëèçè-
ðóåòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ æåíùèíû, ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
è ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðàçíûõ ïåðèîäîâ ðåïðîäóêòèâíîãî öèêëà 
(â îòëè÷èå îò äðóãèõ ïåðèîäîâ æèçíè). 

Îäíîé èç íàèáîëåå âàæíûõ ôàç ñ÷èòàåòñÿ áåðåìåííîñòü, êîòîðàÿ ðàññìà-
òðèâàåòñÿ êàê êðèòè÷åñêèé ïåðèîä æèçíè æåíùèíû, ñòàäèÿ ïîëîðîëåâîé 
èäåíòèôèêàöèè, îñîáàÿ ñèòóàöèÿ äëÿ àäàïòàöèè. Â ýòîò ïåðèîä àêòóàëè-
çèðóþòñÿ íåèçæèòûå äåòñêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ëè÷íîñòíûå êîí-
ôëèêòû, ïðîáëåìû âî âçàèìîäåéñòâèè ñî ñâîåé ìàòåðüþ, â ïåðåæèâàíèÿõ 
áåðåìåííîñòè èãðàþò ðîëü îñîáåííîñòè ìîäåëè ìàòåðèíñòâà ñâîåé ìàòåðè, 
àäàïòàöèÿ ê ñóïðóæåñòâó. Â äèíàìèêå ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé îòìå÷àåòñÿ 
èíôàíòèëèçàöèÿ, îáîñòðåíèå âíóòðèëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ, ïîâûøåíèå 
çàâèñèìîñòè, óðîâíÿ òðåâîæíîñòè. Áåðåìåííîñòü ïîíèìàåòñÿ êàê îñòðûé 
ïåðåõîäíûé ïåðèîä, êîòîðûé íåðåäêî ñîïðîâîæäàåòñÿ êðèçèñíûìè ïåðå-
æèâàíèÿìè [13]. 

Â õîäå áåðåìåííîñòè ñóùåñòâåííî èçìåíÿþòñÿ ñîçíàíèå æåíùèíû è åå 
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ìèðîì. Íåîáõîäèìîé ÿâëÿåòñÿ ïåðåìåíà îáðàçà æèçíè, 
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âæèâàíèå â ðîëü «ìàòåðè». Äëÿ ìíîãèõ æåíùèí èñõîä áåðåìåííîñòè è ðî-
äîâ ìîæåò áûòü ãðîìàäíûì ñäâèãîì ê ïîäëèííîé çðåëîñòè è ïîòåíöèàëüíî 
íàãðóæåííûõ ÷óâñòâîì âèíû ðàííèõ ìàòåðèíñêî-äåòñêèõ îòíîøåíèé. Áå-
ðåìåííîñòü ìîæíî ñ÷èòàòü êðèòè÷åñêîé òî÷êîé â ðàçâèòèè æåíñêîé èäåí-
òè÷íîñòè [13]. 

Ïðîáëåìàòèçàöèÿ. Ïîñëåäíèå ãîäû æåíùèíà àêòèâíî îñâàèâàåò íîâûå 
âîçìîæíîñòè íà íàïðàâëåíèå ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè. Êðèçèñ ìàñêóëèí-
íîñòè ñîçäàë è êðèçèñ ôåìèíèííîñòè: æåíùèíà íå ìîæåò ôîðìèðîâàòüñÿ 
ïî ñòàðûì ëåêàëàì ôåìèíèííîñòè. Ïîñòðîèòü ñâîþ ãåíäåðíóþ èäåíòè÷-
íîñòü îçíà÷àåò îñâîèòü ïîëîðîëåâîå ïðîñòðàíñòâî ôåìèíèííîñòè, ñäåëàòü 
åãî ñâîèì. Âìåñòå ñ òåì ôåìèíèííàÿ àêòèâíîñòü â ñâîåì íåãàòèâíîì àñïåê-
òå íåñåò îòêàç îò ìàòåðèíñòâà, îò âûíàøèâàíèÿ ïëîäà, îò âñêàðìëèâàíèÿ 
ãðóäüþ, — ñîñòàâëÿåò áðåìÿ æåíùèíû, à íå åå äîñòîèíñòâà, êàê äîêàçûâà-
ëè ïñèõîàíàëèòèêè. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ âûÿâèòü îñîáåííîñòè îòíîøåíèé ê ðàçíûì ñôåðàì ó 
áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ðàçíûì òèïîì ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè. 

Èñõîäÿ èç öåëè, áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ: 
1) âûÿâèòü òèïû ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè ó áåðåìåííûõ æåíùèí; 
2) îïðåäåëèòü òèïû ïåðåæèâàíèé â ðàçíûõ ñôåðàõ æèçíè áåðåìåííîé ó 

áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ðàçíûì òèïîì ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè; 
3) âûÿâèòü ðàçëè÷èÿ â ïðåîáëàäàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ãå-

ñòàöèîííîé äîìèíàíòû (ÏÊÃÄ) ó áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ðàçíûì òèïîì 
ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ 
çàäà÷ èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: ìåòîäèêà èçó÷åíèÿ ãåíäåðíîé 
èäåíòè÷íîñòè (ÌÈÃÈ) è ìåòîäèêà òåñò îòíîøåíèé áåðåìåííîé (ÒÎÁ(á)). 

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà âûáîðêå îáúåìîì 190 ÷åëîâåê, êîòîðóþ 
ñîñòàâèëè æåíùèíû ñ íîðìàëüíûì ïðîòåêàíèåì áåðåìåííîñòè Õàðüêîâ-
ñêîãî ðîäèëüíîãî äîìà ¹ 6, Øåâ÷åíêîâñêîé ÖÐÁ è áåðåìåííûå, ïîñåùàâ-
øèå âîäíóþ ôèçêóëüòóðó äëÿ áåðåìåííûõ ã. Êèåâà. 

Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèêè ÌÈÃÈ áûëî ñôîðìèðîâàíî 3 îñíîâ-
íûå ãðóïïû: 

1. Ãðóïïà ñ ïðåæäåâðåìåííîé èäåíòè÷íîñòüþ (30 ÷åëîâåê). Ýòèõ æåí-
ùèí ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê àâòîðèòàðíûõ ñ íèçêîé ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòüþ, èì ñâîéñòâåíåí íèçêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî 
ýòè æåíùèíû íå äåëàëè íåçàâèñèìûõ æèçíåííûõ âûáîðîâ, èäåíòè÷íîñòü 
ó íèõ íå îñîçíàåòñÿ, ñêîðåå âñåãî, ýòî âàðèàíò íàâÿçàííîé èäåíòè÷íîñòè. 
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ èíòèìíîñòü, ãëóáèíà è âçàèìíîñòü ìåæëè÷íîñòíûõ îòíî-
øåíèé íàáëþäàåòñÿ â ýòîé ãðóïïå æåíùèí ëèøü â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ. Êàê 
ïðàâèëî, îíè íå âûõîäÿò çà ïðåäåëû ñòåðåîòèïíûõ êîíòàêòîâ, ÷òî ãîâîðèò 
î ôîðìèðîâàíèè òàêîãî æå òèïà îòíîøåíèé è ñ áóäóùèì ðåáåíêîì. 

2. Ãðóïïà ñ äèôôóçíîé èäåíòè÷íîñòüþ (120 ÷åëîâåê). Èõ ìîæíî îõà-
ðàêòåðèçîâàòü êàê ëè÷íîñòåé, íå èìåþùèõ ïðî÷íûõ öåëåé, öåííîñòåé, 
óáåæäåíèé è ïîïûòîê èõ àêòèâíî ñôîðìèðîâàòü. Æåíùèíû ñ äèôôóçíîé 
èäåíòè÷íîñòüþ ìîãóò âñòóïèòü â ñòàäèþ «ìîðàòîðèÿ» è çàòåì ïåðåéòè ê 
«çðåëîé èäåíòè÷íîñòè». Íî îíè òàêæå ìîãóò íàâñåãäà îñòàòüñÿ íà  óðîâíå 
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«ïðåæäåâðåìåííîé èäåíòè÷íîñòè», îòêàçàâøèñü îò àêòèâíîãî âûáîðà è 
ñàìîîïðåäåëåíèÿ, èëè ïîéòè ïî ïóòè äèôôóçèè. Æåíùèíàì ñâîéñòâåííû 
ñëåäóþùèå ÷åðòû: ñðåäíÿÿ ñòåïåíü íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñîáîé è ñâîèìè 
âîçìîæíîñòÿìè; ñîìíåíèå â ñïîñîáíîñòè âûçûâàòü ó äðóãèõ óâàæåíèå; ñî-
ìíåíèå â öåííîñòè ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè; îòñòðàíåííîñòü, ãðàíè÷àùàÿ ñ 
áåçðàçëè÷èåì ê ñîáñòâåííîìó «ß»; ïîòåðÿ èíòåðåñà ê ñâîåìó ñîáñòâåííîìó 
ìèðó; ðèãèäíîñòü «ß-êîíöåïöèè» — íåæåëàíèå ìåíÿòüñÿ íà ôîíå îáùåãî 
ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå; ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî òâîÿ ëè÷-
íîñòü, õàðàêòåð è äåÿòåëüíîñòü ñïîñîáíû âûçâàòü ïðåçðåíèå, íåïîíèìàíèå, 
îñóæäåíèå; íàëè÷èå âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ ëè÷íîñòè, ñîìíåíèé, íåñîãëà-
ñèé ñ ñîáîé, çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà, ÷òî ïðèâîäèò ê ñîìíåíèÿì â ñâîåé 
ñïîñîáíîñòè ÷òî-òî èçìåíèòü èëè ïðåäïðèíÿòü; ñàìîîáâèíåíèå, ãîòîâíîñòü 
ïîñòàâèòü ñåáå â âèíó ñâîè ïðîìàõè è íåóäà÷è, ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè 
ÿðêî âûðàæåíû. Ó æåíùèí ñ äèôôóçíûì òèïîì ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè 
â áóäóùåì è íàñòîÿùåì ñóùåñòâóåò íà íåîñîçíàííîì óðîâíå íåîïðåäåëåí-
íîñòü ñèòóàöèè, áåññîçíàòåëüíî ïðîøëîå êàê áû «îêàçûâàåò äàâëåíèå» íà 
íàñòîÿùåå è áóäóùåå. Îáîñòðåíî îñîçíàíèå îò÷óæäåííîñòè. 

3. Ãðóïïà áåðåìåííûõ ñ âûðàæåííûì òèïîì ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè 
ïî òèïó «ìîðàòîðèé» (36 ÷åëîâåê). Ïðî íèõ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îíè íàõî-
äÿòñÿ â ñîñòîÿíèè êðèçèñà èäåíòè÷íîñòè è àêòèâíî ïûòàþòñÿ ðàçðåøèòü 
åãî, ïðîáóÿ ðàçëè÷íûå âàðèàíòû. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü ó ýòèõ æåíùèí 
íàëè÷èå âûñîêîãî óðîâíÿ òðåâîæíîñòè. Ó íèõ ïðèñóòñòâóþò áîëåå ñëîæ-
íûå è äèôôåðåíöèðîâàííûå êóëüòóðíûå èíòåðåñû, ðàçâèòà ðåôëåêñèÿ, ÷òî 
õàðàêòåðèçóåò èõ, êàê áîëåå ÷óâñòâåííûõ è ýìïàòè÷íûõ ìàòåðåé. Ê òîìó 
æå, äëÿ íèõ õàðàêòåðíà íàèáîëüøàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ èíòèìíîñòü, ãëóáè-
íà è âçàèìíîñòü ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè ñ 
äðóãèìè òèïàìè ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè, ÷òî ïðåäïîëàãàåò ó íèõ ôîðìè-
ðîâàíèå áëèçêîãî êîíòàêòà ñ áóäóùèì ðåá¸íêîì è âûñîêóþ ãîòîâíîñòü ê 
ìàòåðèíñòâó [5]. 

Äëÿ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ îòíîøåíèÿ â ðàçíûõ ñôåðàõ 
æèçíè áåðåìåííîé è ïðåîáëàäàíèÿ òèïà ïåðåæèâàíèé áåðåìåííîñòè ó áó-
äóùèõ ìàòåðåé ìû èñïîëüçîâàëè ìåòîäèêó ÒÎÁ. 

Ýòà ìåòîäèêà ñîäåðæèò òðè áëîêà. Êàæäûé èõ òðåõ áëîêîâ, îïðåäåëÿþ-
ùèé ïåðåæèâàíèÿ áåðåìåííîé æåíùèíû, ïðåäñòàâëåí òðåìÿ ðàçäåëàìè: 
îòíîøåíèå ê ñåáå áåðåìåííîé, îòíîøåíèå ê ñèñòåìå «ìàòü-ðåá¸íîê», îò-
íîøåíèå ê îòíîøåíèþ îêðóæàþùèõ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ æåíùèí 
ñ ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòüþ ïî òèïó «ìîðàòîðèé» ïðèâåäåíû â òàáëèöå 1. 

Êàê âèäèì èç òàáëèöû, ó æåíùèí ñ ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòüþ ïî òèïó 
«ìîðàòîðèé» âûðàæåí îïòèìàëüíûé òèï ÏÊÃÄ â îòíîøåíèè ê ñåáå áå-
ðåìåííîé. Ýéôîðè÷åñêèé òèï â îòíîøåíèè ê ñèñòåìå «ìàòü-ðåá¸íîê» è 
îïòèìàëüíî-ýéôîðè÷åñêèé òèï â îòíîøåíèè ê îòíîøåíèþ îêðóæàþùèé 
óêàçûâàþò íà íàëè÷èå èñòåðè÷åñêèõ ÷åðò æåíùèí â ýòèõ ñôåðàõ. Îïòè-
ìàëüíûé òèï â îòíîøåíèè ê ñåáå áåðåìåííîé ñïîñîáñòâóåò ãàðìîíè÷íîìó 
ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ áåðåìåííîé. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ æåíùèí ñ äèôôóçíîé ãåíäåðíîé èäåíòè÷íî-
ñòüþ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2. 
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Òàáëèöà 1 

Òèïû ïåðåæèâàíèé â ðàçíûõ ñôåðàõ æèçíè áåðåìåííîé ó æåíùèí 
ñ ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòüþ ïî òèïó «ìîðàòîðèé»

Áëîêè Ðàçäåëû Î Ã Ý Ò Ä
À. Îòíîøåíèå 
ê ñåáå áåðå-
ìåííîé

1. Îòíîøåíèå ê áåðåìåííîñòè 17 0 18 0 0
2. Îòíîøåíèå ê îáðàçó æèçíè 18 1 9 2 1
3. Îòíîøåíèå ê ðîäàì 29 2 4 1 0

Á. Îòíîøå-
íèå ê ñèñ-
òåìå «ìàòü-
ðåá¸íîê»

1. Îòíîøåíèå ê ñåáå-ìàòåðè 9 1 24 0 0
2. Îòíîøåíèå ê ðåá¸íêó 20 1 7 1 0
3. Îòíîøåíèå ê ãðóäíîìó 
âñêàðìëèâàíèþ

8 0 27 0 1

Â. Îòíîøåíèå 
ê îòíîøåíèþ 
îêðóæàþùèõ

1. Îòíîøåíèå ê ìóæó 15 1 21 0 1
2. Îòíîøåíèå ê áëèçêèì 36 0 3 1 0
3. Îòíîøåíèå ê ïîñòîðîííèì 6 0 29 0 0
Âñåãî 158 6 152 5 3

Ïðèìå÷àíèå: Î — îïòèìàëüíûé òèï ÏÊÃÄ (ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ãåñòàöè-
îííîé äîìèíàíòû); Ã — ãèïåñòîãíîçè÷åñêèé òèï, Ý — ýéôîðè÷åñêèé òèï, Ò — òðå-
âîæíûé òèï, Ä — äåïðåññèâíûé òèï. 

Òàáëèöà 2 

Òèïû ïåðåæèâàíèé â ðàçíûõ ñôåðàõ æèçíè áåðåìåííîé ó æåíùèí 
ñ äèôôóçíîé ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòüþ

Áëîêè Ðàçäåëû Î Ã Ý Ò Ä
À. Îòíîøåíèå 
ê ñåáå áåðå-
ìåííîé

1. Îòíîøåíèå ê áåðåìåííîñòè 48 1 67 3 0
2. Îòíîøåíèå ê îáðàçó æèçíè 60 13 21 22 1
3. Îòíîøåíèå ê ðîäàì 57 10 33 16 0

Á. Îòíîøå-
íèå ê ñèñ-
òåìå «ìàòü-
ðåá¸íîê»

1. Îòíîøåíèå ê ñåáå-ìàòåðè 42 7 72 3 0
2. Îòíîøåíèå ê ðåá¸íêó 69 4 33 16 0
3. Îòíîøåíèå ê ãðóäíîìó 
âñêàðìëèâàíèþ

63 13 45 0 2

Â. Îòíîøåíèå 
ê îòíîøåíèþ 
îêðóæàþùèõ

1. Îòíîøåíèå ê ìóæó 78 18 27 1 1
2. Îòíîøåíèå ê áëèçêèì 99 11 6 0 0
3. Îòíîøåíèå ê ïîñòîðîííèì 38 14 51 18 0
Âñåãî 553 89 355 79 4

Ïðèìå÷àíèå: Î — îïòèìàëüíûé òèï ÏÊÃÄ (ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ãåñòàöè-
îííîé äîìèíàíòû); Ã — ãèïåñòîãíîçè÷åñêèé òèï, Ý — ýéôîðè÷åñêèé òèï, Ò — òðå-
âîæíûé òèï, Ä — äåïðåññèâíûé òèï. 

Êàê âèäèì èç òàáëèöû 2 ó æåíùèí ñ äèôôóçíîé ãåíäåðíîé èäåí-
òè÷íîñòüþ òîëüêî â îòíîøåíèè ê ñèñòåìå «ìàòü-ðåá¸íîê» ïðåîáëàäàåò 
îïòèìàëüíî-ýéôîðè÷åñêèé òèï ÏÊÃÄ. Â îñòàëüíûõ ñôåðàõ ïðåîáëàäàåò 
îïòèìàëüíûé òèï ÏÊÃÄ, ÷òî âûÿâëÿåò ó ýòèõ æåíùèí òàêèå òåíäåíöèè: 
æåíùèíû îòâåòñòâåííî, íî áåç èçëèøíåé òðåâîãè îòíîñÿòñÿ ê ñâîåé áåðå-
ìåííîñòè; îòíîøåíèÿ â ñåìüå ãàðìîíè÷íû; áåðåìåííîñòü æåëàííà îáîèìè 
ñóïðóãàìè. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ æåíùèí ñ ïðåæäåâðåìåííîé ãåíäåðíîé èäåí-
òè÷íîñòüþ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3. 

Êàê âèäèì èç òàáëèöû 3, ó æåíùèí ñ ïðåæäåâðåìåííîé ãåíäåðíîé èäåí-
òè÷íîñòüþ ïðåîáëàäàåò ýéôîðè÷åñêèé òèï, ÷òî ãîâîðèò î íàëè÷èè ó ýòèõ 
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æåíùèí òàêèõ òåíäåíöèé: áåðåìåííîñòü íå ðåäêî ñòàíîâèòñÿ äëÿ íèõ ñðåä-
ñòâîì ìàíèïóëèðîâàíèÿ, äåêëàðèðóåòñÿ ÷ðåçìåðíàÿ ëþáîâü ê áóäóùåìó 
ðåá¸íêó, æåíùèíû ïðåòåíöèîçíû, òðåáóþò îò îêðóæàþùèõ ÷ðåçìåðíîãî 
âíèìàíèÿ. Ýéôîðè÷åñêîìó òèïó ÏÊÃÄ ñîîòâåòñòâóåò ðàñøèðåíèå ñôåðû 
ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ, êîòîðîå ïîòâîðñòâóåò ãèïåðïðîòåêöèè. 

Òàáëèöà 3 

Òèïû ïåðåæèâàíèÿ â ñôåðàõ æèçíè áåðåìåííîé ó æåíùèí ñ ïðåæäåâðåìåííîé 
èäåíòè÷íîñòüþ

Áëîêè Ðàçäåëû Î Ã Ý Ò Ä
À. Îòíîøåíèå ê 
ñåáå áåðåìåííîé

1. Îòíîøåíèå ê áåðåìåííîñòè 9 0 20 2 0
2. Îòíîøåíèå ê îáðàçó æèçíè 7 0 11 7 6
3. Îòíîøåíèå ê ðîäàì 18 3 0 3 3

Á. Îòíîøåíèå ê 
ñèñòåìå «ìàòü-
ðåá¸íîê»

1. Îòíîøåíèå ê ñåáå-ìàòåðè 12 0 20 1 0
2. Îòíîøåíèå ê ðåá¸íêó 3 3 17 2 2
3. Îòíîøåíèå ê ãðóäíîìó âñêàðì-
ëèâàíèþ

4 0 17 6 3

Â. Îòíîøåíèå ê 
îòíîøåíèþ îêðó-
æàþùèõ

1. Îòíîøåíèå ê ìóæó 9 6 24 3 0
2. Îòíîøåíèå ê áëèçêèì 15 12 3 0 1
3. Îòíîøåíèå ê ïîñòîðîííèì 4 9 15 3 0
Âñåãî 81 33 114 27 15

Ïðèìå÷àíèå: Î — îïòèìàëüíûé òèï ÏÊÃÄ (ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ãåñòàöè-
îííîé äîìèíàíòû); Ã — ãèïåñòîãíîçè÷åñêèé òèï, Ý — ýéôîðè÷åñêèé òèï, Ò — òðå-
âîæíûé òèï, Ä — äåïðåññèâíûé òèï. 

Âûâîäû: 
1. Ãîòîâíîñòü ê ìàòåðèíñòâó êîððåñïîíäèðóåò ñ òèïîì ãåíäåðíîé èäåí-

òè÷íîñòè. Òàê, ó æåíùèí ñ ïðåæäåâðåìåííîé ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòüþ îò-
ìå÷àåòñÿ íèçêàÿ ãîòîâíîñòü ê ìàòåðèíñòâó, ÷òî ñâÿçàíî ñ èõ èíôàíòèëèç-
ìîì, îòñóòñòâèåì ñôîðìèðîâàííîé öåííîñòíîé ñôåðû, âíóòðèëè÷íîñòíûìè 
êîíôëèêòàìè, êîòîðûå ïåðåíîñÿòñÿ íà îòíîøåíèå ê áóäóùåìó ðåáåíêó. 
Ó áåðåìåííûõ æåíùèí ñ äèôôóçíîé ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòüþ è ãåíäåðíîé 
èäåíòè÷íîñòüþ ïî òèïó «ìîðàòîðèé», íå ñìîòðÿ íà âûÿâëåííûé êðèçèñ 
èäåíòè÷íîñòè è âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè, âûÿâëåíà âûñîêàÿ ãîòîâ-
íîñòü ê ìàòåðèíñòâó, ÷òî ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî áîëåå ðàçâèòîé ðåôëåêñèâ-
íîñòüþ è ñïîñîáíîñòüþ ê óñòàíîâëåíèþ ãëóáîêèõ èíòèìíûõ îòíîøåíèé. 

2. Ó áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòüþ ïî òèïó «ìîðàòî-
ðèé» âûðàæåííûì ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíî-ýéôîðè÷åñêèé òèï ÏÊÃÄ. Íàðÿäó 
ñ ñèòóàöèåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà, ó ýòèõ æåíùèí âñå æå ïðîñëåæè-
âàþòñÿ èñòåðè÷åñêèå ÷åðòû ëè÷íîñòè, äåìîíñòðàòèâíîå ïðîÿâëåíèå ëþáâè 
ê áóäóùåìó ðåá¸íêó, ðàñøèðåíèå ñôåðû ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ. Ó áåðåìåí-
íûõ æåíùèí ñ ïðåæäåâðåìåííîé ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòüþ âûðàæåííûì 
îêàçàëñÿ ýéôîðè÷åñêèé òèï ÏÊÃÄ. Ýòèõ æåíùèí ìîæíî îòíåñòè ê «ãðóïïå 
ðèñêà», ó íèõ ïîâûøåíà âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé. Ó áåðåìåííûõ æåíùèí ñ äèôôóçíîé ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòüþ âû-
ðàæåííûì ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûé òèï ÏÊÃÄ, ÷òî õàðàêòåðèçóåò èõ, êàê 
ìàòåðåé îòâåòñòâåííî è áåç èçëèøíåé òðåâîãè îòíîñÿùèõñÿ ê ñâîåé áå-
ðåìåííîñòè. Òàêèõ æåíùèí îòíîñÿò ê ãðóïïå áåðåìåííûõ, íàõîäÿùèõñÿ 
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â ñîñòîÿíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà. Îïòèìàëüíûé òèï ñïîñîáñòâóåò 
ôîðìèðîâàíèþ ãàðìîíè÷íîãî òèïà ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ ðåá¸íêà. 

3. Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ ñâÿçàíû ñ íåîáõîäèìîñòüþ 
ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è êðèòåðèåâ îöåíêè ïîëó÷àåìûõ äàííûõ, 
îñíîâûâàÿñü íà êîòîðûõ ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü îñîáåííîñòè ïðîòåêàíèÿ 
áåðåìåííîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü æåíùèíû áûòü ìàòåðüþ, è 
ñòðîèòü èíäèâèäóàëüíî îðèåíòèðîâàííóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü. 
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Ðåçþìå 
Ñó÷àñí³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ñó÷àñí³ ìîëîä³ 

ëþäè âêðàé ìàëî îð³ºíòîâàí³ íà âèêîíàííÿ ìàòåðèíñüêèõ ðîëåé. Ôóíêö³¿ ìàòåð³ 
íå çàéìàþòü öåíòðàëüíîãî ì³ñöÿ ó ñàìîñâ³äîìîñò³ ñó÷àñíî¿ æ³íêè. Ó ñó÷àñíèõ óìî-
âàõ, êîëè çðîñëî ñîö³àëüíå íàâàíòàæåííÿ íà æ³íêó, ¿é ñòàëî çíà÷íî ñêëàäí³øå, 
í³æ ðàí³øå, ïîºäíóâàòè òðóäîâó, ñóñï³ëüíî-êîðèñíó ä³ÿëüí³ñòü ³ ìàòåðèíñòâî, öå 
ïîºäíàííÿ âñå á³ëüøå íàáóâàº ñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó. Êð³ì âèíèêíåííÿ ïîòðåáè ó 
ï³äâèùåíí³ áàòüê³âñüêî¿ êîìïåòåíòíîñò³, â³äáóâàºòüñÿ óñâ³äîìëåííÿ íåäîñòàòíîñò³ 
â åìîö³éíèõ ïåðåæèâàííÿõ, íåãîòîâí³ñòü äî âèíèêíåííÿ ìàòåðèíñüêèõ ïî÷óòò³â. 
Ìîæëèâ³ñòü ãàðìîí³éíîãî ïîºäíàííÿ æ³íêîþ ïðîôåñ³éíèõ ³ ñ³ìåéíèõ ðîëåé â ïåâ-
í³é ì³ð³ âèçíà÷àþòüñÿ ¿¿ ïðàêòè÷íîþ ãîòîâí³ñòþ äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ ³ äî ìàòåðèí-
ñòâà. 
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FEATURES OF RELATIONS IN SPHERES OF LIFE FOR EXPECTANT 
MOTHERS WITH DIFFERENT TYPES OF GENDERNYKH RELATIONS 

Summary 
Social — psychological studies show that modern young people not focus on imple-

mentation of maternal and parental roles. Mother’s function does not occupy a central 
place in the consciousness of modern women. In modern conditions, when increased 
social pressure on women, it was much harder than before, to combine work, general 
utility work and motherhood, this combination is more social. Also a need to increase 
parental competence, there is insufficient awareness of emotional distress and the 
unwillingness of maternal feelings. The possibility of a harmonious combination of fe-
male professional and family roles to a large extent determine its practical willingness 
to family life and motherhood. 

Key words: willingness to motherhood; gender identity; diffuse identity, gender 
identity type «moratorium»; premature identity, the psychological component of ges-
tational dominant (PKGD). 
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äåô³í³ö³é ìîäåë³ òà âèîêðåìëåííÿ ó öüîìó çàãàë³ ì³ñöÿ àâòîðñüêî¿ êîíöåï-
òóàëüíî¿ ìîäåë³ ñàìîïðåçåíòàö³¿. 

Òàê, çà Ì. Êîðäóåëîì ìîäåëü â ïñèõîëîã³¿ — öå ùîñü íà êøòàëò «ì³í³-
òåîð³¿», òå, ùî íàäàº ñõåìó çâ’ÿçêó ì³æ ð³çíèìè àñïåêòàìè äîñë³äæóâàíîãî 
ÿâèùà [1]. Íà äóìêó â÷åíîãî, ïîíÿòòÿ «ìîäåëü» òàêîæ âèêîðèñòîâóºòüñÿ 
äëÿ îïèñó îñîáèñòîñò³, ùî íàäàëà çíà÷íîãî âïëèâó ñîö³àë³çàö³¿ ³íøî¿ ëþäè-
íè, ó öüîìó êîíòåêñò³ ïðî îñîáèñò³ñòü ãîâîðÿòü ÿê ïðî «ðîëüîâó ìîäåëü». 

Çà Á. Ìåùåðÿêîâèì òà Â. Ç³í÷åíêîì, ìîäåëü — öå îïèñ îá’ºêòà çàñîáàìè 
íàóêîâî¿ òåîð³¿, à ìîäåëþâàííÿ ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ àâòîðè ïîâ’ÿçóþòü ³ç 
ç’ÿñóâàííÿì (àáî â³äòâîðåííÿì) âëàñòèâîñòåé áóäü-ÿêîãî îá’ºêòà, ïðîöåñó 
àáî ÿâèùà çà äîïîìîãîþ ³íøîãî îá’ºêòà, ïðîöåñó àáî ÿâèùà — éîãî ìîäåë³. 

Çà Â. Î. Æìóðîâèì, ìîäåëü âèñòóïàº áàãàòîçíà÷íèì íàóêîâèì ôåíîìå-
íîì: ïî-ïåðøå, öå óÿâëåííÿ, ÿêå êîï³þº, ³ì³òóº àáî ïåâíèì ÷èíîì ³ëþñòóº 
äåÿêèé çðàçîê ñòàâëåíü àáî ïåðåæèâàíü; ïî-äðóãå, öå ³äåàë, ñòàíäàðò, ïðè-
êëàä, âñòàíîâëþâàíèé äëÿ íàñë³äóâàííÿ; ïî-òðåòº, ìîäåëü — öå ïàðàäèã-
ìà, çðàçîê ïîñòàíîâêè àáî ð³øåííÿ äîñë³äíèöüêî¿ çàäà÷³. 

Çà Ì. Õîëëîì òà Á. Áîäåíõàìåðîì, ìîäåëü — öå îïèñ òîãî, ÿê ôóíêö³-
îíóº äîñë³äæóâàíèé îá’ºêò; óçàãàëüíåíà àáî âèêðèâëåíà êîï³ÿ îðèã³íàëó. 

Ïîä³áíèõ ïîãÿä³â íà ïðèðîäó ñòâîðåííÿ ìîäåë³ äîòðèìóþòüñÿ é ïðåä-
ñòàâíèêè ÍËÏ, ÿê³ âèçíà÷àþòü ìîäåëü ÿê ïðàêòè÷íèé îïèñ òîãî, ùî ïåâ-
íèì ÷èíîì ä³º, ê³íöåâà ö³ëü ÿêîãî ïîëÿãàº ó âèêîðèñòàíí³ íà ïðàêòèö³; ÿê 
óçàãàëüíåíó, âèêðèâëåíó êîï³þ, ùî ì³ñòèòü óïóùåííÿ. 

© Êîíîíåíêî À. Î., 2012
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Çà À. Ðåáåðîì, ìîäåëü — öå ñïîñ³á ïðîãíîçóâàííÿ ðîçâèòêó íàóêîâî¿ 
òåîð³¿ òà äîñë³äíèöüêî¿ ïðàêòèêè. 

Çà Ð. Êîìåðîì, ìîäåëü — öå ñóêóïí³ñòü ïîñèëàíü ³ ïîíÿòü, ÿê³ äîïîìà-
ãàþòü â÷åíèì ïîÿñíþâàòè ³ ³íòåðïðåòóâàòè ñâî¿ ñïîñòåðåæåííÿ. 

Çà ×. Ðàéêðîôòîì, ìîäåëü — öå ôîðìóëþâàííÿ ïåâíî¿ ñèñòåìè ïîíÿòü, 
ÿêà ìîæå áóòè âèðàæåíà â ìàêñèìàëüíî óçàãàëüíåíîìó âèãëÿä³. 

Çà Ì. ². Êîíþõîâèì, ìîäåëü — öå øòó÷íà êîï³ÿ àáî ñõåìà áóäü-ÿêîãî 
îá’ºêòà, ïðîöåñó, ÿâèùà; äîïîì³æíèé îá’ºêò (àáî ñèñòåìà), ïðåäñòàâëåíèé 
â íàéá³ëüø çàãàëüíîìó âèãëÿä³. 

Çà Ñ. Þ. Ãîëîâ³íèì, ìîäåëü — ñõåìà, çîáðàæåííÿ àáî îïèñ ÿêîãîñü 
ïðèðîäíîãî àáî ñóñï³ëüíîãî, ïðèðîäíîãî àáî øòó÷íîãî ïðîöåñó, ÿâèùà àáî 
îá’ºêòà. 

Îòæå, øèðîêà òà íåîäíîçíà÷íà ïðåäñòàâëåí³ñòü â íàóö³ äåô³í³ö³é ìîäåë³ 
äîçâîëÿº íàì, óçàãàëüíþþ÷è ³ñíóþ÷³ ïîãëÿäè, êîíñòàòóâàòè, ùî ìîäåëü º 
îäíèì ç öåíòðàëüíèõ ³ ñêëàäíèõ ïîíÿòü òåîð³¿ íàóêîâîãî ï³çíàííÿ, îñê³ëü-
êè âîíî ñïèðàºòüñÿ íà ïîíÿòòÿ â³ääçåðêàëåííÿ, ³ñòèíè, ñõîæîñò³, â³äì³í-
íîñò³, ïðàâäîïîä³áíîñò³ ³ ò. ï.; à ðîëü éîãî ó íàóêîâîìó çíàíí³ âåëè÷åçíà. 
Â øèðîêîìó ðîçóì³íí³ ìîäåëü — óçàãàëüíåíèé ðîçóìîâèé àáî çíàêîâèé îá-
ðàç ÿêîãî-íåáóäü îá’ºêòà àáî ñèñòåìè îá’ºêò³â; äî ¿õ ÷èñëà â³äíîñÿòüñÿ ãíî-
ñåîëîã³÷í³ îáðàçè (â³äòâîðåííÿ, â³äîáðàæåííÿ äîñë³äæóâàíîãî îá’ºêòó àáî 
ñèñòåìè îá’ºêò³â ó âèãëÿä³ íàóêîâèõ îïèñ³â, òåîð³é, ñèñòåì âïðàâ ³ ò. ï.), 
ñïåö³àëüíî ñòâîðþâàíèé àáî ï³äáèðàíèé îá’ºêò, â³äòâîðþþ÷èé âëàñòèâîñò³ 
àáî ñóêóïí³ñòü âëàñòèâîñòåé äîñë³äæóâàíîãî îá’ºêòó. 

Ìè íå çãîäí³ ç âèçíà÷åííÿìè ìîäåë³, íàäàíèìè Ì. ². Êîíþõîâèì òà 
Ñ. Þ. Ãîëîâ³íèì, ÿê³ çâîäÿòü öþ äåô³í³ö³þ äî ïðîñòîãî ìåõàí³÷íîãî êîï³-
þâàííÿ îá’ºêòà, ïðîöåñó, ÿâèùà àáî äîïîì³æíîãî îá’ºêòà. Ïîä³áí³ ï³äõîäè 
íå äîçâîëÿþòü ñòâîðèòè òåîðåòè÷íå ï³ä´ðóíòÿ âèâ÷åííÿ ìîäåë³ ñàìîïðå-
çåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³, ðîçðîáèòè éîãî âíóòð³øíþ ñòðóêòóðó òà â³äñòåæèòè 
äèíàì³êó ðîçâèòêó ó ð³çíèõ ïðîøàðêàõ äîñë³äæóâàíèõ. Ââàæàºìî, ùî 
êîðåêòíå âèçíà÷åííÿ ìîäåë³ òà ìîäåëþâàííÿ ó âèâ÷åíí³ ñàìîïðåçåíòàö³¿ 
îñîáèñòîñò³ ïåðåäáà÷àº ñòâîðåííÿ íîâèõ óÿâëåíü ïðî ïñèõ³÷íå ÿâèùå çàñî-
áàìè åêñòðàïîëÿö³¿ ñïîð³äíåíèõ ïîíÿòü, ñòâîðåííÿ íîâî¿ òåîð³¿ ïèòàííÿ òà 
óí³âåðñàëüíà ñòðóêòóðèçàö³ÿ äàíîãî ïñèõ³÷íîãî ÿâèùà. 

Â êîíòåêñò³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ êîíöåïòóàëüíà ìîäåëü ñàìîïðåçåíòàö³¿ 
îñîáèñòîñò³ — öå íàéá³ëüø óçàãàëüíåíà ïàðàäèãìà, ùî ïîçíà÷àº ñèñòåìó 
ï³äòâåðäæåíü îáðàçó ß ñóá’ºêòà òà ï³äòðèìêè ñàìîîö³íêè ÿê óñâ³äîìëþâà-
íèé àáî íåóñâ³äîìëþâàíèé ïðîöåñ, ÿêèé çä³éñíþºòüñÿ àêòèâíèì ñóá’ºêòîì 
òà â ñèñòåì³ îñîáèñò³ñíèõ îð³ºíòèð³â çàéìàº ïðîì³æíå ïîëîæåííÿ ì³æ ñî-
ö³àëüíèì òà âíóòð³øíüîïñèõîëîã³÷íèì â ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³. 

Ïîä³áíèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº íàì ÷³òê³øå âèîêðåìèòè îñíîâí³ òåîðåòè÷í³ 
ïîñòóëàòè, ÿê³ âïëèíóëè íà ñòâîðåííÿ òåîð³¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³. 

Òàê, çíà÷íèé âíåñîê ó ðîçóì³ííÿ âíóòð³øí³õ ìåõàí³çì³â ôóíêö³îíóâàí-
íÿ òà ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ìîäåë³ ñàìîïðåçåíòàö³¿ ñòâîðþþòü íàóêîâ³ 
ïîãëÿäè Ã. Ñ. Ñàëë³âàíà, çîêðåìà, ââåäåíà íèì äåô³í³ö³ÿ ïåðñîí³ô³êàö³¿, 
ÿêà, íà íàø ïîãëÿä, ìîæå âèñòóïàòè ïåðøîîñíîâîþ ñàìîïðåçåíòàö³¿ [6]. Çà 
Ã. Ñ. Ñàëë³âàíîì, ëþäèíà ä³º íà îñíîâ³ ïåðñîí³ô³êàö³é — ö³ë³ñíèõ îáðàç³â 
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³íøèõ ëþäåé ³ ñåáå, ùî ñêëàëèñÿ â ïðîöåñ³ çàñâîºííÿ ïîïåðåäíüîãî äîñâ³äó 
òà ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ. ßêùî âçàºìîä³ÿ ç îòî÷óþ÷èìè âèêëèêàº 
òðèâîãó, ïåðñîí³ô³êàö³ÿ çàáàðâëþºòüñÿ íåãàòèâíî, ÿêùî â í³é çàäîâîëüíÿ-
ëèñÿ ÿê³ñü ïîòðåáè, ôîðìóºòüñÿ ïîçèòèâíà ïåðñîí³ô³êàö³ÿ. Ïåðñîí³ô³êàö³¿ 
ñòâîðþþòüñÿ äëÿ çíèæåííÿ òðèâîãè, äîïîìàãàþòü îð³ºíòóâàòèñÿ â ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ â³äíîñèíàõ, ñïðèÿþòü ñòåðåîòèï³çàö³¿ ñïðèéíÿòòÿ ³ ïîâåä³íêè, 
òîáòî, ôàêòè÷íî, âèêîðíóþòü ïåðâèíí³ ôóíêö³¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿. 

À. Ìåíåãåòò³ òàêîæ ðîçãëÿäàâ îñîáèñò³ñòü ÿê àêòèâíîãî ñóá’ºêòà, âèä³-
ëÿþ÷è äâà ñïîñîáè éîãî ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ: 1) ÿê äî íåêåðîâàíîãî ñòè-
õ³éíîãî ïðîöåñó, â ÿêîìó íåîáõ³äíî áåçäóìíî ï³äêîðÿòèñÿ äîì³íóþ÷èì 
òåíäåíö³ÿì àáî âîë³ á³ëüøîñò³; 2) ÿê äî ñâ³äîìîãî ïîøóêó ³ òâîð³ííÿ ñåáå, 
ñâîãî æèòòÿ ³ æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà [6]. Ãîëîâíîþ ìåòîþ îñîáèñòîñò³ â äàíîìó 
êîíòåêñò³ ìîæå âèñòóïàòè âèðîáëåííÿ ó ëþäèíè ðåôëåêñ³¿, òâîð÷îãî, ìî-
ðàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî æèòòÿ òà ïîäàííÿ ñåáå îòî÷óþ÷èì ëþäÿì 
ó â³äïîâ³äíîìó îáðàç³. À. Ìåíåãåòò³ ââàæàâ, ùî â îñíîâ³ ëþäñüêî¿ ïðèðîäè 
ëåæèòü ñóâîðî îáìåæåíèé çàäóì, ÿêèé ³ ñòâîðþº ïåâí³ ðàìêè ó ñàìîðåà-
ë³çàö³¿ ³ ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³. Ñóòí³ñòü öüîãî çàäóìó âèçíà÷àºòüñÿ 
åíåðãåòè÷íèì ÿäðîì ²í-ñå (àïð³îðíèé ïîðÿäîê, ñóòü â ñîá³), ÿêå º ñò³éêèì 
òà çàáåçïå÷óº ñòàá³ëüí³ñòü ñàìîðåàë³çàö³¿ ³ ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ ó 
áóäü-ÿêèõ ñèòóàö³ÿõ. ²í-ñå — öå âíóòð³øíÿ ñòîðîíà áóäü-ÿêî¿ ä³¿, çíàííÿ 
³ óÿâëåííÿ ñóá’ºêòà, âîíî âèÿâëÿºòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³, ñóìí³âàõ, âîë³, íåçà-
äîâîëåíîñò³, ñèìïàò³¿, àíòèïàò³¿, ãóìîð³, òåìïåðàìåíò³, áàæàííÿõ òà ³í. 
Óò³ëþþ÷èñü â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³, ²í-ñå çàëèøàºòüñÿ òðàíñöåíäåíòíèì. 

Ó êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó ëþäèíà ïîâèííà âñòàíîâëþâàòè êîí-
òàêò ç³ ñâî¿ì ²í-ñå, ùî ñóòòºâî óñêëàäíþºòüñÿ ô³ëüòðàìè ñïðèéíÿòòÿ ³ ñà-
ìîñïðèéíÿòòÿ, ÿê³ ñôîðìóâàëèñÿ, ÿê êðèâå äçåðêàëî, òà ìîæóòü ñïîòâîðþ-
âàòè ðåàëüí³ñòü [6]. Ïåâíèé â³äáèòîê íà ñòèëü ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ 
íàêëàäàþòü, çà À. Ìåíåãåòò³, òàê³ ñâîºð³äí³ ïñèõ³÷í³ ñòðóêòóðè ÿê êîìï-
ëåêñè — ïðèæèòòºâ³ ôîðìóâàííÿ, ùî ñêëàäàþòüñÿ â äèòèíñòâ³ çàëåæíî â³ä 
õàðàêòåðó òóðáîòè òà ëþáîâ³, ÿêó îòðèìóâàëà äèòèíà. 

À. Áàíäóðà òàêîæ âèä³ëÿº ïåâí³ ïàòòåðíè, ÿê³ ìîæóòü âïëèâàòè íà ñòè-
ë³ ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³. Ñîö³àëüíà ïîâåä³íêà îñîáèñòîñò³ ôîðìóºòü-
ñÿ øëÿõîì ñïîñòåðåæåííÿ çà ïîâåä³íêîþ ³íøèõ àáî íà ï³äñòàâ³ çðàçêà. 
Ñàìå â õîä³ ñïîñòåðåæåííÿ îñîáèñò³ñòü íàó÷àºòüñÿ ³ì³òóâàòè ïîâåä³íêó ³ 
ìîäåëþâàòè ñåáå çà âèáðàíîþ ìîäåëëþ, ôîðìóþ÷è ïåâíèé ñòèëü ñàìîïðå-
çåíòàö³¿. À. Áàíäóðà ââàæàº, ùî òàêå íàâ÷åííÿ ïîçáàâëÿº îñîáèñò³ñòü â³ä 
íåïîòð³áíèõ ïîìèëîê ³ ÷àñîâèõ âèòðàò ïðè âèðîáëåíí³ àäåêâàòíèõ ðåàêö³é 
³ ñòðàòåã³é ñàìîïðåçåíòàö³éíî¿ ïîâåä³íêè [3]. 

Çà äîïîìîãîþ âåðáàëüíèõ ³ îáðàçíèõ ðåïðåçåíòàö³é äîñâ³ä àíàë³çóºòü-
ñÿ îñîáèñò³ñòþ, ìîäåëþºòüñÿ ³ çáåð³ãàºòüñÿ, ùî ñëóæèòü îð³ºíòèðîì äëÿ 
ìàéáóòíüî¿ ïîâåä³íêè. Ìîäåëþâàííÿ äîñâ³äó ñàìîïðåçåíòàö³¿ â³äáóâàºòü-
ñÿ ò³ëüêè òîä³, êîëè âêëþ÷àþòüñÿ äåòåðì³íàíòè ðåãóëÿö³¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ 
ïîâåä³íêè ó ôîðì³ äâîõ âèä³â ï³äêð³ïëåíü — «íåïðÿìîãî (çîâí³øíüîãî) 
ï³äêð³ïëåííÿ» ³ «ñàìîï³äêð³ïëåííÿ». Íåïðÿìå ï³äêð³ïëåííÿ ïðèïóñêàº 
âðàõóâàííÿ âèáðàíî¿ ìîäåë³ ïîâåä³íêè, ñïîñòåðåæóâàíèõ íàñë³äê³â ïîâå-
ä³íêè ìîäåë³ ³ ï³äêð³ïëåíü ççîâí³ çà íàãîðîäæóâàíó ³ åôåêòèâíó ïîâåä³í-
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êó — ÿêùî ïîâåä³íêà âèáðàíî¿ ìîäåë³ íàãîðîäæóºòüñÿ, à íå êàðàºòüñÿ, òî 
¿¿ äîö³ëüíî ³ì³òóâàòè. 

Âàæëèâå ì³ñöå ó ñòàíîâëåíí³ ñòèëþ ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³, çà 
À. Áàíäóðîþ, çàéìàþòü ïîíÿòòÿ «ñàìîðåãóëÿö³ÿ», «ñàìîêîíòðîëü» ³ «ñà-
ìîåôåêòèâí³ñòü» îñîáèñòîñò³ [3]. Àâòîðîì îá´ðóíòîâóâàëàñÿ ïðîâ³äíà ðîëü 
â îðãàí³çàö³¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ ¿¿ óí³êàëüíî¿ çä³áíîñò³ äî ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿, â ÿê³é âèä³ëÿëèñÿ òðè îñíîâí³ êîìïîíåíòè: ñàìîñïîñòåðåæåííÿ, ñàìî-
îö³íêà ³ ñàìîâ³äïîâ³äàëüí³ñòü. Ïîâåä³íêà îñîáèñòîñò³ ðåãóëþºòüñÿ çà äîïî-
ìîãîþ ñàìîñïîñòåðåæåííÿ, îö³íþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ñàìîîö³íêè ÿê ã³äíå 
ñõâàëåííÿ ³, îòæå, çàîõî÷óâàíå àáî ÿê íåçàäîâ³ëüíå ³ êàðàíå, çàëåæíî â³ä 
òîãî, ç ïîçèö³é ÿêèõ îñîáèñò³ñíèõ âèìîã ³ íîðì âîíî îö³íþºòüñÿ. Â÷èíêè, 
â³äïîâ³äí³ âíóòð³øí³ì íîðìàì îñîáèñòîñò³, ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ïîçèòèâí³, à 
íåâ³äïîâ³äí³ — ÿê íåãàòèâí³. Àäåêâàòí³ñòü àáî íåàäåêâàòí³ñòü ïîâåä³íêè 
âèçíà÷àºòüñÿ ó ñòàíäàðòíèõ íîðìàõ àáî ö³ííîñòÿõ åòàëîííî¿ ãðóïè. Ïî-
çèòèâíà ñàìîîö³íêà ïîâåä³íêè ïðèâîäèòü äî çàîõî÷óþ÷îãî òèïó ðåàãóâàí-
íÿ, à íåãàòèâíà — äî òàêîãî, ùî êàðàº. Ñàìîîö³íêà îñîáèñòîñò³ íàáóâàº ³ 
çáåð³ãàº âèðîáëåí³ êðèòåð³¿ çàîõî÷åííÿ ³ ïîêàðàííÿ çàëåæíî â³ä ðåàëüíèõ 
íàñë³äê³â òà, íà íàø ïîãëÿä, â ïîäàëüøîìó ìîæå ðåàë³çîâóâàòèñÿ ó â³äïî-
â³äíèõ ñïîñîáàõ ñàìîïðåçåíòàö³¿. 

Çíà÷óùèì ï³ä´ðóíòÿì â äîñë³äæåíí³ ìîäåëåé ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñîáèñ-
òîñò³ âèñòóïàþòü, íà íàø ïîãëÿä, íàóêîâ³ ïîçèö³¿ Â. Øòåðíà, ÿêèé â öåíòð 
ñâî¿õ äîñë³äæåíü ñòàâèâ ö³ë³ñí³ñòü îñîáèñòîñò³ ÿê ñòðóêòóðíîãî óòâîðåííÿ, 
ÿêà, ó ñâîþ ÷åðãó, ñêëàäàºòüñÿ ç ÷àñíèõ ö³ë³ñíèõ ï³äñòðóêòóð — îðãàí³â, 
ôóíêö³é, â³äíîñèí, ñïðÿìîâàíîñò³ íà ð³çí³ ö³ë³, âèçíà÷åííÿ äîñÿãíåíü, âëàñ-
òèâîñòåé ³ ïåðåæèâàíü, ùî çíàõîäÿòüñÿ â ñóï³äðÿäíîñò³ îäèí ç îäíèì [3]. 
Ïðè öüîìó ö³ë³ñí³ñòü îñîáèñòîñò³ çà Â. Øòåðíîì í³êîëè íå º çàê³í÷åíîþ òà 
ðàç ³ íàçàâæäè âèçíà÷åíîþ êîíñòðóêö³ºþ, âîíà çàâæäè íåîäíîçíà÷íà ³ ³ñ-
íóº îäíî÷àñíî ðåàëüíî ³ ïîòåíö³éíî. Ñàìå öÿ òåçà, íà íàø ïîãëÿä, º ïðîâ³ä-
íîþ ó ðîçóì³íí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ òàêèõ äåô³í³ö³é ÿê «³ì³äæ», «ñòâîðåííÿ 
âðàæåííÿ», «ñàìîïîäàííÿ», «ñàìîïðåçåíòàö³ÿ» òîùî. Êð³ì òîãî, îêðåìå 
ì³ñöå ó ðîçóì³íí³ ïðèðîäè òà ïîõîäæåííÿ ñàìîïðåçåíòàö³éíî¿ ïîâåä³íêè 
çàéìàº ñï³ââ³äíîøåííÿ îñîáèñòîñò³ òà íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, ùî çíàéøëî 
ñâîº â³äîáðàæåííÿ ó çàïðîïîíîâàí³é Â. Øòåðíîì òåîð³¿ êîíâåðãåíö³¿, ÿêà, 
ç òî÷êè çîðó â÷åíîãî, îçíà÷àº âçàºìîä³þ ñâ³òó ³ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ îñîáèñòîñ-
ò³. Ó áóäü-ÿêîìó â÷èíêó, áóäü-ÿêîìó îñîáèñò³ñíîìó ñòàí³ òà éîãî ïðîÿâ³, 
çàâæäè ì³ñòÿòüñÿ îáèäâà öèõ ÷èííèêè: âíóòð³øíº ïðàãíåííÿ ³ çîâí³øí³ 
âïëèâè. Ò³ëüêè òà îáëàñòü çîâí³øíüîãî ñâ³òó ñòàº «ñâ³òîì îñîáèñòîñò³», ÿêà 
ïðîòèñòî¿òü ³ íà ÿêó ñïðÿìîâàí³ áóäü-ÿê³ âíóòð³øí³ ïðàãíåííÿ îñîáèñòîñò³. 
² ëèøå ò³ âíóòð³øí³ ö³ëüîâ³ óñòàíîâêè ìîæóòü çä³éñíèòèñÿ ³ ïðèâåñòè äî 
òèõ àáî ³íøèõ îñîáëèâîñòåé æèòòÿ, äëÿ ÿêèõ â íàÿâíîñò³ º ïåâí³ çîâí³øí³ 
îá’ºêòèâí³ óìîâè. Îñîáèñò³ñòü íåñå â ñîá³ âíóòð³øí³ ïîòåíö³¿, ïðèõîâàí³ 
åíåðã³¿, ÿêèì íå âëàñòèâà ùå ÷³òêî ô³êñîâàíà ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, — öå 
òàê çâàí³ äèñïîçèö³¿. Íà ïî÷àòêó æèòòÿ ñóá’ºêòà âîíè ìàþòü áàãàòîçíà÷íó 
 íåâèçíà÷åí³ñòü, àëå ïîñòóïîâî çàâäÿêè àêòèâí³é êîíâåðãåíö³¿ ç³ ñâ³òîì âñå 
á³ëüø ³ á³ëüø ðîçâèâàþòüñÿ ó ïåâíîìó íàïðÿì³, òîáòî ñòàþòü îäíîçíà÷íè-
ìè. Òîìó é ñàìà îñîáèñò³ñòü ïëàñòè÷íà, àëå çàâæäè äî ïåâíèõ ìåæ [3]. 
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Çà Â. Øòåðíîì, äëÿ îñîáèñòîñò³, ùî ðîçâèâàºòüñÿ, õàðàêòåðí³ òðè îñíî-
âí³ ñòðóêòóðí³ îñîáëèâîñò³: 

– çðîñòàííÿ — ïðîòÿãîì æèòòÿ çá³ëüøóþòüñÿ ê³ëüê³ñòü ³ ð³çíîìàí³ò-
í³ñòü æèòòºâèõ ïîä³é, à òàêîæ çì³ñòó ³ ôîðì àêòèâíîñò³ ïåðåæèâàíü; 

– äèôåðåíö³àö³ÿ (ðîç÷ëåíîâóâàííÿ) — æèòòÿ îñîáèñòîñò³ ðîçâèâàºòüñÿ 
â³ä ñòàíó ïî÷àòêîâî¿ íåÿñíîñò³ ³ äèôóçíîñò³ äî á³ëüøî¿ ñòðóêòóðîâàíîñò³ 
(òîáòî óòâîðþºòüñÿ îäíî÷àñíî îáøèðí³øå ö³ëå ³ â³äáóâàºòüñÿ âåëèêà âíó-
òð³øíÿ äèôåðåíö³àö³ÿ); 

– ïåðåòâîðåííÿ — æèòòÿ îñîáèñòîñò³ ïðîõîäèòü â ñâîºìó ðîçâèòêó ðÿä 
ÿê³ñíî ð³çíèõ, àëå âíóòð³øíüî îáóìîâëåíèõ åòàï³â. 

Ââàæàºìî, ùî ïîä³áíà ëîã³êà º óí³âåðñàëüíîþ ³ ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà 
äëÿ ðîçóì³ííÿ ãåíåçèñó ñàìîïðåçåíòàö³¿ ÿê ó ð³çíèõ â³êîâèõ êàòåãîð³ÿõ 
îñîáèñòîñòåé, òàê ³ â ³íäèâ³äóàëüíîìó ðîçâèòêó. 

Àíàëîã³÷íèõ ïîãëÿä³â äîòðèìóâàâñÿ é Ã. Ìåððåé [6]. Íà íàø ïîãëÿä, 
éîãî òðàêòóâàííÿ êàòåãîð³¿ «ïîòðåáà», ÿêó â³í âèçíà÷àâ ÿê ñóòí³ñòü, ùî 
îðãàí³çóº ñïðèéíÿòòÿ, àïïåðöåïö³þ, ìèñëåííÿ, çä³áí³ñòü äî âîëüîâî¿ ä³¿ 
òàêèì ÷èíîì, ùîá ñóá’ºêò íàáóâ ìîæëèâîñò³ òðàíñôîðìóâàòè íåçàäîâ³ëüíó 
ñèòóàö³þ ó ïåâíîìó íàïðÿì³, ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê âíóòð³øíþ ñïîíóêó 
îñîáèñòîñò³ ðåïåðåçåíòóâàòè ñåáå ïåâíèì ÷èíîì. 

Íà ïîòðåáè îñîáèñòîñò³, çà Ã. Ìåððåºì, âïëèâàþòü «ïðåñè», òîáòî ðåàëü-
í³ àáî ñïðèéìàí³ ñèëè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ùî ìàþòü ñïîíóêàþ÷³ 
âëàñòèâîñò³. Â÷åíèé çàïðîïîíóâàâ ïåðåë³ê 40 ïîòðåá (ó äîñÿãíåíí³, âëàä³, 
àô³ë³àö³¿, àãðåñ³¿, àâòîíîì³¿, çàõèñò³, ïîøàí³, îï³ö³ òà ³í.), à òàêîæ ïåðåë³ê 
ïðåñ³â (â³äñóòí³ñòü ñ³ìåéíî¿ ï³äòðèìêè, íåáåçïåêà á³äè, íåäîë³ê àáî âòðàòà 
÷îãî-íåáóäü, ð³çí³ çàáîðîíè, â³äìîâè òà ³í.). Ïîòðåáè ³ â³äïîâ³äí³ íèì ïðåñè 
îá’ºäíóþòüñÿ â îäèíèöþ ïîâåä³íêè, òàê çâàíó «òåìó», ÿêà ðàçîì ç íàáîðîì 
ñò³éêèõ çíà÷åíü ³ çðàçê³â ä³¿ óòâîðþº «ïîòðåáîâèé ³íòåãðàò». Íà ï³äñòàâ³ 
öèõ áàçîâèõ ïîíÿòü Ã. Ìåððåé áóäóº âåêòîðíî-ö³íí³ñíó ñõåìó ïîâåä³íêè 
îñîáèñòîñò³, ùî, ôàêòè÷íî, â³äïîâ³äàº ëîã³ö³ ôîðìóâàííÿ ñòèëþ ñàìîïðå-
çåíòàö³¿, ÿêèé ìîæå, íà íàø ïîãëÿä, ôîðìóâàòèñÿ çà êîìïåíñàòîðíèì, ã³-
ïåðêîìïåíñàòîðíèì òà àäåêâàòíèì ìåõàí³çìàìè. 

Ïîíÿòòÿì, ³äåíòè÷íèì «òåì³» çà Ã. Ìåððåºì, º êàòåãîð³ÿ «ìîäóëþ ä³é-
ñíîãî æèòòÿ» Å. Øïðàíãåðà, ÿê³ ìîæíà òðàêòóâàòè ÿê îäèíèö³ äèôåðåí-
ö³àö³¿ ñóá’ºêò³â çà ñòèëÿìè ö³íí³ñíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñî-
áèñòîñò³ ó ñîö³óì³. 

¥ðóíòóþ÷èñü íà öèõ îñíîâíèõ ìîäóëÿõ, â³í çàïðîïîíóâàâ íàñòóïíó 
òèïîëîã³þ îñîáèñòîñòåé: 1) òåîðåòè÷íà ëþäèíà — òà, ùî ïðàãíå äî ï³çíàí-
íÿ, òîáòî äëÿ ÿêî¿ ãîëîâíå ó æèòò³ — îñìèñëåííÿ â òåîðåòè÷íîìó ïëàí³ 
òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ, âñòàíîâëåííÿ ÿêèõîñü çàêîíîì³ðíîñòåé; 2) åêîíî-
ì³÷íà — òà, ùî øóêàº êîðèñòü ó ï³çíàíí³; 3) åñòåòè÷íà — ùî ïðàãíå ï³ç-
íàòè ñâ³ò ÷åðåç îôîðìëåíå âðàæåííÿ, ÷åðåç ñàìîâèðàæåííÿ â åñòåòè÷í³é 
ôîðì³; 4) ñîö³àëüíà — ùî õî÷å çíàéòè ñåáå â ³íø³é ëþäèí³, æèòè çàðàäè 
³íøîãî, ä³º ³ æèâå çàðàäè ëþáîâ³ äî ³íøèõ ëþäåé; 5) ïîë³òè÷íà — ùî 
ïðàãíå äî äóõîâíî¿ âëàäè íàä ³íøèìè; 6) ðåë³ã³éíà — ùî îð³ºíòóºòüñÿ 
ïåðø çà âñå íà ïîøóê ñìèñëó æèòòÿ, øóêàº âèùîãî ñìèñëó, âèùî¿ ïðàâ-
äè, ïåðøîïðè÷èíè. 
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Ââàæàºìî, ùî ð³çí³ ïîºäíàííÿ âèçíà÷åíèõ ìîäóëåé ³ ñòâîðþº îðèã³-
íàëüíèé ³ íåïîâòîðíèé ñòèëü ö³íí³ñíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñî-
áèñòîñò³. 

Äîö³ëüíèì º ïîãëÿä íà ïîõîäæåííÿ ìîäåëåé ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñ-
ò³ ÷åðåç òåîð³þ ¿¿ ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè (Äæ. Ì³ä, Å. Ãîôôìàí, Ì. Êóí òà ³í.), 
ÿêà ñòâåðäæóº, ùî ïðîâ³äíèì ÷èííèêîì ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ º ñîö³àëü-
íå ñåðåäîâèùå, à ì³æîñîáèñò³ñíà âçàºìîä³ÿ (àáî ³íòåðàêö³ÿ) ïîòðåáóº â³ä 
ñóá’ºêòà ïåâíîãî ñòèëþ ñàìîïîäàííÿ, ïåâíî¿ ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè. 

Âàæëèâèì ó òåîð³¿ ðîëåé º òâåðäæåííÿ ïðî òå, ùî îñíîâíèé ìåõàí³çì ³ 
ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³ ïîâ’ÿçàí³ ç ðîëüîâîþ ñóòòþ. Çã³äíî öèì ïîãëÿäàì, 
ëþäèíà â ñâîºìó æèòò³, ó ñï³ëêóâàíí³ ç ³íøèìè ëþäüìè, â ä³ÿëüíîñò³ í³êî-
ëè íå çàëèøàºòüñÿ «ïðîñòî ëþäèíîþ», à çàâæäè âèñòóïàº â ò³é àáî ³íø³é 
ðîë³, âèñòóïàº íîñ³ºì ïåâíèõ ñîö³àëüíèõ ôóíêö³é ³ ñóñï³ëüíèõ íîðìàòèâ³â. 

Ç òî÷êè çîðó òåîð³¿ ðîëåé âèêîíàííÿ ðîë³ ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ â ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³: ðîçâèòîê ïñèõ³êè, ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñîö³àëüíèõ ïî-
òðåá â³äáóâàºòüñÿ íå ³íàêøå, ÿê ó âèêîíàíí³ ïåâíèõ ñóñï³ëüíèõ, ðîëüîâèõ 
ôóíêö³é, à ñîö³àë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ º ôîðìóâàííÿì ¿¿ ñîö³àëüíèõ ðîëåé. 
Ìè íå ï³äòðèìóºìî ïîä³áíî¿ ñîö³îëîã³çàö³¿ ðîëüîâî¿ òà ñàìîðïðåçåíòàö³é-
íî¿ ïîâåä³íêè, àëå ââàæàºìî, ùî ñòèëü ñàìîïðåçåíòàö³¿ ñóòòºâî âïëèâàº 
íà ñòàí ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³, ï³äòðèìóº ¿¿ àäàïòèâí³ 
ìîæëèâîñò³ òà âèñòóïàº ôîðìîþ äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè. 

Ñîö³àëüí³ ðîë³ â òåîð³¿ ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè ðîçãëÿäàþòüñÿ ó òðüîõ ïëà-
íàõ: 1) ó ñîö³îëîã³÷íîìó — ÿê ñèñòåìà ðîëüîâèõ î÷³êóâàíü, òîáòî çàäàíà 
ñóñï³ëüñòâîì ìîäåëü ðîë³, ùî ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ôîðìóâàííÿ îñî-
áèñòîñò³ ëþäèíè ³ îâîëîä³ííÿ íåþ ñîö³àëüíèìè ðîëÿìè; 2) ó ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîìó — ÿê âèêîíàííÿ ðîë³ ³ ðåàë³çàö³¿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìî-
ä³¿; 3) ó ïñèõîëîã³÷íîìó — ÿê âíóòð³øíÿ àáî óÿâíà ðîëü, ÿêà íå çàâæäè 
ðåàë³çóºòüñÿ â ðîëåâ³é ïîâåä³íö³, àëå ïåâíèì ÷èíîì íà íå¿ âïëèâàº. 

Âçàºìîçâ’ÿçîê öèõ òðüîõ àñïåêò³â ³ º ãîëîâíèì ìåõàí³çìîì ôóíêö³îíó-
âàííÿ îñîáèñòîñò³. Ïðè öüîìó ïðîâ³äíèìè ââàæàþòüñÿ ñîö³àëüí³ ðîëüîâ³ 
î÷³êóâàííÿ (åêñïåêòàö³¿), ùî âèçíà÷àþòü ïîâåä³íêó îñîáèñòîñò³. 

Îäíå ç íàéâàæëèâ³øèõ ïîíÿòü òåîð³¿ ðîëåé, ÿêå ìè ââàæàºìî çíà÷ó-
ùèì ³ äëÿ ñòâîðåííÿ ìîäåëåé ñàìîïðåçåíòàö³¿ — öå «óõâàëåííÿ ðîë³ ³í-
øîãî», òîáòî óÿâëåííÿ ñåáå íà ì³ñö³ ïàðòíåðà ç³ âçàºìîä³¿ ³ ðîçóì³ííÿ 
éîãî ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè. Ïðè öüîìó ëþäèíà ïðèâîäèòü ñâî¿ åêñïåêòàö³¿ 
ïî â³äíîøåííþ äî ö³º¿ ëþäèíè ó â³äïîâ³äí³ñòü ç ¿¿ ñîö³àëüíèìè ðîëÿìè. 
Áåç òàêî¿ â³äïîâ³äíîñò³ íå ìîæå âèíèêíóòè ³íòåðàêö³¿, à ëþäèíà íå ìîæå 
ñòàòè ñîö³àëüíîþ ³ñòîòîþ, óñâ³äîìèòè çíà÷óù³ñòü ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü âëàñ-
íèõ ä³é òà â÷èíê³â. 

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ïîä³áíèõ ïîãëÿä³â äîòðèìóâàâñÿ Â. À. Ïåòðîâ-
ñüêèé, àëå îñíîâíèé àêöåíò ó éîãî òåîð³¿ â³äîáðàæåíî¿ ñóá’ºêòíîñò³ áóâ 
çñóíåíèé ç ñîö³îëîã³÷íîãî íà îñîáèñò³ñíèé á³ê [5]. 

Ó íàéá³ëüø çàãàëüíîìó ïëàí³ ï³ä «â³äîáðàæåíîþ ñóá’ºêòí³ñòþ» àâòîðîì 
ðîçóì³ºòüñÿ áóòòÿ ñóá’ºêòà â ³íøîìó ³ äëÿ ³íøîãî. Òâåðäæåííÿ ïðî òå, ùî 
õòîñü â³äîáðàæåíèé â ìåí³ ÿê ñóá’ºêò, ïðèïóñêàº, çà Â. À. Ïåòðîâñüêèì: 

– ùî ÿ â³ä÷óâàþ ïðèñóòí³ñòü ö³º¿ ëþäèíè â çíà÷óù³é äëÿ ìåíå ñèòóàö³¿; 
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– öÿ ïðèñóòí³ñòü çäàòíà âïëèíóòè íà ñèñòåìó ìî¿õ ñìèñë³â, ìîº ñòàâëåí-
íÿ äî ñèòóàö³¿ ³ äî ñâ³òó â ö³ëîìó [5]. 

Â³äîáðàæåíèé ñóá’ºêò âèñòóïàº äæåðåëîì ïåðåòâîðåííÿ æèòòºâî¿ ñè-
òóàö³¿ ³íøîãî â çíà÷óùîìó íàïðÿì³. Îñîáëèâî Â. À. Ïåòðîâñüêèì ï³ä-
êðåñëþþòüñÿ òàê³ ðèñè â³äîáðàæåíîãî ñóá’ºêòà, ÿê àêòèâí³ñòü ³ çäàòí³ñòü 
ä³ÿëüíî ïåðåòâîðþâàòè áà÷åííÿ ñâ³òó ³íøîãî ÷åðåç ôîðìóâàííÿ íîâèõ 
ñïîíóê ³ ïîñòàíîâêó íîâèõ ö³ëåé. Êàæó÷è ïðî ³äåàëüíó ïðåäñòàâëåí³ñòü, 
Â. À. Ïåòðîâñüêèé â³äçíà÷àº, ùî öå º, ïåðø çà âñå, â³äêðèòòÿ îäí³º¿ ëþ-
äèíè ³íø³é ÿê çíà÷óùî¿ äëÿ íå¿ ³ñòîòè ³ äæåðåëà íîâèõ îñîáèñò³ñíèõ 
ñìèñë³â [5]. 

Ôåíîìåí â³äîáðàæåíî¿ ñóá’ºêòíîñò³ áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíèé ç ðîç-
âèòêîì îñîáèñòîñò³ ñóá’ºêòà. Ó íàéçàãàëüí³øîìó âèãëÿä³ «ðîçâèòîê îñî-
áèñòîñò³» ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ñòàíîâëåííÿ îñîáëèâî¿ ôîðìè ö³ë³ñíîñò³, 
ùî âêëþ÷àº ð³çí³ ôîðìè ñóá’ºêòèâíîñò³: ñóá’ºêòà â³òàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî 
ñâ³òó, ñóá’ºêòà íàî÷íîãî ñòàâëåííÿ, ñóá’ºêòà ñï³ëêóâàííÿ ³ ñóá’ºêòà ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ [5]. Äëÿ ïîøóêó ì³ñöÿ ïàðàäèãìè ñàìîïðåçåíòàö³¿ ó çàãàëüí³é 
ñèñòåì³ íàóêîâî-òåîðåòè÷íîãî çíàííÿ ìè îñîáëèâî àêöåíòóºìî óâàãó íà òåç³ 
Â. À. Ïåòðîâñüêîãî ïðî íåìîæëèâ³ñòü ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ áåç «çíà÷óùîãî 
³íøîãî» ³ áåç «çíà÷óùîãî ñåáå äëÿ ³íøîãî» [5]. 

Ñïèðàþ÷èñü íà ïîãëÿäè Â. À. Ïåòðîâñüêîãî, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî 
äæåðåëîì ðîçâèòêó ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ ìîæå âèñòóïàòè ðîçóçãî-
äæåííÿ ì³æ âëàñíîþ îö³íêîþ ñåáå ³ ïîâåðíåíîþ â³äîáðàæåíîþ îö³íêîþ, 
òîáòî ì³æ ä³þ÷èì ß ³ â³äîáðàæåíèì ß: óñâ³äîìëþþ÷è ñåáå â ³íøîìó, 
í³áè ïîâåðòàþ÷èñü äî ñåáå, ëþäèíà í³êîëè íå ìîæå äîñÿãíóòè òîòîæíîñò³ 
ç ñàìîþ ñîáîþ, â³äîáðàæåíå ¿¿ ß íå ñï³âïàäàº ç òèì, ùî ä³º [5]. Öÿ â³ä-
ì³íí³ñòü º îäíîþ ç óìîâ ðîçâèòêó îñîáè. Â. À. Ïåòðîâñüêèé ãîâîðèòü òóò 
ïðî â³ääçåðêàëåííÿ â «çíà÷óùîìó ³íøîìó». Ìè æ ïðèïóñêàºìî, ùî öÿ 
ñõåìà òàêîæ çàñòîñîâíà äî ñèòóàö³é, êîëè äæåðåëîì ïîâåðíåíî¿ â³äîáðà-
æåíî¿ ñóá’ºêòíîñò³ º íå ³íøà ëþäèíà, à ñàì ñóá’ºêò, ùî çàéìàº ïîçèö³þ 
²íøîãî ß. Ôîðìóëþþ÷è äàíå ïðèïóùåííÿ, ìè ñïèðàëèñÿ íà íàñòóïí³ 
ì³ðêóâàííÿ. 

Ìè íå ìîæåìî àí³ ï³çíàòè ²íøîãî, ó âñ³é éîãî â³äì³ííîñò³ â³ä ß, àí³ 
ï³çíàòè ñåáå â ²íøîìó, îñê³ëüêè ß íå ìîæå íàñò³ëüêè âèéòè çà ìåæ³ ñåáå, 
ùîá ïîâí³ñòþ çëèòèñÿ ç ²íøèì. Çâ³äñè âèò³êàº, ùî äæåðåëîì áóäü-ÿêîãî 
«óñâ³äîìëåííÿ ñåáå â ²íøîìó» ìîæå âèñòóïàòè ñàì ñóá’ºêò, ³íøèé ³ñíóº 
ò³ëüêè ÷åðåç ïðèçìó ß, à çíà÷èòü ³ ³äåàëüíà ïðåäñòàâëåí³ñòü ß â ²íøîìó 
³ñíóº ò³ëüêè ÷åðåç ß. 

Îêð³ì òåîð³¿ â³äîáðàæåíî¿ ñóá’ºêòíîñò³, íà ôîðìóâàííÿ ï³ä´ðóíòÿ 
äëÿ ñòâîðåííÿ êîíöåïòóàëüíî¿ ìîäåë³ ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ ñòâî-
ðþº âïëèâ òðàíñòåîðåòè÷íà ìîäåëü À. Â. Ïðîõîðîâà, Ó. Ô. Âåëèñåðà òà 
Äæ. Î. Ïðî÷àñêè, ÿêà äîçâîëÿº àëãîðèòì³çóâàòè ñòàíîâëåííÿ òà ñîö³àëüí³ 
íàñë³äêè ñàìîïðåçåíòàö³éíî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ [4]. 

Òðàícòåîðåòè÷íà ìîäåëü ì³ñòèòü äåñÿòü ïðîöåñ³â çì³íè, ÿê³ ïî-ð³çíîìó 
áåðóòü ó÷àñòü íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ ôîðìóâàííÿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³: 

1) çðîñòàííÿ óñâ³äîìëåííÿ — çá³ëüøåííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî âëàñíó îñî-
áèñò³ñòü; 
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2) ÿâíå ïîëåãøåííÿ — îö³íêà òîãî, ùî ëþäèíà â³ä÷óâàº òà ìèñëèòü ïðî 
ñåáå; 

3) ñàìîçâ³ëüíåííÿ — âèá³ð òà ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ä³ÿòè, â³ðà ó çä³áí³ñòü 
çì³íþâàòèñÿ; 

4) ïåðåâèõîâàííÿ — ìîæëèâà çàì³íà äëÿ íåáàæàíî¿ ïîâåä³íêè; 
5) êîíòðîëü çà ñòèìóëàìè — óíèêíåííÿ àáî ïðîòèñòîÿííÿ ñòèìóëàì, 

ÿê³ ïðîâîêóþòü íåáàæàíó ïîâåä³íêó; 
6) óïðàâë³ííÿ ï³äêð³ïëåííÿì — çàîõî÷åííÿ ñåáå ñàìîãî àáî çàîõî÷åííÿ 

ç áîêó îòî÷óþ÷èõ ùîäî çä³éñíåííÿ çì³í; 
7) âçàºìîâ³äíîñèíè, ùî äîïîìàãàþòü — â³äêðèò³ñòü òà äîâ³ðà ùîäî îá-

ãîâîðåííÿ ïðîáëåì ç ëþäèíîþ, ÿêà ³ìïîíóº; 
8) ÿâíå ïîëåãøåííÿ — â³ä÷óòòÿ òà âèðàç âëàñíîãî ñòàâëåííÿ äî ïðîáëå-

ìè òà ñïîñîá³â ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ; 
9) ïåðåîö³íêà îòî÷åííÿ — îö³íêà òîãî, ÿê äàíà ïðîáëåìà âïëèâàº íà 

îòî÷åííÿ; 
10) ñîö³àëüíå çâ³ëüíåííÿ — çðîñòàííÿ ìîæëèâîñòåé ó ñóñï³ëüñòâ³ ó 

çâ’ÿçêó ç â³äìîâîþ â³ä íåáàæàíî¿ ïîâåä³íêè [4]. 
Äàíà òðàíñòåîðåòè÷íà ìîäåëü º óí³âåðñàëüíîþ òà äîçâîëÿº âèÿâèòè â³ä-

ïîâ³äí³ñòü ñïîñîá³â ñàìîïðåçåíòàö³¿ êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿, îñîáëèâîñò³ ³íäè-
â³äóàëüíîãî âïëèâó ñóá’ºêòà, ìîæëèâ³ñòü åêîíîì³¿ îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â, 
ãîòîâí³ñòü ñóá’ºêòà äî ³íòåðàêö³¿ òà îö³íþâàííÿ íàñë³äê³â. 

Òàêèì ÷èíîì, òåîðåòè÷íå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ñòâîðåííÿ äèôåðåíö³àëüíî¿ ìî-
äåë³ ñàìîïðåçåíòàö³¿ ñêëàäàþòü äåô³í³ö³ÿ ïåðñîí³ô³êàö³¿, ââåäåíà Ã. Ñ. Ñàë-
ë³âàíîì, îñíîâí³ ïîëîæåííÿ òåîð³¿ êîíâåðãåíö³¿, ðîçðîáëåíî¿ Â. Øòåðíîì, 
íàóêîâ³ çäîáóòêè À. Ìåíåãåòò³ ùîäî òðàíñöåäåíòíîñò³ ²í-ñå òà îñíîâíèõ 
êîìïëåêñ³â îñîáèñòîñò³, áóäóº âåêòîðíî-ö³íí³ñíà ñõåìà ïîâåä³íêè îñîáèñ-
òîñò³ Ã. Ìåððåÿ, êàòåãîð³ÿ «ìîäóëþ ä³éñíîãî æèòòÿ» Å. Øïðàíãåðà, îñíî-
âí³ ïîëîæåííÿ òåîð³¿ ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³, òåîð³¿ â³äîáðàæåíî¿ 
ñóá’ºêòíîñò³ Â. À. Ïåòðîâñüêîãî òà òðàíñòåîðåòè÷íà ìîäåëü À. Â. Ïðîõîðî-
âà, Ó. Ô. Âåëèñåðà ³ Äæ. Î. Ïðî÷àñêè. 
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lisera and Dzh. O. Prochaski. 

Key words: model, conceptual model of self-presentation, subjecting, social con-
duct. 
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ÓÄÊ 159.923 

Î. È. Êîíîíåíêî
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, 
äîöåíò êàôåäðû äèôôåðåíöèàëüíîé è ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãèè 
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÀÌÎÑÎÇÍÀÍÈß È ÂÎÑÏÐÈßÒÈß 
ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÉ ÂÍÅØÍÎÑÒÈ Â ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÎÌ 
È ÞÍÎØÅÑÊÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ 

Â ñòàòüå ïðîâåäåí àíàëèç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé èçó÷åíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ è 
ñàìîâîñïðèÿòèÿ â ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå. Âàæíûì ñîäåðæà-
íèåì ñàìîñîçíàíèÿ â ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ îáðàç 
ôèçè÷åñêîãî ß. Â ýòîò ïåðèîä ïðîèñõîäèò íå òîëüêî ñòàíîâëåíèå äóõîâíîãî 
ìèðà è ìèðîâîççðåíèÿ, îñîçíàíèå è îáîãàùåíèå êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, íî è îñî-
çíàíèå ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî îáëèêà. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàìîñîçíàíèå, ñàìîâîñïðèÿòèå, ñàìîîöåíêà, âíåøíîñòü. 

Èçó÷åíèå ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ ðåáåíêà èëè ïîäðîñòêà, èìåþùå-
ãî ïñèõè÷åñêèé èëè ôèçè÷åñêèé äåôåêò ðàçâèòèÿ, îïèðàåòñÿ íà ïîëîæåíèå 
Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî î åäèíñòâå çàêîíîìåðíîñòåé â ðàçâèòèè çäîðîâîãî è áîëü-
íîãî ðåáåíêà. 

Êàê èçâåñòíî, ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ïðåäñòàâëÿåò îñîáûé ýòàï â ðàçâè-
òèè ëè÷íîñòè. Ãðàíèöû ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà îäíîçíà÷íî íå îïðåäåëåíû 
â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå è çàâèñÿò îò ïðåäñòàâëåíèé èññëåäîâàòåëåé 
î êðèòåðèÿõ, ëåæàùèõ â îñíîâå ïñèõè÷åñêîãî îíòîãåíåçà. Ñîâðåìåííûå èñ-
òî÷íèêè îòíîñÿò íèæíþþ ãðàíèöó ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ê 10–11 ãîäàì, 
âûäåëÿþò ìëàäøèé ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò (11–14 ëåò) è ñòàðøèé ïîäðîñò-
êîâûé âîçðàñò (14–16 ëåò) [5; 15]. 

Â èññëåäîâàíèÿõ ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, ïîñâÿùåííûõ ïñèõîëîãèè ïîä-
ðîñòêà, îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðåëîì-
íûì, êðèòè÷åñêèì è ò. ä. (Áîæîâè÷, 1981, 1997; Ýðèêñîí, 1996; Ëè÷êî, 
1997) [7]. 

Ñàìîñîçíàíèå, ÿâëÿÿñü ïðîöåññîì ïîçíàíèÿ ñâîåãî ß êàê ôèçè÷åñêîãî, 
äóõîâíîãî è îáùåñòâåííîãî ñóùåñòâà, ïðèîáðåòàåò îãðîìíîå çíà÷åíèå â ïîä-
ðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå. Îòäåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ — 
ñàìîïîçíàíèå, ñàìîîòíîøåíèå, ñàìîîöåíêà è ñàìîðåãóëÿöèÿ ïñèõè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè — ñòàíîâÿòñÿ íåîáõîäèìûìè ëè÷íîñòíûìè ïîòðåáíîñòÿìè. 

Èìåííî â ýòîò ïåðèîä âûðàáàòûâàåòñÿ ñîáñòâåííàÿ íåçàâèñèìàÿ ñèñòåìà 
ýòàëîíîâ ñàìîîöåíèâàíèÿ è ñàìîîòíîøåíèÿ, ðàçâèâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ïðî-
íèêíîâåíèÿ â ñâîé ñîáñòâåííûé ìèð, âîçíèêàåò ïîíèìàíèå ñâîåé îñîáåí-
íîñòè è íåïîâòîðèìîñòè. Ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííûé ïåðåõîä ñ îðèåíòàöèè 
íà âíåøíèå îöåíêè íà ôîðìèðîâàíèå âíóòðåííåé îöåíêè è äàëüíåéøåå îñî-
çíàííîå èëè íåîñîçíàííîå, óæå â ñîîòâåòñòâèè ñ íåé, ïîñòðîåíèå ñâîåãî ïî-
âåäåíèÿ. 

© Êîíîíåíêî Î. È., 2012
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Ïîäðîñòêè îáðàùàþòñÿ ê àíàëèçó ñâîåé ëè÷íîñòè êàê ê ñðåäñòâó, íåîá-
õîäèìîìó äëÿ îðãàíèçàöèè ñâîåé äåÿòåëüíîñòè è âçàèìîîòíîøåíèé ñ îêðó-
æàþùèìè. 

Ïî ìíåíèþ Ä. Á. Ýëüêîíèíà (1997), îöåíêà ñîáñòâåííûõ êà÷åñòâ ëè÷-
íîñòè êàê ñðåäñòâ äëÿ ðåøåíèÿ ñòîÿùèõ ïåðåä ïîäðîñòêîì çàäà÷ ÷ðåçâû-
÷àéíî âàæíà äëÿ ãåíåçèñà ñàìîñîçíàíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî 
ñàìîîòíîøåíèÿ. Êàê èçâåñòíî, â íà÷àëå ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ 
ëè÷íîñòè íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ ÷óâñòâî âçðîñëîñòè — îòíîøåíèå ïîä-
ðîñòêà ê ñåáå, êàê ê âçðîñëîìó. Ýòà ñóáúåêòèâíàÿ ñòîðîíà âçðîñëîñòè ñ÷è-
òàåòñÿ öåíòðàëüíûì íîâîîáðàçîâàíèåì ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ. 
Àâòîð ñ÷èòàåò, ÷òî ÷óâñòâî âçðîñëîñòè — ñïåöèôè÷åñêàÿ äëÿ ïîäðîñòêî-
âîãî âîçðàñòà ôîðìà ñàìîñîçíàíèÿ, ñîöèàëüíîãî ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ. 
Ïðåæäå âñåãî, îíî ïðîÿâëÿåòñÿ â æåëàíèè, ÷òîáû âñå — è âçðîñëûå, è ñâåð-
ñòíèêè — îòíîñèëèñü ê ïîäðîñòêó íå êàê ê ðåáåíêó, à êàê ê âçðîñëîìó ÷å-
ëîâåêó. Ïîäðîñòîê ïðåòåíäóåò íà ðàâíîïðàâèå â îòíîøåíèÿõ ñî ñòàðøèìè 
è èäåò íà êîíôëèêòû, îòñòàèâàÿ ñâîþ «âçðîñëóþ» ïîçèöèþ. ×óâñòâî âçðîñ-
ëîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ è â ñòðåìëåíèè ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, æåëàíèè îãðàäèòü 
êàêèå-òî ñòîðîíû ñâîåé æèçíè îò âìåøàòåëüñòâà ðîäèòåëåé. 

Ó ïîäðîñòêà ïîÿâëÿþòñÿ ñîáñòâåííûå âêóñû, âçãëÿäû, îöåíêè, ñîá-
ñòâåííàÿ ëèíèÿ ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå îí îòñòàèâàåò, äàæå åñëè âçðîñëûå 
åãî íå îäîáðÿþò. Ïîäðîñòîê õî÷åò ñàìîñòîÿòåëüíî âûáèðàòü ñåáå äðóçåé, 
øêîëó, óâëå÷åíèÿ. 

Ñàìîóòâåðæäåíèå ïîäðîñòêà ÷àñòî êàñàåòñÿ è îñîáåííîñòåé åãî îòíîøå-
íèÿ ê ñîáñòâåííîé âíåøíîñòè. Îí íå æåëàåò âîñïðèíèìàòü ñîâåòû ðîäèòå-
ëåé ïî ñòèëþ îäåæäû è ïðè÷åñêè, íî åãî ÷àñòî ìó÷àåò íåóäîâëåòâîðåíèå 
ñâîèì âíåøíèì âèäîì. 

Îäíà èç ãëàâíûõ òåíäåíöèé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà — ïåðåîðèåíòà-
öèÿ öåííîñòè åãî îáùåíèÿ ñ ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé íà ðîâåñíèêîâ. Èìåííî 
ñâåðñòíèêè ñòàíîâÿòñÿ ðåôåðåíòíîé ãðóïïîé, ÷üè ìíåíèÿ è îöåíêè ïðè-
îáðåòàþò íàèáîëüøóþ ñóáúåêòèâíóþ çíà÷èìîñòü. Â îñíîâíîì ýòî êàñàåòñÿ 
âîïðîñîâ îáùåíèÿ ñ ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè, âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðàç-
âëå÷åíèÿìè, ìîëîäåæíîé ìîäîé, ñîâðåìåííîé ìóçûêîé è ò. ï. Ïîäðîñòîê 
õî÷åò ïîíÿòü, êàêîé îí åñòü íà ñàìîì äåëå è ðàçìûøëÿåò î òîì, êàêèì îí 
õîòåë áû áûòü. Çà÷àñòóþ íåîñîçíàííî îí ïðèìåðÿåò íà ñåáÿ ìíîæåñòâî îá-
ðàçîâ è ðîëåé, íàõîäÿñü â ïîèñêå íàèáîëåå êîìôîðòíîãî äëÿ ñåáÿ îáðàçöà. 
Â ýòèõ óñëîâèÿõ ôîðìèðîâàíèå ñàìîñîçíàíèÿ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê 
ðåçóëüòàò óñâîåíèÿ îòäåëüíûõ ïàðàìåòðîâ îòíîøåíèÿ ê ïîäðîñòêó ñî ñòî-
ðîíû ñâåðñòíèêîâ. 

Ý. Ýðèêñîí (1996) òàê îïèñûâàåò ïðîáëåìó èäåíòè÷íîñòè â ïîäðîñò-
êîâîì âîçðàñòå: «...èíòåãðàöèÿ â ôîðìå ýãî-èäåíòè÷íîñòè — ýòî ñóììà 
âíóòðåííåãî îïûòà, ïðèîáðåòåííîãî íà âñåõ ïðåäøåñòâóþùèõ ñòàäèÿõ, 
êîãäà óñïåøíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ ïðèâîäèëà ê óñïåøíîìó óðàâíîâåøèâà-
íèþ áàçèñíûõ ïîòðåáíîñòåé èíäèâèäóóìà ñ åãî âîçìîæíîñòÿìè è îäàðåí-
íîñòüþ». Èäåíòè÷íîñòü àâòîð îïðåäåëÿåò ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïîäðîñòêè 
äîëæíû ïîñòîÿííî âîñïðèíèìàòü ñåáÿ «âíóòðåííå òîæäåñòâåííûìè ñàìèì 
ñåáå», â ïðîöåññå ÷åãî ó èíäèâèäóóìà ôîðìèðóåòñÿ îáðàç ñåáÿ. Ïîäðîñòêàì 
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 íåîáõîäèìà óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî âûáðàííàÿ èìè âíóòðåííÿÿ öåëîñòíîñòü 
áóäåò ïðèíÿòà äðóãèìè ëþäüìè, çíà÷èìûìè äëÿ íèõ. Îíè äîëæíû äîñòè÷ü 
«âîçðîñøåé óâåðåííîñòè» â òîì, ÷òî âíóòðåííèå è âíåøíèå ïëàíû ýòîé 
öåëîñòíîñòè ñîãëàñóþòñÿ ìåæäó ñîáîé. Èõ âîñïðèÿòèå ñåáÿ ïîäòâåðæäàåò-
ñÿ îïûòîì ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ ïîñðåäñòâîì îáðàòíîé ñâÿçè. 

Ñîäåðæàíèåì âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè â ýòîò ïåðèîä ñòàíîâèòñÿ èíòèìíî-
ëè÷íîñòíîå îáùåíèå, îòëè÷àþùååñÿ îò ðîëåâîãî îáùåíèÿ òåì, ÷òî â íåì 
ãëàâíóþ ôóíêöèþ íåñåò íå ñàìà èíôîðìàöèÿ, à îòíîøåíèå ê íåé, ïîýòîìó 
îíî íàèáîëåå ïîëíî âëèÿåò íà ñòàíîâëåíèå Îáðàçà ß [15]. 

Îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè — íàèáîëåå âàæíàÿ ñòîðîíà æèçíè ïîä-
ðîñòêîâ. Ñòåïåíü îâëàäåíèÿ ðåáåíêîì ñîöèàëüíûì îïûòîì àêêóìóëèðó-
åòñÿ â åãî ïîçèöèè ß ïî îòíîøåíèþ ê îáùåñòâó. Äëÿ ïîäðîñòêîâîãî âîç-
ðàñòà õàðàêòåðíî ñòàíîâëåíèå ïîçèöèè ß è îáùåñòâî, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ 
àêòóàëèçàöèåé äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé íà óñâîåíèå íîðì ÷åëîâå÷å-
ñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé [14]. Åñëè ïîòðåáíîñòü â ïîëíîöåííîì îáùåíèè ñî 
çíà÷èìûìè âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè íå óäîâëåòâîðÿåòñÿ, ó ïîäðîñòêîâ 
ïîÿâëÿþòñÿ òÿæåëûå ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, òàê êàê ïîäðîñòîê — 
ýòî åùå íå öåëüíàÿ çðåëàÿ ëè÷íîñòü è îòäåëüíûå åãî ÷åðòû ÷àñòî äèññîíè-
ðóþò. Íåóñòîé÷èâîñòü, ïîäâèæíîñòü âñåé äóøåâíîé æèçíè â ïîäðîñòêîâîì 
âîçðàñòå ïðèâîäèò ê èçìåí÷èâîñòè ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå. 

Öåíòð âíèìàíèÿ â ïðîöåññå âçðîñëåíèÿ ïîñòåïåííî ñìåùàåòñÿ íà âíó-
òðåííèé ìèð, íà ñîáñòâåííîå ß ïîäðîñòêà. Îáðàç ß ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ äâóõ 
ñòîðîí: «Êàêèì ÿ âèæó ñåáÿ?» è «Êàêèì ìåíÿ âèäÿò äðóãèå?». Ïðîèñõîäèò 
ïîñòåïåííàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ìåæäó ñîáñòâåííûìè è ñîöèàëüíûìè îáðàçà-
ìè. Èòîãîâûì ïðîäóêòîì ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ 
äèíàìè÷åñêàÿ ñèñòåìà ïðåäñòàâëåíèé ïîäðîñòêà î ñåáå, êîòîðàÿ âîçíèêàåò 
â ïðîöåññå åãî ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è íàêëàäûâàåò íåèçãëàäèìûé 
îòïå÷àòîê íà âñå åãî æèçíåííûå ïðîÿâëåíèÿ. Äëÿ ïîäðîñòêà æå âíåøíèé 
ôèçè÷åñêèé ìèð — òîëüêî îäíà èç âîçìîæíîñòåé ñóáúåêòèâíîãî îïûòà, ñî-
ñðåäîòî÷åíèåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ îí ñàì. Îáðåòàÿ âîçìîæíîñòü ïîãðóæàòü-
ñÿ â ñåáÿ, â ñâîè ïåðåæèâàíèÿ, îí îòêðûâàåò íîâûå ÷óâñòâà è îùóùåíèÿ 
ñîáñòâåííîãî òåëà. Ïîäðîñòîê íà÷èíàåò âîñïðèíèìàòü è îñìûñëèâàòü ñâîè 
ýìîöèè êàê ñîñòîÿíèå ñâîåãî âíóòðåííåãî ß. Äàæå îáúåêòèâíàÿ áåçëè÷íàÿ 
èíôîðìàöèÿ íåðåäêî ñòèìóëèðóåò ïîäðîñòêà ê ðàçìûøëåíèþ î ñåáå è ñâî-
èõ ïðîáëåìàõ. Äëÿ íåãî âàæíî çíàòü íå òîëüêî òî, êàêîé îí åñòü íà ñàìîì 
äåëå, íî è íàñêîëüêî çíà÷èìû åãî èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè. 

Ñàìîñîçíàíèå ê êîíöó ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äî-
ñòàòî÷íî ñëîæíîå îáðàçîâàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ òàêèìè ñâîéñòâàìè, 
êàê óñòîé÷èâîñòü, îáîñíîâàííîñòü, äèôôåðåíöèðîâàííîñòü. Èòîãîâûì èç-
ìåðåíèåì ñàìîñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåðà ñàìîïðèíÿòèÿ, ïîëîæèòåëüíîå èëè 
îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñåáå, óñòàíîâêà «çà» è «ïðîòèâ» ñåáÿ. 

Äëÿ ðàííåé þíîñòè õàðàêòåðíà óñòðåìëåííîñòü â áóäóùåå [2]. Â ýòîò 
ïåðèîä ñîçäàþòñÿ æèçíåííûå ïëàíû, ðåøàþòñÿ âîïðîñû — êåì áûòü (ïðî-
ôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå) è êàêèì áûòü (ëè÷íîñòíîå èëè ìîðàëü-
íîå ñàìîîïðåäåëåíèå). Ñàìîîïðåäåëåíèå, êàê ïðîôåññèîíàëüíîå, òàê è 
ëè÷íîñòíîå, ñòàíîâèòñÿ öåíòðàëüíûì íîâîîáðàçîâàíèåì ðàííåé þíîñòè. 
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Ýòà íîâàÿ âíóòðåííÿÿ ïîçèöèÿ âêëþ÷àåò îñîçíàíèå ñåáÿ êàê ÷ëåíà îáùå-
ñòâà, ïðèíÿòèå ñâîåãî ìåñòà â íåì. Îñîçíàíèå âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû è 
ïîñòðîåíèå æèçíåííûõ ïëàíîâ òðåáóþò óâåðåííîñòè â ñåáå, â ñâîèõ ñèëàõ 
è âîçìîæíîñòÿõ. Ìîæíî ãîâîðèòü îá îáùåé ñòàáèëèçàöèè ëè÷íîñòè â ýòîò 
ïåðèîä. Èíòåíñèâíî ðàçâèâàåòñÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ, ïîâûøàåòñÿ êîíòðîëü çà 
ñâîèì ïîâåäåíèåì, ïðîÿâëåíèåì ýìîöèé. Íàñòðîåíèå â ðàííåé þíîñòè ñòà-
íîâèòñÿ áîëåå óñòîé÷èâûì è îñîçíàííûì. 

Â þíîøåñêîì âîçðàñòå îòìå÷àþòñÿ äâå ïðîòèâîïîëîæíûå òåíäåíöèè â 
îáùåíèè: ðàñøèðåíèå åãî ñôåðû, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ðàñòóùàÿ èíäèâè-
äóàëèçàöèÿ, îáîñîáëåíèå — ñ äðóãîé. Îáùàÿñü ñ ëþäüìè, þíîøè è äåâóø-
êè îùóùàþò ïîòðåáíîñòü â íàõîæäåíèè ñâîåé ïîçèöèè â èõ ñðåäå, ñâîåãî 
ß. Íî îñìûñëåíèå ýòîé ïîòðåáíîñòè è ïóòåé åå ðåàëèçàöèè âîçìîæíî ïðè 
íàëè÷èè ïîòðåáíîñòè â óåäèíåíèè [9]. 

Èñêëþ÷èòåëüíî âàæíîé èíñòàíöèåé ñàìîñîçíàíèÿ â ðàííåé þíîñòè 
ÿâëÿåòñÿ ñàìîóâàæåíèå. Ýòî ïîíÿòèå ìíîãîçíà÷íî. Îíî ïîäðàçóìåâàåò è 
óäîâëåòâîðåííîñòü ñîáîé, è ïðèíÿòèå ñåáÿ, è ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòî-
èíñòâà, è ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñåáå. Âûñîêîå ñàìîóâàæåíèå ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì, à íèçêîå — îòðè-
öàòåëüíûìè ýìîöèÿìè. Ìîòèâ ñàìîóâàæåíèÿ — ýòî «ëè÷íàÿ ïîòðåáíîñòü 
ìàêñèìèçèðîâàòü ïåðåæèâàíèå ïîëîæèòåëüíûõ è ìèíèìèçèðîâàòü ïåðå-
æèâàíèå îòðèöàòåëüíûõ óñòàíîâîê ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå» [6]. 

×åëîâåê ñ âûñîêèì ñàìîóâàæåíèåì ñ÷èòàåò ñåáÿ íå õóæå äðóãèõ, âåðèò 
â ñåáÿ è â òî, ÷òî ìîæåò ïðåîäîëåòü ñâîè íåäîñòàòêè. Íèçêîå ñàìîóâàæå-
íèå, íàïðîòèâ, ïðåäïîëàãàåò óñòîé÷èâîå ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè, óùåðá-
íîñòè, ÷òî îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ýìîöèîíàëüíîå ñàìî-
÷óâñòâèå è ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå ëè÷íîñòè. Äëÿ þíîøåé ñ ïîíèæåííûì 
ñàìîóâàæåíèåì òèïè÷íà îáùàÿ íåóñòîé÷èâîñòü îáðàçîâ ß è ìíåíèé î ñåáå. 
Îíè áîëüøå äðóãèõ ñêëîííû «çàêðûâàòüñÿ» îò îêðóæàþùèõ, ïðåäñòàâëÿÿ 
èì êàêîå-òî «ëîæíîå ëèöî», ìàñêó. Þíîøè ñ ïîíèæåííûì ñàìîóâàæåíè-
åì îñîáåííî ðàíèìû è ÷óâñòâèòåëüíû, îíè áîëåçíåííåå äðóãèõ ðåàãèðóþò 
íà êðèòèêó, ñìåõ, ïîðèöàíèå. Èõ áîëüøå âñåãî áåñïîêîèò ïëîõîå ìíå-
íèå î íèõ îêðóæàþùèõ. Îíè áîëåçíåííî ðåàãèðóþò, åñëè ó íèõ ÷òî-òî 
íå ïîëó÷àåòñÿ, èëè åñëè îíè îáíàðóæèâàþò â ñåáå êàêîé-òî íåäîñòàòîê. 
Ïîíèæåííîå óâàæåíèå ïîáóæäàåò óêëîíÿòüñÿ îò âñÿêîé äåÿòåëüíîñòè, â 
êîòîðîé èìååòñÿ ìîìåíò ñîðåâíîâàíèÿ. Òàêèå ëþäè ÷àñòî îòêàçûâàþòñÿ îò 
äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè, òàê êàê íå âåðÿò â ñîáñòâåííûå ñèëû [7]. 

Ðîñò îñîçíàííîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå â þíîøåñêîì âîçðàñòå âåäåò ê òîìó, 
÷òî çíàíèÿ î ñåáå íà÷èíàþò ðåãóëèðîâàòü è âåñòè çà ñîáîé ýìîöèè, àäðå-
ñóþùèåñÿ ñîáñòâåííîìó ß. Ñêëàäûâàþòñÿ îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ñåáå êàê öåëîñòíîé ëè÷íîñòè, îòëè÷íîé îò äðóãèõ ëþäåé. 

Â þíîñòè îáîñòðÿþòñÿ ñïîñîáíîñòè ê ÷óâñòâîâàíèþ ñîñòîÿíèÿ äðóãèõ 
ëèö, ñïîñîáíîñòè ïåðåæèâàòü ýìîöèîíàëüíî ýòè ñîñòîÿíèÿ, êàê ñâîè. 
Èìåííî ïîýòîìó þíîñòü ìîæåò áûòü ñòîëü ñåíñèòèâíà, ñòîëü òîíêà â ñâîèõ 
ïðîÿâëåíèÿõ ê äðóãèì ëþäÿì, â èäåíòèôèêàöèè ñ íèìè. Èäåíòèôèêàöèÿ 
óìåíüøàåò ñôåðó ÷óâñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà, äåëàÿ åãî áîãà÷å è îäíîâðåìåííî 
ðàíèìåå [7]. 
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Òàêèì îáðàçîì, ñàìîñîçíàíèå â þíîøåñêîì âîçðàñòå ïðèîáðåòàåò 
êà÷åñòâåííî-ñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð. Âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü îöåíèâàòü 
êà÷åñòâà ñâîåé ëè÷íîñòè ñ ó÷åòîì êîíêðåòíûõ æèçíåííûõ óñòðåìëåíèé è 
â ñâÿçè ñ ðåøåíèåì çàäà÷è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ. 

Âàæíûì ñîäåðæàíèåì ñàìîñîçíàíèÿ â ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîç-
ðàñòå ÿâëÿåòñÿ îáðàç ôèçè÷åêîãî ß. Â ýòîò ïåðèîä ïðîèñõîäèò íå òîëüêî 
ñòàíîâëåíèå äóõîâíîãî ìèðà è ìèðîâîççðåíèÿ, îñîçíàíèå è îáîãàùåíèå êà-
÷åñòâ ëè÷íîñòè, íî è îñîçíàíèå ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî îáëèêà. 

Îöåíêà ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî îáëèêà, åãî ýñòåòè÷åñêîãî ýôôåêòà, ÿâëÿåòñÿ 
îäíèì èç âàæíûõ óñëîâèé, àêòèâíî ó÷àñòâóþùèõ â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íî-
ñòè, è îäíèì èç ðåãóëèðóþùèõ ôàêòîðîâ ïîâåäåíèÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà. Òà 
èëè èíàÿ îöåíêà ñâîåé âíåøíîñòè âëå÷åò çà ñîáîé èçìåíåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ 
è ìîæåò îïðåäåëÿòü õàðàêòåð âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè [5]. 

Áëàãîäàðÿ áóðíîìó ðîñòó è ïåðåñòðîéêå îðãàíèçìà â ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå ðåçêî ïîâûøàåòñÿ èíòåðåñ ê âíåøíîñòè. Ìíîãèå àâòîðû ïîä÷åðêè-
âàþò, ÷òî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, êîãäà èçìåíåíèÿ òåëà ìíîãîîáðàçíû 
è ñòàíîâÿòñÿ âàæíûìè â ñîöèàëüíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè, âíåøíèé îáëèê 
ïîäðîñòêà è åãî ôèçè÷åñêèå ÷åðòû ñóùåñòâåííî âëèÿþò íà òó êàðòèíó, êî-
òîðóþ îí ñîñòàâèë î ñåáå, è íà åãî ìûñëè î òîì, êàê îí âûãëÿäèò â ãëàçàõ 
äðóãèõ. 

Ðèñóÿ ñëîâåñíûé ïîðòðåò, ïîäðîñòîê çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì äåòè è 
âçðîñëûå, âêëþ÷àåò â îïèñàíèå ÷åðòû ñâîåé âíåøíîñòè. Ýòî îáúÿñíÿåò-
ñÿ òåì, ÷òî ñòàäèÿ âçðîñëåíèÿ îñîáåííî ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ ó ïîäðîñòêà 
èìåííî â èçìåíåíèè âíåøíåãî îáëèêà. Äåòè ïî-ðàçíîìó ïåðåæèâàþò îò-
ñóòñòâèå êðàñîòû, áëåñòÿùåãî èíòåëëåêòà èëè ôèçè÷åñêîé ñèëû. Êðîìå 
òîãî, ïðåäñòàâëåíèÿì î ñåáå äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü îïðåäåëåííûé ñòèëü 
ïîâåäåíèÿ. Ïî ìíåíèþ È. Þ. Êóëàãèíîé [12], äåâî÷êà, ñ÷èòàþùàÿ ñåáÿ 
î÷àðîâàòåëüíîé, äåðæèòñÿ ñîâñåì èíà÷å, ÷åì åå ñâåðñòíèöà, êîòîðàÿ íà-
õîäèò ñåáÿ íåêðàñèâîé, íî î÷åíü óìíîé. Ïîñðåäñòâîì âîñïðèÿòèÿ è ïîíè-
ìàíèÿ ôèçè÷åñêîãî îáëèêà äðóãîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé íà÷èíàåò çàíèìàòü 
â æèçíè ïîäðîñòêà ñîâåðøåííî îñîáîå ìåñòî, îí ïðèõîäèò ê ïîíèìàíèþ 
ñåáÿ. 

Òàê È. È. ×åñíîêîâà [12], îïèñûâàÿ ïðîöåññ ïîçíàíèÿ ñîáñòâåííûõ êà-
÷åñòâ ïîäðîñòêîì, ïèøåò, ÷òî â ýòîì ïðîöåññå ñîõðàíÿåòñÿ òà æå ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü, ÷òî è â ïîçíàíèè êà÷åñòâ äðóãîãî, ò. å. âíà÷àëå âûäåëÿþòñÿ 
÷èñòî âíåøíèå, ôèçè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, çàòåì êà÷åñòâà, ñâÿçàííûå ñ 
âûïîëíåíèåì êàêèõ-ëèáî âèäîâ äåÿòåëüíîñòè. 

Â èññëåäîâàíèè Á. Â. Íè÷èïîðîâà [13] áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â ïîäðîñòêî-
âîì âîçðàñòå ïîâûøàåòñÿ çíà÷èìîñòü âíåøíåãî îáëèêà â ñòðóêòóðå öåí-
íîñòåé, ñòðóêòóðèðóåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î ñîáñòâåííîé âíåøíîñòè è åå 
ýëåìåíòàõ. Â ýòîò ïåðèîä ñêëàäûâàåòñÿ ñàìîîöåíêà âíåøíîñòè ïðèîáðå-
òàÿ â äàëüíåéøåì äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâûé õàðàêòåð. Îáðàçóåòñÿ è àêòóà-
ëèçèðóåòñÿ â ñîçíàíèè ñâÿçü ìåæäó èäåàëîì âíåøíåé ïðèâëåêàòåëüíîñòè 
è ñàìîîöåíêîé âíåøíîñòè. Äëÿ çäîðîâûõ ïîäðîñòêîâ õàðàêòåðíî íàëè÷èå 
äîñòàòî÷íî ñòðóêòóðèðîâàííîãî èäåàëà âíåøíåé ïðèâëåêàòåëüíîñòè, íî ñ 
îòñóòñòâèåì ïðÿìîé ñâÿçè ìåæäó ñàìîîöåíêîé âíåøíåãî îáëèêà, ýìîöèî-
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íàëüíûì ôîíîì íàñòðîåíèÿ è óñòàíîâêîé ëè÷íîñòè íà ïðèÿòèå (íåïðèÿòèå) 
ñåáÿ. Îïîñðåäîâàííîñòü ýòîé ñâÿçè çàäàåòñÿ äåÿòåëüíîñòüþ îáùåíèÿ. 

Å. Ò. Ñîêîëîâà [13], èçó÷àÿ îáðàç âíåøíîñòè ó áîëüíûõ îæèðåíèåì è 
íåðâíîé àíîðåêñèåé, âûÿâèëà ñâÿçü ìåæäó «ñàìîïðåäñòàâëåíèåì» è «ñà-
ìîîòíîøåíèåì» âíóòðè îáðàçà âíåøíîñòè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîâûøåííàÿ 
ýìîöèîíàëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê «íåïðèÿòíîñòÿì», ñâÿçàííàÿ ñ òåëå-
ñíûìè íåäîñòàòêàìè áîëüíûõ, ïðèâîäèò ê èñêàæåíèþ êîãíèòèâíîãî êîì-
ïîíåíòà îáðàçà òåëà, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, èñêàæåííûé êîãíèòèâíûé êîì-
ïîíåíò äåéñòâóåò îáðàòíî íà àôôåêòèâíûé êîìïîíåíò îáðàçà òåëà, åùå 
áîëüøå óñèëèâàÿ îòðèöàòåëüíóþ îöåíêó èñïûòóåìûìè ñâîåãî òåëîñëîæå-
íèÿ. Êîãíèòèâíàÿ ñôåðà äàííîé ãðóïïû ëþäåé áîëåå èñêàæåíà â ñèëó ñâî-
åé íèçêîé äèôôåðåíöèðîâàííîñòè. Âûñîêàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñåíçèòèâíîñòü, 
ëåãêàÿ ôðóñòðèðîâàííîñòü, ñâîéñòâåííûå äàííîé ãðóïïå, ïðèâîäÿò ê òîìó, 
÷òî äàæå ìàëåéøàÿ íåïðèÿòíîñòü âëå÷åò çà ñîáîé ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ, 
ñàìîîöåíêè, óñèëåíèå íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå. 

À. Í. Äîðîæåâåö [15], èññëåäóÿ äèíàìèêó àôôåêòèâíî-êîãíèòèâíûõ âçà-
èìîäåéñòâèé â ñòðóêòóðå ñàìîñîçíàíèÿ, èñïîëüçîâàë îáðàç ôèçè÷åñêîãî ß 
èëè îáðàç âíåøíîñòè. Îáðàç âíåøíîñòè ïðåäñòàâëåí àâòîðîì êîãíèòèâíûì 
è àôôåêòèâíûì êîìïîíåíòàìè. Êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò — ýòî ñîâîêóï-
íîñòü ïðåäñòàâëåíèé èíäèâèäà î ñâîåé âíåøíîñòè èëè íàáîð ïðèçíàêîâ, â 
êîòîðûõ îí åå îïèñûâàåò. Àôôåêòèâíûé êîìïîíåíò îáðàçà âíåøíîñòè õà-
ðàêòåðèçóåò ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó âíåøíåìó îá-
ëèêó è ñêëàäûâàåòñÿ èç ñîâîêóïíîñòè ýìîöèîíàëüíûõ îöåíîê è ñóáúåêòèâ-
íîé çíà÷èìîñòè òåëåñíûõ êà÷åñòâ. Àâòîðîì îòìå÷åíà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü 
ìåæäó õàðàêòåðîì èñêàæåíèÿ (åãî âåëè÷èíîé è íàïðàâëåíèåì) è îñîáåí-
íîñòÿìè ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ áîëüíûõ ê ñâîåé âíåøíî-
ñòè. Ïî åãî ìíåíèþ, âëèÿíèå ìîòèâàöèîííî-ëè÷íîñòíîé ñôåðû íà ïðîöåññ 
ñàìîâîñïðèÿòèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíîãî 
îòíîøåíèÿ ê ñåáå. 

Çíà÷èìîñòü âíåøíîñòè äëÿ ñòàðøåêëàññíèêà ïîä÷åðêèâàë È. Ñ. Êîí [6]: 
«Ïîäðîñòêè è þíîøè îñîáåííî ÷óâñòâèòåëüíû ê îñîáåííîñòÿì ñâîåãî òåëà 
è âíåøíîñòè, ñîïîñòàâëÿÿ ñâîå ðàçâèòèå ñ ðàçâèòèåì òîâàðèùåé... Äëÿ ðå-
áÿò î÷åíü âàæíî, íàñêîëüêî èõ òåëî è âíåøíîñòü ñîîòâåòñòâóþò ñòåðåîòèï-
íîìó îáðàçó». Ïðè ýòîì þíîøåñêèé ýòàëîí êðàñîòû è ïðîñòî ïðèåìëåìîé 
âíåøíîñòè íåðåäêî çàâûøåí, íåðåàëèñòè÷åí. 

Â ìíîãî÷èñëåííûõ ðàáîòàõ ïî èññëåäîâàíèþ ñàìîîöåíêè (Á. Ã. Àíàíüåâ 
[7], Ë. È. Áîæîâè÷ [12], È. Ñ. Êîí [6], Â. Í. Êóíèöûíà [5], Å. È. Ñàâîíüêî 
[5], Ë. Ñ. Ñàïîæíèêîâ [5], Â. Ô. Ñàôèí [12], Å. Ò. Ñîêîëîâà [13] è äð.) ïîä-
÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ñàìîîöåíêà ëè÷íîñòè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå íåóñòîé-
÷èâà è äèíàìè÷íà. Â ýòîì ïåðèîäå ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè óñëîæíÿåòñÿ è èç-
ìåíÿåòñÿ åå ñîäåðæàíèå è ñòðóêòóðà, ñíèæàåòñÿ óñòîé÷èâîñòü îáðàçîâ ß, 
ïðîèñõîäèò èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå ðåôëåêñèè êàê ìåõàíèçìà ñàìîîöåíêè. 

Â. Ô. Ñàôèí [12] ïðîñëåäèë äèíàìèêó îöåíî÷íûõ âûñêàçûâàíèé ñâîèõ 
èñïûòóåìûõ ïîäðîñòêîâîãî è ñòóäåí÷åñêîãî âîçðàñòà. Îí ïðèøåë ê ñëåäóþ-
ùèì âûâîäàì: îöåíî÷íûå ñóæäåíèÿ ïîäðîñòêîâ îïðåäåëÿþòñÿ îæèäàåìîé 
îöåíêîé ñî ñòîðîíû îäíîêëàññíèêîâ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, îíè íàïðàâëåíû íà 
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íàõîæäåíèå îòâåòà íà âîïðîñ, êàêîâ îí â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ, íàñêîëüêî 
îí îòëè÷àåòñÿ îò íèõ è íàñêîëüêî îí áëèçîê ê ñâîåìó èäåàëó. Â ñòóäåí-
÷åñêîì âîçðàñòå ñàìîîöåíî÷íûå âûñêàçûâàíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ óæå ñèíòå-
çîì ðàçëè÷íûõ âèäîâ îöåíîê îêðóæàþùèõ, ðåçóëüòàòàìè äåÿòåëüíîñòè, 
è íàïðàâëåíû íà ïîèñê ñâîåé çíà÷èìîñòè äëÿ äðóãèõ è äëÿ ñàìîãî ñåáÿ. 
Â þíîøåñêîì âîçðàñòå ïåðåõîä îò ÷àñòíûõ ñàìîîöåíîê ê îáùåé, öåëîñòíîé 
ñàìîîöåíêå ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñîáñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê 
ñåáå, è, íàêîíåö, ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, áîëåå ñêðûòûå ñâîéñòâà âíóòðåí-
íåãî ìèðà. 

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè âçãëÿä íà îáðàç ôèçè÷åñêîãî ß ïðåäñòàâëåí 
êàê êîìïëåêñíîå åäèíñòâî âîñïðèÿòèé, óñòàíîâîê, îöåíîê [4; 4; 5; 13]. 

À. À. Áîäàëåâ (1982) ïîêàçàë çàâèñèìîñòü ìåæäó òî÷íîñòüþ âîñïðèÿòèÿ 
ñâîåé âíåøíîñòè è ñàìîîöåíêîé ëè÷íîñòè. Ïî ìíåíèþ àâòîðà, òàêèå ÷åðòû 
âíåøíîñòè, êàê ðîñò, öâåò âîëîñ è ãëàç, ôîðìà íîñà, ÿâëÿþòñÿ îñíîâíû-
ìè è íàèáîëåå îáùèìè, äèôôåðåíöèðóþùèìè õàðàêòåðèñòèêàìè äëÿ âñåõ 
ëþäåé. 

Â. Í. Êóíèöûíà äåòàëüíî àíàëèçèðîâàëà îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ îá-
ðàçà òåëà ó ïîäðîñòêîâ. Ïî ìíåíèþ àâòîðà, çíàíèÿ ÷åëîâåêà, ïîëó÷åííûå 
â ðåçóëüòàòå îáðàçîâàíèÿ, æèçíåííîãî îïûòà, îöåíêè ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ 
åãî âíåøíîñòè äðóãèìè ëþäüìè â áîëüøîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâóþò ôîðìè-
ðîâàíèþ îáðàçà òåëà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñòåïåíü è àäåêâàòíîñòü îñîçíàíèÿ 
ñîìàòè÷åñêîé êîíñòèòóöèè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíûõ âíóòðåííèõ óñëî-
âèé, êîòîðîå, õîòÿ è îïîñðåäîâàííî, íî àêòèâíî ó÷àñòâóåò â ôîðìèðîâàíèè 
ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà. Íàèáîëåå ðåçêî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñëó÷àÿõ ïàòîëîãè÷å-
ñêîãî îòêëîíåíèÿ â ñîìàòè÷åñêîì ðàçâèòèè ÷åëîâåêà, êàê âðåìåííîì, òàê 
è ïðèîáðåòåííîì. Îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ïðàâèëüíî ñôîðìèðîâàííîå 
ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå â ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå [5]. 

Â îáðàçå âîñïðèíèìàåìîãî ÷åëîâåêà ëþáîãî âîçðàñòà ãëàâíûìè äëÿ 
ïîäðîñòêà ÿâëÿþòñÿ ôèçè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ýëåìåíòû îáëèêà, çàòåì 
îäåæäà, ïðè÷åñêà è âûðàçèòåëüíîå ïîâåäåíèå. Â ýòîì âîçðàñòå ïðîöåññ 
çàêðåïëåíèÿ çíàíèé î ñâîåì îðãàíèçìå è ÷åðòàõ ñîáñòâåííîé âíåøíîñòè 
íåðàçðûâíî ñâÿçàí ñ ôîðìèðîâàíèåì òàêèõ âàæíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, êàê 
óâåðåííîñòü â ñåáå, æèçíåðàäîñòíîñòü, çàìêíóòîñòü, èíäèâèäóàëèçì. Áûëî 
ïîêàçàíî, ÷òî ó ïÿòèêëàññíèêà â îöåíêå ñåáÿ ïðåîáëàäàåò ïåðå÷èñëåíèå 
ñâîèõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, à óæå â øåñòîì êëàññå â ñàìîîöåíêå ïîäðîñò-
êîâ íà÷èíàþò ïðåîáëàäàòü ôèêñàöèè íà ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòÿõ. Ïîçæå, 
â 7–10 êëàññàõ, â ñàìîîöåíêå «ôèçè÷åñêîãî ß» ñòàíîâÿòñÿ âàæíûìè òàêèå 
êà÷åñòâà, êàê «êðàñèâûé», «ñòðîéíûé» è äð. Ñ âîçðàñòîì óâåëè÷èâàþò-
ñÿ îáúåì è àäåêâàòíîñòü îöåíèâàåìûõ ïðèçíàêîâ, ðàñøèðÿåòñÿ êðóã èñ-
ïîëüçóåìûõ êàòåãîðèé è ïîíÿòèé; ñíèæàåòñÿ êàòåãîðè÷íîñòü ñóæäåíèé è 
ïîÿâëÿåòñÿ áîëüøàÿ ãèáêîñòü è ðàçíîñòîðîííîñòü. Â ôèçè÷åñêîì îáëèêå 
äðóãîãî ÷åëîâåêà, åãî îäåæäå, ïðè÷åñêå ÷àùå îòìå÷àþòñÿ ïðèçíàêè, îòðà-
æàþùèå õàðàêòåð, ñâîåîáðàçèå, èíäèâèäóàëüíîñòü, íåïîâòîðèìîñòü. Óñòà-
íîâêà âîñïðèíèìàòü âíåøíîñòü äðóãîãî ÷åëîâåêà îïðåäåëåííûì îáðàçîì 
ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà êàê äîñòàòî÷íî àâòîíîìíîãî îò îòíîøåíèÿ è îöå-
íîê îêðóæàþùèõ, ÷àñòíûõ óñïåõîâ è íåóäà÷, âñÿêîãî ðîäà ñèòóàòèâíûõ 
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âëèÿíèé. Îöåíêà îòäåëüíûõ êà÷åñòâ è ñòîðîí ëè÷íîñòè èãðàåò â òàêîì 
ñîáñòâåííîì îòíîøåíèè ê ñåáå ïîä÷èíåííóþ ðîëü, à âåäóùèì îêàçûâàåòñÿ 
íåêîòîðîå îáùåå, öåëîñòíîå «ïðèíÿòèå ñåáÿ», «ñàìîóâàæåíèå». Èìåííî 
â þíîñòè ôîðìèðóåòñÿ ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê ñåáå, ò. å. 
«îïåðàòèâíàÿ ñàìîîöåíêà» íà÷èíàåò îñíîâûâàòüñÿ íà ñîîòâåòñòâèè ïîâå-
äåíèÿ, ñîáñòâåííûõ âçãëÿäîâ è óáåæäåíèé, ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè [10]. 

Òàêèì îáðàçîì, åñëè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ñàìîîöåíêà îïðåäåëÿåòñÿ 
îæèäàåìîé îöåíêîé ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ, òî â ðàííåì þíîøåñêîì âîç-
ðàñòå îíà çàâèñèò îò ñèíòåçà ðàçëè÷íûõ îöåíîê. 

È. È. Ñàâîíüêî äåëàåò âûâîä î òîì, ÷òî õàðàêòåð ñàìîîöåíêè îïðåäå-
ëÿåò ôîðìèðîâàíèå òåõ èëè èíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, íàïðèìåð, åå óðîâåíü 
ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ óâåðåííîñòè â ñåáå, ñàìîêðèòè÷íîñòè, íàñòîé-
÷èâîñòè èëè èçëèøíåé ñàìîóâåðåííîñòè, íåêðèòè÷íîñòè [11]. 

Îáíàðóæèâàåòñÿ òàêæå îïðåäåëåííàÿ ñâÿçü õàðàêòåðà ñàìîîöåíêè ñ 
ó÷åáíîé è îáùåñòâåííîé àêòèâíîñòüþ. Ïîäðîñòêè ñ àäåêâàòíîé ñàìîîöåí-
êîé èìåþò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü óñïåâàåìîñòè, ó íèõ íåò ðåçêèõ ñêà÷êîâ 
óñïåâàåìîñòè, îíè îáëàäàþò áîëåå âûñîêèì îáùåñòâåííûì è ëè÷íîñòíûì 
ñòàòóñîì. Èññëåäîâàíèÿ Ë. Ñ. Ñàïîæíèêîâîé ïîêàçûâàþò, ÷òî ïîäðîñòêè 
ñ àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêîé èìåþò øèðîêèé êðóã èíòåðåñîâ, àêòèâíîñòü èõ 
íàïðàâëåíà íà ðàçëè÷íûå âèäû äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå íà ìåæëè÷íîñòíûå 
êîíòàêòû, êîòîðûå óìåðåííû, öåëåñîîáðàçíû è íàïðàâëåíû íà ïîçíàíèå 
äðóãèõ è ñåáÿ â ïðîöåññå îáùåíèÿ [7]. 

Ðàññìàòðèâàÿ ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ íèçêîé ñàìîîöåíêè ó ïîäðîñòêîâ, 
Õàðòåð Ñ. ãîâîðèò î òîì, ÷òî, íà÷èíàÿ ïðèìåðíî ñ 8 ëåò, äåòè àêòèâíî 
îñâàèâàþò ñïîñîáíîñòü ê îöåíêå ñâîåãî óñïåõà â ðàçíûõ îáëàñòÿõ, íàèáîëåå 
çíà÷èìûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ øêîëüíàÿ óñïåâàåìîñòü, âíåøíîñòü, ôè-
çè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, ïîâåäåíèå è ñîöèàëüíîå ïðèíÿòèå. Òàê, øêîëüíàÿ 
óñïåâàåìîñòü è ïîâåäåíèå âàæíû äëÿ îöåíêè ðîäèòåëåé, à òðè äðóãèå îá-
ëàñòè — äëÿ ñâåðñòíèêîâ [15]. 

Òàêèì îáðàçîì, îäíèì èç îñíîâíûõ ïîñòóëàòîâ, î÷åð÷èâàþùèõ õàðàê-
òåðèñòèêó ñàìîîöåíêè ïîäðîñòêîâ è þíîøåé, ÿâëÿåòñÿ òåçèñ î âñå áîëåå 
óãëóáëÿþùåéñÿ ýìàíñèïàöèè èõ ñàìîîöåíêè îò îöåíîê äðóãèõ ëþäåé è åå 
îãðîìíîì âëèÿíèè íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè. 
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Summary 
In the article the analysis of basic directions of study of consciousness and self-

persepcion is conducted in juvenile and youth age. Important maintenance of con-
sciousness in juvenile and youth age is appearance of physical I. In this period there is 
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Î. ². Ìàêóõ 
êàíäèäàò ïñèõîëîëîã³÷íèõ íàóê, ñòàðøèé âèêëàäà÷ 
Â³äîêðåìëåííèé ï³äðîçä³ë Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó á³îðåñóðñ³â 
³ ïðèðîäîêîðèñòóâàííÿ Óêðà¿íè «Áåðåæàíñüêèé àãðîòåõí³÷íèé ³íñòèòóò» 

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÀÑÏÅÊÒ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÌÅÆÎÂÈÕ ÑÒÀÍ²Â 
ËÞÄÈÍÈ 

Ó ñòàòò³ îïèñàíî òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè ñóòíîñò³ ìåæîâèõ ñòàí³â 
ëþäåé, à òàêîæ ðîçãëÿäàþòüñÿ ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ äàíèõ ñòàí³â ÷åðåç 
ð³çíîìàí³òí³ ñèìïòîìàòè÷í³ ïðîÿâè òà ´åíåçó ¿õíüîãî ðîçâèòêó ó ïåð³îä 
äèòèíñòâà. Ôîðìóëþþòüñÿ ãîëîâí³ ñêëàäîâ³ äàíîãî ïîíÿòòÿ â ðàìêàõ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ êîíöåïö³¿. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåæîâ³ ïñèõ³÷í³ ñòàíè, òðèâîæí³ñòü, îñîáèñò³ñòü, ñèìïòî-
ìàòè÷í³ ïðîÿâè. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ëþäèíà XXI ñòîë³òòÿ çìóøåíà ïðèíöèïîâî çì³-
íþâàòè òåìï âëàñíîãî æèòòÿ, îñê³ëüêè çàëåæíà â³ä òåíäåíö³é íàóêîâî-
òåõí³÷íî¿ ðåâîëþö³¿ â³ä äèíàì³÷íèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ, ïîë³òè÷íèõ, 
êóëüòóðíèõ òà îñâ³òí³õ ïåðåòâîðåíü. Â³äïîâ³äíî äî öüîãî çì³íèëàñü ³ àäàï-
òàö³ÿ ëþäèíè äî ðåàëüíîãî æèòòÿ, ÿêà ïåðåáóâàº ï³ä ñèñòåìàòè÷íîþ çì³-
íîþ ñëîâà, äóìêè òà åìîö³é, òîìó ïåâí³ ïñèõîëîã³÷í³ ïåðåíàâàíòàæåííÿ 
ïåðåòâîðèëèñü ó ïîâñÿêäåííó ðåàëüí³ñòü ³ ñòðåñ íàêëàäàºòüñÿ íà ñòðåñ òà 
ïðèâîäèòü äî ðóéíóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. 

Ïðîãðàìí³ çàñàäè îñâ³òè XXI ñòîë³òòÿ çîð³ºíòîâàí³ íà çàáåçïå÷åííÿ 
ïðîöåñó ñòàíîâëåííÿ êóëüòóðîòâîð÷î¿, âèõîâàíî¿, â³äïîâ³äàëüíî¿ îñîáèñ-
òîñò³, ÿêà çäàòíà äî ñàìîîñâ³òè é ñàìîðîçâèòêó, à ïîðÿä ³ç òèì âèêëèêà-
þòü ñóòòºâå çàíåïîêîºííÿ ÷àñò³ ñòðåñîâ³, àãðåñèâí³ òà ³íø³ íåâðîçîïîä³áí³ 
ñòàíè ëþäèíè. 

Àíàë³ç òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü çä³éñíåíî íà îñíîâ³ òåîðå-
òè÷íî¿ ë³òåðàòóðè ç äàíî¿ ïðîáëåìè. Äàíîìó äîñë³äæåííþ ïðèä³ëèâ óâàãó 
Ì. Ä. Ëåâ³òîâ — çîêðåìà, â³í âèîêðåìèâ ïàòîëîã³÷í³ òà ìåæîâ³ ïñèõ³÷í³ 
ñòàíè. Â ïîäàëüøîìó öÿ ïðîáëåìà ðîçãëÿäàëàñÿ ç óðàõóâàííÿì ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ïðèðîäè íåâðîç³â. Ïèòàííÿ ìåæîâèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ïðîàíàë³çîâàíî 
ó çâ’ÿçêó ç íàóêîâèìè ï³äõîäàìè äî éîãî âèð³øåííÿ ó ïðàöÿõ Î. ². Çàõà-
ðîâà, Â. ². Ãàðáóçîâà, Â. Ì. Ì’ÿñèùåâà, Ä. Í. ²ñàºâà, À. Àäëåðà, À. Ìàñ-
ëîó, Â. Ôðàíêëà, Ê. Õîðí³, Ç. Ôðåéäà é ³íøèõ â÷åíèõ, à òàêîæ ñï³ëüíî 
ç ïñèõîãåííèìè ðîçëàäàìè (Á. Ä. Êàðâàñàðñüêèé, Í. Ä. Ëàêîñ³íà é ³í.); 
ïñèõîïàò³ºþ (². Ì. Í³êîëüñüêà, Ì. Ë³á³íè÷ é ³í.); ðåàêòèâíèìè ñòàíàìè 
(Â. À. Ã³ëÿðîâñüêèé, Á. Ä. Êàðâàñàðñüêèé é ³í.); ñèñòåìíèìè íåâðîòè÷-
íèìè ðîçëàäàìè (Ì. ². Áóÿíîâ, Â. Ï. Ïåòðóíåê, Â. ². Ãàðáóçîâ); ñòàíàìè 
òðèâîãè òà ñòðåñó (À. Â. Ì³êëÿºâà, ×. Ä. Ñï³ëáåðã, Ã. Ñåëüº, Äæ. Ñ. Åâåðë³ 
é ³í.); ñòàíîì õâèëþâàííÿ (Î. Êîíäàø, Ã. Øåëëü, Ô. Õîïïå é ³í.); ôå-
íîìåíîì ñòðàõó (Î. ². Çàõàðîâ, Ê. ²çàðä, ß. Ðåéêîâñüêèé é ³í.); àãðåñ³ºþ 
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(Ê. ²çàðä, À. À. Ðåàí, Ä. Ïàòåðñîí é ³í.). Íà îñîáëèâó óâàãó çàñëóãîâóþòü 
ïðàö³ â³ò÷èçíÿíèõ â÷åíèõ, äå â êîíòåêñò³ íàçâàíî¿ ïðîáëåìè àíàë³çóþòü-
ñÿ íàóêîâ³ ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ ñòàí³â òðèâîãè òà ñòðåñó (Â. Ì. Àñòàïîâ, 
Í. Þ. Ìàêñèìîâà, Ò. Ì. Òèòàðåíêî òà ³í.). 

Ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ º ìåæîâ³ ñòàíè ëþäèíè. Â³äïîâ³äíî ìåòà ñòàòò³ 
ñïðÿìîâóâàëàñü íà òåîðåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ ñóòíîñò³ ìåæîâèõ ïñèõ³÷íèõ 
ñòàí³â ³ç ïîñòàíîâêîþ òàêèõ çàâäàíü: çä³éñíèòè òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ñòàíó 
ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè ó ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³, óòî÷íèòè õàðàêòåðí³ 
ñêëàäîâ³ äàíîãî ïîíÿòòÿ. 

Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî ð³çí³ ôîðìè íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ïåðåíàïðó-
æåíü, âïëèâàþ÷è íà ëþäèíó, ñïðè÷èíÿþòü â³äõèëåííÿ ó ïñèõîëîã³÷íîìó 
çäîðîâ’¿. Òîìó â äàíîìó êîíòåêñò³ âàæëèâî íàãîëîñèòè íà ïðîáëåì³ ³ñíó-
âàííÿ ìåæîâèõ ñòàí³â. Ïðîòå äîâîäèòüñÿ êîíñòàòóâàòè, ùî â³äïîâ³äí³ ñòà-
íè ó ïñèõîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ çàëèøàþòüñÿ ìàëî äîñë³äæóâàíèìè, îñê³ëüêè 
îá’ºäíóþòü äåê³ëüêà ôîðì íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â òà ââàæàþòüñÿ êîì-
ïåòåíö³ºþ ïàòîïñèõîëîã³¿, ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ òîùî. Îäíàê ìîæíà ñïðîñ-
òóâàòè òàê³ ì³ðêóâàííÿ íà îñíîâ³ àðãóìåíò³â, ùî ï³äòâåðäæóþòü âàæëè-
â³ñòü äîñë³äæåííÿ ìåæîâèõ ñòàí³â äëÿ â³êîâî¿ òà ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. 
Äîâîäÿ÷è çíà÷óù³ñòü äàíî¿ òåçè, çâåðòàºìîñÿ äî îá´ðóíòóâàííÿ Ì. Ä. Ëå-
â³òîâà ó ïðàö³ «Ïðî ïñèõ³÷í³ ñòàíè ëþäèíè», äå â³í âèçíà÷àº ³ñíóâàííÿ 
ïàòîëîã³÷íèõ òà ìåæîâèõ ñòàí³â, ÿê³ íèì íå ðîçãëÿäàþòüñÿ, à ââàæàþòüñÿ 
çàâäàííÿì ñïåö³àëüíèõ äèñöèïë³í [1]. 

Íà íàø ïîãëÿä, ñàìå ìåæîâ³ ñòàíè ñòàíîâëÿòü îñîáëèâó ñôåðó â íåãà-
òèâí³é ïñèõîëîã³÷í³é ñèìïòîìàòèö³, ÿêà íå äîñòàòíüî äîñë³äæóºòüñÿ íà-
óêîâöÿìè, òà äîïîâíþºòüñÿ çà çì³ñòîì ñóòòºâèìè ïîíÿòòÿìè, ùî ó ìàé-
áóòíüîìó âïëèâàþòü íà ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì 
çàçíà÷àºìî, ùî ñàìå ç ïîçèö³¿ ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿, ÿêà îá´ðóíòîâàíà ó 
ïðàöÿõ Â. Î. Ãàíçåíà, Â. Ì. Þð÷åíêà, À. Ì. Ïðèõîæèíà, Â. Ì. Àñòàïî-
âà, Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêà òà ³íøèõ, ðîáèòüñÿ âèñíîâîê, ùî ñåðåä ð³çíèõ íå-
ãàòèâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ñòàí³â íàéá³ëüøó ãðóïó ñêëàäàþòü íåãàòèâí³ åìî-
ö³¿, îñê³ëüêè â ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ äàíèé êîìïîíåíò ¿õíüî¿ ñòðóêòóðè º 
äîì³íóþ÷èì. Íàø³ àâòîðñüê³ ðîçäóìè äîçâîëÿþòü âèñóíóòè ïðèïóùåííÿ, 
ùî òàêèé ïðîãðåñèâíèé ðîçâèòîê ïðèçâåäå äî ïîøèðåííÿ ñèìïòîìàòèêè 
ìå æîâèõ ñòàí³â, ÿê³ ìàþòü äåÿê³ ñï³ëüí³ îñîáëèâîñò³ ç íåãàòèâíèìè åìî-
ö³éíèìè ñòàíàìè, ñåðåä íèõ äîñòàòíüî ïîøèðåíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ç àôåê-
òèâíîþ ñôåðîþ, îäíàê ïðîöåñ ¿õíüîãî ïîõîäæåííÿ êðèºòüñÿ ó ïñèõ³÷í³é 
òðàâì³, íåâðîòè÷íîìó êîíôë³êò³ òà âêëþ÷àº óñþ ñèñòåìó íåâðîòè÷íîãî ðåà-
ãóâàííÿ. 

Äëÿ óòî÷íåííÿ çì³ñòó äàíîãî ïîíÿòòÿ, âèêîðèñòîâóºìî ï³çíàâàëüíó ³í-
ôîðìàö³þ ³ç ïñèõîëîã³÷íî ñëîâíèêà, äå çàçíà÷àºòüñÿ, ùî ìåæîâ³ ñòàíè ïî-
çíà÷àþòü ñëàáê³, ñòåðò³ ôîðìè íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ÿê³ çíàõîäÿòü-
ñÿ ïîáëèçó ìåæ³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ³ âèðàæåíî¿ ïàòîëîã³¿ [11]. 

Ï³äòâåðäæóþ÷è ñóòü âèùåçãàäàíîãî óìîâèâîäó, çàçíà÷àºìî ïðèíöèïîâó 
íåîáõ³äí³ñòü ó äåòàë³çàö³¿ çì³ñòó äàíîãî ïîíÿòòÿ, òîìó äëÿ ïî÷àòêó â³äçíà-
÷àºìî, ùî ñàìå ïñèõîïàò³¿ ïîÿñíþþòü àíîìàë³¿ ó ôîðìóâàíí³ åìîö³éíî¿ òà 
ìîòèâàö³éíî¿ ñôåð îñîáèñòîñò³, ïîõîäæåííÿ ÿêèõ ìàº çâ’ÿçîê ç ãåíåòè÷íè-
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ìè, ñïàäêîâèìè ôàêòîðàìè àáî ç ä³ºþ çîâí³øí³õ ÷èííèê³â, ÿê³ ìàþòü ì³ñöå 
ó äèòèíñòâ³ [10]. Ïðè ïñèõîïàò³ÿõ â³äáóâàºòüñÿ ïîñèëåííÿ àáî ïîñëàáëåííÿ 
ôóíêö³îíóâàííÿ îäíîãî ç ð³âí³â áàçàëüíî¿ ñèñòåìè åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ, 
ÿêà âèçíà÷àº ³íòåíñèâí³ñòü òà ñïðÿìîâàí³ñòü ï³äñâ³äîìî¿ îö³íêè âïëèâó íà-
âêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà (çà Î. Í³êîëüñüêîþ, Ì. Ë³á³íè÷). Íàäàë³, çàëåæ-
íî â³ä áàçàëüíîãî åìîö³éíîãî òîíóñó, â³äáóâàºòüñÿ ïîáóäîâà ìîòèâàö³éíèõ 
ñòðóêòóð îñîáèñòîñò³ òà âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿, ÿêà ìàº â³äíîøåííÿ äî çàâäàíü 
àäàïòàö³¿. Íà îñíîâ³ àíàë³çó ð³çíîìàí³òíèõ òâåðäæåíü äîñë³äíèê³â ïñèõî-
ïàò³¿ ìè â³äçíà÷àºìî, ùî äàíèé ìåæîâèé ñòàí âèìàãàº ïàòîïñèõîëîã³÷íîãî 
âèâ÷åííÿ, ÿêèé ìîæëèâèé ïðè ñèñòåì³ ñïåö³àëüíèõ íàóê. 

Àíàë³ç íàñòóïíî¿ ïîçèö³¿ ïîòðåáóº ðîç’ÿñíåííÿ â³äíîñíî âèùåçãàäàíîãî 
ïîíÿòòÿ, òîáòî òëóìà÷åííÿ ðåàêòèâíèõ ñòàí³â ÿê òèì÷àñîâèõ îáîðîòíèõ 
ðîçëàä³â ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî âèíèêàþòü ÿê ðåàêö³ÿ íà âïëèâ ïñèõ³÷-
íî¿ òðàâìè. Ó ñó÷àñí³é ïñèõ³àòðè÷í³é ë³òåðàòóð³ çóñòð³÷àºìî ïîÿñíåííÿ 
äàíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó ÷åðåç ðåàêòèâí³ äåïðåñ³¿, ÿê³ âèðàæàþòü ïàòî-
ëîã³÷í³ ïåðåæèâàííÿ, çàãàëüìîâàí³ñòü äóìêè, ì³ì³êè, à òàêîæ àôåêòèâíî-
øîêîâ³ ðåàãóâàííÿ ÿê ðåçóëüòàò ìàñîâèõ êàòàñòðîô, ïàí³÷íèõ ä³é, ùî ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ ãàëüì³âíîþ ðåàêö³ºþ ëþäèíè. Êð³ì öüîãî ç’ÿñîâóºìî, ùî 
âèíèêíåííÿ íåâðîçó çàëåæèòü â³ä ñïåöèô³÷íèõ ðèñ îñîáèñòîñò³ òà õàðàê-
òåðó ñèòóàö³¿, ÿê çàçíà÷àº Â. À. Ã³ëÿðîâñüêèé, âàæëèâèì åëåìåíòîì âñå 
æ òàêè º îñîáëèâ³ñòü ñàìî¿ ëþäèíè ³ç ¿¿ çäàòí³ñòþ ñïðèéìàòè â³äïîâ³äí³ 
ïñèõ³÷í³ òðàâìè [10]. 

Ó æèòòºâîìó ñâ³ò³ ëþäèíè ÷àñòî âæèâàºòüñÿ ñëîâî «ñòðåñ» (ç àíãë. «íà-
òèñê, òèñê, íàïðóãà»), ùî îçíà÷àº ñóêóïí³ñòü çàõèñíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ðå-
àêö³é, ÿê³ âèíèêàþòü â îðãàí³çì³ ëþäèíè ó â³äïîâ³äü íà âïëèâ ð³çíèõ íå-
ñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â [11]. Êîíñòàòóþ÷è ñóòí³ñòü ñòðåñó çàçíà÷àºìî, ùî 
éîãî âïëèâ ïðèçâîäèòü äî âèñíàæåííÿ àäàïòàö³éíî¿ çàõèñíî¿ ñèñòåìè îðãà-
í³çìó, íàñë³äêîì ÷îãî º áåçïîðàäí³ñòü, áåçíàä³éí³ñòü òà äåïðåñ³ÿ ëþäèíè. 
Äàíà ôîðìà ðåàãóâàííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ïàñèâíà. Îäíàê, àêòèâíèé çàõèñ-
íèé ïðîöåñ àðãóìåíòóºòüñÿ çì³íîþ ä³ÿëüíîñò³, ö³êàâèìè ôîðìàìè ðîáîòè, 
âì³ííÿì çàñòîñîâóâàòè ðåëàêñàö³éí³ âïëèâè ç ìåòîþ ìîá³ë³çàö³¿ ïñèõ³÷íî-
ãî çäîðîâ’ÿ. 

Ëþäèíè â ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ ò³ñíî âçàºìîä³º ç âëàñíèìè ìîæëèâîñòÿìè 
òà âëàñíèìè ïåðåêîíàííÿìè, îäíàê, ÿêùî ðåàë³¿ ñó÷àñíîñò³ íå â³äïîâ³äà-
þòü ¿¿ óÿâëåííÿì, öå ñïðèÿº âèíèêíåííþ ñòðåñó. Âàðòî â³äçíà÷èòè, ùî 
ñòðåñ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ìîá³ë³çàö³ºþ çàõèñíèõ ñèë îðãàí³çìó, ïðèñòîñî-
âàí³ñòþ äî óìîâ æèòòÿ, îêð³ì òîãî, â³í ñïðèÿòëèâî âïëèâàº íà ëþäèíó, 
ï³äâèùóº ¿¿ ïðàöåçäàòí³ñòü, ïîëåãøóº âèõ³ä ³ç íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é. Äî-
ðå÷íî çãàäàòè òâåðäæåííÿ êàíàäñüêîãî â÷åíîãî Ã. Ñåëüº, ÿêèé, àíàë³çóþ÷è 
ñòðåñ, ââàæàâ éîãî íå çàâæäè íåãàòèâíèì, à íàâïàêè, îáîâ’ÿçêîâèì êîìïî-
íåíòîì æèòòÿ ëþäèíè. 

Ïðîòÿãîì æèòòÿ, â³ä íàðîäæåííÿ äî ñìåðò³, ëþäñüêèé îðãàí³çì çì³íþ-
ºòüñÿ é ïåðåáóâàº ó ð³çíèõ ñòàíàõ, á³ëüø³ñòü ç ÿêèõ º ïðè÷èíîþ ñòðåñó. 
Îäí³ºþ ³ç îñíîâíèõ ïðè÷èí ñòðåñó º ³ððàö³îíàëüí³ (óòîï³÷í³) ïåðåêîíàííÿ, 
àäæå â ïðîöåñ³ âèõîâàííÿ ä³òÿì íàâ’ÿçóþòü âèñîê³ ñòåðåîòèïè ïîâåä³íêè, 
ôîðìóþòü ö³ííîñò³ ìîðàëüíèõ ïî÷óòò³â, àëå óïðîäîâæ òðèâàëîãî ÷àñó òà ó 
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ðåçóëüòàò³ ç³òêíåíü äèòÿ÷èõ ³ëþç³é ç äîðîñëîþ ðåàëüí³ñòþ, ëþäèíà îòðè-
ìóº âåëèêó ê³ëüê³ñòü ðîç÷àðóâàíü, ÿê³ ïðèøâèäøóþòü ðîçâèòîê íåâðîçî-
ïîä³áíèõ ñòàí³â. 

Âèïàäêè ³ãíîðóâàííÿ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é, áåçä³ÿëüí³ñòü ñàìî¿ ëþäèíè 
ìîæóòü ïîðîäèòè ôðóñòðàö³éí³ ñòàíè. Åòèìîëîã³ÿ ôðóñòðàö³¿ (ç ëàò. — îá-
ìàí, íåâäà÷à, ìàðíå ñïîä³âàííÿ) îçíà÷àº ñòàí ïðèãí³÷åíîñò³, òðèâîãè, ÿêèé 
âèíèêàº ó ëþäèíè â ðåçóëüòàò³ íåìîæëèâîñò³ âèêîíàííÿ àáî äîñÿãíåííÿ 
ìåòè [11]. 

Ó äîñë³äæåííÿõ Ê. Ê. Ïëàòîíîâà ïîÿñíåííÿ ôðóñòðàö³¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ, 
ÿê «...ïñèõ³÷íèé ñòàí äåçîðãàí³çàö³¿ ñâ³äîìîñò³ òà ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³, 
ÿêèé âèêëèêàíèé îá’ºêòèâíî íåïåðåáîðíèìè ³ íå îïðàâäàíèìè ïåðåøêîäà-
ìè äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè. Ôðóñòðàö³¿, ÿê³ ïîâòîðþþòüñÿ äóæå ÷àñòî, ïðè-
çâîäÿòü äî ôîðìóâàííÿ íåãàòèâíèõ ðèñ õàðàêòåðó: àãðåñèâíîñò³, ï³äâèùå-
íî¿ ñõâèëüîâàíîñò³, äðàò³âëèâîñò³ òîùî». Òåíäåíö³ÿ ÷àñòèõ åêîíîì³÷íèõ, 
ñîö³àëüíèõ òà ³íøèõ ïîòðÿñ³íü íàøîãî ñóñï³ëüñòâà çìóøóº ñòâåðäæóâàòè, 
ùî á³ëüø³ñòü ëþäåé ïåðåáóâàº ó ñòàí³ ôðóñòðàö³¿, íàñë³äêîì ÷îãî º íåâðîç, 
à òàêîæ òàê³ ñòàíè ÿê àãðåñ³ÿ òà òðèâîæí³ñòü. 

²ç òåîðåòè÷íî îá´ðóíòîâàíèõ ïîçèö³é ìè êîíñòàòóºìî ôàêò âçàºìî-
ïîâ’ÿçàíèõ ñèìïòîì³â òà ñòâåðäæóºìî ïðî äîö³ëüí³ñòü àíàë³çó íåâðîç³â, 
ÿê³ ìàþòü ì³ñöå ó íîðìàòèâíî-ïàòîëîã³÷íèõ çì³íàõ ëþäèíè. Îñîáëèâå çíà-
÷åííÿ â ñèñòåì³ ìåæîâèõ ñòàí³â çàéìàþòü ñàìå íåâðîçè, êîð³ííÿ ÿêèõ ðîç-
ïî÷èíàþòü ñâ³é ãåíåòè÷íèé øëÿõ ç ïåð³îäó äèòèíñòâà. 

Òîìó íàø³ àðãóìåíòîâàí³ äîâåäåííÿ áóäóòü îá´ðóíòîâóâàòèñü ïåâíè-
ìè åòàïàìè. Ïî-ïåðøå, òåîðåòè÷íèé àñïåêò ñóòíîñò³ íåâðîçó âèçíà÷àºòü-
ñÿ äåê³ëüêîìà íàóêîâèìè íàïðÿìàìè, ùî íàìàãàþòüñÿ òëóìà÷èòè éîãî 
ÿê ç á³îëîã³÷íîãî (íåéðîô³ç³îëîã³÷íîãî), òàê ³ ç ïñèõîëîã³÷íîãî ïîãëÿäó. 
Ïñèõîëîã³÷íèé íàïðÿì ïðåäñòàâëåíèé ð³çíèìè ì³ðêóâàííÿìè íàóêîâ-
ö³â (Î. ². Çàõàðîâà, Ä. ²ñàºâà òà ³í.) ùîäî ïðè÷èí òà ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó 
 íåâðîçó. Îäíîçíà÷íî ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî ñï³ëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè ó 
òâåðäæåííÿõ áàãàòüîõ íàóêîâö³â º ðåàêö³ÿ îñîáèñòîñò³ íà çì³íó îáñòàâèí 
íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó òà äîñòàòíüî ñóòòºâèì àðãóìåíòîì âèñòóïàº ïñèõ³÷-
íà òðàâìà ÿê ðóø³éíà ñèëà ó âèíèêíåíí³ é ïåðåá³ãîâ³ íåâðîçó. Äîö³ëüíî 
çàóâàæèòè, ùî çàçíà÷åíà ïðè÷èíà ìàº â³äíîøåííÿ äî íåâðîòè÷íîãî êîí-
ôë³êòó, îñíîâó ÿêîãî ñêëàäàþòü íåïðîäóêòèâíî òà íåðàö³îíàëüíî âèð³øåí³ 
ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ îñîáèñò³ñòþ òà çíà÷óùèìè äëÿ íå¿ ñòîðîíàìè ä³éñíîñò³, 
ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ âèíèêíåííÿì ñêëàäíèõ ïåðåæèâàíü íåóñï³õó, íåçà-
äîâîëåííÿì ïîòðåá, æèòòºâèõ ö³ëåé òîùî [8]. 

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî òàê³ ïðîòèð³÷÷ÿ â³äíîñÿòüñÿ äî ïåð³îäó äèòèíñòâà, 
àäæå ñàìå òàì, çà óìîâ ïîðóøåííÿ â³äíîñèí ç ì³êðîñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì, 
òîáòî, ó ïåðøó ÷åðãó ç áàòüêàìè, ìîæóòü âèíèêíóòè çàçíà÷åí³ ðîçëàäè. 
Ç îãëÿäó íà òàê³ îá´ðóíòóâàííÿ ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ó ïñèõîëîã³÷í³é 
íàóö³ ïðè âèâ÷åíí³ íåâðîòè÷íîãî êîíôë³êòó îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ 
ïñèõîàíàë³òè÷í³é êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³. 

Ó çâ’ÿçêó ç öèì äîðå÷íî çâåðíóòèñÿ äî çàãàëüíî¿ òåîð³¿ íåâðîç³â, ÿêà 
çóñòð³÷àºòüñÿ ó ôðåéäèçì³ òà çâîäèòüñÿ äî òëóìà÷åííÿ ïñèõîàíàë³òè÷íîãî 
â÷åííÿ ïðî ñèëüí³ àôåêòèâí³ ôàêòîðè. Ïåðø çà âñå âàðòî íàãàäàòè, ùî 
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ïñèõîàíàë³òè÷íà òåîð³ÿ ñèìïòîì³â íåâðîç³â âèñòóïàº çàì³ííèêîì çàäîâî-
ëåííÿ ñåêñóàëüíèõ çàõîïëåíü, ÿê ôàêòîðîì âíóòð³øí³õ ïðîòèð³÷. Íàñòóï-
íà çàêîíîì³ðí³ñòü ïðî çàõîïëåííÿ (ïîòÿãè) ó äàíîìó â÷åíí³ çàâæäè áóëà 
ñóâîðî äóàë³ñòè÷íîþ é í³êîëè íå ïðîïóñêàëà íàãîäè â³äì³òèòè ïîðÿä ³ç 
ñåêñóàëüíèìè çàõîïëåííÿìè ³ñíóâàííÿ ³íøèõ çàõîïëåíü. Ïñèõîàíàë³ç ïî-
êàçàâ, ùî ñåêñóàëüí³ ³íòåðåñè òà ä³ÿëüí³ñòü âëàñòèâ³ ìàëèì ä³òÿì ç ñàìîãî 
ïî÷àòêó ¿õíüîãî æèòòÿ òà äîñÿãàº ñâîãî íàéâèùîãî ðîçâèòêó ó òàê çâàíîìó 
Åä³ïîâîìó êîìïëåêñ³, ÿêèé ïîÿñíþº åìîö³éíó ïðèíàëåæí³ñòü òà êîíêó-
ðåíòíå ñòàâëåííÿ äî îäíîãî ³ç áàòüê³â. Çàñëóãîâóþòü íà óâàãó é òàê çâàí³ 
àêòóàëüí³ íåâðîçè, ÿê³ Ç. Ôðåéä ïîÿñíèâ íåâðàñòåí³ºþ, íåâðîçîì ñòðàõó òà 
³ïîõîíäð³ºþ. Äîö³ëüíî â³äçíà÷èòè, ùî ó ïñèõîàíàë³ç³ çãàäóâàíîãî â÷åíîãî 
çóñòð³÷àºìî ïåðåêîíëèâ³ àðãóìåíòè ùîäî ïñèõîëîã³÷íîãî ïîõîäæåííÿ òðè-
âîãè. Ç óðàõóâàííÿì çàçíà÷åíî¿ òåçè, âàðòî çàóâàæèòè, ùî ïåðâèííå äæå-
ðåëî òðèâîãè ëþäèíè êðèºòüñÿ ó ôàç³ íàðîäæåííÿ, îñê³ëüêè õàðàêòåðèçóº 
á³îëîã³÷íó â³ääàëåí³ñòü â³ä ìàòåð³ òà ìîæå ïðèçâåñòè äî òðàâìóþ÷îãî ñòàíó 
[9]. Âðàõîâóþ÷è çàçíà÷åí³ òåîðåòè÷í³ ñóäæåííÿ ïðèõîäèìî äî âèñíîâêó, 
ùî òðèâîãà âèíèêàº âíàñë³äîê ñòðàõó, ÿêèé ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè íåâðî-
òè÷íèõ ñòàí³â. 

Ó êîíòåêñò³ àíàë³çó äàíî¿ ïðîáëåìàòèêè íåîáõ³äíî ç’ÿñóâàòè ñóòí³ñòü 
äàíîãî ïîíÿòòÿ. Â³äïîâ³äí³ òåîðåòè÷í³ ïîøóêè äîçâîëèëè âèçíà÷èòè, ùî 
íåâðîòè÷íèé êîíôë³êò ââàæàºòüñÿ âíóòð³øíüîþ ðåàêö³ºþ ëþäèíè íà ñó-
ïåðå÷ëèâ³ñòü ì³æ çîâí³øíüîþ ³íôîðìàö³ºþ òà âíóòð³øí³ìè î÷³êóâàííÿìè ³ 
ïðàãíåííÿìè. Ó á³ëüø äåòàë³çîâàí³é ôîðì³ çàçíà÷àºìî, ùî ó çì³ñò³ äàíîãî 
òâåðäæåííÿ êðèºòüñÿ íåãîòîâí³ñòü ëþäèíè äî ñïðèéíÿòòÿ íîâî¿ ³íôîðìàö³¿ 
òà, íà äóìêó Õàéäåðà, â³äáóâàºòüñÿ ïîðóøåííÿ ÷àñîâîãî ìîäóñó ìàéáóò-
íüîãî. 

Ì³ðêóþ÷è íàä ïðè÷èíàìè âèíèêíåííÿ íåâðîòè÷íîãî êîíôë³êòó, çâåðíå-
ìîñü äî àíàë³çó ïîãëÿä³â äåÿêèõ íàóêîâö³â. Äîñòàòíüî ïåðåêîíëèâ³ òâåð-
äæåííÿ çóñòð³÷àºìî â òåîð³¿ Å. Áåðíà, ÿêèé ïîÿñíþâàâ ðîçâèòîê íåâðîçó 
÷åðåç ñèòóàö³¿, â ÿêèõ íå ðîçâ’ÿçóþòüñÿ «ñóïåðå÷êè» ³ç ñîö³àëüíèì îòî÷åí-
íÿì òà ñàìå òàê³ íåçàâåðøåí³ ñïðàâè ç äèòèíñòâà âèêëèêàþòü íåâðîòè÷íèé 
êîíôë³êò, ÿêèé ó ïîäàëüøîìó ïðèçâîäèòü äî ïñèõîòðàâì. 

Â³äïîâ³äíî äî òåîð³¿ Å. Ôðîììà, êîíôë³êò ³ç ñèëàìè ñîö³óìó ÷åðåç 
 íåìîæëèâ³ñòü ëþäèíè ðîçâèâàòè âëàñí³ çä³áíîñò³ ñïðè÷èíÿº ãîñòðèé íå-
âðîç. Íà äóìêó Ê. Ðîäæåðñà, íåçàäîâîëåí³ñòü ïîòðåáè ó ñàìîðåàë³çàö³¿ 
ñïðè÷èíÿº ðîçâèòîê íåâðîçó, à çà Â. Ôðàíêëîì âòðàòà ëþäèíîþ ñåíñó æèò-
òÿ — ïîÿâó íåâðîòè÷íîãî êîíôë³êòó. Îäíàê íåìîæëèâî çàëèøèòè ïîçà 
óâàãîþ êîíöåïö³þ ³íäèâ³äóàëüíî¿ òåîð³¿ îñîáèñòîñò³, çàïðîïîíîâàíó À. Àä-
ëåðîì. Ñàìå òàì çóñòð³÷àºìî òðàêòóâàííÿ ïîõîäæåííÿ íåâðîçó ³ ä³çíàºìîñü 
ïðî áàãàòîñèìïòîìàòè÷íèé ðîçëàä, ÿêèé ïîâ’ÿçàíèé ç òðèâîãîþ, ñòðàõàìè 
òà ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ÷èñëåííèõ ïîâåä³íêîâèõ ïîðóøåííÿõ. Àâòîð äàíî¿ òåîð³¿ 
ñòâåðäæóâàâ, ùî ñèìïòîìàòèêà íåâðîçó âïëèâàº íà çíèæåííÿ ð³âíÿ àê-
òèâíîñò³, âíàñë³äîê ÷îãî ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè íèçüêèé ñîö³àëüíèé ³íòåðåñ, 
íåäîñòàòí³é äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ æèòòºâèõ çàâäàíü. Ó ïðîöåñ³ àíàë³çó ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ïîãëÿä³â À. Àäëåðà ç’ÿñîâóºìî ïðè÷èíè ïîõîäæåííÿ íåâðîçó, ñåðåä 
ÿêèõ, ïî÷óòòÿ ìåíøîâàðòîñò³, íåïðàâèëüíèé ñòèëü æèòòÿ, îáóìîâëåíèé 
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íàäì³ðíîþ îï³êîþ, ïîòóðàííÿì, ùî â ðåçóëüòàò³ ðîçâèâàº ñòðàòåã³þ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çàõèñòó [6]. 

Òåîðåòè÷íî äîñë³äæóþ÷è ïðè÷èíè ïîõîäæåííÿ íåâðîçó, ïðèïóñêàºìî, 
ùî ñâî¿ âèòîêè â³í ÷åðïàº ç ñ³ì’¿. Íà ï³äòâåðäæåííÿ äàíîãî ì³ðêóâàííÿ 
çâåðòàºìîñü äî ñîö³îêóëüòóðíî¿ òåîð³¿ Ê. Õîðí³ é çíàõîäèìî îðèã³íàëüí³ 
ïîÿñíåííÿ ñóòíîñò³ òðèâîãè, ÿê³ çâîäÿòüñÿ äî âçàºìèí ä³òåé òà áàòüê³â. 
Òðèâàë³ ðîçäóìè ïðî íåâðîòè÷íèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ïðèâîäèòü íàñ äî 
âèñíîâê³â, ùî ãàðìîí³éíà âçàºìîä³ÿ ³ç ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì ìîæëèâà 
çà óìîâ ñàìîðåàë³çàö³¿, òîáòî ÿêíàéá³ëüøîãî âèÿâëåííÿ òà ðîçâèòêó âëàñ-
íèõ çä³áíîñòåé. Íà îñíîâ³ îïèñàíèõ âèùå òåîð³é ìè ç’ÿñóâàëè ïîõîäæåííÿ 
íåâðîçó ÷åðåç êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿, îñíîâó ÿêèõ ñêëàäàº òðèâîãà, ñòðàõ, 
ôðóñòðàö³¿ òà ð³çí³ ñîö³àëüí³ ñèòóàö³¿ [10]. 

Äðóãèì âàæëèâèì åòàïîì äîñë³äæåííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè ââàæàþòüñÿ ì³ð-
êóâàííÿ ô³ç³îëîã³â, ïñèõîòåðàïåâò³â íà ïðåäìåò ïîõîäæåííÿ íåâðîç³â. Çî-
êðåìà, ó XVIII ñò. ïðîôåñîð Â. Êåëëåí çàïðîïîíóâàâ òåðì³í «íåâðîç», ÿêèé 
äîâãèé ÷àñ íå ìàâ çàñòîñóâàííÿ â íàóö³ é ëèøå ó äðóã³é ïîëîâèí³ XIX ñò. 
ñòàâ øèðîêî ïîïóëÿðèçóâàòèñÿ òà ïîçíà÷àâ óñ³ ïñèõîíåâðîëîã³÷í³ ðîçëàäè. 
Äî ê³íöÿ XIX ñò. ñôîðìóâàëîñü óÿâëåííÿ ïðî íåâðîçè ÿê ïñèõîãåíí³ çà-
õâîðþâàííÿ. Âèäàòíèé í³ìåöüêèé ïñèõ³àòð Ê. ßñïåðñ çàçíà÷àâ, ùî íåâðîç 
äëÿ ñâîãî âèçíà÷åííÿ ïîâèíåí â³äïîâ³äàòè õàðàêòåðíèì îçíàêàì ïñèõ³÷íî¿ 
òðàâìè. Çã³äíî ç òåîð³ºþ ô³ç³îëîãà ². Ï. Ïàâëîâà, îñíîâó ðîçâèòêó íåâðîç³â 
ôîðìóþòü çðèâè âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ îáóìîâëåí³ ïåðåíàïðóæåí-
íÿì ïîäðàçíþþ÷îãî àáî ãàëüì³âíîãî ïðîöåñó, à òàêîæ ïîðóøåííÿì ¿õíüî¿ 
ðóõëèâîñò³ [3; 7; 8]. 

Íåâðîçè íå çàâæäè âèíèêàþòü ï³ñëÿ ä³¿ ïñèõîòðàâìóþ÷îãî ïîäðàçíèêà, 
âîíè ìîæóòü ðîçâèâàòèñÿ ÷åðåç ÿêèéñü ïåð³îä ï³ñëÿ éîãî âïëèâó, àäæå ïå-
ðåíàïðóæåííÿ ãàëüì³âíîãî ïðîöåñó âèêëèêàºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòþ òðèâàëèé 
÷àñ ñòðèìóâàòèñü, íå âèÿâëÿòè ñâî¿õ äóìîê, ïî÷óòò³â, áàæàíü. Âàðòî çàóâà-
æèòè ïðî áàãàòîçíà÷í³ñòü êëàñèô³êàö³¿ ³ ïîä³ëó íåâðîç³â, çàïðîïîíîâàíèõ 
ð³çíèìè àâòîðàìè, ÿê³ â³äáèâàþòü ïåðø çà âñå â³äñóòí³ñòü ºäèíèõ ïîãëÿä³â 
íà ¿õ åò³îëîã³þ ³ ïàòîãåíåç. Ó çâ’ÿçêó ç öèì íå ïðèïèíÿþòüñÿ ñïðîáè ñèñ-
òåìàòèçóâàòè íåâðîçè ç âèêîðèñòàííÿì ð³çíèõ êðèòåð³¿â. Á³ëüø³ñòü çãà-
äóâàíèõ íàìè àâòîð³â âèä³ëÿþòü òðè êëàñè÷í³ ôîðìè íåâðîç³â, ÿê³ ìàþòü 
ì³ñöå ó ïñèõîòåðàï³¿ òà çóñòð³÷àþòüñÿ ïðè ïîðóøåíí³ åìîö³éíî-àôåêòèâíî¿ 
ñôåðè, ñåðåä íèõ, íåâðàñòåí³ÿ, ³ñòåð³ÿ, íåâðîç ïðè÷åïëèâèõ ñòàí³â. Àëå 
³ñíóþòü ³íø³ âèäè íåâðîç³â, òàê³ ÿê: ïñèõàñòåí³ÿ, ôîá³÷íèé íåâðîç, íå-
âðîç òðèâîãè (ñòðàõó), äåïðåñèâíèé íåâðîç, ³ïîõîíäðè÷íèé íåâðîç, ñèí-
äðîì  íåâðîòè÷íî¿ äåïåðñîíàë³çàö³¿, ñèñòåìí³ íåâðîçè, íåâðîç î÷³êóâàííÿ, 
ñòðóêòóðí³ íåâðîçè òà ³íø³. 

Âèñëîâèâøè ì³ðêóâàííÿ ïðî ñóòí³ñòü íåâðîç³â, ïîÿñíèìî äåÿê³ ³ç íèõ. 
Çîêðåìà, ïðîÿâ íåâðàñòåí³¿ õàðàêòåðèçóº íåðâîâå âèñíàæåííÿ ëþäèíè, ïå-
ðåâòîìó, ïåðåíàïðóæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ïðè ÿê³é ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³ä-
âèùåíà äðàò³âëèâ³ñòü òà âèñíàæåí³ñòü. Äëÿ íåâðàñòåí³¿ õàðàêòåðí³ ïîñë³-
äîâí³ çì³íè ó ôóíêö³îíóâàíí³ ñèñòåì îðãàí³â [10]. 

Íàñòóïíà ôîðìà íåâðîçó ïðîÿâëÿºòüñÿ ³ñòåð³ºþ, ÿêà çóñòð³÷àºòüñÿ çà 
óìîâ íåïðàâèëüíîãî âèõîâàííÿ äèòèíè, ùî ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ñàìîëþá-
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ñòâà, åãî¿çìó, íàäì³ðíî âèñîêî¿ äóìêè ïðî ñâîþ îñîáèñò³ñòü òà â³äñóòíîñò³ 
åëåìåíòàðíèõ íàâèê³â ³ ëþáîâ³ äî ïðàö³. Âñå öå ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî 
âèðîñòàº ë³íèâà, âïåðòà ëþäèíà, íåçäàòíà äî âîëüîâèõ çóñèëü ³ ñóñï³ëüíî-
ãðîìàäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Óçàãàëüíþþ÷è ì³ðêóâàííÿ ïðî ñóòí³ñòü ³ñòåðè÷-
íîãî íåâðîçó, ñòâåðäæóºìî, ùî ïîãàíå ñàìîïî÷óòòÿ, åìîö³éíà íåñò³éê³ñòü, 
ñàìîíàâ³þâàí³ñòü, íàäì³ðí³ ôàíòàç³¿ âèêëèêàþòü ó ëþäèíè íåâðîçè ïðè÷å-
ïëèâèõ ñòàí³â, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ ïðè çðèâ³ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ñóòòºâî 
ïîã³ðøóþòü ãàðìîí³þ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. 

Òðåò³ì âàæëèâèì åòàïîì íàøîãî òåîðåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ º ïîÿñíåí-
íÿ òîãî, ùî ó ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³ÿõ, ïðè çì³í³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
ëþäèíè ç ¿¿ ïîòðåáàìè, áàæàííÿìè âèíèêàþòü íåâðîçè, ÿê³ óòâîðèëèñü 
íà îñíîâ³ íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â. Ï³äòâåðäæåííÿì âèùåñêàçàíî-
ãî ìîæå ñëóãóâàòè òå, ùî íåâðîçàìè íàçèâàþòü ãðóïó ôóíêö³îíàëüíèõ 
íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü, êóäè âõîäÿòü åìîö³éíî-àôåêòèâí³ òà ñîìàòî-
âåãåòàòèâí³ ðîçëàäè. Îñê³ëüêè íåçàäîâîëåíà ïîòðåáà, íåçä³éñíåíå áàæàííÿ, 
íå äîñÿãíóòà ìåòà âèêëèêàþòü íåãàòèâí³ åìîö³éí³ ðåàêö³¿, òàê³ ÿê õâèëþ-
âàííÿ, íåðâîâ³ íàïðóæåííÿ, òðèâîãè, ñòðàõè, àãðåñèâí³ ðåàêö³¿, ôðóñòðà-
ö³éí³ ñòàíè, ðîçãóáëåí³ñòü òîùî, äîðå÷íèì º àíàë³ç íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ 
ñòàí³â, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî áóäóòü ñïðè÷èíþâàòè íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè. 

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ñòâåðäæóºìî, ùî åìîö³éí³ îñîáëèâîñò³ ëþäèíè õàðàê-
òåðèçóþòüñÿ õâèëþâàííÿìè, ÿê³ â³äîáðàæàþòü îñîáëèâó ôîðìó ñòðàõ³â é 
ïîâ’ÿçàí³ ç íåãàòèâíèìè ïåðåä÷óòòÿìè ñóá’ºêòîì íàñë³äê³â âëàñíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ó âèíÿòêîâèõ ³ ñêëàäíèõ äëÿ íüîãî ñèòóàö³ÿõ. Àíàë³çóþ÷è õâèëþâàí-
íÿ, ñë³ä ïðèä³ëèòè óâàãó â³äïîâ³äíèì òåîðåòè÷íèì îá´ðóíòóâàííÿì, ÿêè-
ìè çàéìàëèñÿ Î. Êîíäðàø, í³ìåöüê³ ïñèõîëîãè Ô³ø òà Êîíðàä, Ã. Øåëëü, 
Ô. Õîïïå òà íèçêà ³íøèõ â÷åíèõ. 

Ïîíÿòòÿ «õâèëþâàííÿ» ââàæàºòüñÿ äîñèòü âäàëèì ïñèõîëîã³÷íèì òåð-
ì³íîì äëÿ îçíà÷åííÿ ñïåöèô³÷íîãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ÷è ñèíäðîìó, ÿêèé 
âèíèêàº ïðè ð³çíèõ âèçíà÷íèõ æèòòºâèõ ïîä³ÿõ, ïåðåâàæíî ñóñï³ëüíîãî 
õàðàêòåðó. Îêð³ì öüîãî, äàíèé ñòàí ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ð³çíîâèä ñòðàõó, 
àäæå îáèäâà ïîíÿòòÿ äóæå áëèçüê³ çà çíà÷åííÿì, îäíàê ì³æ íèìè ³ñíóþòü 
ïåâí³ â³äì³ííîñò³ [4]. Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî ñòðàõ äîñèòü ïîøèðåíå ïñèõî-
ëîã³÷íå ÿâèùå, ÿêå íå ò³ëüêè ïîòð³áíå, à é íåîáõ³äíå, îñê³ëüêè á³îëîã³÷íî 
âèïðàâäàíå ³ ìàº ïðèðîäæåíèé êîìïîíåíò. 

Ùîäî ñèíäðîìó õâèëþâàííÿ, òî òóò ô³ç³îëîã³÷í³ òà ïñèõîëîã³÷í³ îçíàêè 
âçàºìîïîâ’ÿçóþòüñÿ, çîêðåìà, ïåðø³ ìàþòü â³äíîøåííÿ äî íàâ÷àëüíèõ âè-
ïðîáîâóâàíü, ð³çíèõ çìàãàíü òîùî. Âèõîäÿ÷è ç òàêèõ ì³ðêóâàíü, â³äçíà÷à-
ºìî, ùî ïîáîþâàííÿ, âèêëèêàí³ ð³çíîìàí³òíèìè ïðè÷èíàìè, ïîã³ðøóþòü 
ñòàí ïðàöåçäàòíîñò³. Ñòàº çðîçóì³ëèì, ùî âïëèâ õâèëþâàííÿ íåãàòèâíî 
ïîçíà÷àºòüñÿ íà âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñàõ, òàêèõ ÿê ìèñëåííÿ ³ ïàì’ÿòü. 

Ó êîíòåêñò³ ïðàêòè÷íèõ ì³ðêóâàíü àíàë³çó õâèëþâàííÿ âàðòî çãàäàòè 
ïðî íàÿâí³ñòü âíóòð³øí³õ ôàêòîð³â, ÿê³ ïîÿñíþþòüñÿ îñîáèñòèìè ìîòè-
âàìè, îá’ºêòèâíîþ ñàìîîö³íêîþ, à ¿õ ïðè÷èíí³ñòü äîïîâíþþòü óìîâí³ òà 
ñèòóàòèâí³ îñîáëèâîñò³, ùî ïîÿñíþþòüñÿ ôðóñòðàö³ºþ ïðåñòèæó, ãðîìàä-
ñüêî¿ äóìêè òà ïîâåä³íêîþ â ñèòóàö³¿ íàïðóæåííÿ. ßê ñòâåðäæóº Ò. Ì. Òè-
òàðåíêî, äëÿ ïåðåæèâàííÿ òàêîãî íåïðèºìíîãî ñòàíó ç òèì÷àñîâîþ äåçîðãà-
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í³çàö³ºþ ñâ³äîìîñò³ òà ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ïîòð³áíî, ùîá áóëà äóæå ñèëüíà 
ìîòèâàö³ÿ. 

Ó ï³äñóìêó çàçíà÷èìî, ùî ëþäèí³ íåîáõ³äíî ôîðìóâàòè âëàñíèé ïëàí 
ä³é ç³ çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ç óðàõóâàííÿì ñèñòåìè ö³íí³ñíèõ 
îð³ºíòàö³é, âì³ííÿì äîëàòè ñèñòåìó ñòðåñ-ôàêòîð³â, êåðóâàòè ñòðåñîì òà 
íàìàãàòèñÿ àêòèâ³çóâàòè ³íòåðåñ äî æèòòÿ. 
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Îáîñîáëåííîãî ïîäðàçäåëåíèÿ Íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà áèîðåñóðñîâ 
è ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ Óêðàèíû «Áåðåæàíñêèé àãðîòåõíè÷åñêèé èíñòèòóò» 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû òåîðåòè÷åñêèå ïîäõîäû ñóùíîñòè ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿ-

íèé ëþäåé, à òàêæå óêàçàíû ïðè÷èíû âîçäåéñòâèÿ äàííûõ ñîñòîÿíèé íà äåÿòåëü-
íîñòü øêîëüíèêîâ. Îïðåäåëåíû óòâåðæäåíèÿ î âçàèìîñâÿçè äåòñêîé ñèìïòîìàòèêè 
è âçðîñëîé, óñòàíîâëåíû ãëàâíûå ñîñòàâëÿþùèå äàííîãî ïîíÿòèÿ â ðàìêàõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîãðàíè÷íûå ñîñòîÿíèÿ, òðåâîæíîñòü, ëè÷íîñòü, ñèìïòîìàòè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. 
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Summary 
The article discloses theoretical approach to the development of mental state of ju-

nior pupils, explains the essence of «school neurosis» and «school anxiety». There was 
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À. À. Ìèäüêî
àñïèðàíò êàôåäðû êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè 
Èíñòèòóòà èííîâàöèîííîãî è ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ 
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÔÀÊÒÎÐÛ ÎÏÛÒÀ È ËÈ×ÍÎÑÒÍÎÉ ÏÐÅÄÈÑÏÎÇÈÖÈÈ 
ÊÀÊ ÓÑËÎÂÈß ÐÀÇÂÈÒÈß ÑÓÈÖÈÄÀËÜÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ 

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ ëè÷íîñòíîé ïðåäèñïîçèöèè è àêòó-
àëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íà ðàçâèòèå ñóèöèäàëüíîãî ïðîöåññà. Èñ-
ïîëüçîâàíà íåëèíåéíàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ ìîäåëü äëÿ îöåíêè ñïîñîáíîñòè òà-
êîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïàðàìåòðà êàê Ôåíîìåí Áåçíàä¸æíîñòè îòðàæàòü 
ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ñóèöèäàëüíîãî ïðîöåññà. Îáñóæäàþòñÿ âîçìîæíûå òåîðå-
òè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå ñëåäñòâèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóèöèä, ñóèöèäàëüíàÿ ïîïûòêà, ñóèöèäàëüíûé ïðîöåññ, 
íåãàòèâíûé æèçíåííûé îïûò. 

Ïðåäñòàâëåíèÿ î ñóèöèäå êàê î ðåçóëüòàòå îïðåäåë¸ííûõ ñîöèàëüíûõ, 
âíóòðè- è ìåæëè÷íîñòíûõ ïðîöåññîâ âûñêàçûâàëèñü äîñòàòî÷íî äàâíî 
[1, 2]. Ìûñëü î òîì, ÷òî çàâåðø¸ííûé ñóèöèä (ÇÑ) — íå «ñëó÷àéíîå», 
äèñêðåòíîå ñîáûòèå, à êîíå÷íîå çâåíî öåïè ñïåöèôè÷åñêèõ, ÷àñòî — ïðî-
òèâîðå÷èâûõ, ñîáûòèé ñâÿçàííûõ ñ «ïðîòèâîáîðñòâîì» ïðîñóèöèäàëüíûõ 
è àíòèñóèöèäàëüíûõ ôàêòîðîâ íàøëà ñâî¸ îòðàæåíèå â êîíöåïöèè ñóè-
öèäàëüíîãî ïðîöåññà (ÑÏÐ) [3]. Ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè â òàêîì ïîäõîäå 
ðàññìàòðèâàþòñÿ è êàê èíòåãðàëüíàÿ ÷àñòü, è êàê ôîðìà ïîâåäåí÷åñêîé 
«ðåïðåçåíòàöèè» ñóèöèäàëüíîãî ïðîöåññà, îòðàæàÿ èíäèâèäóàëüíóþ ñòå-
ïåíü (èëè ôîðìó) ïðèáëèæåíèÿ ñóáúåêòà ê îêîí÷àòåëüíîìó ñàìîðàçðóøå-
íèþ (ò. å. ê ÇÑ). Òåì íå ìåíåå ìåõàíèçìû îòâåòñòâåííûå çà òàêîãî ðîäà 
«äâèæåíèå» íå ñîâñåì ÿñíû, ïðåäëîæåííûå êîíöåïòóàëüíûå ñõåìû èìåþò 
õàðàêòåð êîíñòðóêòà, íå îáëàäàÿ êîíêðåòíûì îíòîëîãè÷åñêèì ñòàòóñîì 
[3]. Àíàëèç ðÿäà ïóáëèêàöèé [4, 5, 6] óêàçûâàåò íà íàëè÷èå îïðåäåë¸í-
íîé ñòàäèéíîñòè âî âçàèìîäåéñòâèè òàêèõ ôåíîìåíîâ êàê ñóèöèäàëüíàÿ 
èäåàöèÿ, áåçíàä¸æíîñòü, äåïðåññèÿ è íåãàòèâíûå ñîáûòèÿ æèçíè ó ñóèöè-
äåíòîâ. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ïîïûòêè ó÷¸òà äèíàìè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðèòè-
÷åñêè âàæíûõ ïàðàìåòðîâ â íåêîòîðûõ ñîâðåìåííûõ ñóèöèäîëîãè÷åñêèõ 
òåîðèÿõ (ñì., íàïðèìåð, [7]), ðàáîò â êîòîðûõ ñóèöèäàëüíûé ïðîöåññ îöå-
íèâàëñÿ áû áîëåå ñòðîãî (ñèñòåìíîå îïèñàíèå ñòðóêòóðû «ñóèöèäàëüíîãî 
ïðîñòðàíñòâà», â êîòîðîì ðàçâîðà÷èâàåòñÿ ýòîò ïðîöåññ, ðàçðàáîòêà ñïî-
ñîáîâ äåòåêöèè «êîîðäèíàò» èíäèâèäà â òàêîì «ïðîñòðàíñòâå» è äð.) îò-
íîñèòåëüíî íåìíîãî. Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà ñòàâèëà ñâîåé öåëüþ âîñïîëíèòü 
ýòîò äåôèöèò. Îñíîâíîé ãèïîòåçîé ðàññìàòðèâàåìîé â ðàáîòå áûëî ïðåäïî-
ëîæåíèå î òåñíîé ñâÿçè îäíîãî èç ïðåäèêòîðîâ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ 
[8] — ôåíîìåíà áåçíàä¸æíîñòè (ÔÁ) — ñ äèíàìè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêà-
ìè ñóèöèäàëüíîãî ïðîöåññà. 

© Ìèäüêî À. À., 2012
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Â ìîäåëè ñòðåññ-óÿçâèìîñòè [9] è â êîíöåïöèè ñóèöèäàëüíîãî ïðîöåññà 
D. Wasserman [3] ïîä÷¸ðêèâàåòñÿ ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ñóèöèäàëüíûé 
ïðîöåññ êàê ñòðåññîâûõ ñîáûòèé è — â øèðîêîì ñìûñëå — íåãàòèâíîãî 
îïûòà, òàê è ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé. Êàê ÔÁ, òàê è ñàìà ñóèöèäàëü-
íîñòü òåñíî ñâÿçàíû ñ òàêîãî ðîäà îïûòîì [10, 11, 12, 13]. Êðîìå òîãî, 
èçâåñòíî ÷òî ñàì ïî ñåáå ïåðåæèòûé â ïðîøëîì îïûò ñóèöèäàëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ (ÑÏÎÂ) (ñì. òàêæå [14, 15, 16]) è äðóãèõ íåãàòèâíûõ ñîáûòèé ìîæåò 
ñòàíîâèòüñÿ ôàêòîðîì äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ÑÏÐ. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçû-
âàþò, ÷òî ñàì ïî ñåáå îïûò ïåðåæèâàíèÿ äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà âëèÿåò íà 
âåðîÿòíîñòü ðåàêòèâàöèè â áóäóùåì ÷óâñòâà áåçíàä¸æíîñòè è ñóèöèäàëü-
íîé èäåàöèè [17], ïðè÷åì ýòîò ïðîöåññ òåñíî ñâÿçàí ñ òàêèì ëè÷íîñòíûì 
èçìåðåíèåì êàê Íåéðîòèçì [18]. 

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÔÁ îá-
ëàäàåò ñâîéñòâàìè «ìàðê¸ðà» äèíàìèêè ñóèöèäàëüíîãî ïðîöåññà, îòðàæàÿ 
ñ îäíîé ñòîðîíû âëèÿíèå íåãàòèâíîãî æèçíåííîãî îïûòà (êîòîðûé ìîæåò 
ïîíèìàòüñÿ øèðîêî, â òîì ÷èñëå è êàê îïûò ïåðåæèâàíèÿ òåõ èëè èíûõ 
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ), ñ äðóãîé — ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, êîòîðûå 
ìîãóò âêëþ÷àòü è òå ñäâèãè â ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèè, êîòîðûå âîçíèêà-
þò â ñèëó ïåðåæèâàíèÿ ñàìèõ íåãàòèâíûõ ñîáûòèé æèçíè. Â ñâÿçè ñ ýòèì 
â êà÷åñòâå ïàðàìåòðîâ, îïèñûâàþùèõ óñëîâíîå «ñóèöèäàëüíîå ïðîñòðàí-
ñòâî», â êîòîðîì è «ðåàëèçóåòñÿ» ñóèöèäàëüíûé ïðîöåññ íàìè ïðåäëîæåíû 
äâå óïîìÿíóòûå âûøå ðàçìåðíîñòè: äèñïîçèöèîííàÿ (ò. å. òå èëè èíûå 
èçìåðåíèÿ ëè÷íîñòè è òåìïåðàìåíòà) è ñèòóàöèîííàÿ (ò. å. ñóììàðíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè æèçíåííîãî îïûòà). Ñàì ñóèöèäàëüíûé ïðîöåññ â òàêîé ìî-
äåëè ïîíèìàåòñÿ êàê ðåöèïðîêíîå âçàèìîäåéñòâèå óïîìÿíóòûõ óñëîâíûõ 
èçìåðåíèé. Ìàòåìàòè÷åñêîìó îáîñíîâàíèþ è ïðîâåðêå äàííûõ ïðåäïîëî-
æåíèé è ïîñâÿùåíà äàííàÿ ñòàòüÿ. 

Ìåòîäû. Èç áàçû äàííûõ ëèö, ñîâåðøèâøèõ ñóèöèäàëüíûå ïîïûò-
êè (ÑÏ)1, áûëà îòîáðàíà ãðóïïà ñóèöèäåíòîâ ÷èñëåííîñòüþ â 650 ÷åëî-
âåê (äàííàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç ïàöèåíòîâ ñòàöèîíàðîâ è àìáóëàòîðíûõ 
ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà Îäåññû è äðóãèõ ãîðîäîâ Óêðàèíû â âîçðàñòå îò 18 äî 
79 ëåò). Êðèòåðèåì èñêëþ÷åíèÿ áûëî íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåãî ïñèõîòè-
÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà èëè èíòåëëåêòóàëüíîãî ñíèæåíèÿ ðàçëè÷íîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ. Â äàííóþ ãðóïïó âîøëè 337 ìóæ÷èí (51,02 %), è 313 æåíùèí 
(48,98 %). Ñðåäíèé âîçðàñò ìóæ÷èí ñîñòàâèë 24,57±6,23 ëåò, æåíùèí 
25,96±7,99 ëåò. 

Â äàííîé âûáîðêå ñóèöèäåíòû ðàñïðåäåëèëèñü ïî ñòåïåíè òÿæåñòè ÑÏ 
ñëåäóþùèì îáðàçîì: 02 — 156 ÷åë., 03 — 233 ÷åë., 04 — 68 ÷åë., 05 — 
67 ÷åë., 06 — 21 ÷åë., 07 — 5 ÷åë. Ñðåäíÿÿ òÿæåñòü ñóèöèäàëüíîé ïîïûò-
êè 3,34 ± 1,11. Èç íèõ 340 ñîâåðøèëè ïîïûòêè ïóòåì ñàìîîòðàâëåíèÿ, 
34 — ñàìîïîâåøåíèåì, 8 — ñàìîóòîïëåíèåì, 5 — ïîñðåäñòâîì îãíåñòðåëü-
íîãî îðóæèÿ, 1 — îãíåì, äûìîì, 2 — ïàðîì, 205 — ñàìîïîâðåæäåíèåì 

1 Äàííûå, èñïîëüçîâàííûå â ðàáîòå, ïîëó÷åíû ïðè âûïîëíåíèè ñîâìåñòíîãî øâåäñêî-
óêðàèíñêîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà «Ãåíåòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñóèöèäà è ñóèöèäàëü-
íûõ ïîïûòîê» (ðóê. — ïðîô. Ä. Âàññåðìàí, ïðîô. Â. À. Ðîçàíîâ, ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå 
Wallenberg Foundation). 
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îñòðûìè ïðåäìåòàìè, 3 — òóïûìè ïðåäìåòàìè, 35 — ïóòåì ïàäåíèÿ ñ âû-
ñîòû, 7 — ïàäåíèåì ïîä äâèæóùèéñÿ îáúåêò, 3 — ïóòåì ïðîâîöèðîâàíèÿ 
àâòîàâàðèè, 7 — äðóãèìè ñïîñîáàìè. Êîëè÷åñòâåííîå ñîîòíîøåíèå ìåæäó 
ìåòîäàìè ïîïûòîê â âûáîðêå áûëî áëèçêèì ê íàáëþäàåìîìó â îáùåé ïî-
ïóëÿöèè â ã. Îäåññå â õîäå ìíîãîëåòíèõ íàáëþäåíèé [19]. Îáñëåäîâàíèå 
ðåñïîíäåíòîâ ïðîâîäèëîñü â ñòàöèîíàðå, ñ ó÷¸òîì ñîìàòè÷åñêîãî è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèé, îáû÷íî íà 3–5-é äåíü ïîñëå ñîâåðø¸ííîé ïîïûòêè, 
ëèáî — â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ è/èëè â ñèòóàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà. Îáñëåäîâàíèå çàêëþ÷àëîñü 
â ñáîðå àíàìíåñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé, îöåíêå òÿæåñòè ñîâåðø¸ííîé ÑÏ è èñ-
ïîëüçîâàííîãî ìåòîäà, à òàêæå â çàïîëíåíèè èñïûòóåìûì áàòàðåè èíñòðó-
ìåíòîâ, âêëþ÷àþùåé: 

1) ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê NEO-PR (NEO Personality Inventory), ðàçðàáî-
òàííûé àìåðèêàíñêèìè àâòîðàìè P. T. Costa è R. R. McCrae [20] è ïîçâî-
ëÿþùèé ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå î ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà â ðàìêàõ 
«ïÿòèôàêòîðíîé» ìîäåëè ëè÷íîñòè (Big 5); 

2) îïðîñíèê äåïðåññèâíîñòè Áåêà (Beck Depression Inventory, BDI) [21], 
ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ ïñèõîìåòðè÷åñêîé îöåíêè ãëóáèíû äåïðåññèè; 

3) øêàëó õàðàêòåðèñòèê ãíåâà (Traite Anger Scale, TAS) [22], ïðåäíà-
çíà÷åííóþ äëÿ îöåíêè ýìîöèè ãíåâà êàê ÷åðòû ëè÷íîñòè è êàê ðåàêöèè íà 
âíåøíþþ ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ è, ñîîòâåòñòâåííî, ñîñòîùóþ èç äâóõ ïîä-
øêàë — Temperament (T) è Reaction (R); 

4) GAF Îñü V äèàãíîñòè÷åñêîé ñèñòåìû DSM-IV, ïðåäíàçíà÷åííóþ äëÿ 
îáùåé îöåíêè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, âêëþ÷àþùåé ïñèõîëîãè÷åñêèå, ñîöè-
àëüíûå è ïðîôåññèîíàëüíûå àñïåêòû; 

5) øêàëó áëàãîïîëó÷èÿ ÂÎÇ (WHO) [23], ïðåäíàçíà÷åííóþ äëÿ èçìåðå-
íèÿ ÷óâñòâà áëàãîïîëó÷èÿ êàê íåîòúåìëåìîé ÷àñòè êîíöåïöèè êà÷åñòâà 
æèçíè [24]; 

6) øêàëó îöåíêè ðèñêà íàñèëüñòâåííûõ äåéñòâèé Ïëóò÷èêà (PFAV) [25], 
ïðåäíàçíà÷åííóþ äëÿ èçìåðåíèÿ îòíîñèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè èíäèâèäà ê 
àãðåññèâíûì äåéñòâèÿì, â òîì ÷èñëå è ñêëîííîñòè ê ïðèìåíåíèþ îðóæèÿ; 

7) îïðîñíèê «Øêàëà áåçíàä¸æíîñòè Áåêà» â ìîäèôèöèðîâàííîì 
A.-M. Aish è D. Wasserman âàðèàíòå [26]; 

8) «Ìåäèöèíñêóþ øêàëó ñàìîïîâðåæäåíèé» ïðè ïîìîùè êîòîðîé îöå-
íèâàëàñü ñòåïåíü òÿæåñòè (ëåòàëüíîñòè), ÑÏ îöåíèâàëàñü â ñîîòâåòñòâèè 
ñ 8-áàëëüíîé (0 áàëëîâ áåç ïîñëåäñòâèé, 8 áàëëîâ — ëåòàëüíûé èñõîä). 
Â áàçå äàííûõ ñîäåðæàëèñü ñâåäåíèÿ î ëèöàõ ñîâåðøèâøèõ ïîïûòêè, îöå-
íèâàåìûå â 2 áàëëà è áîëåå (2 áàëëà ïîäðàçóìåâàþò íàëè÷èå ë¸ãêèõ, îäíà-
êî êëèíè÷åñêè ÿñíî îïðåäåëÿåìûõ ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé ñîâåðø¸ííî-
ãî àêòà ñàìîïîâðåæäåíèÿ); 

9) ïîëóñòðóêòóðèðîâàííûé îïðîñíèê «ÎÑÆ» («Îïðîñíèê ñîáûòèé æèç-
íè»), êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïåðå÷åíü âîïðîñîâ î ïåðåæèòûõ íåãàòèâíûõ 
ñîáûòèÿõ æèçíè [27]. Ïîëó÷åííûå ñïèñêè íåãàòèâíûõ ñîáûòèé æèçíè ïåð-
âîé ñîòíè èñïûòóåìûõ ïîäâåðãëèñü ñóáúåêòèâíîìó ðàíæèðîâàíèþ ñ ïî-
ñëåäóþùèì âû÷èñëåíèåì «âåñîâ» òåõ èëè èíûõ ñîáûòèé. Â äàëüíåéøèõ 
âû÷èñëåíèÿõ èñïîëüçîâàëñÿ äåñÿòè÷íûé ëîãàðèôì, ïîçâîëèâøèé ïðèäàòü 
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ïîëó÷åííûì äàííûì ñâîéñòâà íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ. Äàííàÿ ïåðå-
ìåííàÿ (SUMST) èñïîëüçîâàëàñü íàìè êàê ïîêàçàòåëü ñóììû íàêîïëåííîé 
èíäèâèäîì ñòðåññîâîé íàãðóçêè íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ. 

Êðîìå òîãî, èññëåäóåìàÿ ãðóïïà áûëà ïðîñêàíèðîâàíà ïðè ïîìîùè 
îïðîñíèêà «Êîìïëåêñíîå ìåæäóíàðîäíîå äèàãíîñòè÷åñêîå èíòåðâüþ Âñå-
ìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ» (The World Health Organization 
(WHO) Composite International Diagnostic Interview (CIDI)), êîòîðûé 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîëíîñòüþ ñòðóêòóðèðîâàííîå èíòåðâüþ, ïðåäíàçíà-
÷åííîå äëÿ îöåíêè ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ îïðåäåëåíèÿìè è êðèòåðèÿìè ÌÊÁ-10 è DSM-IV [28]. Â íàñòîÿùåé 
ðàáîòå ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ äàííîãî îïðîñíèêà èñïîëüçîâàëèñü â âèäå 
ðÿäà ÷àñòîòíûõ ïåðåìåííûõ, îòðàæàþùèõ óêðóïí¸ííûå äèàãíîñòè÷åñêèå 
êàòåãîðèè: F1 — óïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ («âðåäíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ» è «õèìè÷åñêàÿ» çàâèñèìîñòü), F31 — áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî, F32 — äåïðåññèâíûå ýïèçîäû, F33 — ðåêêóðåíòíîå äåïðåññèâ-
íîå ðàññòðîéñòâî, F40 — òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Êðîìå òîãî, 
â êà÷åñòâå îòäåëüíûõ ïåðåìåííûõ èñïîëüçîâàëèñü ÷àñòîòû òàêèõ äèàãíî-
çîâ êàê — äèñòèìèÿ (F34.1) è ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî 
(F43.1). 

Èñïîëüçîâàííûé íàìè âàðèàíò «Øêàëû áåçíàä¸æíîñòè Áåêà» íå ïðåä-
ïîëàãàåò íåïîñðåäñòâåííîé âîçìîæíîñòè îöåíêè ñèòóàöèîííîé è äèñïîçè-
öèîíàëüíîé êîìïîíåíò ÷óâñòâà áåçíàä¸æíîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè áûëà 
ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà îðèåíòèðîâî÷íîé îöåíêè ýòèõ êîìïîíåíò, ó÷èòûâàÿ 
äîñòàòî÷íî áîëüøîé îáú¸ì èññëåäóåìîé âûáîðêè, à òàêæå íàëè÷èÿ êîððåëÿ-
öèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó äðóãèìè øêàëàìè, èñïîëüçîâàííûìè â èññëåäîâà-
íèè, ïîòåíöèàëüíî îòðàæàþùèìè êàê äèñïîçèöèîíàëüíûé êîìïîíåíò ÔÁ 
(NEO-PR, PFAV, TAS), òàê è ñèòóàöèîííûé, îáóñëîâëåííûé àêòóàëüíûì 
ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì (BDI, GAF, èíäåêñ áëàãîïîëó÷èÿ WHO). Ñ ýòîé 
öåëüþ îòäåëüíî äëÿ êàæäîé ãåíäåðíîé ãðóïïû áûëà ïðîâåäåíà ïðîöåäóðà 
áèíàðíîé ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè, ãäå â êà÷åñòâå çàâèñèìîé ïåðåìåííîé 
âûñòóïàë ïðèçíàê íàëè÷èÿ/îòñóòñòâèÿ ÔÁ, à â êà÷åñòâå íåçàâèñèìûõ — 
áëîêè ñèòóàòèâíûõ è äèñïîçèöèîíàëüíûõ ïåðåìåííûõ ñîîòâåòñòâåííî 
(ñì. íèæå). Â êà÷åñòâå ïåðåìåííîé îòðàæàþùåé ïðèðîäó ÔÁ, ñèòóàòèâíóþ 
èëè äèñïîçèöèîíàëüíóþ, èñïîëüçîâàëñÿ êâàäðàò íåñòàíäàðòèçèðîâàííîãî 
îñòàòêà âçÿòûé ñ îáðàòíûì çíàêîì (êâàäðàò ðàçíîñòè ìåæäó ïðåäñêàçàí-
íûì è íàáëþäàåìûì çíà÷åíèåì äëÿ êàæäîãî ñëó÷àÿ) ïðè âêëþ÷åíèè â 
àíàëèç ñîîòâåòñòâåííî äèñïîçèöèîíàëüíûõ è ñèòóàòèâíûõ ïåðåìåííûõ. 
Èíûìè ñëîâàìè äëÿ êàæäîãî èñïûòóåìîãî áûëè ïîëó÷åíû äâå íîâûõ ïåðå-
ìåííûõ óñëîâíî îòðàæàþùèõ ìåðó ñâÿçè ÷óâñòâà áåçíàä¸æíîñòè ñ ëè÷-
íîñòíûìè è ñèòóàöèîííûìè ïåðåìåííûìè. Ïîëó÷åííûå êîëè÷åñòâåííûå 
ïåðåìåííûå èñïîëüçîâàëèñü â äàëüíåéøèõ ðàñ÷¸òàõ íàðÿäó ñ óïîìÿíóòû-
ìè âûøå, ïîëó÷èâ íàçâàíèÿ «Äèñïîçèöèîíàëüíàÿ äåòåðìèíàöèÿ áåçíàä¸æ-
íîñòè» (Ääá) è «Ñèòóàòèâíàÿ äåòåðìèíàöèÿ áåçíàä¸æíîñòè» (Ñäá). 

Òàêèì îáðàçîì, íàìè áûë èñïîëüçîâàí ðÿä ïåðåìåííûõ, îòðàæàþùèõ 
êàê íàëè÷íûå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè êàæäîãî ñóèöèäåíòà, òàê è åãî íà-
ëè÷íûé ñèòóàöèîííûé ñòàòóñ, â òîì ÷èñëå è â ñìûñëå «íàêîïëåííîãî» 
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íåãàòèâíîãî æèçíåííîãî îïûòà. Èçíà÷àëüíî ñ÷èòàëîñü, ÷òî ôàêòîð ïðåäè-
ñïîçèöèè îáðàçóþò ïåðåìåííûå Big5, TAST, TASR, PFAV è Ääá, à ôàêòîð 
îïûòà — ïåðåìåííûå BDI, WHO, GAF è Ñäá, ïîâòîðíîñòü ïîïûòêè è ÷èñ-
ëî ïîïûòîê, à òàêæå «ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå» ïåðåìåííûå. Ïîëó÷åííûå äâå 
ãðóïïû ïåðåìåííûõ èñïîëüçîâàëèñü äëÿ âûäåëåíèÿ ôàêòîðîâ èíòåãðàëüíî 
îòðàæàþùèõ âëèÿíèå ëè÷íîñòíûõ ïåðåìåííûõ (ïðåäèñïîçèöèè) è «íàêî-
ïëåííîãî» íåãàòèâíîãî îïûòà (èëè ïðîñòî îïûòà). Îäíîêîìïîíåíòíîå ðåøå-
íèå äëÿ êàæäîé èç ãðóïï ïåðåìåííûõ ïîçâîëèëî âûäåëèòü èñêîìûå ôàêòî-
ðû. Âûäåëåíèå îñóùåñòâëÿëàñü ìåòîäîì íåëèíåéíûõ ãëàâíûõ êîìïîíåíò 
[29] ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèììåòðè÷íîé íîðìàëèçàöèè. Äëÿ êàæäîãî îáúåêòà 
áûëè ðàññ÷èòàíû åãî áàëëû, ÷òî ïîçâîëèëî ñôîðìèðîâàòü äâå íîâûå èíòå-
ãðàëüíûå ïåðåìåííûå, ïîëó÷èâøèå àíàëîãè÷íûå íàçâàíèÿ: «Ôàêòîð ïðå-
äèñïîçèöèè» (Ôï) è «Ôàêòîð îïûòà» (Ôî). Äàëåå â ïðîñòðàíñòâå ýòèõ äâóõ 
ôàêòîðîâ ðàññ÷èòûâàëèñü öåíòðîèäû äâåíàäöàòè ãðóïï, ñôîðìèðîâàííûõ 
íà îñíîâàíèè òðåõ ïàðàìåòðîâ: ïîë, âîçðàñò (18–29 ëåò, 30–39 ëåò è 40 ëåò 
è âûøå), à òàêæå íàëè÷èå/îòñóòñòâèå ÔÁ. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â Òà-
áëèöå è Ðèñóíêå. Ïîñëåäíèé èëëþñòðèðóåò ãðàôè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå 
äàííîãî ðåøåíèÿ. Òàáëèöà ñîäåðæèò êîìïîíåíòíûå íàãðóçêè äëÿ äâóõ ïî-
ëó÷åííûõ ìîäåëåé (Ôï è Ôî). Âíóòðåííÿÿ ñîãëàñîâàííîñòü äëÿ ïåðâîé ìî-
äåëè ñîñòàâèëà =0,725, äëÿ âòîðîé — =0,673. Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè 
(r) ìåæäó ïîëó÷åííûìè ôàêòîðàìè îêàçàëñÿ ðàâåí 0,427 (ð<0,001). 

Òàáëèöà 
Íàãðóçêè, ïîëó÷åííûå ïðè îäíîêîìïîíåíòíûõ ðåøåíèÿõ

Ôàêòîð ïðåäèñïîçèöèè Ôàêòîð îïûòà
Ïåðåìåííàÿ Ïåðåìåííàÿ
TAST 1,022 BDI 1,105
TASR 1,011 WHO -1,001
PFAV 0,898 GAF -0,947
C -0,843 Ïîâòîðíîñòü 0,781
N 0,839 Ñäá -0,753
A -0,748 Ïîâòîðíîñòü ÷èñëî ïîïûòîê 0,681
Ääá -0,333 SUMST 0,570
E -0,189 F40 0,551
O -0,188 F34.1 0,511

F43.1 0,432
Íàñèëüñòâåííîñòü 0,381
F1 0,365
F32 0,352
F33 0,324
F31 0,101

Ïðåäñòàâëåííûé Ðèñóíîê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èçîáðàæåíèå äâóìåðíîãî 
ïðîñòðàíñòâà, îáðàçîâàííîãî Ôï è Ôî. Íà í¸ì çàìåòíû äâå êîíñòåëëÿöèè 
öåíòðîèäîâ: îäíà âêëþ÷àåò öåíòðîèäû ãðóïï «áåçíàä¸æíûõ» ñóèöèäåíòîâ 
(ðàñïîëîæåíà ïðàâåå) è âòîðàÿ, âêëþ÷àþùàÿ öåíòðîèäû ãðóïï áåç ÔÁ (ðàñ-
ïîëîæåíà ëåâåå). Ðàçìåòêà êàæäîé èç îñåé ïîçâîëÿåò âûäåëèòü òå îáëàñòè 
îïèñûâàåìîãî ïðîñòðàíñòâà â êîòîðûõ âëèÿíèå êîìïîíåíòíûõ íàãðóçîê 



158

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà. 2012. Ò. 17. Âèï. 9

     
  

  
? 

 
  ? 

 

Ðèñ. Öåíòðîèäû ãðóïï â ïðîñòðàíñòâå ôàêòîðîâ ïðåäèñïîçèöèè è îïûòà 
(îáúÿñíåíèÿ â òåêñòå) 

(ñì. òàáë.) íîñèò äèôôåðåíöèðîâàííûé (è ðàçíîíàïðàâëåííûé) õàðàêòåð è 
ïðèäàòü, òàêèì îáðàçîì, äîïîëíèòåëüíûé ñìûñë ãåîìåòðèè ðàñïîëîæåíèÿ 
öåíòðîèäîâ. Àíàëèç ôàêòîðíûõ íàãðóçîê ñ ýòîé ïîçèöèè ïîêàçûâàåò, ÷òî 
«ðàçáðîñ» öåíòðîèäîâ â ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè îáåñïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò äâóõ 
ñìûñëîâûõ ãðàäàöèé â Ôï è Ôî, ñîîòâåòñòâåííî: 1) íåãàòèâíàÿ ýìîöèî-
íàëüíîñòü è ñêëîííîñòü ê íàñèëèþ, êàê ÷åðòû ëè÷íîñòè (øêàëû ÒÀST, 
TASR, PFAV è ôàêòîð N) versus ñïîñîáíîñòü ê ñàìîðåãóëÿöèè è âîëåâûì 
óñèëèÿì (ôàêòîð Ñ, Ñîçíàòåëüíîñòü); 2) íåãàòèâíàÿ ýìîöèîíàëüíîñòü êàê 
ñîñòîÿíèå (øêàëà BDI) versus ÷óâñòâî áëàãîïîëó÷èÿ è âûñîêèé óðîâåíü 
îáùåãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (èíäåêñ áëàãîïîëó÷èÿ WHO è øêàëà GAF). Ìû 
ïðåäïîëîæèëè, ÷òî óêàçàííûå ãðàäàöèè ôîðìèðóþò íà ðàññìàòðèâàåìîé 
ñõåìå äâå çîíû (ñì. Ðèñ., ïîñëåäíèå îáîçíà÷åíû îâàëàìè), îäíà èç êîòî-
ðûõ, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíà ñ ëè÷íîñòíûìè àíîìàëèÿìè (àññîöèèðóþùè-
ìèñÿ ñ âûñîêèì óðîâíåì íåãàòèâíîé ýìîöèîíàëüíîñòè, ïðåæäå âñåãî — ñî 
ñêëîííîñòüþ ê ïåðåæèâàíèþ ãíåâà è ðèñêîì íàñèëüñòâåííûõ äåéñòâèé), 
äðóãàÿ — ñ áîëåå âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ ÇÑ (ðîñò ãëóáèíû àêòóàëüíîé äå-
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ïðåññèè, ÷àñòîòû àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ è ïîâòîðíûõ ñóèöèàëüíûõ 
ïîïûòîê). Î÷åâèäíî, ÷òî öåíòðîèäû «áåçíàä¸æíûõ» ãðóïï îòíîñèòåëüíî 
«íåáåçíàä¸æíûõ» ðàñïîëîæåíû íàìíîãî áëèæå ê ïåðåñå÷åíèþ ýòèõ «çîí», 
÷òî âåðîÿòíî ìîæåò óêàçûâàòü íà ñâÿçü ÔÁ ñ ÇÑ. Òàêæå ñòîèò îáðàòèòü 
âíèìàíèå íà òî, ÷òî äëÿ ýòîé ãðóïïû ñóèöèäåíòîâ ñâîéñòâåííî «íàêîïëå-
íèå» â àñïåêòå ïðåäèñïîçèöèè êàê óêàçàííûõ ÷åðò íåãàòèâíîé ýìîöèî-
íàëüíîñòè, òàê è äåôèöèòà «ñóïåð÷åðò» Ñòàáèëüíîñòè (ôàêòîðû N- («îá-
ðàòíûé» Íåéðîòèçì), À è Ñ) è Ïëàñòè÷íîñòè (ôàêòîðû À è Î). Â àñïåêòå 
îïûòà èì ñâîéñòâåííû ïðåæäå âñåãî áîëåå ãëóáîêèé óðîâåíü äåïðåññèè, 
ñòàòóñ «ïîâòîðíîñòè» â ñîâåðøåíèè ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê â ñî÷åòàíèè 
ñ ìåíüøåé âûðàæåííîñòüþ ÷óâñòâà áëàãîïîëó÷èÿ è óðîâíÿ îáùåãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ. Ñóäÿ ïî ðàñïîëîæåíèþ öåíòðîèäîâ çàìåòíî «íàêîïëåíèå» 
èìåííî òàêèõ îñîáåííîñòåé â îäíîðîäíûõ ïî âîçðàñòó è ãåíäåðó ãðóïï, çà 
èñêëþ÷åíèåì æåíñêèõ ãðóïï ñòàðøåãî âîçðàñòà (ñì. ðèñ.). Â öåëîì, ñóäÿ 
ïî ïîëó÷åííûì äàííûì, ÔÁ àññîöèèðîâàí ñ áîëüøèì âëèÿíèåì êàê Ôï, 
òàê è Ôî, ÷òî ãîâîðèò î òîì, ÷òî «áåçíàä¸æíûå» ñóèöèäåíòû ñóùåñòâåííî 
îòëè÷àþòñÿ îò îáùåé ìàññû ñóèöèäåíòîâ êàê â ëè÷íîñòíîì àñïåêòå, òàê è â 
àñïåêòå íàêîïëåíîãî íåãàòèâíîãî æèçíåííîãî îïûòà. Èíòåðåñíî, ÷òî âêëàä 
ïåðåìåííûõ, îòðàæàþùèõ íàêîïëåííóþ ñòðåññîâóþ íàãðóçêó (ïåðåìåííàÿ 
SUMST è ïåðåìåííûå îòðàæàþùèå ïîâòîðíîñòü ÑÏ), à òàêæå ïåðåìåííûõ 
îòðàæàþùèõ «ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé îïûò» â Ôî îêàçàëñÿ çíà÷èòåëüíî 
íèæå, ÷åì ïåðåìåííûõ îòðàæàþùèõ òåêóùåå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå 
(ñì. òàáë.). Â òî æå âðåìÿ âêëàä ïåðåìåííûõ îòðàæàþùèõ ïîâòîðíîñòü 
ïîïûòîê è íàêîïëåííîãî ñòðåññà îùóòèìî âûøå âëèÿíèÿ «ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèõ» ïåðåìåííûõ. Âêëàä ïåðåìåííîé «Íàñèëüñòâåííîñòü ìåòîäà ÑÏ» 
ïðèáëèçèòåëüíî ðàâåí âêëàäó ïîñëåäíèõ (ñì. òàáë.). Ò. î., ñîãëàñíî ïîëó-
÷åííîé ìîäåëè ÔÁ àññîöèèðîâàí ïðåæäå âñåãî ñ àêòóàëüíûì ïñèõè÷åñêèì 
ñîñòîÿíèåì è óðîâíåì îáùåãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, â ìåíüøåé ñòåïåíè — ñ 
ïîâòîðíîñòüþ ÑÏ (ïðåæäå âñåãî ñ ñàìèì ñòàòóñîì «ïîâòîðíîñòè», ò. ê. ôàê-
òîðíàÿ íàãðóçêà äëÿ ïåðåìåííîé «Ïîâòîðíîñòü» íåñêîëüêî âûøå, ÷åì äëÿ 
ïåðåìåííîé «Ïîâòîðíîñòü (÷èñëî ÑÏ)»), â åù¸ ìåíüøåé ñòåïåíè — ñ íà-
êîïëåííûìè ñòðåññîâûìè ñîáûòèÿìè è â ìèíèìàëüíîé ñòåïåíè — ñ îïû-
òîì ïåðåæèâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. ×òî êàñàåòñÿ ïîñëåäíåãî, òî 
íåñêîëüêî íåîæèäàííûì îêàçàëñÿ ìèíèìàëüíûé âêëàä ïåðåìåííûõ îòðà-
æàþùèõ ÷àñòîòó àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, âêëþ÷àÿ òàêîé äèàãíîç êàê 
«Ðåêêóðåíòíîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî» (F33). Îòíîñèòåëüíî âûñîêóþ 
ôàêòîðíóþ íàãðóçêó ïîêàçàëà ëèøü ïåðåìåííàÿ F34.1 («Äèñòèìèÿ»), äà è 
òî íåñêîëüêî ìåíüøóþ, ÷åì ïåðåìåííàÿ F40 («Òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà»). Òàêèå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî òðàäèöèîííî âàæíûé êîí-
öåïò «áåçíàä¸æíàÿ äåïðåññèÿ» âèäèìî ñâÿçàí ñ ñàìîé ãëóáèíîé äåïðåññèè, 
à íå ñ îñîáåííîñòÿìè ñàìîé êëèíè÷åñêîé ôåíîìåíîëîãèè â ðàìêàõ òîé èëè 
èíîé íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöû. Òàêîé âûâîä î÷åâèäíî ìåíåå âàëèäåí â îò-
íîøåíèè òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ è äèñòèìèè. 

Ò. î. ïîëó÷àåò ïîäòâåðæäåíèå íàøå èñõîäíîå ïðåäïîëîæåíèå: ÔÁ ìîæ-
íî ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå «ìàðê¸ðà» èëè «èíäèêàòîðà» ñóèöèäàëüíîãî 
ïðîöåññà, îðèåíòèðóþùåãî êëèíèöèñòà â ñòåïåíè åãî ðàçâèòèÿ. Â ïîëüçó 
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ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò íåñêîëüêî äîïîëíèòåëüíûõ ìîìåí-
òîâ. Âî-ïåðâûõ, çàìåòåí âîçðàñòíîé òðåíä â ðàçìåùåíèè öåíòðîèäîâ, êàê 
äëÿ ãðóïï ñ ÔÁ, òàê è áåç òàêîâîãî. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ôàêòîð âðåìåíè åñòå-
ñòâåííûì îáðàçîì ñâÿçàííûé ñ ïåðåæèâàíèåì íîâîãî îïûòà, òàêæå ñâÿçàí 
ñ àáñîëþòíûìè çíà÷åíèÿìè Ôï è Ôî. Âî-âòîðûõ, â ïîëüçó ýòîãî æå âûâîäà 
ãîâîðèò è «íàêîïëåíèå» ñî âðåìåíåì â áîëåå ñòàðøèõ ãðóïïàõ íåãàòèâ-
íûõ æèçíåííûõ ñîáûòèé (íåãàòèâíîãî îïûòà). Â-òðåòüèõ, íåãàòèâíûé çíàê 
ôàêòîðíûõ íàãðóçîê äëÿ ïåðåìåííûõ Ääá è Ñäá óêàçûâàåò íà âçàèìîñâÿçü 
ìàêñèìàëüíûõ ðàçëè÷èé ïî Ôî è Ôï äëÿ «áåçíàä¸æíûõ» è «íåáåçíàä¸æ-
íûõ» öåíòðîèäîâ ñ «ðàâíîìåðíûì» ðîñòîì îáîèõ ýòèõ ôàêòîðîâ. Ýòîìó 
óñëîâèþ êàê ðàç è óäîâëåòâîðÿåò ðàñïîëîæåíèå öåíòðîèäîâ ýòèõ ãðóïï 
(îáå ãðóïïû ðàñïîëàãàþòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî áèññåêòðèàëüíî). Ãèïîòåòè÷å-
ñêè òàêàÿ «ðàâíîìåðíîñòü» ìîæåò òàêæå îòðàæàòü ðàçâèòèå îïðåäåëåííûõ 
ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ íåãàòèâíîãî îïûòà, ò. å. ôîð-
ìèðîâàíèå âòîðè÷íîé ëè÷íîñòíîé ïðåäèñïîçèöèè (ÂËÏ) ê ñóèöèäàëüíîìó 
ïîâåäåíèþ. 

Òàêàÿ òðàêòîâêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ îñíîâàíà íà ìîäåëè â êîòîðîé 
ðàíåå íå ïåðåæèâàâøèå ÔÁ ñóèöèäåíòû ðàíî èëè ïîçäíî, ïî ìåðå ðàçâèòèÿ 
ÑÏÐ, ñòàíîâÿòñÿ «áåçíàä¸æíûìè». Òàêîå ïðåäïîëîæåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ 
íàøèì ïðåäûäóùèì èññëåäîâàíèåì [30]: ÔÁ ñóèöèäåíòîâ è çäîðîâûõ äî-
áðîâîëüöåâ àññîöèèðîâàíû ñ ðàçíûìè êîíñòåëëÿöèÿìè ÷åðò ëè÷íîñòè, ÷òî 
ìîæåò ãîâîðèòü î ðàçíûõ ïóòÿõ «ôîðìèðîâàíèÿ» ýòîãî ôåíîìåíà. Ñëåäóåò 
ñðàçó æå îãîâîðèòüñÿ î òîì, ÷òî â ðàìêàõ «ïÿòèôàêòîðíîé» ìîäåëè ëè÷íî-
ñòè ïîñòóëèðóåòñÿ êàê áèîëîãè÷åñêàÿ äåòåðìèíèðîâàííîñòü å¸ ñòðóêòóðû, 
òàê è âûòåêàþùàÿ èç ýòîé ïîçèöèè íåèçìåííîñòü âî âðåìåíè ïîñëåäíåé 
[31]. Òåì íå ìåíåå íå âñå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò òàêîå ìíåíèå äîñòàòî÷íî 
îáîñíîâàííûì [32]. Áîëåå òîãî, ëîíãèòþäèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ [33, 34], 
óâÿçûâàÿ äèíàìèêó æèçíåííûõ öåëåé ñ äèíàìèêîé ÷åðò ëè÷íîñòè (â òåð-
ìèíàõ Big5), òàêæå êîñâåííî ïîäòâåðæäàþò âîçìîæíîñòü âëèÿíèÿ ÂËÏ íà 
ìîòèâàöèîííûå àñïåêòû ëè÷íîñòè è äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ÑÏÐ. 

Òåì íå ìåíåå, âîçìîæíî è äðóãîå ïîíèìàíèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ — ñ ïî-
çèöèè ïðåäïîëîæåíèÿ îá èñõîäíî ðàçëè÷íûõ ñóèöèäàëüíûõ «òðàåêòîðèÿõ» 
ëèö îáíàðóæèâàþùèõ ÔÁ è íå îáíàðóæèâàþùèõ òàêîâîé. Â ýòîì ñìûñëå 
âàæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïîëîâîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ðàçìåùåíèÿ öåí-
òðîèäîâ â ýòèõ ãðóïïàõ. Íà ñõåìå (Ðèñ.) âèäíî, ÷òî äëÿ ìóæ÷èí òàêîé ïðè-
çíàê êàê ÔÁ ÿâëÿåòñÿ áîëåå «ïîëÿðèçóþùèì» âûáîðêó, ÷åì äëÿ æåíùèí. 
Äëÿ ïîñëåäíèõ öåíòðîèäû âñåõ ãðóïï ðàñïîëàãàþòñÿ íåñêîëüêî «êó÷íåå» 
(ñì. Ðèñ.). Âåðîÿòíî äëÿ ìóæ÷èí òàêîå ïîíèìàíèå äèíàìèêè — ðàçäåëüíî 
äëÿ ñóèöèäåíòîâ ñ ÔÁ è áåç òàêîâîãî — áîëåå ïîêàçàòåëüíî. Âîçðàñòíàÿ æå 
äèíàìèêà ðàñïðåäåëåíèÿ öåíòðîèäîâ äëÿ ìóæ÷èí ñõîäíà äëÿ îáåèõ ãðóïï 
(íà Ðèñ. âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàíà ñòðåëêàìè): ñ âîçðàñòîì óìåíüøàåò-
ñÿ çíà÷åíèå Ôï, íî íåñêîëüêî óâåëè÷èâàåòñÿ çíà÷åíèå Ôî (íî â ãðóïïå «íå-
áåçíàä¸æíûõ» âêëàä Ôî â âîçðàñòíóþ äèíàìèêó êîîðäèíàò ãðóïï «30–39 
ëåò» è «áîëåå 40 ëåò» ïðàêòè÷åñêè ðàâåí íóëþ). Åñëè ñ÷èòàòü, ÷òî ãðóïïà 
«áåçíàä¸æíûõ» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñàìîñòîÿòåëüíóþ, èñõîäíî íå ñâÿçàí-
íóþ ñ «íåáåçíàä¸æíûìè» èíäèâèäàìè ãðóïïó, â êîòîðóþ (èëè èç êîòîðîé) 
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«ðåêðóòèðóþòñÿ» ñóèöèäåíòû, ôîðìèðîâàíèå âòîðè÷íîé ïðåäèñïîçèöèè 
ñ âîçðàñòîì ïðåäñòàâëÿåòñÿ áîëåå çàìåòíûì äëÿ ìóæ÷èí (ñì. ðèñ.). Ïðè-
÷åì, ÷òî îñîáåííî âàæíî, òàêàÿ âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ñâÿçàíà ñ óâåëè÷åíè-
åì çíà÷åíèé ôàêòîðà Ñîçíàòåëüíîñòü. Ýòîò âûâîä âàæåí è èíòåðåñåí, òàê 
êàê ôàêòîð Ñîçíàòåëüíîñòü îïèñàí êàê ïðåäèêòîð áîëåå òùàòåëüíî ñïëà-
íèðîâàííûõ, ò. å. áîëåå íàìåðåííûõ ÑÏ èìåííî â áîëåì çðåëîì âîçðàñòå 
[35]. Íà Ðèñ. çàìåòíî, ÷òî âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà â ìóæñêèõ ãðóïïàõ «áåçíà-
ä¸æíûõ» è «íåáåçíàä¸æíûõ» ðàçâîðà÷èâàåòñÿ â íåñêîëüêî îòëè÷àþùèõñÿ 
«ïðîñòðàíñòâàõ» ïðèçíàêîâ. Òàê, âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà öåíòðîèäîâ «áåç-
íàä¸æíûõ» ãðóïï ñâÿçàíà ñ îòíîñèòåëüíî ìåíüøåé óòðàòîé òàêîé ÷åðòû 
êàê ãíåâëèâîñòü è îòíîñèòåëüíî ìåíüøèì ðîñòîì ôàêòîðà Ñîçíàòåëüíîñòü 
(ñì. ðèñ.). Â ýòîì ñìûñëå âîçìîæíî, ÷òî èìåííî áàëàíñ ìåæäó ãíåâëèâî-
ñòüþ è ÷åðòàìè, ïîçâîëÿþùèìè «îðãàíèçîâàòü» íàìåðåííóþ ñóèöèäàëüíóþ 
ïîïûòêó (ôàêòîð Ñ), ñâÿçàí â ðàçâèòèåì ÑÏÐ. Îò÷àñòè ýòî ïîäòâåðæäàåò-
ñÿ íàøåé ïðåäûäóùåé ïóáëèêàöèåé [36]. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà êîîðäèíàò 
öåíòðîèäîâ æåíñêèõ ãðóïï íîñèò ñîâñåì èíîé õàðàêòåð. Îñíîâíîé âêëàä â 
èçìåíåíèè ýòèõ êîîðäèíàò ñ âîçðàñòîì âíîñèò Ôî, âêëàä Ôï â ýòîì îòíîøå-
íèè âåñüìà íåâåëèê â ãðóïïå «íåáåçíàä¸æíûõ» æåíùèí, è çàìåòíûé âêëàä 
îáíàðóæèâàåò ëèøü â îòíîøåíèè äèíàìèêè êîîðäèíàò öåíòðîèäà ãðóïïû 
«áåçíàä¸æíûõ» æåíùèí ñàìîé ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû. Ýòîò âêëàä íî-
ñèò íåãàòèâíûé õàðàêòåð ò. å. ñâÿçàí ñ óìåíüøåíèåì çíà÷åíèÿ ôàêòîðà Ôî, 
ðàâíî êàê è ôàêòîðà Ôï (ñì. ðèñ.). Èíòåðåñíà âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà öåí-
òðîèäîâ ãðóïï «íåáåçíàä¸æíûõ» æåíùèí: öåíòðîèä ñàìîé ñòàðøåé ãðóïïû 
íàõîäèòñÿ ìàêñèìàëüíî áëèçêî êàê êî âñåì öåíòðîèäàì «áåçíàä¸æíûõ» 
ãðóïï, òàê è â îñîáåííîñòè ê öåíòðîèäó æåíñêîé ãðóïïû «áåçíàä¸æíûõ» 
â ðàâíîì âîçðàñòíîì ïðîìåæóòêå. Çàìåòíî òàêæå, ÷òî öåíòðîèäû æåíñêèõ 
ãðóïï, «áåçíàä¸æíûõ» è «íåáåçíàä¸æíûõ», íåñêîëüêî áëèæå äðóã ê äðó-
ãó, ÷åì àíàëîãè÷íûå ìóæñêèå. Â öåëîì ìîæíî óâèäåòü, ÷òî ðàçëè÷èÿ â 
êîîðäèíàòàõ öåíòðîèäîâ «áåçíàä¸æíûõ» è «íåáåçíàä¸æíûõ» äëÿ æåíùèí 
áîëüøå ñâÿçàíû ñ Ôî, â òî âðåìÿ êàê äëÿ ìóæ÷èí òàêèå ðàçëè÷èÿ îáóñëîâ-
ëåíû áîëåå ðàâíîìåðíûì âëèÿíèåì Ôï è Ôî. Â ýòîì ñìûñëå, ïðåäëàãàåìàÿ 
ìîäåëü ÿñíî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî áåçíàä¸æíîñòü êàê êëèíè÷åñêèé ôåíîìåí 
è èíäèêàòîð ðàçâèòèÿ ÑÏÐ èìååò ðàçíûé «âåñ» äëÿ ìóæñêîé è æåíñêîé 
ñóèöèäàëüíîñòè è ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ ãåíäåðíûìè ïàòòåðíàìè ñóèöè-
äàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ âî âëèÿíèè Ôï è Ôî ìîãóò îòðà-
æàòü ïðåèìóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â àêòóàëüíîì ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ó 
æåíùèí ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ÑÏÐ, è áîëåå ðàâíîìåðíûå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè 
è «ðåàêòèâíîñòè» ó ìóæ÷èí. Ýòî ïðåäïîëîæåíèå ìîæåò îáúÿñíÿòü ýôôåê-
òèâíîñòü â ïðåâåíöèè ÇÑ ó æåíùèí ïðèìåíåíèÿ àíòèäåïðåññàíòîâ è íåýô-
ôåêòèâíîñòü òàêîé òàêòèêè äëÿ ìóæñêîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ [37]. 

Â öåëîì íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ñî÷åòàíèå â äåéñòâèòåëüíîñòè 
îáåèõ ìîäåëåé äèíàìèêè (îò «áåçíàä¸æíûõ» ê «íåáåçíàä¸æíûì» è â ïðå-
äåëàõ êàæäîé èç ýòèõ äâóõ ãðóïï). Âîçìîæíî, ÷òî ó ÷àñòè ñóèöèäåíòîâ, 
«äîñòèãàþùèõ» ãðóïïû ñ ÔÁ ÑÏÐ ðàçâèâàåòñÿ â äàëüíåéøåì ïî íåñêîëüêî 
èíûì çàêîíîìåðíîñòÿì. Îäíàêî ýòîò âîïðîñ òðåáóåò òùàòåëüíûõ ïðîñïåê-
òèâíûõ èññëåäîâàíèé. 
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Âàëèäíîñòü òàêèõ âûâîäîâ èìååò ðÿä îãðàíè÷åíèé. Èññëåäîâàíèå èìååò 
êðîññ-ñåêöèîííûé, à íå ïðîñïåêòèâíûé äèçàéí è, ò. î., â ðàññìàòðèâàå-
ìîé ìîäåëè íå ó÷òåíû «ñòàðòîâûå» è «ôèíàëüíûå» ïîçèöèè ðàññìàòðè-
âàåìûõ êëàññîâ ñóèöèäåíòîâ («áåçíàä¸æíûõ» è «íåáåçíàä¸æíûõ») êàê â 
îòíîøåíèè ëè÷íîñòíûõ ïàðàìåòðîâ, òàê è â îòíîøåíèè Ôî. Òàêæå ñëåäóåò 
ó÷åñòü, ÷òî ïðåäñòàâëåííàÿ ìîäåëü íîñèò íåëèíåéíûé õàðàêòåð è ðàçëè÷èÿ 
ïî ìíîãèì ïàðàìåòðàì äëÿ èññëåäóåìûõ ãðóïï íå îáÿçàòåëüíî äîñòèãàþò 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî óðîâíÿ. Òåì íå ìåíåå ïîëó÷åííàÿ ìîäåëü íà íàø 
âçãëÿä ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåë¸ííóþ öåííîñòü â îòíîøåíèè ïîíèìàíèÿ ïðè-
ðîäû ÑÏÐ è ìåñòà ÔÁ â í¸ì, äåìîíñòðèðóÿ â ýòîì ñìûñëå «ñèãíàëüíóþ» 
ïðèðîäó ïîñëåäíåãî. Ðåçóëüòàòû ðàáîòû ïîäòâåðæäàþò ïðåäèêòèâíóþ öåí-
íîñòü ÔÁ, îò÷àñòè îáúÿñíÿþò ïðèðîäó ïîñëåäíåãî è óòî÷íÿþò åãî êëèíè÷å-
ñêèé ñìûñë, ÷òî ìîæåò âíåñòè ñâîé âêëàä â ðàçâèòèå ïîäõîäîâ ê ïðåäóïðå-
æäåíèþ ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê è îðãàíèçàöèè ïîìîùè òàêèì ëþäÿì â 
ðàìêàõ ïîñòâåíöèè. 
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àñï³ðàíò êàôåäðè êë³í³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 
²íñòèòóòó ³ííîâàö³éíî¿ ³ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè 
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 

ÔÀÊÒÎÐÈ ÄÎÑÂ²ÄÓ ÒÀ ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÎ¯ ÏÐÅÄÈÑÏÎÇÈÖ²¯ 
ßÊ ÓÌÎÂÈ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÑÓ¯ÖÈÄÀËÜÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÓ 

Ðåçþìå 
Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà âèâ÷åííþ âïëèâó îñîáèñò³ñíî¿ ïðåäèñïîçèö³¿ ³ àêòóàëüíîãî 

ïñèõ³÷íîãî ñòàíó íà ðîçâèòîê ñó¿öèäàëüíîãî ïðîöåñó. Íåë³í³éíà ñòàòèñòè÷íà ìî-
äåëü âèêîðèñòàíà äëÿ îö³íêè çäàòíîñò³ òàêîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ïàðàìåòðà ÿê Ôåíî-
ìåí áåçíàä³¿ â³äîáðàæàòè ñòóï³íü ðîçâèòêó ñó¿öèäàëüíîãî ïðîöåñó. Îáãîâîðþþòüñÿ 
ìîæëèâ³ òåîðåòè÷í³ òà ïðàêòè÷í³ íàñë³äêè îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñó¿öèä, ñó¿öèäàëüíà ñïðîáà, ñó¿öèäàëüíèé ïðîöåñ, íåãàòèâíèé 
æèòòºâèé äîñâ³ä. 

A. A. Midko
Graduate student of department of clinical psychology 
I. I. Mechnikov Odessa national university 

EXPERIENCE AND PERSONALITY FACTORS AS THE CONDITION 
OF SUICIDAL PROCESS 

Summary 
The article studies the influence of personal attitudes and current mental state on 

the development of the suicidal process. Non-linear statistical model was used to assess 
the ability of the Hopelessness as a parameter reflecting the degree of development of 
the suicidal process. We discuss the possible theoretical and practical implications of 
the results. 

Key words: suicide, suicide attempt, suicidal process, negative life experience. 
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ÓÄÊ 159.923:364.272 

Ò. Ä. Ìîñòîâà 
äèñåðòàíòêà êàôåäðè çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõîëîã³¿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 
Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 

ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÈÕ ÇÌ²Í ÎÏ²ÀÒÍÈÕ ÍÀÐÊÎÇÀËÅÆÍÈÕ 
Ó ÏÐÎÖÅÑ² ÐÅÑÎÖ²ÀË²ÇÀÖ²¯ 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà äîñë³äæåííþ äèíàì³êè ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñêëàäó îñîáèñòîñò³ îï³àòíèõ íàðêîçàëåæíèõ â ïðîöåñ³ ðåñîö³àë³çàö³¿, çà-
ëåæíî â³ä ïåð³îä³â ðåì³ñ³¿. Äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëî âèçíà÷åííÿ ñòðóêòóðè 
îñîáèñòîñò³ îï³àòíèõ íàðêîìàí³â â ðàìêàõ ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðîöåñó, à òà-
êîæ ðîçãëÿä âïëèâó âèä³ëåíèõ âëàñòèâîñòåé íà ôîðìóâàííÿ ñò³éêîñò³ äî 
çàëåæíî¿ ïîâåä³íêè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàëåæíà ïîâåä³íêà, íàðêîçàëåæí³, ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³ 
îï³àòíèõ íàðêîìàí³â, ðåñîö³àë³çàö³ÿ, ðåì³ñ³ÿ. 

Àêòóàëüí³ñòü. Ñó÷àñíèé ïåðåõ³äíèé ïåð³îä ó æèòò³ óêðà¿íñüêîãî ñóñ-
ï³ëüñòâà âèêëèêàº ÿê ïîçèòèâí³, òàê ³ íåãàòèâí³ çì³íè, ñåðåä ÿêèõ îäíå ç 
ïåðøèõ ì³ñöü çàéìàº çðîñòàííÿ çëîâæèâàííÿ íàðêîòè÷íèìè ðå÷îâèíàìè. 
Ó öåé íåãàòèâíî äèíàì³÷íèé ïðîöåñ ïðèòÿãíóò³ ïåðåâàæíî ï³äë³òêè é ìî-
ëîä³ ëþäè. Òîìó àêòóàëüí³ñòü òåìè äîñë³äæåííÿ ïîâ’ÿçàíà ç íåîáõ³äí³ñòþ 
á³ëüø ïîâíîãî, ãëèáîêîãî âèâ÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³, ÿê³ âèêëþ÷àþòü ìîæëèâ³ñòü âæèâàííÿ íàðêîòèê³â, à òàêîæ 
îñîáèñò³ñíî¿ äèíàì³êè ñóá’ºêò³â, ÿê³ âæèâàþòü íàðêîòè÷í³ ðå÷îâèíè. 

Ïðîáëåìà ïîøèðåííÿ âæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíûõ ðå÷îâèí ñåðåä ìîëîä³ 
äàâíî ïðèâåðòàº óâàãó â÷åíèõ, îäíàê âèâ÷åííÿ äåòåðì³íàíò ôîðìóâàííÿ 
íàêðîçàëåæíîñò³ é äåòåðì³íàíò ðåñîö³àë³çàö³¿ íàðêîçàëåæíèõ ïðîâîäèëî-
ñÿ íåäîñòàòíüî ãëèáîêî. Ùå é äîíèí³ íå âäàëîñÿ îäåðæàòè ÷³òêó êàðòèíó 
âçàºìîçàëåæíîñò³ ³íäèâ³äóàëüíî òèïîëîã³÷íèõ, õàðàêòåðîëîã³÷íèõ, îñîáèñ-
ò³ñíèõ ðèñ íàðêîçàëåæíèõ àáî òèïó íàðêîçàëåæíîãî, ³íäèâ³äóàëüíî îñî-
áèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé äèíàì³êè ïðîöåñó ðåñîöèàë³çàö³¿. 

Àêòóàëüíèì é îðèã³íàëüíèì ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ º òå, ùî â ðîáîò³ 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ïðîöåñ ðåàá³ë³òàö³¿ é ðåñîö³àë³çàö³¿ íàðêîçàëåæíèõ â óìîâàõ 
ñòàö³îíàðó òà çà éîãî ìåæàìè. Öå îñîáëèâî âàæëèâî ïðè ðîçðîáö³ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ï³äõîäó ïðè ³íôîðìóâàíí³ ìîëîä³æíîãî ñåðåäîâèùà ïðî âïëèâ 
íà çäîðîâ’ÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí, ñòâîðåííÿ åôåêòèâíèõ ïñèõîëîã³÷íî 
îð³ºíòîâàíèõ ïðîãðàì ó ð³øåíí³ ïðîáëåìè ïðîô³ëàêòèêè é ðåàá³ë³òàö³¿ 
íàðêîçàëåæíèõ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè 
Ìåòîþ íàøî¿ ñòàòò³ º êîìïëåêñíå äîñë³äæåííÿ íàðêîçàëåæíèõ çà ïðî-

ô³ëÿìè MMPI ³ ôàêòîðàìè íà îñíîâ³ êëàñè÷íèõ ³ äîäàòêîâèõ øêàë. 
Íàøà ìåòà âèìàãàº ð³øåííÿ íàñòóïíèõ çàâäàíü: 
1. Âèÿâèòè êðèòåð³¿, ÿê³ ñïðèÿþòü ïðîöåñó ðåñîöèàë³çàö³¿. 

© Ìîñòîâà Ò. Ä., 2012



166

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà. 2012. Ò. 17. Âèï. 9

2. Âèÿâèòè îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ íàðêîçàëåæíèõ íà åòàï³ ðåñîöèàë³-
çàö³¿. 

3. Âèÿâèòè äèíàì³êó âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ïðè âæèâàíí³ îï³àò³â. 
4. Îïèñàòè äèíàì³êó ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñêëàäó îñîáèñòîñò³ 

íàðêîçàëåæíîãî â ïðîöåñ³ ðåñîöèàë³çàö³¿. 
Îñíîâíó åêñïåðèìåíòàëüíó ãðóïó íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñêëàëè 264 ðåñ-

ïîíäåíò³â ç ä³àãíîçîì îï³éíà íàðêîìàí³ÿ I–II ñòàä³¿ ó â³ö³ â³ä 19 äî 36 
ðîê³â, ç³ ñòàæåì âæèâàííÿ íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí â³ä 3 äî 18 ðîê³â. I ãðóïó 
ñêëàëè 214 ðåñïîíäåíò³â ç ðåì³ñ³ºþ 12 ä³á. II ãðóïó — 38 ðåñïîíäåíò³â ç 
ðåì³ñ³ºþ â³ä 1 äî 3 ðîê³â. III ãðóïó — 12 ðåñïîíäåíò³â ç ðåì³ñ³ºþ áëüøå 
3 ðîê³â. Êîíòðîëüíó IV ãðóïó ñêëàëî 45 ðåñïîíäåíò³â. 

Íèçüêà åôåêòèâí³ñòü ìåòîä³â ³ ñïîñîá³â ìåäèêî-á³îëîã³÷íîãî âïëèâó, ÿê 
ó ïðîô³ëàêòèö³ íàðêîçàëåæíèõ, òàê ³ ó ¿õ ðåàá³ë³òàö³¿ çìóñèëè â³äìîâèòè-
ñÿ â³ä óæå ³ñíóþ÷èõ ìîäåëåé. Ïðîáëåìó çëîâæèâàííÿ íàðêîòè÷íèìè ðå÷î-
âèíàìè ñòàëè ðîçãëÿäàòè ÿê ïðîáëåìó îñîáèñòîñò³, ùî âæèâàº íàðêîòèêè â 
ïåâíîìó ñîö³àëüíîìó êîíòåêñò³, êîëè ñóñï³ëüñòâî é êóëüòóðíå ñåðåäîâèùå 
ðåàãóþòü íà öå äîñèòü ñóïåðå÷ëèâî [2]. Ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ïîñòóïèëàñÿ 
ì³ñöåì ðåñîöèàë³çàö³¿ ÿê ñèñòåì³, ùî ñïîëó÷àº â ñîá³ ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè 
é ñîö³àëüíèé ñóïðîâ³ä íàðêîçàëåæíèõ [5]. 

Ðåñîö³àë³çàö³ÿ íà â³äì³íó â³ä ðåàá³ë³òàö³¿ á³ëüø òðèâàëèé ïðîöåñ 
ïîâ’ÿçàíèé ç³ çì³íîþ ñîö³àëüíèõ ðîëåé, ïðèäáàííÿì íîâîãî ñòàòóñó, â³äìî-
âîþ â³ä êîëèøí³õ çâè÷îê, ö³ííîñòåé, íîðì. Öå ö³ëèé êîìïëåêñ ðåàá³ë³òà-
ö³éíèõ, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ïñèõîêîððåêö³éíèõ, ïåäàãîã³÷íèõ çàõî-
ä³â ñïðÿìîâàíèõ íà â³äíîâëåííÿ ïîâíîö³ííèõ ³ âçàºìîàäåêâàòíèõ â³äíîñèí 
³íäèâ³äà é ñóñï³ëüñòâà; âêëþ÷åííÿ ³íäèâ³äà â ñóñï³ëüíî êîðèñíå é çäîðîâå 
æèòòÿ, ùî çàáåçïå÷óº éîìó óìîâè ñàìîðåàë³çàö³¿ [13]. 

²ñíóþ÷³ â Óêðà¿í³ ïðîãðàìè ðåñîö³àë³çàö³¿ îá´ðóíòîâóþòüñÿ â³äì³ííèìè 
òî÷êàìè çîðó íà ïðîáëåìó íàðêîçàëåæíîñò³ ó ðîçóì³íí³ àääèòèâíî¿ ïîâå-
ä³íêè. 

Ó á³õåâ³îðèñòè÷íîìó ï³äõîä³ íàðêîìàí³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê âèñîêîàäàï-
òèâíûé ñïîñ³á ïîâåä³íêè, â³äìîâà â³ä íüîãî º íåàäàïòèâíèì êðîêîì, ñïîëó-
÷åíèì ç ðèçèêîì íåâèçíà÷åíîñò³ é â³äïîâ³äàëüí³ñòþ çà ñåáå. Âæèâàííÿ íàð-
êîòèêó ãàðàíòóº íàðêîìàíîâ³ «çíèêíåííÿ» ñâ³òó ç éîãî ïðîáëåìàìè, ó òîé 
÷àñ ÿê òâåðåçà ïîâåä³íêà íå ãàðàíòóº ëþäèí³ í³ ùàñòÿ, í³ ëåãêîñò³ áóòòÿ. 

Ç ïîãëÿäó ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè, íàðêîìàí íàëåæèòü äî òèïó îñîáèñ-
òîñò³, ùî ñëàáêî ïåðåíîñèòü á³ëü é åìîö³éíèé ñòðåñ. ßêùî â íüîãî â³äñóòí³ 
áëèçüê³ êîíòàêòè ç ëþäüìè, ñõîæèìè íà íüîãî, òî â³í âòðà÷àº ïî÷óòòÿ 
âïåâíåíîñò³. ×åðåç «óùåðáí³ñòü» ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó, íàðêîìàí íàìàãà-
ºòüñÿ óíèêàòè áóäü-ÿêî¿ ôîðìè â³äïîâ³äàëüíîñò³, ñòàº íåäðóæåëþáíèì ³ 
íåäîâ³ðëèâèì ñòîñîâíî òèõ, êîãî â³í ââàæàº ÷àñòèíîþ çàãðîçëèâîãî ñâ³òó. 
Òîìó îá’ºäíàííÿ íàðêîìàí³â ó ãðóïè º îäí³ºþ ³ç ñîö³àëüíèõ ïîòðåá, âëàñ-
òèâî¿ íàðêîìàí³¿, à ÷ëåí³â ãðóïè ïîºäíóº íåîáõ³äí³ñòü äîáóâàòè íàðêîòèê. 
Ïðîãðàìà áóäóºòüñÿ ÿê â³äïîâ³äü íà ïèòàííÿ: «Ùî çàì³ñòü íàðêîòèêó?» [1; 
3; 8; 9]. 

Äîñë³äíèêè ïñèõîàíàë³òèêè â³äçíà÷àþòü âçàºìîçâ’ÿçîê îñîáèñò³ñíèõ 
ðîçëàä³â ³ äåïðåñ³¿ ç íàðêîòè÷íîþ çàëåæí³ñòþ. Ó ðàíí³õ ïñèõîàíàë³òè÷íèõ 
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ïîëîæåííÿõ íàðêîìàíè ÷àñòî ïðåäñòàâëÿëèñÿ ãåäîí³ñòè÷íèìè øóêà÷àìè 
çàäîâîëåíü, ñõèëüíèìè äî ñàìîðóéíóâàííÿ. Ñüîãîäí³ áàãàòî ïñèõîàíàë³òè-
ê³â ââàæàþòü, ùî ãîëîâíèì â àääèêòèâíèé ïîâåäèíö³ º íå ³ìïóëüñ äî ñàìî-
ðóéíóâàííÿ, à äåô³öèò àäåêâàòíî¿ ³íòåðíàë³çàö³¿ áàòüê³âñüêèõ ô³ãóð é, ÿê 
íàñë³äîê, ïîðóøåííÿ çäàòíîñò³ äî ñàìîçàõèñòó. Ñòðàæäàííÿ, ÿê³ çàëåæí³ 
îñîáèñòîñò³ íàìàãàþòüñÿ ïîëåãøèòè çà äîïîìîãîþ íàðêîòèê³â, â³äáèâàþòü 
áàçîâ³ òðóäíîù³ â ñôåð³ ñàìîðåãóëÿö³¿, ùî âêëþ÷àº ÷îòèðè îñíîâí³ àñïåê-
òè ëþäñüêîãî æèòòÿ: ïî÷óòòÿ, ñàìîîö³íêó, îñîáèñò³ â³äíîñèíè é òóðáîòó 
ïðî ñåáå. Íàðêîòèê ñòàº ñïîñîáîì ïîäîëàííÿ ïî÷óòòÿ áåçïîðàäíîñò³ é â³ä-
íîâëåííÿ â³ä÷óòòÿ ñèëè. Çàëåæí³ñòü â³ä íàðêîòèê³â, òàêèì ÷èíîì, ìîæ-
íà ðîçãëÿäàòè ÿê àäàïòèâíó ïîâåä³íêó, ñïðÿìîâàíó íà òå, ùîá ïîëåãøèòè 
á³ëü, âèêëèêàíèé àôåêòàìè, ³ íà ÿêèéñü ÷àñ ï³äâèùèòè çäàòí³ñòü âîëîä³òè 
ñîáîþ é ôóíêö³îíóâàòè. Àääèêòèâíà ïîâåä³íêà ÿâëÿº ñîáîþ ñïðîáó âèë³êó-
âàòè ñåáå íàñò³ëüêè íåáåçïå÷íèì «ë³êàìè» [6]. 

Íàéá³ëüøå ïîøèðåííÿ â ïîÿñíåíí³ ïðè÷èí ³ íàñë³äê³â íàðêîìàí³¿ â ðàì-
êàõ êîãí³òèâíîãî ï³äõîäó çíàéøëà êîíöåïö³ÿ ëîêóñó êîíòðîëþ. Ç ïîçèö³¿ 
òåîð³¿ ëîêóñó êîíòðîëþ Äæ. Ðîòòåðà íàðêîìàíè ïðèïèñóþòü ñâ³é îáðàç 
ä³é çîâí³øí³ì îáñòàâèíàì. Âîíè ïåðåêîíàí³ â òîìó, ùî âîíè âæèâàþòü 
íàðêîòè÷í³ ðå÷îâèíè ç âèíè ³íøèõ ëþäåé àáî ÷åðåç âèïàäîê. Òîìó îäí³ºþ 
³ç ïðè÷èí, ÷îìó âîíè íå ìîæóòü êèíóòè âæèâàòè íàðêîòèêè, º â³äñóòí³ñòü 
âíóòð³øíüîãî êîíòðîëþ. Îäíàê äîñë³äæåííÿ Â. Ñîêîëîâà ïîêàçàëè, ùî ïè-
òàííÿ ïðî õàðàêòåð ëîêóñó êîíòðîëþ â íàðêîìàí³â íå ìîæå áóòè âèð³øåíå 
íàñò³ëüêè îäíîçíà÷íî é êàòåãîðè÷íî [10]. 

² âñå-òàêè, ïðåäñòàâíèêè êîãí³òèâíîãî íàïðÿìó â³äçíà÷àþòü íèçüêèé 
êîíòðîëü íàä ³ìïóëüñàìè ó íàðêîìàí³â é ÿêùî âîíè íå ïðèïèñóþòü ä³¿ 
çîâí³øí³ì îáñòàâèíàì, òî ïîñò³éíî øóêàþòü ïîâàæíî¿ ïðè÷èíè. «Êîëè á 
âîíè íå ïèëè àáî íå âæèâàëè íàðêîòèêè, âîíè øóêàþòü êðàù³ ïîÿñíåííÿ 
òîìó, ÷îìó âîíè öå ðîáëÿòü. ²ç âñ³õ ìîæëèâèõ ïðè÷èí âîíè îáèðàþòü âè-
ïðàâäàííÿ, â³ä ÿêîãî âîíè ñåáå ïðåêðàñíî ïî÷óâàþòü é ÿêå ïðåäñòàâëÿº ¿õ 
ó ñàìîìó âèã³äíîìó ñâ³òë³» [11]. 

Êð³ì íèçüêîãî êîíòðîëþ íàä ³ìïóëüñàìè é íåçàäîâîëåíèìè åìîö³éíèìè 
ïîòðåáàìè êîãí³òèâ³ñòè òàêîæ â³äçíà÷àþòü ó íàðêîìàí³â íèçüêó ñàìîîö³í-
êó é ïîãàíó ïåðåíîñèì³ñòü ôðóñòðàö³¿. 

Ïåðåäóìîâàìè âèíèêíåííÿ íàðêîòè÷íî¿ çàëåæíîñò³ ç ïîãëÿäó á³îïñèõî-
ñîö³àëüíîãî ï³äõîäó º îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó, 
âíóòð³øíÿ ñèñòåìà ñàìîðåãóëÿö³¿ é âïëèâ ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â. 

Âèùå âèêëàäåí³ ï³äõîäè ïðåäñòàâëÿþòü äëÿ íàñ ³íòåðåñ, òîìó ùî âîíè 
çîñåðåäæóþòü óâàãó íà åìîö³éíèõ ïðîáëåìàõ îñ³á ³ç çàëåæíîþ ïîâåä³íêîþ 
³ ââàæàþòü ¿õ ïðè÷èíàìè çðèâó àäàïòàö³¿ àáî ôîðìóâàííÿ çàëåæíîñò³ ÿê 
àäàïòèâíî¿ ïîâåä³íêè. 

Çîâñ³ì ³íøå ðîçóì³ííÿ ïðèðîäè íàðêîìàí³¿, ÿê çàëåæíî¿ ïîâåä³íêè îá-
´ðóíòîâóþòü ãóìàí³ñòè÷íèé é åêçèñòåíö³àëüíèé ï³äõîäè. Ïðîâîêóþ÷èì 
ôàêòîðîì ôîðìóâàííÿ çàëåæíîñò³, ç ¿õíüîãî ïîãëÿäó º íåñôîðìîâàí³ñòü 
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè, à ñàìå ³íäèâ³äóàëüíèõ ö³ííîñòåé ³ çì³ñò³â, 
ÿê³ âèçíà÷àþòü ïàä³ííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ ö³ííîñò³ ìîðàëüíîãî é ô³çè÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ. 
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Çà Â. Ôðàíêëîì, ïðèëó÷åííÿ äî íàðêîòèêó ïîâ’ÿçàíå ³ç ôðóñòðàö³ºþ 
ïðàãíåííÿ äî çì³ñòó. Ðîçãëÿäàþ÷è óìîâè ³ñíóâàííÿ â ñóñï³ëüñòâ³, ÿê óìîâè 
ç³ çíèæåíèìè âèìîãàìè, ùî ïîçáàâëÿþòü ëþäåé íàïðóãè, â³í ïðèâîäèòü 
îïèñè çäîðîâèõ ³ íåçäîðîâèõ ôîðì éîãî ñòâîðåííÿ. Çäîðîâ³ ôîðìè — ñïîðò, 
íåçäîðîâ³ — ïðèñòðàñòü äî íàðêîòèê³â, ÿê³ ïðèéìàþòüñÿ ìîëîäèìè ëþäü-
ìè ç ìåòîþ îòðèìàòè «êàéô». Â. Ôðàíêë ñòâåðäæóº: ÿêùî â ëþäèíè íåìà 
ñåíñó æèòòÿ, çä³éñíåííÿ ÿêîãî çðîáèëî á éîãî ùàñëèâèì, â³í íàìàãàºòüñÿ 
äîìîãòèñÿ â³ä÷óòòÿ ùàñòÿ çà äîïîìîãîþ õ³ì³÷íèõ ïðåïàðàò³â [12]. Òàêèì 
÷èíîì, Â. Ôðàíêë ïðè÷èíó íàðêîìàí³¿ ïîâ’ÿçóº ç â³ä÷óòòÿì âòðàòè ñåíñó 
æèòòÿ. 

À. Ìàñëîó îïåðóº ïîíÿòòÿìè Á (áóòòºâèõ) ³ Ä (äåô³öèòàðíèõ) ö³ííîñ-
òåé, â³äïîâ³äíî äî ÿêèõ «ãàðí³» çîâí³øí³ óìîâè â øêîë³, ðîäèí³ é ò. ³í. 
ìîæóòü áóòè âèçíà÷åí³ ÿê îñíîâà ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ àáî æèòòºâèõ 
ö³ííîñòåé: ³ñòèíà, äîáðî, êðàñà òà ³í. [4]. Ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³, ñåíñèòèâ-
íîìó äëÿ ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ îð³ºíòàö³é, ìîæëèâèé ðóõ îñî-
áèñòîñò³ äî æèòòºâèõ ö³íí³ñòåé (íîðìàëüíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³) àáî äî 
äåô³öèòàðíèõ, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü êîðèñí³ñòü, áàæàí³ñòü, ïðèéíÿòí³ñòü 
äëÿ ÿêèõ-íåáóäü ö³ëåé (àíîìàëüíèé, àñîö³àëüíèé ðîçâèòîê). Îòæå, ïðèí-
öèïè é ö³ííîñò³ çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³ é íàðêîçàëåæíî¿ ðîçð³çíÿþòüñÿ çà 
ñïðèéíÿòòÿì ô³çè÷íîãî, ñîö³àëüíîãî, âëàñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñâ³òó, îðãà-
í³çàö³ÿ ÿêîãî ïîâ’ÿçàíà ç ³íäèâ³äóàëüíîþ ñèñòåìîþ ö³ííîñòåé (æèòòºâèõ 
³ äåô³öèòàðíèõ). 

Ó òåîð³¿ îñîáèñòîñò³ Ê. Ðîäæåðñà öåíòðàëüíèì ïîíÿòòÿì º «ðåàëüíå ÿ», 
òîáòî ò³ ïîäàííÿ, ÿê³ ëþäèíà ìàº ïðî ñàìó ñåáå, ñâî¿ ñïðèéíÿòòÿ, ö³ííîñò³, 
ïî÷óòòÿ, óñòàíîâêè. Íà äóìêó Ðîäæåðñà, ç îäíîãî áîêó, ³íäèâ³äóì ïðàãíå 
ïðèâåñòè ó â³äïîâ³äí³ñòü ³ç öèìè ïîäàííÿìè ñåáå (ç³ ñâî¿ì «ðåàëüíèì ÿ») 
ÿêíàéá³ëüøå ñâî¿õ çîâí³øí³õ ïåðåæèâàíü. Ç ³íøîãî áîêó, â³í íàìàãàºòü-
ñÿ çáëèçèòè ïîäàííÿ ç òèìè ãëèáèííèìè ïåðåæèâàííÿìè, ÿê³ ñòàíîâëÿòü 
éîãî «³äåàëüíå ÿ». Îäíàê ï³ä òèñêîì çîâí³øí³õ îáñòàâèí àáî ó âèïàäêó 
òèñêó, ö³ííîñòåé, óñòàíîâîê, ÿê³ â³ääàëÿþòü éîãî «ðåàëüíå ÿ» â³ä «³äå-
àëüíîãî», â³äïîâ³äí³ñòü ì³æ íèìè ìîæå áóòè é íå äîñÿãíóòî. Ðåçóëüòàòîì 
òàêî¿ íåâ³äïîâ³äíîñò³ «ðåàëüíîãî ÿ» é «³äåàëüíîãî ÿ» º òðèâîãà, ïîðóøåííÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿, ñîö³àëüíà íåçð³ë³ñòü, åìîö³éí³ ðîçëàäè, àíîìàëü-
íà ïîâåä³íêà, ó òîìó ÷èñë³ é àääèêòèâíà [9]. 

Òàêèì ÷èíîì, íàâåäåíèé àíàë³ç äàº ìîæëèâ³ñòü ïîáà÷èòè ìíîãîàñïåêò-
í³ñòü ïðîáëåìè é ðîëü ïñèõ³÷íîãî ôàêòîðà ó äèíàì³ö³ íàðêîòè÷íî¿ çàëåæ-
íîñò³, àëå â ðàìêàõ ³ñíóþ÷èõ ñüîãîäí³ íàïðÿì³â ó ïñèõîëîã³¿ æîäíà ç òåîð³é 
àáî êîíöåïö³é ïîâí³ñòþ íå ïîÿñíþþòü ôåíîìåíè, ïîâ’ÿçàí³ ç âèíèêíåííÿì 
íàðêîòè÷íî¿ çàëåæíîñò³. 

Ðåçóëüòàòè 
Ó çâ’ÿçêó, ³ç ÷èì ïðîâåëè äîñë³äæåííÿ íàðêîçàëåæíèõ, ó ïðîöåñ³ ðå-

ñîö³àë³çàö³¿ çà ìåòîäèêîþ ÌÌÐ², òîìó ùî ìåòîäèêà MMPI º ïîòóæíèì 
³íñòðóìåíòîì äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³. Âîíà ìàº á³ëüøèé ðåñóðñ ìîæëè-
âîñòåé îïèñó îñîáèñòîñò³. Âèêîðèñòîâóþ÷è ïîâíîþ ì³ðîþ ¿¿ ìîæëèâîñò³ 
äëÿ âèÿâëåííÿ êðèòåð³¿â, ÿê³ ñïðèÿþòü ïðîöåñó ðåñîö³àë³çàö³¿, ìè ñêëà-
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ëè ïñèõîëîã³÷íèé ïðîô³ëü îñîáèñòîñò³ íà îñíîâ³ âñ³º¿ ñóêóïíîñò³ øêàë (90 
øêàë), ÿê³ îïèñóþòü 13 ôàêòîð³â. 

Òàáëèöÿ 1 

Äèíàì³êà îñîáèñò³ñíèõ çì³í îï³àòíèõ íàðêîçàëåæíèõ ïî ôàêòîðíèì øêàëàõ 
MMPI ó ïðîöåñ³ ðåñîö³àë³çàö³¿

  I II III IV  F  p
1 Íàä³éí³ñòü 55,14 45,74 44,48 44,95 122,710 ,000
2 Çäîðîâ’ÿ 52,95 50,84 48,37 45,70 27,574 ,000
3 Ïñèõ³êà 69,95 61,03 57,07 55,23 92,875 ,000
4 ²íòåëåêò 48,22 58,15 63,66 61,08 155,676 ,000
5 Òðóäîâ³ ÿêîñò³ 41,64 52,90 56,73 59,06 78,830 ,000
6 Õàðàêòåð 51,82 51,08 49,14 44,57 27,893 ,000
7 Ïîâåä³íêà 50,83 58,83 61,89 63,43 69,284 ,000
8 Ìîðàëüí³ âëàñòèâîñò³ 48,43 51,95 54,38 43,86 12,202 ,000
9 Â³äíîøåííÿ äî æèòòÿ 50,67 58,11 61,54 62,24 63,344 ,000
10 Â³äíîøåííÿ äî ñåáå 54,58 56,41 49,46 39,77 69,799 ,000
11 Â³äíîøåííÿ äî ëþäåé 44,32 49,13 53,33 52,57 38,548 ,000
12 Ïîëîæåííÿ ñåðåä ëþäåé 50,72 54,49 58,24 57,26 42,478 ,000
13 Â³äíîøåííÿ äî ñóñï³ëüñòâà 57,19 59,92 61,92 59,55 9,167 ,000

Äîñë³äæåííÿ äèíàì³êè âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ïðè âæèâàíí³ îï³à-
ò³â âêëþ÷àëî âèçíà÷åííÿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ îï³àòíûõ íàðêîìàí³â ó 
ðàìêàõ ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðîöåñó, à òàêîæ ðîçãëÿäàëè âïëèâ âèä³ëåíèõ 
âëàñòèâîñòåé íà ôîðìóâàííÿ ñò³éêîñò³ äî çàëåæíî¿ ïîâåä³íêè. Ôàêòîðíà 
ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³ íà îñíîâ³ MMPI äîçâîëÿº ïîçíà÷èòè ò³ îñîáèñò³ñí³ 
õàðàêòåðèñòèêè é îñîáëèâîñò³ ¿¿ ñïðÿìîâàíîñò³, ÿê³ òðàíñôîðìóâàâøèñü 
ï³ä âïëèâîì íàðêîòè÷íî¿ ðå÷îâèíè, êîìïåíñóþòüñÿ, à òàêîæ ³ ò³, íà îñíî-
â³ ÿêèõ ôîðìóþòüñÿ íîâ³ ôîðìè é ñòèë³ âçàºìîä³¿ ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì ³ 
ñàìèì ñîáîþ. 

Àíàë³ç ôàêòîðíîãî ïðîô³ëþ íàðêîçàëåæíèõ ãðóïè I ïîêàçóº, ùî äàíèé 
ïðîô³ëü õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï³äâèùåíèì ï³êîì ïî øêàë³ «3» é ñïàäàìè ó 
ï³êàõ ïî øêàëàõ «5» ³ «11». Òàêèì ÷èíîì, îñîáèñò³ñòü íàðêîçàëåæíîãî ìàº 
ÿâí³ ïñèõîòè÷í³ ðèñè, çíèæåííÿ ïîòðåáè â òðóäîâ³é ä³ÿëüíîñò³, ó ï³çíàíí³, 
ñõèëüíîñò³ äî ö³êàâîñò³ é äîïèòëèâîñò³, âóçüê³ ³íòåðåñè ïðè äóæå íèçüêî-
ìó ð³âí³ ïðàöåçäàòíîñò³, ïåðåæèâàº öèí³÷í³ñòü ñòîñîâíî ëþäåé ³ ìàº äóæå 
ãëèáîêå ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³. 

Ó ö³ëîìó, õàðàêòåðèçóþ÷è îñîáèñò³ñòü íàðêîçàëåæíîãî íà îñíîâ³ ïîâíî¿ 
êàðòèíè îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé ìîæíà ³ç óïåâíåí³ñòþ ñêàçàòè, ùî ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ñò³éêà òèïîâ³ñòü îñîáèñò³ñíèõ ñôåð. 

Ó ñôåð³ åìîö³éíèõ ñòàí³â ïðîÿâëÿþòüñÿ äðàò³âëèâ³ñòü, ñïàëàõè ãí³âëè-
âîñò³; îáóìîâëåí³ñòü ïîâåä³íêè ðàçîâèìè åìîö³ÿìè, âèðàæåíà ³ìïóëüñèâ-
í³ñòü; åìîö³éíà õîëîäí³ñòü ó ñïîëó÷åíí³ ç âèðàçí³ñòþ åìîö³éíèõ ïðîÿâ³â ³ 
ãëèáèíîþ ïåðåæèâàíü; ñóïåðå÷ëèâå é äèñãàðìîí³éíå ñïîëó÷åííÿ åìîö³éíî¿ 
ëàá³ëüíîñò³ ç åìîö³éíîþ ðèã³äí³ñòþ, ñõèëüí³ñòþ äî «çàñòð³âàííÿ» íà íå-
ãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàííÿõ; âèñîêå ïî÷óòòÿ òðèâîãè àáî ëåãêî âè-
íèêàþ÷å â³ä÷óòòÿ ïîãðîçè, ñòðàõó; âèñîêèé ð³âåíü òðèâîãè â ñïîëó÷åíí³ ç 
ã³ïåðàêòèâí³ñòþ. 
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Ðèñ. 1. Ôàêòîðí³ îñîáèñò³ñí³ ïðîô³ë³ íàðêîçàëåæíèõ íà åòàïàõ ïðîöåñó 
ðåñîö³àë³çàö³¿ 

Æèòòºâà ïîçèö³ÿ — àêòèâíî-â³äîñîáëåíà. Âèðàæåíà ñâîºð³äí³ñòü îñî-
áèñòîñò³. Áàãàòà óÿâà. Ìð³éí³ñòü. Ñõèëüí³ñòü äî ôàíòàçóâàííÿ. Ïðèìõëè-
â³ñòü, ³ððåàëüí³ñòü ñïðèéíÿòòÿ ä³éñíîñò³. Â³äõ³ä â³ä ä³éñíîñò³ é ðåàëüíèõ 
ïðîáëåì ó âíóòð³øí³é ñâ³ò, ïîãëèáëåííÿ ó âëàñí³ ïåðåæèâàííÿ. Ñò³éê³ñòü 
³íòåðåñ³â ³ çàõîïëåíü. Òðóäíîù³ çì³íè æèòòºâîãî ñòåðåîòèïó. 

Ó â³äíîñèíàõ ç ëþäüìè êîíôëèêòí³, óïåðò³, ÷óòëèâ³, óðàçëèâ³ é íåäî-
â³ðëèâ³. ×óòëèâ³ äî êðèòè÷íîãî â³äíîøåííÿ îòî÷óþ÷èõ. Ïåðåêîíàí³ â ¿õ 
íåäîáðîçè÷ëèâîñò³. Ïðè âèñîêîìó ð³âí³ òîâàðèñüêîñò³ é ïðàãíåíí³ äî ðîç-
øèðåííÿ êîëà çíàéîìñòâ åìîö³éíî õîëîäí³ é â³äãîðîäæåí³, ôîðìàëüí³, 
íå ñõèëüí³ âèïðîáîâóâàòè ïðèõèëüíîñòåé, ñêåïòè÷íè. Ï³ä âïëèâîì åìîö³é 
àáî îáñòàâèí ìîæëèâî ð³çêà ïîëÿðíà çì³íà â³äíîñèí äî êîíêðåòíèõ ëþäåé: 
â³ä ïîõâàëè äî ïðåçèðñòâà, â³ä ëþáîâ³ äî íåíàâèñò³ é ò. ³í. ²ãíîðóþòü çàãàëü-
íîïðèéíÿò³ ñîö³àëüí³ íîðìè ïîâåä³íêè. Ïðè â³äñóòíîñò³ ñîðîì’ÿçëèâîñò³ é 
ãíó÷êîñò³ ñïðèéìàþòüñÿ íàïîðèñòèìè, àêòèâíèìè, ïðÿìîë³í³éíèìè. 

Ñàìîîö³íêà ïîçèòèâíà àáî ï³äâèùåíà, îäíàê íåñò³éêà. Óïåâíåí³ â ñîá³. ²ç 
ïðàöåþ ï³ääàþòüñÿ ïåðåïåðåêîíàííþ, òîìó ùî ïåðåêîíàí³ ó ñâî¿é ïðàâîò³. 

Íà ñòðåñ ðåàãóþòü íåö³ëåñïðÿìîâàíîþ àêòèâí³ñòþ, ìåòóøëèâ³ñòþ, ðîç-
ãóáëåí³ñòþ. Ñòðåñ òàêîæ ìîæå âèêëèêàòè ïîñèëåííÿ òðèâîãè, â³äõ³ä ó ñâ³ò 
ôàíòàç³é, ³ëþç³é. Ïåðåâàæàþòü åêñòðàïóí³òèâí³, çàãàëüíîîáâèíóâà÷óâàí³ 
ðåàêö³¿: ãí³âëèâ³ñòü, âîðîæ³ñòü, îáðàçà çà ÿêèìè ³äå ñîö³àëüíå â³ä÷óæåííÿ. 
Ïåðåîö³íþþòü ñâî¿ ìîæëèâîñò³ â ïîäîëàíí³ òðóäíîù³â, ³ãíîðóþòü ³íôîðìà-
ö³þ, ùî çàíèæóº ¿õ ñàìîîö³íêó. 

Òèïîâèìè çàõèñíèìè ìåõàí³çìàìè ðåàãóâàííÿ íà ñòðåñ ³ ôðóñòðàö³þ 
º áåçïîñåðåäíÿ ðåàêö³ÿ íà ïîâåä³íêîâîìó ð³âí³, ðàö³îíàë³çàö³ÿ, ðåãðåñ³ÿ, 
ïðîåêö³ÿ. Áóäóþòü ðèã³äíó ñèñòåìó äîêàç³â ñâîº¿ ïðàâîòè. Ïîÿñíþþòü ñâî¿ 
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â÷èíêè çîâí³øí³ìè ïðè÷èíàìè, îáñòàâèíàìè àáî ïîíÿòòÿìè, òàêèìè ÿê 
«ñîâ³ñòü», «ñïðàâåäëèâ³ñòü», «ïîðÿäîê» ³ ò. ä. Ïðîåêòóþòü ñâî¿ íåáàæàí³ 
ÿêîñò³, ìîòèâè ïîâåä³íêè, ïðîáëåìè íà îòî÷óþ÷èõ ëþäåé. Êîìïåíñóþòü 
íåäîçâîëåí³ îñîáèñò³ ïðîáëåìè åñêàï³çìîì, ïðàãíóòü óíèêàòè ðåàëüíîñò³ 
ïîðèíàþ÷è â ñâ³ò ìð³ÿíü ³ ìð³é. 

×àñò³øå íåäîâ³ðëèâ³ â îö³íö³ ñâîãî çäîðîâ’ÿ, í³æ ñïîê³éí³. Ñõèëüí³ ïî-
ÿñíþâàòè ñâîþ â³äãîðîäæåí³ñòü ³ òðóäíîù³ â ñîö³àëüíèõ êîíòàêòàõ ñîìà-
òè÷íèì íåçäîðîâ’ÿì. 

Â³äð³çíÿþòüñÿ ðîçïëèâ÷àñò³ñòþ ñóäæåíü, ñâîºð³äíîþ, ³íîä³ íåçðîçóì³-
ëîþ ëîã³êîþ ìèñëåííÿ. Íå ñõèëüí³ äî ãëèáîêîãî àíàë³çó ïðîáëåì, ³ððà-
ö³îíàë³ñòè÷í³. Ñòèëü ìèñëåííÿ, ÿê ïðàâèëî, ³íòó¿òèâíèé, ç íåäîñòàòíüîþ 
îïîðîþ íà äîñâ³ä. Ìàþòü çäàòí³ñòü äî ö³ë³ñíîãî óçàãàëüíåííÿ íà îñíîâ³ 
ì³í³ìàëüíî¿ ³íôîðìàö³¿. 

Óâàãà õèòëèâà é íå ô³êñóºòüñÿ íà íåãàòèâíèõ àñïåêòàõ æèòòÿ. ²ìïóëü-
ñèâí³ñòü ³ ïîñï³øí³ñòü ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü, ¿õíÿ íåäîñòàòíÿ âèâàæåí³ñòü 
³ ïðîäóìàí³ñòü ïðèâîäèòü äî ïîâòîðåííÿ çðîáëåíèõ ïîìèëîê ï³ä âïëèâîì 
ðàçîâèõ åìîö³é. 

Ïðîâ³äíèìè ïîòðåáàìè º: ïðàãíåííÿ äî çáåðåæåííÿ ñâîº¿ ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³, ïîòðåáà â íåçàëåæíîñò³, âîë³, àêòèâíîñò³, ðÿòóâàíí³ â³ä ÿêèõ-íåáóäü 
îáìåæåíü, ïîòðåáà ó â³äñòîþâàíí³ ñâîº¿ òî÷êè çîðó, ïîòðåáà â ðåàë³çàö³¿ 
ñâîºð³äíèõ ³íòåðåñ³â, ùî ïåðåáóâàþòü îñòîðîíü â³ä ñîö³àëüíî¿ çàëó÷åíîñò³, 
ïîòðåáà â ðåàë³çàö³¿ âëàñíî¿ ³ìïóëüñèâíîñò³, ïîòðåáà â ñïîêî¿ é ðÿòóâàíí³ 
â³ä ïðè÷èí, ùî ïîðîäèëè òðèâîãó. 

Òðèâàëèé ñòðîê ðåì³ñ³¿, ïðîòÿãîì ðîêó, çãëàäæóº ïñèõîòè÷í³ ïðîÿâè, 
ñïðèÿº ïðîÿâó ãíó÷êîñò³ ó âçàºìîä³¿ ç³ ñâ³òîì ³ ìîæëèâîñò³ êîíñòðóêòèâíî-
ãî ð³øåííÿ îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì, ï³äâèùåííþ ïðàöåçäàòíîñò³ é æèòòºâîãî 
òîíóñó, ³íòåëåêòóàëüíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³, ïîâåä³íêà âòðà÷àº ñâîºð³äí³ ðèñè 
é ñòàº àäåêâàòíîþ, ïåðåòåðïëþþòü çì³í â³äíîñèíè äî æèòòÿ, â³äíîøåííÿ 
äî ëþäåé, â³äíîøåííÿ äî ñóñï³ëüñòâà, ï³äâèùóþòüñÿ âì³ííÿ é íàâè÷êè 
ïðàöþâàòè â ãðóï³. Îäíàê óñå ùå çáåð³ãàºòüñÿ ðèçèê ïîâåðíåííÿ äî ïðè-
éîìó íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí. 

Íà ïîäàëüøîìó åòàï³ ïðîöåñó ðåñîö³àë³çàö³¿ ï³äâèùóºòüñÿ ³íòåëåêòó-
àëüíà ïðàöåçäàòí³ñòü ³ ïðîäóêòèâí³ñòü ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ðåàë³çóºòüñÿ 
òâîð÷èé ïîòåíö³àë é ³íäèâ³äóàëüíèé ñòèëü, òðàíñôîðìóºòüñÿ â³äíîøåííÿ 
äî ñåáå. 

Âèñíîâêè 
Òàêèì ÷èíîì, ³íôîðìàòèâíèì çíà÷åííÿì äëÿ äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñ-

òèêè åôåêòèâíîñò³ ðåñîö³àë³çàö³¿ º ïîâåðíåííÿ äî âæèâàííÿ íàðêîòè÷íèõ 
ðå÷îâèí º ïîêàçíèêè ç îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòÿõ ôàêòîð³â «²íòåëåêò», 
«Â³äíîøåííÿ äî ñåáå», «Õàðàêòåð», «Ìîðàëüí³ âëàñòèâîñò³». 

Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíà ä³àãíîñòèêà îñîáèñò³ñíèõ îñîáëè-
âîñòåé íàðêîçàëåæíèõ íà åòàï³ ðåñîö³àë³çàö³¿. Íàìè áóëà âèÿâëåíà äèíàì³-
êà âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ïðè âæèâàíí³ îï³àò³â, òàêîæ îïèñàíà äèíàì³êà 
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñêëàäó îñîáèñòîñò³ íàðêîçàëåæíîãî â ïðî-
öåñ³ ðåñîö³àë³çàö³¿. Îòðèìàí³ äàí³ ìîæóòü áóòè îá’ºêòèâíèìè êðèòåð³ÿìè 
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åôåêòèâíîñò³ òåðàïåâòè÷íèõ ³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â â ðàìêàõ ë³êóâàííÿ 
îï³éíîé íàðêîìàí³¿, à òàêîæ íà ï³äñòàâ³ äèíàì³÷íèõ îñîáèñò³ñíèõ çì³í â 
ïîêàçíèêàõ MMPI, ìîæíà âèáóäîâóâàòè äîñòîâ³ðíèé ïðîãíîç ôîðìóâàííÿ 
òðèâàëî¿ ðåì³ñ³¿ â ïåðåá³ãó íàðêîòèçàö³¿. 
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Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ äèíàìèêè èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî 

ñîñòàâà ëè÷íîñòè îïèàòíûõ íàðêîçàâèñèìûõ â ïðîöåññå ðåñîöèàëèçàöèè, â çàâè-
ñèìîñòè îò ïåðèîäîâ ðåìèññèè. Èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî îïðåäåëåíèå ñòðóêòóðû 
ëè÷íîñòè îïèàòíûõ íàðêîìàíîâ â ðàìêàõ ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà, à òàêæå 
ðàññìîòðåíèå âëèÿíèÿ âûäåëåííûõ ñâîéñòâ íà ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîñòè ê çà-
âèñèìîìó ïîâåäåíèþ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çàâèñèìîå ïîâåäåíèå, íàðêîçàâèñèìûå, ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè 
îïèàòíûõ íàðêîìàíîâ, ðåñîöèàëèçàöèÿ, ðåìèññèÿ. 
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Disertantka 
I. I. Mechnikov Odessa national university 

DYNAMICS OF LICHNOSTNIKH IZMENENI OPIATNYKH 
NARCODEPENDENT IN THE PROCESS OF RESOCIALIZACII 

Summary 
The article is devoted research of dynamics of individual-psychological storage of 

personality opiatnykh narcodependent in the process of resocializacii, depending on 
the periods of remissii. Research was included by determination of structure of per-
sonality of opiatnykh drug addicts within the framework of rehabilitation process, and 
also consideration of influence of the selected properties on forming of stability to the 
dependent conduct. 

Key words: dependent conduct, narcodependent, structure of personality of opiat-
nykh drug addicts, resocializaciya, remissiya. 
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ÓÄÊ 159.955 

Í. ². Íàâîºâà 
êàíäèäàò òåõí³÷íèõ íàóê, äîöåíò 
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 

ÑÓÒÍ²ÑÒÜ ÏÐÎÃÐÀÌÈ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÑÈÑÒÅÌÍÎÃÎ ÌÈÑËÅÍÍß 
ÏÐÈ Ï²ÄÃÎÒÎÂÖ² ÌÅÍÅÄÆÅÐ²Â 

Â ñòàòò³ àâòîðîì îá´ðóíòîâàíî íåîáõ³äí³ñòü ðîçâèòêó ñèñòåìíîãî ìèñëåííÿ 
ïðè ï³äãîòîâö³ ìåíåäæåð³â, âèõîäÿ÷è ç ñèñòåìíèõ âëàñòèâîñòåé îðãàí³çàö³¿, 
ÿê îá’ºêòó éîãî ï³çíàííÿ. Ñèòóàö³ÿ óñêëàäíþºòüñÿ òèì, ùî îðãàí³çàö³ÿ, 
ÿê ñèñòåìíèé îá’ºêò, âïèñàíà â ñèñòåìó á³ëüø âèñîêîãî ð³âíÿ — çîâí³ø-
íº ñåðåäîâèùå, ³ çíàõîäèòüñÿ ï³ä éîãî ïîñò³éíèì âïëèâîì. Áóäü-ÿê³ çì³íè 
íà ð³âí³ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà ñóïðîâîäæóþòüñÿ çì³íàìè íà ñèñòåìíîìó 
ð³âí³ îðãàí³çàö³¿, ùî íåîáõ³äíî ðîçóì³òè ³ âðàõîâóâàòè ìåíåäæåðîâ³ ïðè 
óõâàëåíí³ ð³øåíü, ôîðìóâàíí³ ö³ëåé, ñï³ëêóâàíí³ ³ç ñï³âðîá³òíèêàìè ³ êë³-
ºíòàìè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèñòåìíå ìèñëåííÿ, ñèñòåìà, îðãàí³çàö³ÿ, ìåíåäæåð, çî-
âí³øíº ñåðåäîâèùå, çâ’ÿçêè, âçàºìîä³ÿ, ³íôîðìàö³ÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè: Àíàë³ç ðîá³ò Ì. Ð. Áàéº [1], ². Î. Áëàíêà [2], 
Â. Áîâèê³íà [3], Î. Î. Áîãäàíîâà [4], Ç. Ì. Áîñ÷àºâî¿ [5], Î. ². Êîâòóí [8], 
À. Î. Êîëîáîâà [9], Ì. Ìåñêîíà òà ³í. [10] äîçâîëèâ íàì âñòàíîâèòè, ùî 
îá’ºêòîì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìåíåäæåðà º îðãàí³çàö³ÿ, ÿêà ïðåäñòàâ-
ëÿº ñîáîþ ñêëàäíî-äèíàì³÷íó, áàãàòîð³âíåâó, â³äêðèòó ñèñòåìó, âïèñàíó 
â çîâí³øíº ñåðåäîâèùå, ÿê ñèñòåìó âèùîãî ïîðÿäêó. Áóäü-ÿê³ çì³íè ó çî-
âí³øíüîìó ñåðåäîâèù³ ìîæóòü ïî-ð³çíîìó âïëèâàòè íà ðåçóëüòàòèâí³ñòü òà 
âíóòð³øí³ õàðàêòåðèñòèêè îðãàí³çàö³¿, ÿê ñèñòåìè. Âèñîêèé äèíàì³çì çî-
âí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, ïîñò³éíå çá³ëüøåííÿ îá’ºì³â ³ øâèäêîñò³ ïåðåäà÷³ 
³íôîðìàö³¿ íà ð³âí³ «îðãàí³çàö³ÿ — çîâí³øíº ñåðåäîâèùå», íåîáõ³äí³ñòü ¿¿ 
àíàë³çó ³ ðîçðîáêè ñèñòåìíèõ ö³ëåé, âèìàãàþòü â³ä ìåíåäæåðà îâîëîä³ííÿ 
íàâè÷êàìè ñèñòåìíîãî ìèñëåííÿ. Ðàçîì ç òèì, îðãàí³çàö³ÿ ðîçóìîâî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ òà ìèñëåííÿ — öå ò³ ïèòàííÿ, ÿê³ íå ðîçãëÿäàþòüñÿ â íàóêîâ³é 
ë³òåðàòóð³ òà êëàñè÷íèõ ï³äðó÷íèêàõ ç ìåíåäæìåíòó; ó ïëàíàõ ï³äãîòîâêè 
ôàõ³âö³â ç ìåíåäæìåíòó â³äñóòí³ â³äïîâ³äí³ äèñöèïë³íè, íå ðîçðîáëåí³ ïðî-
ãðàìè ðîçâèòêó ñèñòåìíîãî ìèñëåííÿ. Öÿ ñêëàäí³ñòü îáóìîâëåíà âèõîäîì 
çàâäàííÿ ó ðîçâèòêó ñèñòåìíîãî ìèñëåííÿ çà ìåæ³ ìåíåäæìåíòó, ó ïñèõî-
ëîã³þ. 

Ìåòà äîñë³äæåíü: ðîçðîáêà ïðîãðàìè ðîçâèòêó ñèñòåìíîãî ìèñëåííÿ 
ïðè ï³äãîòîâö³ ìåíåäæåð³â. 

Ñóòí³ñíèé çì³ñò ³ âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåíü 
Ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìåíåäæåðà îáóìîâëåí³ 

ñèñòåìíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè îðãàí³çàö³¿, ÿê çîâí³øíüîãî îá’ºêòó ï³çíàí-
íÿ â éîãî ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Ïðîáëåìí³ ñèòóàö³¿, ùî âèíèêàþòü ó 
âíóòð³øíüîìó ñåðåäîâèù³ îðãàí³çàö³¿, ³ ÿê³ ìåíåäæåðó íåîáõ³äíî âèð³øó-
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âàòè, çàçâè÷àé ôîðìóþòüñÿ ï³ä âïëèâîì çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, ÿê ñèñ-
òåìè á³ëüø âèñîêîãî ð³âíÿ. Âèçíà÷åííÿ õàðàêòåðó âèíèêàþ÷èõ ïðîáëåì, 
îö³íþâàííÿ ñòóïåíþ ¿õ âïëèâó íà ðåçóëüòàòè ä³ÿëüíîñò³, ôîðìóâàííÿ ö³-
ëåé ³ óõâàëåííÿ ð³øåíü âèìàãàº â³ä ìåíåäæåðà âèêîðèñòàííÿ àäåêâàòíîãî 
ñèòóàö³¿, ñèñòåìíîãî ìèñëåííÿ, ÿêå íå ìàº äîêè øèðîêîãî ïðàêòè÷íîãî âè-
êîðèñòàííÿ íà óñ³õ óïðàâë³íñüêèõ ð³âíÿõ îðãàí³çàö³¿: îïåðàö³éíîìó, òàê-
òè÷íîìó, ñòðàòåã³÷íîìó. Ðîçâèòîê ñèñòåìíîãî ìèñëåííÿ äîçâîëèâ áè ìå-
íåäæåðó îö³íþâàòè åôåêòèâí³ñòü îðãàí³çàö³¿ íà íîâîìó ð³âí³, ÿê ñèñòåìíó 
ö³ë³ñí³ñòü «îðãàí³çàö³ÿ — çîâí³øíº ñåðåäîâèùå», ³ ôîðìóâàòè ö³ë³, ïðè-
éìàòè ð³øåííÿ ç óðàõóâàííÿì çàïèò³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà ³ âíóòð³ø-
í³õ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çàö³¿. Çàáåçïå÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ðåàë³çàö³¿ ö³ëåé ³ 
ð³øåíü ïîòðåáóº â³ä ìåíåäæåðà ¿õ äèñêîíòóâàííÿ íà âñ³õ ð³âíÿõ îðãàí³çà-
ö³¿ ïî â³äïîâ³äíèì êàíàëàì ñèñòåìè ïåðåäà÷³ ³íôîðìàö³¿ íà ð³âí³ ïðÿìèõ 
òà îáåðíåíèõ çâ’ÿçê³â, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü âêëþ÷åííÿ ñèñòåìè êîíòðîëþ ³ 
îö³íêè âèêîíàííÿ ïðèéíÿòèõ ð³øåíü. Óðàõîâóþ÷è, ùî ïðè÷èíè òà íàñë³ä-
êè â³äïîâ³äíî¿ ñèòóàö³¿, ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü òà îö³íêà ¿õ ðåàë³çàö³¿ ðîçõî-
äÿòüñÿ â ÷àñ³ ³ ïðîñòîð³, âñå öå ïîòðåáóº â³ä ìåíåäæåðà áà÷åííÿ îðãàí³çàö³¿ 
â ïðîñòîðîâî-÷àñîâîìó êîíòèíóóìó òà âèêîðèñòàííÿ ñèñòåìíîãî ìèñëåííÿ, 
ÿê ³íñòðóìåíòó ï³çíàííÿ, àíàë³çó òà ñèíòåçó, ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü. 

Ðîçâèòîê ñèñòåìíîãî ìèñëåííÿ — öå ñêëàäíå çàâäàííÿ, ÿêå ïîòðåáóº áà-
ãàòî ÷àñó ³ çóñèëü òà âèõîäèòü çà ìåæ³ ìåíåäæìåíòó, â ïîëå ì³æäèñöèïë³-
íàðíèõ äîñë³äæåíü òà ïðàêòèê, ³ íàñàìïåðåä — â ïñèõîëîã³þ. Âèð³øóâàòè 
òàêå çàâäàííÿ ìîæëèâî ïîñòóïîâî â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ, íà îñíîâ³ ôîðìóâàí-
íÿ ñèñòåìíèõ çíàíü, ðîçâèòêó íàâè÷îê âèêîðèñòàííÿ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó 
³ ñèñòåìíîãî àíàë³çó ³ óì³íü ¿õ âèêîðèñòàííÿ â ïðàêòè÷í³é ïðîôåñ³éí³é 
ä³ÿëüíîñò³. Ïðè öüîìó äóæå âàæëèâî — çì³íèòè ï³äõîäè äî ïðåçåíòàö³¿ 
íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, éäó÷è â³ä ë³í³éíèõ, ôðàãìåíòàðíèõ ôîðì, ùî ìîæ-
ëèâî ïðè âèêîðèñòàíí³ ³íòåëåêò-êàðò [7]. Íà íàø ïîãëÿä, âñå öå âèìàãàº 
ðîçðîáêè ³ ââåäåííÿ â íàâ÷àëüí³ ïëàíè ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ç 
ìåíåäæìåíòó äèñöèïë³íè «Îñíîâè ñèñòåìíèõ çíàíü». 

Ìåòà äèñöèïë³íè — ðîçâèòîê ñèñòåìíîãî ìèñëåííÿ íà îñíîâ³ ôîðìóâàí-
íÿ ñèñòåìíèõ çíàíü ³ ðîçâèòêó íàâè÷îê ³ óì³ííÿ ¿õ ïðàêòè÷íîãî âèêîðèñ-
òàííÿ. 

Çàâäàííÿ äèñöèïë³íè: 
 ôîðìóâàííÿ ó ñòóäåíò³â êàòåãîð³àëüíîãî ñèñòåìíîãî àïàðàòó; 
 îçíàéîìëåííÿ ç ìåòîäîëîã³ºþ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó ³ ñèñòåìíîãî àíà-

ë³çó; 
 ðîçâèòîê ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ôîðìóâàííÿ áà÷åííÿ îðãàí³çàö³¿ íà ð³â-

í³ ¿¿ ïðîñòîðîâî-÷àñîâîãî êîíòèíóóìó; 
 ðîçâèòîê ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ³ óì³íü ôîðìóâàííÿ ö³ëåé, óõâàëåííÿ 

ð³øåíü, îö³íêè ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³, ïðîãíîçóâàííÿ íà îñíîâ³ âèêîðèñ-
òàííÿ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó ³ ñèñòåìíîãî àíàë³çó. 

Çì³ñò äèñöèïë³íè: 
×àñòèíà 1. Òåîðåòè÷íà (çàãàëüíà) 
×àñòèíà 2. Òåîðåòè÷íà (ïðîôåñ³éíîãî ñïðÿìóâàííÿ) 
×àñòèíà 3. Ïðàêòè÷íà (³ãðè, çàâäàííÿ, ä³ëîâà ãðà) 
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×àñòèíà 1. Òåîðåòè÷íà (çàãàëüíà), âêëþ÷àº íàñòóïí³ çàãàëüíîòåîðåòè÷í³ 
ïèòàííÿ ïðî ñèñòåìí³ çíàííÿ: 
 ²ñòîðè÷í³ ïåðåäóìîâè ôîðìóâàííÿ ñèñòåìíîãî ñâ³òîãëÿäó. 
 Ñèñòåìíèé ïîíÿò³éíèé àïàðàò. 
 Îñíîâè çàãàëüíî¿ òåîð³¿ ñèñòåì òà ñèñòåìîëîã³¿. 
 Îñíîâè ñèñòåìíîãî ï³äõîäó ³ ñèñòåìíîãî àíàë³çó â íàóêîâ³é ä³ÿëüíîñò³. 
 ²íôîðìàö³éíà, ÿê îñíîâà æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñèñòåì áóäü-ÿêîãî ïîõî-

äæåííÿ. 
 Êîíöåïòóàëüíèé àïàðàò ñèñòåìíîãî ìèñëåííÿ. 
 Ìåòîäèêà ïðåçåíòàö³¿ ³íôîðìàö³¿ â íåë³í³éíèõ êîîðäèíàòàõ. 
Ìàòåð³àë, âêëþ÷åíèé â ïåðøó òåîðåòè÷íó ÷àñòèíó, ìîæå áóòè âèêîðèñ-

òàíèé ó âèãëÿä³ ñïåöêóðñó äëÿ øèðîêîãî êîëà ñòóäåíò³â çà ð³çíèìè íà-
ïðÿìàìè ï³äãîòîâêè: ïñèõîëîã³ÿ, á³îëîã³ÿ, ³ñòîð³ÿ, ïîë³òîëîã³ÿ, ñîö³îëîã³ÿ, 
åêîëîã³ÿ, ïåäàãîã³êà, ìåíåäæìåíò òà ³í. 

×àñòèíà 2. Òåîðåòè÷íà (ïðîôåñ³éíîãî ñïðÿìóâàííÿ), âêëþ÷àº ïèòàííÿ, 
ÿê³ â³äáèâàþòü ïðîôåñ³éíó ñïðÿìîâàí³ñòü ìåíåäæåð³â ³ âèìàãàþòü ¿õ îïðà-
öþâàííÿ ³ îñâîºííÿ â ïðîöåñ³ íàâ÷àëüíî¿ ï³äãîòîâêè: 
 Ôîðìóâàííÿ ñèñòåìíîãî áà÷åííÿ îðãàí³çàö³¿ ÿê «îá’ºêòó-ñèñòåìè», íà 

ð³âí³ ¿¿ ïðîñòîðîâî-÷àñîâîãî êîíòèíóóìó. 
 Ôîðìóâàííÿ ñèñòåìíîãî áà÷åííÿ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà îðãàí³çàö³¿, 

ÿê «ñèñòåìè «îá’ºêò³â-ñèñòåì» íà ð³âí³ ¿¿ ïðîñòîðîâî-÷àñîâîãî êîíòèíóóìó. 
 Ôîðìóâàííÿ ö³ë³ñíîãî ñèñòåìíîãî áà÷åííÿ îðãàí³çàö³¿ ³ çîâí³øíüîãî 

ñåðåäîâèùà â òî÷ö³ ¿õ ñïîëó÷åííÿ íà ð³âí³ «îðãàí³çàö³ÿ — çîâí³øíº ñåðåäî-
âèùå», ÿê ºäèíèé ïðîñòîðîâî-÷àñîâèé êîíòèíóóì. 
 Ðîçðîáêà êîíô³ãóðàö³¿ ³ âëàñòèâîñòåé ñèñòåìè ³íôîðìàö³éíîãî çàáåç-

ïå÷åííÿ ç óðàõóâàííÿì ñòðóêòóðíèõ îñîáëèâîñòåé îðãàí³çàö³¿. 
 Âèÿâëåííÿ ïðîáëåì, ùî âèíèêàþòü â òî÷ö³ ñïîëó÷åííÿ «îðãàí³çà-

ö³ÿ — çîâí³øíº ñåðåäîâèùå», ¿õ õàðàêòåðèñòèê ³ ìåæ ïîøèðåííÿ íà ð³âí³ 
ö³ë³ñíîãî ïðîñòîðîâî-÷àñîâîãî êîíòèíóóìó. 
 Ôîðìóâàííÿ ³ äèñêîíòóâàííÿ ö³ëåé ³ ð³øåíü íà ñèñòåìíîìó ð³âí³. 
 Îö³íêà åôåêòèâíîñò³ ïðèéíÿòèõ ö³ëåé òà ð³øåíü çà ðåçóëüòàòàìè ä³-

ÿëüíîñò³ îðãàí³çàö³¿. 
Äðóãà òåîðåòè÷íà ÷àñòèíà, ðîçðîáëåíà â äàíîìó âèïàäêó äëÿ ñòóäåíò³â-

ìåíåäæåð³â, ñï³ëüíî ç ïåðøîþ ÷àñòèíîþ ñêëàäàº òåîðåòè÷íó ÷àñòèíó ñïåö-
êóðñ «Îñíîâè ñèñòåìíèõ çíàíü». 

Äðóãà òåîðåòè÷íà ÷àñòèíà ìîæå áóòè ðîçðîáëåíà ³ äëÿ ñòóäåíò³â çà ³í-
øèìè íàïðÿìàìè ï³äãîòîâêè, ç óðàõóâàííÿì ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî 
äîçâîëèòü âèêîðèñòîâóâàòè ¿¿ ñï³ëüíî ³ç âæå ðîçðîáëåíîþ ïåðøîþ òåîðå-
òè÷íîþ ÷àñòèíîþ, ÿê á³ëüø ãëèáîêèé òåîðåòè÷íèé ñïåöêóðñ, ùî â³äîáðà-
æàº íå ëèøå çàãàëüí³ ñèñòåìí³ çíàííÿ, àëå ³ ñèñòåìí³ ïðîôåñ³éí³ çíàííÿ ³ 
óì³ííÿ, ùî â³äïîâ³äàþòü ³íøèì íàïðÿìàìè ï³äãîòîâêè. 

Ïðè ïåðåõîä³ äî ñèñòåìíîãî ìèñëåííÿ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè òîé ôàêò, 
ùî ï³çíàííÿ ñèñòåìè ïîòðåáóº ïåðåâåäåííÿ ìèñëåííÿ íà á³ëüø âèñîêèé ð³-
âåíü, â ñèñòåìí³ êîîðäèíàòè, ùî ïîòðåáóº äîäàòêîâèõ åíåðãåòè÷íèõ ³ ³íòå-
ëåêòóàëüíèõ âèòðàò ç áîêó ñòóäåíòà. Â òîé æå ÷àñ, íàø ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä 
ðîáîòè ç³ ñòóäåíòàìè ïîêàçóº, ùî áàãàòî õòî ç íèõ çàçíàº òðóäíîù³â ïðè 
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íàâ÷àíí³, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì ³íòåðåñó ³, ÿê íàñë³äîê, çíèæåí-
íÿìè ô³çè÷íîãî òà åìîö³éíî-âîëüîâîãî òîíóñó. Íà äóìêó Ò. ³ Á. Á’þçåí [7], 
öå ïîâ’ÿçàíî ç øèðîêèì âèêîðèñòàííÿì â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ ìåòîäèêè 
ïðåçåíòàö³¿ ³íôîðìàö³¿ â ë³í³éíèõ êîîðäèíàòàõ, ùî, ç îäíîãî áîêó — ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ ðîçâèòêîì ë³í³éíî-ôðàãìåíòàðíîãî ìèñëåííÿ, ç ³íøîãî — 
ñóïåðå÷èòü ïðèðîäí³é çäàòíîñò³ ìîçêó ìèñëèòè ìåðåæàìè. Âèíèêíåííÿ ñó-
ïåðå÷ëèâîñò³ ì³æ çîâí³øíüîþ ïðåçåíòàö³ºþ ³íôîðìàö³¿ òà îñîáëèâîñòÿìè ¿¿ 
ñïðèéíÿòòÿ íà ð³âí³ íåéðîäèíàì³êè, íå çàáåçïå÷óþòü ñòèìóëþâàííÿ òâîð-
÷èõ ñèë ìîçêó. Îñòàííº, íà äóìêó àâòîð³â, ñïðèÿº çíèæåííþ óâàãè, ïàì’ÿò³, 
âèòðà÷àºòüñÿ áàãàòî ÷àñó íà ðîçóì³ííÿ ³íôîðìàö³¿ â êîíñïåêò³, ùî ÷àñòî 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîâòîðíèì êîíñïåêòóâàííÿì, âòðà÷àºòüñÿ óïåâíåí³ñòü ³ 
çíèæóºòüñÿ ïîòÿã äî çíàíü. ßê íàñë³äîê, íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ñòàº á³ëüø 
íóäíèì ³ íåö³êàâèì, çíà÷íî çíèæóºòüñÿ âèêîðèñòàííÿ ïîòåíö³àëó ìîçêó äî 
ï³çíàííÿ íîâîãî. Ó÷åí³ ââàæàþòü íåîáõ³äíèì ïðè ïðåçåíòàö³¿ ³íôîðìàö³¿ 
âðàõîâóâàòè ïðèðîäæåíå ïðàãíåííÿ ìîçêó äî ôîðìóâàííÿ ö³ë³ñíîãî îáðàçó 
â ïðîöåñ³ ï³çíàííÿ, ùî âèçíà÷àºòüñÿ ñòðóêòóðîþ íåéðîííèõ ìåðåæ ³ ñïåöè-
ô³êîþ ôóíêö³îíóâàííÿ êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó. Ó çâ’ÿçêó ç öèì íèìè áóëà 
çàïðîïîíîâàíà ìåòîäèêà ïðåçåíòàö³¿ ³íôîðìàö³¿ íà îñíîâ³ «³íòåëåêò-êàðò». 
Âèêîðèñòàííÿ ö³º¿ ìåòîäèêè â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ âèìàãàº â³ä âèêëàäà÷à 
òà ñòóäåíòà: ç îäíîãî áîêó — ñòðóêòóðèçàö³¿ ö³ë³ñíî¿ ³íôîðìàö³¿ êóðñó ó 
âèãëÿä³ îêðåìèõ áëîê³â, ç íàäàííÿì ¿ì â³äïîâ³äíîãî ³ºðàðõ³÷íîãî ñòàòóñó, 
òà ðîçêðèòòÿ ³íôîðìàö³éíîãî çì³ñòó êîæíîãî îêðåìîãî áëîêó çà äîïîìîãîþ 
íå ò³ëüêè êëþ÷îâèõ ñë³â, àëå ³ êëþ÷îâèõ îáðàç³â; ç ³íøîãî — ðîçðîáêè 
ñõåìè âçàºìîä³¿ ì³æ ³íôîðìàö³éíèìè áëîêàìè íà ð³âí³ äèñöèïë³íàðíèõ òà 
ìåæäèñöèïë³íàðíèõ ñèñòåìíèõ çíàíü, îá’ºäíàííÿ îäèíè÷íî¿, ôðàãìåíòàð-
íî¿ ³íôîðìàö³¿ â ö³ë³ñí³ ñèñòåìí³ îáðàçè. Ìåòîä «³íòåëåêò-êàðò» áóâ àïðîáî-
âàíèé íàìè â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ ïðè âèâ÷åíí³ ñòóäåíòàìè-ìåíåäæåðàìè 
äèñöèïë³í «Óïðàâë³íñüêà åêîíîì³êà» ³ «Ñòðàòåã³÷íèé ìåíåäæìåíò». Íàìè 
áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ïðåçåíòàö³¿ ³ ïîäàëüøå çàñâîºííÿ ³íôîðìàö³¿ ñòóäåí-
òàìè ç âèêîðèñòàííÿì «³íòåëåêò-êàðò» âèêëèêàþòü ó íèõ âèñîêèé ³íòåðåñ 
äî íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, çíà÷íî ï³äâèùóºòüñÿ ðîçóìîâà àêòèâí³ñòü, éäå ³í-
òåíñèâíèé îáì³í ³íôîðìàö³ºþ íà êîëåêòèâíîìó ð³âí³, ï³äâèùóºòüñÿ ñàìî-
îö³íêà ³ ç’ÿâëÿºòüñÿ óïåâíåí³ñòü, ïðîÿâëÿþòüñÿ ³í³ö³àòèâí³ñòü ³ òâîð÷³ñòü, 
çíà÷íî ñêîðî÷óºòüñÿ ÷àñ çàñâîºííÿ ³íôîðìàö³¿. 

×àñòèíà 3. Ïðàêòè÷íà ÷àñòèíà 
Ïðàêòè÷íà ÷àñòèíà êóðñó äîïîâíþº òåîðåòè÷íó ÷àñòèíó ³ ñïðÿìîâàíà 

íà ðîçâèòîê ñèñòåìíîãî ìèñëåííÿ ó øèðîêîãî êîëà ñòóäåíò³â ÷åðåç ³ãðè; ó 
ìåíåäæåð³â äîäàòêîâî äî ³ãîð, ÿê³ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ äëÿ øèðîêîãî 
êîëà ñòóäåíò³â, âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïðîôåñ³éí³ ñèñòåìí³ çàâäàííÿ ³ ïðîôå-
ñ³éíà ä³ëîâà ãðà «Ïðèáóòîê, ÿê ñèñòåìíèé ïîêàçíèê åôåêòèâíîñò³ îðãàí³-
çàö³¿». Ïðè ñêëàäàíí³ ³ãîð ìè âèêîðèñòîâóâàëè ðîçðîáêè Ë. Áóò Ñâ³í³ [6], 
ïðè ñêëàäàíí³ ïðàêòè÷íèõ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü íàìè â îñíîâ³ ¿õ ñèñòåì-
íèõ ñõåì âèêîðèñòîâóâàëèñÿ äàí³ Ì. Ð. Áàéº [1] ³ Äæ. Î’Êîííîð [11], ä³-
ëîâà ãðà º íàøîþ ðîçðîáêîþ. 

Çàïðîïîíîâàíà íàñòóïíà ñåð³ÿ ³ãîð: «Çíàéîìñòâî»; «Âïðàâà ç ì’ÿ÷åì»; 
«Ïîáóäîâà ãåîìåòðè÷íèõ ô³ãóð»; «Îáåë³ñê Ò³í»; «Óñå, ùî çàâãîäíî, ò³ëüêè 
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íå ñîí»; «Äçâ³íîê, öóöåíÿ, çàìîê»; «Ïåðåõðåñò³òü ðóêè»; «Êîëà â ïîâ³-
òð³»; «Æîíãëþâàííÿ â êîë³»; «Ñ³ðíèêîâà ãîëîâîëîìêà»; «Ï’ÿòü êâàäðà-
ò³â»; «Ìåðåæà æèòòÿ»; «Ì³ñÿ÷íèé ì’ÿ÷»; «Åôåêò ëàâèíè». 

Ïðèêëàä ïðîâåäåííÿ ãðè: «Åôåêò ëàâèíè». 
Äëÿ ïðîâåäåííÿ ãðè ïîòð³áí³ ëåãê³, àëå ì³öí³ (íå ãíó÷ê³) æåðäèíè çà 

ê³ëüê³ñòþ êîìàíä-ó÷àñíèöü ãðè: öå ìîæå áóòè äåðåâ’ÿíà ïàëèöÿ ä³àìå-
òðîì íå ìåíøå 1 ñàíòèìåòðà; æåðäèíà ðÿòóâàëüíèê³â; òðóáà ÏÂÕ çà-
âòîâøêè áëèçüêî 2 ñàíòèìåòð³â òà ³í. Äëÿ êîæíî¿ æåðäèíè òðåáà ïî äâ³ 
âåëèê³ øàéáè, âíóòð³øí³é ä³àìåòð ÿêèõ â äâà ðàçè á³ëüøå ä³àìåòðó æåð-
äèíè, ³ ïî äâ³ øàéáè ìåíøîãî ä³àìåòðó, àëå ùîá ¿õ ä³àìåòð òðîõè ïåðå-
âèùóâàâ ä³àìåòð æåðäèíè. Ïîòð³áí³: êëåéêà ñòð³÷êà — öå ìîæå áóòè 
³çîëÿö³éíà ñòð³÷êà, ñêî÷ àáî ñòð³÷êà äëÿ ðåìîíòó âîäîïðîâîä³â; ñìóæêè 
ïàïåðó ðîçì³ðîì 2õ8 ñì. äëÿ êîæíîãî ó÷àñíèêà. Â îäí³é êîìàíä³ ìîæå 
áóòè â³ä 8 äî 15 îñ³á. 

²íñòðóêö³ÿ äëÿ âåäó÷îãî. Íåîáõ³äíî ðîçïîä³ëèòè ó÷àñíèê³â ïî êîìàí-
äàõ, çàïðîïîíóâàòè ¿ì ñòàòè â äâ³ øåðåíãè ïðèáëèçíî ð³âíî¿ äîâæèíè, îá-
ëè÷÷ÿì îäèí äî îäíîãî; êîæíîìó ç ó÷àñíèê³â òðèìàòè âêàç³âíèé ïàëåöü 
ïðÿìèì ³ íà ð³âí³ ïîÿñó, ùîá ¿õ ïàëüö³ óòâîðèëè òî÷êó îïîðè äëÿ æåðäè-
íè; êèñò³ ðóê ïîâåðíåí³ òèëüíîþ ñòîðîíîþ âãîðó. Äàë³ íåîáõ³äíî ïîÿñíèòè 
ó÷àñíèêàì íàñòóïí³ ïðàâèëà ãðè: ïîì³÷íèê ïîêëàäå æåðäèíó íà âàø³ âè-
òÿãíóò³ âêàç³âí³ ïàëüö³ (ïåðåâ³ðòå, ùîá ïàëüö³ áóëè îäí³º¿ âåëè÷èíè); íà 
êîæåí ê³íåöü æåðäèíè áóäå íàä³òà âåëèêà øàéáà. Íåîáõ³äíî îãîëîñèòè íà-
ñòóïíå çàâäàííÿ äëÿ êîìàíäè òà ïðàâèëà ãðè: «Ïëàâíî ³ ïîâ³ëüíî ïîêëàñòè 
æåðäèíó íà ï³äëîãó ³ ïðèáðàòè ïàëüö³ ç-ï³ä íå¿, óñå öå íåîáõ³äíî çðîáèòè 
òàê, ùîá øàéáè íå ç³ñêî÷èëè ç ê³íöÿ æåðäèíè. Ïðè öüîìó óñ³ì ó÷àñíèêàì 
ïîòð³áíî äîòðèìóâàòè òðüîõ ïðàâèë: ïðàâèëî 1 — õàïàòèñÿ çà æåðäèíó 
íå ìîæíà, ìîæíà ò³ëüêè ï³äòðèìóâàòè ¿¿ ïðÿìèì ïàëüöåì; ïðàâèëî 2 — í³ 
â ÿêîìó ðàç³ íå ìîæíà äîïóñòèòè, ùîá âàø ïàëåöü âòðàòèâ êîíòàêò ç æåð-
äèíîþ, ÿêùî öå âñå æ ñòàëîñÿ, ï³äí³ì³òü â³ëüíó ðóêó, ïîì³÷íèêè ï³äí³ìóòü 
æåðäèíó çà ê³íö³ ³ ãðóïà ïî÷íå âïðàâó çíîâó; ïðàâèëî 3 — ÿêùî õî÷ áè 
îäíà øàéáà ç³ñêî÷èòü ç æåðäèíè, ïîì³÷íèêè ¿¿ ï³äí³ìóòü, óñå ïîïðàâëÿòü, 
³ ãðóïà ïî÷íå âïðàâó íàíîâî». Äàë³ íåîáõ³äíî ïîïðîñèòè ãðóïó óÿâèòè, 
ùî æåðäèíà — öå ñêëàäíå çàâäàííÿ, ÿêå ïîòð³áíî âèð³øóâàòè ãðóï³. Îäíà 
øàéáà — öå áþäæåò, ÿêèé âàì âèä³ëèëè; ³íøà — âàø³ ñòàíäàðòè ÿêîñò³. 
Ðîáîòó íåîáõ³äíî âèêîíàòè, íå ïîðóøóþ÷è í³ òîãî, í³ ³íøîãî. Íåîáõ³äíî 
çàïèòàòè ó ãðóïè, ÷è º ÿê³ñü ïèòàííÿ? 

Ï³ñëÿ ïðåäñòàâëåííÿ çàâäàííÿ ³ ïðàâèë ãðè íåîáõ³äíî ïîïðîñèòè ïî-
ì³÷íèê³â íàä³òè øàéáè íà ê³íö³ æåðäèí (æåðäèíè) ³ ïîêëàñòè ¿õ (¿¿) íà 
ãîðèçîíòàëüíî âèòÿãíóò³ ïàëüö³ ó÷àñíèê³â. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê ïîì³÷íèêè íàä³-
íóòü øàéáè òà ïîêëàäóòü æåðäèíè íà âèòÿãíóò³ ïàëüö³ ó÷àñíèê³â ãðè, äàòè 
êîìàíäó «Ïî÷àëè!». 

Íå äèâóéòåñÿ ç òîãî, ùî íàé÷àñò³øå æåðäèíè ïî÷èíàþòü ï³äí³ìàòè âãî-
ðó, îñê³ëüêè êîæåí ç ó÷àñíèê³â íàìàãàºòüñÿ çáåðåãòè êîíòàêò ì³æ ïàëüöåì 
³ æåðäèíîþ. Çàçâè÷àé ï³äéîì âãîðó ïðèïèíÿºòüñÿ, ÿê ò³ëüêè äîñÿãàºòüñÿ 
ïåðøà ìåæà — äîâæèíà ðóêè ñàìîãî íåâèñîêîãî ç ó÷àñíèê³â íå äîçâîëèòü 
éîìó ï³äòðèìóâàòè êîíòàêò ç æåðäèíîþ. Á³ëüø³ñòü ó÷àñíèê³â áóäóòü âðà-
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æåí³ ³ çàñìó÷åí³ îòðèìàíèì ðåçóëüòàòîì. Çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ àáî íå-
äîñòà÷³ ÷àñó, âåäó÷èé ìîæå ñïîñòåð³ãàòè ìîâ÷êè, àáî ïðîñèòè ïîì³÷íèê³â 
êîæíîãî ðàçó, êîëè âîíè ïîì³òÿòü ïîðóøåííÿ ïðàâèë, ï³äí³ìàòè æåðäèíó 
³ ïðîïîíóâàòè ãðóï³ ïî÷èíàòè íàíîâî. ßêùî ï³ñëÿ òðüîõ ñïðîá ãðóï³ âñå æ 
íå âäàëîñÿ îòðèìàòè ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè, ïîïðîñ³òü ïîì³÷íèê³â íàä³òè ¿ì 
íà æåðäèíó øàéáè ìåíøîãî ä³àìåòðó. ßêùî ãðóïà â³äðàçó æ âèêîíóº çà-
âäàííÿ, ïåðåéä³òü äî ïåðøîãî âàð³àíòó. 

Ùî á óñêëàäíèòè ïðàâèëî, çà ÿêèì íå ìîæíà â³äðèâàòè ïàëåöü â³ä æåð-
äèíè, ïîïðîñ³òü ïîì³÷íèê³â ðîçäàòè ó÷àñíèêàì ãðè ñìóæêè á³ëîãî ïàïåðó 
ðîçì³ðîì 2õ8 ³ çàïðîïîíóºòå ó÷àñíèêàì ïîêëàñòè ö³ ñìóæêè ïàïåðó ì³æ 
âèòÿãíóòèì âêàç³âíèì ïàëüöåì ³ æåðäèíîþ. Ï³ä ÷àñ âïðàâ, ÿê ò³ëüêè ó÷àñ-
íèê â³ä³ðâå ïàëåöü â³ä æåðäèíè, ñìóæêà â³äðàçó æ âèïàäå ³ âè çìîæåòå öå 
ñïîñòåð³ãàòè. 

Ùîá ï³äêðåñëèòè ñóòü, ùî çíàõîäèòüñÿ â ãð³, òîáòî íåîáõ³äí³ñòü ñèñ-
òåìíîãî ìèñëåííÿ ³ íàâ÷àííÿ êîìàíäí³é ðîáîò³, ïîñòàâòå ó÷àñíèêàì ãðè 
íàñòóïí³ ïèòàííÿ: 
 Õòî âèíåí â òîìó, ùî æåðäèíà ñòàëà ï³äí³ìàòèñÿ âãîðó? 
 ßê³ ïðèêëàäè, ùî íàãàäóþòü òàêó ãðó, âè ìîæåòå íàâåñòè ç ä³ÿëüíîñò³ 

âàøî¿ îðãàí³çàö³¿; 
 Ó ÿêèé ìîìåíò âè ïî÷àëè äóìàòè ñèñòåìíî ³ ðîçãëÿäàòè ïîâåä³íêó ñèñ-

òåìè â ö³ëîìó çàì³ñòü âàøèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ çóñèëü ³ç âèêîíàííÿ ïðàâèë? 
×è äîâåëîñÿ âàì íàïðóæèòèñÿ, ùîá ïåðåéòè äî ñèñòåìíîãî ìèñëåííÿ? 
 Ùî çóïèíèëî ðóõ æåðäèíè âãîðó âïåðøå? ßê³ ìåæ³ ³ñíóþòü ó âàø³é 

îðãàí³çàö³¿, ùî íå äàþòü âàì ðóõàòèñÿ â íåïðàâèëüíîìó íàïðÿêó íåñê³í-
÷åííî? 
 ×è áóëà ð³çíèöÿ ì³æ ïåðøîþ ³ îñòàííüîþ ñïðîáàìè? 
 Ùî âàì ïîòð³áíî áóëî çì³íèòè, ùîá âàøà ãðóïà ñòàëà ä³ÿòè åôåêòèâ-

íî, ÿê çëàãîäæåíà êîìàíäà? 
 ßê³ óìîâè ìîæíà ñòâîðèòè, ùîá â ìàéáóòíüîìó âàø³é êîìàíä³ áóëî 

ïðîñò³øå â÷èòèñÿ ³ âäàâàëîñÿ øâèäøå âèÿâëÿòè íîâ³ ï³äõîäè? 
²íñòðóêö³ÿ äëÿ ó÷àñíèê³â. Çà ïðîïîçèö³ºþ âåäó÷îãî ñòàòè â äâ³ øåðåíãè 

³ çàéíÿòè çàïðîïîíîâàíó ïîçèö³þ; óâàæíî ïðîñëóõàòè ïðàâèëà ãðè ³, âè-
êîíóþ÷è óñ³ ³íñòðóêö³¿ âåäó÷îãî, ñïðîáóâàòè äîñÿãòè ðåçóëüòàòó â³äïîâ³äíî 
äî âèçíà÷åíèõ âåäó÷èì çàâäàíü. 

Àíàë³çóþ÷è õ³ä ãðè íà ³íäèâ³äóàëüíîìó ³ ãðóïîâîìó ð³âíÿõ, íàìàãàòèñÿ 
â³äïîâ³äàòè íà ïèòàííÿ âåäó÷îãî. 

Çàïðîïîíîâàí³ ³ãðè âèêîðèñòîâóþòüñÿ, ÿê ÷àñòèíà ïëàíó çàíÿòü, ùî 
âêëþ÷àº òåîð³þ, ïîíÿòòÿ ³ ìîäåë³, ³ îáîâ’ÿçêîâî çàê³í÷óþòüñÿ «ðîçáîðîì 
ïîëüîò³â», òîáòî îáãîâîðåííÿì îñîáèñòîãî äîñâ³äó, ïðèäáàíîãî êîæíèì 
ó÷àñíèêîì ãðè. Êîðèñòü â³ä ³ãîð áóäå òèì á³ëüøîþ, ÷èì á³ëüøå ÷àñó â ïëà-
í³ çàíÿòü áóäå â³äâåäåíî íà îáãîâîðåííÿ ³ îñìèñëåííÿ îòðèìàíîãî äîñâ³äó. 
Ïðè öüîìó, äëÿ òîãî, ùîá äîïîìîãòè ó÷àñíèêàì ãðè îòðèìàòè ãëèáøèé 
äîñâ³ä çà ðàõóíîê ï³äêð³ïëåííÿ òåîð³¿ ïðàêòèêîþ, äîö³ëüíî ñòàâèòè ¿ì íà-
ñòóïí³ ïèòàííÿ: ßê ãðà äîïîìàãàº çðîçóì³òè çàãàëüí³ ïðåäñòàâëåííÿ, ÿê³ 
Âè íàìàãàºòåñÿ óñâ³äîìèòè? Äå öåé äîñâ³ä íàéäîðå÷í³øå âèêîðèñòîâóâàòè? 
×è â³äïîâ³äàº ãðà ïîòðåáàì ó÷àñíèê³â ³ ñòèëÿì íàâ÷àííÿ? 
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Íàäçâè÷àéíî âàæëèâî ïðè ïðîâåäåíí³ ãðè ñòâîðèòè äîâ³ðëèâó îáñòàíîâ-
êó, â ÿê³é ó÷àñíèêè ìîãëè á â³ëüíî ïðîàíàë³çóâàòè ñâîþ âëàñíó ïîâåä³íêó. 
Äî ïî÷àòêó çàíÿòü íåîáõ³äíî îáäóìàòè ðîçì³ðè ãðóï. ²äåàëüíà ê³ëüê³ñòü 
ó÷àñíèê³â â ãðóï³, êîëè êîæåí ç íèõ çìîæå âèñëîâèòèñÿ ³ éîãî çìîæóòü 
ïî÷óòè — â³ä 8 äî 12 îñ³á. Íåîáõ³äíî ïðîäóìàòè âçàºìíå ðîçòàøóâàííÿ 
ó÷àñíèê³â. Îáîâ’ÿçêîâî íåîáõ³äíî ÷³òêî ïîÿñíþâàòè ó÷àñíèêàì ãðè ìåòó ¿¿ 
ïðîâåäåííÿ, çàáåçïå÷óþ÷è â³äêðèò³ñòü ³ äîñòóïí³ñòü ³íôîðìàö³¿ ïðî çàíÿò-
òÿ. Íåîáõ³äíî çàîõî÷óâàòè ó÷àñíèê³â ãðè ñï³ëêóâàòèñÿ ì³æ ñîáîþ â³äâåðòî, 
ùèðî, áåç óïåðåäæåíü ³ îáðàç, íå êâàïèòèñÿ ïðè îáãîâîðåíí³ ³ ãîâîðèòè â³ä-
âåðòî, ñïîê³éíî âèðàæàþ÷è ñâî¿ äóìêè. Çàáåçïå÷èòè ó÷àñíèêàì «ñâîáîäó 
âèáîðó», íàãàäóþ÷è ¿ì, ùî âîíè ìîæóòü ä³ÿòè òàê, ÿê ¿ì çðó÷íî, âèñëîâ-
ëþâàòè ñâîþ äóìêó, àáî ïðîïóñòèòè õ³ä. Í³õòî íå ïîâèíåí áðàòè ó÷àñòü â 
îáãîâîðåííÿ ïðîòè ¿õ âîë³. 

Á³ëüø³ñòü ³ãîð àáî âçàãàë³ íå âèìàãàþòü ô³çè÷íèõ çóñèëü, øâèäøå â³ä 
ãðàâö³â ïîòð³áíà ìîðàëüíà ãîòîâí³ñòü äî ï³çíàííÿ íîâîãî ³ áàæàííÿ áðàòè 
ó÷àñòü â çàïðîïîíîâàíèõ ³ãðàõ. 

Ïðèêëàä ïðîôåñ³éíîãî çàâäàííÿ äëÿ ìåíåäæåð³â. Â îñòàíí³ äåñÿòèð³÷-
÷ÿ â óñ³õ êðà¿íàõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ ñêîðî÷åííÿ âèäîáóòêó íàôòè 
÷åðåç çìåíøåííÿ ¿¿ çàïàñ³â ³ äîðîæ÷àííÿ òåõíîëîã³é âèäîáóâàííÿ. Öå çìó-
øóº ñóñï³ëüñòâî øóêàòè àëüòåðíàòèâí³ äæåðåëà åíåðã³¿. Áàãàòî ôàõ³âö³â 
³ ïðàêòèê³â çâåðòàþòü óâàãó íà ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ â öüîìó âèïàä-
êó àëüòåðíàòèâíèõ äæåðåë åíåðã³¿ (â³òðîâà, âîäÿíà, ñîíÿ÷íà), ùî ðåàëüíî 
ñïðèÿëî á çáåðåæåííþ äîâê³ëëÿ ³ ìîæëèâîñò³ ïåðåðîçïîä³ëó ô³íàíñîâèõ 
êîøò³â, ùî âèòðà÷àþòüñÿ íà âèäîáóâàííÿ, â ³íø³ ñåêòîðè åêîíîì³êè. ßê 
âè äóìàºòå, ùî ñüîãîäí³ º ïåðåøêîäîþ äëÿ øèðîêîãî âèêîðèñòàííÿ ïîä³á-
íèõ òåõíîëîã³é. Ùî ðåàëüíî òðåáà çðîáèòè, ùîá òàê³ òåõíîëîã³¿ çíàéøëè 
ñüîãîäí³ øèðîêå çàñòîñóâàííÿ. 

Ð³øåííÿ ïîä³áíèõ çàâäàíü ñïðèÿº ðîçâèòêó ó ìåíåäæåð³â ñèñòåìíîãî 
áà÷åííÿ îðãàí³çàö³¿ íà ð³âí³ ¿¿ âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà, â òî÷ö³ ¿¿ ñïîëó-
÷åííÿ ³ç çîâí³øí³ì ñåðåäîâèùåì, ðîçâèòêó íàâè÷îê ïîð³âíÿííÿ, àíàë³çó-
ñèíòåçó, óçàãàëüíåííÿ, óõâàëåííÿ ñèñòåìíèõ ð³øåíü ³ ôîðìóâàííÿ ñèñòåì-
íèõ ö³ëåé òà ð³øåíü, ¿õ äèñêîíòóâàííÿ òà îö³íêè ðåçóëüòàò³â ¿õ ðåàë³çàö³¿ 
íà îñíîâ³ âèêîðèñòàííÿ ñèñòåìíîãî ìèñëåííÿ, ÿê åôåêòèâíîãî ³íñòðóìåíòó 
ìåíåäæåðà. 

Ä³ëîâà ãðà «Ïðèáóòîê, ÿê ñèñòåìíèé ïîêàçíèê åôåêòèâíîñò³ îðãàí³çàö³¿», 
ñïðÿìîâàíà íà ðîçâèòîê ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê óñâ³äîìëåíîãî âèêîðèñòàííÿ 
ìåíåäæåðàìè ñèñòåìíîãî ìèñëåííÿ ïðè ðîáîò³ ç âíóòð³øíüîþ ³ çîâí³øíüîþ 
³íôîðìàö³ºþ, ùî ñòîñóºòüñÿ ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çàö³¿; ïðè âèêîðèñòàíí³ ïî-
ð³âíÿííÿ, àíàë³çó-ñèíòåçó, óçàãàëüíåííÿ ðåçóëüòàò³â ñèñòåìíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
îðãàí³çàö³¿ çà ¿¿ âíóòð³øí³ìè ïîêàçíèêàìè ³ çà ïàðàìåòðàìè ñïîëó÷åííÿ ³ç 
çîâí³øí³ì ñåðåäîâèùåì; ïðè ðîçðîáö³ ³ óõâàëåíí³ ñèñòåìíèõ ð³øåíü ³ ö³ëåé 
³ ¿õ äèñêîíòóâàíí³; ïðè ñèñòåìí³é îö³íö³ ðåçóëüòàò³â ðåàë³çàö³¿ ïîçíà÷åíèõ 
ð³øåíü ³ ö³ëåé ç òî÷êè çîðó çàáåçïå÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ îðãàí³çàö³¿. 

Â ïðîöåñ³ ãðè âèð³øóþòüñÿ çàâäàííÿ: íà ³íäèâ³äóàëüíîìó ð³âí³ — ðîç-
âèòîê íàâè÷îê ïðàêòè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ ñèñòåìíîãî ìèñëåííÿ äëÿ ôîð-
ìóâàííÿ ö³ëåé, ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ç óðàõóâàííÿì ¿õ ñèñòåìíîãî çíà÷åííÿ; 
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íà ãðóïîâîìó ð³âí³ — ðîçâèòîê íàâè÷îê âèêîðèñòàííÿ ñèñòåìíîãî ìèñëåí-
íÿ ïðè êîëåêòèâí³é îö³íö³ ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çàö³¿ ³ ðîçðîáö³ 
ñèñòåìíèõ ð³øåíü ³ ö³ëåé. 

Äëÿ ïðîâåäåííÿ ä³ëîâî¿ ãðè âèêëàäà÷åì ñï³ëüíî ç³ ñòóäåíòàìè ôîðìó-
ºòüñÿ ïðîãðàìà ïðîâåäåííÿ ä³ëîâî¿ ãðè íà îñíîâ³ çíàíü, îòðèìàíèõ ñòóäåí-
òàìè â ïðîöåñ³ òåîðåòè÷íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ àóäèòîðíèõ çàíÿòü ³ ïðîõîäæåí-
íÿ âèðîáíè÷èõ ïðàêòèê. 

Ä³ëîâà ãðà ïðîâîäèòüñÿ âåäó÷èì íà ï³äñòàâ³ çàïðîïîíîâàíî¿ ïðîãðàìè 
ïðè àêòèâí³é ó÷àñò³ ñòóäåíò³â; ê³ëüê³ñòü ó÷àñíèê³â ìîæå áóòè â³ä 7 äî 15 
îñ³á; âèêëàäà÷ â ïðîöåñ³ ãðè âèñòóïàº â ðîë³ åêñïåðòà. 

Ïðîãðàìà âêëþ÷àº: ö³ë³ ³ çàâäàííÿ ïðîâåäåííÿ ãðè; ïåðåë³ê çàâäàíü ³ 
ïðàâèë ïðîâåäåííÿ ãðè äëÿ âåäó÷îãî; ïåðåë³ê çàâäàíü ³ ïðàâèë äëÿ åêñ-
ïåðòà; ïåðåë³ê çàâäàíü ³ ïðàâèë äëÿ ñòóäåíòà; ïåðåë³ê ïîñàäîâèõ ðîëåé äëÿ 
ñòóäåíò³â; ïîñë³äîâí³ñòü îðãàí³çàö³¿ ³ ïðîâåäåííÿ ãðè; ïåðåë³ê íåîáõ³äíèõ 
çàñîá³â äëÿ ïðîâåäåííÿ ãðè; ñõåìó ðîçïîä³ëó ðîáî÷èõ ðîëåâèõ ì³ñöü çà çà-
ãàëüíèì ñòîëîì; ìàòåð³àëè, âèñâ³òëþþ÷³ ïðîáëåìó, ÿêó íåîáõ³äíî áóäå âè-
ð³øóâàòè â ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ ä³ëîâî¿ ãðè; ðåãëàìåíò ÷àñó äëÿ âèð³øåííÿ 
òèõ àáî ³íøèõ çàâäàíü ó õîä³ ä³ëîâî¿ ãðè. 

Íà ïî÷àòêó ãðè âåäó÷èé çàéìàº ñâîº ðîáî÷å ì³ñöå çà ñòîëîì, ïðîïîíó-
þ÷è åêñïåðòó òàêîæ çàéíÿòè ñâîº ðîáî÷å ì³ñöå. Ïîò³ì âåäó÷èé ïðîïîíóº 
êîæíîìó ñòóäåíòîâ³ ï³ä³éòè äî íüîãî ³ îáðàòè ñîá³ ïîñàäîâó ðîëü çã³äíî ³ç 
çàïðîïîíîâàíèì ñïèñêîì ³ çàéíÿòè ñâîº ðîáî÷å ì³ñöå, ÿêå çàçäàëåã³äü âêà-
çàíå çà ðîáî÷èì ñòîëîì. 

Ï³ñëÿ öüîãî âåäó÷èé: 
 äåòàëüíî âèñâ³òëþº ïðîáëåìó; 
 ïðîñèòü óñ³õ ïðèñóòí³õ íà ñâîºìó ðîëüîâîìó ð³âí³ ïðîàíàë³çóâàòè 

ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè òà ¿¿ íàñë³äêè äëÿ îðãàí³çàö³¿; 
 ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ðîáîòè íàä àíàë³çîì ïðè÷èí âåäó÷èé ïðîñèòü êîæ-

íîãî ç ó÷àñíèê³â âèñëîâèòè äóìêó ùîäî âèíèêíåííÿ ïðîáëåì òà ìîæëèâèõ 
âàð³àíò³â ¿õ óñóíåííÿ; 
 âåäó÷èé ïðîïîíóº ó÷àñíèêàì ãðè, çà ðåçóëüòàòàìè êîëåêòèâíîãî îá-

ãîâîðåííÿ, ñôîðìóâàòè ö³ë³ òà ïðèéíÿòè â³äïîâ³äí³ ð³øåííÿ ùîäî óíèê-
íåííÿ ïðîáëåìè àáî ¿¿ âèêîðèñòàííÿ äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ îðãà-
í³çàö³¿; 
 ïðèéíÿò³ ð³øåííÿ òà ¿õ îá´ðóíòóâàííÿ ô³êñóþòüñÿ ó÷àñíèêàìè ãðè ó 

âèãëÿä³ ïðîòîêîëó íàì³ð³â; 
 äàë³ âåäó÷èé çâåðòàºòüñÿ äî åêñïåðòà ç ïðîõàííÿì ïðîêîìåíòóâàòè 

ïðîòîêîë íàì³ð³â; 
 ïîêè åêñïåðò îö³íþº ïðîòîêîë íàì³ð³â, âåäó÷èé ïðîïîíóº ó÷àñíèêàì 

ãðè ïî÷åðãîâî ïîä³ëèòèñü ñâî¿ìè âðàæåííÿì ùîäî ïðîâåäåíî¿ ãðè, îö³íþþ-
÷è ¿¿ îðãàí³çàö³þ, ³íôîðìàö³éíå íàïîâíåííÿ, ð³âåíü ñòðóêòóðèçàö³¿ ³íôîð-
ìàö³¿; îö³íèòè ñâ³é ³íòåëåêòóàëüíèé òà åìîö³éíî-âîëüîâèé ñòàí, óì³ííÿ 
ñï³ëêóâàòèñÿ, çàãàëüíó êóëüòóðó ïîâåä³íêè ó ãðóï³; 
 çà ðåçóëüòàòàìè åêñïåðòíî¿ îö³íêè âåäó÷èé ïðîïîíóº ó÷àñíèêàìè 

ãðè: ÿêùî ó åêñïåðòà º çàóâàæåííÿ ³ ÿêùî âîíè çãîäí³ ç äóìêîþ åêñïåðòà 
³ ââàæàþòü öå äîö³ëüíèì, á³ëüø ðåòåëüíî ïåðåãëÿíóòè ïðîòîêîë òà ñôîð-
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ìóëþâàòè íàì³ðè ó íîâ³é ðåäàêö³¿; ó ïðîòèëåæíîìó âèïàäêó — ï³äïèñàòè 
ïðîòîêîë íàì³ð³â ó çàïðîïîíîâàí³é íèìè ðåäàêö³¿; 
 ï³ñëÿ ï³äïèñàííÿ ïðîòîêîëó âåäó÷èé îãîëîøóº â³äêðèòèì îáãîâîðåí-

íÿ çàïðîïîíîâàíèõ ð³øåíü ³ ö³ëåé, àëå âæå â ñèñòåìíèõ êîîðäèíàòàõ, äàþ-
÷è êîæíîìó ó÷àñíèêîâ³ ãðè ìîæëèâ³ñòü âèñëîâèòèñÿ ç öèõ ïèòàíü; 
 âåäó÷èé çâåðòàºòüñÿ äî åêñïåðòà ç ïðîõàííÿì îö³íèòè âèñëîâëþâàííÿ 

ó÷àñíèê³â ãðè ç îáãîâîðþâàíèõ ïèòàíü ç òî÷êè çîðó ãëèáèíè îõîïëåííÿ ³ 
ìîæëèâîñò³ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè íà ñèñòåìíîìó ð³âí³; äàòè ïîâåä³íêîâó 
îö³íêó êîæíîìó ç ó÷àñíèê³â ãðè; 
 âåäó÷èé äàº ìîæëèâ³ñòü êîæíîìó ç ó÷àñíèê³â ãðè âèñòóïèòè: ³ç ñïðîñ-

òóâàííÿì âèñëîâëåíèõ íà éîãî àäðåñó çàóâàæåíü ç áîêó âåäó÷îãî, åêñïåðòà 
àáî ³íøèõ ó÷àñíèê³â ãðè; ç âäÿ÷í³ñòþ — äî óñ³õ ó÷àñíèê³â ãðè, âåäó÷îãî, 
åêñïåðòà. 

Íà öüîìó âåäó÷èé îãîëîøóº ãðó çàê³í÷åíîþ ³ ïðîïîíóº ¿¿ ó÷àñíèêàì ïî-
êèíóòè ñâî¿ ðîáî÷³ ì³ñöÿ. 

Ðåçóëüòàòè ãðè ùå ðàç ãëèáîêî àíàë³çóþòüñÿ ³ îö³íþþòüñÿ âèêëàäà÷åì 
³ îáãîâîðþþòüñÿ íà çàñ³äàíí³ êàôåäðè ç ìåòîþ ïîäàëüøîãî óäîñêîíàëåííÿ 
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ³ ñàìî¿ ä³ëîâî¿ ãðè, òàêèì ÷èíîì, ñïðèÿòè íå ëèøå 
çàñâîºííþ ñòóäåíòàìè-ìåíåäæåðàìè ôàêòè÷íîãî òåîðåòè÷íîãî ìàòåð³àëó ³ 
ðîçâèòêó ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê, àëå ³ ðîçâèòêó ñèñòåìíîãî ìèñëåííÿ, ÿê ³í-
ñòðóìåíòó ï³äâèùåííÿ éîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîñòó â ìàéáóòíüîìó, ïðè ðîáîò³ 
ç ñèñòåìíèìè îá’ºêòàìè. 

Âèñíîâêè 
Ââåäåííÿ äèñöèïë³íè «Îñíîâè ñèñòåìíèõ çíàíü» â íàâ÷àëüí³ ïëàíè ï³ä-

ãîòîâêè ìåíåäæåð³â òà îâîëîä³ííÿ ñòóäåíòàìè ñèñòåìíèìè òåîðåòè÷íèìè 
òà ïðàêòè÷íèìè çíàííÿìè áóäóòü ñïðèÿòè ðîçâèòêó ñèñòåìíîãî ìèñëåííÿ, 
íàâè÷îê ³ óì³íü éîãî ïðàêòè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ 
âèõîäÿ÷è, â ïåðøó ÷åðãó, ç áà÷åííÿ îðãàí³çàö³¿ â ñèñòåìíèõ êîîðäèíàòàõ 
«îðãàí³çàö³ÿ — çîâí³øíº ñåðåäîâèùå», ïðè óõâàëåíí³ ñèñòåìíèõ ð³øåíü ³ 
ôîðìóâàíí³ ñèñòåìíèõ ö³ëåé, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, áóäå ñïðèÿòè ìîæëèâîñò³ 
çàáåçïå÷åííÿ ó âèïóñêíèê³â, ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ç ìåíåäæìåíòó, á³ëüø âè-
ñîêîãî ð³âí³ ¿õ êîíêóðåíòîñïðîìîæíîñò³ íà ðèíêàõ ïðàö³ òà â ïðîôåñ³éí³é 
ä³ÿëüíîñò³. 
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ÑÓÙÍÎÑÒÜ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ ÐÀÇÂÈÒÈß ÑÈÑÒÅÌÍÎÃÎ ÌÛØËÅÍÈß 
ÏÐÈ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÅ ÌÅÍÅÄÆÅÐÎÂ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå àâòîðîì îáîñíîâàíà íåîáõîäèìîñòü ðàçâèòèÿ ñèñòåìíîãî ìûøëåíèÿ ïðè 

ïîäãîòîâêå ìåíåäæåðîâ, èñõîäÿ èç ñèñòåìíûõ ñâîéñòâ îðãàíèçàöèè, êàê îáúåêòà 
åãî ïîçíàíèÿ. Ñèòóàöèÿ óñëîæíÿåòñÿ òåì, ÷òî îðãàíèçàöèÿ, êàê ñèñòåìíûé îáúåêò, 
âïèñàíà â ñèñòåìó áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ — âíåøíþþ ñðåäó, è íàõîäèòñÿ ïîä åå ïî-
ñòîÿííûì âîçäåéñòâèåì. Ëþáûå èçìåíåíèÿ íà óðîâíå âíåøíåé ñðåäû ñîïðîâîæäà-
þòñÿ èçìåíåíèÿìè íà ñèñòåìíîì óðîâíå îðãàíèçàöèè, ÷òî íåîáõîäèìî ïîíèìàòü 
è ó÷èòûâàòü ìåíåäæåðó ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé, ôîðìèðîâàíèè öåëåé, îáùåíèè ñ 
ñîòðóäíèêàìè è êëèåíòàìè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèñòåìíîå ìûøëåíèå, ñèñòåìà, îðãàíèçàöèÿ, ìåíåäæåð, âíåø-
íÿÿ ñðåäà, ñâÿçè, âçàèìîäåéñòâèÿ, èíôîðìàöèÿ. 



184

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà. 2012. Ò. 17. Âèï. 9

N. I. Navoeva 
candidate of engineerings sciences, associate professor 
I. I. Mechnikov Odessa national university 

PROGRAM ESSENCE DEVELOPMENT OF SYSTEM THOUGHT 
AT PREPARATION OF MANAGERS 

Summary 
In the article the necessity of development of system thought is reasonable an au-

thor at preparation of managers, coming from system properties of organization, as 
object of his cognition. A situation becomes complicated that organization, as system 
object, is entered in the system more high level — external environment, and is under 
her permanent influence. Any changes at the level of external environment are accom-
panied by changes at system level of organization, that it is necessary to understand 
and take into account to the manager at making decision, forming of aims, socializing 
with employees and clients. 

Key words: system thought, system, organization, manager, external environment, 
connections, co-operations, information. 
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Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ îñíîâí³ ä³àãíîñòè÷í³ ìîäåë³ ðîçëàä³â ïðèéîìó ¿æ³. 
Íàäàíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç îñíîâíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ìîäåëåé ðîçëàä³â ïðè-
éîìó ¿æ³ òà ïðîàíàë³çîâàíî ¿õ â³äì³ííîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðîçëàäè ïðèéîìó ¿æ³, àíîðåêñ³ÿ, áóë³ì³ÿ, ÌÊÁ-10, DSM-IV-
TR, òðèâèì³ðíà ìîäåëü, òðàíñä³àãíîñòè÷íà ìîäåëü. 

Âñòóï. Ðîçëàäè ïðèéîìó ¿æ³ íà äàíèé ìîìåíò º äîñèòü ïîïóëÿðíîþ òå-
ìîþ äëÿ äîñë³äæåííÿ. Îñîáëèâî âàæëèâîþ äëÿ ðîçãëÿäó äàíî¿ ïðîáëåìè 
º ä³àãíîñòèêà ðîçëàä³â ïðèéîìó ¿æ³. Öå îáóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü äàíîãî 
îãëÿäó, ïðèñâÿ÷åíîãî äîñë³äæåííþ îñíîâíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ìîäåëåé ðîç-
ëàä³â ïðèéîìó ¿æ³. 

Ìåòîþ ñòàòò³ º îãëÿä òà àíàë³ç îñíîâíèõ ï³äõîä³â äî êëàñèô³êàö³¿ òà ä³à-
ãíîñòèêè ðîçëàä³â ïðèéîìó ¿æ³, ñåðåä ÿêèõ ä³àãíîñòè÷í³ ìîäåë³, âèêëàäåí³ 
ó ÌÊÁ-10 òà DSM-IV-TR, à òàêîæ äåÿê³ àëüòåðíàòèâí³ ä³àãíîñòè÷í³ ìîäåë³, 
ñåðåä ÿêèõ Òðèâèì³ðíà ìîäåëü òà Òðàíñä³àãíîñòè÷íà ìîäåëü. 

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ òà àíàë³çó-
þòüñÿ îñíîâí³ ä³àãíîñòè÷í³ ìîäåë³ ðîçëàä³â ïðèéîìó ¿æ³. Ìåòîäàìè, ùî 
çàñòîñîâóþòüñÿ â îãëÿä³, º ïîðÿâíÿëüíèé àíàë³ç, ñèñòåìàòèçàö³ÿ òà óçà-
ãàëüíåííÿ äàíèõ, íàÿâíèõ ó ë³òåðàòóð³ ç ö³º¿ òåìè. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ðîçëàä ïðèéîìó ¿æ³ (ïîðóøåííÿ õàð÷îâî¿ ïîâå-
ä³íêè) (F50) – ïñèõîãåííî îáóìîâëåíèé ïîâåä³íêîâèé ñèíäðîì, ïîâ’ÿçàíèé 
ç ïîðóøåííÿìè ó ïðèéîì³ ¿æ³. 

Íà äàíèé ìîìåíò ³ñíóº äâà îñíîâíèõ äæåðåëà, íà ÿê³ ñïèðàþòüñÿ ïñèõî-
ëîãè òà ïñèõ³àòðè ó âñüîìó ñâ³ò³, ÿê³ ì³ñòÿòü âèçíà÷åííÿ òà êëàñèô³êàö³þ 
ðîçëàä³â ïðèéîìó ¿æ³: ÌÊÁ-10 (Ì³æíàðîäíà êëàñèô³êàö³ÿ õâîðîá äåñÿòîãî 
ïåðåãëÿäó, Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, 2007) òà DSM-IV-TR 
(Äîâ³äíèê ç ä³àãíîñòèêè òà ñòàòèñòèêè ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ÷åòâåðòà ðåäàê-
ö³ÿ, ïåðåãëÿíóòà, 2000). 

Â ïåðøó ÷åðãó áóäå ðîçãëÿíóòî âèçíà÷åííÿ òà êëàñèô³êàö³þ ðîçëàä³â 
ïðèéîìó ¿æ³, ÿêà ì³ñòèòüñÿ â ÌÊÁ-10. 

Çã³äíî ç ÌÊÁ-10, äî ðîçëàä³â ïðèéîìó ¿æ³ â³äíîñÿòü òàê³ ðîçëàäè: 
1. Íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ (F50.0). 
2. Àòèïîâà íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ (F50.1). 
3. Íåðâîâà áóë³ì³ÿ (F50.2). 
4. Àòèïîâà íåðâîâà áóë³ì³ÿ (F50.3). 
5. Ïåðå¿äàííÿ, ïîâ’ÿçàíå ç ³íøèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè (F50.4). 
6. Áëþâàííÿ, ïîâ’ÿçàíå ç ³íøèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè (F50.5). 
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7. ²íø³ ðîçëàäè ïðèéîìó ¿æ³ (F50.8). 
8. Íåóòî÷íåíèé ðîçëàä ïðèéîìó ¿æ³ (F50.9) [16]. 
Íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ (F50.0) ÿâëÿº ñîáîþ ðîçëàä, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ 

íàâìèñíèì çíèæåííÿì âàãè, ùî âèêëèêàºòüñÿ òà / àáî ï³äòðèìóºòüñÿ ñà-
ìèì ïàö³ºíòîì. Çóñòð³÷àºòüñÿ íàé÷àñò³øå ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ³ ìîëîäèõ æ³-
íîê, àëå õëîï÷èêè-ï³äë³òêè òà ìîëîä³ ÷îëîâ³êè òàêîæ ìîæóòü ìàòè öåé 
ðîçëàä, à òàêîæ ä³òè, ùî íàáëèæàþòüñÿ äî ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ òà çð³-
ë³ æ³íêè äî ìåíîïàóçè [16]. 

Ðîçëàä ïîâ’ÿçàíèé ç³ ñïåöèô³÷íîþ ïñèõîïàòîëîã³ºþ, çà ÿêî¿ ñòðàõ îæè-
ð³ííÿ òà â’ÿëîñò³ êîíòóðà ò³ëà, à òàêîæ áàæàííÿ ñõóäíóòè ïîñò³éíî ïðèñóòíº 
ÿê íàâ’ÿçëèâà òà íàäö³ííà ³äåÿ. ßê ïðàâèëî, íàÿâíå íåäîñòàòíº õàð÷óâàí-
íÿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ç âòîðèííèìè åíäîêðèííèìè òà ìåòàáîë³÷-
íèìè çì³íàìè ³ ïîðóøåííÿìè ôóíêö³é îðãàí³çìó. Ñèìïòîìè âêëþ÷àþòü 
îáìåæåíèé âèá³ð ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ, íàäì³ðí³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ, 
øòó÷íå âèêëèêàííÿ áëþâàííÿ òà âèêîðèñòàííÿ ïðîíîñíèõ ïðåïàðàò³â, à òà-
êîæ âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàò³â äëÿ ïðèäóøåííÿ àïåòèòó òà ä³óðåòèê³â [16]. 

Âèä³ëÿþòü òàêîæ àòèïîâó íåðâîâó àíîðåêñ³þ (F50.1), êîëè â³äñóòí³ îäíà 
àáî á³ëüøå ç êëþ÷îâèõ îçíàê íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿, òàê³ ÿê àìåíîðåÿ àáî çíà-
÷íà âòðàòà âàãè, àëå â ³íøîìó êë³í³÷íà êàðòèíà º äîñèòü òèïîâîþ [16]. 

Íåðâîâà áóë³ì³ÿ (F50.2) — öå ñèíäðîì, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîâòî-
ðþâàíèìè íàïàäàìè ïåðå¿äàííÿ òà íàäì³ðíîþ çàêëîïîòàí³ñòþ êîíòðîëåì 
ìàñè ò³ëà, ùî ïðèçâîäèòü äî ïåðå¿äàííÿ, ÿêå ñóïðîâîäæóºòüñÿ áëþâàí-
íÿì àáî âèêîðèñòàííÿì ïðîíîñíèõ ïðåïàðàò³â. Ïîñò³éíî ïîâòîðþâàíå áëþ-
âàííÿ ìîæå ïðèçâåñòè äî ïîðóøåíü áàëàíñó åëåêòðîë³ò³â ó îðãàí³çì³ òà ³í-
øèõ óñêëàäíåíü [16]. 

Âèä³ëÿþòü òàêîæ àòèïîâó íåðâîâó áóë³ì³þ (F50.3), êîëè â³äñóòí³ îäíà 
àáî á³ëüøå ç êëþ÷îâèõ îçíàê äëÿ íåðâîâî¿ áóë³ì³¿, àëå â ³íøîìó êë³í³÷íà 
êàðòèíà äîñèòü òèïîâà. Íàïðèêëàä, ìîæóòü áóòè ïîâòîðþâàí³ íàïàäè ïå-
ðå¿äàííÿ òà çëîâæèâàííÿ ïðîíîñíèìè áåç ³ñòîòíî¿ çì³íè âàãè àáî òèïî-
âî¿ íàäì³ðíî¿ ñòóðáîâàíîñò³ âàãîþ ò³ëà [16]. 

Ïåðå¿äàííÿ, ïîâ’ÿçàíå ç ³íøèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè (F50.4) — öå 
ïåðå¿äàííÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè çàéâî¿ âàãè, ³ º ðåàêö³ºþ íà äèñòðåñ. 
Ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ âíàñë³äîê âòðàòè áëèçüêèõ, íåùàñíèõ âèïàäê³â, õ³ðóð-
ã³÷íèõ îïåðàö³é òà åìîö³éíîãî äèñòðåñó, îñîáëèâî â îñ³á, ñõèëüíèõ äî ïî-
âíîòè [16]. 

Áëþâàííÿ, ïîâ’ÿçàíå ç ³íøèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè (F50.5), 
ìîæå ìàòè ì³ñöå ïðè äèññîö³àò³âíèõ ðîçëàäàõ (F44.), ³ïîõîíäðè÷íîìó ðîç-
ëàä³ (F45.2), äå âîíî ìîæå áóòè îäíèì ³ç ñîìàòè÷íèõ ñèìïòîì³â, ³ ïðè âà-
ã³òíîñò³, êîëè â ïîõîäæåíí³ íóäîòè ³ áëþâàííÿ ìîæóòü áðàòè ó÷àñòü åìî-
ö³éí³ ÷èííèêè [16]. 

Äî ³íøèõ ðîçëàä³â ïðèéîìó ¿æ³ (F50.8) â³äíîñÿòü òàê³ ðîçëàäè: 
 Ïî¿äàííÿ íå¿ñò³âíîãî íåîðãàí³÷íîãî ïîõîäæåííÿ ó äîðîñëèõ; 
 Ïî¿äàííÿ íå¿ñò³âíîãî (çáî÷åíèé àïåòèò) ó äîðîñëèõ; 
 Ïñèõîãåííà âòðàòà àïåòèòó [16]. 
Êð³ì òîãî, âàðòî ðîçãëÿíóòè êëàñèô³êàö³þ ðîçëàä³â ïðèéîìó ¿æ³, ÿêà 

îïèñàíà ó DSM-IV-TR [7]. 
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Ó DSM-IV-TR âèä³ëÿþòü òðè ð³çíîâèäè ðîçëàä³â ïðèéîìó ¿æ³, ÿê³ çó-
ñòð³÷àþòüñÿ ó äîðîñëèõ: 

1. Íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ (307.1). 
2. Íåðâîâà áóë³ì³ÿ (307.51). 
3. Ðîçëàäè ïðèéîìó ¿æ³ íåóòî÷íåí³ (ó äîðîñëèõ çóñòð³÷àºòüñÿ «binge 

eating» — ïåðå¿äàííÿ) [7]. 

Íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ 
Îñîáè, ùî ñòðàæäàþòü öèì ðîçëàäîì, ïðàãíóòü äî òîãî, ùîá ñòàòè ÿêî-

ìîãà á³ëüø õóäèìè, âîíè îäåðæèì³ ñòðàõîì ñòàòè òîâñòèìè, íåçâàæàþ÷è 
íà òå, ùî âàæàòü ìåíøå íîðìè. ßê îð³ºíòèð äëÿ âèçíà÷åííÿ íîðìàëüíî¿ 
àáî çíèæåíî¿ âàãè ÷àñòî âèêîðèñòîâóþòü òàê çâàíèé «³íäåêñ ìàñè ò³ëà» 
(Body Mass Index; BMI), â³äïîâ³äíî äî ÿêîãî ìàñà ò³ëà ä³ëèòüñÿ íà çð³ñò 
â êâàäðàò³. Çàçâè÷àé íåñòà÷à âàãè êîíñòàòóºòüñÿ â òîìó âèïàäêó, ÿêùî 
BMI < 17,5. Âòðàòà âàãè ³ íåäîñòàòíº õàð÷óâàííÿ ïðèçâîäÿòü äî ðÿäó á³îëî-
ã³÷íèõ çì³í ³ íàäàë³ — äî ïðîáëåì ç³ çäîðîâ’ÿì. Íåçâàæàþ÷è íà êðèòè÷íèé 
ñòàí çäîðîâ’ÿ, áàãàòî ïàö³ºíòîê, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà íåðâîâó àíîðåêñ³þ, 
äîâãî íå âèçíàþòü íàÿâíîñò³ ó ñåáå ðîçëàäó ³ íå õî÷óòü ïðîõîäèòè êóðñ 
ë³êóâàííÿ [3]. 

Êðèòåð³¿ ä³àãíîçó íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ DSM-IV-TR: 
A. Â³äìîâà ï³äòðèìóâàòè ìàñó ò³ëà íà ì³í³ìàëüíîìó äëÿ ñâîãî â³êó ³ 

çðîñòó ð³âí³. 
B. ßâíî âèðàæåíèé ñòðàõ ïåðåä çá³ëüøåííÿì ìàñè ÷è îá’ºìó ò³ëà, 

 íåçâàæàþ÷è íà õóäîðëÿâ³ñòü. 
C. Ïîðóøåííÿ ó ñïðèéíÿòò³ âëàñíî¿ ô³ãóðè òà ìàñè ò³ëà, íàäì³ðíèé 

âïëèâ öèõ çîâí³øí³õ õàðàêòåðèñòèê íà ñàìîîö³íêó àáî çàïåðå÷åííÿ òîãî 
î÷åâèäíîãî ôàêòó, ùî òåïåð³øíÿ âàãà íåíîðìàëüíî ìàëà. 

D. Íàÿâí³ñòü ó æ³íîê àìåíîðå¿, òîáòî â³äñóòí³ñòü ïðèíàéìí³ òðüîõ ïî-
ñë³äîâíèõ ìåíñòðóàëüíèõ öèêë³â [7]. 

Òèïè íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿: 
«Îáìåæóâàëüíèé» òèï. Ïðè íåðâîâ³é àíîðåêñ³¿ õâîð³ íå â³ä÷óâàþòü ðå-

ãóëÿðíèõ «íàïàä³â íåíàæåðëèâîñò³» àáî íå âäàþòüñÿ äî ìåòîä³â ïðèìóñîâî-
ãî «î÷èùåííÿ» (íàïðèêëàä, ó âèãëÿä³ ñàìîñò³éíî ñïðîâîêîâàíîãî áëþâàí-
íÿ àáî çëîâæèâàíü ïðîíîñíèìè çàñîáàìè òà êë³çìàìè). 

«Î÷èùóâàëüíèé» òèï. Ïðè íåðâîâ³é àíîðåêñ³¿ õâîð³ â³ä÷óâàþòü ðåãó-
ëÿðí³ «íàïàäè íåíàæåðëèâîñò³» ³ âäàþòüñÿ äî ìåòîä³â ïðèìóñîâîãî «î÷è-
ùåííÿ» (íàïðèêëàä, ó âèãëÿä³ ñàìîñò³éíî ñïðîâîêîâàíîãî áëþâàííÿ àáî 
çëîâæèâàíü ïðîíîñíèìè çàñîáàìè òà êë³çìàìè) [7]. 

Ðåêîìåíäàö³¿ ç ä³àãíîñòèêè, íàâåäåí³ â Ì³æíàðîäí³é êëàñèô³êàö³¿ õâî-
ðîá ÂÎÎÇ (ÌÊÁ-10), â ö³ëîìó â³äïîâ³äàþòü êðèòåð³ÿì DSM-IV. Íà â³äì³íó 
â³ä DSM-IV â ÌÊÁ-10 â ÿêîñò³ äîäàòêîâîãî êðèòåð³þ äëÿ ä³àãíîñòóâàííÿ 
âðàõîâóºòüñÿ, ùî ÿêùî ö³ ïîðóøåííÿ â³äáóâàþòüñÿ äî ïóáåðòàòíîãî ïå-
ð³îäó, òî âîíè ïðèçâîäÿòü äî çàòðèìîê ó ðîçâèòêó (ïðèçóïèíåííÿ ðîñòó; 
 íåäîñòàòí³é ðîçâèòîê ãðóäåé). ²íøà â³äì³íí³ñòü ïîëÿãàº â òîìó, ùî â ÌÊÁ-
10 íå ðîçð³çíÿþòüñÿ äâ³ ð³çí³ ï³äãðóïè íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿ («îáìåæóâàëü-
íèé» òà «î÷èùóâàëüíèé» òèïè) [3]. 
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Îäíàê, ë³êàðñüêà ïðàêòèêà ñâ³ä÷èòü, ùî ìàº ñåíñ ðîçð³çíÿòè ö³ äâ³ ï³ä-
ãðóïè â ä³àãíîñòè÷íèõ ö³ëÿõ, îñê³ëüêè ïîâåä³íêà ç íåäîñòàòí³ì êîíòðîëåì 
ïîòÿã³â, ÿê, íàïðèêëàä, êëåïòîìàí³ÿ, çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì ³ ïñèõîàê-
òèâíèìè ðå÷îâèíàìè ïðè «áóë³ì³÷íîìó» («î÷èùóâàëüíîìó») òèï³ àíîðåê-
ñ³¿, ìàº ì³ñöå ÷àñò³øå, í³æ ïðè «îáìåæóâàëüíîìó» òèï³ [3]. 

Ïðè äèôåðåíö³àëüí³é ä³àãíîñòèö³ íåðâîâó àíîðåêñ³þ â³äð³çíÿþòü â³ä 
âòðàòè âàãè ç ñîìàòè÷íèõ ïðè÷èí (íàïðèêëàä, âíàñë³äîê ïóõëèíè ãîëîâíî-
ãî ìîçêó, çàõâîðþâàíü òðàâíî¿ ñèñòåìè, öóêðîâîãî ä³àáåòó) òà â³ä çíà÷íîãî 
çìåíøåííÿ ìàñè ò³ëà ó çâ’ÿçêó ç ³íøèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè (íàïðè-
êëàä, äåïðåñ³ºþ). Ïðè ³íøèõ çàõâîðþâàííÿõ â³äñóòí³ âëàñòèâ³ àíîðåêñ³¿ 
ðîçëàäè «ñõåìè ò³ëà» ³ ñòðàõ ïåðåä çá³ëüøåííÿì âàãè [3]. 

Íåðâîâà áóë³ì³ÿ 
Äëÿ òîãî ùîá ïîñòàâèòè ä³àãíîç «íåðâîâà áóë³ì³ÿ», â³äïîâ³äíî äî ðåêî-

ìåíäàö³é DSM-IV-TR ïîâèíí³ áóòè âèêîíàí³ ï’ÿòü óìîâ: 
A. Íåîäíîðàçîâî ïîâòîðþâàí³ «íàïàäè íåíàæåðëèâîñò³», ÿê³ õàðàêòåðè-

çóþòüñÿ äâîìà îçíàêàìè: 
1) Ñïîæèâàííÿ ¿æ³ çà ïåâíèé ïðîì³æîê ÷àñó (íàïðèêëàä, ïðîòÿãîì äâîõ 

ãîäèí) ó ê³ëüêîñò³, ùî íàáàãàòî ïåðåâèùóº ê³ëüê³ñòü, ùî ç’¿äàºòüñÿ á³ëü-
ø³ñòþ ëþäåé çà ³íøèõ ð³âíèõ óìîâ çà òîé æå ïðîì³æîê ÷àñó. 

2) Â³ä÷óòòÿ, ùî âòðà÷åíî êîíòðîëü íàä õàð÷îâîþ ïîâåä³íêîþ (íàïðè-
êëàä, â³ä÷óòòÿ íåçäàòíîñò³ ïåðåñòàòè ¿ñòè, íåçäàòíîñò³ ïðîêîíòðîëþâàòè 
ð³çíîâèä òà ê³ëüê³ñòü ¿æ³, ùî ç’¿äàºòüñÿ). 

B. Ðåãóëÿðíå ïðèéíÿòòÿ íåàäåêâàòíèõ çàõîä³â áîðîòüáè ç³ çá³ëüøåííÿì 
ìàñè ò³ëà, íàïðèêëàä âèêëèêàííÿ áëþâàííÿ, çëîâæèâàííÿ êë³çìàìè, ïðî-
íîñíèìè, ñå÷îã³ííèìè ÷è ³íøèìè ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè, à òàêîæ îáìå-
æåííÿì ñåáå â ¿æ³ àáî ô³çè÷íèìè âïðàâàìè. 

C. «Íàïàäè íåíàæåðëèâîñò³» òà íåàäåêâàòí³ ìåòîäè ¿õ êîìïåíñàö³¿ òðà-
ïëÿþòüñÿ â ñåðåäíüîìó äâ³÷³ íà òèæäåíü ïðîòÿãîì òðüîõ ì³ñÿö³â. 

D. Ô³ãóðà òà ìàñà ò³ëà íàäì³ðíî âïëèâàþòü íà ñàìîîö³íêó. 
E. Â³äñóòí³ îçíàêè íåðâîâî¿ àíîðåêñ³¿ [7]. 
Òèïè íåðâîâî¿ áóë³ì³¿: 
«Î÷èùóâàëüíèé» òèï. Õâîðèé ï³ä ÷àñ çàãîñòðåííÿ íåðâîâî¿ áóë³ì³¿ 

ïðàêòèêóº ðåãóëÿðíå áëþâàííÿ ÷è çëîâæèâàº ïðîíîñíèìè òà ñå÷îã³ííèìè 
çàñîáàìè, à òàêîæ êë³çìàìè. 

«Íå î÷èùóâàëüíèé» òèï. Õâîðèé ï³ä ÷àñ çàãîñòðåííÿ íåðâîâî¿ áóë³ì³¿ 
âèêîðèñòîâóº ³íø³ íåàäåêâàòí³ çàõîäè, ñïðÿìîâàí³ ïðîòè çá³ëüøåííÿ ìàñè 
ò³ëà, íàïðèêëàä, ãîëîäóâàííÿ àáî íàäì³ðí³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ, àëå ïðè 
öüîìó íå êîðèñòóºòüñÿ ðåãóëÿðíèì áëþâàííÿì, íå çëîâæèâàº ïðîíîñíèìè, 
ñå÷îã³ííèìè çàñîáàìè òà êë³çìàìè [7]. 

Êðèòåð³¿ êëàñèô³êàö³¿ íåðâîâî¿ áóë³ì³¿ çà ÌÊÁ-10 áàãàòî â ÷îìó â³äïî-
â³äàþòü êðèòåð³ÿì DSM-IV-TR. Ùîïðàâäà, çà ÌÊÁ-10 âòðàòà êîíòðîëþ íàä 
õàð÷îâîþ ïîâåä³íêîþ íå âõîäèòü äî êðèòåð³¿â ä³àãíîñòèêè íåðâîâî¿ áóë³ì³¿, 
òàêîæ â ÌÊÁ-10 íå âêàçàí³ êðèòåð³¿ «íàïàä³â íåíàæåðëèâîñò³» (íàïðèêëàä, 
¿õ ÷àñòîòà, òðèâàë³ñòü), òîìó íå éäåòüñÿ òàêîæ ³ ïðî òå, ÿê ÷àñòî ïîâèíí³ â³ä-
áóâàòèñÿ «íàïàäè íåíàæåðëèâîñò³» ³ êîìïåíñàòîðí³ êîíòðçàõîäè, ùîá ìîæ-



189

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà. 2012. Ò. 17. Âèï. 9

íà áóëî ãîâîðèòè ïðî íàÿâí³ñòü íåðâîâî¿ áóë³ì³¿. Â³äñóòí³é òàêîæ ïîä³ë íà 
ï³äãðóïè ëþäåé, ÿê³ ñòðàæäàþòü áóë³ì³ºþ, ÿê öå çðîáëåíî â DSM-IV-TR [3]. 

Ó òîé æå ÷àñ, íà â³äì³íó â³ä DSM-IV-TR â ÌÊÁ-10 çâåðòàºòüñÿ óâàãà íà 
òå, ùî æ³íêè, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà íåðâîâó áóë³ì³þ, ÷àñòî ðàí³øå õâîð³ëè 
íà íåðâîâó àíîðåêñ³þ [3]. 

Åìï³ðè÷í³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî æ³íêè, ÿê³ ñòðàæäàþòü íåðâîâîþ áóë³ì³ºþ 
«î÷èùóâàëüíîãî» òèïó (â³äïîâ³äíî äî DSM-IV-TR), á³ëüø ìîëîä³, ìàþòü 
ìåíøó ìàñó ò³ëà ³ â³äð³çíÿþòüñÿ âåëèêèìè ïñèõîïàòîëîã³÷íèìè â³äõèëåí-
íÿìè (íàïðèêëàä, ñõèëüí³ñòþ äî ñàìîóøêîäæåííÿ, ñó¿öèä³â), í³æ ò³, ÿê³ 
ñòðàæäàþòü áóë³ì³ºþ ³íøîãî òèïó [3]. 

Íåðâîâó áóë³ì³þ íåîáõ³äíî â³äð³çíÿòè â³ä ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ õâîðîá (íà-
ïðèêëàä, â³ä äåïðåñ³¿ òà øèçîôðåí³¿), à òàêîæ â³ä äåÿêèõ íåâðîëîã³÷íèõ 
çàõâîðþâàíü (íàïðèêëàä, ïóõëèí ÖÍÑ, ñèíäðîìó Êëåéíå-Ëåâ³íà), çà ÿêèõ 
òàêîæ ìîæå âèíèêíóòè íåçâè÷àéíà õàð÷îâà ïîâåä³íêà, àæ äî «íàïàä³â 
 íåíàæåðëèâîñò³», ïðîòå áåç ñïåöèô³÷íèõ äèñôóíêö³îíàëüíèõ óñòàíîâîê 
ùîäî ô³ãóðè ³ ìàñè ò³ëà [3]. 

Ïåðå¿äàííÿ («Binge-Eating») 
Äëÿ ðîçëàä³â öüîãî òèïó õàðàêòåðíî òå, ùî ïàö³ºíòêè ñòðàæäàþòü â³ä 

ïîñò³éíî ïîâòîðþâàíèõ «íàïàä³â íåíàæåðëèâîñò³» áåç íàÿâíîñò³ ³íøèõ êðè-
òåð³¿â íåðâîâî¿ áóë³ì³¿. Äî ïðèéíÿòòÿ òà ïóáë³êàö³¿ ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòå-
ð³¿â DSM-IV ö³ ïîðóøåííÿ áóëè îïèñàí³ â àíãëîìîâí³é ë³òåðàòóð³ ÿê «non-
purging bulimia» («íåî÷èùóâàëüíà» áóë³ì³ÿ) àáî «compulsive overeating» 
(êîìïóëüñèâíå ïåðå¿äàííÿ). Îñê³ëüêè ùå íåìàº äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ åìï³-
ðè÷íèõ äàíèõ ïðî öå çàõâîðþâàííÿ, ðîçëàä «Binge-Eating» â DSM-IV â³ä-
íåñåíî äî êàòåãîð³¿ ðîçëàä³â ïðèéîìó ¿æ³ íåóòî÷íåíèõ (Eating disorders not 
otherwise specified) [3]. 

Ó DSM-IV-TR çàïðîïîíîâàí³ êðèòåð³¿ äëÿ ä³àãíîñòóâàííÿ öüîãî òèïó 
ðîçëàäó: 

1. Íåîäíîðàçîâî ïîâòîðþâàí³ «íàïàäè íåíàæåðëèâîñò³» ïðè âòðàò³ 
êîíòðîëþ íàä õàð÷îâîþ ïîâåä³íêîþ. 

2. Ö³ íàïàäè â³äïîâ³äàþòü ïðèíàéìí³ òðüîì ç íàñòóïíèõ êðèòåð³¿â: 
 çíà÷íî øâèäøå ïðèéíÿòòÿ ¿æ³, í³æ çâè÷àéíî; 
 ïðèéíÿòòÿ ¿æ³ ïðîäîâæóºòüñÿ äîòè, äîêè íå ç’ÿâèòüñÿ íåïðèºìíå ïî-

÷óòòÿ ïåðåíàñè÷åííÿ; 
 ïîãëèíàííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ¿æ³ áåç ïî÷óòòÿ ãîëîäó; 
 ïðèéíÿòòÿ ¿æ³ íà ñàìîò³ ÷åðåç ïî÷óòòÿ çáåíòåæåííÿ ÷è ñîðîìó; 
 ï³ñëÿ «íàïàäó íåíàæåðëèâîñò³» ïàö³ºíòêè â³ä÷óâàþòü ïî÷óòòÿ îãèäè 

äî ñåáå, äîêîðè ñóìë³ííÿ ÷è äåïðåñ³þ. 
3. ßñêðàâî âèðàæåíå ñòðàæäàííÿ ÷åðåç íàïàäè íåíàæåðëèâîñò³. 
4. Íàïàäè òðàïëÿþòüñÿ â ñåðåäíüîìó ì³í³ìóì äâà ðàçè íà òèæäåíü âïðî-

äîâæ øåñòè ì³ñÿö³â. 
5. Ï³ñëÿ òàêèõ åï³çîä³â ïàòîëîã³÷íîãî ïåðå¿äàííÿ êîìïåíñàòîðí³ çàõî-

äè ïî âñòàíîâëåííþ êîíòðîëþ íàä ìàñîþ ò³ëà (íàïðèêëàä, çà ðàõóíîê âè-
êëèêàííÿ áëþâàííÿ) â³äáóâàþòüñÿ íåðåãóëÿðíî. Â³äñóòí³ îçíàêè íåðâîâî¿ 
àíîðåêñ³¿ òà íåðâîâî¿ áóë³ì³¿ [7]. 
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Ó ïàö³ºíò³â ç ïåðå¿äàííÿì íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ é ³íø³ ïñèõ³÷í³ ïî-
ðóøåííÿ, íàïðèêëàä äåïðåñ³¿, òðèâîæí³ ðîçëàäè òà îñîáèñò³ñí³ ðîçëàäè [3]. 

Îêð³ì îñíîâíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ìîäåëåé (ÌÊÁ-10 òà DSM-IV-TR), äåÿ-
êèìè äîñë³äíèêàìè áóëè çàïðîïîíîâàí³ àëüòåðíàòèâí³ êëàñèô³êàö³¿ ðîç-
ëàä³â ïðèéîìó ¿æ³. Íàéá³ëüø â³äîìèìè òà ðîçïîâñþäæåíèìè ñåðåä íèõ º 
Òðèâèì³ðíà ìîäåëü Â³ëüÿìñîíà, Ãë³âçà òà Ñòþàðòà (Gleaves, Stewart and 
Williamson, 2005) òà Òðàíñä³àãíîñòè÷íà ìîäåëü Ôåéðáüîðíà (Fairburn et al, 
2003), ÿê³ áóäóòü ðîçãëÿíóò³ íèæ÷å [14]. 

Òðèâèì³ðíà ìîäåëü ðîçëàä³â ïðèéîìó ¿æ³ (Three-Dimensional Model, 
TDM) áàçóºòüñÿ íà åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ³ ïðèïóñêàº ³ñíóâàííÿ òðüîõ 
îñíîâíèõ ôàêòîð³â, ÿê³ âèçíà÷àþòü óñ³ ð³çíîâèäè ðîçëàä³â ïðèéîìó ¿æ³: 

1. Ïåðå¿äàííÿ. 
2. Ïðàãíåííÿ ñòðóíêîñò³. 
3. Ñòðàõ ïîâíîòè/íåäîðå÷íà êîìïåíñàòîðíà ïîâåä³íêà. 
Ö³ òðè âèì³ðè ôîðìóþòü êóá, ó ð³çíèõ òî÷êàõ ÿêîãî çíàõîäÿòüñÿ íàé-

á³ëüø ðîçïîâñþäæåí³ ðîçëàäè ïðèéîìó ¿æ³ [14]. 
Òðàíñä³àãíîñòè÷íà ìîäåëü (Transdiagnostic Model), íà â³äì³íó â³ä òðè-

âèì³ðíî¿ ìîäåë³, ïðèïóñêàº ³ñíóâàííÿ ºäèíîãî ôàêòîðà, ÿêèé ìàº íàçâó 
«ðîçëàä ïðèéîìó ¿æ³». Çã³äíî ç ö³ºþ ìîäåëëþ, ãîëîâíà ïñèõîïàòîëîã³ÿ, 
ÿêà ëåæèòü â îñíîâ³ óñ³õ ðîçëàä³â ïðèéîìó ¿æ³, — öå çàíàäòî ñèëüíå ïðàã-
íåííÿ êîíòðîëþâàòè ôîðìó ò³ëà, âàãó òà ïðîöåñ ïðèéîìó ¿æ³. Òàêèì ÷è-
íîì, àâòîðè äàíîãî êëàñèô³êàö³éíîãî ï³äõîäó ââàæàþòü, ùî á³ëüø³ñòü êë³-
í³÷íèõ îçíàê ð³çíèõ ðîçëàä³â ïðèéîìó ¿æ³ çóñòð³÷àþòüñÿ ïðè âñ³õ ðîçëàäàõ 
öüîãî êîëà. Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ñâîº¿ òî÷êè çîðó àâòîðè ï³äõîäó íàâîäÿòü 
òîé ôàêò, ùî âåëèêà ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ ñïî÷àòêó áóâ ä³àãíîñòî-
âàíèé îäèí ðîçëàä ïðèéîìó ¿æ³ (íàïðèêëàä, áóë³ì³ÿ), ï³çí³øå ïî÷èíàëè 
äåìîíñòðóâàòè îçíàêè ³íøîãî ðîçëàäó (íàïðèêëàä, àíîðåêñ³ÿ). Îòæå, òà-
êèé ï³äõ³ä ñòîñóºòüñÿ òàêîæ òåðàï³¿ ðîçëàä³â ïðèéîìó ¿æ³ — íåâàæëèâî, 
ÿêèé ñàìå ðîçëàä ïðèéîìó ¿æ³ çàô³êñîâàíî ó ïàö³ºíòà, àâòîðè äàíî¿ ìîäåë³ 
ðåêîìåíäóþòü êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâó òåðàï³þ äëÿ ë³êóâàííÿ áóäü-ÿêèõ 
ðîçëàä³â ïðèéîìó ¿æ³ [14]. 

Âèñíîâêè. Ó ñòàòò³ áóëî íàâåäåíî âèçíà÷åííÿ ðîçëàä³â ïðèéîìó ¿æ³ òà 
ðîçãëÿíóòî îñíîâí³ ¿õ êëàñèô³êàö³¿, çîêðåìà, êëàñèô³êàö³þ ðîçëàä³â ïðè-
éîìó ¿æ³, íàâåäåíó â ÌÊÁ-10, êëàñèô³êàö³þ ðîçëàä³â ïðèéîìó ¿æ³, íàâå-
äåíó â DSM-IV-TR, à òàêîæ ³íø³ êëàñèô³êàö³¿ ðîçëàä³â ïðèéîìó ¿æ³, ñåðåä 
ÿêèõ Òðèâèì³ðíà ìîäåëü òà Òðàíñä³àãíîñòè÷íà ìîäåëü. 
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âèêëàäà÷ êàôåäðè äåôåêòîëîã³¿ òà ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
Ï³âäåííîóêðà¿íñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Ê. Ä. Óøèíñüêîãî 

²ÑÒÎÐÈ×ÍÈÉ ØËßÕ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÏÐÎÁËÅÌÈ Ñ²Ì’¯, ßÊÀ ÂÈÕÎÂÓª 
ÄÈÒÈÍÓ Ç Â²ÄÕÈËÅÍÍßÌÈ Ó ÐÎÇÂÈÒÊÓ 

Ó ñòàòò³ çä³éñíåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðîçâèòêó ïðîáëåìè ñ³ì’¿, ÿêà âèõî-
âóº äèòèíó ç â³äõèëåííÿìè ó ðîçâèòêó â ªâðîï³, Ðîñ³¿, Óêðà¿í³. Âèçíà÷åíî 
îñíîâí³ òåíäåíö³¿, îñîáëèâîñò³ ñòàâëåííÿ ñîö³óìó äî òàêèõ îñ³á íà ð³çíèõ 
åòàïàõ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè ç ïñèõîô³çè÷íèìè âàäàìè; ñ³ì’ÿ, ÿêà âèõîâóº äèòèíó 
ç â³äõèëåííÿìè ó ðîçâèòêó; â³äíîøåííÿ ñóñï³ëüñòâà äî îñ³á ç ïñèõîô³çè÷-
íèìè ïîðóøåííÿìè. 

Ïî÷àòîê XX² ñòîð³÷÷ÿ â³äçíà÷åíî â Óêðà¿í³ ï³äâèùåíèì ³íòåðåñîì ôà-
õ³âö³â ð³çíîãî ïðîô³ëþ (ñîö³îëîã³â, äåìîãðàô³â, åêîíîì³ñò³â, ïñèõîëîã³â, 
ïåäàãîã³â òà ³í.) äî ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ñ³ì’¿. Òðàäèö³éíî ñ³ì’ÿ ñïðèéìàºòüñÿ 
ÿê ïðèðîäíå ñåðåäîâèùå, ùî çàáåçïå÷óº ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê ³ ñîö³àëüíó 
àäàïòàö³þ äèòèíè. Óâàãà â÷åíèõ ïîÿñíþºòüñÿ íå ò³ëüêè ïðîôåñ³éíîþ ïðî-
áëåìàòèêîþ, àëå ñâ³ä÷èòü ³ ïðî íàÿâí³ñòü çíà÷íèõ òðóäíîù³â ó ðîçâèòêó 
öüîãî ñîö³àëüíîãî ³íñòèòóòó. Îñîáëèâå ïîëîæåííÿ â öüîìó ïèòàíí³ çàéìà-
þòü ðîäèíè, ùî âèõîâóþòü ä³òåé ç â³äõèëåííÿìè ó ðîçâèòêó, ÿêèì õàðàê-
òåðíèé âèñîêèé ð³âåíü ïðîÿâó «ïðîáëåìíîñò³». 

Íà âñ³õ åòàïàõ ðîçâèòêó ëþäñòâà ñóñï³ëüñòâî íå ìîãëî áóòè áàéäóæèì 
äî îñ³á, ÿê³ ìàëè ò³ ÷è ³íø³ ïîðóøåííÿ ìîðàëüíèõ, ô³çè÷íèõ òà ïñèõ³÷íèõ 
ÿêîñòåé. ¯õ íå ìîæíà áóëî çàëèøàòè ïîçà óâàãîþ, îñê³ëüêè ö³ ä³òè âèìàãà-
ëè äî ñåáå îñîáëèâîãî ñòàâëåííÿ. ßêùî ñóñï³ëüñòâî ³ãíîðóâàëî òàêèõ ä³òåé, 
íå íàäàâàëî ¿ì ïîòð³áíî¿ ìåäè÷íî¿ òà ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ äîïîìîãè àáî 
ÿêùî òàêà äîïîìîãà é ï³äòðèìêà çä³éñíþâàëèñÿ íå ó òèõ ôîðìàõ ³ ðîçì³-
ðàõ, ÿêèõ âîíè ïîòðåáóâàëè, îñîáè ç ìîðàëüíèìè, ô³çè÷íèìè ³ ïñèõ³÷íèìè 
ïîðóøåííÿìè ñòàâàëè âàæêèì òÿãàðåì äëÿ ñóñï³ëüñòâà, äæåðåëîì òàêî¿ 
ñîö³àëüíî¿ ðîçïóñòè, ÿê íåîðãàí³çîâàí³ñòü òà çëî÷èíí³ñòü. Öå ïðèìóøóâàëî 
ëþäñòâî çì³íþâàòè ñòàâëåííÿ äî òàêèõ ëþäåé, âèðîáëÿòè íîðìàòèâí³ àêòè 
ùîäî ¿õíüîãî ñòàòóñó ó ñóñï³ëüñòâ³, ñòâîðþâàòè óìîâè, ÿê³ á çàïîá³ãàëè 
àìîðàëüíîñò³ ñåðåä ä³òåé ³ ï³äë³òê³â, ñïðèÿëè ïîâåðíåííþ ¿õ äî ñóñï³ëüñòâà. 

Ïðîáëåìè ðîäèíè, ùî ìàº äèòèíó ç â³äõèëåííÿìè ó ðîçâèòêó, ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ â ð³çíèõ ñôåðàõ ¿¿ æèòòÿ. Â ³ñòîð³¿ ðîçâèòêó ëþäñòâà âçàºìèíè ðîäè-
íè òà ñóñï³ëüñòâà ïðîéøëè øëÿõ â³ä äèêòàòó ñîö³óìó, ÿêèé ðîçïîðÿäæàâ-
ñÿ ïîçáàâëÿòèñÿ â³ä íåïîâíîö³ííèõ íåìîâëÿò, äî ðîçóì³ííÿ íåîáõ³äíîñò³ 
íàäàííÿ äîïîìîãè ³ ï³äòðèìêè òàêèì ñ³ì’ÿì. 

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñèòóàö³ÿ ïðîáëåìíîñò³ âèíèêàº â ñ³ì’¿ ç ìîìåíòó 
íàðîäæåííÿ â í³é äèòèíè ç ïñèõîô³çè÷íèìè âàäàìè ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê 
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â³äíîøåííÿ ñîö³óìó äî äåôåêòó. Ó ö³ â³äíîñèíè âêëþ÷àþòüñÿ ³ áëèçüê³ 
äèòèíè (áàòüêè, ³íø³ ÷ëåíè ñ³ì’¿, îï³êóíè). Ãåíåçèñ ïðîáëåìè òàêî¿ ñ³ì’¿ 
äåòåðì³íîâàíèé ³ñòîð³ºþ ñòàâëåííÿ ñóñï³ëüñòâà äî îñ³á ç ïñèõîô³çè÷íèìè 
âàäàìè âïðîäîâæ ðîçâèòêó ñó÷àñíî¿ öèâ³ë³çàö³¿ ³ ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ â ò³ñ-
íîìó âçàºìîçâ’ÿçêó ç íåþ. Âèâ÷åííÿ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë äàº ìîæëèâ³ñòü 
âèä³ëèòè ïåâí³ åòàïè â ³ñòîð³¿ öèõ âçàºìèí. Äîêëàäíèé àíàë³ç òà àâòîðñüêà 
ïåð³îäèçàö³ÿ åâîëþö³¿ ñòàâëåííÿ ñóñï³ëüñòâà ³ äåðæàâè äî îñ³á ç â³äõè-
ëåííÿìè ó ðîçâèòêó ïðåäñòàâëåí³ â ìîíîãðàô³¿ Ì. Ì. Ìàëîôººâà (1996), à 
òàêîæ â á³ëüø ðàíí³õ ðîáîòàõ Õ. Ñ. Çàìñüêîãî (1980). 

Êîðîòêèé ³ñòîðè÷íèé åêñêóðñ â ãåíåçèñ ïðîáëåìè ñ³ì’¿, ÿêà âèõîâóº 
äèòèíó ç â³äõèëåííÿìè ó ðîçâèòêó, äîçâîëèâ âèä³ëèòè îêðåì³ ¿¿ àñïåêòè â 
ì³ðó ¿õ âèíèêíåííÿ. 

Ïåðøèé àñïåêò: Ïîçáàâëåííÿ â³ä íåïîâíîö³ííèõ îñ³á ÿê ôîðìà ñàìîçà-
õèñòó â äàâíèíó ëþäèíè ³ äåðæàâè. 

Ñïðèéíÿòòÿ çäîðîâèìè ñï³âãðîìàäÿíàìè îñ³á, ùî ìàþòü ô³çè÷í³ òà ïñè-
õ³÷í³ íåäóãè, â ð³çí³ ³ñòîðè÷í³ åïîõè ìàëî ñâî¿ îñîáëèâîñò³ ³ ñêëàäàëîñÿ ïî-
ð³çíîìó. Òàê, ³ñòîð³ÿ â³äíîøåííÿ äî àíîìàëüíèõ ä³òåé â ñòàðîäàâí³õ Ãðå-
ö³¿ òà Ðèì³ ñâ³ä÷èòü ïðî íåãóìàíí³ çàñîáè ïîâîäæåííÿ ç íèìè (Ïëóòàðõ). 
Ó ñóñï³ëüñòâ³ òàêå çâåðíåííÿ ðîçóì³ëîñÿ ÿê ôîðìà çàõèñòó íàö³¿ â³ä âïëèâó 
àíîìàëüíèõ îñ³á. Öÿ ïîçèö³ÿ îá´ðóíòîâóâàëàñÿ ³ ô³ëîñîôñüêè (Àð³ñòîòåëü, 
Ïëàòîí). ª òàêîæ ñâ³ä÷åííÿ ïðî òå, ùî ³ñíóâàâ çàêîí öàðÿ Ñïàðòè Ë³êóðãà 
(IX–VIII ñò. äî í. å.), ùî ïðèïèñóº ñâî¿ì ñï³âãðîìàäÿíàì óìåðòâëÿòè ô³-
çè÷íî íåïîâíîö³ííèõ íåìîâëÿò, êåðóþ÷èñü, íà äóìêó ðèìñüêîãî ô³ëîñîôà 
Ñåíåêè, «ïðàâèëàìè ðîçóìó: â³äîêðåìëþâàòè íåïðèäàòíèé â³ä çäîðîâîãî». 
Áàòüê³âñüê³ ïî÷óòòÿ ïðè öüîìó í³êèì íå âðàõîâóâàëèñÿ. Ðèìñüêå ïðàâî 
â³äíîñèëî áîæåâ³ëüíèõ ³ ãëóõîí³ìèõ äî êàòåãîð³¿ íåä³ºçäàòíèõ îñ³á òà ïî-
çáàâëÿëî ¿õ ãðîìàäÿíñüêèõ ïðàâ, âêëþ÷àþ÷è â öþ êàòåãîð³þ ÿê á³äíèõ, 
òàê ³ áàãàòèõ ãðîìàäÿí. 

Ïåð³îä Ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ íå ïðèí³ñ ïîçèòèâíèõ çì³í ó æèòòÿ ñ³ìåé äóøåâ-
íîõâîðèõ îñ³á. Ó ñâ³òîãëÿä³ ëþäåé òîãî ÷àñó äîì³íóâàëè çàáîáîíè. «Íîñ³é 
íåäóãè ñïðèéìàâñÿ ÿê ³ñòîòà íåïîâíîö³ííà, à òîìó ³ íå çàñëóãîâóº óâàãè. 
²íâàë³ä íå ì³ã ðîçðàõîâóâàòè íàâ³òü íà íåéòðàëüíå ñòàâëåííÿ îòî÷óþ÷èõ, 
òîìó á³ëüø³ñòü ç íèõ ó ðîçãëÿíóòèé ïåð³îä áóëî ïåðåêîíàíà, ùî ãëóõîòà 
ñë³ïîòà, áîæåâ³ëëÿ, âðîäæåíå êàë³öòâî º ïîêàðàííÿ ëþäèí³ çà ãð³õè, àáî 
âòðó÷àííÿ â ¿¿ äîëþ Ñàòàíè» (Ì. Ì. Ìàëîôººâ, 1996, Ñ. 41–42). 

Ïðàâîñëàâ’ÿ â ïîð³âíÿíí³ ç êàòîë³öèçìîì â³äð³çíÿëîñÿ á³ëüø ì’ÿêèì 
ñòàâëåííÿì äî îñ³á ç ô³çè÷íèìè òà ïñèõ³÷íèìè âàäàìè. Äåÿê³ ç þðîäèâèõ 
³ êàë³ê áóëè â³äíåñåí³ äî ëèêó ñâÿòèõ. Þðîäèâèõ íà Ðóñ³ øàíóâàëè ÿê ïî-
ñëàííèê³â áîãà. Ñâ³äîöòâà öüîìó ìè çíàõîäèìî â ë³òåðàòóðíèõ äæåðåëàõ 
(Î. Ñ. Ïóøê³í «Áîðèñ Ãîäóíîâ»). Íà ¿õ ÷åñòü çâîäèëèñÿ õðàìè (íàïðèêëàä, 
ñîáîð Âàñèëÿ Áëàæåííîãî íà Êðàñí³é ïëîù³ â Ìîñêâ³). 

Âèíèêíåííÿ ³ ðîçâèòîê ãóìàí³ñòè÷íîãî ñòàâëåííÿ äî àíîìàëüíèõ îñ³á 
Åïîõà Â³äðîäæåííÿ, ùî ïðèéøëà íà çì³íó Ñåðåäíüîâ³÷÷þ äîçâîëÿº ëþ-

äèí³ âïåðøå ïîãëÿíóòè íà ñåáå â³äêðèòî. Ñàìå â öåé ïåð³îä âèíèêàþòü, à 
ïîò³ì âñå á³ëüø ðîçâèâàþòüñÿ ãóìàí³ñòè÷í³ òåíäåíö³¿ ùîäî îñ³á ç ïñèõî-
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ô³çè÷íèìè âàäàìè. Îäíèì ç ïåðøèõ ïåäàãîã³â, ÿê³ âèñëîâèëè äóìêó ïðî 
íåîáõ³äí³ñòü ïðîÿâó òóðáîòè, ïðî âèõîâàííÿ ³ íàâ÷àííÿ îñ³á ç ïñèõîô³-
çè÷íèìè âàäàìè ³ îá´ðóíòóâàâ ñâîþ ïîç³ö³þ ô³ëîñîôñüêè, áóâ çíàìåíèòèé 
ñëîâ’ÿíñüêèé ïåäàãîã ßí Àìîñ Êîìåíñüêèé (1592–1670). Â³í ââàæàâ, ùî 
â÷èòè ìîæíà âñ³õ àíîìàëüíèõ ä³òåé. Ó öüîìó çâ’ÿçêó â³í ïèñàâ: «Âèíèêàº 
ïèòàííÿ: ÷è ìîæíà âäàâàòèñÿ äî óòâîðåííÿ ãëóõèõ, ñë³ïèõ ³ ðîçóìîâî â³ä-
ñòàëèõ, ÿêèì ÷åðåç ô³çè÷í³ íåäîë³êè íåìîæëèâî â äîñòàòí³é ì³ð³ ïðèùåïè-
òè çíàííÿ? — Â³äïîâ³äàþ: ç ëþäñüêî¿ îñâ³òè íå ìîæíà âèêëþ÷èòè í³êîãî, 
êð³ì íåëþäèíè» (ß. À. Êîìåíñüêèé, 1958, Ñ. 206–207). 

Ðîçóì³ííÿ íåîáõ³äíîñò³ â íàäàíí³ äîïîìîãè îñîáàì ç ô³çè÷íèìè òà ïñè-
õ³÷íèìè âàäàìè òà àêòèâ³çàö³ÿ òàêî¿ äîïîìîãè íàáóâàº îñîáëèâî¿ çíà÷ó-
ùîñò³ äî ïî÷àòêó XVIII â. Ë³òåðàòóðí³ äæåðåëà ï³äòâåðäæóþòü, ùî âïåðøå 
ìîæëèâ³ñòü âèõîâóâàòè ³ íàâ÷àòè îñ³á ç ïñèõîô³çè÷íèìè âàäàìè áóëà äî-
âåäåíà íà ðóáåæ³ XVIII ³ XIX â. â³äîìèì ôðàíöóçüêèì ïñèõ³àòðîì Æàíîì 
²òàðîì (1775–1838), ÿêèé çðîáèâ ñïðîáó íàâ÷èòè ³ âèõîâàòè õëîï÷èêà Â³-
êòîðà, çíàéäåíîãî íèì ó ë³ñ³ ï³ä ì³ñòîì Àâåðîí. Ï³çí³øå, â ñåðåäèí³ XIX â. 
ïðîáëåìà ïî÷èíàº ðîçãëÿäàòèñÿ âæå ÿê íàóêîâà. 

Ïåðø³ äîñë³äè âèâ÷åííÿ, ë³êóâàííÿ, íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ îñ³á ç â³ä-
õèëåííÿìè ó ðîçâèòêó ³ çàëó÷åííÿ äëÿ ðåàë³çàö³¿ öèõ ö³ëåé ÷ëåí³â ¿õ ñ³ìåé 

Äîñâ³ä Æàíà ²òàðà ïîñòóïîâî íàáóâàº â ªâðîï³ ïîïóëÿðíîñò³. Íèì øèðî-
êî êîðèñòóþòüñÿ éîãî êîëåãè — ë³êàð³, ÿê³ ðåçóëüòàòàìè ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ 
äîâîäÿòü ìîæëèâ³ñòü ë³êóâàííÿ òà âèõîâàííÿ îñ³á ç â³äõèëåííÿìè ó ðîç-
âèòêó (Ô. Ï³íåëü, Æ. Åñê³ðîëü, 1838; Å. Ñåãåí, 1903 òà ³í). Âîíè æ ñòà-
þòü ïåðøèìè íàñòàâíèêàìè ³ ïåäàãîãàìè äóøåâíîõâîðèõ îñ³á. Ðîçðîáêîþ 
ïèòàíü âèõîâàííÿ òà îñâ³òè îñ³á ç àíîìàë³ºþ ðîçâèòêó çàéìàëèñÿ À. Á³íå 
³ Ò. Ñ³ìîí (1910, 1911), Ä. Áóðíåâ³ëü (1984), D. Boumevile (1899), Daniel 
et Philippe (1899), J. Decroly (1905), Æ. Äåìîð (1909), J. Demoor (1898), 
J. Demoor et G. Daniel (1898, 1900); Ì. Ìîíòåññîð³ (1913), Sante de Santctis 
(1906), Æ. Ô³ë³ïï ³ Ï. Áîíêóð (1911) òà ³í. 

Ó Ðîñ³¿ ïåðøèé äîñâ³ä ïîçèòèâíîãî âïëèâó ñ³ì’¿ íà ñòàí ïñèõ³÷íîõâî-
ðîãî âèíèê íà ïî÷àòêó XIX ñò. Ôàõ³âö³, ùî ïðàöþâàëè ç ö³ºþ êàòåãîð³ºþ 
õâîðèõ, çâåðíóëè óâàãó íà ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ ñ³ìåéíîãî îòî÷åííÿ 
ÿê äëÿ ïðîô³ëàêòèêè, òàê ³ äëÿ ë³êóâàííÿ ð³çíèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. 

Â ê³íö³ 30-õ ðîê³â XIX â. çà ³í³ö³àòèâîþ îäíîãî ³ç çàñíîâíèê³â ãðîìàä-
ñüêî¿ ïñèõ³àòð³¿ ². Ô. Ðþëÿ âïåðøå ó ñâ³òîâ³é ïðàêòèö³ áóëî ïðîâåäåíî çà-
ãàëüíîäåðæàâíèé ïåðåïèñ äóøåâíîõâîðèõ (öèò. çà À. Ì. Øåðåøåâñêèì, 
1978, Ñ. 142). Îäíî÷àñíî ç óçàãàëüíåííÿì ðåçóëüòàò³â ïåðåïèñó ². Ô. Ðþëü 
ñêëàâ «Êîðîòêå íàñòàâëÿííÿ» (1839) äëÿ áàòüê³â ³ áëèçüêèõ äóøåâíîõâîðèõ 
îñ³á. Ïîðÿä ³ç çàãàëüíèìè ïîðàäàìè â «Ïîâ÷àíí³» âèçíà÷àëèñÿ çàõîäè, ÿê³ 
 ïîâèíí³ áóëè ðîáèòè ÷ëåíè ñ³ì’¿ â³äíîñíî äóøåâíîõâîðî¿ îñîáè. Ñåðåä íèõ 
çãàäóâàëîñÿ ïðî «ïðèâ³òíå ïîâîäæåííÿ â ðîçìîâ³ ì³æ ñîáîþ», ïðî «ñòàá³ëü-
í³ñòü ïîçèòèâíèõ çâè÷îê ³ ñïîñîáó æèòòÿ». Áàòüêàì ñòàâèëîñÿ â îáîâ’ÿçîê 
âåñòè ðîç’ÿñíþâàëüí³ áåñ³äè ç ä³òüìè òà çàéìàòè ¿õ êîðèñíîþ ñïðàâîþ. 

Îäíî÷àñíî â Ðîñ³¿ ðîçøèðþâàëàñÿ ïðàêòèêà ë³êóâàííÿ ïñèõ³÷íîõâîðèõ 
â ñ³ì’ÿõ, ÿê³ ìàþòü ìîæëèâ³ñòü ¿õ óòðèìóâàòè. Âêàçóâàëîñÿ íà íåîáõ³ä-
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í³ñòü ãóìàííîãî ñòàâëåííÿ áëèçüêèõ äî õâîðî¿ äèòèíè, ³ ðîçãëÿäàëàñÿ ìîæ-
ëèâ³ñòü ë³êóâàëüíîãî âïëèâó íà íå¿ ÷ëåíàìè ñ³ì’¿. 

Ç 1859 ð. â ðàìêàõ ðîçâèòêó ñ³ìåéíîãî ïàòðîíàæó îáãîâîðþâàëàñÿ ïðî-
áëåìà íàäàííÿ ë³êàðåì ñïåö³àëüíîãî âïëèâó íà ñ³ì’þ õâîðîãî. Ìàëîñÿ íà 
óâàç³ íå ò³ëüêè ïîñò³éíå ñïîñòåðåæåííÿ ³ êîíòðîëü çà ñòàíîì õâîðîãî, àëå ³ 
«ïðîñâ³òíèöüê³ áåñ³äè ç ÷ëåíàìè ðîäèíè, ùîá âîíè, ïî-äîáðîìó ñòàâëÿ÷èñü 
äî ï³äîï³÷íîãî, ñâî¿ìè ðîçìîâàìè ïîçèòèâíî âïëèâàëè íà éîãî ñàìîïî÷óò-
òÿ» (À. Ì. Øåðåøåâñêèé, òàì æå, Ñ. 142). Òàêèì ÷èíîì, ñïî÷àòêó ïðî-
áëåìà ñ³ì’¿ ç àíîìàëüíîþ äèòèíîþ àáî ç äîðîñëèì ðîçãëÿäàëàñÿ â àñïåêò³ 
çàëó÷åííÿ ñ³ì’¿ äëÿ âèêîðèñòàííÿ ¿¿ äîáðîä³éíîãî âïëèâó íà ñòàí õâîðîãî. 

Äîñâ³ä ðîáîòè ç ñ³ì’ÿìè â ïàòðîíàæ³ îáãîâîðþâàâñÿ íà I ç’¿çä³ ïñèõ³-
àòð³â. Ó äîïîâ³ä³, ç ÿêîþ âèñòóïèâ íà öüîìó ç’¿çä³ â³äîìèé ðîñ³éñüêèé 
ïñèõ³àòð Ñ. Ñ. Êîðñàêîâ, áóëè âèçíà÷åí³ êàòåãîð³¿ õâîðèõ, ÿêèõ â³í ââàæàâ 
ìîæëèâèì ë³êóâàòè âäîìà. Â îñíîâíîìó äî íèõ áóëè â³äíåñåí³ íåâðàñòåí³-
êè. Ðîçøèðåííÿ ìàñøòàá³â óòðèìàííÿ äóøåâíîõâîðèõ ó ñ³ì’ÿõ äîçâîëÿëî 
çàñòîñîâóâàòè ë³êóâàëüí³ çàõîäè ïîðÿä ç «ìîðàëüíèì âïëèâîì» (À. Ì. Øå-
ðåøåâñê³é, òàì æå, Ñ. 142). Öå ïåðåäáà÷àëî ïðàâèëüíå ðîçóì³ííÿ ¿õ ñòàíó 
íàéáëèæ÷èì îòî÷åííÿì (÷ëåíàìè ñ³ì’¿). Ââàæàëîñÿ, ùî ë³êóâàííÿ â ñ³ì’ÿõ 
äàº íåïîãàí³ ðåçóëüòàòè ïðè ¿õ ðîçì³ùåíí³ â òåðèòîð³àëüí³é áëèçüêîñò³ 
îäèí äî îäíîãî. Ñ³ì’ÿ õâîðîãî ñòàâàëà íå ò³ëüêè â³äîìèì ôîíîì äëÿ ïðî-
âåäåííÿ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â ³ ïñèõîòåðàï³¿, àëå ³ ¿¿ ïåâíèì êîìïîíåíòîì. 
Ñ³ì’ÿ ñïðèÿëà ë³êàðåâ³ â ïðàâèëüíîìó îáèðàíí³ ìåòîäó ³ ñòâîðþâàëà â³äïî-
â³äíó îáñòàíîâêó äëÿ éîãî âèêîðèñòàííÿ. 

Íà ïî÷àòêó Õ²Õ ñò. â³äêðèâàþòüñÿ ïåðø³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè äëÿ ãëóõèõ 
ä³òåé ³ ï³äë³òê³â ó Ïåòåðáóðç³ (1806), Ðèç³ (1809), Ëüâîâ³ (1830), Ìîñêâ³ 
(1831), Îäåñ³ (1843), Õàðêîâ³ (1869), òà äëÿ ñë³ïèõ ó Ëüâîâ³ (1848), Êèº-
â³ (1879), Ìîñêâ³ (1881), Êàì’ÿíö³-Ïîä³ëüñüêîìó (1885), Õàðêîâ³ (1887). 
Á³ëüø³ñòü ³ç íèõ ³ñíóâàëà íà âèïàäêîâ³ êîøòè â³ä ï³êëóâàëüíèõ òîâàðèñòâ, 
ô³ëàíòðîï³â, öåðêîâíèõ çáîð³â. Çàçâè÷àé âîíè âèíèêàëè íà áàç³ ïðèòóëê³â 
äëÿ äîðîñëèõ îñ³á ç ñåíñîðíèìè ïîðóøåííÿìè. Ùî ñòîñóºòüñÿ ðîçóìîâî 
â³äñòàëèõ ä³òåé, äîëÿ ¿õ áóëà ñêëàäí³øîþ. Ëèøå â ïîîäèíîêèõ âèïàäêàõ 
ö³ ä³òè çíàõîäèëè ïðèòóëîê ó áîãàä³ëüíÿõ, âèõîâíèõ áóäèíêàõ, àáî â çà-
êëàäàõ äëÿ ä³òåé ç ñåíñîðíèìè ïîðóøåííÿìè. 

Äî ïî÷àòêó XX â. ó âåëèêèõ ì³ñòàõ Ðîñ³¿ ³ Óêðà¿íè áóëè ñòâîðåí³ òà 
àïðîáîâàí³ ð³çíîìàí³òí³ ôîðìè ë³êóâàííÿ ïñèõ³÷íîõâîðèõ â ñ³ì’ÿõ. 

Îðãàí³çàö³ÿ êîíñóëüòàòèâíî¿ äîïîìîãè áàòüêàì «äåôåêòèâíèõ» ä³òåé 
íà ïî÷àòêó XX ñò. 

Ôàõ³âö³ òîãî ÷àñó íàäàâàëè îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ ïðîâåäåííþ 
ðîç’ÿñíþâàëüíèõ çàõîä³â äëÿ áàòüê³â, âêëþ÷àþ÷è ëåêö³¿ ïðî ïðèðîäó âè-
íèêíåííÿ äåôåêòó ³ íåäîë³êè ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ, íàäàííÿ áàòüêàì ñïå-
ö³àëüíî¿ äîïîìîãè. Òàê, Â. Ï. Êàùåíêî îá´ðóíòóâàâ ³äåþ ïñèõîëîã³÷íî-
ãî âïëèâó ñ³ì’¿ íà õâîðîãî íåîáõ³äí³ñòþ ñòâîðåííÿ ïåðåøêîäè äëÿ éîãî 
 àóòèçàö³¿ øëÿõîì âçàºìîä³¿ ç áëèçüêèìè. Â³äîìèé ïñèõ³àòð ï³äêðåñëþâàâ 
âàæëèâ³ñòü «ñïðèÿòëèâîãî çá³ãó ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ñ³ì’¿» ïðè 
ë³êóâàíí³ ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü (Â. Ï. Êàùåíêî, 1905, Ñ. 144). Íàäàþ÷è äî-
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ïîìîãó áàòüêàì ó âèõîâàíí³ äèòèíè â ñ³ì’¿, â³í â ïåðøó ÷åðãó çâåðòàâñÿ äî 
ðîç’ÿñíåííÿ áàòüêàì «äåôåêòèâíîñò³ õàðàêòåðó» ³ òðóäíîù³â éîãî âèõîâàí-
íÿ, à òàêîæ äàâàâ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ðåæèìó äíÿ, òàêòèêè ñòàâëåííÿ äî 
íüîãî ³ ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè äëÿ ÷èòàííÿ áàòüêàì. Íà äîïîìîãó áàòüêàì 
äëÿ ðåàë³çàö³¿ ñèñòåìè êîðåêö³éíîãî âèõîâàííÿ ïðîïîíóâàëîñÿ çàïðîñèòè ³ 
ïåäàãîãà-äåôåêòîëîãà (Â. Ï. Êàùåíêî, 1992). 

Ïðî âêëþ÷åííÿ áàòüê³âñüêî¿ òåìè â ñïåêòð îáãîâîðþâàíèõ ïèòàíü ñâ³ä-
÷àòü ïðàö³ òà ïóáë³êàö³¿ â³äîìèõ ïñèõ³àòð³â, ïñèõîëîã³â ³ ïåäàãîã³â ïî÷àò-
êó XX â. Ïðåäñòàâëÿþòü ³íòåðåñ, ïðè âèñâ³òëåíí³ äàíî¿ òåìè, ïóáë³êàö³¿ 
Æ. Äåìîðà, ÿêèé çã³äíî ç äóìêîþ Ã. ². Ðîññîë³ìî, áóâ «îäíèì ç êðàùèõ 
ôàõ³âö³â â ªâðîï³» òîãî ÷àñó ç ïðîáëåìè àíîìàëüíîãî äèòèíñòâà. Éîãî ìî-
íîãðàô³ÿ «Íåíîðìàëüí³ ä³òè, ¿õ âèõîâàííÿ âäîìà ³ â øêîë³», ùî âèéøëà â 
Ðîñ³¿ â 1909 ð., îõîïëþâàëà øèðîêèé ñïåêòð ïèòàíü, ùî ñòîñóþòüñÿ àíî-
ìàëüíèõ ä³òåé, âêëþ÷àþ÷è ïðîáëåìó ¿õ êîíòàêò³â ç áàòüêàìè ³ ïðîñâ³òè. 

Ó ìîíîãðàô³¿ í³ìåöüêîãî â÷åíîãî ³ ïåäàãîãà Á. Ìåííåëÿ «Øêîëè äëÿ 
ðîçóìîâî-â³äñòàëèõ ä³òåé», ïåðåêëàäåíî¿ íà ðîñ³éñüêó ìîâó â 1911 ð. ë³êà-
ðåì Ì. Âëàäèì³ðñüêèì, äàºòüñÿ ñèñòåìàòè÷íèé âèêëàä ïèòàííÿ ïðî ñòàí 
øê³ë äëÿ ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ä³òåé ó Í³ìå÷÷èí³ òà îêðåìà ãëàâà («Áàòüêè ³ 
æèòòºâ³ óìîâè ó÷íÿ») ïðèñâÿ÷óºòüñÿ ïðîáëåìàì áàòüê³â ï³äîï³÷íèõ. 

Âèòîêè ôîðìóâàííÿ ñ³ìåéíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ â Ðîñ³¿ ïîâ’ÿçàí³ ç çàñíóâàí-
íÿì ë³êàðñüêî-âèõîâíèõ çàêëàä³â òà îðãàí³çàö³ºþ ñ³ìåéíèõ ïàòðîíàæ³â 
äëÿ ïñèõ³÷íèõ õâîðèõ. Ó 1882 ð. òàêèé ë³êàðñüêî-âèõîâíèé çàêëàä áóëî 
ñòâîðåíî â Ïåòåðáóðç³. Î÷îëèâ éîãî â³äîìèé ë³êàð ³ ïåäàãîã ². Â. Ìàëÿðåâ-
ñüêèé. Äîñâ³äîì ðîáîòè â ïîä³áíèõ óñòàíîâàõ çàö³êàâèëèñÿ â òîé ÷àñ ³ çà 
êîðäîíîì. Â. Ì. Áåõòåðåâ, â³äïîâ³äàþ÷è íà çàïèòàííÿ îäíîãî ³ç çàõ³äíèõ 
êîðåñïîíäåíò³â, ïîâ³äîìëÿâ, ùî «12 óñòàíîâ òàêîãî ðîäó äîñÿãàþòü óñï³õ³â 
â ö³é ñïðàâ³ íå ò³ëüêè ë³êóâàííÿì, àëå ³ âèõîâàííÿì» (À. Ì. Øåðåøåâ-
ñêèé, 1978, Ñ. 146). 

Ó çàñòîñîâóâàíèõ ². Â. Ìàëÿðåâñê³ì ³ éîãî ïîñë³äîâíèêàìè çàõîäàõ ë³-
êàðñüêîãî âïëèâó ³ âèõîâàííÿ âåëè÷åçíå çíà÷åííÿ ìàëà ä³àãíîñòèêà âçà-
ºìèí ó ñ³ì’ÿõ ³ âèÿâëåííÿ íåïðàâèëüíîãî âèõîâàííÿ ó ôîðìóâàíí³ ïðî-
ÿâ³â äóøåâíî¿ õâîðîáè. Ïðèä³ëÿþ÷è îñîáëèâó óâàãó ñ³ìåéíîìó âèõîâàííþ, 
Ìàëÿðåâñüêèé â³äçíà÷àâ (². Â. Ìàëÿðåâñüêèé, 1886), ùî ïåäàãîã³÷íà íå-
âì³ë³ñòü áàòüê³â ïðèçâîäèòü â äîìàøí³õ óìîâàõ äî âèíèêíåííÿ â ä³òåé 
ðîçâèíåíîãî åãî¿çìó, â³äñóòíîñò³ ñâ³äîìîñò³ áîðãó ïåðåä îòî÷óþ÷èìè, äî 
çàéâîãî ñàìîëþáñòâà, ÿêå íåð³äêî ñïðèéìàºòüñÿ ÿê äóøåâíå ñòðàæäàííÿ. 
Âèïðàâëåííÿ äåôåêò³â âèõîâàííÿ çä³éñíþâàëîñÿ ë³êàðåì â ïðîöåñ³ áåñ³ä, 
ïðîâåäåíèõ ç äèòèíîþ ðîçä³ëüíî àáî çà ïîòðåáîþ ðàçîì ç áàòüêàìè. Äëÿ 
áàòüê³â îêðåìî ïðîâîäèëèñÿ «íàðàäè», íà ÿêèõ ðîçêðèâàëèñÿ íåäîë³êè ñ³-
ìåéíîãî âèõîâàííÿ. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â ïîä³áíèõ óñòàíîâàõ äîïîìîãà çà 
ó÷àñòþ ñ³ì’¿ íàäàâàëàñÿ ä³òÿì, ÿê³ ìàëè ñëàáê³ ñòóïåí³ ³ä³îò³¿, àíîìàë³¿ 
îðãàí³â ÷óòòÿ ³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ïñèõ³÷í³ äåôåêòè, òîáòî, â³äïîâ³äíî äî 
ñó÷àñíî¿ êëàñèô³êàö³¿ ïîðóøåíü ðîçâèòêó ïðàêòè÷íî âñ³ì ä³òÿì ç ïñèõîô³-
çè÷íèìè âàäàìè. 

Ç 1912 ð. â Ïåòåðáóðç³ ïðè ïñèõîíåâðîëîã³÷íîìó ³íñòèòóò³ áóëà â³äêðè-
òà äîïîì³æíà øêîëà, â ÿê³é ôóíêö³îíóâàëè òàêîæ ³ êóðñè äëÿ áàòüê³â. 
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Ó ïðîãðàìó öèõ êóðñ³â âõîäèëî îçíàéîìëåííÿ ç â÷åííÿì ïðî õàðàêòåðè 
òà çàãàëüíîþ ïñèõîïàòîëîã³ºþ äèòÿ÷îãî â³êó. Ïðîâîäèëèñÿ ñï³ëüí³ çàíÿò-
òÿ áàòüê³â ³ ä³òåé, íà ÿêèõ íå ò³ëüêè ðîçãëÿäàëèñÿ ñêëàäí³ êîíôë³êòí³ 
ñèòóàö³¿ â ñ³ì’¿, àëå é äàâàëèñÿ ïîðàäè òà ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ¿õ óñóíåííÿ 
«øëÿõîì âçàºìíèõ ïîñòóïîê ³ â³äâîë³êàííÿ íåðâîâèõ ä³òåé â³ä ïðåäìåòà ¿õ 
äðàò³âëèâîñò³» (À. Ì. Øåðåøåâñêèé, 1978, Ñ. 145–146). 

Ç 1907 ïî 1912 ð. ïîä³áíèé «ãóðòîê ñï³ëüíîãî âèõîâàííÿ ³ îñâ³òè» ïðà-
öþâàâ ³ â Ìîñêâ³. Ç éîãî ïðîãðàìîþ áóâ îçíàéîìëåíèé Â. Ì. Áåõòåðºâ. 

Òàêèì ÷èíîì, êðàùèìè ïðåäñòàâíèêàìè ìåäè÷íî¿ ³ ïåäàãîã³÷íî¿ íàóêè 
ùå â XIX ñòîë³òò³ áóëè çàêëàäåí³ òðàäèö³¿ âèêîðèñòàííÿ âïëèâó ñ³ì’¿ äëÿ 
âèð³øåííÿ ë³êóâàëüíèõ òà âèõîâíèõ ïðîáëåì õâîðî¿ äèòèíè. Çì³ñò ðîáîòè 
ç áàòüêàìè ìàâ ðåêîìåíäàö³éíèé õàðàêòåð àæ äî ñåðåäèíè XX â. 

Ðîçâèòîê òðàäèö³é çíàéøîâ ñâîº ïðîäîâæåííÿ â Ðîñ³¿ ³ â Óêðà¿í³ â ðà-
äÿíñüêó åïîõó â ðîáîòàõ ïðîâ³äíèõ â³ò÷èçíÿíèõ ïñèõîëîã³â, ïåäàãîã³â, 
ïñèõ³àòð³â: Ä. ². Àçáóê³íà, Í. Ë. Áåëîïîëüñêî¿, Â. ². Áîíäàðÿ, Ò. Ï. Â³ñêî-
âàòîâî¿, Ò. Î. Âëàñîâî¿, Ã. Ë. Âèãîäñêî¿, Ë. Ñ. Âèãîòñüêîãî, Ã. Ì. Äóëüíå-
âà, Ñ. Ä. Çàáðàìíî¿, Ë. Â. Çàíêîâà, Ò. Ä. ²ëëÿøåíêî, Ê. Ñ. Ëåáåäèíñüêî¿, 
². Þ. Ëåâ÷åíêî, Å. ². Ëåîíãàðä, Â. ². Ëóáîâñüêîãî, À. Ð. Ìàëëåð, Î. Ì. Ìàñ-
òþêîâî¿, À. Ã. Îáóõ³âñüêî¿, Ì. Ñ. Ïåâçíåð, Â. Ã. Ïåòðîâî¿, Á. ². Ï³íñüêîãî, 
Ò. Â. Ñàê, Â. Ì. Ñèíüîâà, Ë. ². Ñîëíöåâî¿, Í. Ì. Ñòàäíåíêî, Î. Î. Ñòðå-
áåëåâî¿, Â. Â. Òàðàñóí, Ó. Â. Óëüºíêîâî¿, Ã. Â. Ö³êîòî, À. Ï. ×óïðèêîâà, 
Æ. ². Ø³ô òà ³í 

Êîðîòêèé ³ñòîðè÷íèé åêñêóðñ ó âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ñ³ì’¿ äèòèíè ç ïñè-
õîô³çè÷íèìè âàäàìè äîçâîëèâ âèñâ³òëèòè ëèøå îêðåì³, íàéá³ëüø çíà÷óù³ 
àñïåêòè ¿¿ âèíèêíåííÿ òà ðîçâèòêó, ÿê³ ïðåäñòàâëÿþòü åâîëþö³þ ïîãëÿä³â 
ñîö³óìó íà ïðîáëåìó âçàºìîâ³äíîñèí ç îñîáàìè, ÿê³ ìàþòü ïñèõîô³çè÷í³ 
âàäè: 

1) ïîçáàâëåííÿ â³ä íåïîâíîö³ííèõ îñ³á ÿê ôîðìà ñàìîçàõèñòó ëþäèíè ³ 
äåðæàâè â äàâíèíó; 

2) ðîçâèòîê ãóìàí³ñòè÷íîãî ñòàâëåííÿ äî àíîìàëüíèõ îñ³á; 
3) ïåðø³ äîñë³äè âèâ÷åííÿ, ë³êóâàííÿ, íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ îñ³á ç â³ä-

õèëåííÿìè ó ðîçâèòêó ³ çàëó÷åííÿ äëÿ ðåàë³çàö³¿ öèõ ö³ëåé ¿õ ñ³ìåé; 
4) îðãàí³çàö³ÿ êîíñóëüòàòèâíî¿ äîïîìîãè áàòüêàì «äåôåêòèâíèõ» ä³òåé 

íà ïî÷àòêó XX ñò. 
Íàâåäåí³ âèùå äàí³ äîçâîëÿþòü êîíñòàòóâàòè íàñòóïíå: íà ïî÷àòêó 

ÕÕ² â. íàêîïè÷åíî âåëèêèé ìàòåð³àë, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ³ñíóâàííÿ ïðî-
áëåìè, ïîâ’ÿçàíî¿ ³ç ñîö³àëüíîþ àäàïòàö³ºþ ñ³ìåé, ÿê³ âèõîâóþòü ä³òåé 
ç â³äõèëåííÿìè ó ðîçâèòêó. Ó òîé æå ÷àñ ïðîâåäåíèé àíàë³ç ïóáë³êàö³é 
ç äàíî¿ òåìè äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî ó â³ò÷èçíÿí³é ñïåö³-
àëüí³é ïñèõîëîã³¿ íå ³ñíóº ñèñòåìíîãî, ìåòîäè÷íîãî ï³äõîäó äî âèð³øåí-
íÿ öüîãî ïèòàííÿ ³ íå ðîçðîáëåíî íàïðÿìè êîðåêö³éíî¿ äîïîìîãè ñ³ì’¿, 
â ÿê³é âèõîâóºòüñÿ äèòèíà ç â³äõèëåííÿìè ó ðîçâèòêó. Ïðîáëåìà ðîç-
ðîáêè òåîðåòè÷íèõ ³ îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäîëîã³÷íèõ îñíîâ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
äîïîìîãè ñ³ì’ÿì, ÿê³ âèõîâóþòü ä³òåé ç â³äõèëåííÿìè ó ðîçâèòêó, ïðåä-
ñòàâëÿº îäèí ç íîâèõ, àëå ìàëîâèâ÷åíèõ íàïðÿì³â ñó÷àñíî¿ ñïåö³àëüíî¿ 
ïñèõîëîã³¿. 
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êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê 
ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû äåôåêòîëîãèè è ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè 
Þæíîóêðàèíñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè Ê. Ä. Óøèíñêîãî 

ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÓÒÜ ÐÀÇÂÈÒÈß ÏÐÎÁËÅÌÛ ÑÅÌÜÈ, ÊÎÒÎÐÀß 
ÂÎÑÏÈÒÛÂÀÅÒ ÐÅÁÅÍÊÀ Ñ ÎÒÊËÎÍÅÍÈßÌÈ Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå îñóùåñòâëåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðàçâèòèÿ ïðîáëåìû ñåìüè, âîñïè-

òûâàþùåé ðåáåíêà ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè â Åâðîïå, Ðîññèè, Óêðàèíå. Îïðåäå-
ëåíû îñíîâíûå òåíäåíöèè, îñîáåííîñòè îòíîøåíèÿ ñîöèóìà ê òàêèì ëèöàìè íà 
ðàçíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ îáùåñòâà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè ñ ïñèõîôèçè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè; ñåìüè, âîñïèòûâàþ-
ùèå ðåáåíêà ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè; îòíîøåíèå îáùåñòâà ê ëèöàì ñ ïñèõîôè-
çè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè. 
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HISTORICAL WAY OF DEVELOPMENT OF PROBLEM OF FAMILY 
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Summary 
The article is a comparative analysis of the development problems of the family 

who is raising a child with developmental disabilities in Europe, Russia, and Ukraine. 
The main tendencies, especially the relationship of society to such persons at different 
etapah development. 
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ÓÄÊ 371.212:159.9 

Å. Á. Òðèí÷óê 
ðóêîâîäèòåëü îòäåëà ïî ñâÿçÿì ñ ðàáîòîäàòåëÿìè 
è ñîäåéñòâèþ â òðóäîóñòðîéñòâå ñòóäåíòîâ, 
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé ýêîíîìè÷åñêèé óíèâåðñèòåò 

ÎÁÓ×ÅÍÈÅ ÏÎ ÊÎÌÏÅÒÅÍÖÈßÌ ÊÀÊ ÎÑÍÎÂÍÎÉ ÔÀÊÒÎÐ 
ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÃÎÒÎÂÍÎÑÒÈ Ê ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ 
ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÓÇÀ 

Â ñòàòüå ðå÷ü èäåò î ïåðåõîäå â ÎÍÝÓ íà êîìïåòåíòíîñòíûé ïîäõîä ê îáó-
÷åíèþ ñòóäåíòîâ, ÷òî ïî ìíåíèþ àâòîðà ñóùåñòâåííî îáëåã÷èò ïðîôåññèî-
íàëüíóþ ñîöèàëèçàöèþ ñòóäåíòîâ ïðè ïîèñêå ñâîåãî ïåðâîãî ìåñòà ðàáîòû. 
Èñïîëüçîâàíèå ñèñòåìû êîìïåòåíöèé ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ñîâîêóïíîñòü 
çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ îáó÷àåìîìó äëÿ óñïåøíîé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ðåàëèçàöèè, à òàêæå ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì ôîðìèðîâàíèÿ ó÷åá-
íûõ öåëåé. Íà îñíîâå àíàëèçà ñðåäñòâ îïèñàíèÿ êîìïåòåíöèé ïðåäëîæåíà 
ìíîãîêîìïîíåíòíàÿ ìîäåëü êîìïåòåíöèè. Èñïîëüçîâàíèå ïðåäëîæåííîé 
ìîäåëè è êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîäõîäà äëÿ ðàçðàáîòêè ó÷åáíûõ êóðñîâ ïðî-
èëëþñòðèðîâàíî íà ïðèìåðå ñîçäàíèÿ ìîäåëè êîìïåòåíöèé âûïóñêíèêà 
ÎÍÝÓ ïî ñïåöèàëüíîñòè «Óïðàâëåíèå ïåðñîíàëîì è ýêîíîìèêà òðóäà». 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãîòîâíîñòü, êîìïåòåíöèè, êîìïåòåíò-
íîñòíûé ïîäõîä â îáðàçîâàíèè, ñàìîîïðåäåëåíèå, ñàìîìîòèâàöèÿ, ñîöèàëè-
çàöèÿ ëè÷íîñòè. 

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ ãîòîâíîñòè ê ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñîâðåìåííîãî ñòóäåíòà àêòóàëüíà ñåãîäíÿ êàê 
íèêîãäà. Ñîâðåìåííûé ñòóäåíò õî÷åò ðàáîòàòü óæå ñî âòîðîãî èëè òðåòüåãî 
êóðñà. À ãîòîâ ëè îí âíóòðåííå ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè â âîñåìíàäöàòü 
ëåò è ÷òî ôîðìèðóåò ýòó ãîòîâíîñòü? 

Ðîñò êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîäõîäà â îáó÷åíèè âûçâàë ãëóáîêèé èíòåðåñ 
ê ôîðìèðîâàíèþ ëè÷íîñòíûõ êîìïåòåíöèé, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò óñïåø-
íîé ðåàëèçàöèè ñòóäåíòîâ â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå, ôàêòîðàì, óñëîâèÿì 
è ñðåäñòâàì èõ ôîðìèðîâàíèÿ. Ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ ãîòîâíîñòè ê ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âîñòðåáîâàííîé, ò. ê. 
ïåðåîöåíêà çíà÷èìîñòè ìíîãèõ öåííîñòíûõ îðèåíòèðîâ, ïåðåîñìûñëåíèå 
ñâîåãî ìåñòà â îáùåñòâå, ïðèíÿòèå íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè çà ðåçóëüòàòû 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñêðûòû â ìîòèâàõ ëè÷íîñòè è òðåáóþò íå òîëüêî ïîçíà-
íèÿ, íî è óïðàâëåíèÿ èõ ôîðìèðîâàíèåì. Â åäèíîì ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè-
èíäèâèäóàëèçàöèè ïðîÿâëÿåòñÿ íåñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè èíòåãðèðîâàòüñÿ â 
íîâóþ ñîöèîêóëüòóðíóþ ñèòóàöèþ, ïðîèñõîäèò ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äåôîðìà-
öèÿ ëè÷íîñòè â îòíîøåíèÿõ ê îêðóæàþùèì è ê ñåáå — ýòî îáîñòðÿåò ïðî-
áëåìó ïðîôåññèîíàëüíîé ñîöèàëèçàöèè. 

Ðåçóëüòàòû îáðàçîâàíèÿ, êîìïåòåíöèè è êîìïåòåíòíîñòíûé ïîäõîä 
(îáó÷åíèå íà îñíîâå êîìïåòåíöèé) ïîëó÷àþò â îáðàçîâàíèè âñå áîëüøèé 
ñòàòóñ áëàãîäàðÿ ðàñøèðÿþùåìóñÿ óïîòðåáëåíèþ, â òîì ÷èñëå â îôèöèàëü-

© Òðèí÷óê Å. Á., 2012
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íûõ óêðàèíñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ äîêóìåíòàõ. Â Áåðëèíñêîì êîììþíèêå 
(2003 ã.) ïðèçíàíî íåîáõîäèìûì âûðàáîòàòü ñòðóêòóðó ñðàâíèìûõ è ñîâìå-
ñòèìûõ êâàëèôèêàöèé äëÿ íàöèîíàëüíûõ ñèñòåì âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, 
÷òî ïîçâîëèëî áû îïèñàòü êâàëèôèêàöèè ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàáî÷åé íàãðóçêè, 
óðîâíÿ, ðåçóëüòàòîâ îáó÷åíèÿ, êîìïåòåíöèé è ïðîôèëÿ (äëÿ óäîâëåòâîðå-
íèÿ ìíîãîîáðàçíûõ ëè÷íûõ è àêàäåìè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, à òàêæå çàïðî-
ñîâ ðûíêà òðóäà) [6]. 

×òî æå òàêîå êîìïåòåíöèè, êîìïåòåíòíîñòíûé ïîäõîä, è â ÷åì çàêëþ-
÷àåòñÿ èõ èííîâàöèîííûé ïîòåíöèàë? 

Êîìïåòåíòíîñòíûé ïîäõîä ïðåäïîëàãàåò, ÷òî îñíîâíîé àêöåíò äåëàåòñÿ 
íå ïðîñòî íà ïîëó÷åíèè îáó÷àþùèìèñÿ íåêîòîðîé ñóììû çíàíèé è óìå-
íèé, íî è íà ôîðìèðîâàíèè ñèñòåìíîãî íàáîðà êîìïåòåíöèé. Èñòî÷íèêîì 
ôîðìèðîâàíèÿ òàêîãî ïîäõîäà ÿâëÿþòñÿ îáúåêòèâíûå òðåáîâàíèÿ ñîâðå-
ìåííîé «ýêîíîìèêè çíàíèÿ», â êîòîðîé áîëåå çíà÷èìûìè è ýôôåêòèâíûìè 
äëÿ óñïåøíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ íå ðàçðîçíåííûå 
çíàíèÿ, íî îáîáùåííûå óìåíèÿ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â óìåíèè ðåøàòü æèçíåí-
íûå è ïðîôåññèîíàëüíûå ïðîáëåìû, ñïîñîáíîñòè ê èíîÿçû÷íîìó îáùåíèþ, 
ïîäãîòîâêà â îáëàñòè èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è äð. 

Ïîä êîìïåòåíöèåé ïîíèìàåòñÿ ëè÷íàÿ ñïîñîáíîñòü ñïåöèàëèñòà ðåøàòü 
îïðåäåëåííûé êëàññ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷ è ãîòîâíîñòü ê ñâîåé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ðîëè â òîé èëè èíîé îáëàñòè äåÿòåëüíîñòè. Ïîíÿòèå «êîìïå-
òåíöèÿ» âêëþ÷àåò ñîâîêóïíîñòü âçàèìîñâÿçàííûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè (çíà-
íèé, óìåíèé, íàâûêîâ, ñïîñîáîâ äåÿòåëüíîñòè), çàäàâàåìûõ ïî îòíîøåíèþ 
ê îïðåäåëåííîìó êðóãó ïðåäìåòîâ è ïðîöåññîâ, è íåîáõîäèìûõ äëÿ êà÷å-
ñòâåííîé ïðîäóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê íèì [5]. 

Òàê, íàïðèìåð, êîìïåòåíöèè ìåíåäæåðà ìîãóò âêëþ÷àòü â ñåáÿ: ñè-
ñòåìíîñòü ìûøëåíèÿ, óìåíèå àíàëèçèðîâàòü ñèòóàöèþ, íàâûêè âåäåíèÿ 
ïåðåãîâîðîâ è óïðàâëåíèÿ ïåðñîíàëîì, çíàíèÿ â ñîîòâåòñòâóþùåé îáëàñòè 
ýêîíîìèêè è ò. ä. Èñõîäÿ èç äàííîãî îïðåäåëåíèÿ, ïðåäñòàâèì ñòðóêòó-
ðó êîìïåòåíöèè êàê îòîáðàæåíèå òðèàäû «Çíàíèÿ, Óìåíèÿ, Ñïîñîáíîñòè» 
(ðèñ. 1). 

Êîìïåòåíòíîñòíûé ïîäõîä ïðåäïîëàãàåò íå ïðîñòî ïåðåäà÷ó çíàíèé îò 
ïðåïîäàâàòåëÿ ê ñòóäåíòó, à ôîðìèðîâàíèå ó áóäóùèõ âûïóñêíèêîâ íå-
îáõîäèìûõ äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ 
è øèðîêîãî ñïåêòðà ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïå-
òåíöèé. Òàêèì îáðàçîì, â øèðîêîì êîíòåêñòå èìåííî êîìïåòåíòíîñòíûé 
ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ôîðìèðîâàíèÿ ãîòîâíîñòè áóäóùèõ âûïóñêíèêîâ 
ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì: 

 âíåäðåíèå â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîäõîäà 
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïàðàëëåëüíî ñ îáùåìèðîâîé òåíäåíöèåé èíòåãðàöèè îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, ðûíêîâ òðóäà, ðàáî÷åé ñèëû, è âûðàáîòêè 
åäèíûõ êðèòåðèåâ îöåíêè ñïåöèàëèñòà, ïîäãîòîâëåííîãî â ðàçëè÷íûõ 
ñòðàíàõ; 

ïðèîðèòåòû îáðàçîâàíèÿ òåñíî ñâÿçûâàþòñÿ ñ ïîíÿòèÿìè íîâûõ ñòàí-
äàðòîâ îáðàçîâàíèÿ, êîìïåòåíöèé, ñâîáîäíîãî âûáîðà àëüòåðíàòèâíûõ ñöå-
íàðèåâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè; 
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Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà êîìïåòåíöèè 

îöåíêà ðåçóëüòàòîâ îáðàçîâàíèÿ ñìåùàåòñÿ ñ ïîíÿòèé «ïîäãîòîâëåí-
íîñòü», «îáðàçîâàííîñòü» íà ïîíÿòèÿ «êîìïåòåíöèÿ» è «êîìïåòåíòíîñòü» 
îáó÷àþùèõñÿ è ñòåïåíè ãîòîâíîñòè èõ ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 

Âìåñòå ñ òåì, ïåðå÷èñëåííûå ïðèîðèòåòû è ïðèíöèïû îáðàçîâàíèÿ íà 
íàø âçãëÿä íåäîñòàòî÷íî îòðàæåíû â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå âûñøèõ 
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, à èìåííî: 

íå îïðåäåëåíû öåëè îáðàçîâàíèÿ â ïîíÿòèÿõ «êîìïåòåíòíîñòü», «îïûò 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè»; 

 îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ îðèåíòèðóåòñÿ íà òðàäèöèîííûå çíàíèÿ, 
óìåíèÿ, íàâûêè â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ïðîôåññèîíàëüíûì êîìïåòåíöèÿì; 

ôîðìû è ìåòîäû îðãàíèçàöèè ó÷åáíûõ çàíÿòèé ïîäáèðàþòñÿ áåç ó÷å-
òà êîìïåòåíöèé è ôîðìèðîâàíèÿ ãîòîâíîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè; 

ñîäåðæàòåëüíûå è îïåðàöèîííûå áëîêè ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ íåäîñòà-
òî÷íî îòðàæàþò òåõíîëîãèè è òåõíèêè, ôîðìèðóþùèå «îïûò áóäóùåé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè», ïðîôåññèîíàëüíóþ êîìïåòåíòíîñòü áóäóùå-
ãî ñïåöèàëèñòà. 

Çàðóáåæíûå èññëåäîâàòåëè ðàññìàòðèâàþò êîìïåòåíöèè ñ ïîçèöèè 
ëè÷íîñòíî-äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà: îòíîñÿò êîìïåòåíöèþ ïðîôåññèîíàëà 
ê îñîáîìó ðîäó äèñïîçèöèè ñàìîîðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè èëè ê êëþ÷åâûì 
ëè÷íîñòíûì ðåñóðñàì. 

Ðîññèéñêèå ó÷åííûå, íàïðèìåð Ì. À. ×îøàíîâ, ñâÿçûâàåò ýòî ïîíÿòèå 
ñ æåëàíèåì áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà ðàáîòàòü ïî ñïåöèàëüíîñòè, ñ åãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêîé: «Íà íàø âçãëÿä, öåëåâàÿ óñòàíîâêà íà ïîä-
ãîòîâêó âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ, â ñîâåðøåíñòâå âëàäåþ-
ùèõ èçáðàííîé ïðîôåññèåé, â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ ñðåäíåé è äàæå âûñøåé 
ïðîôåññèîíàëüíîé øêîëû ÿâëÿåòñÿ íå ÷åì èíûì, êàê áëàãèì íåæåëàíèåì. 
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Êîìïåòåíòíîñòü — ýòî ñîñòîÿíèå àäåêâàòíîãî âûïîëíåíèÿ çàäà÷è, ïîñòå-
ïåííîå îáíîâëåíèå çíàíèé, îâëàäåíèå íîâîé èíôîðìàöèåé äëÿ óñïåøíîãî 
ïðèìåíåíèÿ â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ, óìåíèå ïðèìåíÿòü ýòè çíàíèÿ íà 
ïðàêòèêå, ñïîñîáíîñòü ñðåäè ìíîæåñòâà ðåøåíèé âûáðàòü íàèáîëåå îïòè-
ìàëüíîå, àðãóìåíòèðîâàíî îòâåðãíóòü íåâåðíîå ðåøåíèå» [7]. 

Í. Ñ. Ðîçîâ ïîäõîäèò ê ïîíèìàíèþ ïðîáëåìû êàê ñîâîêóïíîñòè àñïåê-
òîâ: ñìûñëîâîãî (àäåêâàòíîñòü îñìûñëåíèÿ ñèòóàöèè, àäåêâàòíóþ ïîñòà-
íîâêó è ïðîäóêòèâíîå ðåøåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé è çàäà÷ â 
íåé) è êîììóíèêàòèâíîãî (àäåêâàòíîñòü îáùåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèì êóëü-
òóðíûì îáðàçöàì è íîðìàì âçàèìîîòíîøåíèé). 

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ À. Ê. Ìàðêîâîé 
êàê äîñòèæåíèå ÷åëîâåêîì òàêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå 
ïîçâîëÿåò äåéñòâîâàòü åìó ñàìîñòîÿòåëüíî è îòâåòñòâåííî ïðè âûïîëíåíèè 
òðóäîâûõ ôóíêöèé, äîñòèãàÿ ñóùåñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå óæå äîñòàòî÷íî ïðîäîëæè-
òåëüíîå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ðàçðûâ ìåæäó ïðîôåññèîíàëüíîé 
ïîäãîòîâêîé âûïóñêíèêîâ âóçîâ è ðåàëüíûìè òðåáîâàíèÿìè ðûíêà òðóäà 
(ðèñ. 2). Çíàíèÿ îòîðâàíû îò ïðàêòèêè — ãëàâíàÿ è íàèáîëåå ÷àñòî çâó÷à-
ùàÿ ïðåòåíçèÿ ðàáîòîäàòåëåé ê âûïóñêíèêàì âóçîâ ñåãîäíÿ [6]. Ýòî ìîæåò 
ïðîÿâëÿòüñÿ ïî-ðàçíîìó: íåâûñîêèé óðîâåíü ïîäãîòîâêè; ñèëüíî çàâûøåí-
íàÿ ñàìîîöåíêà; ñëàáàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü ê òðóäîóñòðîéñòâó; îòîðâàííîñòü 
çíàíèé îò ïðàêòèêè; ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íåïîäãîòîâëåííîñòü ê ðàáîòå; îò-
ñóòñòâèå ïðåäñòàâëåíèÿ î íîðìàõ ïîâåäåíèÿ â áèçíåñ-ñðåäå; íåñïîñîáíîñòü 
óïðàâëÿòü ðàáîòíèêàìè ïðîñòûõ ïðîôåññèé; îòñóòñòâèå ïîíèìàíèÿ ðàáîòû 
êîìïàíèè, àäåêâàòíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñòðóêòóðå, ïðàâèëàõ èãðû, ñóáîð-
äèíàöèè; íèçêèé óðîâåíü ñîâðåìåííûõ ýêîíîìè÷åñêèõ è þðèäè÷åñêèõ çíà-
íèé; íå÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î ñóùåñòâóþùèõ äîëæíîñòíûõ îáÿçàííîñòÿõ 
è äð. Âóç íå äàåò ñòóäåíòó ïîíèìàíèÿ ïðîöåññà ðàáîòû êîìïàíèè, ò. å. 
íå ôîðìèðóåò åãî ïðîôåññèîíàëüíóþ ãîòîâíîñòü ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. 

Ïðèîáðåòàåìàÿ ñòóäåíòîì â ó÷åáíîì çàâåäåíèè êâàëèôèêàöèÿ ñîîòâåò-
ñòâóåò îáðàçîâàòåëüíî-êâàëèôèêàöèîííîìó óðîâíþ ãîñóäàðñòâåííîãî ñòàí-
äàðòà îáðàçîâàíèÿ è ïîçâîëÿåò ðåøàòü øèðîêèé êðóã ñòàíäàðòíûõ çàäà÷, 
ïðåäóñìîòðåííûõ ó÷åáíîé ïðîãðàììîé, â òî âðåìÿ, êàê ïðîôåññèîíàëüíàÿ 
äåÿòåëüíîñòü â êàæäîé îòäåëüíî âçÿòîé îðãàíèçàöèè òðåáóåò îò ñîòðóäíèêà 
óìåíèé ðåøàòü êîíêðåòíûå, ñïåöèàëèçèðîâàííûå, ïîðîé âåñüìà óçêîíà-
ïðàâëåííûå, ïðîôåññèîíàëüíûå çàäà÷è ðàçíîãî óðîâíÿ ñëîæíîñòè. 

Íàäî ïîíèìàòü è òî, ÷òî ñåãîäíÿøíåå ìîëîäîå ïîêîëåíèå ðåçêî îòëè÷à-
åò ïðàêòè÷íîñòü è íàöåëåííîñòü íà ðåçóëüòàò. Ñîâðåìåííûé ñòóäåíò õî÷åò 
çíàòü, äëÿ ÷åãî îí ó÷èò òó èëè äðóãóþ äèñöèïëèíó, ãäå îí ñìîæåò ïðèìå-
íèòü ýòè çíàíèÿ, è ñêîëüêî çà íèõ ïîëó÷èòü, à ïîëíàÿ ïîòåðÿ ìîòèâîâ îáó-
÷åíèÿ ó ñòóäåíòîâ, âîîáùå ãðîçèò íåâîçìîæíîñòüþ ïåðåäà÷è êàêèõ-ëèáî 
çíàíèé â àêàäåìè÷åñêîé ñðåäå. 

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü âûñòóïàåò êàê îäíà èç òð¸õ îñíîâ-
íûõ ïîäñòðóêòóð ëè÷íîñòè ñïåöèàëèñòà íàðÿäó ñ ïðîôåññèîíàëüíîé íà-
ïðàâëåííîñòüþ è ïðîôåññèîíàëüíî-çíà÷èìûìè êà÷åñòâàìè ëè÷íîñòè, îáó-
ñëîâëèâàþùèìè ðåàëèçàöèþ åå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 
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Ðèñ. 2. Ðàçðûâ ìåæäó òðåáîâàíèÿìè ðûíêà òðóäà 

è çíàíèÿìè âûïóñêíèêîâ âóçà 

Íàïðàâëåííîñòü íà ïðîôåññèþ — ýòî èíòåãðàëüíîå êà÷åñòâî ëè÷íîñòè, 
îïðåäåëÿþùåå îòíîøåíèå ê ïðîôåññèè, ïîòðåáíîñòü â ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè è ãîòîâíîñòü ê íåé. Â òåîðèè ïåäàãîãèêè ïîä ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ ïîíèìàþò ñîâîêóïíîñòü ïðîôåññèîíàëüíûõ 
èíòåðåñîâ è ñêëîííîñòåé ÷åëîâåêà, à òàêæå åãî ïðîôåññèîíàëüíî âàæ-
íûõ êà÷åñòâ è îïûò ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îáóñëàâëèâàþùèõ 
åãî ëè÷íûå ïðåäïî÷òåíèÿ â îïðåäåë¸ííîé ñôåðå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. 
Íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè õàðàêòåðèçóåò ñëåäóþùèå êà÷åñòâà: ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ ïîçèöèÿ, ïðîôåññèîíàëüíî-öåííîñòíàÿ îðèåíòàöèÿ, ìîòèâû, 
ïðèçâàíèå, îáùåñòâåííàÿ àêòèâíîñòü, äîìèíàíòíîñòü, ñîöèàëüíûé îïòè-
ìèçì. 

×òîáû ñòóäåíò (áóäóùèé ñïåöèàëèñò) ñìîã íàèáîëåå ïîëíî ðåàëèçîâàòü 
ñåáÿ â êîíêðåòíûõ âèäàõ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, îí äîëæåí áûòü ãîòîâûì 
ê íåé, ò. å. áûòü ïðîôåññèîíàëüíî êîìïåòåíòíûì — îáëàäàòü ñîâîêóïíî-
ñòüþ îñîçíàííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ è óìåòü 
ïðèìåíÿòü èõ íà ïðàêòèêå. 

Ñòðóêòóðà ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ñòóäåíòîâ ýêîíîìè÷åñêî-
ãî âóçà äîëæíà âêëþ÷àòü â ñåáÿ ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû: 

– àêñèîëîãè÷åñêèé — áóäóùèé ñïåöèàëèñò îáëàäàåò âíóòðåííåé óáåæ-
äåííîñòüþ â íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷åíèÿ ýêîíîìè÷åñêèõ çíàíèé; 

– êîãíèòèâíûé — âûïóñêíèê èìååò íåîáõîäèìûå çíàíèÿ î ìåòîäàõ è 
ñîâðåìåííûõ ìåõàíèçìàõ ýêîíîìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè; 

– ìîòèâàöèîííûé — ðàçâèòî æåëàíèå, èíòåðåñ è ïîòðåáíîñòü â ïîëó÷å-
íèè êâàëèôèêàöèè ýêîíîìèñòà; 

– îïåðàöèîíàëüíûé — âëàäååò ïðîôåññèîíàëüíûìè óìåíèÿìè è íàâû-
êàìè äëÿ êâàëèôèöèðîâàííîãî âûïîëíåíèÿ ñâîåé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè; 

– ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé — ðàçâèòà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê îñó-
ùåñòâëåíèþ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 
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Êîìïåòåíòíîñòíûé ïîäõîä ñòàë â ïîñëåäíèå ãîäû äå-ôàêòî ñòàíäàðòîì 
â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ ìíîãèõ çàïàäíûõ ñòðàí. ÎÍÝÓ, êàê èííîâàöèîííûé 
óíèâåðñèòåò, âåäåò àêòèâíóþ ðàáîòó ïî âíåäðåíèþ êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîä-
õîäà â ñâîé îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ. 

Ïîä êîìïåòåíòíîñòíûì ïîäõîäîì ê ïðîåêòèðîâàíèþ ÎÊÕ ñòàíåì ïîíè-
ìàòü ìåòîä ìîäåëèðîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ îáðàçîâàíèÿ êàê íîðì åãî êà÷åñòâà. 
Ýòî áóäåò îçíà÷àòü: 

• îòðàæåíèå â ñèñòåìíîì è öåëîñòíîì âèäå îáðàçà ðåçóëüòàòà îáðàçîâà-
íèÿ; 

• ôîðìèðîâàíèå ðåçóëüòàòîâ êàê ïðèçíàêîâ ãîòîâíîñòè ñòóäåíòà/âû-
ïóñêíèêà ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñîîòâåòñòâóþùèå êîìïåòåíöèè; 

• îïðåäåëåíèå ñòðóêòóðû ïîñëåäíèõ. 
Êîìïåòåíòíîñòíûé ïîäõîä òðåáóåò ïåðåîðèåíòàöèè íà ñòóäåíòîöåíòðè-

ðîâàííûé õàðàêòåð îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, èñïîëüçîâàíèÿ ECTS (èëè 
ñîâìåñòèìîé ñ íåé ñèñòåìû) è ìîäóëüíûõ òåõíîëîãèé îðãàíèçàöèè îáðàçî-
âàòåëüíîãî ïðîöåññà [2]. 

Êîìïåòåíöèè ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû: òå, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê 
îáùèì (óíèâåðñàëüíûì, êëþ÷åâûì, íàäïðîôåññèîíàëüíûì), è òå, êîòîðûå 
ìîæíî íàçâàòü ïðåäìåòíî-ñïåöèàëèçèðîâàííûìè (ïðîôåññèîíàëüíûìè). 

Åâðîïåéñêèìè ýêñïåðòàìè ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü ïîíÿòèÿ îáùèõ è 
ñïåöèàëüíûõ êîìïåòåíöèé [2]. 

Ê îáùèì êîìïåòåíöèÿì îòíîñÿòñÿ: 
– èíñòðóìåíòàëüíûå (îáùåíàó÷íûå), âêëþ÷àþùèå áàçîâûå îáùèå çíà-

íèÿ â îáëàñòè ìàòåìàòèêè è åñòåñòâåííûõ íàóê, ãóìàíèòàðíûõ è ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ íàóê; áàçîâûå êîìïüþòåðíûå è ëèíãâèñòè÷åñêèå íàóêè; 
óìåíèå èçâëåêàòü è àíàëèçèðîâàòü èíôîðìàöèþ èç ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ; 
ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü è èñïîëüçîâàòü íîâûå èäåè; ñïîñîáíîñòü îðãàíèçî-
âàòü è ñïëàíèðîâàòü ðàáîòó è ïð.; 

– ìåæëè÷íîñòíûå (ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíûå), âêëþ÷àþùèå ñïîñîáíîñòü ê 
êðèòèêå, òåðïèìîñòü, óìåíèå ðàáîòàòü â êîëëåêòèâå, îáùàÿ êóëüòóðà, ïðè-
âåðæåííîñòü ê ýòè÷åñêèì öåííîñòÿì; 

– ñèñòåìíûå (â òîì ÷èñëå — îðãàíèçàöèîííî-óïðàâëåí÷åñêèå), âêëþ÷à-
þùèå ñïîñîáíîñòü ïðèìåíÿòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ íà ïðàêòèêå; ñïîñîáíîñòü 
ê àäàïòàöèè ê íîâûì ñèòóàöèÿì; çíàíèå îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûõ îñíîâ 
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, ñïîñîáíîñòü îðãàíèçîâàòü ðàáîòó è äð. 

Ê ñïåöèàëüíûì (ïðîôåññèîíàëüíûì) êîìïåòåíöèÿì ïðè÷èñëÿþò: 
– áàçîâûå îáùåïðîôåññèîíàëüíûå çíàíèÿ, óìåíèÿ â èçáðàííîé ñôåðå 

äåÿòåëüíîñòè; 
– ïðîôåññèîíàëüíî ïðîôèëèðîâàííûå (ñïåöèàëèçèðîâàííûå) çíàíèÿ â 

ñîîòâåòñòâèè ñ êîíêðåòíîé ïðîôèëèçàöèåé èëè ñïåöèàëèçàöèåé âûïóñê-
íèêà. 

Âûäåëÿþò òðè îñíîâíûõ òðåáîâàíèÿ, ñîîòâåòñòâèå êîòîðûì ñîçäàåò ïñè-
õîëîãè÷åñêèå îñíîâû ïðîôåññèîíàëèçìà. 

Ïåðâîå — íàëè÷èå óñòîé÷èâîãî óìåíèÿ óïðàâëÿòü ñîáîé íà îñíîâå òðåõ 
«Ñ»: 

– ñàìîîïðåäåëåíèå — ëè÷íîñòíîå è ïðîôåññèîíàëüíîå; 
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– ñàìîîðãàíèçàöèÿ — âîëÿ, çíàíèÿ, ñòàáèëüíîå äàííîå; 
– ñàìîðåàëèçàöèÿ — ñàìîìîòèâàöèÿ, óñòàíîâêà íà òðóä è íà óñïåõ. 
Âòîðîå — âûñîêàÿ êóëüòóðà ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ðàñêðûâàåòñÿ ÷åðåç ïîðÿ-

äî÷íîñòü è äåëîâèòîñòü (óìåíèå äåðæàòü ñëîâî), ÷åëîâå÷íîñòü (ñîñòðàäàíèå, 
ñîïåðåæèâàíèå), êîììóíèêàáåëüíîñòü (óìåíèå íàëàäèòü âçàèìîïîíèìàíèå). 

Òðåòüå — âûñîêàÿ êóëüòóðà ïðîôåññèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ (ïðåæäå âñå-
ãî ýêîíîìè÷åñêèé îáðàç ìûøëåíèÿ) è ïîâåäåíèÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, ñëåäóåò ðàçëè÷àòü òðåáîâàíèÿ ê ëè÷íûì êà÷åñòâàì ðà-
áîòíèêà, êîòîðûå ñîçäàþò ëè÷íîñòíûå ïðåäïîñûëêè îâëàäåíèÿ ïðîôåññè-
åé, è òðåáîâàíèÿ ê åãî ïðîôåññèîíàëüíûì êà÷åñòâàì, ò. å. ê óðîâíþ îñâîå-
íèÿ íàâûêîâ è ìåòîäèê, íåîáõîäèìûõ â ðàññìàòðèâàåìîé îáëàñòè. 

Îáîáùàÿ àïðîáèðîâàííûå íà ïðàêòèêå êâàëèôèêàöèîííûå òðåáîâàíèÿ 
ê çíàíèÿì, óìåíèÿì, ìèðîâîççðåí÷åñêèì, ãðàæäàíñòâåííûì, ïðîôåññèî-
íàëüíûì, ëè÷íîñòíûì êà÷åñòâàì áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà, çàôèêñèðîâàííûå 
â äåéñòâóþùèõ ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòàõ, à òàêæå òåî-
ðåòè÷åñêèå îðèåíòèðû â îòíîøåíèè òðåáîâàíèé ïðîôåññèè ýêîíîìèñòà ê 
ëè÷íîñòíûì êà÷åñòâàì èõ îáëàäàòåëÿ — ïîçâîëèëè ïîñòðîèòü ìîäåëü êîì-
ïåòåíöèé ýêîíîìèñòà. 

Ïðåäñòàâëåííàÿ íèæå ìîäåëü êîìïåòåíöèé ÿâëÿåòñÿ îðèåíòèðîì äëÿ 
ðàçðàáîòêè áîëåå äåòàëüíîé êîìïåòåíòíîñòíîé ìîäåëè ñïåöèàëèñòà è ïðî-
åêòèðîâàíèÿ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, íàïðàâëåííîãî íà ðàçâèòèå 
ó ñòóäåíòîâ íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé, â òîì ÷èñëå ñïåöèàëüíûõ çíà-
íèé â îáëàñòè ôèíàíñîâûõ òåõíîëîãèé, ïðîôåññèîíàëüíûõ óìåíèé è íàâû-
êîâ, îïûòà, óñòîé÷èâîé ïîòðåáíîñòè áûòü êîìïåòåíòíûì ñïåöèàëèñòîì, è 
â öåëîì — íà ôîðìèðîâàíèå ãîòîâíîñòè âûïóñêíèêà íå òîëüêî ê ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, à è ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ðîñòó è ñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ (â ïåðñïåêòèâå). 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îòäåë ïî ñâÿçÿì ñ ðàáîòîäàòåëÿìè è ñîäåéñòâèþ 
òðóäîóñòðîéñòâó ñòóäåíòîâ ÎÍÝÓ íàìåðåí àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â ñîçäàíèè 
äèíàìè÷íî ðàçâèâàþùåéñÿ êàðòû êîìïåòåíöèé, êàê âñåãî âóçà, òàê è ïðî-
ôèëÿ (ìîäåëè) êîìïåòåíöèé ïî êàæäîé ñïåöèàëüíîñòè ïîäãîòîâêè ñïåöèàëè-
ñòîâ â ÎÍÝÓ. Îñíîâíîå, êàê íàì êàæåòñÿ — ýòî ñîçäàíèå òàêèõ ìåõàíèçìîâ 
è èíñòðóìåíòîâ, êîòîðûå äàþò îñíîâàíèå íà íå îäíîðàçîâûé çàêîí÷åííûé 
ýêñïåðèìåíò ïî ñîçäàíèþ òàêèõ ïðîôèëåé, à íà äèíàìè÷åñêèé, ñàìîíàñòðàè-
âàþùèéñÿ ïðîôèëü êîìïåòåíöèé âûïóñêíèêà, ñîîòâåòñòâóþùèé ïîñòîÿííî 
ìåíÿþùåìóñÿ ðûíêó òðóäà. «Ïèëîòíûé» ïðîåêò ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ðåøåíî 
áûëî ïðîâåñòè íà êàôåäðå «Óïðàâëåíèÿ ïåðñîíàëîì è ýêîíîìèêè òðóäà». 

Â ðàìêàõ «ïèëîòíîãî» ïðîåêòà ýòîãî èññëåäîâàíèÿ áûëà ïðåäëîæåíà 
ñëåäóþùàÿ ìîäåëü êîìïåòåíöèé âûïóñêíèêà ñïåöèàëüíîñòè: «Óïðàâëåíèÿ 
ïåðñîíàëîì è ýêîíîìèêè òðóäà»: 

Ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíûå êîìïåòåíöèè 
Ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíûå êîìïåòåíöèè õàðàêòåðíû äëÿ ëþáîãî êëàññè÷å-

ñêîãî óíèâåðñèòåòñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Îíè ôîðìèðóþò îñíîâó ëè÷íîñòè âû-
ïóñêíèêà, è îñòàþòñÿ íàèáîëåå ñòàáèëüíûìè íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. 
Äëÿ âûïóñêíèêîâ ñïåöèàëüíîñòè «Óïðàâëåíèå ïåðñîíàëîì è ýêîíîìèêà 
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òðóäà» õàðàêòåðíî óñèëåíèå ðÿäà ïðîôèëåé êîìïåòåíöèé, ñâÿçàííûõ, â 
ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ êîììóíèêàòèâíûìè êîìïåòåíöèÿìè. 

Ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíûå êîìïåòåíöèè ïðåäñòàâëåíû ñëåäóþùèì ïðîôè-
ëåì: 

1. Ñïîñîáíîñòü ê ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå è îáó÷åíèþ. 
2. Ñïîñîáíîñòü ê ýôôåêòèâíîìó îáùåíèþ (óñòíîìó è ïèñüìåííîìó). 
3. Ñïîñîáíîñòü ïðèâëåêàòü è óäåðæèâàòü ðàáîòíèêîâ âûñîêîãî êëàññà. 
4. Ñïîñîáíîñòü ðàáîòàòü â êîìàíäå. 
5. Ñïîñîáíîñòü äîáèâàòüñÿ ðåçóëüòàòîâ. 
6. Ñïîñîáíîñòü ê áûñòðîé àäàïòàöèè ê íîâûì ñèòóàöèÿì. 
7. Óìåíèå ìîòèâèðîâàòü è âîîäóøåâëÿòü äðóãèõ. 
8. Ïîíèìàíèå ïîëèòèêè è ðàáî÷èõ ïðîöåäóð îðãàíèçàöèè. 
9. Ñïîñîáíîñòü áûòü òîëåðàíòíûì. 
10. Ñïîñîáíîñòü áðàòü îòâåòñòâåííîñòü çà âûïîëíåíèå çàäà÷. 

Èíñòðóìåíòàëüíûå êîìïåòåíöèè 
Ïðîãðàììà ñòðàòåãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÎÍÝÓ (2010–2015 ãã.) ïðåäïîëàãà-

åò ðåçêîå óâåëè÷åíèå äîëè îáðàçîâàòåëüíûõ ïðàêòèê â ó÷åáíîì ïðîöåññå. 
Îñíîâíûìè ôîðìàìè òàêèõ ïðàêòèê äëÿ ñòóäåíòîâ äàííîé ñïåöèàëüíîñòè 
ìîãóò ñòàòü ìîäåëèðîâàíèå ðàáîòû êàäðîâûõ ñëóæá îðãàíèçàöèé, îòêðû-
òèå íîâûõ ôèëèàëîâ êàôåäð íà ñîâðåìåííûõ ïðåäïðèÿòèÿõ, ñòàæèðîâêè â 
êîìïàíèÿõ è ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíàõ, ïðîâåäåíèå ñîáñòâåííûõ èññëåäî-
âàòåëüñêèõ è áèçíåñ-ïðîåêòîâ ïî çàêàçàì ðàáîòîäàòåëåé. 

Ïðîôèëè êîìïåòåíöèé, ñâÿçàííûå ñ ïðèìåíåíèåì çíàíèé íà ïðàêòèêå, 
âêëþ÷àþò, íî íå îãðàíè÷èâàþòñÿ, ñëåäóþùèìè êîìïåòåíöèÿìè: 

1. Óìåíèå îðãàíèçîâûâàòü è ïðîâîäèòü ïåðåãîâîðû. 
2. Óìåíèå ðàáîòàòü íà êîìïüþòåðå. 
3. Ñïîñîáíîñòü ê ýôôåêòèâíîé ïðåçåíòàöèè ñâîåãî ïðîåêòà èëè êîìïà-

íèè â ðàìêàõ íàöèîíàëüíûõ è ìåæäóíàðîäíûõ âûñòàâîê è êîíôåðåíöèé. 
4. Óìåíèå âûñòóïàòü ïîñðåäíèêîì â ðàçðåøåíèè êîíôëèêòîâ. 
5. Óìåíèå èñïîëüçîâàòü èíôîðìàöèîííûå ñðåäñòâà, êîìïüþòåðíûå ïðî-

ãðàììû. 
6. Óìåíèå ñòðîèòü ìíîãîôóíêöèîíàëüíûå êîìàíäû. 
7. Ñïîñîáíîñòü ê ÷òåíèþ è âîñïðèÿòèþ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ òåêñòîâ íà 

èíîñòðàííûõ ÿçûêàõ. 
8. Ñïîñîáíîñòü âûäàâàòü è èñïîëíÿòü ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî 

íåîáõîäèìûì äåéñòâèÿì. 
9. Ñïîñîáíîñòü ê ýôôåêòèâíîìó ïîèñêó èíôîðìàöèè â Èíòåðíåòå, âêëþ-

÷àÿ ïîèñêîâûå ñèñòåìû è áàçû äàííûõ. 

Ñïåöèàëüíûå ïðîôåññèîíàëüíûå êîìïåòåíöèè (ÑÏÊ) 
Êîìïåòåíöèè âñåãäà ñâÿçàíû ñî çíàíèÿìè. Â ñëó÷àå ïðîôåññèîíàëüíûõ 

(ïðåäìåòíî-ñïåöèàëèçèðîâàííûõ) êîìïåòåíöèé ýòà ñâÿçü î÷åíü òåñíàÿ. 
Ñïåöèàëüíûå ïðîôåññèîíàëüíûå êîìïåòåíöèè ñîñòàâëÿþò îñíîâó êîìïå-
òåíòíîñòíîé ìîäåëè, ëåæàùåé â îñíîâå ïîäãîòîâêè âûïóñêíèêîâ ÎÍÝÓ ïî 
ñïåöèàëüíîñòè: «Óïðàâëåíèå ïåðñîíàëîì è ýêîíîìèêà òðóäà». Âëàäåíèå 
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ïîðòôåëåì ïðîôåññèîíàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì òðåáî-
âàíèåì äëÿ óñïåøíîé êàðüåðû, êàê â ìåæäóíàðîäíûõ, òàê è óêðàèíñêèõ 
îðãàíèçàöèÿõ ãîñóäàðñòâà è áèçíåñà. 

1. Àíàëèòè÷åñêèå: 
• óìåòü àíàëèçèðîâàòü ÷èñëåííîñòü è ñòðóêòóðó ïåðñîíàëà; 
• âûÿâëÿòü ïîòðåáíîñòè â îáó÷åíèè ïåðñîíàëà; 
• óìåòü àíàëèçèðîâàòü òðóäîâûå ïðîöåññû è çàòðàòû ðàáî÷åãî âðåìåíè; 
• óìåòü àíàëèçèðîâàòü èñïîëüçîâàíèå ôîíäà îïëàòû òðóäà. 
2. Íîðìîïðîåêòíûå: 
• îïðåäåëÿòü òðóäî¸ìêîñòü ïðîèçâîäñòâåííûõ ïðîãðàìì; 
• ïëàíèðîâàòü ÷èñëåííîñòü ïåðñîíàëà; 
• ðàññ÷èòûâàòü áàëàíñ ðàáî÷åãî âðåìåíè; 
• ïëàíèðîâàòü ïðîäóêòèâíîñòü òðóäà; 
• óìåòü íîðìèðîâàòü òðóä; 
• óìåòü âûïîëíÿòü ýêîíîìè÷åñêèå ðàñ÷åòû. 
3. Îðãàíèçàöèîííûå: 
• óìåòü îðãàíèçîâàòü ïðîôåññèîíàëüíûé îòáîð ðàáîòíèêîâ íà âàêàíò-

íûå ìåñòà; 
• óìåòü îðãàíèçîâàòü ïðîöåññ íàéìà, ïåðåìåùåíèÿ è óâîëüíåíèÿ ðàáîò-

íèêîâ; 
• óìåòü îðãàíèçîâàòü âûÿâëåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè ó ìî-

ëîäåæè; 
• óìåòü îðãàíèçîâàòü ïðîöåññ ïðåäîñòàâëåíèÿ îòïóñêîâ; 
• óìåòü îðãàíèçîâàòü ïðîöåññ çàùèòû â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ÷ðåçâû-

÷àéíîé ñèòóàöèè. 
4. Êîíòðîëüíûå: 
• êîíòðîëèðîâàòü âûïîëíåíèå øòàòíîé äèñöèïëèíû; 
• êîíòðîëèðîâàòü èñïîëüçîâàíèå ðàáî÷åãî âðåìåíè; 
• êîíòðîëèðîâàòü ñîáëþäåíèå è âûïîëíåíèå òðåáîâàíèé áåçîïàñíîñòè 

òðóäà. 
5. Ó÷åòíî-ñòàòèñòè÷åñêèå: 
• óìåòü âåñòè ó÷åò âûïîëíåíèÿ ïëàíîâûõ çàäàíèé; 
• óìåòü âåñòè ó÷åò ïåðñîíàëà; 
• óìåòü âåñòè ó÷åò çàðàáîòíîé ïëàòû; 
• óìåòü âåñòè ó÷åò òðóäîåìêîñòè; 
• Óìåòü âåñòè ó÷åò îòðàáîòàííîãî ðàáî÷åãî âðåìåíè. 
6. Èíôîðìàöèîííûå: 
• áûòü ñïîñîáíûì îáåñïå÷èâàòü ñâîè èíôîðìàöèîííûå ïîòðåáíîñòè; 
• áûòü ñïîñîáíûì îáñëóæèâàòü èíôîðìàöèîííûå ïîòðåáíîñòè ðàáîòíè-

êîâ îðãàíèçàöèè; 
• óìåòü ïîäãîòîâèòü èíôîðìàöèþ ïî çàïðîñó ðóêîâîäèòåëÿ. 
Òåîðåòè÷åñêèå îðèåíòèðû ïî ðåàëèçàöèè êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîäõîäà 

ïðè ôîðìèðîâàíèè ãîòîâíîñòè ñòóäåíòîâ ê áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïîçâîëÿþò ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùèå âûâîäû: 

– ôîðìèðîâàíèå ãîòîâíîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðåäïî-
ëàãàåò íå ïðîñòî ïåðåäà÷ó çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ îò ïðåïîäàâàòåëÿ 
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ê ñòóäåíòó, à ôîðìèðîâàíèå ó áóäóùèõ âûïóñêíèêîâ ïðîôåññèîíàëüíîé 
êîìïåòåíòíîñòè, êàê îñíîâíîãî ðåçóëüòàòà îñâîåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîé ïðî-
ãðàììû. Ïîýòîìó èñïîëüçîâàíèå êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîäõîäà äîëæíî ñòàòü 
îáÿçàòåëüíûì ïðè ïðîåêòèðîâàíèè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà; 

– ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü áóäóùåãî ýêîíîìèñòà ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé ñîâîêóïíîñòü ñëåäóþùèõ ñîñòàâëÿþùèõ åãî ãîòîâíîñòè ê ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, â ôîðìèðîâàíèè êîòîðûõ âàæíîå çíà÷åíèå èìååò 
íå òîëüêî ñîäåðæàíèå îáðàçîâàíèÿ, íî è âåñü êîìïëåêñ âçàèìîäåéñòâèÿ 
ó÷àùèõñÿ ñ îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäîé ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ â öåëîì: 

• ïðîôåññèîíàëüíûå çíàíèÿ; 
• ïðîôåññèîíàëüíûå óìåíèÿ è ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè, ïðåäïîëàãàþùèå 

óìåíèå ïðèìåíÿòü ñïåöèàëüíûå çíàíèÿ äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî ðåøåíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ çàäà÷; 

• ñîîòâåòñòâóþùèå ïðîôåññèîíàëüíîìó âûáîðó êà÷åñòâà ëè÷íîñòè: 
íðàâñòâåííî-ìîòèâàöèîííûå, ñîöèàëüíûå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è äð. 

– ðåàëèçàöèÿ êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîäõîäà ïðåäïîëàãàåò ïîñòðîåíèå ìî-
äåëè êîìïåòåíöèé, êîòîðàÿ â îáîáùåííîì âèäå äîëæíà îïèñûâàòü ñòðóêòó-
ðó è ñïîñîáû ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñîäåðæàòü õàðàêòåðèñòèêó 
ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷ è ôóíêöèé; âûäåëÿòü ïñèõîëîãè÷åñêèå êà÷åñòâà 
ñïåöèàëèñòà, îáåñïå÷èâàþùèå ýôôåêòèâíîñòü êîíêðåòíûõ âèäîâ äåÿòåëü-
íîñòè; ñîäåðæàòü èíôîðìàöèîííî-òåõíîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò ãîòîâíîñòè 
ëè÷íîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Èñïîëüçóåìûå íà ïðàêòèêå 
òðàäèöèîííûå ôîðìû ïðåäñòàâëåíèÿ ïðîôåññèîãðàìì ÎÊÕ îòðàñëåâûõ 
ñòàíäàðòîâ âûñøåé øêîëû ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî îáùèìè, íå âïîëíå ñîîò-
âåòñòâóþò ïîäõîäàì, ñêëàäûâàþùèìñÿ â ìèðîâîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðàêòè-
êå è íóæäàþòñÿ â ñîâåðøåíñòâîâàíèè; 

– ôîðìèðîâàíèå ãîòîâíîñòè ñòóäåíòîâ ê áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè ñ ó÷åòîì êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîäõîäà ïðåäúÿâëÿåò òðåáîâà-
íèÿ ê ôîðìèðîâàíèþ îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, òðåáóåò 
ñîçäàíèÿ îïðåäåëåííûõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé è ïîñòðîåíèÿ 
ñîîòâåòñòâóþùåé ìîäåëè ïðîöåññà ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èññëåäîâàíèå ïðîäîëæàåòñÿ. Íàøà ðàáîòà äîëæíà 
ïîäòâåðäèòü ñïðàâåäëèâîñòü ãèïîòåçû î òîì, ÷òî êîìïåòåíòíîñòíûé ïîäõîä 
ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ïðîôåññèîíàëüíîé ñîöèàëèçàöèè ëè÷-
íîñòè ñòóäåíòîâ-ýêîíîìèñòîâ, ïîñêîëüêó îáåñïå÷èâàåò ñôîðìèðîâàííîñòü 
êëþ÷åâûõ ïîëèôóíêöèîíàëüíûõ ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåí-
öèé ñòóäåíòîâ, êàê îñíîâû ãîòîâíîñòè èõ ê áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè. 
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Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ éäåòüñÿ ïðî ïåðåõ³ä â ÎÍÅÓ íà êîìïåòåíòí³ñíèé ï³äõ³ä äî íàâ÷àííÿ 

ñòóäåíò³â, ùî íà äóìêó àâòîðà çíà÷íî ïîëåãøèòü ïðîôåñ³éíó ñîö³àë³çàö³þ ñòóäåíò³â 
ï³ä ÷àñ ïîøóêó ñâîãî ïåðøîãî ì³ñöÿ ðîáîòè. Âèêîðèñòàííÿ ñèñòåìè êîìïåòåíö³é 
äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ñóêóïí³ñòü çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê, íåîáõ³äíèõ òîìó, êîãî íà-
â÷àþòü äëÿ óñï³øíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ðåàë³çàö³¿, à òàêîæ º çàñîáîì ôîðìóâàííÿ íà-
â÷àëüíèõ ö³ëåé. Íà îñíîâ³ àíàë³çó çàñîá³â îïèñó êîìïåòåíö³é çàïðîïîíîâàíà áà-
ãàòîêîìïîíåíòíà ìîäåëü êîìïåòåíö³¿. Âèêîðèñòàííÿ çàïðîïîíîâàíî¿ ìîäåë³ òà 
êîìïåòåíòí³ñíîãî ï³äõîäó äëÿ ðîçðîáêè íàâ÷àëüíèõ êóðñ³â ïðî³ëþñòðîâàíî íà 
ïðèêëàä³ ñòâîðåííÿ ìîäåë³ êîìïåòåíö³é âèïóñêíèêà ÎÍÅÓ çà ñïåö³àëüí³ñòþ: 
«Óïðàâë³ííÿ ïåðñîíàëîì ³ åêîíîì³êà ïðàö³». 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîôåñ³éíà ãîòîâí³ñòü, êîìïåòåíö³¿, êîìïåòåíòí³ñíèé ï³äõ³ä â 
îñâ³ò³, ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñàìîìîòèâàö³ÿ, ñîö³àë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³. 
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EDUCATION COMPETENCY AS A MAJOR FACTOR 
IN THE FORMATION OF READINESS TO PROFESSIONAL 
STUDENTS OF ECONOMIC UNIVERSITIES 

Summary 
In the article the question is about a transition in ONEU on the competence-based 

going near teaching of students, that in opinion of author substantially will facilitate 
professional socialization of students at the search of the first job. The use of the 
system of jurisdictions allows to define the aggregate of knowledges, abilities, skills, 
necessary to taught for successful professional realization, and also is the mean of 
forming of educational aims. On the basis of analysis of facilities of description of 
jurisdictions the multicomponent model of jurisdiction is offered. The use of the of-
fered model and competence-based approach for development of educational courses is 
illustrated on the example of creation of model of jurisdictions of graduating student 
ONEU on speciality «Management and economy of labour a personnel». 
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ÂËÈßÍÈÅ ÄÅËÜÔÈÍÎÒÅÐÀÏÈÈ ÍÀ ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ 
ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÄÅÒÅÉ Ñ ÄÈÀÃÍÎÇÀÌÈ ÄÖÏ, ÐÄÀ È ÇÏÐ 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîëè÷åñòâî äåòåé ñ îñîáåííîñòÿìè è íàðóøåíèÿìè 
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ, è îñîáîå ìåñòî â ýòîé ïðîáëåìàòè-
êå çàíèìàþò äåòè ñ ðàçëè÷íûìè äèàãíîçàìè, êàê ÄÖÏ, ÇÏÐ è ÐÄÀ, ÷üÿ 
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ ñôåðà íàðóøåíà. Äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå â óñëîâèÿõ 
÷àñòè÷íîé èçîëÿöèè, íåâîçìîæíîñòü ïîëíîöåííî ïåðåäâèãàòüñÿ, îáùàòüñÿ 
ñî ñâåðñòíèêàìè, ó÷àñòâîâàòü â ðàçëè÷íûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, ïåðåæèâà-
íèå ïîëîæåíèÿ «îòâåðãíóòûõ» è ìíîæåñòâî äðóãèõ ôàêòîðîâ âëèÿþò íà 
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ýòèõ äåòåé. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ òà-
êèìè äåòüìè îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ñàìî÷óâñòâèå ðåáåíêà, 
è ñîîòâåòñòâåííî óëó÷øàåò ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå. Íà äàííûé ìîìåíò 
ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî âèäîâ ïñèõîòåðàïèè, è ñðåäè ýòîãî ìíîãîîáðàçèÿ 
ìîæíî âûäåëèòü äåëüôèíîòåðàïèþ. Îäíàêî, äàííûõ î âëèÿíèè äåëüôèíî-
òåðàïèè íà ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äåòåé â íàó÷íûõ èñòî÷íèêàõ íåäî-
ñòàòî÷íî. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíèìàëîòåðàïèÿ, äåëüôèíîòåðàïèÿ, ðàííèé äåòñêèé 
 àóòèçì (ÐÄÀ), äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ (ÄÖÏ), çàäåðæêà ïñèõè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ (ÇÏÐ), ñîíîôîðåòè÷åñêàÿ ìîäåëü. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñðåäè ìåõàíèçìîâ ïñèõîãå-
íåçà ïàòîëîãè÷åñêîãî ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè âåäóùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò 
ðåàêöèè íà îñîçíàíèå äåôåêòà, ôèçè÷åñêîé èëè ñåíñîðíîé íåïîëíîöåííî-
ñòè, íåïðàâèëüíîãî âîñïèòàíèÿ è ñâîåîáðàçíîãî îòíîøåíèÿ îêðóæàþùèõ 
ê ðåáåíêó ñ îñîáåííîñòÿìè. Äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå â óñëîâèÿõ ÷àñòè÷íîé 
èçîëÿöèè: íåâîçìîæíîñòü ïîëíîöåííî ïåðåäâèãàòüñÿ, îáùàòüñÿ ñî ñâåðñò-
íèêàìè, ó÷àñòâîâàòü â ðàçëè÷íûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè; ïåðåæèâàíèå ïîëî-
æåíèÿ «îòâåðãíóòûõ»: íåäîáðîæåëàòåëüíîå îòíîøåíèå ñâåðñòíèêîâ è ÷ðåç-
ìåðíîå âíèìàíèå è ëþáîïûòñòâî îêðóæàþùèõ, ñîöèàëüíàÿ äåïðèâàöèÿ 
â ñâÿçè ñ ÷àñòûì ñòàöèîíèðîâàíèåì â ñïåöèàëèçèðîâàííûå ó÷ðåæäåíèÿ, 
ýìîöèîíàëüíàÿ äåïðèâàöèÿ è ìíîæåñòâî äðóãèõ ôàêòîðîâ âëèÿþò íà óðî-
âåíü òðåâîæíîñòè ó òàêèõ äåòåé. Ýòî ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ïðîáëåìîé â æèçíè 
êàæäîãî ðåáåíêà ñ îñîáåííîñòÿìè. 

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò íà 
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äåòåé. Â ÷àñòíîñòè, ìíîãèå àâòîðû îòìå÷àþò 
ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå äåëüôèíîòåðàïèè íà ïñèõîôèçè÷åñêîå è ýìîöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå äåòåé ñ îñîáåííîñòÿìè. 

Àíàëèç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé ïî äàííîé ïðîáëåìå. Ïîñëåäíèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ äåëüôèíîòåðàïèè ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ è íà-
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ðóøåíèÿõ ïðîâîäèëèñü íà áàçå ñåâàñòîïîëüñêîãî âîåííîãî îêåàíàðèóìà 
Ë. Í. Ëóêèíîé. Â òåðàïèè ó÷àñòâîâàëî îêîëî 1500 èñïûòóåìûõ ðàçëè÷íîãî 
âîçðàñòà, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäèëè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå ëþäè è ïàöè-
åíòû ñ ðàçëè÷íûìè äèàãíîçàìè. Èñïûòóåìûå áûëè ðàçäåëåíû íà ñëåäóþ-
ùèå ïîäãðóïïû: ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå ëþäè, äåòè èç çîí ýêîëîãè÷åñêîãî 
 íåáëàãîïîëó÷èÿ, ïàöèåíòû ñ ñèíäðîìîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè, äåòè, êî-
òîðûå ñòðàäàþò íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, äåòè ñ ñèíäðîìîì ðàí-
íåãî äåòñêîãî àóòèçìà è äåòè, áîëüíûå ÄÖÏ. Â ïîäãðóïïå ïðàêòè÷åñêè 
çäîðîâûõ ëþäåé äåëüôèíîòåðàïèÿ óëó÷øàåò ñàìî÷óâñòâèå èñïûòóåìûõ 
çà ñ÷åò ñáàëàíñèðîâàíèÿ îñíîâíûõ ñèñòåì ðåãóëÿöèè æèçíåîáåñïå÷åíèÿ 
îðãàíèçìà. Â ïîäãðóïïå èñïûòóåìûõ èç çîí ýêîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó-
÷èÿ îñíîâíûìè æàëîáàìè äî íà÷àëà êóðñà áûëè: ãîëîâíûå áîëè, áûñòðàÿ 
óòîìëÿåìîñòü, ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü. Â ðåçóëüòàòå ïðîöåäóð äåëüôè-
íîòåðàïèè èíòåíñèâíîñòü ãîëîâíîé áîëè çíà÷èòåëüíî ñíèæàëàñü. Ïîäãðóï-
ïó èñïûòóåìûõ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñîñòàâëÿëè: 178 äåòåé, 
ñòðàäàþùèõ ýíóðåçîì, 87 äåòåé ñ äèàãíîçîì ëîãîíåâðîç, 100 äåòåé ñ äå-
ïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, à òàêæå äåòè ñ ôîáè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè 
è íåâðàñòåíèåé. Â ðåçóëüòàòå ñåàíñîâ äåëüôèíîòåðàïèè íàáëþäàëîñü ñî-
êðàùåíèå íåïðîèçâîëüíûõ ìî÷åèñïóñêàíèé. Îñîáåííî çíà÷èòåëüíûì ýòî 
ñíèæåíèå áûëî ñðåäè äåòåé 5–6 ëåò, ó êîòîðûõ óëó÷øåíèÿ íàáëþäàëèñü 
â 90 % ñëó÷àåâ. Äîïîëíèòåëüíûì ïîêàçàòåëåì ýôôåêòèâíîñòè ïðîöåäóð 
äåëüôèíîòåðàïèè äëÿ äåòåé, ñòðàäàþùèõ ýíóðåçîì, ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå èõ 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà — ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé òðåâîæíîñòè è àãðåñ-
ñèâíîñòè. Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ëîãîíåâðîçàìè ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé óäàëîñü 
äîñòè÷ü â 75,9 %. Áûëî òàêæå çàôèêñèðîâàíî ñíèæåíèå íàïðÿæåíèÿ ðå-
ãóëÿòîðíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ñíèæåíèþ ïñèõîìîòîð-
íûõ ïðåïÿòñòâèé ïðè ïðîèçíåñåíèè ñëîâ. Íàèáîëåå âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ 
óäàëîñü äîñòè÷ü ïðè ðàáîòå ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ñ ïðåèìó-
ùåñòâîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà. Çäåñü çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå íà-
áëþäàåòñÿ â 80 % ñëó÷àåâ. Áûëî òàêæå çàôèêñèðîâàíî, ÷òî íàèáîëüøèõ 
ðåçóëüòàòîâ óäàëîñü äîñòè÷ü â âîçðàñòíîé ãðóïïå 5–6 ëåò. Ñ óâåëè÷åíèåì 
âîçðàñòà ïàöèåíòà ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåäóð ñíèæàåòñÿ. 

Öåëü è çàäà÷à ñòàòüè. Â õîäå íàøåé ðàáîòû ìû èññëåäîâàëè ýìîöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå äåòåé ñ äèàãíîçàìè ÄÖÏ, ÐÄÀ è ÇÏÐ äî è ïîñëå ñåàíñîâ 
äåëüôèíîòåðàïèè è, íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷èëè äàííûå 
î âëèÿíèè è ýôôåêòèâíîñòè äåëüôèíîòåðàïèè íà ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå 
òàêèõ äåòåé. 

Ìåòîäû è ìåòîäèêè. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âëèÿíèÿ äåëüôèíîòåðàïèè íà 
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äåòåé áûëè èñïîëüçîâàíû òåîðåòè÷åñêèå è ýì-
ïèðè÷åñêèå ìåòîäû. Ñðåäè òåîðåòè÷åñêèõ: àíàëèç ñïåöèàëüíîé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé è ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðû, è ïîäâåäåíèå âûâîäîâ. Ñðåäè ýìïè-
ðè÷åñêèõ: íàáëþäåíèå, èíòåðâüþ è òàêèå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû 
êàê: àíêåòà ïî âûÿâëåíèþ òðåâîæíîñòè ó äåòåé (Ã. Ï. Ëàâðåíòüåâîé è 
Ò. Ì. Òèòàðåíêî), ìåòîäèêà ÑÀÍ (äèàãíîñòèêà ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè 
è íàñòðîåíèÿ) è àíêåòà-îïðîñíèê äëÿ ðîäèòåëåé (ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíî-
ñòèêà ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà). 
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 Îñíîâíîå ñîäåðæàíèå òåêñòà. Êîëè÷åñòâî äåòåé ñ ðàçëè÷íîãî ðîäà íà-
ðóøåíèÿìè â ðàçâèòèè óâåëè÷èâàåòñÿ. Ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì çàáîëå-
âàíèåì â êëèíèêå äåòñêèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ áîëåçíåé ÿâëÿåòñÿ äåòñêèé 
öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ (ÄÖÏ). Ïðåäïîëîæèòåëüíî æå â Óêðàèíå áîëåå 
18 òûñÿ÷ äåòåé ñ äèàãíîçîì ÄÖÏ. Èç îáùåãî ÷èñëà áîëåþùèõ îêîëî 30 % 
èìååò òÿæåëûå ôîðìû ðàññòðîéñòâ. Äåòè æå ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ (ÇÏÐ) ñîñòàâëÿþò ïðèìåðíî 50 % íåóñïåâàþùèõ øêîëüíèêîâ. 
Äèàãíîç ðàííèé äåòñêèé àóòèçì (ÐÄÀ) âîâðåìÿ ðàñïîçíàþò è ñòàâÿò äàëå-
êî íå âñå ñïåöèàëèñòû. Áîëüøèíñòâó òàêèõ äåòåé ñòàâèòñÿ äèàãíîç: «çà-
äåðæêà ïñèõî-ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ» ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòü àóòèçìà êîëåáëåòñÿ îò 4 äî 15 ñëó÷àåâ íà 
10000 äåòåé, ïðè÷åì ó ìàëü÷èêîâ àóòèçì âñòðå÷àåòñÿ â 3 ðàçà ÷àùå, ÷åì 
ó äåâî÷åê. 

Îñîáîå ìåñòî â æèçíåäåÿòåëüíîñòè äåòåé ñ äèàãíîçàìè ÄÖÏ, ÐÄÀ è 
ÇÏÐ çàíèìàåò èõ ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå. Äëÿ áîëåå ãëóáîêîãî ïîíèìà-
íèÿ ïðîáëåì â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå ó äåòåé ñ òàêèìè äèàãíîçàìè ñëåäóåò 
çíàòü, ÷òî ñòîèò çà êàæäûì èç äèàãíîçîâ. 

Ïåðâûå íàó÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá àóòèçìå êàê ïñèõè÷åñêîì íàðóøå-
íèè ïðèíàäëåæàò Å. Áëåéëåðó [1]. Îäíàêî, ââîäÿ òåðìèí «àóòèçì», îí ôàê-
òè÷åñêè îïèñûâàë êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó øèçîôðåíèè, ãîâîðÿ î ïîíèæåí-
íûõ âîçìîæíîñòÿõ èíäèâèäà ïðîèçâîëüíî óïðàâëÿòü ñâîèì ìûøëåíèåì, 
îòêëþ÷àòüñÿ îò ìûñëåé îãðàíè÷åííûõ îäíèìè è òåìè æå òåìàìè è æåëà-
íèÿìè, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â ïîïûòêàõ èçáåæàòü ëþáûõ êîíòàêòîâ. 

Îïèñàíèå àóòèçìà, êàê ñèíäðîìà, âïåðâûå âñòðå÷àåòñÿ â ðàáîòàõ Ë. Êàí-
íåðà [2]. Ýìïèðè÷åñêè, ïðè ïîìîùè ìåòîäà ëîíãèòþäíîãî èññëåäîâàíèÿ 
äåòåé ñ àóòèçìîì, èì áûëè âûäåëåíû íàèáîëåå îáùèå ÷åðòû èññëåäóåìûõ. 
Ïî ìíåíèþ àâòîðà, îñíîâíûìè èç íèõ áûëè: ÷ðåçìåðíàÿ èçîëÿöèÿ, çàìêíó-
òîñòü, óõîä îò ëþáûõ êîíòàêòîâ ñ ëþäüìè, íàðóøåíèÿ ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ è 
ïîòðåáíîñòü â ìíîãîêðàòíîì ïîâòîðåíèè îäíèõ è òåõ æå ñëîâ è äâèæåíèé. 

Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ Ë. Êàííåðà, ãëàâíûìè ñèìïòîìàìè àóòèçìà ÿâ-
ëÿþòüñÿ: 

âðîæäåííàÿ íåñïîñîáíîñòü ðåáåíêà èìåòü íîðìàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ 
ëþäüìè è ñïðàâëÿòüñÿ ñ ñèòóàöèÿìè; 

ðàçâèòèå ñëîæíûõ ïîâòîðÿþùèõñÿ ñòåðåîòèïíûõ äâèæåíèé è âèäîâ 
äåÿòåëüíîñòè; 

óïîðíàÿ ïðèâåðæåííîñòü óñòàíîâëåííîìó ïîðÿäêó, æåëàíèå ñîõðàíèòü 
âñå â íåèçìåííîì âèäå. 

Áîëåå «íîðìàòèâíûì», ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ïîäõîä Ã. Àñïåð-
ãåðà, êîòîðûé, îïèñûâàÿ ñîñòîÿíèå àíîìàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ, 
÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â íàðóøåíèè ñîöèàëüíîãî îáùåíèÿ è êîììóíèêàöèè, ââåë 
òåðìèí «àóòèñòè÷åñêàÿ ïñèõîïàòèÿ» [3, 4]. 

Îäíîé èç ãèïîòåç äåòñêîãî àóòèçìà ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ôîðìèðîâàíèÿ 
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû. Áóäó÷è êðàéíåé ôîðìîé ïñèõîëîãè÷åñêîãî îò÷óæ-
äåíèÿ, àóòèçì âûðàæàåò ñòåïåíü èçáåæàíèÿ èíäèâèäîì êîíòàêòîâ ñ îêðó-
æàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòüþ è ïîãðóæåíèåì â ìèð ñîáñòâåííûõ ïåðåæèâà-
íèé è ðàçìûøëåíèé. Äåòè, ñòðàäàþùèå àóòèçìîì, ñêëîííû «çàñòðåâàòü» 
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íà îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèÿõ â ïðîöåññå ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ó íèõ 
èìååòñÿ æåñòêàÿ èçáèðàòåëüíîñòü â îáùåíèè [6]. 

Òåðìèí «ÄÖÏ» áûë ïðåäëîæåí Ç. Ôðåéäîì äëÿ îáúåäèíåíèÿ âñåõ ôîðì 
ñïàñòè÷åñêèõ ïàðàëè÷åé ïðåíàòàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ñî ñõîäíûìè êëè-
íè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè. ÄÖÏ — ýòî íå ïðîñòî îòñòàâàíèå â ìîòîðíîì ðàç-
âèòèè èëè âûïàäåíèå îòäåëüíûõ äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé, à çàáîëåâàíèå, 
õàðàêòåðèçóþùååñÿ íàðóøåíèåì ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â öåëîì. Ñëåäîâà-
òåëüíî, ïðè ÄÖÏ íàáëþäàåòñÿ ñëîæíàÿ êàðòèíà íåâðîëîãè÷åñêèõ è ïñèõè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé: íå òîëüêî çàìåäëåííûé òåìï ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, 
íî è íåðàâíîìåðíûé, äèñïðîïîðöèîíàëüíûé õàðàêòåð ôîðìèðîâàíèÿ îò-
äåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. 

Èíûìè ñëîâàìè, ÄÖÏ — ãðóïïà äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ, âîçíèêàþ-
ùèõ ïðè ïîðàæåíèè äâèãàòåëüíûõ ñèñòåì ãîëîâíîãî ìîçãà è ïðîÿâëÿþ-
ùèõñÿ â íåäîñòàòêå èëè îòñóòñòâèè êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû íåðâíîé ñèñòåìû 
çà ôóíêöèÿìè ìûøö, êàê ñ÷èòàåò Å. Ì. Ìàñòþêîâà [8]. 

Ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûå íàðóøåíèÿ è íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ ó äåòåé ñ 
ÄÖÏ ïðîÿâëÿþòñÿ â ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòè, ÷ðåçìåðíîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè êî âñåì âíåøíèì ðàçäðàæèòåëÿì. Îäíè äåòè áåñïîêîéíûå, óïðÿìûå, 
ñêëîííûõ ïðîÿâëåíèþ ðàçäðàæèòåëüíîñòè. Äðóãèå, íàïðîòèâ, îòëè÷àþòñÿ 
âÿëîñòüþ, ïàññèâíîñòüþ, áåçûíèöèàòèâíîñòüþ, íåðåøèòåëüíîñòüþ, çàòîð-
ìîæåííîñòüþ. Ìíîãèì äåòÿì ñ ÄÖÏ ñâîéñòâåííà ïîâûøåííàÿ âïå÷àòëè-
òåëüíîñòü, îíè áîëåçíåííî ðåàãèðóþò íà òîí ãîëîñà è íåéòðàëüíûå âîïðîñû 
è ïðåäëîæåíèÿ, îòìå÷àþò ìàëåéøåå èçìåíåíèå â íàñòðîåíèè áëèçêèõ. ×à-
ñòî ó ýòèõ äåòåé íàáëþäàåòñÿ ðàññòðîéñòâî ñíà: ñïÿò áåñïîêîéíî, ñî ñòðàø-
íûìè ñíîâèäåíèÿìè. Ïðàêòè÷åñêè äëÿ âñåõ äåòåé ñ äàííûì äèàãíîçîì 
õàðàêòåðíà ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü. Â ðåçóëüòàòå âîñïèòàíèÿ ïî òèïó 
ãèïåðîïåêè ó áîëüøèíñòâà äåòåé îòìå÷àåòñÿ ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêîå ôîð-
ìèðîâàíèå ëè÷íîñòè, çàêðåïëÿþòñÿ îòðèöàòåëüíûå ÷åðòû õàðàêòåðà [7]. 

Çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ÇÏÐ) — ýòî íàðóøåíèå, à èìåííî çà-
ìåäëåíèå íîðìàëüíîãî õîäà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïðè êîòîðîì îòäåëüíûå 
ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè — ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ ñôåðà, ìûøëåíèå, âíèìà-
íèå, ïàìÿòü — íå ñîîòâåòñòâóþò îáùåïðèíÿòûì âîçðàñòíûì ïîêàçàòåëÿì. 

Ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ïðè ÇÏÐ ÷àñòî îñëîæíÿ-
åòñÿ ðàçëè÷íûìè íåãðóáûìè, íî íåðåäêî ñòîéêèìè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè 
ðàññòðîéñòâàìè (àñòåíè÷åñêèìè, öåðåáðàñòåíè÷åñêèìè, íåâðîòè÷åñêèìè, 
íåâðîçîïîäîáíûìè è ò. ä.), íàðóøàþùèìè èíòåëëåêòóàëüíóþ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü ðåáåíêà [9]. 

Ó÷åíûå âûäåëÿþò ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè ÇÏÐ: 
– ïñèõîëîãè÷åñêàÿ áàçà äëÿ àêòèâíîãî ïîëíîöåííîãî îáó÷åíèÿ ó äåòåé 

äåôèöèòíî îñëàáëåíà. Íèçêàÿ ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè ñî÷åòàåòñÿ ñ äåçàäàï-
òèâíûìè ôîðìàìè âçàèìîäåéñòâèÿ; 

– ýìîöèîíàëüíàÿ íåçðåëîñòü äåòåé ñ ÇÏÐ âåä¸ò ê ýìîöèîíàëüíîé ïî-
âåðõíîñòè êîíòàêòîâ, êîòîðûå ìèìîë¸òíû, ñèòóàòèâíû, íåóñòîé÷èâû; 

– ðàñòîðìîæåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü 
âåä¸ò ê òîìó, ÷òî èìïóëüñèâíîå ïîâåäåíèå ÷àùå âñåãî ïðåâðàùàåòñÿ â öå-
ïî÷êó ðåàêöèé è íåàäåêâàòíûõ ñïîñîáîâ âûõîäà èç êîíôëèêòîâ; 
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– îáùàÿ íåçðåëîñòü ïðèâîäèò äåòåé ê çàâèñèìîñòè îò áîëåå âîëåâûõ ÷ëå-
íîâ êîëëåêòèâà, ïîä÷èí¸ííîñòè èì; 

– ó äåòåé íåò ðàçâèòîé ñàìîîöåíêè, óñòîé÷èâîñòè è êðèòè÷íîñòè; 
– áîëüøèíñòâî äåòåé ñ ÇÏÐ ïñèõè÷åñêè íåóñòîé÷èâû: îíè íåïîñëåäîâà-

òåëüíûå, íåðîâíûå, ÷àñòî íåëîãè÷íûå, êîíôëèêòíûå, ìàëîïðåäñêàçóåìûå; 
– àäàïòèâíûå ìåõàíèçìû ó ðåá¸íêà ñ ÇÏÐ òàêæå ñâîåîáðàçíû: îí 

íå èìååò ðàçâèòûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ è ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ âîçìîæ-
íîñòåé äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî è ïðîäóêòèâíîãî óñòðàíåíèÿ íåäîñòàòêîâ. 
Òàêèå ôîðìû âûçûâàþò íåãàòèâíóþ ðåàêöèþ îêðóæàþùèõ, ÷òî òîðìîçèò 
ñîöèàëèçàöèþ ðåá¸íêà [5]. 

Äëÿ äåòåé ñ òàêèìè îñîáåííîñòÿìè î÷åíü ýôôåêòèâíà ïñèõîòåðàïèÿ. 
Ñðåäè ìíîæåñòâà âèäîâ ïñèõîòåðàïèè ìîæíî âûäåëèòü òå èç íèõ, â êîòî-
ðûõ èñêóññòâî è ïðèðîäà âûñòóïàþò êàê òåðàïåâòè÷åñêèé ôàêòîð, â òîì 
÷èñëå, íàïðèìåð, íàòóðòåðàïèÿ. Èìåííî â ñëó÷àå íàòóðòåðàïèè, ïðîèñõî-
äÿò òàêèå èçìåíåíèÿ â îòíîøåíèè ëè÷íîñòè ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé, êîòî-
ðûå ïîâëåêóò çà ñîáîé ïðåâðàùåíèå ïåðâîíà÷àëüíîé êîíôëèêòíîé ñèòóà-
öèè â íåêîíôëèêòíóþ, ñ îäíîé ñòîðîíû, à ñ äðóãîé — ìîæåò îáóñëîâèòü 
èçìåíåíèå ñàìîâîñïðèÿòèÿ, ñàìîîöåíêè, ñïîñîáñòâîâàòü âîññòàíîâëåíèþ 
âíóòðåííåé ïñèõîäèíàìèêè. 

Îäíàêî íåêîòîðûå ïñèõîëîãè è ïñèõîòåðàïåâòû âûäåëÿþò â êà÷åñòâå 
ñàìîñòîÿòåëüíîé è òàêóþ   ÷àñòü íàòóðòåðàïèè êàê àíèìàëîòåðàïèþ [10]. 
Àíèìàëîòåðàïèÿ (îò ëàòèíñêîãî «animal» — æèâîòíîå) — âèä òåðàïèè, èñ-
ïîëüçóþùèé æèâîòíûõ è èõ îáðàçû äëÿ îêàçàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé 
ïîìîùè. Ýòî öèâèëèçîâàííûé íàó÷íûé ìåòîä ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè 
ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèé. 

Îäíèì èç âèäîâ àíèìàëîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ äåëüôèíîòåðàïèÿ, âëèÿíèå è 
ýôôåêòèâíîñòü êîòîðîé ìû èññëåäîâàëè. Äåëüôèíîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ àëü-
òåðíàòèâíûì, íåòðàäèöèîííûì ìåòîäîì ïñèõîòåðàïèè, ãäå â öåíòðå ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà ëåæèò îáùåíèå ÷åëîâåêà è äåëüôèíà. Ýòî — 
ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííûé ïðîöåññ, ïðîòåêàþùèé ïîä íàáëþäåíèåì ðÿäà 
ñïåöèàëèñòîâ: âðà÷à, âåòåðèíàðà, òðåíåðà, ïñèõîëîãà (ïñèõîòåðàïåâòà, 
äåôåêòîëîãà, ïåäàãîãà). Â ïñèõîòåðàïèè ó÷àñòâóþò ñïåöèàëüíî îáó÷åííûå 
æèâîòíûå, îáëàäàþùèå «õîðîøèì õàðàêòåðîì» [11]. 

Äåëüôèíîòåðàïèÿ äåëèòñÿ íà äâà íàïðàâëåíèÿ: 
1. Ñâîáîäíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ æèâîòíûì ñ ìèíèìàëüíûì ó÷àñòèåì 

ñïåöèàëèñòîâ (âðà÷à, òðåíåðà, ïñèõîëîãà, ïñèõîòåðàïåâòà, ïåäàãîãà è ò. ä.) 
Â äàííîì íàïðàâëåíèè êëèåíò (ïàöèåíò) ñàì âûñòðàèâàåò ñâîè îòíîøåíèÿ 
ñ äåëüôèíîì, âûáèðàåò ñïîñîáû âçàèìîäåéñòâèÿ â ðàìêàõ äîïóñòèìûõ âîç-
ìîæíîñòåé. Ðîëü ñïåöèàëèñòîâ îãðàíè÷èâàåòñÿ îáåñïå÷åíèåì áåçîïàñíîñòè 
êëèåíòîâ è äåëüôèíîâ. 

2. Ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîå îáùåíèå. Îáùåíèå ñ æèâîòíûì îñóùåñò-
âëÿåòñÿ ÷åðåç ñïåöèàëèñòà (âðà÷à, ïñèõîòåðàïåâòà, ïñèõîëîãà è ò. ä.), ãäå 
îáùåíèå ñî ñïåöèàëèñòîì äëÿ êëèåíòà íåñåò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå çíà÷å-
íèå, à îáùåíèå ñ äåëüôèíîì âûñòóïàåò êàê ôîí, ñðåäà. Çäåñü õàðàêòåð è 
òèï äåëüôèíîòåðàïèè ïîä÷èíÿåòñÿ íàìå÷åííîé öåëè. Â ýòîì íàïðàâëåíèè 
äåëüôèíîòåðàïèÿ ìîæåò ðåøàòü ðàçíûå çàäà÷è: ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå, 
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ïñèõîêîððåêöèîííûå, ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèå, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå, 
ïåäàãîãè÷åñêèå — ýòî çàâèñèò îò çàïðîñà êëèåíòà è ñïåöèàëèñòà, êîòîðûé 
áóäåò çàìûêàòü òåðàïåâòè÷åñêóþ öåïü. 

Â îñíîâó ìåòîäà äåëüôèíîòåðàïèè ïîëîæåíà «ñîíîôîðåòè÷åñêàÿ ìî-
äåëü», êîãäà äåëüôèí âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ïðèðîäíîãî óëüòðàçâóêîâîãî 
ñîíàðà è ïðîèñõîäèò ïîçèòèâíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ÖÍÑ è äðóãèõ îðãàíîâ ïà-
öèåíòà. Ñîíîôîðåç êàê ïðÿìîé ðåçóëüòàò ýõîëîêàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ 
äåëüôèíà, ìîæåò îáúÿñíÿòü, è õèìè÷åñêèå è ýëåêòðè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, 
êîòîðûå íàáëþäàëèñü â ÖÍÑ. Ñîíîôîðåç — óâåëè÷åíèå ïîòîêà ôåðìåíòîâ, 
îñîáûõ ãîðìîíîâ, ïðîíèêàþùèõ ÷åðåç ìåìáðàíû êëåòêè â ðåçóëüòàòå êà-
âèòàöèè. 

Èñïîëüçîâàíèå äåëüôèíà îáóñëîâëåíî åãî ïðèðîäíûìè îñîáåííîñòÿìè: 
ñî÷åòàíèå óíèêàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ äàííûõ è âûñîêîãî èíòåëëåêòà, ïîòðåá-
íîñòü è ñïîñîáíîñòü ê ìåæâèäîâîìó îáùåíèþ, èñïîëüçîâàíèå íåâåðáàëü-
íûõ ñðåäñòâ êîììóíèêàöèè, èãðîâîå ïîâåäåíèå, à òàêæå îñîáûì îòíîøå-
íèåì ÷åëîâåêà ê äåëüôèíó. Äåëüôèí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ÿðêèõ ñèìâîëîâ 
ñàìîãî ïåðâîãî íà÷àëà âåùåé, ò. å. àðõåòèïè÷åí. Ýòî ïîðîæäàåò ñèëüíóþ 
ïîëîæèòåëüíóþ óñòàíîâêó. Íà ñòûêå óñòàíîâêè è ðåàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ 
ïîÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìûé «Ýôôåêò äåëüôèíà», âûñòóïàþùèé ìîùíûì 
ëå÷åáíûì ôàêòîðîì. Âîñïðèÿòèå äåëüôèíà óæå íåñåò â ñåáå ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèé ýôôåêò. Îáùåíèå ñ äåëüôèíîì çàêëþ÷àåò â ñåáå ñëåäóþùèå 
ëå÷åáíûå ôàêòîðû: ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, ñåäàòèâíûé, îòâëåêàþùèé, 
àêòèâèçèðóþùèé è êàòàðñè÷åñêèé ýôôåêòû. Äåëüôèí ÿðêî äåìîíñòðèðóåò 
èíòåðåñ ê ïàðòíåðó ïî îáùåíèþ, àêòèâíî âçàèìîäåéñòâóåò, òðåáóåò îáðàò-
íîãî îòâåòà, ïðèâëåêàåò ê ñåáå âíèìàíèå, äåìîíñòðèðóåò äðóæåëþáíîñòü, 
èñêðåííîñòü íàìåðåíèé [12]. 

Ñîãëàñíî öåëè è çàäà÷àì èññëåäîâàíèÿ â êà÷åñòâå èñïûòóåìûõ áûëà 
ïîäîáðàíà âûáîðêà äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñ-
òà ñ äèàãíîçàìè ÄÖÏ, ÐÄÀ è ÇÏÐ (30 äåòåé), êîòîðûå ïðîõîäèëè êóðñ 
äåëüôèíîòåðàïèè â Îäåññêîì äåëüôèíàðèè «Íåìî». Ñðåäè èññëåäîâàííûõ 
áûëî 18 ìàëü÷èêîâ è 12 äåâî÷åê, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâëÿë îò 
2 äî 10 ëåò. Ñëó÷àè ñ äèàãíîçîì ÄÖÏ — 36,6 %, ÐÄÀ — 20 % è ÇÏÐ — 
43,3 %. 

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âëèÿíèÿ äåëüôèíîòåðàïèè èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü 
â íà÷àëå êóðñà (ïåðåä ïåðâûì çàíÿòèåì) è â êîíöå êóðñà (ïîñëå 5–10 ñå-
àíñîâ). 

Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè (ðåãèñòðèðóÿ äàííûå 
äî è ïîñëå ñåàíñîâ äåëüôèíîòåðàïèè), ìû ìîæåì ñäåëàòü ñëåäóþùèå âû-
âîäû: 

– äî ñåàíñîâ äåëüôèíîòåðàïèè, â àíêåòàõ äëÿ ðîäèòåëåé ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé äèàãíîñòèêè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àëèñü ïîëîæèòåëüíî îòìå÷åííûå ïóíêòû, ñ òàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè 
êàê ïðèñòóïû êðèêà è èçáûòî÷íîñòü ýìîöèé ó äåòåé, ÷òî íå áûëî çàôèêñè-
ðîâàíî ïîñëå ñåàíñîâ äåëüôèíîòåðàïèè; 

– ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïîëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ ðîäèòåëåé íà ïóíêòû 
àíêåòû ïî âûÿâëåíèþ òðåâîæíîñòè óìåíüøèëàñü â ñðåäíåì íà 3,3 %, ÷òî 
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ÿâëÿåòñÿ ñîîòâåòñòâåííî ïîêàçàòåëåì ñíèæåíèÿ óðîâíÿ òðåâîæíîñòè äåòåé 
ïîñëå ñåàíñîâ äåëüôèíîòåðàïèè; 

– óðîâåíü òðåâîæíîñòè, ïî äàííûì àíêåòèðîâàíèÿ, ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ 
êóðñà äåëüôèíîòåðàïèè, ñíèçèëñÿ â 90 % ñëó÷àåâ. È òîëüêî â 10 % ñëó÷à-
åâ íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ó äåòåé, ÷òî ìîæåò áûòü 
ñâÿçàíî ñ èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ðåáåíêà; 

– óðîâåíü ñàìî÷óâñòâèÿ óâåëè÷èëñÿ ïîñëå ñåàíñîâ äåëüôèíîòåðàïèè â 
80 % ñëó÷àåâ. È òîëüêî â 20 % ñëó÷àåâ óðîâåíü ñàìî÷óâñòâèÿ ñíèçèëñÿ; 

– ó ðîâåíü àêòèâíîñòè óâåëè÷èëñÿ ïîñëå çàíÿòèé â 80 % ñëó÷àåâ. Ñîîò-
âåòñòâåííî, â 20 % ñëó÷àÿõ óðîâåíü àêòèâíîñòè ñíèçèëñÿ; 

– óðîâåíü íàñòðîåíèÿ óâåëè÷èëñÿ ïîñëå êóðñà äåëüôèíîòåðàïèè â 70 % 
ñëó÷àåâ, íî â 30 % ñëó÷àåâ óðîâåíü íàñòðîåíèÿ ñíèçèëñÿ. 

Âûâîäû. Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå äàë íàì áîëåå äåòàëüíîå ïîíè-
ìàíèå îñîáåííîñòåé ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé ñ òàêèìè äèàãíîçàìè, 
êàê ÄÖÏ, ÇÏÐ è ÐÄÀ. Ìû èññëåäîâàëè ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äåòåé 
äî è ïîñëå ñåàíñîâ äåëüôèíîòåðàïèè ñ ïîìîùüþ íàáëþäåíèÿ, èíòåðâüþ è 
äðóãèõ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ è ïîëó÷èëè ðåçóëüòàòû, ïîçâîëèâ-
øèå ñäåëàòü íàì ñëåäóþùèå âûâîä: äåëüôèíîòåðàïèÿ, êàê âñïîìîãàòåëü-
íûé ìåòîä ïñèõîòåðàïèè, ýôôåêòèâåí äëÿ äåòåé ñ òàêèìè äèàãíîçàìè êàê 
ÄÖÏ, ÐÄÀ è ÇÏÐ. Óðîâåíü òðåâîæíîñòè òàêèõ äåòåé çàìåòíî ñíèæàëñÿ ïî-
ñëå ïðîõîæäåíèÿ êóðñà ñåàíñîâ äåëüôèíîòåðàïèè (5–10 ñåàíñîâ), óðîâåíü 
ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè è íàñòðîåíèÿ ýòèõ äåòåé òàêæå óâåëè÷èâàëñÿ â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ. Îäíàêî, ìû íàáëþäàëè òàêæå è ïðîòèâîïîëîæíûå 
ðåçóëüòàòû. Â 10 % ñëó÷àåâ óðîâåíü òðåâîæíîñòè äåòåé óâåëè÷èëñÿ ïîñëå 
çàíÿòèé, ó 20 % äåòåé óðîâåíü ñàìî÷óâñòâèÿ è àêòèâíîñòè ñíèçèëñÿ, à 
ó 30 % óðîâåíü íàñòðîåíèÿ ñíèçèëñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè ïî-
êàçàòåëÿìè. Â ñëó÷àå ñ 15 èñïûòóåìûìè äàííûå ïîêàçàòåëè áûëè ñíèæå-
íû ïî÷òè âäâîå. Òàêèå èçìåíåíèÿ ìîãóò áûòü âñëåäñòâèå èíäèâèäóàëüíûõ 
îñîáåííîñòåé äåòåé. Òàêèå ôàêòîðû êàê íîâàÿ îáñòàíîâêà (ê êîòîðîé íå-
êîòîðûå äåòè íå ìîãëè ïðèâûêíóòü äîëãî), ñòðàõ âîäû, íåóìåíèå ïëàâàòü, 
áîÿçíü äåëüôèíîâ è íå íàëàæåííûé êîíòàêò ñ äåëüôèíîòåðàïåâòîì, îòíî-
øåíèå ðîäèòåëåé è èõ âìåøàòåëüñòâî â ïðîöåññ çàíÿòèé — îòêëàäûâàëè 
îòïå÷àòîê êàê íà ïðîöåññ äåëüôèíîòåðàïèè, òàê è íà ðåáåíêà è ïîêàçàòåëè 
ïî îêîí÷àíèþ êóðñà. 

Òàêæå ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî äåëüôèíîòåðàïèÿ èìååò ïîëî-
æèòåëüíûé ýôôåêò íà óðîâåíü òðåâîæíîñòè äåòåé. Îáùåíèå ñ äåëüôèíàìè 
ïîìîãàåò ñòàáèëèçèðîâàòü ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ñíÿòü ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå íàïðÿæåíèå. Îáùåíèå ñ äåëüôèíîì ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ýìî-
öèîíàëüíûì ôàêòîðîì, êîòîðûé ñòèìóëèðóåò ðåáåíêà ê îñâîåíèþ íîâûõ 
äâèæåíèé è ïîâåäåí÷åñêèõ ïàòòåðíîâ. Ïîëîæèòåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé 
íàñòðîé, îòëè÷àþùèé çàíÿòèÿ ñ äåëüôèíàìè, ñïîñîáñòâóåò ïîäúåìó àêòèâ-
íîñòè, óëó÷øåíèþ íàñòðîåíèÿ è îáùåãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé. 

Â âèäå äàëüíåéøèõ ïåðñïåêòèâ ìû ïðåäóñìàòðèâàåì èññëåäîâàíèå âëè-
ÿíèÿ äðóãèõ âèäîâ ïñèõîòåðàïèè (èïïîòåðàïèÿ, êàíèñòîòåðàïèÿ, ôåëèíî-
òåðàïèÿ è ò. ä.) êàê íà ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, òàê è íà ñàìî÷óâñòâèå â 
öåëîì, ó äåòåé ñ îñîáåííîñòÿìè. 
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EFFECT OF DOLPHIN THERAPY ON THE EMOTIONAL STATE 
OF CHILDREN WITH ICP (INFANTILE CEREBRAL PARALYSIS), 
AUTISTIC DISTURBANCE AND MENTAL RETARDATION. 

Summary 
At present, the number of children with peculiarity and disabilities of mental 

development increases and children with different diagnoses such as ICP, autistic 
disturbance and mental retardation, whose affection and volition sphere are broken, 
take a special place in this issue. Prolonged stay in partial isolation, unability to move 
around easily, interact with peers, participate in different activities, the experience 
of being rejected and many other factors affect the emotional state of the children. 
Psychotherapeutic work with these children has a positive effect on the health of the 
child, and therefore improves the emotional state of the child. At the moment, there 
are many types of the psychotherapy and among this variety it is possible to highlight 
the dolphin therapy. However, there is lack of facts in scientific sources about the 
influence of dolphin therapy on the emotional state of children. 

Key words: animal-assisted therapy, ICP (infantile cerebral paralysis), autistic dis-
turbance, mental retardation, sonoforetic model. 
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÉ 
ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÖÈÈ Â ÁÈÇÍÅÑÅ 

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ýôôåêòèâ-
íîé êîììóíèêàöèè â áèçíåñå. Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ñîâðåìåííûõ êîí-
öåïöèé êîììóíèêàöèè â áèçíåñå ïîçâîëèë îáîñíîâàòü ìåòîäîëîãè÷åñêèå 
îñíîâû ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ äëÿ áèçíåñà êîììóíèêàòèâíûõ 
êà÷åñòâ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíà àâòîðñêàÿ ìîäåëü ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ 
äëÿ áèçíåñà ëèäåðñêèõ êà÷åñòâ è ïðîãðàììà òðåíèíãà «Ýôôåêòèâíûå êîì-
ìóíèêàöèè â áèçíåñå». 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýôôåêòèâíàÿ êîììóíèêàöèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷å-
íèå, ëèäåð áèçíåñà, êîììóíèêàòèâíûå êà÷åñòâà. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ýôôåêòèâíàÿ êîììóíèêàöèÿ ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç ãëàâíûõ êëþ÷åé ê óñïåõó â ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé, óïðàâëåí÷åñêîé, 
êîììåð÷åñêîé è ôèíàíñîâîé äåÿòåëüíîñòè. Îò òîãî, íàñêîëüêî ýôôåêòèâíî 
íàëàæåíî âçàèìîäåéñòâèå ñ ïàðòí¸ðàìè, êëèåíòàìè, êîëëåãàìè, ñîòðóäíè-
êàìè, ïðåäñòàâèòåëÿìè ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ, íàïðÿìóþ çàâèñèò äî-
ñòèæåíèå ïîñòàâëåííûõ öåëåé â áèçíåñå. 

  Îáó÷åíèå äåëîâîé êîììóíèêàöèè — ýòî îäèí èç ñïîñîáîâ ïîâûñèòü 
êâàëèôèêàöèþ ïåðñîíàëà è ìîòèâàöèþ ñîòðóäíèêîâ, ïðîÿâèòü çàáîòó î 
íèõ è î áóäóùåì ôèðìû. Ýòî âåëèêîëåïíûé ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ ìàêñèìàëü-
íîé âûãîäû îò êîììåð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðåäëàãàåìîå ïñèõîëîãè÷åñêîå 
îáåñïå÷åíèå ýôôåêòèâíîé êîììóíèêàöèè â áèçíåñå âêëþ÷àåò òðåíèíã «Ýô-
ôåêòèâíûå êîììóíèêàöèè â áèçíåñå», ó÷èòûâàåò êëþ÷åâûå îñîáåííîñòè 
ðàáîòû ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé áèçíåñà (óïðàâëåí÷åñêîé, ìàðêåòèíãîâîé, 
ôèíàíñîâîé, ïðîèçâîäñòâåííîé), â êîòîðûõ òðåáóåòñÿ ìàñòåðñòâî â îáùåíèè 
ñ êëèåíòàìè, çàêàç÷èêàìè, ïàðòíåðàìè, ïîñòàâùèêàìè, ñîòðóäíèêàìè. 

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ äåôèöèòà ïðîôåññèîíàëîâ ñ íàâûêàìè ýôôåê-
òèâíîé äåëîâîé êîììóíèêàöèè îñîáåííî àêòóàëüíî èñïîëüçîâàíèå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî îáåñïå÷íèÿ ýôôåêòèâíîé êîììóíèêàöèè â áèçíåñå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ 
êëþ÷åâûì óñëîâèåì êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè îòå÷åñòâåííûõ ïðåäïðèÿòèé. 
Èìåííî ïîýòîìó ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã «Ýôôåêòèâíûå êîììóíèêàöèè 
â áèçíåñå» äëÿ ðóêîâîäèòåëåé ïðåäïðèÿòèé ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ èõ êîì-
ìóíèêàòèâíîãî ïîòåíöèàëà. 

Àíàëèç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé è ïóáëèêàöèé. Äëÿ íàøåãî èññëåäî-
âàíèÿ ïðåäñòàâëÿþò áîëüøîé èíòåðåñ ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå ïñèõîëîãè-
÷åñêèì àñïåêòàì êîììóíèêàöèè â áèçíåñå (Ó. Âåéâåð [8], Â. Çèãåðò [1], 
Ë. Ëàò [1], Ò. Ïèòåðñ [2], À. Ðåáåð [3], Ð. Óîòåðìåí [2], Ý. Øîñòðîì [6], 
Ó. Øðàì [7]). 

© ×åðíÿâñêàÿ Ò. Ï., 2012
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Áîëüøîé òîëêîâûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ñëîâàðü òðàêòóåò ïîíÿòèå «êîì-
ìóíèêàöèÿ» ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Êîììóíèêàöèÿ â øèðîêîì ñìûñëå — 
ïåðåìåùåíèå ÷åãî-òî ñ îäíîãî ìåñòà íà äðóãîå. Ïåðåìåùàòüñÿ ìîãóò ñî-
îáùåíèÿ, ñèãíàëû, çíà÷åíèÿ. Ó ïåðåäàþùåãî è ïðèíèìàþùåãî óñòðîéñòâ 
äîëæåí áûòü îáùèé êîä, ÷òîáû èíòåðïðåòèðîâàòü çíà÷åíèå èíôîðìàöèè, 
ñîäåðæàùåéñÿ â ñîîáùåíèè áåç îøèáêè» [3, 361]. Ñ îáùèõ ïîçèöèé òåîðèÿ 
êîììóíèêàöèè îáúÿñíÿåò ïîëåçíûå äëÿ ïñèõîëîãèè ìîäåëè âçàèìîäåé-
ñòâèÿ, ïðîöåññû ïàìÿòè, ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè, ÿçûê. 

Ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü äàåò òàêîå îïðåäåëåíèå: «êîììóíèêàöèÿ 
(îò ëàò. ñommunico — «äåëàþ îáùèì, ñâÿçûâàþ, îáùàþñü»)... Â ïñèõîëî-
ãèè ýòî ïîíÿòèå îáîçíà÷àåò ñîöèàëüíóþ ñâÿçü è âçàèìîäåéñòâèå. Ñïåöèàëè-
ñòû â îáëàñòè ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè èñïîëüçóþò ñëîâîñî÷åòàíèå «êîììóíè-
êàòèâíûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè», ïîä êîòîðûìè ïîäðàçóìåâàþò âûðàæåííûå 
â ðàçíîé ñòåïåíè ñïîñîáíîñòè ê óñòàíîâëåíèþ êîíòàêòîâ è îðãàíèçàöèè 
âçàèìîäåéñòâèé. ... Íàèáîëåå óñïåøíû â ýòîé ñôåðå èíòåëëåêòóàëüíî ðàç-
âèòûå ýêñòðàâåðòû ñ áîëüøèì ñîöèàëüíûì îïûòîì îáùåíèÿ» [4, 225]. 

Òåðìèí «êîììóíèêàöèÿ», ïîÿâèâøèéñÿ â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå â íà÷àëå 
XX âåêà, èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ñðåäñòâ ñâÿçè ëþáûõ îáúåêòîâ ìà-
òåðèàëüíîãî è äóõîâíîãî ìèðà, ïðîöåññà ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè îò ÷åëîâåêà 
ê ÷åëîâåêó (îáìåí ïðåäñòàâëåíèÿìè, èäåÿìè, óñòàíîâêàìè, íàñòðîåíèÿìè, 
÷óâñòâàìè â ÷åëîâå÷åñêîì îáùåíèè). 

Òåõíîëîãèè ýôôåêòèâíîé êîììóíèêàöèè íàïðàâëåíû íà ïðîöåññ îáùå-
íèÿ è áàçèðóþòñÿ íà ïðèíöèïå: ãîâîðèòü íåîáõîäèìî íå òàê, ÷òîáû Âàñ ïî-
íÿëè, à òàê, ÷òîáû Âàñ íå ìîãëè íå ïîíÿòü. Èñêóññòâî óáåæäåíèÿ âêëþ÷àåò 
ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðèåìû, óìåíèÿ è íàâûêè: óìåíèå ñëûøàòü ñîáåñåäíèêà, 
ïðè íåîáõîäèìîñòè âèäåòü ìèð åãî ãëàçàìè, ñîïåðåæèâàòü, áûòü ê íåìó 
âíèìàòåëüíûì — âñå òî, ÷òî ïîáóæäàåò Âàøåãî ïàðòíåðà ðàñêðûâàòüñÿ â 
îáùåíèè ñ Âàìè, ñïîñîáñòâóåò åãî ñàìîðåàëèçàöèè, äîñòàâëÿåò åìó âíó-
òðåííåå óäîâëåòâîðåíèå è òåì ñàìûì äåëàåò Âàñ èíòåðåñíûìè è æåëàííû-
ìè ñîáåñåäíèêàìè. Ñòåïåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà, âîçíèêàþùåãî ó 
ó÷àñòíèêà ïåðåãîâîðîâ â ïðîöåññå îáùåíèÿ ñ Âàìè, èãðàåò çàìåòíóþ ðîëü 
â ñåðüåçíûõ ñïîðàõ è ñòîëêíîâåíèÿõ, ôîðìèðóÿ âíóòðåííþþ ìîòèâàöèþ 
è ñîçäàâàÿ óñëîâèÿ íå òîëüêî äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ äèàëîãà, íî è 
äëÿ ñáëèæåíèÿ âçãëÿäîâ, ïîçèöèé, ìèðîâîççðåí÷åñêèõ óñòàíîâîê è ïîñëå-
äóþùåé âûðàáîòêè âçàèìîâûãîäíûõ äîãîâîðåííîñòåé. Óìåíèå îòíîñèòüñÿ 
ñ  íåïîääåëüíûì âíèìàíèåì ê ïàðòíåðàì ïî ïåðåãîâîðàì è ãîâîðèòü ñ íèìè 
íà èõ ÿçûêå — îñíîâíîé êðèòåðèé óñïåõà [6]. 

Äëÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ êîììóíèêàòèâíîãî ïðîöåññà èññëåäîâàòåëè èñ-
ïîëüçóþò ìåòîä ìîäåëèðîâàíèÿ. Ìîäåëü êîììóíèêàöèè ÿâëÿåòñÿ óïðîùå-
íèåì, ñõåìàòè÷åñêè âîñïðîèçâîäÿùèì ëèøü íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå ÷åðòû 
è âíóòðåííèå ñâÿçè ðåàëüíî äåéñòâóþùåãî ìåõàíèçìà. 

Îäíó èç ðàííèõ ìîäåëåé êîììóíèêàöèè ïðåäëîæèë Ó. Âåéâåð [8]. Îí 
èñõîäèë èç ôàêòà, ÷òî ïðîöåññ êîììóíèêàöèè âêëþ÷àåò: èñòî÷íèê èíôîð-
ìàöèè; ñîîáùåíèå; ïåðåäàò÷èê, ïðåîáðàçóþùèé (êîäèðóþùèé) ñîîáùåíèå 
â ñèãíàë, óäîáíûé äëÿ ïåðåäà÷è; êàíàë ñâÿçè (ñðåäà), ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî 
ñèãíàë ïåðåäàåòñÿ îò ïåðåäàò÷èêà ïðèåìíèêó; ïðèåìíèê èëè ïóíêò íàçíà-
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÷åíèÿ (àäðåñàò). Òàêîé ïîäõîä áàçèðîâàëñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà ïðèíöèïå 
ðàáîòû òåëåôîíà è ïðåäñòàâëåí ñõåìîé íà ðèñóíêå 1.

                                    

                         

 
 

 
 

 
 

 

Ðèñ. 1. Ìîäåëü êîììóíèêàöèè êàê ëèíåéíûé îäíîñòîðîííèé ïðîöåññ 

Äàííàÿ ìîäåëü êîììóíèêàöèè êîíöåíòðèðîâàëà âíèìàíèå ãëàâíûì îá-
ðàçîì íà òåõíè÷åñêèõ âîïðîñàõ è íå îáðàùàëà âíèìàíèÿ íà ôàêòîðû ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, ïðîáëåìû ñîöèàëüíîé ñðåäû, êîòîðûå íàìíîãî 
øèðå ñóãóáî òåõíè÷åñêèõ. Îäíèì èç ãëàâíåéøèõ ôàêòîðîâ êîììóíèêàöèè 
ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâå÷åñêèé ôàêòîð, êîòîðûé áîëåå âñåãî óñëîæíÿåò ïðîöåññ 
êîììóíèêàöèè, èíôîðìàöèîííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ëþäåé, ïîñòðîåíèÿ îñî-
áûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó íèìè â ïðîöåññå îáùåíèÿ. 

Ó. Øðàì [7] ïèñàë, ÷òî êîììóíèêàöèÿ — ýòî òî, ÷òî ñîâåðøàåòñÿ ëþäü-
ìè. Ïî åãî ìíåíèþ, â íåé íåò íè÷åãî ìàãè÷åñêîãî, êðîìå òîãî, ÷òî â íåå 
âêëàäûâàþò ëþäè, âñòóïàÿ â êîììóíèêàòèâíûå ñâÿçè. Êîíöåïöèÿ êîììó-
íèêàöèè Ó. Øðàìà [7] ïðåäóñìàòðèâàåò ìîäåëü äâóñòîðîííåãî ïðîöåññà 
ñâÿçè, êîãäà îòïðàâèòåëü è ïîëó÷àòåëü èíôîðìàöèè äåéñòâóþò â ïðåäåëàõ 
ñâîéñòâåííûõ èì ðàìîê ñîîòíåñåííîñòè, âçàèìîîòíîøåíèé, ñëîæèâøèõñÿ 
ìåæäó íèìè, è îêðóæàþùåé èõ ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè (ðèñ. 2). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ðèñ. 2. Ìîäåëü äâóñòîðîííåãî ïðîöåññà êîììóíèêàöèè 
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Èç ðèñóíêà âèäíî, ÷òî êîììóíèêàöèÿ — ýòî äâóñòîðîííèé ïðîöåññ îá-
ìåíà ñîîáùåíèÿìè, áàçèðóþùèéñÿ íà îáùåïðèçíàííûõ ïîíÿòèÿõ è îáó-
ñëîâëåííûé êàê ñîäåðæàíèåì âçàèìîîòíîøåíèé êîììóíèêàòîðîâ À è Á, 
òàê è ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì. 

Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà êîììóíèêàöèé ìåæäó ýëåìåíòàìè îðãàíèçàöèîííîé 
ñòðóêòóðû îáóñëîâëåíà íåîïðåäåëåííîñòüþ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìåæäó 
îòäåëüíûìè ñòðóêòóðíûìè åäèíèöàìè îðãàíèçàöèè. Ïðè ýòîì ðàñïîðÿæå-
íèÿ è äèðåêòèâû ðóêîâîäÿùåãî îðãàíà îðãàíèçàöèè ìîãóò íå ñîîòâåòñòâî-
âàòü ñèòóàöèè, íå ïîíèìàòüñÿ ïîä÷èíåííûìè, äóáëèðîâàòüñÿ, ïîñëåäóþùåå 
ñîîáùåíèå ìîæåò ïðîòèâîðå÷èòü ðàíåå ïîñëàííûì. Â ñëó÷àå íåîïðåäåëåí-
íîñòè ñèòóàöèè ãîðèçîíòàëüíûå ñâÿçè ìåæäó îòäåëüíûìè ïîäðàçäåëåíè-
ÿìè èëè ÷ëåíàìè îðãàíèçàöèè ñòàíîâÿòñÿ íåíàäåæíûìè, èíôîðìàöèÿ ê 
ïîäðàçäåëåíèÿì ïîñòóïàåò õàîòè÷íî, ÷òî âûçûâàåò èíôîðìàöèîííûé ãîëîä 
èëè, íàîáîðîò, èçáûòîê ïðîòèâîðå÷èâîé èíôîðìàöèè. 

Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ïðîáëåì êîììóíèêàöèè èç-çà íåïîíèìàíèÿ, 
ïî ìíåíèþ Ò. Ïèòåðñà è Ð. Óîòåðìåíà [2], çàêëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþùåì. 

1. Ðàçëè÷èÿ â âîñïðèÿòèè ñîîáùåíèÿ è åãî îñíîâíîé èäåè è êîíöåïöèè 
ïðîèñõîäÿò ïî ñëåäóþùèì ïðè÷èíàì. Â ñèëó íåïðàâèëüíîãî êîäèðîâàíèÿ 
ñîîáùåíèÿ ðóêîâîäèòåëÿìè áåç ó÷åòà êóëüòóðû è óñòàíîâîê ÷ëåíîâ îðãàíè-
çàöèè. Íàïðèìåð, ñîîáùåíèå íàïèñàíî èëè ïåðåäàíî íà íåïîíÿòíîì ÿçûêå, 
ñîäåðæèò ìíîãî ñëîâ, ïðèíàäëåæàùèõ äðóãîé ñóáêóëüòóðå, èëè ñïåöèàëü-
íûõ òåðìèíîâ, âûáðàíà îáëàñòü äåÿòåëüíîñòè èëè çíàíèÿ, ìàëîèçâåñòíàÿ 
÷ëåíàì îðãàíèçàöèè. Â ñèëó êîíôëèêòà ìåæäó ñôåðàìè êîìïåòåíöèè, 
îñíîâàìè ñóæäåíèé îòïðàâèòåëÿ è ïîëó÷àòåëÿ èíôîðìàöèè. À òàêæå ïî 
ïðè÷èíå ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê ÷ëåíîâ îðãàíèçàöèé, ðàçëè÷-
íûõ ñòðóêòóð öåííîñòåé. 

2. Áàðüåðû, âîçíèêàþùèå èç-çà ïëîõî ñôîðìóëèðîâàííûõ ñîîáùåíèé, 
êîòîðûå ìîãóò ïðèâîäèòü ê ïîòåðå èíôîðìàöèè ïðè ïåðåäà÷å ïîëó÷àòåëåì. 

3. Íåâåðáàëüíûå ïðåãðàäû. 
4. Íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü. Íàïðèìåð, èç-çà íåóìåíèÿ 

ñëóøàòü. 
Óïðàâëåí÷åñêèé ïðîöåññ îñíîâàí íà ïðîôåññèîíàëüíîì îáùåíèè ðàáîò-

íèêîâ ðàçíûõ óðîâíåé: äîëæíîñòíûõ ëèö ñ ïîä÷èíåííûìè, êîëëåãàìè, 
ðóêîâîäñòâîì, ïàðòíåðàìè ïî áèçíåñó, ðóêîâîäèòåëÿìè è ñïåöèàëèñòàìè 
êîììåð÷åñêèõ, áàíêîâñêèõ ñòðóêòóð. Ïðîôåññèîíàëüíûå êîíòàêòû ðóêî-
âîäèòåëÿ âêëþ÷àþò: ëè÷íûå äåëîâûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ïîä÷èíåííûìè, 
áåñåäû ñ ñîòðóäíèêàìè, âûÿñíåíèå ïîëîæåíèÿ äåë è âçàèìîîòíîøåíèÿ â 
êîëëåêòèâå, îöåíêó òåõ èëè èíûõ ñîáûòèé. Ïîä÷èíåííûå ÷àñòî èíôîð-
ìèðóþò ðóêîâîäèòåëåé î òðóäíîñòÿõ, ñîãëàñîâûâàþò ïðîèçâîäñòâåííûå è 
ëè÷íûå âîïðîñû. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü âðåìåíè ðóêîâîäèòåëÿ óõîäèò íà äå-
ëîâûå áåñåäû ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ïðåäïðèÿòèé, ïîñòàâùèêîâ, ïîòðåáèòå-
ëåé, îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ. 

Â. Çèãåðò è Ë. Ëàò [1] îòìå÷àþò, ÷òî õëåá ëþäåé îðãàíèçàöèè — èí-
ôîðìàöèÿ è êîììóíèêàöèè. Åñëè íàðóøàþòñÿ èíôîðìàöèîííûå ïîòîêè 
âíóòðè ïðåäïðèÿòèÿ è ñâÿçè ñ âíåøíèì ìèðîì, ñàìî ñóùåñòâîâàíèå ýòîãî 
ïðåäïðèÿòèÿ ïîä óãðîçîé. Îäíîé èíôîðìàöèè íåäîñòàòî÷íî. Òîëüêî êîãäà 
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îíà ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì ïðåîáðàçóåòñÿ è îáðàáàòûâàåòñÿ, êîãäà âîç-
íèêàþò êîììóíèêàòèâíûå ñâÿçè, îáåñïå÷èâàþòñÿ ñóùåñòâîâàíèå è ýôôåê-
òèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü îðãàíèçàöèè. 

Ïîñòàíîâêà öåëè è çàäà÷. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîëîãè÷å-
ñêîå îáîñíîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ýôôåêòèâíîé êîììóíèêà-
öèè â áèçíåñå ïðè ïîìîùè ñïåöèàëèçèðîâàííîãî áèçíåñ-êîììóíèêàòèâíîãî 
òðåíèíãà. 

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ: 
1. Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ñîâðåìåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèé ýô-

ôåêòèâíîé êîììóíèêàöèè â áèçíåñå. 
2. Îáîñíîâàíèå ìåòîäîëîãè÷åñêèõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ îñíîâ ðàçâèòèÿ 

ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ äëÿ áèçíåñà êîììóíèêàòèâíûõ êà÷åñòâ. 
3. Ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå â ïðàêòèêó îáó÷åíèÿ óïðàâëåí÷åñêîãî ïåðñî-

íàëà îðãàíèçàöèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà «Ýôôåêòèâíûå êîììóíèêà-
öèè â áèçíåñå». 

Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ìîäåëü ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ äëÿ áèçíåñà ëè-
äåðñêèõ êà÷åñòâ îïèñûâàåò êëþ÷åâûå, èíòåãðàëüíûå è ôóíêöèîíàëüíûå 
êà÷åñòâà è äåéñòâèÿ, ïðèáëèæåííûå ê áàçîâûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðîöåñ-
ñàì òàêèì, êàê êîãíèòèâíî-ýìîöèîíàëüíîìó, ìîòèâàöèîííî-äåéñòâåííîìó, 
êîììóíèêàòèâíî-íàïðàâëåíîìó. 

Êîììóíèêàòèâíûé êîíñòðóêò ìîäåëè âêëþ÷àåò: óâåðåííîñòü â ñåáå è 
ýôôåêòèâíóþ ðàáîòó â êîìàíäå; ñïîñîáíîñòü ïîä÷èíÿòü è ïîä÷èíÿòüñÿ 
ðàäè äîñòèæåíèÿ öåëè; ñïîñîáíîñòü óáåæäàòü è äîãîâàðèâàòüñÿ; óìåíèå 
ãîâîðèòü âçâåøåííî è óìåíèå ñëóøàòü è ñëûøàòü êëþ÷åâûå ñìûñëû, èäåè, 
óëàâëèâàòü ïåðñïåêòèâíûå íàïðàâëåíèÿ; ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è óìåíèå ðà-
áîòàòü â êîìàíäå; ñïîñîáíîñòü ãåíåðèðîâàòü è óïðàâëÿòü èçìåíåíèÿìè. 

Òàáëèöà 

Ìîäåëü ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ äëÿ áèçíåñà ëèäåðñêèõ êà÷åñòâ 

Ëèäåðñêèå êà÷åñòâà è äåéñòâèÿ ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûå äëÿ áèçíåñà 
Èíòåãðàëüíûå Ôóíêöèîíàëüíûå

Áèçíåñ-÷óòüå, 
èíòóèöèÿ, 
êîíöåïòóàëüíîå 
ìûøëåíèå

Âèäåíèå îáðàçà áóäóùåãî â ñèòóàöèÿõ 
íåîïðåäåë¸ííîñòè 
ßñíîå âûðàæåíèå öåëåé è ïîñòàíîâêà êðàòêîñðî÷íûõ 
çàäà÷ 
Ïîèñê è íàõîæäåíèå âûãîä, áèçíåñ-âîçìîæíîñòåé 
Îðèåíòàöèÿ íà ýôôåêòèâíîñòü, êà÷åñòâî, èííîâàöèè 
Ñïîñîáíîñòü ïðåâðàùàòü íåïîëüçó â ïîëüçó 
Ñïîñîáíîñòü óïðàâëÿòü õàîñîì, ñëîæíûìè ïðîöåññàìè

Ãîòîâíîñòü ê ðèñêó, 
ìèíèìèçàöèÿ óãðîç 

Ïðåäïî÷òåíèå ñèòóàöèé «âûçîâà» è óìåðåííîãî ðèñêà 
Ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè çà âîïëîùåíèå áèçíåñ-èäåé 
è ïî ìèíèìèçàöèè óãðîç äåéñòâèÿ

Óìåíèå ãåíåðèðîâàòü 
èçìåíåíèÿ, 
óïðàâëÿòü èìè 

Ïðîòèâîäåéñòâèå ïîñðåäñòâåííîñòè è çàìåíà èíåðöèè 
íîâîé ýíåðãèåé, íîâûì íàïðàâëåíèåì äâèæåíèÿ 
Óìåíèå ñìåëî ñìîòðåòü â ëèöî ðåàëüíîñòè, èçìåíÿòü åå 
Óìåíèå âèäåòü â ðèñêîâàííûõ ïðåäïðèÿòèÿõ øàíñ íà 
óñïåõ è ëåãêî ïðèíèìàòü âûçîâ
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Îêîí÷àíèå òàáë. 

Ëèäåðñêèå êà÷åñòâà è äåéñòâèÿ ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûå äëÿ áèçíåñà 
Èíòåãðàëüíûå Ôóíêöèîíàëüíûå

Íåçàâèñèìîñòü, 
óâåðåííîñòü â ñåáå, 
ýôôåêòèâíàÿ 
ðàáîòà â êîìàíäå 

Îðèåíòàöèÿ íà ñâîáîäó äåéñòâèé, òâîð÷åñêóþ ðàáîòó 
Ñïîñîáíîñòü ðåøàòü òðóäíûå çàäà÷è è ïðèíèìàòü ÷ó-
æóþ òî÷êó çðåíèÿ, ïîëåçíóþ äëÿ äåëà 
Óìåíèå íàõîäèòü è ìîòèâèðîâàòü ëþäåé, ñïîñîáíûõ 
ðåàëèçîâûâàòü ïîñòàâëåííûå öåëè 
Ìîáèëèçàöèÿ ñîáñòâåííûõ ñèë è óñèëèé êîìàíäû íà 
äîñòèæåíèå öåëåé

Óìåíèå ïîä÷èíÿòü 
è ïîä÷èíÿòüñÿ ðàäè äî-
ñòèæåíèÿ öåëè 

Óìåíèå çàñòàâèòü äåéñòâîâàòü âñåõ è ìåíÿòü ñòðàòåãèè 
äîñòèæåíèÿ öåëè 
Ãîòîâíîñòü ê íåîäíîêðàòíûì óñèëèÿì äëÿ ïðåîäîëåíèÿ 
ïðåïÿòñòâèé 
Ñïîñîáíîñòü ïîñòîÿííî äåéñòâîâàòü è âîâðåìÿ 
«ïðèòîðìîçèòü»

Óìåíèå óáåæäàòü, 
äîãîâàðèâàòüñÿ

Óñòàíîâëåíèå, ðàçâèòèå ïîëåçíûõ êîíòàêòîâ è ñâÿçåé 
Óìåíèå ãîâîðèòü âçâåøåííî è âûäåëÿòü êëþ÷åâûå 
ñìûñëû 
Ñïîñîáíîñòü âëèÿòü íà ëþäåé è óáåæäàòü èõ, èñïîëü-
çóÿ îñòîðîæíûå ñòðàòåãèè 
Ñïîñîáíîñòü êîíñòðóêòèâíî ðàçðåøàòü êîíôëèêòû

Ðàçðàáîòêà êëþ÷åâûõ êîíñòðóêòîâ ìîäåëè âåëàñü â íàïðàâëåíèè òîãî, 
÷òî ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ ëèäåðñêèõ êà-
÷åñòâ, ÿâëÿÿñü âíåøíå ïðîòèâîðå÷èâûìè, â ðåçóëüòàòå ñèíåðãèè ñîçäàþò 
óíèêàëüíûå êà÷åñòâà, îïðåäåëÿþùèå óñïåøíîñòü ëè÷íîñòè â áèçíåñå. 

Òðåíèíã «Ýôôåêòèâíûå êîììóíèêàöèè â áèçíåñå», ðàçðàáîòàííûé è 
âíåäðåííûé íàìè â ïðàêòèêó îáó÷åíèÿ óïðàâëåíöåâ áèçíåñ-îðãàíèçàöèé — 
ýòî ñèñòåìà ïðàêòè÷åñêèõ ïðèìåðîâ è ðåêîìåíäàöèé ïî âíåäðåíèþ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ òåõíèê âûÿâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ äëÿ 
áèçíåñà êîììóíèêàòèâíûõ êà÷åñòâ. 

Öåëè òðåíèíãà. 
1. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå íàâûêîâ èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé ýôôåêòèâ-

íîé êîììóíèêàöèè â áèçíåñå. 
2. Ðàçâèòèå ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ ýôôåêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. 
3. Ðàçâèòèå óìåíèé ïðåâðàùàòü êîíôëèêò â ïðîäóêòèâíóþ ïðèâåðæåí-

íîñòü îáùèì öåëÿì. 
Çàäà÷è òðåíèíãà. 
1. Îñâîåíèå çàêîíîìåðíîñòåé äåëîâîãî îáùåíèÿ è îâëàäåíèå òåõíèêà-

ìè ýôôåêòèâíûõ êîììóíèêàöèé è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ êëèåíòàìè, äåëîâûìè 
ïàðòíåðàìè, ñîòðóäíèêàìè, äðóãèìè ïàðòíåðàìè ïî îáùåíèþ. 

2. Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè àäåêâàòíîãî è íàèáîëåå ïîëíîãî ïîçíàíèÿ ñâîå-
ãî êîììóíèêàòèâíîãî ñòèëÿ è ñòèëÿ îáùåíèÿ äðóãèõ ëþäåé. 

3. Ñíÿòèå áàðüåðîâ, ìåøàþùèõ ðåàëüíîìó è ïðîäóêòèâíîìó áèçíåñ-
îáùåíèþ. 

4. Îñâîåíèå íàâûêîâ áûñòðîé äèàãíîñòèêè ñèòóàöèè è âûáîðà îïòè-
ìàëüíîé ñòðàòåãèè óïðàâëåíèÿ áèçíåñ-êîììóíèêàöèÿìè. 
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5. Îñâîåíèå ñòðàòåãèé ýôôåêòèâíîãî îáùåíèÿ â óñëîâèÿõ äåôèöèòà èí-
ôîðìàöèè, âðåìåíè, âûñîêîé ñêîðîñòè èçìåíåíèé, íåîïðåäåëåííîñòè, âëè-
ÿíèÿ èíûõ ñòðåññèðóþùèõ ôàêòîðîâ. 

Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíà ñòðóêòóðà ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà «Ýôôåê-
òèâíûå êîììóíèêàöèè â áèçíåñå». 

Ñòðóêòóðà âêëþ÷àåò íàçâàíèå è ñîäåðæàíèå òåì è ðàçäåëîâ òðåíèí-
ãà ñî ñëåäóþùèìè áëîêàìè: 1) èíôîðìàöèîííûé, 2) äèàãíîñòè÷åñêèé, 
3) êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèé. 

Òàáëèöà 
Ñòðóêòóðà òðåíèíãà «Ýôôåêòèâíûå êîììóíèêàöèè â áèçíåñå»

Íàçâàíèå òåìû Ðàçäåë

Òåìà 1. 
Óñïåøíàÿ 
áèçíåñ-
ïðåçåíòàöèÿ 

Áëîê 1 (èíôîðìàöèîííûé). Îïðåäåëåíèå ïðèîðèòåòîâ è 
êëþ÷åâûõ ïóíêòîâ âûñòóïëåíèÿ. Ðàáîòà ñ ïðîãðàììîé Power 
Point. Óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà. Ïîçèòèâíûå îòíîøåíèÿ ñî 
ñëóøàòåëÿìè, ñîçäàíèå áëàãîæåëàòåëüíîé àòìîñôåðû. Ó÷åò 
èíòåðåñîâ öåëåâîé ãðóïïû. Íåâåðáàëüíûå àñïåêòû. Ñïîñîáû 
êîíöåíòðàöèè, óäåðæàíèÿ âíèìàíèÿ àóäèòîðèè. Èñïîëüçîâà-
íèå îñîáåííîñòåé ðàñïîëîæåíèÿ ìåáåëè ïðè îáùåíèè. 
Áëîê 2 (äèàãíîñòè÷åñêèé). Äèàãíîñòèêà ñèëû âçãëÿäà, îñî-
áåííîñòåé ãîëîñà, ìèìèêè è æåñòèêè (çàêðûòîé è îòêðûòîé 
æåñòèêóëÿöèè), ïîç. 
Áëîê 3 (êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèé). Ðàçâèòèå íàâûêîâ ïðå-
çåíòàöèè, ñòðîéíî èçëàãàòü ñâîè ìûñëè, ïîçèòèâíî âëèÿòü 
íà íàñòðîåíèå àóäèòîðèè. Ðàçâèòèå íàâûêîâ ïðîñòî, ÿñíî è 
ïîíÿòíî ãîâîðèòü î ñëîæíûõ âåùàõ, óïðàâëÿòü àóäèòîðèåé, 
«äåðæàòü óäàð» è «ïåðåâîäèòü ñòðåëêè». 

Òåìà 2. 
Ýôôåêòèâíîå 
äåëîâîå îáùåíèå

Áëîê 1 (èíôîðìàöèîííûé). Òåõíèêè àêòèâíîãî ñëóøàíèÿ, çà-
äàâàíèÿ âîïðîñîâ. Ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå: ïîñòðîåíèå ìûñëåé 
è óòâåðæäåíèé, ïðåâðàùàÿ èõ èç íåãàòèâíûõ íàáëþäåíèé â 
ïîçèòèâíûå óòâåðæäåíèÿ. Ñèëà ïðîñòîòû. Áîðüáà ñî ñëîæíîñ-
òüþ â îðãàíèçàöèè, îäíîâðåìåííî íàâîäÿ â íåé ïîðÿäîê. Óìå-
íèå ëåãêî è ïðèÿòíî óñòàíàâëèâàòü êîíòàêòû, ðåøàòü âîïðîñû 
â ñâîþ ïîëüçó è òàêæå ïðèÿòíî ðàññòàâàòüñÿ è îñòàâëÿòü ïîñëå 
ñåáÿ ïðèÿòíîå âïå÷àòëåíèå. 
Áëîê 2 (äèàãíîñòè÷åñêèé). Ñàìîîöåíêà ó÷àñòíèêîâ èõ óìåíèé 
àêòèâíî ñëóøàòü, ýôôåêòèâíî çàäàâàòü âîïðîñû, ïðîñòî è ÿñíî 
âûñêàçûâàòü ñâîè ìûñëè. 
Áëîê 3 (êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèé). Ðàçâèòèå óìåíèÿ âèäåòü 
÷òî-òî õîðîøåå â ñàìûõ, êàçàëîñü áû, íåãàòèâíûõ âåùàõ. Óìå-
íèå ïåðåâîäèòü «ìèíóñû» â «ïëþñû». Êîððåêöèÿ ðå÷è — âàæ-
íîãî èíñòðóìåíòà ðóêîâîäèòåëÿ, ïîâûøàþùåãî ýôôåêòèâíîñòü 
óïðàâëåíèÿ.

Òåìà 3. 
Ýôôåêòèâíîå 
áèçíåñ-
âçàèìîäåéñòâèå 

Áëîê 1 (èíôîðìàöèîííûé). Òðàíñàêòíûé àíàëèç: ïðàâèëü-
íîå ïîíèìàíèå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ëþäüìè. Çàùèòíûå 
ìàíåâðû. 
Àðãóìåíòàöèÿ, äîêàçàòåëüñòâî, óáåæäåíèå: ëîãè÷åñêèå è ïñè-
õîëîãè÷åñêèå àðãóìåíòû. Ïðîáëåìíîå ïîâåäåíèå â êîìàíäå.  
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Îêîí÷àíèå òàáë.

Íàçâàíèå òåìû Ðàçäåë

Òåõíèêè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïðîáëåìíûìè ëþäüìè â êîìàíäå.
Êîíêóðèðóþùåå è âçàèìîäåéñòâóþùåå ïîâåäåíèå â êîìàíäå. 
Èñïîëüçîâàíèå îñòîðîæíûõ ñòðàòåãèé äëÿ óáåæäåíèÿ ëþäåé. 
Áëîê 2 (äèàãíîñòè÷åñêèé). Äèàãíîñòèêà êîììóíèêàòèâíûõ 
óñòàíîâîê íà îñíîâå êîíöåïöèè òðàíñàêòíîãî àíàëèçà. 
Áëîê 3 (êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèé). Ìèíèìèçàöèÿ, óñòðà-
íåíèå ïðîáëåìíîãî ïîâåäåíèÿ. Ðàçâèòèå âçàèìîäåéñòâóþùåãî 
ïîâåäåíèÿ.

Òåìà 4. 
Òåëåôîííûé 
ìàðêåòèíã 

Áëîê 1 (èíôîðìàöèîííûé). Ïðàâèëà âåäåíèÿ ýôôåêòèâíîãî 
îáùåíèÿ ïî òåëåôîíó. Ðàáîòà ñ ãîëîñîì. Ïñèõîòèïû ïðè 
îáùåíèè ïî òåëåôîíó. Îøèáêè òåëåôîííûõ ïåðåãîâîðîâ. 
Òðóäíûå çâîíêè. Ïðèåì îáîñíîâàííûõ ïðåòåíçèé. Êàê ðàñ-
ïîëîæèòü ê îáùåíèþ íåðàçãîâîð÷èâîãî ÷åëîâåêà, äëÿ êîòî-
ðîãî âàø çâîíîê — ïîëíàÿ íåîæèäàííîñòü, êàê âåñòè ñ íèì 
íåïðèíóæäåííûé êîíñòðóêòèâíûé ðàçãîâîð.
Áëîê 2 (äèàãíîñòè÷åñêèé). Ñàìîîöåíêà ó÷àñòíèêîâ èõ óìåíèé 
â îáùåíèè ñ êëèåíòàìè ïî òåëåôîíó: óñòàíàâëèâàòü êîíòàêò, 
âåñòè ðàçâåäêó ïîòðåáíîñòåé, ðàáîòàòü ñ âîçðàæåíèÿìè. 
Áëîê 3 (êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèé). Ðàçâèòèå íàâûêîâ ïðî-
ñòî, ïîíÿòíî è äîõîä÷èâî ñîîáùàòü èíôîðìàöèþ ïî òåëåôîíó, 
âåñòè íåïðèíóæäåííûé äèàëîã.

Òåìà 5. 
Ïñèõîëãè÷åñêàÿ 
óñòîé÷èâîñòü 
ðóêîâîäèòåëÿ-
ëèäåðà 

Áëîê 1 (èíôîðìàöèîííûé). Óïðàâëåíèå ýìîöèÿìè: èçáàâëå-
íèå îò ñòåðåîòèïîâ, êîìïëåêñîâ, ñòðàõîâ; äîñòèæåíèå áàëàíñà 
ìåæäó ñòðåññîì è ðàññëàáëåíèåì. Óâåðåííîñòü â ñåáå. Âåðà 
â ñïîñîáíîñòü âûïîëíÿòü òðóäíûå çàäà÷è. Óìåíèå îòêðûòî 
âûðàæàòü æåëàíèÿ è ÷óâñòâà. Óìåíèå ãîâîðèòü «íåò». Óìåíèå 
âûçûâàòü ñèìïàòèþ è äîâåðèå ê ñåáå. 
Ñàìîîöåíêà, ñïîñîáñòâóþùàÿ óñïåøíîñòè â áèçíåñå. Óâåðåííîå 
ïîâåäåíèå â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ. 
Áëîê 2 (äèàãíîñòè÷åñêèé). Äèàãíîñòèêà ýìîöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ. 
Áëîê 3 (êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèé). Ðàçâèòèå óìåíèÿ ðàçëè-
÷àòü óâåðåííîå, íåóâåðåííîå è àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå. Ðàçâè-
òèå óìåíèÿ îòêðûòî âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà.

Òåìà 6. 
Óïðàâëåíèå 
êîíôëèêòíûìè 
ñèòóàöèÿìè

Áëîê 1 (èíôîðìàöèîííûé). Êîíôëèêòíûå êîììóíèêàöèè. 
Òèïû êîíôëèêòîâ: ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû. 
Ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ: áîðüáà, êîìïðîìèññ, ïðèñïîñîáëå-
íèå, ñîòðóäíè÷åñòâî, èçáåãàíèå. Êîíôëèêòû â îðãàíèçàöèè. 
Ðîëåâûå êîíôëèêòû. Ðàçðåøåíèå ìåæãðóïïîâûõ êîíôëèêòîâ. 
Íåãàòèâíûå è ïîçèòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ êîíôëèêòà. Ïðèìå-
íåíèå äëÿ ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ ìåòîäà, îñíîâàííîãî íà 
ñîòðóäíè÷åñòâå. 
Áëîê 2 (äèàãíîñòè÷åñêèé). Äèàãíîñòèêà ðîëåâûõ êîíôëèêòîâ. 
Áëîê 3 (êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèé). Êîððåêöèÿ ðîëåâûõ 
êîíôëèêòîâ. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñïîñîáíîñòè êîìàíäû ïðèìå-
íÿòü äëÿ ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ êîîïåðàòèâíóþ ñòðàòåãèþ.
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Ðåçóëüòàòû òðåíèíãà ïðîÿâèëèñü â óëó÷øåíèè âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó 
ïîäðàçäåëåíèÿìè. Êðóãëûå ñòîëû ïî óëó÷øåíèþ âçàèìîäåéñòâèÿ ñòàëè 
ïðîõîäèòü â áîëåå êîíñòðóêòèâíîì è ïîçèòèâíîì ôîðìàòå (ïîèñêà è íà-
õîæäåíèÿ îòâåòîâ íà âîïðîñû íå «êòî âèíîâàò?», à «ïî÷åìó íå ðàáîòàåò?», 
«êàê óëó÷øèòü?»), çàâåðøàòüñÿ ïðîÿñíåíèåì ñóòè ïðîáëåì è êîíêðåòíûìè 
äîãîâîðåííîñòÿìè, íàïðàâëåííûìè íà ñîâìåñòíîå èõ ðåøåíèå. 

Âûâîäû 
Ïî ïðîøåñòâèè êîììóíèêàòèâíîãî òðåíèíãà ïîâûøåíèå ó åãî ó÷àñòíè-

êîâ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ïðîÿâèëîñü, ïî èõ ìíåíèþ, â áîëüøåé óâåðåííî-
ñòè â ñåáå, ñîáðàííîñòè, ìîáèëèçîâàííîñòè äëÿ ðåøåíèÿ ñëîæíûõ ïðîáëåì 
â íàïðÿæåííûõ ñèòóàöèÿõ. Ó÷àñòíèêè òðåíèíãà ðàññêàçûâàëè â áåñåäàõ 
ñ íèìè è îòìå÷àëè â àíêåòàõ îáðàòíîé ñâÿçè, ÷òî âî âðåìÿ òðåíèíãà îíè 
îçíàêîìèëèñü ñ ïîëåçíîé èíôîðìàöèåé, ó íèõ âîçíèêëè ñâåæèå èäåè äëÿ 
áèçíåñà, ÷òî òðåíèíã ïîìîã èì îñâîèòü òåõíèêè: ýôôåêòèâíîé ñàìîïðåçåí-
òàöèè è ïðåçåíòàöèè êîììåð÷åñêîãî ïðåäëîæåíèÿ; ýôôåêòèâíîãî ðàçðåøå-
íèÿ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé, îáùåíèÿ ïîñëå êîíôëèêòà è äð. 

×åðåç ïîë ãîäà ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ òðåíèíãà ó åãî ó÷àñòíèêîâ áûëè âû-
ÿâëåíû çíà÷èìûå ïîçèòèâíûå ñäâèãè â óðîâíå ðàçâèòèÿ êîììóíèêàòèâíûõ 
è àññåðòèâíûõ íàâûêîâ, óìåíèé âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ òðóäíûìè ëþäüìè â 
êîìàíäå, ýôôåêòèâíî ðàçðåøàòü êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè. 
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Ðåçþìå 
Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà äîñë³äæåííþ ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ åôåêòèâíî¿ êî-

ìóí³êàö³¿ â á³çíåñ³. Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ñó÷àñíèõ êîíöåïö³é êîìóí³êàö³¿ â á³çíåñ³ 
äîçâîëèâ îá´ðóíòóâàòè ìåòîäîëîã³÷í³ îñíîâè ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ äëÿ 
á³çíåñó êîìóí³êàòèâíèõ ÿêîñòåé. Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíà àâòîðñüêà ìîäåëü ïðîôå-
ñ³éíî âàæëèâèõ äëÿ á³çíåñó ë³äåðñüêèõ ÿêîñòåé ³ ïðîãðàìà òðåí³íãó «Åôåêòèâí³ 
êîìóí³êàö³¿ â á³çíåñ³». 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åôåêòèâíà êîìóí³êàö³ÿ, ïñèõîëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ, ë³äåð á³çíå-
ñó, êîìóí³êàòèâí³ ÿêîñò³. 

T. P. Chernyavskaya 
doctor of psychological sciences, professor 
I. I. Mechnikov Odessa national university 

PSYCHOLOGICAL SUPPORT OF EFFECTIVE COMMUNICATION 
IN BUSINESS 

Summary 
The article deals with the research of psychological support for effective com-

munication in business. Theoretical analysis of modern concepts of communication 
in business allowed to substantiate methodological foundations for development of 
communication skills and qualities professionally important for business. The article 
presents the author's model of leadership skills and qualities, professionally important 
for business, as well as «Effective Communication in Business» workshop program. 

Key words: effective communication, psychological providing, business leader, 
communicative qualities. 
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ìàº ìåòó ³íôîðìóâàòè ÷èòà÷³â ïðî íîâ³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ó ñôåð³ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ íàóêè. Ó æóðíàë³ äðóêóþòüñÿ ñòàòò³ òà êîðîòê³ ïîâ³äîìëåííÿ, 
â ÿêèõ íàâåäåí³ îðèã³íàëüí³ ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íèõ äîñë³äæåíü ³ îãëÿäè ç 
àêòóàëüíèõ ïðîáëåì çà òåìàòèêîþ âèäàííÿ. 

Ñòàòò³ ïóáë³êóþòüñÿ óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ àáî àíãë³éñüêîþ ìîâàìè. 

Ìàòåð³àëè äëÿ ïóáë³êàö³¿ ïîâèíí³ áóòè îôîðìëåí³ òàêèì ÷èíîì: 
ó ïåðøîìó ðÿäêó ë³âîðó÷ âêàçóþòü ³íäåêñ ÓÄÊ (æèðíèé ïðÿìèé); ó 
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ñêîðî÷åíü); ÿêùî àâòîð³â äåê³ëüêà, â³äîìîñò³ ïðî êîæíîãî ïîäàþòüñÿ îêðå-
ìèìè ðÿäêàìè; 

(ïî öåíòðó ïðîïèñíèìè ë³òåðàìè, âèä³ëèòè æèðíèì) ÍÀÇÂÀ ÑÒÀÒÒ²; 
(ïî öåíòðó âèä³ëèòè æèðíèì) Àíîòàö³ÿ; 
(ç àáçàöó) òåêñò àíîòàö³¿ óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ; 
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äî âîñüìè, íå âèä³ëÿòè æèðíèì); 
òåêñò ñòàòò³; 
(ïî öåíòðó âèä³ëèòè æèðíèì) Ñïèñîê ë³òåðàòóðè 
Ñïèñîê âèêîðèñòàíèõ äæåðåë îôîðìëÿºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ñòàíäàðò³â 
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àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é, â ÿêèõ çàïî÷àòêîâàíî 
ðîçâ’ÿçàííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè ³ íà ÿê³ ñïèðàºòüñÿ àâòîð; 

âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè, êîòðèì ïðè-
ñâÿ÷óºòüñÿ ñòàòòÿ; 

ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³ (ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ); 
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âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ ç ïîâíèì îá´ðóíòóâàííÿì 
îòðèìàíèõ íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â; 

âèñíîâêè ç äàíîãî äîñë³äæåííÿ; 
ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ó äàíîìó íàïðÿì³. 

2. Òåêñò ñòàòò³ ìàº áóòè íàáðàíèé øðèôòîì Times New Roman, 13 êå-
ãëåì ÷åðåç 1,5 ³íòåðâàëè; âåðõíº ³ íèæíº ïîëå — 2 ñì, ë³âå — 2,5 ñì, 
ïðàâå — 1,5 ñì; àáçàö — 1,25 ñì. Íàçâè ðîçä³ë³â â òåêñò³ ñòàòò³ — ïî öåí-
òðó, íàçâè ï³äðîçä³ë³â — ç àáçàöó, òàáëèö³ — ïî öåíòðó. Íå äîïóñêàºòüñÿ 
ôîðìàòóâàííÿ çà äîïîìîãîþ ïóñòèõ ðÿäê³â. 

3. Ðèñóíêè òà ãðàô³êè ó ñòàòòþ âñòàâëÿþòü â îäíîìó ç ôîðìàò³â (jpeg, 
bmp, tif, gif) ç ðîçä³ëüíîþ çäàòí³ñòþ íå ìåíøå í³æ 300 dpi (ïîäàâàòè ÿê³ñ-
í³ îðèã³íàëè). Íàïèñè íà ðèñóíêàõ âèêîíóþòü øðèôòîì îñíîâíîãî òåêñòó 
òà ðîçì³ðó. Ðèñóíêè ï³äïèñóþòü ³ íóìåðóþòü (ÿêùî ¿õ á³ëüøå í³æ îäèí) 
ï³ä ðèñóíêîì ïî öåíòðó òåêñòó — øðèôòîì ðîçì³ðó 12 íàêðåñëåííÿ Êóð-
ñèâ (²talic). Âñ³ îá’ºêòè â ïðîñòèõ ðèñóíêàõ, ÿê³ çðîáëåí³ ó Word, ìàþòü 
áóòè îáîâ'ÿçêîâî çãðóïîâàí³. Òåêñò ñòàòò³ íå ïîâèíåí ì³ñòèòè ðèñóíê³â ³/
àáî òåêñòà â ðàìêàõ, ðèñóíê³â, ðîçòàøîâàíèõ ïîâåðõ/çà òåêñòîì é ò. ³., 
òîáòî òåêñò ïîâèíåí ôîðìàòóâàòèñÿ òàêèì ÷èíîì, ùîá äëÿ âñ³õ îá’ºêò³â 
áóëî âñòàíîâëåíî ðîçì³ùåííÿ «ó òåêñò³». Ñêëàäí³, áàãàòîîá'ºêòí³ ðèñóíêè 
ç íàøàðóâàííÿìè ãîòóâàòè çà äîïîìîãîþ ãðàô³÷íèõ ðåäàêòîð³â (CorelDraw, 
PhotoShop òà ³í.). 

4. Òàáëèö³ ïîäàþòü ÿê îêðåì³ îá'ºêòè ó ôîðìàò³ Word ç ðîçì³ðàìè, ïðè-
âåäåíèìè äî ñòîð³íêè ñêëàäàííÿ. Îñíîâíèé êåãëü òàáëèö³ 11, çàãîëîâîê 
12. Çàãîëîâêè òàáëèöü ðîçì³ùóþòü ïî öåíòðó ñòîð³íêè, íàêðåñëåííÿ ï/æ, 
ïðÿìå, à íóìåðàö³ÿ òàáëèöü (ÿêùî ¿õ á³ëüøå í³æ îäíà) — ïî ïðàâîìó êðàþ 
ñòîð³íêè. 

5. Ôîðìóëè ïîäàþòü ó ôîðìàò³ Microsoft Equation 3.0 (4.0), âèð³âíþ-
þòü ïî öåíòðó ïîñåðåäèí³ òåêñòó ³ íóìåðóþòü â êðóãëèõ äóæêàõ ç ïðàâîãî 
êðàþ. Øðèôò çà âèçíà÷åííÿì Word: çâè÷àéíèé — 13 ïò, âåëèêèé ³íäåêñ — 
9 ïò, ìàëåíüêèé ³íäåêñ — 6 ïò, âåëèêèé ñèìâîë — 14 ïò, ìàëåíüêèé ñèì-
âîë — 10 ïò. 

6. Îêðåìèé ôàéë — â³äîìîñò³ ïðî àâòîðà: 
– ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³; 
– ó÷åíå çâàííÿ, ïîñàäà ì³ñöå ðîáîòè àâòîðà (óñòàíîâà, ï³äðîçä³ë); 
– àäðåñà; åëåêòðîííà ïîøòà; òåëåôîí. 

7. Ñòàòòÿ ìàº áóòè ïðîðåöåíçîâàíà ³ ðåêîìåíäîâàíà äî äðóêó òà ïîäà-
âàòèñÿ ç ðåöåíç³ºþ êåð³âíèêà, êîíñóëüòàíòà àáî ôàõ³âöÿ ç ïðîáëåìè, ùî 
äîñë³äæóºòüñÿ, à òàêîæ ç ðåêîìåíäàö³ºþ â³ää³ëåííÿ, îôîðìëåíîþ ÿê âèòÿã 
³ç ïðîòîêîëó çàñ³äàííÿ â³ää³ëåííÿ àáî Â÷åíî¿ ðàäè óñòàíîâè. 
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8. Ðåäêîëåã³ÿ, çà ïîãîäæåííÿì ç àâòîðîì, ìîæå ðåäàãóâàòè ìàòåð³àë. 
Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà çì³ñò ñòàòò³ íåñå àâòîð. Â îäíîìó íîìåð³ ìîæå áóòè 
îïóáë³êîâàíà ò³ëüêè îäíà ñòàòòÿ àâòîðà. 
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