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âà, Ã. Ô. Ìèõàëü÷åíêî, Â. À. Ì³êàåëÿíà, Ë. Ï. Ñòðºëêîâî¿, Î. Ï. Ñàíí³-
êîâî¿, ². Ì. Þñóïîâà òà ³í. (âèâ÷åííÿ çâ’ÿçêó ñòðóêòóðíèõ õàðàêòåðèñòèê 
åìïàò³¿ ç ð³çíèìè ïñèõ³÷íèìè ïðîöåñàìè ³ ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè 
îñîáèñòîñò³); Â. Ñ. Àãººâà, À. Ã. Êîâàëüîâà, Ì. ². Ïàøóêîâî¿, Ë. Ï. Ñòðºë-
êîâî¿ òà ³í. (äîñë³äæåííÿ ïðîöåñóàëüíîãî õàðàêòåðó åìïàò³¿). 

Ò. Ä. Êàðÿã³íà, ïðîàíàë³çóâàâøè ð³çíîìàí³òòÿ ïîãëÿä³â íà åìïàò³þ, âè-
ä³ëÿº äâà îñíîâí³ ñìèñëîâ³ â³äò³íêè, ÿêèìè â³äð³çíÿþòüñÿ ÷èñëåíí³ âè-
çíà÷åííÿ ³ êîíöåïòóàë³çàö³¿ äàíîãî ôåíîìåíó: 1) åìïàò³ÿ — öå çäàòí³ñòü 
äàâàòè åìîö³éíèé â³äãóê, öå ñï³âó÷àñòü â åìîö³éíîìó æèòò³ ³íøîãî, ñï³â-

© Æóðàâåëü À. Â., 2013
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ïåðåæèâàííÿ, ñï³â÷óòòÿ; 2) åìïàò³ÿ — öå îñîáëèâèé òèï ì³æîñîáèñò³ñíîãî 
ï³çíàííÿ, ïðîíèêíåííÿ ó âíóòð³øí³é ñâ³ò ³íøî¿ ëþäèíè, òàêå ðîçóì³ííÿ, 
ïðè ÿêîìó «ðîçóì³ííÿ» âëàñíå îçíà÷àº áà÷åííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ³íøîãî 
òàê, ÿê éîãî áà÷èòü â³í ñàì, ³ç éîãî âíóòð³øíüî¿ ñèñòåìè êîîðäèíàò [4]. 

Äåòàëüíîìó âèâ÷åííþ åìïàò³¿ ó äðóã³é ïîëîâèí³ ÕÕ ñòîð³÷÷ÿ ñïðèÿëà 
ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ. Åìïàò³ÿ ïî÷àëà àêòèâíî îáãîâîðþâàòèñü ó êîí-
òåêñò³ ïñèõîòåðàï³¿. Âèçíà÷åííÿ åìïàò³¿ Ê. Ðîäæåðñà ãîâîðèòü ïðî «ñïîñ³á 
áóòòÿ ç êë³ºíòîì», ÿêèé îçíà÷àº «óâ³éòè â îñîáèñò³ñíèé ñâ³ò ³íøîãî ³ áóòè 
ó íüîìó ÿê óäîìà. Öå îçíà÷àº áóòè ñåíñèòèâíèì äî åìîö³éíèõ çì³í, ùî áåç-
ïåðåðâíî â³äáóâàþòüñÿ ó ³íøî¿ ëþäèíè. Öå îçíà÷àº òèì÷àñîâå ïðîæèâàííÿ 
æèòòÿ ³íøî¿ ëþäèíè, ïðîñóâàííÿ ó íüîìó îáåðåæíî, òîíêî… Íåìîâáè ñòà-
ºø ö³ºþ ³íøîþ ëþäèíîþ, àëå áåç óòðàòè â³ä÷óòòÿ «íåìîâáè». ßêùî öåé 
â³äò³íîê çíèêàº, òî ç’ÿâëÿºòüñÿ ñòàí ³äåíòèô³êàö³¿» [7, ñ. 429–430]. 

Ê. Ðîäæåðñîì ³ éîãî ïîñë³äîâíèêàìè áóëè âèä³ëåí³ íàñòóïí³ õàðàêòåðí³ 
ðèñè, îñíîâí³ îñîáëèâîñò³ åìïàò³éíîãî ïðîöåñó. 

1. Åìïàò³ÿ — íå ïðîñòî òåõí³êà ïñèõîòåðàïåâòà. Ï³äíåñåííÿ ¿¿ äî ðàíãó 
«ñïîñîáó áóòòÿ» ç êë³ºíòîì ìàº íà óâàç³ íàÿâí³ñòü ãëèáèííî¿ óñòàíîâêè 
íà îñîáëèâå ñòàâëåííÿ äî êë³ºíòà, íà ñòâîðåííÿ îñîáëèâî¿ àòìîñôåðè âçà-
ºìîä³¿. 

2. Äèíàì³÷íèé õàðàêòåð åìïàò³éíîãî ðîçóì³ííÿ. Åìïàò³ÿ — öå «øâèä-
øå ïðîöåñ, í³æ ñòàí» [7, ñ. 429]. 

3. Çáåðåæåííÿ â³ä÷óòòÿ «íåìîâáè ³íøà ëþäèíà» [7]. Öå âèìàãàº ïåâíî¿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ çð³ëîñò³ ñàìîãî òåðàïåâòà/êîíñóëüòàíòà, çàõèùàº â³ä çàíàä-
òî ïîãëèáëåíîãî âõîäæåííÿ ó ñòàí êë³ºíòà, â³ä ³äåíòèô³êàö³¿ ç íèì. 

4. Áåçîö³ííå ñòàâëåííÿ äî êë³ºíòà ó ïðîöåñ³ åìïàò³éíîãî ðîçóì³ííÿ. 
Òåðàïåâò ëèøå «óëîâëþº» ñòàí êë³ºíòà, îêðåñëþº, çàçíà÷àº éîãî, âêàçóº 
íà éîãî çíà÷èì³ñòü, íàäàþ÷è ìîæëèâ³ñòü êë³ºíòó á³ëüø ïîâíî ³ ³íòåíñèâ-
íî ïðîæèâàòè öåé ñòàí. Ïîçèö³þ ïñèõîòåðàïåâòà, ùî ðåàë³çóº åìïàò³þ, 
Ô. Âàñèëþê íàçèâàº ïîçèö³ºþ «ñï³âïåðåæèâàþ÷îãî äçåðêàëà» [1]. 

5. Ïðîáíèé õàðàêòåð åìïàò³éíèé ðåïë³ê òåðàïåâòà. Ðåàêö³¿, ùî âèíè-
êàþòü ó òåðàïåâòà ó â³äïîâ³äü íà ïåðåæèâàííÿ êë³ºíòà, äîçâîëÿþòü éîìó 
ñôîðìóëþâàòè íå á³ëüøå, í³æ ã³ïîòåçè. Òîìó òåðàïåâò ïîñò³éíî çâåðòàºòü-
ñÿ äî êë³ºíòà «äëÿ ïåðåâ³ðêè ñâî¿õ âðàæåíü ³ óâàæíî ïðèñëóõàºòüñÿ äî… 
çâîðîòíèõ ðåàêö³é» [7]. 

6. Îñíîâíèìè «ì³øåíÿìè» åìïàò³éíîãî ðîçóì³ííÿ º «àêòóàëüí³ ïåðå-
æèâàííÿ êë³ºíòà» [1]. Öå åìîö³¿, ïî÷óòòÿ, äóìêè, ôàíòàç³¿, îáðàçè, ò³ëåñ-
í³ â³ä÷óòòÿ ÿê ôåíîìåíè áåçïîñåðåäíüîãî äîñâ³äó, äî ÿêèõ ñóá’ºêò «ìîæå 
çâåðòàòèñÿ áàãàòîðàçîâî ó ïðîöåñ³ ïîøóêó ¿õ ñóò³» [7, ñ. 429]. 

7. Åìïàò³éíå ðîçóì³ííÿ ñïðèÿº ÿê ñòâîðåííþ îñîáëèâî¿ àòìîñôåðè òå-
ðàïåâòè÷íèõ ñòîñóíê³â, òàê ³ âèð³øåííþ êîíêðåòíèõ òåðàïåâòè÷íèõ çà-
âäàíü: 1) åìïàò³ÿ º íàéá³ëüø âàæëèâèì ñïîñîáîì ïîâ³äîìèòè êë³ºíòó ïðî 
éîãî ïðèéíÿòòÿ òåðàïåâòîì. Ô. Âàñèëþê ï³äêðåñëþº, ùî ñïðàâà íå â òîìó, 
ùî òåðàïåâò «äî ³ íåçàëåæíî â³ä ïðîÿâó åìïàò³¿ ãîòîâèé äî àáñîëþòíîãî 
ïðèéíÿòòÿ êë³ºíòà… ×àñò³øå íàâïàêè: ñàìå ïðîÿâ ³ âèêîðèñòàííÿ åìïàò³¿ 
ôîðìóþòü ó òåðàïåâòà óæå ó õîä³ áåñ³äè òàêå ñòàâëåííÿ» [1, ñ. 31]; 2) åìïà-
ò³ÿ òåðàïåâòà ñëóãóº äëÿ êë³ºíòà çðàçêîì ñàìîñòàâëåííÿ, ïðèéíÿòòÿ ñâî¿õ 



10

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 22. ×. 2

ïî÷óòò³â, äîâ³ðè ñâîºìó äîñâ³äó; 3) åìïàò³éíå ïîçíà÷åííÿ ïåðåæèâàííÿ äî-
çâîëÿº ïåðåâåñòè «óâàãó ³ç çîâí³øí³õ ñòîð³í îáãîâîðþâàíî¿ ïðîáëåìè íà ¿¿ 
âíóòð³øí³ ñòàíè» [1]. 

Îòæå, ïðîâåäåíèé àíàë³ç íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè ³ ïðàêòèêà ñâ³ä-
÷àòü, ùî íåçàëåæíî â³ä òîãî, ç ÿêî¿ ïîçèö³¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ åìïàò³ÿ, äëÿ 
åôåêòèâíîñò³ ¿¿ ïðîÿâó ó õîä³ êîíñóëüòóâàííÿ ïñèõîëîãó íåîáõ³äíî óì³òè 
«áóòè ðàçîì ç êë³ºíòîì», ùîáè äîñòîâ³ðíî (íà÷å ç ïîçèö³¿ ñàìîãî êë³ºíòà) 
ðîçóì³òè íþàíñè ³ ñêëàäíîù³ éîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. Ôàêòè÷íî íàóêîâö³ 
³ ïðàêòèêè ñòâåðäæóþòü, ùî áåç ðîäæåð³àíñüêîãî áà÷åííÿ åìïàò³¿ âñ³ ³íø³ 
ï³äõîäè äî ðîçóì³ííÿ äàíîãî ôåíîìåíó ó êîíñóëüòàòèâí³é ïðàêòèö³ º ïîâåð-
õîâèìè. Áåç ðîçâèòêó ïñèõîëîãîì îñîáèñò³ñíî¿ ÷óòëèâîñò³ äî áàãàòîãðàííî-
ãî ³ äîñèòü ñêëàäíîãî âíóòð³øíüîãî æèòòÿ êë³ºíòà, ïðè â³äñóòíîñò³ óì³ííÿ 
äèôåðåíö³þâàòèñÿ, â³ää³ëèòèñÿ â³ä íüîãî åìïàò³ÿ ëèøå ÿê êîìóí³êàòèâíèé 
íàâèê ìîæå äàâàòè ñïîòâîðåíó êàðòèíó ðåàëüíîñò³ êë³ºíòà. Ó òàêèõ âèïàä-
êàõ áóäü-ÿêà âèçíà÷åíà ïåðñïåêòèâà ä³é ÿê îêðåìî ñàìîãî ïñèõîêîíñóëü-
òàíòà (éîãî ñòðàòåã³ÿ ïðîôåñ³éíî¿ äîïîìîãè), òàê ³ ñóì³ñíî êîíñóëüòàíòà ³ 
êë³ºíòà (ñóì³ñíî ñôîðìóëüîâàíèé êîíñóëüòàòèâíèé çàïèò ³ âèîêðåìëåíèé 
áàæàíèé ðåçóëüòàò) âæå â ñàì³é ñâî¿é îñíîâ³ ì³ñòèòü õèáí³ ïðèïóùåííÿ. 

²ñíóþòü ð³çí³ øëÿõè ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòêó åìïàò³éíèõ çä³áíîñòåé 
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â. Çîêðåìà øèðîêîãî ðîçïîâñþäæåííÿ ó ïðàêòèö³ ï³ä-
ãîòîâêè ïñèõîëîã³â ñèñòåìè îñâ³òè ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ íàáóâ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã ÿê çàñ³á ï³äâèùåííÿ åìïàò³¿ ñòóäåíò³â. 
Îñíîâíèìè åëåìåíòàìè òðåí³íãó òðàäèö³éíî ââàæàþòüñÿ ä³ëîâ³, ðîëüî-
â³ ³ãðè òà äèñêóñ³¿, âèêîðèñòàííÿ ÿêèõ äàº ìîæëèâ³ñòü ó÷àñíèêàì ãðóïè 
ï³äâèùèòè âëàñíó êîìïåòåíòí³ñòü ó ñôåð³ ñï³ëêóâàííÿ, íàáóòè íàâè÷îê 
ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, ñôîðìóâàòè ÷è çàêð³ïèòè óñòàíîâêè, íåîáõ³äí³ 
äëÿ óñï³øíîãî ñï³ëêóâàííÿ, ðîçâèíóòè çä³áíîñò³ äî ñàìîàíàë³çó, ðîçóì³í-
íÿ ³íøèõ ëþäåé, ùî, áåçóìîâíî, ñïðèÿº ôîðìóâàííþ åìïàò³éíî¿ êóëüòóðè 
ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â [6]. 

Äîñèòü ´ðóíòîâíèì òàêîæ º äîñâ³ä ôîðìóâàííÿ åìïàò³¿ ó ñòóäåíò³â 
ïåäàãîã³÷íèõ âóç³â çàñîáàìè ïñèõîëîã³÷íèõ äèñöèïë³í, çàïðîïîíîâàíèé 
À. Øòåéíìåöåì [9]. Ðîçâèòîê åìïàò³¿ çä³éñíþºòüñÿ ó ÷îòèðè åòàïè: òåîðå-
òè÷íèé åòàï — îçíàéîìëåííÿ ç äàíèì ôåíîìåíîì ó õîä³ âèâ÷åííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ äèñöèïë³í; ïðîáëåìíèé åòàï — ðîáîòà ç æèòòºâèìè ³ ïðîôåñ³é-
íèìè ñèòóàö³ÿìè, äå â ò³é ÷è ³íø³é ì³ð³ ïðåäñòàâëåíà åìïàò³ÿ; ôîðìóþ÷èé 
åòàï, ÿêèé ì³ñòèòü ñïåö³àëüí³ âïðàâè íà ðîçâèòîê åìïàò³¿, ³ îñíîâíà ìåòà 
ÿêîãî — ôîðìóâàííÿ ó ñòóäåíò³â äîñâ³äó ðîçâ’ÿçóâàííÿ çàäà÷, êîòð³ ïîòðå-
áóþòü ïðîÿâó ÷óéíîñò³ ³ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ìîòèâ³â ñï³â÷óòòÿ òà ñï³âïå-
ðåæèâàííÿ; òâîð÷èé åòàï, äå ó õîä³ ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàêòèêè ñòóäåíòè âèêî-
íóþòü òâîð÷³ çàâäàííÿ ³ çíàõîäÿòüñÿ ó ïîçèö³¿ äîñë³äíèêà, ÿêèé íå ò³ëüêè 
âèð³øóº çàäà÷³ ç ãîòîâèìè óìîâàìè òà âèìîãàìè, àëå ³ ñàì ¿õ ôîðìóëþº. 

Ïðîòå ìàëîäîñë³äæåíèì çàëèøàºòüñÿ òàêèé äîñèòü åôåêòèâíèé, íà íàø 
ïîãëÿä, øëÿõ ôîðìóâàííÿ ó ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â óì³ííÿ ïðîÿâëÿòè åìïà-
ò³þ ÿê ðîáîòà ó íàâ÷àëüíèõ ³íòåðâ³ç³éíèõ ãðóïàõ. 

Ó íàóêîâ³é ³ ìåòîäè÷í³é ë³òåðàòóð³ îïèñóþòüñÿ ð³çí³ ï³äõîäè äî âèçíà-
÷åííÿ ïîíÿòòÿ «³íòåðâ³ç³ÿ». Ó äàí³é ðîáîò³ «³íòåðâ³ç³þ» ìè ðîçãëÿäàºìî 
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ÿê ìåòîä êîîïåðàòèâíîãî íàâ÷àííÿ àáî íàâ÷àííÿ îäèí â³ä îäíîãî ³ çà äî-
ïîìîãîþ îäèí îäíîãî ó ïðîöåñ³ îáì³íó äóìêàìè, åìîö³ÿìè, äîñâ³äîì òîùî 
[5]. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó íàø³é ðîáîò³ ³íòåðâ³ç³ÿ ïðåäñòàâëåíà ÿê çàñ³á 
ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ñèñòåìè îñâ³òè ³ 
º íàâ÷àëüíîþ ôîðìîþ ðîáîòè ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â. 

Îñê³ëüêè ñòóäåíòè-ïñèõîëîãè íå ìàþòü àáî ìàéæå íå ìàþòü ðåàëüíîãî 
äîñâ³äó íàäàííÿ êîíñóëüòàòèâíî¿ äîïîìîãè, ðîáîòà íàâ÷àëüíèõ ñòóäåíò-
ñüêèõ ³íòåðâ³ç³éíèõ ãðóï ìàº ïåâíó ñïåöèô³êó ó ïîð³âíÿíí³ ç êëàñè÷íèì 
ðîçóì³ííÿì ³íòåðâ³ç³¿. Çîêðåìà, ó÷àñíèêàì ãðóïè íàäàºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü 
îòðèìàííÿ äîñâ³äó êîíñóëüòóâàííÿ øëÿõîì îðãàí³çàö³¿ ¿õíüî¿ ðîáîòè ó ïà-
ðàõ (êîíñóëüòàíò — êë³ºíò) ³ òð³éêàõ (êîíñóëüòàíò — êë³ºíò — ñóïåðâ³-
çîð). Òàêîæ ó ðîáîòó áåðóòüñÿ êîíñóëüòàòèâí³ âèïàäêè íå ëèøå ³ç áåçïîñå-
ðåäíüîãî äîñâ³äó ó÷àñíèê³â ãðóïè, à é êîíñóëüòàòèâí³ ñèòóàö³¿, ùî ìîæóòü 
áóòè ïðåäñòàâëåí³ ó âèãëÿä³ àóä³î-â³äåîìàòåð³àë³â ÷è ñòåíîãðàì êîíñóëü-
òàö³é. Êð³ì òîãî, ñòóäåíòè îòðèìóþòü äîìàøí³ çàâäàííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà: 
1) ðîçøèðåííÿ ¿õí³õ òåîðåòè÷íèõ çíàíü ç ïèòàíü, ùî ñòàëè àêòóàëüíèìè 
ó ïîòî÷í³é ³íòåðâ³ç³éí³é ðîáîò³ ÷è ñòîñóþòüñÿ ìàòåð³àëó, ùî áóäå çàïðî-
ïîíîâàíèé äëÿ ðîçãëÿäó ñòóäåíòàì ó íàñòóïíèõ çóñòð³÷àõ; 2) ôîðìóâàííÿ 
óì³ííÿ ïëàíóâàòè, îðãàí³çîâóâàòè, ïðîâîäèòè ³ àíàë³çóâàòè êîíñóëüòàö³¿ 
ç êë³ºíòàìè; 3) îòðèìàííÿ áåçïîñåðåäíüîãî êë³ºíòñüêîãî äîñâ³äó, áàæàíî 
ó êîíñóëüòàíò³â ÷è òåðàïåâò³â, ùî ïðîéøëè â³äïîâ³äíó ñåðòèô³êàö³þ. Ñó-
êóïí³ñòü çàçíà÷åíîãî ìàòåð³àëó º áàçîþ äëÿ ïîâíîö³ííî¿ ðîáîòè íàâ÷àëü-
íèõ ñòóäåíòñüêèõ ³íòåðâ³ç³éíèõ ãðóï. 

Êîðîòêî ìåòó ðîáîòè ñòóäåíòñüêî¿ ³íòåðâ³ç³éíî¿ ãðóïè ìîæíà âèçíà÷èòè 
òàê: ³í³ö³þâàííÿ çì³í ó÷àñíèê³â øëÿõîì ðîçøèðåííÿ ¿õí³õ çíàíü, óäîñêî-
íàëåííÿ íàâè÷îê, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñàìîàíàë³çó ³ ïðîíèêíåííÿ ó ñóòü ðå-
÷åé, îâîëîä³ííÿ ñïîñîáàìè êåðóâàííÿ âëàñíèìè åìîö³ÿìè, ùî âèíèêàþòü ó 
ð³çíèõ ðîáî÷èõ ñèòóàö³ÿõ [8]; ³ ÿê áàæàíèé ðåçóëüòàò — òâîð÷à ³íòåãðàö³ÿ 
ïîâåä³íêè, çíàíü òà íàâè÷îê ó÷àñíèê³â, ¿õ ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ó íàâ÷àíí³ 
[5, ñ. 30]. 

Ó õîä³ ðîáîòè ³íòåðâ³ç³éíî¿ ãðóïè ðîçâèâàºòüñÿ ä³àëîãîâå ñï³ëêóâàííÿ, 
ÿêå, áåçñóìí³âíî, ñïðèÿº ôîðìóâàííþ åìïàò³¿ ÿê ïðîôåñ³éíî-çíà÷óùî¿ 
ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³ ïñèõîëîãà ñèñòåìè îñâ³òè, ðîçâèòêó êóëüòóðè åìïàò³é-
íî¿ âçàºìîä³¿ ³, çîêðåìà, ôîðìóâàííþ ó ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â óì³ííÿ ïðî-
ÿâëÿòè åìïàò³þ ó êîíñóëüòàòèâí³é ä³ÿëüíîñò³.

Ðÿä àâòîð³â (Äæ. Áàððåòò-Ëåííàðä, Ð. Áåðãëàñ, Äæ. ²ãàí, Ï. Ìàðò³í, 
Ò. Òóì³, Ñ. Áîðèñåíêî, Ò. Ãàâðèëîâà, Ë. Ñòðºëêîâà, ². Þñóïîâ, Ê. ßãíþê òà 
³íø³) ó ñâî¿õ ïóáë³êàö³ÿõ ðîáëÿòü íàãîëîñ íà âàæëèâîñò³ ñôîðìîâàíîñò³ ó 
êîíñóëüòàíò³â/òåðàïåâò³â óì³ííÿ ïðîÿâëÿòè åìïàò³þ — êîðåêòíî ³ â÷àñíî 
ïåðåäàâàòè ñï³âðîçìîâíèêó ñâîº ðîçóì³ííÿ éîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. 

Îòæå, åìïàò³ÿ ïñèõîêîíñóëüòàíòà/ïñèõîòåðàïåâòà âêëþ÷àº íå ò³ëüêè 
çäàòí³ñòü ïðîíèêíóòèñÿ ñòàíîì êë³ºíòà, «ïîáà÷èòè çñåðåäèíè» éîãî æèòòº-
âå ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ, à é, îáîâ’ÿçêîâî, óì³ííÿ êîðåêòíî âèðàçèòè, ïåðåäàòè 
ñâîº ðîçóì³ííÿ. Öå ìîæå áóòè âåðáàëüíå ³ íåâåðáàëüíå âèðàæåííÿ, êîðîòêà 
÷è ðîçãîðíóòà ïåðåäà÷à ñâîãî áà÷åííÿ çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿, ñòà-
íó êë³ºíòà ÷è òîãî, ùî íà äàíèé ìîìåíò áåçïîñåðåäíüî â³äáóâàºòüñÿ ì³æ 
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íèì ³ êë³ºíòîì. Àìåðèêàíñüêèé ïñèõîòåðàïåâò Äæ. ²ãàí, àâòîð ÷èñëåííèõ 
êíèã ç íàâè÷îê «äîïîìàãàþ÷îãî ñï³ëêóâàííÿ ³ äîïîìàãàþ÷î¿ ïîâåä³íêè» 
çàçíà÷àº, ùî åìïàò³ÿ — öå ôîðìà ëþäñüêî¿ êîìóí³êàö³¿, ùî âêëþ÷àº â 
ñåáå íå ëèøå ñëóõàííÿ ³ ðîçóì³ííÿ, à é, â îáîâ’ÿçêîâ³é ì³ð³, ïîâ³äîìëåííÿ 
äàíîãî ðîçóì³ííÿ êë³ºíòó [3]. Â³í íàãîëîøóº, ùî åìïàò³éíå ðîçóì³ííÿ, ÿêå 
êîíñóëüòàíò «çàëèøèâ ïðè ñîá³», ìàëî ñïðèÿº êîíñóëüòàòèâíîìó ïðîöåñó. 

Äîñë³äæóþ÷è ïðèðîäó åìïàò³¿ ³ ¿¿ ðîëü ó ïðîöåñ³ òåðàïåâòè÷íî¿ âçàºìî-
ä³¿, Ê. Â. ßãíþê ó ñâî¿õ ïðàöÿõ çíà÷íó óâàãó ïðèä³ëÿº àíàë³çó åìïàòè÷íîãî 
ðåàãóâàííÿ ³, ïîñèëàþ÷èñü íà îïèñ öèêëó åìïàòè÷íîãî ðåàãóâàííÿ, çàïðî-
ïîíîâàíîãî Äæ. Áàððåòò-Ëåííàðäîì, äåòàëüíî äîñë³äæóº éîãî ôàçè [10]:

1. Ôàçà ïîïåðåäí³õ óìîâ. Ïñèõîëîãîâ³ ïðèòàìàííà åìïàòè÷íà óñòàíîâêà 
ïî â³äíîøåííþ äî êë³ºíòà ³ àêòèâíà â³äêðèò³ñòü äî ï³çíàííÿ ïåðåæèâàíü 
êë³ºíòîì âëàñíîãî ß ³ çîâí³øíüîãî ñâ³òó. 

2. Ôàçà åìïàò³éíîãî ðåçîíàíñó. Óìîâè ïîïåðåäíüî¿ ôàçè ðîáëÿòü ïî-
òåíö³éíî ìîæëèâèì íàñòóïíèé êðîê, êîëè ïñèõîëîã ÿê ñëóõà÷ âõîäèòü â 
åìîö³éíèé ðåçîíàíñ ³ç ïåðåæèâàííÿì ³ îñîáèñò³ñíèìè ö³ííîñòÿìè/ñåíñàìè 
êë³ºíòà, ùî àêòèâ³çóþòüñÿ â éîãî ñâ³äîìîñò³. Öå ñòàº ìîæëèâèì çàâäÿêè 
çâåðíåííþ ïñèõîëîãà äî ñåáå, äî â³ä÷óòò³â, îáðàç³â, ñïîãàä³â, ñåíñ³â, ÿê³ âè-
íèêàþòü ó â³äïîâ³äü íà òå, ùî â³í áà÷èòü, ÷óº, â³ä÷óâàº ðàçîì ³ç êë³ºíòîì. 

3. Ôàçà âèðàæåííÿ åìïàò³¿. Îñê³ëüêè åìïàò³ÿ âêëþ÷àº íå ëèøå çäàò-
í³ñòü çðîçóì³òè àêòóàëüí³ â³ä÷óòòÿ, àëå ³ âåðáàëüíå óì³ííÿ ïåðåäàòè ñâîº 
ðîçóì³ííÿ ÿñíîþ äëÿ êë³ºíòà ìîâîþ [2; 3; 4; 10], äàíèé åòàï åìïàò³éíî¿ 
âçàºìîä³¿ º êëþ÷îâèì ïðè äîïîìîç³ êë³ºíòîâ³ ó äîñë³äæåíí³ ñåáå ³ ñâîº¿ 
ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿. Óì³ëî âèðàæåíà åìïàò³ÿ çàîõî÷óº ³ ïîëåãøóº ä³àëîã, 
äîïîìàãàþ÷è êîíñóëüòàíòîâ³ çàëèøàòèñÿ ó êîíòàêò³ ç êë³ºíòîì, éîãî ïî-
÷óòòÿìè, äîñâ³äîì, ç éîãî âíóòð³øíüîþ ñèñòåìîþ êîîðäèíàò [2]. Åìïàò³éíà 
ðåàêö³ÿ ìîæå áóòè âèðàæåíà íàâìèñíî ³ ìèìîâîë³, ñëîâåñíî ³ ÷åðåç íåâåð-
áàëüí³ ñèãíàëè. 

4. Ôàçà îòðèìàííÿ åìïàò³¿. Àäåêâàòíà åìïàò³ÿ âèêëèêàº ó êë³ºíòà â³ä-
÷óòòÿ, ùî éîãî ïî÷óëè, çðîçóì³ëè òó ÷è ³íøó îñîáèñò³ñíî-çíà÷èìó äëÿ 
íüîãî îáëàñòü âíóòð³øíüîãî äîñâ³äó, ùî, ÿê ïðàâèëî, ïðèçâîäèòü äî åìî-
ö³éíîãî ïîëåãøåííÿ ³ çíàõîäæåííÿ ñåíñó â îáñòàâèíàõ, ùî ñêëàëèñÿ. 

5. Ôàçà çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó, êîëè êë³ºíò ñëîâåñíî ÷è íåâåðáàëüíî äå-
ìîíñòðóº ðåçóëüòàò ä³¿ åìïàò³¿ ïñèõîëîãà. ßêùî åìïàò³éíèé â³äãóê êîí-
ñóëüòàíòà º àäåêâàòíèì, â³í ïðèçâîäèòü äî ïîçèòèâíèõ çðóøåíü ó êîí-
ñóëüòàòèâíîìó ïðîöåñ³, íàïðèêëàä, äî òåðàïåâòè÷íî¿ ïàóçè òà ïîãëèáëåííÿ 
ïðîöåñó ñàìîäîñë³äæåííÿ. Íå çîâñ³ì òî÷íà åìïàò³éíà ðåàêö³ÿ ïñèõîëîãà 
ìîæå ïðèçâåñòè äî ïðàãíåííÿ êë³ºíòà á³ëüø ÿñíî âèðàçèòè ñâî¿ ïåðåæè-
âàííÿ, â òîé ÷àñ ÿê àáñîëþòíî íåàäåêâàòíèé â³äãóê ìîæå ñïðè÷èíèòè ñåð-
éîçí³ íåãàòèâí³ ðåàêö³¿ ç áîêó êë³ºíòà (âèíèêíåííÿ â³ä÷óòòÿ áåçíàä³¿, ñà-
ìîòíîñò³, ïðîÿâ àãðåñ³¿). 

²ñíóþòü ïåâí³ êðèòåð³¿, ùî äîçâîëÿþòü îö³íèòè ÿê³ñòü åìïàò³éíîãî â³ä-
ãóêó. Â³í º åôåêòèâíèì, ÿêùî: 1) äîïîìàãàº ðîçâèâàòè ³ ï³äòðèìóâàòè õî-
ðîø³ ðîáî÷³ ñòîñóíêè ç êë³ºíòîì; 2) äîïîìàãàº êë³ºíòîâ³ á³ëüø ïîâíî äî-
ñë³äæóâàòè ïðîáëåìíó ñèòóàö³þ, äîñâ³ä, ùî ç íåþ ïîâ’ÿçàíèé, ñâî¿ â÷èíêè 
òà â³ä÷óòòÿ [2]. 
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Óì³ííÿ ïñèõîëîãà ñèñòåìè îñâ³òè â³äñë³äêîâóâàòè äèíàì³êó åìïà-
ò³éíîãî ïðîöåñó ó êîíñóëüòàòèâíèõ ñèòóàö³ÿõ, áóäóâàòè åìïàò³éíó âçà-
ºìîä³þ ç êë³ºíòîì ³ç óðàõóâàííÿì âèùåðîçãëÿíóòèõ ôàç åìïàòè÷íîãî 
ðåàãóâàííÿ º ´ðóíòîâíîþ îñíîâîþ äëÿ óñï³øíîãî âåäåííÿ íèì êîíñóëü-
òàòèâíî¿ áåñ³äè.

Àíàë³çóþ÷è êîíñóëüòàòèâí³ ñèòóàö³¿, ùî ìàëè ì³ñöå áåçïîñåðåäíüî ó 
õîä³ ³íòåðâ³ç³éíî¿ ðîáîòè, ÷è ó ðîáîò³ ïàð (êîíñóëüòàíò — êë³ºíò) òà òð³-
éîê (êîíñóëüòàíò — êë³ºíò — ñóïåðâ³çîð), ÷è áóëè ïðåäñòàâëåí³ ó âèãëÿ-
ä³ ïðèêëàä³â (àóä³î-â³äåîìàòåð³àëè, ñòåíîãðàìè êîíñóëüòàö³é), ó÷àñíèêè 
³íòåðâ³ç³éíî¿ ãðóïè ìàþòü ìîæëèâ³ñòü â³äñë³äêîâóâàòè öèêë åìïàòè÷íîãî 
ðåàãóâàííÿ, âèä³ëÿòè éîãî ôàçè ³ àíàë³çóâàòè ôàêòîðè, ùî ñïðèÿëè ÷è 
ïåðåøêîäæàëè óñï³øíîìó ïðîÿâó åìïàò³¿. Çâ³ñíî, ó êîíñóëüòàòèâí³é ïðàê-
òèö³ íå çàâæäè ìîæíà â³äñòåæèòè êëàñè÷íó ïîñë³äîâí³ñòü ôàç åìïàò³éíî¿ 
âçàºìîä³¿, ïðîòå ó ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè ïñèõîëîã³â äî êîíñóëüòàòèâíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ³ äëÿ ïñèõîëîãà-ïî÷àòê³âöÿ çíàííÿ äèíàì³êè åìïàò³éíîãî ïðîöåñó 
ñïðèÿº ôîðìóâàííþ óì³ííÿ àäåêâàòíî âèðàæàòè åìïàò³þ ó õîä³ êîíñóëüòà-
òèâíî¿ ðîáîòè ç êë³ºíòàìè. 

Íà íàøó äóìêó, ðîçãëÿäàþ÷è åìïàò³éíèé â³äãóê ÿê êîìïîíåíò åìïà-
ò³¿, îêðåìî ñë³ä îïèñàòè ñòðóêòóðó âåðáàëüíîãî åìïàò³éíîãî ïîâ³äîìëåííÿ 
êîíñóëüòàíòà. Äæ. ²ãàí ó ñâî¿õ ïðàöÿõ âèä³ëÿº ³ äîñèòü äåòàëüíî àíàë³çóº 
âàæëèâ³ñòü íàñòóïíèõ êîìïîíåíò³â ïðîÿâó åìïàò³¿: 1) åìïàò³þ ÿê â³äî-
áðàæåííÿ àêòóàëüíèõ ïî÷óòò³â, ïîâåä³íêè ³ äîñâ³äó ³íøîãî; 2) âèïåðåä-
æàþ÷ó åìïàò³þ ÿê â³ääçåðêàëåííÿ ñåíñ³â, ÿê³ ³íøèé ëåäâå óñâ³äîìëþº, òà 
3) òðàíñ åìïàò³éíå ñëóõàííÿ ðåàëüíîñòåé, ùî ìàþòü â³äíîøåííÿ äî ïðî-
áëåìíî¿ ñèòóàö³¿ êë³ºíòà òà íåâèêîðèñòàíèõ íèì ìîæëèâîñòåé. Óì³ëå ïî-
ºäíàííÿ ³ äîðå÷íå âèêîðèñòàííÿ çàçíà÷åíèõ êîìïîíåíò³â åìïàò³¿ Äæ. ²ãàí 
íàçèâàº áàçèñíîþ åìïàò³ºþ [2]. 

Òåõíîëîã³ÿ áàçèñíî¿ åìïàò³¿, íà äóìêó ö³ëîãî ðÿäó äîñë³äíèê³â 
(Ò. Ï. Ãàâðèëîâà, Äæ. ²ãàí, Ò. ². Ôåäîòþê, Ê. Â. ßãíþê òà ³í.), âêëþ÷àº â 
ñåáå óì³ííÿ ïñèõîëîãà òðàíñôîðìóâàòè ñâîº ðîçóì³ííÿ äîñâ³äó, â÷èíê³â ³ 
â³ä÷óòò³â êë³ºíòà ó â³äãóê, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ìîæíà ðîçä³ëèòè öå ðîçó-
ì³ííÿ ç êë³ºíòîì. 

Îñê³ëüêè åìïàò³ÿ — öå íå ëèøå ñïîñ³á áóòòÿ ç ³íøèì, ÿê íàãîëîøóâàâ 
Ê. Ðîäæåðñ, à òàêîæ ³, ÿê çàçíà÷àþòü Äæ. Áàððåòò-Ëåííàðä, Äæ. ²ãàí, 
Ã. Ìèõàëü÷åíêî, Ò. Ôåäîòþê, À. Øòåéíìåö, ². Þñóïîâ òà ðÿä ³íøèõ àâòî-
ð³â, êîìóí³êàòèâíèé íàâèê, êëþ÷îâèì ó ôîðìóâàíí³ óì³ííÿ ïðîÿâëÿòè åì-
ïàò³þ º ðîçóì³ííÿ òåõíîëîã³¿ äàíîãî íàâèêó. ßê áóëî çàçíà÷åíî íàìè âèùå, 
ôîðìóëþþ÷è åìïàò³éíèé â³äãóê, êîíñóëüòàíòó ñë³ä âðàõóâàòè îäíî÷àñíî ³ 
åìîö³¿, ³ äîñâ³ä, ³ ïîâåä³íêó êë³ºíòà, òîáòî: éîãî åìîö³éíèé ñòàí íà äàíèé 
ìîìåíò, ïîïåðåäíº ðîçóì³ííÿ êîíñóëüòàíòîì òîãî, ùî â³äáóëîñÿ ç êë³ºíòîì 
(äîñâ³ä), ³ ÿê â³í ä³ÿâ (ïîâåä³íêà, â÷èíêè), ðîáëÿ÷è âêëàä ó ïðîáëåìíó ñè-
òóàö³þ. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, êîíñóëüòàíò ïåðåäàº êë³ºíòîâ³ ñâîº ðîçóì³ííÿ 
éîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. Çà äîïîìîãîþ äàíîãî óì³ííÿ êîíñóëüòàíò ìîæå 
ñêàçàòè êë³ºíòîâ³: «ß ç Âàìè. ß äóæå óâàæíî ñëóõàþ òå, ùî Âè õî÷åòå 
ñêàçàòè ³ âèðàçèòè. ß çâ³ðÿþ ñâîº ñïðèéíÿòòÿ, ïåðåâ³ðÿþ÷è, ÷è º â³ðíèì 
ìîº ðîçóì³ííÿ». 
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Â³äïîâ³äíî, ôîðìóëþþ÷è åìïàò³éíèé â³äãóê, êîíñóëüòàíòó ñë³ä âðàõó-
âàòè ãîëîâíå ïîâ³äîìëåííÿ êë³ºíòà. ßêùî êîíñóëüòàíò â³ä÷óâàº, ùî éîìó 
âäàëîñÿ â³äñë³äêóâàòè, âèçíà÷èòè éîãî, â³í ìàº çâ³ðèòè ñâîº ðîçóì³ííÿ ç 
êë³ºíòîì. Ôîðìóëà «Âè â³ä÷óâàºòå… òîìó ùî…» º ñåðöåâèíîþ òåõíîëîã³¿ 
âèñëîâëåííÿ åìïàò³¿. Ùîáè ¿¿ íàïîâíåí³ñòü áóëà çì³ñòîâíîþ ³ êîðåêòíîþ, 
âàæëèâî òî÷íî â³äîáðàçèòè: 

1) Ïî÷óòòÿ êë³ºíòà. Ôðàçà «Âè â³ä÷óâàºòå…» ìàº áóòè ïðîäîâæåíà â³ð-
íèì ïîçíà÷åííÿì ãðóïè åìîö³é òà ¿õ ³íòåíñèâíîñò³. ²ñíóº ð³çíèöÿ ì³æ òèì, 
ÿê êë³ºíò ðîçïîâ³äàº ïðî ñâî¿ åìîö³¿ ³ ïî÷óòòÿ, ùî ìàëè ì³ñöå ó ìèíóëîìó, 
³ òèì, ÿê â³í âèðàæàº ñâî¿ åìîö³¿ ³ ïî÷óòòÿ áåçïîñåðåäíüî ï³ä ÷àñ áåñ³äè. 
Á³ëüø ä³ºâèì äëÿ êîíñóëüòàòèâíî¿ âçàºìîä³¿ áóäå âàð³àíò, ÿêùî ó ñâî¿é åì-
ïàò³éí³é ðåàêö³¿ êîíñóëüòàíò ñïåðøó çðîáèòü àêöåíò íà òîìó åìîö³éíîìó 
ñïåêòð³ êë³ºíòà, ùî ìàº á³ëüøó ³íòåíñèâí³ñòü ïðîÿâó íà ìîìåíò êîíñóëü-
òàö³¿.

2) Äîñâ³ä ³ ïîâåä³íêó êë³ºíòà. Çà ñëîâàìè «òîìó ùî…» ìàº ïðîçâó÷àòè 
îïèñ äîñâ³äó ³ â÷èíê³â, ùî º ï³ä´ðóíòÿì çàçíà÷åíèõ ðàí³øå ïî÷óòò³â êë³-
ºíòà [3]. 

Òåõíîëîã³ÿ ïðîÿâó åìïàò³¿ ñïèðàºòüñÿ íà íàñòóïí³ ïðàâèëà, ñë³äóâàííÿ 
ÿêèì ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ³ ïðîÿâó âèâàæåíî¿ ðåàêö³¿ ïñèõîëîãà íà òå, ùî 
â³äáóâàºòüñÿ ó õîä³ êîíñóëüòàö³¿: 

1. Ïñèõîëîã ìàº äàâàòè ñîá³ ÷àñ ïîäóìàòè, ùîáè ñôîðìîâàíèé íèì åì-
ïàò³éíèé â³äãóê âêëþ÷àâ ðîçãëÿíóò³ âèùå êîìïîíåíòè âèðàæåííÿ åìïàò³¿ 
³ áàçóâàâñÿ íà ãîëîâíîìó ïîâ³äîìëåíí³ òà ïðîÿâëåíèõ ïî÷óòòÿõ êë³ºíòà. 
Îñê³ëüêè ïñèõîëîãè-ïî÷àòê³âö³ äîñèòü ÷àñòî íå äîçâîëÿþòü ñîá³ «çðîáèòè 
ïàóçó» â ñèëó îñòðàõó, ùî öå áóäå ñïðèéíÿòî êë³ºíòîì ÿê ïðîôåñ³éíà íå-
êîìïåòåíòí³ñòü ïñèõîëîãà, ³ ââàæàþòü «ïàóçè» ïðåðîãàòèâàìè äîñâ³ä÷åíèõ 
êîíñóëüòàíò³â, öüîìó íàâèêó, íà íàøó äóìêó, ñë³ä îêðåìî íàâ÷àòè ìàéáóò-
í³õ ïñèõîëîã³â. 

2. Ïñèõîëîã ìàº âèêîðèñòîâóâàòè êîðîòê³ â³äïîâ³ä³. Êîíñóëüòàòèâíèé 
ïðîöåñ ñòàº á³ëüø åôåêòèâíèì, êîëè ïñèõîëîã àêòèâíî çàëó÷àº êë³ºíòà äî 
ä³àëîãó; íà â³äì³íó â³ä òèõ ñèòóàö³é, êîëè â³í âèãîëîøóº ïåðåä êë³ºíòîì 
ïðîìîâó àáî äîçâîëÿº éîìó ãîâîðèòè áåç óïèíó. Âàæëèâî, ùîá ó ä³àëîç³ 
â³äïîâ³ä³/â³äãóêè/ðåïë³êè ïñèõîëîãà áóëè â³äíîñíî ÷àñòèìè (ùîáè êåðóâà-
òè õîäîì ä³àëîãó), àëå ïðè öüîìó êîðîòêèìè ³ àêòóàëüíèìè. 

3. Ïñèõîëîã ìàº ãîâîðèòè «ìîâîþ êë³ºíòà». ßêùî êë³ºíò ãîâîðèòü æâà-
âî, åìîö³éíî, àêòèâíî âèêîðèñòîâóþ÷è çàñîáè íåâåðáàëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ, 
à ïñèõîëîã ïðè öüîìó â³äïîâ³äàº ïðàâèëüíî, àëå íóäíèì, íåâèðàçíèì ãîëî-
ñîì, éîãî â³äïîâ³äü íå áóäå ïîâí³ñòþ åìïàòè÷íîþ. Öå íå îçíà÷àº, ùî êîí-
ñóëüòàíòó òðåáà íàñë³äóâàòè êë³ºíòà. Öå îçíà÷àº, ùî ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ 
áóòòÿ ç êë³ºíòîì º ðîçóìíå ðîçä³ëåííÿ ç íèì éîãî åìîö³éíîãî íàñòðîþ. 
Äîá³ð ñë³â êîíñóëüòàíòîì â³äîáðàæàº éîãî çäàòí³ñòü ïðèéìàòè âíóòð³øíþ 
ñèñòåìó êîîðäèíàò êë³ºíòà. 

Ðîáîòà â íàâ÷àëüíèõ ñòóäåíòñüêèõ ³íòåðâ³ç³éíèõ ãðóïàõ ñïðÿìîâàíà, ó 
òîìó ÷èñë³, ³ íà îñâîºííÿ òåõíîëîã³¿ ïîâ³äîìëåííÿ åìïàò³¿. Öüîìó ñïðèÿ-
þòü: ñïåöèô³êà ïîáóäîâè âçàºìîä³¿ ì³æ ÷ëåíàìè ãðóïè, àíàë³ç êîíñóëüòà-
òèâíèõ ñåñ³é, ïðîïðàöþâàííÿ âëàñíîãî äîñâ³äó, à òàêîæ ïîñò³éíå âèêîðèñ-
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òàííÿ òåõí³ê àêòèâíîãî ñëóõàííÿ ³ íàäàííÿ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó. Ïðè öüîìó 
îäíèì ³ç çàâäàíü ðîáîòè äàíèõ ãðóï º ôîðìóâàííÿ ó ñòóäåíò³â ðîçóì³ííÿ, 
ùî âèêîðèñòàííÿ ðîçãëÿíóòî¿ âèùå òåõíîëîã³¿ áóäå ä³ºâèì ñïîñîáîì ïîáó-
äîâè åôåêòèâíîãî äèíàì³÷íîãî åìïàò³éíîãî ïðîöåñó ò³ëüêè ó ïîºäíàíí³ ¿¿ ç 
åìïàò³éíèìè óñòàíîâêàìè êîíñóëüòàíòà, éîãî óì³ííÿì ïðîíèêíóòè ó ñâ³ò 
êë³ºíòà øëÿõîì ïðèñóòíîñò³, ñïîñòåðåæåííÿ, àêòèâíîãî ñëóõàííÿ ³ «áóòòÿ 
ç íèì» (Ê. Ðîäæåðñ) íà ð³âí³, ùî áóäå äîñòàòí³ì äëÿ ñòâîðåííÿ ³ ï³äòðè-
ìàííÿ ðîáî÷îãî àëüÿíñó.

Ïåðñïåêòèâí³ íàïðÿìêè äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàþòü ó ïîãëèáëåíí³ íàóêî-
âèõ óÿâëåíü ïðî ïðîöåñ ðîçâèòêó åìïàò³¿ â ó÷àñíèê³â ³íòåðâ³ç³éíèõ ãðóï 
òà ðîçðîáëåíí³, íà îñíîâ³ íàêîïè÷åíîãî äîñâ³äó ðîáîòè íàâ÷àëüíèõ ñòó-
äåíòñüêèõ ³íòåðâ³ç³éíèõ ãðóï, ïðàêòè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ïî ôîðìóâàííþ 
óì³ííÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â îñâ³òè ïðîÿâëÿòè åìïàò³þ ó êîíñóëüòàòèâí³é 
âçàºìîä³¿ ç êë³ºíòàìè. 
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Æóðàâåëü À. Â. 
àññèñòåíò êàôåäðû ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè 
Ãëóõîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà 
èìåíè Àëåêñàíäðà Äîâæåíêî 

ÈÍÒÅÐÂÈÇÈß ÊÀÊ ÑÐÅÄÑÒÂÎ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÓÌÅÍÈß 
ÁÓÄÓÙÈÕ ÏÑÈÕÎËÎÃÎÂ ÑÈÑÒÅÌÛ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß ÏÐÎßÂËßÒÜ 
ÝÌÏÀÒÈÞ Â ÊÎÍÑÓËÜÒÀÒÈÂÍÎÌ ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈÈ 
Ñ ÊËÈÅÍÒÀÌÈ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû ôàêòîðû, îáåñïå÷èâàþùèå óñïåøíîñòü ïðîÿâëåíèÿ 

ïñèõîëîãîì ýìïàòèè; ðàññìîòðåíû ïóòè ðàçâèòèÿ ýìïàòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé áóäó-
ùèõ ïñèõîëîãîâ; îáîñíîâàíà öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ èíòåðâèçèè êàê ñðåä-
ñòâà ôîðìèðîâàíèÿ óìåíèÿ áóäóùèõ ïñèõîëîãîâ ïðîÿâëÿòü ýìïàòèþ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìïàòèÿ, ïñèõîëîã ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ, êîíñóëüòàòèâíàÿ ïî-
ìîùü, èíòåðâèçèÿ. 

Zhuravel A. V. 
assistant of department of practical psychology 
of Glukhiv national pedagogical university of the name of Oleksandra Dovzhenka 

INTERVIZIYA AS FORMING MEAN OF FUTURE PSYCHOLOGISTS’ 
OF AN EDUCATION SYSTEM ABILITY TO SHOW EMPATHY 
IN CONSULTING CO-OPERATING WITH CLIENTS 

Summary 
Factors which provide the success of displaying the psychologist’s empathy are 

analysed in the article; the ways of development the empathy capabilities of future 
psychologists are considered; grounded expedience of the use of interviziya as to the 
mean of forming of ability of future psychologists to show empathy. 

Key words: empathy, psychologist of the system of education, psychological help, 
interviziya. 
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Æóðàâëüîâà Ë. Ï. 
äîêòîð ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð 
Æèòîìèðñüêîãî íàö³îíàëüíîãî àãðîåêîëîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó 
Êîëîì³ºöü Ò. Â. 
àñï³ðàíò 
Æèòîìèðñüêîãî íàö³îíàëüíîãî àãðîåêîëîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó

ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÄÈÍÀÌ²×ÍÀ ÌÎÄÅËÜ Ì²ÆÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÎ¯ 
ÂÇÀªÌÎÄ²¯ 

Ó ñòàòò³ ïðåçåíòîâàíî ì³êðîð³âíåâèé âèì³ð ñòðóêòóðíî-äèíàì³÷íî¿ ìîäåë³ 
ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. Âèä³ëåíî òà îïèñàíî êîãí³òèâíèé, åìîö³éíèé, 
ìîòèâàö³éíèé, ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé òà êîíàòèâíèé êîìïîíåíòè ì³æîñîáèñ-
ò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. Äîñë³äæåíî ¿õ ôåíîìåíîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ì³æîñîáèñò³ñíà âçàºìîä³ÿ, ì³êðîð³âåíü ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçà-
ºìîä³¿, ñòðóêòóðíî-äèíàì³÷íà ìîäåëü ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ì³æîñîáèñò³ñíà âçàºìîä³ÿ º ïðåäìåòîì äîñë³-
äæåííÿ ð³çíèõ ãàëóçåé íàóêè: ïñèõîëîã³¿, ô³ëîñîô³¿, ñîö³îëîã³¿, ïîë³òî-
ëîã³¿, ïåäàãîã³êè òà ³í. Òàêà ïîë³äèñöèïë³íàðí³ñòü äàíîãî ÿâèùà âêàçóº 
íà éîãî ôåíîìåíîëîã³÷íó ñêëàäí³ñòü, áàãàòîàñïåêòí³ñòü, áàãàòîâèì³ðí³ñòü. 
Î÷åâèäíî, ùî ñàìå öèì ³ îáóìîâëåíà íàÿâí³ñòü øèðîêîãî ñïåêòðó äîñë³-
äæåíü ó ÿêèõ âèâ÷àºòüñÿ òîé ÷è ³íøèé àñïåêò ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. 
Óñ³ âîíè ïîòðåáóþòü ñèñòåìàòèçàö³¿ òà êîíöåïòóàëüíîãî îñìèñëåííÿ. 

Ðîçãëÿä áóäü-ÿêîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíó ïåðåäáà÷àº äîñë³äæåííÿ 
éîãî ñòðóêòóðè. Ó öüîìó êîíòåêñò³ ìè âèõîäèìî ç ïîçèö³¿ Á. Ô. Ëîìîâà 
[5, ñ. 271–274], ÿêèé çàïðîïîíóâàâ äîñë³äæóâàòè ñòðóêòóðó ñï³ëêóâàííÿ 
(ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿) ùîíàéìåíøå íà òðüîõ ð³âíÿõ: ìàêðîð³âí³ (ñó-
êóïí³ñòü óñ³õ ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìîä³é, ó ÿê³ âñòóïàº îñîáèñò³ñòü), ìå-
çîð³âí³ (äèíàì³êà âèçíà÷åíî¿ âçàºìîä³¿) òà ì³êðîð³âí³ (äîñë³äæåííÿ óçãî-
äæåíèõ àêò³â, ÿê³ óòâîðþþòü òà çàáåçïå÷óþòü ì³æîñîáèñò³ñíó âçàºìîä³þ). 
Î÷åâèäíî, ùî êîæåí ³ç âèä³ëåíèõ äîñë³äíèêîì ð³âí³â ìàº ñâî¿ îñîáëè-
âîñò³, çàêîíîì³ðíîñò³, ìåõàí³çìè, âëàñíó ñòðóêòóðó, äèíàì³êó,  ³ºðàðõ³þ 
òîùî. ¯õ âèâ÷åííÿ ìîæå ñòàòè âàãîìèì êðîêîì äî êîíöåïòóàë³çàö³¿ äîñë³-
äæóâàíîãî ôåíîìåíó, ñïðèÿòè ðîçâ’ÿçàííþ íèçêè ïðîáëåì ïðèêëàäíîãî 
õàðàêòåðó.

Òàêèì ÷èíîì, îá’ºêòîì íàøîãî äîñë³äæåííÿ º ñòðóêòóðà ì³æîñîáèñò³ñ-
íî¿ âçàºìîä³¿, à ïðåäìåòîì — ñòðóêòóðà ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ íà ì³-
êðîð³âí³. 

Ìåòîþ ðîáîòè º ïîáóäîâà ñòðóêòóðíî-äèíàì³÷íî¿ ìîäåë³ ì³æîñîáèñò³ñ-
íî¿ âçàºìîä³¿ òà äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ¿¿ ñêëàäî-
âèõ íà ì³êðîð³âí³. 

Îñíîâíèé çì³ñò. Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ïîêàçàâ, ùî ó ïñèõîëî-
ã³¿ çàãàëüíîïðèéíÿòîþ º òðüîõêîìïîíåíòíà ñòðóêòóðà ì³æîñîáèñò³ñíî¿ 

© Æóðàâëüîâà Ë. Ï., Êîëîì³ºöü Ò. Â., 2013
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âçàºìîä³¿. Òàê, Î. Î. Áîäàëüîâ (1996) âèä³ëÿº àôåêòèâíèé, ãíîñòè÷íèé 
òà ïðàêñè÷íèé êîìïîíåíòè, Ì. Ì. Îáîçîâ (1990), ß. Ë. Êîëîì³íñüêèé 
(2001) — àôåêòèâíèé, ïîâåä³íêîâèé, êîãí³òèâíèé, Í. ². Ñàðäæâåëàäçå 
(1989) — êîãí³òèâíèé, åìîö³éíèé, êîíàòèâíèé òîùî. 

Çâàæàþ÷è íà ñêàçàíå âèùå ìîæíà çðîáèòè óìîâèâ³ä, ùî ôàêòè÷íî ñòðóê-
òóðà ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ çâîäèòüñÿ äî íàñòóïíèõ êîìïîíåíò³â: êîãí³-
òèâíîãî (ãíîñòè÷íîãî), åìîö³éíîãî (àôåêòèâíîãî) ³ êîíàòèâíîãî (ïðàêñè÷íîãî, 
ïîâåä³íêîâîãî). Äî òîãî æ, óñ³ âîíè çàáåçïå÷óþòüñÿ â³äïîâ³äíèìè ïñèõ³÷íè-
ìè ïðîöåñàìè (êîãí³òèâíèìè, åìîö³éíèìè òà êîíàòèâíèìè), ÿê³ é º åëåìåí-
òàðíèìè îäèíèöÿìè, àêòàìè ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ íà ì³êðîð³âí³. 

Âèâ÷àþ÷è ì³êðîñòðóêòóðó ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, âàæëèâî îõîïèòè 
é ò³ ñêëàäîâ³, ùî ðîçêðèâàþòü ¿¿ ñïåöèô³êó, ðîáëÿòü êîæíèé êîíêðåòíèé 
êîíòàêò óí³êàëüíèì òà íåïîâòîðíèì. Çàãàëüíîïðèéíÿòà òðüîõêîìïîíåíò-
íà ñòðóêòóðà äàº çìîãó îõàðàêòåðèçóâàòè ì³æîñîáèñò³ñíó âçàºìîä³þ ÿê 
ÿâèùå îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³, îäíàê âîíà íå â ïîâí³é ì³ð³ ðîçêðèâàº ¿¿ 
ñóá’ºêòèâíèé àñïåêò. Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ñóá’ºêòèâíîãî íàïîâíåííÿ äî-
ñë³äæóâàíîãî íàìè ôåíîìåíó íåîáõ³äíî, íà íàøó äóìêó, âðàõóâàòè òàê³ 
âàæëèâ³ «ô³ëüòðè çàëîìëåííÿ» îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³, ÿê ïîòðåáè, ìîòèâè, 
ö³ííîñò³, ñìèñëè, óñòàíîâêè òîùî. Ñàìå âîíè, ÿê ââàæàþòü äîñë³äíèêè 
(Ë. ². Àíöèôåðîâà, 1978; Â. ². Êîâàëüîâ, 1988; Ï. Ì. ßêîáñîí, 1981 òà ³í.), 
³ º «îñîáèñò³ñíèì ÿäðîì» ïñèõ³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ. Òîìó, ó êîíòåêñò³ ðîç-
ãëÿäó îñîáëèâîñòåé ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ íà ì³êðîð³âí³, äîö³ëüíî â ¿¿ 
ñòðóêòóð³ âèîêðåìèòè ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé òà ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíòè. 
Çâàæàþ÷è íà öå ì³êðîñòðóêòóðó ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ìîæíà ïîäà-
òè ó âèãëÿä³ ï’ÿòè êîìïîíåíò³â: êîãí³òèâíîãî, åìîö³éíîãî, ìîòèâàö³éíîãî, 
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî òà êîíàòèâíîãî. Ðîçãëÿíåìî ôåíîìåíîëîã³÷í³ õàðàêòå-
ðèñòèêè êîæíîãî ç íèõ. 

Êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò ó ñòðóêòóð³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ âèä³ëÿ-
ºòüñÿ óñ³ìà áåç âèíÿòêó äîñë³äíèêàìè äàíîãî ôåíîìåíó. Òàêà îäíîñòàé-
í³ñòü ñïðè÷èíåíà, î÷åâèäíî, âæå ñàìîþ ñóòòþ äàíîãî ïðîöåñó, ùî ïîëÿ-
ãàº ó âçàºìíîìó êîíòàêò³ äâîõ ³ñòîò, ùî íàä³ëåí³ ³íòåëåêòîì. Êîãí³òèâí³ 
ïðîöåñè îñîáèñòîñò³ àêòèâ³çóþòüñÿ ï³ä ÷àñ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ çàäëÿ 
ï³çíàííÿ ³íøîãî òà äîñÿãíåííÿ ç íèì âçàºìîðîçóì³ííÿ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì 
êîãí³ö³¿ ïðîíèçóþòü êîæåí åòàï ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ — ïî÷èíàþ÷è 
â³ä ñïðèéìàííÿ ³íøîãî ñóá’ºêòà âçàºìîä³¿ ³ äî ðîçáóäîâè âëàñíî¿ ñòðàòåã³¿ 
ïîâåä³íêè ç íèì. Ó öüîìó êîíòåêñò³ Ë. Áðàçåðñ (Brothers L., 1990) âè-
îêðåìëþº ïîíÿòòÿ ñîö³àëüíî¿ êîãí³ö³¿, ï³ä ÿêîþ ðîçóì³ºòüñÿ ïñèõ³÷íà ä³-
ÿëüí³ñòü, ùî âèçíà÷àº âçàºìîä³þ â ñóñï³ëüñòâ³, ÿêà âêëþ÷àº çäàòí³ñòü îñî-
áèñòîñò³ äî ðîçóì³ííÿ áàæàíü, íàì³ð³â ³ ïîâåä³íêè ³íøèõ ëþäåé.

Ïñèõîëîã³÷íó ñòðóêòóðó ì³æîñîáèñò³ñíîãî ï³çíàííÿ òà ðîçóì³ííÿ îïèñó-
þòü ÷åðåç ñèñòåìó òàêèõ ïîíÿòü ÿê â³ä÷óòòÿ, ñïðèéìàííÿ, óÿâëåííÿ, ìèñ-
ëåííÿ, âðàæåííÿ, åìïàò³ÿ, ñóäæåííÿ, ³íòåðïðåòàö³ÿ (Äóäàð Î. Â., 2010; 
À. Î. Ñá³òíºâà, 2009). Ðåçóëüòàòè ï³çíàííÿ óçàãàëüíþþòüñÿ â ö³ë³ñíîìó 
îáðàç³-óÿâëåíí³ ïðî ³íøó ëþäèíó. 

ßê ñòâåðäæóº Ì. Ì. Îáîçîâ: «Ïåðåä òèì, ÿê â³ä÷óòè ñèìïàò³þ — àíòèïà-
ò³þ, âêëþ÷èòèñÿ ó ñï³ëêóâàííÿ, ëþäèíà ñâ³äîìî ÷è íåñâ³äîìî ï³çíàº ³íøó 
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îñîáèñò³ñòü» [6, ñ. 103]. Âèõ³äíîþ ïåðåäóìîâîþ ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ 
³íøî¿ ëþäèíè º ñïðèéìàííÿ [7, c. 56]. Éîãî ïðîöåñ âêëþ÷àº â ñåáå âñ³ 
ð³âí³ ïñèõ³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ, ùî âèçíà÷àº êîãí³òèâíó ñêëàäí³ñòü îáðàçó 
³íøîãî. Îòðèìàíà çàñîáàìè ñïðèéìàííÿ ³íôîðìàö³ÿ ïðî ³íøó îñîáèñò³ñòü 
òà, âëàñíå, ñàìó âçàºìîä³þ ç íåþ ï³äëÿãàº îñìèñëåííþ òà ñóá’ºêòèâí³é 
³íòåðïðåòàö³¿. Äîñë³äæóþ÷è îñîáëèâîñò³ ñïðèéìàííÿ ëþäèíè ëþäèíîþ, 
Î. Î. Áîäàëüîâ ñòâåðäæóâàâ: «Â³ä òîãî, ÿê ëþäè â³äîáðàæàþòü òà ³íòåð-
ïðåòóþòü îáðàç òà ïîâåä³íêó é îö³íþþòü ìîæëèâîñò³ îäèí îäíîãî, áàãàòî 
â ÷îìó çàëåæèòü õàðàêòåð ¿õ âçàºìîä³¿ òà ðåçóëüòàòè, äî ÿêèõ âîíè ïðè-
õîäÿòü ó ñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³» [1, ñ. 3]. Îòæå, íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ óìîâè-
âîä³â ïðîãíîçóºòüñÿ õ³ä ïîäàëüøî¿ âçàºìîä³¿, âèçíà÷àºòüñÿ ¿¿ äîö³ëüí³ñòü òà 
îáèðàºòüñÿ ñòðàòåã³ÿ ïîâåä³íêè.

Äëÿ ïîçíà÷åííÿ ïðîöåñó ñïðèéìàííÿ ëþäüìè îäèí îäíîãî ó ñîö³àëüí³é 
ïñèõîëîã³¿ êîðèñòóþòüñÿ òåðì³íîì «ñîö³àëüíà ïåðöåïö³ÿ». Ïðè öüîìó ñë³ä 
çàóâàæèòè, ùî ñîö³àëüíà ïåðöåïö³ÿ íå îáìåæóºòüñÿ ëèøå ñïðèéìàííÿì, 
âîíà îõîïëþº óñ³ êîãí³òèâí³ ïðîöåñè, çàâäÿêè ÿêèì çàáåçïå÷óºòüñÿ ï³çíàí-
íÿ ³íøîãî ñóá’ºêòà âçàºìîä³¿. 

Âàðòî â³äçíà÷èòè, ùî îïèñàí³ âèùå êîãí³òèâí³ ïðîöåñè ïðîò³êàþòü ìèò-
òºâî òà ïåðåâàæíî íåóñâ³äîìëåíî. Á³ëüø-ìåíø óñâ³äîìëåíèìè æ çàëèøà-
þòüñÿ ïðîäóêòè ñîö³àëüíèõ êîãí³ö³é — âðàæåííÿ (ïðè êîðîòêî÷àñíîìó 
ì³æîñîáèñò³ñíîìó êîíòàêò³) òà îö³íî÷í³ ñòàâëåííÿ (ïðè òðèâàë³é âçàºìîä³¿ 
ëþäåé). 

Ïðîöåñ ì³æîñîáèñò³ñíîãî ï³çíàííÿ íîñèòü ñóá’ºêòèâíèé õàðàêòåð, ÿêèé 
çóìîâëþº â³äïîâ³äíèé êîãí³òèâíèé ñòèëü. Â îñòàííüîìó â³äîáðàæàþòüñÿ 
³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ñïðèéìàííÿ, àíàë³çó, ñòðóêòóðóâàííÿ òà êàòåãî-
ðèçàö³¿ îòî÷óþ÷î¿ ä³éñíîñò³ (Î. ². Ñàíí³êîâ, 2012; Ì. Î. Õîëîäíàÿ, 2002; 
². Ï. Øêóðàòîâà, 2004 òà ³í.), íà îñíîâ³ ÷îãî ³ â³äáóâàºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíà 
ïîáóäîâà óçàãàëüíåíîãî îáðàçó ³íøîãî. 

Ôîðìóâàííÿ ñóá’ºêòèâíîãî îáðàçó ³íøîãî íå ºäèíà ôóíêö³ÿ êîãí³òèâ-
íîãî êîìïîíåíòó ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. Àêòóàë³çîâàí³ êîãí³òèâí³ ïðî-
öåñè ï³ä ÷àñ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ïåðåäáà÷àþòü ³ ôîðìóâàííÿ îáðàçó 
ñåáå, ÿê ¿¿ ñóá’ºêòà. «Ï³çíàííÿ ³íøî¿ ëþäèíè çàáåçïå÷óº ³ ï³çíàííÿ ñåáå, à 
ïîâíîòà, òî÷í³ñòü ñïðèéíÿòòÿ, ðîçóì³ííÿ ³íøî¿ ëþäèíè çóìîâëþþòü óñï³õ 
ó âçàºìîä³¿ ç íåþ» [7, ñ. 53]. Î÷åâèäíî, ùî â îñíîâ³ òàêîãî ï³çíàííÿ òà 
îñìèñëåííÿ ñåáå â ïðîöåñ³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ëåæèòü ôóíêö³îíó-
âàííÿ ðåôëåêñèâíèõ ìåõàí³çì³â.

Òàêèì ÷èíîì, êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ âèñòó-
ïàº ÿê ñâîºð³äíà ³íôîðìàö³éíà áàçà, ùî ñòâîðåíà íà îñíîâ³ ï³çíàííÿ òà 
àíàë³çó ñåáå òà ³íøîãî ó ïðîöåñ³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. Óçàãàëüíåí-
íÿ ïîäàíèõ ôåíîìåíîëîã³÷íèõ òà ñòðóêòóðíèõ õàðàêòåðèñòèê êîãí³òèâíî¿ 
ñêëàäîâî¿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ äîçâîëÿº âèä³ëèòè îñíîâí³ ïñèõ³÷í³ 
ïðîöåñè, ùî çàáåçïå÷óþòü ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ: ñïðèéìàííÿ, åìïàò³ÿ, ³íòåð-
ïðåòàö³ÿ, îñìèñëåííÿ, ðåôëåêñ³ÿ, àíòèöèïàö³ÿ. 

Âîäíî÷àñ ö³ë³ñíèé àêò â³äîáðàæåííÿ îäíîãî ñóá’ºêòà ³íøèì çàâæäè ïåâ-
íîþ ì³ðîþ âêëþ÷àº ºäí³ñòü äâîõ ïðîòèëåæíèõ êîìïîíåíò³â — ³íòåëåê-
òóàëüíîãî (êîãí³òèâíîãî) é àôåêòèâíîãî [9]. Ó êîíòåêñò³ âèùåñêàçàíîãî 



20

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 22. ×. 2

Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí ñòâåðäæóº: «...ìèñëåííÿ, ÿê ðåàëüíèé ïñèõ³÷íèé ïðîöåñ, 
âæå ñàìå º ºäí³ñòþ ³íòåëåêòóàëüíîãî òà åìîö³éíîãî, à åìîö³ÿ — ºäí³ñòþ 
åìîö³éíîãî òà ³íòåëåêòóàëüíîãî» [9, ñ. 97–98]. Òàêî¿ æ ïîçèö³¿ äîòðèìó-
âàâñÿ ³ Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé âêàçóþ÷è, ùî «ó áóäü-ÿê³é ³äå¿ ì³ñòèòüñÿ ó ïå-
ðåòâîðåíîìó âèãëÿä³ àôåêòèâíå ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ä³éñíîñò³, ùî ïðåä-
ñòàâëåíà ó äàí³é ³äå¿» [3, ñ. 22]. Òàêà âçàºìîïðîíèêíåí³ñòü êîãí³òèâíîãî òà 
åìîö³éíîãî êîìïîíåíò³â îáóìîâëþº ¿õ ìàéæå îäíî÷àñíå ôóíêö³îíóâàííÿ. 
Îäíàê, âðàõîâóþ÷è, ùî áóäü-ÿêà åìîö³éíà ðåàêö³ÿ âèíèêàº â ðåçóëüòàò³ 
â³äîáðàæåííÿ ïåâíîãî îá’ºêòà ÷è ÿâèùà (ó íàøîìó âèïàäêó — ëþäèíè ÷è 
ñèòóàö³¿ â ÿê³é ëþäèíà çàä³ÿíà), òî ìè ðîçãëÿäàòèìåìî êîãí³òèâíèé êîì-
ïîíåíò ÿê òàêèé, ùî äåùî ïåðåäóº åìîö³éíîìó. 

Åìîö³éíèé êîìïîíåíò ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ º åìîö³éíîþ ðåàêö³ºþ 
íà îñìèñëåííÿ ñàìî¿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ òà êîæíîãî ç ¿¿ ñóá’ºêò³â. 
Äåÿê³ íàóêîâö³ âèä³ëÿþòü åìîö³éíó âçàºìîä³þ ÿê îêðåìèé âèä ì³æîñîáèñ-
ò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. Òàê, Â. Ê. Â³ëþíàñ (1976) åìîö³éíó âçàºìîä³þ âèçíà÷àº 
ÿê ñïåöèô³÷íó ôîðìó åìîö³éíîãî êîíòàêòó ì³æ ëþäüìè, ùî ïåðåäáà÷àº âè-
íèêíåííÿ åìîö³éíîãî ïåðåæèâàííÿ, ïðåäìåòîì ÿêîãî ñëóãóº ³íøå åìîö³é-
íå ïåðåæèâàííÿ. Âèîêðåìëþþòüñÿ ³ äâà ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè åìîö³éíî¿ 
âçàºìîä³¿: ³ìïðåñèâíèé, ï³ä ÿêèì ðîçãëÿäàºòüñÿ ñïðèéíÿòòÿ òà ðîçóì³ííÿ 
³íøîãî (êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò), òà åìïàò³éíèé â³äãóê ÿê àôåêòèâíå ðîçó-
ì³ííÿ åìîö³éíîãî ñòàíó ³íøîãî (Â. Â. Íåâîë³íà, 2007). 

Åìîö³éíèé çì³ñò ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ âèçíà÷àº ³ âàëåíòí³ñòü ïåðå-
æèâàíü ñóá’ºêò³â (Î. Ë. Æóðàâëüîâ, 2002). Òàê, äîñë³äíèê ãîâîðèòü ïðî 
äâà ïðîòèëåæí³ íàïðÿìè ïåðåæèâàíü: êîí’þêòèâí³ (ïîçèòèâí³, çáëèæàþ÷³) 
òà äèç’þíêòèâí³ (íåãàòèâí³, â³ääàëÿþ÷³). Ì³æ íèìè çíàõîäÿòüñÿ ³íäèôå-
ðåíòí³ ïåðåæèâàííÿ, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ íåéòðàëüíèì åìîö³éíèì ñòàâ-
ëåííÿì, òîáòî áàéäóæ³ñòþ.

Áåðó÷è çà îñíîâó ñï³ââ³äíîøåííÿ êîí’þêòèâíèõ òà äèç’þíêòèâíèõ ïå-
ðåæèâàíü, Ñ. Â. Äóõíîâñüêèé (2005) ãîâîðèòü ïðî ãàðìîí³éí³ñòü — äèç-
ãàðìîí³éí³ñòü ÿê ³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê åìîö³éíîãî ôîíó ì³æîñîáèñò³ñíî¿ 
âçàºìîä³¿. 

Òàêèì ÷èíîì, åìîö³éíèé êîìïîíåíò ó ñòðóêòóð³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàº-
ìîä³¿ âèñòóïàº ÿê åìîö³éíå ïåðåæèâàííÿ ñóá’ºêòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ³íøî¿ 
ëþäèíè. Â³í ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ðåàëüíèõ åìîö³ÿõ òà ïî÷óòòÿõ, ÿê³ ñòâîðþþòü 
â³äïîâ³äíèé åìîö³éíèé ôîí âçàºìîä³¿. Ôåíîìåíîëîã³ÿ åìîö³éíèõ ñòàâëåíü 
ñóá’ºêò³â îäèí äî îäíîãî òà ¿õ ïñèõîëîã³÷íî¿ äèñòàíö³¿ âèçíà÷àº âèä ì³æ-
îñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ (êîíòàêòè çíàéîìñòâà, òîâàðèñüê³ âçàºìèíè, äðóæ-
áà, êîõàííÿ, âîðîæíå÷à òîùî).

². Ä. Áåõ (1995), îïèñóþ÷è ïðîöåñ ðîçâèòêó ëþäñüêèõ åìîö³é, çàóâàæóº, 
ùî á³ëüø ñêëàäí³ çà áóäîâîþ åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ ïåðåðîñòàþòü ó îñî-
áèñò³ñí³ ñìèñëè. Ñï³âçâó÷íó ïîçèö³þ çíàõîäèìî ³ ó Ä. Î. Ëåîíòüºâà (2003), 
ÿêèé åìîö³¿ íàçèâàº «÷óòòºâîþ òêàíèíîþ ñìèñëó». Îäíàê ñìèñëîóòâîðþþ-
÷ó ôóíêö³þ âèêîíóº, çà Î. Ì. Ëåîíòüºâèì (1983), íå åìîö³ÿ, à ìîòèâ.

Ïîÿâà åìîö³éíîãî ñòàâëåííÿ äî ³íøîãî ó÷àñíèêà âçàºìîä³¿ àáî äî ñàìî¿ 
âçàºìîä³¿ ïðèçâîäèòü äî àêòóàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíèõ ïîòðåá òà ³íòåðåñ³â, ïî-
ñòàíîâêè ö³ëåé òà ìåòè âçàºìîä³¿. Â³äòàê, àêòóàë³çóºòüñÿ ìîòèâàö³éíèé 
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êîìïîíåíò ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, ÿêèé êîíöåíòðóº â ñîá³ ¿¿ áàæàíèé 
ðåçóëüòàò (òîáòî òå, çàðàäè ÷îãî, âëàñíå, öÿ âçàºìîä³ÿ â³äáóâàºòüñÿ). 

Ïèòàííÿ ìîòèâàö³¿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ðîçãëÿäàâ ³ Á. Ô. Ëîìîâ 
[5, ñ. 251–271]. Íàóêîâåöü ñòâåðäæóâàâ, ùî íàâ³òü ó íàéïðîñò³øîìó âà-
ð³àíò³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ êîæåí ç ¿¿ ñóá’ºêò³â ìàº âëàñíèé ìîòèâ. 
Ñàìå òîìó äîðå÷íî ðîçãëÿäàòè âçàºìîä³þ öèõ ìîòèâ³â ÿê îêðåìó îäèíèöþ 
àíàë³çó ñèñòåìè óçãîäæåíèõ àêò³â. Äëÿ öüîãî æ íåîáõ³äíî äîñë³äèòè ³íäèâ³-
äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ìîòèâàö³éíîãî êîìïîíåíòó êîæíîãî ñóá’ºêòà âçàºìîä³¿. 

ßê â³äîìî, îñíîâîþ ìîòèâó º ñèñòåìà ïîòðåá îñîáèñòîñò³. Á³ëüø äåòàëü-
íî çóïèíèìîñÿ íà ñîö³îãåííèõ ïîòðåáàõ, ùî â³äïîâ³äàþòü êîíòåêñòó äî-
ñë³äæóâàíî¿ íàìè ïðîáëåìè. Ïåðø çà âñå âèä³ëèìî ïîòðåáó ó ñï³ëêóâàíí³, 
ÿêà º áàçîâîþ [5, ñ. 263]. Â îñíîâ³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ëåæàòü òàêîæ 
ïîòðåáà âêëþ÷åííÿ, ïîòðåáà êîíòðîëþ òà ïîòðåáà â àôåêò³ (Øóòö, 1958). 
Ïîòðåáà âêëþ÷åííÿ ïîâ’ÿçóºòüñÿ ³ç ïðàãíåííÿì îñîáèñòîñò³ äî âçàºìîä³¿ òà 
ñï³âïðàö³ ç ³íøèìè. Ïîòðåáà êîíòðîëþ âàð³þº â êîíòèíóóì³ â³ä ïðàãíåííÿ 
âëàäè, àâòîðèòåòó òà êîíòðîëþ íàä ³íøèìè äî íåîáõ³äíîñò³ ó êîíòðîë³ íàä 
ñîáîþ ç áîêó ³íøèõ (ïîçáàâëåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³). Áàæàííÿ îñîáèñòîñò³ 
îòðèìóâàòè òà â³ääàâàòè åìîö³éíå òåïëî, â³ä÷óâàòè òà ïðîÿâëÿòè åìïàò³é-
íå ñòàâëåííÿ â³äíîñèòüñÿ äî ïîòðåáè â àôåêò³.

Äîñë³äæóþ÷è ñîö³îãåíí³ ïîòðåáè îñîáèñòîñò³, À. Â. Ïåòðîâñüêèé ç-ïîì³æ 
³íøèõ âèä³ëÿº ïîòðåáó â ïåðñîíàë³çàö³¿ (àáî ïîòðåáó «áóòè îñîáèñò³ñòþ»), 
òîáòî íåîáõ³äíîñò³ ³äåàëüíî¿ ïðåäñòàâëåíîñò³ ñåáå ó ³íøîìó. «Ïîä³áíî äî 
òîãî ÿê ³íäèâ³ä ïðàãíå ïðîäîâæèòè ñåáå â ³íø³é ëþäèí³ ô³çè÷íî (ïðîäî-
âæèòè ð³ä, ìàòè ïîòîìñòâî), îñîáèñò³ñòü ³íäèâ³äà ïðàãíå ïðîäîâæèòè ñåáå 
çàêëàâøè ³äåàëüíó ïðåäñòàâëåí³ñòü, ñâîº «³íàêîáóòòÿ» â ³íøèõ ëþäÿõ» [8, 
ñ. 241]. Îòæå, ìîæåìî ïðèïóñòèòè, ùî çàäîâîëåí³ñòü ö³º¿ ïîòðåáè áåçïî-
ñåðåäíüî çàëåæèòü â³ä çäàòíîñò³ ³íøî¿ ëþäèíè ïîáà÷èòè, â³ä÷óòè, «ïðî÷è-
òàòè» îñîáèñò³ñòü, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ¿¿ åìïàò³éíîìó ñòàâëåíí³ äî ²íøîãî. 

Çàëåæíî â³ä àêòóàë³çîâàíèõ ñîö³îãåííèõ ïîòðåá ôîðìóºòüñÿ â³äïîâ³äíà 
ìîòèâàö³ÿ íà âçàºìîä³þ. Âèä³ëÿºòüñÿ òðè âåêòîðè ìîòèâàö³éíî¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³: ìîòèâè, ùî ñïðÿìîâàí³ íà çàäîâîëåííÿ îñîáèñòèõ (åãî¿ñòè÷íèõ) 
³íòåðåñ³â, ìîòèâè ç³ ñïðÿìîâàí³ñòþ íà âçàºìîä³þ òà ñï³âïðàöþ, òà ìàðã³-
íàëüíà (ñèòóàòèâíà) îð³ºíòàö³ÿ ìîòèâ³â (Í. Ï. Ôåò³ñê³í, 1995). 

Ðîçãëÿäàþòü é ³íøèé á³ê ìîòèâàö³éíî¿ îð³ºíòàö³¿, ùî ïîâ’ÿçàíèé ç³ ñòè-
ëåì âçàºìîä³¿ ç ³íøèì. Òàê äîñë³äíèêè âèä³ëÿþòü òðè ïàðàìåòðè ìîòèâà-
ö³éíèõ îð³ºíòàö³é: ìîòèâè ç îð³ºíòàö³ºþ íà ïðèéíÿòòÿ ïàðòíåðà, ç îð³ºí-
òàö³ºþ íà àäåêâàòí³ñòü ñïðèéìàííÿ òà ðîçóì³ííÿ ïàðòíåðà òà îð³ºíòàö³ÿ íà 
äîñÿãíåííÿ êîìïðîì³ñó (². Ä. Ëàäàíîâ òà Â. À. Óðàçàºâà, 1985).

Òàêèì ÷èíîì, íà îñíîâ³ ñîö³îãåííèõ ïîòðåá òà ³íòåðåñ³â îñîáèñòîñò³ 
ôîðìóþòüñÿ ¿¿ ìîòèâàö³éí³ îð³ºíòàö³¿, ÿê³, ï³äêð³ïëþþ÷èñü âæå íàÿâíèì 
åìîö³éíèì ñòàâëåííÿì, îòðèìóþòü âëàñíå ö³íí³ñíî-ñìèñëîâå íàïîâíåííÿ. 
Â³äòàê àêòóàë³çóºòüñÿ ¿¿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé êîìïîíåíò.

Â³äîìî, ùî ö³íí³ñíî-ñìèñëîâà ñôåðà îñîáèñòîñò³ âêëþ÷àº äâà îñíî-
âí³ êîìïîíåíòè — ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ òà ñèñòåìó îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â 
(Î. À. Ñàâåëüºâà-Ðàò, 2009). Ñèñòåìà ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³ º ñóêóïí³ñòþ 
ö³ëåé, óñòàíîâîê, îö³ííèõ êðèòåð³¿â, ÿê³ âèçíà÷àþòü îñîáèñò³ñíó çíà÷ó-
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ù³ñòü ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ç ò³ºþ ÷è ³íøîþ ëþäèíîþ. Îñîáèñò³ñíèé 
ñìèñë æå ðåïðåçåíòóº ¿¿ ñóá’ºêòèâíèé çì³ñò.

Á³ëüø-ìåíø óñâ³äîìëåí³ ñìèñëîâ³ óñòàíîâêè òà ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ó 
ñôåð³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ çàäàþòü ïîâåä³íêîâó ñòðàòåã³þ (ñïðÿìî-
âàí³ñòü) îñîáèñòîñò³ [2; 4; 9]. Òàê³ ñòðàòåã³¿ ïîä³ëÿþòü íà ïðîäóêòèâí³ òà 
íåïðîäóêòèâí³. Â îñíîâ³ òàêîãî ïîä³ëó ëåæèòü ÿâèùå á³ïîëÿðèçàö³¿ ö³íí³ñ-
íîãî ñòàâëåííÿ äî ïàðòíåðà — «ñòàâëåííÿ äî ³íøîãî ÿê äî ö³ííîñò³ — ñòàâ-
ëåííÿ äî ³íøîãî ÿê äî çàñîáó» [4].

Ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî ïàðòíåðà ëåæèòü â îñíîâ³ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïàðàäèã-
ìè, îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ÿêî¿ çíàõîäÿòü ñâîº âò³ëåííÿ ó ñòðàòåã³¿ ä³àëîã³÷íî¿ 
âçàºìîä³¿. Âèçíà÷àëüíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè îñòàííüî¿ º ñâîáîäà ñóá’ºêò³â 
âçàºìîä³¿, ¿õ ð³âíîïðàâí³ñòü (ÿê âèçíàííÿ ö³º¿ ñâîáîäè), îñîáèñòèé êîíòàêò 
íà îñíîâ³ ñï³âïåðåæèâàííÿ òà âçàºìîðîçóì³ííÿ [2, ñ. 203]. 

Òàêèì ÷èíîì, ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé êîìïîíåíò ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ 
º ïðîäóêòîì ëþäñüêî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ñóá’ºêòèâíèì ÿäðîì ì³æîñîáèñò³ñ-
íî¿ âçàºìîä³¿, íà îñíîâ³ ÿêîãî é âèçíà÷àºòüñÿ ñòðàòåã³ÿ ïîâåä³íêè ëþäèíè, 
ÿêà ðåïðåçåíòóº êîíàòèâíèé êîìïîíåíò ö³º¿ âçàºìîä³¿. 

Êîíàòèâíèé (ïðàêñè÷íèé, ä³ºâèé) êîìïîíåíò º ïîâåä³íêîâîþ ðåàêö³þ íà 
îïèñàí³ âèùå ïðîöåñè âçàºìîä³¿. Â³í ðåàë³çóºòüñÿ ó ôîðì³ êîíêðåòíèõ ä³é, 
â÷èíê³â, ðåïë³ê êîæíîãî ³ç ñóá’ºêò³â, ÿê³, óçãîäæóþ÷èñü ì³æ ñîáîþ, óòâî-
ðþþòü êîìóí³êàòèâí³ òà ïîâåä³íêîâ³ àêòè âçàºìîä³¿ (³íòåðàêö³þ). Òàêèì 
÷èíîì, êîíàòèâíèé êîìïîíåíò ó ïîäàí³é ñòðóêòóð³ âèñòóïàº ÿê îá’ºêòèâíà 
ñòîðîíà ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, òîáòî º ¿¿ çîâí³øí³ì ïðîÿâîì.

Çàëåæíî â³ä ôåíîìåíîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ñêëàäîâèõ, ùî ïåðåäó-
þòü êîíàòèâíîìó êîìïîíåíòó, ôîðìóºòüñÿ ïåâíèé òèï ïîâåä³íêè îñîáèñ-
òîñò³ ùîäî ³íøîãî ñóá’ºêòà ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. Ñïðÿìîâàí³ñòü îáðà-
íîãî òèïó (êîíñòðóêòèâíà ÷è äåñòðóêòèâíà) âèçíà÷àº ïîäàëüøó äèíàì³êó 
âçàºìîä³¿ òà ¿¿ åôåêòèâí³ñòü. 

Ç îãëÿäó íà ñêàçàíå âèùå ñë³äóº, ùî íà ð³âí³ ïñèõ³êè ïðîöåñ ì³æîñî-
áèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ñêëàäàºòüñÿ ç îêðåìèõ ì³êðîïðîöåñ³â — ì³êðîàêò³â, ÿê³ 
çàáåçïå÷óþòü ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ. Êîæåí ì³êðîàêò çàáåçïå÷óºòüñÿ ôóíêö³î-
íóâàííÿì îäíîãî ç ï’ÿòè îïèñàíèõ êîìïîíåíò³â. Äî òîãî æ, íåîáîâ’ÿçêîâî 
äàí³ êîìïîíåíòè àêòóàë³çóþòüñÿ â íåçì³íí³é ïîñë³äîâíîñò³ é ôóíêö³îíóþòü 
ó êîæíîìó ì³êðîàêò³. Îñòàíí³ ìîæóòü óòâîðþâàòè ð³çí³ êîìá³íàö³¿. Êîæíà 
êîìá³íàö³ÿ ì³êðîàêò³â º îêðåìèì ì³êðîöèêëîì, ÿêèé âïðîäîâæ ì³æîñî-
áèñò³ñíîãî êîíòàêòó çàïóñêàºòüñÿ íåçë³÷åííó ê³ëüê³ñòü ðàç³â, çóìîâëþþ÷è 
óí³êàëüíó ì³êðîäèíàì³êó êîæíî¿ (ñèòóàòèâíî¿) âçàºìîä³¿.

Çàóâàæèìî, ùî çàïðîïîíîâàíà ñòðóêòóðíà äèôåðåíö³àö³ÿ ì³æîñîáèñò³ñ-
íî¿ âçàºìîä³¿ º äîñèòü óìîâíîþ òà óçàãàëüíåíîþ. Öå ïîâ’ÿçàíî ç ¿¿ ñïå-
öèô³êîþ, ÿêà, ïî-ïåðøå, âèçíà÷àºòüñÿ îñîáèñò³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè 
òèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ôóíêö³îíóâàííÿ êîæíîãî êîìïîíåíòó (òðè-
âàë³ñòþ, ì³ðàìè âèðàæåíîñò³, óñâ³äîìëåíîñò³, àêòóàëüíîñò³, çíà÷óùîñò³ 
òîùî); ïî-äðóãå, ¿õ äèôóç³ºþ ï³ä ÷àñ ì³êðîàêò³â âçàºìîä³¿; ïî-òðåòº, áåçïå-
ðåðâíèì óçãîäæåííÿì â³äïîâ³äíèõ ïðîöåñ³â ñóá’ºêò³â âçàºìîä³¿.

Âèñíîâêè. Ì³æîñîáèñò³ñíà âçàºìîä³ÿ íà ì³êðîð³âí³ º ñòðóêòóðíî-
äèíàì³÷íèì óòâîðåííÿì, äèíàì³êà ÿêîãî çóìîâëåíà ïðîöåñóàëüíèì õàðàê-
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òåðîì ¿¿ ñòðóêòóðíèõ åëåìåíò³â. Ñòðóêòóðà ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ñêëà-
äàºòüñÿ ç ï’ÿòè êîìïîíåíò³â: êîãí³òèâíîãî, åìîö³éíîãî, ìîòèâàö³éíîãî, 
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî òà êîíàòèâíîãî, ôóíêö³îíóâàííÿ ÿêèõ âçàºìîïîâ’ÿçàíå 
òà âçàºìîîáóìîâëåíå. Îñîáëèâîñò³ ôåíîìåíîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê êîæ-
íîãî êîìïîíåíòó º âíóòð³øí³ìè óìîâàìè, ÷åðåç ÿê³ çä³éñíþºòüñÿ çîâí³ø-
í³é âïëèâ ²íøîãî íà ñóá’ºêò âçàºìîä³¿. 

Ïåðñïåêòèâó ñâî¿õ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü âáà÷àºìî ó âèâ÷åíí³ ì³æîñî-
áèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ó âèì³ðàõ ìåçà- é ìàêðîð³âí³â òà ïîáóäîâ³ â³äïîâ³äíî¿ 
ñòðóêòóðíî-äèíàì³÷íî¿ ìîäåë³. 
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Summary 
The article presented a structural dynamic model of interpersonal interaction at the 
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ÂÏËÈÂ ÅÌÏÀÒ²¯ ÍÀ ÐÎÇÂÈÒÎÊ ÅÊÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÑÏÐßÌÎÂÀÍÎÑÒ² 
Æ²ÍÎÊ ÄÎÐÎÑËÎÃÎ Â²ÊÓ 

Äîñë³äæóºòüñÿ åêîëîã³÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ æ³íîê äîðîñëîãî â³êó, 
ùî ìàþòü ñåðåäíþ ñïåö³àëüíó òà âèùó îñâ³òó. Âèâ÷àºòüñÿ â³êîâà äèíàì³êà 
ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó òà åìïàò³éíî¿ äåòåðì³íàö³¿ åêîëîã³÷-
íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. Çíàõîäÿòüñÿ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ åìïàò³ºþ òà ñòðóêòóð-
íèìè êîìïîíåíòàìè åêîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åêîëîã³÷íà ñâ³äîì³ñòü, îñîáèñò³ñòü äîðîñëîãî â³êó, åêîëîã³÷-
íà ñïðÿìîâàí³ñòü, åêîëîã³÷í³ ïîòðåáè, åìïàò³ÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ãëîáàëüíà åêîëîã³÷íà êðèçà ãîñòðî ñòàâèòü ïèòàí-
íÿ âèæèâàííÿ ëþäñòâà. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ íåîáõ³ä-
íà ïåðåîð³ºíòàö³ÿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ äîðîñëîãî â³êó â³ä àíòðîïîöåí-
òðèçìó äî åêîöåíòðèçìó. Âèùåîçíà÷åíà ïðîáëåìà º íàéá³ëüø àêòóàëüíîþ 
äëÿ Óêðà¿íè, ÿêà ïàì’ÿòàº æàõëèâ³ íàñë³äêè åêîëîã³÷íî¿ êàòàñòðîôè âíàñë³-
äîê àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ òà ñïîñòåð³ãàº çíåö³íþâàííÿ åêîëîã³÷íèõ 
ö³ííîñòåé â ïðîöåñ³ ñó÷àñíèõ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ òðàíñôîðìàö³é. 

Âïðîäîâæ îñòàíí³õ äåñÿòèð³÷ çíà÷íà ÷àñòêà çàðóá³æíèõ òà óêðà¿íñüêèõ 
äîñë³äíèê³â çâåðòàºòüñÿ äî ïðîáëåìè ïîøóêó ìåõàí³çì³â òà çàêîíîì³ð-
íîñòåé ñòàíîâëåííÿ åêîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ (À. À. Àëäàøåâà, 
Î. Â. Á³ëîóñ,Å. Â. Ã³ðóñîâ, Î. Â. Ãðåçå, Ñ. Ä. Äåðÿáî, À. Ì. Ëüîâî÷ê³íà, 
Â. ². Ìåäâåäºâ, Â. Î. Ìîëÿêî, Â. ². Ïàíîâ, Â. Î. Ñêðåáåöü, Ò. Ô. Þðêîâà, 
Â. À. ßñâ³í òà ³í.). Ïðîòå âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé îíòîãåíåòè÷íî¿ äèíàì³êè 
åêîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ äîðîñëî¿ îñîáèñòîñò³ íå îòðèìàëè íàëåæíîãî â³äî-
áðàæåííÿ ó íàóêîâèõ ðîçðîáêàõ.

Ïðîâ³äíèì ñòðóêòóðíèì êîìïîíåíòîì åêîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ º åêîëî-
ã³÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü — âèùà ï³äñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³ [4]. Âèñâ³òëþþ÷è 
ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó åêîëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, íàóêîâö³ ï³äêðåñëþþòü 
íåîáõ³äí³ñòü ïîºäíàííÿ çàõ³äíîãî ñïîñîáó ìèñëåííÿ, ùî º ïàíóþ÷èì ó ñà-
ìîñâ³äîìîñò³ ñó÷àñíî¿ îñîáèñòîñò³, ç³ ñõ³äíèì [8]. Ó ãåíäåðíîìó àñïåêò³ 
ñõ³äíèé òèï ìèñëåííÿ àñîö³þºòüñÿ ç îñîáëèâîñòÿìè ñàìîñâ³äîìîñò³ æ³íîê. 
Ó çâ’ÿçêó ç öèì âèâ÷åííÿ åêîëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ æ³íîê íà ð³çíèõ åòà-
ïàõ äîðîñëîñò³ º àêòóàëüíèì. 

Äîðîñëà ëþäèíà º ä³ÿëüí³ñíèì ñóá’ºêòîì ñèñòåìè «ëþäèíà-ïðèðîäà», 
ôóíêö³îíóâàííÿ ÿêî¿ çóìîâëþºòüñÿ îñîáëèâîñòÿìè â³äîáðàæåííÿ îñî-

© Æóðàâëüîâà Ë. Ï., Ðîìàíîâà Ì. Ê., 2013
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áèñò³ñòþ âçàºìîçâ’ÿçê³â ñâî¿õ ïîòðåá ç îá’ºêòàìè òà ÿâèùàìè ñâ³òó [1].
Çì³ñòîâíå íàïîâíåííÿ ïîòðåáîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ âïëèâàº íà ðîçâè-
òîê ¿¿ ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó ³ äî ñåáå, ïîâåä³íêó òà ìîòèâàö³þ ä³ÿëüíîñò³ 
ëþäèíè. 

Ùî ñòîñóºòüñÿ åêîëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà ò³ 
çä³áíîñò³ òà õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ðîçâèòîê åêî-
öåíòðèçìó. Ïåðø çà âñå òàêîþ õàðàêòåðèñòèêîþ º åìïàò³ÿ ÿê ³íòåãðàëü-
íà ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³ [2]. Çâàæàþ÷è íà ôåíîìåíàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè 
homoåìïàò³¿, çîîåìïàò³¿, ô³òîåìïàò³¿ òà êâàç³åìïàò³¿ ÿê òèï³â åìïàò³éíèõ 
ñòîñóíê³â, à òàêîæ óí³âåðñàëüíî¿ åìïàò³¿ [Òàì ñàìî, ñ. 72–73, 296], ìîæíà 
ïðèïóñòèòè, ùî âîíè º âàãîìèìè ÷èííèêàìè ðîçâèòêó åêîëîã³÷íî¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³ îñîáèñòîñò³. 

Íåäîñòàòíÿ ðîçðîáëåí³ñòü òà ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ äàíî¿ ïðîáëå-
ìè çóìîâèëè ìåòó íàøîãî äîñë³äæåííÿ, ùî ïîëÿãàº ó âèâ÷åíí³ îñîáëèâîñ-
òåé ðîçâèòêó òà äåòåðì³íàö³¿ åêîëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ äîðîñëèõ æ³íîê â 
îíòîãåíåç³. Ïðåäìåòîì º îñîáëèâîñò³ âïëèâó åìïàò³¿ íà ðîçâèòîê åêîëîã³÷-
íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ æ³íîê äîðîñëîãî â³êó. 

Ïåðåäáà÷àëîñü, ùî îíòîãåíåòè÷íà äèíàì³êà òàäåòåðì³íàö³ÿ åêîëîã³÷íî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ ìàþòü â³êîâ³ òà ñîö³àëüíî çóìîâëåí³ îñîáëèâîñò³.

Ðîçâ’ÿçóâàëèñÿ íàñòóïí³ çàâäàííÿ: à) âèâ÷åííÿ åêîëîã³÷íèõ ïîòðåá, 
åêîëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ æ³íîê ç ð³çíèì ð³âíåì îñâ³÷åíîñò³; á) âèçíà÷åí-
íÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó ¿õ åìïàò³¿ íà ð³çíèõ åòàïàõ äîðîñëîñò³; â) çíàõîäæåííÿ 
êîðåëÿö³éíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ âèùå çàçíà÷åíèìè ôåíîìåíàìè. 

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ 

Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ðåïðåçåíòàòèâíîñò³ äîñë³äæåííÿ ðîáîòà ïðîâîäèëàñÿ 
ç æ³íêàìè, ùî ð³çíÿòüñÿ ñîö³àëüíèì ñòàòóñîì, îñâ³òîþ (ìàþòü âèùó ÷è ñå-
ðåäíþ ñïåö³àëüíó îñâ³òó) òà ïðàöþþòü ó ð³çíîìàí³òíèõ ñôåðàõ ä³ÿëüíîñò³ 
(ë³êàð³, ìåäñåñòðè, â÷èòåë³, áóõãàëòåðè, ïðèáèðàëüíèö³, ïðèâàòí³ ï³äïðè-
ºìö³, ïðîäàâö³, òèì÷àñîâî íå ïðàöþþ÷³ òîùî). Â³ê ðåñïîíäåíò³â ñòàíîâèâ 
â³ä 21 äî 60 ðîê³â.

Çàãàëîì äîñë³äæåííÿì áóëî îõîïëåíî 150 æ³íîê íàñòóïíèõ â³êîâèõ êà-
òåãîð³é: 21–30 ðîê³â (ðàííÿ äîðîñë³ñòü) — 37 ðåñïîíäåíò³â (18 ç âèùîþ òà 
19 ç ñåðåäíüîþ ñïåö³àëüíîþ îñâ³òîþ); 31–40 ðîê³â (ñåðåäíÿ äîðîñë³ñòü) — 
37 ðåñïîíäåíò³â (20 ç âèùîþ òà 17 ç ñåðåäíüîþ ñïåö³àëüíîþ îñâ³òîþ); 41–
45 ðîê³â (ïåð³îä êðèçè ñåðåäíüîãî â³êó) — 37 ðåñïîíäåíò³â (18 ç âèùîþ òà 
19 ç ñåðåäíüîþ ñïåö³àëüíîþ îñâ³òîþ); 46–60 ðîê³â (çð³ëà äîðîñë³ñòü) — 39 
ðåñïîíäåíò³â (17 ç âèùîþ òà 22 ç ñåðåäíüîþ ñïåö³àëüíîþ îñâ³òîþ). 

Çàñòîñîâóâàëèñÿ íàñòóïí³ ìåòîäèêè äîñë³äæåííÿ: àäàïòîâàíà ìåòîäèêà 
ä³àãíîñòèêè ì³ðè çàäîâîëåíîñò³ îñíîâíèõ ïîòðåá [6, ñ. 624–626]; àäàïòî-
âàíà ìåòîäèêà ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ Á. Áàññà (îð³ºíòàö³éíà àíêåòà) 
[6, ñ. 563–569]; ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè åìïàò³¿ îñîáèñòîñò³ ó çð³ëîìó â³ö³ 
Ë. Ï. Æóðàâëüîâî¿ [3]. 

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü ó ÷îòèðè åòàïè. Íà ïåðøîìó åòàï³ ïðîâî-
äèëàñü ä³àãíîñòèêà ì³ðè çàäîâîëåíîñò³ æ³íêàìè åêîëîã³÷íèõ ïîòðåá [6, 
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ñ. 624–626]. Äëÿ ö³º¿ ìåòè ñèñòåìó îñíîâíèõ ïîòðåá çà À. Ìàñëîó, ùî îõîï-
ëþº ìàòåð³àëüí³ ïîòðåáè, ïîòðåáè â áåçïåö³, ñîö³àëüí³ ïîòðåáè, ïîòðåáè ó 
âèçíàíí³ òà ïîòðåáè ó ñàìîâèðàæåíí³, áóëî äîïîâíåíî áëîêîì ïîòðåá åêî-
ëîã³÷íî¿ òåìàòèêè: «äîñÿãòè ãàðìîí³¿ ç ïðèðîäîþ», «â³ä÷óâàòè ³ ðîçóì³òè 
íàâêîëèøí³é ñâ³ò», «ï³êëóâàòèñÿ ïðî ðîñëèíè ³ òâàðèí». Äëÿ âèçíà÷åííÿ 
ì³ðè çàäîâîëåíîñò³ ïîòðåá æ³íêàìè ï³äðàõîâóâàëàñÿ ñóìà áàë³â ïî êîæíî-
ìó ç øåñòè áëîê³â, îá÷èñëþâàëîñü ¿õ ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå, çíàõîäèâñÿ â³ä-
íîñíèé ïîêàçíèê ïðåäñòàâëåíîñò³ åêîëîã³÷íèõ ïîòðåá ó ïîòðåáîâ³é ñôåð³, à 
òàêîæ ðàíã áëîêó åêîëîã³÷íèõ ïîòðåá ñåðåä øåñòè ¿õ òèï³â. 

Äðóãèé åòàï äîñë³äæåííÿ áóëî ïðèñâÿ÷åíî âèâ÷åííþ åêîëîã³÷íî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ æ³íîê äîðîñëîãî â³êó. Âàð³àíòè çàê³í÷åííÿ êîæíîãî òâåðäæåííÿ 
îð³ºíòàö³éíî¿ àíêåòè, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ âèçíà÷àþòüñÿ òðè òèïè ñïðÿìî-
âàíîñò³ îñîáèñòîñò³ (íà ñåáå, íà ñï³ëêóâàííÿ, íà ñïðàâó) áóëî äîïîâíåíî 
åêîëîã³÷íî ñïðÿìîâàíèì âàð³àíòîì çàê³í÷åííÿ òâåðäæåííÿ. Ðåñïîíäåíòè 
ðàíæóâàëè ïåðåë³ê òèï³â ñïðÿìîâàíîñòåé êîæíîãî òâåðäæåííÿ ó ïîðÿä-
êó ñïàäàííÿ ¿õ ñóá’ºêòèâíî¿ çíà÷óùîñò³ â³ä 3 äî 0 áàë³â. Ï³äðàõîâóâàëà-
ñÿ ñóìà áàë³â ïî êîæíîìó ç ÷îòèðüîõ áëîê³â, îá÷èñëþâàëîñü ¿õ ñåðåäíº 
àðèôìåòè÷íå, çíàõîäèâñÿ â³äíîñíèé ïîêàçíèê ïðåäñòàâëåíîñò³ åêîëîã³÷íî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ñåðåä óñ³õ òèï³â ñïðÿìîâàíîñò³, à òàêîæ ðàíã 
åêîëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ æ³íîê â ñèñòåì³ ÷îòèðüîõ òèï³â ñïðÿìîâàíîñò³ 
çàãàëîì. 

Íà òðåòüîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ ä³àãíîñòóâàâñÿ ð³âåíü ðîçâèòêó åìïàò³¿ 
ó æ³íîê. Çíàõîäèëîñü ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå çíà÷åííÿ ð³âíÿ ³íòåãðàëüíî¿ 
åìïàò³¿ æ³íîê íà ð³çíèõ åòàïàõ äîðîñëîñò³. Âèá³ðêà äèôåðåíö³þâàëàñü òà-
êîæ â³äïîâ³äíî äî ð³âíÿ ðîçâèòêó ³íòåãðàëüíî¿ åìïàò³¿ ¿¿ ðåñïîíäåíò³â. Íà-
ñë³äêîì öüîãî áóëî óòâîðåííÿ òðüîõ ãðóï ðåñïîíäåíò³â, â³äïîâ³äíî ç íèçü-
êèì, ñåðåäí³ì ³ âèñîêèì ð³âíÿìè ðîçâèòêó åìïàò³¿. 

×åòâåðòèé åòàï äîñë³äæåííÿ áóëî ïðèñâÿ÷åíî çíàõîäæåííþ êîðåëÿö³é-
íèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ïîêàçíèêàìè ì³ðè çàäîâîëåííÿ åêîëîã³÷íèõ ïî-
òðåá, åêîëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ òà ð³âíåì ðîçâèòêó åìïàò³¿ äîðîñëèõ æ³-
íîê çà äîïîìîãîþ ë³í³éíîãî êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó Ï³ðñîíà [5]. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ 

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïåðøîãî åòàïó äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè (äèâ. òàáë. 1), 
ùî ì³ðà çàäîâîëåíîñò³ åêîëîã³÷íèõ ïîòðåá çàãàëîì ó äîðîñëèõ æ³íîê óñ³õ 
â³êîâèõ ãðóï çíàõîäèòüñÿ ó çîí³ ÷àñòêîâî¿ íåçàäîâîëåíîñò³ (X

–
 = 25,7 áàëè). 

Öå ñâ³ä÷èòü ïðî äîñòàòí³é ð³âåíü ðîçâèòêó åêîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ äîðîñ-
ëèõ æ³íîê, òîìó ùî ïðîöåñ çàäîâîëåííÿ âèùå çàçíà÷åíèõ ïîòðåá çóìîâëþº 
ðîçâèòîê ¿õíüî¿ åêîëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. Ïîêàçíèêè ì³ðè çàäîâîëåííÿ 
åêîëîã³÷íèõ ïîòðåá çíàõîäÿòüñÿ â ìåæàõ â³ä X

–
min

 = 20,1 áàëè ó æ³íîê ç 
ñåðåäíüîþ ñïåö³àëüíîþ îñâ³òîþ (ñåðåäíÿ äîðîñë³ñòü) äî X

–
max

 = 31,4 áàëè ó 
ðåñïîíäåíò³â, ùî ìàþòü âèùó îñâ³òó ³ çíàõîäÿòüñÿ íà åòàï³ êðèçè ñåðåä-
íüîãî â³êó.

Ó æ³íîê ñåðåäíüî¿ äîðîñëîñò³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ á³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè 
ì³ðè çàäîâîëåíîñò³ åêîëîã³÷íèõ ïîòðåá, í³æ ó æ³íîê ðàííüî¿ äîðîñëîñò³ 
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(â³äïîâ³äíî X
–

ñ.ä.
 = 23,1 áàëà; X

–
ð.ä.

 = 22,9 áàë³â). Ó æ³íîê, ÿê³ ïåðåæèâàþòü 
êðèçó ñåðåäíüîãî â³êó, âèÿâëåíî íàéâèù³ ïîêàçíèêè ì³ðè çàäîâîëåíîñò³ 
åêîëîã³÷íèõ ïîòðåá (X

–
êð.ñ.â.

 = 29,1 áàëà). Öåé ôàêò ï³äòâåðäæóº õàðàêòåðíó 
äëÿ öüîãî â³êó ïåðåîð³ºíòàö³þ ñàìîñâ³äîìîñò³ â íàïðÿìêó â³ä åãîöåíòðèçìó 
äî ãóìàí³çìó [2] òà åêîöåíòðèçìó. Ó æ³íîê çð³ëî¿ äîðîñëîñò³ ö³ ïîêàçíèêè 
çáåð³ãàþòü ñâî¿ âèñîê³ çíà÷åííÿ, ïðîòå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåâåëèêèé ¿õ ñïàä 
(X
–

çð.ä.
 = 25,7 áàëè). Âèçíà÷åííÿ ÷èííèê³â òàêî¿ òåíäåíö³¿ âèìàãàº á³ëüø 

ãëèáîêîãî äîñë³äæåííÿ.

Òàáëèöÿ 1 

Îñîáëèâîñò³ ì³ðè çàäîâîëåííÿ åêîëîã³÷íèõ ïîòðåá æ³íîê ç âèùîþ ³ ñåðåäíüîþ 
ñïåö³àëüíîþ îñâ³òîþ

Ð³âåíü 
îñâ³òè

Ïîêàçíèêè ì³ðè 
çàäîâîëåíîñò³ åêî-
ëîã³÷íèõ ïîòðåá

Â³êîâèé ïðîì³æîê (ó ðîêàõ)

 21–30  31–40 41–45  46–60 21–60 

Âèùà
 (áàëè) 23,5 25,7 31,4 28,9 27,3

 %* 15,4 16,8 20,6 18,9 17,8
ðàíã** 3,7 3,3 2,3 2,6 3,0

Ñåðåäíÿ 
ñïåö³àëüíà

 (áàëè) 22,3 20,1 26,9 26,8 24,2
 %* 14,6 13,1 17,6 17,5 15,8

ðàíã** 4,1 4,2 3,4 3,3 3,7

Çàãàëüíà 
âèá³ðêà

 (áàëè) 22,9 23,1 29,1 27,7 25,7
 %* 15,0 15,1 19,0 18,1 16,8

ðàíã** 3,9 3,7 2,9 3,0 3,4

Ïðèì³òêè: * — â³ä çàãàëüíî¿ ñóìè ïîêàçíèê³â (153) ì³ðè çàäîâîëåííÿ ïîòðåá; ** — 
ðàíã áëîêó åêîëîã³÷íèõ ïîòðåá ñåðåä 6 áëîê³â ïîòðåá. 

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ïîêàçàâ, ùî ³ñíóþòü ðîçá³æíîñò³ ó ïî-
êàçíèêàõ ì³ðè çàäîâîëåíîñò³ åêîëîã³÷íèõ ïîòðåá, ùî ïðèòàìàíí³ æ³íêàì ç 
ð³çíèìè ð³âíÿìè îñâ³òè: âèùîþ òà ñåðåäíüîþ ñïåö³àëüíîþ. Ö³ ïîêàçíèêè 
ó æ³íîê ç âèùîþ îñâ³òîþ çíà÷íî âèù³, ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè, ùî ìàþòü 
ñåðåäíþ ñïåö³àëüíó îñâ³òó (â³äïîâ³äíî, X

–
â. îñâ.

 =27,3 áàëè, X
–

ñåð.ñïåö. îñâ.
 = 24,2 

áàëè). Î÷åâèäíî, öå â³äáóâàºòüñÿ âíàñë³äîê òîãî, ùî íàâ÷àëüíà ïðîãðàìà 
âèùî¿ îñâ³òè ì³ñòèòü çíà÷íî øèðøó åêîëîã³÷íó òåìàòèêó, ïîð³âíÿíî ç³ 
çì³ñòîì ñåðåäíüî¿ ñïåö³àëüíî¿ îñâ³òè. Ð³âåíü îñâ³÷åíîñò³ ëþäèíè âïëèâàº 
íà ¿¿ ïðàöåâëàøòóâàííÿ, êîëî ³íòåðåñ³â, ñï³ëêóâàííÿ, ÿê³, â ñâîþ ÷åðãó, 
çóìîâëþþòü ïîòðåáè òà õàðàêòåð ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³. 

Íà äðóãîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ âèÿâëåíî â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ åêîëîã³÷íî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ æ³íîê òà ¿õ çàëåæí³ñòü â³ä îñâ³÷åíîñò³ (äèâ. òàáë. 2).

Ïîêàçíèêè åêîëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ äîðîñëèõ æ³íîê çàãàëüíî¿ âèá³ð-
êè ìàþòü íåâèñîê³ çíà÷åííÿ (X

–
 = 35,8 áàëè, ðàíã = 2,9 ñåðåä ÷îòèðüîõ 

íàïðÿì³â ñïðÿìîâàíîñò³), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õ íåäîñòàòíüî ñôîðìîâàíó åêî-
ëîã³÷íó ñâ³äîì³ñòü. Ñåðåä îêðåìèõ â³êîâèõ ãðóï íàéâèù³ ïîêàçíèêè åêîëî-
ã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ìàþòü æ³íêè ïåð³îäó êðèçè ñåðåäíüîãî â³êó (X

–
 = 39,4 

áàëè). Öåé ôàêò ùå ðàç äåìîíñòðóº õàðàêòåðíó äëÿ ö³º¿ îíòîãåíåòè÷íî¿ 
ôàçè ñïåöèô³÷íó òðàíñôîðìàö³þ ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³. Ðîçìàõ ïî-
êàçíèê³â åêîëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ â³ä X

–
min

 = 27,8 
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áàëè ó æ³íîê ðàííüî¿ äîðîñëîñò³ ç ñåðåäíüîþ ñïåö³àëüíîþ îñâ³òîþ äî 
X
–

max
 = 43,1 áàëè ó ðåñïîíäåíò³â, ùî çíàõîäÿòüñÿ íà åòàï³ êðèçè ñåðåäíüîãî 

â³êó ³ ìàþòü âèùó îñâ³òó. 

Òàáëèöÿ 2 

Îñîáëèâîñò³ åêîëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ æ³íîê ç ð³çíèì ð³âíåì îñâ³òè 

Ð³âåíü 
îñâ³òè

Ïîêàçíèêè 
åêîëîã³÷íî¿ 

ñïðÿìîâàíîñò³

Â³êîâèé ïðîì³æîê (ó ðîêàõ)

 21–30 31–40  41–45 46–60 21–60 

Âèùà
(áàëè) 34,4 37,4 43,1 39,1 38,5
 %* 21,3 23,1 26,6 24,1 23,7

ðàíã** 2,9 2,8 2,2 2,6 2,6

Ñåðåäíÿ 
ñïåö³àëüíà

(áàëè) 27,8 32,2 36,0 36,5 33,3
 %* 16,3 19,9 22,2 22,6 20,6

ðàíã** 3,7 3,3 2,9 2,8 3,2

Çàãàëüíà 
âèá³ðêà

(áàëè) 31,1 35,0 39,4 37,6 35,8
 %* 19,2 21,6 24,3 23,2 22,1

ðàíã** 3,4 3,0 2,6 2,7 2,9

Ïðèì³òêà: * — â³ä çàãàëüíî¿ ñóìè áàë³â (162), ** — ðàíã ñåðåä 4 íàïðÿì³â ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³. 

ßê ³ ïðè ä³àãíîñòèö³ ì³ðè çàäîâîëåíîñò³ ïîòðåá, ñïîñòåð³ãàºìî á³ëüø 
âèñîê³ ïîêàçíèêè åêîëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ó æ³íîê ç âèùîþ îñâ³òîþ, ïî-
ð³âíÿíî ç ðåñïîíäåíòàìè, ùî ìàþòü ñåðåäíþ ñïåö³àëüíó îñâ³òó (â³äïîâ³äíî 
X
–
 = 38,5 áàë³â; X

–
 = 33,3 áàëè). Â îáîõ âèá³ðêàõ â³äì³÷àºòüñÿ ïîçèòèâíà 

îíòîãåíåòè÷íà äèíàì³êà ïîêàçíèê³â åêîëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. Ïðîòå ó 
âèñîêîîñâ³÷åíèõ æ³íîê ï³ñëÿ 41–45 ðîê³â ö³ ïîêàçíèêè ìàþòü íåçíà÷íèé 
ñïàä. Î÷åâèäíî, öå çóìîâëþºòüñÿ òèì, ùî æ³íêàì ç ñåðåäíüîþ ñïåö³àëü-
íîþ îñâ³òîþ ï³ñëÿ 45 ðîê³â ìåíøîþ ì³ðîþ ïðèòàìàíí³ êàð’ºðèçì òà ïðîÿâ 
ìàñêóë³ííèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, à í³æ äëÿ âèñîêîîñâ³÷åíèõ æ³íîê [2, 
ñ. 180]. 

Òðåò³é åòàï äîñë³äæåííÿ. Àíàë³ç ð³âíÿ ðîçâèòêó ³íòåãðàëüíî¿ åìïàò³¿ 
æ³íîê (äèâ. òàáë. 3) ïîêàçàâ, ùî ó á³ëüøîñò³ ç íèõ âîíà ìàº ñåðåäí³é ð³-
âåíü ðîçâèòêó (X

–
 = 27,1 áàëè) ³ êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ â³ä X

–
min

 = 23,8 áàëè 
(ñåðåäíüîîñâ³÷åí³ æ³íêè ðàííüî¿ äîðîñëîñò³) äî X

–
max

 = 31,4 áàëè (âèñîêî-
îñâ³÷åí³ æ³íêè 41–45 ðîê³â). Îñòàíí³é ïîêàçíèê ï³äòâåðäæóº çíà÷óù³ñòü 
ïñèõîëîã³÷íî¿ êðèçè ñåðåäíüîãî â³êó äëÿ ðîçâèòêó òà ïðîÿâó òàêèõ ôîðì 
åìïàò³¿, ÿê ñï³âïåðåæèâàííÿ, ñï³â÷óòòÿ òà âíóòð³øíº ñïðèÿííÿ îá’ºêòàì 
åìïàò³¿. 

Òàáëèöÿ 3 

Ñåðåäí³ àðèôìåòè÷í³ ïîêàçíèêè ð³âíÿ ðîçâèòêó ³íòåãðàëüíî¿ åìïàò³¿ æ³íîê 
ç âèùîþ ³ ñåðåäíüîþ ñïåö³àëüíîþ îñâ³òîþ (ó áàëàõ)

Ð³âåíü îñâ³òè
Â³êîâèé ïðîì³æîê (ó ðîêàõ)

 21–30 31–40  41–45 46–60 21–60 
Âèùà 27,6 26,5 31,4 30,2 28,8
Ñåðåäíÿ ñïåö³àëüíà 23,8 25,5 27,8 24,9 25,5
Çàãàëüíà âèá³ðêà 25,6 26,0 29,6 27,2 27,1
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Çàãàëîì æ³íêè äîðîñëîãî â³êó ïðîÿâëÿþòü åìïàò³éí³ñòü ëèøå íà òðüîõ 
ð³âíÿõ (³ç ³ñíóþ÷èõ øåñòè [3]): âèñîêèé, ñåðåäí³é ³ íèçüêèé. Ãðóïè ðåñ-
ïîíäåíò³â ç ð³çíèì ð³âíåì îñâ³÷åíîñò³ â³äð³çíÿþòüñÿ îíòîãåíåòè÷íîþ äè-
íàì³êîþ ³íòåãðàëüíî¿ åìïàò³¿. Ó ñåðåäíüîîñâ³÷åíèõ âîíà º ïîçèòèâíîþ 
äî 45 ðîê³â, à äàë³ — íåãàòèâíà. Ó âèñîêîîñâ³÷åíèõ ñïîñòåð³ãàºìî íå-
ð³âíîì³ðíèé ðîçâèòîê åìïàò³éíîñò³: íà ïðîì³æêó â³ä ðàííüî¿ äîðîñëîñò³ 
äî ñåðåäíüî¿ âîíà çíèæóºòüñÿ, äàë³ — çðîñòàº, à ï³ñëÿ 45 ðîê³â çíîâó 
çìåíøóºòüñÿ.

Ïîð³âíþþ÷è êîëèâàííÿ ïîêàçíèê³â ³íòåãðàëüíî¿ åìïàò³¿ çàëåæíî â³ä 
â³êó ðåñïîíäåíò³â (äèâ. òàáë. 4), ñïîñòåð³ãàºìî íàéá³ëüøå â³äõèëåííÿ 
ïîêàçíèê³â â³ä ñåðåäíüîãî ð³âíÿ â á³ê âèñîêîãî ð³âíÿ ó æ³íîê ïåð³îäó 
êðèçè ñåðåäíüîãî â³êó. Ñåðåä íèõ íàéá³ëüøà ÷àñòèíà (27,0 %), ïîð³âíÿ-
íî ç ³íøèìè â³êîâèìè ãðóïàìè, ïîêàçàëà âèñîêèé ð³âåíü åìïàò³éíîñò³. 
Ïðè öüîìó âèùå çàçíà÷åíà òåíäåíö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ðåñïîíäåíò³â, ÿê³ 
ìàþòü ÿê âèùó, òàê ³ ñåðåäíþ ñïåö³àëüíó îñâ³òó. Ïåðåîñìèñëåííÿ îñíî-
âíèõ ö³ííîñòåé, ÿêå â³äáóâàºòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³ äîðîñëî¿ îñîáèñòîñò³ â öåé 
êðèçîâèé ïåð³îä, çóìîâëþº õàðàêòåðíó çì³íó ¿¿ ïîòðåáîâî-ìîòèâàö³éíî¿ 
ñôåðè. 

Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ðåñïîíäåíò³â, ùî ïðîÿâèëè ñåðåäí³é ð³âåíü ðîç-
âèòêó åìïàò³¿ (81,1 %), âèÿâèëàñü ñåðåä æ³íîê ñåðåäíüîãî äîðîñëîãî â³êó. 
Öåé îíòîãåíåòè÷íèé ïåð³îä õàðàêòåðèçóºòüñÿ ³íäèâ³äóàë³çàö³ºþ îñîáèñòîñ-
ò³ òà ñóá’ºêòèâ³çàö³ºþ ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìèí. Âíàñë³äîê öüîãî æ³íêè 
ñõèëüí³ äî âíóòð³øíüîãî òà ðåàëüíîãî ñïðèÿííÿ ñóá’ºêòàì îòî÷óþ÷îãî ñâ³-
òó, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â åìïàòîãåíèõ ñèòóàö³ÿõ. 

Âèâ÷àþ÷è âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ð³âíåì ðîçâèòêó ³íòåãðàëüíî¿ åìïàò³¿ 
æ³íîê òà ¿õ îñâ³÷åí³ñòþ íà ð³çíèõ åòàïàõ äîðîñëîñò³, ïðèõîäèìî äî âè-
ñíîâêó, ùî á³ëüø³ñòü æ³íîê ç âèùîþ îñâ³òîþ ìàþòü â³äõèëåííÿ â³ä ñå-
ðåäíüîãî ð³âíÿ ³íòåãðàëüíî¿ åìïàò³¿ ó á³ê ï³äâèùåííÿ éîãî ð³âíÿ. Âè-
ñîêèé ð³âåíü îñâ³÷åíîñò³ çàáåçïå÷óº íàëåæí³ çíàííÿ, óì³ííÿ, íàâè÷êè, 
ÿê³ òðàíñôîðìóþòüñÿ â áàæàííÿ ñï³âïåðåæèâàòè, ðîçóì³òè òà ä³ÿòè íà 
êîðèñòü òèõ, õòî ïîòðåáóº äîïîìîãè. Ó æ³íîê ç ñåðåäíüîþ ñïåö³àëüíîþ 
îñâ³òîþ ïîä³áíà òåíäåíö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ëèøå â ïåð³îä êðèçè ñåðåäíüî-
ãî â³êó, à íà åòàïàõ ðàííüî¿ òà çð³ëî¿ äîðîñëîñò³ ¿ì ïðèòàìàííå çíèæåííÿ 
ð³âíÿ åìïàò³éíîñò³. 

Â³äîìî, ùî ïîòðåáè âèñòóïàþòü ðóø³éíîþ ñèëîþ â åìïàò³éíèõ âçàºìè-
íàõ ëþäåé òà ñïðÿìîâóþòü ïîâåä³íêó îñîáèñòîñò³ ó â³äïîâ³äíîìó íàïðÿì-
êó. Çâàæàþ÷è íà öå áóëî äîñë³äæåíî âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ åêîëîã³÷íèìè ïî-
òðåáàìè, ñïðÿìîâàí³ñòþ òà åìïàò³ºþ æ³íîê. Ñàìå òîìó íà ÷åòâåðòîìó åòàï³ 
äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâëåíî êîðåëÿö³éí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ïîêàçíèêà-
ìè ¿õ åêîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ òà ³íòåãðàëüíî¿ åìïàò³¿ (äèâ. òàáë. 5).

Âèÿâëåíî íàñòóïí³ îíòîãåíåòè÷í³ îñîáëèâîñò³ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ âèùå 
çàçíà÷åíèìè ôåíîìåíàìè ó æ³íîê ç ð³çíèì ð³âíåì îñâ³òè: 

Ó æ³íîê ç âèùîþ îñâ³òîþ âèÿâëåíî á³ëüøó ê³ëüê³ñòü äîñòîâ³ðíèõ êîðå-
ëÿö³éíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ïîêàçíèêàìè ì³ðè çàäîâîëåíîñò³ åêîëîã³÷íèõ 
ïîòðåá, åêîëîã³÷íîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ òà ð³âíåì ðîçâèòêó ³íòåãðàëüíî¿ åìïà-
ò³¿, à í³æ ó æ³íîê, ùî ìàþòü ñåðåäíþ ñïåö³àëüíó îñâ³òó. 
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Òàáëèöÿ 4 

Îñîáëèâîñò³ ð³âíÿ ðîçâèòêó ³íòåãðàëüíî¿ åìïàò³¿ ó æ³íîê ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï 
ç âèùîþ òà ñåðåäíüîþ ñïåö³àëüíîþ îñâ³òîþ (ó %)

Îñâ³òà
Â³êîâèé ïðî-

ì³æîê
(ó ðîêàõ)

Ð³âåíü åìïàò³éíîñò³

âèñîêèé ñåðåäí³é íèçüêèé

Âèùà

21–30 16,7 72,2 11,1
31–40 10,0 85,0 5,0
41–45 33,3 61,1 5,6
46–60 23,5 70,6 5,9
21–60 20,5 72,6 6,8

Ñåðåäíÿ ñïåö³-
àëüíà

21–30 5,3 84,2 10,5
31–40 11,8 76,5 11,8
41–45 21,1 63,2 15,8
46–60 9,1 72,2 18,2
21–60 11,7 74,0 14,3

Çàãàëüíà âè-
á³ðêà

21–30 10,8 78,4 10,8
31–40 10,8 81,1 8,1
41–45 27,0 62,2 10,8
46–60 15,4 71,8 12,8
21–60 16,0 73,3 10,7

Òàáëèöÿ 5 

Êîðåëÿö³éí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ïîêàçíèêàìè åêîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ òà åìïàò³¿ 
æ³íîê äîðîñëîãî â³êó ç âèùîþ òà ñåðåäíüîþ ñïåö³àëüíîþ îñâ³òîþ 

Îñâ³òà
Â³êîâèé 

ïðîì³æîê
(ó ðîêàõ)

Ïîêàçíèêè êîðåëÿö³¿ (r)
Ïîòðåáè — 

ñïðÿìîâàí³ñòü
Åìïàò³ÿ — 

ïîòðåáè
Åìïàò³ÿ — 

ñïðÿìîâàí³ñòü

Âèùà

21–30 0,669** 0,588* 0,285
31–40 0,629** 0,172 0,186
41–45 0,703** 0,159 0,242
46–60 0,438 0,555* 0,576*
21–60 0,625*** 0,422*** 0,347**

Ñåðåäíÿ ñïå-
ö³àëüíà

21–30 0,654** -0,084 0,075
31–40 0,386 0,338 0,539*
41–45 0,558* 0,080 -0,269
46–60 0,385 0,414 0,437*
21–60 0,504*** 0,208 0,224

Çàãàëüíà âè-
á³ðêà

21–30 0,645*** 0,269 0,247
31–40 0,550*** 0,264 0,329*
41–45 0,603*** 0,144 0,045
46–60 0,405* 0,465** 0,493**
21–60 0,564*** 0,316*** 0,314***

Ïðèì³òêè: * — ð 0,05, ** — ð 0,01, *** — ð 0,001. 

Âïðîäîâæ îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó â³ä ðàííüî¿ äî ñåðåäíüî¿ äî-
ðîñëîñò³ ó æ³íîê ç âèùîþ îñâ³òîþ âèÿâëåíî òåíäåíö³þ äî çíèæåí-
íÿ âïëèâó åìïàò³¿ íà ¿õ åêîëîã³÷í³ ïîòðåáè òà åêîëîã³÷íó ñïðÿìîâà-
í³ñòü (â³äïîâ³äíî, . .( ) 0,588ð ä åìïàòiÿ ïîòðåáèr   , 0,05p  , . .( ) 0,172ñ ä åìïàòiÿ ïîòðåáèr    
òà 

. .( ) 0,285ð ä åìïàòiÿ ñïðÿìîâàíiñòür   , 
. .( ) 0,186ñ ä åìïàòiÿ ñïðÿìîâàíiñòür   ) òà ïîñèëåííÿ 
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âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ âèùå çàçíà÷åíèìè ôåíîìåíàìè ó æ³íîê ñåðåäíüî-
ãî äîðîñëîãî â³êó, ùî ìàþòü ñåðåäíþ ñïåö³àëüíó îñâ³òó (â³äïîâ³äíî 

. .( ) 0,084ð ä åìïàòiÿ ïîòðåáèr    , . .( ) 0,338ñ ä åìïàòiÿ ïîòðåáèr    òà 
. .( ) 0,075ð ä åìïàòiÿ ñïðÿìîâàíiñòür   , 

. .( ) 0,539ñ ä åìïàòiÿ ñïðÿìîâàíiñòür   , 0,05p  ). 
Âïëèâ â³êîâî¿ êðèçè ñåðåäèíè æèòòÿ â³äîáðàæàºòüñÿ íà îñîáèñò³ñíîìó 

ñòàíîâëåíí³ æ³íîê ³ íà íåð³âíîì³ðíîìó ðîçâèòêó âèùå çàçíà÷åíèõ ôåíîìå-
í³â: ïîêàçíèêè åêîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ á³ëüøîþ ö³ë³ñí³ñ-
òþ, âçàºìîîáóìîâëåí³ñòþ òà îäíîð³äí³ñòþ. Âîäíî÷àñ åìïàò³ÿ òèì÷àñîâî íå 
âèÿâëÿº îçíà÷åíèõ îñîáëèâîñòåé. Î÷åâèäíî, îñòàíí³ çóìîâëþþòüñÿ îñîáëè-
âîñòÿìè îíòîãåíåòè÷íî¿ êðèçè æ³íîê äàíîãî â³êó: ¿õ ïñèõîëîã³÷íèì ïåðå-
âàíòàæåííÿì, çì³íîþ ñàìîñâ³äîìîñò³ òà ñâ³òîãëÿäíèõ îð³ºíòèð³â. 

Íàéâèù³ ïîêàçíèêè êîðåëÿö³éíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ åìïàò³ºþ, åêî-
ëîã³÷íèìè ïîòðåáàìè ³ ñïðÿìîâàí³ñòþ âèÿâëåí³ ó æ³íîê çð³ëî¿ äîðîñëîñò³ 
( . .( ) 0,465çð ä åìïàòiÿ ïîòðåáèr   , 0,01p  , 

. .( ) 0,493çð ä åìïàòiÿ ñïðÿìîâàíiñòür   0,01p  ). Ñàìå öåé 
â³ê õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîñèëåííÿì ñîö³àëüíî-äóõîâíî¿ ³íòåãðîâàíîñò³ òà â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ ëþäèíè çà ñâî¿ â÷èíêè [7], ùî çóìîâëþº óçãîäæåí³ñòü ä³ºâî-
ãî òà êîãí³òèâíî-ïåðöåïòèâíîãî àñïåêò³â îñîáèñòîñò³. 

Îòæå, åìïàò³ÿ âèñòóïàº ïîòóæíèì îñîáèñò³ñíèì ÷èííèêîì ðîçâèòêó 
åêîëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ æ³íîê äîðîñëîãî â³êó. 

Âèñíîâêè 

1. Çíà÷óùèìè ñêëàäîâèìè åêîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ äîðîñëî¿ îñîáèñòîñò³ º 
¿¿ åêîëîã³÷í³ ïîòðåáè ³ ñïðÿìîâàí³ñòü. 

2. Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ³ åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî 
åêîëîã³÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü ìàº â³êîâ³ çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó. Æ³íêàì äî-
ðîñëîãî â³êó ïðèòàìàííèé äîñòàòíüî âèñîêèé ð³âåíü åêîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñ-
ò³. Â ïåð³îä êðèçè ñåðåäíüîãî â³êó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñòð³ìêå ï³äâèùåííÿ ïî-
êàçíèê³â åêîëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ æ³íîê. 

3. Ð³âåíü îñâ³òè îñîáèñòîñò³ º ñîö³àëüíî îáóìîâëåíèì ÷èííèêîì ðîçâè-
òêó ¿¿ åêîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³. Æ³íêè ç âèùîþ îñâ³òîþ ìàþòü á³ëüø ðîç-
âèíåíó åêîëîã³÷íó ñâ³äîì³ñòü, ïîð³âíÿíî ç ðåñïîíäåíòàìè, ùî îòðèìàëè 
ñåðåäíþ ñïåö³àëüíó îñâ³òó.

4. Äëÿ ïîçèòèâíîãî ðîçâèòêó åêîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ â àêìåîãåíåç³ íåîá-
õ³äí³ äîñèòü ðîçâèíóò³ åìïàò³éí³ ÿêîñò³. ²íòåãðàëüíà åìïàò³ÿ º îñîáèñò³ñ-
íèì ÷èííèêîì ðîçâèòêó åêîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ äîðîñëèõ æ³íîê. Íàéá³ëü-
øèé âïëèâ åìïàò³¿ íà åêîëîã³÷íó ñâ³äîì³ñòü æ³íîê ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ïåð³îä 
çð³ëî¿ äîðîñëîñò³ (ç 46 äî 60 ðîê³â), ùî ï³äòâåðäæóº íàóêîâ³ âèñíîâêè ùîäî 
åâîëþö³éíîãî ðîçâèòêó ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ â îíòîãåíåç³ â íàïðÿìó â³ä 
àíòðîïîöåíòðèçìó äî åêîöåíòðèçìó. 
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Ðåçþìå 
Èññëåäóåòñÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè æåíùèí âçðîñëîãî âîç-

ðàñòà, èìåþùèõ ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå è âûñøåå îáðàçîâàíèå. Èçó÷àåòñÿ âîçðàñòíàÿ 
äèíàìèêà ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ è ýìïàòèéíîé äåòåðìèíàöèè 
ýêîëîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè. Íàõîäÿòñÿ âçàèìîñâÿçè ìåæäó ýìïàòèåé è ñòðóê-
òóðíûìè ýëåìåíòàìè ýêîëîãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêîëîãè÷åñêîå ñîçíàíèå, ëè÷íîñòü âçðîñëîãî âîçðàñòà, ýêîëî-
ãè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü, ýêîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè, ýìïàòèÿ. 
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The ecological orientation of the personality women adulthood with special second-
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Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ïðîáëåìàì âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ì³æîñîáèñò³ñíî¿ òà 
ì³æñóá’ºêòíî¿ âçàºìîä³¿ â êîíòåêñò³ ³íôîðìàö³éíî-îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà, 
ïðåäñòàâëåíîãî ÿê òðàäèö³éíîþ, òàê ³ äèñòàíö³éíîþ ôîðìîþ íàâ÷àííÿ. 
Ðîçãëÿíóòî îñîáëèâîñò³ ñó÷àñíîãî îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó, ïîíÿòòÿ ì³æîñîáèñ-
ò³ñíî¿ òà ì³æñóá’ºêòíî¿ âçàºìîä³¿. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñâ³òí³é ïðîñò³ð, äèñòàíö³éíå íàâ÷àííÿ, îñâ³òíº ñåðåäîâè-
ùå, îñâ³òíÿ âçàºìîä³ÿ, ì³æñóá’ºêòíà âçàºìîä³ÿ, ì³æîñîáèñò³ñíà âçàºìîä³ÿ. 

Îñâ³òí³é ïðîñò³ð º ðåàëüíî ³ñíóþ÷èì ïðîñòîðîâèì êîíòèíóóìîì ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí ó ñôåð³ çì³ñòó é îðãàí³çàö³¿ îñâ³ò-
íüî¿ âçàºìîä³¿, ùî áàçóºòüñÿ íà ³íôîðìàö³éíî-äèðåêòèâí³é òà ö³íí³ñíî-
íîðìàòèâí³é îñíîâ³. Òîáòî, ç îäíîãî áîêó, â³í îõîïëþº ð³âåíü ïåäàãîã³÷íèõ 
âçàºìîä³é ñòîñîâíî çì³ñòó é îðãàí³çàö³¿ îñâ³òè, à ñàìå ³íôîðìàö³éíèé, ðåãó-
ëÿòèâíèé, äèäàêòè÷íèé, äèðåêòèâíèé, à ç ³íøîãî áîêó, ïñèõîëîã³÷íà âçà-
ºìîä³ÿ íà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó ð³âí³ º âëàñíå ñï³ëêóâàííÿì (ó òðüîõ 
àñïåêòàõ — êîìóí³êàòèâíîìó, ³íòåðàêòèâíîìó, ïåðöåïòèâíîìó), ö³íí³ñ-
íèì êîìïîíåíòîì òà ñîö³àëüíèì äîñâ³äîì ëþäèíè. 

²íôîðìàòèçàö³ÿ âñ³õ ñôåð æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà â ïñè-
õîëîã³÷íîìó êîíòåêñò³, ó ïåðøó ÷åðãó, çóìîâëåíà îñîáëèâîñòÿìè âïëèâó íà 
ïñèõîëîã³þ ëþäèíè íîâèõ òåõíîëîã³é, íàñàìïåðåä êîìï’þòåðíèõ, à òàêîæ 
ïðîáëåìàìè òðàíñôîðìàö³¿ âçàºìîä³¿ ì³æ ëþäüìè, ÿêà îïîñåðåäêîâàíà âè-
êîðèñòàííÿì òåõí³÷íèõ ³íôîðìàö³éíèõ çàñîá³â ó ð³çíèõ ñôåðàõ ä³ÿëüíîñò³. 

Ñïåöèô³êà ñó÷àñíîãî îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó ïîëÿãàº â òîìó, ùî àêòèâíî é 
äóæå øâèäêèìè òåìïàìè ðîçâèâàºòüñÿ ãëîáàëüíèé ³íôîðìàö³éíèé ïðîñò³ð, 
à öå äàº ìîæëèâ³ñòü âêëþ÷åííÿ ëþäèíè äî ð³çíîìàí³òíèõ ³íôîðìàö³éíèõ 
ñåðåäîâèù. Âïëèâ ³íôîðìàòèçàö³¿ íà ñèñòåìó âèùî¿ îñâ³òè âèçíà÷àº âè-
çíàííÿ äîì³íóâàííÿ ³íôîðìàö³éíîãî ðåñóðñó íàä óñ³ìà ³íøèìè. Íåìàòå-
ð³àëüí³ ðåñóðñè, çíàííÿ, ³íòåëåêò, ùî âèçíà÷àþòü çì³ñò ³íôîðìàö³éíîãî 
ðåñóðñó, òàêîæ çóìîâëþþòü ôàêòîðè êîíêóðåíòîñïðîìîæíîñò³ â ñó÷àñíèõ 
ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ óìîâàõ [15].

Ñüîãîäí³ àíàë³ç ð³çíèõ ôîðì îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó äàº íàì ìîæëèâ³ñòü âè-
ä³ëÿòè ïåâí³ éîãî ôîðìè, òîáòî ìè ìîæåìî éîãî ìîäèô³êóâàòè ÿê â³ðòóàëü-
íèé îñâ³òí³é ïðîñò³ð, íàâ÷àëüíèé ïðîñò³ð, ³íôîðìàö³éíî-îñâ³òí³é ïðîñò³ð 
(ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà ñèñòåìà, ùî îá’ºäíóº â ñîá³ ³íôîðìàö³éí³ îñâ³òí³ 
ðåñóðñè, êîìï’þòåðí³ çàñîáè íàâ÷àííÿ, çàñîáè óïðàâë³ííÿ îñâ³òí³ì ïðîöå-
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ñîì, ïåäàãîã³÷í³ ïðèéîìè, ìåòîäè ³ òåõíîëîã³¿, ñïðÿìîâàí³ íà ôîðìóâàííÿ 
³íòåëåêòóàëüíî ðîçâèíóòî¿, ñîö³àëüíî çíà÷óùî¿, òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà 
âîëîä³º íåîáõ³äíèì ð³âíåì ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê òà ìîæå 
âëàñíîðó÷ âèáóäîâóâàòè âëàñíó ä³ÿëüí³ñòü òà ³ñíóâàííÿ â ñóñï³ëüñòâ³) [7]. 

Ïðîöåñ ³íôîðìàòèçàö³¿ òà êîìï’þòåðèçàö³¿ ñóñï³ëüñòâà, íà äóìêó 
Í. Ðèáêè, ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ³íôîðìàö³éíîãî îñâ³òíüîãî ï³äïðîñòîðó. 
Çâ³äñè îäíèì ³ç íàéïîòóæí³øèõ ôàêòîð³â ñòâîðåííÿ ºäèíîãî îñâ³òíüîãî 
ïðîñòîðó âèÿâëÿºòüñÿ ïðîåêòóâàííÿ ºäèíîãî ³íôîðìàö³éíîãî ïðîñòîðó. 
Àëå ³íôîðìàö³éí³ òåõíîëîã³¿ ñàì³ ïî ñîá³ íå º ñèñòåìîóòâîðþâàëüíèì ôàê-
òîðîì òàêîãî ïðîñòîðó, à ëèøå ñïðèÿþòü àêòèâ³çàö³¿, îïòèì³çàö³¿ ³íòåãðà-
òèâíèõ ïðîöåñ³â [4]. 

Ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ Ð. Ïàâëþê òàêîæ àêöåíòóº óâàãó íà âçàºìî-
ä³¿ ñóá’ºêò³â îñâ³òè òà âèçíà÷àº ¿¿ îñîáëèâîñò³ â êîíòåêñò³ â³ðòóàëüíî-
íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà. Ïåäàãîã³÷íó âçàºìîä³þ ó â³ðòóàëüíî-íàâ÷àëüíîìó 
ñåðåäîâèù³ â³í ðîçóì³º ÿê ñï³âïðàöþ âñ³õ ñóá’ºêò³â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî 
ïðîöåñó, íàóêîâî¿ òà ñîö³àëüíî-ãóìàí³òàðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ìåòîþ îðãàí³çàö³¿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêò³â, ùî íàâ÷àþòüñÿ, òà ñóá’ºêò³â, ùî íàâ÷àþòü, ï³ä 
÷àñ ÿêî¿ â³äáóâàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, íàáóòòÿ íåîáõ³ä-
íèõ ïðîôåñ³éíèõ êîìïåòåíö³é, ìîðàëüíèõ ðèñ ³ ÿêîñòåé, íåîáõ³äíèõ äëÿ 
äîñÿãíåííÿ æèòòºâîãî óñï³õó. Ï³ä â³ðòóàëüíîþ ïåäàãîã³÷íîþ ðåàëüí³ñòþ 
Ð. Ïàâëþê ðîçóì³º òâîð÷ó âçàºìîä³þ ñóá’ºêò³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, ï³ä ÷àñ 
ÿêî¿ çàñîáàìè òâîðåííÿ òàêî¿ ðåàëüíîñò³ âèñòóïàº çàä³ÿííÿ óñ³õ ñó÷àñíèõ 
òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ, ùî ñòèìóëþþòü äî ðîçâèòêó êðåàòèâí³ ïîòåíö³¿ ³íäè-
â³äà. Öÿ âçàºìîä³ÿ â³äáóâàºòüñÿ ó â³ðòóàëüíîìó ïåäàãîã³÷íîìó ñåðåäîâèù³, 
ÿêå ðîçóì³ºòüñÿ ÿê îñîáëèâèé ð³çíîâèä áóòòÿ, ó ÿêîìó ëþäèíà ñïðèéìàº 
ñâîºð³äíèé ñâ³ò ïîä³é òà ÿâèù, ÿê³, ç îäíîãî áîêó, íà÷åáòî ìàþòü õàðàêòå-
ðèñòèêè, âëàñòèâ³ ðåàëüíî ³ñíóþ÷èì, ìàòåð³àëüíèì ïðåäìåòàì, à ç ³íøîãî 
áîêó, ö³ õàðàêòåðèñòèêè ïîçáàâëåí³ òîãî îíòîëîã³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, ÿêå 
âëàñòèâå ðåàëüíèì îá’ºêòàì. Ó íèõ º îäíà àòðèáóòèâíà îçíàêà — ðåçóëü-
òàò. Ï³ä òàêèì ðåçóëüòàòîì ðîçóì³þòüñÿ çíàííÿ, óì³ííÿ é íàâè÷êè, ÿêèìè 
îâîëîä³âàþòü ñòóäåíòè çà óìîâè îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó 
øëÿõîì ñòâîðåííÿ â³ðòóàëüíîãî ñåðåäîâèùà çàñîáàìè ïðîåêòóâàííÿ òà ìî-
äåëþâàííÿ. Óñâ³äîìëåííÿ ñóá’ºêòàìè ïåðåâàãè öèõ óìîâ æèòòÿ íàä óñ³ìà 
³íøèìè âèçíà÷àº ïðîñòîðîâó õàðàêòåðèñòèêó â³ðòóàëüíî-íàâ÷àëüíîãî ñå-
ðåäîâèùà, ÿêå ïîçà öèì ìàº ïåâí³ îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó àêòèâíîñò³ òà ïîáó-
äîâè âëàñíèõ âçàºìîä³é [8]. 

Î. Òðóá³öèíà [13] ðîçãëÿäàº ³íôîðìàö³éíî-îñâ³òíº ñåðåäîâèùå ÿê 
ñèñòåìó, ó ÿê³é âçàºìîçóìîâëåí³ ³íôîðìàö³éíî-òåõí³÷í³ é ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³ êîìïîíåíòè. Òîáòî ³íôîðìàö³éíî-îñâ³òíº ñåðåäîâèùå — öå, 
ïî-ïåðøå, ñêëàäíà, áàãàòîêîìïîíåíòíà ñèñòåìíà îñâ³òà, íàñè÷åíà âñ³ëÿêè-
ìè ðåñóðñàìè, îäèí ç ÿêèõ — ³íôîðìàö³éíèé — âèä³ëÿºòüñÿ ÿê áàçîâèé ó 
äîñÿãíåíí³ ñóá’ºêòîì ïîñòàâëåíî¿ îñâ³òíüî¿ ìåòè, à ïî-äðóãå, ³íôîðìàö³éíî-
îñâ³òíº ñåðåäîâèùå — öå ïðîåêòîâàíà ³ ñòâîðþâàíà ñóá’ºêòàìè îñâ³òè ñèñ-
òåìà, ÿêà çäàòíà äî ñàìîðîçâèòêó ³ â ÿê³é ì³æ ñóá’ºêòàìè é êîìïîíåíòàìè 
âñòàíîâëþþòüñÿ çâ’ÿçêè òà â³äíîñèíè íà îñíîâ³ ³íôîðìàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç 
äîñÿãíåííÿ îñâ³òí³õ ö³ëåé. Òàê, ó ïåðøîìó âèïàäêó ³íôîðìàö³éíî-îñâ³òíº 
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ñåðåäîâèùå — ïðîãðàìíî-òåõí³÷íèé êîìïëåêñ, à â äðóãîìó — ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íà ñèñòåìà, ÿêà çà âñ³ìà õàðàêòåðèñòèêàìè â³äïîâ³äàº àñïåêòàì 
íàøîãî ðîçóì³ííÿ îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî ïðè ïðîåêòóâàí-
í³, ìîäåëþâàíí³ òà ðîçâèòêó îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó ìàþòü ñòàâèòèñÿ ³ âè-
ð³øóâàòèñÿ íå ëèøå ³íôîðìàö³éíî-ïðîãðàìíî-òåõí³÷í³, àëå é ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ ïèòàííÿ. 

Çà âèçíà÷åííÿì Î. Âîðîíê³íà [2], ³íôîðìàö³éíå îñâ³òíº ñåðåäîâèùå — 
öå ñóêóïí³ñòü îðãàí³çàö³éíî-ïåäàãîã³÷íèõ, äèäàêòèêî-ïñèõîëîã³÷í³õ òà 
³íôîðìàö³éíî-êîìóí³êàö³éíèõ çàõîä³â, ÿêà ìàº ñïðèÿòè ö³ë³ñíîìó ïðîôå-
ñ³éíîìó, ³íòåëåêòóàëüíîìó, êóëüòóðíîìó, äóõîâíîìó é ñîö³àëüíîìó ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³. Òàê, ³íôîðìàö³éíå îñâ³òíº ñåðåäîâèùå, â³äïîâ³äíî äî 
âèìîã ñó÷àñíîñò³, ó ôîðì³ äèñòàíö³éíî¿ îñâ³òè ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç ñó÷àñí³ 
web-òåõíîëîã³¿, ùî äàº çìîãó ñòâîðþâàòè ñïåöèô³÷íèé îñâ³òí³é ïðîñò³ð.

Îòæå, ñïåöèô³êà îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿ çà óìîâ äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ 
îáóìîâëþºòüñÿ îñîáëèâ³ñòþ îðãàí³çàö³éíèõ ñêëàäîâèõ, ÿê³ çíà÷íîþ ì³ðîþ 
çì³íþþòü óñþ ïñèõîëîã³÷íó êàðòèíó ö³º¿ âçàºìîä³¿. 

Êàòåãîð³ÿ «âçàºìîä³ÿ» îõîïëþº âñ³ âèäè ñîö³àëüíèõ ïðîöåñ³â ³ ëþä-
ñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ïðàöþ, ï³çíàííÿ, ñï³ëêóâàííÿ, âèõîâàííÿ, íàâ÷àííÿ 
òîùî), âêàçóþ÷è íà âçàºìíèé çâ’ÿçîê ñîö³àëüíèõ ÿâèù ÿê íà ð³âí³ ñóñ-
ï³ëüñòâà â ö³ëîìó, òàê ³ íà ð³âí³ ôóíêö³îíóâàííÿ éîãî îêðåìèõ ãðóï òà 
³íäèâ³ä³â. 

Â. Ìîñêàëåíêî, õàðàêòåðèçóþ÷è çì³ñò ïîíÿòòÿ «âçàºìîä³ÿ», ïîêàçóº, 
ùî ñó÷àñíà â³ò÷èçíÿíà ñîö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ ðîçãëÿäàº îñòàííþ ÷åðåç ïðè-
çìó àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ (Ê. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, Â. Òàòåíêî òà ³í.). 
Àêòèâíà âçàºìîä³ÿ ì³æ ëþäüìè âèíèêàº ÿê ôóíêö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ (ïðåäìåò-
íî ñïðÿìîâàíî¿ àêòèâíîñò³) òà ïîâåä³íêè (ïàñèâíî¿ âçàºìîä³¿ ì³æ ëþäü-
ìè). Àíàë³çóþ÷è âçàºìîä³þ, äåÿê³ àâòîðè (Ì. Îáîçîâ, Ì. Ëóêàøåâè÷) 
îêðåìî ðîçãëÿäàþòü ³íäèâ³äóàëüíó ä³ÿëüí³ñòü (çà ôîðìóëîþ «ìåòà — çà-
ñîáè — ðåçóëüòàò») ³ ñï³ëüíó ä³ÿëüí³ñòü (âëàñíå âçàºìîä³þ), âèä³ëÿþ÷è 
òàê³ ¿¿ êîìïîíåíòè, ÿê êîãí³òèâíèé, åìîö³éíî-êîìóí³êàòèâíèé ³ ïðàê-
òè÷íèé, ùî ïî-ð³çíîìó ïðåäñòàâëåí³ íà ð³âíÿõ ³íäèâ³äóàëüíî¿ òà ñï³ëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Ó ñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³, íà â³äì³íó â³ä ³íäèâ³äóàëüíî¿, âñ³ òðè 
êîìïîíåíòè ïðåäñòàâëåí³ â á³ëüø ïîâíîìó âèãëÿä³, êð³ì òîãî, åìîö³éíî-
êîìóí³êàòèâíèé êîìïîíåíò º öåíòðàëüíèì. Òàêèì ÷èíîì, àâòîðè öüîãî 
ï³äõîäó, áëèçüêîãî ³ íàì, íàãîëîøóþòü íà ºäíîñò³ âçàºìîä³¿ ³ ñï³ëêóâàííÿ, 
ïðè öüîìó îñòàííº âõîäèòü ó âçàºìîä³þ ÿê éîãî ñòîðîíà. Ñòîñîâíî îñâ³òí³õ 
ñèñòåì çãàäàíèé ï³äõ³ä äîñèòü ïîñë³äîâíî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ². Çèìíüîþ, 
Î. Êèðè÷óêîì, Þ. Êóëþòê³íèì, Ã. Ñóõîáñüêîþ òà ³íøèìè àâòîðàìè. Ó ¿õ 
ïðàöÿõ ïîêàçàíî, çîêðåìà, ùî ïåäàãîã³÷íà âçàºìîä³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ àê-
òèâí³ñòþ, óñâ³äîìëåí³ñòþ, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòþ âçàºìíèõ ä³é îáîõ ñòîð³í, 
ÿê³ âèñòóïàþòü ó ïîçèö³¿ ñóá’ºêò³â, «äå óçãîäæåíà ä³ÿ ðåçóëüòóºòüñÿ ³ çà-
ïîá³ãàºòüñÿ ïñèõ³÷íèì ñòàíîì êîíòàêòó». 

Òðàäèö³éíî ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ âçàºìîä³þ ðîçóì³þòü ÿê 
îáì³í ä³ÿìè, ÿê³ âèçíà÷àþòü âçàºìîðåãóëþâàííÿ, âçàºìîäîïîìîãó, âçàºìî-
êîíòðîëü, âçàºìîâïëèâ. Îñíîâíîþ çì³ñòîâíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ âçàºìîä³¿ º 
îðãàí³çàö³ÿ òà ðåàë³çàö³ÿ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÷åðåç ñï³ëêóâàííÿ. 
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Äîñâ³ä çàðóá³æíèõ íàóêîâèõ ðîçðîáîê ïèòàííÿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìî-
ä³¿ àêöåíòóº óâàãó íà äåê³ëüêîõ àñïåêòàõ. Òàê, ó ðîáîòàõ Ä. Ò³áî òà Ã. Êåë-
ë³ ïîáóäîâà ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ çà óìîâ ä³àëîãó âèçíà÷àºòüñÿ õà-
ðàêòåðèñòèêàìè ñîö³àëüíî¿ ñèñòåìè, äå âîíà â³äáóâàºòüñÿ. Õàðàêòåðèñòèêè 
ñîö³àëüíî¿ ñèñòåìè, â ñâîþ ÷åðãó, îêðåñëþþòü âçàºìîçàëåæí³ñòü ó÷àñíèê³â 
ó îòðèìàíí³ âèãîäè òà êîðèñò³ ÿê îñíîâíî¿ ìåòè âñòàíîâëåííÿ ñîö³àëüíîãî 
êîíòàêòó. Â íàóêîâèõ æå ðîçðîáêàõ Äæ. Õîìàíñà ì³æîñîáèñò³ñíà âçàºìî-
ä³ÿ º ä³àëîã³÷íèì îáì³íîì âèíàãîðîä òà ïîêàðàíü çà óìîâ áåçïîñåðåäíüîãî 
êîíòàêòó [1]. 

Ì³æîñîáèñò³ñíà âçàºìîä³ÿ ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ (Á. Ëîìîâ, 
Î. Ëåîíòüºâ, Î. Áîäàëüîâ, Á. Àíàíüºâ, Ã. Àíäðåºâà, Â. Â. Ìîñêàëåíêî òà 
³í.) ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñèñòåìà âèá³ðêîâèõ çâ’ÿçê³â ëþäèíè ç ³íøèìè ëþäü-
ìè, ïðåäñòàâëåíèõ â ïëîùèí³ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí. Îñîáëèâ³ñòþ òàêîãî 
òèïó âçàºìîä³¿ º êîíòàêòí³ñòü òà çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ì³æ ñóá’ºêòàìè.

². Ìåëüíè÷óê ì³æîñîáèñò³ñíó âçàºìîä³þ â³äíîñèòü äî îñíîâè ôàõîâî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ñîö³îíîì³÷íîãî òèïó ïðîôåñ³é. Îñâ³òíÿ âçàºìîä³ÿ â öüîìó âèïàäêó 
´ðóíòóºòüñÿ íà îñíîâ³ ³íòåðàêòèâíîãî íàâ÷àííÿ, ï³ä ÿêèì ðîçóì³ºòüñÿ ïî-
ñò³éíà, àêòèâíà âçàºìîä³ÿ ñóá’ºêò³â íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. ²íôîðìàö³éíèé 
ì³æñóá’ºêòíèé ä³àëîã ïåðåäáà÷àº ïîñë³äîâí³ñòü, ñèñòåìí³ñòü òà çàêîíîì³ð-
í³ñòü ñâîº¿ ïîáóäîâè, ùî ñïðÿìîâóºòüñÿ íà ïðèðîäíèé ïðîöåñ ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà [6]. 

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî âèçíà÷åííÿ ³íòåðàêòèâíîñò³ íàâ÷àííÿ àáî âçàºìî-
ä³¿ â ñó÷àñí³é ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é íàóö³ ìàº äâà çíà÷åííÿ. Ïî-ïåðøå, 
³íòåðàêòèâí³ñòü âçàºìîä³¿ â àñïåêò³ âèêîðèñòàííÿ òåõíîëîã³é, ùî çàáåç-
ïå÷óþòü àêòèâíèé çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ì³æ ñóá’ºêòàìè îñâ³òè. Ïî-äðóãå, ÿê 
âæå áóëî çàçíà÷åíî, ³íòåðàêòèâí³ñòü âçàºìîä³¿ ÿê áåçïîñåðåäíüî¿ ì³æîñî-
áèñò³ñíî¿ êîìóí³êàö³¿ ñóá’ºêò³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, ùî ïîëÿãàº ó ïðèéíÿò-
ò³ òà ñïðèéíÿòò³ ðîë³ ³íøîãî òà ó çá³ëüøåíí³ àêòèâíîñò³ ñòóäåíòà [5]. 

Ò. Ðàâ÷èíà âèçíà÷àº îñâ³òíº ñåðåäîâèùå âèøó ÷åðåç ñôåðó ì³æîñîáèñò³ñ-
íî¿ âçàºìîä³¿ òà ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â, ùî ïðåäñòàâëåí³ ÷åðåç ñèñòåìè çàñî-
á³â êîìóí³êàö³¿ òà ³íôîðìàö³¿, ñèñòåìíî îðãàí³çîâàíèõ ïåäàãîã³÷íèõ âïëè-
â³â òà ïðîöåñ³â. ¯¿ îðãàí³çàö³ÿ â ñâî¿é îñíîâ³ â³äáóâàºòüñÿ çà ìåõàí³çìàìè 
ôîðìóâàííÿ ì³æîñîáèñò³ñíîãî ïðîñòîðó âçàºìîä³¿: âçàºìîðîçóì³ííÿì, êî-
îðäèíàö³ºþ, óçãîäæåííÿì, ùî çóìîâëåí³ âîäíî÷àñ âïëèâîì îñîáëèâîñòåé 
îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà òà éîãî ôîðìóâàííÿì. Òàêà çàêöåíòîâàíí³ñòü íà 
ñóá’ºêòí³é ïîçèö³¿ â³äîáðàæàº åìîö³éíó ñêëàäîâó ¿õ ñòîñóíê³â ó îðãàí³çà-
ö³¿ ïðèéíÿòíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó. Ï³äòðèìêà ïîçèòèâíèõ ïî÷óòò³â, 
îáì³í ³íôîðìàö³ºþ ïðî âëàñí³ ïî÷óòòÿ çìàëüîâóþòü åìîö³éíèé êîìïîíåíò 
ñàìå ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. Çàâäàííÿì âèêëàäà÷à º óçãîäæåííÿ îñâ³ò-
íüîãî ñåðåäîâèùà ç ïîòðåáàìè ñòóäåíò³â, ï³äòðèìêà éîãî ðîçâèòêó ÷åðåç 
çàëó÷åííÿ ñòóäåíò³â äî éîãî âäîñêîíàëåííÿ, ìîäèô³êàö³¿. Óìîâè ðåàë³çàö³¿ 
òàêèõ çàâäàíü ìîæëèâ³ ëèøå çà óìîâ áåçïîñåðåäíüî¿ âçàºìîä³¿ ç³ ñòóäåíòà-
ìè çàäëÿ âèÿâëåííÿ ïîçèòèâíèõ óñòàíîâîê òà ¿õ êîðåêö³¿, âèÿâó åìïàò³¿, 
âåðáàëüíîãî òà íåâåðáàëüíîãî âèÿâó ñòàâëåííÿ äî îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà [9]. 

Âçàºìîä³ÿ ñóá’ºêò³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó íàáóâàº õàðàêòåðèñòèêè ì³æ-
îñîáèñò³ñíî¿ çà óìîâ íå ëèøå ñîö³àëüíî¿ ³ºðàðõ³¿, àëå é çà óìîâ ôîðìóâàí-



39

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 22. ×. 2

íÿ îá’ºêòèâíèõ ïåðåæèâàíü, ùî ñïðè÷èíþþòüñÿ âèíèêíåííÿì åìîö³éíèõ 
ñòàí³â â ïðîöåñ³ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ñï³ëêóâàííÿ. Ì³æñóá’ºêòíà îñâ³òíÿ 
âçàºìîä³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ, â ïåðøó ÷åðãó, âò³ëåííÿì ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí ³ º 
íîñ³ºì ¿õ ö³íí³ñíî¿ òà ñâ³òîãëÿäíî¿ ñêëàäîâî¿ [12].

²íôîðìàö³éíî-ïðåäìåòíà âçàºìîä³ÿ, ÿêà õàðàêòåðèçóº ñï³ëêóâàííÿ â 
îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³, º îñíîâîþ äëÿ ôîðìóâàííÿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. 
Ó òðàäèö³éí³é, î÷í³é ôîðì³ íàâ÷àííÿ ôîðìóâàííÿ ñàìå ì³æîñîáèñò³ñíî¿ 
âçàºìîä³¿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ îáì³íîì åìîö³éíèìè ñòàíàìè, âñòàíîâëåííÿì 
åìîö³éíèõ êîíòàêò³â, çàäîâîëåííÿì ïîòðåáè ó ñï³ëêóâàíí³. Âèêîðèñòàííÿ 
ìóëüòèìåä³éíèõ òåõíîëîã³é ó ñèñòåì³ äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ ó ðåæèì³ 
îí-ëàéí íå ìîæå çàáåçïå÷èòè ïîâí³ñòþ ôîðìóâàííÿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçà-
ºìîä³¿. Ñï³ëüíà ä³ÿëüí³ñòü ñóá’ºêò³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, îïîñåðåäêîâàíà 
òåõí³÷íèìè çàñîáàìè, â ïåðøó ÷åðãó çàáåçïå÷óº îðãàí³çàö³þ îñâ³òíüîãî 
ïðîñòîðó òà ïðèíöèïè çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó ì³æ éîãî ñóá’ºêòàìè. Çàçâè÷àé 
â³äñòðî÷åíèé çâîðîòíèé çâ’ÿçîê, ïî-ïåðøå, íå ñï³âïàäàº ç àêòóàë³çîâàíèìè 
åìîö³éíèìè ñòàíàìè, ïî-äðóãå, íå ìîæå êîíêðåòíî áóòè âèðàæåíèì åìî-
ö³éíî ó òåêñò³ â³äïîâ³ä³. 

Â ïðîöåñ³ äèñòàíö³éíî¿ îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿ óòðóäíåíà ïåðåäà÷à åìîö³é-
íèõ ñòàí³â â ³íôîðìàö³éíîìó îñâ³òíüîìó ñåðåäîâèù³. Ïðîñòîðîâ³ áàð’ºðè, 
íà äóìêó Ò. Ðàâ÷èíî¿, â³ääàëÿþòü ñóá’ºêò³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó îäèí â³ä îä-
íîãî, â³ä âçàºìîðîçóì³ííÿ, ïî÷óòòÿ áåçïåêè, ñîö³àëüíî¿ ïðèíàëåæíîñò³. Çà-
çâè÷àé â³äñóòí³é áåçïîñåðåäí³é çâ’ÿçîê ì³æ ñóá’ºêòàìè ïðîöåñó, íåïåðåä-
áà÷åí³ñòü åìîö³éíîãî çàáàðâëåííÿ ³íôîðìàö³¿, ùî ïåðåäàºòüñÿ, óòðóäíþº 
îðãàí³çàö³þ îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà òà âïëèâ íà ñòóäåíò³â â ïðîöåñ³ éîãî 
îñâîºííÿ. Îðãàí³çàö³ÿ ³íôîðìàö³éíîãî îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà äèñòàíö³éíî¿ 
ôîðìè íàâ÷àííÿ âèìàãàº ìàêñèìàëüíî¿ ³íôîðìàòèâíîñò³ òà óíåìîæëèâëþº 
åìîö³éíå çàáàðâëåííÿ ïîâ³äîìëåíü, ùî íå º êîðèñíèì óñ³ì ñóá’ºêòàì âçàº-
ìîä³¿. Ç áîêó âèêëàäà÷à íå º ìîæëèâèì îñîáèñò³ñíå â³äêðèòòÿ, íàêëàäàííÿ 
ñèòóàö³é âëàñíîãî ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó äî ïåâíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿ ç 
ïîäàëüøèì ðåãóëþâàííÿì óñâ³äîìëåííÿ ç áîêó ñòóäåíò³â, ¿õ çàâàíòàæåíîñ-
ò³ ó ðîáîò³ ç äèñöèïë³íîþ. Çàñâîºííÿ ãîòîâî¿ ³íôîðìàö³¿ íå º ñïðèÿòëèâèì 
áåç âëàñíîãî àíàë³çó, äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè, ùî çà óìîâ äèñòàíö³éíîãî 
íàâ÷àííÿ âàæêî âèçíà÷èòè îäíîçíà÷íî, âðàõîâóþ÷è ôàêòîðè ³äåíòèô³êà-
ö³¿ ñóá’ºêòà ïî òîé á³ê åêðàíó, óñâ³äîìëåíîñò³ òà ñàìîñò³éíîñò³ éîãî ä³é. 
Çâ³ñíî, ñàìîîðãàí³çàö³ÿ òà ñàìîðåãóëÿö³ÿ ïðîöåñó íàâ÷àííÿ ñàìèìè ñòó-
äåíòàìè º ö³ííîþ, ïðîòå âòðó÷àííÿ âèêëàäà÷à ó öåé ïðîöåñ çàáåçïå÷óº 
íîðìàòèâíå ðåãóëþâàííÿ öüîãî ïðîöåñó, âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ ó ñòóäåíò³â 
â³ä÷óòòÿ ïðèíàëåæíîñò³ äî îñâ³òíüî¿ ñï³ëüíîòè [9; 14]. 

Îðãàí³çàö³ÿ ³íôîðìàö³éíîãî îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà âçàºìîä³¿ çà äèñòàí-
ö³éíîþ ôîðìîþ âèìàãàº â³ä âèêëàäà÷à îâîëîä³ííÿ ïåâíèìè êîìïåòåíö³ÿìè ó 
ïðîåêòóâàíí³ òà ïîáóäîâ³ åêðàííèõ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ ñåðåäîâèù-òðàºêòîð³é 
äëÿ ñòóäåíò³â. Çà Í. Õîäÿêîâîþ, åêðàííå êîìï’þòåðíå ñåðåäîâèùå º ñóêóï-
í³ñòþ çì³ñòîâíî-ïðîöåñóàëüíèõ óìîâ ó÷áîâî-³íôîðìàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà 
îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿, ÿê³ çîñåðåäæåí³ ó åëåêòðîííèõ ðåñóðñàõ, ùî ïðèçíà-
÷åí³ äëÿ íàêîïè÷åííÿ íåîáõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿. Âçàºìîä³ÿ ì³æ ñóá’ºêòàìè 
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó âèçíà÷àºòüñÿ íàñòóïíèìè êîìïåòåíö³ÿìè âèêëàäà÷à. 
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Ïî-ïåðøå, çàáåçïå÷åííÿ ðåñóðñó äîñòîâ³ðíîþ ³íôîðìàö³ºþ òà êîíòðîëü çà 
íåþ, â³äíåñåííÿ äî êîíêðåòíîãî äæåðåëà. Ïî-äðóãå, îö³íêà òà çàáåçïå÷åííÿ 
áåçïå÷íîñò³ ³íôîðìàö³¿, ¿¿ ðîçì³ùåííÿ, ìåõàí³çì³â ¿¿ ñïðèéíÿòòÿ. Ïî-òðåòº, 
âò³ëåííÿ êóëüòóðíî¿ äîö³ëüíîñò³ îôîðìëåííÿ òà çì³ñòîâîãî íàïîâíåííÿ çà-
áåçïå÷åíîãî ³íôîðìàö³éíîãî ðåñóðñó, ùî äåùî äåôîðìóºòüñÿ áåç áåçïîñå-
ðåäíüîãî êîíòàêòó ì³æ ñóá’ºêòàìè îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿, ñïðÿìîâàíîãî íà 
ïåðåäà÷ó êóëüòóðíèõ ö³ííîñòåé, íàñòàíîâ. Ïî-÷åòâåðòå, ³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ 
íàâ÷àííÿ äëÿ ñàìîâèçíà÷åííÿ òà ñàìîîðãàí³çàö³¿ âçàºìîä³¿ ñòóäåíòà ç 
åêðàííèì ñåðåäîâèùåì. Ïî-ï’ÿòå, àêòèâ³çàö³ÿ ñïîíóêàëüíî¿ ôóíêö³¿ ñåðå-
äîâèùà. Òàê, íîâ³ òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó îñâ³òè, â ïåðøó ÷åðãó, âèìàãàþòü 
êîðåêòèâè â ï³äãîòîâö³ âèêëàäàöüêîãî ñêëàäó äî íîâîãî òèïó ïîáóäîâè 
îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà òà âçàºìîä³¿ â íüîìó, à òàêîæ âèçíà÷åííÿ ïåðåâàãè 
îðãàí³çàö³éíî¿ ôóíêö³¿ [16].

Òàê, ³íòåðàêòèâí³ òåõíîëîã³¿, ÿê³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ó òðüîõ ðåæèìàõ, â³äî-
áðàæàþòü ñàìå ì³æñóá’ºêòíó âçàºìîä³þ. Ïî-ïåðøå, åêñòðààêòèâíèé ðåæèì 
ïåðåäáà÷àº ³íôîðìàö³éíó àêòèâí³ñòü â³ä âèêëàäà÷à, ùî çìåíøóº àêòèâí³ñòü 
ñàìîãî îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà ³ íå â³äîáðàæàºòüñÿ íà ï³äâèùåíí³ àêòèâíîñ-
ò³ ñàìèõ ñòóäåíò³â. Ñïðÿìîâàí³ñòü ñòóäåíò³â íà îá’ºêò íå º ïðîäóêòèâíîþ, 
ïðîòå âèêîíóº ôóíêö³þ àäàïòàö³¿. Ïî-äðóãå, ñïðè÷èíåííÿ àêòèâíî¿ ìèñ-
ëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíòà õàðàêòåðèçóº ³íòðààêòèâíèé ðåæèì. ²íôîð-
ìàö³éíà àêòèâí³ñòü ñòàº õàðàêòåðèñòèêîþ ñàìîãî ñòóäåíòà, ÿêèé àêòóàë³-
çîâàíèé íà ñàìîñò³éíó ïåðåðîáêó îòðèìàíî¿ ³íôîðìàö³¿ â³ä âèêëàäà÷à òà 
ïîøóêó íîâèõ ¿¿ äæåðåë òà âèð³øåííÿ ïðîáëåìíèõ ïèòàíü íà ³íòåðàêòèâ-
íîìó ð³âí³ «ñòóäåíò — ñòóäåíò», ÿêèé º òðåò³ì ðåæèìîì ì³æñóá’ºêòíî¿ 
âçàºìîä³¿ â ïðîöåñ³ ðåàë³çàö³¿ ³íòåðàêòèâíèõ òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ [3; 11]. 

Òîáòî ðîçóì³ííÿ òðàäèö³éíî¿ ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíî¿ âçàºìîä³¿ ç áàãàòüìà 
çì³íàìè òà çàóâàæåííÿìè ïåðåêëàäàºòüñÿ íà ïîáóäîâó âçàºìîä³¿ ó îñâ³ò-
íüîìó ñåðåäîâèù³ äèñòàíö³éíî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ. Îïîñåðåäêîâàí³ñòü âïëè-
âó âèêëàäà÷à íà ñòóäåíò³â ÷åðåç âèêîíàííÿ îðãàí³çàö³éíèõ ôóíêö³é äî-
ïîâíþºòüñÿ îïîñåðåäêîâàí³ñòþ ñï³ëêóâàííÿ âçàãàë³ òåõí³÷íèìè çàñîáàìè. 
ßêùî åìîö³éí³ñòü ó ñòàâëåíí³ äî îñâ³òíüîãî ïðîöåñó º íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòè-
íîþ àäàïòàö³¿ äî íüîãî, òî ïåðåäà÷à åìîö³é óíåìîæëèâëåíà òåõí³÷íèìè 
çàñîáàìè ó ïåðåäà÷³ ³íôîðìàö³¿ ó â³äñòðî÷åíîìó ðåæèì³. 

Âèêîðèñòàííÿ êîìï’þòåðíî¿ òåõí³êè ÿê íîñ³ÿ ³íôîðìàö³éíîãî ðåñóðñó 
â ïîáóäîâ³ âçàºìîä³¿ ì³æ âèêëàäà÷åì òà ñòóäåíòîì äèñòàíö³éíî¿ ôîðìè 
íàâ÷àííÿ çàçâè÷àé óñêëàäíåíî âèçíà÷åííÿì åôåêòèâíîñò³ âèêîðèñòàííÿ 
³íòåðôåéñó äèñöèïë³í äëÿ ö³º¿ ôîðìè. Ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò ìîæëèâî ïå-
ðåäáà÷èòè íà åòàï³ ðîçðîáêè ³íòåðôåéñó ÷åðåç äîòðèìàííÿ ïåâíèõ óìîâ. 
Ïî-ïåðøå, ïîñò³éíèé êîíòàêò ì³æ ïðîãðàìîþ òà êîðèñòóâà÷åì âèçíà÷åíèé 
ïèòàëüíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ, ùî äîçâîëÿº ïåðåäáà÷àòè ä³¿ ñóá’ºêòà âçàºìîä³¿, 
³í³ö³þþ÷è éîãî àêòèâí³ñòü. Ïî-äðóãå, ïîòðåáà ó â³äñòåæåíí³ óñï³øíîñò³ çà-
ñâîºííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó âèìàãàº çàñòîñóâàííÿ ïåâíèõ ìåòîä³â äëÿ 
ðîçðîáêè ïðîì³æíèõ òà ï³äñóìêîâèõ òåñò³â, ùî â³äîáðàæàºòüñÿ ó ïîäàëü-
øîìó ¿õ âèêîðèñòàíí³ ³ º â³äîáðàæåííÿì ìàéñòåðíîñò³ ñóá’ºêòà ó âèêîðèñ-
òàíí³ ïðîãðàìíîãî ðåñóðñó. Ïî-òðåòº, íàïîâíåííÿ òàêî¿ äèñöèïë³íè ìàº 
áóòè çðîçóì³ëèì íå ò³ëüêè ó ñïðèéíÿòò³, àëå é ó âèâ÷åíí³, ÷îìó ñïðèÿº, 
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òîáòî âèêëàäåíèì íåâåëèêèìè çì³ñòîâíèìè ìîäóëÿìè. Ïî-÷åòâåðòå, çâî-
ðîòíèé çâ’ÿçîê ìàº âñòàíîâëþâàòèñü, â ïåðøó ÷åðãó, ùîäî íåêîðåêòíîñò³ 
êîðèñòóâàííÿ åëåêòðîííèì ðåñóðñîì òà ÿê çàêð³ïëåííÿ óñï³øíîñò³ îñâîºí-
íÿ ìîäóë³â äèñöèïë³íè. Â³äòàê, ðîçðîáêà ðåñóðñó äèñöèïë³í âèçíà÷àºòüñÿ 
íàïîâíåííÿì ³íôîðìàö³ºþ, ìîæëèâ³ñòþ ìàí³ïóëþâàííÿ íåþ òà âèçíà÷åí-
íÿ ¿¿ ðîçóì³ííÿ ó âçàºìîä³¿ ³ç ñàìèì ³íôîðìàö³éíèì ðåñóðñîì òà ç éîãî 
äîïîìîãîþ ì³æ ñóá’ºêòàìè îñâ³òíüîãî ïðîöåñó [10].

Çäåá³ëüøîãî íåâ÷àñíèé çâîðîòí³é çâ’ÿçîê ó âçàºìîä³¿ ñóá’ºêò³â îñâ³ò-
íüîãî ïðîöåñó çà äèñòàíö³éíîþ ôîðìîþ äåùî çì³íþº ïðîöåñ ôîðìóâàí-
íÿ â³ä÷óòòÿ ïðèíàëåæíîñò³ ó ñòóäåíò³â. Àêòóàë³çîâàíèé çàïèò íà îáì³í 
äóìêàìè, ïîãëÿäàìè, çàö³êàâëåí³ñòü ó îòðèìàíí³ àâòîðèòåòíî¿ â³äïîâ³ä³ íà 
ïðîáëåìíå ïèòàííÿ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â íå âèêëèêàþòü â÷àñíó ðåàêö³þ, 
ùî ñïðèÿº çìåíøåííþ ìîòèâàö³¿, çàö³êàâëåíîñò³ íàâ÷àííÿì. Ö³íí³ñòü òà-
êî¿ âçàºìîä³¿ çàçâè÷àé íå ìàº ï³äñòàâ äî óñâ³äîìëåííÿ, îñîáëèâî, ÿêùî íå 
ï³äêð³ïëåíà âñòàíîâëåííÿì âçàºìîâ³äíîñèí ì³æ ñòóäåíòàìè îäí³º¿ àêàäå-
ì³÷íî¿ ãðóïè. 

Îòæå, â³äì³ííîñò³ ì³æñóá’ºêòíî¿ òà ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ â ïðîñòîð³ 
äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ ìè ìîæåìî âèçíà÷èòè â äâîõ ïîëîæåííÿõ. Ïî-
ïåðøå, ì³æñóá’ºêòíà âçàºìîä³ÿ îïîñåðåäêîâàíà òåõí³÷íèìè çàñîáàìè, ÿê³ 
ïðèâíîñÿòü â³äñóòí³ñòü îá’ºìó ó ñïðèéíÿòò³ (åôåêò åêðàíó), îáîâ’ÿçêîâ³ñòü 
çíàêîâîãî çàçíà÷åííÿ åìîö³éíîñò³ òåêñòó (âèêîðèñòàííÿ ñìàéëèê³â òîùî). 
Ïî-äðóãå, â³äñóòí³ñòü åìîö³éíîãî êîìïîíåíòó, åìîö³éíîãî çâ’ÿçêó, â³äñóò-
í³ñòü ïðîñòîðîâîãî ñï³â³ñíóâàííÿ òà êîíòàêòó ó äèñòàíö³éíîìó íàâ÷àíí³ 
ïåðåøêîäæàº îáì³íó îñîáèñòèì äîñâ³äîì ÷åðåç ì³ôîëîãåìè, ïðèêëàäè ç 
îñîáèñò³ñíî¿ ïðàêòèêè, ïðèêàçêè òîùî. 
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Summary 
In modern educational spaceArticle deals with the problems of determination of 

features of interpersonality and intersubject interaction in the context of informative-
educational environment, by the presented both traditional and distance form of learn-
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Â ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ ôàõ³âöÿ ÿê âíóòð³øíÿ 
óìîâà ðîçâèòêó, ùî âñòàíîâëþº ð³âíîâàãó ì³æ çîâí³øí³ìè ïðîôåñ³éíèìè 
âïëèâàìè, âíóòð³øí³ì ñòàíîì îñîáèñòîñò³ é õàðàêòåðîì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Îá´ðóíòîâóºòüñÿ ïð³îðèòåò àêòèâíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ äëÿ ðîçâèòêó 
ôàõ³âöÿ îñâ³òè òà ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã ÿê çàáåçïå÷åííÿ éîãî ïñèõîëîã³÷-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ ôàõ³âöÿ, ïðîôåñ³éíèé ðîçâè-
òîê, ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ìîäåðí³çàö³ÿ îñâ³òè â Óêðà¿í³ ïîñòàâèëà áàãàòî 
ïèòàíü, âèð³øåííÿ ÿêèõ íåìîæëèâå áåç îñíîâíèõ ó÷àñíèê³â öüîãî ïðî-
öåñó — ôàõ³âö³â îñâ³òè. Ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ êîæíîãî 
ôàõ³âöÿ — îñíîâà çì³í ó éîãî ôàõîâîìó ñïðÿìóâàíí³, çðîñòàíí³, ñàìîðîç-
âèòêó. 

Ó ñóñï³ëüñòâ³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íà åâîëþö³þ ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
àäàïòàö³¿ ôàõ³âöÿ äî çì³í, ùî â³äçíà÷åíà íàñòóïíèìè òåíäåíö³ÿìè: â³äáó-
âàºòüñÿ âñå á³ëüøèé ïîä³ë ïîíÿòü ïðèñòîñóâàííÿ ³ âëàñíå àäàïòàö³ÿ; ðóõ â³ä 
ïàñèâíîãî ïðèñòîñóâàííÿ äî ïîáóäîâè ñèñòåìè ïðîäóêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ îñî-
áèñòîñò³ ³ ñåðåäîâèùà («åêîëîã³÷íà êîìïåòåíòí³ñòü», â³ä ê³íöåâî¿ ìåòè — 
ãîìåîñòàòè÷íî¿ ð³âíîâàãè, â³ä â³äñóòíîñò³ êîíôë³êò³â — äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 
é ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ â ðåàëüíîìó ñåðåäîâèù³ (Ê. À. Àëüáóõàíîâà-
Ñëàâñüêà, Ã. Î. Áàëë, Á. Ä. Ïàðèã³í, Î. Î. Ðåàí, À. À. Íà÷àëäæÿí) [5]. 

Ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó. Äî îðãàí³çìó ³ îñîáèñòîñò³ áóäü-ÿêî¿ 
íîðìàëüíî¿ ëþäèíè â³ä ïðèðîäè çàêëàäåí³ ïîçèòèâí³ ñèëè, ÿê³ ñïðèÿþòü 
çäîðîâ’þ, ðîçâèòêó ³ âäîñêîíàëåííþ, çàïåâíÿº Êàðë Ðîäæåðñ. Ïðàãíåí-
íÿ äî äîñÿãíåííÿ ñâîãî ð³âíÿ êîìïåòåíòíîñò³ ³ ñàìîðîçâèòêó íå çàâæäè 
óñâ³äîìëåíå, à ñàì öåé ð³âåíü ìîæå ³ñòîòíî ³íäèâ³äóàëüíî ðîçð³çíÿòèñÿ ç 
ñâî¿õ á³îëîã³÷íî çàêëàäåíèõ çàäàòê³â. Ôóíêö³îíóâàííÿ ëþäèíè ïåðåäáà÷àº 
íàÿâí³ñòü âíóòð³øí³õ òåíäåíö³é äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Ö³ òåíäåíö³¿ ìîæóòü 
áëîêóâàòèñÿ ð³çíèìè ïåðåêðó÷åíîñòÿìè ñîö³àë³çàö³¿, ïðîòå ¿õ ìîæíà ðîç-
áëîêóâàòè â òèõ âèïàäêàõ, êîëè â³äíîøåííÿ «òåðàïåâò — êë³ºíò» õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ áåçóìîâíèì ïîçèòèâíèì ñïðèéíÿòòÿì, ïðàâèëüíèì åìïàò³éíèì 
ðîçóì³ííÿì, ùèð³ñòþ òà ïîâíîòîþ [4]. 

Ïðîôåñ³éíå çðîñòàííÿ ôàõ³âöÿ îñâ³òè ñêëàäàºòüñÿ ³ç ïñèõîëîã³÷íî¿ òà 
åìîö³éíî¿ ãîòîâíîñò³, ï³çíàâàëüíî¿ é îïåðàö³éíî-òåõíîëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³. 
Ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü âèçíà÷àº ñòóï³íü òðàíñôîðìàö³¿ ñîö³àëüíèõ ìîòè-
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â³â â îñîáèñò³ñí³, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ ó ñòàâëåíí³ ïåäàãîãà äî ïðîöåñó ïðîôå-
ñ³éíîãî çðîñòàííÿ, à òàêîæ ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé (ñàìîêðèòè÷-
íîñò³, â³äêðèòîñò³ ó ñï³ëêóâàíí³, ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³, âïåâíåíîñò³ ó âëàñíèõ 
ñèëàõ, ñóìë³ííîñò³, â³äïîâ³äàëüíîñò³, íàïîëåãëèâîñò³, äåìîêðàòè÷íîñò³), 
ùî çàáåçïå÷óþòü éîãî çä³éñíåííÿ. Åìîö³éíà ãîòîâí³ñòü ïåäàãîãà âèçíà÷à-
ºòüñÿ éîãî ñòàâëåííÿì äî ëþäåé ³ ïðåäìåò³â îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó. Ï³çíàâàëü-
íà àêòèâí³ñòü ôàõ³âöÿ çíàõîäèòü âèÿâ ó ñòàâëåíí³ îñîáèñòîñò³ äî ï³çíà-
âàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñàìîñò³éíîìó ï³çíàíí³ òà ä³àãíîñòóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ, ïðåäìåòíèõ, ìåòîäè÷íèõ çíàíü ³ ðîçøèðåííÿì 
çàãàëüíîêóëüòóðíîãî êðóãîçîðó. Îïåðàö³éíî-òåõíîëîã³÷íà àêòèâí³ñòü ïåäà-
ãîãà âèçíà÷àº âäîñêîíàëåííÿ íàÿâíèõ óì³íü ³ íàâè÷îê ³ ôîðìóâàííÿ íîâèõ 
òà âèêîðèñòàííÿ ïåäàãîãîì ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ íîâèõ ñòðàòåã³é â³ä-
ðåàãóâàííÿ. Óÿâëåííÿ ð³çíèõ îáðàç³â ³ êàðòèí, òîáòî â³çóàë³çàö³ÿ óì³í-
íÿ êîìá³íóâàòè ð³çí³ óÿâëþâàí³ îáðàçè äàº çìîãó âèÿâèòè ¿õ îïòèìàëüíå 
ïîºäíàííÿ ó òâîð÷îìó ïðîöåñ³. Ç íàáóòòÿì óì³ííÿ êåðóâàòè âëàñíèì ³í-
òó¿òèâíèì áà÷åííÿì, âíóòð³øí³ìè îáðàçàìè â³äáóâàºòüñÿ ïðîñóâàííÿ â³ä 
íåâèçíà÷åíèõ àáñòðàêòíèõ áàæàíü äî êîíêðåòíîãî ïëàíóâàííÿ. Ñàìå öåé 
ïåðåõ³ä â³ä àáñòðàêòíî¿ ³äå¿ äî êîíêðåòíèõ ìîäåëåé ïîâåä³íêè ñòàíîâèòü 
ñóòü ïñèõîòðåí³íãó — ñàìîíàâ³þâàííÿ. Öå àêòèâíà íàñòàíîâà, ÿêó ëþäèíà 
äàº ñîá³ ó ñëîâåñí³é ôîðì³. Ñèñòåìà êåðóâàííÿ ñòàíîì ñâ³äîìîñò³ âêëþ÷àº 
ïðèéîìè ðîçâèòêó óÿâè, âîë³, ïàì’ÿò³. 

Òåíäåíö³¿ âçàºìîâïëèâó ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ÿêîñòåé òà ñòàí³â îñî-
áèñòîñò³, ÿê³ áóëè âèÿâëåí³ ó íàøîìó äîñë³äæåíí³, äîçâîëèëè îáðàòè 
íàéåôåêòèâí³øîþ ôîðìîþ çä³éñíåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõîâîãî 
çðîñòàííÿ òà êîðåêö³¿ íåáëàãîïîëó÷÷ÿ ïðîôåñ³îíàëà — ïñèõîëîã³÷íèé 
òðåí³íã [9]. Ìåòîäîëîã³÷íîþ (òåõíîëîã³÷íîþ) îñíîâîþ òðåí³íãó ñòàâ ïðî-
áëåìíèé (åìîö³éíî-ðåãóëþþ÷èé) ï³äõ³ä, ÿêèé âïëåòåíèé ó ïðàêòèêó ðå-
àëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ (÷àñòêîâî — â ïðîôåñ³éí³é, ÷àñòêîâî — ó ö³ë³ñí³é 
æèòòºâ³é ïëîùèí³) [1; 3; 6]. ²íôîðìàö³éíî-ðåãóëÿòèâíîþ áàçîþ ñòàëè 
íîðìè òà ö³ííîñò³ — ç îäíîãî áîêó, ðåàë³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ — ç 
³íøîãî.

Ï³ä âïëèâîì òðåí³íãó, ïîäàëüøîãî êîíñóëüòóâàííÿ ó ôàõ³âöÿ â³äáó-
âàþòüñÿ ñóòòºâ³ ñòðóêòóðí³ çì³íè â ìîòèâàö³¿ ïðèäáàííÿ çíàíü òà äîñÿã-
íåííÿ ó íàïðÿìêó çðîñòàííÿ ïèòîìî¿ âàãè âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿, çðó-
øåííÿ ó ñèñòåì³ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ, â³äáóâàþòüñÿ ïîñèëåííÿ òåíäåíö³¿ äî 
ñàìîäåòåðì³íàö³¿ ³ ñâ³äîìîãî êåðóâàííÿ îñîáèñò³ñòþ âëàñíîþ ìîòèâàö³ºþ. 
Âïðàâè òðåí³íãó ñïðÿìîâóþòü íà ðîçâèòîê ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ òà ³íòå-
ðåñó äî ä³ÿëüíîñò³, ÿêîþ ôàõ³âö³ çàéìàþòüñÿ. Âèêîíàííÿ ïîä³áíèõ âïðàâ 
º îñîáëèâî àêòóàëüíèì, êîëè ñóá’ºêò âòðàòèâ ³íòåðåñ äî ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, çíàõîäèòüñÿ íà ñòàä³¿ ñòàãíàö³¿ (çà Ë. Ì. Ì³ò³íîþ), ÷è êîëè 
öåé ³íòåðåñ ñóòòºâî çíèçèâñÿ. Âèêîíàííÿ âïðàâ ðîçâèâàº çäàòí³ñòü äî ñà-
ìîìîòèâàö³¿ (ëþäèíà íàáóâàº çäàòíîñò³ òà âì³ííÿ íàäèõàòè òà ñïîíóêàòè 
ñàìó ñåáå äî ä³é). Öå ñòîñóþºòüñÿ âïëèâó ñàìîåôåêòèâíîñò³ (Î. Áàíäóðà) ³ 
âïëèâó íà âèá³ð êàð’ºðíîãî ñïðÿìóâàííÿ, ³ íà ¿¿ ïîäàëüøèé ðîçâèòîê. Âè-
ÿâëåíî, ùî, ÷èì ñèëüí³øå âïåâíåí³ñòü ëþäåé â ¿õ ìîæëèâîñòÿõ, òèì á³ëü-
øå âàð³àíò³â êàð’ºðè âîíè ðîçãëÿäàþòü ÿê ìîæëèâ³, òèì âèùèé ³íòåðåñ, 
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ÿêèé âîíè âèÿâëÿþòü äî öèõ ìîæëèâîñòåé, òèì êðàùå âîíè ãîòóþòü ñåáå 
äëÿ âèêîíàííÿ ð³çíèõ ïðîôåñ³éíèõ ñïðàâ ³ òèì á³ëüøå âîíè óñï³øí³ â 
íèõ [10]. 

Êîæíîãî ïðîôåñ³îíàëà çàâæäè ö³êàâèëè ñïîñîáè, ïðèéîìè, ÿê³ äîïî-
ìîãëè á éîìó àêòèâ³çóâàòè âëàñíå ìèñëåííÿ, ðîçâèâàòè òâîð÷³ çä³áíîñò³, 
âèðîáèòè âì³ííÿ âèð³øóâàòè íîâ³ æèòòºâî âàæëèâ³ ïðîáëåìè. Çâåðíóòè 
óâàãó íà òå, ùî ïåâí³ ôàêòîðè ñïðèÿþòü á³ëüø ïðîäóêòèâí³é ðîçóìîâ³é 
ä³ÿëüíîñò³, ùî ðåçóëüòàòè ðîçóìîâî¿ ïðàö³ áóâàþòü íàñë³äêîì íå ò³ëüêè ö³-
ëåñïðÿìîâàíîãî ñâ³äîìîãî ïîøóêó, à é ùàñëèâîþ çäîãàäêîþ, äîïîìàãàþòü 
ìåòîäè ÒÐÂÇ (òåîð³ÿ ð³øåííÿ âèíàõ³äíèöüêèõ çàäà÷). Ìåíø ïîïóëÿðí³, 
àëå äàâíî ïðàêòèêóþòüñÿ é ³íø³ ìåòîäè: ìîðôîëîã³÷íèé àíàë³ç, àëãîðèòì 
ðîçâ’ÿçàííÿ âèíàõ³äíèöüêèõ çàäà÷ (Àð³çî), «ã³ðëÿíäè àñîö³àö³é», ñòðàòå-
ã³ÿ ñåìèêðàòíîãî ïîøóêó, êîíôåðåíö³ÿ ³äåé, êîëåêòèâí³ çàïèñí³ êíèæêè. 
Äåÿê³ ç öèõ ìåòîä³â ââàæàþòüñÿ äîñèòü óí³âåðñàëüíèìè, ïðèäàòíèìè äëÿ 
âèð³øåííÿ òâîð÷èõ çàâäàíü ó ð³çíèõ ñôåðàõ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ [2]. Òàêèì 
ìåòîäàì ïðîñò³øå âñüîãî íàâ÷èòèñÿ íà òðåí³íãàõ. 

Íàø³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ñïåöèô³êà êðåàòèâíîãî ñòàíó ïåäàãî-
ã³â — ïîºäíàííÿ òâîð÷îãî ï³äíåñåííÿ, àâòîíîìíîñò³, ñôîðìîâàíîñò³ âíó-
òð³øíüî¿ ìîäåë³ ³äåàëó ðåçóëüòàòó, ñîâ³ñí³ñòü, åìîö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü òà âè-
êîðèñòàííÿ ñóêóïíîñò³ ñïðèÿòëèâèõ ñóïóòí³õ òâîð÷îñò³ óìîâ, ùî ðàçîì 
ïîðîäæóþòü íîâèé ñïîñ³á ïðàêòè÷íî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Êëþ÷îâèìè 
áàð’ºðàìè êðåàòèâíîãî ñòàíó ïåäàãîã³â º åêñòðàâåðòèâíà îð³ºíòàö³ÿ, ÷óò-
ëèâ³ñòü äî îö³íîê ³ ñòàâëåííÿ îòî÷óþ÷èõ, òåíäåíö³ÿ äî íåâðîòè÷íîñò³ òà 
âèñíàæåííÿ ïñèõ³÷íî¿ åíåðã³¿ â õîä³ ³íòåíñèâíîãî åìîö³éíîãî êîíòàêòó-
âàííÿ, ó÷àñòü ïåäàãîã³â òà îñîáèñò³ñíå êîíôîðìíå ï³äêîðåííÿ ôîðìàëüíèì 
çàõîäàì â îñâ³òíüîìó çàêëàä³.

ßê ïîêàçóþòü äîñë³äæåííÿ À. Áàíäóðè, íå äîñòàòíüî ìàòè ò³ëüêè ïåâí³ 
ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè, ÿê³ çóìîâëþþòü óñï³øí³ñòü âèêîíàííÿ ò³º¿ 
÷è ³íøî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîòð³áíà ùå ³ òâåðäà âïåâíåí³ñòü ëþäèíè â çäàòíîñò³ 
ðåàë³çóâàòè ¿õ ó â³äïîâ³äí³é ñèòóàö³¿ [10]. 

Çà Ðîäæåðñîì, ïîâíîö³ííî ôóíêö³îíóþ÷à ëþäèíà — öå â ïåðøó ÷åðãó 
â³äêðèò³ñòü ïåðåæèâàííÿì [7, ñ. 549], òàê³ ëþäè çäàòí³ ñëóõàòè ñåáå é ³í-
øèõ, ðîçâèâàòè ñàìîñò³éíî òà çà äîïîìîãîþ ôàõ³âö³â ñâîþ êîìïåòåíòí³ñòü. 

Ñòðóêòóðà ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ïðàö³âíèêà îñâ³òíüî¿ îðãàí³çà-
ö³¿ âêëþ÷àº âçàºìîïîâ’ÿçàí³ òà âçàºìîçóìîâëåí³ êîìïîíåíòè: 

à) êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò — ñóêóïí³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü, íåîáõ³ä-
íèõ äëÿ êîíñòðóêòèâíî¿ âçàºìîä³¿; çíàíü ïðî îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ êîëåã, 
¿õ ïîòðåáè; çíàíü ïðî âëàñí³ áàæàííÿ, ïðàãíåííÿ, ïîòðåáè, äîìàãàííÿ, ðî-
çóì³ííÿ âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé; 

á) îïåðàö³éíèé êîìïîíåíò — ñóêóïí³ñòü óì³íü òà íàâè÷îê, ÿê³ çàáåçïå-
÷óþòü óñï³õ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³; âì³ííÿ äîëàòè ñòåðåîòèïè íåãàòèâíîãî 
ñàìîñïðèéíÿòòÿ òà ñïðèéíÿòòÿ ³íøèõ ëþäåé; óì³ííÿ âèêëèêàòè ñèìïàò³þ 
â êîëåêòèâ³, âñòàíîâëþâàòè ïîçèòèâí³ ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè; âïëèâàòè 
íà ëþäåé, ìîòèâóþ÷è ¿õ äî óñï³øíî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³; 

â) ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò — àêòèâíå ïðàãíåííÿ ðîá³òíèêà îñâ³òíüî¿ 
óñòàíîâè äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, äî ï³äâèùåííÿ âëàñíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, äî 
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îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ, çì³ñò öüîãî êîìïîíåíòà ðîçóì³ºòüñÿ ñàìå ÷åðåç 
ñàìîàêòóàë³çàö³þ. 

Ðîçâèâàþ÷è íàçâàí³ êîìïîíåíòè ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³, ïåäàãîã 
çìîæå ñòèìóëþâàòè âëàñíå îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ, âäîñêîíàëþâàòè ñåáå, 
ãàðìîí³çóâàòè ñâîþ âçàºìîä³þ ç îòî÷óþ÷èì ñâ³òîì ³ ëþäüìè — êîëåãàìè, 
ó÷íÿìè, ç ³íøèìè ñóñï³ëüíèìè ³íñòèòóòàìè. 

Ðîçâèòêó îïåðàö³éíîãî òà ìîòèâàö³éíîãî êîìïîíåíò³â ïñèõîëîã³÷íî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ òà çðîñòàííþ îñîáèñòîñò³ äîïîìàãàº àêòèâíå ïñèõîëîã³÷íå 
íàâ÷àííÿ. Íàâ÷àííÿ â³äáóâàºòüñÿ ó ôîðì³ ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó, ó ìå-
æàõ ÿêîãî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ ïñèõîëîã³÷í³ ìåòîäè òà ïðèéî-
ìè: âïðàâè íà ñàìî- òà âçàºìîàíàë³ç, «ìîçêîâ³ øòóðìè», äèñêóñ³¿, ä³ëîâ³ 
òà ðîëüîâ³ ³ãðè, àíàë³ç ñèòóàö³é ç æèòòÿ îñâ³òíüî¿ óñòàíîâè, ñòâîðåííÿ òà 
ïðåçåíòàö³ÿ ãðóïîâèõ ïðîåêò³â. 

Îñíîâíà ìåòà ðîçâèâàëüíî-êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ç ïåäàãîãàìè, ñïðÿìîâà-
íî¿ íà ï³äòðèìêó ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ, ìîæå 
áóòè êîíêðåòèçîâàíîþ ó íàñòóïíèõ çàâäàííÿõ: 

• àêòóàë³çóâàòè ìîòèâàö³þ äîñÿãíåííÿ òà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ; 
• çä³éñíèòè ³íòåãðàö³þ ð³çíèõ àñïåêò³â ñîö³àëüíîãî óïðàâë³ííÿ ó ¿õ ñâ³-

äîìîñò³ òà ñôîðìóâàòè ö³ë³ñíèé îáðàç ôàõ³âöÿ, ðîçêðèòè éîãî ö³íí³ñíî-
ö³ëüîâèé àñïåêò; 

• àêòóàë³çóâàòè ³íòåðåñ äî çì³ñòó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; 
• ñôîðìóâàòè â ó÷àñíèê³â ðåôëåêñèâí³ âì³ííÿ (óñâ³äîìëåííÿ, ñàìîóñ-

â³äîìëåííÿ ðåôëåêñèâíîãî àíàë³çó, îñìèñëåííÿ é ïåðåîñìèñëåííÿ çì³ñò³â 
ñâ³äîìîñò³ ùîäî âëàñíîãî «ß» òà äîñâ³äó âçàºìîä³¿ ç ñîö³àëüíèìè ñèñòåìà-
ìè òà ñóá’ºêòàìè âçàºìîä³¿; 

• ïîñèëèòè ïîçèòèâíå ñàìîïðèéíÿòòÿ ó ïðîôåñ³¿ òà âïåâíåí³ñòü ó âëàñ-
í³é çäàòíîñò³ ñàìîñò³éíî âèð³øóâàòè ïèòàííÿ ïëàíóâàííÿ é ðîçâèòêó 
êàð’ºðè. 

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîþ ïåðåäóìîâîþ ñòâîðåííÿ ïðîãðàìè çàáåçïå-
÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ôàõ³âö³â ñëóãóâàâ ðåôëåêñèâíèé ï³ä-
õ³ä òà ãóìàí³ñòè÷í³ ³äå¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ â îðãàí³çàö³¿, ïîêëàäåí³ 
â îñíîâó ïðîãðàì ðîçâèòêó êàð’ºðè. 

Çàãàëüí³ ïðèíöèïè ïîáóäîâè ïðîãðàìè: 
• îñîáèñò³ñíà îð³ºíòîâàí³ñòü ³ çàö³êàâëåí³ñòü ÿê ïðîöåñîì, òàê ³ ðåçóëü-

òàòîì; 
• ïðîáëåìí³ñòü ³ ðåôëåêñèâíà ñïðÿìîâàí³ñòü ïðîïîíîâàíèõ çàâäàíü; 
• àêòèâ³çàö³ÿ âçàºìîä³¿ òà ñï³âòâîð÷³ñòü óñ³õ ó÷àñíèê³â; 
• ³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ ðîçâèâàþ÷èõ âïëèâ³â ³ êîìïëåêñí³ñòü âèêîðèñòàíèõ 

çàñîá³â ³ ïðèéîì³â. 
Àêòèâí³ ìåòîäè íàâ÷àííÿ íà ñüîãîäí³ º ïð³îðèòåòíèìè äëÿ ðîçâèòêó 

ôàõ³âö³â îñâ³òè, îñê³ëüêè âîíè äîçâîëÿþòü ó êîðîòêèé òåðì³í ïåðåäàòè äî-
ñèòü âåëèêèé îáñÿã çíàíü, çàáåçïå÷èòè âèñîêèé ð³âåíü îâîëîä³ííÿ íàâ÷àëü-
íèì ìàòåð³àëîì òà éîãî ïðàêòè÷íå çàêð³ïëåííÿ. Ïåðåâàãà ïñèõîëîã³÷íîãî 
òðåí³íãó ïîëÿãàº ùå ³ â ö³ëåñïðÿìîâàíîìó âèêîðèñòàíí³ ãðóïîâî¿ äèíàì³-
êè, òîáòî âñ³º¿ ñóêóïíîñò³ ñòîñóíê³â òà âçàºìîä³é, ùî âèíèêàþòü ì³æ ó÷àñ-
íèêàìè ãðóïè, âêëþ÷àþ÷è âèêëàäà÷à, ç ìåòîþ íàâ÷àííÿ òà ïñèõîêîðåêö³¿. 
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Îñíîâíèì çàñîáîì âò³ëåííÿ ñòâîðåíî¿ ïðîãðàìè ðîçâèòêó òà êîðåêö³¿ º 
òðåí³íã, ÿêèé ïîºäíóº ðèñè ðåôëåêñèâíîãî òðåí³íãó, òðåí³íãó ñåíñèòèâíîñ-
ò³ òà êðåàòèâíîñò³. ²íäèâ³äóàë³çîâàíîþ ôîðìîþ ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó íà 
ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ âèñòóïàº ³íäèâ³äóàëüíå ïñèõî-
ëîã³÷íå òà ïñèõîòåðàïåâòè÷íå êîíñóëüòóâàííÿ. 

Çàâäÿêè ó÷àñò³ â ïñèõîëîã³÷íèõ òðåí³íãàõ ó÷àñíèêó âäàºòüñÿ âèðîáèòè 
â ñîá³ ÷è âäîñêîíàëèòè òàê³ ãðóïè ÿêîñòåé: 

1) óì³ííÿ ðîçóì³òèñÿ â ëþäÿõ: çäàòí³ñòü øâèäêî ³ â³ðíî îö³íèòè ¿õ ïñè-
õîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, ñèëüí³ òà ñëàáê³ ñòîðîíè; ðîçóì³òè ¿õ íàñòð³é, äóì-
êè, ïî÷óòòÿ; 

2) ìîðàëüíî-êîìóí³êàòèâí³ ÿêîñò³: äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, ïîâàãó äî ³íøèõ, 
åìïàò³þ, âì³ííÿ ïîì³÷àòè â ëþäÿõ ïîçèòèâíå, ñïðàâåäëèâ³ñòü, òàêò, äî-
ñòóïí³ñòü, êîìóí³êàáåëüí³ñòü òîùî; 

3) ë³äåðñüê³ ÿêîñò³: âì³ííÿ ïåðåêîíóâàòè, ïîâåñòè çà ñîáîþ, àêòèâí³ñòü, 
ñàìîñò³éí³ñòü, ñì³ëèâ³ñòü, ï³äïðèºìëèâ³ñòü; 

4) óì³ííÿ ñïèðàòèñÿ íà êîëåêòèâ: ðàõóâàòèñÿ ç äóìêîþ êîëåêòèâó, ïðè-
ñëóõàòèñÿ äî ëþäåé, ôîðìóëþâàòè ñï³ëüí³ çàâäàííÿ. Íàÿâí³ñòü öèõ ÿêîñ-
òåé îñîáèñòîñò³ ðîáèòü ïðàö³âíèêà óñòàíîâè îñâ³òè á³ëüø ïðèâàáëèâèì, 
áëèçüêèì ³ çðîçóì³ëèì ñï³âðîá³òíèêàì, áàòüêàì ä³òåé, ä³òÿì, çàêð³ïëþº 
éîãî ñòàòóñ ó ñèñòåì³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, ñïðèÿº ïðîôåñ³éíîìó òà 
îñîáèñò³ñíîìó çðîñòàííþ. 

Óñï³øí³ñòü ïðîâåäåííÿ òðåí³íãó ³ óñï³øí³ñòü íàâ÷àííÿ êîæíîãî éîãî 
ó÷àñíèêà çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ôàêòîð³â. Îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ óìîâ 
åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àííÿ âèÿâëÿºòüñÿ ïðàãíåííÿ ñàìîãî ó÷àñíèêà äî îñîáèñ-
ò³ñíîãî çðîñòàííÿ, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, éîãî àêòèâí³ñòü, â³äêðèò³ñòü, áà-
æàííÿ îïòèì³çóâàòè âëàñíó ïñèõîëîã³÷íó êîìïåòåíòí³ñòü. 

Äî ìåòîä³â ïñèõîëîã³÷íîãî ñòèìóëþâàííÿ çàðàõîâàíî ò³, ùî ñïðÿìîâà-
í³ ñòâîðþâàòè ñèòóàö³þ óñï³õó îñîáèñòîñò³, âèêëèêàòè òà ï³äêð³ïëþâàòè 
ïîçèòèâí³ åìîö³¿ ç ìåòîþ àêòèâ³çàö³¿ ¿¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ìîá³ë³çàö³¿ çóñèëü 
çàäëÿ ï³äâèùåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ð³âíÿ, òà ò³, ùî ñïîíóêàþòü äî â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ ó äîñÿãíåíí³ çàçíà÷åíî¿ ìåòè. Äî ìåòîä³â ñòèìóëþâàííÿ òàêîæ 
ìîæëèâî â³äíåñòè: ìåòîäè çàîõî÷åííÿ, ìåòîäè çäîðîâî¿ êîíêóðåíö³¿, ìå-
òîäè ìîäåëþâàííÿ ïåðñïåêòèâè, ìåòîäè ñàìîêîíòðîëþ. Ìåòîäè ìîðàëüíî-
ãî çàîõî÷åííÿ ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ ó ïåäàãîã³â áàçóþòüñÿ íà ñòâîðåíí³ 
àòìîñôåðè äîâ³ðè, óâàãè äî êîæíîãî, îñîáèñò³ñíîìó ñï³ëêóâàíí³ àäì³í³-
ñòðàòîðà ³ç ïðàö³âíèêîì ³ îñòàííüîãî ç³ ñâî¿ìè êîëåãàìè. Âîíè ñïðèÿþòü 
ï³äâèùåííþ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïåäàãîã³â ó âèêîíàíí³ îáîâ’ÿçê³â, àêòèâ³çàö³¿ 
¿õíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, çì³öíåííþ ñòàòóñíî¿ ìîòèâàö³¿ îñîáèñòîñò³ òà îòðèìàííþ 
çâîðîòíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî òå, ÿê îö³íþºòüñÿ àäì³í³ñòðàö³ºþ ³ êîëåãàìè ¿¿ 
ä³ÿëüí³ñòü ³ ïðîôåñ³éí³ ÿêîñò³. Äî ö³º¿ ãðóïè çàðàõîâóºìî äîðó÷åííÿ á³ëüø 
ñêëàäíèõ ³ â³äïîâ³äàëüíèõ çàâäàíü, äåëåãóâàííÿ ïîâíîâàæåíü êåð³âíèêà 
çàêëàäó îñâ³òè, ï³äòðèìêó ñàìîñò³éíîñò³ é ³í³ö³àòèâè, ó÷àñòü ó ïðèéíÿòò³ 
óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü, äîïîìîãó â îðãàí³çàö³¿ ñàìîîñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç 
áîêó àäì³í³ñòðàòèâíî¿ ãðóïè çàêëàäó îñâ³òè, êîëåã òà áàòüê³â. 

Âèñíîâêè. Ïåäàãîãè, ÿê³ îòðèìóþòü àáî ïîíîâëÿþòü ñâî¿ çíàííÿ ïðî 
ðîçï³çíàâàííÿ ñâî¿õ åìîö³é òà â³ä÷óòò³â, á³ëüøå â³ä÷óâàþòü åìîö³éíèé 
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ñòàí ³íøèõ ëþäåé òà ñïðèÿþòü äîáðîçè÷ëèâèì ñòîñóíêàì ç îòî÷óþ÷èìè, 
à öå ãàðàíòóº çàãàëüíå ïñèõ³÷íå îçäîðîâëåííÿ ÿê ¿õ ñàìèõ, ¿õ ó÷í³â, òàê 
³ âçàãàë³ âñüîãî ñóñï³ëüñòâà. Ïåäàãîã, â³ëüíèé â³ä âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â, 
ðîçâèâàºòüñÿ á³ëüø ãàðìîí³éíî ÿê îñîáèñò³ñòü òà ÿê ïðîôåñ³îíàë, òà éîãî 
ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ òà áëàãîïîëó÷÷ÿ íå âèêëèêàº í³ÿêèõ çàíåïîêîºíü.
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå ñïåöèàëèñòà êàê âíó-

òðåííåå óñëîâèå ðàçâèòèÿ, óñòàíàâëèâàþùåå ðàâíîâåñèå ìåæäó âíåøíèìè âîçäåé-
ñòâèÿìè ïðîôåññèîíàëüíîãî îêðóæåíèÿ, âíóòðåííèì ñîñòîÿíèåì ëè÷íîñòè è õà-
ðàêòåðîì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Îáîñíîâûâàåòñÿ ïðèîðèòåò àêòèâíûõ 
ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ñïåöèàëèñòà îáðàçîâàíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêèé òðå-
íèíã êàê ñðåäñòâî ïîääåðæêè åãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå ïðîôåññèîíàëà, ïðîôåññèî-
íàëüíîå ðàçâèòèå, ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã. 
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Summary 
The paper considers the specialist psychological well-being as an internal condition 

of establishing a balance between external professional influences, internal as person-
ality and character of professional work. Substantiates the priority of active learning 
methods for the development of professional education and training as psychological 
support of psychological well-being. 
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Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïðîáëåìà ðîçêðèòòÿ ïîòåíö³àëó òà ìîæëèâîñòåé 
ëþäåé ïîõèëîãî â³êó, ¿õ àêìåîëîã³÷í³ ðåñóðñè. Â³äáóâàºòüñÿ òåîðåòè÷íèé 
îãëÿä îñíîâíèõ ïèòàíü àêìåîëîã³¿ ñòîñîâíî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ òà ïåðå-
øêîä, ùî ñòàþòü íà øëÿõó ïðîãðåñóâàííÿ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àêìåîëîã³÷íèé ðîçâèòîê, ðåñóðñè, ïîòåíö³àë, ñàìîðåàë³çà-
ö³ÿ, ñàìîðîçâèòîê. 

Ïðîáëåìà âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ëþäåé ïîõèëîãî â³êó, ¿õ ìîæëèâîñòåé, 
ïîòåíö³àëó, º äîñèòü àêòóàëüíîþ. Â. Ôðàíêë, Í. Â. Ïàí³íà, Þ. Á Òàð-
íàâñüêèé ðàí³øå ââàæàëè, ùî àêìåîëîã³÷í³ ðåñóðñè íà ö³é ñòàä³¿ ðîçâè-
òêó ëþäèíè âè÷åðïóþòüñÿ. Ïðîòå ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ íàóêîâö³ ïî÷èíàþòü 
ðîçãëÿäàòè ³íøó ñòîðîíó ìåäàë³ ³ íàìàãàþòüñÿ äîâåñòè ïðîòèëåæíó òî÷êó 
çîðó, à ñàìå: ó ïîõèëîìó â³ö³ º ìîæëèâîñò³ ðîçâèòêó. 

²ñíóº áåçë³÷ ñòåðåîòèï³â ùîäî ë³òí³õ ëþäåé. Â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ 
âèä³ëÿþòü äåê³ëüêà ïðè÷èí, ùî âïëèâàþòü íà çíèæåííÿ ñîö³àëüíîãî ñòà-
òóñó ëþäåé ïîõèëîãî â³êó. Äî íèõ â÷åí³ â³äíîñÿòü: îáìåæåííÿ ð³âíÿ åêîíî-
ì³÷íî¿ àêòèâíîñò³, ïîã³ðøåííÿ ô³çè÷íîãî ñòàíó, òðàíñôîðìàö³ÿ ³íñòèòóòó 
ñ³ì’¿, òåõí³÷íà ìîäåðí³çàö³ÿ, ³ñíóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ óñòàíîâêè íà ñïðèéíÿò-
òÿ ñàìîãî ïîõèëîãî â³êó ÿê ñîö³àëüíî¿ ïðîáëåìè [10]. Ïîðÿä ç öèì çðîñòàº 
ö³íí³ñòü ë³òí³õ ëþäåé ÿê íîñ³¿â åòí³÷íî¿ òà ìåíòàëüíî¿ ³íôîðìàö³¿ òà ¿õ 
ðîëü òðàíñëÿòîð³â êóëüòóðè. Ïðîáëåìà ñàìîðåàë³çàö³¿ â ñòàðîñò³ º íå ò³ëü-
êè íàóêîâî àêòóàëüíîþ, àëå é æèòòºâî çíà÷óùîþ, îñê³ëüêè òðàäèö³éíî 
ñòàð³ñòü ñïðèéìàºòüñÿ ÿê â³ê ïå÷àë³, âòðàò, òóãè ³ ñàìîòíîñò³. Ó òîé æå 
÷àñ ãåðîíòîïñèõîëîã³ÿ ðîçãëÿäàº ñòàð³ñòü ÿê â³ê ðîçâèòêó [10]. Òàê, ³ñòîð³¿ 
â³äîì³ ³ìåíà âåëèêèõ ëþäåé, ÿê³ íå â³ä÷óâàëè ñòàðîñò³ é äî îñòàíí³õ ñâî-
¿õ äí³â ïðîäîâæóâàëè àêòèâíå òâîð÷å æèòòÿ: ó ôðàíöóçüêîãî õóäîæíèêà 
Ê. Ìîíå ðàííÿ òâîð÷à àêòèâí³ñòü ïðîäîâæóâàëàñÿ äî ãëèáîêî¿ ñòàðîñò³; 
ïèñüìåííèêè Ë. Òîëñòîé, Á. Øîó, Â. Ãþãî çìîãëè ñòâîðèòè øåäåâðè ë³-
òåðàòóðè ï³ñëÿ ø³ñòäåñÿòè; í³ìåöüêèé ïèñüìåííèê É. Â. Ãåòå ó 82 ðîêè 
çàê³í÷èâ äðóãó ÷àñòèíó òðàãåä³¿ «Ôàóñò», ². Ï. Ïàâëîâ ñòâîðèâ âèäàòíó 
ðîáîòó «Ëåêö³¿ ïðî ðîáîòó âåëèêèõ ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó» ó 77 ðîê³â. 

Âèâ÷åííÿì çàêîíîì³ðíîñòåé òà ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ëþäèíè çàéìàºòü-
ñÿ íàóêà àêìåîëîã³ÿ. Âïåðøå òåðì³í «àêìåîëîã³ÿ» 1928 ðîêó çàïðîïîíó-
âàâ Ì. Ðèáíèêîâ äëÿ ïîçíà÷åííÿ ïåð³îäó çð³ëîñò³ ÿê íàéïðîäóêòèâí³øîãî, 
òâîð÷îãî ïåð³îäó æèòòÿ ëþäèíè. «Àêìå» (â ïåðåêëàä³ ç ãðåöüêî¿ — íàé-
âèùà òî÷êà) — ðîçêâ³ò, çð³ë³ñòü, íàéêðàùà ïîðà. Öåé ïåð³îä õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ çàâåðøåííÿì çàãàëüíî-ñîìàòè÷íîãî òà îïòèì³çàö³¿ ô³çè÷íîãî ðîç-

© Êàðï³íñüêà Î. Ì., 2013



52

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 22. ×. 2

âèòêó, à òàêîæ âèñîêèì ð³âíåì ³íòåëåêòóàëüíèõ, òâîð÷èõ ³ ïðîôåñ³éíèõ 
äîñÿãíåíü [9]. 

«Àêìå» ïåðåäáà÷àº çð³ë³ñòü îñîáèñòîñò³ ó âñ³õ ñôåðàõ æèòòÿ, ìàêñèìàëü-
íèé ðîçâèòîê çä³áíîñòåé. Ç öüîãî âèïëèâàº òåðì³í «àêìåîëîã³÷íèé ðîçâè-
òîê». À. À. Äåðêà÷ òà ª. Â. Ñàéêî ðîçãëÿäàþòü àêìåîëîã³÷íèé ðîçâèòîê ÿê 
ïðîöåñ ðåàë³çàö³¿ íàêîïè÷åíîãî â ³íäèâ³äíîìó, îñîáèñò³ñíîìó ³ ñóá’ºêòíîìó 
ðîçâèòêó ïîòåíö³àëó â áàãàòîïëàíîâ³é àêòèâí³é òâîð÷³é ä³ÿëüíîñò³, ÿêà â 
ñâîºìó ³íòåãðîâàíîìó âèãëÿä³ âèñòóïàº ÿê ïðîöåñ ñàìîðåàë³çàö³¿ ³ â õîä³ 
ÿêî¿ ëþäèíà ïðåä’ÿâëÿº ñåáå ñîö³óìó ÿê ä³þ÷îãî ñóá’ºêòà [5].

Â³ò÷èçíÿí³ ô³ëîñîôè òà ïñèõîëîãè ðîçãëÿäàþòü ïðîöåñ ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ ÿê, íàñàìïåðåä, äóõîâíå ñõîäæåííÿ «äî ñàìîãî ñåáå êðàùîãî» 
(Ë. Ï. Áóºâà, Á. Ï. Âèøåñëàâöåâ, Ì. Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³, Ë. Ñ. Ðóá³íøòåéí, 
Â. Ñ. Ñîëîâéîâ òà ³í.), äóõîâíå ñàìîïåðåòâîðåííÿ (Ì. Ì. Áàõò³í, Ì. Î. Áåð-
äÿºâ, Â. Ñ. Á³áëåð, Â. Ñ. Ñîëîâéîâ òà ³í.) 

Ç òî÷êè çîðó Î. À. Áàñîâî¿, àêìåîëîã³÷í³ñòü ðîçâèòêó âèðàæàºòüñÿ â 
ñïðÿìîâàíîñò³ ëþäèíè íå ò³ëüêè íà çîâí³øí³é óñï³õ, àëå ³ íà çàäîâîëåí³ñòü 
ïðàöåþ, óñâ³äîìëåííÿ ñòóïåíÿ ¿¿ ñóñï³ëüíî¿ çíà÷óùîñò³, ïîçèòèâíå ñîö³-
àëüíå ïðîÿâëåííÿ, òâîðåííÿ [2]. 

Ñüîãîäí³ çàãàëüíîâèçíàíèì º òâåðäæåííÿ, ùî îñíîâíîþ ðóø³éíîþ ñè-
ëîþ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè òà ïåðåäóìîâîþ çàáåçïå÷åííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî, ô³çè÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ º ïðàãíåííÿ äî ñàìîðåàë³-
çàö³¿. Ïðè öüîìó, ÿê ³ êîæíèé ïðîöåñ, ñàìîðåàë³çàö³ÿ ìàº ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê 
òàêà, ùî ïðèçâîäèòü äî ïåâíèõ ðåçóëüòàò³â, ïðèíàéìí³, òèì÷àñîâèõ. Îòæå 
îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ íàáóâàº âèâ÷åííÿ «ê³íöåâèõ ðåçóëüòàò³â» ñàìîðåà-
ë³çàö³¿ — ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ëþäèíè, ùî äîñÿãëà ïåâíèõ æèòòº-
âèõ ö³ëåé òà óñâ³äîìëþº, ùî ðåàë³çóâàëà çàêëàäåíèé ó íå¿ ïîòåíö³àë [3]. 

Â ÿêîñò³ ï³äñòàâ àêìåîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó òà éîãî íåîáõ³äíèõ êîìïî-
íåíò³â âèñòóïàº íå ò³ëüêè ñàìîðåàë³çàö³ÿ, à é ñàìîðîçâèòîê. Âîíè çàáåç-
ïå÷óþòü ðåàë³çàö³þ ñóá’ºêòíî¿ ïîçèö³¿ ³íäèâ³äà ³ éîãî ïîòðåáè, ìîæëèâîñò³ 
³ çäàòíîñò³ äîñÿãòè «àêìå» ÿê âåðøèíè ñàìîçä³éñíåííÿ. Ïðè öüîìó ó ñôåð³ 
àêìåîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó ³íäèâ³ä íå ñò³ëüêè âáèðàº â ñåáå ñîö³àëüíå, «íà-
áóâàþ÷è» ñåáå â ñîö³àëüíîìó ñâ³ò³, ðîçâèâàþ÷èñü ó ÿêîñò³ ñîö³àëüíî¿ ³ñòîòè 
³ ôîðìóþ÷è ñâ³é ëþäñüêèé ïîòåíö³àë, ñê³ëüêè «âèêîíóº» ñåáå â ðåàëüí³é 
ñîö³àëüíî çíà÷èì³é, òâîð÷³é ä³ÿëüíîñò³ [5]. 

Ðåçóëüòàòîì ñàìîðîçâèòêó ÿê êîìïîíåíòà àêìåîëîã³÷íîãî ïðîöâ³òàííÿ 
º, ç îäíîãî áîêó, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñóá’ºêòíîñò³ ëþäèíè, ¿¿ çäàòíîñò³ ³ ïî-
òðåáè ó ñàìîâèçíà÷åíí³, ñàìîï³çíàíí³ ³ ò. ä. [6], ç ³íøîãî áîêó, ñòâîðåííÿ 
ñèñòåìè àêìåîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â ³ ôîðìóâàííÿ íà ¿õ îñíîâ³ îñîáèñò³ñíîãî 
ïîòåíö³àëó ÿê óìîâè ³ ïåðåäóìîâè ïîâíîö³ííî¿ ðåàë³çàö³¿ ëþäèíè â êîí-
êðåòí³é ä³ÿëüíîñò³. Ïðè öüîìó ð³âåíü ñóá’ºêòíîñò³ âèñòóïàº íå ò³ëüêè ÿê 
ïðîÿâ ð³âíÿ ñàìîðîçâèòêó, àëå ³ ÿê éîãî ôàêòîð [11]. 

Ëþäèíà çäàòíà íå ò³ëüêè âèòðèìóâàòè íàòèñê «ðîçëîì³â» ñîö³àëüíî¿ 
ä³éñíîñò³, àäàïòóâàòèñÿ ïî íåîáõ³äíîñò³, çáåð³ãàþ÷è ïðè öüîìó ãëèáîêèé 
ìîðàëüíèé ñòðèæåíü, àëå é ïðîòèñòîÿòè, àêòèâíî ïðîòèä³ÿòè ðóéí³âíèì 
äëÿ îñîáèñòîñò³ ÿâèùàì. Öå ïîâ’ÿçàíî ç ¿¿ ñïðîìîæí³ñòþ äèíàì³÷íî ñàìî-
ðîçâèâàòèñÿ ³ ñàìîçä³éñíþâàòèñÿ. Ñóá’ºêòîì ñóñï³ëüíèõ ïåðåòâîðåíü îñî-
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áèñò³ñòü ìîæå ñòàòè, ëèøå ñòàâøè ñóá’ºêòîì âëàñíîãî ðîçâèòêó, â îñíîâ³ 
ÿêîãî ëåæèòü ðîçâèíóòå âîëüîâå, ö³íí³ñíî-ðàö³îíàëüíå ñàìîðåãóëþâàííÿ, 
ñàìîâðÿäóâàííÿ, äèíàì³÷íå ñàìîäîáóäîâóâàííÿ [11]. 

À. À. Äåðêà÷ òà Å. Â. Ñàéêî ââàæàþòü ñóá’ºêòí³ñòü âëàñòèâîþ ëþäèí³ 
ñóòí³ñòþ, ÿêà óòâîðþº ¿¿, äèôåðåíö³þº ¿¿ ëþäñüêó âèçíà÷åí³ñòü ³ çíàõî-
äèòüñÿ â íåðîçðèâíîìó çâ’ÿçêó ç ñàì³ñòþ, ñâ³äîì³ñòþ, ä³ÿëüí³ñòþ, âèçíà-
÷àº ä³ºâ³ ìîæëèâîñò³ ³íäèâ³ä³â. Àâòîðè âèõîäÿòü ç ðîçóì³ííÿ ñóá’ºêòà ÿê 
íîñ³ÿ îñîáëèâîãî òèïó àêòèâíîñò³ — ä³ÿëüíîñò³, â ÿê³é ëþäèíà â ÿêîñò³ 
ñóá’ºêòà çä³éñíþºòüñÿ ³ ðîçâèâàºòüñÿ çà ðàõóíîê ðåàë³çàö³¿ ³ ðîçâèòêó â 
îíòîãåíåç³, ô³ëîãåíåç³, êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîìó ïðîöåñ³ éîãî ñóá’ºêòíèõ çä³-
áíîñòåé. Íà ïîãëÿä àâòîð³â, ñóá’ºêòí³ñòü îáóìîâëþº ðîçâèòîê ëþäèíè çà 
ðàõóíîê ðîçøèðåííÿ ¿¿ çä³áíîñòåé äî ïåðåòâîðþâàëüíî¿, ö³ëåñïðÿìîâàíî¿, 
äîö³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà çà ðàõóíîê ðîçâèòêó ³íøèõ ñèñòåìíî ïîâ’ÿçàíèõ ç 
ñóá’ºêòí³ñòþ âëàñòèâîñòåé (ñàìîñò³, ñàìîñâ³äîìîñò³ ³ ò. ä.). Âîíà ñòèìóëþº 
çðîñòàííÿ ïîòðåáè ëþäèíè äî ñàìîðîçâèòêó òà ñàìîðåàë³çàö³¿. Ïðè öüî-
ìó ð³âíåâ³ õàðàêòåðèñòèêè ðîçâèòêó ëþäèíè, â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó 
éîãî ñóá’ºêòíîñò³, â³äïîâ³äí³ ìîæëèâîñò³ òà ïîòðåáè, à òàêîæ ¿¿ ïñèõîëîã³÷-
íà ãîòîâí³ñòü äî òâîð÷î¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ â ö³ëîìó âèçíà÷àþòüñÿ õàðàêòåðîì 
ä³ÿëüíîñò³ òà ¿¿ ðåçóëüòàòèâíèìè åôåêòàìè [7]. 

Âèñîêèé ð³âåíü ñóá’ºêòíîñò³ ëþäèíè ³ çâ’ÿçàíèé ç íèì âèñîêèé ð³âåíü 
¿¿ çäàòíîñò³ ³ ïîòðåáè â ñàìîï³çíàíí³, ñàìîâèçíà÷åíí³, ñàìîâäîñêîíàëåíí³ 
âèÿâëÿþòüñÿ â òîìó, ùî ëþäèíà ïðàãíå ³ çäàòíà äî ïîñò³éíîãî «ïåðåõîäó» 
÷åðåç ñåáå, äî òâîð÷îãî ïðîðèâó â íîâå ó ðîçâèòêó, ÿêèé «çä³éñíþºòüñÿ íå 
ò³ëüêè çà ðàõóíîê çì³íè ñåáå, ñàìîðîçâèòêó, ñóá’ºêòíîãî çðîñòàííÿ, àëå ³ 
çà ðàõóíîê ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà ÿê ä³ÿëüíîñò³ ñîö³àëüíî íåîáõ³äíî¿, â ÿê³é 
âîíà ïåðåõîäèòü ÷åðåç ñåáå» [5]. 

Ó ïðîöåñ³ àêìåîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó ìîæíà âèä³ëèòè äâ³ âçàºìîïîâ’ÿçàí³ 
³ âçàºìîîáóìîâëåí³ ôàçè: ñàìîðîçâèòîê òà ñàìîðåàë³çàö³ÿ (ðèñ. 1). Ó ôàç³ 
ñàìîðîçâèòêó çä³éñíþºòüñÿ àêìåîð³ºíòîâíå ïåðåòâîðåííÿ ³íäèâ³äíèõ, îñî-
áèñò³ñíèõ ³ ñóá’ºêòíèõ ñòðóêòóð, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî â³äáóâàþòüñÿ ¿õ ÿê³ñí³ 
çì³íè, ç’ÿâëÿþòüñÿ íîâîóòâîðåííÿ, ùî çàáåçïå÷óþòü ðîçøèðåííÿ ñîö³àëü-
íèõ ³ ä³ÿëüí³ñíèõ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè, íàêîïè÷óþòüñÿ àêìåîëîã³÷í³ ðå-
ñóðñè, ôîðìóºòüñÿ àêìåîëîã³÷íèé ïîòåíö³àë. Ó ôàç³ ñàìîðåàë³çàö³¿ ëþäèíà 
«â³ääàº» íàêîïè÷åí³ ðåñóðñè, «îïðåäìå÷óº» ñâ³é àêìåîëîã³÷íèé ïîòåíö³àë, 
çä³éñíþþ÷è ñåáå â ñîö³àëüíî çíà÷óù³é ä³ÿëüíîñò³. Ôàçà ñàìîðîçâèòêó â 
ïðîöåñ³ àêìåîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó çàáåçïå÷óºòüñÿ ñôîðìîâàí³ñòþ çä³áíîñòåé 
³ âì³íü ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ñàìîâèÿâó, ñàìî-
îðãàí³çàö³¿, ñàìîðåãóëÿö³¿, ñàìîäåòåðì³íàö³¿, ñàìî³äåíòèô³êàö³¿, ñàìîîö³í-
êè, ñàìîâèõîâàííÿ, ñàìîêîðåêö³¿, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ³ ò. ä., ÿê³ äîçâîëÿ-
þòü ïîãëèáèòè çì³ñò ñàìîñò³ ³ ðîçâèíóòè ä³ÿëüí³ çä³áíîñò³ ëþäèíè. Ôàçà 
ñàìîðåàë³çàö³¿ â ïðîöåñ³ àêìåîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó çàáåçïå÷óºòüñÿ ñôîðìî-
âàí³ñòþ çä³áíîñòåé ³ âì³íü ñàìîïðåçåíòàö³¿, ñàìîñòâåðäæåííÿ, ñàìîâèðà-
æåííÿ ³ ò. ï., ÿê³ äîçâîëÿþòü ëþäèí³ ïðåä’ÿâèòè ñåáå ñâ³òîâ³ ÷åðåç òâîð-
÷³ñòü. Òàê ÿê ïîòðåáà â ñàìîðåàë³çàö³¿ ïðèíöèïîâî íå ìîæå áóòè íàñè÷åíà 
îñòàòî÷íî, çðîñòàº â ì³ðó çàäîâîëåííÿ ³ îð³ºíòóº ëþäèíó íà ìàêñèìàëüíå 
ðîçêðèòòÿ ¿¿ ìîæëèâîñòåé, òî ïðîöåñ ñàìîðîçâèòêó íà êîæíîìó íàñòóïíî-
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ìó åòàï³ îíòîãåíåçó ïðèïóñêàº ïîñòàíîâêó çàâäàíü, ùî ïîñò³éíî óñêëàä-
íþþòüñÿ, òà ïðèñêîðåííÿ òåìï³â íàãðîìàäæåííÿ àêìåîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â ³ 
ôîðìóâàííÿ àêìåîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó (ðèñ 1). 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   
  

   
  

 
  

  
 

 
 

 

 
 

 
 

Ðèñ. 1. Ôàçè àêìåîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó 

Àêìåîëîã³÷íèé ðîçâèòîê, ïðîíèçóþ÷è ïðîñò³ð óñüîãî æèòòÿ ëþäèíè, 
â òîé æå ÷àñ ìàº ñïåöèô³êó â çàëåæíîñò³ â³ä åòàïó îíòîãåíåçó ³ ñôåðè 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, â ÿê³é â³í çä³éñíþºòüñÿ [11]. Íà íàø ïîãëÿä, 
â³í àêòèâíî ìîæå ïðîò³êàòè ³ â ïîõèëîìó â³ö³. Â ïåð³îä íàñòàííÿ ï³çíüî¿ 
äîðîñëîñò³ àáî ñòàð³ííÿ ñóá’ºêò ïîñòàº ïåðåä íåîáõ³äí³ñòþ ñïðàâëÿòèñÿ ç 
áåçë³÷÷þ íåòðèâ³àëüíèõ, íîâèõ äëÿ íüîãî æèòòºâèõ ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ 
ç³ çì³íîþ éîãî ñîö³àëüíîãî ñòàíó, ç ðîëüîâîþ íåâèçíà÷åí³ñòþ, ç âëàñíèìè 
â³êîâèìè çì³íàìè. ² öå â óìîâàõ áåçïåðåðâíèõ ñîö³àëüíî-³ñòîðè÷íèõ çì³í. 
Ïîáóäîâà íîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ âèìàãàº â³ä îñîáèñòîñò³ çíà÷íîãî íàïðó-
æåííÿ ¿¿ àäàïòèâíèõ ìîæëèâîñòåé, ³íòåëåêòóàëüíèõ çóñèëü, ìîòèâàö³¿ äî-
ñÿãíåííÿ, ïîøóêó íîâèõ ñåíñîâèõ îïîð ó ñâîºìó æèòòºâîìó ñâ³ò³ [1]. 

Çàâäàííÿ ëþäèíè ïîõèëîãî â³êó çà Å. Åð³êñîíîì ïîëÿãàº â òîìó, ùîá 
äîñÿãòè ö³ë³ñíîñò³ ñâîãî «ß», âïåâíåíîñò³ â ñåíñ³ æèòòÿ ³ ãàðìîí³¿. Äîñÿã-
íåííÿ ïî÷óòòÿ ïîâíîòè æèòòÿ, âèêîíàíîãî îáîâ’ÿçêó, ìóäðîñò³ ìîæëèâî â 
ñòàðîñò³ ëèøå â ðàç³ ïîçèòèâíîãî ïðîõîäæåííÿ ïîïåðåäí³õ ñòàä³é. ßêùî 
íàéãîëîâí³ø³ çàâäàííÿ ïîïåðåäí³õ ðîê³â íå áóëè ðåàë³çîâàí³, ñòàð³ñòü ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ ðîç÷àðóâàííÿì, â³ä÷àºì ³ ñòðàõîì ñìåðò³ [12]. 

Ïðîöåñ ñàìîðåàë³çàö³¿ â ë³òíüîìó â³ö³ ìîæå áóòè áëîêîâàíèé â³êîâîãî 
êðèçîþ, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â òàêèõ ôîðìàõ, ÿê êðèçà ñïóñòîøåíîñò³, êðèçà 
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íåðåàë³çîâàíîñò³ ³ êðèçà áåçïåðñïåêòèâíîñò³ (òàáë. 1). Âèíèêíåííÿ êîæ-
íî¿ ôîðìè â³êîâî¿ êðèçè, îáóìîâëþºòüñÿ ñâî¿ì ñïåöèô³÷íèì íàáîðîì óìîâ. 
Òàê, íà âèíèêíåííÿ êðèçè íåðåàë³çîâàíîñò³ âïëèâàþòü: íèçüêèé ð³âåíü 
îñâ³òè; â³äñóòí³ñòü ö³ííîñòåé; â³äñóòí³ñòü çíà÷óùèõ ïîä³é ïðîòÿãîì æèò-
òÿ. Âèíèêíåííÿ êðèçè ñïóñòîøåíîñò³ îáóìîâëþºòüñÿ: â³äñóòí³ñòþ ñ³ì’¿; 
íåãàòèâíèì ñòàâëåííÿì äî ïðîöåñó ñòàð³ííÿ, ñòàðîñò³; â³äñóòí³ñòþ àáî ïå-
ðåêëàäàííÿì â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ïîä³¿, ùî â³äáóâàþòüñÿ â æèòò³. Êðèçà 
áåçïåðñïåêòèâíîñò³ ïîâ’ÿçàíà ç íåãàòèâíèì ñòàâëåííÿì äî ñâîãî çäîðîâ’ÿ, 
ñòàðîñò³ ³ ë³òí³õ ëþäåé; â³ä÷óòòÿì íåïîòð³áíîñò³; â³äñóòí³ñòþ ïëàí³â íà 
ìàéáóòíº; â³äñóòí³ñòþ óëþáëåíèõ çàíÿòü, äðóç³â; â³äñóòí³ñòþ çóñèëü, ïðè-
êëàäåíèõ äëÿ ðîçâèòêó âëàñíîãî ïîòåíö³àëó; ïåðåêëàäàííÿì â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ çà ñâî¿ ä³¿ â îðãàí³çàö³¿ âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Òàáëèöÿ 1 
Ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê êðèçè ïîõèëîãî â³êó

Êðèçà ñïóñòîøåíîñò³ Êðèçà íåðåàë³çîâàíîñò³ Êðèçà áåçïåðñïåêòèâíîñò³
Â³äñóòí³ñòü ñ³ì’¿; íåãà-
òèâíå ñòàâëåííÿ äî ïðî-
öåñó ñòàð³ííÿ; ïåðåêëà-
äàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
çà ïîä³¿ ñâîãî æèòòÿ íà 
³íøèõ.

Íèçüêèé ð³âåíü îñâ³òè; 
â³äñóòí³ñòü ö³ííîñòåé; 
â³äñóòí³ñòü çíà÷óùèõ ïî-
ä³é ïðîòÿãîì æèòòÿ.

Íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî 
ñâîãî çäîðîâ’ÿ, ñòàðîñò³; 
â³ä÷óòòÿ íåïîòð³áíîñò³, â³ä-
ñóòí³ñòü ïëàí³â íà ìàéáóò-
íº, äðóç³â.

Ïîäîëàííÿ â³êîâî¿ êðèçè çàáåçïå÷óºòüñÿ øëÿõîì âêëþ÷åííÿ ëþäåé ïî-
õèëîãî â³êó â ïðîãðàìó «ïîçèòèâíîãî ñòàð³ííÿ», ùî âðàõîâóº õàðàêòåðí³ 
äëÿ îñ³á ïîõèëîãî â³êó ñîö³àëüí³ óìîâè æèòòÿ ³ îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³, ³ 
ñïðÿìîâàíó íà ïîäîëàííÿ êðèçîâèõ ñòàí³â, ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíîãî ìèñ-
ëåííÿ ³ ïîçèòèâíèõ óñòàíîâîê íà ìàéáóòíº, ùî ñïîíóêàº ¿õ äî ïîäàëüøîãî 
ñàìîðîçâèòêó. Óìîâàìè óñï³øíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ëþäèíè ïîõèëîãî â³êó âè-
ñòóïàþòü âíóòð³øíÿ ïîòðåáà áóòè çàéíÿòèì, êîíñòðóêòèâíà ïñèõîëîã³÷íà 
óñòàíîâêà, ùî âêëþ÷àº äîâ³ðó äî ³íøèõ, àäåêâàòíå ñïðèéíÿòòÿ òåïåð³ø-
íüîãî, îïòèì³ñòè÷íå ñòàâëåííÿ äî ìàéáóòíüîãî, ð³çíîá³÷í³ ³íòåðåñè, ñïðÿ-
ìîâàí³ íå ò³ëüêè íà ñåáå, àëå é íà ³íøèõ, áëàãîïîëó÷íå âèð³øåííÿ çàâäàíü, 
âæå ïðîéäåíèõ åòàï³â æèòòÿ, æèòòºâèé äîñâ³ä, ìóäð³ñòü, ïñèõîëîã³÷íà íå-
çàëåæí³ñòü, çäàòí³ñòü ³ ïîòðåáà äî ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â [10]. 

Âçàãàë³ ó öåé ïåð³îä æèòòÿ ëþäè ïðîÿâëÿþòü ñåáå ïî-ð³çíîìó. Íà äóìêó 
Ô. Ã³çå, ³ñíóþòü òðè òèïè ëþäåé ïîõèëîãî â³êó ³ ñòàðîñò³: — íåãàòèâ³ñò, ùî 
çàïåðå÷óº ó ñåáå îçíàêè ñòàðîñò³; — åêñòðàâåðòîâíèé, ÿêèé âèçíàº íàñòàí-
íÿ ñòàðîñò³ ÷åðåç çîâí³øí³ ÿâèùà ³ øëÿõîì ñïîñòåðåæåííÿ çà çì³íàìè; — 
³íòðîâåðòîâíèé òèï, äëÿ ÿêîãî õàðàêòåðíå ãîñòðå ïåðåæèâàííÿ ïðîöåñó 
ñòàð³ííÿ [4]. 

². Ñ. Êîí âèä³ëèâ áëàãîïîëó÷í³ òà íåãàòèâí³ òèïè ðîçâèòêó ó ñòàðîñò³. 
Äî áëàãîïîëó÷íèõ â÷åíèé â³äíîñèòü: — àêòèâíó òâîð÷ó ñòàð³ñòü, êîëè ëþ-
äèíà ïðîäîâæóº ö³êàâèòèñü ãðîìàäñüêèì æèòòÿì, âèõîâàííÿì ìîëîäèõ, 
æèòè ïîâíîö³ííèì æèòòÿì, íå â³ä÷óâàþ÷è çáèòêó; — ïåíñ³îíåð³â, ùî çà-
éìàþòüñÿ ñïðàâàìè, íà ÿê³ ó íèõ ðàí³øå íå áóëî ÷àñó; — ë³òí³õ ëþäåé, ùî 
çíàõîäÿòü ãîëîâíå çàñòîñóâàííÿ ñâî¿õ ñèë â ðîäèí³; ³, íàðåøò³, îñòàíí³é 
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òèï — öå ëþäè, ñåíñîì æèòòÿ ÿêèõ ñòàº òóðáîòà ïðî âëàñíå çäîðîâ’ÿ. Ïî-
ðÿä ç áëàãîïîëó÷íèìè òèïàìè ñòàðîñò³ ². Ñ. Êîí çâåðòàº óâàãó ³ íà íåãà-
òèâí³ òèïè ðîçâèòêó. Äî íèõ â³í â³äíîñèòü àãðåñèâíèõ ñòàðèõ áóðêîòóí³â, 
íåçàäîâîëåíèõ âñ³ì, ùî íå ðîçêðèëè ñâ³é ïîòåíö³àë òà ðîç÷àðîâàíèõ â ñîá³ 
³ âëàñíîìó æèòò³, ñàìîòí³õ ³ ñóìíèõ íåâäàõ [8]. 

Ö³êàâó êëàñèô³êàö³þ àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ äî ñòàðîñò³ çàïðîïîíóâàâ 
Ä. Á. Áðîìëåé, ðîçãëÿäàþ÷è ï’ÿòü òèï³â ïðèñòîñóâàííÿ. Ñåðåä íèõ: êîí-
ñòðóêòèâíå ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñòàðîñò³, ïðè ÿêîìó ë³òí³ ³ ñòàð³ ëþäè 
âíóòð³øíüî âð³âíîâàæåí³, ìàþòü ãàðíèé íàñòð³é, çàäîâîëåí³ åìîö³éíèìè 
êîíòàêòàìè ç îòî÷óþ÷èìè ëþäüìè, â ì³ðó êðèòè÷í³ äî ñåáå, òåðïèìî ñòàâ-
ëÿòüñÿ äî íåäîë³ê³â ³íøèõ, íå ïðîÿâëÿþòü àãðåñ³¿ ³ ïðèãí³÷åíîñò³, ìàþòü 
äîñèòü âèñîêó ñàìîîö³íêó; ñòàâëåííÿ çàëåæíîñò³, ïðè ÿêîìó ëþäè çàëåæí³ 
â³ä ïîäðóæíüîãî ïàðòíåðà, ñâî¿õ ä³òåé, îíóê³â, ëåãêî ðîçëó÷àþòüñÿ ç ïðî-
ôåñ³éíîþ ñôåðîþ æèòòÿ ³ çíàõîäÿòü ãàðìîí³þ, áåçïåêó, åìîö³éíó ð³âíî-
âàãó â ñ³ìåéíîìó ñåðåäîâèù³; îáîðîííå â³äíîøåííÿ, äëÿ ÿêîãî õàðàêòåðí³ 
ïåðåá³ëüøåíà åìîö³éíà ñòðèìàí³ñòü, äåÿêà ïðÿìîë³í³éí³ñòü ó ñâî¿õ â÷èí-
êàõ ³ çâè÷êàõ, ïðàãíåííÿ äî «ñàìîçàáåçïå÷åíîñò³» ³ íåîõî÷å ïðèéíÿòòÿ äî-
ïîìîãè â³ä ³íøèõ ëþäåé, óíèêíåííÿ ñïðîá âèñëîâëþâàòè ñâîþ äóìêó, òàê³ 
ëþäè íàñèëó ä³ëÿòüñÿ ñóìí³âàìè ïðîáëåìàìè ç ³íøèìè, ³íîä³ çàéìàþòü 
îáîðîííó ïîçèö³þ ïî â³äíîøåííþ äî ñâîº¿ ñ³ì’¿, ïðîÿâëÿþòü àêòèâí³ñòü 
«÷åðåç ñèëó», ïîñò³éíî «æèâëÿòüñÿ» çîâí³øí³ìè ä³ÿìè, îñü ùî º çàõèñ-
íèì ìåõàí³çìîì ö³º¿ ãðóïè ëþäåé; ñòàâëåííÿ âîðîæîñò³ äî îòî÷óþ÷èõ ç 
ïðîÿâëåííÿì àãðåñèâíîñò³, âèáóõîâîñò³ ³ ï³äîçð³ëîñò³, ç ïðàãíåííÿì «ïåðå-
êëàñòè» ïðîâèíó çà ñâî¿ íåâäà÷³ íà ³íøèõ ëþäåé, çàìêíóòîñò³ ³ óíèêíåííÿ 
êîíòàêòó ç ³íøèìè, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñòðåñàìè é íåâäà÷àìè, ñèëüíîãî 
ñòðàõó ñìåðò³; ñòàâëåííÿ âîðîæîñò³ ëþäèíè äî ñàìî¿ ñåáå, êîëè ëþäè óíè-
êàþòü ñïîãàä³â, òàê ÿê â ¿õ æèòò³ áóëî áàãàòî íåâäà÷ ³ òðóäíîù³â, ïàñèâí³ 
³ íå áóíòóþòü ïðîòè âëàñíî¿ ñòàðîñò³, íåñïðîìîæí³ çàäîâîëüíèòè ïîòðåáó 
â ëþáîâ³ ÷åðåç ïîñò³éí³ äåïðåñ³¿, â³ä÷óâàþòü ñàìîòí³ñòü òà íåïîòð³áí³ñòü, 
òðàêòóþòü çàâåðøåííÿ æèòòÿ ÿê ïîçáàâëåííÿ â³ä ñòðàæäàíü [4]. 

Ë³òí³é â³ê â³äð³çíÿº îñîáëèâå ïðèçíà÷åííÿ, ñïåöèô³÷íà ðîëü ó ñèñòåì³ 
æèòòºâîãî öèêëó ëþäèíè: ñàìå ñòàð³ñòü çàáåçïå÷óº çâ’ÿçîê ÷àñ³â ³ ïîêî-
ë³íü, îêðåñëþº çàãàëüíó ë³í³þ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Ò³ëüêè ç ïîçèö³¿ ñòà-
ðîñò³ ìîæíà ãëèáîêî çðîçóì³òè, îö³íèòè ³ ïîÿñíèòè æèòòÿ ÿê ö³ëå, éîãî 
ñóòí³ñòü ³ çì³ñò. Ó çâ’ÿçêó ç öèì îäíèì ³ç ïð³îðèòåòíèõ çàâäàíü ïñèõîëîã³¿ 
ðîçâèòêó, àêìåîëîã³¿, º âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé, ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ òà ïðîáëåìè ñàìîðåàë³çàö³¿ â ë³òíüîìó â³ö³. Ñàìîðåàë³çàö³ÿ 
îñîáèñòîñò³ ë³òíüî¿ ëþäèíè ÿâëÿº ñîáîþ ïðîöåñ, ÿêèé ïîëÿãàº â ïåðåáóäîâ³ 
êàðòèíè ñâ³òó, «ß-êîíöåïö³¿» ³ ïîáóäîâ³ îïòèì³ñòè÷íîãî æèòòºâîãî ïëàíó 
íà ðåøòó æèòòÿ íà îñíîâ³ îö³íêè ðåçóëüòàò³â ïðîæèòîãî æèòòÿ ³ âëàñíèõ 
ìîæëèâîñòåé [10]. 

Áàãàòî ëþäåé ïîõèëîãî â³êó, îñîáëèâî ÷îëîâ³êè, íàñò³ëüêè îòîòîæíþ-
þòü ñâîþ ö³ë³ñíó îñîáèñò³ñòü ç âèêîíóâàíèìè íèìè ñîö³àëüíèìè ðîëÿìè, 
ùî ï³ñëÿ â³äñòàâêè àáî ïåðåõîäó íà ïåíñ³þ ó íèõ âèíèêàº ïî÷óòòÿ ð³çêîãî 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî «ïàä³ííÿ», àáî íàâ³òü äåïåðñîí³çàö³³. Ñóá’ºêò ïî-
âèíåí çáåð³ãàòè, çàòâåðäæóâàòè ³ ðîçâèâàòè ñâîþ ³äåíòè÷í³ñòü, íå çàáóâà-



57

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 22. ×. 2

òè, ùî â³í ïðîäîâæóº ³ñíóâàòè â ñòâîðåíèõ íèì ïðåäìåòàõ ìàòåð³àëüíî¿ òà 
äóõîâíî¿ êóëüòóðè, ó ñïîãàäàõ òèõ, õòî ñï³ëêóâàâñÿ ç íèì, ó ñâî¿õ ä³òÿõ ³ 
âíóêàõ. 

Ïîçèòèâíà, äîáðå îðãàí³çîâàíà, ñò³éêà ³äåíòè÷í³ñòü äîïîìàãàº ñòàðèì 
ëþäÿì çáåð³ãàòè ñàìîïîâàãó, âèñîêó ñàìîîö³íêó, ïî÷óòòÿ ã³äíîñò³ ³, ãîëî-
âíå, — áàæàííÿ ³ çäàòí³ñòü â ï³çí³ ðîêè âåñòè ñîö³àëüíî àêòèâíå æèòòÿ, 
áðàòè ó÷àñòü ó ïîñèëüíèõ ôîðìàõ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ [1]. Â³ê äîñÿãíåí-
íÿ «àêìå» îñîáèñòîñò³, ðîçêðèòòÿ ñâî¿õ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé, ó êîæ-
íî¿ ëþäèíè ñâ³é. Îäèí ³íäèâ³ä ìîæå ïðèïèíèòè ñâîº ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, 
ñâîþ ñàìîðåàë³çàö³þ ùå íà ïî÷àòêó æèòòºâîãî øëÿõó, ùî é ñïðè÷èíþº 
éîãî ô³í³ø, ³íøèé íå çàñïîêîþºòüñÿ é ó ãëèáîê³é ñòàðîñò³, à öå ïðîäîâæóº 
«àêìå». Íà çîíó «àêìå», çîíó íàéâèùîãî çëåòó òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ âïëèâà-
þòü çá³ã ïðàãíåíü, ìîæëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ é ïîòðåá ñóñï³ëüñòâà. 

Îòæå, íà ïðèêëàä³ ðîçãëÿäó ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ìè áà÷èìî, ùî ïî-
õèëèé â³ê — öå íå âèðîê. Íàâ³òü ó ñòàðîñò³ ëþäèíà ìîæå âäîñêîíàëþâà-
òèñü, ðîçâèâàòèñü òà äîñÿãàòè ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé. Ó öåé ïåð³îä ç’ÿâëÿºòüñÿ 
â³ëüíèé ÷àñ äëÿ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, äëÿ ñâî¿õ âïîäîáàíü òà çàõîïëåíü, ³ 
ëþäèíà ìîæå ïðèñâÿòèòè ñåáå óëþáëåí³é ñïðàâ³ òà äîñÿãòè ó ö³é ñïðàâ³ 
ïåâíèõ âèñîò.
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà ðàñêðûòèÿ ïîòåíöèàëà è âîçìîæíîñòåé ïî-

æèëûõ ëþäåé, èõ àêìåîëîãè÷åñêèå ðåñóðñû. Äàí òåîðåòè÷åñêèé îáçîð îñíîâíûõ 
âîïðîñîâ àêìåîëîãèè ïî ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè è ïðåïÿòñòâèé, êîòîðûå ñòîÿò íà ïóòè 
ïðîãðåññà ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ. 
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Summary 
This paper addresses the problem of disclosing potential and possibilities of the el-

derly, their acmeological resources. There is a theoretical overview of the main issues 
acmeology about personal development and the obstacles that stand in the way of the 
progression of the elderly. 

Key words: acmeological development, resources, potential, self-realization, self-
development. 



59

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 22. ×. 2

ÓÄÊ 316.474.012:316.472.3 

Ê³íàø ². Ï. 
àñï³ðàíòêà êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ 
ô³ëîñîôñüêîãî ôàêóëüòåòó 
Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ôðàíêà 

ÀÍÀË²Ç ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÈÕ Ï²ÄÕÎÄ²Â ÄÎ ÂÈÂ×ÅÍÍß ÏÐÎÁËÅÌÈ 
ÀÒÐÀÊÖ²¯ ßÊ ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÔÅÍÎÌÅÍÓ 

Çðîáëåíî òåîðåòè÷íèé àíàë³ç àòðàêö³¿ ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ôå-
íîìåíó. Ïðîàíàë³çîâàíî ïîíÿòòÿ àòðàêö³¿ ç òî÷êè çîðó ð³çíèõ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â òà â÷åíü. Âèçíà÷åíî ñêëàäîâ³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ 
àòðàêö³¿ îïèðàþ÷èñü íà òàê³ ôåíîìåíè åìîö³éíèõ â³äíîñèí ÿê ïðèâàáëè-
â³ñòü, ñèìïàò³ÿ, ëþáîâ, äðóæáà, àëüòðó¿çì. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àòðàêö³ÿ, ì³æîñîáèñò³ñíà àòðàêö³ÿ, ì³æîñîáèñò³ñíà âçàºìî-
ä³ÿ, äðóæáà, ñèìïàò³ÿ, ëþáîâ, àëüòðó¿çì. 

Âñòóï. Ïðîáëåìà áëèçüêèõ âçàºìèí ì³æ ëþäüìè º öåíòðàëüíîþ ïðî-
áëåìîþ ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü â÷åíèìè äîñòàòíüî 
âèâ÷åí³ òà âèñâ³òëåí³ ïèòàííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ òà ì³æãðóïîâèõ âçàºìèí, 
¿õíüî¿ ñòðóêòóðè òà ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà ÿê³ñòü ö³º¿ âçàºìîä³¿. Îä-
íèì ³ç òàêèõ ôåíîìåí³â, ùî âèçíà÷àº ñóòí³ñòü ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìèí, 
º àòðàêö³ÿ. ¯¿ ð³çíîâèäàìè º òàê³ ïî÷óòòÿ ÿê ëþáîâ, äðóæáà, ñèìïàò³ÿ. Ð³-
âåíü àòðàêö³¿ âèçíà÷àºòüñÿ åìîö³éíîþ îö³íêîþ òà îêðåñëþº ñòàâëåííÿ òà 
â÷èíêè ùîäî ³íøî¿ ëþäèíè. Â óêðà¿íñüê³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ àòðàêö³ÿ 
âèâ÷àëàñÿ íå äîñèòü ïîâíî. Ðàí³øå ââàæàëè, ùî âèâ÷åííÿ ôåíîìåí³â åìî-
ö³éíèõ â³äíîñèí íå ìîæå áóòè îñòàòî÷íèì ïðåäìåòîì íàóêîâîãî àíàë³çó. 
Òîìó â³ä÷óòíîþ º íåäîñòàòí³ñòü åêñïåðèìåíòàëüíîãî ìàòåð³àëó ïðî àòðàê-
ö³þ ÿê ïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí òà ¿¿ çíà÷èì³ñòü ó âçàºìîâ³äíîñèíàõ, ÿê³ 
çóìîâëþþòü àêòóàëüí³ñòü îáðàíî¿ ïðîáëåìè.

Âèõ³äí³ ïåðåäóìîâè. Äîñë³äæåííÿ ôàêòîð³â ì³æîñîáèñò³ñíî¿ àòðàêö³¿ â 
çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿ ðîçïî÷àëîñÿ â 1930-õ ðð. Ðîñ³éñüêèé ðàäÿíñüêèé 
ïñèõîëîã Á. Áîäàëüîâà âèâ÷àëà ïðîáëåìó â ïðàö³ «Ñïðèéíÿòòÿ òà ðîçóì³í-
íÿ ëþäèíè ëþäèíîþ» (1964), â³äîì³ ðîáîòè ïñèõîëîã³â À. Áîãîñëîâñüêîãî 
[3], Ì. Îáîçîâà [12], Â. Ñåìå÷èíêî [13]. Çà îñòàíí³ ðîêè ðîçðîáëÿëèñÿ ð³çí³ 
ï³äõîäè òà íàðÿìêè âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè àòðàêö³¿. Àòðàêö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê åìîö³ÿ, ùî ìàº ñâî¿ì ïðåäìåòîì ³íøó ëþäèíó. Â³äòàê àòðàêö³ÿ ñòàº ïðî-
áëåìîþ çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, ò³ñíî ïîâÿçàíîþ ç ðîçðîáëþâàíîþ íà òîé ÷àñ 
òåìàòèêîþ åìîö³é òà ëþäñüêèõ âçàºìèí. Óâàãà äî ôåíîìåíà àòðàêö³¿ ïðè-
çâåëà äî ïîÿâè ÷èñëåííèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü ð³çíèõ åôåêò³â 
ì³æîñîáèñò³ñíî¿ àòðàêö³¿. Ðÿä åêñïåðèìåíò³â ïðîâåëè ïñèõîëîãè: Êèïë³í´ 
Â³ëüÿìñ ç êîëåãàìè (2001) âèâ÷àâ ñèòóàö³¿, êîëè îñòðàê³çì (íåïðèéíÿò-
òÿ àáî ³ãíîðóâàííÿ îòî÷óþ÷èìè) ïîçáàâëÿº ëþäåé ìîæëèâîñò³ ðåàë³çóâàòè 
ñâîþ ïîòðåáó â ïðè÷åòíîñò³ [5, ñ. 201], Ä. Ìàéåðñ àíàë³çóâàâ, ÿê ³ì³òàö³ÿ 
îñòðàê³çìó çàâàæàëà ðîáîò³, ïåðåøêîäæàëà íîðìàëüíèì ñîö³àëüíèì êîí-
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òàêòàì ³ âèêëèêàëà òèì÷àñîâå õâèëþâàííÿ, íåðâîçí³ñòü ó÷àñíèê³â åêñïå-
ðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ [11, ñ. 411], Ï. Ëåâ³öê³ (1985) ïðîâîäèâ åêñ-
ïåðèìåíò, ÿêèé ñòîñóâàâñÿ ôåíîìåíó «àñîö³àòèâíî¿ ñèìïàò³¿» [5, ñ. 208]. 
Òàêîæ äîñë³äæåííÿì ôåíîìåíó ïðèâàáëèâîñò³ çàéìàëèñÿ: Þ. Å. Àëüî-
øèíà, Á. Ã. Àíàíüºâ, Ì. À. Àáàëàê³íà, Î. Î. Áîäàëüîâ, Â. Ê. Â³ëþíàñ, 
Ë. ß. Ãîçìàí, ß. Ë. Êîëîìèéñüêèé, ². Ñ. Êîí, Î. Î. Õðîí³ê, Â. À. Òàáóí-
ñüêà, Â. Î. Ëîñåíêîâ, Ì. Ì. Îáîçîâ, Ò. Ì. Òðàïåçíèêîâà, Ë. Á. Øíåéäåð, 
Í. ². Ñåðäþê òà ³íø³. 

Ìåòîþ äàíî¿ ñòàòò³ º àíàë³ç àòðàêö³¿ ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíî-
ìåíó, ï³äõîä³â äî âèâ÷åííÿ ïðîáëåì àòðàêö³¿, ñêëàäîâèõ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ 
àòðàêö³¿. 

Åìîö³éí³ âçàºìèíè º îäíî÷àñíî îá’ºêòèâíèì ïðîöåñîì âçàºìîä³¿, îáì³íó 
³íôîðìàö³ºþ ì³æ ëþäüìè òà îö³íþâàííÿ íèìè îäíå îäíîãî. Ïðèâàáëèâ³ñòü 
îñîáèñòîñò³, íà íàøó äóìêó, ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê îñîáëèâèé ôåíîìåí åìî-
ö³éíèõ â³äíîñèí, ÿêèé âêëþ÷àº â ñåáå ñèìïàò³þ, ïðèõèëüí³ñòü òà ³íø³ 
åëåìåíòè. Â îñòàíí³ ðîêè ó â³ò÷èçíÿí³é òà çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿ îòðè-
ìàëî âæèòîê ïîíÿòòÿ àòðàêö³¿. Öå ïîíÿòòÿ çàñòîñîâóþòü äëÿ ïîçíà÷åííÿ 
øèðîêîãî êîëà ôåíîìåí³â åìîö³éíèõ â³äíîñèí, â³ä ñèìïàò³¿, ùî âèíèêàº 
íà ïåðøîìó åòàï³ çíàéîìñòâà, äî ëþáîâíèõ ïåðåæèâàíü. Â êîðîòêîìó ïñè-
õîëîã³÷íîìó ñëîâíèêó àòðàêö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïîíÿòòÿ, ùî âèçíà÷àº 
âèíèêíåííÿ ïðè ñïðèéíÿòò³ ëþäèíè ëþäèíîþ ïðèâàáëèâîñò³ îäíî¿ ç íèõ 
äëÿ ³íøî¿, âèíèêàº â ñóá’ºêòà ÿê ðåçóëüòàò éîãî ñïåöèô³÷íîãî â³äíîøåí-
íÿ, îö³íêà ÿêîãî ïîðîäæóº ð³çíîìàí³òíó ãàìó ïî÷óòò³â (â³ä íåïðèÿçí³ äî 
ñèìïàò³¿ ³ íàâ³òü êîõàííÿ) [4]. Àíãëîìîâíèé ñëîâíèê âèçíà÷àº àòðàêö³þ ÿê 
ñîáëèâ³ñòü îá’ºêòà, ÿêà ñïðèÿº çàëó÷åííþ ëþäèíè â ñï³ëüíó ç öèì îá’ºêòîì 
àêòèâí³ñòü. Àòðàêö³ÿ — öå ïî÷óòòÿ îäí³º¿ ëþäèíè äî ³íøî¿. Òóò çàóâàæó-
ºòüñÿ, ùî àòðàêö³ÿ º ïåâíèì ñòàâëåííÿì äî ³íøî¿ ëþäèíè é õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ÿê ñîö³àëüíà óñòàíîâêà [2]. 

Ó øèðîêîìó ñåíñ³ àòðàêö³ÿ (â³ä àíãë. attraction — ïðèâàáëèâ³ñòü, ïðè-
òÿãàííÿ) — öå ïîçèòèâí³ ïî÷óòòÿ, ÿê³ â³ä÷óâàº îäíà ëþäèíà ó ñòîñóíêó 
äî ³íøî¿. Âèíèêàº àòðàêö³ÿ âíàñë³äîê îö³íêè ñóá’ºêòîì ñâîãî åìîö³éíîãî 
ñòàâëåííÿ äî ³íøîãî, ÿêå ïîðîäæóº ãàìó ïî÷óòò³â ó ä³àïàçîí³ â³ä íåïðèÿç-
í³, àíòèïàò³¿ äî ñèìïàò³¿, ëþáîâ³. Øâèäê³ñòü, íåñïîä³âàí³ñòü, ñïîíòàíí³ñòü 
âèíèêíåííÿ öèõ ïîçèòèâíèõ ïî÷óòò³â, íà íàøó äóìêó, äîçâîëÿº ðîçãëÿäà-
òè àòðàêö³þ ÿê îñîáëèâó ñîö³àëüíó óñòàíîâêó ùîäî ³íøî¿ ëþäèíè. 

Ðîçãëÿä àòðàêö³¿ ÿê åìîö³¿ — ï³äãîòîâëåíèé àíàë³çîì åìîö³é, ùî â³ä-
çíà÷àþòüñÿ â ïðàöÿõ Ô. Â. Áàñ³íà, Â. Ê. Â³ëþíîñà, Ë. Ñ. Âèãîòñüêîãî, 
Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà, Ï. Â. Ñèìîíîâà, Ã. Õ. Øèíêàðüîâà òà ³í. Ñïåöèô³êà 
àòðàêö³¿ â ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè åìîö³ÿìè (ðàä³ñòü, ñòðàõ, çäèâóâàííÿ) ïî-
ëÿãàº â òîìó, ùî öå — åìîö³ÿ, ùî ìàº ñâî¿ì ïðåäìåòîì ³íøó ëþäèíó. 
Ñïåöèô³÷íîþ îñîáëèâ³ñòþ àòðàêö³¿ º ñàìå òå, ùî âîíà ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ 
àòèòþä (ñîö³àëüíó óñòàíîâêó, ñòàâëåííÿ) íà ïîîäèíîêèé îá’ºêò, íà ³íäèâ³-
äà, à íå íà äåÿêèé êëàñ îá’ºêò³â [3]. 

Àòðàêö³ÿ (ëàò. àttrahere — ïðèâàáëþâàòè) — öå ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ 
ïðèâàáëèâîñò³ ëþäèíè, ÿêà ñïðèéìàºòüñÿ ³íøîþ. Ïðîäóêòîì öüîãî ïðî-
öåñó º ïåâíà ÿê³ñòü ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí. Â³äòàê àòðàêö³ÿ çàáåçïå-
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÷óº ïðîöåñ âèíèêíåííÿ, ï³äòðèìêè òà ïîãëèáëåííÿ áëèçüêèõ â³äíîñèí ì³æ 
ëþäüìè. Ëþäè ìàþòü ñèëüíó ïîòðåáó áóòè ïðè÷åòíèìè äî ãðóïè, ³íøèõ 
ëþäåé. Ëþäÿì âëàñòèâà ïîòðåáà ó ñòâîðåíí³ òðèâàëèõ ³ áëèçüêèõ âçàºìèí 
ç ³íøèìè ëþäüìè. Öå ïðèòàìàííî ÿê äëÿ êîëåêòèâ³ñòñüêèõ, òàê ³ äëÿ ³í-
äèâ³äóàë³ñòñüêèõ êóëüòóð. Íàâ³òü ëþäè, ÿê³ ñïîâ³äóâàëè æèòòºâèé ñòèëü 
«ÿïï³» (ìîëîä³ ì³ñüê³ ëþäè, ÿê³ âèçíàþòü ïð³îðèòåòíèìè ö³ííîñò³ êàð’ºðè 
òà ìàòåð³àëüíîãî ñòàòêó) ç ïëèíîì ÷àñó ïî÷óâàþòüñÿ íåùàñëèâèìè ÷åðåç 
â³äñóòí³ñòü ñ³ì’¿ [5]. 

Ïîíÿòòÿ ïðèâàáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ º äîâîë³ ºìêèì. Âîíî ì³ñòèòü øè-
ðîêå êîëî ñêëàäîâèõ åëåìåíò³â. Íàïðèêëàä, òàêèìè åëåìåíòàìè º: ô³çè÷-
íà ïðèâàáëèâ³ñòü, êîìóí³êàòèâíà êîìïåòåíòí³ñòü òà íèçêà ³íøèõ õàðàê-
òåðèñòèê.Ïðîäóêòîì ïðîöåññó ôîðìóâàííÿ ïðèâàáëòâîñò³ º ïåâíà ÿê³ñòü 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí. Â³äòàê àòðàêö³ÿ çàáåçïå÷óº ïðîöåñ âèíèêíåííÿ, 
ï³äòðèìêè òà ïîãëèáëåííÿ áëèçüêèõ â³äíîñèí ì³æ ëþäüìè. Ëþäè ìàþòü 
ñèëüíó ïîòðåáó áóòè ïðè÷åòíèìè äî ãðóïè, ³íøèõ ëþäåé. Ëþäÿì âëàñòèâà 
ïîòðåáà ó ñòâîðåíí³ òðèâàëèõ ³ áëèçüêèõ âçàºìèí ç ³íøèìè ëþäüìè. Öå 
ïðèòàìàííî ÿê äëÿ êîëåêòèâ³ñòñüêèõ, òàê ³ äëÿ ³íäèâ³äóàë³ñòñüêèõ êóëü-
òóð. Íàâ³òü ëþäè, ÿê³ ñïîâ³äóâàëè æèòòºâèé ñòèëü «ÿïï³» (ìîëîä³ ì³ñüê³ 
ëþäè, ÿê³ âèçíàþòü ïð³îðèòåòíèìè ö³ííîñò³ êàð’ºðè òà ìàòåð³àëüíîãî ñòàò-
êó) ç ïëèíîì ÷àñó ïî÷óâàþòüñÿ íåùàñëèâèìè ÷åðåç â³äñóòí³ñòü ñ³ì’¿. 

Îñê³ëüêè àòðàêö³ÿ — öå ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ïðèâàáëèâîñò³ ÿêî¿ñü ëþ-
äèíè äëÿ ñïîñòåð³ãà÷à, òî âîíà òàêîæ º ïðîäóêòîì öüîãî ïðîöåñó, âè-
çíà÷àº ñóòí³ñòü âçºìèí. Öþ áàãàòîçíà÷í³ñòü òåðì³íó îáîâ’ÿçêîâî ïîòð³áíî 
âðàõîâóâàòè, êîëè àòðàêö³ÿ äîñë³äæóºòüñÿ íå ñàìà ïî ñîá³, à â ðàìêàõ 
ïåðöåïòèâíî¿ ñòîðîíè ñï³ëêóâàííÿ. Ç îäíîãî áîêó, ïîñòàº ïèòàííÿ ïðî òå, 
ÿêèé ìåõàí³çì âèíèêíåííÿ ñèìïàò³¿ é ôîðìóâàííÿ ïðèõèëüíîñòåé, àáî, 
íàâïàêè, âîðîæîñò³ ïðè ñïðèéíÿòò³ ³íøî¿ ëþäèíè, à ç ³íøîãî, — ÿêà ðîëü 
öüîãî ÿâèùà (ÿê ïðîöåñó ³ ðåçóëüòàòó) ó ñòðóêòóð³ ñï³ëêóâàííÿ â ö³ëîìó. 
Àòðàêö³þ, ç îäíîãî áîêó, âèçíà÷àþòü ÿê åìîö³éíå ñòàâëåííÿ, à ç ³íøî-
ãî, — ÿê ôåíîìåí âçàºìîä³¿. Ïåðøèé ïîãëÿä ïåðåâàæíî âëàñòèâèé ïðåä-
ñòàâíèêàì çàðóá³æíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ øêîëè, à äðóãèé — ïðåäñòàâíèêàì 
â³ò÷èçíÿíî¿ [14]. 

Îñòàíí³ì ç ôåíîìåí³â, ÿêèé ìè ðîçãëÿäàºìî ó â³äíîøåíí³ äî àòðàê-
ö³¿, º ì³æîñîáèñò³ñíå ñïðèéìàííÿ. Âîíî âèâ÷àëîñü áàãàòüìà äîñë³äíèêàìè. 
Ïåðø çà âñå, íåîáõ³äíî íàçâàòè ðîáîòè â³ò÷èçíÿíîãî äîñë³äíèêà À. À. Áî-
äàëüîâà ³ éîãî ñï³âðîá³òíèê³â. Äëÿ á³ëüøîñò³ äîñë³äíèê³â ì³æîñîáèñò³ñíî-
ãî ñïðèéìàííÿ ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ áóëè òàê³ êîãí³òèâí³ êîìïîíåíòè, ÿê 
òî÷í³ñòü ñïðèéìàííÿ, ïðèïèñóâàííÿ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ íà îñíîâ³ îñîáëèâîñ-
òåé çîâí³øíîñò³, ñïîòâîðåííÿ â ñïðèéìàíí³ ³íøî¿ ëþäèíè òîùî. Åìîö³éí³ 
êîìïîíåíòè îáðàçó ³íøî¿ ëþäèíè äîñë³äæóâàëèñü çíà÷íî ð³äøå, ó âñÿêîìó 
âèïàäêó, çàçâè÷àé âîíè íå âèä³ëÿëèñÿ â îêðåìó íàóêîâó ïðîáëåìó [1]. Ðà-
çîì ç òèì íà ð³âí³ êîíñòàòàö³¿ åìîö³éíà îö³íêà îá’ºêòó ì³æîñîáèñò³ñíîãî 
ñïðèéìàííÿ ô³ãóðóâàëà â äîñë³äæåíí³ ³ ¿¿ íàÿâí³ñòü î÷åâèäíà. Òàê, ö³é 
ïðîáëåì³ ïðèñâÿ÷åíà çíà÷íà ÷àñòèíà ðîá³ò ç íåâåðáàëüíèõ åêñïðåñèâíèõ 
çàñîá³â ñï³ëêóâàííÿ, ÿê, íàïðèêëàä, ðîáîòè Â. À. Òàáóíñüêî¿ ç âèâ÷åí-
íÿ åêñïðåñèâíèõ ðóõ³â. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ñàìå ö³, ùå íåäîñòàòíüî 
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âèâ÷åí³ åìîö³éí³ êîìïîíåíòè ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñïðèéíÿòòÿ, ³ ñêëàäàþòü 
çì³ñò ì³æîñîáèñò³ñíî¿ àòðàêö³¿. 

Ì³æîñîáèñò³ñíó àòðàêö³þ ÿê ïðîöåñ íàäàííÿ ïåðåâàãè îäíèìè ëþäüìè 
íàä ³íøèìè, âçàºìíîãî òÿæ³ííÿ ì³æ ëþäüìè, âçàºìíî¿ ñèìïàò³¿ ðîçãëÿäàº 
Í. Êàçàð³íîâà. Àòðàêö³ÿ — öå, ïåðø çà âñå, åìîö³ÿ, ùî ìàº ñâî¿ì ïðåäìå-
òîì ³íøó ëþäèíó, à òàêîæ — ñò³éêà îö³ííà ðåàêö³ÿ, ÿêà ïðèìóøóº âçàºìî-
ä³ÿòè ç êîíêðåòíîþ ëþäèíîþ ïåâíèì ÷èíîì (òîáòî àòðàêö³ÿ ÿê ñîö³àëüíà 
óñòàíîâêà) [10]. 

Åìîö³éí³ â³äíîñèíè âèñòóïàþòü í³áè â òðüîõ ³ïîñòàñÿõ: åìîö³ÿ, ùî ìàº 
ñâî¿ì ïðåäìåòîì ³íøó ëþäèíó, àòòèòþä (ñòàâëåííÿ) äî ³íøî¿ ëþäèíè ³ 
åìîö³éíèé êîìïîíåíò ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñïðèéìàííÿ. Ñïåöèô³êà åìîö³é-
íèõ â³äíîñèí ó ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè ÿâèùàìè ïîðîäæóº ñâî¿ ïèòàííÿ. 
Ãîëîâíå ç íèõ — ó ïðîáëåì³ äåòåðì³íàö³¿ åìîö³éíèõ â³äíîñèí â ïàð³ íà 
ð³çíèõ åòàïàõ ðîçâèòêó öèõ â³äíîñèí. Ôîðìóâàííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòî-
ñóíê³â ïîâ’ÿçàíå ç ðÿäîì ïðîáëåì. Îäíà ç íèõ ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ óìîâ 
òà îñîáèñòèõ ÿêîñòåé, ÿê³ ðîáëÿòü îäíó ëþäèíó ïðèâàáëèâ³øîþ çà ³íøó. 
Íàñòóïíîþ ïðîáëåìîþ âèñòóïàº äîñë³äæåííÿ åìîö³éíèõ óïîäîáàíü òà ñèì-
ïàò³é íà ð³çíèõ ð³âíÿõ âçàºìîä³¿. Âèäè ³íòåðïåðñîíàëüíîãî óïîäîáàííÿ 
ìîæóòü áóòè ïîä³ëåí³ â³äíîñíî òîãî, ÷è º ì³æîñîáèñò³ñí³ â³äíîñèíè â ö³-
ëîìó îö³íî÷íèìè (çàõîïëåííÿ àáî ïîïóëÿðí³ñòü), ÷è âçàºìîä³þòü îäíå ç 
îäíèì (äðóæáà). Ïåðøèé âèä óïîäîáàííÿ º îäíîñïðÿìîâàíèì, à äðóãèé 
îáîâ’ÿçêîâî ïåðåäáà÷àº âçàºìí³ñòü ì³æîñîáèñò³ñíèõ óïîäîáàíü. Ïàðí³ ì³æ-
îñîáèñò³ñí³ ñèìïàò³¿ çàâæäè ïåðåäáà÷àþòü âçàºìîä³þ êîíêðåòíèõ îñ³á. 
Âîíè çàâæäè âçàºìí³ òà êîíêðåòí³, ùî ñòâîðþº ñâîþ ñïåöèô³êó [6]. Çàãàëü-
íà ñõåìà àíàë³çó ì³æîñîáèñò³ñíî¿ àòðàêö³¿ ìàº òàêèé âèãëÿä: 1. Îñîáëè-
â³ñòü îá’ºêòó àòðàêö³¿. 2. Ñï³ââ³äíîøåííÿ âëàñòèâîñòåé ñóá’ºêòó ³ îá’ºêòó. 
3. Îñîáëèâîñò³ âçàºìîä³¿. 4. Âëàñòèâ³ñòü ñóá’ºêòó. 5. Îñîáëèâîñò³ ñèòóàö³¿. 
6. Êóëüòóðíèé êîíòåêñò. 7. ×àñ.

Àòðàêö³ÿ ìîæå âèêëèêàòèñÿ ä³ºþ íàñòóïíèõ ÷èííèê³â: â³äíîñèíàìè ì³æ 
ñóá’ºêòîì ³ îá’ºêòîì; ì³ðîþ ñõîæîñò³; îñîáëèâîñòÿìè âçàºìîä³¿ ì³æ íèìè; 
ñèòóàö³ºþ, â ÿê³é â³äáóâàºòüñÿ ñï³ëêóâàííÿ; êóëüòóðíèì êîíòåêñòîì, â 
ÿêèé âêëþ÷åí³ ³íäèâ³äè, ùî ñï³ëêóþòüñÿ. Íàðåøò³, îñê³ëüêè åìîö³éí³ ñòî-
ñóíêè º íå ëèøå ñòàí, àëå é ïðîöåñ, âïëèâ íà íèõ ìàº ³ ôàêòîð ÷àñó [13]. 
Ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ïðèâåäåíîþ ñõåìîþ àíàë³çó â ÿêîñò³ îäí³º¿ ç äåòåðì³íàíò 
âèíèêíåííÿ àòðàêö³¿ âèñòóïàþòü âëàñòèâîñò³ ¿¿ îá’ºêòà. Áóäåííà ñâ³äîì³ñòü 
òàêîæ ïðèä³ëÿº îñîáëèâó óâàãó ö³é ãðóï³ õàðàêòåðèñòèê. Çîâí³øí³ äàí³, 
ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè, ïîâåä³íêîâ³ ïàòòåðíè ëþäèíè 
òðàäèö³éíî ââàæàþòü ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ ñèìïàò³¿ ³ àíòèïàò³¿ äî íå¿ ç 
áîêó ³íøèõ ëþäåé. Îäí³ºþ ç íàóêîâèõ ïðàöü, äå íàéá³ëüø äåòàëüíî ïî-
ÿñíåí³ çàêîíîì³ðíîñò³ âèíèêíåííÿ ³ ðîçâèòêó åìîö³éíèõ â³äíîñèí, ìîæíà 
ââàæàòè ðîáîòó Ë. ß. Ãîçìàíà «Ïñèõîëîã³ÿ åìîö³éíèõ â³äíîñèí». Äîñë³ä-
íèê âêàçóº íà áàãàòîàñïåêòí³ñòü åìîö³éíèõ â³äíîñèí (àòðàêö³¿). Ïðèâàáëè-
â³ñòü îñîáèñòîñò³ çàëåæèòü â³ä ð³çíèõ ïðè÷èí, ñåðåä ÿêèõ àâòîð âêàçóâàâ 
ñòóï³íü ñõîæîñò³ ì³æ ïàðòíåðàìè, îñîáëèâîñò³ âçàºìîä³¿ ì³æ íèìè, ñèòó-
àö³é, â ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ ñï³ëêóâàííÿ, ÿêîñò³ ñàìîãî ñóá’ºêòà àòðàêö³¿, 
êóëüòóðíèé êîíòåêñò ³ ÷àñîâó äåòåðì³íàíòó ðîçâèòêó â³äíîñèí. Îñíîâíèìè 
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êîîðäèíàòàìè ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí º ñòàòóñíî-ðîëüîâ³ â³äì³ííîñò³, 
âàëåíòí³ñòü (ñïðÿìîâàí³ñòü) õàðàêòåðó â³äíîñèí, â³ëüíèé ÷è âèìóøåíèé 
ñïîñ³á ñòâîðåííÿ ïàðè [6]. Àâòîð ï³äêðåñëþâàâ, ùî àòðàêö³ÿ ïîâ’ÿçàíà ç 
àëüòðó¿çìîì, ç áàæàííÿì âèñîêî îö³íþâàòè îäèí îäíîãî. Â ñâîºìó äîñë³-
äæåíí³ Ë. ß. Ãîçìàí âèä³ëèâ òàê³ åòàïè ³ ¿õ äåòåðì³íàíòè. Ïåðøèé åòàï 
ïîâ’ÿçàíèé ç âëàñòèâîñòÿìè îá’ºêòó, ÿê-òî çîâí³øí³ ïàðàìåòðè, ñîö³àëüíî-
äåìîãðàô³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè, ïîâåä³íêîâ³ ïàòòåðíè. Çãîäîì, â ïðîöåñ³ 
ðîçâèòêó ³ ïî ì³ð³ ï³çíàííÿ, ñòàþòü çíà÷èìèìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ 
õàðàêòåðèñòèêè ëþäèíè. Íà íàñòóïíèõ åòàïàõ âàæëèâå çíà÷åííÿ ïî÷è-
íàþòü â³ä³ãðàâàòè îñîáèñò³ ÿêîñò³. Ïèòàííÿ äèñêóòóºòüñÿ ç ïðèâîäó òîãî, 
ùî º á³ëüø ïðèâàáëèâèì: ñõîæ³ ÿêîñò³ ÷è ïðîòèëåæí³. Ë. ß. Ãîçìàí âèä³-
ëÿâ ïðîñòîðîâó áëèçüê³ñòü, ÷àñòîòó êîíòàêò³â, ñï³âðîá³òíèöòâî, ïîçèòèâíå 
ï³äêð³ïëåííÿ â ÿêîñò³ ôàêòîð³â, ùî ñïðèÿþòü âèíèêíåííþ ³ çàêð³ïëåííþ 
ñèìïàò³é [7].

Ïñèõîëîã ². Ñ. Êîí çä³éñíèâ ñïðîáó êëàñèô³êóâàòè ôàêòîðè, ÿê³ âèçíà-
÷àþòü çíà÷åííÿ ñõîæîñò³ ³ êîíòðàñòó ì³æ ëþäüìè. Âñ³ ÷îòèðè éîãî ïîëî-
æåííÿ óçãîäæóþòüñÿ ç äîñë³äæåííÿìè Ì. Ì. Îáîçîâà ç ïðîáëåìè âèíèê-
íåííÿ ³ ðîçâèòêó ñèìïàò³¿. Ç òî÷êè çîðó ð³âí³â äîñë³äæåííÿ âñ³ ôàêòîðè 
ñõîæîñò³ /â³äì³ííîñò³ ìîæíà ïðåäñòàâèòè íàñòóïíèì ÷èíîì: — ñîö³îëî-
ã³÷íèé (ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ñòàòóñ, ïðîôåñ³ÿ, îñâ³òà); — ïñèõîëîã³÷-
íèé (ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ñï³ëüí³ñòü ³äåé ³ ïîçèö³é, ì³æîñîáèñò³ñíèé ñòàòóñ 
òîùî); — ïñèõîëîã³÷íèé (õàðàêòåð ³ ³íø³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ³íòåëåêò 
òà ³í.); — ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé (òåìïåðàìåíò, åìîö³éí³ñòü, ðåàêòèâí³ñòü îð-
ãàí³çìó). ². Êîí ïðîïîíóº ö³ëó ñèñòåìó ôàêòîð³â àíàë³çó ì³æîñîáèñò³ñíî¿ 
ïðèâàáëèâîñò³ ³ ãîëîâíèì, ùî çáëèæóº ÷è â³äøòîâõóº ëþäåé, â³í âèçíàº 
ôàêòîð ïîä³áíîñò³ ³ êîíòðàñòó. Äðóãèé ïî çíà÷óùîñò³ ôàêòîð — öå ³ºðàðõ³ÿ 
ÿêîñòåé ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòó ïðàö³, ï³çíàííÿ, ñï³ëêóâàííÿ. Â³êîâ³/ñòàòåâ³ 
â³äì³ííîñò³ âèÿâëÿþòüñÿ ïîâ’ÿçàíèìè ç ïåðøèìè äâîìà ôàêòîðàìè ³ ôàê-
òè÷íî º ³íøîþ âàæëèâîþ êîîðäèíàòîþ, ÿêà âèçíà÷àº õàðàêòåð ì³æîñîáèñ-
ò³ñíî¿ ïðèâàáëèâîñò³. Ïîòðåáà â ïñèõîëîã³÷í³é áëèçüêîñò³ çðîñòàº ³ç â³êîì ³ 
äîñÿãàº ñâîãî àïîãåþ ó 18–19 ðîê³â. Ïðè÷îìó ó ä³â÷àò öÿ ïîòðåáà ó ð³çíîìó 
â³ö³ âèðàæåíà çíà÷íî ñèëüí³øå, í³æ ó þíàê³â. 

Ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³ ïîçíà÷àþòüñÿ íà õàðàêòåð³ ì³æîñîáèñòî¿ ïðèâàáëè-
âîñò³. ². Êîí ï³äêðåñëþâàâ, ùî æ³íêè á³ëüø òîíêî ñïðèéìàþòü ëþäñüê³ 
âçàºìîâ³äíîñèíè, á³ëüø òîíêî ðåàãóþòü íà ¿õ íþàíñè, í³æ ÷îëîâ³êè [8]. 
Ùî ñòîñóºòüñÿ çíà÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé äëÿ 
óòâîðåííÿ åìîö³éíèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí, òî òóò ðîáëÿòüñÿ ëèøå 
ïåðø³ êðîêè. Â. À. Ëîñåíêîâ, çîêðåìà, ïèøå, ùî «íåñòðèìàí³, ³ìïóëüñèâí³ 
ëþäè ïîâ³äîìëÿþòü äðóçÿì á³ëüø ³íòèìíó ³íôîðìàö³þ ïðî ñåáå ³ âçàãàë³ 
á³ëüø ³íòåíñèâíî ñï³ëêóþòüñÿ íèìè». Â ³íøîìó äîñë³äæåíí³ Â. À. Ëîñåí-
êîâ ³ Ë. ß. Ãîçìàí ç³ñòàâèëè òèïè ñï³ëêóâàííÿ ³ ñòóï³íü ïñèõîëîã³÷íî¿ 
áëèçüêîñò³ ç äåÿêèìè ³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè äîñë³äæóâàíèõ [7]. 
Êîìïëåêñí³ñòü äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëà âèâ÷èòè ñêëàäíó ïðèðîäó ëþäèíè 
ÿê ³íäèâ³äà ³ îñîáèñòîñò³. Â ðîáîò³ Ì. Ì. Îáîçîâà [12] áóëà çä³éñíåíà ñïðîáà 
îá’ºäíàòè ö³ äâà ï³äõîäè ó âèâ÷åíí³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ïðèâàáëèâîñò³. Äî-
ñë³äæóâàëîñü, íà ÿêîìó ð³âí³ ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê 
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âèÿâëÿºòüñÿ ñõîæ³ñòü/êîíòðàñò äâîõ ëþäåé, ÿê³ â³ä÷óâàþòü âçàºìíó ïðè-
âàáëèâ³ñòü. Âñòóïàþ÷è ó âçàºìîä³þ, ëþäè øóêàþòü çãîäè. Ïðè÷îìó íà ïåð-
øèõ åòàïàõ êîíòàêòó òàêèìè òî÷êàìè º äóìêè ïðî ìåíø çíà÷óù³ äëÿ îñî-
áèñòîñò³ ïîä³¿, ôàêòè. Ïî ì³ð³ ïîãëèáëåííÿ âçàºìîä³¿, â ñèëó çá³ëüøåííÿ 
òðèâàëîñò³ ³ çíà÷óùîñò³ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ñï³ëêóâàííÿ ðîëü ³íòåðåñ³â ³ 
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ïîñèëþºòüñÿ. Íåîáõ³äíå íå ëèøå ³ íå ñò³ëüêè ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ ñõîæîñò³ ïåðèôåð³éíèõ ³íòåðåñ³â, ñê³ëüêè ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíà 
ºäí³ñòü, ùî óñóâàº îäèí ³ç ñóìí³â³â â³äíîñíî òîãî, ñõîæ³ñòü ÷è ð³çí³ñòü/
äîïîâíåííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é âèçíà÷àº ì³æîñîáèñò³ñíó ïðèâàáëèâ³ñòü 
(Ê. ²ñàðò, Ì. Ðåéë³, Ï. Ñåêàðò, Ñ. Áåêìåí). 

Àòðàêö³ÿ ìîæå âáèðàòè â ñåáå øèðîêó ãàìó ïî÷óòò³â, ðîçãîðòàþ÷èñü â³ä 
ïðîñòî¿ ñèìïàò³¿ äî ëþáîâ³. Âèçíà÷èòè ñêëàäîâ³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ àòðàêö³¿ 
ìîæíà ñïèðàþ÷èñü íà òàê³ ôåíîìåíè åìîö³éíèõ â³äíîñèí, ÿê ïðèâàáëè-
â³ñòü, ñèìïàò³ÿ, ëþáîâ, äðóæáà, àëüòðó¿çì. 

Ñòåðåîòèï ô³çè÷íî¿ ïðèâàáëèâîñò³ º âèçíà÷àëüíèì äëÿ äðóæí³õ ñòîñóí-
ê³â òà çàðîäæåííÿ ëþáîâ³. Ô³çè÷íà ïðèâàáëèâ³ñòü ìîëîäî¿ æ³íêè êîðåëþº 
ç ¿¿ óñï³õîì ó ÷îëîâ³ê³â. Ïðèâàáëèâà çîâí³øí³ñòü ìîëîäèõ ÷îëîâ³ê³â ìåíø 
ò³ñíî êîðåëþº ç ¿õí³ì óñï³õîì ó æ³íîê, ÿê³ á³ëüøó óâàãó çâåðòàþòü íà ¿õ-
í³é õàðàêòåð òà ñîö³àëüíèé ñòàòóñ. Åêñïåðèìåíòè ï³äòâåðäæóþòü òàêîæ 
ôàêò ³ñíóâàííÿ ôåíîìåíó â³äïîâ³äíîñò³. Ëþäè çàçâè÷àé âèáèðàþòü îñîáó, 
÷èÿ ô³çè÷íà ïðèâàáëèâ³ñòü ïðèáëèçíî â³äïîâ³äàº âëàñí³é [5].

Ñèìïàò³ÿ — öå åìîö³éíà ïîçèòèâíà óñòàíîâêà íà îá’ºêò. Ïðè âçàºìí³é 
ñèìïàò³¿ åìîö³éí³ óñòàíîâêè ñòâîðþþòü ñòàí çàäîâîëåííÿ âçàºìîä³ºþ (áåç-
ïîñåðåäíüî àáî îïîñåðåäêîâàíî). Ñîö³àëüí³ ïñèõîëîãè ï³ñëÿ âèâ÷åííÿ îñî-
áëèâîñòåé âçàºìíî¿ ñèìïàò³¿ ì³æ ëþäüìè çâåðíóëèñü äî âèâ÷åííÿ òðèâàëèõ 
áëèçüêèõ â³äíîñèí. Àäæå ëþáîâí³ â³äíîñèíè íå º ïðîñòèì ïîñèëåííÿì âçà-
ºìíî¿ ñèìïàò³¿, ùî âèíèêëà ï³ä ÷àñ çíàéîìñòâà. Ëþáîâ º òàêîæ ñêëàäí³-
øèì ïî÷óòòÿì, í³æ ïðèâ’ÿçàí³ñòü. Ñîö³àëüí³ ïñèõîëîãè íàïðàöþâàëè òåî-
ðåòè÷íå ï³ä´ðóíòÿ äîñë³äæóâàíîãî ôåíîìåíó. Ïñèõîëîã Ðîáåðò Ñòåðíáåð´ 
(1988) çàïðîïîíóâàâ êîíöåïö³þ, çã³äíî ç ÿêîþ ëþáîâ º ïîºäíàííÿì òðüîõ 
çàñàäíè÷èõ êîìïîíåíò³â, öå — ïðèñòðàñòü, áëèçüê³ñòü (ñèìïàò³ÿ) òà â³ð-
í³ñòü çîáîâ’ÿçàííÿì. Â³äòàê, ³íäèâ³äóàëüí³ ñòèë³ ëþáîâíèõ âçàºìèí ðîç-
ãëÿäàþòüñÿ íèì ÿê êîìá³íàö³¿ öèõ òðüîõ êîìïîíåíò³â ëþáîâ³ [5]. Íàéá³ëü-
øî¿ ³íòèìíîñò³ ì³æîñîáèñò³ñíà âçàºìîä³ÿ íàáóâàº ó ëþáîâ³. Ëþáîâ ìîæíà 
âèçíà÷èòè ÿê âèñîêèé ñòóï³íü åìîö³éíî-ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ³íøî¿ 
ëþäèíè, ñòàí ñèëüíîãî ïîòÿãó äî ºäíàííÿ ç íåþ. 

Çàêîõàíà ëþäèíà âèÿâëÿº ñò³éê³ ïî÷óòòÿ (çà ïñèõîëîã³÷íîþ ïðèðîäîþ 
âîíè ñóòòºâî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä äðóæí³õ ïî÷óòò³â), ÿê³ ô³ç³îëîã³÷íî, åìîö³é-
íî ³ ìîðàëüíî çàñâ³ä÷óþòü ¿¿ áàæàííÿ âñ³ìà ñâî¿ìè îñîáèñò³ñíî-çíà÷óùèìè 
ðèñàìè áóòè ïðåäñòàâëåíîþ â æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³íøîãî, ñïîíóêàòè éîãî äî 
â³äïîâ³äíèõ ðåàêö³é ³ ïîòðåá. Ëþáîâ, êîõàííÿ ÿê ãëèáîêî ³íòèìí³ ïî÷óò-
òÿ ñóïðîâîäæóþòüñÿ åìîö³ÿìè í³æíîñò³, çàõîïëåííÿ, ðåâíîù³â, ÿê³ êîæåí 
³íäèâ³ä çàëåæíî â³ä ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïåðåæèâàº 
ïî-ñâîºìó. Ïñèõîëîãè ïî-ð³çíîìó òðàêòóþòü ñòðóêòóðí³ ñêëàäîâ³ ôåíîìåíó 
êîõàííÿ. Îäí³ ðîçãëÿäàþòü éîãî ÿê òðèêóòíèê, ñòîðîíàìè ÿêîãî º â³ääà-
í³ñòü, ïðèñòðàñòü, ³íòèìí³ñòü, ³íø³ — ÿê ïðèâ’ÿçàí³ñòü, òóðáîòó, ³íòèì-
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í³ñòü. Óñ³ âîíè ñòâåðäæóþòü, ùî âçàºìîðîçóì³ííÿ, âçàºìîï³äòðèìêà, çàäî-
âîëåííÿ â³ä âçàºìíîãî ñï³ëêóâàííÿ õàðàêòåðèçóþòü çàêîõàí³ ïàðè.

Äðóæáà — îñîáëèâà ôîðìà ì³æîñîáèñò³ñíî³ âçàºìîä³¿, ÿêà õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî-âèá³ðêîâèìè ñòîñóíêàìè, âçàºìíîþ ïðèõèëüí³ñòþ 
ó÷àñíèê³â ñï³ëêóâàííÿ, ïîñèëåííÿì ïðîöåñ³â àô³ë³àö³¿, âèñîêèì ð³âíåì çà-
äîâîëåíîñò³ ì³æîñîáèñò³ñíèìè êîíòàêòàìè, âçàºìíèìè î÷³êóâàííÿìè ïîçè-
òèâíèõ ïî÷óòò³â. Äðóæí³ ñòîñóíêè â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ôðàãìåíòàðíèõ êîí-
òàêò³â òèì, ùî ³íäèâ³ä íàìàãàºòüñÿ áóòè ïðåäñòàâëåíèì ó æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
³íøèõ çíà÷óùèìè äëÿ ñåáå ³ äëÿ íèõ îñîáëèâîñòÿìè ñâîº¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ 
[9]. Äðóæíÿ âçàºìîä³ÿ ââàæàºòüñÿ íàéâèùèì ð³âíåì êîîïåðàö³¿ ³íäèâ³ä³â. 
Îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ÷èííèê³â, ùî ñïðèÿº ôîðìóâàííþ äðóæí³õ â³ä-
íîñèí, º òåðèòîð³àëüíà áëèçüê³ñòü ëþäåé. Ñîö³îëîãàì â³äîìî, ùî á³ëüø³ñòü 
ëþäåé çíàõîäÿòü ñâîþ «äðóãó ïîëîâèíó» ñåðåä ñóñ³ä³â, êîëåã àáî îäíîêëàñ-
íèê³â. Â³ðîã³äí³ñòü òîãî, ùî äâ³ ëþäèíè ïîòîâàðèøóþòü, ÿêùî æèâóòü ïî 
ñóñ³äñòâó àáî â îäí³é ê³ìíàò³ ãóðòîæèòêó, º âåëüìè âåëèêîþ [5].

Àëüòðó¿çì (ëàò. alter — ³íøèé) — íàäàííÿ äîïîìîãè, íå ïîâ’ÿçàíå ñâ³-
äîìî ³ç âëàñíèìè åãî¿ñòè÷íèìè ³íòåðåñàìè; â÷èíêè, ñïðÿìîâàí³ íà áëàãî 
³íøî¿ ëþäèíè; äîïîìîãà ³íøîìó, ùî çä³éñíþºòüñÿ áåç âèíàãîðîäè, áåç ñâ³ä-
ê³â, ö³íîþ ìîæëèâèõ âëàñíèõ âòðàò. Àëüòðó¿ñòè÷íà ïîâåä³íêà ó âçàºìî-
ä³¿. Àëüòðó¿çì îñîáèñòîñò³ íàáóâàº ñìèñëó ò³ëüêè â ñîö³àëüí³é ä³ÿëüíîñò³, 
îñê³ëüêè ëèøå øèðîêèé ñîö³àëüíèé êîíòåêñò çàáåçïå÷óº éîãî ïðàâèëüíó 
³íòåðïðåòàö³þ. 

Âèñíîâêè. Ïîíÿòòÿ àòðàêö³¿ âèâ÷àëîñü ç òî÷êè çîðó ð³çíèõ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â òà â÷åíü. Ïðîòå îñíîâíà ñóòü äàíîãî ïîíÿòòÿ çâî-
äèòüñÿ äî òîãî, ùî àòðàêö³ÿ — öå ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ïðèâàáëèâîñò³ ëþ-
äèíè, ÿêà ñïðèéìàºòüñÿ ³íøîþ. Ïðîäóêòîì öüîãî ïðîöåñó º ïåâíà ÿê³ñòü 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí. Â³äòàê àòðàêö³ÿ çàáåçïå÷óº ïðîöåñ âèíèêíåí-
íÿ, ï³äòðèìêè òà ïîãëèáëåííÿ áëèçüêèõ â³äíîñèí ì³æ ëþäüìè. Ëþäè ìà-
þòü ñèëüíó ïîòðåáó áóòè ïðè÷åòíèìè äî ãðóïè, ³íøèõ ëþäåé. ¯ì âëàñòè-
âà ïîòðåáà ó ñòâîðåíí³ òðèâàëèõ ³ áëèçüêèõ âçàºìèí ç ³íøèìè ëþäüìè. 
Ñïåöèô³êà àòðàêö³¿ â ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè åìîö³ÿìè ïîëÿãàº â òîìó, ùî 
öå — åìîö³ÿ, ùî ìàº ñâî¿ì ïðåäìåòîì ³íøó ëþäèíó. Ñïåöèô³÷íîþ îñî-
áëèâ³ñòþ àòðàêö³¿ º ñàìå òå, ùî âîíà ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ àòèòþä (ñîö³àëüíó 
óñòàíîâêó, ñòàâëåííÿ) íà ïîîäèíîêèé îá’ºêò, íà ³íäèâ³äà, à íå íà äåÿêèé 
êëàñ îá’ºêò³â. Àòðàêö³ÿ ìîæå âáèðàòè â ñåáå øèðîêó ãàìó ïî÷óòò³â, ðîçãîð-
òàþ÷èñü â³ä ïðîñòî¿ ñèìïàò³¿ äî ëþáîâ³. Âëàñòèâ³ ¿é áëèçüê³ñòü, ïðèõèëü-
í³ñòü âèÿâëÿþòüñÿ ÿê îñîáëèâà óñòàíîâêà íà ³íøó îñîáó, ïî÷óòòÿ äðóæáè 
³ ëþáîâ³. Îñíîâí³ ñêëàäîâ³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ àòðàêö³¿ öå — ïðèâàáëèâ³ñòü, 
ñèìïàò³ÿ, ëþáîâ, äðóæáà, àëüòðó¿çì. 
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ìåíà. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ïîíÿòèÿ àòòðàêöèè ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ è ó÷åíèé. Îïðåäåëåíû ñîñòàâëÿþùèå ìåæëè÷íîñòíîé 
àòòðàêöèè, îïèðàÿñü íà òàêèå ôåíîìåíû ýìîöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé êàê ïðèâëåêà-
òåëüíîñòü, ñèìïàòèÿ, ëþáîâü, äðóæáà, àëüòðóèçì. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àòòðàêöèÿ, ìåæëè÷íîñòíàÿ àòòðàêöèÿ, ìåæëè÷íîñòíîå âçàè-
ìîäåéñòâèå, äðóæáà, ñèìïàòèÿ, ëþáîâü, àëüòðóèçì. 
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ÐÀÇÂÈÒÈÅ ËÈ×ÍÎÑÒÈ Â ÐÀÌÊÀÕ ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÅÍÍÎ-
ÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÆÈÇÍÅÍÍÎÃÎ ÏÓÒÈ 

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû ïîíÿòèÿ æèçíåííîãî ïóòè, ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ëè÷-
íîñòíàÿ îðãàíèçàöèÿ âðåìåíè, æèçíåííàÿ ñòðàòåãèÿ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, âðåìÿ, æèçíåííûé ïóòü. 

Ëè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ èíòåãðèðîâàííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòåìîé. Áîãàò-
ñòâî ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè íå ìîãëî îáå-
ñïå÷èòü ïðåäñòàâëåíèé î ëè÷íîñòè êàê íåêîòîðîì åäèíîì öåëîì. À. Â. Ïå-
òðîâñêèé ïðåäëîæèë ïñèõîëîãè÷åñêóþ êîíöåïöèþ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, â 
êîòîðîé ðàçâèòèå — ýòî ïðîöåññ ïîñòîÿííîãî èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè â íà-
ïðàâëåíèè âñå áîëåå ïîëíîãî ðàñêðûòèÿ ïîòåíöèàëîâ, äîñòèæåíèè æèçíåí-
íûõ öåëåé è ñàìîðåàëèçàöèè. Ê. Ã. Þíã ïèñàë: «Ìû ïîñòîÿííî óçíàåì î 
ñåáå ÷òî-òî íîâîå. Ãîä çà ãîäîì îòêðûâàåòñÿ íå÷òî òàêîå, ÷åãî ìû ðàíüøå 
íå çíàëè. Íàì âñÿêèé ðàç êàæåòñÿ, ÷òî âîò òåïåðü-òî íàøèì îòêðûòèÿì 
íàñòóïèë êîíåö, íî ýòîãî íèêîãäà íå áóäåò. Ìû ïðîäîëæàåì îáíàðóæè-
âàòü â ñåáå òî îäíî, òî äðóãîå, ïîðîé ïåðåæèâàÿ ïîòðÿñåíèÿ. Ýòî ãîâîðèò 
î òîì, ÷òî âñåãäà îñòàåòñÿ ÷àñòü íàøåé ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ïî-ïðåæíåìó 
áåññîçíàòåëüíà, êîòîðàÿ ïî-ïðåæíåìó íàõîäèòñÿ â ñòàíîâëåíèè. Ìû íåçà-
âåðøåííû; ìû ðàñòåì è èçìåíÿåìñÿ. Õîòÿ òà áóäóùàÿ ëè÷íîñòü, êîòîðîé 
ìû áóäåì êîãäà-òî, óæå ïðèñóòñòâóåò â íàñ, ïðîñòî îíà ïîêà ÷òî îñòàåòñÿ â 
òåíè. Ýòî ïîäîáíî áåãóùåìó êàäðó â ôèëüìå. Áóäóùàÿ ëè÷íîñòü íå âèäíà, 
íî ìû äâèæåìñÿ âïåðåä, ãäå âîò-âîò íà÷íóò âûðèñîâûâàòüñÿ åå î÷åðòàíèÿ. 
Òàêîâû ïîòåíöèàëû òåìíîé ñòîðîíû ýãî. Ìû çíàåì, êàêèìè ìû áûëè, íî 
íå çíàåì, êàêèìè ñòàíåì!» 

Ïðîáëåìà æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè äîñòàòî÷íî ñëîæíàÿ, ðàçíîîáðàç-
íàÿ è àêòóàëüíàÿ. Íàèáîëüøóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü â ïîñëåäíåå âðåìÿ ó 
ó÷åíûõ âûçûâàþò âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ñîîòíîøåíèåì áèîãðàôè÷åñêèõ ñî-
áûòèé è ìîìåíòîâ åñòåñòâåííîãî æèçíåííîãî öèêëà èíäèâèäà; ïåðèîäèçà-
öèåé æèçíè; êðèçèñàìè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè; âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè 
âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà; ðîëüþ äóõîâíûõ ôàêòîðîâ â ðåãóëÿöèè ñî-
öèàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè; âîçðàñòíîé äèíàìèêîé òâîð÷åñêîé ïðîèçâî-
äèòåëüíîñòè; óäîâëåòâîðåííîñòüþ æèçíüþ; îïòèìàëüíûì ñïîñîáîì îðãàíè-
çàöèè æèçíåííîãî ïóòè â ïðîñòðàíñòâå è âî âðåìåíè; æèçíåííûì âûáîðîì 
êàê ïîñòóïêîì â ìàñøòàáå æèçíè; âëèÿíèåì ñîöèàëüíî-èñòîðè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ íà ôîðìèðîâàíèå æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè; ðåñóðñíûå è ýêçèñòåí-
öèàëüíûå âîïðîñû ñóùåñòâîâàíèÿ è äð. 

Âî ìíîãèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèÿõ êàòåãîðèÿ æèçíåííîãî ïóòè 
ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ñîäåðæàòåëüíûì èíòåãðèðóþùèì ïîíÿòèåì, ñ ïîìî-
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ùüþ êîòîðîãî ìîæíî ñîãëàñîâàòü è ñèñòåìàòèçèðîâàòü öåëûé ðÿä ÿâëåíèé 
èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. 

Â òåðìèíîëîãè÷åñêîì ïîëå ïñèõîëîãèè ñåãîäíÿ ïîíÿòèå «æèçíåííûé 
ïóòü» ñâÿçàíî ñ ñëåäóþùèìè êîíöåïòàìè: âðåìÿ æèçíè (l³fe-t³me, l³fe-
span), æèçíåííûé öèêë, ñòðàòåãèÿ æèçíè, æèçíåííûå öåëè, æèçíåííàÿ 
ïðîãðàììà, æèçíåííàÿ ïåðñïåêòèâà, ïðîåêòèðîâàíèå æèçíåííîãî ïóòè, ïî-
òåíöèàë ëè÷íîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåñóðñû ëè÷íîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêîå 
è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüÿ è äð. Åùå âî âçãëÿäàõ Ï. Æàíå áûëà ïðåäïðèíÿ-
òà ïîïûòêà ðàññìîòðåòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ ýâîëþöèþ ëè÷íîñòè â ðåàëüíîì 
âðåìåííîì ïðîòåêàíèè, ñîîòíåñòè âîçðàñòíûå ôàçû è áèîãðàôè÷åñêèå ñòó-
ïåíè æèçíåííîãî ïóòè, ñâÿçàòü áèîëîãè÷åñêîå, ïñèõîëîãè÷åñêîå è èñòîðè-
÷åñêîå âðåìÿ â åäèíîé ñèñòåìå êîîðäèíàò ýâîëþöèè ëè÷íîñòè [5]. Îäíàêî 
íàèáîëåå êðóïíîé ïî ñâîåìó òåîðåòè÷åñêîìó ïîòåíöèàëó áûëà ïîñòàíîâêà 
ïðîáëåìû æèçíåííîãî ïóòè, ñäåëàííàÿ Ø. Áþëåð. Îíà âûäåëèëà ñëåäóþ-
ùèå 5 ýòàïîâ, èëè, êàê îíà ïèøåò, ïÿòü ôàç æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè: 
1) äî 16–18 ëåò — íåò ñåìüè è ïðîôåññèè, 2) 18–30 ëåò — ïðåäâàðèòåëüíîå 
îïðåäåëåíèå ïðîôåññèè, ñïóòíèêà æèçíè, 3) 30–50 ëåò — çðåëîñòü, ñàìî-
ðåàëèçàöèÿ â âûáðàííîé ïðîôåññèè è ñåìüå, 4) 50–65 ëåò — ñòàðåþùèé 
÷åëîâåê, ó êîòîðîãî ê êîíöó ïåðèîäà èñ÷åçàþò æèçíåííûå öåëè è ñàìî-
îïðåäåëåíèå è 5) 65–70 — äî ñìåðòè — ñòàðûé ÷åëîâåê, áåç ñîöèàëüíûõ 
ñâÿçåé è öåëåé ñóùåñòâîâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, Ø. Áþëåð óñòàíîâèëà çà-
êîíîìåðíîñòè â ñìåíå ôàç æèçíè, â ñìåíå äîìèíèðóþùèõ òåíäåíöèé, â 
èçìåíåíèè æèçíåííîé àêòèâíîñòè â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è íàçâàëà 
æèçíü «èíäèâèäóàëüíîé èñòîðèåé» [4]. Ø. Áþëëåð ïðåäïðèíÿëà ïîïûòêó 
èíòåãðèðîâàòü áèîëîãè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå âðåìåíà æèçíè â åäèíîé 
áèîãðàôè÷åñêîé ñèñòåìå êîîðäèíàò. Åå êîíöåïöèÿ èñõîäèò èç âðîæäåí-
íûõ ñâîéñòâ ñîçíàíèÿ — ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ñòðåìëåíèÿ ê ñàìîîñóùåñòâëå-
íèþ, — îïðåäåëÿåìûõ êàê îñíîâíûå äâèæóùèå ñèëû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. 

Á. Ã. Àíàíüåâ ïèñàë, ÷òî «ñóáúåêòèâíàÿ êàðòèíà æèçíåííîãî ïóòè â 
ñàìîñîçíàíèè ÷åëîâåêà âñåãäà ñòðîèòñÿ ñîîòâåòñòâåííî èíäèâèäóàëüíîìó 
è ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ, ñîèçìåðÿåìîìó â áèîãðàôî-èñòîðè÷åñêèõ äà-
òàõ» [2]. Àíàëèçèðóÿ æèçíåííûé ïóòü, ó÷åíûé âûäåëèë â íåì ïåðèîäû 
ïîäãîòîâêè, ñòàðòà, ñòàáèëèçàöèè, ïåðâîé êóëüìèíàöèè (èëè «ïèêà»), 
âðåìåííîãî ñïàäà, âòîðîé êóëüìèíàöèè (èëè ïîäúåìà), çà êîòîðîé ñëå-
äóþò óñèëåíèå èíâîëþöèîííûõ ïðîöåññîâ è ôèíèø. Íî âìåñòå ñ òåì â 
ñîñòàâ êàæäîé ñòàäèè âïëåòåíû èçìåíåíèÿ ñòàòóñîâ è ðîëåé, âîçíèêíîâå-
íèå íîâûõ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèè, îáðåòåíèå ÷åëîâåêîì íîâûõ èäåàëîâ, 
ïåðåîñìûñëèâàíèå ñóáúåêòèâíûõ îòíîøåíèé ê ìèðó è ò.ä. Êàê îòìå÷àåò 
Ë. È. Àíöûôåðîâà, «õîðîøî èçâåñòíû ñëîâà Àíàíüåâà î òîì, ÷òî îïðåäå-
ëèòü ìîìåíòû ñìåíû ñòàäèé ìîæíî ëèøü ïóòåì ñîïîñòàâëåíèÿ ñäâèãîâ ïî 
ìíîãèì ïàðàìåòðàì ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà — ãðàæäàíñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ, ñåìåéíîãî ñòàòóñà, ñîãëàñîâàííîñòè 
èëè ðàçîáùåííîñòè ñîöèàëüíûõ ôóíêöèé, îñóùåñòâëåííîñòè èëè íåîñó-
ùåñòâëåííîñòè æèçíåííûõ ïëàíîâ è ò. ä.» [2, ñ. 161–162]. Òàê, Á. Ã. Àíà-
íüåâ ðàññìàòðèâàë æèçíåííûé ïóòü ÷åëîâåêà êàê èñòîðèþ ôîðìèðîâàíèÿ 
è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè â îïðåäåëåííîì îáùåñòâå, 



70

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 22. ×. 2

ñîâðåìåííèêà îïðåäåëåííîé ýïîõè. Îí ðàçðàáîòàë ïîíÿòèå âîçðàñòà êàê 
îñíîâíîé åäèíèöû ïåðèîäèçàöèè æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè è ïîêàçàë, 
÷òî ôàçû æèçíåííîãî ïóòè, äàòèðóåìûå èñòîðè÷åñêèìè ñîáûòèÿìè, íà-
êëàäûâàþòñÿ íà âîçðàñòíûå ñòàäèè îíòîãåíåçà, è ïðèøåë ê âûâîäó î òîì, 
÷òî èñòîðèÿ ëè÷íîñòè è ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè ðàçâåðòûâàåòñÿ â ðåàëü-
íîì ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè îíòîãåíåçà è â èçâåñòíîé ìåðå èìè îïðåäå-
ëÿåòñÿ [2]. 

Ë. È. Àíöûôåðîâà ðàññìàòðèâàåò æèçíü ÷åëîâåêà êàê ðàçâåðíóòóþ âî 
âðåìåíè ñèñòåìó âûáîðîâ. Â îñíîâå ýòîé ñèñòåìû ëåæèò áàçàëüíûé âû-
áîð – ìåæäó æèçíüþ è ñìåðòüþ. Êàæäîìó ÷åëîâåêó íà ïðîòÿæåíèè æèçíè 
ïðèõîäèòñÿ äåëàòü ìíîãî ýêçèñòåíöèàëüíûõ, òî åñòü êàñàþùèõñÿ ñàìîé 
ñóùíîñòè ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ âûáîðîâ. Âñÿ æèçíü ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé öåïü ïåðåõîäîâ èç îäíîãî æèçíåííîãî ìèðà â äðóãîé. Îí ïîïàäàåò 
â íîâûå ñèñòåìû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé, â íåïðèâû÷íûå îá-
ñòîÿòåëüñòâà, èç ìàòåðèàëà êîòîðûõ îí äîëæåí ñîçäàòü ñâîé íîâûé óíè-
êàëüíûé æèçíåííûé ìèð è îâëàäåòü íîâûìè ñïîñîáàìè æèçíè [3]. 

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè æèçíåííûé ïóòü áûë îáúåêòîì èññëåäîâà-
íèé Â. À. Ðîìåíöà, Ò. Ì. Òèòàðåíêî, Â. Ã. Ïàíêà, Ò. À. Òàòåíêî. 

Ò. Ì. Òèòàðåíêî ðàçðàáîòàëà ñòðóêòóðíî-ãåíåòè÷åñêóþ ìîäåëü öåëîñò-
íîãî ñàìîðàçâåðòûâàíèÿ æèçíåííîãî ìèðà ëè÷íîñòè. Ïîñëåäíèé Ò. Ì. Òè-
òàðåíêî îïðåäåëÿåò âñëåä çà Ã. Òîìý êàê êîãíèòèâíî ðåïðåçåíòèðîâàííûé 
è ïñèõè÷åñêè ïåðåðàáîòàííûé ðåàëüíûé ìèð æèçíè [9, ñ. 29]. Îäíîé èç êî-
îðäèíàò æèçíåííîãî ìèðà ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå âðåìÿ, à æèçíåííûé 
ìèð, ñîãëàñíî Ò. Ì. Òèòàðåíêî, «ñîçäàåòñÿ ïóòåì îçíà÷åíèÿ îêðóæàþùåé 
ðåàëüíîñòè, ïðåäàíèÿ åé îïðåäåëåííûõ àêöåíòîâ, ïðèâíåñåíèÿ âàæíûõ 
äëÿ ëè÷íîñòè ñìûñëîâ, îêðàøèâàíèÿ åå â ñîáñòâåííûå íåïîâòîðèìûå öâå-
òà» [9, ñ. 359]. 

Ñîãëàñíî Â. À. Ðîìåíöó, æèçíåííûé ïóòü åñòü ñåðèÿ çíà÷èìûõ ïîñòóï-
êîâ, ãäå ôèíàë êàæäîãî ïîñòóïêà ÿâëÿåòñÿ íà÷àëîì ñëåäóþùåãî. Áëàãî-
äàðÿ ïîñòóïêàì ÷åëîâåê ïîãðóæàåòñÿ â ãëóáèíó æèçíè, ïîäíèìàÿ ïëàñòû, 
êîòîðûõ íå áûëî â åãî ïðåäûäóùåé ìîòèâàöèè. Ïîñòóïîê íå ìîæåò áûòü 
çàâåðøåííûì, â íåì âñåãäà îùóùàåòñÿ ñòðåìëåíèå ê äàëüíåéøåìó óñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ ñåáÿ è ñâîèõ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ. Äâèæóùèìè ñè-
ëàìè æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè â ñâÿçè ñ íàïðàâëåííîñòüþ ÷åëîâå÷åñêèõ 
ïîñòóïêîâ ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûå ìîòèâû ìèðîïîíèìàíèÿ — öåíòðàöèÿ è äå-
öåíòðàöèÿ. ×åëîâåê, ñîãëàñíî Â. À. Ðîìåíöó, íèêîãäà íå ìîæåò îñòàâàòüñÿ 
ðàâíîäóøíûì ê ñîáñòâåííîìó æèçíåííîìó ïóòè, îí ïåðåæèâàåò âñïîìè-
íàåìîå ïðîøëîå è ïðåäïîëàãàåìîå áóäóùåå òåì ÿð÷å, ÷åì áîëüøå ñîáûòèé 
æèçíè ýòî ïåðåæèâàíèå îõâàòûâàåò îäíîâðåìåííî. Æèçíü êîíöåíòðèðóåò-
ñÿ â ìãíîâåíèè, ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ â íàñòîÿùåì âðåìåíè êàê âî âçàèìíîì 
ïåðåõîäå ïðîøëîãî è áóäóùåãî [8]. 

Ëè÷íîñòü âûñòóïàåò êàê ñóáúåêò âðåìåíè è åå îðãàíèçàòîð. Ïî ìíå-
íèþ Ê. À. Àáóëüõàíîâîé, êîòîðàÿ ññûëàåòñÿ íà ðàáîòû Ò. Í. Áåðåçèíîé 
Í. Þ. Ãðèãîðîâñêîé, Ë. Þ. Êóáëèöêåíå, ïîíÿòèÿ «ëè÷íîñòü» è «âðåìÿ» 
ïîëíîñòüþ èíòåãðèðîâàëèñü, òàê ÷òî ñòàëî âîçìîæíûì îáúÿñíåíèå ñàìîãî 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè â ñîîòâåòñòâåííî ëè÷íîñòíûõ êàòåãîðèÿõ. 
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Â ïîñëåäíèå ãîäû â ïñèõîëîãèè óñèëèÿìè Ê. À. Àáóëüõàíîâîé-Ñëàâñêîé  
àêòèâíî ðàçðàáàòûâàåòñÿ ëè÷íîñòíî-âðåìåííàÿ ïðîáëåìàòèêà. Ïñèõîëîãà-
ìè ââîäèòñÿ ïîíÿòèå «ëè÷íîñòíîå âðåìÿ», ïîä êîòîðûì ïîíèìàåòñÿ «ïñè-
õîòåìïîðàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ âçðîñëîé ëè÷íîñòüþ ñâîåãî ñîçíàíèÿ è ñàìî-
ñîçíàíèÿ, ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè â ïðîöåññå îñóùåñòâëåíèÿ âçðîñëûì 
÷åëîâåêîì åãî èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè è îáùå-
íèÿ, êàê ñëîæíîå ðàçâèâàþùèåñÿ öåëîñòíîå îáðàçîâàíèå — ñïîñîá æèç-
íè» [1]. Ñîãëàñíî Â. È. Êîâàëåâó, ëè÷íîñòíîå âðåìÿ âûñòóïàåò êàê ïî-
ñëåäîâàòåëüíûé ñèíòåç ïñèõè÷åñêèõ âðåìåí: ñóáúåêòèâíî ïåðåæèâàåìîãî, 
èëè âðåìåíè ïåðåæèâàíèÿ, ïðîèñõîäÿùåãî íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå; 
ïåðöåïòóàëüíîãî âðåìåíè — âðåìåíè ñîçåðöàíèé è âïå÷àòëåíèé, ïðîèñ-
õîäÿùåãî íà ÷àñòè÷íî îñîçíàâàåìîì óðîâíå; ôóíêöèîíàëüíîãî âðåìåíè, 
èëè âðåìåíè äåéñòâîâàíèÿ, ÷àñòî ïðîèñõîäÿùåãî íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâ-
íå; ðåôëåêñèâíîãî âðåìåíè, èëè âðåìåíè ðàçìûøëåíèé, ïðîèñõîäÿùåãî 
â ñîçíàâàåìî-äèñêóðñèâíîé ôîðìå; è êðåàòèâíîãî âðåìåíè, èëè âðåìåíè 
òâîðåíèÿ — îçàðåíèÿ, âäîõíîâåíèÿ, ïðîèñõîäÿùåãî íà íàäñîçíàòåëüíîì 
óðîâíå [7]. 

Â êîíöåïöèè ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèè âðåìåíè Ê. À. Àáóëüõàíîâîé 
è Ò. Í. Áåðåçèíîé áûëî ñôîðìóëèðîâàíî öåíòðàëüíîå ïîíÿòèå — ïîíÿ-
òèå ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèè âðåìåíè — âðåìåíè æèçíè è äåÿòåëüíîñòè 
è áûëà ïðåäëîæåíà ñîâîêóïíîñòü òðåõ ïîíÿòèé: «æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ», 
«æèçíåííàÿ ëèíèÿ», «æèçíåííàÿ ïåðñïåêòèâà». Ýòè ïîíÿòèÿ, ïî ìíåíèþ 
àâòîðîâ, ïîçâîëÿþò «îïèñàòü ëîãèêó æèçíåííîãî äâèæåíèÿ ëè÷íîñòè, åãî 
òåìïû, óðîâíè, öåííîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè, ìàñøòàáû è ïðîòèâîðå÷èÿ, 
âûÿâèòü äâîÿêóþ çàâèñèìîñòü âðåìåíè æèçíåííîãî ïóòè îò ëè÷íîñòíîé 
ñïîñîáíîñòè ê îðãàíèçàöèè âðåìåíè è ïîñëåäíåé — îò ñïîñîáà æèçíè âî 
âðåìåíè» [1, ñ. 26]. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ èñòèííûõ êðèòåðèåâ ëè÷íîñòíîé îð-
ãàíèçàöèè âðåìåíè ââîäèòñÿ ïîíÿòèå «àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè». Ê. À. Àáóëü-
õàíîâà è Ò. Í. Áåðåçèíà îïðåäåëÿþò, ÷òî «êàòåãîðèÿ ëè÷íîñòíîãî âðåìåíè 
ðàñêðûâàåòñÿ ÷åðåç ïîíÿòèå àêòèâíîñòè, êîòîðàÿ âûñòóïàåò êàê ðåàëüíàÿ 
îðãàíèçàöèÿ ëè÷íîñòüþ âðåìåíè æèçíè — èñïîëüçîâàíèå âðåìåíè, åãî 
óìíîæåíèå, óñêîðåíèå, ïåðèîäèçàöèÿ æèçíè è ò. ä.» [1, ñ. 18]. Àêòèâíîñòü 
ëè÷íîñòè, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðîÿâëÿåòñÿ â ñëåäóþùèõ âðåìåííûõ ñïîñîáíî-
ñòÿõ: 1) óñêîðåíèå, 2) óñòàíîâëåíèå ñâîåé âðåìåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè 
èëè îäíîâðåìåííîñòè äåÿòåëüíîñòåé, ñîáûòèé æèçíè è 3) ñâîåâðåìåííîñòü 
êàê îáùàÿ ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè ê îðãàíèçàöèè æèçíè. 

Êàê ìû îòìå÷àëè, ïîíÿòèå «æèçíåííûé ïóòü» ñâÿçàíî ñ êîíöåïòîì æèç-
íåííàÿ ñòðàòåãèÿ, ïîä êîòîðîé ïîíèìàþò ñîâîêóïíîñòü æèçíåííûõ ïëàíîâ 
è ïðîãðàìì ëè÷íîñòè, êîòîðûå îíà ñòðîèò íà îñíîâå ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå, 
ñâîåì ïðîøëîì è áóäóùåì, ñîîòâåòñòâåííî ñâîèì æåëàíèÿì, íóæäàì, æèç-
íåííûì öåëÿì è ïðîãíîçàì (Â. À. Ìîëÿêî, Â. À. Ðîìåíåö, Ë. Â. Ñîõàíü, 
Ñ. È. ßêîâåíêî). Èçâåñòíî, ÷òî îñîçíàíèå æèçíåííûõ ñòðàòåãèé àêòèâíî 
ïðîèñõîäèò â þíîøåñêîì âîçðàñòå, êàê ïåðèîäå îòâåòñòâåííîãî æèçíåííîãî 
ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè. Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ó þíîøåé íå ñóùåñòâó-
þò ïðåäñòàâëåíèÿ î çàòðóäíèòåëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ èõ áóäóùåé æèçíè, 
êîòîðûå òðåáóþò çíà÷èòåëüíûõ óñèëèé è âðåìåíè, à òàêæå òðåáóþò ñòðàòå-
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ãèé «ñíèæåíèÿ», «ñïóñêà», ò.å. ôåíîìåí «íåpåàëèñòè÷åñêîãî îïòèìèçìà» 
ïðîÿâëÿåòñÿ íà êàðòå æèçíåííîãî ïóòè ÷åðåç ðåïðåçåíòàöèè — ïðîåêòèðî-
âàíèÿ [6]. 

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè íà æèçíåííîì ïóòè 
ìíîãîãðàííû, íî ïðåäïîëàãàþò äàëüíåéøåå ïîçíàíèå, îòêðûâàþùåå øèðî-
êèå ïåðñïåêòèâû äëÿ íîâûõ íàó÷íûõ ïðîåêòîâ, íàïðàâëåíèé è ïîäõîäîâ. 
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ÓÄÊ 159.923.2:11 

Êèðèëëîâ Ä. Â.  
àñïèðàíò 
Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÏÀÍÃÅÎÌÅÒÐÈß ÐÀÇÂÈÒÈß ËÈ×ÍÎÑÒÈ 

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ðàçâèòèåì ëè÷íîñòè â 
ìèðå, ãäå ñóùåñòâóþò áîëüøå òðåõ èçìåðåíèé ïðîñòðàíñòâà, ïðîâîäèòñÿ 
òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ ýòîé ïðîáëåìå. Ïîä÷åð-
êèâàåòñÿ, ÷òî ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ïðîèñõîäèò íåïðåðûâíî íà ïðîòÿæåíèè 
âñåé æèçíè íåçàâèñèìî îò ñèñòåì èçìåðåíèé, òàê êàê ýòî ìîæåò îáúÿñíèòü 
ñîâðåìåííàÿ íàóêà. Íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, âîçíèêàþò ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå 
ñ ïîñòðîåíèåì ìíîãîìåðíîãî ìèðà â ðàìêàõ ñóùåñòâóþùåé êëàññè÷åñêîé 
íàóêè. ×òî ìåøàåò, íà íàø âçãëÿä, ïîñòðîåíèþ îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè â 
ñîâðåìåííîé íàóêå. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîîáðàæàåìàÿ ãåîìåòðèÿ Í. È. Ëîáà÷åâñêîãî, ïðîöåññ íå-
ïðåðûâíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, îáùàÿ òåîðèÿ îòíîñèòåëüíîñòè Àëüáåðòà 
Ýéíøòåéíà, êðèâèçíà ïðîñòðàíñòâà, êðèòåðèé îáúåêòèâíîñòè ñîâðåìåííîé 
íàóêè, ýâîëþöèîííûé ñäâèã. 

Ïðîáëåìà èññëåäîâàíèÿ. «Íåëüçÿ îáúÿòü íåîáúÿòíîå» — ôîðìóëà, îáû÷-
íî ïðîèçíîñèìàÿ ëþäüìè ïðè ïîïûòêå ïðîíèêíóòü ñâîèì âîîáðàæåíèåì â 
íà÷àëî âñåõ íà÷àë, ïîíÿòü, êàê ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå ëè÷íîñòè. À ñàìîå 
ãëàâíîå, â êàêîì ìèðå, ñ òî÷êè çðåíèÿ íàóêè, ïðîèñõîäèò ýòî ðàçâèòèå? 
Ïî÷åìó èçìåðåíèé ïðîñòðàíñòâà òðè? Íå äâà, íå ÷åòûðå, íå äåñÿòü, â êîíöå 
êîíöîâ, à èìåííî òðè? Ìàòåìàòèêà äàåò íàì âîçìîæíîñòü ñìîäåëèðîâàòü è 
ïðîñ÷èòàòü äâóìåðíûé è ÷åòûðåõìåðíûé (n-ìåðíûé) ìèðû, íî ïî÷åìó ïðè 
ýòîì íàøå âîîáðàæåíèå íå â ñîñòîÿíèè ïðåäñòàâèòü ñåáå ÷åòûðåõìåðíûé 
ìèð? ×òî æå ýòî çà ïàðàäîêñ ìåæäó ïðîñòîòîé ìàòåìàòè÷åñêîé ìîäåëè è 
áåññèëèåì ÷åëîâå÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ? 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü âëèÿíèå ìíîãîìåðíîãî ïðîñòðàíñòâà íà 
ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. 

Çàäà÷è: 
1. Èçó÷èòü íàó÷íóþ ëèòåðàòóðó ïî ïðîáëåìå èññëåäîâàíèÿ. 
2. Îïðåäåëèòü íåïðåðûâíîñòü ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ïðè ïåðåõîäå â ìíîãî-

ìåðíûå ìîäåëè ñóùåñòâîâàíèÿ.
Îñíîâíîå ñîäåðæàíèå òåêñòà. Ïàíãåîìåòðèÿ — ñèñòåìà ãåîìåòðèè, îò-

êðûòàÿ ðóññêèì ó÷åíûì Í. È. Ëîáà÷åâñêèì è îñíîâàííàÿ íà íîâîé òåîðèè 
ïàðàëëåëüíûõ ëèíèé. Ïàíãåîìåòðèÿ èëè âîîáðàæàåìàÿ ãåîìåòðèÿ ðàññìà-
òðèâàåò îòíîøåíèÿ ëèíèé, ïëîñêîñòåé è òåë â ïðîñòðàíñòâå, èìåþùåì íå 
òîëüêî òðè èçìåðåíèÿ, ñ êîòîðûìè èìååò äåëî îáûêíîâåííàÿ èëè Ýâêëè-
äîâà ãåîìåòðèÿ, à íåîïðåäåëåííîå ÷èñëî èçìåðåíèé, êîòîðîå ìû ìîæåì 
ïðåäñòàâèòü ëèøü âîîáðàæåíèåì. Âîîáðàæàåìàÿ ãåîìåòðèÿ óêàçûâàåò íà 
âîçìîæíîñòü ìûøëåíèÿ âíå âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà. 

© Êèðèëëîâ Ä. Â., 2013
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Ëè÷íîñòü — ÷åëîâåê êàê ñóáúåêò îòíîøåíèé è ñîçíàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, ñïîñîáíûé ê ñàìîïîçíàíèþ è ñàìîðàçâèòèþ. Ëè÷íîñòüþ ÷åëîâåê 
ñòàíîâèòñÿ â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ. Ðàçâèòèå — ýòî ïðîöåññ êîëè÷åñòâåííûõ 
è êà÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå, ïñèõèêå, èíòåëëåêòóàëüíîé è äó-
õîâíîé ñôåðå ÷åëîâåêà, îáóñëîâëåííûé âëèÿíèåì âíåøíèõ è âíóòðåííèõ, 
óïðàâëÿåìûõ è íåóïðàâëÿåìûõ ôàêòîðîâ. Åñëè ïîëàãàòü, ÷òî ðàçâèòèå 
ëè÷íîñòè ïðîèñõîäèò íåïðåðûâíî íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè, ñòàíîâèò-
ñÿ ÿñíî, ÷òî ýòîò ïðîöåññ ñîïðîâîæäàåòñÿ íåïðåðûâíûìè èçìåíåíèÿìè 
êàê ëè÷íîñòè, òàê è èçìåíåíèÿìè ìûøëåíèÿ. Îäíàêî íàèáîëåå çíà÷èìû-
ìè ÿâëÿþòñÿ òàêèå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ñóùåñòâåííûì òðàíñ-
ôîðìàöèÿì ìûøëåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, íà ïðîòÿæåíèè æèçíåííîãî ïóòè 
âîçíèêàþò è èñ÷åçàþò âñå íîâûå è íîâûå ôîðìû îòðàæåíèÿ äåéñòâèòåëü-
íîñòè. Ìûøëåíèå — ýòî âûñøàÿ ôîðìà ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷å-
ëîâåêà, ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííûé ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ îïîñðåäîâàííîãî 
è îáîáùåííîãî îòðàæåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè, ïðîöåññ ïîèñêîâ è îòêðûòèÿ 
ñóùåñòâåííî, íîâîãî. Ìûøëåíèå, êàê è äðóãèå ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû 
÷åëîâåêà, îáëàäàåò ðÿäîì ñïåöèôè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Ýòè êà÷åñòâà â ðàçíîé 
ñòåïåíè ïðèñóòñòâóþò ó ðàçëè÷íûõ ëþäåé, è â ðàçíîé ñòåïåíè âàæíû ïðè 
ðåøåíèè ðàçëè÷íûõ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé. Êàêèå-òî èç ýòèõ êà÷åñòâ áî-
ëåå çíà÷èìû ïðè ðåøåíèè òåîðåòè÷åñêèõ çàäà÷, êàêèå-òî — ïðè ðåøåíèè 
ïðàêòè÷åñêèõ âîïðîñîâ. 

Ïðèìåðû êà÷åñòâ (ñâîéñòâ) ìûøëåíèÿ: 
1. áûñòðîòà ìûøëåíèÿ — ñïîñîáíîñòü íàõîäèòü ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ â 

óñëîâèÿõ äåôèöèòà âðåìåíè; 
2. ãèáêîñòü ìûøëåíèÿ — óìåíèå èçìåíÿòü íàìå÷åííûé ïëàí äåéñòâèé, 

ïðè èçìåíåíèè îáñòàíîâêè èëè èçìåíåíèè êðèòåðèåâ ïðàâèëüíîãî ðåøå-
íèÿ; 

3. ãëóáèíà ìûøëåíèÿ — ñòåïåíü ïðîíèêíîâåíèÿ â ñóùíîñòü èçó÷àåìî-
ãî ÿâëåíèÿ, ñïîñîáíîñòü âûÿâëÿòü ñóùåñòâåííûå ëîãè÷åñêèå ñâÿçè ìåæäó 
êîìïîíåíòàìè çàäà÷è. 

Ñ ó÷åòîì âñåãî, âûøåïåðå÷èñëåííîãî, âîçíèêàåò âîïðîñ: ñóùåñòâóåò ëè 
ñâÿçü ìåæäó ðàçâèòèåì ëè÷íîñòè è ÷èñëîì èçìåðåíèé, â êîòîðûõ ïðîèñ-
õîäÿò ýòè èçìåíåíèÿ? 

Âñå çíàþò, ÷òî ìû æèâåì â ìèðå ñ òðåìÿ ïðîñòðàíñòâåííûìè èçìåðå-
íèÿìè è îäíèì âðåìåííûì (âðåìåííàÿ ñóùíîñòü ÿâëåíèé, ïîðîæäåííàÿ 
äèíàìèêîé èõ îñîáåííîãî äâèæåíèÿ). Íî âäðóã ýòà î÷åâèäíàÿ òðåõìåð-
íîñòü ïëþñ âðåìÿ ìàñêèðóåò êàêèå-òî äîïîëíèòåëüíûå èçìåðåíèÿ, êîòî-
ðûå íå óëàâëèâàþòñÿ íàøèìè ÷óâñòâàìè è ñîâðåìåííûìè ïðèáîðàìè? Ñî-
âðåìåííàÿ ôèçèêà âñåðüåç ïðèíèìàåò òàêóþ âîçìîæíîñòü. ×òîáû âñåðüåç 
çàäàâàòüñÿ âîïðîñîì î ÷èñëå èçìåðåíèé íàøåãî ìèðà, ïðåæäå âñåãî, ñëå-
äóåò îñîçíàòü, ÷òî îí æèâåò ïî êâàíòîâûì çàêîíàì. À âîò ïðîñòðàíñòâî è 
âðåìÿ — ïîíÿòèÿ îáûäåííîãî îïûòà, êîòîðûå àäàïòèðîâàëà êëàññè÷åñêàÿ 
íàóêà. Ìû èíòóèòèâíî ñêëîííû ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ïðè ëþáîé ãåîìåòðèè 
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ïðîáëåìà ðàçìåðíîñòè èçìåðåíèé òîæå èìååò êëàññè-
÷åñêîå ðåøåíèå. Òàêàÿ ïîñòàíîâêà âîïðîñà âïîëíå çàêîííà, íàäî òîëüêî 
ïîìíèòü, ÷òî â åå îñíîâå ëåæàò îïðåäåëåííûå äîïóùåíèÿ. 
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Òåîðèÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè (ëþáàÿ) êàê ðàç è îïåðèðóåò â êëàññè÷åñêîì, 
íå êâàíòîâàííîì ïðîñòðàíñòâå-âðåìåíè. Îíà ïîçâîëÿåò ñòðîãî äîêàçàòü, 
÷òî âðåìåííîå èçìåðåíèå ìîæåò áûòü òîëüêî îäíî. Ïðè÷èíà â òîì, ÷òî 
äâèæåíèå ÷àñòèö õîòÿ áû â äâóõ âðåìåííûõ èçìåðåíèÿõ ïîðîæäàåò íå-
ñòàáèëüíûå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå â ðàìêàõ êâàíòîâîé òåîðèè ïîëÿ íå èìåþò 
ôèçè÷åñêîãî ñìûñëà. Â òî æå âðåìÿ ýòà òåîðèÿ íå îãðàíè÷èâàåò ÷èñëî 
ïðîñòðàíñòâåííûõ èçìåðåíèé, èõ â ïðèíöèïå ìîæåò áûòü ñêîëüêî óãîäíî. 
Îíà òàêæå íå çàïðåùàåò ýòèì èçìåðåíèÿì áûòü ðàçíîìàñøòàáíûìè è ïîä-
÷èíÿòüñÿ ðàçëè÷íûì ãåîìåòðèÿì. 

Îäíèì èç îñíîâíûõ îòëè÷èé ãåîìåòðèè Ëîáà÷åâñêîãî îò ãåîìåòðèè Ýâ-
êëèäà ÿâëÿåòñÿ äîïóùåíèå âîçìîæíîñòè èñêðèâëåíèÿ ïðîñòðàíñòâà âíóòðè 
ñôåðû. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â òî÷êå èñêðèâëåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ 
äîïîëíèòåëüíûå èçìåðåíèÿ ê òðåì ñóùåñòâóþùèì è âïîëíå âîçìîæíî — 
äâóõ è áîëåå âðåìåííûõ èçìåðåíèé. Ýòî âñòóïàåò â ïðîòèâîðå÷èå ñ Îáùåé 
òåîðèåé îòíîñèòåëüíîñòè Ýéíøòåéíà, ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî ÷åðåç òî÷êó, íå ëå-
æàùóþ íà ïðÿìîé, ìîæíî ïðîâåñòè áåñ÷èñëåííîå êîëè÷åñòâî ëèíèé, êàê 
ïàðàëëåëüíûõ äàííîé, òàê ïåðåñåêàþùèõ åå. 

Ïðåäñòàâèì ñåáå ñîâðåìåííóþ ëè÷íîñòü, æèâóùóþ â òðåõìåðíîì ìèðå. 
Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå íåêîòîðûõ ñîñòàâëÿþùèõ, îïè-
ñàííûõ âûøå, è ïîä÷èíåíèå çàêîíàì êëàññè÷åñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàó-
êè. Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ïðîèñõîäèò ïîñòîÿííî íà ïðîòÿæåíèè æèçíè ïðè 
óñëîâèè, ÷òî îòñóòñòâóåò ïàòîëîãèÿ ðàçâèòèÿ. Òî åñòü èäåàëüíàÿ ìîäåëü 
âûïîëíÿåò ôóíêöèþ ïðîãðåññèðîâàíèÿ íà âñåì ïóòè ðàçâèòèÿ èëè íà 
êàêîì-ëèáî âðåìåííîì îòðåçêå. Òîãäà è ìûøëåíèå, êàê ïðîäóêò ðàçâè-
òèÿ ëè÷íîñòè, íàõîäèòñÿ â ýòîì æå ïðîñòðàíñòâå. Íî äîïóñòèì, ÷òî îêðó-
æàþùèé ìèð èìååò áîëåå òðåõ èçìåðåíèé è íå íà ïðîòÿæåíèè óñëîâíîãî 
îòðåçêà âðåìåíè, à â êîíêðåòíîé òî÷êå ýòîãî îòðåçêà. Ïðè èñêðèâëåíèè 
ïðîñòðàíñòâà äîáàâëÿþòñÿ ñîãëàñíî ãåîìåòðèè Ëîáà÷åâñêîãî äîïîëíèòåëü-
íûå èçìåðåíèÿ, êîòîðûå ïîâûøàþò ìíîãîìåðíîñòü ìèðà è ïîìåùåííîãî â 
ýòîò ìèð îáúåêòà. Â ýòîì ñëó÷àå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ìîæåò ïðîèñõîäèòü ïî 
ñöåíàðèþ, íå îïðåäåëåííîìó êëàññè÷åñêîé íàóêîé. À êàê? Îòâåò íà ýòîò 
íå ïðîñòîé âîïðîñ ïîñòàðàåìñÿ íàéòè â ïðèíÿòèè ñîâðåìåííîé íàóêîé âîç-
ìîæíîñòè ïîñòðîåíèÿ ìíîãîìåðíîãî ìèðà. 

Ïî÷åìó íàóêà óâåðåíà â îáúåêòèâíîì ñóùåñòâîâàíèè ìàòåðèàëüíîãî 
ìèðà ñ åãî çàêîíàìè? Ñóòü äîêàçàòåëüñòâà ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî ïðè ìíîãî-
êðàòíîì ïîâòîðåíèè îäíèõ è òåõ æå îïûòîâ ðàçëè÷íûìè ëþäüìè ðåçóëüòàò 
ïîëó÷àåòñÿ îäèí è òîò æå (â äîñòàòî÷íî òî÷íîì ïðèáëèæåíèè). Òàêèì îá-
ðàçîì, äåëàåòñÿ âûâîä: òî, ÷òî íå çàâèñèò îò ñóáúåêòèâíîãî âçãëÿäà ÷åëîâå-
êà, ÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâíî ñóùåñòâóþùèì. Ñëåäîâàòåëüíî, èíäèâèäóàëüíîå 
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, âîñïðèíèìàþùåé ñóùåñòâóþùèé îáúåêòèâíî ìèð â 
íåñêîëüêî ðàçëè÷àþùèõñÿ âàðèàíòàõ, ÿâëÿåòñÿ âòîðè÷íûì ñóáúåêòèâíûì 
îáðàçîâàíèåì. Íî òàêîé ïîäõîä çàêîíåí òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè âñå âèäû 
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòåé íå ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì íåêîé îáùåé ôóíêöèåé, êðî-
ìå êàê ÷åðåç ïðîÿâëåíèå â ìàòåðèàëüíîì ìèðå è âçàèìîäåéñòâèå ÷åðåç 
ñâîè ïðîÿâëåíèÿ. Ýòî îáÿçàòåëüíîå äîïóùåíèå íèêàêèì îáðàçîì íå äîêà-
çàíî. Åñëè ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå ñâÿçûâàþùåé âñå âèäû ðàçâèòèÿ ëè÷-
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íîñòåé ôóíêöèè, íå ñâîäÿùåéñÿ ê êëàññè÷åñêîé ôèçè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, 
êîíöåïöèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ îáúåêòèâíîãî ìàòåðèàëüíîãî ìèðà ñðàçó ðóõíåò. 
Ôóíêöèÿ, ñâÿçûâàþùàÿ âèäû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòåé, äàåò â ñëó÷àå ñ çàêîíà-
ìè ìàòåðèàëüíîãî ìèðà îáùèé ðåçóëüòàò äëÿ âñåõ âèäîâ ðàçâèòèÿ ëè÷íî-
ñòåé, íî íå áîëåå. Âñå â ñîâðåìåííîé íàóêå äåðæèòñÿ òîëüêî íà âåðå â îáú-
åêòèâíîñòü âíóòðè çàìêíóòîãî ìèðà ëþäåé. Áîëüøèíñòâî âûâîäîâ òåîðèè 
îòíîñèòåëüíîñòè Ýéíøòåéíà áàçèðóåòñÿ íà ìûñëåííûõ ýêñïåðèìåíòàõ, ãäå 
ïðèñóòñòâóþò ðàçëè÷íûå íàáëþäàòåëè, òî åñòü ñóáúåêòû. Çíà÷èò, âèäèìàÿ 
ðåàëüíîñòü îêðóæàþùåãî ìèðà äëÿ ðàçëè÷íûõ íàáëþäàòåëåé âîñïðèíèìà-
åòñÿ ïî-ðàçíîìó, çàâèñèò îò íèõ. ×òîáû îáúåêòèâíîñòü â íàóêå óñòîÿëà, 
îñòàâèëè òîëüêî ñèñòåìû îòñ÷åòà, à íàáëþäàòåëè èñ÷åçëè. Íî êàê ñèñòåìà 
îòñ÷åòà ìîæåò ñóùåñòâîâàòü áåç ñóáúåêòà? Âûõîäèò, ñóáúåêòèâíî ñèñòåìó 
îòñ÷åòà íèêòî íå ìîæåò èñïîëüçîâàòü, åãî (èõ) ïðîñòî íå ñóùåñòâóåò. Íà 
ïðàêòèêå áîëüøèíñòâî âûâîäîâ îáùåé òåîðèè îòíîñèòåëüíîñòè Ýéíøòåé-
íà ïðîâåðèòü íåâîçìîæíî è ñåãîäíÿ, à òå, ÷òî ïîäòâåðæäåíû ýêñïåðèìåí-
òàëüíî, óêëàäûâàþòñÿ â ãðàíèöû ñîâðåìåííîé ôèçèêè. Òàêèìè óëîâêàìè 
íàóêà ïîëüçóåòñÿ âñåãäà, âîïðîñ â òîì, ãäå æå îáúåêòèâíîñòü? Ñëåäóþùèì 
ñòàë ìèêðîìèð, â íàñòîÿùåå âðåìÿ è ìàêðîìèð, òî÷íåå, ïðîöåññû, â íèõ 
ïðîèñõîäÿùèå, íå ìîãóò ñâîäèòüñÿ ê ñóùåñòâóþùèì çàêîíàì ôèçè÷åñêîé 
ðåàëüíîñòè. Âåðíåìñÿ ê ôóíêöèè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Êàê èçâåñòíî, íàø 
ìèð ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìíîæåñòâåííóþ ñóììó ëè÷íîñòåé, ñëåäîâàòåëüíî, 
è ñóììó ðàçâèòèÿ. Ýòó ñóììó ìû âîñïðèíèìàåì êàê ÷åëîâå÷åñòâî â öåëîì. 
Èìåííî ýòà ñóììà (ñîîáùåñòâî) âûáèðàåò äëÿ ñåáÿ ñóáúåêòèâíóþ ðåàëü-
íîñòü, êîòîðàÿ äëÿ íåêîòîðûõ îòäåëüíûõ ïðåäñòàâèòåëåé ýòîãî ñîîáùå-
ñòâà ÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâíîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ. Êðèòåðèåì îáúåêòèâíîñòè 
ñîâðåìåííîé íàóêå ñëóæèò íåçàâèñèìîñòü ìàòåðèàëüíîãî ìèðà è çàêîíîâ 
åãî ñóùåñòâîâàíèÿ îò ðàçâèòèÿ îòäåëüíûõ ëè÷íîñòåé èëè ñóáúåêòîâ. Òîã-
äà ôóíêöèÿ çàâèñèìîñòè ìàòåðèàëüíîãî îáúåêòà âåëè÷èíà ïîñòîÿííàÿ êàê 
äëÿ îäíîãî ðàçâèòèÿ, òàê è äëÿ ìíîæåñòâà ðàçâèòèé ëè÷íîñòåé. Â îêðó-
æàþùåì íàñ ìèðå âñå íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîì äâèæåíèè è, ñëåäîâàòåëü-
íî, íå ìîæåò áûòü âûðàæåíî ñ ïîìîùüþ êðèâûõ, èìåþùèõ ðàçëîìû èëè 
ïåðåõîäû, ýòè êðèâûå ïîñòîÿííû. À, çíà÷èò, åñëè îäíî (òðåõìåðíîå) êî-
ëè÷åñòâî èçìåðåíèé èìååò ïðåäåë, êîòîðûé äîñòèãíóò, à ïðîöåññ ïðåðâàòü 
íåâîçìîæíî, òî êðèâûå ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòåé ïåðåõîäÿò â áîëüøåå êîëè÷å-
ñòâî èçìåðåíèé, òåì ñàìûì äîêàçûâàÿ ôàêò ñóùåñòâîâàíèÿ ìíîãîìåðíîñòè 
ìèðà è ïîìåøåííûõ â ýòîò ìèð ïðîöåññîâ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòåé. Ïîïðîáóåì 
òåîðåòè÷åñêè ñìîäåëèðîâàòü ïðîöåññ ïåðåõîäà ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â áîëü-
øåå ÷èñëî èçìåðåíèé. 

Ãëàâíûì ïðèíöèïîì ïåðåõîäà èç òðåõìåðíîé ìîäåëè â ìíîãîìåðíóþ 
ñëóæèò íåïðåðûâíîñòü. Íåïðåðûâíîñòüþ íàçûâàåòñÿ òî, ÷òî íå èìååò 
íèêàêèõ îãðàíè÷åíèé, íå èìååò ïðåäåëîâ. Â íàøåì ñëó÷àå ïðèñóòñòâóåò 
ôóíêöèÿ — îíà âåëè÷èíà ïîñòîÿííàÿ, ñëåäîâàòåëüíî, ìîæåò áûòü îïðåäå-
ëåíà â ëþáîé òî÷êå. Èç ïîñòîÿíñòâà ôóíêöèè ñëåäóåò âûâîä î åå íåïðåðûâ-
íîñòè. Òîãäà ïðè ïåðåõîäå â ìíîãîìåðíûå ïðîñòðàíñòâà çàâèñèìîñòü äîëæ-
íà áûòü ñîõðàíåíà, íî âîçíèêàåò âîïðîñ: êàê? Â òðåõìåðíîì ïðîñòðàíñòâå 
âñå ÿñíî, ïî òðåì èçâåñòíûì êîîðäèíàòàì íàõîäèì ïîëîæåíèå â ïðîñòðàí-
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ñòâå. Â âîîáðàæàåìîé ãåîìåòðèè íåêîòîðûå îáëàñòè ïðîñòðàíñòâà èìåþò 
îòðèöàòåëüíóþ êðèâèçíó. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî â íåêîòîðûõ ìíîãîìåðíûõ 
ìèðàõ ðàçâèòèå ëè÷íîñòè áóäåò èìåòü, õîòÿ è âðåìåííî, íî îòðèöàòåëü-
íûé ðåçóëüòàò. À ðàçâèòèå ñî çíàêîì ìèíóñ, ïóñòü äàæå â îòäåëüíî âçÿ-
òîé òî÷êå, ðàçâèòèåì íàçâàòü íåëüçÿ. Íî äîïóñòèì, êðèâèçíà ïðîñòðàíñòâà 
èìååò çíàê ìèíóñ, òîãäà êàê ïîñòóïèòü ñ ðàçâèòèåì, êîòîðîå ÿâíî èìå-
åò ïîëîæèòåëüíóþ òåíäåíöèþ èëè äèíàìèêó. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî 
ïðè îòðèöàòåëüíîé êðèâèçíå ïðîñòðàíñòâà ïðîèñõîäèò ïåðåõîä ëè÷íîñòè 
ñ ïîíèæåíèåì èçìåðåíèÿ èëè ïîâûøåíèåì. Â ýòîì ñëó÷àå ïîëîæèòåëüíàÿ 
äèíàìèêà ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè áóäåò ñîõðàíåíà. Ñêîðåå âñåãî, ýòîò ïåðåõîä 
áóäåò âðåìåííûì è ñ ïîíèæåíèåì ïîðÿäêà èçìåðåíèÿ. Äàëåå, èñõîäÿ èç 
òîãî, ÷òî íàøà ôóíêöèÿ îïðåäåëåíà è ïîëîæèòåëüíà â ëþáîé ÷àñòè ìíîãî-
ìåðíîãî ïðîñòðàíñòâà, ïðîèçîéäåò î÷åðåäíîå ïîâûøåíèå èçìåðåíèÿ, è òàê 
äî áåñêîíå÷íîñòè ñ îáÿçàòåëüíûì ïîëîæèòåëüíûì çíàêîì. Íåîáõîäèìî 
äàòü îïðåäåëåíèå ýòîìó ïðîöåññó ïåðåõîäà èç òðåõìåðíîé â ìíîãîìåðíóþ 
ìîäåëü. Íàïðèìåð, ýâîëþöèîííûé ñäâèã â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè. Èòàê, ýâî-
ëþöèîííûé ñäâèã â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè — ýòî âåëè÷èíà ïåðåõîäà ìàòåðè-
àëüíîãî îáúåêòà èç ïðèâû÷íîãî òðåõìåðíîãî ìèðà â ìèð, ãäå êîëè÷åñòâî 
èçìåðåíèé íå îïðåäåëåíî è ìîæåò ñîñòàâëÿòü áåñ÷èñëåííîå êîëè÷åñòâî 
ñòðåìÿùèõñÿ ê áåñêîíå÷íîñòè. Ýòî äîðîãà ñ îäíîñòîðîííèì äâèæåíèåì, 
ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ òîëüêî íåáîëüøèå îñòàíîâêè è òîëüêî íà îñíîâàíèè 
íàøèõ óìîçàêëþ÷åíèé, ÷òî êðèâèçíà ïðîñòðàíñòâà Ëîáà÷åâñêîãî èíîãäà 
èìååò îòðèöàòåëüíîå çíà÷åíèå. Íà ïåðâûé âçãëÿä, âñå ïåðå÷èñëåííîå âûøå 
âûõîäèò çà ðàìêè òðàäèöèîííîé íàóêè è âûãëÿäèò êàê ìåòàïñèõîëîãèÿ, 
ìåòàôèçèêà è ìåòàãåîìåòðèÿ. Íî åñëè íå ðàññìàòðèâàòü ñàìó âîçìîæíîñòü 
ïîñòðîåíèÿ ìíîãîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, òî ñîâðåìåííàÿ êëàññè÷å-
ñêàÿ íàóêà òàê è áóäåò íàõîäèòüñÿ âíóòðè èçâåñòíîãî îáúåìà äî ñêîí÷àíèÿ 
âðåìåí è çàêîí÷èò ñâîå ñóùåñòâîâàíèå âìåñòå ñ ýòèìè âðåìåíàìè. Î÷åíü 
õî÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî òåìíûå âðåìåíà òðåõìåðíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ñêîðî çà-
êîí÷àòñÿ. À ðàçâèòèå ëè÷íîñòè â ìíîãîìåðíûõ ñèñòåìàõ ïîçâîëèò ÷åëîâå-
÷åñòâó âûéòè çà ïðåäåëû ñâîåé ôèçè÷åñêîé ðåàëüíîñòè-èëëþçèè. È òîëüêî 
òîãäà ÷åëîâå÷åñòâî ñìîæåò íàéòè ïóòè ê èíûì ìèðàì, è, ñêîðåå âñåãî, äëÿ 
ýòîãî íå ïîíàäîáèòñÿ íè òåõíè÷åñêè ñëîæíûõ êîñìè÷åñêèõ êîðàáëåé, íè 
âñåõ òåõ «íàâîðîòîâ», êîòîðûå ïðèäóìàëà ôàíòàçèÿ ïèñàòåëåé äëÿ ïðåîäî-
ëåíèÿ îãðàíè÷åíèé ôèçè÷åñêîé ðåàëüíîñòè. Äà è íèêàêèõ îãðàíè÷åíèé 
íà ýòîì ïóòè áûòü íå ìîæåò, êðîìå ñîáñòâåííûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ïðèâû÷åê, 
â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò áàíàëüíûé ýãîöåíòðèçì è íåæåëàíèå ïðèçíàòü 
îòíîñèòåëüíîñòü èëëþçèè ñîáñòâåííûõ âçãëÿäîâ íà ðåàëüíîñòü. Ðàçâèòèå 
ëè÷íîñòè áëèæå ñòîèò ê ðåàëüíîñòè, ÷åì âñåâîçìîæíûå ìàíèïóëÿöèè ñî-
âðåìåííîé íàóêè è ïîïûòêè èñêóññòâåííîãî ïîñòðîåíèÿ, íàïðèìåð, ñöåíà-
ðèåâ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â ýòîé ðåàëüíîñòè.
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Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ðîçâèòêîì îñîáèñòîñò³ ó ñâ³ò³, äå ³ñ-

íóþòü á³ëüøå òðüîõ âèì³ð³â ïðîñòîðó, ïðîâîäèòüñÿ òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïóáë³êàö³é, 
ïðèñâÿ÷åíèõ ö³é ïðîáëåì³. Ï³äêðåñëþºòüñÿ, ùî ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ â³äáóâàºòüñÿ 
áåçïåðåðâíî ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ íåçàëåæíî â³ä ñèñòåì âèì³ðþâàíü, òàê ÿê öå 
ìîæå ïîÿñíèòè ñó÷àñíà íàóêà. Àëå ç ³íøîãî áîêó, âèíèêàþòü ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ 
ç ïîáóäîâîþ áàãàòîâèì³ðíîãî ñâ³òó â ìåæàõ ³ñíóþ÷î¿ êëàñè÷íî¿ íàóêè. Ùî çàâàæàº, 
íà íàø ïîãëÿä, ïîáóäîâ³ îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ â ñó÷àñí³é íàóö³. 
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âèòêó îñîáèñòîñò³, çàãàëüíà òåîð³ÿ â³äíîñíîñò³ Àëüáåðòà Åéíøòåéíà, êðèâèçíà ïðî-
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IMAGINARY GEOMETRY 

Summary
The questions related to the development of the individual in a world where there 

are more than three dimensions of space, the theoretical analysis of publications de-
voted to this problem. Emphasizes that the development of the individual occurs con-
tinuously throughout life, regardless of the measurement system, as this may explain 
modern science. But on the other hand, there are problems associated with the con-
struction of multi-dimensional world in the existing classical science. What prevents 
our view the construction of the objective reality of modern science. 

Key words: imaginary geometry Lobachevsky, process of continuous personal de-
velopment, The general theory of relativity Albert Einstein, the curvature of space, 
criterion of objectivity of modern science, evolutionary shift. 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ. Âàæëèâèìè óì³ííÿìè ñó÷àñíî¿ îñî-
áèñòîñò³, ÿêà ïîâíîö³ííî ôóíêö³îíóº ó ñóñï³ëüñòâ³, º óì³ííÿ âñòàíîâëþ-
âàòè îïòèìàëüí³ âçàºìîâ³äíîñèíè ³ç ³íøèìè ëþäüìè òà îðãàí³çîâóâàòè ¿õ 
ó ïåâí³é ä³ÿëüíîñò³. Öå ïåðåäáà÷àº íåîáõ³äí³ñòü âçàºìîä³ÿòè «íà ð³âíèõ», 
çâàæàòè íà ñâîºð³äí³ñòü êîæíîãî, íå ïðèíèæóâàòè ³íøèõ, îðãàí³çóâàòè 
îñ³á ³íêîëè ç ð³çíèìè ³íòåðåñàìè äëÿ âèêîíàííÿ ñï³ëüíî¿ ñïðàâè. Çíà÷åííÿ 
òàêèõ óì³íü, ñõèëüíîñòåé, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç îðãàí³çàö³ºþ ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ñï³ëêóâàííÿì, º áåçóìîâíîþ äëÿ îñ³á íà ð³çíèõ â³êîâèõ åòàïàõ, àëå îñîáëè-
âî âîíè ñòàþòü íåîáõ³äíèìè ó êðèçîâ³ ïåð³îäè, ïåð³îäè çì³í, îäíèì ³ç ÿêèõ 
º ïîõèëèé â³ê. Òîìó ìåòîþ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâèòè îñîáëè-
âîñò³ êîìóí³êàòèâíèõ ³ îðãàí³çàòîðñüêèõ ñõèëüíîñòåé îñ³á ïîõèëîãî â³êó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Ïîõèëèé â³ê — åòàï æèòòÿ 
ëþäèíè ³ç 60 äî 75 ðîê³â, ÿêèé äîñèòü ñóïåðå÷ëèâî ñïðèéìàºòüñÿ ó ñóñï³ëü-
ñòâ³, ïåðåâàæíî ÿê ÷àñ íåãàòèâíîãî ðîçâèòêó, äåãðàäàö³¿, àëå öå ³ ÷àñ, êîëè 
ïîðÿä ³ç ïåâíèì îáìåæåííÿì æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó, çãîðòàííÿì éîãî 
îêðåìèõ ôóíêö³é, çíèæåííÿì àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ç’ÿâëÿþòüñÿ 
íîâ³ ôóíêö³¿, ìåõàí³çìè, ìîæëèâîñò³, ÿê³ ñïðèÿþòü ïðèñòîñóâàííþ ëþäè-
íè äî íîâî¿ ñèòóàö³¿. Ñàìå öüîìó ñïðèÿþòü ¿¿ ìîæëèâîñò³ òà ñõèëüíîñò³. 
Çíà÷åííÿ ìàþòü ò³, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïðîâ³äíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ó öüîìó â³ö³. 
Òàêîþ ä³ÿëüí³ñòü, íà äóìêó îêðåìèõ äîñë³äíèê³â, º ñï³ëêóâàííÿ, çîêðåìà 
ì³æîñîáèñò³ñíå, ³íòèìíî-îñîáèñò³ñíå, êîëè íà îñíîâ³ îáì³íó îñîáèñò³ñíèõ 
ïîçèö³é ñóá’ºêò³â ìîæëèâå ¿õíº ìîðàëüíî-äóõîâíå çðîñòàííÿ (². Ä. Áåõ).

Ðîçãëÿäàþ÷è îñîáèñò³ñòü ÿê ³íäèâ³äóàëüíó ³ íåïîâòîðíó ³íäèâ³äóàëüí³ñòü 
ó ì³æîñîáèñò³ñíîìó ñï³ëêóâàíí³, Á. Ä. Ïàðèã³í çàçíà÷àº, ùî ì³æîñîáèñò³ñ-
íå, ì³æ³íäèâ³äíå ñï³ëêóâàííÿ º âèù³ì ð³âíåì ëþäñüêîãî ñï³ëêóâàííÿ, ÿêå 
çíàõîäèòüñÿ íà ïåðåòèí³ îñîáèñòîñò³ òà ñï³ëêóâàííÿ ³ â³äîáðàæàºòüñÿ ó 
ì³æïåðñîíàëüíîìó êîíòàêò³ òà âçàºìîä³¿. Ó òàêîìó ñï³ëêóâàíí³ ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ ôîðìè êîìóí³êàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ (êîìóí³-
êàòèâíà ïîâåä³íêà, êîìóí³êàòèâíà ä³ÿëüí³ñòü, ïñèõ³÷íèé ñòàí ó ñèòóàö³¿ 
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ñï³ëêóâàííÿ, ð³çí³ âàð³àíòè ¿¿ ë³äåðñüêèõ ðîëåé). Ó íüîìó ïàðòíåð º ö³í-
í³ñòþ ³ äæåðåëîì ðàäîñò³. Òîìó Á. Ä. Ïàðèã³í ââàæàº ñàìå ì³æîñîáèñò³ñíå 
ñï³ëêóâàííÿ åòè÷íèì ³äåàëîì ëþäñüêèõ â³äíîñèí, áî ó íüîìó íàéïîâí³øå 
ðåàë³çóþòüñÿ, ïî-ïåðøå, îñîáèñò³ñí³ ïîòðåáè ³ î÷³êóâàííÿ îñ³á, ïîâ’ÿçàí³ ç 
¿õí³ì ñï³ëêóâàííÿì; ïî-äðóãå, äóõîâíî-ïñèõ³÷íèé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³, ¿¿ 
ïîòðåáè â óâàç³ ³ ñàìîñòâåðäæåíí³, ñèëà ¿¿ ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó íà ïàðò-
íåðà. Àäæå ñïðàâæíÿ äðóæáà ³ ëþáîâ ì³æ ëþäüìè âèíèêàº ëèøå íà ð³âí³ 
ãëèáîêîãî ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ [5]. 

Ïñèõîëîã³÷íî ïîâíîö³ííå ì³æîñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ — ñï³ëêóâàííÿ íà 
ð³âíèõ, êîëè éîãî ó÷àñíèêè íå ïðîñòî çàäîâîëåí³ ðîëÿìè, çóìîâëåíèìè âè-
äîì ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ¿õ îá’ºäíóº, à íàìàãàþòüñÿ ó ñâî¿õ êîíòàêòàõ ïîñò³éíî 
çâàæàòè íà ñâîºð³äí³ñòü (³íäèâ³äóàëüíî íåïîâòîðí³ îñîáëèâîñò³) îäèí îäíîãî 
³ íå äîïóñêàòè ñïåö³àëüíî ÷è ìèìîâ³ëüíî óòèñêó ã³äíîñò³ ïàðòíåðà (Î. Î. Áî-
äàëüîâ). Òîìó ñïðàâæíº ì³æîñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ º ä³àëîã³÷íèì [2]. 

Êðèòåð³ÿìè ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ º íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü îñ³á, 
áåçïîñåðåäíÿ ¿õíÿ âçàºìîä³ÿ òà îñîáèñò³ñíà îð³ºíòîâàí³ñòü ñï³ëêóâàííÿ [3]. 

Ì³æîñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ îñ³á ïîõèëîãî â³êó — ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ 
åìîö³éíèõ âçàºìîâ³äíîñèí îñîáè ïîõèëîãî â³êó ç îòî÷óþ÷èìè ¿¿ îêðåìèìè 
ñóá’ºêòàìè, ùî ïåðåäáà÷àº ïåâíèé ñïîñ³á ïîâåä³íêè ¿õ îäèí ç îäíèì, âçà-
ºìíå ñîö³àëüíå ï³çíàííÿ, åìîö³éíå ñòàâëåííÿ îäèí äî îäíîãî. Ðåçóëüòàòîì 
äàíîãî ïðîöåñó º ïåâíà ÿê³ñòü â³äíîñèí, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó ÿâèùàõ ñèìïàò³¿ 
òà àíòèïàò³¿, äðóæáè òà âîðîæîñò³, ëþáîâ³ òà íåíàâèñò³ (áàéäóæîñò³, ïðè-
ÿçí³ òà íåïðèÿçí³). 

Äèíàì³êà ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ ó ïîõèëîìó â³ö³ çóìîâëþºòüñÿ 
ïåâíèìè ÷èííèêàìè, çîêðåìà âíóòð³øí³ìè îñîáëèâîñòÿìè òà çîâí³øí³ìè 
óìîâàìè. Ïåðø³ º ñóá’ºêòèâíèìè ÷èííèêàìè — îñîáëèâîñò³ ñóá’ºêò³â ñï³ë-
êóâàííÿ, ¿õí³ âëàñòèâîñò³: ïñèõîô³çè÷í³ (ñòàòåâî-â³êîâ³ õàðàêòåðèñòèêè, 
çîâí³øí³é âèãëÿä, âíóòð³øí³ çì³íè ò³ëà ëþäèíè), ïñèõîñîö³àëüí³ (îñîáëè-
âîñò³ ß-êîíöåïö³¿, ñàìîñâ³äîìîñò³, îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³, ñîö³àëüíèé äîñâ³ä) 
òà êîãí³òèâí³ (õàðàêòåðèñòèêè ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â, çä³áíîñòåé). Äðóã³ 
âèÿâëÿþòüñÿ ó åêîíîì³÷íèõ, ô³çè÷íèõ, ïðîñòîðîâèõ ÷èííèêàõ, ÿê³ çóìîâ-
ëþþòü ñîö³àëüíó ñèòóàö³þ é äèíàì³êó ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ. 

Ó ñï³ëêóâàíí³, â òîìó ÷èñë³ ì³æîñîáèñò³ñíîìó, ðåàë³çóºòüñÿ ïðîâ³ä-
íà ïîòðåáà îñ³á ïîõèëîãî â³êó — ïåðåäàòè ³íøèì íàêîïè÷åíèé äîñâ³ä 
(Â. Ô. Ìîðãóí). Òàêà ïåðåäà÷à ïåðåäáà÷àº íåîáõ³äí³ñòü, êð³ì ñï³ëêóâàííÿ, 
³ îðãàí³çàòîðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ [1; 4]. Òîìó âàæëèâî âñòàíîâëþâàòè îñîáëè-
âîñò³ íå ëèøå êîìóí³êàòèâíèõ, àëå ³ îðãàí³çàòîðñüêèõ ñõèëüíîñòåé îñ³á 
ïîõèëîãî â³êó. Îðãàí³çàòîðñüê³ çä³áíîñò³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ âì³ííÿì âèÿâ-
ëÿòè ³ ÷³òêî ôîðìóëþâàòè ÿê ïåðñïåêòèâí³, òàê ³ íàéâàæëèâ³ø³ ó êîæí³é 
êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿ çàäà÷³, ñâîº÷àñíî ïðèéìàòè àðãóìåíòîâàí³ ð³øåííÿ ³ 
çàáåçïå÷óâàòè ¿õ âèêîíàííÿ, óçãîäæóâàòè ñâî¿ äóìêè ç óìîâàìè ä³éñíîñò³, 
îðãàí³çîâóâàòè, êîîðäèíóâàòè, íàïðàâëÿòè ³ êîíòðîëþâàòè ä³ÿëüí³ñòü. Íà-
ÿâí³ñòü òàêèõ îðãàí³çàòîðñüêèõ çä³áíîñòåé ³ ïîâ’ÿçàíà ³ç êîìóí³êàòèâíèìè 
çä³áíîñòÿìè, ñõèëüíîñòÿìè [6]. 

Äëÿ âñòàíîâëåííÿ âèùåçãàäàíèõ îñîáëèâîñòåé ó îñ³á ïîõèëîãî â³êó âè-
êîðèñòàíà ìåòîäèêà âèÿâó êîìóí³êàòèâíèõ ³ îðãàí³çàòîðñüêèõ ñõèëüíîñ-
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òåé Â. Â. Ñèíÿâñüêîãî ³ Á. Î. Ôåäîðèøèíà (ÊÎÑ-2). Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè 
ó÷àñòü 274 îñîáè â³êîì â³ä 57 äî 75 ðîê³â. Ñåðåäí³é â³ê äîñë³äæóâàíèõ — 
64 ðîêè. Ñåðåä íèõ ÷îëîâ³ê³â 95 îñ³á, æ³íîê — 179 îñ³á. Ó ì³ñòàõ ïðî-
æèâàþòü 162 äîñë³äæóâàíèõ, ó ñåëèùàõ — 108. ×àñòèíà äîñë³äæóâàíèõ 
º ñàìîòí³ìè, æèâóòü áåç ðîäèíè (61 îñîáà), à 190 îñ³á, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü ó 
äîñë³äæåíí³, æèâóòü ç ð³äíèìè — äðóæèíîþ àáî ÷îëîâ³êîì, ä³òüìè, îíó-
êàìè, ñåñòðàìè, áàòüêàìè, 23 îñîáè íå âêàçàëè òå, ÷è íà ñàìîò³ âîíè ïðî-
æèâàþòü. 113 äîñë³äæóâàíèõ îñ³á ìàþòü ïî÷àòêîâó, ñåðåäíþ òà íåïîâíó 
ñåðåäíþ îñâ³òó, 75 îñ³á — îñâ³òó ñåðåäíþ ñïåö³àëüíó, òåõí³÷íó, ìåäè÷íó, 
ïåäàãîã³÷íó òîùî, 76 îñ³á ìàþòü âèùó îñâ³òó, 10 îñ³á íå âêàçàëè ð³âåíü 
ñâîº¿ îñâ³òè. Íà òåïåð³øí³é ÷àñ 76 îñ³á, ÿê³ âçÿëè ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³, 
ïðàöþþòü ðîá³òíèêàìè, âîä³ÿìè, øâà÷êàìè, ïðèáèðàëüíèöÿìè, ë³êàðÿ-
ìè, ìåäñåñòðàìè, ³íæåíåðàìè, åëåêòðèêàìè, ñòîðîæàìè, â÷èòåëÿìè, áóõ-
ãàëòåðàìè, êàñèðàìè, ïðîäàâöÿìè, ïîâàðàìè òîùî, 188 — íå ïðàöþþòü, 
10 îñ³á íå âêàçàëè îñîáëèâîñò³ òåïåð³øíüî¿ çàéíÿòîñò³. Ó ñóñï³ëüíîìó 
æèòò³ áåðóòü ó÷àñòü 39 îñ³á (ùîòèæíåâèõ çóñòð³÷àõ ïåíñ³îíåð³â ó ïàðêó, 
º ãîëîâàìè êîîïåðàòèâ³â áóäèíêó, ñï³âàþòü ó õîð³, º ÷ëåíàìè ïîë³òè÷-
íèõ ïàðò³é, áåðóòü ó÷àñòü ó ñ³ëüñüêîìó ñàìîâðÿäóâàíí³, ÷èòàþòü ëåêö³¿ 
ó ë³öåÿõ ³ ïðèâàòíèõ øêîëàõ, áåðóòü ó÷àñòü ó ñóáîòíèêàõ, ãîëîñóþòü íà 
âèáîðàõ òîùî), 235 — íå áåðóòü ó÷àñò³ ó ñóñï³ëüíîìó æèòò³. Ð³âåíü âëàñ-
íî¿ ñàìîòíîñò³ îñîáè ïîõèëîãî â³êó îö³íþþòü ó ñåðåäíüîìó ÿê +0,11 (çà-
ãàëîì â³ä -3 äî +3). Ñåðåä äîñë³äæóâàíèõ 109 îñ³á îö³íþþòü ð³âåíü âëàñ-
íî¿ ñàìîò íîñò³ ó íåãàòèâíèõ çíà÷åííÿõ, 147 — ó ïîçèòèâíèõ, 18 îñ³á íå 
îö³íèëè ð³âåíü âëàñíî¿ ñàìîòíîñò³. Ð³âåíü çàäîâîëåíîñò³ ñòàíîì âëàñíîãî 
çäîðîâ’ÿ ó ñåðåäíüîìó º íåãàòèâíèì ³ ñêëàäàº -0,08 (çàãàëîì â³ä -3 äî +3). 
Ó íåãàòèâíèõ çíà÷åííÿõ ð³âåíü çàäîâîëåííÿ âëàñíèì çäîðîâ’ÿì îö³íþþòü 
117 îñ³á, ó ïîçèòèâíèõ — 148 îñ³á, 9 îñ³á íå âêàçàëè ð³âåíü çàäîâîëåííÿ 
ñòàíîì âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ. Ð³âåíü çàäîâîëåíîñò³ ñâî¿ì òåïåð³øí³ì æèòòÿì 
ó ñåðåäíüîìó º ïîçèòèâíèì ³ ñêëàäàº +0,98 (çàãàëîì â³ä -3 äî +3). Ó íåãà-
òèâíèõ çíà÷åííÿõ ð³âåíü çàäîâîëåííÿ ñâî¿ì òåïåð³øí³ì æèòòÿì îö³íþþòü 
50 îñ³á, ó ïîçèòèâíèõ — 205 îñ³á, 19 îñ³á íå âêàçàëè ð³âíÿ çàäîâîëåííÿ 
ñâî¿ì òåïåð³øí³ì æèòòÿì. 

Âèÿâëåíî ñåðåäí³ çíà÷åííÿ çà êîìóí³êàòèâíèìè ³ îðãàí³çàòîðñüêèìè 
ñõèëüíîñòÿìè ó äîñë³äæóâàíèõ îñ³á ïîõèëîãî â³êó. Êîìóí³êàòèâí³ ñõèëü-
íîñò³ — 11,06204, îðãàí³çàòîðñüê³ — 11,04745 (äèâ. ðèñ. 1). 

Òàê³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî îñîáè ïîõèëîãî â³êó ìàþòü ñåðåäí³é ð³-
âåíü ïðîÿâó ÿê êîìóí³êàòèâíèõ, òàê ³ îðãàí³çàòîðñüêèõ ñõèëüíîñòåé. Âîíè 
ïðàãíóòü äî êîíòàêò³â ç ëþäüìè, â³äñòîþþòü ñâîº, çäàòí³ ïåâíèì ÷èíîì 
îðãàí³çóâàòè ³íøèõ ó âèêîíàíí³ ñï³ëüíî¿ ñïðàâè, çà íèçêè óìîâ çóì³þòü 
ïðàâèëüíî îðãàí³çóâàòè òà ïðîêîíòðîëþâàòè âëàñíó ðîáîòó. Ïîòåíö³àë âè-
ùåçãàäàíèõ ñõèëüíîñòåé íå º äîñèòü ñò³éêèì. Âàðòî íàäàë³ ö³ ÿêîñò³ ôîð-
ìóâàòè ³ ðîçâèâàòè. 

Âñòàíîâèëè çíà÷åííÿ çà öèì ïîêàçíèêîì ó îñ³á ïîõèëîãî â³êó ð³çíî¿ 
ñòàò³, ì³ñöÿ òà óìîâ ïðîæèâàííÿ, ð³âíÿ îñâ³òè, ïðîôåñ³éíî¿ çàéíÿòîñò³, 
ó÷àñò³ ó ñóñï³ëüíîìó æèòò³, çàäîâîëåíîñò³ çäîðîâ’ÿì òà æèòòÿì, ð³âíÿ ñà-
ìîòíîñò³ (äèâ. òàáë. 1). 
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Ðèñ. 1. Êîìóí³êàòèâí³ ³ îðãàí³çàòîðñüê³ ñõèëüíîñò³ îñ³á ïîõèëîãî â³êó 

Òàáëèöÿ 1 

Êîìóí³êàòèâí³ ³ îðãàí³çàòîðñüê³ ñõèëüíîñò³ îñ³á ïîõèëîãî â³êó

×èííèê Êîìóí³êàòèâí³ Îðãàí³çàòîðñüê³

Ñòàòü
×îëîâ³êè 10,5263 10,4631
Æ³íêè 11,3464 11,3575

Ì³ñöå ïðîæèâàííÿ
Ì³ñòÿíè 10,9259 11,1173
Ñåëÿíè 11,2358 10,934

Îñîáëèâîñò³ ïðî-
æèâàííÿ

Ç ðîäèíîþ 10,9105 11,2632
Ñàìîòíüî 11,4590 10,6885

Ð³âåíü îñâ³òè
Çàãàëüíà ñåðåäíÿ 10,8407 10,3274
Ñåðåäíÿ ñïåö³àëüíà 10,92 11,64
Âèùà 11,3553 11,5395

Çàéíÿò³ñòü
Ïðàöþþòü 11,5263 11,8158
Íå ïðàöþþòü 10,883 10,6543

Ó÷àñòü ó ñóñï³ëü-
íîìó æèòò³

Áåðóòü 11,9231 13,0256
Íå áåðóòü 10,9191 10,7191

Çàäîâîëåí³ñòü 
çäîðîâ’ÿì

Íåçàäîâîëåí³ 11,0171 11,0256
Çàäîâîëåí³ 11,0135 11,054

Ð³âåíü ñàìîòíîñò³
Íå ñàìîòí³ 10,9266 11,156
Ñàìîòí³ 11,1837 11,0408

Çàäîâîëåí³ñòü 
æèòòÿì

Çàäîâîëåí³ 11,2439 11,239
Íåçàäîâîëåí³ 10,3 10,44

Ïîð³âíÿºìî çíà÷åííÿ çà ïîêàçíèêàìè êîìóí³êàòèâíèõ ³ îðãàí³çàòîð-
ñüêèõ ñõèëüíîñòåé ó îñ³á ïîõèëîãî â³êó ð³çíî¿ ñòàò³, ì³ñöÿ òà óìîâ ïðîæè-
âàííÿ, ð³âíÿ îñâ³òè, ïðîôåñ³éíî¿ çàéíÿòîñò³, ó÷àñò³ ó ñóñï³ëüíîìó æèòò³, 
çàäîâîëåíîñò³ çäîðîâ’ÿì òà æèòòÿì, ð³âíÿ ñàìîòíîñò³. 

Çà êîìóí³êàòèâíèì ïîêàçíèêîì âèùèìè çíà÷åííÿ º ó æ³íîê, í³æ ÷îëî-
â³ê³â, ñåëÿí, í³æ ì³ñòÿí, îñ³á, ÿê³ ïðîæèâàþòü ñàìîòíüî, í³æ ç ðîäèíîþ, 
ìàþòü âèùó îñâ³òó, í³æ ñåðåäíþ ñïåö³àëüíó òà îñîáëèâî çàãàëüíó ñåðåäíþ, 
ó òèõ, õòî ïðàöþº, í³æ íå ïðàöþº, áåðå ó÷àñòü ó ñóñï³ëüíîìó æèòò³, í³æ 
íå áåðå òàêî¿ ó÷àñò³, íåçàäîâîëåíèé ñòàíîì âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ, í³æ çàäîâî-
ëåíèé, ââàæàº ñåáå ñàìîòí³ì, í³æ íå ñàìîòí³ì, çàäîâîëåíèé âëàñíèì æèò-
òÿì, í³æ íåçàäîâîëåíèé. Çà îðãàí³çàòîðñüêèì ïîêàçíèêîì âèùèìè çíà-
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÷åííÿ º ó æ³íîê, í³æ ÷îëîâ³ê³â, ì³ñòÿí, í³æ, ñåëÿí îñ³á, ÿê³ ïðîæèâàþòü 
ç ðîäèíîþ, í³æ ñàìîòíüî, ìàþòü ñåðåäíþ ñïåö³àëüíó îñâ³òó, í³æ âèùó òà 
îñîáëèâî çàãàëüíó ñåðåäíþ, ó òèõ, õòî ïðàöþº, í³æ íå ïðàöþº, áåðå ó÷àñòü 
ó ñóñï³ëüíîìó æèòò³, í³æ íå áåðå òàêî¿ ó÷àñò³, çàäîâîëåíèé ñòàíîì âëàñ-
íîãî çäîðîâ’ÿ, í³æ íåçàäîâîëåíèé, ââàæàº ñåáå íå ñàìîòí³ì, í³æ ñàìîòí³ì, 
çàäîâîëåíèé âëàñíèì æèòòÿì, í³æ íåçàäîâîëåíèé. 

Ïåðåâ³ðèìî äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñò³ âèá³ðêîâèõ ñåðåäí³õ àðèôìåòè÷-
íèõ ðîçïîä³ë³â êîìóí³êàòèâíèõ ³ îðãàí³çàòîðñüêèõ ñõèëüíîñòåé îñ³á ïî-
õèëîãî â³êó ð³çíî¿ ñòàò³, ì³ñöÿ òà óìîâ ïðîæèâàííÿ, ð³âíÿ îñâ³òè, ïðîôå-
ñ³éíî¿ çàéíÿòîñò³, ó÷àñò³ ó ñóñï³ëüíîìó æèòò³, çàäîâîëåíîñò³ çäîðîâ’ÿì òà 
æèòòÿì, ð³âíÿ ñàìîòíîñò³ çà äîïîìîãîþ t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà. 

Åìï³ðè÷í³ çíà÷åííÿ t-êðèòåð³þ: 
Ñòàòü: 

Êîìóí³êàòèâí³. t=|10,5263–11,3464|/ 0,038503 0,021484 =3,348 

Îðãàí³çàòîðñüê³. t=|10,4632–11,3575|/ 0,033032 0,019556 =3,900 
Ì³ñöå ïðîæèâàííÿ: 

Êîìóí³êàòèâí³. t=|10,9259–11,23785|/ 0,023719 0,035126 =1,278 

Îðãàí³çàòîðñüê³. t=|11,1173–10,9340|/ 0,02175 0,030248 =0,804 
Óìîâè ïðîæèâàííÿ:

Êîìóí³êàòèâí³. t=|10,9105–11,4590|/ 0,020415 0,058389 =1,954 

Îðãàí³çàòîðñüê³. t=|11,2632–10,6885|/ 0,017438 0,064091 =2,012 
Îñâ³òà çàãàëüíà ñåðåäíÿ — ñåðåäíÿ ñïåö³àëüíà: 

Êîìóí³êàòèâí³. t=|10,84071–10,92|/ 0,029813 0,05426 =0,273 

Îðãàí³çàòîðñüê³. t=|10,32743–11,64|/ 0,029433 0,044311 =4,833 
Îñâ³òà çàãàëüíà ñåðåäíÿ — âèùà: 

Êîìóí³êàòèâí³. t=|10,84071–11,35526|/ 0,029813 0,054852 =1,768 

Îðãàí³çàòîðñüê³. t=|10,32743–11,53947|/ 0,029433 0,04691 =4,387 
Îñâ³òà ñåðåäíÿ ñïåö³àëüíà — âèùà: 

Êîìóí³êàòèâí³. t=|10,92–11,35526|/ 0,05426 0,054852 =1,318 

Îðãàí³çàòîðñüê³. t=|11,64–11,53947|/ 0,044311 0,04691 =0,333 
Ïðîôåñ³éíà çàéíÿò³ñòü:

Êîìóí³êàòèâí³. t=|11,5263–10,8830|/ 0,048165 0,020172 =2,461 

Îðãàí³çàòîðñüê³. t=|11,8158–10,6543|/ 0,043598 0,018543 =4,660 
Ó÷àñòü ó ñóñï³ëüíîìó æèòò³: 

Êîìóí³êàòèâí³. t=|11,9231–10,9191|/ 0,121752 0,015341 =2,711 

Îðãàí³çàòîðñüê³. t=|13,0256–10,7191|/ 0,104318 0,013484 =6,720 
Çàäîâîëåí³ñòü ñòàíîì çäîðîâ’ÿ:

Êîìóí³êàòèâí³. t=|11,01709–11,01351|/ 0,028897 0,027797 =0,015 

Îðãàí³çàòîðñüê³. t=|11,02564–11,05405|/ 0,02493 0,025717 =0,126 
Ð³âåíü ñàìîòíîñò³: 

Êîìóí³êàòèâí³. t=|10,9266–11,1837|/ 0,03354 0,027211 =1,043 

Îðãàí³çàòîðñüê³. t=|11,1560–11,0408|/ 0,030636 0,024344 =0,491 
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Çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì:

Êîìóí³êàòèâí³. t=|11,2439–10,3|/ 0,018213 0,085165 =2,936 

Îðãàí³çàòîðñüê³. t=|11,239–10,44|/ 0,017499 0,058576 =2,897 
Êðèòè÷íå çíà÷åííÿ çà òàáëèöåþ — 1,97 (ïðè ð³âí³ çíà÷èìîñò³ =0,05). 
Ïðè t>t

êð
 íóëüîâà ã³ïîòåçà ïðî â³äì³íí³ñòü ð³âí³â êîìóí³êàòèâíèõ ³ îð-

ãàí³çàòîðñüêèõ ñõèëüíîñòåé îñ³á ïîõèëîãî â³êó ÷îëîâ³÷î¿ òà æ³íî÷î¿ ñòàò³, 
òèõ, õòî ïðàöþº òà íå ïðàöþº, áåðå ó÷àñòü ó ñóñï³ëüíîìó æèòò³ òà íå áåðå 
òàêî¿ ó÷àñò³, çàäîâîëåíèé òà íåçàäîâîëåíèé ñâî¿ì æèòòÿì ï³äòâåðäæóºòü-
ñÿ. Òîáòî âñ³ ö³ ïîä³¿ º íåçàëåæíèìè. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ó ïîõèëîìó 
â³ö³ æ³íêè, îñîáè, ÿê³ ïðàöþþòü, áåðóòü ó÷àñòü ó ñóñï³ëüíîìó æèòò³, çàäî-
âîëåí³ âëàñíèì æèòòÿì ìàþòü âèù³ çíà÷åííÿ çà öèìè ïîêàçíèêàìè, í³æ 
÷îëîâ³êè, îñîáè, ÿê³ íå ïðàöþþòü, íå áåðóòü ó÷àñò³ ó ñóñï³ëüíîìó æèòò³, 
íåçàäîâîëåí³ ñâî¿ì æèòòÿì. Ñàìå ïåðø³ á³ëüøå ïðàãíóòü äî êîíòàêò³â ç 
îòî÷óþ÷èìè ëþäüìè, äî ¿õ ï³çíàííÿ, ÷àñò³øå îáì³íþþòüñÿ ç íèìè åìîö³é-
íèìè ñòàâëåííÿìè. Òàêîæ æ³íêè, îñîáè, ÿê³ ïðàöþþòü, áåðóòü ó÷àñòü ó 
ñóñï³ëüíîìó æèòò³, çàäîâîëåí³ âëàñíèì æèòòÿì êðàùå ó ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ 
ôîðìóëþþòü çàäà÷³, ïðèéìàþòü àðãóìåíòîâàí³ø³ ð³øåííÿ ³ çàáåçïå÷óþòü 
¿õíº âèêîíàííÿ, óçãîäæóþòü ñâî¿ äóìêè ç óìîâàìè ä³éñíîñò³, åôåêòèâí³øå 
îðãàí³çîâóþòü, êîîðäèíóþòü, íàïðàâëÿþòü ³ êîíòðîëþþòü ä³ÿëüí³ñòü. 

Ïðè t>t
êð
 íóëüîâà ã³ïîòåçà ïðî â³äì³íí³ñòü ð³âí³â îðãàí³çàòîðñüêèõ 

ñõèëüíîñòåé â îñ³á ïîõèëîãî â³êó, ÿê³ æèâóòü ç ðîäèíîþ òà ñàìîòíüî, ìà-
þòü çàãàëüíó ñåðåäíþ òà ñåðåäíþ ñïåö³àëüíó îñâ³òó, çàãàëüíó ñåðåäíþ òà 
âèùó îñâ³òó ï³äòâåðäæóºòüñÿ. Òîáòî âñ³ ö³ ïîä³¿ º íåçàëåæíèìè. Ó îñ³á 
ïîõèëîãî â³êó, ÿê³ ïðîæèâàþòü ç ðîäèíîþ, ìàþòü âèùó òà ñåðåäíþ ñïåö³-
àëüíó îñâ³òó, º âèùèìè ð³âí³ çà öèì ïîêàçíèêîì, í³æ ó òèõ, õòî ïðîæèâàº 
ñàìîòíüî òà ìàº çàãàëüíó ñåðåäíþ îñâ³òó. Ïåðø³ çäàòí³ êðàùå ó ð³çíèõ 
ñèòóàö³ÿõ ôîðìóëþâàòè çàäà÷³, ïðèéìàòè àðãóìåíòîâàí³ø³ ð³øåííÿ ³ çà-
áåçïå÷óâàòè ¿õíº âèêîíàííÿ, óçãîäæóâàòè ñâî¿ äóìêè ç óìîâàìè ä³éñíîñò³, 
åôåêòèâí³øå îðãàí³çîâóâàòè, êîîðäèíóâàòè, íàïðàâëÿòè ³ êîíòðîëþâàòè 
ä³ÿëüí³ñòü. Ñò³éê³ñòü ïîòåíö³àëó îðãàí³çàòîðñüêèõ ñõèëüíîñòåé ó íèõ º íå-
äîñèòü âèñîêîþ, àëå á³ëüøîþ, í³æ ó äðóãèõ. 

Çãàäàí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ð³çíèìè êàòåãîð³ÿìè îñ³á ïîõèëîãî â³êó íå º 
çíà÷íèìè, áî âîíè ìàéæå çàâæäè â³äîáðàæàþòü ñåðåäí³é ð³âåíü êîìóí³-
êàòèâíèõ ³ îðãàí³çàòîðñüêèõ ñõèëüíîñòåé. Âèêëþ÷åííÿ ñòàíîâëÿòü îñîáè 
ïîõèëîãî â³êó, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó ñóñï³ëüíîìó æèòò³. Ð³âåíü ¿õí³õ îðãàí³-
çàòîðñüêèõ ñõèëüíîñòåé º âèñîêèì. 

Ïðè t<t
êð
 íóëüîâà ã³ïîòåçà ïðî â³äì³íí³ñòü ð³âí³â êîìóí³êàòèâíèõ ³ îð-

ãàí³çàòîðñüêèõ ñõèëüíîñòåé ó ì³ñòÿí òà ñåëÿí ïîõèëîãî â³êó, îñ³á ³ç ñåðåä-
íüîþ ñïåö³àëüíîþ òà âèùîþ îñâ³òîþ, çàäîâîëåíèõ òà íåçàäîâîëåíèõ ñòàíîì 
çäîðîâ’ÿ, òèõ, õòî ââàæàº ñåáå ñàìîòí³ì òà íå ñàìîòí³ì, íå ï³äòâåðäæóºòü-
ñÿ. Òîáòî âñ³ ö³ ïîä³¿ º çàëåæíèìè. Ð³âåíü êîìóí³êàòèâíèõ ³ îðãàí³çàòîð-
ñüêèõ ñõèëüíîñòåé ó íèõ º îäíàêîâèì, ñåðåäí³ì. Ïðè t<t

êð
 íå ï³äòâåðäæó-

ºòüñÿ íóëüîâà ã³ïîòåçà ïðî â³äì³íí³ñòü ð³âí³â êîìóí³êàòèâíèõ ñõèëüíîñòåé 
ó îñ³á ïîõèëîãî â³êó, ÿê³ æèâóòü ç ðîäèíîþ òà ñàìîòíüî, ìàþòü çàãàëüíó 
ñåðåäíþ òà ñåðåäíþ ñïåö³àëüíó îñâ³òó, çàãàëüíó ñåðåäíþ òà âèùó îñâ³òó. 
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Òîáòî âñ³ ö³ ïîä³¿ º çàëåæíèìè, ð³âåíü êîìóí³êàòèâíèõ ñõèëüíîñòåé ó íèõ 
º îäíàêîâèì, ñåðåäí³ì. 

Çà êîìóí³êàòèâíèìè ñõèëüíîñòÿìè íàéíèæ÷å çíà÷åííÿ ìàþòü îñîáè ïî-
õèëîãî â³êó, ÿê³ íåçàäîâîëåí³ ñâî¿ì òåïåð³øí³ì æèòòÿì, à íàéâèùå — ò³, 
õòî ïðàöþº. Òîìó ìîæíà ðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî ïðîôåñ³éíà çàéíÿò³ñòü 
òà çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì íàéá³ëüøå âïëèâàþòü òà äèíàì³êó êîìóí³êàòèâ-
íèõ ñõèëüíîñòåé ó ïîõèëîìó â³ö³. Çà îðãàí³çàòîðñüêèìè ñõèëüíîñòÿìè íàé-
íèæ÷å çíà÷åííÿ ìàþòü îñîáè ïîõèëîãî â³êó ³ç çàãàëüíîþ ñåðåäíüîþ îñâ³òîþ, 
à íàéâèùå — ò³, õòî áåðå ó÷àñòü ó ñóñï³ëüíîìó æèòò³. Òîìó ìîæíà ðîáèòè 
âèñíîâîê ïðî òå, ùî ð³âåíü îñâ³òè òà ó÷àñòü ó ñóñï³ëüíîìó æèòò³ íàéá³ëüøå 
âïëèâàþòü òà äèíàì³êó êîìóí³êàòèâíèõ ñõèëüíîñòåé ó ïîõèëîìó â³ö³.

Âèñíîâêè. Ïîõèëèé â³ê — åòàï æèòòÿ ëþäèíè ³ç 60 äî 75 ðîê³â, ÿêèé 
äîñèòü ñóïåðå÷ëèâî ñïðèéìàºòüñÿ ó ñóñï³ëüñòâ³. Âàæëèâèìè óì³ííÿìè òà 
ñõèëüíîñòÿìè ó öüîìó â³ö³ º êîìóí³êàòèâí³ ³ îðãàí³çàòîðñüê³. Âîíè âèÿâ-
ëÿþòüñÿ ó ïðàãíåíí³ äî êîíòàêò³â ç îòî÷óþ÷èìè ëþäüìè, äî ¿õ ï³çíàííÿ, 
îáì³í³ ç íèìè åìîö³éíèìè ñòàâëåííÿìè, ó çäàòíîñò³ êðàùå ôîðìóëþâàòè 
çàäà÷³, ïðèéìàòè àðãóìåíòîâàí³ø³ ð³øåííÿ ³ çàáåçïå÷óâàòè ¿õíº âèêîíàí-
íÿ, óçãîäæåíí³ ñâî¿õ äóìîê ç óìîâàìè ä³éñíîñò³, åôåêòèâí³ø³é îðãàí³çàö³¿, 
êîîðäèíàö³¿, ñïðÿìóâàíí³ ³ êîíòðîë³ ä³ÿëüíîñò³. Äëÿ âñòàíîâëåííÿ òàêèõ 
îñîáëèâîñòåé ó ïîõèëîìó â³ö³ áóëî ïðîâåäåíå ä³àãíîñòè÷íå äîñë³äæåííÿ. 
Âèÿâëåíî, ùî îñîáè ïîõèëîãî â³êó ìàþòü ïåðåâàæíî ñåðåäí³é ð³âåíü ÿê 
êîìóí³êàòèâíèõ, òàê ³ îðãàí³çàòîðñüêèõ ñõèëüíîñòåé. Âîíè ïðàãíóòü äî 
êîíòàêò³â ç ëþäüìè, â³äñòîþþòü ñâîº, ïðîòå ïîòåíö³àë ¿õí³õ ñõèëüíîñòåé 
íå º äîñèòü ñò³éêèì. Âàðòî íàäàë³ ö³ ÿêîñò³ ôîðìóâàòè ³ ðîçâèâàòè. 

Íà ïðîÿâ êîìóí³êàòèâíèõ ³ îðãàí³çàòîðñüêèõ ñõèëüíîñòåé ó ïîõèëîìó 
â³ö³ ïåâíèì ÷èíîì âïëèâàþòü ñòàòü, óìîâè ïðîæèâàííÿ, ð³âåíü îñâ³òè, çà-
éíÿò³ñòü, ó÷àñòü ó ñóñï³ëüíîìó æèòò³, çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì. Ó ïîõèëîìó 
â³ö³ æ³íêè, îñîáè, ÿê³ ïðàöþþòü, áåðóòü ó÷àñòü ó ñóñï³ëüíîìó æèòò³, çàäî-
âîëåí³ âëàñíèì æèòòÿì ìàþòü âèù³ ð³âí³ çà ïîêàçíèêàìè êîìóí³êàòèâíèõ 
³ îðãàí³çàòîðñüêèõ ñõèëüíîñòåé, í³æ ÷îëîâ³êè, ò³, õòî íå ïðàöþº, íå áåðå 
ó÷àñò³ ó ñóñï³ëüíîìó æèòò³, íåçàäîâîëåíèé ñâî¿ì òåïåð³øí³ì æèòòÿì. Ïåð-
ø³ á³ëüøå, í³æ äðóã³ ïðàãíóòü äî êîíòàêò³â ç ëþäüìè, ÷àñò³øå â³äñòîþþòü 
ñâîº, ìîæóòü îðãàí³çîâóâàòè ñåáå òà ³íøèõ. Ñò³éê³ñòü ïîòåíö³àëó êîìóí³-
êàòèâíèõ ³ îðãàí³çàòîðñüêèõ ñõèëüíîñòåé ïåðøèõ º íå äîñèòü âèñîêîþ, àëå 
á³ëüøîþ, í³æ ó äðóãèõ. 

Ó îñ³á ïîõèëîãî â³êó, ÿê³ ïðîæèâàþòü ç ðîäèíîþ, ìàþòü ñåðåäíþ ñïå-
ö³àëüíó òà âèùó îñâ³òó, ð³âåíü îðãàí³çàòîðñüêèõ ñõèëüíîñòåé âèù³é, í³æ 
ó òèõ, õòî ó ïîõèëîìó â³ö³ æèâå ñàìîòíüî, ìàº çàãàëüíó ñåðåäíþ îñâ³òó. 
Ïåðø³ êðàùå çäàòí³ îðãàí³çîâóâàòè ³íøèõ ó âèêîíàíí³ ñï³ëüíî¿ ñïðàâè, 
ïðàâèëüíî îðãàí³çóâàòè òà êîíòðîëþâàòè âëàñíó ðîáîòó, í³æ äðóã³. Òàêî¿ 
â³äì³ííîñò³ ì³æ çãàäàíèìè êàòåãîð³ÿìè îñ³á ïîõèëîãî â³êó íå ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ çà êîìóí³êàòèâíèìè ñõèëüíîñòÿìè. 

Îñîáè ïîõèëîãî â³êó ³ç ì³ñò òà ñåëèù, ³ç ñåðåäíüîþ ñïåö³àëüíîþ òà âè-
ùîþ îñâ³òîþ, ÿê³ çàäîâîëåí³ òà íåçàäîâîëåí³ ñòàíîì ñâîãî çäîðîâ’ÿ, ââàæà-
þòü ñåáå ñàìîòí³ìè òà íå ñàìîòí³ìè ìàþòü îäíàêîâèé (ñåðåäí³é) ð³âåíü ³ 
êîìóí³êàòèâíèõ, ³ îðãàí³çàòîðñüêèõ ñõèëüíîñòåé. 
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Íà äèíàì³êó êîìóí³êàòèâíèõ ñõèëüíîñòåé ó ïîõèëîìó â³ö³ íàéá³ëüøå 
âïëèâàþòü ïðîôåñ³éíà çàéíÿò³ñòü òà çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì, à îðãàí³çàòîð-
ñüêèõ — ð³âåíü îñâ³òè òà ó÷àñòü ó ñóñï³ëüíîìó æèòò³. 

Îòæå, ëèøå ñòàòü, çàéíÿò³ñòü, ó÷àñòü ó ñóñï³ëüíîìó æèòò³ òà çàäîâîëå-
í³ñòü æèòòÿì ñóòòºâî âïëèâàþòü íà ð³âåíü êîìóí³êàòèâíèõ ñõèëüíîñòåé ó 
ïîõèëîìó â³ö³. Ñàìå æ³íêè, îñîáè, ÿê³ ïðàöþþòü, áåðóòü ó÷àñòü ó ñóñï³ëü-
íîìó æèòò³, çàäîâîëåí³ ñâî¿ì òåïåð³øí³ì æèòòÿì á³ëüøå ïðàãíóòü äî ñï³ë-
êóâàííÿ ç îòî÷óþ÷èìè. Âîíè òàêîæ êðàùå ìîæóòü îðãàí³çîâóâàòè ³íøèõ 
äëÿ âèêîíàííÿ ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðàâèëüíî îðãàí³çóâàòè òà êîíòðîëþâàòè 
âëàñíó ðîáîòó. Òàê³ æ îðãàí³çàòîðñüê³ ñõèëüíîñò³ äîáðå ðîçâèíóò³ ó îñ³á 
ïîõèëîãî â³êó, ÿê³ ïðîæèâàþòü ³ç ðîäèíîþ, ìàþòü ñåðåäíþ ñïåö³àëüíó òà 
âèùó îñâ³òó. 
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Êîâàëåíêî Å. Ã. 
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, äîêòîðàíò 
Èíñòèòóòà ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ âçðîñëûõ 
ÍÀÏÍ Óêðàèíû 

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÒÈÂÍÛÕ È ÎÐÃÀÍÈÇÀÒÎÐÑÊÈÕ 
ÑÊËÎÍÍÎÑÒÅÉ ÏÎÆÈËÛÕ ËÈÖ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ îñîáåííîñòè êîììóíèêàòèâíûõ è îðãàíèçàòîðñêèõ 

ñêëîííîñòåé ïîæèëûõ ëèö. Âûÿâëåíî, ÷òî ó ïîæèëûõ ñðåäíèé óðîâåíü òàêèõ ñïî-
ñîáíîñòåé. Íà óðîâåíü èõ ðàçâèòèÿ â ïîæèëîì âîçðàñòå îïðåäåëåííûì îáðàçîì 
âëèÿ þò ïîë, óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ, óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ çàíÿ-
òîñòü, ó÷àñòèå â îáùåñòâåííîé æèçíè, óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëèöî ïîæèëîãî âîçðàñòà, êîììóíèêàòèâíûå ñêëîííîñòè, îðãà-
íèçàòîðñêèå ñêëîííîñòè. 
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STUDIES COMMUNICATION AND ORGANIZATIONAL APTITUDES 
ELDERLY 

Summary 
The article analyzes the features of communicative and organizational aptitudes 

elderly. Revealed that elderly people have an average level of these dispositions. At 
their level of development in the elderly in some way affects gender, living conditions, 
education, professional employment, participation in public life, satisfaction with life. 

Key words: elderly person, communicative aptitudes, organizational aptitudes. 
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ÓÄÊ 159.922.766

Êîâòóí Ð. À. 
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, 
äîöåíò êàôåäðû ñîöèîëîãèè è ñîöèàëüíîé ðàáîòû 
Êëàññè÷åñêîãî ïðèâàòíîãî óíèâåðñèòåòà, ã. Çàïîðîæüå 

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÅÌÅÉ, ÂÎÑÏÈÒÛÂÀÞÙÈÕ 
ÄÅÒÅÉ Ñ ÎÒÊËÎÍÅÍÈßÌÈ Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ 

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå ðàçâèòèÿ ñåìüè, âîñïèòûâàþùåé ðåáåíêà ñ îò-
êëîíåíèåì â ðàçâèòèè. Â ðàáîòå ðàñêðûâàþòñÿ êðèçèñíûå ñîñòîÿíèÿ ðîäè-
òåëåé, èõ âîñïðèÿòèå ðåáåíêà ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíîìàëüíûé ðåáåíîê, îòêëîíåíèå, ðîäèòåëè, ñåìüÿ, êðè-
çèñíûå ñîñòîÿíèÿ, ôàçû êðèçèñà. 

Ïîñòàíîâêà íàó÷íîé ïðîáëåìû è åå çíà÷åíèå. Âíóòðèñåìåéíûå îòíî-
øåíèÿ îáëàäàþò îòíîñèòåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, êîòî-
ðûå äåëàþò ñåìåéíîå âîñïèòàíèå íàèáîëåå àäåêâàòíîé ôîðìîé âîñïèòàíèÿ, 
îñîáåííî â ðàííåì âîçðàñòå; ôîðìîé, íàèáîëåå îòâå÷àþùåé îñîáåííîñòÿì 
ýòîãî îòâåòñòâåííîãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Àíàëèç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé ïî ýòîé ïðîáëåìå. Ìíîãèå îòå÷åñòâåí-
íûå ïñèõîëîãè, ïåäàãîãè, ïñèõèàòðû Ä. Àçáóêèí, Ò. Âëàñîâà, Ã. Âûãîä-
ñêàÿ, Ë. Âûãîòñêèé, Ì. Ãíåçäèëîâ, À. Ãðàáîðîâ, Å. Ãðà÷åâà, Ã. Äóëüíåâ, 
Ñ. Çàáðàìíàÿ, Ì. Èïïîëèòîâà, Ê. Ëåáåäèíñêàÿ, Â. Ëóáîâñêèé, Å. Ìàñòþ-
êîâà, À. Ìîñêîâêèíà, Ì. Ïåâçíåð, Å. Ñòðåáåëåâà è äðóãèå â ñâîèõ ðàáîòàõ 
ðàññìàòðèâàëè ïðîáëåìû ñåìüè, âîñïèòûâàþùåé àíîìàëüíîãî ðåáåíêà. 

Ïðîáëåìå âçàèìîäåéñòâèÿ â ñåìüå, èìåþùåé óìñòâåííî îòñòàëîãî ðå-
áåíêà, â ðàáîòàõ çàðóáåæíûõ àâòîðîâ òàêæå óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå. 
J. Berger, C. Cunningham îòìå÷àåò ðàçëè÷íûå ôîðìû âëèÿíèÿ (ýìîöèî-
íàëüíîãî, ñîöèàëüíîãî è ýêîíîìè÷åñêîãî) óìñòâåííî îòñòàëîãî ðåáåíêà íà 
ñåìüþ. E. Bjorck-Akesson, J. Brodin âûäåëÿþò ïîíÿòèÿ ôèçè÷åñêîãî, ôè-
íàíñîâîãî è ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà â ýòèõ ñåìüÿõ. 

J. Thurston îòìå÷àåò, ÷òî ñìÿã÷åíèå ýìîöèîíàëüíîãî ðàññòðîéñòâà, âîç-
íèêøåãî ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ ïðîáëåìàìè â ðàçâèòèè, ïðîèñõîäèò 
òîëüêî ñïóñòÿ äåñÿòü ëåò, äîëãîå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ ñîöèàëüíàÿ èçîëè-
ðîâàííîñòü è îò÷óæäåííîñòü òàêèõ ñåìåé. Áåçóñëîâíî, ðîæäåíèå ðåáåíêà 
ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè ÿâëÿåòñÿ èñïûòàíèåì äëÿ âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè. 
Âåäü ðîäèòåëè ñâÿçûâàþò ñâîå áóäóùåå, ðåàëèçàöèþ íåèñïîëíåííûõ ìå÷-
òàíèé ñî ñâîèìè äåòüìè. Àíîìàëüíûé ðåáåíîê â ñèëó ñâîèõ ïðèðîäíûõ 
îñîáåííîñòåé, åñòåñòâåííî, ëèøàåò ðîäèòåëåé âîçìîæíîñòè ïîäíÿòüñÿ íà 
áîëåå âûñîêóþ ñòóïåíü ñâîåãî ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ÷åðåç ïðèíÿòèå èìè 
íà ñåáÿ îáÿçàííîñòåé âîñïèòàòåëåé ëþäåé ñëåäóþùåãî ïîêîëåíèÿ. Ýòî ñî-
ñòîÿíèå óñóãóáëÿåòñÿ â ñëó÷àå, åñëè áîëüíîé ðåáåíîê ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííî 
âîçìîæíûì, êîãäà åãî äåôåêò îöåíèâàåòñÿ ðîäèòåëÿìè êàê êðàõ âñåõ æèç-
íåííûõ íàäåæä íà ñàìîðåàëèçàöèþ. 

© Êîâòóí Ð. À., 2013
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Ôîðìóëèðîâàíèå öåëè ñòàòüè. Öåëüþ ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ âûäåëåíèå ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñåìåé, âîñïèòûâàþùèõ äåòåé ñ îòêëîíåíèåì â 
ðàçâèòèè, íà îñíîâå àíàëèçà çàðóáåæíîé è îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðû. 

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà è îáîñíîâàíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ èññëåäîâàíèÿ. 

Â çàðóáåæíîé è îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ðàáîòû, â êîòîðûõ 
ðàññìàòðèâàþòñÿ ñòàäèè àäàïòàöèè ê ñòðåññó ñåìüè, âîñïèòûâàþùåé àíî-
ìàëüíîãî ðåáåíêà. L. Rossetti [8] ïîëàãàë, ÷òî ñåìüÿ, èìåþùàÿ ðåáåíêà 
ñ ïðîáëåìàìè â ðàçâèòèè, ïåðåæèâàåò äâå îñíîâíûå ôàçû êðèçèñà: ïåð-
âàÿ ôàçà — íåïðèíÿòèå ôàêòà íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ, êîòîðîå ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â âèäå øîêà èëè îòðèöàíèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ïðîáëåìû, à çàòåì âòîðàÿ 
ôàçà — ïðèñïîñîáëåíèå ê ïîíèìàíèþ ïðîèñøåäøåãî è åãî ïðèíÿòèå. 

B. Vaughn, S. Goldberg [9], ïî äàííûì èññëåäîâàíèé âûäåëÿþò òðè 
îñíîâíûå ñòàäèè: ïåðâàÿ ñòàäèÿ — ýìîöèîíàëüíîé äåçîðãàíèçàöèè, çäåñü ó 
ðîäèòåëåé áîëüíûõ äåòåé íàáëþäàþòñÿ àôôåêòèâíî-øîêîâûå ðåàêöèè; âòî-
ðàÿ ñòàäèÿ — ðåèíòåãðàöèè, â ïåðèîä êîòîðîé âîçìîæíà áîëåå ðåàëèñòè÷-
íàÿ îöåíêà ñòðåññîâîé ñèòóàöèè ðîäèòåëÿìè; äëÿ òðåòüåé ñòàäèè õàðàêòåð-
íà çðåëàÿ àäàïòàöèÿ, ò. å. è ìàòü, è îòåö àäåêâàòíî îöåíèâàþò ñèòóàöèþ. 

C. Webster-Stratton [10] îïèñûâàåò íåêîòîðûå îñîáåííîñòè âîçíèêíîâå-
íèÿ ïåðâîé ôàçû êðèçèñíîãî ñîñòîÿíèÿ ðîäèòåëåé, âûäåëÿåìîé ìíîãèìè 
àâòîðàìè: îòðèöàíèå ôàêòà íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ; âûòåñíåíèå ôàêòà íàðó-
øåíèÿ ðàçâèòèÿ; ñîõðàíåíèå èððàöèîíàëüíûõ íàäåæä; «âåðà â ÷óäåñíîå èñ-
öåëåíèå»; ïîèñê «êîçëà îòïóùåíèÿ»; îáâèíåíèå ñóïðóãà êàê íàñëåäñòâåí-
íîå îáúÿñíåíèå ïðîèñøåäøåãî; ðàññìîòðåíèå ñèòóàöèè êàê íàêàçàíèÿ, êàê 
«áîæüåé êàðû» çà ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå è íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè. 
Âòîðàÿ ôàçà õàðàêòåðèçóåòñÿ îñëàáëåíèåì ÷óâñòâà ïå÷àëè, óñèëåíèåì èí-
òåðåñà ê îêðóæàþùåìó ìèðó, ãîòîâíîñòüþ ðåøèòü ïðîáëåìó, ïîïûòêîé 
ðàññìàòðèâàòü ïðîáëåìû ñåìüè è ðåáåíêà àäåêâàòíî. 

Ð. Ìàéðàìÿí, Î. Àãàâåëÿí [2] ïðèâîäÿò ñõåìó ÷åòûðåõ ôàç. Ïåðâàÿ ôàçà 
õàðàêòåðèçóåòñÿ ñîñòîÿíèåì ðàñòåðÿííîñòè. Ðîäèòåëè íå â ñîñòîÿíèè ïðè-
íÿòü ñëó÷èâøååñÿ. Âîçíèêøåå ÷óâñòâî âèíû è ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííî-
ñòè, øîêîâîå ñîñòîÿíèå òðàíñôîðìèðóåòñÿ â íåãàòèâèçì è îòðèöàíèå ïî-
ñòàâëåííîãî äèàãíîçà. 

Âî âòîðîé ôàçå îòðèöàíèå äåôåêòà âûïîëíÿåò çàùèòíóþ ôóíêöèþ, íà-
ïðàâëåííóþ íà ñîõðàíåíèå îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ íàäåæäû è îùóùåíèÿ 
ñòàáèëüíîñòè ïåðåä ëèöîì ôàêòà, êîòîðûé ñïîñîáåí ðàçðóøèòü ñóùåñòâó-
þùèé ðàíåå æèçíåííûé ñöåíàðèé. Ýòî íåîñîçíàâàåìîå ñòðåìëåíèå èçáà-
âèòüñÿ îò ýìîöèîíàëüíîé ïîäàâëåííîñòè è òðåâîãè. Êðàéíèì ïðîÿâëåíèåì 
ýòîé ôàçû ÿâëÿåòñÿ îòêàç ðîäèòåëåé îò îáñëåäîâàíèÿ ðåáåíêà è ïðîâåäåíèÿ 
êàêèõ-ëèáî êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Äàííàÿ ôàçà «íåãàòèâèçì — îò-
ðèöàíèå» íåäîëãîâðåìåííà ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè, è ïî ìåðå òîãî êàê íà-
÷èíàåòñÿ ïðèíÿòèå äèàãíîçà è îñîçíàíèå åãî ñìûñëà, ðîäèòåëè âõîäÿò â 
òðåòüþ ôàçó, õàðàêòåðèçóþùóþñÿ äåïðåññèîííûìè ñîñòîÿíèÿìè, ñâÿçàí-
íûìè ñ ïîíèìàíèåì èñòèíû. Ýòà ôàçà ïîëó÷èëà íàçâàíèå «õðîíè÷åñêàÿ 
ïå÷àëü». Ýòîò ñèíäðîì ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ïîñòîÿííîé çàâèñèìîñòè ðî-
äèòåëåé îò ïîòðåáíîñòåé ðåáåíêà, ñëåäñòâèåì îòñóòñòâèÿ ó íåãî ïîëîæè-
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òåëüíûõ èçìåíåíèé, íåñîöèàëèçèðóåìîñòè ðåáåíêà âñëåäñòâèå åãî ïñèõè-
÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî äåôåêòà. 

×åòâåðòàÿ ôàçà îáîçíà÷àåò íà÷àëî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòà-
öèè (çðåëîé àäàïòàöèè) âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè, êîãäà ðîäèòåëè â ñîñòîÿíèè 
îöåíèòü ïðàâèëüíóþ ñèòóàöèþ, ãîòîâû íà÷àòü ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ èíòåðå-
ñàìè ñàìîãî ðåáåíêà, óñòàíàâëèâàòü àäåêâàòíûå ýìîöèîíàëüíûå êîíòàêòû 
ñî ñïåöèàëèñòàìè. Ïîêàçàòåëÿìè àäàïòàöèè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ïðèçíà-
êè: óìåíüøåíèå ïåðåæèâàíèÿ ïå÷àëè; óñèëåíèå èíòåðåñà ê îêðóæàþùåìó 
ìèðó; ïîÿâëåíèå ãîòîâíîñòè àêòèâíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ñ îðèåíòàöèåé 
íà áóäóùåå. 

Â. Ãîëüäáåðã ãîâîðèò î ðàçëè÷íîì âîñïðèÿòèè ðåáåíêà ñ îòêëîíåíèÿìè 
â ðàçâèòèè ðîäèòåëÿìè è âûäåëÿåò ÷åòûðå ãðóïïû ñåìåé:

1) Ñåìüè, êîòîðûå ðåàãèðóþò íà ïîÿâëåíèå àíîìàëüíîãî ðåáåíêà âîç-
íèêíîâåíèåì ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîáëåì. 

2) Ñåìüè, ãäå ïðèñóòñòâèå òàêîãî ðåáåíêà ñîïðîâîæäàåòñÿ ÷àñòûìè ñå-
ìåéíûìè êîíôëèêòàìè. 

3) Ñåìüè, ãäå èíòðàïñèõè÷åñêèé êîíôëèêò, îáóñëîâëåííûé ðîæäåíèåì 
àíîìàëüíîãî ðåáåíêà, ïðîèñõîäèò íà íåâðîòè÷åñêîì, èëè íà ïñèõîïàòè÷å-
ñêîì óðîâíå. 

4) Ñåìüè, êîòîðûå ïî÷òè ïîëíîñòüþ ðàçîáùåíû, èçîëèðîâàíû îò îáùå-
ñòâà. 

N. Simington âûäåëÿåò ñëåäóþùèå êðèçèñíûå ñîñòîÿíèÿ: 
1. Íåèçâåñòíîñòü, íåîïðåäåëåííîñòü. Ñîñòîÿíèå ïàíè÷åñêîãî óæàñà ïå-

ðåä íåèçâåñòíûì, ïåðåæèâàíèå øîêà, îùóùåíèå òîãî, ÷òî ðóøèòñÿ ïðè-
âû÷íàÿ «íîðìàëüíàÿ» æèçíü. 

2. Èçâåñòíîñòü, îïðåäåëåííîñòü. Ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ïîíèìàíèåì ïðî-
áëåìû íà ðàöèîíàëüíîì óðîâíå è åå îòðèöàíèå íà óðîâíå ýìîöèé è ÷óâñòâ. 

3. Àãðåññèÿ. Ïðîÿâëåíèå íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ â âèäå ýìîöèîíàëüíûõ 
âñïûøåê, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âîçíèêàåò àãðåññèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà îêðó-
æàþùèé ìèð. 

4. Àêòèâíàÿ õàîòè÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ïîïûòêà îâëàäåòü áåçâûõîäíîé 
ñèòóàöèåé ñ ïîìîùüþ èìåþùèõñÿ ñðåäñòâ. Ýòî ëèáî ïîèñê ìåäèöèíñêîãî 
«ñâåòèëà», ëèáî ÷óäåñíîå èñöåëåíèå ÷åðåç Áîãà. 

5. Äåïðåññèÿ. Âîçíèêíîâåíèå ñîñòîÿíèÿ áåçûñõîäíîñòè â ñâÿçè ñ íå-
óñïåøíîñòüþ íà ïðåäûäóùåì ýòàïå. 

6. Ïðèíÿòèå ôàêòà íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ. Îáðåòåíèå íîâîãî ñìûñëà æèçíè. 
7. Àêòèâèçàöèÿ. Àêòèâíîå ïîñòðîåíèå è îñóùåñòâëåíèå æèçíåííûõ 

ïëàíîâ. 
8. Ñîëèäàðíîñòü. Îáúåäèíåíèå â ãðóïïû ñ äðóãèìè ðîäèòåëÿìè, èìåþ-

ùèìè àíàëîãè÷íûå òðóäíîñòè. 
Ã. Ìèøèíà [3] â ñâîåé ðàáîòå, íàïðàâëåííîé íà èçó÷åíèå ôîðìèðîâà-

íèÿ ñîòðóäíè÷åñòâà ðîäèòåëåé ñ äåòüìè ðàííåãî âîçðàñòà ñ îòêëîíåíèÿìè 
â ðàçâèòèè âûÿñíèëà, ÷òî îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà îáóñëîâëèâàþò 
îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê íåìó â ïðîöåññå îáîþäíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ó ìíî-
ãèõ ðîäèòåëåé îòìå÷àåòñÿ íåóìåíèå ñîçäàâàòü ñèòóàöèþ ñîâìåñòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, íåñôîðìèðîâàííîñòü ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè, íåýìîöèîíàëüíîå 
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âçàèìîäåéñòâèå, íåàäåêâàòíûå ïîçèöèè ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó. Ó ðîäè-
òåëåé ïðîÿâëÿåòñÿ íåóâåðåííîñòü â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ è íåñôîðìèðîâàí-
íîñòü ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó, ÷åì áîëüøå âûðàæåíî 
îòñòàâàíèå â ïñèõîôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè, òåì áîëåå îïåêàåìûì ñòàíîâèòñÿ 
ðåáåíîê, à ïîâåäåíèå áëèçêèõ — âñå áîëåå äèðåêòèâíûì. 

À. Ñïèâàêîâñêàÿ [6] óêàçûâàëà íà òî, ÷òî â òåõ ñåìüÿõ, ãäå èìååòñÿ 
ðåáåíîê ñ íàðóøåíèåì â ðàçâèòèè, îñîáåííî ÷åòêî ïðîÿâëÿþòñÿ íåàäåê-
âàòíîñòü, ðèãèäíîñòü è ñèþìèíóòíîñòü âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé, ò. å. 
âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò â ñåìüå, ñâÿçàíî íåïîñðåäñòâåííî ñ ñåãîäíÿøíèìè ïðî-
áëåìàìè æèçíè ðåáåíêà. Â ñåìüå ñ íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèìèñÿ äåòüìè, 
íàïðîòèâ, íàáëþäàþòñÿ àäåêâàòíîñòü, ïðîãíîñòè÷íîñòü â îöåíêàõ ïðîèñ-
õîäÿùåãî, íàïðàâëåííîñòü íà çàâòðàøíèé äåíü, íà áóäóùåå ðåáåíêà. 

Â. Òêà÷åâà [7] âûäåëèëà òðè óðîâíÿ êà÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé, èìåþùèõ 
ìåñòî â ñåìüÿõ äàííîé êàòåãîðèè: ïñèõîëîãè÷åñêèé, ñîöèàëüíûé, ñîìàòè-
÷åñêèé.

Íà ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå ó ìàòåðè ðåáåíêà íàáëþäàåòñÿ ñòðåññ, èìå-
þùèé ïðîëîíãèðîâàííûé õàðàêòåð, êîòîðûé â ñâîþ î÷åðåäü îêàçûâàåò 
ñèëüíîå äåôîðìèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà ïñèõèêó ðîäèòåëåé è ñòàíîâèòñÿ 
èñõîäíûì óñëîâèåì ðåçêîãî òðàâìèðóþùåãî èçìåíåíèÿ ñôîðìèðîâàâøåãî-
ñÿ â ñåìüå æèçíåííîãî óêëàäà.

Íà ñîöèàëüíîì óðîâíå ñåìüÿ ñòàíîâèòñÿ ìàëîîáùèòåëüíîé, èçáèðàòåëü-
íîé â êîíòàêòàõ. Ïðîèñõîäèò äåôîðìàöèÿ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìåæäó 
ðîäèòåëÿìè áîëüíîãî ðåáåíêà, âñëåäñòâèå ÷åãî íåðåäêî íàáëþäàþòñÿ ðàç-
âîäû. Íà ñîìàòè÷åñêîì óðîâíå âîçíèêàåò ïàòîëîãè÷åñêàÿ öåïî÷êà: çàáî-
ëåâàíèå ðåáåíêà âåäåò ê ïñèõîãåííîìó ñòðåññó ó ìàòåðè, êîòîðûé, â ñâîþ 
î÷åðåäü, ïðîâîöèðóåò ñîìàòè÷åñêèå èëè ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ìàòåðè. 

Îòå÷åñòâåííûå èññëåäîâàòåëè Ý. Ýéäåìèëëåð, Â. Þñòèöêèé, Ò. Ìèøè-
íà ñ÷èòàþò, ÷òî ñ ðîñòîì è ðàçâèòèåì ðåáåíêà â ñåìüå âîçíèêàþò íîâûå 
ñòðåññîâûå ñèòóàöèè è òðóäíîñòè, ê ðåøåíèþ êîòîðûõ ðîäèòåëè íå ãîòî-
âû. Ðîæäåíèå àíîìàëüíîãî ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì ïîòðÿñåíèåì äëÿ 
ðîäèòåëåé è òðóäíî îöåíèòü ñòåïåíü åãî âîçäåéñòâèÿ íà íèõ. Ïñèõè÷åñêàÿ 
òðàâìà, øîêîâîå ñîñòîÿíèå, äåïðåññèÿ ìîãóò èçìåíèòü âçàèìîîòíîøåíèÿ 
ðîäèòåëåé äðóã ñ äðóãîì è ñ áëèçêèìè ÷ëåíàìè ñåìüè. Äàííàÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ÷àñòî ñòàâèò âîïðîñ î òðàíñôîðìàöèè ñåìåéíûõ îòíî-
øåíèé. Èçâåñòíî, ÷òî â ëþáîé ñåìüå, ãäå åñòü ðåáåíîê ñ òåìè èëè èíûìè 
íàðóøåíèÿìè, èìååò ìåñòî «èñêàæåííûé áðàê». 

Ïî ìíåíèþ Ä. Èñàåâà, Â. Ñîðîêèíà, Å. Ìèõàéëîâà [1], ïîÿâëåíèå â ñå-
ìüå ðåáåíêà ñ ïðîáëåìàìè â ðàçâèòèè îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà åå æèç-
íè è äåÿòåëüíîñòè, äèíàìèêå ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé, ÷òî ïðèâîäèò ê 
äåçîðãàíèçàöèè è ðåîðãàíèçàöèè ðîëè ðîäèòåëåé. 

Äðóãèå îòå÷åñòâåííûå àâòîðû (Ð. Ìàéðàìÿí, Ì. Ñåìàãî [2; 5]) óêàçûâà-
þò íà âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü ðàñïàäà ñåìåé, íå ñóìåâøèõ ïðåîäîëåòü êðè-
çèñ, âûçâàííûé ðîæäåíèåì ðåáåíêà ñ òÿæåëûì íàðóøåíèåì ðàçâèòèÿ. Ïî 
äàííûì Ð. Ìàéðàìÿíà [2], 24,5 % îáñëåäîâàííûõ ñåìåé ñ óìñòâåííî îò-
ñòàëûì ðåáåíêîì ðàñïàäàëèñü èç-çà âçàèìíûõ îáâèíåíèé ñóïðóãîâ â îòâåò-
ñòâåííîñòè çà ðîæäåíèå áîëüíîãî ðåáåíêà. 
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Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîêàçàë, ÷òî èññëåäîâàíèþ ñåìåé, 
èìåþùèõ àíîìàëüíî ðàçâèâàþùèõñÿ äåòåé, ïîñâÿùåíî ñðàâíèòåëüíî íå-
ìíîãî ðàáîò. Ðîæäåíèå àíîìàëüíîãî ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì ïîòðÿñå-
íèåì äëÿ ðîäèòåëåé è òðóäíî îöåíèòü ñòåïåíü åãî âîçäåéñòâèÿ íà íèõ. 
Ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà, øîêîâîå ñîñòîÿíèå, äåïðåññèÿ ìîãóò èçìåíèòü âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé äðóã ñ äðóãîì è ñ áëèçêèìè ÷ëåíàìè ñåìüè. Ðå-
áåíîê ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè â ñèëó ñâîèõ ïðèðîäíûõ îñîáåííîñòåé, 
åñòåñòâåííî, ëèøàåò ðîäèòåëåé âîçìîæíîñòè ïîäíÿòüñÿ íà áîëåå âûñîêóþ 
ñòóïåíü ñâîåãî ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ÷åðåç ïðèíÿòèå èìè íà ñåáÿ îáÿçàí-
íîñòåé âîñïèòàòåëåé ëþäåé ñëåäóþùåãî ïîêîëåíèÿ. Äàííàÿ ïñèõîëîãè÷å-
ñêàÿ ñèòóàöèÿ ÷àñòî ñòàâèò âîïðîñ î òðàíñôîðìàöèè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. 

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé ñîñòîÿò â èññëåäîâàíèè âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ðîäèòåëåé è ðåáåíêà ñ ñèíäðîìîì Äàóíà. Òàêæå â äàëüíåéøåé 
ðàáîòå ðàçðàáîòêà êîððåêöèîííîé ïðîãðàììû îòíîñèòåëüíî ðàçâèòèÿ íà-
âûêîâ îáùåíèÿ ó äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà. 

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû 

1. Èñàåâ Ä. Ï. Âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìüÿõ, âîñïèòûâàþùèõ äåòåé ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ 
// «Íåîáó÷àåìûé» ðåáåíîê â ñåìüå è îáùåñòâå / Ïîä ðåä. Ë. È. Øèïèöèíîé/ Ä. Ï. Èñàåâ, 
Â. Ì. Ñîðîêèí, Å. Â. Ìèõàéëîâà. — ÑÏá. : Äèäàêòèêà Ïëþñ, 2002. — Ñ. 182–206. 

2. Ìàéðàìÿí Ð. Ô. Îñîáåííîñòè íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ñåìüÿõ óìñòâåííî îòñòàëûõ 
äåòåé / Ð. Ô. Ìàéðàìÿí // III Âñåðîññèéñêèé ñúåçä íåâðîïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ: òåç. 
äîêë. / ïîä ðåä. Â. Ì. Áàíùèêîâà, Í. Ì. Øèáàíîâà. — Ì., 1974. — Ò. 2. — Ñ. 295–297. 

3. Ìèøèíà Ã. À. Îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè ïðåäìåòíî-èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà ðàííåãî 
âîçðàñòà ñ íàðóøåíèÿìè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ / Ã. À. Ìèøèíà. — Ì. : Äåôåêòîëî-
ãèÿ. — 2000. — ¹ 25. — Ñ.48–55. 

4. Ðåïèíà Í. Îñíîâû êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè / Í. Ðåïèíà, Ä. Âîðîíöîâ, È. Þìàòîâà. — 
Ðîñòîâ-íà-Äîíó : Ôåíèêñ, 2003. — 480 ñ. 

5. Ñåìàãî Í. ß. Èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû äåòåé äî-
øêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòîâ. Äèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêò / Í. ß. Ñåìàãî, 
Ì. Ì. Ñåìàãî. — Ì. : ÀÐÊÒÈ, 1999. — 286 ñ. 

6. Ñïèâàêîâñêàÿ À. Ñ. Ïðîôèëàêòèêà äåòñêèõ íåâðîçîâ / À. Ñ. Ñïèâàêîâñêàÿ. — Ì., 1988. — 
321 ñ. 

7. Òêà÷åâà Â. Â. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ýìîöèîíàëüíî-
âîëåâîé ñôåðû / Â. Â. Òêà÷åâà // Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà. — Ì. : Àêàäå-
ìèÿ, 2003. — Ñ. 202–220. 

8. Rossetti L. M. Communication intervention. Birth to three / L. M. Rossetti — San Diego : 
Singular Publishing Group, Inc., 1996. — 258 p. 

9. Vaughn B. E. Quality of toddler-mother attachment in children with Down syndrome: limits 
to interrogation of strange situation behavior Child Development / B. E. Vaughn, S. Gold-
berg, L. Atkinson — 1994. — Vol. 65. — P. 95–108. 

10. Webster-Stratton C. Early intervention for families of preschool children with conduct prob-
lems. The effectiveness of early intervention Ed. by M. J. Guralnick / C. Webster-Strat-
ton. — Baltimore : Paul H. Brookes Publishing Co., 1997. — P. 349–429. 



94

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 22. ×. 2

Êîâòóí Ð. À. 
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, 
äîöåíò êàôåäðè ñîö³îëîã³¿ òà ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè 
Êëàñè÷íîãî ïðèâàòíîãî óí³âåðñèòåòó, ì. Çàïîð³ææÿ 

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ñ²ÌÅÉ, ßÊ² ÂÈÕÎÂÓÞÒÜ Ä²ÒÅÉ 
Ç Â²ÄÕÈËÅÍÍßÌÈ Â ÐÎÇÂÈÒÊÓ 

Ðåçþìå 
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SPECIAL NEEDS CHILDREN 

Summary 
The article is dedicated to the problems of the family development which brings 

up a child with deviation in his/her development. The article highlights crisis state of 
parents in their reception of the child with abnormalities in their development. 
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ÓÄÊ 165.241/823:111.11-047.44 

Êîêîðèíà Þ. Å. 
ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ôèëîñîôèè 
Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà 

ÔÅÍÎÌÅÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ ÝÊÇÈÑÒÅÍÖÈÀËÜÍÛÕ 
ÎÇÍÀ×ÀÞÙÈÕ ËÈ×ÍÎÑÒÈ 

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå èññëåäîâàíèÿ ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè ÷åëîâå-
êà, ïåðåæèâàþùåãî ýêçèñòåíöèàëüíûé êðèçèñ íà îñíîâå Dasein-àíàëèòèêè 
Ì. Õàéäåããåðà. Â õîäå ïðèìåíåíèÿ êîíòåíò-àíàëèçà áûëî èññëåäîâàíî ñå-
ìàíòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî ýêçèñòåíöèàëüíîãî êðèçèñà ëè÷íîñòè è îïèñàíû 
ýêçèñòåíöèàëüíûå îçíà÷àþùèå ñóáúåêòà, ÷åðåç êîòîðûå îí âèäèò ñâîþ ýê-
çèñòåíöèþ, à ÷åðåç íèõ è âîçìîæíîñòè ê ñàìîèññëåäîâàíèþ, ñàìîíàáëþ-
äåíèþ çà òåì, êàê è âîêðóã êàêèõ îçíà÷àþùèõ ñòðîèòñÿ åãî, ÷åëîâåêà, 
ìûøëåíèå è æèçíü. ×òî â ñâîþ î÷åðåäü âûñâå÷èâàåò ïî-íîâîìó ñïîñîáû è 
ïðèåìû ïñèõîêîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðåîäîëåíèå 
êðèçèñíûõ ïåðåæèâàíèé ëè÷íîñòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêçèñòåíöèàëüíûé êðèçèñ, ñåìàíòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî, 
ýêçèñòåíöèàëüíûå îçíà÷àþùèå ñóáúåêòà, ÿçûê è ðå÷ü ÷åëîâåêà, ôåíîìåíî-
ëîãèÿ. 

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îñìûñëåíèå ñåìàíòè÷åñêîãî ïðî-
ñòðàíñòâà ðå÷è è ÿçûêà ñóáúåêòà, ïåðåæèâàþùåãî ýêçèñòåíöèàëüíûé êðè-
çèñ íà îñíîâå Dasein-àíàëèòèêè Ì. Õàéäåããåðà, ïóòåì äâèæåíèÿ îò ôåíî-
ìåíîëîãèè ê ãåðìåíåâòèêå. 

Íàøà èíòåíöèÿ ñâÿçàíà ñ âîçìîæíîñòüþ ïðèìåíåíèÿ â òåîðèè è ïðàêòè-
êè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (ïñèõîêîððåêöèè, ïñèõîòåðàïèè) òåõ ïîñòóëà-
òîâ, êîòîðûå îïðåäåëèëà ïðàêòèêà Dasein-àíàëèòèêè, à èìåííî: ïîëàãàíèå 
÷åëîâåêîì ñåáÿ è ñâîåãî ïðîåêòà áûòèÿ êàê ñóùåãî ÷åðåç òåçèñ ÿçûêà, ñïî-
ñîáíîãî áûòü èëè íå áûòü ñàìèì ñîáîé, ðàññìîòðåíèå ÷åëîâåêà íå ñòîëüêî 
êàê ìûñëÿùåãî ñóùåñòâà, íî êàê Dasein, äèàëåêòèêà «âíåøíåãî è âíóòðåí-
íåãî», îòêðûòîñòè ìèðà è åãî çàêðûòîñòè, âûñâîáîæäåíèå íå òîëüêî áåñ-
ñîçíàòåëüíîãî, íî è ñîçäàíèå àòìîñôåðû ðàñêðûòîñòè è ÷óâñòâà ñâîáîäû [1; 
5; 6]. Èíûìè ñëîâàìè, ìû çàäàåìñÿ âîïðîñîì î âîçìîæíîñòè èññëåäîâàíèÿ 
ðå÷è è ÿçûêà ñóáúåêòà, ïåðåæèâàþùåãî ýêçèñòåíöèàëüíûé êðèçèñ, è âûÿâ-
ëåíèè åãî ýêçèñòåíöèàëüíûõ îçíà÷àþùèõ â êîíòåêñòå ïîíèìàíèÿ óñëîâèé 
îïòèìèçàöèè ñòðàòåãèé ïñèõîêîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. 

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàáîò â ñôåðå èññëåäîâàíèÿ ñåìàíòè-
÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà ñóáúåêòà (Æ. Ëàêàí, Ô. äå Ñîññþð, Ì. Ê. Ìàìàðäàø-
âèëè, À. Ì. Ïÿòèãîðñêèé, Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí, Ë. Ñ. Âûãîòñêèé, Á. Ã. Àíà-
íüåâ, À. À. Áîäàëåâ, À. À. Ëåîíòüåâ À. À. Ïîòåáíÿ è äð.), ñóùåñòâóåò 
çàìåòíûé äåôèöèò â ñôåðå èçó÷åíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíûõ îçíà÷àþùèõ ëèö, 
êîòîðûå ïåðåæèâàþò äàííûé êðèçèñ. Ïðåäñòàâëåííûå çàòðóäíåíèÿ ïîçâî-
ëèëè îáðàòèòüñÿ ê äàííîé òåìå. 

© Êîêîðèíà Þ. Å., 2013
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Ïðåæäå ÷åì äâèãàòüñÿ â ñòîðîíó èçó÷åíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíûõ îçíà÷àþ-
ùèõ ñóáúåêòà, ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà íåîáõîäèìîñòü çàìåíû îïûòà 
ñîçíàíèÿ æèçíüþ, â êîòîðîé áûòèå íå ïîçíàåòñÿ ñî ñòîðîíû, à ïåðåæèâà-
åòñÿ â ôîðìå çàáîòû, ñòðàõà, îäèíî÷åñòâà, áûòèÿ ê ñìåðòè è ïð., êàê ýòî 
ìûñëèò ñîáñòâåííî ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ ãåðìåíåâòèêà Ì. Õàéäåããåðà [5; 6]. 

Ïðîäîëæàÿ èññëåäîâàíèå â îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ ïñèõîêîððåêöèîííûõ 
ìåðîïðèÿòèé äëÿ ñóáúåêòîâ, ïåðåæèâàþùèõ ýêçèñòåíöèàëüíûé êðèçèñ 
(â äàííîì ñëó÷àå ìû ðàññìàòðèâàåì êðèçèñ êàê îïðåäåëåííûé ýòàï ðàç-
âèòèÿ ëè÷íîñòè, íîñÿùèé äèñêðåòíûé õàðàêòåð), ìû îáðàòèëè âíèìàíèå 
íà èçó÷åíèå âîïðîñà î òîì, êàê ÷åëîâåê ïîíèìàåò ïðîèñõîäÿùèå ñ íèì ñî-
áûòèÿ, ò. í. ôåíîìåíû, êîòîðûå, ãîâîðÿ Õàéäåããåðîâñêèì ÿçûêîì, «êàæóò 
ñåáÿ», «âûâîäÿò íà ñâåò è ïðèâîäÿò ê ÿñíîñòè» [2; 5]. Èíûìè ñëîâàìè, íå 
òîëüêî âåùè ðàññìàòðèâàþòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ òîãî, ÷òî îíè åñòü äëÿ ÷åëî-
âåêà, íî è ÷åëîâåê ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê òî, ÷òî îí åñòü äëÿ áûòèÿ âåùåé, 
èíà÷å ãîâîðÿ, êàêèì îáðàçîì åñòü ÷åëîâåê â ñâîåé íåðàçðûâíîé ñâÿçè ñ 
âåùàìè è ñ ìèðîì. 

È çäåñü, íà íàø âçãëÿä, îïðåäåëÿþùèì ÿâëÿåòñÿ ÿçûê è ðå÷ü ÷åëîâå-
êà — «îáèòàëèùå áûòèÿ» (Ì. Õàéäåããåð), ÷åðåç êîòîðîå ñóáúåêò ñìîòðèò 
íà ñåáÿ ñàìîãî, îáîçíà÷àÿ è ðàñøèôðîâûâàÿ, è êîòîðîå «…äàåò ÷åëîâåêó 
âèäåòüñÿ äëÿ ãîâîðÿùèõ äðóã ñ äðóãîì…», «ãîëîñ áûòèÿ», äàþùèé âîçìîæ-
íîñòü «âñòàòü â ïðîñâåò èñòèíû áûòèÿ» [5; 6]. 

Èññëåäîâàòü, êàêèì îáðàçîì ÷åëîâåê êàê ñóáúåêò æèçíåäåÿòåëüíîñòè 
ïîíèìàåò ÿâëåííûé ïåðåä íèì ìèð, ìîæíî êîñâåííî, ÷åðåç îïèñàíèå èì 
ïîíèìàíèÿ ïîñëåäíåãî, ò. å. ÷åðåç ÿçûê è ðå÷ü, êîòîðàÿ äàåò óíèêàëüíóþ 
âîçìîæíîñòü ñâîåîáðàçíî ðàçîìêíóòü ñîçíàíèå ÷åëîâåêà, äåëàÿ åãî äîñòóï-
íûì äëÿ ìíîãîîáðàçíûõ è «òîí÷àéøèì îáðàçîì íþàíñèðîâàííûõ âîçäåé-
ñòâèé». Ïî ìíåíèþ Ì. Ê. Ìàìàðäàøâèëè, èìåííî ðå÷ü ÷åðåç ñîîáùåíèå 
âêëþ÷àåò â íåãî ñîçíàíèå ÷åëîâåêà, áëàãîäàðÿ ÷åìó «ñîçíàíèå îäíîãî ñóáú-
åêòà ñòàíîâèòñÿ äàííîñòüþ äëÿ äðóãîãî» [3; 4]. È â êà÷åñòâå îñîáîãî èñòî÷-
íèêà ïîçíàíèÿ ñàìîãî ñåáÿ ðàññìàòðèâàåò ñîçíàíèå ñóáúåêòà, ÷åðåç êîòîðîå 
÷åëîâåê ðåøàåò ïðîáëåìó ñâîåãî ñïîñîáà ñóùåñòâîâàíèÿ.

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ÷åëîâåê îçíà÷àåò 
ñâîé ìèð ïîñðåäñòâîì ÿçûêà è ðå÷è, ÷åðåç êîòîðûå äëÿ íåãî îòêðûâàåòñÿ 
âîçìîæíîñòü íå òîëüêî óñòàíîâèòü â ïðîöåññå ïîíèìàíèÿ çíà÷åíèå ôåíî-
ìåíîâ, íî è îáíàðóæèòü, ÷òî ëåæèò çà ôåíîìåíàìè, ðàñêðûòü äëÿ ñåáÿ 
äåéñòâèòåëüíîñòü ñâîåãî ñîçíàíèÿ, èíà÷å ãîâîðÿ, óñìîòðåòü ñóùíîñòü ôå-
íîìåíà.

Ïðè ýòîì ïîíèìàíèå â ÷åëîâåêå ñâÿçàíî ñ âîïðîñîì: åñòü ëè â íåì, â åãî 
ðàñïîðÿæåíèè òàêèå ñòðóêòóðû, êîòîðûå ñîðàçìåðíû ñòðóêòóðàì ìèðà è 
êîòîðûå ïîçâîëÿþò åìó ýòîò ìèð ïîíÿòü. È çäåñü äëÿ ïîçíàâàíèÿ è îñìûñ-
ëåíèÿ ñåáÿ ñóáúåêò óïîòðåáëÿåò òîò ÿçûê, êîòîðûé ñàì ñîçäàåò, îðãàíèçóåò 
è ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî îí ïîä÷èíÿåòñÿ, ãäå ñèìâîëû ðå÷è ïðåäñòàâëÿþò 
îïðåäåëåííûé òèï îòíîøåíèé ñ ìèðîì, ïîñêîëüêó ðå÷ü è ÿçûê â ïîëíîì 
îáúåìå îòðàæàåò â ñåáå âåñü êîìïëåêñ ñìûñëîâ ÿâëåíèé, êîòîðûå ñóùå-
ñòâóþò â ñîçíàíèè è âíå åãî, ò. å. â áåññîçíàòåëüíîì. Ñîáñòâåííî, ÿçûê è 
ðå÷ü è åñòü âîçìîæíîñòü îòêðûòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî áåññîçíàòåëüíîãî, åñòü 
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âîçìîæíîñòü ïðî÷òåíèÿ ÷åëîâåêà, åñòü âîçìîæíîñòü âûñòðàèâàíèÿ êîììó-
íèêàöèè ñ äðóãèì, à çíà÷èò, è ñ ñîáîé [3; 4]. 

Åñëè ðàññìàòðèâàòü æèçíü ÷åëîâåêà ñ ïîçèöèè ïðåäåëüíîãî ðàçâåðòû-
âàíèÿ, ò. å. îòêðûòîñòè è ðàçâèòèÿ, òî, êàê ïðàâèëî, îíî ïðåäâàðÿåòñÿ 
ïðåäåëüíûì «ñâåðòûâàíèåì» ÷åëîâåêà, åãî çàêðûòîñòüþ, ðåäóêöèåé ìíî-
ãèõ èåðàðõè÷åñêèõ ïëàíîâ åãî áûòèÿ ê îäíîìó, êîòîðîå ìîæíî îáîçíà÷èòü 
êàê êðèòè÷åñêóþ ñèòóàöèþ (â íàøåì ïðî÷òåíèè êàê ýêçèñòåíöèàëüíóþ), 
â êîòîðîé ïðîèñõîäèò ñòîëêíîâåíèå ñóáúåêòà ñ ýêçèñòåíöèàëàìè, íàèáî-
ëåå àêòóàëèçèðóþùèìèñÿ äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà â êîíêðåòíûé ïåðèîä åãî 
ëè÷íîé èñòîðèè [1; 5; 6]. È çäåñü åìó íà ïîìîùü ïðèõîäÿò ýêçèñòåíöèàëü-
íûå îçíà÷àþùèå, ÷åðåç êîòîðûå è ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ñóáúåêò «äåðæèò» 
ñåáÿ, îçíà÷àåò ñåáÿ. Ïîä ýêçèñòåíöèàëüíûìè îçíà÷àþùèìè ìû ïîíèìàåì 
òå ñëîâà, êàê ñèìâîëû-íîñèòåëè ÿçûêà, êîòîðûå îòðàæàþò äèíàìèêó ñìûñ-
ëîâ ÷åëîâåêà.

Èòàê, ýêçèñòåíöèàëüíûé êðèçèñ, åãî ñîäåðæàòåëüíàÿ ñòîðîíà áûëà 
íàìè îïåðàöèîíàëèçèðîâàíà â ôîðìå ñåìàíòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà, êî-
òîðîå ïðåäñòàâëÿëîñü ñìûñëîâûìè êàòåãîðèÿìè, âûÿâëÿåìûìè ìåòîäîì 
êîíòåíò-àíàëèçà ðå÷åâîé àêòèâíîñòè, â íàøåì ñëó÷àå — â âèäå ïðîåêòèâ-
íîãî ðàññêàçà, êîòîðûé áûë ðåïðåçåíòèðîâàí ñòà ðåñïîíäåíòàìè. Îòíåñå-
íèå êàæäîãî âûñêàçûâàíèÿ ðåñïîíäåíòà ê òîé èëè èíîé ñìûñëîâîé êàòåãî-
ðèè ïîçâîëÿåò íàì ñîñòàâèòü îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î õàðàêòåðå îñìûñëåíèÿ 
ïåðåæèâàíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíîãî êðèçèñà ñóáúåêòîì. 

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ áîëåå ïîäðîáíîãî êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà è âûÿâëåíèÿ 
ñïåöèôèêè ñìûñëîâîãî ñîäåðæàíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíîãî êðèçèñà ìû ñî-
îòíåñëè âûñêàçûâàíèÿ ðåñïîíäåíòîâ ê êàòåãîðèÿì, êîíå÷íûì åäèíèöàì 
àíàëèçà — ê ñìûñëîâûì åäèíèöàì. Çíà÷èìîñòü ñìûñëîâûõ åäèíèö äëÿ 
ãðóïïîâîãî èññëåäîâàíèÿ èçìåðÿëîñü ÷åðåç êîëè÷åñòâî óïîìèíàíèé äàí-
íîãî îáðàçîâàíèÿ îò îáùåãî êîëè÷åñòâà âûñêàçûâàíèé ðåñïîíäåíòîâ. Äëÿ 
êîëè÷åñòâåííûõ îöåíîê ñòåïåíè ðàçâèòèÿ äàííîãî îáðàçîâàíèÿ åãî çíà÷è-
ìîñòü ïðåäñòàâëÿëàñü â áàëëàõ, ïðîöåíòàõ, êîýôôèöèåíòàõ çíà÷èìîñòè. 
Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé ïðîèçâîäèòñÿ ÷åðåç ñðàâíåíèå îòíîñèòåëüíîé ÷à-
ñòîòû óïîòðåáëåíèÿ ñìûñëîâûõ åäèíèö ïî ãðóïïå. 

Òèïàìè àíàëèçèðóåìûõ êàòåãîðèé ÿâèëèñü: ñòðàõ ñìåðòè, îäèíî÷åñòâî, 
ñâîáîäà, ãðåõ, ñòðàäàíèå, îòâåòñòâåííîñòü, áåññìûñëåííîñòü, ò.í. ýêçèñòåí-
öèàëû. Äàííûå ýêçèñòåíöèàëû áûëè âçÿòû èç ìåòîäèêè «Äèàãíîñòèêà äó-
õîâíîãî êðèçèñà» (Ë. Â. Øóòîâà, À. Â. Ëÿùóê), ÿâèâøåéñÿ ãëàâíîé òåñòîâîé 
ìåòîäèêîé ïðè âûÿâëåíèè ýêçèñòåíöèàëüíîãî êðèçèñà ó ðåñïîíäåíòîâ [2].

Àíàëèçèðóÿ îçíà÷àþùèå ñóáúåêòîâ (ïðîåêòèâíûé ðàññêàç), ìû ïîëó÷è-
ëè ñëåäóþùèå ñìûñëîâûå åäèíèöû:

– «ñòðàõ ñìåðòè» âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå ñìûñëîâûå åäèíèöû, íàè-
áîëåå ÷àñòî ïðåäñòàâëåííûå â ðàññêàçàõ ðåñïîíäåíòîâ ïî ñòåïåíè çíà÷èìî-
ñòè: «óãðîçà æèçíè» (ð<0,03), «íå áîþñü ñìåðòè» (ð<0,02), «ñòðàõ ñìåðòè 
áëèçêèõ» (ð<0,02), «ñòðàõ íåèçâåñòíîñòè» (ð<0,02), «ïóñòîòà» (ð<0,01), 
«ñòðàõ íå óñïåòü ÷òî-òî ñäåëàòü» (ð<0,01); 

– «îäèíî÷åñòâî» âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå ñìûñëîâûå åäèíèöû, 
íàèáîëåå ÷àñòî ïðåäñòàâëåííûå â ðàññêàçàõ ðåñïîíäåíòîâ ïî ñòåïåíè çíà-
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÷èìîñòè: «íå ÷óâñòâóþ ïîääåðæêè» (ð<0,04), «íåò åäèíîìûøëåííèêîâ» 
(ð<0,03), «÷óâñòâóþ ñåáÿ îäèíîêî (ïóñòîòà)» (ð<0,02), «íèêòî íå ïîíèìà-
åò» (ð<0,02), «íåäîñòàòî÷íîñòü ñåáÿ» (ð<0,01), «ñîñòîÿíèå îò÷óæäåíèÿ» 
(ð<0,01), «âðåìÿ äëÿ ðàçìûøëåíèÿ î ñåáå» (ð<0,01). 

– «ñâîáîäà» âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå ñìûñëîâûå åäèíèöû, íàèáîëåå 
÷àñòî ïðåäñòàâëåííûå â ðàññêàçàõ ðåñïîíäåíòîâ ïî ñòåïåíè çíà÷èìîñòè: 
«ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ (äåëàòü âûáîð)» (ð<0,04), «äåëàòü ÷òî õî÷ó» (ð<0,04), 
«íå ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä äðóãèõ» (ð<0,02), «íåçàâèñèìîñòü (áåç îãðàíè÷å-
íèé)» (ð<0,02), «ñâîå ïðîñòðàíñòâî» (ð<0,01). 

– «ãðåõ» âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå ñìûñëîâûå åäèíèöû, íàèáîëåå ÷à-
ñòî ïðåäñòàâëåííûå â ðàññêàçàõ ðåñïîíäåíòîâ ïî ñòåïåíè çíà÷èìîñòè: «äå-
ëàòü ÷òî-òî ïëîõîå» (ð<0,04), «Áèáëåéñêèå ãðåõè» (ð<0,03), «îáðàç æèçíè» 
(ð<0,02), «îòñóòñòâèå ìîðàëè», «ïëîõîå îòíîøåíèå ê ëþäÿì», «÷óâñòâî 
âèíû ïåðåäå ñîáîé» (ð<0,01). 

– «ñòðàäàíèå» âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå ñìûñëîâûå åäèíèöû, íàè-
áîëåå ÷àñòî ïðåäñòàâëåííûå â ðàññêàçàõ ðåñïîíäåíòîâ ïî ñòåïåíè çíà÷èìî-
ñòè: «ïåðåæèâàíèå íåãàòèâíûõ ýìîöèé» (ð<0,05), «óùåìëåíèå», «íåõâàòêà 
ëþáâè», «÷óâñòâî ñîáñòâåííîé íåçíà÷èòåëüíîñòè», «ñàìîîáâèíåíèÿ», «íå-
õâàòêà ÷åãî-ëèáî», «íåâîçìîæíîñòü âûäåðæàòü îêðóæàþùóþ äåéñòâèòåëü-
íîñòü», «óíûíèå» (ð<0,01). 

– «îòâåòñòâåííîñòü» âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå ñìûñëîâûå åäèíèöû, 
íàèáîëåå ÷àñòî ïðåäñòàâëåííûå â ðàññêàçàõ ðåñïîíäåíòîâ ïî ñòåïåíè çíà-
÷èìîñòè: «çàáîòà î äðóãîì» (ð<0,04), «îòâå÷àòü çà ñâîè ïîñòóïêè» (ð<0,03), 
«îòâå÷àòü çà ñâîþ æèçíü», «èñïîëíåíèå ïîðó÷åíèÿ», «ïîíèìàíèå, ÷òî ÷òî-
òî çàâèñèò îò ìåíÿ» (ð<0,02), «íåîáõîäèìîñòü äëÿ íðàâñòâåííîé æèçíè», 
«ñåðüåçíîå îòíîøåíèå ê ÷åìó-òî» (ð<0,01). 

– «áåññìûñëåííîñòü» âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå ñìûñëîâûå åäèíèöû, 
íàèáîëåå ÷àñòî ïðåäñòàâëåííûå â ðàññêàçàõ ðåñïîíäåíòîâ ïî ñòåïåíè çíà-
÷èìîñòè: «äåëàíèå áåñïîëåçíîé ðàáîòû», «íåïîíèìàíèå ñìûñëà» (ð<0,03), 
«áåñïîëåçíîå ñóùåñòâîâàíèå», «îòñóòñòâèå öåëè» (ð<0,02), «áåçûñõîä-
íîñòü — óíûíèå», «íåóâåðåííîñòü â ñâîèõ äåéñòâèÿõ» (ð<0,01). 

Ôàêòîðíûé âåñ âñåõ ñìûñëîâûõ åäèíèö ïðåäñòàâëåí íèæå â òàáëèöå. 
Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííîé òàáëèöû, íàèáîëüøèì ôàêòîðíûì âåñîì îá-

ëàäàþò òàêèå êàòåãîðèè, êàê «îäèíî÷åñòâî» (19 %) è «îòâåòñòâåííîñòü» 
(16 %). Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò áûòü âûñâå÷åíû ÷åðåç Dasein-àíàëèòèêó 
Ì. Õàéäåããåðà, êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàåò âîçìîæíîñòü ïîäëèííîãî ÷åëîâå÷å-
ñêîãî ïðåáûâàíèÿ â ìèðå òîëüêî ïðè óñëîâèè äèñòàíöèðîâàíèÿ îò «ëþäà» 
(Das Man), à ýòî çíà÷èò àáñîëþòíàÿ îòäåëåííîñòü, êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ íå 
òîëüêî â òåëåñíîñòè, íî è ñïîñîáíîñòè èìåòü ñâîé âçãëÿä íà ìèð, ñâîé ãîðè-
çîíò. Õàðàêòåðèçóÿ ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü êàê íåîò÷óæäàåìóþ, Õ. Îðòåãà-è-
Ãàññåò äàåò îïðåäåëåíèå åé êàê èçíà÷àëüíî îäèíîêîé. ×åëîâåê íèêîãäà íå 
ìîæåò áûòü çàâåðøåí, îí êàæäûé ðàç äîëæåí îïðåäåëÿòü ñâîè ïîñòóïêè 
è êàæäûé ðàç âñòðå÷àòüñÿ ñ îäèíî÷åñòâîì, ÷åëîâåê îáðå÷åí áûòü îäèí. 
Îäèíî÷åñòâî è îòâåòñòâåííîñòü èçíà÷àëüíû è íåîòâðàòèìû, îíè íå ÿâëÿ-
þòñÿ âðåìåííûì «íàñòðîåíèåì» ÷åëîâåêà, çàâèñÿùèì îò âíåøíèõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ, à êîðåíÿòñÿ â ñàìîì áûòèè ÷åëîâå÷åñêîãî «ÿ» [1; 5].
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Òàáëèöà 1 

Êàòåãîðèàëüíàÿ ìîäåëü êîíòåíò-àíàëèçà ýêçèñòåíöèàëüíîãî êðèçèñà 

¹ 
Àíàëèçèðóåìûå 

êàòåãîðèè 

×àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ Êîýôôèöèåíò èñïîëüçîâàíèÿ 
Ðàçíîîáðàçèå, 

íåîïðåäå-
ëåííîñòü ïî 
Ê. Øåííîíó

Âêëàä êàòåãî-
ðèé â îáùåå 
ðàçíîîáðàçèå 

(â %)

àáñ. 
t

i

îòí. 
p

i
=t

i
/t

i

1 Ñòðàõ ñìåðòè 102 0,11 0,623 12
2 Îäèíî÷åñòâî 145 0,16 0,99 19
3 Ñâîáîäà 126 0,13 0,664 13
4 Ãðåõ 115 0,12 0,649 13
5 Ñòðàäàíèå 120 0,13 0,744 14
6 Îòâåòñòâåííîñòü 123 0,16 0,809 16
7 Áåññìûñëåííîñòü 104 0,12 0,662 13

L-95 t
i
= 835 p

i
= 1 H=5,141 100

Èòàê, ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî îñóùåñòâèòü ðåêîíñòðóêöèþ è äåêîíñòðóê-
öèþ ÿçûêà è çàãîâîðèòü íà ÿçûêå Dasein, à ýòî çíà÷èò çàíîâî îïðåäåëèòüñÿ 
â ñâîåì ñèìâîëè÷åñêîì ïëàíå, èñïîëüçóÿ ÿçûê è ðå÷ü, ÷åëîâåê äîëæåí çà-
íîâî ïîñìîòðåòü íà ìèð ÷åðåç ñâîå ñîáñòâåííîå «îêíî», ñâîþ âîçìîæíîñòü, 
è ýòîò ïðîöåññ âîçìîæåí òîëüêî â ñîñòîÿíèè îäèíî÷åñòâà è ÷åðåç ëè÷íóþ 
îòâåòñòâåííîñòü.

Èíà÷å ãîâîðÿ, ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî óâèäåòü ñâîå ñîáñòâåííîå âèäåíèå è åãî 
äåòåðìèíàíòû, ò. å. ðàñïðåäìåòèòüñÿ, îòêðûòüñÿ ìèðó. Ïðè ýòîì îòêðûòîñòü 
ìèðó ïîíèìàåòñÿ â åãî îíòîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå, ãäå áåç ÷åëîâåêà íå ìîæåò 
íè÷åãî áûòü âîçìîæíûì, ÷òî ñîçäàåò óñëîâèå âñòóïëåíèÿ Dasein â îòíîøåíèÿ 
ñ ñîáñòâåííîé ñïîñîáíîñòüþ áûòü, ïîäñòóïàòü ê ñàìîìó ñåáå. È çäåñü âàæíûì 
ìîìåíòîì ÷åëîâåêà êàê ýêçèñòèðóþùåãî ñóùåñòâà îêàçûâàåòñÿ âîçìîæíîñòü 
ïîíèìàíèÿ ñåáÿ ñàìîãî â ôàêòè÷åñêîé ñâîáîäå, â áûòèè ñàìîé ñïîñîáíîñòè 
áûòü, íàáðàñûâàòü ñåáÿ â íàïðàâëåíèè íåêîòîðîé âîçìîæíîñòè, ñîáñòâåííîé 
îçàáî÷åííîñòè, ñàìîèññëåäîâàíèè ñâîåãî áûòèÿ, â âûáîðå àâòîðñêîé ïîçèöèè, 
ñâÿçàííîé ñ ðåàëèçàöèåé ñîáñòâåííîãî ìèðîïðîåêòà, — âîçìîæíîñòü, ïðè êî-
òîðîé ìèð íå ñóùåñòâóåò, à êîãäà îí òâîðèòñÿ, êîãäà îí ñîçèäàåòñÿ, êîãäà â 
ýòîì ó÷àñòâóåò ñàì ÷åëîâåê è íåñåò çà ýòî îòâåòñòâåííîñòü. 

Òàêèì îáðàçîì, ÷åðåç è áëàãîäàðÿ èññëåäîâàíèþ ðå÷è ðåñïîíäåíòîâ 
ìîæíî óâèäåòü, êàê ñèìâîëû ðå÷è ôèêñèðóþò îïðåäåëåííûé òèï îòíîøå-
íèÿ ñ ìèðîì, ðàáîòàÿ ñ ñîäåðæàíèåì ÷åëîâåêà, êàêîâûì ÿâëÿåòñÿ ñëîâî, è 
ïñèõîëîã è ñàì ÷åëîâåê êàê Dasein, ñïîñîáåí óõâàòèòü è èçâëå÷ü èç îïûòà 
îïûò, êà÷åñòâåííî èçìåíÿòü èíäèâèäóàëüíûé ñïîñîá áûòèÿ ÷åðåç ïîíè-
ìàíèå, ðåôëåêñèþ, ïðè ýòîì ïîíèìàíèå â ÷åëîâåêå ñâÿçàíî ñ âîïðîñîì: 
åñòü ëè â íåì, â åãî ðàñïîðÿæåíèè òàêèå ñòðóêòóðû, êîòîðûå ñîðàçìåðíû 
ñòðóêòóðàì ìèðà è êîòîðûå ïîçâîëÿþò ÷åëîâåêó ýòîò ìèð ïîíÿòü [5; 6]. 
Ñëåäóÿ çà äèñêóðñîì Õàéäåããåðà, — ïñèõîëîã ëèáî ñàì ÷åëîâåê äîëæåí 
ïîñòè÷ü òîò ñïîñîá, êîòîðûì äàíî áûòèå, îñíîâàíèÿ ñàìîé âîçìîæíîñòè 
ôåíîìåíà ÷åëîâåêà, çäåñü ÷åëîâåê êàê ïðèñóòñòâèå. 

Ïîäûòîæèâàÿ âûøåèçëîæåííîå, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî áëàãî-
äàðÿ èñïîëüçîâàíèþ ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ñóáúåêòèâíîå ñåìàíòè-
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÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî, ïðåäñòàâëåííîå èíäèâèäóàëüíîé ñèñòåìîé îçíà÷àþ-
ùèõ, âûñâå÷èâàþùèõ ìèð, äðóãèõ ëþäåé, ñàìîãî ñåáÿ, ñâîþ æèçíåííóþ 
ñèòóàöèþ è îïîñðåäîâàííîå ðå÷üþ è ÿçûêîì, ïîçâîëÿåò ïðîäâèãàòüñÿ â 
ïîíèìàíèè ÷åëîâåêà è âûáèðàòü íàèáîëåå óìåñòíûå äëÿ êàæäîãî ñóáúåêòà 
ñòðàòåãèè ïñèõîêîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðåîäîëå-
íèå ýêçèñòåíöèàëüíîãî êðèçèñà. 
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ïåðåæèâàº åêçèñòåíö³éíó êðèçó íà îñíîâ³ Dasein-àíàë³òèêè Ì. Õàéäåããåðà. Â õîä³ 
çàñòîñóâàííÿ êîíòåíò-àíàë³çó áóëî äîñë³äæåíî ñåìàíòè÷íèé ïðîñò³ð åêçèñòåíö³éíî¿ 
êðèçè îñîáè ³ îïèñàí³ åêçèñòåíö³éí³ îçíà÷àþ÷³ ñóá’ºêòà, ÷åðåç ÿê³ â³í áà÷èòü ñâîþ 
åêçèñòåíö³þ, à ÷åðåç íèõ ³ ìîæëèâîñò³ äî ñàìîäîñë³äæåííÿ, ñàìîñïîñòåðåæåííÿ çà 
òèì, ÿê ³ íàâêîëî ÿêèõ îçíà÷óâàíèõ áóäóºòüñÿ éîãî, ëþäèíè, ìèñëåííÿ ³ æèòòÿ. 
Ùî â ñâîþ ÷åðãó âèñâ³÷óº ïî-íîâîìó ñïîñîáè ³ ïðèéîìè ïñèõîêîðåêö³éí³õ çàõîä³â, 
ñïðÿìîâàíèõ íà ïîäîëàííÿ êðèçîâèõ ïåðåæèâàíü îñîáèñòîñò³. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åêçèñòåíö³éíà êðèçà, ñåìàíòè÷íèé ïðîñò³ð, åêçèñòåíö³éí³ îçíà-
÷àþ÷³ ñóá’ºêòà, ìîâà òà ìîâëåííÿ, ôåíîìåíîëîã³ÿ. 
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Kokorinà J. E. 
Lecturer, Department of Philosophy 
Odessa National Medical University 

PHENOMENOLOGICAL ANALYSIS OF THE EXISTENTIAL MEANS 
THE PERSON 

Summary 
The article is devoted to a problem of research of subjective reality of the person 

enduring existential crisis accoding to Dasein — analytics by M. Heidegger. During 
application of the content-analysis the semantic space of existential crisis of the per-
sonality was investigated and existential meanings the subject are described,, through 
which person sees his existence, and through them the opportunity to self-examina-
tion, introspection over how and what meaning is constructed around it, man, think-
ing and lives. This in turn highlights a new methods and techniques psycho measure 
aimed at overcoming the crisis experiences of the individual. 

Key words: existential crisis, the semantic space, existential meanings of personal-
ity, language and speech, fanomenology. 
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äîöåíò êàôåäðû ãëóáèííîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè 
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ÒÅÎÐÅÒÈÊÎ-ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ ÍÀÐÖÈÑÑÈ×ÅÑÊÈÕ 
ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ËÈ×ÍÎÑÒÈ Â ÏÀÐÀÄÈÃÌÅ ÃËÓÁÈÍÍÎÉ 
ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ 

Ðàñêðûòû ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ðàçâèòèåì íàðöèññè÷åñêèõ íàðóøåíèé; 
âûäåëåíû îñíîâíûå êîíöåïòóàëüíûå ïîëîæåíèÿ, ñòàâøèå ìåòîäîëîãî-
òåîðåòè÷åñêîé îñíîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè ìåòîäèêè, ïîçâîëÿþùèå äèàãíîñòè-
ðîâàòü âîñåìü òèïîâ íàðóøåíèé ëè÷íîñòè. Îïèñàíû è êëàññèôèöèðîâàíû 
èñêàæåííûå ñòðóêòóðû ñàìîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè òèïàìè 
ñàìîñòè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàðöèññè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, àðõàè÷åñêàÿ ñàìîñòü, ôðàã-
ìåíòèðîâàííàÿ ñàìîñòü, îïóñòîøåííàÿ ñàìîñòü, ïåðåãðóæåííàÿ ñàìîñòü, 
ïåðåâîçáóæäåííàÿ ñàìîñòü, íåñáàëàíñèðîâàííàÿ ñàìîñòü. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû: 
Ãëîáàëèçàöèÿ ìèðîâîé ýêîíîìèêè, èíòåãðàòèâíûå ïðîöåññû åâðîïåéñêîé 

öèâèëèçàöèè, ýêîíîìè÷åñêàÿ, ïîëèòè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ íåñòàáèëüíîñòü, 
êðèçèñ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé — âñå ýòî óâåëè÷èâàåò ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó 
ñòðåìëåíèåì èíäèâèäà ê ñâîáîäå è ïîëíîé çàâèñèìîñòüþ îò îáùåñòâà. Íà-
ðàñòàíèå íàðöèññè÷åñêèõ òåíäåíöèé â îáùåñòâå, ðàçðóøåíèå ÷óâñòâà îáù-
íîñòè è ïîÿâëåíèå íîâûõ ñèñòåì èíòðîåêöèé, âûñîêàÿ äèíàìè÷íîñòü æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè è íåîïðåäåëåííîñòü ñîöèàëüíûõ îæèäàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ 
ê ëè÷íîñòè è åå äåÿòåëüíîñòè, âîñòðåáóþò ñåãîäíÿ íåîáõîäèìîñòü îñìûñëå-
íèÿ òàêîé êàòåãîðèè, êàê íàðöèññè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Íåîáõîäèìî ïîíè-
ìàòü ôîðìèðîâàíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ òèïîâ íàðöèññè÷åñêèõ íàðóøåíèé, à 
òàêæå çàâèñèìîñòü ìåæäó èõ ôîðìèðîâàíèÿìè è èñêàæåíèåì ñòðóêòóðû 
ëè÷íîñòè; èäåíòèôèöèðîâàòü ñòðóêòóðíûå îñîáåííîñòè è, ñëåäîâàòåëüíî, 
òèï ïàòîëîãè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ. Îïèðàÿñü íà òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêóþ 
áàçó òåîðèè Õàéíöà Êîõóòà, ìû ñòðåìèìñÿ ïðîÿñíèòü è óïîðÿäî÷èòü ëèøü 
ìàëóþ ÷àñòü ñòîëü ñëîæíîãî ôåíîìåíà, êàêèì ÿâëÿåòñÿ íàðöèññèçì. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷èòü îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ 
òèïîâ íàðöèññè÷åñêèõ íàðóøåíèé ëè÷íîñòè â ïàðàäèãìå ãëóáèííîé ïñè-
õîëîãèè. 

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ. Â îñíîâó íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ïîëîæåíî 
ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ïîëîæåíèÿ Õ. Êîõóòà, êàñàþùèåñÿ íàðöèññè÷å-
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ñêèõ íàðóøåíèé ëè÷íîñòè, ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ñîçäàíèÿ ìåòîäè-
êè, ïîçâîëÿþùåé îñóùåñòâëÿòü äèàãíîñòèêó îïðåäåëåííûõ òèïîâ äàííîãî 
íàðóøåíèÿ. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ è ãèïîòåçîé äàííîãî èññëåäîâàíèÿ íàìè ðåøà-
ëèñü ñëåäóþùèå çàäà÷è:

1. Ïðîâåñòè òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç íàðöèññè÷åñêèõ íàðóøåíèé ëè÷íî-
ñòè.

2. Îïèñàòü èñêàæåííûå ñòðóêòóðû ñàìîñòè è òèïû íàðöèññè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçðàáîòàííîé Õ. Êîõóòîì êëàññèôèêàöèåé ïà-
òîëîãè÷åñêèõ òèïîâ ñàìîñòè.

3. Ðàçðàáîòàòü îïðîñíèê, ïîçâîëÿþùèé äèàãíîñòèðîâàòü òèï ïàòîëîãè-
÷åñêîãî íàðóøåíèÿ. 

4. Ïðîâåñòè ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, âûÿâèòü äîìèíèðóþ-
ùèå òèïû íàðöèññè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé èññëåäîâàíèÿ âûñòóïàþò: îñíîâ-
íûå òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ êîíöåïòà «íàðöèññèçì» 
Ç. Ôðåéäà, òåîðèè íàðöèññèçìà X. Êîõóòà, Î. Ô. Êåðïáåðãà, ìîäåëü äå-
ñòðóêòèâíûõ ïàòòåðíîâ íàðöèññèçìà Í. Áðàóí (N. Brown), ìîäåëü íàðöèñ-
ñèçìà Ô. Â. Äåíåêå (F. W. Deneke), òåëåñíàÿ ìîäåëü íàðöèññèçìà À. Ëî-
óýíà (A. Lowen), îòäåëüíûå ïîëîæåíèÿ êîíöåïöèé è òåîðèé íàðöèññèçìà 
Ñ. Ìîðôà, Ô. Ðîäåâàëüòà (Ñ. Ñ. Morf, F. Rhodewalt), Ñ. Áëýòòà (S. Blatt), 
Ã. Àììîïà (G. Ammon). 

Àêòóàëüíîñòü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ îáóñëîâëåíà ñëåäóþùèìè ïðè÷è-
íàìè: 

— ïîòðåáíîñòüþ â òåîðåòè÷åñêîì îñìûñëåíèè òàêèõ ïîíÿòèé, êàê «íàð-
öèññè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòè», ïîíÿòèéíîé íåîïðåäåëåííîñòüþ ñàìî-
ãî ôåíîìåíà «íàðöèññèçì»; 

— íåäîñòàòêîì äèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ, íàïðàâëåííîãî íà 
âûÿâëåíèå ðàçëè÷íûõ òèïîâ íàðöèññè÷åñêèõ íàðóøåíèé ëè÷íîñòè; 

– óâåëè÷åíèå íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà èíòåðåñà ê ôåíî-
ìåíó íàðöèññèçì.

Ñóùåñòâóåò ðÿä ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ ôåíîìåíà íàðöèññèçì. Âñå îíè 
îòðàæàþò âçãëÿäû è îïûò èññëåäîâàòåëåé, çàíèìàâøèõñÿ ïðîáëåìîé ýòîãî 
ñëîæíîãî è ìíîãîãðàííîãî ÿâëåíèÿ. Ñëîâî íàðöèññèçì èìååò äðåâíþþ èñòî-
ðèþ, âïåðâûå ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ íèì â äðåâíåãðå÷åñêîé ìèôîëîãèè, îïè-
ñàííîé äðåâíåðèìñêèì ïîýòîì Ïóáëèåì Îâèäèåì Íàçîíîì â «Ìåòàìîðôî-
çàõ». Îâèäèé ïîâåñòâîâàë î ëþáâè þíîøè Íàðöèññà ê ñàìîìó ñåáå, èìåííî 
ýòà ëþáîâü ÿâëÿëàñü ïðè÷èíîé åãî ãîðåñòíîé òðàãåäèè è ãèáåëè. Â ïñèõîëî-
ãèè Ç. Ôðåéä, îïèñûâàÿ îñîáûé âèä ñåêñóàëüíîé ïåðâåðñèè, èñïîëüçóåò òåð-
ìèí «íàðöèññèçì» â ñòàòüå «Î íàðöèçìå» (1914) [1, ñ. 33] è â áîëåå ðàííåé 
åãî ðàáîòå «Òðè î÷åðêà ïî òåîðèè ñåêñóàëüíîñòè» (1905). Â ðàáîòå «Ñëó÷àé 
Øðåáåðà» (1911) Ôðåéä ðàñêðûâàåò íàðöèññèçì êàê ïðîìåæóòî÷íóþ ñòà-
äèþ ìåæäó àâòîýðîòèçìîì è îáúåêòíîé ëþáîâüþ, âíóòðè îðàëüíîé ñòàäèè. 
Íà ñòàäèè íàðöèññèçìà îáúåêòîì ëþáâè óæå ñòàíîâèòñÿ ß êàê öåëîñòíîñòü. 
Îäíàêî â áîëåå ïîçäíåé ðàáîòå «ß è Îíî» (1923) Ôðåéä óæå íå ðàçäåëÿåò 
àâòîýðîòèçì è íàðöèññèçì [3, ñ. 351–392]. Â ðàáîòå «Òîòåì è Òàáó» (1912) 
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óòâåðæäàåò, ÷òî íà ýòîé ñòàäèè ðåáåíêó ñâîéñòâåííî âåðèòü âî âñåâëàñòèå 
è âñåìîãóùåñòâî ìûñëåé [2, ñ. 193–351]. Â ðàáîòå «Î íàðöèçìå» (1914) 
íàðöèññèçì ïîíèìàåòñÿ êàê ëèáèäîçíîå äîïîëíåíèå ê ýãîèçìó, ñâÿçàííîå 
ñ èíñòèíêòîì ñàìîñîõðàíåíèÿ. Ôðåéä ïèøåò î ðàçëè÷èè ïî îòíîøåíèþ ê 
òèïó âûáîðà îáúåêòà ó ìóæ÷èí è ó æåíùèí. Îí ïèøåò: «Ìû âîâñå íå ïðèø-
ëè ê ðåøåíèþ, ÷òî âñå ëþäè ðàñïàäàþòñÿ íà äâå ðåçêî ðàçëè÷íûå ãðóïïû â 
çàâèñèìîñòè îò òîãî, èìååòñÿ ëè ó íèõ íàðöèññòè÷åñêèé èëè îïîðíûé òèï 
âûáîðà îáúåêòà, à ïðåäïî÷èòàåì äîïóñòèòü, ÷òî êàæäîìó ÷åëîâåêó îòêðûòû 
îáà ïóòè âûáîðà îáúåêòà, è ïðåäïî÷òåíèå ìîæåò áûòü îòäàíî òîìó èëè äðó-
ãîìó. Ìû ãîâîðèì, ÷òî ÷åëîâåê èìååò ïåðâîíà÷àëüíî äâà ñåêñóàëüíûõ îáú-
åêòà: ñàìîãî ñåáÿ è âîñïèòûâàþùóþ åãî æåíùèíó, è ïðè ýòîì äîïóñêàåì 
ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ïåðâè÷íûé íàðöèññèçì, êîòîðûé èíîãäà ìîæåò çàíÿòü 
äîìèíèðóþùåå ïîëîæåíèå ïðè âûáîðå îáúåêòà» [1, ñ. 120–121]. 

Î. Êåðíáåðã îòíîñèò íàðöèññè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ â ïîäãðóïïó ïàöèåí-
òîâ ñ ïîãðàíè÷íîé ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèåé, ãîâîðÿ î òîì, ÷òî ïîìèìî 
ïðèñóùåé ïàöèåíòàì ñ ïîãðàíè÷íîé ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèåé äèôôóçíîé 
èäåíòè÷íîñòè ó íàðöèññè÷åñêîé ëè÷íîñòè âñå îñëîæíÿåòñÿ åùå îäíèì ôå-
íîìåíîì. «Îáû÷íî ó íàðöèññè÷åñêîé ëè÷íîñòè ß-êîíöåïöèÿ öåëîñòíàÿ, íî 
ïàòîëîãè÷åñêàÿ è íåñóùàÿ â ñåáå ÷åðòû âåëè÷èÿ. Òåì íå ìåíåå, ìû âèäèì ó 
íàðöèññè÷åñêîé ëè÷íîñòè ïðèçíàêè íåäîñòàòî÷íîé èíòåãðàöèè êîíöåïöèé 
çíà÷èìûõ äðóãèõ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î äèôôóçíîé èäåíòè÷íîñòè è ïðå-
îáëàäàíèè ïðèìèòèâíûõ çàùèò, â ÷àñòíîñòè âñåìîãóùåñòâà è îáåñöåíèâà-
íèÿ» [5, ñ. 59]. 

Î. Êåðíáåðã ïðîâîäèò ñëåäóþùóþ êëàññèôèêàöèþ íàðöèññèçìà: íîð-
ìàëüíûé èíôàíòèëüíûé, íîðìàëüíûé âçðîñëûé è ïàòàëîãè÷åñêèé. Â ñâîþ 
î÷åðåäü, ïàòàëîãè÷åñêèé íàðöèññèçì áûâàåò äâóõ âèäîâ: ñ íàðöèññè÷åñêèì 
âûáîðîì îáúåêòà ïðè ãîìîñåêñóàëüíîñòè è ñ âûðàæåííîñòüþ ïàòîëîãè÷å-
ñêîãî Ãðàíäèîçíîãî ß. 

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî Êåðíáåðã ðàçðàáîòàë ñïåöèàëüíîå ñòðóêòóðíîå 
èíòåðâüþ äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé. 
Ñòðóêòóðíîå èíòåðâüþ äàåò ïðåäñòàâëåíèå î ìîòèâàöèÿõ ÷åëîâåêà, î åãî 
ñïîñîáíîñòÿõ ê èíòðîñïåêöèè è ê ñîòðóäíè÷åñòâó, à òàêæå ïîçâîëÿåò «îöå-
íèòü ïîòåíöèàëüíóþ âîçìîæíîñòü îòûãðûâàíèÿ âîâíå è ïñèõîòè÷åñêîé äå-
êîìïåíñàöèè» [4, ñ. 43]. 

Êåðíáåðã îòìå÷àåò, ÷òî íàðöèññè÷åñêèå ëè÷íîñòè îáíàðóæèâàþò ñåáÿ 
ãäå-òî ê ñðåäíåé ôàçå èíòåðâüþ: âäðóã òåðàïåâò îáíàðóæèâàåò, ÷òî ÷åëî-
âåê, îáëàäàþùèé âðîäå áû öåëüíîé ß-êîíöåïöèåé è õîðîøåé ñïîñîáíîñòüþ 
òåñòèðîâàòü ðåàëüíîñòü, íå ñïîñîáåí îáðèñîâàòü ãëóáîêî îáðàçû çíà÷èìûõ 
äðóãèõ, îíè ïîâåðõíîñòíû, è ýòîìó ñîïóòñòâóåò ÷óòü ïðèìåòíîå, íî âñå 
ïðîïèòûâàþùåå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî âåëè÷èÿ. «Èíîãäà, êîãäà ìû èìååì 
äåëî ñ õîðîøî àäàïòèðîâàííîé íàðöèññè÷åñêîé ëè÷íîñòüþ, äèàãíîç ïðî-
ÿñíÿåòñÿ èìåííî â òîò ìîìåíò, êîãäà ïàöèåíò íà÷èíàåò îïèñûâàòü ñâîè 
îòíîøåíèÿ ñî çíà÷èìûìè äðóãèìè, âî âçàèìîäåéñòâèè æå ñ òåðàïåâòîì 
íàðöèññèçì íå çàìåòåí» [4, ñ. 59]. 

Ïîñòþíãèàíåö Í. Ø. Ñàëàíò ïèøåò òàê î ôåíîìåíå íàðöèññèçìà: «Íå-
óäà÷íûå îòíîøåíèÿ ñ íàðöèññè÷åñêîé ëè÷íîñòüþ ñâÿçàíû ñ íåäîïîíèìà-
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íèåì ïðîöåññà ïåðåíîñà — êîíòðïåðåíîñà, è ïðåæäå âñåãî îáúåêòèâíîé 
ïðèðîäû êîíòðïåðåíîñà, ÷òî î÷åíü ÷àñòî ïðèâîäèò ê íåäîñòàòî÷íîé ñòà-
áèëüíîñòè èñöåëÿþùåãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ìîæåò áûòü äàæå 
õóæå: òåðàïåâò ðèñêóåò òåì, ÷òî ïàöèåíò îêàæåòñÿ ðàáîì ñâîèõ èäåàëèçè-
ðîâàííûõ ïðåäñòàâëåíèé, êîòîðûå ïîñëóæàò óäîâëåòâîðåíèþ ñîáñòâåííûõ 
íàðöèññè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé àíàëèòèêà. 

Òàêèì îáðàçîì, íèêîãäà ïîëíîñòüþ íå óäàåòñÿ îïðåäåëèòü ýòè èçâåñòíûå 
ëè÷íîñòíûå ðàññòðîéñòâà ñ ïîìîùüþ ïîíÿòèé, ðàñêðûâàþùèõ èõ ñîäåðæà-
íèå, — áóäóò ëè ýòî òåíåâûå êîìïëåêñû, äîìèíàíòû, õàðàêòåðèçóþùèå 
òîò èëè èíîé àðõåòèï ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè: Àíèìà/Àíèìóñ èëè ñàìîñòü, 
äàæå åñëè î÷åíü òùàòåëüíî îòñëåæèâàòü èõ îñîáóþ ñóùíîñòü, íàïðèìåð 
«îäåðæèìîñòü Àíèìîé/Àíèìóñîì». Î÷åíü ïîõîæèå è ñëîæíûå ôåíîìåíû, 
ñâîéñòâåííûå ëè÷íîñòè ñ íàðöèññè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, ìîæíî îáíàðó-
æèòü ó ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ â ïîãðàíè÷íîì èëè øèçîèäíîì ñîñòîÿíèÿõ; 
ïðè ýòîì îòíîøåíèÿ ïåðåíîñà — êîíòðïåðåíîñà ìîãóò ñèëüíî îòëè÷àòüñÿ 
ïðè ïåðåõîäå îò îäíîé êàòåãîðèè ê äðóãîé. 

Åñëè æå åìó íå õâàòàåò òùàòåëüíîñòè, ÷òîáû îòñëåæèâàòü ñïåöèôè÷å-
ñêèå àôôåêòû, ñâÿçàííûå ñ ïðèðîäîé ïåðåíîñà — êîíòðïåðåíîñà, òî åñòü 
åñëè íå õâàòàåò ïîíèìàíèÿ îáúåêòèâíîãî ñìûñëà ýòîãî ÿâëåíèÿ è îí ðà-
áîòàåò, íå îáðàùàÿ íà íåãî âíèìàíèÿ, òî, âåðîÿòíî, àíàëèòè÷åñêàÿ ðàáîòà 
ìîæåò íàéòè îïîðó â äèàëåêòè÷åñêîé ìîäåëè, ïðåäëîæåííîé Þíãîì êàê 
ìîäåëü àíàëèòè÷åñêèõ îòíîøåíèé. Âñòðå÷à äâóõ ëþäåé, êàæäûé èç êîòî-
ðûõ âíîñèò ñâîé âêëàä â áåññîçíàòåëüíîå, ÷àñòî áûâàåò âïîëíå ïðèåìëåìîé, 
åñëè âñòóïèâøèå â êîíòàêò ëþäè ñïîñîáíû ê ðàâíîïðàâíîìó îáùåíèþ. Íî 
ëè÷íîñòü, ñòðàäàþùàÿ íàðöèññè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, — ñîâåðøåííî 
äðóãîé ñëó÷àé, èáî ñèòóàöèÿ î÷åíü ÷àñòî ðàñïàäàåòñÿ èç-çà ÷ðåçâû÷àéíîãî 
âûñîêîìåðèÿ ïàöèåíòà» [7, ñ. 41]. 

Ïî ìíåíèþ Êîõóòà, ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñóùåñòâóþò òðè ñèëüíûå ïî-
òðåáíîñòè, êîòîðûå äîëæíû áûòü óäîâëåòâîðåíû â äåòñòâå: 1) ïîòðåáíîñòü 
áûòü îòðàæåííûì; 2) ïîòðåáíîñòü â èäåàëèçàöèè; 3) ïîòðåáíîñòü â àëüòåð-
ýãî. Ôðóñòðàöèÿ ýòèõ ïîòðåáíîñòåé âåäåò ê ôîðìèðîâàíèþ íàðöèññè÷åñêî-
ãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè, êîòîðîå âûðàæåíî â ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ 
ñàìîñòè. Ïî ìíåíèþ Êîõóòà, ó íàðöèññè÷åñêîé ëè÷íîñòè ñàìîñòü ñóùå-
ñòâóåò â êðàéíå ñòåñíåííûõ óñëîâèÿõ. «Â ðåçóëüòàòå ôðàãìåíòàöèè îá-
ðàçîâ ñàìîñòè ïðè íàëè÷èè î÷åíü ñêóäíîé ýìïàòèè «îáúåêòîâ ñàìîñòè» 
íàðöèññè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü âñåãäà ÷óâñòâóåò îñîáóþ óÿçâèìîñòü, ñâÿçàííóþ 
ñ îùóùåíèåì ñëàáîñòè, íàñòóïëåíèåì äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ è õðîíè÷å-
ñêèì îòñóòñòâèåì èíòåðåñà ê ðàáîòå è îòíîøåíèÿì ñ îêðóæàþùèìè» [12, 
ñ. 167]. Ñîãëàñíî Êîõóòó, áàçîâàÿ «ÿäåðíàÿ ñàìîñòü» ïî-ïðåæíåìó èùåò 
âîçìîæíîñòè äëÿ ñâîåãî âûðàæåíèÿ. Ñîñòàâëÿþùèìè èëè ñåêòîðàìè ñàìî-
ñòè ÿâëÿþòñÿ: 1) ïîëþñ áàçàëüíûõ ñòðåìëåíèé îáëàäàòü ñèëîé è çíàíèÿ-
ìè (ïîëþñ öåëåé è ïðèòÿçàíèé), 2) ïîëþñ ðóêîâîäÿùèõ èäåàëîâ (ïîëþñ 
èäåàëîâ è íîðì), 3) äóãà íàïðÿæåíèÿ ìåæäó îáîèìè êðàéíèìè ïîëþñàìè, 
àêòèâèçèðóþùàÿ îñíîâíûå ñïîñîáíîñòè èíäèâèäà. Çäîðîâàÿ ñàìîñòü ìîæåò 
áûòü ïðåäñòàâëåíà â âèäå ôóíêöèîíàëüíîãî êîíòèíóóìà ñåêòîðîâ, ðàñïîëî-
æåííûõ ìåæäó ïîëþñàìè. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ äâóõïîëþñíîé ñòðóêòóðû ñà-
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ìîñòè, Êîõóò ââîäèò òåðìèí, áèïîëÿðíàÿ ñàìîñòü. Â ðàìêàõ ñâîåé êîíöåï-
öèè Õ. Êîõóò ýêñïëèöèðîâàë ñòðóêòóðó ñàìîñòè, âûäåëèë åå êîìïîíåíòû 
è îòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè, ïîýòîìó èìåííî åãî êîíöåïöèÿ è ïîñëóæèëà 
òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé íàøåãî îïðîñíèêà «Äèàãíîñòèêà òè-
ïîâ íàðöèññè÷åñêèõ íàðóøåíèé ëè÷íîñòè». 

Ìåòîäè÷åñêèì èíñòðóìåíòîì, êîòîðûé áûë èñïîëüçîâàí â íàøåì èñ-
ñëåäîâàíèè äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷, ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòàííûé 
íàìè ïñèõîëîãè÷åñêèé îïðîñíèê «Äèàãíîñòèêà òèïîâ íàðöèññè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé ëè÷íîñòè». Öåëüþ äàííîé ìåòîäèêè ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå óðîâ-
íÿ ñêëîííîñòè ê ðàçëè÷íûì òèïàì íàðóøåíèÿ ñàìîñòè. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé ïàòîëîãè÷åñêèõ òèïîâ ñàìîñòè, îïè-
ñàííûõ Õ. Êîõóòîì, ìû âûäåëèëè 8 øêàë, ñîîòâåòñòâóþùèõ 8 òèïàì íà-
ðóøåíèÿ ñàìîñòè: 

1. Àðõàè÷åñêàÿ ñàìîñòü. Èíôàíòèëüíîñòü, òðåáîâàíèå ïîâûøåííîãî 
âíèìàíèÿ ê ñåáå íåñïîñîáíîñòü èäòè íà êîìïðîìèññ, ÷ðåçìåðíûå ýãîèñòè-
÷åñêèå òåíäåíöèè, íåóìåíèå æåðòâîâàòü ÷åì-òî ðàäè äðóãèõ. 

2. Ôðàãìåíòèðîâàííàÿ ñàìîñòü. Ïðåäóïðåæäàåò î ãðîçÿùåì ðàñïàäå 
ëè÷íîñòè, î áîëüøîì êîëè÷åñòâå âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ è ðàçíîãëàñèé, î 
ïîòåðå ñåáÿ êàê íåðàçðûâíîé öåëîñòíîñòè; ÷åëîâåêà òðåâîæèò ñòðàõ ïåðåä 
ïîòåðåé ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè, íåñïîñîáíîñòü ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ãàð-
ìîíè÷íîé ëè÷íîñòüþ, òðåâîãà ïî ïîâîäó ÷ðåçâû÷àéíî ÷àñòûõ è ñèëüíûõ 
âíóòðåííèõ ïðîòèâîðå÷èé.

3. Îïóñòîøåííàÿ ñàìîñòü. Ïðîÿâëÿåòñÿ âñëåäñòâèå íåñïîñîáíîñòè ðà-
äîâàòüñÿ ðàçâèòèþ è óòâåðæäåíèþ ñîáñòâåííîãî ß, ÷òî ïðèâîäèò ê óòðàòå 
æèçíåííûõ ñèë è îïóñòîøàþùåé äåïðåññèè. ×åëîâåê, ñòðàäàþùèé ïîäîá-
íîãî òèïà ðàññòðîéñòâîì, ñêëîíåí áðàòü âèíó íà ñåáÿ çà òî, ÷òî åãî âîñïðè-
íèìàþò íå òàê, êàê îí òîãî îæèäàåò. 

4. Ïåðåãðóæåííàÿ ñàìîñòü. Ïðè÷èíà êðîåòñÿ â ëè÷íîé íåñïîñîáíîñòè 
äîâåðÿòü ëþäÿì. ×åëîâåê ñòàíîâèòñÿ òðåâîæíûì, ñêðûòíûì, îí íå ìîæåò 
íèêîìó äîâåðèòüñÿ, ïåðåæèâàÿ ïðè ýòîì äèñêîìôîðò. Íåõâàòêà äîâåðè-
òåëüíîãî îáùåíèÿ è íåñïîñîáíîñòü ê âûðàæåíèþ ñâîèõ èñòèííûõ ÷óâñòâ, 
ýìîöèé è ïåðåæèâàíèé ïðèâîäèò ê íåïðèÿòèþ ñâîèõ ïåðåæèâàíèé è âîñ-
ïðèÿòèþ èõ êàê ìåøàþùèõ íîðìàëüíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ â îáùåñòâå. 

5. Ïåðåâîçáóæäåííàÿ ñàìîñòü. Õàðàêòåðèçóåò ÷åëîâåêà, êàê ÷ðåçâû÷àé-
íî ýìîöèîíàëüíîãî è íåóðàâíîâåøåííîãî, íåñïîñîáíîãî àäåêâàòíî ðåàãèðî-
âàòü íà îêðóæàþùèõ. ×åëîâåê íå âîñïðèíèìàåò äàæå çàñëóæåííóþ êðè-
òèêó â ñâîé àäðåñ è íå ìîæåò ïîíÿòü çàìå÷àíèÿ, ïðåäëàãàåìûå åìó, è òåì 
áîëåå àäåêâàòíî íà íèõ ðåàãèðîâàòü. 

6. Íåñáàëàíñèðîâàííàÿ ñàìîñòü: 
à) Äîìèíèðîâàíèå ïîëþñà öåëåé è ïðèòÿçàíèé. ×åëîâåê ñòðàäàåò îò 

÷ðåçìåðíîé àìáèöèîçíîñòè, ïðåòåíöèîçíîñòè, çàâûøåííîãî òðåáîâàíèÿ ê 
ñåáå è îêðóæàþùèì, âåðû â íåîïðàâäàííûå íàäåæäû è îæèäàíèÿ. 

á) Äîìèíèðîâàíèå ïîëþñà êîíòðîëÿ. Ïðåäïîëàãàåò ñêîâàííîñòü ÷åëî-
âåêà, áåñïî÷âåííîå ÷óâñòâî âèíû, ñêëîííîñòü ê ñàìîáè÷åâàíèþ, ñòåñíåíèå 
â ñàìîâûðàæåíèè, áîÿçíü ïðîÿâèòü ñâîè íàñòîÿùèå æåëàíèÿ, íåâîçìîæ-
íîñòü ñïîíòàííîãî ïîâåäåíèÿ. 
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â) Äîìèíèðîâàíèå äóãè íàïðÿæåíèÿ ìåæäó ïîëþñàìè. Ñîîòâåòñòâóåò 
îòñòðàíåííîñòè ÷åëîâåêà îò ñâîèõ ëè÷íûõ öåëåé è ïðèòÿçàíèé, ÷åëîâåêà 
áåñïîêîèò îùóùåíèå òîãî, ÷òî îí çàíèìàåòñÿ ÷åì-òî íå òåì, åùå íå íàøåë 
ñåáÿ, íå ïîíÿë ñâîèõ èñòèííûõ ïðèçâàíèé è èíòåðåñîâ. 

Íà îñíîâå îïèñàíèé, âûäåëåííûõ Õ. Êîõóòîì, áûë ñôîðìóëèðîâàí îïðî-
ñíèê, ñîñòîÿùèé èç 225 óòâåðæäåíèé, îäíîçíà÷íî ðàñïðåäåëåííûõ ìåæäó 
9 øêàëàìè, ò. å. 8 òèïàìè íàðóøåíèÿ ñàìîñòè, à òàêæå øêàëîé ñîöèàëü-
íîé æåëàòåëüíîñòè. 

Îòäåëüíîé çàäà÷åé êîíñòðóèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî îïðîñíèêà âû-
ñòóïàåò ôîðìóëèðîâàíèå ñîäåðæàòåëüíûõ îòâåòîâ íà åãî ïóíêòû è âûáîð 
ñîîòâåòñòâóþùåé øêàëû îòâåòîâ. Ïðè ðàçðàáîòêå ïñèõîëîãè÷åñêîãî îïðî-
ñíèêà íàìè áûë âûáðàí çàêðûòûé òèï îïðîñíèêà. Ïðè âûáîðå øêàëû îò-
âåòîâ ìû îñòàíîâèëèñü íà äèõîòîìè÷åñêîé øêàëå îòâåòîâ. Ðåñïîíäåí-
òàì ïðåäëàãàåòñÿ ñäåëàòü âûáîð èç äâóõ âàðèàíòîâ îòâåòîâ, îöåíèâàþùèõ 
óòâåðæäåíèå ïî ñòåïåíè ñîîòâåòñòâèÿ æèçíåííîé ïîçèöèè: 

– «äà, âåðíî» — (+); 
– «íåò, íåâåðíî» — (–). 
Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì ïîäñ÷åòà êîëè÷åñòâà ïî-

ëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ è íà÷èñëåíèÿ áàëëîâ ïî êàæäîé øêàëå ñîãëàñíî 
ðàçðàáîòàííîìó íàìè êëþ÷ó. Áàëëû, íàáðàííûå èñïûòóåìûìè ïî êàæ-
äîé øêàëå, ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëåì ñêëîííîñòè ê òîìó èëè èíîìó òèïó 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ. Ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî áàëëîâ, êîòîðîå 
ìîæåò íàáðàòü èñïûòóåìûé ïî êàæäîé øêàëå — (+ 1), ìàêñèìàëüíîå — 
(+ 25). 

Òàêèì îáðàçîì, áëàãîäàðÿ ðàçðàáîòàííîìó íàìè ïñèõîëîãè÷åñêîìó èí-
ñòðóìåíòó ìîæíî ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î ñòåïåíè ñêëîííîñòè ëè÷íîñòè ê 
òîìó èëè èíîìó òèïó íàðóøåíèÿ ñàìîñòè, ñîîòâåòñòâåííî êàæäîé øêàëå. 
Ïðè íàáîðå îò 16 äî 25 áàëëîâ ìîæíî ãîâîðèòü î äîìèíèðîâàíèè îïðåäå-
ëåííîãî òèïà íàðöèñè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ, ïðè íàáîðå îò 8 äî 15 áàëëîâ 
ìîæíî ãîâîðèòü î íîðìå è ïðè íàáîðå îò 1 äî 7 áàëëîâ ìîæíî ãîâîðèòü îá 
îòñóòñòâèè äàííîãî òèïà íàðóøåíèÿ.

Âûâîäû 

1. Ñ öåëüþ ðåøåíèÿ çàäà÷è ïî ðàçðàáîòêå íîâîãî ìåòîäè÷åñêîãî èí-
ñòðóìåíòà â èçó÷åíèè íàðöèññè÷åñêèõ íàðóøåíèé ëè÷íîñòè íàìè áûëà 
ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ñîçäàíèÿ îïðîñíèêà «Äèàãíîñòèêà òèïîâ íàðöèññè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé ëè÷íîñòè». Öåëüþ äàííîé ìåòîäèêè ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëå-
íèå óðîâíÿ ñêëîííîñòè ê ðàçëè÷íûì òèïàì íàðóøåíèÿ ñàìîñòè. 

2. Ðàçðàáîòêà íîâîé ìåòîäèêè ñîïðîâîæäàëàñü ïðîõîæäåíèåì ðÿäà ýòà-
ïîâ: 

à) òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêóþ îñíîâó íàøåãî îïðîñíèêà ñîñòàâëÿåò 
êëàññèôèêàöèÿ Õ. Êîõóòà ïàòîëîãè÷åñêèõ òèïîâ íàðóøåíèÿ ñàìîñòè. Ïî-
ëó÷åííûå â õîäå ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î 
äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå íàäåæíîñòè ðàçðàáàòûâàåìîãî íàìè ìåòîäè÷å-
ñêîãî èíñòðóìåíòà (0,01). 
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á) Ïñèõîëîãè÷åñêèé îïðîñíèê ïðîøåë ïðîâåðêó íà ñîäåðæàòåëüíóþ âà-
ëèäíîñòü (êîòîðàÿ ñîâïàäàåò äëÿ äàííîé ìåòîäèêè ñ êîíñòðóêòíîé) è êðè-
òåðèàëüíóþ âàëèäíîñòü. 

3. Ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î ñòåïåíè 
ñêëîííîñòè ëè÷íîñòè ê òîìó èëè èíîìó òèïó íàðöèññè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ 
ëè÷íîñòè. 
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Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïèëîòàæíîãî èññëåäîâàíèÿ, öåëüþ 
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ôåíîìåíà «ñèíõðîíèñòè÷íîñòè» â ïàðàäèãìå 
þíãèàíñêîé ïñèõîëîãèè. Âûäåëåíû êàòåãîðèè ôåíîìåíà «ñèíõðîíèñòè÷íî-
ñòè»: êàòåãîðèÿ «áåç ïðè÷èííûõ ñîîòâåòñòâèé», êàòåãîðèÿ «îäíîâðåìåííûõ 
ñîáûòèé» è êàòåãîðèÿ «ïðåäâèäåíüÿ ñîáûòèé». Ïîêàçàíî, ÷òî ñóùåñòâóåò 
ñâÿçü ìåæäó ïðîÿâëåíèåì 2 è 3 êàòåãîðèé «ñèíõðîíèñòè÷íîñòè» («îäíîâðå-
ìåííûõ ñîáûòèé» è «ïðåäâèäåíüÿ ñîáûòèé») è äîìèíèðóþùåé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ôóíêöèåé ñîçíàíèÿ — èíòóèöèåé. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: «ñèíõðîíèñòè÷íîñòü», êàòåãîðèè «ñèíõðîíèñòè÷íî-
ñòè», àêàóçàëüíûé ñâÿçóþùèé ïðèíöèï, äîìèíèðóþùàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
ôóíêöèÿ ñîçíàíèÿ, þíãèàíñêàÿ òèïîëîãèÿ ëè÷íîñòè, èíäèâèäóàöèÿ. 

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Ðàçâèòèå ñîâðåìåííîé íàóêè, îòâåðãàÿ àá-
ñîëþòèçàöèþ ðàíåå èçâåñòíûõ ôîðì ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé, ðàñ-
êðûâàÿ èõ ìíîãîîáðàçíûé õàðàêòåð, ïîäòâåðæäàåò, óãëóáëÿåò è îáîáùà-
åò äèàëåêòèêî-ìàòåðèàëèñòè÷åñêîå ïîíèìàíèå ïðè÷èíû. Äèàëåêòè÷åñêèé 
ìàòåðèàëèçì ïðèçíàåò ñëîæíîñòü ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé, èõ èç-
ìåí÷èâîñòü, ìíîãîçíà÷íîñòü, «îáîðà÷èâàåìîñòü». Ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ 
ïðåäñòàâëÿþòñÿ êàê ïñèõè÷åñêè îòíîñèòåëüíûå «ïîñòóëàòû îñîçíàþùåãî 
ðàçóìà», è â çàâèñèìîñòè îò ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ èíäèâèäóóìà «ìîãóò 
áûòü ñâåäåíû äî ïî÷òè íåçàìåòíîé òî÷êè» [1, ñ. 23]. Òåîðèÿ ñèíõðîíèñòè÷-
íîñòè äàåò âîçìîæíîñòü äîïîëíèòü ñóùåñòâóþùóþ êîíöåïöèþ âðåìåíè. 
Íå ñëåäóåò íåäîîöåíèâàòü ôèëîñîôñêîå çíà÷åíèå èäåè ñèíõðîíèñòè÷íîñòè, 
êîòîðàÿ ñòàâèò àêöåíò íà èíòóèöèè — ñïîñîáå, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî, ïî 
ìûñëè Þíãà, îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñòèæåíèå âíåâðåìåííîé ñìûñëîâîé ñâÿçè 
ñîáûòèé, ïîñòèæåíèå ìàêðîêîñìà â ñåáå [4, ñ. 117]. Îñîçíàííîå è öåëåíà-
ïðàâëåííîå ïðîíèêíîâåíèå â ýòî ïîëå ìîãëî áû êàðäèíàëüíûì îáðàçîì 
èçìåíèòü æèçíü ÷åëîâå÷åñòâà, óñêîðèòü òâîð÷åñêèå ïðîöåññû, ïðåäâèäåòü 
áóäóùèå íåãàòèâíûå ñîáûòèÿ. Áåçóñëîâíî, ýòà èäåÿ ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé 
èíòåðåñ è ÿâëÿåò ñîáîé îïðåäåëåííûé âêëàä â ñîêðîâèùíèöó íàøåé êóëü-
òóðû. 

© Êîëåñíèêîâà Â. È., Âîëêîâà Ë. Ë., 2013
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Íåòðóäíî ïîíÿòü, ÷òî îáèëèå ïîäîáíûõ ñèíõðîíèñòè÷íûõ ñîâïàäåíèé 
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íåêèé ïëàñò, íàõîäÿùèéñÿ ãëóáîêî â îáùå÷å-
ëîâå÷åñêîì, êîëëåêòèâíîì áåññîçíàòåëüíîì, àêòèâèçèðîâàëñÿ â ïñèõèêå 
äàííîãî èíäèâèäà ñ òàêîé ñèëîé, ÷òî ñîçíàíèå, à òî÷íåå àðõåòèï, ïðî-
ðâàâøèéñÿ â ñîçíàíèå, íà÷èíàåò âîçäåéñòâîâàòü íà ìàòåðèàëüíûé ìèð 
[3, ñ. 26]. Áåññîçíàòåëüíîå äàåò íàì íåêèé øàíñ, ÷òî-òî ñîîáùàÿ èëè íà 
÷òî-òî íàìåêàÿ ñâîèìè îáðàçàìè. Ïîíèìàíèå æå ñâîåãî áåññîçíàòåëüíîãî 
ïîìîãàåò íàì óñòàíîâèòü ñâÿçü ñî ñâîåé äóøîé è äàòü åé âîçìîæíîñòü ðàñ-
êðûòüñÿ. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ñïåöèôèêó ïðîÿâëåíèÿ îòäåëüíûõ êàòåãî-
ðèé ôåíîìåíà ñèíõðîíèñòè÷íîñòè, âûÿâèòü âçàèìîñâÿçü ñ ôóíêöèîíàëüíî-
òèïîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè è îñóùåñòâèòü ïðàêòè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ýòèõ ôåíîìåíîâ ìåòîäàìè àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. 

Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è: 
1. Îñóùåñòâèòü ìåòîäîëîãî-òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç êîíöåïòóàëüíûõ ïî-

ëîæåíèé Ê. Ã. Þíãà è åãî ïîñëåäîâàòåëåé îòíîñèòåëüíî ïðèðîäû ôåíîìåíà 
«ñèíõðîíèñòè÷íîñòè»; 

2. Èññëåäîâàòü ñêëîííîñòü ê ïðîÿâëåíèþ ôåíîìåíà «ñèíõðîíèñòè÷íî-
ñòè», à òàêæå âûÿâèòü óðîâåíü ñêëîííîñòè ê îïðåäåëåííûì êàòåãîðèÿì 
ôåíîìåíà «ñèíõðîíèñòè÷íîñòè»: êàòåãîðèè «áåñïðè÷èííûõ ñîîòâåòñòâèé», 
êàòåãîðèè «îäíîâðåìåííûõ ñîáûòèé» è êàòåãîðèè «ïðåäâèäåíüÿ ñîáûòèé»;

3. Èññëåäîâàòü ôóíêöèîíàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïðîÿâëå-
íèÿ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé ôåíîìåíà «ñèíõðîíèñòè÷íîñòè»; 

4. Âûÿâèòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó ôóíêöèîíàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèìè îñî-
áåííîñòÿìè ëè÷íîñòè è ïðîÿâëåíèÿìè ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé ôåíîìåíà 
«ñèíõðîíèñòè÷íîñòè». 

Íàó÷íàÿ íîâèçíà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ: 
— îñóùåñòâëåí ñèíòåç êîíöåïòóàëüíûõ ïîëîæåíèé Ê. Ã. Þíãà è åãî 

ïîñëåäîâàòåëåé îòíîñèòåëüíî ñïåöèôèêè ïðîÿâëåíèÿ îïðåäåëåííûõ êàòå-
ãîðèé ôåíîìåíà «ñèíõðîíèñòè÷íîñòè»; 

– ðàçðàáîòàíà è àïðîáèðîâàíà ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ïðîÿâëåíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ êàòåãîðèé ôåíîìåíà «ñèíõðîíèñòè÷íîñòè»; 

– óñòàíîâëåíà ñâÿçü ìåæäó ôóíêöèîíàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèìè îñîáåííî-
ñòÿìè ëè÷íîñòè è ïðîÿâëåíèåì îòäåëüíûõ êàòåãîðèé ôåíîìåíà ñèíõðîíè-
ñòè÷íîñòè. 

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè è çàäà÷ íàìè áûëè èñïîëüçîâà-
íû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: 

1. Îïðîñíèê «Þíãèàíñêàÿ òèïîëîãèè ëè÷íîñòè» (Â. È. Êîëåñíèêî-
âîé) [7, ñ. 53]. 

Äàííàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò äîñòàòî÷íî áûñòðî îïðåäåëèòü ôóíêöèî-
íàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé òèï ëè÷íîñòè, à òàêæå äèôôåðåíöèðîâàòü âåäó-
ùóþ, âñïîìîãàòåëüíûå è ïîä÷èíåííóþ ôóíêöèè ñîçíàíèÿ. 

2. Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ìåòîäèêà «Èññëåäîâàíèå êàòåãîðèé ôåíîìå-
íà «ñèíõðîíèñòè÷íîñòè». 

Ìû ïðåäïðèíÿëè ïîïûòêó ñîçäàòü ìåòîäèêó, öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ 
äèàãíîñòèêà ñêëîííîñòè ê ïðîÿâëåíèþ ôåíîìåíà «ñèíõðîíèñòè÷íîñòè», à 
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òàêæå âûÿâëåíèå óðîâíÿ ñêëîííîñòè ê îïðåäåëåííûì êàòåãîðèÿì ôåíîìå-
íà «ñèíõðîíèñòè÷íîñòè»: êàòåãîðèè «áåñïðè÷èííûõ ñîîòâåòñòâèé», êà-
òåãîðèè «îäíîâðåìåííûõ ñîáûòèé» è êàòåãîðèè «ïðåäâèäåíüÿ ñîáûòèé».

Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ïðî-
ÿâëåíèÿ ñêëîííîñòè ê ôåíîìåíó «ñèíõðîíèñòè÷íîñòè» â ñâÿçè ñ ôóíêöèî-
íàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè. 

1. Ýêñòðàâåðòíî-ìûñëèòåëüíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé òèï ëè÷íîñòè. 
Ó ëþäåé äàííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî òèïà ëè÷íîñòè ýêñòðàâåðòíàÿ óñòà-

íîâêà ñî÷åòàåòñÿ ñ âåäóùåé ôóíêöèåé ìûøëåíèÿ [6, ñ. 64]. Ïîýòîìó ëþäè 
äàííîé êàòåãîðèè ê òàêèì ôåíîìåíàì, êàê ÿñíîâèäåíèå, òåëåïàòèÿ, ïðåäó-
ãàäûâàíèå è ïðîðî÷åñòâà è ò. ä. îòíîñÿòñÿ ñêåïòè÷åñêè. Ïðîÿâëåíèÿ «áåñ-
ïðè÷èííûõ ñîîòâåòñòâèé», íàîáîðîò, âûçûâàþò èíòåðåñ, è ýêñòðàâåðòíûå 
ìûñëèòåëè ïûòàþòñÿ íàéòè äàííûì ôåíîìåíàì ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîå 
îáúÿñíåíèå.

Â äèàãðàììå 1 ïðèâåäåíî ñîîòíîøåíèå ïðîÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ êàòåãî-
ðèé «ñèíõðîíèñòè÷íîñòè» ó èñïûòóåìûõ ýêòðàâåðòíî-ìûñëèòåëüíîãî òèïà 
(âûáîðêà 67 ÷åëîâåê). 

  

Äèàãðàììà 1 

Ëþäè ýòîãî òèïà èìåþò êàóçàëüíîå ìûøëåíèå, ïûòàþòñÿ ìûñëåííî 
ïðåäñòàâèòü âçàèìîñâÿçàííîñòü ñîáûòèé è èõ ïðè÷èíó, ïîýòîìó ïðåäñòàâè-
òåëè äàííîãî òèïà ïðàêòè÷åñêè íå çàìå÷àþò ïðîÿâëåíèÿ êàòåãîðèè «îäíî-
âðåìåííûõ ñîáûòèé» ôåíîìåíà «ñèíõðîíèñòè÷íîñòè» è íå îñîçíàþò åãî ñó-
ùåñòâîâàíèå â ïðèðîäå. Ó ïðåäñòàâèòåëåé äàííîãî òèïà ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ 
êàòåãîðèÿ «ñèíõðîíèñòè÷íîñòè» — «áåñïðè÷èííûõ ñîîòâåòñòâèé», 4,5 % 
âñåõ èñïûòóåìûõ. 

2. Ýêñòðàâåðòíî-÷óâñòâåííûé ïñèõîëîãè÷åñêèé òèï ëè÷íîñòè. 
Ó ëþäåé äàííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî òèïà ëè÷íîñòè äîìèíèðóåò ðàöèî-

íàëüíàÿ ôóíêöèÿ — ÷óâñòâî, îíà ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé â ñî÷åòàíèè ñ ýêñ-
òðàâåðòíîé óñòàíîâêîé. Ïîýòîìó òàêèå ëþäè êðàéíå õîðîøî ÷óâñòâóþò 
ïðîáëåìû è èçìåíåíèÿ â æèçíè äðóãèõ ëþäåé (÷àñòî áëèçêèõ) íà ðàññòîÿ-
íèè. Êàê âèäíî èç ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, äàííûé ôóíêöèîíàëüíûé òèï 
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ëè÷íîñòè ÷àùå, ÷åì ïðåäûäóùèé òèï ëè÷íîñòè, âñòðå÷àåòñÿ â íàøåé âû-
áîðêå èñïûòóåìûõ. 

Â äèàãðàììå 2 ïðèâåäåíî ñîîòíîøåíèå ïðîÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ êàòåãî-
ðèé «ñèíõðîíèñòè÷íîñòè» ó èñïûòóåìûõ ýêñòðàâåðòíî-÷óâñòâåííîãî òèïà. 

  
Äèàãðàììà 2 

Òàê êàê âåäóùàÿ ôóíêöèÿ ÷óâñòâî, òî òàêèå ëþäè î÷åíü âîñïðèèì÷èâû 
ê îêðóæàþùåé ñðåäå è åå èçìåíåíèÿì, ïîýòîìó ëþäè ýòîãî òèïà îáû÷íî 
÷àùå çàìå÷àþò ïðîÿâëåíèÿ, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè «îäíîâðåìåí-
íûõ ñîáûòèé» ôåíîìåíà «ñèíõðîíèñòè÷íîñòè». 

3. Ýêñòðàâåðòíî-ñåíñîðíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé òèï ëè÷íîñòè. 
Ó ïðåäñòàâèòåëåé ýòîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî òèïà ëè÷íîñòè ïðè ýêñòðà-

âåðòíîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè ðåçóëüòàòîì îêàçûâàåòñÿ ìîùíàÿ ñåí-
ñîðíàÿ ñâÿçü ñ ìèðîì [6, ñ. 71]. Ëþäè äàííîé êàòåãîðèè íå îáëàäàþò èí-
òóèöèåé èëè îíà ó íèõ ñëàáî ðàçâèòà, ðåäêî ïðîñëåæèâàþò ñîâïàäåíèÿ 
êàêèõ ëèáî-ñîáûòèé è èõ ðåäêî ïîñåùàþò ïðåä÷óâñòâèÿ ÷åãî-ëèáî, òàêæå 
èì ñëîæíî ïîíÿòü, êàê ýòî äåëàþò äðóãèå.

Â äèàãðàììå 3 ïðèâåäåíî ñîîòíîøåíèå ïðîÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ êàòå-
ãîðèé «ñèíõðîíèñòè÷íîñòè» ó èñïûòóåìûõ ýêòðàâåðòíî-ñåíñîðíîãî òèïà 
ëè÷íîñòè. 

Ó âñåõ èñïûòóåìûõ ïðåäñòàâèòåëåé äàííîãî ôóíêöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî òèïà ëè÷íîñòè ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâî âñòðå÷àþòñÿ âñå òðè êàòåãî-
ðèè «ñèíõðîíèñòè÷íîñòè». 

4. Ýêñòðàâåðòíî-èíòóèòèâíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé òèï ëè÷íîñòè. 
Ëþäåé äàííîãî òèïà ÷àùå âñåõ îñòàëüíûõ ïîñåùàåò ÷óâñòâî, ÷òî âñå, 

÷òî ñ íèìè ïðîèñõîäèò, óæå ïðîèñõîäèëî ðàíüøå. Òàêèå ëþäè î÷åíü ÷àñòî 
âèäÿò ñâÿçü ìåæäó ñîáûòèÿìè, íå ñâÿçàííûìè ìåæäó ñîáîé. Îíè ÷àñòî 
ìíîãîå èç ïðîèñõîäÿùåãî ïðåäâèäÿò è ïðåä÷óâñòâóþò.

Ó ëþäåé äàííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî òèïà ëè÷íîñòè èíòóèòèâíûå ìûñ-
ëè ïðèõîäÿò ñîâåðøåííî íåîæèäàííî, êàê äîãàäêà èëè ïðåä÷óâñòâèå. Ó 
íèõ íàáëþäàåòñÿ íåîáû÷íàÿ ñïîñîáíîñòü îùóùàòü òî, ÷òî ïðîèñõîäèò «çà 
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ñöåíîé» [6, ñ. 77]. Òàì, ãäå îùóùàþùèé ýêñòðàâåðò âèäèò «âåùü» èëè 
«ëèöî», èíòóèòèâ ïðîçðåâàåò äóøó. 

  
Äèàãðàììà 3 

Â äèàãðàììå 4 ïðèâåäåíî ñîîòíîøåíèå ïðîÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ êàòåãî-
ðèé «ñèíõðîíèñòè÷íîñòè» ó èñïûòóåìûõ ýêòðàâåðòíî-èíòóèòèâíîãî òèïà 
ëè÷íîñòè. 

  
Äèàãðàììà 4 

Ïîýòîìó â èõ æèçíè ÷àùå, ÷åì ó äðóãèõ ôóíêöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
òèïîâ, âñòðå÷àþòñÿ ñëó÷àè ïðîÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé ôåíîìåíà 
«ñèíõðîíèñòè÷íîñòè» è îñîáåííî ÿðêî âûðàæåíà êàòåãîðèÿ «áåñïðè÷èí-
íûõ ñîîòâåòñòâèé» ýòîãî ôåíîìåíà. 

5. Èíòðîâåðòíî-ìûñëèòåëüíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé òèï ëè÷íîñòè. 
Ó ëþäåé äàííîãî ôóíêöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî òèïà ëè÷íîñòè èí-

òðîâåðòíàÿ óñòàíîâêà ñî÷åòàåòñÿ ñ âåäóùåé ôóíêöèåé ìûøëåíèÿ. Òàêèå 
ëþäè ÷àùå â ñâîåé æèçíè ïðîñëåæèâàþò ñîáûòèÿ, íå èìåþùèå ëîãè÷åñêîé 
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ñâÿçè, ïûòàÿñü îáúÿñíèòü èõ ñ ðàçëè÷íûõ òî÷åê çðåíèÿ (òåîðèåé âåðîÿò-
íîñòè è ò. ä.) Êàê èçâåñòíî, èíòðîâåðòíîå ìûøëåíèå íå çàâèñèò íè îò íå-
ïîñðåäñòâåííîãî ïåðåæèâàíèÿ, íè îò îáùåïðèíÿòûõ òðàäèöèîííûõ èäåé. 
Ôîêóñèðóåòñÿ ëè ìûñëèòåëüíûé ïðîöåññ íà êîíêðåòíûõ èëè àáñòðàêòíûõ 
îáúåêòàõ, åãî ìîòèâàöèÿ èñõîäèò èçíóòðè [5, ñ. 153]. 

Â äèàãðàììå 5 ïðèâåäåíî ñîîòíîøåíèå ïðîÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé 
«ñèíõðîíèñòè÷íîñòè» ó èñïûòóåìûõ èíòðîâåðòíî-ìûñëèòåëüíîãî òèïà. 

  
Äèàãðàììà 5 

Ïðåäñòàâèòåëè äàííîãî ôóíêöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî òèïà ëè÷íî-
ñòè èìåþò òàê íàçûâàåìîå ëèíåéíîå ìûøëåíèå, ïûòàþòñÿ ìûñëåííî ïðåä-
ñòàâèòü âçàèìîñâÿçàííîñòü ñîáûòèé è èõ ïðè÷èíó, ïîýòîìó ó ïðåäñòàâèòå-
ëåé äàííîãî òèïà õóæå âûðàæåíî ïðîÿâëåíèå êàòåãîðèè «îäíîâðåìåííûõ 
ñîáûòèé», íî çàòî îíè ëó÷øå äðóãèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òèïîâ ëè÷íîñòè çà-
ìå÷àþò ñîáûòèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê êàòåãîðèè «áåñïðè÷èííûõ ñîîòâåòñòâèé» 
ôåíîìåíà «ñèíõðîíèñòè÷íîñòè», 16,5 % âñåõ èñïûòóåìûõ. 

6. Èíòðîâåðòíî-÷óâñòâåííûé ïñèõîëîãè÷åñêèé òèï ëè÷íîñòè. 
Ó ëþäåé äàííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî òèïà ëè÷íîñòè äîìèíèðóåò ðàöèî-

íàëüíàÿ ôóíêöèÿ — ÷óâñòâî, îíà ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé â ñî÷åòàíèè ñ èíòðî-
âåðòíîé óñòàíîâêîé.

Òàêèå ëþäè ÷àùå äðóãèõ çàìå÷àþò ñîâïàäåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñîáûòèé â 
ñâîåé æèçíè. Êàê âèäíî èç ýìïèðè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, äàííûé ôóíêöèî-
íàëüíûé òèï ëè÷íîñòè òàê æå, êàê è ïðåäûäóùèé òèï ëè÷íîñòè, íàèáîëåå 
÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â íàøåé âûáîðêå èñïûòóåìûõ. Ó ïðåäñòàâèòåëåé äàííî-
ãî òèïà îòíîøåíèå ê îáúåêòó ïîääåðæèâàåòñÿ ïî âîçìîæíîñòè â ñïîêîéíûõ 
è óìåðåííûõ òîíàõ ÷óâñòâ, ïðè óïîðíîì è ñòðîæàéøåì îòêëîíåíèè îò 
ñòðàñòè è åå áåçìåðíîñòè [6, ñ. 94]. Êàê ñëåäñòâèå ëþäè ýòîãî òèïà, ÷àùå 
çàìå÷àþò ñîáûòèÿ, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê ïðîÿâëåíèÿì êàòåãîðèè «áåñïðè-
÷èííûõ ñîîòâåòñòâèé» è êàòåãîðèè «îäíîâðåìåííûõ ñîáûòèé» ôåíîìåíà 
«ñèíõðîíèñòè÷íîñòè». 

Â äèàãðàììå 6 ïðèâåäåíî ñîîòíîøåíèå ïðîÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ êàòåãî-
ðèé «ñèíõðîíèñòè÷íîñòè» ó èñïûòóåìûõ èíòðîâåðòíî-÷óâñòâåííîãî òèïà. 
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Äèàãðàììà 6 

7. Èíòðîâåðòíî-ñåíñîðíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé òèï ëè÷íîñòè. 
Ïðåäñòàâèòåëè äàííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî òèïà ëè÷íîñòè, êàê ïðàâèëî, 

îáðàùàþò âíèìàíèå íà ÷åðåäó ñîáûòèé, íå èìåþùèõ ëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé 
ìåæäó ñîáîé. Ðåçóëüòàòîì ÷åãî îêàçûâàåòñÿ ìîùíàÿ ñåíñîðíàÿ ñâÿçü ñ ìè-
ðîì. Èíòðîâåðòíîå îùóùåíèå îðèåíòèðóåòñÿ ëèøü íà òî, ÷òî åñòü è ÷òî 
ïðîèñõîäèò. Ïîýòîìó èíòðîâåðòíûé îùóùàþùèé òèï ëè÷íîñòè íàïîìèíà-
åò âûñîêî÷óâñòâèòåëüíóþ ôîòîãðàôè÷åñêóþ ïëåíêó. 

Äëÿ ñâîèõ âïå÷àòëåíèé ýòîò òèï ðàñïîëàãàåò äî èçâåñòíîé ñòåïåíè ëèøü 
àðõàè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè âûðàæåíèÿ, èáî ìûøëåíèå èëè ÷óâñòâî îò-
íîñèòåëüíî áåññîçíàòåëüíû, à ïîñêîëüêó îíè ñîçíàòåëüíû, òî èìåþò â ñâî-
åì ðàñïîðÿæåíèè ëèøü íåîáõîäèìûå áàíàëüíûå è ïîâñåäíåâíûå âûðàæå-
íèÿ [6, ñ. 79]. Ïîýòîìó îíè, â êà÷åñòâå ñîçíàòåëüíûõ ôóíêöèé, ñîâåðøåííî 
íåïðèãîäíû äëÿ àäåêâàòíîé ïåðåäà÷è ñóáúåêòèâíûõ âîñïðèÿòèé. 

Â äèàãðàììå 7 ïðèâåäåíî ñîîòíîøåíèå ïðîÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ êàòåãî-
ðèé «ñèíõðîíèñòè÷íîñòè» ó èñïûòóåìûõ èíòðîâåðòíî-ñåíñîðíîãî òèïà. 

Ó ïðåäñòàâèòåëåé äàííîãî òèïà ñëàáî âñòðå÷àåòñÿ ïðîÿâëåíèå âñåõ òðåõ 
êàòåãîðèè «ñèíõðîíèñòè÷íîñòè».

8. Èíòðîâåðòíî-èíòóèòèâíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé òèï ëè÷íîñòè. 
Ëþäè äàííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî òèïà ëè÷íîñòè ìíîãîå ïðåäâèäÿò, íå 

èìåÿ ïðè ýòîì ëîãè÷åñêîãî îáúÿñíåíèÿ ñâîèì ïðåä÷óâñòâèÿì. ×àñòî âèäÿò 
âåùèå ñíû, èõ ÷àùå, ÷åì ïðåäñòàâèòåëåé äðóãèõ òèïîâ ëè÷íîñòè, ïîñåùà-
þò âèäåíèÿ. Îíè âèäÿò, êàçàëîñü áû, â îáû÷íûõ âåùàõ íå÷òî áîëüøåå, ÷åì 
ïðîñòî ïðåäìåòû, êàê ïðàâèëî, ïðèäàâàÿ ìíîãîìó ñèìâîëè÷åñêèé ñìûñë.

Èíòðîâåðòíàÿ èíòóèöèÿ íàïðàâëåíà ãëàâíûì îáðàçîì íà ñîäåðæàíèå 
áåññîçíàòåëüíîãî. Èíòðîâåðòíûé èíòóèòèâ âèäèò ïðîèñõîäÿùåå çà ñöåíîé, 
óñòðåìëÿåò òóäà ñâîé âçîð, î÷àðîâûâàåòñÿ òåìè âíóòðåííèìè îáðàçàìè, êî-
òîðûå ïðèíîñÿòñÿ â åãî æèçíü [5, ñ. 74]. Ëþäè äàííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
òèïà ëè÷íîñòè îáëàäàþò ñâåðõîáû÷íîé ñïîñîáíîñòüþ âûíþõèâàòü áóäóùåå, 
åùå íå ïðîÿâëåííûå âîçìîæíîñòè è ñèòóàöèè. Ïîýòîìó â èõ æèçíè ÷àùå, 
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÷åì ó äðóãèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òèïîâ, âñòðå÷àþòñÿ ñëó÷àè ïðîÿâëåíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ êàòåãîðèé ôåíîìåíà «ñèíõðîíèñòè÷íîñòè» è â îòëè÷èå îò äðóãèõ 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ òèïîâ ëè÷íîñòè îñîáåííî ÿðêî âûðàæåíû êàòåãîðèè «îä-
íîâðåìåííûõ ñîáûòèé» è «ïðåäâèäåíüÿ ñîáûòèé» ýòîãî ôåíîìåíà. 

  
Äèàãðàììà 7 

Â äèàãðàììå 8 ïðèâåäåíî ñîîòíîøåíèå ïðîÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ êàòåãî-
ðèé «ñèíõðîíèñòè÷íîñòè» ó èñïûòóåìûõ èíòðîâåðòíî-èíòóèòèâíîãî òèïà 
ëè÷íîñòè. 

  
Äèàãðàììà 8 
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Âûâîäû 

1. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû îñî-
áåííîñòè è çàêîíîìåðíîñòè òèïîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ðàçëè÷íûõ êàòå-
ãîðèé ôåíîìåíà «ñèíõðîíèñòè÷íîñòè» â ïàðàäèãìå àíàëèòè÷åñêîé ïñèõî-
ëîãèè Ê. Ã. Þíãà. Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ó èñïûòóåìûõ ÷àùå íàáëþäàåòñÿ 
ïðåîáëàäàíèå ñðåäíåãî óðîâíÿ ñêëîííîñòè ê ïðîÿâëåíèþ êàòåãîðèé ôåíî-
ìåíà «ñèíõðîíèñòè÷íîñòè». 

2. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî â âûáîðêàõ ÷àùå âñòðå÷à-
åòñÿ èíòðîâåðòíàÿ óñòàíîâêà ëè÷íîñòè, ÷åì ýêñòðàâåðòííàÿ, è â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ äîìèíèðóþò ðàöèîíàëüíûå ôóíêöèè ñîçíàíèÿ. 

3. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìû ïîëó÷è-
ëè äàííûå, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî 2 è 3 êàòåãîðèè ôåíîìåíà 
«ñèíõðîíèñòè÷íîñòè» («îäíîâðåìåííûõ ñîáûòèé» è «ïðåäâèäåíüÿ ñîáû-
òèé»), ÷àùå íàáëþäàþòñÿ è áîëåå ÿðêî âûðàæåíû ó èíòóèòèâîâ, ïðè÷åì 
íåçàâèñèìî îò äîìèíèðóþùåé óñòàíîâêè ñîçíàíèÿ. 

4. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè 
ïîëíîñòüþ ïîäòâåðäèòü ãèïîòåçó î òîì, ÷òî ïðîÿâëåíèÿ êàòåãîðèè «îäíî-
âðåìåííûõ ñîáûòèé» è êàòåãîðèè «ïðåäâèäåíüÿ ñîáûòèé» ôåíîìåíà «ñèí-
õðîíèñòè÷íîñòè» âûøå ó èñïûòóåìûõ ñ äîìèíèðóþùåé ïñèõîëîãè÷åêîé 
ôóíêöèåé èíòóèöèè, ÷åì ó èñïûòóåìûõ ñ äðóãèìè âåäóùèìè ôóíêöèÿìè 
ñîçíàíèÿ. 
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ä³ëåí³ êàòåãîð³¿ ôåíîìåíó «ñèíõðîí³ñòè÷íîñò³»: êàòåãîð³ÿ «áåçïðè÷èííèõ â³äïî-
â³äíîñòåé», êàòåãîð³ÿ «îäíî÷àñíèõ ïîä³é» ³ êàòåãîð³ÿ «ïåðåäáà÷åííÿ ïîä³é». Ïî-
êàçàíî, ùî ³ñíóº çâ’ÿçîê ì³æ ïðîÿâîì 2 ³ 3 êàòåãîð³é «ñèíõðîí³ñòè÷íîñò³» 
(«îäíî÷àñíèõ ïîä³é» ³ «ïåðåäáà÷åííÿ ïîä³é») ³ äîì³íóþ÷îþ ïñèõîëîã³÷íîþ ôóíê-
ö³ºþ ñâ³äîìîñò³ — ³íòó¿ö³ºþ. 
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TYPOLOGICAL FEATURES OF DISPLAY CATEGORIES 
OF THE PHENOMENON OF «SYNCHRONICITY» IN THE PARADIGM 
OF ANALYTICAL PSYCHOLOGY K. G. JUNG 

Summary 
The results of pilotage research pointed at a study of the phenomenon of «syn-

chronicity» in the paradigm of Jung’s psychology are presented in this article. Cat-
egories identified phenomenon of «synchronicity»: the category of «no causal corre-
spondences,» the category of «simultaneous events» and the category of «foresight of 
events» — and it is shown that there is a correlation between the expression of 2 and 
3 categories of «synchronicity» («simultaneous events» and «foresight of events») 
and the dominant psychological function of consciousness intuition. 

Key words: «Synchronicity», the category of «synchronicity», acausal connect-
ing principle, the dominant psychological function of consciousness, Jungian personal-
ity typology, individuation. 
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Êîëîò Ñ. À.
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, 
äîöåíò êàôåäðû ñîöèàëüíîé ðàáîòû è êàäðîâîãî ìåíåäæìåíòà 
Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî ïîëèòåõíè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÐÎßÂËÅÍÈß ÒÐÀÍÑÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎÃÎ 
ËÈÄÅÐÑÒÂÀ Â ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÐÀÁÎÒÅ

Ðàññìîòðåíû îñíîâíûå òåíäåíöèè èçó÷åíèÿ òðàíñôîðìàöèîííîãî ëèäåð-
ñòâà, ïîêàçàíà ðîëü ýìîöèé â åãî îñóùåñòâëåíèè. Ðàñêðûòû îñîáåííîñòè 
âëèÿíèÿ òðàíñôîðìàöèîííîãî ëèäåðà íà ïîñëåäîâàòåëåé. Òðàíñôîðìàöèîí-
íîå ëèäåðñòâî ïðåäñòàâëåíî êàê íåîòúåìëåìàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ýìîöèîíàëü-
íîé ðàáîòû. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðàíñôîðìàöèîííîå ëèäåðñòâî, ëèäåðñêîå âëèÿíèå íà ïî-
ñëåäîâàòåëåé, óïðàâëåíèå ýìîöèÿìè, ýìîöèîíàëüíàÿ ðàáîòà.

Óñèëåíèå ðîëè ëèäåðñòâà â ñîâðåìåííûõ îðãàíèçàöèÿõ, îñîçíàíèå åãî 
âûñîêîãî ïîòåíöèàëà äëÿ äîñòèæåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè àêòèâè-
çèðóþò èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ëèäåðñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ 
ëèäåðñòâà ïðîÿâëÿåòñÿ â ñïîñîáíîñòè îêàçûâàòü âëèÿíèå íà èíäèâèäóóìîâ 
è ãðóïïû ëþäåé ñ öåëüþ ïîáóæäåíèÿ èõ ê äîñòèæåíèþ öåëåé. Â òî æå âðå-
ìÿ, ãîòîâíîñòü ëþäåé ê èçìåíåíèÿì äàëåêî íå âñåãäà ñîîòâåòñòâóåò óñëîæ-
íÿþùèìñÿ òðåáîâàíèÿì ê ðàçâèòèþ è ôóíêöèîíèðîâàíèþ îðãàíèçàöèé.

Ïîäõîäû ê ïîíèìàíèþ îñîáåííîñòåé ðóêîâîäñòâà è ëèäåðñòâà íà÷àëè 
ñêëàäûâàòüñÿ â ïåðèîä ìåæäó 1930 è 1950 ãã. Ðàííèå èññëåäîâàíèÿ ñòàâè-
ëè ñâîåé öåëüþ âûÿâèòü ñâîéñòâà èëè ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè ýôôåê-
òèâíûõ ðóêîâîäèòåëåé. Ñîãëàñíî ëè÷íîñòíîé òåîðèè ëèäåðñòâà, ëó÷øèå èç 
ðóêîâîäèòåëåé îáëàäàþò îïðåäåëåííûì íàáîðîì îáùèõ äëÿ âñåõ ëè÷íûõ 
êà÷åñòâ. Ïîâåäåí÷åñêèé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ëèäåðñòâà ñîñðåäîòî÷èë ñâîå 
âíèìàíèå íà òîì, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ ñêîðåå ìàíåðîé ïîâåäå-
íèÿ ðóêîâîäèòåëÿ ïî îòíîøåíèþ ê ïîä÷èíåííûì, à íå åãî ëè÷íûìè êà÷å-
ñòâàìè.

Áîëåå ïîçäíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ ýôôåê-
òèâíûå ðóêîâîäèòåëè îáíàðóæèâàëè ðàçíûå ëè÷íûå êà÷åñòâà, à «îïòè-
ìàëüíûé» ñòèëü ëèäåðñòâà ìåíÿëñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè.

Ñîâðåìåííàÿ òåîðèÿ ëèäåðñòâà îáðàùåíà ê ñèòóàöèîííîìó ïîäõîäó. 
Âñå áîëüøåå çíà÷åíèå íà÷èíàåò ïðèîáðåòàòü òðàíñôîðìàöèîííîå ðóêîâîä-
ñòâî — ëèäåðñòâî, êîòîðîå îñíîâûâàåòñÿ íà âëèÿíèè ëèäåðà íà ïîä÷èíåí-
íûõ, ïðè ýòîì ýôôåêò âëèÿíèÿ äàåò âîçìîæíîñòü ïîä÷èíåííûì ïðèíèìàòü 
ó÷àñòèå â ïðîöåññå òðàíñôîðìàöèè îðãàíèçàöèè. Îòëè÷èå òðàíñôîðìàöè-
îííîãî ëèäåðñòâà îò êëàññè÷åñêîãî óïðàâëåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî 
îíî îïðåäåëÿåòñÿ â êîîðäèíàòàõ «âèäåíèÿ» è «äåéñòâèÿ», à íå «çàäà÷è» è 
«îòíîøåíèé». «Âèäåíèå» ñâÿçàíî ñ ñîçäàíèåì îáðàçà áóäóùåé öåëè, «äåé-
ñòâèå» ñâÿçàíî íåïîñðåäñòâåííî ñ ïîâåäåíèåì.

© Êîëîò Ñ. À., 2013
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Çàäà÷è äàííîé ñòàòüè — îõàðàêòåðèçîâàòü îñíîâíûå òåíäåíöèè èññëå-
äîâàíèÿ òðàíñôîðìàöèîííîãî ëèäåðñòâà, ðàññìîòðåòü îñîáåííîñòè ïðîÿâëå-
íèÿ òðàíñôîðìàöèîííîãî ëèäåðñòâà â ýìîöèîíàëüíîé ðàáîòå.

Îñíîâíûå òåíäåíöèè ñîâðåìåííîãî ýòàïà èçó÷åíèÿ òðàíñôîðìà-
öèîííîãî ëèäåðñòâà 

Ïî ìíåíèþ Á. M. Áàññà, òðàíñôîðìàöèîííûé ëèäåð âûçûâàåò ïîíèìà-
íèå è çàèíòåðåñîâàííîñòü ãðóïïû èëè îðãàíèçàöèè, ñïîñîáñòâóåò ðîñòó äî-
âåðèÿ îòäåëüíûõ ëèö èëè ãðóïï, ïðîäâèæåíèþ èíòåðåñîâ ïîä÷èíåííûõ 
ê äîñòèæåíèþ è ðàçâèòèþ, à íå ñóùåñòâîâàíèþ. Ýòè ëèäåðû ñòðåìÿòñÿ ê 
íîâûì ìåòîäàì ðàáîòû, íîâûì âîçìîæíîñòÿì è ïðåäïî÷èòàþò ýôôåêòèâ-
íîñòü. Òðàíñôîðìàöèîííûå ëèäåðû îðèåíòèðóþò ñâîèõ ïîä÷èíåííûõ ïî 
îòíîøåíèþ ê äåÿòåëüíîñòè íà âûõîä çà ïðåäåëû óñòàíîâëåííûõ íîðì è 
öåëåé, ïîä÷åðêèâàÿ ó ñîòðóäíèêîâ ðàñøèðåíèå ïðàâ è âîçìîæíîñòåé, à íå 
çàâèñèìîñòü. Òðàíñôîðìàöèîííûé ëèäåð îñóùåñòâëÿåò ôóíêöèè ëèäåðñòâà 
ïî ÷åòûðåì îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì [3]:

èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä (Individualized consideration), èëè ëèäåðñòâî 
ïóòåì ðàçâèòèÿ ëþäåé: ëèäåð çíàåò ïîòðåáíîñòè ñâîèõ êîëëåã, îáåñïå÷è-
âàåò ñðåäó äëÿ èõ óäîâëåòâîðåíèÿ; cîòðóäíèêè ñàìè ñòðåìÿòñÿ ðàçâèâàòü 
ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå íàâûêè è ïðîÿâëÿòü èíèöèàòèâó. 

èíòåëëåêòóàëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ (Intellectual stimulation), èëè ëèäåðñòâî 
ïóòåì ñòèìóëèðîâàíèÿ ìûøëåíèÿ ëþäåé: ëèäåð ïîîùðÿåò ñîòðóäíèêîâ èñ-
ïîëüçîâàòü ñâîå âîîáðàæåíèå, äóìàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, èñêàòü íîâûå òâîð-
÷åñêèå ïóòè ðåøåíèÿ ïðèâû÷íûõ çàäà÷.

âäîõíîâëÿþùàÿ ìîòèâàöèÿ (Inspirational motivation), èëè ëèäåðñòâî 
ïóòåì âîîäóøåâëåíèÿ ëþäåé: ëèäåð ñîçäàåò ÿñíóþ êàðòèíó äîñòèæèìî-
ãî áóäóùåãî, ïîîùðÿåò äðóãèõ ïîäíèìàòü óðîâåíü îæèäàíèé, óìåíüøàåò 
ñëîæíîñòü ïóòåì ñâåäåíèÿ ïðîáëåìû ê êëþ÷åâûì âîïðîñàì, èñïîëüçóåò 
ïðîñòîé ÿçûê, ÷òîáû äîíåñòè ìèññèþ îðãàíèçàöèè.

èäåàëèçèðîâàííîå âëèÿíèå (Idealized influence), èëè ëèäåðñòâî, îñíî-
âàííîå íà õàðèçìå: ëèäåð ñòðåìèòñÿ ñòàòü äëÿ ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ îáðàçöîì 
äëÿ ïîäðàæàíèÿ, íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîì ïðîöåññå èçìåíåíèÿ è ñàìîðàç-
âèòèÿ, ñòàâèò âûñîêèå öåëè, ïðîÿâëÿåò íàñòîé÷èâîñòü è ðåøèìîñòü â èõ 
äîñòèæåíèè, æåðòâóåò ñâîèìè êîðûñòíûìè èíòåðåñàìè ðàäè ïîëüçû äðó-
ãèõ, ÷åì çàñëóæèâàåò óâàæåíèå è äîâåðèå.

Òðàíñôîðìàöèîííûå òåîðèè ëèäåðñòâà, êàê è áëèçêèå ê íèì ïî õàðàê-
òåðó âëèÿíèÿ íà ïîñëåäîâàòåëåé õàðèçìàòè÷åñêèå òåîðèè, îáîçíà÷àþò êëþ-
÷åâóþ ðîëü ýìîöèé â ëèäåðñòâå (B. M. Bass, 1985; N. M. Ashkanasy, B. Tse, 
2000; J. E. Bono, R. Ilies, 2006; A. Erez, A. M. Isen, 2008). Ýòè ëèäåðû èñ-
ïîëüçóþò ñâîè ýìîöèè, ÷òîáû îáðàòèòüñÿ ê ïîòðåáíîñòÿì ïîñëåäîâàòåëåé è 
âûçâàòü ó íèõ ýìîöèîíàëüíûå è ìîòèâàöèîííûå îòêëèêè. Òðàíñôîðìàöè-
îííûå ëèäåðû âëèÿþò íà ïîñëåäîâàòåëåé, ïðîáóæäàÿ ñèëüíûå ýìîöèè; ñòðå-
ìÿòñÿ ïåðåäàâàòü ïîëíîìî÷èÿ ïîñëåäîâàòåëÿì, ðàçâèâàÿ èõ íåçàâèñèìîñòü 
è óêðåïëÿÿ âåðó â ñåáÿ; ñòðåìÿòñÿ óñîâåðøåíñòâîâàòü îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, 
îðãàíèçàöèþ èëè âñå îáùåñòâî. Á. Áàññ ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî òðàíñôîðìàöè-
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îííîå ëèäåðñòâî «èìååò èíòåíñèâíóþ ýìîöèîíàëüíóþ ñîñòàâëÿþùóþ» [3, 
ñ. 36]. Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà ëèäåðà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû îòñëåæèâàòü 
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå êîëëåêòèâà è ïîìîãàòü åãî ÷ëåíàì ðàñïîçíàâàòü 
ñêðûòûé äèññîíàíñ. Ðàññìîòðèì ýìîöèè, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò ïîâåäå-
íèå òðàíñôîðìàöèîííîãî ëèäåðà è åãî ïîñëåäîâàòåëåé, áîëåå ïîäðîáíî. 

Ýìîöèîíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ òðàíñôîðìàöèîííîãî ëèäåðñòâà

Â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíöåïöèåé òðàíñôîðìàöèîííîãî ëèäåðñòâà ïîâåäåíèþ 
ëèäåðà ïðèñóùè ðàçëè÷íûå ýìîöèè è ÷óâñòâà. Â ÷àñòíîñòè, äëÿ ïðîöåññà 
âäîõíîâëÿþùåé ìîòèâàöèè õàðàêòåðíûìè ÿâëÿþòñÿ ýíòóçèàçì, îïòèìèçì 
è âîëíåíèå; äëÿ èäåàëèçèðîâàííîãî âëèÿíèÿ — ðåøèòåëüíîñòü, óâåðåí-
íîñòü â ñåáå è ãîðäîñòü; äëÿ èíòåëëåêòóàëüíîé ñòèìóëÿöèè — íåïðèÿçíü, 
âûçîâ è ãíåâ; äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà — ñî÷óâñòâèå, çàáîòà è ëþáîâü 
[6]. Òðàíñôîðìàöèîííûå ëèäåðû ìîãóò èñïîëüçîâàòü êàê ïîëîæèòåëüíûå, 
òàê è îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè äëÿ îêàçàíèÿ âëèÿíèÿ íà ïîñëåäîâàòåëåé, 
÷òîáû ïðåîäîëåòü èõ ñàìîñòîÿòåëüíûå èíòåðåñû è ïîáóäèòü ðàáîòàòü íà 
áëàãî ãðóïïû è/èëè îðãàíèçàöèè. Î÷åâèäíî, ÷òî â îòâåò íà ýìîöèè òðàíñ-
ôîðìàöèîííûõ ëèäåðîâ ïîñëåäîâàòåëè áóäóò ðåàãèðîâàòü òàêæå ýìîöèî-
íàëüíî. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé òðàíñôîðìàöèîííûå ëèäåðû âûðà-
æàþò áîëüøå ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé, ÷åì íå-òðàíñôîðìàöèîííûå ëèäåðû 
[2; 10]. Ïîñëåäîâàòåëè òðàíñôîðìàöèîííûõ ëèäåðîâ, êàê ïðàâèëî, èñïû-
òûâàþò òàêæå áîëüøå ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé, ñêîðåå âñåãî, ïîñðåäñòâîì 
ýìîöèîíàëüíîãî çàðàæåíèÿ ïðè âîñïðèÿòèè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íà 
ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå [3; 9; 13]. Â ÷àñòíîñòè, êîãäà ïðè äåìîíñòðàöèè 
èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê ïîñëåäîâàòåëÿì òðàíñôîðìàöèîííûå ëèäåðû 
âûðàæàþò ñîïåðåæèâàíèå è çàáîòó, èõ ïîñëåäîâàòåëè îòìå÷àþò âûñîêèé 
óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè è ýìîöèîíàëüíóþ ïðèâÿçàííîñòü ê 
ñâîèì òðàíñôîðìàöèîííûì ëèäåðàì [3].

Ýìîöèè òðàíñôîðìàöèîííûõ ëèäåðîâ, âëèÿþùèå íà ïîñëåäîâàòåëåé, 
îáîçíà÷àþòñÿ êàê ýìîöèîíàëüíûå èíâåñòèöèè â ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà 
â âèäå ýìîöèîíàëüíîé ðàáî÷åé âîâëå÷åííîñòè ïîñëåäîâàòåëåé [12; 17].

W. A. Kahn ðàññìàòðèâàåò ðàáî÷óþ âîâëå÷åííîñòü â êà÷åñòâå ìîòèâà-
öèîííîãî ñîñòîÿíèÿ è îïðåäåëÿåò åå êàê «îñâîåíèå ÷ëåíàìè îðãàíèçàöèè 
èõ ðàáî÷èõ ðîëåé; âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ðîëè âîâëå÷åííîñòü ñïîñîáñòâóåò 
ñàìîâûðàæåíèþ ëþäåé — ôèçè÷åñêîìó, êîãíèòèâíîìó è ýìîöèîíàëüíîìó» 
[12, p. 694]. W. B. Schaufeli è ñîàâò. (2002) îïðåäåëÿþò ðàáî÷óþ âîâëå÷åí-
íîñòü êàê «ïîçèòèâíîå, èñïîëíèòåëüñêîå, ñâÿçàííîå ñ ðàáîòîé ñîñòîÿíèå 
óìà, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ ñèëîé, ñàìîîòâåðæåííîñòüþ è ïîãëîùåíè-
åì» [16, p.74]. Â áîëüøèíñòâå ñóùåñòâóþùèõ êîíöåïöèé «ðàáî÷àÿ âîâëå-
÷åííîñòü îïðåäåëÿåò èíäèâèäóàëüíóþ ïðåäàííîñòü óñïåøíîìó âûïîëíå-
íèþ ïîñðåäñòâîì ýìîöèîíàëüíûõ èíâåñòèöèé» [4, p. 146].

Ñóùåñòâåííóþ ðîëü â îáùåíèè òðàíñôîðìàöèîííîãî ðóêîâîäèòåëÿ-
ëèäåðà èãðàþò ýìîöèè. Óáåäèòåëüíîå âûðàæåíèå ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé 
ëèäåðàìè â ïðîöåññå îáùåíèÿ ñïîñîáñòâóåò ïåðåäà÷å èíôîðìàöèè î âûñî-
êîé âåðîÿòíîñòè äîñòèæåíèÿ öåëè [7; 9] è ïîâûøåíèþ óâåðåííîñòè ïîñëå-
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äîâàòåëåé â äîñòèæåíèè îæèäàåìûõ ïîêàçàòåëåé [15; 17]. Óâåðåííîñòü â 
ñåáå ìîæåò òàêæå âëèÿòü íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü ïîñëåäîâàòåëåé, 
êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåò èìåþùèåñÿ ôèçè÷åñêèå, ýìîöèîíàëüíûå è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ðåñóðñû, íåîáõîäèìûå äëÿ âûïîëíåíèÿ ðàáîòû [12; 14].

Òðàíñôîðìàöèîííûå ðóêîâîäèòåëè-ëèäåðû äåìîíñòðèðóþò çàáîòó î ïî-
òðåáíîñòÿõ è ÷óâñòâàõ ïîñëåäîâàòåëåé, ìîòèâèðóÿ òåì ñàìûì ïîñëåäîâàòå-
ëåé ê ýìîöèîíàëüíîìó âîâëå÷åíèþ â ðàáîòó [12]. Âûðàæåíèå îïòèìèçìà 
è ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâîé õàðàêòåðèñòèêîé, êîòîðàÿ 
ïîáóæäàåò ïîñëåäîâàòåëåé íàäåëÿòü ëèäåðà õàðèçìîé. Ïîñëåäîâàòåëè ïî-
ëîæèòåëüíî ðåàãèðóþò íà ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè ëèäåðîâ, íàáëþäàþòñÿ 
ïîâûøåíèå ñèìïàòèè ê ëèäåðó è âûñîêèé óðîâåíü âîñïðèÿòèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè ðóêîâîäñòâà [3; 5; 9]. Âëèÿíèåì ýìîöèé òðàíñôîðìàöèîííûõ ëèäå-
ðîâ íà ýìîöèè è àôôåêòèâíûå ðåàêöèè ïîñëåäîâàòåëåé ìîæíî îáúÿñíèòü 
ýìîöèîíàëüíîå çàðàæåíèå [9; 16; 17] è âîçáóæäåíèå [13; 17].

Ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè ëèäåðîâ âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå ïîëîæèòåëü-
íûõ óñòàíîâîê ïîñëåäîâàòåëåé [13; 15], ðîñò ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà 
ïðè âûïîëíåíèè òâîð÷åñêèõ çàäà÷ è îðãàíèçàöèîííîå ïîâåäåíèå [7], ðîñò 
ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà êîìàíäû â öåëîì [10]. Äåìîíñòðàöèÿ ëèäåðàìè 
íåãàòèâíûõ ýìîöèé ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ íåãàòèâíûõ óñòàíîâîê ó ïî-
ñëåäîâàòåëåé [13], ñíèæåíèþ ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà ïðè âûïîëíåíèè 
òâîð÷åñêèõ çàäàíèé [14]. Ýìîöèîíàëüíîå çàðàæåíèå, ïðè êîòîðîì ïîçè-
òèâíûå èëè íåãàòèâíûå ýìîöèè ëèäåðîâ ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà ïîñëåäîâà-
òåëåé, ïðèíèìàþùèõ ïîëîæèòåëüíûå èëè îòðèöàòåëüíûå ïîâåäåí÷åñêèå 
ðåøåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå èõ ýìîöèÿì, îïðåäåëÿåò ñâÿçü ìåæäó ýìîöèî-
íàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ëèäåðîâ è óñòàíîâêàìè ïîñëåäîâàòåëåé. Ðåàêöèÿ 
ïîñëåäîâàòåëåé íà ñòðàòåãè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ïåðåäàåòñÿ ñ ïî-
ìîùüþ ýìîöèé ëèäåðîâ, îïðåäåëÿåò âëèÿíèå ýìîöèé ëèäåðîâ íà ïðîèçâî-
äèòåëüíîñòü òðóäà ïîñëåäîâàòåëåé. Òàêèì îáðàçîì, âûïîëíÿåìóþ ëèäåðà-
ìè ðàáîòó ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ïðîöåññ, êîòîðûé ñëóæèò îñíîâîé 
äëÿ ñîçäàíèÿ è âûðàæåíèÿ ýìîöèé è îêàçàíèÿ âëèÿíèÿ íà ïîñëåäîâàòåëåé.

Ëèäåðû ëèáî ñïîíòàííî èñïûòûâàþò ýìîöèè, êîòîðûå îíè äåìîíñòðè-
ðóþò ñâîèì ïîñëåäîâàòåëÿì [1; 3; 7], ëèáî ëåãêî ñîçäàþò è äåìîíñòðèðóþò 
ñîîòâåòñòâóþùèå ýìîöèè [15]. Èíûìè ñëîâàìè, ëèäåðû óïðàâëÿþò ñâîèìè 
÷óâñòâàìè è / èëè èõ âûðàæåíèåì, òî åñòü âûïîëíÿþò ýìîöèîíàëüíóþ ðà-
áîòó [5; 11]. Ðàññìîòðèì îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîé ðàáîòû ëèäåðîâ áîëåå 
ïîäðîáíî.

Âî-ïåðâûõ, ýìîöèè, êîòîðûå ëèäåð èñïûòûâàåò â ðåàëüíîñòè, ìîãóò îò-
ëè÷àòüñÿ îò òîãî, ÷òî îí õî÷åò ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîèì ïîñëåäîâàòåëÿì 
[13]. Ïî ìíåíèþ À. Ð. Õîêøèëä, â ýòîì ñëó÷àå ëèäåð ïîäàâëÿåò ýìîöèè, 
êîòîðûå îí èñïûòûâàåò, è èìèòèðóåò ýìîöèè, êîòîðûå îí ñ÷èòàåò óìåñò-
íûìè â äàííîì êîíòåêñòå [11]. Íàïðèìåð, ëèäåð ìîæåò äåìîíñòðèðîâàòü 
ýíòóçèàçì, íå èñïûòûâàÿ åãî, ëèáî èçìåíèòü ñîáñòâåííûå âíóòðåííèå ÷óâ-
ñòâà è «íàñòðîèòüñÿ» íà ñîîòâåòñòâóþùèå ýìîöèè [5; 6].

Âî-âòîðûõ, äàæå êîãäà ëèäåð èñïûòûâàåò ýìîöèè, êîòîðûå ìîãóò áûòü 
óìåñòíû â äàííîì êîíòåêñòå, îí ïûòàåòñÿ îñîçíàòü, íàñêîëüêî ýòè ýìîöèè 
ñîîòâåòñòâóþò êîíòåêñòó [9; 13].
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Ëèäåðû ìîãóò âûðàæàòü âñå ýìîöèè, êîòîðûå îíè èñïûòûâàþò, íåçàâè-
ñèìî îò èõ óìåñòíîñòè, ÷òî äàëåêî íå âñåãäà ïðèâîäèò ê êîíñòðóêòèâíûì 
ðåçóëüòàòàì. Ëèäåð ìîæåò ñîçíàòåëüíî âûáðàòü äåìîíñòðàöèþ ýìîöèé, êî-
òîðûå îí èñïûòûâàåò, êîãäà äóìàåò î öåëåñîîáðàçíîñòè è äîñòèæåíèè èí-
ñòðóìåíòàëüíûõ èëè ñòðàòåãè÷åñêèõ êîíñòðóêòèâíûõ öåëåé. Âî âñåõ ðàñ-
ñìîòðåííûõ ñëó÷àÿõ ðåãóëèðîâàíèå ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ è/èëè âûðàæåíèå 
ýìîöèé ïðîèñõîäèò â ïðîöåññå ýìîöèîíàëüíîé ðàáîòû [11].

Äëÿ âûÿñíåíèÿ îñîáåííîñòåé ýìîöèîíàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ òðàíñôîðìà-
öèîííûõ ëèäåðîâ íà ïîñëåäîâàòåëåé áóäåì ðàññìàòðèâàòü ýìîöèîíàëüíóþ 
ðàáîòó êàê ïðîöåññ, èñïîëüçóåìûé ëèäåðàìè äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåãóëèðîâàòü 
ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà è/èëè âûðàæåíèå ýìîöèé äëÿ îêàçàíèÿ âëèÿíèÿ íà 
ïîñëåäîâàòåëåé âî âðåìÿ âçàèìîäåéñòâèÿ, â ïðîöåññå äîñòèæåíèÿ æåëàå-
ìûõ öåëåé îðãàíèçàöèè. Ðàññìîòðèì òðè ñïåöèôè÷åñêèå ôîðìû îñóùåñò-
âëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ðàáîòû: ïîâåðõíîñòíîå äåéñòâèå, ãëóáîêîå äåéñòâèå 
è îòîáðàæåíèå ïîäëèííûõ ýìîöèé. Ïîâåðõíîñòíîå äåéñòâèå îòíîñèòñÿ ê 
ïðîöåññó ìîäåëèðîâàíèÿ íàáëþäàåìîé ýìîöèè, êîòîðóþ íà ñàìîì äåëå ëè-
äåð íå èñïûòûâàåò, íàïðèìåð, êîãäà ñòàëêèâàåòñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïîäà-
âëÿòü îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè è «ïîääåëûâàòü» ïîëîæèòåëüíûå. Ãëóáîêîå 
äåéñòâèå ñâÿçàíî ñ ïðîöåññîì èçìåíåíèÿ âíóòðåííåãî ÷óâñòâà, ÷òîáû èñ-
ïûòàòü è âûðàçèòü ñîîòâåòñòâóþùèå ýìîöèè. Èíîãäà ëèäåðû ñîçíàòåëüíî 
ïûòàþòñÿ ãåíåðèðîâàòü è èñïûòûâàòü ýìîöèè, êîòîðûå îíè õîòÿò âûðà-
çèòü ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì [5]. Äåìîíñòðàöèÿ ïîäëèííûõ ýìîöèé óêà-
çûâàåò íà ïðîöåññ ðåãóëèðîâàíèÿ èõ âûðàæåíèÿ è îòíîñèòñÿ ê ýìîöèî-
íàëüíîé ðàáîòå, òðåáóþùåé ïðèëîæåíèÿ ñîçíàòåëüíîãî óñèëèÿ äëÿ òîãî, 
÷òîáû ãàðàíòèðîâàòü ñîîòâåòñòâèå ýìîöèé îðãàíèçàöèîííûì ïðàâèëàì [4; 
12; 14]. Ïðîÿâëåíèå ïîäëèííûõ ýìîöèé ó ðàáîòíèêîâ ñôåðû óñëóã «êàê 
ìåòîä îòîáðàæåíèÿ îðãàíèçàöèîííî æåëàåìûõ ýìîöèé îòëè÷àåòñÿ îò ïî-
âåðõíîñòíîãî è ãëóáîêîãî äåéñòâèÿ» [9, p. 239]. Êàê ïðàâèëî, èíäèâèäû 
ðåãóëèðóþò ýêñïðåññèþ ýìîöèé è ÷óâñòâ â ïðèñóòñòâèè äðóãèõ. Ýòî äàåò 
îñíîâàíèå ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ëèäåðû, ñêîðåå âñåãî, òàêæå ñêëîííû ðåãó-
ëèðîâàòü âûðàæåíèå ñîáñòâåííûõ ïîäëèííûõ ýìîöèé ïðè âçàèìîäåéñòâèè 
ñ ïîñëåäîâàòåëÿìè. Òàêèì îáðàçîì, îòîáðàæåíèå ïîäëèííûõ ýìîöèé êàê 
ôîðìû ýìîöèîíàëüíîé ðàáîòû ñîñòîèò â òîì, ÷òî ëèäåðû ìîãóò íàìåðåííî 
èñïîëüçîâàòü åñòåñòâåííî èñïûòûâàåìûå ýìîöèè äëÿ âëèÿíèÿ íà ïîñëåäî-
âàòåëåé ïðè äîñòèæåíèè æåëàåìîé öåëè.

Ïî ìíåíèþ À. ß. ×åáûêèíà, ïîâåðõíîñòíîå äåéñòâèå îáû÷íî àññîöèèðó-
åòñÿ ó ðàáîòíèêîâ ñ íåæåëàòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè ðàáîòû. Îíî ÷àùå âñåãî 
îòðèöàòåëüíî ñâÿçàíî ñ çàäàíèåì, êîòîðîå âûïîëíÿþò «ïîâåðõíîñòíûå àê-
òîðû» (ðàáîòíèêè, îñóùåñòâëÿþùèå ïîâåðõíîñòíîå äåéñòâèå), âîçìîæíî, 
ïîòîìó, ÷òî ó «ïîâåðõíîñòíûõ àêòîðîâ» èìååòñÿ íåñêîëüêî êîãíèòèâíûõ 
ðåñóðñîâ äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé ïåðåä íèìè çàäà÷è. Â ñîîòâåòñòâèè ñ 
òåîðèåé ñîõðàíåíèÿ ðåñóðñîâ (S. E. Hobfoll, 1989) â ïðîöåññå îáñëóæèâàíèÿ 
ïîâåðõíîñòíîå äåéñòâèå ðàñõîäóåò öåííûå êîãíèòèâíûå ðåñóðñû íà ïîñòî-
ÿííûå ñàìî-ìîíèòîðèíã è ñàìî-êîððåêöèþ. 

Ïîâåðõíîñòíîå äåéñòâèå íåãàòèâíî ñâÿçàíî ñ óäîâëåòâîðåííîñòüþ ðà-
áîòîé «ïîâåðõíîñòíûõ àêòîðîâ» ïîòîìó, ÷òî «ïîâåðõíîñòíûå àêòîðû» 
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èñïûòûâàþò íåäîñòîâåðíûå ÷óâñòâà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ íå-
ïðèÿòíîãî îïûòà ðàáîòû. Ïîâåðõíîñòíîå äåéñòâèå îòðèöàòåëüíî ñâÿçàíî 
ñ ñàìî÷óâñòâèåì «ïîâåðõíîñòíûõ àêòîðîâ»: â ñîîòâåòñòâèè ñ òåîðèåé ðå-
ãóëèðîâàíèÿ ýìîöèé ïîâåðõíîñòíîå äåéñòâèå âûçûâàåò îòâåòíóþ ðåàêöèþ 
îðãàíèçìà ó «ïîâåðõíîñòíûõ àêòîðîâ», ÷òî íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà èõ 
ñàìî÷óâñòâèè.

Ãëóáîêîå äåéñòâèå, íàïðîòèâ, ñâÿçàíî ñ æåëàåìûìè ðåçóëüòàòàìè ðàáî-
òû, íàïðèìåð, ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíî ñ âûïîëíåíèåì çàäàíèé. Ïðè÷èíîé 
ýòîìó ìîæåò ñëóæèòü ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ êëèåíòîâ íà îáñëóæèâàíèå 
ñîòðóäíèêîì, êîòîðûé ïðèäåðæèâàåòñÿ òàêîé ôîðìû ýìîöèîíàëüíîé ðàáî-
òû êàê ãëóáîêîå äåéñòâèå. Ýòî ïîçâîëÿåò åìó â ïðîöåññå îáñëóæèâàíèÿ ñ 
ïîìîùüþ ãëóáîêîãî äåéñòâèÿ ãåíåðèðîâàòü áîëüøå êîãíèòèâíûõ ðåñóðñîâ, 
÷åì ïîòðåáëÿòü [5]. Ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ïðîöåññà ãëóáîêîãî äåéñòâèÿ ñ 
óäîâëåòâîðåííîñòüþ ðàáîòîé îòìå÷àåòñÿ ó «àêòîðîâ ãëóáîêîãî äåéñòâèÿ», 
êîòîðûå ÷óâñòâóþò ñåáÿ àóòåíòè÷íî íà ðàáîòå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïîëó÷åíèþ 
«ïðèÿòíîãî» îïûòà ðàáîòû [7].

Àíàëèç ñâÿçåé ìåæäó ïðîÿâëåíèåì ïîäëèííûõ ýìîöèé, ýìîöèé ïîâåðõ-
íîñòíîãî äåéñòâèÿ è ýìîöèé ãëóáîêîãî äåéñòâèÿ ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, 
÷òî èçîáðàæåíèå ïîäëèííûõ ýìîöèé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñîáóþ, èíäè-
âèäóàëüíóþ ôîðìó ýìîöèîíàëüíîé ðàáîòû. Èññëåäîâàíèå ýìîöèîíàëüíîé 
ðàáîòû â êîíòåêñòå ñôåðû îáñëóæèâàíèÿ ïîìîãàåò ïîíÿòü õàðàêòåð ýìî-
öèîíàëüíîé ðàáîòû, à òàêæå ñïîñîáû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ýìîöèîíàëüíàÿ 
ðàáîòà ìîæåò âëèÿòü íà âàæíûå ðåçóëüòàòû ðàáîòû â ïðîöåññå ñîöèàëüíîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ðóêîâîäèòåëè, âûïîëíÿþùèå ýìîöèîíàëüíóþ ðàáîòó, 
îñóùåñòâëÿþò ôóíêöèè òðàíñôîðìàöèîííûõ ëèäåðîâ. Ëèäåðû èñïîëüçóþò 
ýìîöèîíàëüíûé òðóä, ÷òîáû âûðàçèòü ñîîòâåòñòâóþùèå ýìîöèè. Ïîíèìà-
íèå òðàíñôîðìàöèîííûìè ëèäåðàìè îñîáåííîñòåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ýìî-
öèîíàëüíîé ðàáîòû ïîçâîëÿåò èì ýôôåêòèâíî óïðàâëÿòü ïðîöåññîì âëèÿ-
íèÿ íà ïîñëåäîâàòåëåé. Î÷åâèäíî, ÷òî ïðîãðàììà âìåøàòåëüñòâà äîëæíà 
áûòü ñîñðåäîòî÷åíà íà èçìåíåíèè ìèðîâîççðåíèÿ ñîòðóäíèêà, ÷òîáû ïðè-
áëèçèòü åãî ê ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè, õàðàêòåðèçóþùåé òðàíñôîðìàöèîííîãî 
ëèäåðà.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû 

1. Êîëîò Ñ. À. Ýìîöèîíàëüíàÿ âûðàçèòåëüíîñòü êàê ïîçèòèâíûé ðåñóðñ ýìîöèîíàëüíîé 
ðàáîòû [Òåêñò] / Ñ. À. Êîëîò // Íàóêà ³ îñâ³òà. — 2009. — ¹ 6. — Ñ. 20–26. 

2. Ashkanasy N. M. Transformational leadership as management of emotion: A conceptual re-
view [Text] / N. M. Ashkanasy, B. Tse // Emotions in the workplace: Theory, research and 
practice. — Westport, CT: Quorum, 2000. — P. 221–235.

3. Avolio B. J., Bass, B. M. Transformational leadership, charisma and beyond [Text] / B. J. Avo-
lio, B. M. Bass // Emerging leadership vistas. — Lexington Books, 1988. — P. 29–50.

4. Britt T. W. Positive organizational behavior [Text] / T. W. Britt, J. M. Dickinson, 
T. M. Greene-Shortridge, E. S. McKibben. — 2007. — P. 143–158. 

5. Brotheridge C. M. A review of emotional labour and its nomological network: practical and 
research implications [Text] / C. M. Brotheridge // Ergonomia IJE&HF. — 2006. — V. 28. — 
P. 295–309. 



126

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 22. ×. 2

6. Connelly S. A closer look at the role of emotions in charismatic and transformational leader-
ship [Text] / S. Connelly, B. Gaddis, W. Helton-Fauth // Transformational and charismatic 
leadership, 2: The road ahead. — St. Louis, MO: Elsevier, 2002. — P. 244–259. 

7. Damen F. Affective match in leadership: Leader emotional displays, follower positive affect, 
and follower Performance [Text] / F. Damen, D. Van Knippenberg, B. Van Knippenberg // 
Journal of Applied Social Psychology. — 2008. — V. 38. — P. 868–902. 

8. DeRue D. S. Trait and behavioral theories of leadership: A meta-analytic test of their relative 
validity [Text] / D. S. DeRue, J. D. Nahrgang, N. Wellman, S. E. Humphrey // Personnel 
Psychology. — 2011. — V. 64. — P. 7–52. 

9. Diefendorff J. M. Organizational-level influence on employee emotional displays with cus-
tomers [Text] / J. M. Diefendorff, A. S. Gabriel, G. A. Leung // Paper presented the SIOP, 
Atlanta, GA. — 2010. — P. 227–267. 

10. George J. M. Emotions and leadership: The role of emotional intelligence [Text] / J. M. George 
// Human Relations. — 2000. — V. 53. — P. 1027–1055. 

11. Hochschild A. R. The managed heart: The commercialization of feeling [Text] / A. R. Hoch-
schild // Berkeley: University of California Press, 2003. — 327 p.

12. Kahn W. A. Psychological conditions of personal engagement and disengagement at work 
[Text] / W. A. Kahn // Academy of Management Journal. — 1990. — V. 33. — P. 692–724. 

13. Newcombe M. J., Ashkanasy, N. M. The role of affect and affective congruence in perceptions 
of leaders: An experimental study [Text] / M. J. Newcombe, N. M. Ashkanasy // Leadership 
Quarterly. — 2002. — V. 13. — P. 601–614. 

14. Rich B. L. Job engagement: Antecedents and effects on job performance [Text] / B. L. Rich, 
J. A. LePine, E. R. Crawford // Academy of Management Journal. — 2010. — V. 53. — 
P. 617–635. 

15. Van Kleef G. A. Searing sentiment or cold calculation? The effects of leader emotional dis-
plays on team performance depend on follower epistemic motivation [Text] / G. A. Van Kleef, 
A. C. Homan, B. Beersma, D. van Knippenberg, B. van Knippenberg, F. Damen // Academy 
of Management Journal. — 2009. — V. 52. — P. 562–580. 

16. Schaufeli W. B. The measurement of engagement and burnout: A two sample confirma-
tory factor analytic approach [Text] / W. B. Schaufeli, M. Salanova, V. Gonza´lez-Roma´, 
A. B. Bakker // Journal of Happiness Studies. — 2002. — V. 3. — P. 71–92. 

17. Zhu W. Moderating role of follower characteristics with transformational leadership and 
follower [Text] / W. Zhu, B. J. Avolio, F. O. Walumbra // Group & Organization Manage-
ment. — 2009. — V. 34. — P. 590–619. 

Êîëîò Ñ. Î.
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò 
Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ïîë³òåõí³÷íîãî óí³âåðñèòåòó 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÐÎßÂÓ ÒÐÀÍÑÔÎÐÌÀÖ²ÉÍÎÃÎ Ë²ÄÅÐÑÒÂÀ 
Â ÅÌÎÖ²ÉÍ²É ÐÎÁÎÒ² 

Ðåçþìå 
Ðîçãëÿíóòî îñíîâí³ òåíäåíö³¿ âèâ÷åííÿ òðàíñôîðìàö³éíîãî ë³äåðñòâà, ïîêàçàíà 

ðîëü åìîö³é ó éîãî çä³éñíåíí³. Ðîçêðèòî îñîáëèâîñò³ âïëèâó òðàíñôîðìàö³éíîãî 
ë³äåðà íà ïîñë³äîâíèê³â. Òðàíñôîðìàö³éíå ë³äåðñòâî ïðåäñòàâëåíî ÿê íåâ³ä’ºìíà 
ñêëàäîâà åìîö³éíî¿ ðîáîòè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òðàíñôîðìàö³éíå ë³äåðñòâî, ë³äåðñüêèé âïëèâ íà ïîñë³äîâíèê³â, 
óïðàâë³ííÿ åìîö³ÿìè, åìîö³éíà ðîáîòà. 



127

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 22. ×. 2

Kolot S. A. 
Associate Professor Ph. D. in Psychology
Odessa national polytechnic university

SPECIFICS OF TRANSFORMATIONAL LEADERSHIP 
IN THE EMOTIONAL WORK

Summary 
Examined main trends in the study of transformational leadership, shown the role 

of emotions in its implementation. Revealed specifics of the influence of transfor-
mational leadership on followers. The transformational leadership is presented as an 
integral part of emotional work. 

Key words: transformational leadership, transformational leaders’ impact influ-
ence on followers, regulation of emotions, emotional work.



128

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 22. ×. 2

ÓÄÊ 37–053.8 

Êîíäðàòåíêî È. Â. 
ìëàäøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê
ÍÈË «Ïåäàãîãè÷åñêîå ïðîåêòèðîâàíèå» 
Þæíîãî îòäåëåíèÿ Ãîñóäàðñòâåííîé àêàäåìèè íàóê 
«Ðîññèéñêàÿ àêàäåìèÿ îáðàçîâàíèÿ» 

ÆÈÇÍÅÍÍÀß ÍÀÂÈÃÀÖÈß ËÈ×ÍÎÑÒÈ Â ÑÈÑÒÅÌÅ 
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Èçëîæåíû òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû èäåè íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ, ìåòîäè-
÷åñêèå ñîñòàâëÿþùèå îáðàçîâàòåëüíîãî ìîäóëÿ «Æèçíåííàÿ íàâèãàöèÿ», 
ðàçðàáîòàííîãî â êà÷åñòâå äèäàêòè÷åñêîãî ñðåäñòâà ôîðìèðîâàíèÿ îáùå-
êóëüòóðíûõ êîìïåòåíöèé ó ñòóäåíòîâ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ñ öåëüþ 
ïîâûøåíèÿ èõ áëàãîïîëó÷èÿ è óñïåõà, íî â òî æå âðåìÿ ïðåäïîëàãàþùåãî 
ðàñøèðåíèå ïðîñòðàíñòâà åãî âíåäðåíèÿ â ñèñòåìå íåïðåðûâíîãî îáðàçîâà-
íèÿ þíîøåñòâà è âçðîñëûõ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåïðåðûâíîå îáðàçîâàíèå, ñàìîîïðåäåëåíèå ëè÷íîñòè, 
æèçíåííûé ïóòü, ëè÷íîñòíûå ðåñóðñû.

Îáðàçîâàíèå ñîâïàäàåò ñ æèçíüþ, 
íî ñàìà æèçíü ïðåäñòàâëÿåòñÿ
â âèäå íåïðåðûâíîé øêîëû æèçíè. 

Ïëàòîí 

Ñèòóàöèÿ îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé, ýêîíîìè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé íå-
ñòàáèëüíîñòè, õàðàêòåðíàÿ ïðàêòè÷åñêè äëÿ âñåõ ãîñóäàðñòâ, ïðèâîäèò ê 
íåîïðåäåëåííîñòè ëè÷íûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ ïåðñïåêòèâ ñîâðåìåííîãî 
÷åëîâåêà. Âñå ýòî îáîðà÷èâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ áûòü ãîòîâûì îñóùåñò-
âëÿòü äèíàìè÷åñêèé ïðîöåññ ñàìîîïðåäåëåíèÿ íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ îá-
ðàçîâàíèÿ, âîçðàñòà è äðóãèõ ôàêòîðîâ. Òðàäèöèîííî ñàìîîïðåäåëåíèå 
ðàññìàòðèâàåòñÿ â êîíòåêñòå øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ. Íî íå ìåíåå âàæíà ïðî-
áëåìà ñàìîîïðåäåëåíèÿ è íà ñëåäóþùèõ ýòàïàõ æèçíåííîãî ïóòè, êîãäà 
ïðîáëåìà è íåîáõîäèìîñòü ñàìîàêòóàëèçàöèè ïðèîáðåòàåò âñå áîëåå ðåàëü-
íûå î÷åðòàíèÿ. 

Â ñóáúåêòèâíîì ïëàíå ñàìîîïðåäåëåíèå ïîíèìàåòñÿ êàê ñîçíàòåëüíàÿ 
äåÿòåëüíîñòü, âêëþ÷àþùàÿ ðåàëèçàöèþ âíóòðåííèõ óñòðåìëåíèé ëè÷íî-
ñòè â óñëîâèÿõ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ è îïðåäåëÿþùàÿ ñóáúåêòíóþ ïî-
çèöèþ ëè÷íîñòè â îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè. Ïðîáëåìà ñàìîîïðåäå-
ëåíèÿ ëè÷íîñòè, ïî ìíåíèþ Ò. Ì. Áóÿêàñà, îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó ïðîáëåì, 
èìåþùèõ ýêçèñòåíöèàëüíîå çâó÷àíèå [2]. 

×åëîâåê â ñîâðåìåííîì ìèðå ìîæåò áûòü óñïåøåí è êîíêóðåíòîñïîñî-
áåí òîëüêî ïðè óñëîâèè ãîòîâíîñòè ïîñòîÿííî ðàñøèðÿòü äèàïàçîí ñîá-
ñòâåííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ è ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ. Èìåííî ïîýòîìó âñå 
áîëüøåå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò êîíöåïò íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ. Íåïðå-
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ðûâíîå îáðàçîâàíèå ñòàíîâèòñÿ ðåøàþùèì ôàêòîðîì è óñëîâèåì ðàçâè-
òèÿ ëè÷íîñòè íà âñåõ ýòàïàõ åå æèçíåííîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ïóòè. 

Ïîíÿòèå íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ ïåðâîíà÷àëüíî âîçíèêëî â ñâÿçè ñ 
ìàññîâûì ðàçâèòèåì îáðàçîâàíèÿ âçðîñëûõ. Îäíàêî âïîñëåäñòâèè èäåÿ íå-
ïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ ñòàíîâèòñÿ âåäóùåé äëÿ ïîíèìàíèÿ îáðàçîâàíèÿ 
÷åëîâåêà êàê öåëîñòíîé, ïðååìñòâåííîé, ïîýòàïíîé ñèñòåìû, ðàçâåðòûâàþ-
ùåéñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. Íåïðåðûâíîñòü â îáðàçîâàòåëüíîì ïðî-
öåññå îòðàæàåò âêëþ÷åííîñòü ëè÷íîñòè â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ íà âñåõ 
ñòàäèÿõ åãî ðàçâèòèÿ, õàðàêòåðèçóåò ïðååìñòâåííîñòü îáðàçîâàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ïðè ïåðåõîäå îò îäíîãî âèäà ê äðóãîìó, îò îäíîãî æèçíåííîãî 
ýòàïà ê äðóãîìó.

Äëèòåëüíîå âðåìÿ îáðàçîâàíèå ñòðîèëîñü ñ ó÷åòîì ëèøü ôîðìàëüíîé 
åãî ñòîðîíû, òî åñòü òîëüêî îòíîñèòåëüíî ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííûõ ñî-
öèàëüíûõ èíñòèòóòîâ (øêîëû, âóçû è ïð.). Íî, î÷åâèäíî, ÷òî ñîâðåìåí-
íûé ÷åëîâåê èìååò íåèçìåðèìî áîëüøå ïîçíàâàòåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, è 
÷òî îñîáåííî âàæíî, âîçìîæíîñòåé èõ óäîâëåòâîðåíèÿ. Òàê, íàïðèìåð, ñî-
âðåìåííûå êîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè ñòàëè ìîùíûì ðåñóðñîì èíäèâèäó-
àëüíîãî ïîçíàíèÿ ìèðà; øèðîêî ïðåäñòàâëåíû ñèñòåìû äîïîëíèòåëüíîãî 
îáðàçîâàíèÿ íå òîëüêî äëÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, íî è äëÿ âçðîñëûõ 
ëþäåé. Âñå ýòî ñîñòàâëÿåò îãðîìíûå ðåçåðâû äëÿ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà êàê 
ïðîôåññèîíàëà è ëè÷íîñòè.

Èíñòèòóò îáðàçîâàíèÿ ÞÍÅÑÊÎ â 1980 ãîäó ñôîðìóëèðîâàë îñíîâíûå 
ïîëîæåíèÿ íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ: 

Îáðàçîâàíèå äëèòñÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè èíäèâèäà; 
Ïðèâîäèò ê ñèñòåìàòè÷åñêîìó ïðèîáðåòåíèþ, îáíîâëåíèþ, ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèþ è ðàçâèòèþ çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ è îòíîøåíèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà ñîäåéñòâèå ñàìîðåàëèçàöèè èíäèâèäà; 

Ïðèçíàåòñÿ çíà÷åíèå âñåõ èìåþùèõñÿ îáðàçîâàòåëüíûõ âîçäåéñòâèé, 
âêëþ÷àÿ ôîðìàëüíûå, íåôîðìàëüíûå è âíåèíñòèòóöèîííûå, ò. å. íåïîñðåä-
ñòâåííûå âîçäåéñòâèÿ îêðóæàþùåé æèçíè. 

Ïî ñâîåìó ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñìûñëó íåïðåðûâíîå îáðàçîâàíèå âûñòóïà-
åò êàê îñíîâà âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ïîñòóïàòåëüíîãî îáîãàùå-
íèÿ åå ïîòåíöèàëà. Íåïðåðûâíîå îáðàçîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ñâÿçóþùèì çâåíîì 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè, óñëîâèåì ïîñòîÿííîãî ðàçâèòèÿ èíäèâèäó-
àëüíîãî îïûòà ÷åëîâåêà â ïðîöåññå óñâîåíèÿ îïûòà ñîöèàëüíîãî, íå òîëüêî 
íà ýòàïàõ ïîäãîòîâêè äåòåé ê îáùåñòâåííî-òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, íî è íà 
âñåõ ýòàïàõ æèçíåííîãî ïóòè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà êàê àêòèâíîãî ñóáúåêòà 
òðóäà, ïîçíàíèÿ, îáùåíèÿ [3]. 

Â èññëåäîâàíèÿõ Â. È. Áàéäåíêî, È. À. Çèìíåé, Í. À. Ñåëåçíåâà, 
À. È. Ñóáåòòî, Þ. Ã. Òàòóð è äð., ïîñâÿùåííûõ æèçíåííîìó ïóòè âçðîñëî-
ãî ÷åëîâåêà, ïîêàçàíî, ÷òî èçìåíåíèå ïîçèöèè ëè÷íîñòè â ñèñòåìå îòíîøå-
íèé ñ äðóãèìè çàêîíîìåðíî ñâÿçàíî ñ ïåðåñòðîéêîé öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ 
îáðàçîâàíèé, ðåãóëèðóþùèõ åå äåÿòåëüíîñòü. Åñëè ïåðåä ìîëîäûì ÷åëîâå-
êîì, âñòóïàþùèì â ñàìîñòîÿòåëüíóþ æèçíü, âîçíèêàþò òàêèå ïðîáëåìû, 
êàê ñàìîîïðåäåëåíèå è îñîçíàíèå ñâîåãî ìåñòà â æèçíè, âûáîð ïðîôåññèè 
è ïîñòðîåíèå ñîáñòâåííîé ñåìüè, òî â ïåðèîä çðåëîñòè, êîãäà óæå íàêîïëåí 



130

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 22. ×. 2

îïûò âçðîñëîé æèçíè è îñâîåíû ñîöèàëüíûå è ïðîôåññèîíàëüíûå ðîëè, 
îñíîâíîé ïðîáëåìîé ñòàíîâèòñÿ ðåàëèçàöèÿ íàêîïëåííîãî îïûòà â äåÿòåëü-
íîñòè, â òîì ÷èñëå è â òåõ íàïðàâëåíèÿõ, êîòîðûå íå âõîäèëè ïåðâîíà-
÷àëüíî â ïëàíû ÷åëîâåêà. Íà ðàçíûõ ýòàïàõ âçðîñëîñòè âèäîèçìåíÿåòñÿ 
îáùàÿ êàðòèíà ìèðà, à ñîîòâåòñòâåííî è èíäèâèäóàëüíàÿ «ß-êîíöåïöèÿ» 
ëè÷íîñòè [1]. Â ñâÿçè ñ èçìåíåíèÿìè, êîòîðûå íåïðåðûâíî ïðîèñõîäÿò â 
îáùåñòâåííîé, ïðîôåññèîíàëüíîé è ëè÷íîé æèçíè, âçðîñëûé ÷åëîâåê âû-
íóæäåí ïåðåîöåíèâàòü öåííîñòè, ïåðåñìàòðèâàòü æèçíåííûå ïëàíû, ïåðå-
ñòðàèâàòü ñëîæèâøèåñÿ ó íåãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ðàçíûõ ñòîðîíàõ ñîáñòâåí-
íîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. 

Êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ â óñëîâèÿõ ñèñòåìíûõ ïðåîáðàçîâàíèé, òàêèõ êàê 
âíåäðåíèå ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ, ìíîãîóðîâíåâîé 
ñèñòåìû ïîäãîòîâêè, ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ, îáåñïå-
÷åíèå íåïðåðûâíîñòè îáðàçîâàíèÿ âçðîñëûõ ëþäåé — ñòàíîâèòñÿ âåäóùåé 
ïðîáëåìîé îáðàçîâàòåëüíîé ïîëèòèêè ëþáîãî ãîñóäàðñòâà [5]. Ê ðåøåíèþ 
ýòîé çàäà÷è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèâëå÷åíû êðóïíûå íàó÷íûå êîëëåêòèâû, 
âåäóùèå ó÷åíûå, ñïåöèàëèñòû ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì.

Ðåçóëüòàòîì íàó÷íûõ ïîèñêîâ, íàïðàâëåííûõ íà ðåøåíèå ïîäîáíûõ çà-
äà÷, ñòàëî ñîçäàíèå è âíåäðåíèå îñîáîãî òåõíîëîãè÷åñêîãî ìîäóëÿ «Æèç-
íåííàÿ íàâèãàöèÿ», ðàçðàáîòàííîãî äîêòîðîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðî-
ôåññîðîì À. Ñ. Îãíåâûì. 

Ïðîãðàììà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öèêë ãðóïïîâûõ çàíÿòèé, âêëþ÷àþùèõ 
10 ðàçäåëîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ íàïðàâëåí íà ðåøåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ 
çàäà÷:

1. Ñìûñëîâàÿ íàâèãàöèÿ: æèçíåííûé ïóòü ëè÷íîñòè. Ôîðìèðîâàíèå ÿñ-
íîãî âèäåíèÿ êàðòèíû ñîáñòâåííîãî óñïåõà. 

2. Ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè: ïîñòðîåíèå ñèñòåìû êîíêðåò-
íûõ ñòðàòåãè÷åñêèõ öåëåé êàê ñòóïåíåé ê æèçíåííîìó óñïåõó. 

3. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü êàê âàæíåéøèé ôàêòîð ðàçâèòèÿ 
ëè÷íîñòè: îïðåäåëåíèå ïåðñîíàëüíûõ ðåñóðñîâ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áëàãîïîëó-
÷èÿ, ýôôåêòèâíîãî ðåøåíèÿ íàèáîëåå çíà÷èìûõ äëÿ ÷åëîâåêà çàäà÷, ôîð-
ìèðîâàíèå è óêðåïëåíèå óñòàíîâêè íà ýôôåêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå îñîáåí-
íîñòåé ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. 

4. Æèçíåííûå ñòðàòåãèè: ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ è ðåàëèçàöèè, ïî-
ñòðîåíèå ðåàëèñòè÷íûõ ïëàíîâ äîñòèæåíèÿ ñòðàòåãè÷åñêè çíà÷èìûõ öåëåé 
ñ ó÷åòîì âîçìîæíûõ ïîìåõ, èñòî÷íèêîâ íåîáõîäèìûõ ðåñóðñîâ è âîçìîæ-
íûõ ñïîñîáîâ ïðîòèâîäåéñòâèÿ íåãàòèâíûì ôàêòîðàì. 

5. Ïîñòðîåíèå ïëàíà ñàìîðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè: âûÿâëåíèå è èñïîëüçîâà-
íèå ïîëåçíûõ àíàëîãèé, èìåþùåãîñÿ îïûòà óñïåøíîãî ðåøåíèÿ àíàëîãè÷-
íûõ çàäà÷. 

6. Îñîçíàíèå ñìûñëà æèçíè: ñîãëàñîâàíèå ïëàíà ïî âåõàì ñî ñëîæèâ-
øåéñÿ ïðàêòèêîé ñòðóêòóðèðîâàíèÿ ñâîåé æèçíè. 

7. Ðàçðàáîòêà ðåàëèñòè÷íûõ ïëàíîâ äîñòèæåíèÿ æèçíåííî âàæíûõ öå-
ëåé è ïîñòðîåíèå ïåðñîíàëüíîé òðàåêòîðèè óñïåõà: ìîäåëèðîâàíèå îïòè-
ìàëüíîãî ïîâåäåíèÿ â ñëó÷àå íåïðåäñêàçóåìîãî óõóäøåíèÿ óñëîâèé äëÿ 
ðåàëèçàöèè îñíîâíîãî ïëàíà. 



131

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 22. ×. 2

8. Ñöåíàðíî-ðîëåâûå îðèåíòèðû ëè÷íîñòè: âûÿâëåíèå êëþ÷åâûõ ïàò-
òåðíîâ ìîäåëè «ß-èäåàëüíîå», ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîåêòèðîâàíèå 
ìîäåëè ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, êîìïëåìåíòàðíîé ñâîèì ïðåäñòàâëåíèÿì î 
ðåçóëüòàòàõ æèçíåííîãî óñïåõà. 

9. Ñîöèàëüíîå ïîçèöèîíèðîâàíèå ëè÷íîñòè: ïîñòðîåíèå ñîöèîìåòðè÷å-
ñêîé ñåòè ðåôåðåíòíûõ ëèö è îðãàíèçàöèé. 

10. Ìåõàíèçìû, ïðèåìû è ìåòîäû ñàìîäåòåðìèíàöèè ÷åëîâåêîì ñîá-
ñòâåííîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè: ðàçðàáîòêà ìîäåëè èäåàëüíîãî ðàáî÷åãî 
äíÿ [4].

Òàêèì îáðàçîì, ãëàâíàÿ öåëü ïðîãðàììû — äàòü âîçìîæíîñòü ñôîðìè-
ðîâàòü ïðåäñòàâëåíèå î ñâîåì áóäóùåì — áëèæàéøåì è äàëåêîì, íàéòè 
íîâûå è óêðåïèòü ñòàðûå îðèåíòèðû â æèçíè è â ðåçóëüòàòå ïðîäâèíóòüñÿ 
â ïëàíå ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ðàçâèòèÿ ñåáÿ êàê ëè÷íîñòè, â îáðåòåíèè è îñî-
çíàíèè ñâîåé èäåíòè÷íîñòè. 

Âûäåëåíèå òåìàòè÷åñêèõ ðàçäåëîâ, ñ îäíîé ñòîðîíû, îáåñïå÷èâàåò ñè-
ñòåìíîñòü ïîäõîäà ê ìåíòàëüíîé ñôåðå èíäèâèäà, ñ äðóãîé, ïîçâîëÿåò âà-
ðüèðîâàòü ïðîãðàììó ðàáîòû èñõîäÿ èç öåëåé è ñïåöèôèêè çàäà÷, ðåàëè-
çóåìûõ â ïðîöåññå îáðàçîâàíèÿ è ñàìîîáðàçîâàíèÿ. 

Äàííàÿ ïðîãðàììà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåàëèçóåòñÿ â âèäå ó÷åáíîé äèñ-
öèïëèíû «Æèçíåííàÿ íàâèãàöèÿ» â ÌÃÃÓ èì. Ì. À. Øîëîõîâà (Ðîñ-
ñèÿ, ã. Ìîñêâà); â ñèñòåìå âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû ñî ñòóäåíòàìè â ÏÃÓ 
èì. Ò. Ã. Øåâ÷åíêî (Ìîëäîâà, Ïðèäíåñòðîâüå, ã.Òèðàñïîëü). Çàíÿòèÿ ïî 
«Æèçíåííîé íàâèãàöèè», ïðîâîäèëèñü â õîäå ìîëîäåæíûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ôîðóìîâ «Áàëòèéñêèé Àðòåê», «Âîëãà — 2012», «Ìàøóê», «Ñåëèãåð» 
(Ðîññèÿ).

Â ðåçóëüòàòå îñâîåíèÿ ïðîãðàììû èíäèâèä îâëàäåâàåò ìåòîäèêàìè ïåð-
ñîíàëüíîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé è îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíî-
ñòè ëè÷íîñòè, ñïîñîáàìè ðàöèîíàëüíîãî ïëàíèðîâàíèÿ è ñàìîîðãàíèçàöèè 
ñâîåé êàðüåðû è â öåëîì âñåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè; íàó÷àåòñÿ íàõîäèòü ðå-
øåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ è ëè÷íûõ òðóäíîñòåé è áûòü ãîòîâûì íåñòè çà 
íèõ îòâåòñòâåííîñòü; ïðèîáðåòàåò óìåíèÿ îñóùåñòâëÿòü ñàìîîöåíêó ðàáî-
òû; èñïîëüçîâàòü íà ïðàêòèêå çíàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ 
òåîðèé, ñâÿçàííûõ ñ îáëàñòüþ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Âàæíûìè 
èòîãàìè ñòàíîâèòñÿ ðàçâèòèå ìîòèâàöèè ëè÷íîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíîìó 
ðàçâèòèþ è ïîâûøåíèþ ñâîåãî êóëüòóðíîãî óðîâíÿ; îâëàäåíèå òåõíîëîãèÿ-
ìè êîîïåðàöèè ñ êîëëåãàìè, ðàáîòû â êîëëåêòèâå; ñïîñîáàìè ïîñòàíîâêè è 
äîñòèæåíèÿ æèçíåííûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ öåëåé; íàâûêàìè ñàìîîðãà-
íèçàöèè äåÿòåëüíîñòè â òèïîâûõ è íåñòàíäàðòíûõ ñèòóàöèÿõ [4]. 

Â ñâîèõ ïèñüìåííûõ è óñòíûõ îòçûâàõ áûâøèå ó÷àñòíèêè ôîðóìîâ íå-
èçìåííî îòìå÷àþò, ÷òî çàíÿòèÿ ïî «Æèçíåííîé íàâèãàöèè» ïîëîæèòåëüíî 
ïîâëèÿëè íà èõ êàðüåðó, îòíîøåíèÿ ñ áëèçêèìè ëþäüìè, ëè÷íóþ æèçíü. 
Íåêîòîðûå èç íèõ óæå áîëåå äâóõ ëåò ñòðåìÿòñÿ ïîääåðæèâàòü ïàðòíåð-
ñêèå îòíîøåíèÿ íå òîëüêî ìåæäó ñîáîé, íî ñ òåìè, êòî íà çàíÿòèÿõ ïî 
«Æèçíåííîé íàâèãàöèè» âûñòóïàë â ðîëè âåäóùåãî. 

Îáíàðóæåíû ñâÿçàííûå ñ «Æèçíåííîé íàâèãàöèåé» ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìûå îòëè÷èÿ â ýôôåêòèâíîñòè àíàëèçà ðàçëè÷íûõ âèäîâ èíôîðìà-



132

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 22. ×. 2

öèîííîãî êîíòåíòà è ïðîäóêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ â ñâîåé æèçíè ïî-
ó÷èòåëüíîãî îïûòà, ñîäåðæàùåãîñÿ â ñïåöèàëüíûì îáðàçîì ïîäîáðàííûõ 
êèíîôèëüìàõ. Îêàçàëîñü, ÷òî ïîñëå îñâîåíèÿ ìîäóëÿ «Æèçíåííàÿ íàâè-
ãàöèÿ» ó ñòóäåíòîâ ôîðìèðóåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ óñòàíîâêà íà ïîèñê ïîëåç-
íûõ ïðèìåðîâ ïðåîäîëåíèÿ ÷åëîâåêîì æèçíåííûõ òðóäíîñòåé. Ó ìíîãèõ 
ñòóäåíòîâ âûÿâëåíî ñòðåìëåíèå îòûñêèâàòü âäîõíîâëÿþùèå ïðèìåðû äî-
ñòèæåíèÿ ÷åëîâåêîì ñâîåé ìå÷òû. Òàêèå ñòóäåíòû ÷àùå ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ 
ñòðåìÿòñÿ ïðîâîäèòü ïàðàëëåëè ìåæäó äåéñòâèÿìè êèíîãåðîåâ â êðèòè÷å-
ñêèõ ñèòóàöèÿõ è òåì, ÷òî ïðåäñòîèò ñäåëàòü äëÿ óñïåøíîé ðåàëèçàöèè 
ñîáñòâåííûõ æèçíåííûõ ïëàíîâ (À. Ñ. Îãíåâ, Ñ. Í. Ãîí÷àð, Ê. À. Êàçàêîâ, 
È. Â. Êîíäðàòåíêî, Ì. Ã. Ñèäîðåíêî, Î. Ä. Öûãèíà). 

Î÷åâèäíî, ÷òî âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ äàííîé ïðîãðàììû çíà÷èòåëü-
íî øèðå. Ïðåæäå âñåãî, îíà ìîæåò áûòü ïîëåçíà â ïðîôîîðèåíòàöèîííîé 
ðàáîòå ñî ñòàðøåêëàññíèêàìè, íàïðàâëåííàÿ â òàêîì ñëó÷àå, ïðåæäå âñåãî, 
íà ìàêñèìàëüíîå îñîçíàíèå ñâîèõ äîñòîèíñòâ, íåäîñòàòêîâ, ðåñóðñîâ, ïðå-
ïÿòñòâèé è âîçìîæíîñòåé, è êàê ñëåäñòâèå ãðàìîòíîå è àäåêâàòíîå ëè÷íîñò-
íîå è ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå, êàê îñíîâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé 
çàäà÷è, ðåøàåìîé â ðàííåé þíîñòè. Êðîìå òîãî, ïðîãðàììà «Æèçíåííàÿ 
íàâèãàöèÿ» ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ â ñèñòåìå äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, 
ïåðåïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ, à òàêæå â õîäå 
ìîëîäåæíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ôîðóìîâ è äðóãèõ ìåðîïðèÿòèé, âûïîëíÿþ-
ùèõ îáðàçîâàòåëüíûå ôóíêöèè íà ðàçíûõ ýòàïàõ íåïðåðûâíîãî îáó÷åíèÿ. 

Ïîíÿòèå íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàæíåéøèé 
ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèé ïðèíöèï, îòðàæàþùèé ñîâðåìåííóþ òåíäåí-
öèþ ïîñòðîåíèÿ îáðàçîâàíèÿ êàê öåëîñòíîé ñèñòåìû, íàïðàâëåííîé íà 
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè íà âñåì ïðîòÿæåíèè æèçíåííîãî ïóòè. Ðàçðàáîòêà è 
âíåäðåíèå ïðîãðàìì, ïîäîáíûõ «Æèçíåííîé íàâèãàöèè», ìîæåò ñëóæèòü 
õîðîøèì ñðåäñòâîì ðåøåíèÿ ìíîãèõ çàäà÷ è ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè ñòàë-
êèâàåòñÿ ÷åëîâåê, íàõîäÿñü íà ðàçíûõ ýòàïàõ ñèñòåìû íåïðåðûâíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ. 
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OF CONTINUOUS EDUCATION

Summary 
Position: Junior scientific researcherIn the article it is considered the theoretical 

basis of the idea of continuing education, methodical components of Life Naviga-
tion educational module designed as a didactic means of forming a common cultural 
competence of higher education students to improve their welfare and prosperity, yet 
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ÓÄÊ 159.923 

Êîíîíåíêî À. Î. 
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò 
Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 

ÎÑÍÎÂÍ² ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÈ ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎ¯ 
ÌÎÄÅË² ÑÀÌÎÏÐÅÇÅÍÒÀÖ²¯ 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà âèä³ëåííþ îñíîâíèõ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ìîäå-
ë³ ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ ÿê íàéá³ëüø óçàãàëüíåíî¿, ³ìàíåíòíî¿ òà 
ìóëüòèñóá’ºêòíî¿ ïàðàäèãìè, ùî ïîçíà÷àº ñèñòåìó ï³äòâåðäæåíü îáðàçó ß 
ñóá’ºêòà òà ï³äòðèìêè ñàìîîö³íêè ÿê óñâ³äîìëþâàíèé àáî íåóñâ³äîìëþâà-
íèé ïðîöåñ, ÿêèé çä³éñíþºòüñÿ àêòèâíèì ñóá’ºêòîì òà â ñèñòåì³ îñîáèñò³ñ-
íèõ îð³ºíòèð³â çàéìàº ïðîì³æíå ïîëîæåííÿ ì³æ ñîö³àëüíèì òà âíóòð³ø-
íüîïñèõîëîã³÷íèì â ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõ³÷íèé, ïñèõîëîã³÷íèé, ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà ìî-
äåëü, êîíñòðóêò, ìóëüòèñóá’ºêòíèé êîíñòðóêò, áàçèñíèé ãîðèçîíò. 

Äëÿ ïîáóäîâè ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ìîäåë³ ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñî-
áèñòîñò³ âàæëèâèì, íà íàø ïîãëÿä, âèñòóïàº óòî÷íåííÿ òåðì³íîëîã³÷íîãî 
³íñòðóìåíòàð³þ, çîêðåìà äèôåðåíö³àö³ÿ ïîíÿòü «ïñèõ³÷íèé» ³ «ïñèõîëî-
ã³÷íèé», ÷îãî áåçñóìí³âíî ïîòðåáóº ëîã³êà ïîáóäîâè íàøîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îñê³ëüêè ìè ïðèïóñêàºìî, ùî êîíöåïòóàëüíî ìîäåëü ñàìîïðåçåíòà-
ö³¿ ìîæå ñêëàäàòèñÿ ç äâîõ ð³âí³â: äèôåðåíö³àëüíî-ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî 
(íèæ÷îãî, áàçîâîãî, ÿêèé çàáåçïå÷óº ñò³éê³ñòü îáðàíîãî ñòèëþ ñàìîïðåçåí-
òàö³¿, éîãî óí³êàëüí³ñòü) òà äèôåðåíö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî (àáî îñîáèñò³ñ-
íîãî, ÿêèé ì³ñòèòü îñîáèñò³ñí³, ñîö³îêóëüòóðí³ êîìïîíåíòè òà çàáåçïå÷óº 
ÿê³ñíó, çì³ñòîâíó ñâîºð³äí³ñòü ñòèëþ ñàìîïðåçåíòàö³¿), òî, â³äïîâ³äíî, ìå-
òîäîëîã³÷íî çíà÷óùèì äëÿ íàñ âèñòóïàº ñèñòåìàòèçàö³ÿ öèõ äâîõ ïîíÿòü. 
Ìè çãîäí³ ç Í. Â. Áåëîìåñòíîâîþ, ÿêà íàãîëîøóº, ùî ïîíÿòòÿ «ïñèõ³êà 
ëþäèíè» (òà éîãî äåðèâàò — «ïñèõ³÷íèé») îçíà÷àº ïñèõ³êó, ïåðø çà âñå, 
ó ¿¿ á³îëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíòàõ [1]. Äðóãèé ð³âåíü, ïñèõîëîã³÷íèé, ïðèïóñ-
êàº ò³ âëàñòèâîñò³ ëþäèíè â ¿õ ïñèõîñîìàòè÷í³é ºäíîñò³, ÿê³ ñôîðìîâàí³ 
³ âèÿâëÿþòüñÿ â ïðîöåñ³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, ïðè÷îìó ÿê â îíòî-, òàê ³ ó 
ô³ëîãåíåç³. 

Ðàçîì ç òèì âèá³ð ñèñòåìíîãî ï³äõîäó ÿê îäí³º¿ ç ìåòîäîëîã³÷íèõ îñíîâ 
ïðèïóñêàº íå ò³ëüêè âèçíàííÿ çà ïñèõ³êîþ òàêèõ ÿêîñòåé, ÿê ö³ë³ñí³ñòü 
îðãàí³çîâàí³ñòü, ñòðóêòóðí³ñòü, ³ºðàðõ³÷í³ñòü ³ ò. ä., àëå é ðîçêðèòòÿ òîãî, 
â ÿêîìó ñàìå âèãëÿä³ ³ ôîðìàõ ö³ ñèñòåìí³ âëàñòèâîñò³ âèñòóïàþòü â äîñë³-
äæåíí³ òàêîãî êîíêðåòíîãî ÿâèùà, ÿê ìîäåëü ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñ-
ò³ — öå ³ ñêëàäàº, âëàñíå, îñíîâíå çàâäàííÿ âò³ëåííÿ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó â 
íàøå äîñë³äæåííÿ [3].

Ñòâîðåííÿ äèôåðåíö³àëüíî¿ ìîäåë³ ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ ïåðåäáà-
÷àº ôîðìóëþâàííÿ óçàãàëüíåíèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ð³âí³â äîñë³äæåííÿ. Âèä³-
ëåí³ ð³âí³ çàäàþòü îñíîâíèé âåêòîð ðîçóì³ííÿ ïðèçíà÷åííÿ òà ôóíêö³îíó-

© Êîíîíåíêî À. Î., 2013
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âàííÿ äèôåðåíö³àëüíî¿ ìîäåë³ ñàìîïðåçåíòàö³¿; äîçâîëÿþòü â ïîäàëüøîìó 
íà êîíêðåòíî-íàóêîâîìó ð³âí³ ÷³òê³øå ñòðóêòóðèçîâàòè ñêëàäîâ³ îçíà÷åíî¿ 
ìîäåë³ òà ¿õíþ ðîëü â ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. 

Ïåðøèé ð³âåíü óìîâíî ìîæíî íàçâàòè ð³âíåì äîö³ëüîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, 
îñê³ëüêè â³í ñòâîðþº ñâîºð³äíèé «áàçèñíèé ãîðèçîíò», ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ 
ç³ ñò³éêèõ, á³îëîã³÷íî îáóìîâëåíèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³, òà çàáåçïå-
÷óº ñòàíîâëåííÿ íåóñâ³äîìëþâàíèõ ñòðàòåã³é ³ ñïîñîá³â ïîáóäîâè âëàñíî¿ 
ïîâåä³íêè. ²íäèâ³äóàëüíî-áàçèñíèé ãîðèçîíò óñâ³äîìëþºòüñÿ ñóá’ºêòîì ÿê 
íåîðãàí³çîâàíå ³ íåðîç÷ëåíîâàíå ìàéáóòíº, òàêå, ùî º îäíîð³âíåâèì ïå-
ðåë³êîì àêòóàëüíèõ çàâäàíü. Ð³âåíü äîö³ëüîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ àêòóàë³çóº 
ñóá’ºêòèâíèé ïî÷àòîê ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³. 

Äðóãèé ð³âåíü ìîæå áóòè óìîâíî íàçâàíèé ð³âíåì ³íäèâ³äóàëüíèõ ö³ëåé 
îñîáèñòîñò³, ³ îñíîâíîþ éîãî îñîáëèâ³ñòþ º ôîðìóâàííÿ ö³ëåé ñàìîïîäàí-
íÿ, ùî â³äð³çíÿþòüñÿ óçàãàëüíåí³ñòþ, ³íòåãðàëüí³ñòþ â³äíîñíî êîíêðåòíèõ 
ñïîñîá³â òà ñòèë³â ñàìîïðåçåíòàö³¿.

Äëÿ ð³âíÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ö³ëåé îñîáèñòîñò³ âàæëèâèì òà, ôàêòè÷íî, 
îñíîâíèì âèñòóïàº ñóá’ºêòíèé àñïåêò — òîáòî çì³ñò ö³ë³ îð³ºíòîâàíèé 
ïåðø çà âñå íà ñòàí ñàìîãî ñóá’ºêòà, ÿêèé ìîæå áóòè äîñÿãíóòèé â ðåçóëü-
òàò³ âèêîðèñòàííÿ ïåâíî¿ ìîäåë³ ñàìîïðåçåíòàö³¿.

Òðåò³é ð³âåíü ìè íàçâàëè ð³âíåì ö³ëüîâîãî ïëàíóâàííÿ ñòèëþ ñàìîïðå-
çåíòàö³¿, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ùî â ðåçóëüòàò³ íàáóòòÿ äîñâ³äó òà 
óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ ïîòðåá òà áàæàíü ñóá’ºêòîì çä³éñíþºòüñÿ ïëàíóâàí-
íÿ ìîæëèâîñòåé âëàñíî¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿, ³í³ö³éîâàíå æèòòºâèìè ö³ëÿìè, 
ñóá’ºêòîì ôîðìóºòüñÿ ñèñòåìà îêðåìèõ ö³ëåé ³ ïîâ’ÿçàíèõ ç íèìè îêðåìèõ 
çàâäàíü ñàìîïðåçåíòàö³¿, â ÿê³é âðàõîâóþòüñÿ ÿê íàÿâí³ â éîãî ðîçïîðÿ-
äæåíí³ çàñîáè, òàê ³ ò³, ÿê³ ïîâèíí³ áóòè ñòâîðåí³.

Ñàìå íà òðåòüîìó ð³âí³ ôîðìóºòüñÿ ïëàí êîíêðåòíèõ ä³é ùîäî ñàìîïðå-
çåíòàö³¿, ÿêèé ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ ñèíòåç ö³ëåé ³ çàñîá³â ¿õ äîñÿãíåííÿ, îð-
ãàí³çîâàíèé ó âèãëÿä³ ³ºðàðõ³÷íî¿ ñòðóêòóðè ç ð³çíèì ñòóïåíåì ñêëàäíîñò³ 
ÿê ïî âåðòèêàë³, òàê ³ ïî ãîðèçîíòàë³. Ñòóï³íü óçãîäæåíîñò³ ³ ñêîîðäèíî-
âàíîñò³ ö³ëåé ñàìîïðåçåíòàö³¿ òà â³äïîâ³äíèõ ¿ì ïëàí³â âèðàæàº ö³ë³ñí³ñòü 
îñîáèñò³ñíî¿ ìîäåë³.

Â ïðîöåñ³ ðîçãîðòàííÿ ñàìîïîäàííÿ îñîáèñòîñò³ íà îñíîâ³ âèä³ëåíèõ ð³â-
í³â ñóá’ºêòîì ñòâîðþºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíà òà íåïîâòîðíà ïðîãðàìà ïîâåä³í-
êè, ùî êîíêðåòèçóº øëÿõè ³ ñïîñîáè äîñÿãíåííÿ îñíîâíî¿ ìåòè — ñòâîðåí-
íÿ ñò³éêî¿ ìîäåë³ ñàìîïðåçåíòàö³¿. 

Ï³ä ìîäåëëþ â êîíòåêñò³ íàøîãî êîíöåïòóàëüíîãî ï³äõîäó äî ñàìîïðå-
çåíòàö³¿ ìè ðîçóì³ºìî ö³ë³ñí³ñòü îêðåìèõ åëåìåíò³â, ùî âîëîä³º íàñòóï-
íèìè îçíàêàìè: ñòðóêòóðîâàíèì çâ’ÿçêîì åëåìåíò³â ì³æ ñîáîþ, ö³ëåñïðÿ-
ìîâàí³ñòþ ñèñòåìè, ³íòåãðîâàí³ñòþ åëåìåíò³â â ºäèíå ö³ëå, òðèâàë³ñòþ 
³ñíóâàííÿ, ñòàá³ëüí³ñòþ ³ ð³âíîâàãîþ, â³äìåæîâàí³ñòþ â³ä íàâêîëèøíüîãî 
ñåðåäîâèùà, ç ÿêèì ñèñòåìà ìîæå âñòóïàòè ó ðåãóëÿðí³ â³äíîñèíè. 

Còðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà ìîäåëü ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ — öå 
íàéá³ëüø óçàãàëüíåíà, ³ìàíåíòíà òà ìóëüòèñóá’ºêòíà ïàðàäèãìà, ùî ïî-
çíà÷àº ñèñòåìó ï³äòâåðäæåíü îáðàçó ß ñóá’ºêòà òà ï³äòðèìêè ñàìîîö³íêè 
ÿê óñâ³äîìëþâàíèé àáî íåóñâ³äîìëþâàíèé ïðîöåñ, ÿêèé çä³éñíþºòüñÿ àê-
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òèâíèì ñóá’ºêòîì òà â ñèñòåì³ îñîáèñò³ñíèõ îð³ºíòèð³â çàéìàº ïðîì³æíå 
ïîëîæåííÿ ì³æ ñîö³àëüíèì òà âíóòð³øíüîïñèõîëîã³÷íèì â ñòðóêòóð³ îñî-
áèñòîñò³.

Âèõîäÿ÷è ç öüîãî ³ìàíåíòí³ñòü ìîäåë³ ñàìîïðåçåíòàö³¿ äîçâîëÿº ðîçãëÿ-
äàòè ¿¿ ÿê âíóòð³øíüî âëàñòèâó ñóá’ºêòó, òàêó, ùî âèíèêàº ç éîãî ïðèðîäè, 
à ìóëüòèñóá’ºêòí³ñòü ìîäåë³ ñàìîïðåçåíòàö³¿ ï³äêðåñëþº ñïðÿìîâàí³ñòü ¿¿ 
âïëèâó íà ³íøèõ ñóá’ºêò³â. 

Ìè ðîçãëÿäàºìî ñòèë³ ñàìîïðåçåíòàö³¿ ÿê ºäí³ñòü òà âçàºìîçâ’ÿçîê 
ð³çíîð³âíåâèõ òà ïåâíèì ÷èíîì ï³äïîðÿäêîâàíèõ îñîáèñò³ñíî-³íäèâ³äíèõ 
âëàñòèâîñòåé ñóá’ºêòà, ñåðåä ÿêèõ ïðîâ³äíà ðîëü íàëåæèòü ³íäèâ³äíèì, 
ïðèðîäíèì âëàñòèâîñòÿì. 

Â³äïîâ³äíî, óçàãàëüíåíà ìîäåëü ñàìîïðåçåíòàö³¿ ìîæå ñêëàäàòèñÿ ç 
äâîõ ð³âí³â: äèôåðåíö³àëüíî-ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî (íèæ÷îãî, áàçîâîãî, ÿêèé 
çàáåçïå÷óº ñò³éê³ñòü îáðàíîãî ñòèëþ ñàìîïðåçåíòàö³¿, éîãî óí³êàëüí³ñòü) òà 
äèôåðåíö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî (àáî îñîáèñò³ñíîãî, ÿêèé ì³ñòèòü îñîáèñ-
ò³ñí³, ñîö³îêóëüòóðí³ êîìïîíåíòè òà çàáåçïå÷óº ÿê³ñíó, çì³ñòîâíó ñâîºð³ä-
í³ñòü ñòèëþ ñàìîïðåçåíòàö³¿). 

Óçàãàëüíåíà, òðàícòåîðåòè÷íà äèôåðåíö³àëüíà ìîäåëü ñàìîïðåçåíòàö³¿ 
ñóá’ºêòà îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîæå ì³ñòèòè â ñîá³ äåñÿòü ïðîöåñ³â çì³íè, 
ÿê³ ïî-ð³çíîìó áåðóòü ó÷àñòü íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ ¿¿ ñòàíîâëåííÿ:

1) çðîñòàííÿ óñâ³äîìëåííÿ — çá³ëüøåííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî âëàñíó îñî-
áèñò³ñòü; 

2) ÿâíå ïîëåãøåííÿ — îö³íêà òîãî, ùî ëþäèíà â³ä÷óâàº òà ìèñëèòü ïðî 
ñåáå; 

3) ñàìîçâ³ëüíåííÿ — âèá³ð òà ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ä³ÿòè, â³ðà ó çä³áí³ñòü 
çì³íþâàòèñÿ; 

4) ïåðåâèõîâàííÿ — ìîæëèâà çàì³íà äëÿ íåáàæàíî¿ ïîâåä³íêè;
5) êîíòðîëü çà ñòèìóëàìè — óíèêíåííÿ àáî ïðîòèñòîÿííÿ ñòèìóëàì, 

ÿê³ ïðîâîêóþòü íåáàæàíó ïîâåä³íêó; 
6) óïðàâë³ííÿ ï³äêð³ïëåííÿì — çàîõî÷åííÿ ñåáå ñàìîãî àáî çàîõî÷åííÿ 

ç áîêó îòî÷óþ÷èõ ùîäî çä³éñíåííÿ çì³í;
7) âçàºìîâ³äíîñèíè, ùî äîïîìàãàþòü — â³äêðèò³ñòü òà äîâ³ðà ùîäî îá-

ãîâîðåííÿ ïðîáëåì ç ëþäèíîþ, ÿêà ³ìïîíóº;
8) ÿâíå ïîëåãøåííÿ — â³ä÷óòòÿ òà âèðàç âëàñíîãî ñòàâëåííÿ äî ïðîáëå-

ìè òà ñïîñîá³â ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ;
9) ïåðåîö³íêà îòî÷åííÿ — îö³íêà òîãî, ÿê ñòèëü ñàìîïðåçåíòàö³¿ âïëè-

âàº íà îòî÷åííÿ;
10) ñîö³àëüíå çâ³ëüíåííÿ — çðîñòàííÿ ìîæëèâîñòåé ó ñóñï³ëüñòâ³ ó 

çâ’ÿçêó ç â³äìîâîþ â³ä íåáàæàíî¿ ïîâåä³íêè [4]. 
Äàíà òðàíñòåîðåòè÷íà ìîäåëü º óí³âåðñàëüíîþ òà äîçâîëÿº âèÿâèòè â³ä-

ïîâ³äí³ñòü ñïîñîá³â ñàìîïðåçåíòàö³¿ êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿, îñîáëèâîñò³ ³íäè-
â³äóàëüíîãî âïëèâó ñóá’ºêòà, ìîæëèâ³ñòü åêîíîì³¿ îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â, 
ãîòîâí³ñòü ñóá’ºêòà äî ³íòåðàö³¿ òà îö³íþâàííÿ íàñë³äê³â. 

Ïðè ðîçðîáö³ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ äèôåðåíö³àëüíèõ ìîäåëåé 
ñàìîïðåçåíòàö³¿ ñóá’ºêò³â îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìè âèõîäèìî ç íàñòóïíèõ 
ì³ðêóâàíü. 
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Ìîäåëü ñàìîïðåçåíòàö³¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê çàìêíåíà ñèñòåìà, ñòðóêòóðí³ 
êîìïîíåíòè ÿêî¿ îá’ºäíóþòüñÿ â ºäèíå ö³ëå ñêëàäíèìè áàãàòîð³âíåâèìè 
çâ’ÿçêàìè ³ â³äíîñèíàìè. Ö³ çâ’ÿçêè ³ â³äíîñèíè âïëèâàþòü îäèí íà îäíîãî 
³ íà åôåêòèâí³ñòü ä³¿ ìîäåë³ ñàìîïðåçåíòàö³¿. 

Äëÿ ïîáóäîâè ìîäåë³ ñàìîïðåçåíòàö³¿ íåîáõ³äíî âèä³ëèòè îñíîâíó îäè-
íèöþ àíàë³çó. Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé ñòàâèâ äî îäèíèö³ àíàë³çó ïåâí³ âèìîãè 
[2]. Ïî-ïåðøå, îäèíèöÿ — ì³í³ìàëüíå óòâîðåííÿ, ùî âîëîä³º óñ³ìà îñíî-
âíèìè âëàñòèâîñòÿìè, ïðèòàìàííèìè ö³ëîìó; ïî-äðóãå, îäèíèöÿ àíàë³çó 
âîëîä³º ïåâíîþ ñòðóêòóðîþ, òà, ïî-òðåòº, öÿ ñòðóêòóðà íå º êàëüêîþ ç³ 
ñòðóêòóðè ö³ëîãî, ÿê ³ îäèíèöÿ íå º çìåíøåíîþ êîï³ºþ ö³ëîãî. Ë. Ñ. Âè-
ãîòñüêèé ðîçãëÿäàº ñòðóêòóðíó îäèíèöþ ÿê çãîðíóòó ³ òðàíñôîðìîâàíó 
ñòðóêòóðó ö³ëîãî. Ñòðóêòóðà ö³ëîãî ïðåäñòàâëåíà â ñòðóêòóð³ îäèíèö³ àíà-
ë³çó ïîòåíö³éíî ÿê ìîæëèâ³ñòü ðîçâèòêó, ðîçãîðòàííÿ ç îäèíèö³ ö³ëîãî. 
Îäèíèöÿ àíàë³çó âèñòóïàº ó ïåâíîìó çíà÷åíí³ ³ óí³âåðñàëüíîþ ñêëàäîâîþ 
ö³ëîãî. 

Íà äóìêó Â. Î. Ãàíçåíà, ãîëîâíîþ çàäà÷åþ íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ áóäü-
ÿêèõ ñòîð³í ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ îñîáèñòîñò³ º ïðîâåäåíííÿ ñòðóêòóðíîãî 
àíàë³çó îòðèìàíèõ ìíîæèí òà ¿õí³õ õàðàêòåðèñòèê [3]. Çä³éñíþºòüñÿ öåé 
àíàë³ç, çã³äíî ñèñòåìíîìó ï³äõîäó, ÷åðåç ïåâíå â³äíîøåííÿ ì³æ îêðåìèìè 
îäèíèöÿìè àíàë³çó, ÿê³ â ñóêóïíîñò³ äàþòü óÿâëåííÿ ïðî ¿¿ ñòðóêòóðó. 
Â ïðîöåñ³ ñòðóêòóðíîãî àíàë³çó âèÿâëÿþòüñÿ íàñòóïí³ îñíîâí³ õàðàêòåðèñ-
òèêè ïñèõ³÷íèõ êîìïîíåíò³â ö³ë³ñíîãî ÿâèùà, ÿê³ âèñòóïàþòü îäèíèöÿìè 
àíàë³çó òà âèò³êàþòü ç ñàìî¿ ïðèðîäè îá’ºêòó:

– ð³âíåâ³ñòü, ñï³âïàäàþ÷à ç ð³âíåâ³ñòþ çàãàëüíî¿ ìîäåë³ ñàìîïðåçåíòà-
ö³¿; 

– ñóá’ºêòèâí³ñòü — îá’ºêòèâí³ñòü ³
– ñòóï³íü óçàãàëüíåíîñò³ (çàãàëüí³, îñîáëèâ³, ³íäèâ³äóàëüí³ âëàñòèâîñò³ 

³ õàðàêòåðèñòèêè).
Îäèíèöåþ àíàë³çó â êîíòåêñò³ íàøîãî êîíöåïòóàëüíîãî ï³äõîäó ïî-

ñòàº êàòåãîð³ÿ ³íäèâ³äíî-îñîáèñò³ñíîãî êîíñòðóêòó, ï³ä ÿêèì ìè ðîçóì³-
ºìî ³íòåãðàö³éí³ ñèñòåìè ð³çíîãî ð³âíÿ ñêëàäíîñò³, äî ñêëàäó ÿêèõ âõî-
äÿòü âòîðèíí³, ìåíø ñêëàäí³ ³íäèâèäíî-îñîáèñò³ñí³ óòâîðåííÿ. Ñàìå 
³íäèâ³äíî-îñîáèñò³ñíèé êîíñòðóêò, ä³þ÷è ÿê ºäèíèé ìåõàí³çì, îáóìîâëþº 
óí³êàëüí³ñòü òà íåïîâòîðí³ñòü ñàìîïðåçåíòàö³éíî¿ ïîâåä³íêè ñóá’ºêòà, éîãî 
âçàºìèíè ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì ³ ñòàâëåííÿ äî ñàìîãî ñåáå ³ äî îáðàíî¿ 
ìîäåë³. 

Îñíîâíèìè ³íäèâ³äíî-îñîáèñò³ñíèìè êîíñòðóêòàìè, ùî ñêëàäàþòü äè-
ôåðåíö³àëüíó ñêëàäíîï³äïîðÿäêîâàíó ìîäåëü ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³, 
âèñòóïàþòü: 

– ³íäèâ³äíèé êîíñòðóêò; 
– ³íäèâ³äíî-ìóëüòèñóá’ºêòíèé êîíñòðóêò; 
– îñîáèñò³ñíèé êîíñòðóêò; 
– îñîáèñò³ñíî-ìóëüòèñóá’ºêòíèé êîíñòðóêò. 
Êîæåí ç âèä³ëåíèõ êîíñòðóêò³â, âèêîíóþ÷è ïåâíó ôóíêö³þ ó çàãàëüí³é 

ìîäåë³ ñàìîïðåçåíòàö³¿, ìîæå áóòè áàçîâèì àáî êîîðäèíàö³éíèì — áàçî-
âèé êîíñòðóêò àêöåíòóº óâàãó íà óí³âåðñàëüíîñò³ ñèìïòîìîêîìïëåêñ³â, ÿê³ 
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âõîäÿòü äî íüîãî, à êîîðäèíàö³éíèé ðîçêðèâàº ñòóï³íü çàíóðåííÿ ñèìï-
òîìîêîìïëåêñó â ïðîöåñ ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíèõ â³äíîñèí (ìè íàçèâàºìî éîãî 
ìóëüòèñóá’ºêòíèì êîíñòðóêòîì). 

Óçàãàëüíåíà êîíöåïòóàëüíà ìîäåëü ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ ïðî³ëþ-
ñòðîâàíà ðèñóíêîì 1. 

Íà îñíîâ³ êîæíîãî ç îçíà÷åíèõ êîíñòðóêò³â ôîðìóºòüñÿ ñèìïòîìîêîìï-
ëåêñ, òîáòî ñóêóïí³ñòü âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê, 
ÿê³ âõîäÿòü ó ñåìàíòè÷íå ïîëå ïîíÿòòÿ «ñàìîïðåçåíòàö³ÿ îñîáèñòîñò³».

Ïåðøèé, ³íäèâ³äíèé êîíñòðóêò, º óí³âåðñàëüíèì òà ì³ñòèòü ñèìïòîìî-
êîìïëåêñ âëàñòèâîñòåé ïñèõ³êè, ùî â³äíîñÿòüñÿ äî òåìïåðàìåíòó (åìîö³é-
í³ñòü, ïñèõîìîòîðèêà, ïëàñòè÷í³ñòü).

Äðóãèé, ³íäèâ³äíî-ìóëüòèñóá’ºêòíèé êîíñòðóêò, º êîîðäèíàö³éíèì, 
çàëîìëþº âëàñòèâîñò³ ïñèõ³êè, ùî â³äíîñÿòüñÿ äî òåìïåðàìåíòó ÷åðåç 
ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíó ñèñòåìó êîîðäèíàò (ñîö³àëüíà åìîö³éí³ñòü, ñîö³àëüíà 
ïñèõîìîòîðèêà, ñîö³àëüíà ïëàñòè÷í³ñòü). 

Òðåò³é, îñîáèñò³ñíèé êîíñòðóêò, º óí³âåðñàëüíèì òà ì³ñòèòü ñèìïòîìî-
êîìïëåêñ òèï³â õàðàêòåðó òà îñîáëèâîñòåé ìîòèâàö³¿. 

×åòâåðòèé, îñîáèñò³ñíî-ìóëüòèñóá’ºêòíèé êîíñòðóêò, ì³ñòèòü ñèìïòîìî-
êîìïëåêñ ³íäèâ³äóàëüíèõ ìóëüòèñóá’ºêòíèõ óñòàíîâîê, îñîáëèâîñòåé àãðå-
ñèâíîñò³ ³ êîíôë³êòíîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüí³ ñòðåñ-äîëàþ÷³ ñòðàòåã³¿. 

Ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå â³äì³òèòè, ùî óñ³ âèä³ëåí³ êîíñòðóêòè òà ñèìï-
òîìîêîìïëåêñè, ùî âõîäÿòü äî ¿õíüî¿ ñòðóêòóðè, çíàõîäÿòüñÿ ì³æ ñîáîþ 
ó â³äíîøåííÿõ âêëþ÷åííÿ, òîáòî âîíè ïîãëèíàþòü òà ÿê³ñíî ï³äñèëþþòü 
îäèí îäíîãî. 

Ö³ ÷îòèðè ôóíäàìåíòàëüí³ êîíñòðóêòè ðåàë³çóþòüñÿ òà åâîëþö³îíóþòü 
ó òðüîõ áëîêàõ ïñèõ³êè — êîãí³òèâíîìó (ðåïðåçåíòàòèâíà ôóíêö³ÿ), ïñè-
õîìîòîðíîìó (³íòåðàêòèâíà) òà ³íòåãðàòèâíîìó (ðåãóëÿòîðíà), à åíåðãåòè÷-
íó ñòèìóëÿö³þ óñ³º¿ ìîäåë³ çä³éñíþº áëîê àêòèâàö³éíî-àôåêòèâíèõ ïñèõ³÷-
íèõ ñòàí³â òà áàçîâèé åìîö³éíèé ôîí ñóá’ºêòà. 

Òàêèì ÷èíîì, ï³ä ìîäåëëþ ðîçóì³ºòüñÿ ö³ë³ñí³ñòü îêðåìèõ åëåìåíò³â, ùî 
âîëîä³º òàêèìè îçíàêàìè, ÿê ñòðóêòóðîâàíèé çâ’ÿçîê åëåìåíò³â ì³æ ñîáîþ, 
ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü ñèñòåìè, ³íòåãðîâàí³ñòü åëåìåíò³â â ºäèíå ö³ëå, òðèâà-
ë³ñòü ³ñíóâàííÿ, ñòàá³ëüí³ñòü ³ ð³âíîâàæí³ñòü, â³äìåæîâàí³ñòþ â³ä íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà, ç ÿêèì ñèñòåìà ìîæå âñòóïàòè ó ðåãóëÿðí³ â³äíîñèíè. 
Còðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà ìîäåëü ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ — öå íàé-
á³ëüø óçàãàëüíåíà, ³ìàíåíòíà òà ìóëüòèñóá’ºêòíà ïàðàäèãìà, ùî ïîçíà÷àº 
ñèñòåìó ï³äòâåðäæåíü îáðàçó ß ñóá’ºêòà òà ï³äòðèìêè ñàìîîö³íêè ÿê óñâ³-
äîìëþâàíèé àáî íåóñâ³äîìëþâàíèé ïðîöåñ, ÿêèé çä³éñíþºòüñÿ àêòèâíèì 
ñóá’ºêòîì òà â ñèñòåì³ îñîáèñò³ñíèõ îð³ºíòèð³â çàéìàº ïðîì³æíå ïîëîæåííÿ 
ì³æ ñîö³àëüíèì òà âíóòð³øíüîïñèõîëîã³÷íèì â ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³.

Îñíîâíèìè ³íäèâ³äíî-îñîáèñò³ñíèìè êîíñòðóêòàìè, ùî ñêëàäàþòü äè-
ôåðåíö³àëüíó ñêëàäíîï³äïîðÿäêîâàíó ìîäåëü ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñ-
ò³, âèñòóïàþòü ³íäèâ³äíèé, ³íäèâ³äíî-ìóëüòèñóá’ºêòíèé, îñîáèñò³ñíèé òà 
îñîáèñò³ñíî-ìóëüòèñóá’ºêòíèé êîíñòðóêòè. Êîæåí ç âèä³ëåíèõ êîíñòðóê-
ò³â, âèêîíóþ÷è ïåâíó ôóíêö³þ ó çàãàëüí³é ìîäåë³ ñàìîïðåçåíòàö³¿, ìîæå 
áóòè áàçîâèì àáî êîîðäèíàö³éíèì. 
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Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà ìîäåëü ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ 

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè 

1. Áåëîìåñòíîâà Í. Â. Èíäèâèäóàëüíîñòü ÷åëîâåêà êàê èíòåãðàòèâíàÿ êàòåãîðèÿ / Áåëîìåñò-
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êàíèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò 
Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÛ ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ 
ÌÎÄÅËÈ ÑÀÌÎÏÐÅÇÅÍÒÀÖÈÈ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà âûäåëåíèþ îñíîâíûõ ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ ìîäåëè ñàìî-

ïðåçåíòàöèè ëè÷íîñòè êàê íàèáîëåå îáîáùåííîé, èììàíåíòíîé è ìóëüòèñóáúåêòíîé 
ïàðàäèãìû, êîòîðàÿ îçíà÷àåò ñèñòåìó ïîäòâåðæäåíèé îáðàçà ß ñóáúåêòà è ïîä-
äåðæêè ñàìîîöåíêè êàê îñîçíàâàåìîãî èëè íåîñîçíàâàåìîãî ïðîöåññà, îñóùåñòâëÿ-
åìîãî àêòèâíûì ñóáúåêòîì è â ñèñòåìå ëè÷íîñòíûõ îðèåíòèðîâ çàíèìàþùåãî ïðî-
ìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó ñîöèàëüíûì è âíóòðèïñèõîëîãè÷åñêèì â ñòðóêòóðå 
ëè÷íîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõè÷åñêèé, ïñèõîëîãè÷åñêèé, ñòðóêòóðíî ôóíêöèîíàëüíàÿ 
ìîäåëü, êîíñòðóêò, ìóëüòèñóáúåêòíûé êîíñòðóêò, áàçèñíûé ãîðèçîíò. 

Kononenko A. A.
Candidate of psychological science, assistant of professor 
Odessa I. I. Mechnikov national university

BASIC COMPONENTS STRUCTURALLY TO FUNCTIONAL MODEL 
OF SELF-PRESENTATION 

Summary 
The article is devoted the selection of basic structural components the model of 

psychological personality as the paradigm, which means the system of confirmations of 
appearance I subject and support of self-appraisal as the realized or unrealized process, 
carried out an active subject and in the system of personality occupying intermediate 
position between social and inner-psychological in the structure of personality, most 
generalized, immantial and multisubject.

Key words: psychical, psychological, structurally functional model, construct, mul-
tisubject êîíñòðóêò, base horizon. 
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ÓÄÊ 159.923 

Êîíîíåíêî Î. ².  
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, 
äîöåíò êàôåäðè äèôåðåíö³àëüíî¿ ³ ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 

ÃÅÍÄÅÐÍ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÅÌÎÖ²ÉÍÎ-ÎÖ²ÍÍÎÃÎ ÑÒÀÂËÅÍÍß 
ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² ÄÎ ÑÅÁÅ 

Äîñë³äæåííÿ åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå âàæëèâî äëÿ àäåêâàòíî-
ãî ðîçóì³ííÿ îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó. Â ñòàòò³ ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè åìï³-
ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ãåíäåðíèõ îñîáëèâîñòåé åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ äî ñåáå. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, åìîö³éíî-îö³ííå ñòàâëåííÿ äî ñåáå, ñàìî³íòå-
ðåñ, ãåíäåð. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè: Îñîáèñò³ñòü — öå ñïåöèô³÷íà ñèñòåìà, ÿêà õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ íå ò³ëüêè ïåâíèì ñòàòóñîì â ñèñòåì³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
â³äíîñèí òà â³äïîâ³äíèì ñòàâëåííÿì äî ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ, àëå é îñî-
áëèâèì ñòàâëåííÿì äî ñåáå ñàìî¿. Ïðèíöèïîâî âàæëèâèì äëÿ ðîçóì³ííÿ 
ìåõàí³çì³â ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, ÿêà çðîñòàº, º ïðèéíÿòèé â íàøîìó 
äîñë³äæåíí³ ï³äõ³ä äî ðîçóì³ííÿ åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ ñóá’ºêòà äî 
ñåáå ³ ÿê äî ïðîöåñó, ³ ÿê äî ðåçóëüòàòó. Ñêëàäí³ñòü, áàãàòîãðàíí³ñòü òà 
íåäîñòàòíÿ äîñë³äæóâàí³ñòü îñíîâíèõ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â åìîö³éíî-
îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå òà ¿õí³é âçàºìîçâ’ÿçîê é çóìîâèëè 
àêòóàëüí³ñòü. 

Ìåòà ñòàòò³: âèçíà÷èòè ãåíäåðí³ îñîáëèâîñò³ åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåí-
íÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå òà åìï³ðè÷íî äîñë³äèòè ¿õ. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Äëÿ ó÷àñò³ â åìï³ðè÷íîìó äîñë³äæåíí³ 
áóëî çàëó÷åíî 292 îñîáè ó â³ö³ 14–18 ðîê³â. Ñêëàä òà îá’ºì îáðàíî¿ âèá³ðêè 
äîçâîëèëè ô³êñóâàòè ïîêàçíèêè åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ 
äî ñåáå â îíòîãåíåç³, ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³ òà ñîö³àëüíî çíà÷óù³ îñî-
áëèâîñò³ äîñë³äæóâàíèõ.

Ó òàáëèö³ 1 ïðåäñòàâëåíà óçàãàëüíåíà ñòàòåâî-â³êîâà ñòðóêòóðà âèá³ðêè. 

Òàáëèöÿ 1 

Ñòàòåâî-â³êîâà ñòðóêòóðà âèá³ðêè

Â³ê 
äîñë³äæó-

âàíèõ 

Ê³ëüê³ñòü (n) äîñë³äæóâàíèõ, ¿õ ñòàòü òà â³ä-
ñîòîê (%) â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³

Âñüîãî 

÷îëîâ³÷à  % æ³íî÷à  % n  %
14 8 2,74 – – 8 2,74
15 – – 71 24,32 71 24,32 
16 42 14,38  42 14,38 84 28,76 
17 32 11,00 33 11,30 65 22,26 
18 6 2,05 58 19,86 64 21,92

© Êîíîíåíêî Î. ²., 2013
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ßê ìè áà÷èìî ç òàáëèö³ 1, á³ëüø³ñòü äîñë³äæóâàíî¿ âèá³ðêè ñêëàäàþòü 
ïðåäñòàâíèêè æ³íî÷î¿ ñòàò³ (70 %), äîñë³äæóâàí³ ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ — 30 %, 
àëå íå äèâëÿ÷èñü íå öå ìè çìîãëè îêðåñëèòè çàãàëüí³ òåíäåíö³¿ ãåíäåðíèõ 
â³äì³ííîñòåé ó åìîö³éíî-îö³ííîìó ñòàâëåíí³ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå. 

Ç ìåòîþ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ äîñë³äíèöüêèõ çàäà÷ íàìè áóëà âè-
êîðèñòàíà íèçêà ìåòîä³â äëÿ çàáåçïå÷åííÿ îá’ºêòèâíîñò³ äîñë³äæåííÿ 
åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå.

Ìåòîä ãîëîâíèõ êîìïîíåíò äîçâîëèâ íàì äèôåðåíö³éîâàíî âèÿâè-
òè çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íó ï’ÿòèêîìïîíåíòíó ìîäåëü åìîö³éíî-îö³ííîãî 
ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå, çàãàëüíà ñòðóêòóðà ÿêî¿ ñôîðìîâàíà ç ò³ñ-
íî âçàºìîçâ’ÿçàíèõ ì³æ ñîáîþ îêðåìèõ ïîêàçíèê³â, à ñàìå, ç êîìïîíåíò 
«Îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ», «Äðóæí³ñòü äî âëàñíîãî ß», «Âèçíàííÿ ö³ííîñò³ 
ñâîãî ß», «Áëèçüê³ñòü äî ñâîãî ß», «Ðåôëåêñ³ÿ îòî÷åííÿ».

Âèä³ëåíà íàìè òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íèì øëÿõîì íà ï³äñòàâ³ óðàõóâàííÿ 
îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â òà ï’ÿòè ïðîâ³äíèõ êîìïîíåíò ãëîáàëüíà çàãàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íà ñòðóêòóðà åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå 
âêëþ÷àº ñóá’ºêò-îá’ºêòíó, ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíó òà àìá³òåíäåíòíó ï³äñòðóêòó-
ðè, ÿê³ íàéá³ëüø ïîâíî òà êîðåêòíî ðîçêðèâàþòü ñï³ââ³äíîøåííÿ âíóòð³ø-
í³õ òà çîâí³øí³õ «àãåíò³â âïëèâó» òà ñòàíîâëåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñ-
òîñò³ ÿê óçàãàëüíåíî¿ ñèñòåìè.

Îñê³ëüêè â äîñë³äæóâàíèé â³êîâèé ïåð³îä ³ñòîòíèìè º â³äì³ííîñò³ â îñî-
áëèâîñòÿõ ³ äèíàì³ö³ ðîçâèòêó õëîïö³â ³ ä³â÷àò, äëÿ ïîäàëüøîãî äîñë³-
äæåííÿ ñòàòåâî-â³êîâèõ â³äì³ííîñòåé ìè âèð³øèëè çà íåîáõ³äíå âèâ÷èòè 
â³äì³ííîñò³ ì³æ äîñë³äæóâàíèìè çà ñòàòòþ. Ãðóï ïîð³âíÿííÿ â äàíîìó âè-
ïàäêó áóëî ò³ëüêè äâ³ — òîìó ìíîæèíí³ ïîð³âíÿííÿ âèêëþ÷àëèñÿ ³ äëÿ 
ï³äòâåðäæåííÿ àáî â³äõèëåííÿ ã³ïîòåçè ïðî â³äì³íí³ñòü ñåðåäí³õ çíà÷åíü â 
äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ äîñòàòíüî áóëî îäíîãî ëèøå êðèòåð³þ Ô³øåðà (ïðè 
íåîáõ³äíîñò³ ç ïîïðàâêîþ Óåë÷à). Ãåíäåðí³ àñïåêòè åìîö³éíî-îö³ííîãî 
ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå áóëè äîñë³äæåí³, îñê³ëüêè ñîö³àëüíî-
äåìîãðàô³÷íà õàðàêòåðèñòèêà âèá³ðêè ïåðåäáà÷àëà íàÿâí³ñòü ïðåäñòàâíè-
ê³â äâîõ ñòàòåé, íàñ â ïåðøó ÷åðãó çàö³êàâèëè ãåíäåðí³ àñïåêòè ö³ë³ñíîãî 
åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå, îñê³ëüêè çàâäÿêè ãåíäåð-
í³é ³äåíòè÷íîñò³ ó ñóá’ºêòà âèíèêàº é ö³ë³ñíå óÿâëåííÿ ïðî ñåáå, ïñèõî-
ëîã³÷íèì ïðîäóêòîì ÿêîãî ìîæå âèñòóïàòè åìîö³éíî-îö³ííå ñòàâëåííÿ äî 
ñåáå ÿê äî îñîáèñòîñò³ âçàãàë³ ³ ÿê äî ïðåäñòàâíèêà ïåâíî¿ ñòàò³. 

ßê ìè áà÷èìî ç òàáëèö³ 2 òà ðèñóíêà 1, ï³äë³òêè òà þíàêè ÷îëîâ³÷î¿ ñòà-
ò³ âîëîä³ëè çíà÷íî á³ëüø âèñîêèì ñåðåäí³ì ð³âíåì àóòîñèìïàò³¿ ³ ñàìîðî-
çóì³ííÿ, òîä³ ÿê ä³â÷àòà ç îáîõ â³êîâèõ ãðóï — ï³äâèùåíèìè çíà÷åííÿìè 
øêàë «Î÷³êóâàíå â³äíîøåííÿ äî ñåáå» ³ «Ñàìîçâèíóâà÷åííÿ». 

Ïðåäñòàâíèêè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³, íàìàãàþ÷èñü ðîç³áðàòèñÿ â ñîá³, ÷àñò³-
øå çíàõîäÿòü â ñâî¿é ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ïîçèòèâí³ ñòîðîíè, òîä³ ÿê ïðåä-
ñòàâíèö³ æ³íî÷î¿ ñòàò³ — îïòèì³ñòè÷íî îö³íþþòü ñïðèéíÿòòÿ ñåáå ³íøè-
ìè, ââàæàþ÷è, ïðîòå, òàêå â³äíîøåííÿ ç ¿õ áîêó íåâèïðàâäàíèì ³ àêòèâíî 
ïðàãíó÷è âèïðàâäàòè éîãî. Òîáòî, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ï³äë³òêè ³ þíàêè 
÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ åôåêòèâí³øå ñïðàâëÿòèìóòüñÿ ç âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèìè 
êîíôë³êòàìè, òîä³ ÿê ä³â÷àòà — ç ì³æîñîáèñò³ñíèìè. Öåé åìï³ðè÷íî ï³ä-



143

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 22. ×. 2

òâåðäæåíèé íàìè ôàêò ³ëþñòðóº á³ëüøó ñïðÿìîâàí³ñòü ïðåäñòàâíèê³â ÷î-
ëîâ³÷î¿ ñòàò³ íà ðåçóëüòàò, à ïðåäñòàâíèê³â æ³íî÷î¿ — íà ïðîöåñ áóäü-ÿêî¿ 
àêòèâíîñò³, ùî ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ äóæå øèðîêî — ³ â ìîòèâàö³¿ ïîâåä³íêè 
òà ñï³ëêóâàííÿ, ³ â åìîö³éíî-îö³ííîìó ñòàâëåíí³ äî ñåáå òîùî. 

Òàáëèöÿ 2 

Ïàðí³ ïîð³âíÿííÿ ñåðåäí³õ çíà÷åíü ïîêàçíèê³â ñàìîâ³äíîøåííÿ îñîáèñòîñò³ 
â ãðóïàõ, âèä³ëåíèõ çà ñòàòòþ

Ïîêàçíèê
Ñòàòü Êðèòåð³é Ô³øåðà Êðèòåð³é Óåë÷à

×îëîâ³÷à Æ³íî÷à F P V p
Ãëîáàëüíå ñàìîâ³ä-
íîøåííÿ (òðàíñôîð-
ìîâàíèé ïîêàçíèê)

M 88,364 87,802 0,082 0,775

Ñàìîïîâàãà M 68,178 61,958 0,905 0,342 180,89 0,324
Àóòîñèìïàò³ÿ M 78,353 75,597 5,891 0,016
Î÷³êóâàíå â³äíîøåí-
íÿ â³ä ³íøèõ

M 63,593 74,35 10,326 0,001 9,161 0,003

Ñàìî³íòåðåñ M 72,881 77,157 2,546 0,112
Ñàìîâïåâíåí³ñòü M 75,458 76,154 0,070 0,791
Ñàìîïðèéíÿòòÿ M 77,714 81,095 1,415 0,235
Ñàìîêåð³âíèöòâî, 
ñàìîïîñë³äîâí³ñòü

M 60,485 60,805 0,014 0,905

Ñàìîçâèíóâà÷åííÿ M 31,820 43,477 12,151 0,001 14,470 <0,001
Ñàìî³íòåðåñ 
(øêàëà 6)

M 32,465 35,593 2,669 0,103

Ñàìîðîçóì³ííÿ M 65,361 57,837 6,330 0,012 7,034 0,009

Ïðèì³òêà: Çà â³äñóòíîñò³ äîïóñòèìî¿ ãîìîãåííîñò³ äèñïåðñ³é ðîçðàõîâóâàâñÿ êðèòå-
ð³é Óåë÷à V, ùî êîðåãóº çíà÷åííÿ êðèòåð³þ F Ô³øåðà. 
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Ðèñ. 1. Ñòàòåâ³ ðîçõîäæåííÿ çà ïîêàçíèêàìè Îïèòóâàëüíèêà ñàìîâ³äíîøåííÿ 

Îòæå, ìåòîäîì îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó áóëè âñòàíîâëåí³ 
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ñåðåäí³õ çíà÷åíü ïîêàçíèê³â åìîö³éíî-
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îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå, âèÿâëåí³ íà ð³çíèõ åòàïàõ îíòîãå-
íåòè÷íîãî ðîçâèòêó.

Òîáòî, íà åòàï³ ì³êðîñîö³àëüíèõ åòàï³â, âïðîäîâæ ïåð³îäó â³ä 14 äî 18 
ðîê³â äîñòîâ³ðí³é çì³í³ ï³ääàþòüñÿ ð³çí³ àñïåêòè åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå (îêð³ì ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é), ùî äîäàòêî-
âî ï³äêðåñëþº ñåíçèòèâí³ñòü íå îäíîãî (òðàäèö³éíî) â³êîâîãî åòàïó ùîäî 
ðîçâèòêó åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå, à òàê çâàíîãî 
«â³êîâîãî êîìïëåêñó», êóäè ìè âêëþ÷àºìî ñòàðøèé ï³äë³òêîâèé òà þíàöü-
êèé ïåð³îäè îíòîãåíåçó. 

Êð³ì òîãî, áóëè âèä³ëåí³ ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ äîñë³äæóâàíèìè çà 
ïîêàçíèêàìè «Î÷³êóâàíå â³äíîøåííÿ äî ñåáå» ³ «Ñàìîçâèíóâà÷åííÿ». 

Ïðè âèêîðèñòàíí³ áàãàòîôàêòîðíîãî äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó äîñòîâ³ð-
íèé åôåêò (ð<0,05) ïðè âçàºìîä³¿ ÷èííèê³â «ñòàòü» òà «â³ê» áóâ âèÿâëå-
íèé â³äíîñíî òàêèõ ïîêàçíèê³â ìåòîäèêè «Ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿», 
ÿê «Îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ», «Ö³ë³ â æèòò³» ³ «Ðåçóëüòàò æèòòÿ». Åôåêò íà 
ð³âí³ òåíäåíö³¿ (ð<0,10) â³äì³÷åíèé äëÿ øêàëè «Ñàìî³íòåðåñ» ìåòîäèêè 
äîñë³äæåííÿ ñàìîâ³äíîøåííÿ Â. Â. Ñòîë³íà ³ ïîêàçíèêà «Ïðîöåñ æèòòÿ» 
ìåòîäèêè «Ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿». Ö³êàâî, ùî îêðåì³ åôåêòè ñòàò³ ³ 
â³êó íå áóëè çíà÷óù³. 

Òàáëèöÿ 3 

Ñóì³ñíèé âïëèâ ñòàò³ ³ â³êó íà ïîêàçíèêè åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ äî ñåáå

Ïîêàçíèê
Âïëèâ ôàêòîðó 

«â³ê»
Âïëèâ ôàêòîðó 

«ñòàòü»
Âçàºìîä³ÿ ôàêòîð³â

«ñòàòü» ³ «â³ê»
F ð F ð F ð

Îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ 0,987 0,321 1,220 0,303 4,900 0,002
Ö³ë³ â æèòò³ 2,764 0,090 0,765 0,651 4,850 0,003
Ðåçóëüòàò æèòòÿ 1,768 0,185 0,437 0,726 4,298 0,006
Ñàìî³íòåðåñ 0,251 0,617 0,933 0,425 2,155 0,094
Ïðîöåñ æèòòÿ 1,722 0,190 1,546 0,203 2,148 0,094

Ïðèì³òêà: Íàâåäåí³ ò³ëüêè ò³ ïîêàçíèêè, ñóì³ñíèé âïëèâ âêàçàíèõ ÷èííèê³â íà 
ÿêèõ çíà÷óùèé íà ð³âí³ ð<0,10. 

Ó òàáëèö³ 4 òà íà ðèñóíêó 2 ðîçãëÿäàºòüñÿ â³êîâà äèíàì³êà ñåðåäí³õ 
çíà÷åíü â³äì³÷åíèõ âèùå ïîêàçíèê³â îêðåìî â ãðóïàõ ÷îëîâ³÷î¿ ³ æ³íî-
÷î¿ ñòàò³. Çì³íà ïîêàçíèê³â «Îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ», «Ðåçóëüòàò æèòòÿ», 
«Ïðîöåñ æèòòÿ» ïðîò³êàº ñõîæèì ÷èíîì: ó â³ö³ 14–15 ðîê³â âîíè âèùå ó 
õëîï÷èê³â-ï³äë³òê³â, òîä³ ÿê â 16 ðîê³â, íàâïàêè, ä³â÷àòêà ïåðåâåðøóþòü 
ïî íèì õëîï÷èê³â, äîñÿãàþ÷è ï³êîâèõ çíà÷åíü äëÿ äîñë³äæóâàíîãî ïåð³îäó.

Ó 17-ð³÷íîìó æ â³ö³ çíèæåííÿ öèõ ïîêàçíèê³â ó õëîïö³â çíîâ çì³íÿ-
ëîñÿ çðîñòàííÿì, ùîá ï³ñëÿ ï³êó ùå ðàç ïåðåéòè íà çíèæåííÿ ³ äîñÿãòè 
ì³í³ìóìó â 18 ðîê³â. Ó ä³â÷àò 17 ðîêó æèòòÿ íèçüê³ çíà÷åííÿ çì³íÿëèñÿ 
âèñîêèìè — íà 18 ðîö³.

Îòæå, â³çóàëüíèé àíàë³ç äàíèõ, â³äîáðàæåíèõ â òàáëèö³ 4 òà íà ðèñóí-
êó 2, äîçâîëÿº êîíñòàòóâàòè, ùî ³íòåðåñ ³ åìîö³éíà íàñè÷åí³ñòü ñàìîãî 
ïðîöåñó æèòòÿ ³ çàäîâîëåí³ñòü ïðîæèòîþ ÷àñòèíîþ æèòòÿ äîñòàòíüî íåñòà-
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á³ëüí³ âïðîäîâæ ïåð³îäó ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ ³ öÿ íåñòàá³ëüí³ñòü ìàº ñâî¿ 
îñîáëèâîñò³. Äëÿ ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ êðèòè÷íèìè ïåð³îäàìè â öüîìó â³äíîøåí-
í³ º 16 ³ 18 ðîê³â, äëÿ æ³íî÷î¿ — 15 ³ 17 ðîê³â.

Òàáëèöÿ 4 

Ñóì³ñíèé âïëèâ ñòàò³ ³ â³êó íà ïîêàçíèêè åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ äî ñåáå

Ñòàòü Ïîêàçíèê, Ì
Â³êîâà ãðóïà

14–15 16 17 18

×îëîâ³÷à

Îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ 109,600 102,351 110,167 98,200
Ö³ë³ â æèòò³ 33,714 31,162 31,000 33,600
Ðåçóëüòàò æèòòÿ 27,229 25,892 27,667 24,200
Ñàìî³íòåðåñ 73,465 68,971 72,608 85,464
Ïðîöåñ æèòòÿ 33,314 33,027 35,167 30,600

Æ³íî÷à

Îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ 102,814 111,979 108,203 106,482
Ö³ë³ â æèòò³ 30,209 34,149 33,136 33,037
Ðåçóëüòàò æèòòÿ 25,791 28,000 26,678 28,074
Ñàìî³íòåðåñ 73,874 77,509 82,009 73,739
Ïðîöåñ æèòòÿ 32,791 35,298 33,966 34,222
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Ðèñ. 2. Ñòàòåâ³ ðîçõîäæåííÿ çà ïîêàçíèêàìè ìåòîäèêè ÑÆÎ 

Ïîêàçíèêè íàÿâíîñò³ ó äîñë³äæóâàíèõ ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ö³ëåé æèòòÿ â 
ìàéáóòíüîìó º ìàêñèìàëüíèì â ïåð³îäè 14–15 ³ 18 ðîê³â. Òîä³ ÿê â³ê 16–17 
ðîê³â äëÿ íèõ ìîæíà ïîçíà÷èòè ÿê åòàï íåâèçíà÷åíîñò³ æèòòºâèõ ö³ëåé. 
Ó îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³ êàðòèíà ³íøà — ï³ñëÿ ì³í³ìóìó â 14–15 ðîê³â éäå 
ôîðìóâàííÿ íîâèõ ö³ëåé æèòòÿ â ìàéáóòíüîìó ³ ï³äòðèìêà ¿õ íà ïðèáëèç-
íî îäíàêîâîìó ð³âí³ äî 18 ðîê³â. Ïðî öå ñâ³ä÷àòü âèÿâëåí³ çì³íè ñåðåäí³õ 
çíà÷åíü ïîêàçíèêà «Ö³ë³ â æèòò³».

Ùîäî ñàìî³íòåðåñó, òî ó õëîïö³â ñåðåäí³é ð³âåíü öüîãî àñïåêòó ñàìî-
â³äíîøåííÿ çáåð³ãàºòüñÿ ïðèáëèçíî íà ñòàá³ëüíîìó ð³âí³ â ïåð³îä 14–17 
ðîê³â. Ëèøå ó 18-ð³÷íèõ õëîïö³â íàãîëîøóºòüñÿ ³ñòîòíèé ï³ê ³íòåðåñó äî 
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âëàñíîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. Ó ä³â÷àòîê ïîêàçíèê «Ñàìî³íòåðåñ» ïîñë³äîâ-
íî íàðîñòàº íà åòàï³ 14–17 ðîê³â, à ïîò³ì çíèæóºòüñÿ â 18-ð³÷íîìó â³ö³ äî 
ïåðâèííèõ çíà÷åíü.

Ðèñóíîê 3 â³çóàëüíî â³äîáðàæàº îïèñàíó âèùå òåíäåíö³þ òà ³ëþñòðóº 
ì³ðó áëèçüêîñò³ äî ñàìîãî ñåáå ó ï³äë³òê³â ³ þíàê³â ÿê ïðåäñòàâíèê³â ð³ç-
íî¿ ñòàò³ òà â³êó, çîêðåìà ³íòåðåñ äî âëàñíèõ äóìîê ³ â³ä÷óòò³â, ãîòîâí³ñòü 
ñï³ëêóâàòèñÿ ç ñîáîþ «íà ð³âíèõ», óïåâíåí³ñòü â ñâî¿é ö³êàâîñò³ äëÿ ³í-
øèõ. 

 

Ðèñ. 3. Ïðåäñòàâëåí³ñòü ïîêàçíèêà «Ñàìî³íòåðåñ» â çàëåæíîñò³ â³ä â³êó òà ñòàò³ 

ßê ìè áà÷èìî ç ðèñóíêà 3, îçíà÷åí³ ñêëàäîâ³ ñàìî³íòåðåñó, ÿêèé ñóò-
òºâî âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ óçàãàëüíåíî¿ ìîäåë³ åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå, òàêîæ ï³äòâåðäæóþòü íàø³ ïðèïóùåííÿ ùîäî 
ïñèõîëîã³÷íî¿ òîòîæíîñò³ âèçíà÷åíèõ ì³êðîâ³êîâèõ â³äð³çê³â. Îñîáëèâî¿ 
äîäàòêîâî¿ ³íòåðïðåòàö³¿, íà íàø ïîãëÿä, ïîòðåáóº ôàêò çðîñòàííÿ ñàìî-
³íòåðåñó õëîïö³â ó â³ö³ 18 ðîê³â. Ðèñóíîê 3 ïîêàçóº, ùî â öüîìó â³ö³ 
âïåðøå ïîðóøóºòüñÿ òåíäåíö³ÿ, êîëè ä³â÷àòà âèïåðåäæàëè õëîïö³â çà öèì 
ïîêàçíèêîì. 

Îòæå äîñòîâ³ðíèé åôåêò (ð<0,05) ïðè âçàºìîä³¿ ÷èííèê³â «ñòàòü» òà 
«â³ê» áóâ âèÿâëåíèé â³äíîñíî òàêèõ ïîêàçíèê³â ÿê «Îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ», 
«Ö³ë³ â æèòò³» ³ «Ðåçóëüòàò æèòòÿ». Åôåêò íà ð³âí³ òåíäåíö³¿ (ð<0,10) â³ä-
ì³÷åíèé äëÿ øêàëè «Ñàìî³íòåðåñ» ³ ïîêàçíèêà «Ïðîöåñ æèòòÿ»

Íà ï³äñòàâ³ âèä³ëåíî¿ íàìè çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè íàéá³ëüø 
îïòèìàëüíîþ ïðåäñòàâëÿëàñÿ òðüîõêëàñòåðíà ìîäåëü («Âèñîêèé ð³âåíü ïî-
çèòèâíîãî ñàìîâ³äíîøåííÿ ³ îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ», «Ñåðåäí³é ð³âåíü ïîçè-
òèâíîãî ñàìîâ³äíîøåííÿ ³ îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ», «Íèçüêèé ð³âåíü ïîçèòèâ-
íîãî ñàìîâ³äíîøåííÿ ³ îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ») ÿêà äîçâîëèëà òèïîëîã³çóâàòè 
ñïåöèô³êó åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå. 

ßê âèäíî ç äàíèõ ìíîæèííèõ ïîð³âíÿíü, âñ³ òðè òèïè äîñë³äæóâàíèõ, 
ÿê³ ñêëàäàþòü îçíà÷åí³ êëàñòåðè, äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿþòüñÿ îäèí â³ä îäíîãî 
ïî á³ëüøîñò³ ïàðàìåòð³â.

Ñë³ä ñêàçàòè, ùî ïðåäñòàâëåí³ñòü âèä³ëåíèõ òèï³â åìîö³éíî-îö³ííîãî 
ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå çáåð³ãàº ñâîþ ïðîïîðö³þ ó ñòàòåâèõ ãðóïàõ, 
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íàä³éí³ñòü òà åìï³ðè÷íó ï³äòâåðäæåí³ñòü.
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Âèñíîâêè. 
Äîñë³äæåííÿ åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå âàæëèâî ÿê äëÿ 

àäåêâàòíîãî ðîçóì³ííÿ îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó, òàê ³ äëÿ ð³øåííÿ ïðîáëåìè 
îñîáèñò³ñíîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, ÿêà â îñòàíí³é ÷àñ çàéìàº 
â ïñèõîëîã³¿ âàãîìå ì³ñöå. Ãîòîâí³ñòü äî ñàìîâèçíà÷åííÿ á³ëüø³ñòþ çàëå-
æèòü â³ä òîãî, ÿê ëþäèíà ñòàâèòüñÿ äî ñåáå. Ñòðóêòóðà òà ñïåöèô³êà ñòàâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî âëàñíîãî «ß» âïëèâàþòü ïðàêòè÷íî íà âñ³ àñïåêòè ïî-
âåä³íêè ëþäèíè, â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü â óñòàíîâëåíí³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
ñòîñóíê³â, â ïîñòàíîâö³ ³ äîñÿãíåíí³ ö³ëåé, ùî îïîñåðåäêîâóº àêòóàëüí³ñòü 
äîñë³äæåííÿ åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå. 
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Ï²ÄÕÎÄ²Â Ó ÏËÎÙÈÍ² ÇÀÐÓÁ²ÆÍÎ¯ ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯ 

Ñòàòòþ ïðèñâÿ÷åíî àíàë³çó îñíîâíèõ ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ ï³äõîä³â ñòîñîâ-
íî äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíà òîëåðàíòíîñò³ ó êîíòåêñò³ çàðóá³æíî¿ ïñèõîëîã³¿. 
Ðîçãëÿíóòî êîíöåïö³¿ êëàñè÷íîãî, íåîêëàñè÷íîãî òà àâòåíòè÷íîãî ðîçóì³í-
íÿ òîëåðàíòíîñò³, à òàêîæ ð³çíîìàí³òí³ òåîð³¿ ³íòåðïðåòàö³¿ öüîãî ïîíÿòòÿ 
ó ïëîùèí³ ñîö³àëüíî¿ òà ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òîëåðàíòí³ñòü, òåðïëÿ÷³ñòü, ïðèéíÿòòÿ, ïîâàãà, óïåðå-
äæåííÿ.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîöåñè ãëîáàë³çàö³¿ òà ³íòåãðàö³¿ ñòàëè 
íåâ³ä’ºìíèìè ðåàë³ÿìè ñüîãîäåííÿ â óñ³õ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ íàö³é. 
Íàñë³äêîì çàçíà÷åíèõ òåíäåíö³é º ïåðåòâîðåííÿ êðà¿í ó ìóëüòèêóëüòóð-
í³ ñóñï³ëüñòâà, ãàðìîí³÷íèé ðîçâèòîê ÿêèõ, ïåðåäóñ³ì, ìîæëèâèé ëèøå â 
óìîâàõ ð³âíîïðàâ’ÿ òà ð³âíîö³ííîñò³ êóëüòóð, ïîâàãè äî ïðîÿâ³â ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ñàìîáóòíîñò³. Ïñèõîëîã³ÿ òîëåðàíòíîñò³, ÿêà ´ðóíòóºòüñÿ íà ³äåÿõ 
ïðèéíÿòòÿ, ðîçóì³ííÿ òà âèçíàííÿ íåïîâòîðíîñò³ êîæíî¿ îñîáèñòîñò³, ìàº 
ñòàòè íàð³æíèì êàìåíåì òðàíñôîðìàö³¿ ñó÷àñíî¿ ñâ³òîâî¿ ñï³ëüíîòè, ùî 
ñëóãóâàòèìå ïåðåäóìîâîþ óñï³øíî¿ âçàºìîä³¿ òà êîìóí³êàö³¿ ì³æ ïðåäñòàâ-
íèêàìè ð³çíîìàí³òíèõ åòíîêóëüòóðíèõ ñï³ëüíîò.

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ çóìîâëåíà çðîñòàííÿì ³íòîëåðàíòíîñò³ â 
óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³ òà çàãîñòðåííÿì óâàãè ãðîìàäñüêîñò³ äî ïîøóêó 
íîâèõ øëÿõ³â îñìèñëåííÿ òà êîíñòðóþâàííÿ íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é ôîðìó-
âàííÿ òîëåðàíòíîñò³ ÿê âåêòîðà ïîñòóïàëüíîãî ðîçâèòêó óêðà¿íñüêî¿ äåð-
æàâè. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é. Ó çàðóá³æíèõ íàóêî-
âèõ êîëàõ ôåíîìåí òîëåðàíòíîñò³ äîñë³äæóºòüñÿ ó ïëîùèí³ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ êîíöåïö³é (H. Bonnie, L. Burwood, 
R. Cote, J. Dovidio, R. Erickson, D. Hamilton, S. Hermsen, K. Kawakami, 
R. Kunovich, A. Lewis, J. Moll, T. Pettigrew, J. Robinson, A. Russen, 
A. Sanson, S. Sherman, V. Vogt, S. Weldon, R. Witenberg, R. Wyeth). Âè-
â÷åííÿì òîëåðàíòíîñò³ ó êîíòåêñò³ åòí³÷íèõ â³äíîñèí òà åòí³÷íî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ çàéìàëèñÿ Äæ. Áåðð³, Ì. Âåðêóéòåí, Ì. Ïë³çåíò, Ã. Òåäæôåë, 
Ä. Òåéëîð, Äæ. Òåðíåð, Äæ. Ô³í³ òà ³í. Ó êðîñ-êóëüòóðí³é ïñèõîëîã³¿ ïðî-
áëåìàòèêà òîëåðàíòíîñò³ òàêîæ âèâ÷àºòüñÿ ó êîíòåêñò³ ìóëüòèêóëüòóðàë³ç-
ìó, ³äåíòè÷íîñò³, ì³æêóëüòóðíî¿ àäàïòàö³¿ òîùî (Äæ. Áåðð³, Ì. Âåðêóéòåí, 
Ä. Ìàöóìîòî, Ò. Íàêàÿìà, Ê. Îáåðã, Ì. Ïë³çåíò, Í. Òàéåáåõ, Ã. Òåäæôåë, 
Äæ. Ô³í³, Â. Õàðìç òà ³í.). Çâàæàþ÷è íà íåäîñòàòíþ îïåðàö³îíàë³çàö³þ 
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ïîíÿòòÿ òîëåðàíòíîñò³ ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿, à òàêîæ ôðàãìåíòàðí³ñòü 
¿¿ òåîðåòè÷íîãî òà ïðàêòè÷íîãî îñìèñëåííÿ, àíàë³ç ïðåäñòàâëåíîãî ôåíî-
ìåíà ó ðàìêàõ çàðóá³æíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ òåîð³é äàñòü çìîãó âèÿâèòè íîâ³ 
àñïåêòè òåîðåòè÷íîãî âèâ÷åííÿ òà ïîäàëüøîãî åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
çàïðîïîíîâàíî¿ ïðîáëåìàòèêè.

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº â çä³éñíåíí³ àíàë³çó îñíîâíèõ ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ 
ï³äõîä³â ùîäî äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíà òîëåðàíòíîñò³ ó ïëîùèí³ çàðóá³æíèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ êîíöåïö³é.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ó çàêîðäîíí³é ïñèõîëîã³¿ íàÿâíèìè º äâà 
âèì³ðè ³ñíóþ÷èõ ³íòåðïðåòàö³é ôåíîìåíà òîëåðàíòíîñò³ — êëàñè÷íèé òà 
íåîêëàñè÷íèé. Êëàñè÷íà äåô³í³ö³ÿ âèçíà÷àº òîëåðàíòí³ñòü ÿê ïîáëàæëè-
â³ñòü äî òèõ, ç êèì îñîáèñò³ñòü íå ïîãîäæóºòüñÿ, õòî âèêëèêàº çàïåðå÷åííÿ 
÷è ïðîòåñò; ïðàãíåííÿ òåðïëÿ÷å ñòàâèòèñÿ äî ïðèñóòíîñò³ òàêèõ ëþäåé 
ó ñóñï³ëüñòâ³ òîùî [3]. Îòæå, òîëåðàíòí³ñòü â òàêîìó ðàç³ íå ïåðåäáà÷àº 
æîäíèõ ä³é ÷è ñòðàòåã³é ïîâåä³íêè, ïåâíîãî ñòàâëåííÿ ùîäî ïðîÿâ³â ³íòî-
ëåðàíòíîñò³ ó ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³. Âîíà, ïåðåäóñ³ì, îçíà÷àº, ùî òî-
ëåðàíòíà îñîáèñò³ñòü ãîòîâà ìèðèòèñÿ ç ëþäüìè, ïîâåä³íêà, ïîãëÿäè, ³äå¿ 
ÿêèõ º íå ëèøå â³äì³ííèìè, à é òàêèìè, ùî ñïðèéìàþòüñÿ íåþ ÿê ïîìèë-
êîâ³, íåâ³äïîâ³äí³ òîùî.

²íøèìè ñëîâàìè, êëàñè÷íà äåô³í³ö³ÿ òîëåðàíòíîñò³ ´ðóíòóºòüñÿ íà òåç³, 
ùî êîæåí ìàº ïðàâî ìàòè âëàñíó äóìêó, ùî îñîáèñò³ñòü ïîâèííà ïîâàæàòè 
òà ðîçóì³òè ïîãëÿäè, ³äå¿, äóìêè, â³ðóâàííÿ òîùî «³íøèõ», íå îáîâ’ÿçêîâî 
ïðè öüîìó ïîãîäæóþ÷èñü ç íèìè, ïîáëàæëèâî ñòàâèòèñÿ äî â³äì³ííèõ 
(òèõ, ùî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä âëàñíèõ) ïðîÿâ³â ³íäèâ³äóàëüíîñò³ [8]. Êëàñè÷-
íà òîëåðàíòí³ñòü îçíà÷àº çäàòí³ñòü äîòðèìóâàòèñÿ âëàñíèõ ïåðåêîíàíü çà 
óìîâè ïðèéíÿòòÿ ïðàâà ³íøèõ äîòðèìóâàòèñÿ ¿õí³õ. Òîëåðàíòí³ñòü, â òàêî-
ìó ðàç³, íå º áàéäóæ³ñòþ ÷è ìîâ÷àçíîþ çãîäîþ, à ðîçóì³ííÿì â³äì³ííîñò³ 
òà óí³êàëüíîñò³ ³íøî¿ îñîáèñòîñò³. Âàæëèâî çàçíà÷èòè, ùî êëþ÷îâèì ó ö³é 
äåô³í³ö³¿ º ïðèéíÿòòÿ ïðàâà ³íøèõ áóòè â³äì³ííèìè, îñîáëèâèìè, à íå 
ïðèéíÿòòÿ ³äåé, äóìîê ÷è ïåðåêîíàíü öèõ ³íøèõ.

Ïîñë³äîâíèêè öüîãî ï³äõîäó [3; 8] ïåðåêîíàí³, ùî êëàñè÷íà ³íòåðïðå-
òàö³ÿ òîëåðàíòíîñò³ íå äàº íàì çàãàëüíîãî óÿâëåííÿ ïðî ñóòí³ñòü òà çì³ñ-
òîâå íàïîâíåííÿ öüîãî ôåíîìåíà. Íåîáõ³äíèì º ðîçøèðåííÿ ñìèñëîâîãî 
ïîëÿ òîëåðàíòíîñò³ ÿê êëàñè÷íîãî âèçíà÷åííÿ ïîçèòèâíîãî ðîçóì³ííÿ òà 
ïîáëàæëèâî ñòàâëåííÿ äî â³äì³ííîñòåé ³íøèõ ëþäåé, ïåðåõ³ä â³ä ïîëþñó 
ïîáëàæëèâîñò³ äî ïðèéíÿòòÿ. Íåîêëàñè÷íà òîëåðàíòí³ñòü ïîëÿãàº ó òîìó, 
ùî ³íäèâ³äè ïîâèíí³ ñõâàëþâàòè òà çàîõî÷óâàòè àëüòåðíàòèâí³ ñïîñîáè 
ìèñëåííÿ, ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ, ïîâåä³íêè — íàâ³òü ÿêùî âîíè ñïðèéìàþòüñÿ 
íèìè ÿê íåâ³äïîâ³äí³, íåâ³ðí³, ïîìèëêîâ³ [8]. Íåîêëàñè÷íà äåô³í³ö³ÿ âè-
ìàãàº â³ä îñîáèñòîñò³ áóòè íåóïåðåäæåíîþ, ïðîÿâëÿòè åìïàò³þ ùîäî ³í-
äèâ³äóàëüíèõ ïðîÿâ³â ëþäñüêî¿ ñàìîáóòíîñò³, ïîøóêó øëÿõ³â ñòâîðåííÿ 
ñïðèÿòëèâèõ óìîâ ïðèñòîñóâàííÿ êîæíîãî ³íäèâ³äà äî æèòòÿ â ñóñï³ëüñòâ³. 

Îñíîâíîþ ³äåºþ íåîêëàñè÷íîãî ðîçóì³ííÿ òîëåðàíòíîñò³ º âèçíàííÿ â³ä-
ì³ííîñòåé, ùî âêëþ÷àº çîáîâ’ÿçàííÿ ñõâàëþâàòè òà ïðèéìàòè ð³çíîìàí³òí³ 
â³ðóâàííÿ, òðàäèö³¿, çâè÷êè, ä³¿ òà â÷èíêè ëþäåé, íå çâàæàþ÷è íà âëàñíå 
ñòàâëåííÿ äî íèõ [20]. Òàêà òîëåðàíòí³ñòü ïåðåäáà÷àº, ùî «…ïåðåêîíàííÿ, 
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ö³ííîñò³, ñïîñ³á æèòòÿ òà ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ êîæíîãî ³íäèâ³äà º ð³âíîö³í-
íèìè» [6]. Òîáòî, öå îçíà÷àº, ùî íå ëèøå êîæåí ³íäèâ³ä ìàº ð³âíîö³ííå 
ïðàâî â³äð³çíÿòèñÿ â³ä ³íøèõ, à ùî éîãî ñïîñ³á æèòòÿ, ïåðåêîíàííÿ, ³äå¿, 
ïîãëÿäè òîùî º ð³âíîö³ííèìè â ñóñï³ëüñòâ³.

Àìåðèêàíñüêèé äîñë³äíèê Ê. ôîí Áåðãåí [18] çàïðîïîíóâàâ êîíöåïö³þ 
àâòåíòè÷íî¿ òîëåðàíòíîñò³, çì³ñòîâå íàïîâíåííÿ ÿêî¿, íà äóìêó â÷åíîãî, 
çíàõîäèòüñÿ ì³æ êëàñè÷íèì òà íåîêëàñè÷íèì ðîçóì³ííÿì òîëåðàíòíîñò³ 
(ðèñ. 1). Àâòåíòè÷íà òîëåðàíòí³ñòü ïîëÿãàº ó ñòàâëåíí³ äî ëþäåé, ùî â³ä-
ð³çíÿþòüñÿ â³ä íàñ çà íèçêîþ àòðèáóò³â, íå íà îñíîâ³ ðîçóì³ííÿ, ïðèéíÿò-
òÿ, âèçíàííÿ ÷è ñõâàëåííÿ, à íà îñíîâ³ ââ³÷ëèâîñò³, ã³äíîñò³, ïîâàãè, íàâ³òü 
çà óìîâè ³ñíóâàííÿ ïåâíîãî êîíôë³êòó ÷è íàïðóãè. Êîæíà ëþäèíà ìàº ïðà-
âî íà øàíîáëèâå ñòàâëåííÿ ÿê îñîáèñò³ñòü, íàâ³òü ÿêùî âîíà äîòðèìóºòüñÿ 
³äåé òà ïîãëÿä³â, ùî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ³íøèõ: «òîëåðàíòí³ñòü… — öå âèÿâ 
ïîâàãè äî ñóòí³ñíî¿ ëþäÿíîñò³ â êîæíîìó ³íäèâ³ä³» [16]. 

  

Ðèñ. 1. Ìîäåëü àâòåíòè÷íî¿ òîëåðàíòíîñò³ çà Ê. ôîí Áåðãåðîì 

Àâòåíòè÷íà òîëåðàíòí³ñòü íå çàïåðå÷óº ïðîòèð³÷÷ÿ ÷è êðèòèêó ³íøèõ 
ïîãëÿä³â òà ñòðàòåã³é ïîâåä³íêè, ïðîòå îáìåæóº ñïîñîáè ç³òêíåííÿ â³ä-
ì³ííèõ ïðîÿâ³â ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ùî, ïåðåäóñ³ì, áàçóºòüñÿ íà ïîâàç³ äî 
«³íøîãî». Ïîä³áíà êðèòèêà âèêëþ÷àº ñòåðåîòèïè, çíåö³íåííÿ â³äì³ííèõ 
³äåé òà ñïîñîá³â ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ, âèìàãàº óñâ³äîìëåííÿ ð³çíîìàí³òòÿ îòî-
÷óþ÷î¿ ä³éñíîñò³, ³äåíòè÷íîñò³ êîæíîãî ³íäèâ³äà, éîãî ïðàâà íà óí³êàëü-
í³ñòü. Àâòåíòè÷íà òîëåðàíòí³ñòü âèìàãàº ä³àëîãó, ùî óîñîáëþº íå ïðîñòî 
îáì³í ³íôîðìàö³ºþ, à º ïðîöåñîì, â ÿêîìó ó÷àñíèêè àêòèâíî îáãîâîðþþòü 
âëàñí³ òî÷êè çîðó çà óìîâè âêëþ÷åííÿ ³íøîãî ÿê ð³âíîö³ííîãî ïàðòíåðà 
ì³æîñîáèñò³ñíî¿ òà ì³æêóëüòóðíî¿ âçàºìîä³¿. Îñíîâíîþ ëàíêîþ òàêîãî ä³à-
ëîãó º óñâ³äîìëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ³íøîãî ó÷àñíèêà, âèÿâ 
òà ðîçóì³ííÿ éîãî íåïîâòîðíîñò³ òà ñàìîáóòíîñò³, ï³çíàííÿ éîãî ïîãëÿä³â, 
³äåé, ïåðåêîíàíü, íàìàãàííÿ ïðîàíàë³çóâàòè òà çðîçóì³òè ¿õ. Ñàìà òàêèé 
âèä âçàºìîä³¿ äîïîìîæå êîæí³é îñîáèñòîñò³ êðàùå ï³çíàòè âëàñíó óí³êàëü-
í³ñòü, âîäíî÷àñ çðîçóì³òè îñîáëèâîñò³ ³íøèõ, ä³çíàòèñÿ á³ëüøå ³íôîðìàö³¿ 
îäèí ïðî îäíîãî ç ìåòîþ íàëàãîäæåííÿ â³äíîñèí, òðàíñôîðìàö³¿ øëÿõ³â 
âçàºìîä³¿, ñòâîðåííÿ ñïîñîá³â ìèðíîãî ñï³â³ñíóâàííÿ, ùî áàçóâàòèìåòüñÿ 
íà âçàºìîïîâàç³ òà âçàºìîðîçóì³íí³. 

Íà äóìêó Ê. ôîí Áåðãåíà, àâòåíòè÷íà òîëåðàíòí³ñòü ìîæå ³ñíóâàòè ëèøå 
ó ïëþðàë³ñòè÷íîìó ñóñï³ëüñòâ³, äå ð³çíîìàí³òí³ ïîãëÿäè òà ³äå¿ ìàþòü ïðà-
âî íà ³ñíóâàííÿ, à íå ó ñóñï³ëüñòâ³, äå ïåâí³ ñîö³àëüí³ ãðóïè âèìàãàþòü 
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â³ä ³íøèõ îñ³á ïðèéíÿòè ¿õí³ ñïîñîáè ñâ³òîáà÷åííÿ, êîëè òîëåðàíòí³ñòü 
îçíà÷àº âèìóøåíå ïðèéíÿòòÿ [18]. Íàñòóïíèé åòàïîì åâîëþö³¿ ñâ³òîâîãî 
ñîö³óìó º ãëîáàëüíà ñï³ëüíîòà, ùî õàðàêòåðèçóâàòèìåòüñÿ êóëüòóðíèì ð³ç-
íîìàí³òòÿì, âçàºìîðîçóì³ííÿì, âêëþ÷åííÿì, ñîö³àëüíîþ ñïðàâåäëèâ³ñòþ, 
çìåíøåííÿì òà çíèùåííÿì óïåðåäæåíü, â ÿê³é ïðåäñòàâíèêè ð³çíîìàí³ò-
íèõ êóëüòóð òà ãðóï áóäóòü âçàºìîä³ÿòè îäèí ç îäíèì, îáì³íþâàòèìóòüñÿ 
³íôîðìàö³ºþ çà óìîâè çáåðåæåííÿ óí³êàëüíîñò³ êîæíî¿ ç ñòîð³í, ïîâàãè, 
ã³äíîñò³ òà øàíîáëèâîãî ñòàâëåííÿ äî ¿õ îðèã³íàëüíîñò³. 

Òàêèì ÷èíîì, êëàñè÷íèé âèì³ð òîëåðàíòíîñò³ âêëþ÷àº òåðï³ííÿ òà ïî-
áëàæëèâ³ñòü äî ³íøèõ, â òîé ÷àñ ÿê íåîêëàñè÷íèé — âèçíàííÿ òà ïðè-
éíÿòòÿ â³äì³ííèõ ³äåé, ïîãëÿä³â, ïåðåêîíàíü òà ïîâåä³íêîâèõ ðåïåðòóàð³â. 
Àâòåíòè÷íà òîëåðàíòí³ñòü, íàòîì³ñòü, ïîëÿãàº ó ïðîÿâ³ ïîâàãè òà øàíîáëè-
âîãî ñòàâëåííÿ äî ³íäèâ³äóàëüíèõ ïðîÿâ³â ³íøèõ òà íå îáîâ’ÿçêîâî ïåðåä-
áà÷àº ïîãîäæåííÿ ÷è ïðèéíÿòòÿ ïîä³áíèõ ïðîÿâ³â.

Àâñòðàë³éñüêèé â÷åíèé Ð. Â³òåíáåðã [22] çàóâàæóº, ùî ó ïñèõîëîã³¿ ³ñ-
íóº òðè êîíöåïòóàëüí³ ³íòåðïðåòàö³¿ ôåíîìåíà òîëåðàíòíîñò³, à ñàìå: 1) òî-
ëåðàíòí³ñòü ÿê òåðï³ííÿ ÷è ïîáëàæëèâ³ñòü áåç âòðó÷àííÿ; 2) òîëåðàíòí³ñòü 
ÿê â³äñóòí³ñòü óïåðåäæåíü; 3) òîëåðàíòí³ñòü ÿê ñâ³äîìå â³äòîðãíåííÿ (â³ä-
êèäàííÿ) óïåðåäæåíèõ ñòàâëåíü, äóìîê, óÿâëåíü òîùî.

Òîëåðàíòí³ñòü ÿê òåðï³ííÿ ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ³íäèâ³äóàëüíà òåðïëÿ÷³ñòü 
äî òîãî, ùî íå ïîäîáàºòüñÿ, ñïðèéìàºòüñÿ ÿê çàãðîçà, òîãî, ùî âèêëèêàº 
íåãàòèâí³ ïî÷óòòÿ òà âèìàãàº êîìïðîì³ñó â³ä îñîáèñòîñò³ [17]; âèçíàííÿ 
ôàêòó, ùî ³íø³ ëþäè ìàþòü â³äì³íí³ äóìêè òà óÿâëåííÿ, ïðîòå â æîäíîìó 
ðàç³ íå îçíà÷àº ïðèéíÿòòÿ ÷è ï³äòðèìêó öèõ â³äì³ííîñòåé [22]; ñâ³äîìèé 
âèá³ð íå âòðó÷àòèñÿ ó ïîâåä³íêó, ùî ñïðèéìàºòüñÿ ÿê íåçàäîâ³ëüíà [1]. Çà-
çíà÷åí³ ³íòåðïðåòàö³¿ òîëåðàíòíîñò³ îçíà÷àþòü, ùî îñîáèñò³ñòü ìîæå áóòè 
òîëåðàíòíîþ òà óïåðåäæåíîþ âîäíî÷àñ — âîíà òåðïèòü òà óòðèìóºòüñÿ â³ä 
³íòîëåðàíòíî¿ ïîâåä³íêè, ïðîòå çàëèøàºòüñÿ óïåðåäæåíîþ, îñóäëèâîþ òà 
íå ñõâàëþº ïðîÿâè «³íøîãî».

Äðóãèé âèì³ð òîëåðàíòíîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê â³äñóòí³ñòü óïåðåäæåíü 
ñòîñîâíî òîãî, ùî íå ïîäîáàºòüñÿ, ñòîñîâíî òèõ, «÷è¿ ïðàêòèêè, ðàñà, ðåë³-
ã³ÿ, íàö³îíàëüí³ñòü òîùî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä âëàñíèõ» [11]. Çàçíà÷åíà äåô³-
í³ö³ÿ áàçóºòüñÿ íà â³äñóòíîñò³ óïåðåäæåííÿ òà º øèðøîþ çà ïðîñòå ðîçó-
ì³ííÿ òîëåðàíòíîñò³ ÿê òåðïëÿ÷îñò³ ÷è óòðèìàííÿ â³ä âòðó÷àííÿ. Âîäíî÷àñ 
â³äñóòí³ñòü óïåðåäæåíü íå çàâæäè º ïîêàçíèêîì òîëåðàíòíîñò³, îñê³ëüêè 
ö³ ôåíîìåíè º ð³çíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè êîíñòðóêòàìè, òîìó â³äñóòí³ñòü îä-
í³º¿ íå îáîâ’ÿçêîâî ï³äòâåðäæóº íàÿâí³ñòü ³íøî¿ [22]. 

Òðåòº ðîçóì³ííÿ òîëåðàíòíîñò³ ´ðóíòóºòüñÿ íà ³äå¿ ïðî òå, ùî íåãàòèâí³ 
ñòåðåîòèïè âèçíàþòüñÿ, îö³íþþòüñÿ çà äîïîìîãîþ åìï³ðè÷íîãî äîñâ³äó òà 
ö³íí³ñíèõ ñèñòåì, ³ â³äêèäàþòüñÿ [11]. Ñàìå âèçíàííÿ òà â³äêèäàííÿ óïå-
ðåäæåíü ñïðèÿº ñòàíîâëåííþ òîëåðàíòíî¿ îñîáèñòîñò³, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ íå 
ëèøå ó ¿¿ äóìêàõ òà ñóäæåííÿõ, à òàêîæ ó ñòðàòåã³ÿõ òà òàêòèêàõ ïîâåä³í-
êè. Òàêèé âèì³ð òîëåðàíòíîñò³ ïåðåäáà÷àº óñóíåííÿ ñòåðåîòèï³â, óïåðåä-
æåíü, îö³íêà ³íøèõ, â ïåðøó ÷åðãó, ÿê îñîáèñòîñòåé, à íå ÷ëåí³â ïåâíî¿ 
ãðóïè, ùî º ³íøîþ, â³äì³ííîþ, à òàêîæ âèçíàííÿ òà çàîõî÷åííÿ ïîä³áíèõ 
â³äì³ííîñòåé. 
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Çàêîðäîíí³ äîñë³äíèêè [4] äîòðèìóþòüñÿ ³äå¿, ùî ôåíîìåí òîëåðàíòíîñ-
ò³ º ïàðàäîêñàëüíèì ÿâèùåì, îñê³ëüêè âèìàãàº â³ä îñîáèñòîñò³ ïðîÿâëÿòè 
òîëåðàíòí³ñòü ïî â³äíîøåííþ äî ³íòîëåðàíòíîñò³. Ìåæ³ òîëåðàíòíîñò³ ³ñíó-
þòü äëÿ òîãî, ùîá çàâàäèòè ëþäÿì ïðîÿâëÿòè òîëåðàíòí³ñòü ñòîñîâíî òîãî, 
ùî º ìîðàëüíî íåïðèéíÿòíèì ÷è øê³äëèâèì. Äèâåðñèô³êîâàí³ñòü ñóñï³ëü-
ñòâà º ïåðåäóìîâîþ éîãî ³ñíóâàííÿ, ³ ñàìå òîëåðàíòí³ñòü ï³äâèùóº çäàò-
í³ñòü îñîáèñòîñò³ ìàòè ñïðàâó ç ö³ºþ ð³çíîìàí³òí³ñòþ òà ìîæå âïëèâàòè íà 
¿¿ ³íòåðïðåòàö³þ «ïðèéíÿòíîãî».

Ó êîíòåêñò³ çàðóá³æíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ êîíöåïö³é òàêîæ àíàë³çóºòüñÿ 
ñèòóàòèâíà ïðèðîäà ôåíîìåíà òîëåðàíòíîñò³ [6; 8], òîáòî òåçà ïðî òå, ÷è º 
òîëåðàíòí³ñòü óí³âåðñàëüíîþ ñòðóêòóðîþ, ÷è çàçíàº âïëèâó ñèòóàòèâíèõ 
ôàêòîð³â. Âèâ÷àþòüñÿ òàêîæ ïèòàííÿ ñòîñîâíî çì³íè ð³çíèõ ôîðì òîëå-
ðàíòíîñò³, âïëèâó ñóá’ºêòà òà îá’ºêòà òîëåðàíòíîñò³ íà ¿¿ ñóòí³ñòü òîùî 
[11]. Äîâåäåíî, ùî ïðîÿâè òîëåðàíòíîñò³ ìîæóòü çì³íþâàòèñÿ â çàëåæ-
íîñò³ â³ä ñôåðè òà ñèòóàö³¿ [17]. Äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà àíàë³ç ïî-
ë³òè÷íî¿ òîëåðàíòíîñò³ (÷è ïîøèðåííÿ äåìîêðàòè÷íèõ ïðàâ òà ñâîáîä íà 
³íøèõ) òà ðîçá³æíîñòåé ó ïîãëÿäàõ (òîëåðàíòí³ñòü ïî â³äíîøåííþ äî ïðî-
òèëåæíèõ ïîãëÿä³â ³íøèõ ëþäåé), ïîêàçàëè, ùî òîëåðàíòí³ñòü òà ³íòîëå-
ðàíòí³ñòü ïðèòàìàíí³ ³íäèâ³äàì íåçàëåæíî â³ä ¿õíüîãî â³êó. Îñîáèñò³ñòü º 
âèá³ðêîâîþ ùîäî îá’ºêò³â òîëåðàíòíîñò³ òà îáñòàâèí, çà ÿêèõ âîíà ãîòîâà 
ïðîÿâëÿòè òîëåðàíòí³ñòü. ²íøèìè ñëîâàìè, òîëåðàíòí³ñòü ³íòåðïðåòóºòüñÿ 
ÿê ôåíîìåí, ÿêèé æîäíèì ÷èíîì íå º óí³âåðñàëüíèì êîíñòðóêòîì, à ìàº 
ñèòóàòèâíó ïðèðîäó òà ïîâèíåí ðîçóì³òèñÿ ÿê áàãàòîàñïåêòíèé òà êîíòåê-
ñòóàëüíî âàð³àòèâíèé [13; 19]. 

Îêð³ì çàçíà÷åíèõ âèì³ð³â òîëåðàíòíîñò³, ³ñíóº òàêîæ âóçüêå òà øèðîêå 
ðîçóì³ííÿ äîñë³äæóâàíîãî ôåíîìåíà. Òàê, âóçüêå òðàêòóâàííÿ òîëåðàíò-
íîñò³ âèçíà÷àº ¿¿ ÿê âèçíàííÿ ïðàâà «³íøèõ» áóòè â³äì³ííèìè, íàâ³òü 
ÿêùî âîíè ïðîÿâëÿþòü ñâî¿ ïðàâà ó íåïðèéíÿòíèé ñïîñ³á. Øèðøå ðîçó-
ì³ííÿ òîëåðàíòíîñò³ âêëþ÷àº â³äêðèò³ñòü, ö³êàâ³ñòü, ïîâàãó äî â³äì³ííèõ 
³äåé, ãðóï, îñîáèñòîñòåé òà, íàâ³òü çàãàëüí³øå, çàîõî÷åííÿ òà ñõâàëåííÿ 
ïîä³áíèõ â³äì³ííîñòåé çàðàäè âëàñíî¿ áåçïåêè [21].

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ãðóïîâî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ òà ïîâå-
ä³íêè âêàçóþòü íà ³ñíóâàííÿ ïåâíèõ ïåðåøêîä ñòîñîâíî ³ñíóâàííÿ øèð-
øîãî ðîçóì³ííÿ òîëåðàíòíîñò³ ó ñóñï³ëüñòâ³. Îñê³ëüêè îñîáèñò³ñòü º ñî-
ö³àëüíîþ ³ñòîòîþ, òî íàøå ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ òà ãðóïîâå ÷ëåíñòâî ìàº 
çíà÷íèé âïëèâ íà íàøå ñïðèéíÿòòÿ ñåáå. Íàñïðàâä³, ëþäè âèçíà÷àþòü 
ñåáå, òàê ÿê ³ ³íøèõ, â îñíîâíîìó â ìåæàõ ñîö³àëüíèõ ãðóï, äî ÿêèõ âîíè 
íàëåæàòü. Âîäíî÷àñ ãðóïîâà ³äåíòèô³êàö³ÿ íå º îäíîñòîðîíí³ì ïðîöåñîì: 
ñîö³àëüíà ³íòåðïðåòàö³ÿ òîãî, õòî ìè º, òàêîæ âêëþ÷àº òå, êèì ìè íå º. 
²íøèìè ñëîâàìè, ãðóïîâà ³äåíòèô³êàö³ÿ ìàº çíà÷åííÿ ëèøå çà óìîâè 
ñï³ââ³äíåñåííÿ ñåáå ç îäíèìè ãðóïàìè òà ïðîòèñòàâëåííÿ — ³íøèì [15]. 
Íàïðèêëàä, òîé ôàêò, ùî ïåâíà îñîáèñò³ñòü º óêðà¿íöåì, ìàº çíà÷åííÿ 
ëèøå çàâäÿêè ³ñíóâàííþ ³íøèõ êðà¿í, ãðîìàäÿíèíîì ÿêèõ âîíà íå º, 
ïðèíàëåæí³ñòü ö³º¿ îñîáèñòîñò³ äî õðèñòèÿí ìàº çíà÷åííÿ ëèøå ó êîí-
òåêñò³ ³íøèõ ðåë³ã³éíèõ âïîäîáàíü òîùî. Òàêèì ÷èíîì, ñàìå ³ñíóâàííÿ 
â³äì³ííîñòåé ëåæèòü â îñíîâ³ ³äåíòè÷íîñò³ òà ñîö³àëüíîãî çíà÷åííÿ äëÿ 
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³íäèâ³ä³â. Îñîáèñò³ñòü êàòåãîðèçóº òà êëàñèô³êóº ³íøèõ çà ïàðàìåòðàìè 
³íãðóïè òà àóòãðóïè ç ìåòîþ ðîçóì³ííÿ îòî÷óþ÷î¿ ä³éñíîñò³ òà ñâîãî ì³ñ-
öÿ â í³é. 

Îïèñàíèé âèùå êîãí³òèâíèé ïðîöåñ äèôåðåíö³àö³¿ ñàì ïî ñîá³ íå º øê³ä-
ëèâèì ÷è çàãðîçëèâèì. Îäíàê ñîö³àëüí³ ïñèõîëîãè [14; 15] ïîêàçàëè, ùî 
êîãí³òèâíà êàòåãîðèçàö³ÿ ìàº ³ñòîòíèé âïëèâ íà ëþäñüêó ïîâåä³íêó ó ïëî-
ùèí³ ì³æãðóïîâî¿ âçàºìîä³¿. ²íäèâ³ä ñõèëüíèé ïðîÿâëÿòè ïîçèòèâí³ àòè-
òþäè ùîäî ÷ëåí³â ³íãðóïè, âîäíî÷àñ âèðàæàòè íåãàòèâí³ ïðîÿâè òà äèñêðè-
ì³íóâàòè ÷ëåí³â àóòãðóï. Íà îñíîâ³ òåîð³¿ ì³í³ìàëüíî¿ ãðóïîâî¿ ïàðàäèãìè 
Ã. Òåäæôåë [14] ïðîäåìîíñòðóâàâ, ùî ïðîöåñ â³äíåñåííÿ ñóá’ºêòà äî ãðóïè 
ïðèçâîäèòü äî çíà÷íèõ íàñë³äê³â, òàêèõ ÿê ïåðåá³ëüøåííÿ ì³æãðóïîâèõ 
â³äì³ííîñòåé, ïîñëàáëåííÿ â³äì³ííîñòåé âñåðåäèí³ ãðóïè, íàäàííÿ ïåðå-
âàãè ÷ëåíàì ³íãðóïè òîùî [12]. Ó êîíòåêñò³ äîñë³äæåííÿ òîëåðàíòíîñò³ 
âàæëèâèìè âèäàþòüñÿ íàì òàê³ ïîëîæåííÿ òåîð³¿ ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
[7; 12; 14; 15]: 

1) ó ïëîùèí³ ì³æãóïîâèõ â³äíîñèí ³íäèâ³äè ñõèëüí³ àêöåíòóâàòè â³ä-
ì³ííîñò³ ì³æ ÷ëåíàìè ³íãðóïè òà àóòãðóïè; 

2) ÷ëåíè ³íãðóïè îö³íþþòüñÿ ïîçèòèâí³øå ó ïîð³âíÿíí³ ç àóòãðóïîþ; 
3) ³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³ ñåðåä ÷ëåí³â ³íãðóïè ìàþòü á³ëüøó éìîâ³ð-

í³ñòü áóòè âèçíàíèìè òà âðàõîâàíèìè, âîäíî÷àñ â³äì³ííîñò³ ì³æ ÷ëåíàìè 
àóòãðóïè ì³í³ìàë³çóþòüñÿ; 

4) íàñë³äêè ³íãðóïîâèõ/àóòãðóïîâèõ óïåðåäæåíü º á³ëüøèìè, êîëè êà-
òåãîðèçàö³ÿ º âàæëèâîþ äëÿ ³íäèâ³äà; 

5) ÷èì ñèëüí³øîþ º êàòåãîðèçàö³ÿ àóòãðóïè, òèì éìîâ³ðí³øå, ùî ³íäè-
â³ä áóäå óïåðåäæåíèì òà äèñêðèì³íóâàòèìå ÷ëåí³â àóòãðóïè é ïðèõèëüíî 
ñòàâèòèìåòüñÿ äî ÷ëåí³â ³íãðóïè. 

Ó ïëîùèí³ òåîð³¿ ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ âàðòèìè óâàãè âèäàþòüñÿ òà-
êîæ ïðàö³, ïðèñâÿ÷åí³ âèâ÷åííþ ïèòàííÿ òîëåðàíòíîñò³ ó êîíòåêñò³ åò-
í³÷íèõ â³äíîñèí [2]. Çàçíà÷åí³ äîñë³äæåííÿ ñòâåðäæóþòü, ùî ñïðèéíÿòòÿ 
çàãðîçè, à òàêîæ ñèëüí³ ³í- òà àóòãðóïîâ³ ³äåíòè÷íîñò³ â³ä³ãðàþòü âàæ-
ëèâó ðîëü ó òîëåðàíòíèõ ñóäæåííÿõ. Ïðîòå, íà äóìêó Ñ. Óåëäîíà [21], 
âàæëèâèì íåäîë³êîì ïîä³áíèõ êîíöåïö³é º òå, ùî âîíè âèêîíóþòüñÿ â 
êîíòðîëüîâàíèõ ëàáîðàòîðíèõ óìîâàõ àáî çîñåðåäæóþòüñÿ íà âèâ÷åíí³ òî-
ëåðàíòíîñò³ â ìåæàõ îäí³º¿ êðà¿íè. Òàêèì ÷èíîì, ñòâåðäæóº â÷åíèé, òàê³ 
äîñë³äæåííÿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ íàñòóïíèìè íåäîë³êàìè: âîíè íå â çìîç³ 
ïîêàçàòè êàðòèíó êðîñ-êóëüòóðíèõ â³äì³ííîñòåé ó ³íäåêñàõ òîëåðàíòíîñò³; 
âîíè ´ðóíòóþòüñÿ íà âðîäæåíèõ ïñèõî-îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòÿõ òà ³íäè-
â³äóàëüíèõ åêîíîì³÷íèõ ³íòåðåñàõ ó ïîÿñíåíí³ ïðè÷èííîñò³ òîëåðàíòíîñò³. 
Îñíîâíîþ ïðîáëåìîþ òàêèõ êîíöåïö³é º òå, ùî âîíè íå ïîÿñíþþòü, ÷îìó 
³íäèâ³äè ðîçãëÿäàþòü åòí³÷í³ñòü ÿê ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ãðóïîâî¿ êàòåãîðèçàö³¿ 
â ïåðøó ÷åðãó. Åòí³÷í³ñòü íå º ïðèðîäí³ì ÷è ïåðâèííèì áàçèñîì ãðóïîâî¿ 
êàòåãîðèçàö³¿, âîíà º ñîö³àëüíèì êîíñòðóêòîì [2]. Ñ. Óåëäîí ñòâåðäæóº, 
ùî çíà÷óù³ñòü åòí³÷íèõ â³äì³ííîñòåé ³, ÿê íàñë³äîê, òîëåðàíòí³ñòü ùîäî 
åòí³÷íèõ ìåíøèí çàëåæèòü â³ä òîãî, íàñê³ëüêè åòí³÷í³ òðàäèö³¿ òà êóëüòó-
ðà äîì³íàíòíî¿ á³ëüøîñò³ ³íñòèòóö³îíàë³çîâàí³ ó çàêîíàõ, ïðàâàõ, íîðìàõ 
òà ïðàâèëàõ ïåâíî¿ êðà¿íè.
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Ö³êàâèì ó ðàìêàõ çàïðîïîíîâàíî¿ ñòàòò³ âèäàºòüñÿ òàêîæ àíàë³ç äî-
ñë³äæåíü òîëåðàíòíîñò³ ó ïëîùèí³ ³íäèâ³äóàëüíîãî ð³âíÿ. Ó çàêîðäîíí³é 
íàóêîâ³é òåîð³¿ âèîêðåìëþþòü òðè îñíîâí³ êîíöåïö³¿, à ñàìå: ñîö³îêóëü-
òóðíà, êîíöåïö³ÿ «âëàñíî¿ âèãîäè» òà ïñèõîëîã³÷íà. Ñîö³îêóëüòóðí³ ïîÿñ-
íåííÿ òîëåðàíòíîñò³ çîñåðåäæóþòü ñâîþ óâàãó íà òîìó, ÿê êóëüòóðí³ íîð-
ìè ôîðìóþòü òîëåðàíòí³ ñóäæåííÿ. Ïîä³áí³ òåîð³¿ çàïåðå÷óþòü âðîäæåíó 
äèñïîçèö³þ òîëåðàíòíîñò³, à, íàâïàêè, ñòâåðäæóþòü, ùî òîëåðàíòí³ñòü º 
íàáóòîþ êàòåãîð³ºþ. Ïðîöåñ ñîö³àë³çàö³¿ ö³ííîñòåé òà íîðì, â îñíîâíîìó 
íà ðàíí³õ åòàïàõ ðîçâèòêó, âïëèâàº íà ñòàâëåííÿ ³íäèâ³äà äî «³íøèõ» òà 
áàæàííÿ ïðîÿâëÿòè òîëåðàíòí³ñòü äî â³äì³ííèõ â³ä ñåáå. Çâ³äñè ëîã³÷íèì 
º âèñíîâîê, ùî âèçíà÷àëüíîþ äåòåðì³íàíòîþ ó çì³í³ ð³âíÿ óïåðåäæåíü òà 
³íòîëåðàíòíîñò³ âèòóïàº îñâ³òà. Ñàìå îñâ³òíº ñåðåäîâèùå ôóíêö³îíóº ÿê 
çàñ³á ïåðåäà÷³ ñîö³àëüíèõ òà êóëüòóðíèõ íîðì ³ ö³ííîñòåé, âêëþ÷àþ÷è òî-
ëåðàíòí³ñòü òà ñîö³àëüíå ïðèéíÿòòÿ. Öåé ï³äõ³ä âèêîðèñòîâóº ñòàòèñòè÷í³ 
ìåòîäè ç ìåòîþ àíàë³çó êîðåëÿö³¿ ì³æ ð³âíåì îñâ³òè (òà ³íøèìè ïàðàìåòðà-
ìè ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó) òà ³íäåêñàìè òîëåðàíòíîñò³ [1].

Êîíöåïö³ÿ «âëàñíî¿ âèãîäè» ñòâåðäæóº, ùî ó ³íäèâ³ä³â ôîðìóºòüñÿ óïå-
ðåäæåíå òà ³íòîëåðàíòíå ñòàâëåííÿ äî òèõ ãðóï, ç ÿêèìè âîíè êîíêóðóþòü 
÷è êîíôë³êòóþòü. ²íøèìè ñëîâàìè, ³íäèâ³äè ñïðèéìàþòü óïåðåäæåííÿ òà 
³íòîëåðàíòí³ñòü ÿê ðàö³îíàëüíå îáðàõóâàííÿ ïåðåâàãè ç ìåòîþ ïðîñóâàííÿ 
âëàñíèõ ³íòåðåñ³â. Ï³äòâåðäæåííÿ òàêèõ êîíöåïö³é çàêîðäîíí³ äîñë³äíèêè 
çíàõîäÿòü ó ïëîùèí³ åêîíîì³÷íèõ â³äíîñèí â êðà¿í³. Òàê, çîêðåìà, ÿêùî 
ïðåäñòàâíèê åòí³÷íî¿ á³ëüøîñò³ â³ä÷óâàº ïîã³ðøåííÿ ô³íàíñîâî¿ ñèòóàö³¿, 
òî ñïðèéìàòèìå ÷ëåí³â åòí³÷íèõ ìåíøèí ÿê çàãðîçó, à îòæå ñòàâèòèìåòüñÿ 
³íòîëåðàíòíî òà óïåðåäæåíî äî íèõ. Ð³âåíü òîëåðàíòíîñò³ çðîñòàº, ÿêùî 
åêîíîì³÷íå ñòàíîâèùå êðà¿íè ïðîöâ³òàº, ³, íàâïàêè, — ñïàäàº ó ïåð³îä 
ðåöåñ³¿ [10].

Ïñèõîëîã³÷í³ êîíöåïö³¿ ðîçãëÿäàþòü óïåðåäæåííÿ òà ³íòîëåðàíòí³ñòü 
ÿê ðåçóëüòàò îñîáèñò³ñíèõ òà åìîö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê, ùî çíàõîäÿòüñÿ 
ïîçà ìåæàìè êîíòðîëþ îñîáèñòîñò³. Ïåâí³ îñîáèñò³ñí³ àòðèáóòè âèñòóïàþòü 
ïðåäèñïîçèö³ÿìè ìèñëåííÿ òà ïîâåä³íêè, òîìó ââàæàºòüñÿ, ùî äåÿê³ ³íäè-
â³äè ìàþòü «ïðèðîäíþ ñõèëüí³ñòü» áóòè ³íòîëåðåíòíèìè. Äîñë³äæåííÿ â 
öüîìó ðóñë³ çàçíàëè çíà÷íîãî âïëèâó ³äåé Ç. Ôðåéäà òà çîñåðåäæóâàëèñÿ 
íà ïñèõî-ïàòîëîã³÷íèõ òåíäåíö³ÿõ, ùî ç’ÿâèëèñÿ ÿê ðåçóëüòàò äîñâ³äó ó 
ðàííüîìó äèòèíñòâ³ (Ò. Àäîðíî). Ñó÷àñí³ ïðàö³ ôîêóñóþòü ñâîþ óâàãó íà 
ïñèõîëîã³÷íîìó çàì³ùåíí³ ñòðàõó òà òðèâîãè ÿê íàñë³äêó ñïðèéíÿòî¿ «çà-
ãðîçè» â³ä àóòãðóï [5]. Ôàêòîðîì, ÿêèé ñïðèÿº çìåíøåííþ ³íòîëåðàíòíîñò³, 
âèñòóïàº îñâ³òà, îñê³ëüêè ñàìå âîíà çìóøóº ³íäèâ³ä³â ðåôëåêñóâàòè òà êðà-
ùå êîíòðîëþâàòè âëàñí³ íåãàòèâí³ äèñïîçèö³¿, à òàêîæ ì³æîñîáèñò³ñíó âçà-
ºìîä³þ ç «³íøèìè» ãðóïàìè (ì³æãðóïîâà òåîð³ÿ êîíòàêòó Ã. Îëïîðòà) [9]. 

Âèñíîâêè. Àíàë³ç çàêîðäîííèõ ïñèõîëîã³÷íèõ êîíöåïö³é ùîäî ³íòåð-
ïðåòàö³¿ çì³ñòîâî¿ ñóòíîñò³ òîëåðàíòíîñò³ äàâ ìîæëèâ³ñòü çðîáèòè òàê³ âè-
ñíîâêè: 

1. Òîëåðàíòí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ôåíîìåí, ùî íå º óí³âåðñàëüíèì ïñè-
õîëîã³÷íèì êîíñòðóêòîì, à ìàº ñèòóàòèâíó ïðèðîäó òà ïîâèíåí ðîçóì³òèñÿ 
ÿê áàãàòîàñïåêòíèé òà êîíòåêñòóàëüíî âàð³àòèâíèé. 
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2. ²ñíóþòü êëàñè÷íèé (òåðï³ííÿ òà ïîáëàæëèâ³ñòü äî ³íøèõ), íåîêëà-
ñè÷íèé (âèçíàííÿ òà ïðèéíÿòòÿ â³äì³ííèõ ³äåé, ïîãëÿä³â, ïåðåêîíàíü òà 
ïîâåä³íêîâèõ ðåïåðòóàð³â) òà àâòåíòè÷íèé (ïðîÿâ ïîâàãè òà øàíîáëèâîãî 
ñòàâëåííÿ äî ³íäèâ³äóàëüíèõ ïðîÿâ³â îñîáèñòîñò³, ùî íå çàâæäè ïåðåäáà÷àº 
ïîãîäæåííÿ ÷è ïðèéíÿòòÿ ïîä³áíèõ ïðîÿâ³â) âèì³ðè òîëåðàíòíîñò³. 

3. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ òåîð³¿ òîëåðàíòíîñò³ äîñë³äæóþòü ¿¿ ó êîíòåê-
ñò³ ãðóïîâî¿ ³äåíòèô³êàö³¿, ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, åòí³÷íèõ òà ñîö³àëüíèõ 
â³äíîñèí òîùî.

4. Ó ïëîùèí³ ³íäèâ³äóàëüíîãî ð³âíÿ âèîêðåìëþþòü òðè îñíîâí³ êîí-
öåïö³¿ ùîäî ðîçóì³ííÿ òîëåðàíòíîñò³ — ñîö³îêóëüòóðíà (êóëüòóðí³ íîðìè 
ôîðìóþòü òîëåðàíòí³ ñóäæåííÿ), êîíöåïö³ÿ «âëàñíî¿ âèãîäè» (ó ³íäèâ³ä³â 
ôîðìóºòüñÿ óïåðåäæåíå òà ³íòîëåðàíòíå ñòàâëåííÿ äî òèõ ãðóï, ç ÿêèìè 
âîíè êîíêóðóþòü ÷è êîíôë³êòóþòü) òà ïñèõîëîã³÷íà (óïåðåäæåííÿ òà ³í-
òîëåðàíòí³ñòü ôóíêö³îíóþòü ÿê ðåçóëüòàò îñîáèñò³ñíî-åìîö³éíèõ õàðàêòå-
ðèñòèê, ùî çíàõîäÿòüñÿ ïîçà ìåæàìè êîíòðîëþ îñîáèñòîñò³).

Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ ðîçâ³äîê ìîæå ñëóãóâàòè àíàë³ç 
çì³ñòîâî¿ ñóòíîñò³ òà ñïåöèô³êè ì³æíàö³îíàëüíî¿ òîëåðàíòíîñò³ ó ïëîùèí³ 
çàðóá³æíî¿ òà â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äóìêè.
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Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àíàëèçó îñíîâíûõ ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ ïîäõîäîâ îòíîñè-

òåëüíî èññëåäîâàíèÿ ôåíîìåíà òîëåðàíòíîñòè â êîíòåêñòå çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè. 
Ðàññìîòðåíû êîíöåïöèè êëàññè÷åñêîãî, íåîêëàññè÷åñêîãî è àóòåíòè÷íîãî ïîíèìà-
íèÿ òîëåðàíòíîñòè, à òàêæå ðàçíîîáðàçíûå òåîðèè èíòåðïðåòàöèè ýòîãî ïîíÿòèÿ â 
ïëîñêîñòè ñîöèàëüíîé è èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òîëåðàíòíîñòü, òåðïåëèâîñòü, ïðèíÿòèå, óâàæåíèå, ïðåäóáåæ-
äåíèå. 
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TOLERANCE PHENOMENON: CONCEPTUAL APPROACHES 
ANALYSIS IN THE PLANE OF FOREIGN PSYCHOLOGY 

Summary 
The article is devoted to the analysis of basic modern scientific approaches to 

studying the tolerance phenomenon in the context of foreign psychology. Conceptions 
concerning classical, neoclassical and authentic understanding of tolerance as well as 
various theories interpreting this notion in the plane of social and individual psychol-
ogy have been considered.
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ÓÄÊ 159.9:316.6 

Êîòëÿð Î. Î. 
àñï³ðàíò 
²íñòèòóòó ñîö³àëüíî¿ òà ïîë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ÍÀÏÍ Óêðà¿íè 

ÔÀÊÒÎÐÍÀ ÌÎÄÅËÜ Ö²ÍÍ²ÑÍÎ-ÑÌÈÑËÎÂÎ¯ ÀÊÒÓÀË²ÇÀÖ²¯ 
ÏÎË²ÒÈ×ÍÈÕ ÓÏÎÄÎÁÀÍÜ

Äàíà ñòàòòÿ ðîçãëÿäàº îñîáëèâîñò³ ôàêòîðíî¿ ìîäåë³ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ àêòó-
àë³çàö³¿ çì³ñòó ïîë³òè÷íèõ óïîäîáàíü ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³. Ç’ÿñîâàí³ îñíîâí³ 
òåíäåíö³¿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ àêòóàë³çàö³¿ â ñòðóêòóð³ ïîë³òè÷íèõ óïîäîáàíü. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ö³ííîñò³, ñìèñëè, ïîë³òè÷í³ óïîäîáàííÿ, ö³íí³ñíî-ñìèñëîâà 
àêòóàë³çàö³ÿ, ôàêòîðíà ìîäåëü ïîë³òè÷íèõ óïîäîáàíü. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ îáóìîâëåíîñò³ ïî-
ë³òè÷íèõ óïîäîáàíü ïåðåäáà÷àº ç’ÿñóâàííÿ çì³ñòó ¿õ ñïðè÷èíåííÿ. Òîáòî 
ïîÿñíåííÿ â öüîìó êîíòåêñò³ ïðè÷èííîãî çâ’ÿçêó ö³ííîñòåé òà ñìèñë³â. 
Àêòóàëüíîþ ç öüîãî ïðèâîäó âèäàºòüñÿ äóìêà Ô. Âàñèëþêà ïðî òå, ùî 
çàâäÿêè ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³é ñôåð³ ðîçãîðòàºòüñÿ àêòèâí³ñòü ëþäèíè, ÿêà 
ñïðÿìîâóº ¿¿ æèòòºä³ÿëüí³ñòü. Ïðîäîâæóþ÷è, â³í íàãîëîøóº, ùî ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâà ñôåðà º ö³ë³ñíèì óòâîðåííÿì, ÿêå ðîçâèâàºòüñÿ, çì³íþºòüñÿ, ³ 
êîæåí åëåìåíò âçàºìíî äîïîâíþº ³íøèé [1, ñ. 97–137]. Âîäíî÷àñ ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâà ñôåðà îñîáèñòîñò³ íå ò³ëüêè âèçíà÷àº ôîðìè ³ óìîâè ðåàë³çàö³¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ ëþäèíè, àëå ³ ñàìà ñòàº äæåðåëîì ¿¿ ö³ëåé [2, ñ. 67–76]. 
Îòæå, ÿê ö³ííîñò³, òàê ³ ñìèñëè º äèíàì³÷íèìè ñòðóêòóðàìè ñâ³äîìîñò³, 
ÿê³ ïîñò³éíî çì³íþþòüñÿ, íàáóâàþ÷è íîâèõ ôîðì òà çì³ñòó, âò³ëþþ÷è åëå-
ìåíò ³íäèâ³äóàëüíîñò³ â ñóá’ºêòèâíîìó ñïðèéíÿòò³ ïîë³òè÷íî¿ ðåàëüíîñò³. 
ßê ââàæàº Ä. Ëåîíòüºâ, äàí³ ñòðóêòóðè ä³þòü â ñóêóïíîñò³, ùî çàáåçïå-
÷óº ö³ë³ñí³ñòü ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè ñóá’ºêòà, äå îñíîâíîþ ñïîëó÷íîþ 
ëàíêîþ º îñîáèñò³ñíèé ñìèñë [4, ñ. 103]. Â³äòàê, çâåðíåííÿ äî ïðîáëåìè 
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ àêòóàë³çàö³¿ ïîë³òè÷íèõ óïîäîáàíü º ñïðîáîþ ïîÿñíè-
òè òå, ÿêèì ÷èíîì â³äáóâàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ ïîë³òè÷íèõ ïðàãíåíü, íàñòà-
íîâëåíü òà ïåðåêîíàíü îñîáèñòîñò³. Îñíîâíèé çì³ñò îñòàíí³õ âèçíà÷àºòüñÿ 
ñòðóêòóðîþ ö³ííîñòåé òà ñìèë³â, ùî àêòóàë³çóþòü â³äïîâ³äí³ òåíäåíö³¿ ïî-
ë³òè÷íèõ óïîäîáàíü ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³. 

Ìåòîäèêà òà ïðîöåäóðà äîñë³äæåííÿ. Ñòðóêòóðà äîñë³äæåííÿ ïåðåäáà-
÷àëà âñòàíîâëåííÿ îñîëèâîñòåé â³äîáðàæåííÿ êîíñòðóêò³â, ùî âèçíà÷àþòü 
çì³ñò ö³ííîñòåé, ñìèñë³â òà ïîë³òè÷íèõ óïîäîáàíü. Â³äòàê, ïðîöåäóðà äî-
ñë³äæåííÿ âêëþ÷àëà â ñåáå ïðîâåäåííÿ îïèòóâàííÿ íà ñòóäåíòñüê³é âè-
á³ðö³ òà çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó ôàêòîðíîãî àíàë³çó äî çàãàëüíîãî ìàñèâó äà-
íèõ. Îñíîâíèì çàâäàííÿì äîñë³äæåííÿ áóëî ç’ÿñóâàííÿ òîãî, ÿêèé çì³ñò òà 
òåíäåíö³¿ âëàñòèâ³ ñòðóêòóð³ ö³íí³ñòåé òà ñìèñë³â â êîíòåêñò³ àêòóàë³çàö³¿ 
çì³ñòó ïîë³òè÷íèõ óïîäîáàíü.

Ìåòîäèêàìè äîñë³äæåííÿ âèñòóïàëè: ñòàíäàðòèçîâàí³ îïèòóâàëüíèêè: 
ÑÆÂ (ñìèñëîæèòòºâèõ â³äíîøåíü) Ä. Ëåîíòüºâà; «Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿» 

© Êîòëÿð Î. Î., 2013
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Ì. Ðîê³÷à òà àíêåòè-îïèòóâàëüíèêè ç âèçíà÷åííÿ ïîë³òè÷íèõ óïîäîáàíü 
«Ì³é îáðàç ïîë³òèêè» òà «Ùî ÿâëÿº ñîáîþ ñó÷àñíà óêðà¿íñüêà ïîë³òèêà» 
[3]. Â äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü ñòóäåíòè ×ÄÏÓ ³ì. Ò. Ã. Øåâ÷åíêà ì. ×åð-
í³ãîâà â ê³ëüêîñò³ 130 îñ³á. Äëÿ àíàë³çó ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ áóëî âè-
êîðèñòàíî ìåòîä ôàêòîðíîãî àíàë³çó ç âàð³ìàêñ îáåðòàííÿì. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ àíàë³ç. Ôàêòîðíà ñòðóêòóðà îñîáèñò³ñíèõ 
ñìèñë³â ïðåäñòàâëåíà ÷îòèðìà ôàêòîðàìè, ÿê³ ñêëàäàþòü 55,42 % äèñïåð-
ñ³¿ âèá³ðêè, çà êîåô³ö³ºíòîì ÊÌÎ (0,727) äîñòîâ³ðí³ñòü ôàêòîðíî¿ ìîäåë³ º 
âèñîêîþ. 

Ôàêòîð 1. «Çàäîâîëåí³ñòü çì³ñòîâíèì æèòòÿì — íåðåàë³çîâàí³ æèòòº-
â³ ìîæëèâîñò³», äèñïåðñ³ºþ 28,812 %, ìàº á³ïîëÿðíó ñòðóêòóðó. Äàíèé 
ôàêòîð âêàçóº íà çíà÷óù³ñòü äëÿ ìîëîä³ ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ òà çàäîâî-
ëåíîñò³ íèì (Ìî¿ ïîâñÿêäåíí³ ñïðàâè ïðèíîñÿòü ìåí³ çàäîâîëåííÿ (0,757)), 
à òàêîæ éîãî îö³íêîþ ÿê çì³ñòîâíîãî (ßêùî á ìåí³ äîâåëîñÿ ñüîãîäí³ ï³ä-
âîäèòè ï³äñóìîê ñâîãî æèòòÿ, òî ÿ ñêàçàâ áè, ùî âîíî áóëî â ïîâí³é ì³ð³ 
çì³ñòîâíèì (0,718)). ²íøà òåíäåíö³ÿ ôàêòîðó ï³äêðåñëþº íåðåàë³çîâàí³ñòü 
æèòòºâèõ ïëàí³â (ß íå äîñÿã óñï³õ³â â ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ æèòòºâèõ ïëàí³â 
(0,753)) òà àïàòè÷í³ñòü ñîö³àëüíèõ óñòðåìë³íü (Ìîº æèòòÿ ïóñòå ³ íåö³êà-
âå (0,719)). Â³äòàê, äàíèé ôàêòîð âèçíà÷àº äâ³ ïðîòèëåæí³ ñïðÿìîâàíîñò³: 
à) «çàäîâîëåí³ñòü çì³ñòîâíèì æèòòÿì» — îòðèìàííÿì â³ä æèòòÿ ìàêñèìó-
ìó, äîñÿãíåííÿì çì³ñòîâíèõ ðåçóëüòàò³â â æèòò³ òà â³äñóòí³ñòþ íåãàòèâíèõ 
ïåðåæèâàíü ùîäî çäîáóòîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó; á) «íåðåàë³çîâàí³ æèòòºâ³ 
ìîæëèâîñò³» — âòðàòîþ â³ðè â ñâî¿ ñèëè òà â³äñóòí³ñòþ çíà÷óùèõ ðåçóëü-
òàò³â â æèòò³, çàíåïàäîì îñîáèñò³ñíèõ ïðàãíåíü òà óñòðåìë³íü ùîäî ðåàë³-
çàö³¿ æèòòºâèõ ö³ëåé. 

Ôàêòîð 2. «Ñàìîäîñòàòíÿ ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü — âòðàòà â³ðè â ñåáå», 
äèñïåðñ³ÿ 10,434 %, ìàº á³ïîëÿðíó ñòðóêòóðó. Ïðîâ³äíîþ òåíäåíö³ºþ äà-
íîãî ôàêòîðó º îñîáèñò³ñíà îáîâ’ÿçêîâ³ñòü òà ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü (ß ëþäèíà 
äóæå îáîâ’ÿçêîâà (0,827), ß óïåâíåíî ìîæó íàçâàòè ñåáå ö³ëåñïðÿìîâàíîþ 
ëþäèíîþ (0,703)), à òàêîæ ïðàãíåííÿ äî ñàìîñò³éíîãî æèòòºâîãî âèáîðó 
(ß ãàäàþ, ùî ëþäèíà ìàº ìîæëèâ³ñòü çä³éñíèòè ñâ³é æèòòºâèé âèá³ð çà 
ñâî¿ì áàæàííÿì (0,542)). ²íøîþ òåíäåíö³ºþ ôàêòîðó º â³äñóòí³ñòü óïåâíå-
íîñò³ ó âëàñí³é æèòòºâ³é ïåðñïåêòèâ³ (Ìîº æèòòÿ óÿâëÿºòüñÿ ìåí³ íàäòî 
áåçãëóçäèì ³ áåçö³ëüíèì (0,584)). Îòæå äàíèé ôàêòîð âèçíà÷àº äâ³ ïðîòè-
ëåæí³ ñïðÿìîâàíîñò³: à) «ñàìîäîñòàòíÿ ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü» — óïåâíåí³ñ-
òþ ó âëàñí³é æèòòºâ³é ñòðàòåã³¿, íàö³ëåí³ñòþ íà ðåçóëüòàò, îáîâ’ÿçêîâ³ñòþ 
ùîäî âèêîíàííÿ äàíèõ çîáîâ’ÿçàíü òà ïðàãíåííÿì ñàìîñò³éíîãî æèòòºâîãî 
âèáîðó; á) «âòðàòà â³ðè â ñåáå» — ïåñèì³ñòè÷íîþ íàëàøòîâàí³ñòþ ùîäî 
îö³íêè âëàñíîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó òà ïåðñïåêòèâ, çàíåïàäîì îñîáèñò³ñíî-
ãî äóõó. 

Ôàêòîð 3. «Ïðàãíåííÿ íîâèõ æèòòºâèõ îð³ºíòèð³â», äèñïåðñ³ÿ 8,651 %, 
ìàº îäíîïîëþñíó ñïðÿìîâàí³ñòü. Çì³ñò ôàêòîðó ï³äêðåñëþº ïîòðåáó: â³ä-
íàéòè æèòòºâ³ ö³ë³ (Â æèòò³ ÿ ùå íå çíàéøîâ ñâîãî ïðèçíà÷åííÿ ³ çðî-
çóì³ëèõ ö³ëåé (0,784)), ïåðåæèâàííÿ íîâèõ åìîö³éíèõ âðàæåíü (Æèòòÿ 
çäàºòüñÿ ìåí³ çàâæäè õâèëþþ÷èì ³ çàõîïëþþ÷èì (0,750)) òà àô³ëÿö³þ íî-
âèõ æèòòºâèõ â³äêðèòò³â (Êîæåí äåíü çäàºòüñÿ ìåí³ çàâæäè íîâèì òà íå-
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ñõîæèì íà ³íø³ (0,604)). Îñíîâíà òåíäåíö³ÿ ôàêòîðó ïîëÿãàº â àêòóàë³çà-
ö³¿ æèòòºâèõ ñïðÿìîâàíîñòåé, ÿñêðàâîìó ïåðåæèâàíí³ æèòòºâèõ âðàæåíü, 
â³äêðèòò³ íîâèõ ö³ëåé òà æèòòºâèõ îð³ºíòèð³â. 

Ôàêòîð 4. «Âèçíà÷åí³ñòü â æèòòºâèõ óñòðåìë³ííÿõ», äèñïåðñ³ÿ 
7,523 %, ìàº îäíîïîëþñíó ñïðÿìîâàí³ñòü. Ñòðóêòóðà ôàêòîðó âèçíà÷à-
ºòüñÿ: âèñîêèì ñàìîêîíòðîëåì (Ìîº æèòòÿ â ìî¿õ ðóêàõ ³ ÿ ñàì êåðóþ 
íèì (0,682)), óïåâíåí³ñòþ ó çàâòðàøíüîìó äí³ (Êîëè ÿ ï³äó íà ïåíñ³þ, 
òî ÿ ìàþ íàì³ð çàéíÿòèñÿ êîðèñíèìè ñïðàâàìè, ïðî ÿê³ ÿ ìð³ÿâ ðàí³øå 
(0,648)), ðåàë³çàö³ºþ âëàñíîãî âèáîðó (ß ãàäàþ, ùî ëþäèíà ìàº ìîæëè-
â³ñòü çä³éñíèòè ñâ³é æèòòºâèé âèá³ð çà ñâî¿ì áàæàííÿì (0,585)) òà ÿñêðà-
âèì ïåðåæèâàííÿì íîâèõ âðàæåíü (Êîæåí äåíü çäàºòüñÿ ìåí³ çàâæäè 
íîâèì òà íåñõîæèì íà ³íø³ (0,501)). Îòæå çì³ñò ôàêòîðó âèçíà÷àº ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî ñàìîäîñòàòíîñò³ òà âèçíà÷åíîñò³ ó âëàñíèõ æèò-
òºâèõ óñòðåìë³ííÿõ. 

Ôàêòîðíà ñòðóêòóðà òåðì³íàëüíèõ ö³ííîñòåé ïðåäñòàâëåíà ï’ÿòüìà ôàê-
òîðàìè, ÿê³ ñêëàäàþòü 56,18 % äèñïåðñ³¿, çà êîåô³ö³ºíòîì ÊÌÎ (0,703) 
äîñòîâ³ðí³ñòü ôàêòîðíî¿ ìîäåë³ º âèñîêîþ. 

Ôàêòîð 1. «²äåàë³çîâàíà êîíñòåëÿö³ÿ æèòòºâîãî óñï³õó», äèñïåðñ³ÿ 
19,094 %, ìàº îäíîïîëþñíó ñïðÿìîâàí³ñòü. Çì³ñò ôàêòîðó âèçíà÷àºòüñÿ 
ö³ííîñòÿìè: ìàòåð³àëüíî¿ çàáåçïå÷åíîñò³ (Ìàòåð³àëüíî çàáåçïå÷åíå æèòòÿ 
(0,799)), íàÿâí³ñòþ àäåêâàòíî¿ âíóòð³øí³ì çàïèòàì ðîáîòè (Ö³êàâà ðîáîòà 
(0,766)), çëàãîäæåíèõ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â (Ùàñëèâå ñ³ìåéíå æèòòÿ (0,716)) 
òà ìîæëèâîñò³ â³ëüíîãî âèáîðó æèòòºâèõ ³íòåðåñ³â òà ä³ÿëüíîñò³ (Ñâîáîäà 
(0,664)). Äàíèé ôàêòîð ï³äí³ìàº ïèòàííÿ âàæëèâîñò³ äëÿ îñîáèñòîñò³ ìà-
òåð³àëüíèõ ñòèìóë³â ñîö³àë³çàö³¿ (çàáåçïå÷åí³ñòü, ðîáîòà), íà äðóã³é ëàíö³ 
ðîçòàøîâóºòüñÿ ñ³ìåéíå áëàãîïîëó÷÷ÿ, ³ çðåøòîþ íà òðåò³é — ö³íí³ñòü îñî-
áèñò³ñíî¿ ñâîáîäè. 

Ôàêòîð 2. «Ðîçêðèòòÿ ïðîäóêòèâíî-òâîð÷èõ óñòðåìë³íü», äèñïåðñ³ÿ 
14,970 %, ìàº îäíîïîëþñíó ñïðÿìîâàí³ñòü. Ñòðóêòóðó ôàêòîðó ñêëàäàþòü 
ö³ííîñò³, ùî àêòóàë³çóþòü: ï³çíàâàëüíó àêòèâí³ñòü (Ï³çíàííÿ (0,703)), ðåà-
ë³çàö³þ æèòòºâèõ ö³ëåé (Ïðîäóêòèâíå æèòòÿ (0,662)) òà òâîð÷³ óñòðåìë³í-
íÿ (Òâîð÷³ñòü (0,644)). Äàíèé ôàêòîð àêòóàë³çóº çíà÷èì³ñòü ï³çíàâàëüíîãî 
³íòåðåñó äî çðîñòàííÿ ïðîäóêòèâíîñò³ æèòòÿ òà éîãî òâîð÷îãî íàïîâíåííÿ, 
ùî äîçâîëÿº âèâ³ëüíèòè «â³ëüíèé äóõ ïîøóêà÷à» ñâ³æèõ ³äåé. 

Ôàêòîð 3. «Â³ääàí³ñòü êðàñ³ òà ìèñòåöòâó», äèñïåðñ³ÿ 8,365 %, ìàº îä-
íîïîëþñíó ñïðÿìîâàí³ñòü. Â îñíîâ³ äàíîãî ôàêòîðó ïîêëàäåíî ö³ííîñò³: 
ãëèáîêîãî åìîö³éíîãî ïåðåæèâàííÿ çíà÷èìîñò³ ³íøîãî (Ëþáîâ (0,716)) òà 
ñåíñèòèâíî-òâîð÷îãî ñïîãëÿäàííÿ êðàñè ïðèðîäè òà ìèñòåöòâà (Êðàñà ïðè-
ðîäè òà ìèñòåöòâî (0,680)). Â³äòàê, îñíîâíèé çì³ñò ôàêòîðó àêòóàë³çóº ïî-
÷óòòÿ ùèðîñò³ òà â³äêðèòîñò³ â ñòàâëåíí³ äî ïðîöåñó ÷óòòºâîãî ñïðèéíÿòòÿ 
ïðèðîäè òà ìèñòåöòâà. 

Ôàêòîð 4. «Îá³çíàí³ñòü â îðãàí³çàö³¿ æèòòÿ», äèñïåðñ³ÿ 7,363 %, ìàº 
îäíîïîëþñíó ñïðÿìîâàí³ñòü. Îñíîâíó òåíäåíö³þ ôàêòîðó ñêëàäàþòü ö³í-
íîñò³: àêòèâíîñò³ â îðãàí³çàö³¿ æèòòºâîãî ïðîñòîðó òà ðåàë³çàö³¿ ö³ëåé (Àê-
òèâíå ïðîäóêòèâíå æèòòÿ (0,826)) òà çð³ëîñò³ â ïðèéíÿòò³ âàæëèâèõ ð³-
øåíü (Æèòòºâà ìóäð³ñòü (0,753)). Ïðîâ³äíîþ òåíäåíö³ºþ äàíîãî ôàêòîðó 
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º íàìàãàííÿ äîñÿãíóòè ñóòòºâîãî ïðîãðåñó ó âèð³øåíí³ æèòòºâèõ ö³ëåé 
ïîñëóãîâóþ÷èñü âëàñíèì äîñâ³äîì óñï³øíîãî âèð³øåííÿ æèòòºâèõ ïèòàíü. 

Ôàêòîð 5. «Ñâîáîäà â ðåàë³çàö³¿ æèòòºâèõ ³íòåðåñ³â», äèñïåðñ³ÿ 6,395 %, 
ìàº îäíîïîëþñíó ñïðÿìîâàí³ñòü. Ñòðóêòóðà ôàêòîðó ïðåäñòàâëåíà ö³í-
íîñòÿìè: íàÿâí³ñòü ñïðàâæí³õ äðóç³â (Íàÿâí³ñòü õîðîøèõ ³ â³ðíèõ äðóç³â 
(0,833)) òà ðîçâàæëèâîãî ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ (Ðîçâàãè (0,755)). Âêàçàíèé 
ôàêòîð âèçíà÷àº ö³íí³ñòü ñâîáîäè â ðåàë³çàö³¿ âëàñíèõ æèòòºâèõ ³íòåðåñ³â, 
ùî ïîâ’ÿçàí³ ³ç ìîæëèâ³ñòþ íå îáìåæåíîãî ñîö³àëüíèìè øòàìïàìè â³äïî-
÷èíêó â ñåðåäîâèù³ äîâ³ðåíèõ îñ³á (â³ðíèõ äðóç³â). 

Ôàêòîðíà ñòðóêòóðà ³íñòðóìåíòàëüíèõ ö³ííîñòåé ïðåäñòàâëåíà ï’ÿòüìà 
ôàêòîðàìè, ÿê³ ñêëàäàþòü 51,81 % äèñïåðñ³¿, çà êîåô³ö³ºíòîì ÊÌÎ (0,627) 
äîñòîâ³ðí³ñòü ôàêòîðíî¿ ìîäåë³ º ñåðåäíüîþ. 

Ôàêòîð 1. «Ñåíçèòèâíèé ïåäàíòèçì ïîãëÿä³â», äèñïåðñ³ÿ 18,545 %, ìàº 
îäíîïîëþñíó ñïðÿìîâàí³ñòü. Ñòðóêòóðà ôàêòîðó ñêëàäàºòüñÿ ³ç ö³ííîñòåé: 
ñåíçèòèâíîñò³ ó â³äíîøåíí³ äî ³íøèõ (×óòëèâ³ñòü (0,807)), â³äïîâ³äàëüíîñ-
ò³ çà ñâî¿ â÷èíêè (Â³äïîâ³äàëüí³ñòü (0,539)), ïåäàíòè÷íîãî ñòàâëåííÿ äî 
ïîâñÿêäåííÿ (Àêóðàòí³ñòü (0,530)) òà â³äêðèòîñò³ äëÿ ñïðèéíÿòòÿ íîâîãî 
(Øèðîòà ïîãëÿä³â (0,509)). Äàíèé ôàêòîð âèçíà÷àº òîíêó äóøåâíó îðãà-
í³çàö³þ îñîáèñòîñò³, ùî ìàº âèñîêó ÷óòëèâ³ñòü äî ïðîÿâ³â ñîö³óìó, ïîêëà-
äàþ÷è íà ñåáå âèñîêó ì³ðó â³äïîâ³äàëüíîñò³, ùî çàáåçïå÷åíà ïåäàíòè÷íîþ 
îðãàí³çàö³ºþ ñóá’ºêòèâíîãî ïðîñòîðó, âîäíî÷àñ äîçâîëÿþ÷è ñîá³ îñÿãàòè 
øèðîêèé ñîö³àëüíî-ñåðåäîâèùíèé êîíòåêñò. 

Ôàêòîð 2. «Òîëåðàíòíà ñàìîîðãàí³çîâàí³ñòü», äèñïåðñ³ÿ 10,046 %, ìàº 
îäíîïîëþñíó ñïðÿìîâàí³ñòü. Îñíîâó ôàêòîðó ñêëàäàþòü ö³ííîñò³: âèòðèì-
êè òà ëîÿëüíîñò³ äî ³íøèõ (Òåðïèì³ñòü (0,768)), ïîðÿäíîñò³ ïî â³äíîøåííþ 
äî ³íøèõ (×åñí³ñòü (0,678)), íàïîëåãëèâîñò³ ó âèð³øåíí³ âàæëèâèõ ïèòàíü 
(Ñòàðàíí³ñòü (0,510)). Îòæå äàíèé ôàêòîð ³ëþñòðóº òîëåðàíòí³ñòü òà ÷åñ-
í³ñòü ïî â³äíîøåííþ äî ³íøèõ, à òàêîæ ñòàðàíí³ñòü â îñîáèñòèõ ñïðàâàõ 
ùîäî äîñÿãíåííÿ îñîáèñòèõ ö³ëåé. 

Ôàêòîð 3. «Ïåðåêîíàí³ñòü ó âëàñí³é ïðàâîò³», äèñïåðñ³ÿ 8,346 %, ìàº 
îäíîïîëþñíó ñïðÿìîâàí³ñòü. Çì³ñò ôàêòîðó ñêëàäàþòü ö³ííîñò³: îñîáèñ-
ò³ñíî¿ íåïîõèòíîñò³ òà íàïîëåãëèâîñò³ ó â³äñòîþâàíí³ ñâîãî (Òâåðäà âîëÿ 
(0,795)), à òàêîæ îñâ³÷åíîñò³ â æèòòºâèõ ïèòàííÿõ (Îñâ³÷åí³ñòü (0,779)). 
Òåíäåíö³ÿ äàíîãî ôàêòîðó âèçíà÷àº ñóá’ºêòèâíó ïåðåêîíàí³ñòü ó íåçì³í-
íîñò³ òà ïðàâèëüíîñò³ îñîáèñòèõ çíàíü ³ ïåðåêîíàíü ùîäî âèáîðó ñâîãî 
æèòòºâîãî øëÿõó. 

Ôàêòîð 4. «Óñâ³äîìëåíí³ñòü ðàö³îíàëüíîãî ñàìîêîíòðîëþ», äèñïåðñ³ÿ 
7,688 %, ìàº îäíîïîëþñíó ñïðÿìîâàí³ñòü. Îñíîâó ôàêòîðó ñêëàäàþòü ö³í-
íîñò³: ñïðîìîæí³ñòü çàõèñòèòè ñâî¿ ³íòåðåñè (Ñì³ëèâ³ñòü ó â³äñòîþâàíí³ ñâî-
ãî (0,738)), êîíòðîëü åìîö³éíî-ïîâåä³íêîâèõ àêò³â (Ñàìîêîíòðîëü (0,687)), 
ðàö³îíàëüíå â³äíîøåííÿ äî âëàñíèõ ðåñóðñ³â (Ðàö³îíàë³çì (0,508)). Çì³ñò 
ôàêòîðó àêòóàë³çóº ñì³ëèâ³ñòü îñîáèñòîñò³ â³äíîñíî âëàñíèõ ïðàãíåíü ùîäî 
ðàö³îíàëüíîãî ñàìîêîíòðîëþ. 

Ôàêòîð 5. «Åêñïåêòàö³¿ ùîäî íåäîë³ê³â â ñîá³ òà ³íøèõ», äèñïåðñ³ÿ 
7,194 %, ìàº îäíîïîëþñíó ñïðÿìîâàí³ñòü. Ñòðóêòóðà ôàêòîðó ñêëàäàºòüñÿ 
³ç ö³ííîñòåé: ³äåàë³çîâàíà âèìîãëèâ³ñòü äî ñåáå òà ³íøèõ (Íåïðèìèðåíí³ñòü 
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äî íåäîë³ê³â â ñîá³ òà ³íøèõ (0,835)), çàâèùåí³ âèìîãè ùîäî ³íøèõ (Âè-
ñîê³ çàïèòè (0,588)) òà êðîï³òêå ñòàâëåííÿ äî ïðàö³ (Ñòàðàíí³ñòü (0,568)). 
Ïðîâ³äíîþ òåíäåíö³ºþ ôàêòîðó º íåïðèìèðåíí³ñòü äî íåäîë³ê³â òà âèñîê³ 
çàïèòè ùîäî ñåáå ³ ³íøèõ, ÿê ðåçóëüòàò ñòàðàíí³ñòü ó ñïðàâàõ, ùî âèçíà-
÷àþòü æèòòºâ³ ïð³îðèòåòè. 

Ôàêòîðíà ñòðóêòóðà ïîë³òè÷íèõ ñìèñë³â ïðåäñòàâëåíà ÷îòèðìà ôàêòî-
ðàìè, ÿê³ ñêëàäàþòü 54,94 % äèñïåðñ³¿ çà êîåô³ö³ºíòîì ÊÌÎ (0,831) äî-
ñòîâ³ðí³ñòü ôàêòîðíî¿ ìîäåë³ º âèñîêîþ. 

Ôàêòîð 1. «Ïåðìàíåíòí³ àóòñàéäåðñüê³ íàñòðî¿ — âïîðÿäêîâàí³ñòü äó-
õîâíèõ ïåðåæèâàíü», äèñïåðñ³ÿ 35,564 %, ìàº á³ïîëÿðíó ñòðóêòóðó. Ïðî-
â³äíó òåíäåíö³þ ôàêòîðó ñêëàäàþòü ïîë³òè÷í³ ñìèñëè, ùî àêòóàë³çóþòü 
ïîñò³éí³ àóòñàéäåðñüê³ íàñòðî¿ ùîäî ïîë³òèêè: â³äñóòí³ñòü áàæàíîãî ðå-
çóëüòàòó (Íå ðåçóëüòàòèâíà (0,833)), íå÷åñí³ñòü ³ íåïðàâäèâ³ñòü (Íåñïðàâåä-
ëèâà (0,817)), íåäîñòàòíÿ äîñâ³ä÷åí³ñòü (Íåçð³ëà (0,696)), â³äñóòí³ñòü ñò³é-
êî¿ ïîçèö³¿ (Ñëàáêà (0,648)), ëàòåíòí³ñòü (Òåìíà (0,644)), àêöåíòîâàí³ñòü íà 
íåãàòèâ³ (Íåïðèºìíà (0,531)), ñóïåðå÷ëèâ³ñòü (Êîíôë³êòíà (0,511)). ²íøà 
òåíäåíö³ÿ ôàêòîðó ïðåäñòàâëåíà ïîë³òè÷íèìè ñìèñëàìè, ùî â³äîáðàæà-
þòü âíóòð³øíþ óçãîäæåí³ñòü òà â³äêðèò³ñòü: ãàðàíò³ÿ ï³äòðèìêè (Íàä³é-
íà (0,623)), ñòàá³ëüíà òà çðîçóì³ëà (Ïîñò³éíà (0,591)), ñïîâíåíà äóõîâíîñò³ 
(Äóõîâíà (0,579)), â³äêðèòà äëÿ âñ³õ (Ïðîçîðà (0,575)). Îòæå äàíèé ôàêòîð 
âèçíà÷àº äâ³ ïðîòèëåæí³ ñïðÿìîâàíîñò³: à) ïåðìàíåíòí³ àóòñàéäåðñüê³ íà-
ñòðî¿ — íàëàøòîâàí³ñòü íà íåãàòèâíèé ïåðåá³ã ïîä³é, êîíñòàòóº â³äñóòí³ñòü 
ïîòð³áíîãî ðåçóëüòàòó, çàóâàæóº íà ðîçóì³íí³ ñîö³àëüíî¿ íåñïðàâåäëèâîñò³ 
òà íåäîñòàòí³é äîñâ³ä÷åíîñò³, âêàçóº íà ñëàáê³ñòü òà êîíôë³êòí³ñòü; á) âïî-
ðÿäêîâàí³ñòü äóõîâíèõ ïåðåæèâàíü — íàä³éí³ñòü, ñòàá³ëüí³ñòü òà ïîñò³é-
í³ñòü äóõîâíèõ ïåðåæèâàíü, à òàêîæ â³äêðèò³ñòü ³íøèì. 

Ôàêòîð 2. «Óñâ³äîìëåíà ñàìîäîñòàòí³ñòü — ñóïåðå÷ëèâà ³äåíòè÷í³ñòü», 
äèñïåðñ³ÿ 7,046 %, ìàº á³ïîëÿðíó ñòðóêòóðó. Ãîëîâíîþ òåíäåíö³ºþ ôàê-
òîðó º ïîë³òè÷í³ ñìèñëè, ùî ï³äêðåñëþþòü âèìîãëèâ³ñòü äî ñåáå òà ñàìî-
äîñòàòí³ñòü: âèñîê³ çàïèòè (Âèñîêà (0,732)), äîñòóïí³ñòü òà àâòåíòè÷í³ñòü 
(Çðîçóì³ëà (0,699)), ñèñòåìàòèçîâàí³ñòü (Îðãàí³çîâàíà (0,568)). ²íøîþ òåí-
äåíö³ºþ ôàêòîðó º ïîë³òè÷í³ ñìèñëè, ÿê³ âèçíà÷àþòü ïàðàäîêñàëüíó ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü: ñóïåðå÷ëèâó æèòòºâó ïîçèö³þ (Ïàðàäîêñàëüíà (0,696)). Îòæå 
äàíèé ôàêòîð âèçíà÷àº äâ³ ïðîòèëåæí³ ñïðÿìîâàíîñò³: à) óñâ³äîìëåíà ñà-
ìîäîñòàòí³ñòü — âèñîê³ çàïèòè, çðîçóì³ë³ñòü òà ñèñòåìàòèçîâàí³ñòü; á) ñó-
ïåðå÷ëèâà ³äåíòè÷í³ñòü — ïàðàäîêñàëüí³ñòü ñóá’ºêòèâíèõ ïðàãíåíü òà â³-
ðóâàíü. 

Ôàêòîð 3. «Åéôîð³éíà çàõîïëåí³ñòü — áîðîòüáà ³íòåðåñ³â», äèñïåðñ³ÿ 
6,645 %, ìàº á³ïîëÿðíó ñòðóêòóðó. Ïðîâ³äíà òåíäåíö³ÿ ôàêòîðó âèçíà÷àº 
ïîë³òè÷í³ ñìèñëè, ÿê³ ï³äêðåñëþþòü åìîö³éí³ñòü ïåðåæèâàíü: âèÿâëåííÿ 
åìîö³éíîãî ñïëåñêó ö³êàâîñò³ (Ö³êàâà (0,764)), øèðîòà îñÿãíåííÿ (Çàãàëü-
íà (0,566)). ²íøà òåíäåíö³ÿ ï³äêðåñëþº ç³ñòàâëåííÿ òà ïðîòèáîðñòâî ïðîòè-
ëåæíèõ ³íòåðåñ³â (Êîíôë³êòíà (0,592)). Îòæå äàíèé ôàêòîð âèçíà÷àº äâ³ 
ïðîòèëåæí³ ñïðÿìîâàíîñò³: à) åéôîð³éíà çàõîïëåí³ñòü — àêöåíòîâàí³ñòü íà 
âëàñíèõ ³íòåðåñàõ, ö³ëÿõ òà øèðîòà ¿õ îñÿãíåííÿ; á) áîðîòüáà ³íòåðåñ³â — 
ïåðåòèí ³íòåðåñ³â òà áîðîòüáà ïðîòèëåæíèõ ïîçèö³é. 
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Ôàêòîð 4. «Ö³ëåñïðÿìîâàíà íàïîëåãëèâ³ñòü», äèñïåðñ³ÿ 5,649 %, ìàº 
îäíîïîëþñíó ñïðÿìîâàí³ñòü. Ñòðóêòóðà ôàêòîðó ïðåäñòàâëåíà ïîë³òè÷íè-
ìè ñìèñëàìè: ñòàá³ëüíà ïåðìàíåíòí³ñòü (Îäíîìàí³òíà (0,777)) òà âëàäíà 
äèñïîçèö³ÿ (Âïëèâîâà (0,689)). Ïðîâ³äíîþ òåíäåíö³ºþ ôàêòîðó º íàö³ëå-
í³ñòü íà ïðîöåñ ðåàë³çàö³¿ ïåðìàíåíòíèõ ö³ëåé òà óïîäîáàíü. 

Ôàêòîðíà ñòðóêòóðà ïîë³òè÷íèõ ö³ííîñòåé ïðåäñòàâëåíà ÷îòèðìà ôàê-
òîðàìè, ÿê³ ñêëàäàþòü 59,34 % äèñïåðñ³¿ çà êîåô³ö³ºíòîì ÊÌÎ (0,839) äî-
ñòîâ³ðí³ñòü ôàêòîðíî¿ ìîäåë³ º âèñîêîþ. 

Ôàêòîð 1. «Ïðàãìàòè÷íà ðåãëàìåíòîâàí³ñòü æèòòÿ — ãóìàí³çàö³ÿ ïî-
ë³òè÷íèõ îð³ºíòèð³â», äèñïåðñ³ÿ 33,613 %, ìàº á³ïîëÿðíó ñòðóêòóðó. Ãî-
ëîâíîþ òåíäåíö³ºþ ôàêòîðó º ïîë³òè÷í³ ö³ííîñò³, ùî îáìåæóþòü ñâîáîäè 
òà ïðàâà: íàäì³ðíà ðåãëàìåíòîâàí³ñòü â³äíîñèí (Æîðñòêà ðåãëàìåíòîâà-
í³ñòü ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ â³äíîñèí (0,706)), íåïîõèòí³ñòü òà íåçëàìí³ñòü 
ïåðåêîíàíü (Ïîë³òè÷íà àìá³ö³éí³ñòü òà óïåðåäæåí³ñòü ïîë³òèê³â (0,647)), 
ïðàêòè÷íå â³äíîøåííÿ äî âñüîãî (Ïðàãìàòè÷íå ñòàâëåííÿ äî ñóñï³ëüñòâà 
(0,587)), îð³ºíòàö³ÿ íà êîíôë³êò òà ñóïðîòèâ (Ñïðÿìîâàí³ñòü íà çàãîñòðåííÿ 
ïîë³òè÷íèõ ïðîöåñ³â â äåðæàâ³ (0,518)). Ïðîòèëåæíîþ òåíäåíö³ºþ ôàêòîðó 
º àêòóàë³çàö³ÿ ïðîñîö³àëüíèõ ïîë³òè÷íèõ ö³ííîñòåé: ð³âíèõ ìîæëèâîñòåé 
äëÿ óñ³õ (Ñîö³àëüíà ñïðàâåäëèâ³ñòü (0,744)), çðîçóì³ëîñò³ ãëîáàëüíèõ ö³ëåé 
(×³òê³ñòü ïîë³òè÷íèõ îð³ºíòèð³â (0,706)), äîñòàòêó (Ñîö³àëüíå áëàãîïîëó÷-
÷ÿ (0,645)). Îòæå, äàíèé ôàêòîð âèçíà÷àº äâ³ ïðîòèëåæí³ ñïðÿìîâàíîñ-
ò³: à) ïðàãìàòè÷íà ðåãëàìåíòîâàí³ñòü æèòòÿ — îáìåæåííÿ ãðîìàäñüêèõ 
òà îñîáèñò³ñíèõ ïðàâ, çàêðèò³ñòü òà ðåãëàìåíòîâàí³ñòü æèòòºâîãî âèáîðó, 
óïåðåäæåí³ñòü òà êîíôë³êòí³ñòü; á) ãóìàí³çàö³ÿ ïîë³òè÷íèõ îð³ºíòèð³â — 
ïðîïàãóâàííÿ â³ëüíèõ ìîæëèâîñòåé, ñîö³àëüíî¿ ñïðàâåäëèâîñò³, äîñòàòêó 
òà çðîçóì³ëîñò³ ïðàâèë ãðîìàäñüêîãî æèòòÿ. 

Ôàêòîð 2. «Õàîòè÷íà àíîì³ÿ ïîë³òè÷íèõ ñïðÿìóâàíü», äèñïåðñ³ÿ 
10,332 %, ìàº îäíîïîëþñíó ñïðÿìîâàí³ñòü. Ñòðóêòóðà ôàêòîðó ïðåäñòàâ-
ëåíà ïîë³òè÷íèìè ö³ííîñòÿìè, ùî ï³äêðåñëþþòü ðîçëàä òà ñòàãíàö³þ ñîö³-
àëüíèõ ïåðñïåêòèâ: áåçïåðåðâíà íåñòàá³ëüí³ñòü (Ïîë³òè÷íà íåñòàá³ëüí³ñòü 
(0,819)), íåçðîçóì³ë³ñòü ö³íí³ñíèõ îð³ºíòèð³â (Íåóçãîäæåí³ñòü ïîë³òè÷íèõ 
ö³ííîñòåé òà ³äåàë³â â ñóñï³ëüñòâ³ (0,696)), ñóïåðíèöòâî òà ïðîòèä³ÿ (Áåçïå-
ðåðâíà áîðîòüáà ïîë³òèê³â (0,513)). Â³äòàê, ãîëîâíà ñïðÿìîâàí³ñòü ôàêòîðó 
ï³äêðåñëþº õàîòè÷í³ñòü òà äèñãàðìîí³÷í³ñòü, â³äñóòí³ñòü çðîçóì³ëèõ æèò-
òºâèõ ö³ëåé òà ïðîâîêóâàííÿ ïîñò³éíèõ ñóïåðå÷îê ³ áîðîòüáè. 

Ôàêòîð 3. «Àáñîëþòèçàö³ÿ ïîë³òè÷íî¿ ëîÿëüíîñò³», äèñïåðñ³ÿ 7,984 %, 
ìàº îäíîïîëþñíó ñïðÿìîâàí³ñòü. Ñòðóêòóðà ôàêòîðó ïðåäñòàâëåíà ïîë³òè÷-
íèìè ö³ííîñòÿìè, ÿê³ â³äçíà÷àþòü ñîö³àëüíó íàëàøòîâàí³ñòü: óì³ííÿ ïðî-
áà÷àòè îáðàçè òà çíåâàãó (Ïðèõèëüí³ñòü äî ïîë³òè÷íèõ îïîíåíò³â (0,747)), 
â³äêðèò³ñòü òà ùèðîñåðäí³ñòü (Â³äâåðò³ñòü òà ùèð³ñòü ïîë³òèê³â (0,523)), 
ãðîìàäñüêà ñîë³äàðí³ñòü (Ñîö³àëüíà ï³äòðèìêà ä³é ïîë³òèê³â (0,512)). Îòæå 
ôàêòîð àáñîðáóº ÷åñíîòè ëþäÿíîñò³, ùî ïîñèëþþòü â³äâåðò³ñòü ñòàâëåííÿ 
äî ³íøèõ, ãðîìàäñüêó ï³äòðèìêó òà ñîë³äàðí³ñòü. 

Ôàêòîð 4. «²íäèôåðåíòíî-ïåñèì³ñòè÷íèé êîíñåðâàòèçì», äèñïåðñ³ÿ 
7,420 %, ìàº îäíîïîëþñíó ñïðÿìîâàí³ñòü. Ñòðóêòóðà ôàêòîðó ïðåäñòàâëå-
íà ïîë³òè÷íèìè ö³ííîñòÿìè, ÿê³ â³äçíà÷àþòü çàêðèò³ñòü òà â³äîñîáëåí³ñòü 
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îñîáèñòîñò³: çàêðèò³ñòü (Êîíñåðâàòèçì òà íåçì³íí³ñòü (0,727)), ³íäèôåðåíò-
í³ñòü (Áàéäóæ³ñòü äî ïîë³òè÷íîãî ìàéáóòíüîãî (0,709)), êîíôë³êòí³ñòü 
(Ñïðÿìîâàí³ñòü íà çàãîñòðåííÿ ïîë³òè÷íèõ ïðîöåñ³â â äåðæàâ³ (0,576)). 
Ôàêòè÷íî â äàíîìó ôàêòîð³ àêòóàë³çóºòüñÿ òåíäåíö³ÿ ùîäî áàéäóæîñò³ äî 
ìàéáóòíüîãî òà àãðåñèâíîñò³ â ñòàâëåíí³ äî ñüîãîäåííÿ, îñîáèñò³ñí³é çàêðè-
òîñò³ òà êîíñåðâàòèçì³ ó ñòàâëåíí³ äî æèòòÿ. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ôàêòîðíà ñòðóêòóðà äîçâîëèëà âèçíà÷èòè 
çì³ñò ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ íàñòàíîâ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, âò³ëåíèõ ó íàìà-
ãàííÿõ ïîáóäóâàòè ñìèñëî-æèòòºâ³ îð³ºíòèðè â ñòðóêòóð³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ 
êîíöåïö³¿ ïîë³òè÷íèõ óïîäîáàíü. Â³äòàê, âèçíà÷åíî ê³ëüêà òåíäåíö³é, ùî 
³ëþñòðóþòü çì³ñò äîñë³äæóâàíèõ ôåíîìåí³â ñåðåä ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³: 

1. Îñîáèñò³ñí³ ñìèñëè âèçíà÷àþòü: ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ, äå íà îäíîìó 
ïîëþñ³ çíàõîäèòüñÿ çàäîâîëåí³ñòü éîãî çì³ñòîâí³ñòþ, à íà ³íøîìó óòðà÷å-
í³ ìîæëèâîñò³; ñàìîîö³íêó, äå âíóòð³øíÿ ñàìîäîñòàòí³ñòü ïðîòèñòàâëåíà 
àïàòè÷í³é íàëàøòîâàíîñò³; ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, ùî âèçíà÷àºòüñÿ àêòèâ-
í³ñòþ æèòòºâèõ ïðàãíåíü ùîäî ö³ëåé, ïðîòèñòàâëåíèõ âíóòð³øí³é ïåñè-
ì³ñòè÷íîñò³.

2. Òåðì³íàëüí³ ö³ííîñò³ àêöåíòóþòü óâàãó íà ³äåàë³çîâàíîìó ðîçóì³í-
í³ ïðèíöèïó óñï³øíîãî æèòòÿ; ïåðåíåñåíí³ â ñîö³óì âëàñíèõ òâîð÷èõ 
óñòðåìë³íü; çâåðíåííÿì äî êðàñè òà ìèñòåöòâà, ÿê çàñîáó óáåçïå÷åí-
íÿ âëàñíîãî «ß» â³ä ñîö³àëüíèõ øòàìï³â; ïîâíîòîþ îñâ³÷åíîñò³ (äîñâ³ä) 
â æèòòºâ³é îðãàí³çàö³¿; â³ëüíîìó âèÿâëåíí³ îñîáèñò³ñíèõ ïð³îðèòåò³â òà 
óïîäîáàíü.

3. ²íñòðóìåíòàëüí³ ö³ííîñò³ âêàçóþòü íà: ÷óòòºâ³ñòü òà âèÿâëåííÿ 
ïåäàíòèçìó ó ïîãëÿäàõ íà æèòòÿ; ëîÿëüíîñò³ òà ñàìîîðãàí³çîâàíîñò³; 
óïåâíåíîñò³ â ñîá³ òà âëàñíèõ ïåðåêîíàííÿõ; ðàö³îíàëüíîìó êîíòðîë³ 
âëàñíîãî ß; âèìîãëèâ³ñòþ äî ñåáå òà ³íøèõ.

4. Ïîë³òè÷í³ ñìèñëè âèçíà÷àþòü òåíäåíö³¿: âíóòð³øíüîãî äóøåâíîãî 
ñòàíó, äå ç îäíîãî áîêó ïðîÿâëÿþòüñÿ ïåñèì³ñòè÷í³ íàñòðî¿, à ç ³íøîãî 
âïîðÿäêîâàí³ñòü äóøåâíèõ ïåðåæèâàíü; ³äåíòè÷íîñò³, äå ñàìîäîñòàòí³ñòü 
íà îäíîìó ïîëþñ³, à êîíôë³êòí³ñòü âíóòð³øíüîãî ß íà ³íøîìó; ñòàâëåííÿ 
äî æèòòÿ, äå ç îäíîãî áîêó ïðèñóòíÿ òåíäåíö³ÿ äî çàö³êàâëåíîñò³, à ç ³í-
øîãî êîíôë³êòó; íàïîëåãëèâîñò³ â äîñÿãíåíí³ ìåòè. 

5. Ïîë³òè÷í³ ö³ííîñò³ íàãîëîøóþòü íà: ñâîáîä³ æèòòºâîãî âèáîðó, äå 
ç îäíîãî ïîëþñó ä³º ïðàãìàòè÷íà ðåãëàìåíòîâàí³ñòü, à ç ³íøîãî ¿¿ ãóìà-
í³ñòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü; ³ëþñòðàö³¿ ïîë³òè÷íîãî í³ã³ë³çìó òà õàîòè÷íîãî 
óñòðîþ æèòòÿ ³ ä³ÿëüíîñò³; â³äêðèòîìó òà ïðèõèëüíîìó ñòàâëåíí³ äî ³í-
øèõ íà ïðîòèâàãó ³íäèôåðåíòíîñò³ òà êîíñåðâàòèçìó. 

Îòæå ö³íí³ñíî-ñìèñëîâà àêòóàë³çàö³ÿ ïîë³òè÷íèõ óïîäîáàíü â³äçíà÷à-
ºòüñÿ ôîðìóâàííÿì â³äïîâ³äíîãî çì³ñòó â ñòðóêòóð³ ïîë³òè÷íèõ ö³ííîñ-
òåé òà ñìèñë³â ÿê óí³âåðñàëüíèõ ³íñòðóìåíò³â â³äîáðàæåííÿ ñîö³àëüíî-
ïîë³òè÷íî¿ ä³éñíîñò³. 
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Èíñòèòóòà ñîöèàëüíîé è ïîëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ÍÀÏÍ Óêðàèíû 
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ÀÊÒÓÀËÈÇÀÖÈÈ ÏÎËÈÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÅÄÏÎ×ÒÅÍÈÉ 

Ðåçþìå 
Äàííàÿ ñòàòüÿ ðàññìàòðèâàåò îñîáåííîñòè ôàêòîðíîé ìîäåëè öåííîñòíî-

ñìûñëîâîé àêòóàëèçàöèè ñîäåðæàíèÿ ïîëèòè÷åñêèõ ïðåäïî÷òåíèé ñòóäåí÷åñêîé 
ìîëîäåæè. Óñòàíîâëåíû îñíîâíûå òåíäåíöèè öåííîñòíî-ñìûñëîâîé àêòóàëèçàöèè 
â ñòðóêòóðå ïîëèòè÷åñêèõ ïðåäïî÷òåíèé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öåííîñòè, ñìûñëû, ïîëèòè÷åñêèå ïðåäïî÷òåíèÿ, öåííîñòíî-
ñìûñëîâàÿ àêòóàëèçàöèÿ, ôàêòîðíàÿ ìîäåëü ïîëèòè÷åñêèõ ïðåäïî÷òåíèé. 

Kotlyar A. A.
graduate of the Institute of Social and Political Psychology NAPS of Ukraine 

FACTOR MODEL OF VALUE-SEMANTIC ACTUALIZATION 
OF POLITICAL PREFERENCES 

Summary 
This article discusses the features of the factor model value-semantic content of 

mainstream political preferences of students. Getting the key trends value-semantic 
structure in mainstream political preferences. 

Key words: values, meanings, political preferences, value-sense actualization, fac-
tor model of political preferences.
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äîöåíò êàôåäðè ïåäàãîã³÷íî¿ òà â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿
Ñõ³äíîºâðîïåéñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ëåñ³ Óêðà¿íêè 

ÊÎÍÖÅÏÒÓÀËÜÍ² ÇÀÑÀÄÈ ÏÎÁÓÄÎÂÈ ÌÎÄÅË² ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² 
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Ó ñòàòò³ çä³éñíåíî òåîðåòè÷íèé àíàë³ç òà ïðåäñòàâëåíî ìîäåëü àêòèâíîñò³ 
ñóá’ºêò³â ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ — âèêëàäà÷à ÂÍÇ ³ ñòóäåíòà — ìàéáóòíüî-
ãî ïåäàãîãà. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àêòèâí³ñòü, ñóá’ºêò, ïåäàãîã³÷íà âçàºìîä³ÿ, îñâ³òí³é ïðîöåñ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ìåòîäîëîã³÷íå çíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ àêòèâíîñò³ ñòî-
ñîâíî ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ðîçêðèâàºòüñÿ ïåðåäóñ³ì ó ïðèíöèï³ àê-
òèâíîñò³ ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³. Àêòèâí³ñòü ïðè öüîìó âèñòóïàº ÿê îñîáëèâà 
ÿê³ñòü âçàºìîä³¿ ñóá’ºêòà ç îá’ºêòèâíîþ ðåàëüí³ñòþ; òàêèé ñïîñ³á ñàìîâèðà-
æåííÿ é ñàìîçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³, ïðè ÿêîìó àáî äîñÿãàºòüñÿ, àáî íåìàº 
¿¿ ÿêîñò³ ÿê ö³ë³ñíîãî, ñàìîñò³éíîãî òà ñàìîðîçâèâàëüíîãî ñóá’ºêòà. 

Ó ïðîöåñ³ ðîçãëÿäó ïðîáëåìè ñóá’ºêòà îäíèì ³ç ãîëîâíèõ º ïèòàííÿ ïðî 
òå, ÿê³ âèäè àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ é ïðîÿâó ³íäèâ³äóàëüíîñò³ äàþòü ï³ä-
ñòàâè äëÿ ñóäæåíü ñàìå ïðî ñóá’ºêòí³ ÿêîñò³ ëþäèíè.

Àíàë³ç ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêò³â íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çä³éñíþºòüñÿ â ðóñë³ 
ÿê çàãàëüíîô³ëîñîôñüêîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî, òàê ³ êîíêðåòíî ïåäàãîã³÷íîãî 
çàâäàííÿ. 

Ïðîáëåìà ñóá’ºêòà òà éîãî àêòèâíîñò³ (ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêóâàííÿ, ñïîãëÿ-
äàííÿ òîùî), ùî éäå â³ä ô³ëîñîô³¿, íàéá³ëüø ñèñòåìàòè÷íî é ïîñë³äîâ-
íî ðîçðîáëåíà òà ðîçâèâàºòüñÿ â ïñèõîëîã³¿, ïåðåâàæíî íà ìåòîäîëîã³÷í³é 
îñíîâ³ ä³ÿëüí³ñíîãî, òî÷í³øå — ñóá’ºêòíî-ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó.

Àíàë³ç íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ çà-
ëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ ïðîáëåìàòèêà ñóá’ºêòíî¿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, 
¿¿ òâîð÷î¿ ðîë³ â ïåðåòâîðåíí³ ñâîãî æèòòÿ. Ñüîãîäí³ ïîëîæåííÿ ïðî àê-
òèâí³ñòü ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³ îòðèìàëè ñâîº íîâå òðàêòóâàííÿ â êîíêðåò-
íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ (À. À. Àñìîëîâ, À. Â. Áðóøë³íñüêèé, 
Â. À. Ïåòðîâñüêèé, Â. ². Ñëîáîä÷èêîâ, Á. À. Ñîñíîâñüêèé òà ³í.). 

Àêòèâí³ñòü ó ñóá’ºêòíîìó ï³äõîä³ ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê ñïîñ³á ñàìîâèðàæåííÿ é äîñÿãíåííÿ ö³ë³ñíîñò³, ÿê çäàò-
í³ñòü äî ñàìîäåòåðì³íàö³¿, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ñàìîðåãóëÿö³¿ òà ñàìî-
ðóõó (Ê. Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, Á. Ã. Àíàíüºâ, À. Â. Áðóøë³íñüêèé, 
Î. Ê. Îñíèöüêèé, Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí, Â. À. Òàòåíêî, ². Ñ. ßêèìàíñüêà é ³í.). 

Çì³ñò íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðèïóñêàº àêòèâíó ó÷àñòü ó÷í³â ó ö³é ä³-
ÿëüíîñò³, îñê³ëüêè ïåðåäáà÷àº òâîð÷ó ïåðåðîáêó îòðèìàíî¿ ³íôîðìàö³¿ äëÿ 
¿¿ ãëèáøîãî çàñâîºííÿ. Òàê, ñó÷àñíà ñîö³îêóëüòóðíà ñèòóàö³ÿ, äëÿ ÿêî¿ õà-
ðàêòåðí³ ï³äâèùåíèé ³íòåðåñ äî ðîçâèòêó øêîëè é îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³, äî 
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³íòåëåêòóàëüíî¿ ñâîáîäè ëþäèíè, ðîçêðèòòÿ ¿¿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó, ôîðìó-
âàííÿ êðèòè÷íîñò³ òà ñàìîêðèòè÷íîñò³, àêòèâíîñò³ é ³í³ö³àòèâè, îáóìîâëþº 
íîâèé ï³äõ³ä äî ï³äãîòîâêè ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ, ÿêèé ïîâ’ÿçàíèé ç ðîçâè-
òêîì ïåäàãîã³÷íî äîö³ëüíèõ â³äíîñèí ó ñèñòåì³ «â÷èòåëü — ó÷åíü» [1]. 

Öåé ïðîöåñ ñüîãîäí³ ðîçãëÿäàº ó÷íÿ ÿê ñóá’ºêòà çì³í, ñï³âó÷àñíèêà ïå-
äàãîã³÷íîãî ïðîöåñó, ÿê òâîð÷ó îñîáèñò³ñòü, à íå ÿê îá’ºêò çîâí³øí³õ ä³é ³ 
âïëèâ³â (Â. Ï. Áåçïàëüêî, Â. Â. Ãîðøêîâà òà ³í.). 

Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ. Ó â³ò÷èçíÿí³é ïåäàãîã³ö³ 
äî ðîçðîáêè ñóò³ ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ çâåðòàëèñÿ ïñèõîëîãè é ïåäàãîãè. 
²íòåðåñ äî ö³º¿ ïðîáëåìè âèðàæåíèé ³ â çàðóá³æíèõ ïóáë³êàö³ÿõ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íîãî íàïðÿìó [2].

Ðîçãëÿäàþ÷è îñâ³òó ÿê ïðîöåñ çàëó÷åííÿ äî ñîö³îêóëüòóðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
òà îâîëîä³ííÿ ¿¿ çì³ñòîì ³ çàñîáàìè, ïåäàãîãè á³ëüø ñõèëüí³ äî áà÷åííÿ ïå-
äàãîã³÷íîãî ïðîöåñó ÿê ñï³ëüíî¿ ïðîäóêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîãà é ó÷í³â. 

Ó ïåäàãîã³êó óâåäåíî òàê³ ïîíÿòòÿ, ÿê «ïåäàãîã³÷íà âçàºìîä³ÿ» òà «äè-
äàêòè÷íà âçàºìîä³ÿ» [3]. Ó íèõ îñíîâíà ïåäàãîã³÷íà ³äåÿ ïîëÿãàº â òîìó, 
ùî ïðîöåñ âèõîâàííÿ é íàâ÷àííÿ íå º ìåõàí³÷íîþ ñóìîþ ä³¿ âèõîâàííÿ íà 
àêòèâí³ñòü ñàìîãî âèõîâàíöÿ. Õàðàêòåð ïðîÿâó àêòèâíîñò³ â÷èòåëÿ òà ó÷íÿ 
â íàâ÷àëüí³é ³ ïîçàíàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ìîæå áóòè ð³çíèì, à, â³äïîâ³äíî, 
ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ ð³çí³ âàð³àíòè âçàºìîä³¿. 

Íà äóìêó Â. Â. Äàâèäîâà, ïåäàãîã³÷íà âçàºìîä³ÿ îõîïëþº îïòèìàëüíå 
ñï³ââ³äíîøåííÿ ÿê ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó, òàê ³ éîãî àêòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ, 
âëàñíó àêòèâí³ñòü ó÷íÿ [4].

Óçàãàëüíþþ÷è ð³çí³ ï³äõîäè äî äîñë³äæåíü ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿, ìîæ-
íà âèä³ëèòè äâà îñíîâí³ íàïðÿìè â ³íäèâ³äóàëüí³é ä³ÿëüíîñò³ êîæíîãî ïå-
äàãîãà: ïåðøèé — «ñóá’ºêò-ó÷èòåëü — ñóá’ºêò-ó÷åíü» ³ äðóãèé — «ñóá’ºêò-
ó÷èòåëü — îá’ºêò-ó÷åíü». ßêùî â ïåðøîìó âèïàäêó éäåòüñÿ ïðî âçàºìîä³¿, 
òî â äðóãîìó — ïðî ä³þ íà ó÷í³â ó ïåäàãîã³÷íîìó ïðîöåñ³.

Íàâ÷àëüíà âçàºìîä³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ àêòèâí³ñòþ, óñâ³äîìëåí³ñòþ, ö³-
ëåñïðÿìîâàí³ñòþ âçàºìíèõ ä³é îáîõ ñòîð³í — ó÷í³â (ó÷íÿ) — ó÷èòåëÿ, ÿê³ 
âèñòóïàþòü ó ïîçèö³¿ ñóá’ºêò³â, äå óçãîäæåíà ä³ÿ ìàº ðåçóëüòàò ³ ï³äñèëþ-
ºòüñÿ ïñèõ³÷íèì ñòàíîì êîíòàêòó. 

Âíóòð³øíüîþ óìîâîþ âèíèêíåííÿ êîíòàêòó ì³æ âçàºìîä³þ÷èìè ñòîðî-
íàìè º ïðîÿâ ùèðî¿, ñïðàâæíüî¿ ïîøàíè îäèí äî îäíîãî, åìïàò³éí³ñòü ³ 
òîëåðàíòí³ñòü. Çîâí³øí³é ïðîÿâ êîíòàêòó — öå ïîâåä³íêà ñóá’ºêò³â, êîòð³ 
âçàºìîä³þòü.

Ñë³ä â³äð³çíÿòè çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íèé ïðèíöèï ñóá’ºêòíîñò³ â³ä ôåíî-
ìåí³â ñóá’ºêòèâíîñò³, áåçïîñåðåäíüî¿ ïðåäñòàâëåíîñò³ ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëü-
íîñò³ â êîæíîìó ç íàñ. Ìîæëèâ³ñòü óñâ³äîìëåííÿ äåÿêèõ àñïåêò³â ö³ë³ñíèõ 
â³äíîñèí ç³ ñâ³òîì âëàñòèâà ñóá’ºêòîâ³ ñàìå ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí. 

Äî ñóá’ºêòíèõ õàðàêòåðèñòèê ëþäèíè ñë³ä äîäàòè ¿¿ õàðàêòåðèñòèêó ³ 
ÿê îñîáèñòîñò³, ³ ÿê ñóá’ºêòà. Âîíà âêëþ÷àº, çà ª. Î. Êëèìîâèì, ñïðÿìî-
âàí³ñòü, ìîòèâè; ñòàâëåííÿ äî îòî÷óþ÷èõ, äî ä³ÿëüíîñò³, äî ñåáå; ñàìîðå-
ãóëÿö³þ, ùî âèðàæàºòüñÿ â òàêèõ ÿêîñòÿõ, ÿê ç³áðàí³ñòü, îðãàí³çîâàí³ñòü, 
òåðïëÿ÷³ñòü, ñàìîäèñöèïë³íà; êðåàòèâí³ñòü, ³íòåëåêòóàëüí³ ðèñè ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³, åìîö³éí³ñòü [5].
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Óñ³ ö³ õàðàêòåðèñòèêè ïîâíîþ ì³ðîþ âëàñòèâ³ ³ ñóá’ºêòàì îñâ³òíüîãî 
ïðîöåñó. Ï. Ô. Êàïòåðåâ ââàæàº, ùî ñóêóïíèé ñóá’ºêò îñâ³òíüîãî ïðîöåñó 
ïîâèíåí áóòè ïðåäñòàâëåíèé îäíèì îñâ³òí³ì ïîëåì — ïîëåì íàâ÷àííÿ é 
ðîçâèòêó ÿê ó÷íÿ, òàê ³ â÷èòåëÿ [6]. Îòæå, ñóá’ºêòè îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, 
âçàºìîä³þ÷è, ñàìîðîçâèâàþòüñÿ.

Áàãàòî äîñë³äíèê³â, ðîçãëÿäàþ÷è ïîíÿòòÿ àêòèâíîñò³, ï³äêðåñëþþòü ¿¿ 
íåðîçðèâíèé çâ’ÿçîê ³ç ìîòèâàìè, ïîòðåáàìè, ä³ÿëüí³ñòþ, òâîð÷³ñòþ, ñàìî-
ðåãóëÿö³ºþ (Ê. Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, Ë. Ô. Àëåêñººâà, À. À. Âîëî÷-
êîâ, Â. ². Ìîðîñàíîâà é ³í.). 

Òàê, çîêðåìà, Ê. Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà çàçíà÷àº, ùî àêòèâí³ñòü 
ïîñòàº ÿê ïîòðåáà â ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ïðåäñòàâëåíà ³ºðàðõ³÷íî âèáóäîâàíè-
ìè ìîòèâàìè [7]. Íà äóìêó äîñë³äíèö³, íàéá³ëüø ³ñòîòíà äëÿ ïñèõîëîã³¿ 
ñóá’ºêòà ðèñà àêòèâíîñò³ ïîëÿãàº â òîìó, ùî îñòàííÿ ñïðÿìîâàíà íà çíÿò-
òÿ íåìèíó÷å âèíèêàþ÷èõ ñóïåðå÷íîñòåé ì³æ áàæàííÿìè é ìîæëèâîñòÿìè 
îñîáèñòîñò³ òà âèìîãàìè ñóñï³ëüñòâà

Íà äóìêó Ë. Ô. Àëåêñººâî¿, ó ïñèõîëîã³¿ àêòèâí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
îäíà ç íàéâàæëèâ³øèõ êàòåãîð³é, ùî õàðàêòåðèçóº ä³ÿëüíèé ñòàí ëþäèíè. 
Àêòèâí³ñòü çàâæäè ñïðÿìîâàíà íà óñóíåííÿ àáî âíóòð³øí³õ ñóïåðå÷íîñòåé 
îðãàí³çìó, àáî ñóïåðå÷íîñòåé ì³æ îðãàí³çìîì ³ ñåðåäîâèùåì, ì³æ ñóá’ºêòîì 
òà íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì, ì³æ îñîáèñò³ñòþ é ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì. 
Âîíà âèÿâëÿºòüñÿ âñåðåäèí³ îðãàí³çìó ó âèãëÿä³ ô³ç³îëîã³÷íèõ, íåéðîô³ç³î-
ëîã³÷íèõ, ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, à ïîçà îðãàí³çìîì — ó âèãëÿä³ ðåàêö³¿, ä³é, 
ïîâåä³íêîâèõ àêò³â, ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêóâàííÿ, ï³çíàííÿ, ñïîãëÿ-
äàííÿ íà ³íäèâ³äóàëüíî-ñóá’ºêòíîìó, ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíîìó ð³âíÿõ. 
Óñóíåííÿ ñóïåðå÷íîñòåé â³äáóâàºòüñÿ àáî ç³ çì³íîþ ñóá’ºêòîì ñàìîãî ñåáå, 
àáî ïåðåòâîðåííÿì äîâê³ëëÿ [8].

À. À. Âîëî÷êîâ çâåðòàº óâàãó íà òå, ùî, ÿêùî êàòåãîð³ÿ «ä³ÿëüí³ñòü» 
óâàãó àêöåíòóº íà âçàºìîä³¿ îïåðàö³éíî-äèíàì³÷íî¿, ñîö³àëüíî¿ íîðìàòèâ-
íîñò³ é â³äòâîðåííÿ ñîö³îêóëüòóðíîãî äîñâ³äó, òî êàòåãîð³ÿ «àêòèâí³ñòü» — 
íà çäàòíîñò³ ñóá’ºêòà äî âèõîäó çà ìåæ³ çàäàíèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
(³í³ö³àòèâà, òâîð÷³ñòü, ïîøóê, ïîäîëàííÿ òîùî). Â ³íäèâ³äóàëüíîìó ñòèë³ 
ä³ÿëüíîñò³ äîì³íóþòü íå âíóòð³øí³ éîãî óìîâè, ùî ëèøå çàáåçïå÷óþòü ³íäè-
â³äóàëüíó ñâîºð³äí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ òà ¿¿ ðåãóëÿö³¿ (³íäèâ³äóàëüíî-ñâîºð³äíå â 
ñîö³àëüíî-òèïîâîìó), à îð³ºíòàö³ÿ íà â³äïîâ³äí³ñòü çîâí³øí³ì âèìîãàì [9].

Â. À. Ïåòðîâñüêèé ðîçãëÿäàº òàêå ïîíÿòòÿ ñóá’ºêòíîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿê 
íàäñèòóàòèâíó àêòèâí³ñòü. Íà îñíîâ³ ç³ñòàâëåííÿ àäàïòèâíîãî é íåàäàï-
òèâíîãî òðàêòóâàíü àêòèâíîñò³ íèì ïîñòàâëåíî ïèòàííÿ, ùî ðàí³øå íå 
ï³äí³ìàëîñÿ, — ïðî ñàìó ïðàâîì³ðí³ñòü ðîçóì³ííÿ ëþäñüêîãî ³íäèâ³äà ÿê 
ñóá’ºêòà, ìîæëèâîñò³ ³íòåðïðåòàö³¿ éîãî ÿê causa sui («ïðè÷èíè ñåáå»). 
Äîñë³äíèê âèñëîâèâ ïðèïóùåííÿ ïðî ³ñíóâàííÿ àêòèâíî-íåàäàïòèâíèõ 
ä³é, ó ÿêèõ ëþäèíà â³ëüíî òà ðàçîì ³ç òèì â³äïîâ³äàëüíî âèõîäèòü çà ìåæ³ 
ïåðåäóñòàíîâëåíîãî, é ðîçðîáèâ ìåòîä àíàë³çó àêòèâíî¿ íåàäàïòèâíîñò³ ëþ-
äèíè — ìåòîä «â³ðòóàëüíî¿ ñóá’ºêòíîñò³». Íà îñíîâ³ öüîãî ìåòîäó îêðåñëå-
íî ÿâèùà àêòèâíî¿ íåàäàïòèâíîñò³: «áåçêîðèñëèâèé ðèçèê», «ïðåçóìïö³ÿ 
³ñíóâàííÿ ð³øåííÿ», «âèõ³ä çà ìåæ³ ïðîãíîçîâàíîãî» òà ³í., ó ÿêèõ ëþäèíà 
îá’ºêòèâíî ââàæàº ñåáå ñóá’ºêòîì [10]. 
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Â. ². Ìîðîñàíîâà ðîçãëÿäàº ïîíÿòòÿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà êð³çü ïðèçìó 
ïîíÿòòÿ ñàìîðåãóëÿö³¿. Ïðè âçàºìîä³¿ ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì, íà äóìêó äî-
ñë³äíèö³, ëþäèíà áåçïåðåðâíî ñòèêàºòüñÿ ³ç ñèòóàö³ºþ âèáîðó ð³çíèõ ñïî-
ñîá³â ðåàë³çàö³¿ ñâîº¿ àêòèâíîñò³ çàëåæíî â³ä ñâî¿õ ö³ëåé, ³íäèâ³äóàëüíèõ 
îñîáëèâîñòåé òà óìîâ ä³éñíîñò³, ùî îòî÷óº ¿¿, îñîáëèâîñòåé ëþäåé, êîòð³ 
âçàºìîä³þòü ³ç íåþ. Àëå ÿêùî º ñèòóàö³ÿ âèáîðó, òî çíÿòòÿ íåâèçíà÷åíîñò³ 
ìîæëèâå ëèøå çàñîáàìè ðåãóëÿö³¿, à â ðàç³ ïñèõ³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ — çàñîáàìè 
ñàìîðåãóëÿö³¿ â òîìó ñåíñ³, ùî ëþäèíà ñàìà äîñë³äæóº ñèòóàö³þ, ïðîãðà-
ìóº ñâîþ àêòèâí³ñòü ³ êîíòðîëþº òà êîðèãóº ðåçóëüòàòè [11].

Îòæå, ìîæíà â³äçíà÷èòè àêòèâí³ñòü ñóá’ºêòà ÿê ö³ë³ñíó ñèñòåìó, ÿêà 
ïðîÿâëÿºòüñÿ â óñ³õ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³, âïëèâàº íà íèõ, à òàêîæ ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ ó âçàºìîä³¿ ñóá’ºêò³â. 

Âèõîäÿ÷è ³ç çàãàëüíèõ ïðèíöèï³â ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó, ïñèõîëîã³÷íèé 
àíàë³ç ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ñïèðàºòüñÿ íà ïðèíöèï àêòèâíîñò³ îñî-
áèñòîñò³. 

Ó íàø³é ìîäåë³ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêò³â ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ìè áåðåìî 
çà îñíîâó äèíàì³÷íó ñèñòåìó â³äíîñèí ñóá’ºêò³â (ðèñ. 1). 

À. À. Âîëî÷êîâ âèçíà÷àº ïîíÿòòÿ «àêòèâí³ñòü» ÿê óí³âåðñàëüíèé ñïî-
ñ³á, ôîðìó é ì³ðó ïðèðîäíî-ñîö³àëüíèõ âçàºìîä³é, ó ïðîöåñ³ ÿêèõ ëþ-
äèíà ðîçâèâàºòüñÿ òà ïðîÿâëÿºòüñÿ ïåðåâàæíî ÿê ¿õ ñóá’ºêò (ïåðø çà 
âñå â ïëàí³ ïåðåâàæàííÿ âíóòð³øíüî¿ äåòåðì³íàö³¿ íàä çîâí³øíüîþ). Àê-
òèâí³ñòü ëþäèíè ÿâëÿº ñîáîþ ºäèíèé ïîò³ê âçàºìîä³é, ÿêèé çàáåçïå÷óº 
ö³ë³ñí³ñòü ³ ïîñò³éíèé ðîçâèòîê éîãî ñóá’ºêòà [9]. Àêòèâí³ñòü, ÿê ³ ñàì 
ðóõ, ð³çíîìàí³òíà ó ñâî¿õ çîâí³øí³õ òà âíóòð³øí³õ ïðîÿâàõ, àëå âîäíî-
÷àñ — ö³ë³ñíà. 

Îñâ³òí³é ïðîöåñ ìè ðîçãëÿäàºìî ÿê ö³ë³ñíèé ïðîöåñ, ÿêèé îäíî÷àñíî 
îõîïëþº ô³çè÷íèé, ïñèõ³÷íèé, ñîö³àëüíèé ³ äóõîâíèé ðîçâèòîê ñóá’ºêòà, à 
ïåäàãîã³÷íèé ïðîöåñ — öå äèíàì³÷íà âçàºìîä³ÿ âèõîâàòåë³â òà âèõîâàíö³â, 
ñïðÿìîâàíà íà äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ âèõîâíî¿ ìåòè. Òîìó ìîæíà êîíñòà-
òóâàòè, ùî â ïåäàãîã³÷íîìó ïðîöåñ³ ñîö³àëüí³ ³äå¿ ïåðåòâîðþþòüñÿ â ÿêîñò³ 
îñîáèñòîñò³. 

Ðåçóëüòàòèâí³ñòü ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó çàëåæèòü â³ä ä³¿ âíóòð³øí³õ 
ñòèìóë³â ³ ìîòèâ³â íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³; äîö³ëüíîñò³, ñâîº÷àñíîñ-
ò³ òà ³íòåíñèâíîñò³ çîâí³øí³õ (ñóñï³ëüíèõ, ïåäàãîã³÷íèõ, ìîðàëüíèõ, ìàòå-
ð³àëüíèõ é ³í.) ñòèìóëÿòîð³â. 

Ïåäàãîã³÷íà âçàºìîä³ÿ ñâîºð³äíà: ¿¿ çì³ñò òà ñïîñîáè âèçíà÷àþòüñÿ çà-
âäàííÿìè âèõîâàííÿ òà íàâ÷àííÿ. Çàâäàííÿ çàçäàëåã³äü ïåðåäáà÷àþòü 
çì³íó ñòàíó, ïåðåòâîðåííÿ âëàñòèâîñòåé ³ ÿêîñòåé âèõîâàíö³â. Âçàºìíà 
àêòèâí³ñòü âèõîâàòåë³â ³ âèõîâàíö³â ó ïåäàãîã³ö³ ïîçíà÷àºòüñÿ òåðì³íà-
ìè «ïåäàãîã³÷íà âçàºìîä³ÿ», «ïåäàãîã³÷íå ñï³âðîá³òíèöòâî», «ïåäàãîã³÷íå 
ïàðòíåðñòâî». Âçàºìîä³ÿ — öå ñâîºð³äíå âò³ëåííÿ çâ’ÿçê³â, âçàºìèí ì³æ 
ëþäüìè, ÿê³, ðîçâ’ÿçóþ÷è ñï³ëüí³ ïðîáëåìè, âçàºìîâïëèâàþòü, äîïîâíþ-
þòü îäèí îäíîãî é äîñÿãàþòü óñï³õó ó âèêîíàíí³ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü.

Àêòèâí³ñòü ñóá’ºêò³â (âèêëàäà÷ òà ñòóäåíò) ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ 
âçàºìîïîâ’ÿçàíà ç ïåäàãîã³÷íèì ïðîöåñîì ³ ïåäàãîã³÷íîþ âçàºìîä³ºþ. Ö³-
ë³ñíà àêòèâí³ñòü ñóá’ºêò³â ó ïåäàãîã³÷í³é âçàºìîä³¿ ³íòåãðóº ð³çí³ ïðîÿâè 
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Ðèñ. 1. Ìîäåëü àêòèâíîñò³ ñóá’ºêò³â ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿

àêòèâíîñò³, íàéá³ëüø ³ñòîòí³ äëÿ ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ñòàíîâèòü ïîòåíö³àë 
¿õíüî¿ àêòèâíîñò³.  

Âèêëàäà÷ ÂÍÇ ÿê ñóá’ºêò ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ º ñóêóïí³ñòþ, ñïëà-
âîì ³íäèâ³äóàëüíèõ, îñîáèñò³ñíèõ, âëàñíå ñóá’ºêòíèõ ÿêîñòåé, àäåêâàò-
í³ñòü ÿêèõ âèìîãàì ïðîôåñ³¿ çàáåçïå÷óº åôåêòèâí³ñòü éîãî ïðàö³.
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Ñóá’ºêòí³ñòü, íà äóìêó À. Â. Áðóøë³íñüêîãî, º âèùèì ð³âíåì àêòèâ-
íîñò³, ö³ë³ñíîñò³, àâòîíîìíîñò³ ëþäèíè. Ö³ë³ñí³ñòü ñóá’ºêòà îçíà÷àº ºä-
í³ñòü, ³íòåãðàòèâí³ñòü íå ò³ëüêè ä³ÿëüíîñò³, à é óçàãàë³ âñ³õ âèä³â éîãî 
àêòèâíîñò³ [12]. 

Ó ñòðóêòóðó ñóá’ºêòíîñò³ ïåäàãîãà âõîäÿòü ³ º âàæëèâèìè òàê³ êîìïî-
íåíòè: àêòèâí³ñòü, çäàòí³ñòü äî ðåôëåêñ³¿, ñâîáîäà âèáîðó é â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü çà íüîãî, óñâ³äîìëåííÿ âëàñíî¿ óí³êàëüíîñò³, ðîçóì³ííÿ òà ïðèéíÿòòÿ 
³íøîãî, ñàìîðîçâèòîê. Çì³íà ñòðóêòóðè ñóá’ºêòíîñò³ ïåäàãîãà â³äáóâàºòüñÿ 
çàëåæíî â³ä ïðîöåñó ñòàíîâëåííÿ â÷èòåëÿ â ïðîôåñ³¿: ÷èì á³ëüøèé ñòàæ 
ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè é â³ê â÷èòåëÿ, òèì á³ëüøîþ ì³ðîþ â³í ñòàâèòüñÿ äî 
ñåáå ÿê äî ö³ííîñò³ òà ñóá’ºêòà âëàñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ é äî ó÷íÿ — 
ÿê äî ö³ííîñò³ òà ñóá’ºêòà íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ðåàë³çàö³ÿ àêòèâíîñò³ âèêëàäà÷à. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèìè óìîâàìè 
àêòèâíîñò³ âèêëàäà÷à º ïîòðåáè â ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷í³é ñàìîðåàë³çàö³¿; 
ñôîðìîâàí³ñòü ìåõàí³çìó óñâ³äîìëåíîãî ïðîäóêòèâíîãî ïðîôåñ³éíîãî ñàìî-
ï³çíàííÿ; â³ëüíèé âèá³ð àëüòåðíàòèâ ìîæëèâîñòåé ñàìîðåàë³çàö³¿; ³íäè-
â³äóàëüíèé ñòèëü ñàìîðåàë³çàö³¿; çäàòíîñò³ äî ñàìîðåãóëÿö³¿ é ðåôëåêñ³¿. 
Ïðîôåñ³éíà àêòèâí³ñòü ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ âèçíà÷åíà ÿê ïðîöåñ 
ïåðåõîäó ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî â ñîö³àëüíå, ï³ä ÷àñ ÿêîãî çä³éñíþºòüñÿ ðîç-
êðèòòÿ íàáóòèõ îñîáèñò³ñòþ ñóòí³ñíèõ ñèë, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó âñ³õ âèäàõ 
ä³ÿëüíîñò³ â ìåæàõ ïåâíî¿ ïðîôåñ³¿.

Ï³äñòàâîþ ñòàíîâëåííÿ ñóá’ºêòíîñò³ ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà º ïðîÿâ éîãî 
ÿê ñàìîîðãàí³çîâàíîãî ñóá’ºêòà â³ëüíîãî ñâ³äîìîãî âèáîðó òà ïðèéíÿòòÿ 
ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ ÿê ïð³îðèòåòíî¿ æèòòºâî¿ ö³ííîñò³ é îïòèìàëüíèõ ³ç ïî-
ãëÿäó éîãî îñîáèñò³ñíèõ ñõèëüíîñòåé ñïîñîá³â îâîëîä³ííÿ íåþ; ÿê ñóá’ºêòà 
âëàñíî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíîþ îñâ³ò-
íüîþ òðàºêòîð³ºþ, ïðîäóêòèâíîþ âçàºìîä³ºþ âèêëàäà÷à òà ñòóäåíò³â, ðîç-
âèòêîì ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåíü, êðåàòèâíèì ïðîãíîçóâàííÿì ñöåíàð³¿â ñâî¿õ 
ïðîôåñ³éíî¿ é æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâ.

Ñóòí³ñòü ñóá’ºêòíî¿ àêòèâíîñò³ ñòóäåíòà ïîëÿãàº, íà íàøó äóìêó, 
â óì³íí³ ïîñòàâèòè ìåòó, îïòèìàëüíî îðãàí³çóâàòè ïðîöåñ ðîçâ’ÿçàííÿ 
âèñóíóòîãî çàâäàííÿ òà ðàö³îíàëüíî óïðàâëÿòè öèì ïðîöåñîì. Ïðîÿâè 
ñóá’ºêòíî¿ àêòèâíîñò³ ìîæëèâ³ â ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñòóäåí-
òà — ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³, ï³çíàíí³, ñï³ëêóâàíí³ òîùî.

Íàâ÷àëüíà àêòèâí³ñòü ñòóäåíòà — öå ðåçóëüòàò ³íòåãðàö³¿ ð³çíèõ âè-
ä³â ³ ïðîÿâ³â àêòèâíîñò³, íàéá³ëüø ³ñòîòíèõ ñàìå ó ñôåð³ íàâ÷àëüíèõ âçà-
ºìîä³é (³íòåëåêòóàëüíî¿, ï³çíàâàëüíî¿, âîëüîâî¿ òîùî) Ó íàéá³ëüø çàãàëü-
íîìó âèãëÿä³ íàâ÷àëüíà àêòèâí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ÿê³ñíî-ê³ëüê³ñíà ì³ðà 
âçàºìîä³¿ ñóá’ºêòà ³ç ñåðåäîâèùåì íàâ÷àííÿ. Çã³äíî ç À. À. Âîëî÷êîâèì, öå 
íå ñò³ëüêè ì³ðà âêëþ÷åííÿ â îñâ³òíþ ä³ÿëüí³ñòü «ççîâí³», ñê³ëüêè ñòóï³íü 
çàëåæíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ â³ä ñàìîãî ñóá’ºêòà [9]. 

Ñòðóêòóðà íàâ÷àëüíî¿ àêòèâíîñò³ À. À. Âîëî÷êîâà, ÿêà â íàøîìó äî-
ñë³äæåíí³ áóëà ïðèéíÿòà çà áàçîâó, ïðåäñòàâëåíà ÷îòèðìà ï³äñèñòåìàìè. 
Äî íå¿ âõîäÿòü ïîòåíö³àë àêòèâíîñò³ (ùî âêëþ÷àº íàâ÷àëüíó ìîòèâàö³þ é 
çäàòí³ñòü äî íàâ÷àííÿ), ðåãóëÿòèâíèé, äèíàì³÷íèé êîìïîíåíòè (â³äîáðà-
æàº íàÿâí³ñòü âèêîíàâñüêèõ íàâè÷îê, òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ³ ñàìîñò³éíîñò³), 
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ðåçóëüòàòèâíèé êîìïîíåíò (ïðåäñòàâëåíèé îá’ºêòèâíèìè ðåçóëüòàòàìè íà-
â÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà çàäîâîëåí³ñòþ äîñÿãíóòèì). 

Âàæëèâîþ óìîâîþ îïòèì³çàö³¿ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ º 
¿¿ àêòèâí³ñòü, ñïðÿìîâàí³ñòü íà ïåâíèé âèä ä³ÿëüíîñò³. 

Ðåàë³çàö³ÿ àêòèâíîñò³ ñòóäåíòà ó ÂÍÇ çä³éñíþºòüñÿ â íàâ÷àëüíî-
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îñíîâíèìè êîìïîíåíòàìè àêòèâíîñò³ ñòóäåíòà 
ÂÍÇ ÿê ñóá’ºêòà íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º ìîòèâàö³éí³ ñêëàä-
íèêè (ö³íí³ñí³ é ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿, ïîòðåáí³ñíèé ïðîô³ëü ³ áàæàí³ 
ñôåðè ä³ÿëüíîñò³, ïðîôåñ³éí³ ³íòåðåñè, íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíà ìîòèâàö³ÿ) 
òà êîìïîíåíòè îñîáèñò³ñíîãî ð³âíÿ ñàìîêîíòðîëþ (çàäîâîëåí³ñòü ïðîôåñ³-
ºþ, ð³âåíü ñàìîîö³íêè ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé, ð³âí³ îñîáèñò³ñíî¿ ñà-
ìîîö³íêè, ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ). Íàâ÷àëüíà ôîðìà àêòèâíîñò³ ñòóäåíòà 
ñòàíîâèòü ñòðóêòóðíó îñíîâó äëÿ îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ðîç-
âèâàºòüñÿ â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ á³ëüø óñï³øíî, íà â³äì³íó â³ä 
¿¿ ïðîôåñ³éíî¿ ôîðìè, ñï³ââ³äíåñåíà ç âèìîãàìè îñâîþâàíî¿ ñïåö³àëüíîñò³.

Çíà÷óù³ñòü äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè àêòèâíîñò³ ñóá’ºêò³â ïåäàãîã³÷íî¿ 
âçàºìîä³¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî òàê³ ïðîâ³äí³ ¿¿ àñïåêòè, ÿê ìîòèâàö³ÿ é îñî-
áèñò³ñíèé ð³âåíü ñàìîêîíòðîëþ, º âíóòð³øí³ìè ïîòåíö³àëàìè, óìîâîþ òà 
ðåçóëüòàòîì ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³îíàëà. Ö³ êîìïîíåíòè ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê 
ðóø³éíà ñèëà ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà, ÿê àêòèâí³ñòü, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ â éîãî 
ñòàâëåíí³ äî çì³ñòó é ïðîöåñó íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ ³ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ó ïðàãíåíí³ äî åôåêòèâíîãî îâîëîä³ííÿ çíàííÿìè òà ñïîñîáàìè 
ä³ÿëüíîñò³.

Âèñíîâêè. Ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ â³äáóâàþòüñÿ çì³íè ïñèõîëîã³÷íèõ 
ñêëàäîâèõ ÷àñòèí àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Äèíàì³êà çì³í ð³çíîþ ì³ðîþ ñòîñóºòüñÿ âñ³õ ¿¿ êîìïîíåíò³â: á³ëüø ³íòåí-
ñèâí³ çì³íè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â çì³ñò³ ìîòèâàö³éíèõ àñïåêò³â ïðîôåñ³îíàë³-
çàö³¿, ìåíø çíà÷óù³ çì³íè — â îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³ ñàìîêîíòðîëþ. 

Àêòèâí³ñòü ñóá’ºêò³â ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ óñâ³äîì-
ëåí³ñòþ, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòþ âçàºìíèõ ä³é îáîõ ñòîð³í — ñòóäåíò³â — âè-
êëàäà÷³â ÂÍÇ, ÿê³ âèñòóïàþòü ³ç ïîçèö³¿ ñóá’ºêò³â, äå óçãîäæåíà ä³ÿ ìàº ðå-
çóëüòàò ³ ï³äñèëþºòüñÿ ïñèõ³÷íèì ñòàíîì êîíòàêòó. Âçàºìîä³þ÷è, ñóá’ºêòè 
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ñàìîðîçâèâàþòüñÿ.

Íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíòà ðîçãîðòàºòüñÿ ÿê ïðîöåñ âçàºìîä³¿ ç ³í-
øèìè ñóá’ºêòàìè îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, íàñàìïåðåä ³ç âèêëàäà÷àìè. Â³äïî-
â³äíî äî òîãî, íàñê³ëüêè ïðîöåñ âçàºìîä³¿ âèêëàäà÷à òà ñòóäåíòà ìàº ðèñè 
ä³àëîãó, ñïðèÿííÿ, áåçä³ÿëüíîñò³ àáî ïðîòèä³¿, çàëåæèòü äèíàì³êà ðîçâè-
òêó àêòèâíî¿ ïîçèö³¿ ñòóäåíòà — ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà. 
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Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû âçàèìîñâÿçè òèïà âîñïèòàíèÿ â ñåìüå 
è íàëè÷èÿ íàðóøåíèé âíèìàíèÿ ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. 
Ïðèâîäÿòñÿ ðåêîìåíäàöèè äëÿ ðîäèòåëåé ïî ðàçâèòèþ ïðîèçâîëüíîãî âíè-
ìàíèÿ ó äîøêîëüíèêîâ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòàðøèé äîøêîëüíûé âîçðàñò, âíèìàíèå, íàðóøåíèÿ 
âíèìàíèÿ, òèïû âîñïèòàíèÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Íà ïðîòÿæåíèè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ðàçâèâà-
þòñÿ ñâîéñòâà âíèìàíèÿ è åãî ïðîèçâîëüíîñòü. Ðåáåíîê ó÷èòñÿ óïðàâëÿòü 
ñîáîé è ñîçíàòåëüíî íàïðàâëÿòü ñâîå âíèìàíèå íà îïðåäåëåííûé ïðåäìåò. 
Ïðè ýòîì îí èñïîëüçóåò äëÿ îðãàíèçàöèè âíèìàíèÿ âíåøíèå ñðåäñòâà, ïðå-
æäå âñåãî ñëîâî è óêàçàòåëüíûé æåñò âçðîñëîãî, ò. å. âíèìàíèå ñòàíîâèòñÿ 
îïîñðåäîâàííûì. 

Ðàçâèòèå ñâîéñòâ è âèäîâ âíèìàíèÿ äîøêîëüíèêà ñóùåñòâåííî çàâèñèò 
îò çíà÷èìîñòè, ýìîöèîíàëüíîñòè, èíòåðåñà äëÿ íåãî ìàòåðèàëà, îò õàðàê-
òåðà äåÿòåëüíîñòè, êîòîðóþ âûïîëíÿåò ðåáåíîê. Òàê, ïîêàçàòåëè âíèìàíèÿ 
çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàþò â ñþæåòíî-ðîëåâûõ è äèäàêòè÷åñêèõ èãðàõ. Ðàç-
âèòèå âíèìàíèÿ òåñíî âçàèìîñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì âîëè è ïðîèçâîëüíîñòè 
ïîâåäåíèÿ, ñïîñîáíîñòè óïðàâëÿòü ñâîèì ïîâåäåíèåì. 

Âíèìàíèå äîøêîëüíèêà òåñíî ñâÿçàíî ñ âîñïðèÿòèåì. Âûäåëåíèå ïðåä-
ìåòà èç ôîíà, âûäåëåíèå äåòàëåé, ñîïîñòàâëåíèå ñ ýòàëîíîì — âñå ïåðöåï-
òèâíûå äåéñòâèÿ âêëþ÷àþò âíèìàíèå è âåäóò ê åãî ðàçâèòèþ. Ýòî âèäíî ïî 
êà÷åñòâåííûì èçìåíåíèÿì: íàðàñòàåò óñòîé÷èâîñòü è ñîñðåäîòî÷åííîñòü âíè-
ìàíèÿ. Äîøêîëüíèê ïîäîëãó ìîæåò ðèñîâàòü, «èññëåäîâàòü» ïåñîê, èãðàÿ â 
êóëè÷èêè èëè ñòðîÿ äîìèêè. Ïîä âëèÿíèåì íîâûõ òðåáîâàíèé â íîâûõ âè-
äàõ äåÿòåëüíîñòè âîçíèêàåò çàäà÷à íå îòâëåêàòüñÿ, ðàññìîòðåòü äåòàëüíî 
è ò. ï., òîãäà íà÷èíàþò ôîðìèðîâàòüñÿ ñïåöèàëüíûå äåéñòâèÿ âíèìàíèÿ, 
îíî ïðèîáðåòàåò ïðîèçâîëüíûé ïðåäíàìåðåííûé õàðàêòåð — íîâîå êà÷åñòâî. 

Îòêëîíåíèÿ âíèìàíèÿ îò íîðìû ïðîÿâëÿþòñÿ â ñëåäóþùåì: íåäîñòàòî÷-
íîì ðàçâèòèè îñíîâíûõ ñâîéñòâ âíèìàíèÿ, òàêèõ êàê êîíöåíòðàöèÿ, ïåðå-
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êëþ÷àåìîñòü, óñòîé÷èâîñòü, ðàñïðåäåëÿåìîñòü è îáúåì. Íàèáîëåå âàæíû-
ìè ÷åðòàìè îòêëîíåíèÿ âíèìàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ 
âíèìàíèÿ, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ â îñîáåííîñòÿõ íåïðîèçâîëüíîãî è ïðîèç-
âîëüíîãî âíèìàíèÿ. 

Çà÷àñòóþ íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ ñâÿçàíû ñ ðàçëè÷íûìè áèîëîãè÷åñêè-
ìè ôàêòîðàìè: ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ìàòåðè, èíòîêñèêàöèè, 
ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, ìèíèìàëüíàÿ ìîçãîâàÿ äèñôóíêöèÿ, 
èíòåëëåêòóàëüíûå è ðå÷åâûå íàðóøåíèÿ [1; 2]. Íàðÿäó ñ íàçâàííûìè 
ôàêòîðàìè ìíîãèìè àâòîðàìè ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíîñòü è ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå îñîáåííîñòåé ñåìåéíîãî âîñïèòà-
íèÿ, â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ ó äåòåé. 

Ïåäàãîãè÷åñêèå îøèáêè ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ îáóñëîâëåíû íåàäåêâàò-
íûì èñïîëüçîâàíèåì ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðèåìîâ áåç ïîíèìàíèÿ çàêîíîìåð-
íîñòåé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è 
ñâîéñòâ. Åñëè âçðîñëûé â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ íå èñïîëüçóåò çíàêîâûõ è 
îðãàíèçàöèîííûõ ñðåäñòâ äëÿ óïðàâëåíèÿ âíèìàíèåì, íå ïåðåâîäèò ðåáåí-
êà ïîýòàïíî ñ æåñòîâîé íà çíàêîâóþ è ñëîâåñíóþ ðåãóëèðîâêó âíèìàíèÿ, 
òî íàáëþäàåòñÿ îòñòàâàíèå â ðàçâèòèè. Íî åñëè ïðè ýòîì ðåáåíîê îñâàèâàåò 
ðàçëè÷íûå âèäû äåÿòåëüíîñòè ïðè íåçíà÷èòåëüíîì âëèÿíèè âçðîñëîãî, òî 
ïðîöåññ ðàçâèòèÿ âíèìàíèÿ òàêæå çàäåðæèòñÿ. Åñëè â ñâîáîäíîå âðåìÿ 
ðåáåíîê ìàêñèìàëüíî ïðåäîñòàâëåí ñàìîìó ñåáå è íå çàíÿò êàêèì-ëèáî îð-
ãàíèçîâàííûì äåëîì, òî âíèìàíèå åãî ïîä÷èíåíî ñïîíòàííûì âíåøíèì 
âîçäåéñòâèÿì è çàêîíîìåðíîñòÿì íåïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ. Òàêîé ðå-
áåíîê áåñïîðÿäî÷íî ïåðåêëþ÷àåò âíèìàíèå ñ îäíîãî ïðåäìåòà íà äðóãîé 
â çàâèñèìîñòè îò èõ ÿðêîñòè. Ñïîíòàííîå, áåñïîðÿäî÷íîå ïåðåêëþ÷åíèå 
âíèìàíèÿ ïðèâîäèò ê áûñòðîìó óòîìëåíèþ, äåëàåò ðåáåíêà ðàññåÿííûì, 
íåñïîñîáíûì ê îðãàíèçîâàííîé ñîäåðæàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, òàê êàê îí 
íå îáó÷åí ïðèåìàì îðãàíèçàöèè âíèìàíèÿ, óäåðæàíèÿ åãî íà îáúåêòå, êîí-
öåíòðàöèè èëè ðàñïðåäåëåíèÿ íà ñâîéñòâàõ îáúåêòà, ïðàâèëàõ âûïîëíåíèÿ 
äåÿòåëüíîñòè. Îòñóòñòâèå îðãàíèçîâàííîãî âíèìàíèÿ ìîæåò çàäåðæàòü ðàç-
âèòèå ìûøëåíèÿ, âîñïðèÿòèÿ, âîëè, òàê êàê îíè òåñíî âçàèìîñâÿçàíû. 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó òèïîì âîñïè-
òàíèÿ è íàëè÷èåì íàðóøåíèé âíèìàíèÿ ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî 
âîçðàñòà. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 
48 äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ÿâëÿþùèåñÿ âîñïèòàííèêàìè 
äåòñêîãî ñàäà êîìïåíñàòîðíîãî òèïà äëÿ äåòåé ñ ëåãêèìè è çàòóõàþùèìè 
ôîðìàìè òóáåðêóëåçà. Äëÿ ðåàëèçàöèè öåëè èññëåäîâàíèÿ áûëà ñîñòàâëå-
íà áàòàðåÿ ïñèõîëîãî÷åñêèõ òåñòîâ, âêëþ÷àþùàÿ òåñò íà èçó÷åíèå îñîáåí-
íîñòåé ðîäèòåëüñêîãî âîñïèòàíèÿ è ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé 
âíèìàíèÿ. 

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé âíèìàíèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ìåòîäèêè: «Êîððåêòóðíàÿ ïðîáà», «Òåïïèíã-òåñò», «Íåäîñòàþ-
ùèå äåòàëè», «Íàéäè ïðåäìåò». 

Äëÿ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ áûëà èñïîëüçîâàíà 
ìåòîäèêà Ýéäåìèëëåðà [4]. 
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Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ â ãðóïïå ñòàð-
øèõ äîøêîëüíèêîâ îáíàðóæåíû ñëåäóþùèå íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ: ñóæå-
íèå îáúåìà, ñíèæåíèå ðàñïðåäåëÿåìîñòè âíèìàíèÿ, ñíèæåíèå êîíöåíòðà-
öèè âíèìàíèÿ, ñíèæåíèå ïåðåêëþ÷àåìîñòè (òàáë. 1).

Â òî æå âðåìÿ âûÿâëåíà êðàéíÿÿ èñòîùàåìîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ â 
èññëåäîâàííîé ãðóïïå äåòåé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îñëàáëåííîñòè öåí-
òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è âîçìîæíîñòè îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ. 

Òàáëèöà 1 

Íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ ó äîøêîëüíèêîâ

Íàðóøåíèå âíèìàíèÿ Àáñ. ê-âî äåòåé  %
Ñóæåíèå îáúåìà 1 22
Ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè 2 43
Ñíèæåíèå ðàñïðåäåëÿåìîñòè 1 22
Ñíèæåíèå ïåðåêëþ÷àåìîñòè 1 22
Ñî÷åòàííûå íàðóøåíèÿ 28 587
Íåò íàðóøåíèé 15 317

Òàêèì îáðàçîì, èç 48 îáñëåäîâàííûõ äåòåé ó 33 (697 %) îáíàðóæåíû 
íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ, èç íèõ ó 28 (587 %) ñî÷åòàííûå.

Äàëåå ìû èññëåäîâàëè òèï ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, äëÿ ÷åãî îáñëåäîâàí-
íûå äîøêîëüíèêè áûëè ðàçäåëåíû íàìè íà äâå ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó 
âîøëè äåòè ñ íàðóøåíèÿìè âíèìàíèÿ â êîëè÷åñòâå 33 ÷åëîâåê, âî âòî-
ðóþ — äîøêîëüíèêè, íå èìåþùèå íàðóøåíèé âíèìàíèÿ, â êîëè÷åñòâå 15 
÷åëîâåê. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2. 

Òàáëèöà 2 

Òèï ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ â ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ

Òèï ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ

Ãðóïïà äîøêîëüíè-
êîâ ñ íàðóøåíèÿìè 

âíèìàíèÿ 
(n=33)

Ãðóïïà äîøêîëüíè-
êîâ áåç íàðóøåíèé 

âíèìàíèÿ 
(n=15)

Äîìèíèðóþùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ 6 187 1 77
Ïîòâîðñòâóþùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ 8 248 2 13+9
Ãèïîïðîòåêöèÿ 10 308 1 77
Ýìîöèîíàëüíîå îòâåðæåíèå 7 217 – 0+7
Âîñïèòàíèå â óñëîâèÿõ æåñòîêèõ 
âçàèìîîòíîøåíèé

2 64 – 0+7

Âîñïèòàíèå â óñëîâèÿõ 
ïîâûøåííîé ìîðàëüíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè

– 0+3 – 0+7

Ãàðìîíè÷íîå – 0+3 11 7112

Èç äàííûõ òàáëèöû ñëåäóåò, ÷òî íè îäèí ðåáåíîê, èìåþùèé íàðóøåíèÿ 
âíèìàíèÿ, íå ïîëó÷èë ãàðìîíè÷íîãî âîñïèòàíèÿ, â òî âðåìÿ êàê áîëüøèí-
ñòâî äåòåé, íå èìåþùèõ íàðóøåíèé âíèìàíèÿ, ïîëó÷èëè ãàðìîíè÷íîå âîñ-
ïèòàíèå (ðàçíèöà äîñòîâåðíà). Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî 
äèñãàðìîíè÷íîå ñåìåéíîå âîñïèòàíèå ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâóþùèì 
ðàçâèòèþ íàðóøåíèé âíèìàíèÿ ó ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ.



178

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 22. ×. 2

Îðãàíèçàöèÿ óñëîâèé âîñïðèÿòèÿ ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà ïðîöåññ âíè-
ìàíèÿ. Òàê, îñîáåííîñòè âîñïðèíèìàåìûõ îáúåêòîâ ìîãóò àêòèâèçèðîâàòü 
âíèìàíèå èëè ïðèâåñòè ê áûñòðîìó óòîìëåíèþ è ñíèçèòü åãî ýôôåêòèâ-
íîñòü. Ýòî òàêèå õàðàêòåðèñòèêè îáúåêòîâ, êàê ñëàáàÿ, íåäîñòàòî÷íî èí-
òåíñèâíàÿ ÿðêîñòü, ìåëêèå èëè ñëîæíûå ïî ñòðóêòóðå îáúåêòû, ÷åðåñ÷óð 
ÿðêèå è ñèëüíûå ðàçäðàæèòåëè, äëèòåëüíî äåéñòâóþùèå èëè, íàîáîðîò, 
êðàòêîâðåìåííûå, èõ ÷àñòîòà, íàëè÷èå äâèæåíèé èëè èõ îòñóòñòâèå, ðàñ-
ïîëîæåíèå îáúåêòîâ, ôîí, íà êîòîðîì îíè âîñïðèíèìàþòñÿ. Îñîáåííîñòè 
óñëîâèé, â êîòîðûõ íàõîäèòñÿ ÷åëîâåê, òàêæå ìîãóò âëèÿòü íà ýôôåêòèâ-
íîñòü âíèìàíèÿ (äóøíàÿ êîìíàòà, ïîñòîðîííèå øóìû, ìîíîòîííîñòü â 
ðàáîòå, íàïðÿæåííîñòü ïîçû èëè ñëîæíîñòü äâèæåíèé, îäíîîáðàçèå äâè-
æåíèé, îñâåùåíèå â ïîìåùåíèè, öâåò êîìíàòû, èíñòðóìåíòîâ è âîñïðè-
íèìàåìîãî ìàòåðèàëà, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáîòû, åå îòâåòñòâåííîñòü). 
Ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå — ýòî îäèí èç íàèáîëåå ñèëüíûõ ôàêòîðîâ äëÿ 
äîøêîëüíèêà, êîòîðûé ìîæåò âëèÿòü íà àêòèâíîñòü âíèìàíèÿ; îäîáðåíèå 
èëè çàïðåòû, îêðèêè è çàìå÷àíèÿ, áîÿçíü ñäåëàòü îøèáêó èëè ìîðàëüíàÿ 
ïîääåðæêà, óâåðåííîñòü â ïîìîùè, â óñïåõå, ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå 
ê çàíÿòèþ, ïðèïîäíÿòîå ýìîöèîíàëüíîå íàñòðîåíèå îêðóæàþùèõ è îñî-
áåííî âçðîñëîãî, ðàäîñòü ñàìîãî ïðîöåññà òðóäà, èíòåðåñ ê íåìó — âàæíûå 
óñëîâèÿ äëÿ ìîáèëèçàöèè è ïîääåðæàíèÿ àêòèâíîñòè âíèìàíèÿ äëèòåëü-
íîå âðåìÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïîääåðæàíèå ïîëîæèòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî 
ôîíà â ñåìüå, ñîçäàíèå êîìôîðòíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè â äîìå 
ñïîñîáñòâóåò â òîì ÷èñëå è ðàçâèòèþ ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ ó äåòåé-
äîøêîëüíèêîâ. 

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ó äåòåé áîëåå ìëàäøåãî âîçðàñòà ìåíåå âûíîñ-
ëèâàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà è íåäîñòàòî÷íûå ôèçè÷åñêèå âîçìîæíîñòè, à òàê-
æå îíè íåäîñòàòî÷íî óñïåøíî âëàäåþò ïðèåìàìè îðãàíèçàöèè âíèìàíèÿ 
è ïîäâåðæåíû çàêîíîìåðíîñòÿì íåïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ, ïîýòîìó îñî-
áåííî âàæíî ñîçäàâàòü áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ çàíÿòèé, òðåáóþùèõ 
âíèìàíèÿ è ñîñðåäîòî÷åííîñòè. Ïðè îðãàíèçàöèè çàíÿòèé ñëåäóåò óñòðà-
íèòü âëèÿíèå îòðèöàòåëüíûõ ôàêòîðîâ è óñèëèòü ïîëîæèòåëüíûå: ÿðêîñòü 
è ÷åòêîñòü ðàçäðàæèòåëåé, èñïîëüçîâàíèå óêàçàòåëüíîãî æåñòà, êðàòêèå 
ïîíÿòíûå èíñòðóêöèè äîëæíû ñîïðîâîæäàòüñÿ ïîêàçîì äåéñòâèé. Íåîáõî-
äèìû äîñòóïíîñòü òðåáîâàíèé, ïîñèëüíîñòü çàäàíèé äëÿ óìñòâåííîãî è ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, íàëè÷èå èíòåðåñà, âîîðóæåíèå ñïåöèàëüíûìè 
ïðèåìàìè, îáëåã÷àþùèìè óäåðæàíèå âíèìàíèÿ íà îáúåêòå, íàïîìèíàíèå 
öåëè, çíàêîìñòâî ñ ïëàíîì ðàáîòû, îäîáðåíèå, îðãàíèçîâàííûé ïåðåõîä ê 
ýòàïàì äåÿòåëüíîñòè èëè ê äðóãîé äåÿòåëüíîñòè. 

Òàêàÿ ðàáîòà äîëæíà âåñòèñü ïî äâóì íàïðàâëåíèÿì: 
1. Èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, òðåíèðóþùèõ îñíîâíûå 

ñâîéñòâà âíèìàíèÿ: îáúåì, ðàñïðåäåëåíèå, êîíöåíòðàöèþ, óñòîé÷èâîñòü è 
ïåðåêëþ÷àåìîñòü. 

2. Èñïîëüçîâàíèå óïðàæíåíèé, íà îñíîâå êîòîðûõ ôîðìèðóåòñÿ âíèìà-
òåëüíîñòü êàê ñâîéñòâî ëè÷íîñòè. Îáû÷íî ïðè÷èíà ãëîáàëüíîé íåâíèìà-
òåëüíîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â îðèåíòàöèè äåòåé íà îáùèé ñìûñë òåêñòà, ôðàçû, 
ñëîâà, àðèôìåòè÷åñêîé çàäà÷è èëè âûðàæåíèÿ — äåòè ñõâàòûâàþò ýòîò 
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ñìûñë è, äîâîëüñòâóÿñü èì, «ïðåíåáðåãàþò ÷àñòíîñòÿìè». Â ñâÿçè ñ ýòèì 
ãëàâíàÿ çàäà÷à òàêèõ çàíÿòèé: ïðåîäîëåíèå ýòîãî ãëîáàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, 
ïîïûòêà íàó÷èòü âîñïðèíèìàòü ñîäåðæàíèå ñ ó÷åòîì ýëåìåíòîâ íà ôîíå 
ñìûñëà öåëîãî. 

Ñïåöèàëèñòû (Í. Í. Çàâàäåíêî, Ã. Á. Ìîíèíà, Å. Ê. Ëþòîâà-Ðîáåðòñ, 
Ë. Ñ. ×óòêî è äð.) [2; 3], ðàáîòàþùèå ñ äåòüìè ñ íàðóøåíèÿìè âíèìàíèÿ, 
ïðèâîäÿò ñëåäóþùèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ ðîäèòåëåé òàêèõ äåòåé: 

1. Óâàæàéòå ðåáåíêà è ïðèíèìàéòå åãî òàêèì, êàê îí åñòü. Áóäüòå ðåà-
ëèñòè÷íû â âàøèõ îæèäàíèÿõ è òðåáîâàíèÿõ. 

2. Ïîääåðæèâàéòå äîìà ÷åòêèé ðàñïîðÿäîê äíÿ. Èçî äíÿ â äåíü âðåìÿ 
ïðèåìà ïèùè, âûïîëíåíèÿ äîìàøíèõ çàäàíèé è ñíà äîëæíî ñîîòâåòñòâî-
âàòü ýòîìó ðàñïîðÿäêó. Ðàñïèñàíèå íóæíî ïîìåñòèòü òàê, ÷òîáû ðåáåíîê 
ìîã åãî âèäåòü. Ýôôåêòèâíûé ñïîñîá íàïîìèíàíèÿ äëÿ äåòåé ñ ÑÄÂÃ — 
ïðèìåíåíèå ñïåöèàëüíûõ ëèñòîâ-ïàìÿòîê, êîòîðûå íàïîìèíàþò î âàæíåé-
øèõ äåëàõ è âûâåøèâàþòñÿ íà âèäíîì ìåñòå. Êðîìå òåêñòà, íà ýòèõ ëèñòàõ 
ìîæíî ðàçìåñòèòü ñîîòâåòñòâóþùèå ðèñóíêè. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ êàêîãî-
ëèáî çàäàíèÿ ðåáåíîê äîëæåí ñäåëàòü îïðåäåëåííóþ ïîìåòêó. 

3. Èçáåãàéòå ïîâòîðåíèÿ ñëîâ «íåò» è «íåëüçÿ». 
4. Ãîâîðèòå ñäåðæàííî, ñïîêîéíî, ìÿãêî. 
5. Äëÿ ïîäêðåïëåíèÿ óñòíûõ èíñòðóêöèé èñïîëüçóéòå çðèòåëüíóþ ñòè-

ìóëÿöèþ. 
6. Â îïðåäåëåííûé îòðåçîê âðåìåíè äàâàéòå ðåáåíêó òîëüêî îäíî çàäà-

íèå, ÷òîáû îí ìîã åãî çàâåðøèòü. 
7. Èçáåãàéòå ìåñò è ñèòóàöèé, ãäå ñîáèðàåòñÿ ìíîãî ëþäåé. Ïðåáûâà-

íèå â êðóïíûõ ìàãàçèíàõ, íà ðûíêàõ, â ðåñòîðàíàõ îêàçûâàåò íà ðåáåíêà 
÷ðåçìåðíî ñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå. Âî âðåìÿ èãð îãðàíè÷èâàéòå ðåáåíêà 
îäíèì ïàðòíåðîì. 

8. Ïîîùðÿéòå ðåáåíêà çà âñå âèäû äåÿòåëüíîñòè, òðåáóþùèå êîíöåíòðà-
öèè âíèìàíèÿ (ðàáîòà ñ êóáèêàìè, ðàñêðàøèâàíèå è ò. ï.). 

9. Â îòíîøåíèÿõ ñ ðåáåíêîì ïðèäåðæèâàéòåñü «ïîçèòèâíîé ìîäåëè». 
Õâàëèòå åãî êàæäûé ðàç, êîãäà îí ýòîãî çàñëóæèë, ïîä÷åðêèâàéòå óñïåõè. 
Ýòî ïîìîæåò óêðåïèòü óâåðåííîñòü ðåáåíêà â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ, ïîâûñèò 
åãî ñàìîîöåíêó. Ïîîùðÿéòå ðåáåíêà ñðàçó æå, íå îòêëàäûâàÿ íà áóäóùåå. 

10. Äàâàéòå ðåáåíêó âîçìîæíîñòü äëÿ ðàñõîäîâàíèÿ èçáûòî÷íîé ýíåð-
ãèè. Ïîëåçíû åæåäíåâíûå ôèçè÷åñêèå çàíÿòèÿ íà ñâåæåì âîçäóõå, äëè-
òåëüíûå ïðîãóëêè, áåã. 

11. Îáåðåãàéòå ðåáåíêà îò óòîìëåíèÿ 
12. Îãðàíè÷üòå ïðîñìîòð òåëåâèçèîííûõ ïåðåäà÷ è çàíÿòèÿ íà êîìïüþ-

òåðå. 
Èíîãäà ðîäèòåëÿì äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè âíèìàíèÿ êàæåòñÿ, ÷òî ðåáå-

íîê ñïåöèàëüíî íå îòçûâàåòñÿ, äåëàåò âèä, ÷òî íå ñëûøèò îáðàùåííóþ ê 
íåìó ðå÷ü. Íà ñàìîì äåëå ýòî îäíî èç ïðîÿâëåíèé äåôèöèòà âíèìàíèÿ. 
Ðåáåíîê, óâëå÷åííûé ñâîèìè ìûñëÿìè èëè êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòüþ, íå 
ñïîñîáåí âîâðåìÿ ïåðåêëþ÷èòü ñâîå âíèìàíèå è ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà îá-
ðàùåíèè âçðîñëûõ. Ïðèâåäåì íåêîòîðûå ðåêîìåíäàöèè, êîòîðûå ïîìîãóò 
ðîäèòåëÿì íàó÷èòüñÿ ýôôåêòèâíî îâëàäåâàòü âíèìàíèåì ðåáåíêà. 
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1. Êîíòàêò ãëàçà â ãëàçà. 
Ïåðåä òåì, êàê ñêàçàòü ÷òî-íèáóäü ñâîåìó ðåáåíêó, íàëàäüòå ñ íèì âè-

çóàëüíûé êîíòàêò. Äëÿ ýòîãî âîçüìèòå ðåáåíêà çà ðóêó, ïîñìîòðèòå åìó â 
ãëàçà, ïîéìàéòå îòâåòíûé âçãëÿä ðåáåíêà. Áóäüòå êàê äèðèæåð ñèìôîíè-
÷åñêîãî îðêåñòðà: ïåðåä òåì, êàê íà÷àòü, çàâëàäåéòå âíèìàíèåì îðêåñòðà. 

2. Èçëîæèòå ñâîþ ïðîñüáó â âèäå êîðîòêîãî âûñêàçûâàíèÿ. Óáåäèòåñü, 
÷òî ðåáåíîê ïîíÿë, î ÷åì âû åãî ïðîñèòå. 

Îáúÿâèòå òî, ÷òî âû ñîáèðàåòåñü ñêàçàòü. Çàòåì ñêàæèòå ýòî. È ïîòîì 
ïîâòîðèòå òî, ÷òî ñêàçàëè.

Íàïðèìåð: «ß õî÷ó ïîãîâîðèòü î òâîèõ èãðóøêàõ. Ñîáåðè èõ, ïîæàëóé-
ñòà, â ýòîò ÿùèê. Õîðîøî?»

3. Èñïîëüçóéòå îáðàòíóþ ñâÿçü, êîòîðàÿ ïîìîæåò ðåáåíêó ëó÷øå ïîíÿòü 
ñàìîãî ñåáÿ. 

Íàïðèìåð:
Ìàìà: Ïî÷åìó òû ïëà÷åøü? 
Ðåáåíîê: Ìíå ãðóñòíî. 
Ì.: Òû ãðóñòèøü, ïîòîìó, ÷òî ìû íå ïîøëè ñåãîäíÿ â ïàðê? 
Ð.: Äà. 
Ì.: Òû çíàåøü, ïî÷åìó ìû íå ïîøëè â ïàðê? 
Ð.: Äà. Ïîòîìó ÷òî èäåò äîæäü. 
Ì.: ß îáåùàþ, êîãäà äîæäü çàêîí÷èòñÿ, ìû îáÿçàòåëüíî âûéäåì ïîãó-

ëÿòü, õîðîøî? 
Ð.: Õîðîøî. 
4. Ðàçáèâàéòå äëèííûå çàäàíèÿ íà áîëåå êîðîòêèå.
Ðåáåíêó ñëîæíî ñàìîìó ïëàíèðîâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, ïîýòîìó, åñëè 

õîòèòå äàòü åìó ñëîæíóþ èíñòðóêöèþ (íàïðèìåð, ñäåëàòü óáîðêó â êîìíà-
òå) — ðàçáåéòå åå íà ýòàïû (çàñòåëèòü ïîñòåëü, ïðîòåðåòü ïûëü, ïîäìåñòè 
è ò. ä.).

5. Èñïîëüçóéòå èãðîâûå ïðèåìû äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ ðåáåíêà 
(íàïðèìåð, ïðîèçíåñèòå ïðîñüáó ñìåøíûì ãîëîñîì; èëè ïóñòü ñ ïðîñüáîé 
ê ðåáåíêó îáðàòèòñÿ èãðóøêà, íàäåòàÿ íà âàøó ðóêó è ò. ï.). Ðàññëàáëÿé-
òåñü. Äóðà÷üòåñü. Îäíàêî îñòåðåãàéòåñü ïåðåâîçáóæäåíèÿ. 

6. Ñëåäèòå çà óñïåõàìè è ïîä÷åðêèâàéòå èõ, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî.
7. Äàéòå ðåáåíêó âîçìîæíîñòü íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ïîñòóïêè 

(êîãäà ýòî âîçìîæíî), ïîçâîëÿéòå åìó äåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíûé âûáîð.
Íàïðèìåð, åñëè ðåáåíîê íå õî÷åò îäåâàòüñÿ íà óëèöó.
Ìàìà: Õîðîøî, ìîæåøü íå îäåâàòüñÿ, åñëè íå õî÷åøü. Íî òîãäà íà óëè-

öó ìû íå ïîéäåì, à îñòàíåìñÿ äîìà. Íà óëèöå õîëîäíî è áåç êóðòêè âûõî-
äèòü íåëüçÿ (ïóñòü ðåáåíîê ñàì ðåøèò, íàäåâàòü ëè åìó êóðòêó). 

Äàííûå ðåêîìåíäàöèè, êàñàþùèåñÿ ðàçâèòèÿ ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ 
äîøêîëüíèêà â óñëîâèÿõ ñåìüè, à òàêæå îñîáåííîñòåé âíóòðèñåìåéíîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ, îêàæóòñÿ ïîëåçíûìè íå òîëüêî äëÿ ðîäèòåëåé, íî è äëÿ 
ïåäàãîãîâ-âîñïèòàòåëåé. 
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Âûâîäû 

Ñåìåéíûé ôàêòîð, ò. å. ôàêòîð ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì 
â ôîðìèðîâàíèè ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ ñòàðøåãî äîøêîëüíèêà. Ðîäèòå-
ëÿì è ïåäàãîãàì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü äàííûé ôàêò â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ è 
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà-äîøêîëüíèêà.

Ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ ðåáåíêà-äîøêîëüíèêà 
â óñëîâèÿõ ñåìüè äîëæíà âêëþ÷àòü íå òîëüêî âûïîëíåíèå îïðåäåëåííûõ 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ è äèäàêòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, íî è îïðåäåëåííóþ ÷åò-
êóþ îðãàíèçàöèþ ðåæèìà äíÿ è ãàðìîíèçàöèþ âíóòðèñåìåéíîãî âçàèìî-
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Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ïèòàííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó òèïó âèõîâàííÿ â ñ³ì’¿ ³ íàÿâ-

í³ñòü ïîðóøåíü óâàãè ó ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó. Ïðèâîäÿòüñÿ ðåêîìåíäà-
ö³¿ äëÿ áàòüê³â ïî ðîçâèòêó äîâ³ëüíî¿ óâàãè ó äîøê³ëüíèê³â. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòàðøèé äîøê³ëüíèé â³ê, óâàãà, ïîðóøåííÿ óâàãè, òèïè âèõî-
âàííÿ. 
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THE SIGNIFICANT FACTOR FAMILY UPBRINGING DEVELOPMENT 
VOLUNTARY ATTENTION IN OLDER PRESCHOOLERS 

Summary 
The questions of intercommunication as family relations and attention disturbances 

in preschool age children are described in the article. Recommendations for parents are 
given concerning development of attention in children. 

Key words: preschool age, attention, disturbances of attention, types of family 
relations. 
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Êðóòüêî Ñ. Â. 
çäîáóâà÷ êàôåäðè äèôåðåíö³àëüíî¿ ³ ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿
Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 

ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÀÖ²ß ÏÎÒÐÅÁ ² ÌÎÆËÈÂÎÑÒÅÉ ÄÎÑßÃÍÅÍÍß 
ÏÐÎÂ²ÄÍÈÕ ÆÈÒÒªÂÈÕ Ö²ÍÍÎÑÒÅÉ 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà åìï³ðè÷íîìó äîñë³äæåííþ îñíîâíèõ ïîòðåá ³ ìîæëè-
âîñòåé äîñÿãíåííÿ ïðîâ³äíèõ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé â ãðóïàõ ç ð³çíèìè ð³â-
íÿìè ðåôëåêñ³¿ òà ïñèõîìîòîðèêè — ïñèõîëîã³â òà òðåíåð³â. ²íòåãðàëü-
íèé ïîêàçíèê ñï³ââ³äíîøåííÿ «ö³ííîñò³» ³ «äîñòóïíîñò³» ìîæå âèñòóïàòè 
ÿê ³íäèêàòîð áëîêàäè ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ óòâîðåíü, ùî ôóíêö³îíóþòü â 
ìîòèâàö³éíî-îñîáèñò³ñí³é ñôåð³, ÿê ³íäèêàòîð âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â, óêà-
çóþ÷è íà ñòóï³íü ðîçá³æíîñò³ ì³æ òèì, ùî º, ³ òèì, ùî ïîâèííå áóòè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ö³íí³ñíà ñôåðà, æèòòºâà ñòðàòåã³ÿ, æèòòºâà ïåðñïåêòèâà, 
æèòòºâ³ ñôåðè, ñîö³îíîì³÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü. 

Îñê³ëüêè â ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ äîñèòü ÷àñòî îòîòîæíþþòüñÿ ïîíÿòòÿ 
«æèòòºâà ñòðàòåã³ÿ» òà «æèòòºâà ïåðñïåêòèâà», ìè ïðèïóñêàºìî, ùî æèò-
òºâ³ ñòðàòåã³¿ îñîáèñòîñò³ âèñòóïàþòü ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ºäèíî¿ ñèñòå-
ìè æèòòºòâîð÷îñò³ îñîáèñòîñò³ «æèòòºâà ïîçèö³ÿ — æèòòºâà ñòàðàòåã³ÿ — 
æèòòºâà ïåðñïåêòèâà» òà ìàþòü ÷³òêó ñòðóêòóðó, äî ÿêî¿ âõîäÿòü òàê³ 
ïåðâèíí³ åëåìåíòè, ÿê ö³íí³ñí³ òà ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ 
ëîêóñ êîíòðîëþ, ñïðÿìîâàí³ñòü, ð³âåíü ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåíü. 

Â äàí³é ñòàòò³ ìè çóïèíèìîñÿ êîðîòêî íà ö³íí³ñíîìó àñïåêò³ ïðîáëåìè. 
Â äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü ñòóäåíòè ç ð³çíèì ð³âíåì ðåôëåêñèâíî¿ òà 

ïñèõîìîòîðíî¿ àêòèâíîñò³ (ùî âæå çàêëàäåíå ó ñïåö³àëüíîñòÿõ «Ïñèõîëî-
ã³ÿ» òà «Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ»). 

Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó ñåðåäí³õ çíà÷åíü ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî â îáîõ ãðó-
ïàõ íàéá³ëüø ö³ííîþ æèòòºâîþ ñôåðîþ º «Ùàñëèâå ñ³ìåéíå æèòòÿ». Âî-
÷åâèäü, äëÿ äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåíò³â âûñîêèé ðåéòèíã äàíî¿ ñôåðè ìîæå 
áóòè ïîâ’ÿçàíèé íå ñò³ëüêè ç êîíêðåòíèì áàæàííÿì ñòâîðèòè âëàñíó ñ³ì’þ, 
ñê³ëüê³ ç ñîö³îíîì³÷íîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ ¿õí³õ ïðîôåñ³é â ö³ëîìó, à òàêîæ 
óñâ³äîìëåííÿì ö³ííîñò³ ñ³ì’¿ ó ñóñï³ëüñòâ³ â ö³ëîìó: íàÿâí³ñòü áëèçüêèõ 
îñ³á, ÿê³ çä³áí³ ïðîÿâèòè åìïàò³þ, òîùî. 

Àíàë³çóþ÷è òàáëèöþ 1, ìè ïðèïóñêàºìî, ùî â äîïîâíåííÿ äî öüî-
ãî ñåðåäí³ çíà÷åííÿ çà äàíèì ïîêàçíèêîì ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî âèù³ ó 
ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â, àí³æ ó ñòóäåíò³â ñïåö³àëüíîñò³ «Ô³çè÷íå âèõîâàí-
íÿ». Öå âêàçóº íà òå, ùî äëÿ ïåðøî¿ ãðóïè ñóá’ºêòèâíà âàæëèâ³ñòü ñ³ìåé-
íèõ ö³ííîñòåé âèðàæåíà á³ëüø ³íòåíñèâíî. 

Ïîçèö³¿ ç äðóãî¿ ïî ÷åòâåðòó ó ðåéòèíãó ïîòðåáè â äîñÿãíåíí³ æèò-
òºâèõ ö³ííîñòåé, ðîçðàõîâàíîãî äëÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, çàéìàþòü 
òàê³ æèòòºâ³ ñôåðè, ÿê ëþáîâ, çäîðîâ’ÿ, ñôåðà äðóæáè. Ðîçãëÿäàþ÷è âå-
ëè÷èíè U-êðèòåð³ÿ Ìàííà — Â³òí³, ìîæíà â³äçíà÷èòè, ùî çàõîäè öåí-

© Êðóòüêî Ñ. Â., 2013
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òðàëüíî¿ òåíäåíö³¿ çà øêàëîþ «Êîõàííÿ» ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî âèù³ ó 
ñòóäåíò³â ñïåö³àëüíîñò³ «Ïñèõîëîã³ÿ», à çà øêàëîþ «Íàÿâí³ñòü â³ðíèõ 
äðóç³â» ó ñòóäåíò³â ñïåö³àëüíîñò³ «Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ». Â³äîìî, ùî äëÿ 
ï³çíüî¿ þíîñò³ õàðàêòåðíà ï³äâèùåíà, ó ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè â³êîâèìè 
ãðóïàìè, çíà÷óù³ñòü ò³ñíèõ åìîö³éíèõ êîíòàêò³â, àêòóàë³çàö³ÿ ïðîáëåì, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç ñåêñóàëüíîþ àäàïòàö³ºþ. Òîìó ïðèðîäíî áóëî ÷åêàòè âè-
ñîêîãî ðåéòèíãó òàêèõ æèòòºâèõ ñôåð ÿê «Íàÿâí³ñòü â³ðíèõ äðóç³â» ³ 
«Ëþáîâ».

Òàáëèöÿ 1 

Ïàðí³ ïîð³âíÿííÿ ð³âíåé ïîòðåáè ó äîñÿãíåíí³ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé 
â ãðóïàõ äîñë³äæóâàíèõ

Ïîêàçíèê
Ñïåö³àëüí³ñòü

Êðèòåð³é 
Ìàííà — Â³òí³

Ïñèõîëîã³ÿ
Ô³çè÷íå âèõîâàí-

íÿ
U p

Àêòèâíå, ä³ÿëüíå 
æèòòÿ

Ìå 3,000 3,000
4794,000 0,125

M 2,885 3,250
Çäîðîâ’ÿ Ìå 7,500 8,000

4663,000 0,069
M 7,415 8,071

Ö³êàâà ðîáîòà Ìå 4,000 4,000
4262,500 0,006

M 4,592 3,869
Êðàñà ïðèðîäè òà 
ìèñòåöòâà

Ìå 2,000 2,000
5219,000 0,577

M 1,815 1,929
Êîõàííÿ Ìå 8,500 8,000

4212,500 0,004
M 8,123 7,333

Ìàòåð³àëüíî çàáåç-
ïå÷åíå æèòòÿ

Ìå 6,000 7,000
4614,500 0,050

M 5,715 6,405
Íàÿâí³ñòü â³ðíèõ 
äðóç³â

Ìå 6,000 8,000
3673,500 0,000

M 6,192 7,476
Âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ Ìå 6,000 6,000

5439,000 0,962
M 6,031 6,000

Ï³çíàííÿ Ìå 4,000 4,000
5446,500 0,975

M 4,669 4,583
Ñâîáîäà ó â÷èíêàõ 
òà ä³ÿõ

Ìå 5,000 6,000
5417,000 0,922

M 5,369 5,286
Ùàñëèâå ñ³ìåéíå 
æèòòÿ

Ìå 10,000 10,000
4437,000 0,016

M 9,508 8,798
Òâîð÷³ñòü Ìå 2,000 2,000

5357,000 0,813
M 2,808 2,440

Íàñòóïí³ ì³ñöÿ â ³ºðàðõ³¿ áàæàíèõ ö³ííîñòåé çàéìàþòü òàê³ æèòòºâ³ 
ñôåðè, ÿê «Ìàòåð³àëüíî çàáåçïå÷åíå æèòòÿ» ³ «Óïåâíåí³ñòü â ñîá³». Ïðè-
ïóñêàºìî, ùî äîñë³äæóâàí³ ïðàãíóòü îâîëîä³òè á³ëüø àñåðòèâíîþ ïîâåä³í-
êîþ òà ï³äâèùèòè ñàìîîö³íêó, à òàêîæ àòðèáóòàìè ìîëîä³æíî¿ ñóáêóëü-
òóðè: ìîäíèìè ðå÷àìè, òåõí³÷íèìè íîâèíêàìè, òðàíñïîðòíèìè çàñîáàìè, 
àëå öå íå º âèçíà÷àëüíèì äëÿ ¿õíüî¿ ñèñòåìè ö³ííîñòåé. Íåîáõ³äíî òàêîæ 
çâåðíóòè óâàãó íà òå, ùî âèðàæåí³ñòü ïîòðåáè â äîñÿãíåíí³ ìàòåð³àëüíîãî 
äîñòàòêó ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî âèùà â ãðóï³ ñòóäåíò³â ñïåö³àëüíîñò³ «Ô³-
çè÷íå âèõîâàííÿ».
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Ïðåäñòàâëÿº ³íòåðåñ ³ çì³ñòîâíèé àíàë³ç ðåéòèíãó æèòòºâèõ ñôåð, ÿê³ 
îö³íþþòüñÿ ñòóäåíòàìè ñîö³îíîì³÷íèõ ïðîôåñ³é ÿê òàê³, ùî ìàþòü íèçüêó 
ïðèâàáëèâ³ñòü. Ïðè öüîìó ïîðÿäîê öèõ æèòòºâèõ ñôåð áóâ ñõîæèì â îáîõ 
ãðóïàõ.

Ïåðøå ì³ñöå â ðåéòèíãó íåïîïóëÿðíèõ ñôåð çàéìàº «Êðàñà ïðèðîäè ³ 
ìèñòåöòâà». Ìàáóòü, öå âèçíà÷àºòüñÿ ïðàãìàòèçìîì ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüíî-
ãî æèòòÿ, â ÿêîìó ö³íóþòüñÿ, ïåðø çà âñå, ðå÷³, ùî ìàþòü áåçïîñåðåäí³é 
ñåíñ, ïðèíîñÿ÷è âèãîäó ³ ðåçóëüòàò. Äóìàºòüñÿ, ùî ïåâíó ðîëü â öüîìó 
â³ä³ãðàº íåäîñòàòíÿ îðãàí³çàö³ÿ åñòåòè÷íîãî âèõîâàííÿ â ñó÷àñíîìó ñóñ-
ï³ëüñòâ³. 

Äðóãå ì³ñöå â ðåéòèíãó íèçüêîçíà÷èìèõ ñôåð çàéìàº «Òâîð÷³ñòü». Ïî-
íÿòòÿ òâîð÷îñò³ äëÿ ñó÷àñíèõ ìîëîäèõ ëþäåé ðîçìèòå, âîíî âòðàòèëî ñâîº 
çíà÷åííÿ ÿê ñòâîðåííÿ ÷îãîñü íîâîãî, íåñòåðåîòèïíîãî, îñê³ëüêè â ñóñï³ëü-
ñòâ³ äóæå íèçüêèé ïðåñòèæ íàóêè, ìèñòåöòâà ³ êóëüòóðè. Íåïðèâàáëèâ³ñòü 
ö³ííîñò³ «Àêò³âíå, ä³ÿëüíå æèòòÿ» â ñèñòåì³ ñâ³äîìîñò³ ìîëîäèõ ëþäåé 
çîâí³ ïðîòèð³÷èòü ¿¿ ì³ñöþ â ñèñòåì³ ñó÷àñíî¿ ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³. Ìîæíà 
ïðèïóñòèòè, ùî âîíî âèðàæàº íåãîòîâí³ñòü ñòóäåíò³â äî äîðîñëîãî æèòòÿ, 
øèðîêî ïîøèðåíèé ³íôàíòèë³çì, à ìîæå áóòè ³ íåñâ³äîìå âèòèñêóâàííÿ 
òåìè, àêòóàëüíî¿ ³ õâîðîáëèâî¿.

Çà ïîêàçíèêîì, ùî õàðàêòåðèçóº ïîòðåáó â äîñÿãíåíí³ òàêî¿ æèòòºâî¿ 
ö³ííîñò³ ÿê ö³êàâà ðîáîòà, ñòóäåíòè ñïåö³àëüíîñò³ «Ïñèõîëîã³ÿ» õàðàêòåðè-
çóâàëèñÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî âèùèìè ïîêàçíèêàìè. Âåëèêà ñóá’ºêòèâíà 
âàæëèâ³ñòü äàíî¿ ñôåðè ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíà ç âèñîêèìè çàïèòàìè ðåàë³çà-
ö³¿ ñåáå â ïðîôåñ³¿, ïîòðåáîþ ñàìîâèçíà÷åííÿ, õàðàêòåðíîþ äëÿ ñòóäåíò³â. 

Ïðè ðîçãëÿä³ ðåçóëüòàò³â, îòðèìàíèõ ïðè îö³íþâàíí³ äîñë³äæóâàíèìè 
ñóá’ºêòèâíî¿ äîñòóïíîñò³ òèõ àáî ³íøèõ æèòòºâèõ ñôåð (òàáë. 2) çâåðòàþòü 
íà ñåáå óâàãó íàñòóïí³ òåíäåíö³¿. Ìàéáóòí³ ïñèõîëîãè íàéá³ëüø äîñòóïíè-
ìè ââàæàþòü òàê³ æèòòºâ³ ñôåðè, ÿê (â ïîðÿäêó óáóâàííÿ ðåéòèíãó): «Ï³ç-
íàííÿ», «Íàÿâí³ñòü â³ðíèõ äðóç³â», «Âïåâíåí³ñòü ó ñîá³», òîä³ ÿê ìàéáóòí³ 
òðåíåðè âèä³ëÿþòü òàê³ ñôåðè, ÿê: «Íàÿâí³ñòü â³ðíèõ äðóç³â», «Âïåâíå-
í³ñòü ó ñîá³», «Çäîðîâ’ÿ».

Òîáòî ³ºðàðõ³ÿ ñôåð, ùî íàéá³ëüø àêòèâíî ðåàë³çîâóþòüñÿ â äâîõ ãðó-
ïàõ äîñë³äæóàíèõ, º ñõîæîþ çà íàÿâí³ñòþ â í³é òàêèõ ö³ííîñòåé, ÿê «Íà-
ÿâí³ñòü â³ðíèõ äðóç³â», «Âïåâíåí³ñòü ó ñîá³». ¯õ äîñòóïí³ñòü ïîÿñíþºòüñÿ 
òèì, ùî äëÿ îñ³á ïåð³îäó ï³çíüî¿ þíîñò³ õàðàêòåðíà çàâèùåíà ñàìîîö³íêà, 
äåÿêà ïåðåîö³íêà ñâî¿õ ñèë ³ ìîæëèâîñòåé. Êð³ì òîãî, ó ìîëîä³, ùî íàâ÷à-
ºòüñÿ ó ÂÍÇ, çíà÷íî ðîçøèðþºòüñÿ êîëî ñï³ëêóâàííÿ, à öå, ó ñâîþ ÷åðãó, 
ñïðèÿº òîìó, ùî íàñè÷åíà ñôåðà êîíòàêò³â ñïðèéìàºòüñÿ ÿê äîñòóïíà ö³í-
í³ñòü.

Ñôåðà «Çäîðîâ’ÿ», ùî àêòèâíî ðåàë³çóºòüñÿ â ³ºðàðõ³¿ ö³ííîñòåé, ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óùî ïåðåâàæàëà ó ñòóäåíò³â ñïåö³àëüíîñò³ «Ô³çè÷íå âèõîâàí-
íÿ», òîä³ ÿê ñôåðà «Ï³çíàííÿ» ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî ïåðåâàæàëà ó ñòóäåí-
ò³â ñïåö³àëüíîñò³ «Ïñèõîëîã³ÿ». Íàéíèæ÷ó ïîçèö³þ â ³ºðàðõ³¿ äîñòóïíèõ 
ñôåð ó ñòóäåíò³â ñïåö³àëüíîñò³ «Ïñèõîëîã³ÿ» çàéìàº «Ìàòåð³àëüíî çàáåç-
ïå÷åíå æèòòÿ», ùî ãîâîðèòü ïðî íàÿâí³ñòü ñåðéîçíèõ ìàòåð³àëüíèõ óòðóä-
íåíü ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ ðåñïîíäåíò³â.
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Òàáëèöÿ 2 

Ïàðí³ ïîð³âíÿííÿ ð³âíåé ìîæëèâîñò³ äîñÿãíåííÿ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé 
â äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ

Ïîêàçíèê
Ñïåö³àëüí³ñòü

Êðèòåð³é 
Ìàííà — Â³òí³

Ïñèõîëîã³ÿ Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ U p
Àêòèâíå, ä³ÿëüíå 
æèòòÿ

Ìå 6,000 6,000
5340,000 0,784

M 5,700 5,714
Çäîðîâ’ÿ Ìå 5,000 6,500

4035,000 0,001
M 5,169 6,560

Ö³êàâà ðîáîòà Ìå 5,000 5,000
5218,000 0,580

M 4,654 4,488
Êðàñà ïðèðîäè òà 
ìèñòåöòâà

Ìå 4,000 3,000
4231,500 0,005

M 4,715 3,536
Êîõàííÿ Ìå 7,000 6,000

4925,500 0,224
M 6,385 6,012

Ìàòåð³àëüíî çàáåç-
ïå÷åíå æèòòÿ

Ìå 2,000 4,000
3603,000 0,000

M 2,877 4,357
Íàÿâí³ñòü â³ðíèõ 
äðóç³â

Ìå 7,000 8,000
4836,500 0,156

M 6,654 7,286
Âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ Ìå 7,000 7,000

5236,500 0,610
M 6,546 6,762

Ï³çíàííÿ Ìå 8,000 5,000
3409,000 0,000

M 7,000 5,155
Ñâîáîäà ó â÷èíêàõ 
òà ä³ÿõ

Ìå 6,000 6,500
5326,000 0,761

M 6,092 6,190
Ùàñëèâå ñ³ìåéíå 
æèòòÿ

Ìå 5,000 7,000
4212,000 0,005

M 4,969 6,452
Òâîð÷³ñòü Ìå 4,000 2,000

3903,000 0,000
M 4,723 3,155

Äëÿ ñòóäåíò³â ñïåö³àëüíîñò³ «Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ» íàéíèæ÷ó ïîçèö³þ 
â ³ºðàðõ³¿ äîñòóïíèõ ñôåð çàéìàº ö³íí³ñòü «Òâîð÷³ñòü». Âî÷åâèäü, ñòó-
äåíòè ö³º¿ ñïåö³àëüíîñò³ íå ò³ëüêè, ÿê áóëî ïîêàçàíî âèùå, í³âåëþþòü 
çíà÷óù³ñòü äëÿ ñåáå äàíî¿ ñôåðè, àëå ³ ââàæàþòü ¿¿ äëÿ ñåáå íåäîñòóï-
íîþ ó ñàìîðåàë³çàö³¿ â ìàéáóòíüîìó. Òàêà æèòòºâà ñôåðà, ÿê «Ùàñë³âå 
ñ³ìåéíå æèòòÿ», õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî ð³çíèì ð³âíåì äî-
ñòóïíîñò³ äëÿ ñòóäåíò³â ð³çíèõ ñîö³îíîì³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé. Ðåçóëüòà-
òè òåñòóâàííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ñòóäåíòè ñïåö³àëüíîñò³ «Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ» 
ââàæàþòü ìîæëèâ³ñòü ñàìîðåàë³çàö³¿ â äàí³é ñôåð³ á³ëüø çä³éñíåííîþ, 
àí³æ ñòóäåíòè-ïñèõîëîãè. Íå âèêëþ÷åíî, ùî ñàìå íàâ÷àííÿ íà ôàêóëüòåò³ 
ïñèõîëîã³¿ ôîðìóº á³ëüø êðèòè÷íèé ïîãëÿä íà ìîæëèâ³ñòü äîñÿãíåííÿ 
ñ³ìåéíîãî ùàñòÿ. 

Òàêîæ ó ñòóäåíò³â ð³çíèõ ñîö³îíîì³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷óùî ðîçð³çíÿâñÿ ð³âåíü äîñòóïíîñò³ òàêî¿ ö³ííîñò³, ÿê «Êðàñà ïðè-
ðîäè òà ìèñòåöòâà». Ìàéáóòí³ ïñèõîëîãè ñïðèéìàëè äàíó ö³íí³ñòü òàêîþ, 
ùî ñóá’ºêòèâíî á³ëüø ðåàë³çîâóºòüñÿ, ùî óêàçóº íà òå, ùî ó íèõ ÷àñò³øå 
ç’ÿâëÿºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü çàäîâîëüíÿòè ñâî¿ åñòåòè÷í³ ïîòðåáè â ïîâñÿêäåí-
íîìó æèòò³, àí³æ ó ñòóäåíò³â ñïåö³àëüíîñò³ «Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ». 
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Ñë³ä ï³äêðåñëèòè ïîëÿðí³ñòü äóìîê ñòóäåíò³â ñîö³îíîì³÷íèõ ïðîôåñ³é 
ïðî ö³íí³ñòü îêðåìèõ ñôåð. Äëÿ òîãî, ùîá êðàùå çðîçóì³òè, ùî ä³éñíî º 
äëÿ íèõ òðàâìóþ÷èì òà ñòðåñîãåííèì, äîö³ëüíî îö³íþâàòè çà êîæíîþ ç 
ïðîïîíîâàíèõ ¿ì ñôåð àáñîëþòíå çíà÷åííÿ ð³çíèö³ ñóá’ºêòèâíî¿ áàæàíîñò³ 
³ äîñòóïíîñò³ ö³º¿ ñôåðè. Ðîçóçãîäæåííÿ ì³æ ö³íí³ñòþ ³ äîñòóïí³ñòþ æèò-
òºâî¿ ñôåðè, ì³æ ïîòðåáîþ ³ ìîæëèâ³ñòþ ¿¿ ðåàë³çàö³¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
ì³ðà ð³âíÿ äèñêîìôîðòó, ùî ñóá’ºêòèâíî â³ä÷óâàºòüñÿ, ÿêèé, ó ñâîþ ÷åðãó, 
â³äîáðàæàº ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â îñîáèñòîñò³.

Ïàðí³ ïîð³âíÿííÿ ð³âíÿ ðîçóçãîäæåííÿ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé ó ñòóäåíò³â 
ñîö³îíîì³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 3.

Òàáëèöÿ 3 
Ïàðí³ ïîð³âíÿííÿ ð³âíåé ðîçóçãîäæåíîñò³ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé 

â äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ

Ïîêàçíèê
Ñïåö³àëüí³ñòü

Êðèòåð³é 
Ìàííà — Â³òí³

Ïñèõîëîã³ÿ Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ U p
Àêòèâíå, ä³ÿëü-
íå æèòòÿ

Ìå 3,000 3,000
4882,500 0,186

M 2,985 2,655
Çäîðîâ’ÿ Ìå 3,000 1,000

3782,500 0,000
M 3,323 2,107

Ö³êàâà ðîáîòà Ìå 2,000 1,000
4538,500 0,034

M 2,169 1,762
Êðàñà ïðèðîäè 
òà ìèñòåöòâà

Ìå 2,000 1,500
4231,000 0,005

M 3,146 2,155
Êîõàííÿ Ìå 2,000 1,500

4720,000 0,090
M 2,754 2,179

Ìàòåð³àëüíî çà-
áåçïå÷åíå æèòòÿ

Ìå 3,000 2,000
3994,000 0,001

M 3,638 2,548
Íàÿâí³ñòü â³-
ðíèõ äðóç³â

Ìå 2,000 1,000
4290,000 0,007

M 2,415 1,762
Âïåâíåí³ñòü ó 
ñîá³

Ìå 2,000 2,000
4940,500 0,234

M 2,792 2,548
Ï³çíàííÿ Ìå 3,000 2,000

3866,000 0,000
M 3,100 1,857

Ñâîáîäà ó â÷èí-
êàõ òà ä³ÿõ

Ìå 3,000 1,000
3720,000 0,000

M 3,262 2,167
Ùàñëèâå ñ³ìåéíå 
æèòòÿ

Ìå 4,000 2,000
4322,000 0,010

M 4,738 3,345
Òâîð÷³ñòü Ìå 2,000 1,000

3990,500 0,001
M 2,669 1,667

Íàéìåíø ãàðìîí³éíà êàðòèíà ç ïîãëÿäó â³äïîâ³äíîñò³ áàæàíü ³ ìîæ-
ëèâîñòåé ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè îö³íþâàíí³ ðåñïîíäåíòàìè îáîõ ï³äâèá³ðîê 
äîñë³äæåííÿ íåçàëåæíî â³ä ñïåö³àëüíîñò³ òàêî¿ æèòòºâî¿ ñôåðè, ÿê «Ùàñ-
ëèâå ñ³ìåéíå æèòòÿ». Âîíà ðîçö³íþºòüñÿ ñòóäåíòàìè ñîö³îíîì³÷íèõ ïðîôå-
ñ³é ÿê çíà÷óùà, âàæëèâà, àëå íåäîñòóïíà. Òèì ñàìèì äåìîíñòðóºòüñÿ íà-
ÿâí³ñòü çíà÷íèõ ïðîáëåì ìîëîäèõ ëþäåé â ö³é ñôåð³. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç 
çà ³íòåãðàëüíèì ïîêàçíèêîì ìåòîäèêè «Ð³âåíü ñï³ââ³äíîøåííÿ «ö³ííîñò³» 
³ «äîñòóïíîñò³» â ð³çíèõ æèòòºâèõ ñôåðàõ» â ãðóïàõ ñòóäåíò³â ñîö³îíîì³÷-
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íèõ ïðîôåñ³é äîçâîëèâ âèÿâèòè ñòàòèñòè÷íó çíà÷óù³ñòü â³äì³ííîñòåé çà 
F-êðèòåð³ºì Ô³øåðà (F = 31,972, p = 0,000). Äàíèé ïîêàçíèê ìàâ âèù³ 
ñåðåäí³ çíà÷åííÿ â ãðóï³ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â (M = 36,992,  = 12,584, 
m = 1,103) ïîð³âíÿíî ç ï³äâèá³ðêîþ ñòóäåíò³â ñïåö³àëüíîñò³ «Ô³çè÷íå âè-
õîâàííÿ» (M = 26,750,  = 13,472, m = 1,470).

Òàêèì ÷èíîì, ³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê âèêîðèñòàíî¿ ìåòîäèêè â ö³ëîìó 
ìîæå âèñòóïàòè ÿê ³íäèêàòîð áëîêàäè ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ óòâîðåíü, ùî 
ôóíêö³îíóþòü â ìîòèâàö³éíî-îñîáèñò³ñí³é ñôåð³, ÿê ³íäèêàòîð âíóòð³øí³õ 
êîíôë³êò³â, óêàçóþ÷è íà ñòóï³íü ðîçá³æíîñò³ ì³æ òèì, ùî º, ³ òèì, ùî ïî-
âèííå áóòè, ì³æ õî÷ó ³ ìàþ, à òàêîæ ì³æ õî÷ó ³ ìîæó.

Ð³âåíü áëîêàäè ³ âíóòð³øíüî¿ êîíôë³êòíîñò³ íà 20 % âèùå ó ìàéáóòí³õ 
ïñèõîëîã³â, ùî ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê âèðàæåíó òåíäåíö³þ, ÿêà ìàº íèçêó 
ïðè÷èí, ÿê³ ìè ñïðîáóºìî ïîÿñíèòè â ïîäàëüøîìó äîñë³äæåíí³.
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ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀÖÈß ÏÎÒÐÅÁÍÎÑÒÅÉ È ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÅÉ 
ÄÎÑÒÈÆÅÍÈß ÂÅÄÓÙÈÕ ÆÈÇÍÅÍÍÛÕ ÖÅÍÍÎÑÒÅÉ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ýìïèðè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé è âîç-

ìîæíîñòåé äîñòèæåíèÿ âåäóùèõ æèçíåííûõ öåííîñòåé â ãðóïïàõ ñ ðàçíûìè óðîâ-
íÿìè ðåôëåêñèè è ïñèõîìîòîðèêè — ïñèõîëîãîâ è òðåíåðîâ. 

Èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ñîîòíîøåíèÿ «öåííîñòè» è «äîñòóïíîñòè» ìîæåò âû-
ñòóïàòü êàê èíäèêàòîð áëîêàäû öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ îáðàçîâàíèé, êîòîðûå ôóíê-
öèîíèðóþò â ìîòèâàöèîííî-ëè÷íîñòíîé ñôåðå êàê èíäèêàòîð âíóòðåííèõ êîíôëèê-
òîâ, óêàçûâàÿ íà ñòåïåíü ðàçíîãëàñèÿ ìåæäó òåì, ÷òî åñòü, è òåì, ÷òî äîëæíî áûòü. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öåííîñòíàÿ ñôåðà, æèçíåííàÿ ñòðàòåãèÿ, æèçíåííàÿ ïåðñïåê-
òèâà, æèçíåííûå ñôåðû, ñîöèîíîìè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü. 
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DIFFERENTIATION OF NECESSITIES AND POSSIBILITIES 
OF ACHIEVEMENT OF LEADING VITAL VALUES 

Summary 
The article is devoted empiric research of basic necessities and possibilities of 

achievement of leading vital values in groups with the different levels of reflection 
and psychomotorik — psychologists and trainers. 

The integral index of correlation of «value» and «availability» can come forward as 
an indicator of blockade of valued educations which function in a motivational person-
ality sphere as specifying the indicator of internal conflicts on the degree of disagree-
ment meantime, ÷òîåñòü, and that must be. 

Key words: valued sphere, vital strategy, vital prospect, vital spheres, socionomik 
orientation. 
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ÓÄÊ 159.911.2

Êóðîâà À. Â. 
çäîáóâà÷ êàôåäðè äèôåðåíö³àëüíî¿ ³ ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿
Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÑÓÁ’ªÊÒÈÂÍÎÃÎ ÁËÀÃÎÏÎËÓ××ß 
Â ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í²É ÍÀÓÖ² 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ñòàíó ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ â ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³. Ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ ³ çàäîâîëåí³ñòü 
æèòòÿì º íàéâàæëèâ³øèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ñòðóêòóðíèìè êîìïîíåíòàìè 
îñîáèñòîñò³, ÿê³ âêëþ÷àþòü ³íäèâ³äóàëüíó ñâîºð³äí³ñòü ïåðåæèâàííÿ ùàñ-
òÿ, çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì, åìîö³éíîãî êîìôîðòó ³ áëàãîïîëó÷÷ÿ. Çà äàíîþ 
íàóêîâîþ ïàðàäèãìîþ ñòî¿òü øèðîêèé ñïåêòð ïåðåæèâàíü, àëå ð³çí³ àñ-
ïåêòè ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, âíóòð³øíÿ êàðòèíà öüîãî ïåðåæèâàííÿ 
ð³äêî âèñòóïàëè ïðåäìåòîì ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì, ïîçèòèâíèé ñòèëü æèòòÿ, åìîö³é-
íèé êîìôîðò, ÿê³ñòü æèòòÿ, îñîáèñò³ñíà çð³ë³ñòü, ïîâíîö³ííî ôóíêö³îíóþ-
÷à îñîáèñò³ñòü. 

Çàäîâîëåí³ñòü àáî íåçàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì âèçíà÷àº áàãàòî â÷èíê³â 
ñóá’ºêòà, ð³çí³ àñïåêòè éîãî ä³ÿëüíîñò³ ³ ïîâåä³íêè: ïîáóòîâ³, åêîíîì³÷-
í³, ïîë³òè÷í³. Ö³ ïåðåæèâàííÿ âèñòóïàþòü çíà÷óùèì ÷èííèêîì ñòàíó ñóñ-
ï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, ãðóïîâèõ íàñòðî¿â, î÷³êóâàíü, â³äíîñèí â ñóñï³ëüñòâ³. 
Áåç ¿õ óðàõóâàííÿ íåìîæëèâî áóäóâàòè íàóêîâî îáãðóíòîâàíó ïîë³òèêó, 
ñîö³àëüíå óïðàâë³ííÿ, ïëàíóâàííÿ.

Çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì áåçïîñåðåäíüî âïëèâàº é íà íàñòð³é, ïñèõ³÷íèé 
ñòàí, ïñèõîëîã³÷íó ñò³éê³ñòü îñîáèñòîñò³. Çíà÷åííÿ öüîãî âàæëèâîãî ôåíî-
ìåíà äîñòàòíüî äîáðå óñâ³äîìëåíî ³ â áóäåíí³é ñâ³äîìîñò³ ³ â íàóö³. Ðàçîì 
ç òèì â áàãàòüîõ íàóêîâèõ ðîáîòàõ çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì òðàêòóºòüñÿ ÿê 
äîñòàòíüî ïðîñòèé ôåíîìåí, ÿê äåÿêà îö³íêà, ÿêîþ ëþäèíà õàðàêòåðèçóº 
ñâîþ ïîòî÷íó æèòòºâó ñèòóàö³þ. Íà íàø ïîãëÿä, çà äàíèì ïîíÿòòÿì ñòî-
¿òü øèðîêèé ñïåêòð ïåðåæèâàíü ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³. 
Ð³çí³ àñïåêòè ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, âíóòð³øíÿ êàðòèíà öüîãî ïåðå-
æèâàííÿ ð³äêî âèñòóïàëè ïðåäìåòîì ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ.

Òåðì³í «ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ», øèðîêî âèêîðèñòîâóâàíèé â çàðó-
á³æí³é ïñèõîëîã³¿, ç’ÿâèâñÿ ó â³ò÷èçíÿí³é íàóö³ íåùîäàâíî, òîìó ïðîáëåìà 
ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ïðàêòè÷íî íå âèâ÷åíà, õî÷à ìàº ãëèáîêå ³ñ-
òîðè÷íå êîð³ííÿ.

Ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ ³ çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì º íàéâàæëèâ³øèìè 
ïñèõîëîã³÷íèìè ñòðóêòóðíèìè êîìïîíåíòàìè îñîáèñòîñò³, ÿê³ âêëþ÷à-
þòü ³íäèâ³äóàëüíó ñâîºð³äí³ñòü ïåðåæèâàííÿ ùàñòÿ, çàäîâîëåíîñò³ æèò-
òÿì, åìîö³éíîãî êîìôîðòó ³ áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ 
ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ äîñë³äæóºòüñÿ ÷åðåç íèçêó áëèçü-
êèõ, àëå íå òîòîæíèõ çà ñâî¿ì çíà÷åííÿì ïîíÿòü, òàêèõ ÿê: «ïñèõîëîã³÷-

© Êóðîâà À. Â., 2013
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íå çäîðîâ’ÿ», «íîðìà», «ïîçèòèâíèé ñòèëü æèòòÿ», «åìîö³éíèé êîìôîðò», 
«ÿê³ñòü æèòòÿ», «îñîáèñò³ñíà çð³ë³ñòü», «îñîáèñò³ñòü, ùî ñàìîàêòóàë³çóºòü-
ñÿ», «ïîâíîö³ííî ôóíêö³îíóþ÷à îñîáèñò³ñòü» òà ³í. (Ø. Áþëåð, Äæ. Áüþ-
äæåíòàëü, À. Ìàñëîó, ß. Ìîðåíî, Ê. Ðîäæåðñ, Å. Åð³êñîí, Â. Ôðàíêë, 
Ê. Þíã; Á. Ñ. Áðàòóñü, Î. Ð. Êàë³òåºâñüêà, Ï. Ï. Ôåñåíêî, À. Ì. ×åðåïà-
íîâà). Ïðè öüîìó ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ îïèñóºòüñÿ ÷åðåç ïîçèòèâí³ 
àñïåêòè ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³, â³äîáðàæàº ïåðåæèâàííÿ ëþäèíîþ 
òàêèõ àñïåêò³â âëàñíîãî áóòòÿ, ÿê: àâòîíîì³ÿ, êîìïåòåíòí³ñòü ó â³äíîñèíàõ 
ç îòî÷óþ÷èìè, çä³áí³ñòü äî îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ, ïåðåæèâàííÿ ñâ³äî-
ìîñò³ æèòòÿ ³ ñàìîïðèéíÿòòÿ.

Àëå, íà íàø ïîãëÿä, íå âñ³ âîíè º âäàëèìè, îñê³ëüêè íå âñ³ ìàþòü ïñè-
õîëîã³÷íèé çì³ñò. Òàê, àíàë³ç ô³ëîñîôñüêî¿ ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè ïî-
êàçàâ, ùî «ùàñòÿ» º ôåíîìåíîì, ÿêèé íàëåæèòü çíà÷íîþ ì³ðîþ åêçèñ-
òåíö³àëüíîìó àñïåêòó áóòòÿ îñîáèñòîñò³, ñïðèéíÿòòþ ³ ðîçóì³ííþ ñâ³òó â 
ö³ëîìó ³ ïðèðîäè ëþäèíè. Ó ñàìîìó öüîìó ïîíÿòò³ ïðèõîâàíà áåçë³÷ ñó-
ïåðå÷íîñòåé. Ïåðåæèâàííÿ ùàñòÿ ìàº çíà÷íó êóëüòóðàëüíó ³ åòí³÷íó îáó-
ìîâëåí³ñòü. Îòæå ð³âåíü æèòòÿ, ÿê³ñòü æèòòÿ ñïðàâëÿþòü ëèøå äóæå ìà-
ëèé âïëèâ íà ïåðåæèâàííÿ âëàñíî¿ ùàñëèâîñò³. Öå ïîíÿòòÿ ëèøå ÷àñòêîâî 
º ïñèõîëîã³÷íèì. Íåìàº äîñòàòí³õ ï³äñòàâ ðîçãëÿäàòè éîãî ÿê äîñòàòíüî 
êîíñòðóêòèâíå, ç øèðîêèìè ìîæëèâîñòÿìè âèêîðèñòàííÿ. Íåâèïàäêîâî 
Ì. Àðãàéë ð³äêî âèêîðèñòîâóº öå ïîíÿòòÿ òà ï³äêðåñëþº, ùî ùàñòÿ ìîæíà 
ðîçãëÿäàòè ÿê óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì àáî ÿê ÷àñòîòó ³ 
³íòåíñèâí³ñòü ïîçèòèâíèõ åìîö³é [2].

Íàéá³ëüø ºìíèì òà ïîâíèì ç ïñèõîëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó º âèçíà÷åííÿ 
ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, íàäàíå C. D. Ryff (öèò. çà: [7]), ÿêà ðîçó-
ì³º äàíèé ôåíîìåí ÿê áàãàòîôàêòîðíèé êîíñòðóêò, ùî ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ 
ñêëàäíèé âçàºìîçâ’ÿçîê êóëüòóðíèõ, ñîö³àëüíèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, ô³çè÷-
íèõ, åêîíîì³÷íèõ òà äóõîâíèõ ÷èííèê³â. Çà C. D. Ryff, ñóá’ºêòèâíå áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ — öå ñêëàäíèé «ïðîäóêò», ÿêèé âèñòóïàº ðåçóëüòàòîì âïëèâó 
ãåíåòè÷íî¿ ñõèëüíîñò³, ñåðåäîâèùà òà îñîáëèâîñòåé ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîç-
âèòêó. Äëÿ ïîâíîãî ðîçóì³ííÿ îñíîâíèõ ìåõàí³çì³â ïîâíîö³ííîãî ôóíêö³-
îíóâàííÿ â³ä÷óòòÿ ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ó ³íäèâ³äóàëüí³é ïîâåä³íö³ 
ñóá’ºêòà âàæëèâèì º âèä³ëåííÿ C. D. Ryff éîãî øîñòèêîìïîíåíòíî¿ ñòðóê-
òóðè, äî ÿêî¿ âõîäÿòü: 

– ñàìîïðèéíÿòòÿ; 
– îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ; 
– àâòîíîì³ÿ; 
– ïîçèòèâí³ â³äíîñèíè ç îòî÷óþ÷èìè; 
– óïðàâë³ííÿ îòî÷óþ÷èì ñåðåäîâèùåì; 
– ö³ëü ó æèòò³. 
Óçàãàëüíåííÿ ïîãëÿä³â íà ñòðóêòóðó òà âíóòð³øí³é çì³ñò ñóá’ºêòèâíîãî 

áëàãîïîëó÷÷ÿ, ùî ì³ñòèòüñÿ â ðîáîòàõ ð³çíèõ çàðóá³æíèõ àâòîð³â (E. Deiner, 
C. L. Êeyes, W. Pavot, C. D. Ryff, M. Jagoda òà ³í.), óìîâíî áóëî íàìè çãðó-
ïîâàíî ó òðè ãðóïè: 

1. Íîðìàòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ, ÿêå âèçíà÷àºòüñÿ òàêèìè çîâí³øí³ìè êðè-
òåð³ÿìè, ÿê äîáðîä³éíå, «ïðàâèëüíå» æèòòÿ. Ãîëîâíîþ óìîâîþ íîðìàòèâ-
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íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ âèñòóïàº ñòóï³íü â³äïîâ³äíîñò³ ò³é ñèñòåì³ ö³ííîñòåé, 
ÿêà ïðèéíÿòà â äàí³é êóëüòóð³ (ëþäèíà ïåðåæèâàº áëàãîïîëó÷÷ÿ, ÿêùî 
âîëîä³º äåÿêèìè ñîö³àëüíî áàæàíèìè ÿêîñòÿìè òîùî). 

2. Ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ ÿê çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì ïîâ’ÿçóºòüñÿ ³ç 
ñòàíäàðòàìè îñîáèñòîñò³ â³äíîñíî òîãî, ùî º õîðîøèì æèòòÿì. Áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ â äàíîìó ñìèñë³ º ãëîáàëüíîþ îö³íêîþ ÿêîñò³ æèòòÿ ëþäèíè â³ä-
ïîâ³äíî äî ¿¿ âëàñíèõ êðèòåð³¿â, òîáòî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ó ïåðøó ÷åðãó, öå 
ãàðìîí³éíå çàäîâîëåííÿ áàæàíü ³ ïðàãíåíü îñîáèñòîñò³. 

3. Ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ ÿê áóäåííå ðîçóì³ííÿ ùàñòÿ, ÿê ïåðåâàãà 
ïîçèòèâíèõ åìîö³é íàä íåãàòèâíèìè. Öå âèçíà÷åííÿ ï³äêðåñëþº ïðèºìí³ 
åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ, ÿê³ àáî îá’ºêòèâíî ïåðåâàæàþòü â æèòò³ ëþäèíè, 
àáî ëþäèíà ñóá’ºêòèâíî ñõèëüíà äî íèõ

Îòæå, ìè áà÷èìî, ùî ïîíÿòòÿ «ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ» äóæå íå-
îäíîçíà÷íå ÿê çà ôîðìîþ, òàê ³ çà ñòðóêòóðîþ. Îäèí ³ç ïðîâ³äíèõ äîñë³äíè-
ê³â äàíîãî ôåíîìåíó ó çàðóá³æí³é ïñèõîëîãø³¿, Å. Diener [7], óçàãàëüíþþ-
÷è ë³òåðàòóðí³ äàí³, âèä³ëèâ ãîëîâí³, íà éîãî äóìêó, îçíàêè ñóá’ºêòèâíîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ: 

1. Ñóá’ºêòèâí³ñòü (ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ ³ñíóº óñåðåäèí³ ³íäèâ³äó-
àëüíîãî äîñâ³äó). 

2. Ïîçèòèâí³ñòü âèì³ðþâàííÿ (ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ — öå íå ïðîñòî 
â³äñóòí³ñòü íåãàòèâíèõ ÷èííèê³â, ùî õàðàêòåðíå äëÿ á³ëüøîñò³ âèçíà÷åíü 
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Äîñë³äæåííÿ ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ïîòðåáóº 
íàÿâíîñò³ ïåâíèõ ïîçèòèâíèõ ïîêàçíèê³â). 

3. Ãëîáàëüí³ñòü âèì³ðþâàííÿ (ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ ì³ñòèòü ãëî-
áàëüíó îö³íêó âñ³õ àñïåêò³â æèòòÿ îñîáèñòîñò³ â ïåð³îä â³ä äåê³ëüêîõ òèæ-
í³â äî äåñÿòê³â ðîê³â). 

Ñàìå ñóá’ºêòèâíå ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî æèòòÿ, éîãî êîë³ç³é òà çì³í 
âèçíà÷àº äóøåâíå ³ ìîðàëüíå çàäîâîëåííÿ âëàñíèì æèòòÿì, íàâ³òü ó òîìó 
âèïàäêó, êîëè îá’ºêòèâí³ õàðàêòåðèñòèêè ãîâîðÿòü ïðî çâîðîòíº. 

Ìè çãîäí³ ç òèì, ùî çàðóá³æí³ äîñë³äíèêè ðîçð³çíÿþòü òðè âàð³àíòè 
ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ: ô³çè÷íå, ïñèõîëîã³÷íå ³ ñîö³àëüíå. Öå ïîâí³ñ-
òþ óçãîäæóºòüñÿ ç ï³äõîäàìè Ó. Äæåéìñà äî âíóòð³øíüî¿ ñòðóêòóðè îñî-
áèñòîñò³, ÿêà ì³ñòèòü íåðîçðèâíó ºäí³ñòü ô³çè÷íîãî «ß», ñîö³àëüíîãî «ß» ³ 
äóõîâíîãî «ß» [3]. Ô³çè÷íå «ß» ïåðåäáà÷àº ò³ëåñíó îðãàí³çàö³þ ³ âñå òå ìà-
òåð³àëüíå, ÷èì âîëîä³º ëþäèíà; ñòðóêòóðó ñîö³àëüíîãî «ß» ñêëàäàþòü ðîë³, 
íîðìè ³ ïðàãíåííÿ ëþäèíè äî ñóñï³ëüñòâà; à äóõîâíå «ß» — öå îá’ºäíàííÿ 
îêðåìèõ ñòàí³â ñâ³äîìîñò³, êîíêðåòíî óçÿòèõ äóõîâíèõ çä³áíîñòåé ³ âëàñ-
òèâîñòåé. 

ßê ï³äêðåñëþº Å. Diener, â äîñë³äæåíí³ ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ îñîáèñòîñò³ íåìîæëèâî â³äðèâàòè îäèí â³ä îäíîãî ð³çí³ êîìïîíåíòè 
«ß»: ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ âêëþ÷àº âñ³ âèä³ëåí³ àñïåêòè. Êð³ì òîãî, 
îñê³ëüêè éäåòüñÿ ïðî ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³, âîíî ïðèðîä-
íî âêëþ÷àº ñîö³àëüíî-íîðìàòèâí³ ö³íí³ñí³ óñòàíîâêè òà ïîòðåáè, ãëîáàëü-
íå îö³íþâàííÿ îñîáèñò³ñòþ ñâîãî ³ñíóâàííÿ íà îñíîâ³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ïðè-
âàòíèõ ³ óçàãàëüíåíèõ óÿâëåíü ïðî ñâîº æèòòÿ ³ ñàìîðåàë³çàö³þ â íüîìó 
òà ³í. [7]. 
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Â ïîíÿòòÿ ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ íåîáõ³äíî âêëþ÷àòè ³ êîíêðåòí³ 
ôîðìè ïîâåä³íêè, ÿê³ äîçâîëÿþòü ïîêðàùóâàòè ÿê³ñòü æèòòÿ íà âñ³õ ð³â-
íÿõ (ô³çè÷íîìó, ñîö³àëüíîìó ³ äóõîâíîìó) ³ äîçâîëÿþòü äîñÿãàòè âèñîêîãî 
ñòóïåíÿ ñàìîðåàë³çàö³¿. 

Îòæå, ñóá’ºêòèâíèì áëàãîïîëó÷÷ÿì îñîáèñòîñò³ º ³íòåãðàëüíå ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íå óòâîðåííÿ, ùî âêëþ÷àº îö³íêó ³ ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñâîãî 
æèòòÿ ³ ñàìî¿ ñåáå. Âîíî ì³ñòèòü âñ³ òðè êîìïîíåíòè ïñèõ³÷íîãî ÿâèùà — 
êîãí³òèâíèé, åìîö³éíèé, êîíîòàòèâíèé (ïîâåä³íêîâèé) ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ñóá’ºêòèâí³ñòþ, ïîçèòèâí³ñòþ ³ ãëîáàëüí³ñòþ âèì³ðþâàííÿ (Å. Diener). 

Íà äóìêó P. M. Øàì³îíîâà [6], ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ — ïîíÿòòÿ, 
ùî âèðàæàº âëàñíå â³äíîøåííÿ ëþäèíè äî ñâîº¿ îñîáèñòîñò³, æèòòÿ ³ ïðî-
öåñ³â, ùî ìàþòü âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ îñîáèñòîñò³ ç ïîãëÿäó çàñâîºíèõ 
íîðìàòèâíèõ óÿâëåíü ïðî çîâí³øíº ³ âíóòð³øíº ñåðåäîâèùå ³ ùî õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ â³ä÷óòòÿì çàäîâîëåíîñò³. ßê ï³äêðåñëþº â÷åíèé, ñóá’ºêòèâíå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ º ³ êàòåãîð³ºþ ñóá’ºêòíîñò³ ëþäèíè, â ÿê³é ïîºäíóþòüñÿ âî-
ºäèíî ³ ñïðèéíÿòòÿ, ³ îö³íêà, ³ ñï³ââ³äíîøåííÿ, ³ ³íø³ ïðîöåñè, îáóìîâëåí³ 
÷åðåç áàãàòîêðàòí³ îïîñåðåäêóâàííÿ çîâí³øí³ìè ³ âíóòð³øí³ìè äåòåðì³íàí-
òàìè; ìîâà éäå, ïåðø çà âñå, ïðî ñóá’ºêòèâí³ñòü â³äíîñèí îñîáèñòîñò³.

Â äîñë³äæåíí³ ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ îñîáëèâå ì³ñöå 
íàëåæèòü â³äïîâ³äíîñò³ àêòóàëüíèõ (àáî òàêèõ, ùî àêòóàë³çóþòüñÿ) ïîòðåá 
ñóá’ºêòèâíèì ìîæëèâîñòÿì ç ¿õ çàäîâîëåííÿ [5]. Ïðèïóñêàºòüñÿ, ùî ð³âåíü 
áëàãîïîëó÷÷ÿ â³äïîâ³äàº çàäîâîëåííþ ïîòðåá ð³çíîãî ð³âíÿ: 

1) â³òàëüíèì (á³îëîã³÷í³èì) ïîòðåáàì; 
2) ñîö³àëüíèì ïîòðåáàì ó âóçüêîìó ³ âëàñíîìó ñìèñë³ ñëîâà (îñê³ëüêè 

ñîö³àëüíî îïîñåðåäêîâàí³ óñ³ ñïîíóêè ëþäèíè), ÿê³ âêëþ÷àþòü ïðàãíåí-
íÿ íàëåæàòè äî ñîö³àëüíî¿ ãðóïè (ñï³ëüíîñò³) ³ çàéìàòè â ö³é ãðóï³ ïåâíå 
ì³ñöå, êîðèñòóâàòèñÿ ïðèõèëüí³ñòþ ³ óâàãîþ îòî÷óþ÷èõ, áóòè îá’ºêòîì ¿õ 
ïîøàíè òà ëþáîâ³; 

3) ³äåàëüíèì ïîòðåáàì ï³çíàííÿ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó ³ ñâîãî ì³ñöÿ â 
íüîìó ÿê øëÿõîì ïðèâëàñíåííÿ âæå íàÿâíèõ êóëüòóðíèõ ö³ííîñòåé, òàê ³ 
øëÿõîì â³äêðèòòÿ àáñîëþòíî íîâîãî, íåâ³äîìîãî ïîïåðåäí³ì ïîêîë³ííÿì. 

Òàêà ñòðóêòóðà ïîâí³ñòþ â³äïîâ³äàº êîíöåïö³¿ À. Ìàñëîó, â ÿê³é íàãîëî-
øóºòüñÿ, ùî ñòóï³íü ñàìîàêòóàëèçàö³¿ îñîáèñòîñò³ â³äïîâ³äàº ³ºðàðõ³÷í³é 
ñòðóêòóð³ ïîòðåáîâî¿ ñôåðè (â ¿¿ îñíîâ³ ðîçòàøîâàí³ á³îãåíí³ ïîòðåáè, ïî-
ò³ì, ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³, ñîö³àëüí³, âèù³ ³ íàéâèùó ïîçèö³þ â í³é çàéìàþòü 
òàê çâàí³ «ìåòà-ïîòðåáè». ²ñòîòíî äëÿ ðîçóì³ííÿ ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ òå, ùî â òåîð³¿ À. Ìàñëîó ï³äêðåñëþºòüñÿ «ïåðåõ³äí³ñòü» â³ä îäí³º¿ 
ïîòðåáè äî ³íøî¿ ÿê ðåçóëüòàò çàäîâîëåííÿ ïåðøî¿. 

Ïîîäèíîê³ ñïðîáè âèâåäåííÿ ôîðìóëè ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñî-
áèñòîñò³ ìîæóòü áóòè ñï³ðíèìè, àëå òàêèìè, ùî ïðåäñòàâëÿþòü ïåâíèé 
íàóêîâèé ³íòåðåñ. Òàê, Ì. Ñåë³ãìàí, ³äåíòèô³êóþ÷è ñóá’ºêòèâíå áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ ç ïàðàäèãìîþ ùàñòÿ, ñòâåðäæóâàâ, ùî âîíî ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç òèì, 
ÿê ëþäè îö³íþþòü ñâîº âëàñíå æèòòÿ â òåðì³íàõ êîãí³òèâíèõ ³ àôåêòèâíèõ 
ïîÿñíåíü, ³ ìîæå áóòè âèðàæåíå äåÿêîþ ôîðìóëîþ, à ñàìå: Ñóá’ºêòèâíå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ = çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì + àôåêò, äå çàäîâîëåí³ñòü æèò-
òÿì — â³äîáðàæàº îö³íêó ëþäèíîþ ¿¿ âëàñíîãî æèòòÿ, àôåêò — º åìî-
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ö³éíîþ ñòîðîíîþ, ïðè÷îìó ì³ñòèòü ÿê ïîçèòèâí³, òàê ³ íåãàòèâí³ åìîö³¿ ³ 
ñòàíè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïîâñÿêäåííèì äîñâ³äîì. 

Çã³äíî ìîäåë³ À. Â. Âîðîí³íî¿ ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ âèçíà÷àºòüñÿ 
ÿê ñèñòåìíà ÿê³ñòü ëþäèíè, ùî çíàõîäèòüñÿ íåþ â ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
íà îñíîâ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî çáåðåæåííÿ ôóíêö³é, âèÿâëÿºòüñÿ ó ñóá’ºêòà 
â ïåðåæèâàíí³ çì³ñòîâíî¿ íàïîâíåíîñò³ ³ ö³ííîñò³ æèòòÿ â ö³ëîìó ÿê çàñîáè 
äîñÿãíåííÿ âíóòð³øí³õ, ñîö³àëüíî îð³ºíòîâàíèõ ö³ëåé ³ ñëóæèòü óìîâîþ 
ðåàë³çàö³¿ éîãî ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ³ çä³áíîñòåé (öèò. çà: [6]).

Òàêèì ÷èíîì, ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ — ïîíÿòòÿ, ùî âèðàæàº âëàñíå 
ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñâîº¿ îñîáèñòîñò³, æèòòÿ ³ ïðîöåñ³â, ÿê³ ìàþòü äëÿ íå¿ 
âåëèêå çíà÷åííÿ, ç ïîãëÿäó çàñâîºííÿ íîðìàòèâíèõ óÿâëåíü ïðî çîâí³øíº ³ 
âíóòð³øíº ñåðåäîâèùå ³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ â³ä÷óòòÿì çàäîâîëåíîñò³. Áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ çàëåæèòü â³ä íàÿâíîñò³ ÿñíèõ ö³ëåé, óñï³øíîñò³ ðåàë³çàö³¿ ïëàí³â 
ä³ÿëüíîñò³ ³ ïîâåä³íêè, íàÿâíîñò³ ðåñóðñ³â ³ óìîâ äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³ëåé. Íå-
áëàãîïîëó÷÷ÿ ç’ÿâëÿºòüñÿ â ñèòóàö³¿ ôðóñòðàö³¿, ïðè ìîíîòîí³¿ âèêîíàâ÷î¿ 
ïîâåä³íêè ³ ³íøèõ ïîä³áíèõ óìîâàõ. Áëàãîïîëó÷÷ÿ ñòâîðþþòü çàäîâîëüíÿ-
þ÷³ ì³æîñîáèñò³ñí³ â³äíîñèíè, ìîæëèâîñò³ ñï³ëêóâàòèñÿ ³ îòðèìóâàòè â³ä 
öüîãî ïîçèòèâí³ åìîö³¿, çàäîâîëüíÿòè ïîòðåáó â åìîö³éíîìó òåïë³. Ðóéíóº 
áëàãîïîëó÷÷ÿ ñîö³àëüíà ³çîëÿö³ÿ (äåïðèâàö³ÿ), íàïðóæåí³ñòü â çíà÷óùèõ 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ çâ’ÿçêàõ. 

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè 

1. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ Ê. À. Äåÿòåëüíîñòü è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè /Àáóëüõàíîâà-
Ñëàâñêàÿ Ê. À. — Ì.: Ïåäàãîãèêà, 1980. — 234 ñ. 

2. Àðãàéë Ì. Ïñèõîëîãèÿ ñ÷àñòüÿ /Àðãàéë Ì. — ÑÏá.: Ïèòåð, 2003. — 324 ñ. 
3. Äæåéìñ Ó. Ïñèõîëîãèÿ /Äæåéìñ Ó. — Ì.: Ïåäàãîãèêà, 1991. — 368 ñ. 
4. Äæèäàðüÿí È. À. Ïðîáëåìà îáùåé óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ: òåîðåòè÷åñêîå è ýìïèðè-

÷åñêîå èññëåäîâàíèå/Äæèäàðüÿí È. À., Àíòîíîâà Å. Â.// Ñîçíàíèå ëè÷íîñòè â êðèçèñíîì 
îáùåñòâå. — Ì.: Ïåäàãîãèêà, 1995. — Ñ. 76–94. 

5. Ìàñëîó À. Ã. Ìîòèâàöèÿ è ëè÷íîñòü /Ìàñëîó À. Ã. — ÑÏá.: Åâðàçèÿ, 1999. — 479 ñ. 
6. Øàìèîíîâ Ð. Ì. Ïñèõîëîãèÿ ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ /Øàìèîíîâ Ð. Ì.//Âîïðîñû 

ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè. — 2003. — Âûï. 4. — Ñ. 27–41. 
7. Diener E., Diener M., Diener C. Factors predicting the subjective well being of nations // 

Journal of Personality and Social Psychology. — 1995. — 69. — P. 851–864. 



195

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 22. ×. 2

Êóðîâà À. Â. 
ñîèñêàòåëü êàôåäðû äèôôåðåíöèàëüíîé è ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãèè
Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÑÓÁÚÅÊÒÈÂÍÎÃÎ ÁËÀÃÎÏÎËÓ×Èß 
Â ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÀÓÊÅ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ñîñòîÿíèþ ðàçðàáîòàííîñòè ïðîáëåìû ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïî-

ëó÷èÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå. Ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå è óäîâëåòâîðåííîñòü 
æèçíüþ ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñòðóêòóðíûìè êîìïîíåíòàìè 
ëè÷íîñòè, êîòîðûå âêëþ÷àþò èíäèâèäóàëüíîå ñâîåîáðàçèå ïåðåæèâàíèÿ ñ÷àñòüÿ, 
óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ, ýìîöèîíàëüíîãî êîìôîðòà è áëàãîïîëó÷èÿ. Çà äàííîé 
íàó÷íîé ïàðàäèãìîé ñòîèò øèðîêèé ñïåêòð ïåðåæèâàíèé, íî ðàçíûå àñïåêòû ñóáú-
åêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, âíóòðåííÿÿ êàðòèíà ýòîãî ïåðåæèâàíèÿ ðåäêî âûñòóïàëè 
ïðåäìåòîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ, ïîçèòèâíûé ñòèëü æèçíè, ýìî-
öèîíàëüíûé êîìôîðò, êà÷åñòâî æèçíè, ëè÷íîñòíàÿ çðåëîñòü, ïîëíîöåííî ôóíêöèî-
íèðóþùàÿ ëè÷íîñòü. 

Kurova A. V.
competitor departments to differential and special psychology
ONU of the name of I. I. Mechnikova 

A PROBLEM OF SUBJECTIVE PROSPERITY IS IN PSYCHOLOGICAL 
SCIENCE 

Summary 
The article is devoted consisting of developed of problem of subjective prosperity 

of psychological science. Subjective prosperity and satisfaction life is by major psy-
chological structural components personalities which include individual originality of 
experiencing of happiness, to satisfaction by life, emotional comfort and prosperity. 
The wide spectrum of experiencing costs after this scientific paradigm, but different 
aspects of subjective prosperity, internal picture of this experiencing rarely came for-
ward the article of psychological research.

Key words: satisfaction by life, positive lifestyle, emotional comfort, quality of 
life, personality maturity, valuably functioning personality. 
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Ðåñïóáë³êàíñüêîãî âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó 
«Êðèìñüêèé ãóìàí³òàðíèé óí³âåðñèòåò» (ì. ßëòà) 

ÂÀÐ²ÀÍÒÈ ÅÊÇÈÑÒÅÍÖ²ÉÍÎÃÎ ÂÈÁÎÐÓ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 
Â ²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍÎÌÓ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÌÓ ÊÎÍÑÓËÜÒÓÂÀÍÍ² 

Â ñòàòò³ âèñâ³òëåíî åêçèñòåíö³éíèé ï³äõ³ä äî êîíñóëüòóâàííÿ: óñâ³äîìëåí-
íÿ ñâîáîäè òà âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé, ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Ïðîàíà-
ë³çîâàíî òåîðåòè÷í³ â³äì³ííîñò³ êîë³ðíîãî («ïðîñòîãî») òà îñîáèñò³ñíîãî àáî 
åêçèñòåíö³éíîãî âèáîðó (çà Ä. Î. Ëåîíòüºâèì). Ñòèë³ ïîâåä³íêè ëþäèíè çà 
Ì. Ëþøåðîì ñï³âñòàâëÿþòüñÿ ç âàð³àíòàìè æèòòÿ çà Â. Ì. Äðóæèí³íèì: 
æèòòÿ ÿê ï³äãîòîâêà äî æèòòÿ, æèòòÿ ÿê òâîð÷³ñòü, æèòòÿ ÿê äîñÿãíåííÿ 
ìåòè, «æèòòÿ ÿê ñîí», «æèòòÿ çà ïðàâèëàìè», æèòòÿ ÿê âèòðà÷àííÿ ÷àñó 
òà «æèòòÿ ïðîòè æèòòÿ». 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîë³ðíèé âèá³ð, ïîâíèé òåñò Ì. Ëþøåðà, ³íäèâ³äóàëüíå 
ïñèõîëîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ, ³íòåãðàòèâí³ñòü — ñåïàðàòèâí³ñòü, äèðåê-
òèâí³ñòü — ðåöåïòèâí³ñòü, êîíñòàíòí³ñòü — âàð³àòèâí³ñòü, ñòèëü æèòòÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè âèä³ëåííÿ âàð³àíò³â åê-
çèñòåíö³éíîãî âèáîðó îñîáèñòîñò³ íå âèêëèêàº ñóìí³â³â, îñê³ëüêè â³ä öüîãî 
çàëåæèòü åôåêòèâí³ñòü êîíñóëüòàòèâíî¿ ðîáîòè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Â. À. Â³íñ [1] ðîçãëÿäàº 
åêçèñòåíö³éíèé âèá³ð îñîáèñòîñò³ â ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà-
êîíñóëüòàíòà. Âèá³ð, çà Ä. Î. Ëåîíòüºâèì [3], âèçíà÷àºòüñÿ ÿê âíóòð³øíÿ 
ä³ÿëüí³ñòü ç êîíñòðóþâàííÿ îñíîâ ³ ñìèñëîâèõ êðèòåð³¿â äëÿ ñï³âñòàâëåí-
íÿ íàÿâíèõ àëüòåðíàòèâ ³ çä³éñíåííÿ öüîãî ñï³âñòàâëåííÿ ó âíóòð³øíüîìó 
ïëàí³. Â÷åíèì âèä³ëåíî òðè òèïè âèáîðó: ïðîñòèé, ñìèñëîâèé òà îñîáèñò³ñ-
íèé àáî åêçèñòåíö³éíèé âèá³ð.

Ïðîñòèé âèá³ð âèÿâëÿºòüñÿ â ñèòóàö³¿ ïîð³âíÿííÿ äåê³ëüêîõ àëüòåð-
íàòèâ íà îñíîâ³ â³äîìîãî ñóá’ºêòó êðèòåð³ÿ, ÿêèé íå çàâæäè ìîæå áóòè 
÷³òêî ñôîðìóëüîâàíèé. Òàê, êîë³ðíèé âèá³ð ìîæíà â³äíåñòè äî ïðîñòîãî, 
îñê³ëüêè îñîáà îáèðàº êîë³ð, ÿêèé ïðºìí³øèé çà ³íø³ òà ðàíæóº òàêèì 
÷èíîì êîëüîðè âîñüìèêîë³ðíîãî ñóáòåñòó Ì. Ëþøåðà [5] ÷è îáèðàº îäèí 
êîë³ð ç ïàðè (çà òàáëèöÿìè ñèí³õ, çåëåíèõ, æîâòèõ òà ÷åðâîíèõ êîëüî-
ð³â).

Ç á³ëüø ñêëàäíèì ð³çíîâèäîì âèáîðó ìè ñòèêàºìîñÿ òîä³, êîëè êðèòåð³¿ 
äëÿ ïîð³âíÿííÿ àëüòåðíàòèâ íå ïîäàí³ é ëþäèí³ ñàì³é íàëåæèòü ¿õ êîí-
ñòðóþâàòè [1]. Ñóá’ºêò ìàº çíàéòè ñï³ëüíó îñíîâó äëÿ ïîð³âíÿííÿ ÿê³ñíî 
ð³çíèõ àëüòåðíàòèâ ³ ñôîðìóëþâàòè êðèòåð³¿ îö³íêè öèõ àëüòåðíàòèâ, çà-
ëåæíî â³ä ÿêèõ àëüòåðíàòèâè íàáóâàþòü òîé ÷è ³íøèé ñåíñ. Íàïðèêëàä, 
âèá³ð ïðîôåñ³¿, øëþáíîãî ïàðòíåðà, ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ, òîâàðó òà ³íøå. 
Òàêèé ð³çíîâèä âèáîðó àâòîð òèïîëîã³¿ íàçèâàº ñìèñëîâèì âèáîðîì.

© Êó÷åðåíêî Ñ. Â., 2013
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Íàéá³ëüø ñêëàäíèé ð³çíîâèä âèáîðó ìàº ì³ñöå â êðèòè÷íèõ æèòòºâèõ 
ñèòóàö³ÿõ, êîëè ñóá’ºêòó íå ïîäàí³ í³ ñàì³ àëüòåðíàòèâè, í³ êðèòåð³¿ äëÿ ¿õ 
ïîð³âíÿííÿ. Öåé ð³çíîâèä âèáîðó Ä. Î. Ëåîíòüºâ [3] íàçèâàº îñîáèñò³ñíèì 
àáî åêçèñòåíö³éíèì âèáîðîì. Òàêèé âèá³ð ëþäè çä³éñíþþòü íå ÷àñòî, à 
äåõòî ìîæëèâî í³êîëè é íå çä³éñíþº.

Òàêèì ÷èíîì, åêçèñòåíö³éíèé âèá³ð ïðåäñòàâëåíèé ÿê çàäà÷à ³ ÿê ïðî-
áëåìà, ÿêà âèð³øóºòüñÿ êîæíîþ îñîáîþ ³íäèâ³äóàëüíî. Ùå â³äîìèé ðî-
ñ³éñüêèé ïñèõîëîã Î. Î. Êðîí³ê [1] çàïðîïîíóâàâ ïîäâ³éíó — ö³ëüîâó òà 
ïðè÷èííó äåòåðì³íàö³þ ïîä³é ³íäèâ³äóàëüíîãî æèòòÿ: âñå â³äáóâàºòüñÿ àáî 
«äëÿ òîãî ùîá», àáî «÷åðåç òå ùî». Â³äïîâ³ä³ íà ö³ ïèòàííÿ, ÿê ïðàâèëî, ³ 
ñêëàäàþòü çì³ñò ³íäèâ³äóàëüíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ êîíñóëüòàö³é.

Â åêçèñòåíö³éíîìó ï³äõîä³ ï³äêðåñëþºòüñÿ çíà÷åííÿ òðóäíîù³â â æèòò³ 
ëþäèíè. Òàê, çà Ñ. Ê’ºðêåãîðîì [6], ëþäè ïðàãíóòü ïîëåãøèòè âëàñíå æèò-
òÿ çà äîïîìîãîþ ð³çíîìàí³òíèõ âèíàõîä³â (àâòîìîá³ëü, çàë³çíèöÿ, òåëåôîí 
òà ³í.), òåîð³é òà äóõîâíèõ ïðàêòèê. Àëå îñê³ëüêè íàø³ îáìåæåí³ ìîæëè-
âîñò³ íå äàþòü çìîãè ïîëåãøèòè æèòòÿ ùå á³ëüøå, í³æ âîíî º, êð³ì òîãî, 
âèíèêàº íåáåçïåêà òîãî, ùî áóäå çàíàäòî ëåãêî, òîä³ ìè óñêëàäíþºìî éîãî.

Åêçèñòåíö³éíèé ï³äõ³ä [6] àêöåíòóº áàçîâèé êîíôë³êò, ùî çóìîâëåíèé 
ïðîòèð³÷÷ÿìè îñîáè ç äàí³ñòþ ³ñíóâàííÿ, òîáòî ïåâíèìè íåìèíó÷èìè òà 
íåâ³ä’ºìíèìè ôàêòîðàìè áóòòÿ ëþäèíè ó ñâ³ò³ (ñìåðòü, ñâîáîäà, ³çîëÿö³ÿ òà 
áåçãëóçä³ñòü). Ìåòîäîì ï³çíàííÿ ö³º¿ äàíîñò³ º ãëèáîêà îñîáèñò³ñíà ðåôëåê-
ñ³ÿ çà óìîâè â³äâîë³êàííÿ â³ä ïîâñÿêäåííîñò³, êîëè ìè âèíîñèìî çà äóæêè 
íàâêîëèøí³é ñâ³ò, òîáòî äèñòàíö³þºìîñÿ â³ä íüîãî. Êàòàë³çàòîðîì ïðîöåñó 
ðåôëåêñ³¿ ÷àñòî º åêñòðåìàëüíèé äîñâ³ä.

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè. Ïîçà óâà-
ãîþ äîñë³äíèê³â òà ïñèõîëîã³â-êîíñóëüòàíò³â íà ñüîãîäí³ çàëèøàºòüñÿ àíà-
ë³ç òà ñï³âñòàâëåííÿ âàð³àíò³â åêçèñòåíö³éíîãî âèáîðó îñîáèñòîñò³.

Ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³. Ìåòîþ íàïèñàííÿ ñòàòò³ º ðîçãëÿä «âàð³-
àíò³â æèòòÿ» çà Â. Ì. Äðóæèí³íèì â ñï³âñòàâëåíí³ ç³ ñòèëÿìè æèòòÿ çà 
Ì. Ëþøåðîì.

Âèêëàä îñíîâíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. Ðîçãëÿíåìî âàð³àíòè åêçèñ-
òåíö³éíèèõ âèáîð³â çà Â. Ì. Äðóæèí³íèì [2]. Äîñë³äíèê ââàæàº, ùî ³ñ-
íóþòü íåçàëåæí³ â³ä îñîáè, âèíàéäåí³ ëþäñòâîì òà â³äíîâëþâàí³ ó ÷àñ³ 
(íàñòóïíèìè ïîêîë³ííÿìè) âàð³àíòè æèòòÿ. Çàëåæíî â³ä êîíêðåòíèõ îá-
ñòàâèí æèòòÿ ëþäèíà ìîæå îáðàòè òîé ÷è ³íøèé âàð³àíò, àëå â³í ìîæå 
áóòè ¿é ³ íàâ’ÿçàíèé. Ïîíÿòòÿ «âàð³àíò æèòòÿ» — öå ö³ë³ñíà ïñèõîëîã³÷íà 
õàðàêòåðèñòèêà ³íäèâ³äóàëüíîãî áóòòÿ, ùî âèçíà÷àºòüñÿ òèïîì ñòàâëåííÿ 
îñîáè äî æèòòÿ. Âàð³àíò æèòòÿ, òàêèì ÷èíîì, òèï³çóº îñîáèñò³ñòü, íàäàº 
¿é ðèñ ïðåäñòàâíèêà ïåâíîãî æèòòºâîãî îñîáèñò³ñíîãî òèïó. Ìîæëèâà çì³íà 
âàð³àíòó æèòòÿ, çàëåæíî â³ä îáñòàâèí ÷è ïîä³áíîñò³ âàð³àíò³â ì³æ ñîáîþ. 

Àâòîð âèä³ëÿº ñ³ì «âàð³àíò³â æèòòÿ» [2]: æèòòÿ ÿê ï³äãîòîâêà äî æèò-
òÿ (æèòòÿ ïî÷èíàºòüñÿ çàâòðà), æèòòÿ ÿê òâîð÷³ñòü, æèòòÿ ÿê äîñÿãíåííÿ 
(ãîíêà çà âèäíîêîëîì), «æèòòÿ ÿê ñîí», «æèòòÿ çà ïðàâèëàìè», æèòòÿ ÿê 
âèòðà÷àííÿ ÷àñó òà «æèòòÿ ïðîòè æèòòÿ». 

Çà Ì. Ëþøåðîì, ñàìîðåãóëÿö³ÿ — ïðîâ³äíèé âàæ³ëü â ïîáóäîâ³ âëàñ-
íîãî æèòòÿ [4]. Ëþäñüêà äîëÿ á³ëüøå çàëåæ³òü â³ä ñòèëþ æèòòÿ, í³æ â³ä 
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çîâí³øí³õ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ ôàêòîð³â. Äîñë³äíèê âèä³ëÿº ø³ñòü ñòèë³â 
æèòòÿ: 

1) ÷åðâîíî-çåëåíèé ñòèëü (äèðåêòèâí³ñòü, ìîãóòí³ñòü); 
2) ñèíüî-æîâòèé ñòèëü (ðåöåïòèâí³ñòü, ïîòðåáà â ëþáîâ³); 
3) ñèíüî-çåëåíèé ñòèëü (êîíñòàíòí³ñòü, åë³òàðí³ñòü); 
4) ÷åðâîíî-æîâòèé ñòèëü (âàð³àòèâí³ñòü, ïîïóëÿðí³ñòü); 
5) çåëåíî-æîâòèé ñòèëü (ñåïàðàòèâí³ñòü, â³äîì³ñòü); 
6) ñèíüî-÷åðâîíèé ñòèëü (³íòåãðàòèâí³ñòü, òîâàðèñüê³ñòü). 
×åðâîíî-çåëåíèé ñòèëü ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ïðàãíåíí³ áóòè ìîãóòí³ì òà âî-

ëîäàðþâàòè. ×åðåç íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³ ëþäèíà ïðàãíå äîâåñòè ñîá³ òà 
³íøèì, ùî çäàòíà äîñÿãòè óñï³õó. Ïðàãíåííÿ äî âëàäè ïðîÿâëÿºòüñÿ ó 
áàãàòüîõ — êåð³âíèê³â, êàð’ºðèñò³â, ïîë³òèê³â, á³çíåñìåí³â òà ïðîñòèõ 
ëþäåé. Ïàðòíåðñüê³ ñòîñóíêè òàêîæ ìîæóòü çàçíàâàòè âïëèâó ïðàãíåííÿ 
äî âëàäè: áàæàííÿ ï³äêîðèòè ïàðòíåðà àáî ïðàãíåííÿ äî âîëîä³ííÿ âñ³ì. 
Âëàäà îáîâ’ÿçêîâî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíàêàìè ïðåñòèæó: êîøòîâíèìè ðå-
÷àìè, íåðóõîì³ñòþ òà ³í. ªäèíå, ÷îãî íå âèñòà÷àº ïðåäñòàâíèêó öüîãî 
ñòèëþ æèòòÿ, òàê öå äóøåâíî¿ ëþáîâ³, òîìó ùî íàñïðàâä³ éîãî í³õòî íå 
ëþáèòü. 

Ñèíüî-æîâòèé ñòèëü æèòòÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ â ïðàãíåíí³ äî çàõèùåíîñò³, 
ï³êëóâàííÿ òà ëþáîâ³. Íàé÷àñò³øå â³í õàðàêòåðíèé ÿê äëÿ òèõ, êîìó â äè-
òèíñòâ³ íå âèñòà÷àëî ëþáîâ³, òàê ³ äëÿ òèõ, õòî ðîçïåùåíèé ëþáîâ’þ, òîìó 
ùî â³í íå óñâ³äîìëþº, ùî ëþáîâ — öå ä³ÿëüí³ñòü, ùî ïåðåäáà÷àº âçàºìíó 
óâàãó òà ï³êëóâàííÿ. Òîáòî, òàêà ëþäèíà çâèêëà ïðèéìàòè ëþáîâ, à íå 
ëþáèòè ñàìîìó. Òàêèé ñòèëü æèòòÿ ïðåäñòàâëåíèé òðüîìà øëÿõàìè, íàé-
á³ëüø ðîçïîâñþäæåíèé ç ÿêèõ — ïîñò³éíèé ïîøóê ³äåàëüíîãî êîõàííÿ, ùî 
ðåàë³çóºòüñÿ àáî â ïîñò³éí³é çì³í³ ïàðòíåð³â, àáî ó âòå÷³ äî ñâ³òó ôàíòàç³é 
òà ìð³é. Äðóãèé øëÿõ îáèðàþòü ÷óòëèâ³ åñòåòè: ¿õ ëþáîâ á³ëüøå íå ðîçïî-
âñþäæóºòüñÿ íà ïàðòíåð³â, áî âîíè ìîæóòü ðîç÷àðóâàòè, à â³ääàºòüñÿ ïðå-
êðàñíîìó — ìèñòåöòâó, ïîäîðîæàì. Òðåò³é øëÿõ ³ì³òóº ñïðàâæíþ ëþáîâ, 
áî ïåðåäáà÷àº îäíîñòîðîííþ â³ääàí³ñòü: â³í íå õî÷å ³ íå ìîæå áðàòè. Òàêà 
ëþäèíà ïåðåêîíàíà, ùî ùîá áóòè êîõàíèì, òðåáà îáîâ’ÿçêîâî áóòè ãîòîâèì 
äîïîìîãòè îá’ºêòó ëþáîâ³, àëå öÿ äîïîìîãà íàâ’ÿçóºòüñÿ. 

Äëÿ ñèíüî-çåëåíîãî ñòèëþ æèòòÿ õàðàêòåðíà ñàìîïîâàãà òà çàäîâîëå-
í³ñòü æèòòÿì. Äëÿ öüîãî òðåáà æèòè â çãîä³ ç âëàñíèìè ïåðåêîíàííÿìè. 
Äëÿ öüîãî ñòèëþ æèòòÿ õàðàêòåðíà ïîâåä³íêà, ùî â³äïîâ³äàº âèñîêèì 
åòè÷íèì òà åñòåòè÷íèì êðèòåð³ÿì, àëå ñïðàâæíþ ÿê³ñòü æèòòÿ åë³òàðíà 
ëþäèíà âáà÷àº íå â ìîäíèõ ðå÷àõ, à â ö³ííîñòÿõ, ùî ïåðåâ³ðåí³ ÷àñîì. 
Òàêà ñàìîïîâàãà âèêëþ÷àº ïî÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³, îñê³ëüêè â³í çäîáóâ 
âíóòð³øí³é ñïîê³é, â³í çàäîâîëåíèé æèòòÿì. Êð³ì òîãî, ïðåäñòàâíèê åë³òè 
í³÷îãî íå âèñòàâëÿº íà ïîêàç: ìàéíà, çíàíü, çâàíü ÷è ³í.

×åðâîíî-æîâòîìó ñòèëþ âëàñòèâå ïðàãíåííÿ áóòè íà âèäó, áóòè â³äî-
ìèì, ïîïóëÿðíèì, â³í âèðàçíèê (òðàíñëÿòîð) ïîïóëÿðíèõ äóìîê. Ïðèõî-
âàíîþ ìîòèâàö³ºþ òàêî¿ ïîâåä³íêè º ñòðàõ áóòè çíåõòóâàíèì òà ñëàáêà 
âïåâíåí³ñòü â ñîá³, íåâïåâíåí³ñòü ó çäàòíîñò³ äîáèòèñü âèçíàííÿ. 

Äëÿ çåëåíî-æîâòîãî ñòèëþ æèòòÿ õàðàêòåðíå ïðàãíåííÿ ï³äíÿòèñü íà 
âèùó ñõîäèíêó ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ. Ñïî÷àòêó ëþäèíà ïðàãíå îñîáèñòî¿ ñëà-
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âè àáî áóòè êðàùèì çà êîãîñü. Äåÿê³ ç íèõ ìîòèâóþòüñÿ òâîð÷³ñòþ, ñòâî-
ðåííÿì ãàðìîí³¿.

Ñèíüî-÷åðâîíèé ñòèëü æèòòÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ñï³ëêóâàíí³ ç áàãàòüìà 
ëþäüìè. Ñòèëü æèòòÿ òàêî¿ ëþäèíè íå ïðèòÿãóº äî ñåáå ñóñï³ëüíî¿ óâàãè, 
îñê³ëüêè â³í º çâè÷àéíèì. Âîíè º ìèðîëþáíèìè, ö³êàâèìè òà â³äâåðòèìè 
ñï³âðîçìîâíèêàìè. 

Ñï³âñòàâèìî ñòèë³ æèòòÿ çà Ì. Ëþøåðîì ç âàð³àíòàìè æèòòÿ çà 
Â. Ì. Äðóæèí³íèì [2]. Æèòòÿ ÿê ï³äãîòîâêà äî æèòòÿ («æèòòÿ ïî÷èíà-
ºòüñÿ çàâòðà») ïåðåäáà÷àº, ùî òåïåð³øíº íàáóâàº ñåíñó äëÿ ëþäèíè ëèøå 
ó çâ’ÿçêó ç ìàéáóòí³ì, ùî ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ñïðàâæíº, íàñè÷åíå æèòòÿ. 
Òîáòî, ìàéáóòíº æèòòÿ ñïðàâæíº, íàñè÷åíå òà ïîâíîêðîâíå º íàäö³ííèì, 
à æèòòÿ òåïåð³øíº, àêòóàëüíå çíåö³íþºòüñÿ. Òàêèé âàð³àíò æèòòÿ âëàñ-
òèâèé ï³äë³òêàì òà þíàêàì, ÿê³ ùå çíàéøëè âëàñíîãî øëÿõó, àáî ëþäÿì, 
ùî ïåðåæèâàþòü êðèòè÷í³ ïåð³îäè. Ïðèïóñò³ìî, ùî òàêèé âàð³àíò æèòòÿ 
ìîæíà ñï³âñòàâèòè ç ÷åðâîíî-æîâòèì ñòèëåì æèòòÿ çà Ì. Ëþøåðîì (âàð³-
àòèâí³ñòü). 

Æèòòÿ ÿê òâîð÷³ñòü ïåðåäáà÷àº ñòâîðåííÿ íîâî¿ ðåàëüíîñò³, ùî º êðà-
ùîþ òà ïðèâàáëèâ³øîþ çà àêòóàëüíó. Äëÿ òàêî¿ ëþäèíè íå ³ñíóº ìèíó-
ëîãî òà ìàéáóòíüîãî, áî ìèíóëå íåäîñòóïíå, ìàéáóòíº íåâ³äîìå, º ëèøå 
òåïåð³øíº, àëå é âîíî íå ìàº í³ÿêîãî çíà÷åííÿ ïîð³âíÿíî ç â³÷í³ñòþ, ùî 
â³äêðèâàºòüñÿ ó òâîð÷îñò³. Òâîð÷à ëþäèíà º ñàìîäîñòàòíüîþ òà çàëåæèòü 
ëèøå â³ä âëàñíî¿ ³í³ö³àòèâè, àëå ñóñï³ëüñòâî ïðàãíå ÿêíàéá³ëüøå çàâàäèòè 
¿é ðåàë³çóâàòè âëàñí³ çàäóìè, ïîñò³éíî âèìàãàþ÷è â³ä íå¿ âèêîíàííÿ íîâèõ 
îáîâ’ÿçê³â. Àëå òàê³ ëþäè çíàõîäÿòü ñïîñ³á â³äìåæîâóâàòèñü â³ä àêòèâíîãî 
çîâí³øíüîãî æèòòÿ òèì, ùî º â³äñòîðîíåíèìè ùîäî ðîäèííèõ ñïðàâ, ñóñ-
ï³ëüíèõ òà ñëóæáîâèõ îáîâ’ÿçê³â, íå ïðèâ’ÿçàí³ äî ïåâíîãî ì³ñöÿ ÷è ÷àñó. 
Æèòòÿ òàêî¿ ëþäèíè ïîä³ëåíî íà «æèòòÿ çîâí³øíº» òà «æèòòÿ âíóòð³øíº», 
ùî º ºäèíî ñïðàâæí³ì äëÿ ñóá’ºêòà. Îïèñ öüîãî âàð³àíòó æèòòÿ íàéá³ëüø 
íàãàäóº çåëåíî-æîâòèé ñòèëü æèòòÿ çà Ì. Ëþøåðîì (ñåïàðàòèâí³ñòü). 

Æèòòÿ ÿê äîñÿãíåííÿ ìåòè (ãîíèòâà çà âèäíîêîëîì) äîáðå îïèñàíî 
À. Ìàñëîó ÿê ñïîñ³á æèòòÿ ëþäèíè, ÿêà ñàìîàêòóàë³çóºòüñÿ. Öå ëþäèíà 
ä³¿, ÿêà îáðàëà øëÿõ «çîâí³øíüîãî æèòòÿ» — ïðàãíå äîñÿãàòè ìåòè, ùî 
çíàõîäèòüñÿ äåñü ççîâí³. Ìåòà ÿê áàæàíèé ðåçóëüòàò âèìàãàº ïîñò³éíîãî 
íàïðóæåííÿ ñèë, àëå ï³ñëÿ òîãî, ÿê ¿¿ äîñÿãíóòî, ïîïåðåäó âèíèêàº ùå 
ïðèâàáëèâ³øà ìåòà. Òàêèì ÷èíîì, äëÿ ëþäèíè, ÿêà äîñÿãàº ìåòè, íåìàº 
òåïåð³øíüîãî, áî âñ³ ¿¿ çóñèëëÿ é äóìêè ñïðÿìîâàíî ó ìàéáóòíº, ïîêè âîíà 
ä³º, òà ó ìèíóëå, ÿêùî ÷åðåç ïåâí³ ïðè÷èíè àêòèâíå æèòòÿ ïîçàäó. Íàé-
÷àñò³øå ïðàãíåííÿ äî äîñÿãíåííÿ ìåòè ïîºäíóºòüñÿ ç ïðàãíåííÿì âëàäè, 
çàâäÿêè ÿê³é ñòàº ìîæëèâèì ïåâíå êåðóâàííÿ òà âïëèâ íà íàâêîëèøíº, 
ïðèøâèäøóºòüñÿ äîñÿãíåííÿ áóäü-ÿêèõ ðåçóëüòàò³â. Ãîëîâíå — äîñÿãòè 
áàæàíî¿ ìåòè, ñòàòè ïåðåìîæöåì. Êóëüò ëþäèíè, ÿêà îáðàëà øëÿõ óñï³õó, 
äîñÿãíåííÿ ìåòè — íàéïîøèðåí³øèé, íà äóìêó Â. Ì. Äðóæèí³íà [2], â 
³íäóñòð³àëüíîìó òà ïîñò³íäóñòð³àëüíîìó ñóñï³ëüñòâàõ. Àëå, íà äóìêó äî-
ñë³äíèêà, ïðîáëåìà â òîìó, ùî á³ëüø³ñòü íàøèõ ö³ëåé º ïðîÿâàìè íåñâ³-
äîìîãî, á³ëüø òîãî — ò³ ç íèõ, ÿê³ á³ëüø â³ääàëåí³ ó ÷àñ³, º íàéá³ëüø 
³ððàö³îíàëüíèìè òà âèìàãàþòü ìàêñèìóìó ñèë äëÿ ¿õ äîñÿãíåííÿ. Êð³ì 
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òîãî, ³ëþç³ÿ ïîâíî¿ êåðîâàíîñò³ âëàñíèì æèòòÿì òà ñâ³òîì âçàãàë³ ïðèíåñëà 
äîñèòü áàãàòî á³äè. Öåé âàð³àíò æèòòÿ íàéá³ëüøå íàãàäóº ÷åðâîíî-çåëåíèé 
ñòèëü æèòòÿ çà Ì. Ëþøåðîì (äèðåêòèâí³ñòü). 

Âàð³àíò «æèòòÿ ÿê ñîí» ïåðåäáà÷àº â³ä÷óòòÿ íåðåàëüíîñò³ «çîâí³øíüî-
ãî æèòòÿ», ùî ïîºäíóºòüñÿ ç â³ä÷óòòÿì ðåàëüíîñò³ ºäèíî áàæàíîãî «âíó-
òð³øíüîãî æèòòÿ», àëå, íà â³äì³íó â³ä òâîð÷îãî æèòòÿ, ó òàêî¿ ëþäèíè 
â³äñóòí³ ïðàãíåííÿ äî ñòâîðåííÿ íîâîãî (³äåé, îáðàç³â, ôîðìóë, òåêñò³â òà 
³í.) òà âíóòð³øíÿ àêòèâí³ñòü. «Æèòòÿ ÿê ñîí» — öå íàáëèæåííÿ äî íàé-
ïðîñò³øèõ ôîðì áóòòÿ, ïîâåðíåííÿ ó äèòèíñòâî, ïðàãíåííÿ ïîâåðíóòèñÿ 
â ñâ³ò, äå íå áóëî ïðîáëåì, áîëþ, òðèâîã, à áóëè ñïîê³é òà áëàæåíñòâî. 
Òîáòî, öå ïðàãíåííÿ ïîâåðíóòèñü ó âëàñíå ìèíóëå — ó äèòèíñòâî. Ëþä-
ñòâî âèãàäàëî äîñèòü áàãàòî ñïîñîá³â â³ä÷óòè ñòàí ïðèºìíîãî ñíó, çàíóðè-
òèñü ó êðàùå æèòòÿ: åçîòåðè÷í³ øêîëè, ñåêòè, øêîëè «â÷èòåë³â æèòòÿ», 
òåõí³êè çì³íåíî¿ ñâ³äîìîñò³, êð³ì òîãî, àëêîãîëü òà íàðêîòèêè, íàäì³ðíå 
çàõîïëåííÿ áåëåòðèñòèêîþ, òåëåáà÷åííÿì, ìóçèêîþ, êîìï’þòåðíîþ «â³ð-
òóàëüíîþ ðåàëüí³ñòþ» (³ãðè, ³íòåðíåò) òà ³í. Äëÿ òàêî¿ ëþäèíè º áàæàíèì 
«æèòòÿ-ãîìåîñòàç», â ÿêîìó â³äñóòí³ åìîö³éí³ òðàâìè òà íàïðóæåííÿ, à 
ñâ³ò º ïðîñòèì, äðóæí³ì òà çðîçóì³ëèì. Âèùåçàçíà÷åíèé âàð³àíò æèòòÿ 
íàãàäóº ñèíüî-æîâòèé ñòèëü æèòòÿ çà Ì. Ëþøåðîì (ðåöåïòèâí³ñòü). 

«Æèòòÿ çà ïðàâèëàìè» ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ ïðàâèëàì, ðåãëàìåíòó, ðè-
òóàëó, çîâí³øíüîìó ñöåíàð³þ, òîìó íå òðåáà áóäóâàòè ïëàíè ÷è äóìàòè ïðî 
ïåðñïåêòèâè. Ëþäèíó ïîçáàâëåíî òÿãàðÿ âèáîðó: â áóäü-ÿê³é ñèòóàö³¿ âîíà 
çíàòèìå, ÿê ÷èíèòè, àáî ÿêùî íå çíàòèìå, òî ¿é ï³äêàæóòü àâòîðèòåòí³ 
ëþäè. Æèòòÿ ðîçä³ëÿºòüñÿ íà «ðåãëàìåíòîâàíå» òà «íåðåãëàìåíòîâàíå», 
àëå äðóãà ÷àñòèíà çàéìàº âñå ìåíøå ³ ìåíøå ì³ñöÿ. Êð³ì ñèòóàö³éíèõ ðè-
òóàë³â ³ñíóþòü òðèâàë³ ðèòóàëè — òðàäèö³éí³ ñöåíàð³¿ æèòòÿ, ùî íàïèñàí³ 
çà íàñ, äî íàñ òà äëÿ íàñ. Òàê³ ðèòóàëè îõîïëþþòü ïîðÿäîê òà îñîáëèâîñò³ 
ïîä³é ïðîòÿãîì ðîê³â, äåñÿòèë³òü òà æèòòÿ â ö³ëîìó. Ëþäèíà, ÿêà æèâå çà 
ïðàâèëàìè, ôóíêö³îíàëüíà: âîíà ìàº áóòè õîðîøèì ïðàö³âíèêîì, ÷îëîâ³-
êîì òà áàòüêîì, çàêîíîñëóõíÿíèì ãðîìàäÿíèíîì òà ³í. Ï³ä ê³íåöü æèòòÿ 
òàêà ëþäèíà â³ä÷óâàòèìå äóøåâíèé êîìôîðò òà óñâ³äîìëåííÿ íåäàðåìíî 
ïðîæèòîãî æèòòÿ. Àëå âîäíî÷àñ âîíà ìóñèòü ìèñëèòè òà ïî÷óâàòèñü çà 
ïðàâèëàìè, òîáòî âîíà ïîçáàâëåíà àâòîíîì³¿ òà îðèã³íàëüíîñò³ âëàñíîãî äó-
øåâíîãî æèòòÿ: çìóøåíà â³ä÷óâàòè òðàäèö³éí³ ïî÷óòòÿ, òî÷í³øå — «ïðà-
âèëüí³». «Æèòòÿ çà ïðàâèëàìè» — öå æèòòÿ á³ëüøîñò³, íàéäàâí³øà òà 
íàéñò³éê³øà ôîðìà áóòòÿ ëþäåé, áî ñàìå öåé âàð³àíò ãàðàíòóº äîâãå òà 
ïðàâèëüíå æèòòÿ. Öåé âàð³àíò æèòòÿ íàéá³ëüø ïîä³áíèé äî ñèíüî-çåëåíîãî 
ñòèëþ æèòòÿ çà Ì. Ëþøåðîì (êîíñòàíòí³ñòü). 

Æèòòÿ ÿê âèòðà÷àííÿ ÷àñó õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ ìèíóëîãî 
òà áåçê³íå÷í³ñòþ òåïåð³øíüîãî. Öåé âàð³àíò æèòòÿ íàäàº ïîâíó ñâîáîäó 
ó çîâí³øí³é ðåàëüíîñò³ äëÿ àâàíòþð, ñïðîá, ïîäîðîæåé òà ³ãîð. Îñíîâíèé 
àêöåíò àêòèâíîñò³ ëþäèíè ïåðåíîñèòüñÿ â ñôåðó äîçâ³ëëÿ òà ñïîæèâàííÿ. 
Ðîçâàãè çàïîâíþþòü íàøå æèòòÿ íîâèìè íåçâè÷àéíèìè âðàæåííÿìè, äà-
þòü ìîæëèâ³ñòü íàäáàòè ìèíóëå òà âèòðàòèòè òåïåð³øíº. Îòæå ëþäèíà, 
ÿêà çàïîâíþº (ñòðóêòóðóº) ÷àñ ïîä³ÿìè, æèâå ó çîâí³øíüîìó æèòò³ — âîíà 
íàïîâíþº çîâí³øí³ìè âðàæåííÿìè ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò, áî íå ìàº ðîçâèíå-
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íî¿ óÿâè òà íå ïðàãíå âò³ëèòè ¿¿ ïëîäè â ñëîâî àáî ïðåäìåò. Íà íàøó äóìêó, 
öåé âàð³àíò æèòòÿ â³äïîâ³äàº ñèíüî-÷åðâîíîìó ñòèëþ æèòòÿ çà Ì. Ëþøå-
ðîì (³íòåãðàòèâí³ñòü). 

Æèòòÿ ïðîòè æèòòÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ëþäåé, ÿê³ ä³òüìè ïåðåæèëè 
íàñèëüñòâî, ÷åðåç ùî âæå ó äîðîñëîìó â³ö³ âîíè â³äñòîðîíåí³ â³ä íîðìàëü-
íîãî ëþäñüêîãî ñï³ëêóâàííÿ, íå ìîæóòü àäåêâàòíî àäàïòóâàòèñÿ äî æèòòÿ, 
æîðñòîêî ñòàâëÿòüñÿ äî âëàñíèõ ä³òåé òà âçàãàë³ ïîð³âíÿíî ëåãêî çâàæó-
þòüñÿ íà íàñèëüñòâî ñòîñîâíî ³íøèõ ëþäåé, ÿêèì íå ñï³â÷óâàþòü. Öåé âà-
ð³àíò æèòòÿ íå ìàº àíàëîãó ñåðåä ñòèë³â æèòòÿ çà Ì. Ëþøåðîì, îñê³ëüêè 
â³í ñòîñóºòüñÿ ëèøå îñ³á, ÿê³ ïåðåíåñëè ñåðéîçíó ïñèõîëîã³÷íó òðàâìó. 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Â á³ëüøîñò³ âèïàä-
ê³â ìîæíà âèä³ëèòè ïðîâ³äíèé ñòèëü ïîâåä³íêè ëþäèíè çà Ì Ëþøåðîì: 
÷åðâîíî-çåëåíèé (äèðåêòèâí³ñòü); ñèíüî-æîâòèé (ðåöåïòèâí³ñòü); ñèíüî-
çåëåíèé (êîíñòàíòí³ñòü, åë³òàðí³ñòü); ÷åðâîíî-æîâòèé (âàð³àòèâí³ñòü, ïî-
ïóëÿðí³ñòü); çåëåíî-æîâòèé (ñåïàðàòèâí³ñòü, â³äîì³ñòü); òà ñèíüî-÷åðâîíèé 
(³íòåãðàòèâí³ñòü, òîâàðèñüê³ñòü). Â õîä³ ïîäàëüøî¿ êîíñóëüòàòèâíî¿ ðîáîòè 
ïðîâ³äíèé ñòèëü ïîâåä³íêè ñï³âñòàâëÿºòüñÿ ç îáðàíèì (÷è îáðàíèìè) âàð³-
àíòàìè æèòòÿ çà Â. Ì. Äðóæèí³íèì: æèòòÿ ÿê ï³äãîòîâêà äî æèòòÿ, æèò-
òÿ ÿê òâîð÷³ñòü, æèòòÿ ÿê äîñÿãíåííÿ ìåòè, «æèòòÿ ÿê ñîí», «æèòòÿ çà 
ïðàâèëàìè», æèòòÿ ÿê âèòðà÷àííÿ ÷àñó òà «æèòòÿ ïðîòè æèòòÿ». Çàâäÿêè 
öüîìó ìîæíà íà ïåðø³é æå êîíñóëüòàö³¿ ïðèïóñòèòè, âíàñë³äîê ÷îãî âèíè-
êàþòü ïñèõîëîã³÷í³ òðóäíîù³ â æèòò³ êë³ºíòà, òîáòî ç’ÿñóâàòè ¿õ çíà÷åííÿ 
â ³íäèâ³äóàëüíîìó âàð³àíò³ æèòòÿ. 

Ïîºäíàííÿ ñòèë³â ïîâåä³íêè çà Ì. Ëþøåðîì ç îáðàíèì «âàð³àíòîì æèò-
òÿ» çà Â. Ì. Äðóæèí³íèì â ³íäèâ³äóàëüíîìó æèòò³ îñîáèñòîñò³ çàñëóãîâóº 
íà äåòàëüí³øå åìï³ðè÷íå âèâ÷åííÿ. 
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ÂÀÐÈÀÍÒÛ ÝÊÇÈÑÒÅÍÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÂÛÁÎÐÀ 
ËÈ×ÍÎÑÒÈ Â ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎÌ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÌ 
ÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÍÈÈ 

Ðåçþìå
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ýêçèñòåíöèàëüíûé ïîäõîä â êîíñóëüòèðîâàíèè: îñî-

çíàíèè ñâîáîäû è ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé, ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè. Ïðî-
àíàëèçèðîâàíû îòëè÷èÿ ìåæäó öâåòîâûì («ïðîñòûì») è ëè÷íîñòíûì èëè ýêçè-
ñòåíöèàëüíûì âûáîðàìè (ïî Ä. À. Ëåîíòüåâó). Ñòèëè ïîâåäåíèÿ ïî Ì. Ëþøåðó 
ñîïîñòàâëÿþòñÿ ñ âàðèàíòàìè æèçíè ïî Â. Í. Äðóæèíèíó: æèçíü êàê ïîäãîòîâêà 
ê æèçíè, æèçíü êàê òâîð÷åñòâî, æèçíü êàê öåëåäîñòèæåíèå, «æèçíü êàê ñîí», 
«æèçíü ïî ïðàâèëàì», æèçíü êàê òðàòà âðåìåíè è «æèçíü ïðîòèâ æèçíè». 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öâåòîâîé âûáîð, ïîëíûé òåñò Ì. Ëþøåðà, èíäèâèäóàëüíîå 
ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå, èíòåãðàòèâíîñòü — ñåïàðàòèâíîñòü, äèðåêòèâ-
íîñòü — ðåöåïòèâíîñòü, êîíñòàíòíîñòü — âàðèàòèâíîñòü, ñòèëü æèçíè. 

Kucherenko S. V. 
candidate of psychological sciences,
associate professor of psychology department, 
RIHE «Crimean humanitarian university», Yalta 

VARIANTS OF PERSONALITY’S EXISTENTIAL CHOICE 
IN INDIVIDUAL PSYCHOLOGICAL CONSULTING 

Summary 
In this article is covered existential approach of consulting: understanding of free-

dom and proper potentialities, taking of responsibility. Were analyzed theoretical 
differences between color («simple») and personal or existential choice (by D. O. Le-
ontjev). Behavioral styles by M. Luscher are compared with variants of living by 
V. N. Drujinin: life as a preparation for life, life as a creativity, life as a goal attain-
ment, «life as a dream», «living by rules», life as time spendingand «life against life». 

Key words: choosing of colors, M. Luscher’s full test, individual psychological 
consulting, integrability — separability, directivity — receptivity, variability — con-
stancy, life style. 
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Ëàâðîâà Ì. Ã.  
ñîèñêàòåëü, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãè,
çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ÈÈÏÎ
Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èì. È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÈ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ 
È ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÄÈÑÏÎÇÈÖÈÉ ËÈ×ÍÎÑÒÈ ÑÒÓÄÅÍÒÀ 
Â ÑÈÒÓÀÖÈÈ ÝÊÇÀÌÅÍÀÖÈÎÍÍÎÉ ÑÅÑÑÈÈ 

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêèõ è ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñîñòîÿíèé ëè÷íîñòè â ñèòóàöèè íàïðÿæåíèÿ. Ïðîâåäåíî ýìïèðè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì îáîñíîâàíû êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåí-
íûå ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé äî íà÷àëà è 
â ïåðèîä ýêçàìåíàöèîííîé ñåññèè. Òàêæå âûÿâëåíà ñïåöèôèêà âçàèìîñâÿçè 
ýìîöèîíàëüíûõ äèñïîçèöèé ëè÷íîñòè, ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè, íàñòðîå-
íèÿ è òàêèõ ñîñòîÿíèé, êàê: íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå, òðåâîæ-
íîñòü, àãðåññèÿ, ðèãèäíîñòü è ôðóñòðàöèÿ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, ñàìî÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü, íà-
ñòðîåíèå, íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå, òðåâîæíîñòü, àãðåññèÿ, ðèãèä-
íîñòü, ôðóñòðàöèÿ. 

Ðàáîòû ìíîãèõ ïñèõîëîãîâ ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî èçó÷åíèå ïðîáëåìû ïñè-
õè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ñòóäåíòîâ, âîçíèêàþùèõ â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàí-
ñòâå âûñøåé øêîëû èìååò âàæíîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå (Ë. Ã. Äèêàÿ, 
Á. À. Êîðîëåâ, À. Á. Ëåîíîâà, Â. Ë. Ìàðèùóê, Â. È. Ìåäâåäåâ, Ò. À. Íåì-
÷èí, Ë. Ä. ×àéíîâà, Ñ. À. Øàïêèí è äð.). Íåîäíîêðàòíî ïîêàçàíî, ÷òî 
ôóíêöèîíàëüíûå ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç öåíòðàëüíûõ 
èíòåãðèðóþùèõ çâåíüåâ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ è ñóùåñòâåííî âëèÿ-
þò íà ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåññà ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè (Ê. À. Àáóëüõàíîâà-
Ñëàâñêàÿ, À. Á. Ëåîíîâà, À. Â. Ïëåõàíîâà À. À. Ïðîõîðîâ, Þ. Å. Ñîñíîâè-
êîâà, Â. È. ×èðêîâ). Â òî æå âðåìÿ íàäî îòìåòèòü, ÷òî â ïåðå÷èñëåííûõ 
ðàáîòàõ âíèìàíèå óäåëÿëîñü ïðåèìóùåñòâåííî òîëüêî íàèáîëåå îáùèì 
ïðîÿâëåíèÿì è îñîáåííîñòÿì ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé â ó÷åáíîì ïðîöåññå. 

Â ñâîþ î÷åðåäü, ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ òàêæå çàíèìàþò âàæíîå ìå-
ñòî â ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè ñòóäåíòà. Îíè ñóùåñòâåííûì 
îáðàçîì äåòåðìèíèðóþò äèíàìèêó ïåðöåïòèâíîãî è ìûñëèòåëüíîãî ïðî-
öåññîâ, òàêæå ñâîåîáðàçèå ðàçëè÷íûõ àêòîâ äåÿòåëüíîñòè. Òàê, Ã. Áðåñëàâ 
óêàçûâàë, ÷òî â îïðåäåëåííûé ïåðèîä æèçíè ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ 
îêðàøèâàþò âñþ ïñèõè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà è îáíàðóæèâàþòñÿ 
â ðàçëè÷íûõ íàñòðîåíèÿõ, àôôåêòèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ. Ýìîöèîíàëüíûå ñî-
ñòîÿíèÿ íå òîëüêî çàâèñÿò îò õàðàêòåðà ïðîòåêàþùåé ïñèõè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, íî è ñàìè îêàçûâàþò îãðîìíîå âëèÿíèå íà íåå [1, ñ. 99]. 

Ð. Ñ. Íåìîâ îòìå÷àåò, ÷òî ðÿä èññëåäîâàòåëåé ê êëàññó ýìîöèîíàëüíûõ 
ñîñòîÿíèé îòíîñÿò: íàñòðîåíèÿ, ÷óâñòâà, àôôåêòû, ñòðàñòè, ñòðåññû. Ýòî 

© Ëàâðîâà Ì. Ã., 2013
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òàê íàçûâàåìûå «÷èñòûå» ýìîöèè. Ëþáûå ïðîÿâëåíèÿ àêòèâíîñòè ÷åëîâå-
êà ñîïðîâîæäàþòñÿ åãî ýìîöèîíàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè [5, ñ. 87]. 

Êà÷åñòâåííûå îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîñòè îïèñûâàþòñÿ êàê ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòü, ñêëîííîñòü èíäèâèäà ê ïåðåæèâàíèÿì îïðåäåëåííîãî êà÷å-
ñòâà — ðàäîñòè, ãíåâó, ñòðàõó, ïå÷àëè. À. Å. Îëüøàííèêîâîé áûëî ïîêàçà-
íî, ÷òî êà÷åñòâåííûå îñîáåííîñòè â ñòðóêòóðå ýìîöèîíàëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ 
âåäóùèìè, òàê êàê èìåííî îíè îòðàæàþò õàðàêòåðíîå äëÿ ñóáúåêòà îòíî-
øåíèå ê îáúåêòàì äåéñòâèòåëüíîñòè [6]. 

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòó-
äåí÷åñêîé ìîëîäåæè íàïðàâëåíû íà èçó÷åíèå îòäåëüíûõ ñòîðîí ýìîöèî-
íàëüíîñòè. Â ÷àñòíîñòè, íåêîòîðûå àâòîðû, ðàññìàòðèâàÿ âëèÿíèå ýìîöèè 
íà ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû è óñïåøíîñòü ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ïîä÷åð-
êèâàþò, ÷òî ýìîöèè ìîãóò èçáèðàòåëüíî ñïîñîáñòâîâàòü îäíèì ïîçíàâà-
òåëüíûì ïðîöåññàì è òîðìîçèòü äðóãèå. Ïðè óìåðåííîé è âûñîêîé ñòåïåíè 
èíòåíñèâíîñòè ýìîöèè âûçûâàþò îò÷åòëèâûå èçìåíåíèÿ â ïîçíàâàòåëüíûõ 
ïðîöåññàõ, â ÷àñòíîñòè, ó ÷åëîâåêà ïîÿâëÿåòñÿ ñèëüíàÿ òåíäåíöèÿ ê âîñ-
ïðèÿòèþ, ïðèïîìèíàíèþ è ò. ä. òîëüêî òîãî, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò äîìèíèðóþ-
ùåé ýìîöèè. À íàõîäÿñü â ýìîöèîíàëüíî íåéòðàëüíîì ñîñòîÿíèè, ÷åëîâåê 
ðåàãèðóåò íà ïðåäìåòû â çàâèñèìîñòè îò èõ çíà÷èìîñòè, ïðè ýòîì ÷åì 
âàæíåå äëÿ íåãî òîò èëè äðóãîé ôàêòîð (ïðåäìåò, åãî ñâîéñòâî), òåì ëó÷øå 
îí âîñïðîèçâîäèòñÿ [1, ñ. 99]. 

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîâ â ïåðèîä ñåññèè íå ïîëó÷èëà äîëæíîé ðàç-
ðàáîòêè. Èññëåäîâàíèÿ â äàííîé îáëàñòè áûëè ñêîíöåíòðèðîâàíû, ïðåæäå 
âñåãî, íà ôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ, ïðîèñõîäÿùèõ â îðãàíèçìå ñòó-
äåíòîâ ïåðåä ýêçàìåíàìè, òîãäà êàê ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò ôàêòè÷å-
ñêè íå ðàññìàòðèâàëñÿ [3; 4].

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ìû ñîñðåäîòî÷èëè âíèìàíèå íà îñîáåííî-
ñòÿõ êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ýìîöèîíàëüíîñòè ïî òàêèì ìîäàëüíî-
ñòÿì êàê: ðàäîñòü, ãíåâ, ñòðàõ, ïå÷àëü, èíòåðåñ, óäèâëåíèå, ãîðå, îòâðà-
ùåíèå, ïðåçðåíèå, ñòûä è âèíà è íà âûÿñíåíèè èõ ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè 
ïñèõè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé. 

Â èññëåäîâàíèè, êîòîðîå ïðîâîäèëîñü â ïåðèîä ñ 2006 ïî 2011 ã., ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû ðàçíûõ ôàêóëüòåòîâ Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî óíè-
âåðñèòåòà èì. È. È. Ìå÷íèêîâà. Âñåãî â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 587 
÷åëîâåê, â âîçðàñòå îò 18 äî 46 ëåò. Èç íèõ 443 ÷åëîâåêà ñîñòàâèëè ýêñïå-
ðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ è 144 ÷åëîâåê — êîíòðîëüíóþ ãðóïïó.

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå áûëî âûñòðîåíî ñëåäóþùèì îáðàçîì: 
ïåðâîíà÷àëüíî îñóùåñòâëÿëîñü èçó÷åíèå ïñèõè÷åñêîãî, ôóíêöèîíàëüíîãî 
è ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîâ â ïåðèîä «äî ñåññèè», çàòåì ïîâòîð-
íàÿ äèàãíîñòèêà ïðîèçâîäèëàñü â ïåðèîä ñåññèè. Â ïðîöåññå äèàãíîñòèêè 
èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: òåñò äèàãíîñòèêè ðåàêòèâíîé è ëè÷-
íîñòíîé òðåâîæíîñòè ×. Ä. Ñïèëáåðãåðà è Þ. Ë. Õàíèíà, òåñò ÑÀÍ, òåñò 
ñàìîîöåíêè ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé Ã. Àéçåíêà, òåñò Ê. Èçàðäà «Äèôôå-
ðåíöèàëüíûå øêàëû ýìîöèé» è îïðîñíèê íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæå-
íèÿ Ò. À. Íåì÷èíà. 
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Îïèñàíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ íà÷íåì ñ àíàëèçà äàííûõ äèà-
ãðàììû 1, â êîòîðîé ïðåäñòàâëåíû ïîêàçàòåëè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ó ñòóäåíòîâ â ïåðèîäû äî è âî âðåìÿ ýêçàìåíàöîííîé ñåññèè ïî 
îïðîñíèêó Ê. Èçàðäà «Äèôôåðåíöèàëüíûå øêàëû ýìîöèé». Äàííûé 
òåñò-îïðîñíèê ÿâëÿåòñÿ íàäåæíûì è âàëèäíûì ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèì 
èíñòðóìåíòîì, ïîçâîëÿþùèì äèàãíîñòèðîâàòü êà÷åñòâåííûå îñîáåííî-
ñòè ýìîöèîíàëüíîñòè — ïàòòåðíû óñòîé÷èâûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæè-
âàíèé òàêèõ ìîäàëüíîñòåé, êàê: èíòåðåñ (Ñ1), ðàäîñòü (Ñ2), óäèâëåíèå 
(Ñ3), ãîðå (Ñ4), ãíåâ (Ñ5), îòâðàùåíèå (Ñ6), ïðåçðåíèå (Ñ7), ñòðàõ (Ñ8), 
ñòûä (Ñ9) è âèíà (Ñ10).

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åíûå â õîäå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà äîìèíèðóþ-
ùèõ ýìîöèé, ïîçâîëÿþùèõ êà÷åñòâåííî îïèñàòü ñàìî÷óâñòâèå èññëåäóå-
ìûõ â ïåðèîä ñåìåñòðèàëüíîãî ó÷åáíîãî ïðîöåññà è â ïåðèîä ýêçàìåíà-
öèîííîé ñåññèè, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1. Êàê ïîêàçûâàåò òàáëèöà, ó 
èññëåäóåìûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû äîìèíèðóþùèé êîìïîíåíòíûé ñîñòàâ 
ïîêàçàòåëåé ýìîöèîíàëüíîñòè ïðåäñòàâëåí ñëåäóþùèìè ýìîöèîíàëüíû-
ìè ìîäàëüíîñòÿìè: èíòåðåñ (Ñ1), ðàäîñòü (Ñ2), óäèâëåíèå (Ñ3) è ãîðå 
(Ñ4). Íàèìåíåå âûðàæåííûìè ÿâëÿþòñÿ: îòâðàùåíèå (Ñ6), ïðåçðåíèå 
(Ñ7) è ãíåâ (Ñ5). 

Ó èññëåäóåìûõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû äîìèíèðóþùèìè ýìîöèÿìè 
â ïåðèîä ýêçàìåíàöèîííîé ñåññèè òàêæå ÿâëÿþòñÿ èíòåðåñ (Ñ1), ðàäîñòü 
(Ñ2), óäèâëåíèå (Ñ3) è ãîðå (Ñ4), ïðè ýòîì ïîêàçàòåëè ðàäîñòè è ãîðÿ íåçíà-
÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó èññëåäóåìûõ â ïåðèîä íîðìàëüíîãî ó÷åáíîãî ïðîöåñ-
ñà (÷òî ñâÿçàíî, âåðîÿòíî, ñî ñíèæåíèåì ñàìîêðèòè÷íîñòè), à ïîêàçàòåëè 
èíòåðåñà è óäèâëåíèÿ íàîáîðîò íèæå (äèàãðàìà 1). Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, 
÷òî äàííûå ðàçëè÷èÿ îêàçàëèñü íå äîñòîâåðíûìè. Óñòàíîâëåíî òàêæå, ÷òî 
â ïåðèîä ýêçàìåíàöèîííîé ñåññèè ñàìûå íèçêèå ïîêàçàòåëè èìåþò ãíåâ 
(Ñ5), îòâðàùåíèå (Ñ6) è âèíà (Ñ10). Íåñìîòðÿ íà ýòî, äàííûå ýìîöèè â ïå-
ðèîä ñåññèè áîëåå âûðàæåíû, ÷åì â ïåðèîä íîðìàëüíîãî ñåìåñòðèàëüíîãî 
îáó÷åíèÿ.

Ïðèìåíåíèå t-òåñòà Ñòüþäåíòà äëà ñðàâíåíèÿ äîìèíèðóþùèõ ýìîöèé 
äî íà÷àëà è â ïåðèîä ýêçàìåíàöèîííîé ñåññèè âûÿâèëî íàëè÷èå ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èè â ïîêàçàòåëÿõ ñëåäóþùèõ ýìîöèîíàëüíûõ 
ìîäàëüíîñòÿõ: îòâðàùåíèå (Ñ6), ïðåçðåíèå (Ñ7), ñòðàõ (Ñ8) è ñòûä (Ñ9). 
Äàííûå ýìîöèè äîñòîâåðíî áîëåå âûðàæåíû ó èññëåäóåìûõ ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïû. Îñíîâûâàÿñü íà ïðåäïîëîæåíèè Øåõòåðà è åãî ñîàâòîðîâ 
[3] î òîì, ÷òî ýìîöèè âîçíèêàþò íà îñíîâå ôèçèîëîãè÷åñêîãî âîçáóæäåíèÿ 
è êîãíèòèâíîé îöåíêè ñîäåðæàíèÿ ñèòóàöèè, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî 
ñèòóàöèÿ ýêçàìåíà îöåíèâàåòñÿ ñòóäåíòàìè êðàéíå íåãàòèâíî. Òàêàÿ îöåí-
êà («óçíàâàíèå èëè îïðåäåëåíèå») ñèòóàöèè äàåò âîçìîæíîñòü èíäèâèäó 
íàçâàòü èñïûòûâàåìîå îùóùåíèå âîçáóæäåíèÿ ñòðàõîì, îòâðàùåíèåì èëè 
ëþáîé äðóãîé ïîäõîäÿùåé ê ñèòóàöèè ýìîöèåé.

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î õàðàêòåðå ïðîÿâëåíèÿ 
ýìîöèîíàëüíûõ ìîäàëüíîñòåé êàê ïîëîæèòåëüíûõ ïî çíàêó ýìîöèé (èí-
òåðåñ, ðàäîñòü), òàê è îòðèöàòåëüíûõ (ãíåâ, îòâðàùåíèå, âèíà è ò. ä.) â 
óñëîâèÿõ ïåðåæèâàíèÿ ëè÷íîñòüþ íàïðÿæåíèÿ.
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Äèàãðàììà 1. Âûðàæåííîñòü ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ñòóäåíòîâ 
ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï 

Ïðèìå÷àíèå: Ñ1 — èíòåðåñ, Ñ2 — ðàäîñòü, Ñ3 — óäèâëåíèå, Ñ4 — ãîðå, Ñ5 — 
ãíåâ, Ñ6 — îòâðàùåíèå, Ñ7 — ïðåçðåíèå, Ñ8 — ñòðàõ, Ñ9 — ñòûä, Ñ10 — âèíà. 

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ âçàèìîñâÿçè ïñè-
õè÷åñêèõ, ôóíêöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé è ýìîöèîíàëüíûõ äèñïîçèöèé ìû 
ïðåäïðèíÿëè êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé äàííûõ ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ ôåíîìåíîâ. Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â õîäå êîððåëÿöèîííîãî àíàëè-
çà, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1 

Çíà÷èìûå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèé ïîêàçàòåëåé ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé 
è ýìîöèîíàëüíûõ äèñïîçèöèé ëè÷íîñòè â ñèòóàöèè ýêçàìåíàöèîííîé ñåññèè

Ñâîéñòâà
Ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ

ÍÏÍ Ò À Ð Ô Ëò Ñò
Ñ1 — èíòåðåñ 0,215*
Ñ2 — ðàäîñòü –0,308** –0,254* 0,354**
Ñ3 — óäèâëåíèå 0,257**
Ñ4 — ãîðå 0,263* 0,464** –0,264*
Ñ5 — ãíåâ 0,402** 0,340** 0,285** 0,279**
Ñ6 — îòâðàùåíèå
Ñ7 — ïðåçðåíèå 0,168*
Ñ8 — ñòðàõ 0,321** 0,208** 0,476*** 0,236*
Ñ9 — ñòûä 0,305**
Ñ10 — âèíà 0,290**

Ïðèìå÷àíèå: 1. * — äîñòîâåðíîñòü çíà÷èìîñòè êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ïðè <0,05, 
** — äîñòîâåðíîñòü çíà÷èìîñòè êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ïðè <0,01, *** — äî-
ñòîâåðíîñòü çíà÷èìîñòè êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ïðè <0,001. 2. ÍÏÍ —  íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå, Ò — òðåâîæíîñòü, À — àãðåññèÿ, Ð — ðèãèäíîñòü, Ô — 
ôðóñòðàöèÿ, Ëò — ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü, Ñò — ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü. 
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Àíàëèç êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó ýìîöèîíàëüíûìè ìîäàëüíîñòÿ-
ìè è ïñèõè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè âûÿâèë ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: â ïåðèîä 
ýêçàìåíà èìåþòñÿ îòðèöàòåëüíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì 
ýìîöèîíàëüíîé ìîäàëüíîñòè ðàäîñòü Ñ2 è âûðàæåííîñòüþ ñîñòîÿíèé òðå-
âîæíîñòè (Ò), ( <0,01) è ôðóñòðàöèè (Ô) ( <0,05), à òàêæå ïîëîæèòåëü-
íàÿ êîððåëÿöèÿ ñ ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòüþ, ( <0,001). Âûÿâëåíî, ÷òî 
ýìîöèÿ ãîðå (Ñ4), äåìîíñòðèðóåò ïîçèòèâíóþ êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü ñ ðè-
ãèäíîñòüþ (Ð) è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòüþ (Ëò) è îòðèöàòåëüíóþ ñ ñèòóà-
òèâíîé òðåâîæíîñòüþ (Ñò), ( <0,01 è  <0,05). Â ñâîþ î÷åðåäü, ýìîöèÿ 
ñòðàõ ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíà ñ òðåâîæíîñòüþ (Ò), (<0,01), ôðóñòðàöèåé 
(Ô), (<0,01) è ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòüþ (Ñò). Âûÿâëåíî, ÷òî âûñîêèé 
óðîâåíü íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ (ÍÏÍ) ïîëîæèòåëüíî êîððåëè-
ðóåò ñ ýìîöèåé ïðåçðåíèå (Ñ7), (<0,05) è èìååò çàìåòíóþ ïîëîæèòåëüíóþ 
ñâÿçü ñ ýìîöèåé ãíåâ (Ñ5), (<0,01). Ýìîöèÿ ãíåâ òàêæå îáíàðóæèâàåò ïî-
ëîæèòåëüíóþ êîððåëÿöèþ ñ ñîñòîÿíèåì òðåâîæíîñòè (Ò), (<0,01), àãðåñ-
ñèè (<0,01) è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòüþ (Ëò), (<0,01). Ïåðåæèâàíèå ýòîé 
ýìîöèè ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ãëîáàëüíûì îùóùåíèåì íåñïðàâåäëèâîñòè 
ìèðà, ÷óâñòâàìè âðàæäåáíîñòè, íåíàâèñòè, æåëàíèåì íàâðåäèòü îêðóæàþ-
ùèì, âûíàøèâàíèåì ïëàíîâ ìåñòè, íàïàäåíèåì íà «âèíîâíèêîâ» íåáëàãî-
ïðèÿòíîé ñèòóàöèè. Â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ òðàäèöèîííî ãíåâ 
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íåóäîáíîå è íåäîïóñòèìîå ïåðåæèâàíèå, êàê ñîöè-
àëüíî íåæåëàåìàÿ è îòâåðãàåìàÿ ýìîöèÿ, çàòðóäíÿþùàÿ ìåæëè÷íîñòíîå 
âçàèìîäåéñòâèå, à òàêæå âëåêóùàÿ çà ñîáîé ñîöèàëüíî íåáëàãîïðèÿòíûå è 
îïàñíûå ïîñëåäñòâèÿ â ôîðìå ôèçè÷åñêîé è âåðáàëüíîé àãðåññèè [2]. Èç-
âåñòíûå äàííûå î íåãàòèâíîì âëèÿíèè ñèëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæå-
íèÿ, âîçíèêàþùåãî ïðè ïåðåæèâàíèè ÷åëîâåêîì ýìîöèé ïàòòåðíà ãíåâ, íà 
ïðîòåêàíèå èíòåëëåêòóàëüíûõ ïðîöåññîâ, ÷òî ïîä÷àñ ïðîÿâëÿåòñÿ â áëîêè-
ðîâàíèè ìûøëåíèÿ. Ïåðåæèâàíèå ãíåâà ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîòåðåé ñàìîêîí-
òðîëÿ è ñíèæåíèåì âîçìîæíîñòåé ñàìîðåãóëÿöèè ýìîöèé, ÷òî ïðèâîäèò ê 
íåóñòîé÷èâîñòè ýìîöèîíàëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ, ïåðåïàäàì â ýìîöèîíàëü-
íûõ ñîñòîÿíèÿõ [3].

Äàëåå ïðåäñòàâëåíû îñîáåííîñòè âçàèìîñâÿçè ôóíêöèîíàëüíûõ ñîñòîÿ-
íèé (ñàìî÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü è íàñòðîåíèå) è ýìîöèîíàëüíûõ ìîäàëü-
íîñòåé â ãðóïïå ñòóäåíòîâ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â óñëîâèÿõ ýêçàìåíàöèîí-
íîé ñåññèè. Çíà÷èìûå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèé èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé 
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2. 

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î íàëè÷èè ñëåäóþ-
ùèõ ñâÿçåé:

– â ïåðèîä ýêçàìåíàöèîííîé ñåññèè âûñîêèé óðîâåíü ñîñòîÿíèÿ «ñàìî-
÷óâñòâèå» ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñ ýìîöèåé ðàäîñòü (Ñ2), (<0,01), 
èìååò ñèëüíûå îòðèöàòåëüíûå ñâÿçè ñ âûðàæåííîñòüþ ýìîöèé ãîðå (Ñ4) è 
ñòðàõ (Ñ8), ( <0,001), à òàêæå çàìåòíûå îòðèöàòåëüíûå ñâÿçè ñ ýìîöèÿìè 
ãíåâ (Ñ5) è ñòûä (Ñ9), ( <0,05); 

– âûÿâëåíî, ÷òî ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå «àêòèâíîñòü» äåìîíñòðè-
ðóåò áîëüøóþ íåãàòèâíóþ êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü ñ ýìîöèåé ãîðå (Ñ4), 
(<0,001), çàìåòíûå îòðèöàòåëüíûå ñâÿçè ñ ýìîöèÿìè óäèâëåíèå (Ñ3), îò-
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âðàùåíèå (Ñ6), ñòðàõ (Ñ8) è ñòûä (Ñ9), ( <0,01), à òàêæå íåçíà÷èòåëüíóþ 
îáðàòíóþ ñâÿçü ñ ýìîöèÿìè ãíåâ (Ñ5) è âèíà (Ñ10), (<0,05); 

Òàáëèöà 2 

Êîððåëÿöèÿ ìåæäó ôóíêöèîíàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè è ýìîöèîíàëüíûìè 
ìîäàëüíîñòÿìè â ñèòóàöèè ýêçàìåíàöèîííîé ñåññèè

Ñâîéñòâà
Ôóíêöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ

Ñàìî÷óâñòâèå Àêòèâíîñòü Íàñòðîåíèå
Ñ1 — èíòåðåñ
Ñ2 — ðàäîñòü 0,319** 0,328***
Ñ3 — óäèâëåíèå –0,296** –0,175*
Ñ4 — ãîðå –0,402*** –0,358*** –0,431***
Ñ5 — ãíåâ –0,265* –0,179* –0,264***
Ñ6 — îòâðàùåíèå –0,205** –0,167*
Ñ7 — ïðåçðåíèå
Ñ8 — ñòðàõ –0,342*** –0,321** –0,405***
Ñ9 — ñòûä –0,247* –0,207**
Ñ10 — âèíà –0,186* –0,265*

Ïðèìå÷àíèå: * — äîñòîâåðíîñòü çíà÷èìîñòè êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ïðè  <0,05, 
** — äîñòîâåðíîñòü çíà÷èìîñòè êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ïðè  <0,01, *** — äîñòî-
âåðíîñòü çíà÷èìîñòè êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ïðè  <0,001. 

– ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå «íàñòðîåíèå» òàêæå îáíàðóæèâàåò ðàçíî-
îáðàçíûå ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè. Áîëü-
øàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü âûÿâëåíà ñ ýìîöèåé ðàäîñòü (Ñ2), (<0,001), 
îòðèöàòåëüíûå ñâÿçè ñ ýìîöèÿìè ãîðå (Ñ4), ñòðàõ (Ñ8), ãíåâ (Ñ5), ïðè 
(<0,001) è íåçíà÷èòåëüíóþ ñâÿçü ñ ýìîöèÿìè îòâðàùåíèå (Ñ6), óäèâëåíèå 
(Ñ3) è âèíà (Ñ10), (<0,05). 

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î 
òîì, ÷òî ïåðèîä ñäà÷è ýêçàìåíîâ ÿâëÿåòñÿ ñòðåññîâûì äëÿ ñòóäåíòîâ ðàç-
íûõ êóðñîâ è, êàê ïîêàçàëî èññëåäîâàíèå, â äàííûé ïåðèîä ïðîèñõîäèò 
çíà÷èòåëüíîå óõóäøåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Àíàëèç äàííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïîêàçûâàåò, ÷òî ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ 
ñïåöèôè÷åñêîé ôóíêöèîíàëüíîé íàãðóçêîé, ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷à-
ñòüþ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ïðåäñòàâëåííîé â ôîðìå ýìîöèîíàëüíîñòè 
êàê õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû 

1. Áðåñëàâ Ã. Â. Ïñèõîëîãèÿ ýìîöèé: ó÷åá. ïîñîáèå. — Ì.: Àêàäåìèÿ, 2007. — 544 ñ. 
2. Èçàðä Ê. Ýìîöèè ÷åëîâåêà / Èçàðä Ê. — Ì., 2003. — 440 ñ. 
3. Èçàðä Ê. Ý. Ïñèõîëîãèÿ ýìîöèé / Èçàðä Ê. Ý.; Ïåð. ñ àíãë. — ÑÏá.: Ïèòåð, 2000. — 464 ñ. 
4. Èëüèí Å. Ï. Ýìîöèè è ÷óâñòâà. — ÑÏá.: Ïèòåð, 2002. — 325 ñ. 
5. Íåìîâ Ð. Ñ. Ïñèõîëîãèÿ: ó÷åáíèê: Â 3 êí. Êí. 2: Îáùèå îñíîâû ïñèõîëîãèè. — Ì.: Âëà-

äîñ, 2003. — 692 ñ. 
6. Îëüøàííèêîâà À. Å., Ïàöàâè÷óñ È. Â. Ðîëü èíäèâèäóàëüíî-òèïè÷íûõ õàðàêòåðèñòèê ýìî-

öèîíàëüíîñòè â ñàìîðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè // Ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë. — 1981. — 
¹ 1. — C. 70–81. 



209

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 22. ×. 2

Ëàâðîâà Ì. Ã.  
çäîáóâà÷, ñòàðøèé âèêëàäà÷ êàôåäðè êë³í³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, 
çàñòóïíèê äèðåêòîðà ²²ÏÎ 
Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÂÇÀªÌÎÇÂ’ßÇÊÓ ÏÑÈÕ²×ÍÈÕ ÑÒÀÍ²Â 
ÒÀ ÅÌÎÖ²ÉÍÈÕ ÄÈÑÏÎÇÈÖ²É ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² ÑÒÓÄÅÍÒÀ 
Â ÑÈÒÓÀÖ²¯ ÅÊÇÀÌÅÍÀÖ²ÉÍÎ¯ ÑÅÑ²¯ 

Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïðîáëåìà îñîáëèâîñòåé ïñèõ³÷íèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ ñòà-

í³â îñîáè â ñèòóàö³¿ íàïðóãè. Ïðîâåäåíî åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ, â ÿêîìó îá´ðóíòî-
âàí³ ÿê³ñí³ ³ ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè ôóíêö³îíàëüíèõ ³ åìîö³éíèõ ñòàí³â äî ïî÷àòêó ³ 
â ïåð³îä åêçàìåíàö³éíî¿ ñåñ³¿. Òàêîæ âèÿâëåíà ñïåöèô³êà âçàºìîçâ’ÿçêó åìîö³éíèõ 
äèñïîçèö³é îñîáè, ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâíîñò³, íàñòðîþ ³ òàêèõ ñòàí³â, ÿê: íåðâîâî-
ïñèõ³÷íà íàïðóãà, òðèâîæí³ñòü, àãðåñ³ÿ, ðèã³äí³ñòü ³ ôðóñòðàö³ÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åìîö³éí³ ñòàíè, ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâí³ñòü, íàñòð³é, íåðâîâî-
ïñèõ³÷íà íàïðóãà, òðèâîæí³ñòü, àãðåñ³ÿ, ðèã³äí³ñòü, ôðóñòðàö³ÿ. 
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Researcher, Senior Lecturer, Department of Clinical Psychology 
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THE INTERPLAY BETWEEN MENTAL STATES AND EMOTIONAL 
DISPOSITIONS OF THE INDIVIDUAL STUDENT IN A SITUATION 
EXAMS 

Summary 
The article is devoted to the problem of the features of mental and functional states 

of a personality in the situation of stress. An Empirical research was performed in 
which qualitative and quantitative data of functional and emotional states before and 
during the examination session is justified. Also found a specific interrelation of emo-
tional dispositions of personality, health, activity, mood and conditions such as mental 
stress, anxiety, aggression, rigidity and frustration.

Key words: emotional states, health, activity, mood, mental stress, anxiety, aggres-
sion, rigidity and frustration. 
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Ëèñêà Ñ. ².
àñï³ðàíò êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ 
Äîíáàñüêîãî äåðæàâíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó (ì. Ñëîâ’ÿíñüê) 

ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÊÎÐÅÊÒÓÂÀËÜÍÎ¯ ÏÐÎÃÐÀÌÈ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯ 
ÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍÎÑÒ²

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà àíàë³çó ðåçóëüòàò³â çàñòîñóâàííÿ ñïåö³àëüíî îðãàí³çî-
âàíî¿ êîðåêòóâàëüíî¿ ïðîãðàìè, ñïðÿìîâàíî¿ íà ï³äâèùåííÿ îñíîâíèõ îñî-
áèñò³ñíèõ ñêëàäîâèõ, ùî ñêëàäàþòü ïðîôåñ³éíó êîìïåòåíòí³ñòü îñîáèñòîñò³ 
ïðàö³âíèêà ïîäàòêîâî¿ ì³ë³ö³¿. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü, ñàìîêîíòðîëü, 
àäàïòèâí³ñòü, åìîö³éíî-âîëüîâà ñôåðà. 

Ïèòàííÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó, ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ â îñòàíí³ ðîêè 
ñòàëè ïðåäìåòîì ïèëüíî¿ óâàãè ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, àëå â á³ëüøîñò³ âè-
ïàäê³â äîñë³äíèêè îáìåæóâàëèñÿ âèâ÷åííÿì íàáîðó ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ 
ÿêîñòåé, ¿õ ôîðìóâàííÿ òà îö³íêè. Êîðåêòóâàëüí³ àñïåêòè ïðîáëåìè çàëè-
øèëèñÿ ïîçà ìåæåþ íàóêîâèõ ³íòåðåñ³â. Òîìó îñíîâíèì çàâäàííÿì äàíî¿ 
ñòàòò³ º âèñâ³òëåííÿ äåÿêèõ àñïåêò³â åôåêòèâíîñò³ ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíî¿ 
ïðîãðàìè ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ïðàö³âíèê³â ïîäàòêîâî¿ 
ì³ë³ö³¿. 

Ïðîâåäåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ïåðåäáà÷àº ñïî÷àòêó çä³éñíåííÿ åòà-
ïó çàãàëüíî¿, à ïîò³ì ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè. 

Îñê³ëüêè îñîáèñò³ñòü ïðàö³âíèêà ïîäàòêîâî¿ ì³ë³ö³¿ çàéìàº êëþ÷îâó ïî-
çèö³þ â äîñë³äæåíí³, òî âïëèâ ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè íà 
ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ îö³íþºòüñÿ øëÿõîì áàãàòîôàêòîðíî¿ 
ä³àãíîñòèêè îñîáèñòîñò³ Ð. Á. Êåòòåëëà. Îòðèìàí³ åìï³ðè÷í³ äàí³ ïðåäñòàâ-
ëåí³ ó òàáëèö³ 1.

ßê âèäíî ç ðåçóëüòàò³â àíàë³çó îòðèìàíèõ ïîêàçíèê³â, ìàéæå çà âñ³ìà 
øêàëàìè çàðåºñòðîâàí³ ñóòòºâ³ çì³íè îñîáèñò³ñíèõ ÷èííèê³â. 

Áåçïîñåðåäíüî çà äîñë³äæåíèìè ÷èííèêàìè êàðòèíà íàñòóïíà: ÷èííèê 
À äîçâîëÿº îö³íèòè ñòóï³íü òîâàðèñüêîñò³ ñóá’ºêòà, éîãî â³äíîøåííÿ äî 
ëþäåé, ëåãê³ñòü àäàïòàö³¿ â áóäü-ÿêèõ îáñòàâèíàõ. 

Òàê, äî ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñåðåäí³é ïîêàçíèê çà ÷èí-
íèê À äîð³âíþâàâ 5,01, à ï³ñëÿ íå¿ — 6,22 ñòåí³â (p<0,05). Òîáòî ï³ñëÿ 
íå¿ äîñë³äæóâàí³ á³ëüøîþ ì³ðîþ ñòàëè ïðîÿâëÿòè òàê³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³, 
ÿê äîáðîäóøí³ñòü, â³äêðèò³ñòü, òîâàðèñüê³ñòü ³ âçàãàë³ ñòàëè ïîâîäèòèñü 
á³ëüø ïðèðîäíî.

Çà ÷èííèêîì Â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ àíàëîã³÷íà êàðòèíà. Äî ï³äãîòîâêè ó 
äîñë³äæóâàíèõ âèÿâëåíî 6,11 ñòåí³â, à ï³ñëÿ íå¿ 7,95 ñòåí³â (p<0,05). Òîá-
òî ñïåö³àëüíà ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà ñïðèÿº ìîá³ë³çàö³¿ ³íòåëåêòóàëüíèõ 
ðåñóðñ³â äîñë³äæóâàíèõ, ùî äëÿ ðîáîòè â ñèñòåì³ ïîäàòêîâî¿ ì³ë³ö³¿ º íàä-
çâè÷àéíî âàæëèâèì. 

© Ëèñêà Ñ. ²., 2013
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Òàáëèöÿ 1 

Ïîêàçíèêè îñîáèñò³ñíèõ ÷èííèê³â ó ïðàö³âíèê³â â³ää³ëó ïî áîðîòüá³ ç êîðóïö³ºþ 
äî òà ï³ñëÿ ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè (ó ñòåíàõ, X±m, n=10)

×èííèêè 16 PF Äî ï³äãîòîâêè Ï³ñëÿ ï³äãîòîâêè t p
A 5,01±0,18 6,22±0,19 2,6 <0,05
B 6,11±0,51 7,95±0,43 2,8 <0,05
C 3,58±0,67 5,90±0,72 2,4 <0,05
E 6,01±0,91 5,73±0,84 2,9 <0,05
F 7,08±0,28 6,06±0,25 2,8 <0,05
G 4,93±0,52 6,72±0,56 2,3 <0,05
H 5,02±0,43 6,55±0,51 2,3 <0,05
I 7,01±0,71 5,12±0,67 1,9 >0,05
L 4,11±0,44 5,53±0,50 2,1 >0,05
M 6,75±0,56 4,48±0,52 2,5 <0,05
N 4,19±0,21 5,02±0,27 2,5 <0,05
O 7,00±0,37 5,66±0,33 2,7 <0,05
Q

1
5,07±0,52 7,16±0,56 2,7 <0,05

Q
2

5,24±0,30 6,33±0,97 2,4 <0,05
Q

3
4,20±0,43 5,92±0,51 2,9 <0,05

Q
4

5,33±0,58 4,02±0,43 2,4 <0,05

Ïðèì³òêà: À — çàìêíóò³ñòü — òîâàðèñüê³ñòü; Â — ³íòåëåêò; Ñ — åìîö³éíà íåñòà-
á³ëüí³ñòü — åìîö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü; E — ï³äïîðÿäêîâàí³ñòü — äîì³íàíòí³ñòü; F — 
ñòðèìàí³ñòü — åêñïðåñèâí³ñòü; G — íèçüêà íîðìàòèâí³ñòü ïîâåä³íêè — âèñîêà íîð-
ìàòèâí³ñòü ïîâåä³íêè; H — áîÿçê³ñòü — ñì³ëèâ³ñòü; I — ñóâîð³ñòü — ì’ÿêîñåðäÿ; 
L — äîâ³ðëèâ³ñòü — ï³äîçð³ë³ñòü; Ì — ïðàêòè÷í³ñòü — ìð³éëèâ³ñòü; N — ïðÿìî-
ë³í³éí³ñòü — äèïëîìàòè÷í³ñòü; Î — ñïîê³é — òðèâîæí³ñòü; Q

1
 — êîíñåðâàòèçì — 

ðàäèêàë³çì; Q
2
 — êîíôîðì³çì — íîíêîíôîðì³çì; Q

3
 — íèçüêèé ñàìîêîíòðîëü — 

âèñîêèé ñàìîêîíòðîëü; Q
4
 — ðîçñëàáëåí³ñòü — íàïðóæåí³ñòü. 

Íå â ìåíø³é ì³ð³ çíà÷óùèì º óì³ííÿ ïðàö³âíèêà ïîäàòêîâî¿ ì³ë³ö³¿ 
êåðóâàòè ñâî¿ìè åìîö³ÿìè. Çà äàíèìè, îòðèìàíèìè â äîñë³äæåíí³, ñòóï³íü 
âèðàæåíîñò³ åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ (÷èííèê Ñ) çð³ñ íà 2,32 ñòåíà (p<0,05). 
Öå îçíà÷àº, ùî â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåííÿ ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè ïðàö³âíèêè ïîäàòêîâî¿ ì³ë³ö³¿ ñòàëè á³ëüø åìîö³éíî ñòðèìàíèìè, 
âèòðèìàíèìè ó â÷èíêàõ, çäàòí³ ñïîê³éíî ðåàãóâàòè íàâ³òü íà ñòðåñîãåíí³ 
÷èííèêè. 

Çà ÷èííèêîì Å çì³íà ïîêàçíèê³â ï³ñëÿ ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâêè íåçíà÷íà; çðîñòàííÿ ñêëàäàº 0,28 ñòåí³â (p<0,05). Òîáòî äîñë³äæó-
âàí³ ï³ñëÿ ï³äãîòîâêè ñòàëè ïîâîäèòèñü ç ãðîìàäÿíàìè á³ëüø òàêòè÷íî, 
ëþá’ÿçíî, ïîñòóïëèâî. 

×èííèê F äîçâîëÿº ä³àãíîñòóâàòè ñòóï³íü ñòðèìàíîñò³ ñóá’ºêòà. Ó äî-
ñë³äæóâàíèõ çà öèì ÷èííèêîì îòðèìàíî çðîñòàííÿ íà 1,02 ñòåíà (p<0,05), 
ùî ñë³ä òðàêòóâàòè ÿê ¿õ ñïðîìîæí³ñòü äèíàì³÷íî ñï³ëêóâàòèñü ç ëþäüìè, 
áóòè á³ëüø êîíòàêòíèìè, ââ³÷ëèâèìè. 

Çà ÷èííèêîì G ï³ñëÿ ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñåðåäí³é 
ïîêàçíèê çá³ëüøóºòüñÿ íà 1,79 ñòåíà (p<0,05). Ïî-ïåðøå, öå º ñóòòºâèì 
çðîñòàííÿì, à ïî-äðóãå, äîñë³äæóâàí³ ó á³ëüø³é ì³ð³ ïðîÿâëÿþòü íîðìà-
òèâí³ñòü ïîâåä³íêè, óð³âíîâàæåí³ñòü ó ñâî¿õ ä³ÿõ òà â÷èíêàõ, ç³áðàí³ñòü, 
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â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ äîòðèìàííÿ ìîðàëüíèõ ñòàíäàðò³â ³ ïðàâèë (ùî îñîáëèâî 
âàæëèâî äëÿ ïðàö³âíèêà ïîäàòêîâî¿ ì³ë³ö³¿). 

Îö³íêè íàñòóïíîãî ÷èííèêà Í ï³ñëÿ ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè çá³ëüøóþòüñÿ íà 1,53 ñòåíà (p<0,05). Òàê³ çì³íè ìîæíà ðîçóì³òè ÿê 
ïðîÿâëåííÿ äîñë³äæóâàíèìè ñîö³àëüíî âèçíàíî¿ ñì³ëèâîñò³, ñõèëüíîñò³ äî 
ðèçèêó, âèíàõ³äëèâîñò³ òà ä³ëîâèòîñò³. 

Âîäíî÷àñ çà ÷èííèêîì ² ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çìåíøåííÿ îö³íêè íà 1,89 ñòåíà 
(p>0,05). Òîáòî ó äàíîìó âèïàäêó ìîæíà ãîâîðèòè ïðî òåíäåíö³þ äî çðîñ-
òàííÿ ó äîñë³äæóâàíèõ ïðàêòè÷íîñò³, ëîã³÷íîñò³ â ä³ÿõ òà ðîçñóäëèâîñò³. 

Çà ÷èííèêîì L ï³ñëÿ ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè çàðåºñòðîâà-
íî çá³ëüøåííÿ îö³íêè íà 1,42 ñòåíà (p>0,05). Òàêèé ðåçóëüòàò ìîæíà ïî-
ÿñíèòè çðîñòàííÿì ó äîñë³äæóâàíèõ ïðàêòè÷íîñò³ â ä³ÿõ ³ ðåàë³ñòè÷íîñò³ â 
ñóäæåííÿõ, ìóæíîñò³ òà îáåðåæíîñò³ ó â÷èíêàõ. 

Îö³íêè, îäåðæàí³ çà ÷èííèêîì Ì (çìåíøåííÿ íà 2,27 ñòåíà (p<0,05)), 
ñâ³ä÷àòü ïðî çðîñòàííÿ ñòóïåíÿ ïðîÿâëåííÿ ó äîñë³äæóâàíèõ òàêèõ ÿêîñ-
òåé îñîáèñòîñò³, ÿê ÷åñí³ñòü, ñóìë³íí³ñòü, ï³äêðåñëåíó óâàãó äî äð³áíèöü. 
Òîáòî ñàìå òèõ ÿêîñòåé, ÿê³ âêðàé íåîáõ³äí³ äëÿ óñï³øíî¿ ðîáîòè ó ïîäàò-
êîâ³é ì³ë³ö³¿. 

Íàñòóïíèé ÷èííèê N äîçâîëÿº îö³íþâàòè ð³âåíü ïðÿìîë³í³éíîñò³ — äè-
ïëîìàòè÷íîñò³. Çà îäåðæàíèìè äàíèìè ï³ñëÿ ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè éîãî îö³íêà çðîñòàº íà 0,83 ñòåíà (p<0,01). Òàê³ çðóøåííÿ ñâ³ä-
÷àòü ïðî ïîë³ïøåííÿ ó äîñë³äæóâàíèõ òàêèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, ÿê ïðî-
íèêëèâ³ñòü, ðîçðàõîâàí³ñòü, îáåðåæí³ñòü â ä³ÿõ, õèòð³ñòü. 

Ñïåö³àëüíà ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà îáóìîâëþº çìåíøåííÿ îö³íîê çà 
÷èííèêîì Î íà 1,34 ñòåíà (p<0,05). Öå îçíà÷àº, ùî ï³ñëÿ íå¿ äîñë³äæóâàí³ 
ñòàþòü á³ëüø ñïîê³éíèìè, ñàìîâïåâíåíèìè, õîëîäíîêðîâíèìè ³ âîäíî÷àñ 
åíåðã³éíèìè. 

Îö³íêè çà ÷èííèêîì Q
1
 ï³ñëÿ ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè çá³ëü-

øóþòüñÿíà 2,09 ñòåíà (p<0,05). Éìîâ³ðíî, ùî äîñë³äæóâàí³ ï³ñëÿ íå¿ ó á³ëü-
ø³é ì³ð³ ïðîÿâëÿþòü àíàë³òè÷í³ñòü ìèñëåííÿ, íåäîâ³ðó àâòîðèòåòàì, ³íòåðåñ 
äî íîâî¿ ³íôîðìàö³¿, åêñïåðèìåíòóâàííÿ ó ñâî¿é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. 

Çðîñòàííÿ îö³íîê íà 1,09 ñòåíà (p<0,05) çàðåºñòðîâàíî ³ çà ÷èííèêîì Q
2
. 

Òàêèé ðåçóëüòàò ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ñïåö³àëüíà ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà 
äîñë³äæóâàíèõ ç íèçüêèì ð³âíåì ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ñïðèÿº ðîç-
âèòêó ó íèõ òàêèõ ÿêîñòåé, ÿê íåçàëåæí³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü ó ñâî¿õ ñóäæåí-
íÿõ ³ ïðèéíÿòò³ ð³øåíü, äîòåïí³ñòü ä³é ó ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ. 

Ö³ëó íèçêó ÿêîñòåé, íåîáõ³äíèõ äëÿ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ ïðàö³âíèêà ïîäàòêîâî¿ ì³ë³ö³¿, ñòèìóëþº ñïåö³àëüíà ïñèõîëîã³÷íà 
ï³äãîòîâêà. Òàê, çá³ëüøåííÿ îö³íîê çà ÷èííèêîì Q

3
 íà 1,73 ñòåíà (p<0,05) 

îçíà÷àº, ùî ó íèõ ïîñèëþºòüñÿ ñàìîêîíòðîëü, òî÷í³ñòü ó îïåðàö³ÿõ, ÿê³ âè-
êîíóþòüñÿ, âîëåâèÿâëåííÿ ó â³äíîøåíí³ äî ãðîìàäÿí, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, 
êîíòðîëü ñâî¿õ åìîö³éíèõ «ñïëåñê³â», ÷³òêå óñâ³äîìëåííÿ ñàìîñò³éíî ðîç-
ðîáëåíèõ ïëàí³â ä³ÿëüíîñò³. 

Çðîñòàííÿ îö³íîê íà 1,09 ñòåíà (p<0,05) çàðåºñòðîâàíî ³ çà ÷èííèêîì Q
2
. 

Òàêèé ðåçóëüòàò ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ñïåö³àëüíà ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà 
äîñë³äæóâàíèõ ç íèçüêèì ð³âíåì ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ñïðèÿº ðîç-
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âèòêó ó íèõ òàêèõ ÿêîñòåé, ÿê íåçàëåæí³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü ó ñâî¿õ ñóäæåí-
íÿõ òà ïðèéíÿòò³ ð³øåíü, äîòåïí³ñòü ä³é ó ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ. 

², íàðåøò³, ÷èííèê Q
4
, ùî äàº çìîãó îö³íèòè éîãî íàïðóæåí³ñòü îñî-

áèñòîñò³. Çà îòðèìàíèìè äàíèìè îö³íêè çà öèì ÷èííèêîì çìåíøóþòüñÿ 
íà 1,31 ñòåíà (p<0,05). Áåçóìîâíî, öå ïîçèòèâíèé âïëèâ, òîìó ùî ó äî-
ñë³äæóâàíèõ çä³éñíþþòüñÿ ïñèõîëîã³÷íà êîðåêö³ÿ äðàò³âëèâîñò³, ã³ïåð-
çáóäæåíîñò³, ïñèõîëîã³÷íî¿ íàïðóæåíîñò³. Âîíè ñòàþòü á³ëüø ñïîê³éíèìè, 
ç³áðàíèìè, ñòðèìàíèìè, íåçâîðóøíèìè. 

Îòæå îòðèìàí³ äàí³ äàþòü çìîãó ïåðåêîíàòèñü ó ä³ºâîñò³ ñïåö³àëüíî¿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ³ íåîáõ³äíîñò³ ¿¿ çàñòîñóâàííÿ, îñîáëèâî äëÿ ïðà-
ö³âíèê³â ç íåãàòèâíèìè çì³íàìè ó ïñèõ³ö³ ³ íèçüêèì ð³âíåì ïðîôåñ³éíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³. 

Íåîáõ³äí³ñòü ïåðåñâ³ä÷èòèñü ó íàÿâíîñò³ îñîáëèâîñòåé âïëèâó ñïåö³àëü-
íî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè íà ïðàö³âíèê³â ñë³ä÷îãî â³ää³ëó ïîäàòêîâî¿ 
ì³ë³ö³¿ ïðèçâåëà äî ä³àãíîñòóâàííÿ ¿õ çà ò³ºþ æ ìåòîäèêîþ Ð. Á. Êåòòåëëà. 
Îòðèìàí³ äàí³ ïðåäñòàâëåí³ ó òàáë. 2. 

Òàáëèöÿ 2 

Ïîêàçíèêè îñîáèñò³ñíèõ ÷èííèê³â ó ïðàö³âíèê³â ñë³ä÷îãî â³ää³ëó 
äî òà ï³ñëÿ ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè (ó ñòåíàõ, X±m, n=11)

×èííèêè 16 PF Äî ï³äãîòîâêè Ï³ñëÿ ï³äãîòîâêè t p 
A 5,24±0,31 6,70±0,36 2,5 <0,05
B 6,45±0,38 7,62±0,42 2,1 >0,05
C 4,32±0,52 6,14±0,56 2,4 <0,05
E 4,97±0,72 3,21±0,67 1,8 >0,05
F 7,08±0,56 6,01±0,31 2,3 <0,05
G 3,43±0,43 5,21±0,51 2,7 <0,05
H 5,08±0,53 7,02±0,56 2,5 <0,05
I 4,56±0,14 4,11±0,12 2,5 <0,05
L 4,50±0,44 6,02±0,46 2,5 <0,05
M 5,91±0,41 4,28±0,53 2,4 <0,05
N 5,20±0,25 6,76±0,28 2,4 <0,05
O 6,22±0,52 4,44±0,42 2,7 <0,05
Q

1
6,01±0,51 7,36±0,57 1,8 >0,05

Q
2

6,36±0,30 7,55±0,37 2,6 <0,05
Q

3
3,48±0,44 5,23±0,50 2,7 <0,05

Q
4

6,33±0,43 5,01±0,37 2,4 <0,05

Ïðèì³òêà: À — çàìêíóò³ñòü — òîâàðèñüê³ñòü; Â — ³íòåëåêò; Ñ — åìîö³éíà íåñòà-
á³ëüí³ñòü — åìîö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü; E — ï³äïîðÿäêîâàí³ñòü — äîì³íàíòí³ñòü; F — 
ñòðèìàí³ñòü — åêñïðåñèâí³ñòü; G — íèçüêà íîðìàòèâí³ñòü ïîâåä³íêè — âèñîêà íîð-
ìàòèâí³ñòü ïîâåä³íêè; H — áîÿçê³ñòü — ñì³ëèâ³ñòü; I — ñóâîð³ñòü —  ì’ÿêîñåðäÿ; 
L — äîâ³ðëèâ³ñòü — ï³äîçð³ë³ñòü; Ì — ïðàêòè÷í³ñòü — ìð³éëèâ³ñòü; N — ïðÿìî-
ë³í³éí³ñòü — äèïëîìàòè÷í³ñòü; Î — ñïîê³é — òðèâîæí³ñòü; Q

1
 — êîíñåðâàòèçì — 

ðàäèêàë³çì; Q
2
 — êîíôîðì³çì — íîíêîíôîðì³çì; Q

3
 — íèçüêèé ñàìîêîíòðîëü — 

âèñîêèé ñàìîêîíòðîëü; Q
4
 — ðîçñëàáëåí³ñòü — íàïðóæåí³ñòü. 

Ïðè àíàë³ç³ îö³íîê çà ö³ºþ ìåòîäèêîþ ìîæíà ïåðåêîíàòèñü ó òîìó, ùî 
ìàéæå êîæåí ç ÷èííèê³â çì³íþºòüñÿ ó á³ê çìåíøåííÿ àáî, íàâïàêè, çá³ëü-
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øåííÿ. Îäíàê íà òàêîìó ð³âí³ àíàë³çó îñîáëèâî¿ ð³çíèö³ â îòðèìàíèõ çì³-
íàõ îñîáèñò³ñíèõ ÷èííèê³â ì³æ ïðàö³âíèêàìè îáîõ â³ää³ë³â íå âèäíî. 

Âîäíî÷àñ, êîëè îá’ºäíóºòüñÿ íèçêà ÷èííèê³â, ÿê ðåêîìåíäîâàíî 
Ð. Á. Êåòòåëëîì, ³ îö³íþþòüñÿ îòðèìàí³ ï³ñëÿ ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè çì³íè, òî âèÿâëÿºòüñÿ, ùî ó ïðàö³âíèê³â â³ää³ëó ïî áîðîòüá³ 
ç êîðóïö³ºþ çíà÷íî â á³ëüø³é ì³ð³ çì³íþºòüñÿ ãðóïà ³íòåëåêòóàëüíèõ (B, 
M, Q

1
) òà åìîö³éíî-âîëüîâèõ (C, G, I, O, Q

3
, Q

4
) ÷èííèê³â. Ùî ñòîñóºòüñÿ 

ïðàö³âíèê³â ñë³ä÷îãî â³ää³ëó, òî ó íèõ ï³ñëÿ ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ó á³ëüø³é ì³ð³ çðîñòàþòü îö³íêè çà ÷èííèêàìè, ùî â³äíîñÿòüñÿ äî 
êîìóí³êàòèâíî¿ òà ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ (A, H, F, E, Q

2
, N, L). 

Ð³çíèöÿ ì³æ îö³íêàìè ïðîÿâëåííÿ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ó äîñë³äæóâà-
íèõ îáîõ â³ää³ë³â äî òà ï³ñëÿ ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ïîêàçà-
íà â òàáëèö³ 3. 

Òàáëèöÿ 3 

Ïîêàçíèêè â³äì³ííîñòåé â äàíèõ, îäåðæàíèõ äî òà ï³ñëÿ ñïåö³àëüíî¿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ó äîñë³äæóâàíèõ îáîõ â³ää³ë³â (ó ñòåíàõ)

Äîñë³äæó-
âàí³ 

Ãðóïè ÷èííèê³â çà îïèòóâàëüíèêîì Ð. Á. Êåòòåëëà
²íòåëåêòó-

àëüí³
Åìîö³éíî-âîëüîâ³

Êîìóí³êàòèâí³ òà îñîáèñò³ñíî¿ 
âçàºìîä³¿

×èííèêè B M Q
1

C G I O Q
3

Q
4

A H F E Q
2

N L
Â³ää³ë ïî 
áîðîòüá³ ç 
êîðóïö³ºþ 1

,8
4

2
,2

7

2
,0

9

2
,3

2

1
,7

9

1
,8

9

1
,3

4

1
,7

2

1
,8

9

1
,2

1

1
,5

3

1
,0

2

0
,2

8

1
,0

9

0
,8

3

1
,4

2

Ñë³ä÷èé 
â³ää³ë 1

,1
7

1
,6

3

1
,3

5

1
,8

2

1
,7

8

0
,4

5

1
,7

8

1
,7

5

1
,3

2

1
,4

6

1
,9

4

1
,0

7

1
,7

6

1
,1

9

1
,5

6

1
,5

2

Ïðè öüîìó ñë³ä çàóâàæèòè, ùî íàâ³òü ó âèñîêîóñï³øíèõ ïðàö³âíèê³â ç³ 
ñë³ä÷îãî â³ää³ëó ç âèñîêèì ð³âíåì ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ãðóïà êî-
ìóí³êàòèâíèõ ÷èííèê³â òà ÷èííèê³â îñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ìåíøà, í³æ â 
îñ³á ç â³ää³ëó ïî áîðîòüá³ ç êîðóïö³ºþ. Õî÷à, ÿê âñòàíîâëåíî ó íàøîìó 
äîñë³äæåíí³, ñàìå öÿ ãðóïà ÿêîñòåé â³ä³ãðàº ñóòòºâó ðîëü ó ¿õ âçàºìîä³¿ 
ç ãðîìàäÿíàìè. Òîáòî íèçüêèé ð³âåíü êîìóí³êàòèâíèõ âçàºìîâ³äíîñèí ç 
ãðîìàäÿíàìè òÿãíå çà ñîáîþ ï³äâèùåíó ê³ëüê³ñòü êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é, 
íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ íàïðóæåííÿ, â³ðîã³äí³ñòü ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíîãî ñòðåñó ³, 
ÿê ðåçóëüòàò, çá³ëüøåííÿ íåãàòèâíèõ çì³í ó ïñèõ³ö³. 

Ñàìå ó çâ’ÿçêó ç öèì ñòàº çðîçóì³ëèì, ùî öèì ïðàö³âíèêàì íåîáõ³äíà 
ïñèõîëîã³÷íà êîðåêö³ÿ çãàäàíèõ çì³í. ², êð³ì òîãî, á³ëüø ñóòòºâ³ çñóâè â 
îö³íêàõ ÷èííèê³â ç ãðóïè êîìóí³êàòèâíèõ ³ îñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ó íèõ, 
ïîð³âíÿíî ç ïðàö³âíèêàìè â³ää³ëó ïî áîðîòüá³ ç êîðóïö³ºþ, ï³äòâåðäæóþòü 
ä³ºâ³ñòü ïðîâåäåíî¿ ç íèìè ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè. Ïðîÿâ-
ëåííþ òàêîãî åôåêòó ñïðèÿº ³ ï³äâèùåíà óâàãà äî ïðàö³âíèê³â ñë³ä÷îãî 
â³ää³ëó ñòîñîâíî ðîçâèòêó óïðîäîâæ ï³äãîòîâêè çíàíü òà óì³íü äî áåçêîí-
ôë³êòíîãî ñï³ëêóâàííÿ ç îòî÷óþ÷èìè. 

Âðàõîâóþ÷è òîé ôàêò, ùî ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ãðîìàäÿí ó ïðàö³â-
íèê³â ïîäàòêîâî¿ ì³ë³ö³¿ äîáðå âïëèâàº íà ð³âåíü ¿õíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïå-
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òåíòíîñò³, íàìè áóâ ä³àãíîñòîâàíèé ð³âåíü ïðîÿâó åìïàò³éíîñò³ ó âñ³õ äî-
ñë³äæóâàíèõ äî òà ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè. 

Ó ïðàö³âíèê³â â³ää³ëó ïî áîðîòüá³ ç êîðóïö³ºþ çàðåºñòðîâàíî á³ëüø ñóò-
òºâèé çñóâ öüîãî ïîêàçíèêà åìïàò³éíîñò³ ó á³ê çá³ëüøåííÿ: ó íèõ íà 4,5 
áàëà, à ó ïðàö³âíèê³â ç³ ñë³ä÷îãî â³ää³ëó — íà 4,2 áàëà (p<0,05). Êð³ì òîãî, 
â³äçíà÷åíà ð³çíèöÿ ì³æ ñóá’ºêòàìè ç ãðóï, ÿê³ ïîð³âíþþòüñÿ ó çì³í³ ï³ñëÿ 
ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè êàíàëà åìïàò³éíîñò³. À ñàìå — äî 
ï³äãîòîâêè ó ïðåäñòàâíèê³â îáîõ ãðóï ðåºñòðóºòüñÿ ³äåíòèô³êàö³éíèé êà-
íàë, à ï³ñëÿ íå¿ ó ïðàö³âíèê³â ñë³ä÷îãî â³ää³ëó ç’ÿâëÿºòüñÿ ðàö³îíàëüíèé 
êàíàë åìïàò³éíîñò³, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ùî äàíà îñîáà ìàº çä³-
áíîñò³ äî ðîçóì³ííÿ ñòàíó ïðîáëåìè òà îñîáèñòîñò³ ³íøî¿ ëþäèíè. 

Ïðàö³âíèêè â³ää³ëó ïî áîðîòüá³ ç êîðóïö³ºþ ï³ñëÿ ñïåö³àëüíî¿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè äåìîíñòðóþòü ³íòó¿òèâíèé êàíàë åìïàò³éíîñò³. Òîáòî 
âîíè çäàòí³ ïåðåäáà÷àòè (ïðîãíîçóâàòè) ïîâåä³íêó ³ ä³¿ ³íøî¿ ëþäèíè, êî-
ðèñòóþ÷èñü îáìåæåíîþ ê³ëüê³ñòþ ³íôîðìàö³¿ ïðî íå¿ ³ íåäîñòàòí³ñòþ ÷àñó 
äëÿ ñï³ëêóâàííÿ. Öå îçíà÷àº, ùî äîñë³äæóâàí³, ÿê³ ìàþòü ³íòó¿òèâíèé êà-
íàë åìïàò³éíîñò³, ïðàêòèêóþòü á³ëüøèé ñòóï³íü ïðîíèêëèâîñò³ ó çàìèñëè 
³íøî¿ ëþäèíè ³ á³ëüø âäàëî ìîæóòü çä³éñíþâàòè ä³¿ ç âèÿâëåííÿ ïîðóøåíü 
ïîäàòêîâîãî ïðàâà.

Íàñòóïíèì êðîêîì ó äîñë³äæåíí³ áóëà ä³àãíîñòèêà àãðåñèâíèõ ³ âîðî-
æèõ ðåàêö³é ó äîñë³äæóâàíèõ, ùî ïîð³âíþâàëèñÿ äî òà ï³ñëÿ ñïåö³àëü-
íî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè. Ï³ñëÿ íå¿ âèäè àãðåñ³¿, ÿê³ ä³àãíîñòóþòüñÿ, 
çìåíøóþòüñÿ â îáîõ ãðóïàõ, ùî, áåçóìîâíî, º ïîçèòèâíèì ÿâèùåì. 

Íåîáõ³äíî çàóâàæèòè, ùî ó ïðàö³âíèê³â ñë³ä÷îãî â³ää³ëó ïîäàòêîâî¿ ì³-
ë³ö³¿ äî ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ð³çí³ âèäè àãðåñ³¿ áóëè á³ëüø 
âèðàæåí³, í³æ ó ¿õ êîëåã ç â³ää³ëó ïî áîðîòüá³ ç êîðóïö³ºþ. Ó çâ’ÿçêó ç 
öèì íàâ³òü âðàõîâóþ÷è çíà÷íå çìåíøåííÿ ïðîÿâëåííÿ àãðåñèâíèõ âîðî-
æèõ ðåàêö³é, ¿õ âèðàæåí³ñòü çàëèøàºòüñÿ á³ëüø âèñîêîþ, í³æ ó ãðóï³ ïî-
ð³âíÿííÿ. 

Çðîçóì³ëî, ùî äëÿ âèñîêîãî ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ â ñèñòåì³ 
îðãàí³â ïîäàòêîâî¿ ì³ë³ö³¿ âàæëèâèì º íå ò³ëüêè âåëè÷èíà çì³íè ïåâíîãî 
÷èííèêà äî òà ï³ñëÿ ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè, à ³ òîé ð³âåíü 
éîãî ïðîÿâó, ÿêèé îòðèìóºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ ¿¿ âïëèâó. Ç öèõ ïîçèö³é àíàë³-
çóþòüñÿ äàí³ ñòîñîâíî êîìïîíåíò³â àäàïòàö³¿ ïðàö³âíèê³â ïîäàòêîâî¿ ì³ë³-
ö³¿ äî óìîâ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (òàáë. 4, 5). 

ßê ñâ³ä÷àòü äàí³ öèõ òàáëèöü, ñïåö³àëüíà ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà ïî-
ë³ïøóº âñ³ ïîêàçíèêè êîìïîíåíò³â àäàïòàö³¿. Ðåçóëüòàòè, ùî îäåðæàí³ ï³ñ-
ëÿ ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè, ó ïðàö³âíèê³â ñë³ä÷îãî â³ää³ëó 
ã³ðø³, í³æ ó ¿õ êîëåã ç â³ää³ëó ïî áîðîòüá³ ç êîðóïö³ºþ. Òàê, íàïðèêëàä, 
òàêèé âàæëèâèé ïîêàçíèê, ÿê ñóìàðíå â³äõèëåííÿ â³ä àóòîãåííî¿ íîðìè ó 
ïåðøèõ ñêëàäàº 7,4 óì. îä., à ó äðóãèõ — 6,1 óì. îä. À çà óìîâàìè ìåòî-
äèêè, ÷èì á³ëüøå ïîêàçíèê çà öèì ÷èííèêîì, òèì ã³ðø³ àäàïòèâí³ ìîæ-
ëèâîñò³ ó ñóá’ºêòà. 

Ïîêàçíèê òðèâîæíîñò³ ó ïðàö³âíèê³â ç â³ää³ëó ïî áîðîòüá³ ç êîðóïö³ºþ 
äîð³âíþº 5,9 óì. îä., à ó ¿õ êîëåã ç³ ñë³ä÷îãî â³ää³ëó — 6,6 óì. îä. Â³äïîâ³ä-
íî ³ êîåô³ö³ºíò àäàïòàö³¿ ó ïåðøèõ — 0,38 óì. îä, à ó äðóãèõ — 0,30 óì. îä. 
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Òàáëèöÿ 4 

Ïîêàçíèêè àäàïòàö³¿ ïðàö³âíèê³â ñë³ä÷îãî â³ää³ëó äî òà ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ 
ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè (X±m, n=11) 

Ïîêàçíèêè àäàïòàö³¿ Íîðìà Äî ï³äãîòîâêè Ï³ñëÿ ï³äãîòîâêè t p
ÊÂ – 1,7±0,12 2,0±0,14 2,2 <0,05
ÑÂ 0 10,2±0,81 7,4±0,75 2,5 <0,05
ÑÐ –9 –5,1±0,79 –6,2±0,85 2,3 <0,05
ÏÂ 5 9,4±0,37 8,8±0,33 3,1 <0,01
Ò 5 7,3±0,34 6,6±0,27 2,4 <0,05
Ï 6 5,6±0,25 5,0±0,28 2,5 <0,05

ÊÀ >0 0,23±0,27 0,30±0,21 2,7 <0,05

Ïðèì³òêà: ÊÂ — âåãåòàòèâíèé êîåô³ö³ºíò; ÑÂ — ñóìàðíå â³äõèëåííÿ â³ä àóòî-
ãåííî¿ íîðìè; ÑÐ — ñàìîðåãóëÿö³ÿ; ÏÂ — ïñèõ³÷íà âòîìà; Ò — òðèâîæí³ñòü; 
Ï — ïðàöüîâèò³ñòü; ÊÀ — êîåô³ö³ºíò àäàïòàö³¿. 

Òàáëèöÿ 5 

Ïîêàçíèêè àäàïòàö³¿ ïðàö³âíèê³â â³ää³ëó ïî áîðîòüá³ ç êîðóïö³ºþ 
äî òà ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè (X±m, n=10)

Ïîêàçíèêè àäàïòàö³¿ Íîðìà Äî ï³äãîòîâêè Ï³ñëÿ ï³äãîòîâêè t p
ÊÂ – 1,5±0,13 2,0±0,16 2,5 <0,05
ÑÂ 0 8,1±0,56 6,1±0,51 2,7 <0,05
ÑÐ –9 –4,9±0,42 –6,4±0,52 2,9 <0,05
ÏÂ 5 9,2±0,27 8,5±0,21 2,1 >0,05
Ò 5 6,9±0,20 5,9±0,28 3,0 <0,01
Ï 6 5,9±0,28 5,0±0,25 2,5 <0,05

ÊÀ >0 0,27±0,024 0,38±0,031 2,9 <0,05

Ïðèì³òêà: ÊÂ — âåãåòàòèâíèé êîåô³ö³ºíò; ÑÂ — ñóìàðíå â³äõèëåííÿ â³ä àóòî-
ãåííî¿ íîðìè; ÑÐ — ñàìîðåãóëÿö³ÿ; ÏÂ — ïñèõ³÷íà âòîìà; Ò — òðèâîæí³ñòü; 
Ï — ïðàöüîâèò³ñòü; ÊÀ — êîåô³ö³ºíò àäàïòàö³¿. 

Òàêèì ÷èíîì, ñïåö³àëüíà ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà ïîçèòèâíî âïëèâàº 
íà îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ äîñë³äæóâàíèõ, ùî ñêëàäàþòü îñíîâó ïðîôåñ³éíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³. Ó ïðàö³âíèê³â â³ää³ëó ïî áîðîòüá³ ç êîðóïö³ºþ â á³ëüø³é 
ì³ð³ ïîë³ïøóþòüñÿ ãðóïè ³íòåëåêòóàëüíèõ òà åìîö³éíî-âîëüîâèõ ÿêîñòåé, 
à ó ïðàö³âíèê³â ñë³ä÷îãî â³ää³ëó ÿêîñò³, ùî â³äíîñÿòüñÿ äî êîìóí³êàòèâíèõ 
³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. Ï³ñëÿ ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè 
çíà÷íî çìåíøóºòüñÿ ñòóï³íü ïðîÿâëåííÿ ñîö³àëüíî íåáàæàíèõ ³ íåãàòèâ-
íèõ äëÿ ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, ó 
òîìó ÷èñë³ íåâðîòè÷íîñò³, ð³çíèõ âèä³â àãðåñèâíîñò³, äåïðåñèâíîñò³, òðè-
âîæíîñò³, äðàò³âëèâîñò³, åìîö³éíî¿ íåñòàá³ëüíîñò³. Ñóá’ºêòèâíèé ð³âåíü 
ñêàðã íà çàõâîðþâàííÿ, ÷óòëèâ³ñòü äî êðèçè ³ ïñèõîëîã³÷íå âèñíàæåííÿ 
ñóòòºâî ïîñëàáëÿþòüñÿ. Ñïåö³àëüíà ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà ïîêðàùóº ïî-
êàçíèêè ïðîôåñ³éíîãî ñòðåñó, àäàïòèâí³ ðåàêö³¿ òà ïðàöåçäàòí³ñòü ïðàö³â-
íèê³â ïîäàòêîâî¿ ì³ë³ö³¿. Ó ïðàö³âíèê³â ñë³ä÷îãî â³ää³ëó äî ³ ï³ñëÿ ñïå-
ö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñòóï³íü ïðîÿâëåííÿ íåãàòèâíèõ çì³í ó 
ïñèõ³ö³ çàëèøàºòüñÿ á³ëüø âèðàæåíèì, í³æ ó ïðàö³âíèê³â â³ää³ëó ïî áî-
ðîòüá³ ç êîðóïö³ºþ.
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ÃÐÀÍÈÖÛ È ÑÒÅÍÛ Â ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÀÓÊÅ 
È ÏÐÀÊÒÈÊÅ 

Ðàññìàòðèâàþòñÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû â ñîâðåìåííîé 
óêðàèíñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå è ïðàêòèêå ñ ïîçèöèé êîììóíèêàòèâ-
íîé ïñèõîëîãèè. Ñòàòüÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì ýòîãî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ïîä-
õîäà. Äåëàåòñÿ âûâîä î ïðè÷èíàõ êðèçèñà è ïðåäëàãàþòñÿ ïóòè åãî ïðåîäî-
ëåíèÿ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãðàíèöû, ñòåíû, ìîñòû, ñïîñîáû ïðåðûâàíèÿ êîíòàêòà, 
èíòåãðàöèÿ. 

Ïîíÿòèå ãðàíèöû øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ïñèõîòåðàïèè, îñîáåííî â 
ãåøòàëüò-òåðàïèè, ãäå îíî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç öåíòðàëüíûõ êàòåãîðèé. 
Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî îíî ïðèëîæèìî è ê íàóêå. Â ñòàòüå äåëàåòñÿ ïîïûò-
êà îïèñàòü òèïè÷íûå äëÿ íàóêè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû, à 
òàêæå ðàññìîòðåòü èõ íà ïðèìåðå êîíêðåòíîé îðãàíèçàöèè, çàíèìàþùåéñÿ 
ïîäãîòîâêîé ïñèõîòåðàïåâòîâ.

Â ðàìêàõ ãåøòàëüò-òåðàïèè ñóùåñòâóåò öåëîå íàïðàâëåíèå — îðãàíè-
çàöèîííîå êîíñóëüòèðîâàíèå, â êîòîðîì êàòåãîðèè è êîíöåïöèè, çàðîäèâ-
øèåñÿ â ïñèõîòåðàïèè, ñôîðìóëèðîâàííûå âïåðâûå Ôðèöåì Ïåðëçîì è 
ðàçâèâàåìûå åãî ïîñëåäîâàòåëÿìè, èñïîëüçóþòñÿ äëÿ àíàëèçà ôåíîìåíîâ 
â îðãàíèçàöèÿõ. Íà ìîé âçãëÿä, îáúåêò èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ðàñøèðèòü 
äî ôåíîìåíà ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè. Ýòî òåì áîëåå àêòóàëü-
íî, ÷òî îñíîâíûå ïðèçíàêè òîãî êðèçèñà, î êîòîðîì ïèñàë åùå Ë. Ñ. Âû-
ãîòñêèé, íàëèöî è ñåãîäíÿ, è îíè çíàêîìû áîëüøèíñòâó ÷èòàòåëåé ýòîãî 
ñáîðíèêà. Èìåííî ïîýòîìó ÿ íàäåþñü, ÷òî ñòàòüÿ âûçîâåò èíòåðåñ è îá-
ñóæäåíèå. 

Êîðîòêî ñôîðìóëèðóþ òåîðåòè÷åñêèå ïîçèöèè, ñ êîòîðûõ ñòàíó âåñòè 
àíàëèç. Ïîä ãðàíèöåé ïîäðàçóìåâàåòñÿ «ãðàíèöà êîíòàêòà» — òî, ÷òî ðàç-
äåëÿåò äâóõ âçàèìîäåéñòâóþùèõ ñóáúåêòîâ. Ïðè ýòîì ãðàíèöà êîíòàêòà 
ÿâëÿåòñÿ ïîäâèæíîé è ïðîíèöàåìîé, ÷åðåç íåå ïðîèñõîäèò äîñòàòî÷íî ñâî-
áîäíûé âçàèìîîáîãàùàþùèé îáìåí. Åñëè ýòîò îáìåí íàðóøåí, òî âçàèìî-
äåéñòâèå íå ñ÷èòàåòñÿ êîíòàêòîì. Äðóãèìè ñëîâàìè, êîíòàêò — ýòî êîãäà 
ÿ çàìå÷àþ ñåáÿ, çàìå÷àþ äðóãîãî ÷åëîâåêà è çàìå÷àþ ãðàíèöó ìåæäó íàìè, 
÷åòêî ïîíèìàÿ, ãäå ÿ, à ãäå îí. Æàðãîííûé äëÿ ãåøòàëüò-òåðàïåâòîâ òåð-
ìèí «çàìå÷àòü» («âèäåòü», «ñëûøàòü») ìû áóäåì èñïîëüçîâàòü è äàëüøå, 
ïîýòîìó ñðàçó óòî÷íèì åãî. «Çàìå÷àòü» îçíà÷àåò ó÷èòûâàòü ïîâåäåíèå äðó-
ãîãî ÷åëîâåêà, îòðàæàòü åãî (â ëþáîé ôîðìå) ïðè âûáîðå ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. 
Åñëè, íàïðèìåð, êëèåíò âèäèò âìåñòî òåðàïåâòà ñâîåãî îòöà è âåäåò ñåáÿ 
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ñîîòâåòñòâåííî, îí «íå çàìå÷àåò» òåðàïåâòà è ó íåãî íåò ðåàëüíîé âîçìîæ-
íîñòè ïîëó÷èòü ÷òî-òî ïîëåçíîå îò íåãî. Âîçìîæíîñòü âçàèìîîáìåíà ïîÿâ-
ëÿåòñÿ òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê êëèåíò ïðîâåäåò ãðàíèöó ìåæäó ñâîèì îòöîì 
è òåðàïåâòîì. À èíîãäà ñ ýòèì ïðîáëåìû ó ñàìîãî òåðàïåâòà. Íî àäàïòàöèÿ, 
íàèëó÷øåé ôîðìîé êîòîðîé ñ÷èòàåòñÿ òâîð÷åñêîå ïðèñïîñîáëåíèå, — òà-
êîå óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé, ïðè êîòîðîì ñóáúåêò ðàçâèâàåòñÿ, ïðî-
èñõîäèò òîëüêî íà ãðàíèöå êîíòàêòà èëè íå ïðîèñõîäèò âîâñå. 

Ãðàíèöà ÿâëÿåòñÿ æèâûì è ïðîíèöàåìûì îáðàçîâàíèåì, â õîäå ðàç-
âèòèÿ îíà ïîñòåïåííî ðàçäâèãàåòñÿ. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè 
ãðàíèöó ìåæäó âíóòðåííèì è âíåøíèì â îïèñàííîì Ë. Ñ. Âûãîòñêèì ïðî-
öåññå èíòåðèîðèçàöèè: âíåøíåå, èíòåðèîðèçèðóÿñü, ñòàíîâèòñÿ âíóòðåí-
íèì. Ìåðòâóþ, íåïðîíèöàåìóþ è íåïîäâèæíóþ ãðàíèöó ÿ äàëåå áóäó íà-
çûâàòü «ñòåíîé». Ïðèìåðû — «Ýòîãî íå ìîæåò áûòü, ïîòîìó ÷òî íå ìîæåò 
áûòü íèêîãäà», «ß íèêîãäà íå áóäó ñ÷àñòëèâ», «ß âñåãäà áóäó ëþáèòü òåáÿ» 
è ò. ï. Èìåííî àáñîëþòíûå ñëîâà âðîäå «âñåãäà», «íèêîãäà», «âñå», «íèêòî» 
è ò. ä. ÿâëÿþòñÿ óäîáíûìè ìàðêåðàìè ñòåí â ðå÷åâûõ âûñêàçûâàíèÿõ. Äëÿ 
åñòåñòâåííîíàó÷íî îðèåíòèðîâàííûõ ÷èòàòåëåé, âîçìîæíî, ïîíÿòíåå áóäåò 
òàêàÿ ìåòàôîðà: æèâàÿ êîæà — ýòî ãðàíèöà, ÷åðåç íåå ïðîèñõîäèò âîäíûé 
è ãàçîîáìåí; îáîææåííàÿ äî òðåòüåé ñòåïåíè êîæà ñòàíîâèòñÿ ñòåíîé, íå 
ïðîïóñêàþùåé íè÷åãî. Êàê èçâåñòíî, åñëè òàêèå îæîãè ïðåâûøàþò 30 % 
îáùåé ïîâåðõíîñòè êîæè, ÷åëîâåê ïîãèáàåò. 

ß òàê ïîäðîáíî è ìàêñèìàëüíî ÷åòêî äàþ îïðåäåëåíèå ðàáî÷èì òåðìè-
íàì ýòîé ñòàòüè åùå è â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðîâåäåíèÿ ãðàíèö — â äàííîì 
ñëó÷àå ãðàíèö îáúåìà ïîíÿòèé «ãðàíèöà», «ñòåíà», «çàìå÷àòü». Äàëåå áóäó 
ïîëüçîâàòüñÿ èìè áåç êàâû÷åê. È ïîñòóïèì òàê æå ñ ïðåäìåòîì ðàññìîòðå-
íèÿ äàííîé ñòàòüè. Ôåíîìåíîì «ãðàíèöû è ñòåíû» áóäó íàçûâàòü ïðåâðà-
ùåíèÿ ãðàíèö â ñòåíû â îáëàñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè è ïðàêòèêè, è 
ïîïðîáóþ îïèñàòü åãî ìåõàíèçìû â îïðåäåëåííûõ âûøå òåðìèíàõ. Ìåñòî-
èìåíèå «ß» âìåñòî ïðèíÿòîãî â íàóêå ðàçìûòîãî è áåçëè÷íîãî «ìû» òîæå 
èñïîëüçóåòñÿ íàìåðåííî — êàê áîëåå ÷åòêîå îáîçíà÷åíèå ãðàíèöû ìîåãî 
ñîáñòâåííîãî ìíåíèÿ. 

Â êà÷åñòâå àïïàðàòà îïèñàíèÿ âîñïîëüçóåìñÿ ïîíÿòèåì ñïîñîáîâ ïðå-
ðûâàíèÿ êîíòàêòà èç ãåøòàëüò-òåðàïèè: êîíôëþýíöèÿ, äåôëåêñèÿ, ðåòðî-
ôëåêñèÿ, èíòðîåöèðîâàíèå, ïðîåöèðîâàíèå, ýãîòèçì. Îíè ïðèìåðíî ñîîò-
âåòñòâóþò ïñèõîëîãè÷åñêèì çàùèòàì â ïñèõîàíàëèçå, ïðîñòî îïèñûâàþòñÿ 
â äðóãèõ êàòåãîðèÿõ. Îáúåì ñòàòüè íå ïîçâîëÿåò îïèñàòü ïðèëîæåíèå âñåõ 
èõ ê êðèçèñó â ïñèõîëîãèè, ïîýòîìó âûäåëèì íàèáîëåå, ñ ìîåé òî÷êè çðå-
íèÿ, òèïè÷íûå. 

Êîíôëþýíöèÿ, èëè ñëèÿíèå — ýòî îòñóòñòâèå ãðàíèöû âîâñå [3]. Òðà-
äèöèÿ óïîòðåáëåíèÿ â íàó÷íûõ òåêñòàõ ìåñòîèìåíèÿ «ìû» âìåñòî «ß» 
êàê ðàç îòðàæàåò ýòîò ñïîñîá ïðåðûâàíèÿ êîíòàêòà. Êîíå÷íî, ñèå íå îçíà-
÷àåò îáÿçàòåëüíî îòêàç àâòîðà îò ñîáñòâåííîé ïîçèöèè, íî ïðèìåð âåñüìà 
õàðàêòåðåí, åñëè ñîãëàñèòüñÿ ñ èäååé î òîì, ÷òî ÿçûê íå òîëüêî îòðàæà-
åò, íî îðãàíèçóåò ñîçíàíèå. Î÷åíü ÷àñòî â íàó÷íûõ òåêñòàõ âìåñòî ÷åòêî-
ãî îïðåäåëåíèÿ ìîæíî âñòðåòèòü òóìàííûå âûðàæåíèÿ «êàê èçâåñòíî», 
«î÷åâèäíî», «îáùåïðèçíàíî». Êîíå÷íî, ýòî òðàäèöèÿ. Íî ñ ñåìàíòè÷åñêîé 
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òî÷êè çðåíèÿ, â ýòîì ñëó÷àå ñóáúåêò ïðîñòî èñ÷åçàåò. À ñ íèì èñ÷åçàåò è 
âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ. ß ïîñòàðàëñÿ âûäåëèòü ïîäîáíûå îáîðîòû â ýòîé 
ñòàòüå êóðñèâîì, â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè òîãî, ÷òî áåç íèõ íå îáîéòèñü, 
äàæå êðèòèêóÿ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíîé ýòî ïåðåêëàäûâàíèå îò-
âåòñòâåííîñòè. 

Íåñêîëüêî áîëåå çðåëàÿ çàùèòà — èíòðîåêöèÿ, êîãäà ïðîöåññ ðàçâèòèÿ 
îãðàíè÷èâàåòñÿ èëè äàæå áëîêèðóåòñÿ èíòðîåêòàìè — íåàññèìèëèðîâàí-
íûìè ÷àñòÿìè ÷óæîãî îïûòà [3]. ×àñòíûé ñëó÷àé èíòðîåêòîâ — òàê íàçû-
âàåìûå èððàöèîíàëüíûå, ìàëîîñîçíàâàåìûå âåðîâàíèÿ (irrational beliefs). 
Íàïðèìåð, «ÿ îáÿçàòåëüíî äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü èäåàëó». Îíè â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿþò æèçíü ÷åëîâåêà èìåííî ïîòîìó, ÷òî ñëàáî îò-
ðàæåíû â ñîçíàíèè, ñëåäîâàòåëüíî, íåêîíòðîëèðóåìû. Â íàó÷íûõ òåêñòàõ 
èíòðîåêòû ìîãóò îòðàæàòüñÿ â ôîðìàëüíûõ, íà ïåðâûé âçãëÿä, îáîðîòàõ 
âðîäå «ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãèè», à âåäü, êàê èçâåñòíî, íåò íèêàêîé 
óíèâåðñàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãèè! Íî îá ýòîì êàê ðàç íå çàäóìûâà-
þòñÿ, è íå óïðàâëÿþò. Ïðè áîëüøîé èíòðîåöèðîâàííîñòè ñòîèò ãîâîðèòü 
ñêîðåå î òîì, ÷òî «àâòîð» èíòðîåêòà óïðàâëÿåò åãî íîñèòåëåì, çíàòü òîãî 
íå çíàÿ. Â. Ñ. Âûñîöêèé íàçûâàë òàêîå «÷óæîé êîëååé». 

Ðåòðîôëåêñèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàñùåïëåííîñòü ëè÷íîñòè, â ðåçóëü-
òàòå êîòîðîé ÷åëîâåê äåëàåò ñåáå òî, ÷òî õîòåëîñü áû ñäåëàòü äðóãîìó èëè 
ïîëó÷èòü îò íåãî. Ýòîò çàùèòíûé ìåõàíèçì âåäåò ê èçîëÿöèè, êîìïåíñè-
ðóÿñü èëëþçèåé ñàìîäîñòàòî÷íîñòè, çàìåíÿþùåé ÷åëîâåêó êîíòàêò ñ îêðó-
æàþùåé ñðåäîé [3]. Â íàóêå ýòî, íà ìîé âçãëÿä, ïðîÿâëÿåòñÿ â èëëþçîðíîé 
ñàìîäîñòàòî÷íîñòè òåîðèé è èõ àäåïòîâ. Â áîëüøèíñòâå íàó÷íûõ ïóáëèêà-
öèé ôåíîìåíû àíàëèçèðóþòñÿ ñ îäíîé òî÷êè çðåíèÿ, à èõ öåëüþ ÿâëÿåòñÿ 
åùå îäíî óòâåðæäåíèå ïðàâîòû ýòîé òî÷êè çðåíèÿ. 

Â ýòîì ñìûñëå ïðàêòèêà ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì «ïðîòèâîÿäèåì», ðåàëüíûå 
êëèåíòû íèêîãäà íå ïîäõîäÿò ïîä êàêóþ-òî îäíó ìîäåëü. Êîíå÷íî, òåðà-
ïåâò ìîæåò çàãíàòü â íåå êëèåíòà, íî ïðè ÷åñòíîé ðàáîòå ïðèõîäèòñÿ èí-
òåãðèðîâàòü ðÿä ïîäõîäîâ, ñîçäàâàÿ òî, ÷òî Ê. Ã. Þíã íàçâàë «äëÿ êàæäîãî 
ïàöèåíòà — ñâîé îñîáûé ÿçûê» [8, ñ. 330]. Òàì ñèñòåìà ñ îáðàòíîé ñâÿçüþ, 
è êëèåíò òàê èëè èíà÷å äàåò ïîíÿòü î íåàäåêâàòíîñòè ìîäåëè. Ó÷åíûé-
èññëåäîâàòåëü æå èìååò äåëî ñ ôèêñèðîâàííûì íàáîðîì ôàêòîâ, è åìó ëåã-
÷å âïàñòü â ðåòðîôëåêñèþ, áëîêèðóþùóþ âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ. Îñîáåííî 
åñëè îí ëè÷íîñòíî ïðåäðàñïîëîæåí ê ýòîìó ñïîñîáó ïðåðûâàíèÿ êîíòàê-
òà. Â ïðàêòèêå ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ äðóãàÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòü — ýêëåêòèêà, 
êîãäà ìíîãî ðàçíûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ äîâîëüíî õàîòè÷íî ïðèìå-
íÿþòñÿ áåç äîëæíîãî îñìûñëåíèÿ (èíòåãðàöèè). Èíûìè ñëîâàìè, ãðàíèöà 
ìåæäó íèìè «ìåðòâàÿ», è ýòî òîæå ðåòðîôëåêñèÿ. 

Ê ñ÷àñòüþ, ïîñòåïåííî ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøå «èíòåãðèðóþùèõ» ïó-
áëèêàöèé. Íàïðèìåð, æóðíàë «Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî», èçäàâàåìûé â 
Òåðíîïîëå À. Â. Ôóðìàíîì, ðåãóëÿðíî ïå÷àòàåò ìàòåðèàëû ïðåäñòàâèòåëåé 
ðàçíûõ øêîë, åñòü äàæå òåìàòè÷åñêèå ïîäáîðêè. Ïðîáëåìû ìåòîäîëîãèè 
çàíèìàþò âñå áîëüøåå ìåñòî â ýòîì è äðóãèõ óêðàèíñêèõ æóðíàëàõ, à ñàì 
À. Â. Ôóðìàí ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì òåðìèíà «ìåòîäîëîãóâàííÿ» è ðàçâèâàåò 
ñîîòâåòñòâóþùåå íàïðàâëåíèå [7]. 
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Ðàññìàòðèâàÿ ñîîòíîøåíèå òåîðèè è ïðàêòèêè, íåëüçÿ íå âñïîìíèòü î 
Ë. Ñ. Âûãîòñêîì è åãî àíàëèçå êðèçèñà â ïñèõîëîãèè [1]. Â íåé îí, íà ìîé 
âçãëÿä, êàê ðàç ïèøåò î ñòåíàõ ìåæäó íàóêîé è ïðàêòèêîé, ìàòåðèàëèç-
ìîì è èäåàëèçìîì, à çäîðîâîå ðàçâèòèå âèäèò â ðàñøèðåíèè ãðàíèö è óâå-
ëè÷åíèè ñòåïåíè öåëîñòíîñòè. Îáùåïðèçíàííî, ÷òî Ëåâ Ñåìåíîâè÷ óâàæàë 
ãåøòàëüòïñèõîëîãèþ, îäèí èç èñòî÷íèêîâ ãåøòàëüò-òåðàïèè.

Íàïðèìåð, ãðàíèöà ïñèõèêè, ïî Âûãîòñêîìó, ýòî òà æå ãåøòàëüòñêàÿ 
ãðàíèöà, îáåñïå÷èâàþùàÿ âçàèìîäåéñòâèå ñî ñðåäîé öåëîñòíîãî îðãàíèçìà. 
Ðàñøèðåíèå îòðàæåíèÿ — ðàçäâèæåíèå ãðàíèö: òî, ÷òî íå áûëî ïñèõè-
êîé (îòðàæåííûì), åþ ñòàíîâèòñÿ. Ñàìî íàëè÷èå ãðàíèöû ïðåäïîëàãàåò 
âçàèìîäåéñòâèå. Èíà÷å — ãëóõàÿ äóàëèñòñêàÿ ñòåíà. Ïðè÷åì íàïðàâëåíèå 
ðàçâèòèÿ îí âèäèò âî âñå áîëåå âûñîêîì óðîâíå ãàðìîíèè, ïîýòîìó â îá-
ëàñòè ìåòîäîëîãèè ïîä÷åðêèâàåò âàæíîñòü ãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà. Ñ òî÷êè 
çðåíèÿ ñòðóêòóðû «îñâîåíèå», èíòåðèîðèçàöèÿ âíåøíåãî çàêëþ÷àåòñÿ â 
èíòåãðàöèè âíóòðåííåãî îòðàæåíèÿ íà âñå áîëåå âûñîêîì óðîâíå. Óðîâåíü 
ñâÿçè ÿâëåíèé âî «âíåøíåì ìèðå» áåñêîíå÷íî ñëîæåí, ïîýòîìó ïîä «îñâîå-
íèåì» óäîáíåå ïîíèìàòü îòðàæåíèå ýòîé áåñêîíå÷íîé ñëîæíîñòè â äîñòà-
òî÷íîé ìåðå. 

Ïîíÿòèå, î÷åíü áëèçêîå ê êîíñòðóêòó «ãðàíèöà», èñïîëüçóåò Â. À. Ìà-
çèëîâ — ìîñò (êîíêðåòèçàöèÿ ïîíÿòèÿ «ãðàíèöà»), ïåðåêèíóòûé ÍÀÄ Ñòå-
íîé (çíà÷åíèå î÷åíü áëèçêî ê îäíîèìåííîìó ìîåìó òåðìèíó). Â åãî îïðå-
äåëåíèè, ìîñò — ýòî «èñêóññòâåííîå ñîåäèíåíèå íåñîåäèíèìîãî». Êðîìå 
ñëîâà «èñêóññòâåííûé», îòðàæàþùåãî ëèøü áîëåå óçêèé îáúåì ïîíÿòèÿ, 
î÷åíü ïîõîæå íà äàííîå çäåñü îïðåäåëåíèå ãðàíèöû. Î÷åíü èíòåðåñíî åãî 
îïèñàíèå ìîñòà êàê ïðîñòðàíñòâà êîììóíèêàöèè è îïðåäåëåíèå ìåòîäîëî-
ãèè êàê «èñêóññòâà âûñòðàèâàíèÿ ìîñòîâ». Êàê ïðàêòèê, î÷åíü ñîãëàñåí — 
èìåííî ìåòîäîëîãèÿ äàåò ñòðóêòóðó äëÿ èíòåãðàöèè ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ. 
Ïóòü ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà Â. À. Ìàçèëîâ âèäèò â ñîçäàíèè íîâîé ìåòî-
äîëîãèè, â êîòîðîé âûäåëÿåò òðè ñîñòàâëÿþùèå. Ïåðâàÿ — ïîçíàâàòåëü-
íàÿ, ïðèçâàíà ôîðìèðîâàòü ñòðóêòóðó íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ. Ïðàêòè÷åñêàÿ 
äîëæíà ñîçäàâàòü ìîñòû ìåæäó òåîðèåé è ïðàêòèêîé. Êîììóíèêàòèâíàÿ 
«ïðèçâàíà ïîìî÷ü íàõîæäåíèþ âçàèìîïîíèìàíèÿ êàê âíóòðè íàó÷íîé ïñè-
õîëîãèè, òàê è â ïñèõîëîãèè â öåëîì» [4, ñ. 40]. 

Ïîçâîëþ ñåáå äîôàíòàçèðîâàòü ñòðóêòóðó êîììóíèêàòèâíîé ïñèõîëî-
ãèè. Ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ýòî, â ïîëèòè÷åñêîé ìåòàôîðå, ñêîðåå ôå-
äåðàöèÿ, ÷åì èìïåðèÿ. Èìïåðñêîå åäèíîîáðàçèå òðåáóåò ñëèøêîì ìíîãî 
íåêîíñòðóêòèâíûõ çàòðàò ýíåðãèè. Ôåäåðàöèÿ æå ñîçäàåò îïòèìàëüíûå 
óñëîâèÿ äëÿ çäîðîâûõ ãðàíèö: âñå «øòàòû» ðàâíû, íåñìîòðÿ íà ðàçíî-
îáðàçèå çàêîíîâ â íèõ, ñâîáîäíû, è ëèøü ìèíèìàëüíî íåîáõîäèìàÿ ÷àñòü 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðåãóëèðóåòñÿ íà ôåäåðàëüíîì óðîâíå. Ïðèìåðíî òàê 
îáñòîèò äåëî â ñîâðåìåííîé òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè, à íà÷àëàñü îíà 
ñ âûñòðîåííûõ Ê. Ã. Þíãîì ìîñòîâ ìåæäó ïñèõîëîãèåé, êóëüòóðîëîãèåé, 
ôèëîñîôèåé, ðåëèãèåé è, ãëàâíîå — ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêîé. Íå 
áóäåì çàáûâàòü, ÷òî Þíã âåë ïðèåì ïàöèåíòîâ äî êîíöà ñâîåé æèçíè. 

Ìíå î÷åíü áëèçêè èäåè Â. À. Ìàçèëîâà è åãî «ïîéåòè÷åñêèé», òî åñòü 
îðèåíòèðîâàííûé ñêîðåå íà öåëîñòíîñòü, ÷åì íà íàóêîîáðàçíîñòü, ñòèëü. 
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Äàííàÿ ñòàòüÿ, êàê ìíå êàæåòñÿ, áëèæå ê íåìó, ÷åì ê ñòèëþ êëàññè÷åñêî-
ìó àêàäåìè÷åñêîìó. Ïîýòîìó îñîáåííî õî÷åòñÿ äîïîëíèòü åãî áëåñòÿùèé 
àíàëèç ðàññìîòðåíèåì «èìïåðñêîãî» ïðîöåññà íà ïðèìåðå êîíêðåòíîé îð-
ãàíèçàöèè, â êîòîðîé ÿ ïðîâåë âîñåìü ëåò è ñ êîòîðîé ïðîäîëæàþ âçàèìî-
äåéñòâîâàòü, ÷òîáû íå íàñòðîèòü ñòåí âîêðóã ñåáÿ.

Ñîâðåìåííûé Ìîñêîâñêèé Ãåøòàëüò-èíñòèòóò, êðóïíåéøàÿ îáðàçîâà-
òåëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé îðãàíèçàöèÿ, ìîæåò áûòü ÿðêèì ïðèìåðîì 
ïðåâðàùåíèÿ ôåäåðàöèè â èìïåðèþ. ß ìîãó êîìïåòåíòíî ãîâîðèòü ëèøü î 
åãî Óêðàèíñêîì ôèëèàëå (30 % âñåãî ÌÃÈ), åãî ñòîëèöà êàê ðàç â Îäåññå. 
Â Ðîññèè, íàñêîëüêî ÿ çíàþ, ðàçâèòèå ãåøòàëüò-äâèæåíèÿ ïîøëî ïî ïóòè 
ñîçäàíèÿ áûâøèìè ïèîíåðàìè ýòîãî äåëà ìíîæåñòâà ñâîèõ èíñòèòóòîâ. Ïî-
õîæå ïðè ýòîì, ÷òî îíè îñòàþòñÿ åäèíîìûøëåííèêàìè è óâàæàþò ðàçëè-
÷èÿ äðóã äðóãà, õîòÿ è íå ñëèøêîì àêòèâíî ñîòðóäíè÷àþò. 

Â Óêðàèíå æå ÌÃÈ ÿâëÿåòñÿ ÷óòü ëè íå ìîíîïîëèñòîì, áëàãîäàðÿ ñâîåìó 
÷ëåíñòâó â Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè ãåøòàëüò-òåðàïèè è ïðàâó âûäàâàòü 
ñåðòèôèêàòû ñ ëîãîòèïîì EAGT. Íàðîä ëþáèò ñîëèäíûå áóìàæêè. È, ê ñî-
æàëåíèþ, íå ñëèøêîì ëþáèò îòâåòñòâåííîñòè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Òàêîâà 
æèçíü, è â íåé ïîï-ìóçûêà áóäåò âñåãäà ïîïóëÿðíåå ðîêà. ß îòäàþ ñåáå îò-
÷åò â ñîáñòâåííîé ñóáúåêòèâíîñòè è ëè÷íîé îáèäå êàê îòâåðãíóòîãî (òðèæ-
äû íå ñåðòèôèöèðîâàííîãî) ÌÃÈ. È ïðè÷èíû çäåñü, êîíå÷íî, íå òîëüêî 
«èìïåðñêèå». Îäíàêî òå, êòî âíóòðè ýòîé ñèñòåìû, íå îïóáëèêóþò òàêóþ 
ñòàòüþ. Ïèðàìèäà õóäî-áåäíî îáåñïå÷èâàåò èõ êëèåíòàìè ñ íèæíèõ ýòàæåé 
(òåì íåîáõîäèìû äëÿ ñåðòèôèêàöèè 100–120 ÷àñîâ ëè÷íîé òåðàïèè îáÿçà-
òåëüíî ó ñåðòèôèöèðîâàííûõ ÌÃÈ òåðàïåâòîâ), «äèêèå», íå îáó÷àþùèåñÿ 
â ïðîãðàììå, êëèåíòû ñîñòàâëÿþò ìåíüøóþ ÷àñòü. Îáû÷íî ãóðó (âåäóùèå 
òðåíåðû), ïîëüçóÿñü àâòîðèòåòîì, àäìèíðåñóðñîì èëè ðîäèòåëüñêèì ïåðå-
íîñîì, íàïðàâëÿþò èõ òåðàïåâòàì, êîòîðûì ñèìïàòèçèðóþò, òî åñòü â êîì 
íå âèäÿò áóäóùåãî êîíêóðåíòà, è êòî ñîáèðàåò äëÿ íèõ ãðóïïû. Êðîìå òîãî, 
òàêèì äàåòñÿ íàäåæäà íà ñòàòóñíûé è ôèíàíñîâûé ðîñò: òðåíåð-ñòàæåð — 
àññîöèèðîâàííûé òðåíåð — âåäóùèé òðåíåð ÌÃÈ. Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòîé 
íàäåæäû ñëåäóåò ÷åòûðå ãîäà ïðîó÷èòüñÿ íà òðåòüåé ñòóïåíè (â 2008 ãîäó 
ýòî ñòîèëî 1430 åâðî çà 13 ñåññèé â òå÷åíèå ÷åòûðåõ ëåò, ñåé÷àñ äîðîæå). 
Íà âûñøåì óðîâíå, âïðî÷åì, ÷ðåçâû÷àéíî ðåäêî ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ëèöà.

Ïåðìàíåíòíîå íåäîâîëüñòâî íèæíèõ óðîâíåé ãàñèòñÿ ñâåðõó, îáû÷íî 
èíòðîåöèðîâàíèåì («Òû íåäîâîëåí — ó òåáÿ ñíèæåíà ôóíêöèÿ Personality, 
ïîäðîñòêîâûé áóíò. Òû íåäîñòàòî÷íî ïðîðàáîòàí, ëå÷èñü äàëüøå, à âûëå-
÷èøüñÿ — ïîãîâîðèì»), ýòîãî ïîêà õâàòàåò. Ïî îòíîøåíèþ ê ãóðó âîâñþ 
ðàáîòàåò ðîäèòåëüñêèé ïåðåíîñ. Ïî îòíîøåíèþ ê áóíòàðÿì, ïûòàþùèìñÿ 
ðàçäâèíóòü ãðàíèöû êàíîíà â ñâîåé òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå — ïîäàâëå-
íèå èëè èãíîðèðîâàíèå. ×òîáû îñòàëüíûì íåïîâàäíî áûëî áóíòîâàòü. Ñà-
ìîå èíòåðåñíîå, ÷òî íåïîñðåäñòâåííîå ïîäàâëåíèå áóíòàðåé îñóùåñòâëÿþò 
÷àùå íå ãóðó, à ñîó÷åíèêè, ÷åðåç ìåõàíèçìû ãðóïïîâîãî äàâëåíèÿ. Ñòåíû 
âîçíèêàþò ìåæäó îäíîãðóïïíèêàìè. 

Â ñâîåé ñðåäå ãåøòàëüò-ãóðó íàòÿíóòî è ñ áîëüøèì íàïðÿæåíèåì óëû-
áàþòñÿ äðóã äðóãó íåçàâèñèìî îò ðåàëüíîãî îòíîøåíèÿ — îíè çàðàáàòû-
âàþò, ïðèãëàøàÿ äðóã äðóãà â ñâîè ãîðîäà è íà îðãàíèçîâûâàåìûå èìè 
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èíòåíñèâû. Âàðÿã îáû÷íî îïëà÷èâàåòñÿ îáó÷àþùèìèñÿ äîðîæå, ÷åì ñâîé 
ãóðó. Êñòàòè, îáúåêòèâíî èì äåéñòâèòåëüíî ïîëåçíî âèäåòü ðàáîòó ðàçíûõ 
îáó÷àþùèõ òðåíåðîâ. 

Â îáó÷åíèè òåõíîëîãè÷åñêèé àñïåêò («Òåõíèê íàì ïîáîëüøå, òåõíèê! — 
Ïîæàëóéñòà!») íàìíîãî îïåðåæàåò ìåòîäîëîãè÷åñêèé, íà êîòîðûé ñïðîñà 
ñíèçó ïî÷òè íåò. Âûøåîïèñàííûå òåíäåíöèè ïðîÿâëÿþòñÿ òàêæå â âîçðàñ-
òàíèè øàáëîíèçàöèè, ñàêðàëüíîñòè «ïðàâèëüíîé ãåøòàëüò-òåðàïèè» è åå 
íîñèòåëåé-ãóðó. Èìåííî ýòî ïîçâîëÿåò ìíå ïðåäïîëîæèòü î ïðåâðàùåíèè 
ÌÃÈ â öåðêîâü.

Èíòåðåñíî, ÷òî âîïðîñû ìåòîäîëîãèè àêòèâíî ðàçðàáàòûâàþòñÿ ãóðó 
ÌÃÈ: ïå÷àòàþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ðàáîòû, ñîçäàþòñÿ ìåòîäîëîãè÷åñêèå 
ñïåöèàëèçàöèè — â ÷àñòíîñòè, Ä. Õëîìîâûì è Å. Êàëèòèåâñêîé. Íî, ïî 
ìîèì íàáëþäåíèÿì, èõ î÷åíü ñòîÿùèå èäåè «âÿçíóò» íà óðîâíå ñòóäåíòîâ 
ïåðâûõ ëåò îáó÷åíèÿ, âûõîäÿò çà çîíó èõ áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ. Â áîëü-
øèíñòâå âèäåííûõ ìíîþ èõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ðàáîò èñïîëüçóþòñÿ ýëåìåí-
òàðíûå ñõåìû ïÿòèäåñÿòèëåòíåé äàâíîñòè. Ôàêòè÷åñêè ðàáîòàåò íåãëàñíûé 
ëîçóíã: «Ïðàâèëà (áåçîïàñíîñòü òåðàïåâòà) ñâÿòû, è îíè âàæíåå êëèåíòà». 
Èëè, ïî âûðàæåíèþ Â. À. Ìàçèëîâà, äîñòàòî÷íî ñëîæíûå êîíöåïöèè îá-
ðàáàòûâàþòñÿ «áðèòâîé Îêêàìà», òî åñòü ðåäóöèðóþòñÿ äî ïðîñòåéøåãî [4, 
ñ. 61]. Ýçîòåðèêà ââåðõó è ýêçîòåðèêà âíèçó? Åùå îäíà ñòåíà? 

Íà äàííîå âðåìÿ èìååò ìåñòî ýêñòåíñèâíîå ðàçâèòèå. Íàïðèìåð, â Îäåñ-
ñå, ñ êîòîðîé ãåøòàëüò-äâèæåíèå â Óêðàèíå íà÷àëîñü, íà äàííîå âðåìÿ 
íàáëþäàåòñÿ ïåðåïðîèçâîäñòâî ñåðòèôèöèðîâàííûõ òåðàïåâòîâ. Ñðåäè íèõ 
âûñîêàÿ êîíêóðåíöèÿ, êëèåíòîâ ñíèçó íå õâàòàåò. Ïðèõîäèòñÿ óâåëè÷è-
âàòü îáÿçàòåëüíîå êîëè÷åñòâî ÷àñîâ ëè÷íîé òåðàïèè äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñåð-
òèôèêàòà è âñÿ÷åñêè îáåñïå÷èâàòü âîçðàñòàþùèé ïðèòîê îáó÷àþùèõñÿ. 
Âïðî÷åì, ýòî âñåì çíàêîìî ïî ôèíàíñîâûì ïèðàìèäàì.

Îïèñûâàåìûå çäåñü ïðîöåññû áûëè î÷åíü ñëàáî ïðîÿâëåíû åùå ïÿòü ëåò 
íàçàä. Î÷åâèäíî, çà ýòî âðåìÿ êîëè÷åñòâåííûé åãî ðîñò äîñòèã êðèòè÷å-
ñêîãî óðîâíÿ, ïîñëå êîòîðîãî íåèçáåæíî âñòóïàåò â äåéñòâèå ïåðâûé çàêîí 
Ïàðêèíñîíà [5]. Ïî ìîåé îöåíêå, ïðè ñîõðàíåíèè íûíåøíåé òåíäåíöèè 
ðåâîëþöèîííàÿ ñèòóàöèÿ ñëîæèòñÿ ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò, ëèáî ÌÃÈ îêîí-
÷àòåëüíî ïðåâðàòèòñÿ â öåðêîâü, êàê ñàéåíòîëîãèÿ. 

Îòíîñèòåëüíî áàçîâûõ ìåõàíèçìîâ îïèñàííîãî ïðîöåññà, íà ìîé âçãëÿä, 
áîëüøå âñåãî ïîäõîäèò êîíöåïöèÿ «áåãñòâà îò ñâîáîäû» Ýðèõà Ôðîììà [6]. 
Áîëüøàÿ ÷àñòü îáó÷àþùèõñÿ æåëàåò, â èçâåñòíîé ìåòàôîðå Ãóðäæèåâà, 
áîëåå êîìôîðòíî ñïàòü. È ÌÃÈ ýòî ïðåäëàãàåò — ÷åðåç øàáëîíèçàöèþ 
òåðàïèè è âåñüìà ïðèâëåêàòåëüíîå äëÿ ìàññ äåìîíñòðàòèâíîå èãíîðèðîâà-
íèååå äóõîâíîãî àñïåêòà. Æåëàþùèå æå ïðîñíóòüñÿ è âçÿòü íà ñåáÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü çàêîíîìåðíî îêàçûâàþòñÿ çà åãî áîðòîì.

Òàêèì îáðàçîì, ñèñòåìíûìè òåíäåíöèÿìè ÿâëÿþòñÿ ïëàâíîå ðàçâèòèå 
êîììóíèêàòèâíîñòè â íàó÷íîé ñôåðå è åå ñîêðàùåíèå â ðàññìîòðåííîé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé îðãàíèçàöèè, êîòîðóþ ÿ ñ÷èòàþ åå âïîëíå ðåïðåçåíòà-
òèâíîé äëÿ óêðàèíñêîãî ðûíêà ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëóã â ñèëó åå ìàñøòàáà 
è çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ. È íå ñ÷èòàþ âîçìîæíûì ÷òî-ëèáî èçìåíèòü â 
ÌÃÈ, ïîòîìó ÷òî ýòî çàêîíîìåðíûé ýòàï ðàçâèòèÿ ëþáîé óâåëè÷èâàþùåé-
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ñÿ îðãàíèçàöèè. Â Ðîññèè ýòî ñåé÷àñ ïðîèñõîäèò íà óðîâíå ãîñóäàðñòâà, è 
òîæå áîëüøèíñòâî íàñåëåíèÿ äîâîëüíî è áëàãîäàðíî. Òàê áûëî â Ñîâåòñêîì 
Ñîþçå. Â êîíòåêñòå æå äàííîé ñòàòüè ýòî ìîæíî îïèñàòü êàê ïðîöåññ ïðå-
âðàùåíèÿ ãðàíèö â ñòåíû — ìåæäó óðîâíÿìè ïèðàìèäû (ýòî óæå ïåðåêðû-
òèÿ), ìåæäó ïðàâèëüíûì áîëüøèíñòâîì è íåïðàâèëüíûì ìåíüøèíñòâîì, 
ìåæäó «íàøèìè» è «íå íàøèìè». Íàïðÿæåíèå ñ îáåèõ ñòîðîí ñòåí ðàñòåò, 
è ýòà ýíåðãèÿ èäåò íà ñòðîèòåëüñòâî åùå áîëåå âûñîêèõ ñòåí, ÷åðåç êîòîðûå 
âñå òðóäíåå ïåðåáðàñûâàòü ìîñòû. 

Îñòàåòñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî âíèìàíèå ê ïîäîáíûì ïðîöåññàì ïîìîæåò êîìó-
òî èç êîëëåã óìåíüøèòü èõ âëèÿíèå íà ñîáñòâåííîå òâîð÷åñêîå ðàçâèòèå. 

Èòàê, ñòåíû íåèçáåæíû, ïîòîìó ÷òî îíè âûðàæàþò òåíäåíöèþ ñòàáèëü-
íîñòè, íåîáõîäèìóþ äëÿ ëþáîé ñèñòåìû. Îäíàêî ñòîèò òàêæå ñòðåìèòüñÿ ê 
òîìó, ÷òîáû ñîáëþäàëñÿ äèíàìè÷åñêèé áàëàíñ ñòàáèëüíîñòè è ïðîòèâîïî-
ëîæíîé åé òåíäåíöèè ê èçìåí÷èâîñòè, âìåñòå ñ êîòîðîé îíè ïðåäñòàâëÿþò 
äèàëåêòè÷åñêîå åäèíñòâî [2]. Íî ïðè ýòîì «îìåðòâåíèå», ïðåâðàùåíèå ãðà-
íèö â ñòåíû ïðîèñõîäèò ñàìî ñîáîé, à îæèâëåíèå, îíî æå «ïîñòðîåíèå ìî-
ñòîâ», òðåáóåò ñïåöèàëüíûõ óñèëèé. Â ýòîé ñòàòüå ÿ ïîïûòàëñÿ ñäåëàòü èõ â 
ñïîñîáå èçëîæåíèÿ. Ìàêñèìàëüíî ÷åòêî îáîçíà÷àëàñü ñîáñòâåííàÿ ïîçèöèÿ 
è ïðîâîäèëèñü ãðàíèöû ïîíÿòèé, íî ïðè ýòîì îíè, íàäåþñü, îñòàâàëèñü 
ïðîíèöàåìûìè. Ïîíÿòèå ãðàíèöû êîíòàêòà áûëî ñíà÷àëà ñôîðìóëèðîâàíî 
â òåðìèíàõ ãåøòàëüò-òåðàïèè, çàòåì àññèìèëèðîâàíî â âèäåíèå êðèçèñà 
ïñèõîëîãèè Ë. Ñ. Âûãîòñêèì è ñîîòíåñåíî ñ êîíöåïöèÿìè Â. À. Ìàçèëîâà è 
ðÿäà äðóãèõ ó÷åíûõ. Çàêîí÷èòü õî÷åòñÿ åùå îäíîé åãî èäååé — î òîì, ÷òî 
ïñèõîëîãèÿ ñåé÷àñ — ñàìàÿ «íàäåæäîåìêàÿ» îòðàñëü çíàíèÿ [4]. Îòâåò íà 
âîïðîñ «Êòî âèíîâàò?» íàéòè ãîðàçäî ëåã÷å, ÷åì íà âîïðîñ «×òî äåëàòü?». 
Íî â äàííîì ñëó÷àå åñòü, ïî êðàéíåé ìåðå, îäèí åãî âàðèàíò — ïðîäîëæàòü 
ðàçâèâàòü êîììóíèêàòèâíóþ ìåòîäîëîãèþ íå òîëüêî â ïóáëèêàöèÿõ, íî è 
â ïðàêòèêå. È ÿ íàäåþñü, ÷òî ýòà ñòàòüÿ îêàæåòñÿ ïîëåçíûì «êîììóíèêà-
òèâíûì êèðïè÷èêîì», è ÷òî òå, ó êîãî îíà âûçâàëà èíòåðåñ, íàïèøóò ìíå 
ïî àäðåñó klokh@rambler.ru. 
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ñòàðøèé âèêëàäà÷ êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ 
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Ðåçþìå 
Ðîçãëÿäàþòüñÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ïðîöåñè â ñó÷àñí³é óêðà¿íñüê³é ïñèõîëî-

ã³÷í³é íàóö³ òà ïðàêòèö³ ç ïîçèö³é êîìóí³êàòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿. Ñòàòòÿ º ïðèêëàäîì 
öüîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî ï³äõîäó. Ðîáèòüñÿ âèñíîâîê ùîäî ïðè÷èí êðèçè â ïñèõîëîã³¿ 
òà ïðîïîíóþòüñÿ øëÿõè ¿¿ ïîäîëàííÿ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñò³íè, ìîñòè, ñïîñîáè ïåðåðèâàííÿ êîíòàêòó, ³íòåãðàö³ÿ. 
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BORDERS AND WALLS IN PSYCHOLOGICAL SCIENCE 
AND PRACTICE 

Summary 
Socially-psychological processes are examined in modern Ukrainian psychological 

science and practice from positions of communicative psychology. The article is the 
example of this methodological approach. Drawn a conclusion about reasons of crisis 
and the ways of his overcoming are offered. 

Key words: scopes, walls, bridges, methods of breaking of contact, integration. 
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Ìàêñèìîâà Å. Â.  
ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ïñèõîëîãèè è ãóìàíèòàðíûõ äèñöèïëèí 
Êðûìñêîãî ôàêóëüòåòà ãîñóäàðñòâåííîãî âûñøåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ 
«Çàïîðîæñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò»

ÔÅÍÎÌÅÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÂÇÃËßÄ ÍÀ ÏÐÎÁËÅÌÓ 
ÑÓÈÖÈÄÀËÜÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß ÏÎÑÐÅÄÑÒÂÎÌ ÀÍÀËÈÇÀ 
ÕÓÄÎÆÅÑÒÂÅÍÍÛÕ ÏÐÎÈÇÂÅÄÅÍÈÉ 

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðè÷èíû ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ 
îãðàíè÷åíèåì âèäåíèÿ ÷åëîâåêîì íå òîëüêî æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ (áóäó-
ùåãî), íî è æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà (íàñòîÿùåãî). 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóèöèä, ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå, ñóæåíèå ñîçíàíèÿ, îãðà-
íè÷åíèå ïîëÿ ñîçíàíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêèé êðèçèñ, ñóæåíèå ïîëÿ çðåíèÿ.

ß ãîä ïðèìåðÿþ ñìåðòü. Âñå óðîäëèâî è ñòðàøíî.
Ïðîãëîòèòü — ìåðçîñòü, ïðûãíóòü — âðàæäåáíîñòü,
èñêîííàÿ îòâðàòèòåëüíîñòü âîäû. 

Ì. Öâåòàåâà 

Ïðîáëåìà ñàìîóáèéñòâà âñåãäà âîëíîâàëà ÷åëîâå÷åñòâî è ÿâëÿëàñü ïðå-
ðîãàòèâîé ìåäèêîâ, ñîöèîëîãîâ, ïñèõîëîãîâ, ôèëîñîôîâ, ïèñàòåëåé è ïîý-
òîâ. Îíè èçó÷àëè åå, èñêàëè îòâåò, ðàçìûøëÿëè, ïîñâÿùàëè ñâîè íàó÷íûå 
òðóäû, îòðàæàëè åå â ñâîèõ õóäîæåñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèÿõ. Ý. Äþðêãåéì, 
Ç. Ôðåéä, Ë. Áèíñâàíãåð, Ä. Ëîíäîí, Â. Øåêñïèð, Ô. Ì. Äîñòîåâñêèé, 
Ë. Í. Òîëñòîé, À. È. Êóïðèí, È. À. Áóíèí, À. Ï. ×åõîâ, Ì. À. Áóëãàêîâ, 
Ã. ×õàðòèøâèëèè è ìíîãèå äðóãèå î÷åíü èçâåñòíûå èëè ìàëîèçâåñòíûå 
ïèñàòåëè è ó÷åíûå îáðàùàëèñü ê íåé [1–5; 9; 12].

Ñóèöèä — ýòî îñîçíàííîå ëèøåíèå ñåáÿ æèçíè, ðîä íàñèëüñòâåííîé 
ñìåðòè. Îí ÷àñòî ïðîèñõîäèò â ñîñòîÿíèè äåïðåññèè, ðàçâèâàþùåéñÿ ïîä 
âëèÿíèåì äëèòåëüíûõ èëè ïîâòîðíûõ òðàâìèðóþùèõ ïñèõèêó ôàêòîðîâ. 
Ôåíîìåí ñóèöèäà ñâÿçûâàþò ñ ïðåäñòàâëåíèåì î ïñèõîëîãè÷åñêîì êðèçè-
ñå. Ïîä êðèçèñîì ïîíèìàåòñÿ ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, âîçíèêàþùåå â 
ñèòóàöèè ñòîëêíîâåíèÿ ëè÷íîñòè ñ ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè óäîâëåòâîðåíèÿ 
åå âàæíåéøèõ æèçíåííûõ ïîòðåáíîñòåé [7]. 

Ëþäåé ê äåëó äîáðîâîëüíîãî ëèøåíèÿ ñåáÿ æèçíè äâèãàþò ñîâåðøåííî 
ðàçíûå óñòðåìëåíèÿ äóøè. Åñëè ãîâîðèòü ÿçûêîì Â. Ôðàíêëà, îíè íàõîäè-
ëè â ýòîì ñîâåðøåííî ðàçíûå ñìûñëû. Íàïðèìåð, ðàäè òîãî, ÷òîáû ñïàñòè 
æèçíü ñâîèõ òîâàðèùåé èëè ÷òîáû ïðè÷èíèòü ìàêñèìàëüíûé óùåðá âðàãó 
(ïîäâèã À. Ìàòðîñîâà è Í. Ãàñòåëëî), èç-çà èäåéíûõ ñîîáðàæåíèé, êàê ýòî 
äåëàëè ÿïîíñêèå êàìèêàäçå, èñëàìñêèå øàõèäû, ðåâîëþöèîíåðû ðàçíûõ 
ñòðàí è âðåìåí. 

Êòî-òî óìèðàë ðàäè ñïàñåíèÿ òîâàðèùåé, áëèçêèõ, êòî-òî — çà èäåþ, 
êòî-òî — îò áåçûñõîäíîñòè è îò÷àÿíèÿ, êòî-òî èç-çà ñòðàõà, êòî-òî êîìó-òî 
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ìñòèë ñâîåé ñìåðòüþ, à äëÿ êîãî-òî ñìåðòü îêàçûâàëàñü ëåã÷å ïåðñïåêòèâû 
ïðîäîëæàòü æèçíü.

Ìíîãî îá ýòîì ãîâîðÿò è ïèøóò. Òîëüêî ïî-ïðåæíåìó çàãàäêîé îñòà-
åòñÿ ôàêò òîãî, ÷òî çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà ïðèíÿòü òàêîå ðåøåíèå è íå èç-
ìåíèòü åãî â ïîñëåäíþþ ìèíóòó ïåðåä èñïîëíåíèåì? ×òî îí ÷óâñòâóåò, 
ïåðåæèâàåò è äóìàåò ïåðåä äîáðîâîëüíîé ñìåðòüþ? Ìîæíî ðàññóæäàòü 
î ñàìîîöåíêå ýòèõ ëþäåé, î ìîòèâàõ èõ ïîâåäåíèÿ, î ïîñëåäñòâèÿõ è 
ðåçóëüòàòàõ, ê êîòîðûì îíè ïðèâîäÿò. ×òî ýòî äàñò? Ñàìîóáèéñòâ íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü íå ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå. Â êîíêðåòíûõ æèçíåííûõ ñè-
òóàöèÿõ, êàê ïðàâèëî, ïðîáëåìà ñóèöèäà ñòàíîâèëàñü àêòóàëüíîé ëèøü 
â ðåçóëüòàòå óæå ñâåðøèâøåãîñÿ àêòà ïîêóøåíèÿ íà ñàìîãî ñåáÿ, êà-
êèì áû íè áûë åãî êîíå÷íûé èñõîä. Îäíàêî î÷åíü ÷àñòî ôàêò ñàìîóíè-
÷òîæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì æèçíåííûõ êîëëèçèé, ðàçâîðà÷èâàþ-
ùèõñÿ çàäîëãî äî ïðîèñøåäøåãî. È â ñâÿçè ñ ýòèì åäèíñòâåííûé ñìûñë 
èññëåäîâàíèÿ, íà íàø âçãëÿä, — ýòî çàäàòüñÿ âîïðîñîì — ìîã ëè êòî 
ïðåäîòâðàòèòü íàäâèãàþùååñÿ ñàìîóáèéñòâî è åñëè ìîã, òî ïî÷åìó ýòî íå 
óäàëîñü ñäåëàòü? 

Èòàê, âîïðîñ: «Â êàêîé ìîìåíò è ïî÷åìó äëÿ ÷åëîâåêà ñìåðòü îáðåòàåò 
ñìûñë è âèäèòñÿ åäèíñòâåííûì âûõîäîì èç ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè?» 

Â îôòàëüìîëîãèè åñòü ïîíÿòèå «ñóæåíèå ïîëÿ çðåíèÿ». Ïîëå çðåíèÿ — 
ýòî ïðîñòðàíñòâî, êîòîðîå âèäèò ãëàç ïðè ôèêñèðîâàííîì åãî ñîñòîÿ-
íèè. Èçìåíåíèÿ ïîëÿ çðåíèÿ ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ èëè â âèäå ñóæåíèÿ åãî 
ãðàíèö, èëè â âèäå âûïàäåíèÿ â íåì îòäåëüíûõ ó÷àñòêîâ. Ñóæåíèå ãðàíèö 
ïîëÿ çðåíèÿ ìîæåò áûòü êîíöåíòðè÷åñêèì è ìîæåò äîñòèãíóòü òàêèõ ñòå-
ïåíåé, ÷òî îò âñåãî ïîëÿ çðåíèÿ îñòàíåòñÿ òîëüêî íåáîëüøîé öåíòðàëüíûé 
ó÷àñòîê (òðóá÷àòîå ïîëå çðåíèÿ) [10]. 

Ïîäîáíîå ñóæåíèå ñóùåñòâóåò è â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà. Åãî ðàññìàòðè-
âàåò ïñèõèàòðèÿ è îïðåäåëÿåò êàê «ñóæåíèå ñîçíàíèÿ» èëè «îãðàíè÷åíèå 
ïîëÿ ñîçíàíèÿ» — ýòî ôîðìà íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ 
åãî ñóæåíèåì è äîìèíèðîâàíèåì îãðàíè÷åííîé íåáîëüøîé ãðóïïû èäåé è 
ýìîöèé ïðè ïðàêòè÷åñêîì âûêëþ÷åíèè äðóãîãî ñîäåðæàíèÿ [6].

Åñëè ïðåëîìèòü ýòè ïîíÿòèÿ ÷åðåç ïðèçìó «äóøåâíîé æèçíè», òî ìîæ-
íî ðàññìîòðåòü, êàê â ðåçóëüòàòå æèçíåííûõ ïåðèïåòèé, ÷åëîâåê ïîñòåïåí-
íî ïåðåñòàåò âèäåòü ñìûñë ñîáñòâåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ (ñóæåíèå âèäåíèÿ 
æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû) è, íå íàéäÿ âûõîäà èç ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè, 
à ïîðîé íå âèäÿ åãî (ñóæåíèå æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà), ñîâåðøàåò ñà-
ìîóáèéñòâî. 

Íà ïðèìåðå õóäîæåñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèé è áûòèéíûõ èñòîðèé ìîæíî 
ïðîñëåäèòü, êàêèì îáðàçîì æèçíåííûå îáñòîÿòåëüñòâà ïðèâîäÿò ê ñóèöè-
äàëüíûì òåíäåíöèÿì.

Â èñòîðèè îäíîé ñåìüè ñóùåñòâóåò ëåãåíäà î òîì, êàê íàä íèìè äåñÿ-
òèëåòèÿìè âèñåëà òÿæåëàÿ ïàìÿòü: â íà÷àëå 1930-õ âî âðåìåíà êîëëåê-
òèâèçàöèè íà òåððèòîðèè Âåðõíåãî Äîíà äåäóøêà æåíû ãëàâû ñåìåéñòâà 
ïîêîí÷èë ñ ñîáîé. Îáñòîÿòåëüñòâà òîãî äåëà áûëè òàêîâû — ñåìüÿ ïîäëå-
æàëà ðàñêóëà÷èâàíèþ, à ýòî çíà÷èò âûñûëêå â Ñèáèðü, ò. å. ïðàêòè÷åñêè 
ãèáåëè. Ïîñîâåùàâøèñü ñ ÷åëîâåêîì èç ñåëüñîâåòà, îí (äåäóøêà) ïîïðî-
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ùàëñÿ ñ ñåìüåé, ïðèíÿë ÿä è óìåð. À â ñåëüñîâåòå ïðîòèâ åãî ôàìèëèè 
ïîñòàâèëè — «óìåð» — è ñåìüþ íèêòî íå òðîíóë. 

Èòàê, æèçíüþ æåðòâóþò ðàäè êîãî-òî èëè ðàäè ÷åãî-òî, èìåþùåãî äëÿ 
÷åëîâåêà áîëüøèé ñìûñë, ÷åì ñàìà åãî æèçíü.

Åñëè ãîâîðèòü ÿçûêîì Ýììè âàí Äîðöåí [4], òî îïîðà òàêîãî ïîñòóïêà 
âñåãäà ëåæèò â äóõîâíîì, öåííîñòíîì èçìåðåíèè áûòèÿ ÷åëîâåêà, â îñîáåí-
íîñòÿõ åãî ìèðîïîíèìàíèÿ, åãî Âåðû. È òîãäà âåñü âîïðîñ, âî ÷òî ÷åëîâåê 
âåðèò. Òî ëè â òî, ÷òî ñòîèò «ïîëîæèòü äóøó ñâîþ çà äðóãè ñâîÿ» (Èí. 
15,13), êàê ñêàçàíî â Åâàíãåëèè, òî ëè êàê â øâåéöàðñêî-ôðàíöóçñêîì 
àïîêàëèïòè÷åñêîì «Îðäåíå õðàìà Ñîëíöà», 53 ÷ëåíà êîòîðîãî â îêòÿáðå 
1994 ã. ðèòóàëüíî ïîêîí÷èëè ñ ñîáîé, ïîëàãàÿ ÷òî îíè òàêèì îáðàçîì ñïà-
ñóòñÿ îò íàñòóïàþùåãî íà Çåìëå Àïîêàëèïñèñà. Èòàê, åñëè ÷åëîâåê æèâåò 
ýòè÷åñêîé æèçíüþ, òî îñíîâàíèÿ äëÿ óáèâàíèÿ ñåáÿ ïðèäåòñÿ èñêàòü â îñî-
áåííîñòÿõ òîãî, âî ÷òî îí âåðèò, â òåõ ñåìåíàõ, êîòîðûå ïîñåÿíû â ïî÷âå 
åãî äóøè. 

Â îäíîì èç ó÷åáíèêîâ ïî ñóèöèäîëîãèè, â ðàçäåëå ïðîôèëàêòèêè åñòü 
ðåêîìåíäàöèÿ íå ãîâîðèòü ÷åëîâåêó, ÷òî ñóèöèä — ýòî ãðåõ. Îäíàêî ñó-
ùåñòâóþò ïðèìåðû, ïîêàçûâàþùèå ïðîòèâîïîëîæíîå. Â îäíó èç ïñèõèà-
òðè÷åñêèõ êëèíèê ïîñòóïèëà æåíùèíà, ïûòàâøàÿñÿ ïîêîí÷èòü æèçíü 
ñàìîóáèéñòâîì. Òðàãåäèÿ åå æèçíè áûëà ñâÿçàíà ñ ïîòåðåé ðåáåíêà. Îíà 
íå æåëàëà íå òîëüêî áîðîòüñÿ çà æèçíü è çäîðîâüå, íî è ïðèíèìàòü ëå÷å-
íèå. Âåñü åå îðãàíèçì îòòîðãàë æèçíü. Ïîñòåïåííî óãàñàëè ôóíêöèîíàëü-
íûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû è ïîòðåáíîñòè. Åéíå õîòåëîñü îñòàâàòüñÿ â 
ìèðå, ãäå áîëüøå íå áûëî åå åäèíñòâåííîãî ðåáåíêà, åå ðàäîñòè è óòåøåíèÿ, 
ñìûñëà ñóùåñòâîâàíèÿ. Îíà âèäåëà òîëüêî îäèí èñõîä äëÿ ñåáÿ — ñêîðåå 
ïðåêðàòèòü ñâîþ ñòàâøóþ áåññìûñëåííîé æèçíü, óìåðåòü. Æåíùèíà îò-
êàçàëàñü îò ïèùè è îáùåíèÿ, ïîëíîñòüþ ïîãðóçèëàñü â ñîáñòâåííîå ãîðå. Ó 
Â. Ôðàíêëà â êíèãå «Â ïîèñêàõ ñìûñëà» êðàñíîé íèòüþ ïðîõîäèò ìûñëü 
î òîì, ÷òî ëþäè, èìåþùèå ñìûñë, èìåþùèå ÷òî-òî èëè êîãî-òî, ðàäè ÷åãî 
íóæíî áûëî âûæèòü, íàìíîãî ÷àùå âûæèâàëè è âîçâðàùàëèñü èç êîíöëà-
ãåðåé [13]. À ó íåå ýòîãî ñìûñëà óæå íå áûëî. È âîò êàê ìóäðî è òîíêî ïî-
ñòóïèë ëå÷àùèé âðà÷. Ïî-âèäèìîìó, îí çíàë, ÷òî æåíùèíà ýòà, õîòü è ìàëî 
âåðóþùàÿ, íî âñå æå âåðóþùàÿ õðèñòèàíêà. È âûáîð, êîíå÷íî, îñòàâàëñÿ 
çà íåé. Íî âåäü è óìåðåòü ìîæíî ïî-ðàçíîìó. È òîãäà âðà÷ ïðîñòî íàïîì-
íèë åé, ÷òî ñàìîóáèéñòâî — ýòî ãðåõ è óìåðåòü òàêèì îáðàçîì — çíà÷èò 
ðàçëó÷èòüñÿ ñî ñâîèì ðåáåíêîì íàâñåãäà. Äàæå â çàãðîáíîì ìèðå ìîæíî 
ïîòåðÿòü âîçìîæíîñòü óâèäåòü åãî, òàê êàê îí óìåð ñâîåé ñìåðòüþ, à îíà 
ñîâåðøèò íàñèëèå íàä ñîáîé è íèêîãäà íå ïîïàäåò â ðàé, ãäå íàâåðíÿêà 
ïðåáûâàåò åå óòðà÷åííîå ñ÷àñòüå, åå ðåáåíîê. Ýòî ðàññóæäåíèå äîêòîðà çà-
ñòàâèëî åå çàäóìàòüñÿ. À ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îíà ïîïðîñèëà êóøàòü, à 
åùå ÷åðåç êàêîé-òî ñðîê âûøëà èç áîëüíèöû. Ïðîøëî íåñêîëüêî ëåò ïîñëå 
ýòèõ òðàãè÷åñêèõ ñîáûòèé, è îíà ñíîâà ñòàëà ìàìîé, ðîäèâ ïðåêðàñíîãî ðå-
áåíêà. Ïî-âèäèìîìó, ýòà èñòîðèÿ î òîì, êàê ìîæíî ïîìî÷ü îò÷àÿâøåìóñÿ 
÷åëîâåêó óâèäåòü ñìûñë, ïåðñïåêòèâó, ðàñøèðèòü æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî. 

Ñìåðòü Ëóæèíà â ðîìàíå Â. Íàáîêîâà «Çàùèòà Ëóæèíà», íàîáîðîò, ïî-
êàçàëà, êàê íåïîíèìàíèå, íåâåäåíèå áëèçêèõ ëþäåé ìîæåò äîâåñòè ÷åëîâå-
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êà äî ñàìîóáèéñòâà. Ëóæèí áûë ëèøåí âîçìîæíîñòè çàíèìàòüñÿ ëþáèìûì 
äåëîì, êîòîðîìó îí ïîñâÿòèë âñþ ñâîþ æèçíü. Îí ìûñëèë øàõìàòíûìè 
õîäàìè è ôèãóðàìè, îí ïðîäóìûâàë ðîêèðîâêè è ñïîñîáû çàùèòû, îáùàëñÿ 
ñ äðóãèìè è ïîíèìàë èõ òîëüêî ÷åðåç øàõìàòíóþ äîñêó. È âäðóã ïðåäïèñà-
íèå âðà÷à, è íåóåìíîå æåëàíèå æåíû ÷åòêî åìó ñëåäîâàòü, è ïðè ýòîì åùå 
ðåàëèçîâàòü ñâîè ñîáñòâåííûå ïîòðåáíîñòè îáåðåãàòü è çàáîòèòüñÿ î êîì-òî, 
à òàêæå èäòè â ïðîòèâîâåñ ñâîèì ðîäèòåëÿì, èçìåíèëî âñþ åãî æèçíü. Ëó-
æèí ïåðåñòàë èãðàòü, ïåðåñòàë áûòü ñîáîé, è ýòîò îòêàç ñòàë äëÿ íåãî íåâû-
íîñèìûì. Îí ñáåæàë îò âñåõ, ñáåæàë êàê ìàëåíüêèé ðåáåíîê, äîèãðàâ â ñâî-
åì ïðåäñòàâëåíèè ïîñëåäíþþ øàõìàòíóþ ïàðòèþ, òó, êîòîðóþ åìó íå äàëè 
äîèãðàòü â ðåàëüíîé æèçíè. Îí ñáåæàë îò âñåõ â ñóèöèä è äðóãîãî âûõîäà 
íå íàøåë. Âñÿ æèçíü áûëà ñâåäåíà ê øàõìàòíîé äîñêå, ê ñóùåñòâîâàíèþ 
òîëüêî â ñâîåì âíóòðåííåì ìèðå, ìèðå èãðû è øàõìàòíûõ ðîêèðîâîê [8].

Ïîðîé ñìûñëîâîé ãîðèçîíò æèçíè ÷åëîâåêà ñóæàåòñÿ äî ïðåäåëà. Âåñü 
ñìûñë åãî ñóùåñòâîâàíèÿ ñâîäèòñÿ ê ñëóæåíèþ îäíîìó äåëó èëè îäíîìó 
÷åëîâåêó. È òîãäà íåâîçìîæíîñòü ïðîäîëæàòü ýòî ñëóæåíèå ñòàâèò ïîä âî-
ïðîñ ñàìî ïðîäîëæåíèå æèçíè.

Èñòîðèÿ óäèâèòåëüíîãî æèçíåííîãî ïóòè, çàâåðøèâøåãîñÿòðàãåäèåé 
ñóèöèäà — ýòî èñòîðèÿ Àííû Êàðåíèíîé â îäíîèìåííîì ïðîèçâåäåíèè 
Ë. Í. Òîëñòîãî [11]. Æèçíü Àííû áûëà ïðîñòà, ïîíÿòíà è äîáðîäåòåëüíà 
äî îïðåäåëåííîãî ìîìåíòà. Âñòðå÷à ñ À. Âðîíñêèì ïåðåâåðíóëà åå ñîçíà-
íèå, ïðîáóäèëà äîñåëå íåèçâåñòíûå åé ÷óâñòâà, êîòîðûì îíà ïîëíîñòüþ 
îòäàëàñü, çàáûâ ñåìüþ è ñóïðóæåñêèé äîëã. Â ïðèíöèïå âñå ñêëàäûâàëîñü 
òàê, êàê õîòåëè ãëàâíûå ãåðîè. Öåëü äîñòèãíóòà, âëþáëåííûå âìåñòå. Íî 
÷òî-òî íå äàåò Àííå ïîêîÿ. Îíà ìå÷åòñÿ, îòâåðãàÿ íîâîðîæäåííóþ äî÷ü è 
åùå ñîâñåì íåäàâíî ëþáèìîãî äî óìîïîìðà÷åíèÿ Âðîíñêîãî. Ìóêè ñîâåñòè 
íå ïîêèäàþò åå, è âìåñòî ðàñêàÿíèÿ è ïîêàÿíèÿ îíà ïðåäïî÷èòàåò óìåðåòü. 
Ïî÷åìó? Âèäåíèå æèçíåííîãî ãîðèçîíòà ñóçèëîñü äî ñîáñòâåííûõ ïåðåæè-
âàíèé. Â íèõ íå áûëî ìåñòà íèêîìó, äàæå íåâèííûì äåòÿì, î êîòîðûõ 
Àííà äóìàëà, íî ìåíüøå, ÷åì î ñåáå ñàìîé. Îòêðûòûì îñòàåòñÿ âîïðîñ î 
òîì, ÷òî ìîãëî îñòàíîâèòü Àííó? Áûëè ëè ëþäè, ñïîñîáíûå óäåðæàòü åå 
îò ýòîãî ïîñòóïêà? Àâòîð óêàçûâàåò íà íåñêîëüêî ìîìåíòîâ â æèçíè ãå-
ðîèíè, êîòîðûå ìîãëè ðàäèêàëüíî èçìåíèòü õîä ñîáûòèé, è êîòîðûìè, â 
ñèëó ðÿäà ïðè÷èí, íå âîñïîëüçîâàëèñü íè ñàìà Àííà, íè îêðóæàþùèå åå 
áëèçêèå ëþäè. Ýòî è ñîåäèíåíèå ñ Âðîíñêèì, ïðîùåíèå À. À. Êàðåíèíà, 
âñòðå÷à ñ Äîëëè, ó÷àñòèå ãðàôèíè Òâåðñêîé. Äëÿ Àííû Êàðåíèíîé íåâûíî-
ñèìûì îêàçûâàåòñÿ ìíîæåñòâî ôàêòîâ. Íà÷èíàÿ îò òîãî, ÷òî Êàðåíèí ìî-
æåòñÿ îêàçàòüñÿ ïî ñâîèì äóøåâíûì êà÷åñòâàì âûøå, ëó÷øå, áëàãîðîäíåå 
åå, îò òîãî, ÷òî êîãäà îíà ïîñòóïàåò íå ïî ïðèíÿòûì â ñâåòñêîì îáùåñòâå 
ïðàâèëàì, òî ëþäè ñâåòñêîãî îáùåñòâà îòâåðãàþò è îñóæäàþò åå è îò òîãî, 
÷òî ó äðóãèõ ëþäåé, äàæå áëèçêèõ, ìîæåò áûòü ñâîÿ, íèêàê íå ñâÿçàííàÿ ñ 
íåé æèçíü, è ìèð âîâñå íå êðóòèòñÿ âîêðóã íåå. ×åëîâåê, àêöåíòèðóþùèé 
âíèìàíèå íà ñàìîì ñåáå, òàêæå ñóæàåò âèäåíèå æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ è 
ïðîñòðàíñòâà.Ñòðàäàíèÿ äåòåé, ìóæà, ëþáîâíèêà — íå îñòàíîâèëè Àííó. 
Îíà íèêîãî è íè÷åãî íå õîòåëà âèäåòü, ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà ñîáñòâåííûõ 
ïåðåæèâàíèÿõ. 
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Ìîæíî âñïîìíèòü èñòîðèþ Ñìåðäÿêîâà â ðîìàíå Äîñòîåâñêîãî «Áðàòüÿ 
Êàðàìàçîâû», æèçíü êîòîðîãî êðóòèëàñü âîêðóã æåëàíèÿ îòîìñòèòü. Îí 
îòîìñòèë è äîáðîâîëüíî óøåë èç æèçíè, êàê áû íàñìåõàÿñü íàä òåìè, êîãî 
òàê ñèëüíî íå ëþáèë. Ñóèöèä ñòàë èçîùðåííîé ìåñòüþ ñåìåéñòâó Êàðàìà-
çîâûõ [2].

Ìàÿëàñü îò íåäîñòàòêà ëþáâè è ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ Êàòåðèíà â ïüåñå 
À. Í. Îñòðîâñêîãî «Ãðîçà», Íàòàëüÿ Êîðøóíîâàâ ðîìàíå Ì. À. Øîëîõîâà 
«Òèõèé Äîí». Íå âûíåñëè ñìåðòè äðóã äðóãà âëþáëåííûå þíûå ãåðîè ïüå-
ñû Ó. Øåêñïèðà «Ðîìåî è Äæóëüåòòà». Ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà Íåññè, ñòðàäà-
þùàÿ îò äåñïîòè÷íîé «ëþáâè» ñâîåãî æåñòîêîãî îòöà â ðîìàíå Àð÷èáàëüäà 
Êðîíèíà «Çàìîê Áðîóäè», òàêæå êîí÷àåò æèçíü ñàìîóáèéñòâîì.

Ìíîæåñòâî äðóãèõ èñòîðèé ìîæíî ïðèâåñòè â êà÷åñòâå ïðèìåðà. Âñå 
ýòè ëþäè â ðåçóëüòàòå òðàãè÷åñêèõ ñîáûòèé èëè êîëëèçèé ñóäüáû ñ ÷åì-òî 
íå ñìîãëè ñîãëàñèòüñÿ, ñ ìèðîì â äóøå ïðèíÿòü òÿãîòû æèçíåííîãî ïóòè, 
èñêàòü âûõîäû èç òåõ òóïèêîâ, ê êîòîðûì ïðèâåëà äîðîãà æèçíè. Èõ èñòî-
ðèè — ïîáåã â ñóèöèä.

Äàííàÿ ñòàòüÿ íå ïðåäïîëàãàåò âñåñòîðîííåãî àíàëèçà ïðè÷èí ñóèöè-
äàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ýòî âñåãî ëèøü ïîïûòêà óñâîèòü æèçíåííûå óðîêè, 
ñâÿçàííûå ñ ïðîáëåìîé ñóèöèäà, âîçìîæíîñòü ðàçìûøëÿòü íàä äàííîé òå-
ìîé ÷åðåç ëè÷íûé îïûò, ÷åðåç èñòîðèè äðóãèõ ëþäåé, ÷åðåç õóäîæåñòâåí-
íóþ ëèòåðàòóðó.
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ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ Â²ÄÏÎÂ²ÄÀËÜÍÎÑÒ² ßÊ ²ÍÒÅÃÐÀËÜÍÎ¯ ßÊÎÑÒ² 
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Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà äîñë³äæåííþ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ÿê ³íòåãðàëüíî¿ ÿêîñò³ 
çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³. Ç ïîçèö³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè â³äïîâ³äàëüí³ñòü ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê îêðåìà ïñèõîëîã³÷íà êàòåãîð³ÿ, à òî÷í³øå — êàòåãîð³ÿ, îñíîâîþ 
ÿêî¿ º îñîáèñò³ñíà ðèñà, àáî ÿê ð³çí³ êàòåãîð³¿ — ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñ-
ò³, âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, çä³áíîñò³ â³äïîâ³äàòè, ãîòîâíîñò³ (óñòàíîâêè) äî 
â³äïîâ³äàëüíîñò³, ðèñè õàðàêòåðó òà ³í.
Àëå íå äèâëÿ÷èñü íà øèðîêó ïðåäñòàâëåí³ñòü â íàóö³ äàíî¿ ïðîáëåìàòèêè 
âíóòð³øíÿ ñòðóêòóðà äàíî¿ êàòåãîð³¿ â³äñóòíÿ. Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåí³ òðè 
îñíîâí³ ïîêàçíèêè â³äïîâ³äàëüíîñò³ — äèñöèïë³íàðíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü, â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü çà ñåáå òà â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ³íøîãî. Ñàìå ö³ ïîêàçíèêè õà-
ðàêòåðèçóþòü âíóòð³øíþ ñòðóêòóðó â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà ¿¿ ðîçâèòîê. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: â³äïîâ³äàëüí³ñòü, àòðèáóö³ÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, òðèâîæí³ñòü, 
ëîêóñ êîíòðîëþ, äåòåðì³íàö³ÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. 

Â³äïîâ³äàëüí³ñòü — ñïåöèô³÷íà äëÿ çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³ ôîðìà ñàìîðåãó-
ëÿö³¿ ³ ñàìîäåòåðì³íàö³¿, ùî âèðàæàºòüñÿ â óñâ³äîìëåíí³ ñåáå ÿê ïðè÷èíè 
çä³éñíþâàíèõ â÷èíê³â òà ¿õ íàñë³äê³â ³ â óñâ³äîìëåíí³ é êîíòðîë³ ñâîº¿ çäàò-
íîñò³ âèñòóïàòè ïðè÷èíîþ çì³í (àáî ïðîòèä³¿ çì³íàì) â íàâêîëèøíüîìó ñâ³-
ò³ ³ ó âëàñíîìó æèòò³. Â ïñèõîëîã³¿, ïåðåâàæíî çàõ³äí³é, â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
âèâ÷àëàñÿ íå ÿê ö³ë³ñíå ÿâèùå, à â îêðåìèõ ¿¿ ôîðìàõ ïðîÿâó àáî àñïåêòàõ, 
ùî îïåðàö³îíàë³çóþòüñÿ ó òåñòàõ àáî åêñïåðèìåíòàëüíèõ ñõåìàõ. Îäí³ºþ 
ç òàêèõ ôîðì â³äïîâ³äàëüíîñò³ º ñîö³àëüíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü — ñõèëüí³ñòü 
ëþäèíè ïîâîäèòèñÿ â³äïîâ³äíî äî ³íòåðåñ³â ³íøèõ ëþäåé ³ ñîö³àëüíîãî ö³-
ëîãî, à íå ó âóçüêîåãî¿ñòè÷íèõ ³íòåðåñàõ, äîòðèìóâàòèñÿ ïðèéíÿòèõ íîðì 
³ âèêîíóâàòè ðîëüîâ³ îáîâ’ÿçêè.

Ïðîáëåìà â³äïîâ³äàëüíîñò³ âèâ÷àºòüñÿ â ñâ³òîâ³é ïñèõîëîã³¿ ó äâîõ îñíî-
âíèõ àñïåêòàõ: ìîðàëüíîìó ³ â àñïåêò³ ïðè÷èííîñò³. Ó çàãàëüíîïðèéíÿòèõ 
âèçíà÷åííÿõ â³äïîâ³äàëüíîñò³ àêöåíòóþòüñÿ ìîðàëüíèé òà êîãí³òèâíèé àñ-
ïåêòè. Ïåðøèé óêàçóº íà ðåãóëÿö³þ ïîâåä³íêè íà îñíîâ³ åòè÷íîãî âèáîðó, 
äðóãèé — íà îñíîâ³ ïåðåäáà÷åííÿ. Â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïðèïèñóºòüñÿ ÿê çî-
âí³øí³ì, òàê ³ âíóòð³øí³ì ³íñòàíö³ÿì ³ ïîâ’ÿçàíà, òàêèì ÷èíîì, ³ç çîâí³ø-
í³ìè àáî âíóòð³øí³ìè äåòåðì³íàíòàìè. 

Æ. Ï³àæå [4], âèâ÷àþ÷è ñòàä³¿ ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó äèòèíè, âèçíà÷àâ 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü ÿê îäèí ç îêðåìèõ àñïåêò³â çàãàëüíèõ ïðîöåñ³â ìîðàëüíî-
ãî ðîçâèòêó, à Ë. Êîëüáåðã, ðîçâèâàþ÷è ³äå¿ Æ. Ï³àæå, ñòâåðäæóâàëà, ùî 
ìîðàëüíà ñâ³äîì³ñòü ðîçâèâàºòüñÿ â õîä³ àêòèâíî¿ òâîð÷î¿ âçàºìîä³¿ ³íäèâ³-
äà ç ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì. 

© Ìàëèã³íà Ã., 2013
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Çã³äíî êîíöåïö³¿ ëîêóñó êîíòðîëþ, çàïðîïîíîâàíî¿ Äæ. Ðîòòåðîì, ³ñ-
íóþòü äâà âèäè êîíòðîëþ: âíóòð³øí³é (³íòåðíàëüíèé) òà çîâí³øí³é (åêñ-
òåðíàëüíèé). Ïðîÿâîì ïåðøîãî º â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâî¿ âëàñí³ ïîä³¿ æèò-
òÿ, ïîÿñíåííÿ ¿õ ç ïîãëÿäó ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé, çä³áíîñòåé, îñîáëèâîñòåé 
õàðàêòåðó. ßêùî æ â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïðèïèñóºòüñÿ çîâí³øí³ì ÷èííèêàì: 
³íøèì ëþäÿì, âèïàäêîâèì îáñòàâèíàì, ñîö³àëüíîìó îòî÷åííþ — öå ïðîÿâ 
åêñòåðíàëüíîãî êîíòðîëþ. Íà äóìêó Äæ. Ðîòòåðà, ³íòåðíàëüí³ñòü òà åêñ-
òåðíàëüí³ñòü ëîêóñó êîíòðîëþ º ñò³éêèìè âëàñòèâîñòÿìè îñîáèñòîñò³. 

Ä. Ìàêëåëàíä, Äæ. Àòê³íñîí, Õ. Â³òê³í òà ³íø³ ïñèõîëîãè, ùî äîñë³-
äæóþòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü â êîíòåêñò³ òåîð³¿ Äæ. Ðîòòåðà, ðîáëÿòü àêöåíò íà 
ÿêîìóñü îäíîìó ç ïàðàìåòð³â â³äïîâ³äàëüíîñò³: êîãí³òèâíîìó, åìîö³éíîìó 
³ ò. ä. Ñ. Øâàðö äîñë³äæóº îñîáëèâîãî ðîäó â³äïîâ³äàëüí³ñòü — ÿê ìîòèâ 
íàäàííÿ äîïîìîãè àáî ï³äòðèìêè ³íø³é ëþäèí³ (öèò. çà: [3]). Íèì áóëî 
ââåäåíå ïîíÿòòÿ «Ä³ôóç³ÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³», òîáòî çìåíøåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà íàÿâíîñò³ ³íøèõ ëþäåé â ñèòóàö³¿, ÿêà âèìàãàº íàäàí-
íÿ äîïîìîãè. 

Ó â³äîìèõ òåîð³ÿõ ïñèõîêîíñóëüòóâàííÿ ³ ïñèõîòåðàï³¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
ïðèä³ëÿºòüñÿ çíà÷íå ì³ñöå. Å. Áåðí ââàæàâ, ùî íà ëþäèí³ ëåæèòü â³äïî-
â³äàëüí³ñòü çà óõâàëåííÿ ð³øåíü ïðî òå, ùî âîíà õî÷å â æèòò³, îñê³ëü-
êè êîæåí, çà âèíÿòêîì ëþäåé, ùî ìàþòü âàæê³ òðàâìè ãîëîâíîãî ìîçêó, 
âîëîä³º çäàòí³ñòþ ìèñëèòè, âèð³øóâàòè ïðîáëåìè, óõâàëþâàòè ð³øåííÿ. 
Âñå æèòòÿ ëþäèíè çðåøòîþ çàëåæèòü â³ä óõâàëåíîãî íåþ ð³øåííÿ ïðî òå, 
ÿêîþ âîíà ìîæå áóòè ³ ÿêîþ ¿¿ ëþäèíà õî÷å áà÷èòè. 

Ô. Ïåðëç ðîçãëÿäàâ â³äïîâ³äàëüí³ñòü ÿê çäàòí³ñòü ³íäèâ³äà â³äïîâ³äàòè 
çà ñâî¿ î÷³êóâàííÿ, áàæàííÿ, ôàíòàç³¿ òà ä³¿ (öèò. çà: [2]). Ïðè öüîìó â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü âêëþ÷àº é ³íøó ñòîðîíó — çäàòí³ñòü â³äïîâ³äàòè íà î÷³êó-
âàííÿ ³íøèõ ëþäåé, â³äïîâ³äàòè ¿õ áàæàííÿì ³ ôàíòàç³ÿì, â³äïîâ³äàòè çà 
¿õ ä³¿. Ö³ äâ³ ñòîðîíè â³äïîâ³äàëüíîñò³ ò³ñíî ïåðåïëåòåí³ ì³æ ñîáîþ. Êîëè 
ëþäèíà íåñå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñàìó ñåáå, âîíà çíàº, ùî í³õòî ³íøèé íå 
ìîæå çàì³ñòü íå¿ â³äïîâ³äàòè çà ¿¿ âëàñíó ïîâåä³íêó, íå çäàòíèé â³äðåà-
ãóâàòè íà áóäü-ÿêèé ñòèìóë íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà òàê, ÿê âîíà öå 
ìîæå ³ õî÷å çðîáèòè ñàìà. Ïðè öüîìó âîíà ìîæå â³äìîâèòèñÿ â³ä â³äïî-
â³äàëüíîñò³ çà ïîâåä³íêó ³íøî¿ ëþäèíè, íå ïîáàæàº â³äïîâ³äàòè ¿¿ áàæàí-
íÿì, íå â³äïîâ³ñòü íà ¿¿ â³ä÷óòòÿ. Ïðîòå öå íå îçíà÷àº, ùî âîíà íå óâàæíà 
äî ïî÷óòò³â ³ ïîòðåá ³íøèõ ëþäåé. Âîíà ïðîñòî â³äïîâ³äàº, â ïåðøó ÷åðãó, 
çà ñåáå ñàìó, íàäàþ÷è ìîæëèâ³ñòü ³íøîìó íåñòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñåáå. 
Â³äïîâ³äàëüí³ñòü òàêîãî ðîäó âèíèêàº ç óõâàëåííÿ ñåáå ñàìî¿ òà ³íøèõ 
òàêèìè, ÿê³ âîíè º. Âîíà çàñíîâàíà íà îñîáèñò³ñí³é çð³ëîñò³, ùî äîçâîëÿº 
ïîáà÷èòè ³ ïðèéíÿòè ñâîþ âëàñíó ñóòü òàêîþ, ÿêà âîíà º, ³ ñóòü ³íøîãî — 
áåç çàñóäæåííÿ ³ áàæàííÿ ùîñü çì³íèòè, âèïðàâèòè, ï³ä³ãíàòè ï³ä âëàñí³ 
ì³ðêè. 

Ô. Ïåðëç ðîçð³çíÿâ â³äïîâ³äàëüí³ñòü çäîðîâó â³ä õâîðî¿, çàñíîâàíî¿ íà 
íåóñâ³äîìëåíîìó â³ä÷óòò³, ùî ïðèìóøóº, çîáîâ’ÿçóº ëþäèíó ðîáèòè ùîñü 
äëÿ ³íøèõ ëþäåé, ïîñòóïàþ÷èñü íèìè ïîòðåáàì ³ áàæàííÿì. Öÿ â³äïî-
â³äàëüí³ñòü äðóãîãî, õâîðîãî òèïó ïîøèðåíà ñåðåä ëþäåé: áàãàòî õòî ïå-
ðåêîíàíèé, ùî â³äïîâ³äàëüí³ñòü ò³ëüêè â òîìó ³ ïîëÿãàº, ùîá âèêîíàòè 
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çîáîâ’ÿçàííÿ ïåðåä ³íøèìè ëþäüìè, â³äïîâ³ñòè íà ¿õ áàæàííÿ ³ ïîòðåáè. 
Ïðîòå ñïðîáà æèòè â³äïîâ³äíî äî áàæàíü ³ ïîòðåá ³íøèõ ëþäåé ïðèïóñêàº 
â³äìîâó â³ä ñâî¿õ âëàñíèõ áàæàíü, çàïåðå÷åííÿ ñâî¿õ âëàñíèõ ïîòðåá íà 
äîãîäó ³íøèì. Çðåøòîþ öå çàïåðå÷åííÿ ïðèâîäèòü äî òîãî, ùî ëþäèíà 
óíèêàº óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ âíóòð³øí³õ ïðîöåñ³â, çîêðåìà òîãî, íàñê³ëüêè 
òèñíóòü íà íå¿ ¿¿ âëàñí³ ïîòðåáè. Â³äìîâëÿþ÷èñü â³ä óñâ³äîìëåííÿ ³ çàäî-
âîëåííÿ ñâî¿õ âëàñíèõ ïîòðåá, ëþäèíà óíèêàº â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñàìó 
ñåáå — çà ñâî¿ äóìêè, â³ä÷óòòÿ, óñòàíîâêè, ä³¿. Ïðîöåñ ñàìîðîçâèòêó ïî-
ñòóïàºòüñÿ ì³ñöåì ïðîöåñó ñàìîðóéíóâàííÿ. Çàêðèâàþ÷èñü â ñâîºìó íå-
óñâ³äîìëåíí³ âàæëèâèõ äëÿ çðîñòàííÿ îðãàí³çìó ïðîöåñ³â, ëþäèíà, ïî ñóò³ 
ñïðàâè, â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä óâàãè, òóðáîòè, òîáòî òîãî ñàìîãî ï³äæèâëåííÿ, 
áåç ÿêîãî íå ïðîæèòè æîäí³é æèâ³é ³ñòîò³. 

Êîæíà ÷àñòèíà æèâîãî îðãàí³çìó âèìàãàº óâàãè. Ïîòðåáè, ùî çàëèøè-
ëèñÿ áåç çàäîâîëåííÿ, óòâîðþþòü íåçàâåðøåí³ ãåøòàëüòè, ÿê³, íàêîïè-
÷óþ÷èñü, ðóéíóþòü çäîðîâå ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó. Òîìó, íà äóìêó 
Ô. Ïåðëçà, â³äïîâ³äàëüíà ëþäèíà ïîâèííà áóòè óâàæíîþ äî ñâî¿õ ïîòðåá ³ 
áàæàíü, îñê³ëüêè, ÿêùî âîíà íå çäàòíà â³äïîâ³äàòè íà ñâî¿ âëàñí³ ïñèõîëî-
ã³÷í³ ³ ô³ç³îëîã³÷í³ ïîòðåáè, âîíà âðåøò³-ðåøò âòðàòèòü çäàòí³ñòü âèêîíó-
âàòè ñâî¿ çîáîâ’ÿçàííÿ ïåðåä ³íøèìè. 

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ïðîáëåìó â³äïîâ³äàëüíîñò³ ðîçðîáëÿâ Ñ. Ë. Ðó-
á³íøòåéí â ðàìêàõ çàãàëüíîô³ëîñîôñüêî¿ ïðîáëåìè ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ — 
ñâîáîäè ³ íåîáõ³äíîñò³ [5]. Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí còâåðäæóâàâ, ùî ïîâåä³íêà 
ëþäèíè îáóìîâëåíà íå ò³ëüêè çîâí³øíüîþ, àëå ³ âíóòð³øíüîþ äåòåðì³íà-
ö³ºþ, ÿêà ïîëÿãàº â ï³äêðåñëåíí³ âíóòð³øíüîãî ìîìåíòó ñàìîâèçíà÷åííÿ, 
â³ðíîñò³ ñîá³, íåîäíîñòîðîííüîãî ï³äïîðÿäêóâàííÿ çîâí³øíüîìó. Ò³ëüêè 
çîâí³øíÿ äåòåðì³íàö³ÿ, çà Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíîì, ñïðè÷èíÿº âíóòð³øíþ ïî-
ðîæíå÷ó, â³äñóòí³ñòü îï³ðíîñò³, âèá³ðêîâîñò³ ïî â³äíîøåííþ äî çîâí³øí³õ 
ä³é àáî ïðîñòî ïðèñòîñóâàííÿ äî íèõ [5].

Îïèñàí³ ñïîñîáè ³ñíóâàííÿ ëþäèíè âèÿâëÿþòüñÿ â ¿¿ ïîçèö³ÿõ «ÿê óñ³» 
³ «ÿ ñàì». ×èíÿ÷è «ÿê óñ³», ëþäèíà â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä âëàñíî¿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ çà ñâî¿ â÷èíêè. Ïîçèö³ÿ «ÿ ñàì» âèðàæàº íåáàéäóæ³ñòü ëþäèíè 
ïî â³äíîøåííþ äî ñâ³òó, ñòèìóëþº îñîáèñòó â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Ñïðàâæíº 
ëþäñüêå áóòòÿ, çà Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíîì, ïîëÿãàº ó «çì³í³ îáñòàâèí» ³ «ñà-
ìîçì³í³». Ïðè öüîìó îñîáèñò³ñòü íåñå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âñå ñêîºíå ³ âñå 
óïóùåíå íåþ. 

Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí, õàðàêòåðèçóþ÷è ïîíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, óêàçóº, 
ùî ëþäèíà ïîâèííà ðåàë³çîâóâàòè íå ò³ëüêè òå, ùî âèìàãàº ñèòóàö³ÿ àáî 
ñóñï³ëüíà íåîáõ³äí³ñòü, àëå ³ òå, ùî âîíà ìîãëà áè çðîáèòè. Òóò ìîâà éäå 
ïðî ïîòåíö³éíèé àñïåêò³ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ìîæëèâîñò³ ëþäèíè ïåðåäáà÷à-
òè ðåçóëüòàòè ñâî¿õ ä³é.

Ê. Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà ðîçðîáëÿº òåîð³þ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ÿê ïðè-
âëàñíåííÿ îñîáèñò³ñòþ íåîáõ³äíîñò³, â ÿê³é àêöåíò ñòàâèòüñÿ íà ñóá’ºêò³, íà 
éîãî äîáðîâ³ëüíîñò³ [1]. Ëþäèíà ñàìà ðîçãëÿäàº ñåáå ÿê â³äïîâ³äàëüíó îñî-
áèñò³ñòü ³ ñàìà âèçíà÷àº ì³ðó â³äïîâ³äàëüíîñò³. Ê. Î. Àáóëüõàíîâà-Cëàâñüêà 
ââàæàº, ùî êðèòåð³ºì ïîâíîòè ïðèâëàñíåííÿ îñîáèñò³ñòþ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
ìîæå ñëóæèòè óçãîäæåííÿ íåîáõ³äíîñò³ ç áàæàííÿìè ³ ïîòðåáàìè îñîáèñ-
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òîñò³, òîáòî âèíèêíåííÿ ³í³ö³àòèâè. ßêùî â³äïîâ³äàëüí³ñòü ç’ºäíóºòüñÿ ç 
³í³ö³àòèâîþ, òî íåîáõ³äí³ñòü ñòàº âíóòð³øíüîþ ñïîíóêîþ ñàìîãî ñóá’ºêòà. 

ßêíàéïîâí³øå óÿâëåííÿ ïðî ïñèõîëîã³÷íå ðîçóì³ííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
ì³ñòèòüñÿ â ïðàö³ Ê. Ìóçäèáàºâà [3]. Â³í äàâ ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç ïî-
íÿòòÿ ³ âèä³ëèâ éîãî ïðîâ³äí³ õàðàêòåðèñòèêè. Ê. Ìóçäèáàºâ ï³äêðåñëþ-
âàâ, ùî â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïîâ’ÿçàíà ç ñóá’ºêòîì, ÿêèé íåñå â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü, îá’ºêòîì — òå, çà ùî íåñå äàíèé ñóá’ºêò â³äïîâ³äàëüí³ñòü, òà ³íøèì 
ñóá’ºêòîì — ïåðåä êèì ëþäèíà íåñå â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Â³äîìî, ùî â ïðîöåñ³ 
âèõîâàííÿ çîâí³øí³ ìîðàëüí³ íîðìè çàñâîþþòüñÿ ³íäèâ³äîì ³ ñòàþòü éîãî 
âíóòð³øí³ì çàêîíîì, àëå ïðîöåñ àäåêâàòíîãî óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñòîñò³ 
ñâîº¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ áàãàòüìà ÷èííèêàìè: ï³çíàâàëüíèìè, 
ìîòèâàö³éíèìè, õàðàêòåðîëîã³÷íèìè, åêîëîã³÷íèìè òà ³íøèìè, óíàñë³äîê 
÷îãî ñóá’ºêòèâíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³íîä³ ìàº â³äì³ííîñò³ â³ä îá’ºêòèâí³ñòþ. 

Ê. Ìóçäèáàºâ, àíàë³çóþ÷è çàðóá³æí³ êîíöåïö³¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, âèä³-
ëÿº íàñòóïí³ çíà÷í³ îçíàêè ñîö³àëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³: òî÷í³ñòü, ïóíê-
òóàëüí³ñòü, â³ðí³ñòü îñîáèñòîñò³ ó âèêîíàíí³ îáîâ’ÿçê³â òà ¿¿ ãîòîâí³ñòü 
â³äïîâ³äàòè çà íàñë³äêè ñâî¿õ ä³é [3]. Â³äïîâ³äàëüí³ñòü ò³ñíî êîðåëþº ç 
óñâ³äîìëåííÿì îñîáèñò³ñòþ ñìèñëó ñâîãî æèòòÿ. Â³ä÷óæåí³ñòü â³ä ñîö³àëü-
íèõ íîðì ³ ñìèñëó ñâîãî áóòòÿ îñëàáëþº ñîö³àëüíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ àê-
òèâí³ñòü îñîáèñòîñò³. 

Îñîáëèâî ïîâíî ïðåäñòàâëåíèé ó â³ò÷èçíÿí³é íàóö³ îíòîãåíåòè÷íèé àñ-
ïåêò äîñë³äæåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, îñê³ëüêè âîíà ìàº ÿê³ñí³ â³äì³ííîñò³ 
íà ð³çíèõ åòàïàõ ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Óÿâëåííÿ ïðî â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü ôîðìóþòüñÿ ùå ó ðàííüîìó â³ö³ (Ð. Àðìñá³, Ç. Ì. Áîðèñîâà, 
À. Â. Çàïîðîæåöü, Æ. Ï³àæå, Ä. Õîôôìàí); îñîáëèâîãî õàðàêòåðó íàáó-
âàþòü íà ìåæ³ ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó (Ã. Ìàäæàðîâ, Â. Ñ. Ìóõ³íà), à 
ïîò³ì ³ ï³äë³òêîâîãî ïåð³îäó, äå â³äïîâ³äàëüí³ñòü ñòàº ³íòåãðóþ÷îþ ÿê³ñòþ 
(Ç. Ã. Êóë³ºâ, Ë. Ì. Ìàêàðîâà, Ä. É. Ôåëüäøòåéí). 

Àíàë³ç íàóêîâèõ ïåðøîäæåðåë äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè, ùî, íå äèâëÿ-
÷èñü íà øèðîêèé ³íòåðåñ íàóêîâî¿ ñï³ëüíîòè äî ïðîáëåìè â³äïîâ³äàëüíîñò³, 
âíóòð³øíüîïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè äàíîãî ôåíîìåíó â íàóö³ íå ³ñíóº. 

Ìè ðîçãëÿäàºìî â³äïîâ³äàëüí³ñòü ÿê ñêëàäíó ³íòåãðàëüíó âëàñòèâ³ñòü 
îñîáèñòîñò³, ùî âèðàæàºòüñÿ ó ãëèáîêîìó âçàºìîçâ’ÿçêó îá’ºêòèâíî¿ íåîá-
õ³äíîñò³ âèêîíàííÿ ñóñï³ëüíèõ íîðì, âíóòð³øíüî¿ ãîòîâíîñò³ íåñòè â³äïî-
â³äàëüí³ñòü çà ñåáå òà çà ³íøèõ òà àêòèâíî¿ ðåàë³çàö³¿ ö³º¿ ãîòîâíîñò³ ó 
áóäü-ÿêèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. 

Â äàíîìó âèïàäêó éäåòüñÿ íå ïðî â³äïîâ³äàëüí³ñòü-íåîáõ³äí³ñòü, 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü-îáîâ’ÿçîê, à ïðî â³äïîâ³äàëüí³ñòü-ïîòðåáó, ùî º ãîëîâíèì 
êðèòåð³ºì çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³. 

ßê âèçíà÷èòè, íàñê³ëüêè â³äïîâ³äàëüíà êîíêðåòíà ëþäèíà? Çà ÿêèìè 
êðèòåð³ÿìè ìîæíà âèä³ëèòè â³äïîâ³äàëüíó ëþäèíó ³ç çàãàëüíî¿ ìàñè áåçâ³ä-
ïîâ³äàëüíèõ ëþäåé? ×è ìîæíà ïîä³ëÿòè ëþäåé íà â³äïîâ³äàëüíèõ òà áåç-
â³äïîâ³äàëüíèõ? Óñ³ ö³ ïèòàííÿ ïîòðåáóþòü äåòàëüíîãî íàóêîâîãî âèâ÷åííÿ 
ç çàëó÷åííÿì äèôåðåíö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî òà òåìïîðàëüíîãî ï³äõîäó. 
Â³äïîâ³äàëüí³ñòü, íà â³äì³íó â³ä â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè, çîñåðåäæåíà íà ä³¿ òà ¿¿ 
ðåçóëüòàòàõ. Âîíà ïåðåáóâàº â òåïåð³øíüîìó ÷àñ³ ³ òÿãíåòüñÿ â ìàéáóòíº.
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Îäíå ç êàðäèíàëüíèõ ïèòàíü ïñèõîëîã³¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ — öå ïèòàííÿ 
ïðî ñï³ââ³äíîøåííÿ îñîáèñòî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Òîìó, íà íàø 
ïîãëÿä, îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº âèÿâëåííÿ âíóòð³øíüî¿ ñòðóêòóðè 
â³äïîâ³äàëüíîñò³, ¿¿ îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â òà ¿õíÿ ôåíîìåíîëîã³ÿ. 

Íà íàø ïîãëÿä, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ÿê ñò³éêà îñîáèñò³ñíà õàðàêòåðèñòè-
êà, ì³ñòèòü òðè îñíîâíèõ ïîêàçíèêà: 

1. Äèñöèïë³íàðíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ï³ä ÿêîþ ìè ðîçóì³ºìî âèêîíàâ÷èé 
êîìïîíåíò, â³äïîâ³äàëüí³ñòü íà ð³âí³ äèñöèïë³íîâàíîñò³, êîëè ñóá’ºêò: 

à) ä³º ó â³äïîâ³äíîñò³ äî âñòàíîâëåíèõ ïðàâèë òà íîðì; 
á) ÷óòëèâèé äî çîâí³øíüîãî êîíòðîëþ: ÿêùî çàâäàííÿ ïåðåâ³ðÿºòüñÿ — 

âèêîíóº éîãî êðàùå; 
â) ï³ñëÿ âèêîíàííÿ äîðó÷åííÿ àáî ñïðàâè ñàìîñò³éí³ñòü òà ³í³ö³àòèâó 

ïðîÿâëÿº ð³äêî. 
2. Â³äïîâ³äàëüí³ñòòü çà ñåáå, êîëè ñóá’ºêò äî âñ³õ äîðó÷åíü òà îáîâ’ÿçê³â 

ñòàâèòüñÿ ðåòåëüíî, ðîçóì³þ÷è ¿õ íåîáõ³äí³ñòü, íàâ³òü êîëè â³äñóòí³é çî-
âí³øí³é êîíòðîëü. Àëå ÷åðåç ñïåöèô³êó êîìóí³êàòèâíîñò³ òà ðåôëåêñèâ-
íèõ âëàñòèâîñòåé, ñõèëüíîñò³ äî åìïàò³éíèõ ïåðåæèâàíü íàäàº ïåðåâàãó 
ñàìîñò³éíîìó âèêîíàííþ äîðó÷åíü, à íå íåîáõ³äíîñò³ âèìàãàííÿ ¿õíüîãî 
âèêîíàííÿ â³ä ³íøèõ. 

3. Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ³íøîãî, êîëè ñóá’ºêò çä³áíèé âçÿòè íà ñåáå â³äïî-
â³äàëüí³ñòü çà ä³¿ ³íøèõ, ìîæå ¿õ êðèòè÷íî îö³íèòè, õîðîøèé îðãàí³çàòîð, 
÷àñò³øå íàìàãàºòüñÿ çíàéòè ñï³ëüòíó òî÷êó çîðó, à íå íàâ’ÿçàòè âëàñíó. 

Ââàæàºìî, ùî ñàìå ö³ ïîêàçíèêè õàðàêòåðèçóþòü ðîçâèòîê â³äïîâ³äàëü-
íîñò³, ¿¿ ñòðóêòóðó. Ð³çí³ ñïîëó÷åííÿ äàíèõ ïîêàçíèê³â, äîì³íóâàííÿ îäíî-
ãî íàä ³íøèìè õàðàêòåðèçóº ÿê³ñíó ñâîºð³äí³ñòü êîæíîãî ñóá’ºêòà. 

Êð³ì òîãî, ó íàçâàíèõ ïîêàçíèêàõ ïðîÿâëÿºòüñÿ äèíàì³êà «âèçð³âàííÿ» 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ — â³ä íèæ÷îãî ð³âíÿ — äèñöèïë³íàðíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, 
äî âèùîãî — â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ³íøó ëþäèíó. 
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Ìàëûãèíà À.  
àñïèðàíò 
êàôåäðû äèôôåðåíöèàëüíîé è ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãèè 
Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ ÊÀÊ ÈÍÒÅÃÐÀËÜÍÎÃÎ 
ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ËÈ×ÍÎÑÒÈ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ îòâåòñòâåííîñòè êàê èíòåãðàëüíîãî êà÷åñòâà 

çðåëîé ëè÷íîñòè. Ñ ïîçèöèè ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè îòâåòñòâåííîñòü ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê îòäåëüíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ, à òî÷íåå — êàòåãîðèÿ, îñíîâîé 
êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòíàÿ ÷åðòà, èëè êàê ðàçíûå êàòåãîðèè — ÷óâñòâî îòâåò-
ñòâåííîñòè, ñâîéñòâî ëè÷íîñòè, ñïîñîáíîñòè îòâå÷àòü, ãîòîâíîñòè (óñòàíîâêè) ê îò-
âåòñòâåííîñòè, ÷åðòû õàðàêòåðà è äð.

Îäíàêî íåñìîòðÿ íà øèðîêóþ ïðåäñòàâëåííîñòü â íàóêå äàííîé ïðîáëåìàòèêè 
âíóòðåííÿÿ ñòðóêòóðà èññëåäóåìîé êàòåãîðèè îòñóòñòâóåò. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû 
òðè îñíîâíûõ ïîêàçàòåëÿ îòâåòñòâåííîñòè — äèñöèïëèíàðíàÿ îòâåòñòâåííîñòü, îò-
âåòñòâåííîñòü çà ñåáÿ è îòâåòñòâåííîñòü çà äðóãîãî. Èìåííî ýòè ïîêàçàòåëè õàðàê-
òåðèçóþò âíóòðåííþþ ñòðóêòóðó îòâåòñòâåííîñòè è åå ðàçâèòèå. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îòâåòñòâåííîñòü, àòðèáóöèÿ îòâåòñòâåííîñòè, òðåâîæíîñòü, ëî-
êóñ êîíòðîëÿ, äåòåðìèíàöèÿ îòâåòñòâåííîñòè. 

Malygina A.  
Odessa national university of the name of I. I. Mechnikova 
department of differential and special psychology 

STRUCTURE OF RESPONSIBILITY AS INTEGRAL QUALITY 
OF PERSONALITY 

Summary 
The article is devoted research of responsibility as integral quality of mature per-

sonality. From position of psychological science responsibility is examined as a separate 
psychological category, and more precisely is a category basis of which is a personality 
line, or as different categories are sense of responsibility, property of personality, for 
responsibility, character and other traits

However, in spite of wide in science of this problem, the underlying structure of 
the probed category absents. In the articles three basic indexes of responsibility are 
presented is disciplinary responsibility, responsibility for itself and responsibility for 
other. Exactly these indexes characterize the underlying structure of responsibility 
and its development. 

Key words: responsibility, atribution of responsibility, anxiety, locus control, de-
termination of responsibility. 



238

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 22. ×. 2

ÓÄÊ 159.9.07 

Ìàë³é Í. Þ. 
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, 
äîöåíò êàôåäðè ëîãîïåä³¿ òà ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Äîíáàñüêîãî äåðæàâíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó (ì. Ñëîâ’ÿíñüê) 

ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÏÐÎÃÐÀÌÈ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÊÐÅÀÒÈÂÍÎ¯ ÑÊËÀÄÎÂÎ¯ 
ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎÃÎ ÌÈÑËÅÍÍß Ó ÌÀÉÁÓÒÍ²Õ ÏÅÄÀÃÎÃ²Â 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà àíàë³çó ðåçóëüòàò³â çàñòîñóâàííÿ ðîçðîáëåíî¿ òà åêñïåðè-
ìåíòàëüíî ïåðåâ³ðåíî¿ ïðîãðàìè ðîçâèòêó êðåàòèâíî¿ ñêëàäîâî¿ ïðîôåñ³éíî-
ãî ìèñëåííÿ ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â, ÿêà äîçâîëÿº ³íòåíñèô³êóâàòè ïðîöåñ íà-
áóòòÿ ñòóäåíòàìè âèùèõ ð³âí³â êðåàòèâíîãî ìèñëåííÿ ó ïåäàãîã³÷í³é ñôåð³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êðåàòèâíà ñêëàäîâà ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ, ìàéáóòí³é ïå-
äàãîã, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ òèïè. 

Îäí³ºþ ç îñíîâíèõ âèìîã äî ï³äãîòîâêè ñó÷àñíîãî ôàõ³âöÿ ñòàº ðîçâè-
òîê éîãî ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ, ÿêèé ì³ñòèòü íå ëèøå äèñêóðñèâíèé, 
àëå é êðåàòèâíèé êîìïîíåíò. Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì àêòóàëüíîþ º ïðîáëåìà 
âïðîâàäæåííÿ ó íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ íîâèõ ìåòîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ðîç-
âèòîê òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ ³ ôîðìóâàííÿ êîìïîíåíò³â òâîð÷îãî 
ìèñëåííÿ ñòóäåíò³â âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó.

Ñïàäêîºìí³ñòü òà îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ ³íäèâ³äà ïîçíà÷àþòüñÿ íà éîãî 
ñïðèéíÿòëèâîñò³ äî óìîâ ñîö³àëüíîãî ì³êðîïðîñòîðó, ÿêèé àáî ñòèìóëþº, 
àáî ïåðåøêîäæàº ñòàíîâëåííþ êðåàòèâíèõ êîìïîíåíò³â éîãî ïðîôåñ³éíîãî 
ìèñëåííÿ. Ñòâîðåííÿ êðåàòèâíîãî («òâîð÷îãî îñâ³òíüîãî») ïðîñòîðó ³ âè-
êîðèñòàííÿ ñïåö³àëüíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ ìîæå ï³äâèùèòè ð³âåíü ðîçâè-
íåíîñò³ êðåàòèâíî¿ ñêëàäîâî¿ ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ ñòóäåíò³â, àëå ÿê³ñíî 
íîâîãî ð³âíÿ äîñÿãàþòü ëèøå ò³ ç íèõ, ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ÿêèõ äî-
çâîëÿþòü ¿ì áóòè ÷óòëèâèìè äî öèõ ìåòîä³â. 

Êðåàòèâí³ñòü º âëàñòèâ³ñòþ, ÿêà àêòóàë³çóºòüñÿ ëèøå çà ñïðèÿòëèâèõ 
óìîâ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ â³äáóâàºòüñÿ 
ïåâíå ïðèäóøåííÿ êðåàòèâíèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³. Öå ìîæå áóòè ïî-
ÿñíåíî òèì, ùî êðåàòèâí³ñòü ïåðåäáà÷àº íåçàëåæíó ïîâåä³íêó, ñòâîðåííÿ 
îäèíè÷íîãî, ó òîé ÷àñ ÿê ñîö³óì çàö³êàâëåíèé ó ñâî¿é ñòàá³ëüíîñò³ ³ áåçïå-
ðåðâíîìó â³äòâîðåíí³ ³ñíóþ÷èõ ôîðì â³äíîñèí, ïðîäóêò³â òîùî. Ñàìå ÷åðåç 
îðãàí³çàö³þ êðåàòèâíîãî ì³êðîïðîñòîðó êðåàòèâí³ñòü ôîðìóºòüñÿ ÿê ãëè-
áèííà (îñîáèñò³ñíà), à íå ëèøå ÿê ïîâåä³íêîâà (ñèòóàòèâíà) âëàñòèâ³ñòü. 

Ðîçâèòîê òâîð÷îãî ìèñëåííÿ ñòóäåíò³â ïîòðåáóº íåîáõ³äíî¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³ ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó ³ ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç íàâè÷êè òâîð÷î¿ ä³ÿëü-
íîñò³ òèõ, õòî íàâ÷àºòüñÿ, ³ ñòâîðåííÿ â³äïîâ³äíèõ óìîâ: ñòâîðåííÿ ñè-
òóàö³é íåçàâåðøåíîñò³ àáî â³äêðèòîñò³, íà â³äì³íó â³ä æîðñòêî çàäàíèõ ³ 
ñóâîðî êîíòðîëüîâàíèõ; âèð³øåííÿ ³ çàîõî÷åííÿ áåçë³÷³ ïèòàíü; ñòâîðåí-
íÿ ³ ðîçðîáêà ïðèéîì³â, ñòðàòåã³é, ³íñòðóìåíò³â, ïðåäìåò³â äëÿ ïîäàëü-
øî¿ ä³ÿëüíîñò³; ñòèìóëþâàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ³ íåçàëåæíîñò³; íàäàííÿ 

© Ìàë³é Í. Þ., 2013
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ïåðåâàã âëàñíèì ðîçðîáêàì, ñïîñòåðåæåííÿ, óçàãàëüíåííÿ, óâàãà ç áîêó 
îòî÷óþ÷èõ. 

Ç ìåòîþ ðîçâèòêó êðåàòèâíèõ êîìïîíåíò³â ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ ñòó-
äåíò³â áóëî ñêëàäåíî ïðîãðàìó ðîçâèòêó êðåàòèâíî¿ ñêëàäîâî¿ ïðîôåñ³éíî-
ãî ìèñëåííÿ ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â. 

Íà ïåðøîìó åòàï³ ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàìè âèä³ëåíèé íàâ÷àëüíèé ÷àñ íà 
îçíàéîìëåííÿ ç ³ñíóþ÷èìè òåîð³ÿìè ³ êîíöåïö³ÿìè òâîð÷îñò³, êðåàòèâ-
íîñò³ ³ òâîð÷îãî ìèñëåííÿ. Ïî÷èíàþ÷è ç ëåêö³éíèõ çàíÿòü ñòâîðþþòüñÿ 
óìîâè äëÿ ðîçâèòêó òâîð÷îãî ìèñëåííÿ ñëóõà÷³â (òàê çâàíèé êðåàòèâíèé 
ïðîñò³ð). Íà äðóãîìó åòàï³ ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàìè ïðîâîäÿòüñÿ ïðàêòè÷í³ çà-
íÿòòÿ, íà ÿêèõ ñòóäåíòàì ïðîïîíóºòüñÿ ðîçâ’ÿçàòè ñèñòåìó òâîð÷èõ çà-
âäàíü. Íà òðåòüîìó åòàï³ ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàìè çàíÿòòÿ ïðîõîäÿòü ó ôîðì³ 
òðåí³íã³â. ²ãðîâ³ ìåòîäè ðîçâèòêó êðåàòèâíî¿ ñêëàäîâî¿ ïðîôåñ³éíîãî ìèñ-
ëåííÿ âêëþ÷àþòü áðåéíñòîðì³íã, ñèíåêòèêó — ìîäåëü ãðóïîâî¿ òâîð÷î¿ 
ä³ÿëüíîñò³ â ïðîöåñ³ íàâ÷àëüíîãî äîñë³äæåííÿ, ïðèñòîñóâàííÿ íàì³÷åíèõ 
ãðóïîþ ï³äõîä³â äî ð³øåííÿ àáî ãîòîâèõ ð³øåíü äî âèìîã, çàêëàäåíèõ ïðè 
ïîñòàíîâö³ ïðîáëåìè. Ïðîòÿãîì öüîãî åòàïó âèäàþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüí³ çà-
âäàííÿ äëÿ ñàìîñò³éíî¿ òâîð÷î¿ ðîáîòè ³ çàâäàííÿ íà ðåôëåêñ³þ — óñâ³äîì-
ëåííÿ ñòóïåíÿ ðîçâèíåíîñò³ ó ñåáå òèõ àáî ³íøèõ êðåàòèâíèõ êîìïîíåíò³â 
ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ.

Åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ ïðî âïëèâ êðåàòèâíîãî ñåðåäîâèùà íà 
ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíîãî òâîð÷îãî ìèñëåííÿ ñòóäåíò³â ïðîâîäèëîñÿ ó ê³ëüêà 
åòàï³â ó ì³ðó âèâ÷åííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé âçàºìîçâ’ÿçêó ð³çíèõ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ òèï³â îñîáèñòîñò³ ³ êîìïîíåíò³â òâîð÷îãî ìèñëåííÿ. Â åêñ-
ïåðèìåíòàëüíîìó äîñë³äæåíí³ ïåðøèì åòàïîì áóëî çàâäàííÿ ïðîâåäåííÿ ï³-
ëîòàæíîãî äîñë³äæåííÿ, ùî äîçâîëèëî âèÿâèòè àêòóàëüíèé ð³âåíü ðîçâèòêó 
òâîð÷îãî ìèñëåííÿ ñòóäåíò³â äåííî¿ ³ çàî÷íî¿ ôîðì íàâ÷àííÿ, ï³ä³áðàòè ìåòî-
äèêè äëÿ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ³ âèçíà÷èòè â³äíîøåííÿ ñàìèõ ñòóäåíò³â äî 
ïðîáëåìè. Äëÿ âèÿâëåííÿ àêòóàëüíîãî ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ êðåàòèâíîãî êîì-
ïîíåíòó òâîð÷îãî ìèñëåííÿ áóëî çàñòîñîâàíî ìåòîäèêó Äæ. Ã³ëôîðäà «Íåçâè-
÷àéíå âèêîðèñòàííÿ ïðåäìåòó», à äëÿ äîñë³äæåííÿ àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íîãî 
êîìïîíåíòó òâîð÷îãî ìèñëåííÿ — ìåòîäèêó «Ñêëàäí³ àíàëîã³¿». 

Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïîêàçóº, ùî ñòóäåíòè äåìîíñòðóþòü íåîä-
íîð³äí³ñòü ó ïîêàçíèêàõ ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ êîìïîíåíò³â òâîð÷îãî ìèñ-
ëåííÿ. Ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íèõ îïåðàö³é âàð³þº ó 
ìåæàõ â³ä 2 äî 19 áàë³â ïðè ìàêñèìàëüí³é âèðàçíîñò³ òåñòîâèõ ïîêàçíèê³â 
ó 20 áàë³â, êðåàòèâíîñò³ — â³ä 0 äî 37 áàë³â ùîäî äîñë³äæóâàíî¿ âèá³ðêè 
(ïðè â³äñóòíîñò³ âåðõíüî¿ ìåæ³ ó ìåòîäèö³). 

Çà äàííèìè ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ ï³ëîòàæíîãî äîñë³äæåííÿ çðî-
áëåíî âèñíîâîê ïðî ðîçïîä³ë çíà÷åíü ïîêàçíèê³â, ñåðåäíº çíà÷åííÿ õàðàê-
òåðèçóº ñòóï³íü ðîçâèòêó àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íèõ îïåðàö³é ³ êðåàòèâíîñò³ 
ó ö³ëîìó ó ãðóïè. Òàêèì ÷èíîì, íèçüêèé ð³âåíü êðåàòèâíîñò³ ó âèá³ð-
ö³ ñòàíîâèòü — 45 %, ñåðåäí³é — 49 %, âèñîêèé — 6 % (â³ä çàãàëüíî¿ 
ê³ëüêîñò³ ðåñïîíäåíò³â) ïðè áëèçüêîìó ñèìåòðè÷íîìó ðîçïîä³ë³ çíà÷åíü; 
íèçüêèé ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íèõ îïåðàö³é ó âèá³ðö³ 
ñòàíîâèòü 22 % âèïðîáóâàíèõ, ñåðåäí³é — 41 %, âèñîêèé — 37 % ïðè íå-
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ñèìåòðè÷íîìó ðîçïîä³ë³ çíà÷åíü äàíîãî ïîêàçíèêà. Î÷åâèäíî, íà îòðèìàí³ 
äàí³ âïëèíóëè îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ âèá³ðêè, ó çâ’ÿçêó ³ç öèì ïðè ñòâî-
ðåíí³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóï ñë³ä âðàõîâóâàòè ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ äîñë³äæóâàíî¿ âèá³ðêè. 

Íà îñíîâ³ àíàë³çó çì³ñòó â³äïîâ³äåé íà ñòèìóëüíèé ìàòåð³àë ³ ðåçóëüòà-
ò³â ïåðâèííî¿ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè ïðèéøëè äî âèñíîâêó ïðî òå, ùî ìåòî-
äèêà Äæ. Ã³ëôîðäà «Íåçâè÷àéíå âèêîðèñòàííÿ ïðåäìåòó» º ìàëî ñòðóêòó-
ðîâàíîþ (òîìó ùî íå äèôåðåíö³þº êðåàòèâí³ñòü íà âåðáàëüí³ ³ íåâåðáàëüí³ 
êîìïîíåíòè) ³ ÿêà íå ïðîéøëà óñ³õ åòàï³â ïðîöåäóðè ñòàíäàðòèçàö³¿, à ìå-
òîäèêó «Ñêëàäí³ àíàëîã³¿» ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ, 
òîìó ùî âîíà äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ³íäèâ³äóàëüíó ì³ðó âèðàçíîñò³ ðîçóì³ííÿ 
ñêëàäíèõ ëîã³÷íèõ â³äíîñèí òà àáñòðàêòíèõ çâ’ÿçê³â (çä³áíîñò³ äî àíàë³çó 
âèõ³äíèõ åëåìåíò³â ³ íàñòóïíîãî ñèíòåçó), ùî òàêîæ íåîáõ³äíî íà ïî÷àòêî-
âîìó ³ ê³íöåâîìó åòàïàõ òâîð÷îãî ìèñëåííÿ. 

Êîíñòàòóâàëüíèé (â³äá³ðíèé) åòàï äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèâñÿ ç ìåòîþ 
ñòâîðåííÿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóï çà îçíàêîþ ñôîðìîâàíîñò³ 
òâîð÷îãî ìèñëåííÿ ó ð³çíèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òèï³â îñîáèñòîñò³ äëÿ 
ïîäàëüøî¿ ðåàë³çàö³¿ ôîðìóþ÷îãî åòàïó. Íà äàíîìó åòàï³ â åêñïåðèìåíò³ 
âçÿëè ó÷àñòü 98 ñòóäåíò³â (ïðåäñòàâíèêè ÿê ÷îëîâ³÷î¿, òàê ³ æ³íî÷î¿ ñòàò³). 

Â åêñïåðèìåíòàëüíîìó äîñë³äæåíí³ âïëèâó êðåàòèâíîãî ñåðåäîâèùà íà 
ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíîãî òâîð÷îãî ìèñëåííÿ ñòóäåíò³â çàñòîñóâàëèñÿ êîìïëåêñ 
ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîä³â: òåñò «Ñêëàäí³ àíàëîã³¿», òåñò ª. Ï. Òîððàíñà 
«Íåâåðáàëüíà êðåàòèâí³ñòü», òåñò Ñ. Ìåäíèêà «Âåðáàëüíà êðåàòèâí³ñòü» 
(àäàïòîâàíèé Î. Ï. Âîðîí³íèì äëÿ â³êó 20–35 ðîê³â) — äëÿ âèÿâëåííÿ ð³â-
íÿ ñôîðìîâàíîñò³ òâîð÷îãî ìèñëåííÿ. Âèÿâëÿþ÷è ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ 
òèïè îñîáèñòîñò³, âèêîðèñòîâóâàëè îïèòóâàëüíèê Â. Ì. Ì³í³ÿðîâà, ùî ðîç-
ãëÿäàº îñîáèñò³ñòü ó âçàºìîä³¿ ³ç ñåðåäîâèùíèìè ÷èííèêàìè, ³ âðàõîâóâàëè 
çíà÷èì³ñòü ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ äëÿ ôîðìóâàííÿ òâîð÷îãî ñòèëþ ä³ÿëüíîñ-
ò³ ³ òâîð÷îãî ìèñëåííÿ çîêðåìà. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ñôîðìîâà-
íîñò³ òâîð÷îãî ìèñëåííÿ ó ñòóäåíò³â ïðåäñòàâëåí³ ó òàáëèö³ 1. 

Òàáëèöÿ 1 

Ðîçïîä³ë çíà÷åíü îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â òâîð÷îãî ìèñëåííÿ 
ó ñòóäåíò³â 2–3 êóðñó ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó8

Ïîêàçíèêè
Ð³âåíü

Âèñîêèé Ñåðåäí³é Íèçüêèé
Íåâåðáàëüíà êðåàòèâí³ñòü 6,1 37,8 56,1
Âåðáàëüíà êðåàòèâí³ñòü 7,1 48,0 48,9
Àñîö³àòèâíå ìèñëåííÿ 44,9 35,7 19,4
Çàãàëüíà êðåàòèâí³ñòü 8 55 37
Ð³âåíü òâîð÷îãî ìèñëåííÿ 7 77 16

* Ïðèì³òêà: çà ðåçóëüòàòàìè òåñò³â «Ñêëàäí³ àíàëîã³¿», ª. Ï. Òîððàíñà «Íåâåðáàëü-
íà êðåàòèâí³ñòü», Ñ. Ìåäíèêà «Âåðáàëüíà êðåàòèâí³ñòü» â ïðîöåñ³ êîíñòàòóâàëüíî-
ãî åêñïåðèìåíòó (ó %, n=101)

Àíàë³ç ðîçïîä³ëó âèñîêèõ, ñåðåäí³õ ³ íèçüêèõ çíà÷åíü êîìïîíåíò³â 
òâîð÷îãî ìèñëåííÿ ó ñòóäåíò³â ïîêàçóº íàñòóïíå: âèñîêèé ð³âåíü íåâåð-
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áàëüíî¿ êðåàòèâíîñò³ ó âèá³ðö³ ñòàíîâèòü 6,1 %, ñåðåäí³é — 37,8 %, íèçü-
êèé — 56,1 %; âèñîêèé ð³âåíü âåðáàëüíî¿ êðåàòèâíîñò³ ñòàíîâèòü 7,1 %, 
ñåðåäí³é — 48 %, íèçüêèé — 48,9 %; çà ïîêàçíèêàìè ñôîðìîâàíîñò³ 
àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íèõ îïåðàö³é âèñîêèé â³äñîòîê ñòàíîâèòü 44,9 %, ñå-
ðåäí³é — 35,7 %, íèçüêèé — 19,4 %. 

Ð³âåíü ðîçâèòêó àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íèõ îïåðàö³é ó âèïðîáóâàíèõ âè-
ÿâèâñÿ âèùå — ìàéæå ïîëîâèíà âèá³ðêè ïîêàçóº âèñîêèé â³äñîòîê âèÿâ-
ëåííÿ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèõ òà ³íøèõ çâ’ÿçê³â ì³æ îá’ºêòàìè ðîçãëÿäó. 
²ìîâ³ðíî, ïîçíà÷àºòüñÿ ïîïåðåäíÿ ïñèõîä³àãíîñòèêà ³íòåëåêòó àá³òóð³ºí-
ò³â, ïðè ÿê³é â³äáóâàºòüñÿ â³äñ³âàííÿ êàíäèäàò³â ç íèçüêèì ³íòåëåêòóàëü-
íèì ïîêàçíèêîì. 

Çàãàëüíèé ð³âåíü êðåàòèâíîñò³ ó âèá³ðö³ ðîçïîä³ëèâñÿ ó ä³àïàçîí³ â³ä 0 
äî 15 áàë³â, ïðè öüîìó âèñîêèé ð³âåíü ñòàíîâèòü 8 %, ñåðåäí³é — 55 %, 
íèçüêèé — 37 %. Ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ òâîð÷îãî ìèñëåííÿ âàð³þº â³ä 2 
äî 25 áàë³â, ïðè öüîìó âèñîêèé ð³âåíü â³äì³÷àºòüñÿ ó 7 % âèïðîáóâàíèõ, 
ñåðåäí³é — 77 %, íèçüêèé — 16 %. Õàðàêòåðèçóþ÷è âèá³ðêó ó ö³ëîìó, 
ìè ñïîñòåð³ãàºìî ó ðîçïîä³ë³ äàíèõ á³ëüøèé ñòóï³íü âèðàçíîñò³ àíàë³òèêî-
ñèíòåòè÷íèõ îïåðàö³é ³ ìåíøèé — íåâåðáàëüíî¿ êðåàòèâíîñò³. Ìîæëèâî, 
âèñîêèé â³äñîòîê âèïðîáóâàíèõ ç íèçüêèì ïîêàçíèêîì íåâåðáàëüíî¿ êðåà-
òèâíîñò³ ïîâ’ÿçàíèé ç³ ñïåöèô³êîþ äàíî¿ âèá³ðêè ³ â³äñóòí³ñòþ ó Äåðæàâ-
íîìó îñâ³òíüîìó ñòàíäàðò³ îáîâ’ÿçêîâèõ âèìîã äî ñòóïåíÿ ¿¿ ðîçâèòêó ó 
ïðåäñòàâíèê³â îêðåìèõ ïðîôåñ³é. 

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî òèïó îñîáèñòîñò³ ñòóäåí-
ò³â áóëî âèêîðèñòàíî îïèòóâàëüíèê Â. Ì. Ì³í³ÿðîâà. Ïðè òåñòóâàíí³ ó 
ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ ïðîÿâëÿëèñÿ äâ³ ïðîâ³äí³ òåíäåíö³¿ ïñèõîòèïó ³ íàìè 
áóëî âèä³ëåíî çì³øàí³ òèïè (ãàðìîí³÷íî-³íòðîâåðòîâàíèé, êîíôîðìíî-
ãàðìîí³÷íèé ³ ò. ï.). Íà îñíîâ³ öèõ îö³íîê áóëî ðîçðàõîâàíî â³äñîòêîâå 
ñï³ââ³äíîøåííÿ õàðàêòåðîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ó ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîìó ïðîô³ë³ êîæíîãî îáñòåæóâàíîãî.

Ó ðåçóëüòàò³ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ ç’ÿñóâàëîñÿ íàñòóïíå. Ïî-
ïåðøå, ê³ëüê³ñòü «÷èñòèõ» òèï³â (ç³ çíà÷íîþ ïåðåâàãîþ â îñîáèñò³ñíîìó 
ïðîô³ë³ îäíîãî òèïó) ó âèá³ðö³ º íåâåëèêîþ. Íàéá³ëüøå ó âèá³ðö³ âèÿâèëî-
ñÿ îñ³á, â îñîáèñò³ñíîìó ïðîô³ë³ ÿêèõ ïåðåâàæàëè ïîêàçíèêè äâîõ òèï³â. 
Ç îãëÿäó íà öþ îñîáëèâ³ñòü ìè âèä³ëÿëè çì³øàí³ òèïè. Òàê, ÿêùî çà ðå-
çóëüòàòàìè îáðîáêè äàíèõ òåñòóâàííÿ ó âèïðîáóâàíîãî «ãàðìîí³÷íèé» òèï 
âèðàæåíèé íà 75 %, à «êîíôîðìíèé» — íà 72 %, òî öèõ âèïðîáóâàíèõ ìè 
âèçíà÷àëè äî ãðóïè «ãàðìîí³÷íî-êîíôîðìíèõ» (ÃÊ). 

Òàêèì ÷èíîì, áóëî âèÿâëåíî 17 «÷èñòèõ» ³ çì³øàíèõ ïñèõîòèï³â: ãàðìî-
í³éíèé, ãàðìîí³éíî-êîíôîðìíèé, êîíôîðìíî-ãàðìîí³éíèé, êîíôîðìíèé, 
êîíôîðìíî-³íòðîâåðòîâàíèé, ³íòðîâåðòîâàíî-ãàðìîí³éíèé, ãàðìîí³éíî-
³íòðîâåðòîâàíèé, äîì³íóþ÷å-ãàðìîí³éíèé, ãàðìîí³éíî-äîì³íóþ÷èé, 
äîì³íóþ÷å-êîíôîðìíèé, êîíôîðìíî-äîì³íóþ÷èé, ãàðìîí³éíî-ñåíçèòèâíèé, 
ñåíçèòèâíî-ãàðìîí³éíèé, ³íòðîâåðòîâàíî-ñåíçèòèâíèé, ³íòðîâåðòîâàíî-
ãàðìîí³éíèé, ³íôàíòèëüíî-ãàðìîí³éíèé, ³íôàíòèëüíî-äîì³íóþ÷èé. 

Ïðè÷îìó 60 % âèá³ðêè ñòàíîâèëè ð³çí³ âàð³àíòè çì³øàíèõ òèï³â íà 
áàç³ ãàðìîí³éíèõ ³ êîíôîðìíèõ, ùå 17 % — ñïîëó÷åííÿ ãàðìîí³éíîãî ç 



242

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2013. Ò. 18. Âèï. 22. ×. 2

³íòðîâåðòîâàíèì. Ñóìàðíà ÷àñòêà 12 ³íøèõ òèï³â ñòàíîâèòü ìåíøå îä-
í³º¿ ÷âåðò³ âèá³ðêè. Öå ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî ïîïåðåäí³é ïñèõîëîã³÷-
íèé â³äá³ð ñòóäåíò³â â³äñ³âàº á³ëüøó ÷àñòèíó ñåíçèòèâíèõ, äîì³íóþ÷èõ, 
òðèâîæíèõ, ³íôàíòèëüíèõ, ³íòðîâåðòîâàíèõ ³ «÷èñòî êîíôîðìíèõ», ùî, 
áåçóìîâíî, ïîâ’ÿçàíå ³ç ïðîôåñ³éíèìè âèìîãàìè äî îñîáèñòîñò³ ìàéáóò-
íüîãî ôàõ³âöÿ. 

Íà îñíîâ³ çì³ñòîâíî¿ ñõîæîñò³ ïðîô³ë³â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òèï³â 
îñîáèñòîñò³ áóëè âèä³ëåí³ òðè ãðóïè ïîãîäæåíèõ ì³æ ñîáîþ ïñèõîòèï³â. 
Äî ïåðøî¿, ïîçíà÷åíî¿ ÿê ãðóïà óìîâíî «ãàðìîí³éí³», âèçíà÷èëèñÿ ãàðìî-
í³éíèé, ãàðìîí³éíî-³íòðîâåðòîâàíèé ³ ³íòðîâåðòîâàíî-ãàðìîí³éíèé òèïè. 
Äî äðóãî¿, ïîçíà÷åíî¿ ÿê ãðóïà óìîâíî «êîíôîðìí³», óâ³éøëè ïðåäñòàâ-
íèêè êîíôîðìíîãî, êîíôîðìíî-ãàðìîí³éíîãî, ãàðìîí³éíî-êîíôîðìíîãî ³ 
êîíôîðìíî-³íòðîâåðòîâàíîãî òèï³â. Äî òðåòüî¿ ãðóïè óâ³éøëè ³íø³ ïðåä-
ñòàâíèêè — ñåíçèòèâí³, äîì³íóþ÷³, òðèâîæí³, ³íôàíòèëüí³. 

Äëÿ âèÿâëåííÿ ñåðåäíüîãî ð³âíÿ òâîð÷îãî ìèñëåííÿ âèïðîáóâàíèõ ó 
êîæíîìó ³ç ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òèï³â áóëî ï³äðàõîâàíî ñåðåäí³ ïîêàç-
íèêè çàãàëüíî¿ êðåàòèâíîñò³³ ðîçâèòêó àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íèõ îïåðàö³é 
ìèñëåííÿ. Ïîêàçíèê çàãàëüíî¿ êðåàòèâíîñò³ îòðèìàíèé ï³äñóìîâóâàííÿì 
³íäèâ³äóàëüíèõ ïîêàçíèê³â ³íäåêñ³â óí³êàëüíîñò³ íåâåðáàëüíî¿ ³ âåðáàëü-
íî¿ êðåàòèâíîñò³ äëÿ êîæíîãî âèïðîáóâàíîãî. Îñê³ëüêè àâòîðè ìåòîäèêè 
ââàæàþòü îñíîâíèì ïîêàçíèêîì êðåàòèâíîñò³ ³íäåêñ óí³êàëüíîñò³ (Ju), òî 
³íäåêñ îðèã³íàëüíîñò³ (Jor) óâîäèòüñÿ ëèøå äëÿ á³ëüø òî÷íîãî âèçíà÷åííÿ 
³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé, òîìó äëÿ ðîçðàõóíê³â ìè áðàëè ëèøå ³íäåêñ 
óí³êàëüíîñò³. Ïîêàçíèê ð³âíÿ òâîð÷îãî ìèñëåííÿ (Ðòì) ÿâëÿº ñîáîþ ñóìó 
³íäèâ³äóàëüíîãî ïîêàçíèêà çàãàëüíî¿ êðåàòèâíîñò³ ³ ïîêàçíèêà ð³âíÿ ðîç-
âèòêó àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íèõ îïåðàö³é 

Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ (òàáë. 2) ïîêàçóº, ùî ó ãðóï³ «À» ñåðåäí³ ïîêàç-
íèêè çàãàëüíî¿ êðåàòèâíîñò³ (7,3), ñôîðìîâàíîñò³ àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íèõ 
îïåðàö³é (6,3) ³ ð³âíÿ òâîð÷îãî ìèñëåííÿ (13,6) âèù³, í³æ ó ãðóï³ «Â» 
(â³äïîâ³äíî — 5,3; 5,6; 10,7). Ó ãðóï³ «Ñ» ñåðåäí³ ïîêàçíèêè çàãàëüíî¿ 
êðåàòèâíîñò³ (5,3) íèæ÷³, í³æ ó ãðóï³ «À» (7,3) ³ ð³âí³ ïîêàçíèêàì ó ãðóï³ 
«Â» (5,3), ñôîðìîâàíîñò³ àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íèõ îïåðàö³é (6,6) âèù³, í³æ ó 
ãðóïàõ «Â» (5,6) ³ «À» (6,3), ð³âåíü òâîð÷îãî ìèñëåííÿ (11,9) íèæ÷èé, í³æ 
ó ãðóï³ «À» (13,6) ³ âèùèé, í³æ ó ãðóï³ «Â» (10,7).

Ñë³ä îñîáëèâî çàçíà÷èòè, ùî ïðè àíàë³ç³ ïîêàçíèê³â ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñ-
ò³ òâîð÷îãî ìèñëåííÿ ó ð³çíèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òèï³â îñîáèñòîñò³ 
âèÿâèëèñÿ íàñòóïíà òåíäåíö³ÿ: ãðóïà ç 10 ÷îëîâ³ê ç âèñîêèì ïîêàçíèêîì 
çàãàëüíî¿ êðåàòèâíîñò³ (10–15 áàë³â) ñêëàäàºòüñÿ ïåðåâàæíî ç³ çì³øàíèõ 
ïñèõîòèï³â, ùî ï³äòâåðäæóº òåîðåòè÷íå ïîëîæåííÿ ïðî á³ëüø âèñîêèé ð³-
âåíü êðåàòèâíîñò³ òàêèõ ïðåäñòàâíèê³â. Ïðè ïîð³âíÿíí³ â³äñîòêîâîãî ñï³â-
â³äíîøåííÿ âèñîêîêðåàòèâíèõ ³íäèâ³ä³â â³ä çàãàëüíîãî ÷èñëà âèïðîáóâà-
íèõ ó ãðóïàõ «À», «Â», «Ñ» âèÿâèëàñÿ íàñòóïíà òåíäåíö³ÿ: ó ãðóï³ «À» 
ê³ëüê³ñòü âèñîêîêðåàòèâíèõ ñêëàëà 21,7 %, ó ãðóï³ «Â» ³ «Ñ» ¿õ ó òðè ðàçè 
ìåíøå (6,9 % ³ 5,9 % â³äïîâ³äíî). Â³äïîâ³äíî ê³ëüê³ñòü ³íäèâ³ä³â ç âèñîêèì 
ð³âíåì òâîð÷îãî ìèñëåííÿ â ãðóï³ «À» ó 3 ðàçè âèùèé, í³æ ó ãðóï³ «Â», à 
ó ãðóï³ «Ñ» æîäåí ç âèïðîáóâàíèõ íå âèéøîâ íà ïîçíà÷åíèé ð³âåíü. 
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Òàáëèöÿ 2 

Ãðóïè ñóì³æíèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òèï³â îñîáèñòîñò³ òà ¿õí³ ïîêàçíèêè 
â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ íà ïî÷àòêó åêñïåðèìåíòó (áàëè/ê³ëüê³ñòü îñ³á)

Ïîêàçíèêè 
ñîö³àëüíî-

ïñèõîëîã³÷íèõ 
òèï³â îñîáèñ-

òîñò³

Ãðóïà 
À Â Ñ

Ã Ã² ²Ã Ê ÊÃ ÃÊ Ê² ²íø³

Çàãàëüíà êðå-
àòèâí³ñòü äëÿ 
êîæíîãî òèïó

7,7/12 7,6/15 6,8/21 4,2/12 5,5/15 5,8/10 5,0/11 5,3/5

Ïîð³âíÿëüíèé 
ïîêàçíèê çàãàëü-
íî¿ êðåàòèâíîñò³

7,4/48 5,1/48 5,3/5

Àíàë³ç — ñèíòåç 5,5/11 6,6/14 6,7/23 5,3/12 5,7/11 6,0/13 5,6/12 6,6/5
Ïîð³âíÿëü-
íèé ïîêàçíèê 
àíàë³òèêî-
ñèíòåòè÷íîãî 
ìèñëåííÿ

6,3/48 5,7/48 6,6/5

Ð³âåíü êðåàòèâ-
íîñò³ ïðîôåñ³é-
íîãî ìèñëåííÿ
äëÿ êîæíîãî 
òèïó

13,2/16 14,2/13 13,5/19 9,5/10 11,2/16 11,8/12 10,6/10 11,9/5

Çàãàëüíèé áàë 
(ð³âåíü êðåàòèâ-
íîñò³ ïðîôåñ³é-
íîãî ìèñëåííÿ)

13,6/48 10,8/48 11,9/5

Ïðèì³òêà: Ã — ãàðìîí³éíèé òèï; ÃÊ — ãàðìîí³éíî-êîíôîðìíèé; ÊÃ — êîíôîðìíî-
ãàðìîí³éíèé;  Ê — êîíôîðìíèé; Ê² — êîíôîðìíî-³íòðîâåðòîâàíèé; ²Ã — 
³íòðîâåðòîâàíî-ãàðìîí³éíèé; Ã² — ãàðìîí³éíî-³íòðîâåðòîâàíèé. 

Ãðóïó «À» (óìîâíî «ãàðìîí³éí³») ìè âèçíà÷èëè ÿê á³ëüø âèñîêîêðåà-
òèâíó, à ãðóïó «Â» (óìîâíî «êîíôîðìí³») — ÿê ìåíø êðåàòèâíó. Äî ãðó-
ïè «À» óâ³éøëè ïðåäñòàâíèêè íàñòóïíèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òèï³â 
îñîáèñòîñò³: ãàðìîí³éíèé, ãàðìîíèéíî-³íòðîâåðòîâàíèé ³ ³íòðîâåðòîâàíî-
ãàðìîí³éíèé. Ãðóïó «Â» ñêëàëè ïðåäñòàâíèêè êîíôîðìíîãî, êîíôîðìíî-
ãàðìîí³éíîãî, ãàðìîí³éíî-êîíôîðìíîãî ³ êîíôîðìíî-³íòðîâåðòîâàíîãî 
òèï³â. Äî ãðóïè «Ñ» («³íø³») óâ³éøëè ïðåäñòàâíèêè íàñòóïíèõ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ òèï³â îñîáèñòîñò³: ñåíçèòèâí³, äîì³íóþ÷³, òðèâîæí³ òà ³í-
ôàíòèëüí³. Ñóìàðíà ÷àñòêà äàíèõ òèï³â (12) ñòàíîâèòü ìåíøå îäí³º¿ ÷âåðò³ 
âèá³ðêè, ùî äîçâîëèëî íàì âèêëþ÷èòè ¿õ ç ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ íà 
ï³äñòàâ³ íåìîæëèâîñò³ ïðîâåäåííÿ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè. 

Ïîäàëüøå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü çà ñõåìîþ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî 
åêñïåðèìåíòó, ïðåäñòàâëåíîþ ó ðîáîòàõ Ð. Ñòåðíáåðãà. Äàíà ñõåìà, â³äïî-
â³äíî äî ëîã³êè äîñë³äæåííÿ, áóëà îáðàíà íàìè äëÿ òîãî, ùîá â³äñòåæèòè 
â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ ðåçóëüòàòèâí³ñòü êîíòðîëüîâàíîãî âïëèâó (êðå-
àòèâíîãî ñåðåäîâèùà) ³ çâåñòè äî ì³í³ìóìó âïëèâ íåçàëåæíèõ âïëèâ³â. Íà 
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îñíîâ³ îòðèìàíèõ ó äîñë³äæåíí³ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ áóëè ñôîðìîâàí³ äâ³ 
ãðóïè: åêñïåðèìåíòàëüíà ³ êîíòðîëüíà. 

Ôîðìóâàëüíèé åòàï åêñïåðèìåíòó ïðîâîäèâñÿ ç³ ñòóäåíòàìè Ñëîâ’ÿí-
ñüêîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó. Ñïî÷àòêó óñ³ì âèïðîáóâàíèì áóëè ïðî-
÷èòàí³ ëåêö³¿ ç ïñèõîëîã³¿ ³ ïðîâåäåí³ ñåì³íàðñüê³ çàíÿòòÿ ïî ñòàíäàðòíîþ 
ïpoãðàìîþ, áåç ñòâîðåííÿ êðåàòèâíîãî ñåðåäîâèùà. Òàêèì ÷èíîì, óñ³ì 
âèïðîáóâàíèì áóëà çàáåçïå÷åíà ºäèíà ³íôîðìàö³éíà áàçà, ùî äîçâîëèëî 
âèêëþ÷èòè âïëèâ ð³âíÿ ¿õíüî¿ ³íôîðìîâàíîñò³ (çíàíü) íà ïîêàçíèêè òâîð-
÷îãî ìèñëåííÿ. Ïîò³ì äëÿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè (À+Â) áóëî ïðîâåäåíî 
ñïåöêóðñ «Òâîð÷å ìèñëåííÿ ñòóäåíòà», ùî âêëþ÷àº ëåêö³éíèé ìàòåð³àë ³ 
òðåí³íãè, ñïðÿìîâàí³ ïåðåâàæíî íà ðîçâèòîê êðåàòèâíîãî êîìïîíåíòó ìèñ-
ëåííÿ. 

Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ (À’+ Â’), ó ÿê³é íà ñòàðò³ áóâ ð³âíèé çà ïîêàçíèêà-
ìè ðîçâèòîê òâîð÷îãî ìèñëåííÿ ç åêñïåðèìåíòàëüíîþ ãðóïîþ (À+Â), ñïåö-
êóðñ íå ïðîâîäèâñÿ, òîáòî áóëî â³äñóòíº ñïåö³àëüíî ñòâîðåíå íàìè êðåàòèâ-
íå ñåðåäîâèùå. Íà çàíÿòòÿõ ç ³íøèõ ïðåäìåò³â (â³äïîâ³äíî äî îïèòóâàííÿ 
âèêëàäà÷³â) êðåàòèâí³ñòü ñåðåäîâèùà íå ï³äâèùóâàëàñÿ, òîáòî çáåð³ãàëîñÿ 
òðàäèö³éíå îñâ³òíº ñåðåäîâèùå. Ó ñóêóïíîñò³ ç³ ñõåìîþ ïðîâåäåíîãî âèùå 
åêñïåðèìåíòó çà Ð. Ñòåðíáåðãîì öå äîçâîëÿº ââàæàòè, ùî åêñïåðèìåíòàëü-
íà ³ êîíòðîëüíà ãðóïè áóëè ³äåíòè÷í³ â óìîâàõ âèïàäêîâèõ íåêîíòðîëüîâà-
íèõ âïëèâ³â íà ðîçâèòîê òâîð÷îãî ìèñëåííÿ îáñòåæóâàíèõ. 

Äëÿ ç³ñòàâëåííÿ ïîêàçíèê³â ð³âíÿ ðîçâèòêó òâîð÷îãî ìèñëåííÿ äî ³ ï³ñ-
ëÿ åêñïåðèìåíòó âèïðîáóâàíèõ áóëî ïðîòåñòîâàíî çà äîïîìîãîþ àíàëîã³÷-
íîãî êîíñòàòóþ÷îãî çð³çó ç âèêîðèñòàííÿì êîìïëåêñó ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ 
ìåòîä³â: òåñò «Ñêëàäí³ àíàëîã³¿», òåñò ª. Ï. Òîððàíñà «Íåâåðáàëüíî¿ êðå-
àòèâíîñò³», òåñò Ñ. Ìåäíèêà «Âåðáàëüíî¿ êðåàòèâíîñò³», àëå ç äåÿêîþ ìî-
äèô³êàö³ºþ â ³íñòðóêö³¿. Ïðè àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â òåñòóâàííÿ âèÿâèëîñÿ, 
ùî äîñë³äæóâàí³ ç íèçüêîþ êðåàòèâí³ñòþ, íàâ³òü â óìîâàõ êðåàòèâíîãî 
ñåðåäîâèùà, âèêîðèñòîâóâàëè ò³ æ â³äïîâ³ä³, ùî é ó ïåðøèé ðàç. Ñòóäåíòè 
³ç ñåðåäí³ìè ³ âèñîêèìè çíà÷åííÿìè òâîð÷îãî ìèñëåííÿ, ùî âõîäèëè äî 
ñêëàäó åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè, ðåàãóâàëè ïî-³íøîìó: áàãàòî õòî íå ëèøå 
çàâåðøèëè ë³í³¿ ³íøèì ñþæåòîì, àëå é ï³äâèùèëè ñâ³é ³íäåêñ îðèã³íàëü-
íîñò³, à äåÿê³ ï³äíÿëèñÿ íà ùàáåëü âèùå, çì³íèâøè é ³íäåêñ óí³êàëüíîñò³. 
Ïîêàçíèê ð³âíÿ ðîçâèòêó àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íèõ îïåðàö³é ìèñëåííÿ çì³-
íèâñÿ íåçíà÷íî. Çì³íè ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â ïî ãðóïàõ ñóì³æíèõ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ òèï³â îñîáèñòîñò³ â³äîáðàæåíî ó òàáëèö³ 3. 

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ñåðåäí³õ çíà÷åíü ïîêàçíèêà (ó ãðóïàõ «À» ³ «Â») 
ð³âíÿ òâîð÷îãî ìèñëåííÿ ïîñòôîðìóþ÷îãî åòàïó äîñë³äæåííÿ âèçíà÷èâ, 
ùî ó á³ëüø âèñîêîêðåàòèâí³é ãðóï³ (À) â³äáóëîñÿ ï³äâèùåííÿ àíàë³òèêî-
ñèíòåòè÷íîãî ð³âíÿ ìèñëåííÿ — íà 6 %; çàãàëüíî¿ êðåàòèâíîñò³ — íà 
16 %; ð³âåíü òâîð÷îãî ìèñëåííÿ — íà 12 %. Ó ìåíø êðåàòèâí³é ãðóï³ (Â) 
ïîêàçíèêè ð³âíÿ àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íîãî ìèñëåííÿ çá³ëüøèëèñÿ ëèøå íà 
4 %; çàãàëüíî¿ êðåàòèâíîñò³ — íà 6 %; ð³âåíü òâîð÷îãî ìèñëåííÿ 4 %. 
Ïðè ïîð³âíÿíí³ ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â âèïðîáóâàíèõ îêðåìèõ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ òèï³â îñîáèñòîñò³ óñåðåäèí³ ãðóï ñóì³æíèõ ïñèõîòèï³â âè-
ÿâëåíà íàñòóïíà òåíäåíö³ÿ. Ó ãðóï³ «À» á³ëüø âèñîêèé ïîêàçíèê çàãàëüíî¿ 
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êðåàòèâíîñò³ (9,13) ó ãàðìîí³÷íî-³íòðîâåðòîâàíîãî ïñèõîòèïó, à ó ãàðìî-
í³éíîãî ³ ³íòðîâåðòîâàíî-ãàðìîí³éíîãî â³í íèæ÷å (8,3 ³ 8,1 â³äïîâ³äíî). Ïî-
êàçíèê ð³âíÿ àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íèõ îïåðàö³é (7,3) âèùå â ³íòðîâåðòîâàíî-
ãàðìîí³÷íîãî ïñèõîòèïó, à ó ãàðìîí³éíîãî ³ ãàðìîí³éíîãî-³íòðîâåðòîâàíîãî 
â³í íèæ÷å (5,6 ³ 7 â³äïîâ³äíî). Íàéá³ëüø âèñîêèé ð³âåíü òâîð÷îãî ìèñ-
ëåííÿ (16,2) ó ãàðìîí³éíî-³íòðîâåðòîâàíîãî ïñèõîòèïó, àíàëîã³÷íèé ïî-
êàçíèê íèæ÷å ó ãàðìîí³éíîãî òà ³íòðîâåðòîâàíî-ãàðìîí³éíîãî (15 ³ 14,4 
â³äïîâ³äíî). Ó ãðóï³ «Â» á³ëüø âèñîêèé ïîêàçíèê çàãàëüíî¿ êðåàòèâíîñò³ 
(7) ó êîíôîðìíî-³òðîâåðòîâàíîãî ïñèõîòèïó, à â ³íøèõ â³í íèæ÷å ³ ðîç-
ïîä³ëèâñÿ ó òàêèé ñïîñ³á: ÊÃ — 5,8; ÃÊ — 5,3; Ê — 5 áàë³â. Ïîêàçíèê 
ð³âíÿ àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íèõ îïåðàö³é (6,8) òàêîæ âèùå ó êîíôîðìíî-
³òðîâåðòîâàíîãî ïñèõîòèïó, â ³íøèõ â³í íèæ÷å ³ ðîçïîä³ëèâñÿ ó òàêèé ñïî-
ñ³á: ÃÊ — 6,4; Ê — 6; ÊÃ — 4,5 áàë³â. Íàéá³ëüø âèñîêèé ð³âåíü òâîð÷î-
ãî ìèñëåííÿ (13,8) ó êîíôîðìíî-³òðîâåðòîâàíîãî ïñèõîòèïó, àíàëîã³÷íèé 
ïîêàçíèê íèæ÷å ó ãðóïàõ ãàðìîí³éíî-êîíôîðìíîãî (11,7), êîíôîðìíîãî 
(11,2) ³ êîíôîðìíî-ãàðìîí³éíîãî (10,3).

Òàáëèöÿ 3 

Ãðóïè ñóì³æíèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òèï³â îñîáèñòîñò³ òà ¿õí³ ïîêàçíèêè 
â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ íàïðèêiíöi åêñïåðèìåíòó (áàëè/ê³ëüê³ñòü îñ³á)

Ïîêàçíèêè ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ òèï³â 

îñîáèñòîñò³

Ãðóïà 
À Â

Ã Ã² ²Ã Ê ÊÃ ÃÊ Ê²
Çàãàëüíà êðåàòèâí³ñòü 
äëÿ êîæíîãî òèïó

8,3/18 9,1/15 8,1/15 5/14 5,8/13 5,2/7 7/14

Ïîð³âíÿëüíèé ïîêàçíèê 
çàãàëüíî¿ êðåàòèâíîñò³

8,5/48 5,8/48

Àíàë³ç — ñèíòåç 5,6/17 7/17 7,3/14 6,2/15 4,5/12 6,4/13 6,8/8
Ïîð³âíÿëüíèé ïîêàçíèê 
àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íîãî 
ìèñëåííÿ

6,6/48 6,0/48

Ð³âåíü êðåàòèâíîñò³ 
ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ 
äëÿ êîæíîãî òèïó

13,9/16 16,1/11 15,4/21 11,2/16 10,3/11 11,6/6 13,8/15

Çàãàëüíèé áàë (ð³âåíü 
êðåàòèâíîñò³ ïðîôåñ³é-
íîãî ìèñëåííÿ)

15,1/48 11,7/48

Ïðèì³òêà: Ã — ãàðìîí³éíèé òèï; ÃÊ — ãàðìîí³éíî-êîíôîðìíèé; ÊÃ — êîíôîðìíî-
ãàðìîí³éíèé;  Ê — êîíôîðìíèé; Ê² — êîíôîðìíî-³íòðîâåðòîâàíèé; ²Ã — 
³íòðîâåðòîâàíî-ãàðìîí³éíèé; Ã² — ãàðìîí³éíî-³íòðîâåðòîâàíèé. 

Àíàë³ç çì³í äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè ïðî íåîäíàêîâèé ñòóï³íü âèðàçíîñò³ 
ð³âíÿ òâîð÷îãî ìèñëåííÿ ð³çíèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òèï³â îñîáèñòîñ-
ò³ ³ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ãðóïà óìîâíî «ãàðìîí³éíèõ» (À) âèÿâèëàñÿ á³ëüø 
÷óòëèâîþ äî âïëèâó êðåàòèâíîãî ñåðåäîâèùà, í³æ ãðóïà Â óìîâíî «êîí-
ôîðìíèõ». 

Ía îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ì³æ ïîêàçíèêàìè ð³âíÿ 
ðîçâèòêó êðåàòèâíî¿ ñêëàäîâî¿ ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ îáñòåæóâàíèõ ³ ð³ç-
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íèìè ïñèõîòèïàìè áóëî âèÿâëåíî íåãàòèâíèé âçàºìîçâ’ÿçîê êðåàòèâíî¿ 
ñêëàäîâî¿ ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ ç êîíôîðìíèì ïñèõîòèïîì ³ ïîçèòèâíèé 
ñëàáêèé âçàºìîçâ’ÿçîê ç ãàðìîí³éíèì, ñåçèòèâíèì, ³íôàíòèëüíèì òà ³í-
òðîâåðòîâàíèì ïñèõîòèïàìè.

 

Ðèñ. 1. Çàãàëüí³ ïîêàçíèêè ð³âíÿ êðåàòèâíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ â åêñïåðè-
ìåíòàëüí³é (À+Â) ³ êîíòðîëüí³é (À’+ Â’) ãðóïàõ íà ïî÷àòêó ³ íàïðèê³íö³ ôîðìó-

âàëüíîãî åêñïåðèìåíòó: 

À — åêñïåðèìåíòàëüíà ï³äãðóïà «á³ëüø ÷óòëèâèõ äî âïëèâó» îáñòåæóâàíèõ, 
À’ — êîíòðîëüíà ï³äãðóïà «á³ëüø ÷óòëèâèõ äî âïëèâó» îáñòåæóâàíèõ, Â — åêñ-
ïåðèìåíòàëüíà ï³äãðóïà «ìåíø ÷óòëèâèõ äî âïëèâó» îáñòåæóâàíèõ, Â’ — êîíò-
ðîëüíà ï³äãðóïà «ìåíø ÷óòëèâèõ äî âïëèâó» îáñòåæóâàíèõ. Còóäåíòè 2–3 êóðñ³â 

Ñëîâ’ÿíñüêîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó, n=96, ó áàëàõ. 

Ï³ä ÷àñ åêñïåðèìåíòó âèÿâèëîñÿ, ùî íå êîæåí ñòóäåíò ÷óòëèâèé äî 
âèêîðèñòàííÿ ñïåöèô³÷íèõ ìåòîä³â ðîçâèòêó êðåàòèâíèõ êîìïîíåíò³â ïðî-
ôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ. Ò³ îáñòåæóâàí³, ÿê³ ñïî÷àòêó ìàëè 
âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó êðåàòèâíî¿ ñêëàäîâî¿ ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ, â 
óìîâàõ åêñïåðèìåíòàëüíîãî êðåàòèâíîãî ïðîñòîðó äîäàòêîâî éîãî ï³äâè-
ùèëè, à â óìîâàõ íåêðåàòèâíîãî ïðîñòîðó â îñíîâíîìó çáåðåãëè íà êî-
ëèøíüîìó ð³âí³. Îòæå, ÿêùî â îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³ ïåäàãîã³÷íîãî ÂÍÇ íå 
ñòâîðåíî íåîáõ³äí³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ óìîâè, íàÿâí³ñòü âèñîêî¿ êðåà-
òèâíîñò³ íå º çàïîðóêîþ àâòîìàòè÷íîãî çðîñòàííÿ ¿¿ ð³âíÿ. 

Òàêèì ÷èíîì, äëÿ ðîçâèòêó êðåàòèâíî¿ ñêëàäîâî¿ ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåí-
íÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ïîòð³áí³: ïî-ïåðøå, çä³éñíåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³ä-
õîäó äî òîãî, õòî íàâ÷àºòüñÿ, ç âðàõóâàííÿì éîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî 
òèïó îñîáèñòîñò³ ³ ÷óòëèâîñò³ äî âèêîðèñòàííÿ ñïåöèô³÷íèõ ìåòîä³â ðîç-
âèòêó êðåàòèâíèõ êîìïîíåíò³â ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ; ïî-äðóãå, ñòâîðåí-
íÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ, ùî çàáåçïå÷óþòü ñòâîðåííÿ êðåàòèâíîãî 
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ïðîñòîðó ç âèêîðèñòàííÿì ä³àëîã³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, âïðîâàäæåí-
íÿì ïðîáëåìíèõ òà ³ãðîâèõ ôîðì íàâ÷àííÿ, ââåäåííÿì äî ñòðóêòóðè çà-
íÿòòÿ ïñèõîòåõí³÷íèõ ïðèéîì³â ³ âïðàâ, ñòâîðåííÿì ÿñêðàâîãî åìîö³éíîãî 
òëà ³ çàîõî÷åííÿì óÿâè ñòóäåíò³â. Âèêîðèñòàííÿ öèõ ñïåöèô³÷íèõ ïðè-
éîì³â äîçâîëÿº çíà÷íî ï³äâèùèòè ³ ð³âåíü êðåàòèâíîñò³, ³ ð³âåíü ðîçâèòêó 
àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íèõ îïåðàö³é ÿê îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â ïðîôåñ³éíîãî 
ìèñëåííÿ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ. 
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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àíàëèçó ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ ðàçðàáîòàííîé è ýêñïåðè-

ìåíòàëüíî ïðîâåðåííîé ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ êðåàòèâíîé ñîñòàâëÿþùåé ïðîôåññè-
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EFFICIENCY OF THE PROGRAM OF DEVELOPMENT 
OF THE CREATIVE COMPONENT OF PROFESSIONAL THINKING 
OF THE FUTURE TEACHERS 

Summary 
The article is devoted to the analysis of the results of the use of the developed and 

experimentally verified program of development of the creative component of profes-
sional thinking of future teachers, which allows to intensify the process of acquisition 
of the students of the higher levels of creative thinking in the pedagogical field. 

Key words: creative component of professional thinking, the future pedagogue, 
social-psychological types. 
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Ìàëõàçîâ Î. Ð. 
äîêòîð ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð, 
ãîëîâíèé íàóêîâèé ñï³âðîá³òíèê ëàáîðàòîð³¿ â³êîâî¿ ïñèõîô³ç³îëîã³¿ ²íñòèòóòó 
ïñèõîëîã³¿ ³ìåí³ Ã. Ñ. Êîñòþêà ÍÀÏÍ Óêðà¿íè (ì. Êè¿â) 

ÄÎ ÏÈÒÀÍÍß ÏÐÎ ÏÑÈÕÎÔ²Ç²ÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² 
ÔÓÍÊÖ²ÎÍÓÂÀÍÍß ÕÐÎÍÎÒÎÏÓ 

Ó ñòàòò³ ðîçêðèòî ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ õðîíîòîïó 
³íäèâ³äà ïðè îðãàí³çàö³¿, ïîáóäîâ³ òà óïðàâë³íí³ öèêë³÷íèìè ðóõàìè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîíîòîï, ëàá³ëüí³ñòü, öèêë³÷íà, äâîê³ëüöåâà, ìàòðè÷íà, 
áàãàòð³âíåâà ñèñòåìà îðãàí³çàö³¿, ïîáóäîâè òà óïðàâë³ííÿ ðóõîâîþ ä³ÿëü-
í³ñòþ.

Àêòóàëüí³ñòü. Çà Î. Î. Óõòîìñüêèì, óçãîäæåí³ñòü ó ÷àñ³, ó øâèäêîñòÿõ, 
ó ðèòìàõ ä³¿, à â³äòàê, ó òåðì³íàõ âèêîíàííÿ îêðåìèõ ðåàêö³é óòâîðþº 
³ç ïðîñòîðîâî-ðîçä³ëüíèõ ãàíãë³îçíèõ ãðóï ôóíêö³îíàëüíî-âèçíà÷åíèé 
«öåíòð». ² ó ñåðåäîâèù³, ùî íàñ îòî÷óº, ³ âñåðåäèí³ íàøîãî îðãàí³çìó êîí-
êðåòí³ ôàêòè òà çàëåæíîñò³ ñïðèéìàþòüñÿ íàìè ÿê ïîðÿäêè ³ çâ’ÿçêè ó 
ïðîñòîð³ é ÷àñ³ ì³æ ïîä³ÿìè [7]. Â³äòàê õðîíîòîï ñâ³äîìîãî òà íåñâ³äîìîãî 
æèòòÿ ïîºäíóº ó ñîá³ ìèíóëå, òåïåð³øíº òà ìàéáóòíº, ùî ðîçãîðòàþòüñÿ ó 
ðåàëüíîìó òà â³ðòóàëüíîìó ïðîñòîð³. Ç ïîçèö³é ñó÷àñíî¿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷-
íî¿ íàóêè öåé ôåíîìåí ìàéæå íå âèâ÷àâñÿ.

Çàãàëüíî â³äîìî, ùî ñåðéîçíèì óñêëàäíåííÿì, ÿêå âèíèêàº íà øëÿõó 
óñâ³äîìëåííÿ òà ÷³òêîãî ôîðìóëþâàííÿ ïðîáëåìè îäíîì³ðíîñò³ ÷àñó, º òå, 
ùî çäàºòüñÿ íåìîæëèâèì ³ñíóâàííÿ «ãåîìåòð³¿ ÷àñó» (ïîä³áíî¿ äî ãåîìåòð³¿ 
ïðîñòîðó). Îäíàê ï³ñëÿ âèíèêíåííÿ òåîð³¿ â³äíîñíîñò³ òà ðåëÿòèâ³ñòñüêî¿ 
êîñìîëîã³¿ ñòàëî çðîçóì³ëèì, ùî òâåðäæåííÿ ïðî íåìîæëèâ³ñòü àäåêâàò-
íîãî ãåîìåòðè÷íîãî óÿâëåííÿ ðåàëüíîãî ÷àñó âòðàòèëî ñåíñ. Ïîðÿä ç ãåî-
ìåòð³ºþ ñòàëà ôîðìóâàòèñü ³ ðîçâèâàòèñü õðîíîìåòð³ÿ, äî ñêëàäó ÿêî¿ óâ³-
éøëè ð³çíîìàí³òí³ ÷àñîâ³ ìîäåë³. Ô³çè÷íà ãåîìåòð³ÿ òà õðîíîìåòð³ÿ ñòàëè 
ëèøå äâîìà ñòîðîíàìè ô³çè÷íî¿ ãåîõðîíîìåòð³¿, ÿêà îá’ºäíàëà ïðîñòîðîâèé 
³ ÷àñîâèé àñïåêòè ó ºäèíå ö³ëå. Îêð³ì îäíîì³ðíîñò³, äî òîïîëîã³÷íèõ âëàñ-
òèâîñòåé ÷àñó â³äíîñÿòü éîãî áåçïåðåðâí³ñòü, çâ’ÿçàí³ñòü, âïîðÿäêîâàí³ñòü 
òà îäíîñïðÿìîâàí³ñòü. Íà íàøó äóìêó, äîñë³äæåííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé ôóíêö³îíóâàííÿ õðîíîòîïó â³äêðèâàº íîâ³ ïåðñïåêòèâè ó 
ìîäåëþâàíí³ òåìïîðàëüíèõ ïðîöåñ³â (ïðè ðîçðîáëåíí³ òåõíîëîã³é ïñèõî-
ëîã³÷íèõ âïëèâ³â íà àêòóàëüíèé äîñâ³ä ³íäèâ³äà òà íà ôîðìóâàííÿ éîãî 
ïîâåä³íêè, îñîáëèâîñò³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, îáðîáêó ³íôîðìàö³¿ òîùî), ó ä³à-
ãíîñòóâàíí³ ïðîôïðèäàòíîñò³, ï³äãîòîâö³ âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â ó 
ð³çíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³ òîùî.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî ç’ÿñóâàííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ îñî-
áëèâîñòåé ôóíêö³îíóâàííÿ õðîíîòîïó â îðãàí³çàö³¿, ïîáóäîâ³ òà óïðàâë³íí³ 
öèêë³÷íèìè ðóõàìè âåðõí³õ ê³íö³âîê. 

© Ìàëõàçîâ Î. Ð., 2013
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Äëÿ âèð³øåííÿ öüîãî çàâäàííÿ âèêîðèñòîâóâàëèñü ìåòîäè õðîíîìåòð³¿ 
òà òåïï³íã-òåñò. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ íà êîìïëåêñ³ «ÄÈÊ 01.01» â³-
ò÷èçíÿíîãî âèðîáíèöòâà ÊÏ «ÖÊÁ» «Àðñåíàë» [3]. 

Ó íàø³é ìîäèô³êàö³¿ òåïï³íã-òåñòó [3; 4; 5] öèêë³÷í³ ðóõè âêàç³âíîãî 
ïàëüöÿ ïðîâ³äíî¿ ðóêè âèêîíóâàëèñü ó ìàêñèìàëüíîìó òåìï³ (ïåðø³ 15 ñ), 
îïòèìàëüíîìó òåìï³ (íàñòóïí³ 60 ñ) ³ çíîâó â ìàêñèìàëüíîìó òåìï³ (îñòàí-
í³ 15 ñ). Ïðè öüîìó ô³êñóâàëèñü: ê³ëüê³ñòü ïîâíèõ öèêë³â çà ñåêóíäó; t1 — 
÷àñ â³ä ïî÷àòêó ñèãíàëó äî ïî÷àòêó ðóõó; t2 — ÷àñ â³ä ïî÷àòêó ðóõó äî äî-
ñÿãíåííÿ îïîðè; t3 — ÷àñ â³ä ïî÷àòêó äîñÿãíåííÿ îïîðè äî ïî÷àòêó çíÿòòÿ 
ïàëüöÿ ç îïîðè; t4 — ÷àñ â³ä ïî÷àòêó çíÿòòÿ ïàëüöÿ ç îïîðè äî ïðèâåäåííÿ 
éîãî ó âèñõ³äíå ïîëîæåííÿ; t5 — ÷àñ, âèòðà÷åíèé íà îäèí ïîâíèé öèêë. 
Äëÿ íàäàííÿ á³ëüøî¿ íàî÷íîñò³ îòðèìàíèì ðåçóëüòàòàì ìè çä³éñíþâàëè 
ïîð³âíÿëüíèé òà ìàòåìàòè÷íèé àíàë³ç ì³æ äâîìà ëüîò÷èêàìè-àñàìè (À ³ 
Á) çà ïîêàçíèêàìè ì³êðî³íòåðâàë³â ÷àñó òà êîåô³ö³ºíò³â âàð³àö³¿ îïèñàíèõ 
âèùå çì³ííèõ. Çàçíà÷èìî, ùî îáèäâà ëüîò÷èêè çà êëàñè÷íèìè ìåòîäèêàìè 
ä³àãíîñòóâàííÿ íåéðîäèíàì³÷íèõ òà õðîíîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â äîñòîâ³ð-
íî íå â³äð³çíÿëèñÿ ì³æ ñîáîþ (P > 0,05). 

Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî ó ñïèííîìó ìîçêó ³ñíóþòü íåéðîíí³ ìåõàí³çìè, çäàò-
í³ ãåíåðóâàòè â³äíîñíî ñòåðåîòèïí³ ðåàêö³¿. Ó íàøîìó äîñë³äæåí³ ìè íàçèâà-
òèìåìî ¿õ àâòîìàòèçìàìè ð³çíèõ ð³âí³â îðãàí³çàö³¿, ïîáóäîâè òà óïðàâë³ííÿ 
ðóõîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Õî÷ àâòîìàòèçìè çäàþòüñÿ äîñòàòíüî ïðîñòèìè óòâî-
ðåííÿìè, çâ’ÿçêè, ÿê³ ¿õ çàáåçïå÷óþòü, ìàþòü äîñèòü ñêëàäíó ñòðóêòóðó. Ùå 
á³ëüø ñêëàäíó ñòðóêòóðó ìàþòü àâòîìàòèçîâàí³ ðóõè â³äïîâ³ä³, ïîâ’ÿçàí³ ³ç 
öèêë³÷íèìè ðóõàìè. Î÷åâèäíî, ùî âîíè íå ìîæóòü çä³éñíþâàòèñü çà ðàõó-
íîê ïðîñòèõ çâ’ÿçê³â â³ä ðåöåïòîðà äî ìîòîíåéðîííîãî ïóëó. Ïðèíàéìí³, ïî-
âèíåí ³ñíóâàòè ÿêèéñü ïðîì³æíèé êîíòóð ç³ çäàòí³ñòþ äî îñöèëÿö³¿. Ïðîòå 
ìàéæå â óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ âèïàäêàõ [1–7 òà ³í.] áóëî âèÿâëåíî, ùî òàê³ 
îñöèëÿö³¿ âèíèêàþòü ³ çà óìîâ â³äñóòíîñò³ ïðîïð³îöåïòèâíîãî çâîðîòíîãî 
çâ’ÿçêó. Çàïðîïîíîâàíî éìîâ³ðíèé ìåõàí³çì, ÿêèé çä³éñíþº ðåöèïðîêíó 
ðóõîâó àêòèâí³ñòü, ñóòí³ñòü ÿêîãî ïîëÿãàº â òîìó, ùî íåéðîíè, ÿê³ áåðóòü 
ó÷àñòü ó äâîõ ð³çíîïëàíîâèõ ðóõàõ, îäíî÷àñíî îòðèìóþòü çáóäæóâàëüí³ ³ì-
ïóëüñè, ïðîòå âîíè ãàëüìóþòü îäèí îäíîãî ÷åðåç çâ’ÿçêè, ÿê³ çäàòí³ äî äóæå 
øâèäêî¿ àäàïòàö³¿ òà â³äíîâëåííÿ âëàñíî¿ çáóäæóâàíîñò³. Ï³ä ÷àñ çáóäæåííÿ 
îäí³º¿ ãðóïè íåéðîí³â ³íøà íà äåÿêèé ÷àñ ãàëüìóºòüñÿ. Òàêèì ÷èíîì çáó-
äæåííÿ óòðèìóºòüñÿ äîòè, äîêè ãàëüì³âíèé âïëèâ, ó ñâîþ ÷åðãó, íå ïîñëà-
áèòüñÿ. Ïîò³ì çíîâó çáóäæóºòüñÿ ïåðøà ãðóïà ³ öèêë ïîâòîðþºòüñÿ.

Àíàë³çóþ÷è êîåô³ö³ºíòè âàð³àö³¿ ì³êðî³íòåðâàë³â ÷àñó â êîæíîìó ³ç öè-
êë³â ïðè âèêîíàíí³ òåïï³íã-òåñòó [3–5], ìè îòðèìàëè êàðòèíó, ÿêó ñïîñòå-
ð³ãàâ Ì. Î. Áåðíøòåéí [1] ç³ ñâî¿ìè êîëåãàìè, à ñàìå: îðãàí³çìó â ÿêèõîñü 
ìåæàõ ³ â ÿêèõîñü íàïðÿìêàõ «áàéäóæå», ÷è áóäå ÷åðãîâèé öèêë ðóõó 
ê³íåìàòè÷íî ðåàë³çîâàíèé òàê ÷è íà äåê³ëüêà ì³ë³ìåòð³â (ñåêóíä) ³íàêøå. 
Ôàêòè÷íî ³íäèâ³äîì ïîð³âíþþòüñÿ ðîçá³æíîñò³ ì³æ îáðàçîì âèêîíàííÿ ðó-
õîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà îáðàçîì ïîòðåáîâîãî ìàéáóòíüîãî. À öå îçíà÷àº, ùî ó 
ðîçãëÿíóò³é íàìè ïðèñòîñóâàëüí³é òà ñòîõàñòè÷í³é âàð³àòèâíîñò³ õðîíîòî-
ïó â³äîáðàæàþòüñÿ ðèñè öèêë³÷íî¿, äâîê³ëüöåâî¿, áàãàòîð³âíåâî¿, ìàòðè÷-
íî¿ ñèñòåìè îðãàí³çàö³¿, ïîáóäîâè òà óïðàâë³ííÿ ðóõàìè.
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Â ðîáîòàõ [1; 2; 4–7 òà ³í.], â³äïîâ³äíî äî îïèñàíî¿ íèìè ìîäåë³, ïðîâ³ä-
íèé ð³âåíü óïðàâëÿþ÷îãî öåíòðó ìîçêó ñïðÿìîâóº ïî åôåðåíòíèõ øëÿõàõ ó 
íèçîâ³ (ñïèíàëüí³) ³íñòàíö³¿ íå êîíêðåòí³ òà äåòàë³çîâàí³ êîìàíäè ì’ÿçàì, 
à êîìàíäè ïðî âêëþ÷åííÿ òèõ àáî ³íøèõ ìàòðèöü, ðîçòàøîâàíèõ íà â³äïî-
â³äíèõ ð³âíÿõ óïðàâë³ííÿ. Ö³ ìàòðèö³ ñôîðìóâàëèñÿ ÿê ó ô³ëîãåíåç³, òàê 
³ â îíòîãåíåç³ é ëîêàë³çóâàëèñü ó ñåãìåíòíèõ àïàðàòàõ ñïèííîãî ìîçêó â 
ñêëàä³ - é -íåéðîí³â, àôåðåíòíèõ íåéðîí³â ð³çíèõ âèä³â òà ÿêîñòåé ³ òàê 
çâàíîãî ³íòåðíåéðîííîãî ñåðåäîâèùà. Ç ìîìåíòó çàïóñêó êîæíà ïîä³áíà 
ôóíêö³îíàëüíà ìàòðèöÿ ìàº äîñòàòí³é ñòóï³íü àâòîíîìíîñò³ ó çä³éñíåíí³ 
â³äïîâ³äíèõ åëåìåíò³â ðóõîâîãî àêòó, ìàíåâðóþ÷è òà ïåðåìèêàþ÷è ñâî¿ 
ñêëàäîâ³ àáî çà íàêàçîì ìåõàí³çì³â, ùî ç³ñòàâëÿþòü (ïðè âèíèêíåíí³ ðîç-
á³æíîñòåé ì³æ ïîêàçíèêàìè àôåðåíòíî¿ ñèãíàë³çàö³¿), àáî êîëè ñèòóàö³ÿ 
âèÿâëÿºòüñÿ íåïîñèëüíîþ äëÿ äàíî¿ ìàòðèö³. Ó òàêîìó ðàç³ îñòàííÿ çâåð-
òàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ äî ðîçòàøîâàíèõ âèùå óïðàâëÿþ÷èõ öåíòð³â. Ó çà-
ïðîïîíîâàí³é íàìè òåîð³¿ ìåõàí³çì³â îðãàí³çàö³¿, ïîáóäîâè òà óïðàâë³ííÿ 
ðóõàìè, ä³ÿìè, ä³ÿëüí³ñòþ íèçîâ³ ìàòðèö³ íå ò³ëüêè çäàòí³ íàêîïè÷óâàòè 
äîñâ³ä, òîáòî ôîðìóâàòè ñâî¿ çâ’ÿçêè òà «òàêòèêè» íà ï³äñòàâ³ äàíèõ, îòðè-
ìàíèõ ï³ä ÷àñ âçàºìîä³¿ ³íäèâ³äà ç îòî÷óþ÷èì ñåðåäîâèùåì, àëå é âåñòè 
àêòèâíèé ïîøóê îïòèìàëüíèõ ôîðì ïîâåä³íêè, ÿêó âîíè îáñëóãîâóþòü. 
Îòæå âàð³àòèâí³ñòü âèíèêàº çà ðàõóíîê ôóíêö³îíàëüíèõ âëàñòèâîñòåé 
ñåãìåíòàðíèõ ìàòðèöü, ÿê³ âèêîíóþòü âàæëèâó ðîëü «â³äøàðîâóâàííÿ» 
ñóòòºâèõ êîìïîíåíò ä³¿ ³ ïðèñòîñóâàííÿ äî çîâí³øí³õ óìîâ òà ïåðåøêîä 
³ çàëåæàòü â³ä áóäîâè òà ôîðì äîö³ëüíèõ âçàºìîâ³äíîøåíü ì³æ ñóáîðäè-
íàö³éíî ïîºäíàíèìè ð³âíÿìè. Öå îçíà÷àº, ùî íàÿâí³ñòü âàð³àòèâíîñò³ â 
êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó º ñâîºð³äíèì â³äîáðàæåííÿì òàêî¿ ïîáóäî-
âè ³ òàêèõ ôîðì. Òîáòî éäåòüñÿ ïðî îáîï³ëüíèé ïðîöåñ ï³äïîðÿäêóâàííÿ 
òåìï³â òà ïðîñòîðîâî-÷àñîâî¿ îðãàí³çàö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³íäèâ³äà òåìïàì 
òà ïðîñòîðîâî-÷àñîâ³é îðãàí³çàö³¿ ñèãíàë³â, ÿê³ íàäõîäÿòü ³ç îòî÷óþ÷îãî ñå-
ðåäîâèùà, ùî ïðèâîäèòü äî ïîêðàùåííÿ àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó òà çàäîâîëåí-
íÿ ïîòðåá. Òàêèì ÷èíîì, îðãàí³çì ìîæíà óÿâëÿòè ÿê ñèñòåìó ì’ÿçîâèõ àí-
ñàìáë³â òà îðãàí³â, ÿê³ ìàþòü ð³çíó ëàá³ëüí³ñòü, ð³çí³ ðîáî÷³ ðèòìè, çäàòí³ 
â äîñòàòíüî øèðîêèõ ìåæàõ çì³íþâàòèñü ï³ä âïëèâîì ³ìïóëüñ³â çáóäæåí-
íÿ. Çà òàêèõ îáñòàâèí íà êîðó ïîêëàäàºòüñÿ çàãàëüíå óçãîäæåííÿ ðèòì³â 
â îðãàí³çì³, óêëàäàííÿ ïîä³é ó ÷àñ³ òà ïðîñòîð³, çàáåçïå÷åííÿ òåðì³íîâîñò³ 
ïðàâèëüíî¿ îö³íêè ïîòî÷íî¿ ñòðàòåã³÷íî¿ ñèòóàö³¿, ùî âèíèêëà, ùîá â÷àñ-
íî çíàéòè àäåêâàòíó â³äïîâ³äü íà ïîä³¿ îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà. Ìåõàí³çì, 
ÿêèé çàáåçïå÷óº ïðîñòîðîâî-÷àñîâ³ óçãîäæåííÿ ðèòì³â ó ì’ÿçîâèõ àíñàìá-
ëÿõ òà îðãàíàõ, ïîâèíåí ñàì áóòè çäàòíèì ôîðìóâàòè òà â³äòâîðþâàòè òàê³ 
ðèòìè, óçãîäæóâàòè ¿õ, ñèíõðîí³çóþ÷è â îäíèõ åëåìåíòàõ ÷è çá³ëüøóþ÷è 
ãåòåðîõðîí³çì â ³íøèõ.

Íàãàäàºìî, ùî ó ñó÷àñíîìó ðîçóì³íí³ íåéðîô³ç³îëîã³â ïîíÿòòÿ òîíóñ 
âêëþ÷àº øèðîêå ï³äãîòîâ÷å íàëàøòóâàííÿ ðóõîâî¿ ïåðèôåð³¿ (ïåðåäóñ³ì 
øèéíî-òóëóáîâî¿ ìóñêóëàòóðè òà ìóñêóëàòóðè íèæíüîãî ïëå÷îâîãî ïî-
ÿñó — øèéíèé òà ïîïåðåêîâî-êðèæîâèé ñåðâîìåõàí³çìè) äî çä³éñíåííÿ 
ïîçè àáî ðóõó. Óñë³ä çà Î. Î. Óõòîìñüêèì, Ì. Î. Áåðíøòåéíîì ìè ñòâåð-
äæóâàòèìåìî, ùî: òîíóñ, ÿê ô³ç³îëîã³÷íå íàëàøòîâóâàííÿ òà îðãàí³çàö³ÿ 
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ïåðèôåð³¿ äî ïîçè àáî ðóõó, º íå ñòàíîì ïðóæíîñò³, à ñòàíîì ãîòîâíîñò³; 
òîíóñ — ñòàí íå ò³ëüêè ì’ÿç³â, à é óñ³º¿ íåðâîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè, âêëþ÷íî 
ç îñòàíí³ì ñïèíàëüíèì ñèíàïñîì òà ê³íöåâèì çàãàëüíèì øëÿõîì. Ç òàêèõ 
ïîçèö³é òîíóñ â³äíîñèòüñÿ äî êîîðäèíàö³éíî¿ ñòðóêòóðè, ÿê ñòàí äî ä³¿ àáî 
ÿê ïåðåäóìîâà äî åôåêòó.

Àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü [1–7 òà ³í.], ìîæíà êîíñòàòóâàòè, 
ùî äîñêîíàëà êîîðäèíàö³éíà ñòðóêòóðà — öå ñòðóêòóðà, ÿêà çäàòíà âè-
äàâàòè íåîáõ³äíèé ³ìïóëüñ ó ïîòð³áíèé ìîìåíò, óëîâëþþ÷è øâèäêîïëèíí³ 
ôàçè âèñîêî¿ ñèëîâî¿ ïðîâ³äíîñò³ òà ïåðå÷³êóþ÷è ò³ ôàçè, â ÿêèõ öÿ ïðî-
â³äí³ñòü ïðîõîäèòü ÷åðåç íèçüê³ çíà÷åííÿ. Î÷åâèäíî, ùî çà òàêèõ óìîâ 
åôåêòèâíèì áóäå ñàìå òîé ³ìïóëüñ, ÿêèé çàñòàíå ó ñèíàïñàõ íà ìîìåíò 
ñâîãî ïðèáóòòÿ íàéâèùèé ð³âåíü ïðîâ³äíîñò³, àáî æ òîé ³ìïóëüñ, êîòðèé 
çà ñâî¿ìè ÿêîñòÿìè áóäå íàéá³ëüø àäåêâàòíèé óìîâàì ïðîâ³äíîñò³ («ëà-
á³ëüíîñò³») ó ê³íöåâîìó ñèíàïñ³. Ëèøå ó ð³äê³ñíèõ âèïàäêàõ àêòèâí³ñòü ó 
îäíîìó ñèíàïñ³ áóâàº äîñòàòíüîþ äëÿ ïîÿâè íîâîãî ³ìïóëüñó. ßê ïðàâèëî, 
íåéðîí ïîâèíåí îòðèìàòè áàãàòî ³ìïóëüñ³â, ïåðø í³æ ó íüîìó âèíèêíå ³ì-
ïóëüñ â³äïîâ³ä³. Ãåíåðàö³ÿ ³ìïóëüñó ðîáèòü íåéðîí íåä³ºçäàòíèì âïðîäîâæ 
ïðèáëèçíî 0,001 ñ. Íà ïðàêòèö³ ìàêñèìàëüíà ÷àñòîòà â³äïîâ³ä³ íåéðîíà 

º ïðèáëèçíî òàêîþ: â³ä 300 äî 800  550  ðîçðÿä³â çà ñ, ùî äîð³âíþº 

â³äïîâ³äíî 0,00125–0,003333 ñ  0,002292 ñ  . Éìîâ³ðí³øå çà âñå ìîæíà 
ââàæàòè, ùî ã³ïîêàìï, ëîáîâ³ äîë³ é, ìîæëèâî, ³íø³ ä³ëÿíêè ë³ìá³÷íî¿ 
ñèñòåìè ó ïåðøó ÷åðãó â³äïîâ³äàëüí³ çà ãàëüìóâàííÿ çàïëàíîâàíèõ ðåàê-
ö³é äî òèõ ï³ð, ïîêè âîíè íå ïîòð³áí³ [1–7 òà ³í.]. Âñòàíîâëåíèì º ôàêò 
àêòèâíîãî, ô³ëüòðóþ÷îãî ñòàâëåííÿ ðóõîâî¿ ïåðèôåð³¿ äî ³ìïóëüñ³â, ÿê³ 
ïðèáóëè äî íå¿, òà îáóìîâëåí³ñòü ö³º¿ àêòèâíîñò³ íå öåíòðàëüíèìè â³äíî-
øåííÿìè, à àôåðåíòàö³éíèì ïîëåì. Çâ³äñè âèïëèâàº, ùî ïðè çä³éñíåíí³ 
óïðàâë³ííÿ ðóõàìè òà ïðîñòîðîâî-÷àñîâî¿ îðãàí³çàö³¿ ïîâåä³íêè âèð³øàëü-
íó ðîëü ïîâèííà â³ä³ãðàâàòè àôåðåíòàö³ÿ — ³ òà, ÿêà âèçíà÷àº ô³ç³îëîã³÷íó 
ïðîâ³äí³ñòü, ïåðèôåðè÷íèõ ñèíàïñ³â, ³ òà, êîòðà òðèìàº ìîçêîâèé öåíòð â 
êóðñ³ ïîòî÷íîãî ìåõàí³÷íîãî òà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó ðóõîâîãî àïàðà-
òà. Öåíòðàëüí³ åôåêòîðè ìîæóòü çä³éñíþâàòè êîîðäèíîâàí³ ðóõè, ò³ëüêè 
ïëàñòè÷íî ðåàãóþ÷è íà ñóêóïíó ñèãíàë³çàö³þ, ÿêà íàäõîäèòü ç àôåðåíòà-
ö³éíîãî ïîëÿ, ïðèëàøòîâóþ÷è ³ìïóëüñè, ÿê³ íàäñèëàþòüñÿ, äî òîãî, ùî ó 
ïîòî÷í³é ðåàëüí³é ñèòóàö³¿ ìàº ì³ñöå íà ïåðèôåð³¿. Â³äòàê, êîîðäèíàö³ÿ 
º ñêëàäíèì ñåíñîìîòîðíèì ïðîöåñîì, ÿêèé áåðå ïî÷àòîê â³ä àôåðåíòíî-
ãî ïîëÿ ³ çàâåðøóºòüñÿ òî÷íîþ, àäåêâàòíîþ öåíòðàëüíîþ â³äïîâ³ääþ. Àëå 
ïðè öüîìó ³ ñàì àôåðåíòíèé ïîò³ê êîîðäèíàö³éíîãî ïðîöåñó º ôîðìîþ ðå-
àãóâàííÿ ïåðèôåð³¿ ò³ëà íà ùîéíî ðîçïî÷àòèé àáî ïîòî÷íèé ðóõ. Ó öüîìó 
³ âèÿâëÿºòüñÿ ìåõàí³çì çàìêíóòîãî ê³ëüöÿ, óòâîðåíèé ôóíêö³îíàëüíèìè 
ñèíàïñàìè äâîõ ï³âê³ëåöü. Ïðè öüîìó çáóäæóþ÷èì ï³âê³ëüöåì ñëóãóº åôå-
ðåíòíèé íåðâîâèé øëÿõ, à ðåàãóþ÷èì ï³âê³ëüöåì — àôåðåíòíèé íåéðîí-
íèé øëÿõ. Çà òàêèõ óìîâ òî÷êîþ çàìèêàííÿ âèñòóïàº ôóíêö³îíàëüíèé 
çâ’ÿçîê ì³æ ðóõîâèì ³ìïóëüñîì ³ ðåçóëüòóþ÷èì ðóõîì. Ö³ çàëåæíîñò³ ñõå-
ìàòè÷íî â³äîáðàæåí³ íà ïðåäñòàâëåí³é íèæ÷å ñõåì³ (ðèñ. 1). Çàïðîïîíîâà-
íà ñõåìà ³ëþñòðóº ðîëü ñèñòåìè âñòàâíèõ íåéðîí³â ó ìåõàí³çì³ ôóíêö³î-
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íóâàííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè âçàãàë³ é îñîáëèâî ó êîð³ ï³âêóëü. 
Âèñõ³äíèé àôåðåíòíèé øëÿõ ñòèìóëþº äåíäðèò ï³ðàì³äàëüíî¿ êë³òèíè, à 
ðàçîì ç òèì ³ ñèñòåìó âñòàâíèõ íåéðîí³â 1, 2, 3, 4…, ÿê³ óâ’ÿçàí³ ñèíàïñà-
ìè ì³æ ñîáîþ òà ç ï³ðàì³äàëüíîþ êë³òèíîþ. Çâ³äñè ðîçãëÿíóòèé ìåõàí³çì 
çäàòíèé âèäîçì³íþâàòè òà ïåðåáóäîâóâàòè õ³ä ðîçïî÷àòîãî çáóäæåííÿ ó 
ï³ðàì³äàëüí³é êë³òèí³. Êð³ì öüîãî, åôåðåíòíèé íåéðîàêñîí ñâîºþ ïîâîðîò-
íîþ ã³ëêîþ (r) çäàòíèé ñèãíàë³çóâàòè ñèñòåì³ âñòàâíèõ íåéðîí³â ïðî õ³ä 
ïîòî÷íîãî ïðîöåñó çáóäæåííÿ ó ï³ðàì³äàëüíîìó íåéðîí³ é òàêèì ÷èíîì 
âíîñèòè äîäàòêîâ³ âàð³àíòè ó ê³íöåâèé ðåçóëüòàò. Êð³ì öüîãî, ìè ìàºìî 
íàî÷íî ïðåäñòàâëåíèé ìåõàí³çì, íåîáõ³äíèé äëÿ ñòàö³îíàðíîãî çáóäæåííÿ 
çà òèïîì çàìêíåíîãî ì³æöåíòðàëüíîãî öèêëó ó âèãëÿä³ ê³ëåöü: ãðàíóëÿðíà 
êë³òèíà  äåíäðèò ï³ðàì³äàëüíî¿ êë³òèíè  àêñîí ï³ðàì³äàëüíî¿ êë³òè-
íè  ïîâîðîòíà êîëàòåðàëü îñòàííüîãî  ãðàíóëÿðíà êë³òèíà. Äîäàòêîâ³ 
ê³ëüöÿ º ì³æ êë³òèíàìè ãðàíóëÿðíîãî øàðó òà â³äðîñòêàìè ï³ðàì³äàëüíî¿ 
êë³òèíè. Êîëè ï³ðàì³äàëüíà êë³òèíà ïî÷íå ðîçðÿäæàòè õâèë³ çáóäæåííÿ ó 
ñâ³é íåéðîàêñîí, êîëàòåðàëüí³ ã³ëêè ïîíåñóòü õâèë³ çâîðîòíüî ó òîâùó ãðà-
íóëÿðíèõ êë³òèí, ùîá â³äíîâèòè ³, éìîâ³ðíî, òðàíñôîðìóâàòè ¿õ ³ìïóëüñè 
íà ï³ðàì³äàëüí³ äåíäðèòè, âïëèâàþ÷è ÷åðåç íèõ íà ñòàí çáóäæåííÿ â ñàì³é 
ï³ðàì³äàëüí³é êë³òèí³. Â³äòàê, ùîáè çðîçóì³òè ðåçóëüòàò ðåàêö³¿, íåîáõ³ä-
íî çíàòè ³ñòîð³þ ¿¿ óòâîðåííÿ ó íåðâîâèõ åëåìåíòàõ íå ò³ëüêè ó ìàêðî-, àëå 
é ó ì³êðî-³íòåðâàëàõ ÷àñó.

. 

. 
r 

4 3 2 1

Ðèñ. 1. Ñõåìà  ôóíêö³îíóâàííÿ  âñòàâíèõ íåéðîí³â ÖÍÑ ³, çîêðåìà,  â àïàðàò³ êîðè  
ï³âêóëü (Ëîðåíòå äå Íî öèò. çà Î. Î. Óõòîìñüêèì). Óìîâí³ ïîçíà÷åííÿ: Àô. — âè-
ñõ³äíèé àôåðåíòíèé øëÿõ; 1, 2, 3, 4 … — ñèñòåìà âñòàâíèõ íåéðîí³â, êîòð³ óâ’ÿçàí³ 
ñèíàïñàìè ì³æ ñîáîþ ³ ç ï³ðàì³äàëüíîþ êë³òèíîþ; Åô. — åôåðåíòíèé íåéðîàêñîí ç 

ïîâîðîòíîþ ã³ëêîþ r; r — ïîâîðîòíà ã³ëêà åôåðåíòíîãî íåéðîàêñîíó 

Â³äíîñíî ïðîñòèì ê³ëüê³ñíèì ïîêàçíèêîì º øâèäê³ñòü ðîçâèòêó òà çà-
ê³í÷åííÿ çáóäæåííÿ â îêðåìèõ ä³ëÿíêàõ íåðâîâîãî øëÿõó, òîáòî ¿õ ëà-
á³ëüí³ñòü. Íàãàäàºìî, êîëè äâà «çàëïè» íàäõîäÿòü äî êë³òèíè îäíî÷àñíî 
àáî ìàéæå îäíî÷àñíî, ïðèõîâàíà ñóìàö³ÿ áóäå â³äáóâàòèñü ìàêñèìàëüíî 
øâèäêî ³ êë³òèíà ïðèñêîðåíî ïåðåéäå äî ðîçðÿä³â ³ìïóëüñ³â ó íåéðîàêñîí. 
Ïðè öüîìó ñóìàö³ÿ åôåêò³â ³ç ñèíàïñà ñëàáøàº ïðè ³íòåðâàë³ ì³æ çàëïàìè 
ó 2 ìñ ³ ïðèïèíÿºòüñÿ ïðè ³íòåðâàë³ 4 ìñ; êîëè ñèíàïñè óòðèìóþòü ãàíãë³-
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îçíó êë³òèíó òðèâàëèé ÷àñ ï³ä çá³ãëèì âîãíåì ³ìïóëüñ³â, êë³òèíà òðèâàëèé 
÷àñ óòðèìóº çáóäëèâ³ ñòàíè òîãî àáî ³íøîãî ñòóïåíÿ, òîáòî òîé àáî ³íøèé 
ñòóï³íü ãîòîâíîñò³ äî â³äïîâ³ä³ íà äîäàòêîâèé ³ìïóëüñ ïîâíîì³ðíîãî õâè-
ëüîâîãî çáóäæåííÿ ó íåéðîàêñîí.

Îòæå ó âåðõí³õ ð³âíÿõ êîîðäèíàö³éíî¿ ñòðóêòóðè â³äáóâàºòüñÿ ïðî-
öåñ äîöåíòðîâîãî çàìèêàííÿ íà â³äöåíòðîâèé, àëå â³äöåíòðîâèé, ä³éøîâ-
øè äî ïåðèôåð³¿, ìèòòºâî çàìèêàºòüñÿ òàì íà íîâèé äîöåíòðîâèé. Òàêèì 
÷èíîì, íåðâîâî-ì’ÿçîâèé òîíóñ º öåíòðàëüíî êåðîâàíèì íàëàøòóâàííÿì 
óñ³õ ôóíêö³îíàëüíèõ ïàðàìåòð³â êîæíîãî ì’ÿçîâîãî åëåìåíòà òà éîãî 
åôåêòîðíîãî íåðâîâîãî âîëîêíà. Ó ïåð³îä ï³äâèùåíî¿ ëàá³ëüíîñò³ íåðâîâ³ 
åëåìåíòè íå ò³ëüêè ðåàãóþòü øâèäøå ³ çäàòí³ â³äòâîðþâàòè ðèòìè ïî-
äðàçíåííÿ, ùî íàäõîäÿòü äî íèõ òî÷í³øå, àëå ùå é â³äîáðàæàþòü òåïå-
ð³øí³é ñòàí ñåðåäîâèùà á³ëüø àäåêâàòíî ³ â³äòâîðþþòü çàêàðáîâàí³ ñë³-
äè â³äîáðàæåíèõ ó ìèíóëîìó äåòàëåé á³ëüø ñò³éêî. Òàêå íàëàøòóâàííÿ 
ïîçíà÷àºòüñÿ íà ìåõàí³÷íèõ âëàñòèâîñòÿõ ì’ÿç³â ÿê ó çáóäæåíîìó, òàê 
³ â çàãàëüìîâàíîìó àáî íåéòðàëüíîìó ñòàí³ (÷åðåç ¿õ ïðóæí³ñòü, ðîçòÿæ-
í³ñòü, â’ÿçê³ñòü ³ ò. ³í.), íà ñòóïåí³ òà øâèäêîñò³ çáóäëèâîñò³ ¿õ íåðâà 
³, éìîâ³ðíî, íà øâèäêîñò³ ïðîâåäåííÿ ïî íèõ çáóäæåííÿ. Ïî õîäó ðóõó 
îäí³ ì’ÿçè çàâ÷àñíî (íà ÷àñòêè ñåêóíäè) ïðèãàëüìîâóþòüñÿ, çáóäëèâ³ñòü 
³íøèõ, êîòð³ ïîâèíí³ ïî÷èíàòè ä³ÿòè, çá³ëüøóºòüñÿ âíàñë³äîê çíèæåííÿ 
¿õ ñèëîâèõ òà ÷àñîâèõ ïîðîã³â òîùî. Öå ôîíîâå ïîïåðåäíº íàëàøòîâóâàí-
íÿ âàæëèâå ùå é òîìó, ùî øâèäê³ñòü ðóõó ³ìïóëüñ³â-ñèãíàë³â ïî íåðâàõ 
îáìåæåíà, à ïðè ïåðåõîäàõ ç îäíîãî íåéðîíà íà ³íøèé â³äáóâàþòüñÿ ùå 
âòðàòè ì³ë³ñåêóíä íà «ñèíàïòè÷í³ çàòðèìêè». Â³äòàê áåç âèïåðåäæåííÿ 
êîðèñí³ åôåêòè ä³¿ ñèãíàë³â çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó íåìèíó÷å çàï³çíþâàëè-
ñÿ á ïî â³äíîøåííþ äî òèõ ïîðóøåíü ðóõó, ïðî ÿê³ âîíè ñèãíàë³çóþòü. 
Ö³ òîí³÷í³ çñóâè, ùî óïåðåäæóþòü ïî÷àòîê ðóõó, íàçèâàþòüñÿ íåðâîâî-
ì’ÿçîâèìè åôåêòàìè óñòàíîâêè.

Ñó÷àñí³ ïñèõîô³ç³îëîãè ÷³òêî ðîçìåæîâóþòü äâ³ ôîðìè ïðîöåñó çáó-
äæåííÿ. Ïåðøà ç íèõ — íåîê³íåòè÷íà — äóæå ìîëîäà â åâîëþö³éí³é ³ñòî-
ð³¿. Âîíà ïðîÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç ðèòì³÷í³ ëàíöþæêè âèáóõîïîä³áíèõ ³ìïóëü-
ñ³â çáóäæåííÿ — ñïàéê³â, ÿê³ ï³äïîðÿäêîâóþòüñÿ çàêîíó «âñå àáî í³÷îãî». 
Ö³ ³ìïóëüñè ðîçïîâñþäæóþòüñÿ áåç çàòóõàííÿ âçäîâæ íåðâîâèõ âîëîêîí íà 
çíà÷íèõ øâèäêîñòÿõ: â³ä 60 äî 120 ì/ñ. Â³äîìî, ùî ï³ä ÷àñ ïîäðàçíåííÿ 
äîðñàëüíîãî êîð³íöÿ ³ìïóëüñîì ñåðåäíüî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ïðèáëèçíî ÷åðåç 
1 ìñ ç’ÿâëÿºòüñÿ âåëèêèé êîðîòêèé ñïàéê àáî ãîñòðà õâèëÿ, çà ÿêîþ ñë³äóº 
ñåð³ÿ õâèëü ç ìåíøîþ àìïë³òóäîþ. Òàêà ñåð³ÿ òðèâàº 10–20 ìñ. Ñïàéê â³-
äîáðàæóº ñèíõðîííèé «çàëï» ³ìïóëüñ³â ó àêñîíàõ áàãàòüîõ ìîòîíåéðîí³â; 
õâèë³ ðåïðåçåíòóþòü ìåíø ñèíõðîííó, òàêó, ùî çàï³çíþºòüñÿ, àêòèâí³ñòü 
³íøèõ ìîòîíåéðîí³â. Ìîæíà ââàæàòè âñòàíîâëåíèì òîé ôàêò, ùî ïî÷àòêî-
âèé ñïàéê â³äîáðàæàº ïðÿìó â³äïîâ³äü ìîòîíåéðîí³â íà ñèãíàëè, ÿê³ íàä-
õîäÿòü â³ä ÷óòòºâèõ âîëîêîí. Êîæíèé ñèíàïñ óòâîðþº çàòðèìêó ïðèáëèçíî 
íà 0,8 ìñ, äî ÿêî¿ ùå ñë³ä äîäàòè ÷àñ ïðîâåäåííÿ ³ìïóëüñ³â ïî àêñîíó âñòàâ-
íîãî íåéðîíà. Ïðîõîäæåííÿ ³ìïóëüñ³â ÷åðåç ð³çíå ÷èñëî âñòàâíèõ íåéðî-
í³â, ïåðø í³æ âîíè äîñÿãíóòü ìîòîíåéðîííîãî ïóëó, çóìîâëþº âåëèêó ïî-
äîâæåí³ñòü òà â³äñóòí³ñòü ñèíõðîííîñò³ (íàïðèêëàä, õâèëü, ùî ðåãóëþþòü 
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ïîëîæåííÿ ò³ëà). Êîëè ³íòåðâàë ì³æ ³ìïóëüñàìè ïåðåâèùóº 10 ìñ, ïîëåã-
øóþ÷èé âïëèâ ïåðøîãî «çàëïó» íà äðóãèé ìàéæå íå âèðàæåíèé. Òàêå ÿâè-
ùå ìàº íàçâó ÷àñîâî¿ ñóìàö³¿. Âîíî çóìîâëåíå ÷àñòêîâîþ äåïîëÿðèçàö³ºþ 
áàãàòüîõ ìîòîíåéðîí³â, âèêëèêàíîþ ïåðøèì çàëïîì. Öÿ äåïîëÿðèçàö³ÿ, 
õî÷ âîíà é íåäîñòàòíÿ äëÿ âèíèêíåííÿ ³ìïóëüñ³â â àêñîíàõ ìîòîíåéðîí³â, 
çáåð³ãàºòüñÿ âïðîäîâæ äåê³ëüêîõ ì³ë³ñåêóíä ³ ìîæå ï³äñóìîâóâàòèñü ³ç äå-
ïîëÿðèçàö³ºþ, âèêëèêàíîþ íàñòóïíèì «çàëïîì», ùî ïðèâîäèòü äî â³äïî-
â³ä³ ó âèãëÿä³ ðåàêö³¿ íåéðîíà. Äðóãà ôîðìà — ïàëåîê³íåòè÷íà — á³ëüø 
äàâíÿ çà ñâî¿ì ïðîÿâîì ó ô³ëîãåíåç³. Íà â³äì³íó â³ä íåîê³íåòè÷íî¿ ôîðìè 
ïðîò³êàííÿ çáóäëèâîãî ïðîöåñó ³ìïóëüñè ïàëåîê³íåòè÷íîãî ïðîöåñó äîçîâà-
í³, òîáòî í³ÿêèì ÷èíîì íå çâ’ÿçàí³ ³ç çàêîíîì «âñå àáî í³÷îãî»; äâîçíà÷í³, 
òîáòî ìîæóòü ïðîÿâëÿòè ñåáå ÿê ÷åðåç çáóäæåííÿ, òàê ³ ÷åðåç ãàëüìóâàííÿ; 
¿õ àêòèâí³ñòü ïîçáàâëåíà âèáóõîïîä³áíîñò³, äîïóñêàþ÷è çàì³ñòü ì³ë³ñå-
êóíäíèõ äèñêðåòíèõ ï³ê³â ïîâ³ëüí³ õâèë³ áóäü-ÿêî¿ ôîðìè òà âèñîòè. Íàé-
á³ëüøà ¿õ â³äì³íí³ñòü ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ä³åëåêòðè÷í³ îáîëîíêè âîëîêîí 
íå º äëÿ íèõ ïåðåøêîäîþ ³ âîíè çäàòí³ ðîçïîâñþäæóâàòèñü óïîïåðåê âî-
ëîêîí. Òîìó äàíó ôîðìó (íà ïðîòèâàãó íåîê³íåòè÷í³é, êàíàëîâ³é) âèçíà÷à-
þòü ÿê õâèëüîâó ôîðìó ïðîò³êàííÿ íåðâîâîãî ïðîöåñó. Ïî â³äíîøåííþ äî 
ãîëîâíîãî ìîçêó ìîæíà ç óïåâíåí³ñòþ ñòâåðäæóâàòè, ùî ñàìå ö³ õâèëüîâ³ 
ïðîöåñè, ïðîíèçóþ÷è çíà÷í³ òîâù³ ìîçêîâî¿ ðå÷îâèíè ³ íà äîäàòîê ÷åðåïí³ 
ïîêðèâè, óïðàâëÿþòüñÿ éîãî á³îñòðóìàìè.

ßê ïðèéíÿòî ó ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ, ô³çè÷íèõ òà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ äî-
ñë³äæåííÿõ, ó íàøîìó äîñë³äæåí³ ìè ââàæàòèìåìî, ùî êîåô³ö³ºíòè âàð³à-
ö³¿, á³ëüø³ â³ä 15 %, ñâ³ä÷àòü ïðî ñóòòºâ³ çì³íè ó ôóíêö³îíàëüíèõ âëàñòè-
âîñòÿõ äîñë³äæóâàíèõ íàìè ñåãìåíòàðíèõ ìàòðèöü. Àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³ 
ðåçóëüòàòè, ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî ñï³ëüíèì äëÿ îáîõ äîñë³äæóâàíèõ º 
íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü çáî¿â â îðãàí³çàö³¿, ïîáóäîâ³ òà óïðàâë³íí³ t3 — ÷à-
ñîì â³ä ïî÷àòêó äîñÿãíåííÿ îïîðè äî ïî÷àòêó çíÿòòÿ ïàëüöÿ ç îïîðè, â 
óñ³õ òðüîõ ñåð³ÿõ äîñë³äæåíü. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ³íäèâ³äóàëüí³ ðîçá³æíîñ-
ò³ ó «òàêòèêàõ» îðãàí³çàö³¿, ïîáóäîâè òà óïðàâë³ííÿ öèêë³÷íèìè ðóõàìè. 
Â óïðàâë³íí³ ÷àñîì çíàõîäæåííÿ íà îïîð³ îñíîâíó ðîëü â³ä³ãðàþòü õâèë³ 
äîâãîòðèâàëîãî ïðîò³êàííÿ (äî 100 ìñ), ÿê³ ïðåçåíòóþòü çáóäæåííÿ ïåðå-
âàæíî åôåðåíòíèõ ãàíãë³îçíèõ êë³òèí êîðè, òîí³÷í³ òà òåòàí³÷í³ çàãðóí-
òîâêè, òîáòî ëàá³ëüí³ñòü òà ÿê³ñòü ïîïåðåäí³õ íàëàøòóâàíü óñ³õ ìàòðèöü, 
ðîçòàøîâàíèõ ïî õîäó âèêîíàííÿ äàíîãî ðóõó. Çíà÷íå ïåðåâàæàííÿ ê³ëü-
êîñò³ çáî¿â ó ëüîò÷èêà-àñà À íàä ëüîò÷èêîì-àñîì Á (69 ïðîòè 39) ñâ³ä÷èòü 
ïðî êðàù³ ïîêàçíèêè ëàá³ëüíîñò³, êîîðäèíàö³éíî¿ ñòðóêòóðè òà ïñèõîô³-
ç³îëîã³÷íî¿ ö³íè ðîáîòè ó ëüîò÷èêà Á. Òàêîæ ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî â 
îðãàí³çàö³¿, ïîáóäîâ³ òà óïðàâë³íí³ öèêë³÷íèìè ðóõàìè íå çóñòð³÷àþòüñÿ 
ñïàéêè àôåðåíòíèõ íåðâîâèõ âîëîêîí ó êîð³ (äóæå êîðîòê³ òà ÷àñò³ ðîçðÿ-
äè âèñîêèõ àìïë³òóä, òàê³, ùî íàãàäóþòü òîêè ä³¿ ïåðèôåð³éíèõ íåðâîâèõ 
ðîçðÿä³â (1–2 ìñ)); íàòîì³ñòü ÷àñòî âèíèêàþòü õâèë³ ñò³éêèõ ðèòì³â (òðè-
âàë³ñòþ 5–10 ìñ), ÿê³ ïðåçåíòóþòü ðîçðÿäè âñòàâíèõ íåéðîí³â êîðè, ïåðå-
äóñ³ì íåéðîí³â ãðàíóëÿðíîãî øàðó; ³ íàé÷àñò³øå — õâèë³ äîâãîòðèâàëîãî 
ïðîò³êàííÿ (äî 100 ìñ), ÿê³ ïðåçåíòóþòü çáóäæåííÿ ïåðåâàæíî åôåðåíòíèõ 
ãàíãë³îçíèõ êë³òèí êîðè. Òîáòî óïðàâë³ííÿ çä³éñíþºòüñÿ â îñíîâíîìó åêñ-
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òðàï³ðàì³äàëüíèìè øëÿõàìè, òîìó çàì³ñòü çàêîíó «âñå àáî í³÷îãî» ïðàöþº 
çàêîí ì³í³ì³çàö³¿. Ôàêòè÷íî éäåòüñÿ ïðî ä³àãíîñòóâàííÿ ïðîáëåìíèõ çîí â 
îðãàí³çàö³¿, ïîáóäîâ³ òà óïðàâë³íí³ öèêë³÷íèìè ðóõàìè. 

Âèñíîâêè 

Â³äì³ííîñò³ ó âàð³àòèâíîñò³ ì³êðî³íòåðâàë³â ÷àñó âèêîíàííÿ öèêë³÷íèõ 
ðóõ³â º ³íäèêàòîðîì ôóíêö³îíóâàííÿ ïðîñòîðîâî-÷àñîâî¿ (õðîíîòîï), öè-
êë³÷íî¿, äâîê³ëüöåâî¿, áàãàòîð³âíåâî¿, ìàòðè÷íî¿ ñèñòåìè îðãàí³çàö³¿, ïî-
áóäîâè òà óïðàâë³ííÿ ðóõàìè, ä³ÿìè, ä³ÿëüí³ñòþ âçàãàë³ é öèêë³÷íèìè 
ðóõàìè âåðõí³õ ê³íö³âîê çîêðåìà.

Ëàá³ëüí³ñòü — íåçàëåæíèé ³íòåãðàòèâíèé ïîêàçíèê, ùî õàðàêòåðè-
çóº îñîáëèâîñò³ ïîïåðåäíüîãî íàëàøòîâóâàííÿ òîí³÷íèõ òà òåòàí³÷íèõ 
çà´ðóíòîâîê, ê³ëüê³ñòü ïðîõîäæåííÿ ñïðèéíÿòî¿ ³ ïåðåðîáëåíî¿ ïñèõ³êîþ 
³íôîðìàö³¿ çà ïåâíèé ÷àñ ÷åðåç óñ³ â³ää³ëè ñèñòåìè îðãàí³çàö³¿, ïîáóäîâè 
òà óïðàâë³ííÿ ðóõîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ÿê³ çàä³ÿí³ äëÿ óñâ³äîìëåííÿ ñìèñëîâî¿ 
ñòðóêòóðè ³ çàäà÷³ ä³¿ â³äïîâ³äíî äî ñèòóàö³¿, ùî âèíèêëà ³ ìîæëèâîñòåé 
³íäèâ³äà íà äàíèé ÷àñ.
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ABOUT PSYCHOPHYSIOLOGICAL PECULIARITIES OF CHRONOTOPE 
FUNCTIONING 

Summary 
In the article are opened, the psychophysiological special features of the function-

ing of time-spatial structure (chronotop) during organization, construction and control 
of cyclic motions by individual. 

Key words: the chronotop, lability, the cyclic, bi-circular, matrix, multilevel sys-
tem for organization, construction and control of engine activity. 
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äîöåíò êàôåäðè ëîãîïåä³¿ òà ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 
ÄÄÏÓ (ì. Ñëîâ’ÿíñüê) 

ÑÏÅÖ²ÀËÜÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÀ ÄÎÏÎÌÎÃÀ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌÓ 
ÑÓÏÐÎÂÎÄ² ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÄÈÒÈÍÈ Ç ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-
ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÈÌÈ ÏÐÎÁËÅÌÀÌÈ Â ÑÈÑÒÅÌ² ÎÑÂ²ÒÈ 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà àíàë³çó ñèñòåìè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ³ ìåäèêî-ñîö³-
àëüíî¿ äîïîìîãè ä³òÿì, îñîáëèâî â ðàííüîìó â³ö³, êîëè òàêà ï³äòðèìêà º íàä-
çâè÷àéíî âàæëèâîþ ³ ïåðñïåêòèâíîþ ç òî÷êè çîðó ïîäîëàííÿ íàÿâíîãî â³äõè-
ëåííÿ, ùî îáóìîâëþº ñòâîðåííÿ ñëóæáè ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè 
â ñèñòåì³ îñâ³òè, ÿêà íà â³äì³íó â³ä ñëóæáè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ îñâ³òè 
îð³ºíòîâàíà íà ð³øåííÿ ïðîáëåì ä³òåé, ùî ìàþòü â³äõèëåííÿ â ðîçâèòêó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñïåö³àëüíà ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà, ñïåö³àëüíèé ïñèõîëî-
ã³÷íèé ñóïðîâ³ä, ä³òè ç â³äõèëåííÿìè â ïñèõ³÷íîìó ðîçâèòêó, ä³òè ç îñî-
áëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè, ïñèõîêîðåêö³éíà ïðîãðàìà. 

Ðåàëüíî ³ñíóþ÷à òåíäåíö³ÿ ïîã³ðøåííÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â ñîö³-
àëüíî îáóìîâëåíà ³ çàëåæèòü â³ä òàêèõ ÷èííèê³â, ÿê ñòàí äîâê³ëëÿ, åêîíî-
ì³÷íèé ïîòåíö³àë ñóñï³ëüñòâà, ñïàäêîâ³ñòü ³ çäîðîâ’ÿ áàòüê³â, óìîâè æèòòÿ 
³ âèõîâàííÿ â ñ³ì’¿, â îñâ³òí³é óñòàíîâ³. Ïðîáëåìà çäîðîâ’ÿ ñòàëà îñîáëè-
âî àêòóàëüíîþ íèí³, êîëè â ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ çä³éñíþºòüñÿ ïåðåõ³ä 
â³ä ìàñîâî¿ óí³ô³êîâàíî¿ îñâ³òè, ñïðÿìîâàíî¿ íà ïåðåäà÷ó ïåâíîãî íàáîðó 
çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, äî îñâ³òè äèôåðåíö³éîâàíî¿, îð³ºíòîâàíî¿ íà ìàêñè-
ìàëüí³ ìîæëèâîñò³ êîíêðåòíî¿ äèòèíè íåçàëåæíî â³ä ¿¿ ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ 
â ðîçâèòêó. 

Çà îñòàíí³ ðîêè ñåðåä âèõîâàíö³â ð³çíîïðîô³ëüíèõ îñâ³òí³õ óñòàíîâ 
çá³ëüøóºòüñÿ ÷èñëî îñ³á ç â³äõèëåííÿìè â ðîçâèòêó. ²ñíóþ÷à ñèñòåìà 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ³ ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè ö³º¿ êàòåãîð³¿ ä³òåé, 
îñîáëèâî â ðàííüîìó â³ö³, êîëè òàêà ï³äòðèìêà º íàäçâè÷àéíî âàæëèâîþ 
³ ïåðñïåêòèâíîþ ç òî÷êè çîðó ïîäîëàííÿ íàÿâíîãî â³äõèëåííÿ, îáóìîâëþº 
âäîñêîíàëåííÿ ñëóæáè ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè â ñèñòåì³ îñâ³-
òè, ÿêà íà â³äì³íó â³ä ñëóæáè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ îñâ³òè îð³ºíòîâàíà íà 
ð³øåííÿ ïðîáëåì ä³òåé, ùî ìàþòü â³äõèëåííÿ â ðîçâèòêó. 

Êð³ì òîãî, çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ä³òåé ç ïîðóøåííÿìè, ÿê³ íå ìîæíà 
â³äíåñòè í³ äî îäíîãî ç âèä³â ïñèõ³÷íîãî äèçîíòîãåíåçà, ùî òðàäèö³éíî âè-
ä³ëÿþòüñÿ. Ïðè öüîìó òàê³ ä³òè ïîòðàïëÿþòü â ÷èñëî ³íâàë³ä³â äèòèíñòâà 
³ çàçíàþòü âèðàæåí³ òðóäíîù³ â àäåêâàòí³é ñàìîðåàë³çàö³¿, ³íòåãðàö³¿ â 
îñâ³òíº ³ ñîö³îêóëüòóðíå ñåðåäîâèùå. Äî òàêî¿ êàòåãîð³¿ ìîæíà â³äíåñòè, 
çîêðåìà, ä³òåé, ùî ïîñòðàæäàëè â ñîö³àëüíèõ ³ åêîëîã³÷íèõ êàòàñòðîôàõ ³ 
ìàþòü ñò³éê³ ïîðóøåííÿ ó ô³çè÷íîìó ³ ïñèõ³÷íîìó çäîðîâ’¿, à òàêîæ ä³òåé 
ç äåë³íêâåíòíîþ ïîâåä³íêîþ. Òå æ ñàìå ìîæíà ñêàçàòè ³ ïðî ä³òåé ç âàæêè-
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ìè ñîìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, ÿê³, çà íàÿâíèìè äàíèìè, âèñòóïàþòü 
äðóãîþ çà ïîøèðåí³ñòþ ãðóïîþ (ï³ñëÿ óøêîäæåíü ÖÍÑ), ó ÿêèõ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ óïîâ³ëüíåíà äèíàì³êà ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó. 

Àíàëîã³÷íà òåíäåíö³ÿ äî ðîçøèðåííÿ êîíòèíãåíòó ä³òåé, ùî ïîòðåáó-
þòü ñïåö³àëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó, â³äçíà÷àºòüñÿ ³ ó ñâ³òîâ³é 
ïðàêòèö³. 

Ç’ÿâèëèñÿ ³ øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ òàê³ òåðì³íè, ÿê «ä³òè ç îñî-
áëèâèìè ïîòðåáàìè», «ä³òè ãðóïè ðèçèêó», «ä³òè, ïîñòðàæäàë³ â³ä íàñèëü-
ñòâà» òà ³í. 

Âðàõîâóþ÷è íàÿâí³ îêðåì³ êîìïîíåíòè ïñèõîëîã³÷íèõ ñëóæá ñèñòåìè 
îñâ³òè, ñëóæáó ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè äîö³ëüíî ðîçãëÿäàòè â 
ÿêîñò³ ¿¿ îðãàí³÷íî¿ ñêëàäîâî¿, ùî çíàõîäèòüñÿ íà ñòèêó ïðàêòè÷íî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ îñâ³òè, îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³ ñîö³àëüíîãî çàõèñòó. 

Íåîáõ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ (âèä³ëåííÿ) ñëóæáè ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
äîïîìîãè â îñâ³ò³ âèçíà÷àºòüñÿ ïðîòèð³÷÷ÿì ì³æ çðîñòàííÿì ïîòðåáè â ñïå-
ö³àëüí³é ïñèõîëîã³÷í³é äîïîìîç³, ç îäíîãî áîêó, ³ íåäîñòàòíüîþ ê³ëüê³ñòþ 
êâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â â ö³é îáëàñò³, çäàòíèõ íàäàâàòè íåîáõ³äíó ïñèõî-
ëîã³÷íó äîïîìîãó, ç ³íøîãî áîêó. 

Ó öåíòð³ óâàãè ñëóæáè ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè — ä³òè ³ 
ï³äë³òêè ç ð³çíèìè â³äõèëåííÿìè â ïñèõ³÷íîìó, ñîìàòè÷íîìó, ñåíñîðíîìó, 
³íòåëåêòóàëüíîìó, îñîáèñò³ñíîìó ³ ñîö³àëüíîìó ðîçâèòêó, à òàêîæ îñîáè, 
ùî ìàþòü îñîáëèâ³ îñâ³òí³ ïîòðåáè, îáóìîâëåí³ ïîðóøåííÿìè çäîðîâ’ÿ. 

Îñíîâíîþ ìåòîþ ñëóæáè ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè â ñèñòå-
ì³ îñâ³òè º âèÿâëåííÿ, óñóíåííÿ ³ â³äâåðòàííÿ äèñáàëàíñó ì³æ ïðîöåñàìè 
íàâ÷àííÿ ³ ðîçâèòêó ä³òåé ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè ³ ¿õ ³íäè-
â³äóàëüíèìè ìîæëèâîñòÿìè, ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
àäàïòàö³¿, âêëþ÷àþ÷è ïîäàëüøå ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ âèõîâàíö³â. 

Îñíîâíà ìåòà ñëóæáè ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç ð³øåííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ, êîðåê-
ö³éíèõ, ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ îðãàí³çàö³éíî-ïðîñâ³òíèöüêèõ çàâäàíü ³ êîíêðå-
òèçóºòüñÿ â íàñòóïíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ: 

– äèôåðåíö³àëüíà ïñèõîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà, ñïðÿìîâàíà íà âèÿâëåííÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ïîðóøåííÿ, âèçíà÷åííÿ ï³äëÿãàþ÷èõ çáåð³ãàííþ 
çîí ðîçâèòêó äëÿ ï³äáîðó àäåêâàòíî¿ îñâ³òíüî¿ óñòàíîâè; 

– ðîçðîáêà ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè, ïîãîäæåíî¿ ç ó÷-
áîâèì ïðîöåñîì, ïñèõîëîã³÷íîþ ñòðóêòóðîþ ðîçâèòêó äèòèíè (ç óðàõóâàí-
íÿì çîíè íàéáëèæ÷îãî ðîçâèòêó); 

– îö³íêà íàâ÷àëüíîãî ³ ñîö³àëüíîãî ì³êðîñåðåäîâèùà äëÿ îðãàí³çàö³¿ 
îïòèìàëüíèõ óìîâ íàâ÷àííÿ ³ ðîçâèòêó äèòèíè; 

– ôîðìóâàííÿ ³ ðåàë³çàö³ÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ êîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè, âáóäî-
âàíî¿ â ö³ë³ñíèé ïðîöåñ ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ðîçâèòêó 
äèòèíè ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè; ñï³ëüíà ç ïåäàãîãîì ðîáîòà ç 
ðîçâèòêó êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é ³ åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè, êîðåêö³ÿ ïîâå-
ä³íêîâèõ ïðîáëåì; 

– íàäàííÿ äîïîìîãè ïåäàãîãàì â îðãàí³çàö³¿ àäåêâàòíèõ óìîâ íàâ÷àííÿ 
³ âèõîâàííÿ äëÿ äèòèíè ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè, ðåêîìåíäàö³¿ 
â³äíîñíî ó÷áîâîãî íàâàíòàæåííÿ, ïàðàìåòð³â ³ ôîðìè îö³íêè ðåçóëüòàò³â 
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íàâ÷àííÿ ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé äèòèíè, ïðîïîçèö³¿ 
äî ï³äáîðó ³ ðîçïîä³ëó ä³òåé â êëàñ³; 

– êîíñóëüòóâàííÿ ³ íàäàííÿ äîïîìîãè ïåäàãîãàì â îðãàí³çàö³¿ ³ ðîçâè-
òêó âçàºìîä³¿ ì³æ ó÷íÿìè â ó÷áîâîìó ïðîöåñ³ ³ çà éîãî ìåæàìè; 

– çàáåçïå÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè áàòüê³â; ïñèõîëîã³÷íå êîíñóëü-
òóâàííÿ ñ³ìåé, ñïðÿìîâàíå íà ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíîãî âèõîâíîãî ï³äõîäó 
äî äèòèíè ç ïðîáëåìàìè â íàâ÷àíí³, ïîë³ïøåííÿ åìîö³éíîãî êîíòàêòó ç 
íåþ, ñï³ââ³äíîøåííÿ ìîæëèâîñòåé äèòèíè ç âèìîãàìè íàâ÷àëüíîãî ïðî-
öåñó; 

– çàáåçïå÷åííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïåðåäóìîâ åôåêòèâíî¿ ³íòåãðà-
ö³¿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â â îñâ³òíº ñîö³îêóëüòóðíå ñåðåäîâèùå íà ð³çíèõ â³êîâèõ 
åòàïàõ ðîçâèòêó äèòèíè;

– ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè ñóá’ºêò³â îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó ç 
ìåòîþ ï³äãîòîâêè ïðîöåñ³â ³íòåãðàö³¿ ä³òåé, ùî ìàþòü â³äõèëåííÿ â ðîçâè-
òêó, â ñîö³îêóëüòóðíå ñåðåäîâèùå îñâ³òíüî¿ óñòàíîâè; 

– ôîðìóâàííÿ ó ïåäàãîã³â, â÷èòåë³â, âèõîâàòåë³â, àäì³í³ñòðàö³¿ îñâ³òí³õ 
óñòàíîâ, âèêëàäà÷³â, áàòüê³â, à òàêîæ ä³òåé, ï³äë³òê³â ³ ìîëîä³ ïîòðåáè â 
ïñèõîëîã³÷íèõ çíàííÿõ, áàæàííÿ âèêîðèñòàòè ¿õ â ðîáîò³ ç äèòèíîþ àáî â 
³íòåðåñàõ âëàñíîãî ðîçâèòêó, ñòâîðþþ÷è óìîâè äëÿ ïîâíîö³ííîãî îñîáèñ-
ò³ñíîãî ðîçâèòêó. 

Çá³ëüøåííÿ ÷èííèê³â ðèçèêó â ðàííüîìó ðîçâèòêó äèòèíè, íåñïðèÿòëè-
â³ åêîëîã³÷í³ ³ ñîö³àëüí³ óìîâè ïðèâåëè äî òîãî, ùî çíà÷íà ÷àñòèíà ä³òåé â 
äîøê³ëüíîìó äèòèíñòâ³ íå â çìîç³ çàñâî¿òè óâåñü îá’ºì ³íôîðìàö³¿, ïðîïî-
íîâàíèé ³ííîâàö³éíèìè ïðîãðàìàìè íîâîãî ïîêîë³ííÿ. 

Â³äîìî, ùî ó ñîìàòè÷íî îñëàáëåíèõ ä³òåé ó çâ’ÿçêó ç àñòåí³÷íèì ñèí-
äðîìîì â³äáóâàºòüñÿ óïîâ³ëüíåíèé ðîçâèòîê ïñèõ³÷íèõ íîâîóòâîðåíü â³êó, 
òîáòî ï³çí³øå, í³æ ó çäîðîâèõ ä³òåé, ôîðìóâàííÿ äîâ³ëüíèõ ðåãóëÿö³é ³ 
åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè. 

Òîìó ñîìàòè÷íî îñëàáëåí³ ä³òè â³äð³çíÿþòüñÿ íåäîñòàòí³ì ð³âíåì ðîç-
âèòêó óâàãè, çíèæåííÿì îá’ºìó ïàì’ÿò³, ï³äâèùåíî¿ ñòîìëþâàí³ñòþ ³ âè-
ñíàæóâàí³ñòþ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â. Òàê³ ä³òè íå óì³þòü äîëàòè òðóäíîù³, 
ï³äïîðÿäêîâóâàòè ñâî¿ ä³¿ ïåâíèì âèìîãàì ³ ïðàâèëàì. Óòðóäíþþòüñÿ îð-
ãàí³çóâàòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü, ðåãóëþâàòè ¿¿ ³ ñâîþ ïîâåä³íêó. Ó ä³òåé çíèæó-
þòüñÿ êîíòàêòè ç îòî÷åííÿì, ùî ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ ðÿäó íåãàòèâ-
íèõ ðèñ õàðàêòåðó: ìîðàëüíèõ, âîëüîâèõ. 

Óñå öå âèìàãàº îðãàí³çàö³¿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè â îñâ³òí³õ óñòàíî-
âàõ ç ä³òüìè, ùî ìàþòü â³äõèëåííÿ â ïñèõ³÷íîìó ³ ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó. 

Òàêó ðîáîòó ïîêëèêàíèé çä³éñíþâàòè ñïåö³àëüíèé ïåäàãîã-ïñèõîëîã 
äèòÿ÷îãî ñàäó àáî ñïåö³àë³çîâàíîãî çàêëàäó. Ñåíñ éîãî ä³ÿëüíîñò³ — â íà-
äàíí³ äîïîìîãè ä³òÿì, ùî çàçíàþòü ð³çíèõ òðóäíîù³â ïñèõîëîã³÷íî¿ àáî 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðèðîäè, âèÿâëåíí³ ³ ïðîô³ëàêòèö³ öèõ ïðîáëåì. 
Ìåòîäîì ³ ³äåîëîã³ºþ ðîáîòè ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà º ñóïðîâ³ä äèòèíè, à òà-
êîæ îðãàí³çàö³ÿ âçàºìîä³¿ ôàõ³âö³â â êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüí³é ðîáîò³. 

Ðîáîòà ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà ç ä³òüìè, ùî âèìàãàþòü ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïî-
ìîãè, ñêëàäàºòüñÿ ç äåê³ëüêîõ íàïðÿì³â: 

– ä³àãíîñòè÷íîãî; 
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– ïðîô³ëàêòèêî-ïðîñâ³òíèöüêîãî ³ êîíñóëüòàòèâíîãî; 
– êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíîãî. 
Ìåòîþ ïñèõîä³àãíîñòè÷íî¿ ðîáîòè º ³íôîðìàö³éíå çàáåçïå÷åííÿ ïðî-

öåñó ñóïðîâîäó. Ä³àãíîñòè÷í³ äàí³ ïîòð³áí³ äëÿ ñêëàäàííÿ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî ïîðòðåòà äèòèíè, äëÿ âèçíà÷åííÿ øëÿõ³â ³ ôîðì íàäàííÿ 
äîïîìîãè ä³òÿì, ùî çàçíàþòü òðóäíîù³â â ñï³ëêóâàíí³, ðîçâèòêó, âèõîâàí-
í³, äëÿ âèáèðàííÿ çàñîá³â ³ ôîðì ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó â³äïîâ³äíî äî 
âëàñòèâèõ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ³ ñï³ëêóâàííÿ. 

Ïð³îðèòåòíèì íàïðÿìîì ïñèõîä³àãíîñòèêè, ç îäíîãî áîêó, º ðåàë³çàö³ÿ 
³íäèâ³äóàë³çóþ÷î¿ ôóíêö³¿, ùî äîçâîëÿº ïîáà÷èòè ïîðòðåò íåïîâòîðíîñò³, 
óí³êàëüíîñò³ êîæíî¿ äèòèíè, ç ³íøîãî áîêó — âèçíà÷åííÿ ñòàòèñòè÷íî¿ 
íîðìè, â³äïîâ³äí³ñòü â³êîâîìó íîðìàòèâó ³ ñòàíäàðòó. Çà ï³äñóìêàìè êîìï-
ëåêñíî¿ ä³àãíîñòèêè âèä³ëÿþòüñÿ ãðóïè «Ïñèõîëîã³÷íî áëàãîïîëó÷íèõ» ä³-
òåé, à òàêîæ ä³òåé, ùî ìàþòü ïðîáëåìè â ðîçâèòêó. 

Âèçíà÷èâøè êîëî ä³òåé, ùî ìàþòü ïðîáëåìè â íàâ÷àíí³ ³ ðîçâèòêó, 
çà ï³äñóìêàìè êîðåêö³éíî¿ ðàäè ôàõ³âöÿìè, ùî áåðóòü ó÷àñòü â ïðîöå-
ñ³ ñóïðîâîäó, ñêëàäàºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíà êàðòà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ³ 
ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè äèòèí³. Çàêð³ïëþºòüñÿ ïðîâ³äíèé ôàõ³âåöü ç 
ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàìè. Îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ º çãîäà áàòüê³â áðàòè ó÷àñòü 
â êîðåêö³éí³é ðîáîò³, â ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàìè, ùî áàòüêî ï³äêð³ïëþº ñâî¿ì 
ï³äïèñîì ³ äàòîþ îçíàéîìëåííÿ ç ³íäèâ³äóàëüíîþ ïðîãðàìîþ êîðåêö³¿. Ïî 
çì³ñòîâíîìó àñïåêòó ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïðîãðàìè âèçíà÷àþòüñÿ ñôåðè äîïîìî-
ãè äèòèí³: ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íà, êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíà, ïðîô³ëàê-
òè÷íà. Â³äïîâ³äíî çàïîâíþþòü öþ ÷àñòèíó ïðîãðàìè ôàõ³âö³, ÿê³ áåðóòü 
ó÷àñòü â ïðîöåñ³ ñóïðîâîäó: ë³êàð, ìåäñåñòðà, ìåäñåñòðà ËÔÊ, ïåäàãîã, 
ëîãîïåä, ïñèõîëîã, âèõîâàòåëü ãðóïè. Êîæåí ôàõ³âåöü ç³ ñâîãî íàïðÿìó 
âèçíà÷àº ïðîáëåìó äèòèíè, òåõíîëîã³÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é (ôîðìè ³ çàñîáè 
êîðåêö³¿), íàïðÿìè êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè, ïðîãíîçîâàíèé ðåçóëüòàò, ôàêòè÷-
íèé ðåçóëüòàò çà ï³äñóìêàìè ðîáîòè. 

Äëÿ ÿê³ñíîãî ïðîâåäåííÿ êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíî¿ ðîáîòè ³ ç ìåòîþ 
íàäàííÿ äîïîìîãè ôàõ³âöÿì ó âèçíà÷åíí³ ïðàâèëüíîãî íàïðÿìó êîðåêö³¿ 
ìîæíà ðîçðîáèòè ïðîãðàìó ñóïðîâîäó äèòèíè â êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüí³é 
ðîáîò³ ç ñîö³àëüíî-îñîáëèâèìè ïðîáëåìàìè. 

Íà ïðèêëàä³ ïðîáëåìè ïîðóøåííÿ êîìóí³êàö³¿ ðîçãëÿíåìî ñòðóêòóðó 
ñêëàäàííÿ ðîáîòè ç ä³òüìè ó äîøê³ëüíîìó çàêëàä³. Âèçíà÷àºòüñÿ çàãàëü-
íèé íàïðÿì êîðåêö³¿ — îïòèì³çàö³ÿ âçàºìîä³¿ òàêî¿ äèòèíè ç íàâêîëèøí³ì 
ñâ³òîì. Êîæåí ôàõ³âåöü âèçíà÷àº ñâî¿ çàâäàííÿ ðîáîòè ç öèìè ä³òüìè. 

Çàâäàííÿ ïñèõîëîãà: 
1. Íàâ÷àííÿ äèòèíè íàâè÷êàì ñï³ëêóâàííÿ ïðèéíÿòíèìè ñïîñîáàìè. 
2. Íàâ÷àííÿ äèòèíè óïðàâë³ííþ ñâîºþ ïîâåä³íêîþ. 
Çàâäàííÿ âèõîâàòåëÿ: 
1. Ðîçøèðåííÿ ñïåêòðó ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é â ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³ÿõ, 

çíÿòòÿ äåñòðóêòèâíèõ åëåìåíò³â. 
2. Ðîçâèòîê ïîçèòèâíî¿ ñàìîîö³íêè äèòèíè. 
Çàâäàííÿ ìóçè÷íîãî êåð³âíèêà: 
1. Ôîðìóâàííÿ óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ åìîö³é. 
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2. Ðîçâèòîê ðîçóì³ííÿ ïî÷óòò³â ³íøèõ ëþäåé. 
3. Ðîçâèòîê åìïàò³¿. 
Çàâäàííÿ ³íñòðóêòîðà ç ô³çêóëüòóðè: 
1. Ôîðìóâàííÿ ñâîáîäè ðóõ³â, ñïðèÿþ÷èõ âèâ³ëüíåííþ çàáëîêîâàíèõ 

ïî÷óòò³â. 
2. Îïòèì³çàö³ÿ òîíóñó ì’ÿç³â ³ íàâ÷àííÿ ðåëàêñàö³¿. 
Çì³ñò ðîáîòè êîæíîãî ôàõ³âöÿ â³äîáðàæàºòüñÿ â ïðîãðàì³ ñóïðîâîäó äè-

òèíè, äå â³äîáðàæåíî ôîðìè ³ çàñîáè êîðåêö³¿. Â³äñòåæóâàííÿ äèíàì³êè 
ðîáîòè ç äèòèíîþ ïðîñòåæóºòüñÿ â ëèñò³ êîðåêö³éíîãî çàéíÿòòÿ. 

Òîìó, ç îäíîãî áîêó, ïåäàãîã-ïñèõîëîã ïîêëèêàíèé êîíñóëüòóâàòè ïåäà-
ãîã³â ç ïèòàíü ðîçðîáêè ³ ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàì ñóïðîâîäó, ÿê³ â³äïîâ³äàëè á 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèì ³ ïñèõîëîãî-ô³çèîëîã³÷íèì âèìîãàì äî íàâ÷àííÿ 
³ âèõîâàííÿ ä³òåé ïåâíîãî â³êó, ð³âíÿ ðîçâèòêó ³ ðåàëüíèõ ìîæëèâîñòåé 
äèòèíè. 

Ç ³íøîãî áîêó — êîíñóëüòóâàííÿ ïåäàãîã³â ç ïðèâîäó ïðîáëåì âèõîâàí-
íÿ, ðîçâèòêó, ïîâåä³íêè ³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. 

Òàê, â ðîáîò³ ç ïåäàãîã³÷íèì êîëåêòèâîì øèðîêî çàñòîñîâóþòüñÿ òàê³ 
ôîðìè ïðîñâ³òíèöüêî-êîíñóëüòàòèâíî¿ ðîáîòè ÿê: 

– ñåì³íàðè-ïðàêòèêóìè; 
– òðåí³íãîâ³ çàíÿòòÿ; 
– ïðàêòèêóìè ïî ñï³ëêóâàííþ; 
– êîíñóëüòàö³¿, áåñ³äè; 
Â³äîìî, ùî áóäü-ÿêà êîðåêö³éíà ðîáîòà ç ä³òüìè íå áóäå óñï³øíîþ áåç 

ï³äòðèìêè áàòüê³â, ÿêèõ íåîáõ³äíî â÷èòè ðîçóì³òè äèòèíó. Ðîáîòó ç áàòü-
êàìè äèòèíè äîö³ëüíî ïðîâîäèòè â äâîõ íàïðÿìàõ: 

– ³íôîðìóâàííÿ (ïðî òå, ùî òàêå ïîðóøåííÿ êîìóí³êàòèâíîé ôóíêö³¿ 
ìîâè, ÿê³ ïðè÷èíè ¿¿ ïîÿâè, ÷èì âîíà íåáåçïå÷íà äëÿ äèòèíè ³ îòî÷óþ÷èõ); 

– íàâ÷àííÿ åôåêòèâíèì ñïîñîáàì ñï³ëêóâàííÿ ç ä³òüìè. 
Òàêèì ÷èíîì, ÿê³ñòü ðîáîòè â êîìïëåêñíîìó ñóïðîâîä³ ðîçâèòêó äèòèíè 

çàáåçïå÷óºòüñÿ çà ðàõóíîê ³íòåãðàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ óñ³õ ôàõ³âö³â óñòàíîâè ³ 
áàòüê³â äèòèíè. 

Íàóêîâî-ìåòîäè÷íîþ îñíîâîþ ä³ÿëüíîñò³ º äîñÿãíåííÿ ð³çíèõ ãàëóçåé 
â³ò÷èçíÿíî¿ ³ çàðóá³æíî¿ ïñèõîëîã³¿ â ãàëóç³ âèâ÷åííÿ çàãàëüíîãî ³ ñïåöè-
ô³÷íîãî â ïñèõ³÷íîìó ðîçâèòêó ð³çíèõ êàòåãîð³é ä³òåé ç â³äõèëåííÿìè â 
ðîçâèòêó, â ðîçðîáö³ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåòîä³â âèÿâëåííÿ, óñóíåííÿ ³ ïîïå-
ðåäæåííÿ â³äõèëåíü â ðîçâèòêó. 

Íîâ³ òåõíîëîã³¿ ñëóæáè ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè â ñèñòåì³ 
îñâ³òè ðîçðîáëÿþòüñÿ íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, êë³í³÷-
íî¿ ïñèõîëîã³¿ ³ ñóì³æíèõ ç íèìè ãàëóçåé ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü, íà îñíîâ³ 
àíàë³çó ³ñíóþ÷îãî äîñâ³äó ä³ÿëüíîñò³ ïðàêòè÷íèõ ïåäàãîã³â ³ ïñèõîëîã³â. 
Ñïðèÿþ÷è ïðîïàãàíä³ ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü ç ïðîô³ëàêòèö³, ä³àãíîñòèö³ ³ 
êîðåêö³¿ â³äõèëåíîãî ðîçâèòêó, â ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè ñïåö³àëüíèõ ïñèõîëî-
ã³â ³ êîðåêö³éíèõ ïåäàãîã³â. 
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Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àíàëèçó ñèñòåìû ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé è ìåäèêî-

ñîöèàëüíîé ïîìîùè äåòÿì, îñîáåííî â ðàííåì âîçðàñòå, êîãäà òàêàÿ ïîääåðæêà 
ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîé è ïåðñïåêòèâíîé ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðåîäîëåíèÿ èìåþ-
ùåãîñÿ îòêëîíåíèÿ, îáóñëîâëèâàþùåé ñîçäàíèå ñëóæáû ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ïîìîùè â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ, êîòîðàÿ â îòëè÷èå îò ñëóæáû ïðàêòè÷åñêîé 
ïñèõîëîãèè îáðàçîâàíèÿ îðèåíòèðîâàíà íà ðåøåíèå ïðîáëåì äåòåé, èìåþùèõ îò-
êëîíåíèÿ â ðàçâèòèè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïåöèàëüíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, ñïåöèàëüíîå ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå, äåòè ñ îòêëîíåíèÿìè â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè, äåòè 
ñ îñîáåííûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè, ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ïðîãðàììà. 
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SPECIAL PSYCHOLOGICAL HELP IN COMPLEX ACCOMPANIMENT 
OF DEVELOPMENT OF CHILD WITH SOCIALPERSONALITY 
PROBLEMS IN SYSTEM OF EDUCATION 

Summary 
The article is sanctified to the analysis of the system of ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ 

and ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ help to the children, especially in early age, when such support 
is extraordinarily important and perspective from the point of view of overcoming of 
present rejection, that stipulates creation of service of the special psychological help 
in the system of education, that unlike service of practical psychology of education is 
decision-oriented problems of children that have a rejection in development. 

Key words: special psychological help, special psychological accompaniment, to put 
with rejections in psychical development, to put with the special educational necessi-
ties, psychological program. 
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Ìåëüíèê Î. À. 
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, 
íàóêîâèé êîðåñïîíäåíò ëàáîðàòîð³¿ ³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³¿ ³ì. Â. À. Ðîìåíöÿ 
²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã. Ñ. Êîñòþêà ÍÀÏÍ Óêðà¿íè, 
ñòàðøèé âèêëàäà÷ êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ ³ ïåäàãîã³êè 
Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè 

ØËßÕÈ ÓÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² Â ÐÓÑË² 
ÕÐÈÑÒÈßÍÑÜÊÎ¯ ÀÍÒÐÎÏÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÒÐÀÄÈÖ²¯ Ê²ÍÖß Õ²Õ — 
ÏÎ×ÀÒÊÓ ÕÕ ÑÒÎË²ÒÒß

Ïðåäñòàâëåíà äóìêà ùîäî ðîçóì³ííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó äóõîâíîñò³ ³ îñîáèñòîñò³ 
ïðîïîâ³äíèêàìè ê³íöÿ Õ²Õ — ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ. Ðîçãëÿíóòî îñîáëèâîñ-
ò³ ðîçóì³ííÿ øëÿõ³â óäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³ ç òî÷êè çîðó õðèñòèÿíñüêî¿ 
àíòðîïîëîã³÷íî¿ òðàäèö³¿. Êîíñòàòóºòüñÿ, ùî ðîçóì³ííÿ äóõîâíîñò³ çàäàº 
ñòðóêòóðó äóõîâíî¿ ðåàëüíîñò³ ó ñèñòåì³ ëþäñüêî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³ çóìîâ-
ëþº ñï³âì³ðí³ñòü ç íåþ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, äóõ, äóøà, õðèñòèÿíñüêà àíòðîïîëîã³ÿ, ìî-
ðàëüíà ñâ³äîì³ñòü. 

Ïðîáëåìàòèêà ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ â ðóñë³ äóõîâíîãî íàïðÿìó â³ò÷èç-
íÿíî¿ ïñèõîëîã³¿ íàïðèê³íö³ Õ²Õ — ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ áóëà îáóìîâëåíà 
îñîáëèâîñòÿìè ³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó Óêðà¿íè ³, ïåðø çà âñå, ïîëîæåííÿì 
ïðàâîñëàâíî¿ öåðêâè, ¿¿ âïëèâîì íà ñóñï³ëüíó äóìêó Óêðà¿íè. Ïðîáëåìà 
ðîçâèòêó ³ âèõîâàííÿ ëþäèíè íå áóëà äëÿ Óêðà¿íè ê³íöÿ Õ²Õ ñòîë³òòÿ 
÷èìîñü íîâèì ³ íåâ³äîìèì. Âîíà áóëà ãëèáèííî âïèñàíà ó ¿¿ ô³ëîñîôñüêèé 
òåçàóðóñ, ó ô³ëîñîôñüêó ïðîáëåìàòèêó ³ ñïèðàëàñü íà ôóíäàìåíòàëüí³ ïî-
ñòóëàòè õðèñòèÿíñüêî¿ äîãìàòèêè. 

Õðèñòèÿíñüêå â÷åííÿ º ãëèáîêî àíòðîïîëîã³÷íèì. Ëþäèíà ó õðèñòèÿí-
ñòâ³, ÿê íîñ³é Áîæåñòâåííî¿ äóø³, âèñòóïàº ó íüîìó íå ÿê ïîõ³äíå â³ä áóäü-
ÿêî¿ çîâí³øíüî¿ îá’ºêòèâíî¿ ïðè÷èííîñò³, à, áóäó÷è â³ä ïî÷àòêó òâîð³ííÿì 
Áîãà, çàéìàº ïð³îðèòåòíå ì³ñöå ñåðåä óñ³õ ÿâèù ñâ³òîáóäîâè, ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê ñâîºð³äíà ñâÿòèíÿ, àáñîëþò. Â³äïîâ³äíî ñâ³ò ñïðèéìàºòüñÿ â õðèñòèÿí-
ñòâ³ ï³ä çíàêîì ñóá’ºêòà, ïðè÷îìó ñóá’ºêòà âîë³ííÿ. 

Òåðì³í «îñîáèñò³ñòü» ó ðîçóì³íí³ ñâÿòèõ îòö³â íåîáõ³äíèì ÷èíîì ñï³â-
â³äíîñèòüñÿ ç òåðì³íîì «ïðèðîäà» ³ íå ï³ääàºòüñÿ ðîçóì³ííþ ïîçà òàêèì 
ñï³ââ³äíåñåííÿì. Õðèñòèÿíñòâî â÷èòü, ùî ëþäèíà ñóì³ùàº ó ñîá³ ÿê òâàðíå, 
òàê ³ Áîæåñòâåííå íà÷àëî, «÷óäîâî âëàøòîâàíà ç ðîçóìíî¿ äóø³ ³ ò³ëà» ùî 
ò³ëåñí³ñòü â ³äåàë³ ïîâèííà áóòè ñï³ââ³äíåñåíà ç äóõîâí³ñòþ, çëèâàòèñÿ ç 
íåþ. ¯é «íàêàçóºòüñÿ» êóëüòèâóâàòè ó ñîá³ íå ëèøå ðîçóì, àëå é ðîçâèâàòè 
îñîáèñò³ñíå áàãàòñòâî é óí³êàëüí³ñòü. Ñë³ä ñïåö³àëüíî ï³äêðåñëèòè, ùî íà 
â³äì³íó â³ä ÿçè÷íèöòâà ³ àòå¿ñòè÷íîãî ñâ³òîãëÿäó, ùî ðîç÷èíÿþòü ³íäèâ³-
äóàëüí³ñòü ó áóäü-ÿê³é ñîö³àëüí³é ñï³ëüíîò³, ó õðèñòèÿíñüêîìó ðîçóì³íí³ 
ëþäèíè, íàâïàêè, àêöåíòóºòüñÿ óâàãà íà ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíîìó íà÷àë³. 

© Ìåëüíèê Î. À., 2013
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Â ðóñë³ õðèñòèÿíñüêî¿ òðàäèö³¿ ëþäèíà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê àêòèâíà ä³-
ÿëüíà ³ñòîòà. Ì³ðêóþ÷è ïðî ïðèðîäó ëþäèíè, ºïèñêîï Ôåîäîð (Ïîçäå-
ºâñüêèé), ïîñèëàºòüñÿ íà ðîáîòó Â. ². Íåñìåëîâà «Íàóêà ïðî ëþäèíó» ³ 
ðîáèòü âèñíîâîê ïðî òå, ùî «ç îäíîãî áîêó, æèòòÿ ëþäèíè ÿâëÿº ñîáîþ 
íèçêó ä³é, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ ëþäèíîþ íà ï³äòðèìêó ñâîãî ³ñíóâàííÿ, ³ â öüî-
ìó â³äíîøåíí³ ëþäèíà ñòî¿òü ó îäíàêîâîìó ïîëîæåíí³ ç³ âñ³ëÿêèì ³íøèì 
æèâèì îðãàí³çìîì». Ç ³íøîãî áîêó, ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè ñóòòºâî â³äð³çíÿ-
ºòüñÿ â³ä ä³ÿëüíîñò³ òâàðèí. Öÿ â³äì³íí³ñòü ïîëÿãàº íå ëèøå â óñâ³äîìëåí-
í³ ëþäèíîþ âïëèâ³â îòî÷óþ÷î¿ ä³éñíîñò³, àëå é â ð³çíîìàí³òíîìó ï³çíàí³ 
«âëàñòèâîñòåé ðå÷åé ³ ¿õ ïîñò³éíèõ â³äíîøåíü» äëÿ ïåðåòâîðåííÿ «â ³íòåð-
åñàõ ñâîãî ³ñíóâàííÿ», ùî äàº ï³äñòàâó ãîâîðèòè ïðî òàêó õàðàêòåðèñòèêó 
ëþäèíè, ÿê ¿¿ àêòèâí³ñòü [9, ñ. 9]. 

Ëþäèíà ðîçãëÿäàºòüñÿ ºï. Ôåîäîðîì (Ïîçäåºâñüêèì) ÿê «äóõîâíî-
ðîçóìíà îñîáèñò³ñòü, êîòðà ìîæå òâîðèòè çì³ñò æèòòÿ ñâîºþ âîëåþ, æèòè 
ñâî¿ì æèòòÿì òà óñâ³äîìëþâàòè öþ ñâîþ ñèëó», ³ öÿ«òâîð÷³ñòü íîâèõ ï³ç-
íàíü ³ íîâèõ ³äåé, âèçíà÷åííÿ íîâèõ áàæàíü ³ ðîçâèòîê íîâèõ ïðàãíåíü 
ÿâëÿº ñîáîþ âíóòð³øíº ³ âëàñíå æèòòÿ ëþäñüêîãî äóõó». Öå äàº ºïèñêîïó 
ï³äñòàâó ïîÿñíèòè ³ñíóâàííÿ ³äå¿ ñâîáîäè, ÿêà áóëà á íå çðîçóì³ëîþ,«ÿêùî 
á ïñèõ³÷í³ ÿâèùà íå ñóïðîâîäæóâàëèñü óñâ³äîìëåííÿì ¿õ ïðè÷èííîãî â³ä-
íîøåííÿ äî âëàñíîãî ëþäñüêîãî ß». Êîæíà ëþäèíà óñâ³äîìëþº ñåáå ºäè-
íîþ ïðè÷èíîþ ³ ö³ëëþ âëàñíèõ ä³é ³ ä³º ëèøå ïðè óìîâ³ òàêîãî óñâ³äîì-
ëåííÿ [9, ñ. 10–11]. 

Äîïóñòèâøè, ùî ëþäèíà º «äóõîâíî-ðîçóìíà îñîáèñò³ñòü», ñòàº î÷åâèä-
íèì áåçóìîâíå çíà÷åííÿ ³ñòèííîãî æèòòÿ ëþäèíè, ùî º æèòòÿì îñîáèñòîñ-
ò³, òîáòî ëþäèíà ïîâèííà ïðîÿâëÿòè ñåáå â ä³ÿëüíîñò³ ÿê «â³ëüíèé ä³ÿ÷ ³ 
ñàìîö³ëü». Âèçíàííÿ ö³º¿ ³ñòèíè ïðî ñåáå ³ ¿¿ îáîâ’ÿçêè äëÿ ñåáå ³ ïîâèííî 
êåðóâàòè ëþäèíîþ, íà äóìêó ïðîïîâ³äíèêà, â æèòò³ ³ âèðàæàòè çì³ñò ¿¿ 
ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ [9, ñ. 10–11]. 

Ãîâîðÿ÷è ïðî ìîðôîëîã³÷íó áóäîâó ëþäèíè, õðèñòèÿíñòâî â³äõîäèòü-
â³ä ³äå¿ äâîñêëàäíîñò³ ëþäèíè («ò³ëî — äóøà», «îðãàí³çì — ïñèõ³êà») ³ 
ââîäèòü òðåò³é âèùèé éîãî âèì³ð — «äóõîâíå», êîòðîìó â³äâîäèòüñÿ öåí-
òðàëüíå ì³ñöå â ðåë³ã³éí³é êàðòèí³ ëþäèíè. Çàâäÿêè öüîìó ïðîáëåìà äó-
õîâíîñò³ âíîñèòüñÿ ó ô³ëîñîôñüêó äóìêó, ïåðåòâîðþºòüñÿ ó öåíòð ¿¿ íà-
óêîâèõ ïîøóê³â, ðîçãëÿäàºòüñÿ ó ÿêîñò³ äîì³íàòîðà ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³, 
ùî äîçâîëÿº «ó ãëèáèí³ ñâ³òó» ïîáà÷èòè òó ³äåàëüíó îñíîâó, ÿêà çàâ’ÿçóº 
«ñâ³ò â ºäèíå ö³ëå, íåâè÷åðïíå ó ñâî¿é òâîð÷³é ñèë³» [5]. Öå ïðèçâîäèòü äî 
«ñîô³éíîãî ðîçóì³ííÿ ñâ³òó», äî óòâåðäæåííÿ íåïîâòîðíîãî ºäèíîãî æèòòº-
âîãî øëÿõó, íà êîòðîìó ìîæå ðîçêðèòèñÿ é ðåàë³çóâàòèñÿ äóõîâíå æèòòÿ 
êîæíî¿ ëþäèíè. 

ßâèùå äóõîâíîñò³ º áàãàòîâèì³ðíèì òà âèçíà÷àº ð³çíîìàí³òòÿ ï³äõîä³â 
äî éîãî ðîçóì³ííÿ. Òàê, ó ñîö³àëüí³é ñôåð³ äóõîâí³ñòü âèðàæàºòüñÿ ó áåç-
êîðèñëèâ³é ä³ÿëüíîñò³ íà áëàãî ëþäñòâà; ó ñôåð³ ìîðàë³ âîíà ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ ó ìîðàëüíèõ ÿêîñòÿõ; â ðåë³ã³¿ — ó çä³éñíåíí³ âèùèõ Áîæåñòâåííèõ 
ïðèíöèï³â; â íàóö³ — ó ïðàãíåíí³ äî ³ñòèíè; ó ìèñòåöòâ³ — â ãàðìîí³¿ 
³ êðàñ³. Çã³äíî áóäåííîìó, ìåíòàëüíîìó ðîçóì³ííþ äóõîâí³ñòü çâîäèòüñÿ 
äî íàÿâíîñò³ ó ëþäñüê³é äóø³ çâåëè÷åíèõ ³äåàëüíèõ óñòðåìë³íü, ìîðàëü-
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íèõ ³äåàë³â, ³íòåëåêòóàëüíèõ çóñèëü òîùî, ùî çàáåçïå÷óþòü ïåðåâàæàííÿ 
ó îñîáèñòîñò³ ³äåàëüíîãî íà÷àëà íàä ô³ç³îëîã³÷íèìè ïîòðåáàìè ³ ìàòåð³àëü-
íèìè ³íòåðåñàìè. Ç êàòåãîð³ºþ äóõîâíîñò³ äîñèòü ÷àñòî òàêîæ ïîâ’ÿçóþòü 
ïîòðåáó ó ï³çíàíí³ ñâ³òó ³ ñàìîãî ñåáå, ñâîãî æèòòºâîãî ïðèçíà÷åííÿ, ïî-
øóêó ñåíñó æèòòÿ. Ëþäèíà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê äóõîâíà îñîáèñò³ñòü ó ðàç³, 
ÿêùî âîíà ñòàâèòü ³ âèð³øóº åêçèñòåíö³éí³ ïðîáëåìè, ïðîÿâëÿº ëþáîâ äî 
³íøèõ ëþäåé, òóðáóºòüñÿ ïðî çàãàëüíå áëàãî, óòâåðäæóº ñâîºþ ïîâåä³íêîþ 
³äåàëè äîáðà. ßê â³äì³÷àþòü À. Â. Ïåòðîâñüêèé ³ Ì. Ã. ßðîøåâñüêèé, ï³ä 
äóõîâí³ñòþ ðîçóì³ºòüñÿ ³äåàëüíà ïîòðåáà ï³çíàííÿ [7, ñ. 112]. 

²ç âèùåçàçíà÷åíîãî ñë³äóº, ùî áóäó÷è âèùîþ ³íòåãðàëüíîþ õàðàêòåðèñ-
òèêîþ ëþäñüêîãî áóòòÿ, ç ÿêîþ ïîâ’ÿçàí³ óñ³ åêçèñòåíö³éí³ ïðîáëåìè, äó-
õîâí³ñòü íå ï³ääàºòüñÿ ëèøå ðàö³îíàëüí³é òðàêòîâö³ çàñîáàìè ïîíÿò³éíî-
êîíöåïòóàëüíîãî àíàë³çó, ùî çàëèøàº çà ðàìêàìè ¿¿ ãîëîâíó ñóòí³ñíó 
õàðàêòåðèñòèêó — äîëó÷åí³ñòü äî âèùîãî òðàíñöåíäåíòàëüíîãî íà÷àëà. 

Êîíêðåòíå ðîçóì³ííÿ äóõîâíîñò³ çàäàº ñòðóêòóðó äóõîâíî¿ ðåàëüíîñò³ ó 
ñèñòåì³ ëþäñüêî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³ çóìîâëþº ñï³âì³ðí³ñòü ç íåþ ëþäñüêî¿ 
îñîáèñòîñò³. Ëþäñüêà ñóá’ºêòèâí³ñòü ïîâèííà áóòè ñòðóêòóðîâàíà òàêèì 
÷èíîì, ùîá ëþäèíà ìîãëà ñòàòè ÷àñòèíîþ ³äåàëüíîãî ñâ³òó ³ óñâ³äîìëþâàòè 
ñåáå ó ö³é ÿêîñò³. Çàâäÿêè ñï³âì³ðíîñò³ ëþäñüêî¿ äóø³ ³ äóõó çàáåçïå÷ó-
ºòüñÿ îñìèñëåí³ñòü ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ. ßê ï³äêðåñëþâàâ Ì. Î. Áåðäÿºâ, 
«áóòòÿ îñîáèñòîñò³ ó ñïðàâæíüîìó ñìèñë³ ñëîâà ëèøå ³ ìîæëèâå ïðè ðîç-
êðèòò³ â í³é äóõîâíèõ íà÷àë» [2]. 

Ö³êàâèì âèÿâëÿºòüñÿ ðîçóì³ííÿ äóõîâíîñò³ ÿê ôàêòîðà ñòðóêòóðóâàí-
íÿ ð³çíèõ ð³âí³â ñóá’ºêòèâíîñò³ — â³ä ³íäèâ³äà äî ñóñï³ëüñòâà, ÿê ÿâèùå 
íå íîðìàòèâíå, ÿêå íå çâîäèòüñÿ äî íàáîðó ïàðàìåòð³â, ùî âèçíà÷àþòü 
ðóõ ñóá’ºêòà ó íàïðÿìêó «äîñÿãíåííÿ äóõîâíîñò³». Áåçóìîâíî, êîæíà îñî-
áèñò³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ âëàñíèì, ëèøå ¿é ïðèòàìàííèì «ïîëåì äóõî-
âíîñò³», âèðîáëÿº ñâ³é ñïîñ³á ñï³âïðè÷åòíîñò³ äóõîâíî¿ ðåàëüíîñò³, ³ â³ä 
öüîãî çàëåæèòü õàðàêòåð ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. Ôåîôàí 
Çàòâîðíèê ïèñàâ: «Ó êîæí³é ëþäèí³ º äóõ — âèùèé á³ê ëþäñüêîãî æèòòÿ; 
ñèëà, ùî âàáèòü ¿¿ â³ä áà÷åíîãî äî íåáà÷åíîãî, â³ä òèì÷àñîâîãî äî â³÷íîãî, 
â³ä òâàð³ äî Òâîðöÿ, ÿêà õàðàêòåðèçóº ëþäèíó ³ â³äð³çíÿº ¿¿ â³ä óñ³õ ³íøèõ 
òâàðåé íàçåìíèõ… Âîíà — íåâ³ä’ºìíà íàëåæí³ñòü íàøîãî ëþäñüêîãî ºñòâà 
³ ó êîæíîãî ïðîÿâëÿº ñåáå âèçíà÷åíèì ÷èíîì» [4, ñ. 36]. Àêöåíòóâàííÿì 
ö³º¿ ³äå¿ º òâåðäæåííÿ: «Ó êîãî íåìàº ðóõó ³ äóõó, òîé íå ñòî¿òü íà ð³âí³ ç 
ëþäñüêîþ ã³äí³ñòþ» [4, ñ. 34]. 

Ãîëîâíîþ àòðèáóòèâíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ äóõó çã³äíî õðèñòèÿíñüêî¿ 
òðàäèö³¿ º àêòèâí³ñòü, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó çäàòíîñò³ âïëèâàòè íà çîâí³øí³é 
ñâ³ò, íà ³íøó ëþäèíó ³ íà ñåáå, ïðîòèñòîÿòè äåñòðóêòèâíèì âïëèâàì ççîâí³. 

Ç òðàêòóâàííÿ ñóòíîñò³ äóõó ³ éîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ ç äóøåþ ëþäèíè âè-
ïëèâàº ³ â³äïîâ³äíå ðîçóì³ííÿ ïðîáëåìè äóõîâíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 
Ïðè îáìåæåíí³ äóõîâíî¿ ðåàëüíîñò³ ñîö³îêóëüòóðíèìè ðàìêàìè ³ ìåæàìè 
ðåàëüíîãî ñâ³òó, ùî çâîäèòü ñôåðó äóõó äî êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèõ ³ ³íäèâ³-
äóàëüíèõ ïðîÿâ³â, äóõîâíèé ðîçâèòîê ëþäèíè âèâîäèòüñÿ ³ç ñåíñó ¿¿ áóòòÿ 
â ñèñòåì³ ö³ííîñòåé ëþäñüêî¿ êóëüòóðè ³ âëàñíèõ äóøåâíèõ äîñêîíàëîñòåé 
ëþäèíè. Ó öüîìó êëþ÷³ â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ Â. ². Ñëîáîä÷èêîâèì ôîð-
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ìóëþºòüñÿ ðîçóì³ííÿ íàïðÿìêó äóõîâíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè ÿê «ðîäîâå 
âèçíà÷åííÿ ëþäñüêîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ùî ïîâ’ÿçàíå ç â³äêðèòòÿì ñàìîö³í-
íîãî, î÷åâèäíîãî ³ íåîáõ³äíîãî ñåíñó âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ» [8, ñ. 93]. 

Íà â³äì³íó â³ä öüîãî ïðàâîñëàâíà òðàäèö³ÿ ó ÿêîñò³ íîñ³ÿ äóõîâíîñò³ 
âèçíàº ëèøå äóøó, ÿêîþ ¿¿ íàä³ëèâ Ãîñïîäü. Çâ³äñè âèïëèâàº ³ â³äïîâ³äíå 
òðàêòóâàííÿ äóõîâíîãî ðîçâèòêó ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³ — íå ÿê 
³ìàíåíòíîãî ðîçâèòêó «äóøåâíèõ ÿêîñòåé» ëþäèíè, à ÿê ðåçóëüòàòó «ïðè-
âõîäæåííÿ» ó äóøó ëþäèíè Áîæåñòâåííîãî äóõó.

Áåç âèçíàííÿ Àáñîëþòíîãî Äóõó äóõîâíå æèòòÿ îñîáèñòîñò³ çá³äíþºòü-
ñÿ. Ëþäèíà ñïðÿìîâóºòüñÿ äî äóõó ÿê äî íàä³íäèâ³äóàëüíî¿ ðåàëüíîñò³, 
³äåàëüíîãî íà÷àëà, êîòðå º âñåçàãàëüíèì ³ îá’ºêòèâíèì ³ ó òîé æå ÷àñ íå 
³ñíóº ïîçà ëþäèíîþ. 

Òîìó ñàìà ïî ñîá³ äóõîâíà ä³ÿëüí³ñòü (ï³çíàííÿ, äîïîìîãà, ñòâîðåííÿ 
êóëüòóðíèõ ö³ííîñòåé), ÿê ³ äóõîâíå æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà, ùå íå ãàðàíòóþòü 
çðîñòàííÿ äóõîâíîñò³, ñêëàäàþ÷è ëèøå îñíîâó äóõîâíîñò³, àëå íå ñàìó äó-
õîâí³ñòü. 

Ïðèðîäíî, ùî íàéâàæëèâ³øîþ ì³ðîþ ó âèçíà÷åíí³ ðîçâèòêó ëþäèíè 
õðèñòèÿíñüêà àíòðîïîëîã³ÿ âèçíàº âíóòð³øí³é äîñâ³ä, àáî â³ðó. Õðèñòè-
ÿíñüêà àíòðîïîëîã³ÿ ï³äêðåñëþº, ùî â³ðà íå çàëèøàºòüñÿ íåçì³ííîþ, âîíà 
³ñíóº ëèøå çàâäÿêè ïîñò³éí³é ðåïðîäóêö³¿, ó ïðîöåñ³ ùîäåííîãî ñàìîîíîâ-
ëåííÿ. 

Îñîáëèâà óâàãà â õðèñòèÿíñüê³é àíòðîïîëîã³¿ ïðèä³ëÿºòüñÿ ìîðàëüí³é 
ñôåð³ îñîáèñòîñò³. ßê âêàçóº áîãîñëîâ ². À. Äîðíåð, õðèñòèÿíñüêà îñîáèñ-
ò³ñòü º äîñêîíàëîþ ç ìîðàëüíî¿ òî÷êè çîðó òîä³, êîëè ¿é ïðèòàìàííå õðèñ-
òèÿíñüêå áëàãî÷åñòÿ ÿê ìîðàëüíà áëàãîä³éí³ñòü. Ìîðàëüí³ ïðèïèñè àáî 
ïðàâèëà íàäàþòü ëþäèí³ ìîæëèâ³ñòü òàê óòâîðèòè æèòòÿ, ùîá âîíî áóëî 
á³ëüøå ã³äíèì ñâîº¿ íàçâè [3]. 

Íà äóìêó ºïèñêîïà Àíòîí³ÿ (Õðàïîâèöüêîãî), «ìîðàëüíå æèòòÿ, ìî-
ðàëüíà äîñêîíàë³ñòü º áîðîòüáà, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ ëþäèíà â³ä÷óâàº ó ñîá³ äâà 
ïðîòèëåæíèõ íà÷àëà — äîáðà ³ çëà, â³ä÷óâàº ïîçà ñîáîþ äâà ïðîòèëåæíèõ 
ñâ³òè — ñâ³ò ìîðàëüíî-äóõîâíèé ³ ñâ³ò ñåáåëþáíèé — ÷óòòºâèé» [1, ñ. 286]. 
Ïðè÷îìó «íå ðåçóëüòàò ïîäâèãó âèçíà÷àº éîãî ìîðàëüíó ö³íí³ñòü, à éîãî 
âíóòð³øíº ñïîíóêàííÿ» [1, ñ. 287]. 

Ç òî÷êè çîðó ºï. Ôåîäîðà (Ïîçäåºâñüêîãî), ïîíÿòòÿ ìîðàëüíîãî º òîòîæ-
í³ì ïîíÿòòþ íàëåæíîãî, ïîºäíóºòüñÿ ç óÿâëåííÿìè ïðî «äåÿêó óçàêîíå-
íó íîðìó, êîòðà âèìàãàº â³ëüíîãî ³ íåóõèëüíîãî ïðîâåäåííÿ ¿¿ â æèòòÿ», 
ïðè÷îìó «ìîðàëüíà îö³íêà ëþäñüêèõ ä³é… çàêëþ÷àº ó ñîá³ óÿâëåííÿ ïðî 
ìîðàëüíå ÿê ïðî ÿêóñü îñîáëèâó ö³íí³ñòü, ùî ìàº äëÿ âñ³õ áåçóìîâíå çíà-
÷åííÿ». Ìîðàëüí³ñòü º ä³éñíîþ ö³íí³ñòþ, «çàðàäè ÿêî¿ ïîâèíí³ æèòè óñ³ 
ëþäè, ³ êîòðà º çàêîíîäàâ÷èì ä³ÿ÷åì æèòòÿ, ùî ï³äêîðþº ñîá³ âîëþ êîæíî¿ 
ëþäèíè» [9, ñ. 5]. 

Îñîáëèâî âàæëèâèì óÿâëÿºòüñÿ ³äåÿ Ôåîäîðà (Ïîçäåºâñüêîãî) ïðî òå, 
ùî áëàãî ëþäèíè ³ ¿¿ ùàñòÿ çíàõîäÿòüñÿ ó í³é ñàì³é, ó ðîçâèòêó ¿¿ äóõî-
âíèõ ñèë, à íå ó çîâí³øíüîìó ñâ³ò³, îñê³ëüêè çàäîâîëåííÿ, ÿê³ ëþäèíà 
îòðèìóº çàâäÿêè ðîçâèòêó, º íàáàãàòî á³ëüø ì³öíèìè ³ â³äïîâ³äíî á³ëüø 
ö³ííèìè. Òîìó ö³ëêîì î÷åâèäíî, ùî ëþäèíà ïîâèííà çì³íèòè ñòàâëåííÿ äî 
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ô³çè÷íîãî ñâ³òó. Ñâ³ò ô³çè÷íèé ³ îðãàí³çì â³äñîâóþòüñÿ íà äðóãèé ïëàí, à 
ïåðøå ì³ñöå çàéìàº âëàñíà äóõîâíà ïðèðîäà ëþäèíè, ¿¿ îñîáèñò³ñòü, æèòòÿ 
â ³íòåðåñàõ ñòâîðåííÿ äóõîâíèõ ö³ííîñòåé. Òàêå óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ó ÿêîñò³ 
îñîáèñòîñò³, ÿê íåçàëåæíî¿ ïðè÷èíè ³ ö³ë³ óñ³õ ñâî¿õ äîâ³ëüíèõ ä³é, íàäàº 
ëþäèí³ ï³ä´ðóíòÿ áóäóâàòè íîâ³ ³äåàëè æèòòÿ çà çì³ñòîì ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ ³ 
ïðèâîäèòü ¿¿ äî äóìêè ïðî íåîáõ³äí³ñòü çì³íèòè õàðàêòåð ñâî¿õ ñòàâëåíü äî 
çîâí³øíüîãî ñâ³òó. Óñâ³äîìëåííÿ ³ ðîçóì³ííÿ ö³ííîñò³ ñåáå ñàìî¿ ÿê äóõîâ-
íî¿, â³ëüíî¿, ðîçóìíî¿ îñîáèñòîñò³ äîçâîëÿº ëþäèí³ ³íàêøå îö³íþâàòè ïî-
òðåáè ñâîº¿ ô³çè÷íî¿ ïðèðîäè ³ ñòâåðäæóâàòè íîâå æèòòÿ â ³ì’ÿ îñîáèñòîñò³. 

Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ïðîïîâ³äíèê ðîáèòü âèñíîâîê ïðî òå, ùî ìîðàëüíà 
ñâ³äîì³ñòü ìîæå âèíèêíóòè ëèøå ó òîìó âèïàäêó, ÿêùî ëþäèíà êðèòè÷-
íî â³äíåñåòüñÿ äî ö³ííîñò³ ñâîãî âëàñíîãî æèòòÿ ó ñîá³ ñàì³é, ïîñòàâèòü 
ñîá³ ïèòàííÿ ïðî ñåíñ ³ óñâ³äîìèòü âíóòð³øíº ïðîòèð³÷÷ÿ ó ñâîºìó áóòò³, 
âèçíàâøè ã³äíå æèòòÿ çà ïðèðîäîþ ñâîº¿ äóõîâíî¿ îñîáèñòîñò³. Òîìó ñòàº 
çðîçóì³ëèì, ÷îìó ìîðàëüíà ñâ³äîì³ñòü âèíèêàº ³ç ñâ³äîìîñò³ æèâîãî ³äåàëó 
âëàñíî¿ ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³ ³ ÷îìó ëèøå öåé ³äåàë ìîæå ìàòè äëÿ êîæíî¿ 
ëþäèíè áåçóìîâíó ö³íí³ñòü ³ ñëóæèòü ï³äñòàâîþ äëÿ îáîâ’ÿçêîâî¿ ïðàêòè-
êè æèòòÿ, êîòðà ñïðÿìîâàíà íà éîãî çä³éñíåííÿ. 

Ö³ííîñò³ æèòòÿ ëþäèíè âêëàäàþòüñÿ ó ìåæ³ äâîõ îáëàñòåé — ìàòå-
ð³àëüíî¿ ³ äóõîâíî¿. Ôåîäîð (Ïîçäåºâñüêèé) ïîÿñíþº öå òàê: «1) ²äåàëè 
æèòòÿ îñîáèñòîñò³ çâîäÿòüñÿ äî ðîçâèòêó âëàñíå ëþäèíè. 2) ²äåàëè æèòòÿ 
çà âèçíà÷åííÿì ô³çè÷íî¿ ïðèðîäè çâîäÿòüñÿ äî óÿâëåííÿ íàéêðàùèõ óìîâ 
æèòòÿ, äî ³äå¿ áëàãà æèòòÿ. Ó ïåðøîìó âèïàäêó ëþäñüêà îñîáèñò³ñòü ñàìà 
ïî ñîá³ º íàéá³ëüøîþ ö³íí³ñòþ. Ö³ëëþ âñüîãî æèòòÿ ³ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè â 
¿¿ ïðàãíåíí³ äî ³ñòèííîãî æèòòÿ º ñàìà îñîáèñò³ñí³ñòü ëþäèíè. Ó äðóãîìó 
âèïàäêó îñîáèñò³ñòü ëþäèíè â³äñóâàºòüñÿ íà äðóãèé ïëàí ³ ñòàº çíàðÿääÿì 
äëÿ äîñÿãíåííÿ òàêèõ ö³ëåé æèòòÿ, êîòð³ º çîâñ³ì ÷óæèìè ¿é çà õàðàêòå-
ðîì ³ çà çì³ñòîì, ïðè÷îìó çíåö³íþºòüñÿ ó ëþäèí³ òå, ùî ³ ðîáèòü ¿¿ âëàñíå 
ëþäèíîþ» [9, ñ. 16]. 

Óñâ³äîìëåííÿ ö³ííîñò³ ñâîãî æèòòÿ ïðèõîäèòü äî ëþäèíè ÷åðåç ðîçóì³í-
íÿ íåîáõ³äíîñò³ «ñòâîðèòè íîâå æèòòÿ ³ íå ³íàêøå, ÿê ò³ëüêè ÷åðåç çì³íó 
ñåáå ñàìî¿ ³ ñâîãî ñòàâëåííÿ äî çîâí³øíüîãî ñâ³òó. Áóäü-ÿêå ïåðåòâîðåííÿ 
îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà â³äáóâàºòüñÿ ëèøå â ³íòåðåñàõ ïîòðåá ô³çè÷íîãî îð-
ãàí³çìó ³ éîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, à òàê ÿê ö³íí³ñòü ô³çè÷íîãî æèòòÿ çíåõòóâàíà 
ëþäèíîþ, òî ¿é ³ çàëèøàºòüñÿ çì³íèòè ñåáå ³ ñâîº ñòàâëåííÿ äî îòî÷óþ÷îãî 
ñâ³òó» [9, ñ. 26]. Ñàìå òàêå «óñâ³äîìëåííÿ ñïðàâæíüî¿ ö³ííîñò³ æèâîãî ³äå-
àëó ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ ³ ð³øåííÿ æèòè çà çì³ñòîì öüîãî ³äåàëó çàðàäè áåç-
óìîâíî¿ ³ñòèíè öüîãî æèòòÿ ³ ìîæå ñëóãóâàòè äëÿ ëþäèíè ï³ä´ðóíòÿì äëÿ 
íàëåæíî¿ ïðàêòèêè æèòòÿ» [9, ñ. 27]. ² ñàìå òàêå «³äåàëüíå óÿâëåííÿ, ùî 
âèçíà÷àºòüñÿ ó ñâîºìó ðîçâèòêó çì³ñòîì ñàìîñâ³äîìîñò³ ³ êðèòèêîþ íàÿâ-
íîãî æèòòÿ, âõîäèòü ó ä³éñíå æèòòÿ ëþäèíè ³ îòðèìóº õàðàêòåð ìîðàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. ² ïîêè â ëþäèí³ æèâå óñâ³äîìëåííÿ òîãî, ùî ïîâèííî, à ÷îãî íå 
ïîâèííî áóòè, âîíà ³ º ìîðàëüíîþ îñîáèñò³ñòþ» [9, ñ. 27]. 

Îòæå, îïòèì³ñòè÷íèé ïîãëÿä íà ëþäèíó ç òî÷êè çîðó õðèñòèÿíñüêî¿ àí-
òðîïîëîã³¿ ê³íöÿ Õ²Õ — ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ ÿê íà ñóá’ºêòà «áóä³âíèöòâà 
âëàñíîãî æèòòÿ» äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè, ùî æèòòÿ ëþäèíè óÿâëÿëîñü ÿê 
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ïîñòóïîâèé ðîçâèòîê ³ óäîñêîíàëåííÿ. Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ³äåàë óäîñêî-
íàëåííÿ ëþäèíè º áåçê³íå÷íèì, òî êîæíèé íîâèé êðîê ëþäèíè íà øëÿ-
õó öüîãî æèòòÿ áóäå òâîð÷³ñòþ, òîáòî òâîðåííÿì íîâî¿ âèñîêî¿ ö³ííîñò³. 
Îáîâ’ÿçêîâèì äëÿ ëþäèíè, íà äóìêó á³ëüøîñò³ òîãî÷àñíèõ ïðåäñòàâíèê³â 
õðèñòèÿíñüêî¿ òðàäèö³¿, º ðîçêðèòòÿ ëþäèíîþ ó âëàñíîìó æèòò³ ñïðàâæ-
íüî¿ ïðèðîäè ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ íåçàëåæíî â³ä óìîâ ô³çè÷íîãî ³ñíóâàííÿ. 
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Ðåçþìå 
Ïðåäñòàâëåíà ìûñëü îòíîñèòåëüíî ïîíèìàíèÿ âçàèìîñâÿçè äóõîâíîñòè è ëè÷-

íîñòè ïðîïîâåäíèêàìè êîíöà Õ²Õ — íà÷àëà ÕÕ ñòîëåòèÿ. Ðàññìîòðåíû îñîáåííî-
ñòè ïîíèìàíèÿ ïóòåé óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòè ñ òî÷êè çðåíèÿ õðèñòèàíñêîé 
àíòðîïîëîãè÷åñêîé òðàäèöèè. Êîíñòàòèðóåòñÿ, ÷òî ïîíèìàíèå äóõîâíîñòè çàäàåò 
ñòðóêòóðó äóõîâíîé ðåàëüíîñòè â ñèñòåìå ÷åëîâå÷åñêîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè è îáó-
ñëîâëèâàåò ñîðàçìåðíîñòü ñ íåé ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè. 
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WAYS OF IMPROVEMENT OF PERSONALITY IN LINE 
WITH OF CHRISTIAN ANTHROPOLOGICAL TRADITION 
OF END OF Õ²Õ — ÕÕ OF CENTURY BEGAN 

Summary 
Presented idea about understanding the relationship of spirituality and personal-

ity preachers of the late XIX — early XX century. The features of ways to improve 
the understanding of personality in terms of the Christian anthropological tradition. 
Advised that the understanding of spirituality, defines the structure of the spiritual 
reality of human activity in the system and causes the formation of proportion to her 
personality. 

Key words: personality, spirit, soul, christian anthropology, moral consciousness. 
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â ¿¿ îñîáëèâèõ âçàºìèíàõ ç îòî÷óþ÷èìè ëþäüìè, â îñîáëèâ³é ïðîâ³äí³é 
ä³ÿëüíîñò³, ó âèçíà÷åí³é ñèñòåì³ ïðàâ i îáîâ’ÿçê³â.

Ïñèõ³÷íèé ³ îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê äèòèíè, òàêèì ÷èíîì, º ðåçóëüòà-
òîì ïðèñâîºííÿ êóëüòóðíîãî äîñâ³äó â ñòâîðþâàí³é äîðîñëèì îñîáëèâ³é 
ñîö³àëüí³é ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó. Ñï³âçâó÷íà ñèòóàö³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ âçà-
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© Ìîðîç Î. ²., Ìîðîç Þ. Â., 2013
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Çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ, õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèíèêíåííÿì íîâîóòâîðåíü, 
êîòð³ çóìîâëþþòü òðàíñôîðìàö³þ ñòàâëåííÿ äèòèíè äî ñòâîðåíî¿ äëÿ íå¿ 
äîðîñëèì ñèòóàö³¿. Ïðè öüîìó ñòàâëåííÿ äî ñèòóàö³¿ ç áîêó äîðîñëîãî ³ äè-
òèíè º ä³àìåòðàëüíî ïðîòèëåæíèì: äîðîñëèé, â ñèëó òîãî, ùî â³í º «òâîð-
öåì» ñèòóàö³¿, ïðàãíå ¿¿ çáåðåãòè, äèòèíà æ, íàâïàêè, ïðàãíå âèéòè çà ¿¿ 
ìåæ³ â ñèëó òîãî, ùî âîíà ïîñò³éíî ðîçâèâàºòüñÿ. Â ïîíÿòò³ ñîö³àëüíî¿ 
ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó, òàêèì ÷èíîì, ï³äêðåñëþºòüñÿ çàëåæí³ñòü äèòèíè â³ä 
ñîö³óìó (ó òîìó ÷èñë³ ³ â³ä êîíêðåòíèõ äîðîñëèõ) ÿê ò³º¿ ñèñòåìè, êîòðà 
çàáåçïå÷óº äèòÿ÷èé ðîçâèòîê. Âèð³øàëüíèì ôàêòîðîì ïñèõ³÷íîãî ³ îñî-
áèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ïðè öüîìó âèñòóïàº, íàñàìïåðåä, òà ñèñòåìà åìîö³é-
íî íàñè÷åíèõ ³ ä³ÿëüí³ñíî îïîñåðåäêîâàíèõ âçàºìèí, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü 
âñþ ñèñòåìó æèòòºä³ÿëüíîñò³ äèòèíè. Âèäàòíèé â³ò÷èçíÿíèé ïñèõîëîã 
Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí ïèñàâ: «×åðåç â³äíîøåííÿ äî ³íøèõ ëþäåé ôîðìóþòüñÿ 
â ëþäèíè ³ ñïåöèô³÷í³ ëþäñüê³ ïî÷óòòÿ äî ñàìîãî ñåáå ÿê ëþäñüê³é ³ñòîòè, 
ÿê îñîáèñòîñò³, ôîðìóþòüñÿ îñîáèñò³ñí³ ïî÷óòòÿ ÿê ïî÷óòòÿ ñóñï³ëüí³» [5, 
ñ. 356].

Ïðè öüîìó âàæëèâî, ùî äèòèíà âæå â³ä íàðîäæåííÿ º ñóá’ºêòîì àêòèâ-
íîñò³, à íå ñòàº íèì â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ. Ïðîöåñ ðîçâèòêó º 
ðåçóëüòàòîì íå âïëèâó íà äèòèíó ç áîêó ³íøèõ ÷ëåí³â ñóñï³ëüñòâà, à ¿¿ âçà-
ºìîä³¿ ç íèìè. Â ñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³ äèòèíè ³ äîðîñëîãî âèÿâëÿºòüñÿ ñàìå 
öÿ âçàºìîä³ÿ, ç³øòîâõíåííÿ àêòèâíîñò³ äèòèíè òà äîðîñëîãî.

Ó ñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³ äèòèíè ³ äîðîñëîãî õàðàêòåð ¿õ àêòèâíîñò³ ñóòòºâî 
â³äð³çíÿºòüñÿ. Ïåðâèííî äèòèíà ïðîÿâëÿº ñïîíòàííó, ñòèõ³éíó àêòèâí³ñòü, 
òîä³ ÿê àêòèâí³ñòü äîðîñëîãî º ñîö³àë³çîâàíîþ, «êóëüòóðíîþ», òîáòî ñïðÿ-
ìîâàíîþ íà ïåðåäàâàííÿ äèòèí³ ³ñòîðè÷íî âèðîáëåíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ çàñî-
á³â òà ñïîñîá³â ä³é, ñîö³àëüíèõ íîðì, òðàäèö³é, êóëüòóðè çàãàëîì. Çàâäÿêè 
òàê³é âçàºìîä³¿ ç äîðîñëèì àêòèâí³ñòü äèòèíè òàêîæ ïîñòóïîâî «îêóëüòó-
ðþºòüñÿ», çáàãà÷óºòüñÿ öèìè çàñîáàìè òà ñïîñîáàìè, ïî÷èíàº âñå á³ëüøîþ 
ì³ðîþ â³äïîâ³äàòè âèìîãàì ñóñï³ëüñòâà.

Ó ïðîòèëåæíîìó âèïàäêó, êîëè ñïîíòàííà àêòèâí³ñòü äèòèíà áóëà á 
â³äñóòíÿ àáî ïîâí³ñòþ ïðèãí³÷óâàëàñÿ ó ïðîöåñ³ âèõîâàííÿ, òî ìàëà á ì³ñ-
öå ëèøå àäàïòàö³ÿ, ïðèñòîñóâàííÿ äèòèíè äî ñóñï³ëüñòâà, à âåñü ðîçâèòîê 
äèòèíè çâîäèâñÿ á ëèøå äî îñâîºííÿ íåþ êóëüòóðè, íàÿâíî¿ íà ñüîãîäí³ø-
í³é äåíü, ïðîòè ÷îãî ð³çêî çàïåðå÷óâàâ Ä. Á. Åëüêîí³í, ñòâåðäæóþ÷è, ùî 
ñïðàâæí³é ðîçâèòîê í³êîëè íå çâîäèòüñÿ äî àäàïòàö³¿. Ïðè öüîìó âèõîâàí-
íÿ, ñïðÿìîâàíå íà ïîâíå âèò³ñíåííÿ ñïîíòàííî¿ àêòèâíîñò³ äèòèíè, âåäå äî 
ñòàãíàö³¿ òà äåãðàäàö³¿ ñóñï³ëüñòâà [2]. 

Äóæå ö³êàâó ³ ïñèõîëîã³÷íî ÿñêðàâó õàðàêòåðèñòèêó ì³ñöÿ ñâ³òó âçà-
ºìîñòîñóíê³â ç ëþäüìè â æèòò³ äèòèíè äàº Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî. «Ìàòè ïðî-
ÿâëÿº âèïåðåäæóþ÷ó ³í³ö³àòèâó — âîíà áà÷èòü òå, ÷îãî ùå íåìàº â ïîâå-
ä³íö³ äèòèíè, àëå, ðåàãóþ÷è íà ä³éñíó ïîâåä³íêó, êîðèãóþ÷è ¿¿, ïîêàçóþ÷è 
äèòèí³ ñâî¿ì ñòàíîì, â³äíîøåííÿì, ìîâëåííÿì — ÷îãî â³ä íå¿ ÷åêàþòü, 
âîíà àêòèâíî ôîðìóº ðóõ ³ îòæå — ñàìó îñîáèñò³ñòü. Ìàòè ìèìîâ³ëüíî 
ñòàâèòü äèòèíó â ä³àëîã³÷íó, àêòèâíó ïîçèö³þ ïî â³äíîøåííþ äî ñåáå, òîìó 
ùî ³íàêøå, âèÿâëÿºòüñÿ, ïðîñòî íåìîæëèâî. Îñîáèñò³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ ó 
âçàºìîä³¿ ³ â í³é âîíà ôîðìóºòüñÿ. Òàê, âîíà â³äïî÷àòêîâî ñàìî³íòåíö³î-
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íàëüíà, âîíà — ñàìîðîçâèâàºòüñÿ, àëå äóæå øâèäêî âèÿâëÿºòüñÿ, ùî òðåáà 
éòè ðàçîì. ² öå — ïðèºìíî, ðåçóëüòàòèâíî, ö³êàâî ³ çðó÷íî. Äèòèíà äóæå 
ðàíî äåìîíñòðóº ðàä³ñòü â³ä êîíòàêòó, òîìó ùî ëèøå â íüîìó âîíà çä³é-
ñíþºòüñÿ. Àêòèâíî, çàãîñòðåíî ñïðÿìîâàíà íà äîðîñëèõ, äèòèíà ïðèâëàñ-
íþº ñîö³àëüíèé äîñâ³ä, íàñë³äóþ÷è ¿õí³ âçàºìîñòîñóíêè, àëå â àñïåêò³ öèõ 
ñòîñóíê³â äèòèíà âèõîäèòü â ñóá’ºêòíî-öåíòðîâàíó ïîçèö³þ ³ «â³ä ñåáå», ÿê 
â³ä öåíòðó àêòèâíîñò³, ñòàâèòüñÿ äî äîðîñëèõ, ³ ñàìå òóò, â öüîìó ïðîöåñ³, 
âîíà ñòàº âïåðøå ä³éñíîþ îñîáèñò³ñòþ ÿê ñóá’ºêòîì; ïî÷èíàº ôîðìóâàòèñÿ 
ñàì³ñòü. Â öüîìó ñåíñ³, ç òî÷êè çîðó ñîö³àëüíî¿ ïîçèö³¿ äèòèíè (¿é ùå íå-
ìîæëèâî óñâ³äîìèòè ñòàâëåííÿ äîðîñëîãî äî ñåáå, àëå âæå ëåãêî ô³êñóâàòè 
ñòîñóíêè ì³æ áëèçüêèìè äîðîñëèìè), ìè ãîâîðèìî, ùî ñóòòºâ³øèì äëÿ ¿¿ 
ðîçâèòêó º ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè áëèçüêèõ äîðîñëèõ — àäæå âîíè — 
îá’ºêò ïðèâëàñíåííÿ. Öå âàæëèâ³øå ³ ç áîêó ïñèõîëîã³÷íîãî òëà ðîçâè-
òêó — ñàìå äîðîñë³ ìîæóòü ñòâîðþâàòè àòìîñôåðó ëþáîâ³. Äèòèíà àêòèâ-
íî îõîïëþº ñâ³ò, «çàõîïëþþ÷è» ³ íàêîïè÷óþ÷è âðàæåííÿ, ÿê³ ñêëàäàþòü 
äîñâ³ä ³ º ï³ä´ðóíòÿì äëÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. Àëå öåé ñâ³ò íå âèíèêàº 
áåç ìîâè. ²ñòîòà ñòàº êóëüòóðíîþ ÷åðåç òå, ùî âîíà «çàïë³äíþºòüñÿ» öèì 
ñâ³òîì îïîñåðåäêîâàíî, ÷åðåç ñèìâîë. Ãîëîâíà çä³áí³ñòü ëþäèíè — ñèìâî-
ë³çóâàòè ñâ³ò, — çàñâîþºòüñÿ íåþ ÷åðåç êîíòàêò ³ ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøîþ ëþ-
äèíîþ. Òàê ñòâîðþºòüñÿ âíóòð³øí³é ñâ³ò ³ âèíèêàº ß: ñîö³àëüíî â³äòâîðåíà 
ôóíêö³ÿ âçàºìîä³¿ äîðîñëèõ, ùî áóëè ïðàùóðàìè äèòèíè. Ïîÿâà ß îçíà-
÷àº, ùî äèòèíà çðîçóì³ëà ñóòí³ñòü ³íøèõ ëþäåé ÿê ß, âîíà ââ³éøëà â êîí-
òåêñò öüîãî æèòòÿ. Ïëèí æèòòÿ äèòèíè íàáóâàº ðåôëåêñèâíî ³ ñóá’ºêòíî 
çàáàðâëåíîãî ñòàíó. Âèðàç «ß ñàì» îçíà÷àº, ùî äèòèíà óñâ³äîìèëà ñåáå, 
³ áàëàíñ äèõîòîì³÷íî¿ ïàðè á³îëîã³÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî â íóæä³ ïîðóøèâ-
ñÿ. Öå ³ îçíà÷àº, ùî â³äáóëîñÿ ñîö³àëüíå çàïë³äíåííÿ. Òåïåð ç’ÿâëÿºòüñÿ 
íåîáõ³äí³ñòü àâòîíîìíî¿ âçàºìîä³¿ ç³ ñâ³òîì — àäæå ðîçâèòîê ïñèõ³êè íå 
çä³éñíþºòüñÿ ³íøèì ÷èíîì» [4, ñ. 128]. 

Ì³æîñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ, òàêèì ÷èíîì, âèñòóïàº ò³ºþ íåîáõ³ä-
íîþ óìîâîþ áóòòÿ ëþäåé, áåç ÿêîãî íåìîæëèâî ïîâíîö³ííå ôîðìóâàííÿ 
íå ò³ëüêè îêðåìèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, ïðîöåñ³â ³ âëàñòèâîñòåé ëþäèíè, 
àëå é îñîáèñòîñò³ ó ö³ëîìó. Àíàë³çóþ÷è ðîçâèòîê ïñèõ³êè â îíòîãåíåç³, 
Î. Ì. Ëåîíòüåâ â³äçíà÷àâ, ùî ñï³ëêóâàííÿ — ÷è ó ôîðì³ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ÷è ó ôîðì³ ñï³ëêóâàííÿ ìîâíîãî, ÷è íàâ³òü ò³ëüêè óÿâíîãî, ñêëàäàº 
íåîáõ³äíèé ³ ñïåöèô³÷íèé ðîçâèòîê ëþäèíè â ñóñï³ëüñòâ³. Ïðîöåñ çàñâîºí-
íÿ äèòèíîþ ñïåöèô³÷íèõ ëþäñüêèõ ä³é â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç ì³æîñîáèñò³ñíå 
ñï³ëêóâàííÿ [3]. 

Ó êîíòåêñò³ ñêàçàíîãî äîðå÷íî çãàäàòè òàêå äîñèòü â³äîìå ÿâèùå ÿê 
«ñèíäðîì øïèòàëüíîñò³». Ñïðàâà â òîìó, ùî íàïðèê³íö³ XIX — íà ïî÷àòêó 
XX ñòîë³òòÿ â ñèëó ñîö³àëüíèõ ïðè÷èí â ªâðîï³ ç’ÿâèëîñÿ áàãàòî ïðèòóë-
ê³â, ÿê³ ÷àñòî íàçèâàëè «ôàáðèêàìè àíãåë³â» (÷åðåç íàäçâè÷àéíî âèñîêèé 
ð³âåíü ñìåðòíîñò³, îñîáëèâî â ïåðø³ ì³ñÿö³ òà ðîêè æèòòÿ ä³òåé). Ä³òè, ÿê³ 
âèæèâàëè, ð³çêî â³äñòàâàëè â³ä îäíîë³òê³â ó çàãàëüíîìó ô³çè÷íîìó òà, îñî-
áëèâî, ó ñâîºìó ïñèõ³÷íîìó ðîçâèòêó. Òàê, íàâ³òü ó òðè ðîêè âîíè íå âî-
ëîä³ëè íàéïðîñò³øèìè íàâè÷êàìè ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ, íå äîòðèìóâàëèñÿ 
îõàéíîñò³, ìàéæå íå ãîâîðèëè, âèÿâëÿëè ðàçþ÷ó ïàñèâí³ñòü, ÷è, íàâïàêè, 
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íåàäåêâàòíó àãðåñèâí³ñòü. Îïèñàíèé êîìïëåêñ ³ îòðèìàâ ó ñâ³é ÷àñ íàçâè 
«ñèíäðîìó øïèòàëüíîñò³», íàäçâè÷àéíî äðàìàòè÷í³ âèÿâè ÿêîãî îáðàçíî 
îïèñóº ó ñâî¿õ ðîáîòàõ Ñï³òö [6].

Âèâ÷åííþ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ñï³ëêóâàííÿ ó ä³òåé, ÿê³ âèõîâóþòüñÿ 
â äèòÿ÷èõ çàêëàäàõ ³íòåðíàòíîãî òèïó, ïðèñâÿ÷åí³ äîñë³äæåííÿ ³ áàãàòüîõ 
â³ò÷èçíÿíèõ ïñèõîëîã³â ³ ïåäàãîã³â. Ïðîâåäåí³ íèìè äîñë³äæåííÿ ïîêàçà-
ëè, çîêðåìà, ùî äåô³öèò ñï³ëêóâàííÿ ä³òåé ñ äîðîñëèìè â ³íòåðíàòíèõ 
çàêëàäàõ ñïðè÷èíþº ïîÿâó ñòàíó ïñèõ³÷íî¿ äåðèâàö³¿, äðàìàòè÷íî âïëèâàº 
íà ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè, çíèæóþ÷è òåìï ³ ð³âåíü ïñèõ³÷íîãî 
ðîçâèòêó, äîñÿãíóòèé ó ðàííüîìó â³ö³.

Äî ê³íöÿ ïåðøîãî ï³âð³÷÷ÿ ó äèòèíè, ïîðÿä ç ïîòðåáîþ ó äîáðîçè÷ëèâî-
ìó âïëèâ³ ç áîêó äîðîñëîãî, ðîçâèâàºòüñÿ ùå é ïîòðåáà ó ïðàêòè÷íîìó ñï³â-
ðîá³òíèöòâ³ ç íèì, ùî ÿê³ñíî çì³íþº ôîðìó ñï³ëêóâàííÿ, ïåðåòâîðþþ÷è 
¿¿ íà ñèòóàòèâíî-ä³ëîâó. Äîðîñëèé òåïåð âèñòóïàº ó ðîë³ ïàðòíåðà ïî ãð³, 
çðàçêà äëÿ íàñë³äóâàííÿ, åêñïåðòà ïî îö³íö³ óì³íü ³ çíàíü. Â³í º îðãàí³çà-
òîðîì, ïîì³÷íèêîì ³ ó÷àñíèêîì ñï³ëüíî¿ ïðåäìåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó ðàìêàõ 
ñèòóàòèâíî-ä³ëîâî¿ ôîðìè ñï³ëêóâàííÿ â ïñèõ³÷íîìó ðîçâèòêó ìàëÿòè â³ä-
áóâàþòüñÿ òàê³ âàæëèâ³ ïîä³¿, ÿê ðîçâèòîê ïðåäìåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ïî÷à-
òîê îâîëîä³ííÿ àêòèâíîþ ìîâîþ.

Ó â³ö³ òðüîõ ðîê³â ó äèòèíè ðîçâèâàºòüñÿ ïðàãíåííÿ äî ñàìîñò³éíîñò³. 
Ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ «õî÷ó» ³ «òðåáà» ñòàâèòü äèòèíó ïåðåä íåîáõ³äí³ñòþ âè-
áîðó, ñïðè÷èíÿº ðîçá³æí³ åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ, ðîçâèâàº àìá³âàëåíòíå 
â³äíîøåííÿ äî äîðîñëîãî ³ íåïåðåäáà÷óâàí³ñòü ïîâåä³íêè. Öåíòðàëüíèì 
íîâîóòâîðåííÿì º ïîÿâà «ñèñòåìè ß», êîòðà ñïðè÷èíÿº ïîòðåáó ä³ÿòè ñà-
ìîñò³éíî, ³íòåíñèâíî ôîðìóºòüñÿ ñàìîñâ³äîì³ñòü, ùî ìàº äóæå âàæëèâå 
çíà÷åííÿ äëÿ ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè. Äèòèíà ïîñò³éíî çàäàº çàïè-
òàííÿ («×îìó ñâ³òèòü ì³ñÿöü?», «Äå çàê³í÷óºòüñÿ çåìëÿ?»), ôàíòàçóº, äóæå 
îáðàæàþ÷èñü, ÿêùî ¿¿ íåïðàâèëüíî ðîçóì³þòü. Âçàºìèíè ç äîðîñëèìè çì³-
íþþòüñÿ, — îñòàíí³ òåïåð âèñòóïàþòü ó ðîë³ åðóäèò³â, äæåðåëà çíàíü ïðî 
ïîçàñèòóàòèâí³ îá’ºêòè, ÿê ïàðòíåðè ïî îáãîâîðåííþ ïðè÷èí ³ çâ’ÿçê³â ó 
ô³çè÷íîìó ñâ³ò³. Äèòèíà âïåðøå âñòóïàº â ä³éñíå ñï³âðîá³òíèöòâî ç äîðîñ-
ëèì, ïîòðåáóþ÷è éîãî ïîâàãè, ïðèõîâàíî àáî é â³äêðèòî çâåðòàþ÷èñü äî 
äîðîñëîãî ó ïîøóêàõ ñõâàëåííÿ ñâî¿ì ä³ÿì. 

Äî ê³íöÿ äîøê³ëüíîãî â³êó â äèòèíè ç’ÿâëÿºòüñÿ ùå á³ëüø âèñîêà ôîð-
ìà ñï³ëêóâàííÿ ç äîðîñëèì — ïîçàñèòóàòèâíî-îñîáèñò³ñíà, ïîâ’ÿçàíà ç îâî-
ëîä³ííÿì ñèñòåìîþ ëþäñüêèõ âçàºìîâ³äíîñèí. Äîðîñëèé äëÿ äîøê³ëüíèêà 
âæå íå äåÿêà àáñòðàêòíà îñîáà, â³í º êîíêðåòíîþ ñîö³àëüíîþ îñîáèñò³ñòþ, 
íîñ³ºì çíàíü, âì³íü ³ ñîö³àëüíî-ìîðàëüíèõ íîðì, ñòðîãèì ³ äîáðèì ñòàð-
øèì òîâàðèøåì. Õàðàêòåðíèì äëÿ ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â ñòàº ïðàãíåííÿ 
íå ïðîñòî äî äîáðîçè÷ëèâî¿ óâàãè ç áîêó äîðîñëèõ, à äî âçàºìîðîçóì³ííÿ ³ 
ñï³âïåðåæèâàííÿ ç íèìè. Ä³òÿì ïîòð³áíà íå ëèøå ïîõâàëà äîðîñëîãî, íàáà-
ãàòî âàæëèâ³øèì äëÿ íèõ âçíàòè, ÷è ïðàâèëüíî âîíè çðîáèëè. Çá³ã âëàñíî¿ 
ïîçèö³¿ ç ïîçèö³ºþ ñòàðøèõ ñëóãóº äëÿ äèòèíè äîêàçîì ¿¿ ïðàâèëüíîñò³. 

Çíà÷åííÿ ö³º¿ ôîðìè âçàºìèí ç äîðîñëèìè â îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó 
äèòèíè ïîëÿãàº ïåðåäóñ³ì â òîìó, ùî âîíà ââîäèòü äèòèíó â ñêëàäíèé 
ñâ³ò ì³æëþäñüêèõ âçàºìèí, äîçâîëÿþ÷è çàéíÿòè â íüîìó àäåêâàòíå ì³ñöå. 
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Äèòèíà â÷èòüñÿ îð³ºíòóâàòèñÿ â ñîö³óì³, âñòàíîâëþº ð³çíîìàí³òí³ ñêëàä-
í³ âçàºìèíè ç îòî÷óþ÷èìè ëþäüìè, çàñâîþº óÿâëåííÿ ïðî ñâî¿ ïðàâà é 
îáîâ’ÿçêè, îâîëîä³âàº íîðìàìè ïîâåä³íêè. Íàðåøò³, äèòèíà äîëó÷àºòüñÿ äî 
ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé ñóñï³ëüñòâà, â ÿêîìó âîíà æèâå. Çàâäÿêè äîñÿãíåí-
íÿì ó ïîçàñèòóàòèâíî-îñîáèñò³ñíîìó ñï³ëêóâàíí³ ç äîðîñëèìè ó äîøê³ëü-
íèêà ðîçâèâàºòüñÿ ãîòîâí³ñòü äî øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ, âàæëèâîþ ÷àñòèíîþ 
ÿêîãî º âì³ííÿ ñïðèéíÿòè äîðîñëîãî ó ðîë³ â÷èòåëÿ òà çàéíÿòè ñòîñîâíî 
íüîãî ïîçèö³þ ó÷íÿ ç óñ³ìà òèìè íàñë³äêàìè, êîòð³ ç öüîãî âèïëèâàþòü. 

Íîâà ôîðìà ñï³ëêóâàííÿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç äîñÿãíåííÿì âèùîãî äëÿ äî-
øê³ëüíîãî â³êó ð³âíÿ ðîçâèòêó ãðè. ßêùî äëÿ ïåðøî¿ ¿¿ ñòàä³¿ (3–5 ðî-
ê³â) õàðàêòåðíèì áóëî â³äòâîðåííÿ ëîã³êè ðåàëüíèõ ä³é ëþäåé, à çì³ñòîì 
ãðè âèñòóïàëè ïðåäìåòí³ ä³¿, òî òåïåð ìîäåëþþòüñÿ ðåàëüí³ âçàºìèíè ì³æ 
ëþäüìè, à çì³ñòîì ãðè ñòàþòü ñîö³àëüí³ ñòîñóíêè, ñóñï³ëüíèé çì³ñò ä³ÿëü-
íîñò³ äîðîñëî¿ ëþäèíè.

Îñíîâîþ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó äèòèíè º ¿¿ ïðîäóêòèâíà (òâîð÷à) óÿâà. 
ßê öåíòðàëüíå íîâîóòâîðåííÿ â äîøê³ëüíîìó â³ö³ âîíà âîäíî÷àñ º çàãàëü-
íîþ ÿê³ñòþ ñâ³äîìîñò³, ò³ºþ «âèõ³äíîþ êë³òèíêîþ», ç ÿêî¿ ðîçâèâàºòüñÿ 
âñå ðîçìà¿òòÿ ñóá’ºêòèâíîãî ñâ³òó ìàëþêà. Ñïîíóêàþòü òâîð÷ó ä³ÿëüí³ñòü 
åìîö³¿. Ñàìå âîíè â³äîáðàæàþòü ïîòðåáè äèòèíè, ñìèñë ¿¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ óòâî-
ðþþòü îñíîâíó ìîòèâàö³éíó ñèñòåìó ¿¿ îñîáèñòîñò³. Óñâ³äîìëåííÿ äèòèíîþ 
ñâîãî ì³ñöÿ â ñèñòåì³ ñòîñóíê³â ç äîðîñëèìè òà ðîâåñíèêàìè, îáðàç ñàìî¿ 
ñåáå, ñâîãî «ß», çäàòí³ñòü äî îá’ºêòèâíî¿ ñàìîîö³íêè ÿê íîâîóòâîðåííÿ äî-
øê³ëüíîãî â³êó òàêîæ ïîâ’ÿçàí³ ç ðîçâèòêîì åìîö³é. 

Àíàë³çóþ÷è ïðîáëåìó ðîçâèòêó äèòèíè â ïðîöåñ³ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ðîáèìî âèñíîâîê, ùî ïðè ïåðåõîä³ äî äîøê³ëüíîãî â³êó ï³ä âïëèâîì çàäà-
íèõ äîðîñëèìè çðàçê³â, îêðåì³ ïðåäìåòí³ ä³¿ äèòèíè ïî÷èíàþòü ³íòåãðóâà-
òèñÿ â á³ëüø ñêëàäí³ ñèñòåìè, â ñèëó ÷îãî çì³ñòîì âåäó÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòàº 
ìîäåëþâàííÿ íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³. Îñòàííº â³äîáðàæàºòüñÿ ïåðåäóñ³ì ó 
ñþæåòíî-ðîëüîâ³é ãð³ (îäíàê ³ â äèòÿ÷îìó ìàëþâàíí³, êîíñòðóþâàíí³ òà ³í-
øèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³). Ôóíêö³ÿ äîðîñëîãî ïðè öüîìó ïîëÿãàº, ÿê ³ â á³ëüø 
ðàííüîìó â³ö³, â çàñòîñóâàíí³ âç³ðö³â, àëå òåïåð öå âæå çðàçêè íå îêðåìèõ 
ä³é, à ö³ë³ñíî¿ ïîâåä³íêè, ó ÿê³é âîíè âêëþ÷åí³ â ñèñòåìó â³äíîñèí ëþäèíè 
ç³ ñâ³òîì ³, íàñàìïåðåä, ç ³íøèìè ëþäüìè. Ôóíêö³ÿ äèòèíè ïîëÿãàº â îïî-
ñåðåäêîâàí³é (ñèìâîë³÷í³é) ³ì³òàö³¿ öèõ çðàçê³â (íà â³äì³íó â³ä ðàííüîãî 
â³êó, ó ÿêîìó âèêîíàííÿ áåçïîñåðåäíüî ³ì³òóº çðàçîê). 

Âèçíà÷èâøè ç äîïîìîãîþ äîðîñëîãî ìåòó, äèòèíà ¿¿ óñâ³äîìëþº ³ ïîñòó-
ïîâî ïðèâ÷àºòüñÿ äîòðèìóâàòèñÿ âèìîã, ³íñòðóêö³é, åëåìåíòàðíèõ ïðàâèë 
ïîâåä³íêè (÷åðãîâîñò³ òà ïîñë³äîâíîñò³ â ³ãðàõ) ³ êóëüòóðè âçàºìèí, êåðóþ-
÷èñü ìîòèâàìè «äîáðå ³ ïîãàíå», «äîçâîëåíå ³ íåäîçâîëåíå». Ñï³ëêóþ÷èñü 
ç äîðîñëèìè, äèòèíà ïðèâ÷àºòüñÿ ðîáèòè òå, ùî «òðåáà», óòðèìóþ÷èñü â³ä 
òîãî, ÷îãî «íå ìîæíà». Îö³ííå ñòàâëåííÿ äîðîñëèõ äî öèõ ïðàâèë ³ íîðì 
ðîçêðèâàº ¿õ ñïðàâæíº çíà÷åííÿ, à òåïë³ åìîö³éí³ êîíòàêòè ç äèòèíîþ ï³ä-
âèùóþòü ¿¿ ÷óòëèâ³ñòü äî âèìîã, ùî âåäå íå äî ôîðìàëüíîãî ¿õ çàñâîºííÿ, 
à äî óñâ³äîìëåííÿ òà âíóòð³øíüîãî ïðèéíÿòòÿ. 

Îêðåì³ ä³¿ òåïåð ïîºäíóþòüñÿ â á³ëüø çàãàëüíó ñòðóêòóðó ö³ë³ñíî¿ ïî-
âåä³íêè äîøê³ëüíèêà, ùî ³ âèçíà÷àº îñíîâí³ ïñèõîëîã³÷í³ íîâîóòâîðåííÿ 
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öüîãî â³êó. Äèòèíà ïî÷èíàº îð³ºíòóâàòèñÿ íà ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ îêðåìè-
ìè ä³ÿìè ³ çàãàëüíîþ ñòðóêòóðîþ ïîâåä³íêè, ó ÿêó âîíè âêëþ÷åí³, òîáòî 
óñâ³äîìëþº çì³ñò ÿê ñâî¿õ ä³é, òàê ³ ò³º¿ ñèòóàö³¿, ó ÿê³é âîíè â³äáóâàþòüñÿ. 
Óñâ³äîìëåííÿ çì³ñòó ä³¿ íåðîçðèâíî çâ’ÿçàíî ç ïîÿâîþ ïåðâèííîãî îáðàçó 
ß, òîáòî ç óñâ³äîìëåííÿì ñåáå ÿê âèêîíàâöÿ ä³¿, ó÷àñíèêà ñï³ëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. 

Ïðè ïåðåõîä³ äî ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó äèòèíà ïåðåñòàº çàäîâîëü-
íÿòèñÿ ñèìâîë³÷íîþ ³ì³òàö³ºþ ïîâåä³íêè äîðîñëèõ; ó íå¿ ç’ÿâëÿºòüñÿ ïðàã-
íåííÿ äî ðåàëüíîãî â³äòâîðåííÿ ¿õí³õ ä³é. Öå âèìàãàº ö³ëåñïðÿìîâàíîãî 
íàâ÷àííÿ «äîðîñëèì» ñïîñîáàì ä³é, â ñèëó ÷îãî âåäó÷îþ äëÿ ìîëîäøèõ 
øêîëÿð³â ñòàº íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü. ¯¿ çì³ñò íå çâîäèòüñÿ äî íàâ÷àííÿ 
äèòèíè ïåâíèì çíàííÿì ³ íàâè÷êàì, à ïîëÿãàº òàêîæ ó òîìó, ùî äèòèíà 
âïåðøå âêëþ÷àºòüñÿ â ñîö³àëüíî îðãàí³çîâàíó ñòðóêòóðó. 

Ôóíêö³ÿ äîðîñëîãî â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ — öå ôóíêö³ÿ â÷èòåëÿ â 
øèðîêîìó ñåíñ³ ñëîâà (ó öüîìó ñìèñë³ ïîçàøê³ëüí³, çîêðåìà, ñ³ìåéí³ â³ä-
íîñèíè ç ìîëîäøèì øêîëÿðåì òåæ áóäóþòüñÿ çà íàâ÷àëüíîþ ìîäåëëþ). 
Äèòèíà âèêîíóº â ö³é ä³ÿëüíîñò³ ôóíêö³þ ó÷íÿ. Ôóíêö³îíóâàííÿ ìîëîä-
øîãî øêîëÿðà âèçíà÷àºòüñÿ íîðìàìè ³ ïðàâèëàìè, ùî âèïëèâàþòü ç éîãî 
ôóíêö³¿ ó÷íÿ, òîáòî ïîâåä³íêà ñòàº íîðìàòèâíîþ, çóìîâëåíîþ âèêîíàííÿì 
ðîë³ ó÷íÿ. Ïîÿâà ñôîðìîâàíî¿ âíóòð³øíüî¿ ïîçèö³¿, òîáòî ñóá’ºêòèâíîãî 
îáðàçà âëàñíî¿ ôóíêö³¿ â ñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³, êîëè äèòèíà ïî÷èíàº ñïðèé-
ìàòè ñåáå â ðîë³ ñîö³àëüíîãî ³íäèâ³äà, º öåíòðàëüíèì ïñèõîëîã³÷íèì íîâî-
óòâîðåííÿì ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó [1].

Ó êîíòåêñò³ îáãîâîðþâàíî¿ ïðîáëåìè âàðòî çâåðíóòèñÿ äî äîñë³äæåíü 
ñïåöèô³êè ðîçâèòêó ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ òà ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ íà 
åòàï³ ïåðåõîäó â³ä ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî äî ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó. 
Âåðáàëüíî ä³òè ÷àñò³øå äîòðèìóþòüñÿ íîðì ùîäî îäíîë³òêà, òîä³ ÿê ó ðå-
àëüí³é ïîâåä³íö³ ÷àñò³øå âåäóòü ñåáå «ìîðàëüíî» ç äîðîñëèìè. Ó òîé æå 
÷àñ ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç öèõ â³äì³ííîñòåé äàº ìîæëèâ³ñòü ñòâåðäæóâàòè, 
ùî ó ñï³ëêóâàíí³ ç äîðîñëèìè ðåàë³çóºòüñÿ øâèäøå íå ìîðàëüíà, à ïðîñî-
ö³àëüíà ïîâåä³íêà. Äèòèíà îð³ºíòóºòüñÿ íà äîðîñëîãî ÿê íà êîíòðîëåðà, ÿê 
íà âç³ðåöü äîòðèìàííÿ íîðì, àëå íå ÿê íà ó÷àñíèêà ðåàëüíèõ ìîðàëüíèõ 
ñòîñóíê³â. Àíàë³ç çì³ñòó ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ ä³òåé äàº ï³äñòàâó ñòâåðäæó-
âàòè, ùî â îñíîâ³ ¿õ ñóäæåíü ³ ïîâåä³íêè º íå ðîçóì³ííÿ íîðì, à ïåðø çà 
âñå ñëóõíÿí³ñòü, àâòîðèòåòí³ñòü. 

Öå ðîçõîäæåííÿ ñóäæåíü ó ñôåð³ âçàºìîä³¿ ç ð³çíèìè ïàðòíåðàìè ïñèõî-
ëîãè ïîÿñíþþòü íåóçãîäæåí³ñòþ ïðàãíåíü ³ ìîæëèâîñòåé äèòèíè. Àíàë³ç 
íåâ³äïîâ³äíîñò³ ì³æ ïðàãíåííÿì ìàòè âèñîê³ îö³íêè ç áîêó äîðîñëèõ òà 
ìîæëèâ³ñòþ âèêîíóâàòè ïðàâèëà ïîêàçóº, ùî îäí³ºþ ç ïðè÷èí öüîãî ñòà-
íîâèùà º ñêëàäí³ñòü ïðèéíÿòòÿ íîðì, ÿêà õàðàêòåðíà äëÿ á³ëüøîñò³ ä³òåé 
ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî ³ ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó. Òðóäíîù³, ùî â³ä÷ó-
âàº á³ëüø³ñòü ä³òåé, çóìîâëåí³ òèì, ùî çàäàí³ äîðîñëèìè íîðìè íå äàþòü 
ìîæëèâîñò³ á³ëüøîñò³ ç íèõ ïðàâèëüíî âèêîíóâàòè íîðìè é îòðèìóâàòè 
ñõâàëåííÿ àâòîðèòåòíîãî äîðîñëîãî. Ç ïîãëÿäó íàøîãî àíàë³çó îñîáëèâî 
âàæëèâèì º òå, ùî åìîö³éíî-àìá³âàëåíòíå ñòàâëåííÿ âèíèêàº íå ëèøå äî 
êîíêðåòíèõ ïðàâèë, àëå é äî çàãàëüíèõ êóëüòóðíèõ òà ìîðàëüíèõ ö³ííîñ-
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òåé, ùî çàäàþòüñÿ äîðîñëèìè. Ï³ä ÷àñ öüîãî íåóñï³øíà äèòèíà ìîæå àáî æ 
ï³äêîðèòèñÿ îö³íêàì ³ ïðàâèëàì äîðîñëîãî ³ çíèçèòè ñâîþ ñàìîîö³íêó, àáî 
æ ñôîðìóâàòè íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî íèõ, íå çíèæóþ÷è ð³âíÿ äîìàãàíü. 

Á³ëüø³ñòü ä³òåé íå çàïåðå÷óº ñàìèõ íîðì, àëå ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ 
äî íèõ íå ôîðìóºòüñÿ, à îòæå, ïîðóøóºòüñÿ ïðîöåñ ³íòåð³îðèçàö³¿, ïðè-
ñâîºííÿ ïðàâèë. ßê ïîêàçàëî äîñë³äæåííÿ, äî ê³íöÿ ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî 
â³êó ëèøå â 10 â³äñîòê³â ä³òåé ôîðìóºòüñÿ ïîçèòèâíå åìîö³éíå ñòàâëåííÿ 
äî ö³ííîñòåé ³ åòàëîí³â, ùî òðàíñëþþòüñÿ äîðîñëèìè. Ñêëàäí³ñòü ïðèéíÿò-
òÿ ïðàâèë çóìîâëåíà òèì, ùî â ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿ ä³òè çàñâîþþòü òà 
³íòå ð³îðèçóþòü íàñàìïåðåä ïîçèòèâí³ åòàëîíè, òîä³ ÿê äîðîñë³ ïðè îö³íþ-
âàíí³ â ïåðøó ÷åðãó áåðóòü äî óâàãè íåãàòèâí³. Òîé ôàêò, ùî á³ëüø³ñòü 
ä³òåé öèõ â³êîâèõ ïåð³îä³â â³ä÷óâàº ñåáå íåçàòèøíî ó ñâîºìó ñîö³àëüíîìó 
ñåðå äîâèù³, ãîâîðèòü ïðî òå, ùî íîðìè òðàíñëþþòüñÿ äîðîñëèìè äîñèòü 
ïðèñê³ïëèâî, áåç óðàõóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ä³òåé. Íåìîæ-
ëèâ³ñòü â³äïîâ³äàòè âèñîêèì êðèòåð³ÿì îö³íêè äîðîñëèõ ñòàâèòü äèòèíó 
ïåðåä âèáîðîì — çì³íèòè ÷è ïðèéíÿòè êðèòåð³¿ äîðîñëèõ ³ öèì çì³íèòè 
ñàìå ñòàâëåííÿ. Öå âåäå äî ð³çíèõ â³äõèëåíü ó ðîçâèòêó ñîö³àë³çàö³¿, âè-
êëèêàþ÷è àãðåñ³þ, óíèêàííÿ ÷è òðèâîãó â ïîâåä³íö³ ³ ñï³ëêóâàíí³ ä³òåé. 

Ñêëàäí³ñòü ñîö³àë³çàö³¿ çóìîâëåíà òèì, ùî ñàì³ ïðàâèëà é íîðìè çàäà-
þòüñÿ äîðîñëèìè ÿê çíàííÿ, à íå ÿê ñòàâëåííÿ. Òîìó ëèøå óñï³øí³ ÷è äóæå 
åìîö³éíî çàëåæí³ ä³òè çäàòí³ ïîâí³ñòþ åìîö³éíî ñïðèéìàòè íîðìè. Ç â³êîì 
ê³ëüê³ñòü òàêèõ ä³òåé çìåíøóºòüñÿ. ßê íàñë³äîê, çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü 
äîáðå ñîö³àë³çîâàíèõ ä³òåé. Ïðè âñòóï³ äî øêîëè ê³ëüê³ñòü â³äõèëåíü ó ïðî-
öåñ³ çàñâîºííÿ ïðàâèë çðîñòàº. Öå çóìîâëåíî íå ëèøå àäàïòàö³ºþ äî íîâèõ 
óìîâ, àëå é òèì, ùî âèêîíàííÿ öèõ ïðàâèë íå âðàõîâóº ³íäèâ³äóàëüíèõ 
îñîáëèâîñòåé ä³òåé, ¿õíüîãî êîãí³òèâíîãî ñòèëþ, òåìïó çàñâîºííÿ çíàíü, 
îñîáëèâîñòåé ïðèñòîñóâàííÿ ³ åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ íà íîâó ñèòóàö³þ.

Ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòîê ñòàâëåííÿ äî îäíîë³òêà çàëåæèòü íå ò³ëüêè ³ 
íå ñò³ëüêè â³ä ñï³ëüíîãî æèòòÿ ä³òåé, ñê³ëüêè â³ä ð³âíÿ ðîçâèòêó ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ äèòèíè, äæåðåëîì ÿêîãî º ñóá’ºêòíå, îñîáèñò³ñíå ñòàâëåííÿ äî-
ðîñëîãî íà ðàíí³õ åòàïàõ îíòîãåíåçó. Ä³òè, ùî ðîñòóòü áåç ðîäèíè, ÷àñòî 
ïîçáàâëåí³ òàêîãî ñòàâëåííÿ, âíàñë³äîê ÷îãî âëàñíå ß äèòèíè çàëèøàºòüñÿ 
íåâèä³ëåíèì, íå îôîðìëåíèì, ùî óíåìîæëèâëþº ÿê åìîö³éíå âêëþ÷åííÿ 
ó ÿêó-íåáóäü ä³ÿëüí³ñòü, òàê ³ ïîâíîö³ííå â³äíîøåííÿ äî ñåáå ³ äî ³íøèõ 
ëþäåé. 

Íàéâàæëèâ³øèìè äîðîñëèìè äëÿ äèòèíè º, âî÷åâèäü, ¿¿ áàòüêè. Ñàìå 
áàòüê³âñüêî-äèòÿ÷³ âçàºìèíè ó ñ³ì’¿ âèçíà÷àþòü ÿê³ñòü ïñèõ³÷íîãî, åìî-
ö³éíîãî òà ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó äèòèíè, ¿¿ ï³äãîòîâêè äî ð³çíîð³âíåâèõ 
êîíòàêò³â ïîçà ñ³ìåéíèì ì³êðîñåðåäîâèùåì.
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ÓÄÊ 159.955.1 

Í³êîëàºâà I. Â. 
àñï³ðàíò 
êàôåäðè çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ é ïñèõîëîã³¿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 
Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà

ÊÎÐÅÊÖ²ß ÐÈÃ²ÄÍÎ¯ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÈ ÄÅÐÆÑËÓÆÁÎÂÖ²Â 

Ó ñòàòò³ â çàãàëüí³é ôîðì³ ïðåäñòàâëåíà òåõíîëîã³ÿ ïðîô³ëàêòèêè é êîðåê-
ö³¿ ô³êñîâàíèõ ôîðì ïîâîäæåííÿ, ùî ïðèçíà÷åíà äëÿ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³-
êàö³¿ äåðæàâíèõ ñëóæáîâö³â. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðèã³äí³ñòü, äåðæñëóæáîâö³, ïðîô³ëàêòèêà. 

Ïðîãðàìà òðåí³íãó ç ïðîô³ëàêòèêè òà êîðåêö³¿ ô³êñîâàíèõ ôîðì ïî-
âåä³íêè («çíèæåííÿ ð³âíÿ ðèã³äíîñò³») ðîçðîáëÿëàñÿ çà òåîðåòè÷íèìè òà 
ìåòîäè÷íèìè ïîëîæåííÿìè ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîãè÷íîãî òðåí³íãó (ÏÏÒ). 
ÏÏÒ ñïðÿìîâàíèé íà çàñâîºííÿ ëþäèíîþ ñïåöèô³÷íèõ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, 
óì³íü òà íàâè÷îê, êîðåêö³þ óñòàíîâîê, ðîçâèòîê îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ÷å-
ðåç ³íòåð³îðèçàö³þ îñîáëèâîñòåé ïðîôåñ³éíîãî ñåðåäîâèùà, îá’ºêò³â ³ îñî-
áëèâîñòåé âçàºìîä³¿ ç íèì ïðîôåñ³îíàëà. Ó ðåçóëüòàò³ ÏÏÒ ôàõ³âåöü (÷è 
ãðóïà ôàõ³âö³â) íàáóâàº íîâèõ âëàñòèâîñòåé, äîñÿãàº íîâîãî ð³âíÿ ñàìîóñ-
â³äîìëåííÿ òà ðîçóì³ííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñåðåäîâèùà (ñîö³àëüíîãî é ô³çè÷íî-
ãî), îïàíîâóº çàñîáàìè éîãî ïåðåòâîðåííÿ äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³ëåé ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ [1].

Â Óêðà¿í³, ó ñèñòåì³ ï³ñëÿâóç³âñüê³é îñâ³òè, ÏÏÒ ñòàëè øèðîêî ðîç-
ïîâñþäæåíîþ ôîðìîþ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ïðîôåñ³îíàëà, çîêðåìà 
ó ñôåð³ äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ. ßê âèä íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÏÏÒ ïî-
ºäíóº â ñîá³ ïðèíöèïè òà ìåòîäè ä³ÿëüí³ñíî-îð³ºíòîâàíèõ òà ñóá’ºêòíî-
îð³ºíòîâàíèõ òðåí³íã³â ³ º ñèíòåòè÷íèì çà ñâîºþ ñïðÿìîâàí³ñòþ. Ñïåöè-
ô³êà ÏÏÒ ïîëÿãàº ó ôîðìóâàíí³ îïòèìàëüíèõ çâ’ÿçê³â ä³þ÷îãî ñóá’ºêòà ç 
íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì [2, ñ. 123]. 

Ðîçðîáëåíà òåõíîëîã³ÿ ÏÏÒ ç ïðîô³ëàêòèêè òà êîðåêö³¿ ô³êñîâàíèõ 
ôîðì ïîâåä³íêè ïðèçíà÷åíà äëÿ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ äåðæàâíèõ 
ñëóæáîâö³â. Ìåòà âïðîâàäæåííÿ ö³º¿ ïðîãðàìè â ïðîöåñ ôàõîâî¿ îñâ³òè 
ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ïîëÿãàº â çàáåçïå÷åíí³ åôåêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â 
ñèòóàö³ÿõ ñîö³àëüíèõ òà åêîíîì³÷íèõ çì³í, ÿê³ âèìàãàþòü ïåðåñòðóêòóðó-
âàííÿ ä³ÿëüíîñò³. Â³äïîâ³äíî äî ìåòè ïðîãðàìè ïåðåäáà÷àºòüñÿ ðîçâ’ÿçàííÿ 
íàñòóïíèõ çàâäàíü: 

1) îá’ºêòèâ³çàö³ÿ ä³ÿëüíîñò³, ¿¿ ðåôëåêñóâàííÿ, âèçíà÷åííÿ óñòàíîâîê 
ä³ÿëüíîñò³, ¿¿ ìåòè ³ êîøò³â; 

2) ðåôëåêñóâàííÿ ïðîäóêòèâíîñò³ êîãí³òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³; 
3) ôîðìóâàííÿ óñòàíîâêè íà ãíó÷ê³ñòü ïîâåä³íêè òà ãíó÷ê³ñòü ìèñëåííÿ 

(â ñîö³àëüíîìó îòî÷åíí³, ïðè ôîðìóâàíí³ ñïîñîá³â âèð³øåííÿ òà ñåëåêö³¿ 
ð³øåíü ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é).

© Í³êîëàºâà I. Â., 2013
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Ìåòîäîëîã³÷íîþ áàçîþ ïðîãðàìè âèñòóïàº ñóá’ºêòíî-ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä, 
çà ÿêîãî ñëóõà÷ ïîâèíåí ñòàòè àêòèâíèì îðãàí³çàòîðîì âëàñíîãî æèòòÿ òà 
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó. 

Ñóá’ºêòíî-ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä ïåðåäáà÷àº, ùî ó öåíòð³ íàâ÷àííÿ çíà-
õîäèòüñÿ ñóá’ºêò â óìîâàõ ä³ÿëüíîñò³ — éîãî ìîòèâè, ö³ë³, éîãî íåïî-
âòîðíèé ïñèõîëîã³÷íèé ñêëàä, òîáòî äåðæñëóæáîâåöü ÿê îñîáèñò³ñòü. Íà-
â÷àííÿ áóëî ñïðÿìîâàíå íà âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé äåðæñëóæáîâö³â ÿê 
ñóá’ºêò³â ä³ÿëüíîñò³, âèçíàííÿ ¿õ ñóá’ºêòèâíîãî äîñâ³äó ÿê ñàìîáóòíüîãî ³ 
ñàìîö³ííîãî.

Ñó÷àñíà êîíöåïö³ÿ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè ââàæàº ïð³îðèòåòíèìè çàâäàííÿ-
ìè íàñàìïåðåä ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³, ¿¿ ñàìîçì³íþ-
âàííÿ. Àêòèâí³ñòü ñóá’ºêòà ïîëÿãàº ó ïðèéíÿòò³ íèì íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü. 
Þ. Ì. Øâàëá [4] àêöåíòóº óâàãó íà âèá³ðêîâîñò³ ïðèéíÿòòÿ ñóá’ºêòîì 
ïðåäìåòà íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ôóíêö³þ êîíòðîëþ òà îö³íêè äîðîñëà ëþ-
äèíà ÿê ñóá’ºêò íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåðåáèðàº íà ñåáå. Çäîáóò³ çíàííÿ 
òðàíñôîðìóþòüñÿ ñóá’ºêòîì â ñïåöèô³÷íèé ìàòåð³àë ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äî-
ìîñò³. Ïðèíöèïîâå çíà÷åííÿ ó öüîìó êîíòåêñò³ ìàº çäàòí³ñòü äî ðåôëåê-
ñ³¿ ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíèõ çä³áíîñòåé ³ç ïðîïîíîâàíèì äëÿ çàñâîºííÿ 
ìàòåð³àëîì, äî ïîñòàíîâêè âëàñíèõ ö³ëåé, çàâäàíü íà ñàìîçì³íó, ïîáóäîâè 
íîâèõ ìîäåëåé æèòòºä³ÿëüíîñò³, ùî ´ðóíòóþòüñÿ íà íîâîóòâîðåííÿõ, ÿê³ 
âèíèêëè â ðåçóëüòàò³ âèð³øåííÿ íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü.

Ìåòà êîæíîãî çàíÿòòÿ ïðè ðåàë³çàö³¿ ñóá’ºêòíî-ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó 
ôîðìóºòüñÿ ç ïîçèö³¿ êîæíîãî êîíêðåòíîãî ñëóõà÷à ³ âñ³º¿ ãðóïè çàãàëîì. 
Àäðåñîâàí³ ñëóõà÷àì ôîðìè ñï³ëêóâàííÿ òà çàâäàííÿ ñòâîðþþòü óìîâè àê-
òèâíîãî íàâ÷àííÿ, çà ÿêèõ âîíè íå ò³ëüêè ñëóõàþòü, ô³êñóþòü òà â³äòâîðþ-
þòü ãîòîâ³ àëãîðèòìè ä³ÿëüíîñò³, àëå é ðîáëÿòü íàáàãàòî á³ëüøå. Âîíè ñà-
ìîñò³éíî ïðîäóêóþòü ³íôîðìàö³þ, âèçíà÷àþòü òà îáãîâîðþþòü ïðîáëåìè, 
çíàõîäÿòü øëÿõè ¿õ ðîçâ’ÿçàííÿ, ñòâîðþþòü çâîðîòí³ çâ’ÿçêè â³äïîâ³äíî 
äî âèíèêàþ÷èõ ñèòóàö³é, çàëó÷àþòüñÿ äî ìèñëåííºâèõ îïåðàö³é âèùîãî 
ð³âíÿ — àíàë³çó, ñèíòåçó, îö³íþâàííÿ.

Ñóòü ñóá’ºêòíî-ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó ïîëÿãàº â òîìó, ùî ñëóõà÷³ çà-
ëó÷àþòüñÿ äî àêòèâíîñò³ ÷åðåç êîíñòðóêòèâíó ìîòèâàö³þ. Ìîòèâàö³ÿ çà-
áåçïå÷óºòüñÿ ÷åðåç ö³êàâó, çì³ñòîâíó ä³ÿëüí³ñòü, àêòóàëüí³ñòü òåìàòèêè, 
ñàìîï³çíàííÿ òà ñàìîîö³íþâàííÿ, âèêîðèñòàííÿ íåñòàíäàðòíèõ òåõí³ê, 
ïðàêòè÷íó çíà÷óù³ñòü çäàòíîñò³ àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà çì³íè òà ³ííîâàö³¿, 
åìîö³éíó íàñè÷åí³ñòü âçàºìîä³¿, êîëåã³àëüíó ï³äòðèìêó òîùî. Ñïðèÿþòü 
ðåàë³çàö³¿ öèõ ï³äõîä³â êîíêðåòí³ ñèòóàö³¿ — ñèòóàö³¿ âèçíàííÿ, óñï³õó, 
åìïàò³¿, îáãîâîðåííÿ, ãðóïîâîãî ïåðåãëÿäó, ïîë³ëîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ, ñà-
ìîîö³íþâàííÿ, ñàìîâèïðîáóâàííÿ, ñàìîïîð³âíÿííÿ.

Äëÿ çä³éñíåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íîãî òà êîðåêö³éíîãî âïëèâó ìè âèêîðèñòà-
ëè ãðóïîâó ôîðìó. Ïðàêòèêà ñâ³ä÷èòü, ùî ãðóïîâ³ ôîðìè ðîáîòè ï³äâèùó-
þòü ð³âåíü ïîçèòèâíî¿ âçàºìîä³¿, ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³, ïðàöåçäàòíîñ-
ò³, ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿, çíèæóþòü ð³âåíü àãðåñèâíîñò³ òà êîíôë³êòíîñò³ 
ó÷àñíèê³â ãðóïè. 

Íà äóìêó Ä. Êîëáà [5], â áóäü-ÿêîìó òðåí³íãó íåîáõ³äíî äîòðèìóâàòèñÿ 
òàêî¿ ñõåìè íàâ÷àííÿ: 
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² ñåñ³ÿ — ââåäåííÿ ó òåìó ³ ï³äãîòîâêà ãðóïè äî ¿¿ ñïðèéíÿòòÿ; íàäàííÿ 
³íôîðìàö³¿ òà àêòóàë³çàö³ÿ ïîïåðåäíüîãî äîñâ³äó (experience); 

²² ñåñ³ÿ — ³íòåãðàö³ÿ íîâèõ çíàíü òà ïîïåðåäíüîãî äîñâ³äó, ¿õ óñâ³äîì-
ëåííÿ òà îáäóìóâàííÿ (review/reflect); 

²²² ñåñ³ÿ — àïðîáàö³ÿ òà ³íòåðïðåòàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó (interpret); 
IV ñåñ³ÿ — ïðèéíÿòòÿ íîâîãî òà ðîçðîáêà ïëàíó ä³é (action plan). 
Ïðè ðîçðîáö³ ïðîãðàìè òðåí³íãó ïðîô³ëàêòèêè òà êîðåêö³¿ ô³êñîâàíèõ 

ôîðì ïîâåä³íêè ìè ñïèðàëèñÿ íà çàãàëüí³ òà ñïåöèô³÷í³ ïðèíöèïè îðãàí³-
çàö³¿ ö³ëüîâèõ òðåí³íã³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü óìîâè åôåêòèâíîãî çàñòîñóâàí-
íÿ òðåí³íãó ÿê òåõíîëîã³¿. 

Çã³äíî îñíîâíèõ ïîëîæåíü ïðî îðãàí³çàö³þ ñåðåäîâèùà òðåí³íãó íàìè 
áóëè çàñòîñîâàí³ ïðèíöèïè: ñèñòåìíî¿ äåòåðì³íàö³¿, ðåàë³ñòè÷íîñò³, íàä-
ì³ðíîñò³. 

Ñòðóêòóðíî òðåí³íã ñêëàäàâñÿ ç ïî÷àòêîâîãî, îñíîâíîãî ³ çàâåðøàëüíîãî 
åòàï³â.

Íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ âèîêðåìëþâàëèñÿ òàê³ ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè 
ÿê: ïðèâ³òàííÿ, çíàéîìñòâî ç ãðóïîþ ó÷àñíèê³â, êîðîòêå ïîâ³äîìëåííÿ 
ïðî ìåòó ³ çàâäàííÿ òðåí³íãó, ïðèéíÿòòÿ ó÷àñíèêàìè òðåí³íãîâèõ ïðàâèë ³ 
ïðîöåäóð, ç’ÿñóâàííÿ ¿õ î÷³êóâàíü. Äàíèé åòàï çàéìàâ ïðèáëèçíî 18–20 % 
÷àñó.

Îñíîâíà ÷àñòèíà ñêëàäàëàñÿ ç ³íôîðìàö³éíîãî áëîêó ³ îö³íêè ð³âíÿ ³í-
ôîðìîâàíîñò³ ó÷àñíèê³â, àêòóàë³çàö³¿ ïðîáëåìè ³ íàáóòòÿ ïðàêòè÷íèõ íà-
âè÷îê (70 % ÷àñó).

Çàâåðøóâàâñÿ òðåí³íã çâîðîòí³ì çâ’ÿçêîì ïðî íåîáõ³äí³ñòü íàáóòèõ íà-
âè÷îê, âèïðàâäàííÿ î÷³êóâàíü, îö³íêîþ çì³íè ð³âíÿ ³íôîðìîâàíîñò³ (10–
12 % ÷àñó).

Ïðîãðàìà ç ïðîô³ëàêòèêè òà êîðåêö³¿ ô³êñîâàíèõ ôîðì ïîâåä³íêè ïå-
ðåäáà÷àëà 36 ãîäèí òðåí³íãó: 6 ñåñ³é ïî 6 ãîäèí. Êîæíèé ç øåñòè äí³â 
òðåí³íãó ìàâ âëàñíó òåìàòè÷íó íàçâó. 

Òåìà ïåðøîãî äíÿ: «Ïðàãíåííÿ ³ áàæàííÿ ëþäèíè». 
Ìåòà çàíÿòòÿ: 
– ñòèìóëþâàííÿ òà àêòèâ³çàö³ÿ ïðîöåñ³â îñîáèñò³ñíîãî ñàìîï³çíàííÿ; 
– óñâ³äîìëåííÿ âëàñíî¿ ïîòðåáè â ñàìîâäîñêîíàëåíí³; 
– óñâ³äîìëåííÿ ô³êñîâàíèõ ôîðì ïîâåä³íêè ÿê ïåðåøêîä ñàìîâäîñêîíà-

ëåííþ.
Òåìà äðóãîãî äíÿ: «Òðèâîãà, àãðåñ³ÿ, îï³ð ó âíóòð³øíüîìó ñåðåäîâèù³». 
Ìåòà çàíÿòòÿ: 
– ðîçâèòîê çäàòíîñò³ ðîçï³çíàííÿ òà âï³çíàííÿ ñòàí³â, â³äíîøåíü ³ ÿêîñ-

òåé îñîáèñòîñò³ çà ¿õ ïðîÿâàìè;
– ðîçâèòîê ïðîãíîñòè÷íèõ çä³áíîñòåé; 
– ðîçâèòîê íàâè÷îê âåðáàë³çàö³¿ â³äîáðàæåííÿ ñòàí³â ³ â³äíîøåíü; 
– ðîçâèòîê íàâè÷îê âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè.
Òåìà ÷åòâåðòîãî äíÿ: «Îñíîâè òâîð÷îãî ìèñëåííÿ» ÷è «Ïîäîëàííÿ ðè-

ã³äíîñò³ ìèñëåííÿ».
Ìåòà çàíÿòòÿ: 
– àêòèâ³çàö³ÿ ïðîöåñ³â ³íòó¿òèâíîãî ìèñëåííÿ;
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– ðîçâèòîê çä³áíîñò³ âñòàíîâëþâàòè çâ’ÿçêè ì³æ ïðåäìåòàìè òà ÿâèùà-
ìè, âñòàíîâëþâàòè àíàëîã³¿ ì³æ íåñõîæèìè ïðåäìåòàìè; 

– ðîçâèòîê çä³áíîñò³ äî ïîð³âíÿííÿ, ôîðìóâàííÿ óñòàíîâêè íà àëüòåð-
íàòèâí³ ð³øåííÿ; 

– ðîçâèòîê óÿâè. 
Òåìà ï’ÿòîãî äíÿ: «Ö³ëåïîêëàäàííÿ» 
Ìåòà çàíÿòòÿ: 
– óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ ïðàãíåíü òà áàæàíü, ðîçâèòîê çä³áíîñò³ ðîçï³ç-

íàâàòè áàæàííÿ òà ïðàãíåííÿ ³íøîãî; 
– âèçíà÷åííÿ æèòòºâèõ ö³ëåé òà çàâäàíü; 
– âèçíà÷åííÿ çä³áíîñòåé òà âíóòð³øí³õ ÿêîñòåé ùîäî ðåàë³çàö³¿ æèòòº-

âèõ ö³ëåé òà çàâäàíü.
Øîñòèé äåíü ïðèñâÿ÷åíèé «Òàéì-ìåíåäæåíòó».
Ìåòà çàíÿòòÿ: 
– ïîäîëàííÿ ïåðåøêîä ùîäî ïî÷àòêó, âèêîíàííÿ, çàâåðøåííÿ ðîáîòè; 
– îðãàí³çàö³ÿ êîíòðîëþ çà âèêîðèñòàííÿì ÷àñó; 
– âèçíà÷åííÿ ïð³îðèòåò³â ó êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ; 
– ïðîòèä³ÿ ðèã³äí³é ïîâåä³íö³ òà àêòóàë³çàö³ÿ ôëåêñèá³ëüíîñò³.
Äî åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè âõîäèëî 32 îñîáè, ç íèõ ÷îëîâ³ê³â — 45 %, 

æ³íîê — 55 %. Áóëî ñêîìïëåêòîâàíî 2 òðåí³íãîâ³ ãðóïè ÷èñåëüí³ñòþ 16 
îñ³á îäíîð³äíîãî ñêëàäó. Äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè óâ³éøëî 30 îñ³á: ç íèõ ÷îëî-
â³ê³â 34 %, æ³íîê — 66 %. Âñ³ äîñë³äæóâàí³ ïðîõîäèëè íàâ÷àííÿ ç ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ äåðæàâíèõ ñëóæáîâö³â. Àïðîáà-
ö³ÿ ïðîãðàìè ïðîâîäèëàñÿ â ðåæèì³ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü. Â³ê ïðåäñòàâíèê³â 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè ñêëàâ â³ä 27 äî 46 ðîê³â.

Â åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóïàõ çàíÿòòÿ ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíîãî òðåí³í-
ãó ïðîâîäèëèñÿ ç âèêîðèñòàííÿì òàêèõ ìåòîä³â, ÿê³ äîçâîëÿþòü ó÷àñíèêàì 
çàñâîþâàòè ïðèéîìè ñàìîàíàë³çó, ñàìîîñìèñëåííÿ, âåäóòü äî íàéá³ëüø 
àäåêâàòíîãî ï³çíàííÿ ñåáå òà ³íøèõ ëþäåé, àäåêâàòíèõ ñèòóàö³¿ ñïîñîá³â 
ìèñëåííÿ òà âèð³øåííÿ çàâäàíü. 

Ó òðåí³íãó âèêîðèñòîâóâàëèñÿ äâ³ ãðóïè ìåòîäè÷íèõ çàñîá³â (òåõí³ê), 
ùî çàñòîñîâóþòüñÿ â ïðîôåñ³éíî îð³ºíòîâàíèõ ïðîãðàìàõ òðåí³íãó. Öå òåõ-
í³êè ïðåäñòàâëåííÿ ³íôîðìàö³¿ (ôóíêö³ÿ — çàñâîºííÿ ³íôîðìàö³¿) òà ³ì³òà-
ö³éí³ òåõí³êè (ôóíêö³ÿ — òðåíóâàííÿ â áåçïå÷íèõ óìîâàõ). 

Ç çàñîá³â ïåðøî¿ ãðóïè çàñòîñîâóâàëèñÿ ì³í³-ëåêö³¿, äèñêóñ³¿, ïðåçåíòà-
ö³¿, ñèñòåìàòèçîâàí³ îãëÿäè, ïðîãðàìîâàí³ ³íñòðóêö³¿, ãðóïîâèé àíàë³ç îö³-
íîê ³ ñàìîîö³íîê, òåõí³êè ìîäåðàö³¿ (çíàêîâî-ñèìâîë³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ 
ïðîöåñó ³ ðåçóëüòàò³â ðîáîòè ó òðåí³íãó).

Äðóãà ãðóïà ìåòîäè÷íèõ çàñîá³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ó òðåí³íãó, 
ïðåäñòàâëåíà âïðàâàìè, «êðèãîëàìàìè», ïñèõîã³ìíàñòè÷íèìè âïðàâàìè 
ð³çíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, ðåëàêñàö³éíèìè âïðàâàìè, òåõí³êàìè íàïðàâëåíî¿ 
â³çóàë³çàö³¿, ðîëüîâèìè ³ãðàìè, ìåòîäîì ³íöèäåíò³â (ñàså ìåthîd). 

Ðåëàêñàö³éí³ òåõí³êè òà òåõí³êè ç íàïðàâëåíî¿ â³çóàë³çàö³¿, ðîëüîâ³ 
³ãðè, êåéñ-ìåòîä ïðîâîäèëèñÿ â îñíîâí³é ÷àñòèí³ çàíÿòü.

Äëÿ íàâ÷àííÿ ïðèéîìàì ñàìîðåãóëÿö³¿ òà ïîäîëàííÿ íåãàòèâíèõ ïñè-
õ³÷íèõ ñòàí³â, çíÿòòÿ íàäì³ðíîãî çáóäæåííÿ, øâèäêîãî â³äíîâëåííÿ ïðà-
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öåçäàòíîñò³ ï³ñëÿ íàïðóæåíî¿ ðîáîòè çàñòîñîâóâàëèñÿ ðåëàêñàö³éí³ òåõí³-
êè òà òåõí³êè ç íàïðàâëåíî¿ â³çóàë³çàö³¿

²ãðîâ³ ìåòîäè â òðåí³íãó âèêîíóâàëè äåê³ëüêà âàæëèâèõ çàâäàíü ÿê ïðî-
â³äíèõ, òàê ³ äîïîì³æíèõ. Òàê, íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ ãðóïîâî¿ ðîáîòè ³ãðè 
ñïðèÿëè çàîõî÷åííþ äî ñïîíòàííîñò³. Äîñèòü ÷àñòî ãðà äîïîìàãàëà ïðè-
õîâàí³é ä³àãíîñòèö³ îñîáëèâîñòåé ó÷àñíèê³â òðåí³íãó, îñê³ëüêè ðîáèëà î÷å-
âèäíèìè ¿õ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, ïðîáëåìè òà îáìåæåííÿ, òðóäíîù³ â 
àêòóàë³çàö³¿ ãíó÷êî¿ ïîâåä³íêè. ²ãðè ïîëåãøóâàëè òà ïðèñêîðþâàëè ïðîöåñ 
íàâ÷àííÿ, äîçâîëÿëè ñì³ëèâ³øå åêñïåðèìåíòóâàòè òà øâèäøå îïàíîâóâàòè 
íîâ³ ôîðìè ïîâåä³íêè. 

Ðîëüîâ³ ³ãðè ñëóæèëè ñâîãî ðîäó äçåðêàëîì äëÿ ó÷àñíèê³â ³ äàâàëè ¿ì 
ìîæëèâ³ñòü ïîáà÷èòè ñåáå òàêèìè, ÿêèìè ¿õ áà÷àòü ³íø³ ó÷àñíèêè òðåí³íãó. 

Ïî çàâåðøåííþ ïðîãðàìè òðåí³íãó ç ïðîô³ëàêòèêè òà êîðåêö³¿ ô³êñîâà-
íèõ ôîðì ïîâåä³íêè â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ áóëî ïðîâåäåíî ïîâòîðíèé 
ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé çð³ç ç ìåòîþ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ òðåí³íãó â³äïîâ³äíî 
éîãî ö³ë³. Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ òàêîæ ïðîâîäèëàñÿ ä³àãíîñòèêà ð³âíÿ ïðî-
ÿâ³â ô³êñîâàíèõ ôîðì ïîâåä³íêè. 

Êðèòåð³ÿìè åôåêòèâíîñò³ ïðîâåäåíîãî òðåí³íãó ââàæàëèñÿ íàáóò³ óì³ííÿ 
(ä³ºâ³ çíàííÿ) é ïñèõîëîã³÷í³ íîâîóòâîðåííÿ, ÿê³ ï³äëÿãàþòü ê³ëüê³ñíîìó òà 
ÿê³ñíîìó àíàë³çó, ïðîÿâëÿþòüñÿ â ñòðóêòóðí³é ïåðåáóäîâ³ îñîáèñòîñò³.

Ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç çä³éñíþâàâñÿ íà îñíîâ³ ïîð³âíÿííÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷-
íèõ ïîêàçíèê³â ðèã³äíèõ ôîðì ïîâåä³íêè äî òà ï³ñëÿ òðåí³íãó çà äîïîìî-
ãîþ ñòàòèñòè÷íèõ ìåòîä³â îö³íêè.

ßê³ñíèé àíàë³ç çä³éñíþâàâñÿ íà îñíîâ³ ìîí³òîðèíãó çà òàêèìè ïîêàç-
íèêàìè, ÿê çðîñòàííÿ àóòîïñèõîëîã³÷íî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³; ãîòîâíîñò³ äî çì³í, ðîçâèòêó, ñàìîðåàë³çàö³¿ ó ïðîôåñ³éí³é 
ä³ÿëüíîñò³; óñâ³äîìëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ïåðñïåêòèâè òà íåîáõ³äíîñò³ çàïîá³-
ãàííÿ ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷í³é äåñòðóêö³¿. 

Äëÿ ïåðåâ³ðêè åôåêòèâíîñò³ ïðîãðàìè ç ïðîô³ëàêòèêè òà êîðåêö³¿ ô³ê-
ñîâàíèõ ôîðì ïîâåä³íêè, ÿêà ñïðÿìîâóâàëàñÿ íàñàìïåðåä íà àêòóàë³çàö³þ 
ãíó÷êîñò³ ó âèð³øåíí³ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ïîÿ-
âè ñïîíòàííî¿ ïîâåä³íêè àäåêâàòíî ñèòóàö³¿, âèêîðèñòîâóâàâñÿ ïîð³âíÿëü-
íèé àíàë³ç îäåðæàíèõ äàíèõ. 

Äëÿ çä³éñíåííÿ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ìè âçÿëè ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè äåðæñëóæáîâö³â äî òðåí³íãó òà ï³ñëÿ íüîãî, à 
òàêîæ ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè äåðæñëóæáîâö³â, ÿê³ íå 
ïðîõîäèëè íàâ÷àííÿ â óìîâàõ ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó. 

Ïîâòîðíå òåñòóâàííÿ ï³ñëÿ òðåí³íãó ïðîâîäèëîñÿ çà ìåòîäèêàìè:
– òîìñüêèé îïèòóâàëüíèê ðèã³äíîñò³ Çàëåâñüêîãî (Ã. Â. Çàëåâñüêèé);
– ð³øåííÿ àðèôìåòè÷íèõ çàâäàíü çà À. Ëà÷èíñîì; 
– ïðîõîäæåííÿ ñëîâåñíèõ ëàá³ðèíò³â çà Ã. Â. Çàëåâñüêèì; 
– ìåòîäèêà «Ïîð³âíÿííÿ ïîíÿòü»; 
– ìåòîäèêà «Ñïðÿìîâàíèé àñîö³àòèâíèé åêñïåðèìåíò».
Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïðîâîäèâñÿ íà îñíîâ³ ê³ëüê³ñíî¿ îáðîáêè ðåçóëüòà-

ò³â ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ç âèÿâëåííÿ ðèã³äíèõ ôîðì ïîâåä³í-
êè çà äîïîìîãîþ ñòàòèñòè÷íèõ ìåòîä³â îáðîáêè äàíèõ. Äëÿ âèÿâëåííÿ ðîç-
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á³æíîñò³ äàíèõ ³ â³äñòåæåííÿ äèíàì³êè çì³í ó ôîðìàõ ïðîÿâ³â ðèã³äíîñò³ 
âèêîðèñòîâóâàâñÿ êðèòåð³é Ñòüþäåíòà äëÿ çàëåæíèõ (ïàðíèõ) âèá³ðîê.

Çà ñòàòèñòè÷íèì àíàë³çîì îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â çà øêàëàìè îïèòó-
âàëüíèêà ÒÎÐÇ: óñòàíîâî÷íî¿ ðèã³äíîñò³, ðèã³äíîñò³ ÿê ñòàíó, ïðåìîðá³äíî¿ 
ðèã³äíîñò³ ô³êñóºòüñÿ çíèæåííÿ ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â íà 1 % ³ 5 %ð³âíÿõ 
ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷èìîñò³.

Çà ìåòîäèêàìè: òåñò Ëà÷èíñà, ñëîâåñíèé ëàá³ðèíò, ïîð³âíÿííÿ ïîíÿòü 
àñîö³àòèâíèé åêñïåðèìåíò ô³êñóºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â 
ñòàòèñòè÷íå íà 1 % òà 5 % ð³âíÿõ ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷èìîñò³.

Îö³íêà åôåêòèâíîñò³ òðåí³íãó âêëþ÷àº â ñåáå òàêîæ ïîð³âíÿëüíèé àíà-
ë³ç ðåçóëüòàò³â êîíòðîëüíèõ çð³ç³â ó êîíòðîëüí³é ãðóï³. Ðåçóëüòàòè ïåðøî-
ãî òà äðóãîãî çð³ç³â ïîêàçíèê³â ðèã³äíîñò³ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ íå âèÿâèëî 
ñòàòèñòè÷íèõ ðîçá³æíîñòåé. Çàçíà÷èìî, ùî çà ðåçóëüòàòàìè ïåðøîãî òà 
äðóãîãî çð³ç³â ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ïðîÿâ³â ðèã³äíîñò³ ó åêñïåðèìåíòàëüí³é 
òà êîíòðîëüí³é ãðóïàõ ñòàòèñòè÷íî íå â³äð³çíÿþòüñÿ çà âèêëþ÷åííÿì øêà-
ëè ïðåìîðá³äíî¿ ðèã³äíîñò³.

Çà ìåòîäèêàìè ïîð³âíÿííÿ ïîíÿòü òà àñîö³àòèâíîãî åêñïåðèìåíòó ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ íàéá³ëüø âàãîìå çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â. Ïîä³áí³ ðåçóëüòàòè 
ïîâ’ÿçàí³, íà íàøó äóìêó, ç àêòèâ³çàö³ºþ ëåêñè÷íîãî ñëîâàðíîãî çàïàñó 
ïðè êîíñòðóþâàíí³ íîâèõ àñîö³àòèâíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ïîíÿòòÿìè, ÿêå â³ä-
áóëîñÿ ó òðåí³íãó ÿê ï³ä ÷àñ ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ, òàê ³ ï³ä ÷àñ 
âèêîíàííÿ âïðàâ, ñïðÿìîâàíèõ íà ïîäîëàííÿ êîãí³òèâíî¿ ðèã³äíîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, ðîçðîáëåíà ïðîãðàìà òðåí³íãó â ö³ëîìó äîñòîâ³ðíî  ñïðèÿº 
ïîäîëàííþ ðèã³äíèõ ôîðì ïîâåä³íêè ³ àêòóàë³çàö³¿ ôëåêñèá³ëüíîñò³.

Ðåçþìóþ÷è îäåðæàí³ ó õîä³ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó åìï³ðè÷í³ äàí³, ñë³ä 
çàçíà÷èòè, ùî åôåêòèâí³ñòü ïðîô³ëàêòè÷íî¿ òà êîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ó íàñòóïíèõ ìîìåíòàõ: 

1) ôîðìóâàëüíèé åêñïåðèìåíò ïðèâ³â äî çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ðèã³ä-
íîñò³ ïðè ï³äâèùåíí³ ïîêàçíèê³â ìîâíî-ðîçóìîâèõ ïðîöåñ³â; ï³ä âïëèâîì 
ôîðìóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó äåÿê³ ïîêàçíèêè ðèã³äíîñò³ ³ ìîâíî-ðîçóìîâèõ 
ïðîöåñ³â çì³íþþòüñÿ, íå çì³íþþ÷è ãîìîãåíí³ñòü, ³íø³ çì³íþþòüñÿ, çì³-
íþþ÷è ãîìîãåíí³ñòü, òîáòî ó îñ³á ç íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè ðèã³äíîñò³ ï³ä 
âïëèâîì òðåí³íãó â³äáóëàñÿ ïàðàäîêñàëüíà ðåàêö³ÿ, ÿêà ïðèâåëà äî ïîñè-
ëåííÿ ñòåðåîòèï³é; 

2) àêòóàë³çàö³ÿ ãíó÷êîñò³ ïîâåä³íêè ï³ä âïëèâîì ôîðìóþ÷îãî åêñïåðè-
ìåíòó íàéá³ëüø ñóòòºâî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó äåðæñëóæáîâö³â ó â³ö³ â³ä 27 äî 
46 ðîê³â;

3) òðåí³íã ñïðèÿº ïîäîëàííþ ðèã³äíèõ ôîðì ïîâåä³íêè ³ àêòóàë³çàö³¿ 
ôëåêñèá³ëüíîñò³, ÿêà äîçâîëÿº àäåêâàòíî ³ êðåàòèâíî ðåàãóâàòè íà ñèòóàö³¿ 
òà ïðèéìàòè ð³øåííÿ ç óðàõóâàííÿì ìîæëèâèõ íàñë³äê³â.
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ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÐÈÃÈÄÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß ÃÎÑÑËÓÆÀÙÈÕ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå â îáùåé ôîðìå ïðåäñòàâëåíà òåõíîëîãèÿ ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè 

ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ, êîòîðàÿ ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ïîâûøåíèÿ êâàëèôè-
êàöèè ãîñóäàðñòâåííûõ ñëóæàùèõ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðèãèäíîñòü, ãîññëóæàùèå, ïðîôèëàêòèêà. 

Nikolaeva I.
Department of psychology and psychology of development of personality
Odesa National I. I. Mechnikov University 

CORRECTION OF RIGIDBEHAVIOR OF GOVERMENTAL EMPLOYEES 

Summary 
The article presents in general form the technology of prevention and correction 

of fixed forms of behaviour, which is designed to enhance the professional skills of 
governmental employees. 

Key words: rigidity, governmental employee, prevention. 
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²ÍÔÎÐÌÀÖ²ß ÄËß ÀÂÒÎÐ²Â 

Æóðíàë «Â³ñíèê Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó. Ïñèõîëîã³ÿ» 
ìàº ìåòó ³íôîðìóâàòè ÷èòà÷³â ïðî íîâ³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ó ñôåð³ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ íàóêè. Ó æóðíàë³ äðóêóþòüñÿ ñòàòò³ òà êîðîòê³ ïîâ³äîìëåííÿ, 
â ÿêèõ íàâåäåí³ îðèã³íàëüí³ ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íèõ äîñë³äæåíü ³ îãëÿäè ç 
àêòóàëüíèõ ïðîáëåì çà òåìàòèêîþ âèäàííÿ. 

Ñòàòò³ ïóáë³êóþòüñÿ óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ àáî àíãë³éñüêîþ ìîâàìè. 

Ìàòåð³àëè äëÿ ïóáë³êàö³¿ ïîâèíí³ áóòè îôîðìëåí³ òàêèì ÷èíîì: 
ó ïåðøîìó ðÿäêó ë³âîðó÷ âêàçóþòü ³íäåêñ ÓÄÊ (æèðíèé ïðÿìèé); 

ó êîæíîìó íàñòóïíîìó ðÿäêó: 
(ó íàçèâíîìó â³äì³íêó âèä³ëèòè æèðíèì ïðÿìèì) Ïð³çâèùå, ²ì’ÿ, Ïî 

áàòüêîâ³, íàóêîâèé ñòóï³íü, ó÷åíå çâàííÿ, ïîñàäà, ì³ñöå ðîáîòè àâòîðà (áåç 
ñêîðî÷åíü); ÿêùî àâòîð³â äåê³ëüêà, â³äîìîñò³ ïðî êîæíîãî ïîäàþòüñÿ îêðå-
ìèìè ðÿäêàìè; 

(ïî öåíòðó ïðîïèñíèìè ë³òåðàìè, âèä³ëèòè æèðíèì) ÍÀÇÂÀ ÑÒÀÒÒ²; 
(ïî öåíòðó âèä³ëèòè æèðíèì) Àíîòàö³ÿ; 
(ç àáçàöó) òåêñò àíîòàö³¿ óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ; 
(ç àáçàöó) Êëþ÷îâ³ ñëîâà: (ïåðåë³ê êëþ÷îâèõ ñë³â — áàæàíî â³ä òðüîõ 

äî âîñüìè, íå âèä³ëÿòè æèðíèì); 
òåêñò ñòàòò³; 
(ïî öåíòðó âèä³ëèòè æèðíèì) Ñïèñîê ë³òåðàòóðè 
Ñïèñîê âèêîðèñòàíèõ äæåðåë îôîðìëÿºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ñòàíäàðò³â 

ÄÑÒÓ ÃÎÑÒ 7.1:2006, ÄÑÒÓ 3582–97, ÃÎÑÒ 7.12–93; 
àíîòàö³ÿ ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ ó òàêîìó ïîðÿäêó é âèãëÿä³: Ïð³çâèùà 

òà ³í³ö³àëè àâòîð³â (âèä³ëèòè æèðíèì êóðñèâîì); Íàçâà ñòàòò³ (ïî öåí-
òðó âèä³ëèòè æèðíèì ïðÿìèì); Àííîòàöèÿ (ïî öåíòðó âèä³ëèòè æèðíèì); 
(ç àáçàöó) òåêñò àíîòàö³¿; (ç àáçàöó) Êëþ÷åâûå ñëîâà: (ïåðåë³ê êëþ÷îâèõ 
ñë³â — áàæàíî â³ä òðüîõ äî âîñüìè, íå âèä³ëÿòè æèðíèì). 

àíîòàö³ÿ àíãë³éñüêîþ ìîâîþ ó òàêîìó ïîðÿäêó é âèãëÿä³: Ïð³çâèùà 
òà ³í³ö³àëè àâòîð³â (âèä³ëèòè æèðíèì êóðñèâîì); Íàçâà ñòàòò³ (ïî öåí-
òðó âèä³ëèòè æèðíèì ïðÿìèì); Summary (ïî öåíòðó âèä³ëèòè æèðíèì); 
(ç àáçàöó) òåêñò àíîòàö³¿; (ç àáçàöó) Key words: (ïåðåë³ê êëþ÷îâèõ ñë³â — 
áàæàíî â³ä òðüîõ äî âîñüìè, íå âèä³ëÿòè æèðíèì). 

ó ñòðóêòóð³ ñòàòò³ ïîâèíí³ áóòè â³äîáðàæåí³ îáîâ’ÿçêîâ³ åëåìåíòè çã³ä-
íî ç âèìîãàìè ÂÀÊ Óêðà¿íè äî íàóêîâèõ ñòàòåé, à ñàìå: 

ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³ òà ¿¿ çâ’ÿçîê ³ç âàæëèâèìè 
íàóêîâèìè ÷è ïðàêòè÷íèìè çàâäàííÿìè; 

àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é, â ÿêèõ çàïî÷àòêîâàíî 
ðîçâ’ÿçàííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè ³ íà ÿê³ ñïèðàºòüñÿ àâòîð; 

âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè, êîòðèì ïðè-
ñâÿ÷óºòüñÿ ñòàòòÿ; 

ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³ (ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ); 
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âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ ç ïîâíèì îá´ðóíòóâàííÿì 
îòðèìàíèõ íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â; 

âèñíîâêè ç äàíîãî äîñë³äæåííÿ; 
ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ó äàíîìó íàïðÿì³. 

2. Òåêñò ñòàòò³ ìàº áóòè íàáðàíèé øðèôòîì Times New Roman, 13 êå-
ãëåì ÷åðåç 1,5 ³íòåðâàëè; âåðõíº ³ íèæíº ïîëå — 2 ñì, ë³âå — 2,5 ñì, 
ïðàâå — 1,5 ñì; àáçàö — 1,25 ñì. Íàçâè ðîçä³ë³â â òåêñò³ ñòàòò³ — ïî öåí-
òðó, íàçâè ï³äðîçä³ë³â — ç àáçàöó, òàáëèö³ — ïî öåíòðó. Íå äîïóñêàºòüñÿ 
ôîðìàòóâàííÿ çà äîïîìîãîþ ïóñòèõ ðÿäê³â. 

3. Ðèñóíêè òà ãðàô³êè ó ñòàòòþ âñòàâëÿþòü â îäíîìó ç ôîðìàò³â (jpeg, 
bmp, tif, gif) ç ðîçä³ëüíîþ çäàòí³ñòþ íå ìåíøå í³æ 300 dpi (ïîäàâàòè ÿê³ñ-
í³ îðèã³íàëè). Íàïèñè íà ðèñóíêàõ âèêîíóþòü øðèôòîì îñíîâíîãî òåêñòó 
òà ðîçì³ðó. Ðèñóíêè ï³äïèñóþòü ³ íóìåðóþòü (ÿêùî ¿õ á³ëüøå í³æ îäèí) 
ï³ä ðèñóíêîì ïî öåíòðó òåêñòó — øðèôòîì ðîçì³ðó 12 íàêðåñëåííÿ Êóð-
ñèâ (²talic). Âñ³ îá’ºêòè â ïðîñòèõ ðèñóíêàõ, ÿê³ çðîáëåí³ ó Word, ìàþòü 
áóòè îáîâ’ÿçêîâî çãðóïîâàí³. Òåêñò ñòàòò³ íå ïîâèíåí ì³ñòèòè ðèñóíê³â ³/
àáî òåêñòà â ðàìêàõ, ðèñóíê³â, ðîçòàøîâàíèõ ïîâåðõ/çà òåêñòîì é ò. ³í., 
òîáòî òåêñò ïîâèíåí ôîðìàòóâàòèñÿ òàêèì ÷èíîì, ùîá äëÿ âñ³õ îá’ºêò³â 
áóëî âñòàíîâëåíî ðîçì³ùåííÿ «ó òåêñò³». Ñêëàäí³, áàãàòîîá’ºêòí³ ðèñóíêè 
ç íàøàðóâàííÿìè ãîòóâàòè çà äîïîìîãîþ ãðàô³÷íèõ ðåäàêòîð³â (CorelDraw, 
PhotoShop òà ³í.). 

4. Òàáëèö³ ïîäàþòü ÿê îêðåì³ îá’ºêòè ó ôîðìàò³ Word ç ðîçì³ðàìè, ïðè-
âåäåíèìè äî ñòîð³íêè ñêëàäàííÿ. Îñíîâíèé êåãëü òàáëèö³ 11, çàãîëîâîê 
12. Çàãîëîâêè òàáëèöü ðîçì³ùóþòü ïî öåíòðó ñòîð³íêè, íàêðåñëåííÿ ï/æ, 
ïðÿìå, à íóìåðàö³ÿ òàáëèöü (ÿêùî ¿õ á³ëüøå í³æ îäíà) — ïî ïðàâîìó êðàþ 
ñòîð³íêè. 

5. Ôîðìóëè ïîäàþòü ó ôîðìàò³ Microsoft Equation 3.0 (4.0), âèð³âíþ-
þòü ïî öåíòðó ïîñåðåäèí³ òåêñòó ³ íóìåðóþòü â êðóãëèõ äóæêàõ ç ïðàâîãî 
êðàþ. Øðèôò çà âèçíà÷åííÿì Word: çâè÷àéíèé — 13 ïò, âåëèêèé ³íäåêñ — 
9 ïò, ìàëåíüêèé ³íäåêñ — 6 ïò, âåëèêèé ñèìâîë — 14 ïò, ìàëåíüêèé ñèì-
âîë — 10 ïò. 

6. Îêðåìèé ôàéë — â³äîìîñò³ ïðî àâòîðà: 
– ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³; 
– ó÷åíå çâàííÿ, ïîñàäà ì³ñöå ðîáîòè àâòîðà (óñòàíîâà, ï³äðîçä³ë); 
– àäðåñà; åëåêòðîííà ïîøòà; òåëåôîí. 

7. Ñòàòòÿ ìàº áóòè ïðîðåöåíçîâàíà ³ ðåêîìåíäîâàíà äî äðóêó òà ïîäà-
âàòèñÿ ç ðåöåíç³ºþ êåð³âíèêà, êîíñóëüòàíòà àáî ôàõ³âöÿ ç ïðîáëåìè, ùî 
äîñë³äæóºòüñÿ, à òàêîæ ç ðåêîìåíäàö³ºþ â³ää³ëåííÿ, îôîðìëåíîþ ÿê âèòÿã 
³ç ïðîòîêîëó çàñ³äàííÿ â³ää³ëåííÿ àáî Â÷åíî¿ ðàäè óñòàíîâè. 
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