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÷èííèê³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà îñîáèñò³ñòü ïðàö³âíèêà â ë³òåðàòóð³ 
ìàº âèçíà÷åííÿ ïðîôåñ³éíèõ äåñòðóêö³é â ñòðóêòóð³ ïðîôåñ³éíî¿ äåôîðìà-
ö³¿ îñîáèñòîñò³ [7]. 

Ïñèõ³÷íå âèãîðÿííÿ º îäíèì ç îñíîâíèõ ôåíîìåí³â, ùî â³äíîñÿòüñÿ äî 
ïðîôåñ³éíèõ äåñòðóêö³é. Íàóêîâèé ³íòåðåñ äî ñèíäðîìó âèãîðàííÿ âèêëè-
êàíèé ìîæëèâ³ñòþ â ïðîöåñ³ éîãî âèâ÷åííÿ ðîçêðèòè ìåõàí³çìè âçàºìîä³¿ 
ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³ ç îðãàí³çàö³éíèì ñåðåäîâèùåì, âèçíà÷èòè çàêîíîì³ð-
íîñò³ ñï³ââ³äíåñåííÿ ïðîãðåñèâíèõ ³ ðåãðåñèâíèõ åòàï³â ïðîöåñó «âèãî-
ðàííÿ» ³ âèÿâèòè ðåñóðñí³ ìîæëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ äëÿ éîãî ïîäîëàííÿ 
[6, 8, 9]. Ó ðîáîò³ òðåíåðà êîìàíäíèõ âèä³â ñïîðòó ñèíäðîì âèãîðàííÿ ÿê 
ïðîôåñ³éíà äåñòðóêö³ÿ º ïðè÷èíîþ ðèçèê³â ³ ïîãðîç çíèæåííÿ ñïîðòèâ-
íèõ ðåçóëüòàò³â çà ðàõóíîê ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â, äåñòðóêòèâíèõ 
íàïðóæåíü ó ñï³ëêóâàíí³ ç ñïîðòñìåíàìè ³ êîëåãàìè, ðîçâèòêó íåãàòèâ-
íèõ íàñòàíîâ, ùî âïëèâàþòü íà ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, ðîçâèòîê íåãàòèâíîãî 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó ó êîìàíä³. 

Äàí³ äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ ç âèÿâëåííÿ ñïåöèô³êè ñòðóêòóðè âèãî-
ðàííÿ ó ð³çíèõ ñôåðàõ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîêàçàëè, ùî òðèêîìïî-
íåíòíà ñòðóêòóðà âèãîðàííÿ òðàíñôîðìóºòüñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä òèïó ïðî-

© Àê³ìîâà Ë. Í., 2014
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ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ìàº îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó â ìåæàõ êîæíîãî ç òèï³â [8]. 
Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü òðåíåðà êîìàíäíèõ âèä³â ñïîðòó ìàº âëàñíó ñïåöè-
ô³êó, òàê ÿê ïîºäíóº åêñòðåìàëüí³ óìîâè ä³ÿëüíîñò³ ³ íåîáõ³äí³ñòü øâèäêî 
ïðèéìàòè ð³øåííÿ ç âèñîêèì ð³âíåì åìîö³éíèõ òà ³íòåëåêòóàëüíèõ âè-
òðàò ³ íåîáõ³äí³ñòþ ïîñò³éíîãî ñï³ëêóâàííÿ. Ïðîÿâ ñèíäðîìó âèãîðàííÿ ÿê 
äèíàì³÷íîãî óòâîðåííÿ ó äàí³é ïðîôåñ³éí³é ãðóï³ âèâ÷åíî íåäîñòàòíüî, à 
îäíèì ç ìîæëèâèõ íàïðÿìê³â ó ïðåâåíö³¿ âèãîðàííÿ ìîæå ñòàòè êîðåêö³ÿ 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìîâ³äíîñèí. 

²íòåðïåðñîíàëüí³ ìîäåë³ âèíèêíåííÿ âèãîðàííÿ ðîçãëÿäàþòü äâà îñíî-
âíèõ ìåõàí³çìè éîãî âèíèêíåííÿ. Îäíèì ç íèõ ââàæàþòüñÿ åìîö³éí³ ïåðå-
âàíòàæåííÿ, ùî âèêëèêàí³ íàïðóæåí³ñòþ ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìîâ³äíî-
ñèíàõ, ³íøèì — ïîñèëåííÿ òåíäåíö³¿ ê àô³ëÿö³¿ â óìîâàõ ñòðåñó. Ó çâ’ÿçêó 
ç öèì âèíèêàº ïèòàííÿ ïðî ñòèëüîâ³ îñîáëèâîñò³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìî-
â³äíîñèí, ùî ñïðèÿþòü ÷è çàïîá³ãàþòü çàïóñêó ìåõàí³çì³â ðîçãîðòàííÿ âè-
ãîðàííÿ [9]. 

Àíàë³ç äîñë³äæåíü. Çà á³ëüø ÷èì ñîðîêàð³÷íèé ïåð³îä òåîðåòè÷íèõ ³ 
ïðèêëàäíèõ äîñë³äæåíü ôåíîìåíà âèãîðàííÿ íå âùóõàþòü äèñêóñ³¿ ó â³ä-
íîøåíí³ éîãî âèçíà÷åííÿ, õàðàêòåðó ³ ñòðóêòóðè. ªäí³ñòü àâòîð³â â³äì³÷à-
ºòüñÿ ñòîñîâíî äåòåðì³íóþ÷èõ ôàêòîð³â ðîçâèòêó âèãîðàííÿ. 

Âèçíà÷àþ÷è ºäèíó êîíöåïòóàëüíó ìîäåëü ñèíäðîìó âèãîðàííÿ ó â³ò÷èç-
íÿí³é ë³òåðàòóð³, äîñë³äíèêàìè ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ øê³ë áóëî äîìîâëå-
íî âèçíà÷àòè ï³ä òåðì³íîì «ñèíäðîì âèãîðàííÿ» ïðîôåñ³éíèé ôåíîìåí, ùî 
âèíèêàº âíàñë³äîê «³íòîêñèêàö³¿» ïðîôåñ³éíîþ êîìóí³êàö³ºþ ³ âêëþ÷àº 
òðè îñíîâíèõ ñèìïòîìîêîìïëåêñè: ïñèõîåìîö³éíå âèñíàæåííÿ, äåïåðñî-
íàë³çàö³þ òà ðåäóêö³þ ïðîôåñ³éíèõ äîñÿãíåíü. Âèãîðàííÿ — öå «ñïóñòî-
øåííÿ», «åðîç³ÿ äóø³» ï³ä âïëèâîì ôàêòîð³â ïðîôåñ³éíîãî ñåðåäîâèùà òà ç 
óðàõóâàííÿì îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé; öå ñàìîñò³éíèé ôåíîìåí ç ï³äïî-
ðÿäêîâàí³ñòþ, ïðèòàìàíí³é ïðîôåñ³éí³é äåôîðìàö³¿ îñîáèñòîñò³ [9]. 

Ð³çíîìàí³òòÿ òî÷îê çîðó íà ñóòí³ñòü âèãîðàííÿ âèçíà÷àòü éîãî ÿê îñîá-
ëèâèé ñòàí, ùî âèíèêàº âíàñë³äîê äîâãîòðèâàëî¿ ôðóñòðàö³¿ ÷è äîâãîòðèâà-
ëîãî ñòðåñó. Ñòàí ôðóñòðàö³¿ âèêëèêàíèé òèñêîì ïðîôåñ³éíîãî ñåðåäîâèùà 
³ ïîâ’ÿçàíèé ç òàêèìè âèìîãàìè äî ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîíòàêò³â, ç ÿêèìè 
îñîáèñò³ñòü íà ìîæå âïîðàòèñÿ. Çã³äíî ç òåîð³ºþ ñòðåñó Ã. Ñåëüº ³ çàãàëüíî-
ãî àäàïòàö³éíîãî ñèíäðîìó ñèíäðîì âèãîðàííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê íîâ³òí³é, 
âèðîáëåíèé îñîáèñò³ñòþ ìåõàí³çì ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ó ôîðì³ ïîâíîãî 
÷è ÷àñòêîâîãî âèêëþ÷åííÿ åìîö³é ó â³äïîâ³äü íà îêðåì³ ïñèõîòðàâìóþ÷³ 
ïîä³¿ [2]. Ðîçâèòîê óÿâëåíü ïðî ñèíäðîì âèãîðàííÿ ç ïîçèö³¿ òåîð³¿ ñòðåñó 
³ ðîçãîðòàííÿ çàãàëüíîãî àäàïòàö³éíîãî ñèíäðîìó ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ 
ïîêàçàâ, ùî ³ñíóþòü ïåâí³ äèôåðåíö³àëüí³ îçíàêè òà êðèòåð³¿ ïðîÿâ³â ñòðå-
ñó ³ âèãîðàííÿ [9]. 

Ðîçãëÿäàþ÷è ïðîáëåìó õàðàêòåðó ³ ñòðóêòóðè ñèíäðîìó âèãîðàííÿ, 
Â. ª. Îðåë âèä³ëÿº äâà ï³äõîäè, ÿê³ àêöåíòóþòü óâàãó íà ïðîöåñóàëüí³é 
³ ðåçóëüòàòèâí³é éîãî ñòîðîíàõ. Ó ìåæàõ ïðîöåñóàëüíîãî ï³äõîäó âèãî-
ðàííÿ — öå ïðîöåñ, ùî ïðîò³êàº â õîä³ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó îñîáèñ-
òîñò³ ³ ìàº ñòàä³àëüíèé õàðàêòåð. Òàê Äæ. Ãðèíáåðã ïðîïîíóº ðîçãëÿäàòè 
âèãîðàííÿ ÿê ï’ÿòèñòóï³í÷àñòèé ïðîãðåñóþ÷èé ïðîöåñ [3]. Ç òî÷êè çîðó 
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Ì. Burish (1993) îñíîâíèì ðóø³éíèì ôàêòîðîì âèãîðàííÿ º ïðîòèð³÷÷ÿ 
ì³æ ñòóïåíåì çàíóðåííÿ â ðîáîòó ³ îäåðæóâàíîþ â³ä íåþ â³ääà÷åþ. Ïðîöåñ 
îïèñóºòüñÿ ø³ñòüìà ôàçàìè. Ó ðîáîòàõ Ñ. Cherniss (1992) âèãîðàííÿ ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîöåñ íåãàòèâíî¿ çì³íè ïðîôåñ³éíî¿ ïîâåä³íêè ó â³äïîâ³äü 
íà ñòðåñîâèé õàðàêòåð ðîáî÷îãî ñåðåäîâèùà, ÿêèé âêëþ÷àº â ñåáå òðè îñíî-
âí³ ñòàä³¿ (äèñáàëàíñ; êîðîòêîñòðîêîâå åìîö³éíå íàïðóæåííÿ, ñòîìëåííÿ 
³ âèñíàæåííÿ; çì³íà ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè ïðîôåñ³îíàëà). Ïðîâ³äíîþ äåòåð-
ì³íàíòîþ âèíèêíåííÿ âèãîðàííÿ, ç òî÷êè çîðó àâòîðà, º àäåêâàòí³ñòü îá-
ðàíîãî ñóá’ºêòîì ñïîñîáó ïîäîëàííÿ ñòðåñó. Âèêîðèñòàííÿ íåàäåêâàòíèõ 
ïðèéîì³â ïîäîëàííÿ ñòðåñîâî¿ ñèòóàö³¿ âåäå äî ôîðìóâàííÿ ïñèõ³÷íîãî âè-
ãîðàííÿ. J. Edelwich ³ A. Brodsky (2005) ðîçðîáèëè ìîäåëü ðîçâèòêó âèãî-
ðàííÿ, â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü ïîåòàïíî ïðîãðåñóþ÷å ðîç÷àðóâàííÿ: åíòóç³-
àçì, ñòàãíàö³ÿ, ôðóñòðàö³ÿ, àïàò³ÿ. Ó â³ò÷èçíÿí³é ë³òåðàòóð³ ïðîöåñóàëüíà 
êîíöåïö³ÿ âèãîðàííÿ ïðåäñòàâëåíà ïîçèö³ºþ Â. Â. Áîéêî, ùî ïåðåäáà÷àº 
òðè îñíîâíèõ ñòàä³¿ ïðîöåñó: íàïðóãó, ðåçèñòåíö³þ, âèñíàæåííÿ [5]. Íà-
ïðóãó óòâîðþþòü õðîí³÷íà ïñèõîåìîö³éíà àòìîñôåðà, äåñòàá³ë³çóþ÷³ îáñòà-
âèíè, ï³äâèùåíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü, òðóäíîù³ ç êîíòèíãåíòîì; ðåçèñòåíö³ÿ 
÷è îï³ð âèíèêàº ÿê çàõèñíà ðåàêö³ÿ â³ä íåïðèºìíèõ âðàæåíü; âèñíàæåííÿ 
º ðåçóëüòàòîì çóáîæ³ííÿ ïñèõ³÷íèõ ðåñóðñ³â, çíèæåííÿì åìîö³éíîãî òîíó-
ñó, ÿê³ íàñòàþòü âíàñë³äîê íååôåêòèâíîãî îïîðó ñòðåñîãåííèì ³ ïñèõîòðàâ-
ìóþ÷èì îáñòàâèíàì. Â³äïîâ³äíî êîæíîìó åòàïó âèíèêàþòü îêðåì³ îçíàêè 
àáî ñèìïòîìè íàðîñòàþ÷îãî åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ. 

Ïðåäñòàâíèêàìè ðåçóëüòàòèâíîãî ï³äõîäó ïñèõ³÷íå âèãîðàííÿ ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ÿê «ðåçóëüòàò ïðîôåñ³éíèõ ïðîáëåì», «ðåçóëüòàò íåâ³äïîâ³äíîñò³ ì³æ 
îñîáèñò³ñòþ ³ ðîáîòîþ». Ïðåäñòàâíèêè äàíîãî ï³äõîäó îïèñóþòü ñòðóêòóðó 
âèãîðàííÿ çà äîïîìîãîþ ôàêòîðíèõ ìîäåëåé (ìóëüòè- àáî îäíîôàêòîðíèõ). 
Íàéá³ëüø ïîøèðåíîþ º òðèôàêòîðíà ìîäåëü, ÿêà âêëþ÷àº åìîö³éíå âèñíà-
æåííÿ, äåïåðñîíàë³çàö³þ (öèí³çì), ðåäóêö³þ ïåðñîíàëüíèõ äîñÿãíåíü [10]. 

Àíàë³ç äåòåðì³íàíò, ùî îáóìîâëþþòü âèíèêíåííÿ ³ ðîçâèòîê ñèíäðîìó 
âèãîðàííÿ, äîçâîëÿº âèä³ëèòè îá’ºêòèâí³ ÷èííèêè, ïîâ’ÿçàí³ ç õàðàêòåðîì 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ñóá’ºêòèâí³ — ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñ-
òîñò³ ïðîôåñ³îíàëà, ùî âïëèâàþòü íà ïðîöåñ ðîçâèòêó âèãîðàííÿ. 

Ïåäàãîã³÷íà ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ïîòåíö³éíî àôåêòî-
ãåííà çà ñâîºþ ñïåöèô³êîþ çà ðàõóíîê òðüîõ îñíîâíèõ ¿¿ ñêëàäîâèõ: âëàñíî 
ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêóâàííÿ, ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé â÷èòå-
ëÿ [9]. Àêöåíòóþ÷è óâàãó íà ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ â ãàëóç³ ñïîðòó, ñë³ä 
çàçíà÷èòè ¿¿ îñîáëèâîñò³ â óìîâàõ òðåíóâàëüíîãî ³ çìàãàëüíîãî ïðîöåñ³â. 

Äåê³ëüêîìà äîñë³äíèêàìè âñòàíîâëåí³ âíóòð³øíüîïðîôåñ³éíèõ â³äì³í-
íîñò³ â îñîáëèâîñòÿõ ïñèõ³÷íîãî âèãîðàííÿ ñåðåä ïðîôåñ³é ïåäàãîã³÷íî¿ 
ñôåðè [5, 8, 9]. Äîâåäåíî, ùî ð³âåíü íàâ÷àííÿ ³ ñïåöèô³êà äèñöèïë³íè 
âèêëàäàííÿ äàþòü ð³çíèé ñòóï³íü âèãîðàííÿ. Íàïðèêëàä, ïîð³âíÿíî ç êî-
ëåãàìè á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü âèãîðàííÿ ìàþòü â÷èòåë³ ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â 
òà â÷èòåë³ ìóçèêè, à ð³âåíü âèãîðàííÿ ó â÷èòåë³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
íèæ÷å, í³æ ó â÷èòåë³â-ïðåäìåòíèê³â. 

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ ïðîÿâó ñèíäðîìó âèãîðàííÿ ó â÷èòåë³â òà 
éîãî ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò, ïðîâåäåíîãî Ì. Â. Áîðèñî-
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âèì, áóëî âèÿâëåíî äîñòàòíüî âèñîêèé ð³âåíü âèãîðàííÿ, â ñòðóêòóð³ ÿêîãî 
âåäó÷ó ðîëü â³ä³ãðàº êîìïîíåíò ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿, à òàêîæ âèñîêèé 
ð³âåíü íåâðîòèçàö³¿, âèñîêèé ð³âåíü íåóçãîäæåíîñò³ çíà÷óùèõ ö³ííîñòåé ç 
ìîæëèâ³ñòþ ¿õ ðåàë³çàö³¿ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ [9]. 

Ó äîñë³äæåíí³ Ê. Þ. Æåãëîâî¿ âñòàíîâëåíî, ùî äëÿ ïåäàãîã³â ç³ çá³ëü-
øåííÿì ïðîôåñ³éíîãî ñòàæó õàðàêòåðíèé ðîçâèòîê äåïåðñîíàë³çàö³¿ òà 
åìîö³éíîãî âèñíàæåííÿ [5]. 

Ïîøóê øëÿõ³â ïðîô³ëàêòèêè òà êîðåêö³¿ ñèíäðîìó âèãîðàííÿ, íàö³-
ëåíèõ íà çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íî¿ ñò³éêîñò³ ³ çäîðîâ’ÿ ñóá’ºêò³â ñïîðòèâ-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðîäîâæåííÿ ¿õ ïðîôåñ³éíîãî äîâãîë³òòÿ ïåðåäáà÷àº äî-
ñë³äæåííÿ ôàêòîð³â, ùî îáóìîâëþþòü âèíèêíåííÿ ³ ðîçâèòîê ñèíäðîìó 
âèãîðàííÿ. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ïðîñòåæèòè çì³íè ó ñòðóêòóðí³é îðãàí³çàö³¿ ñèìï-
òîì³â ñèíäðîìó âèãîðàííÿ ³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîøåííÿõ íà ñòàä³ÿõ éîãî 
ðîçâèòêó ó òðåíåð³â êîìàíäíèõ âèä³â ñïîðòó. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ñòàòò³. Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëî ó÷àñòü 62 òðå-
íåðè êîìàíäíèõ âèä³â ñïîðòó (âîëåéáîë, áàñêåòáîë, ðó÷íèé ì’ÿ÷, ôóòáîë) 
äèòÿ÷å-þíàöüêèõ ñïîðòèâíèõ øê³ë ì. Îäåñè òà Îäåñüêî¿ îáëàñò³ (²âàí³â-
ñüêèé ð-í) ç³ ñòàæåì ðîáîòè ïîíàä òðè ðîêè. 

Äëÿ îö³íêè ïîêàçíèê³â ñèíäðîìó âèãîðàííÿ âèêîðèñòîâóâàëàñÿ ìå-
òîäèêà ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ Â. Â. Áîéêî (2004), ÿêà 
äîçâîëÿº äîñë³äèòè ïðîÿâè äàíîãî ñèíäðîìó ó ÿêîñò³ äèíàì³÷íî¿ ìîäå-
ë³ çã³äíî ç ïðîöåñóàëüíèì ï³äõîäîì. Äëÿ äîñë³äæåííÿ ñòóïåíÿ ïðîÿâó 
íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè, ðèçèêó äåçàäàïòàö³¿ ïðè ñòðåñ³ — ìåòîäèêà 
îö³íêè íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ ñò³éêîñò³, ðîçðîáëåíà ó â³éñüêîâî-ìåäè÷í³é àêà-
äåì³¿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ³ì. Ñ. Ì. Ê³ðîâà. Òèï ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ïîâåä³íêè 
äîñë³äæóâàâñÿ çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí Ò. Ë³ð³. 
Ìåòîäèêà äîçâîëÿº âèÿâèòè ë³í³þ ïîâåä³íêè ïî â³äíîøåííþ äî ñîö³àëüíîãî 
îòî÷åííÿ ç ïîçèö³¿ âëàäè ³ ñèëè, íåçàëåæíîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ, àãðåñèâ-
íîñò³ ³ âîðîæîñò³, íåäîâ³ðëèâîãî îïîðó, ï³äïîðÿäêóâàííÿ, äðóæåëþáíîñò³, 
ïðîòåêö³îí³çìó. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âèÿâèëè âèñîêèé ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ÿê ôàç 
ñèíäðîìó âèãîðàííÿ, òàê ³ îêðåìèõ éîãî ñèìïòîì³â. Â ö³ëîìó, ÿêùî ââà-
æàòè ñôîðìîâàíèì ñèíäðîì çà âèñîêèì ð³âíåì ïîêàçíèê³â îäí³º¿ ç ôàç, òî 
â³í º ñôîðìîâàíèì ó 47 % òðåíåð³â. Òðåòèíà îáñòåæåíèõ ìàº ñôîðìîâàí³ 
ôàçè, ÿê³ âèðàæåí³ îäíîð³äíî. Ñôîðìîâàí³ñòü ñèìïòîì³â çóñòð³÷àºòüñÿ ó 
â³ä 21 % äî 37 % îïèòàíèõ. 

Ó 65 % òðåíåð³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèñîêèé ð³âåíü íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ íà-
ïðóæåíîñò³ çà ìåòîäèêîþ îö³íêè íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ ñò³éêîñò³, ùî âêàçóº 
íà âèñíàæëèâ³ñòü ðåñóðñ³â, íèçüêèé ð³âåíü àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ê 
ä³ÿëüíîñò³ ó íåñïðèÿòëèâèõ óìîâàõ ïðîôåñ³éíîãî ñåðåäîâèùà, âèñîêó â³-
ðîã³äí³ñòü íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ çðèâ³â. 

Ïðè ðîçïîä³ëó äîñë³äæóâàíèõ íà ãðóïè çà ñòóïåíåì ïðîÿâó ñèíäðîìó 
âèãîðàííÿ ³ íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè âèêîðèñòîâóâàâñÿ ìåòîä äèñêðèì³-
íàíòíîãî àíàë³çó. Ðåçóëüòàòè äèñêðèì³íàíòíîãî àíàë³çó ïîêàçàëè âèñîêó 
ÿê³ñòü êëàñèô³êàö³¿ (Wilks’ Lambda = 0,203; F = 16,753; p<0,00001). Ïî-
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êàçíèêè êëàñèô³êàö³éíèõ çì³ííèõ, ÿêèìè âèÿâèëèñÿ òðèâîæíà íàïðóãà, 
ðåçèñòåíö³ÿ, âèñíàæåííÿ, à òàêîæ ïîêàçíèê íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè 
ñòàòèñòè÷íî ð³çíÿòüñÿ ó âèä³ëåíèõ ãðóïàõ. 

Òàáëèöÿ 1

Ïðîÿâè ñèíäðîìó âèãîðàííÿ ó òðåíåð³â êîìàíäíèõ âèä³â ñïîðòó

Ôàçè ³ ñèìïòîìè ª ñôîðìîâàíèìè ( %)
Òðèâîæíà íàïðóãà 31
Ïåðåæèâàííÿ ïñèõîòðàâìóþ÷èõ îáñòàâèí 37
Íåçàäîâîëåí³ñòü ñîáîþ 24
Â³ä÷óòòÿ «çàãíàíîñò³ â êë³òêó» 37
Òðèâîãà ³ äåïðåñ³ÿ 29
Ðåçèñòåíö³ÿ 29
Íåàäåêâàòíå åìîö³éíå ðåàãóâàííÿ 21
Åìîö³éíî-ìîðàëüíà äåçîð³ºíòàö³ÿ 32
Ðîçøèðåííÿ ñôåðè åêîíîì³¿ åìîö³é 35
Ðåäóêö³ÿ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â 37
Âèñíàæåííÿ 29
Åìîö³éíèé äåô³öèò 34
Åìîö³éíà â³äñòîðîíåí³ñòü 37
Äåïåðñîíàë³çàö³ÿ 23
Ïñèõîñîìàòè÷í³ ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ 24

Ïîð³âíÿííÿ ãðóï ç ð³çíîþ ñôîðìîâàí³ñòþ âèãîðàííÿ çà ñèìïòîìàìè çà 
äîïîìîãîþ îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó (ANOVA: ïàðí³ ïîð³â-
íÿííÿ, êðèòåð³é Ò’þê³) ïîêàçàëî, ùî çà ñèìïòîìàìè òðèâîæíà íàïðóãà, 
ðåçèñòåíö³ÿ ³ âèñíàæåííÿ îòðèìàí³ äàí³ óòâîðþþòü òðè ï³äìíîæèíè, ÿê³ 
ñòàòèñòè÷íî ð³çíÿòüñÿ ì³æ ñîáîþ (0,01). Çà ñèìïòîìàìè ïåðåæèâàííÿ 
ïñèõîòðàâìóþ÷èõ îáñòàâèí, ðîçøèðåííÿ ñôåðè åêîíîì³¿ åìîö³é, äåïåðñî-
íàë³çàö³ÿ óòâîðþþòüñÿ äâ³ ï³äìíîæèíè ïîêàçíèê³â: ïåðøó ï³äìíîæèíó 
ñêëàäàþòü òðåíåðè ç íåñôîðìîâàíèì ñèíäðîìîì ³ ñèíäðîìîì ó ñòàä³¿ ôîð-
ìóâàííÿ, äðóãó — ç ñôîðìîâàíèì ñèíäðîìîì (<0,05). 
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Ðèñ. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â âèãîðàííÿ ³ íàïðóãè ó òðåíåð³â (áàëè) 
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Äâ³ ï³äìíîæèíè óòâîðþþòüñÿ ³ çà ñèíäðîìàìè íåçàäîâîëåí³ñòü ñîáîþ, 
òðèâîãà òà äåïðåñ³ÿ, íåàäåêâàòíå åìîö³éíå ðåàãóâàííÿ (<0,05). Àëå äî 
ïåðøî¿ ï³äìíîæèíè âõîäÿòü òðåíåðè ç íåñôîðìîâàíèì ñèíäðîìîì ³ òðå-
íåðè ç ñèíäðîìîì ó ñòàä³¿ ôîðìóâàííÿ ç³ çíà÷åííÿìè íèæ÷å ñåðåäí³õ, äî 
äðóãî¿ òðåíåðè ç ñèíäðîìîì ó ñòàä³¿ ôîðìóâàííÿ ç³ çíà÷åííÿìè âèùå ñåðåä-
í³õ ³ ç ñôîðìîâàíèì ñèíäðîìîì. 

Çà ñèíäðîìàìè â³ä÷óòòÿ «çàãíàíîñò³ â êë³òêó», ðåäóêö³ÿ ïðîôåñ³éíèõ 
îáîâ’ÿçê³â, åìîö³éíà â³äñòîðîíåí³ñòü, ïñèõîñîìàòè÷í³ òà ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ 
ïîðóøåííÿ óòâîðþþòüñÿ äâ³ ï³äìíîæèíè (<0,05). Äî ïåðøî¿ ï³äìíîæèíè 
óâ³éøëè äîñë³äæóâàí³, ó ÿêèõ ñèìïòîìè íå ñôîðìîâàí³, à äî äðóãî¿ — ò³, 
â êîãî çàçíà÷åí³ ñèìïòîìè ôîðìóþòüñÿ ³ ñôîðìîâàí³. 

Ïîêàçíèêè íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè ñêëàëè äâ³ ï³äìíîæèíè, ùî ñòà-
òèñòè÷íî ð³çíÿòüñÿ (<0,05). Ïåðøó ñêëàäàþòü òðåíåðè ç ñèíäðîìîì ó ñòà-
ä³¿ ôîðìóâàííÿ ³ ñôîðìîâàíèì ñèíäðîìîì ç³ çíà÷åííÿìè íèæ÷å ñåðåäí³õ, 
äðóãó — òðåíåðè ç ñôîðìîâàíèì ñèíäðîìîì ç³ çíà÷åííÿìè âèùå ñåðåäí³õ ³ 
ç íå ñôîðìîâàíèì ñèíäðîìîì. Îòæå, âèñîê³ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ó òðåíåð³â ç 
íå ñôîðìîâàíèì ñèíäðîìîì ç ÷àñòêîþ òðåíåð³â ç ñôîðìîâàíèì ñèíäðîìîì 
óòâîðþþòü îäíó ï³äìíîæèíó. Öå âêàçóº íà òå, ùî íåìîæëèâ³ñòü âïîðàòè-
ñÿ ç âèñîêîþ ïñèõ³÷íîþ íàïðóãîþ çàïóñêàº ïðîöåñ âèãîðàííÿ, çà ðàõóíîê 
ÿêîãî ïåâíèé ÷àñ çíèæóºòüñÿ ïñèõ³÷íà íàïðóãà. 

Ïîäàëüøèé àíàë³ç ñïðÿìîâàíèé íà âèçíà÷åííÿ áàçîâèõ ïîêàçíèê³â ñèí-
äðîìó âèãîðàííÿ ïðîâîäèâñÿ íà ñòðóêòóðíîìó ð³âí³. Äëÿ îáðîáêè òà ³íòåð-
ïðåòàö³¿ äàíèõ çàñòîñîâóâàâñÿ ìåòîä ïîáóäîâè òà àíàë³çó ³íòåðêîðåëÿö³îí-
íèõ ìàòðèöü ç àíàë³çîì ôóíêö³îíàëüíî¿ ðîë³ êîæíîãî ñèìïòîìó (áàçîâ³ òà 
âåäó÷³ ñèìïòîìè) çà ìåòîäîì À. Â. Êàðïîâà [6]. 

Ïðîöåäóðà àíàë³çó ³íòåðêîðåëÿö³éíèõ ìàòðèöü ñèìïòîì³â ³ ñèíäðîì³â 
âèãîðàííÿ, ùî â³äð³çíÿþòüñÿ çà ð³âíåì ñôîðìîâàíîñò³, âêëþ÷àëà: 

– ï³äðàõóíîê ³íäåêñó êîãåðåíòíîñò³ (²ÊÑ) ÿê ôóíêö³¿ ÷èñëà ³ çíà÷èìîñò³ 
ïîçèòèâíèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ó ñòðóêòóð³; 

– ï³äðàõóíîê ³íäåêñó äèâåðãåíòíîñò³ (²ÄÑ) ÿê ôóíêö³¿ ÷èñëà ³ çíà÷èìîñ-
ò³ íåãàòèâíèõ çâ’ÿçê³â ó ñòðóêòóð³; 

– ï³äðàõóíîê ³íäåêñó çàãàëüíî¿ îðãàí³çîâàíîñò³ ñòðóêòóðè (²ÇÎ) ÿê ôóíê-
ö³¿ ñï³ââ³äíîøåííÿ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ïîçèòèâíèõ ³ íåãàòèâíèõ çâ’ÿçê³â; 

– ìåòîä åêñïðåñ 2-êâàäðàò äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ ãîìîãåííîñò³/ãåòå-
ðîãåííîñò³ ìàòðèöü ³íòåðêîðåëÿö³é. 

Äëÿ ÿê³ñíîãî îïèñó ñâîºð³äíîñò³ ñòðóêòóð áóëî ïðîàíàë³çîâàíî çì³ñò áà-
çîâèõ ³ âåäó÷èõ ÿêîñòåé äëÿ äàíî¿ ñòðóêòóðè — òèõ åëåìåíò³â ñòðóêòóðè, 
ÿê³ ìàþòü ìàêñèìàëüíå ÷èñëî çâ’ÿçê³â ç ³íøèìè åëåìåíòàìè, òîáòî âîëîä³-
þòü íàéá³ëüøîþ ñòðóêòóðíîþ âàãîþ. 

Ñòðóêòóðíèé àíàë³ç ìàòðèöü ³íòåðêîðåëÿö³é ïîêàçóº, ùî ³íäåêñ êî-
ãåðåíòíîñò³ ñòðóêòóðè ó ãðóï³ ç ñèíäðîìîì âèãîðàííÿ, ùî ôîðìóºòüñÿ, 
äåùî âèùèé, í³æ ó ãðóï³ ç ñôîðìîâàíèì ñèíäðîìîì ³ çíà÷íî âèùèé 
ó ãðóï³ ç íåñôîðìîâàíèì ñèíäðîìîì. Á³ëüø ðîçâèíóòà ñèñòåìà êîðå-
ëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ó ãðóïàõ ç ñèíäðîìîì ó ñòàä³¿ ôîðìóâàííÿ ³ ñôîð-
ìîâàíèì ñèíäðîìîì âêàçóº íà ñëàáêó äèôåðåíö³éîâàí³ñòü ñèìïòîì³â 
³ ¿õ ñêóï÷åííÿ íàâêîëî áàçîâèõ ÿêîñòåé. Ó âèïàäêó ñèíäðîìó â ñòàä³¿ 
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ôîðìóâàííÿ öå òðèâîæíà íàïðóãà, ïðè ñôîðìîâàíîìó ñèíäðîì³ — ðå-
çèñòåíö³ÿ. 

Ð³âåíü äèâåðãåíòíîñò³ ñòðóêòóðè â íàøîìó âèïàäêó âêàçóº íà ðîç’ºä-
íàí³ñòü â ïðîÿâ³ ñèìïòîì³â, ¿õ äåç³íòåãðîâàí³ñòü. Â³í âèùèé ó ãðóï³ ç íå-
ñôîðìîâàíèì ñèíäðîìîì. 

Òàáëèöÿ 2 

Ì³ðà îðãàí³çîâàíîñò³ ñòðóêòóð, áàçîâ³ òà âåäó÷³ ÿêîñò³ ó ãðóïàõ 
ç ð³çíèì ïðîÿâîì âèãîðàííÿ

Ãðóïà ²ÊÑ ²ÄÑ ²ÇÎ Áàçîâ³ ñèìïòîìè Âåäó÷³ ñèìïòîìè
Ñôîðìîâàíî 16 1 15 Ðåçèñòåíö³ÿ Ðîçøèðåííÿ ñôåðè 

åêîíîì³¿ åìîö³é
Ó ñòàä³¿ ôîðìóâàííÿ 18 1 17 Òðèâîæíà íàïðóãà Âèñíàæåííÿ
Ñèíäðîì íå ñôîðìîâàíî 7 3 4 Ðîçøèðåííÿ ñôåðè 

åêîíîì³¿ åìîö³é
Åìîö³éíî-ìîðàëüíà 

äåçîð³ºíòàö³ÿ

²ÊÑ — ³íäåêñ êîãåðåíòíîñò³ ñòðóêòóðè 
²ÄÑ — ³íäåêñ äèâåðãåíòíîñò³ ñòðóêòóðè 
²ÇÎ — ³íäåêñ çàãàëüíî¿ îðãàí³çîâàíîñò³ ñòðóêòóðè 

Ïîºäíàííÿ ñèìïòîì³â â îðãàí³çîâàíó ñòðóêòóðó (ïîêàçíèê çàãàëüíî¿ îð-
ãàí³çîâàíîñò³ ñòðóêòóðè) çíèæóº ðåñóðñíèé ïîòåíö³àë óïðàâëÿííÿ ñòàíîì 
âèãîðàííÿ. ²íòåãðàö³ÿ ñèìïòîì³â ó ö³ë³ñíó ñòðóêòóðó ñïðèÿº ðîçâèòêó äå-
çàäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â, ³íòåíñèô³êàö³¿ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó 
³ îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè ñïðÿìîâàíèõ íà ï³äòðèìêó «ß», â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ 
ã³äíîñò³ ³ êîìôîðòó. Âèñîê³ ³íäåêñè îðãàí³çîâàíîñò³ ñòðóêòóðè ó òðåíåð³â 
ç ñèíäðîìîì ó ñòàä³¿ ôîðìóâàííÿ ³ ç ñôîðìîâàíèì ñèíäðîìîì äîçâîëÿþòü 
ñòâåðäæóâàòè, ùî ïðîöåñ óïðàâë³ííÿ ñòàíîì çä³éñíþºòüñÿ ç³ çíà÷íèìè 
åíåðãåòè÷íèìè çàòðàòàìè. 

Àíàë³ç ãîìîãåííîñò³/ãåòåðîãåííîñò³ ìàòðèöü ³íòåðêîðåëÿö³é ìåòîäîì 
åêñïðåñ 2-êâàäðàò ïîêàçóº, ùî ÿê³ñíî ð³çíîð³äí³ (ãåòåðîãåíí³). Ñòðóêòóðí³ 
âàãè ãðóï ç íåñôîðìîâàíèì ³ ñôîðìîâàíèì ñèíäðîìîì çà ñóòòþ ïðîòèëåæí³. 

Òàáëèöÿ 3 

Äàí³ ïîð³âíÿííÿ ìàòðèöü ³íòåðêîðåëÿö³é çà êðèòåð³ºì åêñïðåñ-2

Côîðìîâàíî Ó ñòàä³¿ ôîðìóâàííÿ Íå ñôîðìîâàíî
Côîðìîâàíî 1
Ó ñòàä³¿ ôîðìóâàííÿ 0,15 1
Íå ñôîðìîâàíî -0,675** -0,039 1

** Êîðåëÿö³ÿ çíà÷èìà íà ð³âí³ 0,01 (2-ñòîðîííÿ) 

Ó ãðóï³ òðåíåð³â ç ñôîðìîâàíèì ñèíäðîìîì âåäó÷èì ñèìïòîìîì âèñòó-
ïàº ñèìïòîì ðîçøèðåííÿ ñôåðè åêîíîì³¿ åìîö³é. Äàíèé ñèìïòîì ìàº âèñî-
êèé ð³âåíü ïîçèòèâíèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ç çàëåæíèì òèïîì ì³æîñî-
áèñò³ñíî¿ ïîâåä³íêè ³ ïàðàìåòðîì äðóæåëþáí³ñòü (p<0,05), äðóæåëþáíèì 
òèïîì ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ïîâåä³íêè (p<0,01) çà îïèòóâàëüíèêîì Ò. Ë³ð³. 

Ñèìïòîì âèñíàæåííÿ ìàº âèñîêèé ïîçèòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê 
ç çàëåæíèì òèïîì ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ïîâåä³íêè (p<0,01) ó ãðóï³ òðåíåð³â ç 
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ñèíäðîìîì âèãîðàííÿ ó ñòàä³¿ ôîðìóâàííÿ. Ñèìïòîì åìîö³éíî-ìîðàëüíà 
äåçîð³ºíòàö³ÿ ìàº íåãàòèâí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ç àãðåñèâíèì ³ àâòîðè-
òàðíèì òèïàìè ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ïîâåä³íêè (p<0,05) ³ º âåäó÷èì ñèìïòîìîì 
äëÿ ãðóïè òðåíåð³â ç íå ñôîðìîâàíèì ñèíäðîìîì âèãîðàííÿ. 

Ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â òèï³â ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ïîâåä³íêè ó ãðóïàõ òðå-
íåð³â ç ñôîðìîâàíèì ³ íå ñôîðìîâàíèì ñèíäðîìîì âèãîðàííÿ çà êðèòåð³-
ºì Ñòüþäåíòà äîçâîëèëî ïðîñòåæèòè â³äì³ííîñò³ ó ïðîÿâ³ äðóæåëþáíîãî 
³ àëüòðó¿ñòè÷íîãî òèï³â ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ïîâåä³íêè (p<0,05). Ó òðåíåð³â ç 
ñôîðìîâàíèì ñèíäðîìîì ïðîÿâ çàçíà÷åíèõ òèï³â íèæ÷èé. 

Âèñíîâêè. Âèÿâëåí³ â äîñë³äæåíí³ çàêîíîì³ðíîñò³ äîçâîëÿþòü çðîáèòè 
âèñíîâêè ùîäî ìåõàí³çìó ³ ñïåöèô³êè ðîçãîðòàííÿ ñèíäðîìó âèãîðàííÿ ó 
òðåíåð³â êîìàíäíèõ âèä³â ñïîðòó ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç ïðîÿâàìè ì³æîñîáèñ-
ò³ñíèõ â³äíîøåíü. 

Íèçüêèé ð³âåíü ïñèõ³÷íî¿ ñò³éêîñò³, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêîþ 
íåðâîâî-ïñèõ³÷íîþ íàïðóãîþ, çàïóñêàº âèãîðàííÿ ÿê çàõèñíèé ìåõàí³çì, 
ñïðÿìîâàíèé íà ¿¿ ïîäîëàííÿ. Â äàíîìó âèïàäêó âèãîðàííÿ, ÿê çàõèñíèé 
ìåõàí³çì, âèêîíóº äâ³ ôóíêö³¿. Àäàïòàö³éíó — ó íàïðÿìêó ï³äòðèìêè 
îïòèìàëüíî¿ àêòèâàö³¿ äëÿ êîíñòðóêòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ó ïðîôåñ³é-
íîìó ñåðåäîâèù³; âëàñíî çàõèñíó — ó íàïðÿìêó çíåö³íåííÿ ïîãðîç, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà ðóéíóâàííÿ ö³ííîñò³ âëàñíîãî «ß». 

Ó òðåíåð³â íà ñòàä³¿ ôîðìóâàííÿ ñèíäðîìó âèãîðàííÿ íà ôîí³ ï³äâèùåí-
íÿ ïñèõ³÷íî¿ ñò³éêîñò³ (çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ íàðóãè) 
ï³äâèùóþòüñÿ ïîêàçíèêè âèãîðàííÿ: íàïðóãè, ðåçèñòåíö³¿ âèñíàæåííÿ. 
Òðèâîæíà íàïðóãà, â îñíîâíîìó, ï³äâèùóºòüñÿ çà ðàõóíîê ñèìïòîìó «çàã-
íàíîñò³ â êë³òêó», ðåçèñòåíö³ÿ — ðåäóêö³¿ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â, âèñíà-
æåííÿ — ïñèõîñîìàòè÷íèõ ³ ïñèõîâåãåòàòèâíèõ ïîðóøåíü. 

Ðîçãîðíóòà ñèñòåìà êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ñèìïòîìàìè ñèíäðîìó âè-
ãîðàííÿ (âèñîê³ ³íäåêñè êîãåðåíòíîñò³ ³ îðãàí³çîâàíîñò³ ñòðóêòóðè) ñâ³ä÷èòü 
ïðî ñëàáêó äèôåðåíö³éîâàí³ñòü ñèìïòîì³â ïðè ¿õ ñêóï÷åíí³ íàâêîëî ñèìïòî-
ìó òðèâîæíî¿ íàïðóãè. Ïðè öüîìó âèñîêèé ð³âåíü âèñíàæåííÿ ïîâ’ÿçàíèé 
ç çàëåæíèì òèïîì ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ïîâåä³íêè, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ ó êîìôîðò-
íîñò³, ì’ÿêîñò³, î÷³êóâàíí³ äîïîìîãè ÷è ïîðàäè, íåâïåâíåíîñò³ ó ñîá³. 

Ó òðåíåð³â íà ñòàä³¿ ñôîðìîâàíîãî ñèíäðîìó ð³âåíü ïñèõ³÷íî¿ ñò³éêîñò³ 
çíèæóºòüñÿ ³ ï³äâèùóºòüñÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íà íàïðóãà. Âèãîðàííÿ ñòàº ³í-
òåíñèâí³øèì çà ðàõóíîê êîæíî¿ ç ôàç. Ó ôàç³ òðèâîæíî¿ íàïðóãè äîì³íóº 
ñèìïòîì ïåðåæèâàííÿ ïñèõîòðàâìóþ÷èõ îáñòàâèí, ó ôàç³ ðåçèñòåíö³¿ — 
ðîçøèðåííÿ ñôåðè åêîíîì³¿ åìîö³é, ó ôàç³ âèñíàæåííÿ — äåïåðñîíàë³çàö³ÿ. 

Ïðîöåñ óïðàâë³ííÿ ïñèõ³÷íèì ñòàíîì ïîòðåáóº äîäàòêîâèõ åíåðãåòè÷-
íèõ çàòðàò ³ ðåñóðñ³â. Êåðîâàí³ñòü âëàñíèì ñòàíîì ï³äòðèìóºòüñÿ çà ðàõó-
íîê ïîäàëüøî¿ ³íòåíñèô³êàö³¿ îïîðó ñòðåñó. Ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ 
âèðàæàºòüñÿ ïîòðåáà ó äîâ³ð³, äðóæåëþáíîñò³, ïðàãíåíí³ äî ñï³âïðàö³ ó 
âçàºìîçâ’ÿçêó ç ðîçøèðåííÿì ñôåðè åêîíîì³¿ åìîö³é. 

Ñòðóêòóðíà îðãàí³çàö³ÿ ñèìïòîì³â âèãîðàííÿ ó òðåíåð³â ç íåñôîðìîâà-
íèì ³ ñôîðìîâàíèì ñèíäðîìîì âèãîðàííÿ ïðîòèëåæíà. Âîíà ïîâ’ÿçàíà ç 
ïðîÿâàìè âïåâíåíîñò³, íåçàëåæíîñò³, ãîòîâíîñò³ äî ñóïåðíèöòâà, àãðåñ³¿ ó 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ. 
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Àêèìîâà Ë. Í. 
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, 
äîöåíò êàôåäðû îáùåé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè 
Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èì. È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÑÈÍÄÐÎÌÀ ÂÛÃÎÐÀÍÈß ÂÎ ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÈ 
Ñ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒßÌÈ ÌÅÆËÈ×ÍÎÑÒÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß ÒÐÅÍÅÐÀ 
ÑÏÎÐÒÈÂÍÎÉ ÊÎÌÀÍÄÛ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå îñâåùàþòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ 

â ñîîòâåòñòâèè ñ ôàçàìè åãî ðàçâèòèÿ ó òðåíåðîâ ñïîðòèâíûõ êîìàíä. Íà îñíîâå 
ñòðóêòóðíîãî àíàëèçà ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ îïèñàí ìåõàíèçì åãî ôîðìèðîâàíèÿ, 
ñïåöèôèêà ïðîÿâëåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ. Äèíàìèêà ïðî-
ÿâëåíèé ñèìïòîìîâ ðàññìîòðåíà âî âçàèìîñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè ìåæëè÷íîñòíîãî 
ïîâåäåíèÿ. 

Â ñòàòüå êîíêðåòèçèðóåòñÿ ñïåöèôèêà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè òðåíå-
ðà ñïîðòèâíîé êîìàíäû, ñïîñîáñòâóþùàÿ âîçíèêíîâåíèþ ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ êàê 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåôîðìàöèè. Ê ñïåöèôè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè îòíåñåíû: íèçêàÿ âåðîÿòíîñòü ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðåçóëüòàòà äåÿòåëü-
íîñòè, ïðèíÿòèå ðåøåíèé è îñóùåñòâëåíèå âûáîðà äåéñòâèé â óñëîâèÿõ îãðàíè-
÷åííîãî âðåìåíè, âûñîêèé óðîâåíü ýìîöèîíàëüíûõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ çàòðàò â 
ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè. Îïðåäåëåíû ôóíêöèè ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ êàê çàùèòíîãî 
ìåõàíèçìà. Íàïðàâëåííîñòü ïåðâîé ôóíêöèè ñâÿçàíà ñ ïîääåðæêîé îïòèìàëüíîé 
àêòèâàöèè äëÿ ýôôåêòèâíîãî îñóùåñòâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Íà-
ïðàâëåííîñòü âòîðîé ôóíêöèè — îáåñöåíèâàíèå óãðîç ðàçðóøåíèÿ öåííîñòè è öå-
ëîñòíîñòè «ß». Ïðèçíàåòñÿ âåäóùàÿ ðîëü óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè â ãå-
íåçèñå ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ. Ñòðóêòóðíûé àíàëèç ïðîÿâëåíèé ñèìïòîìîâ ñèíäðîìà 
âûãîðàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ñòðóêòóðíàÿ îðãàíèçàöèÿ ñèìïòîìîâ ó òðåíåðîâ ñ íåñôîð-
ìèðîâàííûì è ñôîðìèðîâàííûì ñèíäðîìîì âûãîðàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîëîæ-
íîé. Èíòåíñèâíîñòü âûãîðàíèÿ íàñòàåò çà ñ÷åò êàæäîé èç ôàç. Â ôàçå òðåâîæíîãî 
íàïðÿæåíèÿ äîìèíèðóåò ñèìïòîì ïåðåæèâàíèÿ ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè, â 
ôàçå ðåçèñòåíöèè — ðàñøèðåíèÿ ñôåðû ýêîíîìèè ýìîöèé, â ôàçå èñòîùåíèÿ — 
äåïåðñîíàëèçàöèè. Ñòðóêòóðà ñèìïòîìîâ ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ ó òðåíåðîâ ñ íå-
ñôîðìèðîâàííûì ñèíäðîìîì âûãîðàíèÿ ñâÿçàíà ñ ïðîÿâëåíèåì òàêèõ ìåæëè÷íîñò-
íûõ îñîáåííîñòåé âçàèìîäåéñòâèÿ, êàê óâåðåííîñòü, íåçàâèñèìîñòü, ãîòîâíîñòü ê 
êîíêóðåíöèè è ïðîÿâëåíèþ àãðåññèè. Ó òðåíåðîâ ñ ñôîðìèðîâàííûì ñèíäðîìîì 
ñòðóêòóðíàÿ îðãàíèçàöèè ñèìïòîìîâ ñâÿçàíà ñ âûðàæåíèåì ïîòðåáíîñòè â äîâåðèè, 
äðóæåëþáèåì, ñòðåìëåíèåì ê ñîòðóäíè÷åñòâó ïðè ðàñøèðåíèè ñôåðû ýêîíîìèè 
ýìîöèé. Èíòåíñèôèêàöèÿ ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ çàòðóäíÿåò ïðîöåññ ñàìîðåãóëÿöèè 
è óïðàâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè, îãðàíè÷èâàåò äîñòóï ê ðåñóðñàì, òðåáó-
åò äîïîëíèòåëüíûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò. Óïðàâëÿåìîñòü ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíè-
åì ïîääåðæèâàåòñÿ çà ñ÷åò íàðàñòàíèÿ ïðîòèâîäåéñòâèÿ ñòðåññó. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì âûãîðàíèÿ, íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå, ñèì-
ïòîìû, èíòåðêîððåëÿöèîííûå ìàòðèöû, ìåæëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè. 
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DYNAMICS OF BURNOUT IN INTERRELATION 
WITH THE FEATURES OF INTERPERSONAL BEHAVIOR 
OF A SPORTS TEAM COACH 

Abstract 
The article concretizes the specificity of professional sport’s team coach 

activity which contributes to the emergence of burnout syndrome as a profes-
sional deformation. The specific features of professional activities include: a 
low probability of predicting results of operations, decision-making and se-
lection of action in a limited time, a high level of emotional and intellectual 
expenses during the activity. Define functions of the burnout syndrome as a 
defense mechanism. Orientation of the first function is associated with sup-
port for optimal activation of the effective implementation of professional 
activity. Orientation of the second function is depreciation of threats fracture 
values   and integrity of the «I». It recognizes the leading role of the level of 
tension in the genesis of mental burnout syndrome. Structural analysis of the 
manifestations of symptoms of burnout syndromes showed that the structural 
organization of the symptoms of the coaches with unformed and formed the 
burnout syndrome is the opposite. The intensity of burnout comes through 
each of the phases. In phase of anxiety stress dominant symptom experiences 
a traumatic situation, in the phase of resistance is expanding the economy 
of emotions in the depletion phase — depersonalization. The structure of 
the symptoms of burnout syndromes among coaches with unformed burnout 
syndrome is associated with the manifestation of interpersonal interaction 
features as confidence, independence, commitment to competition and ag-
gression. Coaches with structural organization formed syndrome symptoms 
associated with the expression of needs for trust, friendliness, and desire 
to cooperate in expanding the scope of savings emotions. Intensification of 
burnout syndrome complicates the process of self-regulation and control men-
tal states, restricts access to resources that requires additional energy costs. 
Controllability mental state is maintained by the rise counteract stress. 

Key words: burnout syndrom, mental stress, symptoms, intercorrelation 
matrix, interpersonal features. 
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Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ìàëþíêîâ³é ïñèõîä³àãíîñòèö³, ùî çàñòîñîâóºòüñÿ â àðò-
òåðàï³¿ ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ìîæëèâîñò³ ï³äë³òê³â ïðîòèñòîÿòè íåñïðèÿò-
ëèâèì ôàêòîðàì çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà. Âèçíà÷åíà ïîòðåáà ïðèä³ëåííÿ 
îñîáëèâî¿ óâàãè äî ïèòàíü ñòàíîâëåííÿ é ðîçâèòêó ñâ³äîìîñò³ ï³äðîñòàþ÷î-
ãî ïîêîë³ííÿ â óìîâàõ ñîö³àëüíèõ çì³í, ùî â³äáóâàþòüñÿ ó íàø³é êðà¿í³. 
Ðîçãëÿíóò³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ùîäî ïîäîëàííÿ ðåñïîíäåíòàìè ï³äë³ò-
êîâîãî â³êó ñêëàäíèõ ñèòóàö³é, ¿õ ãîòîâíîñò³ ñïðàâëÿòèñÿ ç òðóäíîùàìè, 
ïðîòèñòîÿòè íåñïðèÿòëèâèì ä³ÿì çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, à òàêîæ ìîæëè-
âîñò³ çàñòîñîâóâàòè çàõèñí³ ìåõàí³çìè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àðò-òåðàïåâòè÷íà ïñèõîä³àãíîñòèêà,óìîâè ñîö³àëüíèõ çì³í, 
ï³äë³òêè, ñòðåñîñò³éê³ñòü, çàõèñí³ ìåõàí³çìè, ïñèõîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïîä³¿ îñòàíí³õ ì³ñÿö³â, òèæí³â ³ äí³â â íàø³é 
êðà¿í³ íå çàëèøàþòü ìàéæå í³êîãî áàéäóæèì. Çàðàç áàãàòî ãîâîðÿòü ïðî 
«³íôîðìàö³éíó òðàâìó», âèêëèêàíó ñîö³àëüíèìè ïðîöåñàìè, ùî çä³éñíþ-
þòüñÿ â íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³. Ñèòóàö³ÿ êðèçè âëàäè â Óêðà¿í³ ïîðîäèëà 
ö³ëå êîëî ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ïðîáëåì åêçèñòåíö³àëüíîãî õàðàêòå-
ðó. Îñê³ëüêè ëþäèíà º â³äêðèòîþ äèíàì³÷íîþ ñèñòåìîþ, âîíà íå ìîæå, 
³ñíóþ÷è â ñóñï³ëüñòâ³, ïîâí³ñòþ áóòè â³ëüíîþ â³ä òèõ ïðîöåñ³â, ùî â íüîìó 
çä³éñíþþòüñÿ. Â³äñóòí³ñòü ñîö³àëüíî¿ é åêîíîì³÷íî¿ ñòàá³ëüíîñò³ — ïðî-
âîêàö³éí³ ôàêòîðè. Ïðîôåñ³éíå é îñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ ç ëþäüìè â 
îñòàíí³ ì³ñÿö³ âêàçóº íà òå, ùî ðàçîì ³ç çàãîñòðåííÿì çàãàëüíîñîö³àëüíèõ 
ïðîáëåì â³äáóâàºòüñÿ çàãîñòðåííÿ ïðîáëåì ì³æîñîáèñò³ñíèõ ³ âíóòð³øíüî-
îñîáèñò³ñíèõ, ùî òÿãíå çà ñîáîþ âòðàòó åíåðã³¿, ïîñèëåííÿ íåãàòèâíîãî 
åìîö³éíîãî ôîíó, à â äåÿêèõ âèïàäêàõ — âòðàòó çíà÷óùèõ ö³ííîñòåé, ùî 
ñóïðîâîäæóþòüñÿ äåïðåñèâíèìè ñòàíàìè ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ íà 
ð³çíèõ ð³âíÿõ ðîçâèòêó ñâ³äîìîñò³ [5]. 

Òàêèì ÷èíîì, äóæå ãîñòðî ñòî¿òü ïðîáëåìà ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿, ïðî-
ô³ëàêòèêè é êîðåêö³¿ àñòåí³÷íèõ ñòàí³â ó ëþäåé â óìîâàõ ñîö³àëüíèõ çì³í. 

Âèíÿòêîâî¿ óâàãè â óìîâàõ ñîö³àëüíèõ çì³í íàáóâàþòü ïèòàííÿ ñòàíîâ-
ëåííÿ é ðîçâèòêó ñâ³äîìîñò³ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ. Îñîáëèâî¿ óâàãè ïî-
òðåáóþòü ä³òè ï³äë³òêîâîãî â³êó, îñê³ëüêè â öüîìó â³ö³ â³äáóâàþòüñÿ ð³çê³, 
ÿê³ñí³ çì³íè, ÿê³ òîðêàþòüñÿ óñ³õ áîê³â ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Ñàìå â öüîìó 
â³ö³ â³äçíà÷àºòüñÿ ð³çêèé çð³ñò åìîö³éíî¿ íàïðóæåíîñò³, îñê³ëüêè îçíà÷å-
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íèé â³êîâèé ïåð³îä õàðàêòåðèçóºòüñÿ åìîö³éíîþ ëàá³ëüí³ñòþ, íåâð³âíîâà-
æåí³ñòþ, íåñò³éê³ñòþ [4]. 

Îäíèì ç ðåñóðñ³â ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ï³äë³òê³â º ¿õ çäàòí³ñòü ïðîòè-
ñòîÿòè ñòðåñîâèì ôàêòîðàì. Öÿ çäàòí³ñòü çàä³º áåçë³÷ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõà-
í³çì³â: òåìïåðàìåíò, âîëþ, ³íòåëåêò, ñàìîñâ³äîì³ñòü. Êð³ì òîãî, ïîòðåáà â 
áåçïåö³ é çàõèñò³ ñòèìóëþº ôîðìóâàííÿ êîíñòðóêòèâíèõ ìåõàí³çì³â ïñè-
õîëîã³÷íîãî çàõèñòó. 

Ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò º áàãàòîì³ðíèì ÿâèùåì. Çàõèñí³ ìåõàí³çìè âè-
íÿòêîâî ³íäèâ³äóàëüí³, ð³çíîìàí³òí³, íåð³äêî ³ððàö³îíàëüí³, òîìó íå çà-
âæäè ï³ääàþòüñÿ àíàë³çó. ßê ïèøå ª. Ðîìàíîâà, «ñåðåä äîñë³äíèê³â íåìà 
ºäèíî¿ òî÷êè çîðó í³ íà çàãàëüíó ê³ëüê³ñòü ìåõàí³çì³â çàõèñò³â, í³ íà ñòó-
ï³íü ¿õ ñï³ââ³äíåñåííÿ îäèí äî îäíîãî, í³ íàâ³òü íà ¿õ ÿñí³ âèçíà÷åííÿ â 
äåÿêèõ âèïàäêàõ. Öå óñêëàäíþº âèÿâëåííÿ ³íâàð³àíòíèõ õàðàêòåðèñòèê 
çàõèñò³â òà ¿õ ðîë³ â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³é àäàïòàö³¿ ³íäèâ³äó» [3]. 

Àíàë³ç äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é.Òðàäèö³éíî ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ï³ä-
ë³òêîâèé â³ê ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïåð³îä â³ä÷óæóâàíîñò³ â³ä äîðîñëèõ. Â öåé 
ïåð³îä ÿñêðàâî âèðàæåí³ ïðàãíåííÿ ïðîòèñòàâèòè ñåáå äîðîñëèì, â³äñòî-
þâàòè ñâîþ íåçàëåæí³ñòü òà ïðàâà, àëå é î÷³êóâàííÿ â³ä äîðîñëèõ äîïî-
ìîãè, çàõèñòó òà ï³äòðèìêè, äîâ³ð’ÿ äî íèõ, î÷³êóâàííÿ ¿õ ñõâàëåííÿ òà 
îö³íêè. Ï³äë³òîê ÿê áè ïðîâîêóº çàáîðîíè, ñïåö³àëüíî «ïðèìóøóº» áàòü-
ê³â äî ¿õ óñòàíîâëåííÿ, ùîá îòðèìàòè ìîæëèâ³ñòü ïåðåâ³ðèòè âëàñí³ ñèëè 
â ïîäîëàíí³ öèõ çàáîðîí, ïåðåâ³ðèòè ³ âëàñíèìè çóñèëëÿìè ðîçøèðèòè 
ìåæ³ ñâîº¿ ñàìîñò³éíîñò³. Â õîä³ öüîãî ïðîòèñòîÿííÿ ï³äë³òîê óçíàº ñåáå, 
ñâî¿ ìîæëèâîñò³, çàäîâîëüíÿº ñâî¿ ïîòðåáè ó ñàìîñòâåðäæåíí³. Ç öèõ îá-
ñòàâèí º íåð³äêèì íåìîòèâîâàíèé ðèçèê, íåâì³ííÿ ïåðåäáà÷àòè íàñë³äêè 
ñâî¿õ â÷èíê³â, â îñíîâ³ ÿêèõ ìîæóòü áóòè íå çàâæäè ã³äí³ ìîòèâè. Çâ³äñè 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåàäåêâàòíà ðåàêö³ÿ íà íàâêîëèøí³ ïîä³¿, íàäì³ðíà òðàòà 
âëàñíèõ çóñèëü, à âíàñë³äîê öüîãî — ñòðåñîâèé ñòàí, åìîö³éíå âèñíàæåííÿ 
[2], [4], [5]. 

Äèíàì³÷íèé õàðàêòåð ðîçâèòêó, àêòèâíå ôîðìóâàííÿ òåîðåòè÷íîãî, ðîç-
ì³ðêîâóþ÷îãî ìèñëåííÿ, ç îäíîãî áîêó, òà ñîö³àëüíà íåçð³ë³ñòü ï³äë³òêà, 
éîãî îáìåæåíèé æèòòºâèé äîñâ³ä — ç äðóãîãî, ïðèçâîäÿòü äî òîãî, ùî, çáó-
äóâàâøè áóäü-ÿêó òåîð³þ, çðîáèâøè âèñíîâêè, ï³äë³òîê ñïðèéìàº ¿õ çà ðå-
àëüí³ñòü, â ÿê³é ïî÷èíàº ä³ÿòè ³ ÿêà ìîæå ïðèçâåñòè äî íå çàâæäè áàæàíèõ 
íèì ðåçóëüòàò³â, ÿê³ â ñâîþ ÷åðãó ñïðèéìàþòüñÿ íèì ÿê ñòðåñîâ³. Àëå îêð³ì 
âëàñíèõ ïðîáëåì ðîçâèòêó ï³äë³òêà º ùå çíà÷í³ ïñèõîëîã³÷í³ íàâàíòàæåííÿ 
â ñó÷àñí³é ³ñòîð³¿ íàøîãî ñóñï³ëüñòâà, ÿê³ îïîñåðåäêîâàíî ïîã³ðøóþòü ñè-
òóàö³þ ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó ÷åðåç íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå, ñïðèÿþòü 
ïîøèðåííþ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é, ïñèõ³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ ³ äåçîðãàí³çàö³¿ ïî-
âåä³íêè íà âñ³õ ð³âíÿõ ðîçâèòêó ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³. 

Îòæå ïðîáëåìà çäàòíîñò³ ïðîòèñòîÿòè ñòðåñîâèì âïëèâàì, ÿê ³ ïðîáëåìà 
åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ ³ ñàìîðåãóëÿö³¿ âëàñíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ñòàí³â, º îä-
í³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, àêòóàëüíèõ äëÿ îñîáîâîãî 
ðîçâèòêó ï³äë³òê³â. 

Îñê³ëüêè çäàòí³ñòü ïðîòèñòîÿòè ñòðåñîâèì âïëèâàì âðåøò³-ðåøò îáó-
ìîâëþºòüñÿ ðîçâèòêîì ñàìå ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, îñîáëèâîãî çíà÷åí-
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íÿ íàáóâàþòü äîñë³äæåííÿ, ÿê³ ðîçêðèâàþòü ïèòàííÿ ïðî âïëèâ ³íäèâ³-
äóàëüíèõ ðèñ õàðàêòåðó íà îñîáëèâîñò³ ïîäîëàííÿ îñîáèñò³ñòþ ñêëàäíèõ 
ñèòóàö³é, íà ãîòîâí³ñòü ï³äë³òê³â äîëàòè òðóäíîù³, ïðîòèñòîÿòè íåñïðèÿò-
ëèâèì ä³ÿì çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, à òàêîæ ìîæëèâîñò³ çàñòîñîâóâàòè 
çàõèñí³ ìåõàí³çìè ç ìåòîþ ¿õ ïîäàëüøîãî óäîñêîíàëåííÿ. Îòæå îñîáëèâîãî 
çíà÷åííÿ íàáóâàþòü äîñë³äæåííÿ, â ÿêèõ ãîëîâíèé àêöåíò ñòàâèòüñÿ íà 
ðîçóì³ííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ï³äë³òê³â òà ôîðìóâàííÿ ïåðñïåêòèâíèõ çà-
âäàíü ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè ç íèìè. 

Òàêèé ï³äõ³ä îáóìîâëþºòüñÿ îð³ºíòàö³ºþ íà øâèäêó ïñèõîëîã³÷íó äî-
ïîìîãó, ÿêó î÷³êóº êë³ºíò-ï³äë³òîê, ùî çâåðòàºòüñÿ äî ïñèõîëîãà àðò-
òåðàïåâòà. Ñàìå òîìó ñïåö³àë³ñòó íåîáõ³äíî çíàòè ïðî òå, íàñê³ëüêè äîáðå 
ï³äë³òîê çäàòåí ïðîòèñòîÿòè íåñïðèÿòëèâèì âïëèâàì çîâí³øíüîãî ñâ³òó. 
Äëÿ öüîãî â àðò-òåðàï³¿ ³ñíóº ñåð³ÿ ìàëþíê³â, ÿê³ íàïðàâëåí³ íà âèçíà÷åí-
íÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ ï³äë³òê³â, à ñàìå «Ëþäèíà» — «Ëþäèíà 
ï³ä äîùåì» — «Äîù ó êàçêîâ³é êðà¿í³», äå â ÿêîñò³ ñòðåñîâîãî ôàêòîðà 
âèñòóïàº ôàêòîð çîâí³øíüî¿ ñåðåäè — äîù. Ìåòîäèêà «Ëþäèíà — Ëþäè-
íà ï³ä äîùåì» áóëà çàïðîïîíîâàíà ª. Ðîìàíîâîþ òà Ò. Ñèòüêî äëÿ îö³íêè 
àäàïòèâíèõ ìîæëèâîñòåé òà ñò³éêîñò³ ëþäèíè äî âïëèâó ñòðåñîâèõ ôàêòî-
ð³â. Ìàëþíêè ðîçãëÿäàþòüñÿ ó ç³ñòàâëåíí³. Ïî òîìó, ÿê çì³íþºòüñÿ ëþ-
äèíà ó ïîð³âíÿíí³ ç ïåðøèì ìàëþíêîì, ìîæíà ñóäèòè ïðî â³äíîøåííÿ 
àâòîðà äî òðóäíîù³â òà çàñîáàì ¿õ ïîäîëàííÿ. Îö³íêà çäàòíîñò³ äî ïðîòè-
ñòîÿííÿ «âàæêèì ñèòóàö³ÿì» äîçâîëÿº ñôîðìóâàòè ïåðñïåêòèâí³ çàâäàííÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿. 

Äîù, ÿê ñèìâîë, ìàº àìá³âàëåíòíå çíà÷åííÿ. Ç îäíîãî áîêó, äîù º âàæ-
ëèâèì ñèìâîëîì ðîäþ÷îñò³ òà ïîâ’ÿçóºòüñÿ â àðõà¿÷íèõ çåìëåðîáñüêèõ 
êóëüòóðàõ ç áîæåñòâåííèì íàñ³ííÿì. Áîæåñòâåííå, íåáåñíå ïîõîäæåííÿ 
äîùó çðîáèëî éîãî åìáëåìîþ ÷èñòîòè, òîìó ðèòóàëè î÷èùåííÿ ÷àñòî ïðî-
âîäèëèñü ñàìå äëÿ òîãî, ùîá âèêëèêàòè äîù. Â ìàã³÷íèõ ðèòóàëàõ, ïðÿìî 
ñïðÿìîâàíèõ íà âèêëèêàííÿ äîùó, â òàíö³ çàêëèíàííÿ äîùó, òóïàííÿ íî-
ãàìè ³ì³òóâàëî ñòóê³ò ïàäàþ÷èõ íà çåìëþ êðàïåëü [6], [7]. 

Ó äàíîìó êîíòåêñò³, ââàæàº Ò. Çèíêåâè÷ — ªâñòèãíåºâà, äîù ìîæå 
ñèìâîë³çóâàòè æèòòºâó ñèëó, ùî ïðîëèâàºòüñÿ ç íåáà, áëàãîñëîâåííÿ òà 
îäêðîâåííÿ Áîãó. Òàê ïðîÿâëÿºòüñÿ éîãî òâîð÷à ³ïîñòàñü. Àëå, ç äðóãîãî 
áîêó, äîù (çëèâà) ìîæå áóòè äæåðåëîì ïîòîïó ³ ðóéíóâàíü, ïðîÿâîì ãí³âó 
Áîãà. Òàê, ó Êíèç³ Áóòòÿ ñêàçàíî, ùî Ãîñïîäü îãîëîñèâ Íîþ «…÷åðåç ñ³ì 
äí³â ß áóäó ëèòè äîù íà çåìëþ ñîðîê äí³â ³ ñîðîê íî÷åé; òà çíèùó âñå 
³ñíóþ÷å, ùî ß ñòâîðèâ, ç îáëè÷÷ÿ çåìë³». É äàë³: «×åðåç ñ³ì äí³â âîäè 
ïîòîïó ïðèéøëè íà çåìëþ… Ðîçâåðçëèñÿ âñ³ äæåðåëà âåëèêî¿ áåçîäí³, 
é â³êíà íåáåñí³ â³ä÷èíèëèñÿ» é ëèâñÿ íà çåìëþ äîù ñîðîê äí³â ³ ñîðîê 
íî÷åé» [1.68]. 

Òàêèì ÷èíîì, àìá³âàëåíòí³ñòü äîùó, ÿê ñèìâîëó, î÷åâèäíà. Âèêîðèñòî-
âóþ÷è îçíà÷åíó ìåòîäèêó ó ðîáîò³ ç ï³äë³òêàìè, ìè áà÷èëè, ùî ñåðåä íèõ 
º ò³, ùî ëþáëÿòü äîù, º é ³íø³, ó êîãî â³í âèêëèêàº äèñêîìôîðò. Òîæ, ó 
ìàëþíêàõ ð³çíèõ ï³äë³òê³â ìîæíà áà÷èòè, ùî îäí³ ìàëþþòü æèòòºðàä³ñí³ 
êàðòèíè, ³íø³ — çîâñ³ì íàâïàêè. Ââàæàºìî, ùî ìàáóòü ñàìå òàê ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ äâ³ ñòîðîíè ãëèáèííîãî ñèìâîë³çìó äîùó. 
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Äëÿ á³ëüø ïîâíîãî ðîçóì³ííÿ ï³äë³òêà âàæëèâî áà÷èòè, ÿê â³í «ïîâî-
äèòüñÿ» ï³ä äîùåì. Öå íàäàº íàì ìîæëèâ³ñòü àáî çâåðíóòèñÿ äî éîãî âíóò-
ð³øí³õ ðåñóðñ³â (ÿêùî ñïðèéíÿòòÿ äîùó æèòòºðàä³ñíå), àáî ïðîïðàöþâàòè 
çàñîáè ïîäîëàííÿ æèòòºâèõ òðóäíîù³â (ÿêùî ìè áà÷èìî «ïëà÷åâíó êàð-
òèíó»). Íåìîæíà êàçàòè, ùîá ö³ ìàëþíêè áóëè ³íôîðìàòèâíèìè â³äíîñíî 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ï³äë³òêà, ïðîòå âîíè äîïîâíþþòü çàãàëüíó êàðòèíó 
éîãî ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ. Ïðè öüîìó ñàìà òåìà «Äîù ó êàçêîâ³é êðà¿í³» àê-
òóàë³çóº ó ï³äë³òêà ðåñóðñí³ ïåðåæèâàííÿ, ñòèìóëþº ôîðìóâàííÿ ïî÷óòòÿ 
ïåðñïåêòèâè òà çàõèùåíîñò³. Â öüîìó êîíòåêñò³ ³íôîðìàòèâí³ñòü ìàëþíêó 
«Äîù ó êàçêîâ³é êðà¿í³», ÿê íîñ³ÿ ðåñóðñó ïðîòèñòîÿííÿ íåñïðèÿòëèâèì 
ôàêòîðàì, äîñèòü âåëèêà. Ìîæëèâî, ùî öÿ òåìà àêòóàë³çóº ãëèáèíí³ àñî-
ö³àö³¿ ç äîùåì ÿê íîñ³ºì áîæåñòâåííî¿ áëàãîäàò³ ³ ïðîöâ³òàííÿ. Òîæ ö³ëü 
ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó «äîùîâî¿ ñåð³¿» — çðîçóì³òè õàðàêòåð ïîâåä³íêè 
ï³äë³òêà â íåñïðèÿòëèâèõ óìîâàõ ³ çíàéòè ðåñóðñè ïðîòèñòîÿííÿ íåñïðè-
ÿòëèâèì âïëèâàì [1]. 

Îñíîâíèé ìàòåð³àë äîñë³äæåííÿ. Â õîä³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî ïðî-
àíàë³çîâàíî 200 ìàëþíê³â ðåñïîíäåíò³â ï³äë³òêîâîãî â³êó (13–14 ðîê³â) 
îáîõ ñòàòåé. Íà ï³äñòàâ³ âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïîäîëàííÿ ðåñïîíäåí-
òàìè ï³äë³òêîâîãî â³êó ñêëàäíèõ ñèòóàö³é, ¿õ ãîòîâíîñò³ ñïðàâëÿòèñÿ ç 
òðóäíîùàìè, ïðîòèñòîÿòè íåñïðèÿòëèâèì ä³ÿì çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, 
à òàêîæ ìîæëèâîñò³ çàñòîñîâóâàòè çàõèñí³ ìåõàí³çìè, íàìè áóëî âèçíà-
÷åíî, ùî 46 % ðåñïîíäåíò³â â³ä÷óâàþòü êîìôîðòíèé, ðàä³ñíèé ñòàí «ï³ä 
äîùåì»; 27 % — íåéòðàëüíèé ñòàí ³ 27 % ðåñïîíäåíò³â â³ä÷óâàþòü äèñ-
êîìôîðòíèé, ïîäàâëåíèé ñòàí, òîáòî ïîòðåáóþòü ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè òà 
ôîðìóâàííÿ çäàòíîñò³ ïðîòèñòîÿííÿ íåñïðèÿòëèâèì ôàêòîðàì. Ðåòåëüíî 
ïðîàíàë³çóâàâøè ìàëþíêè ðåñïîíäåíò³â íàøî¿ âèá³ðêè ³ ïîð³âíÿâøè ¿õ 
ïîì³æ ñîáîþ, ìè ç’ÿñóâàëè òàê³ îáñòàâèíè â³äíîñíî ïåâíèõ ïàðàìåòð³â ìà-
ëþíêîâîãî äîñë³äæåííÿ: 

1. Ùîäî åñòåòèêè çîáðàæåííÿ ìàëþíê³â ï³äë³òê³â: 
Ìàëþíêè ä³â÷àòîê (43 % ðåñïîíäåíò³â) âèêîíàí³ àêóðàòí³øå, í³æ ìà-

ëþíêè õëîïö³â (7 % ðåñïîíäåíò³â); â ðîáîòàõ ä³â÷àòîê ë³í³¿ âèêîíàí³ àêó-
ðàòí³øå, â³ä÷óâàºòüñÿ, ùî ä³â÷àòêà ï³ä³éøëè äî âèêîíàííÿ çàâäàííÿ ç 
á³ëüøîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ, í³æ õëîï÷èêè. Ðîçì³ð ìàëþíê³â, âèêîíàíèõ 
õëîïöÿìè, çíà÷íî ìåíøå, í³æ ðîçì³ð ìàëþíê³â, âèêîíàíèõ ä³â÷àòêàìè. 

2. Çàãàëüí³ â³äì³ííîñò³ ìàëþíê³â ä³â÷àò â³ä õëîï÷èê³â: 
À) ìàëåíüêèé ðîçì³ð ô³ãóðè âèçíà÷àºòüñÿ ó 22 % ä³â÷àò ³ ó 55 % õëîïö³â; 
Á) ñåðåäí³é ðîçì³ð ô³ãóðè âèçíà÷àºòüñÿ ó 36 % ä³â÷àò ³ ó 29 % õëîïö³â ; 
Â) âåëèêèé ðîçì³ð ô³ãóðè âèçíà÷àºòüñÿ ó 42 % ä³â÷àò ³ ó 16 % õëîïö³â ; 
Îòæå íà ï³äñòàâ³ öèõ äàíèõ ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê,ùî 55 % ðåñïîí-

äåíò³â ï³äë³òêîâîãî â³êó ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ïîòðåáóþòü çîâí³øíüî¿ ï³äòðèìêè, 
â ñèëó çàíèæåíî¿ ñàìîîö³íêè. Ó ä³â÷àò (42 %) ïåðåâàæàþòü ìàëþíêè âåëè-
êîãî ðîçì³ðó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õ áàæàííÿ îïàíóâàòè íàâêîëèøí³é ïðîñò³ð, 
íàâ³òü íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ¿õ ä³¿ ìîæóòü áóòè íåàäåêâàòíèìè. 

3. Ðîçì³ùåííÿ ìàëþíê³â â³äíîñíî öåíòðà: 
À) Â öåíòð³ ìàëþíîê ðîçì³ñòèëè 53 % óñ³õ ðåñïîíäåíò³â, öå îçíà÷àº 

íàÿâí³ñòü ó ðåñïîíäåíò³â ïî÷óòòÿ âíóòð³øíüîãî êîìôîðòó, íàÿâí³ñòü âíóò-
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ð³øíüîãî «ñòðèæíÿ», «öåíòðó» ÿêèé º ïðèñóòí³ì, íåçâàæàþ÷è íà íåñïðè-
ÿòëèâ³ îáñòàâèíè, ÿê³ ìîæóòü ïåðåæèâàòè ðåñïîíäåíòè. 

Á) Ó 47 % óñ³õ ðåñïîíäåíò³â ï³äë³òêîâîãî â³êó âèÿâëåíî çì³ùåííÿ ìà-
ëþíê³â â³äíîñíî ñåðåäèíè àðêóø³â. Öå îçíà÷àº, ùî ðåñïîíäåíòè ìîæóòü 
ïåðåæèâàòè â³ä÷óòòÿ âíóòð³øíüîãî äèñêîìôîðòó, óòðàòè â³ä÷óòòÿ «ñòðèæ-
íÿ», «öåíòðó» âíàñë³äîê ä³é íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â. 

Â) Ìàëþíîê çì³ùåíî â ïðàâèé á³ê 16 % ðåñïîíäåíò³â, öå îçíà÷àº îïòè-
ì³ñòè÷íó îð³ºíòàö³þ ðåñïîíäåíòà ³ âèðàæåíå ïðàãíåííÿ äî íîâèçíè. 

Ã) Ìàëþíîê çì³ùåíî â ë³âèé á³ê 19 % ðåñïîíäåíò³â, öå âêàçóº íà íå-
ïåâí³ñòü ùîäî ìàéáóòíüîãî, íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî ìàéáóòí³õ ïîä³é, â³ä-
ñóòí³ñòü ñïðèÿòëèâèõ óìîâ àáî ìîæëèâîñòåé. 

Ä) Ìàëþíîê çì³ùåíî äîíèçó 7 % ðåñïîíäåíò³â, öå îçíà÷àº îáòÿæåííÿ 
ðåñïîíäåíò³â íåñïðèÿòëèâèìè ïîä³ÿìè æèòòÿ, ïðèêðèìè äóìêàìè, ïðè-
ñóòíÿ ñòóðáîâàí³ñòü ìèíóëèìè ïñèõîëîã³÷íèìè òðàâìàìè ç îäíîãî áîêó, 
à ç äðóãîãî — ðåàë³ñòè÷íå ñïðèéíÿòòÿ ä³éñíîñò³ ç îïîðîþ íà âëàñíèé 
äîñâ³ä. 

ª) Ìàëþíîê çì³ùåíî äîãîðè 5 % ðåñïîíäåíò³â, öå â³äîáðàæàº ÿñêðàâî 
âèðàæåíå ïðàãíåííÿ ðåñïîíäåíò³â äî çáåðåæåííÿ ñò³éêî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ 
áóäü-ÿêîþ ö³íîþ, ùî â êðàéíüîìó âèðàæåíí³ ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ â óíèê-
íåíí³ áóäü-ÿêèõ îáñòàâèí, ùî çàãðîæóþòü çì³íàìè. 

4. Õàðàêòåð ä³é ðåñïîíäåíò³â, ñòèëü ïîâåä³íêè ï³ä äîùåì, ÿêèé ìîæå 
ñâ³ä÷èòè ïðî ñõèëüí³ñòü äî àêòèâíèõ ä³é: 

À) Àêòèâí³ñòü ïðîòèñòîÿííÿ íåñïðèÿòëèâèì ôàêòîðàì âèçíà÷åíà ó 
19 % ðåñïîíäåíò³â. ¯õ ïåðñîíàæ³ çîáðàæåí³ ó ðóñ³. 

Á) Ïàñèâíå ñòàâëåííÿ äî íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â ïðîÿâèëè 67 % ðåñ-
ïîíäåíò³â. 

Â) Ó 10 % ðåñïîíäåíò³â âèçíà÷åíî ÷óòòºâå, äîâãîòðèâàëå ïåðåæèâàííÿ 
íàñë³äê³â ñòðåñó, óíàñë³äîê ÿêîãî âîíè ïåðåáóâàþòü ó çàñòèãëîìó âèãëÿä³. 

5. Âèá³ð êîëüîðó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íåñâ³äîìå ñòàâëåííÿ äî äîùó, äî ñåáå, 
äî ñèòóàö³¿: 

À) Ïðè ðîáîò³ íàä ìàëþíêîì 42 % ðåñïîíäåíò³â âèêîðèñòîâóâàëè áà-
æàí³ êîëüîðè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õ ñïðèÿòëèâå ñòàâëåííÿ äî îáñòàâèí, ùî 
â³äáóâàþòüñÿ, äî ñåáå. 

Á) 58 % ðåñïîíäåíò³â çàñòîñîâóâàëè â³äõèëåí³ êîëüîðè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
¿õ íåñïðèÿòëèâå ñòàâëåííÿ, äî îáñòàâèí, ÿê³ âèçíà÷àþòüñÿ íèìè, ÿê äèñ-
êîìôîðòí³, ñòðåñîâ³, ïîòðåáóþ÷³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü òà âèêîíàííÿ àêòèâíèõ 
ä³é ïî ¿õ âò³ëåííþ. 

6. Çîáðàæåííÿ ñòàò³ íà ìàëþíêîâ³, ùî âèçíà÷àº ïåðåâàæíó ìîäåëü ïî-
âåä³íêè â óìîâàõ ä³¿ íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â: 

À) Ñòàòü çì³íþºòüñÿ íà æ³íî÷ó ó õëîïö³â ó 3 % ðåñïîíäåíò³â, ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî ïàñèâí³ñòü ðåñïîíäåíò³â, ¿õ ðåàãóâàííÿ ó íåñïðèÿòëèâèõ îáñòàâè-
íàõ ïî æ³íî÷îìó òèïó. Òóò ìàº íàÿâí³ñòü äîì³íóâàííÿ ³íòó¿ö³¿, ÷óòòºâîñò³, 
âðàçëèâîñò³, óíèêàííÿ òà ³í., çàëåæí³ñòü â³ä ìàòåð³. 

Á) Ñòàòü çì³íþºòüñÿ ç æ³íî÷î¿ íà ÷îëîâ³÷ó ó 21 % ðåñïîíäåíò³â, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî ñõèëüí³ñòü àâòîð³â ìàëþíê³â çàñòîñîâóâàòè àêòèâí³ñòü, â³äïî-
â³äàëüí³ñòü, ïðèéìàòè ð³øåííÿ, øóêàòè âèõ³ä ç íåñïðèÿòëèâèõ îáñòàâèí. 
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Â) Ñòàòü ëèøàºòüñÿ íåçì³ííîþ ó 76 % ðåñïîíäåíò³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
ñõèëüí³ñòü ðåñïîíäåíò³â ðåàãóâàòè íà íåñïðèÿòëèâ³ îáñòàâèíè çã³äíî ç¿ 
ñâîºþ ñòàòåâî ðîëåâîþ ³äåíòèô³êàö³ºþ. 

7. Â³äîáðàæåííÿ â³êó: 
À) Ñâîãî â³êó çîáðàæåíî 55 % ðåñïîíäåíò³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ó 

ñêðóòíèõ îáñòàâèíàõ âîíè ïîâîäÿòüñÿ â³äïîâ³äíî ç òèìè ðèñàìè, ùî º ïðè-
òàìàííèìè ¿õ â³êó, òîáòî ¿õ âëàñíèìè íàïðàöüîâàíèìè ìîäåëÿìè ïîâåä³íêè. 

Á) Ñòàðøå ñâîãî â³êó çîáðàæåíî 23 % ðåñïîíäåíò³â, ùî õàðàêòåðèçóº 
¿õ ÿê îñîáèñòîñòåé, ÿê³ ó íåñïðèÿòëèâèõ îáñòàâèíàõ ïðàãíóòü ïðîÿâëÿòè 
ìóäð³ñòü, çð³ë³ñòü ó ñêðóòíèõ ñèòóàö³ÿõ, à â ³íøèõ ñèòóàö³ÿõ ïîòðåáóþòü 
ï³äòðèìêè, äîáðèõ íàðàä. 

Â) Ìîëîäøå ñâîãî â³êó çîáðàæåíî 22 % ðåñïîíäåíò³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
íàÿâí³ñòü äèòÿ÷îãî ïî÷àòêó ó ðåñïîíäåíò³â. ²ç íèõ 8 % ðåñïîíäåíò³â ïðîÿâ-
ëÿþòü ³íôàíòèë³çì ³ áåçñèëëÿ â ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ, à 14 % ðåñïîíäåíò³â 
âèêîðèñòîâóþòü òâîð÷èé ðåñóðñ ïðîòèñòîÿííÿ ñòðåñàì. 

8. Çàñîáè çàõèñòó â³ä äîùó, ÿê ñèãíàë ïðî òå, ùî ïîïåðåäí³ çàñîáè ðåà-
ãóâàííÿ, çàõèñòó, ïðîòèñòîÿííÿ ñòðåñó âè÷åðïàëè ñåáå ³ ïîòðåáóºòüñÿ ïðî-
ðîáêà íîâîãî ñòèëþ îïîðó íåñïðèÿòëèâèì âïëèâàì: 

À) 61 % ðåñïîíäåíò³â îçíà÷åíî¿ âèá³ðêè âèêîðèñòîâóþòü çàñîáè çàõèñ-
òó â³ä äîùó. ²ç íèõ ïîâíèì íàáîðîì çàñîá³â çàõèñòó (ïàðàñîëüêà, ÷îáîòè, 
ïëàù, íàêèäêà) âîëîä³þòü 4 % ðåñïîíäåíò³â. Ò³ëüêè ïàðàñîëüêó ìàþòü 
43 % ðåñïîíäåíò³â, ò³ëüêè ïëàù 9 % ðåñïîíäåíò³â, ÷îáîòè — 5 % ðåñïîí-
äåíò³â ³ 39 % ðåñïîíäåíò³â íå ìàþòü í³ÿêîãî çàõèñòó ïðîòè «äîùó». Îò æå 
ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî 57 % ðåñïîíäåíò³â ïîòðåáóþòü óäîñêîíàëåí-
íÿ çàñîá³â ïðîòèñòîÿííÿ ñòðåñîâèì ñòàíàì, à 39 % ðåñïîíäåíò³â âçàãàë³ 
ïîòðåáóþòü ôîðìóâàííÿ çàñîá³â îïîðó íåñïðèÿòëèâèì ñòàíàì. 

9. Àäåêâàòí³ñòü çàñîá³â çàõèñòó íåñïðèÿòëèâèì âïëèâàì: 
À) 88 % ðåñïîíäåíò³â âèêîðèñòîâóþòü çàñîáè çàõèñòó (ÿêùî âîíè ó íèõ 

º) ñòîñîâíî íåñïðèÿòëèâèõ îáñòàâèí. 
Á) 12 % ðåñïîíäåíò³â íà ìàëþíêîâ³ ìàþòü ïàðàñîëüêó ÿê çàñ³á çàõèñòó, 

àëå äîùó íå çîáðàæåíî, öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ðåñïîíäåíòè «íàäì³ðíî çà-
õèùàþòüñÿ», çàâæäè «ãîòîâ³ äî óäàðó». Áåçïåðå÷íî, âîíè óñï³øíî ïðîòè-
ñòîÿòü ñòðåñó, àëå âñå öå ïîòðåáóº íàäì³ðíèõ çóñèëü. Îòæå ¿ì òðåáà ïåðå-
ãëÿíóòè âëàñíèé äîñâ³ä ùîäî íàäì³ðíîãî, âîëüîâîãî îïîðó. 

10. Íàÿâí³ñòü êàëþæ ³ òó÷ ÿê ñòðåñîâèõ ôàêòîð³â: 
À) Â ìàëþíêó º ³ êàëþæ³, ³ òó÷³ ó 5 % ðåñïîíäåíò³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, 

ùî äàí³ ðåñïîíäåíòè çíàõîäÿòüñÿ ó âèçíà÷åíî ñòðåñîâ³é ñèòóàö³¿ â ðåàëü-
íîìó æèòò³ é äîâãèé ÷àñ ïåðåæèâàþòü íàñë³äêè ñòðåñó. 

Á) Â ìàëþíêó º ò³ëüêè òó÷³ ó 26 % ðåñïîíäåíò³â, òîáòî âîíè çíàõîäÿòü-
ñÿ, ïåðåæèâàþòü êîíêðåòíó ñòðåñîâó ñèòóàö³þ ó ñâîºìó æèòò³. 

Â) Â ìàëþíêó º ò³ëüêè êàëþæ³ ó 21 % ðåñïîíäåíò³â, ùî õàðàêòåðèçóº 
¿õ ÿê ëþäåé ÷óòòºâèõ, ÿê³ äîâãèé ÷àñ ìîæóòü ïåðåæèâàòè íàñë³äêè ñòðåñó, 
òîáòî ÿê³ äîâãî â³äíîâëþþòüñÿ ï³ñëÿ ñòðåñ³â. 

11. Íàÿâí³ñòü äîäàòêîâèõ îáðàç³â (ñîíöå, âåñåëêà, ðîñëèíè, ïðåäìåòè 
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà), ÿê³ ìàþòü ñèìâîë³÷íå çíà÷åííÿ òà ìîæóòü 
áóòè óêàçíèêàìè íà ïðîÿâ ðåñóðñ³â ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿: 
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57 % ðåñïîíäåíò³â ìàþòü òàê³ äîäàòêîâ³ îáðàçè, ùî ìîæå îõàðàêòåðè-
çóâàòè ¿õ, ÿê îñ³á, ÿê³ ìàþòü äîäàòêîâ³ ðåñóðñè äëÿ ïîäîëàííÿ ñòðåñîâèõ 
ñòàí³â. Òàêèìè äîäàòêîâèìè ðåñóðñàìè ìîæóòü áóòè ÿê îñîáèñò³ñí³ õàðàê-
òåðèñòèêè ðåñïîíäåíò³â, òàê ³ íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå ³ äîñâ³ä ïîäîëàííÿ 
ñêðóòíèõ ñïðàâ, âèíåñåíèõ ç ñ³ì’¿. 

Âèñíîâêè ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Àíàë³ç ìàëþíê³â ñåð³¿ 
«Ëþäèíà» — «Ëþäèíà ï³ä äîùåì» — «Äîù ó êàçêîâ³é êðà¿í³» äîçâîëÿº 
çðîáèòè çàãàëüíèé âèñíîâîê ïðî çàãàëüíó ìîæëèâ³ñòü ïðîòèñòîÿííÿ ðåñ-
ïîíäåíò³â ï³äë³òêîâîãî â³êó íåñïðèÿòëèâèì ôàêòîðàì. Á³ëüøà ê³ëüê³ñòü 
ðåñïîíäåíò³â 76 % ³ç 100 % ìàþòü ñõèëüí³ñòü ðåàãóâàòè íà íåñïðèÿòëèâ³ 
îáñòàâèíè çã³äíî ³ç ñâîºþ ñòàòåâî ðîëåâîþ ³äåíòèô³êàö³ºþ. ²ç íèõ 53 % 
ðåñïîíäåíò³â ìàþòü ïî÷óòòÿ âíóòð³øíüîãî êîìôîðòó, íàÿâí³ñòü âíóòð³ø-
íüîãî «ñòðèæíÿ», «öåíòðó», ÿêèé º ïðèñóòí³ì, íåçâàæàþ÷è íà íåñïðèÿò-
ëèâ³ îáñòàâèíè, ÿê³ ìîæóòü ïåðåæèâàòè ðåñïîíäåíòè, ³ 47 % óñ³õ ðåñïîí-
äåíò³â ïåðåæèâàþòü â³ä÷óòòÿ âíóòð³øíüîãî äèñêîìôîðòó, óòðàòè â³ä÷óòòÿ 
«ñòðèæíÿ», «öåíòðó» âíàñë³äîê ä³é íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â. Ç íàøî¿ òî÷-
êè çîðó, öå ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêó ëàá³ëüí³ñòü íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó ï³äë³òêî-
âîìó â³ö³, íàÿâí³ñòü âíóòð³øíüîãî äèñáàëàíñó, ñõèëüí³ñòü äî ïåðåæèâàííÿ 
âíóòð³øí³õ çì³í óíàñë³äîê ñòðåñó. Ïåðåâàæíèé ïðîöåíò ðåñïîíäåíò³â — 
67 % ó ñòðåñàõ ïîâîäÿòüñÿ ïàñèâíî, ïîòðåáóþòü ï³äòðèìêè ³ âêàç³âêè ç 
áîêó, ïðè öüîìó 58 % ðåñïîíäåíò³â ³ç 100 % âèá³ðêè âèÿâëÿþòü íåñïðè-
ÿòëèâå ñòàâëåííÿ äî îáñòàâèí, ÿê³ âèçíà÷àþòüñÿ íèìè, ÿê äèñêîìôîðòí³, 
ïîòðåáóþ÷³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü òà âèêîíàííÿ àêòèâíèõ ä³é ïî ¿õ âò³ëåííþ. 
Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü, à ñàìå 55 % ðåñïîíäåíò³â, ó ñêðóòíèõ îáñòàâèíàõ 
ïîâîäÿòüñÿ â³äïîâ³äíî ç òèìè ðèñàìè, ùî º ïðèòàìàííèìè ¿õ â³êó, òîáòî 
¿õ âëàñíèìè íàïðàöüîâàíèìè ìîäåëÿìè ïîâåä³íêè, ïðè öüîìó 61 % ðåñ-
ïîíäåíò³â îçíà÷åíî¿ âèá³ðêè âèêîðèñòîâóþòü çàñîáè «çàõèñòó â³ä äîùó», 
òîáòî âëàñí³ çàñîáè ïðîòèñòîÿííÿ íåñïðèÿòëèâèì âïëèâàì. Àëå ñóòòºâèé 
ïðîöåíò, à ñàìå 39 %, ðåñïîíäåíò³â çîâñ³ì íå ìàþòü àäåêâàòíèõ çàñîá³â 
ïðîòèñòîÿííÿ íåñïðèÿòëèâèì âïëèâàì, îòæå âîíè ïîòðåáóþòü ôîðìóâàííÿ 
çàñîá³â îïîðó íåñïðèÿòëèâèì ñòàíàì. Ïðè öüîìó á³ëüøà ê³ëüê³ñòü ðåñïîí-
äåíò³â, à ñàìå 57 %, ìàþòü äîäàòêîâ³ ðåñóðñè äëÿ ïîäîëàííÿ ñòðåñîâèõ 
ñòàí³â. Îòæå ç ìåòîþ óäîñêîíàëåííÿ çàñîá³â ïðîòèñòîÿííÿ íåñïðèÿòëèâèì 
âïëèâàì â çàâäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè ç îñîáèñò³ñòþ ï³äë³òêîâîãî â³êó 
áóäóòü âõîäèòè òàê³: 

1. Âèçíà÷åííÿ ñïèñêó ñèòóàö³é, äå ðåñïîíäåíòè ïî÷óâàþòü ñåáå âðàçëè-
âèìè, íåâïåâíåíèìè; 

2. Îçíàéîìëåííÿ ðåñïîíäåíò³â ç ¿õ ðåñóðñàìè òà îñîáëèâîñòÿìè ïñèõî-
åìîö³éíîãî ðîçâèòêó; 

3. Âèá³ð çàñîá³â åôåêòèâíî¿ ïîâåä³íêè é ðåàãóâàííÿ ó âèä³ëåíèõ ñèòóà-
ö³ÿõ; 

4. Íàâ÷àííÿ ðåñïîíäåíò³â âèêîðèñòîâóâàòè âëàñíó àêòèâí³ñòü äëÿ âè-
ð³øåííÿ ñêëàäíèõ ñèòóàö³é, ìîäóëþþ÷è åôåêòèâíó ïîâåä³íêó ó ïðîñòîð³ 
àðò-òåðàï³¿. 

Â ö³ëîìó àðò-òåðàïåâòè÷íå äîñë³äæåííÿ àäàïòèâíèõ ìîæëèâîñòåé ³ 
ñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêîâîãî â³êó äî âïëèâó ñòðåñîâèõ ôàêòîð³â çà äî-



26

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2014. Ò. 19. Âèï. 1 (31)

ïîìîãîþ ìåòîäèêè «Ëþäèíà» — «Ëþäèíà ï³ä äîùåì» — «Äîù ó êàçêîâ³é 
êðà¿í³» âèÿâèëî ÷èííèêè, ÿê³ çàâàæàþòü óñï³øí³é àäàïòàö³¿ äî ñòðåñî-
âèõ ñòàí³â. Öå: íàÿâí³ñòü â³ä÷óòòÿ âíóòð³øíüîãî äèñêîìôîðòó; ïðîÿâ çà-
ìêíóòîñò³, â³äõ³ä â³ä âèð³øåííÿ êîíôë³êò³â; íàïðóãà, â³äñóòí³ñòü ñòðèæ-
íÿ, ð³âíîâàãè; óâàãà çîñåðåäæåíà íà ñîá³, ñâî¿õ äóìêàõ, ïåðåæèâàííÿõ ó 
ìèíóëîìó, òîáòî æèòòÿ ìèíóëèì; íåðåàë³çîâàíà ïîòðåáà ó çàõèñò³, áîÿçíü 
åìîö³éíîãî çáóäæåííÿ, áàæàííÿ ì³í³ì³çóâàòè «åíåðãîâèòðàòè» ó çâ’ÿçêó ç 
ä³ºþ íåñïðèÿòëèâèõ îáñòàâèí, áàæàííÿ ñõîâàòèñÿ, óêðèòèñÿ, ïàñèâí³ñòü. 
À òàêîæ ÷èííèêè, ÿê³ ñïðèÿþòü óñï³øíîìó ïðîòèñòîÿííþ ñòðåñîâèì îá-
ñòàâèíàì ³ ¿õíüîìó ïîäîëàííþ, öå: àêòèâíå âèêîðèñòîâóâàííÿ çàñîá³â çà-
õèñòó â³ä ñòðåñó, àäåêâàòí³ñòü çàñîá³â çàõèñòó, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ, íà-
ÿâí³ñòü âíóòð³øíüîãî ïî÷óòòÿ ãàðìîí³¿, àäåêâàòí³ñòü ïðèéíÿòòÿ âëàñíî¿ 
ô³ãóðè ³ ðîë³, äîáðà àäàïòàö³ÿ ³ ïðèñóòí³ñòü ðåñóðñ³â ïðîòèñòîÿííÿ íå-
ñïðèÿòëèâèì âïëèâàì, çàãàëüíà ñõèëüí³ñòü äî àêòèâíèõ ä³é, ïîçèòèâíèé 
åìîö³éíèé ñòàí, ïðèñóòí³ñòü âíóòð³øíüîãî «ñòðèæíÿ», öåíòðó îñîáèñòîñò³, 
åìîö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü, àêòèâí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, çäàòí³ñòü ïðèéìàòè 
ð³øåííÿ òà çíàõîäèòè âèõ³ä ³ç ñêðóòíî¿ ñèòóàö³¿, íàÿâí³ñòü òâîð÷èõ ðåñóð-
ñ³â ïðîòèñòîÿííÿ ñòðåñó. ² â öüîìó êîíòåêñò³ óìîâè ñîö³àëüíî¿ ñòàá³ëüíîñò³ 
º òèì çíà÷óùèì ôàêòîðîì, ùî íàäàº ìîæëèâ³ñòü ï³äë³òêàì â³ä÷óâàòè ñî-
ö³àëüíó ï³äòðèìêó òà åôåêòèâíî ôîðìóâàòè âëàñí³ ìåõàí³çìè çàõèñòó òà 
ïðîòèñòîÿííÿ íåñïðèÿòëèâèì âïëèâàì. 

Îòæå, ò³ëüêè çà äîö³ëüíî îðãàí³çîâàíèõ ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ 
ç äîðîñëèìè òà îäíîë³òêàìè, ñóñï³ëüíî êîðèñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íàâ÷àííÿ é 
óìîâ ñîö³àëüíî¿ ñòàá³ëüíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ïîâíîö³ííèé ïñèõ³÷íèé ðîçâè-
òîê òà îñîáèñò³ñíå ñòàíîâëåííÿ ï³äë³òêà, ôîðìóºòüñÿ éîãî çäàòí³ñòü ïðîòè-
ñòîÿòè ñòðåñîâèì ñòàíàì. 
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ÀÐÒ-ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÀß ÏÑÈÕÎÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ 
ÑÒÐÅÑÑÎÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÈ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ Â ÓÑËÎÂÈßÕ 
ÑÎÖÈÀËÜÍÛÕ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ðèñóíî÷íîé ïñèõîäèàãíîñòèêå, êîòîðàÿ ïðèìåíÿåòñÿ â àðò-

òåðàïèè ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ âîçìîæíîñòè ïîäðîñòêîâ ïðîòèâîñòîÿòü íåáëàãîïðèÿò-
íûì ôàêòîðàì âíåøíåé ñðåäû. Îïðåäåëåíà ïîòðåáíîñòü óäåëåíèÿ îñîáîãî âíèìàíèÿ 
âîïðîñàì ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ â óñëîâèÿõ 
ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â íàøåé ñòðàíå. Ðàññìîòðåíû ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïî ïðåîäîëåíèþ ðåñïîíäåíòàìè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ñëîæíûõ ñèòóà-
öèé, èõ ãîòîâíîñòè ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè, ïðîòèâîñòîÿòü íåáëàãîïðèÿòíûì âîç-
äåéñòâèÿì âíåøíåé ñðåäû, à òàêæå âîçìîæíîñòè ïðèìåíÿòü çàùèòíûå ìåõàíèçìû. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðò-òåðàïåâòè÷åñêàÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà, óñëîâèÿ ñîöèàëüíûõ 
èçìåíåíèé, ïîäðîñòêè, ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü, çàùèòíûå ìåõàíèçìû, ïñèõîëîãè÷å-
ñêàÿ àäàïòàöèÿ. 

N. V. Artiukhyna 
candidate of psychological sciences, associate professor 
I. I. Mechnikov Odessa National University 

ART- THERAPEUTIC PSYCHODIAGNOSTICS OF RESISTANCE 
TO STRESS OF TEENAGERS IN THE CONDITIONS OF SOCIAL 
CHANGES 

Abstract 
Article is devoted to projective psychodiagnostics which is applied in an art — 

therapies for the purpose of definition of possibility of teenagers to resist to adverse 
factors of environment. 

As a whole art and therapeutic research of adaptive opportunities and resistance 
of the identity of teenage age to influence of stressful factors by means of a technique 
of «People» — «The person in the rain» — «A rain in the fantastic country» found 
factors which stir successful adaptation to stressful states it:existence of feeling of in-
ternal discomfort; isolation manifestation, deviation from the solution of the conflicts; 
tension, lack of a core, balance; the attention is concentrated on itself, the opinions, 
experiences in the past, that is life past;unrealized need for protection, fear of emo-
tional excitement, desire to minimize «energy consumption» in connection with action 
of adverse circumstances, desires to hide, take cover, passivity. 



28

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2014. Ò. 19. Âèï. 1 (31)

And also factors which promote successful opposition to stressful circum-
stances and their overcoming, it: active use of means of protection from a 
stress, adequacy of means of protection which are used, existence of internal 
feeling of harmony, adequacy of acceptance of own figure and role, good ad-
aptation and presence of resources of opposition to adverse influences, gen-
eral tendency to active actions, positive emotional state, presence of internal 
«core», the center of the personality, emotional stability, activity, responsi-
bility, ability to make the decision, and to find a way out of a difficult situ-
ation existence of creative resources of opposition to a stress. And in this 
context of a condition of social stability is that significant factor which gives 
opportunity to teenagers to feel social support and effectively to form own 
mechanisms of protection and opposition to adverse influences. Therefore, 
only for expediently organized interpersonal communication with adults and 
the coevals, socially useful activity, study and conditions of social stability, 
there is a full mental development and personal formation of the teenager, his 
ability to resist to stressful states is formed. 

Key words: art — therapeutic psychodiagnostics, conditions of social changes, teen-
agers, resistance to stress, protective mechanisms, psychological adaptation. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 03.04.2014 



29

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2014. Ò. 19. Âèï. 1 (31)

ÓÄÊ 159.923 (043.5) 

Áàð³íîâà Ë. ß. 
àñï³ðàíò êàôåäðè äèôåðåíö³àëüíî¿ ³ ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 
e-mail: linaod@mail.ru 

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÀ ÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍ²ÑÒÜ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà òåîðåòè÷íîìó îá´ðóíòóâàííþ ôåíîìåíà ïñèõîëîã³÷íî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ ÿê ³íòåãðàëüíîãî îñîáèñò³ñíîãî êîíñòðóêòó, ÿêèé º ³ííî-
âàö³éíèì òà íåäîñòàòüî ïðåäñòàâëåíèì ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿. Ó ñòàòò³ 
ðîçêðèâàþòüñÿ ïîãëÿäè â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðóá³æíèõ â÷åíèõ íà ñòðóêòóðó 
êîìïåòåíòíîñò³, ¿¿ íàéá³ëüø ïîâíå âèçíà÷åííÿ, íàâîäèòüñÿ àâòîðñüêà ïîçè-
ö³ÿ ùîäî äîñë³äæóâàíî¿ äåô³í³ö³¿: îêðåì³ êîìïåòåíö³¿ ÿê äåÿê³ âíóòð³øí³, 
ïîòåíö³éí³, ïðèõîâàí³ ïñèõîëîã³÷í³ íîâîóòâîðåííÿ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó ö³ë³ñí³é 
ïñèõîëîã³÷í³é êîìïåòåíòíîñò³ îñîáèñòîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, êîìïåòåíòí³ñòü, êîìïåòåíö³ÿ, 
ñòðóêòóðà êîìïåòåíòíîñò³, êîìïåòåíòí³ñíèé ï³äõ³ä. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïîâíîö³ííå ³ñíóâàííÿ â ñîö³óì³ ïðàêòè÷íî íå-
ìîæëèâå áåç ðåàë³çàö³¿ ¿¿ âíóòð³øíüîãî ïîòåíö³àëó, ùî ïåðåäáà÷àº ï³çíàí-
íÿ ñóá’ºêòîì ñåáå ÷åðåç ðîçâèíåíó ñèñòåìó îö³ííèõ ñòàâëåíü äî ñåáå ÿê 
äî îñîáèñòîñò³ òà ïðàãíåííÿ äî ãàðìîí³éíîãî ñï³â³ñíóâàííÿ ç îòî÷óþ÷è-
ìè, ç ñàìèì ñîáîþ, ç³ ñï³ëüíîòîþ âçàãàë³ (Ê. Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, 
Á. Ã. Àíàíüºâ, Ð. Î. Àíóôð³ºâà, Ã. Î. Áàëë, Ô. Áàððîí, ². Áåðãåð, Ë. Â. Âè-
íîãðàäîâà, ª. ². Ãîëîâàõà, ª. Î. Äîí÷åíêî òà ³í.). 

Ó çâ’ÿçêó ç öèì íàéá³ëüø àêóàëüíîþ òà âîñòðåáóâàíîþ ç òî÷êè çîðó êî-
ðåêòóâàëüíî¿, ðåàá³ë³òàö³éíî¿ òà âçàãàë³ íàóêîâî¿ ïîçèö³¿ ñòàº íåîáõ³äí³ñòü 
äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ÿê ³íòåãðàëüíîãî îñîáèñò³ñíîãî 
êîíñòðóêòó. 

Àíàë³ç äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é. Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ç äàíî¿ 
ïðîáëåìè ïîêàçàâ âñþ ñêëàäí³ñòü, áàãàòîâèì³ðí³ñòü é íåîäíîçíà÷í³ñòü äå-
ô³í³ö³é «êîìïåòåíö³ÿ» òà «êîìïåòåíòí³ñòü», îñíîâàíîãî íà íèõ ï³äõîäó äî 
ïðîöåñó ³ ðåçóëüòàòó ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, à òàêîæ íåîáõ³äí³ñòü àíàë³-
òè÷íîãî ðîçãëÿäó êîìïåòåíòí³ñíîãî ï³äõîäó, ÿêèé àêòèâíî âïðîâàäæóºòüñÿ 
â ñó÷àñíó ïñèõîëîã³þ îñîáèñòîñò³. 

Îñîáëèâó ñêëàäí³ñòü, íà íàø ïîãëÿä, ÿâëÿº çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íà äåô³-
í³ö³ÿ «êîìïåòåíòí³ñòü»/«êîìïåòåíö³¿», ÿê³ ìîæóòü ïîçíà÷àòè ð³çí³ ÿâèùà: 
ìèñëåííºâ³ ä³¿ (ïðîöåñè, ôóíêö³¿), îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ ëþäèíè, ìîòèâàö³éí³ 
òåíäåíö³¿, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ (íàñòàíîâè, äèñïîçèö³¿), îñîáëèâîñò³ ì³æîñî-
áèñò³íî¿ òà êîíâåíö³éíî¿ âçàºìîä³¿, ïðàêòè÷í³ óì³ííÿ, íàâè÷êè òîùî. 

Êîìïåòåíòí³ñòü — ãîòîâí³ñòü ñóá’ºêòà åôåêòèâíî îðãàí³çîâóâàòè âíó-
òð³øí³ òà çîâí³øí³ ðåñóðñè äëÿ ïîñòàíîâêè òà äîñÿãíåííÿ ö³ë³. Ï³ä âíó-
òð³øí³ìè ðåñóðñàìè ðîçóì³þòü çíàííÿ, óì³ííÿ, íàâè÷êè, íàäïðåäìåòí³ 
óì³ííÿ, êîìïåòåíòíîñò³ (ñïîñîá³ ä³ÿëüíîñò³), ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, 
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ö³ííîñò³ òîùî. Êîìïåòåíòíîñò³ — öå ÿêîñò³, íàáóò³ ÷åðåç ïðîæèâàííÿ ñè-
òóàö³é, ðåôëåêñ³þ äîñâ³äó. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ìè äîòðèìóºìîñÿ íàóêîâî¿ ïîçèö³¿, ùî îêðåì³ 
êîìïåòåíö³¿ ÿê äåÿê³ âíóòð³øí³, ïîòåíö³éí³, ïðèõîâàí³ ïñèõîëîã³÷í³ íîâî-
óòâîðåííÿ (çíàííÿ, óÿâëåííÿ, àëãîðèòìè ä³é, ñèñòåìè ö³ííîñòåé òà ñòàâ-
ëåíü) ïðîÿâëÿþòüñÿ ó ö³ë³ñí³é ïñèõîëîã³÷í³é êîìïåòåíòíîñò³ îñîáèñòîñò³. 
Íàøå äîñë³äæåííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè äîçâîëÿº ïðèïóñòèòè, ùî â ïðîöåñ³ 
³íäèâèäóàëüíîãî ðîçâèòêó ó ëþäèíè ïîâèííà áóòè ñôîðìîâàíà äåÿêà ö³-
ë³ñíà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ÿê³ñòü, ùî äîçâîëÿº óñï³øíî ðåàë³çîâóâàòè 
ñâ³é îñîáèñò³íèé ïîòåíö³àë, âçàºìîä³ÿòè ç ³íøèìè ëþäüìè, àäåêâàòíî âè-
ð³øóâàòè ñòàíäàðòí³ òà îñîáëèâî íåñòàíäàðòí³ çàâäàííÿ, ÿê³ ïîòðåáóþòü 
òâîð÷îñò³, ïåðåæèâàòè ïî÷óòòÿ âíóòð³øíüîãî êîìôîðòó òà ïñèõîëîã³÷íî¿ 
çàõèùåíîñò³. Öÿ ³íòåãðàëüíà ÿê³ñòü ³ âèçíà÷àºòüñÿ íàìè ÿê ö³ë³ñíà ³íòå-
ãðàëüíà ïñèõîëîã³÷íà êîìïåòåíòí³ñòü ëþäèíè. 

Îñíîâíà ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº â îïåðàö³îíàë³çàö³¿ ôåíîìåíà ïñèõîëîã³÷-
íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ îñîáèñòîñò³ òà âèä³ëåíí³ ¿¿ îñíîâíèõ ñòðóêòóðíèõ êîì-
ïîíåíò³â. 

Âèõîäÿ÷è ç òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ ïåðåäóìîâ äîñë³äæåííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³, à ñàìå, ç òåçè Á. Ã. Àíàíüºâà ïðî òå, ùî ëþäèíà º 
ñóá’ºêò ñï³ëêóâàííÿ, ï³çíàííÿ, ïðàö³; îñíîâíèõ ïîëîæåíü òåîð³¿ Â. Ì. Ìÿ-
ñèùåâà ïðî òå, ùî ëþäèíà ïðîÿâëÿºòüñÿ â ñèñòåì³ â³äíîøåíü äî ñóñï³ëü-
ñèâà, ³íøèõ ëþäåé, äî ñåáå, äî ïðàö³; àêìåîëîã³÷íîãî âåêòîðà äîñë³äæåííÿ 
êîìïåòåíòíîñò³ (Í. Â. Êóçüì³íà, Î. Î. Äåðêà÷), íàìè áóëè óìîâíî âèä³ëåí³ 
òðè îñíîâí³ ï³äâèäè êîìïåòåíòí³ñíîãî ï³äõîäó ñóá’ºêòà: 

– äî ñàìîãî ñåáå ÿê äî îñîáèñòîñò³, ÿê äî ñóá’ºêòó æèòòºä³ÿëüíîñò³; 
– äî âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç ³íøèìè ëþäüìè; 
– äî ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âñ³õ ¿¿ òèïàõ ³ ôîðìàõ. 
Â ñîö³àëüíîìó ïëàí³ êîìïåòåíòí³ñòü ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê «ãðàìîòíó 

ïîâåä³íêó» àáî çä³áí³ñòü îïòèìàëüíî âèêîðèñòîâóâàòè âëàñí³ ³íäèâ³äóàëü-
í³ õàðàêòåðèñòèêè äëÿ êîíñòðóêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ç³ ñâ³òîì [1; 4]. Ó öüî-
ìó ñìèñë³ ö³êàâîþ º òðàêòîâêà êîìïåòåíòíîñò³ ïðîïîíîâàíà Äæ. Ðàâåíîì: 
êîìïåòåíòí³ñòü — öåñïåöèô³÷íà çä³áí³ñòü, íåîáõ³äíà äëÿ åôåêòèâíîãî âè-
êîíàííÿ êîíêðåòíî¿ ä³¿ â êîíêðåòí³é ãàëóç³, ÿêà ì³ñòèòü âóçüêîñïåö³àëüí³ 
çíàííÿ, ñïåöèô³÷í³ ïðåäìåòí³ íàâè÷êè, ñïîñîáè ìèñëåííÿ, òà ðîçóì³ííÿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâî¿ ä³¿ [4]. Áóòè êîìïåòåíòíèì ôîòîãðàôîì, â÷åíèì, 
áàòüêîì, êåð³âíèêîì, ëþäèíîþ âçàãàë³ — îçíà÷àº ìàòè ñïåöèô³÷í³ êîì-
ïåòåíòíîñò³ ð³çíîãî ð³âíÿ (ñïîñòåð³ãàòè, áóòè ãëèáîêî çàíóðåíèì ó ïðåä-
ìåò, ñàìîñò³éíî ñòàâèòè ïèòàííÿ, âì³òè äîêàçóâàòè âëàñíó ïðàâîòó, äîëàòè 
ì³æîñîáèñò³ñí³ êîíôë³êòè òîùî) [öèò. çà 1]. 

Êîìïåòåíòí³ñòü, íà äóìêó Äæ. Ðàâåíà, ì³ñòèòü â ñîá³ âåëèêó ê³ëüê³ñòü 
êîìïîíåíò³â, äåÿê³ ç ÿêèõ â³äíîñíî íåçàëåæí³ îäèí â³ä îäíîãî. Ïðè÷îìó 
îäí³ êîìïîíåíòè â³äíîñÿòüñÿ ïåðåâàæíî äî êîãí³òèâíî¿ ñôåðè, ³íø³ — äî-
åìîö³éíî¿ ³ ò. ä., âîíè ìîæóòü çàì³íÿòè îäèí îäíîãî â ÿêîñò³ ñêëàäîâèõ 
åôåêòèâíî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ [4]. 

Äæ. Ðàâåíîì áóëè âèäåëåí³ òàê³ 37 âèä³â êîìïåòåíòíîñòåé: òåíäåíö³ÿ 
äî á³ëüø ÿñíîãî ðîçóì³ííÿ ö³ííîñòåé òà íàñòàíîâîê â³äíîñíî êîíêðåò-
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íî¿ ö³ë³; òåíäåíö³ÿ êîíòðîëþâàòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü; çàëó÷åííÿ åìîö³é äî 
ïðîöåñó ä³ÿëüíîñò³; ãîòîâí³ñòü òà çä³áí³ñòü íàâ÷àòèñÿ ñàìîñò³éíî; ïîøóê 
òà âèêîðèñòàííÿ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó; óïåâíåí³ñòü â ñîá³; ñàìîêîíòðîëü; 
àäàïòèâí³ñòü: â³äñóòí³ñòü ïî÷óòòÿ áåçïîðàäíîñò³; ñõèëüí³ñòü äî ðîçì³ð-
êîâóâàííÿ ïðî ìàéáóòíº: çâè÷êà äî àáñòðàãóâàííÿ; óâàãà äî ïðîáëåì, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç äîñÿãíåííÿì ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé; ñàìîñò³éí³ñòü ìèñëåííÿ; 
îðèã³íàëüí³ñòü; êðèòè÷íå ìèñëåííÿ; ãîòîâí³ñòü âèð³øóâàòè ñêëàäí³ ïè-
òàííÿ; ãîòîâí³ñòü ïðàöþâàòè íàä ÷èìîñü, ùî º ñï³ðíèì ³ òàêèì, ùî âè-
êëèêàº íåñïîê³é; äîñë³äæåííÿ îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà äëÿ âèÿâëåííÿ 
éîãî ìîæëèâîñòåé ³ ðåñóðñ³â (ÿê ìàòåð³àëüíèõ, òàê ³ ëþäñüêèõ); ãîòîâ-
í³ñòü ïîêëàäàòèñÿ íà ñóá’ºêòèâí³ îö³íêè òà éòè íà ïîì³ðíèé ðèçèê; â³ä-
ñóòí³ñòü ôàòàë³çìó; ãîòîâí³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè íîâ³ ³äå¿ òà ³ííîâàö³¿ äëÿ 
äîñÿíåííÿ ö³ë³; çíàííÿ òîãî, ÿê âèêîðèñòîâóâàòè ³ííîâàö³¿; óïåâíåí³ñòü 
ó áëàãîïðèºìíîìó ñòàâëåíí³ ñóñï³ëüñòâà äî ³ííîâàöè³é; íàñòàíîâà íà âçà-
ºìíèé âèãðàø òà øèðîòó ïåðñïåêòèâ; íàïîëåãëèâ³ñòü; âèêîðèñòàííÿ ðå-
ñóðñ³â; äîâ³ðà; ñòàâëåííÿ äî ïðàâèë ÿê âêàç³âîê ùîäî áàæàíèõ ñïîñîá³â 
ïîâåä³íêè; çä³áí³ñòü ïðèéìàòè ð³øåííÿ; ïåðñîíàëüíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü; 
çä³áí³ñòü äî ñï³ëüíî¿ ðîáîòè çàðàäè äîñÿãíåííÿ ö³ë³; çä³áí³ñòü ñïîíóêàòè 
³íøèõ ëþäåé ïðàöþâàòè ðàçîì çàðàäè äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ö³ë³; çä³-
áí³ñòü ñëóõàòè ³íøèõ ëþäåé òà ïðèéìàòè äî óâàãè òå, ùî âîíè ãîâîðÿòü; 
ïðàãíåííÿ äî ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó ñï³âïðàö³â-
íèê³â; ãîòîâí³ñòü äîçâîëÿòè ³íøèì ëþäÿì ïðèéìàòè ñàìîñò³éí³ ð³øåííÿ; 
çä³áí³ñòü ðîçâ’ÿçóâàòè êîíôë³êòè; çä³áí³ñòü åôåêòèâíî ïðàöþâàòè â ÿêîñ-
ò³ ï³äëåãëîãî; òåðïèì³ñòü â³äíîñíî ð³çíèõ ñòèë³â æèòòÿ îòî÷óþ÷èõ; ðîçó-
ì³ííÿ ïëþðàë³ñòè÷íî¿ ïîë³òèêè; ãîòîâí³ñòü çàéìàòèñÿ îðãàí³çàö³éíèì òà 
ñóñï³ëüíèì ïëàíóâàííÿì [4]. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Íà íàø ïîãëÿä, ìåòîäîëîã³÷íà ïîìèëêà 
áàãàòüîõ ïðîïîíîâàíèõ â äàíèé ÷àñ òåîðåòè÷íèõ ï³äõîä³â äî âèâ÷åííÿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ ïîëÿãàº â ¿õí³é íàäì³ðíîñò³. Äîñë³äíèêè ñêëàäàþòü äîâã³ ñïèñ-
êè êîìïåòåíö³é, íå çàìèñëþþ÷èñü ïðî òå, ùî îñîáèñò³ñòü ëþäèíè ö³ë³ñíà. 
Òàêîæ âàæëèâî çàäóìàòèñÿ ïðî òå, ÿêèì ÷èíîì êîìïåòåíö³ÿ ìîæå áóòè 
çì³ðÿíà ³ ÷è íå îõîïëþº âîíà âåñü ïåð³îä æèòòÿ ëþäèíè. 

Ìè, óñë³ä çà ². Î. Çèìíüîþ, äèôåðåíö³þºìî ïîíÿòòÿ «êîìïåòåíòí³ñòü» 
òà «êîìïåòåíö³ÿ»: ïîíÿòòÿ êîìïåòåíòíîñò³ ïîð³âíÿíî ç êîìïåòåíö³ºþ øèð-
øå, âîíî ì³ñòèòü ìîòèâàö³éíèé, ðåãóëÿòèâíèé êîìïîíåíòè òà êîìïîíåíò 
ñòàâëåííÿ. Ôàêòè÷íî, êîìïåòåíö³ÿ — öå «ïðîãðàìà», íà îñíîâ³ ÿêî¿ ðàçâè-
âàºòüñÿ êîìïåòåíòí³ñòü [2]. 

². Î. Çèìíÿ âèä³ëÿº îñíîâí³ êîìïåòåíö³¿, ÿê³ ìîæóòü õàðàêòåðèçóâàòè 
çàãàëüíó ïñèõîëîã³÷íó êîìïåòåíòí³ñòü îñîáèñòîñò³ òà ì³ñòÿòü: 

à) ãîòîâí³ñòü äî ïðîÿâó êîìïåòåíòíîñò³ (ìîòèâàö³éíèé àñïåêò); 
á) âîëîä³ííÿ çíàííÿì çì³ñòó êîìïåòåíòíîñò³ (êîãí³òèâíèé àñïåêò); 
â) äîñâ³ä ïðîÿâó êîìïåòåíòíîñò³ ó ð³çíîìàí³òíèõ ñòàíäàðòíèõ òà íåñòàí-

äàðòíèõ ñèòóàö³èÿõ (ïîâåä³íêîâèé àñïåêò); 
ã) ñòàâëåííÿ äî çì³ñòó êîìïåòåíòíîñò³ òà îá’ºêòà ¿¿ çàñòîñóâàííÿ 

(ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé àñïåêò); 
ä) åìîö³éíî-âîëüîâà ðåãóëÿö³ÿ ïðîöåñó òà ðåçóëüòàòó ïðîÿâó. 
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Ö³ êîìïåòåíö³¿, ïðîÿâëÿÿþ÷èñü ó ïîâåä³íö³, ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ïîñòó-
ïîâî ñòàþòü ¿¿ îñîáèñò³ ñ íèìè ÿêîñòÿìè, âëàñòèâîñòÿìè. 

Â³äïîâ³äíî, âîíè ñòàþòü êîìïåòåíòíîñòÿìè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ³ ìî-
òèâàö³éíèìè, ³ ñìèñëîâèìè, ³ ðåãóëÿòîðíèìè ñêëàäîâèìè ïîðÿä ç êîãí³-
òèâíèìè (çíàííÿì ³ äîñâ³äîì). 

Ð³çíîìàí³òí³ñòü òà áàãàòîçíà÷í³ñòü ïîíÿòòÿ «êîìïåòåíòí³ñòü» çíàéøëè 
ñâîº â³äîáðàæåííÿ â ð³çíèõ ï³äõîäàõ äî âèâ÷åííÿ äàíîãî ôåíîìåíà, ÿê³, â 
îñíîâíîìó, òîðêàëèñÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (Ó. Äæ. Äóíêàí, Å. Ô. Çåºð, 
Â. ². Ìàñëîâ, À. Ê. Ìàðêîâà, Ë. Ì. Ì³ò³íà, Ã. Ì. Ïàâëîâà, Å. Å. Ñèìàíþê 
òà ³í.) 

ßê ïðàâèëî, ï³ä êîìïåòåíòí³ñòþ ó ïðîôåñ³éíîìó êîíòåêñò³ ðîçóì³þòü 
âîëîä³ííÿ ôàõ³âöåì íàáîðó íåîáõ³äíèõ äëÿ éîãî ðîáîòè êîìïåòåíö³é, àáî 
â³äïîâ³äí³ñòü äàíîãî ôàõ³âöÿ âèìîãàì éîãî ïîñàäè, àáî çä³áí³ñòü ôàõ³âöÿ 
åôåêòèâíî çä³éñíþâàòè ñâîþ ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü. 

Íàéá³ëüø çíà÷èìèì (ñèñòåìîóòâîðþþ÷èì) åëåìåíòîì ïðîôåñ³éíî¿ ìîäå-
ë³ êîìïåòåíòíîñò³ ââàæàºòüñÿ àëãîðèòì åôåêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ — 
éîãî òåõíîëîã³ÿ, «íîó-õàó», îñê³ëüêè ó áóäü-ÿê³é ä³ÿëüíîñò³, ÿêó çä³éñíþº 
ôàõ³âåöü, çàâæäè ìîæíà ïîáà÷èòè ïåâíó ñòðóêòóðó. Ñàìå îáðàíèé àëãî-
ðèòì ïðèçâîäèòü äî çàïëàíîâàíîãî ðåçóëüòàòó, à óñÿ ðåøòà êîìïîíåíò³â 
êîìïåòåíö³¿ (çíàííÿ, íàâè÷êè, íàñòàíîâè) ïî â³äíîøåííþ äî íüîãî º äîïî-
ì³æíèìè. Ïðè÷îìó àëãîðèòì öåé ïîâèíåí áóòè äîñòàòíüî ñêëàäíèì, âà-
ð³àòèâí³ì òà ³íäèâ³äóàë³çîâàíèì. ² ÷èì âèùå êâàë³ô³êàö³ÿ ôàõ³âöÿ, ÷èì 
ñêëàäí³øå éîãî ä³ÿëüí³ñòü, ÷èì íåâèçíà÷åí³øå çà óìîâó ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³, 
òèì á³ëüø ñêëàäíèé, á³ëüø âàð³àòèâí³é ³ á³ëüø ³íäèâ³äóàë³çîâàíèé àëãî-
ðèòì ïîòð³áíèé. 

Îñíîâíèìè åëåìåíòàìè ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ââàæàþòüñÿ: 
1) àëãîðèòì åôåêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ — ïîñë³äîâí³ñòü êðîê³â òà ¿õí³é õà-

ðàêòåð, îïòèìàëüí³ äëÿ äîñÿãíåííÿ çàïëàíîâàíîãî ðåçóëüòàòó â äàíèõ óìî-
âàõ; 

2) òåîðåòè÷í³ çíàííÿ — ñèñòåìàòèçîâàíà ³íôîðìàö³ÿ ïðî âèêîíóâàíó 
ä³ÿëüí³ñòü òà ¿¿ óìîâè (òåîðåòè÷í³ çíàííÿ íåîáõ³äí³ äëÿ óñâ³äîìëåíîãî ôîð-
ìóâàííÿ íàâè÷îê ³ âàð³àòèâíîãî çàñòîñóâàííÿ àëãîðèòìó åôåêòèâíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³; 

3) ïñèõîëîã³÷í³ íàñòàíîâè — ðîçóì³ííÿ ñìèñëó çä³éñíþâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî íå¿, óïåâíåí³ñòü ó ñâî¿õ ñèëàõ; 

4) óì³ííÿ ³ íàâè÷êè — íàá³ð «ïðîãðàì», ùî äîçâîëÿþòü åôåêòèâíî ðåà-
ë³çîâóâàòè àëãîðèòì åôåêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³; 

5) îñîáèñò³ñí³ ³ ïðîôåñ³éí³ ÿêîñò³ — çàáåçïå÷óþòü ÿê³ñòü, à ÷àñòî ³ ñàìó 
ìîæëèâ³ñòü ðåàë³çàö³¿ óñ³õ âèêîíóâàíèõ ä³é. Â³ä óì³íü ³ íàâè÷îê îñîáèñ-
ò³ñí³ ³ ïðîôåñ³éí³ ÿêîñò³ â³äð³çíÿþòüñÿ ñâîºþ â³äíîñíîþ íåñïåöèô³÷í³ñòþ; 

6) ïðîôåñ³éíèé äîñâ³ä — çàáåçïå÷óº ñòàá³ëüí³ñòü ³ åêîíîì³÷í³ñòü ðåàë³-
çàö³¿ âèáðàíîãî àëãîðèòìó ä³ÿëüíîñò³, îñîáëèâî ó ñêëàäíèõ óìîâàõ (íà òë³ 
âòîìè, çà íàÿâíîñò³ ïåðåøêîä, ï³ñëÿ äîâãèõ ïåðåðâ ³ ò.ï.). 

Íàéá³ëüø áëèçüêèì äî íàøîãî ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
ÿê ³íäèâ³äóàëüíî¿ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³ º ï³äõ³ä Î. Ì. Ñàðòàêîâî¿, 
ÿêà âèä³ëÿº â îêðåìèé êîíñòðóêò ñîö³àëüíî-îñîáèñò³ñíó êîìïåòåíòí³ñòü, 
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ÿêó âèçíà÷àº ÿê ñêëàäíå ñèñòåìíå óòâîðåííÿ, ùî ñïðèÿº ñàìîðîçâèòêó ³ 
ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ óñï³øí³é æèòòºä³ÿëüíîñò³ ó ñîö³àëüí³é âçà-
ºìîä³¿ [öèò.çà 1]. 

Ñîö³àëüíî-îñîáèñò³ñíà êîìïåòåíòí³ñòü â³äíîñÿòüñÿ àâòîðîì äî ñôåð 
«ß — Ìè» òà «ß — ß». 

Ñîö³àëüíî-îñîáèñò³ñíà êîìïåòåíòí³ñòü â ïåð³îä äèòèíñòâà — öå ³íòåãðà-
ö³éíà õàðàêòåðèñòèêà îñîáèñòîñò³, ùî â³äáèâàº ñèñòåìó çíàíü, óì³íü ³ íà-
âè÷îê, íåîáõ³äíèõ îñîáèñòîñò³ äëÿ ìîäåëþâàííÿ ñâîº¿ ïîâåä³íêè ³ îð³ºíòó-
âàííÿ â ñîö³àëüíîìó ïðîñòîð³; óì³ííÿ àäåêâàòíî ñïðèéìàòè íàâêîëèøíþ 
ä³éñí³ñòü; áóäóâàòè ñèñòåìó ñòîñóíê³â ³ ñï³ëêóâàííÿ ç íàâêîëèøí³ìè ëþäü-
ìè ç óðàõóâàííÿì ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿. 

Ñîö³àëüíî-îñîáèñò³ñí³ êîìïåòåíö³¿ — öå ñóêóïí³ñòü êîìïåòåíö³é, ùî 
â³äíîñÿòüñÿ äî ñàìî¿ ëþäèíè ÿê äî îñîáèñòîñò³ ³ äî âçàºìîä³¿ îñîáèñòîñò³ 
ç ³íøèìè ëþäüìè, ãðóïîþ ³ ñóñï³ëüñòâîì [4]. Âîíà âêëþ÷àº êîìïåòåíö³¿: 

1. Ïåðñîíàëüíó (îñîáèñò³ñíó), ÿêà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ãîòîâí³ñòü äî çáå-
ðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî ³ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ, äî ïîñò³éíîãî ï³äâèùåííÿ êâàë³-
ô³êàö³¿ ³ ÿê ïîòðåáà â ñàìîï³çíàíí³, ñàìîðîçâèòêó, ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Äî ¿¿ 
ñêëàäó âõîäÿòü: ãîòîâí³ñòü äî ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè, óì³ííÿ óïðàâëÿòè ñâî¿ì 
÷àñîì, ïëàíóâàòè ³ îðãàí³çîâóâàòè ä³ÿëüí³ñòü; ãîòîâí³ñòü äî ïîñò³éíîãî ñà-
ìîðîçâèòêó, óì³ííÿ âèáóäîâóâàòè ñòðàòåã³¿ îñîáèñòîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî ðîç-
âèòêó ³ íàâ÷àííÿ. 

2. Êîìóí³êàòèâíó, ÿêà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê âîëîä³ííÿ óñíèì ³ ïèñüìîâèì 
ñï³ëêóâàííÿì íà ð³çíèõ ìîâàõ, ó òîìó ÷èñë³ ÷åðåç Internet, ÿê ãîòîâí³ñòü 
äî âçàºìîä³¿ ³ ñï³âïðàö³ ç ³íøèìè ÷ëåíàìè ñóñï³ëüñòâà, ãðóïîþ. Ó ¿¿ ñêëàä³: 
âîëîä³ííÿ ïðèéîìàìè ïðîôåñ³éíîãî ñï³ëêóâàííÿ; óì³ííÿ áóäóâàòè ì³æîñî-
áîâ³ ñòîñóíêè, ïðàöþâàòè â ãóðò³, êîíñòðóêòèâíî âèð³øóâàòè êîíôë³êòí³ 
ñèòóàö³¿ ³ ïîâàæàòè òî÷êó çîðó ³íøîãî ç öüîãî ïèòàííÿ. 

3. ²íôîðìàö³éíó, ÿêà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê êðèòè÷íå ñòàâëåííÿ äî ³íôîð-
ìàö³¿, ïîøèðþâàíî¿ ÇÌ². Ó ¿¿ ñêëàä³: óì³ííÿ ñàìîñò³éíî çáèðàòè, çáåð³-
ãàòè, àíàë³çóâàòè, ïåðåòâîðþâàòè (ðîáèòè âèñíîâêè, áóäóâàòè ïðîãíîçè, 
îòðèìóâàòè íîâ³ çíàííÿ øëÿõîì àíàë³çó ³ ñèíòåçó ð³çíèõ â³äîìîñòåé ³ ò. ä.) 
³ ïåðåäàâàòè ³íôîðìàö³þ. 

Âçàãàë³, ó ñòðóêòóðó öèõ êîìïåòåíö³é âõîäÿòü òàê³ îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³, 
ÿê íàâ÷àí³ñòü, îðãàí³çîâàí³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ñàìîêîí-
òðîëü ³ ñàìîïëàíóâàííÿ, ïîòðåáà â ðåàë³çàö³¿ ñâîãî îñîáèñò³ñíîãî ïîòåí-
ö³àëó, íàä³éí³ñòü, ïî÷óòòÿ îáîâ’ÿçêó, îð³ºíòàö³¿ íà ö³ííîñò³, òåðïèì³ñòü, 
òîëåðàíòí³ñòü, êîñìîïîë³òèçì, ãóìàíí³ñòü, çàãàëüíà êóëüòóðà. 

Âèñíîâêè. Íåçâàæàþ÷è íà ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ ³ áåçïåðå÷íèé íàóêî-
âèé ³íòåðåñ äî ïðîáëåìè êîìïåòåíòíîñò³, â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â äîñë³äíèêè 
îáìåæóâàëèñÿ âèâ÷åííÿì íàáîðó ïðîôåñ³éíî-âàæëèâèõ ÿêîñòåé, îñîáëè-
âîñòåé ¿õ ôîðìóâàííÿ ³ îö³íêè, ÷àñòî îòîòîæíþâàëè ïîíÿòòÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ ³ ïðîôåñ³îíàë³çìó. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Çàëèøèëèñÿ íå ðîçêðèòèìè ïè-
òàííÿ, ùî ñòîñóþòüñÿ çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íîãî, óí³âåðñàëüíîãî ðîçóì³ííÿ 
êîìïåòåíòíîñò³, ¿¿ âíóòð³øíüî¿ ìîäåë³, ùî äîçâîëÿº îñîáèñòîñò³ íå ò³ëüêè 
óñï³øíî àäàïòóâàòèñÿ äî áóäü-ÿêèõ óìîâ ³ íîâèõ îáñòàâèí, àëå ³ çáåð³ãàòè 
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ïðè öüîìó ñâ³é ³íäèâ³äóàëüíèé, ñîö³àëüíèé, âàëåîëîã³÷íèé ³ âíóòð³øíüî-
ñ³ìåéíèé ñòàòóñ. Îñü ÷îìó ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ º àêòóàëüíîþ, à ðîçðîáêà ¿¿ ìîäåë³ âèìàãàº îêðåìîãî íà-
óêîâîãî äîñë³äæåííÿ. 
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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà òåîðåòè÷åñêîìó îáîñíîâàíèþ ôåíîìåíà ïñèõîëîãè÷åñêîé 

êîìïåòåíòíîñòè êàê èíòåãðàëüíîãî ëè÷íîñòíîãî êîíñòðóêòà, ÿâëÿþùåãîñÿ èííî-
âàöèîííûì è íåäîñòàòî÷íî ïðåäñòàâëåííûì â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè. Â ñòàòüå 
ðàñêðûâàþòñÿ âçãëÿäû îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ íà ñòðóêòóðó êîì-
ïåòåíòíîñòè, åå íàèáîëåå ïîëíîå îïðåäåëåíèå, ïðèâîäèòñÿ àâòîðñêàÿ ïîçèöèÿ îò-
íîñèòåëüíî èññëåäóåìîé äåôèíèöèè: îòäåëüíûå êîìïåòåíöèè êàê íåêîòîðûå âíó-
òðåííèå, ïîòåíöèàëüíûå, ñêðûòûå ïñèõîëîãè÷åñêèå íîâîîáðàçîâàíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ 
â öåëîñòíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ëè÷íîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè, êîìïåòåíòíîñòü, êîìïåòåíöèÿ, ñòðóê-
òóðà êîìïåòåíòíîñòè, êîìïåòåíòíîñòíûé ïîäõîä. 
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PSYCHOLOGICAL COMPETENCE OF PERSONALITY 

Abstract 
The article is sanctified to the theoretical ground of the phenomenon of psychological 

competence of personality, that is innovative and presented not enough in home 
psychology. 

The article is dedicated to theoretical ground of the phenomenon of psychological 
competence of personality. This topic is innovative and it is presented insufficiently 
in home psychology. 

Competence represents willingness of a subject to effectively organize internal and 
external resources to set and achieve goals. Internal resources are defined as knowledge, 
skills, competences (ways of different activities), psychological characteristics, values, 
etc. Competence is a quality which is acquired through residence situations and 
reflection of experience. 

The author’s scientific position states that individual competences as some internal 
potential hidden psychological neoplasms (knowledge, ideas, sequence of actions, values   
and attitudes) are shown in a coherent psychological competence of an individual. The 
study of this problem suggests that a cohesive social psychological quality is to be 
formed while a personality is being developed. This quality is creating a comfortable 
environment to successfully realize some certain potential, interaction with others, 
adequate resolution of standard and non-standard situations which require creativity, 
experience of inner comfort and psychological security. Thus this particular integrated 
quality defines a complete integrated human psychological competence. 

Redundancy is a common mistake of the majority of current theoretical approaches 
to study competence. Researchers make long lists of competences without taking into 
consideration the fact that human personality is cohesive. 

Key words: development of personality, competence, structure of competence, ap-
proach of competence. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 31.03.2014 
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ÐÎÇÂÈÒÎÊ ² ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² Â ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍ²É 
Ä²ßËÜÍÎÑÒ² 

Ó ñòàòò³ ðîçêðèòî îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ³ ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ â ïðîôå-
ñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Ïîêàçàíî, ùî ³ñíóº âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ïðîôåñ³éíèì òà 
îñîáèñò³ñíèì ðîçâèòêîì. Äîâåäåíî, ùî îñîáèñò³ñíèé òà ïðîôåñ³éíèé ðîçâè-
òîê çàëåæàòü îäèí â³ä îäíîãî, à òàêîæ òå, ùî ïî÷óòòÿ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèò-
êó îñîáèñòîñò³ ðîçêðèâàºòüñÿ â õîä³ éîãî àíàë³çó: ÿê ôîðìè ïðîôåñ³éíî¿ 
ñîö³àë³çàö³¿ òà ³íäèâ³äóàë³çàö³¿; ÿê ÷àñòèíè æèòòºâîãî øëÿõó ³íäèâ³äà; ÿê 
ñïåöèô³÷íî¿ ôîðìè ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó òà íàâ÷àííÿ òà ÿê ñïåöèô³÷íî¿ 
ôîðìè ïðîÿâó àêòèâíîñò³ ³íäèâ³äà. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê, ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü, ïðîôåñ³éíèé 
ðîçâèòîê, ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, ïðîôåñ³îíàë³çì, ïðîôåñ³î-
ãåíåç. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà 
ñòàº éîãî ëþäèíîöåíòðèñòñüêà ñïðÿìîâàí³ñòü, çã³äíî ç ÿêîþ íàéâàæëèâ³-
øèì ïîêàçíèêîì ïðîãðåñó º ³íäèâ³äóàëüíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³: ¿¿ çä³á-
íîñòåé, ìèñëåííÿ, çàäîâîëåííÿ ï³çíàâàëüíèõ ïîòðåá, çàáåçïå÷åííÿ ïðàâ òà 
ñâîáîä. Äëÿ òîãî ùîá òðóäîâà ä³ÿëüí³ñòü áóëà åôåêòèâíîþ, âèíèêàº ïî-
òðåáà ó âñåá³÷íîìó ãàðìîí³éíîìó ðîçâèòêó âñ³õ ëþäåé. Â³äòàê ìàéáóòí³ 
ôàõ³âö³ ïîâèíí³ áóòè íàëàøòîâàí³ íà ïîñò³éíå îíîâëåííÿ ñâî¿õ çíàíü, ïðî-
ôåñ³éíèõ óì³íü ³ íàâè÷îê, çáàãà÷åííÿ äîñâ³äó ï³çíàâàëüíî¿ òà ïðàêòè÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ùî ï³äêð³ïëþºòüñÿ â³äïîâ³äíèìè ö³íí³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè [5]. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. Â óìîâàõ ñüîãîäåííÿ çðîñòàº ³íòåðåñ äî 
ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïèòàííÿìè ñòàíîâëåííÿ, ðîçâèòêó òà âäîñêîíàëåííÿ 
ð³âíÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó ôàõ³âö³â ð³çíèõ ñôåð ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ. Â³ä ïðîôå-
ñ³îíàë³çìó ôàõ³âö³â çàëåæèòü ðåçóëüòàò ðîáîòè êîëåêòèâó ³ âñ³º¿ îðãàí³çà-
ö³¿ â ö³ëîìó. Îòæå, íåîáõ³äíèì º óñâ³äîìëåííÿ, ùî ëþäèíà º öåíòðàëüíèì 
åëåìåíòîì áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ¿¿ îñîáèñò³ñíèé ³ ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê 
îáóìîâëþþòü îäèí îäíîãî. 

ßê ïðàâèëî, äîñë³äíèêè ðîçóì³þòü ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ÿê 
çð³ñò, ñòàíîâëåííÿ, ïîçèòèâ, ³íòåãðàö³þ ó ïðîôåñ³éí³é ïðàö³ îñîáèñò³ñíèõ 
ÿêîñòåé ³ çä³áíîñòåé, ïðîôåñ³éíèõ çíàíü òà óì³íü, ïðîòå ãîëîâíå — àêòèâíå 

© Áë³íîâ Î. À., ²âàíîâà ª. Î., 2014
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ÿê³ñíå ïåðåòâîðåííÿ îñîáèñò³ñòþ ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, ùî ïðèâîäèòü äî 
ïðèíöèïîâî íîâî¿ éîãî ïîáóäîâè ³ ñïîñîáó æèòòºä³ÿëüíîñò³ — òâîð÷î¿ ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ ó ïðîôåñ³¿. Îñíîâíîþ ïñèõîëîã³÷íîþ ïåðåäóìîâîþ ³ ôîðìîþ ðåà-
ë³çàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ º ¿¿ ïðîôåñ³éíà ñîö³àë³çàö³ÿ [6; 7]. 

Á³ëüø³ñòü àâòîð³â ðîçãëÿäàþòü îñîáèñò³ñíèé ³ ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê 
ÿê âçàºìîäîïîâíþâàëüí³ òà âçàºìîçóìîâëþâàëüí³ îäèí îäíèì ïðîöåñè 
(Â. À. Áîäðîâ, Î. Î. Äåðêà÷, ª. Î. Êëèìîâ, Í. Â. Êóçüì³íà) [10]. 

Ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ º ³íòåãðàö³ºþ äâîõ ïðîöåñ³â: ðîçâè-
òîê îñîáèñòîñò³ â îíòîãåíåç³, òîáòî íà âñüîìó æèòòºâîìó øëÿõó, ³ ïðîôåñ³-
îíàë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ ç ïåð³îäó ïî÷àòêó ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ äî 
çàâåðøåííÿ àêòèâíî¿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Îñíîâíà ìåòà ðîáîòè — íà îñíîâ³ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ðîçêðèòè îñîáëè-
âîñò³ ðîçâèòêó ³ ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Ïîêàçà-
òè, ùî ³ñíóº âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ïðîôåñ³éíèì òà îñîáèñò³ñíèì ðîçâèòêîì. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïðè ðîçãëÿä³ ïðîáëåìè ðîçâèòêó ëþäèíè ó 
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ âàæëèâî âðàõîâóâàòè ð³çí³ ï³äõîäè ùîäî îñíîâíèõ 
åòàï³â ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äîñë³äíèêè 
(Â. Ô. Ìîðãóí, Í. Þ. Òêà÷åâà) âèä³ëÿþòü òàê³ îñíîâí³ â³êîâ³ åòàïè ðîçâèò-
êó îñîáèñòîñò³: íîâîíàðîäæåíèé (â³ä íàðîäæåííÿ äî 1 ì³ñÿöÿ); íåìîâëÿ 
(â³ä 1 ì³ñÿöÿ äî 1 ðîêó); ðàííº äèòèíñòâî (â³ä 1 äî 3 ðîê³â); äîøê³ëüíå äè-
òèíñòâî (â³ä 3 äî 7 ðîê³â); ìîëîäøå øê³ëüíå äèòèíñòâî (â³ä 7 äî 12 ðîê³â); 
ìîëîäøèé ï³äë³òêîâèé â³ê (12–15 ðîê³â) ³ ñòàðøèé ï³äë³òêîâèé â³ê (15–17 
ðîê³â); þí³ñòü (17–23 ðîêè); ìîëîä³ñòü (23–30 ðîê³â); ðîçêâ³ò (30–40–42 
ðîêè); çð³ë³ñòü (40–50–52 ðîêè); ïîõèëèé â³ê (â³ä 50–55 ðîê³â äî ðåàëüíîãî 
âèõîäó íà ïåíñ³þ); ñòàð÷èé â³ê (â³ä ìîìåíòó âèõîäó íà ïåíñ³þ äî 90 ðîê³â); 
äîâãîâ³÷í³ñòü (á³ëüøå 90 ðîê³â). 

Çà Î. Ì. Ëåîíòüºâèì, «îñîáèñò³ñòü íàðîäæóºòüñÿ äâ³÷³»: óïåðøå — â äî-
øê³ëüíîìó â³ö³, êîëè âèáóäîâóºòüñÿ ïåðøà ³ºðàðõ³ÿ ìîòèâ³â ³ ç’ÿâëÿºòüñÿ 
çä³áí³ñòü â³ä ÷îãîñü â³äìîâëÿòèñÿ, ³ âäðóãå — ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³, êîëè 
ìîëîäà ëþäèíà ïî-íîâîìó óñâ³äîìëþº ñâî¿ ìîòèâè ³ ïî÷èíàº êåðóâàòè âëàñ-
íîþ ïîâåä³íêîþ. 

Â³äîìîþ º ïåð³îäèçàö³ÿ ðîçâèòêó ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà ïðàö³, ÿêà çàïðî-
ïîíîâàíà ª. Î. Êëèìîâèì, äå âåëèêà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ äèòÿ÷îìó â³êó. 
Òàê, íà ñòàä³¿ ïåðåäãðè (â³ä íàðîäæåííÿ äî 3 ðîê³â) â³äáóâàºòüñÿ îñâî-
ºííÿ ôóíêö³é ñïðèéìàííÿ, ðóõó, ìîâëåííÿ, ïðîñòèõ ïðàâèë ïîâåä³íêè ³ 
ìîðàëüíèõ îö³íîê, ÿê³ ñòàþòü îñíîâîþ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ³ çàëó÷åííÿ 
ëþäèíè äî ïðàö³. Äëÿ ñòàä³¿ ãðè (â³ä 3 äî 7–8 ðîê³â) õàðàêòåðíèì º îâî-
ëîä³ííÿ «îñíîâíèìè ñìèñëàìè» ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ çíàéîìñòâî 
ç êîíêðåòíèìè ïðîôåñ³ÿìè (³ãðè ó øîôåðà, ë³êàðÿ, ïðîäàâöÿ ³ ò. ³í.); ïî-
÷èíàº ñêëàäàòèñÿ ³íäèâ³äóàëüíèé ñòèëü ä³ÿëüíîñò³; ôîðìóºòüñÿ ãîòîâí³ñòü 
äî íàâ÷àííÿ. Íà òðåò³é ñòàä³¿ (ñòàä³ÿ îâîëîä³ííÿ ó÷áîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ) (â³ä 
6 äî 12 ðîê³â) â³äáóâàºòüñÿ ³íòåíñèâíèé ðîçâèòîê ôóíêö³é ñàìîêîíòðîëþ, 
ñàìîàíàë³çó, çä³áíîñò³ ïëàíóâàòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü òîùî. Íà ñòàä³¿ îïòà-
ö³ (â³ä 11–12 äî 14–18 ðîê³â) â³äáóâàºòüñÿ ï³äãîòîâêà äî æèòòÿ, ïðàö³, 
ñâ³äîìîãî ³ â³äïîâ³äàëüíîãî ïëàíóâàííÿ ³ âèáîðó òðóäîâîãî ïðîôåñ³éíîãî 
 øëÿõó. Ñòàä³ÿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè òðèâàº â³ä 15–18 äî 23 ðîê³â. Äëÿ íå 
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ñóòòºâèì º îñâîºííÿ îñíîâíèõ ö³ííîñòåé ³ îïåðàö³îíàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê 
îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿. Äëÿ øîñòî¿ ñòàä³¿ ðîçâèòêó ïðîôåñ³îíàëà (â³ä 16–23 ðîê³â 
äî ïåíñ³¿) õàðàêòåðíèì º ïîäàëüøå âõîäæåííÿ ëþäèíè â ñèñòåìó ì³æëþä-
ñüêèõ â³äíîñèí ïåâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñï³ëüíîòè ³ ïîäàëüøèì ðîçâèòêîì âñ³õ 
åëåìåíò³â ñòðóêòóðè ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³ [4]. 

Ó ïåð³îäèçàö³¿ Â. À. Áîäðîâà øèðøå ïðåäñòàâëåí³ îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàí-
íÿ ñóá’ºêòà ïðàö³ ó äîðîñëîìó â³ö³. Äå ïîðó÷ ³ç ñòàä³ÿìè ïåðåäãðè òà ãðè, 
ñòàä³ºþ îâîëîä³ííÿ ó÷áîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ñòàä³ºþ îïòàö³¿ (â³ä 13–14 äî 16–18 
ðîê³â), ñòàä³ºþ ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ (â³ä 15–18 äî 23 ðîê³â â³í âèä³ëÿº: 
ñòàä³þ ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ (â³ä 19–21 äî 21–27 ðîê³â) ñòàä³þ ðîçâèòêó ïðî-
ôåñ³îíàëà (â³ä 21–26 äî 45–50 ðîê³â), ñòàä³þ ðåàë³çàö³¿ ïðîôåñ³îíàëà (â³ä 
45–50 äî 60–63 ðîê³â) òà ñòàä³þ ñïàäó, çàâåðøåííÿ æèòòÿ (ó 61–66 ðîê³â) [3]. 

Ó çàðóá³æíèõ àâòîð³â ñêëàâñÿ ïåâíèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ ïðîöåñó ñòàíîâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé âåäå äî ïðîôåñ³îíàë³çìó. 
Éîãî ñóòí³ñòü ó âèä³ëåíí³ òà âèâ÷åíí³ «ïðîôåñ³éíèõ òèï³â îñîáèñòîñò³» (òåð-
ì³í «ïðîôåñ³éíèé òèï îñîáèñòîñò³» ââåäåíèé ó íàóêó Å. Øïðàíãåðîì). Ï³äõ³ä 
öåé ´ðóíòóºòüñÿ íà òîìó, ùî ñõîæèé âèä ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ïðèçâîäèòü ³ äî 
ôîðìóâàííÿ ñõîæèõ ðèñ îñîáèñòîñò³, ùî çóìîâëåíî ïîä³áí³ñòþ ïðîôåñ³éíèõ 
âèìîã äî ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ïñèõî-ô³ç³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ëþäèíè [10]. 

Ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ëþäèíè — ñêëàäíèé ïðîöåñ, ÿêèé òðèâàº ïðîòÿãîì 
óñüîãî æèòòÿ. Íà êîæí³é â³êîâ³é ñòàä³¿ îñîáèñò³ñíèé ³ ïðîôåñ³éíèé ðîçâè-
òîê â³äçíà÷àþòüñÿ ñâîºð³äíèì çì³ñòîì, ïåâíîþ äèíàì³êîþ ³ ñï³ââ³äíîøåí-
íÿì. Îñîáèñò³ñíèé ³ ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê îáóìîâëþþòü îäèí îäíîãî. 

Ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê º ïðîäóêòîì ³ ðåçóëüòàòîì ä³ÿëüíîñò³ ñàìî¿ ëþäè-
íè. Íàéâàæëèâ³øîþ âëàñòèâ³ñòþ ö³º¿ ³äå¿ âèñòóïàº ìîæëèâ³ñòü çðîçóì³òè, 
ÿê â³äáóâàºòüñÿ «ñòâîðåííÿ», «êîíñòðóþâàííÿ» â³äñóòí³õ ôóíêö³îíàëüíèõ 
ñòàí³â, ñâîãî ðîäó íîâîóòâîðåíü, ÿê³, ó ïðèíöèï³, íåìîæëèâî ðåäóêóâàòè 
äî òèõ ÷è ³íøèõ êîìïîíåíò³â âèõ³äíî¿ ñèñòåìè. 

Äîñÿãíåííÿ âåðøèí ïðîôåñ³îíàë³çìó — äîâãèé ³ âàæêèé øëÿõ. Öüîìó 
ïåðåäóº ïðîäóìàíà îðãàí³çàö³ÿ íå ò³ëüêè âèõîâíîãî ïðîöåñó äèòèíè â äî-
øê³ëüíîìó òà ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³, ïðîòå ö³ëåñïðÿìîâàíå ââåäåííÿ 
ó ñâ³ò ïðîôåñ³¿, ãëèáîêî â³äïðàöüîâàíà ïðîôåñ³éíà îñâ³òà. 

Ïðîôåñ³îíàë³çì âèçíà÷àºòüñÿ ÿê âèùèé ùàáåëü ó ðîçâèòêó ëþäèíè ÿê 
ñóá’ºêòà ï³çíàííÿ, ïðàö³, ñï³ëêóâàííÿ. Ïðè öüîìó êðèòåð³ºì ð³âíÿ ïðî-
ôåñ³îíàë³çìó º ñòóï³íü â³äïîâ³äíîñò³ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê ôàõ³âöÿ ñó÷àñ-
íèì äîñÿãíåííÿì íàóêè ³ ïðàêòèêè â ö³é îáëàñò³ [8]. 

Ïðîôåñ³îíàë³çì ÿê íàéâàæëèâ³øà àêìåîëîã³÷íà êàòåãîð³ÿ ðîçãëÿäàºòü-
ñÿ, ó øèðîêîìó êîíòåêñò³, ó ä³ÿëüí³ñíîìó òà îñîáèñò³ñíîìó ïðîÿâàõ. Áåç-
ñóìí³âíî, ó ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñò³ñòü 
ðîçâèâàºòüñÿ. Éäåòüñÿ ïðî ïðîôåñ³îíàë³çì, ùî âêëþ÷àº ï³äñòðóêòóðè, ùî 
ïåðåáóâàþòü ó ä³àëåêòè÷í³é ºäíîñò³, ïðîôåñ³îíàë³çìó ä³ÿëüíîñò³ ³ ïðîôåñ³î-
íàë³çìó îñîáèñòîñò³. 

Ïðîòå ³ñíóº ÿê ïîçèòèâíèé, òàê ³ íåãàòèâíèé îñîáèñò³ñíèé ïðîôåñ³îãå-
íåç. Îñîáèñò³ñíèé ïîçèòèâíèé ïðîôåñ³îãåíåç ìàº ì³ñöå, êîëè íàÿâíà â³ä-
ïîâ³äí³ñòü ïðîôåñ³¿ îñîáèñò³ñíèì ñòðóêòóðàì ïðàö³âíèêà. Öå â³äáóâàºòüñÿ 
ó âèïàäêó äîñÿãíåííÿ îñîáîþ óñï³õ³â, ìàéñòåðíîñò³ â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëü-
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íîñò³, ùî ï³äñèëþº ìîòèâàö³þ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ³ ñïðèÿº òâîð÷îìó 
ðîçâèòêó ³ ñàìîðîçâèòêó îñîáè çàñîáàìè òðóäîâî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Íåãàòèâíèé ïðîôåñ³îãåíåç îñîáèñòîñò³ ³ñíóº òàì äå: îñîáà «çãàñàº», äå-
ôîðìóºòüñÿ; îñîáà íå ñòàëà ïðîôåñ³îíàëîì (îñîáèñò³ñòü áåç ïðîôåñ³éíî¿, 
ìàéñòåðíîñò³); õàðàêòåðí³ ïîâåä³íêîâ³ óñêëàäíåííÿ, ðîçäðàòîâàí³ñòü êîí-
ôë³êòí³ñòü; âèíèêàº ïðîôåñ³éíà îáìåæåí³ñòü; îñîáèñò³ñíà äåôîðìàö³ÿ ç ÷à-
ñîì çá³ëüøóºòüñÿ. 

Ñåðåä äåôîðìóþ÷èõ åôåêò³â ïðîôåñ³îãåíåçó âèä³ëÿþòü: îñîáëèâó ïåðå-
îö³íêó ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ ï³äõîä³â ³ ö³ííîñòåé; ñïåöèô³÷íó ïðîôåñ³éíó ñî-
ë³äàðí³ñòü; íå÷óòëèâ³ñòü äî ³íøèõ ñîö³àëüíèõ ïîçèö³é. Ðåçóëüòàòîì ïðî-
ôåñ³éíî¿ äåôîðìàö³¿ º âèêëþ÷íà çàõîïëåí³ñòü îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³éíîþ 
ä³ÿëüí³ñòþ — ìîæëèâèé îñîáëèâèé ïðîôåñ³éíèé ôàíàòèçì, êîëè îñîáà ïå-
ðåòâîðþº ïðîôåñ³þ â çàñ³á íîâèõ æèòòºâèõ äîñÿãíåíü, ñòàº êîíôë³êòíîþ ³ 
æîðñòêîþ ó â³äíîñèíàõ ç ³íøèìè, ôîðìóº ñïåöèô³÷íó ïðîôåñ³éíó åòèêó, 
ÿêà îáñëóãîâóº ¿¿ îñîáèñò³ ïðàãíåííÿ. 

Â îêðåìèõ âèïàäêàõ ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê ìîæå âèïåðåäæàòè îñ³ îáèñ-
ò³ñíèé: ëþäèíà ñòàº ïðîôåñ³îíàëîì ç íåñôîðìîâàíîþ ùå îñîáèñò³ñòþ. Öå º 
ìîæëèâèì ó òèõ âèäàõ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, â ÿêèõ äîì³íóþ÷å çíà÷åííÿ 
ìàþòü âóçüêîñïåö³àë³çîâàí³ ïðîôåñ³éí³ çíàííÿ, âì³ííÿ ³ íàâè÷êè. Âèä³-
ëÿþòü äâ³ ãðóïè ïðîôåñ³é, â³äïîâ³äíî äî ðîë³ ñàìå îñîáèñòîñò³ ó çä³éñíåíí³ 
òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³: 1) ïðîôåñ³¿, â ÿêèõ äîì³íóþòü âóçüêîñïåö³àë³çîâàí³ 
çíàííÿ, âì³ííÿ ³ íàâè÷êè, à âïëèâ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé íà ðåçóëüòàò ïðà-
ö³ ì³í³ìàëüíèé; ëþäèíà äîñÿãàº ïðîôåñ³éíî¿ (³íñòðóìåíòàëüíî¿) ìàéñòåð-
íîñò³ íåçàëåæíî â³ä çð³ëîñò³ îñîáèñòîñò³ ³ ìîæå ââàæàòèñÿ ïðîôåñ³îíàëîì; 
2) ïðîôåñ³¿ òèïó «ëþäèíà–ëþäèíà», â ÿêèõ îñîáèñò³ñíà çð³ë³ñòü º ãîëîâíîþ 
³ íåîäì³ííîþ óìîâîþ óñï³øíîãî ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ. 

Ðåçóëüòàòîì âïëèâó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà îñîáèñò³ñòü º ñâîºð³äí³ñòü 
ïñèõîëîã³÷íîãî ñêëàäó ïðåäñòàâíèê³â ïåâíèõ ïðîôåñ³éíèõ ãðóï. Óÿâëåííÿ 
ïðîôåñ³îíàë³â ïðî ðåàëüíèé ö³ë³ñíèé ñâ³ò ñóòòºâî ³ íå âèïàäêîâî ðîçð³çíÿ-
þòüñÿ ó çàëåæíîñò³ â³ä òèïó ïðîôåñ³¿, ÿêèé âèä³ëÿºòüñÿ çà îçíàêàìè ïðåä-
ìåòíî¿ ñèñòåìè, ç ÿêîþ ìàº ñïðàâó ïðîôåñ³îíàë ÿê ñóá’ºêò ä³ÿëüíîñò³. Ïà-
ðàäîêñ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ä³ÿëüí³ñòü º âàæëèâîþ óìîâîþ ñàìå àäåêâàòíîãî 
çíàííÿ ïðî ñâ³ò; ³ â òîé æå ÷àñ âèÿâëÿºòüñÿ, ùî ïðàö³âíèêè-ïðîôåñ³îíàëè 
ïî-ð³çíîìó óÿâëÿþòü ³ îá’ºêò ³ ñóá’ºêòíó ðåàëüí³ñòü. 

Íåçâàæàþ÷è íà âçàºìî îáóìîâëåí³ñòü, ñë³ä ðîçð³çíÿòè îñîáèñò³ñ-
íèé ³ ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê. Â ïðîôåñ³éíîìó ðîçâèòêó âèÿâëÿþòüñÿ 
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, ¿¿ àêòèâí³ñòü, ïîòðåáè ñàìîðåà-
ë³çàö³¿. Âèá³ð ³ ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ — öå ðåàë³çàö³ÿ ó îñî-
áèñò³ñíå âèçíà÷åíî¿ ñòðàòåã³¿ æèòòºâîãî ñöåíàð³þ. Âèñîêèé ³ ìàñøòàáíèé 
ïðîöåñ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ìîæëèâèé ëèøå çà óìîâè ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ (ÿêà çäàòíà ðîçï³çíàòè ñòàí íàÿâíîãî ñâîãî ðîçâèòêó, óñâ³äîìèòè 
íåîáõ³äí³ñòü ïåðåòâîðåíü ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, çäàòíà íà ïîøóê íî-
âèõ ìîæëèâîñòåé ñàìîçä³éñíåííÿ â òðóä³). Ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê îõîïëþº 
ïåðø çà âñå òàê³ îñîáèñò³ñí³ ñòðóêòóðè, ÿê³ ñòàíîâëÿòü ïñèõîëîã³÷í³ îñíî-
âó çàñâîºííÿ ³ îâîëîä³ííÿ ð³çíèìè âèäàìè ä³ÿëüíîñò³ ³ º ñóòòºâèìè äëÿ 
ïðîôåñ³éíîãî óñï³õó. 
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Ïðîôåñ³éíèé òà îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê ìîæóòü âçàºìíî ï³äïîðÿäêîâóâà-
òè ³ âçàºìíî ïîñèëþâàòè îäèí îäíîãî. Îñîáèñò³ñòü ìîæå âèêîðèñòîâóâàòè 
ïðîôåñ³þ äëÿ âëàñíèõ ö³ëåé, «ï³äêîðèòè» ïðîôåñ³þ ñâî¿é îñîáèñòîñò³, ùîá 
äîñÿãòè ïåâíîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ìàòåð³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Â òàêîìó âè-
ïàäêó îñîáèñò³ñòü óòâåðäæóº ñåáå íàä ïðîôåñ³ºþ, âèñòóïàº ñàìà ãîëîâíîþ 
ö³íí³ñòþ, øàíóº ñåáå ÿê ö³íí³ñòü ³ íå äîðîæèòü ïðîôåñ³ºþ, à ðîçãëÿäàº ¿¿ 
ÿê âèêîíàííÿ àëãîðèòì³ â ïåâíèõ òðóäîâèõ çàâäàíü, ÿê â³äïîâ³äíà âèêî-
íàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ðîë³, ÿêà íå çà÷³ïàº îñîáèñò³ñòü [9]. 

Ïîäàëüøèé íàïðÿìîê äîñë³äæåíü ìè áà÷èìî ó íàïðÿìêó ðîçêðèòòÿ îñî-
áëèâîñòåé ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ³ ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ â ïðîôåñ³éí³é 
ä³ÿëüíîñò³ ç âðàõóâàííÿì âïëèâó òåìïîðàëüíîñò³ íà ïñèõîëîã³þ ëþäèíè. 

Âèñíîâêè. Îòæå, íàéãîëîâí³øå äëÿ ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè — 
âçàºìîä³ÿ ïðîôåñ³éíîãî ³ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, êîëè äîñÿãíåííÿ ïðîôå-
ñ³éíèõ âåðøèí º îäíî÷àñíî ³ âåðøèíîþ ðîçêâ³òó îñîáèñòîñò³. Âðàõîâóþ÷è, 
ùî â ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ º íåçàëåæí³ ³ äèíàì³÷í³ ë³í³¿ ðîçâèòêó ¿¿ ³í-
òåëåêòóàëüíî¿, ìîòèâàö³éíî¿, åìîö³éíî¿ ³ ïîâåä³íêîâî¿ ñôåð, ðîçãëÿä öèõ 
ìîæëèâèõ ë³í³é îñîáèñò³ñíîãî ïðîôåñ³îãåíåçó ïîâèíåí áóòè óòî÷íåíèé â³ä-
íîñíî òàêèõ ïîçèö³é: îñîáèñò³ñòü íàä ïðîôåñ³ºþ, îñîáèñò³ñòü ç ïðîôåñ³ºþ, 
îñîáèñò³ñòü áåç ïðîôåñ³¿. 

Ñóòí³ñòü ïðîöåñó ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ðîçêðèâàºòüñÿ â 
õîä³ éîãî àíàë³çó: ÿê ôîðìè ïðîôåñ³éíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ òà ³íäèâ³äóàë³çàö³¿; 
ÿê ÷àñòèíè æèòòºâîãî øëÿõó ³íäèâ³äà; ÿê ñïåöèô³÷íî¿ ôîðìè ïðîôåñ³é-
íîãî ðîçâèòêó òà íàâ÷àííÿ òà ÿê ñïåöèô³÷íî¿ ôîðìè ïðîÿâó àêòèâíîñò³ 
³íäèâ³äà. Ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê — öå ðåçóëüòàò ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ùî 
â³äáóâàºòüñÿ ïðè âçàºìîä³¿ ç îñîáèñò³ñíèì ðîçâèòêîì ëþäèíè. 
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êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò 
äîöåíò êàôåäðû ïîëèòîëîãèè è ñîöèàëüíûõ òåõíîëîãèé 
Íàöèîíàëüíîãî àâèàöèîííîãî óíèâåðñèòåòà 
Èâàíîâà Å. À.  
ñòóäåíòêà Íàöèîíàëüíîãî àâèàöèîííîãî óíèâåðñèòåòà 

ÐÀÇÂÈÒÈÅ È ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ËÈ×ÍÎÑÒÈ 
Â ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàñêðûòû îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè â ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîêàçàíî, ÷òî ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûì è ëè÷íîñòíûì ðàçâèòèåì. Äîêàçàíî, ÷òî ëè÷íîñòíîå è ïðîôåññèîíàëü-
íîå ðàçâèòèå çàâèñÿò äðóã îò äðóãà, à òàêæå òî, ÷òî ÷óâñòâî ïðîôåññèîíàëüíîãî 
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðàñêðûâàåòñÿ â õîäå åãî àíàëèçà: êàê ôîðìû ïðîôåññèîíàëüíîé 
ñîöèàëèçàöèè è èíäèâèäóàëèçàöèè; êàê ÷àñòè æèçíåííîãî ïóòè èíäèâèäà; êàê 
ñïåöèôè÷åñêîé ôîðìû ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ è îáó÷åíèÿ; è êàê ñïåöèôè÷å-
ñêîé ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ àêòèâíîñòè èíäèâèäà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå, ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïðî-
ôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå, ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè, ïðîôåññèîíà-
ëèçì, ïðîôåññèîãåíåç. 
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DEVELOPMENT AND FORMATION OF PERSONALITY 
IN PROFESSIONAL ACTIVITIES 

Abstract 
At present the interest grows in issues related to matters of formation, develop-

ment and improvement of the professional level of specialists in various areas of public 
life.The outcome of the team and the entire organization in general depends on the 
professionalism.

Professional personal development is the integration of two processes: the develop-
ment of personality in ontogeny, throughout the whole lifetime, and the professional-
ization of the individual from the period of early professional self-determination till 
the active work finish.

The development of the human person is a complex process that continues through-
out life. At each age stage of personal and professional development there is a kind of 
content, marked by some dynamics and relations. Personal and professional develop-
ment dependent on each other.

Reaching the top professional is a long way to go. This is preceded by thought-out 
organization of not only by the educational process of a child in the preschool and early 
school years, but also the deliberate introduction into the world of the profession, 
deeply fulfilled professional education. This should be coupled with personal general 
development, inclusion of activities that enables the algorithm to produce individual 
behavior towards professionalism. Vocational training can be considered as complete 
and efficient if it is complemented by ongoing commitment to professional growth.

Thus, the sense of professional development of the individual is revealed in the 
course of his analysis: as a form of professional socialization and individualization, 
as part of the life course of an individual, as a specific form of professional develop-
ment and training, and as specific forms of activity of the individual. Professional 
development is the result of human activity that occurs in the interaction of personal 
development. 

Key words: development of personality, professional activity, professional develop-
ment, professionalism, professional genesis. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 01.04.2014 



43

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2014. Ò. 19. Âèï. 1 (31)

ÓÄÊ 159.922.7 

Áî÷åëþê Â. Â. 
àñï³ðàíò êàôåäðè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Êëàñè÷íèé ïðèâàòíèé óí³âåðñèòåò, 
ì. Çàïîð³ææÿ, âóë. Æóêîâñüêîãî, 70-á 

ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÔÀÕÎÂÎ¯ Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ ÌÀÉÁÓÒÍ²Õ ÏÑÈÕÎËÎÃ²Â 
ÄÎ ÐÎÁÎÒÈ Ç Â²ÊÒÈÌÍÈÌÈ Ä²Â×ÀÒÀÌÈ-Ï²ÄË²ÒÊÀÌÈ 

Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíî ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ïñè-
õîëîã³â äî ðîáîòè ç ïîïåðåäæåííÿ â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè ä³â÷àò-ï³äë³òê³â. Âè-
çíà÷åíî ìîòèâàö³éíî-îð³ºíòîâíèé, îñîáèñò³ñíèé, îïåðàö³éíî-òåõíîëîã³÷íèé 
³ ðåôëåêñèâíî-îö³ííèé êîìïîíåíòè ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â, îá-
´ðóíòîâàíî ïîñë³äîâí³ñòü ðåàë³çàö³¿ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ïñèõîëî-
ã³â â óìîâàõ íàâ÷àííÿ ó âèùèé øêîë³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîìïîíåíòè, ìîäåëü, ï³äãîòîâêà, ñòóäåíò, óìîâè, ôîðìó-
âàííÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïñèõîëîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü âèñòóïàëà ïðåäìåòîì 
äîñë³äæåííÿ Ã. Ñ. Àáðàìîâî¿, Î. Ô. Áîíäàðåíêî, Ï. Ï. Ãîðíîñòàÿ, Ò. Á. Õî-
ìóëåíêî. Îñìèñëåííÿ ñïåöèô³êè ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîã³â îñâ³òè çíàéøëî 
â³äîáðàæåííÿ â ðîáîòàõ Þ. Ç. Ã³ëüáóõà, Ê. Ì. Ãóðåâè÷à, ². Â. Äóáðîâ³íî¿, 
Ê. Â. Ñåäèõ, Í. Ô. Øåâ÷åíêî òà ³í. Ä³ÿëüí³ñòü ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà 
â ð³çíèõ êîíòåêñòàõ âèâ÷àëàñÿ óêðà¿íñüêèìè ïñèõîëîãàìè Ã. Î. Áàëëîì, 
Î. ². Áîíäàð÷óê, Â. É. Áî÷àëþêîì, Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî,Î. Ã. Ñîëîäóõîâîþ, 
Ê. ². Ôîìåíêî òà ³íøèìè äîñë³äíèêàìè. 

Â³ò÷èçíÿíèé äîñâ³ä ï³äãîòîâêè ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â ïîêàçóº, ùî ³ñ-
íóþ÷à òðàäèö³éíà ñèñòåìà íàâ÷àííÿ íå çàáåçïå÷óº ïîâíîþ ì³ðîþ ôîðìó-
âàííÿ ìàéáóòíüîãî ïðîôåñ³îíàëà, çäàòíîãî íà âèñîêîìó ð³âí³ âèêîíóâàòè 
ñâî¿ ïðîôåñ³éí³ îáîâ’ÿçêè é ðåàë³çîâóâàòè ïðîôåñ³éí³ ôóíêö³¿. Íå êîæíèé 
ñïåö³àë³ñò, ÿêèé ìàº ôàõîâó îñâ³òó, çäàòíèé âèêîíóâàòè ôóíêö³¿ ïñèõîëî-
ãà, à òèì á³ëüøå íàäàâàòè ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó êë³ºíòàì. 

Àíàë³ç òåíäåíö³é ðîçâèòêó âèùî¿ îñâ³òè, íàóêîâèõ ïðàöü òà ñó÷àñíî¿ 
ïðàêòèêè ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèÿâèâ íèçêó ïðèòàìàííèõ ñèñòåì³ 
âèùî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ îñâ³òè ñóïåðå÷íîñòåé: ì³æ îá’ºêòèâíîþ òà ñîö³àëüíî 
çóìîâëåíîþ ïîòðåáîþ ñóñï³ëüñòâà â ïñèõîëîãàõ, ÿê³ çäàòí³ çä³éñíþâàòè 
ïðîô³ëàêòè÷íó, ïñèõîä³àãíîñòè÷íó é ïñèõîêîðåêö³éíó ðîáîòó ç êë³ºíòàìè, 
òà íåäîñòàòíüîþ îð³ºíòàö³ºþ íà öå ¿õ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè â óìîâàõ âèùî¿ 
øêîëè; ì³æ ð³âíåì ï³äãîòîâëåíîñò³ ñòóäåíò³â òà ìîæëèâ³ñòþ çàñòîñîâóâàòè 
ñâî¿ çíàííÿ, âì³ííÿ òà íàâè÷êè íà ïðàêòèö³. 

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Îá´ðóíòóâàííþ ïðîâ³äíèõ ïèòàíü ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â ïðèñâÿ÷åíî ïðàö³ íàóêîâö³â ó ãàëóç³ ïñèõî-
ëîã³¿, ïåäàãîã³êè, ô³ëîñîô³¿, ñîö³îëîã³¿ ç ð³çíèõ ïîçèö³é. Çàãàëüíèé àíàë³ç 
îïðàöüîâàíèõ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ïîêàçàâ, ùî ñó÷àñíà ñèñòåìà ïðîôå-
ñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè íå âèêëþ÷àº, à, íàâïàêè, ñïðèÿº ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíèõ 
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ÿêîñòåé ñòóäåíò³â. Åôåêòèâí³ñòü íàâ÷àííÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä 
òîãî, íàñê³ëüêè ìîòèâàö³éíà ñôåðà ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ï³äêð³ïëþº ñàì 
îñâ³òí³é ïðîöåñ. Äî öüîãî äîäàºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ ãíó÷êèõ ñèñ-
òåì íàâ÷àííÿ, ùî àêòèâíî ðåàãóþòü íà çì³íè ó âèðîáíè÷³é, íàóêîâ³é ³ ñî-
ö³àëüí³é ñôåðàõ. 

Î. À. ²ãíàòþê óñòàíîâëåíî, ùî ñüîãîäí³ ðîçóì³ííÿ ñòðóêòóðè ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ íå ìîæå ââàæàòèñÿ îäíîçíà÷íèì ³ òîìó íå îòðèìà-
ëî íàëåæíîãî â³äîáðàæåííÿ â ³ñíóþ÷³é ñèñòåì³ éîãî ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè ó 
âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ [3]. Ö³ëêîì çðîçóì³ëî, ùî ðîçðîáêà öèõ ïðî-
áëåì íàáóâàº âåëèêîãî çíà÷åííÿ äëÿ ìåòîäè÷íîãî ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî 
çàáåçïå÷åííÿ ïðàêòèêè óïðàâë³ííÿ ôàõîâèì ñàìîâèçíà÷åííÿì, ôàõîâîþ 
ï³äãîòîâêîþ, âèõîâàííÿì ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿì ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â. 

Â³ò÷èçíÿíèìè ïñèõîëîãàìè Î. ². Áîíäàð÷óê, Î. Ã Ñîëîäóõîâîþ äîâåäåíî, 
ùî åôåêòèâí³ñòü ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â (ÿê³ñòü ³ ñèñòåìà çíàíü, 
ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ïðàêòè÷íèõ óì³íü, êðèòè÷í³ñòü ìèñëåííÿ ñòóäåíò³â-
ïñèõîëîã³â, ñàìîðåàë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³, ñàìîñò³éí³ñòü îïðàöþâàííÿ íàóêî-
âîãî ìàòåð³àëó òîùî) çàáåçïå÷óºòüñÿ ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íîþ êîìïåòåíò-
í³ñòþ ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêîãî ñêëàäó, âèêîðèñòàííÿì ð³çíîìàí³òíèõ 
ôîðì ³ ìåòîä³â âèêëàäàííÿ íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í, çàïðîâàäæåííÿì êîíò-
ðîëþ çà íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ñòóäåíò³â [1;4]. 

Â. É. Áî÷åëþê áóëî çàçíà÷åíî, ùî íàóêîâî-ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ âè-
êëàäàííÿ ïðàêòèêî-îð³ºíòîâàíèõ äèñöèïë³í ´ðóíòóºòüñÿ íà îðãàí³çàö³é-
íèõ óìîâàõ îðãàí³çàö³¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â (âèçíà÷åííÿ ìåòè, 
çàâäàíü, â³äá³ð ³ êîíêðåòèçàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, ïëàíóâàííÿ ìåòîä³â 
âèêëàäàííÿ ³ ìåòîä³â ñòèìóëþâàííÿ òà êîíòðîëþ íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ï³äãîòîâêà íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ, îðãàí³çàö³ÿ 
äèñöèïë³íè, ðîáî÷î¿ àòìîñôåðè íà çàíÿòòÿõ) ³ ïåäàãîã³÷íèõ óìîâàõ (âè-
êëàä íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, çàñòîñóâàííÿ ïðèéîì³â çáóäæåííÿ ³íòå ðåñó 
é àêòèâíîñò³ ñëóõà÷³â äî ñóìë³ííî¿ íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿, íàóêîâî-
äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðèéîì³â åìîö³éíîãî ï³äíåñåííÿ ñëóõà÷³â, óñòà-
íîâëåííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîíòàêò³â òà ñòîñóíê³â òîùî) [1]. 

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ï³äãîòîâêà ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â â óìîâàõ âèùî¿ 
îñâ³òè º îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì, ðåçóëüòàòîì ÿêî¿ º ôîðìóâàííÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ó ïñèõîëîã³÷í³é ãàëóç³. Òàêà 
ï³äãîòîâêà ìîæå áóòè çàáåçïå÷åíà øëÿõîì ðåàë³çàö³¿ â³äïîâ³äíèõ ôîðì é 
ìåòîä³â, ùî îð³ºíòóþòüñÿ íà ðîçâèòîê ïðîôåñ³îíàë³çìó ïñèõîëîã³â. 

Ìåòà ñòàòò³ — ïðîàíàë³çóâàòè ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè ï³äãîòîâêè ìàé-
áóòí³õ ïñèõîëîã³â äî ðîáîòè ç ïîïåðåäæåííÿ â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè ä³â÷àò-
ï³äë³òê³â. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ó ñó÷àñí³é ë³òåðàòóð³ â îñíîâíîìó çóñòð³-
÷àþòüñÿ òëóìà÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ÿê ð³âíÿ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, 
âì³íü òà íàâè÷îê ³ ÿê õàðàêòåðèñòèêè ïðîôåñ³îíàë³çìó ôàõ³âöÿ. Ó ïåðøî-
ìó âèïàäêó ï³äãîòîâêà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îñîáëèâèé äîñÿãíóòèé íà ïåâíèé 
÷àñ ð³âåíü, ïðîì³æíèé ì³æ ôàõ³âöåì é ïðîôåñ³îíàëîì, òîáòî ìîâà éäå ïðî 
òèì÷àñîâó ï³äãîòîâêó, àêòèâ³çàö³þ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, óì³ííÿ ìîá³ë³çó-
âàòè ô³çè÷í³ ³ ïñèõ³÷í³ ðåñóðñè äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïðîôåñ³éíèõ ôóíêö³é. ßê 
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õàðàêòåðèñòèêà ïðîôåñ³îíàë³çìó ôàõ³âöÿ, ï³äãîòîâêà âèçíà÷àºòüñÿ âíóò-
ð³øí³ì íàñòðîºì íà ïåâíó ïðîôåñ³éíó ïîâåä³íêó, íàñòàíîâîþ íà àêòèâí³ ³ 
äîö³ëüí³ ä³¿ â ðîáîò³. 

Á³ëüø³ñòþ â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äíèê³â ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà äî ïåâíî-
ãî âèäó ä³ÿëüíîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ â ºäíîñò³ òðüîõ ñêëàäîâèõ ¿¿ êîìïîíåí-
ò³â: çì³ñòîâîãî, ïðîöåñóàëüíîãî òà ìîòèâàö³éíî-ö³ëüîâîãî (Â. É. Áî÷àëþê, 
Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, Î. Ï. Ñåðãººíêîâà òà ³í). Ïðè÷îìó äî îñòàííüîãî êîì-
ïîíåíòà ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè âõîäÿòü îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³. Ö³ ÿêîñò³ âè-
çíà÷àþòü ñïðÿìîâàí³ñòü ìàéáóòíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà çàáåçïå÷óþòü ¿¿ ä³ºâ³ñòü 
òà ³íòåíñèâí³ñòü íà îñíîâ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ ìåõàí³çì³â âîëüîâî¿ 
ðåãóëÿö³¿. 

Ñèñòåìà ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïîâèííà ôóíêö³îíóâàòè â³äïîâ³äíî äî 
ðåàëüíèõ âèìîã ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ ïåâíî¿ êâàë³ô³êàö³¿. Êâà-
ë³ô³êàö³éíà õàðàêòåðèñòèêà ïîâèííà ñïèðàòèñÿ íà ðåòåëüíèé àíàë³ç òèõ 
ôóíêö³é, ÿê³ çàäàþòüñÿ ñóñï³ëüñòâîì, ³ â³äîáðàæàòè âíóòð³øíþ ñòðóêòóðó 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ùîá ìàéáóòí³é ïñèõîëîã â³äïîâ³äàâ âèìîãàì, ùî 
ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ ñó÷àñíèì ñóñï³ëüñòâîì, íåîáõ³äíî ìàòè ÿñíå óÿâëåííÿ ïðî 
òå, ÿêèìè ÿêîñòÿìè, çíàííÿìè, óì³ííÿìè òà íàâè÷êàìè â³í ïîâèíåí âîëî-
ä³òè. 

Ïîêàçíèêàìè ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â âèñòóïàþòü ïðîôåñ³éí³ 
çíàííÿ, óì³ííÿ òà íàâè÷êè, ùî â ñóêóïíîñò³ ñêëàäàþòü êîìïåòåíòí³ñòü 
ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ. Ïðè öüîìó ïîêàçíèêè ï³äãîòîâêè ïñèõîëîãà ïîâèí-
í³, ïî-ïåðøå, âèçíà÷àòè ï³äãîòîâëåí³ñòü ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â äî ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ïîñò³éíî çì³íþºòüñÿ (çàáåçïå÷åííÿ ïîäâ³éíîãî âè-
ïåðåäæåííÿ ïîòî÷íîãî ñîö³àëüíîãî çàìîâëåííÿ); ïî-äðóãå, êðèòåð³¿ îö³íêè 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà ïîâèíí³ â³äîáðàæàòè ñïåöèô³êó ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; ïî-òðåòº, ïîêàçíèêè ï³äãîòîâêè ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà 
ïîâèíí³ îö³íþâàòè íå ò³ëüêè ðåçóëüòàò ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, àëå ³ âåñü 
ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ ïñèõîëîãà íà ð³çíèõ åòàïàõ ³ ñòóïåíÿõ âèùî¿ îñâ³òè. 

Ó ðîçðîáëåíí³ ïðîãðàìè ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â äî ðîáîòè ç 
ïîïåðåäæåííÿ â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ìè äîòðèìóºìîñÿ äóì-
êè Ì. Ñ. ßíöóðà ïðî òå, ùî ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà — öå «ñèñòåìà îðãàí³çà-
ö³éíèõ ³ ïåäàãîã³÷íèõ çàõîä³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ôîðìóâàííÿ â îñîáèñòîñò³ 
ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, çàãàëüíèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê 
³ ïðîôåñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³» [5, ñ. 194]. 

Ïîíÿòòÿ «ï³äãîòîâêà ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â äî ðîáîòè ç ïîïåðåäæåííÿ 
â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè ä³â÷àò ï³äë³òê³â» íàìè ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîöåñ íà-
â÷àííÿ ó âèùèé øêîë³ (ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíèé ö³ëåñïðÿìîâàíèé ïðîöåñ 
ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ ñòóäåíò³â äî ðåàë³çàö³¿ â ìàéáóòíüîìó ïðîôåñ³é-
íèõ ôóíêö³é). Ðåçóëüòàòîì ï³äãîòîâêè ñòàíå íàÿâí³ñòü êîìïåòåíö³¿, çíàíü, 
óì³íü òà íàâè÷îê, íåîáõ³äíèõ äëÿ óñï³øíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Íà îñíîâ³ àíàë³çó íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè òà íîðìàòèâíèõ äîêóìåíò³â ìè 
çðîáèëè ñïðîáó âèçíà÷èòè ñóòí³ñòü ïîíÿòòÿ «ï³äãîòîâêà ìàéáóòí³õ ïñè-
õîëîã³â äî ðîáîòè ç ïîïåðåäæåííÿ â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè ä³â÷àò-ï³äë³òê³â». 
Îòæå, öå ïîíÿòòÿ ìè ðîçóì³ºìî ÿê ñò³éêå ñèñòåìíå ïñèõîëîã³÷íå óòâîðåííÿ 
â ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ, ÿêå âèðàæàº ïðàãíåííÿ ôà-
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õ³âöÿ íà îñíîâ³ íàÿâíèõ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, óì³íü, ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³ é îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé óñï³øíî âèð³øóâàòè ïèòàííÿ çàïîá³ãàííÿ òà 
ïîäîëàííÿ â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè. 

Êëþ÷îâèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â äî ðî-
áîòè ç â³êòèìíèìè ï³äë³òêàìè º çàö³êàâëåí³ñòü ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â â 
îâîëîä³íí³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè òåõíîëîã³ÿìè ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè 
ç ïîïåðåäæåííÿ â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè ï³äë³òê³â (ìîòèâàö³éíî-îð³ºíòîâàíèé 
êîìïîíåíò); ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà íà îâîëîä³ííÿ çàñîáàìè 
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, óñâ³äîìëåííÿ çíà÷óùîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ (îñîáèñò³ñíèé êîìïîíåíò); ñôîðìîâàí³ñòü ñïåö³àëüíèõ âì³íü ³ íà-
âè÷îê, íàÿâí³ñòü íåîáõ³äíèõ çíàíü (îïåðàö³éíî-òåõíîëîã³÷íèé êîìïîíåíò); 
³íôîðìîâàí³ñòü ïðî ñåáå, ñâ³é ð³âåíü âîëîä³ííÿ íåîáõ³äíèìè çíàííÿìè, íà-
âè÷êàìè é óì³ííÿìè ùîäî çàñòîñóâàííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ôîðì ðîáîòè ç 
ï³äë³òêàìè â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ðåôëåêñèâíî-îö³ííèé êîìïîíåíò). 

Íà íàøó äóìêó, ïðè ï³äãîòîâö³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â âàðòî âðàõóâàòè 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ òà îðãàí³çàö³éíî-ïåäàãîã³÷í³ óìîâè, êîæí³ ç ÿêèõ 
âèìàãàþòü ñïåöèô³÷íèõ çàñîá³â ðåàë³çàö³¿. 

Äî ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ íàìè â³äíåñåíî: ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ 
äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç óðàõóâàííÿì óñ³õ ¿¿ êîìïîíåíò³â: ìîòèâàö³éíî-
îð³ºíòîâàíîãî, îñîáèñò³ñíîãî, îïåðàö³éíî-òåõíîëîã³÷íîãî, ðåôëåêñèâíî-
îö³ííîãî. 

Çàñîáè ðåàë³çàö³¿ äàíîãî âèäó óìîâ — öå çàëó÷åííÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëî-
ã³â äî àêòèâíî¿ ï³çíàâàëüíî¿ òà ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³; çàáåçïå÷åííÿ çì³í 
çíà÷óùèõ ìîòèâ³â, ôîðìóâàííÿ ïîòðåáè â ñàìîîö³íö³ ð³âíÿ âîëîä³ííÿ ïðî-
ôåñ³éíîþ êîìïåòåíòí³ñòþ (ïðîáëåìí³ ëåêö³¿, ïðàêòèêóìè, ïðàêòè÷í³ çà-
íÿòòÿ òîùî). Çàñòîñóâàííÿ àêòèâíèõ ìåòîä³â ³ ôîðì íàâ÷àííÿ, âèêîðèñòàí-
íÿ ³ííîâàö³éíèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ. 

Äî îðãàí³çàö³éíî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ â³äíåñåíî: íàïîâíåííÿ ïðàêòè÷íèì 
çì³ñòîì ïðàêòèêî-îð³ºíòîâàí³ äèñöèïë³íè òà ³íôîðìàòèâíèì çì³ñòîì äèñ-
öèïë³íè ïðîôåñ³éíîãî ñïðÿìóâàííÿ; ðîçðîáêà ³íòåãðàòèâíèõ êóðñ³â ç ï³ä-
ãîòîâêè ñòóäåíò³â äî ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè; çàñòîñóâàííÿ àêòèâíèõ ìåòî-
ä³â íàâ÷àííÿ â óìîâàõ âèùî¿ øêîëè. 

Çàñîáè ðåàë³çàö³¿ äàíîãî âèäó óìîâ — öå âèñâ³òëåííÿ ìîæëèâîñòåé ïðî-
ô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ïñèõîëîãà òà ¿õ ïðàêòè÷íå çàñòîñóâàííÿ ïðè âèâ÷åíí³ 
íàâ÷àëüíèõ êóðñ³â: «Âñòóï äî ôàõó», «Ñîö³àëüíàÿ ïñèõîëîã³ÿ», «Ïñèõî-
ëîã³ÿ îñîáèñòîñò³», «Ìåòîäèêè ãðóïîâî¿ ðîáîòè», «Îñíîâè ïñèõîêîðåêö³¿», 
«Ïñèõîëîã³÷íèé ïðàêòèêóì»; ðîçðîáêà òà âïðîâàäæåííÿ äîäàòêîâèõ ïðî-
ôåñ³éíèõ îñâ³òí³õ ïðîãðàì ÿê äîêóìåíòàëüíî-çì³ñòîâî¿ îñíîâè ï³äãîòîâêè 
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â. 

Äî ñòðóêòóðíèõ áëîê³â ï³äãîòîâêè ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà äî ðîáîòè ç 
ïîïåðåäæåííÿ â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè ä³â÷àò-ï³äë³òê³â íàìè â³äíåñåíî òàê³ 
áëîêè: ö³ëüîâèé, çì³ñòîâíèé, ðåçóëüòàòèâíèé. 

Ö³ëüîâèé áëîê ì³ñòèòü ìåòó, çàâäàííÿ, ïðèíöèïè òà êîíöåïòóàëüí³ 
ïîëîæåííÿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â äî ðîáîòè ç ïîïåðåäæåííÿ 
â³ê òèìíî¿ ïîâåä³íêè ä³â÷àò-ï³äë³òê³â. Äî çì³ñòîâíîãî áëîêó âõîäÿòü êîì-
ïîíåíòè, êðèòåð³¿ òà åòàïè ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â äî ðîáîòè ç 
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ïîïåðåäæåííÿ â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè ä³â÷àò-ï³äë³òê³â. Ðåçóëüòàòèâíèé áëîê 
õàðàêòåðèçóº ð³âí³ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â äî ðîáîòè ç ïîïåðå-
äæåííÿ â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè ä³â÷àò-ï³äë³òê³â: âèñîêèé, ñåðåäí³é, íèçüêèé 
òà åëåìåíòàðíèé. 

Â³äçíà÷èìî, ùî âðàõóâàííÿ êîìïîíåíò³â ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ïñèõî-
ëîã³â âèìàãàþòü àêòèâíîãî çàëó÷åííÿ ñòóäåíò³â äî ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ùî çàáåçïå÷óº ð³çí³ ñòóïåí³ îïàíóâàííÿ çíàííÿìè, óì³ííÿìè é íàâè÷êàìè 
ç ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. 

Òàê, çàäëÿ ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³éíî-îð³ºíòîâíîãî êîìïîíåíòà ï³äãîòîâ-
êà ìàº ïåðåäáà÷àòè àêòèâíó ï³çíàâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â, 
çàáåçïå÷åííÿ é ãëèáîêå óñâ³äîìëåííÿ íèìè íåîáõ³äíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ïðî-
ô³ëàêòè÷íèõ ôîðì ðîáîòè ó âëàñí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. 

Äëÿ ôîðìóâàííÿ îïåðàö³éíî-òåõíîëîã³÷íîãî êîìïîíåíòà ï³äãîòîâêè ï³ä 
÷àñ íàâ÷àííÿ ó âèùèé øêîë³ ìàº áóòè çàáåçïå÷åíà àêòèâíà ï³çíàâàëüíà òà 
ïðàêòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíò³â, ùî ãàðàíòóº îïàíóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèìè 
çíàííÿìè óñâ³äîìëåííÿ çíà÷óùîñò³ öèõ çíàíü, îâîëîä³ííÿ âì³ííÿìè òà íà-
âè÷êàìè åôåêòèâíî¿ ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè. 

Ç ìåòîþ ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíîãî êîìïîíåíòà ï³äãîòîâêè íåîáõ³äíî 
ðîçâèâàòè ó ñòóäåí³â ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ ÿêîñò³ ³ îñîáèñò³ñí³ âëàñòèâîñò³ 
(íàïðèêëàä, âîëüîâ³ çóñèëëÿ, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, åìîö³éí³ ñòàíè òîùî), 
ÿê³ ñïðèÿòèìóòü ó ñâî¿é ñóêóïíîñò³ âèêîíàííþ ïðîôåñ³éíèõ ôóíêö³é. 

Ïðè ôîðìóâàíí³ ðåôëåêñèâíî-îö³ííîãî êîìïîíåíòà ï³äãîòîâêè âèêëà-
äà÷ ìàº çàëó÷àòè ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà äî àêòèâíî¿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ùî ñïðèÿº àêòóàë³çàö³¿ ïîòðåáè â ñàìîï³çíàíí³ òà ñàìîàíàë³ç³ âëàñ-
íèõ çíàíü, óì³íü òà íàâè÷îê, ôîðìóâàííþ àäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè, óì³ííÿ 
çàñòîñîâóâàòè çíàííÿ ïðî ñåáå ç ìåòîþ âäîñêîíàëåííÿ âëàñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³. 

Ñàìå êðèòåð³¿ âèçíà÷àþòü ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ïñè-
õîëîã³â. Òîìó íàìè òåîðåòè÷íî îá´ðóíòîâàíî ãîòîâí³ñòü ìàéáóòí³õ ïñèõî-
ëîã³â äî ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç â³êòèìíèìè ï³äë³òêàìè çà êîãíèòèâ-
íèì, åìîö³éíî-âîëüîâèì, êîìóí³êàòèâíèì òà ðåôëåêñèâíèì êðèòåð³ÿìè. 

Çàçíà÷èìî, ùî â ìåæàõ êîæíîãî ç êðèòåð³¿â âèçíà÷àþòüñÿ ð³âí³ ï³äãî-
òîâêè ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â äî ðîáîòè ç ïîïåðåäæåííÿ â³êòèìíî¿ ïîâåä³í-
êè ä³â÷àò-ï³äë³òê³â: âèñîêèé, ñåðåäí³é, íèçüêèé òà åëåìåíòàðíèé. 

Òàêèì ÷èíîì, çàçíà÷èìî, ùî âèä³ëåí³ íàìè ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà äî ïîïåðåäæåííÿ â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè 
ä³â÷àò-ï³äë³òê³â çíàõîäÿòüñÿ â ò³ñíîìó çâ’ÿçêó ³ äèíàì³÷í³é âçàºìîä³¿ ì³æ 
ñîáîþ, âçàºìîäîïîâíþþ÷è ³ âçàºìîâïëèâàþ÷è îäèí íà îäíîãî. Ó ñóêóïíîñ-
ò³ ¿õ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ñòðóêòóðí³ åëåìåíòè ï³äãîòîâêè ìàéáóòíüîãî 
ïñèõîëîãà äî ïîïåðåäæåííÿ â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè ä³â÷àò-ï³äë³òê³â, îñê³ëü-
êè âîíè ö³ëêîì â³äîáðàæàþòü äàíèé ôåíîìåí, õàðàêòåðèçóþ÷èé éîãî ÿê 
ö³ë³ñíå ñèñòåìíå óòâîðåííÿ. 

Îòæå, ôîðìóâàííÿ âñ³õ êîìïîíåíò³â ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â äî 
ðîáîòè ç ïîïåðåäæåííÿ â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè ä³â÷àò-ï³äë³òê³â (ìîòèâàö³éíî-
îð³ºíòîâíîãî, îñîáèñò³ñíîãî, îïåðàö³éíî-òåõíîëîã³÷íîãî, ðåôëåêñèâíî-
îö³ííîãî) ìàº ñïèðàòèñÿ íà îðãàí³çàö³éíî-ïåäàãîã³÷í³ òà ïñèõîëîãî-
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ïåäàãîã³÷í³ óìîâè, ùî çàáåçïå÷óþòü ðîçâèòîê óñ³õ êîìïîíåíò³â ôàõîâî¿ 
ï³äãîòîâêè. 

Çä³éñíþâàòè ï³äãîòîâêó ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â äî ðîáîòè ç ïîïåðåäæåííÿ 
â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè ä³â÷àò-ï³äë³òê³â íåîáõ³äíî çà ïÿòüþ åòàïàìè. 

Ïðîïîíóºìî òàêó ïîñë³äîâí³ñòü åòàï³â ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â 
äî ðîáîòè ç ïîïåðåäæåííÿ â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ÿê ëîã³÷-
íèé ïåðåá³ã âçàºìîäîïîâíþþ÷èõ åòàï³â. 
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Ðèñ. Åòàïè ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â äî ðîáîòè ç ïîïåðåäæåííÿ â³êòèìíî¿ 
ïîâåä³íêè ä³â÷àò-ï³äë³òê³â 

Îð³ºíòàö³éíèé åòàï. Íà öüîìó åòàï³ ìàéáóòíüîìó ïñèõîëîãó äîö³ëüíî 
ö³ëåñïðÿìîâàíî äîïîâíèòè ñâîþ ïðîôåñ³éíó êîìïåòåíòí³ñòü àêñ³îëîã³÷íîþ 
ñêëàäîâîþ: çáàãàòèòè âëàñíèé ñóá’ºêòíèé äîñâ³ä òåîðåòè÷íèìè â³äîìîñòÿ-
ìè ïðî ö³ííîñò³ é ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ¿õ ñóòí³ñòü, êëàñèô³êàö³éí³ îçíàêè 
òîùî. Ç ³íøîãî áîêó, ñòóäåíòó-ïñèõîëîãó âàðòî çàñòîñóâàòè ðåôëåêñèâí³ 
çä³áíîñò³ çàäëÿ ñàìîàíàë³çó, ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ç ìåòîþ 
óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ ö³ííîñòåé ³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é. 

Ä³àãíîñòè÷íèé åòàï. Ìàéáóòí³ì ïñèõîëîãàì âàðòî ïðîâåñòè ìîí³òîðèíã 
íàÿâíîãî â íèõ òèïó ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ, 
ñèñòåìè ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ìîòèâ³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³, ð³âí³â ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³. Çàçíà÷èìî, ùî ðåòåëüíà ä³àãíîñòèêà º 
óìîâîþ åôåêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíòà-ïñèõîëîãà íà íàñòóïíîìó åòàï³. 

Îðãàí³çàö³éíèé åòàï. Íà öüîìó åòàï³ â³äáóâàºòüñÿ âèçíà÷åííÿ ìàéáóò-
í³ì ïñèõîëîãîì ìåòè (ö³ëåé) òà î÷³êóâàíèõ ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³. Ðîçâè-
âàëüí³é ³ ôîðìóâàëüí³é ìåò³ ëîã³÷íî íàäàâàòè æèòòºòâîð÷îãî ñïðÿìóâàííÿ 
(ôîðìóëþâàòè ÿê æèòòºòâîð÷ó ìåòó) é âèçíà÷àòè ÿê ïåâíå çàâäàííÿ ùîäî 
ôîðìóâàííÿ é ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³. Îêð³ì òîãî, âàðòî 
ôîðìóëþâàòè î÷³êóâàí³ ðåçóëüòàòè ï³äãîòîâêè, âêàçóþ÷è êîíêðåòí³ ÿêîñò³ 
õàðàêòåðó, æèòòºâ³ êîìïåòåíòíîñò³ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà, ÿê³ ìàëè á áóòè 
ñôîðìîâàí³ â ïðîöåñ³ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó âèùèé øêîë³ é âèÿâëÿëèñÿ 
á â ðåàëüíîìó æèòò³. 

Òåõíîëîã³÷íèé åòàï. Ó ñó÷àñí³é îñâ³ò³ Óêðà¿íè óòâåðäèëèñÿ îñîáèñò³ñíî 
çîð³ºíòîâàíèé, ä³ÿëüí³ñíèé, ñèíåðãåòè÷íèé, ïðîáëåìíèé ï³äõîäè. Ïð³îðè-
òåòíèìè íàïðÿìêàìè ââàæàºòüñÿ âïðîâàäæåííÿ êîìïåòåíòí³ñíîãî (æèòòºò-
âîð÷îãî) é ïðîåêòíîãî ï³äõîä³â. Ðàçîì ç òèì óìîâîþ ìîäåðí³çàö³¿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ íàóêè º àêòèâíå çàïðîâàäæåííÿ òåõíîëîã³÷íîãî ï³äõîäó äî íàâ÷àííÿ, 
ÿêèé ïåðåäáà÷àº: òåõíîëîã³÷íó êîìïåòåíòí³ñòü ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â; çà-
ñòîñóâàííÿ ìàéáóòí³ìè ïñèõîëîãàìè âæå ³ñíóþ÷èõ ³ ðîçðîáêó àâòîðñüêèõ 
ìåòîä³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè; ïîñë³äîâíå ³íñòðóìåíòàëüíå óïðàâë³ííÿ ïñè-
õ³÷íèìè ïðîöåñàìè; ãàðàíòîâàíå äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
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Àíàë³òèêî-êîíòðîëþþ÷èé åòàï. Òåõíîëîã³þ â³ä ìåòîäèêè â³äð³çíÿþòü 
äâà ìîìåíòè: ãàðàíò³ÿ ê³íöåâîãî ðåçóëüòàòó é ïðîåêòóâàííÿ ìàéáóòíüîãî 
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. Áóäü-ÿêà ïåäàãîã³÷íà òåõíîëîã³ÿ ïåðåäáà÷àº åòàï â³ä-
ñòåæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó, ç ìåòîþ 
÷îãî äîñë³äíèê çä³éñíþº àíàë³òè÷íó ä³àãíîñòèêó ðåçóëüòàòèâíîñò³ íàâ÷àí-
íÿ: çíàíü, âì³íü, íàâè÷îê, ñïîñîá³â ðîçóìîâèõ ä³é, îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, 
îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíèõ êîìïåòåíö³é ñòóäåíò³â. 

Íà öüîìó åòàï³ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè 
ð³âåíü ñôîðìîâàíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ï³ä ÷àñ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè 
ñòóäåíò³â; ïðîâîäèòè àíàë³ç é îö³íþâàííÿ ïðîöåñó ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ â óìîâàõ íàâ÷àííÿ ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³. 

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî åòàïè ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â äî ðîáîòè ç 
ïîïåðåäæåííÿ â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ïîáóäîâàíî çà ëîã³êîþ 
ðîçãîðòàííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ òåõíîëîã³¿, òîìó ââàæàºìî çà äîö³ëüíå âåñòè ìîâó 
íàäàë³ ïðî ïåäàãîã³÷íó òåõíîëîã³þ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíîñò³ 
ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â. 

Òàêèì ÷èíîì, ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà ÿê ñèñòåìà ³íòåãðîâàíîãî íàâ÷àííÿ 
íàáóâàº ñóòí³ñíîãî çì³ñòó â óìîâàõ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ãàðàí-
òóº ìàéáóòíüîìó ïñèõîëîãó òâîð÷ó àêòèâí³ñòü ³ ï³äòðèìêó â óñï³øí³é ïðî-
ôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ òà â íåïåðåðâíîìó ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³. 

Âèñíîâêè. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âêàçóþòü íà òå, ùî ñòðóêòóðà ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà ïîâèííà âêëþ÷àòè ÷îòèðè 
âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ àñïåêòè: ðîçðîáêà òåîðåòè÷íî¿ ìîäåë³ ñïåö³àë³ñòà, ÿêà 
ïåðåäáà÷àº ðîçðîáêó ñòàíäàðò³â (íîðì ³ íîðìàòèâ³â), âèìîã äî îñîáèñòîñò³ 
é ä³ÿëüíîñò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà; ïåðâèííèé â³äá³ð ïðîôåñ³éíî ïðèäàò-
íèõ ñòóäåíò³â; ðîçðîáêà çì³ñòó íàâ÷àííÿ ³ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³â-ïðàêòèê³â; 
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³. 

Ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ íàáóâàþòü ïîëîæåííÿ ùîäî ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãî-
òîâêè ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â ç óðàõóâàííÿì ïåðåõîäó äî ñòóïåíåâîãî íàâ÷àí-
íÿ òà ³íòåãðàö³¿ â³ò÷èçíÿíî¿ îñâ³òè ó ñâ³òîâó ñèñòåìó. 
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Áî÷åëþê Â. Â. 
àñïèðàíò êàôåäðû ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè 
Êëàññè÷åñêèé ïðèâàòíûé óíèâåðñèòåò, ã. Çàïîðîæüå 

ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÛÅ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÛ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ ÁÓÄÓÙÈÕ 
ÏÑÈÕÎËÎÃÎÂ Ê ÐÀÁÎÒÅ Ñ ÂÈÊÒÈÌÍÛÌÈ ÄÅÂÓØÊÀÌÈ-
ÏÎÄÐÎÑÒÊÀÌÈ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû ïîäãîòîâêè áóäóùèõ 

ïñèõîëîãîâ ê ïðåäóïðåæäåíèþ âèêòèìíîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ. Îïðåäåëå-
íû ìîòèâàöèîííî-îðèåíòàöèîíûé, ëè÷íîñòíûé, îïåðàöèîííî-òåõíîëîãè÷åñêèé è 
ðåôëåêñèâíî-îöåíî÷íûé êîìïîíåíòû. Îáîñíîâàíà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ýòàïîâ ïðî-
âåäåíèÿ ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ïñèõîëîãîâ â óñëîâèÿõ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîìïîíåíòû, ìîäåëü, ñòóäåíòû-ïñèõîëîãè, óñëîâèÿ, ôîðìèðî-
âàíèå. 
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STRUCTURAL COMPONENTS OF THE PREPARATION 
OF FUTURE PSYCHOLOGISTS FOR WORK WITH VICTIMIZATION 
OF THE TEENAGE GIRLS 

Abstract 
In the article analyzes the structural components of the preparation of future psy-

chologists to prevent victim behavior of adolescents. The purpose of the article — to 
analyze the structural components of training future psychologists to work to prevent 
provocative behavior of adolescent girls.Identified motivational- orientationally, per-
sonal, operational and technological and reflective-evaluative components. Justified 
sequence of steps for the preparation of future psychologists in higher education. 
The survey results indicate that the structure of professional training of psycholo-
gists should include four interrelated aspects: the development of theoretical models 
of specialist, which includes the development of standards (rules and regulations), 
requirements for the individual and of practical psychology; pre-selection of suitable 
vocational students; content development and training of psychologists practicing; the 
problem of professional competence. 

Key words: components, model, students-psychologist, the conditions, the forma-
tion. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 20.01.2014 
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ÓÄÊ 159.920.2:319 

Âàñþòèíñüêà Î. Ã. 
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, íà÷àëüíèê â³ää³ëó ïñèõîëîã³÷íîãî 
çàáåçïå÷åííÿ Óïðàâë³ííÿ Ì³í³ñòåðñòâà âíóòð³øí³õ ñïðàâ Óêðà¿íè 
â Îäåñüê³é îáëàñò³ 

²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² 
ÑÀÌÎÀÊÒÓÀË²ÇÀÖ²¯ ßÊ ÎÄÍÎÃÎ ²Ç ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÈÕ 
ÊÎÌÏÎÍÅÍÒ²Â ÏÀÑ²ÎÍÀÐÍÎÑÒ² 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà òåîðåòè÷íîìó ³ åìï³ðè÷íîìó àíàë³çó âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ 
òàêèìè ïîíÿòòÿìè, ÿê ³íäèâ³äóàëüíà ïàñ³îíàðí³ñòü ³ âèù³ ïîòðåáè ëþäè-
íè — ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ ³ ñàìîðåàë³çàö³ÿ. Âèÿâëåíèé âïëèâ ð³âíÿ îñîáèñò³ñ-
íî¿ ïàñ³îíàðíîñò³ íà ïîêàçíèêè ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, îð³ºíòàö³¿ â ÷àñ³, 
ï³çíàâàëüí³ ïîòðåáè, êðåàòèâí³ñòü, ãíó÷ê³ñòü ïîâåä³íêè ³ ñåíçèòèâí³ñòü. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íäèâ³äóàëüíà ïàñ³îíàðí³ñòü, ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, ñàìîðåàë³-
çàö³ÿ, ïîçèòèâíà îñîáèñò³ñòü, ôåíîìåí ñàìîòðàíñöåíäåíö³¿. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïîíÿòòÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ º åâð³ñòè÷íèì óòâî-
ðåííÿì îñîáèñòîñò³, åìï³ðè÷íî äîñë³äæóâàíèì ³ ñòàòèñòè÷íî âèì³ðþâà-
íèì. Ñàìå òîìó ìè âèä³ëÿºìî â îêðåìó íèøó ñêëàäîâèõ ³íäèâ³äóàëüíî¿ 
ïàñ³îíàðíîñò³ ïîòðåáó â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ³ ñàìîðåàë³çàö³¿. Ìîäåëü ³íäèâ³-
äóàëüíî¿ ïàñ³îíàðíîñò³ ïîâèííà ï³äêðåñëþâàòè êëþ÷îâ³ ïîçèòèâí³ ïðîÿâè 
ëþäñüêî¿ ñóò³ ³ ïðèðîäè, òàê³ ÿê òâîð÷³ñòü, àëüòðó¿çì, ëþáîâ, äðóæáà, ³ 
âèñòóïàòè ïðèêëàäîì â ïðîöåñ³ âèõîâàííÿ ³ ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³, ïî-
áóäîâè ñèñòåìè àäåêâàòíèõ âçàºìîâ³äíîñèí ç îòî÷óþ÷èìè ëþäüìè. 

Îñíîâíîþ ìåòîþ ñòàòò³ º òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñ-
òåé ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ñï³âðîá³òíèê³â ÎÂÑ ÿê îäíîãî ç êîìïîíåíò³â ¿õ ïàñ³-
îíàðíîñò³. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Â. Â. Áîéêî â³äì³÷àº, ùî ùî-
íàéïîòóæí³øîþ ñòèìóëþþ÷îþ ñèëîþ ó äàíîìó êîíòåêñò³ âèñòóïàþòü ïî-
òðåáè ëþäèíè, ïîâ’ÿçàí³ ç ¿¿ ñóá’ºêòèâíîþ ðåàëüí³ñòþ [1]. Ïîòðåáà óñâ³-
äîìëåííÿ ñâîº¿ ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ — ãîëîâíà ïîòðåáà ïàñ³îíàðíî¿ 
îñîáèñòîñò³, ÿêà, ÿê ³ áóäü-ÿêà æèâà ñèñòåìà, ïðàãíå äî â³äíîâëåííÿ ñâî-
º¿ ïîâíîö³ííî¿ ôóíêö³îíàëüíîñò³, ñóïðîâîäæóâàíî¿ ïñèõ³÷íîþ åíåðã³ºþ. 
Ñóá’ºêòèâíà ðåàëüí³ñòü ïàñ³îíàðíî¿ îñîáèñòîñò³ â³äîáðàæàºòüñÿ íå ëèøå ó 
ïîòðåá³ ñàìîðåàë³çàö³¿, àëå ³ â ïîòðåá³ â ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ñàìîîö³íö³, ñà-
ìîâèðàæåíí³, ñàìîâäîñêîíàëåíí³, ñàìîñòâåðäæåíí³ ³ ñàìîïîâàç³. Çã³äíî ³ç 
òâåðäæåííÿìè Â. Â. Áîéêî, çàãàëüíà ñòðóêòóðà óñ³õ öèõ ïîòðåá ³ ñêëàäàº 
ºäèíó ³íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷íó ï³äñèñòåìó ïàñ³îíàðíî¿ îñîáèñòîñò³ — ¿¿ 
ñàìîñâ³äîì³ñòü [1]. Âîíà çäàòíà íîðìàëüíî ôóíêö³îíóâàòè ò³ëüêè çà óìîâè, 
ÿêùî ïàñ³îíàðíà îñîáèñò³ñòü óïðîäîâæ óñüîãî ñâîãî æèòòÿ ïåðåêîíóºòüñÿ â 
òîìó, ùî ïðîÿâëÿº ñåáå â ñóñï³ëüñòâ³. Âàðòî â³äì³òèòè, ùî äëÿ ïîâíîö³ííî-
ãî ³ ñèñòåìíîãî ñêëàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ ïàñ³îíàðíîñò³ âàæëèâî ðî-
çóì³òè: ÷èì ÿñêðàâ³øå ³ ð³çíîìàí³òí³øå ïîòðåáè, ïîâ’ÿçàí³ ç ñóá’ºêòèâíîþ 
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ðåàëüí³ñòþ ïàñ³îíàðíî¿ îñîáèñòîñò³, òèì á³ëüøå ïñèõ³÷íî¿ åíåðã³¿ ñòâîðþ-
ºòüñÿ ïðè öüîìó: 

1. Åíåðãåòèêà ïîòðåáè â ñàìîðåàë³çàö³¿ ïàñ³îíàð³¿â îáóìîâëåíà òèì, ùî 
çàäàòêè, çä³áíîñò³, óì³ííÿ, çíàííÿ, ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä ¿õ îñîáèñòîñò³ ïðàã-
íóòü äî ìàòåð³àë³çàö³¿ — âò³ëåííÿ â àêòèâí³é ä³ÿëüíîñò³, òâîð÷îñò³ ³ â÷èí-
êàõ. 

2. Ïîòðåáà â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ âèðàæàºòüñÿ ó áàæàíí³ ïàñ³îíàð³ÿ áóòè 
çíà÷èìèì äëÿ ñåáå ³ äëÿ ñóñï³ëüñòâà íå êîëè-íåáóäü ³ äå-íåáóäü, à â êîí-
êðåòíèõ êîîðäèíàòàõ — «òóò ³ çàðàç». Ïñèõ³÷íà åíåðã³ÿ, ïðî ÿêó âæå ãî-
âîðèëîñÿ âèùå, óòâîðþºòüñÿ çà ðàõóíîê òîãî, ùî ïàñ³îíàð³¿ çàçâè÷àé äóæå 
àêòèâíî ïðîÿâëÿþòü ñåáå ó áóäü-ÿêèõ ñèòóàö³ÿõ, ç ÿêèìè ñòèêàþòüñÿ ³ â 
ÿêèõ áåðóòü ó÷àñòü. 

3. Ïîòðåáà ó âèñîê³é ñàìîîö³íö³ ïîâ’ÿçàíà ç àêòóàëüíîþ ïîòðåáîþ ïàñ³-
îíàð³ÿ ðîçóì³òè ðåçóëüòàòè ð³çíèõ ïðîÿâ³â ñâîãî «ß» ³ âèçíà÷àòè ñâîþ ñî-
ö³àëüíó ïîçèö³þ â ñóñï³ëüñòâ³. ßêùî öüîãî íå â³äáóâàºòüñÿ, º ðèçèê îòðè-
ìàòè ïðèêëàä íàäïàñ³îíàðíî¿ ïîâåä³íêè, êîëè îñîáèñò³ñòü ïðîñòî âòðàòèòü 
ìîæëèâ³ñòü ïîäàëüøî¿ êîðåêö³¿ ñâî¿õ ä³é, ÿê³ âèçíà÷àþòü æèòòºâèé ñòà-
òóñ, âäîñêîíàëåííÿ ³ ïîäàëüøèé ðîçâèòîê. 

4. Ïîòðåáà ïàñ³îíàð³¿â ó ñàìîâèðàæåíí³ åíåðãåòè÷íî ïîïîâíþºòüñÿ çà 
ðàõóíîê äâîõ îáñòàâèí. Ïî-ïåðøå, áàæàííÿì ïðîäåìîíñòðóâàòè ñåáå ñâ³òó, 
â³ðí³øå ñâî¿ ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ³ â³äì³ííîñò³ â³ä ³íøèõ (íåîðäèíàð-
í³ñòü çàäàòê³â, çä³áíîñòåé, õàðàêòåðó, ³íòåðåñ³â, áàæàíü, â³ä÷óòò³â, äóìîê 
³ ò. ä), à ïî-äðóãå, íàì³ðîì â³äñòîþâàòè ³ çàõèùàòè ñâîþ íåîðäèíàðí³ñòü, 
âèáðàíèé ñòèëü æèòòÿ ³ îö³íêó ä³éñíîñò³. 

5. Ïîòðåáà ïàñ³îíàð³¿â ó ñàìîâäîñêîíàëåíí³ åíåðãåòè÷íî íàñè÷óºòüñÿ çà-
ëåæíî â³ä çä³áíîñòåé ðåôëåêñ³é ³ îêð³ì öüîãî — â³ä òîãî, íàñê³ëüêè ëþäè-
íà çàäîâîëåíà ñâî¿ì ð³âíåì ðîçâèòêó, äîñÿãíåííÿìè âçàãàë³ àáî â ÿêèéñü 
îêðåìî âçÿòèé, êîíêðåòíèé ïåð³îä æèòòÿ, çàëåæíî â³ä ïîñòàâëåíèõ çà-
âäàíü ³ ö³ëåé. 

6. Ïîòðåáà ïàñ³îíàð³¿â ó ñàìîñòâåðäæåíí³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ïðàãíåíí³ äî-
âåñòè ñîá³ ñàìîìó àáî ³íøèì ëþäÿì íàÿâí³ñòü òèõ àáî ³íøèõ ìîæëèâîñòåé, 
çä³áíîñòåé, ÿêîñòåé ³ ïåðñïåêòèâ, ÿê³ ïîòð³áí³ äëÿ äîñÿãíåííÿ êîíêðåòíèõ 
ö³ëåé. Ó ñàìîñòâåðäæåíí³ ïàñ³îíàð³¿â çëèâàþòüñÿ âîºäèíî äâ³ ïñèõîåíåð-
ãåòè÷í³ ñèëè — áàæàííÿ ÷îãîñü ³ â³ðà ó âëàñí³ ñèëè. «ß õî÷ó ³ ìîæó» — 
òàêèé âíóòð³øí³é ³ çîâí³øí³é ëåéòìîòèâ âèñíîâê³â ³ â÷èíê³â ïàñ³îíàðíî¿ 
îñîáèñòîñò³. 

7. Ïîòðåáà ïàñ³îíàð³¿â ó ñàìîïîâàç³ íàïîâíþºòüñÿ åíåðã³ºþ çà ðàõóíîê 
ïðàãíåííÿ ëþäèíè âèðàçèòè ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³. Äëÿ öüîãî òèïîâîìó 
ïàñ³îíàð³ºâ³ íåîáõ³äíî ï³äòðèìóâàòè ñâîþ ñàìîîö³íêó íà òàêîìó âèñîêîìó 
ð³âí³, ùîá â³í ì³ã ïîñò³éíî óñâ³äîìëþâàòè âëàñíó ïîâíîö³íí³ñòü ³ ñàìî-
äîñòàòí³ñòü. 

À. Ìàñëîó â³äì³÷àâ, ùî ëþäèíà, ÿêà ïðàãíå çðîçóì³òè ñåíñ ñâîãî æèò-
òÿ, ìàêñèìàëüíî ðåàë³çóâàòè ñåáå, ïîñòóïîâî ïåðåõîäèòü íà âèùèé ñòóï³íü 
îñîáèñò³ñíîãî ñàìîðîçâèòêó [3]. Ïîíÿòòÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ º ñèíòåòè÷íèì, 
âîíî âêëþ÷àº óñåá³÷íèé ³ áåçïåðåðâíèé ðîçâèòîê òâîð÷îãî ³ äóõîâíîãî ïî-
òåíö³àëó ëþäèíè, ïðèïóñêàº ìàêñèìàëüíó ðåàë³çàö³þ óñ³õ ¿¿ ìîæëèâîñòåé, 
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àäåêâàòíå ñïðèéíÿòòÿ îòî÷åííÿ, ñâ³òó ³ ñâîãî ì³ñöÿ ó öüîìó ñâ³ò³, áàãàòñòâî 
åìîö³éíî¿ ñôåðè ³ äóõîâíîãî æèòòÿ, âèñîêèé ð³âåíü ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ³ 
ìîðàëüíîñò³. À. Ìàñëîó âèçíà÷àâ ñàìîàêòóàë³çàö³þ ÿê ïðàãíåííÿ äî ñàìî-
çä³éñíåííÿ. Öþ òåíäåíö³þ â³í íàçèâàâ ïðàãíåííÿì îñîáèñòîñò³ ñòàòè âñå 
á³ëüøå ³ á³ëüøå òèì, êèì âîíà çäàòíà ñòàòè. Äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ 
³ äèôåðåíö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçóì³ííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïàñ³îíàðíîñò³ 
âàæëèâèì º ðîçä³ëåííÿ À. Ìàñëîó äâîõ òèï³â ñàìîàêòóàë³çîâàíèõ îñîáèñ-
òîñòåé. 

Äî ïåðøîãî òèïó â³äíîñÿòüñÿ ëþäè ïðàêòè÷í³, ðåàë³ñòè÷í³, á³ëüøå ïðè-
ñòîñîâàí³ äî ïðàêòè÷íîãî æèòòÿ ³ ïîáóòó. Öå êàòåãîð³ÿ ñàìîàêòóàë³çîâàíèõ 
îñ³á æèâå çà ïðèíöèïîì «òóò ³ çàðàç», âîíè îö³íþþòü îòî÷åííÿ, ãîëîâíèì 
÷èíîì, â ïðàêòè÷íîìó, êîíêðåòíîìó ðàêóðñ³ (íàñê³ëüêè âîíè êîðèñí³ àáî 
íåêîðåí³, áåçïå÷í³ àáî íåáåçïå÷í³). Ïîíÿòòÿ «êîðèñòü» äëÿ öèõ ëþäåé º 
ðóø³éíîþ ñèëîþ ¿õ æèòòÿ ³ òî÷êîþ çîðó íà æèòòÿ. Âîíè á³ëüøå ñïðÿìî-
âàí³ äî çàäîâîëåííÿ íèæ÷èõ ëþäñüêèõ ïîòðåá, äî ðîçêðèòòÿ âëàñíîãî ïî-
òåíö³àëó, óïðàâë³ííÿ íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì, âèêîðèñòîâóþ÷è éîãî äëÿ ñâîãî 
âëàñíîãî áëàãà. 

Äðóãèé òèï îñ³á ôàêòè÷íî âèñòóïàº àíàëîãîì ïàñ³îíàð³¿â — âîíè ÷àñ-
ò³øå òîðêàþòüñÿ âèùî¿ ðåàëüíîñò³, òîáòî ðåàëüíîñò³ âèùèõ ö³ëåé ³ ö³í-
íîñòåé. Òàê³ ëþäè íàé÷àñò³øå ïðèñâÿ÷óþòü ñâîº æèòòÿ ñëóæ³ííþ âèñî-
êèì ö³ííîñòÿì. Âîíè óì³þòü áà÷èòè ïðåêðàñíå â ïðîñòèõ ³ ïîâñÿêäåííèõ 
ðå÷àõ ³ ïîä³ÿõ. Ñïðèéìàþ÷è ñâ³ò ö³ë³ñíî, â óñ³é éîãî ñï³ëüíîñò³, âîíè, ÿê 
ïðàâèëî, ïðèñòîñîâóþòüñÿ äî áóäü-ÿêèõ çì³í. Íàâêîëèøí³é ñâ³ò ïîñò³éíî 
ñòèìóëþº ¿õ äî ð³çíèõ ôîðì ðåàë³çàö³¿ ³ íàñè÷åííÿ ¿õ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. 

Îñîáèñòîñò³, ùî ñàìîàêòóàë³çóºòüñÿ, çã³äíî ç À. Ìàñëîó, âëàñòèâ³ òàê³ 
ÿêîñò³, ÿê: ïîâíå ïðèéíÿòòÿ ñåáå, ³íøèõ ³ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó; çá³ëüøåí-
íÿ ñïîíòàííîñò³ ïîâåä³íêè; çäàòí³ñòü êîíöåíòðóâàòèñÿ íà ïðîáëåì³; åìî-
ö³éíà íåçàëåæí³ñòü, áàãàòå âíóòð³øíº æèòòÿ; àâòîíîì³ÿ ³ çäàòí³ñòü ïðîòè-
ñòîÿòè ñîö³àëüíîìó íàòèñêó; çð³ë³ñòü ïî÷óòò³â; êðàùå ðîçóì³ííÿ ëþäèíè 
ÿê ëþäèíó (ïîçà ñîö³àëüíèìè êë³øå); ïîë³ïøåííÿ ì³æëþäñüêèõ âçàºìîâ³ä-
íîñèí; äåìîêðàòè÷í³ îçíàêè ó âëàñíîìó õàðàêòåð³; ïîñèëåííÿ êðåàòèâíîñ-
ò³, â³äêðèò³ñòü äëÿ íîâîãî äîñâ³äó, ñâ³æ³ñòü ³äåé. 

Î. Î. Ðåàí ðîçãëÿäàº ñàìîàêòóàë³çàö³þ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ñàìîòðàíñöåí-
äåíö³þ ÿê ºäèíèé ïðîöåñ, çàñíîâàíèé íà åôåêò³ äîïîâíåíîñò³ àáî «ñóïåð-
ïîçèö³¿» [4]. Ôåíîìåí ñàìîòðàíñöåíäåíö³¿ ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ çàéìàº 
âàæëèâå ì³ñöå, ÿê â ãóìàí³ñòè÷í³é ïñèõîëîã³¿, òàê ³ â åêçèñòåíö³àëüíî-
ãóìàí³ñòè÷í³é ô³ëîñîô³¿. Ïðè öüîìó ñàìîòðàíñöåíäåíö³þ çâ’ÿçóþòü ç âè-
õîäîì ëþäèíè çà ìåæ³ ñâîãî «ß», ç ¿¿ ïåðåâàæíîþ îð³ºíòàö³ºþ íà îòî-
÷åííÿ, íà ñâîþ ñîö³àëüíó ä³ÿëüí³ñòü, ³íøèìè ñëîâàìè, íà óñå, ùî òàê 
÷è ³íàêøå íå ìîæíà îòîòîæíèòè ç íåþ ñàìîþ. Ñàìå öå ³ º êâ³íòåñåíö³ºþ 
ïàñ³îíàðíîñò³. 

Òàêèì ÷èíîì, ìè áà÷èìî, ùî ïîòðåáà â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ º ïðîâ³äíîþ 
îñîáëèâ³ñòþ çð³ëî¿ ïàñ³îíàðíî¿ îñîáèñòîñò³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ³ åìï³ðè÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïàñ³îíàðíîñò³ ³ ïîòðåáè â ñàìîàêòó-
àë³çàö³¿ ìè ïðîâåëè êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç íà îñíîâ³ îïèòóâàëüíèêà «Ñàìî-
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àêòóàë³çàö³éíèé òåñò». Ó òåñòóâàíí³ áðàëè ó÷àñòü ñï³âðîá³òíèêè ÎÂÑ, çà 
ï³äñóìêàìè òåñòóâàííÿ ÿêèõ ìîæíà çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè (ðèñ.). 

Îð³ºíòàö³ÿ ó ÷àñ³. Ó ñï³âðîá³òíèê³â ì³ë³ö³¿ ç âèñîêèì ð³âíåì ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ïàñ³îíàðíîñò³ çäàòí³ñòü æèòè ñüîãîäí³øí³ì äíåì âèðàæåíà íàáàãàòî 
ÿñêðàâ³øå: âîíè ïåðåæèâàþòü ñüîãîäåííÿ â óñ³é éîãî ïîâíîò³, à íå ïðîñòî 
ÿê ôàòàëüíå ñë³äñòâî «ó÷îðà» àáî ï³äãîòîâêó äî çàâòðàøíüîãî «ñïðàâæíüî-
ãî æèòòÿ». Êð³ì òîãî, âîíè â³ä÷óâàþòü íåðîçðèâí³ñòü ìèíóëîãî, ñüîãîäåí-
íÿ ³ ìàéáóòíüîãî, òîáòî áà÷àòü ñâîº æèòòÿ ö³ë³ñíî. 

Ñîö³àëüíà ï³äòðèìêà. Ï³äâèùåííÿ ïàñ³îíàðíîñò³ ïîâ’ÿçàíå ç íåçàëåæ-
í³ñòþ ó â÷èíêàõ, áàæàííÿì êåðóâàòèñÿ ó âëàñíîìó æèòò³ âëàñíèìè ö³ëÿ-
ìè, ïåðåêîíàííÿìè ³ ïðèíöèïàìè. Äî òîãî æ ïàñ³îíàðí³ñòü ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà 
ç â³ä÷óòòÿì ñâîáîäè âèáîðó, çäàòí³ñòþ ïðîòèñòîÿòè çîâí³øíüîìó âïëèâó. 
Õî÷à âàðòî â³äì³òèòè, ùî öå íå îçíà÷àº âîðîæ³ñòü äî îòî÷åííÿ ³ êîíôðîí-
òàö³þ ïî â³äíîøåííþ äî ãðóïîâèõ íîðì. 

Ö³íí³ñíà îð³ºíòàö³ÿ ³ ãíó÷ê³ñòü ïîâåä³íêè.×èì âèùå ð³âåíü ïàñ³îíàð-
íîñò³ îñîáèñòîñò³, òèì á³ëüøå âèðàæåíà ì³ðà ãíó÷êîñò³ â ðåàë³çàö³¿ ¿¿ ö³í-
íîñòåé, â ïîâåä³íö³ ³ âçàºìîä³¿ ç îòî÷óþ÷èìè ëþäüìè, çäàòí³ñòü øâèäêî ³ 
àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà îáñòàâèíè, ùî ì³íÿþòüñÿ. 

 

Ðèñ. Ñòðóêòóðà ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïàñ³îíàðíîñò³ 

Ïðèì³òêà: çíàêîì * ïîçíà÷åí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷èì³ êîðåëÿö³¿ íà ð³âí³ 
p < 0,05, çíàêîì ** — ñòàòèñòè÷íî çíà÷èì³êîðåëÿö³¿ íà ð³âí³ p < 0,01. 

Ñåíçèòèâí³ñòü ³ ñïîíòàíí³ñòü. Ì³æ ïàñ³îíàðí³ñòþ ³ ñõèëüí³ñòþ äî ðåô-
ëåêñ³¿ ³ âèðàæåííÿì ïî÷óòò³â çíà÷èìîãî çâ’ÿçêó íå âèÿâëåíî. ²íøèìè ñëî-
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âàìè, äëÿ ö³º¿ âèá³ðêè ñåíçèòèâí³ñòü ³ ñïîíòàíí³ñòü íå º çíà÷èìèì ïðî-
ÿâîì îñîáèñò³íî¿ ïàñ³îíàðíîñò³. 

Ñàìîïðèéíÿòòÿ ³ ñàìîïîâàãà. Ó öüîìó áëîö³ îáèäâà ïîêàçíèêè îïèòó-
âàëüíèêà çíà÷èìî êîðåëþþòü ç ³íòåãðàëüíèì ïîêàçíèêîì ïàñ³îíàðíîñò³. 
Òàêèì ÷èíîì, ÷èì âèùå ð³âåíü ïàñ³îíàðíîñò³, òèì âèùå â³ðîã³äí³ñòü ñàìî-
ïðèéíÿòòÿ ñï³âðîá³òíèêà ì³ë³ö³¿, íåçàëåæíî â³ä îö³íêè ñâî¿õ äîñòî¿íñòâ ³ 
íåäîë³ê³â. 

Áëîê êîíöåïö³¿ ëþäèíè. Ó öüîìó áëîö³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìó êîðåëÿö³þ 
ïðîÿâèëà ò³ëüêè îäíà øêàëà. Íà â³äì³íó â³ä øêàëè óÿâëåííÿ ïðî ïðèðîäó 
ëþäèíè, øêàëà ñèíåðã³¿ êîðåëþâàëà ç îñîáèñò³ñíîþ ïàñ³îíàðí³ñòþ. Òîáòî 
íàéá³ëüø ïàñ³îíàðí³ îñîáèñòîñò³ áóëè á³ëüøå çäàòí³ äî ö³ë³ñíîãî ñïðèéíÿò-
òÿ ñâ³òó ³ ëþäåé, äî ðîçóì³ííÿ çâ’ÿçêó ïðîòèëåæíîñòåé, íàïðèêëàä, òàêèõ 
ÿê ãðà ³ ðîáîòà, ò³ëåñíå ³ äóõîâíå. 

Ì³æîñîáèñò³ñíà ÷óòëèâ³ñòü. Òóò çíà÷íó êîðåëÿö³þ òàêîæ âèÿâèëà ò³ëü-
êè îäíà øêàëà — øêàëà êîíòàêòíîñò³. ×èì âèùå ð³âåíü ïàñ³îíàðíîñò³, 
òèì á³ëüøå âèðàçíîþ ÿâëÿºòüñÿ çäàòí³ñòü ëþäèíè äî øâèäêîãî â³äíîâëåí-
íÿ ãëèáîêèõ ³ ò³ñíèõ åìîö³éíî-íàñè÷åíèõ êîíòàêò³â ç ëþäüìè, äî ñóá’ºêò-
ñóá’ºêòíîãî ñï³ëêóâàííÿ. 

Ï³çíàâàëüí³ ïîòðåáè ³ êðåàòèâí³ñòü. Ïî öèõ øêàëàõ òàêîæ áóëà âèÿâ-
ëåíà çíà÷èìà êîðåëÿö³ÿ. ×èì ÿñêðàâ³øå ó ñï³âðîá³òíèêà ì³ë³ö³¿ âèðàæåí³ 
ïàñ³îíàðí³ ðèñè, òèì á³ëüøå âèðàçíå éîãî ïðàãíåííÿ äî îòðèìàííÿ çíàíü 
ïðî íàâêîëèøí³é ñâ³ò ³ òâîð÷à ñïðÿìîâàí³ñòü éîãî îñîáèñòîñò³. 

Ïîçèòèâíà îñîáèñò³ñòü. ßêùî êîìïëåêñíî ðîçãëÿíóòè âçàºìîçâ’ÿçîê 
ì³æ îñîáèñò³ñíîþ ïàñ³îíàðí³ñòþ, ç îäíîãî áîêó, ³ ç ³íøèìè îñîáèñò³ñíè-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ñòèëåì ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, îñîáëèâîñòÿìè 
ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ ³ îñîáëèâîñòÿìè ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ç ³íøîãî, òî 
ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ïàñ³îíàðíó îñîáèñò³ñòü ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê 
îäèí ç ïðîÿâ³â òàê çâàíî¿ «ïîçèòèâíî¿ îñîáèñòîñò³». 

Ïîâíå âèçíà÷åííÿ ïîçèòèâíî¿ îñîáèñòîñò³ áóëî çàïðîïîíîâàíå Æ. Ï. Â³ð-
íîþ: ïîçèòèâíà îñîáèñò³ñòü — öå ëþäèíà, ñîçâó÷íà ç ïîçèòèâíèìè ñòàíà-
ìè, íàä³ëåíà âèñîêîþ æèòòºâîþ åíåðã³ºþ, âèñîêèì ð³âíåì ñàìîàêòóàë³çà-
ö³¿, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ â òâîð÷îñò³ ³ ñîö³óì³ [2]. Öå ëþäèíà, ÷èº ïñèõ³÷íå 
çäîðîâ’ÿ äàº ìîæëèâ³ñòü ïðîòèñòîÿòè ìîæëèâîìó íåãàòèâíîìó âïëèâó 
ççîâí³ ³ àäåêâàòíî âèêîðèñòàòè ðåàëüí³ çîâí³øí³ ìîæëèâîñò³. Äëÿ íå¿ õà-
ðàêòåðíà îð³ºíòàö³ÿ íà óñï³õ, âèñîêà ñàìîîö³íêà, íàÿâí³ñòü ñóá’ºêòèâíîãî 
êîíòðîëþ çà ñèòóàö³ºþ, âèñîêà àêòèâí³ñòü, îáóìîâëåíà ïðàãíåííÿì ï³çíà-
òè ñâî¿ ìîæëèâîñò³ ³ àêòèâè, à òàêîæ ñôîðìóâàòè ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ùî 
âèçíà÷àþòü ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ àêòèâíîñò³ ³ ñïðÿìîâàíîñò³. 

Òàêèì ÷èíîì, âèñîêèé ð³âåíü ïàñ³îíàðíîñò³ ïîâ’ÿçàíèé ç âèðàæåíîþ 
çäàòí³ñòþ ïåðåæèâàòè öåé ìîìåíò â óñ³é éîãî ïîâíîò³, áà÷èòè ñâîº æèòòÿ 
ö³ë³ñíî, ç ìîæëèâ³ñòþ äî íåçàëåæíîñò³ ó â÷èíêàõ, øâèäêî ³ àäåêâàòíî ðå-
àãóâàòè íà æèòòºâ³ ñèòóàö³¿, ç ïðàãíåííÿì êåðóâàòèñÿ â æèòò³ âëàñíèìè 
ö³ëÿìè, ïåðåêîíàííÿìè, íàñòàíîâàìè ³ ïðèíöèïàìè. Âèðàæåíó ïàñ³îíàð-
í³ñòü ñóïðîâîäæóº âåëèêà ì³ðà ãíó÷êîñò³ â ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ ö³ííîñòåé, â 
ïîâåä³íö³, âçàºìîä³¿ ç îòî÷óþ÷èìè ëþäüìè, ïðèéíÿòò³ ñåáå òàêèì, ÿêèì òè 
º, íåçàëåæíî â³ä îö³íêè ñâî¿õ äîñòî¿íñòâ àáî íåäîë³ê³â. Òàê³ ëþäè óì³þòü 
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ö³íóâàòè ñâî¿ ïîçèòèâí³ ÿêîñò³ õàðàêòåðó, ïðàãíóòü äî îòðèìàííÿ çíàíü 
ïðî íàâêîëèøí³é ñâ³ò ³ òâîð÷î¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³. Îñîáè ç âèðàæå-
íèì ð³âíåì ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïàñ³îíàðíîñò³ ñõèëüí³ äî âñòàíîâëåííÿ ò³ñíèõ 
åìîö³éíî-íàñè÷åíèõ êîíòàêò³â ç ëþäüìè ³ ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíîãî ñï³ëêóâàííÿ. 

Ñïèñîê âèêîðèñòàíèõ äæåðåë òà ë³òåðàòóðè 

1. Áîéêî Â. Â. Ýíåðãèÿ ýìîöèé â îáùåíèè: âçãëÿä íà ñåáÿ è íà äðóãèõ / Â. Â. Áîéêî. — Ì.: 
«Ôèëèíú», 1996. — 472 ñ. 

2. Â³ðíà Æ. Ï. Ïîçèòèâíà îñîáèñò³ñòü òà ëîã³êà ¿¿ æèòòºâèõ ïðîãðàì / Æ. Ï. Â³ðíà // Â³ñíèê 
×åðí³ã³âñüêîãî äåðæàâíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó. — 2009. — Âèï.74. — Òîì 1. — 
Ñ.71–75. 

3. Ìàñëîó À. Ïñèõîëîãèÿ áûòèÿ / À. Ìàñëîó [ïåð. ñ àíãë.]. — Ì.: Ðåôë-áóê; Ê.: Âàêëåð, 
1997. — 304 ñ. 

4. Ðåàí À. À. Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ è ñàìîòðàíñöåíäåíöèÿ ëè÷íîñòè / À. À. Ðåàí // Ïñèõîëî-
ãèÿ ëè÷íîñòè â òðóäàõ îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãîâ. — ÑÏá.: Ïèòåð, 2009. — Ñ.294–296. 

References 

1. Boiko V. V. Energija emociy v obchenii: vzgliad na sebia i na drugih [Energy of emotions is 
in a commonunication: look to itself and on other], 1996,472 p.

2. Virna Z. P. Pozitivna of osobistist ta logika ii zchittevih program [Positive personality and 
logic of her vital programs], 2009, p.p.

3. Maslou A. Psihologiya bitija [Psychology of life], 1997, 304 p.
4. Rean A. A. Samoaktualizacija I samotranscendencija litchnosti [Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ and 

ñàìîòðàíñöåíäåíöèÿ of personality], 2009, p.p.294-296.

Âàñþòèíñêàÿ À. Ã. 
êàíä. ïñèõîë. íàóê, íà÷àëüíèê îòäåëà ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ 
Óïðàâëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë Óêðàèíû â Îäåññêîé îáëàñòè 

ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ 
ÑÀÌÎÀÊÒÓÀËÈÇÀÖÈÈ ÊÀÊ ÎÄÍÎÃÎ ÈÇ ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÛÕ 
ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÎÂ ÏÀÑÑÈÎÍÀÐÍÎÑÒÈ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà òåîðåòè÷åñêîìó è ýìïèðè÷åñêîìó àíàëèçó âçàèìîñâÿçè ìåæ-

äó òàêèìè ïîíÿòèÿìè, êàê èíäèâèäóàëüíàÿ ïàññèîíàðíîñòü è âûñøèå ïîòðåáíî-
ñòè ÷åëîâåêà — ñàìîàêòóàëèçàöèÿ è ñàìîðåàëèçàöèÿ. Îáíàðóæåíî âëèÿíèå óðîâíÿ 
ëè÷íîñòíîé ïàññèîíàðíîñòè íà ïîêàçàòåëè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, îðèåíòà-
öèè âî âðåìåíè, ïîçíàâàòåëüíûå ïîòðåáíîñòè, êðåàòèâíîñòü, ãèáêîñòü ïîâåäåíèÿ è 
ñåíçèòèâíîñòü. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíäèâèäóàëüíàÿ ïàññèîíàðíîñòü, ñàìîàêòóàëèçàöèÿ, ñàìîðåà-
ëèçàöèÿ, ïîçèòèâíàÿ ëè÷íîñòü, ôåíîìåí ñàìîòðàíñöåíäåíöèè. 
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Vasutinska O. 

INDIVIDUALLY-PSYCHOLOGICAL FEATURES 
OF SELF-ACTUALIZATION AS ONE OF STRUCTURAL COMPONENTS 
OF PASSIONARITY 

Abstract 
A concept of self-actualization is evristical formation of personality, empiric in-

vestigated and statistically measureable. For this reason we distinguish in separate of 
constituents of individual passionarity a requirement in self-actualization and self-
realization.The model of individual passionarity must underline the key positive dis-
plays of human essence and nature, such as work, altruism, love, friendship, and to 
come forward as an example in the process of education and forming of personality, 
construction of the system of adequate mutual relations with surrounding people. 

The high level of passionarity is related to the expressed ability to experience this 
moment in all his plenitude, to see the life integrally, with possibility to independence 
in acts, quickly and adequately to react on vital situations, with aspiration to follow in 
living by own aims, persuasions, options and principles. Expressed passionarity is ac-
companied by the large measure of flexibility in realization of the values, in behavior, 
co-operating with surrounding people, acceptance of itself such, that you are, regard-
less of estimation of the dignities or defects. Such people are able to value the positive 
internalss of character, aspire knowledge about the surrounding world and creative 
orientation of personality to the receipt. Persons with the expressed level of individual 
passionarity are apt to establishment of the close emotionally-saturated contacts with 
people and subject-subjecticalcommonunication. 

Key words: individual passionarity, self-actualization, self-realization, positive 
personality, phenomenon of ñ self-transcendential. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 30.03.2014 
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ÂÇÀªÌÎÇÂ’ßÇÎÊ ÑÀÌÎÎÖ²ÍÊÈ ÒÀ ÍÀÄÌ²ÐÍÎ¯ ÂÀÃÈ Ó ËÞÄÈÍÈ 

Ó ñòàòò³ âèñâ³òëþþòüñÿ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ñàìîîö³í-
êè òà íàäëèøêîâî¿ âàãè â ëþäèíè. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äî-
ñë³äæåííÿ ñàìîîö³íêè â ëþäåé, ùî ìàþòü íàäëèøêîâó òà íîðìàëüíó âàãó, 
âèÿâèâ, ùî òàêèé çâ’ÿçîê ³ñíóº. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äîâåëè, ùî â ëþ-
äèíè ç çàéâîþ âàãîþ âèðàæåíà ìîòèâàö³ÿ ñîö³àëüíîãî ñõâàëåííÿ, ùî ãîâî-
ðèòü ïðî íèçüêó ñàìîîö³íêó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàìîîö³íêà, çàéâà âàãà, çàêðèò³ñòü, âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, çà-
ëåæí³ñòü, ä³ºòà. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çà îñòàíí³ 20–30 ðîê³â ó ñó÷àñí³é êóëüòóð³ ³äåàë 
æ³íî÷î¿ ñòàòóðè çì³ñòèâñÿ ç «÷óòòºâî¿» îêðóãëî¿ ôîðìè â á³ê á³ëüø õóäîð-
ëÿâî¿, ñïîðòèâíî¿. Çàãàëüíà åñòåòè÷íà âèðàçí³ñòü îáðàçó ³, çîêðåìà, ñòó-
ï³íü â³äïîâ³äíîñò³ éîãî ô³çè÷íî¿ çîâí³øíîñò³ ³äåàëàì êðàñè â çíà÷í³é ì³ð³ 
âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ â ³íøèõ ëþäåé äóìêè ïðî ¿õ îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ [1, 
112]. Çàçíà÷åíî, ùî ñòàâëåííÿ äî ëþäåé ç çàéâîþ âàãîþ á³ëüø íåãàòèâíå, 
í³æ äî ëþäåé ç îðãàí³÷íèìè äåôåêòàìè, îñê³ëüêè á³ëüø³ñòü ëþäåé ðîç-
ãëÿäàþòü îæèð³ííÿ ÿê äåôåêò, âèêëèêàíèé ë³ííþ, ñëàáêèì êîíòðîëåì íàä 
³ìïóëüñàìè ÷è íåïðèéíÿòòÿì ðåêîìåíäàö³é. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é. Äîñë³äíèêè çðîáèëè âèñíîâîê, 
ùî â íàø÷àñ îæèð³ííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê «ñîö³àëüíå òàâðî», ÿêå ïîðîäæóº íå-
ãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî çîâí³øíîñò³ é îñîáèñòîñò³ ëþäèíè, ùî ìàº íàäëèøêîâó 
âàãó, ³ âêðàé âàæêî ñïðèéìàºòüñÿ ëþäèíîþ. Ñàìà ïî ñîá³ çàéâà âàãà íå âèêëè-
êàº ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, àëå ñîö³àëüí³ çàáîáîíè, ïîâ’ÿçàí³ ç íàäëèøêîâîþ 
âàãîþ, ìîæóòü ïðèçâåñòè äî ôîðìóâàííÿ òàêèõ îñîáëèâîñòåé, ÿê êîìïëåêñ 
íåïîâíîö³ííîñò³, íèçüêî¿ ñàìîîö³íêè [2, 416]. Äëÿ ëþäèíè, ùî ñòóðáîâàíà 
ïðîáëåìîþ íàäì³ðíî¿ âàãè, õàðàêòåðíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ï³äâèùåíî¿ ÷óòëèâîñ-
ò³ äî õàð÷îâèõ ñòèìóë³â ç åìîö³ºþ ðîçäðàòóâàííÿ, à òàêîæ ç ô³êñîâàíèìè 
íåãàòèâíèìè ïåðåæèâàííÿìè, îáóìîâëåíèìè óÿâëåííÿìè ïðî íåñõâàëåííÿ ³ 
êðèòè÷íå ñòàâëåííÿ äî íèõ ç áîêó îòî÷óþ÷èõ. Êîëè ðîçì³ð ³ ô³ãóðà âèçíà÷à-
þòü âèá³ð â ¿æ³, ãîëîâíà òóðáîòà ëþäèíè — öå òóðáîòà ïðî âèñíîâêè é äóìêè 
³íøèõ ëþäåé ç ïðèâîäó âëàñíî¿ çîâí³øíîñò³ ³ ïîâíîö³ííîñò³ [3, 36]. 

© Äí³ïðîâà Î. À., ªðìîëàºâà Ò. Â., 2014
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Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³ø ÷àñòèí çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè. Íà òåïåð³ø-
í³é ÷àñ, íåçâàæàþ÷è íà ïåâíó ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü ñòîñîâíî ïñèõîëîã³÷-
íîãî ñòàíó îñ³á, ùî ìàþòü íàäëèøêîâó âàãó, âèâ÷åííÿ ñàìîîö³íêè öèõ îñ³á 
ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâëåííÿ 
âçàºìîçâ’ÿçêó ñàìîîö³íêè é íàäëèøêîâî¿ âàãè â ëþäèíè. Íàìè áóëî ïðè-
ïóùåíî, ùî æ³íêè, ÿê³ ìàþòü íàäëèøêîâó âàãó, ìàþòü á³ëüø íèçüêó ñàìî-
îö³íêó, ÷èì æ³íêè ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà. 

Âèêëàäåííÿ îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäè-
ëîñÿ â öåíòð³ êðàñè é çäîðîâ’ÿ. Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 51 æ³íêà ó 
â³ö³ â³ä 25–55 ðîê³â. Âèïðîáóâàíà ãðóïà ñêëàäàëàñÿ ç 30 æ³íîê, ùî ìàþòü 
íàäëèøêîâó âàãó, ïî ïîêàçíèêàõ ³íäåêñó ìàñè ò³ëà (â³ä 25äî 30 ³ âèùå 
(ìàñà ò³ëà / ð³ñò ó êâàäðàò³).Âñ³ 30 âèïðîáóâàíèõ çâåðíóëèñÿ â öåíòð êðàñè 
ç ìåòîþ ñõóäíåííÿ. Êîíòðîëüíà ãðóïà ñêëàäàëàñÿ ç 21 æ³íêè, ÿê³ ìàþòü 
íîðìàëüíó âàãó, ùî ï³äòâåðäæåíî øëÿõîì îá÷èñëåííÿ ³íäåêñó ìàñè ò³ëà 
(â³ä 20 äî 25). Äëÿ äîñë³äæåííÿ ñàìîîö³íêè áóëà îáðàíà «Ìåòîäèêà äî-
ñë³äæåííÿ ñàìîâ³äíîñèí (ÌÈÑ) Ñ. Ð. Ïàíòåëººâà» [4, 112], [5, 32]. Ï³ñëÿ 
ïðîâåäåííÿ òåñòóâàííÿ, çà äîïîìîãîþ ðîçðàõóíêó t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà 
òà F-Êðèòåð³þ Ô³øåðà çðîáëåíî âèñíîâîê, ùî çà ïîêàçíèêîì «çàêðèò³ñòü» 
³ñíóþòü ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ â ð³âí³ (ñåðåäí³õ çíà÷åííÿõ) 
ì³æ äâîìà ãðóïàìè. Òàêîæ ³ñíóþòü ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ â 
ðîçïîä³ë³ (äèñïåðñ³ÿõ) òàêèõ ïîêàçíèê³â, ÿê «âïåâíåí³ñòü ó ñîá³», «ñàìî-
ñòàâëåííÿ», «ñàìîïðèéíÿòòÿ» òà «ñàìîçâèíóâà÷åííÿ (ðèñ. 1). 
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Ðèñ. 1. Ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â ñòàâëåííÿ äî ñåáå ó äâîõ ãðóïàõ 
çà ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè 

Óçàãàëüíþþ÷è äàí³ ã³ñòîãðàìè (ðèñ. 1), ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî 
ð³âåíü çàêðèòîñò³ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî âèùèé â ãðóï³ äîñë³äæóâàíèõ 
³ç íàäëèøêîâîþ âàãîþ. Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî çàêðèò³ñòü âèçíà÷àº ïå-
ðåâàãó îäí³º¿ ³ç äâîõ òåíäåíö³é: àáî êîíôîðìíîñò³, âèðàæåíî¿ ìîòèâàö³¿ 
ñîö³àëüíîãî ñõâàëåííÿ, àáî êðèòè÷íîñò³, ãëèáîêîãî óñâ³äîìëåííÿ ñåáå, 
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âíóòð³øí³é ÷åñíîñò³ é â³äêðèòîñò³.Ó íàøîìó âèïàäêó ñàìå âåëèêå çíà÷åí-
íÿ ñòåí³â 8–10 îçíà÷àº: «âèðàæåíå çàõèñíå ïîâîäæåííÿ, áàæàííÿ â³äïî-
â³äàòè çàãàëüíîïðèéíÿòèì íîðìàì ïîâîäæåííÿ é âçàºìèí ç îòî÷óþ÷èìè 
ëþäüìè. 

Ëþäèíà ñõèëüíà óíèêàòè â³äêðèòèõ â³äíîñèí ³ç ñàìèì ñîáîþ; ïðè÷èíîþ 
ìîæå áóòè àáî íåäîñòàòí³ñòü íàâè÷îê ðåôëåêñ³¿, ïîâåðõíåâå áà÷åííÿ ñåáå, 
âèçíàííÿ ³ñíóâàííÿ îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì». Âèáîð÷å ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî 
ñåáå; ïîäîëàííÿ äåÿêèõ ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â ïðè àêòóàë³çàö³¿ ³íøèõ, 
îñîáëèâî â êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ [7]. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ò³ äîñë³äæó-
âàí³, êîòð³ çâåðíóëèñÿ â öåíòð çäîðîâ’ÿ é êðàñè äî ä³ºòîëîãà äëÿ òîãî, ùîá 
«ñêèíóòè» çàéâ³ ê³ëîãðàìè, ìàþòü âèðàæåíå çàõèñíå ïîâîäæåííÿ òà áàæà-
þòü â³äïîâ³äàòè çàãàëüíîïðèéíÿòèì íîðìàì é âçàºìèíàì ç îòî÷óþ÷èìè 
ëþäüìè, à îòæå é çîâí³ â³äïîâ³äàòè êàíîíàì ñóñï³ëüñòâà. 

Çàêðèòà ëþäèíà ìîæå óíèêàòè ñï³ëêóâàííÿ, â³ääàâàòè ïåðåâàãó ñàì³ò-
íîñò³. Áàãàòî õòî ç ïàö³ºíò³â, ÿê³ çâåðòàþòüñÿ äî ä³ºòîëîãà, íå ãîâîðÿòü 
áëèçüêèì ëþäÿì, ùî âîíè õî÷óòü ñõóäíóòè ³ áëàãàþòü òàê çðîáèòè ìåíþ, 
ùî á öüîãî íå ïîì³òèëè ³íø³ ÷ëåíè ðîäèíè àáî ñï³âðîá³òíèêè. Çàêðèò³ñòü 
òàêîæ ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ÿê âíóòð³øíº ïðàãíåííÿ ñòàòè íåïîì³òíèì äëÿ 
îòî÷óþ÷èõ ëþäåé, íå ïðèâåðòàòè äî ñåáå óâàãó. Çâ³äñè áðîíÿ — íàäëèø-
êîâà âàãà. Âîíè ÿê áè õîâàþòüñÿ çà íåþ, çí³ìàþ÷è ³ç ñåáå â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü. Çàêðèò³é ëþäèí³ íåëåãêî âñòàíîâëþâàòè êîíòàêòè ç îòî÷óþ÷èìè 
ëþäüìè, îñîáëèâî äîâãîñòðîêîâ³ äðóæí³ â³äíîñèíè. Íàñïðàâä³, áàãàòî õòî 
ç ïàö³ºíò³â ñêàðæèòüñÿ íà âîðîæå ñòàâëåííÿ äî íèõ áëèçüêèõ òà çíàéîìèõ 
ëþäåé. ¯ì çäàºòüñÿ, ùî âñ³ íàâêîëî ¿ì çàçäðÿòü. Áàãàòî ñåðåä íèõ òàêèõ, 
ùî íå ìàþòü äðóç³â. À ³íîä³ ñàìå ñï³ëêóâàííÿ ç äðóçÿìè äîïîìàãàº ïî-
ãëÿíóòè íà æèòòºâ³ ïðîáëåìè ç îïòèì³çìîì ³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü ïîáà÷èòè 
ìèð ó ³íøîìó ñâ³òë³ ³ òèì ñàìèì ï³äâèùèòè ñàìîîö³íêó ëþäèíè. Çàêðè-
ò³ñòü, ÿê ³ íèçüêà ñàìîîö³íêà, ëåãêî ìîæå ïåðåéòè â äåïðåñ³þ, òàê ñàìî 
âîíà çäàòíà ñòâîðèòè ïñèõ³÷íå, ô³çè÷íå é ñîö³àëüíå â³ä÷óæåííÿ. Ëþäèíà 
óñâ³äîìëåíî àáî íåóñâ³äîìëåíî «çàêðèëàñÿ» â³ä çîâí³øíüîãî ìèðó, óñòà-
íîâèëà çàõèñò. À çàéâà âàãà, ÿê â³äîìî, öå — ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò. Çà 
äîïîìîãîþ çàéâî¿ âàãè ëþäèíà óíèêàº ïðîáëåì, ÿê³ íå áàæàº âèçíàâàòè 
[8]. Çà ðåçóëüòàòàìè ðîçðàõóíêó t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà áà÷èìî, ùî 8 ³ç 9 
ïîêàçíèê³â íå ìàþòü äîñòîâ³ðíî¿ â³äì³ííîñò³ â ð³âí³ (ñåðåäí³õ çíà÷åííÿõ) 
ì³æ äâîìà ãðóïàìè. Àëå ï³ñëÿ àíàë³çó ðåçóëüòàò³â çðîçóì³ëî, ùî òàê³ ïî-
êàçíèêè, ÿê «âïåâíåí³ñòü ó ñîá³», «ñàìîñòàâëåííÿ», «ñàìîïðèéíÿòòÿ» òà 
«ñàìîçâèíóâà÷åííÿ» ìàþòü ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ â ðîçïîä³-
ë³ (äèñïåðñ³ÿõ) (ðèñ. 2, 3, 4, 5). 

²ç ä³àãðàì ìè áà÷èìî, ùî äèñïåðñ³ÿ ïîêàçíèê³â «âïåâíåí³ñòü ó ñîá³», 
«ñàìîñòàâëåííÿ», «ñàìîïðèéíÿòòÿ» òà «ñàìîçâèíóâà÷åííÿ» á³ëüøà â ãðóï³ 
ç íîðìàëüíîþ âàãîþ. Òàêèé ðåçóëüòàò ìîæíà ïîÿñíèòè òàêèì ÷èíîì: íà 
ïèòàííÿ, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ öèõ ïîêàçíèê³â, ëþäè ç íîðìàëüíîþ âàãîþ ò³ëà 
â³äïîâ³äàþòü á³ëüø íåçàëåæíî. À ëþäè, ùî ìàþòü íàäëèøêîâó âàãó, áàæà-
þòü çäàâàòèñÿ êðàùå, àí³æ íàñïðàâä³, ³ äàþòü â³äïîâ³ä³ ñîö³àëüíî áàæàí³, 
îêð³ì òîãî ëþäè ³ç çàéâîþ âàãîþ á³ëüø çàêðèò³, ùî ï³äòâåðäæóº ¿õ íèçüêó 
ñàìîîö³íêó. 



62

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2014. Ò. 19. Âèï. 1 (31)

 

  

-
 

:  

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
0

2

4

6

8

10

12

:  

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

 

Ðèñ. 2. Ïîð³âíÿííÿ ðîçïîä³ëó (äèñïåðñ³é) ó äâîõ ãðóïàõ 
çà ïîêàçíèêîì «Âïåâíåí³ñòü ó ñîá³» 
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Ðèñ. 3. Ïîð³âíÿííÿ ðîçïîä³ëó (äèñïåðñ³é) ó äâîõ ãðóïàõ 
çà ïîêàçíèêîì «Ñàìîïðèéíÿòòÿ» 

Äîäàòêîâî äëÿ äîñë³äæåííÿ áóëà îáðàíà «Ìåòîäèêà êîëüîðîâèõ ìåòà-
ôîð» ². Ë. Ñîëîìiíà (çàñòîñîâóâàëàñÿ ò³ëüêè äî âèïðîáóâàíî¿ ãðóïè) [6, 
ñ. 159–168]. Òàê ÿê âîíà íå áóëà ãîëîâíîþ, ðîçãëÿäàëèñÿ âèá³ðêîâî òàê³ 
ïîíÿòòÿ: íàäëèøêîâà âàãà, ìîº ò³ëî, ä³ºòà, çàëåæí³ñòü, òîáòî ò³ ïîíÿòòÿ, 
ùî ñòîñóþòüñÿ áåçïîñåðåäíüî ëþäåé, ìàþ÷èõ çàéâó âàãó ³ áàæàþ÷èõ íå¿ 
ïîçáàâèòèñÿ. 

Â³äíîñèíè, ìîòèâè, ïîíÿòòÿ çâ’ÿçàí³ ç îäíèì êîëüîðîì, º íåïðÿìèì ïî-
êàçíèêîì ¿õíüî¿ ñóá’ºêòèâíî¿ ïîä³áíîñò³, òîáòî ì³æ íèìè º ùîñü çàãàëüíå 
äëÿ ëþäèíè ³ âîíà ñòàâèòüñÿ äî íèõ îäíàêîâî. Ïîíÿòòÿ «ìîº ò³ëî» â 30 % 
âèçíà÷àºòüñÿ îäíàêîâèì êîëüîðîì ç òàêèìè ìîòèâàìè òà â³äíîñèíàìè, ÿê 
êîíêóðåíö³ÿ, êîíôë³êò, ñóì. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ëþäèíà ç çàéâîþ âà-
ãîþ ïîñò³éíî ïîð³âíþº ñâîº ò³ëî ç ³íøèìè, òîáòî êîíêóðóº ç êèìîñü, â³ä 
öüîãî êîíôë³êò ì³æ ß-ðåàëüíèì òà ß-³äåàëüí³ì, òîáòî ì³æ ò³ëîì, ÿêå ìàº 
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Ðèñ. 4. Ïîð³âíÿííÿ ðîçïîä³ëó (äèñïåðñ³é) ó äâîõ ãðóïàõ 
çà ïîêàçíèêîì «Ñàìîçâèíóâà÷åííÿ» 
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Ðèñ. 5. Ïîð³âíÿííÿ ðîçïîä³ëó (äèñïåðñ³é) ó äâîõ ãðóïàõ 
çà ïîêàçíèêîì «Ñàìîñòàâëåííÿ» 

ëþäèíà, òà áàæàííÿì ìàòè á³ëüø ïðèâàáëèâ³øå ò³ëî, ÷èì ñâîº. Òàêå ïîíÿò-
òÿ, ÿê «çàéâà âàãà» ìàéæå â 75 % çá³ãàºòüñÿ çà êîëüîðîì ç êîíôë³êòàìè, 
ñòðåñîì, íåâäà÷åþ, ðîçäðàòîâàí³ñòþ òà äåïðåñ³ºþ. Ùå áóëî ðîçãëÿíóòî ïî-
íÿòòÿ «çàëåæí³ñòü», çà êîëüîðîì îäíàêîâå ³ç äåïðåñ³ºþ, íåïðèºìíîñòÿìè, 
ðîçäðàòîâàí³ñòþ òà ñóìîì. Çàëåæíó ëþäèíó óòÿãóþòü ¿¿ ñëàáêîñò³. Ïî ñóò³, 
ëþäèíà ñòàº áðàíöåì âëàñíèõ ïîìèëîê ³ áàæàíü, âîíà ïåðåñòàº áóòè ñàìîþ 
ñîáîþ é ïîïàäàº ï³ä âïëèâ ÷îãî-íåáóäü àáî êîãî-íåáóäü, íàïðèêëàä çàñî-
á³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ñóñï³ëüñòâà, ÿê³ íàâ’ÿçóþòü ³äåàëè ñòðóíêî¿ ô³ãóð³. 
Ëþäèíà ñïðèéìàº öå, ÿê ñâîº áàæàííÿ, à íàñïðàâä³ âîíî íàâ’ÿçàíî ¿é ççîâ-
í³, çâ³äñè íåïîÿñíåíà äëÿ íå¿ äåïðåñ³ÿ, ðîçäðàòîâàí³ñòü. ² íàðåøò³, äóæå 
ö³êàâèé çá³ã òàêîãî ïîíÿòòÿ, ÿê «ä³ºòà». Âîíî ïîòðàïèëî â îäíàêîâèé êîë³ð 
³ç çàäîâîëåííÿì, çì³íàìè òà ìàéáóòí³ì. 60 % äîñë³äæåíèõ ïîçíà÷èëè ö³ 
ïîíÿòòÿ ðàçîì. Òå, ùî ä³ºòó ïîâ’ÿçóþòü ç³ çì³íàìè, òî íàñàìïåðåä ãîâîðèòü 
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ïðî òå, ùî ëþäèíà ñïîä³âàºòüñÿ, ùî ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ä³ºòè âñå çì³íèòüñÿ 
â çàãàë³ ³ ¿¿ îñîáèñòå æèòòÿ ó ìàéáóòíüîìó ñòàíå êðàùå. Ëþäèíà ââàæàº, ùî 
ç³ çì³íîþ çîâí³øíîñò³ âîíà ìîæå ñòàòè ùàñëèâîþ, ùî ñòàíåòüñÿ äèâî ³ âñ³ 
íàâêîëî ïî÷íóòü çîâñ³ì ïî-³íøîìó ñòàâèòèñÿ äî íå¿. Àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³ 
äàí³ ñòîñîâíî òàêîãî ïîíÿòòÿ, ÿê «çàäîâîëåííÿ», ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî 
ëþäèíà îòðèìóº éîãî â³ä ä³ºòè, òîìó ùî ïåðåäáà÷àº ãàðí³ íàñë³äêè â³ä öüî-
ãî ïðîöåñó. Ìîæëèâî, ëþäèíà îòðèìóº éîãî â³ä òîãî, ùî ìîæå õî÷ äåÿêèé 
÷àñ ùîñü êîíòðîëþâàòè, ³ òàêèì ÷èíîì â íå¿ ï³äâèùóºòüñÿ âïåâíåí³ñòü ó 
ñîá³³, ÿê íàñë³äîê, ñàìîîö³íêà. 

Îáîì ãðóïàì òàêîæ ïðîïîíóâàëîñÿ â³äïîâ³ñòè íà ïèòàííÿ â äîâ³ëüí³é 
ôîðì³ (àâòîðñüêà ìåòîäèêà). Íåâåëè÷êèé îïèòóâàëüíèê òåæ òðîõè äîïîâ-
íèâ ³ ï³äòâåðäèâ âæå îòðèìàíó ³íôîðìàö³þ. Ö³êàâî, ùî â ëþäåé ç íîð-
ìàëüíîþ âàãîþ â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ¿õíüîãî ñïðèéíÿòòÿ 
³íøèìè ëþäüìè â á³ëüøîñò³ íåãàòèâí³. Ëþäè, ùî ìàþòü çàéâó âàãó, íàâïà-
êè, â³äïîâ³ëè ïðàêòè÷íî íà 90 % ïîçèòèâíî. 

Âèñíîâêè ç äîñë³äæåííÿ. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ðîçõîäæåííÿ â ñàìî-
îö³íö³ ëþäåé ç íàäëèøêîâîþ âàãîþ òà íîðìàëüíîþ âàãîþ íåñóòòºâ³, ãëàäê³ 
ëþäè á³ëüø îð³ºíòîâàí³ íà äóìêó ³íøèõ ëþäåé. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåí-
íÿ äîâåëè, ùî â ëþäèíè ç çàéâîþ âàãîþ âèðàæåíà ìîòèâàö³ÿ ñîö³àëüíîãî 
ñõâàëåííÿ, ùî ãîâîðèòü ïðî íèçüêó ñàìîîö³íêó. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³-
äæåíü ïîëÿãàþòü ó ðîçðîáö³ êîðåêö³éíèõ ïðîãðàì äëÿ äîñë³äæóâàíî¿ êà-
òåãîð³¿ îñ³á. 
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Ðåçþìå
Â ñòàòüå îñâåùàþòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ âçàèìîñâÿçè ñàìîîöåíêè è èç-

áûòî÷íîãî âåñà ó ÷åëîâåêà. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ñà-
ìîîöåíêè ó ëþäåé, èìåþùèõ èçáûòî÷íûé è íîðìàëüíûé âåñ, ïîêàçàë, ÷òî òàêàÿ 
ñâÿçü ñóùåñòâóåò. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äîêàçàëè, ÷òî ó ÷åëîâåêà ñ ëèøíèì 
âåñîì âûðàæåíà ìîòèâàöèÿ ñîöèàëüíîãî îäîáðåíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íèçêîé 
ñàìîîöåíêå. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàìîîöåíêà, ëèøíèé âåñ, çàêðûòîñòü, óâåðåííîñòü â ñåáå, çà-
âèñèìîñòü, äèåòà. 
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THE INTERRELATION BETWEEN PEOPLE’S SELF-ESTEEM 
ANDOVERWEIGHT 

Abstract 
The results of the research of overweight people’s self-assessment are presented 

in the article. The tested group consisted of 30 women who were overweight, on the 
indicators of bodymassindexes. A control group is consisted of a 21 women, who had 
a normal weight. 

S. R. Panteleev’s «Methodology of self-assessment research» was chosen for con-
ducting the research. After the test, using the calculation of Student’s t-test and 
Fisher’s F-test, we come to the conclusion that there are statistically authentic dif-
ferences in the level (average values) between two groups according to the indicator 
of «closedness». Also there are statistically authentic differences (dispersions)between 
such indexes as a «self-confidence», «self-assessment», «self-acceptance» and «self-ac-
cusation». The group of normal weight people has greater dispersion of indexes «self-
confidence», «self-assessment», «self-acceptance» and «self-accusation». Additionally 
I. L. Solomin’s «Methodology of the color metaphors» was used in the research (with 
the tested group only). Thus, despite the fact that divergence in the self-assessment 
of overweight and normal weight people is not essential, overweight people are more 
oriented in other people’sopinion. 

The results of our research proved that overweight people have evident motivation 
of the social approval that demonstrates their low self-assessment. 

Key words: self-appraisal, overweight, closedness, self-confidence, dependence, 
diet. 
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ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÆÅÍ 
ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ 

Â äàííîé ñòàòüå ïðîèçâåäåí àíàëèç òàêèõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê æåíùèí, ìóæüÿ êîòîðûõ èìåþò àëêîãîëüíóþ çàâèñèìîñòü 
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, êàê óðîâåíü òðåâîãè, ñìûñëîæèçíåííûå 
îðèåíòàöèè, óðîâíè ñàìîîöåíêè è ñòåïåíü ñîçàâèñèìîñòè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü, ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè 
æåí àëêîãîëèêîâ, ñåìüè àëêîçàâèñèìûõ. 

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â Óêðàèíå ÿâëÿåò-
ñÿ îäíèì èç ñàìûõ âûñîêèõ â ìèðå. Â ÷àñòíîñòè, Óêðàèíà, ïî ñòàòèñòèêå 
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, âîøëà â äåñÿòêó ãîñóäàðñòâ, ëè-
äèðóþùèõ â çëîóïîòðåáëåíèè àëêîãîëåì. Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå, åæåäíåâíî 
àëêîãîëü óáèâàåò 40 óêðàèíöåâ, à çà ãîä êàæäûé óêðàèíåö âûïèâàåò 12 
ëèòðîâ ñïèðòíîãî. Ïî ìíåíèþ îòå÷åñòâåííûõ ìåäèêîâ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
â Óêðàèíå íàñ÷èòûâàåòñÿ 700 òûñÿ÷ òîëüêî îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàí-
íûõ àëêîãîëèêîâ. Íà øåñòü ïüþùèõ ìóæ÷èí ïðèõîäèòñÿ îäíà æåíùèíà. 
Ïî èíôîðìàöèè ñîöèîëîãîâ, óêðàèíöû íà÷èíàþò óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü-
íûå íàïèòêè, åùå íå äîñòèãíóâ 13 ëåò. 

Àíàëèòè÷åñêîå ñðàâíåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê çàâèñèìûõ 
îò ÏÀÂ è íàõîäÿùèõñÿ â äëèòåëüíîé, êà÷åñòâåííîé ðåìèññèè ðåñïîíäåí-
òîâ ïðîèçâåäåíî íàìè ðàííåå. Âìåñòå ñ òåì, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëü-
íûå õàðàêòåðèñòèêè áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ àëêîçàâèñèìûõ, íå óïîòðå-
áëÿþùåãî ÏÀÂ, èçó÷åíû è îïèñàíû â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå â íåäîñòàòî÷íîé 
ñòåïåíè. Èçâåñòíî, ÷òî â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êàæäîãî çà-
âèñèìîãî ÷åëîâåêà îêðóæàþò íåñêîëüêî ëþäåé, êîòîðûå íå óïîòðåáëÿþò 
àëêîãîëü èëè íàðêîòèêè. Êàê ïðàâèëî, ýòî ÷ëåíû ñåìüè èëè êîëëåêòèâà, 
â êîòîðîì íàõîäèòñÿ çàâèñèìûé. Òàêèå ëþäè ñòàíîâÿòñÿ ñîçàâèñèìûìè, 
ïðèîáðåòàÿ ñïåöèôè÷åñêèå ëè÷íîñòíûå ÷åðòû. 

Ñîçàâèñèìîñòü ñâÿçàíà ñ òàêèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, 
êàê íèçêàÿ ñàìîîöåíêà, è ãðóçîì íåãàòèâíûõ ýìîöèé: ñòðàõ, òðåâîãà, çàòÿ-
íóâøååñÿ îò÷àÿíèå, ãíåâ, ñòûä, ÷óâñòâî âèíû. Æèçíü ñîçàâèñèìûõ ëþäåé 
íàïîëíåíà äëèòåëüíûìè ñòðåññàìè [6]. Îíè íàñòîëüêî ïðèâûêàþò çàáî-
òèòüñÿ î äðóãîì, ÷òî íåðåäêî ïðåäëàãàþò íàâÿç÷èâóþ ïîìîùü äàæå â òåõ 
ñëó÷àÿõ, êîãäà äðóãîé ÷åëîâåê â íåé íå íóæäàåòñÿ èëè êîãäà ýòà ïîìîùü 
àáñîëþòíî áåñïîëåçíà. Ñîçàâèñèìûå òðàòÿò ìíîãî ýíåðãèè íà ïîääåðæàíèå 
òåñíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ðàäè ÷óâñòâà ñîáñòâåííîé áåçîïàñíîñòè. Êàæ-
äûé âîñïðèíèìàåò ïðîáëåìû äðóãîãî êàê ëè÷íûå. Îñîáåííî ýòî çàìåòíî ó 

© ªãîð÷åíêî Ñ. Ï., 2014
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æåíùèí â ñåìüÿõ ñ àëêîãîëèêîì. Ñàì áîëüíîé çàâèñèì îò àëêîãîëÿ èëè 
íàðêîòèêîâ, à áëèçêèé ÷åëîâåê, âìåñòå ñ íèì ïðîæèâàþùèé, çàâèñèò îò 
ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî. Äàííîå ÿâëåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ â æåíàõ ìóæ÷èí, çàâè-
ñèìûõ îò àëêîãîëÿ. Ñîçàâèñèìûå, êàê ïðàâèëî, ëåãêîâåðíû è ñêëîííû ê 
ñàìîîáìàíó, âåðÿò â âîçìîæíîñòü ìóæà ñïîíòàííî è ñàìîñòîÿòåëüíî ïðå-
êðàòèòü çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì [7]. Ñîçàâèñèìîñòü íå ïîçâîëÿåò îò-
êðûòî âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà, à òàêæå ïðÿìî îáñóæäàòü ëè÷íîñòíûå è 
ìåæëè÷íîñòíûå ïðîáëåìû. Ñîçàâèñèìûå æåíû â ñåìüÿõ ñ àëêîãîëèêîì íå 
ñêëîííû èñêàòü èíôîðìàöèþ îá àëêîãîëèçìå, ïîñêîëüêó ýòî îçíà÷àåò ïðè-
çíàíèå ó ñåáÿ ïðîáëåìû. 

Ñ öåëüþ èçó÷èòü óêàçàííûå ôåíîìåíû áûëè îáñëåäîâàíû 24 æåíùèíû, 
ìóæüÿ êîòîðûõ èìåþò àëêîãîëüíóþ çàâèñèìîñòü è îáðàòèëèñü çà ìåäèöèí-
ñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ â ìåäèöèíñêèé öåíòð «Âàøå çäîðîâüå» 
(ã. Îäåññà). Âñåì æåíàì áûëè ðàçúÿñíåíû öåëè èññëåäîâàíèÿ è âîçìîæíûå 
íàïðàâëåíèÿ äàëüíåéøåé ñåìåéíîé ðàáîòû. Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ îñîçíàííîãî 
äîáðîâîëüíîãî ñîãëàñèÿ íà ó÷àñòèå â ðàáîòå, îíè áûëè ïðîòåñòèðîâàíû ïî 
íèæåóêàçàííûì ìåòîäèêàì. Ïîñëå îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ òåñòîâ âñå ó÷àñò-
íèöû â èíäèâèäóàëüíîì ïîðÿäêå áûëè îçíàêîìëåíû ñ ðåçóëüòàòàìè, ïîñëå 
÷åãî ïñèõîëîãîì íàìå÷àëèñü êîíêðåòíûå ìèøåíè, ïîäëåæàùèå ïñèõîêîð-
ðåêöèè. 

Ñðåäíèé âîçðàñò â äàííîé ãðóïïå æåí ñîñòàâèë 28 ëåò. 19 æåíùèí ðà-
áîòàþò, 3 ÿâëÿþòñÿ äîìîõîçÿéêàìè, 2 âðåìåííî íå ðàáîòàþò. 21 æåíùè-
íà ñîñòîèò â îôèöèàëüíîì áðàêå, 3 ñîñòîÿò â ãðàæäàíñêîì áðàêå. Îñîáûõ 
ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì íå îòìå÷àþò, íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå ó âðà÷åé íå 
ñîñòîÿò, íî ïåðèîäè÷åñêè îòìå÷àþò ðàçëè÷íûå ôóíêöèîíàëüíûå æàëîáû. 
Ìóæüÿ äàííûõ ðåñïîíäåíòîâ ñòðàäàþò ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè àëêîãîëüíîé 
çàâèñèìîñòè — îò çàïîéíîé ôîðìû, äî ïîñòîÿííîãî ñèñòåìàòè÷åñêîãî çëî-
óïîòðåáëåíèÿ. Ðàíåå íåîäíîêðàòíî ëå÷èëèñü ñòàöèîíàðíî â ðàçëè÷íûõ ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïî ïîâîäó ñâîåé çàâèñèìîñòè, íî ñèñòåìàòè÷åñêîé 
ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè íå ïðîõîäèëè. 

Â ïðîöåññå îáñëåäîâàíèÿ èçó÷àëèñü ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòàöèè, 
óðîâíè òðåâîãè, ñàìîîöåíêà è ñòåïåíü ýìîöèîíàëüíîé ñîçàâèñèìîñòè ðå-
ñïîíäåíòîâ. Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ áûë ïðåäñòàâëåí ñëåäóþùè-
ìè ìåòîäèêàìè: òåñò — îïðîñíèê óðîâíÿ òðåâîãè Äæ. Òåéëîð [8], òåñò 
«Ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòàöèè» Ä. À. Ëåîíòüåâà [9], òåñò «Ñàìîîöåíêà» 
è òåñò «Ñòåïåíü ýìîöèîíàëüíîé ñîçàâèñèìîñòè» Á. Óàéíõîëä, Äæ. Óàéí-
õîëä [10]. 

Íåîáõîäèìîñòü èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ òðåâîãè îáóñëîâëåíà òåì ôàêòîì, 
÷òî òðåâîãà — ýìîöèîíàëüíîå, î÷åíü òÿæåëîå ïåðåæèâàíèå âíóòðåííåãî 
äèñêîìôîðòà îò íåîïðåäåëåííîñòè ïåðñïåêòèâû. Òðåâîãà ÿâëÿåòñÿ óíèâåð-
ñàëüíûì ôåíîìåíîì, ñâÿçàííûì ñ ðåàêöèåé íà ñòðåññ. Åå íàçíà÷åíèå — 
àäàïòàöèÿ, ìîáèëèçàöèÿ âñåõ ñèë îðãàíèçìà äëÿ áûñòðîé ñìåíû ïîâåäåíèÿ 
è ïðèñïîñîáëåíèÿ ê íîâûì óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ. Ð. Ìýé ñ÷èòàåò, ÷òî 
òðåâîãà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ó÷åáíûì ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâóþùèì ôîðìèðîâà-
íèþ îïðåäåëåííûõ ïñèõè÷åñêèõ, óìñòâåííûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ïàòòåðíîâ, 
îòêëîíåíèå îò êîòîðûõ, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáíî óñèëèòü òðåâîãó [11]. Ïî 
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ñëîâàì Ê. Ãîëüäøòåéíà, ÷óâñòâî òðåâîãè ðàâíîçíà÷íî ïåðåæèâàíèþ «ðàñ-
òâîðåíèÿ ñåáÿ», êîòîðîå äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíî ñàìîâûðàæåíèþ. 
Åñëè ÷åëîâåê ñïîñîáåí ê ïðîäóêòèâíîé ðàáîòå, òî ïðîèñõîäèò îáðàòíîå: 
ðàáîòà ñâîäèò òðåâîãó íà íåò [12]. 

Â èññëåäóåìîé ãðóïïå óðîâåíü òðåâîãè íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ 8–16 áàë-
ëîâ, ñðåäíåå çíà÷åíèå ïî ãðóïïå — 10 áàëëîâ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò íèçêîìó 
óðîâíþ òðåâîãè. Íàèìåíüøèé óðîâåíü òðåâîãè 8 áàëëîâ îòìå÷àëñÿ ó ðàáî-
òàþùèõ æåíùèí, 11–14 áàëëîâ — ó äîìîõîçÿåê, 16 áàëëîâ — ó âðåìåííî 
íå ðàáîòàþùèõ. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î 
íèçêîì óðîâíå òðåâîæíîñòè ðåñïîíäåíòîê äàííîé ãðóïïû, ïîêàçàòåëè êî-
òîðîãî íèæå ïîêàçàòåëÿ óðîâíÿ òðåâîæíîñòè â ñîöèóìå. Âèçóàëüíî ïîëó-
÷åííûå äàííûå îòîáðàæåíû íà ãèñòîãðàììå íà ðèñóíêå. 

Bar/Column Plot of Var1
Spreadsheet1 10v*24c
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Ðèñ. Óðîâíè òðåâîãè â èññëåäóåìîé ãðóïïå 

Ïðîöåññû öåëåíàïðàâëåííîñòè è öåëåïîëàãàíèÿ, öåëåóñòðåìëåííîñòü è 
àêòèâíàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ èìåþò âûðàæåííîå âëèÿíèå íà âñå ïðîöåññû 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ñìûñë óíèêàëåí è ñïåöèôè÷åí ïîòîìó, ÷òî 
îí äîëæåí áûòü è ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåí òîëüêî èìåííî ýòèì ÷åëîâåêîì 
è òîëüêî òîãäà, êîãäà îí äîñòèãàåò ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî ìîãëî áû óäîâëåò-
âîðèòü åãî ñîáñòâåííóþ ïîòðåáíîñòü â ñìûñëå. Â XX âåêå ýêçèñòåíöèàëü-
íûé âàêóóì ñòàë øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëåíèåì ñðåäè âçðîñëîãî íà-
ñåëåíèÿ, ÷òî ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ðàçâèòèåì áîëåçíåé çàâèñèìîñòè ñðåäè 
äåòåé è ïîäðîñòêîâ [13]. Ïîëó÷åííûå äàííûå îòîáðàæåíû â òàáëèöå. 

Òàáëèöà 

Ðàçíèöà ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé òåñòà ÑÆÎ ó èñïûòóåìûõ

Øêàëû 
ÑÆÎ

Öåëè Ïðîöåññ Ðåçóëüòàò Ë-ß Ë-Æ
Îáùèé 

ïîêàçàòåëü
ðàáîòàþò 31 29 26 20 31 137
äîìîõîçÿéêè 26 26 22 15 25 114
âð. íå ðàá. 19 18 20 14 21 92
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Îáñëåäîâàíèå âûÿâèëî, ÷òî äàííûå ðåñïîíäåíòêè ñòàâÿò ïåðåä ñîáîé íå 
äîñòàòî÷íî çíà÷èìûå è âûñîêèå öåëè, íå ñîâñåì óäîâëåòâîðåíû ïðîöåññîì 
ñîáñòâåííîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, íî äîâîëüíû äîñòèãíóòûìè ðåçóëüòàòàìè, 
íå ñ÷èòàþò ñåáÿ ñèëüíûìè ëè÷íîñòÿìè, õîçÿåâàìè ñâîåé æèçíè, ó íåðàáî-
òàþùèõ æåíùèí âûðàæåí îïðåäåëåííûé ôàòàëèçì. 

Ñàìîîöåíêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãëóáîêîå, îùóùàåìîå âñåì îðãàíèçìîì 
÷óâñòâî ñîáñòâåííîé ñàìîöåííîñòè. Ïîëîæèòåëüíàÿ ñàìîîöåíêà îçíà÷àåò 
ïîëíîå è áåçóñëîâíîå ïðèíÿòèå ñåáÿ ïðè îáúåêòèâíîì îñîçíàíèè òîãî, ÷òî 
ó âàñ åñòü ñèëüíûå è ñëàáûå ñòîðîíû, ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå 
êà÷åñòâà. Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîëîæèòåëüíîé ñàìîîöåíêè íåîáõîäèìî ñî-
ñðåäîòî÷èòü âíèìàíèå íà ñîáñòâåííûõ ïîëîæèòåëüíûõ ñâîéñòâàõ, õîðîøèõ 
êà÷åñòâàõ è óñïåõàõ. Ñàìîîöåíêà íà÷èíàåò çàêëàäûâàòüñÿ â ðàííåì äåò-
ñòâå. Äâóìÿ ìîùíåéøèìè ñðåäñòâàìè äëÿ ñîçäàíèÿ ïîçèòèâíîé ñàìîîöåí-
êè ÿâëÿþòñÿ: à) óìåíèå ïðîñèòü î òîì, ÷åãî âû õîòèòå; á) ãîòîâíîñòü ïî-
ëó÷àòü òî, ÷åãî âû õîòèòå. Åñëè ñóùåñòâóþò ïðåãðàäû â êàæäîé èç ýòèõ 
îáëàñòåé, òî ñëåäóåò ïðåîäîëåâàòü èõ, âûäàâàÿ ñåáå «ðàçðåøåíèå» íà ïî-
çèòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ. 

Ñàìîîöåíêà îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ñïîñîá îáùåíèÿ ëþäåé ñ ìèðîì. Ñî-
ãëàñíî Ã. Êëåìåñó è Ð. Áèíó (1981), ëþäè ñ âûñîêîé ñàìîîöåíêîé èñïûòû-
âàþò ãîðäîñòü çà ñâîè äîñòèæåíèÿ, ðåøèòåëüíî äåéñòâóþò â ñâîèõ èíòåðå-
ñàõ, áåðóò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ ÷àñòü äåëà, òåðïåëèâî ïåðåíîñÿò 
íåóäà÷è, åñëè ÷òî-òî ïîëó÷àåòñÿ íå òàê, êàê îíè õîòåëè áû; âñòðå÷àþò 
íîâûå èñïûòàíèÿ ñ ðâåíèåì è ýíòóçèàçìîì; ÷óâñòâóþò â ñåáå ñïîñîáíîñòü 
îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ñâîå îêðóæåíèå; äåìîíñòðèðóþò øèðîêîå ðàçíîîáðà-
çèå ÷óâñòâ. Ëþäè ñ íèçêîé ñàìîîöåíêîé èçáåãàþò òðóäíûõ ñèòóàöèé; èìè 
ëåãêî ðóêîâîäèòü è ââîäèòü â çàáëóæäåíèå; îíè çàíèìàþò îáîðîíèòåëüíóþ 
ïîçèöèþ è ëåãêî ðàçî÷àðîâûâàþòñÿ; íå çíàþò, êàê îíè ñåáÿ ÷óâñòâóþò; 
îáâèíÿþò äðóãèõ çà ñâîè ñîáñòâåííûå ïåðåæèâàíèÿ [14]. 

Âñå îáñëåäîâàííûå ðåñïîíäåíòêè ïîêàçàëè íèçêèé îáùèé óðîâåíü ñà-
ìîîöåíêè (63 áàëëà), ìåíåå âûðàæåííûé â óìåíèè çàâîäèòü êîíòàêòû (18 
áàëëîâ), ïðèíèìàòü ñîáñòâåííóþ àóòåíòè÷íîñòü (17 áàëëîâ), íàèáîëåå âû-
ðàæåííûé â óìåíèè âëèÿòü íà îêðóæåíèå (14 áàëëîâ), â ñîáñòâåííîì ïî-
ñòîÿíñòâå (14 áàëëîâ). 

Ñîçàâèñèìîñòü — ýòî ïðèîáðåòåííîå äèñôóíêöèîíàëüíîå ïîâåäåíèå, 
âîçíèêàþùåå âñëåäñòâèå íåçàâåðøåííîñòè ðåøåíèÿ îäíîé èëè áîëåå çàäà÷ 
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â ðàííåì äåòñòâå. Íàèáîëåå âàæíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé 
çàäà÷åé ðàçâèòèÿ â ýòîò ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå äîâåðèÿ ìåæäó ìà-
òåðüþ è ðåáåíêîì. Åñëè óñòàíîâëåíèå áàçîâîãî äîâåðèÿ èëè ñâÿçè çàâåð-
øèëîñü óñïåøíî, òî ðåáåíîê ÷óâñòâóåò ñåáÿ â äîñòàòî÷íîé áåçîïàñíîñòè, 
÷òîáû çàíÿòüñÿ èññëåäîâàíèåì âíåøíåãî ìèðà è â ïîñëåäóþùåì, â âîçðàñòå 
äâóõ — òðåõ ëåò, çàâåðøèòü ñâîå òàê íàçûâàåìîå âòîðîå, èëè ïñèõîëîãè÷å-
ñêîå ðîæäåíèå [10]. 

Âñå ðåñïîíäåíòêè ïîêàçàëè âûñîêèé óðîâåíü ñîçàâèñèìûõ ìîäåëåé ïî-
âåäåíèÿ (49 áàëëîâ), ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â èõ ñòðåìëåíèè îòâå÷àòü çà ÷óâñòâà 
è ïîâåäåíèå äðóãèõ ëþäåé, ìíèòåëüíîñòè, èçáåãàíèè íåîáõîäèìûõ êîí-
ôëèêòîâ, ñãëàæèâàíèè ñèòóàöèè, èçëèøíåé êîíôîðìíîñòè, ïðåêëîíåíèè 
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ïåðåä àâòîðèòåòàìè â óùåðá ñîáñòâåííîìó ìíåíèþ, ÷ðåçìåðíîé ñêëîííîñòè 
ê ñàìîîáâèíåíèþ, èçëèøíåé ìÿãêîñòè â îòíîøåíèÿõ. 

Òàêèì îáðàçîì, ê ïîëîæèòåëüíûì êà÷åñòâàì æåí äàííîé ãðóïïû îòíî-
ñÿòñÿ íèçêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè ïî ãðóïïå è àäåêâàòíûå ïðîöåññû öåëåïî-
ëàãàíèÿ, óäîâëåòâîðåííîñòü äîñòèãíóòûìè ðåçóëüòàòàìè ó ðàáîòàþùèõ ðåñ-
ïîíäåíòîê. Ê íåãàòèâíûì êà÷åñòâàì ñëåäóåò îòíåñòè íåóäîâëåòâîðåííîñòü 
ïðîöåññîì æèçíåäåÿòåëüíîñòè ó äîìîõîçÿåê è âðåìåííî íå ðàáîòàþùèõ, 
âûñîêèé óðîâåíü ñîçàâèñèìûõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ, ÿâëåíèÿ ôàòàëèçìà, íå-
âåðèÿ â ñîáñòâåííûå ñèëû, ÷òî äîëæíî ñêàçûâàòüñÿ íà ïîâåäåíèè è ÷óâñòâàõ 
îñòàëüíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè, â òîì ÷èñëå è ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ. 
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Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ ïðîâåäåíî àíàë³ç ðÿäó ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ õàðàêòåðèñòèê äðó-

æèí ïàö³ºíò³â, ùî ìàþòü àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³. Âè-
ÿâëåíî, ùî äî ïîçèòèâíèõ ÿêîñòåé äðóæèí äàíî¿ ãðóïè â³äíîñÿòüñÿ íèçüêèé ð³âåíü 
òðèâîæíîñò³ ïî ãðóï³ òà àäåêâàòí³ ïðîöåñè ö³ëåïîêëàäàííÿ, çàäîâîëåí³ñòü äîñÿã-
íóòèìè ðåçóëüòàòàìè ó ïðàöþþ÷èõ ðåñïîíäåíòîê. Äî íåãàòèâíèõ ÿêîñòåé ñë³ä â³ä-
íåñòè íåçàäîâîëåí³ñòü ïðîöåñîì æèòòºä³ÿëüíîñò³ ó äîìîãîñïîäàðîê ³ òèì÷àñîâî íå 
ïðàöþþ÷èõ, âèñîêèé ð³âåíü ñï³âçàëåæíèõ ìîäåëåé ïîâåä³íêè, ÿâèùà ôàòàë³çìó, 
íåâ³ðè ó âëàñí³ ñèëè, ùî ïîâèííî ïîçíà÷àòèñÿ íà ïîâåä³íö³ ³ ïî÷óòòÿõ ³íøèõ ÷ëå-
í³â ðîäèíè, â òîìó ÷èñë³ ³ ç àëêîãîëüíîþ çàëåæí³ñòþ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àëêîãîëüíà çàëåæí³ñòü, îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè äðóæèí àë-
êîãîë³ê³â, ñ³ì’¿ àëêîçàëåæíèõ. 
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SOCIAL AND PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF WIVES 
OF PATIENTS WITH ALCOHOL DEPENDENCE 

Abstract 
In the present paper analyzes a number of psychological and social characteristics 

of the wives of patients with alcohol dependence. All respondents showed a high level 
of codependent behavior (49 points), which is manifested in their quest to be respon-
sible for feelings and behavior of others, suspiciousness, avoiding conflicts necessary, 
smoothing situation, excessive conformity, adoration of the authorities to the detri-
ment of their own opinion, excessive propensity to selfincrimination, being too soft 
in the relationship. We found that the positive qualities of the members of the group 
are low level of anxiety in the group and appropriate goal-setting processes, satisfac-
tion with the results achieved in working respondents. The negative qualities include 
dissatisfaction with the process of life housewives temporarily not working, high code-
pendent behaviors phenomenon of fatalism, lack of faith in their own strength, which 
should affect on the behavior and feelings of other family members, including those 
with alcohol dependence. 

Key words: alcohol dependence, personality characteristics of wives of alcoholics, 
alcohol addicted family. 
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Ó ñòàòò³ äîñë³äæåíî òâ³ð Â. Ñèìîíåíêà «Êàçêà ïðî Äóðèëà» â ÿêîñò³ ñèìâî-
ë³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³ àâòîðà. Âèÿâëåíî âïëèâ 
åêñêâ³çèòíèõ ñèòóàö³é íà ñòàíîâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ òâîð÷î¿ ä³-
ÿëüíîñò³. Ïðîàíàë³çîâàíî îáðàçè òà ñèìâîëè êàçêè ç îãëÿäó ïðîåêö³¿ íà íèõ 
åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü òà ïîä³é îñîáèñòîãî æèòòÿ ïîåòà. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òâîð÷³ñòü, ñèìâîë, àðõåòèï, ñàì³ñòü, ñàìîðåàë³çàö³ÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íàóêîâå äîñë³äæåííÿ òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ ÷åðåç ¿¿ 
óí³êàëüí³ñòü òà ñàìîáóòí³ñòü ìàº ´ðóíòóâàòèñÿ íà âèâ÷åíí³ íàéïåðøå ïðî-
äóêò³â òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ àâòîðà, îñê³ëüêè ñàìå ó íèõ âò³ëþºòüñÿ íåïîâòîð-
í³ñòü òâîðöÿ. Ïðîåêö³ºþ ëþäñüêî¿ äóø³ òà ïåðåæèòîãî åìîö³éíîãî äîñâ³äó, 
ñèìâîë³÷íîþ ðåïðåçåíòàö³ºþ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè, â ÿêèõ ìîæíà 
çíàéòè ïåðøîïðè÷èíè ¿¿ ïîâåä³íêè, º àâòîðñüê³ êàçêè. Ïñèõîëîã³÷íèé ï³ä-
õ³ä äî êàçîê ïåðåäáà÷àº ¿õ ñèìâîë³÷íó ³íòåðïðåòàö³þ. ²íòåðïðåòàö³ÿ êàçêè, 
âèêîðèñòàííÿ ¿¿ â ÿêîñò³ àðõåòèïíî¿ ìåòàôîðè ç ìåòîþ ïñèõîä³àãíîñòèêè, 
ïñèõîêîðåêö³¿, ïñèõîòåðàï³¿ ïåðåäáà÷àºòüñÿ ó êàçêîòåðàï³¿.Óñï³øí³ñòü çà-
ñòîñóâàííÿ êàçêîòåðàï³¿ ïîÿñíþºòüñÿ õàðàêòåðèñòèêàìè, ÿê³ ìàþòü êàçêè: 
ìåòàôîðè÷í³ñòü (äîñòóïí³ñòü ñïðèéìàííÿ), â³äñóòí³ñòü äèäàêòè÷íîñò³ (íå 
âèêëèêàº îïîð³â), ãëèáèííèé çì³ñò êàçêè — çàêîäîâàíèé äîñâ³ä ëþäñòâà: 
ÿê òè ñòàâèøñÿ äî ñâ³òó, òàê ³ ñâ³ò ñòàâèòüñÿ äî òåáå, àðõåòèïí³ñòü (áàãà-
òîãðàíí³ñòü, ñï³ëüí³ñòü òà áàãàòîð³âíåâ³ñòü ³íôîðìàö³¿, ÿêà çáåð³ãàºòüñÿ), 
ïîâíà ïñèõîëîã³÷íà çàõèùåí³ñòü (ñïðàâåäëèâ³ñòü òîðæåñòâóº çàâæäè, äîáðî 
çàâæäè ïåðåìàãàº, «âñå áóäå äîáðå»), åêçèñòåíö³éí³ñòü (â³äíîñí³ñòü äîáðà 
³ çëà, ì³íëèâ³ñòü, á³äè òà âèïðîáóâàííÿ ðîáëÿòü ëþäåé ñèëüí³øèìè ³ ìóä-
ð³øèìè, íåâèçíà÷åí³ñòü ÷àñó ³ ì³ñöÿ, ÷àð³âíèé îðåîë (ìàã³ÿ, ÷óäî, â³äñóò-
í³ñòü ìåíòàëüíèõ îáìåæåíü, ³ððàö³îíàëüí³ñòü). Êàçêó âèêîðèñòîâóþòü ÿê 
àðõåòèïíó ìåòàôîðó ç ìåòîþ: ïñèõîä³àãíîñòèêè (ïðîåêòèâíà ä³àãíîñòèêà, 
ùî îïèñóº ö³ë³ñíó êàðòèíó îñîáèñòîñò³, ¿¿ ïðîáëåìí³ òà ðåñóðñí³ åëåìåíòè), 
ïñèõîêîðåêö³¿ (ðîçâèòêó êðåàòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ ÿê ðîçøèðåííÿ ñïåêòðà 
àëüòåðíàòèâíèõ ð³øåíü), ïñèõîòåðàï³¿ ³ ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ 
(çö³ëåííÿ çà äîïîìîãîþ êàçêè). 

Ë³òåðàòóðíà êàçêà ñòâîðþºòüñÿ ïèñüìåííèêîì ÷è ïîåòîì ó ïðîöåñ³ òâîð-
÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, ðåïðåçåíòóº îñîáëèâîñò³ éîãî ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ òà ìîæå áóòè 
ïðîåêö³ºþ ïðîöåñ³â, ùî â³äáóâàþòüñÿ â äóø³ ìèòöÿ, ñâîºð³äíèì ñïîñîáîì 
â³äðåàãóâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ äðàìè (ìàº ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé åôåêò — âè-
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âîäèòü íà ïàï³ð åíåðã³þ êîíôë³êòó); ³íòåðïðåòàö³ÿ àâòîðñüêî¿ ë³òåðàòóðíî¿ 
êàçêè ìîæå âêàçàòè íà ãëèáèíí³ ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè, âèòîêè òâîð÷î¿ 
ä³ÿëüíîñò³. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ïåðø³ ðîçâ³äêè â öàðèí³ äî-
ñë³äæåííÿ êàçîê äàòóþòüñÿ ùå Õ²Õ ñòîë³òòÿì, êîëè íàö³îíàëüíà ñàìî-
ñâ³äîì³ñòü ñïðÿìîâóâàëà çáèðà÷³â ôîëüêëîðó òà íàóêîâö³â íà âèâ÷åííÿ 
êàçîê ÿê âèðàçíèê³â íàö³îíàëüíî¿ äóø³ òà åòíîïñèõîëîã³¿. Ñòâåðäæóþ÷è 
ñïîð³äíåí³ñòü ì³ô³â òà íàðîäíèõ êàçîê, â÷åí³ øóêàëè â êàçêàõ ñâ³ä÷åííÿ 
ïåâíî¿ íàö³îíàëüíî¿ êóëüòóðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ó âèãëÿä³ ö³ííîñòåé, çâè÷à¿â 
òà â³ðóâàíü. Ïðîòÿãîì öèõ ñòîë³òü, ì³ô³÷íèé òà àíòðîïîëîã³÷íèé ï³äõ³ä äî 
âèâ÷åííÿ êàçêè ñïèðàâñÿ íà ïîñòóëàò ïðî ìîæëèâ³ñòü ï³çíàííÿ ïñèõîëîã³¿ 
åòí³÷íî¿ êóëüòóðè ÷åðåç êàçêó, îñîáëèâî ó ïåðâ³ñíèõ íàðîä³â. Öÿ ôîðìà 
åòíîïñèõîëîã³¿ ïðåäñòàâëåíà Â³ëüãåëüìîì Âóíäòîì ó «Ïñèõîëîã³¿ íàö³é», 
äå ñòâåðäæóâàëîñü, ùî êàçêà º íàéñòàð³øîþ ç óñ³õ ôîðì ðîçïîâ³ä³ òà ïðî-
ÿâëÿº îñíîâí³ àñïåêòè ïðèì³òèâíî¿ äóø³. 

Íà ïðîòèâàãó åòíîïñèõîëîã³¿, Ç. Ôðåéä ó ñâî¿é ïñèõîàíàë³òè÷í³é òåîð³¿ 
íàìàãàâñÿ âèîêðåìèòè á³ëüø óí³âåðñàëüí³ çàêîíè ïñèõîëîã³¿ ëþäñüêî¿ ïî-
âåä³íêè òà êóëüòóðè. Ôðåéä ââàæàâ êàçêè îñîáëèâî êîðèñíèìè äëÿ ³ëþ-
ñòðàö³¿ âëàñíî¿ òåîð³¿, îñê³ëüêè âîíè º äóæå ñõîæèìè äî ñí³â. Çà Ôðåéäîì ³ 
êàçêè, ³ ñíè âèêîðèñòîâóþòü ñèìâîëè äëÿ âèðàæåííÿ êîíôë³êò³â, òðèâîã òà 
çàáîðîíåíèõ áàæàíü, ÿê³ âèò³ñíÿþòüñÿ ó íåñâ³äîìå. Ôðåéä ïðîäåìîíñòðó-
âàâ âèêîðèñòàííÿ ó êàçêàõ ìîâè ñèìâîë³â, ùî â ïðîöåñ³ ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ 
³íòåðïðåòàö³¿ ïðîÿâëÿþòü ëàòåíòí³ îñîáèñò³ñí³ çì³ñòè, íàïðèêëàä, àíàë³çó-
þ÷è Ëþäèíó — Âîâêà, â³í ïîì³òèâ, ùî â ñíàõ ïàö³ºíòà âèêîðèñòîâóâàëèñü 
ò³ æ ñèìâîëè, ùî ó êàçêàõ «Âîâê òà ñåìåðî êîçåíÿò» òà «×åðâîíà øàïî÷-
êà» áðàò³â Ãð³ìì äëÿ âèðàæåííÿ ñåêñóàëüíî¿ òðèâîãè (ñòóðáîâàíîñò³),ùî 
áóëà ðåçóëüòàòîì ïñèõîòðàâìóþ÷îãî äèòÿ÷îãî äîñâ³äó [4]. 

Ïîñë³äîâíèêè Ôðåéäà Ô. Ð³êë³í, Ã. Ñ³ëáåðåð, Å. Äæîóíñ ïðîäîâæèëè 
äîñë³äæåííÿ êàçîê ÿê çàñîáó âèðàæåííÿ âèò³ñíåíèõ ñåêñóàëüíèõ áàæàíü. 
Î. Ðàíê ââàæàâ êàçêè äîðîñëèìè ïðîåêö³ÿìè ôàíòàç³é äèòèíñòâà, â³í äî-
ñë³äæóâàâ ì³ôîëîã³÷íèõ òà êàçêîâèõ ãåðî¿â ÷åðåç ïðèçìó Åäèïîâîãî êîìï-
ëåêñó. 

Ê. Ã. Þíã ñòâîðèâ íàïðÿìîê àíàë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ÿêèé ìàâ çíà÷íèé 
âïëèâ íà äîñë³äæåííÿ êàçîê. Þíã øóêàâ äæåðåëî òà çíà÷åííÿ ñèìâîë³â 
ïîçà îêðåìîþ îñîáèñò³ñòþ òà ïàòîëîã³ºþ. Â³í ââàæàâ, ùî ñèìâîë³÷íà ìîâà 
ì³ô³â, ñí³â òà êàçîê ñòâîðþºòüñÿ ç ïîçà÷àñîâèõ ñèìâîë³÷íèõ ôîðì, ùî ìà-
þòü íàçâó àðõåòèï³â — óí³âåðñàëüíèõ ñèìâîë³â, ÿê³ âêàçóþòü øëÿõ ðîç-
âèòêó òà ïåðåòâîðåííÿ. Êàðë Þíã í³êîëè íå ââàæàâ âëàñíèé ìåòîä ³í-
òåðïðåòàö³¿ õóäîæí³õ òâîð³â âè÷åðïíèì. Â³í íàãîëîøóâàâ íà îáìåæåíîñò³ 
áóäü-ÿêîãî àíàë³çó ç òî÷êè çîðó ïñèõîëîã³¿ äëÿ òâîð³â ìèñòåöòâà, ÿê³ ìàþòü 
âëàñíó åñòåòè÷íó ôóíêö³þ. Þíã íå çàïåðå÷óº åôåêòèâíîñò³ âèêîðèñòàííÿ 
ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó ñòîñîâíî ïðåäìåò³â ìèñòåöòâà, àëå íàïîëÿãàº íà 
íåîáõ³äíîñò³ çì³ùåííÿ àêöåíò³â ç âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ àâòîðà íà àíàë³ç îáðàç³â òà ¿õ ñèñòåì. «Ïåðøîîáðàçè» àáî àðõåòèïè º 
òèìè îá’ºäíóþ÷èìè íà÷àëàìè â ïñèõ³ö³ ëþäåé, ÿê³ ñïðèÿþòü ñïðèéìàííþ 
ìèñòåöòâà íåçàëåæíî â³ä ñîö³îêóëüòóðíèõ â³äì³ííîñòåé: «Ðåòåëüí³øå äî-
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ñë³äèâøè ö³ îáðàçè, ìè âèÿâèìî, ùî â ïåâíîìó ñìèñë³ âîíè º ñôîðìóëüîâà-
íèì ðåçóëüòàòîì âåëè÷åçíîãî òèïîâîãî äîñâ³äó íåçë³÷åííîãî ðÿäó ïðåäê³â» 
[5]. Òàêèì ÷èíîì, îäíèì ³ç çàâäàíü àíàë³òè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñòàº óñâ³-
äîìëåííÿ òèõ íåóñâ³äîìëåíèõ çì³ñò³â, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü â êîíñòðóþâàíí³ 
õóäîæí³õ îáðàç³â. Ïîçà êîíòðîëåì ñâ³äîìîñò³, êåðóþ÷èñü ñòèõ³éíèì æèò-
òºâèì ìàòåð³àëîì, ìèòåöü ó ñâîºìó òâîð³ íàìàãàºòüñÿ çðîçóì³òè ò³ ïðî-
áëåìè, ÿê³ ïîñòàþòü íà éîãî øëÿõó ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³. Äëÿ ì³ôó ÷è 
òðàäèö³éíî¿ ÷àð³âíî¿ êàçêè ïðèòàìàííå çîáðàæåííÿ ³äåàë³çîâàíîãî âàð³-
àíòà ëþäñüêî¿ äîë³, â àâòîðñüêîìó òâîð³ âíóòð³øí³é ñâ³ò ëþäèíè óñêëàä-
íþºòüñÿ, ïðîÿâëÿþ÷è ïðîáëåìè ïðîöåñó ³íäèâ³äóàö³¿ òà ñòàíîâëåííÿ îñî-
áèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó. Âïëèâàþ÷è íà òâîð÷èé ïðîöåñ, íåñâ³äîìå àâòîðà 
äèêòóº ñâî¿ çàêîíîì³ðíîñò³ êîíñòðóþâàííÿ ñèñòåìè îáðàç³â òâîðó. Ê. Þíã 
ïèñàâ: «Ó ì³ôàõ ³ êàçêàõ, òàê ñàìî ÿê ³ â ñíîâèä³ííÿõ, äóøà âèñëîâëþºòü-
ñÿ ïðî ñåáå ñàìó, à àðõåòèïè âèÿâëÿþòüñÿ ó ñâî¿é ïðèðîäí³é ç³ãðàíîñò³, ÿê 
«îôîðìëåííÿ ³ ïåðåòâîðåííÿ â³÷íîãî ñìèñëó â³÷íîãî çì³ñòó» [6, 303]. Â³í 
ââàæàº áåççàïåðå÷íèì çâ’ÿçîê ì³æ ïîä³ÿìè ÷àð³âíî¿ êàçêè òà ïåðèïåò³ÿìè 
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè. Ê. Ã. Þíã ââàæàâ, ùî «ñâ³äîìå ïñèõ³÷íå îòðè-
ìóº «ùàñëèâó ìîæëèâ³ñòü» âçàºìîä³ÿòè ç òèì, ùî ïðîðèâàºòüñÿ ³ç íåñâ³äî-
ìîãî». Ñèìâîëè, ÿê³ íàäõîäÿòü ³ç íåñâ³äîìî¿ ñôåðè, º ìîâîþ íåñâ³äîìîãî, 
ÿêîþ âîíî ïîâ³äîìëÿº âñþ íåîáõ³äíó äëÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåì ³íôîðìàö³þ. 

Äîñë³äæåííÿ Ì.-Ë. ôîí Ôðàíö º êëàñè÷íèì ïðèêëàäîì þíã³àíñüêîãî 
àíàë³çó êàçîê, ÿêèé áàçóºòüñÿ íà òàêèõ ï³äõîäàõ: óñ³ ÷àð³âí³ êàçêè ì³ñòÿòü 
îïèñ Ñàìîñò³ òà øëÿõó ¿¿ ïîøóêó — ³íäèâ³äóàö³¿; àðõåòèïè, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ 
â êîëåêòèâíîìó íåñâ³äîìîìó, âò³ëþþòüñÿ â îáðàçàõ òà ïåðñîíàæàõ êàçêè; 
³íòåðïðåòàö³ÿ êàçêè ìàº â³äáóâàòèñÿ çà äîïîìîãîþ ïî÷óòò³â, â³ä÷óòò³â, ìèñ-
ëåííÿ òà ³íòó¿ö³¿; êàçêè º âò³ëåííÿì çàãàëüíîëþäñüêî¿ óí³âåðñàëüíî¿ îñíîâè 
áóòòÿ, êàçêà º ³íòåðíàö³îíàëüíèì íàäáàííÿì íà â³äì³íó â³ä ì³ô³â, ÿê³ â³äî-
áðàæàþòü êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèé ðîçâèòîê ïåâíî¿ íàö³¿ [4]. 

Ìåòà ñòàòò³: çä³éñíèòè íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç îñîáëèâîñòåé ñèì-
âîë³÷íî¿ ðåïðåçåíòàö³¿ æèòòºâîãî òà òâîð÷îãî øëÿõó îñîáèñòîñò³ â àâòîð-
ñüê³é êàçö³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Êîæåí õóäîæí³é òâ³ð º â³äîáðàæåííÿì 
îñîáèñòîñò³ àâòîðà, éîãî åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü òà øëÿõó ñàìîðåàë³çàö³¿. 
Ç. Ôðåéä ñòâåðäæóâàâ ïðî âàæëèâ³ñòü åìîö³éíîãî ïåðåæèâàííÿ äëÿ ñòâî-
ðåííÿ ë³òåðàòóðíèõ òâîð³â. Ê. Þíã ââàæàº ö³ííèìè äëÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ³í-
òåðïðåòàö³¿ òâîðè, ÿê³ íå ìîæíà íàçâàòè «ïñèõîëîã³÷íèìè», òîáòî çì³ñò 
ÿêèõ íå ì³ñòèòü ïîñòàíîâêè ïðîáëåìè ³ ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ â³äðàçó. 

Ìè âèõîäèëè ³ç ïðèïóùåííÿ, ùî êîæåí àâòîð ïðîåêòóº ñâî¿ æèòòºâ³ 
ïðîáëåìè íà ñþæåò íàïèñàíî¿ íèì êàçêè, ¿¿ ïåðñîíàæ³â, ³äåíòèô³êóº ñåáå ç 
îäí³ºþ ³ç ä³éîâèõ îñ³á. Ó êàçö³ ìàº ì³ñöå â³äîáðàæåííÿ àñïåêò³â ñåìàíòè÷-
íîãî ïðîñòîðó àâòîðà. Òâîð÷à ñïàäùèíà Âàñèëÿ Ñèìîíåíêà âðàæàº ñâîºþ 
ë³ðè÷í³ñòþ òà ïñèõîëîã³çìîì. «Êàçêà ïðî Äóðèëà» âèîêðåìëþºòüñÿ ñåðåä 
³íøèõ éîãî òâîð³â ñâîºþ ñþæåòíîþ ë³í³ºþ òà ñóïåðå÷ëèâ³ñòþ çîáðàæåíîãî. 

²ì’ÿ ãîëîâíîãî ãåðîÿ — Äóðèëî ïåðåãóêóºòüñÿ ç ³ìåíàìè ãåðî¿â êàçîê 
íàðîä³â ñâ³òó (²âàíêî — Äóðíèê ÷è Ãàíñ Äóðåíü), ÿê³ ââàæàëèñÿ íåçäàò-
íèìè ïðàâèòè êîðîë³âñòâîì, à â ðåçóëüòàò³ — áóëè íàéêðàùèìè êàíäèäà-
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òàìè íà ïðåñòîë. Íà äóìêó äåÿêèõ äîñë³äíèê³â ñëîâî «Äóðíèê» ïîõîäèòü 
â³ä ñëîâà «äð³ìó÷èé», òîáòî òîé, ùî ìàº â³äíîøåííÿ äî íåñâ³äîìî¿ ñôåðè, 
êåðóþ÷èñü ¿¿ ³ìïóëüñàìè, çäîáóâàº ïåðåìîãó íàä á³ëüø ñâ³äîìèìè ïðîòèâ-
íèêàìè. Àâòîð ³äåíòèô³êóº ñåáå ç ãîëîâíèì ãåðîºì, ó òâîð³ º ³íôîðìàö³ÿ 
ïðî ðåàëüí³ ïîä³¿ ç æèòòÿ ìèòöÿ: «³ äå òå çäîðîâ’ÿ áðàëîñÿ â íüîãî, êîëè 
âñå æèòòÿ áåçêîíå÷íèé ï³ñò?» (ãîëîäîìîð 1947 ð.); « — À íàâ³ùî øóêàòè? 
Ëèøàéñÿ, õëîï÷å, ó íàñ — ó íàñ íå æèòòÿ, à ñâÿòî…» (ñïðîáè ðàäÿíñüêèõ 
ïðîïàãàíäèñò³â ïåðåîð³ºíòóâàòè ïîåòà íà ïðîñëàâëåííÿ ðåæèìó). 

«Êàçêà ïðî Äóðèëà» ïî÷èíàºòüñÿ ç ðîçïîâ³ä³ ïðî Ïåòðà — áàòüêà Äóðèëà, 
ÿêèé, ùîéíî îäðóæèâøèñü, ï³øîâ òîïèòèñü. Â³í â³ëüíî ïî÷óâàºòüñÿ â ö³é 
ñôåð³, âì³º õîäèòè ïî âîä³. Äðóæèíà òóðáóºòüñÿ ïðî íüîãî ³ ïîâåðòàº äîäîìó. 

Íåâäîâç³ ó ãåðî¿â íàðîäæóºòüñÿ ñèí. Õëîïåöü âèð³ñ ³ éîãî ÿê íåóãîäíó 
âëàä³ äèòèíó, ÿêà ãîâîðèòü ïðàâäó, âèãàíÿþòü ³ç äîìó: «– Òè çíàºø, ÷è 
í³,/ ùî âèðîäîê òâ³é ãóáàòèé/ ñêàçàâ, í³áè ìè äóðí³?– /Ðîç³çëèâñÿ Ïåòðî:/ 
îòàê òîá³ é íà!/ Òà ÿ æ éîãî âèòóðþ ç äîìó,/ ùîá íå áàëàêàâ ìàëèé ñàòàíà/
òîãî, ùî óñ³ì â³äîìî… [1, 298]». Äèòèíó âèãàíÿþòü ç äîìó çà îçâó÷åííÿ 
âñ³ì â³äîìèõ ³ñòèí — òàê ïî÷èíàºòüñÿ øëÿõ Äóðèëà äî ïîøóêó Ñàìîñò³. 
Ñõîæå äî âëàñíîãî ãåðîÿ, àâòîð ïîñò³éíî ïîòåðïàâ ÷åðåç ïîòðåáó îçâó÷ó-
âàòè íåçàâóàëüîâàíó ïðàâäó. Â. Ñèìîíåíêî ïåðøó ³ ÷è íå ºäèíó äâ³éêó çà 
ñâî¿ øê³ëüí³ ðîêè îòðèìàâ çà òâ³ð íà òåìó «Ìîº ùàñëèâå äèòèíñòâî», íàïè-
ñàâøè, ùî ó íüîãî íå áóëî ùàñëèâîãî äèòèíñòâà — ïðàâäó îäíèì ðÿäêîì, 
çâàæàþ÷è íà ïåðåæèò³ ðîêè â³éíè, ãîëîäîìîðó, òÿæêó íåïîñèëüíó ô³çè÷íó 
ïðàöþ. Íà Ñèìîíåíêà áàòüêî âïëèâó íå ÷èíèâ, îñê³ëüêè çíèê ï³ñëÿ íàðî-
äæåííÿ ñèíà, í³áè âèãíàâøè éîãî ³ç ñâîãî æèòòÿ: «Óçÿâ ³ ïðîãíàâ. À ùî 
äóðíîìó? [1, 298]» 

Òåìà, ÿêà ïîñò³éíî çãàäóºòüñÿ ó êàçö³, — öå òåìà ãîëîäó — «íó, éäè 
âæå êëÿòà ðàõóáî, áî âäîìà ç ãîëîäó âð³æåø äóáà…», «³ äå òå çäîðîâ’ÿ áðà-
ëîñÿ â íüîãî, êîëè âñå æèòòÿ áåçêîíå÷íèé ï³ñò?» ìîæå áóòè ïîòðàêòîâàíà 
ÿê â ïðÿìîìó ñåíñ³ — Ñèìîíåíêî ïåðåæèâ ãîëîäîìîð 1946–1947 ðîê³â, òàê 
³ â ñåíñ³ «³íòåëåêòóàëüíîãî ãîëîäó» — íåäîñòóïíîñò³ ³íôîðìàö³¿, ïðàãíåí-
íÿ îòðèìàííÿ çíàíü ³ ñàìîðîçâèòêó. 

Õëîïåöü âèð³ñ ³ âèðóøèâ ó ïîøóêè ð³äíîãî êðàþ, àëå â³í íå çíàº, êóäè 
éîìó éòè, à ëþäè, ÿê³ éîìó çóñòð³ëèñü, êàæóòü, ùî Çåìëÿ ³äå ïî êîëó — 
òî é ïîøóêè áóäóòü ³òè ïî êîëó. Éîìó ðàäÿòü çàïèòàòè äîðîãè ó Ñîíöÿ. 
Ñîíöå — öå ñèìâîë ñèëè, òâîð÷îñò³, ÷îëîâ³÷èé ñèìâîë. 

Ïðîäîâæóþ÷è ïîøóêè ð³äíîãî êðàþ, Äóðèëî ïîòðàïëÿº â Ðàé — ì³ñ-
öå, ÿêå â ïñèõîàíàë³ç³ àñîö³þºòüñÿ ç³ ñâ³äîì³ñòþ ³ éîìó ïðîïîíóþòü òàì 
³ ëèøèòèñÿ. Òàì ïàíóþòü ïàïåðîâ³ ³ñòèíè, ÿê³ ï³ä çàãðîçîþ ñïàëåííÿ â³ä 
³ñêðè ñèìâîë³çóþòü êðèõê³ñòü ñâ³äîìèõ óñòàíîâîê ïåðåä àòàêîþ íåñâ³äîìî¿ 
ñôåðè. Ðîçãëÿäàþ÷è ñèìâîë Ðàþ ÿê âò³ëåííÿ ðàäÿíñüêî¿ ä³éñíîñò³, ìè ðî-
çóì³ºìî ¿¿ íåâ³äïîâ³äí³ñòü î÷³êóâàííÿì ïîåòà — çàñèëëÿ áþðîêðàò³¿ òà ñëî-
âîáëóäñòâà ñóïåðå÷èëî ñâ³òîãëÿäíèì óÿâëåííÿì ïîåòà ïðî ùàñëèâå æèòòÿ. 
Ãåðîé êàçêè çóñòð³÷àºòüñÿ ç íåãàòèâíèì, ðóéí³âíèì íàòèñêîì íàòîâïó, çà-
ñíîâíèêà ðàþ, ùî äåìîíñòðóº íåìîæëèâ³ñòü óíèêíåííÿ ïðîòèñòàâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ òà ñîö³óìó íà ïåâíîìó åòàï³ ðîçâèòêó. Êîíôë³êò îñîáèñòîñò³ ³ 
ñîö³óìó º ó òàêîìó âèïàäêó àðõåòèïíèì. 
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Ãîëîâíèé ãåðîé äèâóºòüñÿ òîìó, ùî ó æèòåë³â Ðàþ íîãè â êðîâ³. ¯ì äî-
âîäèòüñÿ õîäèòè ÷åðåç ð³÷êó ç êðîâ³ ³ ñë³ç. ×åðâîíèé êîë³ð êðîâ³ º ñèìâî-
ëîì ðàäÿíñüêî¿ ñèñòåìè — ðàþ, ïîáóäîâàíîãî íà êðîâ³. Äóðèëî ä³çíàºòüñÿ, 
ùî ó ðàþ ñòðà÷óþòü òèõ, õòî õî÷å äîáðàòèñÿ äî îñòðîâà ó ïîøóêàõ ùàñòÿ, 
«çàêóòîãî â ïå÷åðàõ í³ìèõ». Õëîïåöü ñ³ì äí³â âèòðàòèâ íà ðîçäóìè, ï³ñëÿ 
÷îãî âèð³øèâ âèðóøèòè äî ïå÷åð. Éîãî øëÿõ ïðîëÿãàâ ïî âîä³, à âîäà — 
åêâ³âàëåíò åë³êñèðó æèòòÿ, ìóäðîñò³, êëþ÷à äóõîâíîãî ï³çíàííÿ. Âîäà — 
äðåâí³é óí³âåðñàëüíèé ñèìâîë ÷èñòîòè, äæåðåëî æèòòÿ. Ó ïñèõîëîã³¿ âîäà 
óîñîáëþº åíåðã³þ íåñâ³äîìîãî, éîãî ãëèáèíè òà íåáåçïåêè. Äóðèëî éøîâ 
äî ïå÷åðè, íå çàíóðþþ÷èñü ó âîäó — ÿê áàòüêî «õîäèòü ïî âîä³ óì³â». Â³í 
çâ³ëüíèâ ä³â÷èíó ³ç ïå÷åðè, ÿêà ïîîá³öÿëà çóñòð³òè ïàðóáêà â áàòüê³âñüê³é 
õàò³. Ä³â÷èíà çíèêëà, à õëîïåöü ïîáà÷èâ, ÿê ãîðè ïî÷àëè ãîð³òè â îãí³, 
çíèêëà êðèâàâà ð³÷êà, à íà òèõ³é Çåëåí³é ãîð³ çàá³ë³ëà áàòüê³âñüêà õàòà. 
Ãàðìîí³çóâàâøè âëàñíèé âíóòð³øí³é ñâ³ò, ë³ðè÷íèé ãåðîé âèéøîâ íà øëÿõ 
ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó. 

Ïîð³âíÿíî íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü ä³éîâèõ îñ³á êàçêè ñâ³ä÷èòü ïðî íàëåæ-
í³ñòü ¿õ äî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ãåðîÿ. Ñåðåä ä³éîâèõ îñ³á êàçêè âèä³ëÿºòü-
ñÿ îáðàç ìàòåð³. Ó á³ëüøîñò³ êóëüòóð «Ìàòè» ñèìâîë³çóº ïðèðîäó, çåìëþ, 
ïëîäþ÷³ñòü, õàð÷óâàííÿ, òóðáîòó, çàõèñò. Çã³äíî ç òðàêòóâàííÿì Þíãà, îá-
ðàç ìàòåð³ — öå îáðàç æ³íêè âçàãàë³ (Àí³ìè) — íåñâ³äîìî¿ æ³íî÷î¿ ñòîðîíè 
îñîáèñòîñò³ ÷îëîâ³êà, âò³ëþºòüñÿ ó ñíîâèä³ííÿõ ð³çíîìàí³òíèìè îáðàçàìè 
â³ä ñïîêóñíèö³ äî äóõîâíîãî íàñòàâíèêà òà ïðîâ³äíèêà. 

Ìàòè Ôåäîðà íàðîäèëà Äóðèëà ³ á³ëüøå í³ÿêîãî âïëèâó íà éîãî æèòòÿ 
íå ìàëà, õî÷à â ðåàëüíîìó æèòò³ ìàòè ìàëà âåëè÷åçíèé âïëèâ íà ñèíà, 
áóëà âèçíàíèì ìîðàëüíèì àâòîðèòåòîì, ïðî ¿¿ ïîäàëüøó äîëþ ïîåò âè-
ñëîâèâ ñòóðáîâàí³ñòü íàâ³òü â ïåðåäñìåðòí³é çàïèñö³. ²ì’ÿ êàçêîâî¿ ìàòåð³ 
Ôåäîðà º ïîõ³äíèì â³ä ÷îëîâ³÷îãî Ôåä³ð (òàê çâàëè ä³äà ïîåòà), ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî ÿñêðàâî âèðàæåí³ ìàñêóë³íí³ ðèñè ìàòåð³ òà îñîáëèâó ïîåòîâó 
ïðèâ’ÿçàí³ñòü äî íå¿. 

Ñèìîíåíêî ìàâ ïðèðîäíó ïîòðåáó ó òâîð÷îñò³, àäæå ëèøå ÷åðåç òâîð-
÷³ñòü â³í ì³ã çäîáóòè ñâîáîäó â³ä ìàòåðèíñüêîãî êîìïëåêñó. Ñèëüíå ñòðåì-
ë³ííÿ çáåðåãòè çâ’ÿçîê ç êîçàöüêèì êîð³ííÿì òàêîæ çóìîâëþºòüñÿ âïëè-
âîì öüîãî êîìïëåêñó. Ïðîðî÷èìè âèÿâèëèñÿ îñòàíí³ ðÿäêè êàçêè «…à ï³ä 
íåþ [õàòîþ] çàñìó÷åíà ìàòè/ ïàñå ñîíÿ÷íèõ çàé÷èê³â ó äâîð³… [1,303]»– 
ìàòè Ñèìîíåíêà äî îñòàíí³õ äí³â îáåð³ãàëà ïàì’ÿòü ñèíà (ñîíÿ÷í³ çàé÷è-
êè), êîëè éîãî ñîíöå çàõîâàëîñü çà ãîðèçîíò. 

Îáðàç äèòèíè ó êàçö³ âò³ëþº â ñåáå ÷èñòîòó, ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³, íå-
âèíí³ñòü, ùèð³ñòü — ñèìâîë ïåðøîïî÷àòêîâîãî ïðèðîäíîãî ñòàíó, öå í³áè 
âì³ñòèëèùå âñ³õ ìàéáóòí³õ ïîòåíö³é, îñíîâà ðîçâèòêó, ïåðåä÷óòòÿ çì³í, 
ùî íàáëèæàþòüñÿ, âîíà º îïîñåðåäêîâàíèì âì³ñòèëèùåì àí³ìè òà àí³ìóñó, 
ïîòåíö³àëó ìàéáóòíüîãî. Þíã ââàæàâ, ùî àðõåòèï «Äèòÿ» ñèìâîë³çóº ïî-
÷àòîê ïðîáóäæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ øëÿõîì âèîêðåìëåííÿ ³ç êî-
ëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî, ïîâ’ÿçàíî¿ ç íèì ñìåðò³ òà â³äðîäæåííÿ, äæåðåëî 
ðîçâèòêó òà ïåðåäâ³ñíèê áëèçüêèõ çì³í. 

Ïå÷åðà — ùå îäèí ³ç ñèìâîë³â òâîðó. Ç ïåðâ³ñíèõ ÷àñ³â ñèìâîë³çóº ïðè-
òóëîê, ïðèõèñòîê, ìàòåðèíñüêó óòðîáó, íàðîäæåííÿ ÷è â³äðîäæåííÿ, öåíòð 
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âñåñâ³òó. Äëÿ ïðîöåñó ³í³ö³àö³¿ ãåðîÿ öå ì³ñöå êîíöåíòðàö³¿ äóõîâíèõ ñèë, 
â³äðîäæåííÿ. Ê. Ã. Þíã ââàæàâ, ùî ïå÷åðà ñèìâîë³çóº òàºìíèöþ, íåïðè-
ñòóïí³ñòü òà ù³ëüí³ñòü íåñâ³äîìîãî òà º ìîòèâîì ïîäîëàííÿ âíóòð³øí³õ ñèë. 

Â ïñèõîàíàë³ç³ ïå÷åðà º ñèìâîëîì âíóòð³øíüîãî ïðîñòîðó, ìîðîêó, òåì-
íèõ ñòèõ³é âíóòð³øíüîãî æèòòÿ, ÿê³ ëÿêàþòü ÷åðåç ñâîþ íåï³çíàí³ñòü. Êîëè 
ãåðîé ñïóñêàºòüñÿ â ïå÷åðó — â³í ñòàº íà øëÿõ âíóòð³øíüîãî ï³çíàííÿ, ÿêå 
ìàº íà ìåò³ ñàìîàêòóàë³çàö³þ, ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ³ òâîð÷ó ðåàë³çàö³þ. Îá-
ðàç ïå÷åðè áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíèé ç ïðîöåñîì äðóãîãî íàðîäæåííÿ ÷è íà-
â³òü òðåòüîãî. Ïåðøå íàðîäæåííÿ — ô³çè÷íå. Äðóãå íàðîäæåííÿ íàçèâàþòü 
ïñèõ³÷íèì â³äðîäæåííÿì, ÿêå â³äáóâàºòüñÿ íà ð³âí³ ìîæëèâîñòåé ëþäñüêî¿ 
³íäèâ³äóàëüíîñò³. Òðåòº íàðîäæåííÿ â³äáóâàºòüñÿ â ïëàí³ äóõîâíîìó ³ â³ä-
êðèâàº øëÿõè äî íàä³íäèâ³äóàëüíèõ ñòàí³â ëþäèíè [2]. 

Âèñíîâêè. Òâîð÷èé àêò äîçâîëÿº ìèòöþ íàäàòè âíóòð³øí³ì ïåðåæèâàí-
íÿì ñèìâîë³÷íèé îáðàç, ÿêèé ïðîÿñíþº ïðèõîâàí³ äóøåâí³ ìîòèâè ³ ïîòÿ-
ãè, ñèìâîë³÷íî â³äîáðàçèòè ïîä³¿ ðåàëüíîãî æèòòÿ, â³äðåàãóâàòè ïñèõîòðàâ-
ìóþ÷³ ñèòóàö³¿. Íà öüîìó áàçóºòüñÿ åôåêò âïëèâó àðò-òåðàï³¿ — òâîð÷³ñòü 
äîçâîëÿº âèðàçèòè ³ñòèíí³ ïðèõîâàí³ ïî÷óòòÿ, ïðîæèòè ¿õ íà ñèìâîë³÷íîìó 
ð³âí³, â³äáóâàºòüñÿ ãëèáèííå ïðèéíÿòòÿ íå ïðèéíÿòîãî ðàí³øå, íåãàòèâí³ 
ÿêîñò³ ³ ïî÷óòòÿ îòðèìóþòü ìîæëèâ³ñòü íå ïîäàâëÿòèñÿ, à òðàíñôîðìóâà-
òèñÿ. Ðåçóëüòàòîì òâîð÷îãî îïðàöþâàííÿ ïñèõîòðàâìóþ÷î¿ ðåàëüíîñò³ º 
³íøà ôîðìà ïñèõ³÷íîãî ³ñíóâàííÿ, ÿêà ñïðèÿº ïîäàëüøîìó îçäîðîâëåííþ 
òà ïîâíîö³íí³é ñàìîðåàë³çàö³¿. 
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Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ ïðîèçâåäåíèÿ Â. Ñèìîíåíêî «Ñêàçêà î Äóðèëå» 

â êà÷åñòâå ñèìâîëè÷åñêîãî îòîáðàæåíèÿ ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàëüíîñòè àâòîðà. Óñòà-
íîâëåíî âëèÿíèå ýêñêâèçèòíûõ ñèòóàöèé íà ôîðìèðîâàíèå èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ 
òâîð÷åñêîé äåÿëüíîñòè. Ïðîàíàëèçèðîâàíû îáðàçû è ñèìâîëû ñêàçêè ñ òî÷êè çðåíèÿ 
ïðîåêöèè íà íèõ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé è ñîáûòèé ëè÷íîé æèçíè ñîçäàòåëÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òâîð÷åñòâî, ñèìâîë, àðõåòèï, ñàìîñòü, ñàìîðåàëèçàöèÿ.

Kaliuzhna L. B. 
postgraduate student, 
Cherkasy B. Khmelnitsky national university 

THE PECULIARITIES OF SYMBOLIC REPRESENTATION OF LIFE 
AND CREATIVE ACTIVITY OF A PERSONALITY IN THE LITERARY 
FAIRY TALE

Abstract
Recently, there has been an increase of interest in fairy tale therapy. Fairy tale cre-

ation can be considered as a kind of such therapy, it can serve as a means of psychologi-
cal help to children and adults due to the characteristic features of the fairy tale like 
easiness for perception, absence of mechanisms of defense, vast data of information con-
tained, etc. The article deals with the investigation of a literary fairy tale as the reflec-
tion of the creator’s personality, emotions experienced by the author and his way to self-
realization. Literary fairy tale is created in the process of creative activity and expresses 
author’s attitude to reality, his inner world, his means of survival — has a therapeutic 
effect. The major task of this study is to provide scientific psychological analyses of the 
peculiarities of symbolic representation of life and creative realization of the personality 
in literary fairy-tale. The interpretation of literary fairy tale can give the explanation 
to hidden mechanisms of creative activity, in the fairy tale «The fairy tale about Fool» 
written by V. Symonenko the representation of the tragic events (his father left his 
family after his birth, famishment in 1947, the pressure of the society) called exquisite 
situations is traced. Emotions appearing under such circumstances influence all further 
life of the personality if they are not expressed in a literary work, a picture or a piece 
of music. Emotions find their way of revealing in symbols and author’s attitude to the 
characters of the story, he identifies himself with the main character – the Fool who is 
looking for the way of his self-development and self-realization.The symbols (mother, 
father, a baby, a girl, water, cave) used by the author are defined and explained on the 
basis of analytical theory. This research shows the importance of products of creative 
activity analyzing for understanding of inner mechanisms of creativity and its source.

Key words: art, symbol, archetype of the self, self-actualization. 
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ÊÎÍÖÅÏÖ²ß ÅÌÏ²ÐÈ×ÍÎÃÎ ÂÈÂ×ÅÍÍß ÌÎÒÈÂÀÖ²ÉÍÈÕ 
ÑÊËÀÄÎÂÈÕ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎÃÎ ÇÐÎÑÒÀÍÍß ÊÅÐ²ÂÍÈÊ²Â 

Ïðîïîíóºòüñÿ êîíöåïö³ÿ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ìîòèâàö³éíèõ ñêëà-
äîâèõ ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ êåð³âíèê³â áàãàòîô³ë³àëüíèõ ð³åëòîðñüêèõ 
êîìïàí³é. Âñ³ êîìïîíåíòè ìîäåë³ áàçóþòüñÿ íà òåîðåòè÷íèõ ïîëîæåííÿõ 
ïñèõîëîã³¿ ìîòèâàö³¿ òà íà äàíèõ ð³çíèõ åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü. Çàïðî-
ïîíîâàíà êîíöåïö³ÿ ôîðìàë³çóºòüñÿ ó âèãëÿä³ øëÿõîâî¿ ä³àãðàìè, ÿêà ìàº 
ïðîéòè åìï³ðè÷íó âàë³äèçàö³þ. Ââàæàºòüñÿ, ùî êàð’ºðí³ îð³ºíòàö³¿ îïîñå-
ðåäêîâóþòü âïëèâ íåñâ³äîìîãî, ñàìîîö³íêè, ìîòèâàö³éíî¿ òà ö³íí³ñíî¿ ñôå-
ðè íà ïðîôåñ³éíå çðîñòàííÿ êåð³âíèê³â. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìîòèâàö³ÿ, ïðîôåñ³éíå çðîñòàííÿ, êîíöåïö³ÿ äîñë³äæåííÿ, 
ð³åëòîðè, ìåòîäè ïñèõîä³àãíîñòèêè. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ä³ÿëüí³ñòü ñó÷àñíîãî êåð³âíèêà (àáî, ïî-³íøîìó, 
óïðàâë³íñüêà ä³ÿëüí³ñòü) ìàº ö³ëèé ðÿä ³ñòîòíèõ îñîáëèâîñòåé, ÿê³ â³äð³ç-
íÿþòü ¿¿ â³ä òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ áåçïîñåðåäí³õ âèêîíàâö³â. Ö³ îñîáëèâîñò³ 
âèçíà÷àþòüñÿ íàñàìïåðåä òèì, ùî â îñíîâ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ êåð³âíè-
êà ëåæèòü ïîñò³éíèé âïëèâ íà ñâî¿õ ï³äëåãëèõ äëÿ ñïîíóêàííÿ ¿õ äî ä³é, 
ùî ïðèâîäÿòü îðãàí³çàö³þ äî óñï³õó. ²íàêøå êàæó÷è, êåð³âíèê ïëàíóº, 
îðãàí³çóº, ìîòèâóº ³ êîíòðîëþº ï³äëåãëèõ, â³äïîâ³äàº çà ïîëîæåííÿ ñïðàâ, 
àëå áåçïîñåðåäíüî ðîáîòó âèêîíóþòü â îñíîâíîìó ï³äëåãë³. Ïðîôåñ³éíà ä³-
ÿëüí³ñòü êåð³âíîãî ñêëàäó áàãàòîô³ë³àëüíî¿ ð³åëòîðñüêî¿ êîìïàí³¿ ó çâ’ÿçêó 
ç³ ñïåöèô³êîþ ä³ÿëüíîñò³ ð³åëòîðà (çàáåçïå÷åííÿ ïîñò³éíîãî çâ’ÿçêó ì³æ 
ó÷àñíèêàìè ðèíêó, àêóìóëÿö³ÿ òà íàäàííÿ êë³ºíòàì êîìåðö³éíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿, íåîáõ³äíî¿ äëÿ óêëàäàííÿ óãîä, ãàðàíòóâàííÿ ÿêîñò³ òà íàä³éíîñò³ 
îñòàíí³õ) ïîòðåáóº äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ. Ó â³ò÷èçíÿí³é íàóêîâ³é ë³òåðàòó-
ð³ áàãàòî óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ äîñë³äæåííþ ìîòèâàö³éíèõ ñêëàäîâèõ êåð³â-
íèêà âçàãàë³. Ïðîòå ä³ÿëüí³ñòü ð³åëòîð³â ïîêè ùî çàëèøàºòüñÿ ïîçà óâàãîþ 
íàóêîâö³â. Çîêðåìà, âàæëèâèì º âèâ÷åííÿ ìîòèâàö³éíèõ ñêëàäîâèõ ïðî-
ôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ êåð³âíèê³â òà âèçíà÷åííÿ àäåêâàòíèõ ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íèõ ìåòîä³â äëÿ öüîãî. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é 
Äîñë³äæåííÿ ìîòèâàö³éíèõ ñêëàäîâèõ êåð³âíèê³â, çàéíÿòèõ ó ð³çíèõ 

ñôåðàõ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çä³éñíþâàëîñü áàãàòüìà àâòîðàìè. Çîêðåìà, 
Ï. Ò. Äîëãîâ [2] äîñë³äæóâàâ êåð³âíèê³â áàãàòüîõ ñïåö³àëüíîñòåé. Àâòîð 
ïðåäñòàâèâ îðèã³íàëüíó âåðñ³þ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ ³ 
ðîçâèòêó ìîòèâàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ êåð³âíèê³â, âèÿâèâ ³ñíóâàííÿ 

© Êàïóñòÿíñüêèé Ì. Â., 2014
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ðîçõîäæåíü ó ¿¿ ðîçâèòêó, ³ ðîçãëÿíóâ ÿê îá’ºêòèâí³ ÷èííèêè (ñîö³àëü-
í³, ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³, ìàòåð³àëüí³, îðãàí³çàö³éí³, ñ³ìåéí³), à òàêîæ 
ñóá’ºêòèâí³ äåòåðì³íàíòè ðîçâèòêó ìîòèâàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ êå-
ð³âíèêà (âïëèâ ñïðÿìîâàíîñò³, ïðîôåñ³éíî-âàæëèâèõ ÿêîñòåé, êîìóí³êà-
òèâíèõ ³ îðãàí³çàòîðñüêèõ çä³áíîñòåé, ñàìîîö³íêè, ð³âíÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, 
ïðîôåñ³îíàë³çìó). 

À. Ã. Åôåíä³ºâ, Î. Ñ. Áàëàáàíîâà, Ï. Ñ. Ñîðîê³í [13] äîñë³äæóâàëè êàð’ºðó 
ñï³âðîá³òíèê³â ðîñ³éñüêèõ á³çíåñ-îðãàí³çàö³é ÿê ñîö³àëüíå ÿâèùå. Àâòîðè 
ïðîâåëè ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç, çàñíîâàíèé íà ðåçóëüòàòàõ ñòàíäàðòèçîâàíî-
ãî îïèòóâàííÿ 509 êåð³âíèê³â íèæ÷îãî òà ñåðåäíüîãî ð³âíÿ 80 ðîñ³éñüêèõ 
á³çíåñ-îðãàí³çàö³é 14 ãàëóçåé. Â÷åí³ âèä³ëèëè 4 òèïè ìîòèâàö³¿ êàð’ºðè ³ 
âèÿâèëè, ùî ó êàð’ºðí³é ìîòèâàö³¿ á³ëüøîñò³ êåð³âíèê³â ïåðåâàæàþòü ìà-
òåð³àë³ñòè÷í³ äîì³íàíòè. Âîíè ââåëè ïîíÿòòÿ êàð’ºðíèõ êóëüòóð îðãàí³çà-
ö³¿, çàïðîïîíóâàëè ¿õíþ òèïîëîã³þ ³ âèÿâèëè ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ «ñïðÿìîâà-
íèìè íà äîñÿãíåííÿ» ³ «íå ñïðÿìîâàíèìè íà äîñÿãíåííÿ» óìîâàìè óñï³õó, 
ùî âèçíà÷àþòüñÿ îðãàí³çàö³éíîþ êóëüòóðîþ. Êð³çü ïðèçìó ñîö³àëüíî-
ïðîôåñ³éíèõ õàðàêòåðèñòèê «óñï³øíèõ» ðåñïîíäåíò³â àíàë³çóþòüñÿ óìîâè 
óñï³øíî¿ êàð’ºðè êåð³âíèê³â ó ðîñ³éñüêèõ á³çíåñ-îðãàí³çàö³ÿõ. Äî íàéâàæ-
ëèâ³øèõ ç íèõ, íà äóìêó àâòîð³â, â³äíîñÿòüñÿ ìîëîäèé â³ê, ³í³ö³àòèâí³ñòü, 
âèñîê³ òðóäîâ³ íàâàíòàæåííÿ, ðîçâèòîê âóçüêîôàõîâèõ ïðîôåñ³éíèõ íàâè-
÷îê, à òàêîæ á³ëüø âèñîêèé ñòóï³íü ëîÿëüíîñò³ äî êåð³âíèöòâà. 

Ä³ÿëüí³ñòü ð³åëòîðà ç òî÷êè çîðó ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè âèâ÷àëàñü 
Ò. Ì. Íåêðàñîâîþ [6] òà Î. ß. Åëüÿô³ [12]. Ïåðøà äîñë³äíèöÿ íà ïðè-
êëàä³ ð³åëòîðñüêî¿ êîìïàí³¿ àíàë³çóâàëà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëè-
âîñò³ á³çíåñ-êîíñóëüòóâàííÿ â ñó÷àñí³é îðãàí³çàö³¿. Âîíà çàïðîïîíóâàëà 
êîðåêòóâàëüíî-ôîðìóâàëüíó ïðîãðàìó, çàñíîâàíó íà ìåòîäàõ ïñèõîäðàìè, 
ïðîòå íå äîñë³äæóâàëà ìîòèâàö³éí³ ñêëàäîâ³. ²íøà àâòîðêà ïðèä³ëèëà óâà-
ãó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³é ³äåíòè÷íîñò³ ñï³âðîá³òíèê³â ³ ¿õíüîãî óÿâëåííÿ 
ïðî êîìïàí³þ â ñèòóàö³¿ îðãàí³çàö³éíèõ çì³í. Áóâ çðîáëåíèé âèñíîâîê ïðî 
òå, ùî çàäîâîëåí³ñòü ðîáîòîþ âïëèâàº íå ò³ëüêè íà ñàìó îñîáèñò³ñòü, àëå é 
íà îðãàí³çàö³þ â ö³ëîìó. Çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ ç³ ñï³âðîá³òíèêàìè, ñïðè-
÷èíÿþòü çì³íè â çàäîâîëåíîñò³ ïðàöåþ. Îòæå, ïèòàííÿ åôåêòèâíî¿ ìîòèâà-
ö³¿ íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ñòàº îäíèì ç ïåðøîðÿäíèõ ó âèð³øåíí³ ïðîáëåì 
ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çàö³¿. 

Â³äòàê, ìåòîþ ñòàòò³ áóëî ñòâîðåííÿ êîíöåïö³¿ åìï³ðè÷íîãî âèâ÷åííÿ 
ìîòèâàö³éíèõ ñêëàäîâèõ ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ êåð³âíèê³â ð³åëòîðñüêèõ 
êîìïàí³é òà âèçíà÷åííÿ â³äïîâ³äíèõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê äîñë³-
äæåííÿ. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Íà ðèñóíêó íàâåäåíèé ïðî-
òîòèï øëÿõîâî¿ ä³àãðàìè, ùî ÿâëÿº ñîáîþ êîíöåïòóàëüíó ìîäåëü âèâ÷åííÿ 
ïîñòàâëåíî¿ ïðîáëåìè. Øëÿõîâà ä³àãðàìà ñëóãóâàòèìå ãðàô³÷íèì ïàòåðíîì 
äëÿ çàñòîñóâàííÿ ìàòåìàòè÷íîãî ìåòîäó ìîäåëþâàííÿ ñòðóêòóðíèìè ð³â-
íÿííÿìè. 

Áóëî âèñóíóòå ïðèïóùåííÿ, ùî ïðîôåñ³éíå çðîñòàííÿ ôàõ³âöÿ âèçíà÷à-
ºòüñÿ íàñàìïåðåä éîãî êàð’ºðíèìè îð³ºíòàö³ÿìè. Â³äïîâ³äíî äî ÿê³ðíî¿ ìî-
äåë³ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó (Ä. Ñ’þïåð, Ä. Ãîëëàíä, Å. Ã. Øåéí) êàð’ºðí³ 
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îð³ºíòàö³¿ º åëåìåíòîì ß-Êîíöåïö³¿, ùî â³äáèâàº îáðàíèé ñóá’ºêòîì íà-
ïðÿìîê ïðîôåñ³éíîãî ïðîñóâàííÿ, çàñíîâàíèé íà éîãî ïîòðåáàõ, ìîòèâàõ, 
³íòåðåñàõ, çä³áíîñòÿõ. 

 

Ðèñ. Êîíöåïòóàëüíà ìîäåëü âèâ÷åííÿ ïîñòàâëåíî¿ ïðîáëåìè 
ó âèãëÿä³ øëÿõîâî¿ ä³àãðàìè 

À. Î. Æäàíîâè÷ ðîçãëÿäàº êàð’ºðíó îð³ºíòàö³þ ÿê åëåìåíò ñòðóêòóðè 
ïðîôåñ³éíî¿ ß-Êîíöåïö³¿ ñóá’ºêòà, «çíà÷åííºâî¿ äèñïîçèö³¿, ùî â³äáèâàº 
ïð³îðèòåòíèé íàïðÿìîê ïðîôåñ³éíîãî ïðîñóâàííÿ. Ìàþ÷è äëÿ ñóá’ºêòà 
ñò³éêèé æèòòºâèé çì³ñò, âîíà âèÿâëÿºòüñÿ â åôåêòàõ çíà÷åííºâî¿ ðåãóëÿ-
ö³¿, íå ïîâ’ÿçàíî¿ ç ìîòèâîì àêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³» [3, ñ. 18]. Â³äïîâ³äíî äî 
àâòîðà îñíîâíèìè âèäàìè êàð’ºðíî¿ îð³ºíòàö³¿ º îð³ºíòàö³ÿ íà âåðòèêàëüíó 
êàð’ºðó (ïðàãíåííÿ äî ïðîñóâàííÿ â ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éí³é ³ºðàðõ³¿) ³ îð³-
ºíòàö³ÿ íà ãîðèçîíòàëüíó êàð’ºðó (ïðàãíåííÿ äî ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíîãî 
ðîñòó, ìàéñòåðíîñò³) [3]. 

Ó ñòðóêòóð³ êàð’ºðíî¿ îð³ºíòàö³¿ Å. Ã. Øåéí [19] âèä³ëÿº: 
– óÿâëåííÿ ïðî ñâî¿ çä³áíîñò³ ³ òàëàíòè; 
– óÿâëåííÿ ïðî ñâî¿ ïîòðåáè ³ ìîòèâè; 
– óÿâëåííÿ ïðî ñâî¿ ñòîñóíêè ³ ö³ííîñò³. 
Ö³ òðè áëîêè âëàñòèâîñòåé ïðåäñòàâëåí³ íà ïðîòîòèï³ øëÿõîâî¿ ä³àãðà-

ìè ó âèãëÿä³ ôàêòîð³â «ñàìîîö³íêà», «ìîòèâàö³ÿ», «ö³ííîñò³». Òàêîæ â 
ìîäåëü äîäàíèé ÷èííèê íåñâ³äîìîãî. Í. Â. Ðîä³íîþ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî 
÷èì á³ëüøó çàãðîçó äëÿ îñîáèñòîñò³ ñòàíîâèòü ñòðåñîð, òèì àêòèâí³øå äî 
éîãî ïîäîëàííÿ ï³äêëþ÷àþòüñÿ íåóñâ³äîìëþâàí³ ìåõàí³çìè. Â³äòàê, ó ñè-
òóàö³¿ êðèçè «îãîëþþòüñÿ» ñàìå ò³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, äæåðåëà ÿêèõ 
ïåðåáóâàþòü ó ãëèáèíàõ íåñâ³äîìîãî [8]. Äî òîãî æ ïðî âïëèâ íåñâ³äîìèõ 
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ïîòÿã³â íà êàð’ºðí³ îð³ºíòàö³¿ ñâ³ä÷èòü òîé ôàêò, ùî Ì. Àõòí³õ [14] ðîç-
ðîáèâ â 1971 ð. ïðîåêòèâíó òåõí³êó äëÿ äîñë³äæåííÿ ïðîôåñ³éíèõ ñõèëü-
íîñòåé. Öÿ ìåòîäèêà áàçóºòüñÿ íà âèÿâëåíîìó Ë. Ñîíä³ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ 
ð³çíèìè ñïàäêîºìíèìè ÷èííèêàìè òà ¿õí³ì âïëèâîì íà æèòòºâ³ âèáîðè, 
ùî ðîáëÿòüñÿ ëþäèíîþ. 

Äëÿ êîæíîãî áëîêó âëàñòèâîñòåé ïðîïîíóþòüñÿ â³äïîâ³äí³ ïñèõîä³àã-
íîñòè÷í³ ìåòîäèêè: 

Áëîê ñàìîîö³íêè — òåñò «Ñàìîîö³íêà ïî Ð. Á. Êåòòåëëó» (16PF); 
Áëîê ìîòèâàö³¿ — ìåòîäèêà «Ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³» Â. Ñìåêàëà ³ 

Ì. Êó÷åðè, îïèòóâàëüíèê ìîòèâàö³¿ Â. Ê. Ãåðáà÷åâñüêîãî; 
Áëîê ö³ííîñòåé — ÎÒÖÌ Ðîê³÷à (ìîäèô³êàö³ÿ Í. Ð. Ñàë³õîâî¿); 
Áëîê íåñâ³äîìîãî — ìåòîä Ë. Ñîíä³, òåñò Å. Âàðòåããàïàðíèé 

(êîìï’þòåðíèé âàð³àíò); 
Áëîê êàð’ºðíèõ îð³ºíòàö³é — ìåòîäèêà Å. Ã. Øåéíà «Êàð’ºðí³ îð³ºíòà-

ö³¿» ó ìîäèô³êàö³¿ À. Î. Æäàíîâè÷; 
Áëîê ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ — ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íà àíêåòà, åêñ-

ïåðòíà îö³íêà. 
Ðîçãëÿíåìî ö³ ìåòîäèêè äîêëàäí³øå. 
Òåñò «Ñàìîîö³íêà çà Ð. Á. Êåòòåëëîì» (16PF). 16-ôàêòîðíà òåîð³ÿ îñî-

áèñòîñò³ Ð. Á. Êåòòåëëà [16] â³äíîñèòüñÿ äî äèñïîçèö³éíèõ òåîð³é îñîáèñ-
òîñò³. Â îñíîâ³ äèñïîçèö³éíîãî íàïðÿìêó ó âèâ÷åíí³ îñîáèñòîñò³ ëåæàòü äâ³ 
îñíîâí³ ³äå¿. Ïåðøà ïîëÿãàº â ò³ì, ùî ëþäè ìàþòü øèðîêèé íàá³ð ñõèëü-
íîñòåé ðåàãóâàòè ïåâíèì ÷èíîì ó ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ (òîáòî ðèñ îñîáèñòîñò³). 
Öå îçíà÷àº, ùî ëþäè äåìîíñòðóþòü ïåâíó ñòàë³ñòü ó ñâî¿õ â÷èíêàõ, äóìêàõ 
³ åìîö³ÿõ, íåçàëåæíî â³ä ïåðåá³ãó ÷àñó, ïîä³é ³ æèòòºâîãî äîñâ³äó. Äðóãà 
îñíîâíà ³äåÿ äèñïîçèö³éíîãî íàïðÿìêó ´ðóíòóºòüñÿ íà òîìó ôàêò³, ùî íå-
ìàº äâîõ ëþäåé, ó òî÷íîñò³ ñõîæèõ îäèí íà îäíîãî. Îö³íêà îñîáèñòîñò³ 
ïëàíóºòüñÿ çà 16 øêàëàìè ñåìàíòè÷íîãî äèôåðåíö³àëó, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü 
ôàêòîðàì Êåòòåëëà. 

Ìåòîäèêà «Ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³» ðîçðîáëåíà ÷åñüêèìè ïñèõîëî-
ãàìè Â. Ñìåêàëîì ³ Ì. Êó÷åðîþ. Â îñíîâ³ ìåòîäèêè ëåæèòü ïåðåðîáëå-
íà îð³ºíòîâíà àíêåòà Á. Áàññà [15]. Ìåòîäèêà Ñìåêàëà — Êó÷åðè çàñíî-
âàíà íà ñëîâåñíèõ ðåàêö³ÿõ äîñë³äæóâàíîãî â ïåðåäáà÷óâàíèõ ñèòóàö³ÿõ, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç ðîáîòîþ àáî âçàºìîä³ºþ ç ³íøèìè ëþäüìè. Â³äïîâ³ä³ äîñë³-
äæóâàíîãî çàëåæàòü â³ä òîãî, ÿêèì âèäàì çàäîâîëåííÿ ³ âèíàãîðîäè â³í 
â³ääàº ïåðåâàãó. Îïèòóâàëüíèê ì³ñòèòü 30 ïóíêò³â, ðåçóëüòàòè ìåòîäèêè 
îö³íþþòüñÿ çà òðüîìà øêàëàìè, òèì ñàìèì âèçíà÷àºòüñÿ äîì³íóþ÷à ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ — ä³ëîâà, êîëåêòèâ³ñòñüêà àáî îñîáèñò³ñíà. 

Ä³ëîâà ñïðÿìîâàí³ñòü (ñïðÿìîâàí³ñòü íà çàâäàííÿ) â³äîáðàæàº ïåðåâà-
æàííÿ ìîòèâ³â, ÿê³ ïîðîäæóþòüñÿ ñàìîþ ä³ÿëüí³ñòþ, òà çàõîïëåííÿ ïðî-
öåñîì ä³ÿëüíîñò³, ïðàãíåííÿ äî ï³çíàííÿ, îâîëîä³ííÿ íîâèìè óì³ííÿìè ³ 
íàâè÷êàìè. Çàçâè÷àé òàê³ ëþäè ïðàãíóòü ñï³âðîá³òíè÷àòè ç êîëåêòèâîì, 
â êîëåêòèâ³ âîíè â³äñòîþþòü ñâîþ äóìêó, ÿêó ââàæàþòü êîðèñíîþ äëÿ 
ðîáîòè. Êîëåêòèâ³ñòñüêà ñïðÿìîâàí³ñòü (ñïðÿìîâàí³ñòü íà âçàºìîä³þ, âçàº-
ìèíè) ìàº ì³ñöå òîä³, êîëè â÷èíêè ëþäèíè âèçíà÷àþòüñÿ ¿¿ ïîòðåáîþ ó 
ñï³ëêóâàíí³. Òàêà ëþäèíà âèÿâëÿº ö³êàâ³ñòü ùîäî ï³äòðèìêè äîáðèõ âçàº-
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ìèí, àëå ëèøå íà «ïîâåðõí³», ùî ÷àñòî ïåðåøêîäæàº âèêîíàííþ êîíêðåò-
íèõ çàâäàíü àáî íàäàííþ ùèðî¿ äîïîìîãè ëþäÿì.Îñîáèñò³ñíà ñïðÿìîâà-
í³ñòü (ñïðÿìîâàí³ñòü íà ñåáå) ïîâ’ÿçàíà ç äîì³íóâàííÿì ìîòèâ³â âëàñíîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ, ïðàãíåííÿì äî îñîáèñòî¿ ïåðøîñò³, ïðåñòèæó. Òàê³ ëþäè â 
îñíîâíîìó ïîãëèíåí³ ó ñâî¿ â³ä÷óòòÿ ³ ïåðåæèâàííÿì ³ ìàëî ðåàãóþòü íà 
ïîòðåáè ³íøèõ, âîíè çàéìàþòüñÿ ïåðåâàæíî ñîáîþ, ³ãíîðóþ÷è ëþäåé àáî 
ðîáîòó, ÿêó çîáîâ’ÿçàí³ âèêîíóâàòè. 

Îïèòóâàëüíèê ìîòèâàö³¿ Â. Ê. Ãåðáà÷åâñüêîãî ïðèçíà÷åíèé äëÿ âèÿâ-
ëåííÿ ð³âí³â äîìàãàíü âèïðîáóâàíîãî çà äîïîìîãîþ ä³àãíîñòèêè êîìïîíåí-
ò³â ìîòèâàö³éíî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ [1]. Ïðîáëåìí³ ñèòóàö³¿, ùî îáäó-
ìóþòüñÿ ó ïðîöåñ³ â³äïîâ³äåé íà ïóíêòè îïèòóâàëüíèêà, ïðèçâîäÿòü äî 
àêòóàë³çàö³¿ ð³çíîìàí³òíèõ ïîòðåá. Íà îñíîâ³ öèõ ïîòðåá ³íäèâ³ä îö³íþº 
çíà÷èì³ñòü ³ òðóäíîù³ çàâäàííÿ, âèòðàòè ÷àñó ³ ñèë, ïðîãíîçîâàí³ îö³í-
êè ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé. Äî ôàêòîðà «Ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåííÿ» 
âõîäÿòü òàê³ øêàëè: ï³çíàâàëüíèé ìîòèâ, çìàãàëüíèé ìîòèâ, ìîòèâ äîñÿã-
íåííÿ óñï³õó (ñàìîðóõ ÷åðåç óñï³õ), âíóòð³øí³é ìîòèâ, ìîòèâ îçíà÷åííÿ 
ðåçóëüòàò³â, ìîòèâ ñêëàäíîñò³ çàâäàíü (ñóá’ºêòèâíà îö³íêà ñêëàäíîñò³ çà-
âäàíü). Äî ôàêòîðà «Ìîòèâàö³ÿ ñòàâëåííÿ» â³äíîñÿòüñÿ òàê³ øêàëè: ìîòèâ 
³í³ö³àòèâíîñò³, ìîòèâ ñàìîîö³íêè âîëüîâîãî çóñèëëÿ, ìîòèâ ñàìîìîá³ë³çàö³¿ 
(íà âîëüîâå çóñèëëÿ), ìîòèâ ñàìîîö³íêè îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó, ìîòèâ 
îñîáèñò³ñíîãî îñìèñëåííÿ ðîáîòè (îñîáèñò³ñíèé ñìèñë), ìîòèâ ïîçèòèâíîãî 
îñîáèñò³ñíîãî î÷³êóâàííÿ. 

Îïèòóâàëüíèê òåðì³íàëüíèõ ö³ííîñòåé Ðîê³÷à. Äëÿ âèâ÷åííÿ ö³ííîñ-
òåé âèêîðèñòîâóâàëàñü ïàðàäèãìà Í. Ã. Ñàë³õîâî¿ [9]. Àâòîðêà ââàæàº, ùî 
ö³ííîñòè, ó ÿêèõ â³äáèâàºòüñÿ äîñâ³ä æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñîö³àëüíî¿ ñï³ëüíîñ-
ò³, ³íòåð³îðèçóþòüñÿ òà âêëþ÷àþòüñÿ â ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³ ó ôîðì³ îñî-
áèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé, ÿê³ Ä. Î. Ëåîíòüºâ [5] âèçíà÷àº ÿê ³äåàëüíó ìîäåëü 
íàëåæíîãî, âêàçóþ÷è ëþäèí³ íàïðÿìîê áàæàíîãî ïåðåòâîðåííÿ ä³éñíîñò³. 
Âîíè âèñòóïàþòü ÿê äæåðåëî æèòòºâèõ ñåíñ³â, ÿê³ îá’ºêòè ³ ÿâèùà ä³é-
ñíîñò³ çäîáóâàþòü ó êîíòåêñò³ íàëåæíîãî. Îñîáèñò³ñí³ ö³ííîñò³ âèñòóïàþòü 
ôóíêö³îíàëüíî àâòîíîìíèìè ñòîñîâíî ïîòðåá äæåðåëàìè ñåíñîóòâîðåííÿ. 
Çàéìàþ÷è âèùå ïîëîæåííÿ â ñòðóêòóð³ çíà÷åííºâî¿ ñôåðè, ö³ííîñò³, ïðî-
òå, ïåðåáóâàþòü íà ïåðåòèíàíí³ ç³ ñâ³òîãëÿäíèìè ñòðóêòóðàìè ñâ³äîìîñò³ 
[4]. Òîìó ïðîöåñè ñåíñîóòâîðåííÿ, ùî âèõîäÿòü â³ä îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñ-
òåé, íåìèíó÷å â³äáèâàþòü ïîäàííÿ ñóá’ºêòà ïðî ìîæëèâîñò³ ðåàë³çàö³¿ öèõ 
ö³ííîñòåé ó æèòò³. Îñìèñëåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ìîæëèâîãî é áàæàíîãî â 
îñíîâíèõ ñôåðàõ æèòòÿ º îäíèì ç âàæëèâèõ ïèòàíü, â³äïîâ³äü íà ÿêå º 
âàæëèâîãî äëÿ ð³øåííÿ çàâäàíü ïîáóäîâè ëþäèíîþ âëàñíîãî æèòòÿ. 

Àâòîð àäàïòîâàíî¿ âåðñ³¿ îá´ðóíòóâàëà ïðàâîì³ðí³ñòü ââåäåííÿ ³íäåê-
ñ³â áàð’ºðí³ñò³ ³ ðåàë³çóºìîñò³ ÿê ³íäèâ³äóàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³. Ñòîñîâíî êîíêðåòíî¿ æèòòºâî¿ ñôåðè àáî ëî-
êàëüíî¿ ïðîáëåìè ñï³ââ³äíîøåííÿ öèõ äâîõ ïëîùèí çà ñâî¿ì õàðàêòåðîì 
àíàëîã³÷íå ñï³ââ³äíîøåííþ òàêèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïàðàìåòð³â, ÿê «Ö³í-
í³ñòü» (Ö) ³ «Äîñòóïí³ñòü» (Ä), ÿê³ º êëþ÷îâèìè â ïðîïîíîâàí³é ìåòîäèö³ 
äàíî¿ ðîáîòè. Àâòîðêà âèêîðèñòîâóº çàïðîïîíîâàíó Î. Á. Ôàíòàëîâîþ [11] 
ìîäèô³êàö³þ ìåòîäèêè Ðîê³÷à — ñêîðî÷åíèé äî 12 ñïèñîê òåðì³íàëüíèõ 
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ö³ííîñòåé ³ ïðîöåäóðó ¿õ ïîïàðíîãî ïîð³âíÿííÿ çà êðèòåð³ÿìè âàæëèâîñ-
ò³ òà äîñòóïíîñò³. Ö³ííîñò³ ïðîïîíóþòüñÿ òàê³: àêòèâíå, ä³ÿëüíå æèòòÿ, 
çäîðîâ’ÿ, ö³êàâà ðîáîòà, êðàñà ïðèðîäè òà ìèñòåöòâà, êîõàííÿ, ìàòåð³àëü-
íî çàáåçïå÷åíå æèòòÿ, íàÿâí³ñòü â³ðíèõ äðóç³â, âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, ï³çíàí-
íÿ, ñâîáîäà ó â÷èíêàõ òà ä³ÿõ, ùàñëèâå ñ³ìåéíå æèòòÿ, òâîð÷³ñòü. 

Â ðåçóëüòàò³ îáðîáêè ìîæíà îòðèìàòè òàê³ äàí³: áàæàí³ñòü ³ äîñòóï-
í³ñòü êîæíî¿ òåðì³íàëüíî¿ ö³ííîñò³; ¿õí³é ðåéòèíã ç ïðèâàáëèâîñò³ ³ äî-
ñòóïíîñò³; ³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê àäàïòèâíîñò³; íàÿâí³ñòü (àáî â³äñóòí³ñòü) 
âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â; íàÿâí³ñòü (àáî â³äñóòí³ñòü) âíóòð³øíüîãî âàêóóìó, 
áàð’ºðí³ñòü òà ðåàë³çóºì³ñòü. 

Ìåòîä âèáîðó àðõåòèïîâèõ ñèìâîë³â. Í. Â. Ðîä³íîþ áóëà ðîçðîáëåíà 
ïðîåêòèâíà òåõí³êà, ùî îòðèìàëà íàçâó «Ìåòîä âèáîðó àðõåòèïîâèõ ñèìâî-
ë³â» (ÌÂÀÑ) [7]. Ñòèìóëüíèì ìàòåð³àëîì äàíî¿ òåõí³êè áóëè â³ñ³ì ðèñóíê³â 
òåñòó Å. Âàðòåããà, ùî ÿâëÿþòü ñîáîþ ðîçòàøîâàí³ íà òåìíîìó òë³ êâàäðàòè 
á³ëîãî êîëüîðó, ùî ì³ñòÿòü â³äïîâ³äí³ ñòèìóëüí³ çíàêè ÷îðíîãî êîëüîðó 
(ñèìâîëè): êðàïêó (ñèìâîë 1), ìàëåíüêó õâèëÿñòó ë³í³þ (ñèìâîë 2), ïî-
ñë³äîâí³ñòü òðüîõ âåðòèêàëüíèõ øòðèõ³â, ùî çá³ëüøóþòüñÿ, ðîçòàøîâàíèõ 
íà ð³âíî¿ â³äñòàí³ îäèí â³ä îäíîãî (ñèìâîë 3), ìàëåíüêèé ÷îðíèé êâàäðàò 
(ñèìâîë 4), ïîçäîâæí³é ³ ïîïåðå÷íèé øòðèõè, ùî ïðîòèñòîÿòü îäèí îäíî-
ìó (ñèìâîë 5), ãîðèçîíòàëüíèé ³ âåðòèêàëüíèé øòðèõè (ñèìâîë 6), ï³â-
êîëî ³ç êðàïîê (ñèìâîë 7) ³ ñêëåïèñòà äóãà (ñèìâîë 8). Íà åêðàí³ ñòèìóëè 
ç’ÿâëÿþòüñÿ ïîïàðíî — êîæíèé ç êîæíèì (óñüîãî 28 ïàð), à âèïðîáóâàíèé 
ç ïîì³æ äâîõ îáèðàº ñèìâîë, ùî ñïîäîáàâñÿ. Ïðèíöèï ïîêàçó ñòèìóë³â áóâ 
çàïîçè÷åíèé ó Ë. Ì. Ñîá÷èê [10], ÿêà çàïðîïîíóâàëà òàêó ìîäèô³êàö³þ 
8-êîë³ðíîãî âàð³àíòà òåñòó Ì. Ëþøåðà: âèêîðèñòàòè ïðîöåäóðó ïàðíîãî ïî-
ð³âíÿííÿ òàáëèöü, òîáòî ïîêàçóâàòè êîë³ðí³ åòàëîíè ïàðàìè, ùîá âèêëþ-
÷èòè òîé, ÿêèé íàéìåíøå ïîäîáàºòüñÿ, ³ âèä³ëèòè â áóäü-ÿêèé äîâ³ëüíî 
âçÿò³é ïàð³ êîëüîðè, ÿêèì íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà. Áóëî äîâåäåíî, ùî ìåòîäèêà 
º âàë³äíîþ ³ ìîæå çàñòîñîâóâàòèñü ÿê ³íñòðóìåíò äëÿ åêñïðåñ-ä³àãíîñòèêè 
êîï³íãó, à òàêîæ äëÿ äîñë³äæåííÿ ³íøèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â 

Ìåòîä ïîðòðåòíèõ âèáîð³â Ë. Ñîíä³. Ìåòîäèêà îïóáë³êîâàíà â 1939 ðîö³ 
[20]. Âèïðîáóâàíîìó äàºòüñÿ çàâäàííÿ: âèáðàòè â øåñòè ñåð³ÿõ, ùî ñêëàäà-
þòüñÿ ç âîñüìè îêðåìèõ ïîðòðåò³â êîæíà, çí³ìêè îñ³á, ÿê³ éîìó çäàþòüñÿ 
íàéá³ëüø ñèìïàòè÷íèìè àáî àíòèïàòè÷íèìè. Ïîðòðåòè ÿâëÿþòü ñîáîþ ³í-
äèâ³ä³â, ùî ìàí³ôåñòóâàëè ç âàæêèì çàõâîðþâàííÿì, ³ñòîð³ÿ ³ êë³í³÷íèé 
ä³àãíîç ÿêèõ â³äîì³ àáñîëþòíî òî÷íî. Êîæíèé ïîðòðåò çà ñâîºþ ô³ç³îãíî-
ì³÷íîþ ³ ïñèõîëîã³÷íîþ ñóòí³ñòþ â³äîáðàæàº â íàéá³ëüø çàãîñòðåíîìó âèä³ 
ïðîÿâ îäíîãî ç îñíîâíèõ âîñüìè áàçèñíèõ ëþäñüêèõ ïîòÿã³â. Öèì ïîòÿãàì 
â³äïîâ³äàþòü òàê³ ôàêòîðè ìåòîäèêè: åðîñ-ôàêòîð (h), òàíàòîñ-ôàêòîð (s), 
åòè÷íèé ôàêòîð (e), ìîðàëüíèé ôàêòîð (hy), åãî-ñ³ñòîëà (k), åãî-ä³àñòîëà 
(p), ôàêòîð ïîøóêó îá’ºêòà (d) ³ ôàêòîð ç÷åïëåííÿ ç îá’ºêòîì (m) [20]. 
Ïðàêòèêà ïîêàçóº, ùî âèïðîáóâàí³ ìîæóòü ñåðåä ïîðòðåò³â âèä³ëèòè ÿê 
ñèìïàòè÷í³, òàê ³ àíòèïàòè÷í³. 

Âèïðîáóâàíèé ³ç øåñòè ïîðòðåò³â êîæíîãî âèäó ó âñ³õ ñåð³ÿõ ìîæå âè-
áðàòè ¿õíþ ïåâíó ê³ëüê³ñòü — ìàêñèìàëüíî 6, ì³í³ìàëüíî 0. Ïðè öüîìó 
êîæíèé âèá³ð ìîæå áóòè ïîçèòèâíèì (+) àáî íåãàòèâíèì (–). Ê³ëüê³ñòü 
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âèáîð³â âêàçóº íà ñèëó ïîòðåáè, à íàïðÿìîê òåíäåíö³¿ (+, –, ±, 0) — íà 
ñòàâëåííÿ äî íèõ Åãî. Ê³ëüê³ñíî ðåàêö³¿ ä³ëÿòüñÿ íà òðè âèäè: 

1) ïîðîæí³ àáî íóëü-ðåàêö³¿; 
2) ñåðåäí³ ðåàêö³¿; 
3) ïîâí³ ðåàêö³¿, ó òîìó ÷èñë³ ðåàêö³¿ ç ê³ëüê³ñíîþ íàïðóãîþ [20]. 
Ìåòîäèêà «Êàð’ºðí³ îð³ºíòàö³¿». À. Î. Æäàíîâè÷ [3] ïðîâåëà âàë³äèçà-

ö³þ îïèòóâàëüíèêà «Êàð’ºðí³ îð³ºíòàö³¿» Å. Ã. Øåéíà [18]. Áóäó÷è êîì-
ïàêòíèì, åêîíîì³÷íèì â ïðîâåäåíí³ òà â îáðîáö³, îïèòóâàëüíèê «Êàð’ºðí³ 
îð³ºíòàö³¿» ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñü ó ÿêîñò³ ñêð³í³íãîâîãî ³íñòðóìåíòó 
â ïðîôêîíñóëüòàö³éí³é ïðàêòèö³ äëÿ âèÿâëåííÿ ïð³îðèòåòíîãî íàïðÿì-
êó ïðîôåñ³éíîãî ïðîñóâàííÿ, ïðîãíîçóâàííÿ ÿê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ïðî-
ôåñ³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿. Îïèòóâàëüíèê ì³ñòèòü 
äåâ’ÿòü øêàë: ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü, îðãàí³çàòîðñüêà êîìïåòåíò-
í³ñòü, àâòîíîì³ÿ, ñëóæ³ííÿ, âèêëèê, ï³äïðèºìíèöüêà êðåàòèâí³ñòü, ñòà-
á³ëüí³ñòü ì³ñöÿ ðîáîòè, ñòàá³ëüí³ñòü ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ, ³íòåãðàö³ÿ ñòèë³â 
æèòòÿ. Ö³ øêàëè ïîºäíóâàëèñü â ³íòåãðàëüí³ øêàëè, à ñàìå: îð³ºíòàö³ÿ 
íà âåðòèêàëüíó êàð’ºðó, îð³ºíòàö³ÿ íà ãîðèçîíòàëüíó êàð’ºðó, îð³ºíòàö³ÿ 
íà óìîâè. 

Äëÿ îö³íêè ÿê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ ïëàíóºòüñÿ 
âèêîðèñòàííÿ åêñïåðòíî¿ îö³íêè ç áîêó áåçïîñåðåäíüîãî êåð³âíèöòâà. Äëÿ 
âèâ÷åííÿ ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â âïëèâó íà ïðîôåñ³éíå çðîñòàííÿ ïëàíóºòü-
ñÿ äîñë³äèòè ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷í³ ïàðàìåòðè âèá³ðêè, à ñàìå: â³ê, ñòàòü, 
ñ³ìåéíèé ñòàòóñ äîñë³äæóâàíèõ, ¿õí³é îñâ³òí³é ð³âåíü, íàÿâí³ñòü ñàìîîñâ³-
òè, ÷àñòîòà çì³íè òèïó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òîùî. Ç ïîçèö³é ïñèõîàíà-
ë³òè÷íî îð³ºíòîâàíî¿ òåîð³¿ îá’ºêòíèõ ñòîñóíê³â [17] ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå, 
â ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ ðàíí³é ðîçâèòîê ³íäèâ³äó, âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ 
àêòóàëüíèõ íåñâ³äîìèõ òåíäåíö³é. Òîìó ïðîïîíóºòüñÿ òàêîæ âèÿâëåííÿ 
ïàðàìåòð³â ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó ðåñïîíäåíò³â, çîêðåìà: ïîâíîòà áàòü-
ê³âñüêî¿ ñ³ì’¿, íàÿâí³ñòü áðàò³â òà ñåñòåð, â³äâ³äóâàííÿ äîøê³ëüíèõ çàêëà-
ä³â òîùî. 

Ðåàë³çàö³ÿ êîíöåïö³¿ åìï³ðè÷íîãî âèâ÷åííÿ ìîòèâàö³éíèõ ñêëàäîâèõ 
ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ êåð³âíèê³â ïëàíóºòüñÿ øëÿõîì ïîð³âíÿííÿ äâîõ 
ï³äâèá³ðîê: êåð³âíèê³â òà ¿õí³õ ï³äëåãëèõ. 

Âèñíîâêè. Çàïðîïîíîâàíà êîíöåïö³ÿ îïèñóº øëÿõè äîñë³äæåííÿ îñî-
áèñòîñò³ êåð³âíèêà áàãàòîô³ë³àëüíèõ ð³åëòîðñüêèõ êîìïàí³é, çîêðåìà, âè-
â÷åííÿ ìîòèâàö³éíèõ ñêëàäîâèõ ¿õíüîãî ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ. Êàð’ºðí³ 
îð³ºíòàö³¿ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê òàê³, ùî îïîñåðåäêîâóþòü âïëèâ íåñâ³äîìî-
ãî, ñàìîîö³íêè, ìîòèâàö³éíî¿ òà ö³íí³ñíî¿ ñôåðè íà ïðîôåñ³éíå çðîñòàííÿ 
êåð³âíèê³â.Ó ÿêîñò³ äâîõ îñíîâíèõ ï³äâèá³ðîê äëÿ äîñë³äæåííÿ ìîòèâàö³é-
íèõ ñêëàäîâèõ ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ ðîçãëÿäàþòüñÿ äâ³ ïðîôåñ³éí³ ãðó-
ïè: êåð³âíèê³â òà ¿õí³õ ï³äëåãëèõ. Âèçíà÷åí³ â³äïîâ³äí³ ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ 
ìåòîäèêè äîñë³äæåííÿ. Âêàçóþòüñÿ ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷í³ êðèòåð³¿, ÿê³ 
ïðîïîíóþòüñÿ äëÿ âèâ÷åííÿ ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â âïëèâó íà ïðîôåñ³éíå 
çðîñòàííÿ? Ó ÿêîñò³ îñíîâíîãî ìàòåìàòè÷íîãî ìåòîäó îáðàíî ìîäåëþâàííÿ 
ñòðóêòóðíèìè ð³âíÿííÿìè. Íàâîäèòüñÿ çîáðàæåííÿ çàïðîïîíîâàíî¿ êîí-
öåïö³¿ ó âèãëÿä³ øëÿõîâî¿ ä³àãðàìè. 
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ÊÎÍÖÅÏÖÈß  ÝÌÏÈÐÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÇÓ×ÅÍÈß ÌÎÒÈÂÀÖÈÎÍÍÛÕ 
ÑÎÑÒÀÂËßÞÙÈÕ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÐÎÑÒÀ 
ÐÓÊÎÂÎÄÈÒÅËÅÉ 

Ðåçþìå 
Ïðåäëàãàåòñÿ êîíöåïöèÿ ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìîòèâàöèîííûõ ñîñòàâ-

ëÿþùèõ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà ðóêîâîäèòåëåé ìíîãîôèëèàëüíûõ ðèýëòîðñêèõ 
êîìïàíèé. Âñå êîìïîíåíòû ìîäåëè áàçèðóþòñÿ íà òåîðåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèÿõ 
ïñèõîëîãèè ìîòèâàöèè  è íà äàííûõ ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ïðåäëàãàåìàÿ 
êîíöåïöèÿ ôîðìàëèçóåòñÿ â âèäå ïóòåâîé äèàãðàììû, êîòîðîé ïðåäñòîèò ïðîéòè 
ýìïèðè÷åñêóþ âàëèäèçàöèþ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî êàðüåðíûå îðèåíòàöèè îïîñðåäó-
þò âëèÿíèå íåîñîçíàâàåìîãî, ñàìîîöåíêè, ìîòèâàöèîííîé è öåííîñòíîé ñôåðû íà 
ïðîôåññèîíàëüíûé ðîñò ðóêîâîäèòåëåé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîòèâàöèÿ, ïðîôåññèîíàëüíûé ðîñò, êîíöåïöèÿ èññëåäîâà-
íèÿ, ðèýëòîðû, ìåòîäû ïñèõîäèàãíîñòèêè.
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post-graduate 
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CONCEPT OF EMPIRICAL STUDY OF THE MOTIVATIONAL 
COMPONENTS OF PROFESSIONAL GROWTH OF LEADERS 

Abstract 
The concept of empirical research of motivational components of professional de-

velopment of managers in multi-branch real estate companies is suggested. All com-
ponents of the model are based on theoretical positions in psychology of motivation 
and different empirical studies. Appropriate psychodiagnostic methods are offered 
for each block of features: Self-concept block — test «Self-concept by R. B. Cattell» 
(16PF);Motivation block — Methods «Focus of personality» by V. Smekal and M. Kucera, 
questionnaire of motivation by V. K. Gerbachevsiy;Values block — questionnaire by 
M. Rokeach (N. R. Salikhova modification); Unconscious block — L. Szondi method, 
E. Warrtegg paired test (computer version);Career orientations block — E. G. Schein 
«Career orientations» method in modification of A. A. Zhdanovich;Professional de-
velopment block — socio-demographic questionnaire, expert evaluation.The concept is 
formalized as a path diagram, which goes through empirical validation. It is believed 
that career guidance mediate influence of the unconscious, self-esteem, motivation and 
value scope for professional growth of managers.Two occupational groups — manag-
ers and their subordinates, are considered as two main sub-samples for the study of 
motivational components of professional development. 

Key words: motivation, professional development, concept studies, realtors, psy-
chodiagnostic methods. 
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RESEARCH OF MOTOR DEFECT ON ICP EFFECT 
ON THE INTELLECTUALSPHERE IN ADOLESCENTS 

In the article there are considered the questions concerned with the problem of 
development of adolescents with congenital and acquired abnormalities. This 
problem is imperishable for psychological science and practice. At the present 
stage of social evolution occur significant changes in relation to persons with 
developmental disabilities, which reflect a new world community’s comprehen-
sion of such question as a respect for people with abnormalities in development 
and parity of their rights with other members of society. 
Infantile cerebral palsies represent a large group of diseases of the Central 
nervous system that clinically are manifested as variety of dyskinesiae, voice 
and mental disorders. Cerebral palsy is characterized by residual status. The 
severity of upper and lower extremities motor functions disturbances as a 
result of which occurs the disparity of sensory and carrying out movements 
inhibits adequate itellectual sphere development in adolescents with ICP and 
negatively effects the quality of world perception. Thus, cognition of the world 
in the dynamic activity is disrupted. 
Adolescents without deviations in Intellectual development occur rearly. The 
uneven nature of intellectual insufficiency is determined by retardation of 
some mental functions formation and the relative safety of others. But as 
an adolescent’s maturation his intellectual sphere acquires properties due to 
psyche flexibility that enable to decrease considerably effect of defective brain 
parts which are responsible for the locomotor apparatus on intellectual devel-
opment in General. 
Key words: adolescents with congenital and acquired defects, mental retarda-
tion, motor defect, intellectual function level, verbal intelligence, nonverbal 
intelligence and intelligence quotients. 

Problem statement. On ICP especially are damaged brain parts with a 
help of which the voluntary movements are performing. Therefore it is clear 
that the injury of these parts can adversely affect the intellectual sphere 
maturation. 

In the basis of having a place in ICP motor defect underlies not so much 
«injury» of already performed intellectual potential as its retarded or anoma-
lous development. In all these cases the interaction of voluntary movements’ 
regulatory systems disturbs. This single mechanism of general locomotor 
sphere and intelligence disorders determines the necessity to speak about in-
tellectual sphere disturbances and the ways (methods) of its correction in 
adolescents with ICP. 

The last researches and publications analysis. Motor defect structure in 
ICP includes specific deviations in mental development [1]. For adolescents 

© Kirillov D. V., 2014
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with cerebral palsy it is characteristic a peculiar anomaly mental develop-
ment, that is determined by early organic brain injuries and different locomo-
tor, voice and sensory abnormalities [3]. 

The mechanism of psyche development disturbances is complex and it is de-
termined by the time and degree, as well as the localization of brain injury [8]. 

Chronological maturation of the adolescents’ mental activity with cerebral 
palsy abruptly retards and on this background there are identified various 
forms of mental disorder and, first of all, cognitive activity [4]. 

According to state of intelligence adolescents with cerebral palsy constitute 
extremely diverse group: some of them have normal or near-normal intelli-
gence, others experience a retardation of mental development, and in another 
ones has place a mental deficiency [6]. 

Adolescents without deviations in mental (in particular, intellectual) devel-
opment are to be found relatively rare. A fundamental disturbance of cogni-
tive activity is the retardation of mental development [5]. 

Thepurposeofthe article. To identify the motor defect on ICP effect on the 
intellectual sphere in adolescents. 

Exposition of basic material. Unformedness of higher cortical functions is 
an important link of cognitive activity disturbances of children with cerebral 
palsy. Most often suffer individual cortical functions, and in General there 
take place partial of their disturbances. First of it is noted an insufficiency 
of spatial and temporal representations. Adolescents have expressed the body 
scheme disturbances.Many spatial concepts (in front, behind, between, on the 
top, at the bottom) are difficultly assimilated. A significant part of the ado-
lescents hardly perceive the spatial interposition. They have disrupted holis-
tic image of items (can’t lay the parts of a whole — to collect cut picture, to 
design the model from sticks or cubes). There are often noted optical spatial 
disturbances. In this case it is difficult for adolescents to copy geometric 
shapes, to draw, to write. 

There is often expressed a phonemic sense failure, stereognosys, all kinds 
of praxis, realization of purposeful automatic movements. In mane of them 
there are expressed formations of mental activity disturbances.In some ado-
lescents develop mainly visual forms of thinking, in others — on the con-
trary, there is particularly affected visual-active thinking on better devel-
opment of verbal-logical thinking. For the ICP mental development it is 
characteristic the psychoorganic manifestations severity, some of like slow-
ness and exhaustion of mental processes. There are noted difficulties with 
the changing-over other activities, deficiency of concentration, slowness of 
perception, reduction of mechanical memory. A lot of adolescents are no-
table with low cognitive activity, what manifests itself in reduced interest in 
tasks, poor concentration, slowness and low mental processeschanging-over. 
Low mental performance is partly connected with cerebroasthenical syn-
drome, which is characterized byabruptly growing fatigue while performing 
intellectual tasks. The most distinctly it is manifested at school age during 
various intellectual exertions. At the same time usually affects purposeful 
activity 
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The major cognitive activityabnormality is mental retardation, which is 
associated with both the early organic brain damage, and with the living 
conditions. Mental retardation at ICP is often compensates with the further 
children’s mental development favorable dynamic. They are easy to use help 
from adultswhile studding and they have enough, but a few slowedlearn 
of new material.With adequate correctional-pedagogical work children often 
catch up their coevals in mental development. In adolescents with mental 
retardation mental functions defects are often total. To the forefront ad-
vances the higher cognitive activity forms insufficiency — abstract logical 
thinking and higher, especially Gnostic functions. Severe mental retardation 
degree prevails in double hemiplegic and atonic-astatic forms of ICP. The 
cases of mental retardation in adolescents with severe locomotor disorders 
aren’t rare. A number of cognitive activity disturbancesare characteristic for 
certain clinical forms of the disease. At spastic diplegiait is observed satis-
factory development of verbal-logical thinking with the spatial gnosis and 
praxissevere deficiency. 

Performance of tasks that require the participation of logical thinking and 
verbal answerpresent no difficulty for adolescents with this ICP form. At 
the same time they experience significant difficulties in performing tasks on 
spatial orientation, cannot correctly copy the shape of the object, often depict 
mirror asymmetric shapeand hardly master the body scheme and direction. 
In these teens are often foundedcount function disturbances that expressin 
difficulties of the global amount perception,a whole and parts of a wholecom-
parison, the number structure mastering, digit order number perception and 
the arithmetic signsmastering. 

It is worth noting that some local higher cortical functions defects, such 
as spatial gnosis and praxis, counting function (the last one sometimes takes 
the form of severe dyscalculia) can be observed in other ICP forms, butun-
doubtedly these disorders are the most often observed at spastic diplegia. 
In adolescents with dexter hemiparesis there is often noted optical-spatial 
dysgraphia. Optical-spatial defectsexpress while reading and writing: read-
ing is difficult and slowed, as the children confuse similar in shape letters, 
while reading there are noted mirror elements. They later than their coevals 
form the body scheme concept, they don’t differ right and left hand for a 
long time. 

The intellectual defects structure at hyperkinetic ICP form differs with it 
peculiarity. In the majority of adolescents with a primary subcortical brain 
parts injurythe intelligence is potentially save. The key place in the defect 
structure takesinsufficiency of aural perception and voicedisturbances (hy-
perkinetic dysarthria). Adolescents experience difficulties while performing 
tasks, which require verbal clearance and easier perform visual instructions. 
For the hyperkinetic ICP form it is characteristic the satisfactory of a spatial 
praxis and gnosis development and learning difficulties are more often associ-
ated with voice and hearing disturbances. [7] 

With the purpose of realizing set research goals we were taken as a basis 
the Russian-language version of the WISC test adaptation under the direction 
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of H. Gilbuh and members of the Department of psychodiagnostics Institute 
of Psychology in Ukraine (Kiev). Manual «Measuring the intelligence of chil-
dren,» ed. Yu. Z. Gilbuh [2] and the attached test WISC is produced and dis-
tributed by scientific-practical center «Psychodiagnostics and differentiated 
education» (Kiev) [2]. 

The research was carrying in small-size groups (3 to 5 adolescents) and 
individually on the base of children’s specialized clinical sanatorium «Hadzhi-
bey». Time of research: the first half of the day from 11.00 to 12.30. Individ-
ual examination of adolescents is determined by having some of them spastic 
diplegia. And, as a result, they had needed more time for explanation the task 
itself and its further performance. In the first part of David Wechsler test 
(the study of verbal intelligence), practically every of respondents allowed 
repeated performing some tasks because of certain question misunderstanding 
in the subtests 1, 2, 3, 6 (knowledge, comprehension, count and the repetition 
of numbers). 

In the course of verbal intelligence examination it had been revealed that 
adolescents who regularly visit the children’s sanatorium «Hadzhibey» had 
higher rates than adolescents, who attend the resort extremely rarely. The 
results of the first part of the test are the evidenceof the fact, that respon-
dent’s potential for intellectual development of the subjects is not fully used. 
In our opinion it is worth to mark out the next characteristics in the verbal 
intelligence structure: 

– the intellectual functions degree in the present, that determines the nor-
mal intellectual activity realization 

– the state of these functions in the past, in the maturation and formation 
of individual intelligence. 

The results analysis shows that intellectual functions degree in the present 
is hardly disturbed and may be increased with getting of high-quality knowl-
edge during the educational process. And the individual intelligence maturing 
and formation do not differ from the norm. In the second part of the examina-
tion (of a nonverbal intelligence subtests) the tasks did not cause significant 
mistakes while performance. The time of tasks performance did not exceed the 
established norm for adolescents in all age groups. 

From adolescents (boys) worth to chooser two age groups: 13-years-olds 
(n = 18) and 15-yaears-olds (n = 30), which showed the highest results in our 
research. In quantitative terms it is 48 adolescents. The lowest rates on the 
used test revealed a group of 17-year-old adolescents. In adolescents girls the 
highest result revealed in the group of 13 (n = 5), 14 (n = 8) and 17-year-old 
(n = 9). In quantitative terms it is 22 adolescents that constitute more than 
half of all the respondents, in contrast to adolescent boys, where this index 
constitutes only one-third of all respondents with development disturbances. 
Reaction to performance of a research is positive in general. During the per-
formance of the first part of the test D. Wechsler it have been noted some test 
questions misunderstanding that has been revealed at the repeated explaining 
of job. The interests in performance of research have showed all adolescents 
with development disturbances. 
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Table 1 

Results of the Wechsler test (n=201 withICP) 

Age 
(completed 

years)

Number (n) of respondents
Boys Girls Total

N
score 

x
IQ n

score 
x

IQ n
score 

x
IQ

12 10 94 94 – – – 10 94 94
13 18 106 102 5 110 104 23 108 103
14 25 99 97 8 106 102 33 103 100
15 30 103 100 11 99 97 41 101 99
16 34 92 93 9 95 95 43 93 94
17 42 91 93 9 101 99 51 96 96

Total 159 97,5 96,5 42 102,2 99,4 201 99,2 97,7

Notes: N — number of respondents; 
x — arithmetic mean scores for each age group; 
IQ — intelligence quotient 

 — the formula for finding the mean measure. 

Table 1 shows that the IQ of girls with the psycho-physical development 
disabilities onICP isto a very slight degree (5 points) higher than in boys with 
the same diagnosis. The maximal level of intelligence value (max.) in adoles-
cent girls was reveledin the age group of 13-year-olds (n = 5). The minimal 
IQ value (min.) in adolescent girls is in the age group of 16-year-olds (n = 9). 
It is also worth to be noted that the highest IQ (max.) in boys with develop-
mental abnormalitieson ICP is in the age group of 13-years-olds (n = 18). The 
minimal IQ measure (min.) in adolescent boys is in the group of 17-year-olds 
(n = 42). The average IQ measure in adolescents with ICP is in the average 
rate (90–109 points) what is adequate to the average rate. 

According to received result we can make following conclusions: 
– in girls group with development abnormalities there is higher IQ than 

that of boys. The maximalmeasures are   in the group of 13-year-olds (n = 5) 
and the minimal measures   are in a group of 16-year-old adolescents (n = 9). 
This fact may be evidence of that theorganic Cerebral and central nervous 
system injuries in adolescent boys with ICP are more expressed than in girls 
with the same diagnosis 

–the maximal adolescent boys IQ with development abnormalities are in a 
group of 13-year-olds (n = 18), and the minimal measures   in this group were 
revealed in 17-year-olds (n = 42); 

– in group of 13-year-olds both girls and boys there are the most severe 
disorders of locomotor apparatus. 

The second technique we used for researching of the intellectual sphere 
is John Raven’s Progressive Matrices. According to John Raven it is test of 
abilities to perceive certain forms, to comprehend their features, character, 
the mutual relations or the ensemble, a set of relations, and that’s why some 
tasks require usage of the logical reasoning. To perform our research we had 
chosen the black and white version of the test John Raven. Research has been 
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performed in small-size groups (from 3 to 5 teenagers) on the base of chil-
dren’s specialized clinical sanatorium «Hadzhibey.» Time of performance: the 
first half of the day from 11.00 to 12.30. 

In the «A» series (the principle of the correlation in the matrix structure) 
almost all respondents showed a high level of attention and a high level of 
visual differences. 

The series «B» (the analogy between the pairs of shapes) also caused no dif-
ficulties while its performance. It is evidence of a good linear differentiation 
in the linear correlation structure. 

In the series «C» (the principle of progressive changes in the shapes of 
matrices) in abilities to dynamic (fast) continuous observation and track-
ing of changes adolescent boys’ results had been significantly lower than in 
adolescent girls’. Most likely cerebral areas that are competent for instanta-
neous attention switching inadolescent are more injured than in adolescent 
girls. 

In the series «D» (the principle of figures’ regrouping) where the perfor-
mance depends on the ability to comprehend the quantitative and qualitative 
changes in the ordering (composing) figures according tothe used changes rule 
about 50 % of the taskshad been left without a solution. From this example 
we can make a following conclusion: quantitative and qualitative changes in 
the spatial arrangement of objects and their dynamics causebig difficulties in 
adolescents with developmentabnormalities. 

At the last task of John Raven’s test the «E» series (the principle of the 
pieces decomposition on the elements) adolescents with development abnor-
malities showed the lowest test results. It is an evidence of that the highest 
form of abstract and dynamic synthesis function is seriously disturbed. The 
exceptions had constituted adolescents with development abnormalities who 
have the mild form of ICP. 

Table 2 

Results of the test Raven’s Matrices (n=201 withICP) 

Age (com-
pletedyears)

Number (n) of respondents
Boys Girls Total

N
score 

x
IQ n

score 
x

IQ n
score 

x
IQ

12 10 30 87 – – – 10 30 87
13 18 38 93 5 39 95 23 38,5 94
14 25 36 90 8 38 93 33 37 91,5
15 30 37 91 11 36 90 41 36,5 90,5
16 34 29 81 9 34 87 43 31,5 84
17 42 28 80 9 38 92 51 33 86

Total 159 33 87 42 37 91,4 201 34,4 88,8

Notes: N — number of respondents; 
x — arithmetic mean scores for each age group; 
IQ — intelligence quotient 

 — the formula for finding the mean measure. 
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In the group of 13-year-olds (n = 18) adolescent boys there is the high-
est IQ. And the lowest measure of intellectual development was noted in the 
group of 17-year-olds (n = 42). In adolescent girls with ICP the highest IQ 
measures were revealed in the group of a 13-year-olds (n = 5). And the lowest 
was in the group of 16-year-olds (n = 9). Thus we canmake a conclusion that 
the level of general educational attainment is average. 

The intellectual sphere dynamics (positive) in adolescent girls is slightly 
higher in comparison to adolescent boys with ICP and is in the mean area 
of intellectual development. In adolescent boys this measure is in area of a 
«poor, below average intellectual development.» 

Research with adolescents in the norm performed individually on the base 
of two Odessa secondary schools ¹ 13 and ¹ 73. Time of research : from 
14.00 to 16.00. All respondents were informed about the purposes and objec-
tives of the research research of the intellectual sphere usingthe techniques: 
D. Wechsler test and progressive Raven’s Matrices). The attitude to the test-
ing process was completly positive. 

Table 3 

Summary table of the D. Wechsler test results 
(n=200, without development deviations) 

 
Age 

(complet-
ed years)

Number (n) of respondents
Boys Girls Total

N
score 

x
IQ n

score 
x

IQ n
score 

x
IQ

12 5 110 104 2 112 105 7 111 105
13 10 107 102 6 120 110 18 114 106
14 18 108 103 10 116 108 28 112 105
15 27 114 106 7 124 112 32 119 109
16 40 116 108 11 116 108 51 116 108
17 60 120 110 4 120 110 64 120 110

Total 160 112 105 40 118 109 200 115,3 107

Notes: N — number of respondents; 
x — arithmetic mean scores for each age group; 
IQ — intelligence quotient 

 — the formula for finding the mean measure. 

From table 3 it follows that IQ of adolescents without development dis-
abilities (in norm) is above average measures and is within the range good 
standards (110–119 points). 

Also it has been noted that the IQ of girls without development disabilities 
is in average on 6 points higher than that of boys of the same group. The 
maximal IQ (max.) in girls revealed in the age group of 15-year-olds (n=7) and 
it conforms to a value higher than the average-statistical norm. In adolescent 
boys the highest IQ measures (max.) corresponds to the age group of 17-year-
olds (n=60). The IQ (min.) revealed in a group of 13-year-old adolescent boys 
(n=10). 
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Table 4 

Results of the test Raven’s Matrices 
(n=200, without developmentdeviations) 

Age 
(completed 

years)

Number (n) of respondents
Boys Girls Total

N
score 

x
IQ n

score 
x

IQ n
score 

x
IQ

12 5 45 102 2 40 98 7 42,5 100
13 10 43 100 6 48 110 18 45,5 105
14 18 44 101 10 47 106 28 45,5 103,5
15 27 48 105 7 51 114 32 49 109,5
16 40 48 108 11 46 104 51 47 106
17 60 49 110 4 49 110 64 49 110

Total 160 46,2 104,3 40 46,8 107 200 46,4 105,7

Notes: N — number of respondents; 
x — arithmetic mean scores for each age group; 
IQ — intelligence quotient 

 — the formula for finding the mean measure. 

From table 4 it follows that IQ of adolescents without development dis-
abilities (in norm) is above average measures and is within the range of high 
standards (100–110 points). 

We also have been noted that the IQ of girls without development disabili-
ties is in average on 3 points higher than that of boys of the same group. The 
maximal IQ (max.) in girls revealed in the following age groups: 13-years-olds 
(n=5); 15-year-olds (n=11) and 17-years-olds (n=9), which conform to a value 
above average standarts. In quantitative terms it is n=25 adolescents that 
constitute more than half of all the respondents, that have took part in the 
research. The lowest IQ (min.) revealed in a group of 12-year-olds girls (n=2). 
In adolescent boys the highest IQ measures (max.) corresponds to the age 
group of 17-year-olds (n=60). The IQ (min.) revealed in a group of 13-year-old 
boys (n=10). 

Conclusions 
1. In adolescents with ICP has been revealed the features of the intellectual 

sphere in IQ indices terms, as well as the nature of the correlation between 
them. In younger adolescents (12–13 years) with various ICP forms IQ mea-
sure in research with usage both David Wechsler and John Raven’s matrices 
tests were higher than in other age groups. At the same time in these groups 
there are adolescents with a severe degree of locomotor apparatus disorders. 

2. Results’ distinctions in groups of adolescents with ICP revealed sig-
nificant differences in the intelligence quotient characteristics that represent 
the sphere of non-verbal and verbal intelligence, while in the ability to think 
logically (by a specific method and thinking system there were revealed no 
significant differences. In adolescents with ICP the intellectual sphere were 
compensated by improving the quality of education. 3. Both the specifics of 
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the intellectual sphere disturbances in adolescents with ICP and compensating 
resource are on the level of formation and on interaction of thinking kinds, 
cognitive processes and the knowledge educational system. 

4. Adolescents with ICP have mean or below mean IQ measure. Apparently 
at the same time in this group (of 17-years-old) as a specific resource appears 
the ability to involuntary intellectual control. 

5. A group of adolescents without development deviations has measures 
above average values and is within the range of high standards. At the same 
time adolescents with development disabilities have measures below aver-
age level of the intellectual sphere development and are outside the norm 
limits. 
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Ä. Â. Êèðèëîâ 
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÂÏËÈÂÓ ÐÓÕÎÂÎÃÎ ÄÅÔÅÊÒÓ ÏÐÈ ÄÖÏ 
ÍÀ ²ÍÒÅËÅÊÒÓÀËÜÍÓ ÑÔÅÐÓ Ó Ï²ÄË²ÒÊ²Â 

Ðåçþìå
Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîáëåìîþ ðîçâèòêó ï³äë³òê³â, ÿê³ 

ìàþòü âðîäæåí³ òà íàáóò³ äåôåêòè. Öÿ ïðîáëåìà º íåìèíóùîþ äëÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
íàóêè ³ ïðàêòèêè. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà â³äáóâàþòüñÿ ñóòòºâ³ 
çì³íè ñòîñîâíî îñ³á ç â³äõèëåííÿìè ó ðîçâèòêó, ùî â³äîáðàæàþòü íîâå ðîçóì³ííÿ 
ñâ³òîâèì ñï³âòîâàðèñòâîì ïèòàíü: ïîâàãà äî ëþäåé ç ïðîáëåìàìè â ðîçâèòêó ³ ð³â-
í³ñòü ¿õ ïðàâ ç ³íøèìè ãðîìàäÿíàìè. 

Äèòÿ÷³ öåðåáðàëüí³ ïàðàë³÷³ ÿâëÿþòü ñîáîþ âåëèêó ãðóïó çàõâîðþâàíü öåí-
òðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî êë³í³÷íî âèÿâëÿþòüñÿ ð³çíîìàí³òíèìè ðóõîâèìè, 
ìîâíèìè ³ ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè. Äèòÿ÷èé öåðåáðàëüíèé ïàðàë³÷ õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ðåçèäóàëüíèì ñòàíîì. Àëå, ó ì³ðó ðîçâèòêó ï³äë³òêà, éîãî ³íòåëåêòóàëüíà 
ñôåðà íàáóâàº çà ðàõóíîê ïëàñòè÷íîñò³ ïñèõ³êè âëàñòèâîñò³, ùî äîçâîëÿþòü çíà÷íî 
çíèçèòè âïëèâ óøêîäæåíèõ â³ää³ë³â ãîëîâíîãî ìîçêó, ùî â³äïîâ³äàþòü çà îïîðíî- 
ðóõîâèé àïàðàò, íà ðîçâèòîê ³íòåëåêòó â ö³ëîìó. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³äë³òêè ç âðîäæåíèìè ³ íàáóòèìè äåôåêòàìè, çàòðèìêà ïñè-
õ³÷íîãî ðîçâèòêó, ðóõîâèé äåôåêò, ð³âåíü ³íòåëåêòóàëüíèõ ôóíêö³é, âåðáàëüíèé 
³íòåëåêò, íåâåðáàëüíèé ³íòåëåêò ³ êîåô³ö³ºíòè ³íòåëåêòó. 
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Ä. Â. Êèðèëëîâ 
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÂËÈßÍÈß ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÄÅÔÅÊÒÀ ÏÐÈ 
ÄÖÏ ÍÀ ÈÍÒÅËËÅÊÒÓÀËÜÍÓÞ ÑÔÅÐÓ Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ 

Ðåçþìå
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ïðîáëåìîé ðàçâèòèÿ ïîäðîñò-

êîâ, èìåþùèõ âðîæäåííûå è ïðèîáðåòåííûå äåôåêòû. Ýòà ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ íå-
ïðåõîäÿùåé äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàç-
âèòèÿ îáùåñòâà ïðîèñõîäÿò ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ëèöàì ñ 
îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè, îòðàæàþùèå íîâîå ïîíèìàíèå ìèðîâûì ñîîáùåñòâîì 
âîïðîñîâ: óâàæåíèå ê ëþäÿì ñ ïðîáëåìàìè â ðàçâèòèè è ðàâåíñòâî èõ ïðàâ ñ äðó-
ãèìè ãðàæäàíàìè. 

Äåòñêèå öåðåáðàëüíûå ïàðàëè÷è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îáøèðíóþ ãðóïïó çà-
áîëåâàíèé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿþùèõñÿ ðàçíî-
îáðàçíûìè äâèãàòåëüíûìè, ðå÷åâûìè è ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Äåòñêèé 
öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ õàðàêòåðèçóåòñÿ ðåçèäóàëüíûì ñîñòîÿíèåì. Íî, ïî ìåðå 
ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêà, åãî èíòåëëåêòóàëüíàÿ ñôåðà ïðèîáðåòàåò çà ñ÷åò ïëàñòè÷íîñòè 
ïñèõèêè ñâîéñòâà, ïîçâîëÿþùèå çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü âëèÿíèå ïîâðåæäåííûõ îò-
äåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, îòâå÷àþùèõ çà îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò, íà ðàçâèòèå 
èíòåëëåêòà â öåëîì. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäðîñòêè ñ âðîæäåííûìè è ïðèîáðåòåííûìè äåôåêòàìè, çà-
äåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, äâèãàòåëüíûé äåôåêò, óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíûõ 
ôóíêöèé, âåðáàëüíûé èíòåëëåêò, íåâåðáàëüíûé èíòåëëåêò è êîýôôèöèåíòû èíòåë-
ëåêòà. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 23.03.2014 
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Êîë³ñíèê Ë. Î. 
ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã, 
Ñóìñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÍß ÑÀÌÎÒÍÎÑÒ² Ó ÑÒÀÐØÎÌÓ 
ÞÍÀÖÜÊÎÌÓ Â²Ö² 

Ñòàòòþ ïðèñâÿ÷åíî âèâ÷åííþ ïðîáëåìè ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ ó ñòàðøî-
ìó þíàöüêîìó â³ö³. Çðîáëåíî àêöåíò íà òëóìà÷åíí³ ñàìîòíîñò³ ÿê áàãàòî-
âèì³ðíîãî êîíñòðóêòó. Âèñâ³òëåíî ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ, â 
õîä³ ÿêîãî âèçíà÷åíî ñòóï³íü òà ³íòåíñèâí³ñòü ïåðåæèâàííÿ þíàêàìè ðî-
ìàíòè÷íî¿, ñ³ìåéíî¿ òà ñîö³aëüíî¿ ñàìîòíîñò³. Âñòàíîâëåíî òàêîæ ð³âåíü 
³íòåãðàëüíîãî ïîêàçíèêà ñàìîòíîñò³ ìîëîä³. Ïðîàíàë³çîâàíî êîðåëÿö³éí³ 
çâ’ÿçêè ì³æ îêðåìèìè ïîêàçíèêàìè ð³çíèõ âèä³â ñàìîòíîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòàðøèé þíàöüêèé â³ê, áàãàòîâèì³ðíèé êîíñòðóêò, ðîìàí-
òè÷íà ñàìîòí³ñòü, ñ³ìåéíà ñàìîòí³ñòü, ñîö³àëüíà ñàìîòí³ñòü. 

Àêòóàëüí³ñòü. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, ùî õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ïåðåíàñè÷åííÿì ð³çíîìàí³òíîþ ³íôîðìàö³ºþ, çíà÷íèì çá³ëü-
øåííÿì ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â, âîäíî÷àñ ãîñòðî ïîñòàº ïðîáëåìà ñàìîòíîñò³ 
ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ â³êîâèõ ïåð³îä³â. Îñîáëèâî¿ çíà÷óùîñò³ öå ïèòàííÿ 
íàáóâàº ó þíàöüêîìó â³ö³, àäæå ïî÷óòòÿ ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ ïåðåøêî-
äæàº âèð³øåííþ çàâäàíü äàíîãî â³êîâîãî ïåð³îäó, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ðîçâèòêîì 
îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿ é ñàìîñâ³äîìîñò³, ïðîöåñîì ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåí-
íÿ, ðåàë³çàö³ºþ ïîòðåáè ó ñï³ëêóâàíí³ é âñòàíîâëåííÿì ãëèáîêèõ åìîö³éíî 
íàñè÷åíèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â òîùî. 

Ïðîáëåì³ ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ ìîëîääþ ïðèñâÿ÷åí³ ðîáîòè ÿê óêðà-
¿íñüêèõ, òàê ³ çàðóá³æíèõ ó÷åíèõ (Ò. Áðåííàí, Ð. Âàéñ, Î. Á. Äîëã³íîâà, 
Äæ. Êà÷³îïî, Ð. Ëàðñîí, Â. Ã. Ëàøóê, Õ. Ñàëë³âàí, Ë. Õîóêë³, Ã. Ð. Øàã³-
âàëåºâà) [1, 3, 5, 7, 8, 12]. Çîêðåìà, äîñë³äíèêàìè âñòàíîâëåíî, ùî ð³âåíü 
ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ ó þíàöüêîìó â³ö³ äîñèòü âèñîêèé. Òàê, Ë. Õîóêë³ 
òà Äæ. Êà÷³îïî â³äçíà÷àþòü, ùî 80 % ìîëîä³ äî 18 ðîê³â â³ä÷óâàþòü ñàìîò-
í³ñòü ïðèíàéì³ ÷àñ â³ä ÷àñó [8]. Ë. Õàéíð³õ òà Å. Ãóëîíå âèÿâèëè, ùî äëÿ 
15–20 % ëþäåé ñàìîòí³ñòü º õðîí³÷íèì ñòàíîì [9]. 

Ã. Ð. Øàã³âàëåºâà âñòàíîâèëà, ùî 55 % ñòóäåíò³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàä³â òà 45 % ñòóäåíò³â ñåðåäí³õ ñïåö³àëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â 
÷àñòî ïåðåæèâàþòü ñàìîòí³ñòü [3]. Óêðà¿íñüêà äîñë³äíèöÿ Â. Ã. Ëàøóêòà-
êîæ âèÿâèëà âèñîêèé ñòóï³íü ñàìîòíîñò³ ó 6,7 % îïèòàíèõ, à ñåðåäí³é — 
ó 41,6 % [1]. 

Ïðè ïðîâåäåíí³ åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü íàóêîâö³, ÿê ïðàâèëî, ðîçãëÿäà-
þòü ñàìîòí³ñòü ÿê îäíîâèì³ðíèé êîíñòðóêò, âñòàíîâëþþ÷è ëèøå çàãàëüíó 
÷àñòîòó ÷è ³íòåíñèâí³ñòü ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³. Ïðèõèëüíèêè ïîãëÿäó 
íà ñàìîòí³ñòü ÿê íà îäíîâèì³ðíèé êîíñòðóêò ñòâåðäæóþòü, ùî ñàìîòí³ñòü 
º îäèíè÷íèì òà óí³òàðíèì ôåíîìåíîì, à ì³íëèâîþ âèñòóïàº ëèøå éîãî ³í-
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òåíñèâí³ñòü. Ñàìîòí³ñòü ðîçóì³ºòüñÿ ëèøå ÿê ñòàí äåô³öèòó ð³çíîìàí³òòÿ 
ñòîñóíê³â. Ó íàóö³ æ øèðîêî ïðåäñòàâëåíèé ïîãëÿä íà çãàäàíèé ôåíîìåí 
ÿê áàãàòîâèì³ðíèé êîíñòðóêò. Òàêå áà÷åííÿ ïåðåäáà÷àº âèîêðåìëåííÿ äå-
ê³ëüêîõ îêðåìèõ òèï³â ñàìîòíîñò³ — â³ä äâîõ (Ð. Âàéñ) äî äâàíàäöÿòè 
(Äæ. ßíã). Öþ äóìêó òàêîæ ïîä³ëÿþòü òàê³ çàðóá³æí³ â÷åí³, ÿê A. Áåê, 
T. Áðåíàí, Ê. Â³êòîð, Äæ. äå Äæîíã-Ãèðâåëüä, Ò. Äæîíñîí, Ã. Ç³ëáóðã, 
Ê. Å. Ìóñòàêàñ, Ä. Ðààäøåëäåðñ, Â. Ñàäëåð, ². ßëîì òà ³í., à òàêîæ ïåðå-
âàæíà á³ëüø³ñòü ðîñ³éñüêèõ òà â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äíèê³â — Â. Ã. Ëàøóê, 
Î. Â. Äàí÷åâà, Ä. Ëîïàòà, ª. Â. Ïðîõîðåíêîâà, Â. ². Ñ³ëÿºâà Ã. Ð. Øàã³âà-
ëåºâà, Þ. Ì. Øâàëá, Í. Â. Õàì³òîâ òà ³í. 

Òàê, Ë. Ïåïëî, Â. Ñàäëåð, Ò. Á. Äæîíñîí ó ñâî¿õ ðîáîòàõ âèä³ëÿþòü 
òèïè ñàìîòíîñò³ íà îñíîâ³ ÷îòèðüîõ âèì³ð³â, êîæåí ç ÿêèõ ÿâëÿº ñîáîþ ¿¿ 
îêðåìèé òèï: 

• êîñì³÷íà ñàìîòí³ñòü — íàéá³ëüø ñêëàäíèé òèï. Ïðîÿâëÿºòüñÿ ó â³ð³ 
ëþäèíè â óí³êàëüí³ñòü ñâîº¿ äîë³ ÷è ïðè÷åòíîñò³ äî âåëè÷íèõ ³ñòîðè÷-
íèõ ö³ëåé. Êîñì³÷íà ñàìîòí³ñòü áëèçüêà äî â³ä÷óäæåííÿ â³ä ðåàëüíîñò³, 
â³ä Áîãà, â³ä îñÿãíåííÿ ëþäñüêî¿ äîë³. Òàêèì ÷èíîì, êîñì³÷íà ñàìîòí³ñòü 
âêëþ÷àº â ñåáå òåîëîã³÷íèé àñïåêò òà âèÿâëÿºòüñÿ áëèçüêîþ äî «åêçèñòåí-
ö³éíî¿ ñàìîòíîñò³» Ñîêðàòà; 

• êóëüòóðíà ñàìîòí³ñòü, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó â³ä÷óæåíí³ â³ä çàãàëüíî-
ïðèéíÿòèõ íîðì ³ ö³ííîñòåé, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðîçðèâîì ì³æ ñòàðîþ òà 
íîâîþ êóëüòóðîþ ³ ïîêîë³ííÿìè. Ïîçíà÷àº âòðàòó äóõîâíîãî çâ’ÿçêó ç ñî-
ö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì; 

• ñîö³àëüíà ñàìîòí³ñòü âèíèêàº ÿê íàñë³äîê íåñïðèéíÿòòÿ ³íøèìè àáî 
âèõîäó ³ç ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â ÷è ñôåðè îðãàí³çîâàíèõ âçàºìîâ³äíîñèí 
(íàïðèêëàä, âèõ³ä íà ïåíñ³þ). Õàðàêòåðèçóºòüñÿ îáìåæåí³ñòþ êîíòàêò³â òà 
ñï³ëêóâàííÿ; 

• ì³æîñîáèñò³ñíà ñàìîòí³ñòü âèíèêàº âíàñë³äîê â³ä÷óòòÿ ðîçëóêè ç 
áëèçüêîþ ëþäèíîþ. Âîíà ïîâ’ÿçàíà ç â³ä÷óòòÿì åìîö³éíî¿ òà ³íòèìíî¿ 
áëèçüêîñò³ [2]. 

Ò. Áðåíàí âèä³ëÿº òàê³ âèäè ïðîÿâó ñàìîòíîñò³: 
• çàãàëüíà ñàìîòí³ñòü (generalloneliness); 
• åìîö³éíà ñàìîòí³ñòü (emotionalloneliness) — ïîâ’ÿçàíà ç îñëàáëåííÿì, 

ðîçïàäîì ÷è çàãðîçîþ âòðàòè ñòîñóíê³â ³ç çíà÷óùîþ áëèçüêîþ ëþäèíîþ; 
• ñîö³àëüíà ñàìîòí³ñòü (socialloneliness) — ïîâ’ÿçàíà ç íåäîñòóïí³ñòþ 

àáî ³ç âòðàòîþ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â ó ñóñï³ëüñòâ³ ç òèõ ÷è ³íøèõ ïðè÷èí; 
âàæëèâîãî çíà÷åííÿ íàäàºòüñÿ óñâ³äîìëåííþ íåâ³äïîâ³äíîñò³ ì³æ ðåàëüíè-
ìè çâ’ÿçêàìè òà ³ñíóþ÷èìè âíóòð³øí³ìè ñòàíäàðòàìè, ÿê³ óòâîðþþòüñÿ ó 
ñòîñóíêàõ ³ç íàéáëèæ÷èìè ëþäüìè; 

• äóõîâíà ñàìîòí³ñòü (spiritualloneliness) — ïîâ’ÿçàíà ç ïîøóêîì ñâîº¿ 
³äåíòè÷íîñò³ òà ñåíñó æèòòÿ [5]. 

Ïðèêëàä áàãàòîñòóïåíåâî¿ êëàñèô³êàö³¿ ñàìîòíîñò³ çóñòð³÷àºìî òàêîæ ó 
ðîáîò³ Ã. Ð. Øàã³âàëåºâî¿ [3]. Â÷åíà ðîçð³çíÿº âèäè ñàìîòíîñò³ çà: à) ð³âíåì 
âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç îòî÷óþ÷èì ñâ³òîì (ô³çè÷íà àáî ïðîñòîðîâà, êîìóí³êà-
òèâíà, åìîö³éíà òà äóõîâíà); á) òðèâàë³ñòþ ó ÷àñ³ (åï³çîäè÷íà òà õðîí³÷íà); 
â) ïîõîäæåííÿì (äîáðîâ³ëüíà òà âèìóøåíà). 
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Ìè ïîä³ëÿºìî äóìêó Ñ. Êië³íà, ÿêèé ðîçãëÿäàº ñàìîòí³ñòü ÿê «ïðîòèð³÷-
÷ÿ ì³æ ñîö³àëüíèìè é åìîö³éíèìè ïîòðåáàìè îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ñîö³àëüíîþ 
ðåàëüí³ñòþ» [6]. Öå — «íåãàòèâíå ñóá’ºêòèâíå ïåðåæèâàííÿ, ÿêå âèíèêàº 
àáî â ñòàí³ ³çîëüîâàíîñò³, àáî æ íàâ³òü ïðè îá’ºêòèâíîìó ¿¿ çàëó÷åíí³ äî ð³ç-
íèõ ñôåð ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ òà ñï³ëêóâàííÿ ³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïî÷óòòÿìè 
ïîêèíóòîñò³, â³ä÷óæåíîñò³, íåïîòð³áíîñò³» [1].Ôåíîìåí ñàìîòíîñò³ äîö³ëü-
íî òàêîæ ðîçãëÿäàòè ÷åðåç ïðèçìó îñîáëèâîñòåé ¿¿ âèä³â, ùî ´ðóíòóºòüñÿ, 
íàïðèêëàä, íà êëàñèô³êàö³¿ Ð. Âàéñà [12], ÿêà º îäí³ºþ ç ïåðøèõ êëàñè-
ô³êàö³é âèä³â ñàìîòíîñò³ òà íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ ó íàóêîâèõ ðîáîòàõ 
çàðóá³æíèõ (àìåðèêàíñüêèõ òà ºâðîïåéñüêèõ) äîñë³äíèê³â. Ð. Âàéñ âèä³ëÿº 
äâà âèäè ñàìîòíîñò³: ñàìîòí³ñòü ÿê åìîö³éíà ³çîëÿö³ÿ òà ñàìîòí³ñòü ÿê ñîö³-
àëüíà ³çîëÿö³ÿ. Ñàìîòí³ñòü ÿê åìîö³éíà ³çîëÿö³ÿ (’lonelinessofemotionalisol
ation’) — öå ñòàí âòðàòè àáî â³äñóòíîñò³ ãëèáîêî¿ åìîö³éíî¿ ïðèâ’ÿçàíîñò³. 
Âîíà âèêëèêàºòüñÿ âòðàòîþ çíà÷óùî¿ ëþäèíè (êîõàíî¿, íàéáëèæ÷îãî äðó-
ãà). Ñàìîòí³ñòü ÿê ñîö³àëüíà ³çîëÿö³ÿ (’lonelinessofsocialisolation’) ïîõîäèòü 
³ç â³äñóòíîñò³ øèðîêèõ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â. Öå â³äðèâ â³ä ñîö³àëüíîãî êîëà 
ñï³ëêóâàííÿ (äðóç³, êîëåãè, ñóñ³äè). 

Çâàæàþ÷è íà ñîö³àëüíó çíà÷óù³ñòü çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè òà ¿¿ íåäîñòàò-
íþ ðîçðîáëåí³ñòü ó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ñòîñîâíî þíàöüêî-
ãî â³êó äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ ó ïåð³îä çð³ëî¿ 
þíîñò³ º àêòóàëüíèì. 

Ìåòîþ íàøî¿ ñòàòò³ º äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ âèðàæåíîñò³ ð³çíèõ âèä³â ñà-
ìîòíîñò³ ó ïðåäñòàâíèê³â ñòàðøîãî þíàöüêîãî â³êó. 

Ìåòîäèêà òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ 
Äëÿ ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ ð³çíèõ âèä³â ñàìîòíîñò³ áóëà îáðàíà ìåòîäèêà 

Åíð³êî Ä³ Òîìàññî «Øêàëà ñîö³àëüíî¿ òà åìîö³éíî¿ ñàìîòíîñò³äëÿ äîðîñ-
ëèõ» (Socialand Emotional Loneliness Scale for Adults — SELSA). Âèá³ð ñàìå 
SELSA îáóìîâëåíèé ðîçøèðåíèìè ìîæëèâîñòÿìè îïèòóâàëüíèêà, ÿêèé 
äîçâîëÿº âèÿâèòè òàê³ âèäè ñàìîòíîñò³, ÿê åìîö³éíó òà ñîö³àëüíó, à òàêîæ 
ï³äâèäè åìîö³éíî¿ ñàìîòíîñò³: ñ³ìåéíó òà ðîìàíòè÷íó. Ç’ÿñóâàííÿ âêàçà-
íèõ ð³âí³â ñàìîòíîñò³ äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî ¿¿ ïðè÷èíè, à îòæå, äîçâîëÿº 
á³ëüø òî÷íî ðîçðîáèòè çàõîäè ùîäî ¿¿ ïîäîëàííÿ. 

SELSA º ïîïóëÿðíîþ ìåòîäèêîþ äëÿ äîñë³äæåííÿ ñàìîòíîñò³ ñåðåä â÷å-
íèõ ªâðîïè òà Àìåðèêè, äîñèòü âàë³äíîþ òà íàä³éíîþ [7]. Íàìè çä³éñíåíî 
ïåðåêëàä òåêñòó ìåòîäèêè íà óêðà¿íñüêó ìîâó äëÿ âèêîðèñòàííÿ íà óêðà-
¿íñüê³é âèá³ðö³. 

Øêàëà ñîö³àëüíî¿ òà åìîö³éíî¿ ñàìîòíîñò³ äëÿ äîðîñëèõ/SELSA ÿâëÿº 
ñîáîþ îïèòóâàëüíèê, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ ÷àñòèí. Êîæíà ÷àñòèíà ì³ñ-
òèòü ïåðåë³ê òâåðäæåíü — 23 òà 14 ïóíêò³â â³äïîâ³äíî. Ïèòàííÿ îö³íþ-
þòüñÿ çà 7-áàëüíîþ øêàëîþ Ëàéêåðòà. Ï³äðàõóíîê ðåçóëüòàò³â çä³éñíþ-
ºòüñÿ çà äîïîìîãîþ êëþ÷à. Äàí³ ïî ïåðø³é ÷àñòèí³ ìåòîäèêè äîçâîëÿþòü 
ç’ÿñóâàòè ð³âåíü åìîö³éíî¿ ñàìîòíîñò³ (îêðåìî ñ³ìåéíî¿ òà ðîìàíòè÷íî¿); 
äàí³ ïî äðóã³é ÷àñòèí³ — ð³âåíü ñîö³àëüíî¿ ñàìîòíîñò³. 

Äëÿ ç’ÿñóâàííÿ çàãàëüíîãî ïîêàçíèêà ñàìîòíîñò³ áóëà âèêîðèñòàíà ìå-
òîäèêà Ä. Ðàññåëà òà Ì. Ôåðãþñîíà — Øêàëà ñàìîòíîñò³ UCLA (UCLA 
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Loneliness Scale) [11]. Ìåòîäèêà ïðåäñòàâëåíà îïèòóâàëüíèêîì, ùî ì³ñòèòü 
20 òâåðäæåíü. Íåîáõ³äíî îö³íèòè, ÿê ÷àñòî ðåñïîíäåíòó âëàñòèâå òå ÷è 
³íøå ïåðåæèâàííÿ: «í³êîëè», «ð³äêî», «³íêîëè» ÷è «çàâæäè». Ï³äðàõóíîê 
áàë³â çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ êëþ÷à. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü 
âèçíà÷èòè çàãàëüíèé ð³âåíü ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³. 

Ó äîñë³äæåíí³ ïðèéíÿëî ó÷àñòü 256 äîñë³äæóâàíèõ, ñåðåä ÿêèõ 162 þíà-
êè òà 94 þíàêè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü ñåðåä ñòóäåíò³â 1–6 êóðñ³â ÂÍÇ 
Óêðà¿íè. Òàê, áóëè çàëó÷åí³ ñòóäåíòè Ñóìñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó, 
Êè¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ì. Ï. Äðàãîìàíî-
âà, Ñóìñüêîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. À. Ñ. Ìàêàðåíêà òà Ñóìñüêî¿ 
ô³ë³¿ Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó âíóòð³øí³õ ñïðàâ. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ 
Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíî¿ ä³àãíîñòèêè âñòàíîâëåíèé ÿê çàãàëüíèé ïî-

êàçíèê ð³âíÿ ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ ñòóäåíòàìè ÂÍÇ, òàê ³ îêðåìî ïî-
êàçíèêè ð³çíèõ âèä³â ñàìîòíîñò³: åìîö³éíî¿ (ñ³ìåéíî¿ òà ðîìàíòè÷íî¿) òà 
ñîö³àëüíî¿. Âèçíà÷åíî â³äñîòêîâå ñï³ââ³äíîøåííÿ ðåñïîíäåíò³â, ùî ìà-
þòü âèñîêèé, ñåðåäí³é ÷è íèçüêèé ð³âåíü ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ îêðåìî 
çà êîæíîþ øêàëîþ, à òàêîæ çíà÷åííÿ ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â çà ÷îòèðìà 
øêàëàìè (ñ³ìåéíîþ, ðîìàíòè÷íîþ, ñîö³àëüíîþ òà çàãàëüíèì ð³âíåì ñàìî-
òíîñò³). 

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â çàñâ³ä÷èâ, ùî ñåðåäí³ ïîêàçíèêè çà âñ³ìà ÷îòèðìà 
øêàëàìè çíàõîäÿòüñÿ â ìåæàõ ñåðåäíüîãî ð³âíÿ: 43, 26, 41 òà 44 áàëè â³ä-
ïîâ³äíî. Öå äîçâîëÿº êîíñòàòóâàòè íàÿâí³ñòü ïðîáëåìè ïåðåæèâàííÿ ñà-
ìîòíîñò³ ó ñòàðøîìó þíàöüêîìó â³ö³. Íàñòóïí³ äàí³ äîçâîëÿòü çä³éñíèòè 
á³ëüø äåòàëüíèé ¿¿ àíàë³ç. Ðîçïîä³ë îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðåäñòàâëåíèé 
íà ðèñ. 1. 

Âèñîêèé ð³âåíü çàãàëüíî¿ ÷àñòîòè òà ³íòåíñèâíîñò³ ïåðåæèâàííÿ ñàìî-
òíîñò³ âëàñòèâèé 3,92 % îïèòàíèõ. Ö³ ìîëîä³ ëþäè ÷àñòî òà ãîñòðî ïå-
ðåæèâàþòü áðàê áàæàíèõ åìîö³éíèõ çâ’ÿçê³â òà ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â. 
Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ â³ò÷èçíÿíîþ äîñë³äíèöåþ 
Â. Ã. Ëàøóê, ëþäè ç âèñîêèì ð³âíåì ÷àñòîòè òà ³íòåíñèâíîñò³ ïåðåæèâàí-
íÿ ñàìîòíîñò³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ íåäîñòàòí³ì ñàìîêîíòðîëåì, íåâïåâíåí³ñ-
òþ â ñîá³, çàëåæí³ñòþ â³ä çîâí³øí³õ îáñòàâèí òà îö³íîê. Âîíè ñõèëÿþòüñÿ 
äî êîíòðîëþ ç áîêó îòî÷óþ÷èõ ç ìåòîþ óíèêíåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ïðè-
éíÿòòÿ ð³øåííÿ. ¯ì âëàñòèâå ïåðåæèâàííÿ òðóäíîù³â ó íàëàãîäæåíí³ êîí-
òàêò³â, âçàºìèí ç ³íøèìè ëþäüìè. Ëþäÿì ³ç âèñîêèì ð³âíåì ïåðåæèâàííÿ 
ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ âëàñòèâà íåãàòèâíà îö³íêà óñàì³òíåííÿ, âîíè áîÿòüñÿ 
çàëèøàòèñÿ íà ñàìîò³. 

Ñåðåäí³é ð³âåíü ÷àñòîòè òà ³íòåíñèâíîñò³ ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ó 88,24 % ðåñïîíäåíò³â. Òàê³ þíàêè ïåðåæèâàþòü ñàìîòí³ñòü 
÷àñ â³ä ÷àñó, çà ïåâíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é. Âîíè ÷àñòêîâî àáî âèá³ðêîâî 
çàäîâîëåí³ ñâî¿ìè ñîö³àëüíèìè êîíòàêòàìè òà åìîö³éíèìè çâ’ÿçêàìè. ¯ì 
ïðèòàìàííå ñòàâëåííÿ äî ñàìîòíîñò³ ³ ÿê äî ïîçèòèâíîãî, ³ ÿê äî íåãàòèâ-
íîãî ïî÷óòòÿ. Âîíè äåìîíñòðóþòü ïðîì³æí³ õàðàêòåðèñòèêè âèñîêîãî òà 
íèçüêîãî ð³âí³â ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³. 
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Ðèñ. 1. ×àñòîòà òà ³íòåíñèâí³ñòü ïåðåæèâàííÿ ð³çíèõ âèä³â ñàìîòíîñò³ 
ó ñòàðøîìó þíàöüêîìó â³ö³, % 

Íèçüêèé ð³âåíü ÷àñòîòè òà ³íòåíñèâíîñò³ ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ âèÿâ-
ëåíî ó 7,84 % ìîëîäèõ ëþäåé. Ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî âîíè ïîâíîþ ì³-
ðîþ çàäîâîëåí³ ñâî¿ìè ñîö³àëüíèìè êîíòàêòàìè òà åìîö³éíèìè çâ’ÿçêàìè. 
Òàê³ þíàêè ìàþòü îïòèì³ñòè÷í³ óÿâëåííÿ ïðî æèòòÿ, âîíè ³í³ö³àòèâí³, 
íåçàëåæí³ ó ñîö³àëüíèõ êîíòàêòàõ, âèð³çíÿþòüñÿ âèñîêèì ñàìîêîíòðîëåì, 
çäàòí³ ñàìîñò³éíî ïðèéìàòè ð³øåííÿ òà áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà 
¿õíþ ðåàë³çàö³þ. ¯ì âëàñòèâå ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî «ß», äî óñà-
ì³òíåííÿ. Âîíè º íàéá³ëüø áëàãîïîëó÷íèìè òà õàðàêòåðèçóþòüñÿ çàäîâî-
ëåí³ñòþ âëàñíîþ ïîâåä³íêîþ, ð³âíåì äîñÿãíåíü, îñîáèñò³ñíèìè ÿêîñòÿìè, 
âïåâíåí³ñòþ â ñîá³, ñòàâëÿòüñÿ äî ñàìîòíîñò³ íàé÷àñò³øå ÿê äî ïîçèòèâíîãî 
ïåðåæèâàííÿ. 

Ðîçãëÿíåìî îêðåìî êîæåí âèä ñàìîòíîñò³, ùî äîçâîëèòü âèÿâèòè ì³ðó 
çàäîâîëåíîñò³ îêðåìèìè åìîö³éíèìè òà ñîö³àëüíèìè çâ’ÿçêàìè. Òàê, âè-
ñîêèé ð³âåíü ïåðåæèâàííÿ âëàñòèâèé ëèøå äëÿ ðîìàíòè÷íî¿ ñàìîòíîñò³. 
Éîãî äåìîíñòðóþòü 1,57 % îïèòàíèõ. Ö³ äîñë³äæóâàí³ ãîñòðî â³ä÷óâàþòü 
áðàê áàæàíèõ ðîìàíòè÷íèõ ñòîñóíê³â. Öå ñâ³ä÷èòü àáî ïðî ¿õ â³äñóòí³ñòü, 
àáî æ ïðî íåçàäîâîëåí³ñòü ¿õ ÿê³ñòþ. Ñåðåäí³é ð³âåíü ïåðåæèâàííÿ ðîìàí-
òè÷íî¿ ñàìîòíîñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 81,18 % îïèòàíî¿ ìîëîä³. Ö³ þíàêè 
òà ä³â÷àòà ëèøå ïåâíîþ ì³ðîþ çàäîâîëåí³ ñâî¿ìè ðîìàíòè÷íèìè ñòîñóí-
êàìè àáîæ â³ä÷óâàþòü ¿õ áðàê ÷àñ â³ä ÷àñó. Íèçüêèé ð³âåíü ïðèòàìàííèé 
17,25 % ðåñïîíäåíò³â. Ïîòðåáè ö³º¿ ÷àñòèíè ìîëîä³ ó ðîìàíòè÷íèõ ñòîñóí-
êàõ ïîâí³ñòþ çàäîâîëüíÿþòüñÿ. 

Ñåðåäí³é òà íèçüêèé ð³âåíü ïåðåæèâàííÿ ñ³ìåéíî¿ ñàìîòíîñò³ ðîçïîä³ëè-
ëèñü ïðèáëèçíî ð³âíîì³ðíî: â³äïîâ³äíî 50,59 % òà 49,41 %. Òàêèì ÷èíîì, 
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ïðèáëèçíî îäíà ïîëîâèíà îïèòàíèõ ëèøå ÷àñòêîâî çàäîâîëåíà åìîö³éíèìè 
çâ’ÿçêàìè òà ÿê³ñòþ ñòîñóíê³â ó ñâî¿é ñ³ì’¿. Ïîòðåáè ³íøî¿ ïîëîâèíè ó ò³ñ-
íèõ òà äîâ³ðëèâèõ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíêàõ çàäîâîëåí³ ïîâíîþ ì³ðîþ. 

Íåçâàæàþ÷è íà â³äñóòí³ñòü þíàê³â òà þíà÷îê ³ç âèñîêèì ð³âíåì ñîö³-
àëüíî¿ ñàìîòíîñò³, âîíà º äîñèòü àêòóàëüíîþ äëÿ ìîëîä³. Ñåðåäí³é ð³âåíü 
ñîö³àëüíî¿ ñàìîòíîñò³ âëàñòèâèé 79,61 % þíàê³â òà ä³â÷àò, íèçüêèé ð³âåíü 
ñîö³àëüíî¿ ñàìîòíîñò³ äåìîíñòðóþòü 20,39 % îïèòàíèõ. Îòæå, á³ëüø³ñòü 
ðåñïîíäåíò³â âèñëîâëþþòü ïðèíàéì³ ÷àñòêîâå íåâäîâîëåííÿ ñâî¿ìè ñîö³-
àëüíèìè çâ’ÿçêàìè. 

Òàêèì ÷èíîì, âåëèêà ÷àñòêà ìîëîä³ ïåðø çà âñå â³ä÷óâàº çíà÷íèé äå-
ô³öèò åìîö³éíî¿ ïðèâ’ÿçàíîñò³ ó ñôåð³ ðîìàíòè÷íèõ ñòîñóíê³â. Ñîö³àëüí³ 
çâ’ÿçêè òàêîæ ÷àñòî íå çàäîâîëüíÿþòü ¿¿ áàæàííÿ. Éäåòüñÿ ÿê ïðî ¿õ ê³ëü-
ê³ñòü, òàê ³ ÿê³ñòü. Ñ³ìåéíà ñàìîòí³ñòü º ìåíø õàðàêòåðíîþ äëÿ ìîëîä³. 
Òàê³ ïîêàçíèêè ìîæóòü, íàïðèêëàä, ïîÿñíþâàòèñÿ îñîáëèâîñòÿìè â³êó. 
Ñàìå ó ïåð³îä ñòàðøî¿ þíîñò³ ïîòðåáà ó ñï³ëêóâàíí³ òà ãëèáîêèõ åìîö³éíî 
íàñè÷åíèõ ì³æîñîáèñòî³ñíèõ ñòîñóíêàõ º àêòóàëüíîþ òà ãîñòðîþ. Òàêîæ 
ó öåé ÷àñ â³äáóâàºòüñÿ îñîáèñò³ñíå òà ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ 
ìîëîäî¿ ëþäèíè, ùî ïåðåäáà÷àº çàëó÷åííÿ äî íîâèõ ñîö³àëüíèõ ñôåð, à 
îòæå, ïåðåäáà÷àº ñèòóàö³þ íàëàãîäæåííÿ íîâèõ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â, ùî 
â³äáóâàºòüñÿ ïîñòóïîâî. 

Ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³ â ³íòåíñèâíîñò³ ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ ïðåäñòàâ-
ëåí³ ó òàáë. 1. Ïðîòå, çã³äíî ç õ³-êâàäðàò êðèòåð³ºì íà 0,01 ð³âíÿ çíà÷ó-
ùèõ â³äì³ííîñòåé â ðîçïîä³ë³ ïîêàçíèê³â íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ. Òàêèì ÷èíîì, 
ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî ³íòåíñèâí³ñòü ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ íå 
çàëåæèòü â³ä ñòàò³. 

Òàáëèöÿ 1 

×àñòîòà òà ³íòåíñèâí³ñòü ïåðåæèâàííÿ ð³çíèõ âèä³â ñàìîòíîñò³ ó ñòàðøîìó 
þíàöüêîìó â³ö³, %

 
Ðîìàíòè÷íà ñàìî-

òí³ñòü
Ñ³ìåéíà ñàìîòí³ñòü Ñîö³àëüíà ñàìîòí³ñòü

÷îë. æ³í. ðàçîì ÷îë. æ³í. ðàçîì ÷îë. æ³í. ðàçîì
Âèñîêèé 

ðâåíü
3,23 1,85: 1,57 0 0 0 0 0 0

Ñðåäí³é 
ð³âåíü

86,02 77,78 81,18 58,06 46,91 50,59 84,95 75,54 79,61

Íèçüêèé 
ð³âåíü

10,75 20,37 17,25 41,94 53,09 49,41 15,05 23,46 20,39

Çâåðíåìîñÿ äî àíàë³çó êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ÿê ì³æ îêðåìèìè âèäà-
ìè ñàìîòíîñò³, òàê ³ ç ¿¿ ³íòåãðàëüíèì ïîêàçíèêîì. Äëÿ îáðîáêè ðåçóëü-
òàò³â âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷í³ ìåòîäè çà ïðîãðàìîþ 
SPSSStatistics. Îòðèìàí³ äàí³ ïðåäñòàâëåí³ ó òàáë.2. 

Îòæå, íà ð³âí³ çíà÷óùîñò³ ð<0,01 ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè ñóòòºâ³ ïîçèòèâí³ 
êîðåëÿö³¿ ³íòåãðàëüíîãî ïîêàçíèêà ñàìîòíîñò³ çà âñ³ìà ¿¿ âèäàìè. Âèÿâëå-
íèé òàêîæ ïîçèòèâíèé âíóòð³øí³é çâ’ÿçîê ì³æ ñîö³àëüíîþ, ðîìàíòè÷íîþ 
òà ñ³ìåéíîþ ñàìîòí³ñòþ. Öå ìîæå áóòè ñâ³ä÷åííÿì, íàïðèêëàä, âçàºìîçà-
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ëåæíîñò³ ð³çíèõ âèä³â ñàìîòíîñò³. Òàêîæ òàêèé çâ’ÿçîê ìîæå ï³äòâåðäèòè 
äóìêó Äæ.Êà÷³îïî ïðî òå, ùî ñàìîòí³ñòü — öå ñò³éêà ðèñà, â³äì³ííà â³ä 
³íøèõ îñîáèñò³ñíèõ ôàêòîð³â, òàêèõ ÿê åêñòðàâåðñ³ÿ, íåéðîòèöèçì òîùî 
[8]. Ñàìå òîìó ñàìîòí³ñòü ÿê îñîáèñò³ñíà ðèñà ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ð³çíèõ æèò-
òºâèõ ñôåðàõ ëþäèíè. 

Òàáëèöÿ 2 

Êîðåëÿö³éíà ìàòðèöÿ ïîêàçíèê³â ñàìîíòîñò³

 
Ðîìàíòè÷íà 
ñàìîòí³ñòü

Ñ³ìåéíà 
ñàìîòí³ñòü

Ñîö³àëüíà 
ñàìîòí³ñòü

Çàãàëüíèé 
ïîêàçíèê 
ñàìîòíîñò³

Ðîìàíòè÷íà ñàìîòí³ñòü r= 0,250** r= 0,302** r= 0,433**

Ñ³ìåéíà ñàìîòí³ñòü r= 0,250** r= 0,630** r= 0,567**
Ñîö³àëüíà ñàìîòí³ñòü r= 0,302** r= 0,630** r= 0,706**

Çàãàëüíèé ïîêàçíèê 
ñàìîòíîñò³

r= 0,433** r= 0,567** r= 0,706**

**ïðè ð<0,01

Âèñíîâêè.Òàêèì ÷èíîì, ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü þíàê³â òà þíîê ó ïåð³îä 
çð³ëî¿ þíîñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñåðåäí³ì ð³âíåì ÷àñòîòè òà ³íòåíñèâíîñò³ 
ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó ïåð³îäè÷íîìó âèíèêíåíí³ çà-
çíà÷åíîãî ïåðåæèâàííÿ, ÷àñòêîâîþ çàäîâîëåí³ñòþ âëàñíèìè ñîö³àëüíèìè 
êîíòàêòàìè òà åìîö³éíèìè çâ’ÿçêàìè, ñóïåðå÷ëèâèì ñòàâëåííÿì äî âëàñ-
íîãî ñòàíó ó ñèòóàö³¿ ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³. Äëÿ ïåð³îäó çð³ëî¿ þíîñò³ º 
àêòóàëüíèì ïåðåæèâàííÿ âñ³õ âèä³â ñàìîòíîñò³, îäíàê ãîñòðî âèðàæåíèìè 
º ñîö³àëüíà òà ðîìàíòè÷íà ñàìîòí³ñòü. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ìè âáà÷àºìî ó âèÿâëåíí³ ÷èííè-
ê³â âèíèêíåííÿ ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ ó ïåð³îä çð³ëî¿ þíîñò³ òà ïîøóê³â çà-
ñîá³â çàïîá³ãàííÿ òà ïîäîëàííÿ íåãàòèâíèõ ïðîÿâ³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïåðåæè-
âàííÿì ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ ó þíàê³â. 
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÈß ÎÄÈÍÎ×ÅÑÒÂÀ Â ÑÒÀÐØÅÌ 
ÞÍÎØÅÑÊÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ ïðîáëåìû ïåðåæèâàíèÿ îäèíî÷åñòâà â ñòàðøåì 

þíîøåñêîì âîçðàñòå. Ñäåëàí àêöåíò íà òîëêîâàíèè îäèíî÷åñòâà êàê ìíîãîìåðíîãî 
êîíñòðóêòà. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, â õîäå êîòîðî-
ãî îïðåäåëåíà ñòåïåíü è èíòåíñèâíîñòü ïåðåæèâàíèÿ þíîøàìè ðîìàíòè÷åñêîãî, 
ñåìåéíîãî è ñîöèëüíîãî îäèíî÷åñòâà. Óñòàíîâëåí òàêæå óðîâåíü èíòåãðàëüíîãî ïî-
êàçàòåëÿ îäèíî÷åñòâà ìîëîäåæè. Ïðîàíàëèçèðîâàíû êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó 
îòäåëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ðàçëè÷íûõ âèäîâ îäèíî÷åñòâà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòàðøèé þíîøåñêèé âîçðàñò, ìíîãîìåðíûé êîíñòðóêò, ðîìàí-
òè÷åñêîå îäèíî÷åñòâî, ñåìåéíîå îäèíî÷åñòâî, ñîöèàëüíîå îäèíî÷åñòâî.

Lyudmila Kolisnyk
Counseling psychologist, Sumy State University

THE DISTINCTIVE EXPERIENCE OF LONELINESS IN OLDER 
ADOLESCENTS

Abstract 
The article is devoted to the problem of loneliness in older adolescents. During this 

period of life, the need for communication and deep, emotional interpersonalrelationships 
is especially urgent and acute.

We share the point of view of C. Kileen, that loneliness is «a discrepancy between 
a person’s social and/or emotional needs/wants, and their social reality.» We also 
agree with the Ukrainian scientist V. Lashuk, who said that loneliness is «a negative 
subjective feeling that occurs either in a state of isolation or even being objectively 
engaged in various spheres of social life and communication, and is accompanied by 
feelings of exclusion, estrangement, uselessness.»

A focus is made on an interpretation of loneliness as a multidimensional construct.
Our description of the types of loneliness is based on the classification of R.S. Weiss, 
who differentiated betweenthe loneliness of emotional isolation and the loneliness of 
social isolation.

The article highlights the results of a study which examined the degree and intensity 
of romantic, family and social loneliness in youth. A general index of loneliness levels in 
youth is established. A total of 256 university students from several Ukrainian universities, 
ages 16 to 25, completed a Social and Emotional Loneliness Scale for Adults — SELSA (E. 
DiTomaso) and the UCLA Loneliness Scale (D.W.Russell, M. L. Ferguson).

Results indicated that adolescents are vulnerable to loneliness. The findings point 
out that a high proportion of young people feel a significant lack of emotional affection 
in romantic relationships.Social connections (both their quantity and quality) alsodo 
not often meet their wishes.Family loneliness is less typical for youth.

Key words: Senior adolescence, multidimensional construct, romantic loneliness, 
family loneliness, social loneliness.

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 31.03.2014 
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ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÂÛÃÎÐÀÍÈÅ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÍÀ ÐÀÇÍÛÕ 
ÝÒÀÏÀÕ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÎÁÓ×ÅÍÈß 

Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà ïðîáëå-
ìû ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå, à òàêæå îòðàæå-
íû îñîáåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ, êîòîðûå ñïîñîá-
ñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ, îòðàæåíû 
àêòóàëüíîñòü è çíà÷èìîñòü èññëåäîâàíèÿ. Öåííîñòü ýòîé ðàáîòå ïðèäàþò 
ðàçðàáîòàííûå íà îñíîâå èçó÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè âûãîðàíèÿ äëÿ ñòóäåíòîâ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìîöèîíàëüíîå âûãîðàíèå, ñòóäåíòû, ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ, ïðîôèëàêòèêà, ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. 

Ïðîáëåìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ èìååò áîëüøå ïðèêëàäíîå çíà÷å-
íèå, õîòÿ ïðèâëåêëà èíòåðåñ èññëåäîâàòåëåé ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî. Êàê 
ïðàâèëî, îíà èññëåäóåòñÿ â ïðîáëåìíîì ïîëå îðãàíèçàöèîííîé ïñèõîëîãèè 
êàê ñïåöèôè÷åñêè ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñèòóàöèÿ, âîçíèêàþùàÿ íà ðàçíûõ 
ýòàïàõ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòà. Íî â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò 
âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé ïðèâëåêàåò âñå áîëüøå âûãîðàíèå ñðåäè ñòóäåí-
÷åñêîé ìîëîäåæè. Òàê, ïî äàííûì Ñ. Ð. Äæåêîáñà è Ä. Äîääà, 40 % ñòóäåí-
òîâ êîëëåäæåé èìåþò òó èëè èíóþ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ýìîöèîíàëüíîãî 
âûãîðàíèÿ. 

Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîêàçàë, ÷òî ñèíäðîì ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ 
áîëåå ãëóáîêî è ïîëíî ðàçðàáîòàí â çàïàäíîé ïñèõîëîãèè. Â ðàçíîå âðå-
ìÿ ê ïðîáëåìå âûãîðàíèÿ îáðàùàëèñü òàêèå îòå÷åñòâåííûå è çàïàäíûå 
èññëåäîâàòåëè, êàê Â. À. Áîéêî, Ñ. È. Ôèëëèï÷åíêîâ, Ì. Â. Áîðèñîâà, 
Ò. È. Ðîíãèíñêàÿ, Á. Áóíê, È. Ï. Ôðèäìàí,Í. Å. Âîäîïüÿíîâà, Å. Ñ. Ñòàð-
÷åíêîâà, Õ. Äæ. Ôðåéäåíáåðã, À. Ïàéíñ, Ý. Àðîíñîí, Ê. Ìàñëà÷, Ì. Ëåé-
òåð, Ä. Äèðåíäîíê, Â. Øàóôåëè, X. Ñèêñìà,Ê. Ìàñëà÷,Î. Äæåêñîí, 
E. Èâàíè÷êè, Ð. Øâàá, Ã. Ôåðô, A. Ìèìñ, Á. Ïåðëìàí è Å. Õàðòìàí è 
äðóãèå. 

Ñèíäðîì ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíîå îáðà-
çîâàíèå, ôîðìèðóþùååñÿ óæå íà ýòàïå îáó÷åíèÿ áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà â 
ïðîôåññèîíàëüíîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè. Äàííûé ôåíîìåí ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé, ñ îäíîé ñòîðîíû, ðåçóëüòàò íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî è ó÷åáíîãî ñòðåññà íà ëè÷íîñòü ñòóäåíòà, ñ äðóãîé — ôîðìó ïñèõîëîãè-
÷åñêîé çàùèòû îò ïðîôåññèîíàëüíîé äåôîðìàöèè. Âûãîðàíèå ó ñòóäåíòîâ 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé îðãàíèçìà, 
âîçíèêàþùèõ â îòâåò íà óñëîâèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ è ñïîñîá-

© Êîíäðàòåíêî È. Â., 2014
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ñòâóþùèõ íåãàòèâíûì èçìåíåíèÿì â çäîðîâüå, îáùåíèè è ñàìîîùóùåíèè 
ëè÷íîñòè [1]. 

Âðåìÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ — îñîáûé ýòàï æèçíè ÷åëîâåêà. 
Ïðåæäå âñåãî, ïðîèñõîäèò ñìåíà âåäóùåãî âèäà äåÿòåëüíîñòè. Íà ïåðâûé 
ïëàí âûõîäèò ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Êðîìå òîãî, ïðîèñ-
õîäÿò èçìåíåíèÿ â ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ, à èìåííî, ìåíÿåòñÿ 
êðóã îáùåíèÿ, ìíîãèå ñòóäåíòû íà÷èíàþò æèòü âíå ðîäèòåëüñêîãî äîìà, 
íà÷èíàþò òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü è ïð. Íàèáîëåå ñëîæíûì ìîæíî ñ÷è-
òàòü ïåðâûé ïåðèîä ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ, òàê êàê îí ñâÿçàí ñ ðåç-
êèìè ñîöèàëüíûìè èçìåíåíèÿìè, ëîìêîé ñëîæèâøèõñÿ ïðåäñòàâëåíèé è 
ïðèâû÷åê øêîëüíèêà, íåîáõîäèìîñòüþ àäàïòèðîâàòüñÿ ê íîâûì óñëîâè-
ÿì. Íåäàâíèé øêîëüíèê ðåøàåò çàäà÷è ïðèîáùåíèÿ ê ñòóäåí÷åñêèì ôîð-
ìàì êîëëåêòèâíîé æèçíè, îâëàäåíèÿ íîâîé ñîöèàëüíîé ðîëüþ ñòóäåíòà. 
Þíîøà èíòåíñèâíî âêëþ÷àåòñÿ âî âñå ôîðìû îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ. 
Ñòóäåíòû ïîëó÷àþò îáùóþ ïîäãîòîâêó, ôîðìèðóþòñÿ èõ øèðîêèå êóëü-
òóðíûå çàïðîñû è ïîòðåáíîñòè. Êðîìå òîãî, ïåðåä ñòóäåíòàìè, ïîìèìî 
íåîáõîäèìîñòè ðåøåíèÿ íîâûõ ñîöèàëüíûõ è áûòîâûõ çàäà÷, âîçíèêàåò 
íåîáõîäèìîñòü îâëàäåíèÿ íîâûìè ñïîñîáàìè è ïðèåìàìè ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ïðèîáðåòåíèÿ ñèñòåìû áàçîâûõ ôóíäàìåíòàëüíûõ îáùåíàó÷-
íûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé è, â êîíå÷íîì èòîãå, îâëàäåíèå íîâûì 
ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì è ðîëüþ ñòóäåíòà, ñ îïðåäåëåííûìè ïðàâàìè è îáÿ-
çàííîñòÿìè, ñ âîçìîæíîñòÿìè è îãðàíè÷åíèÿìè. Ìíîãèå ïåðâîêóðñíèêè 
íà ïåðâûõ ïîðàõ îáó÷åíèÿ èñïûòûâàþò áîëüøèå òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ 
îòñóòñòâèåì íàâûêîâ ñàìîñòîÿòåëüíîé ó÷åáíîé ðàáîòû, îíè íå óìåþò êîí-
ñïåêòèðîâàòü ëåêöèè, ðàáîòàòü ñ ó÷åáíèêàìè, íàõîäèòü è äîáûâàòü çíà-
íèÿ èç ïåðâîèñòî÷íèêîâ, àíàëèçèðîâàòü èíôîðìàöèþ áîëüøîãî îáúåìà, 
÷åòêî è ÿñíî èçëàãàòü ñâîè ìûñëè. Êàê ïðàâèëî, àäàïòàöèÿ ñòóäåíòîâ ê 
ó÷åáíîìó ïðîöåññó çàêàí÷èâàåòñÿ â êîíöå 2-ãî — íà÷àëå 3-ãî ó÷åáíîãî 
ñåìåñòðà. 

Ïîñòåïåííî, ñ ïðèîáðåòåíèåì ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé ñòóäåíòû ïî-
çíàþò îñîáåííîñòè âûáðàííîé èìè ïðîôåññèè, ó íèõ ôîðìèðóåòñÿ öåí-
íîñòíîå îòíîøåíèå ê áóäóùåé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, äîñòèãàåòñÿ íîâûé 
óðîâåíü ñîöèàëüíîé çðåëîñòè. Ïðîèñõîäèò ïåðâîå ðåàëüíîå çíàêîìñòâî ñî 
ñïåöèàëüíîñòüþ â ïåðèîä ïðîõîæäåíèÿ ó÷åáíîé ïðàêòèêè. Äëÿ ïîâåäåíèÿ 
ñòóäåíòîâ õàðàêòåðåí èíòåíñèâíûé ïîèñê áîëåå ðàöèîíàëüíûõ ïóòåé è 
ôîðì ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè, ïðîèñõîäèò ïåðåîöåíêà ñòóäåíòàìè ìíî-
ãèõ öåííîñòåé æèçíè è êóëüòóðû. Ñòóäåíò âñòóïàåò â ýòàï âûðàæåííîãî 
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ ôîðìèðîâàíè-
åì óâåðåííîñòè è ãîòîâíîñòè ê àêòèâíîé ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
â âûáðàííîé ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå ëèáî ðàçî÷àðîâàíèåì â ïðîôåññèè, 
íåóâåðåííîñòüþ â âûáîðå, óêðåïëåíèåì èíòåðåñà ê íàó÷íîé ðàáîòå êàê îò-
ðàæåíèþ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ è óãëóáëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ èíòåðå-
ñîâ ñòóäåíòîâ. Íåîáõîäèìîñòü â ñïåöèàëèçàöèè ÷àñòî ïðèâîäèò ê ñóæåíèþ 
ñôåðû èíòåðåñîâ ëè÷íîñòè. Ïðîÿâëÿþòñÿ íîâûå, ñòàíîâÿùèåñÿ âñå áîëåå 
àêòóàëüíûìè öåííîñòè, ñâÿçàííûå ñ ìàòåðèàëüíûì è ñåìåéíûì ïîëîæå-
íèåì, ìåñòîì ðàáîòû è ò. ï. 
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Ñëåäîâàòåëüíî, âåñü ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ïîòåíöèàëüíî ñîäåðæèò â ñåáå 
îïàñíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ íà ìëàäøèõ êóðñàõ, 
ïðåæäå âñåãî èç-çà ñòðåññîâ, âûçâàííûõ ïåðåõîäîì îò ó÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòè ê ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé, íà ñòàðøèõ — â ïðîöåññå èíòåíñèâíîé 
ïðîôåññèîíàëèçàöèè ó ñòóäåíòà ìîãóò âîçíèêíóòü íåóâåðåííîñòü â âûáîðå 
ïðîôåññèè, â âîçìîæíîñòÿõ äàëüíåéøåé ñàìîðåàëèçàöèè â íåé è, ÷òî âñòðå-
÷àåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî, ðàçî÷àðîâàíèå â âûáðàííîé ïðîôåññèè. Êðîìå òîãî, 
ñòóäåíòû âûíóæäåíû ïåðåíîñèòü äîñòàòî÷íî áîëüøèå íàãðóçêè, ïðåäúÿâ-
ëÿþùèå áîëüøèå òðåáîâàíèÿ ê ôèçè÷åñêèì, óìñòâåííûì, íðàâñòâåííûì è 
âîëåâûì ðåñóðñàì ëè÷íîñòè. Áîëüøèíñòâî þíîøåé íå ñïîñîáíû ïðàâèëüíî 
ðàññ÷èòàòü ñâîè ñèëû, ðàöèîíàëüíî îðãàíèçîâàòü ñâîþ ðàáîòó è îöåíèòü 
ñâîè ïîòåíöèàëüíûå ðåñóðñû. Âñå ýòî, íåñîìíåííî, ìîæåò ñëóæèòü ôàêòî-
ðàìè, ïðèâîäÿùèìè ê ñîñòîÿíèþ ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ. 

Öåëü íàøåé ðàáîòû çàêëþ÷àåòñÿ â èçó÷åíèè îñîáåííîñòè ôåíîìåíà ýìî-
öèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ó ñòóäåíòîâ ðàçíûõ êóðñîâ îáó÷åíèÿ. Îáúåêòîì 
èññëåäîâàíèÿ âûñòóïàåò ñèíäðîì ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ó ñòóäåíòîâ. 
Ïðåäìåòîì — îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ó ñòóäåíòîâ ðàç-
íûõ êóðñîâ. Ãèïîòåçîé â íàøåé ðàáîòå ñëóæèëî ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî 
èìåþòñÿ çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â âûðàæåííîñòè ôåíîìåíà ýìîöèîíàëüíîãî 
âûãîðàíèÿ ó ñòóäåíòîâ ðàçíûõ êóðñîâ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ ïî-
ìîùüþ ìåòîäèê «Äèàãíîñòèêà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ» Â. Â. Áîéêî 
è «Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè» Ê. Ðîäæåðñà è Ð. Äàéìîíäà 
(àäàïòèðîâàííàÿ À. Ê. Îñíèöêèì). Ðåçóëüòàòû ìåòîäèê áûëè ïîäâåðãíóòû 
ñòàòèñòè÷åñêîìó àíàëèçó. 

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 120 þíîøåé è äåâóøåê: 40 ñòóäåíòîâ 
ïåðâîãî êóðñà, 40 ñòóäåíòîâ òðåòüåãî è 40 ñòóäåíòîâ ïÿòîãî êóðñà. Âîçðàñò 
èñïûòóåìûõ îò 18 äî 23 ëåò. Êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ìåòîäè-
êè «Äèàãíîñòèêà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ» Â. Â. Áîéêî ïðåäñòàâëåí íà 
äèàãðàììå 1. 
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Ïåðâûå ñòîëáöû îòðàæàþò äàííûå ïåðâîêóðñíèêîâ, âòîðûå — òðåòüå-
êóðñíèêîâ, òðåòüè — ïÿòèêóðñíèêîâ. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîäñ÷èòû-
âàëàñü ñ ïîìîùüþ 2 — êðèòåðèÿ Ïèðñîíà. 

Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1. 
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Òàáëèöà 1 

Ðåçóëüòàòû ìåòîäèêè «Äèàãíîñòèêà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ»

Íàïðÿæåíèå Ðåçèñòåíöèÿ Èñòîùåíèå Ñóììà
Ñòóäåíòû 1 êóðñà 49 39 19 107
Ñòóäåíòû 3 êóðñà 29 51 46 126
Ñòóäåíòû 5 êóðñà 38 41 42 121

2 v 
p 

0.05 0.01 

78 99.617 109.958 

613.041 439.132 413.379 688.098

Îêàçàëîñü, ÷òî ïî êàæäîé èç ôàç èìåþòñÿ çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ. Êðîìå 
òîãî, îáùèé óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ íà 3-ì è 5-ì êóðñàõ îäè-
íàêîâ, à íà ïåðâîì — çíà÷èòåëüíî íèæå. Ïðè÷åì ó ñòóäåíòîâ ïåðâîãî êóð-
ñà áîëüøå âñåãî ïðåäñòàâëåíà ôàçà íàïðÿæåíèÿ è ìåíåå âñåãî èñòîùåíèÿ. 
Ó ñòóäåíòîâ âòîðîãî êóðñà áîëåå âûðàæåíà ôàçà ðåçèñòåíöèè. È, íàêîíåö, 
ó òðåòüåãî îñîáóþ âûðàæåííîñòü èìåþò ôàçû ðåçèñòåíöèè è èñòîùåíèÿ. 

Ðåçóëüòàòû ìåòîäèêè «Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè» òàê æå 
ïîäâåðãëèñü ñòàòèñòè÷åñêîìó àíàëèçó. Â òàáëèöå 2 îòðàæåíû ñðåäíèå ïî-
êàçàòåëè ïî âûäåëåííûì â ìåòîäèêå ïîêàçàòåëÿì ó ñòóäåíòîâ 1, 3 è 5-ãî 
êóðñîâ, à òàêæå äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé. 

Òàáëèöà 2 

Ðåçóëüòàòû ìåòîäèêè «Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè»

Ïîêàçàòåëè 1-é êóðñ 3-é êóðñ 5-é êóðñ

2 

 

v=78 

P 

0.05 0.01 

78 99.617 109.958

Àäàïòàöèÿ 46 65 63 388.983
Ñàìîïðèíÿòèå 48 66 52 269.074
Ïðèíÿòèå äðóãèõ 46 55 61 433.754
Ýìîöèîíàëüíûé êîìôîðò 49 67 61 341.4
Èíòåðíàëüíîñòü 47 63 67 331.55
Ñòðåìëåíèå ê äîìèíèðîâàíèþ 38 62 63 292.097

Òàêèì îáðàçîì, îêàçàëîñü, ÷òî ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì ìåòîäèêè (àäàï-
òàöèÿ, ñàìîïðèíÿòèå, ïðèíÿòèå äðóãèõ, ýìîöèîíàëüíûé êîìôîðò, èíòåð-
íàëüíîñòü, ñòðåìëåíèå ê äîìèíèðîâàíèþ) èìåþòñÿ çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ. 
Ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ âîçðàñòàíèå ïîêàçàòåëåé îò êóðñà ê êóðñó ïî òàêèì 
êðèòåðèÿì, êàê ïðèíÿòèå äðóãèõ è èíòåðíàëüíîñòü. Àäàïòàöèÿ íà ïåðâîì 
êóðñå íèæå, ÷åì íà òðåòüåì è ïÿòîì, ãäå ïîêàçàòåëè ïðàêòè÷åñêè èäåí-
òè÷íû. Ïî ôàêòîðó ñàìîïðèíÿòèå ñàìûå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ó ñòóäåíòîâ 
òðåòüåãî êóðñà. Ýìîöèîíàëüíûé êîìôîðò áîëåå âñåãî âûðàæåí ó ñòóäåíòîâ 
òðåòüåãî êóðñà, è ìåíåå âñåãî ó ñòóäåíòîâ ïåðâîãî êóðñà. 
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Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äàííûõ ïî äâóì ìåòîäèêàì ïîêàçàë â öåëîì ñî-
ãëàñîâàííîñòü ðåçóëüòàòîâ. Îêàçàëîñü, ÷òî ó ñòóäåíòîâ, èñïûòûâàþùèõ 
òðóäíîñòè â ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, ýìîöèîíàëüíîå âûãî-
ðàíèå íàõîäèòñÿ íà ñòàäèè íàïðÿæåíèÿ, ïðè ýòîì óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîãî 
êîìôîðòà íèæå, ÷åì ó ñòóäåíòîâ òðåòüåãî è ïÿòîãî êóðñîâ. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî ñäåëàòü ñëåäóþ-
ùèå âûâîäû î òîì, ÷òî ýìîöèîíàëüíîå âûãîðàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñè-
ñòåìíûé ôåíîìåí, âîçíèêàþùèé â õîäå äëèòåëüíîãî âûïîëíåíèÿ ðàçíûõ 
âèäîâ äåÿòåëüíîñòåé. Ïðîôåññèîíàëüíîå îáó÷åíèå þíîøåé ñîäåðæèò â 
ñåáå ôàêòîðû, ïîòåíöèàëüíî ñïîñîáíûå ïðèâåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ ôåíî-
ìåíà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ. Ïåðâîêóðñíèêè ïîêàçàëè âûðàæåííîñòü 
ïåðâîé ôàçû ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ, åãî ñòåïåíü çíà÷èòåëüíî íèæå, 
÷åì ó ñòóäåíòîâ ïîñëåäóþùèõ êóðñîâ. Êðîìå òîãî, óðîâåíü ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè òîæå íèæå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû â öåëîì 
ñîãëàñóþòñÿ ñ âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè èñïûòóåìûõ, â ÷àñòíîñòè, ñî 
ñïåöèôèêîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ, à èìåííî ïåðâîé ñòóïåíè ïðî-
ôåññèîíàëèçàöèè — ïîëó÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Òàêèì 
îáðàçîì, ãèïîòåçà íàøåãî èññëåäîâàíèÿ íàøëà ïîäòâåðæäåíèå, äåéñòâè-
òåëüíî èìåþòñÿ çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ïðåäñòàâëåííîñòè ñèíäðîìà ýìîöèî-
íàëüíîãî âûãîðàíèÿ ó ñòóäåíòîâ ðàçíûõ êóðñîâ. 

Íà îñíîâå òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà è ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íàìè 
ñôîðìóëèðîâàíû ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ ñòóäåíòîâ, ïîëåçíûå äëÿ 
ïðîôèëàêòèêè âîçíèêíîâåíèÿ ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ, ãëàâ-
íûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå: 

1) ÷åòêîå îïðåäåëåíèå êðàòêîñðî÷íûõ è äîëãîñðî÷íûõ ïëàíîâ, ïîçâî-
ëÿþùåå ïîääåðæèâàòü óñòîé÷èâóþ ìîòèâàöèþ, îñîçíàâàòü ïðîìåæóòî÷íóþ 
óñïåøíîñòü, îñóùåñòâëÿòü ñàìîâîñïèòàíèå è ïð. Àäåêâàòíîå öåëåïîëàãà-
íèå è ïëàíèðîâàíèå — îñíîâà óñïåøíîñòè â ëþáîé äåÿòåëüíîñòè; 

2) ñâîåâðåìåííûé îòäûõ, íåîáõîäèìûé äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ôèçè÷åñêîãî è 
ïñèõè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ. «Ðàáîòà íà èçíîñ» äàåò áûñòðûé, íî êðàòêî-
âðåìåííûé ýôôåêò, çà êîòîðûé â äàëüíåéøåì ïðèõîäèòñÿ ðàñïëà÷èâàòüñÿ 
çäîðîâüåì, ôèçè÷åñêèì è ïñèõè÷åñêèì; 

3) îâëàäåíèå íàâûêàìè ñàìîðåãóëÿöèè, òàêèìè êàê ðåëàêñàöèÿ, àóòî-
òðåííèíã è äð. âåðíûå ïîìîùíèêè â ðàáîòå ïî ïðîôèëàêòèêå ìíîãèõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, â òîì ÷èñëå ñâÿçàííûõ è ñ ýìîöèîíàëüíûì âûãîðàíèåì; 

4) îáåñïå÷åíèå íåïðåðûâíîãî ðàçâèòèÿ è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ — èñ-
òî÷íèê íå òîëüêî íîâèçíû, íî è èíòåðåñà, ìîòèâàöèè æèçíè è äåÿòåëüíîñòè; 

5) óõîä îò íåíóæíîé êîíêóðåíöèè, îïðåäåëåíèå ïðèîðèòåòîâ. Áûòü ëó÷-
øèì âî âñåì — æåëàíèå õîðîøåå, íî, óâû, íåäîñòèæèìîå. «Ðàñïûëåíèå» 
ñèë è ðåñóðñîâ íà ðàçíóþ äåÿòåëüíîñòü, êàê ïðàâèëî, ïðèâîäèò ê íåóñïåõó 
â êàæäîé èç íèõ. Ïîýòîìó, ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü ñâîè ïðè-
îðèòåòû, òå ñôåðû æèçíè, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò íàèáîëüøóþ öåííîñòü 
äëÿ âàñ, è èìåííî òóäà íàïðàâëÿòü áîëüøóþ ÷àñòü ñâîèõ ïñèõè÷åñêèõ è 
ôèçè÷åñêèõ ðåñóðñîâ; 

6) ýìîöèîíàëüíî îòêðûòîå îáùåíèå — åäèíñòâåííûé ñïîñîá èçáåæàòü 
÷ðåçìåðíîé ïñèõîýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêè; 



116

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2014. Ò. 19. Âèï. 1 (31)

7) ïîääåðæàíèå ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Íàðîäíàÿ ìóäðîñòü ãëàñèò: 
«Â çäîðîâîì òåëå çäîðîâûé äóõ». 

Ñîáëþäåíèå ýòèõ, íåñîìíåííî, ñëîæíûõ ïðàâèë íåîáõîäèìî ïðåâðàòèòü 
â æèçíåííûå ïîçèöèè, â ïðèâû÷êè, è òîãäà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ è 
ñâÿçàííûõ ñ íèì ïðîáëåì ìîæíî èçáåæàòü. 

È â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñòóäåí÷åñòâî — èíòåðåñíàÿ è 
ñëîæíàÿ ïîðà æèçíè. Ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ïðàâà, è íîâûå îáÿçàííîñòè, êàð-
äèíàëüíî ìåíÿåòñÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòü. Ó÷åáà îòíèìàåò ìíîãî ôèçè÷åñêèõ 
è ïñèõè÷åñêèõ ðåñóðñîâ. Áîëüøàÿ íàãðóçêà â ñîâîêóïíîñòè ñ íåóìåíèåì 
ðàñïðåäåëÿòü ñâîè ðåñóðñû ñïîñîáíà ïðèâåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ ðàçíî-
îáðàçíûõ îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ è ñîñòîÿíèÿ, ñîñòàâëÿþùèõ åäèíûé êîì-
ïëåêñ ñèñòåìíîãî ïîíÿòèÿ ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ. Ýòî íå áîëåçíü, íî 
ñîñòîÿíèå, ìåøàþùåå àêòèâíî è ýôôåêòèâíî âûïîëíÿòü äåÿòåëüíîñòü è îá-
ùàòüñÿ ñ ëþäüìè, ïîýòîìó î÷åíü âàæíî óìåòü âîâðåìÿ çàìåòèòü âîçíèêíî-
âåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ñèìïòîìîâ, à òàêæå òàê ñòðîèòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü 
è îáùåíèå, äà è æèçíü â öåëîì, ÷òîáû ìàêñèìàëüíî ñíèçèòü âåðîÿòíîñòü 
âîçíèêíîâåíèÿ âûðàæåííîé ñèìïòîìàòèêè ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ. 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå ñïåöèàëüíûå ïðîãðàììû äëÿ 
ïðîôèëàêòèêè è ñíèæåíèÿ ñòåïåíè ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ â ïðîöåññå 
îñóùåñòâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Íî ïðàêòè÷åñêè íåò ïðî-
ãðàìì, öåëüþ êîòîðûõ ìîæåò ñëóæèòü ôîðìèðîâàíèå ãîòîâíîñòè ïðîòèâî-
ñòîÿòü ýìîöèîíàëüíîìó âûãîðàíèþ â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷å-
íèÿ. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå èìååò áîëüøóþ ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü, 
òàê êàê ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò áûòü ïîëåçíû êàê ïåäàãîãàì, ðàáîòàþ-
ùèì ñ îáñëåäîâàííûìè ñòóäåíòàìè, òàê è ñàìèì ñòóäåíòàì. 
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ÅÌÎÖ²ÉÍÅ ÂÈÃÎÐÀÍÍß ÑÒÓÄÅÍÒ²Â ÍÀ Ð²ÇÍÈÕ ÅÒÀÏÀÕ 
ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎÃÎ ÍÀÂ×ÀÍÍß 

Ðåçþìå 
Ó äàí³é ñòàòò³ ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ïðîáëåìè åìîö³é-

íîãî âèãîðàííÿ â ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³, à òàêîæ â³äîáðàæåí³ îñîáëèâîñò³ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â, ùî ñïðèÿþòü âèíèêíåííþ ñèíäðîìó åìîö³éíîãî âè-
ãîðàííÿ, â³äîáðàæåí³ àêòóàëüí³ñòü ³ çíà÷èì³ñòü äîñë³äæåííÿ. Ö³íí³ñòü ö³º¿ ðîáîòè 
íàäàþòü ðîçðîáêè íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ ïðàêòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè 
âèãîðàííÿ äëÿ ñòóäåíò³â. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åìîö³éíå âèãîðàííÿ, ñòóäåíòè, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà àäàïòà-
ö³ÿ, ïðîô³ëàêòèêà, ïñèõ³÷íèé ñòàí. 

Kondratenko Irina Valeryevna 
NILE «Pedagogical design» 
Dnestr State University of T. G. Shevchenko 

EMOTIONAL BURNING OUT OF STUDENTS AT DIFFERENT STAGES 
OF THE VOCATIONAL EDUCATION 

Abstract 
In this article presents the results of theoretical analysis of the problem of emo-

tional burnout in psychological science, reflected the urgency and importance of the 
research. Presents the results of theoretical analysis of the problem of emotional burn-
out in psychological science, and also reflected the peculiarities of professional train-
ing of students, contribute to the occurrence of syndrome of emotional burnout. 

In theoretical analysis, we relied on the idea of such Russian and Western research-
ers, as V. A. Boyko, T. I. Roginskaya, B. Bunk, I. P. Friedman, N. Y. Vodopyanova, 
E. S. Starjenkova, H. J. Freydenberg, A. Pines, E. Aronson, T. Maslach, M. Leiter, 
E. Direndorc, I. Shaufeli, X. Sixma To. Maslach, O. Jackson, B. Perlman, E. Hartman, 
etc.Also, a description of the programme of empirical research, methods, results and 
conclusions. 

Values the work on the basis praktycl study recommendations for prevention burn-
out for students.The obtained results are generally consistent with the age character-
istics of the subjects, in particular, with the specific social situation of development, 
namely, the first stage of professionalization — professional education. 

Our findings have great practical significance, and can be taken into account in the 
organization of the educational process in vocational schools Transnistria. 

Key words: emotional burnout, students, socio-psychological adaptation, preven-
tion, mental status. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 01.04.2014 
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ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÎÃÎ ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÓ 
ÑÀÌÎÏÐÅÇÅÍÒÀÖ²¯ ÂÈÊËÀÄÀ×À 

Ñêëàäí³ñòü òà çì³ñòîâíà íåîäíîçíà÷í³ñòü ôåíîìåíà ñàìîïðåçåíòàö³¿ â ñó-
÷àñí³é íàóö³ ðîçêðèâàºòüñÿ â ð³çíîìàí³òíèõ ï³äõîäàõ äî âèçíà÷åííÿ äîñë³-
äæóâàíîãî ïñèõ³÷íîãî ÿâèùà. Ñàìîïðåçåíòàö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê çàãàëüíà 
îñîáëèâ³ñòü ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³. Îäíèì ç îñíîâíèõ ³íäèâ³äíî-
îñîáèñò³ñíèõ êîíñòðóêò³â, ùî ñêëàäàþòü äèôåðåíö³àëüíó ìîäåëü ñàìîïðå-
çåíòàö³¿ âèêëàäà÷à ñîö³îãóìàí³òàðíèõ äèñöèïë³í, º îñîáèñò³ñíèé êîíñòðóêò. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàìîïðåçåíòàö³ÿ, ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà ìîäåëü, îñî-
áèñò³ñíèé êîíñòðóêò. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ñàìîïðåçåí-
òàö³¿ âèêëàäà÷à ñîö³îãóìàí³òàðíîãî ïðîô³ëþ º àêòóàëüíîþ òà ìàëîðîçðî-
áëåíîþ, îñê³ëüêè ôóíêö³ÿ, ÿêó â³í âèêîíóº ó ñóñï³ëüñòâ³, º íàäçâè÷àéíî 
âàæëèâîþ. Àëå, íà æàëü, âîíà ìàº òåíäåíö³þ äî ñïðîùåííÿ, çñóâó â³ä 
âëàñíî ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ äî ôóíêö³¿ òðàíñëÿö³¿ çíàíü, ïàñèâíî¿ â³ä-
òâîðþâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Äëÿ åôåêòèâíîãî âèêîíàí-
íÿ ñàìå ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷ ñîö³îãóìàí³òàðíîãî ïðîô³ëþ ìàº 
óñâ³äîìëþâàòè ñòðóêòóðó ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ¿¿ îñíîâí³ êîìïîíåíòè, 
âïëèâè òà âàæåëè, íåîáõ³äí³ äëÿ ñòàíîâëåííÿ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ òà éîãî 
îñîáèñòîñò³ (Î. À. Ãóëüáñ, Í. Â. Êóçüì³íà, Î. Ä. Ñàô³í, Â. À. Ñëàñòüîí³í, 
². Ì. Ñîêîëîâñüêà òà ³í.). Òàê, Î. À. Ãóëüáñ ï³äêðåñëþº, ùî ïðîôåñ³îíàëîì 
ìîæíà ââàæàòè âèêëàäà÷à ÂÍÇ, ÿêèé îâîëîä³â íîðìàìè ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, ïðîôåñ³éíîãî ñï³ëêóâàííÿ ³ çä³éñíþº ¿õ íà âèñîêîìó ð³âí³, äîáè-
âàþ÷èñü ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³, äîòðèìóþ÷èñü ïðîôåñ³éíî¿ åòèêè, ñë³-
äóþ÷è ïðîôåñ³éíèì ö³íí³ñíèì îð³ºíòàö³ÿì; ÿêèé ðîçâèâàº ³ çì³íþº ñâîþ 
îñîáèñò³ñòü ³ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü çàñîáàìè ïðîôåñ³¿; ÿêèé ïðàãíå é óì³º âè-
êëèêàòè ³íòåðåñ ñóñï³ëüñòâà äî ðåçóëüòàò³â ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ñïðèÿº ï³äâèùåííþ âàãè ³ ïðåñòèæó ñâîº¿ ïðîôåñ³¿ â ñóñï³ëüñòâ³, ãíó÷êî 
âðàõîâóº íîâ³ çàïèòè ñóñï³ëüñòâà äî íå¿. 

Ìåòà ñòàòò³ — âèñâ³òëèòè àëãîðèòì ñòðóêòóðíîãî àíàë³çó îñîáèñò³ñíîãî 
êîíñòðóêòó ñàìîïðåçåíòàö³¿ âèêëàäà÷à. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Â êîíòåêñò³ íàøîãî äîñë³-
äæåííÿ îñíîâíèìè ³íäèâ³äíî-îñîáèñò³ñíèìè êîíñòðóêòàìè, ùî ñêëàäàþòü 
äèôåðåíö³àëüíó ñêëàäíîï³äïîðÿäêîâàíó ìîäåëü ñàìîïðåçåíòàö³¿ âèêëàäà÷à 
ñîö³îãóìàí³òàðíèõ äèñöèïë³í, âèñòóïàþòü: 

© Êîíîíåíêî À. Î., 2014
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— ³íäèâ³äíèé êîíñòðóêò; 
— ³íäèâ³äíî-ìóëüòèñóá’ºêòíèé êîíñòðóêò; 
— îñîáèñò³ñíèé êîíñòðóêò; 
— îñîáèñò³ñíî-ìóëüòèñóá’ºêòíèé êîíñòðóêò. 
Êîæåí ç âèä³ëåíèõ êîíñòðóêò³â, âèêîíóþ÷è ïåâíó ôóíêö³þ ó çàãàëüí³é 

ìîäåë³ ñàìîïðåçåíòàö³¿, ìîæå áóòè áàçîâèì àáî êîîðäèíàö³éíèì — áàçî-
âèé êîíñòðóêò àêöåíòóº óâàãó íà óí³âåðñàëüíîñò³ ñèìïòîìîêîìïëåêñ³â, ÿê³ 
âõîäÿòü äî íüîãî, à êîîðäèíàö³éíèé ðîçêðèâàº ñòóï³íü çàíóðåííÿ ñèìï-
òîìîêîìïëåêñó â ïðîöåñ ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíèõ â³äíîñèí (ìè íàçèâàºìî éîãî 
ìóëüòèñóá’ºêòíèì êîíñòðóêòîì). 

Îñîáèñò³ñíèé êîíñòðóêò º óí³âåðñàëüíèì òà ì³ñòèòü ñèìïòîìîêîìïëåêñ 
òèï³â õàðàêòåðó òà îñîáëèâîñòåé ñàìîîö³íêè ³ ìîòèâàö³¿. 

Ñòðóêòóðíèé àíàë³ç êîíñòðóêòó çä³éñíþâàâñÿ çà òàêîþ ñõåìîþ: 
– îö³íþâàëèñü îïèñîâ³ ñòàòèñòèêè äëÿ ïàðàìåòð³â êîæíîãî ñòðóêòóðíî-

ãî êîìïîíåíòà; 
– ðîçðàõîâóâàëèñü êîðåëÿö³¿ ì³æ ïàðàìåòðàìè êîìïîíåíò³â êîí-

ñòðóêò³â; 
– ðîçðàõîâóâàëèñü âçàºìîâ³äíîøåííÿ ì³æ êîìïîíåíòàìè; 
– äîñë³äæóâàëèñü çà äîïîìîãîþ ôàêòîðíîãî àíàë³çó. 
Ðîçãëÿíåìî ìàòðèöþ ôàêòîðíèõ íàâàíòàæåíü (òàáë. 1), ùî ðåïðåçåíòóº 

ñòðóêòóðó êîìïîíåíòà õàðàêòåðîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé. Ñêëàä ïåðøîãî 
ôàêòîðà áóâ ñôîðìîâàíèé äâîìà ïàðàìåòðàìè ìåòîäèêè îïèòóâàëüíèêà 
«Þíã³àíñüêà òèïîëîã³ÿ îñîáëèâîñò³» — ïîêàçíèêàìè ñåíòèìåíòàëüíî-
÷óòòºâîãî òèïó ³ åêñòðàâåðòíî-÷óòòºâîãî òèïó, à òàêîæ âñ³ìà ÷îòèðìà ïà-
ðàìåòðàìè ìåòîäèêè «Õàðàêòåðèñòèêè åìîö³éíîñò³» ª. Ï. ²ëü¿íà. Äàíèé 
ôàêòîð â³äîáðàæàâ ì³öíèé çâ’ÿçîê öèõ ïîêàçíèê³â, à òàêîæ ñâ³ä÷èâ ïðî 
ïðîâ³äíó ðîëü åìîö³éíèõ ÿêîñòåé ó ïðîÿâàõ õàðàêòåðîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñ-
òåé âèêëàäà÷à ñîö³îãóìàí³òàðíîãî ïðîô³ëþ. Îòæå, ð³âåíü åìîö³éíîãî æèò-
òÿ íàñò³ëüêè ³íòåíñèâíèé, ùî ìàº âåëèêèé âïëèâ íà ïîâåä³íêó ìîëîäèõ 
ëþäåé, ¿õ ïåðåêîíàííÿ, â÷èíêè. Öåé ôàêòîð îòðèìàâ íàçâó «åìîö³éíî-
ñåíçèòèâíèé». Â  ë³òåðàòóð³ º äàí³ ïðî òå, ùî ó ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à 
ñï³ëêóâàííÿ â ñèñòåì³ â³äíîñèí «âèêëàäà÷ — ñòóäåíò», «âèêëàäà÷ — âè-
êëàäà÷», «âèêëàäà÷ — êîëåêòèâ ñòóäåíòñüêî¿ ãðóïè» óñòàíîâëþþòüñÿ 
äóõîâíî-ïðàêòè÷í³ çâ’ÿçêè ì³æ ó÷àñíèêàìè ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ, 
ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü êîíòàêò, âçàºìîä³þ ³ âçàºìîâïëèâ òèõ, õòî ñï³ëêó-
ºòüñÿ îäèí ç îäíèì. Îñîáëèâ³ñòþ ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ º åìîö³éíî-
ïî÷óòòºâ³ â³äíîñèíè, ÿê³ ñêëàäàþòüñÿ ì³æ âèêëàäà÷åì ³ ñòóäåíòàìè, à 
òàêîæ âçàºìí³ñòü, ùî ïåðåäáà÷àº áåçïîñåðåäí³é â³äãóê íà äóìêè ³ ïî÷óòòÿ 
ñï³âðîçìîâíèêà (2005) [12]. 

Äî ñêëàäó äðóãîãî ôàêòîðà óâ³éøëè ëèøå ïàðàìåòðè îïèòóâàëüíèêà 
«Þíã³àíñüêà òèïîëîã³ÿ îñîáëèâîñò³», à ñàìå, ïîêàçíèêè åêñòðàâåðòíî-
ñåíñîðíîãî, åêñòðàâåðòíî-³íòó¿òèâíîãî, ³íòðîâåðòíî-ðîçóìîâîãî, ³íòðî âåðò-
íî-÷óòòºâîãî, ³íòðîâåðòíî-ñåíñîðíîãî, ³íòðîâåðòíî-³íòó¿òèâíîãî òèï³â. Ñå-
ðåä çàçíà÷åíèõ òèï³â ïåðåâàæàþòü ³íòðîâåðòí³ òèïè — îòæå, öåé ôàêòîð 
îòðèìàâ íàçâó «³íòðîâåðòèâíèé». Öåé ôàêòîð ïîêàçóº ò³ñíèé çâ’ÿçîê ì³æ 
ñòðóêòóðíèìè åëåìåíòàìè, ùî âèîêðåìëþþòüñÿ â òåîð³¿ Ê. Ã. Þíãà. 
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Òàáëèöÿ 1 

Ôàêòîðíå â³äîáðàæåííÿ ñòðóêòóðè êîìïîíåíòà õàðàêòåðîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé

Ïîêàçíèêè
Ôàêòîðè

1 2 3 4 5
Ñåíòèìåíòàëüíî-÷óòòºâèé 0,376
Åêñòðàâåðòíî-÷óòòºâèé 0,412
Åìîö³éíà çáóäëèâ³ñòü 0,835
²íòåíñèâí³ñòü åìîö³é 0,767
Òðèâàë³ñòü åìîö³é 0,545
Íåãàòèâíèé âïëèâ åìîö³é 0,481
Åêñòðàâåðòíî-ñåíñîðíèé 0,376
Åêñòðàâåðòíî-³íòó¿òèâíèé 0,542
²íòðîâåðòíî-ðîçóìîâèé 0,555
²íòðîâåðòíî-÷óòòºâèé 0,360
²íòðîâåðòíî-ñåíñîðíèé 0,591
²íòðîâåðòíî-³íòó¿òèâíèé 0,803
Ïðèñòðàñíî-åìîö³éíèé 0,496
Ùåäðî-õîëåðè÷íèé 0,749
Íåðâîâèé 0,694
Ñàíãâ³í³÷íèé 0,589
Ôëåãìàòè÷íèé 0,728
Àïàòè÷íèé 0,319
Åêñòðàâåðòíî-ðîçóìîâèé 0,497
Àìîðôíèé 0,575

Ïðèì³òêà: 1-é ôàêòîð — åìîö³éíî-ñåíçèòèâíèé; 2-é ôàêòîð — ³íòðîâåðòèâíèé; 
3-é ôàêòîð — àêòèâíèé; 4-é ôàêòîð — ôëåãìàòè÷íèé; 5-é ôàêòîð — àìîðôíèé. 

Î. Ñ. Áóëàòîâà (2001) ñòâåðäæóº, ùî ñåðåä ïåäàãîã³â ò³ëüêè åêñòðàâåðòè 
çìîæóòü ó ïîâí³é ì³ð³ îâîëîä³òè àðòèñòèçìîì çàâäÿêè ñâî¿é âèñîê³é åìî-
ö³éíîñò³, «áàãàòñòâó âíóòð³øíüîãî ñâ³òó», ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó «ñï³â÷óòò³ 
äî ïåðåæèâàíü ó÷í³â», à â ³íòðîâåðò³â «âèðîáëåííÿ àðòèñòèçìó çàòðóä-
íåíå», îñê³ëüêè â íèõ íåäîñòàòíüî âèðàæåí³ äàí³ ÿêîñò³, òîìó âîíè íå 
çàâæäè ìîæóòü áóòè óñï³øíèìè âèêëàäà÷àìè. Ì³æ òèì ïðèñóòí³ñòü â îä-
íîìó ôàêòîð³ ð³çíîñïðÿìîâàíèõ õàðàêòåðèñòèê âêàçóº íà ñóïåðå÷ëèâ³ñòü 
òà íåîäíîçíà÷í³ñòü îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ùî º ìàí³ôåñòàö³ºþ êîíñòðóêòó 
«åêñòðàâåðñ³ÿ — ³íòðàâåðñ³ÿ» ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ îñâ³òíüî¿ 
ãàëóç³. Á³ëüø äåòàëüíå óÿâëåííÿ ïðî ö³ îñîáëèâîñò³ ìîæíà áóäå ñêëàñòè 
ïðè ç³ñòàâëåíí³ ³íòåãðàëüíî¿ çì³ííî¿, ùî çàñíîâàíà íà öüîìó ôàêòîð³, ³ç 
³íøèìè ³íòåãðàëüíèìè çì³ííèìè, ÿê³ ñòâîðþþòüñÿ â ïðîöåñ³ åêñïëîðàòîð-
íîãî ôàêòîðíîãî àíàë³çó [3]. 

Äî ñêëàäó òðåòüîãî ôàêòîðà âõîäèëè øêàëè, ùî â³äïîâ³äàþòü çà òàê³ 
ïàðàìåòðè îïèòóâàëüíèêà Ãåêñà äëÿ âèÿâëåííÿ õàðàêòåðîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé îñîáèñòîñò³: ïðèñòðàñíî-åìîö³éíèé òèï, ùåäðî-õîëåðè÷íèé òèï, íåð-
âîâèé òèï, ñàíãâ³í³÷íèé òèï. Îòæå âñ³ ö³ ïîêàçíèêè º âçàºìîïîâ’ÿçàíèìè. 
Âîíè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñïðÿìîâàí³ñòþ ñóá’ºêòà íà àêòèâíó ä³ÿëüí³ñòü, íà 
³í³ö³àòèâí³ñòü, íà ïåðåòâîðåííÿ ä³éñíîñò³. Âèçíà÷àºòüñÿ, ùî îñîáèñò³ñíå 
ñòàíîâëåííÿ âèêëàäà÷à âçàºìîïîâ’ÿçàíî ç ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè óìîâà-
ìè, ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíèìè ãðóïàìè é àêòèâí³ñòþ ñóá’ºêòà ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Ñóá’ºêòèâíà àêòèâí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ñèñòåìîþ ñò³éêî äîì³íó-



121

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2014. Ò. 19. Âèï. 1 (31)

þ÷èõ ïîòðåá, ìîòèâ³â, ³íòåðåñ³â, îð³ºíòàö³¿ òà îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé (2009) 
[6]. Òàêèì ÷èíîì, òðåò³é ôàêòîð îòðèìàâ íàçâó «àêòèâíèé». 

Äî ÷åòâåðòîãî ôàêòîðà âõîäèëè òàêîæ ïîêàçíèêè îïèòóâàëüíèêà Ãåê-
ñà äëÿ âèÿâëåííÿ õàðàêòåðîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³: ôëåãìà-
òè÷íèé òà àïàòè÷íèé, à òàêîæ åêñòðàâåðòíî-ðîçóìîâèé ç îïèòóâàëüíèêà 
«Þíã³àíñüêà òèïîëîã³ÿ îñîáëèâîñò³». Çã³äíî ç âèçíà÷åííÿì, åêñòðàâåðòíî-
ðîçóìîâèé òèï ìàº ïðàãíåííÿ ñòàâèòè âñþ ñóêóïí³ñòü ñâî¿õ æèòòºâèõ ïðî-
ÿâ³â â çàëåæí³ñòü â³ä ³íòåëåêòóàëüíèõ âèñíîâê³â. Öåé òèï ïîâ’ÿçàíèé ç àïà-
òè÷íèì ³ ôëåãìàòè÷íèì òèïàìè, äëÿ ÿêèõ òàêîæ õàðàêòåðíèìè º íèçüêà 
³íòåíñèâí³ñòü åìîö³é òà ð³âíèé íàñòð³é. Â. Ñèìîíîâ õàðàêòåðèçóº ïîðòðåò 
âèêëàäà÷à çà îçíàêîþ òåìïåðàìåíòó, âèçíà÷àþ÷è ôëåãìàòèê³â (ïîðÿä ³ç 
ñàíãâ³í³êàìè) ÿê òàêèõ, ùî ìàþòü îïòèìàëüí³ ÿêîñò³ ³äåàëüíîãî âèêëàäà÷à 
(öèò ïî: 2013) [5]. ×åòâåðòèé ôàêòîð â ìîäåë³ îòðèìàâ íàçâó «àïàòè÷íèé».

Â îñòàíí³é, ï’ÿòèé ôàêòîð óâ³éøîâ ëèøå îäèí ïîêàçíèê àìîðôíîãî òèïó 
îïèòóâàëüíèêà Ãåêñà, ÿêèé ñâ³ä÷èâ ïðî åìîö³éíó íåçáóäëèâ³ñòü òà áàéäó-
æ³ñòü äî ä³ÿëüíîñò³. Öåé ôàêòîð êîìïîíåíòà õàðàêòåðîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñ-
òåé îñîáèñò³ñíîãî êîíñòðóêòó â³äïîâ³äíî áóâ íàçâàíèé «àìîðôíèé». Òàêèì 
÷èíîì, äîñë³äæóâàíèé êîìïîíåíò ðåïðåçåíòóþòü ï’ÿòü îñíîâíèõ ôàêòîð³â: 
åìîö³éíî-ñåíçèòèâíèé, ³íòðîâåðòèâíèé, àêòèâíèé, àïàòè÷íèé, àìîðôíèé. 

Â òàáëèö³ 2 íàâîäèòüñÿ ìàòðèöÿ ôàêòîðíèõ íàâàíòàæåíü, ÿêà ðåïðå-
çåíòóº ñòðóêòóðó ñàìîîö³ííîãî êîìïîíåíòà õàðàêòåðîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé. Ñòðóêòóðó ïåðøîãî ôàêòîðà ôîðìóâàëè òàê³ ïîêàçíèêè ìåòîäèêè 
Êåòòåëëà: À (â³äêðèò³ñòü — çàìêíåí³ñòü), N (äèïëîìàòè÷í³ñòü — ïðÿìî-
ë³í³éí³ñòü), Q2 (ñàìîñò³éí³ñòü — çàëåæí³ñòü â³ä ãðóïè), Q3 (âèñîêèé ñà-
ìîêîíòðîëü — íèçüêèé ñàìîêîíòðîëü), Q4 (ôðóñòðîâàí³ñòü — ðîçñëàáëå-
í³ñòü). Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî îñòàíí³é ïîêàçíèê óâ³éøîâ ó ïåðøèé ôàêòîð ç 
â³ä’ºìíèì ôàêòîðíèì íàâàíòàæåííÿì. 

Çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ, ÿêó íàâîäèòü Ë. Î. Í³êîëàºâ (2010) [9], ôàêòî-
ðè, âèì³ðþâàí³ çà äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíèêà Êåòòåëëà, ìîæíà îá’ºäíàòè 
ó ïåâí³ ãðóïè àáî áëîêè. Ãðóïà êîìóí³êàòèâíèõ âëàñòèâîñòåé âêëþ÷àº 
òàê³ ïîêàçíèêè: À, Í, Å, L, N, Q2. Ãðóïà ³íòåëåêòóàëüíèõ âëàñòèâîñòåé 
ì³ñòèòü ïîêàçíèêè: Â, Ì, N, Q1. Ãðóïà åìîö³éíèõ âëàñòèâîñòåé âêëþ÷àº â 
ñåáå òàê³ ïîêàçíèêè: Ñ, F, H, I, O, Q4. Áëîê ñàìîêîíòðîëþ ì³ñòèòü ó ñîá³ 
ïîêàçíèêè C, G, Q3. Òàêèì ÷èíîì, ïåðøèé ôàêòîð ñòðóêòóðíîãî êîìïî-
íåíòà îñîáëèâîñòåé ñàìîîö³íêè îá’ºäíóâàâ ïåðåâàæíî êîìóí³êàòèâí³ âëàñ-
òèâîñò³. 

Âêàçàí³ ïàðàìåòðè îá’ºäíóº ñïðÿìîâàí³ñòü íà ñàìîñò³éíå âèçíà÷åííÿ ³í-
òåíñèâíîñò³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ êîìóí³êàö³¿, çäàòí³ñòü äîòðèìóâàòèñü ñóáîð-
äèíàö³¿ â ñï³ëêóâàíí³, âì³ííÿ êîíòðîëþâàòè ñâî¿ åìîö³éí³ ïðîÿâè òà ïðî-
òèñòîÿòè ô³ç³îëîã³÷íîìó íàïðóæåííþ, ùî çðîñòàº ïðè ñï³ëêóâàíí³. Îòæå, 
ïåðøèé ôàêòîð îòðèìàâ íàçâó «ì³æîñîáèñò³ñíî-ðåãóëÿòîðíèé». ßê â³äçíà-
÷àº Ò. Î. Øåâ÷óê (2005), îñîáëèâ³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à ïî-
òðåáóº â³ä íüîãî ñôîðìîâàíîñò³ åìîö³éíî¿ êóëüòóðè, êóëüòóðè ìîðàëüíèõ 
ïî÷óòò³â, ÿê³ íåîáõ³äí³ âèêëàäà÷ó äëÿ ðåãóëþâàííÿ ñòîñóíê³â ç êîëåãàìè, 
ñòóäåíòàìè, ¿õí³ìè áàòüêàìè. Ó ðîáîò³ ç³ ñòóäåíòàìè îñîáëèâî âàæëèâî 
óì³òè â³ä÷óòè ¿õ, ðîçòàøóâàòè äî ñåáå, ñòâîðèòè ñïðèÿòëèâå åìîö³éíå òå-



122

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2014. Ò. 19. Âèï. 1 (31)

ïëî äëÿ éîãî ðîçâèòêó. Ñàìå çà ðåàë³çàö³þ öèõ ÿêîñòåé ó ïðîôåñ³éí³é ä³-
ÿëüíîñò³ ³ â³äïîâ³äàº ïåðøèé ôàêòîð êîìïîíåíòà ñàìîîö³íêè, âèÿâëåíèé ó 
äîñë³äæåíèõ âèêëàäà÷³â ñîö³îãóìàí³òàðíîãî ïðîô³ëþ [12]. 

Òàáëèöÿ 2 

Ôàêòîðíå â³äîáðàæåííÿ ñòðóêòóðè êîìïîíåíòà îñîáëèâîñòåé ñàìîîö³íêè

Ïîêàçíèêè
Ôàêòîðè

1 2 3 4
Ôàêòîð À 0,933
Ôàêòîð N 0,624
Ôàêòîð Q2 0,624
Ôàêòîð Q3 0,798
Ôàêòîð Q4 –0,842
Ôàêòîð Ñ 0,454
Ôàêòîð E 0,996
Ôàêòîð F 0,733
Ôàêòîð H 0,677
Ôàêòîð G 0,420
Ôàêòîð I 0,904
Ôàêòîð L –0,776
Ôàêòîð Q1 0,721
Ôàêòîð Â 0,596
Ôàêòîð M 0,857
Ôàêòîð O –0,720

Ïðèì³òêà: 1-é ôàêòîð — ì³æîñîáèñò³ñíî-ðåãóëÿòîðíèé; 2-é ôàêòîð — ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíèé; 3-é ôàêòîð — ìîðàëüíî-åòè÷íèé; 4-é ôàêòîð — àáñòðàêòíî-ìèñëÿ÷èé. 

Ñêëàä äðóãîãî ôàêòîðà âèçíà÷àâñÿ ÷îòèðìà ïîêàçíèêàìè 16-ôàêòîðíî-
ãî îïèòóâàëüíèêà Êåòòåëëà: Ñ (ñèëà Åãî — ñëàáê³ñòü Åãî), E (äîì³íàíò-
í³ñòü — ï³äëåãë³ñòü), F (áåçòóðáîòí³ñòü — çàêëîïîòàí³ñòü), H (ñì³ëèâ³ñòü — 
áîÿçê³ñòü), ÿê³ óâ³éøëè ó öåé ôàêòîð ³ç ïîçèòèâíèìè íàâàíòàæåííÿìè. 
Ö³ ïîêàçíèêè ñâ³ä÷èëè ïðî ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü âèêëàäà÷³â ñîö³îãóìàí³òàð-
íîãî ïðîô³ëþ, àêòèâíó æèòòºâó ïîçèö³þ, åìîö³éíó çð³ë³ñòü íà ïðîòèâàãó 
íåðåãóëüîâàí³é åìîö³éíîñò³, ñì³ëèâ³ñòü, ð³øó÷³ñòü, ïðàãíåííÿ äî ïóáë³÷-
íèõ âèñòóï³â. Òîáòî â äàíîìó âèïàäêó âèÿâëÿº ñåáå ñàìîîö³íêà âëàñíî¿ 
ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³. Àäæå åôåêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè 
ò³ñíî êîðåëþº ç ñèñòåìîþ éîãî ìîòèâàö³¿, ÿêà ñòàíîâèòü âíóòð³øíþ ïñè-
õîëîã³÷íó àêòèâí³ñòü, ùî îðãàí³çîâóº òà ñïëàíîâóº éîãî ä³ÿëüí³ñòü ³ ïî-
âåä³íêó, ôîðìóº â³äïîâ³äíèé ð³âåíü äîìàãàíü òà ïðàãíåííÿ äî óñï³õó. Çà 
äàíèìè ïñèõîëîã³â (2012) [1]. Òàêèì ÷èíîì, äðóãèé ôàêòîð îòðèìàâ íàçâó 
«ö³ëåñïðÿìîâàíèé». 

Äî ñêëàäó òðåòüîãî — íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíîãî ôàêòîðà — óâ³éøëè 
òàê³ ïîêàçíèêè ìåòîäèêè Êåòòåëëà: G (ñèëà Ñóïåð-Åãî — ñëàáê³ñòü Ñóïåð-
Åãî), I (ì’ÿê³ñòü — ñóâîð³ñòü), L (ï³äîçð³ë³ñòü — äîâ³ðëèâ³ñòü), Q1 (ðàäè-
êàë³çì — êîíñåðâàòèçì). Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïîêàçíèê L (ï³äîçð³ë³ñòü — 
äîâ³ðëèâ³ñòü) óâ³éøîâ äî öüîãî ôàêòîðà ç â³ä’ºìíèì íàâàíòàæåííÿì. ²íø³ 
ïîêàçíèêè — ç äîäàòíèìè. ²íòåðïðåòóþ÷è ñï³ââ³äíîøåííÿ öèõ ïîêàçíè-
ê³â, ìîæíà çàçíà÷èòè, ùî âîíè õàðàêòåðèçóþòü ð³âåíü ðîçâèòêó ìîðàëüíî-
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åòè÷íî¿ ñâ³äîìîñò³, ïðàãíåííÿ äî äîòðèìàííÿ ìîðàëüíèõ âèìîã, ì’ÿêèì 
òà äîâ³ðëèâèì ñòàâëåííÿì äî îòî÷åííÿ. Â³äïîâ³äíî òðåò³é ôàêòîð îòðèìàâ 
íàçâó «ìîðàëüíî-åòè÷íèé». 

Çà äóìêîþ Ò. Î. Øåâ÷óê (2005), ìîðàëüí³ ïåðåêîíàííÿ âèêëàäà÷à â³äî-
áðàæàþòü ÷³òêî âèçíà÷åí³ ³ ãëèáîêî óêîð³íåí³ â éîãî ñâ³äîìîñò³ ìîðàëüí³ 
íîðìè, âèìîãè, ïðèíöèïè, ÿêèõ â³í äîòðèìóºòüñÿ ó ñâî¿é ïðîôåñ³éí³é ä³-
ÿëüíîñò³ ³ ïîâåä³íö³. Âàæëèâèì ïîêàçíèêîì ñôîðìîâàíîñò³ åòè÷íîãî ìèñ-
ëåííÿ âèêëàäà÷à º ð³âåíü çàñâîºíî¿ é îñìèñëåíî¿ íèì ñèñòåìè äóõîâíèõ 
ö³ííîñòåé, ìîðàëüíèõ íîðì, âèìîã, îð³ºíòèð³â [12]. Ñèñòåìà ìîðàëüíî-
åòè÷íèõ ïîãëÿä³â âèêëàäà÷à ïðåäñòàâëåíà àâòîðêîþ ó òàêèõ ïîêàçíè-
êàõ: àäåêâàòí³ñòü ñôîðìîâàíèõ ìîðàëüíèõ ïîãëÿä³â, ³äåàë³â, ïðèíöèï³â 
ñóñï³ëüíî ïðèéíÿòèõ ìîðàëüíèõ íîðì ³ ö³ííîñòåé; çíàííÿ ïðîôåñ³éíî-
ïåäàãîã³÷íî¿ åòèêè ³ ïðàãíåííÿ äîòðèìóâàòèñü ¿¿ íîðì ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³; 
øèðîêà ãóìàí³òàðíà åðóäèö³ÿ, åñòåòè÷íèé ñìàê; ñâ³äîìå ñòàâëåííÿ äî ìî-
ðàëüíèõ âèìîã ñóñï³ëüñòâà; ºäí³ñòü ìîðàëüíèõ çíàíü, ïîçèö³é, âèìîã äî 
ñåáå ³ îòî÷óþ÷èõ; ïðèõèëüí³ñòü äî ñóñï³ëüíî çíà÷èìèõ ö³ííîñòåé äóõîâíî¿ 
êóëüòóðè ³ ìîðàë³. 

Îñòàíí³é ÷åòâåðòèé ôàêòîð ìîäåë³ ñòðóêòóðè êîìïîíåíòà îñîáëèâîñ-
òåé ñàìîîö³íêè ôîðìóâàëè ïàðàìåòðè: Â (âèñîêèé ³íòåëåêò — íèçüêèé 
³íòåëåêò), M (ìð³éëèâ³ñòü — ïðàêòè÷í³ñòü), O (â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè — ñàìî-
âïåâíåí³ñòü). Íà â³äì³íó â³ä ïåðøèõ äâîõ, îñòàíí³é ïîêàçíèê óâ³éøîâ äî 
äàíîãî ôàêòîðà ç â³ä’ºìíèì íàâàíòàæåííÿì. Âêàçàí³ ïàðàìåòðè ñâ³ä÷àòü 
ïðî àêòèâí³ñòü àáñòðàêòíîãî ìèñëåííÿ äîñë³äæåíèõ âèêëàäà÷³â ñîö³îãóìà-
í³òàðíîãî ïðîô³ëþ, ¿õ çäàòí³ñòü çáåð³ãàòè ñïîê³é ïðè ïðèéíÿòò³ ð³øåíü, 
âèñîêèé ð³âåíü ³íòåëåêòóàëüíèõ ³íòåðåñ³â. Íàçâà ÷åòâåðòîãî ôàêòîðó áóëà 
òàêîþ: «àáñòðàêòíî-ìèñëÿ÷èé». 

Çã³äíî ç À. Ì. Âàùåíêî (2010) äîñë³äæóº îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíîãî 
ñïðèéíÿòòÿ ó âèêëàäà÷³â âèùî¿ øêîëè òà øëÿõè ðîçâèòêó éîãî àäåêâàò-
íîñò³. Çîêðåìà, àâòîðêà çàçíà÷àº, ùî ñòóï³íü óçàãàëüíåííÿ çàëåæèòü â³ä 
ð³âíÿ é îáñÿãó íàÿâíèõ ó ïåäàãîãà çíàíü, ñèëè âïëèâó íàñòàâëåíü òà ñòå-
ðåîòèï³â, óì³ííÿ îáðàçíî òà àáñòðàêòíî ìèñëèòè. Äî òîãî æ âì³ííÿ âè-
ÿâëÿòè ñèãíàëè ³íêîí´ðóåíòíîñò³ ñïðèÿº çìåíøåííþ âïëèâó âèá³ðêîâîñò³ 
ñïðèéíÿòòÿ íà ôîðìóâàííÿ ö³ë³ñíîñò³ îáðàçó [4]. 

Òàêèì ÷èíîì, ñàìîîö³ííèé êîìïîíåíò îñîáèñò³ñíîãî êîíñòðóêòó âè-
êëàäà÷à ñîö³îãóìàí³òàðíîãî ïðîô³ëþ âèÿâëÿº ñåáå ó ÷îòèðüîõ îñíîâíèõ 
ôàêòîðàõ: ì³æîñîáèñò³ñíî-ðåãóëÿòîðíîìó, ö³ëåñïðÿìîâàíîìó; ìîðàëüíî-
åòè÷íîìó, àáñòðàêòíî-ìèñëÿ÷îìó. 

Ðîçãëÿíåìî ïðîöåäóðó ôàêòîðíîãî àíàë³çó äëÿ äîñë³äæåííÿ ñòðóêòóðíîãî 
êîìïîíåíòà îñîáëèâîñòåé ìîòèâàö³¿ îñîáèñò³ñíîãî êîíñòðóêòó. Îö³íêà çäàò-
íîñò³ âèõ³äíî¿ ìàòðèö³ êîðåëÿö³é äëÿ ôàêòîðèçàö³¿ áóëà íåãàòèâíîþ, àäæå 
çíà÷åííÿ êðèòåð³þ Êàéçåðà — Ìåéºðà — Îëê³íà áóëî ìåíøèì, í³æ êðè-
òè÷íå çíà÷åííÿ ó 0,500. Çíà÷åííÿ äîñë³äæóâàíèõ êðèòåð³¿â áóëî òàêèìè: 
(ÊÌÎ = 0,553; 2 = 202,607, df = 28, p < 0,001). Áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî âèäàëåí-
íÿ ç ìàòðèö³ äàíèõ ëèøå îäíîãî ïîêàçíèêà äàº ìîæëèâ³ñòü ñóòòºâî ï³äâè-
ùèòè ¿¿ çäàòí³ñòü äî ôàêòîðèçàö³¿. Öèì ïîêàçíèêîì áóâ ïîêàçíèê ìîòèâàö³¿ 
óñï³õó ìåòîäèêè À. À. Ðåàíà. Öå ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî êîíñòðóêò «ìîòè-
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âàö³ÿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó — ìîòèâàö³ÿ óíèêàííÿ íåâäà÷» º çàãàëüíîþ õàðàê-
òåðèñòèêîþ, ÿêà ïîâ’ÿçàíà (ïîçèòèâíî ÷è íåãàòèâíî) ç êîæíèì ÷àñòêîâèì 
åëåìåíòîì ìîòèâàö³éíî¿ ñòðóêòóðè âèêëàäà÷à ñîö³îãóìàí³òàðíîãî ïðîô³ëþ: 
ô³íàíñîâî¿ ìîòèâàö³¿, ìîòèâàö³¿ íà êàð’ºðíå çðîñòàííÿ òîùî. Çíà÷åííÿ êðè-
òåð³þ Êàéçåðà — Ìåéåðà — Îëê³íà ïðè âèäàëåíí³ öüîãî ïîêàçíèêà ñêëàëî 
0,663, ùî áóëî äîñòàòí³ì äëÿ ïîäàëüøî¿ ôàêòîðèçàö³¿. 

Çàâäÿêè ôàêòîðíîìó àíàë³çó îá’ºäíàííÿ çì³ííèõ, ùî õàðàêòåðèçóþòü 
îñîáëèâîñò³ ìîòèâàö³¿ âèêëàäà÷³â ñîö³îãóìàí³òàðíîãî ïðîô³ëþ, ó ôàêòîðè 
â³äáóëîñÿ íà îñíîâ³ ÷àñòêè äèñïåðñ³¿, ÿêà îáóìîâëåíà ä³ºþ îêðåìîãî ôàê-
òîðà. Ìåòîä îáåðòàííÿ promax çàáåçïå÷óâàâ á³ëüø çðó÷íó ³íòåðïðåòàö³þ 
ôàêòîðíî¿ ìàòðèö³. Íàêîïè÷åíà ÷àñòêà äèñïåðñ³¿ ïðè ðîçðàõóíêó ïî÷àò-
êîâèõ âëàñíèõ çíà÷åíü ñêëàäàº 62,287 %, ïðè ðîçðàõóíêó íàâàíòàæåíü 
ï³ñëÿ ôàêòîðíîãî àíàë³çó é îáåðòàííÿ — 44,540 %. Òîáòî ïîÿñíþºòüñÿ 
ìàéæå ïîëîâèíà âèõ³äíî¿ ìàòðèö³ äàíèõ, ùî º äîñòàòíüî ³íôîðìàòèâíèì 
ðåçóëüòàòîì. Òàáëèöÿ 4.15 äàº óÿâëåííÿ ïðî òå, íàñê³ëüêè êîæíèé ôàêòîð 
òðèôàêòîðíî¿ ìîäåë³ º ³íôîðìàòèâíèì. Ö³êàâî, ùî â äàíîìó âèïàäêó íàé-
á³ëüøó ÷àñòêó ïî÷àòêîâî¿ äèñïåðñ³¿ îïèñóº äðóãèé ôàêòîð ìîäåë³, òîä³ ÿê 
ðîëü ³íøèõ ôàêòîð³â º ìåíøîþ. 

Ìàòðèöÿ ôàêòîðíèõ íàâàíòàæåíü, ÿêà ðåïðåçåíòóº ñòðóêòóðó ìîòèâà-
ö³éíîãî êîìïîíåíòà õàðàêòåðîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé âèêëàäà÷à ñîö³îãó-
ìàí³òàðíîãî ïðîô³ëþ íàâåäåíà â òàáëèö³ 3. Çã³äíî Ê. Çàìô³ð (1983) ñ³ì 
êîíñòðóêò³â ãðóïóþòüñÿ ó òðè ãðóïè: âíóòð³øíÿ ìîòèâàö³ÿ (ïîêàçíèê çàäî-
âîëåííÿ â³ä ñàìîãî ïðîöåñó òà ðåçóëüòàòó ðîáîòè òà ïîêàçíèê ìîæëèâîñò³ 
íàéá³ëüø ïîâíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ñàìå â ö³é ä³ÿëüíîñò³), çîâí³øíÿ ïîçèòèâ-
íà ìîòèâàö³ÿ (ïîêàçíèê ãðîøîâîãî çàðîá³òêó, ïðàãíåííÿ äî ïðîñóâàííÿ ïî 
êàð’ºðíèõ ñõîäèíêàõ, ïîêàçíèê ïðàãíåííÿ äî ïðîñóâàííÿ ïî êàð’ºðíèõ 
ñõîäèíêàõ òà ïîêàçíèê ïîòðåáè ó äîñÿãíåíí³ ñîö³àëüíîãî ïðåñòèæó òà ïî-
âàãè ç áîêó ³íøèõ), çîâí³øíÿ íåãàòèâíà ìîòèâàö³ÿ (ïîêàçíèê ïðàãíåííÿ 
óíèêíóòè êðèòèêè ç áîêó êåð³âíèêà ÷è êîëåã òà ïîêàçíèê ïðàãíåííÿ óíèê-
íóòè ìîæëèâèõ ïîêàðàíü àáî íåïðèºìíîñòåé). Â íàøîìó äîñë³äæåíí³ àâ-
òîðñüêà ìîäåëü íå çáåð³ãàº ñâîþ ñòðóêòóðó, òîìó îòðèìàí³ ôàêòîðè áóëè 
íàçâàí³ ³íøèì ÷èíîì [7]. Â³äì³íí³ñòü ì³æ òåîðåòè÷íîþ òà åìï³ðè÷íèìè 
ñòðóêòóðàìè ïîëÿãàº â òîìó, ùî â íàøîìó äîñë³äæåíí³ øêàëà ïîòðåáè ó 
äîñÿãíåíí³ ñîö³àëüíîãî ïðåñòèæó òà ïîâàãè ç áîêó ³íøèõ íå â³äíîñèëàñü 
äî áëîêó çîâí³øíüî¿ ïîçèòèâíî¿ ìîòèâàö³¿, à âõîäèëà äî ñêëàäó ñï³ëüíîãî 
áëîêó ç³ øêàëàìè çîâí³øíüî¿ íåãàòèâíî¿ ìîòèâàö³¿. 

Ñòðóêòóðíî ïåðøèé ôàêòîð áóâ ñôîðìîâàíèé òàêèìè ïîêàçíèêàìè: 
ïðàãíåííÿ óíèêíóòè êðèòèêè ç áîêó êåð³âíèêà ÷è êîëåã, ïðàãíåííÿ óíèê-
íóòè ìîæëèâèõ ïîêàðàíü àáî íåïðèºìíîñòåé, ïîòðåáà ó äîñÿãíåíí³ ñîö³àëü-
íîãî ïðåñòèæó òà ïîâàãè ç áîêó ³íøèõ. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âñ³ ïîêàçíèêè 
óâ³éøëè äî öüîãî ôàêòîðà ç ïîçèòèâíèìè ôàêòîðíèìè íàâàíòàæåííÿìè. 
Âèõîäÿ÷è ç ôàêòîðíî¿ ñòðóêòóðè, öåé ôàêòîð îòðèìàâ íàçâó «ñîö³àëüíî-
ìîòèâàö³éíèé». Âàðòî äîäàòè, ùî âàæëèâèì åëåìåíòîì ñîö³àëüíî¿ ìîòè-
âàö³¿ º ïîòðåáà ó ïðèíàëåæíîñò³, ÿêà ó êîíòåêñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
âèêëàäà÷à ÂÍÇ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ³äåíòèô³êàö³ÿ ç³ ñâî¿ì ïðîôåñ³éíèì ñòà-
òóñîì. Çà âëó÷íèì âèçíà÷åííÿì Ä. Â. Øëÿêîâà (2008) ó ñó÷àñíîìó ñóñ-
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ï³ëüñòâ³ ñîö³àëüíà ³äåíòèô³êàö³ÿ ñòàº ñïîñîáîì ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿, ñàìî-
îïèñó, à òàêîæ ñàìîïðåçåíòàö³¿ [13]. Âîíà íå ò³ëüêè âèçíà÷àº ñîö³àëüíó 
ïîçèö³þ é ãðóïîâó ïðèíàëåæí³ñòü ³íäèâ³äà, àëå ³ ô³êñóº òðàºêòîð³þ, ñïå-
öèô³êó éîãî ñîö³àëüíî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ ìîá³ëüíîñò³, ÿâëÿº ñîáîþ áàãàòîð³â-
íåâó, ³ºðàðõ³çîâàíó ñòðóêòóðó. Ñóá’ºêòèâí³ êðèòåð³¿ ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ 
³äåíòèô³êàö³¿ ïåäàãîãà âêëþ÷àþòü ñàìîîö³íêó ïðîôåñ³éíîãî îáðàçó «ß», 
ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíå ñàìîïî÷óòòÿ, õàðàêòåð îö³íêè ñóá’ºêòîì ñâîº¿ ïðè-
íàëåæíîñò³ äî ãðóïè, ãëèáèíè «âõîäæåííÿ» ó íå¿ ³ ïðèéíÿòòÿ ñîö³àëüíî¿ 
ðîë³. Ñë³ä òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî ìîòèâàö³ÿ ñï³ëêóâàííÿ âèêëàäà÷à ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê åëåìåíò êîìóí³êàòèâíîãî ïîòåíö³àëó, ïîðÿä ç òàêèìè ÿêîñòÿ-
ìè, ÿê ïåðöåïòèâíî-ðåôëåêñèâí³ òà åìîö³éíî-åìïàò³éí³ ìîæëèâîñò³, ìîòè-
âàö³ÿ ñï³ëêóâàííÿ, êîìóí³êàòèâí³ çíàííÿ, âì³ííÿ òà íàâè÷êè (2001) [8]. 

Òàáëèöà 3 
Ôàêòîðíå â³äîáðàæåííÿ ñòðóêòóðè êîìïîíåíòà îñîáëèâîñòåé ìîòèâàö³¿

Ïîêàçíèêè
Ôàêòîð

1 2 3
Ïðàãíåííÿ óíèêíóòè êðèòèêè ç áîêó êåð³âíèêà ÷è 
êîëåã

0,762

Ïðàãíåííÿ óíèêíóòè ìîæëèâèõ ïîêàðàíü àáî íåïðè-
ºìíîñòåé

0,613

Ïîòðåáà ó äîñÿãíåíí³ ñîö³àëüíîãî ïðåñòèæó òà ïîâàãè ç 
áîêó ³íøèõ

0,436

Çàäîâîëåííÿ â³ä ñàìîãî ïðîöåñó òà ðåçóëüòàòó ðîáîòè 0,698
Ìîæëèâ³ñòü íàéá³ëüø ïîâíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ñàìå â ö³é 
ä³ÿëüíîñò³

0,596

Ãðîøîâèé çàðîá³òîê 0,507
Ïðàãíåííÿ äî ïðîñóâàííÿ ïî êàð’ºðíèõ ñõîäèíêàõ 0,612

Ïðèì³òêà: 1-é ôàêòîð — ñîö³àëüíî-ìîòèâàö³éíèé; 2-é ôàêòîð — âíóòð³øíüî-
ìîòèâàö³éíèé; 3-é ôàêòîð — ïîçèòèâíèé çîâí³øíüî-ìîòèâàö³éíèé. 

Íàñòóïíèé ôàêòîð áóâ íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèì ³ â³í îòðèìàâ íàçâó 
«âíóòð³øíüî-ìîòèâàö³éíèé», àäæå äî éîãî ñêëàäó âõîäèëè ïàðàìåòðè, ÿê³ 
â³äïîâ³äàþòü çà âíóòð³øí³ ìîòèâè ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷³â ñîö³îãóìàí³òàð-
íîãî ïðîô³ëþ: çàäîâîëåííÿ â³ä ñàìîãî ïðîöåñó òà ðåçóëüòàòó ðîáîòè, ìîæ-
ëèâ³ñòü íàéá³ëüø ïîâíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ñàìå â ö³é ä³ÿëüíîñò³. Çà äàíè-
ìè Â. À. Ñëàñòüîí³íà òà Ë. Ñ. Ïîäèìîâî¿, ìîòèâè ñàìîðåàë³çàö³¿ â³ä³ãðàþòü 
ïðîâ³äíó ðîëü â ïîçèòèâíîìó ñïðèéíÿòò³ âèêëàäà÷åì íîâîââåäåíü ó ïðî-
ôåñ³éí³é ñôåð³ òà çàéìàþòü ïðîâ³äíå ì³ñöå â ñèñòåì³ ìîòèâ³â ³ííîâàö³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. ßêùî âîíè ñïîëó÷àþòüñÿ ç ïðîôåñ³éíèìè ïåäàãîã³÷íèìè ìîòè-
âàìè, òî öåé âèêëàäà÷ — ëþäèíà ç âèñîêèì ð³âíåì òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó, 
ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â ïðàãíåíí³ äîñÿãòè óñï³õó â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ áåç 
ïðàãìàòè÷íî¿ ìîòèâàö³¿. Â öüîìó âèïàäêó âèêëàäà÷ îòðèìóº çàäîâîëåííÿ 
â³ä âëàñíî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà íîñèòü äëÿ íüîãî ãëèáèííèé îñî-
áèñò³ñíèé çì³ñò (1997) [10]. 

Äî ñêëàäó òðåòüîãî ôàêòîðà óâ³éøëè ïîêàçíèêè çîâí³øíüî¿ ïîçèòèâíî¿ 
ìîòèâàö³¿, à ñàìå ïîêàçíèê ãðîøîâîãî çàðîá³òêó òà ïîêàçíèê ïðàãíåííÿ 
äî ïðîñóâàííÿ ïî êàð’ºðíèõ ñõîäèíêàõ Öåé ôàêòîð îòðèìàâ íàçâó «ïî-
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çèòèâíèé çîâí³øíüî-ìîòèâàö³éíèé». Éîãî ðîëü íå âàðòî ïðèìåíøóâàòè, 
àäæå íåñïðèÿòëèâà ô³íàíñîâî-åêîíîì³÷íà ñèòóàö³ÿ â êðà¿í³ ïðÿìî â³äî-
áðàæàºòüñÿ íà ð³âí³ ïðèáóòê³â íàñåëåííÿ, çàéíÿòîãî ó ñôåð³ îñâ³òè. Íèçü-
êèé ð³âåíü îïëàòè ïðàö³ â ö³é ãàëóç³ ðîáèòü ¿¿ ìàëîïðèâàáëèâîþ ³ âåäå äî 
ïàä³ííÿ ïðåñòèæó ïðîôåñ³¿, ç îäíîãî áîêó, à ç äðóãîãî, — ïðèçâîäèòü äî 
íåîáõ³äíîñò³ âèÿâëÿòè òà çàñòîñîâóâàòè â ïðàêòèö³ óïðàâë³ííÿ ïðîôåñ³éí³ 
ìîòèâàòîðè, àêòèâíî ðîçâèâàòè ôîðìè ñòèìóëþâàííÿ ïðàö³ â ñèñòåì³ âè-
ùî¿ îñâ³òè (2012) [2]. Ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî â äîñë³äæåíí³ Í. ². Ñòåïàí-
÷åíêî (2012) áóëî âñòàíîâëåíî, ùî çàäîâîëåí³ñòü ïåäàãîã³÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ 
ïåäàãîã³â âèøó ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç îïòèìàëüí³ñòþ ¿¿ ìîòèâàö³¿ [11]. Â íàé-
á³ëüø³é ì³ð³ çàäîâîëåí³ ñâîºþ ïðàöåþ ïåäàãîãè, ó ÿêèõ â ìîòèâàö³éíîìó 
êîìïëåêñ³ äîì³íóº âíóòð³øíÿ ìîòèâàö³ÿ; äðóãå ì³ñöå ïîñ³äàþòü âèêëàäà÷³, 
ó ÿêèõ âåäó÷èìè º çîâí³øí³ ïîçèòèâí³ ñòèìóëè. 

Îòæå, ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò îñîáèñò³ñíîãî êîíñòðóêòó âèêëàäà-
÷à ñîö³îãóìàí³òàðíîãî ïðîô³ëþ âèÿâëÿº ñåáå ó òðüîõ îñíîâíèõ ôàêòî-
ðàõ: ñîö³àëüíî-ìîòèâàö³éíîìó, âíóòð³øíüî-ìîòèâàö³éíîìó, ïîçèòèâíîìó 
çîâí³øíüî-ìîòèâàö³éíîìó. 

Ó ï³äñóìêó îñîáèñò³ñíèé êîíñòðóêò âèêëàäà÷à ñîö³îãóìàí³òàðíîãî ïðî-
ô³ëþ õàðàêòåðèçóâàëè 12 ³íòåãðàëüíèõ çì³ííèõ. Ï’ÿòü ç íèõ â³äíîñèëèñü 
äî õàðàêòåðîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé, ÷îòèðè — äî îñîáëèâîñòåé ñàìîîö³í-
êè, òðè — äî îñîáëèâîñòåé ìîòèâàö³¿. Íèæ÷å ïðîàíàë³çîâàí³ ïàðí³ ë³í³éí³ 
êîðåëÿö³¿ ì³æ ôàêòîðàìè, ÿê³ áóëî ïåðåòâîðåíî â ³íòåãðàëüí³ çì³íí³. Àëå, 
çàçíà÷èìî, ùî îïèñàíî ëèøå ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ êîåô³ö³ºíòè Ï³ðñîíà íà 
ð³âí³ p < 0,05. 

Âèñíîâêè. Îñîáèñò³ñíèé êîíñòðóêò ìîäåë³ ñàìîïðåçåíòàö³¿ âèêëàäà÷³â ñî-
ö³îãóìàí³òàðíèõ äèñöèïë³í ì³ñòèòü ó ñîá³ òàê³ ñòðóêòóðí³ îäèíèö³: õàðàêòåðî-
ëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, îñîáëèâîñò³ ñàìîîö³íêè òà îñîáëèâîñò³ ìîòèâàö³¿, ÿê³ õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ âïëèâîì ç áîêó ³íäèâ³äíîãî òà ³íäèâ³äíî-ìóëüòèñóá’ºêòíîãî 
êîíñòðóêò³â. Çà äîïîìîãîþ ñòðóêòóðíîãî àíàë³çó âèÿâëåíî, ùî îñîáèñò³ñíèé 
êîíñòðóêò ìîäåë³ ñàìîïðåçåíòàö³¿ âèêëàäà÷à ñîö³îãóìàí³òàðíèõ äèñöèïë³í 
º íàäçâè÷àéíî áàãàòîãðàííèì, àëå ìîæå áóòè îïèñàíèì çà äîïîìîãîþ îáìå-
æåíî¿ ê³ëüêîñò³ óçàãàëüíþþ÷èõ õàðàêòåðèñòèê. 
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ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ËÈ×ÍÎÑÒÍÎÃÎ ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÀ 
ÑÀÌÎÏÐÅÇÅÍÒÀÖÈÈ ÏÐÅÏÎÄÀÂÀÒÅËß 

Ðåçþìå 
Ñëîæíîñòü è ñîäåðæàòåëüíàÿ íåîäíîçíà÷íîñòü ôåíîìåíà ñàìîïðåçåíòàöèè â ñî-

âðåìåííîé íàóêå ðàñêðûâàåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ïîäõîäàõ ê îïðåäåëåíèþ èññëåäóåìîãî 
ïñèõè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ. Ñàìîïðåçåíòàöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îáùàÿ îñîáåííîñòü 
ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè. Îäíèì èç îñíîâíûõ èíäèâèäíî-ëè÷íîñòíûõ êîí-
ñòðóêòîâ, ñîñòàâëÿþùèõ äèôôåðåíöèàëüíóþ ìîäåëü ñàìîïðåçåíòàöèè ïðåïîäàâàòå-
ëÿ ñîöèîãóìàíèòàðíûõ äèñöèïëèí, ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòíûé êîíñòðóêò. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàìîïðåçåíòàöèÿ, ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíàÿ ìîäåëü, ëè÷-
íîñòíûé êîíñòðóêò. 

Anatoly A. Kononenko 
Ph.D. in Psychology, Associate 
Odessa I. I. Mechnikov National University 

STRUCTURAL ANALYSIS OF PERSONAL CONSTRUCTS 
OF TEACHER’SELF-PRESENTATION 

Abstract 
The complexity and ambiguity of substantial self-presentation phenomenon in mod-

ern science is revealed in a variety of approaches to the determination of the investi-
gated psychic phenomena. Self-presentation is considered as a general feature of the 
social behavior of the individual. One of the main individual-personality constructs 
that make up the differential model of teacher’s self-presentation of humanities disci-
plines are personal construct. 

The purpose of the article is to highlight the structural analysis algorithm ofper-
sonal constructteacher’s self-presentation. 

Each of the selected constructs, performing a function in a general model of self-
presentation may be basic or coordination — basic construct emphasizes the universal-
ity of symptoms that go into it, and coordination reveals the degree of symptom dive 
into the process of subject-subject relations (we call it multysubjective construct). 

Personal construct is universal and includes symptoms character types and charac-
teristics of self-esteem and motivation.Structural analysis of the construct was carried 
out as follows: evaluated descriptive statistics for the parameters of each structural 
component; calculated the correlation between the parameters component constructs; 
calculated relationship between the components studied by means of factor analysis. 
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A personal construct model of teacher’s self-presentation of the humanities disci-
plines includes the following structural units: characterological features, especially 
the self-esteem and motivation of features, which are characterized by the influence 
individual and individual — multysubujective constructs. Using structural analysis 
revealed that the personal construct model of teacher’s self-presentation of humanities 
disciplines is very versatile, but can be described by a limited number of generalized 
characteristics. 

Key words: self-presentation, structural- functional model of personal constructs. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 01.04.2014 
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Ó ñòàòò³ íàãîëîøóºòüñÿ, ùî îñîáèñò³ñíèé ôåíîìåí «ïåðôåêö³îí³çì» º 
ñêëàäíèì ïñèõîëîã³÷íèì êîíñòðóêòîì. Ïåðôåêö³îí³çì çàäàº ïåâíèé ðèòì 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè, ùî âèçíà÷àº ñòèëü, ÿê³ñòü òà øâèäê³ñòü 
¿¿ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³. Àâòîðîì äîâîäèòüñÿ, ùî ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é 
íàóö³ ð³çí³ ïñèõîëîã³÷í³ ï³äõîä³ ì³ñòÿòü ðîçá³æí³ òåíäåíö³¿ ùîäî ñàìîãî 
âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «ïåðôåêö³îí³çì» òà éîãî ñòðóêòóðè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðôåêö³îí³çì, îñîáèñò³ñòü, ñòðóêòóðà, ïàðàìåòðè, êîí-
ñòðóêò. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ïñèõîëîã³÷íà ñòðóêòóðà 
ïåðôåêö³îí³çìó âèçíàºòüñÿ áàãàòîâèì³ðíîþ. Çà äàíèìè ôóíäàìåíòàëüíèõ 
äæåðåë, ïåðôåêö³îí³çì ââàæàºòüñÿ îñîáèñò³ñíîþ ðèñîþ, ÿêà ðîçêðèâàºòü-
ñÿ ó âñòàíîâëåíí³ âêðàé æîðñòêèõ âèìîã, ñë³äóâàíí³ íåðåàë³ñòè÷íî çàâè-
ùåíèì ö³ëÿì ³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ òåíäåíö³ºþ ââàæàòè íåóñï³õ ó äîñÿãíåíí³ 
öèõ ö³ëåé íåïðèéíÿòíèì ³ ùî îçíà÷àº îñîáèñòó íåïîâíîö³íí³ñòü. Ìè äî-
òðèìóºìîñÿ òîãî, ùî ïåðôåêö³îí³çì — öå ³íòåãðàëüíà ñòèëüîâà õàðàê-
òåðèñòèêà ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî ñòåðåîòèïíî âèÿâëÿºòüñÿ 
â ñèñòåìíèõ õàðàêòåðèñòèêàõ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ï³çíàâàëüíî¿, êîìó-
í³êàòèâíî¿, åìîö³éíî-ðåãóëÿòîðíî¿) ³ ñòðóêòóð³ îñîáèñò³ñíî¿ îðãàí³çàö³¿ 
ñóá’ºêòà. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. Ïðîáëåìà ïåðôåêö³îí³çìó ñòàíîâèòüñÿ ïðåä-
ìåòîì äîñë³äæåííÿ â çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿ ç 60-õ ðð. ÕÕ ñò. (Ì. Àääåðõîëò-
Åëë³îò, A. Áåê, Ð. Áëàòò, Ä. Áåðíñ, Ï. Ãåâ³òò, Ì. Ãîëåíäåð, Ê. Äàáðîâñüê³, 
M. Åíòîí³, ². Êëàðà, Á. Êëàðê, Á. Êîêñ, Â. Ìàíñåë, À. Ïàõò, Ò. Ï³º÷îâñüê³é, 
Ñ. Ïåòåðñ, Â. Ðîäåëà, Ë. Ñ³ëüâåðìàí, Ð. Ñâ³íñîí, Ð. Ñëåéí, Õ. Ñòàìïô, 
Ë. Òåðð³-Øîðò, Ð. Ôðîñò, Ã. Ôëåòò, Ä. Õàìà÷åê, Ð. Øàôðàí òà ³í.). 

Äåùî ï³çí³øå ôåíîìåíîì ïåðôåêö³îí³çìó çàö³êàâèëèñÿ ðîñ³éñüê³ 
(Ä. Àíäðóñåíêî, Í. Ãàðàíÿí, ². Ãðà÷îâà, Ñ. Åí³êîëîïîâ, ª. ²ëü¿í, Â. Ïàðà-
ìîíîâà, ². Õëîìîâ, À. Õîëìîãîðîâà, Â. Öèãàíêîâà, Ò. Þäåºâà, Â. ßñíà òà 
³í.) òà â³ò÷èçíÿí³ (². Ãóëÿñ, Ë. Äàíèëåâè÷, Ç. Êàðïåíêî, Î. Ëîçà, Ê. Ôî-
ìåíêî) ïñèõîëîãè. 

Ó â³ò÷èçíÿí³é ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿ êîëà ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç 
ïðàãíåííÿì ëþäèíè äî äîñêîíàëîñò³, ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ òîðêàþòüñÿ ó 
ñâî¿õ ïðàöÿõ Æ. Â³ðíà, Þ. ²ëü³íà, ². Ëåáåäèíñüêà, Ë. Ëºï³õîâà, Â. Ìîñ-
êàëåíêî, Ò. Ðîñ³é÷óê, Ì. Ñìóëüñîí, Â. Òàòåíêî, Ò. Òèòàðåíêî, Í. ×åïå-
ëºâà òà ³í. 
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Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ð³çí³ ïñèõîëîã³÷í³ ï³äõîä³ ì³ñòÿòü ðîç-
á³æí³ òåíäåíö³¿ ùîäî ñàìîãî âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «ïåðôåêö³îí³çì» òà éîãî 
ñòðóêòóðè. 

Ìåòà ñòàòò³ — ñèñòåìàòèçóâàòè ñó÷àñí³ óÿâëåííÿ ïðî ñòðóêòóðó ïåðôåê-
ö³îí³çìó îñîáèñòîñò³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Îäíå ç ïåðøèõ âèçíà÷åíü ïåðôåêö³îí³ç-
ìó äàâ àìåðèêàíñüêèé ïñèõîëîã ïñèõîäèíàì³÷íîãî íàïðÿìêó M. Hollender 
(1965) — «ïîâñÿêäåííà ïðàêòèêà ïðåä’ÿâëåííÿ äî ñåáå âèìîã á³ëüø âè-
ñîêî¿ ÿêîñò³ âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³, í³æ âèìàãàþòü òîãî îáñòàâèíè». Öå 
âèçíà÷åííÿ îïèñóº ïåðôåêö³îí³çì ÿê îäíîâèì³ðíèé êîíñòðóêò ³ âêëþ÷àº 
ëèøå îäèí ïàðàìåòð ïåðôåêö³îí³çìó — ïðàãíåííÿ äî âñòàíîâëåííÿ âèñî-
êèõ ñòàíäàðò³â ä³ÿëüíîñò³. 

Ãîëîâíà ³ííîâàö³ÿ 1980–1990-õ ðð. ïîëÿãàëà ó âèñóâàíí³ òåçè ïðî áàãà-
òîâèì³ðíó ïñèõîëîã³÷íó ñòðóêòóðó êîíñòðóêòó (P. Hewitt, G. Flett, 1990; 
R. Frost, R. Heinberg, C. Holt, 1993). Ë³äåðè íîâîãî íàïðÿìêó ñóìí³âàëèñÿ 
â òîìó, ùî «îäíîâèì³ðíèé» ï³äõ³ä îõîïëþº âñ³ ôåíîìåíîëîã³÷í³ õàðàê-
òåðèñòèêè òàêîãî ñêëàäíîãî ÿâèùà, ÿê ïåðôåêö³îí³çì, çîêðåìà, éîãî ³í-
òåðïåðñîíàëüí³ àñïåêòè. Òàêèì ÷èíîì, ïîñòàëî ïèòàííÿ ïðî íîâ³, ùå íå 
îïèñàí³ îäíîâèì³ðíèìè ìîäåëÿìè ïàðàìåòðè, â ïîºäíàíí³ ç ÿêèìè «âèñîê³ 
îñîáèñò³ ñòàíäàðòè» ñòàþòü ïàòîãåííèìè. Â ðåçóëüòàò³ ïåðôåêö³îí³çì ñòàâ 
âèâ÷àòèñÿ ç ïîçèö³é òåîð³¿ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ, çã³äíî ç ÿêîþ êîæíà ðèñà 
âêëþ÷àº áåçë³÷ îêðåìèõ êîìïîíåíò³â [1]. 

²äåÿ ïðî áàãàòîâèì³ðí³ñòü ïåðôåêö³îí³çìó áóëà ïîñë³äîâíî ðîçâèíåíà â 
òðüîõ êîíöåïö³ÿõ, ðîçðîáëåíèõ ê³ëüêîìà êîëåêòèâàìè — êàíàäñüêî¿ ãðó-
ïîþ P. Hewitt ³ G. Flett, áðèòàíñüêîþ ãðóïîþ R. Frost ³ àìåðèêàíñüêîþ 
ãðóïîþ R. Slaney ³ J. Ashby [9;10]. 

²äåþ áàãàòîì³ðíîñò³ ïåðôåêö³îí³çìó ðîçâèíåíî â ìåæàõ êîãí³òèâíî-
á³õåâ³îð³ñòñüêîãî ï³äõîäó (áðèòàíñüêà êîíöåïö³ÿ) â êîíöåïö³ÿõ, ïðåäñòàâ-
ëåíèõ Ð. Ôðîñòîì, Ï. Ãåâ³òòîì òà Ã. Ôëåòò. 

Ð. Ôðîñò âèçíà÷àº ïåðôåêö³îí³çì ÿê ïîºäíàííÿ íåïîì³ðíî âèñîêèõ 
ñòàíäàðò³â ç³ ñõèëüí³ñòþ äî íàäì³ðíî êðèòè÷íèõ îö³íîê âëàñíî¿ ïîâåä³íêè, 
ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ï³äâèùåí³é òðèâîç³, çóìîâëåí³é ïîìèëêàìè òà íåâïåâ-
íåí³ñòþ ó âëàñíèé ä³ÿõ òà ïåðåêîíàííÿõ [9]. Çàïðîïîíîâàíà Ð. Ôðîñòîì 
ïñèõîëîã³÷íà ñòðóêòóðà ïåðôåêö³îí³çìó ì³ñò³òü ø³ñòü êîìïîíåíò³â: 

«Îñîáèñò³ ñòàíäàðòè» — ñõèëüí³ñòü âèñóâàòè íàäì³ðíî âèñîê³ ñòàí-
äàðòè ó ïîºäíàíí³ ç íàäì³ðíîþ âàæëèâ³ñòþ â³äïîâ³äíîñò³ öèì ñòàíäàð-
òàì, ùî ïîðîäæóº êîëèâàííÿ ñàìîîö³íêè ³ õðîí³÷íó íåçàäîâîëåí³ñòü ä³-
ÿëüí³ñòþ. 

«Çàíåïîêîºí³ñòü ïîìèëêàìè» — íåãàòèâíà ðåàêö³ÿ íà ïîìèëêè, ñõèëü-
í³ñòü ïðèð³âíþâàòè ïîìèëêó äî íåâäà÷³. 

«Ñóìí³âè ó âëàñíèõ ä³ÿõ» — ïåðìàíåíòí³ ñóìí³âè ùîäî ÿêîñò³ âèêîíàí-
íÿ ä³ÿëüíîñò³. 

«Áàòüê³âñüê³ î÷³êóâàííÿ» — ñïðèéíÿòòÿ áàòüê³â, ÿê³ äåëåãóþòü äóæå 
âèñîê³ î÷³êóâàííÿ. 

«Áàòüê³âñüêà êðèòèêà» — ñïðèéíÿòòÿ áàòüê³â, ÿê³ íàäì³ðíî êðèòèêó-
þòü. 
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«Îðãàí³çîâàí³ñòü» — â³äáèâàº ñóá’ºêòèâíó ö³íí³ñòü ïîðÿäêó ³ îðãàí³çî-
âàíîñò³. 

Äëÿ òåñòóâàííÿ âèä³ëåíèõ ïàðàìåòð³â ïåðôåêö³îí³çìó áðèòàíñüê³ àâ-
òîðè ðîçðîáèëè ³íñòðóìåíò ç ³äåíòè÷íèì êàíàäñüêîìó íàçâîþ — áàãàòî-
âèì³ðí³ øêàëîþ ïåðôåêö³îí³çìó Frost — Multidimensional Perfectionism 
Scale, MPS-F) (R. Frost, P. Marten, C. Lahart, R. Rosenblate, 1990) [9]. 

Ï. Ãåâ³òò òà Ã. Ôëåòò âèçíà÷àþòü ïåðôåêö³îí³çì ÿê ïðàãíåííÿ áóòè äî-
ñêîíàëèì â óñüîìó, òà çâåðòàþòü óâàãó íà íåäîñòàòíº âèâ÷åííÿ ÿâèùà ïåð-
ôåêö³îí³çìó ç ñîö³àëüíî¿ òî÷êè çîðó [10]. Â îñíîâó êîíöåïö³¿ êàíàäñüêèõ 
â÷åíèõ ïîêëàäåíî îá’ºêòíó ñïðÿìîâàí³ñòü ïåðôåêö³îí³çìó òà âèä³ëåíî éîãî 
òàê³ ïàðàìåòðè: 

– ñóá’ºêòíî-îð³ºíòîâàíèé ïåðôåêö³îí³çì (ïåðôåêö³îí³çì, îð³ºíòîâàíèé 
íà ñåáå). Âèçíà÷àºòüñÿ äîñë³äíèêàìè ÿê ³íòðàïñèõ³÷íèé ïàðàìåòð, ùî ïå-
ðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü âèñîêèõ îñîáèñò³ñíèõ ñòàíäàðò³â, âíóòð³øíþ ìîòèâà-
ö³þ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ñõèëüí³ñòü çîñåðåäæóâàòèñü íà ö³ë³, òåíäåíö³þ 
ñòàâèòè ïåðåä ñîáîþ âàæê³ â äîñÿãíåíí³ ö³ë³ òà ãîòîâí³ñòü ïðèêëàäàòè çó-
ñèëëÿ çàðàäè ¿¿ äîñÿãíåííÿ, ìîòèâàö³þ äîñÿãíåííÿ óñï³õó, ï³äâèùåíó ñà-
ìîêðèòè÷í³ñòü, ðîçâèíåí³ ñàìîäèñöèïë³íó, ñàìîêîíòðîëü, ðåôëåêñ³þ. 

Âñòàíîâëåíî, ùî äàíèé ôàêòîð ìàº àäàïòèâíèé ïîòåíö³àë òà ïðåâà-
ëþº íàä ³íøèìè ñêëàäîâèìè ïåðôåêö³îí³çìó â îáäàðîâàíèõ òà àêàäåì³÷íî 
óñï³øíèõ ëþäåé [2]; 

– îá’ºêòíî-îð³ºíòîâàíèé ïåðôåêö³îí³çì (ïåðôåêö³îí³çì, îð³ºíòîâàíèé 
íà ³íøèõ) — âèçíà÷àºòüñÿ ïåðåêîíàííÿì òà î÷³êóâàííÿì â³äíîñíî çä³áíîñ-
òåé ³íøèõ ëþäåé, â³äîáðàæàº ñõèëüí³ñòü ïðèïèñóâàòè çíà÷èìèì ëþäÿì 
âèñîê³ ñòàíäàðòè; 

– ñîö³àëüíî-íàêàçîâèé ïåðôåêö³îí³çì (íåîáõ³äí³ñòü â³äïîâ³äàòè ñîö³àëü-
í³ì íîðìàì, ùîá îòðèìàòè ñõâàëåííÿ òà ïðèéíÿòòÿ). Ç ïîçèö³é êîãí³òèâ-
íîãî ï³äõîäó öåé òèï ïåðôåêö³îí³çìó ìîæå ïðèçâåñòè äî ôîðìóâàííÿ ïåðå-
êîíàíü â òîìó, ùî ³íø³ íåðåàë³ñòè÷í³ ó ñâî¿õ î÷³êóâàííÿõ òà ñõèëüí³ äî 
íåãàòèâíîãî îö³íþâàííÿ ëþäåé. 

Ó êàíàäñüê³é êîíöåïö³¿ çà îñíîâó âçÿòà îá’ºêòíà ñïðÿìîâàí³ñòü ðèñè ³ 
âèä³ëåí³ 4 ¿¿ ïàðàìåòðè: 

– «ÿ — àäðåñîâàíèé» ïåðôåêö³îí³çì — «øèðîêèé îñîáèñò³ñíèé ñòèëü, â 
ÿêîìó ñï³â³ñíóþòü àôåêòèâí³, ïîâåä³íêîâ³ ³ ìîòèâàö³éí³ êîìïîíåíòè» [10, 
ñ. 423], âêëþ÷àº âèñíàæëèâî âèñîê³ ñòàíäàðòè, ïîñò³éíå ñàìîîö³íþâàííÿ ³ 
öåíçóðóâàííÿ âëàñíî¿ ïîâåä³íêè, à òàêîæ ìîòèâ ïðàãíåííÿ äî äîñêîíàëîñò³; 

– ïåðôåêö³îí³çì, «àäðåñîâàíèé äî ³íøèõ ëþäåé», ïåðåêîíàííÿ ³ î÷³êó-
âàííÿ ùîäî çä³áíîñòåé ³íøèõ ëþäåé» [10, ñ. 424]. Öåé âèä ïåðôåêö³îí³çìó 
ïåðåäáà÷àº íåðåàë³ñòè÷í³ ñòàíäàðòè äëÿ çíà÷óùèõ ëþäåé ç áëèçüêîãî îòî-
÷åííÿ, î÷³êóâàííÿ ëþäñüêî¿ äîñêîíàëîñò³, ïîñò³éíå îö³íþâàííÿ ³íøèõ. ßê 
ââàæàþòü àâòîðè,â³í ïîðîäæóº ÷àñò³ çâèíóâà÷åííÿ â àäðåñ ³íøèõ ëþäåé, 
äåô³öèò äîâ³ðè ³ ïî÷óòòÿ âîðîæîñò³ ïî â³äíîøåííþ äî ëþäåé; 

– ïåðôåêö³îí³çì, «àäðåñîâàíèé äî ñâ³òó â ö³ëîìó», — «ïåðåêîíàí³ñòü â 
òîìó, ùî ó ñâ³ò³ âñå ïîâèííî áóòè òî÷íî, àêóðàòíî, ïðàâèëüíî, ïðè÷îìó âñ³ 
ëþäñüê³ ³ çàãàëüíîñâ³òîâ³ ïðîáëåìè ïîâèíí³ îòðèìóâàòè ïðàâèëüíå ³ ñâîº-
÷àñíå ð³øåííÿ» (P. Hewitt, G. Flett, 1990, ñ. 424). 
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– «ñîö³àëüíî ïðèïèñóâàíèé»ïåðôåêö³îí³çì — «â³äîáðàæàº ïîòðåáó â³ä-
ïîâ³äàòè ñòàíäàðòàì ³ î÷³êóâàííÿì çíà÷óùèõ ³íøèõ» [10, ñ. 457]. Öåé ïàðà-
ìåòð ïåðôåêö³îí³çìó â³äîáðàæàº ñóá’ºêòèâíå ïåðåêîíàííÿ â òîìó, ùî ³íø³ 
ëþäè íåðåàë³ñòè÷í³ ó ñâî¿õ î÷³êóâàííÿõ, ñõèëüí³ äóæå ñòðîãî îö³íþâàòè 
³íäèâ³äà ³ ñïðè÷èíÿþ÷³ íà íüîãî òèñê ç ìåòîþ çìóñèòè áóòè äîñêîíàëèì. 

Â àìåðèêàíñüê³é êîíöåïö³¿â ÿêîñò³ îñíîâíèõ ïàðàìåòð³â ïåðôåêö³î-
í³çìó âèä³ëåí³ «âèñîê³ ñòàíäàðòè», «ñõèëüí³ñòü äî ïîðÿäêó», «òðèâîãà», 
«ïðîêðàñòèíàö³ÿ» (ñõèëüí³ñòü â³äêëàäàòè ïî÷àòîê ä³ÿëüíîñò³) ³ «ïðîáëåìè 
â ³íòåðïåðñîíàëüíèõ â³äíîñèíàõ». Äëÿ ä³àãíîñòèêè âèêîðèñòîâóºòüñÿ Øêà-
ëà «íåäîñò³ãàþùåìó äîñêîíàëîñò³» — AlmostPerfectScale, APS (R. Slaney, 
K. Rice, J. Ashby, 2002). 

Áàãàòîâèì³ðí³ ìîäåë³ ³ñòîòíî óòî÷íèëè ôåíîìåíîëîã³þ ïåðôåêö³îí³ç-
ìó, ñòèìóëþâàëè ñòâîðåííÿ íîâèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ³íñòðóìåíò³â, ïîçíà÷èëè 
âàæëèâ³ ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ ì³øåí³. Ðàçîì ç òèì äåÿê³ ¿õ   ïîëîæåííÿ ñòàëè 
ïðåäìåòîì ³íòåíñèâíî¿ äèñêóñ³¿. 

Â³äçíà÷èìî ðÿä ñï³ðíèõ ïîëîæåíü öèòîâàíèõ êîíöåïö³é. Óðàçëèâ³ñòü 
êàíàäñüêî¿ êîíöåïö³¿ ïîëÿãàº â ¿¿ âíóòð³øí³é ñóïåðå÷ëèâîñò³. Ïðàâîì³ðíî 
âèñóâàþ÷è òåçó ïðî áàãàòîâèì³ðí³ñòü ïåðôåêö³îí³çìó, ¿¿ àâòîðè ôàêòè÷íî 
àêöåíòóþòü ºäèíèé ïàðàìåòð «âèñîê³ ñòàíäàðòè», îáóìîâèâøè ìîæëèâ³ñòü 
¿õ ð³çíî¿ àäðåñàö³¿ (âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³, ñâ³òó, îòî÷óþ÷èõ ëþäåé). Ïàðàìåòð 
«ñîö³àëüíî-íàêàçîâîãî ïåðôåêö³îí³çìó» ïðåäñòàâëÿº ò³ æ âèñîê³ ñòàíäàð-
òè, ò³ëüêè äåëåãîâàí³ ³íäèâ³äó çíà÷óùèìè ³íøèìè (ñóá’ºêòèâíå â³ä÷óòòÿ 
«ïðèìóøåííÿ äî äîñêîíàëîñò³»). Ö³ óÿâëåííÿ íå ïîÿñíþþòü ïîâíîþ ì³ðîþ 
ÿê âèñîê³ âèìîãè äî âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ òà ³íøèõ ëþäåé òðàíñôîðìóþòüñÿ 
â ñàìîðóéí³âíó ïîãîíþ çà íåìîæëèâèì ³ ñòàþòü ïàòîãåííèìè. Êàíàäñüê³ 
äîñë³äíèêè ³ãíîðóþòü ðÿä âàæëèâèõ êîãí³òèâíèõ ïàðàìåòð³â ïåðôåêö³î-
í³çìó, â ïîºäíàíí³ ç ÿêèìè âèñîê³ ñòàíäàðòè ñòàþòü äåçàäàïòèâíèìè. 

Óÿâëåííÿ ïðî ïñèõîëîã³÷íó ñòðóêòóðó ïåðôåêö³îí³çìó áðèòàíñüêî¿ ãðó-
ïè òàêîæ óðàçëèâ³ äëÿ êðèòèêè. Âîíè ì³ñòÿòü ð³çí³ ï³äñòàâè êëàñèô³êàö³¿: 
ïîðÿä ç ³íäèâ³äóàëüíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, âêëþ÷àþòü ïîêàçíèêè áàòüê³â-
ñüêîãî ñòèëþ, ùî íå º îñîáèñò³ñíî¿ ðèñîþ. Íàðåøò³, àìåðèêàíñüêà ìîäåëü îïè-
ñóº øâèäøå ð³çíîìàí³òí³ íåãàòèâí³ íàñë³äêè ïåðôåêö³îí³çìó (ïðîêðàñòèíà-
ö³ÿ, òðèâîãà, ³íòåðïåðñîíàëüí³ òðóäíîù³), í³æ ïàðàìåòðè, ùî âõîäÿòü ó éîãî 
ñòðóêòóðó. Íå âèïàäêîâî R. Slaney ³ J. Ashby çðîáèëè ñïðîáè óäîñêîíàëåííÿ 
ìîäåë³. Â ÿêîñò³ áàçèñíîãî ïàðàìåòðà ïåðôåêö³îí³çìó àâòîðè ñòàëè ðîçãëÿäà-
òè ò.çâ. «ðîçá³æí³ñòü» (discrepancy) — ñóá’ºêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ îñîáèñò³ñòþ 
ïîñò³éíèõ íåâäà÷ ó ïðàãíåíí³ â³äïîâ³äàòè âëàñíèì âèñîêèì ñòàíäàðòàì. 

Ïðåäìåòîì íàé³íòåíñèâí³øèõ ñóïåðå÷îê ñòàëè ³íòåðïåðñîíàëüí³ ïàðàìå-
òðè ïåðôåêö³îí³çìó. Ç ïåðøèõ êðîê³â ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ P. Hewitt ³ G. Flett 
ñòâåðäæóâàëè: «Ïåðôåêö³îí³çì îáîâ’ÿçêîâî âêëþ÷àº ³íòåðïåðñîíàëüí³ àñ-
ïåêòè, ÿê³ ïîðîäæóþòü ñóòòºâ³ òðóäíîù³ àäàïòàö³¿» [10, ñ. 456]. 

Ó ìåæàõ ïñ³õîñîö³àëüíîãî ï³äõîäó ðîñ³éñüê³ äîñë³äíèêè Ò. Þäåºâà òà 
Í. Ãàðàíÿí ðîçãëÿäàþòü ïåðôåêö³îí³çì ÿê îñîáèñò³ñíó ðèñó, ùî ïîâ’ÿçàíà 
ç àôåêòèâíîþ, êîãí³òèâíîþ, ìîòèâàö³éíîþ òà êîìóí³êàòèâíîþ ñôåðàìè. 

Âèâ÷àþ÷è õàðàêòåðèñòèêè ïåðôåêö³îí³çìó, Ò. Þäåºâà ðîçð³çíÿº òàê³ ¿õ 
àñïåêòè: ñòðóêòóðíèé (â³äîáðàæàº î÷³êóâàííÿ òà äîìàãàííÿ); êîãí³òèâíèé 
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(â³äîáðàæàº ñòóï³íü îïåðóâàííÿ çð³ëèìè êîãí³òèâíèìè ñõåìàìè); àôåêòèâ-
íèé (â³ä÷óòòÿ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ òà â³ä âèêîíàííÿ ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñ-
ò³); ïîâåä³íêîâèé (òàêòèêè âèáîðó ö³ëåé òà ö³ëåïîêëàäàííÿ) [7, ñ. 195]. 

Ó òàê³é òðàêòîâö³ ïîíÿòòÿ ïåðôåêö³îí³çìó òà éîãî õàðàêòåðèñòèêè ðîç-
ãëÿäàþòüñÿ â ÿêîñò³ çàãàëüíîîð³ºíòîâíèõ êðèòåð³¿â îö³íêè éîãî çì³ñòó. 

Í. Ãàðàíÿí, äîñë³äæóþ÷è ïåðôåêö³îí³çì ÿê äèñôóíêö³îíàëüíèé îñîáèñ-
ò³ñíèé ôàêòîð, â³äð³çíÿº òàê³ ïàðàìåòðè öüîãî ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñòðóê-
òó: íàäì³ðíî âèñîê³ ñòàíäàðòè ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³, ùî î÷³êóþòüñÿ, òà 
äîìàãàííÿ; ïîðóøåííÿ ñîö³àëüíèõ êîãí³ö³é (ïðèïèñóâàííÿ ³íø³ì ëþäÿì 
íàäì³ðíèõ î÷³êóâàíü); ïåðñîíàë³çàö³þ, ïîâ’ÿçàíó ç ïîñò³éíèì ïîð³âíÿííÿì 
ñåáå ç îòî÷óþ÷èìè; ïîëÿðèçîâàí³ñòü ìèñëåííÿ çà ïðèíöèïîì îö³íêè ðå-
çóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³ òà ¿¿ ïëàíóâàííÿ («âñå àáî í³÷îãî»); â³äá³ð íåãàòèâíî¿ 
³íôîðìàö³¿ ùîäî ðåçóëüòàò³â ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ [2, ñ. 23]. 

À. Õîëìîãîðîâà, Í. Ãàðàíÿí òà Ï. Òàðõàíîâà âèîêðåìëþþòü òàêîæ ïî-
íÿòòÿ ô³çè÷íîãî ïåðôåêö³îí³çìó, ÿêèé äîñë³äíèêè âèçíà÷àþòü ÿê ñèñòåìó 
îñîáèñò³ñíèõ ïåðåêîíàíü òà óñòàíîâîê ùîäî âëàñíî¿ çîâí³øíîñò³ [2; 5]. 

Àíàë³çóþ÷è òåîðåòè÷í³ ìîäåë³ ïåðôåêö³îí³çìó Í. Ãàðàíÿí òà Ò. Þäå-
ºâî¿, âèõîäèòü óçàãàëüíåííÿ âèçíà÷åííÿ öüîãî ôåíîìåíà ÿê ³íòåãðàëüíî¿, 
ñòèëüîâî¿ õàðàêòåðèñòèêè ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿêà ñòåðåîòèï-
íî ïðîÿâëÿºòüñÿ â ñèñòåìíèõ õàðàêòåðèñòèêàõ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ï³çíà-
âàëüí³é, åìîö³éíî-ðåãóëÿòîðí³é, êîìóí³êàò³âí³é). 

Íà îñíîâ³ àíàë³çó çàðóá³æíèõ òà â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äæåíü ïåðôåêö³îí³ç-
ìó ª. ²ëü¿í âèçíà÷àº ïåðôåêö³îí³çì ÿê «ïðàãíåííÿ ñóá’ºêòà äî äîñêîíàëîñ-
ò³, âèñîê³ îñîáèñò³ñí³ ñòàíäàðòè, ïðàãíåííÿ ëþäèíè äîâîäèòè ðåçóëüòàòè 
áóäü-ÿêî¿ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ äî â³äïîâ³äíîñò³ ñàìèì âèñîêèì åòàëîíàì (ìî-
ðàëüíèì, åñòåòè÷íèì, ³íòåëåêòóàëüí³ì); öå ïîòðåáà ó âäîñêîíàëåíí³ íà-
ñë³äê³â ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³» [4, ñ. 75]. 

Ó â³ò÷³çíÿí³é ïñèõîëîã³¿ Ã. Ë. ×åïóðíîþ ðîçðîáëåíî òåîðåòè÷íó ìîäåëü 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïåðôåêö³îí³çìó ìîëîä³. Ñêëàäîâîþ 
ìîäåë³ âèñòóïàþòü ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè ïåðôåêö³îí³çìó (ñóá’ºêòíî-
îð³ºíòîâàíèé, îá’ºêòíî-îð³ºíòîâàíèé òà ñîö³àëüíî-íàêàçîâ³é ïåðôåêö³î-
í³çì), ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ â ö³íí³ñíî-ìîò³âàö³éí³é, êîãí³òèâí³é, åìîö³éí³é 
òà ïîâåä³íêîâ³é ñôåðàõ. Çã³äíî ç òåîðåòè÷íîþ ìîäåëëþ, ð³âåíü ïðîÿâó òà 
îñîáëèâîñò³ ñòðóêòóð ïåðôåêö³îí³çìó îáóìîâëþþòü îñîáëèâîñò³ ñîö³àëü-
íî¿ àäàïòàö³¿ òà ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ìîëîä³. Íàéá³ëüø àäàïòèâíîþ º 
ñòðóêòóðà ïåðôåêö³îí³çìó ç âèñîêèì ð³âíåì ñóá’ºêòíî-îð³ºíòîâàíîãî ïåð-
ôåêö³îí³çìó, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ îð³ºíòàö³ºþ íà ðåàë³çàö³þ âëàñíèõ îñî-
áèñò³ñíèõ äîìàãàíü, ìîòèâàö³ºþ äîñÿãíåííÿ óñï³õó, áåçóìîâíèì ïðèéíÿò-
òÿì ñåáå òà ³íøèõ, ðîçâèíåííÿì ðåôëåêñ³¿, ö³ë³ñíîñò³ ñïðèéíÿòòÿ ÷àñîâî¿ 
ïåðñïåêòèâè, ïî÷óòòÿì çàäîâîëåííÿ îò âèêîíóâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ³íòåðíàëü-
í³ñòþ, ïîâåä³íêîâîþ ãíó÷ê³ñòþ, ïðàãíåííÿì äî âñòàíîâëåííÿ äîáðîçè÷ëè-
âèõ âçàºìèí ç îòî÷óþ÷èìè. 

Âèñíîâêè. Àíàë³ç ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü ôåíîìåíà ïåðôåêö³îí³çìó äîçâî-
ëÿº ñòâåðäæóâàòè, ùî ïèòàííÿ ïðî ïñèõîëîã³÷íó ñòðóêòóðó ïåðôåêö³îí³ç-
ìó äîñ³ ñëóæèòü ïðåäìåòîì ãîñòðî¿ ïîëåì³êè, ùî çàäàº ïåðñïåêòèâó äëÿ 
ìàéáóòí³õ äîñë³äæåíü. 
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êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò 
Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÏÅÐÔÅÊÖÈÎÍÈÇÌÀ 
ËÈ×ÍÎÑÒÈ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ëè÷íîñòíûé ôåíîìåí «ïåðôåêöèîíèçì» ÿâëÿåòñÿ ñëîæ-

íûì ïñèõîëîãè÷åñêèì êîíñòðóêòîì. Ïåðôåêöèîíèçì çàäàåò îïðåäåëåííûé ðèòì 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, îïðåäåëÿåò ñòèëü, êà÷åñòâî è ñêîðîñòü 
åå ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè. Àâòîðîì äîêàçûâàåòñÿ, ÷òî â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé íàóêå ðàçëè÷íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ñîäåðæàò ðàñõîäÿùèåñÿ òåíäåí-
öèè îòíîñèòåëüíî ñàìîãî îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ «ïåðôåêöèîíèçì» è åãî ñòðóêòóðû. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðôåêöèîíèçì, ëè÷íîñòü, ñòðóêòóðà, ïàðàìåòðû, êîíñòðóêò. 

Kononenko O. I. 
Ph.D., Associate Professor 
Odessa I. I. Mechnikov National University 

PSYCHOLOGICAL STRUCTURE OF PERSONALITY PERFECTIONISM 

Abstract 
The article notes that the personal phenomenon of «perfectionism» is a complex 

psychological construct. At the present stage of the psychological structure of the per-
fectionism recognized asmultidimensional. In modern psychological science different 
psychological approach contain divergent trends regarding the definition of the con-
cept of «perfectionism» and its structure. The purpose of the article isto systematize 
modern ideas about the structure of personality perfectionism. According fundamental 
data sources, perfectionism is considered personality traits revealed in establishing 
extremely stringent requirements, adherence to unrealistically inflated objectives and 
accompanied by a tendency to consider the failure to achieve these goals is unaccept-
able and personal inferiority. Perfectionism sets a life rhythm of modern man, the 
style, quality and speed of its social activity. The author proves that in the modern 
psychological science different psychological approach contain divergent trends re-
garding the definition of the concept of «perfectionism» and its structure. Analysis of 
modern studies of the phenomenon of perfectionism suggests that the question of the 
psychological structure of perfectionism has been the subject of considerable contro-
versy, sets the vision for future research. 

Key words: perfectionism, personality, structure, parameters, construct. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 11.03.2014 
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Ï²ËÎÒÀÆÍÅ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÑÈÁË²ÍÃÎÂÎÃÎ 
ÑÈÌÏÒÎÌÎÊÎÌÏËÅÊÑÓ ßÊ ×ÈÍÍÈÊÀ ÍÅÂÐÎÒÈ×ÍÈÕ ÐÎÇËÀÄ²Â 
ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 

Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè ï³ëîòàæíîãî äîñë³äæåííÿ ñèáë³íãîâîãî 
ñèìïòîìîêîìïëåêñó ÿê ÷èííèêà íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â îñîáèñòîñò³. Ðîçãëÿ-
íóòî îñíîâí³ ìåòîäîëîã³÷í³ ïðîáëåìè òà ïåðñïåêòèâè äîñë³äæåííÿ äàíîãî 
êîíñòðóêòó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèáë³íãîâèé ñèìïòîìîêìïëåêñ, íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè, ñèáë³í-
ãîâà ïîçèö³ÿ, ñ³ìåéíà êîíñòåëÿö³ÿ. 

Ñèáë³íãîâà âçàºìîä³ÿ ìîæå ñòàòè ò³ºþ ñèòóàö³ºþ ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîç-
âèòêó ëþäèíè, ÿêà ñòàíå äëÿ íå¿ ïñèõîòðàâìóþ÷îþ, à âíóòð³øíÿ ñòðóê-
òóðà îñîáèñòîñò³ — êîíôë³êòíîþ. Â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ íå 
äîñòàòíüî âèâ÷åíèì çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ ùîäî âïëèâó ðèñ îñîáèñòîñò³, 
îáóìîâëåíèõ ñèáë³íãîâîþ ïîçèö³ºþ, íà âèíèêíåííÿ íåâðîòè÷íèõ ñòàí³â. 

Ìåòà ñòàòò³: ïðîàíë³çóâàòè ðåçóëüòàòè ï³ëîòàæíîãî äîñë³äæåííÿ ñè-
áë³íãîâîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñó ÿê ÷èííèêà íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â îñîáèñ-
òîñò³. 

Íàéá³ëüø ö³ë³ñíèì äëÿ âèçíà÷åííÿ åò³îïàòîãåíåçó íåâðîòè÷íèõ ðîçëà-
ä³â º ïîë³ôàêòîðíèé ï³äõ³ä, çàñíîâàíèé íà îö³íö³ ðîë³ á³îëîã³÷íèõ (ñïàä-
êîâ³ñòü, êîíñòèòóö³ÿ, âàã³òí³ñòü òà ïîëîãè), ïñèõîëîã³÷íèõ (ïðåìîðá³äí³ 
îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ïñèõ³÷í³ òðàâìè äèòÿ÷îãî â³êó, ïñèõîòðàâìóþ÷³ 
ñèòóàö³¿) òà ñîö³àëüíèõ (ñ³ì’ÿ, îñâ³òà, ïðîôåñ³ÿ, óìîâè âèõîâàííÿ) ôàê-
òîð³â. Íàãîëîøóºòüñÿ íà ºäíîñò³ çîâí³øí³õ òà âíóòð³øí³õ ÷èííèê³â (ïñè-
õ³÷íî¿ òðàâìè òà ïðåìîðá³äíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³) ó 
ôîðìóâàíí³ íåâðîòè÷íîãî ðîçëàäó, ºäíîñò³ åò³îëîã³¿ ÿê çîâí³øíüîãî ÷èí-
íèêà òà ïàòîãåíåçó ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî ìåõàí³çìó ðîçãîðòàííÿ çîâí³øíüîãî 
÷èííèêà íà îñíîâ³ îñîáèñò³ñíî¿ ïðåäèñïîçèö³¿ [3]. 

Âíàñë³äîê âçàºìîä³¿ çîâí³øí³õ òà âíóòð³øí³õ ôàêòîð³â âèíèêàº ³íòðà-
ïñèõ³÷íèé íåâðîòè÷íèé êîíôë³êò, ÿêèé ïðè ñëàáêîñò³ çàõèñíèõ ìåõàí³ç-
ì³â, âèñîêîìó ð³âí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàïðóãè ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ íå-
âðîòè÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè. Íåâðîòè÷íà ñèìïòîìàòèêà ñïðèÿº ðîçùåïëåííþ 
ïñèõ³÷íèõ ï³äñòðóêòóð: çà Ê. Ã. Þíãîì, â³äáóâàºòüñÿ äèñîö³àö³ÿ ïñèõ³÷-
íîãî; Åãî ñòàº ôðàãìåíòîâàíèì (Î. Íþíáåðã); ñèìïòîìîêîìïëåêñè îñîáèñ-
ò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé ñòàþòü á³ëüø àâòîíîìíèìè òà âòðà÷àþòü áàãàòîçíà÷í³ 
çâ’ÿçêè (Â. Ñ. Ìåðë³í) [1; 2; 4]. 

Â çàëåæíîñò³ â³ä òîãî, ÿêó ñèáë³íãîâó ïîçèö³þ çàéìàº ³íäèâ³ä, â íüîãî 
ôîðìóºòüñÿ îñîáëèâèé òèï ñèìïòîìîêîìïëåêñó îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñ-

© Êîðí³ºíêî Î., 2014
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òåé, ÿê³ º ðåçóëüòàòîì ñèáë³íãîâèõ â³äíîñèí. Íåâðîòè÷íà ðåàêö³ÿ âèíèêàº 
ëèøå òîä³, êîëè ö³ ñèìïòîìîêîìïëåêñè ñòâîðþþòü çíà÷íó íàïðóãó, ñòàþòü 
ðèã³äíèìè ³ íå ìîæóòü àäàïòóâàòèñü äî óìîâ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî íå ïðåäñòàâëåíî ö³ë³ñíî¿ ìî-
äåë³ âïëèâó ñèáë³íãîâî¿ ïîçèö³¿ íà îñîáèñò³ñòü. Â³äïîâ³äíî, âèíèêàº íåîá-
õ³äí³ñòü ðîçãëÿäó ôåíîìåíà ñèáë³íãîâèõ ïîçèö³é ÿê ñâîºð³äíîãî ñèìïòîìî-
êîìïëåêñó. 

Äëÿ âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðè ñèáë³íãîâîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñó ÿê íèçêè 
îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé, çóìîâëåíèõ îñîáëèâîñòÿìè ñèáë³íãîâî¿ ïîçèö³¿ 
(â³êó, ñòàò³ äîñë³äæóâàíîãî, ñòàò³ éîãî ñèáë³íãà), âèêîðèñòàíî òàê³ îñî-
áèñò³ñí³ îïèòóâàëüíèêè: Ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí 
Ò. Ë³ð³, Ø³ñòíàäöÿòèôàêòîðíèé îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëüíèê Ð. Êåòåëà; 
Ôðàéáóðçüêèé îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëüíèê. Äàí³ ìåòîäèêè º àïðîáîâàíèì ³ 
âàë³äíèì ³íñòðóìåíòàð³ºì âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³. 

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ íåâðîòèçàö³¿ ³ òèïó íåâðîòè÷íèõ ñòàí³â áóëî âè-
êîðèñòàíî ìåòîäèêè: Êë³í³÷íèé îïèòóâàëüíèê äëÿ âèÿâëåííÿ òà îö³íêè 
íåâðîòè÷íèõ ñòàí³â Ê. Ê. ßõ³íà òà Ä. Ì. Ìºíäºëºâ³÷à; Øêàëà äëÿ åêñïðåñ-
ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ íåâðîòèçàö³¿. 

Çàâäàííÿ äàíîãî äîñë³äæåííÿ òàê³: 
1. Âèÿâèòè âïëèâ ñèáë³íãîâèõ ïîçèö³é íà ð³âåíü íåâðîòèçàö³¿ òà ñèíäðî-

ìè íåâðîòè÷íèõ ñòàí³â îñîáèñòîñò³. 
2. Âèçíà÷èòè êîìïëåêñ îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê, íà ÿê³ âïëèâàþòü 

ñèáë³íãîâ³ ïîçèö³¿. 
3. Âèçíà÷èòè ò³ îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ñèáë³íãîâîãî ñèìïòîìîêîìï-

ëåêñó, ÿê³ âïëèâàþòü íà ð³âåíü íåâðîòèçàö³¿ òà ñèíäðîìè íåâðîòè÷íèõ ñòàí³â. 
Âèá³ðêà äîñë³äæóâàíèõ ñêëàäàëàñü ç æ³íîê òà ÷îëîâ³ê³â â³êîì â³ä 18 äî 

50 ðîê³â. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü îñ³á ó âèá³ðö³ ñòàíîâèëà 150 ëþäåé: ç íèõ — 
75 ÷îëîâ³ê³â òà 75 æ³íîê. 

Òàêèì ÷èíîì,óòâîðåíî íàñòóïí³ 8 ãðóï äîñë³äæóâàíèõ, â çàëåæíîñò³ â³ä 
¿õ ñèáë³íãîâî¿ ïîçèö³¿¿ (â³äïîâ³äíî äî ïîðÿäêó íàðîäæåííÿ òà ñòàò³ äèòèíè; 
ç îäíèì ñèáë³íãîì): ìîëîäøèé áðàò ñåñòðè, ìîëîäøèé áðàò áðàòà, ñòàðøèé 
áðàò ñåñòðè, ñòàðøèé áðàò áðàòà, ìîëîäøà ñåñòðà ñåñòðè, ìîëîäøà ñåñòðà 
áðàòà, ñòàðøà ñåñòðà ñåñòðè, ñòàðøà ñåñòðà áðàòà. Òàêîæ ìè âèîêðåìèëè 
2 ãðóïè ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê, ÿê³ íå ìàëè ñèáë³íã³â. 

Çà äîïîìîãîþ äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó òà êðèòåð³ÿ Ô³øåðà âèÿâëåíî çíà-
÷óùèé (íà ð³âí³ ð>0,05) âïëèâ ñèáë³íãîâèõ ïîçèö³é íà âèðàæåí³ñòü íåâðî-
òè÷íèõ ñèíäðîì³â (äèâ. òàáë.1). 

Àíàë³çóþ÷è îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ñèáë³íãîâîãî ñèìïòîìîêîìï-
ëåêñó, ùî âïëèâàþòü íà çì³íó ð³âíÿ íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â, ìîæíà ïîáà-
÷èòè â ñòðóêòóð³ êîæíîãî ñèìïòîìîêìïëåêñó ò³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, 
ÿê³ ï³äâèùóþòü âèðàæåí³ñòü íåâðîòè÷íèõ ñèíäðîì³â, òà ò³, ÿê³ éîãî çíè-
æóþòü, à îòæå — êîìïåíñóþòü. 

Òàê, âèñîêèé ð³âåíü àâòîðèòàðíîñò³, àëüòðó¿çìó ³ íåâïåâíåíîñò³ â ñîá³ 
ó ìîëîäøèõ ñåñòåð ñåñòåð ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â òðèâîæ-
íî¿ ñèìïòîìàòèêè òà íåâðîòè÷íî¿ äåïðåñ³¿. Êîìïåíñàö³ÿ â³äáóâàºòüñÿ çà 
ðàõóíîê òàêî¿ ðèñè, ÿê âèñîêèé ñàìîêîíòðîëü. Ó ìîëîäøèõ ñåñòåð ñåñòåð 
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íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³ ³ àëüòðó¿çì ï³äâèùóþòü ð³âåíü ³ñòåðè÷íîãî òèïó ðåà-
ãóâàííÿ, à òàêîæ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ îáñåñèâíî-ôîá³÷íèõ ðîçëàä³â. Êîìïåí-
ñàòîðíèõ ðèñ íå âèÿâëåíî. 

Òàáëèöÿ 1 

Âïëèâ ñèáë³íãîâèõ ïîçèö³é íà âèðàæåí³ñòü íåâðîòè÷íèõ ñòàí³â

Íåâðîòè÷í³ ñèíäðîìè F Çí÷.
Íåâðîòè÷íà òðèâîãà 3,845 0,000
Íåâðîòè÷íà äåïðåñ³ÿ 3,306 0,001
Àñòåí³ÿ 2,966 0,003
²ñòåðè÷íèé òèï ðåàãóâàííÿ 5,362 0,000
Îáñåñèâíî-ôîá³÷í³ ïîðóøåííÿ 5,856 0,000
Âåãåòàòèâí³ ïîðóøåííÿ 8,584 0,000
Ð³âåíü íåâðîòèçàö³¿ 11,311 0,000

Âèñîêèé ð³âåíü íåâïåâíåíîñò³ â ñîá³ ó ñòàðøèõ áðàò³â ñåñòåð ñïðèÿº 
ï³äâèùåííþ ð³âíÿ òðèâîãè, ï³äâèùóº ð³âåíü îáñåñèâíî-ôîá³÷íèõ ïîðóøåíü 
³ íåâðîòè÷íî¿ äåïðåñ³¿. Êîìïåíñàö³ÿ â³äáóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê îñîáèñò³ñíî¿ 
ðèñè — àëüòðó¿çìó. Íåâèçíà÷åíèé ð³âåíü ³ñòåðè÷íîãî òèïó ðåàãóâàííÿ ìî-
æåìî ïîáà÷èòè ó ñòàðøèõ áðàò³â ñåñòåð çà ðàõóíîê âèñîêîãî ð³âíÿ ï³äî-
çð³ëîñò³. Êîìïåíñàö³ÿ ìîæëèâà çà ðàõóíîê íèçüêîãî ð³âíÿ àëüòðó¿çìó ³ 
âèñîêîãî ð³âíÿ ñàìîêîíòðîëþ. 

Âèñîêèé ð³âåíü òîâàðèñüêîñò³, äîãìàòè÷íîñò³, íåâïåâíåíîñò³ â ñîá³ ó 
ñòàðøèõ ñåñòåð áðàò³â ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ð³âíÿ òðèâîãè. Êîìïåíñàö³ÿ â³ä-
áóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê àáñòðàêòíîãî ìèñëåííÿ ³ ë³äåðñòâà. Âèñîêèé ð³âåíü 
òîâàðèñüêîñò³ ³ íåâïåâíåíîñò³ â ñîá³ ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ð³âíÿ íåâðîòè÷íî¿ 
äåïðåñ³¿. Êîìïåíñàö³ÿ â³äáóâàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ë³äåðñòâà. Ó ñòàðøèõ ñåñòåð 
áðàò³â ñïîñòåð³ãàþòüñÿ âèñîêèé ð³âåíü ï³äîçð³ëîñò³, íåâïåâíåíîñò³ â ñîá³, òî-
âàðèñüêîñò³, ï³äâèùóþ÷è ïðè öüîìó ð³âåíü àñòåí³¿. Êîìïåíñàö³ÿ â³äáóâàºòü-
ñÿ çà ðàõóíîê íèçüêîãî ð³âíÿ âð³âíîâàæåíîñò³. Â äàíîìó ñèìïòîìî êîìïëåêñ³ 
òàêîæ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèñîêèé ð³âåíü òîâàðèñüêîñò³, ñóáîðäèíàö³¿, íåâïåâ-
íåíîñò³ â ñîá³, ùî ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ð³âíÿ ïîêàçíèê³â îáñåñèâíî — ôî-
á³÷íèõ ðîçëàä³â ³ âèíèêíåííþ âåãåòàòèâíèõ ðîçëàä³â. Ï³äâèùåíèé ð³âåíü 
³ñòåðè÷íîãî òèïó ðåàãóâàííÿ âèêëèêàíèé ó ñòàðøèõ ñåñòåð áðàò³â íèçüêèì 
ð³âíåì âð³âíîâàæåíîñò³, âèñîêèì ð³âíåì äîâ³ðëèâîñò³, íèçüêèì ð³âíåì àá-
ñòðàêòíîãî ìèñëåííÿ, âèñîêèì ð³âíåì òîâàðèñüêîñò³. Òàêèé ð³âåíü íåâðî-
òè÷íîãî ñèíäðîìó ìîæå êîìïåíñóâàòèñÿ çà äîïîìîãîþ ëîÿëüíîñò³. 

Ó ìîëîäøèõ áðàò³â áðàò³â íèçüêèé ð³âåíü ñàìîîö³íêè ³ àãðåñèâíîñò³ 
ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ð³âíÿ íåâðîòè÷íî¿ äåïðåñ³¿. Êîìïåíñàö³ÿ ìîæå â³äáó-
âàòèñÿ çà ðàõóíîê åãî¿ñòè÷íîñò³ àáî çàëåæíîñò³. 

Âèñîêèé ð³âåíü àâòîðèòàðíîñò³ ³ ëîÿëüíîñò³ ó ºäèíèõ ñèí³â ï³äâèùóº ð³-
âåíü ñèíäðîìó íåâðîòè÷íî¿ äåïðåñ³¿. Êîìïåíñàö³ÿ â³äáóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê 
ñîðîì’ÿçëèâîñò³ ³ ÷óòëèâîñò³. 

Ó ìîëîäøèõ ñåñòåð áðàò³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèñîêèé ð³âåíü íåâïåâíåíîñò³ 
â ñîá³, ùî ïðèçâîäèòü äî íåâèçíà÷åíîãî ð³âíÿ ñèíäðîìó ³ñòåðè÷íîãî òèïó 
ðåàãóâàííÿ. Êîìïåíñàö³ÿ â³äáóâàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ çàëåæíîñò³ ³ àáñòðàêò-
íîãî ìèñëåííÿ. 
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Âèñîêèé ð³âåíü ï³äîçð³ëîñò³ ó ñòàðøèõ ñåñòåð ñåñòåð îáóìîâëþº ï³äâè-
ùåííÿ îáñåñèâíî-ôîá³÷íèõ ïîðóøåíü. Êîìïåíñàö³ÿ â³äáóâàºòüñÿ çà ðàõó-
íîê çàëåæíîñò³, ñàìîäîñòàòíîñò³, åãî¿ñòè÷íîñò³. 

Àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè ï³ëîòàæíîãî äîñë³äæåííÿ, ìîæåìî çðîáèòè âè-
ñíîâîê ïðî òå, ùî ñèáë³íãîâ³ ïîçèö³¿ ìàþòü çíà÷íèé âïëèâ íà âèðàæåí³ñòü 
íåâðîòè÷íèõ ñèíäðîì³â îñîáèñòîñò³. Ðàçîì ³ç öèì êîæíà ñèáë³íãîâà ïîçè-
ö³ÿ çóìîâëþº íèçêó ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, ÿê³ â ð³çíèõ êîíô³ãóðà-
ö³ÿõ âèçíà÷àþòü ïåâíèé òèï íåâðîòè÷íèõ ñèíäðîì³â. 

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà óòî÷íèòè ã³ïîòåçó íàøîãî äîñë³äæåííÿ: ñòðóêòóð-
í³ îñîáëèâîñò³ ñèáë³íãîâîãî ñèìïòîìîêìïëåêñó º ÷èííèêîì ð³çíèõ íåâðî-
òè÷íèõ ñèíäðîì³â îñîáèñòîñò³. 

Çâàæàþ÷è íà òå, ùî çàâäàííÿì åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ º âñòàíîâëåí-
íÿ êîìïëåêñó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ, îñîáèñò³ñíèõ òà ïñèõîäèíàì³÷íèõ 
âëàñòèâîñòåé, íà ÿê³ âïëèâàþòü ñèñòåìí³ îñîáëèâîñò³ ñèáë³íãîâî¿ ïîçèö³¿, 
âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü âèð³øåííÿ íèçêè òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðî-
áëåì. Ñåðåä íèõ: 

1. Á³ëüø³ñòü íàóêîâö³â âèçíàº íåîáõ³äí³ñòü âèâ÷åííÿ ñèáë³íãîâèõ â³ä-
íîñèí ÿê ñèñòåìíîãî ÿâèùà, ïðîòå ÷åðåç âåëèêó ê³ëüê³ñòü ³íòåðêîðåëÿö³é 
âàæêî âèîêðåìèòè ñòðóêòóðí³ åëåìåíòè ôåíîìåíà [5]. Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì 
íàìè áóëî êîíöåïòóàë³çîâàíî ïîíÿòòÿ «ñèáë³íãîâèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ». 

2. Çâàæàþ÷è íà òå, ùî ñòðóêòóðíèìè åëåìåíòàìè ñèáë³íãîâîãî ñèìï-
òîìîêîìïëåêñó º îñîáèñò³ñí³ âëàñòèâîñò³, äîö³ëüíî ç’ÿñóâàòè òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîã³÷íèé ï³äõ³ä äî ¿õ âèâ÷åííÿ. Çîêðåìà, ïðîáëåìà çâ’ÿçê³â ì³æ 
âëàñòèâîñòÿìè ³íäèâ³äóàëüíîñò³ º íàéá³ëüø ðîçðîáëåíîþ â ðîáîòàõ 
B. C. Ìåðë³íà. Â. Ñ. Ìåðë³í âèîêðåìëþº òàê³ âëàñòèâîñò³ ³íòåãðàëüíî¿ ³í-
äèâ³äóàëüíîñò³: á³îõ³ì³÷í³, ñîìàòîòèïîâ³, íåéðîäèíàì³÷í³, ïñèõîäèíàì³÷í³, 
îñîáèñò³ñí³ òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³. [2, ñ. 40–80]. Ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³, 
çà Â. Ñ. Ìåðë³íèì, ÿâëÿº ñîáîþ áàãàòîð³âíåâó ñèñòåìó âçàºìíèõ çâ’ÿçê³â 
âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, çàâäÿêè ÿêèì óòâîðþþòüñÿ òàê çâàí³ ñèìïòî-
ìîêîìïëåêñè. [2, Ñ. 18]. Çâàæàþ÷è íà òå, ùî ñèìïòìîêîìïëåêñ³â ³ñíóº 
ñò³ëüêè, ñê³ëüêè ³ñíóº òèï³â îñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí, ìîæíà ïðèïóñòèòè, 
ùî ³ñíóº ñïåöèô³÷íèé ñèáë³íãîâèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ, ÿêèé õàðàêòåðèçóº 
ñôåðó â³äíîñèí áðàò³â òà ñåñòåð ³ âèÿâëÿºòüñÿ ó ñò³éêèõ îñîáèñò³ñíèõ âëàñ-
òèâîñòÿõ. Òîìó ñèáë³íãîâèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ ÿê ñòðóêòóðíèé åëåìåíò 
îñîáèñòîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ íå ëèøå â àñïåêò³ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé, 
àëå é òèõ çîâí³øí³õ óìîâ, ÿê³ ö³ îñîáëèâîñò³ ôîðìóþòü. 

3. Ðîçãëÿäàþ÷è îñîáèñò³ñòü ÿê ³ºðàðõ³÷íå, ³íòåãðàëüíå óòâîðåííÿ, âèíè-
êàþòü òðóäíîù³ ñï³ââ³äíåñåííÿ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé òà ð³çíèõ ð³âí³â 
ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³. Â. Ñ. Ìåðë³í ââàæàº, ùî âèâ÷åííÿ ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³ ìîæå áóòè ³íòåãðàëüíèì âæå òîä³, êîëè îá’ºêòîì ñòàþòü íå óñ³, à ëèøå 
äåÿê³ âëàñòèâîñò³ äâîõ-òðüîõ ¿¿ ³ºðàðõ³÷íèõ ð³âí³â [2].Òîìó ìåòîäîëîã³÷íèì 
çàâäàííÿì íàøîãî äîñë³äæåííÿ º âèîêðåìëåííÿ ñèñòåìè âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ 
÷èííèê³â, ÿê³ á íàéá³ëüø ö³ë³ñíî òà ³íòåãðîâàíî â³äîáðàæàëè ñóòí³ñòü ñè-
áë³íãîâîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñó. Íàøå äîñë³äæåííÿ ìàº íà ìåò³ îõîïèòè íå 
âñþ «ãîðèçîíòàëü» ïåâíîãî ³ºðàðõ³÷íîãî ð³âíÿ ³íòåãðàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñ-
ò³, à âñþ «âåðòèêàëü» ç îêðåìèìè ïîêàçíèêàìè êîæíîãî ³ºðàðõ³÷íîãî ð³âíÿ. 
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4. Çâàæàþ÷è íà ìåòîäîëîã³÷íó íåîáõ³äí³ñòü êîíòðîëþ ïîá³÷íèõ òà ñó-
ïóòí³õ çì³ííèõ, ìè âèçíà÷èëè òàê³ êðèòåð³¿ âèêëþ÷åííÿ äîñë³äæóâàíèõ ç 
âèá³ðêè: ìåíøå äâîõ ä³òåé àáî á³ëüøå äâîõ ä³òåé ó ñ³ì’¿, áëèçíþêè; ëèøå 
îäèí ñï³ëüíèé áàòüêî àáî ìàòè; âñèíîâëåí³ ä³òè; ñèáë³íãè ç ð³çíèöåþ ó â³ö³ 
á³ëüøå 10 ðîê³â òà áëèçíþêè; ðîçëó÷åí³ áàòüêè íà ìîìåíò ïðîæèâàííÿ 
ñèáë³íã³â ðàçîì; îêðåìå ïðîæèâàííÿ ñèáë³íã³â äî ïåð³îäó îäðóæåííÿ àáî 
âñòóïó äî âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó îäíîãî ç íèõ; äîñë³äæóâàí³, ÿê³ 
ìàëè âòðàòó ñèáë³íãà äî 18 ðîê³â. 

5. Ó. Òîóìåí çàçíà÷àâ, ùî ñèáë³íãîâà ïîçèö³ÿ áàòüê³â ìîæå ñïðàâëÿ-
òè çíà÷íèé âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ä³òåé, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç ¿õíüîþ ñèáë³íãîâîþ ïîçèö³ºþ [7]. Ùîá ïåðåâ³ðèòè äàíó ã³ïî-
òåçó, ìè ðîçä³ëèìî âèá³ðêó äîñë³äæóâàíèõ çà ö³ºþ îçíàêîþ (ä³òè ñòàðøèõ 
÷è ìîëîäøèõ áàòüê³â, ÿê³ ìàþòü áðàò³â àáî ñåñòåð) òà ïðîàíàë³çóºìî, ÷è 
³ñíóþòü ñòàòèñòè÷í³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ï³äãðóïàìè äîñë³äæóâàíèõ. 

6. Ç ìåòîþ êîíòðîëþ ïîá³÷íî¿ çì³ííî¿ «ñ³ìåéíèé ñòàí äîñë³äæóâàíîãî» 
(àäæå ñòâîðåííÿ âëàñíî¿ ñ³ì’¿ ìîæå êîìïåíñóâàòè ïàòåðíè ïîâåä³íêè, ñôîð-
ìîâàí³ ó áàòüê³âñüê³é ñ³ìåéí³é ñèñòåì³), ìè ðîçä³ëèìî âèá³ðêó íà îäðóæå-
íèõ òà íåîäðóæåíèõ äîñë³äæóâàíèõ òà ïåðåâ³ðèìî íàÿâí³ñòü ñòàòèñòè÷íèõ 
â³äì³ííîñòåé ì³æ íèìè ó ïîêàçíèêàõ ñèáë³íãîâîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñó. 

7. Íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè â³êîâ³ åòàïè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ïðè âèçíà-
÷åíí³ åëåìåíò³â ñèáë³íãîâîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñó. Ìè ðîçä³ëèìî äîðîñëó 
âèá³ðêó çà â³êîâèì êðèòåð³ºì (âèêîðèñòîâóþ÷è â³êîâó ïåð³îäèçàö³þ æèòòÿ 
Â. Ô. Ìîðãóíà òà Í. Þ. Òêà÷îâî¿): þíàöüêèé â³ê, ìîëîä³ñòü (18–30 ðîê³â), 
ñåðåäí³é â³ê (30–40 ðîê³â), çð³ë³ñòü (40–55), ñòàð³ñòü (ïîíàä 56 ðîê³â). Íà-
äàë³ ïîð³âíÿºìî ñèìïòîìîêîìïëåêñè ð³çíèõ ñèáë³íãîâèõ ïîçèö³é çà äàíèì 
êðèòåð³ºì. 

8. Êîíòðîëüíîþ âèá³ðêîþ äëÿ ïåðåâ³ðêè ã³ïîòåçè ïðî òå, ùî ñèáë³íãî-
âèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ º ñïåöèô³÷íèì óòâîðåííÿì ñàìå òèõ îñ³á, ÿê³ ìà-
þòü ñèáë³íã³â ñòàíóòü ñï³ëüí³ ä³òè. 

9. Ìåíø ïðîäóêòèâíèìè º ñàìîçâ³òè, íà â³äì³íó â³ä ïåðåõðåñíîãî òà ïî-
ð³âíÿëüíîãî îö³íþâàííÿ, êîëè áàòüêè àáî ñèáë³íãè îö³íþþòü îäíå îäíîãî 
àáî ïîð³âíþþòü ñåáå ç ñèáë³íãîì [5]. Òàêèì ÷èíîì, ³ñíóº íåîáõ³äí³ñòü âè-
êîðèñòîâóâàòè îïèòóâàëüíèêè, â ÿêèõ äîñë³äæóâàíèé çì³ã áè îö³íèòè ñåáå, 
ïîð³âíþþ÷è ç áðàòîì ÷è ñåñòðîþ. Òàê, ìåòîäèêà Ò. Ë³ð³ äàº ìîæëèâ³ñòü 
îö³íèòè ñåáå ç ïîçèö³é «Àêòóàëüíå ß», «²äåàëüíå ß», à òàêîæ ³ç çàïðîïî-
íîâàíî¿ íàìè — «ß — ÿê áðàò/ñåñòðà». 

10. Ðîçðîáëåí³ ÷è àäàïòîâàí³ â³ò÷èçíÿí³ ìåòîäèêè ç âèâ÷åííÿ ñèáë³í-
ãîâèõ â³äíîñèí â³äñóòí³. Çâàæàþ÷è íà öå, ïîñòàâëåíî çàâäàííÿ àäàïòóâà-
òè Áðàòñüêî-ñåñòðèíñüêèé îïèòóâàëüíèê (TheBrother-SisterQuestionnaire; 
S. A. Graham-Bermann, S. E. Culter), ùî âèÿâëÿº íîðìàòèâí³ òà äèñôóíê-
ö³îíàëüí³ ñèáë³íãîâ³ â³äíîñèíè. ²íäèêàòîðàìè òàêèõ â³äíîñèí º ð³âåíü åì-
ïàò³¿, ï³äòðèìàííÿ ìåæ, ïîä³áíîñò³ òà ïðèìóñó. 

Îòæå, ï³ëîòàæíå äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëî ðîçøèðèòè òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè äîñë³äæåííÿ ñèáë³íãîâîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñó ÿê 
÷èííèêà íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â îñîáèñòîñò³: óòî÷íåíî îñíîâíó ã³ïîòåçó äî-
ñë³äæåííÿ; îïèñàí³ òåîðåòè÷í³ îñîáëèâîñò³ êîíöåïòó ñèáë³íãîâîãî ñèìï-
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òîìîêìïëåêñó; âèçíà÷åíî êðèòåð³¿ âêëþ÷åííÿ ó âèá³ðêó äîñë³äæóâàíèõ; 
çàçíà÷åíî íåîáõ³äí³ñòü àäàïòàö³¿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íî¿ ìåòîäèêè ç ìåòîþ 
âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ñèáë³íãîâèõ â³äíîñèí; âèÿâëåí³ ñóïóòí³ òà ïîá³÷í³ 
çì³íí³ ç ìåòîþ ¿õ êîíòðîëþ â ïîäàëüøîìó åìï³ðè÷íîìó äîñë³äæåíí³. 

Ïîäàëüøèìè çàâäàííÿìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ º äîïîâíåííÿ êîíöåï-
òóàëüíî¿, îïåðàö³îíàëüíî¿, ìàòåìàòè÷íî¿ ìîäåë³ ñèáë³íãîâîãî ñèìïòîìî-
êîìïëåêñó ÿê ÷èííèêà íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â îñîáèñòîñò³ òà ðîçðîáêà ¿¿ 
ö³ë³ñíî¿ ³íòåðïðåòàö³éíî¿ ñõåìè. 
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àñïèðàíòêà Êèåâñêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Òàðàñà Øåâ÷åíêî, ã. 
Êèåâ, óë. Âëàäèìèðñêàÿ, 64/13 

ÏÈËÎÒÀÆÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÑÈÁËÈÍÃÎÂÎÃÎ 
ÑÈÌÏÒÎÌÎÊÎÌÏËÅÊÑÀ ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐÀ ÍÅÂÐÎÒÈ×ÅÑÊÈÕ 
ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ ËÈ×ÍÎÑÒÈ

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ïèëîòàæíîãî èññëåäîâàíèÿ ñèáëèíãîâîãî 

ñèìïòìîêîìïëåêñà êàê ôàêòîðà íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè. Ðàññìîòðåíû 
îñíîâíûå ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû è ïåðñïåêòâû èññëåäîâàíèÿ äàííîãî êîíñòðóêòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèáëèíãîâûé ñèìïòîìîêìïëåêñ, íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, 
ñèáëèíãîâàÿ ïîçèöèÿ, ñåìåéíàÿ êîíñòåëëÿöèÿ. 

Kornienko Olga 
Kyiv Shevchenko national university 

THE PILOT STUDY OF THE SIBLING SYMPTOM COMPLEX 
AS A FACTOR OF NEUROTIC DISORDERS 

Abstract 
In modern psychological literature there is not enough information about the im-

pact of personality traits caused by siblings position on the neurotic states. In this 
regard, there is need for scientific justification for this effect. 

The purpose of the article to analyze the results of the pilot study of the sibling 
symptom group as a factor of neurotic disorders. 

The type of siblingposition forms a special complex of personality traits — sibling 
symptom complex. Neurotic states occurs when these subindividual system of person-
ality traits is rigid and can not adapt to the environment. 

The pilot test shows the significant effect of sibling positions on the level of neu-
rotic states. 

The author gives description of different structures of sibling symptom complex, 
which predispose different neurotic states. The highest level of hysterical type of 
response and vegetative disorders have the oldest sisters of brothers and the highest 
level of the neurotic depression have the oldest brothers of sisters. 

Special focus is made on the structure of individual traits that increase the level of 
neurotic states and compensate them. Among the personal characteristics that contrib-
ute to the level of neurotic syndromes — low self-esteem, suspicion, low aggression, 
altruism, authoritarianism. Among the characteristics that compensate, reduce neu-
rotic symptoms — high normative behavior (morality), selfishness, abstract thinking, 
leadership, a high level of self-control. 

The article provides some solutions about the improvement of methodological foun-
dations of the study: 1) to research the vertical — horizontal links between the in-
dividual traits,2) to form the sample with the criteria of inclusion — exclusion of 
subjects, 3) to check the influence of parent*s sibling positions, age period and marital 
status of subjects on sibling symptom complex, 4) to adapt the English version of The 
Brother-Sister Questionnaire (S. A. Graham-Bermann, S. E. Culter). 

Key words: sibling symptom complex, family constellation, neurotic disorder, sib-
ling’s position. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 31.03.2014 
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Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Â. Í. Êàðàç³íà 

ÏÑÈÕÎÌÅÒÐÈ×ÍÅ ÎÁ¥ÐÓÍÒÓÂÀÍÍß ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÌÅÒÎÄÈÊÈ 
«ÄÎÑÂ²Ä ÁËÈÇÜÊÈÕ ÑÒÎÑÓÍÊ²Â» ÄËß ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÒÈÏÓ 
ÏÐÈÕÈËÜÍÎÑÒ² ÍÀ ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊ²É ÂÈÁ²ÐÖ² 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ïðîáëåì³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè òèïó ïðèõèëüíîñò³ 
íà îñíîâ³ òåîðåòè÷íèõ óÿâëåíü ùîäî ãåíåðàë³çîâàíîãî ³ ñïåöèô³÷íîãî òèï³â 
ïðèõèëüíîñò³ â äîðîñëîìó â³ö³. Îáãîâîðþºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ 
ìåòîäèêè «Äîñâ³ä áëèçüêèõ ñòîñóíê³â» Ê. Áðåííàí ³ Ð. Ê. Ôðåéë³ íà óêðà-
¿íñüê³é âèá³ðö³. Çä³éñíåíî ïåðåêëàä îðèã³íàëüíî¿ ìåòîäèêè ç àíãë³éñüêî¿ 
ìîâè òà àäàïòîâàíî ñòèìóëüíèé ìàòåð³àë ðîñ³éñüêîìîâíî¿ âåðñ³¿ æ³íî÷îãî 
âàð³àíòà îïèòóâàëüíèêà. Íàâåäåíî äàí³ ùîäî äèôåðåíö³àëüíî¿ ñèëè òâåð-
äæåíü, âíóòð³øíüîòåñòîâî¿ íàä³éíîñò³ øêàë ³ ôàêòîðíî¿ ñòðóêòóðè ðîñ³é-
ñüêîìîâíîãî âàð³àíòà ìåòîäèêè «Äîñâ³ä áëèçüêèõ ñòîñóíê³â». 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òèï ïðèõèëüíîñò³, ïñèõîìåòðè÷íà îö³íêà. 

Îñòàíí³ìè ðîêàìè çíà÷íî çðîñòàº ³íòåðåñ äî äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè 
ïðèõèëüíîñò³ (Ê. Bartholomew, L. M. Horowitz, R. Bornstein, K. Brennan, 
Ph. Shaver, C. Hazan, J. Holmes, Ò. Â. Êàçàíöåâà, Î. Î. Ñìèðíîâà, Ð. Ðà-
äºâà, Î. Ï. Ìàêóøèíà, Â. Í. Êóí³öèíà) [1, 2, 3, 4, 5], ùî ïîâ’ÿçàíî ç ïî-
øèðåííÿì ð³çíîãî ðîäó òðóäíîù³â ó âñòàíîâëåíí³ ³ ï³äòðèìö³ ñòîñóíê³â 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ³íòèìíîñò³ (Å. Ã³ääåíñ, Ö. Ï. Êîðîëåíêî, Î. Â. ªìåëüÿíîâà, 
Ã. Â. Ñòàðøåíáàóì, Î. Ñ. Êî÷àðÿí) [1, 6, 7, 8]. Òàê³ ôåíîìåíè, ÿê ì³æ-
îñîáèñò³ñíà çàëåæí³ñòü, ñòðàõ ïñèõîëîã³÷íî¿ ³íòèìíîñò³, ñèíäðîì «åìîö³é-
íîãî õîëîäó» â ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ º â³äîáðàæåííÿì òåíäåíö³é äî 
³íôëÿö³¿ ðîë³ íåçàëåæíîñò³, ñâîáîäè, îñîáèñò³ñíèõ äîñÿãíåíü ³ äåâàëüâàö³¿ 
ðîë³ ñîë³äàðíîñò³ òà ïðèõèëüíîñò³ â ïàðòíåðñüêèõ ñòîñóíêàõ. 

Àíàë³ç ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ (Ê. Bartholomew, 
L. M Horowitz, R. Bornstein, K. Brennan, Ph. Shaver,Ò. Â. Êàçàíöåâà, 
Â. Ì. Êóí³öèíà) [2, 5] ÿê³ñòü ïàðòíåðñüêèõ ñòîñóíê³â ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç ì³æ-
îñîáèñò³ñíèìè íàñòàíîâàìè, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ íà îñíîâ³ äèòÿ÷îãî äîñâ³äó ³ 
âèçíà÷àþòü îñîáëèâîñò³ ïîáóäîâè áëèçüêèõ ñòîñóíê³â ó äîðîñëîìó â³ö³. Íàé-
á³ëüø äîêëàäíå ïîÿñíåííÿ òàêîãî âçàºìîçâ’ÿçêó äàíî â òåîð³¿ ïðèâ’ÿçàíîñò³ 
(Ì. Ainsworth, J. Bowlby) [9]. Òåðì³íîì «ïðèõèëüí³ñòü» ïîçíà÷àºòüñÿ ð³ç-

© Êî÷àðÿí Î. Ñ., Ôðîëîâà ª. Â., Òàêìàêîâà Ì. Þ., 2014
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íîâèä ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, çàñíîâàíèõ íà ïîòðåá³ ó ïñèõîëîã³÷í³é 
áåçïåö³, ÿê³ âñòàíîâëþþòüñÿ â ðåçóëüòàò³ òðèâàëî¿ âçàºìîä³¿ ³ â³äð³çíÿþòüñÿ 
âèá³ðêîâ³ñòþ, åìîö³éí³ñòþ ³ â³äíîñíîþ ñò³éê³ñòþ. ßê³ñòü ïðèõèëüíîñò³ ìàº 
òèïîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, ÿê³ âèðàæàþòüñÿ â ñò³éêîìó ñòèë³ ìèñëåííÿ, ïî-
÷óòò³â ³ ïîâåä³íêè â ñèòóàö³ÿõ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. 

Íà äóìêó ðÿäó àâòîð³â (R. C. Fraley, K. Brennan, Ê. Bartholomew, 
Ò. Â. Êàçàíöåâà) [5, 10], òèï ïðèõèëüíîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ äâîìà íåçàëåæ-
íèìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè íàñòàíîâàìè — ñòàâëåííÿì äî çàëåæíîñò³ 
³ ñòàâëåííÿì äî íåçàëåæíîñò³ â³ä íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ. Íà îñíîâ³ ïðè-
éíÿòòÿ àáî íåïðèéíÿòòÿ öèõ íàñòàíîâ âèä³ëåíî ÷îòèðè òèïè ïðèõèëüíîñ-
ò³: àâòîíîìíèé òèï (ïðèéìàº ³ çàëåæí³ñòü, ³ íåçàëåæí³ñòü), íàäçàëåæíèé 
(ïðèéìàº ò³ëüêè çàëåæí³ñòü), ïñåâäîàâòîíîìíèé (ïðèéìàº ò³ëüêè íåçàëåæ-
í³ñòü) ³ äåçîð³ºíòîâàíèé (íå ïðèéìàº àí³ çàëåæí³ñòü, àí³ íåçàëåæí³ñòü). 

Íà îñíîâ³ ³ñíóþ÷èõ òåîðåòè÷íèõ ï³äõîä³â äî ïðîáëåìè ïðèõèëüíîñò³ 
ñêîíñòðóéîâàíî ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é, ùî äîçâîëÿº ïðîâî-
äèòè ÿê³ñíó ³ ê³ëüê³ñíó îö³íêó òèïó ïðèõèëüíîñò³. Ó çàðóá³æí³é ïñèõî-
ëîã³¿ øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ìåòîäèêà ñàìîîö³íêè ãåíåðàë³çîâàíîãî 
òèïó ïðèõèëüíîñò³ Ê. Áàðòîëîìüþ ³ Ë. Ãîðîâèöÿ (RelationshipQuality (RQ), 
K. Bartholomew, L. Horowitz) ³ îïèòóâàëüíèê «Äîñâ³ä áëèçüêèõ ñòîñóí-
ê³â» Ê. Áðåííàí ³ Ð. Ê. Ôðåéëè (ExperiencesinClose Relationships-Revised 
(ECR-R) AdultAttachmentquestionnaire) [10], ñïðÿìîâàíèé íà âèâ÷åííÿ 
ñïåöèô³÷íèõ ñòîñóíê³â ïðèõèëüíîñò³. Ó ðîáîò³ Ò. Â. Êàçàíöåâî¿ [5] çä³é-
ñíåíî ðîñ³éñüêîìîâíó àäàïòàö³þ îïèòóâàëüíèêà «Äîñâ³ä áëèçüêèõ ñòîñóí-
ê³â», ÿêà ïîêàçàëà ³ñòîòíå ñêîðî÷åííÿ ñòèìóëüíîãî ìàòåð³àëó îñòàííüîãî. 
Ó çâ’ÿçêó ç öèì âèíèêàº ïðîáëåìà ïñèõîìåòðè÷íî¿ îö³íêè òà âñòàíîâëåííÿ 
ïðèäàòíîñò³ ³ íàä³éíîñò³ ³ñíóþ÷îãî ä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ äëÿ äî-
ñë³äæåííÿ ÿêîñò³ ïðèõèëüíîñò³ íà óêðà¿íñüê³é âèá³ðö³. 

Ìåòîþ ðîáîòè ñòàëà ïñèõîìåòðè÷íà îö³íêà ìåòîäèêè «Äîñâ³ä áëèçü-
êèõ ñòîñóíê³â» (æ³íî÷îãî âàð³àíòà) äëÿ äîñë³äæåííÿ òèïó ïðèõèëüíîñò³ íà 
óêðà¿íñüê³é âèá³ðö³. 

Äîñë³äíèöüêà âèá³ðêà ñêëàäàëàñÿ ç 160 ä³â÷àò ó â³ö³ â³ä 18 äî 20 ðîê³â. 
Çà ñîö³àëüíèì ñòàòóñîì âñ³ äîñë³äæóâàí³ º ñòóäåíòêàìè õàðê³âñüêèõ âóç³â. 
Çà ñ³ìåéíèì ñòàíîì — 100 % âèá³ðêè º íåçàì³æí³ìè ³ íå ìàþòü ä³òåé. Âñ³ 
äîñë³äæóâàí³ íà ìîìåíò ïðîâåäåííÿ ðîáîòè ìàþòü âäàëèé ÷è íåâäàëèé (çà 
ñóá’ºêòèâíîþ îö³íêîþ) äîñâ³ä ïàðòíåðñüêèõ ñòîñóíê³â. 

Ó ðîáîò³ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ òàê³ ìåòîäè: 
1) ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäè — ìåòîäèêà «Äîñâ³ä áëèçüêèõ ñòîñóí-

ê³â» (Experiencesin Close Relationships-Revised (ECR-R) Adult Attachment 
questionnaire, Fraley, Waller, &Brennan, 2000) [10], ÿêà ÿâëÿº ñîáîþ îïè-
òóâàëüíèê, ùî ñêëàäàºòüñÿ ³ç 36 òâåðäæåíü, ÿê³ äîñë³äæóâàíèé îö³íþº â 
áàëàõ â³ä 1 äî 7, âèñëîâëþþ÷è ñòóï³íü ñâîº¿ çãîäè. Ñòðóêòóðíî îïèòóâàëü-
íèê ì³ñòèòü äâ³ øêàëè (ïî 18 ïóíêò³â ó êîæí³é): 1) òðèâîæí³ñòü ó ñòîñóí-
êàõ ïðèõèëüíîñò³ (òâåðäæåííÿ ¹ 1–18), ÿêà âèì³ðþº ð³âåíü âïåâíåíîñò³ 
àáî íåâïåâíåíîñò³ â íàä³éíîñò³ ³ ÷óéíîñò³ çíà÷óùî¿ îñîáè; 2) óíèêíåííÿ 
áëèçüêîñò³ â áëèçüêèõ ñòîñóíêàõ (òâåðäæåííÿ ¹ 19–36), ÿêà âñòàíîâëþº 
ñòóï³íü äèñêîìôîðòó, ùî ïåðåæèâàºòüñÿ çà óìîâè ïñèõîëîã³÷íîãî çáëè-
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æåííÿ ç ³íøîþ ëþäèíîþ ³ ôîðìóâàíí³ çàëåæíîñò³ â³ä íå¿. Õàðàêòåð ïðè-
õèëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ º êîìá³íàö³ºþ öèõ äâîõ íåçàëåæíèõ îäíà â³ä îäíî¿ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ íàñòàíîâ: ñòàâëåííÿì äî çàëåæíîñò³ (òðèâîãà) ³ 
íåçàëåæíîñò³ â ì³æîñîáèñò³ñíîìó êîíòåêñò³ (óíèêíåííÿ). 

²ñíóþòü ÷îòèðè òèïè ïðèõèëüíîñò³ íà îñíîâ³ ïîºäíàííÿ ð³âíÿ âèðàç-
íîñò³ øêàë ìåòîäèêè: à) àâòîíîì³ÿ (íèçüêà òðèâîãà, íèçüêå óíèêíåííÿ), 
á) íàäçàëåæí³ñòü (âèñîêà òðèâîãà, íèçüêå óíèêíåííÿ); â) ïñåâäîàâòîíîì³ÿ 
(íèçüêà òðèâîãà, âèñîêå óíèêíåííÿ); ã) äåçîð³ºíòîâàí³ñòü (âèñîêà òðèâîãà, 
âèñîêå óíèêíåííÿ); 

2) ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè: êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç çà ìåòîäîì 
Êåíäàëëà, ôàêòîðíèé àíàë³ç (Extraction: principalcomponents, ðîòàö³ÿ çà 
ìåòîäîìVarimax). 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ïñèõîìåòðè÷íà îö³íêà ìåòîäèêè «Äîñâ³ä 
áëèçüêèõ ñòîñóíê³â» ïðîõîäèëà â ê³ëüêà åòàï³â. Íà ïåðøîìó åòàï³ çä³éñíþ-
âàâñÿ ïåðåêëàä ç àíãë³éñüêî¿ ìîâè òåêñòó îðèã³íàëüíî¿ ìåòîäèêè (ECR-R, 
Fraley, Waller, &Brennan, 2000) ç ïîäàëüøîþ åêñïåðòíîþ îö³íêîþ ³ çâî-
ðîòíèì ïåðåêëàäîì. 

Íà äðóãîìó åòàï³ íà âèá³ðö³ 160 ä³â÷àò â³êîì â³ä 18 äî 20 ðîê³â âèâ÷àëè-
ñÿ ïñèõîìåòðè÷í³ âëàñòèâîñò³ àäàïòîâàíî¿ ìåòîäèêè, à ñàìå: äèôåðåíö³éíà 
ñèëà òâåðäæåíü ³ íàä³éí³ñòü øêàë îïèòóâàëüíèêà. Äëÿ öüîãî áóâ çàñòîñî-
âàíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç çà ìåòîäîì Êåíäàëëà. 

Âñòàíîâëåííÿ äèôåðåíö³éíî¿ ñèëè áóëî çä³éñíåíî äëÿ êîæíîãî òâåð-
äæåííÿ îêðåìî ó äâîõ øêàëàõ îïèòóâàëüíèêà «Äîñâ³ä áëèçüêèõ ñòîñóí-
ê³â». Ìè âñòàíîâèëè âåëè÷èíó êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ áàëà çà îêðåìèì 
ïóíêòîì ³ç ñóìàðíèì áàëîì çà øêàëîþ. Ðåçóëüòàòè íàâåäåíî ó òàáëèö³ 1. 

Òàáëèöÿ 1 

Äèôåðåíö³éíà ñèëà òâåðäæåíü øêàë îïèòóâàëüíèêà «Äîñâ³ä áëèçüêèõ ñòîñóíê³â»

¹ ç/ï Íàçâà øêàëè
–Êåíäàëëà 

(ä³àïàçîí çíà÷åíü)
Ð³âåíü çíà÷óùîñò³

1
Øêàëà òðèâîãè 
(18 òâåðäæåíü) =0,31–0,62 ð0,01

2
Øêàëà óíèêíåííÿ 

(18 òâåðäæåíü) =0,37–0,66 ð0,01

ßê âèïëèâàº ç äàíèõ òàáëèö³, äëÿ øêàëè òðèâîãè âñ³ çíà÷åííÿ êîåô³-
ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿ çíàõîäÿòüñÿ â çîí³ çíà÷óùîñò³; äëÿ øêàëè óíèêíåííÿ 
òàêîæ âñ³ çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿ çíàõîäÿòüñÿ â çîí³ çíà÷óùîñò³, 
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ³íôîðìàòèâí³ñòü òà âèñîêèé ð³âåíü äèôåðåíö³éíî¿ ñèëè 
âñ³õ òâåðäæåíü. Òàêèì ÷èíîì, âñ³ 36 òâåðäæåíü ìîæóòü áóòè âêëþ÷åíî ó 
ñòèìóëüíèé ìàòåð³àë ìåòîäèêè. 

Âñòàíîâëåííÿ íàä³éíîñò³ îïèòóâàëüíèêà â³äáóâàëîñÿ øëÿõîì îá÷èñëåí-
íÿ êîåô³ö³ºíòà âíóòð³øíüîòåñòîâî¿ íàä³éíîñò³, òîáòî îö³íêè âíóòð³øíüî¿ 
óçãîäæåíîñò³ øêàë îïèòóâàëüíèêà. Äëÿ öüîãî ìè çàñòîñóâàëè ìåòîä ðîç-
ùåïëåííÿ àáî ìåòîä àâòîíîìíèõ ÷àñòèí, ÿêèé ïîëÿãàº â ðîçùåïëåíí³/ïî-
ä³ëó òåñòó íà äâ³ ð³âí³ ÷àñòèíè (ïàðí³ ³ íåïàðí³ ïèòàííÿ, ïåðøà ³ äðóãà 
ïîëîâèíà), à ïîò³ì âèÿâëåííÿ êîðåëÿö³¿ ì³æ íèìè. Ó íàøîìó âèïàäêó ìè 
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ï³äðàõóâàëè ñóìó áàë³â çà ïàðíèìè ³ íåïàðíèìè ïèòàííÿìè êîæíî¿ øêàëè 
îïèòóâàëüíèêà ³, çàñòîñîâóþ÷è êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ Êåíäàëëà, âñòàíîâèëè 
éîãî âåëè÷èíó ³ ð³âåíü çíà÷óùîñò³. Ðåçóëüòàòè ïðåäñòàâëåíî â òàáëèö³ 2. 

Òàáëèöÿ 2 

Íàä³éí³ñòü øêàë îïèòóâàëüíèêà «Äîñâ³ä áëèçüêèõ ñòîñóíê³â»

¹ ç/ï Íàçâà øêàëè –Êåíäàëëà Ð³âåíü çíà÷óùîñò³

1
Øêàëà òðèâîãè 
(18 òâåðäæåíü) =0,68 ð0,001

2
Øêàëà óíèêíåííÿ 

(18 òâåðäæåíü) =0,72 ð0,001

Ç íàâåäåíèõ ó òàáëèö³ äàíèõ âèäíî, ùî äëÿ øêàë òðèâîãè ³ óíèêíåí-
íÿ çíà÷åííÿ ïåðåáóâàþòü ó çîí³ âèñîêî¿ çíà÷óùîñò³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî äî-
ñòàòíüî âèñîêèé ð³âåíü íàä³éíîñò³ øêàë îïèòóâàëüíèêà «Äîñâ³ä áëèçüêèõ 
ñòîñóíê³â». 

Îñê³ëüêè àäàïòîâàíèé îïèòóâàëüíèê ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ øêàë, ìè çàñòî-
ñóâàëè ìåòîä ïåðåâ³ðêè ñòàá³ëüíîñò³ øêàë îïèòóâàëüíèêà, äëÿ ÷îãî áóëî-
ïðîâåäåíî ôàêòîðèçàö³þ ïðîñòîðó îçíàê, ïðåäñòàâëåíèõ ñèðèìè áàëàìè çà 
îêðåìèìè òâåðäæåííÿìè îïèòóâàëüíèêà. Ðåçóëüòàòè íàäàíî â òàáëèö³ 3. 

Òàáëèöÿ 3 
Ôàêòîðíà ñòðóêòóðà îïèòóâàëüíèêà «Äîñâ³ä áëèçüêèõ ñòîñóíê³â»

¹ ç/ï Ôàêòîð 1 Ôàêòîð 2 Ôàêòîð 3

Ñêëàä ôàê-
òîðà

Òâåðäæåííÿ øêàëè 
óíèêíåííÿ ¹ 19, 
20, 21, 22, 23, 24, 
25, 26, 27, 28, 29, 
30, 31, 32, 33, 34, 

35, 36

Òâåðäæåííÿ øêàëè 
òðèâîãè ¹ 

1, 2, 3, 4, 10, 12, 11, 
12, 13, 14, 18; 

Òâåðäæåííÿ øêàëè 
óíèêíåííÿ ¹ 21, 23, 

26, 27, 29

Òâåðäæåííÿ øêàëè 
òðèâîãè ¹ 

1, 2, 5, 6, 7, 8, 9, 
11, 16, 17

Âàãà ôàêòîðà 32,9 % 21,1 % 14,8 %

ßê áà÷èìî ç äàíèõ òàáëèö³, ðåçóëüòàòè ôàêòîðèçàö³¿ íå äîçâîëèëè âñòà-
íîâèòè â³äòâîðþâàí³ñòü äâîôàêòîðíî¿ ñòðóêòóðè îðèã³íàëüíîãî îïèòóâàëü-
íèêà íà óêðà¿íñüê³é âèá³ðö³, îñê³ëüêè âèä³ëåíà ôàêòîðíà ñòðóêòóðà ì³ñ-
òèòü òðè ôàêòîðè. Ñóìàðíà äèñïåðñ³ÿ ôàêòîð³â ñòàíîâèòü 68,7 %. Ïåðøèé 
ôàêòîð ç âàãîþ 32,9 % ì³ñòèòü òâåðäæåííÿ, ùî âõîäÿòü äî ñêëàäó øêàëè 
óíèêíåííÿ (¹ 19 — ¹ 36), òàêèì ÷èíîì, îòðèìàíèé ðåçóëüòàò äîçâîëÿº 
ðîáèòè âèñíîâîê ïðî îäíîð³äí³ñòü äàíî¿ øêàëè. Äðóãèé ôàêòîð ç âàãîþ 
21,1 % ì³ñòèòü òâåðäæåííÿ, ùî âõîäÿòü äî ñêëàäó øêàëè òðèâîãè, à òà-
êîæ ðÿä òâåðäæåíü ñêëàäó øêàëè óíèêíåííÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü 
çîíè «ïåðåêðèòòÿ» â ä³àãíîñòîâàíèõ âëàñòèâîñòÿõ. Òðåò³é ôàêòîð ç âàãîþ 
14,8 % âêëþ÷àº òâåðäæåííÿ øêàëè òðèâîãè, ùî ïîêàçóº â³äíîñíó îäíîð³ä-
í³ñòü îçíàê òðèâîãè, ùî îïèñóþòüñÿ äàíèìè ïóíêòàìè øêàëè. 

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðî ñåìàíòè÷íó áëèçüê³ñòü äî-
ñë³äæóâàíèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ íàñòàíîâ ñòàâëåííÿ äî çàëåæíîñò³ 
³ íåçàëåæíîñò³ â ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ. Ìîæíà òàêîæ ïðèïóñòèòè 
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íàÿâí³ñòü á³ëüø ñêëàäíî¿ ³ äèôåðåíö³éîâàíî¿ ñòðóêòóðè ïðîñòîðó îçíàê, 
ùî îïèñóþòüñÿ òâåðäæåííÿìè îïèòóâàëüíèêà «Äîñâ³ä áëèçüêèõ ñòîñóí-
ê³â», í³æ äâîôàêòîðíà ìîäåëü çàëåæíîñò³/íåçàëåæíîñò³ ó ïàðòíåðñüêèõ 
ñòîñóíêàõ. Áåçóìîâíî, äàíà ã³ïîòåçà âèìàãàº âåðèô³êàö³¿ â äîäàòêîâèõ äî-
ñë³äæåííÿõ. 

Âèñíîâêè 
Íà îñíîâ³ ïðîâåäåíîãî àíàë³çó ìîæíà çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè: 
1. Òèï ïðèõèëüíîñò³ º ñêëàäíèì ïñèõîëîã³÷íèì óòâîðåííÿì, ÿêå âè-

çíà÷àºòüñÿ äâîìà íåçàëåæíèìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè íàñòàíîâàìè — 
ñòàâëåííÿì äî çàëåæíîñò³ ³ ñòàâëåííÿì äî íåçàëåæíîñò³ â³ä íàéáëèæ÷îãî 
îòî÷åííÿ. Ïñèõîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà òèïó ïðèõèëüíîñò³ çä³éñíþºòüñÿ íà 
îñíîâ³ ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè ñòóïåíÿ ïðèéíÿòòÿ àáî íåïðèéíÿòòÿ öèõ íàñòà-
íîâ, ùî äîçâîëÿº âèä³ëèòè ÷îòèðè òèïè ïðèõèëüíîñò³: àâòîíîìíèé, íàäçà-
ëåæíèé, ïñåâäîàâòîíîìíèé ³ äåçîð³ºíòîâàíèé òèïè. 

2. Äèôåðåíö³éíà ñèëà âñ³õ òâåðäæåíü îïèòóâàëüíèêà «Äîñâ³ä áëèçüêèõ 
ñòîñóíê³â» çíàõîäèòüñÿ íà âèñîêîìó ð³âí³ çíà÷óùîñò³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ³í-
ôîðìàòèâí³ñòü âñ³õ 36 òâåðäæåíü ïåðåêëàäåíîãî âàð³àíòà ìåòîäèêè ³ ìîæ-
ëèâîñò³ ¿õ âêëþ÷åííÿ äî ñòèìóëüíîãî ìàòåð³àëó. 

3. Êîåô³ö³ºíòè âíóòð³øíüîòåñòîâî¿ íàä³éíîñò³ øêàë òðèâîãè ³ óíèêíåí-
íÿ îïèòóâàëüíèêà «Äîñâ³ä áëèçüêèõ ñòîñóíê³â» çíàõîäÿòüñÿ íà âèñîêîìó 
ð³âí³ çíà÷óùîñò³, ùî îçíà÷àº âíóòð³øíþ óçãîäæåí³ñòü ³ âèñîêó íàä³éí³ñòü 
øêàë äàíîãî îïèòóâàëüíèêà. 

4. Ôàêòîðèçàö³ÿ ïðîñòîðó îçíàê, ùî ïðåäñòàâëåíî ó òâåðäæåííÿõ îïèòó-
âàëüíèêà «Äîñâ³ä áëèçüêèõ ñòîñóíê³â», ïîêàçàëà íàÿâí³ñòü á³ëüø ñêëàäíî¿ 
³ äèôåðåíö³éîâàíî¿ (òðèôàêòîðíî¿) ñòðóêòóðè, àí³æ ïðîïîíóºòüñÿ â îðèã³-
íàëüíîìó âàð³àíò³ îïèòóâàëüíèêà, ùî îð³ºíòóº íà çì³ñòîâíå óòî÷íåííÿ ³ 
âàë³äèçàö³þ øêàë ìåòîäèêè. 

Ïåðñïåêòèâà ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãàº ó âèâ÷åíí³ âçàºìîçâ’ÿçê³â 
ïàðàìåòð³â òðèâîãè ³ óíèêíåííÿ ³ç âëàñòèâîñòÿìè îñîáèñòîñò³ ³ ì³æîñîáèñ-
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«ÎÏÛÒ ÁËÈÇÊÈÕ ÎÒÍÎØÅÍÈÉ» ÄËß ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÒÈÏÀ 
ÏÐÈÂßÇÀÍÍÎÑÒÅÉ ÍÀ ÓÊÐÀÈÍÑÊÎÉ ÂÛÁÎÐÊÅ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè òèïà ïðèâÿçàííîñòè 

íà îñíîâå òåîðåòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé î ãåíåðàëèçîâàííîì è ñïåöèôè÷åñêèõ òè-
ïàõ ïðèâÿçàííîñòè âî âçðîñëîì âîçðàñòå. Îáñóæäàåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ 
ìåòîäèêè «Îïûò áëèçêèõ îòíîøåíèé» Ê. Áðåííàí è Ð. Ê. Ôðåéëè íà óêðàèí-
ñêîé âûáîðêå. Îñóùåñòâëåí ïåðåâîä îðèãèíàëüíîé ìåòîäèêè ñ àíãëèéñêîãî ÿçû-
êà è àäàïòèðîâàí ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë ðóññêîÿçû÷íîé âåðñèè æåíñêîãî âàðèàíòà 
îïðîñ íèêà. Ïðèâåäåíû äàííûå îòíîñèòåëüíî äèôôåðåíöèàëüíîé ñèëû óòâåðæäå-
íèé, âíóòðèòåñòîâîé íàäåæíîñòè øêàë è ôàêòîðíîé ñòðóêòóðû ðóññêîÿçû÷íîãî âà-
ðèàíòà ìåòîäèêè «Îïûò áëèçêèõ îòíîøåíèé». 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òèï ïðèâÿçàííîñòè, ïñèõîìåòðè÷åñêàÿ îöåíêà. 
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RATIONALE FOR USE PSYCHOMETRIC METHODS «EXPERIENCE 
CLOSE RELATIONSHIP» FOR STUDY TYPE COMMITMENT 
IN UKRAINIAN SAMPLE 

Abstract 
In recent years a growing interest to the attachment problems study has appeared 

due to the increasing trend of the inflation of the role of independence, freedom, 
personal achievements, and the devaluation of the role of solidarity and affection in 
partner relationships. 

Based on attachment theory a psychodiagnostic tool that allows evaluating the type 
of attachment has been designed. In foreign psychology the K. Brennan and R. C. Fral-
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ey Experiences Close Relationships-Revised (ECR-R) questionnaire is widely used for 
this purpose. T. V. Kazantseva in her russian version of this questionnaire showed a 
significant reduction of the stimulus material. This raises the problem of psychometric 
assessment and determination of the suitability and reliability of this questionnaire to 
investigate the quality of attachment on the Ukrainian sample. 

The purpose of the work is adaptation the Experiences Close Relationships-Revised 
method (the female version) for the study of attachment type in the Ukrainian sample. 

The Experiences Close Relationships-Revised (ECR-R) method is a questionnaire con-
sisting of 36 statements, and containing two scales: 1) anxiety in attachment relationship, 
and 2) avoidance of intimacy in close relationships. The type of attachment is determined 
by the combination of these two independent socio-psychological attitudes: the attitude 
towards dependence (anxiety) and independence in interpersonal contexts (avoidance). 

A translation of the original text from English has been carried out. On a sample 
of 160 girls (18–20 years) the psychometric properties of adapting questionnaire have 
been studied. 

The establishment of differential forces has been carried out for each statement 
separately in two scales of the questionnaire. For the anxiety scale all values of corre-
lation coefficients are in the area of significance (=0,31–0,62, p0,01); for the avoid-
ance scale all correlation coefficients are also in the area of significance (=0,37–0,66, 
p 0,01), that indicates informative value and a high level of differential forces of all 
the statements. Therefore, all 36 statements can be included into the questionnaire 
stimulus material. The establishing of the reliability of the questionnaire has been 
done by calculating the coefficient of the internaltest reliability. For the anxiety scale 
value is as follows: =0,68, p0,001; and for the avoidance scale — =0,72, p0,001, 
that indicates a high level of reliability of the questionnaire scales. 

Factorization of space features described in questionnaire statements reveals the 
presence of more complex and differentiated (three-factor) structure than is proposed 
in the original version of the questionnaire that directs on the improvement and vali-
dation of questionnaire scalesmeanings. 

Key words: attachment type, psychometric evaluation. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 31.03.2014 
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ÏÅÐÑÈÑÒÅÍÒÍ²ÑÒÜ ßÊ ÖÅÍÒÐÀËÜÍÀ ÏÐÎÁËÅÌÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯ 
ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 

Ó ñòàòò³ ïåðñèñòåíòí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ êóìóëþâà-
òè, íàêîïè÷óâàòè ³ òðèâàëèé ÷àñ óòðèìóâàòè â ñîá³ â³äïîâ³äí³ âëàñòèâîñò³ 
³ ÿêîñò³ íàâ³òü â íåñïðèÿòëèâèõ îáñòàâèíàõ àáî â îáñòàâèíàõ, ùî íå ñïðè-
ÿþòü îñîáèñò³ñíîìó çðîñòó. Ïåðñèñòåíòí³ñòü ÿê ïñèõîëîã³÷íà õàðàêòåðèñ-
òèêà îñîáèñòîñò³ çàáåçïå÷óº ðåàë³çàö³þ ¿¿ ïîòåíö³àëó; ñëóãóº âíóòð³øíüîþ 
óìîâîþ îðãàí³çàö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ðåãóëÿòîðîì íàéâàæëèâ³øèõ 
ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àäàïòèâí³ñòü, àêòèâí³ñòü, îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë, êîìïë³-
ìåíòàðí³ñòü, ïåðñèñòåíòí³ñòü. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ðîáëÿòüñÿ ñïðî-
áè ö³ë³ñíîãî îñìèñëåííÿ îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê, â³äïîâ³äàëüíèõ çà 
óñï³øíó àäàïòàö³þ ³ óïîðàííÿ ç æèòòºâèìè òðóäíîùàìè: öå ³ ïñèõîëîã³÷íå 
íàïîâíåííÿ ââåäåíîãî Ë. Ì. Ãóì³ëüîâèì ïîíÿòòÿ ïàñ³îíàðíîñò³, ³ ïîíÿòòÿ 
ïðî îñîáèñò³ñíèé àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë, ùî âèçíà÷àº ñò³éê³ñòü ëþäèíè äî 
åêñòðåìàëüíèõ ÷èííèê³â, çàïðîïîíîâàíå Î. Ã. Ìàêëàêîâèì, ³ ïîíÿòòÿ ïðî 
îñîáèñò³íèé ïîòåíö³àë, ùî ðîçðáëÿºòüñÿ Ä. Î. Ëåîíòüºâèì íà îñíîâ³ ñèíòåçó 
ô³ëîñîôñüêèõ ³äåé Ì. Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³, Å. Ôðîììà òà Â. Ôðàíêëà. Ãëèáîê³ 
ïîë³òè÷í³ ³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ ïåðåòâîðåííÿ, ùî â³äáóâàþòüñÿ íà ñó÷àñ-
íîìó åòàï³ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, âèçíà÷àþòü íåîáõ³äí³ñòü ï³äãîòîâêè êâàë³-
ô³êîâàíèõ ³ ³í³ö³àòèâíèõ ôàõ³âö³â ó áóäü-ÿê³é ãàëóç³, çäàòíèõ äî ïîñò³éíîãî 
ñàìîðîçâèòêó ³ ñàìîóäîñêîíàëåííÿ, ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ âèñîêîþ ñîö³àëüíî-
ïðîôåñ³éíîþ ìîá³ëüí³ñòþ, ãîòîâí³ñòþ äî øâèäêîãî îíîâëåííÿ çíàíü, ðîçøè-
ðåííÿ àðñåíàëó óì³íü ³ íàâè÷îê, îñâîºííÿ íîâèõ ñôåð ä³ÿëüíîñò³. 

Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº áàæàííÿ ³ çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ àêòèâíî 
äîñë³äæóâàòè íîâèçíó ³ ñêëàäí³ñòü ñâ³òó, ÿêèé ïîñò³éíî çì³íþºòüñÿ, à òà-
êîæ ñòâîðþâàòè âëàñí³ ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³, â îñíîâ³ ÿêèõ ëå-
æèòü ïåðñèñòåíòí³ñòü ÿê çäàòí³ñòü êóìóëþâàòè, íàêîïè÷óâàòè ³ òðèâàëèé 
÷àñ âòðèìóâàòè â ñîá³ â³äïîâ³äí³ ÿêîñò³. Ó âóçüêîìó ñìèñë³ ïðèêìåòíèê 
persistent ïåðåêëàäàºòüñÿ óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ ÿê «íàïîëåãëèâèé» ³ ñëóãóº 
çàñîáîì îïèñó ëþäèíè, ¿¿ ïîâåä³íêè ³ â÷èíê³â, îòæå, íåñå â ñîá³ îö³ííèé 

© Êðþêîâà Ì. À., Òàøìàòîâ Â. À., 2014
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êîìïîíåíò çíà÷åííÿ. Ó øèðîêîìó ñìèñë³ ëåêñåìà persistent âèñòóïàº õà-
ðàêòåðèñòèêîþ íå ëþäèíè òà ¿¿ ä³ÿëüíîñò³, à ðåàë³é äîâê³ëëÿ, ïðèðîäíèõ 
ÿâèù àáî æ äåÿêèõ àáñòðàêòíèõ ïîíÿòü. Â öüîìó âèïàäêó persistent ìàº 
çíà÷åííÿ «ïîñò³éíèé», «ñò³éêèé», íàé÷àñò³øå íå ì³ñòèòü êîìïîíåíòà îö³-
íþâàíîñò³, à º, øâèäøå, îá’ºêòèâíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ÿâèùà. 

Àíàë³ç äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é. Â ïñèõîëîã³÷íîìó êîíòåêñò³ ïåðñèñ-
òåíòí³ñòü çàáåçïå÷óº ðåàë³çàö³þ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³; ñëóãóº âíóòð³ø-
íüîþ óìîâîþ îðãàí³çàö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ðåãóëÿòîðîì íàéâàæëè-
â³øèõ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé. 

Ä. Î. Ëåîíòüºâ ââ³â ïîíÿòòÿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó ÿê áàçîâî¿ ³í-
äèâ³äóàëüíî¿ õàðàêòåðèñòèêè, ñòðèæíÿ îñîáèñòîñò³. Îñîáèñò³ñíèé ïîòåí-
ö³àë, çã³äíî ç Ä. Î. Ëåîíòüºâèì, º ³íòåãðàëüíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ð³âíÿ 
îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³; îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë â³äáèâàº ì³ðó ïîäîëàííÿ 
îñîáèñò³ñòþ çàäàíèõ îáñòàâèí, ïîäîëàííÿ îñîáèñò³ñòþ ñàìî¿ ñåáå, à òàêîæ 
ì³ðó çóñèëü, ùî äîêëàäàþòüñÿ íåþ, ³ç ðîáîòè íàä ñîáîþ ³ íàä îáñòàâèíàìè 
ñâîãî æèòòÿ. 

Ïåðñèñòåíòí³ñòü ÿê îäíà ç ôîðì ³ñíóâàííÿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó, 
íà íàø ïîãëÿä, íå ëèøå ìàº ñïåöèô³÷íó ïñèõîëîã³÷íó ñòðóêòóðó, àëå é 
çàëåæèòü â³ä óìîâ çàñâîºííÿ îñîáèñò³ñòþ äîñâ³äó ïðîñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè. 

Âèä³ëåííÿ íåðîçâ’ÿçàíèõ ÷àñòèí ïðîáëåìè. Íàóêîâà àêòóàëüí³ñòü òà 
ñîö³àëüíà âîñòðåáóâàí³ñòü äàíî¿ òåìàòèêè íàêîâèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãàº â 
òîìó, ùî íèí³ çàëèøàþòüñÿ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèìè âçàºìîçâ’ÿçêè ð³çíèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ñêëàäîâèõ ïåðñèñòåíòíîñò³, ìîæëèâîñò³ ¿õ ³íäèâ³äóàëüíî-
òèïîâèõ ïîºäíàíü. Êð³ì òîãî, ïðîáëåìà ïåðñèñòåíòíîñò³ îñîáèñòîñò³ â 
óêðà¿íñüê³é ïñèõîëîã³¿ º äîñèòü íîâîþ ³ ìàëîâèâ÷åíîþ; íå çä³éñíþâàëèñÿ 
ñïðîáè âèÿâëåííÿ âíóòð³øíüî¿ ñòðóêòóðè çàãàëüíîãî êîíñòðóêòó ïåðñèñ-
òåíòíîñò³ òà éîãî çíà÷åííÿ äëÿ ôîðìóâàííÿ ö³ë³ñíî¿, çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³. 

Îñíîâíà ìåòà ñòàòò³ — âèä³ëåííÿ òà êîíêðåòèçàö³ÿ îá’ºêòà òà ïðåäìå-
òà íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ. Îá’ºêòîì òåîðåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ º ïåðñèñ-
òåíòí³ñòü îñîáèñòîñò³ ÿê áàãàòîâèì³ðíî-ôóíêö³îíàëüíà ðèñà õàðàêòåðó, à 
òàêîæ ñóïóòí³ ¿õ ïñèõîëîã³÷í³ êàòåãîð³¿. Ïðåäìåò òåîðåòè÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ — ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ïåðñèñòåíòíîñò³ îñîáèñòîñò³, çâ’ÿçêè 
àäàïòèâíîñò³, àêòèâíîñò³, êîìïë³ìåíòàðíîñò³ òà ³íøèõ ñèìïòîìîêîìïëåê-
ñ³â, à òàêîæ ¿õ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîâ³ ïîºäíàííÿ ó ïåðñèñòåíò³â. 

Âèêëàäåííÿ îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïîïåðåäí³é àíàë³ç ïðîáëåìè äîçâîëÿº 
íàì ñòâåðäæóâàòè, ùî: 

– ïñèõîëîã³÷íà ñòðóêòóðà ïåðñèñòåíòíîñò³ º áàãàòîâèì³ðíèì òà á³ïî-
ëÿðíèì óòâîðåííÿì, ùî îáóìîâëþºòüñÿ ïðèíàëåæí³ñòþ äî ³íäèâ³äíî-
îñîáèñò³ñíîãî ð³âíþ; 

– ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîâ³ âàð³àíòè ðåàë³çàö³¿ ïåðñèñòåíòíîñò³ ñï³ââ³äíî-
ñÿòüñÿ ç ö³íí³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè îñîáèñòîñò³ òà ïàðàìåòðàìè ¿¿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Íà íàø ïîãëÿä, òåîðåòè÷íà çíà÷óù³ñòü äîñë³äæåííÿ ïåðñèñòåíòíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ ïîëÿãàº â òîìó, ùî çä³éñíåíå êîìïëåêñíå âèâ÷åííÿ ïåðñèñòåíò-
íîñò³ òà îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â, ùî ñêëàäàþòü ¿¿ ö³ë³ñíèé êîíñòðóêò, ðî-
áèòü ñóòòºâèé âíåñîê ó ñèñòåìí³ äîñë³äæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, íàéá³ëüø 
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àêòóàëüí³ â ñó÷àñí³é çàãàëüí³é ³ äèôåðåíö³àüí³é ïñèõîëîã³¿. Çîêðåìà, â 
íàøîìó äîñë³äæåíí³ ìîæå áóòè ïðîäîâæåíà ðîçðîáêà êîíöåïòóàëüíèõ 
îñíîâ ïîð³âíÿëüíîãî ³ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîâîãî ï³äõîä³â ó ìåæàõ ñèñòåìíî-
ôóíêö³îíàëüíî¿ êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³ ³ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, à çàïðîïîíîâàíà 
àâòîðñüêà òèïîëîã³ÿ ìîæëèâèõ ïîºäíàíü îêðåìèõ êîìïîíåíò³â çàãàëüíî-
ãî êíñòðóêòó ïåðñèñòåíòíîñò³ òàêîæ ñóòòºâî äîïîâíèòü äîñë³äæåííÿ öüîãî 
ôåíîìåíà ó â³ò÷èçíÿí³é çàãàëüí³é ïñèõîëîã³¿. 

Îäí³ºþ ç íàéçíà÷èì³øèõ ÿêîñòåé ïåðñèñòåíòíî¿ îñîáèñòîñò³, ùî âïëè-
âàþòü íà ñòàíîâëåííÿ çàãàëüíîãî îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó, º êîìïë³ìåí-
òàðí³ñòü. Íàçâà ö³º¿ ÿêîñò³ ï³øëà â³ä ôðàíöóçüêîãî ñëîâà «êîìïë³ìåíò» 
³ îçíà÷àº «êîíòàêò», à ÿê òåðì³í íàçâà áóëà çàïîçè÷åíà ç á³îõ³ì³¿, äå 
îçíà÷àº «âçàºìíó â³äïîâ³äí³ñòü». Ë. Ì. Ãóì³ëüîâèì áóëî âñòàíîâëåíî, ùî 
êîìïë³ìåíòàðí³ñòü ìîæå áóòè ïîçèòèâíîþ ³ íåãàòèâíîþ, ùî öå â³ä÷óòòÿ 
âçàºìíî¿ ñèìïàò³¿ àáî àíòèïàò³¿ ÷ëåí³â êîëåêòèâ³â, âèçíà÷àëüíå ä³ëåííÿ 
íà «ñâî¿õ ³ «÷óæèõ» [öèò.çà 4]. Êîìïë³ìåíòàðí³ñòü — öå íå ëèøå òÿãà 
îäèí äî îäíîãî, âîíà âèðàæàºòüñÿ â çàãàëüíèõ ñìàêàõ, çâè÷êàõ, ñâ³òî-
â³ä÷óòò³. Íà äóìêó Ë. Ì. Ãóì³ëüîâà, êîìïë³ìåíòàðí³ñòü íå íàëåæèòü äî 
ñîö³àëüíèõ ÿâèù, îñê³ëüêè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³ ó äèêèõ, ³ ó äîìàøí³õ òâà-
ðèí (íàïðèêëàä, ïðèõèëüí³ñòü äî õàçÿ¿íà). Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ â îá-
ëàñò³ â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿, çîêðåìà äîñë³äæåííÿ Þ. Ø. Á³ãëîâà, ñâ³ä÷èëè, 
ùî óì³ííÿ âèä³ëÿòè «ñâî¿õ» ç’ÿâëÿºòüñÿ â ïðîöåñ³ ïåðøîãî çáåðåæåííÿ 
(³ìïðèíò³íãó), îäíîðàçîâî ³ íàçàâæäè çàíîñèòüñÿ â ìèñëåííÿ âèõîâàòå-
ëåì, áàòüêàìè â ðàííüîìó äèòèíñòâ³ [1]. Äëÿ ðîçâèòêó ³ âäîñêîíàëåííÿ 
ö³º¿ ÿêîñò³ ³ îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó ðîëü âèõîâàííÿ ³ îñîáèñòîãî äîñâ³äó íå 
ìîæíà íåäîîö³íþâàòè. 

Ïåðñèñòåíòí³ñòü — öå ñòàá³ëüí³ñòü, ìàëîçì³íþâàí³ñòü, ñò³éê³ñòü îñîáèñ-
òîñò³. Ïåðñèñòåíòí³ îñîáèñòîñò³ íàéìåíøå ñõèëüí³ äî àñîö³àëüíèõ ïðîÿâ³â. 
Íà äóìêó ². Ñ. Ç³ì³íî¿, âîíè ñõèëüí³ éòè â³ä ãðîìàäñüêîãî æèòòÿ, ìàëî-
³í³ö³àòèâí³, êîíñåðâàòèâí³, ïðîòå º äîáðèìè âèêîíàâöÿìè. Ñàìå òàêà õà-
ðàêòåðèñòèêà, íà äóìêó àâòîðà, ï³äõîäèòü äî ïåðñèñòåíòíèõ îñîáèñòîñòåé. 

Ìè íå çãîäí³ ç ïîä³áíèì ï³äõîäîì äî ïåðñèñòåíòíîñò³. Ñïèðàþ÷èñü íà 
êîíöåïòóàëüí³ ï³äõîäè äî ö³º¿ âëàñòèâîñò³ Ë. Ì. Ãóì³ëüîâà, ìè ðîçãëÿäàº-
ìî ïåðñèñòåíòí³ñòü ÿê çäàòí³ñòü êóìóëþâàòè, íàêîïè÷óâàòè ³ òðèâàëèé ÷àñ 
óòðèìóâàòè â ñîá³ â³äïîâ³äí³ âëàñòèâîñò³ ³ ÿêîñò³ íàâ³òü â íåñïðèÿòëèâèõ 
îáñòàâèíàõ àáî â îáñòàâèíàõ, ùî íå ñïðèÿþòü îñîáèñò³ñíîìó ðîñòó. 

Òåîðåòè÷íèì ï³äãðóíòÿì äëÿ äèôåðåíö³àö³¿ ïåðñèñòåíòíèõ îñîáèñòîñòåé 
ìè ââàæàºìî: 

1. Âíóòð³øí³ â³äì³ííîñò³ çàãàëüíîãî êîíñòðóêòó ïåðñèñòåíòíîñò³ ïðîâî-
äÿòüñÿ, ïåðåäóñ³ì, â çàëåæíîñò³ â³ä ïðîÿâó æèòòºâî¿ åíåðã³¿ ñóá’ºêòà, ÿêà 
º ñò³éêîþ õàðàêòåðèñòèêîþ, ñèëà ³ ñïðÿìîâàí³ñòü ÿêî¿ ïðîÿâëÿþòüñÿ âæå 
íà ðàíí³õ åòàïàõ îíòîãåíåçó. 

2. Ó äèôåðåíö³àö³¿ ïåðñèñòåíòíèõ îñîáèñòîñòåé ïîâèíí³ âðàõîâóâàòèñÿ 
ïîºäíàííÿ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ÿê³ äîçâîëÿþòü âèçíà÷èòè îñíîâí³ êîí-
ñòðóêòè ïåðñèñòåíòíèõ îñîáèñòîñòåé. 

3. Âàæëèâèì â êëàñèô³êàö³¿ º òå, ùî ó çàãàëüíèé êîíñòðóêò «ïåðñèñ-
òåíòí³ñòü» âõîäÿòü ÿê ïîçèòèâí³, òàê ³ íåãàòèâí³ îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³. 



155

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2014. Ò. 19. Âèï. 1 (31)

4. Àíàë³ç íåãàòèâíèõ ÿêîñòåé, ÿê³ ìîæóòü âïëèíóòè ÿê íà ðîçâèòîê îñî-
áèñòîñò³, òàê ³ íà ðîçâèòîê ñóñï³ëüñòâà, äîçâîëÿº ñòâîðèòè çàãàëüíó ñòðàòå-
ã³þ ôîðìóâàííÿ ïåðñèñòåíòíîñò³. 

Îñê³ëüêè ïåðñèñòåíòí³ñòü ÿâëÿº ñîáîþ ³íòåãðàëüíèé êîíñòðóêò, ìè ïðè-
ïóñêàºìî, ùî ¿¿ îñíîâíèìè ñêëàäîâèìè ìîæóòü áóòè: 

1. Ïîòðåáà â àêòèâí³é ä³ÿëüíîñò³ — ñïðÿìîâàíà íà áëàãî ñ³ì’¿, ìàëî¿ 
ãðóïè. 

2. Ïîçèòèâíà êîìïë³ìåíòàðí³ñòü — ñèìïàò³ÿ äî «ñâî¿õ», ÿê³ ïðåäñòàâ-
ëÿþòü íàéáëèæ÷å îòî÷åííÿ, ³ òîëåðàíòíå ñòàâëåííÿ äî «÷óæèõ». 

3. Ë³äåðñòâî — ïåðåâàæíî ó ìàë³é ãðóï³. 
4. Ïðîÿâ âîëüîâèõ çóñèëü â äîñÿãíåíí³ ìåòè — ïðîÿâÿºòüñÿ ò³ëüêè â 

ïîäîëàíí³ çîâí³øí³õ ïåðåøêîä ó äîñÿãíåíí³ ö³ëåé íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ. 
5. Àäàïòèâí³ñòü — çäàòí³ñòü çíàõîäèòè ñïîñîáè ïðèñòîñóâàííÿ äî óìîâ 

çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, ùî çì³íþþòüñÿ. 
6. Ïðàãíåííÿ äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ — äëÿ ñòâîðåííÿ çäîðîâî¿ 

ñ³ì’¿ [4]. 
Àíàë³ç íàóêîâèõ ïåðøîäæåðåë òà âëàñí³ íàïðàöþâàííÿ äîçâîëÿþòü íàì 

âèä³ëèòè ñïåöèô³÷í³ ïñèõîëîã³÷í³ óòâîðåííÿ òà ôåíîìåíè, ÿê³ ìîæóòü âè-
ñòóïàòè åìï³ðè÷íèìè ãàðàíòàìè òà ñòðóêòóðíèìè êîìïîíåíòàìè ïåðñèñ-
òåíòíîñò³ ÿê äèôåðåíö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ÿâèùà. Äî ö³º¿ êàòåãîð³¿ ìè 
â³äíîñèìî ïåâíèé ð³âåíü ðîçâèòêó ïîòðåáè îñîáèñòîñò³ ó ñàìîàêòóàë³çàö³¿, 
îñîáëèâîñò³ ëîêàë³çàö³¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ïåðñîí³ô³êàö³¿ òà ñòèëþ ì³æîñî-
áèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. 

Îõàðàêòåðèçóºìî êîæåí ç³ ñêëàäîâèõ êîìïîíåíò³â ïåðñèñòåíòíîñò³. 
1. Ïîòðåáà ó ñàìîàêòóàë³çàö³¿. ²íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ñàìîàêòóàë³-

çàö³¿ ÿê îäèí ³ç ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ïåðñèñòåíòíîñò³ âèä³ëåí³ íàìè 
ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ó ïåðñèñòåíò³â ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ñïå-
öèô³÷íî — ó íèõ íå ìàº ïîòðåáè ðåàë³çîâóâàòèñÿ íà âåëèêèõ ãðóïàõ òà 
ñï³ëüíîòàõ, âàæëèâèì äëÿ íèõ º ïðèéíÿòòÿ ¿õ ìàëîþ ðåôåðåíòíîþ ãðóïîþ.
Ïîòðåáè îñîáèñòîñò³, ïîâ’ÿçàí³ ç ¿¿ ñóá’ºêòíîþ ðåàëüí³ñòþ, º íàéïîòóæí³-
øîþ ïñèõ³÷íîþ ñïîíóêàëüíîþ ñèëîþ, âçàãàë³, íà íàø ïîãëÿä, ïîòðåáà â 
óñâ³äîìëåíí³ ñâîº¿ ñóá’ºêòíî¿ ðåàëüíîñò³ — öå ãîëîâíà ïîòðåáà ïåðñèñòåíò-
íî¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà ïðàãíå äî â³äíîâëåííÿ ñâîº¿ ïîâíîö³ííî¿ ôóíêö³îíàëü-
íîñò³, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïñèõ³÷íîþ åíåðã³ºþ. 

Ïåðñèñòåíòí³é îñîáèñòîñò³, ùî ñàìîàêòóàë³çóºòüñÿ, ñåðåä âëàñòèâîñ-
òåé, âèä³ëåíèõ À. Ìàñëîó, ïðèòàìàíí³ òàê³: ïîâíå ïðèéíÿòòÿ ðåàëüíîñò³ 
òà êîìôîðòíå ñòàâëåííÿ äî íå¿; ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ òà ñåáå; ïðîôåñ³éíà 
çàõîïëåí³ñòü óëþáëåíîþ ñïðàâîþ, îð³ºíòàö³ÿ íà çàäà÷ó; çä³áí³ñòü äî ðî-
çóì³ííÿ ³íøèõ ëþäåé, ïîâàæëèâ³ñòü, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü äî ëþäåé; ðîçìå-
æóâàííÿ ö³ëåé òà çàñîá³â, çëà òà äîáðà; ãîòîâí³ñòü äî ðîçâ’ÿçàííÿ íî-
âèõ ïðîáëåì, óñâ³äîìëåííÿ ñâîãî äîñâ³äó, ãîòîâí³ñòü äî êîíãðóåíòíîñò³ 
ÿê â³äïîâ³äíîñò³ ïåðåæèâàííÿ, óñâ³äîìëåííÿ äîñâ³äó éîãî ñïðÿâæíüîìó 
çì³ñòó. 

2. Îñîáëèâîñò³ ëîêàë³çàö³¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Ââàæàºìî, ùî â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü ïåðñèñòåíòíî¿ îñîáèñòîñò³ ì³ñòèòü ó ñîá³ óñ³ îñíîâí³ âåêòîðè, âèä³ëåí³ 
Ê. Ìóçäèáàºâèì: ðóõ â³ä êîëåêòèâíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ äî ³íäèâ³äóàëüíî¿; 
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â³ä çîâí³øíüî¿ äî âíóòð³øíüî¿, óñâ³äîìëåíî¿ îñîáîâî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³; â³ä 
ðåòðîñïåêòèâíîãî ïëàíó äî ïåðñïåêòèâíîãî. 

3. Ðîëü êîìóí³êàòèâíèõ íàñòàíîâ â ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ïåðñèñòåíòíèõ 
îñîáèñòîñòåé º âåëè÷åçíîþ: âèíèêíóâøè îäíîãî ðàçó, âîíà ñëóæèòü ëþ-
äèí³ ïîñò³éíî, âèêëèêàþ÷è çâè÷í³ ðåàêö³¿ ó â³äïîâ³äü íà â³äîì³ æèòòºâ³ 
îáñòàâèíè, ñîö³àëüí³ ÿâèùà, ä³ëîâ³ ñèòóàö³¿, òèïè ïàðòíåð³â. 

Ïîçèòèâíà íàñòàíîâà äî ëþäåé — ãîòîâí³ñòü îñîáèñòîñò³ äîáðîçè÷ëè-
âî ñòàâèòèñÿ äî á³ëüøîñò³ îòî÷óþ÷èõ, ôîðìóºòüñÿ ï³ä âïëèâîì âäàëîãî, â 
îñíîâíîìó, îñîáèñòîãî äîñâ³äó âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè, óíàñë³äîê ïîçèòèâíèõ 
ïåðåæèâàíü ³ îö³íîê á³ëüøîñò³ æèòòºâèõ åï³çîä³â ñï³ëêóâàííÿ. 

Äàíèé êîíöåïòóàëüíèé ï³äõ³ä äîçâîëèâ íàì åêñòðàïîëþâàòè îñíîâí³ 
ïîëîæåííÿ òåîð³¿ Ò. Ë³ð³ ùîäî ìîæëèâèõ âàð³àíò³â ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçà-
ºìîä³¿. Ç âîñüìè âèä³ëåíèõ íèì âàð³àíò³â (âëàäíî-ë³äóþ÷èé, íåçàëåæíî-
äîì³íóþ÷èé, ïðÿìîë³í³éíî-àãðåñèâíèé, íåäîâ³ðëèâî-ñêåïòè÷íèé, ïîê³ðíî-
ñîðîì’ÿçëèâèé, çàëåæíî ñëóõíÿíèé, ñï³âïðàöþþ÷èé-êîíâåíö³éíèé, 
â³äïîâ³äàëüíî-âåëèêîäóøíèé) ìîæíà ï³ä³áðàòè õàðàêòåðèñòèêè äëÿ ïåð-
ñèñòåíòíî¿ îñîáèñòîñò³. Òàêèì ÷èíîì, äëÿ ïåðñèñòåíò³â õàðàêòåðíà àäàï-
òèâí³ñòü ÿê óì³ííÿ ïðèñòîñóâàòèñÿ äî óìîâ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, ïðè 
öüîìó ð³âåíü ¿õ àäàïòèâíîñò³ ìîæå áóòè ð³çíèì (âèñîêèì, ñåðåäí³ì, íèçü-
êèì). 

Âîëüîâ³ ÿêîñò³ ïåðñèñòåíòíî¿ îñîáèñòîñò³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó ïîäîëàíí³ çîâ-
í³øí³õ ïåðåøêîä ç ÷³òêîþ ïîñòàíîâêîþ ìåòè ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ñïðÿìîâó-
ºòüñÿ íà áàãîïîëó÷÷ÿ íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ, äëÿ ïîäîëàííÿ âíóòð³øí³õ 
ïåðåøêîä (êîìïëåêñ³â, íåäîë³ê³â, íåãàòèâíèõ ÿêîñòåé) âîíà ïîòðåáóº äîïî-
ìîãè ³íøî¿ ëþäèíè (ïñèõîëîãà, ðåôåðåíòíîãî ðîäè÷à àáî êåð³âíèêà), ÿêà 
îá´ðóíòóº âèã³äí³ñòü ïîä³áíèõ çóñèëü äëÿ ïåðñèñòåíòíî¿ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ 
íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ. Ïåðñèñòåíòíà îñîáèñò³ñòü çäàòíà äî ïðîÿâó ÿê ïî-
çèòèâíî¿, òàê ³ íåãàòèâíî¿ êîìïë³ìåíòàðíîñò³, àëå ïðè öüîìó ïåðñèñòåíò 
ïðîÿâëÿº òîëåðàíòíå ñàâëåííÿ äî ñâî¿õ ñóïðîòèâíèê³â, ð³äêî âñòóïàº â 
êîíôë³êòè, íàìàãàºòüñÿ ¿õ ïîïåðåäèòè àáî çàãàñèòè íà ñòàä³¿ çàðîäæåííÿ. 
Àêòèâí³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ íåðåãóëÿðíî àáî ¿¿ ñèëà ìàº íåâèñîêèé ïîêàçíèê. 
Ñïðÿìîâàí³ñòü àêòèâíîñò³: íà áëàãî ñ³ì’¿, ³íøî¿ ìàëî¿ ãðóïè. Íà ñàìîâäîñ-
êîíàëåííÿ. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ïåðñèñòåíòí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ íàìè ÿê çäàò-
í³ñòü êóìóëþâàòè, íàêîïè÷óâàòè ³ òðèâàëèé ÷àñ óòðèìóâàòè â ñîá³ â³äïî-
â³äí³ âëàñòèâîñò³ ³ ÿêîñò³ íàâ³òü ó íåñïðèÿòëèâèõ îáñòàâèíàõ àáî â îáñòà-
âèíàõ, ùî íå ñïðèÿþòü îñîáèñò³ñíîìó çðîñòó. Ïåðñèñòåíòè — îñîáè, ùî 
ïåðåáóâàþòü ó ñòàá³ëüíîìó ñòàí³, ïîì³ðíî åíåðã³éí³, àäàïòèâí³, êîíñåð-
âàòèâí³, ïðàöåëþáí³, äîáð³ âèêîíàâö³, àëå íå ³í³ö³àòîðè ä³ÿëüíîñò³. Ïðè 
óñï³øí³é àäàïòàö³¿ ìîæëèâèé ïðèð³ñò çâè÷îê, íîâèõ íàâè÷îê ïîâåä³íêè; 
ïðè íåóñï³øí³é àäàïòàö³¿ — äèñòàíö³þâàííÿ â³ä êîëåêòèâó, ðåàë³çàö³ÿ 
çâè÷íèõ ñïîñîá³â ä³ÿëüíîñò³ â ³íøèõ ãðóïàõ, äå öþ ëþäèíó ïðèéìàþòü ç ¿¿ 
êîëèøí³ìè çâè÷êàìè. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãàþòü ó ðîáîò³ íàä ñòâîðåí-
íÿì îïèòóâàëüíèêà, ùî ä³àãíîñòóº ð³âåíü ðîçâèòêó ïåðñèñòåíòíîñò³ îñî-
áèñòîñò³. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïåðñèñòåíòíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè êóììóëè-

ðîâàòü, íàêàïëèâàòü è äëèòåëüíîå âðåìÿ óäåðæèâàòü â ñåáå ñîîòâåòñòâóþùèå ñâîé-
ñòâà è êà÷åñòâà äàæå â íåáëàãîïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ èëè â îáñòîÿòåëüñòâàõ, 
êîòîðûå íå ñïîñîáñòâóþò ëè÷íîñòíîìó ðîñòó. Ïåðñèñòåíòíîñòü êàê ïñèõîëîãè÷å-
ñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòè îáåñïå÷èâàåò ðåàëèçàöèþ åå ïîòåíöèàëà; ñëóæèò 
âíóòðåííèì óñëîâèåì îðãàíèçàöèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, ðåãóëÿòîðîì âàæ-
íåéøèõ ìîðàëüíûõ öåííîñòåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäàïòèâíîñòü, àêòèâíîñòü, ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë, êîìïëè-
ìåíòàðíîñòü, ïåðñèñòåíòíîñòü. 
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PERSISTENT AS CENTRAL PROBLEM OF PSYCHOLOGY 
OF PERSONALITY 

Abstract 
The special value is acquired by a desire and ability of personality actively to in-

vestigate a novelty and complication of the world that changes constantly, and also 
create own strategies of behavior and activity, that persistentis the basis of as abil-
ity to accumulate and long time retain in itself corresponding internalss. In narrow 
sense the adjectiveof persistentis transferred by Ukrainian as «persistent» and serves 
as the means of description of man, his behavior and acts, thus, carries in itself the 
evaluation component of value. In wide sense the lexemeof persistentcomes forward as 
description of not man and his activity, but realities of environment, natural phenom-
ena or some abstract concepts. In this casepersistentmatters «permanent», «proof»,the 
component of evaluation.In the psychological context of persistentprovides achiev-
ing of personality; serves as the internal condition of organization of vital functions 
of man, regulator of major moral values. One of the most meaningful internalss of 
persistentpersonality, that influence on becoming of general personality potential, is 
complimentation. The name of this quality went from the French word «compliment» 
and means a «contact», but as term, the name was adopted from biochemistry, where 
means «mutual accordance». Persistent is stability, firmness of personality. Persistent 
of personality is least apt to the asocial displays.We examine persistent as ability of to 
accumulate and long time retain corresponding properties and internalss even in un-
favorable circumstances or in circumstances that does not assist a personality height.
The volitional internalss of persistent personality show in overcoming of external 
obstacles with the clear decision of aim of activity, that is sent to prosperity of the 
nearest surroundings, for overcoming of internal obstacles (complexes, defects, nega-
tive internalss) she requires the help of other man (psychologist, reviewer relative or 
leader), that will ground advantage of similar efforts for persistent personality and 
her the nearest surroundings. 

Key words: adaptivity, activity, personality potential, êîìïëèìåíòàðíîñòü, ïåð-
ñèñòåíòíîñòü. 
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ÂÏËÈÂ ÁÀÒÜÊ²ÂÑÜÊÈÕ ÓÑÒÀÍÎÂÎÊ ÍÀ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÅ 
ÑÀÌÎÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ÑÒÀÐØÎÊËÀÑÍÈÊ²Â 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ àêòóàëüíå ïèòàííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ 
ñòàðøîêëàñíèê³â, à ñàìå ñòàâëåííÿ áàòüê³â äî âèáîðó ìàéáóòíüî¿ ïðîôå-
ñ³¿ ¿õí³ìè ä³òüìè. Ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, ìåòîþ ÿêîãî º 
ç’ÿñóâàííÿ âïëèâó áàòüê³âñüêèõ óñòàíîâîê íà ïðîôåñ³éíèé âèá³ð ñòàðøî-
êëàñíèê³â. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ, ïðîôîð³ºíòàö³ÿ, ñòàðøîêëàñ-
íèê, ñîö³àëüí³ ÷èííèêè, ñ³ì’ÿ. 

Âñòóï. Ïîñò³éí³ çì³íè â åêîíîì³÷í³é, ïîë³òè÷í³é òà ñîö³àëüí³é ñôåðàõ 
äåðæàâè òàê ÷è ³íàêøå íàêëàäàþòü ñâ³é â³äáèòîê íà óñ³ ãàëóç³ ñóñï³ëüíî-
ãî æèòòÿ, ÿê³, ó ñâîþ ÷åðãó,òàêîæ çàçíàþòü ïåðåòâîðåíü. Îäí³ºþ ç òàêèõ 
ãàëóçåé º ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³. Ó æèòò³ êîæíî¿ ëþäèíè ïðî-
ôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ïîñ³äàº âàæëèâå ì³ñöå. Îñê³ëüêè íàøà äåðæàâà çä³é-
ñíþº ìîäåðí³çàö³þ îñâ³òíüî¿ ñèñòåìè ó êîíòåêñò³ ºâðîïåéñüêèõ âèìîã, òî 
íåìîæëèâî çàëèøèòè îñòîðîíü ïèòàííÿ ï³äãîòîâêè êîíêóðåòîñïðîìîæíîãî 
ôàõ³âöÿ. Ó öüîìó ñåíñ³ ïðàâèëüíà îðãàí³çàö³ÿ ïðîôîð³ºíòàö³éíî¿ ðîáîòè 
íàáóâàº îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ: ÷èì ÷³òê³øå ìîëîäü áóäå ³íôîðìîâàíà ïðî 
ñâ³ò ïðîôåñ³é òà ñïðÿìîâàíà íà ðîçêðèòòÿ ñâîº¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ³ ðîçâèòîê 
ñâî¿õ çä³áíîñòåé, òèì á³ëüø óñï³øí³øå âîíà çìîæå çàéíÿòè â³äïîâ³äíå òà 
÷³ëüíå ì³ñöå íà ðèíêó ïðàö³. 

²ñòîòíèé âíåñîê ùîäî òåîðåòè÷íèõ ³ ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàä ïðîôîð³ºí-
òàö³¿ ó÷í³â ñòàðøèõ êëàñ³â çðîáëåíèé âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ íàóêîâö³â: ïñè-
õîëîãàìè (ª. Î. Êë³ìîâ, Ã. Ê. Ðàä÷óê, Ï. À. Øàâ³ð òà ³í.), ïåäàãîãàìè 
(Ì. Ñ. Ïðÿæíèêîâ, Ñ. Ì. ×èñòÿêîâ,Á. Î. Ôåäîðèøèíòà ³í.). ²äå¿ ôîðìó-
âàííÿ â îñîáèñòîñò³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ùîäî ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó â³äîáðà-
æàþòüñÿ ó ïðàöÿõ âèäàòíèõ ðîñ³éñüêèõ òà óêðà¿íñüêèõ ó÷åíèõ-ïñèõîëîã³â 
(Î. Ã. Àñìîëîâà, Î. Ì. Ëåîíòüºâà, Ë. Ñ. Âèãîòñüêîãî, Â. Â. Ðèáàëêè òà ³í.). 

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ ïëàí³â ó ñôåð³ âèáîðó ïðîôåñ³¿ ìîëîäü ïîâèííà 
áóòè ³í³ö³àòèâíîþ, òâîð÷îþ, ïðîÿâëÿòè àêòèâí³ñòü, îòðèìóâàòè â³äïîâ³äíó 
îñâ³òó. Îñîáëèâî ãîñòðî öå ïèòàííÿ ïîñòàº ó ïåð³îä ðàííüîãî þíàöòâà íà 
çàâåðøàëüíîìó åòàï³ íàâ÷àííÿ ó øêîë³. Ñòàðøîêëàñíèêè ïîâèíí³ ñàìî-
âèçíà÷èòèñÿ ç³ ñâî¿ì ìàéáóòí³ì, à ñàìå ç âèáîðîì ïðîôåñ³¿. 

Ó ðàííüîìó þíàöòâ³ ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòàº îñíîâíèì ôóíäàìåíòîì ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³.Òåîðåòè÷í³ îñíîâè ïðîáëåìè ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ 
ñôîðìóëüîâàí³ òà ïðîàíàë³çîâàí³ ó ïðàöÿõ Ê. Î. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿, 
Á. Ã. Àíàíüºâà, Ë. ². Àíöèôåðîâî¿, Ì. Ð. Ã³íçáóðãà, ª. Î. Êë³ìîâà, Ñ. Ë. Ðó-
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á³íøòåéíà, À. Â. Ïåòðîâñüêîãî. Âèâ÷åííÿ ïèòàííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèç-
íà÷åííÿ â³äïîâ³äàº çàïèòó ñóñï³ëüñòâà ó êâàë³ô³êîâàíèõ ñïåö³àë³ñòàõ. 

Ôîðìóëþâàííÿ ìåòè ñòàòò³ òà çàâäàíü. Ìåòà òà çàâäàííÿ ñòàòò³ ïîëÿãà-
þòü ó âèñâ³òëåíí³ âëàñíîãî äîñâ³äó ðîáîòè ç áàòüêàìè ùîäî ïðîôåñ³éíîãî 
ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòàðøîêëàñíèê³â. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ñòàòò³. Ó ñòàðøèõ êëàñàõ âèá³ð ïðîôåñ³¿ 
ñòàº íåîáõ³äí³ñòþ ³ ðåàëüí³ñòþ. Ë. ². Áîæîâè÷ íàãîëîøóº, ùî öåé â³êîâèé 
ïåð³îä äëÿ þíàê³â òà ä³â÷àò º ïîøóêîì ö³ë³ òà ñìèñëó ñâîãî ³ñíóâàííÿ, 
ïîòðåáà çíàéòè ñâîº ì³ñöå ó çàãàëüíîìó ïîòîö³ æèòòÿ. Íà äóìêó Ä. Î. Ëå-
îíòüºâà, âèá³ð ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ äëÿ áàãàòüîõ ñòàðøîêëàñíèê³â âèñòóïàº 
îáîâ’ÿçêîâèì çàâäàííÿì, â³ä ÿêîãî íåìîæëèâî â³äìîâèòèñÿ, õî÷à ìîæíà 
÷àñòêîâî â³äêëàñòè [2]. 

Îçíàéîìëåííÿ ç îñíîâàìè âèáîðó ïðîôåñ³¿ äîïîìîæå ñòàðøîêëàñíèêàì 
óñâ³äîìèòè ð³çíîìàí³òí³ ôàêòîðè âïëèâóíà öåé âèá³ð.Îð³ºíòàö³ÿ ó âèáîð³ 
ïðîôåñ³¿ ïîâèííà â³äáóâàòèñÿ ñâ³äîìî òà ö³ëåñïðÿìîâàíî, ïî÷èíàþ÷è ç ïåð-
øèõ ðîê³â æèòòÿ ëþäèíè (ìàºòüñÿ íà óâàç³ äîøê³ëüíå äèòèíñòâî, â ÿêî-
ìó äåÿê³ â÷åí³ (Â. ². Ëîãèíîâà, Ì. Ì. Çàõàðîâ, Ä. Á. Åëüêîí³í, ². Ä. Áåõ, 
ª. Î. Êë³ìîâ) ðåêîìåíäóþòü ïðîâîäèòè ïðîôîð³ºíòàö³éíó ðîáîòó ç óðàõó-
âàííÿì â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé äèòèíè), ³ ïðîäîâæóâàòèñÿ ó ïðîöåñ³ øê³ëü-
íîãî íàâ÷àííÿ, ùî çàáåçïå÷èòü óñï³øíå ñâ³äîìå ñàìîâèçíà÷åííÿ ìîëîäî¿ 
ëþäèíè. 

Ç àíàë³çó ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ðîñ³éñüêîãî ïñèõîëîãà À. Ê. Ìàð-
êîâî¿ áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî âîíà âèä³ëÿº ð³çí³ âèäè càìîâèçíà÷åííÿ, à ñàìå 
æèòòºâå, îñîáèñò³ñíå, ñîö³àëüíå, ïðîôåñ³éíå. Â ðàìêàõ íàøîãî äîñë³äæåí-
íÿ ìè âèîêðåìèìî ñàìå ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ, ÿêå º äîñèòü òðèâà-
ëèì ïðîöåñîì ³ ãîëîâíîþ ìåòîþ ÿêîãî º âèá³ð ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿. 

Ïèòàííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ðîçãëÿäàëîñÿ áàãàòüìà äîñë³äíè-
êàìè, àëå âàãîìèé âíåñîê çðîáèëè òàê³ â÷åí³, ÿê Ë. ². Áîæîâè÷, Â. Ò. Êó-
äðÿâöåâ, Ë. Ì. Ì³ò³íà, Ì. Ñ. Ïðÿæí³êîâ, ª. Î. Êë³ìîâ. ×åðâîíîþ íèòêîþ 
êð³çü ¿õí³ äîñë³äæåííÿ ïðîõîäèòü äóìêà, ùî ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ 
ïîòðåáóº âèñîêîãî ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³. Íà ôîð-
ìóâàííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ òà ÿê³ñíå ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ, ÿê ïðàâèëî, 
âïëèâàþòü êâàë³ô³êîâàí³ ïåäàãîãè òà áàòüêè. 

Íà íàøó äóìêó, äóæå òî÷íå é ïîâíå âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «ïðîôåñ³éíî-
ãî ñàìîâèçíà÷åííÿ» äàâ ª. Î. Êë³ìîâ. Â³í òðàêòóº éîãî çì³ñò òàê: «Ïðî-
ôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ — öå ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, ùî ïðèéìàº òîé àáî 
³íøèé çì³ñò, öå, íàñàìïåðåä, îáðàçè áàæàíîãî ìàéáóòíüîãî, îñîáëèâîñò³ 
óñâ³äîìëåííÿ ñåáå é ñâîãî ì³ñöÿ ó ñèñòåì³ ä³ëîâèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³ä-
íîñèí» [1, ñ. 74]. 

ßê ïîêàçóº àíàë³ç ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ äæåðåë, íàóêîâöÿìè ðîçãëÿ-
äàëèñÿ ð³çí³ ñîö³àëüí³ ÷èííèêè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ñòàíîâëåííÿ òà ïðî-
ôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòàðøîêëàñíèê³â: 1) âïëèâ ñ³ì’¿; 2) âïëèâ øêî-
ëè; 3) âïëèâ îäíîë³òê³â; 4) âïëèâ çàñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿. Îäíèì ³ç 
íàéâàæëèâ³øèõ ÷èííèê³â º ñ³ì’ÿ, òîìó ùî ñàìå âîíà ôîðìóº ó äèòèíè 
ïåðøå óÿâëåííÿ ïðî ñâ³ò. Â³äîìî, ùî ïåðø³ ïðîôåñ³éí³ îð³ºíòèðè äèòè-
íà íàáóâàº â ñ³ì’¿, òóò âîíà çíàéîìèòüñÿ ç ïðîôåñ³ºþ, ÿêîþ çàéìàþòüñÿ 
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áàòüêè.  Âèêëèêàíî öå òèì, ùî ñ³ì’ÿ º ñôåðîþ âçàºìîâ³äíîñèí äèòèíè ç 
áàòüêàìè ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó äîðîñë³øàííÿ. Ñ³ì’ÿ çàëèøàºòüñÿ çíà-
÷óùîþ ³ âïëèâàº íà âñåá³÷íèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, à òàêîæ íà ïðîôåñ³éíå 
ñàìîâèçíà÷åííÿ äèòèíè. Çàçâè÷àé, ó ñ³ì’¿ ïðîáëåìà ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèç-
íà÷åííÿ ä³òåé ñòàº ïðåäìåòîì ñâ³äîìèõ ïðîôåñ³éíèõ íàì³ð³â, ÿêà ïðèïàäàº 
íà ï³äë³òêîâèé â³ê, àëå ãîëîâíèé àêöåíò ñòàâèòüñÿ íà ðàííüîìó þíàöüêî-
ìó â³ö³, ïî çàê³í÷åíí³ øêîëè. 

Ç ñàìîãî ïî÷àòêó ðîçâèòêó äèòèíè áàòüêè ìàþòü äóõîâíèé âïëèâ íà ôîð-
ìóâàííÿ îñîáèñòîñò³, ôîðìóþòü ó íå¿ ³íòåðåñè, ðîçâèâàþòü çä³áíîñò³, êóëü-
òèâóþòü ñòàâëåííÿ äî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿, ÿêå ó ïîäàëüøîìó âïëèâàº íà 
ïðîôåñ³éíèé âèá³ð ñòàðøîêëàñíèê³â. Òàêîæ ðîñ³éñüêèé â÷åíèé Ì. Ì. ×èñ-
òÿêîâ ó ñâî¿õ íàóêîâèõ ïðàöÿõ àêöåíòóº óâàãó íà òîìó, ùî ïðîôåñ³éí³ íà-
ì³ðè ä³òåé ôîðìóþòüñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä ðåêîìåíäàö³é áàòüê³â [7]. 

Ä³òè ñïðèéìàþòü òà óÿâëÿþòü ñâîþ ìàéáóòíþ ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü 
ç äîñâ³äó ñâî¿õ áàòüê³â, àëå íå çàìèñëþþòüñÿ íàä òèì, ÷è â³äïîâ³äàº âîíà 
¿õí³ì ³íäèâ³äóàëüíèì âèìîãàì, ÷è çìîæóòü âîíè çà ñâî¿ìè îñîáèñò³ñíèìè 
ÿêîñòÿìè ïîñ³ñòè ÷³ëüíå ì³ñöå â áàæàí³é ïðîôåñ³¿.Ïîçèòèâíèé àáî íåãà-
òèâíèé äîñâ³ä áàòüê³â ïåâíèì ÷èíîì âïëèâàº íà äóìêó òà ñïîä³âàííÿ ä³òåé 
ùîäî âèáîðó ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿. Òîìó áàòüêè ïîâèíí³ ðîçãëÿäàòè ç ð³ç-
íèõ ñòîð³í ïðîöåñ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ñâî¿õ ä³òåé. 

Íà äóìêó ª. Î. Êë³ìîâà, ïðî âäàëå ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ìîæíà 
âåñòè ðîçìîâó ò³ëüêè ó òîìó âèïàäêó, ÿêùî ëþäèíà áóäå âðàõîâóâàòè âñ³ 
òðè ôàêòîðè: ñâîþ ïðîôåñ³éíó ñïðÿìîâàí³ñòü, áàæàííÿ, ³íòåðåñè (õî÷ó), 
îñîáèñò³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ìîæëèâîñò³ (ìîæó) ³ ïîòðåáè êàäðîâîãî ðèíêó 
ïðàö³ ðåã³îíó, ïîïèò íà äàíó ïðîôåñ³þ òà ìîæëèâîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ êàð’ºðè 
(òðåáà). 

Â÷åíèé ². Ñ. Êîí ñòâåðäæóº, ùî äåÿêà ê³ëüê³ñòü ñòàðøîêëàñíèê³â, ÿê 
ïðàâèëî, íå ãîòîâà äî âèáîðó ïðîôåñ³¿ òà äî ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
çà öåé âèá³ð. Ìè ïîâí³ñòþ ïîä³ëÿºìî äóìêó â÷åíîãî, òîìó ùî ðåàëüíà ñè-
òóàö³ÿ ñüîãîäåííÿ ñêëàäàºòüñÿ òàêèì ÷èíîì, ùî çíà÷íà ÷àñòèíà âèïóñê-
íèê³â 11-õ êëàñ³â, íà ïðèê³íö³ íàâ÷àëüíîãî ðîêó (²² ï³âð³÷÷ÿ), íå ò³ëüêè 
íå ïîñï³øàº âèçíà÷èòèñÿ ³ç ñâîºþ ìàéáóòíüîþ ïðîôåñ³ºþ, à é âçàãàë³ íå 
óñâ³äîìëþº, ùî ÿâëÿº ñîáîþ òà ÷è ³íøà ïðîôåñ³ÿ. ßê ðåçóëüòàò, äåÿê³ 
âèáèðàþòü ïðîôåñ³þ íàâìàííÿ, ñòèõ³éíî, âèïàäêîâî àáî ï³ä âïëèâîì ñî-
ö³àëüíèõ ÷èííèê³â. 

Ç öüîãî âèïëèâàº, ùî îñîáëèâó óâàãó ïîòð³áíî ïðèä³ëÿòè ïðîôîð³ºíòà-
ö³éí³é ðîáîò³ ç³ ñòàðøîêëàñíèêàìè. Â íàøîìó äîñë³äæåíí³ áóëî ç’ÿñîâàíî, 
ùî çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ñòàðøîêëàñíèê³â ó âèáîð³ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ çíàõî-
äèòüñÿ ï³ä âïëèâîì áàòüê³â. 

Äëÿ âèçíà÷åííÿ âïëèâó ñ³ì’¿ íà ïðîôåñ³éíèé âèá³ð ñòàðøîêëàñíèê³â 
íàìè áóëî ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ (àíîí³ìíå àíêåòóâàííÿ), ó ÿêîìó âçÿ-
ëè ó÷àñòü 350 áàòüê³â ó÷í³â 11-õ êëàñ³â ì. Ìèêîëàºâà òà Ìèêîëà¿âñüêî¿ 
îáëàñò³ (Åëàíåöüêèé, Äîìàí³âñüêèé ðàéîíè). Äëÿ äîñë³äæåííÿ ìè ðîç-
ðîáèëè àâòîðñüêó àíêåòó, ÿêà ì³ñòèòü 10 çàïèòàíü äëÿ áàòüê³â ð³çíîãî 
ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó òà ð³çíèì ð³âíåì îñâ³òè. Â ðåçóëüòàò³ óçàãàëüíåííÿ 
â³äïîâ³äåé àíêåòóâàííÿ, áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî 60 % áàòüê³â, â³ä çàãàëüíî¿ 
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ê³ëüêîñò³ îïèòàíèõ, íå çãîäí³ ³ç ïðîôåñ³éíèìè óïîäîáàííÿìè ñâîº¿ äèòè-
íè, òîìó ³ âïëèâàþòü íà ¿¿ ïðîôåñ³éíèé âèá³ð, 30 % áàòüê³â ïðèéìàþòü 
ð³øåííÿ ñï³ëüíî ç äèòèíîþ ³ ëèøå 10 % â³äïîâ³ëè, ùî äèòèíà ðîáèòü âè-
á³ð ñàìîñò³éíî. 

Íàâåäåìî ïðèêëàäè íàéá³ëüø ñóòòºâèõ â³äïîâ³äåé, ÿê³ ñòàíîâëÿòü íàø 
íàóêîâèé ³íòåðåñ. Íàïðèêëàä, íà îäíå ³ç ïèòàíü íàøî¿ àíêåòè: «×è äîïî-
ìàãàºòå âè ñâî¿é äèòèí³ ó âèáîð³ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ (ïðîâîäèòå ïðîôîð³-
ºíòàö³éí³ áåñ³äè)» — 55 % áàòüê³â â³äïîâ³ëè, ùî äîïîìàãàþòü ñâî¿é äèòèí³ 
ó âèáîð³ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿; 30 % — ³íîä³ ïðîâîäÿòü ïðîôîð³ºíòàö³éí³ 
áåñ³äè ç äèòèíîþ; 15 % — íå äîïîìàãàþòü. Íà äðóãå ïèòàííÿ: «ßê âè 
ââàæàºòå: ó ïèòàííÿõ âèáîðó ïðîôåñ³¿ äèòèíà ñêîð³øå ïðèñëóõàºòüñÿ äî 
âàøî¿ äóìêè, í³æ äî äóìêè êîãîñü ³íøîãî (ñâî¿õ îäíîë³òê³â)» — 85 % áàòü-
ê³â ââàæàþòü, ùî ä³òè ïðèñëóõàþòüñÿ äî ¿õíüî¿ äóìêè ó ïèòàííÿõ âèáîðó 
ïðîôåñ³¿; 15 % — íå ïðèñëóõàþòüñÿ. Íà íàñòóïíå ïèòàííÿ: «Çà ÿêèìè 
êðèòåð³ÿìè âè ðåêîìåíäóºòå äèòèí³ îáèðàòè ìàéáóòíþ ïðîôåñ³þ» — 40 % 
áàòüê³â ðåêîìåíäóþòü äèòèí³ âèáèðàòè ìàéáóòíþ ïðîôåñ³þ çà ìàòåð³àëü-
íèì ð³âíåì; 35 % — çà ñîö³àëüíèì ð³âíåì; 20 % — çà ïðîôåñ³éíîþ ñàìîðå-
àë³çàö³ºþ; 5 % — ðåêîìåíäóþòü äèòèí³ óðàõîâóâàòè îñîáèñò³ñíèé ³íòåðåñ ³ 
áàæàííÿ. Ç ïèòàííÿ: «Ùî, íà âàøó äóìêó, ìîæå çàáåçïå÷èòè óñï³øíå ïðî-
ôåñ³éíå ìàéáóòíº âàø³é äèòèí³» âèïëèâàº, ùî 90 % áàòüê³â àêöåíòóþòü 
óâàãó íà òîìó, ùî óñï³øíå ïðîôåñ³éíå ìàéáóòíº çàëåæèòü â³ä ñîö³àëüíîãî 
ñòàòóñó áàæàíî¿ ïðîôåñ³¿ ³ ëèøå 10 % çàçíà÷àþòü, ùî óñï³øíå ìàéáóò-
íº äèòèíè â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ çàáåçïå÷àòü îñîáèñò³ñíî-³íäèâ³äóàëüí³ 
ÿêîñò³. Òàê íà ïîñòàâëåíå ïèòàííÿ: «×è çá³ãàºòüñÿ âàøà ðåêîìåíäàö³ÿ ç 
äóìêîþ âàøî¿ äèòèíè ùîäî âèáîðó ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿» — 60 % áàòüê³â 
çàçíà÷àþòü, ùî ¿õí³ ðåêîìåíäàö³¿ íå çá³ãàþòüñÿ ç ïðîôåñ³éíèì âèáîðîì 
¿õíüî¿ äèòèíè; 30 % — ³íîä³ çá³ãàþòüñÿ ç ïðîôåñ³éíèì âèáîðîì ¿õíüî¿ 
äèòèíè ³ 10 % — â³äïîâ³ëè, ùî ¿õí³ ðåêîìåíäàö³¿ çá³ãàþòüñÿ ç ìàéáóòí³ì 
ïðîôåñ³éíèì âèáîðîì äèòèíè. 

Íàøó óâàãó ïðèâåðíóâ òîé ôàêò, ùî íà âèá³ð ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ ä³òåé 
âïëèâàº ñîö³àëüí³é ñòàòóñ òà ð³âåíü îñâ³òè ¿õí³õ áàòüê³â. Ïðîàíàë³çóâàòè 
ïðè÷èíó òàêîãî âïëèâó íà âèá³ð ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ ä³òåé ìè ïëàíóºìî â 
íàñòóïí³é íàóêîâ³é ñòàòò³. 

Íàñòóïíèì åòàïîì íàøî¿ ðîáîòè áóëî ç’ÿñóâàòè, ÷èì ñàìå âèêëèêàíà 
òàêà ïîçèö³ÿ áàòüê³â. Äëÿ öüîãî ìè îðãàí³çóâàëè òà ïðîâåëè íà áàç³ øê³ë 
(øêîëà-³íòåðíàò ¹ 5, ÇÍÇ ¹ 3, ÇÍÇ ¹ 50, Äîìàí³âñüêèéÇÍÇ ¹ 2, Ìîñ-
òîâñüêèéÇÍÇ, ÅëàíåöüêèéÇÍÇ òà ³í.) ñåð³þ ³íäèâ³äóàëüíèõ òà ãðóïîâèõ 
çàíÿòü, êðóãëèõ ñòîë³â ç áàòüêàìè ñòàðøîêëàñíèê³â. ßêùî óçàãàëüíèòè 
óñ³ â³äïîâ³ä³ áàòüê³â íà çàïèòàííÿ: «×èì âèêëèêàíèé âàø âïëèâ íà âèá³ð 
ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ âàøî¿ äèòèíè»,òî ìîæíà ñêàçàòè, ùî ïåðåâàæíà á³ëü-
ø³ñòü â³äïîâ³äåé áóëà òàêîþ: «Ñâîþ äèòèíó ÿ çíàþ êðàùå ³ çíàþ ùî äëÿ 
íå¿ êðàùå». Òàê³ â³äïîâ³ä³ êðàñíîìîâíî âêàçóþòü íà àâòîðèòàðíó ïîçèö³þ 
áàòüê³â, íà ¿õí³é äîðîñëèé åãîöåíòðèçì. Öÿ ñèòóàö³ÿ âèìàãàº ïîãëèáëåíî¿ 
ðîáîòè ç öèì áàòüê³âñüêèì êîíòèíãåíòîì. 

Ìîæíà ñêàçàòè, ùî àâòîðèòåò áàòüê³â ïðèãí³÷óº áàæàííÿ äèòèíè, òîìó 
íàâ’ÿçóâàòè ñâîþ âîëþ íåïîòð³áíî. Þíàêè òà ä³â÷àòà, ÿê³ âèõîâóþòüñÿ â 
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öèõ ñ³ì’ÿõ, ïîòðåáóþòü íå äèêòàòó ç áîêó áàòüê³â, à ãíó÷êèõ ïîðàä, íàäàí-
íÿ ìîæëèâîñòåé ñàìîñò³éíî îáèðàòè ñâ³é ïðîôåñ³éíèé øëÿõ. Îñê³ëüêè çà 
â³êîâèìè îñîáëèâîñòÿìè öå â³ê äîðîñëîñò³ ³ âîíè ñàì³ ñàìîñò³éíî âèçíà÷à-
þòü ñâ³é ïðîôåñ³éíèé øëÿõ, òî âïëèâàòè íà ³íòåðåñè äèòèíè, ðîçâèâàòè ¿¿ 
çä³áíîñò³ ïîòð³áíî, àëå íå ñë³ä íàâ’ÿçóâàòè ñâîþ äóìêó, âèð³øóâàòè çà äè-
òèíó. Ñòàðøîêëàñíèêè î÷³êóþòü â³ä áàòüê³â ñïåö³àë³çîâàíèõ çíàííü ùîäî 
ñâ³òó ïðîôåñ³é òà ìóäðèõ ïîðàä ó ö³é îáëàñò³. 

Ñòàº î÷åâèäíèì, ùî ³ñíóþòü ïåâí³ íîðìè ùîäî òàêîãî âèõîâàííÿ òà 
âïëèâó íà ä³òåé â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿ òà âèáîðó ïðîôåñ³¿, ÿêèõ 
áàòüêè ïîâèíí³ äîòðèìóâàòèñü, òà º òàêîæ íîðìè ùîäî îðãàí³çàö³¿ ñîö³àëü-
íèõ êîíòàêò³â ì³æ áàòüêàìè òà ä³òüìè íà ïåâíîìó åòàï³ æèòòÿ: ïîòð³áíî 
ñòâîðþâàòè äîâ³ðëèâó â³äêðèòó àòìîñôåðó ñï³ëêóâàííÿ òà íàìàãàòèñü óíè-
êàòè ïðè öüîìó êîíôë³êò³â [8]. 

Â ñèñòåìó ïðîôîð³ºíòàö³éíî¿ ðîáîòè, ÿêà ïðîâîäèòüñÿ â ÇÍÇ, ïîòð³áíî 
çàëó÷àòè îáîâ’ÿçêîâî áàòüê³â ñòàðøîêëàñíèê³â. Íà íàøó äóìêó, öÿ ðîáîòà 
ïîâèííà âêëþ÷àòè òàê³ ôîðìè: îðãàí³çàö³ÿ áàòüê³âñüêèõ ëåêòîð³¿â, ïðî-
âåäåííÿ áàòüê³âñüêèõ çáîð³â íà òåìó âèáîðó ïðîôåñ³¿, êðóãë³ ñòîëè, ³íäè-
â³äóàëüí³, ãðóïîâ³ êîíñóëüòàö³¿ ç ïèòàíü âèáîðó ïðîôåñ³¿ ¿õí³ìè ä³òüìè, 
ñèñòåìíå ïðîâåäåííÿ òåìàòè÷íèõ çóñòð³÷åé ñòàðøîêëàñíèê³â ³ç ¿õí³ìè 
áàòüêàìè (ñïåö³àë³ñòàìè ð³çíèõ ïðîôåñ³é), îðãàí³çàö³ÿ åêñêóðñ³é çà ì³ñöåì 
ðîáîòè áàòüê³â. Çàîõî÷óâàòè áàòüê³â äî îôîðìëåííÿ ïðîôîð³ºíòàö³îííîãî 
êàá³íåòó òà êóòê³â, ñòåíä³â ó øêîë³, äî êåð³âíèöòâà ãóðòêàìè ïî ³íòåðåñàõ 
ñòàðøîêëàñíèê³â. 

Òàêîæ ö³ííèì àñïåêòîì íàøîãî äîñë³äæåííÿ º òå, ùî ìè õî÷åìî çâåð-
íóòè óâàãó ³ íà òàêèé âàæëèâèé êîìïîíåíò âçàºìîä³¿ áàòüê³â ³ äèòèíè, 
ÿêèé âïëèâàº íà óñï³øíå ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ. Ìè ââàæàºìî, ùî 
áàòüêàì ïîòð³áíî: 1) íàìàãàòèñÿ ÷àñò³øå ãîâîðèòè ç äèòèíîþ ïðî òå, ÿê 
âîíè ñàì³ îáèðàëè ïðîôåñ³þ ³ ÿêèì ÷èííèêàì íàäàâàëè ïåðåâàãó ó âèáîð³ 
ïðîôåñ³¿; 2) ñïðèÿòè ñàìîï³çíàííþ, ðîçêðèòòþ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó äèòèíè 
òà ðîçóì³ííþ ñâîº¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ïîºäíóþ÷è ¿¿ ç âõîäæåííÿì ó ñâ³ò 
ïðîôåñ³é; 3) ãîòóâàòè äèòèíó äî çì³í ó ñóñï³ëüñòâ³, äî äèíàì³÷íîãî, ñêëàä-
íîãî ñâ³òó, ÿêèé ïîòðåáóº ìîá³ëüíîñò³, ãíó÷êîñò³, ùî ó ñâîþ ÷åðãó ìîæå 
âïëèâàòè íà çì³íè ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³; 4) ïî-ñïðàâæíüîìó â³ä÷óâàòè 
äèòèíó, áóòè ãîòîâèì ³ çäàòíèì ñòàâàòè íà ïîçèö³þ äèòèíè; 5) çàïîá³ãàòè 
â ïîâåä³íö³, ïî â³äíîøåííþ äî äèòèíè, àâòîðèòàðíîñò³. 

Âèõîäÿ÷è ³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ìîæíà çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè 
ùîäî áàòüê³â òà ñòàðøîêëàñíèê³â: äëÿ ïðîäóêòèâíîãî ðåçóëüòàòó ïðîôå-
ñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ó÷í³â ñòàðøèõ êëàñ³â ïîòð³áíî ïðîâîäèòè ð³çíîìà-
í³òí³ çàõîäè ç ïðîôîð³ºíòàö³éíî¿ ðîáîòè êîìïëåêñíî ç³ ñòàðøîêëàñíèêàìè 
òà ¿õí³ìè áàòüêàìè. Ââàæàºìî, ùî òàêà ðîáîòà äîïîìîæå áàòüêàì ñòâîðè-
òè ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ñàìîñò³éíîãî, àêòèâíîãî ïîøóêó ¿õí³ìè ä³òüìè 
ïðàâèëüíîãî ð³øåííÿ, áà÷èòè ó í³é óñï³øíó îñîáèñò³ñòü â ïðîôåñ³éí³é ä³-
ÿëüíîñò³, ÷³òêî ðîçóì³òè ¿¿ íàõèëè, ðîçâèâàòè çä³áíîñò³, ÿê³ íåîáõ³äí³ â 
áàæàí³é ìàéáóòí³é ïðîôåñ³¿, òà êóëüòèâóâàòè ó äèòèíè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà 
ñâ³é âëàñíèé ïðîôåñ³éíèé âèá³ð, çà ÿê³ñòü ñâîãî æèòòÿ. Â ðåçóëüòàò³ ò³ñ-
íî¿ âçàºìîä³¿ áàòüê³â ³ ä³òåé, åôåêòèâíèõ áàòüê³âñüêèõ ïîðàä, øàíîáëèâîãî 
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ñòàâëåííÿ äî ³íòåðåñ³â äèòèíè, ¿¿ íàõèë³â ä³òè çìîæóòü íå ò³ëüêè íàáóòè 
óÿâëåííÿ ïðî âëàñí³ çä³áíîñò³ òà ìîæëèâîñò³, àëå é àêòèâíî ¿õ ðîçâèâàòè 
òà ïðèñëóõàòèñÿ äî ïîðàä áàòüê³â. 
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Ðåçþìå
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ àêòóàëüíûé âîïðîñ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäå-

ëåíèÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ, à èìåííî îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê âûáîðó áóäóùåé ïðî-
ôåññèè èõ äåòüìè. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, öåëüþ êîòðîãî 
ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâèòü âëèÿíèå ðîäèòåëüñüêèõ óñòàíîâîê íà ïðîôåññèîíàëüíûé âû-
áîð ñòàðøåêëàññíèêîâ.  

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå, ïðîôîðèåíòàöèÿ, ñòàðøå-
êëàññíèê, ñîöèàëüíûå ôàêòîðû, ñåìüÿ. 
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Lecturer, Department of General and Developmental psychology 
Nicholas National Universitythe V. O. Sukhomlinsky (Nikolaev) 

EFFECT PARENTAL UNITS AT PROFESSIONAL SELF HIGH SCHOOL 
STUDENTS 

Abstract 
It is reflected an actual problem of the professional self-determination of seniors. The 

question of the impact of parental attitudes on professional self-determination of seniors 
is very important within this issue. It is noted that in early adolescence self-determination 
becomes the basic foundation of personality development. It shows the different types 
of self-determination — a vital, personal, social, professional, but scientific interest is 
the most professional self-determination whose main objective is the conscious choice of 
future profession. We consider the family as the first and primary social institution that 
affects the professional self-determination of seniors, because it shapes a child’s first 
glimpse about the world. First professional guidance the child acquires in the family, 
where it meets with the parents’ profession. The results of the research which aimed to 
find out the impact of parental attitudes on career choices of high school students are ana-
lized. The reasons of the parents’ impact on the professional self-determination of seniors 
are traced, it indicates on an authoritarian position of parents and their adult egocen-
trism. The component of interaction between parents and child that affects their success-
ful professional identity is characterized. In further research we can develop a program 
of professional character that help parents create the favorable conditions for children to 
find the correct decision themselves, to see it as a person in the profession, to understand 
its inclinations clearly, to develop talents and to cultivate the child’s responsibility for its 
own career choices; ànd the high school students during their career guidance will be able 
not only acquire an idea of   their own abilities and possibilities, but also to develop them. 

Key words: professional self-determination, career guidance, senior pupil, social 
factors, family. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 01.04.2014 
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ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÈÕ ÍÀÑÒÀÍÎÂËÅÍÜ 
Ó ÐÀÍÍÜÎÌÓ ÞÍÀÖÜÊÎÌÓ Â²Ö² 

Ñòàòòþ ïðèñâÿ÷åíî âèâ÷åííþ ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíèõ íàñòàíîâëåíü ó ðàí-
íüîìó þíàöüêîìó â³ö³. Âèÿâëåíî îñîáëèâîñò³ ïðîÿâ³â òèï³â ïðîôåñ³éíèõ íà-
ñòàíîâëåíü ó ñòàðøîêëàñíèê³â. Âèñâ³òëåíî ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòàëüíîãî 
äîñë³äæåííÿ äèíàì³êè ðîçâèòêó òèï³â ïðîôåñ³éíèõ íàñòàíîâëåíü ó ðàíí³é 
þíîñò³ ó ïåð³îä íàâ÷àííÿ â ñòàðøèõ êëàñàõ çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîôåñ³éí³ íàñòàâëåííÿ, òèïè ïðîôåñ³éíèõ íàñòàíîâëåíü, 
ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñòàðøîêëàñíèê, ðàíí³é þíàöüêèé â³ê. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ äåðæàâîòâîðåííÿ Óêðà¿íè îä-
íèì ³ç ïð³îðèòåòíèõ çàâäàíü ñèñòåìè îñâ³òè º ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ 
ìîëîä³, óñï³øí³ñòü âèð³øåííÿ ÿêîãî âèçíà÷àº àêòèâí³ñòü ñàìîñòâåðäæåí-
íÿ, äîñÿãíåííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó â îáðàí³é ñôåð³ ä³ÿëüíîñò³. 
Îñîáëèâî çíà÷óùèì äëÿ ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ º ðàí-
í³é þíàöüêèé â³ê, âïðîäîâæ ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ àêòèâíå ðîçì³ðêîâóâàííÿ 
íàä ñâî¿ì ìàéáóòí³ì, ïðèäàòí³ñòþ äî ðîáîòè ó ò³é ÷è ³íø³é ñôåð³ òà ïîïå-
ðåäí³é âèá³ð ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿. 

Ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åííþ ïåðåäóº ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ íàñòà-
íîâëåíü, ùî ³íòåãðóº ó ñîá³ ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó, îòðèìàíèé äîñâ³ä 
òà âèçíà÷àº õàðàêòåð äîì³íóâàííÿ ð³çíèõ ñòðàòåã³é ó âèð³øåíí³ çàâäàíü 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ. Òîìó ïðîáëåìà ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíèõ íà-
ñòàíîâëåíü ó ðàííüîìó þíàöüêîìó â³ö³ ïîòðåáóº îñîáëèâî¿ óâàãè. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ïðîáëåìà ïðîôåñ³éíèõ íà-
ñòàíîâ ó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ó ðîáîòàõ òàêèõ 
íàóêîâö³â, ÿê À. Ê. Ìàðêîâà, ª. Î. Êë³ìîâ, Â. ª. Êëî÷êî, ². Ì. Êîíäàêîâ, 
Ê. Ì. Ëåâ³òàí, Å. Ñ. ×óãóíîâà òà ³í. Äîñë³äíèêàìè ïðîôåñ³éíà íàñòàíîâà 
ðîçãëÿäàºòüñÿ â ð³çíèõ àñïåêòàõ: ÿê ïðàãíåííÿ îòðèìàòè ñïåö³àëüíó ï³ä-
ãîòîâêó, îâîëîä³òè ïðîôåñ³ºþ, äîñÿãíóòè â í³é óñï³õó, ïåâíîãî ñîö³àëüíîãî 
ñòàòóñó (À. Ê. Ìàðêîâà [7]); ãîòîâí³ñòü ñóá’ºêòà äî âèêîíàííÿ îáîâ’ÿçê³â, 
íîðì, ôóíêö³é ïåâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ðîë³, ùî âêëþ÷àº ÿê ïîçèòèâíå ñòàâëåí-
íÿ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, òàê ³ ïðîôåñ³éí³ óì³ííÿ äëÿ çä³éñíåííÿ ö³º¿ 
ä³ÿëüíîñò³ (Ê. Ì. Ëåâ³òàí [6]), àêòèâíèé âèá³ð çàâäàíü òà çã³äíî ç íèìè 
ìîäåëþâàííÿ âëàñíî¿ ïîâåä³íêè (². Ì. Êîíäàêîâ [5]). 

Âàãîìèé âíåñîê ó äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ 
ó ðàíüîìó þíàöüêîìó â³ö³ çðîáëåíî â÷åíèìè Ë. ². Áîæîâè÷, Â. ². Æóêîâ-
ñüêîþ, ª. Î. Êë³ìîâèì, Ë. Î. Êðàâ÷óê, ². Â. Ìåðçëÿêîâèì, Â. À. Ïîëÿ-
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êîâîþ, Î. Å. Ïîïîâè÷, Ñ. Ô. Ôðîëîâîþ, À. Í. ×èñòÿêîâîþ, Ï. À. Øàâ³ð, 
Ñ. Â. Øèáàíêîâîþ òà ³í. 

Òàê, íàïðèêëàä, ñàìîâèçíà÷åííÿ, ÿê çàçíà÷àº Ë. ². Áîæîâè÷ [1], º îñî-
áèñò³ñíèì íîâîóòâîðåííÿì ñòàðøîêëàñíèêà, ÿêå ´ðóíòóºòüñÿ íà ñò³éêèõ 
³íòåðåñàõ òà ïðàãíåííÿõ ñóá’ºêòà, ùî âæå ñêëàëèñÿ; ïåðåäáà÷àº âðàõóâàí-
íÿ âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé òà çîâí³øí³õ îáñòàâèí; ïîâ’ÿçàíå ç³ ñâ³òîãëÿäîì 
ñòàðøîêëàñíèêà, ùî ôîðìóºòüñÿ, òà ç âèáîðîì ïðîôåñ³¿. 

ª. Î. Êë³ìîâ [4] òàêîæ àêöåíòóº óâàãó íà òîìó, ùî òèïîâèì äëÿ ñòàðøî-
êëàñíèêà º çàãîñòðåííÿ ïîòðåáè ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ; âîíè ñòàþòü 
ñïðÿìîâàíèìè íà ïðîôåñ³éíå ìàéáóòíº, ³ öÿ ñïðÿìîâàí³ñòü âèçíà÷àº óñþ 
ñèñòåìó âçàºìîâ³äíîñèí þíàêà ç îòî÷óþ÷èìè ðîâåñíèêàìè òà äîðîñëèìè. 

Ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ÷åðåç ïðèçìó ãîòîâíîñò³ äî âèáîðó ïðîôåñ³¿ 
ÿê ñò³éêó ö³ë³ñíó ñèñòåìó ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ ðàííüî-
ãî þíàöüêîãî â³êó (ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿, íàÿâí³ñòü 
íåîáõ³äíèõ çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê òîùî) ðîçãëÿäàº Ñ. Ì. ×èñòÿêîâà [10]. 

Çíà÷íà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ íàóêîâöÿìè ïèòàííÿì ïðîôîð³ºíòàö³¿ ñòàð-
øîêëàñíèê³â, ïîêëèêàííÿì ÿêî¿ º äîïîìîãà â³äíàõîäæåííÿ ñìèñëó ìàé-
áóòíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñïðèÿííÿ ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åííþ, çîêðåìà, çà-
ñîáàìè ³íäèâ³äóàëüíî çîð³ºíòîâàíîãî ïðîôêîíñóëüòóâàííÿ (Ì. Ì. Çàõàðîâ, 
Ì. ². Êàëóã³í, ². Í. Íàçèìîâ, À. Ä. Ñàçîíîâ, Â. Ä. Ñèìîíåíêî, Î. Ë. Òóðè-
í³íà, Î. Á. Ôåäîðèøèí, Â. Â. ×åáèøåâà òà ³í.). 

Âîäíî÷àñ àíàë³ç ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè âèÿâèâ â³äñóòí³ñòü 
ñïåö³àëüíèõ äîñë³äæåíü ïðîôåñ³éíèõ íàñòàíîâëåíü ó ðàííüîìó þíàöüêîìó 
â³ö³. Òîìó ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëî âèâ÷åííÿ ïðîôåñ³éíèõ íà-
ñòàíîâ ó÷í³â ñòàðøèõ êëàñ³â. Ó äîñë³äæåíí³ ïðèéíÿëî ó÷àñòü 70 ó÷í³â 
äåñÿòèõ òà 80 ó÷í³â îäèíàäöÿòèõ êëàñ³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë ì. Êèºâà. 

Âèêëàäåííÿ îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. ²ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ îñî-
áëèâîñòåé ïðîÿâó òèï³â ïðîôåñ³éíèõ íàñòàíîâëåíü òà ðîçâèòêó ¿õ äèíàì³êè 
ó ðàííüîìó þíàöüêîìó â³ö³ ìè âèêîðèñòàëè «Îïèòóâàëüíèê ïðîôåñ³éíèõ 
íàñòàíîâ» ². Ì. Êîíäàêîâà [5]. Çàçíà÷åíà ìåòîäèêà äîçâîëÿº îõàðàêòåðèçó-
âàòè ïðîôåñ³éí³ íàñòàíîâëåííÿ ó÷í³â ñòàðøèõ êëàñ³â çà òàêèìè ôàêòîðàìè 
(òèïàìè íàñòàíîâëåíü), ÿê íåð³øó÷³ñòü ó ïðîôåñ³éíîìó âèáîð³, îïòèì³çì 
ñòîñîâíî ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó, ñàìîîö³íêà òà çàëåæí³ñòü ó çä³éñíåíí³ ïðî-
ôåñ³éíîãî âèáîðó çã³äíî ç âèñîêèì, ñåðåäí³ì òà íèçüêèì ð³âíÿìè. 

Ïðîñë³äêóºìî äåòàëüí³øå äèíàì³êó çì³í êîæíîãî ³ç òèï³â ïðîôåñ³éíèõ 
íàñòàíîâëåíü â ó÷í³â ðàííüîãî þíàöüêîãî â³êó ó ïåð³îä íàâ÷àííÿ ó ñòàð-
øèõ êëàñàõ çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë. 

Ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ïîêàçàâ, ùî âèñî-
êèé ð³âåíü íåð³øó÷îñò³ ó ïðîôåñ³éíîìó âèáîð³ âèÿâëÿº ïîëîâèíà (50,0 %) 
äåñÿòèêëàñíèê³â, ÿêèì ïðèòàìàííà â³äñóòí³ñòü ÷³òêèõ óÿâëåíü ³ êðèòåð³¿â 
ñòîñîâíî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, ïîãàíà ïî³íôîðìîâàí³ñòü ïðî ñâ³ò ïðîôå-
ñ³é. Ñåðåäí³é ð³âåíü íåð³øó÷îñò³ ó ïðîôåñ³éíîìó âèáîð³ ìàþòü 20,0 % îïè-
òóâàíèõ äåñÿòèêëàñíèê³â òà ëèøå 30,0 % ó÷í³â äåñÿòèõ êëàñ³â õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ íèçüêèì ð³âíåì íåð³øó÷îñò³ òà âïåâíåíîñò³ ó ïðîôåñ³éíîìó âèáîð³. 

Çíà÷íî çðîñòàº â³äñîòîê äîñë³äæóâàíèõ ñòàðøîêëàñíèê³â-âèïóñêíèê³â, 
ùî âèÿâëÿþòü íèçüêèé ð³âåíü íåð³øó÷îñò³ ó ïðîôåñ³éíîìó âèáîð³ (íà 
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32,5 %) ³ ñòàíîâèòü 62,5 %, òà çíà÷íî ï³äâèùóºòüñÿ ñåðåäí³é ð³âåíü (íà 
5,0 %) ³ ñòàíîâèòü 25,0 %; à òàêîæ çíà÷íî çíèæóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü äîñë³äæó-
âàíèõ (íà 37,5 %) ³ç âèñîêèì ð³âíåì íåð³øó÷îñò³ ó ïðîôåñ³éíîìó âèáîð³ 
òà ñòàíîâèòü 12,5 % (òàáë. 2). Òàêèì ÷èíîì, â ó÷í³â ðàííüîãî þíàöüêîãî 
â³êó âïðîäîâæ íàâ÷àííÿ ó ñòàðø³é øêîë³ â³äáóâàºòüñÿ çíà÷íà äèíàì³êà 
ð³øó÷îñò³ ñòîñîâíî ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó. Îäèíàäöÿòèêëàñíèêè ïî÷óâàþòü 
ñåáå íàáàãàòî âïåâíåí³øå, ð³øó÷³øå ñòîñîâíî ïèòàíü ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿, 
àí³æ äåñÿòèêëàñíèêè, ìàþòü á³ëüø ÷³òê³ø³ óÿâëåííÿ òà êðèòåð³¿ ñòîñîâíî 
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó òà êðàùó ïî³íôîðìîâàí³ñòü ïðî ñâ³ò ïðîôåñ³é. 

Òàáëèöÿ 2 

Äèíàì³êà ðîçâèòêó íåð³øó÷îñò³ ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó ÿê òèïó ïðîôåñ³éíèõ íàñòà-
íîâëåíü ó÷í³â ðàííüîãî þíàöüêîãî â³êó (ó %)

Ð³âí³ íåð³øó÷îñò³ 
ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó

Íåð³øó÷³ñòü ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó
Ó÷í³ 10-ãî êëàñó Ó÷í³ 11-ãî êëàñó Ð³çíèöÿ

Âèñîêèé 50,0 12,5 –37,5
Ñåðåäí³é 20,0 25,0 5
Íèçüêèé 30,0 62,5 32,5

Íàñòóïíèé òèï ïðîôåñ³éíèõ íàñòàíîâëåíü — ðàö³îíàë³çì ïðîôåñ³éíîãî 
âèáîðó. 

Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðåâàæàííÿ ðàö³îíàë³çìó ïðî-
ôåñ³éíîãî âèáîðó ñåðåä ó÷í³â äåñÿòèõ êëàñ³â. Âèñîêèé ð³âåíü ðàö³îíàë³çìó 
ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó âèÿâëåíî ó 60,0 % îïèòàíèõ äåñÿòèêëàñíèê³â, ÿêèì 
âëàñòèâ³ ´ðóíòîâí³ñòü, ðàö³îíàë³çì, ðîçñóäëèâ³ñòü, ãîòîâí³ñòü ä³ÿòè çà ïëà-
íîì, ï³ñëÿ ´ðóíòîâíèõ ðîçäóì³â, à íå ³ìïóëüñèâíî; 30,0 % äîñë³äæóâàíèõ 
äåñÿòèêëàñíèê³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñåðåäí³ì ð³âíåì ðàö³îíàë³çìó ïðîôåñ³é-
íîãî âèáîðó, òà ëèøå 10,0 % — íèçüêèì (òàáë. 3). 

Äåùî êðèòè÷í³øîþ ñèòóàö³ÿ ñòàº ñòîñîâíî ïîêàçíèê³â ðàö³îíàë³çìó 
ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó ó÷í³â îäèíàäöÿòèõ êëàñ³â, àäæå äî ìîìåíòó âèïóñêó 
ç³ øêîëè ð³çêî çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ó÷í³â ðàííüîãî þíàöüêîãî â³êó ³ç âè-
ñîêèì ð³âíåì ðàö³îíàë³çìó ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó (íà 30,0 %) ³ ñòàº 30,0 %, 
òà â³äïîâ³äíî çá³ëüøóþòüñÿ ãðóïè ó÷í³â ³ç ñåðåäí³ì (íà 17,5 %) òà íèçü-
êèì (íà 12,5 %) ð³âíÿìè âêàçàíîãî òèïó ïðîôåñ³éíèõ íàñòàíîâëåíü — äî 
47,5 % òà 22,5 % â³äïîâ³äíî. Òàêèì ÷èíîì, îäèíàäöÿòèñêëàñíèêè äåùî 
³ìïóëüñèâí³øå òà íå äîñèòü îá´ðóíòîâàíî ñòàâëÿòüñÿ äî ïèòàíü ïðîôåñ³é-
íîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, àí³æ äåñÿòèêëàñíèêè. 

Òàáëèöÿ 3 

Äèíàì³êà ðîçâèòêó ðàö³îíàë³çìó ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó ÿê òèïó ïðîôåñ³éíèõ íà-
ñòàíîâëåíü ó÷í³â ðàííüîãî þíàöüêîãî â³êó (ó %)

Ð³âí³ ðàö³îíàë³çìó 
ïðîôåñ³éíîãî 

âèáîðó

Ðàö³îíàë³çì ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó

Ó÷í³ 10-ãî êëàñó Ó÷í³ 11-ãî êëàñó Ð³çíèöÿ

Âèñîêèé 60,0 30,0 –30
Ñåðåäí³é 30,0 47,5 17,5
Íèçüêèé 10,0 22,5 12,5
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ßê äåìîíñòðóº àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ, íèçüêèé ð³âåíü îïòèì³çìó ïðî-
ôåñ³éíîãî âèáîðó âèÿâëÿº 40,0 % îïèòàíèõ äåñÿòèêëàñíèê³â, ÿêèì ïðèòà-
ìàííèé ðåàë³çì ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó; 30,0 % ìàþòü ñåðåäí³é ð³âåíü, òà ùå 
30,0 % (òàáë. 4) õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì îïòèì³çìó ïðîôåñ³éíî-
ãî âèáîðó, ÿêèé ïîâ’ÿçàíèé ³ç ³äåàë³çàö³ºþ, «þíàöüêèì ìàêñèìàë³çìîì», 
ïî÷óòòÿì âëàñíî¿ îáðàíîñò³, ç óïåâíåí³ñòþ, ùî àáñîëþòíî âñ³ ïðîáëåìè 
ìîæíà äóæå ëåãêî âèð³øèòè. 

Òàáëèöÿ 4 

Äèíàì³êà ðîçâèòêó îïòèì³çìó ñòîñîâíî ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó ÿê òèïó ïðîôåñ³é-
íèõ íàñòàíîâëåíü ó÷í³â ðàííüîãî þíàöüêîãî â³êó (ó %)

Ð³âí³ îïòèì³çìó 
ñòîñîâíî ïðîôåñ³é-

íîãî âèáîðó

Îïòèì³çì ñòîñîâíî ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó

Ó÷í³ 10-ãî êëàñó Ó÷í³ 11-ãî êëàñó Ð³çíèöÿ

Âèñîêèé 30,0 27,5 –2,5
Ñåðåäí³é 30,0 35,0 5
Íèçüêèé 40,0 37,5 –2,5

Äî ïåð³îäó çàê³í÷åííÿ íàâ÷àííÿ ó çàãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³ ïîêàçíèêè 
ð³âí³â äàíîãî òèïó ïðîôåñ³éíèõ íàñòàíîâëåíü ó÷í³â ðàííüîãî þíàöüêîãî 
â³êó çì³íþþòüñÿ íå çíà÷íî. À ñàìå, ëèøå íà 5,0 % ó îäèíàäöÿòèêëàñíèê³â 
çðîñòàº ð³âåíü îïòèì³çìó ñòîñîâíî ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó ³ ñòàº 35,0 %, çà 
ðàõóíîê çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â âèñîêîãî òà ñåðåäíüîãî ð³âí³â íà 2,5 %, òà 
ñòàº 27,5 % òà 37,5 % â³äïîâ³äíî. 

Ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ çàñâ³ä÷óº, ùî ïîëîâèíà (50,0 %) 
(òàáë. 5) îïèòàíèõ äåñÿòèêëàñíèê³â ìàº ñåðåäí³é ð³âåíü ñàìîîö³íêè ìîæ-
ëèâîñòåé ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó ÿê òèïó ïðîôåñ³éíèõ íàñòàíîâëåíü, ùî, íà 
íàøó äóìêó, º îïòèìàëüíèì. Âîäíî÷àñ ³íøà ïîëîâèíà äîñë³äæóâàíèõ ðîç-
ïîä³ëèëàñÿ â³äïîâ³äíî âèñîêîãî (40,0 %) òà íèçüêîãî (10,0 %) ð³âí³â ñàìî-
îö³íêè ÿê òèïó ïðîôåñ³éíèõ íàñòàíîâëåíü. Ó÷í³ äåñÿòèõ êëàñ³â ³ç âèñîêèì 
ð³âíåì ñàìîîö³íêè ìîæëèâîñòåé ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
çàâèùåíîþ ñàìîîö³íêîþ, â³ðîþ ó âëàñí³ ñèëè òà çä³áíîñò³, íàäì³ðíîþ äî-
â³ðîþ äî âëàñíèõ ñóá’ºêòèâíèõ âðàæåíü, çàâçÿò³ñòþ òà ãîòîâí³ñòþ äî ïî-
äîëàííÿ òðóäíîù³â. Äëÿ ðåñïîíäåíò³â ³ç íèçüêèì ð³âíåì çàçíà÷åíîãî òèïó 
ïðîôåñ³éíèõ íàñòàíîâëåíü âëàñòèâ³, íàâïàêè, çàíèæåíà ñàìîîö³íêà òà íà-
ÿâí³ñòü íåâäàëîãî äîñâ³äó âèð³øåííÿ æèòòºâèõ çàâäàíü. 

Òàáëèöÿ 5 

Äèíàì³êà ðîçâèòêó ñàìîîö³íêè ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó ÿê òèïó ïðîôåñ³éíèõ íàñòà-
íîâëåíü ó÷í³â ðàííüîãî þíàöüêîãî â³êó (ó %)

Ð³âí³ ñàìîîö³íêè 
ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó

Ñàìîîö³íêà ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó
Ó÷í³ 10-ãî êëàñó Ó÷í³ 11-ãî êëàñó Ð³çíèöÿ

Âèñîêèé 40,0 30,0 –10
Ñåðåäí³é 50,0 42,5 –7,5
Íèçüêèé 10,0 27,5 17,5

Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà çà äàíèì òèïîì ïðîôåñ³éíèõ íàñòàíîâëåíü 
ñâ³ä÷èòü, ùî ê³ëüê³ñòü ó÷í³â îäèíàäöÿòèõ êëàñ³â, ÿê³ âèÿâëÿþòü ñåðåäí³é 
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ð³âåíü ñàìîîö³íêè, çìåíøóºòüñÿ íà 7,5 % òà ñòàíîâèòü 42, % %, ùî º íå 
äîñèòü ñïðèÿòëèâîþ ñèòóàö³þ. Ïîïðè òå, ùî çíèæóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ó÷í³â 
îäèíàäöÿòèõ êëàñ³â íà 10,0 % ³ç âèñîêèì ð³âíåì ñàìîîö³íêè, ùî ñòàíî-
âèòü 30,0 %, ñóòòºâî ï³äâèùóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü îïèòóâàíèõ îäèíàäöÿòèêëàñ-
íèê³â ³ç íèçüêèì ð³âíåì ñàìîîö³íêè (íà 17,5 %), ùî ñòàíîâèòü 27,5 %. 

Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðåâàæàííÿ â ó÷í³â äåñÿòèõ 
êëàñ³â ñåðåäíüîãî ð³âíÿ çàëåæíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó, çàô³êñîâàíîãî ó 
60,0 % (òàáë. 6) ðåñïîíäåíò³â, ÿêèõ õàðàêòåðèçóº íå äîñòàòíÿ ñàìîñò³é-
í³ñòü òà ñîö³àëüíà çð³ë³ñòü, ñèòóàòèâíà ïîäàòëèâ³ñòü òà çàëåæí³ñòü â³ä 
³íøèõ. Âèñîêèé ð³âåíü çàëåæíîñò³ ó ïðîôåñ³éíîìó âèáîð³ ìàº íåçíà÷íà 
ê³ëüê³ñòü äåñÿòèêëàñíèê³â — 10,0 %, òà íèçüêèé ð³âåíü ïðîñòåæóºòüñÿ ó 
30,0 % îïèòóâàíèõ. 

Òàáëèöÿ 6 

Äèíàì³êà ðîçâèòêó çàëåæíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó ÿê òèïó ïðîôåñ³éíèõ 
íàñòàíîâëåíü ó÷í³â ðàííüîãî þíàöüêîãî â³êó (ó %)

Ð³âí³ çàëåæíîñò³ 
ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó

Çàëåæí³ñòü ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó
Ó÷í³ 10-ãî êëàñó Ó÷í³ 11-ãî êëàñó Ð³çíèöÿ

Âèñîêèé 10,0 7,5 –2,5
Ñåðåäí³é 60,0 30,0 –30
Íèçüêèé 30,0 62,5 32,5

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ çàñâ³ä÷óº, ùî ñåðåä ó÷í³â îäè-
íàäöÿòèõ êëàñ³â çíà÷íî çðîñòàº (íà 32,5 %) íèçüêèé ð³âåíü çàëåæíîñò³ 
ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó òà ñòàíîâèòü 62,5 %. Íàòîì³ñòü íà 2,5 % çìåíøó-
ºòüñÿ ïðåäñòàâëåí³ñòü âèñîêîãî ð³âíÿ òà íà 30,0 % — ñåðåäíüîãî ð³âíÿ çà-
ëåæíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó, ùî ñòàíîâèòü 7,5 % òà 30,0 % â³äïîâ³äíî. 
Òàêèì ÷èíîì, äëÿ ó÷í³â ðàííüîãî þíàöüêîãî â³êó ïðèòàìàííà ïîçèòèâíà 
äèíàì³êà íåçàëåæíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó, îñê³ëüêè îäèíàäöÿòèêëàñíè-
êè âèð³çíÿþòüñÿ á³ëüøîþ íåçàëåæí³ñòþ ³ ñàìîñò³éí³ñòþ ïðîôåñ³éíîãî âè-
áîðó ïîð³âíÿíî ³ç äåñÿòèêëàñíèêàìè. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ó÷í³ äåñÿòèõ êëàñ³â çäåá³ëüøîãî âèÿâëÿþòü 
âèñîêèé ð³âåíü íåð³øó÷îñò³ ó ïðîôåñ³éíîìó âèáîð³, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
â³äñóòí³ñòþ ÷³òêèõ óÿâëåíü ³ êðèòåð³¿â ñòîñîâíî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, 
ïîãàíîþ ïî³íôîðìîâàí³ñòþ ïðî ñâ³ò ïðîôåñ³é; âèñîêèé ð³âåíü ðàö³îíàë³çìó 
ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó, äëÿ ÿêîãî âëàñòèâ³ ´ðóíòîâí³ñòü, ðàö³îíàë³çì, ðîç-
ñóäëèâ³ñòü, ãîòîâí³ñòü ä³ÿòè çà ïëàíîì, ï³ñëÿ ´ðóíòîâíèõ ðîçäóì³â, à íå 
³ìïóëüñèâíî; íèçüêèé ð³âåíü îïòèì³çìó ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó; ñåðåäí³é ð³-
âåíü çàëåæíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó íåäîñòàòí³é ñàìî-
ñò³éíîñò³ òà ñîö³àëüí³é çð³ëîñò³, ñèòóàòèâí³é ïîäàòëèâîñò³ òà çàëåæíîñò³ 
â³ä ³íøèõ. 

Îäèíàäöÿòèêëàñíèê³â õàðàêòåðèçóº çäåá³ëüøîãî íèçüêèé ð³âåíü íåð³-
øó÷îñò³ ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó âïåâíåíîñò³, ð³øó÷îñò³ 
ñòîñîâíî ïèòàíü ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿, íàÿâíîñò³ ÷³òêèõ óÿâëåíü òà êðèòåð³-
¿â ñòîñîâíî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó òà ïî³íôîðìîâàíîñò³ ïðî ñâ³ò ïðîôåñ³é; 
ñåðåäí³ì ð³âíåì ðàö³îíàë³çìó ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó, äëÿ ÿêîãî ïðèòàìàííå 
äåùî ³ìïóëüñèâíå òà íå äîñèòü îá´ðóíòîâàíå ñòàâëåííÿ äî ïèòàíü ïðîôå-
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ñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ; íèçüêèé ð³âåíü îïòèì³çìó ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó òà 
íèçüêèé ð³âåíü çàëåæíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó. 

Àíàë³ç äèíàì³êè ïðîôåñ³éíèõ íàñòàíîâëåíü ó÷í³â ðàííüîãî þíàöüêî-
ãî â³êó ñâ³ä÷èòü ïðî íåð³âíîì³ðí³ñòü òà ñóïåðå÷ëèâ³ñòü ¿õ ðîçâèòêó âïðî-
äîâæ íàâ÷àííÿ ó ñòàðøèõ êëàñàõ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè. Ïîïðè òå, ùî 
â þíàê³â òà þíîê ï³äâèùóºòüñÿ ð³øó÷³ñòü òà ñàìîñò³éí³ñòü ñòîñîâíî ïðî-
ôåñ³éíîãî âèáîðó, ïðàêòè÷íî íå â³äáóâàºòüñÿ çì³í â íàñòàíîâëåííÿõ îïòè-
ì³çìó ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó òà ó á³ëüøîñò³ â³äïîâ³äàº íèçüêîìó ð³âíþ, à 
òàêîæ çíèæóþòüñÿ ð³âí³ íàñòàíîâëåíü ðàö³îíàë³çìó ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó 
òà ñàìîîö³íêè. Íà íàøó äóìêó, öå ñâ³ä÷èòü ïðî íåäîñòàíþ åôåêòèâí³ñòü 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ç òî÷êè çîðó ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíèõ íàñòàíîâ-
ëåíü ó ðàííüîìó þíàöüêîìó â³ö³, ùî âèçíà÷àþòü óñï³øí³ñòü ïðîôåñ³éíîãî 
ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòàðøîêëàñíèêà. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó òèï³â 
ïðîôåñ³éíèõ íàñòàíîâëåíü, ñóïåðå÷ëèâ³ñòü òà íåð³âíîì³ðí³ñòü äèíàì³êè ¿õ 
ðîçâèòêó çóìîâëþþòü ïîøóê øëÿõ³â îïòèì³çàö³¿ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³é-
íèõ íàñòàíîâëåíü â ó÷í³â ðàííüîãî þíàöüêîãî â³êó ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó 
ïðîöåñ³, îäíàê ðîçâ’ÿçàííÿ öüîãî çàâäàííÿ âèìàãàº âèâ÷åííÿ ÷èííèê³â ¿õ 
ðîçâèòêó, âïëèâ íà ÿê³, íà íàøó äóìêó, ñïðèÿòèìå îïòèì³çàö³¿ òà ãàðìî-
í³çàö³¿ ð³âí³â ïðîôåñ³éíèõ íàñòàíîâëåíü. Ó çàçíà÷åíîìó íàïðÿì³ âáà÷àºìî 
ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. 
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ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÓÑÒÀÍÎÂÎÊ 
Â ÐÀÍÍÅÌ ÞÍÎØÅÑÊÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ ïðîáëåìû ïðîôåññèîíàëüíûõ óñòàíîâîê â ðàííåì 

þíîøåñêîì âîçðàñòå. Âûÿâëåíû îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ òèïîâ ïðîôåññèîíàëüíûõ 
óñòàíîâîê ó ñòàðøåêëàññíèêîâ. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ äèíàìèêè ðàçâèòèÿ òèïîâ ïðîôåññèîíàëüíûõ óñòàíîâîê â ðàííåì þíî-
øåñêîì âîçðàñòå â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â ñòàðøèõ êëàññàõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíûå óñòàíîâêè, òèïû ïðîôåññèîíàëüíûõ óñòà-
íîâîê, ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå, ñòàðøåêëàññíèê, ðàííèé þíîøåñêèé 
âîçðàñò. 

M. Kurizyna 
postgraduate student of the department of psychology of National Pedagogical 
Dragomanov University 

CAREER EXPLORATION IN EARLY ADOLESCENTS 

Abstract 
The article is devoted the study of problem of the professional settings in early 

youth age.Professional setting as a ready condition to realization of own professional 
activity comes forward one of psychological pre- conditions of professional self- deter-
mination of senior pupils. Exactly following setting personality perceives a situation 
determines the attitude toward reality puts aims and elects the proper method of ac-
tions. 

Found out the features of displays of types of the professional settings in senior 
pupils: an indecision in the professional choice, self — appraisal and dependence, in 
realization of professional. 

It is set that the students of tenth classes mostly find out the high level of indeci-
sion in a professional choice high level of rationalism of the professional choice low 
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level of optimism and middle level of dependence of professional choice. The students 
of eleventh classes are characterized mostly by the low level of indecision of the pro-
fessional choice the middle level of rationalism of professional choice low level of 
optimism of the professional choice and low level of dependence of professional choice. 

The result of experimental research of dynamics of development of types the pro-
fessional settings are reflected in early youth in a period studies in the higher forms 
of general schools. It is set that dynamics of development of the professional settings 
of students to early youth age has uneven and contradictory character. 

Without regard to that for youths and girls a decision and independence in in-
creased in relation to a professional choice that in majority answers a low level and 
also the levels of settings of rationalism of professional choice and self — appraisal 
do down. 

Key words: career exploration, types of career exploration, professional self-deter-
mination, senior pupil, early adolescence. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 01.04.2014 
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Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà àíàë³çó ïðîáëåìè ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³, 
ÿêå âèñòóïàº îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³¿, ñîö³îëîã³¿, ô³ëîñîô³¿ òà ³íøèõ 
íàóê, ùî äîñë³äæóþòü ð³çí³ àñïåêòè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Ñóá’ºêòèâíå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ñ òî÷êè çîðó ¿¿ âíóòð³øíüî¿ ñòðóêòóðè — êîãí³-
òèâíîãî, åìîö³éíîãî òà ìîòèâàö³éíî-ïîâåä³íêîâîãî êîìïîíåíò³â. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áëàãîïîëó÷÷ÿ, ô³çè÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ, ìàòåð³àëüíå áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ, äóøåâíèé êîìôîðò, çàäîâîëåííÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âèâ÷åííÿ ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñ-
òîñò³ íåîáõ³äíå äëÿ âèðîáëåííÿ øëÿõ³â ³ ñïîñîá³â ¿¿ ðåàë³çàö³¿, ðîçêðèòòÿ 
ïîòåíö³àëó ñó÷àñíî¿ ìîëîäî¿ ëþäèíè, êîíñòðóêòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ä³é-
ñíîñò³, ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíîãî ï³äõîäó äî âèð³øåííÿ çàâäàíü, ùî ñòîÿòü 
ïåðåä ñòóäåíòàìè, ³ ðîçâ’ÿçàííÿ âèíèêàþ÷èõ ïðîáëåì. 

Ïîíÿòòÿ «ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ», øèðîêî âèêîðèñòîâóâàíå â çàðó-
á³æí³é ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³, ç’ÿâèëîñÿ ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ íåùî-
äàâíî. Íà íàø ïîãëÿä, ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ — ïîíÿòòÿ, ùî âèðàæàº 
âëàñíå ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñâîº¿ îñîáèñòîñò³, æèòòÿ ³ ïðîöåñ³â, ÿê³ ìàþòü 
âàæëèâå çíà÷åííÿ ç òî÷êè çîðó çàñâîºíèõ íîðìàòèâíèõ óÿâëåíü ïðî çî-
âí³øíº ³ âíóòð³øíº ñåðåäîâèùå ³ ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³ä÷óòòÿì çàäîâî-
ëåíîñò³. 

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ïîíÿòòÿ ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ äóæå íåîäíîçíà÷íå. Ñïèðàþ÷èñü íà â³äîì³ äîñë³äæåííÿ â îáëàñò³ 
ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ³ ùàñòÿ [². Î. Äæèäàðüÿí,Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí òà 
³í.], ìîæíà âèä³ëèòè òàê³ ïñèõîëîã³÷í³ îçíàêè ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
îñîáèñòîñò³: 

1. Ñóá’ºêòèâí³ñòü: öå îçíà÷àº, ùî ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ ³ñíóº óñå-
ðåäèí³ ³íäèâ³äóàëüíîãî äîñâ³äó. 

2. Ïîçèòèâí³ñòü âèì³ðó: ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ — öÿ íå ïðîñòî 
â³äñóòí³ñòü íåãàòèâíèõ ÷èííèê³â, ùî õàðàêòåðíî äëÿ á³ëüøîñò³ âèçíà-
÷åíü ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ; ïîòð³áíà íàÿâí³ñòü ïåâíèõ ïîçèòèâíèõ ïî-
êàçíèê³â. 

3. Ãëîáàëüí³ñòü âèì³ðó: ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ çàçâè÷àé âêëþ÷àº 
ãëîáàëüíó îö³íêó óñ³õ àñïåêò³â æèòòÿ îñîáèñòîñò³ â ïåð³îä â³ä äåê³ëüêîõ 
òèæí³â äî äåñÿòê³â ðîê³â. 

Ñàìå ñóá’ºêòèâíå ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî æèòòÿ, éîãî êîë³ç³é ³ çì³í 
âèçíà÷àº äóøåâíå ³ ìîðàëüíå çàäîâîëåííÿ âëàñíèì æèòòÿì. 

© Êóðîâà À. Â., 2014
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Ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ º ñêëàäíèì ñîö³àëüíî-ïñèõî ëî-
ã³÷íèì óòâîðåííÿì, ùî âêëþ÷àº åìîö³éí³, êîãí³òèâí³ ³ êîíàòèâí³ êîìïî-
íåíòè, ôîðìóºòüñÿ â ïðîöåñ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, â ñèñòåì³ 
ðåàëüíèõ ñòàâëåíü îñîáèñòîñò³ äî îá’ºêò³â íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³ ³ ñêëà-
äàºòüñÿ íà îñíîâ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ óñòàíîâîê, ö³ííîñòåé, ñòðàòåã³é 
ïîâåä³íêè. Íà ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ âïëèâàþòü âíóòð³øí³ 
(ö³íí³ñí³ ³ ñìèñëîâ³ óòâîðåííÿ îñîáèñòîñò³, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ óñòà-
íîâêè, ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè) ³ çîâí³øí³ (óìîâè ñîö³àë³çàö³¿) ÷èííèêè. 

Âèä³ëåííÿ íåðîçâ’ÿçàíèõ ðàí³øå ÷àñòèí ïðîáëåìè. Ïñèõîëîã³÷íèé 
çì³ñò ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ áàãàòîãðàííèé ³ áàãàòîàñ-
ïåêòíèé. Ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ ÿê õàðàêòåðèñòèêà îñîáèñòîñò³ äå-
ìîíñòðóº ñâîºð³äíå «ñï³ââ³äíîøåííÿ îñîáèñòîñò³ ç æèòòÿì», â ÿêîìó, çà 
Ê. Î. Àáóëüõàíîâîþ-Ñëàâñüêîþ, ³ ïîòð³áíî øóêàòè ïñèõîëîã³÷í³ âèçíà-
÷åííÿ îñîáèñòîñò³ [1]. Àëå, íà æàëü, âíóòð³øíÿ ïñèõîëîã³÷íà ñòðóêòóðà 
ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ â ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ìàéæå íå äîñë³äæåíà. 

Îñíîâíà ìåòà ñòàòò³ — ïðîàíàë³çóâàòè ñòàí äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè 
ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ òà âèä³ëèòè îñíîâí³ êîìïîíåíòè 
öüîãî ÿâèùà. 

Âèêëàäåííÿ îñíîâíîãî ìàòåð³àëó.×èì áàãàò³øå, ð³çíîìàí³òí³øå æèòòÿ 
ñóá’ºêòà, ÷èì âèçíà÷åí³øå ïîçèö³ÿ îñîáèñòîñò³ â æèòò³, òèì ³ ñêëàäí³øå 
ñòðóêòóðíà êîìïîçèö³ÿ ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ³, âî÷åâèäü, òèì ãëèá-
øå âíóòð³øí³é ñâ³ò ëþäèíè ³ áàãàòø³ ¿¿ âçàºìîâ³äíîñèíè ç ³íøèìè. Öå íå 
îçíà÷àº, ùî ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ — ïðåðîãàòèâà îñ³á âèíÿòêîâîãî, 
óí³êàëüíîãî ñêëàäó; íåîáõ³äíî ðîçóì³òè, ùî âîíî ìîæå ïî-ð³çíîìó ïðîÿâ-
ëÿòèñÿ ³ â³äïîâ³äíî äåòåðì³íóâàòèñÿ çàëåæíî â³ä òîãî àáî ³íøîãî ð³âíÿ âçàº-
ìîä³¿ îñîáèñòîñò³ ç³ ñâ³òîì, çàëåæíî â³ä òîãî àáî ³íøîãî ð³âíÿ ¿¿ îðãàí³çàö³¿. 

Ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ º ³ êàòåãîð³ºþ ñóá’ºêòíîñò³ ëþäèíè, â ÿê³é 
çëèòî âîºäèíî ³ ñïðèéíÿòòÿ, ³ îö³íêó, ³ ñï³ââ³äíîøåííÿ, ³ ³íø³ ïðîöåñè, 
îáóìîâëåí³ ÷åðåç áàãàòîêðàòí³ îïîñðåäêóâàííÿ çîâí³øí³ìè ³ âíóòð³øí³ìè 
äåòåðì³íàíòàìè; éäåòüñÿ, ïåðåäóñ³ì, ïðî ñóá’ºêòèâí³ñòü ñòîñóíê³â îñîáèñ-
òîñò³. Â òîé æå ÷àñ íåîáõ³äíî âèçíàòè, ùî ñâîºð³äíèé, ñïåöèô³÷íî ö³ë³ñíèé 
âíóòð³øí³é ñâ³ò ëþäèíè, ùî ìàº ñâî¿ çàêîíîì³ðíîñò³, ñâî¿ òåíäåíö³¿ ðîç-
âèòêó, âèíèêàº íà îñíîâ³ îá’ºêòèâíèõ çâ’ÿçê³â ³ óìîâ [3]. Ç ³íøîãî áîêó, 
îá’ºêòèâóâàííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó â ïîâåä³íö³, ä³ÿëüíîñò³, ïî ñóò³, ³ ñòàº 
îñíîâîþ äëÿ ïåðåæèâàííÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ àáî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ. 

Îñê³ëüêè ñóá’ºêòèâíå ìàº ³ ñâîþ àêòèâíó ñòîðîíó, âîíî íå ëèøå ïî-
ðîäæóºòüñÿ ïîä³ºþ, àëå âïëèâàº íà íå¿ [4], ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ ìàº 
äîñèòü âàãîìèé àêòèâíèé ïî÷àòîê. ßê çàäîâîëåí³ñòü, òàê ³ íåçàäîâîëåí³ñòü 
ïðåäìåòíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ñòîñóíêàìè àáî ñîáîþ ìîæóòü ñòàâàòè êàòàë³çàòî-
ðàìè ò³º¿ àáî ³íøî¿ àêòèâíîñò³. Â ðåçóëüòàò³ ïîïîâíåííÿ äîñâ³äó ïåðåæè-
âàííÿ çàäîâîëåíîñò³ àáî íåçàäîâîëåíîñò³ ìîæå ñôîðìóâàòèñÿ ³ ïðàãíåííÿ 
(ñõèëüí³ñòü) îñîáèñòîñò³, ùî ðåàë³çîâóº ñâîþ ñóá’ºêòí³ñòü, àáî äî çàäîâîëå-
íîñò³, àáî äî óíèêíåííÿ íåçàäîâîëåííÿ. Ö³ëêîì î÷åâèäíî, ùî öå íå îäíå 
³ òå æ. Â îñíîâ³ öèõ ÿâèù ëåæàòü ð³çí³ ìîòèâè; ³ ðåçóëüòàòîì â³äïîâ³äíî¿ 
àêòèâíîñò³ áóäóòü àáñîëþòíî íå îáîâ’ÿçêîâî îäíàêîâ³ ÿâèùà. Òàêà ïîñòà-
íîâêà ïèòàííÿ âèìàãàº åìï³ðè÷íîãî ð³øåííÿ, ùî äîçâîëÿº âèçíà÷èòè íå 
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ëèøå ìîòèâàö³éí³ âåêòîðè, àëå ³ ö³ëèé êîìïëåêñ ïîâåä³íêîâèõ âèõîä³â ö³º¿ 
ñóá’ºêòèâíî¿ ñèòóàö³¿. 

Ïîíÿòòÿ «ñóá’ºêòèâí³ñòü» â³äáèâàº õàðàêòåðèñòèêè âíóòð³øíüîãî ñâ³-
òó ëþäèíè; â³äïîâ³äíî, êîëè éäåòüñÿ ïðî ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ, íåîá-
õ³äíî îñîáëèâî çâåðíóòè óâàãó íà õàðàêòåð âñòàíîâëåííÿ ñàìîþ ëþäèíîþ 
(ñóá’ºêòîì) çâ’ÿçê³â ì³æ â³äáèâàíèìè îö³ííèìè õàðàêòåðèñòèêàìè çîâí³ø-
í³õ îá’ºêò³â ³ ÿâèù, âêëþ÷àþ÷è ³ îá’ºêòèâí³ åôåêòè âëàñíî¿ ïîâåä³íêè (çî-
âí³øí³ ³íñòàíö³¿), ³ õàðàêòåðèñòèêàìè âíóòð³øíüîãî ñâ³òó (âíóòð³øí³ ³í-
ñòàíö³¿). 

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ïðèïóñêàº 
ðîçãëÿä öüîãî ÿâèùà â óñ³é ñóêóïíîñò³ çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ ³íñòàíö³é, 
ñèñòåì³ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â ³ ñòîñóíê³â îñîáèñòîñò³. ßê â³äì³÷àâ Á. Ô. Ëî-
ìîâ, â ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿ ñóá’ºêòèâí³ñòü ðîçêðèâàºòüñÿ ÷åðåç àíàë³ç 
îñîáèñòîñò³, ïåðåäóñ³ì îñîáèñò³ñíèõ ñòàâëåíü ³íäèâ³äà äî ñîö³àëüíèõ ïîä³é. 

Ìîâà íå ïðîñòî ïðî ïåðåæèâàííÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ àáî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ, àëå 
ïðî ò³ ïðîöåñè, ÿê³ ïåâíîþ ì³ðîþ º éîãî äåòåðì³íàíòàìè ³ ÿê³ ñàì³ îïè-
íÿþòüñÿ ï³ä âïëèâîì ñóá’ºêòèâíî ïåðåæèâàíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. ßê â³äîìî, 
âçàºìîâ³äíîñèíè ëþäèíè ç ³íøèìè, ¿¿ ïîâåä³íêà ³ ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü 
ñõèëüí³ äî âïëèâó ç áîêó ñèñòåìè ñòîñóíê³â. Îñîáèñò³ñòü ³ õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ÿê ñèñòåìà ñòîñóíê³â (Â. Ì. Ìÿñèùåâ). Â öüîìó ñìèñë³ íàáóâàº îñî-
áëèâîãî çíà÷åííÿ òåçà ïðî òå, ùî ñòîñóíêè ëþäèíè ÿâëÿþòü ñâ³äîìèé, 
âèá³ðêîâèé, çàñíîâàíèé íà äîñâ³ä³, ïñèõîëîã³÷íèé çâ’ÿçîê ¿¿ ç ð³çíèìè ñòî-
ðîíàìè îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³. Öåé çâ’ÿçîê âèðàæàºòüñÿ â ¿¿ ä³ÿõ, ðåàêö³ÿõ 
³ ïåðåæèâàííÿõ [2]. 

Ðåçóëüòàòè áåçë³÷³ äîñë³äæåíü äåòåðì³íàíò ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
îñîáè, ïðîâåäåíèõ ÿê ó â³ò÷èçíÿí³é, òàê ³ â çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿, ñâ³ä÷àòü 
íà êîðèñòü âèñîêî¿ çíà÷óùîñò³ ïðîôåñ³éíî-òðóäîâîãî ÷èííèêà. Ïåðåäóñ³ì 
öå ñòîñóºòüñÿ íàÿâíîñò³ ïðàö³, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ 
Ì. Àðãàéëà, Ê. Ìóçäèáàºâà òà ³í., â ÿêèõ ïîêàçàíî, ùî ïðàöþþ÷³ á³ëü-
øîþ ì³ðîþ çàäîâîëåí³ æèòòÿì, í³æ áåçðîá³òí³ (öå íå ö³ëêîì â³äíîñèòüñÿ 
äî ïåíñ³îíåð³â, îñê³ëüêè ò³ ïî-ð³çíîìó ñïðèéìàþòü ïðèïèíåííÿ òðóäîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ çàëåæíî â³ä â³äíîøåííÿ äî íå¿). 

Ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ (àáî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ) êîíêðåòíî¿ ëþäèíè 
ñêëàäàºòüñÿ ç îêðåìèõ îö³íîê ð³çíèõ ñòîð³í æèòòÿ ëþäèíè. Îêðåì³ îö³íêè 
çëèâàþòüñÿ ó â³ä÷óòòÿ ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ö³ ñòîðîíè æèòòÿ º 
ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ ð³çíèõ íàóêîâèõ äèñöèïë³í. Áëàãîïîëó÷÷ÿ ïðåäñòàº 
ö³êàâèì ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ ³ àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ äëÿ ïñèõîëîã³¿. 

Â äîñë³äæåíí³ áëàãîïîëó÷÷ÿ âèä³ëÿþòüñÿ òàê³ ï³äõîäè: 
– ö³ëüîâèé ï³äõ³ä, ùî ïîâ’ÿçóº ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ ç îð³ºíòàö³ºþ 

íà ê³íöåâó ìåòó. Ïðåäñòàâíèêè öüîãî ï³äõîäó ñòâåðäæóþòü, ùî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ âèíèêàº âíàñë³äîê äîñÿãíåííÿ äåÿêî¿ ìåòè àáî ïðåäìåòà ïîòðåáè; 

– ö³íí³ñíèé ï³äõ³ä, çã³äíî ç ÿêèì íå ïðàãíåííÿ äî áëàãîïîëó÷÷ÿ âèçíà-
÷àº ÿê ìîòèâ ä³ÿëüí³ñòü ëþäåé, à ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ êîíêðåòíîþ ñïîíó-
êîþ ³ ðåçóëüòàòîì ä³ÿëüíîñò³; 

– êîãí³òèâíèé ï³äõ³ä. Ó îäíèõ êîãí³òèâíèõ ìîäåëÿõ ðîáëÿòüñÿ ñïðîáè 
ïîÿñíèòè ñõèëüí³ñòü äåÿêèõ ëþäåé äî ïåðåæèâàííÿ ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïî-
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ëó÷÷ÿ çà äîïîìîãîþ ïàì’ÿò³, ìèñëåííÿ àáî ³íøèõ êîãí³òèâíèõ çàêîíîì³ð-
íîñòåé. Òàê, ÿêùî ó ëþäèíè ðîçâèíåí³øà ìåðåæà ïîçèòèâíèõ àñîö³àö³é, 
òî, â³äïîâ³äíî, á³ëüøå ÷èñëî ïîä³é «çàïóñêàº» ó íå¿ ùàñëèâ³ ñïîãàäè ³ â³ä-
÷óòòÿ. Â ðàìêàõ ³íøèõ êîíöåïö³é ó öåíòð êóòà âèñóâàþòüñÿ ò³ âëàñòèâîñò³, 
ÿê³ ëþäè ïðèïèñóþòü ïîä³ÿì, ùî â³äáóâàþòüñÿ ç íèìè; 

– ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä, çàñíîâàíèé íà âèâ÷åíí³ âïëèâó 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â íà ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñ-
ò³, îäíèì ç ÿêèõ ââàæàºòüñÿ ñîö³àëüíèé ñòàíäàðò; 

– îñîáèñò³ñíèé òà ñèòóàòèâíèé ï³äõîäè, ùî áåðóòü ïî÷àòîê â äâîõ ïðî-
òèñòàâëåíèõ ô³ëîñîôñüêèõ ó÷åííÿõ. Äæ. Ëîêê ñòâåðäæóâàâ, ùî ùàñòÿ — 
öå ñóìà ìàëåíüêèõ çàäîâîëåíü, à Å. Êàíò — ùî ³ñíóº ãëîáàëüíà ñõèëüí³ñòü 
áà÷èòè âñå â ñïðèÿòëèâîìó ñâ³òë³ [öèò.çà 8]. 

Äëÿ ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ ³ çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ â ö³ëîìó îñîáëèâî âàæ-
ëèâå òå, ùî ïåðåæèâàííÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ º íàéâàæëèâ³øîþ ñêëàäîâîþ ÷àñ-
òèíîþ äîì³íóþ÷îãî íàñòðîþ îñîáèñòîñò³. Ñàìå ÷åðåç íàñòð³é ñóá’ºêòèâíå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ, ÿê ³íòåãðàö³éíå, îñîáëèâî çíà÷óùå ïåðåæèâàííÿ, ðîáèòü ïî-
ñò³éíèé âïëèâ íà ð³çí³ ïàðàìåòðè ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ëþäèíè ³, ÿê íàñë³äîê, 
íà óñï³øí³ñòü ïîâåä³íêè, ïðîäóêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³, åôåêòèâí³ñòü ì³æîñî-
áîâî¿ âçàºìîä³¿ ³ áàãàòî ³íøèõ ñòîð³í çîâí³øíüî¿ ³ âíóòð³øíüî¿ àêòèâíîñò³ 
³íäèâ³äà. Îñîáèñò³ñòü º ³íòåãðàòîðîì âñ³º¿ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ³íäèâ³äà. 
Ó öüîìó ïîñò³éíîìó âïëèâ³ ³ ïîëÿãàº ðåãóëÿòèâíà ðîëü ñóá’ºêòèâíîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³. 

Ó ñóá’ºêòèâíîìó áëàãîïîëó÷÷³ (â ö³ëîìó ³ â éîãî ñêëàäîâèõ) äîö³ëüíî 
âèä³ëÿòè òðè îñíîâí³ êîìïîíåíòè: êîãí³òèâíèé (ðåôëåêñ³ÿ), óÿâëåííÿ ïðî 
îêðåì³ ñòîðîíè ñâîãî áóòòÿ, åìîö³éíèé (äîì³íóþ÷èé åìîö³éíèé òîí â³äíî-
ñèí äî öèõ ñòîð³í) òà ìîòèâàö³éíî-ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíò. 

Êð³ì òîãî, â ïñèõîëîã³÷íîìó áëàãîïîëó÷÷³ óçàãàëüíåíî ïðåäñòàâëåíà àê-
òóàëüíà óñï³øí³ñòü ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³, çàäîâîëåí³ñòü ì³æîñîáèñò³ñíè-
ìè çâ’ÿçêàìè, ñï³ëêóâàííÿì [2]. 

Êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò áëàãîïîëó÷÷ÿ âèíèêàº ïðè ö³ë³ñí³é òà íåñóïå-
ðå÷ëèâ³é êàðòèí³ ñâ³òó ó ñóá’ºêòà, ðîçóì³íí³ ïîòî÷íî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿. 
Äèñîíàíñ ó êîãí³òèâíó ñôåðó âíîñèòü ñóïåðå÷ëèâà ³íôîðìàö³ÿ, ñïðèéíÿòòÿ 
ñèòóàö³¿ ÿê íåâèçíà÷åíî¿, ³íôîðìàö³éíà àáî ñåíñîðíà äåïðèâàö³ÿ. 

Åìîö³éíèé êîìïîíåíò áëàãîïîëó÷÷ÿ ïðåäñòàº ÿê ïåðåæèâàííÿ, îá’ºä-
íóþ÷å â³ä÷óòòÿ, ÿê³ îáóìîâëåí³ óñï³øíèì (àáî íåóñï³õîì) ôóíêö³îíóâàí-
íÿì âñ³õ ñòîð³í îñîáèñòîñò³. Äèñãàðìîí³ÿ â áóäü-ÿê³é ñôåð³ îñîáèñòîñò³ âè-
êëèêàº îäíî÷àñíî ³ åìîö³éíèé äèñêîìôîðò. Ñàìå ó íüîìó äîñòàòíüî ïîâíî 
â³äáèòî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ â ð³çíèõ ñôåðàõ. 

Ìîòèâàö³éíî-ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíò âêëþ÷àº êîíòðîëü íàä îáñòàâèíà-
ìè ³ íàÿâí³ñòü ìåòè æèòòÿ. 

Áëàãîïîëó÷÷ÿ çàëåæèòü â³ä íàÿâíîñò³ ÿñíèõ ö³ëåé, óñï³øíîñò³ ðåàë³çà-
ö³¿ ïëàí³â ä³ÿëüíîñò³ ³ ïîâåä³íêè, íàÿâíîñò³ ðåñóðñ³â ³ óìîâ äëÿ äîñÿãíåííÿ 
ö³ëåé. Íåáëàãîïîëó÷÷ÿ ç’ÿâëÿºòüñÿ â ñèòóàö³¿ ôðóñòðàö³¿, ïðè ìîíîòîí³¿ 
âèêîíàâ÷î¿ ïîâåä³íêè ³ ³íøèõ ïîä³áíèõ óìîâàõ. 

Áëàãîïîëó÷÷ÿ ñòâîðþþòü çàäîâîëüíÿþ÷³ ì³æîñîáèñò³ñí³ â³äíîñèíè, 
ìîæëèâîñò³ ñï³ëêóâàòèñÿ ³ îòðèìóâàòè â³ä öüîãî ïîçèòèâí³ åìîö³¿, çàäî-
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âîëüíÿòè ïîòðåáó â åìîö³éíîìó òåïë³. Ðóéíóº áëàãîïîëó÷÷ÿ ñîö³àëüíà ³çî-
ëÿö³ÿ (äåïðèâàö³ÿ), íàïðóæåí³ñòü â çíà÷óùèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ çâ’ÿçêàõ. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ íåîáõ³äíî ³íòåðïðå-
òóâàòè ÿê óçàãàëüíåíå ³ â³äíîñíî ñò³éêå ïåðåæèâàííÿ, ùî ìàº îñîáëèâó 
çíà÷óù³ñòü äëÿ îñîáèñòîñò³. Âîíî º âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ äîì³-
íóþ÷îãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó. Ïî öèõ ïðè÷èíàõ ïîíÿòòÿ ñóá’ºêòèâíîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ âèä³ëåíå íàìè ñåðåä áëèçüêèõ äî íüîãî çàñìèëîì ³ óçÿòî â äàí³é 
ñòàòò³ ÿê îñíîâíå. 

Âèùå ï³äêðåñëþâàëîñÿ, ùî ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ — ôåíîìåí, îáó-
ìîâëåíèé ÷èííèêàìè ð³çíî¿ ïðèðîäè, â³í º ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ íå ò³ëü-
êè ïñèõîëîã³¿. Äëÿ ïñèõîëîãà æ ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ âèñòóïàº, ïåðø 
çà âñå, ÿê ïåðåæèâàííÿ, ÿê âàæëèâà äåòåðìèíàíòà íàñòðîþ. Â îñòàííüîìó 
âîíî âèÿâëÿºòüñÿ íàéÿñêðàâ³øå. Ó ïñèõîëîã³÷íîìó âèâ÷åíí³ ñóá’ºêòèâíîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ â öåíòð³ óâàãè ïîâèíí³ çíàõîäèòèñÿ âñ³ ïîâ’ÿçàí³ ç íèì õà-
ðàêòåðèñòèêè åìîö³éíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³. ² ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ, ³ 
íàñòð³é º ñêëàäíèìè ïñèõ³÷íèìè ôåíîìåíàìè, ÿêèì, ç îäíîãî áîêó, âëàñ-
òèâ³ ìíîæèíí³ ïðîÿâè â ïñèõ³ö³, à ç ³íøîãî âîíè ñàì³ â³ä÷óâàþòü âïëèâ 
âåëèêîãî ÷èñëà ÷èííèê³â. Îäí³ ëèøå ð³âíåâ³ õàðàêòåðèñòèêè (ö³ëêîì áëà-
ãîïîëó÷íèé àáî íå ö³ëêîì áëàãîïîëó÷íèé ³íäèâ³ä, ï³äâèùåíèé àáî çíèæå-
íèé ó íüîãî íàñòð³é) íå ìîæóòü ðîçêðèòè äîñòàòíüî ïîâíî âñþ êàðòèíó öèõ 
îñîáèñò³ñíèõ ÿâèù. 

Ïîäàëüø³ ïåðñïåêòèâè äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàþòü ó ñòâîðåíí³ ìîäåëåé 
ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà. 
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ñîèñêàòåëü êàôåäðû äèôôåðåíöèàëüíîé è ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãèè 
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ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÑÓÁÚÅÊÒÈÂÍÎÃÎ ÁËÀÃÎÏÎËÓ×Èß 
ËÈ×ÍÎÑÒÈ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àíàëèçó ïðîáëåìû ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ëè÷íîñòè, 

êîòîðîå âûñòóïàåò îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãèè, ñîöèîëîãèè, ôèëîñîôèè è 
äðóãèõ íàóê, èññëåäóþùèõ ðàçíûå àñïåêòû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ñóáúåê-
òèâíîå áëàãîïîëó÷èå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî âíóòðåííåé ñòðóêòóðû — 
êîãíèòèâíîãî, ýìîöèîíàëüíîãî è ìîòèâàöèîííî-ïîâåäåí÷åñêîãî êîìïîíåíòîâ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áëàãîïîëó÷èå, ôèçè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå, ìàòåðèàëüíîå áëàãî-
ïîëó÷èå, äóøåâíûé êîìôîðò, óäîâîëüñòâèå. 

Kurova Anastasiya 
applicantof department of differential and special psychology 
Odessa I. I. Mechnikov national university 

SOME ASPECTS OF THE SUBJECTIVE WELL-BEING 
OF A PERSONALITY 

Abstract 
The investigation of the subjective well-being of a personality is necessary for mak-

ing ways and methods of his/her realization, the revelation of the potential of a mod-
ern young man, a constructive attitude towards the reality, the formation of a positive 
approach to the solving of plans, that students have to deal with, and the solving of 
appearing problems. Subjective well-being is a notion that expresses personal attitude 
of a man towards his personality, life and processes that are important from the point 
of view of acquired normative ideas about external and internal environment that are 
characterized by the feeling of satisfaction. The well-being is created by satisfying in-
terpersonal attitudes, the possibility to communicate and to get positive emotionsand 
satisfaction from it. The well-being can be ruined by social isolation (deprivation), 
tension in important interpersonal relations. 

Subjective well-being should be interpreted as a generalized and relatively stable 
experience that is particularly important for a personality. It is the main component 
part of the dominant psychical state. That’s why, the concept of the subjective well-
being has been singled out among other concepts with similar meaning and we have 
chosen it as essential in this article. Subjective well-being is a phenomenon, dependent 
on factors of different nature and it’s the subject of investigation not only of psychol-
ogy. But for a psychologist, subjective well-being is, first of all, the experience, an 
important determinant of humour. During the psychological investigation of subjec-
tive well-being in the center there should be all concerned characteristics of emotional 
sphere of a personality. Both subjective well-being and humour are compound psychi-
cal phenomena, that, on one hand, have many manifestations in the psyche, and on the 
other hand, they can be influenced by many factors. 

Key words: well-being, physical well-being, material prosperity, mental comfort, 
pleasure. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 24.03.2014 
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ÑÀÌÎÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² ßÊ ÄÆÅÐÅËÎ 
¯¯ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà àíàë³çó ñàìîåôåêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ — äîñèòü íîâîãî 
ôåíîìåíà äëÿ â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³¿. Ñàìîåôåêòèâí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ÿê 
ïåðåêîíàííÿ ëþäèíè ùîäî ¿¿ ñïðîìîæíîñò³ óïðàâëÿòè ïîä³ÿìè, ùî âïëè-
âàþòü íà ¿¿ æèòòÿ. Ä³¿ îñîáèñòîñò³ â êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿ çàëåæàòü â³ä âçà-
ºìíîãî âïëèâó äîâê³ëëÿ òà ¿¿ ñâ³äîìîñò³, îñîáëèâî â³ä ñâ³äîìèõ ïðîöåñ³â, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç ïåðåêîíàííÿìè, ùî âîíà ìîæå àáî íå ìîæå çä³éñíèòè äåÿê³ 
ä³¿, íåîáõ³äí³ äëÿ òîãî, ùîá çì³íèòè ñèòóàö³þ â êðàùó äëÿ íå¿ ñòîðîíó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, æèòòºä³ÿëüí³ñòü, îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë, ãðó-
ïîâà ñàìîåôåêòèâí³ñòü, ³íäèâ³äóàëüíà ñàìîåôåêòèâí³ñòü. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíà ïñèõîëîã³÷íà íàóêà ïåðåíîñèòü àêöåíò 
ç ïðîáëåì ñëàáêîñò³ ³íäèâ³äà íà ðîçâèòîê ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ ³ çíàõî-
äæåííÿ âíóòð³øíüîãî ðåñóðñó, ùî äîçâîëÿº ¿é áóòè ñïðàâæí³ì ñóá’ºêòîì 
æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâó ïîòð³áí³ âèñîêîåôåêòèâí³ ôàõ³â-
ö³, çäàòí³ ïðàâèëüíî îö³íþâàòè ³ âëàñí³ ìîæëèâîñò³, ³ ðåçóëüòàòè ñâîº¿ ä³-
ÿëüíîñò³ (ó òîìó ÷èñë³ ïðîôåñ³éíî¿). Ñóá’ºêòèâíå ñòàâëåííÿ äî âèêîíóâàíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ðåàë³çóºòüñÿ ó çâåðíåíîñò³ ëþäèíè äî ñâî¿õ âíóòð³øí³õ ðåçåðâ³â, 
ïîòåíö³àë³â ðîçâèòêó, ìîæëèâîñòåé îáèðàííÿ çàñîá³â ä³é ³ ïîáóäîâè ïåâíî¿ 
ñòðàòåã³¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîâåä³íêè ³ æèòòÿ â ö³ëîìó. À öå âèçíà÷àºòüñÿ ñàìî-
åôåêòèâí³ñòþ îñîáèñòîñò³. 

Àíàë³ç äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é. Â ñó÷àñíèõ ðîáîòàõ, ïðèñâÿ÷åíèõ 
ñòàíîâëåííþ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ìàéáóòí³õ ïðàö³âíèê³â îðãàí³â 
âíóòð³øí³õ ñïðàâ, îñíîâíà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ âèâ÷åííþ ¿¿ êîãí³òèâíîãî ³ 
åìîö³éíî-îö³ííîãî êîìïîíåíò³â, òîä³ ÿê äëÿ îðãàí³çàö³¿ óñï³øíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³, äëÿ äîñÿãíåííÿ âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â ïîòð³áíà ùå îäíà ÿê³ñòü, à ñàìå — 
ñàìîåôåêòèâí³ñòü ïðàö³âíèêà ÎÂÑ. 

Ïðîáëåìà ñàìîåôåêòèâíîñò³ äîñèòü ðîçïîâñþäæåíà ñåðåä çàðóá³æíèõ 
ïñèõîëîã³â (À. Áàíäóðà, Ë. Õüºëë, Ä. Ç³ãëåð, Äæ.Êàïðàðà, Ä. Ñåðâîí òà 
³í.). Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ â³äáóâàºòüñÿ ïðîöåñ òåîðåòè÷íîãî îñìèñëåí-
íÿ öüîãî ôåíîìåíà òà éîãî ïîïåðåäíÿ åìï³ðè÷íà ðîçðîáêà (Ð. Ë. Êðè÷åâ-
ñüêèé, Ì. Â. ×èñòîâà, Ò. Î. Ãîðäººâà òà ³í.). 

Ïîíÿòòÿ ïðî ñàìîåôåêòèâí³ñòü áóëî ââåäåíå À. Áàíäóðîþ â 1970-ò³ ðîêè 
íå ñò³ëüêè äëÿ ïîÿñíåííÿ, ñê³ëüêè äëÿ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ðîáîòè ç³ çì³íè 
îñîáèñòîñò³ [1]. Çà äîïîìîãîþ öüîãî ïîíÿòòÿ À. Áàíäóðà îö³íþâàâ çäàòí³ñòü 
ëþäåé äî óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ çä³áíîñòåé ³ äî âèêîðèñòàííÿ öèõ çä³áíîñòåé 

© Ë³ï³íñüêà Í. Ô., 2014
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ÿêíàéêðàùå. À. Áàíäóðà â³äì³÷àâ, ùî íàâ³òü çà íàÿâíîñò³ ñêðîìíèõ çä³-
áíîñòåé óì³ëå ¿õ âèêîðèñòàííÿ äîçâîëÿº ëþäèí³ äîñÿãàòè âèñîêèõ ðåçóëü-
òàò³â. Ó òîé æå ÷àñ íàÿâí³ñòü âèñîêîãî ïîòåíö³àëó àâòîìàòè÷íî íå ãàðàíòóº 
âèñîê³ ðåçóëüòàòè, ÿêùî ëþäèíà íå â³ðèòü â ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàòè öåé 
ïîòåíö³àë íà ïðàêòèö³ [1]. 

Ìè çãîäí³ ç âèçíà÷åííÿì ñàìîåôåêòèâíîñò³, íàäàíèì À. Áàíäóðîþ, 
ÿêèé âèçíà÷àº ¿¿ ÿê ïåðåêîíàííÿ ëþäèíè ùîäî ¿¿ ñïðîìîæíîñò³ óïðàâëÿòè 
ïîä³ÿìè, ùî âïëèâàþòü íà ¿¿ æèòòÿ. Ä³¿ îñîáèñòîñò³ â êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿ 
çàëåæàòü â³ä âçàºìíîãî âïëèâó äîâê³ëëÿ òà ¿¿ ñâ³äîìîñò³, îñîáëèâî â³ä ñâ³-
äîìèõ ïðîöåñ³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïåðåêîíàííÿìè, ùî âîíà ìîæå àáî íå ìîæå 
çä³éñíèòè äåÿê³ ä³¿, íåîáõ³äí³ äëÿ òîãî, ùîá çì³íèòè ñèòóàö³þ â êðàùó 
äëÿ íå¿ ñòîðîíó. Ñàìå ö³ î÷³êóâàííÿ À. Áàíäóðà íàçâàâ ñàìîåôåêòèâí³ñòþ. 
«Ïåðåêîíàííÿ ëþäèíè â³äíîñíî ¿¿ îñîáèñòî¿ åôåêòèâíîñò³ âïëèâàþòü íà òå, 
ÿêèé ñïîñ³á ä³¿ âîíà âèáåðå, ÿê áàãàòî äîäàâàòèìå çóñèëü, ÿê äîâãî âîíà 
âñòî¿òü, çóñòð³÷àþ÷èñü ç ïåðåøêîäàìè ³ íåâäà÷àìè, íàñê³ëüêè âåëèêó ïëàñ-
òè÷í³ñòü âîíà ïðîÿâèòü ïî â³äíîøåííþ äî öèõ òðóäíîù³â» [1, ñ. 6]. 

Íà äóìêó À. Áàíäóðè, ñèëà, ùî óïðàâëÿº ëþäèíîþ, çíàõîäèòüñÿ íå â 
çîâí³øíüîìó ïî â³äíîøåííþ äî íå¿ ñåðåäîâèù³, à ïîõîäèòü ç³ âçàºìîä³¿ 
äîâê³ëëÿ, ¿¿ âëàñíî¿ ïîâåä³íêè òà ¿¿ îñîáèñòîñò³. Íà íàø ïîãëÿä, ñàìîåôåê-
òèâí³ñòü º âàæëèâîþ îñîáèñò³ñíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ïðàö³âíèêà îðãàí³â 
âíóòð³øí³õ ñïðàâ ³, ó ïîºäíàíí³ ç êîíêðåòíèìè ö³ëÿìè ³ çíàííÿì ïðî òå, 
ùî ïîòð³áíî ðîáèòè, ìîæå ³ñòîòíî âïëèâàòè íà ïðîôåñ³éíó. 

Íåðîçâ’ÿçàí³ ðàí³øå ÷àñòèíè ïðîáëåìè. Âàæëèâî âðàõîâóâàòè, ùî ñà-
ìîåôåêòèâí³ñòü íå òîòîæíÿ î÷³êóâàííÿì îñîáèñòîñò³ â³äíîñíî ðåçóëüòàò³â 
àáî íàñë³äê³â ¿¿ ä³é: ñàìîåôåêòèâí³ñòü â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïðèïóùåíü ïðî 
ðåçóëüòàò; ñàìîåôåêòèâí³ñòü — öå óïåâíåí³ñòü ëþäèíè â òîìó, ùî âîíà 
ìîæå çä³éñíèòè äåÿê³ êîíêðåòí³ ä³¿, òîä³ ÿê ïðèïóùåííÿ ïðî ðåçóëüòàò 
â³äíîñÿòüñÿ äî òîãî, ùî âîíà äóìàº ïðî ìîæëèâ³ íàñë³äêè ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Îñíîâíà ìåòà ñòàòò³ — òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðîáëåìè ñàìîåôåêòèâíîñò³ 
ïðàö³âíèêà ÎÂÑ. Ñàìîåôåêòèâí³ñòü ÿê îñîáèñò³ñíà õàðàêòåðèñòèêà ïðàö³â-
íèêà ÎÂÑ — öå íå ãëîáàëüíå ïîíÿòòÿ: âîíà ì³íÿºòüñÿ â³ä ñèòóàö³¿ äî ñèòó-
àö³¿ çàëåæíî â³ä óì³íü, íåîáõ³äíèõ äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
â³ä ïðèñóòíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³ ³íøèõ ëþäåé, â³ä òîãî, ùî ïðàö³âíèê äóìàº 
ïðî çä³áíîñò³ öèõ ³íøèõ ëþäåé, îñîáëèâî ÿêùî â³í ââàæàº ¿õ óì³ë³øèìè, 
í³æ â³í ñàì, â³ä éîãî çä³áíîñò³ øâèäøå çàçíàòè íåâäà÷ó, ÷èì äîáèòèñÿ 
óñï³õó, à òàêîæ â³ä ô³çè÷íîãî ñòàíó, îñîáëèâî êîëè â³í â³ä÷óâàº âòîìó, 
òðèâîãó, àïàò³þ àáî ïðèãí³÷åí³ñòü. 

Âèêëàäåííÿ îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Âèñîêà àáî íèçüêà ñàìîåôåêòèâí³ñòü 
ó ïîºäíàíí³ ç³ ñïðèÿòëèâèìè àáî íåñïðèÿòëèâèìè óìîâàìè äîâê³ëëÿ äî-
çâîëÿº âèçíà÷èòè ÷îòèðè ìîæëèâ³ âàð³àíòè ðîçâèòêó æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿ 
îñîáèñòîñò³ (çà À. Áàíäóðîþ): 

– êîëè ñàìîåôåêòèâí³ñòü âèñîêà ³ óìîâè äîâê³ëëÿ ñïðèÿòëèâ³, íàéá³ëüø 
â³ðîã³äíèé óñï³øíèé ðåçóëüòàò; 

– êîëè íèçüêà åôåêòèâí³ñòü ïîºäíóºòüñÿ ³ç ñïðèÿòëèâèìè óìîâàìè, ëþ-
äèíà ìîæå âïàñòè â äåïðåñ³þ, áà÷à÷è, ÿê ³íø³ äîñÿãàþòü óñï³õó ó ñïðàâàõ, 
ÿê³ äëÿ íå¿ ñàìî¿ çäàþòüñÿ çàíàäòî ñêëàäíèìè; 
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– êîëè ëþäè ç âèñîêîþ ñàìîåôåêòèâí³ñòþ ç³òêàþòüñÿ ç íåñïðèÿòëèâîþ 
ñèòóàö³ºþ, âîíè çàçâè÷àé ìíîæàòü ñâî¿ çóñèëëÿ, íàìàãàþ÷èñü çì³íèòè äî-
âê³ëëÿ. Âîíè ìîæóòü âèêîðèñòàòè ïðîòåñò, ñîö³àëüíó àêòèâí³ñòü àáî íàâ³òü 
ñèëó, ùîá äîáèòèñÿ íåîáõ³äíèõ çì³í, àëå ÿêùî óñ³ ¿õ ñïðîáè ïðîâàëþþòü-
ñÿ, òîä³, ÿê ïðèïóñêàº À. Áàíäóðà, âîíè àáî â³äìîâëÿòüñÿ â³ä ñâîãî ñïîñîáó 
ä³é ³ çíàéäóòü ³íøèé, àáî øóêàòèìóòü ñïðèÿòëèâ³øå ñåðåäîâèùå; 

– êîëè íèçüêà ñàìîåôåêòèâí³ñòü ïîºäíóºòüñÿ ç íåñïðèÿòëèâèì äîâê³ë-
ëÿì, ëþäèíà â³ä÷óâàº àïàò³þ, ââàæàº ñåáå áåçïîðàäíîþ ³ ñõèëüíîþ ìèðè-
òèñÿ ç³ ñâî¿ì ïîëîæåííÿì. 

Ñàìîåôåêòèâí³ñòü âèíèêàº, çá³ëüøóºòüñÿ àáî çìåíøóºòüñÿ çàëåæíî â³ä 
îäíîãî ç ÷îòèðüîõ ÷èííèê³â àáî â³ä ¿õ êîìá³íàö³¿: 

1) äîñâ³äó áåçïîñåðåäíüî¿ ä³ÿëüíîñò³; 
2) íåïðÿìîãî äîñâ³äó; 
3) äóìêè ñóñï³ëüñòâà; 
4) ô³çè÷íîãî ³ åìîö³éíîãî ñòàíó ëþäèíè [1]. 
²íôîðìàö³ÿ ïðî ñåáå ³ ïðî íàâêîëèøí³é ñâ³ò, îòðèìàíà ç ïåðåðàõîâà-

íèõ äæåðåë, îáðîáëÿºòüñÿ ñâ³äîì³ñòþ ³, ñï³ëüíî ³ç ñïîãàäàìè ïðî ìèíóëèé 
äîñâ³ä, âïëèâàº íà óÿâëåííÿ ïðî ñàìîåôåêòèâí³ñòü. Êð³ì òîãî, ñàìîåôåê-
òèâí³ñòü ï³äïàäàº ï³ä âïëèâ âíóòð³øí³õ ñòàíäàðò³â ïîâåä³íêè, ùî, íà íàø 
ïîãëÿä, º çíà÷èìèì äëÿ ïðàâîîõîðîííî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Äëÿ ñó÷àñíîãî óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà òà äëÿ ïîøóêó îñîáèñò³ñòþ ñâî-
ãî ì³ñöÿ ó íüîìó âàæëèâîþ âèñòóïàº òåçà ïðî òå, ùî ñàìîåôåêòèâí³ñòü 
ìîæå áóòè íå ò³ëüêè ³íäèâ³äóàëüíîþ, àëå é êîëåêòèâíîþ, ÿêà â³äíîñèòüñÿ 
äî óïåâíåíîñò³ ëþäåé â òîìó, ùî ¿õ çàãàëüí³ çóñèëëÿ ìîæóòü âèêëèêàòè 
ñîö³àëüí³ çì³íè. Âîíà ïîõîäèòü íå ç êîëåêòèâíî¿ «ñâ³äîìîñò³», à øâèäøå ç 
îñîáèñòèõ ýôôåêòèâíîñòåé áàãàòüîõ ëþäåé, ïðàöþþ÷èõ ðàçîì. 

À. Áàíäóðà ââàæàº, ùî ñóá’ºêòè óïðàâëÿþòü ñâî¿ì æèòòÿì íå ëèøå 
÷åðåç ³íäèâ³äóàëüí³ ñàìîåôåêòèâíîñò³, àëå é çà äîïîìîãîþ êîëåêòèâíî¿ 
åôåêòèâíîñò³. Ïðîòå îñîáèñòà ³ êîëåêòèâíà åôåêòèâí³ñòü — íå ïðîòèëåæí³ 
ïîíÿòòÿ, âîíè äîïîâíþþòü îäèí îäíîãî, çì³íþþ÷è ñïîñ³á æèòòÿ ëþäåé. 

À. Áàíäóðà ïåðåðàõîâóº äåê³ëüêà ÷èííèê³â, ùî íåãàòèâíî âïëèâàþòü 
íà êîëåêòèâíó åôåêòèâí³ñòü. Ïî-ïåðøå, ìè æèâåìî ó òðàíñíàö³îíàëüíîìó 
ñâ³ò³; ïîä³ÿ â îäí³é ÷àñòèí³ Çåìë³, ïîçíà÷àºòüñÿ íà æèòò³ ëþäåé â ³íøèõ 
êðà¿íàõ, âèêëèêàþ÷è ó íèõ â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ áåçïîðàäíîñò³. 

Ïî-äðóãå, íîâ³òí³ òåõíîëîã³¿, ÿê³ íåçðîçóì³ë³ íàì ³ íåï³äâëàäí³ íàøîìó 
êîíòðîëþ, çäàòí³ çíèçèòè ð³âåíü êîëåêòèâíî¿ åôåêòèâíîñò³. 

Ïî-òðåòº, ÷èííèê, ùî ï³äðèâàº êîëåêòèâíó åôåêòèâí³ñòü, — öå çàïëóòà-
íèé ñîö³àëüíèé ìåõàí³çì ç áþðîêðàòè÷íèì ïðîøàðêîì, ùî ïåðåøêîäæàº 
áóäü-ÿêèì çì³íàì â ñóñï³ëüñòâ³. Çóñòð³÷àþ÷èñü ç ïîñò³éíèìè íåâäà÷àìè ó 
ñïðîáàõ áóäü-ùî çì³íèòè àáî ðîçóì³þ÷è, ÿê áàãàòî ïîòð³áíî ÷àñó, ùîá äî-
áèòèñÿ ÿêèõîñü ïîì³òíèõ çì³í, ëþäè âòðà÷àþòü áàæàííÿ âçàãàë³ ðîáèòè 
áóäü-ÿê³ ä³¿. ² òîä³ áàãàòî ç íèõ «çàì³ñòü òîãî, ùîá óäîñêîíàëèòè çàñîáè äëÿ 
ïîáóäîâè âëàñíîãî ìàéáóòíüîãî... íåîõî÷å ïåðåäàþòü óïðàâë³ííÿ äî ðóê 
òåõí³÷íèõ ôàõ³âö³â ³ ãðîìàäñüêèõ ä³ÿ÷³â» [1, c. 38]. 

Ïî-÷åòâåðòå, âåëè÷åçíèé ðîçìàõ ³ âåëè÷èíà ïðîáëåì, ç ÿêèìè ñòèêà-
ºòüñÿ ëþäñòâî, çäàòí³ ï³ä³ðâàòè êîëåêòèâíó åôåêòèâí³ñòü. Â³éíè, ãîëîä, 
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ïåðåíàñåëåííÿ, çëî÷èíè ³ ïðèðîäí³ êàòàñòðîôè — îñü ò³ëüêè íåáàãàòî ç 
ãëîáàëüíèõ ïðîáëåì, ùî çàëèøàþòü íàñ ç ïî÷óòòÿì áåçïîðàäíîñò³. Àëå 
À. Áàíäóðà ââàæàâ, ùî, íåçâàæàþ÷è íà ö³ âåëè÷åçí³ ì³æíàðîäí³ ïðîáëåìè, 
çì³íè óá³ê ïîêðàùåííÿ ìîæëèâ³, ÿêùî ëþäè íàïîëåãëèâî ïîâòîðþâàòè-
ìóòü ñâî¿ ñï³ëüí³ çóñèëëÿ ³ íå äîçâîëÿòü çáèòè ñåáå ç ïàíòåëèêó. «Ñàì ÷àñ 
âèìàãàº ãðîìàäñüêèõ ³í³ö³àòèâ, ÿê³ ñòâîðþþòü ïî÷óòòÿ êîëåêòèâíî¿ åôåê-
òèâíîñò³, ³ ïîòð³áíî, ùîá ëþäè ìîãëè âïëèâàòè íà óìîâè, ùî ôîðìóþòü ¿õ 
æèòòÿ ³ æèòòÿ ìàéáóòí³õ ïîêîë³íü» [1, ñ. 38]. 

Àíàë³ç íàóêîâèõ ïåðøîäæåðåë äîçâîëÿº êîíñòàòóâàòè ð³çí³ ï³äõîäè äî 
âèçíà÷åííÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³: ÿê ïåðåêîíàí³ñòü ëþäåé ó ñâî¿õ ìîæëèâîñ-
òÿõ ìîá³ë³çóâàòè ìîòèâàö³þ, ³íòåëåêòóàëüí³ ðåñóðñè, ïîâåä³íêîâ³ çóñèëëÿ 
íà çä³éñíåííÿ êîíòðîëþ çà ïîä³ÿìè, ùî ñòâîðþþòü âïëèâ íà ¿õ æèòòÿ 
(Ð. Ë. Êðè÷åâñüêèé); ÿê â³ðó ñóá’ºêòà ó ñâîþ çäàòí³ñòü âïîðàòèñÿ ç ïåâíîþ 
ä³ÿëüí³ñòþ (Ò. Î. Ãîðäººâà); ÿê ïîºäíàííÿ óÿâëåíü ëþäèíè ïðî ñâî¿ ìîæëè-
âîñò³ ³ çä³áíîñò³ áóòè ïðîäóêòèâíîþ ïðè çä³éñíåíí³ ìàéáóòí³õ ä³ÿëüíîñòåé, 
ñï³ëêóâàííÿ òà ¿¿ óïåâíåí³ñòü â òîìó, ùî âîíà çóì³º ðåàë³çóâàòè ñåáå â íèõ 
³ äîñÿãòè î÷³êóâàíîãî îáúåêòèâíîãî ³ ñóá’ºêòèâíîãî åôåêòó (Ê. Ì. Ãàéäàð). 

Äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ñàìîåôåêòèâíîñò³ ïðàö³âíèê³â 
îðãàí³â íóòð³øí³õ ñïðàâ íàóêîâèé ³íòåðåñ ïðåäñòàâëÿþòü ïîãëÿäè àìåðè-
êàíñüêèõ ïñèõîëîã³â Ì. Øåºðà ³ Äæ. Ìàääóêñà, ÿê³ âèä³ëèëè òàê³ âèäè 
ñàìîåôåêòèâíîñòè, ÿê ñàìîåôåêòèâí³ñòü ó ñôåð³ ä³ÿëüíîñò³ ³ ó ñôåð³ ñï³ëêó-
âàííÿ. Ïîä³áíà äèôåðåíö³àö³ÿ ïðåäñòàâëÿº äîñë³äíèöüêèé ³íòåðåñ, îñê³ëü-
êè ðîçêðèâàº äåÿê³ âíóòð³øí³ ñêëàäîâ³ ñàìîåôåêòèâíîñò³ ÿê îñîáèñò³ñíî¿ 
õàðàêòåðèñòèêè. Ñàìîåôåêòèâí³ñòü â ä³ÿëüíîñò³ — öå óÿâëåííÿ ³ óïåâíå-
í³ñòü ëþäèíè â òîìó, ùî ñâî¿ çíàííÿ, óì³ííÿ, íàâè÷êè, äîñâ³ä, ñôîðìîâàí³ 
ðàí³øå â êîíêðåòíîìó âèä³ ä³ÿëüíîñò³, âîíà çìîæå çàñòîñóâàòè â àíàëîã³÷-
í³é ä³ÿëüíîñò³ â ìàéáóòíüîìó ³ äîñÿãíå ïðè öüîìó óñï³õó. Ñàìîåôåêòèâí³ñòü 
ó ñï³ëêóâàíí³ — öå ïîºäíàííÿ óÿâëåíü ëþäèíè ïðî òå, ùî âîíà êîìïåòåíò-
íà ó ñï³ëêóâàíí³, òà ¿¿ óïåâíåíîñò³ â òîìó, ùî âîíà çìîæå áóòè óñï³øíèì 
êîìóí³êàòîðîì, ÿêèé êîíñòðóêòèâíî âèð³øóº êîìóí³êàòèâí³ çàâäàííÿ. 

Ìè ââàæàºìî, ùî îñîáëèâó óâàãó íåîáõ³äíî ïðèä³ëÿòè ðîçâèòêó ñàìî-
åôåêòèâíîñòè ó êóðñàíò³â-ìàéáóòí³õ ïðàö³âíèê³â îðãàí³â âíóòð³øí³õ 
ñïðàâ, îñê³ëüêè â ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ äî íàâ÷àííÿ ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó 
çàêëàä³ ñèñòåìè ÌÂÑ âîíè ïåðåæèâàþòü áåçë³÷ ïðîáëåì, à ñàìå: 

– íåãàòèâí³ ïåðåæèâàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç â³äõîäîì ç øê³ëüíîãî êîëåêòèâó; 
– íåâèçíà÷åí³ñòü ìîòèâàö³¿ âèáîðó ïðîôåñ³¿, 
– íåäîñòàòíÿ ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà äî íå¿; 
– íåâì³ííÿ çä³éñíþâàòè ïñèõîëîã³÷íå ñàìîðåãóëþâàííÿ ïîâåä³íêè ³ ä³-

ÿëüíîñò³, ùî ïîñèëþºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ çâè÷êè äî ïîâñÿêäåííîãî êîíòðîëþ 
âèêëàäà÷àìè; 

– ïîøóê îïòèìàëüíîãî ðåæèìó ïðàö³ ³ â³äïî÷èíêó â íîâèõ óìîâàõ; 
– íàëàãîäæåííÿ ïîáóòó ³ ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ, îñîáëèâî ïðè ïåðåõîä³ ç 

äîìàøí³õ óìîâ ó êàçàðìó; 
– â³äñóòí³ñòü íàâè÷îê ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè; 
– íåâì³ííÿ êîíñïåêòóâàòè, ïðàöþâàòè ç ïåðøîäæåðåëàìè, ñëîâíèêàìè, 

äîâ³äíèêàìè òà ³í. 
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Äëÿ òîãî ùîá âäàëî âïîðàòèñÿ ç âèíèêëèìè ïðîáëåìàìè, êóðñàíò ÿê 
ìàéáóòí³é ïðàö³âíèê ÎÂÑ ïîâèíåí ìàòè äîñòàòí³é ð³âåíü ðîçâèòêó ñàìî-
åôåêòèâíîñò³. Ìè çãîäí³ ç À. Áàíäóðîþ â òîìó, ùî ñàìîåôåêòèâí³ñòü ìîæ-
íà ðîçâèâàòè — ÿê ïðèðîäíèì ÷èíîì â õîä³ æèòòÿ ³ íàêîïè÷åííÿ ëþäèíîþ 
äîñâ³äó óñï³øíèõ ä³é àáî ñïîñòåðåæåííÿ çà óñï³õîì ³íøèõ, òàê ³ øëÿõîì 
ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàííîãî ïñèõîëîã³÷íîãî íàâ÷àííÿ. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ñàìîåôåêòèâí³ñòü ÿê îñîáèñò³ñíà õàðàêòåðèñ-
òèêà äîçâîëÿº îö³íþâàòè çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ çä³á-
íîñòåé ³ äî âèêîðèñòàííÿ öèõ çä³áíîñòåé ÿêíàéêðàùå: íàâ³òü çà íàÿâíîñò³ 
íåçíà÷íèõ çä³áíîñòåé ¿õ óì³ëå âèêîðèñòàííÿ äîçâîëÿº äîñÿãàòè âèñîêèõ 
ðåçóëüòàò³â. Âîäíî÷àñ íàÿâí³ñòü âèñîêîãî ïîòåíö³àëó àâòîìàòè÷íî íå ãà-
ðàíòóº îñîáèñòîñò³ âèñîê³ ðåçóëüòàòè, ÿêùî âîíà íå â³ðèòü â ìîæëèâ³ñòü 
çàñòîñóâàòè öåé ïîòåíö³àë íà ïðàêòèö³. Ñàìîåôåêòèâí³ñòü ìîæå áóòè íå 
ò³ëüêè ³íäèâ³äóàëüíîþ, àëå é êîëåêòèâíîþ, ÿêà â³äíîñèòüñÿ äî óïåâíåíîñò³ 
ëþäåé â òîìó, ùî ¿õ çàãàëüí³ çóñèëëÿ ìîæóòü âèêëèêàòè ñîö³àëüí³ çì³íè. 
Âîíà ïîõîäèòü íå ç êîëåêòèâíî¿ «ñâ³äîìîñò³», à øâèäøå ç îñîáèñòèõ åôåê-
òèâíîñòåé áàãàòüîõ ëþäåé, ïðàöþþ÷èõ ðàçîì. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãàþòü ó âèâ÷åíí³ îñíîâíèõ 
ñêëàäîâèõ êîìïîíåíò³â ñàìîåôåêòèâíîñò³ ïðàö³âíèêà ÎÂÑ. 
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3. Ognev A. S. Teoreticheskie osnovi psihologii sub’ektogeneza [Theoretical bases of psychology 

of cujectgenez], 1997, 121 ð. 
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Ëèïèíñêàÿ Í. Ô. 
ñîèñêàòåëü êàôåäðû äèôôåðåíöèàëüíîé è ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãèè 
Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîããî óíèâåðñèòåòà èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÑÀÌÎÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ËÈ×ÍÎÑÒÈ ÊÀÊ ÈÑÒÎ×ÍÈÊ 
ÅÅ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àíàëèçó ñàìîåôôåêòèâíîñòè ëè÷íîñòè — äîñòàòî÷íî íîâîãî ôå-

íîìåíà äëÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè. Ñàìîýôôåêòèâíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ êàê óáåæ-
äåíèå ÷åëîâåêà îòíîñèòåëüíî åãî ñïîñîáíîñòè óïðàâëÿòü ñîáûòèÿìè, êîòîðûå âëèÿþò 
íà åãî æèçíü. Äåéñòâèÿ ëè÷íîñòè â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè çàâèñÿò îò âçàèìíîãî âëèÿ-
íèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû è åå ñîçíàíèÿ, îñîáåííî îò ñîçíàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ñâÿçàí-
íûõ ñ óáåæäåíèÿìè, ÷òî îíà ìîæåò èëè íå ìîæåò îñóùåñòâèòü íåêîòîðûå äåéñòâèÿ, 
íåîáõîäèìûå äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü ñèòóàöèþ â ëó÷øóþ äëÿ íåå ñòîðîíó. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, æèçíåäåÿòåëüíîñòü, ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë, ãðóï-
ïîâàÿ ñàìîýôôåêòèâíîñòü, èíäèâèäóàëüíàÿ ñàìîýôôåêòèâíîñòü. 

Lipinska Natalia 
bread-winner of department of differential and special psychology 
of the Odesa national university of the name of ². ². Mechnikov 

SELF-EFFIACACYOF PERSONALITY AS SOURCE OF HER ACTIVITY 

Abstract 
A concept about self-efficacy was entered by Albert Bandura in 70th not so much 

for explanation, for purposeful work from the change of personality. By means of this 
concept A. Bandura estimated the capacity of people for realization of the capabilities 
and to the use of these capabilities as good as possible. And. Bandura marked, that even 
at presence of modest capabilities their able use allows to the man to arrive at high 
results. At the same time the presence of high potential does not guarantee high results 
automatically, if a man disbelieves in possibility to apply this potential in practice.We 
agree with the determination of self -efficacy, given.By A. Bandura, that determines 
her as persuasion of man concerning her ability to manage events that influence on her 
life. The actions of personality in a concrete situation depend on the cross-coupling of 
environment and her consciousness, especially from the conscious processes related to 
persuasions, that she can or not can carry out some actions necessary in an order to 
change a situation in the best for her side. Exactly these expectations And.Bandura, 
namingself -efficacy. On an idea A. Banduras, force, that manages a man, is not in an 
in relation to her environment, but takes place from co-operation of environment, her 
own behavior and his personality. In our view, self -efficacy is important personality 
description of worker of organs of internal affairs and, in combination with concrete 
aims and knowledge that it is needed to do, can substantially influence on professional. 

It is important to take into account thatself -efficacy by not expectation of person-
ality in relation to results or consequences of her actions: self -efficacy differs from 
suppositions about a result; self -efficacy is a confidence of man in that she can carry 
out some concrete actions, while suppositions about a result belong to that she thinks 
of possible consequences of the activity. 

Key words: identity, livelihoods, personalpotentialself-efficacygroup, individual-
self-efficacy. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 27.03.2014 
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Ëèòâèíåíêî ². Ñ. 
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò, 
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè çàãàëüíî¿ òà â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Ìèêîëà¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Â. Î. Ñóõîìëèíñüêîãî 
(ì. Ìèêîëà¿â) 

ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÈÉ ÀÑÏÅÊÒ — ÏÐÎÁËÅÌÀÒÈÊÀ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎÃÎ 
ÑÒÀÍÎÂËÅÍÍß ÑÒÓÄÅÍÒ²Â-ÏÑÈÕÎËÎÃ²Â 

Ó ñòàòò³ âèñâ³òëåíà ïðîáëåìà ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëî-
ã³â, çîêðåìà, éäåòüñÿ ïðî îñîáèñò³ñíèé àñïåêò, îñîáëèâîñò³ éîãî âðàõóâàííÿ 
ï³ä ÷àñ âèêëàäàííÿ íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í. Îá´ðóíòîâóºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü 
ïðîâåäåííÿ ³ç ñòóäåíòàìè ðîáîòè, ñïðÿìîâàíî¿ íà ñàìîï³çíàííÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñíèé àñïåêò, àñåðòèâíà îñîáèñò³ñòü, ñàìîï³çíàííÿ, 
ÿê³ñòü âèêëàäàííÿ, ÿê³ñòü îñâ³òè, ðåôëåêñ³ÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñâ³òà çàâæäè áóëà â ñèñòåì³ ïð³îðèòåò³â ðîçâè-
íåíèõ êðà¿í ñâ³òó. Â ñó÷àñíîìó äîñèòü ñêëàäíîìó, ÷àñòî íåïåðåäáà÷óâà-
íîìó, äèíàì³÷íîìó ñâ³ò³ âîíà íàáóâàº ñòðàòåã³÷íîãî çíà÷åííÿ ³ º îäí³ºþ ç 
íàéïð³îðèòåòí³øèõ ³ íàéïåðñïåêòèâí³øèõ ñôåð ñîö³àëüíî¿ ïðàêòèêè. Ï³ä-
ñòàâîþ äëÿ òàêîãî òâåðäæåííÿ, ïî-ïåðøå, º òå, ùî îñâ³òà ñüîãîäí³ º îäíèì ç 
íàéâàæëèâ³øèõ ôàêòîð³â ñò³éêîãî ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, êîíêóðåíòîñïðî-
ìîæíîñò³ äåðæàâ íà ñâ³òîâîìó ðèíêó, ïî-äðóãå, âîíà ñòâîðþº äîñèòü ìîãóò-
í³é ïîòåíö³àë ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà — âèñîêîîñâ³÷åíèõ, êîíêóðåíòîñïðî-
ìîæíèõ, òâîð÷èõ ôàõ³âö³â, ÿê³ º àâàíãàðäîì ñóñï³ëüñòâà, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü 
ó ðîçáóäîâ³ äåðæàâè, ÿê³ ñóòòºâî âïëèâàþòü íà ¿¿ ðîçâèòîê ³, âðåøò³-ðåøò, 
ñòâîðþþòü ³ì³äæ ñâîº¿ äåðæàâè, ïî-òðåòº, îñâ³òà ñòàº «ãîëîâíèì ³ìïåðàòè-
âîì âèæèâàííÿ ³ ðîçâèòêó ëþäñòâà, … ïðîâ³äíèì ôàêòîðîì óñï³õó ³ âèñî-
êî¿ ÿêîñò³ æèòòÿ êîæíî¿ ëþäèíè» [10, ñ.14]. 

Ç öüîãî âèïëèâàº, ùî ïèòàííÿ ÿêîñò³ îñâ³òè ñòî¿òü â öåíòð³ óâàãè êîæ-
íî¿ äåðæàâè, ÿêà ïðåòåíäóº íà ë³äåðñüê³ ïîçèö³¿ íà ñâ³òîâ³é àðåí³, òîìó ùî 
ñàìå ÿê³ñòü îñâ³òè âèñòóïàº ñüîãîäí³ îäíèì ç ãàðàíò³â íàö³îíàëüíî¿ áåçïå-
êè äåðæàâè ³ îäíèì ç ãîëîâíèõ ïîêàçíèê³â ¿¿ ïðîãðåñó. 

Çðîçóì³ëî, ùî âèð³øèòè íèçêó âàæëèâèõ, äîñèòü íåïðîñòèõ çàâäàíü, 
ÿê³ ñòàâèòü äåðæàâà, çäàòíèé ëèøå òâîð÷èé, âèñîêîîñâ³÷åíèé ñïåö³àë³ñò, 
ÿêèé çäàòíèé äî îðãàí³çàö³¿ ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé çäàòíèé 
íàâ÷àòèñÿ ïðîòÿãîì âñüîãî æèòòÿ, ÿêèé âîëîä³º ìèñòåöòâîì ñàìîï³çíàííÿ, 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ òîùî. 

Òîìó íèí³ ïðîáëåìà ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ñïåö³àë³ñò³â ìàº âàæëèâå ñî-
ö³àëüíå çíà÷åííÿ ³ äî íå¿ ïðèêóòà óâàãà âñüîãî ñóñï³ëüñòâà. 

Ñó÷àñí³ íàïðÿìè ìîäåðí³çàö³¿ âèùî¿ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè, ÿê³ 
ïîâ’ÿçàí³ ³ç çì³íîþ îñâ³òíüî¿ ïàðàäèãìè, ¿¿ ³íòåãðàö³ºþ â ºäèíèé îñâ³òí³é 
ºâðîïåéñüêèé ïðîñò³ð, ñóòòºâî çì³íþþòü ñòðàòåã³þ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ 
ñïåö³àë³ñò³â. Âèçíàííÿ äåðæàâîþ ïð³îðèòåòó îñîáèñò³ñòíî çîð³ºíòîâàíî¿ 

© Ëèòâèíåíêî ². Ñ., 2014
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ìîäåë³ îñâ³òè ÿê³ñíî çì³íþº çì³ñò íàâ÷àííÿ òà ðîëü ³ ì³ñöå ìîëîäî¿ ëþäè-
íè, ÿêà çäîáóâàº çíàííÿ, ïåäàãîãà â öüîìó ïðîöåñ³. 

Àêöåíò ïåðåíîñèòüñÿ íà òîãî, õòî íàâ÷àºòüñÿ — ä³þ÷ó îñîáèñò³ñòü, ÿêà º 
ñóá’ºêòîì ñâîº¿ âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ëþäèíà íå íàðîäæóºòüñÿ ñóá’ºêòîì, à ñòàº 
íèì â ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³) ³ ÿêà, ÿê ñóá’ºêò, ñàìà «ñòàâèòü ìåòó æèòòÿ» [7, 
ñ. 275], çä³éñíþº îðãàí³çàö³þ æèòòÿ ÿê ö³ë³ñíîãî ïðîöåñó, âðàõîâóþ÷è 
éîãî ì³íëèâ³ñòü, îï³ðí³ñòü (Ê. Î. Àëüáóõàíîâà-Ñëàâñüêà). 

Ñó÷àñíèé ðèíîê ïðàö³ âèñóâàº äîñèòü âèñîê³ âèìîãè, ÿê äî ð³âíÿ òåîðå-
òè÷íèõ çíàíü, ïðàêòè÷íèõ óì³íü ïîòåíö³éíèõ ïðàö³âíèê³â, òàê ³ äî îñîáèñ-
ò³ñíèõ ÿêîñòåé. Â êîíòåêñò³ ñêàçàíîãî âàðòà óâàãè äóìêà ñó÷àñíîãî ðîñ³é-
ñüêîãî â÷åíîãî Ë. Ì. Ì³ò³íî¿, ÿêó ìè ïîä³ëÿºìî, ïðî òå, ùî äîñèòü äîâãèé 
÷àñ ðîçâèòîê ëþäèíè áóâ ï³äïîðÿäêîâàíèé ïðîöåñó íàâ÷àííÿ, à òðåáà ùîá 
áóëî íàâïàêè — íàâ÷àííÿ ïîâèííî áóòè ï³äïîðÿäêîâàíå ïðîöåñó ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ [9]. 

Ç öüîãî âèïëèâàº, ùî ñàìå îñîáèñò³ñíèé àêöåíò ïîâèíåí áóòè ñüîãîäí³ 
îäíèì ç ãîëîâíèõ çàâäàíü ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ñïåö³àë³ñò³â, 
îñê³ëüêè ñàìå ç îñîáèñòîñò³ âèðîñòàº ïðîôåñ³îíàë! 

Çðîçóì³ëî, ùî çì³íè ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿì³â ó âèù³é îñâ³ò³, íå ìî-
æóòü ñòîÿòè îñòîðîíü ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³÷íèõ 
êàäð³â, ïîïèò íà ÿêèõ çðîñòàº ç êîæíèì ðîêîì ç áîêó ñîö³àëüíèõ ïðàê-
òèê. Çà ñëîâàìè ñó÷àñíîãî ðîñ³éñüêîãî â÷åíîãî Â. Â. Ðóáöîâà, ñüîãîäí³ 
âàæêî óÿâèòè áóäü-ÿêó ãàëóçü àáî ñôåðó ä³ÿëüíîñò³, ÿêà á íå âêëþ÷àëà á 
â ÿêîñò³ àêòèâíîãî ¿¿ ó÷àñíèêà ïðîôåñ³éíîãî ïñèõîëîãà ç éîãî çíàííÿìè 
³ òåõíîëîã³ÿìè [11]. 

×èì æå âèêëèêàíèé òàêèé ïîïèò? Â³äïîâ³äü çíàõîäèìî â ñëîâàõ 
Î. Ã. Àñìîëîâà, ÿêèé ï³äêðåñëþº, ùî ðåàë³¿ ñüîãîäåííÿ âêàçóþòü íà òå, 
ùî ñó÷àñíèé ñîö³óì ïðîíèçóº ïðèíöèï íåêëàñè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ — ïðèí-
öèï âòðó÷àííÿ â ðåàëüí³ñòü. ²íøèìè ñëîâàìè, â³äáóâàºòüñÿ ïñèõîëîã³çàö³ÿ 
ñóñï³ëüñòâà, òîáòî ïðîíèêíåííÿ ïñèõîëîã³¿ â ³íø³ ñôåðè íàóêè, ñîö³àëüíî¿ 
ïðàêòèêè. Çàáåçïå÷óþ÷è ñóñï³ëüñòâî ïñèõîëîã³÷íèìè êàäðàìè, íà âèù³ 
íàâ÷àëüí³ çàêëàäè (äàë³ — ÂÍÇ), à òî÷í³øå íà ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêèé 
ñêëàä ôàêóëüòåò³â ïñèõîëîã³¿ àáî ³íñòèòóò³â ïñèõîëîã³¿, ÿê³ º ñòðóêòóðíè-
ìè ï³äðîçä³ëàìè âèø³â (â Óêðà¿í³, ÿê ³ â ³íøèõ êðà¿íàõ, íå ³ñíóº ³íøèõ 
ôîðì áàçîâî¿ ï³äãîòîâêè ïñèõîëîã³â, êð³ì âóç³âñüêî¿ ñèñòåìè íàâ÷àííÿ), 
ïîêëàäåíà âåëè÷åçíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ÿê³ñòü ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, 
îñê³ëüêè ñàìå ÿê³ñòü ö³º¿ ï³äãîòîâêè çàáåçïå÷óº çàòðåáóâàí³ñòü ïñèõîëîã³÷-
íèõ êàäð³â íà ðèíêó ïðàö³. 

Ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â — öå ñêëàäíèé, òðèâàëèé 
ïðîöåñ, ÿêèé çä³éñíþºòüñÿ âïðîäîâæ óñüîãî ïåð³îäó ¿õ íàâ÷àíí³ ó âèø³. ßê 
ñâ³ä÷èòü ïðàêòèêà, ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â íå 
ïîâí³ñòþ â³äïîâ³äàº âèìîãàì ñîö³àëüíèõ ïðàêòèê, îñê³ëüêè öüîìó ïèòàííþ 
ïðèä³ëÿºòüñÿ íåäîñòàòíÿ óâàãà ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ. Ñàìå òîìó ñüîãîäí³ âèø³ 
ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê âàæëèâèé ³íñòèòóò ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, äå íàâ÷àííÿ 
³ âèõîâàííÿ ÿâëÿº ñîáîþ ºäèíèé ïðîöåñ, ÿêèé ñïðÿìîâàíèé íà ï³äãîòîâêó 
íå ò³ëüêè åðóäîâàíèõ, êîìïåòåíòíèõ ñïåö³àë³ñò³â, à ³ êóëüòóðíèõ, òâîð÷èõ 
îñîáèñòîñòåé, ÿê³ âîëîä³þòü ìèñòåöòâîì ðîçóì³ííÿ, ñàìîï³çíàííÿ, íàâè-
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÷êàìè ðåôëåêñ³¿ òîùî, ùî äëÿ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà, ÿê àñåðòèâíî¿ îñî-
áèñòîñò³ (àñåðòèâí³ñòü — ô³ëîñîô³ÿ îñîáèñò³ñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³), º íàäòî 
âàæëèâèì. Àðãóìåíòîì, ÿêèé ï³äòâåðäæóº âàæëèâ³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè º òå, 
ùî ñôåðîþ äîêëàäàííÿ ôàõîâèõ çóñèëü ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà º îñîá ëèâà 
³íòåíö³ÿ — îñîáèñò³ñòü ³íøî¿ ëþäèíè ç ¿¿ íåïîâòîðíèì âíóòð³øí³ì ñâ³òîì, 
ÿêà º íàéâèùîþ ö³íí³ñòþ, ÿê ³ ¿¿ æèòòÿ, à òîìó ïîòðåáóº ç áîêó ïñèõîëîãà 
ãóìàííîãî ñòàâëåííÿ äî íå¿, ïîâàãè äî ¿¿ ã³äíîñò³, òîáòî ðåàë³çàö³¿ îñîáèñ-
ò³ñíî îð³ºíòîâíîãî ï³äõîäó, äîòðèìàííÿ ãàñëà «Íå íàøêîäü!» 

Àëå ïåðåä òèì, ÿê äîïîìàãàòè ³íøîìó ï³çíàâàòè ñâîº «ß», ðîçóì³òè ñåáå, 
âèð³øóâàòè æèòòºâ³ ñêëàäí³ ñèòóàö³¿, ìàéáóòí³é ïñèõîëîã ïîâèíåí ïåðø 
çà âñå âì³òè åôåêòèâíî ðîçâ’ÿçóâàòè ñâî¿ âëàñí³ ïðîáëåìè, ðîçóì³òè ñâîº 
«ß» âèÿâëÿòè ãóìàííå ñòàâëåííÿ äî ñåáå ³ òèì ñàìèì ï³äâèùóâàòè ÿê³ñòü 
ñâîãî âëàñíîãî æèòòÿ, áóòè â³äïîâ³äàëüíèì çà òå, ÿêîþ â³í º îñîáèñò³ñòþ, 
àäæå éîãî îñîáèñò³ñòü — öå éîãî ³íñòðóìåíò. Îñîáèñò³ñòü ïñèõîëîãà ÷àñòî 
º âç³ðöåì äëÿ òîãî, ç êèì â³í ïðàöþº, êîìó íàäàº ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó. 

Ìåòà ñòàòò³ çóìîâëþºòüñÿ ïîòðåáîþ â îá´ðóíòóâàíí³ âàæëèâîñò³ âðàõó-
âàííÿ îñîáèñò³ñíîãî àñïåêòó ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ó âèø³ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â. 
Âèçíà÷èòè ðîëü âèêëàäà÷à â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ñòàòò³. Ðîçãëÿäàþ÷è ïðîáëåìó îñîáèñ-
ò³ñíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, çàçíà÷èìî, ùî ïðîôåñ³éíèé 
òà îñîáèñò³ñíèé àñïåêòè, ÿê³ º âçàºìîïîâ’ÿçàíèìè âçàºìîîáóìîâëåíè-
ìè, ñêëàäàþòü ñóòü ïðîáëåìàòèêè ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñ-
ò³. Öÿ ïðîáëåìàòèêà ïîñ³äàº ÷³ëüíå ì³ñöå â íàóêîâèõ ïðàöÿõ áàãàòüîõ 
óêðà¿íñüêèõ â÷åíèõ (Î. Ô. Áîíäàðåíêî, Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, Â. Ã. Ïàíîê, 
Í. ². Ïàâ’ÿêåëü, Í. Â. ×åïåëåâà, Ò. Ñ. ßöåíêî, Þ. Ã. Äîë³íñüêà, 
Ì. Ì. Çàáðîöüêèé, Ë. Ã. Òåðëåöêàÿ, Ò. Ì. Òèòàðåíêî òà ³í.). 

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ âàæëèâî ï³äãîòóâàòè ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà, ÿêèé 
ìîæå ïðàöþâàòè â óìîâàõ îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíî¿ ìîäåë³ ñï³ëêóâàííÿ ç 
³íøîþ ëþäèíîþ, ñòâîðþâàòè ðàïîðò, àëå äëÿ öüîãî ïñèõîëîã, íàñàìïåðåä, 
ïîâèíåí áóòè â ðàïîðò³ ³ç ñàìèì ñîáîþ, áóòè êîíãðóåíòíèì ñàìîìó ñîá³ òà 
ñèòóàö³¿, íàãîëîøóº Ñ. Â. Âàñüê³âñüêà [5]. 

Ç öüîãî âèïëèâàº, ùî ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, ôîðìóâàííÿ ó íå¿ ïîòðåáè ó 
ï³çíàíí³ ñâîãî «ß», ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ôóíêö³é 
ñó÷àñíî¿ ñèñòåìè îñâ³òè, â òîìó ÷èñë³ ³ âèùî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñèñòåìè îñâ³òè. 
Â öüîìó ïëàí³ îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ïèòàííÿ ÿêîñò³ âèêëàäàííÿ, 
äå «òåîðåòè÷íî-ïðèêëàäíèé àñïåêò âèêëàäàííÿ ïîâèíåí ïîºäíóâàòèñÿ ç 
îñîáèñò³ñíî-àêñ³îëîã³÷íèì» (Â. Ì. Êðàñíîâñüêèé), äå êîæíèé ñòóäåíò — 
ñóá’ºêò, òîáòî ëþäèíà íà íàéâèùîìó ð³âí³ ñâîº¿ àêòèâíîñò³, ö³ë³ñíîñò³ (ñèñ-
òåìíîñò³), àâòîíîìíîñò³. Íà öüîìó ð³âí³, ï³äêðåñëþâàâ ðîñ³éñüêèé â÷åíèé 
À. Â. Áðóøëèíñüêèé, ëþäèíà «ãðàíè÷íî ³íäèâ³äóàëüíà, òîáòî ïðîÿâëÿº 
îñîáëèâîñò³ ñâîº¿ ìîòèâàö³¿, çä³áíîñòåé, ïñèõ³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿» [4]. 

Îòæå ìè áà÷èìî, ùî â öåíòð³ óâàãè îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ñòî¿òü îñîáèñ-
ò³ñòü — ñêëàäíà ñèñòåìà, ÿêó ñó÷àñíèé ïðîâ³äíèé óêðà¿íñüêèé â÷åíèé 
ðîçãëÿäàº òàê: «Îñîáèñò³ñòü — öå ôîðìà ³ñíóâàííÿ ïñèõ³êè ëþäèíè, ÿêà 
ÿâëÿº ñîáîþ ö³ë³ñí³ñòü, çäàòíó äî ñàìîðîçâèòêó, ñàìîâèçíàííÿ, ñâ³äîìî¿ 
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ïðåäìåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ñàìîðåãóëÿö³¿ òà ìàº ñâ³é óí³êàëüíèé ³ íåïîâòîð-
íèé âíóòð³øí³é ñâ³ò» [7, ñ. 25]. 

Ç òàêîãî ïîãëÿäó íà îñîáèñò³ñòü, íà ïåðøå ì³ñöå, ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ìîëî-
äî¿ ëþäèí³ ó âèø³, âèõîäÿòü òàê³ ïèòàííÿ, ÿê «õòî?», «ÿê?», «÷èì?» â÷èòü, 
ï³äêðåñëþþòü ². Þ. Ñòåïàíîâà, Â. Î. Àäîëüô. Êëþ÷îâèì ïèòàííÿì ñòàº 
ñàìå «Õòî?» ç ïåâíèìè áàçèñíèìè ö³ííîñòÿìè, ïåäàãîã³÷íèìè ïîçèö³ÿìè, 
êóëüòóðíèìè ðåãóëÿòîðàìè ìîæå çä³éñíþâàòè ñâ³äîìèé âèá³ð òîãî «ßê?» 
³ «×èì?» íàâ÷àòè â óìîâàõ êîíêðåòíî¿ îñâ³òíüî¿ ðåàë³¿. Ñàìå òîìó, ïðîäî-
âæóþòü ². Þ. Ñòåïàíîâà ³ Â. Î. Àäîëüô, «íåîáõ³äíå ðîçóì³ííÿ òîãî, ÿê êîí-
êðåòíî çì³íþºòüñÿ ïðàöÿ ïåäàãîãà ³ éîãî ì³ñöÿ äëÿ òîãî, ùîá îñâ³òà ä³éñíî 
ñòàëà ðåàë³çîâóâàòè ò³ âèñîê³ çàâäàííÿ, ÿê³ ñòîÿòü ïåðåä íåþ» [12, ñ. 6]. 

ßê áà÷èìî, ÿê³ñòü îñâ³òè îõîïëþº ³ òàêå ïèòàííÿ, ÿê ÿê³ñòü âèêëàäàííÿ 
(îäèí ç êîìïîíåíò³â ÿêîñò³ îñâ³òè). Ñüîãîäí³ âæå íåäîñòàòíüî ïðîñòî ïðî-
÷èòàòè ëåêö³þ, íåîáõ³äíèé ð³âíîïðàâíèé íàóêîâèé ä³àëîã ³ç ñòóäåíòñüêîþ 
àóäèòîð³ºþ, â ÿêîìó êîæíèé ñòóäåíò ìàº ìîæëèâ³ñòü â³ëüíî âèñëîâëþ-
âàòè ñâîþ äóìêó, àðãóìåíòîâàíî äîâåñòè ñâîþ ïîçèö³þ, à âèêëàäà÷ áóòè 
îäíî÷àñíî ³ ó÷àñíèêîì ³ êåð³âíèêîì öüîãî ä³àëîãó, íàãîëîøóº Ã. Î. Áàëë 
[3]. Çðîçóì³ëî, ùî òàêà âçàºìîä³ÿ, òàêèé çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ³ç ñòóäåíòàìè 
äàº ìîæëèâ³ñòü âèêëàäà÷åâ³ ïî÷óòè êîæíîãî ñòóäåíòà, çðîçóì³òè ëîã³êó 
éîãî óìîâèâèâîä³â, ïîáà÷èòè éîãî ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ 
³, âðåøò³-ðåøò, ñòàí éîãî ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ÿêèé ÷àñòî, çàñëóãîâóº 
íà îñîáëèâó óâàãó. Â êîíòåêñò³ ñêàçàíîãî ïðèãàäóþòüñÿ ñëîâà âåëèêîãî Ñî-
êðàòà, ÿê³, íà íàø ïîãëÿä, ïîâèíí³ áóòè äîðîãîâêàçîì äëÿ âñ³õ âèêëàäà÷³â 
ó ðîáîò³ ³ç ñòóäåíòàìè: «Çàãîâîðè, ùîá ÿ òåáå ïîáà÷èâ!», îñê³ëüêè öå äëÿ 
âèêëàäà÷à º äåìîíñòðàö³ºþ òîãî, ÿê çíàííÿ âïëèâàþòü íà îñîáèñò³ñòü, ôîð-
ìóþòü ¿¿ ñâ³òîãëÿä, äîïîìàãàþòü ï³çíàòè ãëèáèíè ñâîãî «ß», ÿê çì³íþºòüñÿ 
ìîëîäà ëþäèíà â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ, ùî â³äáóâàºòüñÿ ç íåþ, ÿê âîíà îñÿãàº 
«ìîâó» ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿, ÿê òåîðåòè÷í³ çíàííÿ íàáóâàþòü ³íäèâ³äóàëü-
íî¿ ïðàêòè÷íî¿ ö³ííîñò³. 

Ñîêðàò³âñüêèé âèñë³â äóæå òî÷íî ï³äì³÷àº òå, ùî â ñòóäåíòñüêèõ êî-
ëåêòèâàõ ÷àñòî âèêëàäà÷³ ñòèêàþòüñÿ ç «³íäèâ³äàìè, ÿê³ ïîòðåáóþòü ñïå-
öèô³÷íî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè» (Ð. Ìåé), ó ÿêèõ ÿñêðàâî âèðàæåí³ 
íåâðîçè, âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñí³ ïðîáëåìè òîùî, êîëè ïî÷èíàþòü âåñòè ç 
íèìè ä³àëîã àáî âèñëóõîâóþòü ¿õ äóìêó. Òàêèé ä³àëîã³÷íèé ï³äõ³ä ÿâëÿº 
âåëèêó ö³íí³ñòü â àóäèòîð³ÿõ, îñê³ëüêè âêàçóº âèêëàäà÷åâ³, â ÿêîìó íà-
ïðÿì³ òðåáà ðóõàòèñÿ ðàçîì ³ç ñòóäåíòîì â îáãîâîðåíí³ òèõ ïðîáëåì, íà ÿê³ 
âêàçàëè éîãî ñëîâà, ÿê³ âèñâ³òëèëè «áîëþ÷³» òî÷êè éîãî îñîáèñòîñò³. Â ðå-
çóëüòàò³ ñòóäåíò, ÿê îñîáèñò³ñòü, ñòàº á³ëüø çðîçóì³ëèì äëÿ âèêëàäà÷à, 
ùî äîçâîëÿº çðîçóì³òè îñîáèñò³ñòü ñòóäåíòà, áóäóâàòè ç íèì òàê³ ³íäèâ³äó-
àëüí³ ñòðàòåã³¿ ðîçâèòêó éîãî îñîáèñòîñò³, ÿê³ º íàéá³ëüø åôåêòèâí³ ñàìå 
äëÿ íüîãî. Â òàêîìó âèïàäêó ñòóäåíò ³ âèêëàäà÷ — ñóá’ºêòè íàâ÷àëüíîãî 
ïðîöåñó, ÿê³ ñï³ëüíî çíàõîäÿòü â³äïîâ³ä³ íà íàãàëüí³, «ïåêó÷³» ïèòàííÿ 
êîæíîãî ñòóäåíòà. Çâåðíåìî óâàãó, ùî ñüîãîäí³ ³äåÿ ä³àëîãó â îñâ³òíüîìó 
ñåðåäîâèù³ º àêòóàëüíîþ. Íà íåîáõ³äí³ñòü ä³àëîã³çìó ï³ä ÷àñ íàâ÷àëüíîãî 
ïðîöåñó çâåðòàëè óâàãó òàê³ íàóêîâö³, ÿê ². Ä. Áåõ, À. Î. Âåðáèöüêèé, 
Ò. Â. Ãîâîðóí, Â. ß. Ëÿóä³ñ òà ³í., îñê³ëüêè â³í ñòàº äæåðåëîì íàáóòòÿ 
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îñîáèñò³ñíîãî äîñâ³äó ñòóäåíòà, ï³äêðåñëþº Ã. Ê. Ðàä÷óê. Áàæàííÿ çðîáèòè 
ñèñòåìó âèùî¿ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè á³ëüø åôåêòèâíîþ çìóøóº çâåðíóòè óâà-
ãó íà âèêëàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ äèñöèïë³í, ï³ä ÷àñ ÿêèõ âèêëàäà÷ ìóñèòü 
ñòâîðþâàòè äëÿ êîæíîãî ñòóäåíòà ³íäèâ³äóàëüíó îñâ³òíþ òðàºêòîð³þ. Òîìó 
îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ö³ëåé, ÿê³ ìóñèòü ñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ âèêëàäà÷, — ðîç-
âèòîê çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà. Ôàêòè÷íî âñÿ ìåòîäèêà âèêëàäàííÿ — 
íàéá³ëüø åôåêòèâíà, ÿêùî âîíà ´ðóíòóºòüñÿ íà ðîçóì³íí³ îñîáèñòîñò³ ³ 
â³äïîâ³äíèõ åìïàò³éíèõ ôóíêö³ÿõ, çàçíà÷àº Ð. Ìåé. Äàë³ Ð. Ìåé íàãîëî-
øóº: «Ãàðíå âèêëàäàííÿ ïîòðåáóº åìïàò³¿, îñê³ëüêè ò³ëüêè òàê ìîæëèâà 
ºäí³ñòü ðîçóìó âèêëàäà÷à ³ ñòóäåíòà â ïë³äíîìó ³íòåëåêòóàëüíîìó äîñâ³ä³. 
Âèêëàäà÷ áåç åìïàò³¿ ïîä³áíèé àâòîìîá³ëþ, ó ÿêîãî íå ñïðàöüîâóº ïðè-
â³ä — ìîòîð ïðàöþº, âèäàº ïóñò³, áåçêîðèñí³ çâóêè. … Âàæëèâèì º ò³ëüêè 
ò³ çíàííÿ, â ÿêèõ º âçàºìíà ó÷àñòü — âèêëàäà÷à ³ ñòóäåíòà» [8, ñ. 125]. 
Ç öüîãî âèïëèâàº, ùî âèêëàäà÷ â àóäèòîð³¿ ï³ä ÷àñ ÷èòàííÿ ëåêö³¿ îäíî-
÷àñíî âèñòóïàº ³ ó ðîë³ êîíñóëüòàíòà, àäæå éîãî ëåêö³¿ ïåðåòâîðþþòüñÿ íà 
ñâîºð³äíå ñïåöèô³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ, êîëè â ðàìêàõ ïåâíî¿ òåìè ëåêö³é-
íîãî çàíÿòòÿ ñòóäåíòè çíàõîäÿòü â³äïîâ³äü íà ñâî¿ çàïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç 
ñâî¿ìè îñîáèñò³ñíèìè ïðîáëåìàìè. Ñàìå òîìó çíàííÿ íàáóâàþòü äëÿ êîæ-
íîãî ñòóäåíòà îñîáèñò³ñíîãî, ïðàêòè÷íîãî, ö³íí³ñíîãî çíà÷åííÿ, à íàâ÷àííÿ 
â³äïîâ³äàº î÷³êóâàííÿì êîæíîãî ñòóäåíòà — çíàéòè â³äïîâ³ä³ íà ëåêö³ÿõ 
íà ñâî¿ çàïèòàííÿ, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ³ç ï³çíàííÿì ñåáå, àäæå çíàííÿ ëþäèíè 
ïðî ñåáå — íàéâàæëèâ³ø³ ³ íàéö³íí³ø³. Òàê³ ëåêö³¿ ìîæóòü ñëóãóâàòè ñòó-
äåíòó ïðèâîäîì äëÿ ïîäàëüøîãî ñï³ëêóâàííÿ ç âèêëàäà÷åì, àëå âæå ïîçà-
íàâ÷àëüíèì ïðîöåñîì, ùîá ïîãëèáèòè ñâî¿ çíàííÿ, ðîç³áðàòèñÿ ³ç îñîáèñòè-
ìè ïðîáëåìàìè, çàéìàòèñÿ ñàìîï³çíàííÿì. Â³í º ³í³ö³àòîðîì òàêî¿ ñï³ëüíî¿ 
ðîáîòè ç âèêëàäà÷åì ³ â ³äåàëüíîìó âàð³àíò³, ï³ñëÿ òàêèõ çóñòð³÷åé ìîëîäà 
ëþäèíà ìàº ïåðåæèòè ïñèõîëîã³÷íèé êàòàðñèñ, â³ä÷óâàþ÷è, ùî âîíà çáà-
ãà÷åíà çíàííÿìè ïðî ñâîþ îñîáèñò³ñòü. Ó ðåçóëüòàò³ îñâ³òà ñïðèéìàºòüñÿ 
ñòóäåíòîì ÿê òâîð÷³ñòü, ðîçâèòîê, ïðàãíåííÿ äî ñàìîóäîñêîíàëåííÿ, ùî 
ñòàº âíóòð³øí³ì óñòðåìë³ííÿì îñîáèñòîñò³, âíóòð³øí³ì ïðàãíåííÿì çäîáó-
âàòè çíàííÿ. Ðîáîòà ç îñîáèñò³ñòþ ñòóäåíòà — ãîëîâíà ëàíêà âèêëàäàöüêî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, à íå òðàíñëÿö³ÿ çíàíü. 

Íàø áàãàòîð³÷íèé äîñâ³ä ðîáîòè ³ç ñòóäåíòàìè-ïñèõîëîãàìè ïîêàçàâ, 
ùî âîíè î÷³êóþòü â³ä íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ òèõ çíàíü, ÿê³ äîïîìîæóòü ¿ì ï³çíà-
òè ñåáå, ñâîþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü. 

Òàê, íàïðèêëàä, íà îäíå ³ç àíêåòíèõ çàïèòàíü, ÿêå áóëî íàìè çàïðîïî-
íîâàíî ñòóäåíòàì ² êóðñó (96 îñ³á) «Âàø³ î÷³êóâàííÿ â³ä íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ», 
70 % â³äïîâ³ëè: «Ðîç³áðàòèñÿ â ñîá³», «Ï³çíàòè ñàìîãî ñåáå», òàêà â³äïî-
â³äü ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ êðàñíîìîâíî âêàçóº íà òàê³ ðîçá³æíîñò³, ÿê³ ³ñíó-
þòü â ñèñòåì³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â: òå, ùî ðîáèòü 
âèêëàäà÷, íå çàâæäè çá³ãàºòüñÿ ç î÷³êóâàííÿìè ñòóäåíò³â — âîíè î÷³êóþòü 
íå ëèøå çíàíü, âîíè î÷³êóþòü òèõ çíàíü (ïðàêòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³), ÿê³ 
äîïîìàãàþòü ÿê îñîáèñòîñòÿì îâîëîä³òè ìèñòåöòâîì ñàìîï³çíàííÿ, ðîçó-
ì³ííÿ ñåáå. 

Äîö³ëüíî çãàäàòè ñëîâà âèäàòíîãî óêðà¿íñüêîãî ô³ëîñîôà Ã. Ñêîâîðîäè, 
ÿê³ âêàçóþòü íà âàæëèâ³ñòü ö³º¿ ðîáîòè. Â³í çàóâàæèâ, ùî äëÿ òîãî, àáè 
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âèì³ðÿòè íåáî é çåìëþ, ñïåðøó ìàºìî âèì³ðÿòè ñàìèõ ñåáå, ùî øëÿõ äî 
ï³çíàííÿ ³ñòèíè ëåæèòü ÷åðåç ñàìîï³çíàííÿ. Òîæ áåç ðîçóì³ííÿ âëàñíî¿ 
ñóò³ ãîä³ ñïîä³âàòèñÿ íà ðîçóì³ííÿ ñóò³ ñâ³òîáóäîâè. Ñêîâîðîäèíñüêà òåçà 
«ï³çíàé ñåáå» âêàçóº íà íåîáõ³äí³ñòü ï³çíàííÿ âíóòð³øíüî¿ òå÷³¿ áóòòÿ: ï³ç-
íàé ñåáå, ñâ³é ð³ä, ñâîþ çåìëþ. Ç öüîãî ìîæå ³ ïî÷èíàòèñÿ ö³íí³ñíå ãóìàí-
íå ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñâîãî «ß», äî ñâ³òó, äî ³íøèõ ëþäåé, ùî îñîáëèâî 
º âàæëèâèì äëÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â. Õî÷à íà ïðàêòèö³ ìè ÷àñòî áà÷èìî, 
ÿê ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã áåðåòüñÿ âèð³øóâàòè ïðîáëåìè ³íøèõ, ïðè öüîìó 
ñàì ìàº êóïó íåâèð³øåíèõ îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì, º ïðîáëåìíîþ, íåçð³ëîþ 
îñîáèñò³ñòþ. Ä³éñíî, äóæå ÷àñòî ìè ñïîñòåð³ãàºìî ïàðàäîêñàëüíó êàðòèíó: 
ë³êàð ïàëèòü, ïèÿ÷èòü, ä³ºòîëîã ìàº íàäì³ðíó âàãó, ñòðàæäàº íàâ³òü â³ä 
îæèð³ííÿ, ïñèõîëîã íå ìîæå íàâåñòè ëàä ó âçàºìîñòîñóíêàõ ç ÷ëåíàìè 
ñâîº¿ ñ³ì’¿, ìàº ïðîáëåìè ó âçàºìîä³¿ ç âëàñíèìè ä³òüìè, àëå âñ³ âîíè áå-
ðóòüñÿ äîïîìàãàòè ³íøèì! ²íøèìè ñëîâàìè, ñåðåä ïðîôåñ³îíàë³â ìè áà÷è-
ìî â ä³¿ íàðîäíó ìóäð³ñòü «×îáîòàð áåç ÷îá³ò», ùî ³ ï³äêðåñëþº òîé ôàêò, 
ùî çíàííÿ «íå ïðàöþþòü» — ïðîôåñ³îíàë «æèâå» îêðåìî â³ä çíàíü, âîíè 
ïåðåòâîðèëèñÿ äëÿ íüîãî íà âàæêèé, «ìåðòâèé», áåçêîðèñíèé âàíòàæ. Òà-
êîæ îñîáëèâî¿ ³ îêðåìî¿ ðîçìîâè ïîòðåáóº ³ ïèòàííÿ, ÿêå ï³äíÿâ Ï. Â. Ëó-
øèí — ãóìàííå ñòàâëåííÿ ïñèõîëîã³â äî ñåáå [6]. Îòæå, ïîâåðòàþ÷èñü 
äî ðåçóëüòàò³â íàøîãî àíêåòóâàííÿ, ìè â ðàìêàõ ïñèõîëîã³÷íîãî ãóðòêà 
«Ïñèõåÿ» (îðãàí³çàòîð ³ êåð³âíèê ². Ñ. Ëèòâèíåíêî) ó ïîçàíàâ÷àëüíèé ÷àñ 
îðãàí³çóâàëè ðîáîòó ³ç ñòóäåíòàìè, ñïðÿìîâàíó íà ñàìîï³çíàííÿ. Çàçíà÷è-
ìî, ùî îñíîâíà ñ³òêà ãîäèí (ëåêö³¿, ïðàêòè÷í³, êîíñóëüòàö³¿, ³íäèâ³äóàëüí³ 
òîùî) íå äîçâîëÿº ïîâíîþ ì³ðîþ çàäîâîëüíèòè ïîòðåáè ñòóäåíò³â â öüîìó 
íàïðÿì³ ðîáîòè, òàê³ ìîæëèâîñò³ â³äêðèâàº ïîçàíàâ÷àëüíà ðîáîòà. Êîðîòêî 
âèñâ³òëèìî ôðàãìåíòè íàøî¿ ðîáîòè. Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ àóäèòîðíèõ çà-
íÿòü ³ç ñòóäåíòàìè-ïñèõîëîãàìè âàæëèâèì, íà íàø ïîãëÿä, º âçàºìîä³ÿ 
ñóá’ºêò³â íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, ÿê³ ïîòðåáóþòü ðîçóì³ííÿ ³ ïîãîäæóâàííÿ 
ö³ëåé, ìåòîä³â ³ ïðèéîì³â äëÿ äîñÿãíåííÿ ðåçóëüòàòó. Íà àóäèòîðíèõ çà-
íÿòòÿõ ìè àêòèâíî âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîä àìïë³ô³êàö³¿, ìåòîä ðåôëåêñèâ-
íèõ çàïèòàíü, ìåòîä ïðîáëåìàòèçàö³¿, ìåòîä ãðóïîâî¿ äèñêóñ³¿, ðîçâ’ÿçàííÿ 
çàâäàíü ç ïðîáëåìíî-êîíôë³êòíèì çì³ñòîì (¿õ ïðîïîíóâàëè ñàìå ñòóäåíòè, 
÷àñòî ³ç ñâîãî âëàñíîãî æèòòÿ). 

Ó ïîçàíàâ÷àëüíèé ÷àñ, ÿêèé º ëîã³÷íèì ïðîäîâæåííÿì àóäèòîðíèõ çà-
íÿòü â ðàìêàõ ïñèõîëîã³÷íîãî ãóðòêà «Ïñèõåÿ», ñòóä³¿ äåáàò³â «Íà ïåðå-
õðåñò³ äóìîê» (îðãàí³çàòîð ³ êåð³âíèê ². Ñ. Ëèòâèíåíêî), ìè ïðàöþâàëè 
íàä óì³ííÿì ñòóäåíò³â ï³ä ÷àñ âçàºìîä³¿ ç ³íøîþ ëþäèíîþ âåñòè «³íòèìíî-
ãëèáèííèé ä³àëîã» (². Ä. Áåõ). Çàçíà÷èìî, ùî òàêà ðîáîòà áóëà ñïðÿìîâà-
íà ³ íà âì³ííÿ ìîëîäî¿ ëþäèíè çä³éñíþâàòè êîíñòðóêòèâíèé, âíóòð³øí³é 
ä³àëîã ³ç ñîáîþ. Âàæëèâèì áóëî íàâ÷èòè ìîëîäó ëþäèíó ðåàãóâàòè íà 
òàê çâàíó «ïàóçó ìîâ÷àííÿ», ÿêà ÷àñòî âèíèêàº ï³ä ÷àñ ä³àëîãó ç ³íøîþ 
ëþäèíîþ [13], â³äñë³äêîâóâàòè â òàê³é ñèòóàö³¿ ñâî¿ âëàñí³ â³ä÷óòòÿ, åìî-
ö³éíèé ñòàí, «ìîâó ñâîãî ò³ëà». Ìè ïîä³ëÿºìî äóìêó ðîñ³éñüêîãî â÷åíîãî 
ª. Ï. Òêà÷à ïðî òå, ùî ìàéáóòíüîìó ïñèõîëîãó íåîáõ³äíî óñâ³äîìèòè, 
ùî óì³ííÿ ìîâ÷àòè ³ âèêîðèñòîâóâàòè òèøó — îäèí ç íàéâàæëèâ³øèõ 
ïðèéîì³â åôåêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ç ³íøîþ ëþäèíîþ, ðîçóì³ííÿ ñåáå â êîí-
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êðåòí³é ñèòóàö³¿. Äëÿ ïðîôåñ³éíîãî ïñèõîëîãà âàæëèâî áóòè ÷óòëèâèì äî 
ð³çíèõ ñìèñë³â òèø³, ñòâîðþâàòè ³ âèêîðèñòîâóâàòè ïàóçè ó ñï³ëêóâàíí³, 
îñê³ëüêè öå çá³ëüøóº åìîö³éíî âçàºìíå ðîçóì³ííÿ òèõ, õòî ñï³ëêóºòüñÿ, 
äîçâîëÿº âèâ÷àòè ñâî¿ âëàñí³ ïî÷óòòÿ, óñòàíîâêè, ö³ííîñò³, ïîâåä³íêó, ðîç-
âèâàòè íàâè÷êè ðåôëåêñ³¿, ùî âêðàé íåîáõ³äíî äëÿ ïñèõîëîãà, çâàæàþ÷è 
íà òå, ùî Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî ïðÿìî íàãîëîøóº, ùî ó áàãàòüîõ ëþäåé âçà-
ãàë³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ «ñòðàõ áóòè ðåôëåêñèâíèìè». Òàêîæ áóëà ïðîâåäåíà 
ðîáîòà ³ç ñòóäåíòàìè, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîâèõîâàííÿ, 
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñòðåñîñîñò³éêîñò³, ÿê ñóêóïíîñò³ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, 
ùî º îäíèì ç íàïðÿì³â ðîáîòè ïñèõîëîã³÷íîãî ãóðòêà «Ïñèõåÿ». Â îñíîâó 
ö³º¿ ðîáîòè áóëè ïîêëàäåíí³ ì³ðêóâàííÿ, ïîãëÿäè ðèìñüêîãî ô³ëîñîôà-
íåïðîôåñ³îíàëà Ìàðêà Àâðåë³ÿ, ÿê³ âèêëèêàëè áóðõëèâ³ îáãîâîðåííÿ â 
êîë³ ñòóäåíò³â. Òàê, íàïðèêëàä, Ìàðê Àâðåë³é, ðîçì³ðêîâóþ÷è ó ñâî¿õ 
òâîðàõ íàä ÿêîñòÿìè, ÿê³ ïîâèíí³ áóòè ïðèòàìàíí³ êîæí³é ëþäèí³, ¿¿ 
ïðàãíåííÿ ï³çíàòè íå ò³ëüêè Âñåñâ³ò, à ïåðø çà âñå, ñâîº «ß», ïèñàâ: «Ïî-
êëàâøè ñîá³ ö³ ³ìåíà: äîáðèé, ñêðîìíèé, ïðàâäèâèé, ðîçñóäëèâèé, ìèñ-
ëÿ÷èé, îáà÷íèé, í³êîëè íå çì³íþé ³ íå ïåðåêðó÷óé ö³ ³ìåíà ³ øâèäêî 
ï³äâèùóé ñåáå äî íèõ» [1, c. 158]. Ö³ ñëîâà çâó÷àòü îñîáëèâî àêòóàëüíî 
äëÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, àäæå âîíè º ñâîºð³äíèì ìîðàëüíèì êîìïàñîì 
äëÿ êîæíî¿ ëþäèíè ³ âêàçóþòü íà îñîáèñò³ñíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü êîæíîãî 
çà òå ÿêîþ â³í º ëþäèíîþ. Ìîæíà ñêàçàòè, ùî ñëîâà ô³ëîñîôà — öå ïåâíà 
ïëàíêà, äî ÿêî¿ ïîâèíåí ïðàãíóòè äîòÿãíóòèñÿ êîæíèé. Ìàéáóòí³é ïñèõî-
ëîã ÿê àñåðòèâíà îñîáèñò³ñòü (àñåðòèâí³ñòü — ô³ëîñîô³ÿ îñîáèñò³ñíî¿ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³) ïîâèíåí âîëîä³òè ìèñòåöòâîì ñàìîï³çíàííÿ, áóòè çäàòíèì 
ðåãóëþâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó, çàñòîñîâóâàòè ïñèõîëîã³÷í³ âïëèâè íà ñàìîãî 
ñåáå, óäàþ÷èñü äî ñàìîàíàë³çó ñâî¿õ ïî÷óòò³â ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, âðàõîâóþ-
÷³ ò³, ÷àñòî ñêëàäí³ ñèòóàö³¿, â ÿêèõ â³í îïèíÿºòüñÿ ³ ÿê³ ÷àñòî ïîâ’ÿçàí³ ç 
éîãî ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Ó âàæêèõ, ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ (ÿêèìè íà-
÷èíåíà ïðîôåñ³ÿ ïñèõîëîãà) Ìàðê Àâðåë³é çàêëèêàº: «Áóäü ïîä³áíèé ñêå-
ë³, îá ÿêó íåâïèííî á’ºòüñÿ õâèëÿ, âîíà æ ñòî¿òü, ³ ïîò³ê âîäè, ÿêèé ðåâå 
íàâêîëî íå¿, çàñïîêîþºòüñÿ» [2, c. 30]. Ä³éñíî, âì³þ÷è áóòè «ñêåëåþ», 
ëþäèíà ìîæå ïðèéìàòè âèâàæåí³ ðîçñóäëèâ³ ð³øåííÿ, ùî âêðàé íåîáõ³ä-
íî â ðîáîò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà. Ïðèâåðòàþòü óâàãó ³ òàê³ ñëîâà Ìàðêà 
Àâðåë³ÿ, ÿê³ º íàäòî âàæëèâèìè: «Ó êîæíîãî ñâîÿ ðàä³ñòü. Ó ìåíå, êîëè ÿ 
ìîæó äîïîìîãòè ëþäÿì, ³ ìîº «êåð³âíå íà÷àëî» íå â³äâåðòàºòüñÿ â³ä áóäü-
ÿêî¿ ëþäèíè, í³ â³ä áóäü-÷îãî, ùî òðàïèëîñü ç ëþäèíîþ, îñê³ëüêè âëàñòè-
â³ñòü, ÿêà âèð³çíÿº ëþäèíó, — ëþáèòè íàâ³òü çàáëóäëèõ». Ç âåëè÷åçíèì 
³íòåðåñîì â³äáóëîñÿ îáãîâîðåííÿ ³ç ñòóäåíòàìè òâîðó Ìàðêà Àâðåë³ÿ «Íà 
îäèíö³ ç ñîáîþ», ÿêèé ïî ñóò³ º øëÿõîì êîæíî¿ ëþäèíè äî ñàìî¿ ñåáå. 

Òàêîæ ïðîâîäèëèñÿ ä³ëîâ³ ³ãðè ³ç ïî÷åðãîâîþ çì³íîþ ðîëüîâî¿ ïîçèö³¿, 
â ÿêèõ ãîëîâíèì ïðàâèëîì áóëî äîòðèìàííÿ ïðàâèë ïîâàãè äî ëþäèíè, 
ïðèéíÿòòÿ ¿¿ ç ¿¿ «ïëþñàìè» ³ «ì³íóñàìè», âèÿâëåííÿì òîëåðàíòíîñò³, åì-
ïàò³éíîñò³, òîáòî òèõ ïðàâèë, ÿê³ ïîâèíí³ áóòè ì³æ ëþäüìè, âåäåííÿì êîí-
ñòðóêòèâíîãî ä³àëîãó. 

Â ðàìêàõ ðîáîòè ñòóä³¿ äåáàò³â «Íà ïåðåõðåñò³ äóìîê» (îðãàí³çàòîð ³ 
êåð³âíèê ². Ñ. Ëèòâèíåíêî), ãàñëîì ÿêîãî º: «Âèñëóõàé ³íøîãî òà äîâåäè 
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ñâîþ ïîçèö³þ ³ ïåðåêîíàé ³íøîãî», áóëè ïðîâåäåí³ òåìàòè÷í³ äåáàòè. Òàê, 
íàïðèêëàä, «Ùî òàêå ñâîáîäà?», «Ïðàâî ëþäèíè íà æèòòÿ òà ñìåðòü» òà 
³í. Â äåáàòàõ ïðèéìàëè ó÷àñòü íå ò³ëüêè ñòóäåíòè, à ³ âèêëàäà÷³, ïñèõîëîã 
óïðàâë³ííÿ Äåðæàâíî¿ ïåí³òåíö³àðíî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè â Ìèêîëà¿âñüê³é îá-
ëàñò³ Î. Â. Ãîðîáåöü, ïðåäñòàâíèêè äóõîâåíñòâà î. Îëåêñ³é, î. Îëåêñàíäð. 
Îñîáëèâîþ ïîïóëÿðí³ñòþ ñåðåä ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ êîðèñòóâàâñÿ ³ êîðèñ-
òóºòüñÿ âîëîíòåðñüêèé öåíòð «Òåïëî ïîêîë³íü» (îðãàí³çàòîð ³ êåð³âíèê 
². Ñ. Ëèòâèíåíêî), ãàñëîì ÿêîãî º ñëîâà: «Áåç äîáðèõ ñïðàâ íåìà áëàæåíñòâà»
(². Áåöêîé), ÿêèé îá’ºäíóº íà äîáðîâ³ëüíèõ çàñàäàõ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â, 
ÿê³ ó ñâ³é â³ëüíèé ÷àñ çà ïîêëèêîì äóø³ äîïîìàãàëè âñ³ì, õòî öüîãî ïî-
òðåáóâàâ (íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè). 

Ó÷àñòü ñòóäåíò³â ó âîëîíòåðñüê³é ä³ÿëüíîñò³ — öå òàêîæ äåìîíñòðàö³ÿ, 
êîæíîãî ç íèõ, ñâîãî ñòàâëåííÿ äî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ ³ îäèí ³ç ïîêàçíè-
ê³â, íàñê³ëüêè âîíè áàæàþòü «çàíóðèòèñÿ» â ìàéáóòíþ ïðîôåñ³þ âæå çà-
ðàç, ï³çíàòè ¿¿ òîíêîù³, ñïåöèô³êó, òàê áè ìîâèòè, ïîáà÷èòè ¿¿ ç ñåðåäèíè. 
Ó÷àñòü ñòóäåíò³â ó âîëîíòåðñüê³é ä³ÿëüíîñò³, öå òàêîæ ï³äòâåðäæåííÿ (àáî, 
íàâïàêè, òàê³ âèïàäêè íà æàëü íåïîîäèíîê³) ³ òîãî, ùî ïðîôåñ³éíà ñòåçÿ 
îáðàíà ïðàâèëüíî, ³ äåìîíñòðàö³ÿ áàæàííÿ íàáóòè âëàñíîãî ïðàêòè÷íîãî 
ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó âæå â ñò³íàõ ÂÍÇ, ³ ìîæëèâ³ñòü çðîçóì³òè, íà ñê³ëü-
êè êîæíèé ñòóäåíò ìîæå áóòè ìàêñèìàëüíî åôåêòèâíèì, óñï³øíèì ñàìå 
íà öüîìó ðîáî÷îìó ì³ñö³. 

Âîëîíòåðñòâî ç ó÷àñòþ ³ âèêëàäà÷³â â òîìó ÷èñë³ äîïîìîãëî ñòóäåí-
òàì îö³íèòè ñâî¿ âíóòð³øí³ ìîæëèâîñò³ ³ ñï³ââ³äíåñòè ¿õ ç ìàéáóòí³ì 
ðîáî÷èì ì³ñöåì, óñâ³äîìèòè, íàñê³ëüêè âîíî â³äïîâ³äàº ³íäèâ³äóàëüíîñò³ 
êîæíîãî ç íèõ. Âîëîíòåðè ïðàöþâàëè íà òåëåôîí³ äîâ³ðè, â³äïîâ³äàþ÷è 
íà ïèòàííÿ ëþäåé ð³çíîãî â³êó, ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó, íàäàþ÷è ¿ì ïåâí³ 
ðåêîìåíäàö³¿. 

Ðåçóëüòàòè, ÿê³ ìè îòðèìàëè ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ òàêî¿ ðîáîòè, äîâåëè ¿¿ 
íåîáõ³äí³ñòü, çíà÷èì³ñòü, îñê³ëüêè ó ñòóäåíò³â çíà÷íî ï³äâèùèëèñü ïîêàç-
íèêè ðåôëåêòèâíîñò³, ñàìîðåãóëÿö³¿, ïðàãíåííÿ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ïî-
ÿâîþ á³ëüø ÷³òêèõ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é, ðîçøèðåííÿ óÿâëåíü ïðî 
îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà, ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, 
â³äáóëèñÿ çì³íè âíóòð³øí³õ ö³ííîñòåé, ç’ÿâèëèñÿ áàæàííÿ ïîãëèáèòè ñâî¿ 
çíàííÿ ïðî ñâîþ âëàñíó îñîáèñò³ñòü, ïðàãíåííÿ çì³íèòè ñåáå, îðãàí³çîâàíà 
òàêèì ÷èíîì ðîáîòà äîçâîëÿº êîæíîìó ñòóäåíòó ïåðåòâîðèòè ñâ³é âíóòð³ø-
í³é ñâ³ò â ïðåäìåò ïðàêòè÷íîãî ïåðåòâîðþâàííÿ, ðåàë³çóþ÷è ñâîþ ³íäèâ³-
äóàëüí³ñòü. 

Âèñíîâêè 
1. Êîìïëåêñíå âèêîðèñòàííÿ ó ðîáîò³ ³ç ñòóäåíòàìè-ïñèõîëîãàìè íà-

â÷àëüíîãî òà ïîçàíàâ÷àëüíîãî ÷àñó, ñïðÿìîâàíîãî íà ðîçâèòîê âëàñíî¿ 
îñîáèñòîñò³, íà ñàìîï³çíàííÿ, äîçâîëÿº ñòóäåíòó øâèäøå àäàïòóâàòèñÿ äî 
íîâèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ôîðìóâàòè íàâè÷êè ðåôëåêñ³¿, à ñâ³é âíó-
òð³øí³é ñâ³ò ïåðåòâîðèòè íà ïðåäìåò ïðàêòè÷íîãî ñâ³äîìîãî ïåðåòâîðåííÿ, 
ðåàë³çóþ÷è ñâîþ ñóá’ºêòí³ñòü, âèáóäîâóâàòè àâòîðñüêó ïîçèö³þ ïî â³äíî-
øåííþ äî ñâîº¿ îñîáèñòîñò³, ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; 
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2. ßê³ñòü îñâ³òè — öå ÿê³ñòü âèêëàäàííÿ, ÿêå ñïðÿìîâàíå íà ðîçâèòîê 
îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà, âèáóäîâó ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³, ðàçîì ³ç ñòóäåíòîì, 
éîãî ³íäèâ³äóàëüíî¿, îñâ³òíüî¿ òðàºêòîð³¿; 

3. Ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ïñèõî-
ëîã³â ñïðèÿº îðãàí³çàö³ÿ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â, äå ñàìîîö³íêà 
ñâî¿õ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé âèîêðåìëþºòüñÿ â ñïåö³àëüíå çàâäàííÿ; 

4. Ñóá’ºêòíèé ï³äõ³ä ï³äêðåñëþº âíóòð³øíþ ïîçèö³ºþ ëþäèíè, ¿¿ ñàìî-
ðîçâèòîê, ùî º âàæëèâèì ó ïðîôåñ³éí³é ï³äãîòîâö³ òà äàº ìîæëèâ³ñòü â³ä-
÷óòè ñåáå àâòîðîì ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
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ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÉ ÀÑÏÅÊÒ — ÏÐÎÁËÅÌÀÒÈÊÀ 
ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß 
ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ-ÏÑÈÕÎËÎÃÎÂ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå îñâåùåíà ïðîáëåìà ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ áóäóùèõ ïñèõîëî-

ãîâ, â ÷àñòíîñòè, ðå÷ü èäåò î ëè÷íîñòíîì àñïåêòå, îñîáåííîñòÿõ ó÷åòà åãî âî âðåìÿ 
ïðåïîäàâàíèÿ ó÷åáíûõ äèñöèïëèí. Îáîñíîâûâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ñî 
ñòóäåíòàìè ðàáîòû, êîòîðàÿ íàïðàâëåíà íà ñàìîïîçíàíèå. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòíûé àñïåêò, àññåðòèâíàÿ ëè÷íîñòü, ñàìîïîçíàíèå, êà-
÷åñòâî ïðåïîäàâàíèÿ, êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ, ðåôëåêñèÿ. 

Irina Litvinenko 
Candidate of Psychological Sciences, 
Head of Department of General and Developmental psychology 
Nicholaev V. O. Sukhomlinsky National University 

PERSONAL ASPECT — PROBLEMS OF PROFESSIONAL FORMATION 
PSYCHOLOGY STUDENT 

Abstract 
It is reflected the highly an actual problem of  professional training of  psychologi-

cal personns at the stage of university education - personal development of future psy-
chologists. The modern directions of modernization of higher professional education of 
Ukraine, which are associated with a change of educational paradigm and its integra-
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tion into the united european educational space that significantly change the strategy 
of training of future specialists are characterized. It is emphasized that recognition 
of state priority of personality-oriented education model, qualitatively changes the 
content of study and the role and place of the young man who acquires knowledge, and 
the teacher in this process. Scientific positions of ukrainian, russian scientists about 
the need for creation of such psychological and comfortable conditions in the educa-
tional process for each student for which there was the development of personality are 
considered (in other words, the study was subordinated the development process to the 
personality). It shows the results of the questionnaire of psychology students of Myko-
laiv National University of V.O. Sukhomlynsky which demonstrated that students 
primarily expected from studing at the university the knowledge that will help them 
to know their identity, understand their «Ego». The effectiveness of the integrated 
using of academic and extra-curricular processes aimed at the students’ self-knowledge 
of their inner world, formation of the skills of reflexion are characterize.. 

Key words: personal aspect, assertive personality, self-knowledge, the quality of 
teaching, quality of education, reflection. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 01.04.2014 
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ÂÈÊÐÈÂËÅÍÈÉ ÐÎÇÂÈÒÎÊ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² ÏÎ ÒÈÏÓ 
ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß Ì²ÆÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÎ¯ ÇÀËÅÆÍÎ¯ 

Äàíà ñòàòòÿ ì³ñòèòü îãëÿä îñíîâíèõ ïîãëÿä³â íà ïðèðîäó çàëåæíî¿ îñîáèñ-
òîñò³. Ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ çàëåæíîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
ðåçóëüòàò çàòðèìàííÿ ðîçâèòêó íà îêðåìèõ ñòàä³ÿõ, ÿê ðåçóëüòàò ðåàë³çàö³¿ 
îêðåìèõ òèï³â âèõîâàííÿ, ÿê³ ì³ñòÿòü ó ñîá³ âåëèêèé ðèçèê ðîçâèòêó àäèê-
òèâíî¿ ïîâåä³íêè, ÷è âèêðèâëåíèé ðîçâèòîê îêðåìèõ ð³âí³â îñîáèñòîñò³ 
ÿê â³äïîâ³äü íà íåñòàá³ëüíó òà íåçàäîâ³ëüíÿþ÷þ ïîòðåáè äèòèíè ñèòóàö³þ 
ðîçâèòêó. ßê ðåçóëüòàò ôîðìóºòüñÿ îñîáèñò³ñòü, çäàòíà ôîðìóâàòè âëàñíó 
ñ³ì’þ âèõîäÿ÷è ç ñèòóàö³¿ ó äèñôóíêö³éí³é áàòüê³âñüê³é ñ³ì’¿. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàëåæíà îñîáèñò³ñòü, àäèêòèâíà ïîâåä³íêà, ñï³âçàëåæí³ñòü, 
äèñôóíêö³éíà ñ³ì’ÿ, äèòÿ÷î-áàòüê³âñüê³ ñòîñóíêè. 

Àêòóàëüí³ñòü. Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ àêòèâíî îáãîâîðþºòüñÿ ïðîáëåìà 
ì³æîñîáèñò³ñíî¿ çàëåæíîñò³, ÿêà ôåíîìåíîëîã³÷íî ðåïðåçåíòîâàíà àäèê-
òèâíîþ ïîâåä³íêîþ, çàëåæíîþ îñîáèñò³ñòþ, ñòðàõîì ³íòèìíîñò³, ñèíäðî-
ìîì «åìîö³éíîãî õîëîäó» â ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ. Ó ìåæàõ îñòàíí³õ 
äîñë³äæåíü ïîêàçàíî, ùî ì³æîñîáèñò³ñíà çàëåæí³ñòü ïîâ’ÿçàíà ³ç äåâàëüâà-
ö³ºþ äîðîñëîñò³ òà àêòóàë³çàö³ºþ ³íôàíòèëüíèõ ôîðì ïîâåä³íêè, ó ôîðìó-
âàíí³ çàëåæíèõ ñòîñóíê³â çíà÷íó ðîëü â³ä³ãðàþòü ñòàòåâîðîëüîâ³ ÷èííèêè, 
ïñèõîëîã³÷íà îðãàí³çàö³ÿ âçàºìèí ëþáîâ³ â çàëåæíèõ æ³íîê ìàº ñâîºð³äíó 
ñòðóêòóðó òîùî. 

Àíàë³ç ïðîáëåìè. Êîíöåïö³ÿ Á. Óàéíõîëüäà ³ Äæ. Óàéíõîëüä âèçíà-
÷àº ñï³âçàëåæí³ñòü ÿê ðåçóëüòàò çàòðèìàííÿ ðîçâèòêó òà º ïîõ³äíîþ é ðå-
çóëüòàòîì ïîäàëüøîãî ðîçðîáëåííÿ êîíêðåòíîãî àñïåêòó ìîäåë³ äèòÿ÷îãî 
ðîçâèòêó Ì. Ìàëåð [5]. Ì. Ìàëåð îïèñàëà ñòàä³¿, ùî ïðèçâîäÿòü, íà ¿¿ 
äóìêó, äî «ïñèõîëîã³÷íîãî íàðîäæåííÿ». Ïî÷èíàþòüñÿ ö³ ñòàä³¿ ç àóòè÷-
íî¿ (0–2 ì³ñ.), ãîëîâíå çàâäàííÿ ÿêî¿ — ô³ç³îëîã³÷íî ³íòåãðóâàòèñÿ â öåé 
ñâ³ò. Äèòèíà ïîâèííà íàâ÷èòèñÿ ï³äòðèìóâàòè ãîìåîñòàòè÷íó ð³âíîâàãó 
ïîçà óòðîáîþ ìàòåð³. Çà çá³ëüøåííÿì ÷óòëèâîñò³ äî çîâí³øí³õ ïîäðàçíèê³â 
äèòèíà ïåðåõîäèòü äî ñèìá³îçíî¿ ñòàä³¿ (2–5 ì³ñ.). Öå ñòàí íåäèôåðåíö³-
þâàííÿ, çëèòòÿ ç ìàò³ð’þ, âíóòð³øíº é çîâí³øíº ò³ëüêè ùå ïî÷èíàº ïî-
ñòóïîâî ðîçð³çíÿòèñÿ. Öÿ ôàçà çàêëàäàº ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ÷óòòºâèõ ñòîñóíê³â 
³ ïðèõèëüíîñòåé. Äàë³ éäå ñêëàäíà é âàæëèâà ñòàä³ÿ äèôåðåíö³àö³¿, íå-
ïðîõîäæåííÿ ÿêî¿ ³ º âèð³øàëüíèì ÷èííèêîì äëÿ ôîðìóâàííÿ çàëåæíî¿ 
ïîâåä³íêè. Öÿ ñòàä³ÿ ðåàë³çóºòüñÿ ôàçàìè â³ää³ëþâàíîñò³ é ³íäèâ³äóàö³¿. 
Ñåíñ öèõ ôàç ó äîñÿãíåíí³ ïî÷óòòÿ â³ää³ëþâàíîñò³ â³ä ìàòåð³ (à äàë³ — â³ä 
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çîâí³øíüîãî ñâ³òó) ³ íàáóòòÿ äèòèíîþ ñâî¿õ ³íäèâ³äóàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê. 
Ò. Ñèäîðîâà [8] äîïîâíèëà, ùî íå ëèøå çàñòðÿâàííÿ íà ôàç³ ñèìá³îçó, àëå 
é çàíàäòî øâèäêå ïðîõîäæåííÿ ñòàä³¿ äèôåðåíö³àö³¿, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
ôðóñòðàö³ºþ, ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ çàëåæíîñò³. Äèòèíà º â³äêèäàíîþ 
àáî â³ä÷óâàº çàãðîçó â³äêèäàííÿ òîä³, êîëè â íå¿ ùå íåäîñòàòíüî âëàñíèõ 
ðåñóðñ³â äëÿ ñàìîñò³éíîñò³. Ó ðåçóëüòàò³ çàêð³ïëþþòüñÿ òàê³ ôîðìè ïî-
âåä³íêè, ÿê³ äîçâîëÿþòü ¿é óíèêíóòè ñòðàõó ïîâòîðåííÿ ñèòóàö³¿, òîáòî 
âòðèìàòè ïàðòíåðà çà âñÿêó ö³íó. 

Ïðîõîäæåííÿ öèõ ñòàä³é ³ çíàìåíóº ïñèõîëîã³÷íå íàðîäæåííÿ ëþäèíè. 
Ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ïðîäîâæóºòüñÿ ñòàä³ºþ íàâ÷àííÿ, íà ÿê³é äèòèíà íà-
â÷àºòüñÿ ëàäíàòè ç³ ñâîºþ çá³ëüøåíîþ àâòîíîìí³ñòþ. 

Äîñë³äíèêè Ö. Ï. Êîðîëåíêî é Ò. À. Äîíñüêèõ [2], âèä³ëÿþ÷è àäèê-
òèâíó ïîâåä³íêó â íèçö³ â³äõèëþâàëüíèõ ôîðì ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³, íà-
âîäÿòü òèïè âèõîâàííÿ, ÿê³ ì³ñòÿòü ó ñîá³ âåëèêèé ðèçèê ðîçâèòêó àäèê-
òèâíî¿ ïîâåä³íêè. Çà öèìè äîñë³äæåííÿìè, äëÿ ôîðìóâàííÿ àäèêòèâíî¿ 
ïîâåä³íêè íåìàº á³ëüø-ìåíø ÷³òêèõ â³êîâèõ ìåæ (ÿê ó Ì. Ìàëåð), õî÷à ¿¿ 
ôîðìóâàííÿ, íà äóìêó âñ³õ äîñë³äíèê³â, â³äáóâàºòüñÿ â äèòèíñòâ³. ª ê³ëüêà 
òèï³â ïîðóøåíîãî âèõîâàííÿ, ÿê³, íà äóìêó Ö. Ï. Êîðîëåíêà, ñïðèÿþòü 
ôîðìóâàííþ àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè. 

1. Ã³ïåðîï³êà. Ïîâåä³íêà áàòüê³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðåá³ëüøåíîþ, 
äð³á’ÿçêîâîþ òóðáîòîþ ïðî ä³òåé. Ä³òåé ïîçáàâëÿþòü ìîæëèâîñò³ ñàìîñò³é-
íî ïðèéìàòè ð³øåííÿ, ñàìîñò³éíî ä³ÿòè, ñïðàâëÿòèñÿ ç òðóäíîùàìè, äî-
ëàòè ïåðåøêîäè. Òàêà ïîâåä³íêà áàòüê³â ôîðìóº â äèòèíè ïî÷óòòÿ íåâïåâ-
íåíîñò³ â ñîá³, ôîðìóºòüñÿ çàíèæåíà ñàìîîö³íêà ³ ñòðàõ ïåðåä æèòòºâèìè 
òðóäíîùàìè. 

2. Âèñóâàííÿ íàäì³ðíèõ âèìîã — ïîðÿäêó, äèñöèïë³íè, ÷³òêîãî âèêîíàí-
íÿ ñâî¿õ îáîâ’ÿçê³â. Íàéá³ëüø ñóòòºâèì íåäîë³êîì òàêîãî âèõîâàííÿ º òå, 
ùî äèòèíà íå â³ä÷óâàº áàòüê³âñüêî¿ ëþáîâ³ çà öèìè âèìîãàìè. Òàêå âèõî-
âàííÿ º ï³ä´ðóíòÿì äëÿ âèíèêíåííÿ àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè, ÿêà çóìîâëåíà, 
ç îäíîãî áîêó, â³äñóòí³ñòþ äîñòàòí³õ íàâè÷îê ñï³ëêóâàííÿ, ÿêå ´ðóíòóºòüñÿ 
íà âçàºìîðîçóì³íí³, à ç äðóãîãî, — ïîñò³éíèì ñòðàõîì íåâäà÷³, ïîðàçêè. 

3. Íåïðîãíîçîâàí³ åìîö³éí³ ðåàêö³¿. Íåìîæëèâ³ñòü ïðîãíîçóâàòè ðå-
àêö³þ áàòüê³â ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî ä³òè ïî÷óâàþòü ñåáå íåâïåâíåíî, 
âîíè íå â³ä÷óâàþòü áàòüê³âñüêî¿ ëþáîâ³. Ïîñòóïîâî íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³ 
ñòàº ðèñîþ õàðàêòåðó é íàäàë³ ïðîåêòóºòüñÿ íà ñòîñóíêè ç ³íøèìè ëþäü-
ìè, ñïðèéìàíèìè íà ï³äñòàâ³ çâè÷íî¿ áàòüê³âñüêî¿ ìîäåë³. Òàêå ï³ä´ðóíòÿ 
ñïðèÿº ôîðìóâàííþ êîíôë³êòíèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â. Ëþäèíà íå 
â³ðèòü ó ñòàá³ëüí³ñòü äðóæáè, øëþáó òîùî. Àäèòèâíà ïîâåä³íêà âèêîðèñ-
òîâóºòüñÿ äèòèíîþ äëÿ çíèæåííÿ åìîö³éíî¿ íàïðóãè. 

4. Ã³ïîîï³êà — íåäîñòàòíÿ óâàãà äî ä³òåé. Â³äñóòí³ñòü òóðáîòè ïðî äèòè-
íó ïîçíà÷àºòüñÿ íà êîãí³òèâí³é ³ åìîö³éí³é ñôåð³ äèòèíè. Ó ï³äë³òêîâîìó 
â³ö³ ç’ÿâëÿºòüñÿ ïî÷óòòÿ âíóòð³øíüî¿ ïîðîæíå÷³, ñëàáêî ðîçâèíåíà âîëÿ. 
Íà öüîìó ôîí³ àäèêòèâíà ïîâåä³íêà ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ïðèâàáëèâà, çàìàí-
ëèâà íåçâè÷àéíèìè ìîæëèâîñòÿìè [1]. 

Îñîáëèâîñò³ ñ³ìåéíî¿ ñîö³àë³çàö³¿, à ñàìå ñòèëü áàòüê³âñüêîãî âèõîâàí-
íÿ, íà äóìêó Î. Ï. Ìàêóøèíî¿ [4], º âàæëèâèì ïðåäèêòîðîì ì³æîñîáèñò³ñ-
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íî¿ çàëåæíîñò³. Ïðîâåäåíå àâòîðîì äîñë³äæåííÿ âèÿâèëî, ùî ôîðìóâàííþ 
ì³æîñîáèñò³ñíî¿ çàëåæíîñò³ ñïðèÿþòü òàê³ ïîðóøåí³ òèïè ñ³ìåéíîãî âèõî-
âàííÿ, ÿê «åìîö³éíå â³äêèäàííÿ» é «ïîòóðàëüíàã³ïåðïðîòåêö³ÿ». 

Ì. Áîóåí ïðîöåñ âèõîâàííÿ âèçíà÷èâ ÿê ôîðìóâàííÿ äâîõ ð³âí³â îñî-
áèñòîñò³ (ß): «òâåðäå ß» ³ «Ïñåâäî-ß». «Ïñåâäî-ß» — çàõèñíà ñèñòåìà, ÿêà 
ôîðìóºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ äèòÿ÷î¿ ñèòóàö³¿ àäèêòà. Öå ïðèíöèïè, â³äïîâ³äíî 
äî ÿêèõ íàâ÷àºòüñÿ æèòè àäèêò, òîìó ùî òàê æèâå éîãî ñ³ì’ÿ, òîìó ùî ó 
íüîãî íå áóëî äîñâ³äó ïðèéíÿòòÿ. Â³äïîâ³äíî äî öèõ ïðèíöèï³â â åìîö³é-
í³é ñôåð³ äîì³íóþòü «ïîòð³áí³» åìîö³¿. Öå ñèñòåìà, ÿêà íå äàº óñâ³äîìèòè 
ñâî¿ ïðèðîäí³ áàæàííÿ. Ó êîæíî¿ ëþäèíè «Ïñåâäî-ß» çàéìàº á³ëüøå ì³ñöÿ 
â ñèñòåì³ ß, í³æ «òâåðäå ß», äîïîìàãàþ÷è ëþäèí³ îáåðòàòèñÿ â ð³çíèõ 
êîëàõ, ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî ð³çíèõ ñèòóàö³é. Ïðîòå â ñèòóàö³ÿõ, ùî âèìà-
ãàþòü ÷³òêîãî ëîã³÷íîãî ðîçâ’ÿçàííÿ, ³íòåëåêòóàëüíîãî ï³äõîäó íà ïåðøå 
ì³ñöå ó ñâ³äîìîñò³ âèõîäèòü «òâåðäå ß». ×îãî íå â³äáóâàºòüñÿ â çàëåæíî¿ 
îñîáèñòîñò³, îñê³ëüêè «íåäèôåðåíö³éîâàíå ß», çàñòîñîâóþ÷è òåðì³íîëîã³þ 
Ì. Áîóåíà, ç ïåðåâàæàííÿì åìîö³éíî¿ çàëó÷åíîñò³ ïðèãí³÷óº ³íòåëåêòóàëü-
í³ ïðîöåñè åìîö³éíèìè [9]. 

Ï. Ìàéºð ³ ñï³âàâò. [3], îïèñóþ÷è áàòüê³âñüêî-äèòÿ÷³ ñòîñóíêè ó ñï³âçà-
ëåæíèõ ñ³ì’ÿõ, â³äçíà÷àþòü íàñèëüñòâî, ÿêîãî çàçíàþòü ä³òè. Ïðè öüîìó 
ìàþòüñÿ íà óâàç³ íå ëèøå íàñèëüñòâî â þðèäè÷íîìó ðîçóì³íí³, à, ó òîìó 
÷èñë³, é åìîö³éíå íàñèëüñòâî. Áàòüêè ç äèñôóíêö³éíèõ ñ³ìåé íåñâ³äîìî 
òðàíñëþþòü âëàñíèì ä³òÿì ñâî¿ äèòÿ÷³ òðàâìè. Ñòîñóíêè ç äèòèíîþ ïî-
çáàâëåí³ ïîâàãè é íàëåæíî¿ ê³ëüêîñò³ óâàãè, ùî âïëèâàº íà ñàìîâ³ä÷óòòÿ 
äèòèíè. Íåäîë³ê ëþáîâ³, óâàãè, ðîçóì³ííÿ â äèòèíñòâ³ çàëèøàº «ä³ðó», 
íåçàïîâíåíèé ïðîñò³ð ó äóø³ äèòèíè. ² ïîò³ì, ó äîðîñëîìó æèòò³, ëþäèíà 
íàìàãàºòüñÿ çàïîâíèòè öþ ïîðîæíå÷ó. ̄ ¿ ïîâåä³íêà ï³äñâ³äîìî çîñåðåäæåíà 
íà ïîøóêó áëàã, áðàê ÿêèõ ïîðàíèâ ¿¿ ó äèòèíñòâ³. Ï. Ìàéºð ³ ñï³âàâò. íà-
çâàëè òàêó ïîâåä³íêó «ïîâåðíåííÿì ïðèìàð ç ìèíóëîãî, ç íàøîãî äèòèí-
ñòâà, äèòèíñòâà íàøèõ áàòüê³â ³ ïîïåðåäí³õ ïîêîë³íü» [öèò. çà 3, c. 23]. 
Ïðîòå ñïîãàäè ïðî äèòèíñòâî ð³äêî â³äîáðàæàþòü ðåàëüíèé ñòàí ðå÷åé: 
ñïîãàäè íå çàâæäè º òèì, ùî â³äáóâàëîñÿ. Àëå áóäü-ÿêà ³íôîðìàö³ÿ ïðî 
ìèíóëå º ïðèñóòíüîþ â ñüîãîäí³øí³é ïîâåä³íö³ é ñüîãîäí³øí³õ ñòîñóíêàõ. 
«...Íèí³øí³ âçàºìèíè º ïðîãðàâàííÿì íåâèð³øåíèõ ïðîáëåì ó á³ëüøå ðàí-
í³õ âçàºìèíàõ» [öèò. çà 3, ñ. 87]. 

Àíàë³ç ë³òåðàòóðè ïîêàçóº, ùî ôîðìóâàííÿ âëàñíî¿ ñ³ì’¿ çàëåæíîþ îñî-
áèñò³ñòþ â³äáóâàºòüñÿ âèõîäÿ÷è ç ñèòóàö³¿ ó áàòüê³âñüê³é ñ³ì’¿. Ïðîòå ïðî-
öåñ òðàíñëÿö³¿ áàòüê³âñüêèõ íîðì â³äáóâàºòüñÿ íåóñâ³äîìëåíî. 

Çà âèçíà÷åííÿì R. Burney [11], ñï³âçàëåæí³ñòü — öå åìîö³éíà çàõèñíà 
ñèñòåìà, ÿêà äîïîìàãàº âïîðàòèñÿ ç äèòÿ÷èìè òðàâìàìè òà ïðîãðàìóâàí-
íÿì. Çàõèñíà ñèñòåìà, ÿêà ïðèâîäèòü ëþäèíó äî òðàâìóâàííÿ ñàìî¿ ñåáå. 

Âíóòð³øí³é ìåõàí³çì ôóíêö³îíóâàííÿ çàëåæíîñò³, íå íàçèâàþ÷è éîãî 
òàêèì, ïðîòå, âèñâ³÷óþ÷è ð³çí³ áîêè é ïðîÿâè çàëåæíîñò³, ðîçêðèâàº 
Ì. Áîóåí ó ñâî¿é òåîð³¿ ñ³ìåéíèõ ñèñòåì. Â³í ïèøå: «Ëþäè âèáèðàþòü íàé-
áëèæ÷èõ äðóç³â ç òèõ, ó êîãî ïîòðåáà â ëþáîâ³ âèðàæåíà ò³ºþ æ ì³ðîþ, ùî 
é ó íèõ ñàìèõ» [öèò. çà 9, ñ. 136]. Ïîòðåáà â ëþáîâ³ çàêëàäàºòüñÿ â äèòÿ÷î-
áàòüê³âñüêèõ ñòîñóíêàõ, âîíà ïðîãðàìóºòüñÿ ìàòåðèíñüêîþ ñàìîâ³ääàí³ñ-
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òþ, ÿêà, ó ñâîþ ÷åðãó, º â³äîáðàæåííÿì ð³âíÿ áàçîâî¿ îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîãè 
â ìàòåð³. Öåé ïðîöåñ íàçâàíèé ì³æïîêîë³ííîþ òðàíñëÿö³ºþ ³ º îñíîâíèì 
ìåõàí³çìîì ôîðìóâàííÿ ïîâåä³íêè çàëåæíîãî òèïó. 

Îïèñàíèé ìåõàí³çì çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ â ðîáîòàõ Ñ. Ï³ëà é À. Áðîä-
ñüê³, Ð. Õåìôåëòà òà ³í., Á. ³ Äæ. Óàéíõîëüä³â [3, 7, 10], ÿê³ ãîâîðèëè ïðî 
çàëåæíó îñîáèñò³ñòü, ïðî ¿¿ ïðàãíåííÿ âñòóïàòè ó ñòîñóíêè ç ñîá³ ïîä³á-
íèìè çàëåæíèìè îñîáèñòîñòÿìè, ïîÿñíþþ÷è öå ì³ðîþ áëèçüêîñò³, ÿêó ãî-
òîâèé ïðèéíÿòè åìîö³éíèé àäèêò. Â³í íå ãîòîâèé äî áëèçüêèõ åìîö³éíèõ 
ñòîñóíê³â, â³äïîâ³äíî íå ãîòîâèé ï³äïóñòèòè ïàðòíåðà áëèçüêî, òîìó ùî 
í³÷îãî äàòè íàòîì³ñòü. Àäèêòèâí³ ñòîñóíêè, íà äóìêó Ñ. Ï³ëà é À. Áðîä-
ñüê³, ïîòð³áí³, ùîá çàïîâíèòè ïîðîæíå÷ó â ñîá³. Ó ðîáîòàõ Â. Ìîñêàëåíêî 
[6] çãàäàíî òàêó îñîáëèâ³ñòü åìîö³éíî¿ ñôåðè çàëåæíî¿ îñîáèñòîñò³, ÿê îá-
íóá³ëÿö³ÿ ïî÷óòò³â (çàòóìàíåííÿ, íåÿñí³ñòü ñïðèéíÿòòÿ) àáî íàâ³òü ïîâíà 
â³äìîâà â³ä ïî÷óòò³â. Ìåõàí³çì ôóíêö³îíóâàííÿ ñï³âçàëåæíî¿ ñ³ì’¿ ÷åðåç 
ïðèçìó åìîö³éíèõ ñòîñóíê³â ó í³é áóëî îïèñàíî Á. ³ Äæ. Óàéíõîëüäàìè 
é íàçâàíî «ïîðî÷íèé öèêë æîðñòîêîñò³» [öèò. çà 10, ñ. 78]. Â îïèñàíîìó 
àâòîðàìè ÿâèù³ éäåòüñÿ ïðî òå, ùî æîðñòîêå ïîâîäæåííÿ ïåðåäàºòüñÿ ç 
ïîêîë³ííÿ â ïîêîë³ííÿ: ä³òè, ÿê³ ï³ääàâàëèñÿ íàñèëüñòâó ó âëàñí³é ñ³ì’¿, 
ÿêèõ çàëÿêóâàëè é ëàÿëè, øâèäøå çà âñå, çàñòîñîâóâàòèìóòü æîðñòîêå 
ñòàâëåííÿ é ùîäî ñâî¿õ ä³òåé. Ïåðåíåñåííÿ æîðñòîêîñò³ íà êîãîñü º ñïðî-
áîþ ïîñëàáèòè ïî÷óòòÿ ëþò³ é ãí³âó, ÿê³ íå çíàéøëè âèõîäó â äèòèíñòâ³. 

Ó ë³òåðàòóð³ îïèñàíî ïðîöåñè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â ñ³ì’¿, íàçâàí³é Â. Ìîñ-
êàëåíêî «äèñôóíêö³îíàëüíîþ». Åìîö³éíà ñôåðà äîðîñëî¿ îñîáèñòîñò³, ÿêó 
ìè íàçèâàºìî àäèêòèâíîþ, ïîâí³ñòþ íåñå íà ñîá³ âñ³ îñîáëèâîñò³ áàòüê³â-
ñüêî¿ ñ³ì’¿. Ñï³âçàëåæí³ âèõîäÿòü, ÿê â³äçíà÷àº Â. Ìîñêàëåíêî, ç äèñôóíê-
ö³îíàëüíèõ ñ³ìåé, ó ÿêèõ ìàëî ì³ñöå àáî æîðñòîêå ïîâîäæåííÿ ç äèòèíîþ 
(ô³çè÷íà, åìîö³éíà àáî ñåêñóàëüíà àãðåñ³ÿ), àáî ³ñíóâàëà çàáîðîíà íà ïðè-
ðîäíèé ïðîÿâ ïî÷óòò³â. Äèñôóíêö³îíàëüí³ ñ³ì’¿ ìàþòü òåíäåíö³þ äî ðåàë³-
çàö³¿ ñâî¿ìè ä³òüìè òàêî¿ æ ìîäåë³ âëàñíî¿ ñ³ì’¿ [6]. 

Âèñíîâêè 
1. Âèêðèâëåíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ïî òèïó ôîðìóâàííÿ ðèñ çàëåæíî¿ 

îñîáèñòîñò³ ïî÷èíàºòüñÿ ç äèòÿ÷î¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó, à ñàìå: çàòðèìàííÿ 
ðîçâèòêó íà îêðåìèõ ñòàä³ÿõ, ïîðóøåííÿ ñòèë³â âèõîâàííÿ, ì³æ ïîêîë³ííà 
òðàíñëÿö³ÿ åìîö³éíî¿ äèñôóíêö³éíîñò³ òîùî. 

2. Ñï³âçàëåæí³ñòü ôîðìóºòüñÿ ÿê çàõèñíà ñèñòåìà, ÿêà, ó ïåðøó ÷åðãó, 
ñïîòâîðþº åìîö³éíó ñôåðó îñîáèñòîñò³ ç ìåòîþ çíèæåííÿ âïëèâó íåãàòèâ-
íèõ åìîö³é òà çáåðåæåííÿ ö³ë³ñíîñò³ îñîáèñòîñò³. 

3. Â ðåçóëüòàò³ ôîðìóâàííÿ ðèñ çàëåæíîñò³ îñîáèñò³ñòü âòðà÷àº çäàò-
í³ñòü äî êîíòàêòó ³ç âëàñíèìè åìîö³ÿìè òà, ÿê ñë³äñòâî — äî óñòàíîâëåííÿ 
áëèçüêèõ ñòîñóíê³â ç ³íøèìè ëþäüìè, îáìåæóþ÷èñü òàê çâàíîþ ë³ì³òîâà-
íîþ áëèçüê³ñòþ. 
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Ëèòâèíîâà Â. ß. 
ê. ïñèõîë. í., ñò. ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ïñèõîëîãèè 
Íàöèîíàëüíîãî àýðîêîñìè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòå èì. Í. Å. Æóêîâñêîãî (ÕÀÈ) 

ÈÑÊÀÆÅÍÍÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ ËÈ×ÍÎÑÒÈ ÏÎ ÒÈÏÓ 
ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÌÅÆËÈ×ÍÎÑÒÍÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÉ 

Ðåçþìå 
Äàííàÿ ñòàòüÿ ñîäåðæèò îáçîð îñíîâíèõ âçãëÿäîâ íà ïðèðîäó çàâèñèìîé ëè÷-

íîñòè. Ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ ìåæëè÷íîñòíîé çàâèñèìîñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê 
ðåçóëüòàò çàäåðæêè íà îòäåëüíûõ ñòàäèÿõ, êàê ðåçóëüòàò ðåàëèçàöèè îòäåëüíûõ 
òèïîâ âîñïèòàíèÿ, êîòîðûå ñîäåðæàò áîëüøîé ðèñê ðàçâèòèÿ àääèêòèâíîãî ïîâå-
äåíèÿ, èëè èñêàæåííîå ðàçâèòèå îòäåëüíûõ óðîâíåé ëè÷íîñòè êàê îòâåò íà íåñòà-
áèëüíóþ è íåóäîâëåòâîðÿþùóþ ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà ñèòóàöèþ äåòñêîãî ðàçâèòèÿ. 
Êàê ðåçóëüòàò ôîðìèðóåòñÿ ëè÷íîñòü, ñïîñîáíàÿ ôîðìèðîâàòü ñîáñòâåííóþ ñåìüþ, 
èñõîäÿ èç ñèòóàöèè â äèñôóíêöèíàëüíîé  ðîäèòåëüñêîé ñåìüå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çàâèñèìàÿ ëè÷íîñòü, àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå, ñîçàâèñèìîñòü, 
äèñôóíêöèîíàëüíàÿ ñåìüÿ, äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ. 

LitvinovaVeronika 
PhD in Psychology, Senior Lecturer, Department of Psychology, 
National Aerospace University — Kharkov Aviation Institute (KhAI)

DISTORTED PERSONALITY DEVELOPMENT FORMATION 
IN THE TYPE INTERPERSONAL ABUSE 

Abstract 
The problem of interpersonal dependence phenomenologically presented by the ad-

dictive behavior, the dependent personality, fear of intimacy, «a syndrome of emo-
tional cold» in the interpersonal relations is actively discussed in modern psychology. 
The B. Weinhold and J. Weinhold s’ concept defines a co-dependency as result of a 
development delay and is a derivative and result of further development of concrete 
aspect of model of children’s development M. Maler. 

C. P. Korolenko and T. A. Donskih researchers, allocating addictive behavior in a 
number of deviating forms of personal behavior, give education types which comprise 
big risk of development of addictive behavior. There are several types of the broken 
education which, according to C. P. Korolenko, promote formation of addictive be-
havior: hyper guardianship, promotion of the excessive requirements, not predicted 
emotional reactions, hypoguardianship. 

P. Mayer and co-authors describing the parental and children’s relations in the 
co-dependent families, note violence to which children are exposed. Thus mean not 
only violence in legal sense, but emotional violence also. Parents from dysfunctional 
families unconsciously broadcast to own children their own children’s injuries. The re-
lations with the child are deprived of respect and due amount of attention that makes 
influence on child’s personal feeling. By R. Burney definition, the co-dependency is an 
emotional protective system which helps to cope with children’s injuries and program-
ming. The protective system which leads a person to traumatizing himself. 
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The analysis of the literature shows that formation of own family by the dependent 
personality occurs proceeding from a situation in a parental family. However, the 
translational process of parental norms happens unconsciously. 

Key words: dependent personality, addictive behavior, co-dependence, dysfunction-
al family, child-parental relations. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 07.04.2014 
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Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà äîñë³äæåííþ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ÿê ³íòåãðàëüíî¿ ÿêîñò³ 
îñîáèñòîñò³ ñï³âðîá³òíèêà ÎÂÑ. Ç ïîçèö³¿ ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿ â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îêðåìà ïñèõîëîã³÷íà êàòåãîð³ÿ, à òî÷í³øå — êàòå-
ãîð³ÿ, îñíîâîþ ÿêî¿ º îñîáèñò³ñíà ðèñà, àáî ÿê ð³çí³ êàòåãîð³¿ — ïî÷óòòÿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³, âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, çä³áíîñò³ â³äïîâ³äàòè, ãîòîâíîñò³ 
(óñòàíîâêè) äî â³äïîâ³äàëüíîñò³, ðèñè õàðàêòåðó òà ³í. Àëå, íåçâàæàþ÷è íà 
øèðîêó ïðåäñòàâëåí³ñòü â íàóö³ äàíî¿ ïðîáëåìàòèêè, âíóòð³øíÿ ñòðóêòóðà 
äàíî¿ êàòåãîð³¿ â³äñóòíÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: â³äïîâ³äàëüí³ñòü, àòðèáóö³ÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, òðèâîæí³ñòü, 
ëîêóñ êîíòðîëþ, äåòåðì³íàö³ÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ äàí¿ ïðîáëåìè ïîâ’ÿ-
çàíà ç òèì, ùî â ä³ÿëüíîñò³ ïðàö³âíèê³â ÎÂÑ â³äïîâ³äàëüí³ñòü çàéìàº îñî-
áëèâå, áàãàòîôóíêö³îíàëüíå ì³ñöå: îäíî÷àñíî âîíà º ïðîôåñ³éíî íåîáõ³äíîþ 
ÿê³ñòþ òà ðèñîþ îñîáèñòîñò³ ïðàö³âíèêà, ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ ïðåäñòàâëå-
íîþ â ñòðóêòóð³ éîãî îñîáèñòîñò³. 

Íàéâàæëèâ³øà ñòîðîíà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñï³âðîá³òíèê³â ÎÂÑ — öå 
íå ò³ëüêè ðîáîòà ç ëþäüìè, åôåêòèâíå, ïñèõîëîã³÷íî êîìïåòåíòíå ñï³ëêó-
âàííÿ, àëå é ñòàòóñíî-ðîëüîâà âçàºìîä³ÿ: ñóâîðà ³ºðàðõ³÷í³ñòü ó âèêîíàíí³ 
ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â ó ï³äðîçä³ëàõ ÌÂÑ Óêðà¿íè ïðèçâîäèòü äî íåîá-
õ³äíîñò³ æîðñòêî¿ ñòðàòèô³êàö³¿ ñï³âðîá³òíèê³â ÎÂÑ ïî â³ñ³ «äîì³íóâàí-
íÿ — ï³äëåãë³ñòü». Öå ñóá’ºêòèâíî çàëîìëþºòüñÿ ÷åðåç óñâ³äîìëåííÿ íèìè 
ñâîãî ñòàòóñó â ³ºðàðõ³¿ ³ ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè, ùî â³äïîâ³äàº éîìó, â³äíîñíî 
îá’ºêò³â ïðîôåñ³éíîãî ³íòåðåñó. 

×àñòî âèêîíàííÿ íàêàç³â, âèìîã íà÷àëüíèêà, ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ àáî ãðî-
ìàäÿíñüêèõ îáîâ’ÿçê³â â³äáóâàºòüñÿ íà ð³âí³ àâòîìàòèçîâàíèõ ä³é. Ö³ ä³¿ 
íå ââàæàþòüñÿ ñâî¿ìè, âîíè íå êîíòðîëþþòüñÿ ç òî÷êè çîðó âíóòð³øí³õ 
ö³ííîñòåé, îòæå, ñóá’ºêò íå ïðîðàõîâóº ìîæëèâ³ íàñë³äêè ä³é, ùî ðîáëÿòü-
ñÿ, íå çàâæäè ï³êëóºòüñÿ ïðî ðåçóëüòàò ñïðàâè: çà íüîãî íåñå îô³ö³éíó 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü êåð³âíèê ï³äðîçä³ëó. Ñàìå â öüîìó êîíòåêñò³ ìè çàñòîñî-
âóºìî ââåäåíå Å. Ôðîììîì ïîíÿòòÿ «àâòîìàòè÷íîãî êîíôîðì³çìó» — öå 
ìåõàí³çì, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ëþäèíà ïåðåñòàº áóòè ñàìà ñîáîþ, ïîâí³ñòþ 
çàñâîþº òîé òèï îñîáèñòîñò³, ÿêèé ¿é ïðîïîíóþòü êóëüòóðí³, ïðîôåñ³éí³ 
òà ³íø³ ñï³âòîâàðèñòâà, ³ ïîâí³ñòþ ñòàº òàêîþ, ÿê ³íø³, ³ ÿêîþ âîíè ¿¿ 
÷åêàþòü ïîáà÷èòè. Ëþäèíà, ÿêà çíèùèëà ñâîº ³íäèâ³äóàëüíå «ß» ³ ñòàëà 
àâòîìàòîì, íå â³ä÷óâàº á³ëüøå ñòðàõó ñàìîòíîñò³ ³ áåçñèëëÿ. Ñóá’ºêòèâíå 
ïåðåæèâàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çíèêàº, îñê³ëüêè óñ³ ³íø³ í³÷èì íå â³äð³çíÿ-
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þòüñÿ â³ä íå¿. Â³äïîâ³äàëüíèì çà óñå ñòàº ñóñï³ëüñòâî, ÿêå çðîáèëî ëþäèíó 
òàêîþ, ÿêîþ âîíàº. 

Àíàë³ç äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é. Íåîáõ³äíî â³äì³òèòè, ùî òðàäèö³éíî 
îñîáëèâîñò³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïðàö³âíèê³â îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ ðîçãëÿ-
äàþòüñÿ â êîíòåêñò³ äåëåãóâàííÿ ¿ì â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñêîºí³ ïîðóøåííÿ òà 
ä³¿, íåñóì³ñí³ ç ìîðàëëþ, ïðîôåñ³éíîþ åòèêîþ òà çàêîíîòâîð÷èìè àêòàìè, 
ùî ðåãëàìåíòóþòü ä³ÿëüí³ñòü ïðàö³âíèêà ÎÂÑ (â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ïîðóøåí-
íÿ ñëóæáîâî¿ äèñöèïë³íè, îäíîðàçîâèé ãðóáèé äèñöèïë³íàðíèé â÷èíîê, â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü ó âèãëÿä³ íàêëàäåííÿ äèñöèïë³íàðíî¿ äîãàíè, ñóâîðîãî çàóâà-
æåííÿ, ïîíèæåííÿ ó ïîñàä³ àáî ñïåö³àëüíîìó çâàíí³ íà îäèí ñòóï³íü òà ³í.). 
Îêð³ì òîãî, ùî â³äïîâ³äàëüí³ñòü ìîæíà íåñòè, ïðèéìàòè íà ñåáå, ïîêëàäàòè 
íà ³íøèõ, ¿¿ ìîæíà ñêëàäàòè, çí³ìàòè ³ç ñåáå, ³ç êîãîñü, ìîæíà òàêîæ ïðè-
òÿãàòè äî â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïðèìóñîâî. Ë. ². Ñê³á³öüêà ï³äêðåñëþº, ùî âñ³ä³¿, 
ïîâ’ÿçàí³ ç öèì ïîíÿòòÿì ïåðåäáà÷àþòü àêòèâí³ñòü ñóá’ºêòà íåçàëåæíî â³ä 
òîãî, ÷è íàâ’ÿçàíà éîìó â³äïîâ³äàëüí³ñòü ççîâí³, àáî ïðèéíÿòà íèì íà ñåáå 
äîáðîâ³ëüíî; ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî àêòèâí³ñòü ñóá’ºêòà çàâæäè óñâ³äîìëåíà [6]. 

Âèä³ëåííÿ íåðîçâ’ÿçàíèõ ðàí³øå ÷àñòèí ïðîáëåìè. Îñê³ëüêè æîäíèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ àñïåêò³â â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïðàö³âíèêà ÎÂÑ ç ïîçèö³¿ çàãàëü-
íî¿ òà äèôåðåíö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ íå âèÿâëåíî, ³ñíóº íàãàéíà ïîòðåáà ó 
ìàêñèìàëüí³é «ïñèõîëîã³çàö³¿» ¿õ â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà ïîäàëüøîìó ñòâî-
ðåíí³ ñòðóêòóðíî¿ ìîäåë³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïðàö³âíèêà îðãàí³â âíóòð³øí³õ 
ñïðàâ, ùî ³ ñêëàäàº îñíîâíó ìåòó äàíî¿ ñòàòò³. 

Îñíîâíà ìåòà ñòàòò³ — âèä³ëåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ÿê îñîáèñò³ñíî¿ õà-
ðàêòåðèñòèêè ó çàãàëüíîìó íàóêîâîìó ïðîñòîð³ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè. 

Âèêëàäåííÿ îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïðîáëåìà â³äïîâ³äàëüíîñò³ âèâ÷àºòü-
ñÿ ó ñâ³òîâ³é ïñèõîëîã³¿ ó äâîõ îñíîâíèõ àñïåêòàõ: ìîðàëüíîìó ³ â àñïåêò³ 
ïðè÷èííîñò³. Ó çàãàëüíîïðèéíÿòèõ âèçíà÷åííÿõ â³äïîâ³äàëüíîñò³ àêöåí-
òóþòüñÿ ìîðàëüíèé òà êîãí³òèâíèé àñïåêòè. Ïåðøèé óêàçóº íà ðåãóëÿö³þ 
ïîâåä³íêè íà îñíîâ³ åòè÷íîãî âèáîðó, äðóãèé — íà îñíîâ³ ïåðåäáà÷åííÿ. 
Â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïðèïèñóºòüñÿ ÿê çîâí³øí³ì, òàê ³ âíóòð³øí³ì ³íñòàíö³ÿì 
³ ïîâ’ÿçàíà, òàêèì ÷èíîì, ³ç çîâí³øí³ìè àáî âíóòð³øí³ìè äåòåðì³íàíòàìè. 
Æ. Ï³àæå [4], âèâ÷àþ÷è ñòàä³¿ ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó äèòèíè, âèçíà÷àâ â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü ÿê îäèí ç ÷àñíèõ àñïåêò³â çàãàëüíèõ ïðîöåñ³â ìîðàëüíîãî 
ðîçâèòêó, à Ë. Êîëüáåðã, ðîçâèâàþ÷è ³äå¿ Æ. Ï³àæå, ñòâåðäæóâàëà, ùî ìî-
ðàëüíà ñâ³äîì³ñòü ðîçâèâàºòüñÿ â õîä³ àêòèâíî¿ òâîð÷î¿ âçàºìîä³¿ ³íäèâ³äà 
ç ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì. 

Çã³äíî ç êîíöåïö³ºþ ëîêóñó êîíòðîëþ, çàïðîïîíîâàíîþ Äæ. Ðîòòåðîì, 
³ñíóþòü äâà âèäè êîíòðîëþ: âíóòð³øí³é (³íòåðíàëüíèé) òà çîâí³øí³é (åêñ-
òåðíàëüíèé). Ïðîÿâîì ïåðøîãî º â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâî¿ âëàñí³ ïîä³¿ æèò-
òÿ, ïîÿñíåííÿ ¿õ ç ïîãëÿäó ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé, çä³áíîñòåé, îñîáëèâîñòåé 
õàðàêòåðó. ßêùî æ â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïðèïèñóºòüñÿ çîâí³øí³ì ÷èííèêàì: 
³íøèì ëþäÿì, âèïàäêîâèì îáñòàâèíàì, ñîö³àëüíîìó îòî÷åííþ — öå ïðîÿâ 
åêñòåðíàëüíîãî êîíòðîëþ. Íà äóìêó Äæ.Ðîòòåðà, ³íòåðíàëüí³ñòü òà åêñòåð-
íàëüí³ñòü ëîêóñó êîíòðîëþ º ñò³éêèìè âëàñòèâîñòÿìè îñîáèñòîñò³. 

Ä. Ìàêëåëàíä, Äæ. Àòê³íñîí, Õ. Â³òê³í òà ³íø³ ïñèõîëîãè, ùî äîñë³-
äæóþòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü â êîíòåêñò³ òåîð³¿ Äæ.Ðîòòåðà, ðîáëÿòü àêöåíò íà 
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ÿêîìóñü îäíîìó ç ïàðàìåòð³â â³äïîâ³äàëüíîñò³: êîãí³òèâíîìó, åìîö³éíîìó 
³ ò. ä. Ñ. Øâàðö äîñë³äæóº îñîáëèâîãî ðîäó â³äïîâ³äàëüí³ñòü — ÿê ìîòèâ 
íàäàííÿ äîïîìîãè àáî ï³äòðèìêè ³íø³é ëþäèí³ [öèò.çà 3]. Íèì áóëî ââåäå-
íå ïîíÿòòÿ «ä³ôóç³ÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³», òîáòî çìåíøåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ çà íàÿâíîñò³ ³íøèõ ëþäåé â ñèòóàö³¿, ÿêà âèìàãàº íàäàííÿ 
äîïîìîãè. 

Ó â³äîìèõ òåîð³ÿõ ïñèõîêîíñóëüòóâàííÿ ³ ïñèõîòåðàï³¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
ïðèä³ëÿºòüñÿ çíà÷íå ì³ñöå. Å. Áåðí ââàæàâ, ùî íà ëþäèí³ ëåæèòü â³äïî-
â³äàëüí³ñòü çà óõâàëåííÿ ð³øåíü ïðî òå, ùî âîíà õî÷å â æèòò³, îñê³ëüêè 
êîæåí, çà âèíÿòêîì ëþäåé, ùî ìàþòü âàæê³ òðàâìè ãîëîâíîãî ìîçêó, âî-
ëîä³º çäàòí³ñòþ ìèñëèòè, âèð³øóâàòè ïðîáëåìè, óõâàëþâàòè ð³øåííÿ. Âñå 
æèòòÿ ëþäèíè, çðåøòîþ, çàëåæèòü â³ä óõâàëåíîãî íåþ ð³øåííÿ ïðî òå, 
ÿêîþ âîíà ìîæå áóòè ³ ÿêîþ ¿¿ ëþäèíà õî÷å áà÷èòè. 

Ô. Ïåðëç ðîçãëÿäàâ â³äïîâ³äàëüí³ñòü ÿê çäàòí³ñòü ³íäèâ³äà â³äïîâ³äà-
òè çà ñâî¿ î÷³êóâàííÿ, áàæàííÿ, ôàíòàç³¿ òà ä³¿ [öèò. çà 2]. Ïðè öüîìó 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü âêëþ÷àº é ³íøó ñòîðîíó — çäàòí³ñòü â³äïîâ³äàòè íà î÷³-
êóâàííÿ ³íøèõ ëþäåé, â³äïîâ³äàòè ¿õ áàæàííÿì ³ ôàíòàç³ÿì, â³äïîâ³äàòè 
çà ¿õ ä³¿. Ö³ äâ³ ñòîðîíè â³äïîâ³äàëüíîñò³ ò³ñíî ïåðåïëåòåíî ì³æ ñîáîþ. 
Êîëè ëþäèíà íåñå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñàìó ñåáå, âîíà çíàº, ùî í³õòî ³í-
øèé íå ìîæå çàì³ñòü íå¿ â³äïîâ³äàòè çà ¿¿ âëàñíó ïîâåä³íêó, íå çäàòíèé 
â³äðåàãóâàòè íà áóäü-ÿêèé ñòèìóë íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà òàê, ÿê 
âîíà öå ìîæå ³ õî÷å çðîáèòè ñàìà. Ïðè öüîìó âîíà ìîæå â³äìîâèòèñÿ 
â³ä â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ïîâåä³íêó ³íøî¿ ëþäèíè, íå ïîáàæàº â³äïîâ³äàòè 
¿¿ áàæàííÿì, íå â³äïîâ³ñòü íà ¿¿ â³ä÷óòòÿ. Ïðîòå öå íå îçíà÷àº, ùî âîíà 
íåóâàæíà äî ïî÷óòò³â ³ ïîòðåá ³íøèõ ëþäåé. Âîíà ïðîñòî â³äïîâ³äàº, â 
ïåðøó ÷åðãó, çà ñåáå ñàìó, íàäàþ÷è ìîæëèâ³ñòü ³íøîìó íåñòè â³äïî-
â³äàëüí³ñòü çà ñåáå. Â³äïîâ³äàëüí³ñòü òàêîãî ðîäó âèíèêàº ç óõâàëåííÿ 
ñåáå ñàìî¿ òà ³íøèõ òàêèìè, ÿê³ âîíè º. Âîíà çàñíîâàíà íà îñîáèñò³ñí³é 
çð³ëîñò³, ùî äîçâîëÿº ïîáà÷èòè ³ ïðèéíÿòè ñâîþ âëàñíó ñóòü òàêîþ, ÿêà 
âîíà º, ³ ñóòü ³íøîãî — áåç çàñóäæåííÿ ³ áàæàííÿ ùîñü çì³íèòè, âèïðà-
âèòè, ï³ä³ãíàòè ï³ä âëàñí³ ì³ðêè. 

Ô. Ïåðëç ðîçð³çíÿâ â³äïîâ³äàëüí³ñòü çäîðîâó â³ä õâîðî¿, çàñíîâàíî¿ íà 
íåóñâ³äîìëåíîìó â³ä÷óòò³, ùî ïðèìóøóº, çîáîâ’ÿçóº ëþäèíó ðîáèòè ùîñü 
äëÿ ³íøèõ ëþäåé, ïîñòóïàþ÷èñü íèìè ïîòðåáàì ³ áàæàííÿì. Öÿ â³äïî-
â³äàëüí³ñòü äðóãîãî, õâîðîãî òèïó ïîøèðåíà ñåðåä ëþäåé: áàãàòî õòî ïå-
ðåêîíàíèé, ùî â³äïîâ³äàëüí³ñòü ò³ëüêè â òîìó ³ ïîëÿãàº, ùîá âèêîíàòè 
çîáîâ’ÿçàííÿ ïåðåä ³íøèìè ëþäüìè, â³äïîâ³ñòè íà ¿õ áàæàííÿ ³ ïîòðåáè. 
Ïðîòå ñïðîáà æèòè â³äïîâ³äíî äî áàæàíü ³ ïîòðåá ³íøèõ ëþäåé ïðèïóñêàº 
â³äìîâó â³ä ñâî¿õ âëàñíèõ áàæàíü, çàïåðå÷åííÿ ñâî¿õ âëàñíèõ ïîòðåá íà 
äîãîäó ³íøèì. Çðåøòîþ öå çàïåðå÷åííÿ ïðèâîäèòü äî òîãî, ùî ëþäèíà 
óíèêàº óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ âíóòð³øí³õ ïðîöåñ³â, çîêðåìà òîãî, íàñê³ëüêè 
òèñíóòü íà íå¿ ¿¿ âëàñí³ ïîòðåáè. Â³äìîâëÿþ÷èñü â³ä óñâ³äîìëåííÿ ³ çàäî-
âîëåííÿ ñâî¿õ âëàñíèõ ïîòðåá, ëþäèíà óíèêàº â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñàìó 
ñåáå — çà ñâî¿ äóìêè, â³ä÷óòòÿ, óñòàíîâêè, ä³¿. Ïðîöåñ ñàìîðîçâèòêó óñòó-
ïàº ì³ñöå ïðîöåñó ñàìîðóéíóâàííÿ. Çàêðèâàþ÷èñü ó ñâîºìó íåóñâ³äîìëåíí³ 
âàæëèâèõ äëÿ çðîñòàííÿ îðãàí³çìó ïðîöåñ³â, ëþäèíà, ïî ñóò³ ñïðàâè, â³ä-
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ìîâëÿºòüñÿ â³ä óâàãè, òóðáîòè, òîáòî òîãî ñàìîãî ï³äæèâëåííÿ, áåç ÿêîãî 
íå ïðîæèòè æîäí³é æèâ³é ³ñòîò³. 

Êîæíà ÷àñòèíà æèâîãî îðãàí³çìó âèìàãàº óâàãè. Ïîòðåáè, ùî çàëèøè-
ëèñÿ áåç çàäîâîëåííÿ, óòâîðþþòü íåçàâåðøåí³ ãåøòàëüòè, ÿê³, íàêîïè-
÷óþ÷èñü, ðóéíóþòü çäîðîâå ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó. Òîìó, íà äóìêó 
Ô. Ïåðëçà, â³äïîâ³äàëüíà ëþäèíà ïîâèííà áóòè óâàæíîþ äî ñâî¿õ ïîòðåá ³ 
áàæàíü, îñê³ëüêè, ÿêùî âîíà íå çäàòíà â³äïîâ³äàòè íà ñâî¿ âëàñí³ ïñèõî-
ëîã³÷í³ ³ ô³ç³îëîã³÷í³ ïîòðåáè, âîíà, âðåøò³-ðåøò, âòðàòèòü çäàòí³ñòü âè-
êîíóâàòè ñâî¿ çîáîâ’ÿçàííÿ ïåðåä ³íøèìè. 

Â ñó÷àñí³é óêðà¿íñüê³é ïñèõîëîã³¿ íå÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ êîðåêòó-
âàëüíèõ àñïåêò³â äîñë³äæåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïðåäñòàâëåí³ ðîáîòàìè 
². Î. Êî÷àðÿí, â ÿêèõ àâòîð íàãîëîøóº, ùî êîðåêö³ÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ º 
ôîðìîþ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè, îð³ºíòîâàíîþ íà ôîðìóâàííÿ àáî ïîñèëåííÿ 
â³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³, óñâ³äîìëåííÿ ì³ðè îñîáèñòî¿ â³äïî-
â³äàëüíîñò³ çà òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ â æèòò³ ëþäèíè, à òàêîæ íà ñòâîðåííÿ 
ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ìîæëèâîñò³ óçÿòè íà ñåáå â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü ó âñ³õ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Íåçâàæàþ÷è íà ïîâíîòó òà âè-
÷åðïàí³ñòü äàíîãî ï³äõîäó, íà íàø ïîãëÿä, öÿ äåô³í³ö³ÿ êîðåêö³¿ â³äïî-
â³äàëüíîñò³ ÿê ïñèõîëîã³÷íî¿ êàòåãîð³¿ º ñï³ðíîþ, îñêëüêè ó í³é â³äñóòíÿ 
äèôåðåíö³àö³ÿ äåëåãóâàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ — íå êîðåêòíî ñòâåðäæóâàòè 
ïðî â³äïîâ³äàëüí³ñòü ó âñ³õ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³. 

Çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä ðîçãëÿäàº â³äïîâ³äàëüí³ñòü ÿê îêðåìó 
ïñèõîëîã³÷íó êàòåãîð³þ, îñíîâîþ ÿêî¿ âèñòóïàº äàíà îñîáèñò³ñíà ðèñà, àáî 
ÿê ð³çí³ êàòåãîð³¿ ÷óâñòâà â³äïîâ³äàëüíîñò³, âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, çä³-
áíîñò³ â³äïîâ³äàòè, ãîòîâíîñò³ (óñòàíîâêè) äî â³äïîâ³ä³, ðèñè âäà÷³ òà ³í. 
Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ñï³ââ³äíîñÿòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü ç ìåæåþ îñîáè. Ðîç-
ãëÿä îñíîâíèõ çíà÷åíü â³äïîâ³äàëüíîñò³ äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè, ùî äàíèé 
ôåíîìåí ìàº ïîçèòèâí³ êîðåëÿö³¿ ç áàãàòüìà ñîö³àëüíèìè ÿêîñòÿìè îñî-
áèñòîñò³: ñàìîñò³éí³ñòþ, ÷åñí³ñòþ, ñïðàâåäëèâ³ñòþ, ïðèíöèïîâ³ñòþ, â³ä-
÷óòòÿì îáîâ’ÿçêó, â³äïîâ³äí³ñòü íîðìàì ñâîãî ñîö³óìó òà ³í. [3]. Â³äïî-
â³äàëüí³ñòü çàâæäè ïîâ’ÿçàíà ç óõâàëåííÿì ð³øåííÿ, ç âèáîðîì ëþäèíè, 
ç ¿¿ ä³ÿëüí³ñòþ, êîíêðåòíèì â÷èíêîì àáî â³äìîâîþ â³ä òàêîãî. Âèä³ëÿòè 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü ÿê ñàìîñò³éíèé ³ íåçàëåæíèé ÷èííèê íå óÿâëÿºòüñÿ ìîæ-
ëèâèì. 

Êð³ì öüîãî, âàæëèâî â³äçíà÷èòè, ùî ÿê³ á íå áóëè áàãàòîâèì³ðí³ ïñèõî-
ëîã³÷í³ òðàêòóâàííÿ ïîíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, îñíîâíèì ñìèñëîâèì íàâàí-
òàæåííÿì º âíóòð³øíÿ ãîòîâí³ñòü ëþäèíè â³äïîâ³ñòè, äàòè â³äïîâ³äü. Òîìó 
â åìï³ðè÷íîìó êîíòåêñò³ äîö³ëüíèì º ä³àãíîñòóâàííÿ óñòàíîâêè, äèñïî-
çèö³¿, ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî â³äïîâ³äàëüíîñò³. Ãîëîâíèì æå ¿¿ ÿäðîì ìîæå 
áóòè ðåëåâàíòíèé â³äïîâ³äàëüíîñò³ ÷èííèê. Äàíèì ÷èííèêîì º ³íòåðíàëü-
í³ñòü àáî ëîêóñ êîíòðîëþ, ùî ìàº ó ñâî¿é îñíîâ³ âíóòð³øí³é òèï àòðèáóö³¿. 

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ïðîáëåìó â³äïîâ³äàëüíîñò³ ðîçðîáëÿâ Ñ. Ë. Ðó-
á³íøòåéí ó ðàìêàõ çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîáëåìè ëþäñüêîãî ³ñíóâàí-
íÿ — ñâîáîäè ³ íåîáõ³äíîñò³ [5]. Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí còâåðäæóâàâ, ùî ïî-
âåä³íêà ëþäèíè îáóìîâëåíà íå ò³ëüêè çîâí³øíüîþ, àëå ³ âíóòð³øíüîþ 
äåòåðì³íàö³ºþ, ÿêà ïîëÿãàº â ï³äêðåñëåíí³ âíóòð³øíüîãî ìîìåíòó ñàìîâèç-
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íà÷åííÿ, â³ðíîñò³ ñîá³, íåîäíîñòîðîííüîãî ï³äïîðÿäêóâàííÿ çîâí³øíüîìó. 
Ò³ëüêè çîâí³øíÿ äåòåðì³íàö³ÿ, çà Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíîì, ñïðè÷èíÿº çà ñîáîþ 
âíóòð³øíþ ïîðîæíå÷ó, â³äñóòí³ñòü îï³ðíîñò³, âèá³ðêîâîñò³ ïî â³äíîøåííþ 
äî çîâí³øí³õ ä³é àáî ïðîñòî ïðèñòîñóâàííÿ äî íèõ [5]. 

Îïèñàí³ ñïîñîáè ³ñíóâàííÿ ëþäèíè âèÿâëÿþòüñÿ â ¿¿ ïîçèö³ÿõ «ÿê óñ³» 
³ «ÿ ñàì». Ïîñòóïàþ÷è «ÿê óñ³», ëþäèíà â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä âëàñíî¿ â³äïî-
â³äàëüíîñò³ çà ñâî¿ â÷èíêè. Ïîçèö³ÿ «ÿ ñàì» âèðàæàº íåáàéäóæ³ñòü ëþäèíó 
ïî â³äíîøåííþ äî ñâ³òó, ñòèìóëþº îñîáèñòó â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Ñïðàâæíº 
ëþäñüêå áóòòÿ, çà Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíîì, ïîëÿãàº ó «çì³í³ îáñòàâèí» ³ «ñà-
ìîçì³í³». Ïðè öüîìó îñîáèñò³ñòü íåñå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âñå ñêîºíå ³ âñå 
óïóùåíå íåþ. 

Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí, õàðàêòåðèçóþ÷è ïîíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, óêàçóº, 
ùî ëþäèíà ïîâèííà ðåàë³çîâóâàòè íå ò³ëüêè òå, ùî âèìàãàº ñèòóàö³ÿ àáî 
ñóñï³ëüíà íåîáõ³äí³ñòü, àëå ³ òå, ùî âîíà ìîãëà áè çðîáèòè. Òóò ìîâà éäå 
ïðî ïîòåíö³éíèé àñïåêò³ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ìîæëèâîñò³ ëþäèíè ïåðåäáà÷à-
òè ðåçóëüòàòè ñâî¿õ ä³é. 

Ê. Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà ðîçðîáëÿº òåîð³þ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ÿê ïðè-
âëàñíåííÿ îñîáèñò³ñòþ íåîáõ³äíîñò³, â ÿê³é àêöåíò ñòàâèòüñÿ íà ñóá’ºêò³, 
íà éîãî äîáðîâ³ëüíîñò³ [1]. Ëþäèíà ñàìà ðîçãëÿäàº ñåáå ÿê â³äïîâ³äàëü-
íó îñîáèñò³ñòü ³ ñàìà âèçíà÷àº ì³ðó â³äïîâ³äàëüíîñò³. Ê. Î. Àáóëüõàíîâà-
Cëàâñüêà ââàæàº, ùî êðèòåð³ºì ïîâíîòè ïðèâëàñíåííÿ îñîáèñò³ñòþ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ ìîæå ñëóæèòè óçãîäæåííÿ íåîáõ³äíîñò³ ç áàæàííÿìè ³ 
ïîòðåáàìè îñîáèñòîñò³, òîáòî âèíèêíåííÿ ³í³ö³àòèâè. ßêùî â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü ç’ºäíóºòüñÿ ç ³í³ö³àòèâîþ, òî íåîáõ³äí³ñòü ñòàº âíóòð³øíüîþ ñïî-
íóêîþ ñàìîãî ñóá’ºêòà. Äëÿ íàñ ìåòîäîëîã³÷íî ö³êàâèì º âèçíà÷åííÿ 
Ê. Î. Àáóëüõàíîâîþ-Cëàâñüêîþ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ÿê çàâäàííÿ, ÿêå ñòàâèòü 
ïåðåä ñîáîþ îñîáèñò³ñòü ïðè çä³éñíåíí³ ä³ÿëüíîñò³: óòðèìàòèñÿ íà ð³âí³ 
ïåâíî¿ ÿêîñò³ ¿¿ âèêîíàííÿ, ùî â³äïîâ³äàº äîìàãàííÿì îñîáèñòîñò³ âïðî-
äîâæ ïåâíîãî ÷àñó ³ çà íàÿâíîñò³ íåïåðåäáà÷åíèõ òðóäíîù³â. Ââàæàºìî, 
ùî öÿ òåçà ìîæå áóòè ïðîâ³äíîþ ó ðîçóì³íí³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïðàö³âíè-
êà ÎÂÑ: ¿¿ íåîáõ³äíî äîñë³äæóâàòè ÷åðåç ñèñòåìó â³äíîøåíü îñîáèñòîñò³ ç³ 
ñâ³òîì — ä³ÿëüí³ñíèõ, ö³íí³ñíèõ òà ³íøèõ., â çàëåæíîñò³ â³ä êîíêðåòíî¿ 
«ñòðàòåã³¿», ÿêó îñîáèñò³ñòü îáèðàº ïðè ðåàë³çàö³¿ öèõ â³äíîøåíü. 

Â. ª. Êóï÷åíêî, Ë. Ñ. Ñëàâ³íà òà ³í. ðîçãëÿäàþòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³í-
òåãðàëüíî, ó ºäíàíí³ ÷îòèðüîõ îñíîâíèõ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â — ïî-
âåä³íêîâîãî, êîãí³òèâíîãî, åìîö³éíîãî òà ðåãóëÿòèâíîãî. ². Ñ. Ìàçîõà ðîç-
ãëÿäàº ëîêàë³çàö³þ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ó îñ³á ç ð³çíèìè ð³âíÿìè àãðåñèâíîñò³. 
Àâòîð îá´ðóíòîâóº ñâ³é íàóêîâèé âèá³ð òèì, ùî ó êîîðäèíàö³éíèõ â³ä-
íîñèíàõ ç àãðåñèâí³ñòþ âèñòóïàþòü òàê³ îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè, ÿê: 
ìîòèâàö³ÿ, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, åìïàò³ÿ, ëîêàë³çàö³ÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Åì-
ï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíå ². Ñ. Ìàçîõîþ, ïîêàçàëî, ùî ó îñ³á, ÿê³ 
ñõèëüí³ äî âîðîæîñò³, â³äçíà÷àºòüñÿ íàÿâí³ñòü òàêèõ ÿêîñòåé, ÿê íèçüêèé 
ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ, åêñòåðíàëüí³ñòü â îáëàñò³ äîñÿãíåíü, íå-
âäà÷, ó ñ³ìåéíèõ òà ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèíàõ; âçàãàë³, íà äóìêó àâòîðà, 
ëþäè ç á³ëüø âèñîêèì ð³âíåì àãðåñèâíîñò³, íà â³äì³íó â³ä îñ³á ç íèçüêèì 
ð³âíåì àãðåñèâíîñò³, õàðàêòåðèçóþòüñÿ åêñòåðíàëüíèì ëîêóñîì êîíòðîëþ. 
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ßêíàéïîâí³øå óÿâëåííÿ ïðî ïñèõîëîã³÷íå ðîçóì³ííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
ì³ñòèòüñÿ â ïðàö³ Ê. Ìóçäèáàºâà: â³í äàâ ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç ïîíÿòòÿ ³ 
âèä³ëèâ éîãî ïðîâ³äí³ õàðàêòåðèñòèêè, ï³äêðåñëèâ éîãî çâ’ÿçîê ç ñóá’ºêòîì, 
ÿêèé íåñå â³äïîâ³äàëüí³ñòü, îá’ºêòîì — òå, çà ùî íåñå äàíèé ñóá’ºêò â³äïî-
â³äàëüí³ñòü, òà ³íøèì ñóá’ºêòîì — ïåðåä êèì ëþäèíà íåñå â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
[3]. Â³äîìî, ùî â ïðîöåñ³ âèõîâàííÿ çîâí³øí³ ìîðàëüí³ íîðìè çàñâîþþòüñÿ 
³íäèâ³äîì ³ ñòàþòü éîãî âíóòð³øí³ì çàêîíîì, àëå ïðîöåñ àäåêâàòíîãî óñâ³-
äîìëåííÿ îñîáèñò³ñòþ ñâîº¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ áàãàòüìà ÷èííè-
êàìè: ï³çíàâàëüíèìè, ìîòèâàö³éíèìè, õàðàêòåðîëîã³÷íèìè, åêîëîã³÷íèìè 
òà ³íøèìè, óíàñë³äîê ÷îãî ñóá’ºêòèâíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³íîä³ ìàº â³äì³í-
íîñò³ â³ä îá’ºêòèâíîñò³. 

Ê. Ìóçäèáàºâ, àíàë³çóþ÷è çàðóá³æí³ êîíöåïö³¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, âè-
ä³ëÿº òàê³ çíà÷í³ îçíàêè ñîö³àëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³: òî÷í³ñòü, ïóíê-
òóàëüí³ñòü, â³ðí³ñòü îñîáèñòîñò³ ó âèêîíàíí³ îáîâ’ÿçê³â òà ¿¿ ãîòîâí³ñòü 
â³äïîâ³äàòè çà íàñë³äêè ñâî¿õ ä³é [3]. Â³äïîâ³äàëüí³ñòü ò³ñíî êîðåëþº ç 
óñâ³äîìëåííÿì îñîáèñò³ñòþ ñìèñëó ñâîãî æèòòÿ. Â³ä÷óæåí³ñòü â³ä ñîö³-
àëüíèõ íîðì ³ ñìèñëó ñâîãî áóòòÿ îñëàáëÿº ñîö³àëüíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ 
àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³. 

Îñîáëèâî ïîâíî ïðåäñòàâëåíèé ó â³ò÷èçíÿí³é íàóö³ îíòîãåíåòè÷íèé àñ-
ïåêò äîñë³äæåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, îñê³ëüêè âîíà ìàº ÿê³ñí³ â³äì³ííîñò³ 
íà ð³çíèõ åòàïàõ ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Óÿâëåííÿ ïðî â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü ôîðìóþòüñÿ ùå ó ðàííüîìó â³ö³ (Ç. Ì. Áîðèñîâà, À. Â. Çà-
ïîðîæåöü); îñîáëèâîãî õàðàêòåðó íàáóâàþòü íà ìåæ³ ìîëîäøîãî øê³ëü-
íîãî â³êó (Ã. Ìàäæàðîâ, Â. Ñ. Ìóõ³íà), à ïîò³ì ³ ï³äë³òêîâîãî ïåð³îäó, äå 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü ñòàº ³íòåãðóþ÷îþ ÿê³ñòþ (Ç. Ã. Êóë³ºâ, Ë. Ì. Ìàêàðîâà, 
Ä. É. Ôåëüäøòåéí). 

Î. Â. Âîäîëàçñüêà ðîçãëÿäàº â³äïîâ³äàëüí³ñòü ÷åðåç ðîçâèòîê ó ä³òåé 
ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó òâîð÷î¿ ñàìîñò³éíîñò³. Àâòîð íàãîëîøóº, ùî 
öÿ ðîáîòà çä³éñíþºòüñÿ ç óðàõóâàííÿì âëàñíèõ ³íòåðåñ³â ä³òåé, ÿê³ çîñåðå-
äæåí³ ó ïðåäìåòíîìó ñâ³ò³. Îð³ºíòàö³ÿ äèòèíè íà äîðîñëîãî ÿê íà àâòîðè-
òåò òà çðàçîê äëÿ íàñë³äóâàííÿ äîçâîëÿº ñôîðìóâàòè ó ìîëîäøîãî øêîëÿðà 
â³ä÷óòòÿ òâîð÷î¿ ñàìîñò³éíîñò³ ÿê îñíîâè ïîäàëüøîãî ñòàíîâëåííÿ âëàñíî¿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³. 

Ïðîôåñ³éíèé àñïåêò ðîçâèòêó â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïðåäñòàâëåíèé â äîñë³-
äæåííÿõ Î. Â. Çîçóë³, Ñ. Â. Ìàêîâººâî¿ òà ³í. 

Òàê, Î. Â. Çîçóëÿ òà Ñ. Â. Ìàêîâººâà äîñë³äæóâàëè ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³ 
â ïðîÿâ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ó ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â. Àâòîðè ï³äêðåñëþþòü, 
ùî ó ïðîôåñ³éíîìó êîäåêñ³ ïñèõîëîãà îäíîçíà÷íî çàòâåðäæóºòüñÿ ïîâíà 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïñèõîëîãà çà íàñë³äêè òîãî âïëèâó, ÿêèé â³í çä³éñíþº 
íà ³íøó ëþäèíó, òîìó íåñôîðìîâàí³ñòü â³äïîâ³äàëüíîñò³ â ñòóäåíòà çà ÷àñ 
íàâ÷àííÿ ó âèø³ º îäí³ºþ ç ìîæëèâèõ ïðè÷èí éîãî íåâäà÷ ó ïðîôåñ³é-
í³é ä³ÿëüíîñò³. Íàì ³ìïîíóº ñó÷àñíèé ïîãëÿä â÷åíèõ íà ïðèðîäó òà ðîëü 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ â ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ çàãàëüíî¿ ÿêîñò³ æèòòÿ îñîáèñòîñ-
ò³: âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó â³äïîâ³äàëüíîñò³ ñòâîðþº ïîòåíö³éíó ìîæëè-
â³ñòü ñàìîðåàë³çàö³¿ ñòóäåíòà, äîñÿãíåííÿ óñï³õó ó âñ³õ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³, 
à òàêîæ âïëèâàº íà ðîçâèòîê ³íøèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, íåîáõ³äíèõ äëÿ 
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ïîâíîö³ííîãî æèòòÿ ëþäèíè. Àëå, íà íàø ïîãëÿä, äåô³í³ö³ÿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³, íàäàíà Î. Â. Çîçóëåþ òà Ñ. Â. Ìàêîâººâîþ, çàíàäòî óçàãàëüíåíà òà 
ïîçáàâëåíà âíóòð³øíüîïñèõîëîã³÷íî¿ äèôåðåíö³àö³¿: âîíè âèçíà÷àþòü ¿¿ ÿê 
îäíó ç ãîëîâíèõ ðèñ õàðàêòåðó òà âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, ùî âèñóâàºòüñÿ 
íà ïåðøèé ïëàí ïðè âèçíà÷åíí³ ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè âèïóêñíèêà âèøó. ªäè-
íèé êðèòåð³é äèôåðåíö³àö³¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, íàâåäåíèé àâòîðàìè, — ãåí-
äåðíèé (ä³â÷àòà á³ëüø â³äïîâ³äàëüí³ àí³æ õëîïö³). Àâòîðè ïîÿñíþþòü öå 
òèì, ùî ä³â÷àòà â á³ëüø³é ì³ð³ óñâ³äîìëþþòü ñâ³é áîðã ïåðåä ñóñï³ëüñòâîì, 
óì³þò îö³íþâàòè ñâî¿ â÷èíêè ³ ïîãîäæóâàòè ¿õ ç îáîâ’ÿçêîì ïåðåä ëþäüìè, 
êîëåêòèâîì, ñóñï³ëüñòâîì â ö³ëîìó. Àëå ïåðåêîíëèâèõ ï³äòâåðäæåíü öüîãî 
ïðèïóùåííÿ àâòîðàìè íå íàâîäèòüñÿ. 

². Î. Ö³ëèíêî äîñë³äæóâàëà ìîðàëüíî-åòè÷í³ òà åêçèñòåíö³àëüí³ àñïåêòè 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ñòóäåíò³â ñîö³îíîì³÷íèõ ïðîôåñ³é (ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, 
ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â òà ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â). Àâòîðîì âñòàíîâëåíî, 
ùî ó ãóìàííî-â³äïîâ³äàëüíîìó çíà÷åíí³ â³äíîøåíü äîñë³äæóâàíèõ ïåðå-
âàæàº åìîö³éíà ñêëàäîâà. 

Îñíîâíèì êîíöåïòóàëüíèì ï³äõîäîì äî â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïðàö³âíèêà 
ÎÂÑ â íàøîìó äîñë³äæåíí³ º ñòâåðäæåííÿ, ùî àáñîëþòíî áåçâ³äïîâ³äàëü-
íî¿ îñîáèñòîñò³ íåìàº, ó ð³çíèõ îñ³á ïî-ð³çíîìó ïðåäñòàâëåí³ òà ðîçâèíóò³ 
³íäèâ³äóàëüíî-íåïîâòîðí³ ïîºäíàííÿ îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â â³äïîâ³äàëüíîñò³. 

Ðîçêðèòòÿ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîâèõ îñîáëèâîñòåé â³äïîâ³äàëüíîñò³ äîçâî-
ëÿº âèÿâèòè ³ñíóâàííÿ ð³çíèõ ¿¿ ôîðì ³ ð³çíîìàí³òí³ çâ’ÿçêè ì³æ íèìè. 
Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé â³äì³÷àº, ùî óñå ð³çíîìàí³òòÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ñèòóàö³é 
ìîæíà âåñòè äî ïåâíî¿ ê³ëüêîñò³ òèïîâèõ ñèòóàö³é. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç 
òèï³â äîçâîëÿº ïðîñòåæèòè ð³çí³ ôîðìè ïðîÿâó çàêîíîì³ðíîñò³, ìåæ³ ¿¿ 
ä³¿ [2]. Öå, ó ñâîþ ÷åðãó, äîçâîëÿº ðîçðîáèòè êîíêðåòí³ ïðàêòè÷í³ ðåêî-
ìåíäàö³¿ ïî ð³çíèõ ï³äñòàâàõ, à îòæå, ñòàº ìîæëèâîþ îðãàí³çàö³ÿ âèìîã 
ä³ÿëüíîñò³ äî îñîáèñòîñò³ ç óðàõóâàííÿì ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé 
(Ê. Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà [1]). 

Äîñë³äæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîâèõ îñîáëèâîñòåé ñòðóêòóðè â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ ïðàö³âíèêà ÎÂÑ ìîæå éòè øëÿõîì ðîçêðèòòÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ 
ð³çíèìè îçíàêàìè îêðåìî¿ âëàñòèâîñò³. ²íøèìè ñëîâàìè, ïðîáëåìà ñòðóê-
òóðè â³äïîâ³äàëüíîñò³ ìîæå âèâ÷àòèñÿ íå ëèøå íà ìàêðîð³âí³, òîáòî ì³æ 
îñíîâíèìè âëàñòèâîñòÿìè, àëå ³ íà ì³êðîð³âí³ — ì³æ õàðàêòåðèñòèêàìè 
îäí³º¿ ³ ò³º¿ æ âëàñòèâîñò³ ÿê ïîë³ïðèçíàêîâîãî, à íå ìîíîìåòðè÷íîãî óòâî-
ðåííÿ. Òîáòî, àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ç ïîçèö³¿ äèôå-
ðåíö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ âèçíà÷àºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòþ ïîøóêó øëÿõ³â ³ çàñîá³â 
äî îðãàí³çàö³¿ âèìîã ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ ç óðàõóâàííÿì ¿¿ ³íäèâ³äóàëü-
íèõ îñîáëèâîñòåé. Ïðîòå âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè íå ìîæå áóòè óñï³øíèì 
áåç àíàë³çó ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîâèõ îñîáëèâîñòåé â³äïîâ³äàëüíîñò³. 

Îäíå ç êàðäèíàëüíèõ ïèòàíü ïñèõîëîã³¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ — öå ïèòàííÿ 
âåêòîðà, ñï³ââ³äíîøåííÿ îñîáèñòî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ (îñîáëèâî-
ãî çíà÷åííÿ öÿ òåçà íàáóâàº, êîëè éäåòüñÿ ïðî ïðàö³âíèê³â îðãàí³â âíóò-
ð³øí³õ ñïðàâ). Òîìó, íà íàø ïîãëÿä, àêòóàëüíèì º âèÿâëåííÿ âíóòð³øíüî¿ 
ñòðóêòóðè â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïðàö³âíèêà ÎÂÑ, ¿¿ îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â òà 
¿õíÿ ôåíîìåíîëîã³ÿ. 
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Ìè ââàæàºìî, ùî öÿ ñò³éêà îñîáèñò³ñíà õàðàêòåðèñòèêà, ì³ñòèòü òðè 
îñíîâíèõ ïîêàçíèêè: 1. Äèñöèïë³íàðíó, ï³ä ÿêîþ ìè ðîçóì³ºìî áàçîâèé, 
âèêîíàâ÷èé êîìïîíåíò, â³äïîâ³äàëüí³ñòü íà ð³âí³ äèñöèïë³íîâàíîñò³, êîëè 
ñóá’ºêò: à) ä³º ó â³äïîâ³äíîñò³ äî âñòàíîâëåíèõ ïðàâèë òà íîðì; á) ÷óòëèâèé 
äî çîâí³øíüîãî êîíòðîëþ; â) ï³ñëÿ âèêîíàííÿ äîðó÷åííÿ àáî ñïðàâè ñàìî-
ñò³éí³ñòü òà ³í³ö³àòèâó ïðîÿâëÿº ð³äêî. Îñê³ëüêè äèñöèïë³íàðíèé àñïåêò 
ä³ÿëüíîñò³ ïðàö³âíèêà ÎÂÑ º âàæëèâèì, íà íàø ïîãëÿä, öåé êîìïîíåíò 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ â ñòðóêòóð³ éîãî îñîáèñòîñò³ ìàº áóòè ïðîâ³äíèì. 

2.Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñåáå, êîëè ñóá’ºêò äî âñ³õ äîðó÷åíü òà îáîâ’ÿçê³â 
ñòàâèòüñÿ ðåòåëüíî, ðîçóì³þ÷è ¿õ íåîáõ³äí³ñòü, íàâ³òü êîëè â³äñóòí³é çî-
âí³øí³é êîíòðîëü. Àëå ³ç-çà ñïåöèô³êè êîìóí³êàòèâíîñò³ òà ðåôëåêñèâíèõ 
âëàñòèâîñòåé, ñõèëüíîñò³ äî åìïàò³éíèõ ïåðåæèâàíü íàäàº ïåðåâàãó ñàìî-
ñò³éíîìó âèêîíàííþ äîðó÷åíü, à íå íåîáõ³äíîñò³ âèìàãàííÿ ¿õíüîãî âèêî-
íàííÿ â³ä ³íøèõ. 

²íøèé ïîëþñ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñåáå ôîðìóº òèï îñîáèñòîñò³, ÿêà ââà-
æàº ñåáå â³äïîâ³äàëüíîþ ò³ëüêè çà ñåáå, íàìàãàºòüñÿ âïëèâàòè íà æèòòºâ³ 
ïîä³¿, ÿê³ òîðêàþòüñÿ ò³ëüêè ¿¿ æèòòÿ. Ö³ ëþäè âèãëÿäàþòü íåçàëåæíèìè, 
âîíè íå çàïèòóþòü ïîðàä, àëå ³ íå íàìàãàþòüñÿ ïåðåðîáèòè îòî÷åííÿ, âè-
çíà÷àòè ¿õ ä³¿. 

Ïðàö³âíèê ÎÂÑ, ÿêèé áî¿òüñÿ áðàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü íà ñåáå, ñàìîñò³é-
íî ïðèéìàòè ð³øåííÿ, øóêàº ³íøîãî, ãîòîâîãî âèêîíóâàòè öåé îáîâ’ÿçîê 
çàì³ñòü íüîãî, ùî ñòâîðþº îá’ºêòèâí³ óìîâè äëÿ ìàí³ïóëþâàííÿ àáî ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ çàëåæíîñò³ â³ä ³íøî¿ ëþäèíè. 

3.Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ³íøîãî, êîëè ñóá’ºêò çä³áíèé âçÿòè íà ñåáå â³äïî-
â³äàëüí³ñòü çà ä³¿ ³íøèõ, ìîæå ¿õ êðèòè÷íî îö³íèòè, õîðîøèé îðãàí³çàòîð, 
÷àñò³øå íàìàãàºòüñÿ çíàéòè ñï³ëüíó òî÷êó çîðó, à íå íàâ’ÿçàòè âëàñíó. 
Ââàæàºìî, ùî ñàìå ö³ ïîêàçíèêè õàðàêòåðèçóþòü ðîçâèòîê â³äïîâ³äàëüíîñ-
ò³, ¿¿ ñòðóêòóðó. Ð³çí³ ñïîëó÷åííÿ äàíèõ ïîêàçíèê³â, äîì³íóâàííÿ îäíîãî 
íàä ³íøèìè õàðàêòåðèçóº ÿê³ñíó ñâîºð³äí³ñòü êîæíîãî ñóá’ºêòà. 

Êð³ì òîãî, íà íàø ïîãëÿä, ó íàçâàíèõ ïîêàçíèêàõ ïðîÿâëÿºòüñÿ äèíà-
ì³êà «âèçð³âàííÿ» â³äïîâ³äàëüíîñò³: â³ä íèæ÷îãî ð³âíÿ — äèñöèïë³íàðíî¿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ äî âèùîãî — â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ³íøó ëþäèíó. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, äîñë³äæåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ ÿê 
¿¿ ïðîâ³äíî¿ ³íòåãðàëüíî¿ âëàñòèâîñò³ ïðîâîäèëîñÿ ó ìîðàëüíîìó, ïðè÷èí-
íîìó ³ êîðåêòóâàëüíîìó àñïåêòàõ, â òåîð³ÿõ ïñèõîêîíñóëüòóâàííÿ ³ ïñè-
õîòåðàï³¿, â çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íîìó, îíòîãåíåòè÷íîìó ³ ïðîôåñ³éíîìó ï³ä-
õîäàõ, àëå äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³ ïðàö³âíèêà îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ 
ïîâèííå ïðîâîäèòèñÿ ç ïîçèö³¿ äèôåðåíö³àëüíî ïñèõîëîã³÷íîãî ï³äõîäó, 
ùî äîçâîëèòü ñòâîðèòè ñòðóêòóðíó ìîäåëü éîãî â³äïîâ³äàëüíîñò³. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ïðîáëåìè ïîëÿãàþòü ó ðîçðîáö³ ñïå-
ö³àëüíîãî îïèòóâàëüíèêà â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïðàö³âíèê³â ÎÂÑ. 
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Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ îòâåòñòâåííîñòè êàê èíòåãðàëüíîãî êà÷åñòâà 

ëè÷íîñòè ñîòðóäíèêà ÎÂÄ. Ñ ïîçèöèè ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè îòâåòñòâåííîñòü ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê îòäåëüíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ, à òî÷íåå — êàòåãîðèÿ, 
îñíîâîé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòíàÿ ÷åðòà, èëè êàê ðàçíûå êàòåãîðèè — ÷óâñòâî 
îòâåòñòâåííîñòè, ñâîéñòâî ëè÷íîñòè, ãîòîâíîñòü (óñòàíîâêà) ê îòâåòñòâåííîñòè, ÷åð-
òû õàðàêòåðà è äð. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà øèðîêóþ ïðåäñòàâëåííîñòü â íàóêå äàííîé 
ïðîáëåìàòèêè, âíóòðåííÿÿ ñòðóêòóðà äàííîé êàòåãîðèè îòñóòñòâóåò. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îòâåòñòâåííîñòü, àòðèáóöèÿ îòâåòñòâåííîñòè, òðåâîæíîñòü, ëî-
êóñ êîíòðîëÿ, äåòåðìèíàöèÿ îòâåòñòâåííîñòè. 
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PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF RESPONSIBILITY OF WORKERS 
OF ORGANS OF INTERNAL AFFAIRS 

Abstract 
Actuality of research of problem is related to that in activity of workers of ÎÂÑ 

responsibility occupies the special, multifunction place: simultaneously she is profes-
sionally necessary quality and line of personality of worker, in a that or other degree 
presented in the structure of his personality. The major side of professional activity of 
employees of OIA — it not only work with people, effective, psychologically competent 
commonunication, but also status-role-play co-operation : the severe hierarchicalness 
in execution professional duties in subdivisions of OIA of Ukraine results in the neces-
sity of hard stratification of employees of OIA on the landmark of «prevailing is sub-
ordination». Existing in science going near the study of responsibility: professional, 
ontogenetic, existential and other, does not expose complication and multifunctionness 
of â³äîâ³äàëüíîñò³ in the structure of personality of worker OIA. Basic conceptual ap-
proach is a statement, that absolutely irresponsible personality is not, for different 
persons differently presented and the developed individually-unique combinations of 
basic indexes of responsibility. The underlying structure of responsibility of worker 
OIA contains three basic index: disciplinary responsibility, responsibility for itself and 
responsibility for other. As vital functions of worker are regulated by normative acts, 
a leading, base role belongs to disciplinary responsibility implementation of profes-
sional duties and observance of normative base become without that. Except an under-
lying structure the dynamics of «ripening» of responsibility shows up in the adopted 
indexes — from more subzero to the level — disciplinary responsibility, to higher — to 
responsibility for other man. 

Key words: responsibility, atribution of responsibility, anxiety, locus control, de-
teerminationof responsibility. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 31.03.2014 
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Ñòàòòþ ïðèñâÿ÷åíî âèâ÷åííþ ïðîáëåìè ÷óéíîñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ. Ôå-
íîìåí ÷óéíîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîôåñ³éíî çíà÷óùà ÿê³ñòü ïåäàãîãà, ùî 
ìàº òðèêîìïîíåíòíó ñòðóêòóðó (êîãí³òèâíà, åìîö³éíà, ïîâåä³íêîâà ñêëà-
äîâ³). Âèñâ³òëåíî ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ åìîö³éíîãî 
êîìïîíåíòà ÷óéíîñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó ïîêàçíèêàõ 
åìïàò³éíîñò³, äîáðîçè÷ëèâîñò³, ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ÷óéí³ñòü, ìàéáóòí³é â÷èòåëü, ñòðóêòóðà ÷óéíîñò³ ìàéáóò-
íüîãî â÷èòåëÿ, åìïàò³éí³ñòü, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè òà àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Íà 
ñó÷àñíîìó åòàï³ ïåðåõîäó íàøîãî ñóñï³ëüñòâà äî ðèíêîâèõ â³äíîñèí, â óìî-
âàõ äîì³íóâàííÿ ìàòåð³àëüíèõ ö³ííîñòåé íàä äóõîâíèìè îñîáëèâî¿ çíà-
÷óùîñò³ äëÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîöåñó íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ ï³äðîñòàþ÷îãî 
ïîêîë³ííÿ íàáóâàþòü òàê³ îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ â÷èòåëÿ, ÿê òàêòîâí³ñòü, òîëå-
ðàíòí³ñòü, äîáðîòà, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, äðóæåëþáí³ñòü òà, çîêðåìà, ÷óéí³ñòü, 
ôîðìóâàííþ ÿêèõ ìàº ïðèä³ëÿòèñü óâàãà ùå íà åòàï³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâ-
êè ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ. 

Ïðîáëåìà ÷óéíîñò³ ó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é íàóö³ ïðåäñòàâëåíà ó ðîáîòàõ 
². Ä. Áåõà, Î. Ì. Âåðæèõîâñüêî¿, Î. Â. Ãóäèìè, Ã. Ì. Ñâ³äåðñüêî¿, Ë. Î. Ñî-
ëîãóá, ª. Øîâêîìóä òà ³í. Òàê, íàïðèêëàä, Î. Ì. Âåðæèõîâñüêà [2] çàçíà÷àº, 
ùî ÷óéí³ñòü õàðàêòåðèçóº âíóòð³øíº ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî îòî÷óþ÷î-
ãî ³ ïåðåäáà÷àº ñï³âïåðåæèâàííÿ ç ³íøèìè ëþäüìè ¿õí³õ ðàäîù³â, ïîòðåá, 
ñòðàæäàíü, áàæàíü òîùî; óâàæíå ñòàâëåííÿ äî ¿õí³õ ³íòåðåñ³â, ïðîáëåì, äó-
ìîê ³ ïî÷óòò³â; ðîçóì³ííÿ ìîòèâ³â ¿õíüî¿ ïîâåä³íêè; òàêòîâíå ñòàâëåííÿ äî 
¿õ ñàìîëþáñòâà, ãîðäîñò³; ÷óéí³ñòü ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç ïîâàãîþ, ñêðîìí³ñòþ, 
ñï³â÷óòòÿì, äîâ³ðîþ, âåëèêîäóøí³ñòþ, áëàãîðîäñòâîì, øëÿõåòí³ñòþ. 

Íàéâàæëèâ³øîþ îñîáëèâ³ñòþ ÷óéíîñò³, íàãîëîøóº Ë. Î. Ñîëîãóá [14], º 
âì³ííÿ ñòàâèòè ñåáå íà ì³ñöå ³íøèõ, áà÷èòè â íèõ ïîä³áíèõ ñîá³. Ä³ºâ³ñòü 
ö³º¿ ÿêîñò³ ïðîÿâëÿºòüñÿ â àêòèâí³é áåçêîðèñëèâ³é äîïîìîç³, ïîëåãøåíí³ 
òÿæêèõ ïî÷óòò³â ³íøèõ ëþäåé. Ó ðîçóì³íí³ åìîö³éíîãî ñòàíó îòî÷óþ÷èõ 
ïðîÿâëÿºòüñÿ òàêò, êóëüòóðà ïî÷óòò³â, ÿê³ ñïðèÿþòü ñòàíîâëåííþ äîáðî-
çè÷ëèâèõ âçàºìèí. 

×óéí³ñòü, ÿê çàçíà÷àº Ã. Ì. Ñâ³äåðñüêà [13], º ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîþ 
ÿê³ñòþ îñîáèñòîñò³, ùî õàðàêòåðèçóº ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ³íøèõ ëþäåé 
³ âèÿâëÿºòüñÿ â åìïàò³éíîñò³ (çäàòíîñò³ ëþäèíè áåçïîñåðåäíüî â³ä÷óâàòè 
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ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí ³íøîãî òà àäåêâàòíî â³äãóêóâàòèñü íà íüîãî, íàìàãà-
þ÷èñü ïîëåãøèòè àáî ðîçä³ëèòè éîãî ÷åðåç âèÿâ ñï³â÷óòòÿ òà ñï³âïåðå-
æèâàííÿ), äîáðîçè÷ëèâîñò³ (çäàòíîñò³ ëþäèíè âèðàæàòè äîáðå ñòàâëåííÿ, 
ïðèÿçíü), òàêòîâíîñò³, ââ³÷ëèâîñò³ (óì³íí³ ïîâîäèòèñÿ ç ³íøèìè îáåðåæíî, 
íå îáðàæàþ÷è òà íå ïðèíèæóþ÷è ¿õíþ ã³äí³ñòü, âèÿâëÿòè ëþá’ÿçí³ñòü, 
÷åìí³ñòü, äîòðèìóâàòèñü ñóñï³ëüíèõ ïðàâèë ïîâåä³íêè) òà òóðáîòëèâîñò³, 
íàäàíí³ ïðàêòè÷íî¿ äîïîìîãè (óâàæíîñò³ äî ïîòðåá ³íøèõ ëþäåé, ïðîÿâó 
ï³êëóâàííÿ ïðî íèõ). 

Ó ñòðóêòóð³ ÷óéíîñò³ àâòîðêà âèä³ëÿº êîãí³òèâíèé, åìîö³éíèé òà ïî-
âåä³íêîâèé êîìïîíåíòè. Äî êîãí³òèâíîãî êîìïîíåíòà íàëåæàòü òåîðåòè÷-
í³ óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî ïðèðîäó ³ ñóòí³ñòü ÷óéíîñò³, âì³ííÿ ïðàâèëüíî 
ðîçóì³òè ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí ³íøî¿ ëþäèíè, ¿¿ ïîâåä³íêó, ïðàãíåííÿ áóòè 
÷óéíèì, êåðóâàòèñÿ ó æèòò³ äàíîþ ìîðàëüíîþ ö³íí³ñòþ, çäàòí³ñòü âèñëîâ-
ëþâàòè íà îñíîâ³ öèõ çíàíü ìîðàëüí³ ñóäæåííÿ, äàâàòè âëàñí³ îö³íêè. 

Åìîö³éíèé êîìïîíåíò âèÿâëÿºòüñÿ ó ñòàâëåíí³ äî ³íøîãî ÿê òàêîãî, 
ùî ïîòðåáóº âèÿâó ÷óéíîñò³, ïðèéíÿòò³, äîáðîçè÷ëèâîñò³ òà åìïàò³éíîñò³, 
òîáòî ïðèéíÿòòÿ ³íøî¿ ëþäèíè ÿê áåçóìîâíå ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî íå¿, 
çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ â³ä÷óâàòè ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí ³íøîãî òà àäåêâàòíî 
â³äãóêóâàòèñü íà íüîãî, íàìàãàþ÷èñü ïîëåãøèòè àáî ðîçä³ëèòè éîãî ÷åðåç 
âèÿâ æàëîñò³, ñï³â÷óòòÿ, ñï³âïåðåæèâàííÿ, çäàòí³ñòü âèðàæàòè äîáðå ñòàâ-
ëåííÿ, ïðèÿçíü. 

Ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíò õàðàêòåðèçóº çäàòí³ñòü äî ïðàêòè÷íîãî âèÿâó 
÷óéíîñò³ ó â³äïîâ³äíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ — óì³ííÿ âèáèðàòè íàéá³ëüø 
àäåêâàòíèé, ñëóøíèé ñïîñ³á ïîâåä³íêè ç ³íøîþ ëþäèíîþ, óì³ííÿ âèÿâèòè 
ä³ÿëüíó òóðáîòó ïðî ëþäèíó, íàäàííÿ ¿é ðåàëüíî¿ äîïîìîãè ó âèð³øåíí³ 
ïðîáëåì, óì³ííÿ âèÿâëÿòè òàêòîâí³ñòü, ââ³÷ëèâ³ñòü, ï³êëóâàòèñÿ ïðî îòî-
÷óþ÷èõ, íàäàâàòè ¿ì ä³ºâó òà áåçêîðèñëèâó äîïîìîãó [13]. 

Âèùåçàçíà÷åíà ñòðóêòóðà ÷óéíîñò³, íà íàøó äóìêó, íàéïîâí³øå îõîï-
ëþº ï³äõîäè ùîäî âèîêðåìëåííÿ êîìïîíåíòíîãî ñêëàäó äîñë³äæóâàíîãî 
ôåíîìåíà òà âèêîðèñòîâóâàòèìåòüñÿ íàìè ó ïîäàëüø³é ðîáîò³. 

Âîäíî÷àñ àíàë³ç ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè ç äàíî¿ ïðîáëåìè 
çàñâ³ä÷èâ â³äñóòí³ñòü ñïåö³àëüíèõ äîñë³äæåíü ðîçâèòêó ÷óéíîñò³ â÷èòåëÿ. 
Áåðó÷è äî óâàãè âèùå ïðåäñòàâëåí³ çì³ñò ôåíîìåíà ÷óéíîñò³, éîãî îñî-
áëèâîñò³ òà ïîêàçíèêè ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â, ìîæåìî çðîáèòè âèñíî-
âîê ïðî òå, ùî ïðîáëåìà ÷óéíîñò³ â÷èòåëÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ íàóêîâöÿìè ïî-
á³æíî, ó êîíòåêñò³ âèâ÷åííÿ ³íøèõ ïèòàíü, çîêðåìà, òàêèõ ÿê ðîçâèòîê 
åìïàò³¿ â÷èòåëÿ òà ïåäàãîã³÷íî¿ íàñòàíîâè íà åìïàò³þ (Ò. Â. Âàñèëèøèíà, 
Î. Ä. Êàéð³ñ, Í. À. Ìîçãîâà òà ³í.), ì³æîñîáèñò³ñíà ïðîôåñ³éíà âçàºìîä³ÿ 
â÷èòåëÿ (Ã. Ô. Ãàë³, Î. Î. Ãðåéë³õ, À. Ô. Øàðàôººâà òà ³í.), ïåäàãîã³÷íèé 
òàêò, ïåäàãîã³÷íèé îáîâ’ÿçîê òà â³äïîâ³äàëüí³ñòü (Ô. Í. Ãîíîáîë³í, ². ²ñàºâ, 
Í. Â. Êóçüì³íà, Â. Ñëàñòüîí³í, ². Â. Ñòðàõîâ òà ³í.), ïåäàãîã³÷íà êóëüòóðà 
(Å. Ð. Àìºòîâà, Ã. Ì. Ñâ³äåðñüêà òà ³í.). 

Çîêðåìà, íà çíà÷óù³ñòü âîëîä³ííÿ ðîçâèíåíîþ ÷óéí³ñòþ ïåäàãîãîì âêà-
çóþòü Â. Â. Çàðèöüêà [6], Î. Í. Ëåîíòüºâ [9], Ò. Â. Ìàòâ³é÷óê [10] òà ³í. 

Î. Í. Ëåîíòüºâ ãîâîðèòü ïðî òå, ùî ÷óéí³ñòü, â³ääàí³ñòü ìîðàëüíèì ³äåà-
ëàì, çäàòí³ñòü äî âîëüîâèõ çóñèëü çàðàäè öèõ ³äåàë³â, àêòèâí³ñòü æèòòºâî¿ 
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ïîçèö³¿ íàëåæàòü ñôåð³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é òà º äåòåðì³íàíòàìè ìîðàëü-
íî¿ ïîâåä³íêè ïåäàãîãà, çàáåçïå÷óþ÷è ¿¿ ö³ë³ñí³ñòü, ñòàá³ëüí³ñòü äîâåðøå-
í³ñòü [9]. 

×óéí³ñòü, ÷óòëèâ³ñòü, óì³ííÿ îö³íþâàòè ñòàí ³íøî¿ ëþäèíè, êîìóí³êà-
áåëüí³ñòü, íà äóìêó Ò. Â. Ìàòâ³é÷óê, º ïðîâ³äíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ÷èííè-
êàìè ðîçâèòêó ïåäàãîã³÷íèõ çä³áíîñòåé ìàéáóòí³õ â÷èòåë³â [10]. 

Ó ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ, ÿê çàçíà÷àº Â. Â. Çàðèöüêà, 
íåîáõ³äíå êóëüòèâóâàííÿ ÷óéíîñò³, ëþäÿíîñò³, ìèëîñåðäÿ, òîëåðàíòíîñò³, 
â³äïîâ³äàëüíîñò³, ùî íàïîâíèòü íîâèì çì³ñòîì ³äåàëè ëþäåé, ãóìàí³çóº ¿õ 
âíóòð³øí³é ñâ³ò. Ç îãëÿäó íà öå, ÿê ñòâåðäæóº íàóêîâåöü, îñâ³òà ïîòðåáóº 
àêòèâíîãî âïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³éíèõ ãóìàí³ñòè÷íèõ ï³äõîä³â äî íàâ÷àí-
íÿ òà âèõîâàííÿ [6]. 

ßê ñòâåðäæóº À. Ô. Øàðàôººâà [17], çàâäÿêè ÷óéíîñò³ â÷èòåëÿ-âèõîâà-
òåëÿ, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà ãëèáîêîìó ðîçóì³íí³ îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé 
ä³òåé, à òàêîæ íà çíàíí³ ñåðåäîâèùà ³ñíóâàííÿ äèòèíè, ìîæëèâå ñòâîðåí-
íÿ ó øêîë³ îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíîãî îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà. Ó ñâîþ ÷åðãó, 
äèôåðåíö³àö³ÿ òà ³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ â íàâ÷àíí³, âèõîâàíí³, ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ äèòèíè — öå ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ ïåäàãîãà, ÿêèé ñïðèéìàº 
êîæíîãî ó÷íÿ ÿê íåïîâòîðíó îñîáèñò³ñòü, ùî ïîòðåáóº îñîáëèâîãî, ³íäèâ³-
äóàëüíîãî ï³äõîäó. 

Ñï³âçâó÷íèìè ó öüîìó àñïåêò³ º äóìêè Ã. Ô. Ãàë³ [3], ÿêà çàçíà÷àº, ùî 
âîëîä³ííÿ â÷èòåëåì òàêèìè ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèìè ÿêîñòÿìè, ÿê ÷óéí³ñòü, 
äîáðîòà, â³äâåðò³ñòü, ùèð³ñòü, â³ääàí³ñòü, ñïðàâåäëèâ³ñòü, åìïàò³ÿ òîùî 
çàáåçïå÷èòü ãîòîâí³ñòü ïåäàãîãà äî ðîçðîáêè ãíó÷êèõ òà ³íäèâ³äóàë³çîâà-
íèõ ïðîãðàì, âèêîðèñòàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ñòðàòåã³é íàâ÷àííÿ, ñòâîðåííÿ 
òåï ëî¿, åìîö³éíî áåçïå÷íî¿ àòìîñôåðè ó êëàñ³, çàîõî÷åííÿ òâîð÷î¿ ðîáîòè 
ó÷í³â, ïîâàãó ¿õ ö³ííîñòåé òà ³íäèâ³äóàëüíîñò³ êîæíîãî ó÷íÿ. 

Âîäíî÷àñ àíàë³ç ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè âèÿâèâ â³äñóòí³ñòü 
ñïåö³àëüíèõ ðîá³ò ³ç ïðîáëåìè ÷óéíîñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ. Òîìó ìå-
òîþ äàíî¿ ñòàòò³ ñòàëî âèñâ³òëåííÿ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó ÷óéíîñ-
ò³ ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà, çîêðåìà, åìîö³éíîãî êîìïîíåíòà ÿê îäíîãî ³ç ¿¿ 
ñêëàäíèê³â, ùî âèÿâëÿºòüñÿ, ÿê çàçíà÷àëîñÿ âèùå, ó ïîêàçíèêàõ åìïàò³é-
íîñò³, äîáðîçè÷ëèâîñò³, çäàòíîñò³ äî ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ. 

Âèêëàäåííÿ îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâ-
ëåíî¿ ö³ë³ íàìè áóëè âèêîðèñòàí³ ìåòîäèêà Â. Ôåéÿ «Øêàëà ïðèéíÿòòÿ 
³íøèõ», «Øêàëà äîáðîçè÷ëèâîñò³» Ä. Êåìïáåëà òà «Òåñò-îïèòóâàëüíèê 
åìïàòè÷íèõ òåíäåíö³é» À. Ìåõðàá³àíà ³ Í. Åïøòåéíà. Îïèòóâàííÿ ïðî-
âîäèëîñÿ ñåðåä 102 ñòóäåíò³â ² êóðñó ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé Íàö³îíàëüíîãî 
ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ì. Ï. Äðàãîìàíîâà. 

ßê âæå çàçíà÷àëîñÿ, îäíèì ³ç ïîêàçíèê³â åìîö³éíîãî êîìïîíåíòà ÷óé-
íîñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ âèñòóïàº åìïàò³ÿ. 

Åìïàò³ÿ ó ïñèõîëîã³¿ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ðîçóì³ííÿ åìîö³éíîãî ñòàíó, 
ïðîíèêíåííÿ-â÷óâàííÿ â ïåðåæèâàííÿ ³íøî¿ ëþäèíè, ÿê çäàòí³ñòü ðîçóì³-
òè âíóòð³øí³é ñâ³ò ³íøî¿ ëþäèíè àáî ÿê óì³ííÿ ïåðåéìàòèñÿ ïåðåæèâàí-
íÿìè ³íøîãî, â³äòâîðþþ÷è ìîäàëüí³ñòü åìîö³éíîãî ñòàíó ñï³âðîçìîâíèêà 
11, ñ. 9. 
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Äîñë³äæåííÿìè âèÿâëåíî 7, ùî ³íäèâ³äè, ÿê³ ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü 
åìïàò³¿ — åìîö³éí³, îïòèì³ñòè÷í³, çàö³êàâëåí³ ³íøèìè, ïëàñòè÷í³, ëåãêî 
áóäóþòü âçàºìèíè ç ëþäüìè. Ëþäè, ÿê³ ìàþòü íèçüêèé ð³âåíü åìïàò³¿ — 
ðèã³äí³, ³íòðîâåðòè, ñòðèìàí³, åãîöåíòðè÷í³. Îñîáèñòîñò³ òàêîãî òèïó çà-
âæäè â³ä÷óâàþòü òðóäíîù³ ï³ä ÷àñ ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøèìè ëþäüìè, âàæêî 
³äóòü íà êîíòàêò. Âèìàãàþ÷è â³ä îòî÷åííÿ åìîö³éíî òåïëèõ, áëèçüêèõ ñòî-
ñóíê³â, âîíè íå çäàòí³ â³äïîâ³ñòè òèì ñàìèì. 

Òàêîæ ðîçâèíåíà ó ëþäèíè åìïàò³ÿ º êëþ÷îâèì ôàêòîðîì óñï³õó ó òèõ 
âèäàõ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ âèìàãàþòü ïðîíèêíåííÿ ó âíóòð³øí³é ñâ³ò ïàðòíåðà 
ïî ñï³ëêóâàííþ, ³, íàñàìïåðåä, ó íàâ÷àíí³ òà âèõîâàíí³. Òîìó åìïàò³ÿ ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîôåñ³éíî çíà÷óùà ÿê³ñòü ïåäàãîãà. Ïðî öå ó ñâî¿õ ðîáîòàõ 
çàçíà÷àþòü Ò. Â. Âàñèëèøèíà 1, Ë. Â. Äîëèíñüêà 5, Ô. Í. Ãîíîáîë³í 4, 
Î. Ä. Êàéð³ñ 7, Í. Â. Êóçüì³íà 8, Ò. ². Ôåäîòþê 16, Þ. Â. Óâàðîâà 5. 

Òàê, íàïðèêëàä, Ò. ². Ôåäîòþê ðîçãëÿäàº åìïàò³þ ÿê ïîë³ôóíêö³îíàëü-
íó âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, à ¿¿ ð³âåíü, ñòóï³íü ðîçâèòêó ³ ôîðìè — óìî-
âàìè, ùî âèçíà÷àþòü êîìóí³êàòèâíó çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ 
ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Åìïàò³ÿ º ñòðèæíåì, íàâêîëî ÿêîãî ïîâèííà áó-
äóâàòèñü ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà. Áåç âèðàæåíî¿ åìïàò³¿ ïåäàãîã íå ò³ëüêè 
íå çìîæå áà÷èòè ñâ³ò î÷èìà äèòèíè, ïðèéíÿòè ¿¿ ïîçèö³þ, àëå é íå çìîæå 
ï³äâåñòè äèòèíó äî ïðîöåñó ñàìîâèðàæåííÿ 16, ñ. 75, 76. 

ßê äåìîíñòðóþòü ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî íàìè äîñë³äæåííÿ, ïåðåâàæ-
íà á³ëüø³ñòü ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â (68,6 %) âèÿâëÿº ñåðåäí³é ð³âåíü åìïàò³¿ 
(äèâ. ðèñ. 1). 

 

Ðèñ. 1. Ð³âí³ ðîçâèòêó åìïàò³¿ ÿê ïîêàçíèêà åìîö³éíîãî êîìïîíåíòà ÷óéíîñò³ 
ìàéáóòíüîãî ó÷èòåëÿ 

Äîñë³äæóâàíèõ öüîãî ð³âíÿ íå ìîæíà íàçâàòè «òîâñòîøê³ðèìè» 12, 
àëå ó òîé æå ÷àñ âîíè íå º äîñèòü ÷óòëèâèìè. Ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ 
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âîíè øâèäøå ñõèëüí³ ðîáèòè âèñíîâêè ïðî ³íøèõ çà ¿õ â÷èíêàìè, àí³æ 
äîâ³ðÿòè ñâî¿ì îñîáèñòèì âðàæåííÿì. ¯ì âëàñòèâ³ åìîö³éí³ ïðîÿâè, àëå ó 
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âîíè çíàõîäÿòüñÿ ï³ä ñàìîêîíòðîëåì. Ó ñï³ëêóâàíí³ 
óâàæí³, íàìàãàþòüñÿ çðîçóì³òè á³ëüøå, àí³æ ñêàçàíî ñëîâàìè, àëå çà íàä-
ì³ðíîãî âèÿâó ïî÷óòò³â ñï³âðîçìîâíèêà âòðà÷àþòü òåðï³ííÿ. Íàìàãàþòüñÿ 
äåë³êàòíî íå âèñëîâëþâàòè ñâîþ òî÷êó çîðó, ÿêùî íå âïåâíåí³ ó òîìó, ùî 
âîíà áóäå ïðèéíÿòîþ. Òàêîæ â³äñóòí³é áåçïîñåðåäí³é âèÿâ ïî÷óòò³â, ³ öå 
çàâàæàº ïîâíîö³ííîìó ñïðèéìàííþ ³íøèõ ëþäåé. 

Âèñîêèé ð³âåíü åìïàò³¿ âèÿâëÿþòü ëèøå 19,6 % äîñë³äæóâàíèõ. ̄ ì âëàñ-
òèâà âèñîêà ÷óòëèâ³ñòü äî ïðîáëåì îòî÷óþ÷èõ, âîíè âåëèêîäóøí³, ñõèëüí³ 
áàãàòî ùî âèáà÷àòè, ç ³íòåðåñîì ñòàâëÿòüñÿ äî ³íøèõ ëþäåé. Òàêîæ âîíè 
åìîö³éíî ÷óòëèâ³, êîìóí³êàáåëüí³, øâèäêî âñòàíîâëþþòü ì³æîñîáèñò³ñí³ 
êîíòàêòè òà çíàõîäÿòü ñï³ëüíó ìîâó. Íàìàãàþòüñÿ íå äîïóñêàòè êîíôë³ê-
ò³â òà çíàõîäèòè êîìïðîì³ñí³ ð³øåííÿ. Êîíñòðóêòèâíî ñòàâëÿòüñÿ äî êðè-
òèêè íà ñâîþ àäðåñó. Îö³íþþ÷è ïîä³¿, á³ëüøå äîâ³ðÿþòü ñâî¿ì ïî÷óòòÿì òà 
³íòó¿ö³¿, àí³æ àíàë³òè÷íèì âèñíîâêàì. Íàäàþòü øâèäøå ïåðåâàãó ðîáîò³ 
ç ëþäüìè, àí³æ ðîáîò³ íàîäèíö³. Ò. ². Ôåäîòþê 16 âèÿâèëà, ùî âèñîêèé 
ð³âåíü ðîçâèòêó åìïàò³¿ ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ³ç âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè âì³ííÿ 
âñòàíîâëþâàòè êîíòàêò ó ñï³ëêóâàíí³, âì³ííÿ ï³äòðèìóâàòè êîíòàêò, âì³í-
íÿ ïðèòÿãóâàòè äî ñåáå ëþäåé; âèñîêîþ ÷óòëèâ³ñòþ òà ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíîþ 
ñïðÿìîâàí³ñòþ íà ñï³ëêóâàííÿ 16, ñ. 130. 

11,8 % äîñë³äæóâàíèõ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ìàº íèçüêèé ð³âåíü åìïàò³¿. 
Ö³ äîñë³äæóâàí³ ìàþòü òðóäíîù³ ïðè âñòàíîâëåíí³ êîíòàêò³â ³ç ³íøèìè 
ëþäüìè. Åìîö³éí³ ïðîÿâè ó ïîâåä³íö³ îòî÷óþ÷èõ âèäàþòüñÿ ¿ì íåçðîçó-
ì³ëèìè òà òàêèìè, ùî íå ìàþòü í³ÿêîãî ñåíñó. Íàäàþòü ïåðåâàãó ðîáîò³ 
íàîäèíö³, à íå ç ëþäüìè. Êîëî äðóç³â îáìåæåíå, äðóç³ ö³íóþòü ¿õ á³ëüøå çà 
ä³ëîâ³ ÿêîñò³ òà ðîçóì, àí³æ çà ÷óòëèâ³ñòü òà åìîö³éí³ñòü. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ ÿê îäíîãî ³ç ïîêàçíèê³â åìî-
ö³éíîãî êîìïîíåíòà ÷óéíîñò³ ìàéáóòíüîãî ó÷èòåëÿ ïðåäñòàâëåí³ íà ðèñ. 2. 

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîêàçóþòü, ùî á³ëüøå ïîëîâèíè ìàéáóòí³õ ïåäà-
ãîã³â (66,7 %) ìàþòü ñåðåäí³é ð³âåíü ³ç òåíäåíö³ºþ äî âèñîêîãî ïðèéíÿòòÿ 
³íøèõ. Îäíàê ïîïðè òå, ùî ðåñïîíäåíò³â ³ç íèçüêèì ð³âíåì ïðèéíÿòòÿ ³í-
øèõ íå âèÿâëåíî, ÷èìàëà ÷àñòèíà îïèòóâàíèõ (23,5 %) õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ñåðåäí³ì ð³âíåì ç òåíäåíö³ºþ äî íèçüêîãî ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ, ³ ëèøå 9,8 % 
ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ. 

Äîñë³äæóþ÷è ïðîôåñ³éí³ ö³ííîñò³ â÷èòåëÿ, Ì. Â. Ôåäîðåíêî [15] çà-
óâàæóº, ùî ïðîâ³äíîþ ñìèñëîòâîð÷îþ ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íîþ ö³íí³ñòþ 
ìàº áóòè îñîáèñò³ñòü äèòèíè, ó÷íÿ. Âîäíî÷àñ ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî äèòè-
íè çíà÷óùîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä âîëîä³ííÿ ó÷èòåëåì çäàòí³ñòþ ïðèéíÿò-
òÿ ³íøîãî. Îäíàê ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü àâòîðà çàñâ³ä÷óþòü â³äñóòí³ñòü 
ó á³ëüøîñò³ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ïðèéíÿòòÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó äèòèíè ó 
ð³çíîìàí³òò³ ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, îñîáèñò³ñíèõ ïðîÿâ³â, áà÷åííÿ äèòèíè ÿê 
ñóá’ºêòà æèòòºòâîð÷îñò³, ùî ï³äòâåðäæóº îòðèìàí³ íàìè äàí³ âèâ÷åííÿ 
ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ ó ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â. 

Íàñòóïíèì ïîêàçíèêîì åìîö³éíîãî êîìïîíåíòà ÷óéíîñò³ ìàéáóòíüîãî 
â÷èòåëÿ âèñòóïàº éîãî äîáðîçè÷ëèâ³ñòü. Äîáðîçè÷ëèâ³ñòü — ñòàâëåííÿ äî 
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ëþäèíè, ùî îð³ºíòîâàíå íà çä³éñíåííÿ áëàãà, äîáðà ³íøîìó. Ñóá’ºêòèâíî 
äîáðîçè÷ëèâ³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ ó ïðèõèëüíîñò³, ñèìïàò³¿, ñï³â÷óòò³, áëàãîä³-
ÿíí³, áåçóìîâíîìó âèçíàíí³ â ³íø³é ëþäèí³ ¿¿ ìîðàëüíî¿ ã³äíîñò³, ìèðî- òà 
äðóæåëþáíîñò³, ãîòîâíîñò³ äî ñï³âðîá³òíèöòâà. 

 

Ðèñ. 2. Ð³âí³ ðîçâèòêó ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ ÿê ïîêàçíèêà åìîö³éíîãî êîìïîíåíòà 
÷óéíîñò³ ìàéáóòíüîãî ó÷èòåëÿ 

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè çà «Øêàëîþ äîáðîçè÷ëèâîñò³» Ä. Êåìïáåëà (äèâ. 
ðèñ. 3) çàñâ³ä÷óþòü, ùî âèñîêèé ð³âåíü äîáðîçè÷ëèâîñò³ âèÿâëÿþòü ëèøå 
25,5 % äîñë³äæóâàíèõ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â. 

Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü æå îïèòóâàíèõ (66,7 %) ìàº ñåðåäí³é ð³âåíü äî-
áðîçè÷ëèâîñò³, òà 7,8 % ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ïåäàãîã³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ íèçüêèì ð³âíåì äîáðîçè÷ëèâîñò³. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, á³ëüø³ñòü ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ ïðîÿâàìè ñåðåäí³õ ð³âí³â äîáðîçè÷ëèâîñò³, ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ, åìïàò³¿ 
ÿê ïîêàçíèê³â åìîö³éíîãî êîìïîíåíòà ÷óéíîñò³, ùî âèÿâëÿþòüñÿ ó íåäî-
ñòàòí³õ âèÿâàõ ñï³â÷óòòÿ, ñï³âïåðåæèâàííÿ, óì³ííÿ ïðîíèêàòè ó ÷óòòºâèé 
ñâ³ò ³íøî¿ ëþäèíè, íå äîñèòü àäåêâàòíèõ ñïðèéíÿòòÿõ ïåðåæèâàíü ³íøèõ 
ëþäåé òà íå÷³òêèõ óñâ³äîìëåííÿõ ïðè÷èí, ùî ¿õ âèêëèêàëè; íåäîñòàòí³õ 
ïðîÿâàõ ïðèõèëüíîñò³, ñèìïàò³¿ äî ³íøîãî, ìèðî- òà äðóæåëþáíîñò³, ãîòîâ-
íîñò³ äî ñï³âðîá³òíèöòâà, â³äñóòíîñò³ áåçóìîâíîãî ïðèéíÿòòÿ âíóòð³øíüîãî 
ñâ³òó ³íøîãî ó ð³çíîìàí³òò³ éîãî îñîáèñò³ñíèõ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ ïðîÿâ³â. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Íàñòóïíèì çàâäàííÿì íàøîãî äî-
ñë³äæåííÿ ñòàíå âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó êîãí³òèâíîãî òà ïîâåä³í-
êîâîãî êîìïîíåíò³â ÷óéíîñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ 
íàâ÷àííÿ ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³. 
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Íàöèîíàëüíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Ì. Ï. Äðàãîìàíîâà 

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÐÀÇÂÈÒÈß ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÀ 
×ÓÒÊÎÑÒÈ ÁÓÄÓÙÅÃÎ Ó×ÈÒÅËß 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ ïðîáëåìû ÷óòêîñòè áóäóùåãî ó÷èòåëÿ. Ôåíîìåí 

÷óòêîñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìîå êà÷åñòâî ïåäàãîãà, êîòî-
ðîå èìååò òðåõêîìïîíåíòíóþ ñòðóêòóðó (êîãíèòèâíàÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ, ïîâåäåí÷å-
ñêàÿ ñîñòàâëÿþùèå). Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ 
ýìîöèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà ÷óòêîñòè áóäóùåãî ó÷èòåëÿ, èìåþùåãî ïðîÿâëåíèÿ â 
ïîêàçàòåëÿõ ýìïàòèè, äîáðîæåëàòåëüíîñòè, ïðèíÿòèÿ äðóãèõ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÷óòêîñòü, áóäóùèé ó÷èòåëü, ñòðóêòóðà ÷óòêîñòè áóäóùåãî 
ó÷èòåëÿ, åìïàòèéíîñòü, äîáðîæåëàòåëüíîñòü, ïðèíÿòèå äðóãèõ. 

I. Matyash 
postgraduate student of the department of psychology 
of National Pedagogical Dragomanov University 

THE DEVELOPMENT OF EMOTIONAL SENSITIVITY IN FUTURE 
TEACHERS 

Abstract 
The article is devoted a study the problem of sensitiveness of future teacher. A sen-

sitiveness is a psychological by quality of personality which characterizes attitude of 
person toward other people and appears in empatiynosti(directly to feel the capabili-
ties of person the psychological state other and adequately to respond to her, trying 
to facilitate her through the display of sympathy), goodwill(to express the capabilities 
of person good relation, friendliness), tactfulness, courtesy(ability to apply with other 
carefully not offending their dignity, to find out and chemist). 

The phenomenon of sensitiveness is examined as professionally meaningful quality 
of teacher that has a three- component structure (kognitivna, emotional and behavior 
constituents). 

To kognitivnogo component theoretical pictures belong of nature and essence of sensi-
tiveness, ability correctly to understand the psychological state of other person its conduct, 
aspiration to be sensitive, an emotional component appears in goodwill, empatiynosti, ac-
ceptance other, absolute positive attitude toward her. A behavior component is character-
ized by a capacity for the practical display of sensitiveness in the proper situations. 

The results of experimental research of emotional component of sensitiveness of 
future teachers are characterized the displays of middle levels of goodwill acceptance 
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of other empatii of indexes emotional the component of sensitiveness, which appears in 
the insufficient displays of sympathy, ability to get to the perceptible world of other 
person adequate enough perceptions of experiencing of other people and unclear aware-
ness of reasons that they were caused in the variety of her personality and individual 
displays. 

Key words: sensitivity, future teachers, the sensitivity structure of future teach-
ers, empathy, kindness, acceptance of others. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 01.04.2014 
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³ ïåäàãîã³êè Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó 
Óêðà¿íè, íàóêîâèé êîðåñïîíäåíò ëàáîðàòîð³¿ ³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³¿ 
³ì. Â. À. Ðîìåíöÿ ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã. Ñ. Êîñòþêà ÍÀÏÍ Óêðà¿íè 

²ÑÒÎÐ²ß ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÊËÀÑÈÔ²ÊÀÖ²ÉÍÈÕ ÑÕÅÌ ² ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà àíàë³çó ðîçâèòó êëàñèô³êàö³éíèõ ñõåì, ïîëîæåííþ ïñè-
õîëîã³¿ òà ¿¿ ì³ñöþ â ñèñòåì³ íàóê ó äðóã³é ïîëîâèí³ Õ²Õ ñòîë³òòÿ íà Çàõîä³. 
Ðîçãëÿíóò³ îñîáëèâîñò³ ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³¿ ÿê íàóêè, ¿¿ ïðåäìåò òà ìåòî-
äè, êîëî çàâäàíü, ÿê³ âèð³øóº ïñèõîëîã³ÿ. Ïðåäñòàâëåíà îñíîâíà ïîëåì³êà 
ì³æ ïðåäñòàâíèêàìè îá’ºêòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ïðåäñòàâíèêàìè ïñèõîëîã³¿ 
ñàìîï³çíàííÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êëàñèô³êàö³ÿ, ïñèõîëîã³ÿ, íàóêà ïðî äóõ, îïèñîâà ïñèõî-
ëîã³ÿ, ðîçóì³ííÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïèòàííÿ ïðî ì³ñöå ïñèõîëîã³¿ â ñèñòåì³ íàóê îñî-
áëèâî ãîñòðî ïîñòàº ó òåïåð³øí³é ÷àñ — â ïåð³îä äîñèòü àêòèâíîãî ðîçâèò-
êó ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, ð³çíèõ ¿¿ îáëàñòåé, ðîçïîâñþäæåííÿ ¿¿ â øèðèíó 
³, ÿê íàñë³äîê, ñòèêàííÿ ³ âçàºìîä³ÿ ç³ ñóì³æíèìè îáëàñòÿìè çíàííÿ. Íàé-
á³ëüø õàðàêòåðíèì ïðîÿâîì ³íòåãðàö³¿ íàóêîâèõ äèñöèïë³í â îáëàñò³ ëþ-
äèíîçíàâñòâà ìîæíà ââàæàòè ðîçâèòîê ì³æäèñöèïë³íàðíèõ çâ’ÿçê³â, îñî-
áëèâî ì³æ ïñèõîëîã³ºþ ³ áàãàòüìà íàóêàìè, ïðèðîäíè÷èìè é ñóñï³ëüíèìè. 

Ñó÷àñíà ïñèõîëîã³ÿ ÿâëÿº ñîáîþ äîñòàòíüî ðîçãàëóæåíó ñèñòåìó òåî-
ðåòè÷íèõ é ïðèêëàäíèõ äèñöèïë³í, êîòð³ ðîçâèâàþòüñÿ íà ãðàíèöÿõ áà-
ãàòüîõ íàóê. Äîñòàòíüî ïåðåë³÷èòè äåÿê³ ç íèõ: ìàòåìàòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ 
³ ïñèõîô³çèêà, ³íæåíåðíà ³ êîñì³÷íà ïñèõîëîã³ÿ, ïñèõîô³ç³îëîã³ÿ, íåéðî-
ïñèõîëîã³ÿ ³ ìåäè÷íà ïñèõîëîã³ÿ, ãåíåòèêà ïîâåä³íêè, â³êîâà òà ïåäàãîã³÷íà 
ïñèõîëîã³ÿ, ³ñòîð³ÿ ïñèõîëîã³¿ òà ³ñòîðè÷íà ïñèõîëîã³ÿ, ïñèõîë³íãâ³ñòèêà, 
ñîö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ, åòíîïñèõîëîã³ÿ ³ ò. ä. Çàâäÿêè öüîìó ðîçãàëóæåí-
íþ ³ çâ’ÿçêàì ç ³íøèìè íàóêàìè ïðî ëþäèíó, ñóñï³ëüñòâî, ïðèðîäó, ùî 
ïîñò³éíî ðîçøèðþþòüñÿ ³ äîñÿãàºòüñÿ âèñîêà åôåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ 
ëþäèíè â ð³çíèõ âèäàõ ¿¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ íà ð³çíèõ ôàçàõ ðîçâèòêó. Ïðîãðåñ ó 
öüîìó â³äíîøåíí³ ïîâ’ÿçàíèé ç óñï³øíèì ðîçâèòêîì ì³æäèñöèïë³íàðíèõ 
çâ’ÿçê³â ïñèõîëîã³¿ ç ³íøèìè íàóêàìè ³ äîñë³äæåííÿìè øèðîêîãî êîëà 
ïðîáëåì — â³ä åëåìåíòàðíèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â äî íàéñêëàäí³øèõ ³íòå-
ãðàëüíèõ óòâîðåíü, ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³, ìîòèâàö³¿ ïîâå-
ä³íêè ³ äèíàì³êè âçàºìîä³¿ ëþäåé â ð³çíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³. 

Ó çâ’ÿçêó ç âàæëèâèìè çðóøåííÿìè, ùî âèñóâàëè ïðîáëåìó ëþäèíè 
â öåíòð ñó÷àñíî¿ íàóêè, ñóòòºâî çì³íþºòüñÿ ïîëîæåííÿ ïñèõîëîã³¿ â çà-
ãàëüí³é ñèñòåì³ íàóêîâîãî çíàííÿ. Ïñèõîëîã³ÿ ñòàº âàæëèâèì çíàðÿääÿì 
çâ’ÿçêó ì³æ óñ³ìà çàñîáàìè ï³çíàííÿ ëþäèíè, îá’ºäíàííÿ ð³çíèõ ðîçä³ë³â 
ïðèðîäîçíàâñòâà ³ ñóñï³ëüíèõ íàóê ó íîâîìó ñèíòåòè÷íîìó ëþäèíîçíàâñòâ³. 

© Ìåëüíèê Î. À., 2014
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Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº â ðåêîíñòðóêö³¿ ïîãëÿä³â, ùî ³ñíóâàëè íà Çàõîä³ â 
äðóã³é ïîëîâèí³ Õ²Õ ñòîë³òòÿ ùîäî ì³ñöÿ ïñèõîëîã³¿ â êëàñèô³êàö³¿ íàóê. 

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: ³ñòîðèêî-ãåíåòè÷íèé, ³ñòîðèêî-ôóíêö³îíàëüíèé, 
ïîð³âíÿëüíî-³ñòîðè÷íèé, ìåòîä ³ñòîðè÷íî¿ ðåêîíñòðóêö³¿, ñèñòåìíî-
ñòðóêòóðíèé. 

Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ äåñÿòèë³òü ïîëîæåííÿ ïñèõîëîã³¿ â ñèñòåì³ íàóê 
ñêëàäàëîñü äóæå äðàìàòè÷íî. ¯¿ âèçíà÷àëè òî ÿê íàóêó ïðèðîäíè÷ó (á³î-
ëîã³÷íó), òî ÿê íàóêó ñóñï³ëüíó (³ñòîðè÷íó), òî ÿê çì³øàíó (á³îñîö³àëüíó ³ 
ñîö³îá³îëîã³÷íó). Â³äîì³ ñïðîáè óâ³÷íèòè ïîä³áíó ïîäâ³éí³ñòü ïñèõîëîã³¿ ³ 
êîíñòàòóâàòè ³ñíóâàííÿ äâîõ ïñèõîëîã³é — îïèñîâó ³ ïîÿñíþâàëüíó. Ïîºä-
íàííÿ ïðèðîäîçíàâñòâà òà ³ñòîð³¿ â³äáóâàºòüñÿ â çíà÷í³é ì³ð³ íà ´ðóíò³ ïñè-
õîëîã³¿, ñâîºð³äí³ñòü ÿêî¿ ïîëÿãàº ó òîìó, ùî äîñë³äæóâàíà íåþ ëþäèíà ÿê 
ñóá’ºêò ìîæå áóòè çðîçóì³ëîþ ÿê îñîáèñò³ñòü ³ ³íäèâ³ä (ö³ë³ñíèé îðãàí³çì 
îäíî÷àñíî). Á³ëüøå òîãî, ïñèõîëîã³÷íå ï³çíàííÿ ëþäèíè ñòàº â ñó÷àñíèõ 
óìîâàõ îäí³ºþ ç çàãàëüíèõ ìîäåëåé ëþäèíîçíàâñòâà, îñê³ëüêè äîñë³äæåí-
íÿ ð³çíîìàí³òíèõ ñòàâëåíü ëþäèíè äî ñâ³òó íåìîæëèâå áåç äîñë³äæåííÿ ¿¿ 
íàéñêëàäí³øî¿ ñòðóêòóðè, à öþ ñòðóêòóðó òèì á³ëüøå íåìîæëèâî çðîçó-
ì³òè ïîçà ñèñòåìîþ ñòàâëåíü ëþäèíè äî ñóñï³ëüñòâà ³ ïðèðîäè, ëàíöþãîì 
êîòðèõ âîíà º. 

Çàãàëüí³ ìîäåë³ ëþäèíîçíàâñòâà, ÿê³ ïîºäíóþòü çàêîíè ³ñòîð³¿ ³ ïðèðî-
äè ëþäèíè, ïîâèíí³ áóòè ìîäåëÿìè ¿¿ ³ñòîðè÷íî¿ ïðèðîäè. Äî ¿õ ïîáóäîâè 
áëèæ÷îþ çà âñ³õ º ñó÷àñíà ïñèõîëîã³ÿ çàâäÿêè ¿¿ «êëþ÷îâîìó», çà âèðàçîì 
Æàíà Ï³àæå, ïîëîæåííþ â ñèñòåì³ íàóê ïðî ëþäèíó, çàâäÿêè çä³éñíþâà-
í³é íåþ ôóíêö³¿ çâ’ÿçêó ì³æ ïðèðîäîçíàâñòâîì ³ ñóñï³ëüñòâîçíàâñòâîì, ÿê³ 
âèçíà÷àþòü ¿¿ ðîçâèòîê [2]. Ñàìå â ö³é ôóíêö³¿ çâ’ÿçêó ìè çàâæäè áà÷èëè 
³ñòîðè÷íó ì³ñ³þ ïñèõîëîã³¿ òà äîñâ³ä ðîçâèòêó íàóêè. 

Ñâîãî ÷àñó Ñï³íîçà ïîð³âíÿâ ðîçâèòîê íàóêè ç³ ñôåðîþ, ùî ïîñò³éíî ðîç-
øèðþºòüñÿ; öå ïîð³âíÿííÿ äîáðå â³äîáðàæàº ³ ñó÷àñíèé ñòàí ïñèõîëîã³¿, 
êîòðà âñå çá³ëüøóº êîíòàêò ÿê ç îáëàñòþ ùå íå ï³çíàíîãî, òàê ³ ç ³íøèìè 
íàóêàìè. Â³ä òîãî, ÿêå ì³ñöå â³äâîäèòüñÿ ïñèõîëîã³¿ â ñèñòåì³ íàóê, áàãàòî 
³ â ÷îìó çàëåæèòü òàêîæ ³ ðîçóì³ííÿ ìîæëèâîñòåé âèêîðèñòàííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ äàíèõ â ³íøèõ íàóêàõ, ³ íàâïàêè, ðîçóì³ííÿ òîãî, â ÿê³é ì³ð³ 
ïñèõîëîã³ÿ ìàº ïðàâî âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ ðåçóëüòàòè. 

Ì³ñöå, ÿêå â³äâîäèëîñü ïñèõîëîã³¿ â ñèñòåì³ íàóê ó òîé àáî ³íøèé ³ñ-
òîðè÷íèé ïåð³îä, íàî÷íî ñâ³ä÷èëî ³ ïðî ð³âåíü ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íèõ 
çíàíü, ³ ïðî çàãàëüíî ô³ëîñîôñüêó íàïðàâëåí³ñòü ñàìî¿ êëàñèô³êàö³éíî¿ 
ñõåìè. Òàê, ³äåàë³ñòè÷íèé ìîí³çì Ïëàòîíà âèðàçíî ïðîÿâëÿºòüñÿ â òîìó, 
ùî äëÿ íüîãî ñõåìà âñ³õ íàóêîâèõ çíàíü ò³º¿ åïîõè ôàêòè÷íî âèñòóïàº ÿê 
÷ëåíóâàííÿ ñàìî¿ ïñèõîëîã³¿ — ï³äðîçä³ë çä³áíîñòåé ï³çíàííÿ: ä³àëåêòèêà 
(ðîçóì, ÿê ìèñòåöòâî ì³ðêóâàííÿ), ô³çèêà (÷óòòºâå ï³çíàííÿ, ñïðèéíÿòòÿ), 
åòèêà (âîëÿ ³ ïðàãíåííÿ). Íà â³äì³íó â³ä Ïëàòîíà, ÷èÿ êëàñèô³êàö³ÿ ñïðèé-
ìàºòüñÿ òåïåð ÿê àíàõðîí³çì, ðîçóì³ííÿ ì³ñöÿ ïñèõîëîã³¿ Àð³ñòîòåëåì â 
äåÿêèõ â³äíîøåííÿõ ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ö³ëêîì ñó÷àñíå. Âèðàçíî óÿâëÿþ÷è 
ìîæëèâ³ñòü ïîäâ³éíîãî — ñîö³àëüíîãî é ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî — ï³äõîäó äî 
äîñë³äæåííÿ ïñèõ³êè, â³í ïèñàâ: «Ïðèðîäîçíàâåöü ³ ä³àëåêòèê ïî-ð³çíîìó 
áè âèçíà÷èëè êîæíèé ç äóøåâíèõ ñòàí³â, íàïðèêëàä, ãí³â. Àäæå îäèí âè-
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çíà÷èâ áè éîãî ÿê ïðàãíåííÿ â³äïëàòèòè çà çàñìó÷åííÿ àáî ùî-íåáóäü ó 
öüîìó ðîä³, à ³íøèé — ÿê êèï³ííÿ íàâêîëîñåðöåâî¿ êðîâ³ àáî æàðó. Îäèí 
ç íèõ âêàçóº íà ìàòåð³þ, ³íøèé — íà ôîðìó ³ ðîçóìíó îñíîâó» [1, 403 à]. 

Ïðîòÿãîì âñ³º¿ ³ñòîð³¿ êëàñèô³êàö³¿ íàóê ïñèõîëîã³ÿ (íåð³äêî ðàçîì ç 
ëîã³êîþ) çàçâè÷àé âèñòóïàëà â ÿêîñò³ òàêîãî êîìïîíåíòà, êîòðèé íàî÷íî 
äåìîíñòðóâàâ äàðåìí³ñòü âñ³õ ë³í³éíèõ êëàñèô³êàö³éíèõ ñõåì. Æîäíà ç 
íàóê íå ïåðåêî÷îâóâàëà ñò³ëüêè ðàç³â ç îäí³º¿ ðóáðèêè â ³íøó, ÿê öå â³ä-
áóëîñü ç ïñèõîëîã³ºþ. Ä³äðî âêëþ÷àâ ïñèõîëîã³þ ó ô³ëîñîô³þ ðàçîì ç ëîã³-
êîþ ³ ìîðàëëþ; ô³ëîñîô³þ æ â³í ïðîòèñòàâëÿâ ô³çèö³, ìàòåìàòèö³ ³ ÷àñí³é 
ô³çèö³ — êîìïëåêñó íàóê, ùî âêëþ÷àº â ñåáå ³ á³îëîã³÷í³ íàóêè. Ñåí-Ñ³ìîí 
ï³äâîäèâ ïñèõîëîã³þ ï³ä ðóáðèêó á³îëîã³÷íèõ íàóê íà îñíîâ³ ïðèì³òèâíî-
ìàòåð³àë³ñòè÷íèõ óÿâëåíü: ïîä³áíî ô³ç³îëîã³¿, âîíà ñëóãóâàëà äëÿ Ñåí-
Ñ³ìîíà ïðîÿâîì «îðãàí³çîâàíèõ ò³ë», ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ äîì³íóâàííÿì 
«ð³äèí» íàä «òâåðäèìè ò³ëàìè»; Àìïåð ïîâåðíóâñÿ äî ðîçãëÿäó ïñèõîëîã³¿ 
ÿê ÷èñòî ô³ëîñîôñüêî¿ íàóêè, à Êóðíî — çíîâó ÿê á³îëîã³÷íî¿ [9]. 

Â ñèñòåì³ Ãåãåëÿ ïñèõîëîã³ÿ çàéìàº ì³ñöå íà îäí³º¿ ç³ ñõîäèí ñàìîðîç-
âèòêó äóõà: ñóá’ºêòèâíèé äóõ, òîáòî ³íäèâ³äóàëüíà ñâ³äîì³ñòü, ïðîõîäÿ÷è 
ð³âåíü ïðèðîäíî-äóøåâíîãî (ïðåäìåò àíòðîïîëîã³¿), ïåðåõîäèòü íà ð³âåíü, 
ùî º ñâ³äîì³ñòþ (ôåíîìåíîëîã³ÿ), äîñÿãàº ð³âíÿ îñÿãíåííÿ âëàñíî¿ äóõîâíî¿ 
ñóáñòàíö³¿ ÿê ³äåíòè÷íî¿ ç³ ñâî¿ì óñâ³äîìëåíèì (ìèñëÿ÷èì ³ âîëþþ÷èì) 
çì³ñòîì (ïñèõîëîã³ÿ). 

Â ë³òåðàòóð³ íåîäíîðàçîâî âèñâ³òëþâàâñÿ òîé ôàêò, ùî â íàéá³ëüø â³äî-
ì³é êëàñèô³êàö³¿ Õ²Õ ñòîë³òòÿ — â ñèñòåì³ Îãþñòà Êîíòà — äëÿ ïñèõî-
ëîã³¿ âçàãàë³ íå áóëî ì³ñöÿ: ç îäíîãî áîêó, çàì³ñòü ïñèõîëîã³¿ âèñòóïàëà 
«ôðåíîëîã³ÿ» — íàóêà ïðî ìîçîê, à ç ³íøîãî áîêó — ñîö³îëîã³ÿ. Ïðàâ-
äà, àâòîðè êëàñèô³êàö³é, ùî ïîñë³äóâàëè çà Êîíòîì, íàâ³òü ò³, êîòð³ éîãî 
áåçïîñåðåäíüî ïðîäîâæóâàëè, âæå íå ðèçèêíóëè ë³êâ³äóâàòè ïñèõîëîã³þ; 
á³ëüøå òîãî, òàêèé ð³øó÷èé êðîê Êîíòà âèêëèêàâ îá´ðóíòîâàíó êðèòèêó ³ 
òèì ñàìèì ñïðèÿâ ïîäàëüø³é ðîçðîáö³ ö³º¿ ïðîáëåìè. Ä. Ñ. Ì³ëëü ó ñâî¿é 
êâàë³ô³êàö³éí³é ñèñòåì³ â³äíîñèâ ïñèõîëîã³þ äî ô³ëîñîô³¿, çáëèæóþ÷è ¿¿ 
ç ñîö³àëüíèìè íàóêàìè. Â³í êðèòèêóâàâ ñïðîáó Êîíòà ï³äì³íèòè ïñèõîëî-
ã³þ ôðåíîëîã³ºþ, ùî áóëà ÷àñòèíîþ á³îëîã³¿; òîìó Êîíò ³ íå çðîáèâ í³÷îãî, 
ùîá ââåñòè ïîçèòèâíèé ìåòîä â íàóêè ïðî äóõ. Ïîðÿä ç öèì Ä. Ñ. Ì³ëëü 
ââîäèòü íîâèé êðèòåð³é â îö³íêó ïñèõîëîã³¿, âêàçóþ÷è, ùî âîíà ÿâëÿº ñî-
áîþ îäíó ç ñàìèõ íàéñêëàäí³øèõ íàóê, à òîìó ³ íàéìåíø òî÷íó (â ïëàí³ 
ç³ñòàâëåííÿ ¿¿ ç ìàòåìàòèêîþ àáî ëîã³êîþ) [7]. 

Òà îáñòàâèíà, ùî äî ñåðåäèíè Õ²Õ ñòîë³òòÿ ïñèõîëîã³ÿ çäàâàëîñü áè çà-
éíÿëà ì³öíå ì³ñöå â êëàñèô³êàö³¿ ì³æ á³îëîã³ºþ ³ ñîö³îëîã³ºþ, ñòàëî ëèøå 
çàâåðøåííÿì îäíîãî ïåð³îäó ó âèçíà÷åíí³ ¿¿ ðîë³ â ñèñòåì³ íàóê ³ ðàçîì ç 
òèì ïî÷àòêîì íîâîãî ïåð³îäó, êîòðèé îáóìîâèâ ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ¿¿ òåî-
ðåòè÷íèõ êîíöåïö³é. Ïî÷èíàþ÷è ç ñèñòåìè àíãë³éñüêîãî â÷åíîãî Ãåðáåðòà 
Ñïåíñåðà, ïñèõîëîã³ÿ ðîçêîëþºòüñÿ íà äâ³, ÿêùî íå ö³ëêîì ñàìîñò³éí³, òî 
ïðèíàéìí³ òàê³ íàóêè, ùî ïðîòèñòîÿòü îäíà îäí³é: ïñèõîëîã³þ îá’ºêòèâíó, 
êîòðà ïðîäîâæóº á³îëîã³÷í³ íàóêè ³ âèâ÷àº ïðèñòîñóâàííÿ îðãàí³çìó äî 
ñåðåäîâèùà, ³ ïñèõîëîã³þ ñàìîï³çíàííÿ — ñóá’ºêòèâíó. Â³äîêðåìèâøè 
ñóá’ºêòèâíó ïñèõîëîã³þ ÿê ï³çíàííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè, Ñïåíñåð 
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âèçíà÷èâ ¿¿ ÿê àáñîëþòíî îñîáëèâó íàóêó, ùî º íå ç³ñòàâíîþ ç ³íøèìè 
÷ëåíàìè âñòàíîâëåíîãî íèì ðÿäó; ó òîé æå ÷àñ âîíà íàõîäèòü â ñèñòåì³ 
Ñïåíñåðà ì³ñöå â åâîëþö³éíîìó ðÿä³ ³ñòîð³¿ âñ³º¿ ïðèðîäè. 

Äëÿ ðîçóì³ííÿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ³äåàë³ñòè÷íî¿ ô³ëîñîô³¿ ³ ïñèõîëî-
ã³¿ ôàêò ðîçêîëó ïñèõîëîã³¿, ùî ïîãëèáëþºòüñÿ, ìàº âèð³øàëüíå çíà÷åí-
íÿ. ßêùî ó Ñïåíñåðà ÷àñòèíà ïñèõîëîã³¿ â³äîêðåìëþºòüñÿ ëèøå òîìó, ùî 
âîíà ìàº çà ñâ³é ïðåäìåò ñóá’ºêòèâíèé ñâ³ò ëþäèíè, òî ó íåîêàíò³àíñòâ³ 
â³äáóâàºòüñÿ âæå ðîçêîë ïñèõîëîã³¿, ëîã³÷íî îáóìîâëåíèé ñóòí³ñòþ ñàìî¿ 
ö³º¿ ñèñòåìè. Íåîêàíò³àíåöü Â³ëüãåëüì Â³íäåëüáàí âèñëîâèâ äóìêó ïðî òå, 
ùî ïîä³ë íàóê ïîâèíåí âèõîäèòè ç òîãî, ùî ïðèðîäîçíàâñòâî, ô³êñóþ÷è 
ÿâèùà, ÿê³ ïîñò³éíî â³äáóâàþòüñÿ, âñòàíîâëþº çàêîíè, ³ñòîð³ÿ æ âèâ÷àº 
ïîîäèíîê³ ôàêòè, ïîä³¿ â ¿õ íåïîâòîðí³é ñâîºð³äíîñò³. Ó íàøîìó êîíòåêñò³ 
îñîáëèâî âàæëèâî â³äì³òèòè, ùî îäí³ºþ ç ï³äñòàâ ö³º¿ êîíöåïö³¿ áóëà íå-
ìîæëèâ³ñòü, ç òî÷êè çîðó Â³íäåëüáàíà, çíàéòè ì³ñöå äëÿ ïñèõîëîã³¿. Ãåíð³õ 
Ð³êêåðò, ÿêèé ñâ³ä÷èòü ïðî öå, ñàì ïðîäîâæèâ êîíöåïö³þ Â³íäåëüáàíà. 
Ð³êêåðò ââàæàâ, ùî ïîïåðåäí³ êëàñèô³êàö³¿ ïåðåäáà÷àëè ìåõàí³êó â ÿêîñò³ 
îñíîâè âñ³õ ïðèðîäíè÷èõ íàóê ³ ïî àíàëîã³¿ ç öèì ðîçãëÿäàëè ïñèõîëîã³þ 
ÿê îñíîâó íàóê ïðî äóõ, àëå òàêèé ïîä³ë â³í ââàæàâ íåäîñòàòí³ì ³ ïðàãíóâ 
ïîãëèáèòè ïðîòèñòàâëåííÿ ïðèðîäíè÷èõ ³ «íåïðèðîäíè÷èõ» äèñöèïë³í íà-
â³òü íå ñò³ëüêè øëÿõîì ï³äêðåñëåííÿ â³äì³ííîñò³ ìåòîäó, ÿê øëÿõîì âè-
ñóâàííÿ òàêîãî êðèòåð³þ, ÿê çíà÷åííÿ, â³ä ÿêîãî â³í âæå ïåðåõîäèòü äî ïî-
íÿòòÿ «êóëüòóðè»: «…Ç êóëüòóðíî-íàóêîâî¿ òî÷êè çîðó âàæëèâîþ çàâæäè 
º ÷àñòèíà ³íäèâ³äóàëüíîãî ÿâèùà. Ëèøå â ö³é ÷àñòèíè ïîëÿãàº òå, çàâäÿêè 
÷îìó öå ÿâèùå ñòàº äëÿ êóëüòóðè «³íäèâ³äóóìîì» ó ñåíñ³ ºäèíîãî ó ñâîºìó 
ðîä³ ³ íåçàì³ííîãî í³ÿêîþ ³íøîþ ä³éñí³ñòþ» [2, ñ. 30]. Òà îáñòàâèíà, ùî 
âæå íàïðèê³íö³ Õ²Õ ñòîë³òòÿ ïñèõîëîã³ÿ âèïðîáîâóº äóæå âåëèêèé âïëèâ 
ç áîêó ïðèðîäíè÷èõ íàóê ³ ùî (íàâ³òü çàëèøàþ÷èñü çà ñâî¿ìè ìåòîäîëîã³÷-
íèìè ïåðåäóìîâàìè ³äåàë³ñòè÷íîþ) âîíà ïðàãíå áóäóâàòè ñâ³é åêñïåðèìåíò 
³ ñâî¿ ïîíÿòòÿ çà ¿õ âç³ðöåì, ñïîíóêàëî Ð³êêåðòà âèêëþ÷èòè ïñèõîëîã³þ ç 
÷èñëà íàóê ïðî êóëüòóðó. 

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïîçèö³ÿ Ð³êêåðòà â³äîáðàæàëà ïîëåì³êó, ÿêà ðîçãîð-
íóëàñü â ³äåàë³ñòè÷í³é ô³ëîñîô³¿ ³ ïñèõîëîã³¿ ùå ç ñåðåäèíè Õ²Õ ñò., êîëè 
Åäóàðä Áåíåêå âèñëîâèâ äóìêó ïðî òå, ùî ïñèõîëîã³ÿ º îñíîâíîþ íàóêîþ 
ç³ âñ³õ íàóê ïðî ëþäèíó. Àëå ç êðèòèêîþ ïñèõîëîã³çìà âèñòóïèëè Â³ëüÿì 
Äæåéìñ, ÃóãîÌþíñòåðáåðã ³ Â³ëüÿì Øòåðí. Îñòàíí³é, çîêðåìà, ñòâåðäæó-
âàâ ïðèíöèïîâó â³äì³íí³ñòü ïñèõîëîã³¿ â³ä «íîðìàòèâíèõ» íàóê, íàïðè-
êëàä åòèêè. Ïñèõîëîã³¿, íà éîãî äóìêó, íå âëàñòèâ³ îö³íî÷í³ ñóäæåííÿ; 
íàéá³ëüøå, íà ùî âîíà ìîæå ïðåòåíäóâàòè â ãóìàí³òàðí³é îáëàñò³, — íà-
ìàãàòèñÿ çíàéòè ï³äñòàâè äëÿ íèõ [8] 

Âèò³ñíåííÿ ïñèõîëîã³¿ â îáëàñòü âèêëþ÷íî ïðèðîäíè÷èõ íàóê áóëî îá-
´ðóíòîâàíî Ð³êêåðòîì äóæå ñëàáî ³ ãð³øèëî íå ëèøå ïðîòè ëîã³êè ôàêò³â, 
àëå áóëî, ÿê â³ðíî ïîì³÷àº Áîí³ôàò³é Êåäðîâ, ³ ïðîÿâîì íåïîñë³äîâíîãî 
³äåàë³çìó. 

Ïðèìåíøåííÿ ðîë³ ïñèõîëîã³¿, ùî â³äì³÷àëîñü Ð³êêåðòîì, íå ìîãëî íå 
âèêëèêàòè íåãàòèâíî¿ ðåàêö³¿ ç áîêó Â³ëüãåëüìà Âóíäòà. Êðèòèêóþ÷è âóçü-
ê³ñòü ð³êêåðòîâñüêîãî ðîçóì³ííÿ «êóëüòóðè» ³ íåïðàâîìî÷í³ñòü «âèçíà÷àòè 
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îáëàñòü íàóêè íå îçíàêàìè ñàìèõ ÿâèù, êîòð³ âîíà âèâ÷àº, à ïðîäóêòàìè, 
êîòð³ ç íèõ ïîõîäÿòü», Âóíäò ââàæàâ ïðàâèëüíèì ïðîòèñòàâëåííÿì ô³ëîñî-
ô³¿ «ñïåö³àëüíèì íàóêàì» ³ ïîä³ë öèõ îñòàíí³õ íà ìàòåìàòèêó, ïðèðîäíè÷³ 
íàóêè ³ íàóêè ïðî äóõ [3, c. 50]. Öåé òåðì³í áóâ îñîáëèâî ïðèâàáëèâèì äëÿ 
Âóíäòà òîìó, ùî â íüîìó «ìîâ÷àçíî ïåðåäáà÷àºòüñÿ ñòàâëåííÿ äî ïñèõîëî-
ã³¿» [òàì ñàìî, ñ. 50].Òî÷í³øå áóëî á ñêàçàòè íå «ñòàâëåííÿ», à â³äâåäåííÿ 
ïñèõîëîã³¿ ãîëîâóþ÷ó ðîëü: «Òàê ÿê ï³äñòàâîþ äëÿ çâ’ÿçêó íàóê ïðî äóõ 
ì³æ ñîáîþ ñëóãóº íå çàãàëüíà çàëåæí³ñòü â³ä äóõîâíèõ ïðîöåñ³â ³ ÿâèù, 
òî, ïðèðîäíî, ç öèõ íàóê íå ìîæå áóòè âèêëþ÷åíà òà ãàëóçü çíàííÿ, êîòðà 
âèâ÷àº âëàñòèâîñò³ ñàìèõ öèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ ³ñíóþòü áåçïîñåðåäíüî â ñâ³äî-
ìîñò³. Öÿ ãàëóçü — ïñèõîëîã³ÿ» [òàì ñàìî, ñ. 50]. 

² òèì íå ìåíø Âóíäò ïðîäîâæèâ ³ ïîãëèáèâ ðîçêîë ïñèõîëîã³¿, íàäàþ÷è 
éîìó íå ëèøå ìåòîäîëîã³÷íèé, àëå é ìåòîäè÷íèé õàðàêòåð. Ó Âóíäòà åêñ-
ïåðèìåíòàëüíà ïñèõîëîã³ÿ îõîïëþº ëèøå åëåìåíòàðí³ ïðîöåñè, ãðàíè÷íà 
îáëàñòü, ÿêà ìåæóº ì³æ ïñèõîëîã³ºþ ³ ô³ç³îëîã³ºþ, îäíàê íå â öüîìó «ê³í-
öåâå ïðèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³¿». Ê³íöåâå ïðèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³¿ Âóíäò âáà-
÷àâ ó äîñë³äæåíí³ ôàêò³â ñâ³äîìîñò³, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ÷åðåç ìîâó, çâè÷à¿, 
ïðåäìåòè ìàòåð³àëüíî¿ êóëüòóðè, ÿê³ ñëóãóþòü çîâí³øíüîþ óìîâîþ àêòèâ-
íîñò³ ëþäñüêîãî äóõó. 

Õî÷à òàêèì ÷èíîì ðîçêîë ïñèõîëîã³¿ º íàÿâíèì ó ñàìîãî ðîäîíà÷àëü-
íèêà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, â ³ñòîð³¿ ô³ëîñîô³¿ ³ ïñèõîëîã³¿ ðîç-
ðîáêà öüîãî òåçèñó ïîâ’ÿçóºòüñÿ çàçâè÷àé ç òèì íàïðÿìîì, ïî÷àòîê ÿêî-
ìó ïîêëàâ Â³ëüãåëüì Ä³ëüòåé, äëÿ ÿêîãî íåîêàíò³àíñüêèé ïîä³ë íàóê áóâ 
ïîä³ëîì ñàìî¿ ïñèõîëîã³¿. Ïðîäîâæóþ÷è â ãíîñåîëîã³÷íîìó ïëàí³ ïîãëÿäè 
Êàíòà, êîíöåïö³ÿ Ä³ëüòåÿ ³ îñîáëèâî éîãî ïîñë³äîâíèê³â Åäóàðäà Øïðàí-
ãåðà òà Âåðíà Çîìáàðòà â îíòîëîã³÷íîìó ïëàí³ çíàìåíóþòü ÿâíèé ïåðåõ³ä 
íà ïîçèö³¿ îá’ºêòèâíîãî ³äåàë³çìó. Âèõ³äíèì òåçèñîì äëÿ íèõ º ³ñíóâàííÿ 
«äâîõ ïñèõîëîã³é», ì³æ ÿêèìè, íà ¿õíþ äóìêó, ³ñíóº íåçäîëàííà ïð³ð-
âà; ôàêòè÷íî æ ïèòàííÿì âñòàíîâëåííÿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ áàçè ïñèõîëîã³¿ ³ 
êëàñèô³êàö³¿ íàóê öåé íàïðÿì ñòàâèòü ïèòàííÿ ïðî â³äíîøåííÿ ìàòåð³¿ ³ 
äóõà, áóòòÿ ³ ñâ³äîìîñò³ — îñíîâíå ïèòàííÿ ô³ëîñîô³¿. ² ä³éñíî, êîíöåïö³ÿ 
Ä³ëüòåÿ, âèõîäèòü çà ìåæ³ ïñèõîëîã³¿, íàäàº ïî÷àòîê íàéá³ëüøå øèðîêî 
ðîçïîâñþäæåíèì òå÷³ÿì çàõ³äíî¿ ô³ëîñîô³¿. Ïîëîæåííÿ Ä³ëüòåÿ ³ éîãî ÷èñ-
ëåííèõ ïîñë³äîâíèê³â â ïñèõîëîã³¿, ñîö³îëîã³¿, ô³ëîñîô³¿ ³ ïñèõ³àòð³¿ º òèì 
ïðîì³æíèì ëàíöþãîì, êîòðèé ïîºäíóº ³äåàë³ñòè÷íó í³ìåöüêó ô³ëîñîô³þ 
Õ²Õ ñòîë³òòÿ ç ñó÷àñíîþ ³äåàë³ñòè÷íîþ ô³ëîñîô³ºþ [5]. 

Â³ëüãåëüì Ä³ëüòåé ïðîâîäèòü ð³çêå â³äìåæóâàííÿ ïñèõîëîã³¿ ÿê îäí³º¿ ç 
íàóê ïðî äóõ â³ä ïðèðîäíè÷èõ íàóê. Ä³ëüòåé â³äêèäàº ïîÿñíþâàëüíó ïñèõî-
ëîã³þ, ùî êîðèñòóºòüñÿ ïðèðîäíè÷èìè ìåòîäàìè, ÿê í³áèòî íåçäàòíó ðîç-
êðèòè ñóòí³ñòü ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþäèíè, ³ ïðîãîëîøóº ö³íí³ñòü îïèñîâî¿ 
àáî æ àíàë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ÿêà êîðèñòóºòüñÿ äàíèìè äóøåâíîãî äîñâ³äó. 
«Ïðèðîäó, — ïèøå Ä³ëüòåé, — ìè ïîÿñíþºìî, äóøåâíå æèòòÿ ìè ðîçóì³º-
ìî. Ó âíóòð³øíüîìó äîñâ³ä³ ïðåçåíòîâàí³ òàêîæ ïðîöåñè âïëèâó, çâ’ÿçêè â 
ºäèíå ö³ëå ôóíêö³¿, ÿê îêðåìèõ ÷ëåí³â äóøåâíîãî æèòòÿ. Êîìïëåêñ, ÿêèé 
ïåðåæèâàºòüñÿ º ïåðâèííèì, ðîçð³çíåííÿ îêðåìèõ ÷ëåí³â éîãî — ñïðàâà 
âæå íàñòóïíîãî. Öèì îáóìîâëþºòüñÿ çíà÷íà ð³çíèöÿ ìåòîä³â, ç äîïîìîãîþ 
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ÿêèõ ìè âèâ÷àºìî äóøåâíå æèòòÿ, ³ñòîð³þ òà ñóñï³ëüñòâî, â³ä òèõ, ÿêèìè 
äîñÿãàºòüñÿ ï³çíàííÿ ïðèðîäè» [5, ñ. 8]. Ñàì³ ïî ñîá³ ö³ êîìïëåêñè, íà äóì-
êó Ä³ëüòåÿ, îáóìîâëþþòüñÿ çàãàëüíèì ïëàíîì³ðíèì çâ’ÿçêîì äóøåâíîãî 
æèòòÿ ³ º çðîçóì³ëèìè ëèøå ç öüîãî çâ’ÿçêó [òàì ñàìî, ñ. 13]. 

Ô³ëîñîôñüêà ñóòí³ñòü ðîçóì³ííÿ, ùî âèçíà÷àºòüñÿ òàêèì ÷èíîì, ïîëÿãàº 
â ò³ì, ùî âîíî ÿê ï³çíàííÿ äóøåâíèõ êîìïëåêñ³â çàâæäè ³ìàíåíòíî, ó ïðî-
òèëåæí³ñòü ï³çíàííþ ïðèðîäè, êîòðå çàâæäè òðàíñöåíäåíòíå. Òîìó âîíî 
³ º ³ñòèííå ï³çíàííÿ, ï³çíàííÿ çñåðåäèíè, à íå ççîâí³, ÿê ó ïðèðîäíè÷èõ 
íàóêàõ. Îñòàíí³ ïîâèíí³, âëàñíå, çàäîâîëüíÿòèñÿ ëèøå óïîðÿäêóâàííÿì. 
Äî îáëàñò³ ðîçóì³ííÿ â³äíîñÿòüñÿ âèçíà÷åííÿ ñìèñëó, çíà÷åííÿ — âåëèêèõ 
êóëüòóðíèõ ³äåé — ðåë³ã³¿, ìèñòåöòâà, íàóêè, ïðàâà, åêîíîì³êè, ìîâè, ¿õ 
âçàºìîâ³äíîøåíü, ¿õ ñòðóêòóðíî¿ ºäíîñò³. Âæå ÿê ïîõ³äí³ â³ä öèõ îñíîâíèõ 
ñòðóêòóð ³ ç â³äîìèìè ñòóïåíÿìè îáìåæåííÿ ðîçóì³þòüñÿ ïðåäìåòè êóëü-
òóðè — ðîçóì³þòüñÿ îñò³ëüêè, îñê³ëüêè â íèõ âò³ëåíà òà àáî ³íøà ³äåÿ; 
äóøåâí³ ñòàíè ³ ìîòèâè ä³é ëþäåé òàêîæ ï³çíàþòüñÿ øëÿõîì ðîçóì³ííÿ. 

Çíà÷íå ðîçïîâñþäæåííÿ â çàõ³äí³é ô³ëîñîô³¿, ñîö³îëîã³¿ òà ïñèõîëîã³¿ 
îòðèìóþòü ðîáîòè ó÷íÿ Ä³ëüòåÿ — Åäóàðäà Øïðàíãåðà, êîòðèé ïîñòàâèâ 
â îñîáëèâó çàñëóãó ñâîºìó â÷èòåëþ çâ³ëüíåííÿ ïñèõîëîã³¿ â³ä òèðàí³¿ ïðè-
ðîäíè÷îíàóêîâîãî ìèñëåííÿ [13]. 

Â êîíöåïö³¿ Å. Øïðàíãåðà, ïî ñóò³, ðîçâèâàºòüñÿ òîé ñàìèé òåçèñ. Â àêò³ 
ðîçóì³ííÿ, ñòâåðäæóº Øïðàíãåð, ìè ï³çíàºìî, ç óðàõóâàííÿì îá’ºêòèâíèõ 
äàíèõ, âíóòð³øí³é ñìèñë áóòòÿ ³ ä³ÿëüíîñò³, ïåðåæèâàíü àáî ñòàâëåíü ëþ-
äèíè àáî ãðóïè ëþäåé äî îòî÷óþ÷îãî àáî æ ñìèñë îá’ºêòèâàö³¿ ³äå¿ [10]. 

Íå ïîãîäæóþ÷èñü ç òî÷êîþ çîðó Ä³ëüòåÿ ïðî òå, ùî ðîçóì³ííÿ — öå 
â÷óâàííÿ â îá’ºêò ï³çíàííÿ, Øïðàíãåð ââàæàº, ùî ï³çíàâàëüíà ö³íí³ñòü 
ðîçóì³ííÿ ïîëÿãàº â êàòåãîð³àëüíèõ ôîðìàõ, ó ñìèñëîâèõ çâ’ÿçêàõ, êîòð³ 
ìèñëåííÿ âíîñèòü ó íàø³ â³ä÷óòòÿ. Çà äîïîìîãîþ ðîçóì³ííÿ â³ä÷óòòÿ ñèñ-
òåìàòèçóþòüñÿ, à îá’ºêò ï³çíàííÿ ñòàº äîñòóïíèì ðîçóì³ííþ. Ó Øïðàíãåðà 
º ö³êàâå ïîëîæåííÿ ïðî òå, ùî àêò ðîçóì³ííÿ îáóìîâëåíèé ïðè÷èíàìè, 
êîòð³ ëåæàòü çà ìåæàìè ñâ³äîìîñò³ ³íäèâ³äà, àëå ãîâîðÿ÷è ïðî öå, â³í ìàº 
íà óâàç³ ëèøå òå, ùî ïðè ðîçóì³íí³ âëàñíå ïåðåæèâàííÿ ñóá’ºêòà âêëþ÷à-
ºòüñÿ ó á³ëüø øèðîêå êîëî îá’ºêòèâíèõ äóõîâíèõ ÿâèù êóëüòóðè. Â÷åíèé 
ââàæàº, ùî âëàñíå íàóêîâå ï³çíàííÿ, êîòðå ìè íàçèâàºìî ðîçóì³ííÿì ³ 
ÿêå íå ñë³ä ïëóòàòè ç äóøåâíèìè ïîòÿãàìè àáî ñèìïàò³ºþ, íå îáìåæóºòüñÿ 
ñõîï ëþâàííÿì îäèíè÷íîãî, à º ï³çíàííÿ äóõîâíèõ çâ’ÿçê³â ÿê íîñ³¿â ñìèñ-
ëó ó ôîðì³ îá’ºêòèâíîãî ï³çíàííÿ. Íà äóìêó Øïðàíãåðà, ìè ðîçóì³ºìî 
ëèøå òå, ùî ìàº ñìèñë. ² öèì ðîçóì³ííÿ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ñõîïëþâàííÿ àáî 
ïîÿñíåííÿ, ÿêå ï³çíàº ëèøå çîâí³øíº, ïîâåðõíåâå [10]. 

Ðîçóì³ííÿ, ââàæàº Øïðàíãåð, â äóõîâíîìó ñåíñ³ îõîïëþº òàê³ çâ’ÿçêè 
ÿâèù, êîòðèõ áåçïîñåðåäíüî íåìàº â ìèñëÿ÷îìó ñóá’ºêò³, òàê ÿê º òàê³ 
çâ’ÿçêè ÿâèù, êîòð³ çíàõîäÿòüñÿ ïîçà íèì, çâ’ÿçêè, êîòð³ âèçíà÷àþòü 
ñóá’ºêòèâíå æèòòÿ, íå çíàõîäÿòüñÿ â ñâ³äîìîñò³ ñóá’ºêòà. Çà Øïðàíãå-
ðîì, öå ïîÿñíþºòüñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì ïðè÷èíàìè, êîòð³ ëåæàòü â äóõîâíî-
³ñòîðè÷í³é ñôåð³. «Ðåàëüí³ñòü ÷àñó, îáóìîâëåíèé íèì ñïîñ³á ìèñëåííÿ, åêî-
íîì³÷í³ óìîâè — âñå öå çâåëè÷óºòüñÿ íàä ³íäèâ³äóóìîì ³ çíàõîäèòüñÿ ïîçà 
íèì. ²íäèâ³ä ³ éîãî ñâ³äîì³ñòü — öå ëèøå â³äð³çîê, ëèøå çàëåæíèé ëàíöþã 
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öüîãî îá’ºêòèâíîãî äóõó… Âñå â íàñ îáóìîâëåíî öèìè íàä³íäèâ³äóàëüíèìè 
äóøåâíèìè ñóòíîñòÿìè (íàóêîþ, åêîíîì³êîþ, äåðæàâîþ, çâè÷àÿìè ³ ïðà-
âàìè, ðåë³ã³ºþ — îäíèì ñëîâîì, êóëüòóðîþ. Âîíè òðèìàþòü íàñ â ïîëîí³ ³ 
êåðóþòü íàìè. Ìè ðîçóì³ºìî ëþäèíó êîæíî¿ åïîõè îñò³ëüêè, îñê³ëüêè ìè 
çâåëè÷óºìîñÿ íàä íåþ, ùîá ìàòè ìîæëèâ³ñòü ïîð³âíÿòè ¿¿ ñóá’ºêòèâí³ ïåðå-
æèâàííÿ ç öèì îá’ºêòèâíèì ñìèñëîì» [11, ñ. 8–9] 

Ðîçóì³ííÿ, çà Øïðàíãåðîì, áóâàº äâîõ âèä³â: çàãàëüíå ðîçóì³ííÿ òà ³ñ-
òîðè÷íå ðîçóì³ííÿ. Âèçíà÷àþ÷è ïåðøå ç íèõ, Øïðàíãåð âêàçóº, ùî ðîçó-
ì³òè ïîâí³ñòþ ìè ìîæåìî ëèøå ñàìèõ ñåáå, ³íøèõ æå ìè ðîçóì³ºìî ëèøå 
÷åðåç ïðîÿâ ¿õ äóøåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çîâí³. ²ñíóþòü ô³çè÷í³ ÿâèùà, êîòð³ íå 
ìàþòü í³ÿêî¿ äóõîâíî¿ ñóòíîñò³, àëå ³ñíóþòü ³ òàê³, êîòð³ íåñóòü âèçíà÷åíå 
äóõîâíå íàâàíòàæåííÿ, ÿê, íàïðèêëàä, ìîâà. Õî÷à êîíöåïö³ÿ ³ñòîðè÷íîãî 
ðîçóì³ííÿ âèñóâàº íà ïåðøèé ïëàí ïîíÿòòÿ «îñîáèñòîñò³», ùî çàñíîâàíå 
íà ìàòåð³àëàõ âèâ÷åííÿ äåÿêèõ ñîö³àëüíèõ ïðîøàðê³â ñó÷àñíî¿ Øïðàíãåðó 
Í³ìå÷÷èíè. Ñàìå æ òðàêòóâàííÿ éîãî âèõîäèòü íå ç ïîíÿòòÿ îñîáèñòîñò³ ÿê 
ëþäèíè âèçíà÷åíî¿ ³ñòîðè÷íî¿ åïîõè, à ç ¿¿ ïîçà÷àñîâî¿ ïîñò³éíî¿, íåçì³ííî¿ 
ñóòíîñò³, êîòðà âèçíà÷àºòüñÿ ÷åðåç ñòóï³íü ðîçâèòêó êóëüòóðè [12]. 

Âèñíîâêè. Îòæå, íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÷è óÿâëÿºòüñÿ ðîçóì³ííÿ ÿê âèðàç 
ö³ë³ñíî¿ ñòðóêòóðè ñîö³àëüíèõ, åêîíîì³÷íèõ ³ åòè÷íèõ åëåìåíò³â (â ïëàí³ 
îá’ºêòèâíîãî ³äåàë³çìó — Øïðàíãåð, Çîìáàðò) àáî æ ëèøå ÿê ðåçóëüòàò 
â÷óâàííÿ, êîòðå íå ëèøå ðîçêðèâàº õàðàêòåð îäèíè÷íîãî ïåðåæèâàííÿ, 
àëå é ïðàâîì³ðíî âèâîäèòü éîãî ç óñ³º¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³, ô³ëîñîôñüêà 
íàïðàâëåí³ñòü âñ³º¿ øêîëè ïñèõîëîã³¿ ðîçóì³ííÿ ö³ëêîì çðîçóì³ëà. 

Ãîëîâíå òóò — öå â³äîêðåìëåííÿ äóõîâíîãî â³ä ïðèðîäíè÷îíàóêîâîãî 
(ïðè÷èííî-íàñë³äêîâîãî) ï³çíàííÿ ³ ïîçáàâëåííÿ öüîãî îñòàííüîãî ïðàâà 
íà ³ñòèíí³ñòü. Äóõîâí³ ñòðóêòóðè ï³ääàþòüñÿ ðîçóì³ííþ òîìó, ùî â ñàìî-
ìó ðîçóì³íí³ âæå ç ñàìîãî ïî÷àòêó çàêëàäåíà òàêà ìîæëèâ³ñòü. Äóõîâíå º 
çàìêíåíèì ó ñàìîìó ñîá³, à ïñèõîëîã³ÿ ÿê îñíîâà íàóê ïðî äóõ òîìó ³ íå 
ìàº ïîòðåáè í³ â ÿêîìó ìàòåð³àëüíîìó ñóáñòðàò³, íà äóìêó ïðåäñòàâíèê³â 
³íäèâ³äóàë³çìó. Òàêèì ÷èíîì, ó äðóã³é ïîëîâèí³ Õ²Õ ñòîë³òòÿ â çàõ³äí³é 
ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷í³é äóìö³ ïñèõîëîã³ÿ çàéìàº öåíòðàëüíå ì³ñöå â 
ñèñòåì³ íàóê ïðî äóõ ³ ñëóãóº ïñèõîëîã³çàö³ºþ ñàìî¿ êëàñèô³êàö³¿ íàóê. 

Ïåðñïåêòèâó ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ìè âáà÷àºìî ó äåòàëüíîìó àíàë³ç³ 
òà ðåêîíñòðóêö³¿ â³ò÷èçíÿíèõ êëàñèô³êàö³éíèõ íàóêîâèõ ñõåì ó äðóã³é ïî-
ëîâèí³ Õ²Õ ñòîë³òòÿ ³ ì³ñöÿ ïñèõîëîã³¿ â íèõ. 
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Ìåëüíèê Î. À. 
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ïñèõîëîãèè 
è ïåäàãîãèêè Íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà 
Óêðàèíû, íàó÷íûé êîððåñïîíäåíò ëàáîðàòîðèè èñòîðèè ïñèõîëîãèè 
èì. Â. À. Ðîìåíöà Èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè èì. Ã. Ñ. Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðàèíû 

ÈÑÒÎÐÈß ÐÀÇÂÈÒÈß ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈÎÍÍÛÕ ÑÕÅÌ 
È ÏÑÈÕÎËÎÃÈß

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àíàëèçó ðàçâèòèÿ êëàññèôèêàöèîííûõ ñõåì, ïîëîæå-

íèþ ïñèõîëîãèè è åå ìåñòó â ñèñòåìå íàóê âî âòîðîé ïîëîâèíå Õ²Õ ñòîëåòèÿ 
íà Çàïàäå. Ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè  ïîíèìàíèÿ ïñèõîëîãèè êàê íàóêè, 
åå ïðåäìåò è ìåòîäû, êðóã çàäà÷, êîòîðûå ðåøàåò ïñèõîëîãèÿ. Ïðåäñòàâëå-
íà îñíîâíàÿ ïîëåìèêà ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè îáúåêòèâíîé ïñèõîëîãèè è 
ïðåäñòàâèòåëÿìè ïñèõîëîãèè ñàìîïîçíàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êëàññèôèêàöèÿ, ïñèõîëîãèÿ, íàóêà ïðî äóõ, îïèñà-
òåëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïîíèìàíèå.
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Ph.D. in Psychology, Senior Lecturer, Department of Psychology 
Education and the National University of Physical Education and Sport 
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HISTORY OF THE DEVELOPMENT OF CLASSIFICATION SCHEMES 
AND PSYCHOLOGY 

Abstract
The main idea of   this paper is that for the moment the question of the place of 

psychology in the sciences particularly acute rises in the present moment, in the pe-
riod of active enough in the psychological science, its different regions. It is argued 
that the most characteristic manifestation of the integration of scientific disciplines 
of anthropology can be regarded as the development of interdisciplinary communica-
tion, especially between psychology and many other sciences, natural and social. The 
problem of classification schemes Sciences and psychology place during the second half 
of the nineteenth century in Germany. The features of the understanding of psychol-
ogy as a science. Presents the views of the place of psychology scholars such as Plato, 
Aristotle, Saint-Simon, Hegel, Mill, Spencer, Beneke, Stern, Rickert, Wundt, Dilthey 
and Spranger. Characterized by the steps and informative explanations of the subject 
matter and methods of psychology that period. Stated that the fact that until the mid 
nineteenth century psychology, seemingly took its place in the classification between 
biology and sociology, was only the end of one period in determining its role in the 
sciences and at the same time the beginning of a new period, which led to the further 
development of its theoretical concepts. Further research is necessary to determine the 
characteristics of the development on the subject and method of psychology in this 
period, existing scientific currents of representatives of different schools.

Key words: classification, psychology, science of the spirit, narrative psychology, 
understanding. 
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ÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ ËÈ×ÍÎÑÒÈ Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ 
ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÈÇÀÖÈÈ ÍÀ ÏÐÈÌÅÐÅ ÈÍÆÅÍÅÐÎÂ ÎÄÅÑÑÊÎÃÎ 
ÐÑÏ «ÓÊÐÀÝÐÎÐÓÕ» 

Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñðåäè 43 èíæåíåðîâ ïðåäïðèÿòèÿ «Óêðàýðîðóõ» 
âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ åæåãîäíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îòáîðà. Ïðîàíàëèçè-
ðîâàí õàðàêòåð èçìåíåíèé è ñòåïåíü ðàçëè÷èé ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê 
ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Ôîêóñèðóåòñÿ âíèìàíèå íà íå-
îáõîäèìîñòè è àêòóàëüíîñòè èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ôîð-
ìèðîâàíèÿ è ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëèçàöèè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, òåìïåðàìåíò, ïðîôåññèîíàëüíàÿ àäàïòàöèÿ, ñî-
öèàëüíàÿ ýðãè÷íîñòü, ïëàñòè÷íîñòü, ïðîôåññèîíàëèçàöèÿ. 

Àêòóàëüíîñòü òåìû. Èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ ëè÷-
íîñòè ïîñâÿùåíû, ãëàâíûì îáðàçîì, äåòñêîìó, þíîøåñêîìó è ïîäðîñòêî-
âîìó ïåðèîäàì æèçíè ÷åëîâåêà, ïåðèîäàì àêòèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷-
íîñòíîãî ñêëàäà, ïîçèöèé, ñòðóêòóð è ò. ä. Îäíàêî íåäîñòàòî÷íî ðàáîò ïî 
èçó÷åíèþ ôåíîìåíîâ è çàêîíîìåðíîñòåé ðàçâèòèÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, çðå-
ëîé ëè÷íîñòè, ôîðìèðîâàíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòè âîîáùå íà 
æèçíåííîì ïóòè è, â ÷àñòíîñòè, â ïåðèîä åå ïðîôåññèîíàëèçàöèè, òî åñòü 
ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëà. Èçó÷åíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ 
ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå èíòåðåñíûõ è àêòóàëüíûõ òåì ñî-
âðåìåííîé ïñèõîëîãèè, òàê êàê îò óñïåøíîñòè ïðîöåññà ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñòàíîâëåíèÿ çàâèñèò ðàçâèòèå àäàïòèðîâàííîé ê ñîöèàëüíîé ñðåäå, 
àêòèâíîé, íåçàâèñèìîé, çðåëîé â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå, ñàìîàêòóàëè-
çèðóþùåéñÿ ëè÷íîñòè ïðîôåññèîíàëà. Ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå àñïåêòû àê-
òèâíîé àäàïòàöèè è âêëþ÷åíèÿ â ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, ñðå-
äó è îòíîøåíèÿ, óñëîâèÿ óñïåøíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â íèõ ëè÷íîñòè, 
à òàêæå âëèÿíèå íà ýòè ïðîöåññû ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ñîòðóäíèêîâ 
ðàññìàòðèâàþòñÿ è èçó÷àþòñÿ â ðàáîòàõ áîëüøîãî êðóãà ó÷åíûõ [1, 7, 8, 
9]. Îòòàëêèâàÿñü îò ëè÷íîñòíî-îáðàçóþùåé ôóíêöèè äåÿòåëüíîñòè, èñ-
ñëåäîâàòåëè óòâåðæäàþò, ÷òî îñíîâà ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â çðåëîì âîçðàñòå 
íàèáîëåå òåñíî ñâÿçàíà ñ âûáîðîì, ïîäãîòîâêîé è âûïîëíåíèåì ÷åëîâåêîì 
îïðåäåëåííîãî âèäà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì õàðàêòåð 
äåÿòåëüíîñòè íàêëàäûâàåò îòïå÷àòîê íà ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà. 

© Ïñÿäëî Ý. Ì., Íåæäàíîâà Í. Â., 2014
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Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü êàê áû çàäàåò íàïðàâëåíèå ðàçâèòèÿ ëè÷-
íîñòè. Å. À. Êëèìîâ îòìå÷àåò, ÷òî ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ äàþò 
îñíîâàíèå ñ÷èòàòü íàëè÷èå âëèÿíèÿ êàæäîé ïðîôåññèè íà ôîðìèðîâàíèå 
ñõîäíûõ èíòåðåñîâ, ïðèâû÷åê, óñòàíîâîê, ìàíåðû ïîâåäåíèÿ, òðàäèöèé, 
÷åðò ëè÷íîñòè [6]. Ýòî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü îá èäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòè 
ñ ïðîôåññèåé, óñâîåíèè è îòðàæåíèè â ëè÷íîñòè îñíîâíûõ îñîáåííîñòåé 
êîíêðåòíîé ïðîôåññèè. Îòðèöàòåëüíûì ìîìåíòîì ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíîñòü 
ïîÿâëåíèÿ òàê íàçûâàåìûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ äåôîðìàöèé ëè÷íîñòè, êîã-
äà ïðîôåññèîíàëüíûå ïðèâû÷êè, ñòèëü ìûøëåíèÿ è îáùåíèÿ è äðóãèå îñî-
áåííîñòè ëè÷íîñòè çàîñòðÿþòñÿ, îãðóáëÿþòñÿ è ïåðåíîñÿòñÿ âîâíå, îñëîæ-
íÿÿ âçàèìîäåéñòâèå ÷åëîâåêà ñ äðóãèìè ëþäüìè. 

Ïðîôåññèîíàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññîì äèíàìè÷íûì, êàæ-
äàÿ ñòàäèÿ, ôàçà êîòîðîãî ñâîåîáðàçíî äåòåðìèíèðóåò ðàçâèòèå ëè÷íîñòè. 
Â òî æå âðåìÿ ðåàëèçàöèÿ ÷åëîâåêîì ñâîåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîòåíöèà-
ëà â äåÿòåëüíîñòè ïðîõîäèò íà ôîíå, à òî÷íåå — ïðè ðåãóëèðóþùåì âîç-
äåéñòâèè óæå ñëîæèâøåéñÿ ê äàííîìó ìîìåíòó ïñèõîëîãè÷åñêîé îðãàíè-
çàöèè ëè÷íîñòè, ðåçóëüòàòà óæå ïðîéäåííûõ ëè÷íîñòüþ ñòàäèé ðàçâèòèÿ 
[3]. Ñ îäíîé ñòîðîíû, «âñå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû â èõ ïðîòåêàíèè çàâè-
ñÿò îò ñâîéñòâ è îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè, ñ äðóãîé ñòîðîíû — êàæäûé âèä 
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, âûïîëíÿÿ ñâîþ ðîëü â æèçíè ëè÷íîñòè, â õîäå 
äåÿòåëüíîñòè ïåðåõîäèò â åå ñâîéñòâà», êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ áîëåå èëè ìåíåå 
óñòîé÷èâûìè è ñâèäåòåëüñòâóþò îá èíäèâèäóàëüíîñòè ÷åëîâåêà, îïðåäåëÿÿ 
åãî çíà÷èìûå äëÿ ëþäåé ïîñòóïêè [2]. 

Èìåííî ïðîôåññèîíàëüíîå ôîðìèðîâàíèå îêàçûâàåò âåäóùåå âëèÿíèå 
íà ñîçäàíèå «îáðàçà» ëè÷íîñòè êàê ñèñòåìû: 

– ðåàëèçóþùåé ôóíêöèîíàëüíóþ ïîòðåáíîñòü â ïîçíàíèè è ñàìîðåàëè-
çàöèè [13]; 

– ôîðìèðóþùåé ñîöèàëüíûå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè ïîä âëèÿíèåì ñîöèî-
êóëüòóðíîé ñðåäû ïðè åå ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîì âçàèìîäåéñòâèè ñ 
ïðîôåññèîíàëüíîé ïåäàãîãèêîé; 

– îáåñïå÷èâàþùåé ïðîöåññ ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ [11]. 
Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü áîëüøèå èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ïîòðåáíî-

ñòÿõ ëþäåé, ïðè÷åì îäíà è òà æå ïîòðåáíîñòü ëè÷íîñòè ìîæåò ïðèîáðåòàòü 
äëÿ íåå ðàçëè÷íóþ çíà÷èìîñòü â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. 
Áîëåå òîãî, õàðàêòåð ïîáóæäåíèé ê òðóäó îäíîãî è òîãî æå ÷åëîâåêà íåïðå-
ðûâíî èçìåíÿåòñÿ ñ âîçðàñòîì, à òàêæå ñ èíòåëëåêòóàëüíûì, ìîðàëüíûì è 
ýìîöèîíàëüíûì ðàçâèòèåì [5]. 

Â ñèòóàöèÿõ öåëåíàïðàâëåííîãî ïîâåäåíèÿ, õàðàêòåðíûõ, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðîÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó 
ëè÷íîñòíûìè îáðàçîâàíèÿìè è âíåøíèìè äåÿòåëüíîñòíûìè è ñîöèàëüíûìè 
ôàêòîðàìè, âûñòóïàþùèìè â ðîëè òðåáîâàíèé ê ëè÷íîñòè, â êà÷åñòâå ñòèìó-
ëîâ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ôîðìèðîâàíèÿ òåõ åå ÷åðò è êà÷åñòâ, êîòîðûå íàè-
áîëåå àäåêâàòíû êîíêðåòíûì ôîðìàì ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè. Ïðîáëåìà 
ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ïðîôåññèîíàëà ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíîé, è ñîäåðæà-
òåëüíî â íåé ìîæíî âûäåëèòü è ðàññìàòðèâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå, ïðîôåññèî-
íàëüíûå, ôèçèîëîãè÷åñêèå, ìåäèöèíñêèå, ñîöèàëüíûå è äðóãèå àñïåêòû [4]. 
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Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé 
ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè. 

Â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå ýòà ïðîáëåìà â îñíîâíîì ñâÿçàíà ñ èçó÷åíèåì 
çàêîíîìåðíîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ îïåðàöèîíàëüíîé ñòðóêòóðû äåÿòåëüíî-
ñòè â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëèçàöèè è â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíûõ è 
ãðóïïîâûõ (âñåîáùèõ) îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòíîé ñôåðû, à òàêæå ðàçâèòèÿ 
ëè÷íîñòè (ìîòèâîâ è èíòåðåñîâ, ñïîñîáíîñòåé, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôå-
ðû, ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ è ò. ä.) íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ïóòè è â ðàçíûõ âèäàõ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Áûëî îáñëåäîâàíî 43 èíæåíåðà Îäåññêîãî ÐÑÏ 
«Óêðàýðîðóõ» â âîçðàñòå îò 23 äî 75 ëåò, ìóæñêîãî ïîëà, êîòîðûå áûëè 
ðàíæèðîâàíû ïî âîçðàñòó: 23–32 ãîäà; 35–48 ëåò; 50–75 ëåò. Äëÿ äèà-
ãíîñòèêè ñâîéñòâ «ïðåäìåòíî-äåÿòåëüíîñòíîãî» è «êîììóíèêàòèâíîãî» 
àñïåêòîâ òåìïåðàìåíòà áûë èñïîëüçîâàí «Îïðîñíèê ñòðóêòóðû òåìïåðà-
ìåíòà» Â. Ì. Ðóñàëîâà. ÎÑÒ èìååò 105 âîïðîñîâ, äîïóñêàåò èíäèâèäóàëü-
íîå è ãðóïïîâîå ïðèìåíåíèå, áåç îãðàíè÷åíèÿ âðåìåíè. Ðóñàëîâ â êà÷åñòâå 
îñíîâíîãî ýëåìåíòà ëè÷íîñòè âûäåëÿåò ÷åòûðå ôîðìàëüíî-äèíàìè÷åñêèõ 
ñâîéñòâà: 

ýðãè÷íîñòü — óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, âûíîñëèâîñòü; 
ïëàñòè÷íîñòü — ëåãêîñòü ïåðåêëþ÷åíèÿ ñ îäíèõ ïðîãðàìì ïîâåäåíèÿ 

íà äðóãèå; 
ñêîðîñòü — èíäèâèäóàëüíûé òåìï ïîâåäåíèÿ; 
ýìîöèîíàëüíûé ïîðîã — ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê îáðàòíîé ñâÿçè, ê íåñîâïà-

äåíèþ ðåàëüíîãî è ïëàíèðóåìîãî ïîâåäåíèÿ. 
Êàæäîå èç ýòèõ ñâîéñòâ ìîæåò áûòü âûäåëåíî â òðåõ ñôåðàõ ïîâåäåíèÿ 

÷åëîâåêà: ïñèõîìîòîðíîé, èíòåëëåêòóàëüíîé è êîììóíèêàòèâíîé. Ñ÷èòà-
åòñÿ, ÷òî òî èëè èíîå ñâîéñòâî òåìïåðàìåíòà ñèëüíî ðàçâèòî ó èñïûòóå-
ìîãî, åñëè îí ïîëó÷èë ïî íåìó 9 è áîëåå áàëëîâ; ñëàáî ðàçâèòî — åñëè ïî 
íåìó ïîëó÷åíî 4 è ìåíåå áàëëîâ. Ïðè ñóììàðíîì êîëè÷åñòâå áàëëîâ îò 5 
äî 8 äàííîå ñâîéñòâî òåìïåðàìåíòà ñ÷èòàåòñÿ ñðåäíåðàçâèòûì. Âûâîä î 
äîìèíèðóþùåì òèïå òåìïåðàìåíòà ÷åëîâåêà äåëàåòñÿ íà îñíîâå ñðàâíåíèÿ 
ïîêàçàòåëåé, ïîëó÷åííûõ ïî ðàçíûì ñâîéñòâàì òåìïåðàìåíòà, ñ äàííûìè 
íèæå òèïè÷íûìè ñî÷åòàíèÿìè ýòèõ ñâîéñòâ, ñîîòâåòñòâóþùèìè ðàçíûì 
òèïàì òåìïåðàìåíòà. 

Îòäåëüíî äëÿ êàæäîãî èñïûòóåìîãî óñòàíàâëèâàþòñÿ äâà òèïà åãî òåì-
ïåðàìåíòà: îäèí, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàáîòå, è äðóãîé, — êîòîðûé ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â îáùåíèè ñ ëþäüìè [10]. 

Â êà÷åñòâå íåâåðáàëüíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî ìåòîäà, îòðàæàþùåãî êàê 
ñîçíàòåëüíûå, òàê è íåîñîçíàííûå óðîâíè îòíîøåíèé ÷åëîâåêà, èñïîëü-
çîâàëñÿ «Öâåòîâîé òåñò îòíîøåíèé» (À. Ì. Ýòêèíä). Òàêæå áûëè èñïîëü-
çîâàíû HAND-òåñò, Öâåòîâîé òåñò Ëþøåðà, îñíîâàííûé íà ñóáúåêòèâíîì 
ïðåäïî÷òåíèè öâåòîâûõ ñòèìóëîâ. Âûáîð â îáëàñòè îñíîâíûõ öâåòîâ ñâÿ-
çûâàåòñÿ ñ òåíäåíöèÿìè îñîçíàâàåìûìè, à ñðåäè äîïîëíèòåëüíûõ ñî ñôå-
ðîé áåññîçíàòåëüíîãî. Îïðåäåëÿåò íåîñîçíàííûé óðîâåíü ìîòèâàöèîííîé 
íàïðàâëåííîñòè ôîí íàñòðîåíèÿ, ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå íåêîòîðûõ 
íàèáîëåå óñòîé÷èâûõ õàðàêòåðíûõ ñâîéñòâ. Èíòåðïðåòàöèÿ îñóùåñòâëÿåò-
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ñÿ íà îñíîâàíèè ïîñëåäîâàòåëüíîñòè öâåòîâûáîðà èíäèâèäà [5]. Äëÿ èññëå-
äîâàíèÿ èíòåëëåêòà èñïîëüçîâàëñÿ òåñò «Ïðîãðåññèâíûå ìàòðèöû Ðàâåíà». 
Äëÿ èçó÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ èñïîëüçîâàí àïïàðàòíî-
ïðîãðàììíûé êîìïëåêñ «ÑÏÀÑ-15» [14], «Ñòàíäàðòèçèðîâàííûé ìíîãî-
ôàêòîðíûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè» (ÑÌÎË), Ìåòîä ïîðòðåòíûõ 
âûáîðîâ Ë. Ñîíäè [12]. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííîé èíôîðìà-
öèè ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ñòàíäàðòíûõ êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì â 
Microsoft Excel è Microsoft Word. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ 
áûëî äîñòîâåðíî óñòàíîâëåíî, ÷òî â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïðî-
ÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè, ñîöèàëüíîé 
íàïðàâëåííîñòè, ïðîöåññîâ âîñïðèÿòèÿ è ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè. Òàê â 
ìåòîäèêå öâåòîâûõ âûáîðîâ Ëþøåðà ïîêàçàòåëü ïñèõè÷åñêîãî óòîìëåíèÿ 
îêàçàëñÿ ÷óâñòâèòåëüíûì ê ïðîÿâëåíèþ âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé èñïûòóå-
ìûõ. Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 23–32 ãîäà ýòîò ïîêàçàòåëü ÿâëÿåòñÿ ìàêñè-
ìàëüíûì ïî îòíîøåíèþ ê îñòàëüíûì ãðóïïàì (t=2,1). Âûñîêèé óðîâåíü 
ïñèõè÷åñêîãî óòîìëåíèÿ ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ñêîðîñòü âûïîëíåíèÿ 
çàäà÷ ó ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïû ñàìàÿ âûñîêàÿ. Ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé 
íà íåâåðáàëüíîå ìûøëåíèå, à òàêæå îòâåòàõ íà âîïðîñû ïî øêàëàì òåñòà 
ÑÌÎË (ñì.òàáë. 2) ñêîðîñòü îáðàáîòêè èíôîðìàöèè è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé 
ñàìàÿ âûñîêàÿ èìåííî â ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå (<0,01). Âûñîêàÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ ïðîäóêòèâíîñòü ñîïðÿæåíà ñ ìîáèëèçàöèåé âñåõ ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ, â òåñòå «Ðóêè» ÷åòêî ïðîñìàòðèâàåòñÿ ïðîåêöèÿ 
âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ, êîòîðûì ñîïðîâîæäàëîñü âûïîëíåíèå ïîñòàâëåí-
íûõ çàäà÷ â ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå. Ýòî ñîñòîÿíèå ñâèäåòåëüñòâóåò î 
âûñîêèõ ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàòàõ îðãàíèçìà â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé 
àäàïòàöèè, ïîýòîìó, ïðåäïîëîæèòåëüíî, âûñîêèå êîãíèòèâíûå íàãðóçêè 
ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî 
óòîìëåíèÿ. Ïðè ýòîì êà÷åñòâî âûïîëíåííûõ çàäàíèé óõóäøàåòñÿ. Òàê, â 
òåñòå «Ïðîãðåññèâíûå ìàòðèöû Ðàâåíà», îáùåå êîëè÷åñòâî âåðíûõ îòâåòîâ 
äîñòîâåðíî ìåíüøå, íåæåëè ó âîçðàñòíîé ãðóïïû 35–48 ëåò (ñì.òàáë. 1). 

Òàáëèöà 1 

Óðîâåíü ðàçâèòèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï 
èíæåíåðîâ «Óêðàýðîðóõà»

Òåñò Ðàâåíà
Ì± 

Âîçð. ãð. 
23–32

t
Ì± 

Âîçð. ãð. 
35–48

t
Ì± 

Âîçð. ãð. 50–75
t

À, ñ. 28,2±22,9 1,4 16,9±6,4 3,9** 36,2±20 0,9
Â (âåðí.îòâ) 3±0 1,9* 2,5±0,9 1,6* 1,9±1,1 4,4**
Ñ (âåðí.îòâ) 1,5±1,2 2,4** 2,6±0,5 2,8** 1,8±1,2 0,5
Å (âåðí.îòâ) 0,6±0,7 1,6* 1,4±1,3 0,5 1,2±1,4 1,3
Ñóììà âåðí. 

îòâåòîâ
10,5±3,6 1,8* 14,1±4,8 1,6* 11,1±5,4 0,3

Ñóììàðíîå 
âðåìÿ, ñ.

399±205,2 2,1** 606,2±207,2 0,1 610,4±291,5 2,2**

Ïðèìå÷àíèå: *- <0,1 — òåíäåíöèÿ; **- <0,05. 
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Îáðàùàåò âíèìàíèå íà ñåáÿ òîò ôàêò, ÷òî êà÷åñòâî âûïîëíåííûõ çàäà-
íèé, â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, îòëè÷àåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñåðèè 
è ñëîæíîñòè. Òàê, âûïîëíåíèå çàäà÷ ñåðèè Â, â êîòîðîé îòðàæåí ïðèíöèï 
ñèììåòðèè, íå âûçâàëî çàòðóäíåíèÿ ó ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû. Áûëè 
êà÷åñòâåííî âûïîëíåíû âñå çàäàíèÿ. Íî çàäàíèÿ áîëåå âûñîêîé ñëîæíîñòè 
(ñåðèè Ñ è Å) ëó÷øå âûïîëíèëè èíæåíåðû èç âîçðàñòíîé ãðóïïû 35–48 
ëåò, ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü ñòàíîâëåíèåì ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ, 
êîòîðûå îòðàæàþòñÿ íà ñòðóêòóðå è ðàçâèòèè íåâåðáàëüíîãî ìûøëåíèÿ. 
Òàêèì îáðàçîì, ïî ñóììàðíîìó âðåìåíè âûïîëíåíèÿ çàäàíèé ëèäèðóåò 
âîçðàñòíàÿ ãðóïïà 23–32 ëåò. Ìàêñèìàëüíàÿ ïðîäóêòèâíîñòü ïî êà÷åñòâó 
âûïîëíåííûõ çàäàíèé íàáëþäàåòñÿ â âîçðàñòíîé ãðóïïå 35–48 ëåò. Â ñòàð-
øåé âîçðàñòíîé ãðóïïå 50–75 ëåò íàáëþäàåòñÿ îáùåå ñíèæåíèå êîãíèòèâ-
íûõ ôóíêöèé. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ìàêñèìàëüíîå 
ðàçâèòèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ïðîèñõîäèò â ñðåäíåé âîçðàñòíîé ãðóïïå. 

Ïðåòåðïåâàþò èçìåíåíèÿ è ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè â ðàçëè÷íûõ 
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (ñì.òàáë. 2). Íàèáîëåå ÿðêî îíè âûðàæåíû â âîçðàñò-
íîé ãðóïïå 35–48 ëåò — äîñòîâåðíîå îòëè÷èå ïîêàçàòåëåé 1-é, 4-é, 7-é è 
8-é øêàë ëè÷íîñòíîãî îïðîñíèêà ÑÌÎË (ðèñ. 1). 

  
Ðèñ. 1. Èçìåíåíèå âåäóùèõ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê 

â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 

Èìåííî â ýòîé ãðóïïå ðàçâèòû ÷åðòû ñîöèàëüíîé íàïðàâëåííîñòè èíòå-
ðåñîâ, âûñîêèé óðîâåíü òðåáîâàòåëüíîñòè ê ñåáå è äðóãèì, ñâåðõîòâåòñòâåí-
íîñòü â ïëàíå ñîîòâåòñòâèÿ ìîðàëüíûì êðèòåðèÿì ñîöèóìà ñî÷åòàåòñÿ ñ íå-
çàâèñèìîñòüþ âçãëÿäîâ, àíàëèòè÷åñêèì ñòèëåì ìûøëåíèÿ, óâåðåííîñòüþ â 
ñåáå è áûñòðîòîé ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ. 

Ñ âîçðàñòîì îòìå÷àåòñÿ ïðîÿâëåíèå ÷åðò ñòåíè÷íîñòè è íåãèáêîñòè óñòà-
íîâîê, óñòîé÷èâîñòè èíòåðåñîâ, àêòèâíîñòè â îòñòàèâàíèè ñîáñòâåííîé ïî-
çèöèè. Èçìåíÿåòñÿ è ñòèëü ìûøëåíèÿ ðàöèîíàëüíîñòü ñî÷åòàåòñÿ ñ åãî 
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íåäîñòàòî÷íîé ãèáêîñòüþ è òðóäíîñòÿìè ïåðåêëþ÷åíèÿ ïðè âíåçàïíî ìå-
íÿþùåéñÿ ñèòóàöèè. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ñíèæåíèåì ñêîðîñòè âûïîëíå-
íèÿ çàäàíèé â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Òàêæå ñ âîçðàñòîì íàáëþäà-
åòñÿ ñíèæåíèå òåìïà è ïëàñòè÷íîñòè (ñì.òàáë. 3). Äàííûå õàðàêòåðèñòèêè 
ïîäðàçóìåâàþò âûñîêóþ ñêîðîñòü âûïîëíåíèÿ îïåðàöèé ïðè îñóùåñòâëå-
íèè ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòè, ìîòîðíî-äâèãàòåëüíóþ áûñòðîòó, âûñîêóþ 
ïñèõè÷åñêóþ ñêîðîñòü ïðè âûïîëíåíèè êîíêðåòíûõ çàäàíèé, áûñòðûé 
ïåðåõîä ñ îäíèõ ôîðì ìûøëåíèÿ íà äðóãèå â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ 
ñ ïðåäìåòíîé ñðåäîé. Íàøå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðæäàåò èõ äèíàìè÷íóþ 
èçìåí÷èâîñòü â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëèçàöèè. Òàêæå íàáëþäàåòñÿ ñ âîç-
ðàñòîì ñòðåìëåíèå ê îãðàíè÷åíèþ ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ è ñíèæåíèå ñî-
öèàëüíîãî òåìïà, êîòîðûé ïîäðàçóìåâàåò ñêîðîñòü è âîçìîæíîñòè ðå÷åâîãî 
àïïàðàòà. Òàêèì îáðàçîì, ñ âîçðàñòîì íàáëþäàåòñÿ íå òîëüêî ñíèæåíèå 
ñêîðîñòè ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè, íî è ñíèæåíèå òåìïà ðå÷è (ñì.òàáë. 3). 

Òàáëèöà 2 

Èçìåíåíèå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
èíæåíåðîâ íàçåìíûõ ñëóæá «Óêðàýðîðóõà» â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà.

Øêàëû 
ÑÌÎË, Ïî-

êàçàòåëü òåñòà 
Ëþøåðà

Ì± 
Âîçð. ãð. 

23–32
t

Ì± 
Âîçð. ãð. 35–48

t
Ì± 

Âîçð. ãð. 50–75
t

Ïñèõ.óòîìë. 7±2 2,1** 4,8±2,9 1,4 6,1±2,8 1
L 52,2±5,3 1,2 56,4±9,3 0,9 60,2±11,4 2,2**
L âðåìÿ 19,1±5,2 2,3** 30,9±15 1,6 24,7±9,3 1,8*
F 43,9±3,3 1,2 46,5±5,8 0,9 48,9±7,1 2,2**
F âðåìÿ 62,7±14,1 2,4** 97,3±43,5 1,1 82,2±15,7 3,1**
Ê âðåìÿ 80,6±22,5 2,7** 122,3±42,6 1,6 99,2±21,5 2**
HS 42,4±6,5 1,7* 48±7,9 1,3 44,2±4,7 0,7
HS âðåìÿ 54,7±14,1 2,2** 79,4±32,4 1,6 62,2±10,5 1,4
D 35,4±5,3 1,4 39,8±8 0,2 39,2±5,8 1,5
D âðåìÿ 87,6±19 2,5** 136,1±58,9 2** 97,9±20,5 1,2
Pd 35,2±11,5 2** 45,3±10,7 1,5 39,4±7,3 1
Pd âðåìÿ 82,3±20,5 2,9** 128,6±46,6 1,7* 100,9±22,5 2**
Pa 38±2,8 1,4 42,4±9,3 1,3 47,7±10,8 3,1**
Pa âðåìÿ 72,4±22,2 2,1** 101,4±37,4 1,1 86,8±21,7 1,5
Pt 37,3±9,5 1,7* 45,5±11,9 0,8 41,9±9,8 1,1
Pt âðåìÿ 78,4±22 2,3** 117,3±48,3 1,3 96,8±20,5 2**
Sc 37,6±10 1,7* 45,5±9,9 1 41,9±6,2 1,2
Sc âðåìÿ 82,6±23,7 2,4** 125±49,7 1,6 98,2±23,3 1,5

Ïðèìå÷àíèå: *- <0,1 — òåíäåíöèÿ; **- <0,01. 

Ñîöèàëüíàÿ ýðãè÷íîñòü ïîäðàçóìåâàåò ïîòðåáíîñòü â ñîöèàëüíûõ êîí-
òàêòàõ, æàæäó îñâîåíèÿ ñîöèàëüíûõ ôîðì äåÿòåëüíîñòè, ñòðåìëåíèÿ 
ê ëèäåðñòâó. Âñå ýòè ïîòðåáíîñòè òàêæå íà÷èíàþò óãàñàòü ñ âîçðàñòîì. 
Ñíèæåíèå ïîòðåáíîñòè â ñîöèàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè ñîïðîâîæäàþòñÿ ïî-
âûøåíèåì ÷óâñòâåííîé ýìîöèîíàëüíîñòè. Ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
ê íåóñïåõàì, íåóâåðåííîñòü â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ, çàâèñèìîñòü îò ìíåíèÿ 
çíà÷èìîãî îêðóæåíèÿ (ðèñ. 2). 
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Òàáëèöà 3 

Èçìåíåíèå ñòðóêòóðû òåìïåðàìåíòà ñ âîçðàñòîì 

Øêàëû ÎÑÒ Ðóñàëîâà
Ì± 

Âîçð. ãð. 
23–32

t
Ì± 

Âîçð. ãð. 
35–48

t
Ì± 

Âîçð. ãð. 
50–75

t

Ñîö. ýðãè÷íîñòü 8,7±2,8 1,3 7,3±3,3 0,7 6,5±3,2 2,2**
Ïëàñòè÷íîñòü 8,9±2,1 1,1 7,9±2,4 2,1** 6,1±3,1 3,2**
Ñîö. ïëàñòè÷íîñòü 4,9±2,7 0,8 4,3±1,9 1,8* 3,2±1,4 2,3**
Òåìï 10±2,5 2** 8±3 0,8 7,2±2,5 3,3**
Ñîö. òåìï 8,9±2,7 1,7* 7,3±2,8 2,2** 5,1±2,8 4,1**
Ýìîöèîíàëüíîñòü 4,1±3 0,3 4,4±2,6 2,1** 6,6±3,8 2,2**
Ñîö. ýìîöèîíàëüíîñòü 3,6±2,8 0,6 4,2±2,5 1,8* 5,7±2,6 2,3**

  
Ðèñ. 2. Èçìåíåíèå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî 

ñîñòîÿíèÿ 

Òðàíñôîðìàöèÿ ýìîöèîíàëüíîé è ñîöèàëüíîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè 
íàõîäèò ïîäòâåðæäåíèå â ðåçóëüòàòàõ «Ìåòîäà ïîðòðåòíûõ âûáîðîâ Ñîí-
äè», ïîìîãàþùåãî âûÿâëÿòü íå òîëüêî óñòîé÷èâûå ïðîôåññèîíàëüíûå êà-
÷åñòâà, íî è ñòåïåíü àäàïòèðîâàííîñòè ëè÷íîñòè, àêöåíòû ÷åðò õàðàêòåðà. 
Ñ âîçðàñòîì ðàñòåò ïîòðåáíîñòü áåçóñëîâíîãî ëè÷íîãî ïðèíÿòèÿ çíà÷èìû-
ìè ëþäüìè. Çàìåùàåòñÿ ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü ñëóæåíèþ ñîöèóìó 
íà ïîòðåáíîñòü â ãëóáîêèõ ëè÷íîñòíûõ ïðèâÿçàííîñòÿõ. Â öâåòîâîì òåñòå 
îòíîøåíèé â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå âîñòðåáîâàííîñòü àññîöèèðóåòñÿ ñ 
êîðè÷íåâûì öâåòîì, ñèìâîëèçèðóþùèì äîìàøíèé êîìôîðò, óþò è ïîòðåá-
íîñòü â ôèçèîëîãè÷åñêîì îòäûõå. À óäîâîëüñòâèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñèíèì 
öâåòîì, ñèìâîëèçèðóþùèì âëå÷åíèå ê óäîâëåòâîðåíèþ è ïðèâÿçàííîñòè, 
ïîòðåáíîñòè â íàäåæíîé îïîðå è ñïîêîéñòâèè. 



240

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2014. Ò. 19. Âèï. 1 (31)

Âûâîäû: 
1. Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ïðåòåðïåâàþò èçìåíåíèÿ â 

ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëèçàöèè è ñ âîçðàñòîì. 
2. Íàèáîëåå îïòèìàëüíî âûðàæåíû êîãíèòèâíûå è ëè÷íîñòíûå õàðàêòå-

ðèñòèêè ó âîçðàñòíîé ãðóïïû 35–48 ëåò. 
3. Ñ âîçðàñòîì ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå òåìïà ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. 
4. Ïåðñïåêòèâíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå ïñèõîëîãè-

÷åñêèõ îñîáåííîñòåé èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêîãî ïåðñîíàëà àýðîïîðòà â ôîð-
ìèðîâàíèè ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ ñâîéñòâ ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà 
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ÑÒÀÍÎÂËÅÍÍß ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² Â ÏÐÎÖÅÑ² ÏÐÎÔÅÑ²ÎÍÀË²ÇÀÖ²¯ 
ÍÀ ÏÐÈÊËÀÄ² ²ÍÆÅÍÅÐ²Â ÎÄÅÑÜÊÎÃÎ ÐÑÏ «ÓÊÐÀÅÐÎÐÓÕ» 

Ðåçþìå 
Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ñåðåä 43 ³íæåíåð³â ï³äïðèºìñòâà «Óêðàåðîðóõ» ï³ä ÷àñ 

ïðîõîäæåííÿ íèìè ùîð³÷íîãî ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó. Ïðîàíàë³çîâàíèé õàðàêòåð 
çì³í ïîêàçíèê³â ³ ì³ðà â³äì³ííîñòåé õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³ ó ïðåäñòàâíèê³â 
ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï. Çâåðòàºòüñÿ óâàãà íà íåîáõ³äí³ñòü ³ âàæëèâ³ñòü âèâ÷åííÿ ïñè-
õîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³îíà-
ë³çàö³¿. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, òåìïåðàìåíò, ïðîôåñ³éíà àäàïòàö³ÿ, ñîö³àëüíà åð-
ã³÷í³ñòü, ïëàñòè÷í³ñòü, ïðîôåñ³îíàë³çàö³ÿ. 
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ACHIEVEMENT OF PERSONHOOD IN THE PROCESS 
OF PROFESSIONALIZATION THROUGH THE EXAMPLE 
OF ENGINEERS OF ODESSA RSS «UKRAERORUKH» 

Abstract 
Studying of professional achievement of personhood is one of the most interesting 

and topical issues of contemporary psychology as the success of the process of profes-
sional achievement directly influences the development of professional’s personality. 
Aim of research is studying of psychological peculiarities of the formation of profes-
sional attributes of personality. Materials and methods. We examined 43 engineers of 
Odessa RSS «UKRAEROROKH» of the age of 23–75 years old. Applied: «Relationship 
color test» (Etkind A. Ì.), HAND-test, Lüscher color test.,«Raven’s progressive Ma-
trices», SMOL inquirer, «Inquirer of temperament structure» V. Ì. Rusalova, Portrait 
Choices Method of L. Sondi, on the base of hardware and software package «SPAS-15». 
Research results. During the process of execution of this research we conclusively es-
tablished that in different age groups the changes of psychological peculiarities of the 
personality, social orientation, processes of perceiving and processing of information 
appear. In the age group of 23–32 years old the biggest index of psychological fatigue 
and tension (t=2,1), with the highest speed of tasks execution (<0,01) and making 
omissions in the tasks solved was found. Maximal productivity on the quality of tasks 
solved is observed in the age group of 35–48 years old. In the older age group of 
50–75 we observed reduction of cognitive functions. In the age group of 35–48 years 
old we found the significant difference of the indexes of 1st, 4th, 7th and 8th scales 
of SMOL personality questionnaire. With age one can note signs of sthenicity and in-
flexibility of mindset, strong interest, active vindicating of one’s judgment, lowering 
of tempo and flexibility, lowering of speed of processing information, speech tempo. 
Sensitiveness to failures, lack of confidence in one’s resources, dependability from the 
opinion of significant surrounding persons appear. With age the need of unconditional 
personal acceptance by significant people rises. Humanistic need to serve to society is 
replaced by the need in deep personal devotion Conclusions: Psychological peculiarities 
of the personality suffer changes in the process of professionalization, cognitive and 
personal characteristics are most optimally expressed at the age group of 35–48 years 
old, gradually weakening with aging. 

Key words: personality, temperament, professional adaptation, flexibility, profes-
sionalization. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 10.04.2014 
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Ïàíîâ Ì. Ñ. 
àñï³ðàíò êàôåäðè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Êëàñè÷íîãî ïðèâàòíîãî óí³âåðñèòåòó, 
ì. Çàïîð³ææÿ, âóë. Æóêîâñüêîãî, 70-á 

Ä²ÀÃÍÎÑÒÓÂÀÍÍß ÀÃÐÅÑÈÂÍÎ¯ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÈ Ï²ÄË²ÒÊ²Â 
ÑÏÅÖ²ÀË²ÇÎÂÀÍÈÕ ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÕ ÇÀÊËÀÄ²Â 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ðîçãëÿäó ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà ç îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåí-
íÿ ä³àãíîñòè÷íî¿ ðîáîòè ç ï³äë³òêàìè â óìîâàõ ñïåö³àë³çîâàíîãî íàâ÷àëüíî-
ãî çàêëàäó. Äîñë³äæåíî ïðîÿâè é îñîáëèâîñò³ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ó÷í³â 
ï³äë³òêîâîãî â³êó â ñïåö³àë³çîâàíîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àãðåñ³ÿ, àãðåñèâíà ïîâåä³íêà, ä³àãíîñòèêà, ³íäåêñ àãðåñèâ-
íîñò³, ï³äë³òêîâèé â³ê. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çðîñòàííÿ àãðåñèâíèõ òåíäåíö³é ó ï³äë³òêîâîìó 
ñåðåäîâèù³ â³äîáðàæàº îäíó ç íàéãîñòð³øèõ ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì ñóñï³ëü-
ñòâà, â ÿêîìó çà îñòàíí³ ðîêè ð³çêî çá³ëüøèëàñÿ ï³äë³òêîâà çëî÷èíí³ñòü. 
Â öèõ óìîâàõ îñîáëèâî àêòóàë³çóºòüñÿ àíàë³ç ïðîáëåìè àãðåñèâíî¿ ïîâåä³í-
êè ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó, ÿêà º ïðåäìåòîì äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ðîá³ò, ÿê â³ò÷èçíÿíèõ, òàê ³ çàðóá³æíèõ íàóêîâö³â. 

Ïðîáëåìà àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ï³äë³òê³â çíàéøëà ñâîº â³äîáðàæåííÿ â 
ïðàöÿõ ðîñ³éñüêèõ ³ óêðà¿íñüêè¿õ ïñèõîëîã³â Ñ. À. Áºë³÷åâî¿, Ï. À. Êîâà-
ëüîâà, Í. Þ. Ìàêñèìîâî¿, Ë. Ì. Ñåìåíþê, Ä. ². Ôåëüäøòåéí òà çàðóá³æíèõ 
ïñèõîëîã³â À. Áàíäóðè, Ë. Áåðêîâ³ö, Ð. Äæåíê³íñîíà, Ã. Êàðåé, Å. Êîêêà-
ðî, Ð. Óîëòåðñà, Ç. Ôðåéäà òà ³í. 

Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ð³çíèõ êîíöåïòóàëüíèõ ï³äõîä³â ïåðåêîíóº â äî-
ö³ëüíîñò³ ðîçóì³òè àãðåñèâíó ïîâåä³íêó, ÿê ö³ëåñïðÿìîâàíó ðóéí³âíó ïî-
âåä³íêó, ùî ñóïåðå÷èòü íîðìàì ³ ïðàâèëàì ñï³â³ñíóâàííÿ ëþäåé â ñóñï³ëü-
ñòâ³, ÿêà çàâäàº øêîäè îá’ºêòàì íàïàäó, ùî çàïîä³þº ô³çè÷íèé çáèòîê 
ëþäÿì àáî ùî âèêëèêàº ó íèõ ïñèõ³÷íèé äèñêîìôîðò (íåãàòèâí³ ïåðåæè-
âàííÿ, ñòàí íàïðóæåíîñò³, ñòðàõó, ïðèãí³÷åíîñò³). 

Ñ. Î. Áºë³÷åâà â³äçíà÷àëà, ùî â ãðóïàõ, ³íîä³ æîðñòêî ðåãëàìåíòîâà-
íèõ, ó÷åíü ï³äë³òêîâîãî â³êó çàäîâîëüíÿº ñâî¿ ïîòðåáè. ²íîä³ â³í ïîòðà-
ïëÿº â ãðóïè ïîçà øêîëîþ, ÿê³ ÷àñòî âèÿâëÿþòüñÿ àñîö³àëüíèìè. Â³äîìî, 
ùî â ãðóïàõ âæå ïî÷èíàº ä³ÿòè çàêîí íàòîâïó — «òè âæå íå îäèí, òàêèõ 
áàãàòî». Ñîö³àëüí³ çàáîðîíè çí³ìàþòüñÿ. Âèíèêàº åôåêò ïñèõîëîã³÷íî-
ãî çàðàæåííÿ, åìîö³éíî¿ ºäíîñò³, ³íäèâ³äóàëüíà ðåàêö³ÿ çí³ìàºòüñÿ, «âñå 
ÿñíî, âñå çðîçóì³ëî, âñå ïðèºìíî, òåáå ðîçóì³þòü». Êîæåí ñòàº ñàìèì 
ñîáîþ çà âëàñíèì ðîçóì³ííÿì, êîìïåíñóþ÷è ïåâíîþ ì³ðîþ âëàñíó ³íäè-
â³äóàëüí³ñòü [1]. 

Ð. Ì. Îõð³ì÷óê â³äçíà÷àëà, ùî â³äõèëåííÿ â ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ï³ä-
ë³òêà º ðåçóëüòàòîì áàãàòîñòóïåíåâîãî ïðîöåñó ïîðóøåííÿ âçàºìîä³¿ äèòè-
íè ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì, ÿêèé ïîñòóïîâî ðîçâèâàºòüñÿ [3]. Àãðåñèâíà ïî-

© Ïàíîâ Ì. Ñ., 2014
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âåä³íêà, ç íàøî¿ òî÷êè çîðó, º ðåçóëüòàòîì ïîðóøåííÿ ñòîñóíê³â ï³äë³òêà 
ç ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì. 

Îòæå, ïðîáëåìà àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè äîñèòü ñêëàäíà: â í³é áåðóòü 
ó÷àñòü ³ ñîö³àëüí³, ³ ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòîðè, à òàêîæ ñïîñ³á ñïðèéìàííÿ îñî-
áèñò³ñòþ îòî÷óþ÷èõ, ñèòóàö³é, âëàñíèõ ïðîáëåì. 

Àêòóàëüí³ñòü, âàæëèâå ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ ³ íåäîñòàòíÿ ðîçðîáëåí³ñòü 
ó òåîðåòèêî-ïñèõîëîã³÷íîìó ïëàí³ ïðîáëåìè àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ó÷í³â 
ï³äë³òêîâîãî â³êó âèçíà÷èëè âèá³ð òåìè ñòàòò³. 

Ìåòà ñòàòò³ — âèçíà÷èòè é îá´ðóíòóâàòè ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòóâàííÿ 
àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ó÷í³â ï³äë³òêîâîãî â³êó â óìîâàõ ñïåö³àë³çîâàíîãî 
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íó îñíîâó äîñë³-
äæåííÿ ñêëàäàëè ïðèíöèïè äåòåðì³í³çìó, ºäíîñò³ ñâ³äîìîñò³ é ä³ÿëüíîñò³, 
âçàºìîçàëåæíîñò³ çîâí³øí³õ òà âíóòð³øí³õ ÷èííèê³â ñòàíîâëåííÿ îñîáèñ-
òîñò³ (Á. Àíàíüºâ, Ë. Áîæîâè÷, Ë. Âèãîòñüêèé, Ã. Êîñòþê, Î. Ëåîíòüºâ); 
êîíöåïòóàëüí³ ïîëîæåííÿ ïðî äåòåðì³íàíòè é ìåõàí³çìè äåâ³àíòíî¿ ïîâå-
ä³íêè îñîáèñòîñò³ (Þ. Êîâàëåâñüêà, Í. Ìàêñèìîâà, Â. Îðæåõîâñüêà); ïàòî-
õàðàêòåðîëîã³÷íî¿ ïîâåä³íêè (Á. Áðàòóñü, Â. Ìÿñ³ùåâ, Â. Õóä³ê); çàðóá³æí³ 
êîíöåïö³¿ «àãðåñèâíîãî ïîòÿãó» (Ç. Ôðåéä, Ê. Ëîðåíö, Â. Ìàêäàóãîëë); ïî-
âåä³íêè, ùî îáóìîâëåíà îñîáëèâîñòÿìè åìîö³éíîãî ñïðèéíÿòòÿ é êîãí³òèâ-
íî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ (À. Áàíäóðà, Ë. Áåðêîâ³ö, Ð. Áåðîí, Ä. Øàïèðî). 

Äîñë³äæåííÿ ðåçóëüòàòèâíîñò³ ä³àãíîñòè÷íî¿ ðîáîòè ïñèõîëîãà ç àãðå-
ñèâíî¿ ïîâåä³íêè ó÷í³â ï³äë³òêîâîãî â³êó ïðîõîäèëî ó Çàïîð³çüêîìó îá-
ëàñíîìó ðåàá³ë³òàö³éíîìó öåíòð³-³íòåðíàò³ «Îð³ºíòèð» äëÿ ä³òåé ç âàäàìè 
çîðó. Â äîñë³äæåíí³ âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè áðàëî 
ó÷àñòü 70 ï³äë³òê³â. 

Äëÿ äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ó÷í³â ï³äë³òêîâîãî 
â³êó, ÿê çàçíà÷åíî ². Ñ. Áóëàõ, íåîáõ³äíî áóëî âèçíà÷èòè ñïîñîáè âèâ÷åí-
íÿ ïðîÿâ³â àãðåñ³¿ òà âèÿâèòè ò³ îñîáëèâîñò³ åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ³ ö³íí³ñíî-
íîðìàòèâíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà, ÿê³ â êðèòè÷íèõ îáñòàâèíàõ ìî-
æóòü ñïðèÿòè âèíèêíåííþ ó íüîãî àãðåñèâíèõ ôîðì ïîâåä³íêè [2]. Àäæå 
àáñîëþòíî î÷åâèäíî, ùî á³ëüø-ìåíø àãðåñèâí³ ï³äë³òêè ïî-ð³çíîìó äèâ-
ëÿòüñÿ íà êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿, ïî-ð³çíîìó ¿õ ðîçóì³þòü ³ íå îäíàêîâî îö³-
íþþòü äîïóñòèì³ñòü çàñòîñóâàííÿ ô³çè÷íî¿ ñèëè àáî ñëîâåñíèõ çàãðîç ÿê 
çàñîáó âèð³øåííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ³ ãðóïîâèõ ðîçá³æíîñòåé. 

Ó çâ’ÿçêó ç öèì äëÿ çáîðó ³ àíàë³çó ôàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó íà ï³äãîòîâ-
÷îìó åòàï³ åêñïåðèìåíòó çàñòîñîâóâàëèñÿ ð³çí³ ìåòîäèêè ³ ìåòîäè, êîìï-
ëåêñíå äîñë³äæåííÿ ÿêèõ ³ çàáåçïå÷óº íàä³éí³ñòü, äîñòîâ³ðí³ñòü îòðèìàíèõ 
äàíèõ. 

Ïðè ïðîâåäåíí³ äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ òàê³ ìåòîäè ³ ìåòîäè-
êè: îïèòóâàëüíèê Áàññà — Äàðêè; õåíä-òåñò; òåñò Ò. Ë³ð³. 

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ôîðì àãðåñèâíîñò³ ³ âîðîæèõ ðåàêö³é áóâ âèêîðèñòà-
íèé îïèòóâàëüíèê Áàññà — Äàðêè, îñê³ëüêè öåé îïèòóâàëüíèê º îäíèì ç 
ìåòîä³â âèâ÷åííÿ àãðåñèâíîñò³. Ñòâîðþþ÷è ñâ³é îïèòóâàëüíèê, À. Áàññ ³ 
À. Äàðêè âðàõóâàëè ð³çí³ ôîðìè àãðåñèâíèõ ðåàêö³é. Ìåòîäèêà Áàññà — 
Äàðêè äîçâîëÿº âèçíà÷èòè òèïîâ³ äëÿ âèïðîáîâóâàíèõ ôîðìè àãðåñèâíî¿ 
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ïîâåä³íêè. Ìåòîäèêà ïðîâîäèëàñÿ â ãðóï³. Ïåðåä îïèòóâàííÿì ç ï³äë³òêà-
ìè ïðîâîäèëàñÿ áåñ³äà ïðî íåîáõ³äí³ñòü â³äïîâ³äàòè ÷åñíî [4]. 

Íàìè áóâ òàêîæ âèêîðèñòàíèé õåíä-òåñò (òåñò ðóêè), ÿêèé äîçâîëÿº âè-
çíà÷èòè íàÿâí³ñòü àãðåñèâíèõ óñòàíîâîê, ÿê³ ñàì³ ïî ñîá³ íå ñâ³ä÷àòü ïðî 
ï³äâèùåííÿ àãðåñèâíîñò³ ï³äë³òêà. Òàêèé âèñíîâîê ìîæå áóòè çðîáëåíèé 
ëèøå íà îñíîâ³ îö³íêè ïèòîìî¿ âàãè ³ ì³ñöÿ öèõ óñòàíîâîê â çàãàëüí³é ñèñ-
òåì³ äèñïîçèö³é [5]. 

Äëÿ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí ñòàðøîêëàñíèê³â 
â ãðóï³ îäíîë³òê³â ìè âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîäèêó Ò. Ë³ð³. Çà äîïîìîãîþ 
äàíî¿ ìåòîäèêè âèÿâëÿºòüñÿ ïåðåâàæàþ÷èé òèï ñòàâëåííÿ äî ëþäåé ïðè 
àãðåñèâíîñò³. Ïðè äîñë³äæåíí³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìîñòîñóíê³â íàéá³ëüø 
÷àñòî âèä³ëÿþòüñÿ äâà ÷èííèêè: äîì³íóâàííÿ — ï³äêîðåííÿ ³ äðóæåëþá-
í³ñòü — àãðåñèâí³ñòü. Ñàìå ö³ ÷èííèêè âèçíà÷àþòü çàãàëüíå âðàæåííÿ ïðî 
ëþäèíó â ïðîöåñ³ ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñïðèéíÿòòÿ. 

Â³äçíà÷èìî, ùî åêñïåðèìåíòàëüíà ðîáîòà ïðîâîäèëàñÿ â ãðóïîâ³é ôîð-
ì³. Ó÷íÿì ï³äë³òêîâîãî â³êó áóëà âèñëîâëåíà òåìà ³ ìåòà äîñë³äæåííÿ, äà-
íèé îïèñ ³ óñíà ³íñòðóêö³ÿ. Âñ³ ó÷àñíèêè åêñïåðèìåíòó ïðîÿâèëè áàæàííÿ 
áðàòè ó÷àñòü â åêñïåðèìåíò³. Â ³íñòðóêö³¿ áóëè ï³äêðåñëåí³ òàê³ ìîìåíòè: 
êîæíèé çàïîâíþº ñâ³é ëèñò ñàìîñò³éíî, íå ðàäÿ÷èñü ç ñóñ³äîì ³ íå ðîçäó-
ìóþ÷è âãîëîñ. 

Çàóâàæèìî, ùî ó÷àñíèêè åêñïåðèìåíòó ìàëè äîñòàòíüî ÷àñó äëÿ îá-
äóìóâàííÿ â³äïîâ³äåé. Â ê³ìíàò³ ï³ä ÷àñ åêñïåðèìåíòó íå áóëè ïðèñóòí³ 
ñòîðîíí³. Ó÷íÿì áóëà äàíà ãàðàíò³ÿ êîíô³äåíö³éíîñò³ ðåçóëüòàò³â. 

Îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ó äîñë³äæóâàíèõ â³äîáðàæåí³ 
â òàáëèö³ 1. 

Òàáëèöÿ 1 

Ðåçóëüòàòè âèÿâëåííÿ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ï³äë³òê³â 
(îïèòóâàëüíèê Áàññà — Äàðêè)

¹ Òèï àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè Ê³ëüê³ñòü (ó %)
1 Íåãàòèâ³çì 61,25
2 Ô³çè÷íà àãðåñ³ÿ 62,40
3 Âåðáàëüíà àãðåñ³ÿ 62,30
4 Äðàò³âëèâ³ñòü 61,26
5 Â³ä÷óòòÿ âèíè 59,80
6 Íåïðÿìà àãðåñ³ÿ 56,20
7 Ï³äîçð³ë³ñòü 54,30
8 Îáðàçëèâ³ñòü 52,25

 ²íäåêñ àãðåñèâíîñò³ 24,00
 ²íäåêñ âîðîæîñò³ 9,36

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ àãðåñèâíîñò³ ó÷í³â ï³äë³òêîâîãî â³êó â 
ãðóï³ ðåñïîíäåíò³â ïîêàçàâ, ùî ç 70 äîñë³äæóâàíèõ: 61,25 % ï³äë³òê³â ïðî-
ÿâëÿþòü íåãàòèâ³çì; ó 62,40 % ó÷í³â âèðàæåíà ô³çè÷íà àãðåñ³ÿ; 62,30 % 
ï³äë³òê³â ïðîÿâëÿþòü âåðáàëüíó àãðåñ³þ; 61,25 % ó÷í³â ïðîäåìîíñòðóâàëè 
ðîçäðàòóâàííÿ; 59,80 % ï³äë³òê³â â³ä÷óâàþòü â³ä÷óòòÿ âèíè; ó 56,20 % 
ðåñïîíäåíò³â âèÿâëåíà íåïðÿìà àãðåñ³ÿ, à â 54,60 % âèçíà÷åíî ï³äîçð³-
ë³ñòü; ó 52,25 % ï³äë³òê³â â íàÿâíîñò³ ñïîñòåð³ãàëàñÿ îáðàçà. 
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Öå äàº ï³äñòàâó ãîâîðèòè ïðî òå, ùî ó 61,25 % ó÷í³â, ÿê õëîï÷èê³â, 
òàê ³ ä³â÷àòîê, ïåðåâàæàº íåãàòèâ³çì. Öå îïîçèö³éíà ôîðìà âèçíà÷åííÿ 
íàïðàâëåíà çâè÷àéíî ïðîòè àâòîðèòåòó àáî êåð³âíèöòâà, öÿ ôîðìà ïîâåä³í-
êè ìîæå âèÿâëÿòèñÿ ó ôîðì³ ÿê ïàñèâíîãî îïîðó, òàê ³ àêòèâíî¿ áîðîòüáè 
ïðîòè âñòàíîâëåíèõ â ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³ çâè÷à¿â ³ çàêîí³â. 

Ó 62,40 % äîñë³äæóâàíèõ ïåðåâàæàº ô³çè÷íà àãðåñ³ÿ â ïîâåä³íêîâèõ 
ðåàêö³ÿõ. Òàê³ ó÷í³ ï³äë³òêîâîãî â³êó âèêîðèñòîâóþòü ô³çè÷íó ñèëó ïðîòè 
³íøî¿ îñîáè. 

Âåðáàëüíà ôîðìà àãðåñ³¿ âèÿâëåíà ó 62,30 % âèïðîáîâóâàíèõ. Âèðàç 
íåãàòèâíèõ â³ä÷óòò³â ó ï³äë³òêà ïðîõîäèòü ÿê ÷åðåç êðèê, ñâàðêè, òàê ³ ÷å-
ðåç çì³ñò ìîâíèõ â³äïîâ³äåé, òàêèõ ÿê çàãðîçà, ïðîêëÿòòÿ, ëàéêà. 61,26 % 
òèõ, ùî â÷àòüñÿ, âèïðîáîâóþòü ðîçäðàòóâàííÿ â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ, òîáòî 
ö³ ï³äë³òêè ãîòîâ³ ïðè ùîíàéìåíøîìó çáóäæåíí³ äî ïðîÿâó çàïàëüíîñò³, 
ãðóáîñò³. 59,80 % âèïðîáîâóâàíèõ ïåðåæèâàþòü ïî÷óòòÿ âèíè. 

Öåé ³íäåêñ âèðàæàº ìîæëèâå ïåðåêîíàííÿ ï³äë³òê³â â òîìó, ùî âîíè º 
ïîãàíèìè ëþäüìè, ïîñòóïàþòü ïîãàíî. À òàêîæ òàêèì ó÷íÿì âëàñòèâ³ ðîç-
êàÿííÿ ñîâ³ñò³. 

Íåïðÿìó àãðåñ³þ ïðîÿâëÿþòü 56,20 % âèïðîáîâóâàíèõ, òîáòî ó÷í³ ï³äë³ò-
êîâîãî â³êó òàêîãî òèïó ðåàãóâàííÿ íàïðàâëÿþòü ñâîþ àãðåñ³þ íà ñòîðîííþ 
îñîáó — çëîáí³ ïë³òêè, æàðòè, à òàêîæ í³ íà êîãî íå ñïðÿìîâóþòü. Öå òàê³ 
ïðîÿâ³, ÿê âèáóõ ëþò³, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â êðèêàõ, òóïàííÿ íîãàìè, áèòòÿ êó-
ëàêàìè ïî ñòîëó. Ó 54,30 % ï³äë³òê³â âñòàíîâëåíî òàêó ðèñó ÿê ï³äîçð³ë³ñòü. 
Òàê³ ó÷í³ ïðîÿâëÿþòü íåäîâ³ð’ÿ ³ îáåðåæí³ñòü ïî â³äíîøåííþ äî ëþäåé, ÿê³ 
çàñíîâàí³ íà ïåðåêîíàíí³, ùî îòî÷óþ÷³ õî÷óòü çàïîä³ÿòè ¿ì øêîäó. 

Çà íàñë³äêàìè äîñë³äæåííÿ ó 52,25 % ï³äë³òê³â, ùî ïåðåáóâàëè ó ñïåö³-
àë³çîâàíîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³, º îáðàçà. Òàê³ ó÷í³ â³ä÷óâàþòü çàçäð³ñòü 
³ íåíàâèñòü, ÿê³ îáóìîâëåí³ â³ä÷óòòÿì ã³ðêîòè, ãí³âó íà âåñü ñâ³ò çà ä³éñí³ 
àáî óÿâí³ ñòðàæäàííÿ. 

Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî ìè âèçíà÷èëè ³íäåêñ àãðåñèâíîñò³ äëÿ êîæ-
íîãî ï³äë³òêà ³íäèâ³äóàëüíî, â³í ñêëàäàâñÿ ç ñóìè ïîêàçíèê³â íåïðÿìî¿, 
âåðáàëüíî¿, ô³çè÷íî¿ àãðåñ³¿ ³ ñõèëüíîñò³ äî ï³äîçðè. 

²íäåêñ âîðîæîñò³ ñêëàäàâñÿ ç ïîêàçíèê³â îáðàçè ³ ï³äîçð³ëîñò³. Íàéâè-
ù³ ïîêàçíèêè çà ³íäåêñîì àãðåñèâíîñò³ ³ âîðîæîñò³ — öå 36–15 ³ ñåðåäí³é 
ïîêàçíèê — 24–9,36. 

Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ çà îïèòóâàëüíèêîì Áàññà ³ Äàðêè ìîæ-
íà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî àãðåñèâí³ ðåàêö³¿ ³ âîðîæ³ñòü â ïîâåä³íö³ 
ó÷í³â ï³äë³òêîâîãî â³êó âëàñòèâ³ 50,00 % âèïðîáîâóâàíèõ. 

Ïîò³ì çà äîïîìîãîþ õåíä-òåñòó ìè âèçíà÷èëè íàÿâí³ñòü àãðåñèâíèõ íàñòà-
íîâ, òîáòî ïðî ïåðåâàãó íàñòàíîâ àáî íà êîîïåðàö³þ, àáî íà êîíôðîíòàö³þ, 
à çâ³äñè ïðî çì³ñò ³ âïëèâ çì³ñòîâíèõ ìîòèâ³â ³ ïðî ñòóï³íü àãðåñèâíîñò³. 

Ïðîàíàë³çóâàâøè îòðèìàíó ³íôîðìàö³þ, ìè âèÿâèëè, ùî 62,30 % âè-
ïðîáîâóâàíèõ ìàþòü âèñîêèé ³íäåêñ àãðåñèâíîñò³, ÿêà âèðàæåíà ó âåðáàëü-
í³é àãðåñ³¿ ó âèãëÿä³ êðèê³â, ñâàðîê ³ ñïåðå÷àíü. 

Òàêèì ÷èíîì, ïîêàçíèê àãðåñèâíèõ ³ âîðîæèõ òåíäåíö³é çà îïèòóâàëü-
íèêîì Áàññà — Äàðêè çá³ãàºòüñÿ ó âèïðîáîâóâàíèõ ç ïîêàçíèêàìè çà ìåòî-
äèêîþ õåíä-òåñòó, ùî â³äîáðàæåíî â òàáëèö³ 2. 
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Äå Ê — ïîêàçíèê ð³âíÿ àãðåñèâíîñò³ â íîðì³: ÿêùî Ê>1, òî ëþäèíà íå 
º àãðåñèâíî ñïðÿìîâàíîþ; ÿêùî Ê<1, òî àãðåñèâí³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ ÿê òåí-
äåíö³ÿ àáî ðåàëüí³ñòü ïîâåä³íêè. Ç äàíî¿ òàáëèö³ âèõîäèòü, ùî äëÿ ï³äë³ò-
ê³â ö³º¿ ãðóïè õàðàêòåðíèì º âèðàç âåðáàëüíî¿ àãðåñ³¿ ÿê òåíäåíö³¿ äî ä³¿. 

Òàáëèöÿ 2 

Ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòèêè çà îïèòóâàëüíèêàìè Áàññà — Äàðêè ³ õåíä-òåñòó

¹ Òèï àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè
Ðåçóëüòàòè ìåòîäèêè 
Áàññà — Äàðêè (ó %)

Ð³âí³ àãðåñèâíîñò³ ìå-
òîäèêè Õýíä-òåñò

1 Íåãàòèâ³çì 61,25 Ê=1
2 Ô³çè÷íà àãðåñ³ÿ 62,40 Ê=1
3 Âåðáàëüíà àãðåñ³ÿ 62,30 Ê<1
4 Äðàò³âëèâ³ñòü 61,26 Ê>1
5 Â³ä÷óòòÿ âèíè 59,80 Ê>1
6 Íåïðÿìà àãðåñ³ÿ 56,20 Ê>1
7 Ï³äîçð³ë³ñòü 54,30 Ê>1
8 Îáðàçëèâ³ñòü 52,25 Ê=1

Äàë³ â õîä³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè Ò. Ë³ð³ ìè 
ç’ÿñóâàëè, ùî â ö³ëîìó çà âèá³ðêîþ ï³äë³òê³â ïðåäñòàâëåíî 8 òèï³â ïîâå-
ä³íêè, ç ÿêèõ ïåðåâàæàþ÷èìè òèïàìè º: àâòîðèòàðíèé (âñòàíîâëåíèé ó 14 
îñ³á, ùî ñêëàäàº 20,00 % ç âèá³ðêè); åãî¿ñòè÷íèé òèï (11 îñ³á, ùî ñêëàäàº 
15,70 %); àãðåñèâíèé òèï (14 îñ³á, 20,00 %); çàëåæíèé òèï (5 îñ³á, àáî 
7,00 %); ï³äîçð³ëèé òèï (9 îñ³á, òîáòî 12,00 %). 

Òàêèì ÷èíîì, ÿñêðàâî âèðàæåí³ òèïè ïîâåä³íêè ñêëàäàþòü 75,70 % ³ç 
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ï³äë³òê³â. 

²íø³ 24,90 % (à öå 17îñ³á) ðîçïîä³ëèëèñÿ ïî òèïàõ â³äíîñèí òàêèì ÷è-
íîì: àëüòðó¿ñòñüêèé — 2 îñîáè, ùî ñêëàäàº ³ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ âèïðî-
áîâóâàíèõ 2,8 %; äîáðîçè÷ëèâèé — 3 îñîáè, òîáòî 4,30 %; ï³äïîðÿäêîâà-
íèé — 7 îñ³á ç ãðóïè âèïðîáîâóâàíèõ, ùî ñêëàäàº 10,00 %. 

Ï’ÿòü ï³äë³òê³â, ùî çàëèøèëèñÿ ³ç çàãàëüíîãî ÷èñëà âèá³ðêè, ìàþòü çì³øà-
íèé òèï ñòàâëåííÿ äî îòî÷óþ÷èõ, òîáòî ïîºäíàííÿ 2 òèï³â, à ñàìå: äîáðîçè÷ëè-
âèé + àëüòðó¿ñòñüêèé = 1 ó÷åíü; äîáðîçè÷ëèâèé + ï³äïîðÿäêîâàíèé = 1 ó÷åíü; 
ï³äîçð³ëèé + àãðåñèâíèé = 2 ó÷í³; ï³äîçð³ëèé + åãî¿ñòè÷íèé = 1 ó÷åíü. 

Òàêèì ÷èíîì, ó ïðåäñòàâíèê³â çì³øàíîãî òèïó ïîâåä³íêè â³äñóòí³é ïå-
ðåâàæàþ÷èé ñòèëü ïîâåä³íêè â ì³æîñîáèñò³ñí³é âçàºìîä³¿. 

Çà íàñë³äêàìè ïðîâåäåíî¿ ìåòîäèêè ç 70 âèïðîáîâóâàíèõ 34 ìàþòü ïî-
ì³ðíó îö³íêó (â³ä 5 äî 8 áàë³â), ùî âêàçóº íà â³äïîâ³äíó ïîâåä³íêó ïðè òîìó 
àáî ³íøîìó òèï³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿; 36 âèïðîáîâóâàíèõ ìàëè âèñî-
ê³ îö³íêè (â³ä 9 äî 12 áàë³â), ùî âêàçóº íà ïðîÿâ åêñòðåìàëüíèõ â÷èíê³â ó 
êîæíîìó êîíêðåòíîìó òèï³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí. 

Âèâ÷èâøè îñîáëèâîñò³ ³ âèÿâèâøè ïåâí³ òèïè ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíî-
ñèí ï³äë³òê³â â ãðóï³ îäíîë³òê³â, íàì íåîáõ³äíî òåïåð ç’ÿñóâàòè, ÷è ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ïîñë³äîâí³ñòü àáî çàëåæí³ñòü ì³æ òèïîì â³äíîñèí ³ ð³âíåì àãðå-
ñèâíîñò³ ï³äë³òê³â. 

Àâòîðèòàðíèé òèï â³äíîñèí õàðàêòåðíèé äëÿ 14 ï³äë³òê³â³ ç çàãàëüíî¿ 
âèá³ðêè âèïðîáîâóâàíèõ, ùî ñêëàäàº 20,00 %. Ç íèõ 6 ìàþòü âèðàæåíèé 
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ð³âåíü àãðåñèâíîñò³ ³ 6 — âåðáàëüíî¿ àãðåñ³¿. Äâîì ï³äë³òêàì âëàñòèâèé íå-
ãàòèâ³çì. Äëÿ ï³äë³òê³â ç àâòîðèòàðíèì òèïîì â³äíîñèí õàðàêòåðíà óïåâ-
íåí³ñòü â ñîá³, ïðîÿâ ÿêîñòåé ë³äåðà, íàïîëåãëèâ³ñòü â äîñÿãíåíí³ ìåòè. 

Â³äçíà÷èìî, ùî ïðè âèñîêèõ áàëàõ (13–16) çà ìåòîäèêîþ Ò. Ë³ð³ ìîæíà 
ãîâîðèòè, ùî òàêèì ï³äë³òêàì âëàñòèâî íàäì³ðíå ïîâ÷àííÿ ³íøèõ, íåâì³í-
íÿ ïðèñëóõàòèñÿ äî äóìêè òîâàðèø³â. Ó íàø³é ãðóï³ â³äçíà÷åíî 5 òàêèõ 
ïðåäñòàâíèê³â. 

²ç çàãàëüíîãî ÷èñëà ðåñïîíäåíò³â äî åãî¿ñòè÷íîãî òèïó ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
â³äíîñèí íàëåæàëè 11 ó÷í³â ï³äë³òêîâîãî â³êó, ÿêèì òàêîæ âëàñòèâ³ òàê³ 
ïðîÿâè àãðåñ³¿, ÿê íåãàòèâ³çì, äðàò³âëèâ³ñòü ³ íåïðÿìà àãðåñ³ÿ. Òàê³ ï³äë³ò-
êè, ÿê ïðàâèëî, õàðàêòåðèçóâàëèñÿ òàêèìè ÿêîñòÿìè: îð³ºíòàö³ÿ íà ñåáå, 
ñõèëüí³ñòü äî ñóïåðíèöòâà, ñåáåëþáñòâî. Âîíè ñêëàäàëè 15,70 % â³ä çà-
ãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³. 

Àãðåñèâíèé òèï â³äíîñèí âëàñòèâèé 14 ðåñïîíäåíòàì, ùî ñêëàäàëè 
20,00 % ³ç çàãàëüíî¿ âèá³ðêè. Ó öèõ ï³äë³òê³â â³äçíà÷åí³ òàê³ õàðàêòåðí³ 
ðèñè, ÿê: âèìîãëèâ³ñòü, ñòðîã³ñòü ³ ð³çê³ñòü â îö³íêàõ ³íøèõ. Ïðîòå âîíè 
íå âèêëþ÷àþòü ïðîÿâ³â ô³çè÷íî¿ àãðåñ³¿, òîáòî íàíåñåííÿ øêîäè ³íøèì 
ëþäÿì, ï³äâèùåíó êðèòè÷í³ñòü ³ ñêåïòèöèçì. 

Ï³äîçð³ëèé òèï â³äíîñèí ó íàø³é ãðóï³ ðåñïîíäåíò³â áóëî âèÿâëåíî â 
9 îñ³á, ùî ñêëàäàëî 12,80 % â³ä çàãàëüíî¿ âèá³ðêè. Â³äçíà÷èìî, ùî òà-
êèì ï³äë³òêàì âëàñòèâ³ òàê³ õàðàêòåðèñòèêè, ÿê: ï³äîçð³ë³ñòü, îáà÷í³ñòü, 
ñêðèòí³ñòü ³ ïðîÿâ íåãàòèâ³çìó, ÿê ïðàâèëî ó âåðáàëüí³é ôîðì³, ³ ðàçîì ç 
öèì âèñîêèé ïîêàçíèê ñõèëüíîñò³ äî ñóìí³âó ó âñüîìó. 

Äî ï³äïîðÿäêîâàíîãî òèïó ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí íàëåæàòü 7 
(10,00 %) ðåñïîíäåíò³â. Òàê³ ï³äë³òêè, ÿê ïðàâèëî, ïîñòóïëèâ³, òðèâîæí³, 
óíèêàþòü øèðîêèõ êîíòàêò³â, ¿ì âëàñòèâ³ ëàã³äí³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî ï³ä-
êîðåííÿ áåç óðàõóâàííÿ ñèòóàö³¿. Ðåñïîíäåíòè, ùî íàáðàëè â³ä 13 äî 16 
áàë³â, õàðàêòåðèçóâàëèñÿ òàêèì ðèñàìè, ÿê ñëàáîâ³ëëÿ, ïàñèâí³ñòü, ïî-
ê³ðí³ñòü, â íèõ áóëî âèçíà÷åíî ñõèëüí³ñòü äî ñàìîçíèùåííÿ ³ ïîñò³éíèõ, 
íåîá´ðóíòîâàíèõ â÷èíê³â. Ó íàø³é ãðóï³ òàêèõ ï³äë³òê³â áóëî 5 îñ³á ç 7. 

Çàçíà÷èìî, ùî îñîáèñòîñòÿì ³ç çàëåæíèì òèïîì ïîâåä³íêè âëàñòèâà 
íåâïåâíåí³ñòü â ñîá³, çàëåæí³ñòü â³ä ³íøèõ, ñëóõíÿí³ñòü, êîíôîðìí³ñòü, 
íàäì³ðíà äîâ³ðëèâ³ñòü, áîÿçëèâ³ñòü, íå âì³ííÿ ïðîÿâèòè îï³ð, ÷àñòî ââà-
æàþ÷è, ùî ³íø³, á³ëüø ñèëüí³, çàâæäè ìàþòü ðàö³þ. Ïðè âèñîêèõ áàëàõ ó 
ï³äë³òê³â â³äçíà÷åíî òðèâîæí³ñòü, ïîáîþâàííÿ, çàëåæí³ñòü â³ä ÷óæî¿ äóì-
êè, â÷èíê³â ³íøèõ. 

Â íàøîìó äîñë³äæåíí³ äîáðîçè÷ëèâèé òèï â³äíîñèí ÿê ïåðåâàæàþ÷èé ç³ 
âñ³õ òèï³â âèÿâëåíèé íå áóâ. Ðàçîì ç òèì íàìè áóëè âèÿâëåí³ çì³øàí³ òèïè 
ïîâåä³íêè: äîáðîçè÷ëèâèé + ï³äïîðÿäêîâàíèé — 1 îñîáà, 1,50 % ³ äîáðî-
çè÷ëèâèé + àëüòðó¿ñòè÷íèé — 1 îñîáà, 1,50 %. Äàíèì ðåñïîíäåíòàì áóëè 
âëàñòèâ³ òàê³ õàðàêòåðèñòèêè, ÿê ñõèëüí³ñòü äî ñï³âïðàö³, êîìïðîì³ñó ïðè 
âèð³øåíí³ ïðîáëåì, ãíó÷ê³ñòü, òîâàðèñüê³ñòü, à òàêîæ äîáðîòà, ì’ÿê³ñòü, 
÷óéí³ñòü. 

Àëüòðó¿ñòñüêèé òèï â³äíîñèí áóâ âèÿâëåíèé ó 2 ó÷í³â ³ç çàãàëüíî¿ ê³ëü-
êîñò³, ùî ñêëàäàëî 3,00 %. Òàêèõ ï³äë³òê³â ñë³ä õàðàêòåðèçóâàòè ÿê áåçêî-
ðèñëèâèõ, äîáðèõ, ÷óéíèõ, â³äïîâ³äàëüíèõ ïî â³äíîøåííþ äî ëþäåé. Àëå 
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êðàéí³ õàðàêòåðèñòèêè òàêîãî òèïó ìîæóòü ãîâîðèòè ïðî íàâ’ÿçëèâ³ñòü ó 
ñâî¿é äîïîìîç³ ³ çàéâó àêòèâí³ñòü ïî â³äíîøåííþ äî îòî÷óþ÷èõ. Çà ðåçóëü-
òàòàìè äîñë³äæåííÿ òàêèõ ï³äë³òê³â áóëî äâîº. 

Òàêèì ÷èíîì, ç îòðèìàíèõ äàíèõ âèäíî, ùî â ó÷í³â ï³äë³òêîâîãî â³êó 
ïåðåâàæàþòü àâòîðèòàðíèé ³ àãðåñèâíèé òèïè ïîâåä³íêè â ïðîöåñ³ ì³æîñî-
áèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ (âñòàíîâëåíî ïî 20,00 %). Íà äðóãîìó ì³ñö³ çíàõîäÿòüñÿ 
ï³äë³òêè ç åãî¿ñòè÷íèì òèïîì ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ –15,70 %. Çàóâà-
æèìî, ùî çà îòðèìàíèìè ðåçóëüòàòàìè 20,00 % ï³äë³òê³â ä³ëÿòü çàëåæíèé 
³ ï³äîçð³ëèé òèïè ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. Ðåøò³ ó÷í³â âëàñòèâ³ çì³øàí³ 
òèïè ïîâåä³íêè, ïðè ÿêèõ ïåðåâàæàþ÷èé òèï íå âèÿâëåíèé. 

Óçàãàëüíåííÿ ðåçóëüòàò³â ïðîâåäåííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê äîçâîëèëî 
êîíñòàòóâàòè, ùî ç 70 ï³äë³òê³â 20 (28,56 %) ìàþòü âèñîê³ ïîêàçíèêè çà 
³íäåêñîì àãðåñèâíîñò³. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, â ðîáîò³ áóëî âèçíà÷åíî é îá´ðóíòîâàíî ðå-
çóëüòàòè ä³àãíîñòóâàííÿ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ó÷í³â ï³äë³òêîâîãî â³êó â 
óìîâàõ ñïåö³àë³çîâàíîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. Âñòàíîâëåíî, ùî äîì³íóâàí-
íÿ ó ï³äë³òê³â, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó ñïåö³àë³çîâàíîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëà-
ä³, àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè çàñâ³ä÷óº íåîáõ³äí³ñòü ïîøóêó çàñîá³â çíèæåííÿ 
ïðîÿâó àãðåñ³¿ øëÿõîì êîìïëåêñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó íà âèÿâëåí³ 
ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñòîñîâíî îñîáëèâîñòåé 
àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ó÷í³â ï³äë³òêîâîãî â³êó äîïîìîæóòü ïñèõîëîãàì íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â ðîçðîáèòè çàõîäè, ÿê³ ñïðèÿòèìóòü çíèæåííþ çàãàëüíî-
ãî ð³âíÿ àãðåñèâíîñò³ ï³äë³òê³â. 
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Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ðàññìîòðåíèþ äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãà ïî îðãàíèçàöèè è ïðî-

âåäåíèþ äèàãíîñòèðîâàíèÿ ïîäðîñòêîâ â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàíîãî îáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Èññëåäîâàíû ïðîÿâëåíèÿ è îñîáåííîñòè àãðåñèâíîãî ïîâåäå-
íèÿ ó÷åíèêîâ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àãðåññèÿ, àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå, äèàãíîñòèêà, èíäåêñ àãðåñ-
ñèâíîñòè, ïîäðîñòêîâ³é âîçðàñò. 

Panov M. S. 
Postgraduate Department of Applied Psychology 
Classic Private University, Zaporozhye 

DIAGNOSTICS AGGRESSIVE BEHAVIOR AMONG ADOLESCENTS 
SPECIALIZED SCHOOLS 

Abstract 
The article is devoted to the activities of the organization of the psychologist and 

the diagnostic work with adolescents in a specialized institution. The purpose of the 
article — to define and justify aggressive behavior results diagnosing adolescent stu-
dents in a specialized institution. It is investigated the features and displays of the 
aggressive behavior of adolescent students in a specialized institution. The work was 
determined and the results proved diagnosis of aggressive behavior in adolescent stu-
dents of a specialized institution. Established that dominance in adolescents who are 
in a specialized institution of aggressive behavior confirms the need to find means of 
reducing aggression by complex psychological impact of the identified psychological 
characteristics. The results obtained regarding student behavior features aggressively 
adolescent psychologists help schools develop measures that will reduce the general 
level of aggression adolescents. 

Key words: aggression, aggressive behavior, diagnosis, index of aggression, ado-
lescence. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 21.01.2014 



251

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2014. Ò. 19. Âèï. 1 (31)

ÓÄÊ 159.9.316.6 

Ïîäãîðíàÿ È. Ñ. 
àñïèðàíò Èíñòèòóòà ñîöèàëüíîé è ïîëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ÍÀÏÍ Óêðàèíû, 
ïðàêòè÷åñêèé ïñèõîëîã, ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ øêîëà ¹ 274, ã. Êèåâ, 
068603, ã. Èçìàèë, Îäåññêàÿ îáë., óë. Íàõèìîâà, 284/1, êâ. 49 
e-mail: irina_podgornaya@list.ru 

ÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÛÕ ÑÒÈËÅÉ 
ÌÅÄÈÀÊÎÌÌÓÍÈÊÀÖÈÈ: ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÔÀÊÒÎÐÛ 
È ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ 

Â ñòàòüå ðàñêðûâàþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ ëè÷-
íîñòè ñ ñîâðåìåííîé ìåäèàñðåäîé. Îïðåäåëÿåòñÿ ñóùíîñòü èíäèâèäóàëü-
íîãî ñòèëÿ ìåäèàêîììóíèêàöèè. Àíàëèçèðóþòñÿ îñíîâíûå ôàêòîðû ñòà-
íîâëåíèÿ ñòèëåé ìåäèàêîììóíèêàöèè. Ïðèâîäÿòñÿ êîíêðåòíûå ìåòîäèêè 
èññëåäîâàíèÿ ôàêòîðîâ è ñòèëåâûõ îñîáåííîñòåé âçàèìîäåéñòâèÿ ëè÷íîñòè 
ñ ìåäèàñðåäîé è äàííûå ïèëîòàæíîãî èññëåäîâàíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåäèàñðåäà, îáðàç, ìåäèàêîììóíèêàöèÿ, èíäèâèäóàëü-
íûé ñòèëü, ñóáúåêòèâíûå ôàêòîðû, îáúåêòèâíûå ôàêòîðû. 

Ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì è ñòðåìèòåëüíûì ðàçâèòèåì èíôîðìàöèîííî-
êîììóíè êàöè îííûõ òåõíîëîãèé â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå àêòóàëüíûìè 
ñòàíîâÿòñÿ âîïðîñû íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ ñïåöèôèêè îáùåíèÿ â ìàññîâî-
êîììóíèêàöèîííîì ïðîöåññå, ýôôåêòèâíîãî ñî÷åòàíèÿ ìåæëè÷íîñòíîé è 
ìàññîâîé êîììóíèêàöèè ñ ïîìîùüþ ìóëüòèìåäèéíûõ ñðåäñòâ. Â óñëîâèÿõ 
ìàññèôèêàöèè è ñòåðåîòèïèçàöèè ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ îáùåé ãëîáàëè-
çàöèåé ìèðà, ïîèñê è ðåàëèçàöèÿ ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè ëè÷íîñòè 
óñëîæíÿåòñÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ïðîöåññå àêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ëè÷-
íîñòè ñ ãëîáàëüíîé ñèñòåìîé ëè÷íîñòü íå òîëüêî ïîäâåðãàåòñÿ åå âîçäåé-
ñòâèþ, îòðàæàÿ åå, íî è îïðåäåëåííûì îáðàçîì ïðåîáðàçóåò åå, äåéñòâóåò 
è ïî ñîáñòâåííîé ëîãèêå, ðóêîâîäñòâóÿñü ñîáñòâåííûìè ïîòðåáíîñòÿìè è 
ìîòèâàìè. Òàêèì îáðàçîì, ðåñóðñîì ñàìîâûðàæåíèÿ ëè÷íîñòè â óñëîâè-
ÿõ ãëîáàëèçàöèè îáùåñòâà ñòàíîâèòñÿ èìåííî èíäèâèäóàëüíîå ñâîåîáðàçèå 
ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. 

Ñåãîäíÿøíèé ýòàï ðàçâèòèÿ ìåäèàòåõíîëîãèé äàåò ïðàêòè÷åñêè íåîãðà-
íè÷åííûå âîçìîæíîñòè äëÿ äåÿòåëüíîñòè è êîììóíèêàöèè. Â ïðîöåññå 
âçàèìîäåéñòâèÿ ëè÷íîñòè ñ ìåäèàïðîñòðàíñòâîì ñïåöèôè÷åñêèì îáðàçîì 
ïðîÿâëÿþòñÿ åå èíäèâèäóàëüíûå ñâîéñòâà. Èìåííî èíäèâèäóàëüíîå ñâîå-
îáðàçèå ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñòàíîâèòñÿ ðåñóðñîì ðåàëèçàöèè âîç-
ìîæíîñòåé ñàìîâûðàæåíèÿ â ïðîöåññå ìåäèàêîììóíèêàöèè. Ñòðåìëåíèå 
îïèñàòü èíäèâèäóàëüíî-ñâîåîáðàçíûå ïîâåäåí÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ êàê öåëîñò-
íûå, îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâûå êîíñòðóêòû îòîáðàæàåòñÿ â íàïðàâëåííîñòè 
âíèìàíèÿ íà ñòèëåâûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè. Îïðåäåëåíèå èíäèâèäóàëüíûõ 
ñòèëåé ìåäèàêîììóíèêàöèè ïðèîáðåòàåò îñîáîå çíà÷åíèå â êîíòåêñòå íåîáõî-
äèìîñòè èçó÷åíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé âçàèìîäåéñòâèÿ ëè÷íîñòè ñ ìåäèàñðåäîé. 

© Ïîäãîðíàÿ È. Ñ., 2014
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Àíàëèç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé è ïóáëèêàöèé. Ñàìà ñóùíîñòü ìå-
äèà çàêëþ÷àåòñÿ íå â ïåðåäà÷å ñîîáùåíèÿ, à â ñîçäàíèè íîâîé ðåàëüíî-
ñòè — ìåäèàðåàëüíîñòè, íåêîãî èñêóññòâåííîãî ìèðà, ðåçóëüòàòà ãëî-
áàëüíîãî êîëëåêòèâíîãî òâîð÷åñòâà [15]. Ìåäèà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé 
íå ïðîñòî êîñâåííûå ñîîáùåíèÿ, à ñîåäèíåíèå ëè÷íîñòè ñ ìåäèàñðåä-
ñòâîì [17]. Â ðåçóëüòàòå ôîðìèðóåòñÿ íîâîå îáðàçîâàíèå — êîììóíèêàíò. 
Ïî ñóòè êîììóíèêàíò — ýòî àíîíèìíûé ïîëüçîâàòåëü ìåäèàñðåäñòâà, 
ñóáúåêò ìåäèàêîììóíèêàöèè. Ìíîæåñòâî êîììóíèêàíòîâ ñîçäàþò ìåäèà-
ñðåäó â òîé æå ñòåïåíè, â êîåé ìåäèàñðåäà ñîçäàåò êîììóíèêàíòîâ [13]. 
Ìåäèàñðåäà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîòîêè îáðàçîâ, êàê îòìå÷àëè M. Êàñòåëüñ, 
M. ÌàêËþýí, Ë. Â. Ìàòâååâà, ×. Ïèðñ, Â. Â. Ñàâ÷óê. Ñàìè îáðàçû âîñïðî-
èçâîäÿò â ìåäèàñðåäå ðåàëüíûå îáúåêòû. Îíè ìîãóò ïåðåäàâàòüñÿ â ôîðìå 
ôîòî-, âèäåî-, àóäèîìàòåðèàëîâ, à òàêæå â ôîðìå òåêñòîâûõ ñîîáùåíèé. 
Ñïåöèôè÷åñêîé ôîðìîé îáðàçà â ìåäèàïðîñòðàíñòâå ÿâëÿåòñÿ âèðòóàëüíàÿ 
ëè÷íîñòü — ñîçäàííûé ïîëüçîâàòåëåì âèðòóàëüíûé îáðàç ñåáÿ (Äæ. Äîíàò, 
À. Å. Æè÷êèíà, Äæ. Ñóëåð, Ê. ßíã). ×òî êàñàåòñÿ âîñïðèÿòèÿ ïîëüçîâàòå-
ëåì âèðòóàëüíûõ îáðàçîâ, îíî ïðîèñõîäèò ïî áîëüøîìó ñ÷åòó íà îñíîâå åãî 
ïðîøëîãî îïûòà [3]. 

Êëþ÷åâîå çíà÷åíèå îáðàçà äëÿ ìåäèàêîììóíèêàöèè ïîðîæäàåò äðóãèå 
ñïåöèôè÷åñêèå ñâîéñòâà. Òàê, â ìåäèàñðåäå èñêàæàåòñÿ âîñïðèÿòèå âðåìå-
íè è ïðîñòðàíñòâà. Ïðè ýòîì âçàèìîäåéñòâèå íîñèò íåëèíåéíûé, ïàóòèí-
íûé õàðàêòåð (Ã. Êàñòåëüñ). Êîììóíèêàöèÿ ìîæåò ïðîõîäèòü â ðåæèìå ðå-
àëüíîãî âðåìåíè (÷àò, ñîöèàëüíàÿ ñåòü, âèäåîñâÿçü) èëè áûòü îòñðî÷åííîé 
(ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà, òåëåêîíôåðíöèè, ðàññûëêè). Êîëè÷åñòâî ñîáåñåäíèêîâ 
òàêæå âàðüèðóåòñÿ: îò äâóõ (ñîöèàëüíàÿ ñåòü, ICQ) äî ìíîãèõ (÷àò, âèäåî-
êîíôåðåíöèÿ, ôîðóì) [12]. 

Èòàê, ìåäèàêîììóíèêàöèÿ ïî ñóòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåðåäà÷ó è 
âîñïðèÿòèå âèðòóàëüíûõ îáðàçîâ-ñîîáùåíèé, êîòîðûå âîññîçäàþò ðåàëü-
íîñòü ïîëüçîâàòåëÿ. Îäíàêî òî, â êàêîé ñòåïåíè òðàíñëèðóåìûå ïîëüçî-
âàòåëåì îáðàçû ñîîòâåòñòâóþò âîñïðèíÿòîé èì ðåàëüíîñòè, çàâèñèò óæå 
îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïîëüçîâàòåëÿ. Îïðåäåëÿþùåé ñòàíîâèòñÿ 
óñòîé÷èâàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ìàíåðà òðàíñëÿöèè ëè÷íîñòüþ âèðòóàëüíûõ 
îáðàçîâ â ìåäèàñðåäó, — èíäèâèäóàëüíûé ñòèëü ìåäèàêîììóíèêàöèè. 
 Òàêèì îáðàçîì, öåëüþ äàííîé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ ôàê-
òîðîâ è îñîáåííîñòåé ñòàíîâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ ìåäèàêîììóíè-
êàöèè. 

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ñòèëåé ìåäèà-
êîììóíèêàöèè ìû îïèðàåìñÿ íà äåÿòåëüíîñòíûé ïîäõîä, â ÷àñòíîñòè, íà 
êîíöåïöèþ çíàêîâûõ ñèñòåì è îïîñðåäîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ Ë. Ñ. Âû-
ãîòñêîãî [2]. Ïðè àíàëèçå ôåíîìåíà èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ äåÿòåëüíîñòè 
ìû îðèåíòèðóåìñÿ íà îïðåäåëåíèå Å. Ï. Èëüèíà, êîòîðûé íàçûâàë ñòèëü 
«èíäèâèäóàëüíî-ñâîåîáðàçíîé ñèñòåìîé ñïîñîáîâ, ê êîòîðûì îáðàùàåòñÿ 
ëè÷íîñòü, âûïîëíÿÿ òó èëè èíóþ äåÿòåëüíîñòü» [6, ñ. 281]. Èíäèâèäó-
àëüíûì ñòèëåì ìåäèàêîììóíèêàöèè íàçûâàåòñÿ óñòîé÷èâàÿ ñîâîêóïíîñòü 
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé âçàèìîäåéñòâèÿ ëè÷íîñòè ñ ìåäèàñðåäîé, 
êîòîðàÿ áàçèðóåòñÿ íà ñòèëåâûõ îñîáåííîñòÿõ êîììóíèêàöèè ñ ïîìîùüþ 
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ìóëüòèìåäèéíûõ òåõíîëîãèé è ñðåäñòâ. Ñóòü èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ ìå-
äèàêîììóíèêàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, íàñêîëüêî ñîçäàííûå ëè÷íîñòüþ 
ñîîáùåíèÿ-îáðàçû â ìåäèàïðîñòðàíñòâå ñîîòâåòñòâóþò ðåàëüíîñòè ïîëü-
çîâàòåëÿ. Ïðè ýòîì îòìåòèì, ÷òî ðå÷ü èäåò èìåííî î ïåðåäà÷å îáðàçîâ-
ñîîáùåíèé. Âîñïðèÿòèå ïðîèñõîäèò íà îñíîâå ïðåäûäóùåãî îïûòà ëè÷-
íîñòè. 

Ñòàíîâëåíèå èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ ìåäèàêîììóíèêàöèè ïðîèñ-
õîäèò â ñèëó îïðåäåëåííûõ ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ.
Ê ïðèðîäíûì îñíîâàì èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ ìåäèàêîììóíèêàöèè ìû 
îòíîñèì âðîæäåííûå ðàçëè÷èÿ íåðâíîé ñèñòåìû, óñòîé÷èâûå ïñèõîäè-
íàìè÷åñêèå ñâîéñòâà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ âî âçàèìîäåéñòâèè ñ îêðóæåíèåì, 
êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ îñíîâîé ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè: ýêñ-
òðàâåðñèÿ èëè èíòðîâåðñèÿ [16]. Ýòè èíäèâèäóàëüíûå îòëè÷èÿ, êàê è â 
óñëîâèÿõ îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, ñòàíîâÿòñÿ åñòåñòâåííîé îñíîâîé 
àäàïòàöèè è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè â ìåäèàñðåäå.

Ñðåäè ñóáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ñòàíîâëåíèå ñòèëÿ ìåäèà-
êîììóíèêàöèè ìîæíî âûäåëèòü íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè, åå ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêóþ óñòàíîâêó è ñàìîîöåíêó. 

Íàïðàâëåííîñòü ñ÷èòàåòñÿ âåäóùåé õàðàêòåðèñòèêîé ëè÷íîñòè âîîá-
ùå (Á. Ã. Àíàíüåâ, À. Í. Ëåîíòüåâ Â. Í. Ìÿñèùåâ, Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí è 
äð.). Ïîä íàïðàâëåííîñòüþ ïîíèìàþò ñîâîêóïíîñòü óñòîé÷èâûõ ìîòèâîâ, 
îðèåíòèðóþùèõ äåÿòåëüíîñòü ëè÷íîñòè è ÿâëÿþùèõñÿ îòíîñèòåëüíî íå-
çàâèñèìûìè îò êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. Â ïðîöåññå ìåäèàêîììóíèêàöèè 
íàïðàâëåííîñòü âûðàæàåòñÿ â öåëÿõ, ñ êîòîðûìè îíà îñóùåñòâëÿåòñÿ: ñà-
ìîóòâåðæäåíèå (ëè÷íîñòíàÿ íàïðàâëåííîñòü), óñòàíîâëåíèÿ ìåæëè÷íîñò-
íûõ êîíòàêòîâ (êîëëåêòèâèñòñêàÿ íàïðàâëåííîñòü) è ðåàëèçàöèÿ îïðåäå-
ëåííîé äåÿòåëüíîñòè (äåëîâàÿ íàïðàâëåííîñòü). 

Ëè÷íûå öåëè ìåäèàêîììóíèêàöèè âî ìíîãîì çàâèñÿò è îò ñóáúåê-
òèâíîãî âèäåíèÿ ëè÷íîñòüþ îêðóæàþùåé ðåàëüíîñòè. Ýòî îïðåäåëÿåò-
ñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòàíîâêè ëè÷íîñòè: 
ýãîèñòè÷åñêîé èëè àëüòðóèñòè÷åñêîé (À. À. Ãàéâîðîíñêàÿ, Ë. Ñ. Ëå-
âèò, À. Ìàñëîó, Ê. Ìóçäûáàåâ, Å. Ô. Ïåòðîâ, Å. Ôðîìì, Ã. Øòàéíåð). 
Ëè÷íîñòü ñ ýãîèñòè÷åñêèìè óñòàíîâêàìè âèäèò îêðóæàþùóþ ðåàëü-
íîñòü ñêâîçü ïðèçìó ñîáñòâåííûõ íàìåðåíèé è óäîâîëüñòâèé, à îêðóæà-
þùàÿ îáñòàíîâêà ÷àñòî âîñïðèíèìàåòñÿ åþ êàê âðàæäåáíàÿ, êîíêó-
ðåíòíàÿ. Ïðè àëüòðóèñòè÷åñêîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòàíîâêå 
ëè÷íîñòü âèäèò èñòî÷íèê óäîâîëüñòâèÿ âîâíå. Ðàçíèöà â ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòàíîâêå îïðåäåëÿåò îñîáåííîñòè âíóòðåííåé êàðòèíû 
ìèðà, îêðóæàþùóþ ðåàëüíîñòü ëè÷íîñòè. Êàê ñëåäñòâèå, ëè÷íîñòü ìîæåò 
ïî-ðàçíîìó òðàíñëèðîâàòü îáðàçû ýòîé ðåàëüíîñòè â ìåäèàñðåäó â çàâè-
ñèìîñòè îò öåëåé ìåäèàêîììóíèêàöèè è îò ëè÷íîñòíîé íàïðàâëåííîñòè. 
Äðóãîé âàæíîé äåòåðìèíàíòîé ñòàíîâëåíèÿ ñòèëÿ ìåäèàêîììóíèêàöèè 
âûñòóïàåò ñàìîîöåíêà ëè÷íîñòè — îöåíêà ñåáÿ, ñâîèõ âîçìîæíîñòåé è êà-
÷åñòâ â ñðàâíåíèè ñ îêðóæàþùèìè, òî åñòü ñàìîîòíîåíèå (À. À. Àíäðååâà, 
ß. Ë. Êîëîìèíñêèé, Ô. Ðàéñ, Ê. Ðîäæåðñ, Ä. Á. Ýëüêîíèí) [4]. Ñàìîîöåíêà 
âûñòóïàåò îäíèì èç îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ðåàëèçó-
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åòñÿ àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè, ðåãóëèðóþòñÿ îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè (×. Êóëè, 
Ê. Ä. Óøèíñêèé). Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü ñàìîîöåíêà èãðàåò ïðè âîñïðèÿ-
òèè ÷åëîâåêîì îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè è ñâîåãî çíà÷åíèÿ â íåé 
(À. À. Áîäàëåâ). Ñàìîîöåíêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èçìåí÷èâîå îáðàçîâàíèå 
(À. Ôðåéä), êîòîðîå ôîðìèðóåòñÿ â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè è âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ îêðóæåíèåì. È íàîáîðîò, ñàìîîöåíêà ðåãóëèðóåò îöåíêó ëè÷íî-
ñòüþ îêðóæåíèÿ [14]. 

Â îñíîâíîì ñàìîîöåíêà ëè÷íîñòè, êàê îòìå÷àþò Ã. Ì. Àíäðååâà, 
ß Ë. Êîëîìèíñêèé, Ã. Ìåðòîí ôîðìèðóåòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì âíåøíåãî 
ôàêòîðà — ñîöèàëüíîé ãðóïïû, ê êîòîðîé îíà îòíîñèòñÿ, — ãðóïïû âçàè-
ìîäåéñòâèÿ [1]. Îñîçíàíèå ãðóïïîâîé ïðèíàäëåæíîñòè, ñîëèäàðíîñòè äàåò 
ëè÷íîñòè ÷óâñòâî ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Â îòíîøåíèÿõ ñ îêðóæà-
þùèìè ëè÷íîñòü ðåàëèçóåò ñâîè ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè. Ãðóïïîâîé ñòàòóñ 
ëè÷íîñòè îáóñëîâëèâàåò íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ïîòðåáíîñòè êîìïåíñèðî-
âàòü åãî â âèðòóàëüíîé ñðåäå. Êîìïåíñàöèÿ íåäîñòàòêà ðåàëüíîãî îáùåíèÿ 
îïèñàíà È. Ãîëäáåðãîì, Ä. Ãðèíôèëäîì, Äæ. Ñóëåðîì, Ê. ßíã êàê âèä 
Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè. Êîíñòðóèðóÿ îòëè÷íûå îò ðåàëüíîñòè îáðàçû, ëè÷-
íîñòü ïûòàåòñÿ óñòðàíèòü îùóùåíèå äèñêîìôîðòà, âûçâàííîå íåóäîâëåòâî-
ðèòåëüíûìè îòíîøåíèÿìè ñ îêðóæàþùèìè [5]. Òåì íå ìåíåå ñîáñòâåííûé 
ïðîôèëü â ñîöèàëüíîé ñåòè èìååò ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ïîëüçîâàòåëü. Âî-
ïðîñ â òîì, êàêîå çíà÷åíèå îí ýòîìó ïðèäàåò. Íàïðèìåð, åñëè ïîëüçîâàòåëü 
ñ íèçêîé ñàìîîöåíêîé è íèçêèì ãðóïïîâûì ñòàòóñîì êîìïåíñèðóåò ýòî â 
ñîöèàëüíîé ñåòè, òî ïîëüçîâàòåëü ñ àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêîé è ñòàòóñîì 
â ãðóïïå ìîæåò ñ÷èòàòü âèðòóàëüíîå îáùåíèå íåêîòîðûì äîïîëíåíèåì ê 
ðåàëüíîìó. 

Òàêèì îáðàçîì, ñòàòóñ ëè÷íîñòè â ãðóïïå âçàèìîäåéñòâèÿ âûñòóïàåò 
îäíèì èç îñíîâíûõ îáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ ñòàíîâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî 
ñòèëÿ ìåäèàêîììóíèêàöèè. 

Äðóãèì âíåøíèì ôàêòîðîì âûñòóïàåò óðîâåíü îáùåé ìåäèàêóëü-
òóðû. Í. Á. Êèðèëëîâà îïðåäåëÿåò ìåäèàêóëüòóðó êàê «ñîâîêóïíîñòü 
èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàòèâíûõ ñðåäñòâ, âûðàáîòàííûõ ÷åëîâå÷åñòâîì 
â õîäå êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ñïîñîáñòâóþùèõ ôîðìèðîâà-
íèþ îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ è ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè» [7]. Îíà âêëþ÷à-
åò êóëüòóðó âîñïðèÿòèÿ, ïåðåäà÷è è èñïîëüçîâàíèÿ èíôîðìàöèè (Æ. Áî-
äðèéÿð, Ï. Âèðèëèî, Ô. Äæåéìèñîí, Ã. ÌàêËþýí). Íà ëè÷íîñòíîì óðîâíå 
ìåäèàêóëüòóðà îïðåäåëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ ëè÷íîñòè ýôôåêòèâíî âçàèìî-
äåéñòâîâàòü ñ ìåäèàðåñóðñàìè è âåñòè ñåáÿ â ìåäèàñðåäå [8]. Íà ñåãîäíÿ 
îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ðàçâèòèÿ ìåäèàêóëüòóðû ëè÷íîñòè âûñòóïàåò å¸ 
áëèæàéøåå îêðóæåíèå. 

Âàæíûì âíåøíèì ôàêòîðîì âûñòóïàåò ñîáñòâåííî âëèÿíèå ìåäèàñðåäû 
ñ åãî ñïåöèôè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè: îïîñðåäîâàííîñòüþ, àíîíèìíîñòüþ, èñ-
êàæåíèåì âîñïðèÿòèå âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà è ò. ä. Ñîâðåìåííîå ìåäèà-
ïðîñòðàíñòâî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíîé 
èäåíòè÷íîñòè ëè÷íîñòè, îáåñïå÷èâàÿ îïîñðåäîâàííóþ ñâÿçü ñ êóëüòóðíîé 
ñðåäîé. Ïîñòåïåííî ñàìè ìåäèà ñòàíîâÿòñÿ îñíîâíîé êóëüòóðíîé ñðåäîé 
ïîëüçîâàòåëåé. Ïðè òàêèõ óñëîâèÿõ ñàìè êîììóíèêàöèè, â ÷àñòíîñòè ìåæ-
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ëè÷íîñòíûå, âñå áîëüøå ïåðåìåùàþòñÿ â ïëîñêîñòü âèðòóàëüíîé ñðåäû. 
(Ì. ÌàêËþýí, Ø. Òåðêë). Ïîñêîëüêó ìåäèàñðåäà ñîñòîèò èç ìíîæåñòâà 
êîììóíèêàíòîâ (îáðàçîâ ïîëüçîâàòåëåé), îíè íåèçáåæíî îêàçûâàþò âëèÿ-
íèå äðóã íà äðóãà. Âîñïðèíèìàÿ òðàíñëèðóåìûå îáðàçû äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ 
ìåäèàñðåäû, ïîëüçîâàòåëü â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ïåðåíèìàåò èõ õàðàêòå-
ðèñòèêè. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî â óñëîâèÿõ îïîñðåäîâàííîãî îáùå-
íèÿ ëè÷íîñòü ñòðåìèòñÿ áûòü «ïîíÿòíîé... ñ îáùåé äëÿ âñåõ ëþäåé òî÷êè 
çðåíèÿ... îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ñîöèàëüíûå íîðìû» [3]. Õîòÿ îðèåíòàöèÿ íà 
ñîöèàëüíûå íîðìû ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ äâîÿêî: ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîëüçîâà-
òåëü ìîæåò ñëåäîâàòü èì, ñ äðóãîé — ïðîòèâîðå÷èòü. 

Òåì íå ìåíåå íà ñòàíîâëåíèå èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ ìåäèàêîììóíè-
êàöèè âëèÿþò íå âñå ó÷àñòíèêè ìåäèàñðåäû, à òîëüêî òå, ñ êîòîðûìè 
ëè÷íîñòü ðåãóëÿðíî îáùàåòñÿ. Êàê óæå îòìå÷àëîñü, âîñïðèÿòèå äðóãèõ â 
âèðòóàëüíîì ïðîñòðàíñòâå îñíîâûâàåòñÿ â îñíîâíîì íà ñîáñòâåííîì îïûòå 
ëè÷íîñòè. Îíî îñóùåñòâëÿåòñÿ àíàëîãè÷íî âîñïðèÿòèþ ñåáÿ, ñîïîñòàâëÿ-
ÿñü ñ îáðàçîì èäåàëüíîãî ß ëè÷íîñòè. Òàê, êîììóíèêàöèÿ áóäåò îñóùåñò-
âëÿòüñÿ ñ òåìè, ÷üè îáðàçû íàèáîëåå ñîâïàäàþò ñ îáðàçîì èäåàëüíîãî ß [3]. 
À ñëåäîâàòåëüíî, ñòðåìÿñü äîñòè÷ü èäåàëüíîãî ß, ëè÷íîñòü ïåðåíèìàåò 
õàðàêòåðèñòèêè òðàíñëèðóåìûõ îáðàçîâ òåõ ïîëüçîâàòåëåé, ñ êåì òåñíî 
îáùàåòñÿ. Åñëè ñóáúåêòèâíàÿ ðåàëüíîñòü ëè÷íîñòè íå ïîçâîëÿåò òðàíñëè-
ðîâàòü íóæíûå îáðàçû, ëè÷íîñòü ìîæåò åå èñêàæàòü, òðàíñëèðóÿ â ìåäèà-
ñðåäó îáðàçû, êîòîðûå íå ñîîòâåòñòâóþò ðåàëüíîñòè.

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ñòàíîâëåíèå èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ ìåäèàêîììóíèêà-
öèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íà îñíîâå ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâíûõ ôàêòî-
ðîâ ïîëüçîâàòåëü òðàíñëèðóåò îáðàçû, ñâîåîáðàçíî îòðàæàåò îêðóæàþùóþ 
åãî ðåàëüíîñòü, â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, íàñêîëüêî îòëè÷àþòñÿ ß-ðåàëüíîå 
è ß-èäåàëüíîå. Ïðèçíàêè óñòîé÷èâîñòè èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ ìåäèà-
êîììóíèêàöèè ïîÿâëÿþòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî â 14–16 ëåò, êîãäà ëè÷íîñòü 
íà÷èíàåò íàèáîëåå àêòèâíî âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ìåäèàñðåäîé, à âåäóùåé 
äåÿòåëüíîñòüþ ñòàíîâèòñÿ êîììóíèêàòèâíàÿ. Ðåàëèçîâàòü åå â íàèáîëåå 
ïîëíîé ìåðå âîçìîæíî â âèðòóàëüíûõ ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ, îäíîé èç íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ìåäèàïðàêòèê ñðåäè óêàçàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû. 

Ñàì ñòèëü ìåäèàêîììóíèêàöèè èìååò íåñêîëüêî ïàðàìåòðîâ, âûäåëåí-
íûõ íà îñíîâå îïåðàöèîíàëüíîãî è öåííîñòíî-ñìûñëîâîãî êîìïîíåíòîâ èí-
äèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ, îïðåäåëåííûõ Â. Ñ. Ìåðëèíûì [9]. Ìû ðàññìîòðèì 
ïàðàìåòð ñàìîïðåçåíòàöèè (ïîñêîëüêó ýòî ñàìûé ÿðêèé ïðèìåð ïåðåäà÷è 
îáðàçîâ) è ïàðàìåòð óñòàíîâêè êîíòàêòîâ (íà êîãî íàïðàâëåíû îáðàçû), êî-
òîðûå ñîîòâåòñòâóþò öåííîñòíî-ñìûñëîâîìó êîìïîíåíòó, è ïàðàìåòð êîì-
ìóíèêàöèè (ñòèëåâûå îñîáåííîñòè êîíñòðóèðîâàíèÿ ñîîáùåíèé) — îïåðà-
öèîíàëüíûé êîìïîíåíò. 

Ðàññìàòðèâàÿ ñòàíîâëåíèå ñòèëÿ ìåäèàêîììóíèêàöèè â ñîöèàëüíûõ ñå-
òÿõ, ê ïàðàìåòðó ñàìîïðåçåíòàöèè ìû îòíîñèì òàêèå õàðàêòåðèñòèêè, êàê 
ëè÷íûå äàííûå, ôîòî- è (ðåæå) âèäåîìàòåðèàëû, ñòàòóñû. Ïðèìå÷àòåëü-
íûì ÿâëÿåòñÿ òî, íàñêîëüêî ýòè õàðàêòåðèñòèêè ñîîòâåòñòâóþò ðåàëüíîñòè 
ïîëüçîâàòåëÿ. Íàïðèìåð, ñåãîäíÿ ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâà-
íèå «íèêîâ» âìåñòî íàñòîÿùèõ èìåí èëè äîïîëíåíèå íàñòîÿùåãî èìåíè 
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îïðåäåëåííûìè ñëîâàìè. Ëè÷íûå äàííûå òàêæå ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû â 
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâèÿ ðåàëüíîñòè. Âîçìîæíî ÷àñòè÷íîå èõ îñâå-
ùåíèå, êîãäà óêàçûâàþòñÿ ëèøü îñíîâíûå äàííûå. Ëè÷íûå ôîòîãðàôèè 
òàêæå ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû â ðàçëè÷íîì êîëè÷åñòâå è îáíîâëÿòüñÿ ñ 
ðàçíîé ÷àñòîòîé, ïî-ðàçíîìó îòîáðàæàòü ðåàëüíîñòü ïîëüçîâàòåëÿ. Òàêæå 
ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû äðóãèå èçîáðàæåíèÿ. Ñòàòóñû — ýòî íåêèå ñî-
äåðæàòåëüíûå ïðåäëîæåíèÿ, ïðîÿâëÿþùèå îïðåäåëåííîå ñèòóàòèâíîå (èëè 
äîëãîñðî÷íîå) âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå ïîëüçîâàòåëÿ. Îí, åñëè ïðèñóòñòâóåò 
íà ñòðàíèöå, òàêæå ìîæåò â ðàçíîé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâîâàòü ðåàëüíîìó ñî-
ñòîÿíèþ. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ãîâîðèòü î òàêîì àñïåêòå ëè÷íîñòè, êàê 
ß-âèðòóàëüíîå. 

Ïàðàìåòð êîììóíèêàöèè îïðåäåëÿåò ñîáñòâåííî âçàèìîäåéñòâèå (îáìåí 
âèðòóàëüíûìè îáðàçàìè) ó÷àñòíèêîâ ìåäèàñðåäû. Ñîîáùåíèÿ â ìåäèàïðî-
ñòðàíñòâå â îñíîâíîì ïåðåäàþòñÿ â âèäå òåêñòîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, ðå÷ü èäåò 
î ïîñòðîåíèè òåêñòîâûõ îáðàçîâ. Âî-ïåðâûõ, â êàêîé ñòåïåíè îíè îòâå÷àþò 
äåéñòâèòåëüíûì ïåðåæèâàíèåì ïîëüçîâàòåëÿ. Âî-âòîðûõ, â êàêîé ñòåïåíè 
îòâå÷àþò ñòèëåâûå îñîáåííîñòè ÿçûêà â ñåòè òàêîâûì, êîòîðûå èñïîëü-
çóþòñÿ ëè÷íîñòü â ðåàëüíîé æèçíè. Â-òðåòüèõ, èñïîëüçóåòñÿ ëè ñåòåâîé 
ñëåíã è ñèìâîëè÷åñêèå ñîîáùåíèÿ (çíàêè, ñìàéëèêè, àááðåâèàòóðà ò. ä.). 
Âñå ýòî âî ìíîãîì çàâèñèò îò ïàðàìåòðà óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòîâ, ïîñêîëü-
êó íåêîòîðûå ñòèëåâûå îñîáåííîñòè ïîëüçîâàòåëü ïåðåíèìàåò ó äðóãèõ â 
ïðîöåññå ìåäèàêîììóíèêàöèè. Äàííûé ïàðàìåòð îïèñûâàåò îñîáåííîñòè 
âûáîðà ïàðòíåðîâ ïî êîììóíèêàöèè â ñîöèàëüíîé ñåòè. Ýòî ìîãóò áûòü 
òå, ñ êåì ïîëüçîâàòåëü çíàêîì è îáùàåòñÿ â ðåàëüíîé æèçíè, èëè æå òå, 
ñ êåì îí ïîçíàêîìèëñÿ â âèðòóàëüíîì ïðîñòðàíñòâå. Ýòî ìîãóò áûòü òå 
ó÷àñòíèêè, êîòîðûå âûñòóïàþò ðåôåðåíòíûìè ëèöàìè äëÿ ïîëüçîâàòåëÿ, 
íî ïî îïðåäåëåííûì ïðè÷èíàì îí îáùàåòñÿ ñ íèìè òîëüêî â ñîöèàëüíîé 
ñåòè. Äàííûé ïàðàìåòð âàæåí äëÿ èçó÷åíèÿ, ïîñêîëüêó îí îïðåäåëÿåò, íà 
êîãî îðèåíòèðóåòñÿ ëè÷íîñòü ïðè ñîçäàíèè âèðòóàëüíûõ îáðàçîâ. Ñ äðóãîé 
ñòîðîíû, èìåííî óñòàíîâëåíû êîíòàêòû äåòåðìèíèðóþò ñòèëåâûå îñîáåí-
íîñòè ïåðåäà÷è âèðòóàëüíûõ îáðàçîâ. 

Ðàçëè÷íûå êîìáèíàöèè èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïî óêàçàííûì 
ïàðàìåòðàì, äåòåðìèíèðîâàííûå óêàçàííûìè âûøå ôàêòîðàìè, ñîñòàâëÿ-
þò îïðåäåëåííûå ñòèëè ìåäèàêîììóíèêàöèè. 

Îäíèì èç ãëàâíûõ ìåõàíèçìîâ ñòàíîâëåíèÿ ñòèëÿ ìåäèàêîììóíèêàöèè 
âûñòóïàåò àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè â ìåäèàñðåäå. Êàê ëþáàÿ äåÿòåëüíîñòü, 
äåÿòåëüíîñòü â ñåòè Èíòåðíåò âîîáùå è â âèðòóàëüíîé ñîöèàëüíîé ñåòè 
÷àñòíîñòè ïðåäóñìàòðèâàåò îïðåäåëåííóþ ñòåïåíü àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè 
(Í. À. Áåðíøòåéí). Â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ïîä àêòèâíîñòüþ ëè÷íî-
ñòè ïîíèìàåòñÿ ôîðìà ïðîÿâëåíèÿ àêòèâíîñòè, äåòåðìèíèðîâàííàÿ îáðà-
çîì ñåáÿ êàê ïðè÷èíû ñîáûòèé. Ýòî ñïîñîáíîñòü èçìåíÿòü äåéñòâèòåëü-
íîñòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîáñòâåííûìè ïîòðåáíîñòÿìè, æåëàíèÿìè è öåëÿìè 
[10, 11]. Â êîíòåêñòå èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ ìåäèàêîììóíèêàöèè àêòèâ-
íîñòü ëè÷íîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ â íåñêîëüêèõ ôîðìàõ. 

Âî-ïåðâûõ, ýòî ñîáñòâåííî âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè ñóáúåêòàìè ìåäè-
àñðåäû, êîòîðîå íà÷èíàåòñÿ ñ ñîçäàíèÿ ñîáñòâåííîãî ïðîôèëÿ, â ÷àñòíîñòè 
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ñîçäàíèÿ ñîáñòâåííîé ñòðàíèöû â ñîöèàëüíîé ñåòè. Â ýòîì çàêëþ÷àþòñÿ 
îñîáåííîñòè ñàìîïðåçåíòàöèè ëè÷íîñòè — ñîçäàíèå îáðàçà ñåáÿ. Âî-âòîðûõ, 
ýòî àêòèâíîå îáùåíèå ñ äðóãèìè ñóáúåêòàìè. Àêòèâíîñòü â îáùåíèè ìîæåò 
âûðàæàòüñÿ íå òîëüêî â êîëè÷åñòâå ïîëó÷åííûõ è îòïðàâëåííûõ ñîîáùå-
íèé. Ýòî òàêæå êîììåíòàðèè, çàïèñè, èçìåíåíèå ëè÷íîãî ñòàòóñà è ò. ä. 
Â-òðåòüèõ, àêòèâíîñòü â ñîöèàëüíîé ñåòè âûðàæàåòñÿ â äðóãèõ ôîðìàõ 
âçàèìîäåéñòâèÿ. Íàïðèìåð, ïîèñê è ïðîñìîòð âèäåî, ÷òåíèå è íàïèñàíèå 
òåêñòîâ, ïîèñê íîâûõ êîíòàêòîâ. Òàêæå èìååò ìåñòî âñòóïëåíèå â ãðóïïû, 
èñïîëüçîâàíèå ïðèëîæåíèé, ïîäïèñàíèå íà ñòðàíèöû.

Âàæíîå ìåñòî çàíèìàåò âðåìÿ, ïðîâåäåííîå â ñîöèàëüíîé ñåòè. Îäíà-
êî ó÷èòûâàåòñÿ íå ôîðìàëüíûé îòðåçîê âðåìåíè, êîãäà ñòðàíèöà îñòàâà-
ëàñü îòêðûòîé, à ëèøü âðåìÿ àêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìåäèàðåñóðñîì. 
Ðåçóëüòàòîì ñòåïåíè àêòèâíîñòè â ñåòè ñòàíîâèòñÿ øèðîòà ñâÿçåé ïîëüçîâà-
òåëÿ. Çäåñü èìååòñÿ â âèäó êîëè÷åñòâî äðóãèõ ñóáúåêòîâ ìåäèàñðåäû, ñ êîòî-
ðûìè ïîòåíöèàëüíî ìîæåò îáùàòüñÿ ïîëüçîâàòåëü. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ïðè 
áîëüøîì êîëè÷åñòâå êîíòàêòîâ, ñòåïåíü àêòèâíîñòè ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî 
íèçêîé. È íàîáîðîò, ïðè íàëè÷èè íåñêîëüêèõ êîíòàêòîâ àêòèâíîå âçàèìî-
äåéñòâèå ñ íèìè ìîæåò áûòü ðåãóëÿðíûì. Êñòàòè, ýòà õàðàêòåðèñòèêà îñíî-
âûâàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî íà ñïîñîáå ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè ëè÷íîñòè. 

×òî êàñàåòñÿ ýìïèðè÷åñêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ îñîáåííîñòåé ñòàíîâëåíèÿ 
èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ ìåäèàêîììóíèêàöèè, äëÿ èññëåäîâàíèÿ óêàçàííûõ 
ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ â ñîâðåìåííîé íàóêå ñóùåñòâóåò 
äîñòàòî÷íî ìåòîäîâ. Òàê, äëÿ èññëåäîâàíèÿ òèïà ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè 
öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ ìåòîäèêó Ê. Ã. Þíãà. Õà-
ðàêòåð íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè èçó÷àåòñÿ ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà Á. Áàñ-
ñà, êîòîðûé äèàãíîñòèðóåò îðèåíòàöèþ ëè÷íîñòè íà êîììóíèêàöèþ, íà 
äåÿòåëüíîñòü èëè æå íà ñàìîóòâåðæäåíèå. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ 
óñòàíîâêó ëè÷íîñòè è ñàìîîòíîøåíèå, à òàêæå îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ 
îêðóæàþùåé ðåàëüíîñòè öåëåñîîáðàçíî èññëåäîâàòü ñ ïîìîùüþ ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ øêàë òåñòà Ò. Ëèðè. Òàêæå ìåòîäèêà ïîìîæåò âûÿâèòü ñîîòíî-
øåíèå ß-ðåàëüíîãî (ñàìîîòíîøåíèå), ß-èäåàëüíîãî è ß-âèðòóàëüíîãî (ïðè 
óñëîâèè ìîäèôèêàöèè). Ñîîòíîøåíèå ýòèõ àñïåêòîâ ëè÷íîñòè ìîæåò âëè-
ÿòü íà ñàìî ñòàíîâëåíèå èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ ìåäèàêîììóíèêàöèè, îñî-
áåííî íà ïàðàìåòð ñàìîïðåçåíòàöèè ëè÷íîñòè. Ãðóïïîâîé ñòàòóñ ëè÷íîñòè 
è îñîáåííîñòè åå âçàèìîîòíîøåíèé ñ ãðóïïîé âçàèìîäåéñòâèÿ îïòèìàëüíî 
èññëåäóåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñîöèîìåòðè÷åñêîãî ìåòîäà. 

Îäíàêî äëÿ èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé âçàèìîäåéñòâèÿ ëè÷íîñòè ñ ìå-
äèàñðåäîé, à òàêæå å¸ ó÷àñòíèêàìè ñ ó÷åòîì ïîòðåáíîñòåé è ïàðàìåòðîâ 
äàííîãî èññëåäîâàíèÿ, àäåêâàòíûõ ìåòîäèê ïîêà íåò. Òàêèì îáðàçîì, âîç-
íèêàåò íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ ñïåöèàëüíîãî îïðîñíèêà, ñ ïîìîùüþ êîòî-
ðîãî ìîæíî âûÿâèòü ýòè îñîáåííîñòè. Äëÿ ýòîãî íàìè áûëà ñîçäàíà àíêåòà, 
ñîñòîÿùàÿ èç òðåõ øêàë, êîòîðûå îòðàæàþò ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñòèêè. 
Øêàëà I îïèñûâàåò îáùèå õàðàêòåðèñòèêè âçàèìîäåéñòâèÿ ëè÷íîñòè ñ ìå-
äèàñðåäîé. Èìååòñÿ â âèäó ÷àñòîòà âçàèìîäåéñòâèÿ, âðåìÿ, ïîòðà÷åííîå 
íà ýòî, öåëè. Øêàëà II íàöåëåíà íà ðàñêðûòèå îñîáåííîñòåé âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ëè÷íîñòè êîíêðåòíî ñ âèðòóàëüíûìè ñîöèàëüíûìè ñåòÿìè. Äàííàÿ 
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øêàëà âêëþ÷àåò ÷åòûðå ñóáøêàëû. Ïåðâàÿ ñóáøêàëà îïèñûâàåò îáùèå 
õàðàêòåðèñòèêè âçàèìîäåéñòâèÿ ëè÷íîñòè ñ ñîöèàëüíûìè ñåòÿìè, òàêèå 
êàê ÷àñòîòà âçàèìîäåéñòâèÿ, âðåìÿ è öåëè. Âòîðàÿ ñóáøêàëà ñîäåðæèò 
âîïðîñû îá îñîáåííîñòÿõ ñàìîïðåçåíòàöèè â ñîöèàëüíîé ñåòè (àíêåòíûå 
äàííûå, çàïèñè è âèçóàëüíûå ìàòåðèàëû è èõ ñîîòâåòñòâèå ðåàëüíûì äàí-
íûì). Òðåòüÿ ñóáøêàëà îïðåäåëÿåò îñîáåííîñòè óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòîâ 
â ñîöèàëüíîé ñåòè. Îïðåäåëÿåòñÿ, ñ êàêèìè ãðóïïàìè ó÷àñòíèêîâ ñîöè-
àëüíîé ñåòè ïîëüçîâàòåëü óñòàíàâëèâàåò ìåäèàêîììóíèêàöèþ è ñ êàêîé 
÷àñòîòîé, êàêèì îáðàçîì óñòàíîâëåí ïåðâîíà÷àëüíûé êîíòàêò. ×åòâåðòàÿ 
ñóáøêàëà äèàãíîñòèðóåò îñîáåííîñòè êîììóíèêàöèè ëè÷íîñòè â ñîöèàëü-
íîé ñåòè. Â ÷àñòíîñòè, âûÿâëÿåòñÿ ìåðà ñîîòâåòñòâèÿ îñîáåííîñòåé ìàíåðû 
âèðòóàëüíîãî îáùåíèÿ ìàíåðå îáùåíèÿ â ðåàëüíîé æèçíè, òåì îáùåíèÿ, 
ïåðåäà÷è äåéñòâèòåëüíîé èíôîðìàöèè, ïîëíîòû ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè. Òî 
åñòü íàñêîëüêî ñîçäàííûå òåêñòîâûå îáðàçû-ñîîáùåíèÿ ñîîòâåòñòâóþò ðå-
àëüíîé ìàíåðå îáùåíèÿ. Àíàëèç íàäåæíîñòè àíêåòû äîêàçàë âîçìîæíîñòü 
åå èñïîëüçîâàíèÿ (à > 0,8). 

Â ïèëîòàæíîì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïîäðîñòêè â âîçðàñòå 
14–16 ëåò îáùèì êîëè÷åñòâîì 81 ÷åë. Ñîáðàííûå äàííûå êîëè÷åñòâåííîãî 
èññëåäîâàíèÿ îáðàáàòûâàëèñü ìåòîäîì êëàñòåðèçàöèè. Â ðåçóëüòàòå ïîëó-
÷åíî òðè êëàñòåðà. 

Ðèñ. Äåíäðîãðàììà êëàñòåðíîãî àíàëèçà 

Äàëåå áûëî ïðîâåäåíî êà÷åñòâåííîå èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì ïðèìåíÿë-
ñÿ ìåòîä ãëóáèííîãî èíòåðâüþ, à òàêæå îáñóæäàëèñü ðåçóëüòàòû âàðèàí-
òîâ òåñòà Ò. Ëèðè «ß-ðåàëüíîå», «ß-èäåàëüíîå», «ß-âèðòóàëüíîå». Ó÷àñòèå 
ïðèíÿëè èññëåäóåìûå ïðåäñòàâèòåëè óêàçàííûõ êëàñòåðîâ îáùèì êîëè÷å-
ñòâîì 18 ÷åë. 

Ýòî äàëî âîçìîæíîñòü ïîäòâåðäèòü äàííûå êîëè÷åñòâåííîãî èññëåäî-
âàíèÿ è âûäåëèòü íà îñíîâå êëàñòåðîâ ñîîòâåòñòâóþùèå èíäèâèäóàëüíûå 
ñòèëè ìåäèàêîììóíèêàöèè. 

Ïåðâûé êëàñòåð ñîîòâåòñòâóåò ñòèëþ, óñëîâíî îáîçíà÷åííîìó êîìïåí-
ñàòîðíûì, ïîñêîëüêó íîñèòåëè ýòîãî ñòèëÿ ïðåèìóùåñòâåííî èñïîëüçóþò 
ìåäèàêîììóíèêàöèþ ñ öåëüþ êîìïåíñàöèè îïðåäåëåííûõ îñîáåííîñòåé: 
ñíèæåíóþ ñàìîîöåíêó è ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, íåïðèÿòèå îêðóæàþùèõ. 
×àùå ýòî èíòðîâåðòèðîâàííûå ëè÷íîñòè, õîòÿ âñòðå÷àþòñÿ àìáèâåðòû. Íà-
ïðàâëåííîñòü ïðåèìóùåñòâåííî ëè÷íîñòíàÿ. ß-âèðòóàëüíîå ïðàêòè÷åñêè 
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ñîâïàäàåò ñ ß-èäåàëüíûì. Ìàíåðà îáùåíèÿ â ñåòè îòëè÷àåòñÿ îò ðåàëüíîé. 
Ïðåèìóùåñòâî îòäàåòñÿ êîíòàêòàì, âïåðâûå óñòàíîâëåííûì â ìåäèàïðî-
ñòðàíñòâå. Îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ñàìîïðåçåíòàöèÿ ïðåäñòàâëåíà 
äâóìÿ ñïîñîáàìè: ëèáî ïîëíîñòüþ íå ñîîòâåòñòâóåò ðåàëüíîñòè, ëèáî ñîäåð-
æèò äàííûå (ôîòî, ñòàòóñû, ëè÷íóþ èíôîðìàöèþ) èñêëþ÷èòåëüíîãî õàðàê-
òåðà, òî åñòü íåõàðàêòåðíûå äëÿ ïîâñåäíåâíîé æèçíè ëè÷íîñòè. 

Âòîðîé êëàñòåð (íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé) ïðåäñòàâëÿåò ñòèëü ìå-
äèàêîììóíèêàöèè, îïðåäåëåííûé íàìè êàê ñèíõðîííûé. Îñîáåííîñòü åãî 
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî òðàíñëèðóåìûå âèðòóàëüíûå îáðàçû ìàêñèìàëüíî 
ïîëíî îòðàæàþò äåéñòâèòåëüíîñòü ëè÷íîñòè. Âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò â æèçíè 
ëè÷íîñòè, ñðàçó òðàíñëèðóåòñÿ â ñîöèàëüíóþ ñåòü. Ìàíåðà âèðòóàëüíîãî 
îáùåíèÿ ïîëíîñòüþ ñîâïàäàåò ñ ðåàëüíîé. Ïðåîáëàäàþò êîíòàêòû, âïåðâûå 
óñòàíîâëåíûå â ðåàëüíîé æèçíè. Ñòåïåíü àêòèâíîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñî-
öèàëüíîé ñåòüþ äîñòàòî÷íî âûñîêà. Ãëàâíûì ìîòèâîì ìåäèàêîììóíèêà-
öèè íîñèòåëåé ýòîãî ñòèëÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìîïðåçåíòàöèÿ. Ñðåäè ëè÷íîñòíûõ 
îñîáåííîñòåé — ýêñòðàâåðñèÿ, ëè÷íîñòíàÿ àäåêâàòíàÿ èëè çàâûøåííàÿ 
ñàìîîöåíêà, ïðåîáëàäàåò àëüòðóèñòè÷åñêàÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
óñòàíîâêà. Ñîöèîìåòðè÷åñêèé ñòàòóñ ïðåèìóùåñòâåííî ñðåäíèé. 

Òðåòèé êëàñòåð ïðåäñòàâëÿåò òàê íàçûâàåìûé êîìïëèìåíòàðíûé ñòèëü 
ìåäèàêîììóèêàöèè, âåäóùèì ìîòèâîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ êîììóíèêàöèÿ. 
Ìåäèàêîììóíèêàöèÿ âûñòóïàåò íåêèì äîïîëíåíèåì ê ðåàëüíîìó îáùå-
íèþ. Ìàíåðà âèðòóàëüíîãî îáùåíèÿ â öåëîì îòðàæàåò ðåàëüíóþ, õîòÿ íå 
ïåðåäàåò åå õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòåé. Êîíòàêòû óñòàíàâëèâàþòñÿ êàê ñ 
ðåàëüíûìè çíàêîìûìè, òàê è ñ âèðòóàëüíûìè ïîëüçîâàòåëÿìè. Äàííûå 
ñàìîïðåçåíòàöèè ïîäàþòñÿ îáîáùåííî, ÷àñòè÷íî, áåç äåòàëåé. Íîñèòåëè 
òàêîãî ñòèëÿ èìåþò ïðåèìóùåñòâåííî âûñîêèé èëè ñðåäíèé ñîöèîìåòðè÷å-
ñêèé ñòàòóñ, àäåêâàòíóþ ñàìîîöåíêó, êîëëåêòèâèñòñêóþ íàïðàâëåííîñòü, 
÷àùå àëüòðóèñòè÷åñêóþ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ óñòàíîâêó è ýêñòðà-
âåðòèâíûé ñïîñîá ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè. 

Âûâîäû. Èíäèâèäóàëüíîå ñâîåîáðàçèå ìåäèàêîììóíèêàöèè ëè÷íîñòè 
ñîñòîèò â òîì, íàñêîëüêî òðàíñëèðóåìûå â ìåäèàñðåäó îáðàçû ñîîòâåòñòâó-
þò ðåàëüíîñòè ïîëüçîâàòåëÿ. Íîñèòåëü îäíîãî ñòèëÿ â òî÷íîñòè ïåðåäàåò 
ðåëàüíîñòü, äåòàëüíî îïèñûâàÿ âñå ñîáûòèÿ. Äðóãîìó ñòèëþ ñâîéñòâåííà 
îáîáùåííàÿ ïåðåäà÷à ðåàëüíîñòè è èñïîëüçîâàíèå ìåäèàêîììóíèêàöèè â 
êà÷åñòâå äîïîëíåíèÿ ê æèâîìó îáùåíèþ. Â èíîì ñëó÷àå ìåäèàñðåäà âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ ïîëüçîâàòåëåì êàê àëüòåðíàòèâíàÿ ðåàëüíîñòü, ãäå âîçìîæíà 
êîìïåíñàöèÿ íåêîòîðûõ àñïåêòîâ îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, à òðàíñ-
ëèðóåìûå îáðàçû ìàëî ñîîòâåòñòâóþò ðåàëüíîñòè. Âñå ýòè îñîáåííîñòè 
âèðòóàëüíîé êîììóíèêàöèè äåòåðìèíèðîâàíû ñóáúåêòèâíûìè è îáúåê-
òèâíûìè ôàêòîðàìè, à òàêæå ôàêòîðàìè âëèÿíèÿ ìåäèàñðåäû. Èçó÷åíèå 
îñîáåííîñòåé ñòàíîâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ñòèëåé ìåäèàêîììóíèêàöèè 
íîâûå ïåðñïåêòèâû èññëåäîâàíèé èíäèâèäóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íî-
ñòè â ïðîöåññå ìåäèàêîììóíèêàöèè. Â ÷àñòíîñòè, àêòóàëüíûìè ñòàíîâÿòñÿ 
ïðîáëåìû ïîèñêà ìåòîäîâ îïòèìèçàöèè àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè â ìåäèàñðåäå 
è ñîîòíîøåíèÿ ðåàëüíûõ è âèðòóàëüíûõ ïðàêòèê. 
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ÑÒÀÍÎÂËÅÍÍß ²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍÈÕ ÑÒÈË²Â ÌÅÄ²À-
ÊÎÌÓÍ²ÊÀÖ²¯: ÎÑÍÎÂÍ² ×ÈÍÍÈÊÈ ÒÀ ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² 

Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ ðîçêðèâàþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ âçàºìîä³¿ îñîáèñòîñò³ ç ñó-

÷àñíèì ìåä³àñåðåäîâèùåì. Âèçíà÷àºòüñÿ ñóòí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ ìåä³àêî-
ìóí³êàö³¿. Àíàë³çóþòüñÿ îñíîâí³ ÷èííèêè ñòàíîâëåííÿ ñòèë³â ìåä³àêîìóí³êàö³¿. 
Íàâîäÿòüñÿ êîíêðåòí³ ìåòîäèêè äîñë³äæåííÿ ÷èííèê³â òà ñòèëüîâèõ îñîáëèâîñòåé 
âçàºìîä³¿ îñîáèñòîñò³ ç ìåä³àñåðåäîâèùåì òà äàí³ ï³ëîòíîãî äîñë³äæåííÿ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåä³àñåðåäîâèùå, îáðàç, ìåä³àêîìóí³êàö³ÿ, ³íäèâ³äóàëüíèé 
ñòèëü, ñóá’ºêòèâí³ ÷èííèêè, îá’ºêòèâí³ ÷èííèêè. 

Podgornaya I. S. 
graduate student of Institute of Social and Political Psychology, 
NAPS of Ukraine, practical psychologist of specialized school ¹ 274, Kiev 

THE ESTABLISHMENT OF INDIVIDUAL MEDIACOMMUNICATION 
STYLES: MAIN DETERMINANTSANDCIRCUMSTANCES 

Abstract 
Individual features of person’s interrelation with nowadays media environment 

are emphasized in the article. The main purpose of media is analysed. The specific 
phenomena that appear in process of interaction of person and media are shown. The 
essence of individual mediacommunication style is determined. The leading role of 
image in mediacommunication is emphasized. The main determinants of individual 
mediacommunication styles establishment are analyzed (subjective, objective and me-
diaenvironment determinants). Specific methods of determinants and style features 
of person and media environment interrelation research and pilot research data are 
provided. Main mediacommunication styles and their main motivation, studied by ex-
periment are described. 

Key words: media environment, image, mediacommunication, individual style, sub-
jective determinants, objective determinants. 
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âàííÿì íîâèõ ñîö³àëüíèõ ôåíîìåí³â, òàêèõ ÿê äåâàëüâàö³ÿ äîðîñëîñò³, 
çíèæåíà ñòàòåâà ñåãðåãàö³ÿ, çàîõî÷åííÿ æ³íî÷î¿ ìàñêóë³í³çàö³¿, êîíôë³êò 
òðàäèö³éíèõ ³ íîâèõ ôîðì ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, âèêëþ÷åííÿ áàòüêà ³ç 
ïðîöåñó âèõîâàííÿ äèòèíè. Âñå öå ïðèçâîäèòü äî â³äõèëåíü ó ãåíäåðíîìó 
ðîçâèòêó, ïîøèðåííÿ íåîñåêñóàëüíèõ ïðàêòèê ³ ïîâåðõíåâèõ ì³æîñîáèñ-
ò³ñíèõ ñòîñóíê³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ñòðàõîì ïñèõîëîã³÷íî¿ ³íòèìíîñò³, ³ âèçíà-
÷àº íåãîòîâí³ñòü ìîëîäèõ ëþäåé äî áàòüê³âñòâà, â³äìîâè ñîö³àëüíî óñï³ø-
íèõ æ³íîê â³ä ìàòåðèíñòâà é çðîñòàííÿ ÷àñòîòè ³íôàíòèöèäó. Ó çâ’ÿçêó ³ç 
öèì ñòàº àêòóàëüíèì ðîçãëÿä ìåõàí³çì³â ãåíäåðíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 
íà âèá³ðö³ ñó÷àñíî¿ ìîëîä³, ÿêà º îñíîâíèì ðåïðîäóêòèâíèì ïîòåíö³àëîì 
êðà¿íè. 

Àíàë³ç ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñí³é ãåíäåðí³é ïñèõîëîã³¿ â³äñóòíÿ ºäèíà òå-
îð³ÿ ãåíäåðíî¿ ñîö³àë³çàö³¿, ³ñíóþòü ê³ëüêà òåîð³é, êîæíà ç ÿêèõ ìàº ÿê 
ñèëüí³, òàê ³ ñëàáê³ ñòîðîíè, àíàë³ç ÿêèõ áóäå íàâåäåíî íèæ÷å. 

Ïðèõèëüíèêè ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ òåîð³¿, ùî âèõîäèòü ç ïîãëÿä³â Ç. Ôðåé-
äà, ââàæàþòü, ùî äèòèíà íåñâ³äîìî ³äåíòèô³êóºòüñÿ ç îáðàçîì äîðîñëî¿ ëþ-
äèíè ñâîº¿ ñòàò³, íàé÷àñò³øå áàòüêà àáî ìàòåð³, ³ ïîò³ì êîï³þº ¿¿ ïîâåä³íêó 
ó äîðîñëîìó â³ö³ [1]. 

Òåîð³ÿ ñòàòåâî¿/ãåíäåðíî¿ òèï³çàö³¿ Ó. Ì³øåëÿ [2] íàäàº âèð³øàëüíîãî 
çíà÷åííÿ ïðîöåñàì íàâ÷àííÿ é ïîçèòèâíîãî òà íåãàòèâíîãî ï³äêð³ïëåííÿ: 
îñê³ëüêè äîðîñë³ çàîõî÷óþòü õëîï÷èê³â çà ìàñêóë³ííó é çàñóäæóþòü çà ôå-
ì³í³ííó ïîâåä³íêó, à ç ä³â÷èíêàìè ïîâîäÿòüñÿ íàâïàêè. Äèòèíà ñïî÷àòêó 

© Ïîñïºëîâà Ñ. Â., 2014
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â÷èòüñÿ ðîçð³çíÿòè ñòàòåâîäèìîðô³÷í³ çðàçêè ïîâåä³íêè, ïîò³ì — âèêîíó-
âàòè â³äïîâ³äí³ ïðàâèëà é, íàðåøò³, ³íòåãðóº öåé äîñâ³ä ó ñâîºìó îáðàç³ «ß». 

Êîãí³òèâíî-ãåíåòè÷íà òåîð³ÿ Ë. Êîëáåðãà [2] ï³äêðåñëþº ï³çíàâàëüíó 
ñòîðîíó öüîãî ïðîöåñó é îñîáëèâî ðîëü ñàìîñâ³äîìîñò³: äèòèíà ñïî÷àòêó 
çàñâîþº óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî îçíà÷àº áóòè ÷îëîâ³êîì àáî æ³íêîþ, ïîò³ì êà-
òåãîðèçóº ñåáå ÿê õëîï÷èêà/ä³â÷èíêó, ï³ñëÿ ÷îãî íàìàãàºòüñÿ ïîãîäæóâàòè 
ñâîþ ïîâåä³íêó çã³äíî ç³ ñâî¿ìè óÿâëåííÿìè ïðî ãåíäåðíó ðîëü. 

Ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìîæíà ïðåäñòàâèòè ÿê ïåâí³ 
åòàïè, ïðè öüîìó ìîæíà â³äçíà÷èòè, ùî ñó÷àñí³ äîñë³äíèêè ðîçõîäÿòüñÿ â 
¿õí³é ê³ëüêîñò³ é çì³ñò³.Òàê, Øîí Áåðí [3] âèä³ëÿº ÷îòèðè ñòàä³¿ âñòàíîâ-
ëåííÿ ñòàòåâî¿ ³äåíòè÷íîñò³: ãåíäåðíó ³äåíòèô³êàö³þ (â³äíåñåííÿ äèòèíîþ 
ñåáå äî ò³º¿ àáî ³íøî¿ ñòàò³); ãåíäåðíó êîíñòàíòí³ñòü (ðîçóì³ííÿ, ùî ãåí-
äåð º ïîñò³éíèì é çì³íèòè éîãî íå ìîæëèâî); äèôåðåíö³àëüíå íàñë³äóâàííÿ 
(áàæàííÿ áóòè íàéêðàùèì õëîï÷èêîì àáî ä³â÷èíêîþ) ³ ãåíäåðíó ñàìîðåãó-
ëÿö³þ (äèòèíà ñàìà ïî÷èíàº êîíòðîëþâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó, âèêîðèñòîâóþ-
÷è ñàíêö³¿, ÿê³ âîíà çàñòîñîâóº äî ñàìî¿ ñåáå). 

Ñ. Òîìïñîí âèä³ëÿº â ðàííüîìó ðîçâèòêó ñòàòåâî¿ ðîë³ òðè åòàïè: 1) äè-
òèíà äîâ³äóºòüñÿ, ùî ³ñíóº äâ³ ñòàò³; 2) âîíà âêëþ÷àº ñåáå â îäíó ³ç öèõ 
êàòåãîð³é; 3) íà îñíîâ³ ñàìîâèçíà÷åííÿ âîíà êåðóº ñâîºþ ïîâåä³íêîþ, âè-
áèðàþ÷è é â³ääàþ÷è ïåðåâàãó íîâèì ôîðìàì ïîâåä³íêè [1]. 

Àìåðèêàíñüê³ ïñèõîëîãè Å. Ìàêêàá³ é Ê. Äæåêë³í [1] â³äçíà÷àþòü 
ê³ëüêà ìîæëèâèõ âàð³àíò³â, ùî ïîÿñíþþòü ïðîöåñ ãåíäåðíî¿ ñîö³àë³çà-
ö³¿: 1) áàòüêè ïîâîäÿòüñÿ ç ð³çíîñòàòåâèìè ä³òüìè òàê, ùîá ïðèñòîñóâàòè 
¿õíþ ïîâåä³íêó äî ïðèéíÿòîãî â ñóñï³ëüñòâ³ íîðìàòèâíèì î÷³êóâàííÿì. 
Õëîï÷èê³â çàîõî÷óþòü çà åíåðã³þ é çìàãàëüí³ñòü, à ä³â÷àò– çà ñëóõíÿí³ñòü 
³ äáàéëèâ³ñòü. Ïîâåä³íêà, ÿêà º íåâ³äïîâ³äíîþ ñòàòåâèì î÷³êóâàííÿì, â 
îáîõ âèïàäêàõ òÿãíå íà íåãàòèâí³ ñàíêö³¿; 2) âíàñë³äîê óðîäæåíèõ ñòàòå-
âèõ ðîçõîäæåíü, ùî âèÿâëÿþòüñÿ âæå â ðàííüîìó äèòèíñòâ³, õëîï÷èêè é 
ä³â÷àòêà ïî-ð³çíîìó «ñòèìóëþþòü» ñâî¿õ áàòüê³â ³ òèì ñàìèì äîìàãàþòüñÿ 
ð³çíîãî äî ñåáå ñòàâëåííÿ. Êð³ì òîãî, ó ðåçóëüòàò³ òèõ æå âðîäæåíèõ ðîç-
õîäæåíü áàòüê³âñüêà ïîâåä³íêà ìîæå âèêëèêàòè â õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àò ð³çíó 
ðåàêö³þ. Òîáòî ðåàëüíèé ñòèëü âèõîâàííÿ ñêëàäàºòüñÿ â õîä³ êîíêðåòíî¿ 
âçàºìîä³¿ äèòèíè ³ç áàòüêàìè, ïðè÷îìó é âèìîãè äèòèíè, ³ åôåêòèâí³ñòü 
áàòüê³âñüêîãî âïëèâó íå º îäíàêîâèìè äëÿ îáîõ ñòàòåé; 3) áàòüêè ïîâî-
äÿòüñÿ ç äèòèíîþ âèõîäÿ÷è ç³ ñâî¿õ óÿâëåíü ïðî òå, ÿêèì ïîâèííà áóòè 
äèòèíà ïåâíî¿ ñòàò³. Àäàïòàö³ÿ äèòèíè äî íîðìàòèâíèõ óÿâëåíü áàòüê³â 
ìîæå â³äáóâàòèñÿ ð³çíèìè øëÿõàìè; 4) áàòüê³âñüêå ñòàâëåííÿ äî äèòèíè 
ïåâíîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä òîãî, ÷è çá³ãàºòüñÿ ñòàòü äèòèíè ç³ ñòàòòþ 
áàòüêà. 

Àëå, ÿê â³äçíà÷àº ². Ñ. Êîí, äèòèíà — íå º ïàñèâíèì îá’ºêòîì ãåíäåðíî¿ 
ñîö³àë³çàö³¿. Îïèðàþ÷èñü íà íåóçãîäæåí³ñòü ä³é ñâî¿õ âèõîâàòåë³â, äîðîñ-
ëèõ é îäíîë³òê³â ³ âëàñíèé æèòòºâèé äîñâ³ä, âîíà âèáèðàº ³ç ïðîïîíîâàíèõ 
¿é çðàçê³â ùîñü ñâîº [4]. 

²íø³ ï³äõîäè äî ïðîáëåìè ñòàíîâëåííÿ ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ áóëè 
ñôîðìóëüîâàí³ â ðàìêàõ òåîð³¿ ñîö³àëüíîãî íàâ÷àííÿ øâåéöàðñüêîãî ïñè-
õîëîãà Æàíà Ï³àæå. Îñîáëèâå çíà÷åííÿ â³í íàäàº ìåõàí³çìó òèï³çàö³¿ — 
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ôîðìóâàííþ «ïðàâèëüíèõ» óÿâëåíü ïðî ñâîº ïîëå â ðåçóëüòàò³ àêòèâíîãî 
âïëèâó áàòüê³â: âèá³ð ³ìåí³, ðîçõîäæåííÿ â îäÿç³ é ³ãðàøêàõ, çàîõî÷åííÿ é 
ïîêàðàííÿ. Îäíàê ³ öÿ êîíöåïö³ÿ çàëèøàº îñòîðîíü áåçë³÷ ìîìåíò³â, ïðåä-
ñòàâëÿþ÷è äèòèíó ëèøå ÿê îá’ºêò âïëèâó áàòüê³â, ùî íå ìàº ñâîãî âíó-
òð³øíüîãî ìèðó é º ïîâí³ñòþ ³çîëüîâàíîþ â³ä ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ (äðóç³, 
ÇÌ², ³íø³ äîðîñë³) [2]. 

Îñòàíí³ì ÷àñîì ðîçðîáëåíî íîâ³ òåîð³¿ ãåíäåðíî¿ ñîö³àë³çàö³¿, ùî ïðàã-
íóòü ïåðåáîðîòè íåäîë³êè á³ëüø ðàíí³õ òåîð³é. Íåíñ³×îäîðîó [5] ñòâîðèëà 
âëàñíó òåîð³þ ç àêöåíòîì íà òîìó, ùî íà ãåí³òàëüí³é ñòàä³¿ ðîçâèòêó íàé-
á³ëüøèõ òðóäíîù³â é ñòðàæäàíü çàçíàþòü õëîï÷èêè, à íå ä³â÷àòêà. Öå 
ïîâ’ÿçàíå ç òèì, ùî ñïî÷àòêó âñ³ ä³òè ³äåíòèô³êóþòü ñåáå ç³ ñâîºþ ìàò³ð’þ, 
³ ëèøå ó â³ö³ 4–6 ðîê³â õëîï÷èêè âèÿâëÿþòüñÿ çìóøåíèìè çì³íèòè ³äåí-
òèô³êàö³þ, ùî ïðèâîäèòü äî òàêèõ ïðîáëåì, ÿê ã³ïåðàêòèâí³ñòü, íåïîñè-
äþ÷³ñòü, á³ëüøà ñõèëüí³ñòü çàõâîðþâàííÿì. Ó òîé æå ÷àñ ðîçâèòîê ä³â÷àò, 
ÿê³ ïîñòóïîâî ëèøå çì³öíþþòüñÿ ó ñïî÷àòêó îáðàí³é ³äåíòèô³êàö³¿, âè-
ÿâëÿºòüñÿ á³ëüø ñïîê³éíèì ³ ñòàá³ëüíèì. Ñàíäðà Áåì [6] ïðèïóñòèëà, ùî 
çàñâîºííÿ ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ â³äáóâàºòüñÿ óñï³øíî íå ò³ëüêè â òîìó 
âèïàäêó, ÿêùî çäîáóâàºòüñÿ ³äåíòè÷í³ñòü, ùî â³äïîâ³äàº «âëàñí³é» (á³îëî-
ã³÷í³é) ñòàò³, àëå é êîëè â ðåçóëüòàò³ ñîö³àë³çàö³¿ ³íäèâ³äè, ÿê æ³íêè, òàê 
³ ÷îëîâ³êè, çäîáóâàþòü çì³øàí³, àíäðîã³íí³ ðèñè (óñï³øíå ñïîëó÷åííÿ ÿê 
òðàäèö³éíî ÷îëîâ³÷èõ, òàê ³ òðàäèö³éíî æ³íî÷èõ ÿêîñòåé). ¯¿ ïîçèö³ÿ çíà-
éøëà â³äîáðàæåííÿ ó êîíöåïö³¿ «ïñèõîëîã³÷íî¿ àíäðîã³í³¿». 

Òàêèì ÷èíîì, çàñâîºííÿ êàòåãîð³é ñòàò³ é ãåíäåðó ìîæå áóòè ïðåäñòàâ-
ëåíå ÿê ïðîöåñ íàâ÷àííÿ, ïðèéíÿòòÿ ðîë³; îâîëîä³ííÿ ïîâåä³íêîâèìè ä³ÿ-
ìè, âæå çàñâîºíèìè â íåîáõ³äí³é ÿêîñò³, ùî â³äïîâ³äàº ãåíäåðíîìó ñòàòóñó; 
óñâ³äîìëåííÿ ñòàò³ ÿê ñîö³àëüíî¿ êàòåãîð³¿ ëþäèíîþ, ùî íàëåæèòü äî äàíî¿ 
ñòàò³ ÿê äî á³îëîã³÷íî¿ êàòåãîð³¿. Òîáòî ôîðìóâàííÿ ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
â³äáèâàº ïðîõîäæåííÿ ïåâíèõ ñòàä³é ïðîöåñó ãåíäåðíî¿ ñîö³àë³çàö³¿. 

Ìåòîþ ðîáîòè º âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ãåíäåðíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ ä³â÷àò ç 
ð³çíèìè òèïîëîã³÷íèìè âàð³àíòàìè îðãàí³çàö³¿ ñòàòåâîðîëüîâî¿ ñôåðè îñî-
áèñòîñò³. 

Äîñë³äíèöüêà âèá³ðêà ñêëàäàëàñÿ ç³ 145 ä³â÷àò. Â³ê äîñë³äæóâàíèõ 
19–22 ðîêè, äàíèé â³êîâèé ïåð³îä â³äïîâ³äàº ïåð³îäó þíîñò³ àáî ðàííüî¿ 
äîðîñëîñò³ (². Ñ. Êîí), ó ÿêîìó â ö³ëîìó çàâåðøåíî ð³ñò ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷-
íèé ðîçâèòîê îðãàí³çìó é ñôîðìîâàíî â³äíîñíó çð³ë³ñòü îñîáèñòîñò³. Ñàìå â 
öüîìó â³ö³ â³äáóâàºòüñÿ àêòèâíå åêñïåðèìåíòóâàííÿ ³ç çàñâîºíèìè ðàí³øå 
ìîäåëÿìè ïîâåä³íêè ÷îëîâ³êà é æ³íêè, çàâåðøóþòüñÿ ïðîöåñè ãåíäåðíî¿ 
ñîö³àë³çàö³¿ é ôîðìóâàííÿ ñòàòåâîðîëüîâî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³. Òîìó â 
äàíîìó â³ö³ ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ â³äáèâàþòü àê-
òóàëüí³ ïðîáëåìè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Çà ñîö³àëüíèì ñòàòóñîì âñ³ äîñë³-
äæóâàí³ º ïîð³âíÿíèìè — º ñòóäåíòêàìè õàðê³âñüêèõ âóç³â. Çà ðîäèííèì 
ñòàíîì– 100 % âèá³ðêè íåçàì³æí³ ³ íå ìàþòü ä³òåé. Çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ — 
áåç ÿâíèõ îçíàê ïñèõ³÷íî¿ é âèðàæåíî¿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿. 

Óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ áóëî ðîçä³ëåíî íà ãðóïè íà îñíîâ³ äàíèõ ñòðóêòóð-
íî¿ ñòàòåâîðîëüîâî¿ øêàëè (Êî÷àðÿí Î. Ñ., Ôðîëîâà ª. Â.) [7], ùî äîçâîëè-
ëà âèçíà÷èòè òèï ñòàòåâîðîëüîâî¿ ìîäåë³. Ðåçóëüòàòè íàâåäåíî â òàáëèö³ 1. 
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Òàáëèöÿ 1 

×àñòîòà çóñòð³÷àëüíîñò³ ñòàòåâîðîëüîâèõ ìîäåëåé ó ä³â÷àò

Ìîäåëü ñòðóêòóðíî¿ îðãàí³çàö³¿ ñòàòåâî-
ðîëüîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ 

Ê³ëüê³ñòü
×àñòîòà çóñòð³-

÷àëüíîñò³
Àíäðîã³ííà 67 46 %
Êîíòèíóàëüíî-àä’þíêòèâíà 32 22 %
Êîíòèíóàëüíî-àëüòåðíàòèâíà 46 32 %

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 1, ó äîñë³äíèöüê³é âèá³ðö³ íàéá³ëüø ïðåäñòàâëåíà 
àíäðîã³ííà ñòàòåâîðîëüîâà ìîäåëü (46 %), ÿêà ÿâëÿº ñîáîþ íåçàëåæí³ñòü 
ìàñêóë³íí³õ ³ ôåì³í³ííèõ ðèñ. Äëÿ ä³â÷àò, ïî÷èíàþ÷è ç â³êó 16–18 ðîê³â, 
íà äóìêó Î. Ñ. Êî÷àðÿíà, äàíà ìîäåëü º íîðìàòèâíîþ [8]. Êîíòèíóàëüíî-
àä’þíêòèâíà ìîäåëü çóñòð³÷àºòüñÿ â 22 % ä³â÷àò. Öÿ ìîäåëü â³äáèâàº 
íåçð³ëó ñòðóêòóðó Ì/Ô-ñèìïòîìîêîìïëåêñó, ó ÿê³é ìàñêóë³íí³ñòü ñòàíî-
âèòü âíóòð³øíþ ºäí³ñòü ³ç ôåì³í³íí³ñòþ, âíàñë³äîê íåçàâåðøåíîñò³ ñòà-
òåâî¿ ñåãðåãàö³¿ é íåðîçä³ëåíîñò³ ìàñêóë³ííèõ ³ ôåì³í³ííèõ ñòðóêòóð [8]. 
Êîíòèíóàëüíî-àëüòåðíàòèâíà ìîäåëü çóñòð³÷àºòüñÿ â 32 % ä³â÷àò. Ó ðàì-
êàõ äàíî¿ ìîäåë³ ìàñêóë³íí³ñòü ³ ôåì³í³íí³ñòü ñóìàðíî ñòàíîâëÿòü 100 %, 
÷èì âèùå ìàñêóë³íí³ñòü, òèì íèæ÷å ôåì³í³íí³ñòü, ³ íàâïàêè. Äàíà ìîäåëü 
º íåçð³ëîþ é ³íâåðòíîþ, òîìó ùî, çà äàíèìè Î. Ñ. Êî÷àðÿíà, º õàðàêòåðíîþ 
äëÿ ï³äë³òê³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ [8]. 

Òàêèì ÷èíîì, ìè áà÷èìî, ùî ä³â÷àò ó ïåð³îä þíîñò³ òà ðàííüî¿ äîðîñ-
ëîñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íà ïîøèðåí³ñòü íåçð³ëèõ ñòàòåâîðîëüîâèõ ìîäå-
ëåé, á³ëüø âëàñòèâèõ ï³äë³òêîâîìó ïåð³îäó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ùî ìîæå 
ñâ³ä÷èòè ïðî ïñèõîëîã³÷íó ³íôàíòèëüí³ñòü ³ ïåðåêðó÷óâàííÿ ïðîöåñó ãåí-
äåðíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. 

Ó äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ òàê³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: 1) Ñòðóê-
òóðíà ñòàòåâîðîëüîâà øêàëà (Î. Ñ. Êî÷àðÿí, ª. Â. Ôðîëîâà) [7] ÿêà 
áóëà âèêîðèñòàíà äëÿ âèçíà÷åííÿ òèïó ñòàòåâîðîëüîâî¿ ìîäåë³ (íà åòàï³ 
ôîðìóâàííÿ äîñë³äíèöüêèõ ãðóï) ³ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ âèðàçíîñò³ ìàñêó-
ë³ííîñò³ é ôåì³í³ííîñò³ â ä³â÷àò; 2) ìåòîäèêà ADOR (Ë. ². Âàññåðìàí, 
². À. Ãîðüêîâà, Î. ª. Ðîì³öèíà) [9], ÿêà âèâ÷àº óñòàíîâêè, ïîâåä³íêó é 
ìåòîäè âèõîâàííÿ áàòüê³â òàêèìè, ÿêèìè ¿õ áà÷àòü ä³òè â ï³äë³òêîâîìó 
àáî þíàöüêîìó â³ö³, äîçâîëÿº îïèñàòè ñòîñóíêè ³ç áàòüêàìè çà íàéá³ëüø 
çàãàëüíèìè ïðîÿâàìè: äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, âîðîæ³ñòü, àâòîíîì³ÿ, äèðåêòèâ-
í³ñòü ³ íåïîñë³äîâí³ñòü áàòüê³â. Îïèòóâàëüíèê ìàº äâà áëàíêè äëÿ çàïî-
âíåííÿ, ùî ðåºñòðóþòü ñòàâëåííÿ ä³â÷èíè äî áàòüêà é ìàòåð³ â³äïîâ³äíî 
(çì³ñò ïèòàíü º îäíàêîâèì). Ïðè îáðîáö³ âèçíà÷àºòüñÿ ñóìà ñèðèõ áàë³â 
çà òàêèìè øêàëàìè: øêàëà ïîçèòèâíîãî ³íòåðåñó; øêàëà äèðåêòèâíîñ-
ò³; øêàëà âîðîæîñò³; øêàëà àâòîíîìíîñò³; øêàëà íåïîñë³äîâíîñò³. ²í-
òåðïðåòàö³ÿ ïðîâîäèòüñÿ îêðåìî äëÿ îö³íîê ñòàâëåííÿ ìàòåð³ é áàòüêà; 
3) ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷íå îáðîáëåííÿ ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëîñÿ çà äî-
ïîìîãîþ U-êðèòåð³þ Ìàííà — Ó¿òí³ (âèêîðèñòîâóâàâñÿ ïðîãðàìíèé ïà-
êåò Statistica 6.0). 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Äëÿ âèð³øåííÿ çàâäàííÿ âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ 
ãåíäåðíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ ä³â÷àò ç ð³çíèìè òèïàìè ñòàòåâîðîëüîâèõ ìîäåëåé 
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ìè âèêîðèñòàëè îïèòóâàëüíèê ADOR, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî âèçíà÷àëîñÿ 
ñóá’ºêòèâíå ñòàâëåííÿ ä³â÷àò äî ìàòåð³ é äî áàòüêà é ñïðèéíÿòòÿ ¿õí³õ âè-
õîâíèõ ñòðàòåã³é. 

Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà âèÿâëåíèõ îñîáëèâîñòåé ïðîâîäèëàñÿ 
øëÿõîì ïåðåâ³ðêè çíà÷óùîñò³ ðîçõîäæåíü ì³æ ãðóïàìè çà ñèðèìè áàëàìè 
øêàë îïèòóâàëüíèêà çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ Ìàííà — Ó¿òí³, ðåçóëüòàòè 
ïðåäñòàâëåíî â òàáëèö³ 2. 

Òàáëèöÿ 2 

Âèðàçí³ñòü ñòèë³â áàòüê³âñüêîãî âèõîâàííÿ ó ä³â÷àò 
ç ð³çíèìè òèïàìè ñòàòåâîðîëüîâèõ ìîäåëåé

Øêàëè îïèòóâàëüíèêà ADOR
Ðîçõîäæåííÿ ãðóï

U
1–2

Z
1–2

U
1–3

Z
1–3

U
2–3

Z
2–3

Ñòàâëåííÿ áàòüêà
Øêàëà ïîçèòèâíîãî ³íòåðåñó 1081 0,57 1401 0,63 743 0,2
Øêàëà äèðåêòèâíîñò³ 642** –2,41 1442 0,19 546* 1,72
Øêàëà âîðîæîñò³ 695* –1,81 1190 1,1 463** 2,75
Øêàëà àâòîíîìíîñò³ 743* 1,75 1419 0,38 596 –1,29
Øêàëà íåïîñë³äîâíîñò³ 1046 –0,7 1290 0,66 599 1,22

 Ñòàâëåííÿ ìàòåð³
Øêàëà ïîçèòèâíîãî ³íòåðåñó 684* 2,06 1245 0,72 605 –1,08
Øêàëà äèðåêòèâíîñò³ 648* –2,37 1430 –0,21 582 1,59
Øêàëà âîðîæîñò³ 920 –1,12 1298 –0,68 657 0,57
Øêàëà àâòîíîìíîñò³ 511** 3,1 1444 0,59 487** –2,54
Øêàëà íåïîñë³äîâíîñò³ 1995 0,06 1412 –0,48 707 –0,35

Ïðèì³òêè: 1) æèðíèì âèä³ëåí³ çíà÷óù³ ðîçõîäæåííÿ (* — p0,05, ** — p0,01); 
2) 1 — ä³â÷àòà ç àíäðîã³ííîþ ìîäåëëþ (n=67), 
2 — ä³â÷àòà ç êîíòèíóàëüíî-àä’þíêòèâíîþ ìîäåëëþ (n=32), 
3 — ä³â÷àòà ç êîíòèíóàëüíî-àëüòåðíàòèâíîþ ìîäåëëþ (n=46). 

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 2, ó ä³â÷àò ç àíäðîã³ííîþ ñòàòåâîðîëüîâîþ ìîäåëëþ 
ïîð³âíÿíî ³ç äðóãîþ äîñë³äíèöüêîþ ãðóïîþ (êîíòèíóàëüíî-àä’þíêòèâíà 
ìîäåëü) áàòüêè çàéìàþòü ïîçèö³þ àâòîíîìíîñò³ (øêàëà àâòîíîìíîñò³ (áàòü-
êî), øêàëà àâòîíîìíîñò³ (ìàòè)).Öå îçíà÷àº, ùî òàê³ ä³â÷àòà ñïðèéìàþòü 
âèõîâí³ ñòðàòåã³¿ îáîõ áàòüê³â ÿê íåâòðó÷àííÿ é íåçàëåæí³ñòü. Íàé÷àñò³-
øå, çà äàíèìè àâòîð³â ìåòîäèêè, àâòîíîìí³ñòü áàòüê³â ñïðèéìàºòüñÿ ÿê 
ïîçèö³ÿ ë³äåðñòâà, ïðè÷îìó ë³äåðñòâà íåäîñÿæíîãî, íåäîñòóïíîãî äëÿ âçà-
ºìîä³¿ ç íèì. Â³í ïðåäñòàâëÿºòüñÿ ëþäèíîþ, â³äãîðîäæåíîþ â³ä ïðîáëåì 
ðîäèíè ÿê áè íåâèäèìîþ ñò³íîþ, ùî ³ñíóº ïàðàëåëüíî ç ³íøèìè ÷ëåíàìè 
ðîäèíè. Áàòüêîâ³ àáñîëþòíî îäíàêîâî, ùî â³äáóâàºòüñÿ íàâêîëî, éîãî ä³¿ 
íàé÷àñò³øå íå ïîãîäæóþòüñÿ ç ïîòðåáàìè é çàïèòàìè áëèçüêèõ, ³íòåðåñè 
ÿêèõ ïîâí³ñòþ ³ãíîðóþòüñÿ [9]. Àâòîíîìí³ñòü ìàòåð³â âèêëþ÷àº ÿêó-íåáóäü 
çàëåæí³ñòü â³ä äèòèíè, éîãî ñòàíó, âèìîã. Çàïåðå÷óþòüñÿ òàêîæ ÿê³-íåáóäü 
ôîðìè òóðáîòè é îï³êè ñòîñîâíî äî÷îê. Òàê³ ìàòåð³ îö³íþþòüñÿ ä³â÷àòàìè 
ÿê ïîáëàæëèâ³, íåâèìîãëèâ³. Âîíè ïðàêòè÷íî íå çàîõî÷óþòü ä³òåé, â³äíîñ-
íî ð³äêî é ìëÿâî ðîáëÿòü çàóâàæåííÿ, íå çâåðòàþòü óâàãè íà âèõîâàííÿ 
[9]. Òîáòî òàêà ïîçèö³ÿ áàòüê³â çàîõî÷óº ñàìîñò³éí³ñòü ä³â÷àò, çäàòí³ñòü äî 
ñàìîêåð³âíèöòâà é âèçíà÷åííÿ âëàñíèõ ïîòðåá ³ ö³ëåé. 
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Ðàçîì ç òèì íàøå äîñë³äæåííÿ âèÿâèëî, ùî ìàòåð³ ä³â÷àò ç àíäðîã³ííî¿ 
ãðóïè âèÿâëÿþòü ïîçèòèâíèé ³íòåðåñ (øêàëà ïîçèòèâíîãî ³íòåðåñó (ìàòè)), 
çàñíîâàíèé íà ïñèõîëîã³÷íîìó ïðèéíÿòò³. Òàê³ ìàòåð³ ÷àñòî ñõâàëþþòü 
çâåðòàííÿ çà äîïîìîãîþ äî÷îê ó âèïàäêàõ ñâàðîê àáî ÿêèõ-íåáóäü óòðóä-
íåíü, ç îäíîãî áîêó, ³ îáìåæåííÿ ñàìîñò³éíîñò³ — ç ³íøî¿. Ó òàê³é ñèòóàö³¿ 
ä³â÷èíà ñïðèéìàº ìàòè ÿê òàêó, ùî ïðàãíå çàäîâîëüíèòè áóäü-ÿêå áàæàííÿ 
äî÷êè é º â³äêðèòîþ äëÿ âçàºìîä³¿. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ó ä³â÷àò ç àí-
äðîã³ííîþ ìîäåëëþ ñîö³àë³çàö³ÿ â³äáóâàëàñÿ øëÿõîì åìîö³éíîãî ïðèéíÿò-
òÿ ìàòåð³ çà óìîâè àâòîíîìíîñò³ áàòüêà. 

Ó ä³â÷àò ç êîíòèíóàëüíî-àä’þíêòèâíîþ ñòàòåâîðîëüîâîþ ìîäåëëþ 
áàòüêè çàéìàþòü ïîçèö³þ äèðåêòèâíîñò³ (øêàëà äèðåêòèâíîñò³ (áàòüêî) 
ïîð³âíÿíî ³ç äâîìà ³íøèìè äîñë³äíèöüêèìè ãðóïàìè, øêàëà äèðåêòèâíîñ-
ò³ (ìàòè) ïîð³âíÿíî ³ç ãðóïîþ àíäðîã³ííèõ ä³â÷àò). Ö³ ä³â÷àòà óÿâëÿþòü 
äèðåêòèâí³ñòü áàòüêà ÿê îáðàç «òâåðäî¿ ÷îëîâ³÷î¿ ðóêè», ãîòîâî¿ ñòèñíó-
òèñÿ â êóëàêà àáî âêàçàòè íà ¿¿ ì³ñöå â ñóñï³ëüñòâ³ é, çîêðåìà, ó ðîäèí³. 
Äèðåêòèâíèé áàòüêî ÿê áè íàïðàâëÿº çðîñòàþ÷ó ä³â÷èíó íà øëÿõ ùèðèé, 
çìóøóþ÷è ¿¿ ï³äêîðÿòèñÿ íîðìàì ³ ïðàâèëàì ïîâåä³íêè, ïðèéíÿòèì ó ñóñ-
ï³ëüñòâ³ é ïåâí³é êóëüòóð³, âêëàäàþ÷è â ¿¿ äóøó çàïîâ³ä³ ìîðàë³ [9]. Äèðåê-
òèâí³ñòü ìàòåð³â ä³â÷àòà ñïðèéìàþòü ÿê òâåðäèé êîíòðîëü ³ç ¿õíüîãî áîêó, 
òåíäåíö³þ äî ëåãêîãî çàñòîñóâàííÿ ñâîº¿ âëàäè, çàñíîâàíî¿ íà àìá³ö³ÿõ, ³ 
íå â³òàþ÷è ïðè öüîìó âèðàæåííÿ âëàñíî¿ äóìêè äî÷êè. Òàê³ ìàòåð³ á³ëüø 
ïîêëàäàþòüñÿ íà ñòðîã³ñòü ïîêàðàííÿ, ââàæàþ÷è, ùî âîíè «çàâæäè ïðàâ³, 
à ä³òè ùå çàíàäòî ìàë³, ùîá ñóäèòè ïðî öå» [9]. 

Áàòüêè ä³â÷àò ç êîíòèíóàëüíî-àä’þíêòèâíîþ ñòàòåâîðîëüîâîþ ìîäåë-
ëþ âèÿâëÿþòü òàê ñàìî âîðîæ³ñòü (øêàëà âîðîæîñò³ (áàòüêî) ïîð³âíÿíî 
³ç äâîìà ³íøèìè äîñë³äíèöüêèìè ãðóïàìè) ó ñâî¿õ ìåòîäàõ âèõîâàííÿ. 
Ó öüîìó âèïàäêó ìîâà éäå ïðî òàêèé íåñïðèÿòëèâèé òèï áàòüê³âñüêî-
ãî ñòàâëåííÿ äî äî÷êè, ÿê ñïîëó÷åííÿ íàäâèìîãëèâîñò³, îð³ºíòîâàíî¿ íà 
åòàëîí «³äåàëüíî¿ äèòèíè», ³ â³äïîâ³äíî¿ çàíàäòî òâåðäî¿ çàëåæíîñò³, ç 
îäíîãî áîêó, ³ åìîö³éíî-õîëîäíèì, ñòàâëåííÿì, ùî â³äêèäàº — ç ³íøî¿. 
Âñå öå âåäå äî ïîðóøåíü âçàºìèí ì³æ áàòüêîì ³ äîíüêîþ, ùî ó ñâîþ ÷åðãó 
îáóìîâëþº ï³äâèùåíèé ð³âåíü íàïðóæåíîñò³, íåðâîçíîñò³ é íåñòàá³ëüíîñ-
ò³ ä³â÷àò [9]. 

Ç îòðèìàíèõ äàíèõ ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ñ³ìåéíà ñîö³àë³çàö³ÿ 
ä³â÷àò ç êîíòèíóàëüíî-àä’þíêòèâíîþ ìîäåëëþ ïðîõîäèëà øëÿõîì íîðìà-
òèâíîãî êîíòðîëþ é â³äêèäàííÿ áàòüêîì ïðè â³äñóòíîñò³ ïðèéíÿòòÿ ç áîêó 
ìàòåð³. 

Ó ä³â÷àò ç êîíòèíóàëüíî-àëüòåðíàòèâíîþ ñòàòåâîðîëüîâîþ ìîäåë-
ëþ âèÿâëåíî ò³ëüêè ï³äâèùåííÿ çà øêàëîþ àâòîíîìíîñò³ ìàòåð³ ïîð³â-
íÿíî ³ç äðóãîþ ãðóïîþ. Ìàòåð³ öèõ ä³â÷àò çàéìàþòü àâòîíîìíó ïîçè-
ö³þ ó âçàºìèíàõ ç äî÷êîþ. Áàòüê³âñüêà ô³ãóðà â öèõ ä³â÷àò ó ñòðóêòóð³ 
ãåíäåðíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ íå ïðåäñòàâëåíà. Ñàìå òîìó ìîæíà ñêàçàòè, ùî 
ñîö³àë³çàö³ÿ öèõ ä³â÷àò â³äáóâàëàñÿ øëÿõîì ô³êñàö³¿ íà ìàòåð³, ïðè-
÷îìó ìàòè âèñòóïàº ÿê â³äñòîðîíåíà, òàêà, ùî íå îñîáëèâî ö³êàâèòüñÿ 
ïîòðåáàìè äî÷êè. 
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Âèñíîâêè 
Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ ìè ä³éøëè òàêèõ âèñíîâê³â: 
1. Ó ä³â÷àò â ïåð³îä ðàííüî¿ äîðîñëîñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íà ïîøèðå-

í³ñòü íåçð³ëèõ ñòàòåâîðîëüîâèõ ìîäåëåé, á³ëüø âëàñòèâèõ ï³äë³òêîâîìó ïå-
ð³îäó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïñèõîëîã³÷íó ³íôàíòèëüí³ñòü ³ 
ïåðåêðó÷óâàííÿ ïðîöåñó ãåíäåðíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. 

2. Ñîö³àë³çàö³ÿ ä³â÷àò ç ð³çíèìè òèïàìè ñòàòåâîðîëüîâèõ ìîäåëåé â³äáó-
âàºòüñÿ çàâäÿêè ä³¿ ð³çíèõ ìåõàí³çì³â, ÿê³ ìîäóëþþòü ôîðìóâàííÿ ³ ñòàá³-
ë³çàö³þ ð³çíèõ òèïîëîã³÷íèõ âàð³àíò³â ñòàòåâî-ðîëüîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³. 

3. Ó ä³â÷àò ç àíäðîã³ííîþ ìîäåëëþ ãåíäåðíà ñîö³àë³çàö³ÿ â³äáóâàëàñÿ 
øëÿõîì åìîö³éíîãî ïðèéíÿòòÿ ìàòåð³ çà óìîâè âèñîêî¿ àâòîíîìíîñò³ îáîõ 
áàòüê³â (íåäîñòóïíèé áàòüêî; ìàòè, ùî ñõâàëþº, àëå â³äñòîðîíåíà). Ó ä³â÷àò 
ç êîíòèíóàëüíî-àä’þíêòèâíîþ ñòàòåâîðîëüîâîþ ìîäåëëþ ãåíäåðíà ñîö³àë³-
çàö³ÿ â³äáóâàëàñÿ øëÿõîì íîðìàòèâíîãî êîíòðîëþ é â³äêèäàííÿ ç áîêó 
áàòüêà ïðè â³äñóòíîñò³ ïðèéíÿòòÿ ìàò³ð’þ (òâåðäèé êîíòðîëþþ÷èé áàòüêî; 
äèðåêòèâíà â³äñòîðîíåíà ìàòè). Ó ä³â÷àò ç êîíòèíóàëüíî-àëüòåðíàòèâíîþ 
ñòàòåâîðîëüîâîþ ìîäåëëþ ãåíäåðíà ñîö³àë³çàö³ÿ â³äáóâàëàñÿ øëÿõîì âè-
ñîêî¿ àâòîíîì³¿ ìàòåð³ (íåäîñòóïíà ìàòè; «â³äñóòí³ñòü» àáî íåçíà÷óù³ñòü 
áàòüêà). 

Ïåðñïåêòèâà ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãàº ó ðîçøèðåíí³ êîëà ñîö³-
àë³çàö³éíèõ ÷èííèê³â, ÿê³ ìàþòü âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ ñòàòåâîðîëüîâîãî 
ïðîñòîðó îñîáèñòîñò³. 
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Õàðüêîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Â. Í. Êàðàçèíà 

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÃÅÍÄÅÐÍÎÉ ÑÎÖÈÀËÈÇÀÖÈÈ ÄÅÂÓØÅÊ 
Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌÈ ÒÈÏÀÌÈ ÏÎËÎÐÎËÅÂÛÕ ÌÎÄÅËÅÉ 

Ðåçþìå 
Â ðàáîòå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà ãåíäåðíîé ñîöèàëèçàöèè äåâóøåê ïðè 

ðàçëè÷íûõ òèïîëîãè÷åñêèõ âàðèàíòàõ ïîëîðîëåâîé ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè. Â èññëå-
äîâàíèÿ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 145 äåâóøåê â âîçäàñòå 19–22 ëåò, èç êîòîðûõ áûëè 
ñôîðìèðîâàíû òðè ãðóïïû íà îñíîâå îïðåäåëåíèÿ ñòðóêòóðíîé ìîäåëè ïîëîðîëåâîé 
ñôåðû. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ïîêàçàíî, ñ ïîìîùüþ êàêèõ 
ìåõàíèçìîâ ïðîèñõîäèëà ñîöèàëèçàöèÿ äåâóøåê ñ àíäðîãèííîé, êîíòèíóàëüíî-
àäúþíêòèâíîé è êîíòèíóàëüíî-àëüòåðíàòèâíîé ïîëîðîëåâûìè ìîäåëÿìè, è ìåòà-
ôîðè÷åñêè îáîçíà÷åíû îáðàçû ðîäèòåëåé è èõ âîñïèòàòåëüíûå ñòðàòåãèè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîëîðîëåâàÿ èäåíòè÷íîñòü, ãåíäåðíàÿ ñîöèàëèçàöèÿ, ïîëîðî-
ëåâàÿ ìîäåëü. 
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GENDER SOCIALIZATION FEATURES OF GIRLS WITH DIFFERENT 
TYPES OF SEX-ROLE MODELS 

Abstract 
The present stage of society existence characterized by serious problems in the 

gender identity development occurrence, which is associated with new social phenom-
ena formation, such as adulthood devaluation, reduced sex segregation, promoting 
female masculinization, conflict between traditional and new forms of gender identity, 
father’s exception of child rearing process. All this leads to gender development devia-
tions, distribution of neo-sexuality practices, surface of interpersonal relationships 
associated with psychological fear of intimacy, which determines the unwillingness of 
young people to parenthood, rejection of social successful women from motherhood and 
increase of infanticide frequency. In this regard, it becomes urgent consideration of 
gender identity development mechanisms in a sample of contemporary youth, which is 
the main reproductive potential of the country. 

The problem of women gender socialization with different typological variations 
of gender-role personality structure is considered. The study was conducted using fol-
lowing methods: Structural Sex-role Scale (A. S. Kocharyan, E. V. Frolova), question-
naire «Adolescence about Parents» (L. I. Wasserman, I. A. Gorkova, E. E. Romitsina), 
Mann-Whitney U-test, correlation analysis (by Spearman’ method). 

Research sample was comprised by 145 women in 19–22 years. All respondents 
were divided into 3 groups basing on the structural model of girls sex-role sphere defi-
nition: 1) girls with androgynous sex-role model — 67 persons (46 %), 2) girls with 
continuous- adjunctive sex-role model — 32 persons (22 %), 3) girls with continuous-
alternative sex-role model — 46 persons (32 %). 

Questionnaire «Adolescence about parents» helped to identify mechanisms with 
the assist of which girls socialization with different types of sex-role models occurred 
and metaphorically mark image of the parent schooling strategies. The girls with an-
drogynous model socialization occurred through identification with mother, a mother 
acts as a «endorsing, but inaccessible mother». Socialization of girls with continuous-
adjunctive sex-role model occurred primarily through identification with the father, 
father figure describes by metaphor of «controlling and demanding father». Socializa-
tion of girls with continuous-alternative sex-role model mainly implemented through 
identification with mother, a mother may be designated by metaphor of «not available 
mother». 

Key words: sex-role identity, gender socialization, sex-role model. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 31.03.2014 
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Ïðåäìåòîì íàøîãî äîñë³äæåííÿ ç’ÿâèëèñÿ ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà îñî-
áèñò³ñíå çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â ó ïåð³îä íàâ÷àííÿ ó âèù³é øêîë³. Ìåòîþ íàøî¿ 
ðîáîòè áóâ àíàë³ç ôàêòîð³â ³ ¿õ êëàñèô³êàö³ÿ. Ìåòîäîëîã³ÿ äîñë³äæåííÿ 
âêëþ÷àº â ñåáå âèçíà÷åííÿ ³ â³äá³ð ôàêòîð³â äëÿ àíàë³çó, à òàêîæ êëàñè-
ô³êàö³þ òà ñèñòåìàòèçàö³þ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó äî ïðî-
áëåìè ¿õ âïëèâó íà ôîðìóâàííÿ çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíò³â. Âèÿâèëî-
ñÿ, ùî â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ íà ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíò³â âïëèâàþòü 
³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñí³, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ ôàêòîðè òà ôàêòîðè îñâ³ò-
íüîãî ñåðåäîâèùà. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ïðè îð-
ãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, à òàêîæ ó ðîáî-
ò³ ïñèõîëîã³â ³ ïåäàãîã³â. ²íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñí³, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³, 
òà ôàêòîðè îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà ìîæóòü âïëèâàòè ÿê íåãàòèâíî, òàê ³ 
ïîçèòèâíî íà ôîðìóâàííÿ çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³, ùî íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè â 
íàâ÷àëüí³é òà âèõîâí³é ðîáîò³ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ôàêòîðè, îñâ³òíº ñåðåäîâèùå, çäîðîâà îñîáèñò³ñòü, ôîðìó-
âàííÿ îñîáèñòîñò³. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà îñîáèñò³ñíîãî çäîðîâ’ÿ ñòóäåíòñüêî¿ 
ìîëîä³ âñå ÷àñò³øå ñòàº ïðåäìåòîì óâàãè ïñèõîëîã³â ³ ïåäàãîã³â. Âàæëè-
â³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè äëÿ â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³¿ áàãàòî â ÷îìó îáóìîâëåíà 
çì³íàìè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â æèòò³ íàøîãî ñóñï³ëüñòâà. Ñó÷àñíèé åòàï 
ðîçâèòêó óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñêëàäíîþ, íåîäíî-
çíà÷íîþ ñèòóàö³ºþ â óñ³õ ñôåðàõ æèòòÿ, ùî íå ìîæå íå â³äáèòèñÿ íà 
îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó ìîëîäèõ ëþäåé. Ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâó ïîòð³áí³ 
àêòèâí³ ÷ëåíè ç àäåêâàòíèì îð³ºíòóâàííÿì, ÿê³ âì³þòü â³äñòîÿòè ñâî¿ 
ïðèíöèïîâ³ æèòòºâ³ ïîçèö³¿ ³ óïîðàòèñÿ ç íåãàòèâíèìè æèòòºâèìè îá-
ñòàâèíàìè, çäàòí³ çíàõîäèòè êîíñòðóêòèâíå ð³øåííÿ ó ïðîáëåìíèõ ñè-
òóàö³ÿõ [2, 6, 9]. 

Ö³ âèìîãè çíàõîäÿòü â³äîáðàæåííÿ â îíîâëåí³é îñâ³òí³é ïàðàäèãì³, íî-
âèõ îñâ³òí³õ ñòàíäàðòàõ, âèìîãàõ ñóñï³ëüñòâà äî çì³ñòó ³ ÿêîñò³ âèùî¿ îñâ³-
òè. Ïåðåä ñèñòåìîþ îñâ³òè ïîñòàº ïðîáëåìà ðîçâèòêó ó ñòóäåíò³â çäàòíîñò³ 
àäàïòóâàííÿ äî íîâèõ ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèõ âèìîã; çäàòíîñò³ äî ñàìîàíà-
ë³çó ³ àíàë³çóâàííÿ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó; ãîòîâíîñò³ äî ñàìîðåàë³çàö³¿ ç 
àäåêâàòíèì îö³íþâàííÿì íàñë³äê³â ñâî¿õ â÷èíê³â [4, 5, 8, 12].

© Ðåâÿê³íà Î. Ã., 2014
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Ó çâ'ÿçêó ç öèì äëÿ â³ò÷èçíÿíî¿ ñèñòåìè îñâ³òè îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ 
íàáóâàº ïðîáëåìà ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ôîðìóâàííÿ òà âñåá³÷íîãî ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³, çäàòíî¿ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿, òâîð÷îãî ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó òà ñî-
ö³àëüíî çíà÷óùî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàíî¿ íà ðîçâèòîê ñóñï³ëüñòâà. Âåëè-
êå çíà÷åííÿ ïðè öüîìó ìàº ñòàí îñîáèñò³ñíîãî çäîðîâ'ÿ ìîëîäèõ ëþäåé. 
Íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü ïóáë³êàö³é òà äîñë³äæåíü íà òåìó îñî-
áèñò³ñíîãî çäîðîâ'ÿ, ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòêó çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³ 
çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíîþ [1, 3, 7, 10].

Ìîëîä³ ëþäè ÿê ïîòåíö³àë íàö³¿ âèçíà÷àþòü ìàéáóòíº ñóñï³ëüñòâà. Çà-
âäàííÿ âèùî¿ øêîëè — ï³äãîòóâàòè ìîëîäó ëþäèíó äî æèòòÿ â XXI ñòîë³ò-
ò³. Ñòàí ñó÷àñíî¿ îñâ³òè íå â³äïîâ³äàº øâèäê³ñíîìó òåìïó ñó÷àñíîãî æèòòÿ. 
Ïî-ïåðøå, ëþäñòâî âñòóïèëî â íîâèé ïåð³îä öèâ³ë³çàö³¿ — ³ííîâàö³éíèé, 
õàðàêòåðíà ðèñà ÿêîãî — ïîñò³éíà çì³íþâàí³ñòü çíàíü, òåõíîëîã³é, ³íôîð-
ìàö³¿, îáñòàâèí, ñòèëþ æèòòÿ òîùî. Ïî-äðóãå, ñó÷àñíà öèâ³ë³çàö³ÿ ³ñòîòíî 
ðîçøèðèëà êîìóí³êàòèâíå ñåðåäîâèùå. Ùîá ó òàêèõ óìîâàõ áóòè åôåêòèâ-
íîþ â ä³ÿëüíîñò³, âîíà ïîâèííà áóòè ñàìîäîñòàòíüîþ, çäàòíîþ ñâ³äîìî ä³-
ÿòè â «õàùàõ» êîìóí³êàö³é. Îòæå, íà ïåðøèé ïëàí â îñâ³ò³ ìàº âèñòóïèòè 
îñîáèñò³ñòü, ¿¿ ðîçâèòîê. Ïî-òðåòº, íîâ³ ÷àñè âèìàãàþòü êîðåêòóâàííÿ ñèñ-
òåìè ö³ííîñòåé, ÿêà âêëþ÷àº â ñåáå ïî÷óòòÿ ãóìàí³çìó, ìîðàëüíî¿ â³äïî-
â³äàëüíîñò³, ïàòð³îòèçìó, íàö³îíàëüíî¿ ºäíîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. Íåçâàæàþ÷è íà áåçë³÷ ðîá³ò, ïðèñâÿ÷å-
íèõ ïðîáëåì³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ó â³ò÷èçíÿí³é ³ çàðóá³æí³é ë³òåðàòó-
ð³ ïðàêòè÷íî â³äñóòí³ äîñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ÷åí³ ñèñòåìàòè÷íîìó îïðàöþ-
âàííþ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ïèòàíü ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòêó çäîðîâî¿ 
îñîáèñòîñò³ ìîëîäèõ ëþäåé ñòóäåíòñüêîãî â³êó. Íå ðîçðîáëåíà ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íà ìîäåëü ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòêó çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³. Ïîä³áíà 
ìîäåëü ïîâèííà ì³ñòèòè â ñîá³ ÿê óçàãàëüíåíèé îïèñ ôàêòîð³â, ùî âïëè-
âàþòü íà ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòîê çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³, òàê ³ êîíêðåòèçàö³þ 
öèõ ôàêòîð³â ñòîñîâíî ñïåöèô³êè ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï ³ êàòåãîð³é íàñåëåí-
íÿ. Ðîçêðèòòÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ³ óìîâ, ùî çàáåçïå÷óþòü ðîçâèòîê çäîðîâî¿ 
îñîáèñòîñò³, ìîæå ñïðèÿòè çàáåçïå÷åííþ ïîâíîö³ííîãî ðîçâèòêó ëþäèíè, ¿¿ 
êîíñòðóêòèâí³é ³ ïðîäóêòèâí³é ó÷àñò³ â æèòò³ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà. 

Ó ñó÷àñí³é íàóö³, ÿê ïåäàãîã³÷í³é, òàê ³ ïñèõîëîã³÷í³é, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
³íòåðåñ äî îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà âèùî¿ øêîëè ÿê äî ôåíîìåíà, ÿêèé âîëî-
ä³º ïåâíèìè ïàðàìåòðàìè, ùî âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ çäîðîâî¿ îñîáèñ-
òîñò³ ñòóäåíò³â. Âïëèâ ôàêòîð³â ñåðåäîâèùà íà îñîáèñò³ñòü âèâ÷àëè Æ. Ï³-
àæå, Ê. Ðîäæåðñ, À. Ìàñëîó òà ³í. Ó ðîáîòàõ Ë. Âèãîòñüêîãî, Ä. Åëüêîí³íà, 
Ã. Êîñòþêà, Ñ. Ìàêñèìåíêî, Ì. Áîðèøåâñüêîãî íàâ÷àííÿ ïîêàçàíî ÿê âà-
ãîìèé ôàêòîð ñàìîðîçâèòêó, ñïîñ³á îðãàí³çàö³¿ ðîçâèòêó ³ ñàìîðîçâèòêó 
ó÷í³â. 

Âàæëèâîþ íàóêîâî-ïðàêòè÷íîþ ïðîáëåìîþ º óçãîäæåííÿ ïðîöåñó ñàìî-
ðîçâèòêó ç³ ñïåöèô³êîþ â³êîâîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Ïîòðåáà ó ñàìîâäîñ-
êîíàëåíí³, çäàòí³ñòü äî ñàìîðîçâèòêó íàéá³ëüø àêòóàëüí³ â þíàöüêîìó 
â³ö³, àäæå ñàìå íà öåé ÷àñ ïðèïàäàº îñîáèñò³ñíå ³ ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà-
÷åííÿ îñîáèñòîñò³, ôîðìóþòüñÿ ¿¿ ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ òà îñîáèñò³ñí³ ñìèñëè, 
â³äáóâàºòüñÿ óñâ³äîìëåííÿ ìîëîäîþ ëþäèíîþ ñåáå ÿê ñóá’ºêòà â ð³çíèõ 
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ïëîùèíàõ âëàñíîãî ñòàíîâëåííÿ: ñîö³àëüíîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî, äóõîâíîãî 
(Â. Òàòåíêî, Ñ. Ìàêñèìåíêî, Ë. Êóëèêîâà). Ñàìå â öåé ïåð³îä îñîáëèâî 
âàæëèâî ñòâîðèòè ñåðåäîâèùå, äå àêòèâíèìè ñóá’ºêòàìè ðîçâèòêó ìàþòü 
âèñòóïàòè íå ò³ëüêè áåçïîñåðåäíüî ó÷í³, à é îòî÷óþ÷³ ¿õ äîðîñë³: â÷èòå-
ë³, íàñòàâíèêè, áàòüêè (Ä. Åëüêîí³í, Î. Ãàçìàí, Ñ. Êóëüíåâè÷). Çàãàëüí³ 
ï³äõîäè äî îðãàí³çàö³¿ òàêîãî ñåðåäîâèùà ðîçãëÿíóò³ â ðîáîòàõ áàãàòüîõ 
â÷åíèõ (Ë. Âèãîòñüêèé, Ä. Åëüêîí³í, Ã. Öóêåðìàí, Ã. Êîñòþê, Ñ. Ìàêñè-
ìåíêî, Ì. Áîðèøåâñüêèé). 

Ê. Ïëàòîíîâ ³ Ã. Ãîëóáºâ âèä³ëÿþòü ä³äàêòîãåíí³ — ïñèõ³÷í³ ñòàíè 
ó÷í³â, ïîâ’ÿçàí³ ç íåàäåêâàòíîþ ïîâåä³íêîþ ³ ä³ÿìè ïåäàãîãà, ³ ïðîïîíóþòü 
àëãîðèòì óïðàâë³ííÿ íàñòðîºì ó÷í³â, íàì³÷àþòü øëÿõè óñóíåííÿ íåãàòèâ-
íèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â. 

Í. Áàñîâà ï³äêðåñëþº, ùî çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â ïåðåáóâàº â ïðÿì³é çàëåæ-
íîñò³ â³ä ñòðóêòóðè îñâ³òíüîãî ïðîöåñó. Ñåðåä ³íøèõ ôàêòîð³â íàçèâàþòüñÿ 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³, ùî â³äîáðàæàþòü áåçïîñåðåäí³é âïëèâ îñâ³òíüîãî 
ïðîöåñó, ñîö³îêóëüòóðí³, êîìóí³êàö³éí³. 

Ñ. Êîíäðàòüºâ, À. Ðåàí âèä³ëÿþòü òàêèé ôàêòîð, ÿê òåíäåíö³ÿ äî ñòå-
ðåîòèï³çàö³¿ ³ ïðîåö³þâàííÿ, ÿêà ÷³òêî ïðîÿâëÿºòüñÿ â òèõ âèêëàäà÷³â, 
ÿê³ íå íàìàãàþòüñÿ ðîçøèðèòè ñâî¿ çíàííÿ ïðî ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ 
ó÷í³â, ñòåðåîòèïíî ìèñëÿòü ïðè îö³íö³, íå ðîçâèâàþòü â ñîá³ çâè÷êè äî 
ñàìîàíàë³çó. Â. Êóí³öèíà â³äçíà÷àëà, ùî íåîáõ³äíà òåðïèì³ñòü ó â³äíî-
ñèíàõ, ñòàâëåííÿ äî ñïðàâæí³õ äîñòî¿íñòâ ³ íåäîë³ê³â ³íøèõ ëþäåé ÿê 
äî ñâî¿õ âëàñíèõ. Çíà÷åííÿ ôàêòîðà ñï³ëêóâàííÿ ùîäî ïðîäóêòèâíîñò³ 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó âèä³ëÿëè À. Ìàêàðåíêî, Á. Àíàíüºâ, Ë. Áî-
æîâè÷, À. Çàïîð³æ, À. Ëåîíòüºâ, Ì. Ë³ñ³íà, Á. Ëîìîâ, À. Ìóäðèê, Â. Ìÿ-
ñèùåâ. 

Â. ßêóí³íèì áóëî ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ç âèâ÷åííÿ åìîö³éíî-
êîìóí³êàòèâíî¿ ïîâåä³íêè ñòóäåíò³â â êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³ÿõ ñîö³àëüíî¿ 
âçàºìîä³¿, ùî âèêëèêàþòü ó éîãî ó÷àñíèê³â ñòàí ôðóñòðàö³¿. Â. ßêóí³í 
ïðèïóñòèâ ³ñíóâàííÿ çâ’ÿçêó ì³æ ïîêàçíèêàìè ôðóñòðàö³¿ ÿê ïñèõ³÷íîãî 
ñòàíó ç ð³çíîð³äíèìè ñòðóêòóðíèìè êîìïîíåíòàìè îñîáèñòîñò³. 

Â äàíèé ÷àñ çðîñòàº ³íòåðåñ ÿê ïåäàãîã³â, òàê ³ ïñèõîëîã³â äî îñâ³òíüî-
ãî ñåðåäîâèùà ÿê ôåíîìåíà ç ïåâíèìè ïàðàìåòðàìè, ùî õàðàêòåðèçóþòü 
íàâ÷àëüíèé çàêëàä ÿê ñåðåäîâèùå ïðîæèâàííÿ ëþäèíè. Ùîäíÿ ñòóäåíòè 
ïðîâîäÿòü ó ñò³íàõ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â 6–8 ãîäèí, òîìó òàê âàæ-
ëèâî, ùîá óìîâè îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà ñïðèÿëè ñòàíîâëåííþ ìîëîäî¿ ëþ-
äèíè ÿê ïðîôåñ³îíàëà, ôîðìóâàííþ ð³çíîá³÷íî¿, ñîö³àëüíî-àêòèâíî¿, ñàìî-
ñò³éíî¿, òâîð÷î¿, êîìïåòåíòí³ñíî¿, çð³ëî¿ ³ çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³. 

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè º àíàë³ç ôàêòîð³â, ùî íåãàòèâíî àáî ïîçèòèâíî 
âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ñòóäåíò³â â ïðîöåñ³ íà-
â÷àííÿ ó âèù³é øêîë³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó.Çäîðîâà îñîáèñò³ñòü ïðàãíå äî ñàìîï³çíàí-
íÿ ³ ñâ³òîï³çíàííÿ, óñâ³äîìëþº ³ ïðèéìàº ñåáå ÿê óí³êàëüíó îñîáèñò³ñòü ç³ 
ñâî¿ìè îñîáëèâîñòÿìè, çäàòíà äî àäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè ñâî¿õ çä³áíîñòåé ³ 
ìîæëèâîñòåé, ìàº âëàñí³ ïåðåêîíàííÿ. Ïîâåä³íêà îñîáèñò³ñíîçäîðîâèõ ìî-
ëîäèõ ëþäåé äîö³ëüíà é â³äïîâ³äàº íîðìàì ñîö³àëüíî¿ ìîðàë³. Ïîâàæàþ÷è 
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³íøèõ, âîíè ìàþòü ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³. Àáñîëþòíî â³ëüí³ ó âèáîð³, 
àëå íåñóòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâî¿â÷èíêè. 

Äëÿ àíàë³çó ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ñòó-
äåíò³â â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ, ïðèíöèïîâèì º óñâ³äîìëåííÿ ñèñòåìíîñò³ òà 
êîìïëåêñíîñò³ âïëèâó öèõ ôàêòîð³â. Êð³ì òîãî, âñ³ ôàêòîðè âïëèâàþòü 
íà ñòóäåíòà îäíî÷àñíî, ïðè÷îìó íå ó âèãëÿä³ ïðîñòî¿ ñóìè, à ÿê ñêëàäíèé 
âçàºìîä³þ÷èé êîìïëåêñ. Ïðè öüîìó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîñèëåííÿ àáî îñëà-
áëåííÿ ñèëè îäíîãî ôàêòîðà ï³ä âïëèâîì ³íøîãî. Ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü 
íà îñîáèñò³ñòü ìîëîä³ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ó âèù³é øêîë³, ìîæíà ðîçä³ëèòè 
íà ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñí³, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³, îðãàí³çàö³éí³ òà ïñè-
õîëîã³÷í³ îñâ³òí³ ôàêòîðè. Ñâîº ð³äíå ïîºäíàííÿ öèõ ôàêòîð³â çàäàº ñåðåäó 
ç ïåâíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ³ ç ð³çíèìè ðîçâèâàþ÷èìè ìîæëèâîñòÿìè. 

Äî ãðóïè ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ôàêòîð³â ìîæíà â³äíåñòè ñîö³àëüíèé 
ñòàòóñ áàòüê³â, ð³âåíü ìàòåð³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ, ÿê³ñòü æèòòÿ ÿê ñèñòå-
ìó ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü ñòóï³íü ðåàë³çàö³¿ æèòòºâèõ ñòðàòåã³é 
ëþäåé, çàäîâîëåííÿ ¿õ æèòòºâèõ ïîòðåá. Íåñïðèÿòëèâ³ åêîíîì³÷í³ óìî-
âè, íåïîâíîö³ííå õàð÷óâàííÿ, ñïîñ³á æèòòÿ ÿê ñèñòåìà íåäîö³ëüíîþ ïîâå-
ä³íêè ìîæóòü ïðèçâîäèòè ïîñë³äîâíî äî ô³çè÷íîãî îñëàáëåííÿ îðãàí³çìó 
³ ïîðóøåííÿ ïðàâèëüíîãî ðîçâèòêó ìîçêó ³ âçàãàë³ îñîáèñòîñò³. Ô³çè÷íå 
âèñíàæåííÿ ïðèçâîäèòü äî îñëàáëåííÿ îðãàí³çìó, øâèäêîãî âèñíàæåííÿ 
ðîçóìîâèõ ñèë ³ ðàçîì ç òèì ïåðåøêîäæàþòü ôîðìóâàííþ çäîðîâî¿ îñî-
áèñòîñò³. Êîìïëåêñí³ ïðîäóìàí³ ä³¿ íà âñ³õ ð³âíÿõ óïðàâë³ííÿ, ñïðÿìîâà-
í³ íà ôîðìóâàííÿ çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³ íà îñíîâ³ ïîïóëÿðèçàö³¿ çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ, ï³äâèùåííÿ äîõîä³â íàñåëåííÿ, äîñòóïíîñò³ ìåäè÷íîãî îá-
ñëóãîâóâàííÿ òà îñâ³òè, ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ õàð÷óâàííÿ òà æèòëîâèõ óìîâ 
çäàòí³ ïîë³ïøèòè ÿê³ñòü æèòòÿ ëþäåé ³ çì³öíèòè ¿õ âïåâíåí³ñòü ó çà-
âòðàøíüîìó äí³. 

Äî ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâ ìîæíà òàêîæ â³äíåñòè â³äñóòí³ñòü ãðî-
ìàäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äå íåìàº ñóñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, òàì íåìàº ³ ïîâíîãî 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Áåç ñóñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñò³ñòü çóïèíÿºòüñÿ íà 
ïåâíîìó ùàáë³ ñâîãî ðîçâèòêó, ïðåäñòàâëÿþ÷èñü á³ëüø-ìåíø áàéäóæèì äî 
ñóñï³ëüíèõ ïîòðåá, âîíà º ïàñèâíèì ÷ëåíîì ñóñï³ëüñòâà, ïîçáàâëåíèì ò³é 
ñàìîä³ÿëüíîñò³, ÿêà ñëóæèòü çàïîðóêîþ íîðìàëüíîãî ðîçâèòêó ñóñï³ëüíîãî 
æèòòÿ ³ ì³öíîãî ðîçâèòêó äåðæàâíîñò³. 

Äî öüîãî òðåáà äîäàòè, ùî ïðèðîäíèì íàñë³äêîì â³äñóòíîñò³ ïðàâèëüíî 
îðãàí³çîâàíî¿ ñóñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ôîðì³ ñàìîâðÿäóâàííÿ º íåðîáñòâî ³ 
áåçä³ÿëüí³ñòü, ÿêà çíàõîäèòü â öüîìó âèïàäêó îñîáëèâî ñïðèÿòëèâ³ óìîâè 
ïåðåâàæíî â á³ëüø çàáåçïå÷åíèõ êëàñàõ ñóñï³ëüñòâà. Òèì ÷àñîì íåðîáñòâî, 
÷èì áè âîíî íå áóëî îáóìîâëåíî, ïðèçâîäèòü ïðèðîäíèì ÷èíîì äî ïîíè-
æåííÿ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, äî âòðàòè ðîçóìîâîãî ìàòåð³àëó çà ÷àñ 
áåçä³ÿëüíîñò³, äî íåäîñòàòíüîãî óäîñêîíàëåííÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ìåõàí³ç-
ì³â ³ âçàãàë³ äî ìîðàëüíîãî ³ ô³çè÷íîãî âèðîäæåííÿ. 

Äî ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíèõ ôàêòîð³â â³äíîñÿòü ñòàòü, òèï âèùî¿ íåð-
âîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, òåìïåðàìåíò, êîíñòèòóö³þ, çàäàòêè, ô³ç³îëîã³÷í³ òà ïñè-
õîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, ñïàäêîâ³ çàõâîðþâàííÿ àáî íàõèë äî íèõ. Òèï âèùî¿ 
íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ –öå ñóêóïí³ñòü âðîäæåíèõ ³ ïðèäáàíèõ ïðîòÿãîì æèò-
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òÿ ï³ä ä³ºþ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà âëàñòèâîñòåé íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî 
âèçíà÷àþòü òåìïåðàìåíò ³ õàðàêòåð. ßê ³íòåãðàòèâíà ñèñòåìà îñîáèñò³ñòü 
ðîçâèâàºòüñÿ â³äðàçó â òðüîõ íàïðÿìêàõ: ðàö³îíàëüíîìó, âîëüîâîìó é åìî-
ö³éíîìó, ïðè÷îìó öåé ðîçâèòîê â³äáóâàºòüñÿ îäíî÷àñíî. 

Ïðè àíàë³ç³ ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà ñòóäåíòà â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ 
ó âèù³é øêîë³, íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè, ùî ïåðø³ êóðñè ïðèïàäàþòü íà 
ðàíí³é þíàöüêèé ïåð³îä (16–17 ðîê³â), ÿêèé ïîâ’ÿçàíèé ç âèíèêíåííÿì 
íîâîãî ð³âíÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ³ ïîÿâîþ çäàòíîñò³ ³ ïîòðåáè ï³çíàòè ñàìîãî 
ñåáå ÿê îñîáèñò³ñòü, ùî ïîðîäæóº ó ï³äë³òêà ïðàãíåííÿ äî ï³çíàííÿ ñàìîãî 
ñåáå, ïîð³âíÿíí³ ñåáå ç ³íøèìè, ñàìîîö³íêîþ, ñàìîñòâåðäæåííÿì ³ ñàìî-
âèðàæåííÿì. Öåé â³êîâèé åòàï õàðàêòåðèçóºòüñÿ òåîðåòè÷íèìè ôîðìàìè 
ìèñëåííÿ, ï³çíàâàëüíèìè ³íòåðåñàìè, çäàòí³ñòþ óïðàâëÿòè ñâîºþ ïîâåä³í-
êîþ, ïî÷óòòÿì â³äïîâ³äàëüíîñò³, ôîðìóâàííÿì ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ñò³é-
êèõ çðàçê³â ïîâåä³íêè. Íà îñòàíí³õ êóðñàõ íàâ÷àííÿ ó âèù³é øêîë³ ìîëîä³ 
ëþäè çíàõîäÿòüñÿ âæå â ï³çíüîìó þíàöüêîìó ïåð³îä³, à ³íîä³ ³ â ïåð³îä³ 
ðàííüî¿ äîðîñëîñò³ (23–25 ðîê³â), ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèíèêíåííÿì íîâî-
ãî îñîáèñò³ñíîãî óòâîðåííÿ — ñàìîâèçíà÷åííÿ. Ñàìîâèçíà÷åííÿ ´ðóíòóºòü-
ñÿ íà ñò³éêî ñôîðìîâàíèõ ³íòåðåñàõ ³ ïðàãíåííÿõ ìîëîäî¿ ëþäèíè, ö³ííîñ-
òÿõ ³ ³äåàëàõ, ñïèðàºòüñÿ íà ñôîðìîâàí³ñòü ñàìîñâ³äîìîñò³ òà ñâ³òîãëÿäó. 

Âðàõîâóþ÷è, ùî îñîáèñò³ñòü ôîðìóºòüñÿ ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó íà-
â÷àííÿ ó âèù³é øêîë³, íåîáõ³äíî, ùîá ôàêòîðè îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà 
ïîçèòèâíî âïëèâàëè íà ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòîê çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³. Äëÿ 
öüîãî íåîáõ³äíà íàÿâí³ñòü äîáðå îðãàí³çîâàíîãî íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó òà ìà-
òåð³àëüíî¿ áàçè âèøó, ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ñòóäåíò³â ïðîòÿãîì óñüîãî 
ïåð³îäó íàâ÷àííÿ, åôåêòèâíà âèõîâíà ðîáîòà ç³ ñòóäåíòàìè, êîíòàêò ç áàòü-
êàìè ìîëîä³ òîùî. 

Äî îðãàí³çàö³éíèõ ôàêòîð³â îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà ìîæíà â³äíåñòè ö³ë³ 
³ çàâäàííÿ âèøó, éîãî ïîë³òèêó, íàÿâí³ñòü âèõîâíî¿ ðîáîòè, îðãàí³çàö³þ 
ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó, äîòðèìàííÿ ñàí³òàðíèõ íîðì, çàáåçïå÷åííÿ çàäîâî-
ëåííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîòðåá. Îêðåìî ïîòð³áíî âèä³ëèòè ãðàìîòíó îðãàí³çà-
ö³þ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, à ñàìå: íàÿâí³ñòü õîðîøî¿ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íî¿ 
áàçè, á³áë³îòåêè, âèñîêîêâàë³ô³êîâàíîãî êàäðîâîãî ñêëàäó âèøó. 

Äî ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà â³äíîñÿòü çàãàëüíèé 
ïñèõîëîã³÷íèé ôîí ÿê âèùó â ö³ëîìó, òàê ³ ì³æîñîáèñò³ñí³ â³äíîñèíè. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ìè ìîæåìî ç óïåâíåí³ñòþ ñêàçàòè, ùî ïðîáëå-
ìà ôàêòîð³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòîê çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³ 
ìîëîäî¿ ëþäèíè â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ó âèù³é øêîë³, íå ìîæå ââàæàòèñÿ 
ïîâí³ñòþ äîñë³äæåíîþ àäåêâàòíî ³ñíóþ÷îìó ñòàíîìó ñïðàâ ó ïñèõîëîã³÷í³é 
òà ïåäàãîã³÷í³é ïðàêò³ö³. Ïðîáëåìà âèìàãàº ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ ç óðàõó-
âàííÿì êîìïëåêñíîãî âïëèâó ôàêòîð³â, ¿õ âçàºìîä³¿ ³ âçàºìîâïëèâó. 

Óìîâè îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà ìàþòü ñïðèÿòè ñòàíîâëåííþ ìîëîäî¿ ëþ-
äèíè ÿê ïðîôåñ³îíàëà, ôîðìóâàííþ ð³çíîá³÷íî¿, ñîö³àëüíî àêòèâíî¿, ñàìî-
ñò³éíî¿, òâîð÷î¿, êîìïåòåíòíî¿, çð³ëî¿ ³ çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³. 
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Ðåçþìå 
Ïðåäìåòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ëè÷íîñòíîå 

çäîðîâüå ñòóäåíòîâ â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â âûñøåé øêîëå. Öåëüþ íàøåé ðàáîòû áûë 
àíàëèç ôàêòîðîâ è èõ êëàññèôèêàöèÿ. Ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ 
îïðåäåëåíèå è îòáîð ôàêòîðîâ äëÿ àíàëèçà, à òàêæå êëàññèôèêàöèþ è ñèñòåìà-
òèçàöèþ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ê ïðîáëåìå èõ âëèÿíèÿ íà ôîðìè-
ðîâàíèå çäîðîâîé ëè÷íîñòè ñòóäåíòîâ. Âûÿñíèëîñü, ÷òî â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ íà 
ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè ñòóäåíòîâ âëèÿþò èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûå, ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû è ôàêòîðû îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû. Ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà âûñøèõ ó÷åáíûõ 
çàâåäåíèé, à òàêæå â ðàáîòå ïñèõîëîãîâ è ïåäàãîãîâ. Èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûå, 
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû è ôàêòîðû îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû ìîãóò îêà-
çûâàòü êàê íåãàòèâíîå, òàê è ïîçèòèâíîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîé ëè÷-
íîñòè, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü â ó÷åáíîé è âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå âûñøèõ ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôàêòîðû, îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà, çäîðîâàÿ ëè÷íîñòü, ôîðìè-
ðîâàíèå ëè÷íîñòè. 
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FEATURES PERSONALITY DEVELOPMENT IN ADOLESCENCE 
IN LEARNING IN HIGH SCHOOL 

Abstract 
The subject of our research were the factors affecting the personalityhealth of 

students during their studies in high school. The intention of our work was to ana-
lyze the factors and their classification. Research methodology includes identification 
and selection factors for the analysis and classification and systematization to ensure 
a systematic approach to the problem of their impact on the formation of a healthy 
personality of students. Revealed that in the learning process on the formation of the 
personality of students affect individual,personality,socio-economic and educational 
environment factors. Results of the study can be used in the educational process 
of higher education institutions, as well as in the work of psychologists and educa-
tors. Individual and personal, socio-economicfactors and educational environment can 
have both negative and positive impact on the formation of healthypersonality, which 
should be considered in the academic and educational work in higher education. 

Key words: factors, educational environment, healthypersonality,the formation of 
personality. 
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ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ïðîáëåì³ ðîçâèòêó êîï³íãó ïðîòÿãîì æèòòºâîãî øëÿõó 
îñîáèñòîñò³. ²ñíóº íàóêîâèé êîíñåíñóñ, ùî êîï³íã òà ðîçâèòîê ó ñâî¿é îñíîâ³ 
âçàºìîïîâ’ÿçàí³, ïðîòå âñåá³÷í³ îãëÿäè çà ö³ºþ ïðîáëåìîþ ùå ð³äê³ñí³ — 
á³ëüø³ñòü äîñë³äæåíü çîñåðåäæåí³ íà îêðåìèõ â³êîâèõ ãðóïàõ. Ïàðàäèãìà 
â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿ âèêîðèñòîâóâàëàñü äëÿ ðîçêðèòòÿ â³äíîñíî¿ åôåêòèâíîñò³ 
ïîäîëàííÿ ñòðåñó ³ ðîë³ â öüîìó ñîö³àëüíèõ ðåñóðñ³â. Îêðåñëþþòüñÿ ïî-
äàëüø³ íàïðÿìêè äîñë³äæåíü êîï³íãó ïðîòÿãîì æèòòºâîãî øëÿõó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîï³íã, ³íäèâ³äóàëüíèé ðîçâèòîê, æèòòºâèé øëÿõ îñîáèñòîñ-
ò³, â³êîâà ïåð³îäèçàö³ÿ êîï³íãó, ñîö³àëüí³ êîï³íã-ðåñóðñè, ä³àäíèé êîï³íã. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîòÿãîì âëàñíîãî æèòòºâîãî øëÿõó ëþäèíà 
íåîäíîðàçîâî âçàºìîä³º ç êðèçîâèìè ñèòóàö³ÿìè, ùî âèíèêàþòü â ïðîöåñ³ 
¿¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïîòðàïëÿþ÷è â ñèòóàö³¿ êðèçè àáî ñïðèéìàþ÷è ¿õ ÿê òàê³, 
³íäèâ³ä ïî÷èíàº âçàºìîä³ÿòè ç íèìè, ôîðìóþ÷è ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ öèõ 
ñèòóàö³é — êîï³íã. Òðàäèö³éíî êîï³íã àêòèâíî âèâ÷àâñÿ â ðàìêàõ çàãàëü-
íî¿ ïñèõîëîã³¿, àëå çàðàç â³í àêòèâíî âèâ÷àºòüñÿ â ïàðàäèãì³ ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ â îíòîãåíåç³. 

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü â ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ð³çíèõ åòàï³â æèò-
òÿ ëþäèíè — â³ä ðàííüîãî äèòèíñòâà äî ãëèáîêî¿ ñòàðîñò³ — âèâ÷åííþ 
êîï³íãà ïðèä³ëÿºòüñÿ âñå á³ëüøå óâàãè. Àëå ñïåö³àë³ñòè ç â³êîâî¿ òà çàãàëü-
íî¿ ïñèõîëîã³¿ ïðè ðîçðîáö³ ö³º¿ ïðîáëåìè ñïèðàþòüñÿ íà ð³çí³ òåîðåòè÷í³ 
ïåðåäóìîâè ³ ðîáëÿòü àêöåíò íà ð³çíèõ ¿¿ àñïåêòàõ. Ïðîòå, íåçâàæàþ÷è íà 
âèíèêàþ÷³ ïðîòèð³÷÷ÿ, ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ïî÷èíàº ôîðìóâà-
òèñÿ ºäèíèé ï³äõ³ä ùîäî ðîçâèòêó êîï³íãó ïðîòÿãîì æèòòºâîãî øëÿõó îñî-
áèñòîñò³. Öåé ï³äõ³ä âðàõîâóº çàãàëüíîïñèõîëîã³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³ ïðîöå-
ñ³â ïîäîëàííÿ òà ñï³ââ³äíîñèòü ¿õ ç îñîáëèâîñòÿìè êîï³íãó â êîíêðåòíîìó 
â³êîâîìó ïåð³îä³. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é. Ïðîáëåìà âèâ÷åííÿ ñïåöè-
ô³êè êîï³íãó â ð³çí³ ïåð³îäè îíòîãåíåçó ç’ÿâèëàñü îäíî÷àñíî ç ââåäåííÿì 
òåðì³íà «êîï³íã» ó ïñèõîëîã³÷íó íàóêó, àäæå ïåðøèì äîñë³äíèêîì, õòî 
âèêîðèñòàâ öåé òåðì³í, áóëà Ë. Ìåðô³ [25], ÿêà âèâ÷àëà ñïîñîáè ïîäîëàííÿ 
ä³òüìè âèìîã, âèñóíóòèõ êðèçàìè ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó. Â ïîäàëüøî-
ìó ñïîñòåð³ãàâñÿ àêòèâíèé ðîçâèòîê êîíöåïö³é êîï³íãó ó çàãàëüí³é ïñèõî-
ëîã³¿, âàðòî â³äçíà÷èòè âíåñîê òàêèõ â÷åíèõ, ÿê Ð. Ñ. Ëàçàðóñ, Ñ. Ôîëê-

© Ðîä³íà Í. Â., 2014
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ìàí, Ñ. Å. Ãîáôîëë, Ê. Ñ. Êàðâåð, Ì. Ô. Øåºð, À. Áàíäóðà, Ð. Øâàðöåð, 
Ë. Äæ. Åñï³íâîëë, Ø. Å. Òåéëîðòà ³í. Ïðîòå íà â³äì³íó â³ä, íàïðèêëàä, 
òåîð³é ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ö³ òåîð³¿ íå ïðèä³ëÿëè íåîáõ³ä-
íî¿ óâàãè òîìó, ÿê ðîçâèâàºòüñÿ êîï³íã ïðîòÿãîì æèòòºâîãî øëÿõó îñî-
áèñòîñò³. 

²ñíóº íàóêîâèé êîíñåíñóñ, ùî êîï³íã òà ðîçâèòîê ó ñâî¿é îñíîâ³ 
âçàºìîïîâ’ÿçàí³, àëå âñåá³÷í³ îãëÿäè çà ö³ºþ ïðîáëåìîþ ùå ð³äê³ñí³ — á³ëü-
ø³ñòü äîñë³äæåíü çîñåðåäæåí³ íà îêðåìèõ â³êîâèõ ãðóïàõ. ßê çàçíà÷àþòü 
Å. Ñê³ííåð òà Ê. Åäæ [26], êîï³íã ³ ³íäèâ³äóàëüíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ³ñ-
òîðè÷íî âèâ÷àëèñÿ â ð³çíèõ äîñë³äíèöüêèõ ïàðàäèãìàõ. Êîï³íã, íà äóìêó 
öèõ àâòîð³â, ðîçãëÿäàâñÿ ïåðåâàæíî, ÿê ñòàëà îñîáèñò³ñíà õàðàêòåðèñòèêà, 
ùî îïèñóº ³íäèâ³äóàëüí³ ðîçá³æíîñò³ ó âðàçëèâîñò³ ñòîñîâíî ñóòòºâèõ òðàâ-
ìàòè÷íèõ æèòòºâèõ ïîä³é ³ ðåàêö³é íà íèõ. Òîä³ ÿê ìåòîþ ñïåö³àë³ñò³â ó 
â³êîâ³é ïñèõîëîã³¿ º âèÿâëåííÿ íîðìàòèâíèõ ³ ñèñòåìàòè÷íèõ çì³í ç â³êîì. 
Òàêèì ÷èíîì, âèâ÷åííÿ ñòàëèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ ðîçá³æíîñòåé â ðåàêö³ÿõ 
íà òðàâìàòè÷íó ñèòóàö³þ íå íàäàâàëî äîñë³äíèêàì ìîæëèâîñò³ îïèñàòè 
óí³âåðñàëüí³ â³êîâ³ çì³íè â íîðìàëüíèõ ïîïóëÿö³ÿõ. 

Ç òàêîþ òî÷êîþ çîðó àâòîð³â ìîæíà ïîãîäèòèñü ëèøå ÷àñòêîâî, àäæå 
íàéá³ëüø â³äîìà êîíöåïö³ÿ êîï³íãó — òðàíñàêö³éíà òåîð³ÿ Ð. Ñ. Ëàçàðóñà 
º ïðîöåñíî îð³ºíòîâàíèì ï³äõîäîì, à êîï³íã ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê «ïîñò³éíî 
çì³íþâàí³ êîãí³òèâí³ ³ ïîâåä³íêîâ³ çóñèëëÿ, äîêëàäåí³ ëþäèíîþ äëÿ òîãî, 
ùîá ïîäîëàòè ñïåöèô³÷í³ çîâí³øí³ ³/àáî âíóòð³øí³ âèìîãè, ÿê³ îö³íþþòü-
ñÿ ÿê íàäì³ðí³ (òàê³, ùî íàïðóæóþòü) àáî òàê³, ùî ïåðåâèùóþòü ðåñóðñè 
ëþäèíè» [22, ñ. 141], òîáòî ÿê ïåðåâàæíî ñèòóàòèâíèé ôåíîìåí. Àëå íå 
âäàþ÷èñü â ïðè÷èíè òîãî, ùî êîï³íã ³ ³íäèâ³äóàëüíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ 
³ñòîðè÷íî âèâ÷àëèñÿ â ð³çíèõ äîñë³äíèöüêèõ ïàðàäèãìàõ, ìîæíà çàçíà-
÷èòè, ùî ³íòåãðàö³ÿ öèõ ïàðàäèãì º àêòóàëüíîþ çàäà÷åþ äëÿ òåîðåòè÷-
íî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè. Âàðòî äîäàòè, ùî îêðåì³ ñïðîáè ìåòîäîëîã³÷íî¿ 
³íòåãðàö³¿ íàâåäåí³ â ðîáîòàõ Í. Ãàðìåç³ ³ Ì. Ðàòòåðà [14], Ê. Îëäâ³í [7], 
Å. Ñê³ííåð ³ Ì. Öèììåð-Ãåìáåê [27], Î. Â. Êóôòÿê [4] òà äåÿêèõ ³íøèõ 
àâòîð³â. 

Âèõîäÿ÷è ç âèùåñêàçàíîãî áóëà ñôîðìóëüîâàíà ìåòà äàíî¿ ñòàò³: îñâ³-
òèòè êîíöåïòóàëüíî ºäèíèé ïîãëÿä íà ðîçâèòîê êîï³íãó ïðîòÿãîì æèòòº-
âîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³, ÿêèé ïî÷èíàº ñêëàäàòèñÿ ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷-
í³é íàóö³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Ïåðøèì ³ ãîëîâíèì ïèòàí-
íÿì, ÿêå âèíèêàº ïåðåä ñïåö³àë³ñòàìè ç â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿, ùî çàéìàþòü-
ñÿ ïðîáëåìîþ êîï³íãó, º â³êîâà ïåð³îäèçàö³ÿ ôîðìóâàííÿ ïîâåä³íêè ïî-
äîëàííÿ. Âñåîñÿæíó ìîäåëü â³êîâèõ çì³í ó çàñîáàõ êîï³íãó ïðîïîíóþòü 
Å. Ñê³ííåð ³ Ì. Öèììåð-Ãåìáåê [28]. Âîíè ïðîñòåæóþòü êîï³íã â³ä éîãî 
âèíèêíåííÿ ó â³ö³ 0–1,5 ðîêó äî éîãî îñòàòî÷íîãî ôîðìóâàííÿ ó ÿêîñò³ 
³íòåãðîâàíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ó â³ö³ 18–22 ðîê³â (òàáë. 1). Äîñë³äíèêè ðîçãëÿ-
äàþòü ðîçâèòîê êîï³íãó ó ïðîñòîð³ òðüîõ ñêëàäîâèõ: ïðèðîäà êîï³íãó, ðîëü 
ñîö³àëüíèõ ïàðòíåð³â òà ïðèðîäà ðåãóëÿö³¿. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïðèðîäà 
êîï³íãó â îíòîãåíåç³ çì³íþºòüñÿ â³ä ðåôëåêòîðíî¿ äî ò³º¿, ùî áàçóºòüñÿ 
íà äîâãîòåðì³íîâèõ ö³ëÿõ. Ðîëü ñîö³àëüíèõ ïàðòíåð³â çì³íþºòüñÿ â³ä áåç-



281

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2014. Ò. 19. Âèï. 1 (31)

ïîñåðåäíüîãî çä³éñíåííÿ êîï³íã-ä³é çàì³ñòü äèòèíè äî ¿õ ðåêîìåíäàòåëü-
íî¿ ôóíêö³¿. Ïðèðîäà ðåãóëÿö³¿ òðàíñôîðìóºòüñÿ â³ä ì³æîñîáèñò³ñíî¿ êî-
ðåãóëÿö³¿ äî ³íòåãðîâàíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿. Êîæåí â³êîâèé ïåð³îä ïîâ’ÿçàíèé 
ç âêëþ÷åííÿì ó ñïåêòð êîï³íã-ðåàêö³é ïåâíîãî âèäó êîï³íãó. Íàïðèêëàä, 
ïðîàêòèâíèé êîï³íã âèíèêàº ó â³ö³ 10–12 ðîê³â. 

Òàáëèöÿ 1 

Â³êîâ³ çì³íè ó çàñîáàõ êîï³íãó (çà Å. Ñê³ííåð ³ Ì. Öèììåð-Ãåìáåê, 2011)

Â³ê Ïðèðîäà êîï³íãó Ðîëü ñîö³àëüíèõ ïàðòíåð³â Ïðèðîäà ðåãóëÿö³¿
0–1,5 
ðîêó

Â³ä ðåôëåêñ³â äî êîîð-
äèíîâàíî¿ ñõåìè ä³é

Çä³éñíþâàòè êîï³íã-ä³¿, áà-
çóþ÷èñü íà òîìó, ÿê äèòèíà 
âèÿâëÿº ñâî¿ íàì³ðè

Ì³æîñîáèñò³ñíà 
êîðåãóëÿö³ÿ

2–5 
ðîê³â

Âèêîðèñòàííÿ äîâ³ëü-
íèõ ïðÿìèõ ä³é

Áóòè äîñòóïíèìè äëÿ áåçïî-
ñåðåäíüî¿ äîïîìîãè òà ó÷àñò³

Ì³æîñîáèñò³ñíà 
ñàìîðåãóëÿö³ÿ

6–8 
ðîê³â

Âèêîðèñòàííÿ êîãí³-
òèâíèõ çàñîá³â

Ñï³âðîá³òíè÷àòè ³ ï³äòðè-
ìóâàòè êîï³íã-çóñèëëÿ

Êîîðäèíîâàíà 
ñàìîðåãóëÿö³ÿ

10–12 
ðîê³â

Âèêîðèñòàííÿ ìåòà-
êîãí³òèâíèõ çàñîá³â

Íàãàäóâàòè ïðî êîï³íã Ïðîàêòèâíà ñàìî-
ðåãóëÿö³ÿ

14–16 
ðîê³â

¥ðóíòóºòüñÿ íà îñîáèñ-
òèõ ö³ííîñòÿõ

Óáåçïå÷óâàòè êîï³íã ²äåíòèô³êàö³éíà 
ñàìîðåãóëÿö³ÿ

18–22 
ðîê³â

¥ðóíòóºòüñÿ íà äîâãî-
òåðì³íîâèõ ö³ëÿõ

Ðåêîìåíäóâàòè ïåâíèé 
êîï³íã

²íòåãðîâàíà ñàìî-
ðåãóëÿö³ÿ

Î. Â. Êóôòÿê [4] ñòâåðäæóº, ùî «çàêëàäàííÿ» ³ äèôåðåíö³àö³ÿ ñò³éêîãî 
ñòèëþ ïîâåä³íêè ïîäîëàííÿ â³äáóâàºòüñÿ â ïåð³îä ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî 
â³êó, ùî íàäàë³ âèçíà÷àº âåêòîð ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ÿê àäàïòèâíî¿ ÷è 
íåàäàïòèâíî¿. 

Òàê âîíà ïîñèëàºòüñÿ íà äîñë³äæåííÿ äèíàì³êè ïðîöåñó ñòàíîâëåííÿ 
ïîâåä³íêè ïîäîëàííÿ ó ä³òåé ó â³ö³ 7–11 ðîê³â, ùî ïðîâåäåíî Ã. Â. Ñìèðíî-
âîþ [5]. Çà äàíèìè àâòîðà, ïåð³îä 7–11 ðîê³â — ïåð³îä ôîðìóâàííÿ êîï³íã-
ñòèëþ äèòèíè, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåð³âíîì³ðí³ñòþ ³ ãåòåðîõðîíí³ñòþ. 
Â³ä ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó äî ìîëîäøîãî ï³äë³òêîâîãî âñòàíîâëþºòüñÿ 
á³ëüø çð³ëèé, ö³ëüíèé ³ ñîö³àëüíî ïðèéíÿòíèé êîï³íã-ñòèëü, îð³ºíòîâàíèé 
íà âèð³øåííÿ ïðîáëåìè. Ç äîðîñë³øàííÿì âèá³ð çàõèñíî¿ ïîâåä³íêè ñòàº 
á³ëüø óñâ³äîìëåíèì, óá³ê á³ëüøî¿ êîíñòðóêòèâíîñò³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ðîç-
âèòîê ðåãóëÿòîðíîãî äîñâ³äó. Â³ê 8 ³ 11 ðîê³â â³äçíà÷àºòüñÿ àâòîðàìè ÿê 
êðèòè÷íèé ó ñòàíîâëåíí³ êîï³íã-ñòèëþ. Ó 8 ðîê³â â³äáóâàºòüñÿ çíèæåííÿ 
÷àñòîòè âèêîðèñòàííÿ á³ëüøîñò³ êîï³íã-ñòðàòåã³é, ùî ïîâ’ÿçàíå ³ç ïðîöå-
ñîì àäàïòàö³¿ äî øêîëè. Â 11 ðîê³â â³äáóâàºòüñÿ äåçîðãàí³çàö³ÿ àáî çðèâ 
óæå «íàïðàöüîâàíèõ» ìåõàí³çì³â çàõèñíî¿ ïîâåä³íêè ó çâ’ÿçêó ç ïî÷àòêîì 
íîâî¿ â³êîâî¿ êðèçè. 

Ò. Ë. Êðþêîâà [2] ó äîñë³äæåíí³ â³êîâèõ, ñòàòòºâèõ ³ êðîñêóëüòóðíèõ 
ôàêòîð³â âèáîðó ïîâåä³íêè ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â âèÿâèëà çì³íè êîï³íãó â 
ïðîöåñ³ äîðîñë³øàííÿ (ó ïåð³îä â³ä 14 äî 19 ðîê³â). Ó ãðóï³ þíàê³â 17–19 
ðîê³â ó ïîð³âíÿíí³ ³ç ï³äë³òêàìè 14–16 ðîê³â ÷àñò³øå âèêîðèñòîâóºòüñÿ 
ñòðàòåã³ÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè, ð³äøå — ñòðàòåã³¿ äóõîâíîñò³ òà çâåðòàííÿ 
äî äðóç³â. Äî ïîçèòèâíèõ çì³í â³äíåñåíå çíèæåííÿ âèáîðó â ïðîöåñ³ äî-
ðîñë³øàííÿ íåïðîäóêòèâíèõ ñòðàòåã³é. Ó ä³â÷àò ó â³ö³ â³ä 14–16 äî 17–19 
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ðîê³â â³äáóâàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ âèðàçíîñò³ çíà÷åíü ñòðàòåã³¿ âèð³øåííÿ ïðî-
áëåìè, à òàêîæ ñòðàòåã³é ïðîôåñ³éíî¿ äîïîìîãè ³ äóõîâíîñò³. Ñåðåä íå-
ãàòèâíèõ òåíäåíö³é â³äçíà÷àºòüñÿ ï³äâèùåííÿ âèêîðèñòàííÿ ä³â÷àòàìè ç 
â³êîì íåïðîäóêòèâíèõ ñòðàòåã³é: íåïîäîëàííÿ ³ ñàìîçâèíóâà÷åííÿ. 

Ó ëîíã³òþäíîìó äîñë³äæåíí³, ïðîâåäåíîìó ². ². Âºòðîâîþ [1], âèâ÷àëà-
ñÿ äèíàì³êà ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ (â³ä 14 äî 18 ðîê³â). 
Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî â ö³ëîìó ñòèëü ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè çàëèøàºòüñÿ ñòà-
á³ëüíèì. Ï³äë³òêè ÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü ïðîäóêòèâí³ ³ ñîö³àëüí³ êîï³íã-
ñòðàòåã³¿ (âèð³øåííÿ ïðîáëåìè, ñîö³àëüíà ï³äòðèìêà, ðîáîòà, äîñÿãíåííÿ, 
çâåðòàííÿ äî äðóç³â, ôîêóñóâàííÿ íà ïîçèòèâ³ òà ³í.), ÷àñòîòà çâåðòàííÿ äî 
ÿêèõ çðîñòàº ç â³êîì. Çíà÷íèé ñòðèáîê â³äçíà÷àºòüñÿ ì³æ 17 ³ 18 ðîêàìè 
óá³ê á³ëüøî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ êîïèíã-ñòèëþ, ùî ïîâ’ÿçàíå ç³ çì³íîþ ñîö³-
àëüíî¿ ñèòóàö³¿ â ðîçâèòêó (çàê³í÷åííÿ øêîëè, âñòóï äî âóç). 

Å. Ñê³ííåð ³ Ì. Öèììåð-Ãåìáåê [28] ó ñâî¿é â³êîâ³é ïåð³îäèçàö³¿ îñîáëè-
âó óâàãó ïðèä³ëÿþòü ñîö³àëüíèì êîï³íã-ðåñóðñàì. Öå â³äîï³äàº ðåñóðñíèì 
òåîð³ÿì êîï³íãó, ÿê³ ïðèïóñêàþòü, ùî ³ñíóº äåÿêèé êîìïëåêñ ñòðèæíå-
âèõ ðåñóðñ³â, ÿê³ «ñêåðîâóþòü» àáî íàïðàâëÿþòü çàãàëüíèé ôîíä ðåñóðñ³â. 
Òîáòî êëþ÷îâèé ðåñóðñ — öå ãîëîâíèé çàñ³á, ùî êîíòðîëþº é îðãàí³çîâóº 
ðîçïîä³ë ³íøèõ ðåñóðñ³â [18]. Ðîçãëÿíåìî, ÿê ïðîòÿãîì æèòòºâîãî øëÿõó 
îñîáèñòîñò³ çì³íþºòüñÿ âíåñîê ñîö³àëüíèõ êîï³íã-ðåñóðñ³â ó ïîäîëàííÿ. 

Ïî÷èíàþ÷è ç ñåðåäèíè ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ, ä³òè ÷àñòî ïîêëàäàþòüñÿ 
íà ñâî¿õ áàòüê³â, î÷³êóþ÷è â³ä íèõ ïðÿìîãî ñïðèÿííÿ ó êîï³íãó ³ ñàìîðåãó-
ëÿö³¿ [19], à òàêîæ áà÷àòü â íèõ âç³ðö³ òîãî, ÿê ðåàãóâàòè íà íîâ³ ñòðåñîâ³ 
ñèòóàö³¿ [11]. 

Ì. Ëüþ¿ñ òà Ä. Ðåìç³ [23] îïèñàëè ÷îòèðè îñíîâíèõ ñïîñîáè, çà ÿêèìè 
áàòüêè ìîæóòü äîïîìîãòè íåìîâëÿò³ âïîðàòèñÿ ç³ ñòðåñîì. Âîíè ìîæóòü: 
(1) çàõèñòèòè â³ä ñòðåñó; (2) ïîëåãøèòè ðåàêö³¿ íà ñòðåñîðè; (3) ñïðèÿòè ³í-
äèâ³äóàëüíèì ðåñóðñàì, òàêèì ÿê ñàìîêîìïåòåíòí³ñòü ³ áëàãîïîëó÷÷ÿ, ùî 
ï³äòðèìóþòü êîï³íã ³ ñïðèÿþòü â³äíîâëåííþ; ³ (4) çàáåçïå÷èòè ïîçèòèâí³ 
óÿâëåííÿ ïðî ³íøèõ ³ ïðî ñåáå, ùî ìîæå äîïîìîãòè ï³ä ÷àñ ñòðåñó. 

Ó ïåð³îä ç 6 äî 18 ì³ñÿö³â ä³òè ñòàíîâëÿòüñÿ á³ëüø ñõèëüíèìè äîëó÷à-
òèñÿ äî ðåãóëÿòîðíî¿ ïîâåä³íêè, ùî ñïðÿìîâóºòüñÿ ³íøèìè. Âîíè áåçïî-
ñåðåäíüî øóêàþòü äîïîìîãè ç áîêó îòî÷åííÿ çàäëÿ ðåãóëÿö³¿ ¿õí³õ âëàñíèõ 
ðåàêö³é íà ñòðåñîâ³ ïîä³¿ [10]. 

Âàæëèâ³ñòü ñèãíàë³â ç áîêó ä³òåé ³ ðåàêö³é òèõ, õòî ïðî íèõ ï³êëóºòüñÿ, 
ïðî³ëþñòðîâàíî â äîñë³äæåííÿõ ïðèâ’ÿçàíîñò³, ñòðåñó ³ ðåãóëÿö³¿. Åìîö³é-
íà ÷óòëèâ³ñòü áàòüê³â äî äèòÿ÷èõ ñòðåñ³â ìîæå, íàïðèêëàä, âêëþ÷àòè â 
ñåáå ñïðîáè çàñïîêî¿òè ³ äîïîìîãòè äèòèí³ âïîðàòèñÿ ç³ ñòðåñîì. Åìîö³é-
íà ÷óòëèâ³ñòü ñâ³ä÷èòü ïðî ñòàí ñòîñóíê³â ì³æ áàòüêàìè òà äèòèíîþ ³ â³-
äîáðàæàº ñòóï³íü áàòüê³âñüêî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ³ äèòÿ÷î¿ áåçïåêè. Áàãàòî 
äîñë³äæåíü ïðèâ’ÿçàíîñò³ áóëè ñïðÿìîâàí³ íà âèâ÷åííÿ òîãî, ÿê áàòüêè 
çàñïîêîþþòü ä³òåé â ñòðåñîâèõ óìîâàõ. Ðåàêö³¿ áàòüê³â íà äèòÿ÷èé ñòðåñ 
ââàæàþòüñÿ âàæëèâîþ ÷àñòèíîþ êîï³íã-ðåñóðñ³â äèòèíè, ³ áàòüê³âñüêèì 
«ñîö³àëüíèì ðåãóëþâàííÿì» ó ðàííüîìó äèòèíñòâ³ [15]. ²íø³ àâòîðè íàçè-
âàþòü öåé ïðîöåñ êîðåãóëÿö³ºþ, ÿêà ââàæàºòüñÿ íåîáõ³äíîþ ïåðåäóìîâîþ 
ðîçâèòêó âëàñíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ó ä³òåé [24]. 
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Ó äîøê³ëüíîìó â³ö³ ó ä³òåé ïî÷èíàºòüñÿ ôîðìóâàòèñÿ çäàòí³ñòü äî íà-
ä³éíîãî äîâ³ëüíîãî êîíòðîëþâàííÿ êîï³íã-ïîâåä³íêè [21]. Íà öüîìó åòà-
ï³ áàòüêè ïðîäîâæóþòü âèñòóïàòè ðåñóðñàìè äëÿ ïîäîëàííÿ ³ ðåãóëÿö³¿ â 
óìîâàõ ñòðåñó, à ³íø³ îñîáè, íàïðèêëàä, ³íø³ äîðîñë³, îäíîë³òêè, áðàòè ³ 
ñåñòðè ìîæóòü òàêîæ â³ä³ãðàòè âàæëèâó ðîëü ó öèõ ïðîöåñàõ [29]. 

Äîðîñë³ çà äîïîìîãîþ âëàñíîãî êîï³íãó ìîäåëþþòü êîï³íã ñâî¿õ ä³òåé. 
Äîñë³äæåíî çâ’ÿçîê ì³æ ñïîñîáàìè ïîäîëàííÿ, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ áàòü-
êàìè, ³ ñïîñîáàìè ïîäîëàííÿ ¿õ ä³òåé ó â³äïîâ³äü íà õðîí³÷í³ çàõâîðþâàí-
íÿ, ãîñòð³ ñòðåñîðè ³ ïîáóòîâ³ ïðîáëåìè. Âèêîðèñòàííÿ ä³òüìè êîï³íãó, 
ùî óíèêàº, ïðÿìî ïîâ’ÿçàíå ç ïðîÿâàìè ñòðàòåã³é â³äêèíåííÿ ³ â³äìîâè, ³ 
çâîðîòíî ïîâ’ÿçàíå ç âèêîðèñòàííÿì ìàò³ð’þ êîãí³òèâíî¿ ðåñòðóêòóðèçàö³¿ 
[20]. Êð³ì òîãî, ó áàòüê³â, ÿê³ àêòèâíî äîëàþòü âëàñí³ ñòðåñè, íàïðèêëàä, 
çà äîïîìîãîþ ïåðåãëÿäó çíà÷åííÿ ñèòóàö³¿, ôîêóñóâàííÿ íà ïîçèòèâ³ ³ âè-
êîðèñòàííÿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, ä³òè, ÿê ïðàâèëî, ñõèëüí³ íàáëèæóâàòè-
ñÿ äî ïðîáëåì, à íå óíèêàòè ¿õ. 

Ïî÷èíàþ÷è ç ï³äë³òêîâîãî â³êó ïîäîëàííÿ âæå ÿâëÿº ñîáîþ îðãàí³çîâà-
íèé ïàòåðí ðåàêö³é, ç âèêîðèñòàííÿì ÿê îñîáèñò³ñíèõ, òàê ³ ñîö³àëüíèõ 
êîï³íã-ðåñóðñ³â. Ï³äë³òêè ³ çð³ë³ ³íäèâ³äè âèêîðèñòîâóþòü á³ëüø øèðîêèé 
ä³àïàçîí êîï³íã-ñòðàòåã³é, í³æ ä³òè, ³ öå ñïðèÿº êðàù³é ¿õ àäàïòàö³¿ ó ñå-
ðåäîâèù³ [30]. Âîíè ôîðìóþòü íîâ³ áëèçüê³ ñòîñóíêè, ÿê³ ñòàþòü îñíîâîþ 
äëÿ âèð³øåííÿ æèòòºâèõ ïðîáëåì [13]. Òàê³ áëèçüê³, ãëèáîêî îñîáèñò³ ñòî-
ñóíêè çàáåçïå÷óþòü çàäîâîëåííÿ ³ ï³äòðèìêó ³ ñòàþòü ñâîºð³äíîþ çîíîþ 
áåçïåêè ï³ä ÷àñ òðóäíîù³â. Â³ä÷óòòÿ áëèçüêîñò³, ïðèâ’ÿçàíîñò³ ³ íàä³éíîñò³ 
ñîþçó º îäíèìè ç êëþ÷îâèõ åëåìåíò³â ñòîñóíê³â âèñîêî¿ ÿêîñò³, ÿê³ äîïî-
ìàãàþòü äîëàòè æèòòºâ³ òðóäíîù³. 

Öåé ôåíîìåí îòðèìàâ íàçâó «ä³àäíèé êîï³íã». Ðîçâèòîê ä³àäíîãî êî-
ï³íãó â³äáóâàºòüñÿ ó çâ’ÿçêó ç ö³ëîþ íèçêîþ ³íäèâ³äóàëüíèõ ³ ñèòóàòèâíèõ 
÷èííèê³â, òàêèõ ÿê ïîâåä³íêà, òåìïåðàìåíò, ³ñòîð³ÿ ñòîñóíê³â òà ³ñòîð³ÿ 
ïîäîëàííÿ êîæíîãî ç ïàðòíåð³â ïî ä³àä³, òèï ñòðåñó ³ îñîáëèâîñò³ ñòðåñîðó, 
à òàêîæ ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèé êîíòåêñò [9]. Ç óñ³õ ÷èííèê³â îñîáëèâî âàæ-
ëèâèìè äëÿ ä³àäíîãî êîï³íãó º òðèâàë³ñòü ñòîñóíê³â ³ â³ê. Äîâãîñòðîêîâ³ 
ñòîñóíêè º á³ëüø ÿê³ñíèìè ³ ïðèíîñÿòü á³ëüøå çàäîâîëåííÿ, òàê ùî âîíè 
ñòâîðþþòü êðàùå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ä³àäíîãî ïîäîëàííÿ [9]. 

Õî÷à â³ê ÷ëåí³â ïàðè ÷àñòî íå â³äîêðåìëþþòü â³ä òðèâàëîñò³ ñòîñóíê³â, 
öåé ïàðàìåòð òàêîæ ìîæå áóòè âàæëèâèì. Ìîëîä³ ïàðè íå ìîæóòü ìàòè 
îäíàêîâèé äîñâ³ä ïîäîëàííÿ ñòðåñó ³ âîíè ìîæóòü â³ä÷óâàòè çíà÷íèé ñòðåñ 
ó ñóì³ñíîìó æèòò³ â ïåðøèé ðàç. Öå ìîæå âèêëèêàòè á³ëüø³ ïðîáëåìè ó 
ïîäîëàíí³ òà ðåãóëÿö³¿ äëÿ êîæíîãî ÷ëåíà ä³àäè òà ïîã³ðøèòè åôåêòèâí³ñòü 
ä³àäíîãî êîï³íãó. Ïî ì³ð³ íàêîïè÷åííÿ äîñâ³äó ìîæå â³äáóòèñÿ ðîçá³æí³ñòü 
ó êîï³íã-ñòðàòåã³ÿõ, àëå öå íå º äåçàäàïòèâíîþ îçíàêîþ, à íàâïàêè. Íàïðè-
êëàä, âèÿâëåíî, ùî ìîëîä³ ïàðè á³ëüø êîíãðóåíòí³ ó êîï³íã-ñòðàòåã³ÿõ, â 
òîé ÷àñ ÿê ñåðåä ë³òí³õ ïàð êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ó á³ëüøîñò³ âçàºìíî äîïîâíþ-
þòü îäíà îäíó [8]. 

Â ö³ëîìó, ç â³êîì ³ â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ñòîñóíê³â îêðåì³ ÷ëåíè ñòàþòü 
á³ëüø çâèêëèìè äî ä³àäíèõ ñòðåñîð³â ³ á³ëüø îá³çíàí³ ç ðåàêö³ÿìè ³ ïî-
òðåáàìè ïàðòíåð³â. ßê îïèñàíî Ð. Ä³êñîíîì [12], ïàðè, ùî ìàþòü òðèâàë³ 
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ñòîñóíêè, çäàòí³ åôåêòèâíî ñï³ëêóâàòèñÿ ³ îá’ºäíóâàòè ñâî¿ ðåñóðñè äëÿ 
êîìïåíñàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ðåñóðñíèõ äåô³öèò³â ó ç³òêíåíí³ ç êîãí³òèâ-
íèìè çàâäàííÿìè, ùî ïîòðåáóþòü çíà÷íî¿ íàïîëåãëèâîñò³. Äîñë³äæåííÿ 
ïîêàçàëè, ùî ä³ºâà ñï³âïðàöÿ äîçâîëÿº ïîäðóææÿì ç á³ëüøèì äîñâ³äîì 
ñ³ìåéíîãî æèòòÿ êðàùå âèêîíóâàòè ñêëàäí³ ñóì³ñí³ çàâäàííÿ, ïîð³âíÿíî ç 
³íøèìè ïàðàìè òàêîãî æ â³êó, ³ äîñÿãàòè ðåçóëüòàò³â íà ð³âí³ ìîëîäèõ ïàð. 

Ó ïîõèëîìó â³ö³ êîï³íã òà ðåãóëÿö³ÿ ìîæóòü áóòè âèïðîáóâàí³ íîâè-
ìè ³ çíà÷íèìè ñòðåñîðàìè, à òàêîæ çì³íàìè â ðåñóðñàõ ä³àäíîãî êîï³íãó. 
Õî÷à º áàãàòî ñòðåñ³â, ÿê³ á³ëüø ïîøèðåí³ ó ë³òí³õ, í³æ ó ìîëîäèõ ëþäåé 
(íàïðèêëàä, ïðîáëåìè ç³ çäîðîâ’ÿì), âòðàòà ïàðòíåðà º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø 
çíà÷íèõ ó æèòò³ ñòðåñîâèõ ïîä³é, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ñòàð³ííÿì. Öå âèêëèêàíå 
íå ò³ëüêè åìîö³éíèì ñòðåñîì, àëå é òèì, ùî âä³âñòâî çàçâè÷àé ñóïðîâî-
äæóºòüñÿ âòðàòàìè âàæëèâèõ êîï³íã-ðåñóðñ³â, ÿê³ íå òàê ëåãêî çàì³íèòè 
[17]. Õî÷à ñòîñóíêè â ïàð³ ìîæóòü âèñòóïàòè ÿê íàéá³ëüø âàæëèâ³ êîï³íã-
ðåñóðñè äëÿ áàãàòüîõ ëþäåé, îñîáëèâî äëÿ ÷îëîâ³ê³â [16], íåìàëî ëþäåé 
á³ëüøó ÷àñòèíó ñâîãî æèòòÿ ïîêëàäàþòüñÿ íà áàòüê³â òà äðóç³â. ×àñòêîâî 
öå ïîâ’ÿçàíî ç âèñîêèì ð³âíåì ðîçëó÷åíü ³ ðîçðèâó ñòîñóíê³â, òðèâàëèì 
ïåð³îäîì ó æèòò³ áåç ïðèéíÿòòÿ øëþáó ÷è áåç âñòàíîâëåííÿ ïîñò³éíèõ 
ñòîñóíê³â ç ïàðòíåðîì. 

Õî÷à â æîäíîìó äîñë³äæåíí³ ùå íå îáãîâîðþâàëàñÿ òåìà ðîçâèòêó ïðî-
öåñ³â ä³àäíîãî êîï³íãó ï³ñëÿ ñìåðò³ äîâãîñòðîêîâîãî ïàðòíåðà, îäíèì ç³ 
ñïîñîá³â ïðèñòîñóâàòèñÿ äî âä³âñòâà º çá³ëüøåííÿ ï³äòðèìêè äèòèíè, çî-
êðåìà, äëÿ æ³íîê ç á³ëüø íèçüêèì ð³âíåì îñâ³òè [17]. Äîñë³äæåííÿ òà-
êîæ ñâ³ä÷àòü, ùî ç³ çá³ëüøåííÿì â³êó ³íäèâ³äó ñîö³àëüí³ ìåðåæ³ ìîæóòü 
çìåíøèòèñü ó ðîçì³ðàõ, àëå ð³âåíü ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè — í³ [16]. Äëÿ 
áàãàòüîõ ëþäåé, ÿê³ ìàþòü ñïðàâó ç³ çíà÷íèìè çì³íàìè ó æèòò³, íîâ³ äæå-
ðåëà ï³äòðèìêè, ÿê çäàºòüñÿ, ìîæóòü çàïîâíèòè öþ ïðîãàëèíó, àëå ö³ëêîì 
³ìîâ³ðíî, ùî ðîçðîáêà íîâèõ ðåñóðñ³â ä³àäíîãî êîï³íãó — öå àäàïòèâíèé 
ïðîöåñ, ÿêèé íå â³äáóâàºòüñÿ øâèäêî ³ ëåãêî [16]. 

ßê â³äçíà÷àþòü Ò. Ë. Êðþêîâà ³ Î. Ñ. Ðèòîâà [3], ñïåöèô³êà êîï³íãó â 
ëþäåé ïîõèëîãî â³êó ïîëÿãàº â òîìó, ùî, íàñàìïåðåä, ëþäè ïîõèëîãî â³êó 
âèêîðèñòîâóþòü îáìåæåíó ê³ëüê³ñòü ñòðàòåã³é, ³ öå ñòðàòåã³¿ â³äâîë³êà-
þ÷îãî òèïó (â³äâîë³êàííÿ, ñîö³àëüíå â³äâîë³êàííÿ). Ïî-äðóãå, á³ëüø³ñòü 
ëþäåé ïîõèëîãî â³êó âîëîä³º òàêîþ êîï³íã-ñòðàòåã³ºþ, ÿê ïîøóêîì ³ âè-
êîðèñòàííÿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, òîáòî çäàòí³ñòþ çíàõîäèòè ðåñóðñ â îòî-
÷óþ÷èõ ëþäÿõ, âçàºìîä³¿ ç íèìè. Ïî-òðåòº, ÷àñòèí³ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó 
âëàñòèâèé ðóì³íàòèâíèé êîï³íã. Öå æàë³áí³ ì³ðêóâàííÿ òà ðåôëåêñ³ÿ, ÿê³ 
ñòàþòü íàâ’ÿçëèâèìè, ïîâòîðþâàíèìè ³ ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàíåïîêîºííÿì 
àáî ïîõìóðèìè äóìêàìè. Ïî-÷åòâåðòå, íàâ³òü íåâåëèê³ ñòðåñîðè ëþäÿì 
ïîõèëîãî â³êó çäàþòüñÿ çíà÷íèìè. Ïðè öüîìó ¿õ êîï³íã íå ñòàº ïðîäóêòèâ-
í³øå, âíàñë³äîê ÷îãî ëþäè ïîõèëîãî â³êó ïî÷óâàþòü ñâîº áåçñèëëÿ ïåðåä 
ñòðåñîðàìè. 

Ó ë³òåðàòóð³, ïðèñâÿ÷åí³é äîðîñëîìó ïåð³îäó â æèòò³ ³íäèâ³äó, º äàí³, 
ùî âïëèâ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè (³ ïîðóøåííÿ öüîãî âïëèâó) ìîæå çì³íþâà-
òèñÿ ç â³êîì, àëå äîêàçè öüîãî ñóìí³âí³. Â ö³ëîìó, äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, 
ùî ñîö³àëüíà ï³äòðèìêà ìàº ñèëüíèé âïëèâ ó ïîõèëîìó â³ö³. Íàïðèêëàä, 
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Â. Àäàìñ ³ Äæ. Äæåêñîí [6] âèÿâèëè, ùî êîíòàêò ç ñ³ì’ºþ ³ äðóçÿìè ñèëü-
í³øå âïëèâàº íà ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ ëþäåé ñòàðøîãî â³êó, í³æ ìî-
ëîäøîãî òà ñåðåäíüîãî â³êó. 

Âèñíîâêè 
Îòæå, íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³¿ ³íòåãðàö³ÿ äîñÿãíåíü çà-

ãàëüíî¿ òà â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿ äîçâîëèëà ñôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî â³êîâó 
ïåð³îäèçàö³þ êîï³íãó, âèîêðåìèòè îñîáëèâîñò³ êîï³íã-ñòðàòåã³é íà ð³çíèõ 
ñòàä³ÿõ æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³. Òàêîæ çàëó÷åííÿ ï³äõîä³â ðåñóðñ-
íèõ òåîð³é êîï³íãó äàëî ìîæëèâ³ñòü ïðîàíàë³çóâàòè ó â³êîâîìó àñïåêò³ 
ðîëü ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â ó ïîäîëàíí³ æèòòºâèõ òðóäíîù³â. Îñîáëèâå ì³ñ-
öå ó âèâ÷åíí³ äèíàì³êè êîï³íãó ó äîðîñëèõ ³íäèâ³ä³â çàéìàº êîíñòðóêò 
«ä³àäíèé êîï³íã», ÿêèé îá’ºäíóº â ñîá³ ïðèâ’ÿçàí³ñòü, ïîäîëàííÿ ñòðåñó ³ 
ì³æîñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ. 

Â ï³äñóìêó, ìè ââàæàºìî, ùî åôåêòèâíèé êîï³íã ìàº âèð³øàëüíå çíà-
÷åííÿ äëÿ ï³äòðèìêè ïñèõ³÷íîãî ³ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ íà âñ³õ åòàïàõ æèò-
òÿ. Òèì íå ìåíø çàëèøàºòüñÿ áàãàòî ïèòàíü ùîäî êîíöåïòóàë³çàö³¿ òà 
âèì³ðþâàííÿ çàçíà÷åííèõ ó ñòàòò³ êîíñòðóêò³â ó ñïîñîáè, â³äïîâ³äí³ â³êó 
äîñë³äæåíèõ. Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ äàëè øèðîêå, àëå ³íîä³ é êîíòðîâåð-
ñ³éíå óÿâëåííÿ ïðî â³êîâó äèíàì³êó êîï³íãó, ³ ïîäàëüø³ ðîçâ³äêè ó öüîìó 
íàïðÿìêó ïîâèíí³ çáàãàòèòè íàøå ðîçóì³ííÿ öüîãî ôåíîìåíà ³ éîãî âïëèâó 
íà áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ ïðîòÿãîì ¿¿ æèòòºâîãî øëÿõó. 
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Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå ðàçâèòèÿ êîïèíãà íà ïðîòÿæåíèè æèçíåííîãî ïóòè 

ëè÷íîñòè. Ñóùåñòâóåò íàó÷íûé êîíñåíñóñ, ÷òî êîïèíã è ðàçâèòèå â ñâîåé îñíî-
âå âçàèìîñâÿçàíû, òåì íå ìåíåå âñåñòîðîííèå îáçîðû ïî ýòîé ïðîáëåìå åùå ðåä-
êè — áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé ñîñðåäîòî÷åíû íà îòäåëüíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. 
Ïàðàäèãìà âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè èñïîëüçîâàëàñü äëÿ ðàñêðûòèÿ îòíîñèòåëüíîé 
ýôôåêòèâíîñòè ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà è ðîëè â ýòîì ñîöèàëüíûõ ðåñóðñîâ. Î÷åð÷èâà-
þòñÿ äàëüíåéøèå íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèé êîïèíãà íà ïðîòÿæåíèè æèçíåííîãî 
ïóòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîïèíã, èíäèâèäóàëüíîå ðàçâèòèå, æèçíåííûé ïóòü ëè÷íîñòè, 
âîçðàñòíàÿ ïåðèîäèçàöèÿ êîïèíãà, ñîöèàëüíûå êîïèíã-ðåñóðñû, äèàäíûé êîïèíã. 
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DEVELOPMENT OF COPING ACROSS THE LIFE SPAN 
OF PERSONALITY 

Abstract 
The article is dedicated to problem of the development of coping across the life span 

of personality. Despite consensus that coping and individual development are inher-
ently inter-connected, comprehensive reviews are rare — most studies have focused 
on particular age groups. A developmental framework was used to issue of relative 
efficiency in coping with stress and role of social resources in it. Different theoreti-
cal models of age-related changes in the means of coping age periodization formation 
of coping behavior suggest were discussed. Many studies of attachment have focused 
on how parents of children calm in stressful situations. The reactions of parents on 
children’s stress are considered an important part of coping resources of the child and 
the parent «social control» in early childhood. Other authors call this process coregu-
lation, which is considered a necessary prerequisite for the development of their own 
self-regulation in children. The phenomenon known as «dyadic coping»and its develop-
ment were described. In this field remain many questions about the conceptualization 
and measurement provided in the article constructs in ways appropriate age studied. 
Future directions in the study of life-span coping have also outlined. 

Key words: coping, individual development, life span of personality, age periodiza-
tion of coping, social coping resources. 
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ÆÈÒÒªÂÈÉ ÂÈÁ²Ð ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² ßÊ ÎÑÍÎÂÀ ¯¯ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà äîñë³äæåííþ ïðîáëåìè æèòòºâèõ âèáîð³â îñîáèñòîñò³: 
âèäàì, ôîðìàì ðåàë³çàö³¿, ÷èííèêàì, ùî äåòåðì³íóþòü æèòòºâèé âèá³ð îñî-
áèñòîñò³. Ñóá’ºêòèâí³ ñêëàäîâ³ âèáîðó ì³ñòÿòü îêðåì³ õàðàêòåðèñòèêè, ÿê³ 
íàñò³ëüêè ò³ñíî âçàºìîçâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ, ùî öå äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî ¿õ 
ñèñòåìíèé âïëèâ íà æèòòºâèé âèá³ð ëþäèíè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: æèòòºâèé øëÿõ, æèòòºâà ñòðàòåã³ÿ, æèòòºä³ÿëüí³ñòü, 
ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âèá³ð º íàäçâè÷àéíî ñêëàäíèì ³ áàãàòîàñïåê-
òíèì ïñèõîëîã³÷íèì ôåíîìåíîì. Ëþäñüêå æèòòÿ — öå ðåçóëüòàò æèòòºâèõ 
âèáîð³â, ÿê³ ùîãîäèíè ðîáèòü îñîáèñò³ñòü. Îñîáèñò³ñòü óïðîäîâæ æèòòÿ 
çä³éñíþº áåçë³÷ àêò³â âèáîðó ñàìîãî ð³çíîãî õàðàêòåðó â ð³çíèõ ñôåðàõ ³ 
íà ð³çíèõ ð³âíÿõ: ïñèõîëîã³÷íîìó, åòè÷íîìó, ñîö³àëüíîìó òà ³í. Âèá³ð ìàº 
ïîòóæí³ ðóø³éí³ ³ íàïðàâëÿþ÷³ ñèëè, ðåãóëÿòèâí³ ìîæëèâîñò³. Â ñó÷àñí³é 
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³é ñèòóàö³¿ ê³ëüê³ñòü âèáîð³â, ÿê³ ç íåîáõ³äí³ñòþ ïîâè-
ííà çä³éñíèòè ëþäèíà, çðîñòàº: íåñòàá³ëüí³ñòü åêîíîì³÷íîãî æèòòÿ, òðè-
âîæí³ñòü ó çâ’ÿçêó ç ìîæëèâ³ñòþ âòðàòèòè ðîáîòó, äèñãàðìîí³éí³ ñòîñóíêè 
â ñ³ì’¿, îáóìîâëåí³ íåîäíîçíà÷í³ñòþ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿, óñâ³äîìëåííÿ íå-
êîìïåòåíòíîñò³ ïðè ðîçâ’ÿçàíí³ ñìèñëîæèòòºâèõ çàâäàíü òà ³í. Öå ðîáèòü 
íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíèìè ïèòàííÿ ïðèðîäè ³ ñóò³ âèáîð³â. 

Àíàë³ç äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é. Íàñë³äóþ÷è ³äå¿ Ñ. Ë. Ðóá³íøòåé-
íà, ï³äêðåñëþþ÷è àêòèâíèé, ñóá’ºêòíèé õàðàêòåð æèòòºâîãî øëÿõó, 
Ê. Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà îïèñóº ³ àíàë³çóº æèòòÿ ëþäèíè ÿê ïðîöåñ 
àêòèâíî¿ ñîö³àëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³: àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ âèðàæàºòü-
ñÿ â òîìó ïðîöåñ³ îðãàí³çàö³¿ ñâîãî æèòòÿ, â ÿêîìó îñîáèñò³ñòü â³äñîâóº 
îäí³, íàáëèæàº ³íø³ ñèòóàö³¿, äîëàº ïåðåøêîäè, ïðîâîäÿ÷è ñâîþ æèòòºâó 
ë³í³þ, çä³éñíþþ÷è ñâ³é æèòòºâèé âèá³ð. Ë. Ê. Âåëèò÷åíêî ñòâåðäæóâàâ, ùî 
ñóá’ºêòí³ñòü ³íäèâ³äà áàçóºòüñÿ íà ³íòåíö³îíàëüíîñò³ ïåðåæèâàíü, óÿâëåíí³ 
ïðî íàëåæíå ÿê ñóá’ºêòèâíî ìîæëèâå; çà Á. Ã. Àíàíüºâèì, ñêëàäíà ö³ë³ñíà 
ñòðóêòóðà ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà ðîçêðèâàºòüñÿ ëèøå íà ñîö³àëüíîìó ð³âí³ 
ðîçâèòêó ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³. Âíóòð³øíüîþ ñòðóêòóðîþ ñóá’ºêòà, â ÿê³é 
óçàãàëüíþþòüñÿ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ ³íäèâ³äà, º ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ³ ïñè-
õîñîö³àëüí³ âëàñòèâîñò³, ùî âèçíà÷àþòü éîãî ãîòîâí³ñòü äî çä³éñíåííÿ ïåâ-
íèõ âèáîð³â. Îñü ÷îìó ¿õ ìîæíà â³äíåñòè äî ïîòåíö³àë³â, ðåñóðñ³â ëþäèíè. 

Âèá³ð º íàäçâè÷àéíî ñêëàäíèì ³ áàãàòîàñïåêòíèì ïñèõîëîã³÷íèì ôå-
íîìåíîì, îñê³ëüêè ñàìå æèòòÿ º ðåçóëüòàòîì æèòòºâèõ âèáîð³â, ÿê³ ùî-
ãîäèíè ðîáèòü îñîáèñò³ñòü; æèòòºâèé âèá³ð ëþäèíè ìàº ïîòóæí³ ðóø³éí³ ³ 
ñïðÿìîâóþ÷³ ñèëè, ðåãóëÿòèâí³ ìîæëèâîñò³. 
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Çä³éñíþþ÷è âèá³ð â ïåðåëîìí³ ïåð³îäè æèòòÿ, ëþäèíà òèì ñàìèì âè-
çíà÷àº íàïðÿì ³ õàðàêòåð ñâîãî ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó: åôåêòèâíèé âèá³ð 
ñïðèÿº, à íååôåêòèâíèé — óòðóäíþº äîñÿãíåííÿ ëþäèíîþ âåðøèí. 

Ó ñó÷àñíèõ òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ïîêàçàíî, ùî îñîáèñ-
ò³ñíèé âèá³ð äåòåðì³íóºòüñÿ äâîìà ãðóïàìè ÷èííèê³â: 

1) îñîáèñò³ñíèìè îñîáëèâîñòÿìè ñóá’ºêòà; 
2) ñïåöèô³êîþ çîâí³øí³õ óìîâ, â ÿêèõ çä³éñíþºòüñÿ âèá³ð. 
Îñîáèñò³ñí³ äåòåðì³íàíòè âèáîðó âèâ÷àëèñÿ: ó ìåæàõ òåîð³¿ óõâàëåííÿ 

ð³øåíü (Þ. Ì. Êîçåëåöüêèé, Ò. Â. Êîðí³ëîâà, Ã. Ì. Ñîëíöåâà, Í. À. Simon); 
â åêçèñòåíö³àëüíî-ãóìàí³ñòè÷íîìó ³ ä³ÿëüí³ñíîìó íàïðÿìàõ (À. Ìàñëîó, 
Ð. Ìåé, Â. À. Ïåòðîâñüêèé, Í. Â. Ïèëèïêî, Î. Þ. Ìàíäðèêîâà, Ë. ². Äå-
ìåíò³é). 

Âèâ÷àâñÿ òàêîæ âïëèâ çîâí³øí³õ ÷èííèê³â íà âèá³ð îñîáèñòîñò³: êîí-
òåêñò³â çàâäàíü íà âèá³ð âàð³àíòà ð³øåííÿ (À. Tversky,D. Kanehman, 
H. T. Wang, Î. Î. Ñàâ³íà); ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³é ³ âçàºìîä³é íà âèá³ð ñòðàòå-
ã³¿ æèòòÿ ³ ôîðìóâàííÿ æèòòºâîãî ñöåíàð³þ (Å. Áåðí, Ð. Ãóëä³íã, Ì. Ãóë-
ä³íã, Ã. Ñ. Àëüòøóëëåð); âïëèâ ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â (àâòîðèòåòó, äóìêè 
á³ëüøîñò³) íà çä³éñíåííÿ «ïðàâèëüíîãî» âèáîðó (Ð. ×àëä³í³, Ä. Êåíðèê, 
Ñ. Íåéáåðã). 

Îñîáèñò³ñíèé âèá³ð ðîçãëÿäàºòüñÿ â åêçèñòåíö³àëüí³é ³ êóëüòóðíî-
³ñòîðè÷í³é ïñèõîëîã³¿ ÿê äåòåðì³íàíòà ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, ÿê ìîæëè-
â³ñòü çì³íè ñîö³àëüíèõ óìîâ ¿¿ ðîçâèòêó: âèá³ð ÿê â÷èíîê ôîðìóº îñîáèñò³ñòü 
(Æ.-Ï. Ñàðòð, Â. Ôðàíêë, Ì. Ì. Áàõò³í, Î. Ã. Àñìîëîâ, Â. Ï. Ç³í÷åíêî) 
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í³ñíèõ ï³äñòàâ âèáîðó (Â. Â. Çíàêîâ); â³äçíà÷àºòüñÿ, ùî âèá³ð ïîâ’ÿçàíèé 
ç óñâ³äîìëåííÿì, ðåàë³çàö³ºþ âëàñíîãî ïîòåíö³àëó ³ âèçíà÷àºòüñÿ âíóòð³ø-
íüîþ ïîçèö³ºþ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ö³íí³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè (Â. Ñ. Ìóõ³íà). 

Âèä³ëåííÿ íåðîçâ’ÿçàíèõ ðàí³øå ÷àñòèí ïðîáëåìè. Íåâåëèêîþ ê³ëüê³ñ-
òþ ðîá³ò ïðåäñòàâëåí³ äîñë³äæåííÿ îïåðàö³îíàëüíî¿ ñòðóêòóðè âèáîðà æèò-
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Ë. ². Äåìåíò³é). Âñå öå äîçâîëÿº íàì âèçíà÷èòè æèòòºâèé âèá³ð ëþäèíè ÿê 
âèá³ð ó á³ôóðêàö³éí³é òî÷ö³ æèòòºâîãî øëÿõó, ùî º ñóá’ºêòèâíèì ïðîöå-
ñîì ³ ðåçóëüòàòîì ìîòèâîâàíîãî ðàíæèðóâàííÿ ö³ííîñòåé ³ ïåðåâàãè ³íòåð-
íàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, íåçì³ííî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïåâíèìè â³ä÷óòòÿìè 
(åìîö³ÿìè), âîëüîâèìè çóñèëëÿìè ³ êîãí³ö³ÿìè. Àëå æèòòºâèé âèá³ð çàëå-
æèòü íå ëèøå â³ä çíàííÿ, ñâ³äîìîñò³, ñàìîñâ³äîìîñò³, àëå é â³ä îñîáèñòîñò³ 
â ö³ëîìó. Æèòòºâ³ ð³øåííÿ ÿê â³äïîâ³äü îñîáèñòîñò³ íà ò³ àáî ³íø³ îáñòà-
âèíè ³ ïîä³¿ º åôåêòîì ö³ë³ñíî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³, ÿêà çàëîìëþº, îïî-
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ñåðåäêîâóº óñ³ çîâí³øí³ ä³¿ — ïîä³¿ ³ îáñòàâèíè æèòòÿ. Æèòòºâ³ âèáîðè,ùî 
³í³ö³þþòüñÿ ñàìîþ îñîáèñò³ñòþ, ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ö³ëêîì â³äïîâ³äàþòü 
¿¿ õàðàêòåðó ³ çàãàëüí³é ¿¿ ñòðóêòóð³, õî÷à ëþäèíà ìîæå äîëàòè ñàìó ñåáå ³ 
çä³éñíþâàòè â÷èíêè óñâ³äîìëåíî óñóïåðå÷ ñâîºìó õàðàêòåðó. 

Îñíîâíà ìåòà ñòàòò³ — òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðîáëåìè æèòòºâîãî âèáîðó 
â ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Æèòòºâèé âèá³ð âèêîíóº íèçêó ôóíêö³é: 
– àäàïòèâíó (âèá³ð, àêòóàë³çîâàíèé áóäü-ÿêèìè îá’ºêòèâíèìè îáñòàâè-

íàìè, äîçâîëÿº ëþäèí³ ïðèñòîñóâàòèñÿ äî óìîâ, ùî çì³íþþòüñÿ); 
– ãíîñòè÷íó (ï³çíàþ÷è íàÿâí³ â ¿¿ ðîçïîðÿäæåíí³ (äîñòóïí³) ìîæëèâîñò³ 

äëÿ âèáîðó, ëþäèíà ï³çíàº îá’ºêòèâíó ä³éñí³ñòü,íàâêîëèøí³é ñâ³ò); 
– àêñ³àëüíó (ï³çíàí³ ìîæëèâîñò³ îö³íþþòüñÿ, ðàíæèðóþòüñÿ ³ ³ºðàðõ³çó-

þòüñÿ â³äíîñíî ³íäèâ³äóàëüíèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ñóá’ºêòà, ìîðàëüíèõ 
³ìïåðàòèâ³â òà ñèñòåì ö³ííîñòåé, ùî ³ñíóþòü â ñîö³óì³); 

– äîçâ³ëüíó (ïðåäìåòîì âèáîðó º âèð³øåííÿ áóäü-ÿêîãî ìîæëèâîãî ïðî-
òèð³÷÷ÿ — âèáèðàºòüñÿ îäíà ìîæëèâ³ñòü ³ â³äêèäàþòüñÿ ³íø³); 

– ðåãóëÿòèâíó (çä³éñíåííÿ ëþäèíîþ âèáîð³â â ñàìèõ ð³çíèõ ñôåðàõ ¿¿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ç óðàõóâàííÿì îá’ºêòèâíèõ îáñòàâèí ç ìåòîþ ðåàë³çàö³¿ 
îáðàçó áàæàíîãî ðåçóëüòàòó (äîçâîëó) ñèòóàö³¿ âèáîðó ñòàº ðåãóëÿòîðîì ïî-
âåä³íêè ³ êîíêðåòíèõ ä³é òîãî, õòî âèáèðàº); 

– àêìåîëîã³÷íó (âèá³ð ñïðèÿº òîìó, ùî ëþäèíà ï³äí³ìàºòüñÿ íà á³ëüø 
âèñîêèé ð³âåíü ñâîãî ðîçâèòêó, ðîçøèðþº ³ ïîãëèáëþº äîñâ³ä âèð³øåííÿ 
ïðîáëåì ³, ó ðàç³ óñï³øíîãî âèáîðó, çäàòíà ÷åðåç éîãî ðåàë³çàö³þ â ä³-
ÿëüíîñò³ äîñÿãòè ñâîãî ÀÊÌÅ — âåðøèíè ðîçâèòêó, ìîìåíòó íàéá³ëüøîãî 
ðîçêâ³òó îñîáèñòîñò³). 

Àíàë³ç íàóêîâèõ ïåðøîäæåðåë äîçâîëÿº âèä³ëèòè òàê³ âèäè æèòòºâèõ 
âèáîð³â, ÿê³ º äëÿ ñóá’ºêòà æèòòºâèìè: ïðîôåñ³éí³, îñîáèñò³ñí³, åêçèñòåí-
ö³àëüí³, ìîðàëüí³, ñîö³àëüí³. 

Ïðîôåñ³éíèé âèá³ð — öå ð³çíîâèä âèáîðó, ïðè ÿêîìó êðèòåð³¿ äëÿ ïî-
ð³âíÿííÿ àëüòåðíàòèâ íå äàí³ ñïî÷àòêó ³ ñóá’ºêòó ñàìîìó íàëåæèòü ¿õ êîí-
ñòðóþâàòè. Ñóá’ºêò ïîâèíåí çíàéòè çàãàëüí³ ï³äñòàâè äëÿ ç³ñòàâëåííÿ ÿê³ñ-
íî ð³çíèõ àëüòåðíàòèâ ³ ñôîðìóëþâàòè êðèòåð³¿ ¿õ îö³íêè, ïî â³äíîøåííþ 
äî ÿêèõ àëüòåðíàòèâè íàáóâàþòü òîãî àáî ³íøîãî ñìèñëó [3]. 

Æèòòºâèé âèá³ð îñîáèñòîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ íå ëèøå îá’ºêòèâíèìè îáñòà-
âèíàìè, ñèòóàö³ºþ âèáîðó, àëå ³, ãîëîâíèì ÷èíîì, ñàìèì ñóá’ºêòîì âè-
áîðó, éîãî ìåíòàëüí³ñòþ. Ïðè÷îìó ñóá’ºêòèâí³ ÷èííèêè îïîñåðåäêóþòü ³ 
çàëîìëþþòü ä³þ îá’ºêòèâíèõ ³, ÿê ïðàâèëî, ìàþòü âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ. 

Âèá³ð îïèíÿºòüñÿ â öåíòð³ ïèòàíü ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ, çàñàäíè÷îþ 
éîãî õàðàêòåðèñòèêîþ, óí³êàëüíîþ îñîáëèâ³ñòþ ³ íåîäì³ííîþ óìîâîþ íå-
îáõ³äíîñò³ ïðèéìàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âëàñíå «ß». Á³ëüøå òîãî, áóäü-
ÿêèé âèá³ð âèÿâëÿºòüñÿ òàêèì, ùî çà÷³ïàº îñîáèñò³ñòü, âèçíà÷àº ¿¿, òîáòî 
áóäü-ÿêèé âèá³ð âèÿâëÿºòüñÿ îñîáèñò³ñíèì. À. Â. Ïåòðîâñüêèé, Ä. Ì. Ëå-
îíòüºâ, Í. Â. Ïèëèïêî ï³äêðåñëþþòü îñîáëèâ³ñòü îñîáèñò³ñíîãî âèáîðó, 
éîãî â³äì³íí³ñòü â³ä ïîâñÿêäåííèõ âèáîð³â, ââàæàþ÷è, ùî òðåáà ïðîâåñòè 
ðîçìåæóâàííÿ ì³æ «îñîáèñò³ñíèì âèáîðîì», âèáîðîì ì³æ ìîòèâàìè ³ ÷èñ-
ëåííèìè âèáîðàìè, ÿê³ ìèòòºâî çä³éñíþþòüñÿ â ìåæàõ íîðìàòèâíî çàäàíî¿ 
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ä³ÿëüíîñò³ [1]. ²íøà æ ãðóïà àâòîð³â (Å. Ôðîìì, Ñ. Ìàää³, Ä. Î. Ëåîí-
òüºâ) ââàæàº, ùî îñîáèñò³ñíèé âèá³ð ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ ³ â ïîâñÿêäåííèõ 
ñèòóàö³ÿõ [öèò.çà 4]. Ìè äîòðèìóºìîñÿ îñòàííüî¿ òî÷êè çîðó, ââàæàþ÷è, 
ùî ç ÷èñëåííèõ óñâ³äîìëåíèõ ³ îñìèñëåíèõ ïîâñÿêäåííèõ âèáîð³â ñêëà-
äàºòüñÿ îñíîâà äëÿ âàæëèâèõ ³ äîëåíîñíèõ âèáîð³â ³ â÷èíê³â îñîáèñòîñò³. 
Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº öÿ ïðîáëåìà â êîíòåêñò³ ñèñòåìè âèáîð³â, 
ÿê³ ìàþòü çä³éñíþâàòè ïðàö³âíèêè îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ: âíàñë³äîê 
ñêëàäíîñò³ òà áàãàòîôóíêö³îíàëüíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âîíè º âîäíî-
÷àñ ³ ïðîôåñ³éíèìè,³ îñîáèñò³ñíèìè, ³ åêçèñòåíö³àëüíèìè, ³ ìîðàëüíèìè, 
³ ñîö³àëüíèìè. 

Ìîæëèâèé òàêîæ åêçèñòåíö³àëüíèé âèá³ð — ó êðèòè÷íèõ æèòòºâèõ ñè-
òóàö³ÿõ, êîëè ñóá’ºêòó íå äàí³ àí³ êðèòåð³¿ ïîð³âíÿííÿ àëüòåðíàòèâ, àí³ 
ñàì³ àëüòåðíàòèâè: â³í ïîâèíåí ñàì êîíñòðóþâàòè ö³ àëüòåðíàòèâè ðàçîì ç 
ìîæëèâèìè ìàéáóòí³ìè íàñë³äêàìè âèáîðó, ³ íà ï³äñòàâ³ ïîð³âíÿííÿ ìîæ-
ëèâèõ ìàéáóòí³õ ³ ìîæëèâîñòåé â³äïîâ³äàëüíî¿ ðåàë³çàö³¿ âèáðàíî¿ àëüòåð-
íàòèâè ðîáèòè ñâ³é âèá³ð. Ó ô³ëîñîô³¿ åêçèñòåíö³àë³çìó ñèòóàö³ÿ åêçèñòåí-
ö³àëüíîãî âèáîðó ðîçãëÿäàëàñÿ ÿê íàäçâè÷àéíà, åêçèñòåíö³àëüíèé âèá³ð 
ìàº áóòè ñàìîñò³éíèì, ö³ë³ñíèì, ñïîíòàííèì, î÷åâèäíèì ³ çàäîâîëüíÿþ-
÷èì îñîáèñò³ñòü [3]. 

Ìîðàëüíèé âèá³ð — öå àêò ðàö³îíàëüíîãî, ö³ëåñïðÿìîâàíîãî âîëåâèÿâ-
ëåííÿ â óìîâàõ íîðìàòèâíî¿ ìîðàë³, ùî àêòóàë³çóþòüñÿ ïåðåâàæíî â ñèòó-
àö³ÿõ ìîðàëüíîãî êîíôë³êòó ³ â³äáèâàº âëàñòèâó ñóá’ºêòó âèáîðó ö³íí³ñíó 
îð³ºíòàö³þ. 

Ñîö³àëüíèé âèá³ð — öå á³ëüø-ìåíø óñâ³äîìëåíå âèçíà÷åííÿ (âèÿâëåí-
íÿ) ñóá’ºêòîì ñîö³àëüíî¿ ä³¿ ö³ëåé ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ çàñîá³â ¿õ äîñÿãíåííÿ, 
âèçíà÷àëüíèé ðóõ ñîö³óìó çà òèì àáî ³íøèì âàð³àíòîì ðîçâèòêó ç ìíîæè-
íè îá’ºêòèâíî ìîæëèâèõ. 

Æèòòºâèé âèá³ð ëþäèíè âèçíà÷àºòüñÿ íå ëèøå îá’ºêòèâíèìè îáñòàâè-
íàìè, ñèòóàö³ºþ âèáîðó, àëå ³, ãîëîâíèì ÷èíîì, ñàìèì ñóá’ºêòîì âèáîðó, 
éîãî ìåíòàëüí³ñòþ. Ïðè÷îìó ñóá’ºêòèâí³ ÷èííèêè îïîñåðåäêóþòü ³ çàëîì-
ëþþòü ä³þ îá’ºêòèâíèõ ³, ÿê ïðàâèëî, ìàþòü âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ. 

Îòæå, âèá³ð äåòåðì³íîâàíèé ñòðóêòóðîþ îñîáèñòîñò³ ³ îïîñåðåäêóºòüñÿ 
óñ³ºþ ñèñòåìîþ âëàñòèâîñòåé ëþäèíè, âêëþ÷àþ÷è ³íäèâ³äí³ (ñòàòü, â³ê), 
îñîáèñò³ñíèì ìåõàí³çìîì æèòòºâîãî âèáîðó º ïåâíà â³äïîâ³äí³ñòü ö³ííîñ-
òåé, ùî ëåæàòü â îñíîâ³ âèáîðó, ³ ñïîñîá³â óõâàëåííÿ ð³øåííÿ. 

Ê³íöåâèì ðåçóëüòàòîì æèòòºâîãî âèáîðó º â÷èíîê, ùî ðåàë³çîâóº ïðè-
éíÿòå ð³øåííÿ. Öÿ îñòàííÿ ôàçà ìàº ïðàêòè÷íèé õàðàêòåð ³ íåìîæëèâà 
áåç âîëüîâèõ çóñèëü. Àëå íå ìåíø âàæëèâî, ùî ì³íÿºòüñÿ ñòàâëåííÿ îñî-
áèñòîñò³ äî ñåáå: ïðàâèëüíå âèð³øåííÿ æèòòºâî¿ ïðîáëåìè, ùî â³äêðèâàº 
íîâ³ æèòòºâ³ ïåðñïåêòèâè, çàòâåðäæóº ö³ííîñò³ îñîáèñòîñò³, ï³äâèùóº ó íå¿ 
ð³âåíü ñàìîïîâàãè, óïåâíåí³ñòü ó ñâî¿õ ñèëàõ, çì³öíþº ïðèíöèïè æèòòÿ. 
Â÷èíîê â³äêðèâàº ñàìîìó ñóá’ºêòó éîãî äîñ³ ïðèõîâàí³ äóøåâí³ ³ äóõîâí³ 
ïîòåíö³àëè ³ òèì ñàìèì âíîñèòü çì³íè â éîãî ñàìîñâ³äîì³ñòü, îáðàç ß. 

Ïðîáëåìí³ ñèòóàö³¿ á³ëüø-ìåíø óñâ³äîìëþþòüñÿ îñîáèñò³ñòþ ³ âèñòó-
ïàþòü ÿê çàâäàííÿ, ÿê³ íåîáõ³äíî âèð³øóâàòè, ùîá çì³öíþâàòè ³ óäîñêî-
íàëþâàòè îñíîâè âëàñíîãî æèòòÿ ³ æèòòÿ áëèçüêèõ ëþäåé, à òàêîæ óñ³õ 
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³íøèõ, ç ÿêèìè ëþäèíà ïîâ’ÿçàíà ð³çíîìàí³òíèìè ñòîñóíêàìè â ìàëèõ ³ 
âåëèêèõ ñï³ëüíîòàõ. ²íîä³ îá’ºêòèâíî âèíèêë³ ïðîáëåìè íå ñïðèéìàþòüñÿ 
ÿê òàê³, ëþäèíà íå ñòàâèòü â³äïîâ³äí³ çàâäàííÿ ³ òîìó íå âèð³øóº í³÷îãî. 
Òîä³ ð³øåííÿ äîâåäåòüñÿ çà íå¿ øóêàòè îòî÷óþ÷èì ÷è áëèçüêèì, àáî æ 
ïðîáëåìà ç ÷àñîì âòðà÷àº àêòóàëüí³ñòü âíàñë³äîê îá’ºêòèâíî¿ äèíàì³êè îá-
ñòàâèí æèòòÿ. Îñü ÷îìó ìè íàãîëîøóºìî íà îñîáëèâ³é ðîë³ ³íòåðíàëüíîñò³ 
ó ñòðóêòóð³ æèòòºâîãî âèáîðó. 

Ð³çí³ òèïè îñîáèñòîñòåé çä³éñíþþòü æèòòºâ³ âèáîðè ïî-ð³çíîìó: 
1) â³äïîâ³äíî äî çàãàëüíîãî çàäóìó, îñîáèñòî¿ æèòòºâî¿ ïðîãðàìè, æèò-

òºâîãî ïëàíó; 
2) â³äïîâ³äíî äî ïðèïèñ³â ñóñï³ëüñòâà, ñîö³àëüíî¿ ïðîãðàìè; 
3) ñèòóàòèâíî, íå çàãëÿäàþ÷è óïåðåä, ï³äêîðÿþ÷èñü àêòóàëüí³é ïîòðåá³ 

â êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿; 
4) äåÿê³ æ âçàãàë³ ââàæàþòü çà êðàùå íå áà÷èòè ïðîáëåì ³ í³÷îãî íå 

âèð³øóâàòè. 
Ñïîñîáè ïîñòàíîâêè ³ âèð³øåííÿ æèòòºâèõ çàâäàíü ïðè çä³éñíåíí³ æèò-

òºâîãî âèáîðó º ïñèõîëîã³÷íèì ìåõàí³çìîì æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
íà æèòòºâîìó øëÿõó, òîáòî ³ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó. Çä³éñíèâøè æèòòº-
âèé âèá³ð, îñîáèñò³ñòü ïî-³íøîìó áà÷èòü ñâîº æèòòÿ ³ íàì³÷àº íîâ³ øëÿõè 
ñâîãî ðîçâèòêó, ï³ñëÿ çä³éñíåííÿ â÷èíêó çã³äíî ç ïðèéíÿòèì æèòòºâèì 
ð³øåííÿì ëþäèíà íå ïåðåñòàº äóìàòè ïðî çðîáëåíèé âèá³ð, àíàë³çóº éîãî 
ðåçóëüòàò, ç³ñòàâëÿþ÷è ç æèòòºâèìè ïëàíàìè ³ ö³ëÿìè, ³ ïñèõîëîã³÷íîþ 
ö³íîþ, ÿêîþ ä³ñòàëàñÿ ïåðåìîãà [4]. Ó öèõ ðîçäóìàõ ïðî çðîáëåíå ³ ïå-
ðåæèòå â³äáóâàºòüñÿ âèòÿãàííÿ óðîê³â æèòòÿ, ôîðìóºòüñÿ äîðîãîö³ííèé 
æèòòºâèé äîñâ³ä. 

Ðîáîòà ñâ³äîìîñò³ ïðèâîäèòü äî çì³í â ñèñòåì³ ïîãëÿä³â, ïåðåêîíàíü, 
ñâ³òîãëÿäó, òîáòî âèùèõ ôîðì ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³. Òèì ñàìèì ñòâî-
ðþþòüñÿ íîâ³ ï³äñòàâè äëÿ îêðåìèõ ðèñ õàðàêòåðó ³ ñòðóêòóðíèõ çì³í õà-
ðàêòåðó â ö³ëîìó, â³äáóâàºòüñÿ òå, ùî Á. Ã. Àíàíüºâ íàçèâàâ áóä³âíèöòâîì 
îñîáèñòîñò³ çñåðåäèíè. Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí òàêîæ â³äì³÷àâ, ùî çîâí³øí³ìè 
ïîä³ÿìè ³ òèìè âíóòð³øí³ìè çì³íàìè, ÿê³ âîíè âèêëèêàþòü, ïðîöåñ ñòà-
íîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ íå âè÷åðïóºòüñÿ. Âîíè çàêëàäàþòü ëèøå 
îñíîâó îñîáèñòîñò³, çä³éñíþþòü ëèøå ïîïåðåäíº ¿¿ ôîðìóâàííÿ; ïîäàëüøà 
äîáóäîâà ³ îáðîáêà ïîâ’ÿçàíà ç ³íøîþ, ñêëàäí³øîþ, âíóòð³øíüîþ ðîáîòîþ, 
ó ÿê³é ôîðìóºòüñÿ îñîáèñò³ñòü â ¿¿ âèùèõ ïðîÿâàõ. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, æèòòºâèé âèá³ð ëþäèíè âèçíà÷àºòüñÿ íå ëèøå 
îá’ºêòèâíèìè îáñòàâèíàìè, âèòóàö³ºþ âèáîðó, àëå ³ ñàìèì ñóá’ºêòîì âè-
áîðó, éîãî ìåíòàëüí³ñòþ, ïðè÷îìó âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ ìàþòü ñóá’ºêòèâí³ 
÷èííèêè, ÿê³ îïîñåðåäêóþòü ³ çàëîìëþþòü ä³þ îá’ºêòèâíèõ. 

Ïóñêîâó ðîëü ïðè öüîìó â³ä³ãðàº ñïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ ïðîáëåìíî¿ 
ñèòóàö³¿, îñê³ëüêè ñàìå âîíî çì³ñòîâíî âèçíà÷àº ¿¿ ÿê âèáîðíó ³ ñïðÿìî-
âóº ïîäàëüøó àêòèâí³ñòü ñóá’ºêòà. Ñóá’ºêòèâí³ ñêëàäîâ³ âèáîðó ì³ñòÿòü 
îêðåì³ õàðàêòåðèñòèêè, ÿê³ íàñò³ëüêè ò³ñíî âçàºìîçâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ, ùî 
öå äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî ¿õ ñèñòåìíèé âïëèâ íà æèòòºâèé âèá³ð ëþäè-
íè. Ãàðìîí³çàö³ÿ âçàºìîä³¿ äàíèõ ñêëàäîâèõ — ïîòðåáîâî-ìîòèâàö³éíî¿, 
åìîö³éíî-âîëüîâî¿, êîãí³òèâíî¿, àêñ³àëüíî¿, ñòåðåîòèï³â ³ íàñòàíîâ — çäàò-
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íà ï³äâèùèòè äîö³ëüí³ñòü âèáîðó. ²íàêøå ïðè ïðèãí³÷óþ÷îìó âïëèâ³ áóäü-
ÿêî¿ ñêëàäîâî¿ â ïðîöåñ³ âèáîðó àáî çà íàÿâíîñò³ â í³é äåôåêòó ìîæëèâ³ 
äåâ³àö³¿ ³ íåâèêëþ÷åíèé âèá³ð íåàäåêâàòíî¿ àáî àñîö³àëüíî¿ ìîæëèâîñò³. 

Ïîäàëüø³ ïåðñïåêòèâè äîñë³äæåííÿ ïåðåäáà÷àþòü ñòâîðåííÿ ìåòîäè÷-
íî¿ áàçè äëÿ åìï³ðè÷íîãî âèâ÷åííÿ æèòòºâîãî âèáîðó îñîáèñòîñò³. 
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Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ ïðîáëåìû æèçíåííûõ âûáîðîâ ëè÷íîñòè: âè-

äàì, ôîðìàì ðåàëèçàöèè, ôàêòîðàì, äåòåðìèíèðóþùèì æèçíåííûé âûáîð ëè÷-
íîñòè. Ñóáúåêòèâíûå ñîñòàâëÿþùèå âûáîðà ñîäåðæàò îòäåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè, 
êîòîðûå íàñòîëüêî òåñíî âçàèìîñâÿçàíû ìåæäó ñîáîþ, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü îá 
èõ ñèñòåìíîì âëèÿíèè íà æèçíåííûé âûáîð ÷åëîâåêà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: æèçíåííûé ïóòü, æèçíåííàÿ ñòðàòåãèÿ, æèçíåäåÿòåëüíîñòü, 
ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè. 
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VITAL CHOICE OF PERSONALITY AS BASIS OF HER ACTIVITY 

Abstract 
The article is sanctified to research of problem of vital elections of personality: to 

the kinds, forms of realization, factors determining the vital choice of personality.
The subjective constituents of choice contain separate descriptions that is so closely 
associate between itself, that allows to talk about their system influence on the vital 
choice of man. 

Vital choice of man — choice in the bifurcational point of course of life, that is 
a subjective process and result of the motivated ranging of values and advantage of 
³íòåðíàëüíî¿ responsibility, unchanging accompanied by the certain feeling (by emo-
tions), by conations. But a vital choice depends not only on knowledge, consciousness, 
consciousness, but also from personality on the whole. Vital decisions as an answer to 
personality for those or other circumstances and events is the effect of integral struc-
ture of personality, that refracts, all external actions — events and circumstances 
of life. Vital elections that is initiated by personality, in most cases fully answer 
her character and her general structure, although a man can overcome itself and to 
carry out acts consciously despite the character. The subjective constituents of choice 
contain separate descriptions that so closely associate inter se, that it allows to talk 
about their system influence on the vital choice of man. Harmonization of co-operation 
of data of constituents — ïîòðåáîâî-ìîòèâàö³éíî¿, emotionally-volitional, cognition, 
axial, stereotypes and discipling — is able to promote expediency of choice. Otherwise 
at repressing influence of any constituent in the process of choice or at presence of in 
her to the defect possible deviations and uneliminated choice of inadequate or asocial 
possibility. 

Key words: course of life, vital strategy, vital functions, structure of personality. 
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Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ êîíôëèêòîëîãè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü ïåäàãîãîâ 
êàê êîìïîíåíò èõ ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè. Àíàëèçèðóåòñÿ ñòå-
ïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè êîíôëèêòîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ïðåïîäàâà-
òåëåé âóçîâ Óêðàèíû è Âåíãðèè ïî åå òðåì êîìïîíåíòàì: êîãíèòèâíîìó, 
ýìîöèîíàëüíîìó è ïîâåäåí÷åñêîìó.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîíôëèêòîëîãè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü, êîãíèòèâíûé, 
ýìîöèîíàëüíûé, ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíòû.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ïðîôåññèÿ ïåäàãîãà ïðèçíàíà â ÷èñëå ñàìûõ òÿ-
æåëûõ ïî ñâîåé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè. Êàê ïîêàçûâàåò 
àíàëèç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé è ïóáëèêàöèé ïî ïðîáëåìàì âûñøåé øêî-
ëû, ãëàâíîé ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ êîíôëèêòîâ ñðåäè ó÷àñòíèêîâ ó÷åá-
íîãî ïðîöåññà ñ÷èòàåòñÿ áåñïîìîùíîñòü ïðåïîäàâàòåëåé, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ 
ñëåäñòâèåì îòñóòñòâèÿ ó íèõ íåîáõîäèìûõ çíàíèé òåîðèè êîíôëèêòà è 
íàâûêîâ èõ ðåàëèçàöèè â ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå [3].

Îñîáåííîñòè ïåäàãîãè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ èçó÷àëè òàêèå îòå÷åñòâåííûå 
è çàðóáåæíûå ïñèõîëîãè, êàê Ë. Îðáàí-Ëåìáðèê, Ë. Êàðàìóøêà, À. Àí-
öóïîâ è À. Øèïèëîâ, Í. Ãðèøèíà, À. Ãèðíûê, Â. Îðëÿíñêèé, Ì. Öþðóïà, 
Â. Ñåìè÷åíêî, Ñ. Òåìèíà è äðóãèå. Àíàëèç íàó÷íûõ ðàáîò ïî ïðîáëåìå 
êîíôëèêòîâ ïîçâîëèë ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ñïîñîáíîñòü óïðàâëÿòü êîí-
ôëèêòíûìè ñèòóàöèÿìè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíûõ âèäîâ ïðîôåññèîíàëü-
íîé êîìïåòåíòíîñòè ëè÷íîñòè.

Ïî ìíåíèþ Î. È. Ùåðáàêîâîé, êîíôëèêòîëîãè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü 
ïðåäïîëàãàåò îïðåäåëåííûé óðîâåíü çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ è ñâîéñòâ 
ëè÷íîñòè ïî àíàëèçó, óïðàâëåíèþ è ñàìîóïðàâëåíèþ êîíôëèêòàìè [7].

Èññëåäîâàòåëè Í. È. Ëåîíîâ [5], Ã. Ñ. Áåðåæíàÿ [1] â êà÷åñòâå ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ñîñòàâëÿþùèõ êîíôëèêòîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ëè÷íîñòè 
íàçûâàþò îñîáûé êîãíèòèâíûé ñòèëü, òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå, îòêðûòîñòü, 
êîíôëèêòîñòîéêîñòü, óìåíèå óïðàâëÿòü íåãàòèâíûìè ýìîöèÿìè, óñòàíîâ-
êó íà ñîòðóäíè÷åñòâî, êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè. Áåðÿ çà îñíîâó ïîäõîäû 
ýòèõ èññëåäîâàòåëåé, â íàøåé ðàáîòå êîíôëèêòîëîãè÷åñêàÿ êîìïåòåíò-
íîñòü ïåäàãîãîâ îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ, 
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, êîòîðûå ñïî-
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ñîáñòâóþò êîíñòðóêòèâíîìó ðàçðåøåíèþ êîíôëèêòîâ ìåæäó ñóáúåêòàìè 
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Íàìè ðàññìàòðèâàþòñÿ òàêèå êîìïîíåíòû 
êîíôëèêòîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ïåäàãîãîâ, êàê: êîãíèòèâíûé, ýìî-
öèîíàëüíûé è ïîâåäåí÷åñêèé.

Êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò — ýòî çíàíèÿ òåîðèè, ïîíèìàíèå è âîñïðèÿòèå 
ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíôëèêòà. Ýìîöèîíàëüíûé — ýìîöèè, êîòîðûå ïðåîá-
ëàäàþò â ïðîöåññå ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ (ïîëîæèòåëüíûå èëè 
îòðèöàòåëüíûå), è óìåíèå èõ êîíòðîëèðîâàòü. Ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò 
ïðåäïîëàãàåò âûñîêèé óðîâåíü êîíôëèêòîñòîéêîñòè è ìèðîëþáèÿ, à òàêæå 
ñîòðóäíè÷åñòâî êàê ñòèëü ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — ñðàâíèòü ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè êîíôëèê-
òîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ïðåïîäàâàòåëåé âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé 
Óêðàèíû è Âåíãðèè.

Ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñðåäè 116 
ïðåïîäàâàòåëåé ãóìàíèòàðíûõ è îáùåñòâåííûõ äèñöèïëèí âóçîâ Óêðà-
èíû (ÕÍÓ èì. Â. Í. Êàðàçèíà, ÍÏÓ èìåíè Ì. Ï. Äðàãîìàíîâà, Êèåâ-
ñêîé ãîñóäàðñòâåííîé àêàäåìèè âîäíîãî òðàíñïîðòà èì. ãåòüìàíà Ïåòðà 
Êîíàøåâè÷à-Ñàãàéäà÷íîãî, Íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà áèîðåñóðñîâ è 
ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ, ÌÀÓÏ, Óíèâåðñèòåòà ýêîíîìèêè è ïðàâà «ÊÐÎÊ», 
Êèåâñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Á. Ãðèí÷åíêî), à òàêæå ñðåäè 100 ïðåïî-
äàâàòåëåé Âåíãðèè (óíèâåðñèòåòû â ãîðîäàõ Ïå÷ è Ñåêñàðä). Ïî ñîöèàëüíî-
äåìîãðàôè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì ó÷àñòíèêè ýêñïåðèìåíòà áûëè 
ðàñïðåäåëåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïî ïîëó (ìóæ÷èíû — 35,2%, æåíùè-
íû — 64,8%), ïî ñåìåéíîìó ïîëîæåíèþ (æåíàòû — 63,4%, íå æåíàòû — 
36,6%), ïî âîçðàñòó (20–30 ëåò — 16,7%, 31–40 — 42,6%, 41–50 — 28,2%, 
áîëåå 50 ëåò — 12,5%). Ïðåïîäàâàòåëåé ãîñóäàðñòâåííûõ âóçîâ — 60,6%, 
÷àñòíûõ — 39,4%.

Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè êîãíèòèâíîãî êîìïîíåíòà êîí-
ôëèêòîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ 
ìåòîä «íåçàâåðøåííûõ ïðåäëîæåíèé». Ïðåïîäàâàòåëè äàâàëè äåôèíèöèþ, 
çàêàí÷èâàÿ ïðåäëîæåíèå: «Êîíôëèêò — ýòî ...». Äëÿ îáðàáîòêè îòâåòîâ 
èñïîëüçîâàëàñü øêàëà îöåíèâàíèÿ, ïðåäëîæåííàÿ îòå÷åñòâåííûìè èññëå-
äîâàòåëÿìè [2]. Îòâåò ñ÷èòàëñÿ «ïðàâèëüíûì», åñëè áûëè óêàçàíû âñå ñó-
ùåñòâåííûå ïðèçíàêè êîíôëèêòà. Îòâåò ñ÷èòàëñÿ «÷àñòè÷íî ïðàâèëüíûì», 
åñëè óêàçàíû íå âñå ñóùåñòâåííûå èëè ïðåäîñòàâëåíû íåñóùåñòâåííûå 
ïðèçíàêè. Îòâåò ñ÷èòàëñÿ «íåïðàâèëüíûì» ïðè óñëîâèè, åñëè íå óêàçàíî 
íè îäíîãî ñóùåñòâåííîãî ïðèçíàêà êîíôëèêòà èëè îòâåò îòñóòñòâóåò.

Óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ýìîöèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà êîíôëèêòîëî-
ãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè îöåíèâàëñÿ ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè îöåíêè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé àòìîñôåðû â êîëëåêòèâå (ïî À. Ô. Ôèäëåðó) [6, ñ.190]. Òàêæå 
èñïîëüçîâàëàñü øêàëà îöåíêè óðîâíÿ ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæ-
íîñòè, ðàçðàáîòàííàÿ ×. Ñïèëáåðãåðîì (àäàïòèðîâàííàÿ Þ. Ë. Õàíèíûì) 
[4, ñ. 32–33]. Èçìåðÿëàñü ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü êàê ñîñòîÿíèå ëè÷íîñòè 
â äàííûé ìîìåíò è ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü êàê óñòîé÷èâàÿ õàðàêòåðè-
ñòèêà ÷åëîâåêà. Ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü õàðàêòåðèçóåò ñêëîííîñòü âîñ-
ïðèíèìàòü áîëüøîé êðóã ñèòóàöèé êàê óãðîæàþùèå, ðåàãèðîâàòü íà òàêèå 
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ñèòóàöèè ñîñòîÿíèåì òðåâîãè. Ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ 
íàïðÿæåíèåì, áåñïîêîéñòâîì, íåðâîçíîñòüþ.

Ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò êîíôëèêòîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè èç-
ìåðÿëñÿ ñ ïîìîùüþ äèàãíîñòèêè óñòîé÷èâîñòè ê êîíôëèêòàì [6, ñ. 211]. 
Òåñò À. Àññèíãåðà [4, ñ. 276–278] (îöåíêà àãðåññèâíîñòè â îòíîøåíèÿõ) 
ïîìîã îïðåäåëèòü ñòåïåíü àãðåññèâíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùèì. 
Òåñò Ê. Òîìàñà — îïèñàíèå ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ (àäàïòè-
ðîâàííûé Í.Â.Ãðèøèíîé) [4, ñ. 270–273] ïîìîã îïðåäåëèòü íàèáîëåå ÷àñòî 
èñïîëüçóåìûé ñòèëü ïîâåäåíèÿ ïåäàãîãîâ â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ èç 
ïÿòè îñíîâíûõ: ñîïåðíè÷åñòâî, èçáåãàíèå, ïðèñïîñîáëåíèå, ñîòðóäíè÷å-
ñòâî, êîìïðîìèññ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ îñóùåñòâëåíà   ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòî-
äîâ ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè ïðîãðàììû SPSS 16 âåðñèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
1. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñòåïåíè ñôîðìèðîâàííîñòè êîãíèòèâíîãî 

êîìïîíåíòà êîíôëèêòîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ïðåïîäàâàòåëåé âóçîâ 
Óêðàèíû è Âåíãðèè ïðèâåäåíû â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1

Ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè êîãíèòèâíîãî êîìïîíåíòà êîíôëèêòîëîãè÷åñêîé êîì-
ïåòåíòíîñòè

Ñòðàíà
Íèçêèé
óðîâåíü

Ñðåäíèé óð³âåíü Âûñîêèé óðîâåíü

Óêðàèíà 19,8% 73,3% 6,9%
Âåíãðèÿ 19,0% 72,0% 9,0%

Äàííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íåìíîãèì áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïðå-
ïîäàâàòåëåé ÂÓÇîâ Âåíãðèè èìåþò âûñîêóþ ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè 
êîãíèòèâíîãî êîìïîíåíòà êîíôëèêòîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè. Íî â 
îñíîâíîì ó ïðåïîäàâàòåëåé âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé Óêðàèíû è Âåí-
ãðèè ïðåîáëàäàåò ñðåäíÿÿ ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè êîãíèòèâíîãî êîìïî-
íåíòà êîíôëèêòîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè.

2. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñòåïåíè ñôîðìèðîâàííîñòè ýìîöèîíàëüíîãî 
êîìïîíåíòà êîíôëèêòîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ïðåïîäàâàòåëåé âóçîâ 
Óêðàèíû è Âåíãðèè ïðèâåäåíû â òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 2

Ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ýìîöèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà êîíôëèêòîëîãè÷åñêîé 
êîìïåòåíòíîñòè

Ñòðàíà
Íèçêèé
óðîâåíü

Ñðåäíèé óð³âåíü Âûñîêèé óðîâåíü

Óêðàèíà 30,2% 35,3% 34,5%
Âåíãðèÿ 19,0% 58,0% 23,0%

Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî íà 11,5% áîëüøå ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ 
Óêðàèíû (ïî ñðàâíåíèþ ñ âåíãåðñêèìè ïðåïîäàâàòåëÿìè) èìåþò âûñîêóþ 
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ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ýìîöèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà êîíôëèêòîëîãè÷å-
ñêîé êîìïåòåíòíîñòè. Áîëüøàÿ ÷àñòü ïðåïîäàâàòåëåé óíèâåðñèòåòîâ Âåí-
ãðèè, êîòîðûå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â ýêñïåðèìåíòå, èìåþò ñðåäíþþ ñòåïåíü 
ñôîðìèðîâàííîñòè ýìîöèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà êîíôëèêòîëîãè÷åñêîé 
êîìïåòåíòíîñòè.

3. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñòåïåíè ñôîðìèðîâàííîñòè ïîâåäåí÷åñêîãî 
êîìïîíåíòà êîíôëèêòîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ïðåïîäàâàòåëåé âóçîâ 
Óêðàèíû è Âåíãðèè ïðèâåäåíû â òàáëèöå 3.

Òàáëèöà 3

Ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ïîâåäåí÷åñêîãî êîìïîíåíòà êîíôëèêòîëîãè÷åñêîé 
êîìïåòåíòíîñòè

Ñòðàíà
Íèçêèé
óðîâåíü

Ñðåäíèé óð³âåíü Âûñîêèé óðîâåíü

Óêðàèíà 25,9% 50,9% 23,3%
Âåíãðèÿ 39,0% 47,0% 14,0%

Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ïðåïîäàâàòåëåé Óêðàèíû è 
Âåíãðèè, êîòîðûå ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ýòîì èññëåäîâàíèè, èìåþò ñðåäíþþ 
ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ïîâåäåí÷åñêîãî êîìïîíåíòà êîíôëèêòîëîãè÷å-
ñêîé êîìïåòåíòíîñòè.

Âûâîäû
1. Íà 2,1% áîëüøå ïðåïîäàâàòåëåé óíèâåðñèòåòîâ Âåíãðèè, ÷åì ïðåïî-

äàâàòåëåé Óêðàèíû, èìåþò âûñîêóþ ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè êîãíèòèâ-
íîãî êîìïîíåíòà êîíôëèêòîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè.

2. Ó ïðåïîäàâàòåëåé âóçîâ Óêðàèíû è Âåíãðèè ïðåîáëàäàåò ñðåäíÿÿ ñòå-
ïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè êîãíèòèâíîãî, ýìîöèîíàëüíîãî è ïîâåäåí÷åñêîãî 
êîìïîíåíòà êîíôëèêòîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè. 

3. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ïñèõîëîãàì è 
àäìèíèñòðàöèè âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ è êîð-
ðåêöèè êîíôëèêòîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ïðåïîäàâàòåëåé.
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Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ êîíôë³êòîëîã³÷íà êîìïåòåíòí³ñòü ïåäàãîã³â ÿê êîìïî-
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THE COMPARISON OF THE LEVELS OF DEVELOPMENT 
OF CONFLICTOLOGICAL COMPETENCE OF UNIVERSITY TEACHERS 
IN UKRAINE AND HUNGARY

Abstract
Methodology of the research. The subjects of this research are a total of 216 teach-

ers of social sciences and humanities from private and state universities of Ukraine 
and Hungary. To assess the level of development of the cognitive component of conflic-
tological competence participants used the method of «unfinished sentences»: «Con-
flict – is ...». The level of development of the emotional component was estimated by 
a valuation technique of psychological atmosphere in the team and the evaluation of 
reactive and personal anxiety developed by Spielberger. The behavioral component of 
conflict competence was measured with the help of Assinger Test (assessment of ag-
gression in relationships) and Thomas-Kilmann model (styles of human behavior in 
conflict situations). Results. The medium degree of development of cognitive, emotion-
al and behavioral components of conflictological competence prevails among university 
teachers in Ukraine and Hungary. Practical significance. The obtained results can be 
used by psychologists and administration of higher educational institutions to create 
and make corrections in conflictological competence of teachers.

Key words: conflictological competence, cognitive, emotional, behavioral compo-
nents.
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ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ÏÐÎÁËÅÌÈ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÑÀÌÎÑÂ²ÄÎÌÎÑÒ² 
ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² Â ÊÎÍÒÅÊÑÒ² ÐÎÇÂÈÒÊÓ ¯¯ ÄÓÕÎÂÍÎÑÒ² 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà òåîðåòè÷íîìó àíàë³çó ïðîáëåìè ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ 
â êîíòåêñò³ ¿¿ äóõîâíîñò³ â ðîáîòàõ çàðóá³æíèõ òà â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâö³â. Ïî-
äàºòüñÿ óçàãàëüíåíèé àíàë³ç ìàòåð³àë³ñòè÷íîãî, ³äåàë³ñòè÷íî-åìï³ðè÷íîãî, 
ðåë³ã³éíîãî òà ³íòåãðàëüíîãî, ñòðóêòóðíî-äèíàì³÷íîãî ï³äõîä³â äî ðîçóì³í-
íÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ðîçâèòêîì ð³çíèõ ð³âí³â ñàìîñâ³äîìîñò³ ³ äóõîâíîñò³ 
îñîáèñòîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàìîñâ³äîì³ñòü, ðîçâèòîê ñàìîñâ³äîìîñò³, äóõîâíà ñàìîñâ³-
äîì³ñòü, äóõîâíèé ðîçâèòîê, ðîçâèòîê äóõîâíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³. 

Ç ñàìîãî ïî÷àòêó ïîñòàíîâêè ïðîáëåìè ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñ-
òîñò³ ïî-ð³çíîìó âèð³øóºòüñÿ ïèòàííÿ: ùî ðàí³øå âèíèêàº ó äèòèíè — ñâ³-
äîì³ñòü ÿê óñâ³äîìëåííÿ çîâí³øíüîãî ïðåäìåòíîãî ñâ³òó ÷è ñàìîñâ³äîì³ñòü 
ÿê óñâ³äîìëåííÿ ñåáå, òîáòî âëàñíîãî «ß». Ñïî÷àòêó ðîçãëÿíåìî ï³äõîäè 
çàðóá³æíèõ â÷åíèõ äî ðîçóì³ííÿ ïðîáëåìè ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³. 

Ïðåäñòàâíèêè çàðóá³æíîãî ³äåàë³ñòè÷íî-åìï³ðè÷íîãî íàïðÿìó äî ñôåðè 
ñàìîñâ³äîìîñò³ âêëþ÷àëè íå ëèøå äóøåâí³ òà ô³çè÷í³ ÿêîñò³ ëþäèíè, à 
âçàãàë³ âñå, ùî âîíà ââàæàº çà ñâîº. Ó. Äæåéìñ ó öüîìó àñïåêò³ ðîçð³çíÿâ 
«ß, ÿêå ï³çíàº», êóäè âõîäÿòü çíàííÿ, îòðèìàí³ çà äîïîìîãîþ ïðÿìîãî äî-
ñâ³äó òà çà äîïîìîãîþ ³íòåëåêòóàëüíèõ ñïåêóëÿö³é, é «åìï³ðè÷íå ß», ÿêå 
âêëþ÷àº «ìàòåð³àëüíå ß», «ñîö³àëüíå ß» ³ «äóõîâíå ß». «Ñîö³àëüíå ß» 
âàæëèâå äëÿ àäåêâàòíîñò³ óñòàíîâîê ó ïðîñòîð³ äîìàãàíü ³ ðîëüîâèõ ïî-
çèö³é îñîáèñòîñò³. «Äóõîâíå ß» º ñóá’ºêòèâíå âíóòð³øíº áóòòÿ ëþäèíè, ¿¿ 
ì³ñòè÷íå áóòòÿ [7]. 

Çóïèíèìîñÿ íà ðîçãëÿä³ ïðîáëåìè ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ÿê 
öå ïðåäñòàâëåíî â ðîáîòàõ ðÿäó çàðóá³æíèõ àâòîð³â, ÿêèõ ìîæíà â³äíåñòè 
äî ïðåäñòàâíèê³â ³íòåãðàëüíîãî íàïðÿìêó â ðîçóì³íí³ ïðîöåñ³â ðîçâèòêó 
ëþäèíè, çîêðåìà, äèíàì³êè òà ð³âíåâîãî õàðàêòåðó ¿¿ äóõîâíîãî ðîçâèòêó.
Çàðóá³æí³ ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî áåçïîñåðåäíÿ ñàì³ñòü 
(âíóòð³øíº ³ñòèííå «ß» ëþäèíè, âëàñíå ¿¿ ñàìîñâ³äîì³ñòü. — Ñ. Ñ.) ïðî-
õîäèòü â³äíîñíî ïîñë³äîâíèé, ïîñòàä³éíèé ðîçâèòîê. Íà äóìêó Ê. Ó³ëáåðà, 
Ñàì³ñòü âèêîíóº ðÿä âàæëèâèõ ôóíêö³é: áåçïîñåðåäíÿ ñàì³ñòü ïðåäñòàâëÿº 
ëîêóñ ñàìîòîòîæíîñò³: âîíà — äæåðåëî âîë³; ñàì³ñòü â³ä ïðèðîäè ïðàãíå 
äî äîáðà — öå ëîêóñ ³íòåðñóá’ºêòèâíîñò³; ñàì³ñòü çà ñâîºþ ïðèðîäîþ º ñî-
ö³àëüíîþ, ä³àëåêòè÷íîþ ñàì³ñòþ, ÿêà ïðàãíå äî ñïðàâåäëèâîñò³ é òóðáî-
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òè: âîíà — äæåðåëî åñòåòè÷íèõ çä³áíîñòåé; ñàìîñò³ âíóòð³øíüî âëàñòèâå 
ïðàãíåííÿ äî êðàñè; âîíà öåíòð ìåòàáîë³çìó — ñàì³ñòü ìåòàáîë³çóº äîñâ³ä 
äëÿ ïîáóäîâè ñòðóêòóð; öå ëîêóñ êîãí³òèâíèõ çä³áíîñòåé — ñàìîñò³ âíó-
òð³øíüî ïðèòàìàííà çäàòí³ñòü äî îð³ºíòàö³¿ â çîâí³øíüîìó îá’ºêòèâíîìó 
ñâ³ò³; âîíà öåíòð ³íòåãðàö³¿ — ñàì³ñòü ³íòåãðóº ôóíêö³¿, ìîäóñè, ñòàíè é 
ïîòîêè ñâ³äîìîñò³. Âëàñíå «ß» (áåçïîñåðåäíÿ ñàì³ñòü) º îäíî÷àñíî ïîñò³é-
íîþ ôóíêö³ºþ é ïîòîêîì ðîçâèòêó, ùî âèÿâëÿº ñåáå çà äîïîìîãîþ ïåâíîãî 
ð³âíÿ ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ é õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äïîâ³äíèì ð³âíåì äó-
õîâíîñò³. «Ñàì³ñòü» (ç³ ñâî¿ìè ôóíêö³ÿìè) òàêîæ ïåðåòåðïëþº ñâ³é âëàñ-
íèé ðîçâèòîê:â³ä ìàòåð³àëüíî¿ ñàìîñò³ äî ò³ëåñíî¿, ìåíòàëüíî¿, äóøåâíî¿ 
é íååãî¿ñòè÷íî¿ (äóõîâíî¿) Ñàìîñò³. Ñàì³ñòü ðóõàºòüñÿ â³ä ï³äñâ³äîìîñò³ äî 
ñâ³äîìîñò³, ñàìîñâ³äîìîñò³é íàäñâ³äîìîñò³ øëÿõîì âëàñíîãî çðîñòàííÿ é 
äóõîâíîãî ðîçâèòêó [19, ñ. 51–57]. Ê. Ó³ëáåð íàçèâàº ö³ ë³í³¿ ðîçâèòêó 
ë³í³ÿìè àáî ïîòîêàìè ñàìîñâ³äîìîñò³. Âàðòî ï³äêðåñëèòè, ùî ð³çí³ ïîòîêè 
ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ çàëèøàþòüñÿ â³äíîñíî íåçàëåæíèìè: êîãí³òèâíèé 
ðîçâèòîê º íåîáõ³äíèì, àëå íå äîñòàòí³ì äëÿ åìîö³éíîãî, ÿêèé íåîáõ³äíèé, 
àëå íå äîñòàòí³é äëÿ ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó ³ ò. ä. Òîìó ìè ³ ââàæàºìî, ùî 
ëèøå óñ³ ö³ êîìïîíåíòè â ¿õ ³ºðàðõ³÷íî â³äñòðóêòóðîâàí³é ³íòåãðàö³éí³é 
ºäíîñò³ ìîæíà ââàæàòè êîìïîíåíòàìè ñàìîñâ³äîìîñò³ äóõîâíî¿. 

Ïîòîêè ñàìîñâ³äîìîñò³ ìàþòü âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ äëÿ äèíàì³êè ðîç-
âèòêó. Áàçîâ³ ñòðóêòóðè ñâ³äîìîñò³ òà ñàìîñâ³äîìîñò³ — öå îäíî÷àñíî 
ð³âí³ áóòòÿ é ï³çíàííÿ, îíòîëîã³ÿ é åï³ñòåìîëîã³ÿ. Ò³ëåñíèé ð³âåíü (îðãà-
í³çì) ñâ³äîìîñò³ é ñàìîñâ³äîìîñò³ â³äïîâ³äàº çåìí³é ñôåð³ àáî ïëàíó áóòòÿ; 
ìåíòàëüíèé ð³âåíü (ðîçóì) â³äïîâ³äàº ïðîì³æí³é ñôåð³ àáî ïëàíó áóòòÿ, 
äóøåâíî-ñåðäå÷íèé (åìîö³¿) ð³âåíü â³äïîâ³äàº íåáåñí³é ñôåð³ àáî ïëàíó áóò-
òÿ, à äóõîâíèé ð³âåíü â³äïîâ³äàº íåñê³í÷åííîìó ïëàíó áóòòÿ [33, ñ. 328]. 
Öå ³ºðàðõ³÷íî êîðåëþþ÷³ îäíà ç îäíîþ ñòðóêòóðè. 

Ñòàä³¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ïîðîäæóþòüñÿ âíàñë³äîê îòîòîæíåííÿ ñàìîñò³ ç 
êîíêðåòíèì ð³âíåì ñâ³äîìîñò³. Åòàïè ñàìîñâ³äîìîñò³, íàéò³ñí³øå ïîâ’ÿçàí³ 
³ç ñàìîîòîòîæíåííÿì (åãî-ðîçâèòêîì çà Äæ. Ëåâ³íäæåð, ïñèõîñîö³àëüíèìè 
åòàïàìè çà Å. Åð³êñîíîì, ³íäèâ³äóàë³ñòè÷íèì é ³íòåãðîâàíèì ðîçâèòêîì çà 
Ê. Ãðåéâç [29; 31]. 

Òàêó Ñàì³ñòü Ê. Ó³ëáåð íàçèâàº êåíòàâðîì, òîáòî ñòàíîì çð³ëî¿ ³íòåãðà-
ö³¿ ðîçóìó ³ ò³ëà, äå «ëþäñüêèé ðîçóì» é «òâàðèííå ò³ëî» ñòàíîâëÿòü ãàð-
ìîí³éíó ºäí³ñòü. Ìîæíà ñêàçàòè, ùî öå âèùà ç îñîáèñò³ñíèõ îáëàñòåé, çà 
ìåæàìè ÿêî¿ ïåðåáóâàþòü, ïåðåâàæíî, íàäîñîáèñò³ñí³ ñòàä³¿ ðîçâèòêó [19, 
ñ. 62–65]. Äî ó÷åíèõ, ÿê³ îïèñóâàëè ö³ âèù³ ð³âí³, íàëåæàòü Ð. Àññàäæ³-
îë³, À. Áåçàíò, Ì. Î. Áåðäÿºâ, Ñ. Ãðîô, Â. Äæåéìñ, À. Ìàñëîó, Â. Ñ. Ñî-
ëîâéîâ, ². Ô³õòå, Å. Ôðîìì, Ì. Õàéäåããåð, Ê. Þíã òà ³í. [1; 2; 3; 6; 7; 11; 
17; 21; 22; 23; 24; 30]. 

Çà Ë. Êîëüáåðãîì, ³íäèâ³ä ïî÷èíàº ñâ³é ðîçâèòîê, áóäó÷è àìîðàëüíèì é 
åãîöåíòðè÷íèì (ïðàâèëüíî «òå, ÷îãî ÿ õî÷ó»), ïåðåõîäèòü äî ñîö³îöåíòðèç-
ìó (ïðàâèëüíî «òå, ÷îãî õî÷å ãðóïà, ïëåì’ÿ, êðà¿íà») ³ äàë³ — äî ïîñòêîí-
âåíö³îíàëüíî¿ ñòàä³¿ (ñïðàâåäëèâî òå, ùî êîðèñíî äëÿ âñ³õ ëþäåé, íåçàëåæ-
íî â³ä ðàñè, êîëüîðó øê³ðè é â³ðîñïîâ³äàííÿ. — Ñ. Ñ.). Âèùèé (ñüîìèé) åòàï 
ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó â êîíöåïö³¿ Ë. Êîëüáåðãà — «óí³âåðñàëüíî-äóõîâíèé» 
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(ïîñò-ïîñòêîíâåíö³îíàëüíèé — ñïðàâåäëèâî âñå, ùî º [34, ñ. 97–129]. Éîãî 
äîñÿãàþòü ëèøå îêðåì³ ëþäè, ÿêèõ ³ íàçèâàþòü ñâÿòèìè, ïðîñâ³òëåíèìè 
÷è ³í. (çàëåæíî â³ä êóëüòóðíî-ðåë³ã³éíî¿ òðàäèö³¿). 

Ðîçãëÿäàþ÷è ïðîáëåìó ð³âíåâîãî ðîçâèòêó ïñèõ³êè, â³äïîâ³äíî é ñâ³äî-
ìîñò³ òà ñàìîñâ³äîìîñò³, Ã. Ðàéõ [35] àíàë³çóº ïîãëÿäè äå Â³òà [40], ÿêèé 
çàçíà÷àº, ùî ìåòàôîðà äóõîâíèé øëÿõ (äå ïåðåæèâàííÿ ðåàëüíîñò³ ïðÿìóº 
â³ä ïðîôàííîãî äî ñâÿùåííîãî ð³âíÿ) ìàº ê³ëüêà êîíêðåòèçàö³é: 1) ðîçâè-
òîê ó ïåâíîìó íàïðÿìêó (óá³ê ñï³â÷óòòÿ é æèòòºâî¿ ìóäðîñò³); 2) ïåðñïåê-
òèâà æèòòºâîãî ëàíäøàôòó (çîâí³øíÿ ñèòóàö³ÿ òà ¿¿ âíóòð³øíº â³äîáðà-
æåííÿ), ÿêà íåïåðåðâíî çì³íþºòüñÿ; 3) åòàïè íà øëÿõó, ïðî ÿêèé ³äåòüñÿ 
(äæåðåëîì íàòõíåííÿ º ïðîãðåñ ó ðóñ³ â³ä áåçäóøíîñò³, çàõèñò³â ³ ñë³ïîòè 
äî ñâîáîäè, äî ï³çíàííÿ ðåàëüíîñòåé íàøîãî æèòòÿ é ðåàëüíîñò³ çàãàëîì); 
4) ïîâ’ÿçàí³ñòü ð³çíèõ ñòîð³í (ðîçâèòîê ðîçóìó, ñïîâíåíîãî ìóäðîñò³, ³ ä³é, 
ñïîâíåíèõ ìèëîñåðäÿ, ñï³â÷óòòÿ é ëþáîâ³, ïðè÷îìó îáèäâ³ ñòîðîíè, òîáòî 
ðîçóì ³ ä³¿, ìàþòü ðîçâèâàòèñÿ ñèìóëüòàííî (Öèò. çà [8, ñ. 60–73]). 

Îòæå, äî îñíîâíèõ ñêëàäîâèõ åâîëþö³¿ ñâ³äîìîñò³ òà ñàìîñâ³äîìîñò³, ç 
ïîãëÿäó äóõîâíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè ó çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿ â³äíîñÿòü ìà-
òåð³þ, ò³ëî, ðîçóì, äóøó, äóõ; äî ë³í³é àáî ïîòîê³â ðîçâèòêó — ìîðàëüíó, 
åñòåòè÷íó, ðåë³ã³éíó, êîãí³òèâíó, àôåêòèâíó é ³í. Ñàì³ñòü º öåíòðîì ñàìî-
îòîòîæíåííÿ, âîë³ é çàõèñíèõ ñèñòåì ³ âîíà óð³âíîâàæóº é ³íòåãðàö³éíî 
ïîºäíóº ð³çí³ ð³âí³, ë³í³¿ ³ ñòàíè ñâ³äîìîñò³ òà ñàìîñâ³äîìîñò³. Ïîòîêè ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ — ë³í³¿ äóõîâíîãî ðîçâèòêó, íàéá³ëüø ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñàì³ñòþ 
(öåíòðàëüíà ñàìîòîòîæí³ñòü «ß», éîãî ìîðàëü ³ ïîòðåáè). Çì³íåí³ ñòàíè 
ñâ³äîìîñò³ äëÿ äèíàì³êè ðîçâèòêó òåæ âàæëèâ³ é âèêëèêàþòü äî ñåáå çíà-
÷íó óâàãó, îäíàê, ùîá âíîñèòè âêëàä ó äóõîâíèé ðîçâèòîê, âîíè ïîâèíí³ 
ñòàòè ñò³éêèìè ñòðóêòóðàìè ñâ³äîìîñò³ òà ñàìîñâ³äîìîñò³. 

Ç âèêëàäåíîãî âèùå âèïëèâàº, ùî º äâà îñíîâí³ øëÿõè åâîëþö³¿, ïðåä-
ñòàâëåí³ ó ïðèðîä³: øëÿõ ìàêñèìàëüíîãî ïðèñòîñóâàííÿ äî íàâêîëèøí³õ 
óìîâ (ñîö³îãåíåç) ³ øëÿõ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ùî ï³äâèùóº ñò³éê³ñòü ñòî-
ñîâíî çîâí³øí³õ âïëèâ³â (àðèñòîãåíåç). Ëþäèí³ ïîâíîþ ì³ðîþ â³äïîâ³äàº 
ñàìå øëÿõ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ — àðèñòîãåíåç, — ó öüîìó óêëàäåíà âàæ-
ëèâà ðèñà ¿¿ ïðèðîäè [9, ñ. 95–102]. Ó öüîãî á³îëîã³÷íîãî (ó ö³ëîìó) ïðà-
âèëà º àíàëîã íà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó ð³âí³. Ïðàãíåííÿ äî á³ëüøî¿ 
íåçàëåæíîñò³ â³ä çîâí³øí³õ îá’ºêò³â, ïî ñóò³ — îá’ºêò³â âîëîä³ííÿ, — öå ³ 
º óñòàíîâêà íà áóòòÿ â òåîð³¿ Å. Ôðîììà, ÿêèé çàçíà÷àâ, ùî «Äîáðî â ãóìà-
í³ñòè÷í³é åòèö³ — öå óòâåðäæåííÿ æèòòÿ, ðîçêðèòòÿ ëþäñüêèõ ñèë. ×åñ-
íîòà — öå â³äïîâ³äàëüí³ñòü ñòîñîâíî âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ. Çëîì º ïåðåøêîäà 
ðîçâèòêó ëþäñüêèõ çäàòíîñòåé; ïîðîê — öå áåçâ³äïîâ³äàëüí³ñòü ñòîñîâíî 
ñåáå» [23, ñ. 33].Äëÿ Å. Ôðîììà ïðîãðåñ ïðåäñòàâëÿº ñòàíîâëåííÿ ïîâí³ñòþ 
äîðîñëî¿, â³äïîâ³äàëüíî¿ îñîáèñòîñò³, ùî éäå ïî àæ í³ÿê íå áåçòóðáîòíîìó 
øëÿõó íåñê³í÷åííîãî ñàìîðîçêðèòòÿ [22, ñ. 225]. ²íøèìè ñëîâàìè, îñîáèñ-
ò³ñòü, ÿêà ìóæíüî ðóõàºòüñÿ øëÿõîì ðîçâèòêó âëàñíî¿ äóõîâíî¿ ñàìîñâ³äî-
ìîñò³. Òàêèì ÷èíîì, äóõîâíèé ðîçâèòîê ëþäèíè, à â³äïîâ³äíî ³ ðîçâèòîê 
¿¿ äóõîâíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ïîåòàïíî ³ âêëþ÷àº â ñåáå ³ºðàðõ³÷-
íî âèáóäóâàí³ ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè, çîêðåìà, åìîö³éíèé, ï³çíàâàëüíèé, 
ìîðàëüíèé, ïîâåä³íêîâèé, ùî âèçíà÷àº çàãàëüíó òà ³íäèâ³äóàëüíó äèíàì³-
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êó ðîçâèòêó ñâ³äîìîñò³ òà ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, âêëþ÷åíî¿ ó ïåâíèé 
æèòòºâèé êîíòåêñò äóõîâíîãî ðîçâèòêó ëþäñòâà. 

Äàë³ çóïèíèìîñÿ íà ï³äõîäàõ äî ðîçóì³ííÿ ïðîáëåìè ðîçâèòêó ñâ³äîìîñ-
ò³ é ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ âçàºìîçâ»ÿçêó ç äóõîâíèì ðîçâèòêîì 
ëþäèíè ó ðàäÿíñüê³é òà â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿. Ïðåäñòàâëåí³ ó íàóêîâ³é 
ë³òåðàòóð³ ïîãëÿäè íà ãåíåçó ôåíîìåíà ñàìîñâ³äîìîñò³ ç äîñòàòíüîþ ïîâíî-
òîþ ìîæíà óçàãàëüíèòè â òðüîõ îñíîâíèõ ïîçèö³ÿõ. Â³äïîâ³äíî äî ïåðøî¿ 
ñàìîñâ³äîì³ñòü, ó ¿¿ íàéïðîñò³øèõ ôîðìàõ åêñïë³öèòíîãî â³ä÷óâàííÿ âëàñ-
íîãî ³ñíóâàííÿ, ïåðåäóº ðîçâèòêîâ³ ñâ³äîìîñò³ ÿê çäàòíîñò³ äèôåðåíö³éîâà-
íîãî â³äîáðàæåííÿ êîìïîíåíò³â çîâí³øíüî¿ ðåàëüíîñò³. Âèõîäÿ÷è ç äðóãî¿, 
ñàìîñâ³äîì³ñòü — åòàï ó ñòàíîâëåíí³ ñâ³äîìîñò³, ï³äãîòîâëåíèé ðîçâèòêîì 
ìîâè, ìèñëåííÿ, äîâ³ëüíîñò³. Çã³äíî òðåòüî¿ — ñâ³äîì³ñòü ³ ñàìîñâ³äîì³ñòü 
âèíèêàþòü ³ ðîçâèâàþòüñÿ ïàðàëåëüíî: ïðîöåñ ïñèõ³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ 
çàâæäè ïðåäñòàâëÿº ³íòåãðàö³þ çîâí³øíüîãî âïëèâó ³ çóñòð³÷íî¿ àêòèâíîñò³ 
æèâîãî îðãàí³çìó. 

Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ïðåäñòàâíèê³â ðàäÿíñüêî¿ ìàòåð³àë³ñòè÷íî¿ êîí-
öåïö³¿ â³äñòîþâàëà òåçó, ùî ó íîâîíàðîäæåíî¿ äèòèíè ñàìîñâ³äîìîñò³ íå-
ìàº. Ìè ââàæàºìî, ùî öå ïîëîæåííÿ çíà÷íîþ ÷àñòèíîþ ïðåäñòàâíèê³â 
ïñèõîëîã³÷íî¿ äóìêè â³äñòîþâàëàñÿ ñêîð³øå ç íåîáõ³äíîñò³ äîòðèìàííÿ ³äå-
îëîã³÷íî¿ ïàðàäèãìè, í³æ ³ç âëàñíî¿ íàóêîâî¿ ïîçèö³¿. Ñüîãîäí³øíÿ íàóêî-
âà äóìêà çàéìàº á³ëüø òîëåðàíòíó ïîçèö³þ (íóæäà — Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, 
ñóá’ºêòí³ñòü — Â. Î. Òàòåíêî òà ³í.), âèçíàþ÷è çà äèòèíîþ (íàâ³òü, ïëîäîì) 
³ìàíåíòíî ïðèòàìàíí³ ¿é âíóòð³øí³ ïîòåíö³¿ ðîçâèòêó. Òàêà æ ïîçèö³ÿ-
ï³äòðèìóºòüñÿ é ìåäèöèíîþ, çîêðåìà, ò³ºþ, ùî çàéìàºòüñÿ ïðåíàòàëüíèì 
åòàïîì ðîçâèòêó. Àíàë³ç ïðåíàòàëüíèõ ìàòðèöü ó äîñë³äæåíí³ Ñ. Ãðîôà 
òåæ ï³äòâåðäæóº òàêó äóìêó; ï³äòâåðäæóºòüñÿ âîíà é ó ïñèõîàíàë³ç³, êîëè 
ðîáîòó âåäóòü ç ðàíí³ìè ñïîãàäàìè òà ïåðåæèâàííÿìè êë³ºíòà ³ ò. ³í. Ñâ³-
òîâ³ ðåë³ã³¿ äàâíî ïðîãîëîñèëè, ùî äóøà ëþäèíè âñåëÿºòüñÿ ó ¿¿ ò³ëî äî 
ìîìåíòó íàðîäæåííÿ, òîìó ³ ââàæàþòü ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ óçàêîíåíèì 
óáèâñòâîì. 

Çà òàêîãî ï³äõîäó, ìè ä³éñíî ìîæåìî ãîâîðèòè ïðî ïåðåäóâàííÿ ñàìîñâ³-
äîìîñò³, ÿêà ï³çí³øå í³áè ïîãëèíàºòüñÿ ñâ³äîì³ñòþ îñîáèñòîñò³, ùî ðîçâè-
âàºòüñÿ. Ìè ìîãëè á íàçâàòè öþ ïåðøó ñàìîñâ³äîì³ñòü ³íäèâ³äíîþ. Ï³çí³-
øå, ç ðîçâèòêîì ñâ³äîìîñò³ âîíà ñòàº îñîáèñò³ñíîþ. Ïîò³ì, ç óòâåðäæåííÿì 
îñîáèñòîñò³ ÿê òàêî¿, ùî â³äáóâàºòüñÿ â îíòîãåíåç³, ñàìå íà ìåæ³ ïåðåõîäó 
â³ä þíàöüêîãî ïåð³îäó ðîçâèòêó äî äîðîñëîñò³ íàáóâàº õàðàêòåðèñòèê ³í-
äèâ³äóàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ç äîì³íóâàííÿì äóõîâíîãî, àíòèäóõîâíîãî ÷è 
áåçäóõîâíîãî àñïåêòó æèòòºä³ÿëüíîñò³ é ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó (ñàìîðîçâèò-
êó) øëÿõîì ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà ñàìîðåàë³çàö³¿ âíóòð³øíüîãî ïîòåíö³àëó. 

Â³ò÷èçíÿí³ â÷åí³ Î. Î. Ïîòåáíÿ, ². Ì. Ñº÷åíîâ, Ï. Ð. ×àìàòà ðîçãëÿäà-
ëè ðîçâèòîê ñâ³äîìîñò³ é ñàìîñâ³äîìîñò³ â íåðîçðèâí³é ºäíîñò³ ñóá’ºêòà é 
îá’ºêòà, ñòâåðäæóþ÷è, ùî ñâ³äîì³ñòü âèíèêëà â³äðàçó ó äâîõ ôîðìàõ — ó 
ôîðì³ ïðåäìåòíî¿ ñâ³äîìîñò³ é ñàìîñâ³äîìîñò³ [14; 16; 25]. 

Ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ñâ³äîìîñò³ òà âèä³ëåííÿ âëàñíîãî ß â³äáóâàºòüñÿ ïî-
ñòóïîâî ³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîçâèòêîì ìîâëåííÿ. Î. Î. Ïîòåáíÿ ââàæàâ, ùî 
âèð³øàëüíó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ñàìîñâ³äîìîñò³ äèòèíè â³ä³ãðàº îâîëîä³ííÿ 
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ãðàìàòèêîþ ð³äíî¿ ìîâè, ÿêà ñëóæèòü çàñîáîì âèÿâëåííÿ ïî÷óòò³â, äóìîê, 
áàæàíü ³ íàì³ð³â. Â³äâîë³êàþ÷è óâàãó â³ä çîâí³øíüî¿ ïðèðîäè, âèâ÷åííÿ 
ãðàìàòèêè ñêåðîâóº äèòèíó íà ¿¿ âëàñí³ äóøåâí³ ñòàíè ³ ïðîöåñè, çàáåç-
ïå÷óþ÷è ðîçâèòîê ñàìîñâ³äîìîñò³ [14]. Ðîçïî÷àâøèñü ó äîøê³ëüíîìó â³ö³, 
öåé ïðîöåñ ïðîõîäèòü ÷åðåç âåñü øê³ëüíèé â³ê ³ ïðîäîâæóºòüñÿ ó äîðîñëî-
ìó â³ö³, ïîºäíóþ÷èñü ç á³ëüø âèñîêèì ð³âíåì ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ [25, 
ñ. 33]. Ñàìå òîìó, òàêèì âàæëèâèì º ìîâíå ïèòàííÿ, áî ñàìå ÷åðåç ìîâó 
áàòüê³â, ó÷èòåë³â, âëàñíîãî íàðîäó ó äèòèíè ôîðìóþòüñÿ ñîö³îêóëüòóðí³ 
(çâè÷à¿, òðàäèö³¿, âèõîâàííÿ ³í.) òà àðõåòèïîâ³ (êîëèñêîâà ï³ñíÿ, êàçêà, 
³ñòîð³ÿ ³í.) ñêëàäîâ³ ñîö³îêóëüòóðíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³: åòí³÷íà, íàö³îíàëüíà, 
ãðîìàäÿíñüêà ñàìîñâ³äîì³ñòü. Óçàãàëüíåíîþ ¿õ ôîðìîþ âèÿâó ìîæíà ââà-
æàòè ñîö³îêóëüòóðíó ñàìîñâ³äîì³ñòü. 

². Ì. Ñº÷åíîâ îñíîâîþ ñàìîñâ³äîìîñò³ ââàæàâ ò³ çíàííÿ ëþäèíè ïðî 
ñåáå, ÿê³ âîíà íàáóâàº ó ïðîöåñ³ æèòòÿ. Ó ï³çíàíí³ ñåáå äèòèíà ïðîõîäèòü 
ò³ æ åòàïè, ùî é ó ï³çíàíí³ çîâí³øíüîãî ñâ³òó: ï³çíàííÿ ñåáå ïî÷èíàºòüñÿ ç 
åëåìåíòàðíèõ â³ä÷óòò³â, ÿê³ â³äîáðàæàþòü âíóòð³øí³ ñòàíè îðãàí³çìó, ïðî-
õîäèòü ÷åðåç óÿâëåííÿ ³ çàâåðøóºòüñÿ äóìêîþ ïðî ñåáå [16]. Òàêèé ùëÿõ 
ðîçâèòêó ïñèõ³÷íî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³. 

Îñîáëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ç’ÿñóâàííÿ ìåõàí³çì³â, ÿê³ ëåæàòü â îñíîâ³ ï³ç-
íàííÿ ëþäèíîþ çîâí³øíüîãî ñâ³òó é ñàìî¿ ñåáå, ìàëî â³äêðèòòÿ ². Ï. Ïàâ-
ëîâèì äðóãî¿ ñèãíàëüíî¿ ñèñòåìè ³ ¿¿ çâ’ÿçêó ç ïåðøîþ. «Ó çâ’ÿçêó ³ ïåâí³é 
çàëåæíîñò³ ðîáîòè öèõ ñèñòåì ëåæèòü îñíîâà çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³, ö³ëü-
íîñò³ íàøîãî «ß»» [13, ñ. 215], òîáòî â³äáóâàºòüñÿ ³íòåãðàö³ÿ ô³çè÷íî¿, 
ïñèõ³÷íî¿ òà ñîö³îêóëüòóðíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ó ÿê³ñíî íîâå ôåíîìåíàëüíå 
óòâîðåííÿ — äóõîâíó ñàìîñâ³äîì³ñòü ëþäèíè. Ùå îäíèí âàæëèâèé àñïåêò 
â ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³, ïîëÿãàº â òîìó, ùî «ñàìîñâ³äîì³ñòü» õàðàêòå-
ðèçóº á³ëüøå âèñîêèé ð³âåíü ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ, í³æ ïðåäìåòíà ñâ³äîì³ñòü, 
³ òîìó, â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, âîíà âèíèêàº çíà÷íî ï³çí³øå. 

Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ðîçãëÿäàâ ó ðóñë³ 
êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íî¿ êîíöåïö³¿, âèõîäÿ÷è ç ïîëîæåííÿ ïðî ³íòåð³îðèçà-
ö³þ çîâí³øí³õ ä³é. Äëÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè âàæëèâèì º îá´ðóíòóâàííÿ 
íèì ñîö³àëüíî¿ ñóòíîñò³ ñàìîñâ³äîìîñò³ é ïë³äíà ñïðîáà àíàë³çóâàòè ¿¿ ÿê 
áåçïåðåðâíèé ïðîöåñ ðîçâèòêó. Â÷åíèé ðîçãëÿäàâ ïðîáëåìó çàëåæíîñò³ 
ñòðóêòóðè ñàìîñâ³äîìîñò³ ëþäèíè â³ä òîãî ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, äî ÿêî-
ãî âîíà íàëåæèòü. Â³í ïðèéøîâ äî âèñíîâêó, ùî çâ’ÿçîê ì³æ ñîö³àëüíî-
êóëüòóðíèì ñåðåäîâèùåì ³ ñàìîñâ³äîì³ñòþ ïîëÿãàº íå ó âïëèâ³ ñåðåäîâèùà 
íà òåìïè ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³, à â òîìó, ùî íèì çóìîâëåíèé ñàì òèï 
ñàìîñâ³äîìîñò³ é õàðàêòåð ¿¿ ðîçâèòêó [5, ñ. 345]. 

Ïðîäîâæóþ÷è àíàë³ç ìàòåð³àë³ñòè÷íîãî ðîçóì³ííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ çà-
çíà÷èìî, ùî ç ïîãëÿäó òàêîãî ï³äõîäó, ñàìîñâ³äîì³ñòü ä³éñíî º âèùèì ïðî-
äóêòîì ðîçâèòêó, í³æ ïðåäìåòíà ñâ³äîì³ñòü ³ âèíèêàº ï³çí³øå çà íå¿. Íà 
äóìêó Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà, ô³çè÷íà ñàìîñâ³äîì³ñòü âèíèêàº ó äèòèíè ç ìî-
ìåíòó îâîëîä³ííÿ ïðÿìîõîä³ííÿì òà ìîâëåííÿì. Îäíàê, ñàìîñâ³äîì³ñòü, ÿê 
ö³ë³ñíà ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³, º â³äíîñíî ï³çí³é ïðîäóêò ðîçâèòêó ñâ³äîìîñò³, 
êîëè â³äáóâàºòüñÿ ðåàëüíå ñòàíîâëåííÿ äèòèíè ÿê ïðàêòè÷íîãî ñóá’ºêòà, 
ùî ñâ³äîìî âèä³ëÿº ñåáå ç îòî÷åííÿ [15]. Òîáòî ïñèõîëîã³÷íà òà ñîö³îêóëü-
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òóðíà ñàìîñâ³äîì³ñòü âèíèêàþòü ó õîä³ ðîçâèòêó ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, 
â ì³ðó òîãî, ÿê îñîáèñò³ñòü ñòàº ñàìîñò³éíèì ñóá’ºêòîì. Òàêî¿ æ äóìêè 
äîòðèìóâàëàñÿ Í. Â. Øîðîõîâà, ÿêà ðîçãëÿäàëà ñàìîñâ³äîì³ñòü ÿê âèùèé 
âèä ñâ³äîìîñò³ [28]. ²íøèìè ñëîâàìè, äëÿ âèíèêíåííÿ ³ ðîçâèòêó ñàìîñâ³-
äîìîñò³ ïîòð³áåí ïåâíèé ð³âåíü ðîçâèòêó ñâ³äîìîñò³. 

Ï. Ð. ×àìàòà ðóø³éí³ ñèëè âèíèêíåííÿ ñâ³äîìîñò³ òà ñàìîñâ³äîìîñò³ ó 
äèòèíè, ïðîïîíóº øóêàòè ó ¿¿ ä³ÿëüíîñò³. Íà ñàìèõ ðàíí³õ åòàïàõ ðóø³é-
íîþ ñèëîþ ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ äèòèíè, ïî-ïåðøå, º ïîòðåáà â ï³çíàíí³ 
íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, ³íøèõ ³ ñåáå ñàìî¿; ïî-äðóãå, ïîòðåáà â îâîëîä³íí³ 
çîâí³øí³ì ñâ³òîì ³ ñàìîþ ñîáîþ; ïî-òðåòº, â ¿¿ ïðàãíåíí³ äî ñàìîñò³éíîñ-
ò³, ÿêà âèðàæàºòüñÿ ó áîðîòüá³ çà ñâîþ åìàíñèïàö³þ àáî àâòîíîì³þ. Ïðè 
öüîìó, óÿâëåííÿ ³ ïîíÿòòÿ ëþäèíè ïðîñåáå ïåðåáóâàþòü ó ïîñò³éí³é çì³í³ 
é ðîçâèòêó, îñê³ëüêè, çì³íþºòüñÿ ³ ðîçâèâàºòüñÿ âîíà ñàìà [25, ñ. 24–26]. 

Âèâ÷åííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ó ä³òåé ïîêàçóº, ùî íàéï³çí³øå âîíè óñâ³äîì-
ëþþòü ìîðàëüí³ ÿêîñò³ ñâîº¿ îñîáèñòîñò³, òàê³ ÿê âåëèêîäóøí³ñòü, ïðàâäà, 
äîáðî, ïðàâî, ñïðàâåäëèâ³ñòü òîùî. Î÷åâèäíî, âîíè º íàéñêëàäí³øèìè çà 
ñâîºþ ïñèõîëîã³÷íîþ ñòðóêòóðîþ [25, ñ. 47]. Ç öèì ìè ìîæåìî ïîãîäè-
òèñÿ, êîëè ìîâà éäå ïðî ðîçóìîâèé ðîçâèòîê(ï³çíàâàëüíî-êîãí³òèâíèé 
êîìïîíåíò), îäíàê ðàí³øå ä³òè âîëîä³þòü öèìè ïîíÿòòÿìè íà ð³âí³ 
åìîö³éíî-ïî÷óòòºâîãî êîìïîíåíòà ÷åðåç ñï³âïåðåæèâàííÿ, ñï³â÷óòòÿ çà 
óìîâè, êîëè, áàòüêè òà îòî÷åííÿ äåìîíñòðóþòü ¿ì òàê³ çðàçêè, ÿê âåëè-
êîäóøí³ñòü, ïðàâäó, äîáðî, ïðàâî, ñïðàâåäëèâ³ñòü ó ïðîöåñ³ ïîâñÿêäåííî¿ 
âçàºìîä³¿ ç ä³òüìè, ùî ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç ïîâåä³íêîâî-ä³ÿëüí³ñíèé êîìïî-
íåíò. Òîìó, íà íàøó äóìêó, ìîâà ïîâèííà éòè ïðî ïîåòàïíèé ðîçâèòîê 
òà äèíàì³êó âçàºìîä³¿ ï³çíàâàëüíî-êîãí³òèâíîãî, åìîö³éíî-ïî÷óòòºâîãî, 
ïîâåä³íêîâî-ä³ÿëüí³ñíîãî òà ìîòèâàö³éíî-âîëüîâîãî êîìïîíåíò³â ñàìîñâ³-
äîìîñò³. Ðåàë³çàö³ÿ êîæíî¿ ³ç âêàçàíèõ ãðóï ïîòðåá íà êîæíîìó åòàï³, ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ ïåâíèì ñòàâëåííÿì äèòèíè äî ñåáå òà íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, 
ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó â³äïîâ³äí³é êîíô³ãóðàö³¿ ñòðóêòóðè ¿¿ ñàìîñâ³äîìîñò³. 

Ñàìîñâ³äîì³ñòü, çà Â. Â. Ñòîë³íèì, ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ó òðüîõ ïîçèö³ÿõ 
çàëåæíî â³ä ñï³ââ³äíîøåííÿ á³îëîã³÷íîãî é ñîö³àëüíîãî ôàêòîð³â æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ ëþäèíè: á³îëîã³÷íîìó ³íäèâ³äó â³äïîâ³äàº ïåðøà ïîçèö³ÿ; ñîö³-
àëüíîìó ³íäèâ³äó — äðóãà; îñîáèñò³ñíîìó — òðåòÿ [18]. Òàêà ³íòåãðàö³éíà 
ïîçèö³ÿ, çàÿâëåíà Â. Â. Ñòîë³íèì ñï³âïàäàº ç âèõ³äíèì ïîëîæåííÿì íà-
øîãî äîñë³äæåííÿ. Ó ñâî¿é ðîáîò³ ìè ðîçãëÿäàºìî ðîçâèòîê ñàìîñâ³äîìîñò³ 
â ðàìêàõ ðîçâèòêó ³ ñòàíîâëåííÿ ³íäèâ³äà, îñîáèñòîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíîñò³ 
ëþäèíè. Â³äïîâ³äíî, äóõîâíó ñàìîñâ³äîì³ñòü ìè ðîçãëÿäàºìî ÿê ³íòåãðà-
òèâíèé àñïåêò ðîçâèòêó, ïîºäíàííÿ òà âçàºìîä³¿ îñíîâíèõ ¿¿ âèä³â ó ïðîöå-
ñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè: ò³ëåñíî-³íäèâ³äíî¿ — ô³çè÷íî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, 
ñîö³àëüíî-îñîáèñò³ñíî¿ — ñîö³îêóëüòóðíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, ³íäèâ³äóàëüíî-
ñóá’ºêòíî¿ — ïñèõ³÷íî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³. 

Íà äóìêó Ë. ². Áîæîâè÷, ñàìîñâ³äîì³ñòü º ðåçóëüòàòîì ðîçâèòêó ä³ÿëü-
íîñò³ é ñï³ëêóâàííÿ. Ôîðìóâàííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ïîâ’ÿçàíå ³ç ïðîöåñîì 
³íäèâ³äóàë³çàö³¿, ³ç ïðîöåñîì ðîñòó ñèë ³ ö³ë³ñíîñò³ îñîáèñòîñò³ [4]. Íå ñâ³-
äîì³ñòü íàðîäæóºòüñÿ ³ç ñàìîñâ³äîìîñò³, ç «ß», à ñàìîñâ³äîì³ñòü âèíèêàº 
â õîä³ ðîçâèòêó ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, ó ì³ðó òîãî, ÿê âîíà ðåàëüíî ñòàº 
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ñàìîñò³éíèì ñóá’ºêòîì [12]. À. Ì. Øàõíàðîâè÷ ³ Í. Ì. Þð’ºâà ñòâåðäæó-
þòü, ùî ç ïîçèö³é ìîâíîãî ðîçâèòêó ó äèòèíè «íàñàìïåðåä âèä³ëÿºòüñÿ 
ïðåäìåò, ïîò³ì ä³ÿ, «â³ää³ëåíà» â³ä ïðåäìåòà, íà ÿêîìó âîíà çàñâîºíà, ïî-
ò³ì âèä³ëÿºòüñÿ îá’ºêò ä³¿ ³ â îñòàííþ ÷åðãó — «ä³ÿ÷» [27, ñ. 44]. Âîíè 
äîâîäÿòü, ùî îíòîãåíåç ñâ³äîìîñò³ âèáóäîâóºòüñÿ ÿê êóìóëÿòèâíèé ðÿä: 
ïðåäìåòíà ñâ³äîì³ñòü — ä³þ÷à ñâ³äîì³ñòü — çîâí³øíüî ñóá’ºêòíà ñâ³äîì³ñòü 
(³íø³ ëþäè) — âíóòð³øíüî ñóá’ºêòíà ñâ³äîì³ñòü, òîáòî ñàìîñâ³äîì³ñòü. 

². ². ×åñíîêîâà ââàæàº, ùî ñâ³äîì³ñòü ³ ñàìîñâ³äîì³ñòü çà ñâî¿ì ïîõî-
äæåííÿì îäíîïîðÿäêîâ³ ñêëàäí³ ÿâèùà ïñèõ³êè, é êîæíå ïðåäñòàâëÿº áà-
ãàòîð³âíåâó ñèñòåìó. Âîíà ïèøå: «ßêùî ñâ³äîì³ñòü îð³ºíòîâàíà íà óâåñü 
îá’ºêòèâíèé ñâ³ò, òî îá’ºêòîì ñàìîñâ³äîìîñò³ º ñàìà îñîáèñò³ñòü. Ó ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ âîíà âèñòóïàº ³ ÿê ñóá’ºêò, ³ ÿê îá’ºêò ï³çíàííÿ» [26, ñ. 29].
Öþ ë³í³þ àíàë³çó ñâ³äîìîñò³ (ð³âí³â ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â îíòîãåíåç³) 
÷åðåç ñàìîñâ³äîì³ñòü, ÿê óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ «ñàìîñò³», ñïîñòåð³ãàºìî é ó 
Ä. ². Ôåëüäøòåéíà [20]. 

Îòæå, ó ïèòàíí³ ð³âíåâîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ ñâ³äîìîñò³ é ñàìîñâ³äîìîñò³ 
çíàõîäèìî òðè îñíîâí³ ïîãëÿäè. Òàê, Â. Ã. Ìàðàëîâ ³ Â. Î. Ñ³òàðîâ [10] ó 
ñâîºìó îãëÿä³ ö³º¿ ïðîáëåìè êîíñòàòóþòü ³ñíóâàííÿ òàêèõ ¿¿ ð³øåíü: ñàìî-
ñâ³äîì³ñòü ïåðåäóº âèíèêíåííþ ñâ³äîìîñò³; ñàìîñâ³äîì³ñòü º ð³âåíü ñâ³äî-
ìîñò³, ùî âèíèêàº â³äíîñíî ï³çíî é íà ¿¿ îñíîâ³; ñâ³äîì³ñòü ³ ñàìîñâ³äîì³ñòü 
âèíèêàþòü îäíî÷àñíî ó äâîõ ôîðìàõ — ïðåäìåòíî¿ ñâ³äîìîñò³ é ñàìîñâ³äî-
ìîñò³. 

Ìè ââàæàºìî, ùî ö³ ï³äõîäè íå ñóïåðå÷àòü, à äîïîâíþþòü îäèí îäíî-
ãî. Ñàìîñâ³äîì³ñòü º ïîòåíö³éíî íàÿâíîþ â³ä íàðîäæåííÿ (íàçâåìî öå âíó-
òð³øíÿ ïîòåíö³ÿ, âíóòð³øíÿ ñóá’ºêòí³ñòü, íóæäà, Áîæåñòâåííà ³ñêðà, ³äåÿ, 
ìîíàäà ³í.), ïðîòå âèÿâèòè ñåáå âîíà ìîæå íà ð³âí³ îñîáèñòîñò³ òà ³íäèâ³-
äóàëüíîñò³, ëèøå ïðîéøîâøè âñ³ ð³âí³ ðîçâèòêó — â³ä åëåìåíòàðíèõ ôîðì 
³íäèâ³äíîãî (ò³ëåñíîãî, îðãàí³çìåííîãî) ð³âíÿ — ô³çè÷íà ñàìîñâ³äîì³ñòü; 
äî ôîðì ïðåäìåòíî¿ ñâ³äîìîñò³ îñîáèñò³ñíîãî ð³âíÿ — ñîö³îêóëüòóðíà ñàìî-
ñâ³äîì³ñòü, ¿õ âíóòð³øíüîãî ïîºäíàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ð³âíÿ — ïñèõ³÷íà 
ñàìîñâ³äîì³ñòü ³ äàë³ äî âëàñíå ñàìîñâ³äîìîñò³ ³íäèâ³äóàëüíî-ñóá’ºêòíîãî 
(äóõîâíîãî) ð³âíÿ — äóõîâíà ñàìîñâ³äîì³ñòü. 
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Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà òåîðåòè÷åñêîìó àíàëèçó ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ â 

êîíòåêñòå åãî äóõîâíîñòè â ðàáîòàõ çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ. Ïðåä-
ñòàâëåí îáîáùåííûé àíàëèç ìàòåðèàëèñòè÷åñêîãî, èäåàëèñòè÷åñêè-ýìïèðè÷åñêîãî, 
ðåëèãèîçíîãî è èíòåãðàëüíîãî ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñêîãî ïîäõîäîâ ê ïîíèìàíèþ 
âçàèìîñâÿçè ìåæäó ðàçâèòèåì ðàçëè÷íûõ óðîâíåé ñàìîñîçíàíèÿ è äóõîâíîñòè ëè÷-
íîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàìîñîçíàíèå, ðàçâèòèå ñàìîñîçíàíèÿ, äóõîâíîå ñàìîñîçíà-
íèå, äóõîâíîå ðàçâèòèå, ðàçâèòèå äóõîâíîãî ñàìîñîçíàíèÿ. 
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THEORETICAL ANALYSIS, PROBLEMS OF THE DEVELOPMENT 
SELF-CONSCIOUSNESS PERSONALITY IN CONTEXT OF 
DEVELOPMENT ITS SPIRITUALITY 

Abstract 
In the article, was conducted a theoretical problem analysis of the development self-

consciousness in the context its spirituality in the works of foreign and national schol-
ars. Submitted generalized analysis materialistic, idealistic, empirical, religious and 
integral, structural and dynamic approaches to understanding interconnection between 
the development different levels of self-consciousness and spirituality personality. The 
main components of the evolution of consciousness and identity, in terms of develop-
ment spirituality man in foreign psychology include matter, body, mind, soul, spirit, 
to lines or streams of development — moral, aesthetic, religious, cognitive, affective, 
and others. Streams of self-consciousness as a line of spiritual development associ-
ated with the self is, which is the center of self-identification, freedom and protection 
systems and balances and integration combines different levels, lines, and states of 
consciousness and self-consciousness. Altered states of consciousness for the dynamics 
of development is also important and summoned considerable attention, however, to 
contribute to the spiritual development, they must be stable structures of conscious-
ness and self-awareness. Thus, the spiritual development of man, and therefore the 
development its spiritual self-consciousness occurs in stages and involves a hierarchy 
are built structural components, including emotional, cognitive, moral, behavioral, 
determining the overall and individual dynamics of consciousness and self-identity 
included in some context of spiritual life of mankind. 

Self-consciousness is potentially available from birth (we call it the inter-
nal potency, internal subjectivity, distress, a Divine spark, the idea monad 
etc.), But it can manifest itself at the level of personality and individuality 
only through all levels of development — from basic forms individual (body) 
level — physical self-consciousness; subject to forms of consciousness personal 
level — social and cultural identity, their internal combination of individual 
level — mental self-consciousness and then to their own individual subjective 
self-consciousness (spiritual) level — the spiritual self-consciousness. Thus, 
a person with a highly developed self-consciousness is aware of their physi-
cal and mental characteristics, their personality itself as an active figure in 
specific socio-historical and social conditions: features of his body and psyche, 
your deeds and actions, knowledge and skills, abilities, attitudes toward oth-
ers, to himself, his place in life, the actual formation and development. 

Key words: self-consciousness, self-consciousness development, spiritual self-con-
sciousness, spiritual development, the development of spiritual self-consciousness. 
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²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍ² ÔÎÐÌÈ ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²¯ ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÒÞ 
ÆÈÒÒªÂÎÃÎ ØËßÕÓ 

Ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîíÿòü, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó ïñèõîëî-
ã³÷í³é íàóö³ äëÿ êîíêðåòèçàö³¿ ôåíîìåí³â îðãàí³çàö³¿ æèòòºâîãî øëÿõó îñî-
áèñòîñò³. Ðîçêðèòî ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò òà âèçíà÷åíî ñïåöèô³êó ³íäèâ³äó-
àëüíèõ ôîðì îðãàí³çàö³¿ îñîáèñò³ñòþ æèòòºâîãî øëÿõó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: æèòòºâèé øëÿõ îñîáèñòîñò³, æèòòºâà ñòðàòåã³ÿ, æèòòºâà 
ïåðñïåêòèâà, ÷àñîâà ïåðñïåêòèâà, ñóá’ºêòèâíèé îáðàç ìàéáóòíüîãî, æèòòº-
âà ïðîãðàìà, ñòèëü æèòòÿ, æèòòºâèé ñöåíàð³é. 

Â ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ñôîðìóëüîâàíî äîñèòü øèðîêå êîëî ïîíÿòü, ùî 
âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ êîíêðåòèçàö³¿ òà ðîçêðèòòÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó 
ôåíîìåí³â ïñèõîëîã³¿ æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³. Ïîðÿä ³ç òðèâàëèì ³ñ-
íóâàííÿì ô³ëîñîôñüêîãî òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ³íòåðåñó äî ïðîáëå-
ìè æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³, íå çãàñàº äèñêóñ³éí³ñòü ó ï³äõîäàõ äî 
âèçíà÷åííÿ òàêèõ êàòåãîð³é, ÿê æèòòºâà ñòðàòåã³ÿ, æèòòºâà ïåðñïåêòèâà, 
÷àñîâà ïåðñïåêòèâà, ñóá’ºêòèâíèé îáðàç ìàéáóòíüîãî, æèòòºâà ïðîãðàìà, 
æèòòºâèé ïðîåêò, ñòèëü æèòòÿ, æèòòºâèé ñöåíàð³é, ùî âèñòóïàþòü ³íäèâ³-
äóàëüíèìè ôîðìàìè îðãàí³çàö³¿ îñîáèñò³ñòþ æèòòºâîãî øëÿõó. Ó çâ’ÿçêó ç 
öèì, ïîñòàº íåîáõ³äí³ñòü ó äåòàëüíîìó âèâ÷åíí³ âèùå íàâåäåíèõ äåô³í³ö³é 
ç ìåòîþ ðîçêðèòòÿ ¿õ çì³ñòó òà âèä³ëåííÿ ñïåöèô³÷íèõ îñîáëèâîñòåé, ùî º 
çíà÷óùèìè â êîíòåêñò³ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó. 

Â ³ñòîðè÷íîìó êîíòåêñò³ ðàäÿíñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ òåîðåòè÷íîþ îñíîâîþ 
äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ³íäèâ³äóàëüíèõ ôîðì îðãàí³çàö³¿ îñîáèñò³ñòþ æèò-
òºâîãî øëÿõó âèñòóïàþòü ôóíäàìåíòàëüí³ ïðàö³ îñíîâîïîëîæíèê³â ïñè-
õîëîã³¿ æèòòºâîãî øëÿõó (Ê. Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, Á. Ã. Àíàíüºâ, 
Ë. ². Àíöèôºðîâà, Â. ². Êîâàëüîâ, Î. Ì. Ëåîíòüºâ, Í. À. Ëîã³íîâà, Ñ. Ë. Ðó-
á³íøòåéí òà ³í.). 

Çã³äíî ç ³äåÿìè ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ êîíöåïö³¿ æèòòºâîãî øëÿõó 
îñîáèñòîñò³ Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà, êîæíà ëþäèíà ìàº ñâîþ ³ñòîð³þ, îñê³ëüêè 
âîíà âõîäèòü äî ³ñòîð³¿ ëþäñòâà, à òîìó «ëþäèíà íàñò³ëüêè º îñîáèñò³ñòþ, 
íàñê³ëüêè âîíà ìàº âëàñíó ³ñòîð³þ» [18, c. 749]. ²íäèâ³äóàëüíà ³ñòîð³ÿ ìàº 

© Ñòàâèöüêà Ñ. Î., Ïèëèïåíêî Í. Ã., 2014
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ñâî¿ «ïîä³¿», ÿê³ º ïîâîðîòíèìè åòàïàìè æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³. Ð³-
øåííÿ, ÿê³ îñîáèñò³ñòü ïðèéìàº, ïðîæèâàþ÷è ö³ «ïîä³¿», âèçíà÷àþòü ¿¿ 
ïîäàëüøèé æèòòºâèé øëÿõ íà ïåâíèé ïåð³îä ÷àñó. Â÷åíèé âèêîðèñòîâóâàâ 
ïîíÿòòÿ «ñóá’ºêò æèòòÿ», ï³äêðåñëþþ÷è ïðèíöèïîâó ðîëü, ÿêó â³ä³ãðàþòü 
ó òâîðåíí³ æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³ ¿¿ àêòèâí³ñòü, òâîð÷³ñòü òà ðåô-
ëåêñ³ÿ [18]. 

Ó ìåæàõ ñèñòåìíî-ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó Î. Ì. Ëåîíòüºâ çàóâàæóâàâ, ùî 
îñîáèñò³ñòü íå âè÷åðïóºòüñÿ ëèøå ¿¿ ìèíóëèì, âîíà º ³ âëàñíèì ìàéáóòí³ì, 
ÿêå óÿâëÿºòüñÿ òà óñâ³äîìëþºòüñÿ íåþ. Çà ñëîâàìè â÷åíîãî, «ëþäèíà âçà-
ãàë³ âñÿ ó ìàéáóòíüîìó» [13, c. 495]. Î. Ì. Ëåîíòüºâ íàãîëîøóâàâ íà êàòå-
ãîð³¿ «ñóá’ºêò æèòòÿ», âèõîäÿ÷è ³ç òåîðåòè÷íîãî óÿâëåííÿ, ó â³äïîâ³äíîñò³ 
äî ÿêîãî ïîíÿòòÿ ñóá’ºêò æèòòÿ ³ìïë³öèòíî ïðèñóòíº ó ïîíÿòò³ æèòòÿ [13, 
c. 491]. 

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî êîíöåïòóàëüí³ óÿâëåííÿ Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà 
³ Î. Ì. Ëåîíòüºâà, â ÿêèõ ï³äêðåñëåíà ïðèíöèïîâà âàæëèâ³ñòü âèâ÷åííÿ 
êàòåãîð³¿ «ñóá’ºêòà æèòòÿ», ðîçøèðèëè ìåæ³ â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâèõ óÿâ-
ëåíü ïðî îñîáèñò³ñòü ³ ñôîðìóâàëè ìåòîäîëîã³÷íó îñíîâó äëÿ âèâ÷åííÿ ïðî-
áëåì îðãàí³çàö³¿ òà ïîáóäîâè ëþäèíîþ âëàñíîãî æèòòÿ. 

Ó ìåæàõ êîíöåïö³¿ æèòòºâîãî øëÿõó Á. Ã. Àíàíüºâà øèðîêå îá´ðóí-
òóâàííÿ çäîáóëà ³äåÿ ³ñòîðè÷íî-ñîö³àëüíî¿ çóìîâëåíîñò³ ³íäèâ³äóàëüíî-
ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ëþäèíè. Íà ïåðåêîíàííÿ â÷åíîãî, îñîáëèâîñò³ ôîð-
ìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ âèçíà÷àþòüñÿ ñóêóïí³ñòþ ñîö³àëüíèõ óìîâ ïåâíî¿ 
³ñòîðè÷íî¿ åïîõè. Òîìó ñóá’ºêòèâíà êàðòèíà æèòòºâîãî øëÿõó â ñàìîñâ³-
äîìîñò³ ëþäèíè îôîðìëþºòüñÿ ó â³äïîâ³äíîñò³ äî îñîáëèâîñòåé ñîö³àëüíî-
³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó â á³îãðàôî-³ñòîðè÷íîìó êîíòåêñò³ [3]. 

Íà ïåðåêîíàííÿ Ê. Î. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿, âèñòóïàþ÷è ñóá’ºêòîì 
æèòòÿ, ëþäèíà îòðèìóº çìîãó ³íòåãðóâàòè òà ðåàë³çîâóâàòè âëàñí³ çä³áíîñ-
ò³, óçãîäæóâàòè âëàñí³ ìîæëèâîñò³ òà ïîñòàâëåí³ ö³ë³, ñèñòåìó îñîáèñò³ñ-
íèõ ÿêîñòåé ç îá’ºêòèâíèìè óìîâàìè òà îáñòàâèíàìè. ßê ñóá’ºêò æèòòÿ 
ëþäèíà âèñòóïàº òâîðöåì âëàñíî¿ æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿, ïðîÿâëÿþ÷è òàêèì 
÷èíîì ³íäèâ³äóàëüíèé õàðàêòåð ñâîãî æèòòÿ, éîãî íåïîâòîðí³ñòü [1]. 

ßê äîâåëà Ë. ². Àíöèôºðîâà, îñîáèñò³ñòü º ñèñòåìîþ, ùî ðîçâèâàºòüñÿ. 
Â³äïîâ³äíî, ðîçâèòîê âèñòóïàº îñíîâíèì ñïîñîáîì áóòòÿ ëþäèíè. Ïðàãíåí-
íÿ äî ðîçâèòêó çóìîâëåíå îñíîâíîþ ïîòðåáîþ ëþäèíè — ïîñò³éíî âèõî-
äèòè çà âëàñí³ ìåæ³, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ ó òîìó, ùî âîíà åêñòðàïîëþº ñåáå ó 
ìàéáóòíº. Â òåïåð³øíüîìó ÷àñ³ ëþäèíà ïåðåæèâàº ìàéáóòíº ÿê ïðàãíåííÿ 
äî ðåàë³çàö³¿, âèÿâ ñåáå, áàæàííÿ äîñÿãòè ïåâíèõ ³äåàë³â [4]. 

Çà À. Â. Áðóøëèíñüêèì, ëþäèíà ÿê ñóá’ºêò º òâîðöåì âëàñíî¿ ³ñòîð³¿, 
âåðøèòåëåì ñâîãî æèòòºâîãî øëÿõó. Â ö³é ÿêîñò³ îñîáèñò³ñòü ³í³ö³þº òà 
çä³éñíþº ñïåöèô³÷í³ äëÿ ëþäèíè âèäè àêòèâíîñò³: òâîð÷ó, â³äïîâ³äàëüíó, 
ìîðàëüíó òà ³í. Ëþäèíà â ÿêîñò³ ñóá’ºêòà º ñèñòåìíîþ ö³ë³ñí³ñòþ âñ³õ éîãî 
íàéñêëàäí³øèõ ÿêîñòåé, â ïåðøó ÷åðãó, ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, âëàñòèâîñòåé 
òà ñòàí³â, ñâ³äîìîãî òà íåñâ³äîìîãî. Öÿ ñèñòåìíà ö³ë³ñí³ñòü ïåðåäáà÷àº ïî-
åòàïíèé ðîçâèòîê íà êîæíîìó ÿê³ñíî íîâîìó åòàï³ æèòòºâîãî øëÿõó [8]. 

Óêðà¿íñüêèé â÷åíèé Â. Î. Òàòåíêî â ìåæàõ ñóá’ºêòíî-â÷èíêîâî¿ ïà-
ðàäèãìè âèâ÷èâ ³ îá´ðóíòóâàâ ïîíÿòòÿ «ñóá’ºêò æèòòÿ» òà çàïðîïîíóâàâ 
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êðèòåð³àëüíó ìîäåëü ñóá’ºêòíîñò³. Çã³äíî ç ðîçóì³ííÿì â÷åíîãî, áóòè 
ñóá’ºêòîì ñâîãî ïñèõ³÷íîãî, äóøåâíî-äóõîâíîãî æèòòÿ îçíà÷àº: 1) óñâ³-
äîìëþâàòè ñâîþ ñóá’ºêòíó ì³ñ³þ ³ ïðàãíóòè ¿¿ ðåàë³çàö³¿, ìàòè óñâ³äîì-
ëåíó ³íòåíö³þ äî âëàñíå ëþäñüêîãî ñïîñîáó æèòòÿ; 2) õîò³òè ³ ïðàãíóòè 
ðåàë³çàö³¿ âëàñíèõ ïîòåíö³é ³ âèêîðèñòàííÿ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé; 3) ñàìî-
âèçíà÷àòèñü ó ÷àñ³, âíóòð³øíüîìó òà çîâí³øíüîìó ïðîñòîð³ ñâîãî æèòòÿ, 
óñâ³äîìëþþ÷è â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ïðèéíÿò³ ð³øåííÿ ³ âëàñí³ ä³¿; 4) áóòè 
ñïðîìîæíèì òâîðèòè íîâ³ çì³ñòè òà ôîðìè âëàñíîãî áóòòÿ; 5) ïîñò³éíî 
çä³éñíþâàòè ðåôëåêñ³þ ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, à òàêîæ áóòè çäàòíèì äî 
àäåêâàòíî¿ îö³íêè ðåçóëüòàò³â ñâî¿õ òâîð³íü, ñêîºíîãî òà âä³ÿíîãî; 6) íà-
áóâàòè äîñâ³ä ëþäñüêîãî áóòòÿòà íàðîùóâàòè ëþäñüê³ ÿêîñò³, çä³éñíþþ÷è 
³íòåãðàö³þ ¿õ ó âëàñíå æèòòÿ; 7) áóòè ñïðîìîæíèì äî ñàìîïåðåâåðøóâàí-
íÿ, çä³éñíþþ÷è ïðîåêòóâàííÿ íîâèõ ôîðì òà çì³ñò³â íàáóòîãî ³íäèâ³äóàëü-
íîãî äîñâ³äó [20]. 

Ó çàõ³äí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ òåîðåòè÷íèì ï³ä´ðóíòÿì äîñë³äæóâà-
íî¿ íàìè ïðîáëåìè º íàóêîâ³ ðîçðîáêè À. Àäëåðà, Ø. Áþëåð, À. Ìàñëîó, 
Ð. Ìåÿ, Â. Ôðàíêëà, Å. Ôðîììà, Ç. Ôðîéäà, Ê. Ã. Þíãà òà ³í. 

ßê çàãàëüíèé äåòåðì³íóþ÷èé ïðèíöèï æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè 
Ç. Ôðîéä ðîçãëÿäàâ ïðèíöèï çàäîâîëåííÿ-íåçàäîâîëåííÿ, ÿêèé êåðóº ïñè-
õ³êîþ. Çà öèì ïðèíöèïîì, æèòòÿ ëþäèíè ìîæå ðîçâèâàòèñÿ äâîìà øëÿõà-
ìè: ïðàãíåííÿì äî ùàñòÿ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ïåðåæèâàíí³ ñèëüíîãî ïî÷óò-
òÿ çàäîâîëåííÿ é óíèêàííÿì áîëþ òà íåçàäîâîëåííÿ, ÿêùî ïåðøèé øëÿõ ç 
ïåâíèõ ïðè÷èí âèÿâëÿºòüñÿ íåìîæëèâèì äëÿ ëþäèíè [21]. 

Â ñèñòåì³ ïîãëÿä³â À. Àäëåðà æèòòÿ ëþäèíè º ö³ë³ñí³ñòþ, êîæåí îêðå-
ìèé ³ìïóëüñ, êîæíà ðåàêö³ÿ ÿêî¿ º ïðîÿâîì ³íäèâ³äóàëüíî¿ æèòòºâî¿ íàñòà-
íîâè. Öÿ ³äåÿ çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ â êîíöåïö³¿ æèòòºâîãî ñòèëþ, ÿêó 
ðîçðîáèâ öåé â÷åíèé. Æèòòºâèé ñòèëü ñòàº î÷åâèäíèì, êîëè ëþäèíà ñòè-
êàºòüñÿ ³ç òðóäíîùàìè òà ïåðåøêîäàìè. Íà ïåðåêîíàííÿ â÷åíîãî, â îñíîâ³ 
ôîðìóâàííÿ æèòòºâîãî ñòèëþ ëåæàòü òðàâìàòè÷í³ ïåðåæèâàííÿ äèòèíñòâà 
ïîâ’ÿçàí³ ç ô³çè÷íèìè âàäàìè àáî íåäóãàìè, ÿê³ ïåðåòâîðþþòüñÿ íà êîìï-
ëåêñ íåïîâíîö³ííîñò³ é ñïîíóêàþòü äî ôîðìóâàííÿ æèòòºâèõ ö³ëåé [2]. 

Â êîíöåïö³¿ Ê. Ã. Þíãà äåòàëüíî ðîçãëÿäàºòüñÿ ïèòàííÿ ñìèñëó æèòòÿ. 
Ñàìå ðîçóì³ííÿ ñìèñëó æèòòÿ, íà äóìêó â÷åíîãî, ìàº âèð³øàëüíå çíà÷åí-
íÿ ó âèáîð³ ëþäèíîþ âëàñíîãî æèòòºâîãî øëÿõó òà çàáåçïå÷óº ìîæëèâ³ñòü 
ðåàë³çàö³¿ æèòòºâîãî ïðèçíà÷åííÿ. Íà øëÿõó ïîøóêó æèòòºâîãî ñìèñëó 
ëþäèíà ñòèêàºòüñÿ ³ç íåáåçïåêîþ â³ä÷óæåííÿ â³ä ñïðàâæíüîãî ñìèñëó ñâî-
ãî æèòòÿ ÷åðåç çàíóðåííÿ ó çîâí³øí³, ñîö³àëüíî íàäàí³ ñìèñëè [23]. 

Çã³äíî ç ³äåÿìè Ø. Áþëåð, ñòîñîâíî ïðîáëåìè æèòòºâîãî øëÿõó, îñî-
áèñò³ñòü ìàº «ñàì³ñòü» — âðîäæåíå äóõîâíå óòâîðåííÿ, ÿêå âèçíà÷àºòüñÿ 
ö³ëåñïðÿìîâàíîþ îð³ºíòàö³¿ºþ ëþäèíè íà çä³éñíåííÿ âëàñíèõ ïîòåíö³àë³â, 
ö³ííîñòåé òà ñìèñë³â. Êîæíà ëþäèíà âîëîä³º ìîæëèâ³ñòþ ñàìîçä³éñíåííÿ 
ó âñ³õ ñôåðàõ æèòòÿ [24]. 

Ó âèâ÷åíí³ ïðîáëåìè ïîáóäîâè îñîáèñò³ñòþ âëàñíîãî æèòòÿ Å. Ôðîìì 
îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëÿâ ñâ³äîì³é ïîçèö³¿ ëþäèíè ó âëàñíîìó æèòò³, ÿêà 
áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíà ç ¿¿ çäàòí³ñòþ áóòè â³ëüíîþ ó æèòòºâîìó âèáîð³, 
ìàòè ìîæëèâ³ñòü îáèðàòè ñåðåä ³ñíóþ÷èõ àëüòåðíàòèâ [22]. 
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Îòæå, íàóêîâ³ ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé îðãàí³çàö³¿ ëþäèíîþ 
âëàñíîãî æèòòºâîãî øëÿõó íåîäíîðàçîâî çì³íþâàëè íàïðÿìîê ³ íà ïå-
ðåäí³é ïëàí ïî ÷åðç³ âèõîäèëè äîñèòü ïðîòèëåæí³ çà çì³ñòîì ïîãëÿäè 
â÷åíèõ. Ñåðåä îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ëþäèíè, ùî âèçíà÷àþòü îðãà-
í³çàö³þ ¿¿ æèòòºâîãî øëÿõó âèä³ëÿëèñü: àêòèâí³ñòü, òâîð÷³ñòü, ðåôëåêñ³ÿ 
(Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí); çäàòí³ñòü ëþäèíè ñòâåðäæóâàòè æèòòÿ ÿê ñóá’ºêòà 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ (Î. Ì. Ëåîíòüåâ, Â. Î. Òàòåíêî, Ë. Â. Ñîõàíü); ³ñòîðè÷íî-
ñîö³àëüíà çóìîâëåí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè (Á. Ã. Àíà-
íüºâ); ïðàãíåííÿ ëþäèíè ïîñò³éíî âèõîäèòè çà âëàñí³ ìåæ³, ùî âèÿâ-
ëÿºòüñÿ â åêñòðàïîëÿö³¿ ñåáå ó ìàéáóòíº (Ë. ². Àíöèôºðîâà); àêòèâí³ñòü 
îñîáèñòîñò³, çäàòí³ñòü áóòè ñóá’ºêòîì âëàñíîãî æèòòÿ (Ê. Î. Àáóëüõàíîâà-
Ñëàâñüêà); çóìîâëåí³ñòü ïñèõ³÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ëþäèíè ïðèíöèïîì 
çàäîâîëåííÿ-íåçàäîâîëåííÿ, ïåðåâàæàííÿ íåñâ³äîìî¿ äåòåðì³íàö³¿ ïî-
âåä³íêè (Ç. Ôðîéä); ï³äïîðÿäêîâàí³ñòü æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ³íäèâ³-
äóàëüí³é æèòòºâ³é íàñòàíîâ³ (À. Àäëåð); ðîçóì³ííÿ ëþäèíîþ ãîëîâíîãî 
ñìèñëó âëàñíîãî æèòòÿ, ÿê óìîâà ïðàâèëüíîãî âèáîðó æèòòºâîãî øëÿõó 
(Ê. Ã. Þíã); âðîäæåíà îð³ºíòàö³ÿ îñîáèñòîñò³ íà çä³éñíåííÿ âëàñíèõ ïî-
òåíö³àë³â, ö³ííîñòåé òà ñìèñë³â (Ø. Áþëåð); ñâ³äîìà ïîçèö³ÿ ëþäèíè ³ 
çäàòí³ñòü çä³éñíþâàòè â³ëüíèé æèòòºâèé âèá³ð (Å. Ôðîì) [1; 2; 4; 13; 18; 
19; 20; 21; 22; 23; 24]. 

Äàë³ ðîçãëÿíåìî îñíîâí³ ï³äõîäè çàðóá³æíèõ òà â³ò÷èçíÿíèõ â÷åíèõ äî 
âèçíà÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ôîðì îðãàí³çàö³¿ îñîáèñò³ñòþ æèòòºâîãî øëÿõó. 

Ïîíÿòòÿ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè º öåíòðàëüíèì êîíñòðóêòîì êîíöåïö³¿ 
Æ. Íüþòòåíà ³ ðîçãëÿäàºòüñÿ â÷åíèì â ÿêîñò³ ÷àñîâîãî âèì³ðó ïîâåä³íêî-
âîãî ñâ³òó ëþäèíè ³ ïîâ’ÿçàíà ç òàêîþ âàæëèâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ îñîáèñ-
òîñò³, ÿê çäàòí³ñòü ñòàâèòè òà çä³éñíþâàòè â³ääàëåí³ ó ÷àñ³ ö³ë³. Çà â÷åíèì, 
ñòðóêòóðóþ÷ó ðîëü ó ÷àñîâ³é ïåðñïåêòèâ³ â³ä³ãðàþòü ëîêàë³çîâàí³ ó ÷àñ³ ö³-
ëüîâ³ îá’ºêòè, ÿê³ º ðåãóëÿòîðàìè ïîâåä³íêè ëþäèíè [16]. Íà íàø ïîãëÿä, 
âàæëèâèìè º óÿâëåííÿ Æ. Íüþòòåíà ïðî òå, ùî ìàéáóòíº âèñòóïàº «ïñè-
õîëîã³÷íèì ïðîñòîðîì», â ÿêîìó ïîòðåáè ëþäèíè ï³äëÿãàþòü êîãí³òèâíèì 
ïåðåòâîðåííÿì ó â³ääàëåí³ ö³ë³ òà ïîâåä³íêîâ³ ïðîåêòè. Â öüîìó ðîçóì³íí³, 
óìîãëÿäíèé êîíñòðóêò «ìàéáóòíº» º ì³ñöåì ðåàë³çàö³¿ ïîâåä³íêè ³ ðîçâè-
òêó ëþäèíè [16, ñ. 10]. Î. Þ. Ìàíäð³êîâà ââàæàº, ùî ÷àñîâà ïåðñïåêòèâà 
ñêëàäàº ñóêóïí³ñòü ñóá’ºêòèâíèõ óÿâëåíü îñîáèñòîñò³ ñòîñîâíî ìàéáóòíüî-
ãî, ÿê³ âïîðÿäêîâàí³ ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ÷àñîâî¿ îñ³. Òîáòî ôóíêö³îíàëüíå 
çíà÷åííÿ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè ïîëÿãàº â òîìó, ùî ëþäèíà âèçíà÷àº çì³ñò 
âëàñíèõ â÷èíê³â, ñïèðàþ÷èñü íà îáðàçè ìàéáóòíüîãî [14]. 

Òàêèì ÷èíîì, ÷àñîâà ïåðñïåêòèâà âèñòóïàº ÿê ñóêóïí³ñòü ³íäèâ³äó-
àëüíèõ óÿâëåíü îñîáèñòîñò³ ïðî ñâîº ïñèõîëîã³÷íå ìèíóëå òà ïñèõîëîã³÷íå 
ìàéáóòíº, ùî âèñòóïàº ãîëîâíîþ äåòåðì³íàíòîþ ïîâåä³íêè â òåïåð³øíüîìó. 

Â. ². Êîâàëüîâ, çä³éñíèâøè àíàë³ç ïðîáëåìè îñîáèñò³ñíî¿ îðãàí³çàö³¿ 
÷àñó æèòòÿ, ðîçðîáèâ ïîíÿòòÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ÷àñîâî¿ òðàíñïåêòèâè. Òðàí-
ñïåêòèâà ïîâ’ÿçàíà ³ç âëàñòèâ³ñòþ ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ïîºäíóâàòè â ìåæàõ 
âëàñíîãî ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ òåïåð³øíº, ìèíóëå é ìàéáóòíº. Ôóíêö³îíàëüíå 
çíà÷åííÿ òðàíñïåêòèâè ïîëÿãàº ó ñóá’ºêòèâí³é ðåãóëÿö³¿ ÷àñó, ó ìîæëè-
âîñò³ ïîäîëàííÿ éîãî îäíîñïðÿìîâàíîñò³ øëÿõîì ïî÷óòòºâî-ìèñëåííºâîãî 
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îãëÿäó ³ çä³éñíåííÿ ö³íí³ñíîãî-ñìèñëîâîãî óçàãàëüíåííÿ âëàñíîãî â³äíî-
øåííÿ äî æèòòÿ [12]. 

Ñïèðàþ÷èñü íà òåîðåòè÷í³ óÿâëåííÿ â÷åíîãî, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî 
ìåõàí³çì ³íäèâ³äóàëüíî¿ ÷àñîâî¿ òðàíñïåêòèâè â³äêðèâàº ëþäèí³ øèðîê³ 
ìîæëèâîñò³ äëÿ îâîëîä³ííÿ îñîáèñò³ñíîþ ðåãóëÿö³ºþ âëàñíîãî ÷àñó ³, âè-
ñòóïàº ï³ä´ðóíòÿì, äëÿ ñìèñëîóòâîðåííÿ, ñàìîðîçâèòêó é âèÿâëåííÿ âëàñ-
íî¿ ñóá’ºêòèâíîñò³ ó ôîðìóâàíí³ æèòòºâîãî øëÿõó. 

Ó âèâ÷åíí³ ïðîáëåìè ñóá’ºêòèâíî¿ êàðòèíè æèòòºâîãî øëÿõó, Ð. À. Àõ-
ìåðîâ, âèêîðèñòàâ ïîíÿòòÿ «æèòòºâà ïðîãðàìà», ùî º ïðîäóêòîì òâîð÷î¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà àêòèâíîñò³ é ïåðåäáà÷àº ñâ³äîìå â³äíîøåí-
íÿ äî æèòòÿ. Ï³ä æèòòºâîþ ïðîãðàìîþ â÷åíèé ðîçóì³º «ðîçóìíå ÷è íåðî-
çóìíå âèêîðèñòàííÿ ëþäèíîþ ñïðèÿòëèâèõ àáî íåñïðèÿòëèâèõ æèòòºâèõ 
îáñòàâèí â ïëàíàõ äîñÿãíåííÿ ìåòè ÷è óíèêíåííÿ íåâäà÷» [5, ñ. 7]. 

Ë. Â. Ñîõàíü æèòòºâó ïðîãðàìó ðîçãëÿäàº ÿê â³äîáðàæåííÿ ìàã³ñòðàëü-
íèõ æèòòºâèõ ö³ëåé, ïëàí³âòà ñïîñîá³â ¿õ ðåàë³çàö³¿ â ïåâíèõ âèäàõ ä³-
ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Æèòòºâ³ ö³ë³ æèòòºâî¿ ïðîãðàìè îñîáèñòîñò³ º ñïîñîáîì 
óñâ³äîìëåííÿ íåþ ñåíñó ñâîãî ³ñíóâàííÿ. Æèòòºâ³ ö³ë³ êîíêðåòèçóþòüñÿ â 
æèòòºâèõ ïëàíàõ, çà ðàõóíîê ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ äîâ³ëüíà ðåãóëÿö³ÿ ä³ÿëü-
íîñò³ òà àäàïòàö³ÿ òîãî, ùî çàìèñëåíî äî óìîâ òà îáñòàâèí ä³éñíîñò³ [19]. 

Í. ª. Áîíäàð çàïðîïîíóâàëà ïîíÿòòÿ îñîáèñò³ñíî¿ ðåïðåçåíòàö³¿ æèò-
òºâîãî øëÿõó, ÿêå äîñë³äíèöÿ ðîçóì³º ÿê ôîðìó, çàñ³á òà ìåõàí³çì óñâ³äîì-
ëåííÿ îñîáèñò³ñòþ æèòòºâîãî øëÿõó. Îñîáèñò³ñíà ðåïðåçåíòàö³ÿ æèòòºâîãî 
øëÿõó âèñòóïàº ìîäåëëþ æèòòÿ, ÿêà ïðåäñòàâëåíà ºäí³ñòþ ñïðèéíÿòòÿ, 
ðîçóì³ííÿ, åìîö³éíî-ñìèñëîâî¿ îö³íêè òà ïîâåä³íêîâî-ðåãóëÿòèâíèõ ìåõà-
í³çì³â æèòòºâîãî øëÿõó [7]. 

Å. ². Ãîëîâàõà ðîçãëÿäàâ ôåíîìåí æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè, ÿê «ö³ë³ñíó 
êàðòèíó ìàéáóòíüîãî ó ñêëàäíîìó ñóïåðå÷ëèâîìó âçàºìîçâ’ÿçêó ïîä³é, ÿê³ 
ïðîãðàìóþòüñÿ òà î÷³êóþòüñÿ, ç ÿêèìè ëþäèíà ïîâ’ÿçóº ñîö³àëüíó ö³í-
í³ñòü òà ³íäèâ³äóàëüíèé ñåíñ ñâîãî æèòòÿ» [10, c. 23]. Îñíîâíîþ ôóíêö³ºþ 
æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè âèñòóïàº ðåãóëþâàííÿ, ÿêå ñòàº ìîæëèâèì çà ðà-
õóíîê íàÿâíîñò³ â æèòò³ ëþäèíè ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, æèòòºâèõ ö³ëåé ³ 
ïëàí³â [10]. 

Ê. Î. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿ âèçíà÷èëà ïîíÿòòÿ æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿, ÿê 
óí³âåðñàëüíîãî ñïîñîáó ñàìîçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³, ÿê ïðèíöèïîâó çäàò-
í³ñòü îñîáèñòîñò³ äî ïîºäíàííÿ âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ç óìîâàìè æèòòÿ, 
äî ¿¿ â³äòâîðåííÿ òà ðîçâèòêó, ùî ðåàë³çóºòüñÿ ó ð³çíèõ æèòòºâèõ óìîâàõ 
òà îáñòàâèíàõ [1]. Ñòðàòåã³÷íèé ïëàí æèòòÿ âèñòóïàº ôîðìîþ óñâ³äîìëåí-
íÿ òà êîíñòðóêòèâíî¿ îðãàí³çàö³¿ ìàéáóòíüîãî, ñàìîñò³éíîãî âèáóäîâóâàí-
íÿ òà ðåãóëþâàííÿ æèòòÿ, ó â³äïîâ³äíîñò³ äî âèçíà÷åíîãî íàïðÿìêó. Â÷åíà 
ââàæàº, ùî ïðîâ³äíèì ïàðàìåòðîì ïðè ïîáóäîâ³ æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿ º àê-
òèâí³ñòü, ÿê íåâ³ä’ºìíà ñêëàäîâà óñ³õ ñôåð æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Ñòðà-
òåã³ÿ æèòòÿ âèçíà÷àºòüñÿ ³íòåãðàö³þ òàêèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ÿê 
çäàòí³ñòü äî ñàìîðåãóëÿö³¿, ñàìîêîíòðîëþ, îïòèìàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ âëàñ-
íîãî ÷àñó æèòòÿ, êîíñòðóêòèâíå âèêîðèñòàííÿ ðåñóðñ³â ìèñëåííÿ, ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü ðåôëåêñ³¿ íà óçãîäæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé, ðîçâèòîê 
çä³áíîñòåé [1]. 
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Â÷åí³ Ë. Â. Ñîõàíü òà ². Ã. ªðìàêîâ ðîçêðèâàþòü ïîíÿòòÿ æèòòºâî¿ 
ñòðàòåã³¿ ó êîíòåêñò³ âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè æèòòºòâîð÷îñò³. Çà òâåðäæåííÿì 
â÷åíèõ, æèòòºâà ñòðàòåã³ÿ º îäí³ºþ ç³ ñêëàäîâèõ åëåìåíò³â ïðîöåñó ñàìî-
âèçíà÷åííÿ, ÿêèé âèñòóïàº åëåìåíòîì æèòòºòâîð÷îñò³ ðàçîì ³ç æèòòºçä³é-
ñíåííÿì, îñìèñëåííÿì æèòòºâèõ îáñòàâèí òà êîðåêö³ºþ æèòòºâîãî øëÿõó. 
Îñíîâîþ ñòâîðåííÿ æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿ âèñòóïàº îñìèñëåííÿ ëþäèíîþ âëàñ-
íèõ æèòòºâèõ ö³ëåé [19]. 

Ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ðîçðîáëåíî¿ ². Ã. ªðìàêîâèì òà Ä. Î. Ïóç³êîâèì òåîð³¿ 
æèòòºâîãî ïðîåêòóâàííÿ, «... æèòòºâà ñòðàòåã³ÿ — öå ³íòåãðàëüíà ìîäåëü 
ïîáóäîâè òà çä³éñíåííÿ îñîáèñò³ñòþ âëàñíîãî æèòòÿ, ÿêà âêëþ÷àº îñíîâí³ 
æèòòºâ³ ïðèíöèïè òà ö³ííîñò³, æèòòºâó ïîçèö³þ îñîáèñòîñò³» [11, c. 35]. 

Äîñë³äíèêè Ì. Î. Ìä³âàí³ òà Ï. Á. Êîäåññ çàïðîïîíóâàëè âèçíà÷åí-
íÿ æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿, ÿê ñòðóêòóðè æèòòºâèõ ö³ëåé, ðîçãîðíóòèõ ó ÷àñî-
â³é ïåðñïåêòèâ³ ïñèõîëîã³÷íîãî ìàéáóòíüîãî [15]. Ó íàóêîâèõ ðîçðîáêàõ 
Î. Ñ. Âàñèëüºâî¿ òà ª. Î. Äåì÷åíêî æèòòºâà ñòðàòåã³ÿ òðàêòóºòüñÿ ÿê ñïî-
ñ³á áóòòÿ, ñèñòåìà ö³ííîñòåé òà ö³ëåé, ðåàë³çàö³ÿ ÿêèõ äîçâîëÿº çðîáèòè 
æèòòÿ íàéá³ëüø åôåêòèâíèì. Æèòòºâà ñòðàòåã³ÿ ðîçêðèâàºòüñÿ â÷åíèìè 
ÿê ìèñòåöòâî îðãàí³çàö³¿ âëàñíîãî æèòòÿ, ãîëîâíîþ ìåòîþ ÿêîãî, º ïîøóê 
òà çä³éñíåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ñìèñëó [9]. 

Ñïèðàþ÷èñü íà îñíîâí³ êîíöåïòóàëüí³ ïîëîæåííÿ ðîçãëÿíóòèõ ï³äõîä³â 
ìè âèçíà÷àºìî æèòòºâó ñòðàòåã³þ, ÿê ³íäèâ³äóàëüíèé, òâîð÷èé òà ñâ³äî-
ìèé ñïîñ³á îðãàí³çàö³¿ ëþäèíîþ âëàñíîãî æèòòÿ, à òàêîæ êîíñòðóþâàííÿ 
îáðàçó áàæàíîãî ìàéáóòíüîãî â øèðîêèõ ÷àñîâèõ ìåæàõ, ÿêå ñïèðàºòüñÿ 
íà çäàòí³ñòü äî ïðîãíîçóâàííÿ, â³äïîâ³äàº êîãí³òèâíî-ö³íí³ñíèì õàðàêòå-
ðèñòèêàì ³ çä³áíîñòÿì ëþäèíè òà ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç ¿¿ æèòòºâèìè óìîâàìè 
òà îáñòàâèíàìè. 

Äàë³ ðîçãëÿíåìî çàðóá³æí³ òåîð³¿, â ìåæàõ ÿêèõ ïðåäñòàâëåíî ïîãëÿäè 
íà ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ôîðìè îðãàí³çàö³¿ æèòòºâîãî øëÿõó. 

Ðîçãëÿäàþ÷è óìîâè òà îñîáëèâîñò³ ïîáóäîâè ëþäèíîþ æèòòºâîãî øëÿ-
õó, Å. Áåðí âæèâàº ïîíÿòòÿ æèòòºâîãî ñöåíàð³þ, ï³ä ÿêèì ðîçóì³º ïëàí 
æèòòÿ, ùî ïî÷èíàº ñêëàäàòèñÿ ùå â äèòèíñòâ³ ï³ä âïëèâîì áàòüê³â. Ñöå-
íàð³é âèñòóïàº ñèëüíèì ïñèõîëîã³÷íèì çàðÿäîì, ÿêèé «ñïðÿìîâóº ëþäèíó 
íàçóñòð³÷ äîë³ é, ³íêîëè, ïîçáàâëÿº ìîæëèâîñò³ çä³éñíþâàòè âèá³ð ñàìî-
ñò³éíî» [6]. 

À. Àäëåð òðàêòóâàâ ïîíÿòòÿ æèòòºâèé ñòèëüÿê ³íòåãðàëüíå â³äîáðà-
æåííÿ óñ³õ ñôåð ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþäèíè: äóìîê, ïî÷óòò³â, ö³ëåé, ä³é. 
Æèòòºâèé ñòèëü âèðàæàº ³íäèâ³äóàëüíèé ñïîñ³á àäàïòàö³¿ ëþäèíè äî íà-
âêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà; õàðàêòåðèçóº ¿¿ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü. Â³äì³òíîþ ðè-
ñîþ ôåíîìåíà æèòòºâîãî ñòèëþ º éîãî íåñâ³äîìèé õàðàêòåð, îñê³ëüêè çà-
ñàäè ñòèëþ æèòòÿ ôîðìóâàëèñÿ â ïåð³îä íåâåðáàëüíîãî äèòèíñòâà ³, òîìó, 
äîñòóï äî óñâ³äîìëåííÿ âèÿâëÿºòüñÿ óñêëàäíåíèì, à ÷àñîì ³ âçàãàë³ íå-
ìîæëèâèì [2]. Ã. Îëïîðò çîñåðåäæóâàâ óâàãó íà ö³íí³ñí³é îñíîâ³ ôîðìó-
âàííÿ ñòèëþ æèòòÿ ³ âèçíà÷àâéîãî ÿê ñïîñ³á äîñÿãíåííÿ ëþäèíîþ âèçíà÷å-
íîñò³ òà åôåêòèâíîñò³ âëàñíîãî îáðàçó òà ñâî¿õ ñòîñóíê³â ç ³íøèìè ëþäüìè. 
Îñîáèñòèé æèòòºâèé ñòèëü — º âèðàæåííÿì ö³íí³ñíèõ ñõåì ëþäèíè òà ¿¿ 
³íäèâ³äóàëüíîñò³ [17]. 
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Îòæå, ïîíÿòòÿ, ÿê³ âæèâàþòüñÿ çàðóá³æíèìè òà â³ò÷èçíÿíèìè â÷åíèìè 
äëÿ ïîçíà÷åííÿ ôåíîìåí³â ñòðóêòóðóâàííÿ òà îðãàí³çàö³¿ ëþäèíîþ âëàñíî-
ãî æèòòºâîãî øëÿõó ìîæíà ïîºäíàòè çà òàêèìè ñï³ëüíèìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè: 1) ñâ³äîìå ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ (æèòòºâà ïðîãðàìà, ÷àñîâà ïåðñïåê-
òèâà, òðàíñïåêòèâà, îñîáèñò³ñíà ðåïðåçåíòàö³ÿ æèòòºâîãî øëÿõó, æèòòºâà 
ïåðñïåêòèâà); 2) ïåðåâàæàííÿ íåñâ³äîìèõ ÷èííèê³â îðãàí³çàö³¿ âëàñíîãî 
æèòòÿ (æèòòºâèé ñöåíàð³é, æèòòºâèé ñòèëü); 3) ôóíêö³ÿ ðåãóëþâàííÿ òà 
äåòåðì³íàö³¿ ïîâåä³íêè (÷àñîâà ïåðñïåêòèâà, òðàíñïåêòèâà, æèòòºâà ïåð-
ñïåêòèâà, îñîáèñò³ñíà ðåïðåçåíòàö³ÿ æèòòºâîãî øëÿõó, æèòòºâà ïðîãðàìà, 
ñöåíàð³é æèòòÿ, ñòèëü æèòòÿ). 

Äîñë³äæåííÿ çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè äàëî çìîãó âñòàíîâèòè, ùî â ïñèõî-
ëîã³÷í³é íàóö³ ³ñíóº äîñèòü øèðîêå êîëî ïîíÿòü, ÿê³ çà çì³ñòîì â³äîáðà-
æàþòü ïñèõîëîã³÷íó ñóòí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíèõ ôîðì îðãàí³çàö³¿ îñîáèñò³ñòþ 
æèòòºâîãî øëÿõó. Âèçíà÷åíî ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïðîàíàë³çîâàíèõ 
êàòåãîð³é, ÿê³ çóìîâëþþòü íàïðÿìè òà ìåæ³ ïîáóäîâè òà ðåàë³çàö³¿ îñî-
áèñò³ñòþ âëàñíîãî æèòòÿ. 
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Ðåçþìå 
Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîíÿòèé, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â ïñèõîëîãè-

÷åñêîé íàóêå äëÿ êîíêðåòèçàöèè ôåíîìåíîâ îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòüþ æèçíåííîãî 
ïóòè. Ðàñêðûòî ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå è îïðåäåëåíà ñïåöèôèêà èíäèâèäó-
àëüíûõ ôîðì îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòüþ æèçíåííîãî ïóòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: æèçíåííûé ïóòü ëè÷íîñòè, æèçíåííàÿ ñòðàòåãèÿ, æèçíåííàÿ 
ïåðñïåêòèâà, âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà, ñóáúåêòèâíûé îáðàç áóäóùåãî, æèçíåííàÿ 
ïðîãðàììà, ñòèëü æèçíè, æèçíåííûé ñöåíàðèé. 
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INDIVIDUAL FORMS ORGANISATIONS PERSONALITY LIFE PATH 

Abstract 
This article researching problem individual forms organizations of the personality 

life path. Identify the theoretical and methodological foundations for the study men-
tioned problem in the foreign and national psychology. Provision of human personal-
ity characteristics, that determine the organization of life path: activity, creativity, 
reflection, the ability to be the subject vital functions, the desire to go beyond their 
own limits, which manifests itself in the extrapolation into the future, understanding 
the general meaning of his own life, as a condition for the correct choice of life path 
congenital orientations to perform their potentials, values   and meanings, conscious 
attitude, the ability to exercise free life choices. 



323

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2014. Ò. 19. Âèï. 1 (31)

The comparative analysis of the categories, that exist in psychological science to de-
termine the structuring and phenomena organizations personality life path. It reveals 
the psychological content and specific concepts such as life strategy, life perspective, 
temporal perspective, personal representation of life path, trans active, vital program, 
lifestyle, life scenario. Summarized by the following notion of joint characteristics: 
1) a conscious attitude to life (life program, time perspective, transspective, personal 
representation of life path, life perspective), and 2) the prevalence of unconscious 
factors organizations their lives (life scenario, lifestyle), 3) control functions and the 
determination of behavior (temporal perspective transspective, life outlook, personal 
representation of life path, life application scenario of life, lifestyle). 

Key words: life path personality, life strategy, life perspective, temporal perspec-
tive, the subjective image of the future, life program, lifestyle, life scenario. 
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Íàö³îíàëüíîãî àåðîêîñì³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ì. ª. Æóêîâñüêîãî «ÕÀ²», 
ì. Õàðê³â, âóë. ×êàëîâà, 17 
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Ó ñòàòò³ âèçíà÷åíî îñîáëèâîñò³ çâ’ÿçêó ì³æ îñîáëèâîñòÿìè îðãàí³çàö³¿ ñòà-
òåâîðîëüîâîãî ïðîñòîðó ³ âèêîðèñòàííÿì ð³çíèõ òèï³â ïñèõîëîã³÷íîãî çà-
õèñòó. Ñòàòåâîðîëüîâà ñòðóêòóðíà øêàëà (Î. Ñ. Êî÷àðÿí, ª. Â. Ôðîëîâà); 
îïèòóâàëüíèê Ïëóò÷èêà, Êåëëåðìàíà, Êîíòå; ìåòîäèêà «²íäåêñ æèòòºâîãî 
ñòèëþ» (LifeStyleIndex, LSI); àóòîàíàë³òè÷íèé îïèòóâàëüíèê çð³ëîñò³ îñî-
áèñòîñò³ Â. Î. Àíàíüºâà. Àâòîð ä³éøîâ äî âèñíîâêó: âèêîðèñòàííÿ íåçð³ëèõ 
ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó íå îáóìîâëþºòüñÿ ñòàòåîâðîëüîâèìè 
÷èííèêàìè òà ïîâ’ÿçàíå ³ç ³íøèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ñòðóêòóðàìè, ÿê³ íà-
ïðÿìó íå çàëåæàòü â³ä ñòàòåâîðîëüîâèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ ä³â÷àò. Äëÿ 
àíäðîã³ííèõ ä³â÷àò, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïîºäíàííÿì âèñîêèõ ïîêàçíèê³â 
ÿê ìàñêóë³ííîñò³, òàê ³ ôåì³í³ííîñò³, ïðèòàìàííèì º âèêîðèñòàííÿ á³ëüø 
çð³ëèõ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìàñêóë³íí³ñòü, ôåì³í³íí³ñòü, ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çà-
õèñòó, ä³â÷àòà. 

Àêòóàëüí³ñòü ðîáîòè. Îñîáèñò³ñíà ðåàë³çàö³ÿ ìîëîäî¿ æ³íêè â ñó÷àñ-
íîìó ñóñï³ëüñòâ³ º óòðóäíåíîþ. Íà ð³çíèõ åòàïàõ æèòòÿ æ³íêè âèíèêà-
þòü ðîëüîâ³ êîíôë³êòè, ïîâ’ÿçàí³ ç³ ç³òêíåííÿì òðàäèö³éíèõ æ³íî÷èõ ðî-
ëåé, íàïðèêëàä ðåïðîäóêòèâíî¿, ³ç ðîëÿìè, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñîö³àëüíîþ òà 
êàð’ºðíîþ ðåàë³çàö³ºþ [1]. Ïîä³áí³ âíóòð³øíüî îñîáèñò³ñí³ êîíôë³êòè ÷è-
íÿòü íåãàòèâíèé åôåêò íà ïñèõîëîã³÷íå, ñîö³àëüíå òà ñîìàòè÷íå çäîðîâ’ÿ 
æ³íêè. Âèêîðèñòàííÿ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó â êîíôë³êòí³é 
ñèòóàö³¿, ñïðÿìîâàíå íà çíèæåííÿ ñòðåñîãåííîñò³ ñèòóàö³¿, â çàëåæíîñò³ 
â³ä òèïó çàõèñòó ìîæå ÿê ïîëåãøèòè, òàê ³ óñêëàäíèòè ñòàí æ³íêè. 

Ñòàòåâîðîëüîâ³ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³ º áàçîâèìè, ñòðèæíåâèìè 
óòâîðåííÿìè, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ³ç îñîáëèâîñòÿìè ôóíêö³îíóâàííÿ æ³íêè íà 
åìîö³éíîìó, ïîâåä³íêîâîìó, êîãí³òèâíîìó òà ñîö³àëüíîìó ð³âíÿõ [2]. Ìîæ-
íà ïðèïóñòèòè, ùî âèêîðèñòàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â òåæ 
îáóìîâëþºòüñÿ îñîáëèâîñòÿìè îðãàí³çàö³¿ ñòàòåâîðîëüîâî¿ ³äåíòè÷íîñò³. 
Â ë³òåðàòóð³ ³ñíóþòü âêàç³âêè íà òå, ùî ñòàòåâîðîëüîâ³ ÿêîñò³ âïëèâàþòü íà 
êîïèíã-ñòðàòåã³¿ æ³íîê. Îäíàê öå ïèòàííÿ äîñ³ íå º äî ê³íöÿ âèçíà÷åíèì. 

Ñòàí ïðîáëåìè. Ó 1970-õ ðîêàõ [3] ïî÷àëà àêòèâíî ðîçâèâàòèñÿ ³äåÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ àíäðîã³í³¿, ÿêà áàçóâàëàñÿ íà óÿâëåíí³ ïðî òå, ùî ïñèõîëî-
ã³÷íî çäîðîâ³ ÷îëîâ³êè òà æ³íêè ìîæóòü ìàòè îäíàêîâ³ (àíäðîã³íí³) ñòà-
òåâîðîëüîâ³ ÿêîñò³. Ó íèçö³ äîñë³äæåíü [1–3] ïîêàçàíî, ùî ìàñêóë³íí³ òà 
àíäðîã³íí³ ä³òè òà äîðîñë³ ìàþòü âèù³é ð³âåíü ñàìîîö³íêè, ñàìîðåàë³çàö³¿ 
òîùî, â òîé ÷àñ ÿê ôåì³í³íí³ îñîáèñòîñò³ ïðåäñòàâëÿþòü ñåáå á³ëüø íåãà-

© Ôàâîðîâà Ê. Ì., 2014
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òèâíî. Êð³ì òîãî, ³ñíóþòü äàí³ ïðî òå, ùî ôåì³í³ííèé ñòèëü ðåàãóâàííÿ íà 
ñòðåñ º åìîö³éíî-ôîêóñîâàíèì òà ó âåëèêîìó ñòóïåí³ âïëèâàº íà âèíèêíåí-
íÿ äåïðåñèâíèõ ðåàêö³é, à ìàñêóë³ííèé — ïðîáëåìíî-îð³ºíòîâàíèì, ÿêèé 
º á³ëüø ïðîäóêòèâíèì ñòèëåì ðåàãóâàííÿ. 

Ââàæàºòüñÿ, ùî çàõèñí³ ìåõàí³çìè, ÿê³ àêòóàë³çóºòüñÿ ïðè ç³òêíåíí³ ³ç 
ñòðåñîãåííèìè ÷èííèêàìè, ìîæóòü áóòè çð³ëèìè òà íåçð³ëèìè. Â ïñèõî-
äèíàì³÷íîìó ï³äõîä³ ïðèéíÿòà êîíöåïö³ÿ ïðî íàÿâí³ñòü ïåðâèííèõ (äîâåð-
áàëüíèõ) òà âòîðèííèõ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â. Ï³ä ïåðâèííèìè çàõèñíèìè 
ìåõàí³çìàìè ðîçóì³þòü ïñèõîëîã³÷íå óíèêíåííÿ àáî ðàäèêàëüíå â³äêèäàí-
íÿ æèòòºâèõ ôàêòîð³â, ùî òóðáóþòü, à ï³ä âòîðèííèìè — âêëþ÷åííÿ â 
ñåáå á³ëüøîãî ïðèñòîñóâàííÿ äî ðåàëüíîñò³ [4]. Ââàæàºòüñÿ, ùî çäîðîâà 
îñîáèñò³ñòü ìîæå âèêîðèñòîâóâàòè ÿê ïåðâèíí³, òàê ³ âòîðèíí³ ìåõàí³çìè 
çàðàäè ï³äâèùåííÿ àäàïòîâàíîñò³ ó ð³çíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. Í. Ìàê-
Â³ëüÿìñ [4] äî ïåðâèííèõ ìåõàí³çì³â â³äíîñèòü òàê³: ïðèì³òèâíà ³çîëÿö³ÿ, 
çàïåðå÷åííÿ, âñåìîãóòí³é êîíòðîëü, ïðèì³òèâíà ³äåàë³çàö³ÿ, ïðîåêö³ÿ, ³í-
òðîåêö³ÿ òà ïðîåêòèâíà ³äåíòèô³êàö³ÿ, ðîçùåïëåííÿ, äèñîö³àö³ÿ. Äî âòî-
ðèííèõ ìîæíà â³äíåñòè: âèò³ñíåííÿ, ðåãðåñ³ÿ, ³çîëÿö³ÿ, ³íòåëåêòóàë³çàö³ÿ, 
ðàö³îíàë³çàö³ÿ, ìîðàë³çàö³ÿ, êîìïàðòìåíòàë³çàö³ÿ, àíóëþâàííÿ, ïîâîðîò 
ïðîòè ñåáå, çì³ùåííÿ, ðåàêòèâíå óòâîðåííÿ, ðåâåðñ³ÿ, ³äåíòèô³êàö³ÿ, â³ä-
ðåàãóâàííÿ, ñåêñóàë³çàö³ÿ òà ñóáë³ìàö³ÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî âèêîðèñòàííÿ çàõèñíèõ 
ìåõàí³çì³â ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíèì ³ç îñîáèñò³ñíîþ çð³ë³ñòþ ëþäèíè. Ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ ìàñêóë³ííèõ òà ôåì³í³ííèõ ÿêîñòåé, ¿õ âçàºìîçâ’ÿçîê ó îñîáèñò³ñ-
íîìó ïðîñòîð³ ïîâ’ÿçàí³ ³ç îñîáëèâîñòÿìè îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ÷åðåç òå, 
ùî ñòàòåâîðîëüîâà ³äåíòè÷í³ñòü º ¿¿ íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ. Òîìó ð³âåíü çð³-
ëîñò³ îñîáèñòîñò³ òåæ ìîæå áóòè îáóìîâëåíèé ñòàòåâîðîëüîâèìè ÿêîñòÿìè. 

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè º âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñò³ çâ’ÿçêó ì³æ îñîáëèâîñ-
òÿìè îðãàí³çàö³¿ ñòàòåâîðîëüîâîãî ïðîñòîðó ³ âèêîðèñòàííÿì ð³çíèõ òèï³â 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó. 

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: Ñòàòåâîðîëüîâà ñòðóêòóðíà øêàëà (Î. Ñ. Êî÷à-
ðÿí, ª. Â. Ôðîëîâà); îïèòóâàëüíèê Ïëóò÷èêà, Êåëëåðìàíà, Êîíòå; Ìåòîäè-
êà «²íäåêñæèòòºâîãîñòèëþ» (LifeStyleIndex, LSI); àóòîàíàë³òè÷íèé îïèòó-
âàëüíèê çð³ëîñò³ îñîáèñòîñò³ Â. Î. Àíàíüºâà. 

Â äîñë³äæåí³ ïðèéíÿëè ó÷àòü 90 ä³â÷àò-ñòóäåíòîê ó â³ö³ 18–19 ðîê³â. 
Ó çáîð³ ïåðâèííèõ äàíèõ ïðèéìàëà ó÷àñòü Î. Î. Ñîëîâéîâà. 

Áóëî ôàêòîðèçîâàíî ïðîñò³ð îçíàê, äî ÿêîãî óâ³éøëè ìåõàí³çìè ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çàõèñòó, ïîêàçíèêè ìàñêóë³ííîñò³ òà ôåì³í³ííîñò³, îñîáèñò³ñíî¿ 
çð³ëîñò³. Áóëè âèä³ëåí³ 2 ôàêòîðè. 

Äî ïåðøîãî ôàêòîðà ««²íôàíòèëüí³» çàõèñí³ ìåõàí³çìè» (42,33 % çà-
ãàëüíî¿ äèñïåðñ³¿) óâ³éøëè ç ïîçèòèâíèì çíà÷åííÿì ðåãðåñ³ÿ, çàì³ùåííÿ, 
ïðîåêö³ÿ òà ã³ïåðêîìïåíñàö³ÿ, ç íåãàòèâíèì — ïîêàçíèê îñîáèñò³ñíî¿ çð³-
ëîñò³. Òàêèì ÷èíîì, âèêîðèñòàííÿ îïèñàíèõ ìåõàí³çì³â ïîâ’ÿçàíî ³ç íèçü-
êèì ð³âíåì îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ó ä³â÷àò. 

Äî äðóãîãî ôàêòîðà ««Àíäðîã³íí³» çàõèñí³ ìåõàí³çìè» (26,12 %çàãàëü-
íî¿ äèñïåðñ³¿) óâ³éøëè çàïåðå÷åííÿ, êîìïåíñàö³ÿ, ðàö³îíàë³çàö³ÿ, à òàêîæ 
ìàñêóë³íí³ñòü, ôåì³í³íí³ñòü òà çð³ë³ñòü. Òàêèì ÷èíîì, îñîáèñò³ñíà çð³ë³ñòü 
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ïîâ’ÿçàíà ³ç âèñîêèìè ð³âíÿìè ÿê ìàñêóë³ííîñò³, òàê ³ ôåì³í³ííîñò³ òà 
³ç ðåàë³çàö³ºþ òàêèõ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â, ÿê çàïåðå÷åííÿ, êîìïåíñàö³ÿ, 
ðàö³îíàë³çàö³ÿ. Íàÿâí³ñòü çàïåðå÷åííÿ, ÿêå Í. Í. Ìàê-Â³ëüÿìñ â³äíîñèòü 
äî ò.ç. ïåðâèííèõ ìåõàí³çì³â, ó ãðóï³ «çð³ëèõ» îñîáèñò³ñíèõ çàõèñíèõ ìå-
õàí³çì³â ï³äòâåðäæóº óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî çäîðîâà îñîáèñò³ñòü ìîæå âèêî-
ðèñòîâóâàòè ÿê ïåðâèíí³, òàê ³ âòîðèíí³ ìåõàí³çìè. 

Òàáëèöÿ 1

Ôàêòîðíà ñòðóêòóðà ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â çàõèñòó ó ä³â÷àò 

Ôàêòîðè
«²íôàíòèëüí³»çàõèñí³ 

ìåõàí³çìè
«Àíäðîã³íí³» çàõèñí³ 

ìåõàí³çìè
Ðåãðåñ³ÿ 0,838* 0,149
Çàì³ùåííÿ 0,783* 0,225
Ïðîåêö³ÿ 0,700* 0,088
Ã³ïåðêîìïåíñàö³ÿ 0,681* -0,031
Çð³ë³ñòü -0,738* 0,542*
Çàïåðå÷åííÿ -0,165 0,750*
Êîìïåíñàö³ÿ 0,297 0,707*
Ðàö³îíàë³çàö³ÿ 0,156 0,744*
Ìàñêóë³íí³ñòü -0,059 0,400*
Ôåì³í³íí³ñòü 0,032 0,411*

Ïðèì³òêà: * — çì³ííà, ÿêà íåñå çíà÷óùå íàâàíòàæåííÿ çà ôàêòîðîì. 

Îïèñàí³ çàõèñí³ ìåõàí³çìè ïîâ’ÿçàí³ ³ç ìàñêóë³íí³ñòþ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
çíà÷óùó ðîëü öüîãî ñòàòåâîðîëüîâîãî óòâîðåííÿ ÿê ÷èííèêà ôóíêö³îíó-
âàííÿ çàõèñíèõ îñîáèñò³ñíèõ ñòðóêòóð. Çàçíà÷èìî, ùî â íàøîìó äîñë³-
äæåíí³ áóëî âèÿâëåíî, ùî ïåðåðàõîâàí³ çàõèñí³ ìåõàí³çìè ïîâ’ÿçàí³ ³ç 
îñîáèñò³ñíîþ çð³ë³ñòþ ó ä³â÷àò. Òàêèì ÷èíîì, çðîñòàííÿ ìàñêóë³ííîñò³, 
îïèñàíå â ïðàöÿõ Î. Ñ. Êî÷àðÿíà, ÿêå õàðàêòåðèçóº ä³â÷àò ï³äë³òêîâîãî 
â³êó, º ìåõàí³çìîì, ÿêèé âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ çð³ëîñò³. 

Ñòàòåâîðîëüîâà ñòðóêòóðíà øêàëà äîçâîëÿº âèä³ëÿòè òèïè ñòàòåâî-
ðîëüîâî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â çà ö³ºþ øêàëîþ íàìè áóëî 
ñôîðìîâàíî 4 ãðóïè äîñë³äæóâàíèõ: ôåì³í³íí³ ä³â÷àòà (ïîºäíàííÿ âèñî-
êèõ ïîêàçíèê³â çà øêàëîþ ôåì³í³ííîñò³ ³ç íèçüêèìè çà øêàëîþ ìàñêóë³í-
íîñò³), ìàñêóë³íí³ (âèñîêà ìàñêóë³íí³ñòü, íèçüêà ôåì³í³íí³ñòü), àíäðîã³íí³ 
(âèñîê³ ìàñêóë³íí³ñòü òà ôåì³í³íí³ñòü), íåäèôåðåíö³éîâàí³ (íèçüê³ ìàñêó-
ë³íí³ñòü òà ôåì³í³íí³ñòü). Äàë³ áóëî ïðîâåäåíî ïðîöåäóðó ïðèñâîºííÿ äî-
ñë³äæóâàíèì êîåô³ö³ºíò³â çíà÷åííÿ çà ôàêòîðàìè, ï³ñëÿ ÷îãî áóëî ïðîâå-
äåíî ïîð³âíÿííÿ ï³äãðóï çà öèìè êîåô³ö³ºíòàìè çà t-êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà. 

Âèÿâèëîñÿ, ùî çà ôàêòîðîì ««²íôàíòèëüí³» çàõèñí³ ìåõàí³çìè» íå ³ñ-
íóº ð³çíèö³ ì³æ ï³äãðóïàìè äîñë³äæóâàíèõ. Òàêèì ÷èíîì, âèêîðèñòàííÿ 
íåçð³ëèõ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó íå îáóìîâëþºòüñÿ ñòàòåîâðî-
ëüîâèìè ÷èííèêàìè òà ïîâ’ÿçàíå ³ç ³íøèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ñòðóêòóðàìè, 
ÿê³ íàïðÿìó íå çàëåæàòü â³ä ñòàòåâîðîëüîâèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ ä³â÷àò. 

Ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿííÿ ï³äãðóï äîñë³äæóâàíèõ ä³â÷àò çà äðóãèì ôàêòî-
ðîì ««Àíäðîã³íí³» çàõèñí³ìåõàí³çìè» ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 2. 
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Òàáëèöÿ 2 

Ïîð³âíÿííÿ äîñë³äæåíèõ ï³äãðóï çà ôàêòîðîì ««Àíäðîã³íí³» çàõèñí³ 
ìåõàí³çìè» (t- êðèòåð³é Ñòüþäåíòà)

Ï³äãðóïà 1 
àíäðîã³íí³ 

ä³â÷àòà

Ï³äãðóïà 2 
ìàñêóë³íí³ 

ä³â÷àòà

Ï³äãðóïà 3 
ôåì³í³íí³ä³â-

÷àòà

Ï³äãðóïà 4 
íåäèôåðåíö³-

éîâàí³ 
ä³â÷àòà

Ï³äãðóïà 1 àíäðîã³í-
í³ ä³â÷àòà

– 2, 34* 3, 18* 3, 58*

Ï³äãðóïà 2 ìàñêó-
ë³íí³ ä³â÷àòà

2, 34* – 0, 95 1, 13

Ï³äãðóïà 3 ôåì³í³í-
í³ ä³â÷àòà

3, 18* 0, 95 – 0, 16

Ï³äãðóïà 4 íåäèôå-
ðåíö³éîâàí³ 

ä³â÷àòà
3, 58* 1, 13 0, 16 –

Ïðèì³òêà: * — p<0,01. 

Òàêèì ÷èíîì, âèÿâèëîñÿ, ùî íàéá³ëüø âèðàæåíèìè àíäðîã³íí³ çàõèñí³ 
ìåõàí³çìè º â ï³äãðóï³ àíäðîã³ííèõ ä³â÷àò (ãðóïà 1), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, 
ùî ñàìå àíäðîã³íí³ ä³â÷àòà, ÿê äîñòàòíüî àäàïòîâàí³ äî ñó÷àñíèõ óìîâ, âè-
êîðèñòîâóþòü çð³ë³ ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè. Ö³êàâèì º òå, ùî ³íø³ ï³äãðó-
ïè íå â³äð³çíÿþòüñÿ çà ð³âíåì âèêîðèñòàííÿ öèõ ìåõàí³çì³â. Ìîæíà ïðè-
ïóñòèòè, ùî ïñèõîëîã³÷íà çð³ë³ñòü òà çàñòîñóâàííÿ ñïåöèô³÷íèõ çàõèñíèõ 
ìåõàí³çì³â ðåãóëþþòüñÿ íå îêðåìèìè ñòàòåâîðîëüîâèìè ÿêîñòÿìè, à ¿õ 
ñï³ââ³äíîøåííÿì òà âçàºìîçâ’ÿçêàìè ì³æ íèìè. Äëÿ àíäðîã³ííèõ ä³â÷àò, 
ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïîºäíàííÿì âèñîêèõ ïîêàçíèê³â ÿê ìàñêóë³ííîñò³, 
òàê ³ ôåì³í³ííîñò³, ïðèòàìàííèì º âèêîðèñòàííÿ á³ëüø çð³ëèõ ìåõàí³çì³â 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó. 

Âèñíîâêè: 
1. Ä³â÷àòà âèêîðèñòîâóþòü äâà òèïè ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó. 

Ïåðøèé òèï ïîâ’ÿçàíèé ç íèçüêèì ð³âíåì îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ òà âêëþ÷àº 
â ñåáå ðåãðåñ³þ, çàì³ùåííÿ, ïðîåêö³þ òà ã³ïåðêîìïåíñàö³þ. Äðóãèé òèï 
ïîâ’ÿçàíèé ³ç âèñîêèì ð³âíåì îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ òà âèñîêèìè ð³âíÿìè 
ÿê ìàñêóë³ííîñò³, òàê ³ ôåì³í³ííîñò³ òà âêëþ÷àº òàê³ çàõèñí³ ìåõàí³çìè, 
ÿê çàïåðå÷åííÿ, êîìïåíñàö³ÿ, ðàö³îíàë³çàö³ÿ. 

2. Âèêîðèñòàííÿ íåçð³ëèõ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó íå îáóìîâ-
ëþºòüñÿ ñòàòåîâðîëüîâèìè ÷èííèêàìè òà ïîâ’ÿçàíå ³ç ³íøèìè ïñèõîëîã³÷-
íèìè ñòðóêòóðàìè, ÿê³ íàïðÿìó íå çàëåæàòü â³ä ñòàòåâîðîëüîâèõ ÿêîñòåé 
îñîáèñòîñò³ ä³â÷àò. Äëÿ àíäðîã³ííèõ ä³â÷àò, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïîºä-
íàííÿì âèñîêèõ ïîêàçíèê³â ÿê ìàñêóë³ííîñò³, òàê ³ ôåì³í³ííîñò³, ïðèòà-
ìàííèì º âèêîðèñòàííÿ á³ëüø çð³ëèõ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó. 

Ïåðñïåêòèâà ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü âáà÷àºòüñÿ ó äîñë³äæåíí³ ñòðóê-
òóðíèõ òà òèïîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ñèìïòîìîêîìïëåêñó ôåì³í³ííîñ-
ò³/ìàñêóë³ííîñò³ ÿê ÷èííèê³â, ÿê³ âëèâàþòü íà îñîáëèâîñò³ îñîáèñò³ñíîãî 
ôóíêö³îíóâàííÿ. 
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ÏÎËÎÐÎËÅÂÛÅ ÔÀÊÒÎÐÛ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÇÀÙÈÒÛ 
Ó ÄÅÂÓØÅÊ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå îïðåäåëåíû îñîáåííîñòè ñâÿçè ìåæäó îñîáåííîñòÿìè îðãàíèçàöèè ïî-

ëîðîëåâîãî ïðîñòðàíñòâà è èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ òèïîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çà-
ùèòû. Àâòîð ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî èñïîëüçîâàíèå íåçðåëûõ ìåõàíèçìîâ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé çàùèòû íå îïðåäåëÿåòñÿ ïîëîðîëåâûìè ôàêòîðàìè è ñâÿçàíî ñ äðóãèìè 
ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñòðóêòóðàìè, íàïðÿìóþ íå çàâèñÿùèìè îò ïîëîðîëåâûõ êà÷åñòâ 
ëè÷íîñòè äåâóøåê. Äëÿ àíäðîãèííûõ äåâóøåê, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ ñî÷åòà-
íèåì âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé êàê ìàñêóëèííîñòè, òàê è ôåìèíèííîñòè, ñâîéñòâåííî 
èñïîëüçîâàíèå áîëåå çðåëûõ ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìàñêóëèííîñòü, ôåìèíèííîñòü, ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé 
çàùèòû, äåâóøêè. 
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SEX-ROLEFACTORSOF PSYCHOLOGICAL DEFENSEFOR GIRLS 

Abstract 
Transformational realization of a young woman in today’s society is difficult. At 

different stages of a woman’s life there role conflicts associated with the collision of 
traditional female roles, such as reproductive, with roles that are associated with so-
cial and career implementation. Similar intra personal conflicts have a negative effect 
on the psychological, social and physical health of women. The use of psychological 
defense mechanisms in conflict situations aimed at reducing stress situation, depend-
ing on the type of protection can both facilitate and hinder a woman. 

Sex-role personality characteristics are basic cornerstones entities connected with 
the peculiarities of the functioning of a woman on an emotional, behavioral, cognitive 
and social levels. We can assume that the use of psychological defense mechanisms also 
driven by the peculiarities of sex-role identity. In the literature, there are indications 
that sex-roles factors poured into coping strategies women. However, this issue is still 
not fully defined. 

Objective: To determine the relation between the characteristics features of sex-
role spaces and using different types of psychological defense. Methods: structural 
sex-role scale (O. S. Kocharyan, Ye.V. Frolova) questionnaire Plutchik, Kellerman, 
Conte; Life Style Index (LSI); mature personality questionnaire V. A. Ananiev. In the 
study90girlstookparticipate, students, aged 18–19 years. 

Conclusions: The use of immature psychological defense mechanisms are not driven 
by sex-role factors and is associated with other psychological structures that are not 
directly dependent on sex-role personality traits in girls. For androgynous girls who 
combined high performance as masculinity and femininity, characteristic is the use of 
more mature psychological defense mechanisms. 

Key words: masculinity, femininity, psychological defense mechanisms, girls. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 06.04.2014 
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Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ðîçãëÿäó äèíàì³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ö³ííîñíî-ñìèñëîâî¿ 
ñôåðè îñîáèñòîñò³. Åìï³ðè÷íî ï³äòâåðäæåíî ³ñíóâàííÿ äèíàì³÷íèõ â³äì³í-
íîñòåé ì³æ ñàìèìè ö³ííîñòÿìè, ùî îáóìîâëåí³ âèçíà÷åííÿì ñóá’ºêòîì 
ñìèñë³â, éîãî äóõîâíèìè àêòàìè, ñïðÿìîâàíèìè íà êîíñòèòóþâàííÿ 
åêçèñòåíö³àëüíî-ñìèñëîâîãî ïðîñòîðó âëàñíîãî æèòòÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, ö³íí³ñíî-ñìèñëîâà ñôåðà îñîáèñòîñò³, äèíàì³÷-
í³ õàðàêòåðèñòèêè, ö³íí³ñíî-ñìèñëîâà ðåãóëÿö³ÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ðîçãëÿäó äèíàì³÷íèõ õàðàê-
òåðèñòèê ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³, ùî ïîòðåáóº âèçíà÷åííÿ 
ïîíÿòòÿ «äèíàì³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè». Ïîíÿòòÿ äèíàì³÷íîñò³, ùî âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ â íàø³é ñòàòò³, ñïèðàºòüñÿ íà ïñèõîàíàë³òè÷íó òðàäèö³þ òà 
íà ïîëîæåííÿ òåîð³¿ ïîëÿ Ê. Ëåâ³íà, ïðèéíÿòèìè â ãåøòàëü-ïñèõîëîã³¿, 
äå âîíî ïîçíà÷àº ñïðÿìîâàí³ñòü ñèë ³ íàïðóã, ùî âèíèêàþòü ó ïñèõ³÷íî-
ìó ïðîñòîð³. Â àíàëîã³÷íîìó ðîçóì³íí³ òåðì³í «äèíàì³÷íèé» âèêîðèñòî-
âóº Á. Ñ. Áðàòóñü [1], ÿêèé âèä³ëèâ ó ñìèñëîâèõ óòâîðåííÿõ çì³ñòîâí³ òà 
äèíàì³÷í³ ñòîðîíè. Äî äèíàì³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ñìèñëîâî¿ ñôåðè íèì 
â³äíåñåí³ íàïðóæåí³ñòü, ñïîñîáè çä³éñíåííÿ, ñï³ââ³äíîøåííÿ ðåàëüíèõ ³ 
³äåàëüíèõ ö³ëåé. 

Àíàë³ç äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é. Çà Í. Ð. Ñàë³õîâîþ [2], äèíàì³÷íà 
ñòîðîíà ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ðåãóëÿö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà 
æèòòÿ ïðåäñòàâëåíà ìåõàí³çìîì áàð’ºðíîñò³-ðåàë³çîâàíîñò³ îñîáèñò³ñíèõ 
ö³ííîñòåé, ÿêèé ïðàöþº â ä³ÿëüí³ñíîìó ïðîøàðêó îáðàçó ñâ³òó ³ çâ’ÿçàíèé 
ñèñòåìíî-ôóíêö³îíàëüíèìè çâ’ÿçêàìè ç ìåõàí³çìàìè éîãî ïîâåðõíåâèõ 
ïðîøàðê³â. 

Äàíèé ìåõàí³çì çàäàºòüñÿ äâîìà ÿê³ñíî ð³çíîð³äíèìè äèíàì³÷íèìè òåí-
äåíö³ÿìè, êîòð³ ÿâëÿþòü ñîáîþ îïîíåíòí³ ñòðàòåã³¿ âíóòð³øíüî¿ ïåðåðîáêè 
íåóçãîäæåíîñòåé, ùî âèíèêàþòü ïðè îö³íö³ ëþäèíîþ ñòóïåíÿ âàæëèâîñ-
ò³ âëàñíèõ ö³ííîñòåé. Îö³íêà, ó ñâîþ ÷åðãó, çä³éñíþºòüñÿ êð³çü ïðèçìó 
ñïðèéíÿòòÿ çàõîä³â ðåàë³çàö³¿ íàì³ð³â, ö³ëåé ³ ö³ííîñòåé. 

Çàçíà÷åí³ òåíäåíö³¿ óòâîðþþòü äâà òèïó åêçèñòàíö³éíèõ óñòàíîâîê. Åê-
çèñòåíö³àëüíà óñòàíîâêà íà ñìèñëîâó â³äêðèò³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ â ðåàë³çó-
ºìîñò³ îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé ³ åìïèð³÷íî âèçíà÷àºòüñÿ íà îñíîâ³ ³íäåêñó 
ðåàë³çóºìîñò³ (²Ð); íà ñìèñëîâó çàêðèò³ñòü — â áàð’ºðíîñò³ ³ âèçíà÷àºòüñÿ 
íà îñíîâ³ ³íäåêñó áàð’ºðíîñò³ (²Á). 

© Øàõîâà Í. ª., 2014
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Îòæå Í. Ð. Ñàë³õîâà ïðîâåëà êîíöåïòóàë³çàö³þ ìåòîäèêè «ÐÑÖÄ» äëÿ 
âèçíà÷åííÿ äèíàì³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ö³ííîñíî-ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè íà 
îñíîâ³ ïîêàçíèê³â ³íäåêñ³â ðåàë³çîâàíîñò³ ³ äîñòóïíîñò³. 

Îñíîâíà ìåòà ñòàòò³ — âèñâ³òëèòè ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
äèíàì³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïåðåâàæàííÿ ðåàë³çîâàíîñò³ ôîêóñóº 
ñóá’ºêòà íà îçíàêàõ ðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé â æèòòºâ³é ñèòóàö³¿ 
³ âèðàæàºòüñÿ â óñòàíîâö³ íà óçãîäæåííÿ îö³íîê ¿õ âàæëèâîñò³ òà äîñòóï-
íîñò³. Ïåðåâàæàííÿ áàð’ºðíîñò³ ñïðÿìîâóº óâàãó íà â³äñóòí³ñòü îçíàê ðå-
àë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé, ³í³ö³þþ÷è ¿õ ïîøóê çà ìåæàìè ³ñíóþ÷î¿ 
æèòòºâ³é ñèòóàö³¿, ùî âèðàæàºòüñÿ â íåóçãîäæåíîñò³ îö³íîê âàæëèâîñò³ ³ 
äîñòóïíîñò³ ö³ííîñò³. 

Äëÿ âèçíà÷åííÿ óñòàíîâêè ðåàë³çîâàíîñò³ íàìè âèðàõîâóâàâñÿ ³íäåêñ 
ðåàë³çîâàíîñò³/ïðîáëåìíîñò³ — ïîçèòèâíà/íåãàòèâíà ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ùà êîðåëÿö³ÿ ïàðàìåòð³â âàæëèâîñò³ ö³ííîñò³ òà ¿¿ äîñòóïíîñò³. Óñòàíîâêà 
áàð’ºðíîñò³ âèçíà÷àëàñÿ ïîçèòèâíîþ/íåãàòèâíîþ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîþ 
êîðåëÿö³ºþ ïàðàìåòð³â âàæëèâîñò³ ö³ííîñò³ òà íåóçãîäæåíîñò³ ¿¿ âàæëèâîñ-
ò³ òà äîñòóïíîñò³. Íà îñíîâ³ êîíô³ãóðàö³¿ êîðåëÿö³éíèõ ñòðóêòóð ðåàë³çî-
âàíîñò³ òà áàð’ºðíîñò³ âèçíà÷àâñÿ ³ òèï ñìèñëîóòâîðåííÿ. 

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ, ùî ïðåäñòàâëåí³ ó òàáëèö³ 1 âèÿâëåíî 
ö³ííîñò³, ùî â³äíîñÿòüñÿ äî ðåàë³çóºìî¿ ³ áàð’ºðíî¿ óñòàíîâêè, áàð’ºðíî-
ðåàë³çóºìèé, â³ëüíî-ðåàë³çóºìèé, ïðîô³öèòíî-ðåàë³çóºìèé ³ ïðîô³öèòíèé 
òèïè ñìèñëîóòâîðåííÿ. 

Çà óñ³ìà ö³ííîñòÿìè îêð³ì ö³ííîñò³ «Âïåâíåí³ñòü ó ñîá³» ìè îòðèìàëè 
ïîçèòèâí³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ ì³æ ö³ííîñòÿìè òà ¿õ äîñòóïíîñòÿìè, ùî 
âêàçóº íà óçãîäæåí³ñòü âàæëèâîñò³ ö³ííîñòåé òà ¿õ äîñòóïíîñò³, ñìèñëî-
âó â³äêðèò³ñòü ó åêçèñòåíö³àëüíèõ óñòàíîâêàõ ïðîöåñó æèòòÿ. Íåãàòèâíèõ 
êîðåëÿö³é, ùî â³äîáðàæàþòü ð³çíîñïðÿìîâàíèé õàðàêòåð çì³í ö³ííîñòåé ³ 
¿õ äîñòóïíîñòåé, òîáòî ¿õ ïðîáëåìí³ñòü â ðåàë³çàö³¿ ó ïðîöåñ³ æèòòÿ íå ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ (òàáë. 1). 

Òàáëèöÿ 1 
Ïîêàçíèêè ³íäåêñ³â ðåàë³çóºìîñò³ ³ áàð’ºðíîñò³

¹ Ö³ííîñò³
²íäåêñ ðåàë³çî-

âàíîñò³
²íäåêñ 

áàð’ºðíîñò³
1 Àêòèâíå, ä³ÿëüíå æèòòÿ 0,438** –0,307**
2 Çäîðîâ’ÿ 0,245** 0,233**
3 Ö³êàâà ðîáîòà 0,146* –
4 Êðàñà ïðèðîäè ³ ìèñòåöòâà 0,260* –0,173*
5 Ëþáîâ 0,377** 0,149*
6 Ìàòåð³àëüíî çàáåçïå÷åíå æèòòÿ 0,165* 0,506**
7 Íàÿâí³ñòü äîáðèõ ³ â³ðíèõ äðóç³â 0,456** –0,187**
8 Âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ – –0,255**
9 Ï³çíàííÿ 0,393** –0,245**
10 Ñâîáîäà ÿê íåçàëåæí³ñòü ó â÷èíêàõ ³ ä³ÿõ 0,225** –0,249**
11 Ùàñëèâå ñ³ìåéíå æèòòÿ 0,170* 0,209**
12 Òâîð÷³ñòü 0,554** –

Ïðèì³òêà ** çíà÷èì³ñòü íà ð³âí³ p<0,01; * çíà÷èì³ñòü íà ð³âí³ p<0,05 
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Êîðåëÿö³éí³ â³äíîøåííÿ ì³æ ö³ííîñòÿìè òà ³íäåêñàìè ¿õ íåóçãîäæåíîñ-
ò³ (Ö

³
-Ä

³
) ìàþòü òåíäåíö³¿: óçãîäæåíîñò³ (ïîçèòèâíà êîðåëÿö³é), íåóçãîäæå-

íîñò³ (íåãàòèâíà êîðåëÿö³ÿ), íåéòðàëüíîñò³ (â³äñóòí³ñòü êîðåëÿö³¿). Òîáòî 
áàð’ºðí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ òðüîìà òåíäåíö³ÿìè. 

Îòæå çà ö³íí³ñòþ «Âïåâíåí³ñòü ó ñîá³» íàìè âèçíà÷åíî ïðîô³öèòíèé òèï 
ñìèñëîóòâîðåííÿ, ïðè ÿêîìó êîðåëÿö³éíà ñòðóêòóðà õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³ä-
ñóòí³ñòþ çâ’ÿçêó ì³æ âàæëèâ³ñòþ ³ äîñòóïí³ñòþ ö³ííîñò³ ³ çâîðîòíèì (íåãà-
òèâíèì) çâ’ÿçêîì ì³æ âàæëèâ³ñòþ òà ðîçá³æí³ñòþ ö³íí³ñòü — äîñòóïí³ñòü 
(Ö

³
-Ä

³
). Öå îçíà÷àº, ùî âàæëèâ³ñòü ³ äîñòóïí³ñòü çà çàçíà÷åíîþ ö³íí³ñòþ 

çì³íþþòüñÿ íåçàëåæíî îäíà â³ä îäíî¿ ³ ö³íí³ñòü íå ìîæå áóòè ðåàë³çîâà-
íîþ. Áàð’ºðí³ñòü âèðàæàºòüñÿ ó øâèäêîìó ðîñò³ äîñòóïíîñò³ ö³ííîñò³ íàä 
¿¿ âàæëèâ³ñòþ (ïî òèïó âàêóóìó, Ö < Ä). Îòæå ñòóï³íü ðåàë³çàö³¿ ö³ííîñò³ 
íå â³äïîâ³äàº ¿¿ àêòóàëüí³é ì³ð³ âàæëèâîñò³, âîíà íàäëèøêîâà. 

Çà ö³ííîñòÿìè «Àêòèâíå, ä³ÿëüíå æèòòÿ», «Êðàñîòà ïðèðîäè ³ ìèñòå-
öòâà», «Íàÿâí³ñòü äîáðèõ ³ â³ðíèõ äðóç³â», «Ï³çíàííÿ», «Ñâîáîäà ÿê íåçà-
ëåæí³ñòü ó â÷èíêàõ ³ ä³ÿõ» âèçíà÷åíî ïðîô³öèòíî-ðåàë³çóºìèé òèï ñìèñëî-
óòâîðåííÿ. Êîðåëÿö³éíà ñòðóêòóðà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîçèòèâíèì (ïðÿìèì) 
çâ’ÿçêîì ì³æ âàæëèâ³ñòþ ³ äîñòóïí³ñòþ ³ íåãàòèâíèì (çâîðîòí³ì) çâ’ÿçêîì 
ì³æ âàæëèâ³ñòþ ö³ííîñò³ ³ ³íäåêñîì ¿¿ íåóçãîäæåíîñò³ (Ö

³
-Ä

³
). Çíà÷èòü, ÷èì 

âèùå ö³íí³ñòü æèòòºâî¿ ñôåðè, òèì á³ëüøîþ ì³ðîþ ñóá’ºêò â í³é ðåàë³-
çóºòüñÿ ³ òîìó âèùå îö³íþº ¿¿ äîñòóïí³ñòü. Îäíàê, ÿê ³ ó ïîïåðåäíüîìó 
òèï³ ñìèñëîóòâîðåííÿ, ì³ðà äîñòóïíîñò³ çðîñòàº øâèäøå, í³æ âàæëèâ³ñòü 
ö³ííîñò³, îáãàíÿº ¿¿, ùî é ïðîÿâëÿºòüñÿ â íåãàòèâíîìó çâ’ÿçêó. Òàêà ðåà-
ë³çóåì³ñòü âòðà÷àº åìîö³éíó äèíàì³êó ³ ñóá’ºêò íå â³ä÷óâàº åêç³ñòåíö³éíî¿ 
çàäîâîëåíîñò³ â³ä ¿¿ ðåàë³çàö³¿. 

Çà ö³ííîñòÿìè «Çäîðîâ’ÿ», «Ëþáîâ», «Ìàòåð³àëüíî çàáåçïå÷åíå æèòòÿ», 
«Ùàñëèâå ñ³ìåéíå æèòòÿ» âèçíà÷åíî áàð’ºðíî-ðåàë³çóºìèé òèï ñìèñëîóò-
âîðåííÿ. Â³í õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîçèòèâíèìè çâ’ÿçêàìè ì³æ ö³íí³ñòþ òà ¿¿ 
äîñòóïí³ñòþ ³ ì³æ ö³íí³ñòþ òà ³íäåêñîì ¿¿ íåóçãîäæåíîñò³ (Ö

³
-Ä

³
). Ó äàíîìó 

âèïàäêó çá³ëüøåííÿ ì³ðè ö³ííîñò³ ïîâ’ÿçàíå ç îäíîñïðÿìîâàíîþ çì³íîþ ÿê 
äîñòóïíîñò³, òàê ³ ³íäåêñó ðîçá³æíîñò³ çà îêðåìèìè ö³ííîñòÿìè, òîáòî, ç 
îäíîãî áîêó, ï³äâèùóºòüñÿ îö³íêà ðåàë³çîâàíîñò³ ö³ííîñò³ â æèòò³ ëþäèíè, 
òàê ÿê ì³ðà ö³ííîñò³ çá³ëüøóºòüñÿ â îäíîìó íàïðÿìêó ç ì³ðîþ ¿¿ äîñòóï-
íîñò³. Àëå ì³ðà âàæëèâîñò³ ö³ííîñò³ çðîñòàº øâèäøå, í³æ ì³ðà äîñòóïíîñò³, 
òîìó çðîñòàº ³ íåóçãîäæåí³ñòü ïî òèïó Ö > Ä, ùî âèçíà÷àº ñåíñ áàð’ºðíîñò³ 
ö³ííîñò³. Áàð’ºðíà ïðèðîäà ö³ííîñò³ â³äîáðàæàºòüñÿ ó ñïðèéíÿòò³ ö³ííîñò³ 
ÿê íåäîñòóïíî¿ â ðåàëüíîìó æèòò³, ùî âîäíî÷àñ ï³äâèùóº ¿¿ âàæëèâ³ñòü äëÿ 
ëþäèíè, íàäàþ÷è ¿é äîäàòêîâèé ñåíñ, ïîâ’ÿçàíèé ç óÿâëåííÿì ïðî áàð’ºðè, 
ïåðåøêîäè íà øëÿõó äî ¿¿ ðåàë³çàö³¿. Ïðè òàêîìó òèï³ ñìèñëîóòâîðåííÿ 
ñóá’ºêò â³ä÷óâàº çíà÷íå íàïðóæåííÿ â ðåàë³çàö³¿ ö³ëåé ³ ö³ííîñòåé [3]. 

Çà ö³ííîñòÿìè «Ö³êàâà ðîáîòà» òà «Òâîð÷³ñòü» âèçíà÷åíî â³ëüíî-
ðåàë³çîâàíèé òèï ñìèñëîóòâîðåííÿ. Òèï õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîçèòèâíèì 
çâ’ÿçêîì ì³æ âàæëèâ³ñòþ ö³ííîñò³ òà ¿¿ äîñòóïí³ñòþ, òîáòî ö³ ïàðàìåòðè 
çì³íþþòüñÿ âçàºìîîáóìîâëåíî. Ïðè öüîìó çâ’ÿçîê ì³æ ö³íí³ñòþ ³ ¿¿ íåóçãî-
äæåí³ñòþ (Ö

³
-Ä

³
) â³äñóòí³é. ×èì á³ëüøå ì³ðà âàæëèâîñò³ ö³ííîñòåé äàíèõ 

æèòòºâèõ ñôåð, òèì á³ëüøå ñóá’ºêò ó íèõ ðåàë³çóºòüñÿ ³ âèùå îö³íþº ¿õ 



333

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2014. Ò. 19. Âèï. 1 (31)

äîñòóïí³ñòü. Îòæå çà çàçíà÷åíèìè æèòòºâèìè ñôåðàìè ðîçãîðòàºòüñÿ àê-
òèâí³ñòü ñóá’ºêòà. 

Äîäàòêîâèé àíàë³ç åêçèñòåíö³àëüíèõ óñòàíîâîê áàð’ºðíîñò³-ðåàë³çóºìîñò³ 
çà â³êîâèìè ³ ãåíäåðíèìè îñîáëèâîñòÿìè ïîêàçàâ íàÿâí³ñòü òåíäåíö³é, êî-
òð³ áóëè çàô³êñîâàí³ ïðè àíàë³ç³ âèá³ðêè â ö³ëîìó. Àëå ùîäî òèïó ñìèñëî-
óòâîðåíÿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ äåÿê³ îñîáëèâîñò³. 

Òàáëèöÿ 2 

Ïîêàçíèêè ³íäåêñ³â ðåàë³çóºìîñò³ ³ áàð’ºðíîñò³ ó â³êîâèõ ãðóïàõ

¹ Ö³ííîñò³
ÐÞ (n=130) ÏÞ (n=84)
²Ð ²Á ²Ð ²Á

1 Àêòèâíå, ä³ÿëüíå æèòòÿ 0,417** –0,328** 0,471** –0,261*
2 Çäîðîâ’ÿ – 0,231** 0,446** 0,356**
3 Ö³êàâà ðîáîòà – – 0,324** –
4 Êðàñà ïðèðîäè ³ ìèñòåöòâà 0,259** –0,199 0,301** –
5 Ëþáîâ 0,374** – 0,373** –
6 Ìàòåð³àëüíî çàáåçïå÷åíå æèòòÿ – 0,580** 0,307** 0,518**
7 Íàÿâí³ñòü äîáðèõ ³ â³ðíèõ äðóç³â 0,387** – 0,554** –
8 Âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ – –0,194 – –0,344**
9 Ï³çíàííÿ 0,344** –0,327** 0,542** –
10 Ñâîáîäà ÿê íåçàëåæí³ñòü ó â÷èí-

êàõ ³ ä³ÿõ
– –0,287** 0,488** –0,221**

11 Ùàñëèâå ñ³ìåéíå æèòòÿ 0,216* 0,176* – –
12 Òâîð÷³ñòü 0,527** – 0,617** –

Ïðèì³òêà: ÐÞ — ðàííÿ þí³ñòü. ÏÞ — ï³çíÿ þí³ñòü. 
²Ð — ³íäåêñ ðåàë³çîâàíîñò³, ²Á — ³íäåêñ áàð’ºðíîñò³. 
** çíà÷èì³ñòü íà ð³âí³ <0,01; * çíà÷èì³ñòü íà ð³âí³ <0,05 

Íàïðèêëàä. Çà ö³íí³ñòþ «Çäîðîâ’ÿ» äëÿ âñ³º¿ âèá³ðêè õàðàêòåðíèé 
áàð’ºðíî-ðåàë³çóºìèé òèï ñìèñëîóòâîðåííÿ. Çà àíàë³çîì çà ãðóïàìè äàíèé 
òèï ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äëÿ â³êó ï³çíüî¿ þíîñò³ ³ äëÿ ä³â÷àò (æ³íîê). Ó â³ö³ ðàí-
íüî¿ þíîñò³ ïðîÿâëÿºòüñÿ áàð’ºðíèé òèï ñìèñëîóòâîðåííÿ. Òóò âàæëèâ³ñòü 
ö³ííîñò³ íå ïîâ’ÿçàíà ç ¿¿ äîñòóïí³ñòþ, ïðè öüîìó ìàºòüñÿ âçàºìîçâ’ÿçîê 
âàæëèâîñò³ ö³ííîñò³ ç³ ñòóïåíåì íåóçãîäæåíîñò³ ïî òèïó Ö> Ä. ×èì âèùå 
âàæëèâ³ñòü ö³ííîñò³, òèì á³ëüøå ð³çíèöÿ ì³æ çàõîäàìè ¿¿ âàæëèâîñò³ òà äî-
ñòóïíîñò³. ßêùî æ âàæëèâ³ñòü ö³ííîñò³ íåâåëèêà, òî ³ ñòóï³íü íåóçãîäæå-
íîñò³ çà òèïîì Ö> Ä òàêîæ çíèæóºòüñÿ. Ó þíàê³â, íà îñíîâ³ â³äñóòíîñò³ 
êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â, âèçíà÷àºòüñÿ íåéòðàëüíèé òèï ñìèñëîóòâîðåííÿ. 

Äëÿ âñ³º¿ âèá³ðêè çà ö³íí³ñòþ «Ö³êàâà ðîáîòà» ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â³ëüíî-
ðåàë³çóºìèé òèï ñìèñëîóòâîðåííÿ. Äàíèé òèï çáåð³ãàºòüñÿ ó â³ö³ ï³çíüî¿ 
þíîñò³ ³ ó þíàê³â. Ó â³ö³ ðàííüî¿ þíîñò³ ³ ó ä³â÷àò â³äì³÷àºòüñÿ íåéòðàëü-
íèé òèì ñìèñëîóòâîðåííÿ. 

Ïðîô³öèòíî-ðåàë³çóºìèé òèï, ùî õàðàêòåðèçóº âèá³ðêó â ö³ëîìó, çà ö³í-
í³ñòþ «Êðàñà ïðèðîäè ³ ìèñòåöòâà» ïðèòàìàííèé äëÿ ðàííüî¿ þíîñò³ ³ þíàê³â. 
Àëå â³ëüíî-ðåàë³çóºìèé òèï âèçíà÷åíî ó ä³â÷àò òà äëÿ â³êó ï³çíüî¿ þíîñò³. 

Ö³íí³ñòü «Ëþáîâ» º áàð’ºðíî-ðåàë³çóºìîþ äëÿ þíàê³â. Äëÿ ä³â÷àò, äëÿ 
â³êó ðàííüî¿ þíîñò³ ³ ï³çíüî¿ þíîñò³ ö³íí³ñòü â³ëüíî-ðåàë³çóºìà. Àëå äëÿ  âñ³º¿ 
âèá³ðêè âèçíà÷àºòüñÿ òèï ñìèñëîóòâîðåííÿ, ÿêèé ä³àãíîñòîâàíî ó þíàê³â. 
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Òàáëèöÿ 3 

Ïîêàçíèêè ³íäåêñ³â ðåàë³çóºìîñò³ ³ áàð’ºðíîñò³ ó ä³â÷àò òà þíàê³â

¹ Ö³ííîñò³ 
Ä³â÷àòà (n=113) Þíàêè (n=101)

²Ð ²Á ²Ð ²Á
1 Àêòèâíå, ä³ÿëüíå æèòòÿ 0,432** –0,31** 0,442 –0,299**
2 Çäîðîâ’ÿ 0,302** 0,389** – –
3 Ö³êàâà ðîáîòà – – 0,206* –
4 Êðàñà ïðèðîäè ³ ìèñòåöòâà 0,283** – 0,256** –0,206*
5 Ëþáîâ 0,398** – 0,375** 0,258**
6 Ìàòåð³àëüíî çàáåçïå÷åíå æèòòÿ – 0,504** 0,201* 0,482**
7 Íàÿâí³ñòü äîáðèõ ³ â³ðíèõ äðóç³â 0,450** – 0,454** –0,202*
8 Âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ 0,196* –0,377** – –
9 Ï³çíàííÿ 0,350** –0,352** 0,443** –
10 Ñâîáîäà ÿê íåçàëåæí³ñòü ó â÷èí-

êàõ ³ ä³ÿõ
0,259** –0,208** 0,204* –0,289**

11 Ùàñëèâå ñ³ìåéíå æèòòÿ – 0,293** 0,331** –
12 Òâîð÷³ñòü 0,504** – 0,605** –

Ïðèì³òêà: ÐÞ — ðàííÿ þí³ñòü. ÏÞ — ï³çíÿ þí³ñòü. 
²Ð — ³íäåêñ ðåàë³çîâàíîñò³, ²Á — ³íäåêñ áàð’ºðíîñò³. 
** çíà÷èì³ñòü íà ð³âí³ <0,01; * çíà÷èì³ñòü íà ð³âí³ <0,05 

Ö³íí³ñòü «Ìàòåð³àëüíî-çàáåçïå÷åíå æèòòÿ» º áàð’ºðíî-ðåàë³çóºìîþ äëÿ 
â³êó ï³çíüî¿ þíîñò³ ³ äëÿ þíàê³â. Äëÿ â³êó ðàííüî¿ þíîñò³ ³ äëÿ ä³â÷àò âîíà 
º áàð’ºðíîþ. 

Ïðîô³öèòíîþ, çà òèïîì ñìèñëîóòâîðåííÿ, º ö³íí³ñòü «Âïåâíåí³ñòü ó ñîá³» 
äëÿ âñ³º¿ âèá³ðêè ³ îáîõ â³êîâèõ ãðóï. Îòæå äëÿ þíàê³â âîíà º íåéòðàëüíîþ, 
äëÿ ä³â÷àò — ïðîô³öèòíî-ðåàë³çóºìîþ çà òèïîì ñìèñëîóòâîðåííÿ. 

Äëÿ â³êó ðàííüî¿ þíîñò³ ³ ä³â÷àò õàðàêòåðíèì º ïðîô³öèòíî-ðåàë³çóºìèé 
òèï ñìèñëîóòâîðåííÿ çà ö³íí³ñòþ «Ï³çíàííÿ» (äëÿ âñ³º¿ âèá³ðêè òàêîæ º õà-
ðàêòåðíèì ïðîô³öèòíî-ðåàë³çóºìèé òèï). Äëÿ â³êó ï³çíüî¿ þíîñò³ ³ þíàê³â çà 
çàçíà÷åíîþ ö³íí³ñòþ â³äì³÷àºòüñÿ â³ëüíî-ðåàë³çóºìèé òèï ñìèñëîóòâîðåííÿ. 

Çà øêàëîþ «Ñâîáîäà ÿê íåçàëåæí³ñòü ó â÷èíêàõ ÷è ä³ÿõ» ïðîô³öèòíèé 
òèï ñìîëîóòâîðåííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó â³ö³ ðàííüî¿ þíîñò³, ïðîô³öèòíî-
ðåàë³çóºìèé ó â³ö³ ï³çíüî¿ þíîñò³, ó þíàê³â ³ ä³â÷àò. 

Çà øêàëîþ «Ùàñëèâå ñ³ìåéíå æèòòÿ» äëÿ âñ³º¿ âèá³ðêè âèçíà÷åíî 
áàð’ºðíî-ðåàë³çóºìèé òèï ñìèñëîóòâîðåííÿ. Îòæå, ïðè ðîçãëÿä³ çà äîñë³-
äæóâàíèìè ãðóïàìè â³í çáåð³ãàºòüñÿ ò³ëüêè â ðàíí³é þíîñò³. Äëÿ ï³çíüî¿ 
þíîñò³ õàðàêòåðíèé íåéòðàëüíèé òèï ñìèñëîóòâîðåííÿ, äëÿ þíàê³â — 
â³ëüíî-ðåàë³çóºìèé, äëÿ ä³â÷àò — áàð’ºðíèé. 

Òàêèì ÷èíîì, çà îòðèìàíèìè íàìè äàíèìè îñíîâíèìè òèïàìè ñìèñ-
ëîóòâîðåííÿ âèÿâèëèñÿ ïðîô³öèòíî-ðåàë³çîâàíèé, áàð’ºðíî-ðåàë³çîâàíèé ³ 
â³ëüíî-ðåàë³çóºìèé òèïè ñìèñëîóòâîðåííÿ. Òàêîæ íàìè âèä³ëåí³ ö³ííîñò³, 
ÿê³ íå ìàþòü â³êîâèõ ³ ãåíäåðíèõ îñîáëèâîñòåé çà òèïàìè ñìèñëîóòâîðåí-
íÿ. Öå ö³ííîñò³ «Àêòèâíå, ä³ÿëüíå æèòòÿ», «Íàÿâí³ñòü â³ðíèõ äðóç³â» ç 
ïðîô³öèòíî-ðåàëç³îâàíèì òèïîì ñìèñëóîóòâîðåííÿ ³ ö³íí³ñòü «Òâîð÷³ñòü» 
ç â³ëüíî-ðåàë³çóºìèì òèïîì ñìèñëîóòâîðåííÿ. Äî ö³ííîñòåé, ÿê³ ìàþòü âè-
ðàæåí³ â³êîâ³ òà ãåíäåðí³ îñîáëèâîñò³, â³äíîñÿòüñÿ ö³ííîñò³ «Âïåâíåí³ñòü ó 
ñîá³», «Ùàñëèâå ñ³ìåéíå æèòòÿ». 
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Ö³íí³ñòü «Âïåâíåí³ñòü ó ñîá³» ìàº ïðîô³öèòíèé òèï ñìèñëîóòâîåííÿ 
çà â³êîâèìè îñîáëèâîñòÿìè, íåéòðàëüíèé òèï äëÿ þíàê³â ³ ïðîô³öèòíî-
ðåàë³çóºìèé äëÿ ä³â÷àò. Ö³íí³ñòü «Ùàñëèâå ñ³ìåéíå æèòòÿ» ó â³ö³ ðàí-
íüî¿ þíîñò³ ìàº áàð’ºðíî-ðåàë³çóºìèé òèï ñìèñëîóòâîðåííÿ, ó â³ö³ ï³çíüî¿ 
þíîñò³ — íåéòðàëüíèé, äëÿ þíàê³â — â³ëüíî-ðåàë³çóºìèé, äëÿ ä³â÷àò — 
áàð’ºðíèé. 

Âèñíîâêè. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî àíàë³çó äîçâîëÿþòü ïðèïóñòèòè ³ñ-
íóâàííÿ äèíàì³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ì³æ ñàìèìè ö³ííîñòÿìè, ùî îáóìîâëåí³ 
âèçíà÷åííÿì ñóá’ºêòîì ñìèñë³â, éîãî äóõîâíèìè àêòàìè, ñïðÿìîâàíèìè 
íà êîíñòèòóþâàííÿ åêçèñòåíö³àëüíî-ñìèñëîâîãî ïðîñòîðó âëàñíîãî æèòòÿ. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó äàíî¿ ïðîáëåìè ïåðåäáà÷àþòü äîñë³-
äæåííÿ äèíàì³÷íèõ àñïåêò³â ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè ð³çíèõ êàòåãð³é äî-
ñë³äæóâàíèõ, äèôåðåíö³éîâàíèõ çà êðèòåð³ÿìè â³êó, ãåíäåðó òîùî. 
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Ðåçþìå
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ðàññìîòðåíèþ äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê öåííîñòíî-

ñìûñëîâîé ñôåðû ëè÷íîñòè. Ýìïèðè÷åñêè ïîäòâåðæäåíî ñóùåñòâîâàíèå äèíàìè-
÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó ñàìèìè öåííîñòÿìè, îáóñëîâëåííûìè âûäåëåíèåì ñóáú-
åêòîì ñìûñëîâ, åãî äóõîâíûìè  àêòàìè, íàïðàâëåííûìè íà êíñòèòóèðîâàíèå 
ýêçèñòåíöèàëüíî-ñìûñëîâîãî ïðîñòðàíñòâà ñîáñòâåííîé æèçíè. 
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ñêèå õàðàêòåðèñòèêè, öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ ðåãóëÿöèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè. 
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Shakhova Natalia 
bread-winner of department of differential and special psychology 
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DYNAMIC DESCRIPTIONS OF VALUED-SEMANTIC SPHERE 
OF PERSONALITY 

Abstract 
The article is sanctified to consideration of dynamic descriptions of valued-semantic 

sphere of personality that requires determination of concept «dynamic descriptions». 
Concept of dynamic that is used in our article leans against psychoanalytic tradition 
and on position of theory of the field of Ê. Levin, where it marks the orientation of 
forces, that arise up psychical space. To dynamic descriptions of semantic sphere taken 
tension, methods of realization, correlation of the real and ideal goals. After N. R. Sa-
lihova the dynamic side of the valued-semantic adjusting of vital functions of man as 
a subject of life is presented by the mechanism of personality values, that works in 
the ä³ÿëüí³ñíîìó layer of the world character and bound by system-functional copulas 
with the mechanisms of him superficial layers. This mechanism is set two quality by 
heterogeneous dynamic tendencies, that are opponent strategies of the internal pro-
cessing of inconsistencies that arise up at an estimation the man of degree of impor-
tance of own values. An estimation, in turn, comes true through the prism of percep-
tion of measures of realization of intentions, aims and values. The existential setting 
on a semantic openness shows up in personality values and åìïèð³÷íî it is determined 
on the basis of index; on semantic closed — and it is determined on the basis of index. 
The results of the conducted analysis allow to assume existence of dynamic features 
between values that is conditioned by determination of senses a subject, him by the 
spiritual acts sent to constituting of existential-semantic space of own life. 

Key words: personality, valued-semantic sphere of personality, dynamic descrip-
tions, valued-semantic adjusting of vital functions. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 31.03.2014 
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àñï³ðàíò êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ 
Ëóãàíñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà 
ì. Ëóãàíñüê, âóë. Îáîðîííà, 2 
e-mail:shevine@rambler.ru 

ÇÍÀ×ÅÍÍß ²ÄÅÀËÓ Ó ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎÌÓ ÑÂ²Ò² ÏÅÐÔÅÊÖ²ÎÍ²ÑÒÀ 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà îïèñó îäí³º¿ ç ãîëîâíèõ ñêëàäîâèõ ïðàãíåííÿ äî äî-
ñêîíàëîñò³ — ³äåàëó, à òàêîæ éîãî çíà÷åííþ â æèòò³ îñîáèñòîñò³. Àâòîð 
ðîçãëÿäàº ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ³äåàëó ÿê êîãí³òèâíîãî îáðàçó, ãåíåðàëüíî¿ 
ö³ííîñò³, îñîáëèâîãî ìîòèâàö³éíîãî óòâîðåííÿ îñîáèñòîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³äåàë, ³äåàë³çàö³ÿ, ïåðôåêö³îí³çì, äîñêîíàë³ñòü, ïðàãåííÿ 
äî äîñêîíàëîñò³. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè òà àêòóàëüí³ñòü òåìè. Íà ñüîãîäí³ ÿâèùå ïðàã-
íåííÿ äî äîñêîíàëîñò³ — ïåðôåêö³îí³çìó âèêëèêàº íàóêîâèé ³íòåðåñ ÿê 
çàðóá³æíèõ, òàê ³ â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äíèê³â. Òå, ùî äîñ³ íå ³ñíóº ºäèíîãî 
çàãàëüíîïðèéíÿòîãî òëóìà÷åííÿ ïåðôåêö³îí³çìó, â³äîáðàæàº áàãàòîãðàí-
í³ñòü ³ óí³êàëüí³ñòü äàíîãî ôåíîìåíà. Ïðàãíåííÿ äîñêîíàëîñò³ º íàéïî-
òóæí³øèì ìîòèâàö³éíèì óòâîðåííÿì îñîáèñòîñò³, çäàòíèì âïëèíóòè íà 
¿¿ ðèñè ³ õàðàêòåðèñòèêè, ï³äïîðÿäêîâóþ÷è ¿õ ìåò³ äîñÿãíåííÿ ³äåàëó. 
Ñïî÷àòêó âèñòóïàþ÷è ÿê ïðàãíåííÿ äîñêîíàëîñò³, ³äåàëó, ïåðôåêö³îí³çì 
ÿâëÿº ñîáîþ íàéïîòóæí³øå îñîáèñò³ñíå óòâîðåííÿ, ïîêëèêàíå ðåàë³çó-
âàòè öå ïðàãíåííÿ ³ äîñÿãòè áàæàíîãî ³äåàëó. Îáðàç äîñêîíàëîãî º ðå-
çóëüòàòîì êîãí³òèâíèõ çóñèëü, ÿê³ ìàþòü àêñ³îëîã³÷íèé ³ ìîòèâàö³éíèé 
çàðÿä, çäàòíèé ñïðÿìîâóâàòè ëþäèíó æèòòºâèì øëÿõîì, àêòóàë³çóþ÷è 
âñ³ ïîòåíö³éí³ ðåñóðñè, ï³äíîñÿ÷è ¿¿ íàä ñàìîþ ñîáîþ. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, 
áóëî á íåïðàâîì³ðíî ðîçãëÿäàòè ïåðôåêö³îí³çì áåç çâåðíåííÿ äî ïîíÿòòÿ 
³äåàëó. 

²äåàëè âèñòóïàþòü ó æèòò³ áóäü-ÿêî¿ ëþäèíè âåêòîðîì ðîçâèòêó, äîñÿã-
íåííÿ ÿêîãî ïåðåäáà÷àº ðåàë³çàö³þ âñ³õ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ³ çä³á-
íîñòåé, âèõ³ä çà ìåæ³ ñàìîãî ñåáå, ðîçêðèòòÿ íåâ³äîìîãî, àëå ³íòó¿òèâíî 
ïðèñóòíüîãî, ùî îáóìîâëåíî ñàìîþ ïðèðîäîþ ëþäèíè. Îñü ùî ïèñàâ ïðî 
öå Ì. Ãîðüêèé : «Êîëè ïðèðîäà ïîçáàâèëà ëþäèíó ¿¿ çäàòíîñò³ õîäèòè ðà÷-
êè, âîíà äàëà ¿é ó âèãëÿä³ ö³ïêà — ³äåàë! ² ç öüîãî ÷àñó âîíà íåñâ³äîìî, 
³íñòèíêòèâíî ïðàãíå êðàùîãî — âñå âèùå!» [11]. 

Î÷åâèäíî, ïåðôåêö³îí³ñòñüê³é îñîáèñòîñò³ âëàñòèâå îñîáëèâå, ÷óòòºâå 
ñòàâëåííÿ äî ³äåàëó, ïðàãíåííÿ äî ÿêîãî ìîæå âèÿâëÿòèñÿ ó ð³çíèõ ñôåðàõ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³. ßêèõ áè ñôåð æèòòÿ ïåðôåêö³îí³çì íå ñòîñóâàâñÿ, çà-
âäÿêè íàÿâíîñò³ ³äåàëó, â³í çàâæäè ïîñòàº ÿê îñîáëèâå ñìèñëîâå óòâîðåííÿ 
îñîáèñòîñò³, ùî ñïðÿìîâóº ³ îðãàí³çóº ¿¿ ä³ÿëüí³ñòü íàâêîëî éîãî äîñÿã-
íåííÿ. Âèâ÷åííÿ ³äåàëó ÿê ñòðèæíåâî¿ õàðàêòåðèñòèêè ïåðôåêö³îí³çìó ³ 
ïðîöåñó éîãî ôîðìóâàííÿ — ³äåàë³çàö³¿ ÿâëÿº ñîáîþ çíà÷íèé ³íòåðåñ, àäæå 
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äîçâîëèòü ç’ÿñóâàòè óÿâëåííÿ ïðî òàêå ñêëàäíå, ð³çíîá³÷íå ÿâèùå, ÿê ïåð-
ôåêö³îí³çì, ³ ò³ ï³äñòàâè, íà ÿêèõ â³í ³ñíóº. 

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ³äåàëó ³ ôàêòîð³â 
éîãî ôîðìóâàííÿ ïðåäñòàâëåíî â áàãàòüîõ äæåðåëàõ ð³çíî¿ íàóêîâî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³, ïåðåâàæíî ó ô³ëîñîô³¿, ñîö³îëîã³¿, åòèö³, ïñèõîëîã³¿, ïåäàãîã³ö³. 
Ïî÷àòîê äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíà ³äåàëó ïîêëàäåíî ó ô³ëîñîôñüê³é íàóö³, ó 
ðóñë³ òàêèõ êëþ÷îâèõ ïðîáëåì, ÿê ñï³ââ³äíîøåííÿ ³äåàëüíîãî ³ ðåàëüíîãî, 
ñóá’ºêòà òà îá’ºêòà, àáñòðàêòíîãî ³ êîíêðåòíîãî òîùî (Ïëàòîí, Àð³ñòîòåëü, 
Ô. Àêâ³íñüêèé, ². Êàíò, Ãåãåëü, Â. Ñîëîâéîâ, Ì. Áåðäÿºâ, Å. ²ëüºíêî òà 
³í.). Ñòâîðåííÿ ³äåàëó ÿê ðîçóìîâîãî îáðàçó ç áîêó ìåòîäîëîã³¿ òåîðåòè÷-
íîãî ï³çíàííÿ ñïî÷àòêó ïðèðîäíè÷èõ íàóê, à ïîò³ì ³ íàóêè âçàãàë³, àêòèâ-
íî ðîçðîáëÿëîñÿ ó ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðàöÿõ Ì. Ìàìàðäàøâ³ë³, 
Å. Ìàõà, Î. Ëåîíòüºâà, Â. Ç³í÷åíêî, Ë. Ðóá³íøòåéíà, Â. Äàâèäîâà òà ³í. 
Ó ïñèõîëîã³÷íèõ ïðàöÿõ éøëîñÿ ïåðåâàæíî ïðî ³äåàëüíèé îá’ºêò, ³äåàëü-
íèé ó êóëüòóðíî-ä³ÿëüí³ñíîìó ï³äõîä³, ï³ñëÿ ÷îãî ïîíÿòòÿ ³äåàëó íàáóëî 
á³ëüø ÷³òêèõ îáðèñ³â (Ë. Âèãîòñüêèé, Î. Ëåîíòüºâ, Ï. Ãàëüïåð³í, Ë. Ðó-
á³íøòåéí, Â. Äàâèäîâ, Ã. Àñìîëîâ, Ë. Áîæîâè÷, Î. ßöåíêî, Â. Äàâèäîâè÷, 
Î. Ëàçóðñüêèé òà ³í.). Ó ñó÷àñíèõ äîñë³äæåííÿõ ³äåàëè ÷àñòî ðîçãëÿäàþòü-
ñÿ ó çâ’ÿçêó ç åòè÷íèìè ³ ìîðàëüíèìè àñïåêòàìè æèòòÿ (Â. ×óäíîâñüêèé, 
Â. Áðàíñüêèé, Ë. Êîëáåðã, ². Êîí, À. Çäðàâîìèñëîâ òà ³í.). Ùî ñòîñóºòüñÿ 
ïðîöåñó ³äåàë³çàö³¿, òî éîãî òëóìà÷åííÿ íàáóëî ïîäâ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³: 
â³í óñâ³äîìëþºòüñÿ ÿê êîíñòðóþâàííÿ ³äåàëüíîãî îáðàçó â ðåçóëüòàò³ ï³ç-
íàâàëüíèõ ä³é ³ ÿê ïåðåá³ëüøåííÿ áàæàíèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³. Äðóãå çíà-
÷åííÿ ïðåäñòàâëåíî ïåðåâàæíî ó ìåæàõ ãëèáèííî¿ ïñèõîëîã³¿ (Ç. Ôðåéä, 
Ê. Þíã, Ê. Õîðí³, Õ. Êîõóò òà ³í.). 

Âèä³ëåííÿ íåâèâ÷åíèõ àñïåêò³â ïðîáëåìè. Íåçâàæàþ÷è íà ÷èñëåíí³ñòü 
íàóêîâèõ ðîá³ò, ïîíÿòòÿ ³äåàëó ðîçãëÿäàºòüñÿ ó êîíòåêñò³ ð³çíèõ ïðîáëåì, 
í³áè âïë³òàþ÷èñü ó òêàíèíó òèõ ÷è ³íøèõ íàóêîâèõ ïîøóê³â, ïðè öüîìó 
ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò äàíîãî ÿâèùà ³ ìåõàí³çì éîãî ôîðìóâàííÿ âèìàãàº 
óòî÷íåííÿ. Äî òîãî æ ó ðîçãëÿíóòèõ íàìè ë³òåðàòóðíèõ äæåðåëàõ, ïðèñâÿ-
÷åíèõ òåì³ ïåðôåêö³îí³çìó, íåäîñòàòíüî, íà íàø ïîãëÿä, ïðèä³ëåíî óâàãó 
ïñèõîëîã³÷íîìó çì³ñòó ïîíÿòòÿ «³äåàë», éîãî àêñ³îëîã³÷í³é òà ìîòèâàö³é-
í³é õàðàêòåðèñòèö³, à òàêîæ ìåõàí³çìó óòâîðåííÿ ³äåàëó, ùî º ïåâíèì íå-
äîë³êîì. Çâàæàþ÷è íà öå, ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº ó òåîðåòè÷íîìó îïèñ³ ³äåàëó 
â ÿêîñò³ îñíîâîïîëîæíîãî äëÿ ðîçóì³ííÿ ïåðôåêö³îí³çìó, à òàêîæ ³äåàë³-
çàö³¿ ÿê ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ³äåàëó. 

Îñíîâíèé âèêëàä ìàòåð³àëó. ²äåàë — öå íåîäíîçíà÷íå ïîíÿòòÿ, ùî º 
ïðåäìåòîì ³íòåðåñó áàãàòüîõ íàóê ³ çíàõîäèòüñÿ íà ¿õ ïåðåòèí³. Ó ïñèõî-
ëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ïîíÿòòÿ ³äåàëó ðîçêðèòî íåäîñòàòíüî. ¥ðóíòîâí³ îïè-
ñàííÿ ìè çíàõîäèìî ó ô³ëîñîôñüêèõ ïðàöÿõ; ó ïñèõîëîã³¿ æ íàéá³ëüø ðîç-
ðîáëåíèì àñïåêòîì ïîíÿòòÿ «³äåàë» º éîãî çâ’ÿçîê ç ìîðàëüíî-åòè÷íèìè, 
åñòåòè÷íèìè ö³ííîñòÿìè. Ðàçîì ç òèì ³äåàëè îð³ºíòóþòü íå ëèøå ìîðàëü-
íèé á³ê ïîâåä³íêè ëþäèíè, àëå ³ ñòîñóþòüñÿ ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³, îáðàçó 
ñåáå, ³íøèõ ëþäåé, ò³ëà ³ ò. ³í. Òàêèì ÷èíîì, ³äåàëüí³ óÿâëåííÿ ìîæóòü 
ñòîñóâàòèñÿ íàéð³çíîìàí³òí³øèõ ñôåð æèòòÿ ëþäèíè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì âè-
íèêàº ïîòðåáà âèä³ëèòè îñíîâí³ ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ³äåàëó íå-
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çàëåæíî â³ä òîãî, ÷îãî â³í ñòîñóºòüñÿ, ó ÿê³é ñôåð³ âèíèêàº, íåçàëåæíî 
â³ä éîãî åòè÷íî¿ îö³íêè, ùî ïåðåäáà÷àº çâåðíåííÿ äî âèòîê³â âèíèêíåííÿ 
ñàìîãî ïîíÿòòÿ. 

Òëóìà÷íèé ñëîâíèê Ñ. Îæåãîâà ïðîïîíóº òðè çàãàëüíîïðèéíÿò³ ðîçó-
ì³ííÿ ñëîâà «³äåàë»: òå, ùî ñòàíîâèòü âèùó ìåòó ä³ÿëüíîñò³, ïðàãíåíü; 
äîñêîíàëå âò³ëåííÿ ÷îãîñü; íàéêðàùèé âèä, åë³òíèé çðàçîê ÷îãî-íåáóäü [6]. 
Óñ³ ö³ òëóìà÷åííÿ ïðèâîäÿòü íàñ äî ðîçóì³ííÿ ³äåàëó ÿê ìîòèâàö³éíîãî 
ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ³ ÿê îá’ºêòà, ÿêèé ÿâëÿº ñîáîþ âò³ëåííÿ äîñêîíà-
ëîñò³ äëÿ îêðåìî¿ ëþäèíè, à òàêîæ ÿê îáðàçó àáî óÿâëåííÿ, ùî ïðèéìàºòü-
ñÿ çà çðàçîê. Òàê ÷è ³íàêøå âñ³ çíà÷åííÿ ñïîëó÷åíî ç òàêèìè õàðàêòåðèñ-
òèêàìè, ÿê «çðàçîê», «äîñêîíàëèé îáðàç», «çàê³í÷åíèé», «çàâåðøåíèé», 
«ãðàíè÷íèé», «íàéâèùèé», «íàéêðàùèé», «åòàëîííèé», ÿê òå, ùî ³ñíóº ó 
âèãëÿä³ ³äåàëüíîãî îáðàçó ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè. Ç ³íøîãî áîêó, öåé îáðàç 
ìîæå áóòè ñóñï³ëüíî îáóìîâëåíèì ³ ðîçãëÿäàòèñÿ êð³çü ïðèçìó ìîðàëüíîñ-
ò³ òà ìîðàë³, òîä³ â³í ì³ñòèòü îö³ííèé êîìïîíåíò ³ âèñòóïàº ÿê íîðìà. 

ßêùî ãîâîðèòè ïðî ³äåàë ïîçà éîãî îö³ííèì àñïåêòîì, à ëèøå ÷åðåç 
ðîçóì³ííÿ ÿê îáðàçó (³äåàëüíîãî, äîñêîíàëîãî), òî â³í º ðåçóëüòàòîì ñâ³-
äîìîãî â³äîáðàæåííÿ ëþäèíîþ îá’ºêòèâíî ³ñíóþ÷èõ ðå÷åé, ïðîÿâîì éîãî 
âèùî¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Öå â³äñèëàº íàñ äî àíàë³çó ³äåàëó ÿê ïðîäóêòó 
êîãí³òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ³ â³äïîâ³äíî äî ïèòàííÿ ñòâîðåííÿ öüîãî îá-
ðàçó — ³äåàë³çàö³¿ (êîãí³òèâíîãî ïðèéîìó ïîáóäîâè ³äåàëó). 

Âèçíà÷àþ÷è ïîíÿòòÿ ³äåàë³çàö³¿, Ñ. Ìàðêîâ âêàçóº íà «áà÷åííÿ ³äåàëü-
íî¿ ñóòíîñò³ îá’ºêòà, óÿâíå êîíñòðóþâàííÿ éîãî ³äåàëüíîãî îáðàçó, ó ÿêîìó 
â³äîáðàæàºòüñÿ äîñêîíàë³ñòü, ïîâíîòà ³ áàãàòñòâî çâ’ÿçê³â îá’ºêòà...» [4]. 
Ó äàíîìó âèïàäêó ³äåàë âèñòóïàº ÿê ðåçóëüòàò ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþ-
äèíè, çäàòíî¿ ïîäîëàòè ìåæ³ çíàíü ïðî îá’ºêò ³ óÿâèòè éîãî ó äîñêîíàëîìó, 
³äåàë³çîâàíîìó âèãëÿä³. Â. Ñòåãí³é âêàçóº íà òå, ùî ³äåàë³çàö³ÿ ÿê óÿâíå 
êîíñòðóþâàííÿ âèìàãàº àáñòðàãóâàííÿ ³ äîñòàòíüîãî ð³âíÿ ëîã³÷íîãî ìèñ-
ëåííÿ. Óìîâîþ äëÿ çä³éñíåííÿ äàíîãî ïðîöåñó º ðåàëüíî ³ñíóþ÷³ çíàííÿ 
ïðî îá’ºêò, òå, ùî âèñòóïàº ïðîîáðàçîì ó ðåàëüíîìó ñâ³ò³ [9]. 

Î. ßöåíêî ðîçãëÿäàº ñòâîðåííÿ ³äåàëó â êîíòåêñò³ âèçíà÷åííÿ ìåòè é 
îïèñóº éîãî ÿê ïîñë³äîâíèé ïðîöåñ çàñòîñóâàííÿ ðîçóìîâèõ îïåðàö³é, çà-
çíà÷àþ÷è, ùî ïðè öüîìó âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü ñâ³òîãëÿä ëþäèíè, åñòå-
òè÷í³ åìîö³¿ òà ³íø³ ³äåàëè. Éîãî ñòâîðåííÿ ïî÷èíàºòüñÿ ³ç â³äîáðàæåííÿ 
ä³éñíîñò³ ç ïîäàëüøèì ¿¿ àíàë³çîì ³ îö³íêîþ, à óçàãàëüíåííÿ ³ ñèíòåçóâàí-
íÿ ³äåàë³çîâàíèõ ÿâèù ³ â³äíîñèí äîïîìàãàþòü îôîðìèòè ³äåàë ó ö³ë³ñíèé 
îáðàç [12]. 

Ó êîíòåêñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðîöåñ ³äåàë³çàö³¿ âèñòóïàº 
íåîáõ³äíèì ìåòîäîì ðîçâèòêó òåîðåòè÷íîãî ìèñëåííÿ. Îïåðóâàííÿ ³äåàëü-
íèì îáðàçîì ïðåäìåòà é ³äåàëüíèé ïëàí ñàìî¿ ä³ÿëüíîñò³ º íàéâàæëèâ³øîþ 
óìîâîþ îñâîºííÿ ðåàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ó ÷îìó, íà äóìêó Â. Ç³í÷åíêî, ïî-
ëÿãàº ñåíñ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [3]. 

²äåàë³çàö³ÿ — óÿâíå êîíñòðóþâàííÿ ïîíÿòü ïðî îá’ºêòè, ùî íå ³ñíóþòü 
ó ä³éñíîñò³, àëå òàê³, ÿê³ ìàþòü ïðîîáðàçè ó ðåàëüíîìó ñâ³ò³. Çà äîïîìîãîþ 
àáñòðàãóâàííÿ òà óçàãàëüíåííÿ çàãîñòðþþòüñÿ âàæëèâ³, íàéá³ëüø õàðàê-
òåðí³, êëþ÷îâ³ ÿêîñò³ ïðîîáðàçó, âîíè îòðèìóþòü íàéâèùó îö³íêó, ìåíø 
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³ñòîòí³ õàðàêòåðèñòèêè çâîäÿòüñÿ íàí³âåöü ³, âðåøò³, ïîâí³ñòþ í³âåëþþòü-
ñÿ. Âíàñë³äîê öèõ äâîõ ïðîòèëåæíèõ ïðîöåñ³â — ï³äâèùåíî¿ îö³íêè òà 
çíåö³íåííÿ, ÿê³ ². Ðîçåò ïîçíà÷àº ÿê ã³ïåðàêñ³îìàòèçàö³þ ³ àíàêñ³îìàò³çà-
ö³þ, óòâîðþºòüñÿ ³äåàëüíèé îáðàç, ÿêèé ìàº äîñêîíàë³ ðèñè. Ñë³ä îñîáëèâî 
ï³äêðåñëèòè ðîëü îö³íêè â óòâîðåíí³ ³äåàëüíîãî îáðàçó, çàâäÿêè ÿê³é ³äåàë 
âèñòóïàº íå ïðîñòî ÿê óÿâëåííÿ, à ÿê îáðàç, íàä³ëåíèé ö³íí³ñòþ. ßê çà-
çíà÷àâ Î. ßöåíêî, «ï³ä ÷àñ ôîðìóâàííÿ ³äåàëó ï³çíàâàëüíå ³ àêñ³îëîã³÷íå 
ñòàâëåííÿ äî ä³éñíîñò³ çëèòî ó íåðîçðèâíó ºäí³ñòü» [12, ñ. 119]. 

Âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî äîñêîíàëèé îáðàç ìàº äâ³ ñòîðîíè — óÿâëåííÿ, 
çíàííÿ ïðî îá’ºêòèâíå ³ óÿâëåííÿ ïðî íàëåæíå, ùî âèõîäÿòü çà ðàìêè íà-
ÿâíèõ çíàíü, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ³äåàë ìàº ñïðÿìîâàí³ñòü ó ìàéáóò-
íº, ìàº õàðàêòåðèñòèêó ³íòåíö³îíàëüíîñò³. Ð³çíèöÿ ³äåàë³çàö³¿ ÿê ìåòîäó 
íàóêîâîãî ï³çíàííÿ ³ ñòâîðåííÿ ³äåàëó êîíêðåòíèì ³íäèâ³äîì ïîëÿãàº ñàìå 
ó òîìó, ùî ³äåàëè ó ïåðøîìó âèïàäêó íå çä³éñíåíí³ âçàãàë³, ïðîòå âèêî-
íóþòü ïîòóæíó ñïðÿìóâàëüíó ôóíêö³þ, à â ³íøîìó — íå çä³éñíåíí³ ëèøå 
çà äàíèõ óìîâ, ïðèïóñêàþ÷è ìîæëèâ³ñòü äîñÿãíåííÿ ¿õ ñóá’ºêòîì ó ìàé-
áóòíüîìó [12]. Â³äïîâ³äíî, ç îäíîãî áîêó, ³äåàë ÿê ðåçóëüòàò êîãí³òèâíèõ 
³ òâîð÷èõ çóñèëü äåìîíñòðóº ìîæëèâ³ñòü âèõîäó çà ìåæ³, àáñîëþòíèé ñòó-
ï³íü äîñêîíàëîñò³, à ç ³íøîãî — âèêîíóº ôóíêö³þ âèð³øåííÿ êîíêðåòíèõ 
æèòòºâèõ çàâäàíü. 

ßêùî ³äåàë ³ñíóº ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè, íå âèêîíóþ÷è àêòèâíî¿ ñïîíó-
êàëüíî¿ ôóíêö³¿, òî â³í âèñòóïàº ëèøå ÿê «çíàíèé» (çà Î. Ëåîíòüºâèì). 
Ùîá ³äåàë ìîòèâóâàâ äî àêòèâíî¿ ïåðåòâîðþâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, â³í ïîâè-
íåí ìàòè îñîáèñò³ñíèé çì³ñò äëÿ ëþäèíè, áóòè ðåàëüíî çíà÷óùèì (Î. Ëåîí-
òüºâ). Ñõîæà êëàñèô³êàö³ÿ ö³ííîñòåé íàÿâíà ³ ó Ê. Ðîäæåðñà, ÿêèé âèä³ëÿº 
«çíàí³ ö³ííîñò³» ³ «ä³ºâ³ ö³ííîñò³». ²äåàë, ùî ìàº îñîáèñò³ñíèé çì³ñò, ì³ñ-
òèòü ó ñîá³ ñòàâëåííÿ ñóá’ºêòà ³ ìîæëèâ³ñòü ðîçãîðòàòè òà îðãàí³çîâóâàòè 
ä³ÿëüí³ñòü â³äïîâ³äíî äî íüîãî [1]. Äî öèõ äâîõ òèï³â ³äåàëó ùå çàñòîñîâàíî 
òàêó õàðàêòåðèñòèêó, ÿê ñïîãëÿäàëüíå ñòàâëåííÿ ³ ä³ÿëüíå. Ñàìå ä³ÿëüíå 
ñòàâëåííÿ âèñòóïàº ÿê æèòòºâèé ïëàí îñîáèñòîñò³, äëÿ ðåàë³çàö³¿ ÿêîãî 
ëþäèíà âèêîðèñòîâóº íåîáõ³äí³ ñïîñîáè ³ çàñîáè ä³ÿëüíîñò³. 

²äåàë — öå óÿâíèé çðàçîê äîñêîíàëîñò³, íîðìà, ÿêî¿ ñë³ä ïðàãíóòè ÿê 
ê³íöåâî¿ ìåòè ä³ÿëüíîñò³. Î. ßöåíêî ç öüîãî ïðèâîäó ïèñàâ: «²äåàë º ñàìî-
ö³ëëþ ä³ÿëüíîñò³, «ìåòîþ ö³ëåé», ùî ï³äêîðþº ñîá³ âñ³ íàéáëèæ÷³, ïðî-
ì³æí³ ö³ë³ ÿê çàñîáè. Òîìó â³í âèçíà÷àº ñïðÿìîâàí³ñòü, ñïîñ³á ³ õàðàêòåð 
ïîâåä³íêè ñóá’ºêòà, ÿêèé íèì êåðóºòüñÿ» [12, ñ. 118]. Ââàæàþ÷è ³äåàëîì 
íàäìåòó, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç áåçë³÷³ îêðåìèõ ö³ëåé, ìîæíà ãîâîðèòè ïðî 
ìîæëèâ³ñòü éîãî äîñÿãíåííÿ, îñê³ëüêè äîñÿãàþ÷è ïðîì³æí³ ö³ë³, ëþäèíà 
âèñóâàº íîâ³, àêòèâíî ïðàãíó÷è äîñÿãòè ¿õ, ó ÷îìó ³ ðåàë³çóºòüñÿ ñòèìóëþ-
þ÷à ôóíêö³ÿ ³äåàëó [10]. 

Ð³çí³ ³äåàëè íåçàëåæíî â³ä ¿õ åòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ âèêëèêàþòü ïîçè-
òèâí³ åìîö³¿, ÿê³ àêòèâ³çóþòü âîëüîâèé ïîòåíö³àë ëþäèíè íà ¿õ âò³ëåííÿ [7]. 

Âîëîä³þ÷è îñîáëèâèì çì³ñòîì ³ çíà÷åííÿì äëÿ îñîáèñòîñò³, ³äåàë âè-
ñòóïàº ÿê ¿¿ ãåíåðàëüíà ö³íí³ñòü. ßê ³ áóäü-ÿêà ö³íí³ñòü, ³äåàë íå ³ñíóº 
³çîëüîâàíî â³ä ³íøèõ ëþäåé, ñóñï³ëüñòâà; ö³ííèì ñòàº òå, ùî º ö³ííèì äëÿ 
³íøèõ. Ó ðîçðîáëåí³é ñèñòåì³ ö³ííîñòåé Ñ. Áóáíîâà îñîáëèâî ï³äêðåñëþº 
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çâ’ÿçîê ö³ííîñòåé òà ³äåàë³â, âèä³ëÿþ÷è ¿õ ó ñàìîñò³éíèé ð³âåíü ñòðóêòóðè 
ö³ííîñòåé ÿê ö³ííîñò³-³äåàëè (ñõîæî¿ ïîçèö³¿ äîòðèìóºòüñÿ ³ Â. Ìîìîâ). 
Ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ àâòîð äîõîäèòü âèñíîâêó, ùî ö³ííîñò³-³äåàëè ìîæóòü 
ðåàë³çîâóâàòèñÿ ÷åðåç ïîâåä³íêó, ïîâ’ÿçàíó ÿê ç êîíêðåòíîþ ö³íí³ñòþ, òàê 
³ ç ³íøèìè ö³ííîñòÿìè, à òàêîæ ùî âîíè êîðåëþþòü ç³ ñïîñîáàìè ïîâåä³í-
êè ³ âëàñòèâîñòÿìè îñîáèñòîñò³ [2]. 

Çì³íà ³äåàë³â ëþäèíè â³äîáðàæàº çíà÷í³ çì³íè â ¿¿ ö³íí³ñí³é ñôåð³, ÿê³ 
ìîæóòü â³äáóâàòèñÿ ï³ä âïëèâîì ³ñòîòíèõ çì³í ÿê ó ñóñï³ëüíîìó, òàê ³ â 
îñîáèñòîìó æèòò³ (êðèçè, ïîòðÿñ³ííÿ, âàæê³ æèòòºâ³ ñèòóàö³¿). ßêùî ³äå-
àë çàëèøàºòüñÿ íåïîðóøíèì ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ, òî öå ãîâîðèòü ïðî 
ëþäèíó ÿê ïðî ñóá’ºêòà ñâîãî æèòòºâîãî øëÿõó, ÿêèé àêòèâíî ïåðåòâîðþº 
óìîâè ñåðåäîâèùà, çíàõîäèòü íîâ³ ñïîñîáè äîñÿãíåííÿ çàäóìàíîãî, ïðîÿâ-
ëÿº òâîð÷å ïðèñòîñóâàííÿ, ó ðåçóëüòàò³ — âäîñêîíàëþº ñåáå [7]. 

Òàê ÷è ³íàêøå êîíêðåòíèé ³äåàë îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³ (ñóá’ºêòèâíèé 
³äåàë), º ðåçóëüòàòîì çì³íè ñóñï³ëüíèõ ³äåàë³â (îá’ºêòèâíèõ ³äåàë³â) ó 
³íäèâ³äóàëüí³é ñâ³äîìîñò³ [10, ñ. 14]. Ñóñï³ëüí³ óÿâëåííÿ ïðî äîñêîíàëå 
çàñâîþþòüñÿ îñîáèñò³ñòþ ó âèãëÿä³ «ìîäåëåé íàëåæíîãî» — îñîáëèâèõ ìî-
òèâàö³éíèõ óòâîðåíü, ùî ñïîíóêàþòü îñîáèñò³ñòü äî ¿õ ïðåäìåòíîãî âò³-
ëåííÿ. ßâëÿþ÷è ñîáîþ ö³íí³ñòü êîæíî¿ ëþäèíè, âîíè, ó ñâîþ ÷åðãó, çíîâó 
âèñòóïàþòü îñíîâîþ äëÿ ôîðìóâàííÿ ñóñï³ëüíèõ ³äåàë³â [5]. ßê áà÷èìî, ó 
öüîìó âèïàäêó ³äåàëè âèñòóïàþòü ó âèãëÿä³ ñòàíäàðò³â, íîðì îñîáèñòîñò³, 
ó âèãëÿä³ òîãî, ùî ïîâèííî çíàéòè ñâîº âò³ëåííÿ ó ïîâåä³íö³ ³ òîãî, ùî, 
íà äóìêó á³ëüøîñò³ äîñë³äíèê³â ïåðôåêö³îí³çìó (Ì. Õîëåíäåð, Ð. Ôðîñò, 
Ï. Õüþ³òò, Ð. Ôëåòò, Ð. Ñëåéí, Äæ. Åøá³, À. Õîëìîãîðîâà), º îäíèì ³ç 
ãîëîâíèõ éîãî êðèòåð³¿â. 

Êîíêðåòíèé ³äåàë îêðåìî âçÿòî¿ îñîáèñòîñò³ ââàæàºòüñÿ íåþ ÿê «ìîäåëü 
âèð³øåííÿ âñ³ëÿêèõ æèòòºâèõ ïðîáëåì, âêëþ÷àþ÷è âèá³ð îá’ºêò³â äëÿ çà-
äîâîëåííÿ ïîòðåá, ÿê³é ñóá’ºêò íàäàº ïåðåâàãó» [7, ñ. 73], äî òîãî æ ñôåðà 
ïðîÿâó ³äåàë³â òàê ñàìî áåçìåæíà, ÿê ³ ñôåðà æèòòºâèõ ïðîáëåì. Âèêîðèñ-
òîâóþ÷è ìåõàí³çìè ã³ïåðàêñ³îìàò³çàö³³ ³ àíàêñ³îìàò³çàö³³ (ïåðåá³ëüøåííÿ 
çíà÷óùîñò³ òà çíåö³íåííÿ), ëþäèíà ñòâîðþº äëÿ ñåáå äîñêîíàë³ çðàçêè, ïî-
êëèêàí³ âèð³øèòè êîíêðåòí³ çàâäàííÿ. Òàê³ «ìîäåë³ íàëåæíîãî» ìîæóòü 
ñòîñóâàòèñÿ ÿê ñàìî¿ ëþäèíè, âèñòóïàþ÷è ¿¿ ³äåàëüíèì ß, òàê ³ ¿¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³, ñòîñóíê³â òîùî. Ó äàíîìó âèïàäêó íàéá³ëüø â³äïîâ³äíèì º çíà÷åííÿ, 
îïèñàíå â òëóìà÷íîìó ñëîâíèêó ÿê «äîñêîíàëå âò³ëåííÿ ÷îãîñü». 

Ñ. Ðóá³íøòåéí çàçíà÷àâ, ùî ³äåàë — öå «... îáðàç, ÿêèé âò³ëþº íàé-
á³ëüø ö³íí³... ëþäñüê³ ðèñè, — îáðàç, ÿêèé ñëóæèòü çðàçêîì... ²äåàë ÿâëÿº 
ñîáîþ íå òå, ÷èì ëþäèíà íàñïðàâä³ º, à òå, ÷èì âîíà õîò³ëà áè áóòè, íå òå, 
ÿêà âîíà íàñïðàâä³, à òå, ÿêîþ âîíà áàæàëà áè áóòè» [8, ñ. 530]. ²äåàë âëàñ-
íîãî ðîçâèòêó ÿê óÿâëåííÿ ïðî áàæàí³ ³ ö³íí³ ÿêîñò³ ëþäèíè çíàõîäèòü 
ñâîº â³äîáðàæåííÿ ó ïîíÿòò³ ß-³äåàëüíîãî, çàïðîïîíîâàíîãî Ê. Ðîäæåðñîì. 
×åðåç ³äåàëüíèé îáðàç ß îñîáèñò³ñòü ïðîåêòóº ñåáå ó ìàéáóòíº, âèçíà÷àº òå, 
ÿêîþ õî÷å áóòè, ïðàãíå âèéòè çà ìåæ³ íàÿâíîãî áóòòÿ. 

²äåàëüíèé îáðàç ñàìîãî ñåáå ÷è ³íøî¿ ëþäèíè ó ñâ³äîìîñò³ çäàòíèé çì³-
íþâàòè äóìêè, ñòàí, ïîâåä³íêó. Ðàçîì ç òèì òàêèé ³äåàë ìîæå âèêîðèñòî-
âóâàòèñÿ ëþäèíîþ ÿê àëüòåðíàòèâà íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³. Òå, ùî íåþ 
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íàéá³ëüøå ö³íóºòüñÿ àáî ÷îãî áðàêóº, ìîæå ïðîåêòóâàòèñÿ íà ³íø³ îá’ºêòè. 
Çàñòîñîâóþ÷è çàçíà÷åíèé âèùå ïðèéîì ³äåàë³çàö³¿, âîíà ôîðìóº äëÿ ñåáå 
á³ëüø ïðèéíÿòíèé îáðàç îá’ºêòà, í³æ òîé, ç ÿêèì âçàºìîä³º â ðåàëüíîñò³. 
Òàêå ðîçóì³ííÿ ñòâîðåííÿ îáðàçó, ÷àñòî îáðàçó ³íøî¿ ëþäèíè, â³äáóâàºòüñÿ 
ó êîíòåêñò³ çàõèñíî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ ³ òðàêòóºòüñÿ ÿê ïåðåîö³íêà ïî-
çèòèâíèõ àñïåêò³â ³ çàì³íà çàïåðå÷óâàíîãî ôàíòàç³ºþ ïðî ïðîòèëåæíå; ÿê 
ïðèïèñóâàííÿ áàæàíèõ ÿêîñòåé îá’ºêòó (Ç. Ôðåéä, À. Ôðåéä, Ê. Þíã òà 
³í.). Ó äàíîìó âèïàäêó ïðîöåñ ³äåàë³çàö³¿ ìîæå áóäóâàòèñÿ íå íà ðåàëüíèõ 
õàðàêòåðèñòèêàõ îá’ºêòà, à íà óÿâëåíí³ ëþäèíè ïðî ö³ õàðàêòåðèñòèêè, ùî 
âêàçóº íà ðîëü ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ó ïðîöåñ³ ñòâîðåííÿ ³äåàëó. 

Âèñíîâêè. Ðåçþìóþ÷è âèùåçàçíà÷åíå, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ³äåàë 
â³äîáðàæàº ëþäñüêó çäàòí³ñòü âèõîäèòè çà ðàìêè íàÿâíîãî, ñòâîðþâàòè 
ùîñü ãðàíè÷íî äîñêîíàëå, äîëàòè êîðäîíè ³ñíóþ÷îãî. Çäàòí³ñòü ñòâîðþâà-
òè ³äåàëè, ó íàóêîâ³é ä³ÿëüíîñò³ àáî â æèòò³ âçàãàë³, º ïîêàçíèêîì âèùîãî 
ð³âíÿ ðîçâèòêó, âëàñòèâîãî ëþäèí³ ðîçóìí³é. Ó ³íäèâ³äóàëüí³é ñâ³äîìîñò³ 
ôîðìóâàííÿ ³äåàëó ÿâëÿº ñîáîþ ñêëàäíèé ïðîöåñ, ó ÿêîìó âàæëèâó ðîëü 
â³ä³ãðàþòü ïåâíèé ð³âåíü ðîçâèòêó êîãí³òèâíèõ ñòðóêòóð, ñâ³òîãëÿä, ö³í-
íîñò³, ³íø³ ³äåàëè, åñòåòè÷í³ åìîö³¿; ó íüîìó çëèòî âîºäèíî ï³çíàâàëüíå ³ 
àêñ³îëîã³÷íå ñòàâëåííÿ äî ä³éñíîñò³. 

Ïîíÿòòÿ ³äåàëó âèñòóïàº êëþ÷îâèì äëÿ ðîçóì³ííÿ ïåðôåêö³îí³çìó. 
Øëÿõ äîñÿãíåííÿ äîñêîíàëîñò³ ïðèïóñêàº ìîá³ë³çàö³þ îñîáèñò³ñíèõ ðåñóð-
ñ³â, ïîñò³éíèé ðîçâèòîê ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Ïðè öüîìó âàæëèâî, ùîá 
äàíèé ïðîöåñ íå ïåðåéøîâ ó ïëîùèíó íåâðîòè÷íîãî ïðÿìóâàííÿ äî ³äåà-
ëó, êîëè ö³íí³ñòü äîâåðøåíîãî îáðàçó ñòàº âàãîì³øîþ çà ö³íí³ñòü âëàñíî-
ãî æèòòÿ. Ïðè òàêîìó äåçàäàïòèâíîìóïåðôåêö³îí³çì³ ³äåàë³çàö³ÿ íàáóâàº 
äåùî ³íøîãî çàáàðâëåííÿ: çàì³ñòü íîðìàòèâíîãî êîãí³òèâíîãî ïðèéîìó 
ñòâîðåííÿ ³äåàë³â âîíà âèñòóïàº çàõèñíèì ìåõàí³çìîì, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî 
âñå, ùî â³äáóâàºòüñÿ ñïðèéìàºòüñÿ ó ñâ³òë³ íåâèïðàâäàíèõ çíåö³íåííÿ òà 
³äåàë³çàö³é. 

Êåðóþ÷èñü ó ñâîºìó æèòò³ ³äåàëîì ÿê «ìîäåëëþ íàëåæíîãî», ëþäèíà 
àêòèâíî íàìàãàºòüñÿ çíàéòè éîãî ïðåäìåòíå âò³ëåííÿ, ìàêñèìàëüíî ðåàë³-
çóþ÷è ñâ³é îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë, òâîð÷î ïðèñòîñîâóþ÷èñü äî óìîâ ñåðå-
äîâèùà, ó ïðîöåñ³ ÷îãî ñàìîâäîñêîíàëþºòüñÿ. 
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àñïèðàíò êàôåäðû ïñèõîëîãèè 
Ëóãàíñêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Òàðàñà Øåâ÷åíêî 

ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÈÄÅÀËÀ Â ÂÍÓÒÐÅÍÍÅÌ ÌÈÐÅ ÏÅÐÔÅÊÖÈÎÍÈÑÒÀ

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà îïèñàíèþ îäíîé èç ãëàâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ñòðåìëåíèÿ ê ñî-

âåðøåíñòâó — èäåàëó, à òàêæå åãî çíà÷åíèÿ â æèçíè ëè÷íîñòè. Àâòîð ðàññìàòðè-
âàåò ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå èäåàëà êàê êîãíèòèâíîãî îáðàçà, ãåíåðàëüíîé 
öåííîñòè, îñîáîãî ìîòèâàöèîííîãî îáðàçîâàíèÿ ëè÷íîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èäåàë, èäåàëèçàöèÿ, ïåðôåêöèîíèçì, ñîâåðøåíñòâî, ñòðåìëå-
íèå ê ñîâåðøåíñòâó. 

Shevyakova Inessa P. 
Postgraduate Department of Psychology 
Lugansk National Taras Shevchenko University 

A VALUE OF IDEAL IS IN THE INNER WORLD OF PERFECTIONIST 

Abstract 
It was investigate and considered a value of ideal is in the inner world of 

perfectionist. It is marked that an ideal is the index of higher level of develop-
ment, peculiar to the man clever. It comes forward not only in quality of idea 
about perfect but also in quality of vector of development that determines a 
method and pattern of behaviour of subject. It shows that an ideal by itself 
not only the result of cognitive and creative efforts is marked, but also per-
forms the powerful incentive and directing function. It is marked that motive 
to correspond to an ideal determines reason self-transforming and lines up the 
system of self-perfection of man. The process of forming of ideal — idealiza-
tion is considered — from the point of view of role of cognitive processes, 
receptions of hyper-axiomatization and axiomatization, and also her possible 
negative displays as nocifensor. The analysis of works of foreign and home 
authors allows to assert that in forming of ideal an important role is played 
by not only the certain level of development of cognitive structures but also 
world view, values, other ideals, aesthetic emotions; there is unity of cogni-
tive and axiology attitude toward reality in it. The value of ideal is analysed 
as fundamental for understanding perfectionism as aspiration of perfection. 
It is planed in further researches: empiric research of aspect of axiology of 
ideal is pre-arranged for people that aspire to perfection. 

Key words: ideal, idealization, perfectionism, perfection, striving for per-
fection. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 06.04.2014 
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ÐÎËÜ ÄÈÒß×ÎÃÎ ÅÌÎÖ²ÉÍÎÃÎ ÄÎÑÂ²ÄÓ Ó ÆÈÒÒªÒÂÎÐ×ÎÑÒ² 
Ò. Ã. ØÅÂ×ÅÍÊÀ 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà æèòòºòâîð÷îñò³ òà ôîðìóâàííþ ¿¿ ïåðåäóìîâ. Íà ïðèêëà-
ä³ àíàë³çó æèòòºâîãî òà òâîð÷îãî øëÿõó Ò. Øåâ÷åíêà ðîçãëÿäàºòüñÿ ðîëü 
åìîö³éíîãî äèòÿ÷îãî äîñâ³äó îñîáèñòîñò³ ó ¿¿ æèòòºòâîð÷îñò³. Îñîáëèâà óâà-
ãà çâåðòàºòüñÿ íà ñôîðìîâàí³ ó äèòèíñòâ³ ãëèáèíí³ ìåõàí³çìè ïñèõ³êè, ùî 
äåòåðì³íóþòü ñïåöèô³êó æèòòºòâîð÷îãî ïðîöåñó â äîðîñëîìó â³ö³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: æèòòºòâîð÷³ñòü, äèòèíñòâî, ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñòè, åêñêâ³-
çèòíà ñèòóàö³ÿ. 

Ó ðåçóëüòàò³ ðîçøèðåííÿ ðàìîê ïîíÿòòÿ ïðî òâîð÷³ñòü, ¿¿ ïðîÿâè, ïåâíî¿ 
óí³âåðñàë³çàö³¿ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, ó â³ò÷èçíÿí³é òà çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿ 
ëþäñüêå æèòòÿ ñòàëî ñïðèéìàòèñÿ ÿê òâîð÷èé àêò, ÿê ïðîäóêò òâîð÷î¿ ä³-
ÿëüíîñò³. Òàêîæ ñôîðìóâàëîñÿ ïåðåêîíàííÿ ïðî ïðèòàìàíí³ âñ³ì ëþäÿì 
âñåîñÿæí³ òâîð÷³ çä³áíîñò³, ùî àêòóàë³çóþòüñÿ â ð³çí³é ì³ð³ ï³ä âïëèâîì çî-
âí³øí³õ òà âíóòð³øí³õ ôàêòîð³â. Öåé àñïåêò òâîð÷îñò³ âèêëèêàº îñîáëèâèé 
³íòåðåñ ïñèõîëîã³â, îñê³ëüêè æèòòºòâîð÷³ñòü ïîâ’ÿçàíà ç³ çäàòí³ñòþ çâè÷àé-
íî¿ ëþäèíè ðåàë³çóâàòè òâîð÷èé ïîòåíö³àë â îðãàí³çàö³¿ âëàñíîãî æèòòÿ. 

Ïîíÿòòÿ æèòòºòâîð÷îñò³ ðîçðîáëÿºòüñÿ óêðà¿íñüêèìè òà ðîñ³éñüêèìè 
â÷åíèìè â ðàìêàõ åêçèñòåíö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ (Ä. Ëåîíòüåâ, Î. Ñóõîðó-
êîâ, Î. Ïóðëî), à òàêîæ ïñèõîëîã³¿ æèòòºòâîð÷îñò³ (Ë. Ñîõàíü, ². ªðìàêîâ, 
Ì. Ëåâ÷åíêî, Ë. ßíîâñüêà). 

Æèòòºòâîð÷³ñòü òðàêòóþòü ÿê çäàòí³ñòü ïåðåòâîðþâàòè ³ ðîçøèðþâàòè 
æèòòºâèé ñâ³ò, ñòâîðþâàòè òà çì³íþâàòè ñâîþ ñèñòåìó â³äíîñèí ç íèì ó 
ïðîöåñ³ ðîçâèòêó, ùî â³äîáðàæàºòüñÿ ó ñâîºð³äíîñò³ îðãàí³çàö³¿ ïîä³é âëàñ-
íîãî æèòòÿ. 

Ïðîöåñ æèòòºòâîð÷îñò³ â÷åí³ â³äíîñÿòü äî äîðîñëîãî â³êó (25–45 ðîê³â) 
[8, ñ.192]. 

Ó ðåçóëüòàò³ àíàë³çó íàóêîâèõ äîðîáê³â ïñèõîëîã³â ð³çíèõ íàóêîâî-
ïñèõîëîã³÷íèõ øê³ë, ìè âèä³ëèëè îñíîâí³ ïåðåäóìîâè æèòòºòâîð÷îñò³, 
ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòîê ÿêèõ, ïî÷èíàþ÷è ç ðàíí³õ ñòóïåí³â îíòîãåíåçó, 
âèçíà÷àº õàðàêòåð æèòòºòâîð÷îãî ïðîöåñó îñîáèñòîñò³: êðåàòèâí³ñòü, 
æèòòºñò³éê³ñòü òà ö³ë³ñí³ñòü îñîáèñòîñò³. Ó÷åí³ ïñèõîàíàë³òè÷íîãî íà-
ïðÿìêó ïñèõîàíàë³çó (Ç. Ôðåéä, Ê. Ã. Þíã, Å. Ôðîìì òà ³í.) ï³äêðåñëþþòü 
çíà÷íó ðîëü äèòèíñòâà ó ñòàíîâëåíí³ îñîáèñòîñò³. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Áåðó÷è äî óâàãè ïîëîæåííÿ ïñèõîàíàë³çó ïðî 
³ìïåðàòèâí³ñòü äèòÿ÷îãî äîñâ³äó, ìè ââàæàºìî, ùî åìîö³éíèé äîñâ³ä äè-
òèíñòâà, çîêðåìà ñôîðìîâàí³ ï³ä éîãî âïëèâîì ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷í³ ìå-
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õàí³çìè, âïëèâàþòü íà îñîáëèâîñò³ æèòòºòâîð÷îñò³ îñîáèñòîñò³ ó äîðîñëîìó 
â³ö³. Íåçâàæàþ÷è íà ñïåöèô³êó æèòòºòâîð÷îñò³ êîæíî¿ îêðåìî¿ îñîáèñòîñ-
ò³, ìè ïðèïóñêàºìî íàÿâí³ñòü ïåâíèõ óí³âåðñàëüíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ìå-
õàí³çìó ¿¿ ôîðìóâàííÿ. 

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º âèâ÷åííÿ âïëèâó äèòÿ÷îãî 
äîñâ³äó, çîêðåìà åêñêâ³çèòíèõ ñèòóàö³é òà ñôîðìîâàíèõ óíàñë³äîê ¿õ ïåðå-
æèâàííÿ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ïñèõ³êè, íà ïåðåäóìîâè æèòòºòâîð÷îñò³ òà 
¿¿ õàðàêòåð. 

Ââàæàºìî çà äîö³ëüíå âèêîðèñòàòè ó ÿêîñò³ ³ëþñòðàòèâíîãî ìàòåð³àëó 
âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé æèòòºòâîð÷îñò³ Ò. Øåâ÷åíêà, ùî ôîðìóþòüñÿ ï³ä 
âïëèâîì ³íäèâ³äóàëüíîãî åìîö³éíîãî äîñâ³äó äèòèíñòâà. Ñòóä³þâàííÿ öüî-
ãî àñïåêòó æèòòÿ âèäàòíîãî ïîåòà-ðîìàíòèêà ïðîëëº ñâ³òëî íà îñîáëèâîñò³ 
òâîð÷î¿ îðãàí³çàö³¿ æèòòºâèõ ïîä³é ïåðåñ³÷íîþ îñîáèñò³ñòþ òà äàñòü çìîãó 
âèÿâèòè ïåâí³ óí³âåðñàëüí³ óìîâè äëÿ îïòèì³çàö³¿ æèòòºòâîð÷îãî ïðîöåñó 
êîæíî¿ ëþäèíè. 

Îá’ºêòîì íàøîãî äîñë³äæåííÿ º æèòòºâèé øëÿõ òà òâîð÷à ñïàäùèíà 
Ò. Ã. Øåâ÷åíêà, à ïðåäìåòîì — æèòòºòâîð÷³ñòü âåëèêîãî óêðà¿íñüêîãî ïî-
åòà, ïèñüìåííèêà, õóäîæíèêà, ãðîìàäñüêîãî òà ïîë³òè÷íîãî ä³ÿ÷à. 

Ó õîä³ ïðîâåäåííÿ ðîçâ³äêè áóâ âèêîðèñòàíèé ïñèõîá³îãðàô³÷íèé ìå-
òîä, ùî ïåðåäáà÷àº àíàë³ç òà ³íòåðïðåòóâàííÿ äîñâ³äó, ïåðåæèâàíü òà ïîä³é 
â³ä íàðîäæåííÿ ëþäèíè äî ¿¿ çð³ëîãî â³êó, âëàñíå ïåð³îäó æèòòºòâîð÷îñò³. 
Ó ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ áðàòèìåìî äî óâàãè äîñòîâ³ðí³ ôàêòè ç á³îãðàô³¿, ñïî-
ãàä³â ñó÷àñíèê³â, íàóêîâî-á³îãðàô³÷í³ ðîçâ³äêè, à òàêîæ ùîäåííèêè, îñî-
áèñòó ïåðåïèñêó òà ë³òåðàòóðíó ñïàäùèíó Ò. Øåâ÷åíêà. 

Äîñòóïí³ á³îãðàô³÷í³ ìàòåð³àëè òà áàãàòà òâîð÷à ñïàäùèíà íàäàº íàì 
ìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè çíà÷óù³ ïîä³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç íèìè âðàæåííÿ òà åìîö³é-
íèé äîñâ³ä, ùî º ö³ííèì ìàòåð³àëîì äëÿ ãëèáèííîãî àíàë³çó ïåðåäóìîâ 
æèòòºòâîð÷îãî ïðîöåñó. 

Ïîðÿä ç ïñèõîá³îãðàô³÷íèì ìåòîäîì äîö³ëüíèì º çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó 
àíàë³çó ïðîäóêò³â ä³ÿëüíîñò³, ùî ïåðåäáà÷àº âèâ÷åííÿ ïðîÿâ³â íåñâ³äîìîãî 
ó ñïàäùèí³ òâîðöÿ, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî îòðèìàºìî ³íôîðìàö³þ ïðî éîãî ðå-
àëüíèé çíà÷óùèé åìîö³éíèé äîñâ³ä òà ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñòè, çàâóàëüîâàí³ 
ó òâîðàõ ï³ä ñâîºð³äí³ñòþ ìîòèâ³â, ñòèë³ñòè÷íèõ çàñîá³â òà ïðèéîì³â. Îñîá-
ëèâî ÿñêðàâî íåñâ³äîìèé åëåìåíò ïðîÿâëÿºòüñÿ ó òâîðàõ ïðåäñòàâíèê³â 
åïîõè ðîìàíòèçìó (äî ÿêî¿ íàëåæèòü Ò. Øåâ÷åíêî), «â³äêðèâà÷³â íåñâ³äî-
ìîãî», ÿê ¿õ íàçèâàº ². Ôðàíêî, òâîð÷³ñòü ÿêèõ òðàêòóâàëàñÿ ÿê íàñë³äîê 
íåñâ³äîìîãî íàòõíåííÿ. 

²íòåðïðåòàö³ÿ òâîð÷î¿ ñïàäùèíè ïîðÿä ç âèâ÷åííÿì ôàêò³â á³îãðàô³¿ 
îñîáèñòîñò³, ñïîãàä³â ñó÷àñíèê³â äàþòü çìîãó á³ëüø ãëèáîêî äîñë³äèòè ïå-
ðåäóìîâè ôîðìóâàííÿ òà ðåàë³çàö³¿ æèòòºòâîð÷îãî ïðîöåñó îñîáèñòîñò³. 

Íà íàø ïîãëÿä, àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó òâîð÷èõ äîðîáê³â ó ïîºä-
íàíí³ ç ïñèõîá³îãðàô³÷íèì ìåòîäîì çàáåçïå÷óº âèñîêèé ð³âåíü îá’ºêòèâíîñò³ 
ñïðèéíÿòòÿ îñîáèñòîñò³ òâîðöÿ íå ëèøå ÿê àâòîðà õóäîæíüîãî òâîðó, à é 
âëàñíîãî æèòòºâîãî øëÿõó. 

Ïðèíöèïè äîñë³äæåííÿ ïðîöåñó ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó òâîð÷î¿ îñîáèñ-
òîñò³ çà äîïîìîãîþ ïñèõîá³îãðàô³÷íîãî ìåòîäó áóëè ðîçðîáëåí³ àêàäåì³-
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êîì Â. Ìîëÿêî. Â³í ïðîïîíóº âèÿâëÿòè ïðèíöèïîâî âàæëèâ³ òà çíà÷óù³ 
ïåð³îäè ó æèòò³ òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ òà âñòàíîâëåííÿ êîíêðåòíèõ çâ’ÿçê³â 
ì³æ öèìè ïåð³îäàìè ³ ñòâîðþâàíèìè ïðîäóêòàìè; ïðîñë³äêîâóâàòè âïëèâ 
ìàêðî- òà ì³êðîñåðåäîâèùà íà òâîð÷ó ä³ÿëüí³ñòü, çä³éñíþâàòè âèâ÷åííÿ 
³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ (âèòîêè, ðîçâèòîê, îñîáëèâîñò³ 
ïðîÿâó, ðåàãóâàííÿ íà ð³çíîìàí³òí³ óñêëàäíþþ÷³ óìîâè òà ïåðåøêîäè), 
ñòðàòåã³þ òâîð÷îñò³ ÿê ñóìó ìèñëèòåëüíèõ ïîøóê³â, îö³íêè ñâ³òó, îòî÷åí-
íÿ, ìîðàëüíèõ ³äåàë³â [2, ñ.260]. 

Îñê³ëüêè çã³äíî ç ïðèíöèïàìè ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, çîêðåìà òåîð³¿ 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿, êîæíà ëþäèíà ââàæàºòüñÿ ïîòåíö³éíî òâîð÷îþ, çàñòîñó-
âàííÿ âèùåâêàçàíèõ ïîëîæåíü çäàºòüñÿ äîñèòü âèïðàâäàíèì ³ ³íôîðìàòèâ-
íèì äëÿ àíàë³çó æèòòºòâîð÷îñò³ îñîáèñòîñò³ ÿê òâîð÷îãî àêòó, ïðîäóêòîì 
ÿêîãî º îðãàí³çàö³ÿ æèòòºâèõ ïîä³é. 

Â. Êîíîâàëü÷óê àäàïòóâàëà ³ äîïîâíèëà öåé àëãîðèòì àíàë³çó îñîáèñòîñ-
ò³ âàãîìèìè åëåìåíòàìè òà íàãîëîñèëà íà íåîáõ³äíîñò³ áðàòè äî óâàãè ãëè-
áèíí³ ïñèõîëîã³÷í³ ïðîöåñè ïðè âèâ÷åíí³ æèòòºòâîð÷îñò³ îñîáèñòîñò³ [4]. 

Íà äóìêó äîñë³äíèö³, ïðè âèâ÷åíí³ æèòòºòâîð÷îñò³ âàæëèâî ïðîàíà-
ë³çóâàòè äèòÿ÷èé òà ïðå- ³ ïåðèíàòàëüíèé äîñâ³ä îñîáèñòîñò³, åêñêâ³çèòí³ 
ñèòóàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ÿê³ îáóìîâëþþòü ôîðìó-
âàííÿ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ïñèõ³êè, çîêðåìà ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â. 
Íåîáõ³äíî òàêîæ âèÿâèòè òà äîñë³äèòè ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñòè îñîáèñòîñò³, 
ùî íà ãëèáèííîìó ð³âí³ äåòåðì³íóþòü ïåðåá³ã ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ¿õ ïðî-
ÿâ ó ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³, à òàêîæ ¿õ âïëèâ íà ïðîöåñ æèòòºòâîð÷îñò³ 
[4, c. 162]. 

Â Óêðà¿í³ ïåðø³ ñïðîáè ïñèõîàíàë³òè÷íèõ äîñë³äæåíü â ë³òåðàòóðíî-
ïðàêòè÷íîìó ðóñë³ çä³éñíþâàëèñÿ Ñ. Áàëåºì, Ì. Øëåìêåâè÷åì, ². Ôðàí-
êîì, Ã. Êîñòåëüíèêîì, Ì. ªâøàíîì òà ñòîñóâàëèñÿ ôåíîìåíà òâîð÷îñò³ 
Òàðàñà Øåâ÷åíêà. Îäíàê ëèøå íåçíà÷íà ê³ëüê³ñòü àñïåêò³â éîãî æèòòº-
òâîð÷îñò³ âèñâ³òëþºòüñÿ ó ìåæàõ öèõ äîñë³äæåíü. 

Åìîö³éíèé äîñâ³ä Òàðàñîâîãî äèòèíñòâà âåëèêîþ ì³ðîþ çàëåæàâ â³ä ñî-
ö³àëüíîãî ñòàòóñó éîãî ñ³ì’¿ òà ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó. Â³í áóâ ï’ÿòîþ äèòèíîþ 
ó áàãàòîä³òí³é êð³ïàöüê³é ðîäèí³ Ãðèãîð³ÿ òà Êàòåðèíè Øåâ÷åíê³â. 

Ñïîãàäè ïðî äèòèíñòâî ç áîëåì â³äîáðàæàëèñÿ ó ïîåç³ÿõ äîðîñëîãî Øåâ-
÷åíêà: 

…íåâîëÿ, 
Ðîáîòà òÿæêàÿ… Í³êîëè 
² ïîìîëèòèñü íå äàäóòü. 

Ó äèòèíñòâ³ Òàðàñ, ùå íå óñâ³äîìëþþ÷è ñâîãî êð³ïàöüêîãî ïîõîäæåííÿ, 
ïî÷óâàâñÿ â³ëüíèì: «²øîâ â³í ñîá³ ç õàòè, õîäèâ, á³ãàâ, âåøòàâñÿ äå õîò³â, 
áàâèâñÿ ñîá³ íà âîë³, ÿê óì³â ³ áàæàâ, ÷è ñàì, ÷è ç ³íøèìè òàêèìè, ÿê ñàì, 
íåäîãëÿäíèìèêðåïàöüêèìè ä³òüìè. Í³õòîéîãî íå ñïèíÿâ, í³õòî íå íàâ÷àâ; 
ãóëÿâ â³íñîá³ íà âóëèö³, íà ãîðîä³, â ñàäó, â ëåâàä³; õàòà ¿õ ñòîÿëà íà êðàþ 
ñåëà, äàê, ïåâíàð³÷, õîäèâ â³íãóëÿòè ³ â ë³ñ, ³ â ïîëå. Äî ãîñïîäè âåðòàâñÿ 
â³í, çâè÷àéíî, çàìóðçàíèé, ÷àñîì ç ãóëåþ íà ëîá³, ç ï³äáèòèì îêîì, ÷àñîì 
ç ð³çà÷êîþ â æèâîò³, êîëè áóëî íà¿ñòüñÿ ãëèíè... Òàê ³ çà íàøîãî ÷àñó çðîñ-
òàº ïî ñåëàõ áåç äîãëÿäó âåëèêà ñèëà ä³òåé» [3, ñ. 29] 
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Ïîâíà âîëÿ äèòèí³ âåøòàòèñÿ ³ á³ãàòè äå õî÷å ³ ñê³ëüêè õî÷å, ìàþ÷è ñâî¿ 
ëèõ³ ñòîðîíè, ìàº ³ äîáð³: äèòèíà ìóñèòü ñàìà ì³ðêîâàòè ïðî ñâî¿ çàáàâêè; 
ïðèâ÷àºòüñÿ ì³çêîâàòè, ïðèäèâëÿòèñÿ äî âñüîãî, ùî ä³ºòüñÿ íàâêðóãè, ñïî-
ñòåðåãàòè ³ ïðèðîäó, ³ ëþäåé. Òàê áóëî ³ ç Òàðàñîì, — ³ âîëÿ éîãî, íå ñïè-
íåíà çàéâîþ ÷àñîì îï³êîþ äîãëÿäó, ìàëà äîáðèé âïëèâ íà ðîçâèòîê ³ ñêëàä 
éîãî õèñòó ³ êåáåòè. Âîíà, âëàñòèâî, á³ëüø çà âñå íå äàâàëà éîìó ñèä³òè â 
ò³é õàò³, äå â³í áà÷èâ «ïåêëî» [3, c.30]. 

Íåîáìåæåíà ñâîáîäà ó ðàííüîìó äèòèíñòâ³ ñïðèÿëà ðîçâèòêó Òàðàñîâî¿ 
êðåàòèâíîñò³, óêð³ïëÿëà éîãî ïîçèö³þ «âñåìîæëèâîñò³» (Î. Ëîáîê), ùî 
ïîçèòèâíî âïëèíóëî íà ðåàë³çàö³þ ïðèðîäí³õ îáäàðóâàíü, à òàêîæ ñïðèÿëî 
ðîçâèòêó íåñòåðåîòèïíîãî ìèñëåííÿ, ÿêå º äóæå âàæëèâîþ ïåðåäóìîâîþ 
åôåêòèâíî¿ æèòòºòâîð÷îñò³ [6]. 

Äîñèòü ñïðèÿòëèâ³ óìîâè — â³äñóòí³ñòü ã³ïåðîï³êè òà ñóâîðîãî êîíò-
ðîëþ, çàáîðîí òà îáìåæåíü äèòÿ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ÷åðåç âàæêó ïðàöþ òà áðàê 
÷àñó ó áàòüê³â íà âèõîâàííÿ ä³òåé, ùî áóëî çâè÷íèì ó òîãî÷àñí³é Óêðà¿-
í³, — äàâàëà õëîï÷èêó ñâîáîäó ä³é. Íà íàø ïîãëÿä, òàê³ óìîâè áóëè áëèçü-
êèìè äî ³äåàëüíèõ, îäíàê ìàºìî ñóìí³âè, ùî õëîï÷èê îòðèìóâàâ äîñòàòíþ 
ê³ëüê³ñòü óâàãè ç áîêó áàòüê³â òà ñõâàëåííÿ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Âàæëèâîþ ïåðåäóìîâîþ æèòòºòâîð÷îñò³ º æèòòºñò³éê³ñòü îñîáèñòîñ-
ò³. Öå êëþ÷îâà îñîáèñò³ñíà çì³ííà, ÿêà îïîñåðåäêîâóº âïëèâ ñòðåñîãåííèõ 
ôàêòîð³â (ó òîìó ÷èñë³ õðîí³÷íèõ) íà ñîìàòè÷íå ³ äóøåâíå çäîðîâ’ÿ, à òà-
êîæ íà óñï³øí³ñòü ä³ÿëüíîñò³. 

Æèòòºñò³éê³ñòü (hardiness) º ñèñòåìîþ ïåðåêîíàíü ïðî ñåáå, ïðî ñâ³ò, 
ïðî â³äíîñèíè ç³ ñâ³òîì, ùî âêëþ÷àº â ñåáå òðè ïîð³âíÿíî àâòîíîìí³ 
êîìïîíåíòè: çàëó÷åííÿ, êîíòðîëü òà ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó. Âèðàçí³ñòü öèõ 
êîìïîíåíò³â ó ö³ëîìó ïåðåøêîäæàº âèíèêíåííþ âíóòð³øíüî¿ íàïðóãè â 
ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ çà ðàõóíîê ñò³éêîãî îïàíóâàííÿ ñòðåñàìè ³ ñïðèé-
íÿòòÿ ¿õ ÿê ìåíø çíà÷èìèõ. Ðîçâèòîê êîìïîíåíò³â æèòòºñò³éêîñò³, ÿê 
çàóâàæóº Ä. Ëåîíòüºâ, âëàñòèâèé äëÿ äèòÿ÷îãî òà ÷àñòêîâî ï³äë³òêîâîãî 
â³êó [5]. 

Ñóäÿ÷è ç á³îãðàô³÷íèõ äàíèõ, ð³âåíü æèòòºñò³éêîñò³ Øåâ÷åíêà áóâ äî-
ñèòü âèñîêèé. Â³í ç äèòèíñòâà àêòèâíî íàìàãàâñÿ äîëàòè òðóäíîù³, âäà-
þ÷èñü äî ðèçèêó áåç áóäü-ÿêî¿ ãàðàíò³¿ íà ïîçèòèâíå âèð³øåííÿ ñèòóàö³¿. 
Éìîâ³ðíî, ó çâ’ÿçêó ç â³äñóòí³ñòþ ï³äòðèìêè õëîï÷èê óñâ³äîìëþâàâ, ùî â 
ñèëó òàêî¿ âèìóøåíî¿ ñàìîñò³éíîñò³ â³í ïîâí³ñòþ íåñå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà 
âëàñí³ ä³¿. 

Ïðîàíàë³çóâàâøè äèòèíñòâî Øåâ÷åíêà, â³äì³÷àºìî, ùî íàéá³ëüø ðîçâè-
íóòîþ ñêëàäîâîþ æèòòºñò³éêîñò³ Ò. Øåâ÷åíêà áóâ êîìïîíåíò «ïðèéíÿòòÿ 
ðèçèêó». Óìîâè äëÿ éîãî ôîðìóâàííÿ ó äèòèíñòâ³ áóëè — íåîäíîð³äí³ñòü 
òà ì³íëèâ³ñòü ñåðåäîâèùà, áàãàòñòâî âðàæåíü, õî÷à ó á³ëüøîñò³ ñâî¿é — 
íåïðèºìíèõ. Çäàòí³ñòü òà ãîòîâí³ñòü Òàðàñà äî ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó ïðîÿâ-
ëÿëàñÿ òà çàêð³ïëþâàëàñÿ ó éîãî ïîâåä³íö³ ç äèòèíñòâà. Íà ñâ³é ñòðàõ â³í 
ñïåðå÷àâñÿ ç äîðîñëèìè (ìà÷óõà, äÿê, äÿäüêî) òà äîð³êàâ ¿ì, ðèçèêóþ÷è 
îòðèìàòè ò³ëåñíå ïîêàðàííÿ, Óìîâè, ó ÿêèõ â³í çíàõîäèâñÿ, çìóøóâàëè 
éîãî çíàõîäèòè (õî÷ ³ íå çàâæäè ÷åñíèé) âèõ³ä, ç òÿæêèõ ñèòóàö³é, îáåð-
òàòè ¿õ ñîá³ íà êîðèñòü. Ïîðÿä ç öèì íàö³ëåí³ñòü íà çâåðøåííÿ äàâíüî¿ 



349

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2014. Ò. 19. Âèï. 1 (31)

ìð³¿ — ñòàòè õóäîæíèêîì — äîäàâàëà éîìó ñèëè òà çíèæóâàëà ñòðàõ íå-
âäà÷³. 

Ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ ³íòåãðàö³¿º ùå îäí³ºþ ïåðåäóìîâîþ æèòòºòâîð÷îñò³ 
îñîáèñòîñò³. 

Ï³ä ³íòåãðàö³ºþ ðîçóì³þòü ïðîöåñ, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ÷àñòèíè 
ç’ºäíóþòüñÿ â ö³ëå; íà îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³ — öå ñòàí îðãàí³çìó, êîëè âñ³ 
ñêëàäîâ³ åëåìåíòè ³íäèâ³äà, éîãî ðèñè ÷è ÿêîñò³ ä³þòü óçãîäæåíî ÿê ºäèíå 
ö³ëå. Òàêà ö³ë³ñí³ñòü îñîáèñòîñò³ ïåðåäáà÷àº â³äñóòí³ñòü âíóòð³øí³õ êîí-
ôë³êò³â, ãàðìîí³þ, ñîþç ç ñàìèì ñîáîþ, ç ³íøèìè ëþäüìè, ç ïðèðîäîþ. 
Ãàðìîí³ÿ çíà÷íî ïîñèëþº òâîð÷èé ïîòåíö³àë ãîëîâíèì ÷èíîì òîìó, ùî äî-
çâîëÿº îñîáèñòîñò³ êîîïåðóâàòè ñâîþ åíåðã³þ ç åíåðã³ºþ ³íøèõ ëþäåé [1]. 

Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ æèòòºâîãî øëÿõó Êîáçàðÿ ìè âèÿâèëè íèçêó ñâ³ä-
÷åíü ïðî ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³ éîãî îñîáèñòîñò³ óíàñë³äîê ïåðåæèâàííÿ 
ãëèáèííèõ êîíôë³êò³â ì³æ ñòðóêòóðàìè ïñèõ³êè, íà ÿê³ âîíà ðåàãóâàëà 
àêòèâ³çàö³ºþ ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â. Íàä³íòåíñèâíå ñèñòåìàòè÷íå çàñòî-
ñóâàííÿ ïñèõ³êîþ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â, ïåðøîïî÷àòêîâî ñïðè÷èíåíå ïåðå-
æèâàííÿìè åêñêâ³çèòíèõ ñèòóàö³é ó äèòèíñòâ³, çóìîâèëî ñïåöèô³êó éîãî 
æèòòºòâîð÷îãî ïðîöåñó. 

Âïëèâ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â, ñôîðìîâàíèõ ï³ä âïëèâîì çíà÷óùîãî åìî-
ö³éíîãî äîñâ³äó äèòèíñòâà, íà æèòòºòâîð÷³ñòü ïðîñë³äêîâóºòüñÿ ó ñïîñîá³ 
îðãàí³çàö³¿ æèòòºâèõ ïîä³é Êîáçàðåì. Äî çíà÷óùèõ Êîáçàðåâèõ äèòÿ÷èõ 
ïåðåæèâàíü ìè â³äíîñèìî âòðàòó ìàòåð³ òà ïñèõîëîã³÷íå ³ ô³çè÷íå íàñèë-
ëÿ, ÿêîãî â³í çàçíàâ â³ä ìà÷óõè, äÿäüêà òà äÿêà. 

Ïðîàíàë³çóâàâøè æèòòºâèé øëÿõ Øåâ÷åíêà, ñïîñòåð³ãàºìî ïåðåòâîðåí-
íÿ áåççàõèñíîãî õëîï÷èêà-ñèðîòè ó íåâòîìíîãî áîðöÿ çà ñâîáîäó óêðà¿í-
ñüêîãî íàðîäó, ôàíàòè÷íî çàêîõàíîãî ó ñâîþ Áàòüê³âùèíó, ÿêèé ïðèñâÿòèâ 
ñâîº æèòòÿ óëþáëåí³é ñïðàâ³ — õóäîæí³é òâîð÷îñò³. Ñàìîòí³é ³ íåùàñíèé, 
â³í òàê ³ íå çóì³â çàçíàòè ñ³ìåéíîãî ùàñòÿ, ÷èì äóæå ïåðåéìàâñÿ. Ïåð³îä 
æèòòºòâîð÷îñò³ îçíàìåíóâàâñÿ ðåàë³çàö³ºþ ó ïðîôåñ³éí³é ñôåð³, ïðàãíåí-
íÿì çíàéòè ñóïóòíèöþ æèòòÿ òà ñòâîðèòè ñ³ì’þ, à òàêîæ ðåâîëþö³éíîþ 
ä³ÿëüí³ñòþ. Ïðàãíåííÿ ëþáîâ³ òà ñïðàâåäëèâîñò³ ñòàëî íàð³æíèì êàìåíåì 
Êîáçàðåâîãî æèòòÿ. Íåâ³äðåàãîâàíà òà íåïðèéíÿòà ó äèòèíñòâ³ åêñêâ³çèò-
íà ñèòóàö³ÿ, ïîâ’ÿçàíà ç³ ñìåðòþ ìàòåð³, íåñâ³äîìî ïðîäîâæóâàëà ÷èíèòè 
âïëèâ íà æèòòºâ³ âèáîðè ïîåòà òà ñïîñ³á îðãàí³çàö³¿ îñîáèñòîãî æèòòÿ. 
Ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³, íåçàõèùåíîñò³, â³äñóòíîñò³ ëþáîâ³ òà ï³äòðèì-
êè äîëàëèñÿ ïñèõ³êîþ çà äîïîìîãîþ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â. Åôåêòèâíå ó 
äèòèíñòâ³ çàì³ùåííÿ ìàòåð³ ñòàðøîþ ñåñòðîþ ñïðàöüîâóâàëî òàêîæ ó äî-
ðîñëîìó â³ö³, çì³íèâñÿ ëèøå îá’ºêò çàì³ùåííÿ — êîõàíà æ³íêà. Øåâ÷åíêî 
íàïðàâëÿº âëàñí³ ñèëè íà ïîøóê ñóïóòíèö³ æèòòÿ, æ³íêè, ç ÿêîþ â³í ìîæå 
ïî÷óâàòèñÿ êîõàíèì òà â³ääàòè ¿é ñâîþ íåðîçòðà÷åíó ç äèòèíñòâà (÷åðåç 
â³äñóòí³ñòü ë³á³äîçíîãî îá’ºêòó) ëþáîâ. Îäíàê éîãî ñòîñóíêè ç æ³íêàìè çà-
çâè÷àé çàê³í÷óâàëèñÿ íåâäà÷àìè. 

ßê íå ïàðàäîêñàëüíî, ïîòðåáóþ÷è ëþáîâ³, Øåâ÷åíêî íåñâ³äîìî îðãàí³çî-
âóâàâ ñâîº îñîáèñòå æèòòÿ òàê, ùîá íå îòðèìàòè ¿¿. Íàìàãàþ÷èñü çàì³ñòèòè 
ìàò³ð êîõàíîþ, â³í çàêîõóâàâñÿ ó íåäîñÿæíèõ, ÿê ³ ìàòè, æ³íîê. Íà öåé 
àñïåêò æèòòºòâîð÷îñò³ áåçïåðå÷íî âïëèâàëà ïñèõîëîã³÷íà äåç³íòåãðàö³ÿ ïî-
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åòà, ùî ïðîÿâëÿëàñÿ ó ä³¿ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ïñèõ³êè, ÿê³ çàêð³ïèëèñÿ ó 
ïñèõ³ö³ ÿê ðåàêö³ÿ íà òðàâìàòè÷íèé äèòÿ÷èé äîñâ³ä, ïîâ’ÿçàíèé ç âòðàòîþ 
ìàòåð³. Áàæàííÿ ìàòè êîõàíó òà âîäíî÷àñ áîÿçíü âòðàòèòè ¿¿ çóìîâëþâàëè 
íåâäàëèé âèá³ð ñóïóòíèö³ æèòòÿ. Á³ëü â³ä âòðàòè ìàòåð³, âèò³ñíåíèé ó ï³ä-
ñâ³äîì³ñòü, áóâ íàñò³ëüêè ñèëüíèì, ùî ïîåò íå õîò³â ïåðåæèòè éîãî çíî-
âó, òîìó, éìîâ³ðíî óíèêàâ áóäü-ÿêèõ ñèòóàö³é, ïîâ’ÿçàíèõ ç óòðàòàìè. ßê 
íàñë³äîê, ó íüîãî ñôîðìóâàëàñÿ íåñâ³äîìà óñòàíîâêà — ùîá íå âòðà÷àòè 
îá’ºêò ëþáîâ³ (îñê³ëüêè öå áîëÿ÷å), íå òðåáà éîãî ìàòè. 

Çàêð³ïëåíèé ó ïñèõ³ö³ ïîåòà çàõèñíèé ìåõàí³çì çàì³ùåííÿ ïðîñë³äêî-
âóºòüñÿ ïåâíîþ ì³ðîþ â àáñîëþòèçàö³¿ ïîåòîâî¿ ëþáîâ³ äî Óêðà¿íè. ß. ßðå-
ìà ââàæàº, ùî ïåðåíåñåííÿ ùèðî¿, íåï³äêóïíî¿, íåðîçòðà÷åíî¿ ëþáîâ³ ç 
îáðàçó ìàòåð³ íà îáðàç Óêðà¿íè, ÿêà â éîãî æèòò³ òàêà æ áàæàíà, ïðîòå 
äàëåêà, îáóìîâëþº íàäçâè÷àéíî ñèëüíå ïî÷óòòÿ äî Áàòüê³âùèíè [8]. 

Çâåðíåìî óâàãó, ùî ³äåíòèô³êóþ÷è ñåáå ç óêðà¿íñüêèì íàðîäîì, à ìà-
ò³ð ç Óêðà¿íîþ, â³í äîñÿãàº ïðèìàðíî¿ âíóòð³øíüî¿ ãàðìîí³¿ â ³ððåàëüí³é 
ñôåð³. Óêðà¿íà òà ¿¿ íàðîä ÿê îäíå ö³ëå âáà÷àºòüñÿ íàì ãëèáîêîþ çà ñâî¿ì 
çíà÷åííÿì ìåòàôîðîþ — Òàðàñ òà éîãî ìàòè. 

²äåíòèô³êàö³ÿ ç íàðîäîì îñîáëèâî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó òâîð÷îñò³ ï³ñëÿ éîãî 
ïåðøî¿ ï³ñëÿ âèêóïó ç êð³ïàöòâà ïî¿çäêè â Óêðà¿íó. Ñõèëüí³ñòü îòîòîæ-
íþâàòè ñåáå ç íèì íà îñíîâ³ åìîö³éíîãî çâ’ÿçêó òà â³ä÷óòòÿ ñï³ëüíîñò³, 
ñõîæîñò³ äîëü, çðîáèëà òâîðè Øåâ÷åíêà çðîçóì³ëèìè ³ áëèçüêèìè éîãî 
ñó÷àñíèêàì. Ñàìå çàâäÿêè ³äåíòèô³êàö³¿ ñåáå ç óêðà¿íñüêèì íàðîäîì òà 
ïðîåêö³¿ âëàñíèõ (ïåðøîïî÷àòêîâî äèòÿ÷èõ) ïåðåæèâàòü íà ë³ðè÷íèõ ãå-
ðî¿â — ïðîñòèõ êð³ïàê³â, ïîåç³ÿ Øåâ÷åíêà âèð³çíÿºòüñÿ ïðàâäèâ³ñòþ òà 
øèðîêîìàñøòàáí³ñòþ ïî÷óòò³â, îñê³ëüêè âëàñíèé æèòòºâèé äîñâ³ä àâòî-
ðà ñóáë³ìóºòüñÿ ó òâîðè òà çàâäÿêè ïîåòè÷íîìó òàëàíòó — ìàêñèìàëüíî 
ðåàë³ñòè÷íî ïåðåäàºòüñÿ ÷èòà÷ó çà äîïîìîãîþ ñïåöèô³÷íèõ ñòèë³ñòè÷íèõ 
çàñîá³â òà ïðèéîì³â. 

Â³ä÷óâàþ÷è ñåáå íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ ñêðèâäæåíîãî íàðîäó, Òàðàñ 
Ãðèãîðîâè÷ âåäå â³äêðèòó áîðîòüáó ç éîãî ïîíåâîëþâà÷àìè — ïàíàìè, öà-
ðåì, ïåðåíîñÿ÷è íà íèõ ç³ ñâî¿õ âëàñíèõ êðèâäíèê³â (ìà÷óõè, äÿêà, äÿäüêà) 
ïî÷óòòÿ ãëèáîêî¿ íåíàâèñò³, â³äðàçè òà àãðåñ³þ. Òîáòî â³äñòîþþ÷è ³íòåðåñè 
ïðîñòèõ ñåëÿí, ïîåò íà ãëèáèííîìó ð³âí³ ïîâòîðþº âëàñíèé äèòÿ÷èé äî-
ñâ³ä, òà, ÿê ³ ó äèòèíñòâ³, îòðèìóº çà öå ïîêàðàííÿ, ïðîòå óæå íå ó âèãëÿä³ 
ïîáî¿â, à àðåøòó òà çàñëàííÿ. 

Ãëèáèíí³ ïðîáëåìè ïîåòà, ùî çóìîâëþâàëè àêòóàë³çàö³þ çàõèñò³â, çà-
ëèøàëèñÿ íåóñâ³äîìëåíèìè òà íåâèð³øåíèìè. ßê íàñë³äîê, æèòòºòâîð÷èé 
ïðîöåñ Êîáçàðÿ íå íîñèâ ïîâí³ñòþ ñâ³äîìèé õàðàêòåð. Ñâîºð³äí³ñòü æèò-
òºòâîð÷îñò³ ïîåòà çóìîâëåíà ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íèìè äåòåðì³íàíòàìè — 
çàõèñíèìè ìåõàí³çìàìè ïñèõ³êè, ùî íàä³íòåíñèâíî âèêîðèñòîâóâàëèñÿ, 
ñïîòâîðþþ÷è ñïðèéíÿòòÿ ïîåòîì ðåàëüíîñò³ òà äåñòðóêòèâíî âïëèâàþ÷è íà 
îðãàí³çàö³þ æèòòºâèõ ïîä³é. 

Íåçâàæàþ÷è íà äîñèòü âèñîêèé ð³âåíü òàêèõ æèòòºòâîð÷èõ ïåðåäóìîâ, 
ÿê êðåàòèâí³ñòü òà æèòòºñò³éê³ñòü, ïîðóøåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ö³ë³ñíîñò³ çäàò-
íå äåñòðóêòèâíî âïëèâàòè íà åôåêòèâí³ñòü æèòòºòâîð÷îãî ïðîöåñó, ó ðå-
çóëüòàò³ ÷îãî ô³êñîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ íà çíà÷óùîìó äîñâ³ä³ ìèíóëîãî çó-
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ìîâëþº íåïðîãðåñèâíèé ï³äõ³ä äî òâîðåííÿ âëàñíîãî æèòòÿ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì 
ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå ïðîäîâæèòè äîñë³äæåííÿ ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
äåòåðì³íàíò æèòòºòâîð÷îñò³ òà ðîçðîáèòè ìåòîäèêó çíèæåííÿ ¿õ âïëèâó íà 
æèòòºòâîð÷èé ïðîöåñ ç ìåòîþ éîãî îïòèì³çàö³¿. 
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ÐÎËÜ ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÎÏÛÒÀ 
Â ÆÈÇÍÅÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÅ Ò. Ã. ØÅÂ×ÅÍÊÎ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå æèçíåòâîð÷åñòâà è ôîðìèðîâàíèþ åãî îñíîâíûõ 

ïðåäïîñûëîê. Íà ïðèìåðå àíàëèçà æèçíåííîãî è òâîð÷åñêîãî ïóòè Ò. Øåâ÷åíêî 
ðàññìàòðèâàåòñÿ ðîëü ýìîöèîíàëüíîãî äåòñêîãî îïûòà ëè÷íîñòè â åå æèçíåòâîð÷å-
ñòâå. Îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàåòñÿ íà ñôîðìèðîâàííûå â äåòñòâå ãëóáèííûå ìåõà-
íèçìû ïñèõèêè, êîòîðûå äåòåðìèíèðóþò ñïåöèôèêó æèçíåòâîð÷åñêîãî ïðîöåññà âî 
âçðîñëîì âîçðàñòå. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: æèçíåòâîð÷åñòâî, äåòñòâî, çàùèòíûå ìåõàíèçìû ïñèõèêè, 
ýêñêâèçèòíàÿ ñèòóàöèÿ. 

T. V. Sheleg 
lecturer of Bohdan Khmelnytskyi National University at Cherkasy 

THE ROLE OF CHILDHOOD EMOTIONAL EXPERIENCE 
IN T. SHEVCHENKO’S LIFE CREATIVITY 

Abstract 
The article is devoted to the problem of life creativity and its main factors. 
The concept of life creativity which has been worked out by Ukrainian and Rus-

sian psychologists is very relevant in modern science and is being still developed. It 
is considered as a special, integrated type of the individual’s activity aimed at the 
creative arranging of life events that is typical for adulthood as it needs a high level 
of personal development. 

The factors of life creativity (creativity, hardiness, personal integration) are gradu-
ally developing in ontogenesis. Taking into consideration the provision of psychoanaly-
ses about childhood imperativeness, the author pays special attention to early stages 
of personal development as an important period of life creativity factors formation. 

To illustrate the mechanisms of childhood experience influence on the life creativ-
ity process, T. Shevchenko’s life and works were analyzed. It was found out that the 
levels of his creativity and hardiness were comparatively high due to his special emo-
tional experience. At the same time exquisite situations experienced in childhood were 
the main cause of personal disintegration that affected the character of his individual 
life creativity. Psychological defense mechanisms were formed to protect the psyche 
from the consequences of inner conflicts. Having been an effective means of managing 
the conflict, they are used permanently interfering with objective reality perception. 
So, poet’s life creativity process cannot be considered as fully conscious act due to the 
influence of depth psychological defense mechanisms. 

As a result, an important role of childhood experience in life creativity factors for-
mation was substantiated. The influence of the unconscious sphere on life creativity 
process was traced. 

Key words:life creativity, childhood, defense mechanisms, exquisite situation. 
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Ðàçðàáîòàíà àíêåòà ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ðàçâèòèå 
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Àíêåòà ïîçâîëÿåò âûÿâèòü çíà÷èìûå ñîáûòèÿ æèçíåí-
íîãî ïóòè è òå êðèçèñíûå ñèòóàöèè, êîòîðûå ïîâëèÿëè íà ðàçâèòèå åãî 
ëè÷íîñòè íà ïðîòÿæåíèè æèçíè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàçâèòèå, æèçíåííûå ñîáûòèÿ, âîçðàñòíûå êðèçèñû, íîð-
ìàòèâíûå èñòîðè÷åñêèå ôàêòîðû. 

Èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ íà ðàçâèòèå âçðîñëîãî ÷åëî-
âåêà íà ïðîòÿæåíèè âñåãî åãî æèçíåííîãî ïóòè òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ àäåê-
âàòíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð. Â ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ âçðîñëûõ ëþ-
äåé âûäåëÿþò òðè âèäà ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà æèçíåííûé ïóòü: 

1. Íîðìàòèâíûå âîçðàñòíûå ôàêòîðû — ïñèõîëîãè÷åñêèå (âîçðàñòíûå 
êðèçèñû) è ñîöèàëüíûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå îáû÷íî ïðîèñõîäÿò â ïðåäñêà-
çóåìîì âîçðàñòå (îáùåïðèíÿòûé â äàííîé êóëüòóðå âîçðàñò äëÿ ñîçäàíèÿ 
ñåìüè, âûõîäà íà ïåíñèþ). 

2. Íåíîðìàòèâíûå ôàêòîðû — âàæíûå ñîáûòèÿ, ïåðåìåíû, ïðîèñøå-
ñòâèÿ èëè ïåðåõîäíûå ïåðèîäû â ðàçíûõ àñïåêòàõ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè 
(ðàçâîä, ïîòåðÿ ðàáîòû, áîëåçíü, ñëó÷àéíîå çíàêîìñòâî ñ ÷åëîâåêîì èëè 
èäååé è ò. ï.), êîòîðûå ìîãëè îêàçàòü êàê îòðèöàòåëüíîå (êðèçèñû äå-
çàäàïòàöèè â õðîíîëîãè÷åñêèå èíòåðâàëû, õàðàêòåðíûå äëÿ âîçðàñòíûõ 
êðèçèñîâ), òàê è ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà. 

3. Íîðìàòèâíûå èñòîðè÷åñêèå ôàêòîðû — âîéíà, ýïèäåìèÿ, ýêîíîìè-
÷åñêèå ïðîöåññû, êîòîðûå çàòðàãèâàþò âñå ïîêîëåíèå (âñþ âîçðàñòíóþ êî-
ãîðòó) [1, 3, 4, 5, 6, 7]. 

Â êà÷åñòâå åäèíèöû àíàëèçà æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè âûñòóïàþò 
æèçíåííûå ñîáûòèÿ. Ïåðâîíà÷àëüíî îöåíêè çíà÷èìîñòè æèçíåííûõ ñîáû-
òèé áûëè ñâÿçàíû ñ âîçðàñòíûìè ïåðèîäàìè: ó÷åáà, ðàáîòà, âñòóïëåíèå â 
áðàê, ñëóæåáíàÿ êàðüåðà è ò. ï. Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàñòóïëåíèå 
òàêèõ âàæíûõ ñîöèàëüíûõ ñîáûòèé, êàê áðàê, ðîæäåíèå ðåáåíêà èëè âû-
áîð ïðîôåññèè, ñóùåñòâåííî âàðüèðóåò ó ðàçíûõ ëþäåé. Èõ ðåàêöèè íà ýòè 
ñîáûòèÿ, ðàâíî êàê è èõ çíà÷èìîñòü, ìåíÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò íàïðàâ-
ëåííîñòè ëè÷íîñòè è åå ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè [2, 8]. 

Ïîýòîìó îäíè è òå æå ñîáûòèÿ è ñâÿçàííûå ñ íèì èçìåíåíèÿ â ëè÷íîñòè 
ìîæíî îòíåñòè ê íîðìàòèâíûì, äðóãèå ê íåíîðìàòèâíûì. 

© Øðàãèíà Ë. È., 2014
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Åùå îäíèì èç ìåòîäîâ îöåíêè çíà÷èìîñòè æèçíåííûõ ñîáûòèé ðàññìà-
òðèâàåòñÿ ïîòåíöèàëüíàÿ ñèëà âûçûâàåìîãî èìè ñòðåññà. Òàê, «Øêàëà ñî-
öèàëüíîé ðåàäàïòàöèè» ïî Õîëìñó è Ðàéõó ñîäåðæèò 43 æèçíåííûõ ñîáû-
òèÿ, â êîòîðîé ìåëêèå íàðóøåíèÿ çàêîíà îöåíèâàþòñÿ êàê ìèíèìàëüíûé 
ñòðåññ (11 áàëëîâ), à ñìåðòü ñóïðóãà — êàê ìàêñèìàëüíûé (100 áàëëîâ) 
[ïî 6, ñ. 766–767]. Îñíîâíîé íåäîñòàòîê ýòîé îáîáùåííîé «ñðåäíåñòàòèñòè-
÷åñêîé» êëàññèôèêàöèè — îíà íå ó÷èòûâàåò òîíêîñòåé èíäèâèäóàëüíîãî 
ïîäõîäà: äëÿ íåêîòîðûõ ëþäåé çíà÷èòåëüíûì ñîáûòèåì æèçíåííîãî ïóòè 
ñ êðàéíå áîëåçíåííûìè è äëèòåëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè ÿâëÿåòñÿ ðàçâîä; 
äðóãèå áîëåçíåííî âîñïðèíèìàþò ñìåðòü äîìàøíåãî æèâîòíîãî èëè íå-
ñïðàâåäëèâîå îòíîøåíèå íà÷àëüñòâà íà ðàáîòå. 

Àâòîð äàííîé ðàáîòû íå ðàññìàòðèâàåò ïîíÿòèå «ñîáûòèå» òîëüêî êàê 
ñòðåññîð, âûçûâàþùèé ïðåâûøåíèå îáû÷íîãî àäàïòèâíîãî ïîòåíöèàëà: 
îíî âêëþ÷àåò â ñåáÿ è «ñ÷àñòëèâûå» ñîáûòèÿ, êîòîðûå ñ òî÷êè çðåíèÿ 
êëàññèôèêàöèè ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ðàçâèòèå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, ÿâ-
ëÿþòñÿ áîëüøå íîðìàòèâíûìè, íî ïåðåæèâàþòñÿ òàêæå ãëóáîêî. Àâòîðà 
èíòåðåñîâàëî, êàêèå ñîáûòèÿ â æèçíè ÷åëîâåêà ñïîñîáñòâîâàëè åãî ëè÷-
íîñòíîìó ðàçâèòèþ è íàñêîëüêî ëþäè ñàìè çàìå÷àþò â ñåáå èçìåíåíèÿ 
ïîñëå îïðåäåëåííûõ ñîáûòèé. 

Ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âçðîñëûõ 
ëþäåé è ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ýòî ðàçâèòèå, àâòîðîì íà îñíîâå ñèñòåì-
íîãî ïîäõîäà áûëà ðàçðàáîòàíà ïðåäëàãàåìàÿ íèæå àíêåòà. 

Ñòðóêòóðíî àíêåòà ñîñòîèò èç âîïðîñîâ, íà êîòîðûå ðåñïîíäåíòó ïðåä-
ëàãàåòñÿ îòâåòèòü, è ðÿäà óòâåðæäåíèé, ñ êîòîðûìè îí äîëæåí ñîãëàñèòüñÿ 
èëè íå ñîãëàñèòüñÿ. Ýòè óòâåðæäåíèÿ ïîçâîëÿþò âûÿâèòü çíà÷èìûå ñî-
áûòèÿ æèçíåííîãî ïóòè è òå êðèçèñíûå ñèòóàöèè, êîòîðûå ïîâëèÿëè íà 
ðàçâèòèå åãî ëè÷íîñòè íà ïðîòÿæåíèè æèçíè. 

Â îòëè÷èå îò øêàëû «Ñîáûòèÿ â æèçíè ÷åëîâåêà è óðîâåíü ñòðåññà» 
[6, Ñ. 766–767] â íàøåé àíêåòå ìû îðèåíòèðóåì ðåñïîíäåíòîâ íå íà ñî-
áûòèÿ, à íà èçìåíåíèÿ, êîòîðûå îíè ïî÷óâñòâîâàëè, çàìåòèëè â ñåáå, 
èçìåíåíèÿ â îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè, èçìåíèëîñü ëè îòíîøåíèå ê æèçíè. 
Àíêåòà ìîæåò áûòü ïðèìåíåíà êàê ïðè èíäèâèäóàëüíîì êîíñóëüòèðî-
âàíèè, òàê è ïðè èññëåäîâàíèè ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ è ñîöèàëüíûõ 
ãðóïï. 

ÈÍÑÒÐÓÊÖÈß 
Ìû èññëåäóåì ðàçâèòèå âçðîñëûõ ëþäåé è âûÿâëÿåì ôàêòîðû, âëèÿþ-

ùèå íà ýòî ðàçâèòèå. 
Ñðåäè òàêèõ ôàêòîðîâ ìîæåò áûòü êàêîå-òî î÷åíü çíà÷èìîå ñîáûòèå (âî-

ïðîñ 1), ïîñëå êîòîðîãî Âû ïî÷óâñòâîâàëè, ÷òî Âû èçìåíèëèñü, èçìåíèëèñü 
âàøè îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè, èçìåíèëîñü âàøå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùåìó 
ìèðó. Óêàæèòå, ïîæàëóéñòà, â êàêîì âîçðàñòå (èëè â êàêîì âîçðàñòíîì 
èíòåðâàëå) îíî ïðîèçîøëî, è îòìåòüòå òå óòâåðæäåíèÿ (èç ÷èñëà 1.1–1.14), 
êîòîðûå áûëè ñâÿçàíû ñ ýòèì ñîáûòèåì. 

Â âîïðîñå 2 óêàæèòå, â êàêîì âîçðàñòå èëè â êàêîì âîçðàñòíîì èíòåð-
âàëå ïðîèçîøëè ýòè èçìåíåíèÿ. 
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ÀÍÊÅÒÀ 
ÂÛßÂËÅÍÈÅ ÔÀÊÒÎÐÎÂ, 

ÂËÈßÞÙÈÕ ÍÀ ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÂÇÐÎÑËÎÃÎ ×ÅËÎÂÅÊÀ 
1. Áûëè ëè â Âàøåé æèçíè ñîáûòèÿ, êîòîðûå òàê ïîâëèÿëè íà Âàñ, ÷òî 

Âû ïî÷óâñòâîâàëè — Âû èçìåíèëèñü: èçìåíèëîñü Âàøå âîñïðèÿòèå æèçíè, 
èçìåíèëîñü Âàøå îòíîøåíèå ê æèçíè? 

Â êàêîì âîçðàñòå ïðîèñõîäèëè ýòè ñîáûòèÿ? 
1.1. Ýòî ñîáûòèå áûëî ñâÿçàíî ñ îòíîøåíèÿìè ñ ðîäèòåëÿìè? 
1.2. Ýòè ñîáûòèÿ áûëè ñâÿçàíû ñ äðóæåñêèìè îòíîøåíèÿìè? 
1.3. Ýòè ñîáûòèÿ áûëè ñâÿçàíû ñ ëè÷íîñòíî-èíòèìíûìè îòíîøåíèÿìè 

(ëþáîâü)? 
1.4. Ýòî ñîáûòèå — èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ? 
1.5. Ýòî ñîáûòèå — ëè÷íûé óñïåõ â âàæíîì äåëå? 
1.6. Ýòî ñîáûòèå — âûõîä íà ïåíñèþ? 
1.7. Ýòî ñîáûòèå — ñìåíà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè? 
1.8. Ýòè ñîáûòèÿ áûëè ñâÿçàíû ñ ó÷åáîé? 
1.9. Ýòî ñîáûòèå ñâÿçàíî ñî âñòðå÷åé ÷åëîâåêà, êíèãè, ïðèíÿòèåì Âåðû? 
1.10. Ýòè ñîáûòèÿ áûëè ñâÿçàíû ñ ñóïðóæåñêèìè îòíîøåíèÿìè (æå-

íèòüáà, îñîçíàíèå ñëîæíîñòè ñîâìåñòíîé æèçíè, èçìåíà, ðàçâîä)? 
1.11. Ýòè ñîáûòèÿ ñâÿçàíû ñ äåòüìè (èëè èõ îòñóòñòâèåì)? 
1.12. Ýòè ñîáûòèÿ ñâÿçàíû ñ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ è/èëè ñ 

îòíîøåíèÿìè ñ ëþäüìè â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè? 
1.13. Ýòè ñîáûòèÿ ñâÿçàíû ñ óòðàòîé áëèçêèõ ëþäåé (äðóãà, ïîäðóãè, 

ðåáåíêà, ðîäèòåëåé, ñóïðóãà(è)? 
1.14. Ýòè ñîáûòèÿ ñâÿçàíû ñ èçìåíåíèåì ïîëèòèêî-ýêîíîìè÷åñêîé æèç-

íè ñòðàíû? 
2. Áûëè ëè â âàøåé æèçíè ïåðèîäû èëè ñîñòîÿíèÿ, íå îáÿçàòåëüíî ñâÿ-

çàííûå ñ êàêèìè-ëèáî ñîáûòèÿìè, ïîñëå êîòîðûõ Âû ïî÷óâñòâîâàëè, ÷òî 
Âû è/èëè Âàøå îòíîøåíèå ê æèçíè èçìåíèëîñü? Óêàæèòå, ïîæàëóéñòà, â 
êàêîì âîçðàñòå ýòî ïðîèçîøëî? 

Ñ ïîìîùüþ äàííîé àíêåòû íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò èññëåäîâàëîñü âëè-
ÿíèå æèçíåííûõ ñîáûòèé è êðèçèñíûõ ñèòóàöèé íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè. 
Â îäíîì èç èññëåäîâàíèé â 2008–2011 ãîäàõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû-
çàî÷íèêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Õðèñòèàíñêîãî ãóìàíèòàðíî-
ýêîíîìè÷åñêîãî îòêðûòîãî óíèâåðñèòåòà (ÕÃÝÓ). Ñîñòàâ âûáîðêè ñîñòàâèë 
156 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 19 äî 50 ëåò, ñðåäè êîòîðûõ 90 % — æåíùèíû, 
ïîýòîìó èññëåäîâàíèå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ãåíäåðíîå. Ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñâåäåíû â òàáëèöó (ñì. ïðèëîæåíèå). 

Ðåñïîíäåíòû, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà, âûäåëèëè òðè âåäóùèõ ôàêòîðà, 
êîòîðûå ñóùåñòâåííî ïîâëèÿëè íà èçìåíåíèå èõ îòíîøåíèÿ ê æèçíè: 

1. Ëþáîâü (óòâåðæäåíèå 1.3). 
2. Ïðèíÿòèå Âåðû (óòâåðæäåíèå 1.9). 
3. Ñîáûòèÿ, ñâÿçàííûå ñ ñåìüåé (óòâåðæäåíèå 1.10). 
Ýòè ôàêòîðû îòðàæàþò îñîáåííîñòè äàííîé âûáîðêè: 90 % — æåí-

ùèíû, ïîëó÷àþùèå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå â Õðèñòèàíñêîì óíè-
âåðñèòåòå. Èìåííî ïîýòîìó îíè îòìå÷àþò ðîëü ïðèíÿòèÿ Âåðû è ïîëó-
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÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé êàê îñíîâíûå ôàêòîðû, êîòîðûå îêàçàëè 
âëèÿíèå íà èçìåíåíèå ñâîåé ëè÷íîñòè è, ñîîòâåòñòâåííî, îòíîøåíèÿ ê 
æèçíè. 

Âàæíîñòü âëèÿíèÿ îòíîøåíèé ñ ðîäèòåëÿìè è äðóæåñêèõ îòíîøåíèé 
îòìå÷àþò ñàìûå ìîëîäûå ðåñïîíäåíòû — äî 20 ëåò. 

Ïîÿâëåíèå äåòåé íàèáîëüøåå âëèÿíèå îêàçàëî â âîçðàñòíîé ãðóïïå 25–
36 ëåò, êîãäà ìàòåðèíñòâî áûëî âûáðàíî êàê îñîçíàííàÿ ïîçèöèÿ. 

Ñ âîçðàñòîì åñòåñòâåííî âîçðàñòàåò çíà÷åíèå çäîðîâüÿ êàê ôàêòîðà, êî-
òîðûé ìîæåò ïîâëèÿòü íà ðàçâèòèå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Çäîðîâüå êàê ñóùå-
ñòâåííûé ôàêòîð îòìå÷àåòñÿ â ãðóïïå ïîñëå 45 ëåò. 

Âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ òàêæå îòìå÷åíî, ÷òî ñîáûòèå, ïîâëèÿâøåå 
íà èçìåíåíèå èõ ëè÷íîñòè, áûëî ñâÿçàíî ñ ïîòåðåé áëèçêèõ ëþäåé. Â íà-
øåì èññëåäîâàíèè — ýòî â îñíîâíîì ïîòåðÿ îäíîãî èç ðîäèòåëåé è òîëüêî 
â äâóõ ñëó÷àÿõ — ïîòåðÿ ñóïðóãà. 

Ïîëèòèêî-ýêîíîìè÷åñêèå ïðîöåññû åùå íå âîñïðèíèìàëèñü â äàííîé 
âûáîðêå êàê ñîáûòèÿ, êîòîðûå ñïîñîáñòâîâàëè áû èçìåíåíèþ ëè÷íîñòè ðå-
ñïîíäåíòîâ è ïîâëèÿëè áû íà èõ îòíîøåíèå ê æèçíè. 

Èíòåðåñíî, ÷òî íà ôîíå íîðìàòèâíûõ ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé è çíà÷è-
ìûõ íåíîðìàòèâíûõ ñîáûòèé íàøè ðåñïîíäåíòû íå îòìåòèëè âëèÿíèå òà-
êîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà, êàê âîçðàñòíûå êðèçèñû. 

Âîçðàñòíàÿ ïåðèîäèçàöèÿ ñòàäèé ðàçâèòèÿ âçðîñëûõ ëþäåé âñå áîëåå 
íîñèò îòíîñèòåëüíûé õàðàêòåð. Âî âçðîñëîñòè ìû áîëüøå íå ðàñïîëàãà-
åì âîçðàñòíûìè ìàðêåðàìè, êîòîðûå ãîâîðÿò íàì, ÷òî çàêàí÷èâàåòñÿ îäíà 
ñòàäèÿ è íà÷èíàåòñÿ äðóãàÿ. Âìåñòî ýòîãî õîä ðàçâèòèÿ âçðîñëûõ ëþäåé 
ðàçìå÷åí îïðåäåëÿåìûìè êóëüòóðîé è ñîöèàëüíûìè îðèåíòèðàìè, à òàêæå 
ðîëÿìè è îòíîøåíèÿìè, êîòîðûå âõîäÿò â ñîñòàâ öèêëîâ ñåìåéíîé æèçíè 
è êàðüåðû äåÿòåëüíîñòè [6]. 

Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ ïîêàçàíî, ÷òî 
ðàçâèòèå åñòü íå÷òî áîëüøåå, ÷åì òîëüêî ðåçóëüòàò âëèÿíèÿ âîçðàñòíûõ è 
èñòîðè÷åñêèõ ôàêòîðîâ [2, 6]. Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå íà îñíîâå ðàçðàáî-
òàííîé íàìè àíêåòû, ïîçâîëÿþò ñäåëàòü ïðåäâàðèòåëüíûå âûâîäû, òðåáó-
þùèå óòî÷íåíèÿ, ÷òî â ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ 
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ëèøü â îòíîñèòåëüíîé ñòåïåíè îáó-
ñëîâëåíî õðîíîëîãè÷åñêèì âîçðàñòîì èëè ñïåöèôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè 
â îðãàíèçìå. Ðîëü âîçðàñòíûõ êðèçèñîâ êàê ìàðêåðîâ ïåðåõîäà ñ îäíîé 
âîçðàñòíîé ñòàäèè íà äðóãóþ óæå íå îòðàæàåò ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. Íà 
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè âëèÿþò 
çíà÷èìûå ëè÷íûå è ñîöèàëüíûå ñîáûòèÿ. 
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Ðåçþìå 
Ðîçðîáëåíî àíêåòó ç ìåòîþ âèÿâó ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê äîðîñ-

ëî¿ ëþäèíè. Àíêåòà äîçâîëÿº âèÿâèòè çíà÷óù³ ïîä³¿ æèòòºâîãî øëÿõó ³ ò³ êðèçîâ³ 
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÷èííèêè. 

Shragina L. I. 
Ph. D., 
Associate Professor, Department of Social and Applied Psychology, 
Odessa National University 

IDENTIFICATION OF FACTORS AFFECTING ADULT DEVELOPMENT 

Abstract 
In order to study the social and psychological development of adults and the fac-

tors influencing this development, the author on the basis of a systematic approach 
developed a questionnaire that identifies the significant events of the life and those 
crises that have affected the development of the individual throughout life.Autor is 
interested in how people will notice a change in our-self after certain events. 

With the help of this questionnaire, the influence of life events and crisis situa-
tions on personality development. In a study in the 2008–2011 year was attended by 
156 part-time students of psychological faculty of the Christian humanitarian and 
economic Open University in age from 19 to 50 years, of which 90 % — women. Re-
spondents identified three major factors that significantly influenced the change in 
their personality and attitude towards life: love, acceptance of the Faith (especially of 
the sample), and events related to the family, including — with the loss of loved ones. 

The importance of relationships with parents and friendships respondents say up 
to 20 years. Motherhood as a conscious position — inthe group 25–36 years.Health as 
a significant factor — inthe group after 45 years. 

Interestingly, the regulatory background of social change and significant non-nor-
mative events of our respondents did not mention the influence of such psychological 
factors as age crises. 

The results confirm that development is more than just the result of the influence 
of age and historical factors, and allow us to make a preliminary conclusion that the 
current socio-economic conditions for the development of adult personality is much 
more significant affect personal and social events than age crises. 

Key words: development, life events, age crises, regulatory historical factors. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 28.03.2014
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯ ß-ÊÎÍÖÅÏÖ²¯ ÌÀÉÁÓÒÍÜÎÃÎ 
ÏÐÀÊÒÈ×ÍÎÃÎ ÏÑÈÕÎËÎÃÀ 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà äîñë³äæåííþ îñíîâíèõ îñîáëèâîñòåé ß-êîíöåïö³¿ îñî-
áèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà, ïîâ’ÿçàíî¿ ç ïðîôåñ³éíèì 
íàâ÷àííÿì. Ó ñòàòò³ ðîçêðèâàþòüñÿ íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåí³ ï³äõîäè 
äî âèâ÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³ òà îñíîâí³ òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîã³í³ ïðèíöèïè, ÿê³ äîçâîëÿþòü çàãëèáèòè öåé ïðîöåñ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñâ³äîì³ñòü, ñàìîñâ³äîì³ñòü, ñàìîñâ³äîì³ñòü ïðîôåñ³îíàëà, 
ïðîôåñ³éíà ß-êîíöåïö³ÿ îñîáèñòîñò³. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîôåñ³éíà îñâ³òà, ÿê ñôåðà æèòòÿ ëþäèíè ³ 
ñóñï³ëüñòâà, ìàº ó ñâîºìó ðîçïîðÿäæåíí³ ìîæëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñ-
íèõ îð³ºíòàö³é, ñìèñë³â, àäåêâàòíèõ ãóìàí³ñòè÷íèì, ìîðàëüíèì îð³ºíòè-
ðàì ãðîìàäñüêîãî ðîçâèòêó. Âàæëèâî, ùîá äëÿ ïðîôåñ³éíîãî ïðàêòè÷íîãî 
ïñèõîëîãà ëþäèíà, êë³ºíò, âèñòóïàëà íå ÿê çàñ³á äîñÿãíåííÿ ö³ëåé, íå ÿê 
îá’ºêò ìàí³ïóëÿö³é, à ÿê ð³âíîïðàâíà óí³êàëüíà îñîáèñò³ñòü. Ïðàêòè÷íèé 
ïñèõîëîã âèñòóïàº äëÿ êë³ºíòà ÿê àâòîðèòåòíà ô³ãóðà, â³í ÿê áè òî óñï³ø-
í³øèé ³ äîñâ³ä÷åí³øèé â æèòò³. Òîìó ôîðìóâàííÿ éîãî ïðîôåñ³éíî¿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ âèñòóïàº ãàðàíòîì íàäàííÿ ÿê³ñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïîñëóã. 

Àíàë³ç äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é. Íà äóìêó Î. Ã. Ñï³ðê³íà, ÿêùî ñâ³-
äîì³ñòü º ñóá’ºêòèâíîþ îð³ºíòàö³ºþ ëþäèíè â ñåðåäîâèù³, òî íåîáõ³äíîþ 
óìîâîþ ñïðèéíÿòòÿ íåþ ñåáå ñàìî¿ º ñàìîñâ³äîì³ñòü, ÿêà îð³ºíòîâàíà íà 
îñìèñëåííÿ ëþäèíîþ ñâî¿õ ä³é, ìîòèâ³â ïîâåä³íêè, ³íòåðåñ³â, ì³ñöÿ òà ðîë³ 
â ñóñï³ëüñòâ³ [6]. Ï³ä ñàìîñâ³äîì³ñòþ ó ïñèõîëîã³¿ òðàäèö³éíî ðîçóì³þòüñÿ 
ð³çí³, õî÷à ³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ ÿâèùà. Ñàìîñâ³äîì³ñòü — öå ñóò-
òºâèé ÷èííèê íå ò³ëüêè ñàìîêîíòðîëþ, àëå é ñàìîêðèòèêè, ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ ³ ñàìîïðèéíÿòòÿ. Ð³âåíü ñàìîñâ³äîìîñò³ ìîæå áóòè ð³çíèì — â³ä 
íåçíà÷íîãî, øâèäêîïëèííîãî êîíòðîëþ çà äóìàííÿìè, çâåðíåíèìè äî çîâ-
í³øí³õ îá’ºêò³â, äî ãëèáîêèõ ðîçäóì³â, äî ñàìîãî ñåáå, êîëè «ß» º íå ò³ëü-
êè ñóá’ºêòîì, àëå ³ îñíîâíèì îá’ºêòîì ñâ³äîìîñò³, êîëè óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ 
âíóòð³øíüîìó ñâ³òó îñîáèñòîñò³. Ñàìîñâ³äîì³ñòü — öå ïðîöåñ, çà äîïîìî-
ãîþ ÿêîãî ëþäèíà ï³çíàº ñåáå. Ñàìîñâ³äîì³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ òàêîæ ñâî-
¿ì ïðîäóêòîì — óÿâëåííÿì ïðî ñåáå — «ß-îáðàçîì» àáî «ß-êîíöåïö³ºþ». 
ß-êîíöåïö³ÿ — öå óçàãàëüíåíå óÿâëåííÿ ïðî ñàìîãî ñåáå, ñèñòåìà íàñòà-
íîâ ùîäî âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³. ². Ñ. Êîí ï³äêðåñëþº, ùî ß-êîíöåïö³ÿ îñî-
áèñòîñò³ º äèíàì³÷íèì óòâîðåííÿì, à ôîðìóâàííÿ, ðîçâèòîê òà çì³öíåííÿ 
ß-êîíöåïö³¿ îáóìîâëåí³ ÷èííèêàìè âíóòð³øíüîãî ³ çîâí³øíüîãî ïîðÿäêó [4]. 
Ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå ðîáèòü ñèëüíèé âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ ß-êîíöåïö³¿. 

© ßìíèöüêèé Î. Â., 2014
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Òðàäèö³éíî â íàóö³ âèä³ëÿþòüñÿ äâ³ ôîðìè ß-êîíöåïö³¿ — ðåàëüíà òà ³äå-
àëüíà. «ß-ðåàëüíå» — öå óÿâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ïðî ñåáå (àáî ñàìîîö³íêà), 
«ß-³äåàëüíå» — óÿâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ïðî ñåáå â³äïîâ³äíî äî ¿¿ áàæàíü. Çà 
². Ñ. Êîíîì, ðåàëüíà ³ ³äåàëüíà «ß-êîíöåïö³¿» ðîçð³çíÿþòüñÿ ì³æ ñîáîþ [4]. 

Âèä³ëåííÿ íåðîçâ’ÿçàíèõ ðàí³øå ÷àñòèí ïðîáëåìè. Íà æàëü, â ïñèõî-
ëîã³÷í³é íàóö³ ³ñíóþòü ñóòòºâ³ ïðîãàëèíè â äîñë³äæåíí³ îñîáèñòîñò³ ìàé-
áóòíüîãî ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà, çîêðåìà, öå ñòîñóºòüñÿ îñîáëèâîñòåé éîãî 
ïðîôåñ³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿, ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè òîùî. 

Îñíîâíà ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº ó òåîðåòè÷íîìó àíàë³ç³ ïðîáëåìè ïðîôåñ³é-
íîãî ñòàíîâëåííÿ ìàéáóòíüîãî ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà òà âèä³ëåíí³ îñíîâ-
íèõ ñòðàòåã³é ïîäàëüøîãî åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ öüîãî ôåíîìåíà. 

Â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíèõ óÿâëåíü, ß-êîíöåïö³ÿ ìàº á³ëüø ñêëàäíó ñòðóê-
òóðó, à ñàìå: 

– ò³ëåñíèé îáðàç ß, äî ñêëàäó ÿêîãî âõîäÿòü àêòóàëüíå ñóá’ºêòèâíå 
ñïðèéíÿòòÿ ÿê çîâí³øíüîñò³, òàê ³ çäàòíîñò³ äî ôóíêö³îíóâàííÿ; ³íòåð-
íàë³çîâàí³ ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè, ÿê³ º ðåçóëüòàòîì åìîö³éíîãî äîñâ³äó 
³íäèâ³äà; ñîö³îëîã³÷í³ ÷èííèêè, ïîâ’ÿçàí³ ç ðåàêö³ÿìè ñîö³óìà íà ³íäèâ³äà; 
³äåàëüíèé îáðàç ò³ëà; 

– òåïåð³øíº ß ÿê ñèñòåìà ïðèâëàñíåíèõ îñîáèñò³ñòþ â äàíèé ìîìåíò 
¿¿ æèòòÿ ÿêîñòåé. Âîíî ìîòèâóº àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³, äåòåðì³íóº âèá³ð 
íàéáëèæ÷èõ ö³ëåé, àäàïòèâíèõ ìåõàí³çì³â ³ ñòðàòåã³é; 

– äèíàì³÷íå ß ì³ñòèòü òîé òèï îñîáèñòîñò³, ÿêèì ³íäèâ³ä ïîñòàâèâ ïåðåä 
ñîáîþ ìåòó áóòè, â éîãî ñòðóêòóð³ öåíòðàëüíå ì³ñöå çàéìàþòü äîìàãàííÿ 
îñîáèñòîñò³, ¿¿ ³äåíòèô³êàö³ÿ ç ³äåàëüíèìè äëÿ íå¿ ëþäüìè, ³äåíòèô³êàö³ÿ 
ç ðåôåðåíòíèìè ãðóïàìè; 

– ôàíòàñòè÷íå ß ïåðåäáà÷àº óÿâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ïðî òå, ÿêîþ âîíà 
õîò³ëà á ñòàòè, ÿêùî ìîæíà áóëî á â³äâîë³êàòèñÿ â³ä ðåàëüíèõ óìîâ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ ³ ðîçâèòêó; 

– ³äåàëüíå ß ì³ñòèòü ó ñîá³ óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî òîé òèï îñîáèñòîñò³, 
ÿêèì âîíà ïîâèííà áóëà á áóòè, âèõîäÿ÷è ³ç çàñâîºíèõ ìîðàëüíèõ íîðì, 
³äåíòèô³êàö³é ³ çðàçê³â; 

– ìàéáóòíº ß ïåðåäáà÷àº óÿâëåííÿ ³íäèâ³äà ïðî òàêèé òèï îñîáèñòîñò³, 
ÿêèì âîíà ìîæå áóòè; 

– ïîêàçíå ß — öå ß, âèñòàâëåíå íàïîêàç, ïðèõîâóþ÷è ÿê³ñü ðèñè. Âîíè 
ñèòóàòèâí³, îäíàê äîñèòü ñò³éê³ òà áàãàòîðàçîâî â³äòâîðþþòüñÿ ó â³äïî-
â³äíèõ ñèòóàö³ÿõ. Öå, â ïåðøó ÷åðãó, àäàïòèâíî-çàõèñí³ óòâîðåííÿ îñî-
áèñòîñò³, âîíè ÷àñòêîâî ôàëüøèâ³ ³ ìàþòü á³ëüøå ñõîæîñò³ ç ³äåàëüíèì ß 
îñîáèñòîñò³, í³æ ç ðåàëüíèì; 

– ôàëüøèâå ß — âèêðèâëåíå àêòóàëüíå ß. Äëÿ ï³äòðèìêè ôàëüøèâèõ 
(àëå áàæàíèõ) ß îñîáèñò³ñòü ñèñòåìàòè÷íî âèêîðèñòîâóº òàê³ ìåõàí³çìè, 
ÿê ñàìîîáìàí, äèñêðåäèòàö³ÿ òà âèòèñêóâàííÿ. Âíàñë³äîê öèõ ïðîöåñ³â 
îñîáèñò³ñòü íàáóâàº òàêèõ íåãàòèâíèõ ðèñ ñàìîñâ³äîìîñò³ ³ õàðàêòåðó, ÿê 
ïîáîþâàííÿ íåãàòèâíî¿ ñàìîîö³íêè, î÷³êóâàííÿ íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ ³í-
øèõ, íåçäàòí³ñòü äî â÷èíê³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ñàìîïîâàãó òîùî. 

ß-êîíöåïö³ÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ðîçâèíåíà ³ áàãàòîãðàííà ñèñòåìà íàãàëüíî 
ïîòðåáóº îêðåñëåííÿ ñâî¿õ ñóòí³ñíèõ òà çì³ñòîâíî-ôóíêö³îíàëüíèõ ïàðà-
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ìåòð³â. Öå óòâîðåííÿ âèêëèêàº íèçêó áëèçüêîñïîð³äíåíèõ òëóìà÷åíü àáî 
ñåìàíòè÷íèõ òðàêòóâàíü (îáðàç ß, ß-êîíñòðóêò, ß-îáðàç, îáðàç ñåáå ñàìîãî 
òîùî). Íà íàø ïîãëÿä, íàéá³ëüø ðàö³îíàëüíèì ï³äõîäîì º ñèíîí³ì³÷íå âè-
êîðèñòàííÿ òåðì³íîëîã³÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ ç îáîâ’ÿçêîâèì àâòîðñüêèì 
àêöåíòóâàííÿì òà âèä³ëåííÿì äîñë³äæóâàíèõ àñïåêò³â. 

Ïñèõîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ß-êîíöåïö³¿ âåäå â ãàëóçü âçàºìîñòîñóíê³â 
³íäèâ³äà òà îòî÷åííÿ. Ñòóï³íü ö³ë³ñíîñò³, ñòàá³ëüíîñò³ îáðàçó ß ïðÿìî 
ïîâ’ÿçàíèé ç³ ñòóïåíåì ãàðìîí³éíîñò³ àáî äèñãàðìîí³éíîñò³ âçàºìîâ³äíîñèí 
ç îòî÷åííÿì, â ÿêèõ ïðèéìàº ó÷àñòü îñîáèñò³ñòü. Ôàêòè÷íî, ß-êîíöåïö³þ 
ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ðåçóëüòàò àïðîáàö³¿ ëþäèíîþ ñâî¿õ ñàìîîö³íîê, äî-
ìàãàíü ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ î÷³êóâàíü â ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³. 
Îáðàç ß — öå ïðîäóêò ñóá’ºêòèâíîãî â³äîáðàæåííÿ îñîáèñò³ñòþ ñàìî¿ ñåáå, 
éîãî ñïåöèô³÷í³ñòü îáóìîâëåíà ïîòîêîì íåïåðåñ³÷íèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é. 
Ãíó÷ê³ñòü ñîö³àëüíî¿ êîîðäèíàö³¿ ä³é êîæíî¿ çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³ ´ðóíòóºòü-
ñÿ íà çäàòíîñò³ ôîðìóâàòè îáðàç ß, à â³äíîñíà ñò³éê³ñòü ¿¿ ïîâåä³íêè ïñè-
õîëîã³÷íî çàáåçïå÷óºòüñÿ çíà÷íèì âïëèâîì íà ñâ³òîãëÿä óçàãàëüíåíîãî îá-
ðàçó ß, çð³ëî¿ òà ö³ë³ñíî¿ ß-êîíöåïö³¿. 

×àñ ïåðâèííîãî îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³ºþ äîâîäèòüñÿ íà þíàöüêèé â³ê, àëå 
íàéâàæëèâ³øèì ïåð³îäîì ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ òà â³äíîñíî 
çð³ëî¿ ñàìîîö³íêè º ñòóäåíòñüêèé â³ê. Öåé ïåð³îä õàðàêòåðèçóºòüñÿ óñâ³-
äîìëåííÿì ñâîº¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, íåïîâòîðíîñò³, ³íòèì³çàö³¿ âíóòð³øíüî-
ãî ñâ³òó, à ãîëîâíå, ñàìå â öåé ïåð³îä ôîðìóºòüñÿ ïðîôåñ³éíà ß-êîíöåïö³ÿ 
îñîáèñòîñò³. Íà äóìêó Ë. Ì. Ìåõàéëþê, îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ óìîâ 
ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíîãî îáðàçó ß º â³äïîâ³äí³ñòü ïðîôåñ³¿ êîãí³òèâíîìó, 
åìîö³éíî-âîëüîâîìó ³ ïîâåä³íêîâîìó êîìïîíåíòàì [5]. Âíàñë³äîê ðóéíó-
âàííÿ çâ’ÿçê³â ì³æ íèìè ôîðìóºòüñÿ ïîìèëêîâå óÿâëåííÿ ïðî ñâîº ïðî-
ôåñ³éíå «ß». 

Ç ïðîöåñîì àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ äî ïðîôåñ³¿ ïîâ’ÿçàíà ñàìîîö³íêà. Íà 
åòàï³ íàâ÷àííÿ, îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³ºþ ñàìîîö³íêà º íåñò³éêîþ ³ ÷àñòî íå-
àäåêâàòíîþ, ùî íåð³äêî ïðèçâîäèòü ñòóäåíò³â, îñîáëèâî ìîëîäøèõ êóð-
ñ³â, äî ñòðåñîâèõ ñòàí³â, ôðóñòðàö³é. Çà äàíèìè Ë. Ì. Ìåõàéëþê, ïåð-
øîêóðñíèêè ñõèëüí³ ïåðåíîñèòè ïîïåðåäíþ ñàìîîö³íêó, ÿêà ñêëàëàñÿ ï³ä 
÷àñ íàâ÷àííÿ ó øêîë³ [5]. Àâòîð ââàæàº, ùî â äàíîìó âèïàäêó âàæëèâèì 
º ôîðìóâàííÿ ß-êîíöåïö³¿ íà åòàï³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè. Ïðîôåñ³éíà 
ñàìîñâ³äîì³ñòü ïî÷èíàº ôîðìóâàòèñÿ â ïðîöåñ³ ïðèäáàííÿ ëþäèíîþ òåî-
ðåòè÷íèõ çíàíü ³ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê. Ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà 
â ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ äî óìîâ íàâ÷àííÿ ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ âè-
êëèêàº çì³íó ³íòåðåñ³â, ïîãëÿä³â, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, æèòòºâèõ ïëàí³â, 
äîì³íóþ÷èõ ìîòèâ³â. 

ª. À. Êë³ìîâ ââàæàº, ùî ñàìîñâ³äîì³ñòü ïðîôåñ³îíàëà ì³ñòèòü: óñâ³äîì-
ëåííÿ ñâîº¿ ïðèíàëåæíîñò³ äî ïåâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ãðóïè, çíàííÿ, äóìêè, 
âëàñíó â³äïîâ³äí³ñòü äî ïåâíîãî åòàëîíó, çíàííÿ ëþäèíè òà ð³âíÿ ¿¿ çíà÷ó-
ùîñò³ â ïðîôåñ³éíèõ ãðóïàõ, çíàííÿ ïðî ñâî¿ ñèëüí³ ñòîðîíè òà íåäîë³êè, 
áà÷åííÿ ñåáå òà ñâîº¿ ïðîôåñ³¿ â ìàéáóòíüîìó [3]. 

Ðîçãëÿäàþ÷è îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿, íåîáõ³äíî çâåðíóòè-
ñÿ äî ïîëîæåííÿ, ñôîðìóëüîâàíîãî Ë. Ñ. Âèãîòñüêèì, ïðî ºäí³ñòü ñâ³äî-
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ìîñò³ ³ ä³ÿëüíîñò³. Âèõîäÿ÷è ç äàíîãî ïîëîæåííÿ, ñàìå ä³ÿëüí³ñòü îáóìîâ-
ëþº ðîçâèòîê ïñèõ³êè. Ç óñêëàäíåííÿì ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ñóá’ºêòà â³äáóâàºòüñÿ âäîñêîíàëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ç ïðåäìåòàìè ³ ñîö³-
àëüíèì ñåðåäîâèùåì, îáóìîâëåíå ñïåöèô³êîþ ïðîöåñ³¿, ùî ñïðèÿº ðîçâèò-
êó ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ñóá’ºêòà (Ê. Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà [1]). 
Ïðîôåñ³éíà ñàìîñâ³äîì³ñòü ÿê ñêëàäíå ïñèõîëîã³÷íå óòâîðåííÿ âèêîíóº 
âàæëèâó ðîëü ðåãóëþâàííÿ ä³ÿëüíîñò³, çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ ìîæëèâà îö³í-
êà ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé, äîñÿãíåíü, ïëàíóâàííÿ, íàïðÿì³â ñàìîðîçâèò-
êó, ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³îíàëà. 
Çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ß-êîíöåïö³¿ â³äáóâàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ 
îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³îíàëà ó áóäü-ÿêîìó âèä³ ä³ÿëüíîñò³. ßê â³äì³÷àþòü 
Ì. Ì. Áîãàøîâ, Ì. ². Ëóêüÿíîâ òà ³í., ïðîôåñ³ÿ ñïðèÿº âèíèêíåííþ ó 
ëþäèíè òàêèõ ðèñ, ïîÿâà ³ ðîçâèòîê ÿêèõ îáóìîâëþº äàíó ä³ÿëüí³ñòü. 
Ó ôîðìóâàíí³ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº ôîðìó-
âàííÿ ³äåíòè÷íîñò³. Ó íàéá³ëüø óçàãàëüíåíîìó ðîçóì³íí³ ³äåíòèô³êà-
ö³ÿ — öå óïîä³áíåííÿ ó ôîðì³ ïåðåæèâàíü ³ ä³é ïåâíî¿ îñîáèñòîñò³ ³íø³é 
îñîáèñòîñò³ àáî ìîäåë³. Çà Î. Ï. Áåë³íñüêîþ, ³äåíòèô³êàö³ÿ, â ïåðøó ÷åð-
ãó, — åìîö³éíî-êîãí³òèâíèé ïðîöåñ îòîòîæíåííÿ ñóá’ºêòîì ñåáå ç ³íøîþ 
ëþäèíîþ àáî ãðóïîþ ëþäåé [öèò.çà 3]. Ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ â ãðóï³ ëþäèíà 
ïîð³âíþº ñåáå ç ïåâíîþ ìîäåëëþ àáî çðàçêîì ïîâåä³íêè, ÿê³ îäíî÷àñíî º 
çíà÷óùèìè óìîâàìè ïåðåñòðóêòóðóâàííÿ ¿¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ³ óìîâîþ ôîð-
ìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ [2]. Ïðîôåñ³éíà ñàìîñâ³äîì³ñòü ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ â íàóö³ ÿê ñïåöèô³÷íèé ôåíîìåí ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè, ùî îáó-
ìîâëþºòüñÿ ñàìîðåàë³çàö³ºþ îñîáèñò³ñòþ âëàñíèõ ä³é â ïðîôåñ³éí³é ñôåð³ 
øëÿõîì óñâ³äîìëåííÿ ïðîôåñ³éíèõ âèìîã, ïðîôåñ³éíèõ ìîæëèâîñòåé ³ 
åìîö³éíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå ÿê ñóá’ºêòà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âîíà 
ì³ñòèòü â ñîá³ òàê³ åëåìåíòè, ÿê îáðàç ïðîôåñ³¿, îáðàç ïðîôåñ³îíàëà ³ îáðàç 
ñåáå ÿê ïðîôåñ³îíàëà [2]. 

Ó ñòðóêòóð³ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ íà åòàï³ íàâ÷àííÿ ñòóäåíòà ñë³ä 
âèä³ëÿòè òàêèé êîìïîíåíò, ÿê îáðàç ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ [3]. Öå óòâîðåí-
íÿ âèêîíóº ôóíêö³þ ³íòåãðàö³¿, îá’ºäíóþ÷è ðîçð³çíåí³ çíàííÿ ³ óì³ííÿ, 
îòðèìàí³ â ð³çíèõ íàâ÷àëüíèõ ñèòóàö³ÿõ, â ºäèíå ö³ë³ñíå óÿâëåííÿ ïðî 
ïðîôåñ³þ, ùî âèâ÷àºòüñÿ, ñêëàäàþ÷è òèìè ñàìèì ïðîôåñ³éíèé îáðàç ß àáî 
ïðîôåñ³éíó ß-êîíöåïö³þ. Ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ ïîëÿãàº ó 
ïîºäíàíí³ ð³çíèõ â³äîìîñòåé ïðî ïðîôåñ³þ â îäíå ö³ëå, âñòàíîâëåíí³ ¿õí³õ 
âçàºìîçâ’ÿçê³â, ùî äîçâîëÿº âèçíà÷èòè çíà÷åííÿ êîæíîãî íîâîãî çíàííÿ ó 
â³äíîøåíí³ äî âæå íàÿâíîãî, çì³ñòó îñíîâíèõ ñòðóêòóðíèõ åëåìåíò³â (ìåòà, 
ïðåäìåò, çàñîáè). Ó ñâîþ ÷åðãó, öå çì³ñòîâíå çáàãà÷åííÿ ñòàº ñïîñîáîì ðîç-
âèòêó ñàìîãî îáðàçó ïðîôåñ³¿, ¿¿ íàñè÷åííÿ íîâèìè óÿâëåííÿìè, ÿê³ âèìà-
ãàþòü íîâîãî óçàãàëüíåííÿ, ôîðìóâàííÿ êîíöåïòóàëüíèõ ñòðóêòóð á³ëüø 
âèñîêîãî ð³âíÿ (Ò. Ï. Ç³í÷åíêî). 

Àíàë³ç äîñë³äæåíü Ì. Ì. Áîãàøîâà, Î. Î. Áîäàëüîâà, Ì. ². Ëóêüÿíîâà 
òà ³í. äîçâîëÿº âèä³ëèòè òàê³ ïðèíöèïè ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ ³ ïðîôåñ³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ â ãàëóç³ ïðàêòè÷íî¿ 
ïñèõîëîã³¿: ïðèíöèï â³äïîâ³äíîñò³ äî óìîâ ä³ÿëüíîñò³ âèñóâàº âèìîãè óðà-
õóâàííÿ âñ³õ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé, íåîáõ³äíèõ äëÿ âèçíà÷åí-
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íÿ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³; ïðèíöèï ö³ë³ñíîñò³ 
ïðèïóñêàº ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ÿê íåðîçðèâíîãî ïðîöå-
ñó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â ºäíîñò³ á³îëîã³÷íîãî ³ ïñèõîëîã³÷íîãî, ñîö³àëüíî-
ãî ³ äóõîâíîãî, ñâ³äîìîñò³ ³ ñàìîñâ³äîìîñò³, ðàö³îíàëüíîãî òà ³ððàö³îíàëü-
íîãî; ïðèíöèï ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó âèçíà÷àº âàæëèâó ðîëü äîñâ³äó áóòòÿ, 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ôîðìóâàíí³ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³; ïðèíöèï 
îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíîãî ï³äõîäó äî ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ âèçíà÷àº 
îáîâ’ÿçêîâ³ñòü óâàãè âèêëàäà÷à äî îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà, äî éîãî âíóòð³ø-
íüîãî ñâ³òó ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïåðåä âíóòð³øí³ì ß. Óñï³øí³ñòü ôîðìóâàííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ àäåêâàò-
íîþ ß-êîíöåïö³ºþ, ñàìîîö³íêîþ, ñàìîâ³äíîøåííÿì, ãàðìîí³ºþ âíóòð³ø-
íüîãî ñâ³òó ëþäèíè òà â³ä÷óòòÿì âëàñíî¿ ã³äíîñò³. 

Â îñíîâ³ ïîçèòèâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ ïåðåäáà÷àþòüñÿ òàê³ ÿêîñ-
ò³, ÿê ñàìîñïðèéíÿòòÿ, ðåôëåêñ³ÿ, ñàìîï³çíàííÿ, âèçíàííÿ ³ óõâàëåííÿ 
îòî÷óþ÷èìè, åìïàò³ÿ, âëàñíà ã³äí³ñòü, æèòòºâà àêòèâí³ñòü, åìîö³éíà òà 
³íòåëåêòóàëüíà íåçàëåæí³ñòü òîùî [4]. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ïðîôåñ³éíà ß-êîíöåïö³ÿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóò-
íüîãî ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà º äèíàì³÷íèì óòâîðåííÿì, à ¿¿ ôîðìóâàííÿ, 
ðîçâèòîê òà çì³öíåííÿ îáóìîâëåí³ ÷èííèêàìè âíóòð³øíüîãî ³ çîâí³øíüîãî 
ïîðÿäêó. Ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå ðîáèòü ñèëüíèé âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿, ïåðåâàæíî ó âèãëÿä³ ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíîãî íà-
â÷àííÿ ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³. Îñíîâíèìè ïðèíöèïàìè ðîçâèòêó 
ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ³ ïðîôåñ³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ 
âèñòóïàþòü ïðèíöèï â³äïîâ³äíîñò³ äî óìîâ ä³ÿëüíîñò³, ïðèíöèï ö³ë³ñíîñò³, 
ïðèíöèï ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó, ïðèíöèï îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíîãî ï³äõîäó 
äî ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ïðîáëåìè ïîëÿãàþòü ó ñòâîðåíí³ 
ïðîãðàìè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè òà óêëàäåíí³ ìåòîäè÷-
íîãî êîìïëåêñó, àäåêâàòíîãî ìåò³ òà çàâäàííÿì äîñë³äæåííÿ. 
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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ îñíîâíûõ îñîáåííîñòåé ß-êîíöåïöèè ëè÷íîñòè 

áóäóùåãî ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà, ñâÿçàííîé ñ ïðîôåññèîíàëüíîé ó÷åáîé. Â ñòà-
òüå ðàñêðûâàþòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ ïðîôåññèîíàëü-
íîé ß-êîíöåïöèè ëè÷íîñòè è îñíîâíûå òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû, 
êîòîðûå ïîçâîëÿþò óãëóáèòü ýòîò ïðîöåññ. 
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FEATURES OF PROFESSIONAL SELF-CONCEPTION OF FUTURE 
PRACTICAL PSYCHOLOGIST 

Abstract 
The article is devoted research of basic features of Self — konception of personal-

ity of future practical psychologist, related to the professional studies. In the article 
the most widespread going open up near the study of professional Self — konception 
of personality and basic òteoretical-metodological principles which allow to deepen this 
process. 

Trade education, as a sphere of life of man and society, has in the order possibili-
ties of forming of the valued orientations, senses adequate to the humanistic, moral 
reference-points of community development. It is important, that for a professional 
practical psychologist a man, client, came forward not as means of achievement of 
aims, not as at’ ºêò manipulations, but as equal in rights unique personality. A practi-
cal psychologist comes forward for a client as an authoritative figure, he as though 
then more successful and more expert in life.Therefore forming of him professional 
consciousness comes forward as a guarantor of grant quality psychological services. 

In basis of positive professional Self — konceptionsuch internalss as ñàìîñïðèéíÿòòÿ, 
reflection, self-knowledge, confession are foreseen and by an acceptance surrounding, 
åìïàò³ÿ, own dignity, vital activity, emotional and intellectual independence and oth-
ers like that. Thus, professional ß-êîíöåïö³ÿ of personality of future practical psy-
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chologist is dynamic education, and her forming, development and strengthening is 
conditioned by the factors of internal and external order. A social environment renders 
strong influence on forming of professional Self — konception, mainly, as the specially 
organized studies in higher educational establishment. 

Key words: consciousness, selfconsciousness, consciousness of professional, profes-
sional Self-konception of personality. 
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Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ïðåçåíòàö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ òåõíîëîã³é àêìå-îð³ºíòîâàíîãî 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ íà îñíîâ³ åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³. Àêöåíòóºòü-
ñÿ âçàºìîçâ’ÿçîê åòíîêóëüòóðíîãî îáðàçó ñâ³òó òà ³íäèâ³äóàëüíîãî îáðàçó 
ñâ³òó ñóá’ºêòà. Ðîçãëÿäàºòüñÿ àëãîðèòì ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â ³íäèâ³-
äóàëüíîìó àâòîðñüêîìó ì³ô³. Àêìå-îð³ºíòîâàí³ òåõíîëîã³¿ åòíîêóëüòóðíî¿ 
ì³ôîòâîð÷îñò³ âèáóäîâóþòüñÿ íà îñíîâ³ àâòîðñüêî¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
êîíöåïö³¿ åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³ îñîáèñòîñò³ ³ ðîçðàõîâàí³ íà ñòó-
äåíòñüêó àóäèòîð³þ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åòíîêóëüòóðíà ì³ôîòâîð÷³ñòü, ³íäèâ³äóàëüíèé àâòîðñüêèé 
ì³ô, ñàìîðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, ñóá’ºêòèâíèé îáðàç ñâ³òó, àêìå-îð³ºíòîâàí³ 
òåõíîëîã³¿. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ãëèáèíí³ òðàíñôîðìàö³¿ ïñèõ³êè îñîáèñòîñò³ â 
óìîâàõ êóëüòóðíî¿ ãëîáàë³çàö³¿ ïîòðåáóþòü ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó öüî-
ãî ïðîöåñó. Åêîëîã³÷íèì øëÿõîì ñòâîðåííÿ ö³ë³ñíîãî îáðàçó äèíàì³÷íîãî 
ñâ³òó º åòíîêóëüòóðíà ì³ôîòâîð÷³ñòü îñîáèñòîñò³ òà ñï³ëüíîòè, ùî âêëþ÷àº 
³íäèâ³äóàëüíå àâòîðñüêå ì³ôîòâîðåííÿ. Åòíîêóëüòóðíà ì³ôîòâîð÷³ñòü — öå 
ñèíòåòè÷íå ³ áàãàòîð³âíåâå ÿâèùå, ùî â³äîáðàæóº çäàòí³ñòü ëþäèíè ðîç-
ï³çíàâàòè àðõåòèïîâî-ñèìâîë³÷í³ çì³ñòè ³, âçàºìîä³þ÷è ç íèìè, ðîçêðèâàòè 
ñâ³é êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèé ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ïîòåíö³àë. Åòíîêóëü-
òóðíà ì³ôîòâîð÷³ñòü, âèñòóïàþ÷è âàæëèâîþ ôîðìîþ ï³çíàííÿ, ñàìîàêòó-
àë³çàö³¿, ñàìîðîçâèòêó òà ñàìîçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³ â óìîâàõ êóëüòóðíî¿ 
ãëîáàë³çàö³¿ ìîæå áóòè îñíîâîþ äëÿ ñòâîðåííÿ àêìå-îð³ºíòîâàíèõ òåõíî-
ëîã³é. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é, â ÿêèõ çàïî÷àòêîâàíî 
ðîçâ’ÿçàííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè. Òåîðåòè÷íå òà åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ çì³ñ-
òîâèõ òà äèíàì³÷íèõ îçíàê åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³ ñï³ââ³äíîñèòüñÿ 
ç òðàäèö³ÿìè Îäåñüêî¿ øêîëè ³ñòîðè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ². Ã. Á³ëÿâñüêîãî [3]. 
Öå çóìîâëåíî îð³ºíòàö³ºþ ö³º¿ íàóêîâî¿ øêîëè íà ñèíòåç ð³çíèõ ï³äõîä³â 
äî àêòóàë³çàö³¿ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ ÿê ïðåäñòàâ-
íèêà ïåâíîãî ïîêîë³ííÿ âèçíà÷åíî¿ åòíîêóëüòóðè òà ³ñòîðè÷íî¿ åïîõè íà 
îñíîâ³ ì³ôîòâîð÷îñò³. Âèâ÷åííÿ é îö³íêà àêòóàëüíî¿ àóäèòîð³¿ âïðîâàäæåí-
íÿ àêìå-îð³ºíòîâàíèõ òåõíîëîã³é åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³ çä³éñíþ-
âàëèñÿ íàìè â õîä³ äîñë³äæåííÿ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî ïîòåíö³àëó ìîëîä³ 
òðüîõ ðåã³îí³â Óêðà¿íè: öåíòðàëüíîãî, ï³âäåííîãî òà çàõ³äíîãî [7]. Ôîðìó-
âàííÿ ïðîñòîðîâî-÷àñîâî¿ ñòðóêòóðè öèõ òåõíîëîã³é (à ñàìå, åëåìåíòíîãî 
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ñêëàäó òåõíîëîã³÷íèõ ïðîöåäóð é ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ íèìè) â³äáóâàëîñÿ 
ïðîòÿãîì 2010–2013 ðîê³â ó ñåð³¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òðåí³íã³â, ùî 
ïðîâîäèëèñü ó ñòóäåíòñüêèõ àóäèòîð³ÿõ. Ðîçðîáêà îðãàí³çàö³éíîãî ïðîöå-
ñó, ÿêèé çàáåçïå÷óº äèíàì³êó öèõ òåõíîëîã³é ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ¿õ ôóíê-
ö³é, áóëà çä³éñíåíà â åìï³ðè÷í³é ÷àñòèí³ íàøî¿ äîêòîðñüêî¿ äèñåðòàö³¿ 
«Ïñèõîëîã³ÿ åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³ îñîáèñòîñò³» [7]. 

Ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³ (ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ). Îñíîâíèì çàâäàí-
íÿì ñòàòò³ º ïðåçåíòàö³ÿ ïñèõîëîã³÷íèõ òåõíîëîã³é àêìå-îð³ºíòîâàíîãî 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ íà îñíîâ³ åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³. Â õîä³ âè-
ð³øåííÿ öüîãî çàâäàííÿ, ìè àêöåíòóºìî âçàºìîçâ’ÿçîê åòíîêóëüòóðíîãî 
îáðàçó ñâ³òó òà ³íäèâ³äóàëüíîãî îáðàçó ñâ³òó ñóá’ºêòà; ðîçãëÿíåìî àëãîðèòì 
ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â ³íäèâ³äóàëüíîìó àâòîðñüêîìó ì³ô³ òà ïîäàìî 
ïðîñòîðîâî-÷àñîâó ñòðóêòóðó àêìå-îð³ºíòîâàíèõ òåõíîëîã³é. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Òåíäåíö³ÿ ðåì³ôîëîã³çàö³¿ 
ñîö³àëüíîãî æèòòÿ â åïîõó ãëîáàë³çàö³¿ âèêëèêàº åôåêò îäíî÷àñíîãî ³ñ-
íóâàííÿ ð³çíèõ âèä³â ì³ô³â: àðõà¿÷íèõ, ì³ô³â ìàñîâî¿ êóëüòóðè, îñîáèñ-
òîãî òà ³íäèâ³äóàëüíîãî àâòîðñüêîãî ì³ô³â, íàö³îíàëüíîãî ì³ôó. Òîìó 
ñèñòåìíèé ï³äõ³ä äî ì³ôîòâîð÷îñò³ â ñó÷àñíèõ óìîâàõ ïîâèíåí âðàõóâàòè 
âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ð³çíèìè âèäàìè ì³ô³â. Öå â³äáèëîñÿ ó ïðîöåñ³ ñòâîðåí-
íÿ àêìå-îð³ºíòîâàíèõ òåõíîëîã³é. 

Íà ôîí³ äåêîíñòðóêö³¿ àðõà¿÷íèõ ì³ô³â é ñòâîðåííÿ íîâèõ ì³ôîëîã³÷-
íèõ ôîðì âàæëèâî äàòè âèçíà÷åííÿ ì³ôîâ³ ÿê ñòàíó ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, 
ÿêèé º ñòàëèì é, ðàçîì ç òèì, äèíàì³÷íèì â ð³çí³ åïîõè. Ä³éñíî, êîæíà 
öèâ³ë³çàö³ÿ ó ñâîºìó ñòàâëåíí³ äî ì³ôó ïðîõîäèòü ïåâí³ åòàïè. Ñïî÷àòêó — 
öå äîðåôëåêñèâíå çëèòòÿ, ðîç÷èíåííÿ â ì³ô³, ïîò³ì — äåì³ôîëîã³çàö³ÿ ³, 
íàðåøò³, ðåì³ôîëîã³çàö³ÿ — ïîâåðíåííÿ äî ì³ôîëîã³÷íî¿ êàðòèíè ñâ³òó íà 
íîâîìó ð³âí³, äå â çíÿòîìó âèãëÿä³ â ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ ïåðåáóâàþòü âñ³ 
ïîïåðåäí³ åòàïè. Àëå, îêð³ì ñóñï³ëüíèõ ³íñòàëÿö³é ì³ôó, àêòóàë³çóþòüñÿ 
³íäèâ³äóàëüí³ ôîðìè ì³ôîòâîð÷îñò³, ùî âèïëèâàþòü ç ñóá’ºêòèâíèõ ïåðå-
æèâàíü ñâ³òó. 

Íà äóìêó Ë. Ä. Áåâçåíêî, ðîëü ³íäèâ³äóàëüíîñò³ â åïîõó ïîñòìîäåð-
íó çðîñòàº [2]. Ïðè÷îìó â³äïîâ³äàëüí³ñòü ç ïîëþñó åë³òàðíîãî çì³ùóºòü-
ñÿ â ïîâñÿêäåííÿ ÷åðåç òå, ùî â êðèòè÷í³é òî÷ö³ ó âèð³øàëüíèé ìîìåíò 
ìîæå îïèíèòèñÿ áóäü-ÿêà ëþäèíà. Ðîçãëÿäàþ÷è òèïè ³íäèâ³äóàëüíèõ ïå-
ðåæèâàíü ñâ³òó òà ñîö³îêóëüòóðíó äèíàì³êó, äîñë³äíèöÿ ïðîïîíóº âëàñ-
íó êëàñèô³êàö³þ íà îñíîâ³ êðèòåð³þ ñòðóêòóðóâàííÿ ñâ³òó ³íäèâ³äîì â 
ñóá’ºêòèâíîìó îáðàç³ ñâ³òó. Ïåðøèé ð³âåíü — ñâ³ò ÿê ö³ë³ñí³ñòü, äëÿ ÿêîãî 
õàðàêòåðíå ïî÷óòòÿ åìáð³îíàëüíî¿ âðîäæåíî¿ âêëþ÷åíîñò³ â öþ ö³ë³ñí³ñòü 
òà ïåðåæèâàííÿ çàõèùåíîñò³. Öå — ì³ôîëîã³÷íå ñòðóêòóðóâàííÿ ñâ³òó. 
Äðóãèé ð³âåíü — ñâ³ò ÿê îïîçèö³ÿ ñóá’ºêòó. Ïðîòèñòàâëåííÿ «ëþäèíà — 
ñâ³ò», ùî ïåðåäàº ñòàí áîðîòüáè. Íà öüîìó ð³âí³ â³äáóâàºòüñÿ ñòðóêòóðó-
âàííÿ ñâ³òó øëÿõîì á³íàðíèõ îïîçèö³é. Öå — ëîã³÷íå ñòðóêòóðóâàííÿ. 
Òðåò³é ð³âåíü õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³ä÷óòòÿì õàîòè÷íîñò³, â³äñóòí³ñòþ ìåòè 
òà ñìèñëó. Íà öüîìó ð³âí³ ïàíóº áåççàõèñí³ñòü, ñàìîòí³ñòü, ïðèðå÷åí³ñòü 
÷åðåç â³äñóòí³ñòü ñòðóêòóðóâàííÿ. ×åòâåðòèé ð³âåíü ïîçíà÷åíèé â³ä÷óòòÿì 
ñâ³òó ÿê ö³ë³ñíîñò³, àëå âæå ç ïðèñóòí³ñòþ ÿñêðàâî âèðàæåíî¿ ³íäèâ³äóàëü-
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íîñò³ ëþäèíè. Äëÿ íüîãî õàðàêòåðí³ ñòîñóíêè ñèíåðã³çìà, ñï³âçâó÷íîñò³ 
äîë³ ñâ³òó òà ³íäèâ³äóàëüíî¿ äîë³. Ïðîâ³äíîþ ëîã³êîþ ñòðóêòóðóâàííÿ ñâ³òó 
º ëîã³êà ïàðàäîêñàëüíîñò³ [2]. 

Â òåïåð³øí³õ óìîâàõ ìîæíà êîíñòàòóâàòè íàÿâí³ñòü âñ³õ ÷îòèðüîõ ð³â-
í³â ñòðóêòóðóâàííÿ ñóá’ºêòèâíîãî îáðàçó ñâ³òó. Òîáòî â ³íäèâ³äóàëüíîìó 
äîñâ³ä³ ëþäèíè ïðèñóòí³: ïî-ïåðøå, óÿâëåííÿ ïðî ñòðóêòóðó òà çâ’ÿçêè, 
ïðîñòîðîâî-÷àñîâèé òà ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèé çàêîíè; ïî-äðóãå, çàëèøà-
þòüñÿ àêòóàëüíèìè ò³ëåñíà, åìîö³éíà òà ³íòåëåêòóàëüíà ãîòîâí³ñòü ðåàãó-
âàííÿ íà ïîä³¿ ñâ³òó — ïðèðîäíîãî, ñîö³àëüíîãî, äóõîâíîãî. 

Â ö³ëîìó, êîìåíòóþ÷è çàçíà÷åíó âèùå òèïîëîã³þ, çàóâàæèìî çâ’ÿçîê 
ð³âí³â ñòðóêòóðóâàííÿ ñâ³òó ç ðîçâèòêîì ëþäèíè â îíòîãåíåç³. ßêùî íà 
ïåðøîìó åòàï³ àêòóàëüíèì º ö³ë³ñíå ñâ³òîâ³ä÷óòòÿ, â ÿêîìó äèòèíà ùå 
íå âèîêðåìëþº âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Òî íà äðóãîìó åòàï³, çàì³ñòü 
âòðà÷åíîãî ö³ë³ñíîãî ïåðåæèâàííÿ ñâ³òó, âèíèêàº âêðàé ñïðîùåíèé ñïî-
ñ³á éîãî ñòðóêòóðóâàííÿ: äèõîòîì³ÿ ñóá’ºêòà òà îá’ºêòà. Â ö³é ëîã³ö³ 
ïîðÿäîê çàñíîâàíèé íà ïðîñòèõ ðàö³îíàëüíèõ, ôîðìàëüíî-ëîã³÷íèõ ïî-
áóäîâàõ. Ç³ ñâ³òó çíèêàº ñèìâîë³÷íà áàãàòîâèì³ðí³ñòü ³ âêîð³íþºòüñÿ çíà-
êîâà á³íàðíà îïîçèö³ÿ. Ï³çí³øå ñòàº õàðàêòåðíèì êðèçîâèé ðîçâèòîê ç 
éîãî âèáóäîâóâàííÿì íîâîãî «ß» ç õàîñó é íåâèçíà÷åíîñò³ âíóòð³øíüîãî 
ñâ³òó. Âèíèêàº çàïèòàííÿ, ÿê ç öüîãî õàîòè÷íîãî ìîçà¿÷íîãî ñâ³òó çíî-
âó ñòâîðèòè ö³ë³ñí³ñòü ³ ÿêîþ âîíà ìîæå áóòè? Ìè ñîë³äàðèçóºìîñÿ ç 
Ë. Ä. Áåâçåíêî ó òîìó, ùî öå — äèíàì³÷íà, ïàðàäîêñàëüíà ö³ë³ñí³ñòü. Äî 
ëþäèíè, ÿêà îñÿãíóëà ãðàíè÷íå â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, çíîâó 
ïîâåðòàºòüñÿ ³íòó¿ö³ÿ âêëþ÷åíîñò³ â Óí³âåðñóì. Â öüîìó ïåðåæèâàíí³ 
ñèíòåçóºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíå òà êîëåêòèâíå, ïîºäíóþ÷èñü ó ä³àëåêòè÷íå 
ö³ëå: ïåðåá³ã ïîä³é ó ñâ³ò³ áåçïîñåðåäíüî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ñàì³é ëþäèí³ ³, 
íàâïàêè, âñ³ ïîä³¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî æèòòÿ ïåðåæèâàþòüñÿ ÿê ðåçîíàíñí³ 
äî ñòàí³â ñâ³òó. 

Ïàðàäîêñàëüíà ïðèðîäà öüîãî â³äíîøåííÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíî 
âêëþ÷àº ãîñòðå, íàâ³òü áîëþ÷å óñâ³äîìëåííÿ âëàñíîãî «ß» ÿê îêðåìî¿ òà 
óí³êàëüíî¿ ñóòíîñò³ òà ñòðåìë³ííÿ âèéòè çà ìåæ³ ö³º¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ îðãà-
í³çàö³¿, áóòè ºäèíèì ç Óñ³ì. Å. Ôðîì ñï³ââ³äíîñèòü òàêèé ñòàí ç ðåë³ã³éíèì 
íàñòàíîâëåííÿì, ÿêå âîäíî÷àñ ïîñòàº ÿê íàéá³ëüø ïîâíèé äîñâ³ä ³íäèâ³-
äóàëüíîñò³ ³ ÿê éîãî ïðîòèëåæí³ñòü. Öå ãîðä³ñòü, ö³ëüí³ñòü ³ â òîé æå ÷àñ 
ñìèðåíí³ñòü, ùî ïîñòàº â ïåðåæèâàíí³ ñåáå ÿê ëèøå â³çåðóíêà íà òêàíèí³ 
Óí³âåðñóìó [6, 43]. Ëîã³êà ïàðàäîêñàëüíîñò³ â³äêðèâàº íîâ³ ìîæëèâîñò³ ñî-
ö³àëüíî¿ ³íòåãðàö³¿: ëþäèíà ÿê àêòèâíà ñèëà îòðèìóº ìîæëèâ³ñòü â ïåâí³ 
á³ôóðêàö³éí³ ìîìåíòè îäíèì ñâî¿ì â÷èíêîì ïîâåðíóòè ïîä³¿ â ïåâíîìó íà-
ïðÿìêó. Öÿ íîâà ö³ë³ñí³ñòü âæå íå ãàðàíòóº ëþäèí³ òîãî çàõèùåíîãî åìá-
ð³îíàëüíîãî ñòàíó, ÿêèé áóâ ïðèñóòí³é â ïåðøîìó ìîäóñ³ ñòðóêòóðóâàííÿ 
ñâ³òó. Äîñâ³ä áàãàòîòèñÿ÷îë³òíüîãî ðóõó êóëüòóðè ïðèçâ³â äî íåîáõ³äíîñò³ 
íîâî¿ ö³ë³ñíîñò³, ÿêà çí³ìàº â ñîá³ äèõîòîì³÷í³ñòü òà ïåðåâåðøóº ¿¿, äî íåîá-
õ³äíîñò³ ïîñòàííÿ ãëîáàëüíîãî ì³ôó. 

Îñîáèñò³ñòü, ÿêà ñîö³àë³çóºòüñÿ â ïåâí³é êóëüòóð³, ñïîíòàííî ³íòåð³îðè-
çóº ñìèñëè, çàêëàäåí³ â ïåâí³é åòíîêóëüòóðí³é ìàòðèö³. Ñóá’ºêò óæå çäàò-
íèé âèá³ðêîâî ñòàâèòèñü äî ñîö³àë³çàö³éíîãî âïëèâó êóëüòóðè, çàëèøàþ-
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÷èñü êîíãðóåíòíèì ³íäèâ³äóàëüíîìó äîñâ³äó, àâòåíòè÷íèì ó ïîðîäæåíí³ 
ñåíñó, àâòîðîì âëàñíîãî æèòòÿ. Ñàìå íà öüîìó åòàï³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñî-
áèñò³ñòü ï³çíàº ñâ³ò ³ ñåáå ÷åðåç ï³êîâ³ ïåðåæèâàííÿ, îòðèìóþ÷è äîñâ³ä 
ãëîáàëüíîãî ñâ³òîâ³ä÷óòòÿ. 

Ï³êîâ³ ïåðåæèâàííÿ ÿê â³äêðèòòÿ ³íäèâ³äóàë³çîâàíîãî ñåíñó áóòòÿ ³ ðà-
çîì ç òèì óí³âåðñàëüíîãî ñåíñó, çàëîìëåíîãî â ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé ïðîñò³ð 
åòíîêóëüòóðè ñâ³ä÷àòü ïðî îñîáëèâèé ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíèé ð³âåíü âçàºìîä³¿ 
òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ ç òðàíñöåíäåíòíèì. Â ðåë³ã³éíèõ óÿâëåííÿõ ïåâíî¿ åò-
íîêóëüòóðíî¿ ñï³ëüíîòè, äå ñêîíöåíòðîâàíèé äîñâ³ä ï³êîâèõ ïåðåæèâàíü, 
íàéá³ëüø ïîâíî ðîçêðèâàºòüñÿ ãëèáèííà ñóòí³ñòü åòí³÷íîñò³ ÿê ñîö³ºòàëü-
íî¿ ìàòðèö³, ùî ïîðîäæóº â³äïîâ³äíèé åòí³÷íèé àíòðîïîòèï. Íàïðèêëàä, 
ïñèõîëîã³÷íî-³ììàíåíòíèé îáðàç Áîãà â ïðàâîñëàâ’¿ àêöåíòóº ãåðî¿êó 
ñòðàæäàíü Õðèñòà, òàêèì ÷èíîì ïðîïîíóþ÷è ñòðàæäàííÿ ÿê àòðàêòîð, â 
ÿêîìó â³ääçåðêàëåíà åêçåêóòèâí³ñòü ñëîâ’ÿíñüêî¿ äóø³ [7]. 

Éìîâ³ðíî, ùî ñàìîòðàíñöåíäåíö³ÿ ñóá’ºêòà-ì³ôîòâîðöÿ çà ìåæ³ ä³¿ ñî-
ö³ºòàëüíî¿ ìàòðèö³ åòí³÷íîñò³ â ï³êîâèõ ïåðåæèâàííÿõ, äîçâîëÿº éîìó 
îñÿãíóòè ³íäèâ³äóàëüí³ ñìèñëè, ÿê³ îôîðìëþþ÷èñü ó ö³ë³ñí³ñòü ³íäèâ³äó-
àëüíîãî àâòîðñüêîãî ì³ôó, òðàíñëþþòüñÿ â êóëüòóðó ³ ñòèìóëþþòü åòíî-
êóëüòóðíó ñï³ëüíîòó äî òðàíñôîðìàö³¿ òðàäèö³éíèõ ö³ííîñòåé. 

Îá´ðóíòóéìî çì³ñòîâèé ³ ôóíêö³îíàëüíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ñóá’ºêòèâíîãî 
îáðàçó ñâ³òó ç åòíîêóëüòóðíîþ ì³ôîòâîð÷³ñòþ îñîáèñòîñò³ òà ï³äêðåñëèìî 
¿õíþ ðîëü ó ñàìîðîçâèòêó ëþäèíè. Çã³äíî ç ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿìè, ðîç-
âèòîê îñîáèñòîñò³ ïîëÿãàº â îðãàí³çàö³¿ é ³íòåãðóâàíí³ ëþäèíîþ ñâîãî âíó-
òð³øíüîãî ñâ³òó. Öå øëÿõ äî ñåáå, øëÿõ ñàìîï³çíàííÿ ³ ñàìîóñâ³äîìëåííÿ. 
Âëàñíå êàæó÷è, ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê ò³ëüêè òîä³ ñòàº ðîçâèòêîì îñîáèñòîñ-
ò³, êîëè ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðåôëåêñóâàííÿì âëàñíîãî äîñâ³äó. Ç öüîãî ìî-
ìåíòó ëþäèíà ñàìà âèçíà÷àº íàïðÿìîê ñâîãî ðîçâèòêó, êîíòðîëþº éîãî ³ 
íåñå çà íüîãî â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Îäíàê, ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ íå ìîæå áóòè 
çâåäåíî ò³ëüêè äî ðåôëåêñ³¿. Îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê çä³éñíþºòüñÿ òàêîæ 
ó ïëîùèí³ àêòèâíî¿ ä³ÿëüí³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì. 
Ðåçóëüòàòîì öèõ äâîõ ïðîöåñ³â º ñèíòåçóâàííÿ ñóá’ºêòèâíîãî îáðàçó ñâ³òó, 
ä³àëåêòèêà ÿêîãî â³äïîâ³äàº ä³àëåêòèö³ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³. 

Â îñíîâ³ îáðàçó ñâ³òó — êîñì³÷í³ ³ ñîö³àëüí³ êàòåãîð³¿ êóëüòóðè, âîíè 
æ êàòåãîð³¿ ìåíòàëüíîñò³, â³äîáðàæåí³ ó ñâ³äîìîñò³. Ñ³òêà êîîðäèíàò ñâ³-
äîìîñò³ ñêëàäàºòüñÿ ç ñèñòåìè êîíöåïò³â-ì³ôîëîãåì, òàêèõ ÿê «ïîðÿäîê», 
«ñïðàâåäëèâ³ñòü», «âîëÿ», «íåîáõ³äí³ñòü», «êðàñà», «³ñòèíà» ³ ò. ³í. ×åðåç 
çäàòí³ñòü ì³ôîëîãåì äî ðîçãîðòàííÿ é ðîçâèòêó â ³íäèâ³äóàë³çîâàíîìó âà-
ð³àíò³ äëÿ êîæíî¿ îñîáèñòîñò³ êàòåãîð³àëüíèé ïëàí ñâ³äîìîñò³ êîíêðåòíîãî 
³íäèâ³äà íàáóâàº ïåâíîãî ñóá’ºêòèâíîãî åìîö³éíî çàáàðâëåíîãî âèãëÿäó. 

Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ñóá’ºêòèâíå ïåðåëîìëåííÿ àáî 
ðîçøèðåííÿ êàòåãîð³àëüíîãî ñêëàäó êîëåêòèâíî¿ ñâ³äîìîñò³ ÷åðåç âêëþ-
÷åííÿ íîâèõ ì³ôîëîãåì ïîñòóïîâî ïðèçâîäèòü äî ðåàëüíèõ çì³í ó æèòò³ 
åòíîêóëüòóðíî¿ ñï³ëüíîòè. 

Ö³ çì³íè â³äáóâàþòüñÿ çàâäÿêè âïëèâîâ³ ë³äåð³â, ùî ìàþòü âèñîêèé ð³-
âåíü ñóá’ºêòíîñò³. ¯õí³é ñóá’ºêòèâíèé îáðàç ñâ³òó ³ñòîòíî îáóìîâëþº â³ä-
òâîðåííÿ åòí³÷íî¿ ìåíòàëüíîñò³ òà êóëüòóðíèõ òðàäèö³é ó íàñòóïíèõ ïî-
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êîë³ííÿõ, íàñàìïåðåä ÷åðåç éîãî äóõîâíó ³íòåíö³îíàëüí³ñòü òà åìîö³éíå 
ðåçîíóâàííÿ ç åòíîêóëüòóðíèì îáðàçîì ñâ³òó. 

Íà äóìêó Ò. Ì. Òèòàðåíêî, áóäó÷è ñóá’ºêòèâíèì, îáðàç ñâ³òó â òîé æå 
÷àñ «íåñå â ñîá³ çàãàëüíîëþäñüêèé çì³ñò, â³äòâîðþº åâîëþö³éíèé øëÿõ, 
ïðîéäåíèé ðîäèíîþ, íàö³ºþ, êóëüòóðîþ, êîíöåíòðóº íàáóòèé äîñâ³ä ³ íå-
ðåàë³çîâàí³ ïîòåíö³¿, ïðî ÿê³ ëþäèíà íàâ³òü ³ íå ï³äîçðþº» [5, 35]. 

Áëèçüê³ çà çì³ñòîì äóìêè âèñëîâëþþòüñÿ Ñ. Þ. Àðòåì’ºâîþ, ÿêà ââàæàº, 
ùî îáðàç ñâ³òó «âò³ëþº ñë³äè âñ³º¿ ïåðåä³ñòîð³¿ ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ñóá’ºêòà. 
Ö³ ñë³äè îðãàí³çóþòüñÿ â ñòðóêòóðó ñóá’ºêòèâíîãî äîñâ³äó, ùî äîçâîëÿº ¿ì 
áóòè ðåàëüíèìè ðåãóëÿòîðàìè òà áóä³âåëüíèì ìàòåð³àëîì ñóá’ºêòèâíîãî 
îáðàçó ñâ³òó» [1, 17]. Âèõîäÿ÷è ç öèõ ì³ðêóâàíü, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî 
ñóá’ºêòèâíèé îáðàç ñâ³òó âñòóïàº â ñêëàäíó âçàºìîä³þ ç åòíîêóëüòóðíèì 
îáðàçîì ñâ³òó â ³íäèâ³äóàëüíîìó àâòîðñüêîìó ì³ô³. Öå äàº ï³äñòàâè äëÿ 
àíàë³çó òðàíñôîðìàö³¿ ö³ííîñòåé òà ñìèñë³â åòíîêóëüòóðíî¿ ñï³ëüíîòè ï³ä 
âïëèâîì ³íäèâ³äóàëüíèõ àâòîðñüêèõ ì³ô³â âèäàòíèõ îñîáèñòîñòåé. 

Êîæíà åòíîêóëüòóðíà ñï³ëüíîòà ãîñòðî â³ä÷óâàº ïîòðåáó â òàêèõ îñîáèñ-
òîñòÿõ, íàñàìïåðåä, äëÿ çä³éñíåííÿ ãàðìîí³éíî¿ òà ñâîº÷àñíî¿ òðàíñôîðìà-
ö³¿ êîëåêòèâíîãî îáðàçó ñâ³òó â äèíàì³÷íèõ ñîö³àëüíî-³ñòîðè÷íèõ óìîâàõ.
Ïðèêìåòíà ðèñà âëàñíèê³â ñóá’ºêòèâíîãî îáðàçó ñâ³òó — ö³ëåñïðÿìîâàíå 
ñàìîï³çíàííÿ é àêòèâíèé íàïðóæåíèé ïîøóê ³íäèâ³äóàëüíîãî ñåíñó ³ñíó-
âàííÿ â ñâ³ò³. Ñâ³äîì³ñòü òàêî¿ ëþäèíè ïðîíèêíà äëÿ ãëèáèííèõ íåñâ³äî-
ìèõ àðõåòèïîâèõ âì³ñò³â é çáåð³ãàº ïðè öüîìó âíóòð³øíþ ö³ë³ñí³ñòü òà 
³íòåíö³îíàëüí³ñòü. 

Ñóá’ºêòè åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³ âæå ñàìèì ôàêòîì ñâîãî ³ñíó-
âàííÿ òà ñóá’ºêòèâíèì ïîãëÿäîì íà ñâ³ò ñòâîðþþòü äóõîâíî çàðÿäæåíå 
ïîëå ñàìîâäîñêîíàëåííÿ â ïåâí³é ñï³ëüíîò³. Âîíè äåìîíñòðóþòü îñîáëèâó 
çíà÷óù³ñòü åòíîêóëüòóðíîãî îáðàçó ñâ³òó äëÿ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè, áåðóòü 
éîãî çà îñíîâó âëàñíî¿ æèòòºòâîð÷îñò³ òà ïîçèö³îíóþòü ÿê ñâ³é åêçèñòåí-
ö³àëüíèé ïðîåêò. 

²íäèâ³äóàëüíà àâòîðñüêà ì³ôîòâîð÷³ñòü ìîæå áóòè ðîçãëÿíóòà ÿê ïå-
ðåòâîðåííÿ ïðîöåñó ï³çíàííÿ â ñàìîï³çíàííÿ òà ñàìî³í³ö³àö³þ ñóá’ºêòà â 
êóëüòóð³. Ðîçóì³ííÿ ñóò³, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü ñóá’ºêòàì-ì³ôîòâîðöÿì áóäó-
âàòè ïðîãíîçè íà ìàéáóòíº â íåâèçíà÷åíèõ ñèòóàö³ÿõ, ðåïðåçåíòóº ãëèáèí-
íèé ð³âåíü îáðàçó ñâ³òó, ùî áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíèé ç àðõà¿÷íîþ ì³ôîëî-
ã³ºþ é àðõåòèïàìè êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî. 

Çâ³äñè âèïëèâàº ïðèïóùåííÿ ñòîñîâíî òîãî, ùî ïðîöåñ ñàìîðîçâèòêó 
òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ â åòíîêóëüòóðí³é ì³ôîòâîð÷îñò³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñòâî-
ðåííÿì íîâèõ îáðÿäîâî-ðèòóàëüíèõ ôîðì — ³íäèâ³äóàëüíèõ àâòîðñüêèõ 
ì³ô³â, ùî äîçâîëÿþòü á³ëüø ïîâíî îñÿãàòè çàêëàäåíó íà àðõåòèïîâèõ ð³â-
íÿõ åòíîêóëüòóðíó ïîòåíö³éí³ñòü ³ º ñâîºð³äíîþ ñàìî³í³ö³àö³ºþ îñîáèñòîñò³ 
â ñàêðàëüíèé ïðîñò³ð êóëüòóðè. 

Ïîäàìî ïðîñòîðîâî-÷àñîâó ñòðóêòóðó àêìå-îð³ºíòîâàíèõ òåõíîëîã³é. 
Ïåðøà ç íèõ — ñàìîêîíñòðóþâàííÿ«ß» íà îñíîâ³ êîëåêòèâíîãî íåñâ³äî-
ìîãî ñëîâ’ÿí â îáðÿäîâîìó ñï³ëüíîìó â÷èíêó [4]. Âèõ³äíèì ïîëîæåííÿì 
ïðîïîíîâàíî¿ òåõíîëîã³¿ ñòàëî òàêå. Êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå äàâí³õ ñëîâ’ÿí 
âèñòóïàº îñíîâîþ ñàìîêîíñòðóþâàííÿ «ß» ³, â çàëåæíîñò³ â³ä çàïèò³â êîí-
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êðåòíèõ îñîáèñòîñòåé, ôàñèë³òóº ¿õíþ ñàìîàêòóàë³çàö³þ, ñàìîðîçâèòîê òà 
ñàìîçä³éñíåííÿ. Òàêèé ïîãëÿä äàº ìîæëèâ³ñòü çáåðåãòè ö³ë³ñí³ñòü «ß» òà 
«Ìè» â óìîâàõ òðàíñôîðìàö³¿ óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà. Öå òåõíîëîã³ÿ 
àêìå-îð³ºíòîâàíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ³ç çàëó÷åííÿì ïñèõî-³ñòîðè÷íî¿ 
ðåêîíñòðóêö³¿. 

Îñíîâíèé àêöåíò âèñòàâëÿºòüñÿ íà çâ’ÿçêó êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî 
òà åòíîàðõåòèï³â ç ñàìîàêòóàë³çàö³ºþ, ñàìîðîçâèòêîì òà ñàìîçä³éñíåííÿì 
îñîáèñòîñò³ çàâäÿêè ïðèíöèïó êàðíàâàëüíîñò³. Ìè çâåðíóëèñÿ äî ì³ôîëî-
ãåì áîã³â òà áîãèíü ñëîâ’ÿíñüêîãî ïàíòåîíó ÷åðåç òå, ùî íàéÿñêðàâ³øèì 
âèÿâîì àðõåòèïîâèõ åíåðã³é º ³äåÿ çâ’ÿçêó ëþäèíè ç áîæåñòâîì, à ïîä³ë 
íà ÷îëîâ³÷å òà æ³íî÷å, ïðèñóòí³é â ÿçè÷íèöüêèõ ïàíòåîíàõ, ïîâ’ÿçàíèé 
ç³ âçàºìîä³ºþ ïðèðîäíèõ ñòèõ³é ³ ÿêîñòåé òâîð³ííÿ. Òîáòî ì³ôîëîãåìè 
áîã³â, ÿê êóëüòóðíèõ ãåðî¿â ñëîâ’ÿí, àêòèâ³çóþòü ³äåþ æèòòºòâîð÷îñò³ òà 
âçàºìîä³¿ ÷îëîâ³÷îãî òà æ³íî÷îãî ïåðâí³â. Ó ïñèõ³ö³ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè âñå 
ÿñêðàâ³øå â³ä÷óâàºòüñÿ àíäðîã³ííèé àêöåíò, òîìó â ñüîãîäí³øí³õ ðåàë³ÿõ 
÷îëîâ³÷å òà æ³íî÷å ïîòðåáóþòü íå ðîçâåäåííÿ, à ïðîäóêòèâíîãî ñèíòå-
çó çàäëÿ ³íäèâ³äóàö³¿ îñîáèñòîñò³. Öå ñëóøíî çàïðîâàäæóâàòè íà îñíîâ³ 
âçàºìîä³¿ ç êîëåêòèâíèì íåñâ³äîìèì. Â ÿêîñò³ êëþ÷îâî¿ ìè ïðîïîíóºìî 
ì³ôîëîãåìó Âåñåëêè ÿê ïîòóæíèé ðåñóðñ ºäíàííÿ íà ê³ëüêîõ ð³âíÿõ: ñâ³-
äîìîñò³ ç íåñâ³äîìèì, ÷îëîâ³÷îãî òà æ³íî÷îãî ÿê àðõåòèï³â òà ðîëüîâèõ 
ïîçèö³é. 

Â ïðîïîíîâàí³é òåõíîëîã³¿ òàêîæ çàä³þºòüñÿïñèõîðåçîíàíñ ç ìóçè÷íèìè 
àðõåòèïàìè äàâíüîñëîâ’ÿíñüêî¿ òðàäèö³¿, ùî ìàº ÿñêðàâî âèðàæåíèé êà-
òàðñè÷íèé ïîòåíö³àë. Êëþ÷îâó ðîëü â öüîìóç³ãðàâ àðõåòèï «Ñëàâë³ííÿ», 
ÿêèé õàðàêòåðíèé äëÿ ñâÿòêîâèõ îáðÿäîâèõ ä³éñòâ ñëîâ’ÿí, ùî äîëó÷àëè-
ñÿ, òàêèì ÷èíîì, äî ñâ³òó áîã³â. Â «ñëàâë³íí³» â³äáóâàºòüñÿ ñóá’ºêòèâíà 
ñåìàíòèçàö³ÿ «ïëèííèõ ñìèñë³â» îñîáèñòîãî íåñâ³äîìîãî, ïîâ’ÿçàíèõ ç 
êîíñòðóþâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíîãî àâòîðñüêîãî ì³ôó êîæíîãî ç ó÷àñíèê³â. 
Öå çóìîâèëî ðåçîíàíñí ó âçàºìîä³þ ç³ ñìèñëàìè ³íøèõ ó÷àñíèê³â òà àêòó-
àë³çóâàëî åêçèñòåíö³àëüíèé ïðîåêò îñîáèñòîñò³, ùî ìåòàôîðè÷íî ïåðåäàâà-
ëîñÿ ó «ðîçãîðòàíí³ âëàñíîãî òàëàíó». «Òàëàí» ó äàíîìóðàç³ — öå îñîáèñòà 
îáäàðîâàí³ñòü, â³ä÷óòòÿ âëàñíîãî ïîêëèêàííÿ, ä³ÿëüí³ñíèé òà ïåðåòâîðþ-
âàëüíèé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³, ¿¿ ìîòèâàö³ÿ äî â÷èíêó ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ 
ç òðàäèö³ºþ äî ³íäèâ³äóàëüíî¿ àâòîðñüêî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³ íà ¿¿ îñíîâ³. Ìåòà-
ôîðèçàö³ÿ ïðîöåñó «ðîçãîðòàííÿ âëàñíîãî òàëàíó» â³äáóâàëàñÿ ïðîòÿãîì 
âñüîãî òðåí³íãó, àëå êóëüì³íàö³ºþ ñòàëî ïëåò³ííÿ òàë³ñìàíó ó âèãëÿä³ 
îðíàìåíòó ç ð³çíîêîëüîðîâèõ íèòîê, ÿê³ «áëàãîñëîâëÿëà» áîãèíÿ Ìàêîøü. 
Òàêèì ÷èíîì, àêòóàë³çóâàëàñÿ ì³ôîëîãåìà Âåñåëêè. 

Öÿ ì³ôîëîãåìà, ÿê ìåä³àö³ÿ ì³æ ñó÷àñíèìè òà äàâí³ìè ñëîâ’ÿíàìè ïî-
ñòàëà ó âëàñíîðó÷ ñòâîðåíîìó ó÷àñíèêàìè àðòåôàêò³, ùî ïîºäíóâàâ ð³çí³ 
êîëüîðè â ³íäèâ³äóàëüíèé íåïîâòîðíèé â³çåðóíîê. Âëàñíå, çàâäÿêè ì³ôîëî-
ãåìàì Òàëàíó òà Âåñåëêè, â³äáóëîñÿ ïîòåíö³þâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ óÿâëåíü 
ïðî ìàéáóòíº, ÿê³ ñèìâîë³çóâàëèñÿ âïîäîáàíèìè êîëüîðàìè íèòîê. Öå, ïî 
ñóò³, òâîðåííÿ ñìèñë³â, ùî çáàãà÷óº íå ò³ëüêè ñóá’ºêòà, àëå é ïðî³íòåðïðå-
òîâàíó íèì ñëîâ’ÿíñüêó äàâíèíó. Òàêèé ï³äõ³ä äî ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 
â êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîìó ïðîñòîð³ ì³ñòèòü òåðàï³þ íàðîäíîþ òâîð÷³ñòþ. 
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Åòíîòåðàï³ÿ: ñïðèÿº òðàíñëÿö³¿ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèõ ñìèñë³â â ³íäèâ³-
äóàëüíèõ àâòîðñüêèõ ì³ôàõ ó÷àñíèê³â, à òàêîæ îïðåäìåòíåííþ ³íäèâ³äó-
àëüíèõ ñìèñë³â â ãðóïîâîìó ä³éñòâ³. Òâîðåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî àâòîðñüêîãî 
ì³ôó ÿê ï³ñëÿä³ÿ îáðÿäîâîãî ñï³ëüíîãî â÷èíêó îïðèÿâíþâàëîñÿ ó ïëåò³íí³ 
âëàñíîãî îáåðåãó-òàëàíó. 

Ì³ôîäðàìà ïîæâàâëþâàëà ì³ôîëîãåìè òâîðåííÿ Ñâ³òó òà «òâîðåííÿ 
âëàñíî¿ äîë³» ç íèòîê Ìàêîø³, ùî ñïðèÿëî óñâ³äîìëåííþ ñóá’ºêòíîñò³ òà 
ìîòèâóâàëî ó÷àñíèê³â òðåí³íãó íà ðîçâèòîê òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó. 

Ïñèõî-³ñòîðè÷íà ðåêîíñòðóêö³ÿ ïåðåäáà÷àëà ä³àëîã ç ì³ôîëîãåìàìè Ëàäè 
(çëàãîäà, ñ³ìåéíå áëàãîïîëó÷÷ÿ, ëþáîâ), Äàæáîãà (çàõèñíèê, ìóæí³é âî¿í, 
ïðàáàòüêî ñëîâ’ÿí), Æèâè (ö³ëþùà åíåðã³ÿ, çâ’ÿçîê ç ïðåäêàìè), Ìàêî-
ø³ (äîëÿ, ïåðåäçàäàí³ñòü) ç ìåòîþ òðàíñôîðìàö³¿ ¿õ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèõ 
ñìèñë³â â ³íäèâ³äóàëüíîìó àâòîðñüêîìó ì³ô³ òà âèðîáëåííÿ íîâî¿ ì³ôîëîãå-
ìè äëÿ êîíñîë³äàö³¿ ñï³ëüíîòè â ñó÷àñíèõ óìîâàõ. Ö³ºþ ì³ôîëîãåìîþ ñòàëà 
Âåñåëêà ªäíîñò³. 

Íàñòóïíà òåõíîëîã³ÿ àêìå-îð³ºíòîâàíîãî ðîçâèòêó — öå ³ñòîðè÷íå ñà-
ìîïðîåêòóâàííÿ îñîáèñòîñò³ íà îñíîâ³ åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³. Äëÿ 
öüîãî ìè çàëó÷èëè ³äåþ àâòîá³îãðàô³÷íîãî íàðàòèâó ÿê ñïîñîáó îïðèÿâ-
íåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî àâòîðñüêîãî ì³ôó. Àâòîá³îãðàô³÷íèé íàðàòèâ «Îäèí 
äåíü â åïîñ³…» çí³ìàº áàãàòîçíà÷í³ñòü íà êîðèñòü «òóò-³-òåïåð» çðîáëåíîãî 
ñóá’ºêòîì âèáîðó ïåâíî¿ åïîõè ç ¿¿ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèì ïðîñòîðîì ³ òèì 
ñàìèì âèêîíóº êîãí³òèâí³ òà òåðàïåâòè÷í³ ôóíêö³¿. Ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé ðå-
çîíàíñ ç â÷èíêàìè òà ïî÷óòòÿìè ëþäåé ç ³íøî¿ åïîõè ñïîíóêàâ ó÷àñíèê³â 
öüîãî òðåí³íãó äî ³íäèâ³äóàëüíîãî àâòîðñüêîãî ì³ôîòâîðåííÿ, ïîòåíö³þâàëü-
íèé ðåñóðñ ÿêîãî ïîëÿãàâ â ñàìîïåðåâåðøåíí³ òà ñàìîêîíñòðóþâàíí³ «ß». 

Íà îñíîâ³ ïîëîæåíü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ êîíöåïö³¿ åòíîêóëüòóðíî¿ 
ì³ôîòâîð÷îñò³ îñîáèñòîñò³ ìè çàñòîñóâàëè ïñèõîëîã³÷í³ ïðèéîìè òðàíñëÿ-
ö³¿ òà òðàíñôîðìàö³¿ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèõ ñìèñë³â ó íàðàòèâàõ òà ä³àëî-
ãàõ, à òàêîæ ïðèéîì ñòâîðåííÿ ì³ôîëîã³÷íèõ àðòåôàêò³â-ïîñåðåäíèê³â ì³æ 
åïîõàìè òà êîëåêòèâíå ñèíòåçóâàííÿ ñèìâîëó ÿê óí³âåðñàëüíîãî àðòåôàê-
òó, ùî êîíäåíñóº äîñâ³ä áàãàòüîõ åïîõ. 

Àëãîðèòì ïðîïîíîâàíî¿ òåõíîëîã³¿ ïåðåäáà÷àº çàñòîñóâàííÿ ìåõàí³ç-
ì³â àêòóàë³çàö³¿ åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³ îñîáèñòîñò³, à ñàìå, ïñèõî-
³ñòîðè÷íî¿ ðåêîíñòðóêö³¿, ÿê ä³àëîãó ñìèñë³â ó÷àñíèê³â ç³ ñìèñëàìè ð³çíèõ 
³ñòîðè÷íèõ åïîõ; ïñèõîðåçîíàíñó ÿê ïîæâàâëåííÿ îñîáèñòîãî íåñâ³äîìî-
ãî ÷åðåç ìóçè÷í³ òâîðè îêðåìèõ åïîõ; êàòàðñèñó, ÿê îïðàöþâàííÿ ò³íüî-
âèõ âì³ñò³â îñîáèñòîãî òà êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî, ùî ïðîåêòóâàëèñÿ 
â êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèé ïðîñò³ð ³íøî¿ åïîõè; ñèìâîëîòâîð÷îñò³ ³ ñìèñëî-
óòâîðåííÿ íà îñíîâ³ îáðàç³â ³ ì³ôîëîãåì ð³çíèõ ³ñòîðè÷íèõ åïîõ. Ïñèõî-
³ñòîðè÷íà ðåêîíñòðóêö³ÿ îïðèÿâíþâàëàñÿ ïåðåâàæíî íà åòàï³ ñòâîðåííÿ 
íàðàòèâó «Îäèí äåíü â åïîñ³…». Ìåõàí³çìè ïñèõîðåçîíàíñó, êàòàðñèñó, 
ñèìâîëîòâîð÷îñò³ òà ñìèñëîóòâîðåííÿ â ñâîþ ÷åðãó ïðàöþâàëè â õîä³ òà â 
ï³ñëÿä³¿ ñï³ëüíîãî â÷èíêó åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³, ÿêèé ³íòåãðóâàâ 
âñ³ ö³ ìåõàí³çìè. 

Êëþ÷îâèì ìîòèâîì ãðóïîâî¿ ðîáîòè áóëà ³äåÿ ñï³ëüíîâ÷èíêîâî¿ âçàºìî-
ä³¿ ó÷àñíèê³â òðåí³íãó ÿê ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ åïîõ: àíòè÷íî¿, ñåðåäíüî-
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â³÷íî¿, åïîõè Â³äðîäæåííÿ, Ïðîñâ³òíèöòâà òà ñó÷àñíî¿ åïîõè ç ìåòîþ îñÿã-
íåííÿ ñïåöèô³÷íèõ äëÿ íèõ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèõ ñìèñë³â ó ä³àëîãàõ òà 
ñèíòåçóâàííÿ íîâèõ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ îð³ºíòàö³é íà ïåðåòèí³ ñìèñëîâèõ 
ïîë³â ð³çíèõ êóëüòóð. 

Ïëèíí³ ñìèñëè îñîáèñòîãî íåñâ³äîìîãî îêðåìîãî ó÷àñíèêà, ðåçîíóþ÷è 
ç³ ñìèñëàìè ³íøèõ, ïîæâàâëþâàëè ñàìîêîíñòðóþâàííÿ «ß» íà îñíîâ³ îñî-
áèñòîãî ì³ôó, ùî ñïîíóêàëî äî ³íäèâ³äóàëüíî¿ àâòîðñüêî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³. 
Îñíîâíèé ïñèõîäðàìàòè÷íèé êîíôë³êò çîñåðåäæóâàâñÿ íàâêîëî «òåìíèõ» 
òà «ñâ³òëèõ» ïðèêìåò ïåâíî¿ åïîõè, çîêðåìà ïîñòàâàâ â îïðàöþâàíí³ ïðî-
áëåìè «êóëüòóðà — âàðâàðñòâî», ùî àêòóàëüíà ó âñ³ ³ñòîðè÷í³ ïåð³îäè. 
Ïñèõîäðàìàòè÷íå «ïðîæèâàííÿ» ö³º¿ ïðîáëåìè â ð³çíèõ åïîõàõ ïîæâàâ-
ëþâàëî òâîðåííÿ ñóá’ºêòèâíèõ ñìèñë³â, ñòèìóëþâàëî ó÷àñíèê³â äî ñàìî-
³í³ö³àö³¿ â êóëüòóð³. 

Âèñíîâêè. Åòíîêóëüòóðíà ì³ôîòâîð÷³ñòü îñîáèñòîñò³ — öå ïðîöåñ ñòâî-
ðåííÿ ñóá’ºêòèâíîãî ì³ôîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó (³íäèâ³äóàëüíîãî àâòîðñüêîãî 
ì³ôó), ÿêèé êîðåëþº ç ïåâíèì òèïîì êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî, åòíîñîö³àëü-
íîãî òà åêçèñòåíö³àëüíîãî äîñâ³äó. Ñàìå ñòâîðåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî àâòîð-
ñüêîãî ì³ôó ÿê òðàíñöåíäåíòíèé àêò ö³ë³ñíîãî ñàìîîñÿãíåííÿ âëàñíîãî 
ïðèçíà÷åííÿ, çàäîâîëüíÿº ïîòðåáó êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî îñâîºííÿ ÷àñó, 
ðîçãîðòàííÿ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà ³ñòîð³¿ òà êóëüòóðè. Øè-
ðîêèé äîñë³äíèöüêèé êîíòåêñò åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³ îñîáèñòîñò³ 
ñïîíóêàº äî óçãîäæåííÿ ð³çíîñïðÿìîâàíèõ ïîãëÿä³â íà íå¿ ó ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³é êîíöåïö³¿, ÿêà ïîÿñíþº òà ïðîãíîçóº åòíîñîö³àëüí³ òà ïñè-
õîëîã³÷í³ ïðîÿâè ì³ôîòâîð÷îñò³ â åïîõó ãëîáàë³çàö³¿, à òàêîæ ñàìîàêòó-
àë³çàö³þ, ñàìîðîçâèòîê òà ñàìîçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³ â ãëîáàë³çàö³éí³é 
êóëüòóð³. Ñàìå íà ö³é òåîðåòè÷í³é îñíîâ³ âèáóäîâóâàëèñÿ àêìå-îð³ºíòîâàí³ 
òåõíîëîã³¿, ÿê³ ìîæóòü áóòè ðîçãëÿíóò³ ÿê ³ííîâàö³¿ â ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè 
ñòóäåíò³â-ãóìàí³òàð³¿â. Êëþ÷îâó ïîçèö³þ â íèõ çàéìàº ä³àëîã, ùî ðåàë³-
çóºòüñÿ â ³íòðà- òà ³íòåðñóá’ºêòí³é ñôåðàõ îñîáèñòîñò³. Ïðè ÷îìó ïðîöåñó-
àëüí³ñòü ÿê îíòîëîã³÷íèé àòðèáóò ä³àëîãàîïðèÿâíþºòüñÿ ó ïðîöåñóàëüí³é 
ïðèðîä³ íàðàòèâó, ó âçàºìîïåðåõîäàõ çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³øíüîãî ïëàí³â 
îñîáèñòîñò³. Â ö³é êîíöåïö³¿ íàãîëîøóºòüñÿ, ùî ì³ô, ÿê ñèñòåìà ìèñëåííÿ 
é äîñâ³äó, ÿêà ñïèðàºòüñÿ íà ïñèõîëîã³÷íèé áàëàíñ ñâ³äîìî¿ òà íåñâ³äîìî¿ 
ñôåðè îñîáèñòîñò³, âèñòóïàº ìåä³àòîðîì ì³æ ðåàëüíèì òà ïîòåíö³àëüíèì 
«ß», ì³æ ìîäóñàìè «ß» òà «Ìè». 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ó äàíîìó íàïðÿì³. Ðóõ òåõíîëî-
ã³÷íî¿ ñèñòåìè åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³ â íîâ³ ñåðåäîâèùà, çîêðåìà, 
â ãàëóçü ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè º ïåðñïåêòèâíîþ òåíäåíö³ºþ ðîçâèòêó àêìå-
îð³ºíòîâàíèõ òåõíîëîã³é. Ó çâ’ÿçêó ç öèì âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ðîçøè-
ðåííÿ àóäèòîð³¿ ¿õ çàñòîñóâàííÿ, âêëþ÷àþ÷è ð³çí³ â³êîâ³, ïðîôåñ³éí³ òà 
åòíîêóëüòóðí³ ãðóïè. 
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ßðåì÷óê Î. Â. 
äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê,
äîöåíò êàôåäðû ñîöèàëüíîé è ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè
Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà

ÀÊÌÅ-ÎÐÈÅÍÒÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ ÝÒÍÎÊÓËÜÒÓÐÍÎÃÎ 
ÌÈÔÎÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÀ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðåçåíòàöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé àêìå-îðèåíòîâàíîãî 

ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè íà îñíîâå ýòíîêóëüòóðíîãî ìèôîòâîð÷åñòâà. Àêöåíòèðóåòñÿ âçà-
èìîñâÿçü ýòíîêóëüòóðíîãî îáðàçà ìèðà è èíäèâèäóàëüíîãî îáðàçà ìèðà ñóáúåêòà. 
Ðàññìàòðèâàåòñÿ àëãîðèòì ñàìîðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â èíäèâèäóàëüíîì àâòîðñêîì 
ìèôå. Àêìå-îðèåíòèðîâàííûå òåõíîëîãèè ýòíîêóëüòóðíîãî ìèôîòâîð÷åñòâà âû-
ñòðàèâàþòñÿ íà îñíîâå àâòîðñêîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè ýòíîêóëü-
òóðíîãî ìèôîòâîð÷åñòâà ëè÷íîñòè è ðàññ÷èòàíû íà ñòóäåí÷åñêóþ àóäèòîðèþ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýòíîêóëüòóðíîå ìèôîòâîð÷åñòâî, èíäèâèäóàëüíûé àâòîðñêèé 
ìèô, ñàìîðàçâèòèå ëè÷íîñòè, ñóáúåêòèâíûé îáðàç ìèðà, àêìå-îðèåíòèðîâàííûå 
òåõíîëîãèè. 
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O. V. Yaremchuk
Doctor of Psychology
Associate Professor of Social and Applied Psychology
OdessaI. I. Mechnikov NationalUniversity 

AKMEORIENTED TECHNOLOGIES OF ETHNO-CULTURAL MYTH-
CREATIVITY 

Abstract 
The trend to remythology the social life in the era of globalization is the effect of 

the simultaneous existence of different types of myths: such as archaic myths, myths 
of popular culture, personal and individual author’s myths, national myth. Therefore, 
a systematic approach to myth-creativty in modern terms must take into account the 
relationship between different types of myths. This was reflected in the creation of 
Acme-oriented technologies. 

Against the deconstruction of archaic myths and creation of new mythological 
forms it is important to determine «myth» as a character of social consciousness, 
which is stable and at the same time, dynamic at various epoch. 

In the article it is presented the spatio-temporal structure of acme-oriented tech-
nologies. The first of these is the selfconstruction of «I» on the basis of the collec-
tive unconscious of the Slavs in the common ritual act. The starting position of the 
proposed technology is the following: the collective unconscious of the ancient Slavs 
acts as a basis of selfconstraction of «I» and depending on the specific requests of 
individuals it facilitates their self-actualization, self-development and self-realization. 

Next technology of acme-oriented development is the historic self-designing of 
personality on the basis of ethnic and cultural myth-crearivity. We have engaged the 
idea of   autobiographical narrative as a way of occurence of individual author’s myth 
for this aim. 

On the basis of the socio-psychological concept of ethno-cultural myth-creativity of 
personality we used psychological techniques of transmission and transformation of 
cultural and historical meanings in the narratives and dialogues, and also techniques 
of the creation of mythological artifacts mediating between eras and collective synthe-
sizing of the symbol as an universal artifact that condenses the experience of many 
epoch. 

Key words: ethno-cultural myth-creativity, individual author’s myth, self-develop-
ment of the personality, a subjective world image, akme-oriented technologies. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 09.04.2014 
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²ÍÔÎÐÌÀÖ²ß ÄËß ÀÂÒÎÐ²Â 

Æóðíàë «Â³ñíèê Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó. Ïñèõîëîã³ÿ» 
ìàº ìåòó ³íôîðìóâàòè ÷èòà÷³â ïðî íîâ³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ó ñôåð³ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ íàóêè. 

Ó æóðíàë³ äðóêóþòüñÿ ñòàòò³ òà êîðîòê³ ïîâ³äîìëåííÿ, 
â ÿêèõ íàâåäåí³ îðèã³íàëüí³ ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íèõ äîñë³äæåíü ³ îãëÿ-

äè ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì çà òåìàòèêîþ âèäàííÿ. 
Ñòàòò³ ïóáë³êóþòüñÿ óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ àáî àíãë³éñüêîþ ìî-

âàìè. 
Ìàòåð³àëè äëÿ ïóáë³êàö³¿ ïîâèíí³ áóòè îôîðìëåí³ òàêèì ÷èíîì: 
ó ïåðøîìó ðÿäêó ë³âîðó÷ âêàçóþòü ³íäåêñ ÓÄÊ (æèðíèé ïðÿìèé); ó 

êîæíîìó íàñòóïíîìó ðÿäêó: 
(ó íàçèâíîìó â³äì³íêó âèä³ëèòè æèðíèì ïðÿìèì) Ïð³çâèùå ²ì’ÿ Ïî 

áàòüêîâ³, íàóêîâèé ñòóï³íü, ó÷åíå çâàííÿ, ïîñàäà, ì³ñöå ðîáîòè àâòîðà, ïî-
÷òîâà àäðåñà òà åëåêòðîííà ïîøòà (áåç ñêîðî÷åíü); ÿêùî àâòîð³â äåê³ëüêà, 
â³äîìîñò³ ïðî êîæíîãî ïîäàþòüñÿ îêðåìèìè ðÿäêàìè; 

(ïî öåíòðó ïðîïèñíèìè ë³òåðàìè, âèä³ëèòè æèðíèì) ÍÀÇÂÀ ÑÒÀÒÒ²; 
(ïî öåíòðó âèä³ëèòè æèðíèì) Àíîòàö³ÿ; 
(ç àáçàöó) òåêñò àíîòàö³¿ óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ; 
(ç àáçàöó) Êëþ÷îâ³ ñëîâà: (ïåðåë³ê êëþ÷îâèõ ñë³â — áàæàíî â³ä òðüîõ 

äî âîñüìè, íå âèä³ëÿòè æèðíèì); 
ÒÅÊÑÒ ÑÒÀÒÒ² 
Ó ñòðóêòóð³ ñòàòò³ ïîâèíí³ áóòè â³äîáðàæåí³ îáîâ’ÿçêîâ³ åëåìåíòè çã³ä-

íî ç âèìîãàìè ÂÀÊ Óêðà¿íè äî íàóêîâèõ ñòàòåé, à ñàìå: 
ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³ òà ¿¿ çâ’ÿçîê ³ç âàæëèâèìè 

íàóêîâèìè ÷è ïðàêòè÷íèìè çàâäàííÿìè; 
àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é, â ÿêèõ çàïî÷àòêîâàíî 

ðîçâ’ÿçàííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè ³ íà ÿê³ ñïèðàºòüñÿ àâòîð; 
âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè, êîòðèì ïðè-

ñâÿ÷óºòüñÿ ñòàòòÿ; 
ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³ (ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ); 
âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ ç ïîâíèì îá´ðóíòóâàííÿì 

îòðèìàíèõ íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â; 
âèñíîâêè ç äàíîãî äîñë³äæåííÿ; 
ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ó äàíîìó íàïðÿì³. 
(ïî öåíòðó âèä³ëèòè æèðíèì) Ñïèñîê ë³òåðàòóðè 
Ñïèñîê âèêîðèñòàíèõ äæåðåë îôîðìëÿºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ñòàíäàðò³â 

ÄÑÒÓ ÃÎÑÒ 7.1:2006, ÄÑÒÓ 3582–97, ÃÎÑÒ 7.12–93; 
àíîòàö³ÿ ÐÎÑ²ÉÑÜÊÎÞ ÌÎÂÎÞ ó òàêîìó ïîðÿäêó é âèãëÿä³: Íàçâà 

ñòàòò³ (ïî öåíòðó âèä³ëèòè æèðíèì ïðÿìèì); ïð³çâèùà òà ³í³ö³àëè àâòîð³â 
(íàóêîâèé ñòóï³íü, ó÷åíå çâàííÿ, ïîñàäà, ì³ñöå ðîáîòè àâòîðà (áåç ñêîðî-
÷åíü); ÿêùî àâòîð³â äåê³ëüêà, â³äîìîñò³ ïðî êîæíîãî ïîäàþòüñÿ îêðåìèìè 
ðÿäêàìè); Àííîòàöèÿ (ïî öåíòðó âèä³ëèòè æèðíèì); (ç àáçàöó) òåêñò àíî-
òàö³¿; (ç àáçàöó) Êëþ÷åâûå ñëîâà: (ïåðåë³ê êëþ÷îâèõ ñë³â — áàæàíî â³ä 
òðüîõ äî âîñüìè, íå âèä³ëÿòè æèðíèì). 
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àíîòàö³ÿ ÀÍÃË²ÉÑÜÊÎÞ ÌÎÂÎÞ (îáñÿã 1000 çíàê³â) ó òàêîìó ïî-
ðÿäêó é âèãëÿä³: Íàçâà ñòàòò³ (ïî öåíòðó âèä³ëèòè æèðíèì ïðÿìèì); ïð³ç-
âèùà òà ³í³ö³àëè àâòîð³â (íàóêîâèé ñòóï³íü, ó÷åíå çâàííÿ, ïîñàäà, ì³ñöå 
ðîáîòè àâòîðà (áåç ñêîðî÷åíü); ÿêùî àâòîð³â äåê³ëüêà, â³äîìîñò³ ïðî êîæ-
íîãî ïîäàþòüñÿ îêðåìèìè ðÿäêàìè); Abstract (ïî öåíòðó âèä³ëèòè æèð-
íèì); (ç àáçàöó) òåêñò àíîòàö³¿; (ç àáçàöó) Key words: (ïåðåë³ê êëþ÷îâèõ 
ñë³â — áàæàíî â³ä òðüîõ äî âîñüìè, íå âèä³ëÿòè æèðíèì). 

Àíîòàö³ÿ íà ñòàòòþ íà àíãë³éñüê³é ìîâ³ ìàº â³äïîâ³äàòè íàñòóïíèì 
âèìîãàì ³íôîðìàòèâí³ñòü (áåç çàãàëüíèõ ñë³â); îðèã³íàëüí³ñòü (íå êîï³-
þâàòè ñêîðî÷åíó àíîòàö³þ, ïîäàíó íàö³îíàëüíîþ ìîâîþ); çì³ñòîâí³ñòü 
(â³äîáðàæàòè îñíîâíèé çì³ñò ñòàòò³ òà ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü); ñòðóêòó-
ðîâàí³ñòü (ìîæëèâî, íàâ³òü ðóáðèêàö³ÿ, ÿê ó ñòàòò³: ïðåäìåò, òåìà, ìåòà, 
ìåòîä àáî ìåòîäîëîã³ÿ, ðåçóëüòàòè, îáëàñòü çàñòîñóâàííÿ ðåçóëüòàò³â, âè-
ñíîâêè); «àíãëîìîâí³ñòü» (ÿê³ñíà àíãë³éñüêà ìîâà); êîìïàêòí³ñòü (îáñÿã 
100–250 ñë³â). 

ñïèñîê ë³òåðàòóðè (òðàíñë³òåðîâàíèé) (REFERENCES), ÿêèé íåîáõ³ä-
íî íàâîäèòè ïîâí³ñòþ îêðåìèì áëîêîì, ïîâòîðþþ÷è ñïèñîê ë³òåðàòóðè, 
íàäàíèé íàö³îíàëüíîþ ìîâîþ, íåçàëåæíî â³ä òîãî, º â íüîìó ³íîçåìí³ äæå-
ðåëà ÷è íåìàº. ßêùî â ñïèñêó º ïîñèëàííÿ íà ³íîçåìí³ ïóáë³êàö³¿, âîíè 
ïîâí³ñòþ ïîâòîðþþòüñÿ ó ñïèñêó, íàâåäåíîìó ó ëàòèíèö³. Îôîðìëÿòè çà 
íîðìàìè APA — American Psychological Association 

http://www.apastyle.org\, 
http://www.library.cornell.edu/resrch/citmanage/apa, http://www.nbuv.

gov.ua/node/931 
ÏÅÐÅÊËÀÄ ÑÒÀÒÒ² ÍÀ ÀÍÃË²ÉÑÜÊÓ ÌÎÂÓ 
Çã³äíî ç íàêàçîì ÌÎÍ Óêðà¿íè ¹ 1111 â³ä 17.10. 2012 ð. (ðîçì³ùåíèé 

ó Àòåñòàö³éíîìó â³ñíèêó ¹ 12(14) 2012 ð.) öÿ Âàøà ôàõîâà ïóáë³êàö³ÿ 
âæå ïîâèííà áóòè ïåðåâåäåíîþ ó ïîâíîìó îáñÿç³ íà àíãë³éñüêó ìîâó, à 
íàÿâí³ñòü Âàøî¿ ñòàòò³ àíãë³éñüêîþ ìîâîþ áóäå ïåðåâ³ðÿòèñÿ íà âåá-
ñòîð³íö³ íàøîãî âèäàííÿ. (Çâåðòàºìî óâàãó, ùî öÿ óìîâà ðîçïîâñþäæó-
ºòüñÿ äî áóäü-ÿêîãî ôàõîâîãî âèäàííÿ Óêðà¿íè). 

Òåêñò ñòàòò³ ìàº áóòè íàáðàíèé øðèôòîì Times New Roman, 14 êåãëåì 
÷åðåç 1,5 ³íòåðâàëè; âåðõíº ³ íèæíº ïîëå — 2 ñì, ë³âå — 2,5 ñì, ïðàâå — 
1,5 ñì; àáçàö — 1,25 ñì. Íàçâè ðîçä³ë³â â òåêñò³ ñòàòò³ — ïî öåíòðó, íàçâè 
ï³äðîçä³ë³â — ç àáçàöó, òàáëèö³ — ïî öåíòðó. Íå äîïóñêàºòüñÿ ôîðìàòóâàí-
íÿ çà äîïîìîãîþ ïóñòèõ ðÿäê³â. 

Ðèñóíêè òà ãðàô³êè ó ñòàòòþ âñòàâëÿþòü â îäíîìó ç ôîðìàò³â (jpeg, 
bmp, tif, gif) ç ðîçä³ëüíîþ çäàòí³ñòþ íå ìåíøå í³æ 300 dpi (ïîäàâàòè ÿê³ñ-
í³ îðèã³íàëè). Íàïèñè íà ðèñóíêàõ âèêîíóþòü øðèôòîì îñíîâíîãî òåêñòó 
òà ðîçì³ðó. Ðèñóíêè ï³äïèñóþòü ³ íóìåðóþòü (ÿêùî ¿õ á³ëüøå í³æ îäèí) 
ï³ä ðèñóíêîì ïî öåíòðó òåêñòó — øðèôòîì ðîçì³ðó 12 íàêðåñëåííÿ Êóð-
ñèâ (²talic). Âñ³ îá’ºêòè â ïðîñòèõ ðèñóíêàõ, ÿê³ çðîáëåí³ ó Word, ìàþòü 
áóòè îáîâ’ÿçêîâî çãðóïîâàí³. Òåêñò ñòàòò³ íå ïîâèíåí ì³ñòèòè ðèñóíê³â ³/
àáî òåêñòà â ðàìêàõ, ðèñóíê³â, ðîçòàøîâàíèõ ïîâåðõ/çà òåêñòîì é ò. ³í., 
òîáòî òåêñò ïîâèíåí ôîðìàòóâàòèñÿ òàêèì ÷èíîì, ùîá äëÿ âñ³õ îá’ºêò³â 
áóëî âñòàíîâëåíî ðîçì³ùåííÿ «ó òåêñò³». Ñêëàäí³, áàãàòîîá’ºêòí³ ðèñóíêè 
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ç íàøàðóâàííÿìè ãîòóâàòè çà äîïîìîãîþ ãðàô³÷íèõ ðåäàêòîð³â (CorelDraw, 
PhotoShop òà ³í.). 

Òàáëèö³ ïîäàþòü ÿê îêðåì³ îá’ºêòè ó ôîðìàò³ Word ç ðîçì³ðàìè, ïðè-
âåäåíèìè äî ñòîð³íêè ñêëàäàííÿ. Îñíîâíèé êåãëü òàáëèö³ 11, çàãîëîâîê 
12. Çàãîëîâêè òàáëèöü ðîçì³ùóþòü ïî öåíòðó ñòîð³íêè, íàêðåñëåííÿ ï/æ, 
ïðÿìå, à íóìåðàö³ÿ òàáëèöü (ÿêùî ¿õ á³ëüøå í³æ îäíà) — ïî ïðàâîìó êðàþ 
ñòîð³íêè. 

Ôîðìóëè ïîäàþòü ó ôîðìàò³ Microsoft Equation 3.0 (4.0), âèð³âíþþòü ïî 
öåíòðó ïîñåðåäèí³ òåêñòó ³ íóìåðóþòü â êðóãëèõ äóæêàõ ç ïðàâîãî êðàþ. 
Øðèôò çà âèçíà÷åííÿì Word: çâè÷àéíèé — 13 ïò, âåëèêèé ³íäåêñ — 9 ïò, 
ìàëåíüêèé ³íäåêñ — 6 ïò, âåëèêèé ñèìâîë — 14 ïò, ìàëåíüêèé ñèìâîë — 
10 ïò. 

Îêðåìèé ôàéë — â³äîìîñò³ ïðî àâòîðà: 
– ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³; 
– ó÷åíå çâàííÿ, ïîñàäà ì³ñöå ðîáîòè àâòîðà (óñòàíîâà, ï³äðîçä³ë); 
– àäðåñà; åëåêòðîííà ïîøòà; òåëåôîí. 
Ñòàòòÿ ìàº áóòè ïðîðåöåíçîâàíà ³ ðåêîìåíäîâàíà äî äðóêó òà ïîäàâà-

òèñÿ ç ðåöåíç³ºþ êåð³âíèêà, êîíñóëüòàíòà àáî ôàõ³âöÿ ç ïðîáëåìè, ùî äî-
ñë³äæóºòüñÿ, à òàêîæ ç ðåêîìåíäàö³ºþ â³ää³ëåííÿ, îôîðìëåíîþ ÿê âèòÿã ³ç 
ïðîòîêîëó çàñ³äàííÿ â³ää³ëåííÿ àáî â÷åíî¿ ðàäè óñòàíîâè. 

Ïóáë³êàö³ÿ ó æóðíàë³ — ïëàòíà. (Ó ðàç³ íåìîæëèâîñò³ îñîáèñòîãî îòðè-
ìàííÿ ìàòåð³àë³â äðóêîâàíèé æóðíàë íàäñèëàºòüñÿ Íîâîþ ïîøòîþ çà êî-
øòè àâòîðà). 

Ðåäêîëåã³ÿ, çà ïîãîäæåííÿì ç àâòîðîì, ìîæå ðåäàãóâàòè ìàòåð³àë. Â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü çà çì³ñò ñòàòò³ íåñå àâòîð. Â îäíîìó íîìåð³ ìîæå áóòè îïó-
áë³êîâàíà ò³ëüêè îäíà ñòàòòÿ àâòîðà. 
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