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ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÏÐÈ ÐÀÇÐÀÁÎÒÊÅ ÒÅÎÐÈÈ 
È ÏÐÀÊÒÈÊÈ ÓÏÐÀÂËÅÍÈß ÇÄÎÐÎÂÜÅÌ Â ÅÃÎ ÌÎÄÅËÈ 

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ê ðàññìîòðåíèþ ìåòîäîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ïðè 
ðàçðàáîòêå òåîðèè è ïðàêòèêè óïðàâëåíèÿ çäîðîâüåì íà îñíîâå åãî ìîäå-
ëèðîâàíèÿ. Äàíî îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ êàòàñòðîôû ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ 
çäîðîâüåì — ýòî òàêîå ñîñòîÿíèå ñèñòåìû, ïðè êîòîðîì óïðàâëÿþùåãî âîç-
äåéñòâèÿ íåäîñòàòî÷íî äëÿ ïðèâåäåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ñîñòî-
ÿíèÿ ÷åëîâåêà â ôèçèîëîãè÷åñêóþ íîðìó. Ïðåäëîæåííûå ê ðàññìîòðåííèþ 
â ñòàòüå àñïåêòû òåîðèè è ïðàêòèêè óïðàâëåíèÿ çäîðîâüåì íà îñíîâàíèè 
åãî ìîäåëèðîâàíèÿ ìîãóò ñëóæèòü äëÿ óíèôèêàöèè ìåæäèñöèïëèíàðíûõ 
òåðìèíîâ è ïîíÿòèé, ïðè óòî÷íåíèè êðóãà ðåøàåìûõ çàäà÷ íà êàæäîì ýòà-
ïå äèàãíîñòèêè, êîððåêöèîííîì âîçäåéñòâèè, ïðîôèëàêòèêå, ïðè ñèíòåçå 
ñèñòåì óïðàâëåíèÿ çäîðîâüåì äëÿ ñîçäàíèÿ ìîäåëåé äèàãíîñòèêî-òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàòàñòðîôà ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ çäîðîâüåì; óïðàâëÿåìàÿ 
ñèñòåìà; ôóíêöèîíàëüíûå ïàðàìåòðû ñèñòåìû; èíòåãðàëüíûé ïàðàìåòð. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Çäîðîâüå ÷åëîâåêà, åãî ñîõðàíåíèå, ïðîãíîçèðî-
âàíèå è ïðîôèëàêòèêà ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, âîëíîâàëè ÷åëîâåêà âñåã-
äà, à îñîáåííî äàííàÿ ïðîáëåìà ñòàíîâèòñÿ àêòóàëüíîé â óñëîâèÿõ âûñîêîé 
êîíöåíòðàöèè ýíåðãî-èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ñêîðîñòåé ñîâðåìåí-
íîé æèçíè. Ïîýòîìó, âîçíèêàåò âîïðîñ, êàê ñîõðàíèòü ñâîå çäîðîâüå, áûòü 
àêòèâíûì, òðóäîñïîñîáíûì íå òîëüêî äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîå âðåìÿ, à 
èìåòü ãàðàíòèðîâàíî áåçîïàñíîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. 

Ýòèì îáüÿñíÿåòñÿ æèçíåííàÿ íåîáõîäèìîñòü â ðàçðàáîòêå òåîðèè è ïðàê-
òèêè óïðàâëåíèÿ çäîðîâüåì. Îäíàêî, íà ñåãîäíÿ ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, 
òàêèå ïîíÿòèÿ êàê íîðìà-ïàòîëîãèÿ è/èëè çäîðîâüå-áîëåçíü íå èìåþò ñâî-
èõ ÷åòêèõ, îäíîçíà÷íûõ ôîðìóëèðîâîê, îäíè ïîíÿòèÿ ïîäðàçóìåâàþò äðó-
ãèå è íàîáîðîò. Ýòî ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî â ìîäåëèðîâàíèè çäîðîâüÿ-áîëåçíè 
ïðîèçîøëà ïîäìåíà äàííûõ êàòåãîðèàëüíûõ ïîíÿòèé, à ñàìè àâòîðû ðàç-
ðàáàòûâàåìûõ òåîðèé íåðåäêî ïîäõîäÿò ê ìîäåëèðîâàíèþ çäîðîâüÿ â ðàì-
êàõ óçêî- íàïðàâëåííûõ êîððåêöèîííî-òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ. 

Ñóòü ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìû çàêëþ÷àåòñÿ â âîçíèêøåì çàïðîñå 
ïðàêòèêè — â íåîáõîäèìîñòè ðàçðàáîòêè òåîðèè è ïðàêòèêè óïðàâëåíèÿ 
çäîðîâüåì íà îñíîâå ìîäåëèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ. 

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìîäåëèðîâàíèå çäî-
ðîâüÿ ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ðÿä óïðàâëÿåìûõ ïàðàìåòðîâ ñèñòåìû èëè îð-
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ãàíèçìà — ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ-áîëåçíè (ïëàíèðîâàíèå ñèñòåìû), âûäåëèòü 
îòêëîíåíèÿ îò íîðìû (àíàëèç è ñèíòåç ñèñòåìû), è áëàãîäàðÿ ïðîâåäåíèþ 
êîððåêòèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ íà ñèñòåìó îðãàíèçìà (óïðàâëåíèå ñèñòå-
ìîé) â çàäàííîå ñîñòîÿíèå äîáèòüñÿ æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà (óïðàâëÿåìàÿ 
ñèñòåìà), ò. å. ìîæíî óïðàâëÿòü ñèñòåìîé (ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ) èëè çäî-
ðîâüåì, â ðåçóëüòàòå îáåñïå÷èòü ãàðàíòèðîâàííî áåçîïàñíîå ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ, óâåëè÷èòü äëèòåëüíîñòü àêòèâíîãî, òðóäîñïîñîáíîãî è òâîð÷åñêîãî 
ïåðèîäà æèçíè ÷åëîâåêà. 

Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ïðîáëåìû ïî ëèòåðàòóðíûì èñòî÷íèêàì. Ïî ìíåíèþ 
àâòîðîâ [8] êîíåö XX âåêà è íà÷àëî XXI, îçíàìåíîâàëèñü êîðåííûìè èç-
ìåíåíèÿìè â ìèðîâîççðåí÷åñêèõ è ìåòîäîëîãè÷åñêèõ âçãëÿäàõ ó÷åíûõ íà 
íàóêó, íà íàó÷íûå ïîäõîäû, íà ñàìî åñòåñòâîçíàíèå, ÷òî ïðèâåëî ê èçìå-
íåíèþ ïðåäñòàâëåíèé î ìèðå, ê ïåðåñìîòðó ìíîãèõ óñòîé÷èâûõ ïîíÿòèé è 
äåòåðìèíèñòè÷åñêèõ çàêîíîâ åñòåñòâîçíàíèÿ. [8] 

Êàê ïîêàçàëè äàííûå ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, íà ñåãîäíÿ ñóùåñòâóåò 
äîñòàòî÷íî áîëüøîå è ðàçíîîáðàçíîå êîëè÷åñòâî îïðåäåëåíèé ïîíÿòèÿ çäî-
ðîâüÿ, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîîòâåòñòâóþùèå ìîäåëè çäîðîâüÿ. Äàííûé 
àíàëèç ïðåäñòàâëåí àâòîðàìè â âèäå îïðåäåëåííîé êëàññèôèêàöèè [3–4], 
ñèñòåìàòèçèðîâàâøèìè ñîáðàííûå Ï. È. Êàëüþ (1988) ôîðìóëèðîâêè/
îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ «çäîðîâüå». [3–4] 

Â ðóñëå ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî è ïñèõîñîìàòè÷åñêî-
ãî ïîäõîäîâ áûëè âûäåëåíû òðè îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ â èññëåäîâàíèè, 
îïðåäåëåíèè êàòåãîðèàëüíîãî ïîíÿòèÿ â ìîäåëèðîâàíèè çäîðîâüÿ-áîëåç-
íè: 1) õàðàêòåðîëîãè÷åñêîå (Â. Áðîéòèãàì, 1999, [3]) èëè àíòè÷íîå (Î. Âà-
ñèëüåâà, Ô. Ôèëàòîâ, 1999, [4]) íàïðàâëåíèå (Ãèïïîêðàò, Ý. Êðå÷ìåð 
(Å. Kretschmer), Ó. Øåëäîí, Ñ. Ñòèâåíñ (W. Sheldon, S. Stevens, 1942), 
Ô. Äàíáåð (F. Dunbar, 1943), R. Rosenman è Ì. Friedman (1964, 1966), 
W. Sheldon è S. Stevens, 1942); 2) ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå (Â. Áðîéòèãàì, 
1999, [3]) èëè àäàïòàöèîííîå (Î. Âàñèëüåâà, Ô. Ôèëàòîâ, 1999, [4]) íà-
ïðàâëåíèå (Ç. Ôðåéä, Ô. Àëåêñàíäåð, Ã. Ñåëüå, Ó. Êåííîí, È. Ï. Ïàâëîâ, 
Ï. Ê. Àíîõèí, Äæ. Óîòñîí, Á. Ñêèííåð è äð.); 3) èíòåãðàòèâíîå (Â. Áðîéòè-
ãàì, 1999, [3]) èëè àíòðîïîöåíòðè÷åñêîå (Î. Âàñèëüåâà, Ô. Ôèëàòîâ, 1999, 
[4]) íàïðàâëåíèå, ñôîðìèðîâàëîñü íà îñíîâå èññëåäîâàíèÿ áîëüøîãî êîí-
òèíãåíòà áîëüíûõ âðà÷àìè-èíòåðíèñòàìè (Ë. Êðåëü (L. Krehl); Â. Âàéöçåê-
êåð (Weizsacker, 1949); Èêñêþëü è Âåçèàê (Uexkull, 1963, Uexkull, Wesiak, 
1990); Ã. Áåðãìàí (G. Bergmann, 1936); Ã. Âàéíåð (Weiner, 1977). [3] 

Áëèæå âñåõ ê ïîíèìàíèþ è, â ÷àñòíîñòè, ê ïîñòðîåíèþ ìîäåëè Çäîðî-
âüÿ, ïîäîøëà âàëåîëîãèÿ. [3,4] Îäíàêî, è â âàëåîëîãè÷åñêîì ïîäõîäå ïðè-
îðèòåòîì èññëåäîâàíèé îñòàþòñÿ áèî-ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêèå ïàðàìåòðû. 

Àíàëèç ðàçíîîáðàçíûõ òåîðèé ïîêàçàë, ÷òî âñå îíè îðèåíòèðîâàíû íå 
íà çäîðîâüå, à íà áîëåçíü, òàê êàê íà ïåðâîì ìåñòå â ìîäåëè çäîðîâüÿ âû-
ñòóïàåò áîëåçíü, è êàê ðåçóëüòàò, ïðîèçîøëà íåçàìåòíàÿ «ïîäìåíà» ýòèõ 
äâóõ ïîíÿòèé/êàòåãîðèé. 

Ïî äàííûì ñîâðåìåííûõ òåîðèé è íàó÷íûõ ïîäõîäîâ ñëåäóåò, ÷òî îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñâåðõñëîæíóþ áèîëîãè÷åñêóþ ñèñòåìó 
íåëèíåéíîãî ïîðÿäêà. [5, 6, 8] 
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Ðàçâèòèåì òåîðèè ñèñòåì ÿâëÿåòñÿ ìåòîä àíàëèçà ñèòóàöèé, èçó÷àþùèé 
â ïåðâóþ î÷åðåäü òå ôàêòîðû âíåøíåãî âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûå âëèÿþò íà 
ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ñèñòåìû. [5–7, 10, 13] Êàê ñ÷èòàþò àâòîðû [5, 6] 
ëþáàÿ ñèñòåìà, ðàçâèâàÿñü, ïðîõîäèò ýòàïû ïåðåñòðîéêè, ðåçêîãî èçìåíå-
íèÿ, âî âðåìÿ êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ïåðåãðóïïèðîâêà ñèë, ïåðåóñòðîéñòâî 
ðàâíîâåñèÿ. [7, 14] 

Àâòîðàìè [1, 2, 5, 7] ðàçðàáîòàíû îñíîâû òåîðèè ñòðîåíèÿ ñèñòåì, îáî-
ñíîâàíû îáùèå çàêîíîìåðíîñòè èõ ðàçâèòèÿ, ââåäåíû ïîíÿòèÿ óïðàâëÿ-
þùåé è óïðàâëÿåìîé ñèñòåìû, îáðàòíîé ñâÿçè, ìîäåëèðîâàíèÿ, êîòîðîå 
áûëî ïðèìåíåíî â êèáåðíåòèêå, òàêæå ñôîðìóëèðîâàí è îáîñíîâàí óíèâåð-
ñàëüíûé çàêîí ôèçèîëîãè÷åñêèõ çàòðàò ýíåðãèè. [1, 2, 7, 13] 

Àâòîðîì [2] ðàçðàáîòàíà òåîðèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, ðàññìàòðè-
âàþùàÿ äåÿòåëüíîñòü îðãàíèçìà â öåëîì, êàê åäèíóþ ñèñòåìó, êîòîðàÿ 
ðàññìàòðèâàåò óïðàâëÿåìóþ ñèñòåìó íå àâòîíîìíî, à â åå âçàèìîñâÿçè ñ 
îêðóæàþùåé ñðåäîé è èññëåäóåò ìåòîäû àäàïòàöèè ñèñòåìû ê èçìåíÿþ-
ùèìñÿ âíåøíèì óñëîâèÿì. Âàæíûì ìåòîäîëîãè÷åñêèì äîñòèæåíèåì òå-
îðèè ñèñòåì ÿâëÿåòñÿ ââåäåíèå ïîíÿòèÿ ïîäñèñòåìû, ò. å. ñîñòàâëÿþùåé 
ñëîæíîé ñèñòåìû. [5–7] 

Ðàçâèòèåì òåîðèè ñèñòåì ñòàë ìåòîä àíàëèçà ñèòóàöèé, èçó÷àþùèé â 
ïåðâóþ î÷åðåäü òå ôàêòîðû âíåøíåãî âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûå âëèÿþò íà ýô-
ôåêòèâíîñòü ðàáîòû ñèñòåìû. [10] Ñèòóàöèîííûé ïîäõîä, èñïîëüçóÿ âîç-
ìîæíîñòè ïðÿìîãî âîçäåéñòâèÿ ê êîíêðåòíûì ñèòóàöèÿì è óñëîâèÿì, ïî-
çâîëÿåò óïðàâëÿòü ñèñòåìîé. Ìåòîä àíàëèçà ñèòóàöèé ïîìîãàåò ïîíÿòü, 
êàêèì ñïîñîáîì ìîæíî äîáèòüñÿ îñíîâíîé öåëè â êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ 
íàèáîëåå ýôôåêòèâíî, êàêèå ôàêòîðû ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå âàæíûìè â äàí-
íîé ñèòóàöèè è êàêîé ýôôåêò áóäåò ïîëó÷åí â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ íà 
ýòè ôàêòîðû. [10] 

Òåîðèÿ êàòàñòðîô ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ÷àñòåé îáùåé ìàòåìàòè÷åñêîé òå-
îðèè — êà÷åñòâåííîé òåîðèè ñëîæíûõ íåëèíåéíûõ ñèñòåì. Ïî ìíåíèþ 
àâòîðà [9] òåîðèÿ êàòàñòðîô èçó÷àåò îáùèå ïðèíöèïû, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â 
ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ, îíà ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü ñàìûå ðàçëè÷íûå ñî-
áûòèÿ. Ñõåìà ïðèìåíåíèÿ òåîðèè êàòàñòðîô îïèñûâàåòñÿ ïðè ïîìîùè íå-
êîòîðîãî ÷èñëà óïðàâëÿþùèõ è âíóòðåííèõ ïàðàìåòðîâ. Èõ òî÷íîå çíàíèå 
îïðåäåëÿåò è òî÷íîñòü «ïðåäñêàçàíèÿ». [9] 

Êàê ñ÷èòàåò àâòîð [14] ëþáàÿ ñèñòåìà, ðàçâèâàÿñü, ïðîõîäèò ýòàïû ïåðå-
ñòðîéêè, âî âðåìÿ êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ïåðåãðóïïèðîâêà ñèë, ïåðåóñòðîé-
ñòâî ðàâíîâåñèÿ. Äàííûå ýòàïû õàðàêòåðèçóþòñÿ âðåìåííûì ïðåîáëàäà-
íèåì îäíîé èç ñèë, ÷òî ïðèâîäèò ê õàîñó, ðàçðóøàþùåìó ïðåäûäóùèå 
ñòðóêòóðû; à çàòåì ïðîèñõîäèò ãàðìîíèçàöèÿ, ðàâíîâåñèå âîññòàíàâëèâà-
åòñÿ, íî óæå â íîâîì, êà÷åñòâåííî èíîì ñîñòîÿíèè. [14] 

Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî íà ñåãîäíÿ íåò äîñòàòî÷íî 
÷åòêîãî îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ êàòàñòðîôû óïðàâëåíèÿ. Â îñíîâíîì àâòîðà-
ìè ïðåäëàãàþòñÿ ìàòåìàòè÷åñêèå ðàñ÷åòíûå ìîäåëè (àëãîðèòìû) äëÿ ðå-
øåíèÿ óçêîñïåöèôè÷åñêîé ïðîáëåìû. [11, 12] 

Ó÷åíûé [11] ñ÷èòàåò, ÷òî ïîäõîäèòü ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû óïðàâëåíèÿ 
ïðîöåññîì êàòàñòðîôû íåîáõîäèìî ÷åðåç ìîäåëèðîâàíèå äàííîãî ïðîöåññà. 
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Àâòîð îïðåäåëÿåò ìîäåëü êàê ñóììó ýëåìåíòàðíûõ äåéñòâèé èëè àëãîðèòì 
äåéñòâèé, ÷åòêóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ýëåìåíòàðíûõ äåéñòâèé. [11] 

Àâòîðîì [12] äàíî îïðåäåëåíèå êàòàñòðîôû óïðàâëåíèÿ êàê êàòàñòðîôû 
ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ ïðîöåññîì, êîãäà óïðàâëÿþùåãî âîçäåéñòâèÿ íåäî-
ñòàòî÷íî äëÿ ïðèâåäåíèÿ ïàðàìåòðîâ ñîñòîÿíèÿ â çàäàííûå ïðåäåëû. [12] 
Ó÷åíûì áûëè ïðåäñòàâëåíû ñëåäóþùèå âèäû ìîäåëåé ïðîöåññà óïðàâëå-
íèÿ: 1) ñîäåðæàòåëüíàÿ ìîäåëü ïðîöåññà óïðàâëåíèÿ — ñîñòîèò èç ñóììû 
ýëåìåíòàðíûõ äåéñòâèé, îíà âêëþ÷àåò îïðåäåëåííûé àëãîðèòì äåéñòâèé, 
÷åòêóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé; 2) ôîðìàëèçîâàííàÿ ìîäåëü, îíà ðàç-
ðàáàòûâàåòñÿ, êîãäà íåîáõîäèìî ñïðîýêòèðîâàòü îïðåäåëåííûé ïðîöåññ â 
âèäå ñõåìû èëè ôîðìóë. [12] 

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòàòü ïðèí-
öèïû ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ çäîðîâüåì êàê ñîâîêóïíîñòè èëè àëãîðèòìà ïî-
ñëåäîâàòåëüíûõ äåéñòâèé, êîòîðûå ïîçâîëÿþò íà îñíîâàíèè ïðèìåíåíèÿ 
òåîðèè è ïðàêòèêè óïðàâëåíèÿ çäîðîâüåì îáåñïå÷èòü íàèáîëüøóþ ñîãëàñî-
âàííîñòü, îïòèìèçàöèþ è ýôôåêòèâíîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåì ÷åëî-
âå÷åñêîãî îðãàíèçìà. 

Àíàëèç ïðîáëåìû. Ñ öåëüþ óïðàâëåíèÿ ïðîöåññîì çäîðîâüÿ íåîáõîäèìî 
ïðèìåíèòü ïðèíöèïû è ìåòîäû òåîðèè óïðàâëåíèÿ ðàçëè÷íûìè ñèñòåìà-
ìè, ïðîöåññàìè è îáúåêòàìè. Óïðàâëåíèå ïðèñóùå òîëüêî ñèñòåìíûì îáú-
åêòàì. 

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðàêòè÷åñêèå ïðèíöèïû óïðàâëåíèÿ çäîðîâüåì äîëæíû 
âêëþ÷àòü: 1) êîíòðîëü ôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ (çàäàííûõ è èñõîä-
íûõ); 2) ñâîåâðåìåííóþ êîððåêòèðîâêó ôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ. 

Ïî íàøåìó îïðåäåëåíèþ êàòàñòðîôà ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ çäîðîâüåì ýòî 
òàêîå ñîñòîÿíèå ñèñòåìû, ïðè êîòîðîì óïðàâëÿþùåãî âîçäåéñòâèÿ íåäî-
ñòàòî÷íî äëÿ ïðèâåäåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà 
â ôèçèîëîãè÷åñêóþ íîðìó. 

Ïðåäëîæåííàÿ ê ðàññìîòðåíèþ ìîäåëü Çäîðîâüÿ ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþ-
ùèìè äâóìÿ âèäàìè: 1) ñîäåðæàòåëüíàÿ ìîäåëü âêëþ÷àåò ñîâîêóïíîñòü 
îïðåäåëåííûõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ (ýëåìåíòàðíûõ) äåéñòâèé ñ ó÷åòîì âðå-
ìåííûõ ïàðàìåòðîâ ñèñòåìû äëÿ îðãàíèçàöèè óïðàâëåíèÿ ñèñòåìû (òîò 
æå — àëãîðèòì äåéñòâèé); 2) ôîðìàëèçîâàííàÿ ìîäåëü — ýòî îïèñàíèå â 
âèäå ìàòåìàòè÷åñêèõ ôîðìóë èëè îïèñàíèå â âèäå ôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé ôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ (ñõåìàòè÷åñêîå èçîáðàæåíèå). 

Ñëåäîâàòåëüíî, ïîñòðîåíèå ìîäåëè çäîðîâüÿ ïîçâîëÿåò ðàçðàáîòàòü 
òåîðèþ êàòàñòðîôû ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ çäîðîâüÿ êàê ïðè÷èíû âîçíèê-
íîâåíèÿ/ðàçâèòèÿ áîëåçíè èíâåðñíûì ìåòîäîì íà îñíîâå àíàëèçà ôóíê-
öèîíàëüîíûõ ïàðàìåòðîâ ñèñòåìû/îðãàíèçìà (ñîäåðæàòåëüíàÿ è ôîðìàëè-
çîâàííàÿ ìîäåëè). 

Ïðèíöèïû ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ çäîðîâüÿ ýòî ñîâîêóïíîñòü èëè àëãî-
ðèòì ïîñëåäîâàòåëüíûõ äåéñòâèé, êîòîðûå âêëþ÷àþò: 1. ïëàíèðîâàíèå 
(îïðåäåëåíèå çàäàííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ); 2. âûÿâëåíèå îòêëî-
íåíèÿ îò ïëàíà (èñõîäíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ); 3. ïðîâåäåíèå 
àíàëèçà è ñèíòåçà çàäàííûõ è èñõîäíûõ ïàðàìåòðîâ; 4. ðàçðàáîòêà êîð-
ðåêòèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ; 5. ïðîâåäåíèå êîððåêòèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ 
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äëÿ ïðèâåäåíèÿ ñèñòåìû â çàäàííîå ñîñòîÿíèå (óïðàâëåíèå ñèñòåìîé). Êî-
íå÷íîé öåëüþ ïðèìåíåíèÿ òåîðèè óïðàâëåíèÿ çäîðîâüåì ÿâëÿåòñÿ ñîãëàñî-
âàííîñòü, îïòèìèçàöèÿ è íàèáîëüøàÿ ýôôåêòèâíîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 
ñèñòåìû/îðãàíèçìà. 

Ïðè ðàññìîòðåíèè ìîäåëè Ìåòàôèçè÷åñêîãî Çäîðîâüÿ âàæíî ïîä÷åð-
êíóòü, ÷òî ÷åëîâåê — ýòî ñîâìåñòíûé ïðîäóêò: 1) âçàèìîîòíîøåíèé ïñèõè-
êè, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò: ìûøëåíèå, ñîçíàíèå, ëè÷íîñòü è äð. ñîñòàâëÿþùèå 
ñèñòåìû ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, âûäåëÿåìûå â ðàìêàõ îáùåé ïñèõîëî-
ãèè; 2) ïðîäóêò òåëà/îðãàíèçìà, êîòîðûé âêëþ÷àåò ôèçèîëîãè÷åñêóþ, áèî-
ëîãè÷åñêóþ è äðóãèå ñîñòàâëÿþùèå îðãàíèçìà, âûäåëÿåìûå ìåäèöèíîé 
è ìåäèöèíñêîé ïñèõèîëîãèåé; 3) âíåøíåé ñðåäû êàê ïðîäóêòà, êîòîðûé 
âêëþ÷àåò: óñëîâèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà êàê èíäèâèäà â ñîöèóìå, 
ïîäðàçóìåâàþùåé ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå, ëè÷íîñòíóþ ðåàëèçîâàí-
íîñòü, óñïåøíîñòü â îáùåñòâå, à òàêæå, ýêîëîãèþ, ñëåäîâàòåëüíî, è ïðè-
ðîäó, è êóëüòóðó, âêëþ÷àÿ åå ñîöèàëüíûå è äðóãèå ñîñòàâëÿþùèå. 

Ìû îïðåäåëÿåì Çäîðîâüå êàê ìåòàôèçè÷åñêîå ïîíÿòèå/êàòåãîðèÿ, êî-
òîðîå ïðåäñòàâëåíî Ìåòàôèçè÷åñêèì Çäîðîâüåì. Ïîñðåäñòâîì ýêçèñòåí-
öèàëüíî-îðãàíèçìè÷åñêèõ (ðåàëüíûõ) ÿâëåíèé/ñîñòîÿíèé/ïðîöåññîâ (âíó-
òðåííèõ è âíåøíèõ) ïðîèñõîäèò ïåðåõîä/òðàíñôîðìàöèÿ Ìåòàôèçè÷åñêîãî 
Çäîðîâüÿ â ðåàëüíîå Ïñèõîëîãè÷åñêîå Çäîðîâüå. Â ðåçóëüòàòå, íàìè ìîãóò 
áûòü èññëåäîâàíû òîëüêî òàêèå ïîíÿòèÿ/êàòåãîðèè êàê ðåàëüíîå Çäîðîâüå 
è ðåàëüíàÿ Ñìåðòü. 

Ïñèõèêà, òåëî, îêðóæàþùàÿ ñðåäà ñîñòàâëÿþò âíóòðåííèå ïàðàìåòðû, 
îðãàíèçóþùèå æèçíåäåÿòåëüíîñòü èíäèâèäà, ëè÷íîñòè, ÷åëîâåêà. Îäíàêî, 
ñóùåñòâóþò è âíåøíèå ïàðàìåòðû. Ê òàêîìó îïðåäåëÿþùåìó ïàðàìåòðó 
íåîáõîäèìî îòíåñòè âðåìÿ. Àâòîð [15] ïèøåò, ÷òî «…ïñèõèêà ÷åëîâåêà ñó-
ùåñòâóåò â ïåðåæèâàåìîì âðåìåíè è âñå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû âêëþ÷àþò 
â ñåáÿ åãî ìåòðè÷åñêèå è òîïîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà». [15, ñ. 5] 

Â íàøåé ìîäåëè Ìåòàôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñ öåëüþ êîîðäèíàöèè âçà-
èìîäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ïàðàìåòðîâ/óðîâíåé âðåìÿ — ôîðìèðóþùèé è 
óïðàâëÿþùèé ìàêðîïàðàìåòð. Âðåìÿ ñàìî ïî ñåáå èìååò íà÷àëî èëè òî÷êó 
îòñ÷åòà, ò. å. ðåàëüíîå âðåìÿ ðîæäåíèÿ è òî÷êó — áîëåçíü/ñìåðòü (ìû 
îïðåäåëÿåì åå êàê «òî÷êó íåâîçâðàùåíèÿ» — áîëåçíü-ñìåðòü), îíî âûñòó-
ïàåò îãðàíè÷èâàþùèì, ñòàáèëèçèðóþùèì ôàêòîðîì/ïàðàìåòðîì, îáëàäà-
þùèì ñâîèìè ñîáñòâåííûìè âíåøíèìè è âíóòðåííèìè îñîáåííîñòÿìè. Ýòà 
ôàçîâîñòü-öèêëè÷íîñòü âðåìåíè ïðåäñòàâëåíà â èññëåäîâàíèÿõ [15] î ñîá-
ñòâåííîé åäèíèöå âðåìåíè èíäèâèäà, à òàêæå â íàøèõ ïðåäûäóùèõ èññëå-
äîâàíèÿõ ïî âðåìåííîé Ñ-ïåðèîäèçàöèè îñòðîãî ïðîÿâëåíèÿ ñîìàòè÷åñêèõ 
íàðóøåíèé â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé 
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà íà îñíîâàíèè ïîêàçàòåëåé ñîáñòâåííîãî ïñèõîñîìàòè-
÷åñêîãî êâàíòà âðåìåíè [16]. 

Ìîäåëü Ìåòàôèçè÷åñêîãî Çäîðîâüÿ ïðåäñòàâëåíà â âèäå ðàçëè÷íûõ 
óðîâíåé ñ ïîçèöèè ñòåïåíè ñîãëàñîâàííîñòè — íåñîãëàñîâàííîñòè ìåæäó 
ñëåäóþùèìè ïàðàìåòðàìè — óðîâíÿìè: ïñèõèêà ÷åëîâåêà; îðãàíèçì/òåëî; 
îêðóæàþùàÿ ñðåäà/ñîöèóì. Êàæäûé èõ äàííûõ óðîâíåé èìååò ñâîé âíó-
òðåííèé è ñâîé âíåøíèé ïîäóðîâíè, à òàêæå ñâîè óðîâíè ñîîòíîøåíèÿ/
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ñîãëàñîâàíèÿ/ñîîáùåíèÿ ìåæäó ñîáîé. Â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ ñàìè 
ýòè óðîâíè/ïîäóðîâíè ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî ìíîãîñëîéíûìè/ìíîãîóðîâíå-
âûìè, à è, ïëàâàþùèìè, âçàèìîïðîíèêàþùèìè, âçàèìîïåðåõîäÿùèìè 
äðóã â äðóãà. Êàæäûé èç íèõ ÿâëÿåòñÿ êàê ñëîæíîé ñèñòåìîé, òàê è ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñâåðõñëîæíûå ñèíåðãåòè÷åñêèå íåëèíåéíûå îòêðûòûå ñà-
ìîîðãàíèçóþùèåñÿ ñèñòåìû. 

Ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ãàðàíòèðîâàííîãî àäåêâàòíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà ñîñòîÿíèå íàìè ïðåäëàãàåòñÿ ðàññìàòðèâàòü äâå ñèñòåìû óïðàâ-
ëåíèÿ: ñèñòåìîé ñîìàòèêè è ñèñòåìîé ïñèõèêè, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ ïðåä-
ìåòîì èññëåäîâàíèÿ. 

Ó÷èòûâàÿ íàçíà÷åíèå äàííûõ ñèñòåì, ââåäåì ñëåäóþùèå îïðåäåëåíèÿ. 
Ñèñòåìîé óïðàâëåíèÿ ñîìàòèêîé (ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè) — íà-
çûâàåòñÿ ñîâîêóïíîñòü ýëåìåíòîâ ðàçëè÷íîé ïðèðîäû, ïðåäíàçíà÷åííûõ 
äëÿ ïîääåðæàíèÿ çàäàííîãî çíà÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ èëè èçìåíåíèå èõ ïî 
êîìôîðòíûì ôèçèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì. Ñèñòåìîé óïðàâëåíèÿ ïñè-
õèêîé (ïñèõè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè) íàçûâàåòñÿ ñîâîêóïíîñòü ýëåìåíòîâ 
ðàçëè÷íîé ïðèðîäû, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ñòàáèëèçàöèè ôóíêöèîíàëüíûõ 
ïàðàìåòðîâ ïðè ðàçëè÷íûõ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ è ðàçâèòèå àäàïòèâíûõ 
ïóòåé ñòàáèëèçàöèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Îáúåêò óïðàâëåíèÿ — 
ýòî ýëåìåíò ñèñòåìû, êîòîðûé ðåàëèçóåò ïîñòàâëåííóþ öåëü. Åñëè èíôîð-
ìàöèÿ î ïàðàìåòðàõ ñîñòîÿíèÿ ýëåìåíòîâ ñèñòåìû ïåðåäàåòñÿ îò íèõ ê 
îáúåêòó óïðàâëåíèÿ òî ýòî «ïðÿìàÿ ñâÿçü», à êîãäà ïåðåäàåòñÿ îò îáúåêòà 
óïðàâëåíèÿ ê äðóãèì ýëåìåíòàì, òî ýòî — «îáðàòíàÿ ñâÿçü». Åñëè èíôîð-
ìàöèÿ ïåðåäàåòñÿ ìåæäó ýëåìåíòàìè ñèñòåìû, òî òàêèå ñâÿçè íàçûâàþòñÿ 
«ëîêàëüíûìè». Åñëè ñèñòåìà ñëîæíàÿ è èìåþòñÿ íåñêîëüêî ïîäñèñòåì, è 
èíôîðìàöèÿ ïåðåäàåòñÿ ìåæäó ýëåìåíòàìè ðàçëè÷íûõ ïîäñèñòåì, òî òàêèå 
ñâÿçè íàçûâàþòñÿ «ìåæñèñòåìíûìè». Åñëè â ñîñòàâå ñèñòåìû îäèí ýëå-
ìåíò, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì óïðàâëåíèÿ, òî ýòî «ïðîñòàÿ ñèñòåìà», à 
åñëè áîëåå îäíîãî — òî «ñëîæíàÿ». 

Â ðåàëüíûõ ñèñòåìàõ, êîãäà ïðîèñõîäèò ðàçðûâ îáðàòíîé ñâÿçè, âîç-
íèêàåò íàðóøåíèå åå ðàáîòû — çàáîëåâàíèå èëè êàòàñòðîôà ñèñòåìû 
óïðàâëåíèÿ çäîðîâüåì. Ïîä òåðìèíîì êàòàñòðîôû ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ 
çäîðîâüåì — íàìè ïîäðàçóìåâàåòñÿ òàêîå ñîñòîÿíèå ñèñòåìû, ïðè êîòî-
ðîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ìåäèêàìåíòîçíîãî âîçäåéñòâèÿ íåäîñòàòî÷íî äëÿ 
ïðèâåäåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà â ôèçèîëî-
ãè÷åñêóþ íîðìó. 

Ñòðóêòóðíàÿ ñõåìà ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ îðãàíèçìîì ïî îòêëîíåíèþ åãî 
ôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ îò çàäàííûõ ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 1. 

Àëãîðèòì ðàáîòû ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ çäîðîâüåì (ðèñ.1.) ñëåäóþùèé. 
Íà ýëåìåíò ñèñòåìû «4» äåéñòâóþò âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûå èçìåíÿ-
þò åãî ñîñòîÿíèå. Çàäà÷à ñèñòåìû ðåãóëèðîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû 
âûäåðæàòü çàäàííîå çíà÷åíèå èíòåãðàëüíîãî ïàðàìåòðà Ï

çàä
,…Ï

çàäi
,….Ï

çàän
… 

Çàäàò÷èê «1», ïî çíà÷åíèÿì íîðìàòèâíîé âåëè÷èíû ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïà-
ðàìåòðà, âûðàáàòûâàåò çíà÷åíèå Ï

çàä
, êîòîðîå ïîñòóïàåò íà óñòðîéñòâî ñðàâ-

íåíèÿ. Ñþäà æå ïî êàíàëàì ñâÿçè îò óñòðîéñòâà àíàëèçàòîðà ïàðàìåòðîâ 
«5» ïîñòóïàåò çíà÷åíèå òåêóùåãî Ï

òåê
 è íà âûõîäå ñèãíàë ðàññîãëàñîâàíèÿ 
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±Ï ïîäàåòñÿ â èíôîðìàöèîííî-óïðàâëÿþùåå óñòðîéñòâî «2», êîòîðîå âû-
ðàáàòûâàåò àëãîðèòì ëå÷åíèÿ, äëÿ ïðèâåäåíèÿ ïàöèåíòà â ôèçèîëîãè÷å-
ñêè êîìôîðòíîå ñîñòîÿíèå. Ýëåìåíò «3» äàåò êîìàíäó íà èñïîëüçîâàíèå 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ìåäèêàìåíòîçíîãî âîçäåéñòâèÿ (ñðåäñòâî êîððåêöèè) 
äëÿ ïðèâåäåíèÿ â çàäàííîå ñîñòîÿíèå. Êîíå÷íîé öåëüþ ïðèìåíåíèÿ òåîðèè 
óïðàâëåíèÿ çäîðîâüåì ÿâëÿåòñÿ ñîãëàñîâàííîñòü ñðåäñòâ êîððåêöèîííîãî 
âîçäåéñòâèÿ è ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, îïòèìèçàöèÿ àëãîðèòìà âîññòàíîâëå-
íèÿ ïàðàìåòðîâ äî ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû è îðãàíèçàöèÿ ýôôåêòèâíîãî 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ êîððåêöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ. 

⊗
Ðèñ. 1. Ñõåìà ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìû ðåãóëèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ. Îáîçíà÷åíèÿ: 1. — 
çàäàò÷èê íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé èíòåãðàëüíûõ ïàðàìåòðîâ, 2. — èíôîðìàöèîííî-
óïðàâëÿþùåå óñòðîéñòâî, 3 — êîððåêòèðóþùåå ñðåäñòâî óïðàâëåíèÿ âîçäåéñòâèÿ, 

4- îáúåêò óïðàâëåíèÿ, 5 — óñòðîéñòâî îöåíêè ïàðàìåòðîâ ñîñòîÿíèÿ 

Ïðîöåññ óïðàâëåíèÿ äåëèòñÿ íà íåñêîëüêî ýòàïîâ: 1) ñáîð è îáðàáîòêà 
èíôîðìàöèè; 2) àíàëèç, ñèñòåìàòèçàöèÿ, ñèíòåç; 3) ïîñòàíîâêà íà ýòîé îñ-
íîâå öåëåé (âûáîð ìåòîäà óïðàâëåíèÿ, ïðîãíîç); 4) âíåäðåíèå âûáðàííîãî 
ìåòîäà óïðàâëåíèÿ; 5) îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè âûáðàííîãî ìåòîäà óïðàâëå-
íèÿ (îáðàòíàÿ ñâÿçü). 

Ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ çäîðîâüåì ñîñòîèò èç n-ïîäñèñòåì, êàæäàÿ èç êî-
òîðûõ ðåãóëèðóåò ñîñòîÿíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî îðãàíà. Îäíàêî êàæäûé èç 
ýëåìåíòîâ òðåáóåò ðàçðàáîòêè ñîîòâåòñòâóþùåãî àëãîðèòìà è ôóíêöèî-
íàëüíîé ñõåìû åãî ðàáîòû. Ñòðóêòóðíàÿ ñõåìà ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ çäîðî-
âüåì ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 2. 

Îïòèìèçàöèÿ òåîðèè è ïðàêòèêè óïðàâëåíèÿ ïàðàìåòðàìè ñîñòîÿíèé 
çäîðîâüÿ ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèìè àëãîðèòìàìè: 1) âûäåëÿþòñÿ èíòå-
ãðàëüíûå çàäàííûå çíà÷åíèÿ óïðàâëÿåìûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ñî-
ñòîÿíèÿ; 2) ïëàíèðóþòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ ïî îïðåäåëåíèþ òåêóùèõ çíà÷åíèé 
ïàðàìåòðîâ ñîñòîÿíèÿ; 3) îïðåäåëÿþòñÿ îòêëîíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêà-
çàòåëåé è ïðîâîäèòñÿ àíàëèç ïðè÷èí èõ îòêëîíåíèÿ îò íîðìû; 4) ïðîâîäèò-
ñÿ íàçíà÷åíèå àäåêâàòíîãî ñîñòîÿíèþ áëàãîïîëó÷èÿ àëãîðèòìà âîññòàíîâëå-
íèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ äî ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû; 5) ïðîâîäèòñÿ 
êîððåêòèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà ôóíêöèîíàëüíûå ïàðàìåòðû îðãàíèçìà ñ 
öåëüþ ïðèâåäåíèÿ èõ â çàäàííîå ãàðàíòèðîâàííîå áåçîïàñíîå çäîðîâüå. 

Îáîçíà÷åíèÿ: 1. çàäàò÷èê íîðìàòèâíîãî çíà÷åíèÿ èíòåãðàëüíîãî ïà-
ðàìåòðà ñîñòîÿíèÿ (Ï

çàä1
, …Ï

çàä³
, …Ï

çàän
); 2. èíôîðìàöèîííî — óïðàâëÿþ-

ùåå óñòðîéñòâî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ; 3. ìåäèêàìåíòîçíîå ñðåäñòâî óïðàâëå-
íèÿ ëå÷åíèåì; 4. îáúåêò óïðàâëåíèÿ (ïàðàìåòðû ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà); 5. 
óñòðîéñòâî îöåíêè ïàðàìåòðîâ ñîñòîÿíèÿ;  — óñòðîéñòâî ñðàâíåíèÿ. 
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Δ±

⊗

Δ±

⊗

nΔ±

⊗
Ðèñ. 2. Ñòðóêòóðíàÿ ñõåìà ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ çäîðîâüåì 

Èñïîëüçîâàíèå òàêîãî àëãîðèòìà óïðàâëåíèÿ ñèñòåìîé îáåñïå÷èâàåò ãà-
ðàíòèðîâàííîå áåçîïàñíîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. 

Äëÿ êàæäîãî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà çíà÷èìîñòü ðàçëè÷íûõ ïîêàçàòå-
ëåé ñóùåñòâåííî äèôôåðåíöèðîâàíà, ñëåäîâàòåëüíî, ïðè èõ àíàëèçå íå-
èçáåæåí ýëåìåíò ñóáúåêòèâíîñòè. Ýòî îçíà÷àåò, êàê âàæíî îïðåäåëèòü èõ 
çíà÷èìîñòü â íàñòîÿùèé ìîìåíò âðåìåíè. Ïîýòîìó íàìè áûëî ïðåäëîæåíî 
ââåñòè ïîíÿòèå åäèíîãî èíòåãðàëüíîãî ïàðàìåòðà. Èíòåãðàëüíûé ïàðàìåòð 
îïðåäåëÿåòñÿ êàê — èíäèâèäóàëüíûé äëÿ êàæäîé îòäåëüíîé (äàííîé) áî-
ëåçíè, ÷àñòíûé, âûáîðî÷íûé, íàèáîëåå ÿñíî îòðàæàþùèé õàðàêòåðèñòèêó 
öåëîãî. 

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ðàññìîòðåíû òåîðåòè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè ðàç-
ðàáîòêè òåîðèè è ïðàêòèêè óïðàâëåíèÿ çäîðîâüåì íà îñíîâå ìîäåëèðîâà-
íèÿ çäîðîâüÿ. 

Äàíî îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ êàòàñòðîôû ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ çäîðî-
âüåì — ýòî òàêîå ñîñòîÿíèå ñèñòåìû, ïðè êîòîðîì óïðàâëÿþùåãî âîçäåé-
ñòâèÿ íåäîñòàòî÷íî äëÿ ïðèâåäåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ñîñòîÿ-
íèÿ ÷åëîâåêà â ôèçèîëîãè÷åñêóþ íîðìó. 

Ïîêàçàíî, ÷òî ïðåäñòàâëåííàÿ ìîäåëü çäîðîâüÿ ïîçâîëÿåò âûäåëèòü ðÿä 
óïðàâëÿåìûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ñèñòåìû, ïðîâåñòè ïëàíèðîâà-
íèå ñèñòåìû, âûÿâèòü îòêëîíåíèÿ ñîñòîÿíèé îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, ïðîâå-
ñòè àíàëèç è ñèíòåç çàäàííûõ, èñõîäíûõ è ïîëó÷åííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ 
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ïàðàìåòðîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò áëàãîäàðÿ ïðîâåäåíèþ êîððåêòèðóþùåãî âîç-
äåéñòâèÿ íà ôóíêöèîíàëüíûå ïàðàìåòðû ñèñòåìû îðãàíèçìà (óïðàâëÿåìàÿ 
ñèñòåìà) â çàäàííîå ñîñòîÿíèå, äîáèòüñÿ ãàðàíòèðîâàííîãî áåçîïàñíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ (óïðàâëåíèå ñèñòåìîé) ñ ó÷åòîì åäèíîãî èíòåãðàëüíîãî 
ïàðàìåòðà. 

Ñëåäîâàòåëüíî, ñèñòåìîé (îðãàíèçì êàê óïðàâëÿåìàÿ ñèñòåìà) èëè çäî-
ðîâüåì ìîæíî óïðàâëÿòü è, òàêèì îáðàçîì, îáåñïå÷èòü ãàðàíòèðîâàííîå 
áåçîïàñíîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. 

Äàíî îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ èíòåãðàëüíîãî ïàðàìåòðà, êîòîðûé îïðåäå-
ëÿåòñÿ êàê — èíäèâèäóàëüíûé äëÿ êàæäîé îòäåëüíîé (äàííîé) áîëåçíè, 
÷àñòíûé, âûáîðî÷íûé, íàèáîëåå ÿñíî îòðàæàþùèé õàðàêòåðèñòèêó öåëîãî. 

Âûïîëíåííûå èññëåäîâàíèÿ è ðàçðàáîòàííûå ïðåäëîæåíèÿ ìîãóò ñëó-
æèòü äëÿ óíèôèêàöèè ìåæäèñöèïëèíàðíûõ òåðìèíîâ è ïîíÿòèé, ïðè 
óòî÷íåíèè êðóãà ðåøàåìûõ çàäà÷ íà êàæäîì ýòàïå ïñèõîëîãî-ìåäèöèíñêîé 
äèàãíîñòèêè, êîððåêöèîííîì âîçäåéñòâèè, ïðîôèëàêòèêå, ïðè ñèíòåçå ñè-
ñòåì óïðàâëåíèÿ çäîðîâüåì äëÿ ñîçäàíèÿ ìîäåëåé äèàãíîñòèêî-òåðàïåâòè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé. 
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Ó÷áîâî-íàóêîâîãî ìîðñüêîãî ãóìàí³òàðíîãî ³íñòèòóòó 
Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìîðñüêîãî óí³âåðñèòåòó
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Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåí³ äî ðîçãëÿäó ìåòîäîëîã³÷í³ àñïåêòè äî ðîçðîáö³ òåîð³¿ ³ 

ïðàêòèêè óïðàâë³ííÿ çäîðîâ’ÿì íà îñíîâ³ éîãî ìîäåëþâàííÿ. Äàíî âèçíà÷åííÿ ïî-
íÿòòÿ êàòàñòðîôè ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ çäîðîâ’ÿì — öå òàêèé ñòàí ñèñòåìè, ïðè 
ÿêîìó ä³¿, ùî óïðàâëÿº, íåäîñòàòíüî äëÿ ïðèâåäåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ïàðàìåòð³â 
ñòàíó ëþäèíè ó ô³ç³îëîã³÷íó íîðìó. Çàïðîïîíîâàí³ äî ðîçãëÿäó â ñòàòò³ àñïåêòè 
òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè óïðàâë³ííÿ çäîðîâ’ÿì íà ï³äñòàâ³ éîãî ìîäåëþâàííÿ ìîæóòü ñëó-
æèòè äëÿ óí³ô³êàö³¿ ì³æäèñöèïë³íàðíèõ òåðì³í³â ³ ïîíÿòü, ïðè óòî÷íåíí³ êðóãà 
âèð³øóâàíèõ çàâäàíü íà êîæíîìó åòàï³ ä³àãíîñòèêè, êîðåêö³éí³é ä³¿, ïðîô³ëàêòè-
ö³, ïðè ñèíòåç³ ñèñòåì óïðàâë³ííÿ çäîðîâ’ÿì äëÿ ðîçðîáêè ìîäåëåé äèàãíîñòèêî-
ë³êóâàëüíèõ ïðîöåñ³â ð³çíèõ âèä³â ïñèõîñîìàòè÷íèõ ïîðóøåíü. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êàòàñòðîôà ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ çäîðîâ’ÿì; êåðîâàíà ñèñòåìà; 
ôóíêö³îíàëüí³ ïàðàìåòðè ñèñòåìè; ³íòåãðàëüíèé ïàðàìåòð. 

Bondarevich S. M. 
Cand. psychologist in Economics, Associate Professor of the Department 
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METHODOLOGICAL ASPECTS IN THE DEVELOPMENT 
OF THE THEORY AND PRACTICE OF HEALTH MANAGEMENT 
IN ITS MODEL 

Abstract 
The article presents methodological problems of the development of health manage-

ment theory and practice on the basis of health modeling. 
The definition of the concept of the catastrophe of the health management system 

is given — this is a state of the system in which the control action is insufficient to 
bring the functional parameters of a person’s state into a physiological norm. 

It is shown that health modeling should include the following two types of models: 
1) the content model should contain a set of certain sequential (elementary) actions 
taking into account the time parameters of the system for organizing the management 
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of the system (the algorithm of actions); 2) formalized model — should have a descrip-
tion in the form of mathematical formulas or description in the form of physiological 
changes in functional parameters (schematic image). 

It is considered that the construction of the health model allows to develop the the-
ory of the catastrophe of the health management system as the causes of the emergence 
/ development of the disease by the inverse method on the basis of the analysis of the 
functional parameters of the system / organism (the content and formalized models). 

It is shown that the developed model of health makes it possible to identify a 
number of controllable functional parameters of the system, allow planning the sys-
tem, detect abnormalities, make analysis and synthesis of given, initial and obtained 
functional parameters of the system, which allows for corrective action on the func-
tional parameters of the body system (controlled system) in a given state, to achieve 
a guaranteed safe state of health (system management), taking into account a single 
integral parameter. 

The definition of the concept of an integral parameter is defined as — individual 
for each individual (given) disease, private, selective, most clearly reflecting the char-
acteristic of the whole. 

It is shown that the performed studies serve to improve the quality of diagnostics 
and the development of adequate algorithms for correcting a person’s condition, syn-
thesized in an optimal way on the basis of disease modeling, as well as the practical 
application of knowledge of the theory and practice of health management. 

The problems of the theory and practice of health management proposed on the 
basis of its modeling can serve to unify interdisciplinary terms and concepts, while 
clarifying the range of tasks to be solved at each stage of diagnosis, corrective action, 
prevention, in the synthesis of health management systems for the creation of models 
diagnostic-therapeutic processes of various types of psychosomatic disorders. 

Key words: disaster management system health; controlled system; functional pa-
rameters of the system; integral parameter. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿¿ 11.11.2017 
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ÓÄÊ 159.911.2(040.3) 

Êóðîâà Àíàñòàñ³ÿ Âîëîäèìèð³âíà 
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, 
ñòàðøèé âèêëàäà÷ êàôåäðè ñîö³îëîã³¿ òà ïñèõîëîã³¿ 
Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó «Îäåñüêà þðèäè÷íà àêàäåì³ÿ» 

ÃÅÍÄÅÐÍ² ÐÎÇÁ²ÆÍÎÑÒ² Â ÄÅÒÅÐÌ²ÍÀÍÒÀÕ ²ÍÄÈÂ²ÄÍÎ-
ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÈÕ ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒÅÉ ÌÀÉÁÓÒÍ²Õ ÏÑÈÕÎËÎÃ²Â 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà àíàë³çó ðåçóëüòàò³â åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ãåíäåðíèõ 
ðîçá³æíîñòåé â äåòåðì³íàíòàõ ³íäèâ³äíî-îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé ìàéáóò-
í³õ ïñèõîëîã³â. Êîíñòàòîâàíî, ùî ó æ³íîê-ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â âèÿâëåíà 
çíà÷íà ïåðåâàãà çà çíà÷åííÿìè êîìóí³êàòèâíîãî áëîêó, âîíè º á³ëüø âíó-
òð³øíüî ìîòèâîâàíèìè, äëÿ íèõ âàæëèâà ñàìà ä³ÿëüí³ñòü çà ñâîºþ ñóòòþ. 
×îëîâ³êè-ïñèõîëîãè âèÿâèëè êðàù³ ïîêàçíèêè ïðåäìåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âè-
òðèâàë³ñòü äî ð³çíîìàí³òíèõ íàâàíòàæåíü òà ñõèëüí³ñòü äî ô³çè÷íî¿ ïðàö³. 
Â ³íòåëåêòóàëüí³é ñôåð³ ó æ³íîê-ïñèõîëîã³â íåîäì³ííî åìîö³¿ ïåðåâàæàþòü 
íàä çàãàëüíîþ àêòèâí³ñòþ, ó ÷îëîâ³ê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ðîçãàëóæåí³ñòü: ïðè 
îäíàêîâ³é «íîðìàëüí³é» àêòèâíîñò³ ¿ì ïðèòàìàííå àáî ïðîÿâëÿòè åìîö³é â 
ðîçóìîâ³é ä³ÿëüíîñò³, àáî íå ïðîÿâëÿòè âçàãàë³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü ïñèõîëîãà, ³íäèâ³äíî-îñîáèñò³ñí³ âëàñòèâîñò³, 
òèï òåìïåðàìåíòó, ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ, ìîòèâàö³ÿ, ïîòðåáà ó äîñÿã-
íåíí³. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñîáèñò³ñí³ âëàñòèâîñò³ ñêëàäàþòü âàæëèâå ï³ä-
ãðóíòÿ ïðîôåñ³éíî¿ óñï³øíîñò³ ïñèõîëîãà. Íàæàëü, ó á³ëüøîñò³ äîñë³äæåíü 
ïñèõîëîã ïîñòàº ÿê îñîáèñò³ñòü, ïîçáàâëåíà ãåíäåðíèõ â³äì³ííîñòåé, ùî 
ñóòòºâî çâóæóº ðîçóì³ííÿ âíóòð³øíüîãî çì³ñòó éîãî ä³ÿëüíîñò³ òà âèÿâëåí-
íÿ ìîæëèâèõ øëÿõ³â ï³äâèùåííÿ ¿¿ åôåêòèâíîñò³. 

Ó ñòàíîâëåíí³ îñîáèñòîñò³ ïñèõîëîãà ñó÷àñí³ íàóêîâö³ âèä³ëÿþòü òàê³ 
âàæëèâ³ ÿêîñò³, ÿê: äîâ³ðà äî ñâ³òó, ïñèõîëîã³÷íà òà ïðîôåñ³éíà êîìïå-
òåíòíîñò³, ïðîôåñ³éíà ñàìîñâ³äîì³ñòü, ìîòèâàö³éíà ãîòîâí³ñòü äî ðîáîòè, 
ö³íí³ñíà òà ïðîôåñ³éíî-ö³íí³ñíà ñôåðè òà ³í. Òàê, C. R. Rogers ââàæàâ ôóí-
äàìåíòàëüíèì êîìïîíåíòîì îñîáèñòîñò³ ïñèõîëîãà éîãî âëàñíó æèòòºâó 
êîíöåïö³þ, ÿêà ôîðìóºòüñÿ ÿê âíóòð³øíüî óçãîäæåíà êîìïîçèö³ÿ ñïðèé-
íÿòòÿ ñåáå â ïðîöåñ³ çàíóðåííÿ ó ïðîôåñ³éíå ñåðåäîâèùå [10]. E. L. Deci òà 
R. M. Ryan ââàæàþòü âàæëèâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ïñèõîëîãà ñóá’ºêòèâíå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ, ùî çàáåçïå÷óº ñîö³àëüíó àäàïòàö³þ îñîáèñòîñò³ òà ñïðèÿº 
ï³äâèùåííþ éîãî ïðîôåñ³éíî¿ åôåêòâíîñò³ [9]; à Äæ. Áîóëá³ ââàæàº äî-
ö³ëüíèì ðîçâèâàòè ó ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â áàçîâó äîâ³ðó äî ñâ³òó, ÿêà ò³ñíî 
ïîâ’ÿçàíà ç ðîçâèòêîì ïðèõèëüíîñò³ òà âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñòàâëåííÿ äî ñåáå 
³ ëþäåé [3]. 

Ñó÷àñí³ óêðà¿íñüê³ â÷åí³ â ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ ïñèõîëîãà âèä³ëÿþòü 
êîíñòðóêò ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ (Ë. ß. Áàð³íîâà [1], Ð. Ì. Áîí-
äàðåíêî [2]), ðåôëåêñ³þ (Ò. Î. Êîðåíü [5], ². Ñ. Ëèòâèíåíêî [6]). Íèçêà 
ñó÷àñíèõ óêðà¿íñüêèõ äîñë³äíèê³â ðîçãëÿäàþòü ö³íí³ñí³ òà ïðîôåñ³éíî-
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ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà ÿê åëåìåíò ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ 
ñòðóêòóðè éîãî îñîáèñòîñò³ (Õ. Ì. Äìèòåðêî-Êàðàá³í [4], Î. Â. ßìíèöü-
êèé Î. Â. ßìíèöüêèì). Ó ñó÷àñí³é óêðà¿íñüê³é ïñèõîëîã³¿ ñòàíîâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà ïîâ’ÿçóþòüñÿ òàêîæ ³ç âàæëèâèìè ìå-
õàí³çìàìè ïîøóêó ñìèñëó æèòòÿ, ïîñë³äîâí³ñòþ â³äíîñíîãî çâ³ëüíåííÿ 
(åìàíñèïàö³¿) â³ä çîâí³øíüî¿ äåòåðì³íàö³¿ ³ âíóòð³øí³õ ïðèðîäíèõ îñîáëè-
âîñòåé (À. Â. Ñåðãººâà [7]). 

Òàêèì ÷èíîì, ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ñêëàëèñÿ óÿâëåííÿ ïðî 
îñîáèñò³ñòü ïñèõîëîãà òà ö³ë³ñíèé áëîê íåîáõ³äíèõ ÿêîñòåé äëÿ éîãî ïðî-
ôåñ³éíî¿ åôåêòèâíîñò³, àëå íåìàº äîñë³äæåíü, â ÿêèõ áè ñòàâèëîñÿ ïèòàííÿ 
ïðî ìîæëèâ³ñòü ¿õ êîðåêö³¿ ³ àêòèâ³çàö³¿ ïðè íåäîñòàòíüîìó ð³âí³ ¿õ ðîç-
âèòêó çàëåæíî â³ä ãåíäåðíîãî ñêëàäó. Óñå öå ãîâîðèòü ïðî äîö³ëüí³ñòü ïî-
äàëüøèõ äîñë³äæåíü ó âêàçàíîìó íàïðÿì³. 

Ìåòà ñòàòò³: àíàë³ç ðåçóëüòàò³â åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ãåíäåðíèõ 
ðîçá³æíîñòåé â äåòåðì³íàíòàõ ³íäèâ³äíî-îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé ìàé-
áóòí³õ ïñèõîëîã³â. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ íà áàç³ 
ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà. Â ðàìêàõ äîñë³äæåííÿ áóëî îáñòåæåíî 120 ñòó-
äåíò³â ïåðøîãî òà äðóãîãî êóðñ³â ïñèõîëîã³÷íîãî ôàõó, ç íèõ 33 îñîáè — 
÷îëîâ³êè òà 87 îñîáè — æ³íêè. 

Çà øêàëàìè îïèòóâàëüíèêà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ çà ïîêàç-
íèêàìè «Ñàìîïðèéíÿòòÿ» òà «Ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ», ìåòîäèêîþ âèâ÷åííÿ 
ìîòèâàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ Ê. Çàìô³ð çà ïîêàçíèêàìè «Âíóòð³øíÿ 
ìîòèâàö³ÿ» òà «Çîâí³øíÿ ïîçèòèâíà ìîòèâàö³ÿ», îïèòóâàëüíèêà ôîðìàëü-
íî-äèíàì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ³íäèâ³äóàëüíîñò³ Â. Ì. Ðóñàëîâà çà ïîêàç-
íèêàìè «Åðã³÷í³ñòü ïñèõîìîòîðíà», «Åðã³÷í³ñòü êîìóí³êàòèâíà», «Ïëàñ-
òè÷í³ñòü êîìóí³êàòèâíà», «Øâèäê³ñòü êîìóí³êàòèâíà» òà «Åìîö³éí³ñòü 
³íòåëåêòóàëüíà» òà «Åìîö³éí³ñòü êîìóí³êàòèâíà», ìè âèÿâèëè ñòàòèñòè÷-
íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ïîêàçíèêàìè âèá³ðîê ÷îëîâ³ê òà æ³íîê. Ðîç-
ãëÿíåìî äàí³, îòðèìàí³ âíàñë³äîê íàøèõ ðîçðàõóíê³â. 

Ðîçãëÿä ïîêàçíèê³â ôîðìàëüíî-äèíàì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³ áóëî ðîçïî÷àòè ³ç êîìóí³êàòèâíîãî áëîêó. Ó æ³íîê-ïñèõîëî-
ã³â ïîêàçíèêè çà óñ³ìà øêàëàìè êîìóí³êàòèâíî¿ ñôåðè âèùå çà ÷îëî-
â³ê³â. Òàê, ó æ³íîê çà ïîêàçíèêàìè øêàëè «Åðã³÷í³ñòü êîìóí³êàòèâíà» 
(Ì=33,649) ³ñíóº á³ëüøà ïîòðåáà ó ñï³ëêóâàíí³ òà íàìàãàííÿ âñòàíîâèòè 
êîìóí³êàòèâíå ë³äåðñòâî (Ì=30,606). Çà ïîêàçíèêàìè øêàëè «Ïëàñòè÷-
í³ñòü êîìóí³êàòèâíà» ìîæíà ñòâåðäæóâàòè ïðî ïåðåâàãó æ³íîê-ïñèõîëî-
ã³â (Ì=31,195), òîáòî ó íèõ á³ëüøå áàæàííÿ âñòàíîâëþâàòè íîâ³ êîíòàê-
òè òà ñîö³àëüí³ çâ’ÿçêè, àí³æ ó ÷îëîâ³ê³â-ïñèõîëîã³â. Çâåðòàþ÷è óâàãó 
íà â³äíîñíå ïåðåá³ëüøåííÿ çíà÷åíü ñòàíäàðòíîãî â³äõèëåííÿ ó æ³íîê 
(SD=5,158), ìîæíà êàçàòè, ùî ÷îëîâ³êè (SD=4,532) âîëîä³þòü ìåíøîþ 
ê³ëüê³ñòþ êîìóí³êàòèâíèõ ïðîãðàì. Øêàëà «Øâèäê³ñòü êîìóí³êàòèâ-
íà» âèÿâëÿº ó æ³íîê âèùó øâèäê³ñòü ìîâíî¿ àêòèâíîñò³ òà âåðáàë³çàö³¿ 
(Ì=35,909). 

Çà ïîêàçíèêàìè «Åìîö³éí³ñòü êîìóí³êàòèâíà» òàêîæ âèÿâëÿºòüñÿ ïå-
ðåâàãà æ³íîê-ïñèõîëîã³â çà ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè âèá³ðêè (Ì=26,242 ó 
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÷îëîâ³ê³â òà Ì=29,688 ó æ³íîê). Îòæå, ñåðåä ÷îëîâ³ê³â-ïñèõîëîã³â ³ñíóº 
ìåíøà â³äíîñíà äîëÿ îñ³á ç âèñîêèìè òà íèçüêèìè çíà÷åííÿìè ðåàë³çàö³¿ 
êîìóí³êàòèâíî¿ ñôåðè. 

Çà ïîêàçíèêàìè «Åðã³÷í³ñòü ïñèõîìîòîðíà» ñåðåäíº çíà÷åííÿ ó ÷îëîâ³ê³â 
(Ì=30,970) ïåðåâèùóº ñåðåäíº çíà÷åííÿ ó æ³íîê-ïñèõîëîã³â (Ì=28,351). 
Îòæå, ÷îëîâ³êè-ïñèõîëîãè âèÿâëÿòü âèùó ñåðåäíüîãðóïîâó ì’ÿçîâó ðîáîòî-
ñïðîìîæí³ñòü òà âèùå ïðàãíåííÿ äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ òà, çà ù³ëü-
í³ñòþ ðîçïîä³ëó ñòàíäàðòíîãî â³äõèëåííÿ, ñõèëüí³ äî á³ëüø ð³çíîìàí³òíîãî 
ô³çè÷íîãî ñòàíó. 

«Ïëàñòè÷í³ñòü ïñèõîìîòîðíà» íå ìàº ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³í-
íîñòåé, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñåðåäíüîþ ãíó÷ê³ñòþ (Ì=33,424 ó ÷îëîâ³ê³â òà 
Ì=34,156 ó æ³íîê) ïðè ïåðåêëþ÷åíí³ ç îäíîãî òèïó ðîáîòè íà ³íøèé. Çà 
ïîêàçíèêàìè øêàëè «Øâèäê³ñòü ïñèõîìîòîðíà» (Ì=33,576 ó ÷îëîâ³ê³â-
ïñèõîëîã³â òà Ì=33,974 ó æ³íîê-ïñèõîëîã³â) ãðóïè òàêîæ íå äóæå â³äð³ç-
íÿþòüñÿ. «Åìîö³éí³ñòü ïñèõîìîòîðíà» âèÿâëÿº òàê³ îïèñîâ³ õàðàêòåðèñ-
òèêè ðîçïîä³ëó øêàëè — ó ÷îëîâ³ê³â-ïñèõîëîã³â: Ì=29,576, SD=4,451, ó 
æ³íîê-ïñèõîëîã³â Ì=29,481, SD=5,193. 

«Åðã³÷í³ñòü ³íòåëåêòóàëüíà», «Ïëàñòè÷í³ñòü ³íòåëåêòóàëüíà», «Øâèä-
ê³ñòü ³íòåëåêòóàëüíà» íå ìàþòü ñòàòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ó âèá³ð-
êàõ ì³æ ÷îëîâ³êàìè òà æ³íêàìè-ïñèõîëîãàìè. 

Â íàøîìó äîñë³äæåíí³ òàêîæ áóëè âèçíà÷åí³ òèïè òåìïåðàìåíò³â çà 
ìåòîäèêîþ Â. Ì. Ðóñàëîâà â êîìóí³êàòèâí³é, ³íòåëåêòóàëüí³é òà ïñèõî-
ìîòîðí³é ñôåð³. Òàê, ó ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â-÷îëîâ³ê³â ó êîìóí³êàòèâí³é 
ñôåð³ íàéá³ëüøèé ïðåäñòàâëåíèé çì³øàíèé íèçüêî àêòèâíèé òèï òåìïå-
ðàìåíòó (50 %). Äðóãîþ ãðóïîþ çà ÷èñåëüí³ñòþ áóâ âèÿâëåí³ ñàíãâ³í³êè 
(13 %), òðåòüîþ ãðóïîþ ïðåäñòàâëåíèé íåâèçíà÷åíèé òèï, ÿêèé ì³ñòèòü 
ðèñè äåê³ëüêîõ ð³çíèõ òèï³â òåìïåðàìåíòó. Òàêîæ ó ÷îëîâ³÷³é ï³äâèá³ðö³ 
áóëè âèçíà÷åí³ òàê³ òèïè òåìïåðàìåíò³â: ôëåãìàòè÷íèé — 7 %, çì³øàíèé 
íèçüêîàêòèâíèé — 7 %, ìåëàíõîë³÷íèé — 6 %, çì³øàíèé âèñîêîåìîö³é-
íèé -4 % òà çì³øàíèé âèñîêîàêòèâíèé — 3 %. Ñåðåä æ³íî÷î¿ ï³äâèá³ðêè 
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ó êîìóí³êàòèâí³é ñôåð³ íàéá³ëüøîþ ãðóïîþ ïðåä-
ñòàâëåíèé çì³øàíèé âèñîêîàêòèâíèé òèï (42 %). Íàñòóïíèìè çà ÷èñåëü-
í³ñòþ áóëè âèçíà÷åí³ ñàíãâ³í³ñòè÷íèé (13 %), çì³øàíèé âèñîêîåìîö³éíèé 
(12 %) òà çì³øàíèé íèçüêîåìîö³éíèé (10 %) òèïè. Ìåíø âèðàæåíèìè 
áóëè õîëåðèêè òà çì³øàíèé íèçüêî àêòèâíèé òèï ïî 7 % âèá³ðêè, çì³øà-
íèé âèñîêîàêòèâíèé òèï, ôëåãìàòèêè òà ìåëàíõîë³êè ñêëàäàëè ïî 3 % â 
âêàçàí³é âèá³ðö³. 

Ðîçãëÿíåìî â³äì³ííîñò³ ó âèÿâëåíí³ òèï³â òåìïåðàìåíò³â â ³íòåëåêòó-
àëüí³é ñôåð³ ó æ³íîê òà ÷îëîâ³ê³â-ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â 

Ñåðåä ÷îëîâ³ê³â-ïñèõîëîã³â íàéá³ëüø âèðàæåíèì âèÿâëåíî çì³øàíèé 
íèçêîåìîö³éíèé òèï (21 %) ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òàêîæ çíà÷íîþ äî-
ëåþ ïðåäñòàâëåí³ çì³øàíèé âèñîêîåìîö³éíèé òèï (18 %), «÷èñò³» òèïè — 
ñàíãâ³í³êè, õîëåðèêè (ïî 15 % êîæíèé) òà ìåëàíõîë³êè (13 %). Çì³øàíèé 
íèçüêîàêòèâíèé òèï çàéìàº 11 % â³ä ÷îëîâ³÷î¿ ï³äâèá³ðö³. Íàéìåíøîþ 
ê³ëüê³ñòþ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â-÷îëîâ³ê³â ïðåäñòàâëåí³ çì³øàíèé âèñîêî-
àêòèâíèé (3 %) òà ôëåãìàòè÷íèé (4 %) òèïè. 



21

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2017. Òîì 22. Âèïóñê 4 (46)

Ñåðåä ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â-æ³íîê äîì³íóº çì³øàíèé âèñîêîåìîö³éíèé 
òèï (44 %). Íàñòóïíèì âèîêðåìëþºòüñÿ íåâèçíà÷åíèé òèï òåìïåðàìåíòó 
(16 %). Íàäàë³ ïðåäñòàâëåí³ çì³øàíèé âèñîêîàêòèâíèé òèï (11 %), çì³-
øàíèé íèçüêîåìîö³éíèé òèï (7 %), ìåëàíõîë³êè òà ñàíãâ³í³êè (ïî 6 % 
êîæíèé) òà íàéìåíø âèðàæåíèé ôëåãìàòè÷íèé òèï (1 %). 

Ó ïñèõîìîòîðí³é ñôåð³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ñïîñòåð³ãàëàñÿ íàñòóïíà 
êàðòèíà ðîçïîä³ëó òèï³â òåìïåðàìåíòó. 

Ó ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â-÷îëîâ³ê³â âèÿâëåíî ïðåâàëþâàííÿ çì³øàíîãî 
âèñîêîàêòèâíîãî òèïó òåìïåðàìåíòó (45 %) ó ïñèõîìîòîðí³é ä³ÿëüíîñò³. 
Çíà÷íî ìåíøèìè ãðóïàìè ïðåäñòàâëåí³ íåâèçíà÷åíèé òèï (12 %), çì³øà-
íèé âèñîêîåìîö³éíèé òèï (11 %), çì³øàíèé íèçüêîàêòèâíèé òèï (6 %). 
«×èñò³» òèïè ðîçïîä³ëÿëèñÿ íàñòóïíèì ÷èíîì: ìåëàíõîë³êè -7 %, ñàíãâ³-
í³êè — 6 %, õîëåðèêè òà ôëåãìàòèêè ïî 3 %. Ñàíãâ³í³êè çàéìàëè 20 % 
ñåðåä æ³íîê-ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â. Íàñòóïíèìè áóëè âèçíà÷åí³ çì³øàíèé 
âèñîêîàêòèâíèé òèï (19 %) òà çì³øàíèé âèñîêîåìîö³éíèé òèï (14 %). Íå-
âèçíà÷åíèé òèï çàéìàâ 12 % æ³íî÷î¿ ï³äâèá³ðö³, à çì³øàíèé íèçêî åìî-
ö³éíèé òèï — 10 %. Ñåðåä ³íøèõ «÷èñòèõ» òèï³â áóëè âèçíà÷åí³ õîëåðèêè 
(11 %), ôëåãìàòèêè (4 %) òà ìåëàíõîë³êè (3 %). 

Çà ïîêàçíèêàìè çà øêàëîþ ïîòðåáè â äîñÿãíåííÿõ Þ. Ì. Îðëîâà (òà-
áëèöÿ 1), ìîæíà êîíñòàòóâàòè, á³ëüøó âèçíà÷åí³ñòü ó ñâî¿õ ïîòðåáàõ äî äî-
ñÿãíåíü ó ÷îëîâ³ê³â, òà á³ëüøó ãåòåðîãåíí³ñòü îö³íêè ñâî¿õ ïîòðåá ó æ³íîê. 

Òàáëèöÿ 1 

Àíàë³ç äàíèõ çà øêàëîþ ïîòðåáè â äîñÿãíåííÿõ (ìåòîäèêà Þ. Ì. Îðëîâà)

Ïîêàçíèêè ×îë. Æ³í. F p
Øêàëà ïîòðåáè 
â äîñÿãíåííÿõ

M 4,333 4,169
0,243 0,623

SD 1,555 1,625

Çà ïîêàçíèêàìè øêàë «Âíóòð³øíÿ ìîòèâàö³ÿ» òà «Çîâí³øíÿ ïîçèòèâ-
íà ìîòèâàö³ÿ» âèÿâëåíî ñòàòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ì³æ âèá³ðêàìè ÷î-
ëîâ³ê³â òà æ³íîê. Æ³íêè-ïñèõîëîãè (Ì=4,286) âèÿâèëèñü ñóòòºâî á³ëüø 
âíóòð³øíüî ìîòèâîâàí³ çà ÷îëîâ³ê³â (Ì=3,712) òà á³ëüø çîñåðåäæåí³ òà 
óñâ³äîìëåí³ ó âíóòð³øí³é îðãàí³çàö³¿ äîñÿãíåííÿ ñâî¿õ ö³ëåé. Çîâí³øí³ íå-
ãàòèâí³ ìîòèâàö³éí³ ïðîÿâè ìàéæå îäíàêîâî âïëèâàþòü íà ìîòèâàö³éíèé 
ôîí îñîáèñòîñò³ æ³íêè ÷è ÷îëîâ³êà. ²íòåãðàëüí³ ïîêàçíèêè çà øêàëàìè 
«Ñàìîïðèéíÿòòÿ» òà «Ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ» ñòàòèñòè÷íî â³äð³çíÿþòüñÿ ó ÷î-
ëîâ³ê³â òà æ³íîê-ïñèõîëîã³â. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ çâåäåí³ íàî÷íî ó òà-
áëèö³ 2. 

Òàê, ÷îëîâ³êè-ïñèõîëîãè âèÿâèëèñÿ ìåíø ñõèëüíèìè äî àíàë³çó ñåáå òà 
âëàñòèâîñòåé ñâîº¿ îñîáèñòîñò³, çîñåðåäæóþòü ìåíøå óâàãè íà ïðèéíÿòò³ 
ñåáå òà ³íøèõ îñ³á (ñàìîïðèéíÿòòÿ Ì=71,848, ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ Ì=55,636). 
Æ³íêè-ïñèõîëîãè, íàâïàêè, õàðàêòåðèçóâàëèñÿ á³ëüøèì ïðèéíÿòòÿì ñâî-
¿õ òà ÷óæèõ íåäîë³ê³â òà ìåíøèì ð³âíåì âíóòð³øíüîãî êîíôë³êòó (ñàìî-
ïðèéíÿòòÿ Ì=77,870, ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ Ì=65,286). 

Ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ÷îëîâ³êàìè òà æ³íêàìè-ïñèõî-
ëîãàìè çà øêàëîþ ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ âèÿâëåíî íå áóëî. 



22

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2017. Òîì 22. Âèïóñê 4 (46)

Òàáëèöÿ 2 

Àíàë³ç äàíèõ çà øêàëàìè îïèòóâàëüíèêà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòèâíîñò³

Ïîêàçíèêè ×îë. Æ³í. F p

Ñàìîïðèéíÿòòÿ
M 71,848 77,870

6,804 0,010
SD 11,635 10,860

Ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ
M 55,636 65,286

14,590 0,001
SD 15,110 10,647

Åìîö³éíèé êîìôîðò
M 57,242 61,117

1,539 0,217SD 13,560 15,580
SD 0,848 0,620

Ïðèì³òêà: æèðíèì øðèôòîì âèä³ëåí³ ïîêàçíèêè, çà ÿêèìè âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷-
íî çíà÷óù³ (p<0,05) ðîçá³æíîñò³; F-êðèòåð³é Ô³øåðà. 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. Îòæå, áóëè âèÿâ-
ëåí³ ñòàòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè æ³íîê òà ÷îëîâ³ê³â-ïñèõî-
ëîã³â. Ó æ³íîê-ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â âèÿâëåíà çíà÷íà ïåðåâàãà çà çíà÷åí-
íÿìè êîìóí³êàòèâíîãî áëîêó òà ìîòèâàö³ºþ. ×îëîâ³êè-ïñèõîëîãè âèÿâèëè 
êðàù³ ïîêàçíèêè ïðåäìåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèòðèâàë³ñòü äî ð³çíîìàí³òíèõ 
íàâàíòàæåíü òà ñõèëüí³ñòü äî ô³çè÷íî¿ ïðàö³. Íå çíàéäåíî ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé çà ñòàòåâîþ îçíàêîþ ó â³ä÷óòò³ ñóá’ºêòèâíîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ìîæóòü áóòè ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïîãëè-
áëåíèì âèâ÷åííÿì âíóòð³øíüî¿ ñòðóêòóðè ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â. 
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ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ñîöèîëîãèè è ïñèõîëîãèè 
Íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà «Îäåññêàÿ þðèäè÷åñêàÿ àêàäåìèÿ», 

ÃÅÍÄÅÐÍÛÅ ÐÀÇËÈ×Èß Â ÄÅÒÅÐÌÈÍÀÍÒÀÕ ÈÍÄÈÂÈÄÍÎ-
ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÕ ÑÂÎÉÑÒÂ ÁÓÄÓÙÈÕ ÏÑÈÕÎËÎÃÎÂ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àíàëèçó ðåçóëüòàòîâ ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ãåíäåðíûõ 

ðàçëè÷èé â äåòåðìèíàíòàõ èíäèâèäíî-ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ áóäóùèõ ïñèõîëîãîâ. 
Êîíñòàòèðîâàíî, ÷òî ó æåíùèí îáíàðóæåíî çíà÷èòåëüíîå ïðåèìóùåñòâî ïî çíà÷å-
íèÿì êîììóíèêàòèâíîãî áëîêà, îíè áîëåå âíóòðåííå ìîòèâèðîâàíû, äëÿ íèõ âàæíà 
äåÿòåëüíîñòü ïî ñâîåé ñóòè. Ìóæ÷èíû-ïñèõîëîãè îáíàðóæèëè ëó÷øèå ïîêàçàòåëè 
ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòè, âûíîñëèâîñòü ê ðàçëè÷íûì íàãðóçêàì è ñêëîííîñòü ê 
ôèçè÷åñêîìó òðóäó. Â èíòåëëåêòóàëüíîé ñôåðå ó æåíùèí-ïñèõîëîãîâ ýìîöèè ïðå-
îáëàäàþò íàä îáùåé àêòèâíîñòüþ, ó ìóæ÷èí íàáëþäàåòñÿ ðàçâåòâëåííîñòü: ïðè 
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îäèíàêîâîé «íîðìàëüíîé» àêòèâíîñòè èì ñâîéñòâåííî èëè ïðîÿâëÿòü ýìîöèé â 
ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, èëè íå ïðîÿâëÿòü âîîáùå. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü ïñèõîëîãà, èíäèâèäíî-ëè÷íîñòíûå ñâîéñòâà, òèï 
òåìïåðàìåíòà, ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå, ìîòèâàöèÿ, ïîòðåáíîñòü â äîñòèæåíèè. 
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GENDER DIVERGENCES BETWEEN DETERMINANTS 
OF THE PERSONNALLY INDIVIDUAL FEATURES OF FUTURE 
PSYCHOLOGISTS 

Abstract 
Unfortunately in the majority of scientific researches the psychologist is examined 

as a personality without gender divergences, and this fact substantially restricts the 
understanding of the inner sense of the activity of the psychologist and, at the same 
time, it limits the revelation of possible ways of improvement of its efficiency. The 
main aim of this research consists in the analysis of the results of the empirical in-
vestigation that deals with gender divergences between determinants of the personally 
individual features of future psychologists. For the statistical processing of empirical 
data in all above mentioned methods, there were used the one-factor dispersion analy-
sis, the arithmetical mean and the standard deviation. The one-factor dispersion analy-
sis let us find out the statistically significant divergences between men and women. 
It is stated that among women future psychologists there is a big benefit in the com-
municative sphere. They are more inclined to the interpersonal communication; they 
willingly start their conversation and easily create new contacts. Besides, they initiate 
and manage the whole process of the communication with pleasure. Women psycholo-
gists have bigger indices in inner motivation, the activity itself is highly important, 
that’s why they can achieve better results and become successful in their professional 
activity. They are ready to accept their personal features with all advantages and dis-
advantages, they accept different life circumstances more positively and women reveal 
better indices in social adaptation, than men psychologists. Men psychologists possess 
better indices in subject activity, stability in various types of work and disposition 
towards physical labour. It has been determined that in the intellectual sphere, among 
women psychologists emotions certainly prevail the general activity, nevertheless men 
reveal some peculiarity: with the same ‘normal’ activity, men either show emotions in 
mental activity or on the contrary, they stay calm. 

Key words: personality of psychologist, personally individual features, type of tem-
perament, subjective well-being, motivation, need for achievements. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 26.11.2017 
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÐÎßÂÓ ÄÅÇÀÄÀÏÒÈÂÍÎ¯ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÈ Ï²ÄË²ÒÊ²Â 
Ç Ð²ÇÍÈÌ ÑÒÓÏÅÍÅÌ ÒÐÀÂÌÀÒÈÇÀÖ²¯ 

Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðîáëåìè äåçàäàïòèâíî¿ ïîâå-
ä³íêè ï³äë³òê³â. Ïðîàíàë³çîâàí³ îñíîâí³ ïðè÷èíè àãðåñèâíî¿ òà òðèâîæíî¿ 
ïîâåä³íêè ëþäèíè. Çîñåðåäæåíî óâàãó íà îñîáëèâîñòÿõ ïðîÿâó àãðåñ³¿ òà 
òðèâîãè â ï³äë³òêîâîìó â³ö³. Ïðîâåäåíî åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ îñî-
áëèâîñòåé àãðåñèâíîñò³ òà òðèâîæíîñò³ ï³äë³òê³â ç ð³çíèì ñòóïåíåì òðàâìî-
âàíîñò³. Âñòàíîâëåí³ îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó àãðåñ³¿ òà òðèâîãè â ãðóïàõ ï³äë³ò-
ê³â ç ð³çíèì òðàâìóþ÷èì äîñâ³äîì. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àãðåñ³ÿ, òðèâîãà, òðàâìóþ÷èé äîñâ³ä, äåçàäàïòàö³ÿ, ëàòåíò-
íà òðàâìàòèçàö³ÿ, â³äíîñíà òðàâìàòèçàö³ÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà àäàïòàö³¿ â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ äî-
ñë³äæóºòüñÿ ð³çíèìè ñôåðàìè íàóê, çîêðåìà ïñèõîëîã³ºþ, ïåäàãîã³êîþ, 
ñîö³îëîã³ºþ, ô³ç³îëîã³ºþ òà ³íøèìè. Öå îáóìîâëþºòüñÿ òèì, ùî äëÿ íîð-
ìàëüíîãî ³ñíóâàííÿ áóäü-ÿêîãî æèâîãî îðãàí³çìó ïîòð³áíà ëàá³ëüí³ñòü äî 
çîâí³øí³õ óìîâ. Â³äñóòí³ñòü ìîæëèâîñò³ àäàïòàö³¿ âèçèâàº ôåíîìåí äåçà-
äàïòàö³¿ — íåìîæëèâîñò³ ïðèñòîñóâàííÿ äî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. 
Öå ïðèçâîäèòü äî êîíôðîíòàö³¿ æèâîãî îðãàí³çìó ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì 
òà çíà÷íî çíèæóº ÿê³ñòü éîãî æèòòÿ. ßêùî ìè ãîâîðèìî ïðî îñîáèñò³ñòü, 
òî äåçàäàïòàö³ÿ ïðèçâîäèòü äî ñîö³àëüíî¿ ³çîëÿö³¿ ëþäèíè, ôðóñòðàö³¿ ¿¿ 
ïîòðåá, ïîðóøåííþ íîðìàëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî, ñîö³àëüíîãî òà íàâ³òü ô³-
çè÷íîãî ðîçâèòêó. 

Ôîðìè äåçàäàïòàö³¿ ìîæóòü áóòè ð³çíèìè. Íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè º ð³ç-
í³ ïðîÿâè ïîâåä³íêè, ÿê³ ñïðèéìàþòüñÿ íàâêîëèøí³ìè, ÿê íåàäåêâàòí³: 
íèçüêèé ðîçâèòîê êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê, íåçâè÷àéí³ çâè÷êè, ÿê³ ëþäè-
íà äåìîíñòðóº â³äêðèòî, àãðåñ³ÿ, ñòðàõ ïåðåä ëþäüìè, â³äìîâà â³ä ñïðèé-
íÿòòÿ ñóñï³ëüíèõ íîðì òà ïðàâèë. Êîëè ö³ ïðîÿâè ìàþòü ôîðìó ïåâíî¿ 
äèâàêóâàòîñò³ ³ íå çàâàæàþòü íàâêîëèøí³ì, òî âîíè ìîæóòü ñïðè÷èíèòè 
â³ä÷óòòÿ äèñêîìôîðòó âèíÿòêîâî ñàì³é ëþäèí³. ßêùî æ ö³ ôîðìè äåçàäàï-
òàö³¿ º ÿñêðàâî âèðàæåíèìè, âïëèâàþòü íà íàâêîëèøí³õ, öå ïðèçâîäèòü 
äî ïîðóøåííÿ â³äíîñèí ì³æ ëþäüìè, ðîáèòü íåìîæëèâîþ ¿õ âçàºìîä³þ â 
ïîäàëüøîìó. 

Îäí³ºþ ç ÿñêðàâèõ ôîðì äåçàäàïòàö³¿ º àãðåñèâíà ïîâåä³íêà. Àãðåñ³ÿ 
ñïðÿìîâàíà íà äîñÿãíåííÿ âëàñíèõ ö³ëåé, îäíàê ÷àñòî ïðè öüîìó íåõòó-
þòüñÿ ïîòðåáè íàâêîëèøí³õ. Îá’ºêò àãðåñ³¿ º ïåðåïîíîþ, ÿêà ìàº áóòè çíè-
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ùåíîþ. Àãðåñ³ÿ çàâæäè âèêëèêàº çâîðîòíþ àãðåñ³þ, ÷èì ïîðîäæóº ïîðî÷-
íå êîëî — ÷èì á³ëüøå ëþäèíà ïðîÿâëÿº àãðåñ³þ, òèì á³ëüøèé ñóïðîòèâ 
çóñòð³÷àº; ÷èì á³ëüøèé ñóïðîòèâ (çâîðîòíÿ àãðåñ³ÿ) çóñòð³÷àº ëþäèíà, òèì 
á³ëüøå àãðåñ³¿ â íå¿ ç’ÿâëÿºòüñÿ. 

Äðóãèì, äîñèòü âàæëèâèì ïàðàìåòðîì äåçàäàïòàö³¿, º òðèâîæí³ñòü. Ïî-
ñò³éíà òðèâîãà âïëèâàº íà êîìóí³êàö³þ ëþäèíè, ¿¿ çäàòí³ñòü äî ñàìîðîç-
êðèòòÿ òà ðåàë³çàö³¿. Åìîö³éíå íàïðóæåííÿ òà ñòðàõè, ÿê³ ïîðîäæóþòüñÿ 
òðèâîæí³ñòþ, çäàòí³ âïëèâàòè íà ô³ç³îëîã³÷í³ ïðîöåñè îðãàí³çìó òà âèêëè-
êàòè ð³çíîìàí³òí³ ïñèõîñîìàòè÷í³ õâîðîáè. 

Â íàøîìó äîñë³äæåíí³ ìè çîñåðåäæóºìî óâàãó íà ïðîÿâàõ äåçàäàïòàö³¿ 
ï³äë³òê³â, ÿê íàéá³ëüø âðàçëèâî¿ êàòåãîð³¿ ä³òåé. Ïî-ïåðøå, ï³äë³òêîâèé 
â³ê õàðàêòåðèçóºòüñÿ ãîðìîíàëüíèìè çì³íàìè, ÿê³ íåãàòèâíî âïëèâàþòü 
íà åìîö³éíèé êîíòðîëü äèòèíè. Ï³äë³òêè ³ìïóëüñèâí³, ¿õ åìîö³¿ åêçàëüòî-
âàí³, ä³¿ ñèòóàòèâí³. Ïî-äðóãå — äëÿ ï³äë³òêà íàéá³ëüø âàæëèâîþ ñôåðîþ 
æèòòÿ º ñï³ëêóâàííÿ ç îäíîë³òêàìè. Àãðåñèâíà ïîâåä³íêà òà ï³äâèùåíà 
òðèâîæí³ñòü ïðèçâîäèòü äî ïîñò³éíèõ êîíôë³êò³â òà ñîö³àëüíî¿ ³çîëüîâà-
íîñò³ äèòèíè, ùî íåãàòèâíî âïëèâàº íà ¿¿ ïîäàëüøèé ðîçâèòîê òà ñàìî-
ðåàë³çàö³þ. 

Ìåòà ñòàòò³. Ïðîàíàë³çóâàòè òà ïîð³âíÿòè îñîáëèâîñò³ àãðåñèâíî¿ òà 
òðèâîæíî¿ ïîâåä³íêè òðüîõ êàòåãîð³é ï³äë³òê³â: íå òðàâìîâàíèõ (â³äíîñíî), 
òðàâìîâàíèõ (ùî ïåðåæèëè òðàâìóþ÷³ ïîä³¿) òà ï³äë³òê³â ç ëàòåíòíîþ òðàâ-
ìîþ (ïåðåæèëè òðàâìó á³ëüøå ðîêó òîìó). 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ïðîáëåìà àãðåñ³¿ äàâíî º îäí³ºþ ç öåíòðàëü-
íèõ â ïñèõîëîã³¿. Ð³çí³ â÷åí³ ðîçãëÿäàëè öåé ôåíîìåí ç ð³çíèõ ðàêóðñ³â 
òà òî÷îê çîðó, âèä³ëÿëè ð³çí³ àñïåêòè. Îäíèì ç ïåðøèõ ïñèõîëîã³â, õòî 
ïîðóøèâ äîñë³äæåííÿ àãðåñ³¿ áóâ Ç. Ôðåéä, ÿêèé ðîçãëÿäàâ àãðåñ³þ â ðàì-
êàõ ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ êîíöåïö³¿. Ïñèõ³àòð ââàæàâ, ùî àãðåñ³ÿ º ôîðìîþ 
³íñòèíêòó ñìåðò³, ïðîòèëåæíîãî ³íñòèíêòó æèòòÿ — åðîñó. Éîãî ïîñë³äîâ-
íèöÿ, Ì. Êëÿéí, âèçíà÷àëà àãðåñ³þ, ÿê ïîêàçíèê àäàïòàö³éíèõ çä³áíîñòåé, 
ÿêà ôîðìóºòüñÿ ó ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ì³æ ÷ëåíàìè ñ³ì’¿. 

Ìîðàëüíèé àñïåêò ôóíêö³é àãðåñ³¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ç ð³çíèõ òî÷îê çîðó. 
Íà äóìêó çàõ³äíèõ â÷åíèõ (Ô. Ïåðëç, Ç. Ôðåéä, Ì. Êëÿéí) àãðåñèâíà ïî-
âåä³íêà º á³îëîã³÷íî âðîäæåíîþ òà ïîòð³áíà äëÿ âèæèâàííÿ îðãàí³çìó. Íà 
äóìêó Ô. Ïåðëçà, äèòèíà áåç ïåâíî¿ äîë³ àãðåñ³¿ íå çìîæå íàâ³òü â³äêóñèòè 
øìàòîê ¿æ³, ùîá ïî¿ñòè. Àãðåñ³ÿ ïîòð³áíà ëþäèí³ äëÿ â³äñòîþâàííÿ îñîáèñ-
ò³ñíèõ ìåæ, äîñÿãíåííÿ ìåòè [1]. Í. Î. Ìàêàð÷óê âèä³ëÿº òðè âàæëèâèõ 
ôóíêö³¿ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè: 1) äîñÿãíåííÿ çíà÷óùî¿ ìåòè; 2) ïñèõ³÷-
íà ðîçðÿäêà; 3) çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè â ñàìîñòâåðäæåíí³ [4]. Â. Í. Ñàáàò, 
ïèøå, ùî àãðåñ³ÿ º ìåõàí³çìîì çàõèñòó òà àäàïòàö³¿ ëþäèíè. Òîìó, ïðè 
àäåêâàòí³é (ïîì³ðí³é) àãðåñ³¿, ëþäèíà ìîæå áóòè äîñèòü óñï³øíîþ [5]. 

Îäíàê ç òî÷êè çîðó ñï³ëüíîòè, äóìêó ÿêèõ ðîçä³ëÿº äðóãà ïîëîâèíà 
â÷åíèõ (À. Áàíäóðà, Å. Ôðîìì, À. Å. Ë³÷êî, Î. Ñòåïàíîâ òà ³íø³), àãðåñ³ÿ 
÷àñòî ðîçãëÿäàºòüñÿ, ÿê íåãàòèâíà òà àñîö³àëüíà ïîâåä³íêà îñîáèñòîñò³. 
Î. Ñòåïàíîâ ðîçóì³º ï³ä àãðåñ³ºþ ö³ëåñïðÿìîâàíó äåñòðóêòèâíó ïîâåä³íêó 
ëþäèíè, ÿêà ñóïåðå÷èòü ñóñï³ëüíî âñòàíîâëåíèì íîðìàì ³ çàâäàº ³íøèì 
ô³çè÷íî¿ øêîäè ÷è ñïðè÷èíÿº ïñèõîëîã³÷íèé äèñêîìôîðò [4]. Âèñîêèé 
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ð³âåíü àãðåñ³¿ ñòàº ïðè÷èíîþ êîíôë³êò³â òà ïîðóøåííÿ âçàºìîä³¿ ì³æ 
ëþäüìè. 

Îòæå, àãðåñ³ÿ ìîæå áóòè íå ëèøå îêðåìèì àêòîì ñèòóàòèâíîãî ðåàãó-
âàííÿ. Íà äóìêó Ì. Ô. Áóä³ÿíñüêîãî, ïðèðîäó àãðåñ³¿ ïîòð³áíî ðîçãëÿäàòè 
«â ðàìêàõ ºäèíî¿ ñòðóêòóðíî îðãàí³çîâàíî¿ ñèñòåìè ëþäèíè» [1]. Òàêèì 
÷èíîì, àãðåñèâíà ïîâåä³íêà ìîæå áóòè îäíî÷àñíî ³ îçíàêîþ àäàïòàö³¿, ³ 
äåçàäàïòàö³¿. 

Êàòåãîð³ÿ ï³äë³òê³â º íàéá³ëüø óðàçëèâîþ äî ïðîáëåìè àãðåñ³¿. ̄ õ ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí º íåñòàá³ëüíèì òà ñòâîðþº ïåðåäóìîâó äî íåàäåêâàòíèõ 
åìîö³éíèõ ðåàêö³é. Äèòèíà ïåðåãëÿäàº âëàñíó ß-êîíöåïö³þ, â³äíîøåííÿ 
äî ñâ³òó òà â³äíîñèíè ç íèì. Ïîñòàº ïðîáëåìà ñïðàâåäëèâîñò³ ñâ³òó òà âëàñ-
íèõ îáìåæåíü. Ö³ ôàêòîðè ç îäíîãî áîêó ïðîâîêóþòü äèòÿ÷ó àãðåñ³þ, ç 
³íøîãî — äèòèíà ìàº íàâ÷èòèñÿ êîíòðîëþâàòè âëàñí³ åìîö³¿. Â ³íøîìó 
âèïàäêó âîíà íå çìîæå íîðìàëüíî ³ñíóâàòè â íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³, 
çîêðåìà — â îêðåì³é êóëüòóð³. 

Ïðîÿâè àãðåñ³¿ ï³äë³òê³â ìîæóòü áóòè ð³çíîìàí³òíèìè. Í. Ä. Ñîéìà ââà-
æàº, ùî íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèìè ïàòòåðíàìè àãðåñ³¿ ñåðåä ï³äë³òê³â º 
«âïåðò³ñòü, íåãàòèâ³çì, åãîöåíòðèçì, çóõâàë³ñòü òà ïðîòåñòè ïðîòè àâòîðè-
òåò³â, â³ä÷óæåííÿ» [7]. ×àñòî àãðåñ³ÿ íîñèòü íåïðÿìèé õàðàêòåð. Äèòèíà 
íå éäå íà â³äêðèòèé êîíôë³êò, îäíàê ïðîÿâëÿº àãðåñ³þ äî íàâêîëèøí³õ 
÷åðåç íàñì³øêè, çâåðõíüîãî ñòàâëåííÿ, ñêåïñèñó, òîùî. 

Âàæëèâèì º òå, ùî äëÿ ï³äë³òêà íà ïåðøèé ïëàí âèõîäèòü äóìêà ðå-
ôåðåíòíî¿ ãðóïè. Òîìó, äèòèíîþ áóäå îáðàíèé ïåðø çà âñå òàêèé ñòèëü 
ïðîÿâó àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè, ÿêèé íàéá³ëüø ñõâàëþâàíèé â éîãî ì³êðî-
ñîö³óì³, ÿêèé íàéá³ëüø åôåêòèâíî òà ç íàéìåíøèìè çóñèëëÿìè ïðèíåñå 
éîìó àâòîðèòåò. 

Â. Í. Ñàáàò çàçíà÷àº, ùî â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ïîòð³áíî ðîçä³ëÿòè «íîð-
ìàëüí³» òà «íåíîðìàëüí³» ðåàêö³¿. Ï³äë³òîê ç³ çäîðîâèìè åìîö³éíèìè ðå-
àêö³ÿìè âì³º âðàõîâóâàòè îñîáëèâîñò³ âçàºìèí ì³æ ëþäüìè, êîðèñòóºòüñÿ 
ñóñï³ëüíèìè íîðìàìè, ìîæå âðàõîâóâàòè íàñë³äêè âëàñíèõ ä³é. Â³í ìîæå 
ðåàãóâàòè àãðåñèâíî, îäíàê ðåàêö³ÿ áóäå àäåêâàòíà ñòèìóëó. Ïðè çì³íåíî-
ìó ñòàí³ ïñèõ³êè ðåàêö³¿ ñòàþòü ðèã³äíèìè, äèòèíà íå âðàõîâóº íàñë³äê³â 
âëàñíèõ ä³é, òîáòî — ðåàãóº íåàäåêâàòíî ñòèìóëó. Òîä³ ï³äë³òîê íå ìîæå 
óïðàâëÿòè ñâîºþ àãðåñ³þ, ÷åðåç ùî ìîæå áóòè çì³íåíèé îá’ºêò àãðåñ³¿ (àó-
òîàãðåñ³ÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî ïî÷óòòÿ ïðîâèíè òà íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ 
äî ñåáå), ñèëà ðåàêö³¿ íåàäåêâàòíà ñèë³ ñòèìóëó (ïîáèòòÿ ÷åðåç îáðàçó), 
òîùî [5]. 

Òàêèì ÷èíîì, íåàäåêâàòí³ ïðîÿâè àãðåñ³¿ ìîæóòü áóòè ïîêàçíèêîì äå-
çàäàïòàö³¿ ï³äë³òêà. Ïîä³áí³ íåàäåêâàòí³ ðåàêö³¿ º íàñë³äêàìè â³ä÷óòòÿ 
âíóòð³øíüîãî áîëþ, çì³íåíîãî ñòàíó ïñèõ³êè. Íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíîþ 
ïðè÷èíîþ ïîä³áíîãî ñòàíó º ïñèõîëîã³÷íà òðàâìà. 

Ïñèõîëîã³÷íà òðàâìà ìîæå áóòè íàñë³äêîì ð³çíèõ òðàâìóþ÷èõ ïîä³é, 
òàêèõ ÿê: ð³çíîìàí³òí³ ôîðìè íàñèëëÿ (ô³çè÷íå, ñåêñóàëüíå, ìîðàëüíå), 
çàãèáåëü áëèçüêèõ, íàäçâè÷àéí³ ïîä³¿, â³éíà, òîùî. Ïðîÿâè òðàâìè äîñèòü 
÷àñòî âèñâ³òëþâàëèñü â ñó÷àñí³é íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³. Ñåðåä íèõ íàéá³ëüø 
÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ íàñòóïí³: 
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Ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³: ïîðóøåííÿ õàð÷óâàííÿ, ïîðóøåííÿ ñíó, ïîðóøåí-
íÿ ñïðèéíÿòòÿ, òîùî; 

Ïîâåä³íêîâ³: àãðåñèâíà ïîâåä³íêà, ï³äâèùåíà òðèâîæí³ñòü òà ïîëîõëè-
â³ñòü, îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâí³ ïîÿâè, çàìêíóò³ñòü, òîùî; 

Ñîö³àëüí³: ³çîëÿö³ÿ â³ä íàâêîëèøí³õ, ñîö³àëüí³ ôîá³¿, ïîðóøåííÿ ñóñ-
ï³ëüíèõ íîðì òà ïðàâèë, òîùî [3]. 

². Ê. Ñ³ëüîíîê â³äì³÷àº, ùî â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïðîÿâè òðàâìè ó ï³ä-
ë³òê³â, ìîëîäøèõ ä³òåé òà äîðîñëèõ ñï³âïàäàþòü. Îäíàê ï³äë³òêè, ÿê ³ ìî-
ëîäø³ ä³òè, ÷àñòî ó ñâî¿õ ³ãðàõ â³äîáðàæàþòü ïåâí³ àñïåêòè òðàâìóþ÷èõ 
ïîä³é. Âîíè ìîæóòü âêëþ÷àòè àñïåêòè òðàâìè ó ïîâñÿêäåííå æèòòÿ. Ï³ä-
ë³òêè ÷àñò³øå, í³æ ìîëîäø³ ä³òè òà äîðîñë³, äåìîíñòðóþòü ³ìïóëüñèâí³ñòü 
òà àãðåñèâí³ñòü [6]. ß. À. Äåì÷åíêî ïèøå, ùî òðàâìîâàí³ ä³òè ìàþòü ñïî-
òâîðåíèé îáðàç ñåáå òà íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, ¿õ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâà ñôåðà 
çðóéíîâàíà àáî íåàäåêâàòíà ðåàëüí³é ñèòóàö³¿, ùî ï³äñèëþº äåçàäàïòàö³þ 
äèòèíè [3]. 

Îòæå, àãðåñèâíà ïîâåä³íêà ìîæå áóòè ñèìïòîìîì äåçàäàïòàö³¿ îñîáèñ-
òîñò³ ³ íåãàòèâíî âïëèâàòè íà ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³. Ïñèõîëîã³÷íà òðàâìà 
ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ ïîä³áíî¿ äåçàäàïòàö³¿. Òîìó íàìè äëÿ ïðîâåäåííÿ 
äîñë³äæåííÿ áóëà îáðàíà ãðóïà ï³äë³òê³â ç ð³çíèì òðàâìóþ÷èì äîñâ³äîì. 

Â åêñïåðèìåíò³ ïðèéíÿâ ó÷àñòü 151 ó÷åíü çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè 
¹ 16 ì. Ñëîâ’ÿíñüêà, ñåðåä íèõ: 1) ä³òè, ÿê³ íå ùî äàâíî ïåðåæèëè òðàâ-
ìóþ÷³ ïîä³¿ (ó 2016 ðîö³) òà / àáî ïåð³îäè÷íî â³ä’¿çæàþòü äî çîíè ÀÒÎ 
äîäîìó (äàë³ — «àêòóàëüíî òðàâìîâàí³»); 2) ï³ä ÷àñ áîéîâèõ ïîä³é çíàõîäè-
ëèñü íà òåðèòîð³¿ ì³ñòà Ñëîâ’ÿíñüêà òà ñòàëè ñâ³äêàìè ïîä³é (äàë³ — «ä³òè 
ç ëàòåíòíîþ òðàâìîþ»); 3) ä³òè, ùî ðàçîì ç áàòüêàìè â³ä’¿çæàëè ç ì³ñòà 
ï³ä ÷àñ áîéîâèõ ïîä³é ³ íå áóëè ïðÿìèìè ñâ³äêàìè òðàâìàòè÷íèõ ïîä³é 
(äàë³ — «â³äíîñíî íå òðàâìîâàí³»). Ñåðåä íèõ â³äíîñíî íå òðàâìîâàíèõ 
ä³òåé áóëî äîñë³äæåíî ó ê³ëüêîñò³ 55 îñ³á, ç ëàòåíòíîþ òðàâìîþ –72 ó÷í³, 
òðàâìîâàíèõ ä³òåé ïðèéíÿëè ó÷àñòü 24 ó÷í³. 

Çà ïàðàìåòðîì «Ô³çè÷íà àãðåñ³ÿ» ñåðåäí³é ð³âåíü îòðèìàëè 56 % â³ä-
íîñíî íå òðàâìîâàíèõ ï³äë³òê³â, 38 % ä³òåé ç àêòóàëüíîþ òðàâìîþ òà 53 % 
ç ëàòåíòíîþ òðàâìàòèçàö³ºþ. Öå ä³òè, ÿê³ ìîæóòü ïðîÿâèòè àãðåñ³þ òà 
âñòóïèòè ó á³éêó, ÿêùî ¿õ ñïðîâîêóâàòè. Îäíàê âîíè íàìàãàþòüñÿ âðàõîâó-
âàòè óìîâè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, âðàõîâóâàòè íàñë³äêè ìîæëèâèõ 
ïîä³é. 

Âèñîêèé ð³âåíü ô³çè÷íî¿ àãðåñ³¿ ìàþòü 20 % íå òðàâìîâàíèõ ä³òåé, 33 % 
àêòóàëüíî òðàâìîâàíèõ ï³äë³òê³â, 22 % ç ëàòåíòíîþ òðàâìîþ. Öå ï³äë³ò-
êè, ÿê³ ³ìïóëüñèâíî ä³þòü â êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³ÿõ, â³ä÷óâàþòü âëàñíó 
áåçêàðí³ñòü ³ íå äóìàþòü ïðî ìîæëèâ³ íàñë³äêè. Á³éêà äëÿ íèõ íàéá³ëüø 
ëåãêèé òà ä³ºâèé ñïîñ³á âèð³øåííÿ êîíôë³êòó òà ñï³ðíèõ ïèòàíü. Ñâ³é àâ-
òîðèòåò âîíè òàêîæ íàìàãàþòüñÿ çàâîþâàòè ñèëîþ. 

Íèçüêèé ð³âåíü îòðèìàëè 24 % ï³äë³òê³â áåç òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó, 
29 % ç àêòóàëüíîþ òðàâìîþ òà 25 % ç ëàòåíòíîþ òðàâìîþ. Öå ó÷í³, ùî 
ð³äêî âæèâàþòü, àáî íå âæèâàþòü âçàãàë³ ñïîñ³á âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ñè-
ëîþ. Àãðåñ³þ âîíè äîëàþòü ³íøèìè ñïîñîáàìè, êîíôë³êòí³ ïèòàííÿ íàìà-
ãàþòüñÿ âèð³øèòè øëÿõîì îáãîâîðåííÿ. Öå ìîæå áóòè îáóìîâëåíå óìîâàìè 
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âèõîâàííÿ äèòèíè, ¿¿ ðåôåðåíòíî¿ ãðóïè, îñîáèñòîþ ñòðàòåã³ºþ âèð³øåííÿ 
êîíôë³êò³â àáî ñòðàõîì ïåðåä ìîæëèâîþ ïîðàçêîþ. 

Çà ïàðàìåòðîì «Ïðåäìåòíà àãðåñ³ÿ» ñåðåäí³é ð³âåíü îòðèìàëè 69 % ï³ä-
ë³òê³â áåç òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó, 67 % ï³äë³òê³â ç àêòóàëüíîþ òðàâìîþ òà 
64 % ç ëàòåíòíîþ òðàâìîþ. Öå ä³òè, ÿê³ âëàñíó àãðåñèâíó åíåðã³þ ñïðÿìî-
âóþòü íà ïðåäìåòè ïîáóòó, à íå íà ëþäåé. Ïîä³áíà çàì³íà äîñèòü øèðîêî 
âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ïñèõîëîã³÷í³é ïðàêòèö³, êîëè ëþäèíà ìàº ñïðÿìóâàòè 
ñâîþ àãðåñ³þ íà ùîñü ³íøå, áî ³íàêøå öå ïðèçâåäå äî íåãàòèâíèõ íàñë³ä-
ê³â. Ñåðåä ó÷í³â öå ìîæå áóòè áèòòÿ êóëàêàìè â ñò³íó, ïàðòó, ðîçðèâàííÿ 
ïàïåðó (çîøèò³â, ùîäåííèê³â, òîùî). 

Âèñîêèé ð³âåíü îòðèìàëè 7 % ä³òåé áåç òðàâìè, 21 % ç àêòóàëüíîþ 
òðàâìîþ òà 22 % ç ëàòåíòíîþ òðàâìîþ. Öå ï³äë³òêè, ÿê³ äîñèòü ÷àñòî 
âèðàæàþòü ñâîþ àãðåñ³þ íåïðÿìî. Íåãàòèâíèì íàñë³äêîì º òå, ùî âîíè 
óíèêàþòü â³äêðèòîãî âèð³øåííÿ ïðîáëåìè, òîìó íå ìîæóòü ïîñòàâèòè îñî-
áèñò³ñí³ ìåæ³ ó ñï³ëêóâàíí³ ç ëþäüìè òà â³äñòîÿòè âëàñíó ïîçèö³þ. Ïðè 
öüîìó âîíè ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü àãðåñ³¿. 

Íèçüêèé ð³âåíü îòðèìàëè 24 % ó÷í³â áåç òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó, 12 % 
ç àêòóàëüíîþ òðàâìîþ òà 14 % ç ëàòåíòíîþ òðàâìàòèçàö³ºþ. Öå ï³äë³òêè, 
ÿê³ íå ìîæóòü òèì÷àñîâî ïåðåêëþ÷èòè ñâîþ àãðåñ³þ íà íåæèâèé ïðåäìåò, 
÷åðåç ùî ìîæóòü ç’ÿâèòèñÿ íåàäåêâàòíî ñèëüí³ åìîö³éí³ ðåàêö³¿, â³äêðèòå 
êîíôë³êòíå ïðîòèñòîÿííÿ, òîùî. 

Çà ïàðàìåòðîì «Åìîö³éíà àãðåñ³ÿ» ñåðåäí³é ð³âåíü îòðèìàëè 44 % ä³òåé 
áåç òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó, 46 % ç àêòóàëüíîþ òðàâìîþ, 60 % ç ëàòåíòíîþ 
òðàâìîþ. Öå âðàçëèâ³ ä³òè, ÿê³ ïåðøî÷åðãîâî ðåàãóþòü íåãàòèâíî íà íà-
âêîëèøí³õ ëþäåé. Âîíè çàçäàëåã³äü íåãàòèâíî íàëàøòîâàí³ ïðîòè ³íøèõ 
ëþäåé, íàâ³òü ÿêùî ïîò³ì åìîö³¿ áóäóòü íîñèòè ïîçèòèâíèé õàðàêòåð. 

Âèñîêèé ð³âåíü îòðèìàëè 31 % ä³òåé áåç òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó, 42 % 
ç àêòóàëüíîþ òðàâìîþ òà 29 % ç ëàòåíòíîþ. Öå ï³äë³òêè, ùî ìàþòü çà-
ãîñòðåí³ ÿêîñò³ õàðàêòåðó, òàê³ ÿê ï³äîçð³ë³ñòü, ñêåïòè÷í³ñòü, åìîö³éíå 
â³ä÷óæåííÿ. Åìîö³¿ ãîñòð³, íåàäåêâàòí³ îáñòàâèíàì. Òîìó â³äáóâàºòüñÿ åñ-
êàëàö³ÿ êîíôë³êòó íå ÷åðåç ç³òêíåííÿ ³íòåðåñ³â, à ñàìå ÷åðåç âèñîêó åìî-
ö³éíó íàïðóãó. 

Íèçüêèé ð³âåíü ìàþòü 25 % ï³äë³òê³â áåç òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó, 12 % ç 
àêòóàëüíîþ òðàâìîþ, 11 % ç ëàòåíòíîþ. ßê ïðàâèëî, âîíè ââàæàþòü âëàñ-
íó àãðåñ³þ ðóéí³âíîþ ñèëîþ òà ìàþòü ñòðàõ ïîêàçóâàòè ¿¿. Òàê³ ï³äë³òêè 
íàìàãàþòüñÿ óíèêíóòè êîíôë³êò³â ³ ñèòóàö³é íàïðóæåííÿ, òîìó ìîæóòü 
ìàòè ïåâí³ ñîö³àëüí³ ôîá³¿, ïðîáëåìè ç â³äñòîþâàííÿì âëàñíèõ ³íòåðåñ³â, 
âèñêàçóâàòè ñâîþ äóìêó ïóáë³÷íî, òîùî. 

Çà ïàðàìåòðîì «Âåðáàëüíà àãðåñ³ÿ» ñåðåäí³é ð³âåíü ìàþòü 58 % íå òðàâ-
ìîâàíèõ ó÷í³â, 25 % — ç àêòóàëüíîþ òðàâìîþ, 43 % — ç ëàòåíòíîþ. Öå 
ï³äë³òêè, ÿê³ âèðàæàþòü âëàñíèé ãí³â â³äêðèòî, íå âäàþ÷èñü äî ô³çè÷íîãî 
íàñèëëÿ. Âîíè ñëîâåñíî â³äñòîþþòü âëàñí³ ïðàâà òà îñîáèñò³ñí³ ìåæ³. Íà 
äóìêó Ì. Ô. Áóä³ÿíñüêîãî, äàíèé òèï àãðåñ³¿ á³ëüø âëàñòèâèé ä³â÷àòàì, íà 
â³äì³íó â³ä õëîïö³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü ô³çè÷íó ñèëó [1]. 

Âèñîêèé ð³âåíü îòðèìàëè 24 % ä³òåé ç â³äíîñíîþ òðàâìàòèçàö³ºþ, 
50 % — ç àêòóàëüíîþ òà 37 % — ç ëàòåíòíîþ. Öå ï³äë³òêè, ùî ìîæóòü 
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âäàòèñÿ äî ìîðàëüíîãî íàñèëëÿ íàä ëþäèíîþ, ç ÿêîþ ìàþòü êîíôë³êò. 
Ïðîÿâëÿºòüñÿ öå ó âèãëÿä³ íàñì³øîê, æàðò³â, ÿê³ ïðèíèæóþòü ÷åñòü ñó-
ïåðíèêà, ðîçïóñêàííÿ ïë³òîê. 

Íèçüêèé ð³âåíü ìàþòü 18 % ï³äë³òê³â áåç òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó, 
25 % — ç àêòóàëüíîþ òðàâìîþ, 20 % — ç ëàòåíòíîþ. ßê ïðàâèëî, öå ä³òè, 
â êîíôë³êò³ ìàëî ãîâîðÿòü ïðî âëàñí³ ïî÷óòòÿ, âëàñíó äóìêó íàìàãàþòüñÿ 
ïðèõîâàòè. Âîíè ïåðåæèâàþòü àãðåñèâí³ ïî÷óòòÿ íàîäèíö³. Öå ìîæå ïðè-
çâîäèòè äî íàêîïëåííÿ àãðåñèâíèõ ïî÷óòò³â, ÿê³ â ïîäàëüøîìó ïðèçâîäÿòü 
äî íåàäåêâàòíî¿ ñèëüíî¿ çîâí³øíüî¿ àãðåñ³¿ àáî àóòî àãðåñ³¿. 

Çà ïàðàìåòðîì «Ïî÷óòòÿ ïðîâèíè» ñåðåäí³é ð³âåíü ìàþòü 56 % ó÷í³â 
áåç òðàâìóþ ÷îãî äîñâ³äó, 17 % — ç àêòóàëüíîþ òðàâìîþ, 58 % — ç ëà-
òåíòíîþ. Öå ä³òè, ÿê³ ÷åðåç ïåâí³ îáñòàâèíè â³ä÷óâàþòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
çà íåãàòèâí³ íàñë³äêè. ¯õ àãðåñ³ÿ ñïðÿìîâàíà íà ñåáå çà ïîðóøåííÿ ïåâíèõ 
âëàñíèõ ö³ííîñòåé, íîðì òà ïðàâèë. Öå ñîâ³ñòü, ÿêà ðåãóëþº íåãàòèâíó ïî-
âåä³íêó äèòèíè â ñîö³óì³, íå äàº ïåðåõîäèòè ïåâí³ ìåæ³ äîçâîëåíîãî, àáî 
ñòèìóëþº âèïðàâèòè âëàñí³ íåãàòèâí³ ä³¿. 

Âèñîêèé ð³âåíü îòðèìàëè 20 % ä³òåé áåç òðàâìè, 54 % — ç àêòóàëü-
íîþ òðàâìîþ òà 25 % — ç ëàòåíòíîþ. Öå ó÷í³, àãðåñ³ÿ ÿêèõ äåñòðóêòèâíî 
âïëèâàº íà ¿õ ß-êîíöåïö³þ. Âîíè íàäì³ðíî â³ä÷óâàþòü ïðîâèíó òà â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü çà íàñë³äêè, íàâ³òü â ñèòóàö³ÿõ, êîëè ¿õ ïîâåä³íêà í³÷îãî 
íå âèð³øóâàëà. Òàê³ ï³äë³òêè ìîæóòü âäàâàòèñü äî ñàìîçâèíóâà÷óâàëüíèõ 
ñòâåðäæåíü, ìàòè íåãàòèâíèé îáðàç ñåáå, à ó êðàéíüîìó âèïàäêó — ñó¿öè-
äàëüí³ òåíäåíö³¿. 

Íèçüêèé ð³âåíü ìàþòü 24 % íå òðàâìîâàíèõ ï³äë³òê³â, 29 % — òðàâìî-
âàíèõ òà 17 % — ç ëàòåíòíîþ. Âîíè, íà â³äì³íó â³ä ïîïåðåäí³õ, íàâïàêè 
íàìàãàþòüñÿ ïîçáàâèòèñÿ áóäü-ÿêîãî ïî÷óòòÿ ïðîâèíè òà ïåðåêëàñòè â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü íà ³íøèõ. Ó êîíôë³êò³ âîíè íå âèçíàþòü âëàñíî¿ ïðîâèíè, 
çâèíóâà÷óþòü â óñ³õ íåãàòèâíèõ ïðîÿâàõ ïðîòèëåæíó ñòîðîíó. 

Àíàë³çóþ÷è ñåðåäí³ ïîêàçíèêè çà ïàðàìåòðàìè, íàéá³ëüø ÷àñòî íå òðàâ-
ìîâàí³ ï³äë³òêè âèêîðèñòîâóþòü ñòðàòåã³þ «Åìîö³éíà àãðåñ³ÿ» àáî «Âåð-
áàëüíà àãðåñ³ÿ». 

²íøèì, íà äóìêó ñó÷àñíèõ â÷åíèõ, ïîêàçíèêîì äåçàäàïòàö³¿ º òðèâîæ-
í³ñòü. Íàéá³ëüø ðîçâèíóòîþ òåìîþ ó êëàñè÷íèõ òåîð³ÿõ ïñèõîàíàë³çó öÿ 
ïðîáëåìà áóëà âèñâ³òëåíà Ê. Õîðí³. Àâòîð ïîêàçàëà, ùî äëÿ îñîáèñòîñò³ º 
äâ³ ãîëîâí³ ïîòðåáè, ÿê³ ìàþòü áóòè îáîâ’ÿçêîâî çàäîâîëåí³ — ô³ç³îëîã³÷í³ 
ïîòðåáè òà ïîòðåáà ó áåçïåö³. ßêùî ïîòðåáà ó áåçïåö³ íå çàäîâîëüíÿºòüñÿ, ó 
ëþäèíè ôîðìóºòüñÿ áàçàëüíà íåäîâ³ðè äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, ùî çíà÷íî 
ïîðóøóº íîðìàëüíèé êîíòàêò «îñîáèñò³ñòü — ñåðåäîâèùå» [9]. 

Ïèòàííÿ òðèâîãè òàêîæ ïîðóøóº À. Ìàñëîó, ÿêèé ó ñâî¿é ï³ðàì³ä³ ïî-
òðåá â³äòâîðèâ ïîãëÿä Ê. Õîðí³ òà äîäàâ ùå òðè ð³âí³. Îäíàê ïñèõîëîã ââà-
æàâ, ùî íå çàäîâîëüíèâøè ïåðø³ äâà áàçàëüí³ ð³âí³, ïåðåõ³ä íà ³íø³ ð³âí³ 
òà çàãàëüíèé ðîçâèòîê ëþäèíè çíà÷íî çíèæóºòüñÿ. 

Äîñèòü îðèã³íàëüíèé ï³äõ³ä äî ïðèðîäè òðèâîãè âèñëîâèâ Ô. Ïåðëç. 
Àâòîð ââàæàâ, ùî òðèâîãà — öå åíåðã³ÿ, îäíàê áëîêîâàíà òà ñïðÿìîâàíà 
ëþäèíîþ íà ñåáå. Öå àêòèâí³ñòü, ÿêà çàì³ñòü êîíñòðóêòèâíîãî íàïðÿìêó 
ïåðåéøëà äî äåñòðóêòèâíîãî [8]. 
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Íà ñüîãîäí³ òðèâîãà âèçíà÷àºòüñÿ ïñèõîëîãàìè, ÿê ñòðàõ ïåðåä íåâè-
çíà÷åíèì îá’ºêòîì. Òîáòî, ëþäèíà áî¿òüñÿ, îäíàê ÷îãî ñàìå ñàìà íå çíàº. 
Ñòàí òðèâîãè çàïóñêàþòü ñòèìóëè, ùî ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñïðèéíÿòòÿì ëþäèíîþ 
çàãðîçè äëÿ âëàñíî¿ ñàìîîö³íêè, ïðåñòèæó, ñàìîïîâàãè, òîùî. 

À. Ãðèí÷åíêî âèä³ëÿº íàñòóïí³ ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³ òðèâîãè: 1) öå 
çàõèñíà ôóíêö³ÿ ïñèõ³êè; 2) öå ñèãíàë íåáåçïåêè; 3) âèêîíóº çáóäæóþ÷ó 
ôóíêö³þ îðãàí³çìó; 4) âîíà º àáñòðàêòíîþ òà íåâèçíà÷åíîþ; 5) ïðîåêòîâà-
íà ó ìàéáóòíº, íà â³äì³íó â³ä ñòðàõó, ùî àêòèâ³çóºòüñÿ ìèíóëèìè ïî÷óòòÿ-
ìè; 6) çàëåæèòü â³ä êîãí³òèâíèõ îñîáëèâîñòåé ëþäèíè òà óìîâ âèõîâàííÿ 
[2, 235]. 

Í. Ô. Øåâ÷åíêî âêàçóº, ùî äëÿ òðèâîæíèõ ä³òåé õàðàêòåðíèì º íå-
ìîòèâîâàíà àãðåñ³ÿ òà ³íø³ ïðîÿâè äåçàäàïòèâíî¿ ïîâåä³íêè. ² íàâïàêè — 
âíóòð³øíÿ àãðåñ³ÿ ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ íåìîòèâîâàíî¿ òðèâîãè [10]. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òðèâîæíîñò³ ïîêàçàëè íàñòóïí³ ðåçóëüòàòè. Çà 
ïàðàìåòðîì «Ñèòóàòèâíà òðèâîæí³ñòü» ñåðåäí³é ð³âåíü îòðèìàëè: 78 % íå-
òðàâìîâàíèõ ó÷í³â, 76 % ç ëàòåíòíîþ òðàâìîþ òà 33 % òðàâìîâàíèõ ä³òåé. 
Öå ä³òè, ÿê³ ó ñèòóàö³¿ íåâèçíà÷åíîñò³ òà çàãðîçè çäàòí³ ìîá³ë³çóâàòèñÿ. 
Âîíè îá’ºêòèâíî îö³íþþòü çîâí³øí³ îáñòàâèíè òà ãîòîâ³ ðåàãóâàòè. Âèñî-
êèé ð³âåíü íàÿâíèé ó: 22 % íå òðàâìîâàíèõ ó÷í³â, 24 % ç ëàòåíòíîþ òðàâ-
ìîþ, 67 % ç àêòóàëüíîþ òðàâìîþ. Öå ä³òè, ÿê³ íàäì³ðíî íàïðóæåí³ ÷åðåç 
ìîæëèâ³ñòü íåáåçïåêè. Âîíè íåàäåêâàòíî îö³íþþòü ñåáå òà íàâêîëèøíþ 
ñèòóàö³þ, ùî ïîðîäæóº ó íèõ íåãàòèâí³ äóìêè òà ïî÷óòòÿ. Íèçüêîãî ð³âíþ 
ó ãðóïàõ íå ïðåäñòàâëåíî. Òîáòî, ñèòóàòèâíà òðèâîæí³ñòü íàéá³ëüø âèðà-
æåíà â ãðóï³ àêòóàëüíî òðàâìîâàíèõ ä³òåé. 

Çà ïàðàìåòðîì «Îñîáèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü» ñåðåäí³é ð³âåíü ìàþòü 66 % 
íå òðàâìîâàíèõ ó÷í³â, 69 % ç ëàòåíòíîþ òðàâìîþ, 33 % àêòóàëüíî òðàâ-
ìîâàíèõ. Öå ä³òè, äëÿ ÿêèõ õàðàêòåðíîþ ðèñîþ º îáåðåæí³ñòü òà ïèëüí³ñòü 
äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó. Âèñîêèé ð³âåíü îòðèìàëè: 35 % íåòðàâìîâàíèõ, 
29 % ç ëàòåíòíîþ òðàâìîþ, 67 % ç àêòóàëüíîþ òðàâìîþ. Öå ä³òè, ùî º 
íàäì³ðíî òðèâîæíèìè. Âîíè ï³äîçð³ë³ â ñîö³àëüí³é ãðóï³, çàìêíåí³, á³ëüø 
ïàñèâí³, íåð³øó÷³. Íèçüêèé ð³âåíü ïðåäñòàâëåíèé 2 % íå òðàâìîâàíèõ ä³-
òåé, 1 % ç ëàòåíòíîþ òðàâìîþ. Öå ä³òè, ÿê³ ìîæóòü áóòè áåçïå÷íèìè, 
ïîãàíî îö³íþâàòè íàâêîëèøíþ çàãðîçó, ñõèëüíèìè äî ðèçèêîâàíî¿ ïîâå-
ä³íêè. Îòæå, îñîáèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü òàêîæ á³ëüø ïðîÿâëÿºòüñÿ â ãðóï³ 
àêòóàëüíî òðàâìîâàíèõ ó÷í³â. 

Óçàãàëüíþþ÷è âèùå âêàçàí³ ôàêòè, ìîæíà çðîáèòè íàñòóïí³ âèñíîâêè: 
1. Äëÿ ï³äë³òê³â íàéá³ëüø âèêîðèñòîâóâàíèìè ñòðàòåã³ÿìè º «Åìîö³éíà 

àãðåñ³ÿ» òà «Âåðáàëüíà àãðåñ³ÿ». 
2. Íàéìåíøèé ð³âåíü àãðåñ³¿ ìàþòü íå òðàâìîâàí³ ä³òè, íàéá³ëüøèé — 

ä³òè òðàâìîâàí³ íåùîäàâíî. 
3. Òðèâîæí³ñòü íàéá³ëüøå ïðîÿâëÿºòüñÿ ñåðåä àêòóàëüíî òðàâìîâàíèõ 

ä³òåé. Â ãðóïàõ íå òðàâìîâàíèõ òà ä³òåé ç ëàòåíòíîþ òðàâìîþ ïîêàçíèêè 
äîñèòü ñõîæ³. Öå ï³äòâåðäæóº òåîð³þ, ùî ÷åðåç ïåâíèé ÷àñ ïñèõ³êà äèòèíè 
îïðàöüîâóþ òðàâìàòè÷í³ ñïîãàäè, à äåçàäàïòèâí³ ñèìïòîìè çíèæóþòüñÿ. 

4. Âèùåâêàçàí³ ôàêòîðè ï³äòâåðäæóþòü äîñë³äæåííÿ ³íøèõ àâòîð³â 
(Ñ. Áîãäàíîâ, Î. Çàëåññüêà), ÿê³ âêàçóþòü, ùî îçíàêàìè òðàâìè º àãðåñèâí³ 
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ñòèë³ ïîâåä³íêè òà âèñîêà òðèâîæí³ñòü, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî äåçàäàïòàö³¿ äè-
òèíè. Îäíàê ïðîòÿãîì ïåâíîãî ÷àñó á³ëüø³ñòü ä³òåé äîëàþòü ö³ ïðîáëåìè, 
¿õ ðåàêö³¿ íîðìàë³çóþòüñÿ, à ëèøå 25 % — ìàþòü ïîñòòðàâìàòè÷í³ ðîç-
ëàäè. 

Ïîäàëüøèìè ïåðñïåêòèâàìè äîñë³äæåííÿ âáà÷àºìî âèâ÷åííÿ ³íøèõ ïà-
ðàìåòð³â äåçàäàïòàö³¿ ï³äë³òê³â, ÿê³ ïåðåæèëè òðàâìóþ÷³ ïîä³¿. 
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÐÎßÂËßÅÍÈß ÄÅÇÀÄÀÏÒÈÂÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß 
ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ Ñ ÐÀÇÍÎÉ ÑÒÅÏÅÍÜÞ ÒÐÀÂÌÀÒÈÇÀÖÈÈ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïðîáëåìû äåçàäàïòèâíîìó ïîâåäå-

íèÿ ïîäðîñòêîâ. Ïðîàíàëèçèðîâàíû îñíîâíûå ïðè÷èíû àãðåññèâíîãî è òðåâîæíîãî 
ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Ñîñðåäîòî÷åíî íà îñîáåííîñòÿõ ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè è òðåâîãè 
â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Ïðîâåäåíî ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé 
àãðåññèâíîñòè è òðåâîæíîñòè ïîäðîñòêîâ ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ òðàâìèðîâàííîñòè. 
Óñòàíîâëåíû îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè è òðåâîãè â ãðóïïàõ ïîäðîñòêîâ ñ 
ðàçëè÷íûì òðàâìèðóþùèì îïûòîì. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àãðåññèÿ, òðåâîãà, òðàâìèðóþùèé îïûò, äåçàäàïòàöèÿ, ëà-
òåíòíàÿ òðàâìàòèçàöèÿ, îòíîñèòåëüíàÿ òðàâìàòèçàöèÿ. 
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PECULIARITIES OF DEVELOPMENT OF DISADAPTIVE BEHAVIOUR 
OF ADOLESCENTS WITH DIFFERENT DEGREES OF TRAUMATIC 
EXPERIENCE 

Abstract 
The problem of adaptation in modern society is investigated in many fields of 

science,in particular, psychology, pedagogy, sociology, physiology etc. This is stipu-
lated due to the fact that lability to external conditions is necessary for normal exis-
tence of any alive organism. Lack of opportunity to adaptation causes the phenomenon 
of disadaptation that means inability to adapt to the environment. 

The most vulnerable age category to the problem of disadaptation is adolescent age. 
This is conditioned by psychophysiological changes that are experienced by children. 

Such parameters as aggressiveness and anxiety were chosen for the research 
work, As being the most common and the most influential factors as disadaptation. 
Aggressive behaviour and heightened/ abnormal anxiety lead to constant conflicts and 
social isolation of a child, And they have negative influence on child’s further develop-
ment and self-realization. 

151 students of the abovementioned comprehensive school took part in the re-
search. They were divided into three groups: those who didn’t survive traumatic expe-
rience (relatively), insured (those who survived traumatic experience), and adolescents 
who have latent injury (they survived traumatic experience more than one year ago). 

As a result of the research work the following data were obtained: 1)the most often 
applied strategies for adolescents are «emotional aggression «and «verbal aggression 
«, the lowest level of aggression belongs to those children who didn’t survive trau-
matic experience, children who survived traumatic experience have the highest level 
of aggression, the highest level of anxiety is shown by actually injured children. In 
both groups of those who didn’t survive traumatic experience and children with latent 
trauma these indices are very similar. 

It corroborates the theory that children’s psychics is able to process traumatic 
memories during a certain period of time. 

Key words: adaptation, aggressiveness, aggressive behavior, disadaptation, trau-
matic experience. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 21.11.2017 
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ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÏÐÎßÂ²Â Æ²ÒÒªÑÒ²ÉÊÎÑÒ² Ó ÑÓ×ÀÑÍÈÕ 
Ï²ÄË²ÒÊ²Â 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ïðîáëåì³ æèòòºñò³éêîñò³ ÿê ³íòåãðàëüíî¿ ðèñè îñîáèñòîñ-
ò³, â³äïîâ³äàëüíî¿ çà óñï³øí³ñòü ïîäîëàííÿ æèòòºâèõ òðóäíîù³â. Îõàðàêòå-
ðèçîâàíî êîìïîíåíòè æèòòºñò³éêîñò³, æèòòºñò³éê³ óñòàíîâêè, æèòòºñò³éê³ 
â³äíîñèíè òà îçíàêè æèòòºñò³éêî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³. Çàçíà÷åíî, ùî 
ñàìå ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ àêòèâ³çóþòüñÿ îñîáèñò³ñí³ ñòðóêòóðè, ïîâ’ÿçàí³ ç 
êîìïîíåíòàìè æèòòºñò³éêîñò³. Ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïðîÿâ³â æèòòºñò³éêîñò³ â ï³äë³òêîâîìó 
â³ö³. Âñòàíîâëåíî âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ æèòòºñò³éê³ñòþ ñó÷àñíèõ ï³äë³òê³â òà 
¿õ ìîòèâàö³ºþ, ì³æîñîáèñò³ñíèìè ñòîñóíêàìè òà êîï³íã-ñòðàòåã³ÿìè, òîáòî 
ñôåðàìè æèòòÿ, â ÿêèõ æèòòºñò³éê³ñòü íàéá³ëüø âèðàçíî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: æèòòºñò³éê³ñòü, îñîáèñò³ñòü, ï³äë³òîê, ï³äë³òêîâèé â³ê, êî-
ï³íã-ñòðàòåã³¿, ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè, ìîòèâàö³ÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñòàíí³ì ÷àñîì â ñâ³ò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåí-
ö³ÿ äî ãëîáàë³çàö³¿ â óñ³õ ñôåðàõ æèòòÿ. Öåé ôåíîìåí ìàº ñâî¿ ïåðåâà-
ãè, îäíàê íå ìåíø âàæëèâèìè º íåäîë³êè. Ïîñò³éíèé âïëèâ íåãàòèâíèõ 
÷èííèê³â íà êîæíîãî ç íàñ ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ 
ïåðåâàíòàæåíü, ñòðåñ³â òà ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü. Äîðîñëà ëþäèíà çäàòíà 
ïðîòèñòîÿòè ïîñò³éíèì íàâàíòàæåííÿì, ¿é äîâîäèòüñÿ àäàïòóâàòèñü äî 
óìîâ íàâêîëèøíüîãî ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà. Ó öüîìó ¿é äîïîìàãàº æèò-
òºñò³éê³ñòü — ³íòåãðàëüíà ðèñà îñîáèñòîñò³, â³äïîâ³äàëüíà çà ïîäîëàííÿ 
òðóäíîù³â. 

Îñîáëèâî âðàçëèâèìè â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ º ï³äë³òêè. Ï³äë³òêîâèé 
â³ê º êðèçîâèì ³ íàéñêëàäí³øèì ïåð³îäîì â æèòò³ êîæíî¿ ëþäèíè. Ïîðÿä 
ç àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íèìè çì³íàìè â îðãàí³çì³ ï³äë³òêà â³äáóâàºòüñÿ áóðõ-
ëèâèé ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê. Â ñó÷àñíèõ äîñë³äæåííÿõ ï³äêðåñëþºòüñÿ, ùî 
ï³äë³òêè íå ìàþòü äîñòàòíüî äîñâ³äó òà çíàíü, ùîá ïðàâèëüíî ðåàãóâàòè íà 
ñêëàäíîù³, ÿê³ âèíèêàþòü â ¿õíüîìó æèòò³ [1]. Îñîáëèâîñò³ ï³äë³òêîâîãî 
â³êó ò³ëüêè óñêëàäíþþòü ïðîöåñ ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Æèò-
òºñò³éê³ñòü çàâåðøóº ôîðìóâàòèñü ñàìå â öåé ñêëàäíèé ïåð³îä. Ó çâ’ÿçêó 
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ç öèì îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ íàáóâàº ïðîáëåìà âèâ÷åííÿ æèòòºñò³éêîñò³ 
â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ç ìåòîþ ïîäàëüøî¿ ¿¿ êîðåêö³¿. Öå íàäàñòü çìîãó äîïî-
ìàãàòè ï³äë³òêàì òà âèõîâóâàòè ìîëîäü âïåâíåíó, çäàòíó äîëàòè òðóäíîù³ 
òà äîñÿãàòè óñï³õó â áóäü-ÿê³é ñïðàâ³. 

Âèâ÷åííÿì ïðîáëåìè æèòòºñò³éêîñò³ â ð³çí³ ÷àñè çàéìàëèñü: Ñ. Êîáåéñ, 
À. ². Ëàêò³îíîâà, Ä. Î. Ëåîíòüºâ, Ì. Â. Ëîã³íîâà, Ñ. Ìàä³, À. Â. Ìàõ-
íà÷, Ò. Â. Íàëèâàéêî, Å. ². Ðàñêàçîâà, Î. Î. Ðèëüñüêà, À. Í. Ôîìèíîâà, 
Ò. Ä. Ùåðáàí òà ³íø³ â³ò÷èçíÿí³ òà çàðóá³æí³ â÷åí³. 

Âïåðøå òåðì³í «hardiness» (ì³öí³ñòü, âèòðèâàë³ñòü) âèêîðèñòàëè àìå-
ðèêàíñüê³ â÷åí³ Ñ. Ìàä³ òà Ñ. Êîáåéñ ïðè âèâ÷åíí³ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â 
ïðîòèñòîÿííÿ ëþäèíè ñòðåñàì. Ñàìå Ñ. Ìàä³ òà Ñ. Êîáåéñ çàêëàëè îñíî-
âó âèâ÷åííÿ æèòòºñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³. Âîíè çàïðîïîíóâàëè âèçíà÷åííÿ 
ïîíÿòòÿ, âèä³ëèëè êîìïîíåíòè æèòòºñò³éêîñò³ (âêëþ÷åí³ñòü, êîíòðîëü, 
ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó), îá´ðóíòóâàëè îñíîâí³ ïîëîæåííÿ òà åêñïåðèìåíòàëüíî 
ï³äòâåðäèëè òåîðåòè÷í³ äàí³ [10]. 

Â äîñë³äæåííÿõ Ñ. Ìàä³, æèòòºñò³éê³ñòü ÿâëÿº ñîáîþ ñèñòåìó ïåðåêî-
íàíü ïðî ñåáå, ïðî ñâ³ò, ïðî â³äíîñèíè ç³ ñâ³òîì. Öå äèñïîçèö³ÿ, ùî âêëþ-
÷àº â ñåáå òðè ïîð³âíÿíî àâòîíîìí³ êîìïîíåíòè: âêëþ÷åí³ñòü, êîíòðîëü, 
ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó. Âèðàçí³ñòü öèõ êîìïîíåíò³â ó ö³ëîìó ïåðåøêîäæàº âè-
íèêíåííþ âíóòð³øíüî¿ íàïðóãè â ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ çà ðàõóíîê ñò³éêîãî 
îïàíóâàííÿ ñòðåñàìè ³ ñïðèéíÿòòÿ ¿õ ÿê ìåíø çíà÷èìèõ [9]. 

Âêëþ÷åí³ñòü — öå ïåðåêîíàííÿ â òîìó, ùî çàö³êàâëåí³ñòü òèì, ùî â³ä-
áóâàºòüñÿ, äàº ìàêñèìàëüíèé øàíñ çíàéòè ùîñü ã³äíå ³ ö³êàâå äëÿ îñîáèñ-
òîñò³. Êîìïîíåíò êîíòðîëþ ÿâëÿº ñîáîþ âïåâíåí³ñòü â òîìó, ùî áîðîòüáà 
äàº çìîãó âïëèâàòè íà ðåçóëüòàòè òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ, íàâ³òü ÿêùî óñï³õ 
â äàí³é ñïðàâ³ íå ãàðàíòîâàíî. Ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó — öå âïåâíåí³ñòü ëþäè-
íè â òîìó, ùî âñå, ùî ç íåþ â³äáóâàºòüñÿ, ñïðèÿº çäîáóòòþ íîâîãî äîñâ³äó 
òà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ çà ðàõóíîê íîâèõ çíàíü [8]. 

Âñ³ òðè êîìïîíåíòè æèòòºñò³éêîñò³ (âêëþ÷åí³ñòü, êîíòðîëü, ïðèéíÿòòÿ 
ðèçèêó) Ñ. Ìàä³ îá’ºäíóâàâ ó æèòòºñò³éê³ óñòàíîâêè. Æèòòºñò³éê³ óñòàíîâ-
êè ðîçêðèâàþòü ñïðèéíÿòòÿ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó îñîáèñò³ñòþ òà ¿¿ ñòàâ-
ëåííÿ äî íüîãî. Ðîçâèòîê æèòòºñò³éêèõ óñòàíîâîê îñîáèñòîñò³ º îñíîâíîþ 
äëÿ ïåðåòâîðåííÿ ïåðåøêîä ³ ñòðåñ³â ó äæåðåëî ðîñòó ³ ðîçâèòêó. Àëå, 
îêð³ì æèòòºñò³éêèõ óñòàíîâîê Ñ. Ìàä³ òàêîæ ï³äêðåñëþâàâ âàæëèâ³ñòü 
æèòòºñò³éêèõ â³äíîñèí òà æèòòºñò³éêî¿ ïîâåä³íêè ó ôîðìóâàíí³ æèòòºñ-
ò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³. 

Æèòòºñò³éê³ â³äíîñèíè — öå ïðîÿâ æèòòºñò³éêèõ óñòàíîâîê ó â³äíî-
ñèíàõ ç ³íøèìè ëþäüìè. Ïðè ïåðåæèâàíí³ ñòðåñ³â òà òðóäíîù³â ëþäèíà 
ïðàãíå çàêðèòèñü â³ä íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, ïðèïèíèòè êîíòàêòóâàòè ç³ 
çíàéîìèìè, êîëåãàìè, äðóçÿìè. ¯é äîñèòü ÷àñòî íå âèñòà÷àº ðåñóðñ³â äëÿ 
ñï³ëêóâàííÿ, îñê³ëüêè äóæå áàãàòî ñèë éäå íà âíóòð³øí³ ïåðåæèâàííÿ. 
Àëå ñàìå ñï³ëêóâàííÿ ç ëþäüìè äàº ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè ï³äòðèìêó, äîïî-
ìîãó, ³ âæå òîä³ âïîðàòèñÿ ç ïðîáëåìàìè ñòàº íàáàãàòî ëåãøèì çàâäàííÿì. 
Æèòòºñò³éê³ ëþäè â ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ íàìàãàþòüñÿ íå â³ääàëÿòèñü â³ä 
³íøèõ ëþäåé, à íàâïàêè — áóäóþòü ç íèìè â³äíîñèíè íà îñíîâ³ âçàºìîäî-
ïîìîãè òà äîáðîçè÷ëèâîñò³ [5]. 
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Äî æèòòºñò³éêî¿ ïîâåä³íêè Ñ. Ìàä³ â³äíîñèâ ïîâåä³íêó ëþäèíè â ñòðåñî-
âèõ ñèòóàö³ÿõ òà êîï³íã-ñòðàòåã³¿, ÿê³ ëþäèíà îáèðàº äëÿ âèõîäó ç ö³º¿ ñèòó-
àö³¿. Ïîòðàïëÿþ÷è ó êðèçîâó æèòòºâó ñèòóàö³þ, ëþäèíà ïî÷èíàº âèêîðèñòî-
âóâàòè âñ³ ñâî¿ âíóòð³øí³ ³ çîâí³øí³ ðåñóðñè äëÿ òîãî, ùîá âèéòè ç ñèòóàö³¿, 
âèéòè ç êðèçè, âèð³øèòè ïðîáëåìó. ² â³ä òîãî, íà ñê³ëüêè âîíà àäåêâàòíî 
âèáèðàº ñïîñ³á ðåàãóâàííÿ, íà ñê³ëüêè óñâ³äîìëþº, ÿêèì ÷èíîì âîíà âïëèâàº 
íà ñèòóàö³þ, íà ñê³ëüêè ãîòîâà âçÿòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ øâèäêî àäàï-
òóâàòèñÿ, çàëåæèòü åôåêòèâí³ñòü ïîäîëàííÿ íåïðîñòî¿ ñèòóàö³¿ [10]. 

Ñåðåä â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äíèê³â îäíèì ç ïåðøèõ ïðîáëåìîþ æèòòºñò³é-
êîñò³ çàéìàâñÿ Ä. Î. Ëåîíòüºâ. Íà îñíîâ³ ïðàöü Ñ. Ìàä³ â³í ðîçðîáèâ ðî-
ñ³éñüêîìîâíó ìåòîäèêó ä³àãíîñòèêè æèòòºñò³éêîñò³ òà çàïðîïîíóâàâ ïåðå-
êëàñòè íîâèé òåðì³í ÿê «æèòòºñò³éê³ñòü». Ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ â÷åíèé 
ï³äêðåñëþâàâ, ùî æèòòºñò³éê³ñòü — öå ïåðø çà âñå ÿê³ñòü ëþäèíè, ùî 
âèÿâëÿºòüñÿ â ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ, òðóäíîùàõ òà ïîòðåáóº ìîá³ë³çàö³¿ ¿¿ 
æèòòºâèõ ñèë, îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â [3]. 

Ó äîñë³äæåííÿõ À. Â. Ìàõíà÷ òà À. ². Ëàêò³îíîâî¿ æèòòºñò³éê³ñòü âè-
çíà÷àºòüñÿ ÿê ³íäèâ³äóàëüíà çäàòí³ñòü ëþäèíè êåðóâàòè âëàñíèìè ðåñóðñà-
ìè: çäîðîâ’ºì, åìîö³éíîþ, ìîòèâàö³éíî-âîëüîâîþ, êîãí³òèâíîþ ñôåðàìè, â 
êîíòåêñò³ ñîö³àëüíèõ, êóëüòóðíèõ íîðì òà îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà. Öå ïî-
íÿòòÿ ì³ñòèòü ó ñîá³ çäàòí³ñòü ðàö³îíàëüíî ïëàíóâàòè ³ åôåêòèâíî, óñï³øíî 
âèêîíóâàòè ä³¿ â ïåâíèõ, ñêëàäíèõ óìîâàõ [6]. 

Ì. Â. Ëîã³íîâà, âèâ÷àþ÷è ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò æèòòºñò³éêîñò³ ëþäèíè, 
ñòâåðäæóâàëà, ùî æèòòºñò³éêà ëþäèíà — öå ëþäèíà, êîòðà ìàº æèòòºñ-
ò³éê³ ïåðåêîíàííÿ, ÿê³ âèçíà÷àþòüñÿ êîìïîíåíòàìè ¿¿ ñòðóêòóðè (çàëó÷å-
í³ñòü, êîíòðîëü, ðèçèê), òà âåäå æèòòºñò³éêèé ñïîñ³á æèòòÿ (ï³äòðèìóº 
âëàñíå ô³çè÷íå ³ ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ), âèêîðèñòîâóº âëàñíèé äîñâ³ä äëÿ ïî-
äîëàííÿ æèòòºâèõ òðóäíîù³â ³ ñòðåñ³â [4]. 

Êîìïîíåíòè æèòòºñò³éêîñò³ ïî÷èíàþòü ðîçâèâàòèñü ùå â äèòèíñòâ³ ³ çà-
âåðøóþòü ñâîº ôîðìóâàííÿ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³. Ñàìå ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ 
àêòèâ³çóþòüñÿ îñîáèñò³ñí³ ñòðóêòóðè, ïîâ’ÿçàí³ ç êîìïîíåíòàìè æèòòºñ-
ò³éêîñò³: àêòèâíèé ïîøóê îñìèñëåíîñò³ ñó÷àñíîãî æèòòÿ, ðîçâèòîê ñàìî-
îö³íêè íà îñíîâ³ ñâ³äîìî¿ ðåôëåêñ³¿, âèðîáëåííÿ âëàñíî¿ äóìêè äî ð³çíèõ 
æèòòºâèõ ñèòóàö³é ³ äî ñâî¿õ ïåðåæèâàíü â öèõ ñèòóàö³ÿõ [2]. 

Ó âèïàäêó íåäîñòàòíüîãî ðîçâèòêó æèòòºñò³éêîñò³ ìîæëèâà ïîÿâà îñî-
áèñò³ñíî¿ áåçïîðàäíîñò³, íåâïåâíåíîñò³ â ìàéáóòíüîìó, íåçàäîâîëåíîñò³ 
ñîáîþ, íàâ÷àëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ñ³ìåéíèìè â³äíîñèíàìè. Âèíèêàþòü ïåð³-
îäè÷í³ íåâäà÷³ â ñîö³àëüíî-ïîáóòîâ³é ñôåð³, ìîæëèâà â³äñóòí³ñòü ïåðñïåê-
òèâ ïîäàëüøîãî ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ, ïðîòèð³÷÷ÿ ó âçàºìîâ³äíîñèíàõ, 
ùî ïîðîäæóº íåçàäîâîëåí³ñòü âëàñíèì æèòòÿì, çðîñòàííÿ òðèâîæíîñò³, 
ïåñèì³çìó òà íåâïåâíåíîñò³ ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ [7]. 

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ïðîáëåìà æèòòºñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³ çàëèøàºòüñÿ 
íå äîñòàòíüî âèâ÷åíîþ. Â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ìàéæå íåìàº íàä³éíèõ â³äî-
ìîñòåé ïðî îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó æèòòºñò³éêîñò³ â ð³çí³ â³êîâ³ ïåð³îäè; ïðî 
îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ æèòòºñò³éêîñò³ ñàìå â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ é ôàêòî-
ðè, ÿê³ âïëèâàþòü íà öåé ïðîöåñ; ïðî íàÿâí³ñòü ÷è â³äñóòí³ñòü â³äì³ííîñ-
òåé ó ïðîÿâàõ æèòòºñò³éêîñò³ ï³äë³òê³â òà äîðîñëèõ, òîùî. 
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Ìåòà ñòàò³ — âèñâ³òëåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ æèòòºñò³éêîñò³ ñå-
ðåä ï³äë³òê³â òà îá´ðóíòóâàííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ æèòòºñò³éê³ñòþ òà ñôå-
ðàìè æèòòÿ, â ÿêèõ âîíà íàéá³ëüø âèðàçíî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè æèòòºñò³éêîñò³ ïðîâî-
äèëîñü óïðîäîâæ 2016–2017 ðîê³â íà áàç³ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè I-III 
ñòóïåí³â ¹ 10 ì³ñòà Ñëîâ’ÿíñüêà Äîíåöüêî¿ îáëàñò³. Ó åìï³ðè÷íîìó äîñë³-
äæåíí³ ïðèéìàëè ó÷àñòü 50 ï³äë³òê³â (21 õëîïåöü òà 29 ä³â÷àò) â³êîì â³ä 12 
äî 14 ðîê³â. Îá’ºêòîì íàøîãî äîñë³äæåííÿ âèñòóïèëà æèòòºñò³éê³ñòü îñî-
áèñòîñò³. Â ÿêîñò³ ïðåäìåòà äîñë³äæåííÿ — æèòòºñò³éê³ñòü ÿê êîìïîíåíò 
îñîáèñòîñò³ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³. 

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè áóëî âèêîðèñòàíî ìåòîäèêó ä³àãíîñòè-
êè æèòòºñò³éêîñò³ Ñ. Ìàä³, ìåòîäèêó ä³àãíîñòèêè êîï³íã-ñòðàòåã³é Ð. Ëà-
çàðóñà (àäàïòàö³ÿ Ò. Ë. Êðþêîâî¿), ìåòîäèêó ä³àãíîñòèêè ìîòèâàö³¿ óñï³õó 
òà ñòðàõó íåâäà÷ À. À. Ðåàíà, ìåòîäèêó ä³àãíîñòèêè ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³ä-
íîñèí Î. Î. Ðóêàâ³øí³êîâà. 

Çà ðåçóëüòàòàìè ä³àãíîñòèêè æèòòºñò³éêîñò³ áëèçüêî ïîëîâèíè (56 %) 
îïèòàíèõ ï³äë³òê³â ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü æèòòºñò³éêîñò³. Öå îçíà÷àº, ùî 
âîíè îòðèìóþòü çàäîâîëåííÿ â³ä òîãî, ÷èì çàéìàþòüñÿ, âïåâíåí³ ó ñâî¿õ ä³ÿõ, 
ïåðåêîíàí³ â òîìó, ùî ðåçóëüòàò âàðòèé âñ³õ íàìàãàíü, ùî âñå, ùî ç íèìè 
â³äáóâàºòüñÿ — öå áåçö³ííèé äîñâ³ä. 26 % äîñë³äæóâàíèõ ï³äë³òê³â ìàþòü 
íèçüêèé ð³âåíü æèòòºñò³éêîñò³, à, îòæå, ³ êîíòðîëþ íàä âëàñíèì æèòòÿì. 
¯ì âëàñòèâà áàéäóæ³ñòü òà ïàñèâí³ñòü, íåâïåâíåí³ñòü ó âëàñíèõ ñèëàõ, âîíè 
âîë³þòü ïåðåêëàäàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âëàñíå æèòòÿ íà ³íøèõ ëþäåé. 

ßêùî îêðåìî ðîçãëÿäàòè êîæåí êîìïîíåíò æèòòºñò³éêîñò³, òî âêëþ÷å-
í³ñòü íà âèñîêîìó ð³âí³ âèÿâëåíî ó 42 % ï³äë³òê³â. Ìàéæå ó òðåò³é ÷àñòèí³ 
âèá³ðêè (30 %) íèçüêèé ð³âåíü ¿¿ âèðàçíîñò³. Êîìïîíåíò êîíòðîëþ íà âèñî-
êîìó ð³âí³ âèðàçíîñò³ ïðèòàìàííèé 32 % ï³äë³òê³â, 24 % ìàþòü íèçüêèé 
ð³âåíü. Ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó âèñîêî ðîçâèíåíå ó 54 % äîñë³äæóâàíèõ. Ëèøå 
12 % ï³äë³òê³â ìàþòü íèçüêèé ð³âåíü âèðàçíîñò³ äàíîãî êîìïîíåíòó. 

Îñê³ëüêè Ñ. Ìàä³ ââàæàâ, ùî æèòòºñò³éê³ñòü âïëèâàº íà âñ³ ñôåðè æèò-
òÿ, ìè âèð³øèëè äîñë³äèòè âïëèâ æèòòºñò³éêîñò³ íà ìîòèâàö³éíó, ì³æîñî-
áèñò³ñíó ñôåðó æèòòÿ ï³äë³òê³â òà êîï³íã-ñòðàòåã³¿. 

Àíàë³ç êîï³íã-ñòðàòåã³é, ÿêèìè êîðèñòóþòüñÿ ï³äë³òêè â ñòðåñîâèõ ñè-
òóàö³ÿõ, âèÿâèâ, ùî ÷àñò³øå âîíè äîäåðæóþòüñÿ êîï³íã-ñòðàòåã³é «Ïîçè-
òèâíà ïåðåîö³íêà» (30 %) òà «Ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³» (20 %). Ð³ä-
øå — «Êîíôðîíòàö³ÿ» (4 %), «Ñàìîêîíòðîëü» (8 %) òà «Ïîøóê ñîö³àëüíî¿ 
ï³äòðèìêè» (6 %). Òàêèì ÷èíîì, ï³äë³òêè íàìàãàþòüñÿ ïðîòèñòîÿòè ñòðå-
ñàì, ÿê³ âèíèêàþòü â ¿õíüîìó æèòò³, àëå ¿ì íå çàâæäè öå âäàºòüñÿ. Äîñèòü 
âåëèêà ê³ëüê³ñòü õëîïö³â òà ä³â÷àò íàäàþòü ïåðåâàãó êîï³íã-ñòðàòåã³ÿì, ùî 
ñïðÿìîâàí³ íà ³ãíîðóâàííÿ ÷è óíèêíåííÿ ïðîáëåìè, àáî âîë³þòü íåîá´ðóí-
òîâàíî çâèíóâà÷óâàòè ñåáå â óñ³õ íåâäà÷àõ. 

Äîñë³äæåííÿ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè âèÿâèëî, ùî ìàéæå ïîëîâèíà ï³äë³ò-
ê³â (48 %) ìàþòü ìîòèâàö³þ, îð³ºíòîâàíó íà óñï³õ. Ëèøå 18 % îïèòàíèõ 
ïðèòàìàííà ìîòèâàö³ÿ, îð³ºíòîâàíà íà íåâäà÷ó. 

Âèâ÷åííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â íàäàëî íàì íàñòóïí³ ðåçóëüòàòè: 
82 % ï³äë³òê³â ïðàãíóòü äî àêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ òà íàëàãîäæåííÿ ñòî-



39

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2017. Òîì 22. Âèïóñê 4 (46)

ñóíê³â ç ³íøèìè ëþäüìè, àëå ïðè öüîìó âîíè äîñèòü ïðèñê³ïëèâî îáèðà-
þòü òèõ, êîìó ìîæóòü äîâ³ðèòèñü (42 %), ³ ìàéæå çàâæäè ãîòîâ³ íåñòè 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâî¿ ñëîâà òà â÷èíêè (72 %). 

Âèêîðèñòîâóþ÷è ìåòîä ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ, à ñàìå êîåô³ö³-
ºíò ë³í³éíî¿ êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà, ìè âñòàíîâèëè âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ äîñë³-
äæóâàíèìè ïàðàìåòðàìè. Òàê, ³ñíóº çâîðîòí³é ïîì³ðíèé çâ’ÿçîê ì³æ ïî-
êàçíèêàìè æèòòºñò³éêîñò³ òà íàñòóïíèìè êîï³íãàìè: êîíôðîíòàö³éíèé 
(r

xy 
= –0,382; ïðè ð  0,01); äèñòàíö³þâàííÿ (r

xy 
= –0,303; ïðè ð  0,05); 

ñàìîêîíòðîëü (r
xy 

= –0,364; ïðè ð  0,01) òà âòå÷à-óíèêíåííÿ (r
xy 

= –0,304; 
ïðè ð  0,05). Îòæå, ìè ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî ï³äë³òêè ç âèñîêèì 
ð³âíåì æèòòºñò³éêîñò³ â ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ íå çíåö³íþþòü çíà÷åííÿ ïðî-
áëåìè, íå íåõòóþòü íåþ. Äëÿ íèõ íå ïðèòàìàííå çàïåðå÷åííÿ ïðîáëåìè, 
ôàíòàçóâàííÿ, ïðèãí³÷åííÿ âëàñíèõ åìîö³é. Âîíè îáèðàþòü á³ëüø êîí-
ñòðóêòèâí³ øëÿõè âèð³øåííÿ ïðîáëåìè çàâäÿêè âïåâíåíîñò³ â òîìó, ùî 
âñå, ùî ç íèìè â³äáóâàºòüñÿ — öå áåçö³ííèé äîñâ³ä. 

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ì³æ ïîêàçíèêàìè æèòòºñò³éêîñò³ òà ìîòèâàö³ºþ 
ï³äë³òê³â âèÿâèâ ïîì³ðíèé ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèé çâ’ÿçîê ì³æ øêàëàìè 
«Ìîòèâàö³ÿ» òà «Çàãàëüíà æèòòºñò³éê³ñòü» (r

xy 
= 0,336; ïðè ð  0,01). 

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî âèñîê³ ïîêàçíèêè æèòòºñò³éêîñò³ 
õàðàêòåðí³ äëÿ ï³äë³òê³â ç ìîòèâàö³ºþ, ñïðÿìîâàíîþ íà äîñÿãíåííÿ óñï³-
õó. Òàê³ ï³äë³òêè çà ðàõóíîê ñò³éêîãî ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â, âïåâíåíîñò³ 
â ñîá³, ñâîºìó ìàéáóòíüîìó òà ñïðèéíÿòòÿ âèíèêàþ÷èõ ïðîáëåì, ÿê ìåíø 
çíà÷èìèõ, â áóäü-ÿê³é ñèòóàö³¿ ïðàãíóòü äîñÿãòè óñï³õó òà ãîòîâ³ ³òè íà 
ðèçèê çàðàäè íüîãî. Äëÿ ï³äë³òê³â ç íèçüêîþ æèòòºñò³éê³ñòþ õàðàêòåðíà 
ìîòèâàö³ÿ, ñïðÿìîâàíà íà óíèêíåííÿ íåâäà÷. Íèçüêèé ð³âåíü êîíòðîëþ 
íàä âëàñíèì æèòòÿì, áàéäóæ³ñòü òà ïàñèâí³ñòü ïîðîäæóº âèñîêó êîíôë³ê-
òí³ñòü òà íåçäàòí³ñòü ÷èíèòè îï³ð ñòðåñó, à îòæå òàê³ ï³äë³òêè ìîòèâîâàí³ 
ïîòðåáîþ óíèêàòè íåâäà÷³, îñóäó, ïîêàðàííÿ, ³ãíîðóþ÷è ³ñíóþ÷èé øàíñ íà 
äîñÿãíåííÿ óñï³õó. 

Íàìè òàêîæ áóëè îòðèìàí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ðåçóëüòàòè ì³æ æèò-
òºñò³éê³ñòþ òà òàêèìè øêàëàìè ìåòîäèêè âèâ÷åííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòî-
ñóíê³â, ÿê «Âêëþ÷åí³ñòü» òà «Êîíòðîëü». Íàÿâí³ñòü ïîì³ðíîãî ïðÿìîãî 
çâ’ÿçêó ì³æ çàãàëüíèì ð³âíåì æèòòºñò³éêîñò³ òà âêëþ÷åí³ñòþ (r

xy 
= 0,601; 

ïðè ð  0,01) ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ï³äë³òêè, ÿê³ óñï³øíî äîëàþòü æèòòºâ³ 
òðóäíîù³, í³âåëþþòü çíà÷åííÿ ñòðåñ³â òà ïðîáëåì, ïðàãíóòü ïîñò³éíî ñï³ë-
êóâàòèñü ç ³íøèìè ëþäüìè ³ íàëàãîäæóâàòè íîâ³ ñòîñóíêè. 

Ïîì³ðíèé ïðÿìèé çâ’ÿçîê æèòòºñò³éêîñò³ ç êîìïîíåíòîì «Êîíòðîëü» 
(r

xy 
= 0,673; ïðè ð  0,05) ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ï³äë³òêè, ÿê³ óñï³øíî äî-

ëàþòü ïî÷óòòÿ âíóòð³øíüî¿ íàïðóãè â ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ, çäàòí³ çáåð³ãà-
òè îïòèìàëüíó ïðàöåçäàòí³ñòü òà àêòèâí³ñòü, óñâ³äîìëþþòü íåîáõ³äí³ñòü 
êîíòðîëþ íàä âëàñíèì æèòòÿì ³ áåðóòü éîãî ïîâí³ñòþ â ñâî¿ ðóêè. Ïðè 
öüîìó ï³äë³òêè ç íèçüêèì ð³âíåì æèòòºñò³éêîñò³ óíèêàþòü íåîáõ³äíîñ-
ò³ ïðèéìàòè ñàìîñò³éíî ð³øåííÿ, ïîêëàäàþ÷èñü íà ³íøèõ, òà ïðàãíóòü â 
áóäü-ÿê³é ñèòóàö³¿ çíÿòè ç ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ìîæëèâ³ íàñë³äêè. 

Âèñíîâêè ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Æèòòºñò³éê³ñòü º âàæ-
ëèâîþ ñòðóêòóðîþ îñîáèñòîñò³. Ôîðìóºòüñÿ æèòòºñò³éê³ñòü ùå â äèòèíñòâ³ 
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é çàâåðøóº ñâîº ôîðìóâàííÿ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³. Ñàìå òîìó ïðåäìåòîì íà-
øîãî äîñë³äæåííÿ áóëî îáðàíî æèòòºñò³éê³ñòü ÿê êîìïîíåíò îñîáèñòîñò³ â 
ï³äë³òêîâîìó â³ö³. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ íàìè áóëî âñòàíîâëåíî, ùî 
ï³äë³òêè ç âèñîêèì ð³âíåì æèòòºñò³éêîñò³ â ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ îáèðàþòü 
ñòðàòåã³¿, ñïðÿìîâàí³ íà âèð³øåííÿ ïðîáëåì, âîíè ìîòèâîâàí³ ïðàãíåííÿì 
äîñÿãòè óñï³õó, ãîòîâ³ éòè íà ðèçèê, íå â³ääàëÿþòüñÿ â³ä ñâîãî ñîö³àëüíîãî 
îòî÷åííÿ, à, íàâïàêè, ïðàãíóòü ï³äòðèìóâàòè çâ’ÿçêè ç ³íøèìè ëþäüìè 
òà íåñóòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âëàñí³ â÷èíêè. Ï³äë³òêè ç íèçüêèì ð³âíåì 
æèòòºñò³éêîñò³ â ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ ïðàãíóòü óíèêàòè ñàìîñò³éíîãî âè-
ð³øåííÿ ïðîáëåì, ³, ÷àñò³øå çà âñå, çíåö³íþþòü ¿õ çíà÷åííÿ. Ó çâ’ÿçêó ç 
öèì âîíè ìîòèâîâàí³ íà óíèêíåííÿ íåâäà÷ òà çîñåðåäæåí³ á³ëüøå íà ñîá³, 
îáìåæóþ÷è êîëî áëèçüêèõ ëþäåé. Â æèòò³ òàê³ ï³äë³òêè çàéìàþòü ïàñèâíó 
ïîçèö³þ, íå ïðàãíó÷è ùîñü çì³íèòè. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ ìè âáà÷àºìî ó á³ëüø ïîãëèáëåíî-
ìó âèâ÷åíí³ æèòòºñò³éêîñò³ ÿê êîìïîíåíòó îñîáèñòîñò³ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³, 
à òàêîæ ó âèâ÷åíí³ äèíàì³êè ðîçâèòêó æèòòºñò³éêîñò³ â ð³çíèõ â³êîâèõ 
ïåð³îäàõ. 
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ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÏÐÎßÂËÅÍÈÉ ÆÈÇÍÅÑÒÎÉÊÎÑÒÈ 
Ó ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ 

Ðåçþìå 
Ñòàòòÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå æèçíåñòîéêîñòè ÿê èíòåãðàëüíîé ÷åðòå ëè÷íîñòè, 

îòâåòñòâåííîé çà óñïåøíîñòü ïðåîäîëåíèÿ æèçíåííûõ òðóäíîñòåé. Îõàðàêòåðèçî-
âàíû êîìïîíåíòû æèçíåñòîéêîñòè, æèçíåñòîéêèå óñòàíîâêè, æèçíåñòîéêèå îò-
íîøåíèÿ è ïðèçíàêè æèçíåñòîéêîãî ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè. Óêàçàíî, ÷òî èìåííî â 
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå àêòèâèçèðóþòñÿ ëè÷íîñòíûå ñòðóêòóðû, ñâÿçàííûå ñ êîìïî-
íåíòàìè æèçíåñòîéêîñòè. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèé æèçíåñòîéêîñòè â ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå. Óñòàíîâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó æèçíåñòîéêîñòüþ ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ 
è èõ ìîòèâàöèåé, ìåæëè÷íîñòíûìè îòíîøåíèÿìè è êîïïèíã-ñòðàòåãèÿìè, òî åñòü 
ñôåðàìè æèçíè, â êîòîðûõ æèçíåñòîéêîñòü íàèáîëåå îò÷åòëèâî íàáëþäàåòñÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: æèçíåñòîéêîñòü, ëè÷íîñòü, ïîäðîñòîê, ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò, 
êîïïèíã-ñòðàòåãèè, ìåæëè÷íîñòûå îòíîøåíèÿ, ìîòèâàöèÿ. 
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RESEARCH OF LIFE RESILIENCE WAYS OF MODERN TEENAGERS 

Abstract 
The theoretical analysis of the actual problem of life resilience as an integral per-

sonality trait that is responsible for the success of overcoming life difficulties is 
provided in the article. Three autonomous components of it (inclusiveness, control, 
acceptance of risk), life resilience orientation, life resilience relationships and features 
of life resilience of person’s behavior are characterized. The possible consequences of 
insufficient development of life resilience are noted. 

The results of the empirical research of life resilience ways in the completion period 
of its forming — in adolescence are examined. The relationship between life resilience 
of modern teenagers and their motivation, interpersonal relations and coping strate-
gies, namely fields of life in which life resilience is most clearly observed is shown. 

According to the results of the research, it is found that teenagers with the high 
level of life resilience (it is 56 % by our data) in stressful situations choose strate-
gies aimed at solving problems, they are motivated by the desire to achieve success, 
ready to take risks, are close to their social environment, and on the contrary want to 
maintain contacts with others and take responsibility for their own actions. Teenagers 
with the low level of life resilience (it is 26 % by our data) in stressful situations want 
to avoid solving problems individually, and more often they devalue its significance. 
They are motivated to avoid failures and focus more on themselves, limiting the circle 
of close people. In life such teenagers take a passive position without trying to change 
something. Materials of the research can be used by practical psychologists for the 
organization of corrective work with teenagers. 

Key words: life resilience, personality, teenager, adolescence, coping strategies, 
interpersonal relationships, motivation. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 14.12.2017 
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Ê ÂÎÏÐÎÑÓ ÎÁ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒßÕ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ Ó×ÅÁÍÎ-
ÂÎÑÏÈÒÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ È ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÒÐÓÄÀ 

Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ ñîâðåìåííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î øêîëå, 
îñîáåííîñòÿì îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà è ïåäàãîãè÷å-
ñêîãî òðóäà. Ðàññìîòðåíû ïðåäïîñûëêè ê âîçíèêíîâåíèþ íàðóøåíèé ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ó ïåäàãîãîâ è øêîëüíèêîâ êàê ïðè÷èíû âîçíèêíî-
âåíèÿ íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ ó äåòåé â øêîëüíîì âîçðàñòå. Ïîêàçàíî, ÷òî 
íåñîîòâåòñòâèå ëè÷íîñòè ïåäàãîãà òðåáîâàíèÿì äëÿ ðåàëèçàöèè òðóäîâûõ 
çàäà÷ ñîâðåìåííîãî ó÷åáíîãî ïðîöåññà èëè íàîáîðîò — íåñîîòâåòñòâèå çàäà÷ 
âîçìîæíîñòÿì ïåäàãîãà, ñîçäàåò ïàòîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé. 
Ñäåëàí âûâîä, ÷òî äèñãàðìîíè÷íîå èñïîëüçîâàíèå ëè÷íîñòíûõ è òðóäîâûõ 
ðåñóðñîâ ó÷åíèêîâ è ïåäàãîãîâ ñïîñîáñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ è íàêîïëåíèþ 
ó íèõ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî è, ïîðîé, ôèçè÷åñêîãî ïåðåóòîìëåíèÿ, äèñãàð-
ìîíèè â îòíîøåíèÿõ, íåóäîâëåòâîðåííîñòè, äèñôîðè÷íûõ ðåàêöèé, ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ äåòåðìèíàíòîé 
âîçíèêíîâåíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ äèñãàðìîíèè îòíîøåíèé è êàê ñëåäñòâèå, 
äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ ó øêîëüíèêîâ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: øêîëà, äåòè, íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ, âîñïèòàíèå, ïåäàãî-
ãè, îáó÷åíèå, ðåôîðìû ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ. 

Àêòóàëüíîñòü. Âîïðîñû íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ ó øêîëüíèêîâ âîëíóþò 
ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ ïðîôåññèé: ïåäàãîãîâ, ñîöèîëîãîâ, èñòîðèêîâ, ïñè-
õîëîãîâ, ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ, ìåäèêîâ è ò. ä. Î ïðè÷èíàõ åãî 
âîçíèêíîâåíèÿ, ñâÿçàííûõ ñî øêîëüíîé ñðåäîé, ÷àùå âñåãî óïîìèíàþò 
âñêîëüçü, èíîãäà ïîäðàçóìåâàÿ øêîëüíûé «áóëëèíã (òðàâëÿ) — ïðåäíàìå-
ðåííîå ñèñòåìàòè÷åñêè ïîâòîðÿþùååñÿ àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå, âêëþ÷àþ-
ùåå íåðàâåíñòâî ñîöèàëüíîé âëàñòè èëè ôèçè÷åñêîé ñèëû» [2], êàê ÿâëåíèå 
ñâÿçàííîå â îñíîâíîì ñ äåòüìè, èíîãäà, óïîìèíàÿ î íåÿñíûõ îñîáåííîñòÿõ 
øêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ. Ïîâåðõíîñòíîå îïèñàíèå äåìîíñòðèðóåò êðàòêàÿ 
ñòàòüÿ ñòóäåíòêè òðåòüåãî êóðñà Ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàðíîãî ôàêóëüòåòà î 
ïðè÷èíàõ âîçíèêíîâåíèÿ ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ: «Ñóùå-
ñòâóþò íåñêîëüêî ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà äåçàäàïòèðîâàííîñòü ïîäðîñò-
êîâ: îøèáêè ñåìåéíîãî è øêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ, íàñëåäñòâåííîñòü, íåáëà-
ãîïðèÿòíàÿ ïîëèòè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ îáñòàíîâêà â ñòðàíå, ëè÷íîñòíûå 
îñîáåííîñòè ðåáåíêà, åãî öåííîñòíûå îðèåíòàöèè.» [8]. 

Êðîìå òîãî, â îáùåñòâå îòìå÷àåòñÿ ñóùåñòâîâàíèå ìàññû ëîæíûõ è 
ñóáúåêòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé îòíîñèòåëüíî øêîëû, à òàêæå îòíîñèòåëü-
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íî ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà âîçíèêíîâåíèå äåâèàíòíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ. 
Íàøà çàäà÷à âíåñòè ÿñíîñòü è îáúåêòèâíîñòü, ïðè óãëóáëåííîì ðàññìîòðå-
íèè è èçó÷åíèè øêîëüíûõ ïðîöåññîâ íà ïðèìåðå ðàéîííîé ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé-îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû, ÷òî îáåñïå÷èò âîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ 
ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé ìåæäó ó÷àñòíèêàìè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðî-
öåññà è ñîçäàñò óñëîâèÿ äëÿ ïðèöåëüíîé ýôôåêòèâíîé êîððåêöèè íàðóøå-
íèé ïîâåäåíèÿ ó øêîëüíèêîâ [5]. 

Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ñîçäàíèÿ êîð-
ðåêòíûõ ðåôîðì â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ, îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëü-
íîãî ïðîöåññà äèðåêòîðàìè øêîë, ïåäàãîãàìè è ïðàêòè÷åñêèìè ïñèõîëî-
ãàìè. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îñóùåñòâëåíèå êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà â âûÿâëå-
íèè ïàòàëîãè÷åñêèõ ñèñòåìîîáðàçóþùèõ ñîöèàëüíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ âîçíèêíîâåíèþ è ôîðìèðîâàíèþ äåâèàíòíûõ 
ôîðì ïîâåäåíèÿ ó øêîëüíèêîâ è ðàçðàáîòêà êîððåêòíîé ñèñòåìû ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà 
ôîðìèðîâàíèå óñëîâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ áëàãîïîëó÷íîìó ðàçâèòèþ ëè÷-
íîñòè øêîëüíèêà. 

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ – îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà íà ïðèìåðå ñïåöèàëèçèðîâàííîé-îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû. 

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ — âûÿâëåíèå â îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëü-
íîãî ïðîöåññà ïàòîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ âîçíèêíîâåíèþ 
è ôîðìèðîâàíèþ ó øêîëüíèêîâ äåâèàíòíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ. 

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ — â èññëåäîâàíèè ïðèìåíåí ýêñïåðèìåíòàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà íàáëþäåíèÿ, áåñåäû, àí-
êåòèðîâàíèÿ è îïðîñà. 

Âûáîðêó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâëÿþò ïåäàãîãè øêîëû è äåòè øêîëüíîãî 
âîçðàñòà, à òàêæå ó÷åíèêè ñ ïðèçíàêàìè äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèÿ. 
Ðàíåå íàìè áûëî âûÿâëåíî ñëåäóþùåå ïðåäñòàâëåíèå î ñîâðåìåííîé 

øêîëå: «Íà äàííûé ìîìåíò, øêîëà ïåðåñòàëà íåñòè â ñåáå ñìûñë ïåðâîíà-
÷àëüíîãî çíà÷åíèÿ ïîíÿòèÿ «äîñóã», «ñâîáîäíîå âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå». 
Ñîâðåìåííàÿ øêîëà è ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ ÿâëÿþòñÿ ñåé÷àñ 
ìíîãîôàêòîðíûì è ìíîãîôóíêöèîíàëüíûì ÿâëåíèåì ñ ñèñòåìîé âîçíèêíî-
âåíèÿ è ðåøåíèÿ ìíîæåñòâà òðóäíûõ çàäà÷. Êà÷åñòâåííîå åãî îáåñïå÷åíèå 
è ðåàëèçàöèÿ, òðåáóåò ðàçâèòèÿ íåîáõîäèìûõ ìîðàëüíî âîëåâûõ êà÷åñòâ, 
çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ ñî ñòîðîíû ïåäàãîãîâ è øêîëüíèêîâ, à òàêæå 
äîïîëíèòåëüíûõ ìàòåðèàëüíûõ, âðåìåííûõ è äóõîâíûõ çàòðàò, âûñîêîé 
ëè÷íîñòíîé ìîòèâàöèè è àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ, êîððåêòíîé ïîääåðæêè ñî 
ñòîðîíû ðóêîâîäÿùèõ çâåíüåâ è ñòðóêòóð. Íåñîîòâåòñòâèå ëè÷íîñòè ïåäà-
ãîãà òðåáîâàíèÿì äëÿ ðåàëèçàöèè çàäà÷ ñîâðåìåííîãî ó÷åáíîãî ïðîöåññà 
èëè íàîáîðîò — íåñîîòâåòñòâèå çàäà÷ âîçìîæíîñòÿì ïåäàãîãà, ñîçäàåò ïà-
òîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé [6]. 

Øêîëà íà Óêðàèíå ñèñòåìàòè÷åñêè ïðåòåðïåâàåò êîððåêòèâû è, â îò-
ëè÷èå îò åå ïåðâîíà÷àëüíîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ â Äðåâíåé Ãðåöèè, îðãàíè-
çîâûâàåòñÿ ñîâåðøåííî â äðóãîì êîíòåêñòå è ôîðìå. Èçìåíåíèÿ â çàêîíî-
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äàòåëüíûõ äîêóìåíòàõ òðåáóþò ñìåíû ïîäõîäîâ â îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî 
ïðîöåññà, ñìåíû ó÷åáíûõ ïðîãðàìì, ëèòåðàòóðû, ìåòîäîâ è ôîðì îáó÷åíèÿ 
è âîñïèòàíèÿ øêîëüíèêîâ. Îñíîâíàÿ íàãðóçêà ïî âíåäðåíèþ èçìåíåíèé 
ëîæèòñÿ íà ïëå÷è ó÷èòåëåé [3]. 

Ïðè ýòîì ðàçâèòèåì è âîñïèòàíèåì çàíèìàþòñÿ êàê âíóòðè øêîëû, òàê 
è çà åå ïðåäåëàìè äåòñêèìè è þíîøåñêèìè îðãàíèçàöèÿìè. Âíåøêîëüíûå 
ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ñèñòåìàòè÷åñêè îðãàíèçîâûâàþò äëÿ 
ó÷åíèêîâ ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå õóäîæåñòâåííî-ýñòåòè-
÷åñêèõ, òåõíè÷åñêèõ, íàó÷íûõ, ñïîðòèâíûõ è äðóãèõ ñïîñîáíîñòåé. È ñàìà 
øêîëà òàêæå ñèñòåìàòè÷åñêè ïðîâîäèò òåìàòè÷åñêèå ïðåäìåòíûå êîíêóð-
ñû, äåêàäû è íåäåëè, ñîãëàñíî óòâåðæäåííîìó ãîäîâîìó ïëàíó. Ðåêîìåí-
äàöèè-òðåáîâàíèÿ î ïðîâåäåíèè èëè ó÷àñòèè â ìåðîïðèÿòèÿõ ïðèõîäÿò èç 
ãîðîäñêîãî îòäåëà Äåïàðòàìåíòà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè. Çàäà÷è ïî îòáîðó 
äåòåé äëÿ ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ, èõ ïîäãîòîâêà, à èíîãäà è ïðîâåäåíèå 
ñàìèõ ìåðîïðèÿòèé, âûïîëíÿþò ïåäàãîãè, êëàññíûå ðóêîâîäèòåëè, çàìå-
ñòèòåëè äèðåêòîðà ïî ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå. 

Äëÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà ñèñòåìàòè÷åñêè ïðîâîäÿòñÿ îáó÷àþ-
ùèå ñåìèíàðû-ïðàêòèêóìû ïåäàãîãàìè âûñøåé êàòåãîðèè è ïðàêòè÷åñêèì 
ïñèõîëîãîì, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ çíàíèé è 
íàâûêîâ. Ïðîâîäÿòñÿ ïåäàãîãè÷åñêèå ñîâåòû, ìåòîäè÷åñêèå îáúåäèíåíèÿ, 
íà êîòîðûõ ñïåöèàëèñòû äåëÿòñÿ ñâîèìè íàðàáîòêàìè è îò÷èòûâàþòñÿ 
î ðåàëèçàöèè íîâîââåäåíèé. Ó÷èòåëÿ â ñòðîãîì ïîðÿäêå ïðîõîäÿò êóðñû 
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè. Â ðàìêàõ àòòåñòàöèè äëÿ ïîâûøåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèîííîé êàòåãîðèè èëè ïîäòâåðæäåíèÿ ðàíåå ïðèñâîåííîé, ïåäàãîãè 
ïðèíèìàþò ó÷àñòèå âî âñåâîçìîæíûõ êîíêóðñàõ, ïðîâîäÿò «îòêðûòûå óðî-
êè» ñ ó÷åíèêàìè äëÿ êîëëåã è ðîäèòåëåé. 

Íàáëþäàÿ è ó÷àñòâóÿ â øêîëüíîì ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå, ïðî-
âîäÿ êîíñóëüòàöèîííóþ è êîððåêöèîííóþ äåÿòåëüíîñòü ñ ïåäàãîãàìè, ðî-
äèòåëÿìè è ó÷åíèêàìè, íà îñíîâàíèè æàëîá è ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè îíè îá-
ðàùàþòñÿ ê ïðàêòè÷åñêîìó ïñèõîëîãó øêîëû, îïèðàÿñü íà äàííûå óñòíûõ 
îïðîñîâ ïåäàãîãîâ-ïðåäìåòíèêîâ, êëàññíûõ ðóêîâîäèòåëåé, çàìåñòèòåëåé 
äèðåêòîðà, ìû ïðîâåëè àíàëèç è ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. 

1) Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïåäàãîãè îòìå÷àþò ãëîáàëüíûé ðîñò ïîâû-
øåíèÿ òðåáîâàíèé ê ìåòîäè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñî ñòîðî-
íû âûøåñòîÿùèõ îðãàíîâ. Ïðè ýòîì, ñ êàæäûì ãîäîì òðåáîâàíèÿ âèäîèç-
ìåíÿþòñÿ è çíà÷èòåëüíî ðàñòóò â ñâîåì êîëè÷åñòâå [6]. 

2) Ñèñòåìàòè÷åñêèå òðóäíîñòè ïåäàãîãà ñâÿçàíû ñ îôîðìëåíèåì ìíîãî-
÷èñëåííîé äîêóìåíòàöèè ïî ðàçíûì íàïðàâëåíèÿì è ôîðìàì èõ äåÿòåëü-
íîñòè, ïëàíèðîâàíèåì è îò÷åòàì, êîòîðûå, ñî ñëîâ ó÷èòåëåé, çíà÷èòåëüíûì 
îáðàçîì óñëîæíÿþò ïðîöåññ ðåàëèçàöèè ñåáÿ êàê ïðîôåññèîíàëà è äîñòèæå-
íèÿ èìè äóõîâíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå. Â ïðîöåññå îòêðûòîé 
è èñêðåííåé áåñåäû ñ ïñèõîëîãîì, ó÷èòåëÿ ãîâîðÿò î òîì, ÷òî íà ìåòîäè-
÷åñêóþ ðàáîòó óõîäèò ñòîëüêî âðåìåíè, ÷òî íà íàñòîÿùóþ æèâóþ ðàáîòó ñ 
äåòüìè, íà âíèìàíèå ê ñåìåéíûì âîïðîñàì, ñèë óæå íå õâàòàåò [6]. 

3) Íàãðóçêà âûøå íîðìû êîìïåíñèðóåòñÿ òîëüêî åñëè îíà âûðàæåíà 
êîëè÷åñòâîì ôàêòè÷åñêèõ ÷àñîâ ïðåïîäàâàíèÿ. Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ, ïðåäíà-
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çíà÷åííûõ äëÿ ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû íå ñîîòâåòñòâóþò äåéñòâèòåëüíî ïî-
òðà÷åííûì. 

4) Êîìïåíñàöèè ïî ÿâíîìó ôàêòó ïðåâûøåíèÿ íàãðóçêè íå ïðîèñõîäèò. 
Ïðèìåðîì òîìó ÿâëÿåòñÿ äåÿòåëüíîñòü ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà â Îäåñ-
ñêîì ÓÂÊ ¹ 49, êîòîðîìó âûïëà÷èâàåòñÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà ñîîòâåòñòâåí-
íî çàíèìàåìîé äîëæíîñòè â êîëè÷åñòâå îäíîé ñòàâêè. Íàãðóçêà íà îäíó 
ñòàâêó ðàâíà 750 ó÷åíèêàì, à ïî ôàêòó â øêîëå îáó÷àåòñÿ áîëåå ïîëóòîðà 
òûñÿ÷è ó÷åíèêîâ. Ïðè îáðàùåíèè ê ðóêîâîäñòâó, ñèòóàöèÿ íå ìåíÿëàñü ñ 
2013 ïî 2016ãã íè â ñîêðàùåíèè îáúåìà ðàáîòû (îáîçíà÷èòü è ðàçäåëèòü 
ãðàíèöû ïðîôåññèîíàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè íà ìëàäøóþ è ñòàðøóþ øêî-
ëó è ïðèãëàñèòü åùå îäíîãî ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà), íè â ìàòåðèàëüíîé 
êîìïåíñàöèè. 

5) Ó÷àñòèå â ìåðîïðèÿòèÿõ çàïîëíÿåò ñâîáîäíîå îò ó÷åáû âðåìÿ ó÷å-
íèêà, ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ îòäûõà è ïîäãîòîâêè ê ñëåäóþùåìó ó÷åáíîìó 
äíþ, è âðåìÿ ïåäàãîãà, ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ îòäûõà îò ïðîôåññèîíàëüíûõ 
îáÿçàííîñòåé. Âîçìåùåíèå ïîòðà÷åííûõ ñèë íè òåì, íè òåì â ïîëíîé ìåðå 
íå êîìïåíñèðóåòñÿ ìàòåðèàëüíûìè è âðåìåííûìè áëàãàìè. 

6) Ó÷àñòèå â ìåðîïðèÿòèÿõ ÿâëÿåòñÿ ïðîñòðàíñòâîì äëÿ êîíêóðåíöèè 
ìåæäó äåòüìè è ïåäàãîãàìè ñ îäíîé ñòîðîíû, à ñ äðóãîé — ìåæäó øêîëü-
íûìè ó÷ðåæäåíèÿìè è íàïðÿìóþ çàâèñèò îò àìáèöèîçíûõ ïðåäïî÷òåíèé 
àäìèíèñòðàöèè, â ÷àñòíîñòè äèðåêòîðà øêîëû. Ïðèçîâûå ìåñòà îáåñïå÷è-
âàþò ïðåñòèæíîñòü øêîëû. 

7) Çà÷àñòóþ â ðàçëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ó÷àñòâóþò îäíè è òå æå äåòè, 
êîòîðûå ïðîÿâèëè ñåáÿ ñ ïîëîæèòåëüíîé ñòîðîíû â ó÷åáå è âî âíåøêîëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè: øêîëüíûå è ãîðîäñêèå îëèìïèàäû, òåìàòè÷åñêèå êîí-
êóðñû, øêîëüíûå êîíöåðòû, ïîçäðàâëåíèå âåòåðàíîâ. 

Çäåñü ñòîèò óòî÷íèòü äåòàëè. Ðàçíîîáðàçèå ìåðîïðèÿòèé ïî ðàçíûì íà-
ïðàâëåíèÿì äëÿ ïðîÿâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé øêîëüíèêîâ øèðî-
êà: èíòåëëåêòóàëüíûå, ñïîðòèâíûå, ãóìàíèòàðíûå, ìàòåìàòè÷åñêèå, òâîð-
÷åñêèå è ò. ä. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîíÿòíî, ÷òî ó÷èòåëÿì ëåã÷å è óäîáíåå 
îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ äëÿ ó÷àñòèÿ â ìåðîïðèÿòèÿõ, òàêèõ êàê øêîëüíûé 
êîíöåðò, òîðæåñòâåííàÿ ëèíåéêà, âèçèò ê âåòåðàíó ÂÎÂ, òåõ ó÷åíèêîâ, 
êîòîðûå óæå â ïîäîáíîì ó÷àñòâîâàëè. Ýòî ïîäãîòîâëåííûå äåòè, êîòîðûå â 
îñíîâíîì â íîâûõ ñèòóàöèÿõ íóæäàþòñÿ ëèøü â íåñêîëüêèõ êðàòêèõ èí-
ñòðóêöèÿõ, ÷òî çíà÷èòåëüíûì îáðàçîì îáëåã÷àåò òðóä ó÷èòåëÿ. Ìîòèâàöèÿ 
ïåäàãîãîâ ïðè ÷ðåçìåðíîé íàãðóçêå íà ñîõðàíåíèå ñîáñòâåííûõ ðåñóðñîâ 
âðåìåíè è ñèë ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî âàæíûì êðèòåðèåì âûáîðà âî ìíîãèõ 
ñèòóàöèÿõ. 

Îäíàêî, ñàìè äåòè-ó÷àñòíèêè æàëóþòñÿ íà òî, ÷òî îòíîøåíèÿ ñ îäíî-
êëàññíèêàìè ñî âðåìåíåì ñòàíîâÿòñÿ íåêîìôîðòíûìè äëÿ íèõ. Èíîãäà 
îíè èñïûòûâàþò íà ñåáå ïðîÿâëåíèå çàâèñòè â âèäå îáèäíûõ ïðîçâèù, íà-
ñìåøåê, íåîáîñíîâàííûõ ïðåòåíçèé. Èíîãäà ïî îòíîøåíèþ ê íèì äðóãèå 
ó÷åíèêè èõ îòêðûòî èãíîðèðóþò, îòâåðãàþò è íå ïðèíèìàþò ê ó÷àñòèþ â 
îáùèõ äåòñêèõ ðàçâëå÷åíèÿõ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, ýòè øêîëüíèêè îçâó-
÷èâàþò æàëîáû íà íåäîñòàòîê ñâîáîäíîãî âðåìåíè äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåí-
íûõ ïåðåä íèìè çàäà÷ âíóòðè øêîëû è çà åå ïðåäåëàìè, à òàêæå íà ñèì-
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ïòîìû ïåðåóòîìëåíèÿ: óñòàëîñòü, ñëàáîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ãîëîâíûå 
áîëè, îòñóòñòâèå àïïåòèòà, áåññîííèöà. 

Íåêîòîðûå øêîëüíèêè, êîòîðûå íå ïðèíèìàþò ó÷àñòèÿ â êàêèõ-ëèáî 
ìåðîïðèÿòèÿõ øêîëüíîé æèçíè, äåéñòâèòåëüíî èíîãäà èñïûòûâàþò ÷óâ-
ñòâî çàâèñòè ê àêòèâíûì îäíîãîäêàì: ê èõ ñïîñîáíîñòÿì è óìåíèÿì, ê âîç-
ìîæíîñòÿì (ïðîïóñòèòü óðîê ïî ñëó÷àþ ïîäãîòîâêè), ê îòíîøåíèþ ê íèì 
ó÷èòåëåé (ïðåäâçÿòî-ïîëîæèòåëüíîìó íà èõ âçãëÿä). Ýòè äåòè ñîçíàþòñÿ, 
÷òî âíà÷àëå èñïûòûâàëè èñêðåííèé èíòåðåñ è æåëàíèå âûñòóïàòü, ñîñòÿ-
çàòüñÿ, ðàññêàçûâàòü ñòèõè íà ëèíåéêå, ó÷àñòâîâàòü â ñöåíêàõ è ò. ä., íî 
èëè èì íå õâàòàëî õðàáðîñòè îòêðûòî ïðîÿâèòü ñâîè æåëàíèÿ, èëè ïðîÿâ-
ëÿëè, íî ó íèõ íå ïîëó÷àëîñü ñäåëàòü òî, ÷òî îò íèõ òðåáîâàëè íà âûñîêîì 
óðîâíå. Èñïûòàâ ðàçî÷àðîâàíèå, îíè êîíñòàòèðóþò, ÷òî ñî âðåìåíåì èõ 
èíòåðåñ óïàë èëè îíè ñòàëè äåìîíñòðèðîâàòü åãî îòñóòñòâèå. À òðåáîâàíèÿ 
ïîó÷àñòâîâàòü â óáîðêå êëàññà èëè ïðèøêîëüíîé òåððèòîðèè íå âûçûâàåò 
ýíòóçèàçìà è èíòåðåñà. 

Êðàéíîñòè â ïðåäëîæåííûõ âàðèàíòàõ äåòñêèõ ïîçèöèé â ó÷åáíî-âîñ-
ïèòàòåëüíîì ïðîöåññå ñîçäàþò íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ 
øêîëüíèêîâ è ïðè ÷ðåçìåðíîì ó÷àñòèè ãîâîðÿò î íåóäîâëåòâîðåííîñòè ïî-
òðåáíîñòåé â îòäûõå è ãðóïïîâîì ïðèíÿòèè, ïðè íåäîñòàòî÷íîì ó÷àñòèè — 
ñàìîðåàëèçàöèè. 

«Íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ ñïîñîáñòâóþò 
ôîðìèðîâàíèþ ó øêîëüíèêîâ íåãàòèâíûõ ÷åðò õàðàêòåðà, òàêèõ êàê ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü, âñïûëü÷èâîñòü, òðåâîæíîñòü, çàìêíóòîñòü, ïîâûøàþùèå 
âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè. 

Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðóåòñÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ öåïî÷êà: áóäó÷è 
ñëåäñòâèåì ïðåäøåñòâóþùèõ äåôåêòîâ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà, ïàäåíèå èíòåðåñà ê ó÷åáíûì çàíÿòèÿì ó øêîëüíèêîâ ÿâëÿåò-
ñÿ óæå èñòî÷íèêîì ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäïàòàëîãè÷åñêèõ è ïàòàëîãè÷åñêèõ 
ïñèõè÷åñêèõ èçìåíåíèé/ðàññòðîéñòâ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáñòâóåò 
ôîðìèðîâàíèþ àíîìàëüíîãî ïîâåäåíèÿ â øêîëå.» [4]. 

8) Íà îñíîâàíèè óñòíîãî îïðîñà, íàáëþäåíèé è äîâåðèòåëüíîé áåñåäû 
áûëî âûÿâëåíî: 

– íå áîëåå 5 % ïåäàãîãîâ ìîòèâèðîâàíû ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ðàçâèòèþ 
è èñêðåííå ñòðåìÿòñÿ è ãîòîâû ñàìè îáó÷àòüñÿ; 

– íåéòðàëüíîå îòíîøåíèå ê ëþáûì ïðîöåññàì, íå ñâÿçàííûì ñ åæåäíåâ-
íûìè ñòàíäàðòíûìè øêîëüíûìè ñèòóàöèÿìè, âåäåíèåì óðîêîâ. Îòíîñÿòñÿ 
ê íîâûì çàäà÷àì è òðåáîâàíèÿì âíåøíå ñïîêîéíî êàê ê îïðåäåëåííîìó 
ýòàïó ñâîåé äåÿòåëüíîñòè; 

– íåãàòèâíîå îòíîøåíèå, âûðàæàÿ ôðàçàìè «Êîìó ýòî íóæíî? Çà÷åì 
ìíå ýòî íàäî? ×òî íîâîãî ÿ òàì óñëûøó?» ñ ñîîòâåòñòâóþùåé èíòîíàöèåé 
âîçìóùåíèÿ è íåäîâîëüñòâà. 

Ïðåäñòàâèòåëè äâóõ ïîñëåäíèõ ãðóïï ÷àùå âñåãî íà çàñåäàíèÿõ ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ ñîâåòîâ ïîïóòíî ðåøàþò âîïðîñû, íå ñâÿçàííûå ñ òåêóùåé çà-
äà÷åé, à, íàïðèìåð, ïðîâåðÿþò òåòðàäè, äíåâíèêè, çàïîëíÿþò æóðíàëû 
èëè ðåøàþò êðîññâîðäû. Íåêîòîðûå èç íèõ âûðàæàþò ðàäîñòü îáëåã÷åíèÿ, 
åñëè ïîÿâèëñÿ âåñîìûé ïîâîä ïðîïóñòèòü ïîäîáíûå âñòðå÷è è ïîëó÷èòü 
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ðàçðåøåíèå îò äèðåêòîðà íà îòñóòñòâèå. Ó÷àñòèå â ñåìèíàðàõ äëÿ ïåäàãî-
ãîâ íå ïðåäóñìîòðåíî èìè â ñâîáîäíîì ïîñåùåíèè. Íà èíôîðìàöèîííûõ 
ñòåíäàõ âûâåøèâàþòñÿ ñïèñêè ó÷àñòíèêîâ ñ óêàçàíèåì ôàìèëèé äëÿ ïîñå-
ùåíèÿ ñåìèíàðà â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå. Ñî ñëîâ äèðåêòîðà øêîëû äðóãàÿ 
ôîðìà «ïðèãëàøåíèÿ» íå ýôôåêòèâíà è íå ðàññìàòðèâàåòñÿ. 

Ðåôîðìû â ñôåðå øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ âëåêóò çà ñîáîé èçìåíåíèÿ 
òðåáîâàíèé ê ìåòîäè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå ïåäàãîãîâ, íà ïåðâûé 
âçãëÿä, íàïðàâëåííûå íà óëó÷øåíèå êà÷åñòâà îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. 
Çíàêîìñòâà ñ íîâûìè êîëëåãàìè ñîâìåñòíî ñ àêòèâíûì ó÷àñòèåì â ìåðî-
ïðèÿòèÿõ ìîãëè áû ñïîñîáñòâîâàòü ðàñøèðåíèþ ñïåêòðà ïðîôåññèîíàëü-
íûõ èíòåðåñîâ, ðàçâèòèÿ íåîáõîäèìûõ ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ, 
óìåíèé è íàâûêîâ. Îäíàêî, ïîãðóæàÿñü â ñóòü âîçíèêàþùèõ ïðè ýòîì 
ñëîæíîñòåé è ïðåïÿòñòâèé, èìè îòìå÷àåòñÿ ðîñò ðàçäðàæèòåëüíîñòè, òðå-
âîæíîñòè, íåðâîçíîñòè è íåóäîâëåòâîðåííîñòè, óõóäøåíèå ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ÷òî âåäåò ê ïîâûøåíèþ ëè÷íîñòíîãî äèñ-
êîìôîðòà, äèñãàðìîíèè îòíîøåíèé, ðåäóêöèè äîëæíîñòíûõ îáÿçàííîñòåé 
è ôîðìàëèçìà [6]. 

Ðîññèéñêèå àâòîðû, èçó÷àþùèå âîïðîñ ïðîôåññèîíàëüíûõ ðèñêîâ ïåäà-
ãîãè÷åñêîé ñðåäû, ïðèâîäÿò ïåðå÷åíü çàáîëåâàíèé, ñâîéñòâåííûé ó÷èòåëÿì: 
«Ïðîôåññèÿ ïåäàãîãà ñâÿçàíà ñ ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ òàêèõ çàáîëåâàíèé, 
êàê ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ãîëîñîîáðàçîâàíèÿ, íåðâíûå ðàññòðîéñòâà (÷àùå 
â ôîðìå àñòåíîíåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé), çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû (ãèïåðòîíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, âåãåòîñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ, ñòåíî-
êàðäèÿ è äð.), çàáîëåâàíèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, íàðóøåíèÿ çðåíèÿ, 
îñòåîõîíäðîç, âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è äð. Èíòåí-
ñèâíàÿ íàãðóçêà íà ðå÷åâîé àïïàðàò ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ äèñôîíèè è 
àôîíèè. Ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ïðîôåññèîíàëüíûìè ãðóïïàìè ó ïåäàãîãîâ 
äîñòàòî÷íî âûñîê ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íàêîïëå-
íèÿ «òÿæåëûõ» ôîðì íåâðîçîâ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ïðîáëåì» [1]. 

Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ îò÷àñòè ðàñêðûâàþò è îáúÿñíÿþò 
ñóòü ÿâëåíèé, êîòîðûå áûëè îïèñàíû â 2015 ãîäó â ñòàòüå «Ê ïðîáëåìå 
î ôîðìèðîâàíèè ôàêòîðîâ äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ». Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ 
áûëî èçó÷èòü âëèÿíèå ôàêòîðîâ â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ ôîðìèðîâàíèþ äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ ïðè ðàññìîòðåíèè óðîâíÿ 
ìîòèâàöèè ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ è ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ. 
Â ðåçóëüòàòå áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü êîððåêöèîííûõ ìåðî-
ïðèÿòèé çàâèñèò âî ìíîãîì îò îòíîøåíèÿ è ïîâåäåíèÿ ó÷èòåëÿ: «Ïîëîâèíà 
ó÷àùèõñÿ, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè, èìååò âûñîêèé óðîâåíü 
ìîòèâàöèè ê îáó÷åíèþ, à ïðèìåðíî 1/5 ó÷àùèõñÿ — íèçêèé… Åñëè ïðèìå-
íèòü ýòè äàííûå íà êîëè÷åñòâî ó÷àùèõñÿ â ìëàäøåé øêîëå íà 2013–2014 
ó÷åáíûé ãîä, ñîîòâåòñòâóþùåé ìëàäøåìó øêîëüíîìó âîçðàñòó, à ýòî 643 
ó÷åíèêà (ìàëü÷èêîâ — 310, äåâî÷åê — 333), òî òîëüêî 320 øêîëüíèêîâ 
èñïûòûâàþò êîìôîðòíûå îùóùåíèÿ âî âðåìÿ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðî-
öåññà, à 128 ó÷åíèêîâ íà÷àëüíîé øêîëû íàõîäÿòñÿ â óñëîâèÿõ íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ äëÿ ôèçè÷åñêîãî, äóõîâíîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ïîïàäàþò â ãðóïïó ðèñêà. 



49

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2017. Òîì 22. Âèïóñê 4 (46)

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòèêè, ñ êëàññíû-
ìè ðóêîâîäèòåëÿìè â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ïðîâîäÿòñÿ èíäèâèäóàëüíûå è 
ãðóïïîâûå êîíñóëüòàöèè. Ñòîèò îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî ïåäàãîãè, êîòîðûå 
âíèìàòåëüíî îòíîñÿòñÿ ê ðåêîìåíäàöèÿì ïñèõîëîãà, èíòåðåñóþòñÿ ïîèñ-
êîì íîâûõ ñïîñîáîâ è ìåòîäîâ â âîñïèòàíèè ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ, ïðèìåíÿþò 
ýëåìåíòû òâîð÷åñòâà, ñêëîííû ê ñàìîðàçâèòèþ è ñàìîàíàëèçó, îòìå÷àþò 
óëó÷øåíèÿ íå òîëüêî â ðåçóëüòàòàõ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè øêîëüíèêîâ, íî 
è â ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè äåòåé. 

Íàðÿäó ñ ýòèì, åñòü ïåäàãîãè, êîòîðûå íå îòìå÷àþò ïîëîæèòåëüíûõ 
ñäâèãîâ â ðàçâèòèè äåòåé. Çàìå÷åíî, ÷òî ýòèì ó÷èòåëÿì ñâîéñòâåííî ïðè-
ìåíÿòü òîëüêî ëèøü àâòîðèòàðíûå ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ íà ó÷åíèêîâ, ïðî-
ÿâëÿòü íåñäåðæàííîñòü â ôîðìå òîíà ïåðåõîäÿùåãî íà êðèê èëè â ñëîâàõ è 
âûðàæåíèÿõ, íåñóùèõ îáèäíûé ñìûñë äëÿ ðåáåíêà. Òàêèå ïåäàãîãè èìåþò 
ïðèâû÷êó ãîâîðèòü î ïðèñóòñòâóþùèõ äåòÿõ â òðåòüåì ëèöå, îáðàùàòüñÿ ê 
ó÷åíèêàì ïî ôàìèëèè, èãíîðèðîâàòü ðåêîìåíäàöèè ïñèõîëîãà è îáúÿñíÿòü 
íàðóøåíèå äèñöèïëèíû âî âðåìÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà òîëüêî íåäîñòàòêàìè 
ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ èëè îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè ðåáåíêà.» [7] 

Âûâîäû. Äèñãàðìîíè÷íîå èñïîëüçîâàíèå ëè÷íîñòíûõ è òðóäîâûõ ðåñóð-
ñîâ ó÷åíèêîâ è ïåäàãîãîâ, îñîáåííîñòè íåãðàìîòíîé îðãàíèçàöèè äîïîëíè-
òåëüíûõ è ïîñòîÿííûõ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé è ïåäàãîãè-
÷åñêîãî òðóäà, íåãàòèâíî âëèÿþò íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ó÷èòåëÿ 
è ó÷åíèêà, ñïîñîáñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ è íàêîïëåíèþ ó íèõ ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîãî è, ïîðîé, ôèçè÷åñêîãî ïåðåóòîìëåíèÿ, äèñãàðìîíèè â îòíî-
øåíèÿõ, íåóäîâëåòâîðåííîñòè, äèñôîðè÷íûõ ðåàêöèé, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ äåòåðìèíàíòîé âîçíèêíîâåíèÿ è 
ôîðìèðîâàíèÿ äèñãàðìîíèè îòíîøåíèé è êàê ñëåäñòâèå, äåâèàíòíîãî ïî-
âåäåíèÿ ó øêîëüíèêîâ. 
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ON THE ISSUE OF PECULIARITIES OF EDUCATIONAL PROCESS 
AND PEDAGOGICAL WORK ORGANIZATION 

Abstract 
This article is devoted to the study of the modern concept of the school, the pecu-

liarities of educational process and pedagogical work organization. The prerequisites 
to the occurrence of psychological health disorders among teachers and schoolchildren 
as the cause of the occurrence of behavioral disorders among children at school age 
are considered. 

The relevance of the research lies in the study and effective analysis of socio-
psychological factors leading to psychological health disorders among teachers and 
schoolchildren, as the cause of behavioral disorders occurrence among children at 
school age. Research materials can be used to create correct reforms in the education 
system, school principals, teachers and practical psychologists. 

Conclusions. It seems that at the moment, the school has ceased to carry within 
itself the meaning of the original concept of «leisure», «free pastime.» The modern 
school and the educational process are now a multifactorial and multifunctional phe-
nomenon with a system for the emergence and solution of many difficult problems. 
Its quality implementation requires the development of the necessary moral strengths, 
knowledge and skills of teachers and schoolchildren, as well as additional financial, 
time and spiritual costs, high personal motivation and active participation, as well as 
correct support from the authorities. The discrepancy of the teacher’s personality with 
the requirements for realization the tasks of the modern educational process or vice 
versa — the discrepancy of tasks with the abilities of the teacher, creates pathological 
conditions for the formation of negative consequences. 

Reforms in the sphere of school education entail changes in the requirements for 
the methodical and practical work of teachers, at first glance, aimed at improving the 
quality of the educational process. However, immersing themselves in the essence of 
the difficulties and obstacles that arise, they notice an increase in irritability, anxi-
ety, nervousness and dissatisfaction, worsening of psychological and physical health, 
which leads to increased personal discomfort, disharmony of relations, reduction of job 
duties and formalism. On the basis of oral questioning, observation and confidential 
conversation no more than 5 % of teachers are motivated to professional development 
and sincerely strive and are ready to learn themselves. 

Disharmonious use of personal and labor resources of students and teachers, es-
pecially the ignorant organization of extra curriculum and curriculum activities and 
pedagogical work, negatively affect the psychological state of the teacher and the 
pupil, contribute to the emergence and accumulation of psychoemotional and some-
times physical overwork, disharmony in relations, dissatisfaction, dysphoric reactions, 
psychosomatic disorders, which in its turn is a determinant of the onset and forming 
disharmony relations and as a result of deviant behavior among schoolchildren. 

Key words: school, children, behavioral disorders, education, teachers, education, 
education system reforms. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 09.11.2017 



52

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2017. Òîì 22. Âèïóñê 4 (46)

ÓÄÊ 376.013.77–047.37 

Ñîêîëîâà Ã. Á. 
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, ñòàðøèé âèêëàäà÷ êàôåäðè äåôåêòîëîã³¿ 
òà ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ÄÇ «Ï³âäåííîóêðà¿íñüêèé íàö³îíàëüíèé ïåäàãîã³÷íèé 
óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Ê. Ä. Óøèíñüêîãî». 
e-mail: absokolova@ukr.net 
ORCID: 0000–0002–9913–1814 

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÏÑÈÕÎËÎÃÎ-ÏÅÄÀÃÎÃ²×ÍÎÃÎ ÑÓÏÐÎÂÎÄÓ Ä²ÒÅÉ 
Ç ÎÑÎÁËÈÂÈÌÈ ÎÑÂ²ÒÍ²ÌÈ ÏÎÒÐÅÁÀÌÈ Â ÍÀÓÊÎÂÈÕ 
ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍßÕ 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà àêòóàëüí³é ó ñïåö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿ òà ïåäàãîã³ö³ ïðî-
áëåì³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ä³òåé ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè 
ïîòðåáàìè. Àâòîðîì çä³éñíåíî òåîðåòè÷íèé àíàë³ç îñíîâíèõ íàóêîâèõ äî-
ñë³äæåíü, ùî âèñâ³òëþþòü ð³çíîàñïåêòí³ ïðîáëåìè ³íòåãðîâàíî¿ ï³äòðèìêè 
âñ³õ ó÷àñíèê³â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó: ñ³ì’¿, ïåäàãîã³â, áàòüê³â òà 
ä³òåé. Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ñóïðîâîäó ó÷í³â ç 
îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè â ³íêëþçèâíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ. Çðî-
áëåíî âèñíîâêè ùîäî íåäîñòàòíüî¿ òåîðåòè÷íî¿ òà ïðàêòè÷íî¿ ðîçðîáëåíîñò³ 
çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè òà çàçíà÷åíî ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé ñóïðîâ³ä, ä³òè ç îñîáëèâèìè îñâ³ò-
í³ìè ïîòðåáàìè, ³íêëþçèâíå íàâ÷àííÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñòàíí³ì ÷àñîì çàãàëüíîþ ñâ³òîâîþ òåíäåíö³ºþ â 
ãàëóç³ ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ïåäàãîã³êè º ï³äãîòîâêà îñîáèñòîñò³ äî ïî-
âíîö³ííîãî æèòòÿ â ñîö³óì³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì, øèðîêîãî âèçíàííÿ íàáóâàº 
³äåÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ä³òåé ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè ïî-
òðåáàìè, ÿêà îõîïëþº âñ³õ ó÷àñíèê³â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó: ñ³ì’¿, 
ïåäàãîã³â, áàòüê³â òà ä³òåé (À. Ë. Äóøêà, Ë. Ì. Ãðå÷êî, ². Â. Ëóöåíêî, 
Â. Â. Òêà÷îâà, Â. ². Òðîôèìîâà). 

Ìåòà ñòàòò³. Ïðîàíàë³çóâàòè ñòàí âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ä³òåé ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè â ñó÷àñíèõ 
íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Â óìîâàõ ìîäåðí³çàö³¿ îñâ³òíüî¿ ñèñòåìè, îñî-
áëèâî¿ óâàãè íàáóâàº ïèòàííÿ íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ òà ñîö³àë³çàö³¿ ä³òåé ç 
îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè. Çàãàëüí³ ïðîáëåìè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷-
íîãî ñóïðîâîäó ðîçãëÿäàëèñÿ â ðîáîòàõ ñó÷àñíèõ ó÷åíèõ, çîêðåìà, â êîí-
òåêñò³ ³íêëþçèâíî¿ ìîäåë³ íàâ÷àííÿ, ïðîáëåìà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî 
ñóïðîâîäó áóëà ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ óêðà¿íñüêèõ òà çàðóá³æíèõ â÷å-
íèõ — À. À. Êîëóïàºâà, ². Á. Êóçàâà, Ì. ². Ìóøêåâè÷, Ò. Â. Ñàê, Í. Ç. Ñî-
ô³é, Ò. Â. Ñêðèïíèê, Î. Ì. Òàðàí÷åíêî, Î. Ô. Ôåäîðåíêî, Ò. Áóò, Ëîðìàí, 
Äæ. Ëóïàðò òà ³í. 

Ñó÷àñí³ íàóêîâö³ íàãîëîøóþòü íà âàæëèâîñò³ êîìàíäíî¿ âçàºìîä³¿ òà 
ö³ë³ñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðè çàáåçïå÷åíí³ äîäàòêîâîãî ñóïðîâîäó ä³òåé ç îñîáëè-
âèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè. 
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Òàê, Í. Ç. Ñîô³é âèçíà÷åíî òà îá´ðóíòîâàíî îñíîâí³ ï³äõîäè äî çàáåç-
ïå÷åííÿ ³íòåãðîâàíîãî ñóïðîâîäó ä³òåé ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè 
â óìîâàõ ³íêëþçèâíîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó: íàäàííÿ ïîñëóã îêðåìèìè 
ð³çíîïðîô³ëüíèìè ôàõ³âöÿìè, êîìàíäíèé ï³äõ³ä. Âèîêðåìëåíî òà ïðîàíà-
ë³çîâàíî êîìàíäíèé ï³äõ³ä, ÿê äåòåðì³íóþ÷èé, â³ä ñòóïåíÿ ³ìïëåìåíòàö³¿ 
ÿêîãî çàëåæèòü ð³âåíü ÿêîñò³ êîìïëåêñíî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ó êîíòåêñò³ ñî-
ö³àëüíî¿ ìîäåë³ ðîçóì³ííÿ ³íâàë³äíîñò³ [9]. 

Ñóïðîâ³ä ÿê íîâà îñâ³òíÿ òåõíîëîã³ÿ ïðåäñòàâëåíà ó äîñë³äæåííÿõ 
À. À. Êîëóïàºâî¿. Âèõ³äíèì ïîëîæåííÿì òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè ñóïðîâîäó â÷åíà 
âèçíà÷àº ñèñòåìíî-îð³ºíòàö³éíèé ï³äõ³ä, çã³äíî ç ÿêèì ðîçâèòîê ðîçóì³ºòü-
ñÿ ÿê âèá³ð ³ çàñâîºííÿ ñóá’ºêòîì ðîçâèòêó òèõ ÷è ³íøèõ ³ííîâàö³é. Àâòîðêà 
³íòåðïðåòóº ñóïðîâ³ä ÿê äîïîìîãó ñóá’ºêòó ðîçâèòêó ó ôîðìóâàíí³ îð³ºíòà-
ö³éíîãî ïîëÿ, â ÿêîìó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâî¿ ä³¿ íåñå ñàì ñóá’ºêò. Äîñë³ä-
íèöÿ âèçíà÷àº ñóïðîâ³ä ÿê ìåòîä, ùî çàáåçïå÷óº ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ïðè-
éíÿòòÿ ñóá’ºêòîì îïòèìàëüíèõ ð³øåíü ó ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ. Òîáòî, íà äóìêó 
àâòîðà, ñóïðîâ³ä — öå äîïîìîãà ñóá’ºêòó ó ïðèéíÿòò³ ð³øåííÿ â ñêëàäíèõ 
ñèòóàö³ÿõ æèòòºâîãî âèáîðó. Ïðè÷îìó, íå áóäü-ÿêà ôîðìà äîïîìîãè, à ï³ä-
òðèìêà, â îñíîâ³ ÿêî¿ çáåðåæåííÿ ìàêñèìóìó ñâîáîäè ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
ñóá’ºêòà ðîçâèòêó çà âèá³ð âàð³àíòà âèð³øåííÿ àêòóàëüíî¿ ïðîáëåìè [5]. 

Ó äîñë³äæåíí³ Î. Ô. Ôåäîðåíêî ðîçðîáëåíî òåîðåòè÷íó ìîäåëü ïåäà-
ãîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ç³ çíèæåíèì ñëóõîì â óìîâàõ 
³íêëþçèâíîãî íàâ÷àííÿ, ÿêà áàçóºòüñÿ íà êîìïëåêñíîñò³ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ â÷èòåë³â ³ àñèñòåíò³â ó âèÿâëåíí³ é çàäîâîëåíí³ îñîáëèâèõ ïîòðåá 
ó÷í³â, ùî ñïðèÿº àêòèâ³çàö³¿ ñîö³àëüíèõ ³ íàâ÷àëüíèõ ìîæëèâîñòåé øêî-
ëÿð³â ç³ çíèæåíèì ñëóõîì ÷åðåç øèðîêå çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â ³ ïðèéîì³â íà 
êîæíîìó ç âèçíà÷åíèõ åòàï³â ñóïðîâîäó. 

Òåîðåòè÷í³ òà ìåòîäè÷í³ çàñàäè ñóïðîâîäó äîøê³ëüíèê³â, ÿê³ ïîòðåáó-
þòü êîðåêö³¿ ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó â óìîâàõ ³íêëþçèâíî¿ îñâ³òè, ðîç-
ãëÿäàº â ñâîºìó äîñë³äæåíí³ ². Á. Êóçàâà. Àâòîðêîþ íàóêîâî îá´ðóíòîâàíî 
òà àïðîáîâàíî ñèñòåìó ñóïðîâîäó â óìîâàõ ³íêëþçèâíî¿ îñâ³òè äîøê³ëü-
íèê³â ³ç îñîáëèâîñòÿìè ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó íà îñíîâ³ òîëåðàíòíîãî 
ñòàâëåííÿ äî âèõîâàíö³â çàçíà÷åíî¿ êàòåãîð³¿ [6]. 

Á³ëîðóñüê³ íàóêîâö³ À. Ì. Êîíîïëüîâà òà Ò. Ë. Ëºùèíñüêà, âèâ÷àþ÷è 
ïðîáëåìó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ä³òåé ç îñîáëèâîñòÿìè ïñè-
õîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó â óìîâàõ ³íòåãðîâàíîãî íàâ÷àííÿ, äî éîãî ñóòíîñò³ 
â³äíîñÿòü ñïðîáó çàïîá³ãòè íåãàòèâíèì ìîìåíòàì ³íòåãðàö³¿, íàäàííÿ ï³ä-
òðèìêè áóäü-ÿê³é äèòèí³, ùî îïèíèëàñÿ â ñèòóàö³¿, ÿêà ñòâîðþº çàãðîçó 
¿¿ ðîçâèòêó. Íà ¿õ ïîãëÿä, ñóïðîâ³ä — öå íå êîðîòêî÷àñíà àêö³ÿ, à ïðîöåñ 
íàäàííÿ ï³äòðèìêè äèòèí³ ó âèð³øåíí³ îñâ³òí³õ çàâäàíü, ÿê³ çì³íþþòüñÿ 
òà óñêëàäíþþòüñÿ [2]. 

²íø³ â÷åí³ — Þ. Ñ. Ãàëëÿìîâà, Ð. Â. Äåì’ÿí÷óê, À. À. Õèëüêî, 
Ë. Ì. Øèï³öèíà, Í. Ì. ßêîâëºâà âèä³ëÿþòü ïåâí³ ïðèíöèïè ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîã³÷íîãî ñóïðîâîäó, à ñàìå: ïðèíöèï «íà áîö³ äèòèíè», áåçïåðåðâí³ñòü 
ñóïðîâîäó, ìóëüòèäèñöèïë³íàðí³ñòü ñóïðîâîäó, àâòîíîìí³ñòü. 

Ïðèíöèï «Íà áîö³ äèòèíè» ïîâòîðþº íàçâó â³äîìî¿ ìîíîãðàô³¿ Ôðàíñó-
àçè Äîëüòî, â íüîìó â³äîáðàæåíî áàçîâå ïðîòèð³÷÷ÿ ìåòîäó ñóïðîâîäó. Î÷å-
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âèäíî, ùî «âèíóâàòöåì» áóäü-ÿêî¿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó äèòèíè 
âèñòóïàº íå ò³ëüêè ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ àáî ïðèðîäíèé ãåíîòèï äèòèíè, àëå 
é îñîáëèâîñò³ ¿¿ îñîáèñòîñò³. 

Íà äóìêó â÷åíîãî, ó áåçïåðåðâíîñò³ ñóïðîâîäó çàêëàäåíî ñóïðîâîäæåí-
íÿ íà âñ³õ åòàïàõ äîïîìîãè ó âèð³øåíí³ ïðîáëåìè, êîëè ä³òè ïåðåáóâàþòü 
ï³ä ïîñò³éíèì âïëèâîì ôàêòîð³â ðèçèêó. 

Ó ìóëüòèäèñöèïë³íàðíîñò³ ñóïðîâîäó àâòîð âáà÷àº ïîãîäæåííÿ ðîáîòè 
«êîìàíä» ôàõ³âö³â, ÿê³ ïðîïîâ³äóþòü ºäèí³ ö³ííîñò³, âêëþ÷åí³ â ºäèíó îð-
ãàí³çàö³éíó ìîäåëü ³ âîëîä³þòü ºäèíîþ ñèñòåìîþ ìåòîä³â. 

Ï³ä àâòîíîìí³ñòþ íàóêîâåöü ðîçóì³º îäèí ç íàéá³ëüø ñêëàäíî ðåàë³çî-
âàíèõ ïðèíöèï³â. Ç îäíîãî áîêó, àâòîíîìí³ñòü öåíòðó âèñòóïàº ãàðàíòîì 
çàõèñòó â³ä àäì³í³ñòðàòèâíîãî òèñêó ç áîêó êåð³âíèöòâà, ïåäàãîã³â øêî-
ëè àáî äèòÿ÷îãî ñàäêà íà ò³ ÷è ³íø³ ðåêîìåíäàö³¿ öåíòðó. Ç ³íøîãî áîêó, 
ñï³âðîá³òíèêè íåçàëåæíîãî, àâòîíîìíîãî öåíòðó º ìàëî³íôîðìîâàí³ ïðî 
ðåàëüíå æèòòÿ îñâ³òíüî¿ óñòàíîâè, ¿ì âàæ÷å âñòàíîâèòè êîíòàêò ç ïåäàãî-
ãàìè â ïîð³âíÿíí³ ç³ ñï³âðîá³òíèêàìè ñëóæáè, ÿê³ º ÷ëåíàìè ïåäàãîã³÷íîãî 
êîëåêòèâó. Òîìó â ïðàêòèö³ ÷àñò³øå ðîçâèâàºòüñÿ ìîäåëü, äëÿ ÿêî¿ õàðàê-
òåðíî ïîðÿä ç âåëèêèìè íåçàëåæíèìè öåíòðàìè ñóïðîâîäó ñòâîðþâàòè â 
óñòàíîâàõ ñëóæáè àáî ãðóïè ñóïðîâîäó. Äî ñêëàäó îñòàíí³õ ìîæóòü âõîäè-
òè ð³çíîêâàë³ô³êîâàí³ ïåäàãîã³÷í³ ïðàö³âíèêè øêîëè àáî äèòÿ÷îãî ñàäêà, 
îá’ºäíàí³ â ãðóïó çà ïðèíöèïîì çä³éñíåííÿ ä³ÿëüíîñò³ çàãàëüíîãî àáî òåìà-
òè÷íîãî ñóïðîâîäó ä³òåé. 

Ó ïðàöÿõ Î. ². Êàçàêîâî¿ [3], ïîíÿòòÿ «ñóïðîâ³ä» òðàêòóºòüñÿ ÿê äîïî-
ìîãà, â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü çáåðåæåííÿ ìàêñèìàëüíî¿ âîë³ é â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ ñóá’ºêòà ðîçâèòêó çà âèá³ð âàð³àíòà âèð³øåííÿ àêòóàëüíî¿ ïðîáëåìè. 
Â÷åíà ñòâåðäæóº, ùî ñóïðîâ³ä — öå ñêëàäíèé ïðîöåñ âçàºìîä³¿ ñóïðîâî-
äæóâà÷à ³ ñóïðîâ³äíîãî, ðåçóëüòàòîì ÿêîãî º ð³øåííÿ é ä³ÿ, ùî âåäå äî 
ïðîãðåñó â ðîçâèòêó ñóïðîâîäæóâàíîãî. ² äîäàº, ùî íå ìåíø âàæëèâî é òå, 
ùî ñóá’ºêòîì àáî íîñ³ºì ðîçâèòêó äèòèíè º íå ò³ëüêè âîíà ñàìà, àëå ³ ¿¿ 
áàòüêè òà ïåäàãîãè. Ðîçãëÿäàþ÷è ñóïðîâ³ä ç ïîçèö³¿ «íà ñòîðîí³ äèòèíè», 
Î. ². Êàçàêîâà ³íòåðïðåòóº éîãî ÿê ö³ë³ñíèé ïðîöåñ äîïîìîãè äèòèí³, ¿¿ 
ðîäèí³ é ïåäàãîãàì, â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü çáåðåæåííÿ ìàêñèìóìó âîë³ é 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ñóá’ºêòà ðîçâèòêó çà âèá³ð ð³øåííÿ àêòóàëüíî¿ ïðîáëåìè; 
ìóëüòèäèñöèïë³íàðíèé ìåòîä çàáåçïå÷óâàíèé ºäí³ñòþ çóñèëü ïåäàãîã³â, 
ïñèõîëîã³â, ñîö³àëüíèõ ³ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â; îðãàí³÷íà ºäí³ñòü ä³àãíîñ-
òèêè ïðîáëåìè é ñóá’ºêòíîãî ïîòåíö³àëó ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ, ³íôîðìàö³éíîãî 
ïîøóêó ìîæëèâèõ øëÿõ³â âèð³øåííÿ, êîíñòðóþâàííÿ ïëàíó ä³é ³ ïåð-
âèííà äîïîìîãà â éîãî çä³éñíåíí³; äîïîìîãà ó ôîðìóâàíí³ îð³ºíòàö³éíîãî 
ïîëÿ, äå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ä³¿ íåñå ñàì ñóá’ºêò ðîçâèòêó. 

Ïîðÿä ç öèì, Î. ². Êàçàêîâà ðîçãëÿäàº ñóïðîâ³ä, ÿê ìåòîä, ùî çàáåçïå-
÷óº óìîâè äëÿ ïðèéíÿòòÿ ñóá’ºêòîì ðîçâèòêó îïòèìàëüíèõ ð³øåíü â ð³ç-
íèõ ñèòóàö³ÿõ æèòòºâîãî âèáîðó. Ç ïîãëÿä³â àâòîðêè, ñèòóàö³¿ æèòòºâîãî 
âèáîðó — áàãàòîãðàíí³ ïðîáëåìí³ ñèòóàö³¿, ïðè âèð³øåíí³ ÿêèõ ñóá’ºêò âè-
çíà÷àº äëÿ ñåáå øëÿõ ïðîãðåñèâíîãî àáî ðåãðåñèâíîãî ðîçâèòêó. Â÷åíà çà-
çíà÷àº, ùî öå ñêëàäíèé ïðîöåñ âçàºìîä³¿ ñóïðîâîäæóþ÷îãî ³ ñóïðîâîäæó-
âàíîãî, ðåçóëüòàòîì ÿêîãî º ð³øåííÿ ³ ä³ÿ, ùî âåäå äî ïðîãðåñó ó ðîçâèòêó 
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ñóïðîâîäæóâàíîãî, ó ÿêèé âêëþ÷åíà ³ ñàìà äèòèíà, ³ ¿¿ áàòüêè, ³ ïåäàãîãè, 
³ íàéáëèæ÷å îòî÷åííÿ [3]. 

Âàæëèâîþ â ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ º ïðîáëåìà ïñèõîëîã³÷íî-
ãî ñóïðîâîäó áàòüê³â, ÿê³ âèõîâóþòü ä³òåé ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáà-
ìè. Òåîðåòè÷íå ï³ä´ðóíòÿ ùîäî ñòâîðåííÿ ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó 
áóëî çàïî÷àòêîâàíî â ãóìàí³ñòè÷í³é ïñèõîëîã³¿ À. Àäëåðîì, Ã. Îëïîðòîì, 
Ë. Ìàñëîó, Ê. Ðîäæåðñîì, Ð. Ìåé, Â. Øóòå, Â. Ôðàíêëîì, Å. Ôðîììîì òà 
³íøèìè. 

Äîñë³äæåííÿ Â. Â. Òêà÷îâî¿ ïðèñâÿ÷åí³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîìó ñóïðî-
âîäó ñ³ìåé, ÿê³ âèõîâóþòü äèòèíó ç ïîðóøåííÿìè â ðîçâèòêó, ³ ïîëÿãà-
þòü â òîìó, ùî âïåðøå â «ïîëå» ä³àãíîñòè÷íî-êîðåêö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôà-
õ³âö³â âêëþ÷àþòüñÿ ³ áàòüêè âèõîâàíö³â. Ñ³ì’ÿ ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ºäèíèé, 
ö³ë³ñíèé îðãàí³çì, çàçíàº ïðîáëåìè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî õàðàêòåðó, 
ó çâ’ÿçêó ç ÷èì äîïîìîãà íàäàºòüñÿ âñ³é ðîäèí³ (áàòüêàì, ³íøèì ÷ëåíàì 
ñ³ì’¿), à íå ò³ëüêè äèòèí³ ç ïîðóøåííÿì ðîçâèòêó. Òàêèì ÷èíîì, ðîçøèðþ-
ºòüñÿ ñóá’ºêò êîðåêö³éíîãî âïëèâó: çàì³ñòü îäíîãî (äèòèíà ç îñîáëèâèìè 
ïîòðåáàìè) âèíèêàº ïîë³ìîäàëüíèé ñóá’ºêò, ïðåäñòàâëåíèé äèòÿ÷îþ òà äî-
ðîñëîþ ñêëàäîâèìè, íîðìîþ ³ àíîìàë³ºþ. Ðîáîòó ç ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèì 
ñóïðîâîäîì ñ³ì’¿, ÿêà âèõîâóº äèòèíó ç ïîðóøåííÿìè â ðîçâèòêó, çä³éñíþº 
ïñèõîëîã, òðàäèö³éíî âèä³ëÿþ÷è òðè âèäè ä³ÿëüíîñò³: ä³àãíîñòèêó, êîí-
ñóëüòóâàííÿ, êîðåêö³þ [10]. 

Ïðîáëåìà ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ñ³ìåé ÿê³ âèõîâóþòü äèòèíó ç ïîðó-
øåííÿìè â ðîçâèòêó çà îñòàíí³ ðîêè ïðèâåðíóëà óâàãó òà áóëà ðîçãëÿíóòà 
íèçêîþ â³ò÷èçíÿíèõ â÷åíèõ. 

Òàê, Ã. Â. Êóêóðóçîþ áóëî îá´ðóíòîâàíî ïñèõîëîã³÷íó ìîäåëü ðàííüîãî 
âòðó÷àííÿ, ÿêà áàçóºòüñÿ íà ñóá’ºêòíî-ñóá’ºêòíîìó ï³äõîä³, ñïèðàºòüñÿ íà 
çàêîíîì³ðíîñò³ îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè ðàííüîãî â³êó ç óðàõó-
âàííÿì ðîë³ äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ â³äíîñèí òà ÿêîñò³ ñ³ìåéíîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ â ðàç³ ïîðóøåíü çäîðîâ’ÿ òà ðîçâèòêó äèòèíè. Àâòîðêîþ ðîçðîáëå-
íî òåõíîëîã³þ êîìïëåêñíî¿ ì³æäèñöèïë³íàðíî¿ îö³íêè ðîçâèòêó äèòèíè 
³ ÿêîñò³ äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ â³äíîñèí, àëãîðèòì ôîðìóâàííÿ òà ðåàë³çà-
ö³¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïðîãðàì ðàííüîãî âòðó÷àííÿ; çàïðîïîíîâàíî ìåòîäèêó 
îö³íêè äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ â³äíîñèí; âèçíà÷åíî êðèòåð³¿ ä³àãíîñòèêè òè-
ï³â äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ â³äíîñèí òà çàõèñíî-êîï³íãîâî¿ ïîâåä³íêè áàòüê³â, 
çì³ñò ïñèõîêîðåêö³éíî¿, ïñèõîîñâ³òíüî¿ òà ðîçâèâàëüíî-ôîðìóþ÷î¿ ñêëà-
äîâèõ ïñèõîëîã³÷íî¿ ìîäåë³ ðàííüîãî âòðó÷àííÿ; ðîçðîáëåíî ïðîöåäóðó 
ïîåòàïíîãî óçãîäæåííÿ ôàõ³âöÿìè òà áàòüêàìè ôóíêö³îíàëüíîãî çàïèòó, 
êëþ÷îâî¿ ïðîáëåìè òà ö³ëåé ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïðîãðàìè ðàííüîãî âòðó÷àí-
íÿ; çàïðîïîíîâàíî òà àïðîáîâàíî ôîðìàò àìáóëàòîðíîãî ñóïðîâîäó ðîäèí, 
ÿêèé äîçâîëÿº â³äñòåæóâàòè òà îïåðàòèâíî ðåàãóâàòè íà äèíàì³êó ðîçâè-
òêó äèòèíè, çì³íè åìîö³éíîãî ñòàíó áàòüê³â òà õàðàêòåðèñòèê äèòÿ÷î-áàòü-
ê³âñüêî¿ âçàºìîä³¿ [7]. 

Ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ À. Ë. Äóøêà âèñâ³òëèëà íîâèé íàïðÿì ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ äîïîìîãè — ïñèõîëîã³÷íà ñèíåðãåòèêà, ùî âðàõîâóº ñèíåðãåòè÷-
í³ ïðèíöèïè òà çàêîíîì³ðíîñò³ ñòîñîâíî îñîáèñòîñò³ áàòüê³â ä³òåé ç îñî-
áëèâèìè ïîòðåáàìè, ¿õí³ ïñèõîåìîö³éí³ ñòàíè, áåçïîñåðåäíº îòî÷åííÿ òà 
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æèòòºä³ÿëüí³ñòü. Â äîñë³äæåíí³ îá´ðóíòîâàíî òà ðîçðîáëåíî ïñèõîëîãî-
ñèíåðãåòè÷íó òåõíîëîã³þ äîïîìîãè áàòüêàì ä³òåé ç ïñèõîô³çè÷íèìè ïî-
ðóøåííÿìè ó ðîçâèòêó, ùî áàçóºòüñÿ íà ³äåÿõ ñèíåðãåòèêè: óðàõóâàííÿ 
êðèçîâîãî ñòàíó áàòüê³â ÿê óìîâè ðîçêðèòòÿ ìîòèâàö³éíî-îñîáèñò³ñíîãî 
ðåñóðñó (òî÷êà á³ôóðêàö³¿); áàãàòîâàð³àòèâí³ñòü, àëüòåðíàòèâí³ñòü øëÿõ³â, 
òåìï³â ðîçâèòêó (íåë³í³éí³ñòü); ðîçðîáëåííÿ ìåòîä³â äîïîìîãè, ùî áàçó-
þòüñÿ íà óí³êàëüíèõ õàðàêòåðèñòèêàõ êîæíî¿ ðîäèíè ÿê ì³êðîñîö³àëüíî¿ 
ñèñòåìè ³ â³äáóâàþòüñÿ ç îáîâ’ÿçêîâèì âèêîðèñòàííÿì ä³àëîãó ç áàòüêàìè 
³ çà ¿õíüî¿ áåçïîñåðåäíüî¿ àêòèâíî¿ ó÷àñò³ (çàêîí ðåçîíàíñíîãî çáóäæåííÿ, 
ÿâèùà ñèíõðîí³çàö³¿ òà êîåâîëþö³¿); íåïåðåðâíå âèêîðèñòàííÿ çâîðîòíîãî 
çâ’ÿçêó (ìåõàí³çì óïîðÿäêóâàííÿ); íàêîïè÷åííÿ ³ííîâàö³éíèõ âëàñòèâîñ-
òåé ÿê ï³ä´ðóíòÿ ñòàëèõ çì³í ³ çäàòíîñò³ äî ñàìîîðãàí³çàö³¿ (êóìóëÿòèâíèé 
åôåêò) [1]. 

Ïîä³áíó äóìêó âèñëîâëþº ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ Þ. Î. Ìàðòèíþê, âè-
â÷àþ÷è ïðîáëåìó ç åìîö³éíèõ ñòàí³â áàòüê³â ä³òåé ç ð³çíèìè ð³âíÿìè ïñè-
õîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó, à ñàìå, áàòüê³â ä³òåé ³ç ÄÖÏ òà áàòüê³â ä³òåé ³ç 
çàãàëüíèì íåäîðîçâèòêîì ìîâëåííÿ. Àâòîðîì áóëî ñòâîðåíî ìîäåë³ åìîö³é-
íèõ ñòàí³â áàòüê³â ä³òåé ç ð³çíèì ð³âíåì ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó, âñòà-
íîâëåíî îñíîâí³ â³äì³ííîñò³ ó ïñèõîëîã³÷íèõ ñêëàäîâèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â 
áàòüê³â ä³òåé ç ð³çíèì ð³âíåì ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó. Òàêîæ, äîñë³äíè-
öåþ áóëî ðîçðîáëåíî êîðåêö³éíó ïðîãðàìó ïîêðàùåííÿ åìîö³éíèõ ñòàí³â ó 
ä³òåé òà ÷ëåí³â ðîäèíè, ùî ì³ñòèòü âçàºìîïîâ’ÿçàí³ íàïðÿìè: ä³àãíîñòèêó, 
êîíñóëüòóâàííÿ, ïñèõîêîðåêö³þ òà ñêëàäàºòüñÿ ³ç ÷îòèðüîõ êîìïîíåíò³â: 
³íôîðìàö³éíîãî, çíÿòòÿ åìîö³éíî¿ íàïðóãè òà ðåëàêñàö³ÿ, êîðåêö³ÿ åôåêòó 
äåïðèâàö³¿ òà àóòèñòè÷íîñò³, çì³íà åìîö³éíîãî ñòàíó. Òà çàçíà÷åíî, ùî îä-
íî÷àñíà ðîáîòà ç ä³àäîþ «áàòüêè — äèòèíà» íàäàº ìîæëèâ³ñòü ñ³ì’¿ äèòè-
íè ç ð³çíèìè ð³âíÿìè ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó á³ëüøå âèêîðèñòîâóâàòè 
âëàñí³ ðåñóðñè ÿê ó ñïðèÿíí³ ðîçâèòêó äèòèíè, ¿¿ ñîö³àë³çàö³¿, òàê ³ ó ïî-
äîëàíí³ îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì [5]. 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. Àíàë³ç ñïåö³àëüíî¿ 
íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè ç ïðîáëåìè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ñóïðî-
âîäó ä³òåé ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî íåçâàæà-
þ÷è íà áàãàòî÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ÷åí³ îñîáëèâîñòÿì íàâ÷àííÿ, 
âèõîâàííÿ òà ðîçâèòêó ä³òåé çàçíà÷åíî¿ êàòåãîð³¿, äîñ³ íå ³ñíóº îäíîçíà÷íî-
ãî ï³äõîäó ó âèçíà÷åíí³ ö³ëåé ³ çàâäàíü ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó òà éîãî 
çì³ñòó. 

Òîìó, ïåðñïåêòèâó ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ ìè âáà÷àºìî â óòî÷íåíí³ 
òåðì³íó «ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä». 
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Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àêòóàëüíîé â ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêå ïðîáëå-

ìå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ äåòåé ñ îñîáûìè îáðàçîâàòåëüíûìè 
ïîòðåáíîñòÿìè. Àâòîðîì îñóùåñòâëåí òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç îñíîâíûõ íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, îñâåùàþùèõ ðàçíîàñïåêòíûå ïðîáëåìû èíòåãðèðîâàííîé ïîääåðæêè 
âñåõ ó÷àñòíèêîâ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà: ñåìüè, ïåäàãîãîâ, ðîäèòåëåé è 
äåòåé. Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû ñîïðîâîæäåíèÿ 
ó÷àùèõñÿ ñ îñîáûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè â èíêëþçèâíûõ ó÷åáíûõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ. Ñäåëàíû âûâîäû îòíîñèòåëüíî íåäîñòàòî÷íîé òåîðåòè÷åñêîé è ïðàê-
òè÷åñêîé ðàçðàáîòàííîñòè äàííîé ïðîáëåìû è îáîçíà÷åíû ïåðñïåêòèâû äàëüíåé-
øåãî èññëåäîâàíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå, äåòè ñ îñîáûìè îá-
ðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè, èíêëþçèâíîå îáó÷åíèå. 

Sokolova A. Â. 
PhD (Candidate of Psychological Sciences), senior lecturer, 
South Ukrainian National Pedagogical University named after K. D. Ushynsky 

THE PROBLEM OF PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL 
SUPPORT OF CHILDREN WITH SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS 
IN SCIENTIFIC RESEARCHES 

Abstract 
The article is devoted to the problem of psychological and pedagogical support of 

children with special educational needs, which is topical in special psychology and 
pedagogy. Considering the recent world trends related to the preparation of the person 
for a full life in society, the idea of psychological and pedagogical support for children 
with disabilities of psychophysical development has acquired particular importance.
The author has carried out a theoretical analysis of the main scientific researches cov-
ering various aspects of integrated support for all participants in the educational pro-
cess: the family, teachers, parents and children. The article considers modern research 
of the problem of accompanying students with special educational needs in inclusive 
educational institutions. 

Also, the reasoned interpretations of the term «psychological and pedagogical sup-
port» are presented. The existing principles of psychological and pedagogical support 
of children with special educational needs have been highlighted and analyzed. The 
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theoretical basis of model construction concerning psychological and pedagogical sup-
port of children with special educational needs is indicated. Ths issues of psychological 
support for parents who are raising children with development disorders are addressed. 

Conclusions are drawn concerning the insufficient of theoretical and practical elab-
oration of this problem and the prospects for further research are indicated. 

Key words: psychological and pedagogical support, children with special educa-
tional needs, inclusive education. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 20.10.2017 
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÃÎÒÎÂÍÎÑÒ² ÄÎ ØÊÎËÈ ÑÒÀÐØÈÕ ÄÎØÊ²ËÜÍÈÊ²Â 
Ç ÏÎÐÓØÅÍÍßÌ ÑËÓÕÓ ÒÀ ÌÎÂËÅÍÍªÂÈÌÈ ÏÎÐÓØÅÍÍßÌÈ 
Â ÊÎÍÒÅÊÑÒ² ¯Õ ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ¯ ÀÄÀÏÒÀÖ²¯ 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî ñóòí³ñòü ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî øêîëè â êîíòåê-
ñò³ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ä³òåé ç ïîðóøåííÿì ñëóõó ³ ìîâëåííÿ. Âèçíà÷åíî 
ñêëàäîâ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ (ìîòèâàö³éíó, ³íòåëåêòóàëüíó, îñîáèñò³ñ-
íó). Áóëî îïèñàíî, ñïèðàþ÷èñü íà ïðàö³ âèäàòíèõ äîñë³äíèê³â, îñîáëèâîñ-
ò³ êîæíî¿ ñêëàäîâî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ä³òåé ç ïîðóøåííÿì ñëóõó ³ 
ìîâëåííÿ. 
Ïðîâåäåíèé êîíñòàòóâàëüíèé åêñïåðèìåíò íà âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ãîòîâíîñò³ ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó ç âàäàìè ñëóõó äî íàâ÷àííÿ 
ó øêîë³ âèÿâèâ íèçüê³ ïîêàçíèêè. Çîêðåìà, íå ñôîðìîâàíà ïîçèö³ÿ øêîëÿ-
ðà, íåäîñòàòíÿ ìîòèâàö³éíà òà ³íòåëåêòóàëüíà ãîòîâí³ñòü, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
ïðåâàëþâàííÿ ³ãðîâî¿ ìîòèâàö³¿, ùî çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ êî-
ðåêö³éíî¿ ðîáîòè ç ö³ºþ êàòåãîð³ºþ ä³òåé. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòàðø³ äîøê³ëüíèêè ñ ïîðóøåííÿì çîðó, ñîö³àëüíà àäàïòà-
ö³ÿ, ìîâëåííºâ³ ïîðóøåííÿ, ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî øêîëè, ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íà êîðåêö³ÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â ñó÷àñíèõ óìîâàõ ñóñï³ëüñòâà, ÿêå ï³ääàºòü-
ñÿ ³íôîðìàö³éíîìó âïëèâó òà ãëîáàë³çàö³éíèì ïðîöåñàì, óñêëàäíþºòüñÿ 
ñèñòåìà âèõîâàííÿ, íàâ÷àííÿ ä³òåé, ÿêèì íàëåæèòü øâèäêî àäàïòóâàòèñÿ 
äî íîâèõ îáñòàâèí æèòòÿ. Öå íåìèíó÷å ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ âèìîã 
äî ãîòîâíîñò³ ëþäèíè äî áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äëÿ äèòèíè ñòàðøîãî äî-
øê³ëüíîãî â³êó òàêîþ ä³ÿëüí³ñòþ º øê³ëüíå íàâ÷àííÿ. Îñîáëèâî âàæêî 
äîâîäèòüñÿ ñòàðøèì äîøê³ëüíèêàì ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè, ïî÷àñòè ç ïî-
ðóøåííÿì ñëóõó òà ìîâëåííÿ. Àäæå òåíäåíö³ÿìè ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà º 
âïðîâàäæåííÿ ³íêëþçèâíî¿ òà ³íòåãðîâàíî¿ îñâ³òè äëÿ ä³òåé ç îñîáëèâèìè 
ïîòðåáàìè. Òîìó ä³òÿì, ÿê³ ïåðåáóâàëè ó çâè÷íîìó äëÿ íèõ ñåðåäîâèù³ ñå-
ðåä îäíîë³òê³â ç³ ñõîæîþ ïàòîëîã³ºþ, äîâîäèòüñÿ äîêëàäàòè áàãàòî çóñèëü 
äëÿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ â íîâèõ óìîâàõ íàâ÷àííÿ ç³ çäîðîâèìè ä³òüìè. 
Òîìó òàê âàæëèâî ïðèêëàäàòè á³ëüøó ê³ëüê³ñòü çóñèëü äëÿ ï³äâèùåííÿ 
ð³âíÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî øêîëè ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â ç ïîðó-
øåííÿìè ñëóõó òà ìîâè. 

Ìåòà ñòàòò³ — âèçíà÷èòè ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ñòàðøèõ äî-
øê³ëüíèê³â ç ïîðóøåííÿì ñëóõó òà ìîâëåííÿ äî íàâ÷àííÿ ó øêîë³. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é ç ïðîáëåìè. Íà ñîö³àëüíó 
àäàïòàö³þ äî óìîâ íàâ÷àííÿ ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â ñ ïîðóøåííÿì ñëóõó 
òà ìîâëåííÿ âïëèâàº áàãàòî ÷èííèê³â, ñåðåä ÿêèõ ïðîâ³äíèì, áåçóìîâíî, 
º ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî øêîëè. ßêùî ðîçãëÿäàòè øê³ëüí³ óìîâè ÿê 
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ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå, òî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ ä³òåé ç ïî-
ðóøåííÿì ñëóõó òà ìîâè º ïðîöåñîì àêòèâíîãî ïðèñòîñóâàííÿ äî âèìîã 
öüîãî ñåðåäîâèùà. Ç ïîçèö³é ñèñòåìíîãî ï³äõîäó öå ÿâèùå ðîçãëÿäàºòü-
ñÿ ÿê áåçïåðåðâíèé ïðîöåñ âçàºìîçóìîâëþâàëüíîãî âïëèâó îñîáèñòîñò³ òà 
¿¿ ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ (Ã. Î. Áàëë, Þ. Î. Áîõîíêîâà, Ñ. Î. Ãàðüêàâåöü, 
Í. ª. Çàâàöüêà, Ã. Â. Ëîæê³í, À. À. Íàë÷àäæÿí, Î. Î. Ðåàí, Ò. Ñ. ßöåí-
êî). Ïîðóøåííÿ àäàïòàö³¿ º íàñë³äêîì äèñôóíêö³¿ ñîö³î- ³ ïñèõîãåíåçó 
(Þ. À. Àëåêñàíäðîâñüêèé, Ô. Á. Áåðåç³í, Î. ². Çàõàðîâ òà ³í.), â³äõèëåíü 
â ìåõàí³çìàõ ïñèõ³÷íîãî ïðèñòîñóâàííÿ ïðè ñòðåñàõ òà ïîðóøåíü ïðîöåñó 
âçàºìîä³¿ ì³æ îñîáèñò³ñòþ òà ñóñï³ëüñòâîì (Ï. Ê. Àíîõ³í, Î. Ì. Êîêóí, 
Ã. Ñåëüº, Â. À. Ñëþñàðåíêî, Ä. ². Ôåëüäøòåéí òà ³í.). Ö³ ï³äõîäè çäåá³ëü-
øîãî ñòîñóþòüñÿ äîðîñëèõ, â ÿêèõ âæå ñôîðìîâàí³ ìåõàí³çìè àäàïòàö³¿ 
³ º ñîö³àëüíèé äîñâ³ä. Âèíèêíåííÿ ðîçëàä³â àäàïòàö³¿ ó ä³òåé á³ëüø³ñòü 
äîñë³äíèê³â ïîâ’ÿçóþòü ç íåãàòèâíèìè ÷èííèêàìè, ÿê³ ïîðóøóþòü íîðìà-
òèâíèé ïåðåá³ã ïðîöåñó ñîö³àë³çàö³¿: íååôåêòèâíà îðãàí³çàö³ÿ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó (Î. Î. Àñìîëîâ, ². Ä. Áåõ, Ò. Â. Äðàãóíîâà, Î. Ê. Äó-
ñàâèöüêèé, òà ³í.); ïîðóøåííÿ ó ñï³ëêóâàíí³ ç îòî÷óþ÷èìè (Ë. ². Áîæîâè÷, 
Ì. É. Áîðèøåâñüêèé òà ³í.); íåçàäîâîëåííÿ áàçîâèõ ñîö³àëüíèõ ïîòðåá 
(Ê. Â. Áàðä³í, À. Âàëëîí, Í. Ô. Äåìåíòüºâà, Â. Ä. Ìîñêàëåíêî òà ³í.) [3, ñ. 
5–6]; ïîðóøåííÿ ôóíêö³é àíàë³çàòîð³â (ñëóõó ³ ÿê íàñë³äîê ìîâëåííÿ), ÿêå 
ñïðè÷èíÿº ïîðóøåííÿ ï³çíàâàëüíî¿ ñôåðè, åìîö³éíî-âîëüîâî¿, îñîáèñò³ñ-
íî¿, îñîáëèâîñò³ ó ðîçâèòêó ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (Ð. Ì. Áîñê³ñ, Ò. À. Âëà-
ñîâà, Ë. Â. Çàíêîâ, À. Ã. Çèêººâ, Ê. Ã. Êîðîâ³í, Í. Ã. Ìîðîçîâà, Ì. Ì. Íó-
äåëüìàí, Ò. Â. Ðîçàíîâà, ². Ì. Ñîëîâéîâ, Ë. ². Òèãðàíîâà, Æ. ². Øèô, 
Í. Â. ßøêîâà è äð.). Ñàìå ïîðóøåííÿ ñëóõó òà ìîâëåííÿ äàº ï³äñòàâè äëÿ 
ðîçãëÿäó ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî øêîëè ó ä³òåé ç ö³ºþ ïàòî-
ëîã³ºþ îäí³ºþ ç íàéá³ëüø çíà÷óùèõ. 

Îñîáëèâîñòÿìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³, çîêðåìà ³íòåëåêòóàëüíî¿, ä³-
òåé ç ïîðóøåííÿì ñëóõó òà ¿¿ âèäàìè çàéìàëèñÿ òàê³ â÷åí³, ÿê: Î. Ì. Ìàñ-
òþêîâà (ïîðóøåííÿ ïñèõîìîòîðíîãî ðîçâèòêó ä³òåé ç ïîðóøåííÿì ñëó-
õó), Ã. Ô. Ñåðãººâà (êîìïîíåíòè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³), Ë. Ñ. Öâºòêîâà 
(ð³çí³ âèäè ñïðèéíÿòòÿ), Ã. Ñ. Ãóìåííà (îñîáëèâîñò³ ïàì'ÿò³ ä³òåé ç ïîðó-
øåííÿì ñëóõó), Þ. Ô. Ãàðêóøà, Î. Ì. Óñàíîâà (õàðàêòåðèñòèêè óâàãè), 
². Ò. Âëàñåíêî, Ã. Â. Ãóðîâåöü, Ë. À. Çàéöåâà, Â. À. Êîâøèêîâ (äîñë³äæåí-
íÿ ìèñëåííÿ), Â. Ï. Ãëóõîâ (îñîáëèâîñò³ óÿâè). Ó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é 
ë³òåðàòóð³ çóñòð³÷àºòüñÿ âåëèêà ð³çíîìàí³òí³ñòü ï³äõîä³â äî ðîçãëÿäó ñóò-
íîñò³ çì³ñòó ³íòåëåêòóàëüíî¿ ãîòîâíîñò³ äî øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ. Ïðè ïî-
ðóøåíí³ ñëóõó ó ä³òåé ìîâëåííºâ³ ïîðóøåííÿ, ÿê ïðàâèëî, º âòîðèííèì 
äåôåêòîì, íàñë³äêîì ïåðâèííîãî (çà Ë. Ñ. Âèãîòñüêèì). Àëå çóñòð³÷àþòüñÿ 
ïîðóøåííÿ ìîâè ³ ÿê ïåðâèííèé, îðãàí³÷íèé äåôåêò ïðè ä³¿ íåñïðèÿòëè-
âèõ ôàêòîð³â â ïðåíàòàëüíîìó ïåð³îä³. 

Çã³äíî ç äîñë³äæåííÿìè ðÿäó àâòîð³â (Ë. Ñ. Âîëêîâà, Ë. Í. ªô³ìåíêîâà, 
Í. Ñ. Æóêîâà, Ð. ª. Ëåâ³íà, Î. Ì. Ìàñòþêîâà, Ò. Á. Ô³ë³÷åâà, Ã. Â. ×èð-
ê³íà òà ³íø³), çàãàëüíå íåäîðîçâèíåííÿ ìîâëåííÿ ÿê ïåðâèííèé äåôåêò 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîðóøåííÿì çâóêîâèìîâè, íåäîðîçâèíåííÿì ôîíåìà-
òè÷íîãî ñëóõó, âèðàæåíèì â³äñòàâàííÿì ó ôîðìóâàíí³ ñëîâíèêîâîãî çà-
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ïàñó òà ãðàìàòè÷íîãî ëàäó. Ïåðâèííèé äåôåêò òÿãíå çà ñîáîþ íàÿâí³ñòü 
âòîðèííèõ â³äõèëåíü ó ðîçâèòêó ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â (ñïðèéíÿòòÿ, óâàãè, 
ïàì'ÿò³, óÿâè ³ ò. ä.). Ä³òè ç âàæêèìè ïîðóøåííÿìè ìîâè, â òîìó ÷èñë³ ³ ç 
çàãàëüíèì íåäîðîçâèíåííÿì, ìàþòü ñåðéîçí³ òðóäíîù³ â îðãàí³çàö³¿ ìîâíî¿ 
ïîâåä³íêè, à òàêîæ òðóäíîù³ ñï³ëêóâàííÿ ç îòî÷óþ÷èìè ëþäüìè [4, ñ. 4]. 
Òîìó ä³òè ç ñèñòåìíèìè ïîðóøåííÿìè ìîâè ïîòðåáóþòü îñîáëèâî¿ óâàãè 
ïðè ôîðìóâàíí³ ó íèõ ³íòåëåêòóàëüíî¿, ìîòèâàö³éíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ ñêëà-
äîâèõ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî øêîëè. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó òà ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. Îñòàíí³ì ÷à-
ñîì çàâäàííÿ ï³äãîòîâêè ä³òåé äî øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ çàéìàº îäíå ç íàé-
âàæëèâ³øèõ ì³ñöü â ïåäàãîã³ö³ ³ ïñèõîëîã³¿ (ß. Éèðàñåê, Ã. ². Êàï÷åëÿ, 
Ë. ². Áîæîâè÷, Ë. À. Âåíãåð, Í. ². Ãóòê³íà, Â. Â. Äàâèäîâ, Î. Â. Çàïî-
ðîæåöü, Î. ª. Êðàâöîâà, Ì. ². Ë³ñ³íà, Í. Ã. Ñàìëèíà, Î. Î. Ñìèðíîâà, 
Ä. Á. Åëüêîí³í òà ³í). Îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ âîíà íàáóâàº ïî â³äíîøåííþ 
äî ä³òåé ç ïîðóøåííÿì ñëóõó òà ìîâëåííÿ. Â³ä âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè 
çàëåæèòü ïîáóäîâà îïòèìàëüíî¿ ïðîãðàìè âèõîâàííÿ òàêèõ ä³òåé ³ ôîðìó-
âàííÿ ¿õ ïîâíîö³ííî¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ (âêëþ÷àº ³íòåëåêòóàëüíó, ìîòè-
âàö³éíó ³ îñîáèñò³ñíó) äîøê³ëüíèê³â ç ïîðóøåííÿì ñëóõó äî øê³ëüíîãî 
íàâ÷àííÿ ïîâ'ÿçàíà ç ðîçâèòêîì ðîçóìîâèõ ïðîöåñ³â — çäàòí³ñòþ óçàãàëü-
íþâàòè, ïîð³âíþâàòè îá'ºêòè, êëàñèô³êóâàòè ¿õ, âèä³ëÿòè ³ñòîòí³ îçíàêè, 
ðîáèòè âèñíîâêè. Ó äèòèíè ïîâèííà áóòè âèçíà÷åíà øèðîòà óÿâëåíü, ó 
òîìó ÷èñë³ îáðàçíèõ ³ ïðîñòîðîâèõ, â³äïîâ³äíèé ìîâíèé ðîçâèòîê, åìîö³é-
íà ³ ï³çíàâàëüíà àêòèâí³ñòü. 

Çà Ë. À. Âåíãåðîì, ãîòîâí³ñòü äî íàâ÷àííÿ ó øêîë³ ïåðåäáà÷àº íåîá-
õ³äíèé ð³âåíü ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè, ÿêèé äîçâîëÿº ¿é øâèäêî àäàï-
òóâàòèñÿ äî øê³ëüíèõ íàâàíòàæåíü: çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ óðîê³â òà ¿õ 
ê³ëüêîñò³, â³äñóòí³ñòü äåííîãî ñíó, ³íøîãî ðåæèìó õàð÷óâàííÿ â ò. ä. Íà-
âàíòàæåííÿ íà óðîêàõ â øêîë³ ïåðåäáà÷àº á³ëüø âèñîêèé òåìï ä³ÿëüíîñò³ 
òà ïðàöåçäàòíîñò³ äèòèíè ïðîòÿãîì äíÿ ³ íàâ÷àëüíîãî òèæíÿ, á³ëüø òðèâàë³ 
ïîð³âíÿíî ç äèòÿ÷èì ñàäîì ïåð³îäè àêòèâíî¿ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ô³çè÷íà 
ï³äãîòîâêà ä³òåé äî øêîëè çàáåçïå÷óºòüñÿ çà ðàõóíîê ïðîâåäåííÿ ðîáîòè ç 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ íà ñïåö³àëüíèõ çàíÿòòÿõ ³ ïîçà íèìè, îðãàí³çàö³¿ ïðî-
ãóëÿíîê, äîòðèìàííÿ ðåæèìó ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, çàñòîñóâàííÿ ïðîöåäóð 
çàãàðòîâóâàííÿ. Îäíèì ³ç ÷èííèê³â àäàïòàö³¿ ä³òåé äî øê³ëüíîãî ðåæèìó º 
çá³ëüøåííÿ ÷àñó çàíÿòü ó ï³äãîòîâ÷³é ãðóï³, âèêîðèñòàííÿ â çàíÿòòÿõ äåÿ-
êèõ ñòðóêòóðíèõ åëåìåíò³â, õàðàêòåðíèõ äëÿ øê³ëüíèõ óðîê³â [1]. 

ßê çàçíà÷àº Í. ². Ãóòê³íà, äëÿ íàâ÷àííÿ äèòèíè ç ïîðóøåííÿì ñëóõó 
òà ìîâëåííÿ â øêîë³ íåîáõ³äí³ ïåâí³ ïîêàçíèêè: ð³âåíü ìîâëåííºâîãî ³ 
çàãàëüíîãî ðîçâèòêó, íàáëèæåí³ äî â³êîâî¿ íîðìè, êîìóí³êàáåëüí³ñòü, ïñè-
õîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî íàâ÷àííÿ. ²íòåëåêòóàëüíó ãîòîâí³ñòü äèòèíè âè-
çíà÷àþòü êðèòåð³¿ ñôîðìîâàíîñò³ ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â, çîêðåìà ñïðèé-
íÿòòÿ ÿê óÿâëåííÿ ïðî ôîðìó, âåëè÷èíó, êîë³ð, ïðîñòîðîâå ðîçòàøóâàííÿ 
îá'ºêò³â. Äëÿ ä³òåé ç ïîðóøåííÿì ñëóõó îáîâ'ÿçêîâî íàÿâí³ñòü íàâè÷îê 
ñëóõî-çîðîâîãî ñïðèéìàííÿ çâó÷íî¿ ìîâè, ÷èòàííÿ ç ãóá. Âàæëèâî, ùîá 
äèòèíà äîáðå ðîçóì³ëà çâåðíåíó ìîâó â÷èòåëÿ [2]. 
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Å. ². Ëåîíãàðä âêàçóº íà òå, ùî ìîòèâàö³éíèé ïëàí ãîòîâíîñò³ äî øê³ëü-
íîãî íàâ÷àííÿ ôîðìóºòüñÿ ó äîøê³ëüíîìó çàêëàä³ â ïðîöåñ³ âñ³º¿ êîðåê-
ö³éíî-âèõîâíî¿ ðîáîòè: íà çàíÿòòÿõ ç óñ³õ ðîçä³ë³â ðîáîòè, â ð³çíèõ âèäàõ 
äèòÿ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, â ñï³ëêóâàíí³ ç ä³òüìè ³ äîðîñëèìè. Äëÿ ôîðìóâàííÿ 
ìîòèâàö³éíîãî ïëàíó ãîòîâíîñò³ äî øêîëè âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº ðîçøè-
ðåííÿ óÿâëåíü ïðî íàâêîëèøí³é ñâ³ò, çíàéîìñòâî ³ ôîðìóâàííÿ ³íòåðåñó 
äî çàíÿòü ³ âçàºìèí ëþäåé ó ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòÿ. Âàæëèâî â÷èòè ä³òåé 
â³äîáðàæàòè ñâî¿ óÿâëåííÿ ó ïðîäóêòèâí³é ä³ÿëüíîñò³ ³ ãð³. Îñîáëèâó óâàãó 
â ðîáîò³ ç³ ñòàðøèìè äîøê³ëüíèêàìè íåîáõ³äíî ñïðÿìîâóâàòè íà ðîçâè-
òîê ìîâëåííºâîãî ñï³ëêóâàííÿ ÿê íåîáõ³äíî¿ óìîâè ñîö³àëüíîãî âèõîâàííÿ 
ä³òåé ç ïîðóøåííÿì ñëóõó. Ñåðåä ð³çíèõ ñôåð æèòòÿ äîðîñëèõ ³ ä³òåé âè-
ä³ëÿºòüñÿ íàâ÷àííÿ ä³òåé â øêîë³, çíàéîìñòâî ç îáîâ'ÿçêàìè øêîëÿð³â, 
âèçíà÷åííÿ ãîëîâíîãî ó íàâ÷àíí³ (ñï³ëêóâàííÿ ç ó÷èòåëåì, ç ä³òüìè, âèêî-
íàííÿ çàâäàíü ó÷èòåëÿ), ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíîãî â³äíîøåííÿ òà ³íòåðåñó 
äî çì³ñòó ä³ÿëüíîñò³ ó÷íÿ, âçàºìèí ç ä³òüìè ³ â÷èòåëÿìè [5]. 

Îäíèì ç íàéá³ëüø âàæëèâèõ êîìïîíåíò³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî 
øêîëè, çàçíà÷àþòü Î. Ã. Ðå÷èöüêà, Î. Â. Ïàðõàë³íà, º ôîðìóâàííÿ øê³ëü-
íî¿ ìîòèâàö³¿, òîáòî áàæàííÿ â÷èòèñÿ, ñòàòè øêîëÿðåì, âèêîíóâàòè íà-
â÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü. Òàê³ âëàñòèâîñò³, ÿê äîïèòëèâ³ñòü, áàæàííÿ ï³çíàòè 
íàâêîëèøí³é ñâ³ò, ³íòåëåêòóàëüíà àêòèâí³ñòü, òàêîæ º âàæëèâèìè ïîêàç-
íèêàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äèòèíè äî øêîëè. Ó äîøê³ëüíèêà ïîâè-
ííà áóòè ñôîðìîâàíà «âíóòð³øíÿ ïîçèö³ÿ øêîëÿðà», íàÿâí³ñòü ÿêî¿ ïåðåä-
áà÷àº ñôîðìîâàí³ñòü ñèñòåìè ìîòèâ³â, ¿õ ñóï³äðÿäí³ñòü [8]. 

Ñîö³àëüí³ ìîòèâè ó÷³ííÿ ïîâ'ÿçàí³ ç ïîòðåáîþ äèòèíè çàéíÿòè íîâó ñî-
ö³àëüíó ïîçèö³þ, îðãàí³çóâàòè ñï³ëêóâàííÿ ç äîðîñëèìè ³ ä³òüìè íà íîâî-
ìó ð³âí³. Ë. Ï. Íîñêîâà âêàçóº, ùî ó ðàç³ äîì³íóâàííÿ ñîö³àëüíèõ ìîòè-
â³â äèòèíó ö³êàâèòü âèêîíàííÿ ðîë³ ó÷íÿ: ñë³äóâàííÿ âèìîãàì â÷èòåëÿ, 
áàæàííÿ çàñëóæèòè éîãî ñõâàëåííÿ ³ ïîõâàëó. Íàÿâí³ñòü òàêèõ ìîòèâ³â 
íàâ÷àííÿ ïîâ'ÿçàíå ç íîâîþ ñîö³àëüíîþ ñèòóàö³ºþ ñï³ëêóâàííÿ, àêòèâíèì 
ó÷àñíèêîì ÿêî¿ ñòàº äèòèíà [7]. 

Ìîâëåííºâà ãîòîâí³ñòü äî íàâ÷àííÿ â øêîë³ — öå ìîâíà çäàòí³ñòü ñïðèé-
ìàòè ³ çàñâîþâàòè ìîâíèé ìàòåð³àë, íåîáõ³äíèé äëÿ ðîçâèòêó ñï³ëêóâàííÿ, 
³ îâîëîä³âàòè çíàííÿìè, âèðàçàìè â ìîâ³, îñê³ëüêè «ñïîñîáè ï³çíàâàëüíîãî 
ðîç÷ëåíóâàííÿ îá'ºêòà âò³ëþþòüñÿ â îïåðàö³ÿõ ìîâè». Ìîâëåííºâà ãîòîâ-
í³ñòü äîøê³ëüíèê³â ç ïîðóøåííÿìè ñëóõó — ï³äñóìîê ðîáîòè ïî ôîðìóâàí-
íþ ìîâè ³ ðîçâèòêó ¿¿ ÿê çàñîáó ñï³ëêóâàííÿ ïðîòÿãîì óñüîãî ïåðåáóâàí-
íÿ äèòèíè â äîøê³ëüíîìó çàêëàä³. Íàéá³ëüø âàæëèâèì àñïåêòîì ìîâíîãî 
ðîçâèòêó äèòèíè ç ïîðóøåííÿìè ñëóõó ó ïëàí³ ãîòîâíîñò³ äî øê³ëüíîãî 
íàâ÷àííÿ ñë³ä ââàæàòè ñôîðìîâàí³ñòü íàâè÷îê ñï³ëêóâàííÿ ç äîðîñëèìè ³ 
ä³òüìè [6]. 

Â³äîìî, ùî äåôåêòè ìîâíî¿ ôóíêö³¿ ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåííÿ ÷è çà-
òðèìàíîãî ðîçâèòêó âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, îïîñåðåäêîâàíèõ ìîâîþ: 
âåðáàëüíî¿ ïàì'ÿò³, ñìèñëîâîãî çàïàì'ÿòîâóâàííÿ, ñëóõîâî¿ óâàãè, ñëî-
âåñíî-ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ. Öå â³äáèâàºòüñÿ íà ïðîäóêòèâíîñò³ ðîçóìîâèõ 
îïåðàö³é ³ íà òåìï³ ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (Â. Ê. Âîðîáéîâà, 
Ð. ². Ìàðòèíîâà, Ñ. Í. Ñàçîíîâà, Ò. À. Òêà÷åíêî, Ò. Á. Ô³ë³÷åâà, Ã. Â. ×èð-
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ê³íà). Ïîëîæåííÿ ïðî òå, ùî ïîðóøåííÿ ìîâëåííÿ äèòèíè ïðèçâîäèòü äî 
ïîðóøåííÿ ¿¿ ñîö³àë³çàö³¿ òà àäàïòàö³¿, â³äîáðàæåíî â ðîáîòàõ â³ò÷èçíÿíèõ 
³ çàðóá³æíèõ â÷åíèõ, òàêèõ ÿê: Neil J. Salkind, Ê. Ô. Ãàðêóøà, Í. Ñ. Æó-
êîâà, Î. Ì. Ìàñòþêîâà òà ³íø³ [4, ñ. 11–12]. 

Çâàæàþ÷è íà âèùåâèçíà÷åíå, áóëî ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â ç ïîðóøåííÿì ñëóõó äî íà-
â÷àííÿ ó øêîë³. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ íà áàç³ ñïåö³àëüíî¿ (êîðåêö³é-
íî¿) çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè-³íòåðíàòà äëÿ ä³òåé ç ïîðóøåííÿì ñëóõó òà ó 
äèòÿ÷îìó ñàäêó çàãàëüíîãî ïðîô³ëþ äëÿ ä³òåé ç íîðìàòèâíèì ðîçâèòêîì. 
Ðåñïîíäåíòàìè âèñòóïèëè 12 ä³òåé (6–8 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê 7 ðîê³â) ç ïî-
ðóøåííÿì ñëóõó òà 12 ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â (6–7 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê 6,5 
ðîê³â) áåç ñåíñîðíèõ ðîçëàä³â. Âèêîðèñòîâóâàëèñÿ íàñòóïí³ ìåòîäèêè: «Ä³-
àãíîñòèêà åìîö³éíîãî ñòàâëåííÿ äî øêîëè ä³òåé 6–7 ðîê³â» (Ì. Ð. Ã³íç-
áóðã), «Ìîòèâàö³éíà ãîòîâí³ñòü äî øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ» (Ë. À. Âåíãåð), 
«Çäàòí³ñòü äî íàâ÷àííÿ ó øêîë³ (³íòåëåêòóàëüíà ãîòîâí³ñòü)» (Ã. Â³öëàê). 
Çà ìåòîäèêîþ Ì. Ð. Ã³íçáóðãà 10 ä³òåé áåç ñåíñîðíèõ ïîðóøåíü (83,3 %) 
ïîêàçàëè ïîçèòèâíå åìîö³éíå ñòàâëåííÿ äî øêîëè, 2 äèòèíè (16,7 %) — 
íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ (ïðåâàëþº ³ãðîâà ìîòèâàö³ÿ). Íàòîì³ñòü ó ñòàðøèõ 
äîøê³ëüíèê³â ç ïîðóøåííÿì ñëóõó ðåçóëüòàòè òàê³: 7 ä³òåé (58,3 %) ïî-
êàçàëè ïîçèòèâíå åìîö³éíå ñòàâëåííÿ äî øêîëè, à 5 (41,7 %) — íåãàòèâíå. 
Íàâ÷àëüíà ìîòèâàö³ÿ ìàéæå ó ïîëîâèíè ä³òåé ç âàäàìè ñëóõó íå ñôîðìî-
âàíà. 

Çà ìåòîäèêîþ Ë. À. Âåíãåðà îòðèìàí³ òàê³ ðåçóëüòàòè: ó 9 ä³òåé ñòàð-
øîãî äîøê³ëüíîãî â³êó ç íîðìîþ (75 %) ïåðåâàæàº ìîòèâàö³éíà ãîòîâí³ñòü 
äî øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ, ó 3 âèïðîáîâóâàíèõ (25 %) ìîòèâàö³éíà ãîòîâí³ñòü 
äî øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ â³äñóòíÿ. Ðåçóëüòàòè ä³òåé ç ïîðóøåííÿì ñëóõó 
íàñòóïí³: ò³ëüêè ó 4 ä³òåé (33,3 %) ñôîðìîâàíà ìîòèâàö³éíà ãîòîâí³ñòü äî 
øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ, à ó 8 ä³òåé (66,7 %) ìîòèâàö³éíà ãîòîâí³ñòü äî øê³ëü-
íîãî íàâ÷àííÿ â³äñóòíÿ, ìîòèâàö³ÿ çàëèøàºòüñÿ ³ãðîâîþ. 

Çà ìåòîäèêîþ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ãîòîâíîñò³ Ã. Â³öëàêà âèçíà÷åíî, ùî 10 
ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó ç íîðìàëüíèì ñëóõîì (83,3 %) ïîêàçàëè 
âèñîêèé ð³âåíü ³íòåëåêòóàëüíî¿ ãîòîâíîñò³ äî øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ, 2 äè-
òèíè (16,7 %) íå ïîâí³ñòþ âïîðàëèñÿ ç çàâäàííÿìè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íå-
äîñòàòí³ñòü ³íòåëåêòóàëüíî¿ ãîòîâíîñò³ äî øêîëè. Ó ä³òåé ç âàäàìè ñëóõó 
ðåçóëüòàòè òàê³: ò³ëüêè 1 äèòèíà (8,3 %) ÷àñòêîâî âïîðàëàñÿ ç çàïðîïîíî-
âàíèìè çàâäàííÿìè, 11 ä³òåé (91,7 %) ïîâí³ñòþ íå âïîðàëèñÿ ³ç çàïðîïî-
íîâàíèìè çàâäàííÿìè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íåçäàòí³ñòü äî íàâ÷àííÿ ó øêîë³ 
íà äàíîìó åòàï³. 

Âèñíîâêè. Ïðîàíàë³çóâàâøè ïîãëÿäè â÷åíèõ íà ïðîáëåìó ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ãîòîâíîñò³ äî øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â ç âàäàìè ñëóõó 
òà ìîâëåííÿ, á³ëüø³ñòü ÿêèõ ðîçãëÿäàþòü öþ ïðîáëåìó â êîíòåêñò³ ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ äàíî¿ êàòåãîð³¿ ä³òåé, òà çà ðåçóëüòàòàìè 
ïðîâåäåíîãî êîíñòàòóâàëüíîãî äîñë³äæåííÿ ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî 
á³ëüø³ñòü ä³òåé ç ïîðóøåííÿì ñëóõó ìàþòü íèçüêèé ð³âåíü ³íòåëåêòóàëü-
íî¿ ãîòîâíîñò³, íèçüêó ìîòèâàö³éíó ãîòîâí³ñòü äî íàâ÷àííÿ ç ïðåâàëþâàí-
íÿì ³ãðîâî¿ ìîòèâàö³¿, åìîö³éíå ñòàâëåííÿ äî øêîëè ó ìàéæå ïîëîâèíè 
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äîñë³äæåíèõ íåãàòèâíå, ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ (ñîö³àëüíî¿) ãîòîâíîñò³ 
íå â³äáóëîñÿ. Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷íî¿ êîðåêö³¿, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ óñ³õ ñêëàäîâèõ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ 
äî øêîëè ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â ç ïîðóøåííÿì ñëóõó äëÿ åôåêòèâíî¿ ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ öèõ ä³òåé äî óìîâ íàâ÷àííÿ. 
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×åðíûõ Ë. À. 

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÃÎÒÎÂÍÎÑÒÈ Ê ØÊÎËÅ ÑÒÀÐØÈÕ 
ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÎÂ Ñ ÍÀÐÓØÅÍÈÅÌ ÑËÓÕÀ È ÐÅ×ÅÂÛÌÈ 
ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈ Â ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ ÈÕ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñóùíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê øêîëå â 

êîíòåêñòå ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè äåòåé ñ íàðóøåíèåì ñëóõà è ðå÷è. Îïðåäåëåíû 
ñîñòàâëÿþùèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè (ìîòèâàöèîííàÿ, èíòåëëåêòóàëüíàÿ, 
ëè÷íîñòíàÿ). Áûëî îïèñàíî, îïèðàÿñü íà òðóäû âûäàþùèõñÿ èññëåäîâàòåëåé, îñî-
áåííîñòè êàæäîé ñîñòàâëÿþùåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè äåòåé ñ íàðóøåíèåì 
ñëóõà è ðå÷è. 

Ïðîâåäåííûé êîíñòàòèðóþùèé ýêñïåðèìåíò ïî îïðåäåëåíèþ óðîâíÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ãîòîâíîñòè äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà ê 
îáó÷åíèþ â øêîëå âûÿâèë íèçêèå ïîêàçàòåëè. Â ÷àñòíîñòè, íå ñôîðìèðîâàíà ïî-
çèöèÿ øêîëüíèêà, íåäîñòàòî÷íàÿ ìîòèâàöèîííàÿ è èíòåëëåêòóàëüíàÿ ãîòîâíîñòü, 
íàáëþäàåòñÿ ïðåîáëàäàíèå èãðîâîé ìîòèâàöèè, ÷òî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü 
ïðîâåäåíèÿ êîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ ýòîé êàòåãîðèåé äåòåé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòàðøèå äîøêîëüíèêè ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, ñîöèàëüíàÿ 
àäàïòàöèÿ, ðå÷åâûå íàðóøåíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê øêîëå, ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ. 

Chernykh L. A. 

FEATURES OF READINESS FOR SCHOOL OF SENIOR 
PRESCHOOLERS WITH HEARING AND SPEECH DISORDERS 
IN THE CONTEXT OF THEIR SOCIAL ADAPTATION 

Abstract 
The article considers the essence of psychological readiness for school in the con-

text of social adaptation of children with hearing and speech impairment. The compo-
nents of psychological readiness (motivational, intellectual, personal) are determined. 
Described, relying on the work of prominent researchers, the features of each compo-
nent of the psychological readiness of children with hearing and speech impairment. 

Conducted a confirmatory experiment to determine the level of psychological readi-
ness of children of the senior preschool age with hearing impairments in school dis-
covered low rates. In particular, the not formed position of schoolchild, insufficient of 
motivational and intellectual readiness, there is a predominance of game motivation, 
which necessitates corrective work with this category of children. 

Key words: senior preschoolers with visual impairment, social adaptation, speech 
disorders, psychological readiness for school, psychological and pedagogical correction. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 12.11.2017 
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ÂËÈßÍÈÅ ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÏÈËÎÒÀ ÍÀ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ 
ÏÎËÅÒÀ 

Â ðàáîòå ðàññìîòðåíû ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ðàáîòó ë¸ò÷èêà â ïîëåòå. 
Äàííûå ôàêòîðû ðàçäåëÿþòñÿ íà ëè÷íîñòíûå, ÷åëîâå÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå è ôèçè÷åñêèå. Ëè÷íîñòíûå è ÷åëîâå÷åñêèå ôàêòîðû â àâèàöèîííîé 
ïðàêòèêå íåîáõîäèìî ðàçëè÷àòü ñ öåëüþ îáúåêòèâíîé êëàññèôèêàöèè ïðè-
÷èí àâàðèéíîñòè è îïðåäåëåíèÿ îáúåêòîâ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû. Ïðè-
âåäåíû ïðè÷èíû îøèáî÷íûõ äåéñòâèé ëè÷íîãî ñîñòàâà, à òàêæå ïðè÷èíû 
èõ íåðâíîãî íàïðÿæåíèÿ âî âðåìÿ ïîëåòà. Ñôîðìèðîâàíû ðåêîìåíäàöèè 
íàïðàâëåííûå íà ñíèæåíèå íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ. 
Ïîíèìàíèå è ó÷¸ò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ, ìîðàëüíûõ êà÷åñòâ ïèëîòîâ ïî-
çâîëÿåò â ïîëíîé ìåðå èñïîëüçîâàòü ëåòíî-òàêòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ëåòà-
òåëüíîãî àïïàðàòà, à òàêæå îáåñïå÷èòü áåçîïàñíîñòü ïîëåòîâ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòíûé ôàêòîð, ÷åëîâå÷åñêèé ôàêòîð, ïîäãîòîâêà 
ïèëîòîâ, áåçîïàñíîñòü ïîëåòîâ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Óïðàâëåíèå ñîâðåìåííûìè ëåòàòåëüíûìè àïïàðà-
òàìè (ËÀ) òðåáóåò îò ëåò÷èêîâ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïîëåòà ñîõðàíåíèÿ âûñî-
êîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, áîëüøîé ñîáðàííîñòè è ïðåäåëüíî ÷åòêèõ äåéñòâèé. 
Íà ðàáîòó ëåò÷èêà (êóðñàíòà) â ïîëåòå âëèÿåò öåëûé ðÿä ôàêòîðîâ, â òîì 
÷èñëå — ëè÷íîñòíûé è ÷åëîâå÷åñêèé. Ìíîãèå îøèáî÷íûå äåéñòâèÿ ëåòíîãî 
ñîñòàâà, îñîáåííî â ïðîöåññå ïåðâîíà÷àëüíîãî îáó÷åíèÿ èëè ïðè ïåðåó÷è-
âàíèè íà íîâûé òèï ËÀ, îòðèöàòåëüíî âëèÿþùèå íà áåçîïàñíîñòü ïîëåòîâ, 
ñâÿçàíû èìåííî ñ êàòåãîðèÿìè ëè÷íîñòíîãî è ÷åëîâå÷åñêîãî ôàêòîðîâ [1, 2]. 

Ïðîáëåìû âëèÿíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ôàêòîðà íà áåçîïàñíîñòü ïîë¸òîâ äå-
òàëüíî ðàññìîòðåíû â [3–5]. Îäíàêî íåäîñòàòî÷íî èññëåäîâàííûìè îñòà-
þòñÿ ïðè÷èíû âûçûâàþùèå íåðâíîå íàïðÿæåíèå ëåòíîãî ñîñòàâà, à òàêæå 
âëèÿíèå íà ïèëîòà ëè÷íîñòíîãî ôàêòîðà. Ïîýòîìó àêòóàëüíîé íàó÷íîé çà-
äà÷åé ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå íå-
ãàòèâíîãî âëèÿíèÿ ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ íà ïèëîòîâ âî âðåìÿ ïîëåòîâ. 

Öåëüþ ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ âñåñòîðîííèé àíàëèç ôàêòîðîâ, îòðèöàòåëüíî 
âîçäåéñòâóþùèõ íà âíèìàíèå, ðàáîòîñïîñîáíîñòü è ñêîîðäèíèðîâàííîñòü 
äåéñòâèé ïèëîòà â ïîëåòå. À òàêæå, íà îñíîâàíèè äàííîãî àíàëèçà, ðàçðà-
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áîòêà è ôîðìèðîâàíèå ðåêîìåíäàöèé, îñëàáëÿþùèõ âëèÿíèå íåãàòèâíûõ 
ôàêòîðîâ è, êàê ñëåäñòâèå, óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ëåòíûõ ïðîèñøåñòâèé. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Êîìïîíåíòû ëè÷íîñòíîãî è ÷åëîâå÷åñêîãî 
ôàêòîðîâ íàõîäÿòñÿ â òåñíîé ñâÿçè. Ïðåèìóùåñòâåííàÿ ðîëü ëè÷íîñòíîãî 
ôàêòîðà ïðåäïîëàãàåò ïðîâåäåíèå èíäèâèäóàëüíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð 
â îòíîøåíèè îòäåëüíîãî ëåò÷èêà. Âûÿâëåíèå íåäîñòàòêîâ ïî ÷åëîâå÷åñêîìó 
ôàêòîðó íàöåëèâàåò íà ïðîâåäåíèå îáùèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. 

Ëè÷íîñòíûé ôàêòîð õàðàêòåðèçóåò èíäèâèäóàëüíûå âîçìîæíîñòè ñïå-
öèàëèñòîâ: óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè, ôèçè÷åñêîå è ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, äèñöèïëèíèðîâàííîñòü è äðóãèå èíäèâèäóàëü-
íûå îñîáåííîñòè. 

Ïîä ÷åëîâå÷åñêèì ôàêòîðîì ïîíèìàåòñÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå âîç-
ìîæíîñòè ÷åëîâåêà, ïðèñóùèå âñåì ëþäÿì, îáëàäàþùèì ïîäãîòîâêîé, 
íåîáõîäèìîé äëÿ âûïîëíåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ïðîÿâëÿ-
þùèåñÿ âî âçàèìîäåéñòâèè ñïåöèàëèñòà ñ òåõíèêîé, íàïðèìåð, êóðñàíòà 
(ëåò÷èêà) è ËÀ. 

Ïîíÿòèå «ëè÷íîñòíûé ôàêòîð» è «÷åëîâå÷åñêèé ôàêòîð» èíîãäà îáú-
åäèíÿþòñÿ â îáùåå ïîíÿòèå «÷åëîâå÷åñêèé ôàêòîð». Â àâèàöèîííîé ïðàê-
òèêå ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ ñòðîãîãî ðàçëè÷èÿ ýòèõ ïîíÿòèé, òàê êàê 
ýòî íåîáõîäèìî äëÿ îáúåêòèâíîé êëàññèôèêàöèè ïðè÷èí àâàðèéíîñòè è 
îïðåäåëåíèå îáúåêòîâ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì, î÷åíü âàæíî ëåòíîìó ñîñòàâó çíàòü è ó÷èòûâàòü ôàê-
òîðû, âëèÿþùèå íà íàäåæíîñòü è áåçîïàñíîñòü âûïîëíåíèÿ êîíêðåòíîãî 
ïîëåòíîãî çàäàíèÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðè÷èíû îøèáî÷íûõ äåéñòâèé ëè÷íîãî ñîñòàâà ìîæíî 
ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû: îøèáêè ëåò÷èêà ïî ïðè÷èíå ëè÷íîñòíîãî ôàêòî-
ðà è îøèáêè ëåò÷èêà ïî ïðè÷èíå ÷åëîâå÷åñêîãî ôàêòîðà. 

Ëè÷íîñòíûå ôàêòîðû ýòî íåáëàãîïðèÿòíûå èíäèâèäóàëüíûå âðîæäåí-
íûå èëè ïðèîáðåòåííûå îñîáåííîñòè, âëèÿþùèå íà êà÷åñòâî äåÿòåëüíîñòè 
[4], ê òàêèì ñëåäóåò îòíåñòè: 

– ñîöèàëüíûå è ìîðàëüíî- ïîëèòè÷åñêèå êà÷åñòâà (ìîðàëüíàÿ íåóñòîé-
÷èâîñòü, îòñóòñòâèå ÷óâñòâà êîëëåêòèâèçìà, íèçêàÿ íàïðàâëåííîñòü íà 
ëåòíóþ ðàáîòó, íåäèñöèïëèíèðîâàííîñòü, ïðèíèæåííîñòü ëè÷íîé îòâåò-
ñòâåííîñòè); 

– ïðîôåññèîíàëüíûå êà÷åñòâà (íåäîñòàòîê çíàíèé, îïûòà); 
– ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîå 

ðàçâèòèå (çàáîëåâàíèå, óòîìëåíèå, ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè àíàëèçàòî-
ðîâ, íåäîñòàòî÷íûé îáúåì âíèìàíèÿ, íåáëàãîïðèÿòíûå ëè÷íîñòíûå îñîáåí-
íîñòè, íåäîñòàòêè ìûøëåíèÿ). 

×åëîâå÷åñêèå ôàêòîðû ýòî íåñîîòâåòñòâèå ñðåäñòâ, óñëîâèé ñîäåðæàíèÿ 
è îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì è îãðà-
íè÷åíèÿì, õàðàêòåðíûì äëÿ áîëüøèíñòâà ëåòíîãî ñîñòàâà [6], ê òàêèì ñëå-
äóåò îòíåñòè: 

– ìåòîäû è ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ (íàðóøåíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, íåýô-
ôåêòèâíîñòü ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ, íåäîñòàòêè ÐËÝ, íåäîñòàòêè èëè îòñóò-
ñòâèå òðåíàæåðîâ); 
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– ñðåäñòâà äåÿòåëüíîñòè (íåäîñòàòêè ñðåäñòâ îòîáðàæåíèÿ èíôîðìàöèè, 
îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ, êîìïîíîâêè, ðàçìåùåíèå, äîñÿãàåìîñòü, îñâåùåíèå 
è ò. ä.); 

– óñëîâèÿ äåÿòåëüíîñòè (ôèçè÷åñêèå, õèìè÷åñêèå, ýñòåòè÷åñêèå, ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû); 

– ñîäåðæàíèå äåÿòåëüíîñòè (ñïîñîáû âûïîëíåíèÿ äåéñòâèé, ðàñïðåäåëå-
íèå ôóíêöèé ìåæäó ÷åëîâåêîì è àâòîìàòîì, èíôîðìàöèîííàÿ è ôèçè÷å-
ñêàÿ íàãðóçêà, òåìï äåéñòâèé è ò. ï.); 

– îðãàíèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè è åå îáåñïå÷åíèå (îðãàíèçàöèÿ ïîëåòîâ, ðå-
æèì ïèòàíèÿ è îòäûõà, ðóêîâîäñòâî è óïðàâëåíèå ïîëåòàìè). 

Íà ðàáîòó ëåò÷èêà (êóðñàíòà) â ïîëåòå âëèÿåò öåëûé ðÿä íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ ôàêòîðîâ — ôèçè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå. 

Ê ôèçè÷åñêèì ôàêòîðàì îòíîñÿòñÿ ïåðåãðóçêà, ïîíèæåííîå àòìîñôåðíîå 
äàâëåíèå (ïåðåïàä äàâëåíèé), øóìû, èëëþçèè, òåìïåðàòóðíûå óñëîâèÿ, îñ-
âåùåíèå, âûíóæäåííàÿ ïîçà. Âñå îíè âîçäåéñòâóþò íà ëåò÷èêà êðàéíå îòðè-
öàòåëüíî è òðåáóþò îò íåãî âûñîêèõ âîëåâûõ è ôèçè÷åñêèõ óñèëèé â ïîëåòå. 
Ê ïñèõîëîãè÷åñêèì ôàêòîðàì îòíîñÿòñÿ áîëüøèå ýìîöèîíàëüíûå íàãðóçêè 
è âûñîêîå íåðâíîå íàïðÿæåíèå. Íåðâíîå íàïðÿæåíèå â ïîëåòå âûçûâàåòñÿ: 

– íåîáõîäèìîñòüþ âûïîëíÿòü çàäàíèå â î÷åíü îãðàíè÷åííîå âðåìÿ, à ïî-
ðîé — è â óñëîâèÿõ äåôèöèòà âðåìåíè; 

– âûíóæäåííûì âûñîêèì òåìïîì ðàáîòû, óñêîðÿþùèìñÿ ñ ðîñòîì ñêî-
ðîñòè ïîëåòà; 

– íåîáõîäèìîñòüþ ñîáëþäàòü æåñòêèé ïîðÿäîê îïåðàöèé ïðè âûïîëíå-
íèè äåéñòâèé; 

– âûñîêîé êîíöåíòðàöèåé âíèìàíèÿ; 
– èçáûòêîì èíôîðìàöèè èëè íåõâàòêîé èíôîðìàöèè, ïîäàâàåìîé â ïëî-

õî âîñïðèíèìàåìîì âèäå; 
– ñîçíàíèå áîëüøîé îòâåòñòâåííîñòè ëåò÷èêà çà áåçîïàñíîñòü ýêèïàæà, 

ñîõðàííîñòü äîðîãîñòîÿùåãî ñàìîëåòà. 
Åñòåñòâåííî, ÷òî âñå ýòî íå ìîæåò íå îòðàçèòüñÿ íà ïñèõèêå ëåò÷èêà. 

Íåðâíîå íàïðÿæåíèå âûçûâàåò è ÷óâñòâî òðåâîãè çà áëàãîïîëó÷íûé èñõîä 
ïîëåòà. Ïðè÷èíàìè âîçíèêíîâåíèÿ ÷óâñòâà òðåâîãè ìîãóò áûòü: 

– íåñîîòâåòñòâèå çíàíèé è óìåíèé ëåò÷èêà òðåáîâàíèÿì äàííîãî ïîëåòà; 
– íåóâåðåííîñòü â íàäåæíîñòè àâèàöèîííîé òåõíèêè; 
– íåñîîòâåòñòâèå ëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ëåòíûõ êà÷åñòâ òðåáîâàíè-

ÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ëåòíîé äåÿòåëüíîñòüþ èëè äàííûì ñàìîëåòîâ. 
Ïðè ñëàáîé ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè è ïñèõîëîãè÷åñêîé íåïîäãî-

òîâëåííîñòè ëåò÷èêè ìîãóò íå âûäåðæàòü íåðâíîãî èëè ýìîöèîíàëüíîãî 
íàïðÿæåíèÿ è êà÷åñòâî èõ ðàáîòû ðåçêî óõóäøèòñÿ, ÷òî ìîæåò ñóùåñòâåí-
íî ïîâëèÿòü íà âûïîëíåíèå çàäàíèÿ è íà áåçîïàñíîñòü ïîëåòà. Âîçíèêíî-
âåíèå àâàðèéíîé ñèòóàöèè â ïîëåòå, êàê ïðàâèëî, âûçûâàåò ó ëåò÷èêà ýìî-
öèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, êîòîðîå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü êàê óëó÷øåíèþ, 
òàê è óõóäøåíèþ ïðèåìà èíôîðìàöèè, åå ïåðåðàáîòêè, àíàëèçà, ïðèíÿòèÿ 
ðåøåíèÿ è äåéñòâèé. 

Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå ïðèâû÷íîãî ñòåðåîòèïà äåéñòâèé: ïå-
ðåõîä îò êîëè÷åñòâåííîãî ÷òåíèÿ ïðèáîðîâ ê êà÷åñòâåííîìó, íåâîñïðèÿòèå 
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èëè èñêàæåííîå âîñïðèÿòèå îæèäàåìîãî ñèãíàëà âìåñòî ðåàëüíîãî, êîòî-
ðûå è ïðèâîäÿò ê íåïðàâèëüíîé îöåíêå ñèòóàöèè è äàæå ê ñðûâó äåÿòåëü-
íîñòè. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ýòî ïðèâîäèò ê îøèáêàì â ïîëåòå. 

Îøèáêà ëåò÷èêà â ïîëåòå — ýòî íåñîîòâåòñòâèå äåéñòâèÿ ðåàëüíî íå-
îáõîäèìîìó â äàííûé ìîìåíò ïîëåòà. Ñëåäñòâèåì îøèáêè ÿâëÿåòñÿ îò-
êëîíåíèå îò çàäàííûõ ïàðàìåòðîâ ïîëåòà. Îøèáêè ëåò÷èêà íå ÿâëÿþòñÿ 
ñëó÷àéíûìè, îíè íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñ åãî ëè÷íûìè ñâîéñòâàìè, åãî 
îòíîøåíèåì ê ëåòíîé ðàáîòå, óðîâíåì ïîäãîòîâêè ïî ñïåöèàëüíîñòè. 

Ëåãêîìûñëåííûå, íåñåðüåçíûå è ìåíåå ïîäãîòîâëåííûå ëåò÷èêè äîïó-
ñêàþò áîëüøå îøèáîê ïî áåñïå÷íîñòè, íåîñìîòðèòåëüíîñòè èëè íåâíèìà-
òåëüíîñòè. 

Îøèáî÷íûå äåéñòâèÿ ëåò÷èêà â ñèñòåìå «÷åëîâåê — ËÀ — ñðåäà» íå 
ðàâíîçíà÷íû ïî ïîñëåäñòâèÿì. Íàèáîëåå îïàñíûìè ñëåäóåò ñ÷èòàòü òà-
êèå îøèáêè, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ ñîçäàåòñÿ óãðîçà áåçîïàñíîñòè ïîëåòîâ. 
×àùå âñåãî îøèáî÷íûå äåéñòâèÿ ëåò÷èêà èìåþò ìåñòî â íåîæèäàííî âîç-
íèêàþùèõ îïàñíûõ ñèòóàöèÿõ. Âîçìîæíîñòü îøèáîê óñèëèâàåòñÿ ïîä âîç-
äåéñòâèåì ñòðåññà, íåäîñòàòî÷íîñòè îñâåäîìèòåëüíîé èíôîðìàöèè è ñêîðî-
òå÷íîñòè ñîáûòèé. Áåçäåéñòâèå — ýòî òîæå îøèáêà ëåò÷èêà. 

Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâå÷åñêèé è ëè÷íûé ôàêòîðû, íàèáîëåå ÷àñòî ïðî-
ÿâëÿþòñÿ â ñëîæíûõ óñëîâèÿõ ïîëåòà. Óäåëüíûé âåñ ëåòíûõ ïðîèñøå-
ñòâèé, ñâÿçàííûõ ñ íèìè, èìååò òåíäåíöèþ ê ðîñòó, È äàæå ïðè íàèáîëåå 
ñîâåðøåííîé ïîäãîòîâêå ëåòíîãî ñîñòàâà, êîãäà ïðîôåññèîíàëüíûå îøèá-
êè ñâåäåíû ê ìèíèìóìó, îñòàþòñÿ îøèáêè, îáóñëîâëåííûå íåñòàáèëü-
íîñòüþ âíèìàíèÿ, ïàìÿòè è àêòèâíîñòè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû 
ëåò÷èêà. 

Íà óñïåøíîå áåçàâàðèéíîå âûïîëíåíèå ïîëåòíûõ çàäàíèé â êàæäîì 
êîíêðåòíîì ñëó÷àå ìîæåò ïîâëèÿòü äåéñòâèå òîãî èëè èíîãî ýëåìåíòà ëè÷-
íîãî è ÷åëîâå÷åñêîãî ôàêòîðà èëè äåéñòâèå ñîâîêóïíîñòè ýòèõ ýëåìåíòîâ. 
Íàïðèìåð, òà èëè èíàÿ íåïîäãîòîâëåííîñòü ëåòíîãî ñîñòàâà ê ïîëåòàì íà 
äàííîì òèïå ñàìîëåòà óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü ëåòíûõ ïðîèñøåñòâèé, à 
ñëåäîâàòåëüíî, è îïàñíîñòü ïîëåòîâ. 

Ëè÷íûé è ÷åëîâå÷åñêèé ôàêòîðû — ýòî ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèå ôàêòî-
ðû è âñåãäà ïðîÿâëÿþòñÿ â ëåòíûõ ïðîèñøåñòâèÿõ (ïîëîæèòåëüíî èëè îò-
ðèöàòåëüíî). Ïðåäîòâðàùåíèå îòðèöàòåëüíûõ ïðîÿâëåíèé óêàçàííûõ ôàê-
òîðîâ èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå â áîðüáå çà áåçàâàðèéíîñòü ëåòíîé ðàáîòû. 

Äëÿ îñëàáëåíèÿ âëèÿíèÿ îòðèöàòåëüíûõ ïðîÿâëåíèé ëè÷íûõ ôàêòîðîâ 
íà áåçîïàñíîñòü ïîëåòîâ ðåêîìåíäóåòñÿ ñëåäóþùåå: 

– ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìîðàëüíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ 
ëè÷íîãî ñîñòàâà; 

– èçó÷åíèå èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé, ëè÷íûõ êà÷åñòâ, ïðîÿâëåíèÿ 
èõ â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ è îáñòàíîâêå, ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 
Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ñèñòåìàòè÷åñêèõ òðåíèðîâîê íåäîñòàòî÷íî ðàç-
âèòûõ êà÷åñòâ. Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû ÿâëÿåò-
ñÿ ñòðîãèé êîíòðîëü ðåçóëüòàòîâ ïîëåòîâ, îáúåêòèâíîñòü îöåíêè, âûðàáîò-
êà ñòèìóëîâ ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ íåîáõîäèìûõ êà÷åñòâ ñàìèì ëåò÷èêîì 
(øòóðìàíîì); 
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– óãëóáëåíèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå êîíêðåòíûõ çíàíèé ïî ñïåöèàëüíî-
ñòè è èñïîëíåíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé â ïîëåòå. Îáåñïå÷åíèå 
åäèíñòâà òåîðèè è ïðàêòèêè íà âñåõ çàíÿòèÿõ; 

– îòðàáîòêà è ñîâåðøåíñòâîâàíèå íàâûêîâ ïî äåéñòâèÿì â îñîáûõ ñëó-
÷àÿõ ïîëåòà (òèïè÷íûõ è íåòèïè÷íûõ); 

– îòðàáîòêà äåéñòâèé â óñëîâèÿõ îñòðîãî äåôèöèòà âðåìåíè, íåõâàòêè 
èëè èçáûòêà èíôîðìàöèè, ðàçëè÷íûõ ïîìåõ ïðè ïðîâåäåíèè òðåíèðîâîê, 
òðåíàæåé è ðîçûãðûøà ïîëåòîâ; 

– îòðàáîòêà íàâûêîâ ïî èñïîëüçîâàíèþ èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ 
ñðåäñòâ ñïàñåíèÿ, âûðàáîòêà óâåðåííîñòè â íàäåæíîñòè èõ ïðè ãðàìîòíîì 
èñïîëüçîâàíèè. Ýòî ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü äåéñòâèé â îñîáûõ ñëó÷àÿõ: 
ýêèïàæ çíàåò, ÷òî â êðàéíåì ñëó÷àå â çàïàñå âñåãäà åñòü íàäåæíûå ñðåä-
ñòâà ñïàñåíèÿ; 

– èçó÷åíèå ñ ëè÷íûì ñîñòàâîì èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ ïî áåçîïàñ-
íîñòè ïîëåòîâ, ðàçáîð ïðàâèëüíûõ è íåïðàâèëüíûõ äåéñòâèé, èìåþùèõ 
ìåñòî â ðåàëüíûõ ñîáûòèÿõ è ñèòóàöèÿõ; 

– ñîçäàíèå â ÷àñòè, ïîäðàçäåëåíèè òàêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà, 
àòìîñôåðû äîáðîæåëàòåëüñòâà, ÷òîáû ëåòíûé ñîñòàâ ìîã îòêðîâåííî èçëî-
æèòü ñâîè òðóäíîñòè, ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå îí èñïûòàë èëè èñïûòûâàåò 
â òåõ èëè èíûõ âèäàõ ïîëåòîâ è óñëîâèÿõ ðàáîòû â âîçäóõå; 

– èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ðåæèìà òðóäà è îòäûõà, íàãðóçêè â ëåòíîé ðàáîòå 
íà êà÷åñòâî ïîäãîòîâêè è âûïîëíåíèå ïîëåòîâ, ò. å. çíàòü âîçìîæíîñòè 
êàæäîãî ëåò÷èêà, ýêèïàæà; 

– âíåäðåíèå áåçóêîðèçíåííîé ñèñòåìû èñïîëüçîâàíèÿ òåõíè÷åñêèõ 
ñðåäñòâ îáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ äëÿ àíàëèçà êàæäîãî ïîëåòà; 

– àíàëèç ïðåäïîñûëîê ê ëåòíûì ïðîèñøåñòâèÿì ñ òùàòåëüíûì èçó÷å-
íèåì ýëåìåíòîâ ëè÷íîãî ôàêòîðà, ñòåïåíè âëèÿíèÿ èõ íà èñõîä ïîëåòà. 
Øèðîêî ðåêëàìèðîâàòü è ïðîïàãàíäèðîâàòü ïîëîæèòåëüíûé îïûò; 

– ðàçðàáîòêà ïðîãðàììû ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ òðåíèðîâîê ñ ó÷åòîì 
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ëåò÷èêà. 

Ïîëåò îò âçëåòà äî ïîñàäêè çàïîëíåí òûñÿ÷àìè öåïî÷åê ñâÿçåé. Òðóäíî 
ïðåäñêàçàòü ïðîÿâëåíèå ýòèõ ñâÿçåé íåïîñðåäñòâåííî â ïîëåòå, îñîáåííî 
â îïàñíîé ñòðåññîâîé ñèòóàöèè. ×åëîâåê — ãëàâíîå è ñëàáåéøåå çâåíî â 
ñèñòåìå «÷åëîâåê — ËÀ». Àäåêâàòíîñòü è ïîäãîòîâëåííîñòü ëåò÷èêà â ïî-
ëåòå — ãëàâíîå íàïðàâëåíèå ðàáîòû ïî îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîñòè ïîëåòîâ. 
Åñëè íàäåæíîñòü òåõíèêè ïîâûøàåòñÿ áåçîòêàçíîñòüþ, äóáëèðîâàíèåì ñè-
ñòåì è ò. ï., òî â ÷åëîâåêå íàäåæíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ åãî îáùåé è êîíêðåò-
íîé ïîäãîòîâëåííîñòüþ ê âûïîëíåíèþ ïîëåòà. 

×òîáû êîëè÷åñòâî âçëåòîâ ñîîòâåòñòâîâàëî êîëè÷åñòâó ïîñàäîê, íóæíà 
âñåñòîðîííÿÿ îöåíêà ãîòîâíîñòè åãî ê ïîëåòó. Ýòî âàæíåéøåå óñëîâèå ïî-
âûøåíèÿ íàäåæíîñòè ÷åëîâåêà â ïîëåòå. 

Ñèñòåìàòè÷åñêàÿ, äîêàçàòåëüíàÿ è îáúåêòèâíàÿ èíôîðìàöèÿ î âîçíè-
êàþùèõ ó îòäåëüíûõ ëåò÷èêîâ òåíäåíöèé ê îïàñíîìó óðîâíþ îòêëîíåíèé 
ìîæåò ñòàòü âàæíûì ñðåäñòâîì â ïðîôèëàêòèêå ëåòíûõ ïðîèñøåñòâèé. Ïî-
ýòîìó èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ îáúåêòèâíîé ðåãèñòðàöèè ïàðàìåòðîâ ïîëåòà  
[6] äîëæíî ñòàòü ìàññîâûì è ïîâñåäíåâíûì ôàêòîðîì, ïîñòîÿííî èñïîëüçó-
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åìûì ïðè ïðîâåäåíèè ðàçáîðîâ ïîëåòîâ ñ ëåòíûì ñîñòàâîì â öåëÿõ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ó íåãî ñîáðàííîñòè è îòâåòñòâåííîñòè çà ëþáîå äåéñòâèå, ñâÿçàí-
íîå ñ óïðàâëåíèåì ñàìîëåòîì. Îïûò ýêñïëóàòàöèè ñîâðåìåííûõ ñàìîëåòîâ 
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî óñïåøíî âûõîäÿò èç ñëîæíûõ ïîëîæåíèé òîëü-
êî òå ëåò÷èêè, êîòîðûå â ñîâåðøåíñòâå çíàþò îñîáåííîñòè êîíñòðóêöèè 
è ýêñïëóàòàöèè ñèñòåì ñàìîëåòà, ÷åòêî ïðåäñòàâëÿþò ñìûñë ôèçè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â ïîëåòå. 

Áåç ïðî÷íûõ çíàíèé ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ ËÀ, áåç õîðîøåé íàòðåíèðî-
âàííîñòè â äåéñòâèÿõ âåðîÿòíîñòü ïðèíÿòèÿ ïðàâèëüíîãî ðåøåíèÿ è áû-
ñòðîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà îáñòàíîâêó ïðè âîçíèêíîâåíèè íà áîðòó íåèñïðàâ-
íîñòè èëè èíîé íåøòàòíîé ñèòóàöèè â ïîëåòå ðåçêî ñíèæàåòñÿ. Õîðîøî 
ïîäãîòîâëåííûé ëåò÷èê ãðàìîòíî àíàëèçèðóåò ïðèáîðíóþ è èíóþ èíôîð-
ìàöèþ, ìãíîâåííî è ÷åòêî äåéñòâóåò. 

Âûâîäû è ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, áåç 
ïîíèìàíèÿ è ó÷åòà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ëåò÷èêà è åãî ìîðàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ íåëüçÿ ïîëíîñòüþ èñïîëüçîâàòü ëåòíî-òàêòè÷åñêèå âîçìîæ-
íîñòè ËÀ, çàëîæåííûå â åãî êîíñòðóêöèè, íåëüçÿ íàó÷íî îðãàíèçîâàòü 
îáó÷åíèå ëåòíîãî ñîñòàâà íà âñåõ ñòóïåíÿõ, îáåñïå÷èòü áåçîïàñíîñòü ïî-
ëåòîâ áåç óïðîùåíèÿ çàäàíèé, âûÿâèòü èñòèííûå ïðè÷èíû ëåòíûõ ïðîèñ-
øåñòâèé è íàìåòèòü äåéñòâåííûå ìåðû ïî èõ ïðåäîòâðàùåíèþ. 
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ÂÏËÈÂ ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÈÕ ÔÀÊÒÎÐ²Â Ï²ËÎÒÀ ÍÀ ÁÅÇÏÅÊÓ 
ÏÎËÜÎÒÓ 

Ðåçþìå 
Â ðîáîò³ ðîçãëÿíóò³ ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà ðîáîòó ëüîò÷èêà â ïîëüîò³. Äàí³ 

ôàêòîðè ïîä³ëÿþòüñÿ íà îñîáèñò³ñí³, ëþäñüê³, ïñèõîëîã³÷í³ ³ ô³çè÷í³. Îñîáèñò³ñí³ 
òà ëþäñüê³ ôàêòîðè â àâ³àö³éí³é ïðàêòèö³ íåîáõ³äíî ðîçð³çíÿòè ç ìåòîþ îá’ºêòèâíî¿ 
êëàñèô³êàö³¿ ïðè÷èí àâàð³éíîñò³ òà âèçíà÷åííÿ îá’ºêò³â ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè. 
Íàâåäåíî ïðè÷èíè ïîìèëêîâèõ ä³é îñîáîâîãî ñêëàäó, à òàêîæ ïðè÷èíè ¿õ íåðâîâîãî 
íàïðóæåííÿ ï³ä ÷àñ ïîëüîòó. Íàéá³ëüø ÷àñòî ïîìèëêîâ³ ä³¿ ëüîò÷èêà ìàþòü ì³ñöå 
â íåáåçïå÷íèõ ñèòóàö³ÿõ, ÿê³ íåñïîä³âàíî âèíèêàþòü. Àíàë³ç ïðè÷èí ëüîòíèõ ³íöè-
äåíò³â äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè, ùî ê³ëüê³ñòü ³íöèäåíò³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç ëþäñüêèìè ³ 
îñîáèñò³ñíèìè ÷èííèêàìè, ìàº òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ. 

Ñôîðìîâàíî ðåêîìåíäàö³¿, ÿê³ ï³äâèùóþòü áåçïåêó ïîëüîò³â ³ ñïðÿìîâàí³ íà 
çíèæåííÿ íåãàòèâíîãî âïëèâó îñîáèñò³ñíèõ ôàêòîð³â. 

Âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â ðåºñòðàö³¿ ïàðàìåòð³â ïîëüîòó äîçâîëÿº ïðîâîäèòè ðîçá³ð 
ïîëüîò³â ç ìåòîþ êîðèãóâàííÿ ä³é îñîáîâîãî ñêëàäó. Ðîçóì³ííÿ ³ îáë³ê ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íèõ, ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé ï³ëîò³â äîçâîëÿº â ïîâí³é ì³ð³ âèêîðèñòîâóâàòè ëüîò-
íî-òàêòè÷í³ ìîæëèâîñò³ ë³òàëüíîãî àïàðàòó, à òàêîæ çàáåçïå÷èòè áåçïåêó ïîëüîò³â. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñíèé ôàêòîð, ëþäñüêèé ôàêòîð, ï³äãîòîâêà ï³ëîò³â, áåç-
ïåêà ïîëüîò³â. 
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INFLUENCE OF PILOT’S PERSONAL FACTORS ON FLIGHT SAFETY 

Abstract 
The paper discusses the factors that affect the pilot’s operation during the flight. 

These factors are divided into personal, human, psychological and physical. Personal 
and human factors in aviation practice are needed to be distinguished for the purpose 
of objective classification of the reasons of accident rate and detecting of scheduled 
maintenance objects. The paper concluded the reasons of faulty actions of the person-
nel, as well as the reasons for their nervous tension during the flight. The most com-
mon error of pilot’s activities occurs in unexpectedly dangerous situations. Analysis 
of the causes of flight incidents allows claiming that the number of incidents related 
to human and personal factors tends to rise. 

In this work there are recommendations that increase flight safety and directed to 
decrease negative impact of personal factors. 

Applying means for recording flight parameters allows to hold a postflight debrief-
ing for the purpose of correction staff actions. The understanding and taking into 
account psychophysiological, pilot’s moral qualities allow using flight and tactical op-
portunities of the aircraft entirely and also to ensure flight safety. 

Key words: personal factor, human factor, training of pilots, safety of flights. 
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