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ÓÄÊ 159.9.016.5 

². Þ. Àíòîíåíêî 
àñï³ðàíòêà êàôåäðè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Êëàñè÷íèé ïðèâàòíèé óí³âåðñèòåò ì. Çàïîð³ææÿ 

Ï²ÄÕÎÄÈ ÒÀ ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ß ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÕ 
ÌÅÕÀÍ²ÇÌ²Â ÇÀÕÈÑÒÓ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² Â ÑÈÑÒÅÌ² 
ÏÅÄÀÃÎÃ²×ÍÎ¯ ÂÇÀªÌÎÄ²¯ 

Ó ðîáîò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ï³äõîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ ùîäî âèâ÷åííÿ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â çàõèñòó îñîáèñòîñò³ â ñèñòåì³ ïåäàãîã³÷íî¿ âçàº-
ìîä³¿. Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ âèâ÷åííþ ñïåöèô³êè äèòÿ÷èõ ³ äîðîñ-
ëèõ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â, ïîáóäîâàíèõ íà îñíîâ³ ïîð³âíÿííÿ ñåðåäí³õ çíà-
÷åíü ïîêàçíèê³â ³ ¿õ ³íòåíñèâíîñò³ ó äîðîñëèõ ³ ä³òåé. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò, ïñèõîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³, ìåõàí³çìè 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñòàíîâëåííÿ ³ ðåàë³çàö³ÿ ïîòðåá â ïðîöåñ³ ³íäèâ³-
äóàëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàí³ ç ìåõàí³çìàìè ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çàõèñòó. Ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò, ÿêèé ñòî¿òü íà ìåæ³ ñâ³äîìîãî ³ 
íåñâ³äîìîãî, íîðìè ³ ïàòîëîã³¿, ³ íå ìàº ÷³òêèõ ïîíÿò³éíèõ ìåæ, âèêëèêàº 
íàóêîâèé ³íòåðåñ, íå ëèøå íà ð³âí³ îñîáèñòîñò³, àëå é íà ð³âí³ á³îëîã³÷íèõ 
îñíîâ ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³êè, â ïåðøó ÷åðãó, ÷åðåç â³äñóòí³ñòü â³äïîâ³ä-
íîãî ìåòîäè÷íîãî àïàðàòó. Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ³ñíóþòü ä³àãíîñ-
òè÷í³ ìåòîäèêè, ùî ìàþòü íà ìåò³ îö³íèòè äàíå ÿâèùå: 

– ïðîåêòí³ ìåòîäè òèïó ÒÀÒ [3]; 
– ìåòîä åêñïåðòíî¿ îö³íêè Ê. Ïåðð³ [16]; 
– ìåòîä Ñ. Ðîçåíöâåéãà [7]; 
– îïèòóâàëüíèê “²íäåêñ æèòòºâîãî ñòèëþ” LSI Ð. Ïëóò÷èêà [17]; 
– äèíàì³÷íèé îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëüíèê DPI Ò. Ãð³æüå [10]; 
– êë³í³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ â õîä³ àíàë³òè÷íèõ ñåàíñ³â [10] òà ³í. 
Íåîáõ³äíî çâåðíóòè óâàãó íà òå, ùî íà ñüîãîäí³ ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ 

³ñíóº äåê³ëüêà ï³äõîä³â äî ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ òà ä³àãíîñòóâàííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çàõèñòó. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ñåðåä íèõ íàéïîøèðåí³øèìè º ðîáîòè 
². Ñòîéêîâà, Å. Äîöåíêà, Ð. Ïëóò÷èêà [6, 13, 17]. Ó ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³ä-
æåííÿõ äîâãèé ÷àñ ö³ëåñïðÿìîâàíî óíèêàëè íàâ³òü çãàäêè ïðî ïñèõîëîã³÷-
íèé çàõèñò, îäíèì ç ïåðøèõ, õòî çðîáèâ ñïðîáó ñòâîðèòè êîíöåïòóàëüíó îñ-
íîâó ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, áóâ ². Ä. Ñòîéêîâ. Àâòîð ïðîïîíóº âèð³øèòè 
ïðîáëåìó ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó øëÿõîì ¿¿ ïîð³âíåâîãî àíàë³çó, â îñíîâó 
ÿêîãî ïîêëàäåíî óÿâëåííÿ ïðî ð³çí³ ð³âí³ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³. Ïðè öüîìó 
ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò ðîçãëÿäàºòüñÿ íèì ÿê “âëàñòèâ³ñòü, ïðèòàìàííà âñ³ì 
òâàðèííèì ³íäèâ³äàì. Çàõèñí³ ïðîÿâè ³ñíóþòü íà âñ³õ åòàïàõ åâîëþö³éíîãî 
ðîçâèòêó ïñèõ³êè, à â îíòîãåíåòè÷íîìó ðîçâèòêó ëþäèíè ðîçêðèâàþòüñÿ íà 
ð³çíèõ ð³âíÿõ ïñèõ³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³” [13, ñ. 117]: ïñèõ³÷íà àêòèâ-
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í³ñòü ðåàë³çóºòüñÿ, ïîñòóïîâî óñêëàäíþþ÷èñü, íà ð³âí³ îðãàí³çìó, ³íäèâ³äà 
³ îñîáèñòîñò³, òî ìîæëèâî âèä³ëèòè òðè ôóíêö³îíàëüíî âçàºìîçâ’ÿçàíèõ ³ 
çðîñòàþ÷èõ ïî ñêëàäíîñò³ ð³âíÿ ïñèõ³÷íîãî çàõèñòó: 

− çàõèñí³ ïðîÿâè îðãàí³çìó, ïîâåä³íêè, ùî ðåàë³çóþòüñÿ çà äîïîìîãîþ 
ñåíñîðíî¿ ïñèõ³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿, — ñåíñîðíèé ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò, ìåòà 
ÿêîãî — çáåðåãòè íîðìàëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ îêðåìèõ ñèñòåì îðãàí³â, 
îêðåìèõ àíàë³çàòîð³â ³ îðãàí³çìó â ö³ëîìó. Öåé çàõèñò õàðàêòåðèçóº ïðè-
ðîäíó ñò³éê³ñòü, ïðè öüîìó éîãî óñï³øí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíà ³ âèçíà÷àºòüñÿ 
ðîáîòîþ íèæ÷èõ â³ää³ë³â íåðâîâî¿ ñèñòåìè: çá³ëüøåííÿ àáî çìåíøåííÿ 
÷óòëèâîñò³ àíàë³çàòîð³â äî ð³âíÿ ¿õ ïðèñòîñóâàííÿ äî ïîäðàçíèê³â, ùî 
çì³íþþòüñÿ; 

− çàõèñí³ ïðîÿâè ³íäèâ³äà, ùî ðåàë³çîâóþòüñÿ øëÿõîì ïåðöåïòèâíî¿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ — ïåðöåïòèâíèé ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò — “ò³ ÿâè-
ùà çàõèñíîãî (ãðàíè÷íîãî) ãàëüìóâàííÿ, ìåòà ÿêèõ çáåðåãòè â³ä ðóéíóâàí-
íÿ âèù³ â³ää³ëè öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³ òèì ñàìèì çáåðåãòè âèù³ 
ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿ — ïåðöåïòèâí³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè ó âèùèõ õðåáåòíèõ òâà-
ðèí, à ó ëþäèíè — ïåðöåïòèâí³ ³ ñâ³äîì³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè” [13, c. 119]. 
Òàêèìè º ñèíòîêñè÷í³ ³ êàòàòîêñè÷í³ çàõèñí³ ðåàêö³¿, îïèñàí³ Ã. Ñåëüº 
[11]. Ìåõàí³çì ãðàíè÷íîãî ãàëüìóâàííÿ çâîäèòüñÿ äî òîãî, ùî ïîäðàçíèê, 
ÿêèé âèÿâèâñÿ “íàäñèëüíèì”, ìîæå âèêëèêàòè çàïîá³æíå (çàõèñíå) ãàëü-
ìóâàííÿ. Äëÿ ëþäèíè ïîäðàçíèê ìîæå âèÿâèòèñÿ íàäñèëüíèì íå ëèøå çà 
ñâîºþ ô³çè÷íîþ õàðàêòåðèñòèêîþ, à é, ïåðø çà âñå, çà ñâî¿ì ñìèñëîâèì 
çíà÷åííÿì äëÿ äàíî¿ îñîáèñòîñò³. Öåé âèä çàõèñòó çàïåðå÷óº ñîö³àëüíó àê-
òèâí³ñòü ñóá'ºêòà, òîìó ìîæå âèÿâèòèñÿ íåäîö³ëüíèì ç ïñèõîñîö³àëüíî¿ 
òî÷êè çîðó; 

− çàõèñí³ ïðîÿâè îñîáèñòîñò³, ùî ðåàë³çóþòüñÿ çà äîïîìîãîþ ñâ³äîìî¿ 
é îñîáèñò³ñíî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè òà ä³ÿëüíîñò³ — ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò 
îñîáèñòîñò³, ÿêèé ââàæàºòüñÿ âèùèì ð³âíåì ó ñòðóêòóð³ ïñèõîëîã³÷íîãî 
çàõèñòó, âëàñòèâèé â³äïîâ³äíî ëèøå ëþäèí³. Éîãî ìåòà çâîäèòüñÿ äî çáå-
ðåæåííÿ ñòàëî¿ â îíòîãåíåòè÷íîìó ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè îñî-
áèñòîñò³ ó êîíôë³êòàõ, ïîâ'ÿçàíèõ ç ì³æîñîáèñò³ñíèìè â³äíîñèíàìè. Ó öèõ 
êîíôë³êòàõ ëþäèíà áåðå ó÷àñòü ÿê îñîáèñò³ñòü, à íå ÿê îðãàí³çì àáî ³í-
äèâ³ä. Éäåòüñÿ ïðî âíóòð³øí³é ïñèõîëîã³÷íèé êîíôë³êò, ó ÿêîìó ïîòðåáà 
âæå îñîáèñòîñò³, ùî çàðîäæóºòüñÿ àáî ïðàãíå äî ðåàë³çàö³¿ àáî ðåàë³çîâàíà, 
âñòóïàº â ñóïåðå÷í³ñòü ç ¿¿ çíà÷óùèìè ö³ííîñòÿìè íà ïðîòèâàãó êîíôë³êòó 
ì³æ ³íñòèíêòîì ³ ñîö³àëüíèìè íîðìàìè. 

Îòæå, ². Ä. Ñòîéêîâ âèçíà÷àº ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò ÿê íåóñâ³äîìëþâà-
íèé ó ìîìåíò éîãî ä³¿ ìåõàí³çì, ùî âèð³øóº âíóòð³øí³é êîíôë³êò îñîáèñ-
òîñò³, ³ ÿê áàð'ºð ïåðåä åâåíòóàëüíèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè, ùî âåäóòü 
äî äåç³íòåãðàö³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³. Àâòîð ðîáèòü íàñòóï-
í³ âèñíîâêè: 

1) ó ñèòóàö³ÿõ ñï³ëêóâàííÿ, ÿê³ ñóïåðå÷àòü ñôîðìîâàíèì â ñîö³îãåíåç³ 
ö³ííîñòÿì îñîáèñòîñò³, ³íäèâ³ä âäàºòüñÿ äî çàõèñíèõ ôîðì ä³ÿëüíîñò³, òîá-
òî äî íåàäåêâàòíîãî çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè â ïåðñîíàë³çàö³¿; 

2) íåìîæëèâ³ñòü ³íäèâ³äà â äàí³é êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿ îá’ºêòèâíî ðåàë³-
çóâàòè ïåðñîíàë³çàö³þ ïðèâîäèòü äî çàõèñíèõ ôîðì ä³ÿëüíîñò³; 

². Þ. Àíòîíåíêî
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3) ó ñèòóàö³ÿõ, çà ÿêèõ ñóá’ºêò òðèâàëèé ïåð³îä ÷àñó íå ìîæå ðåàë³çó-
âàòè ïåðñîíàë³çàö³þ ³ íå ìîæå çä³éñíèòè çàõèñíèé âàð³àíò ö³º¿ ïåðñîíàë³-
çàö³¿, ïîðóøóºòüñÿ ïðîöåñ ñòðóêòóðèçàö³¿ îñîáèñòîñò³, ùî âåäå äî äåñòðóê-
òóðóâàííÿ âñòàíîâëåíèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ÿê³ â ïñèõîïàòîëîã³¿ ³ 
ïñèõ³àòð³¿ íàçèâàþòü íåâðîçîì. 

Îäíàê áàãàòî â ïðåäñòàâëåí³é êîíöåïö³¿ çàëèøàºòüñÿ íåâèçíà÷åíèì ³ 
íàâ³òü ñï³ðíèì: 

– ². Ä. Ñòîéêîâ òàê ³ íå ðîçìåæîâóº ïîíÿòòÿ “ïñèõ³÷íèé” ³ “ïñèõîëîã³÷-
íèé” çàõèñò, âèêîðèñòîâóþ÷è ¿õ ÿê ñèíîí³ì³÷í³; 

– íàÿâíà äåÿêà ñóïåðå÷í³ñòü ïåðâèííèõ ïîëîæåíü (òàê, ñïî÷àòêó ðîç-
ì³ùóþ÷è ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò îñîáèñòîñò³ íà íàéâèùèé ð³âåíü ïñèõ³÷íî¿ 
àêòèâíîñò³, ùî “ðåàë³çóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ñâ³äîìî¿ ðåãóëÿö³¿”, àâòîð âèç-
íà÷àº öåé çàõèñò ÿê “íåóñâ³äîìëþâàíèé ó ìîìåíò éîãî ä³¿ ìåõàí³çì”); 

– ³äåÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³âí³â ïðîÿâó çàõèñòó ç ð³âíÿìè ïñèõ³÷íî¿ àê-
òèâíîñò³ ³ âñòàíîâëåííÿ çâ’ÿçê³â ì³æ íèìè íå ìàº íà ìåò³ âèçíà÷èòè ¿õí³é 
õàðàêòåð, ùî ñòàíîâèëî á ùå á³ëüøó ö³íí³ñòü äîñë³äæåííÿ; 

– òðàêòóâàííÿ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â îñîáèñòîñò³ ÿê ñïîñîá³â (íåõàé íà-
â³òü íåàäåêâàòíèõ) çàäîâîëåííÿ îäí³º¿ ºäèíî¿ ïîòðåáè º âóçüêèì; 

– ³äåÿ ïîòðåáè â ïåðñîíàë³çàö³¿ ÿê áàçîâî¿, ùî íå çíàéøëà äîòåïåð äî-
ñòàòíüîãî â³äãóêó â òåîðåòèê³â ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ é ïñèõîëîã³¿ îñîáèñ-
òîñò³, íåîäíîçíà÷íà. 

Çà âèçíà÷åííÿì Â. Â. Ñòîë³íà, ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò — öå âíóòð³øíüî-
îñîáèñò³ñíèé ôåíîìåí, ùî º íàäáàííÿì îäí³º¿ îñîáèñòîñò³ ³ “îáñëóãîâóþ-
÷èé” ñàìå öþ îñîáèñò³ñòü. Îäíàê Â. Â. Ñòîë³í çãàäóº ïðî âèÿâëåííÿ ôå-
íîìåí³â, “ôóíêö³îíàëüíî òîòîæíèõ çàõèñíèì ïðîöåñàì, àëå òàêèõ, ÿê³ 
ìàþòü ³íòåðïåðñîíàëüíó ïðèðîäó” [14, ñ. 245]. Â³í îá’ºäíóº ¿õ ïîíÿòòÿì 
“ì³æïåðñîíàëüíèé çàõèñò”, ïðîòå íå äàº òî÷íîãî óÿâëåííÿ ïðî ö³ ìåõàí³ç-
ìè. Ð. Ëàéí [12] ïîñèëàºòüñÿ íà çàõèñò ì³æîñîáèñò³ñíîãî õàðàêòåðó ó 
ñôåð³ ñ³ìåéíîãî ñï³ëêóâàííÿ, À. Ó. Õàðàø [8] — ó ãðóïîâ³é ïñèõîëîã³÷í³é 
ðîáîò³. Ð. Ô³øåð ³ Ó. Þð³ [3], àíàë³çóþ÷è çàõèñí³ ìåõàí³çìè â õîä³ ïåðåãî-
âîð³â, âèçíà÷àþòü ¿õ ÿê íåäîïóùåííÿ íàíåñåííÿ çáèòêó ç áîêó ïàðòíåð³â ó 
ïåðåãîâîðàõ. Þ. Á. Çàõàðîâà [4] äîñë³äæóº ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó 
íà ð³âí³ ì³æãðóïîâî¿ âçàºìîä³¿. 

Ïðèêëàäîì ðîçøèðåíîãî òðàêòóâàííÿ ôåíîìåíà ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó 
º ðîáîòà Å. Ë. Äîöåíêî “Ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó â³ä ìàí³ïó-
ëÿòèâíî¿ ä³¿” [6]. Ñïèðàþ÷èñü íà îñíîâíó ôóíêö³þ áóäü-ÿêèõ çàõèñíèõ 
ïðîÿâ³â îñîáèñòîñò³, à ñàìå ôóíêö³þ çàõèñòó, àâòîð âêëþ÷àº â ñõåìó îïèñó 
ïðîöåñó çàõèñòó ÷îòèðè îñíîâí³ åëåìåíòè: ïðåäìåò çàõèñòó (òå, ùî çàõè-
ùàºòüñÿ), çàãðîçà (òå, â³ä ÷îãî íåîáõ³äíî çàõèùàòèñÿ), çáèòîê (ùîá óíèêíó-
òè çä³éñíåííÿ çàõèñíîãî ïðîöåñó), çàñîáè çàõèñòó (ÿêèì ÷èíîì çä³éñíþºòü-
ñÿ çàõèñò). Õàðàêòåð çáèòêó, íà äóìêó àâòîðà, çàëåæàòèìå â³ä ïðåäìåòó 
çàõèñòó ³ ìîæå áóòè âò³ëåíèé ó ïîðóøåííÿ àáî íåï³äòâåðäæåííÿ (ðóéíó-
âàííÿ) ñàìîîö³íêè, çíèæåííÿ ñàìîïîâàãè ³ â³ä÷óòòÿ óïåâíåíîñò³, âòðàòó 
³íäèâ³äóàëüíî¿ óí³êàëüíîñò³, ïðîâàë ïëàí³â ³ íàì³ð³â, òîáòî â “ðóéíóâàí-
íÿ òèõ àáî ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ ñòðóêòóð, àæ äî ïîâíî¿ âòðàòè ñóá’ºêòíîñò³” 
[6, ñ. 57]. ²íø³ åëåìåíòè ðîçãëÿäàþòüñÿ òàê øèðîêî, ùî ÷àñîì âòðà÷àþòü 

Ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè çàõèñòó îñîáèñòîñò³ â ñèñòåì³ ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿
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ñï³ëüí³ îçíàêè ç óñ³ìà â³äîìèìè íàì ïîãëÿäàìè íà ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò 
îñîáèñòîñò³. 

Áóäü-ÿêà ö³ë³ñí³ñòü: äåðæàâà, îðãàí³çàö³ÿ, ãðóïà ëþäåé, ñ³ì’ÿ, îêðå-
ìà ëþäèíà, éîãî ò³ëî, ïñèõ³êà àáî îêðåìà ïñèõ³÷íà ñòðóêòóðà ìîæå ñòàòè 
ïðåäìåòîì ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó â êîíöåïö³¿ Å. Ë. Äîöåíêî. Çàãðîçîþ 
íàé÷àñò³øå âèñòóïàº òðèâîãà, ÿêà ìîæå áóòè âèêëèêàíà âíóòð³øí³ì êîí-
ôë³êòîì, ôðóñòðàö³ºþ ÿêî¿-íåáóäü ïîòðåáè, íåâèçíà÷åí³ñòþ ñèòóàö³¿. ßê 
çàñ³á çàõèñòó òàêîæ ìîæå âèñòóïàòè áóäü-ÿêèé ïñèõîëîã³÷íèé çàñ³á: ïðî-
õàííÿ ïðî ïîùàäó, çóñòð³÷í³ ïîãðîçè, ìàí³ïóëÿö³¿ ïðè íàïàä³ òîùî. 

Äëÿ åêñïåðèìåíòàëüíîãî âèâ÷åííÿ äîòåïåð ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò îñî-
áèñòîñò³ áóâ äîñòóïíèé ëèøå êë³í³÷íèìè ³ ïðîåêö³éíèìè ìåòîäàìè [8, 10, 
12]. Îäí³ºþ ç íàéîïðàöüîâàí³øèõ ³ ôóíäàìåíòàëüíèõ êîíöåïö³é ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çàõèñòó º ñòðóêòóðíà òåîð³ÿ Ð. Ïëóò÷èêà [4, 10]. Êîíöåïö³ÿ äàº 
íîâó ï³äñòàâó äëÿ êëàñèô³êàö³¿ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ³ ïðî-
ñòåæóº çâ’ÿçêè ì³æ îêðåìèìè âèäàìè çàõèñòó ³ òèïàìè êë³í³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ 
é àñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè. Ä³àãíîñòè÷íèé ³íñòðóìåíò, ðîçðîáëåíèé Ð. Ïëó-
ò÷èêîì, çðó÷íèé ó âèêîðèñòàíí³ äëÿ ð³çíèõ êîíòèíãåíò³â ³ â³êîâèõ ãðóï ³ 
îäíîçíà÷íèé â ³íòåðïðåòàö³¿, ùî çíà÷íî ðîçøèðþº ìîæëèâîñò³ âèâ÷åííÿ 
ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ó îáëàñò³ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ³ ³íäèâ³-
äóàëüíîãî êîíñóëüòóâàííÿ. 

Ãîëîâíà ³äåÿ êîíöåïö³¿ Ð. Ïëóò÷èêà ïîëÿãàº â òîìó, ùî ìåõàí³çìè ïñè-
õîëîã³÷íîãî çàõèñòó º ïîõ³äíèìè åìîö³é, à îòæå, ¿õ âèêîðèñòàííÿ âëàñòèâå 
âñ³ì æèâèì îðãàí³çìàì, çäàòíèì â³ä÷óâàòè åìîö³¿. Öå é äîðîñëà ëþäèíà, é 
íåìîâëÿ, é íàâ³òü òâàðèíà [17]. Áàçèñí³ çàñîáè àäàïòàö³¿ — öå åìîö³¿, ÿê³ 
ïîêëèêàí³ âèð³øóâàòè ïðîáëåìè âèæèâàííÿ íà âñ³õ ô³ëîãåíåòè÷íèõ ð³âíÿõ. 
Ð. Ïëóò÷èê âèä³ëÿº â³ñ³ì áàçèñíèõ àäàïòèâíèõ ðåàêö³é (³íêîðïîðàö³ÿ, â³ä-
êèäàííÿ, ïðîòåêö³ÿ, ðóéíóâàííÿ, â³äòâîðåííÿ, ðå³íòåãðàö³ÿ, îð³ºíòàö³ÿ, äî-
ñë³äæåííÿ), ÿê³ º ïðîòîòèïàìè âîñüìè áàçèñíèõ åìîö³é (ñòðàõ, ãí³â, ðàä³ñòü, 
ïå÷àëü, ïðèéíÿòòÿ, â³äðàçà, î÷³êóâàííÿ, çäèâóâàííÿ). À ïîºäíàííÿ îñíîâ-
íèõ åìîö³é äàº âåñü àôåêòíèé ñïåêòð. Çàõèñí³ ìåõàí³çìè, ÿê³ º ïîõ³äíè-
ìè åìîö³é, êëàñèô³êóþòüñÿ íà áàçîâ³ (çàïåðå÷åííÿ, âèò³ñíåííÿ, ðåãðåñ³ÿ, 
êîìïåíñàö³ÿ, ïðîåêö³ÿ, çàì³ùåííÿ, ³íòåëåêòóàë³çàö³ÿ, ðåàêòèâí³ óòâîðåííÿ) 
³ âòîðèíí³ (äî ¿õ ÷èñëà â³äíîñÿòüñÿ âñ³ ³íø³). Íåìîæëèâî â³äñòåæèòè âñ³ äå-
òåðì³íàíòè áàçîâèõ åìîö³é ³ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â, õî÷à ñòðóêòóðà ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çàõèñòó, çà çàäóìîì Ð. Ïëóò÷èêà, ïîâòîðþº ñòðóêòóðíó ìîäåëü åìî-
ö³é. Òàêîæ âñòàíîâëåíî çâ’ÿçîê êîæíîãî ç âîñüìè áàçîâèõ ñïîñîá³â çàõèñòó ç 
ïåâíèì íàáîðîì îçíàê îñîáèñòîñò³ ³ ç êîíêðåòíèì êë³í³÷íèì ä³àãíîçîì. 

Âñòàíîâëþþ÷è âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ïñèõîëîã³÷íèì çàõèñòîì ³ îñîáèñò³ñ-
òþ, Ð. Ïëóò÷èê âèñóâàº íàñòóïí³ ïîëîæåííÿ: 

1. Îñîáèñòîñò³ ç ñèëüíî âèðàæåíèìè ðèñàìè âäà÷³, éìîâ³ðíî, ìàþòü òåí-
äåíö³þ êîðèñòóâàòèñÿ ïåâíèìè ìåõàí³çìàìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ÿê 
çàñîáàìè, ÿê³ ñïðàâëÿþòüñÿ ç ð³çíèìè æèòòºâèìè ïðîáëåìàìè. Òàê, îñî-
áèñò³ñòü ³ç ñèëüíèì êîíòðîëåì, ìîæëèâî, âèêîðèñòîâóâàòèìå ³íòåëåêòóàë³-
çàö³þ ÿê îñíîâíèé ñïîñ³á çàõèñòó. 

2. Äî áàçèñíîãî çàõèñòó ìîæíà â³äíåñòè ëèøå ïåâíèé îêðåìèé âèä, âñ³ 
³íø³ âàð³àíòè ÿâëÿþòü ñîáîþ óçàãàëüíåííÿ ïåâíèõ âèä³â àáî ¿õ ñèíîí³ì³÷-

². Þ. Àíòîíåíêî
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íå âèêîðèñòàííÿ. Òàê, çàõèñò çà òèïîì ³íòåëåêòóàë³çàö³¿ âêëþ÷àº ³çîëÿ-
ö³þ, ðàö³îíàë³çàö³þ ³ àíóëþâàííÿ. Êîìïåíñàö³ÿ âêëþ÷àº åëåìåíòè ñóáë³-
ìàö³¿, ³äåíòèô³êàö³¿ ³ ôàíòàç³¿ òîùî. Òîìó Ð. Ïëóò÷èê ñêîðî÷óº ñïèñîê äî 
âîñüìè ìåõàí³çì³â, ÿê³ º îñíîâîþ âñ³õ çàõèñíèõ ñòðàòåã³é îñîáèñòîñò³ é 
ïîêëàäåí³ â îñíîâó ñòâîðåíîãî äîñë³äíèêîì ìåòîäó (“LSI” — “³íäåêñ æèò-
òºâî¿ ñòðàòåã³¿”). 

3. Çàõèñí³ ìåõàí³çìè õàðàêòåðèçóþòüñÿ á³ïîëÿðí³ñòþ â ò³é ì³ð³, â ÿê³é 
ïîëÿðí³ åìîö³¿ (ðàä³ñòü — ïå÷àëü, ñòðàõ — ãí³â, ïðèéíÿòòÿ — â³äêèäàí-
íÿ, ïåðåäáà÷åííÿ — çäèâóâàííÿ), ùî ëåæàòü â ¿õ îñíîâ³. Â³ñ³ì áàçèñíèõ 
ìåõàí³çì³â çâîäÿòüñÿ äî ÷îòèðüîõ á³ïîëÿðíèõ ïàð: ðåàêòèâíå óòâîðåííÿ — 
êîìïåíñàö³ÿ, âèò³ñíåííÿ — çàì³ùåííÿ, çàïåðå÷åííÿ — ïðîåêö³ÿ, ³íòåëåê-
òóàë³çàö³ÿ — ðåãðåñ³ÿ. 

Êîæíèé ç îñíîâíèõ ä³àãíîç³â, ùî îïèñóþòü ðåàëüíî ³ñíóþ÷³ ïñèõ³÷í³ 
ðîçëàäè îñîáèñòîñò³, ïîâ’ÿçàíèé ç äîì³íóþ÷èì çàõèñòîì. Íàïðèêëàä, îñî-
áèñòîñò³, ñòðàæäàþ÷³ ïàðàíîºþ, ìàþòü òåíäåíö³þ äî âèíÿòêîâî¿ ï³äîçð³-
ëîñò³ ³ êðèòè÷íîñò³. Âèêîðèñòàííÿ ïðîåêö³¿ äàº ¿ì ìîæëèâ³ñòü ñïîòâîðèòè 
ñâ³ò, ïîáà÷èâøè â íüîìó çàãðîçó, â ö³ëÿõ âèïðàâäàííÿ ñâîãî íàäì³ðíîãî 
íåïðèéíÿòòÿ. ²ñòåð³ÿ àíàëîã³÷íèì ÷èíîì çâ’ÿçóºòüñÿ ç äîì³íóâàííÿì çà-
ïåðå÷åííÿ ÿê çàñ³á âèðîáèòè ïîçèòèâíå â³äíîøåííÿ äî ñåðåäîâèùà ³ ñà-
ìîãî ñåáå. Íàäì³ðíå âèêîðèñòàííÿ ³íòåëåêòóàë³çàö³¿ âèçíà÷àº ñèíäðîì 
íàâ’ÿçëèâîñò³ òîùî. 

Ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó äîðîñëèõ 
ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè “Òåñò-îïèòóâàëüíèê ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çà-
õèñòó (Life Style Index)”. Òåñò-îïèòóâàëüíèê äëÿ âèì³ðþâàííÿ ñòóïåíÿ âè-
êîðèñòàííÿ ³íäèâ³äîì (ãðóïîþ) ð³çíèõ ìåõàí³çì³â çàõèñòó áóâ ðîçðîáëåíèé 
Ð. Ïëóò÷èêîì â ñï³âàâòîðñòâ³ ç Ã. Êåëëåðìàíîì ³ Õ. Ð. Êîíòîì â 1979 ðîö³ 
[4, 10, 17]. Íåîáõ³äíî ï³äêðåñëèòè, ùî ðîçðîáêà äàíîãî òåñòó êîíöåïòóàëü-
íî áàçóºòüñÿ íà çàãàëüí³é ïñèõîåâîëþö³éí³é òåîð³¿ åìîö³é Ð. Ïëóò÷èêà. 

Äàíà ìåòîäèêà ïðèçíà÷åíà äëÿ îö³íêè ñòóïåíÿ âèêîðèñòàííÿ ³íäèâ³äîì 
âîñüìè ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, âèçíàíèõ â ñòðóêòóðí³é òåîð³¿ 
Ð. Ïëóò÷èêà îñíîâíèìè. Ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ðîçóì³þòüñÿ 
ÿê ïîõ³äí³ åìîö³é, îñê³ëüêè êîæåí ç îñíîâíèõ ìåõàí³çì³â çàõèñòó îíòîãåíå-
òè÷íî ðîçâèâàâñÿ äëÿ çàáîðîíè îäí³º¿ ç áàçèñíèõ åìîö³é. Íàïðèêëàä, òåîð³ÿ 
ñòâåðäæóº, ùî çàì³ùåííÿ ðîçâèâàëîñÿ ñïî÷àòêó ³ ãîëîâíèì ÷èíîì äëÿ áî-
ðîòüáè ç ïðîÿâîì ãí³âó; âèò³ñíåííÿ äëÿ áîðîòüáè ç ïðîÿâîì òðèâîãè; çàïå-
ðå÷åííÿ — äîâ³ðè; à ïðîåêö³ÿ — íåäîâ³ðîþ àáî íåïðèéíÿòòÿì. Ó êîæíîìó 
âèïàäêó ñòðàõ º ñï³ëüíèì åëåìåíòîì, ùî áåðå ó÷àñòü â êîíôë³êò³ åìîö³é. 

²ñíóâàííÿ çàõèñòó ïîâèííî çàáåçïå÷èòè ìîæëèâ³ñòü íåïðÿìîãî âèì³ðþ-
âàííÿ ð³âí³â âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíîãî êîíôë³êòó, òîáòî äåçàäàïòîâàí³ ³í-
äèâ³äè (âñòàíîâëåí³ çà äîïîìîãîþ íåçàëåæíèõ ìåòîä³â) ïîâèíí³ âèêîðèñ-
òîâóâàòè çàõèñò á³ëüøîþ ì³ðîþ, í³æ àäàïòîâàí³ âèïðîáîâóâàí³. Âñ³ ö³ 
ïðèïóùåííÿ áóëè ï³äòâåðäæåí³ â ïðîöåñ³ ðîçðîáêè ³ ñòàíäàðòèçàö³¿ òåñòó-
îïèòóâàëüíèêà ìåõàí³çì³â çàõèñòó Life Style Index: ðåãëàìåíòîâàíà ïðî-
öåäóðà òåñòóâàííÿ, óí³ô³êîâàíà ³íñòðóêö³ÿ ³ áëàíê îáñòåæåííÿ, ÿêèé íå 
ì³ñòèòü ñòèìóëüíèõ ñòâåðäæåíü îðèã³íàëó òåñòó [4]. Êð³ì òîãî, äëÿ îáðîá-
êè ðåçóëüòàò³â àâòîðîì âèçíàí³ âàæëèâèìè òà áóëè ïîðàõîâàí³ ñåðåäíüî-

Ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè çàõèñòó îñîáèñòîñò³ â ñèñòåì³ ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿
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íîðìàòèâí³ ïîêàçíèêè çà øêàëàìè çàõèñòó ³ ñòàíäàðòí³ â³äõèëåííÿ. Ö³ 
øêàëüí³ îö³íêè áóëè òàêîæ ïåðåòâîðåí³ â øêàëè ïðîöåíòèë³â, çàñíîâàí³ 
íå íà ê³ëüê³ñíèõ åìï³ðè÷íèõ çíà÷åííÿõ ïîêàçíèêà, ùî âèâ÷àºòüñÿ, à íà 
éîãî â³äíîñíîìó ì³ñö³ â ðîçïîä³ë³ ðåçóëüòàò³â ó âèá³ðö³ ñòàíäàðòèçàö³¿. Îñ-
òàííº, îêð³ì ìîæëèâîñò³ ç³ñòàâëåííÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ó â³äíîñíèõ 
âåëè÷èíàõ, äîçâîëÿº òàêîæ ïðåäñòàâèòè ¿õ â³çóàëüíî ó âèãëÿä³ ãðàô³÷íîãî 
çàõèñíîãî ïðîô³ëþ. 

Ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó âèçíà÷àþòüñÿ â äîñë³äæåíí³ ÿê àâòî-
ìàòèçîâàí³ ñïîñîáè ïîñë³äîâíîãî ñïîòâîðåííÿ êîãí³òèâíî¿ ³ àôåêòíî¿ ñêëà-
äîâèõ îáðàçó ñòèìóëüíî¿ ñèòóàö³¿. 

Ó ïðàêòèö³ ïñèõîä³àãíîñòèêè íå âèÿâëåíî â³äì³ííîñòåé, ÿê³ ìàëè á 
ñóòòºâå çíà÷åííÿ ó äîñë³äæåíí³ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó äîðîñëèõ ³ ä³òåé. 
Ó ïðîöåñ³ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ð³çíèõ ãðóï äîñë³äæóâàíèõ ìîæ-
íà âèêîðèñòîâóâàòè òàêîæ ³íø³ ìåòîäèêè, òàê³ ÿê ñïîñòåðåæåííÿ, ïðî-
åêö³éí³ ìåòîäèêè: òåñò Ðîçåíöâåéãà â îðèã³íàëüíîìó, ìîäèô³êîâàíîìó é 
êîìï’þòåðíîìó âàð³àíòàõ, ðèñóíêîâèé ÒÀÒ [1, 9], àáî äèòÿ÷³ åêâ³âàëåíòè 
ïðîåêö³éíèõ ìåòîäèê: äèòÿ÷èé âàð³àíò òåñòó òåìàòè÷íî¿ àïïåðöåïö³¿ ÒÀÒ 
[2, 15], äèòÿ÷èé âàð³àíò òåñòó ðèñóíêîâî¿ ôðóñòðàö³¿ Ñ. Ðîçåíöâåéãà [5]. 
Ö³ ìåòîäèêè íåîáõ³äí³ ç ìåòîþ ï³äòâåðäæåííÿ ³íôîðìàö³¿, îäåðæàíî¿ ïðè 
âèêîðèñòàíí³ òåñòó Life Style Index, àäæå ïðè âñ³é âàãîìîñò³ äàíèõ ìåòîä³â 
ó ïðàêòèö³ ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ äëÿ îö³íêè ñïåöèô³÷íèõ îñîá-
ëèâîñòåé ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó âîíè ÿâíî íåäîñòàòí³: ïî-ïåðøå, ÷åðåç 
â³äîìó ñóá’ºêòèâí³ñòü îäåðæóâàíèõ îö³íîê, ïî-äðóãå, ÷åðåç óðèâ÷àñò³ñòü 
ï³äñóìêîâî¿ ³íôîðìàö³¿. Òàê, îäåðæóâàíèé â õîä³ ñïîñòåðåæåííÿ ³ ïðè âè-
êîðèñòàíí³ ÒÀÒ ïåðåë³ê âèä³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, äî ÿêèõ ñõèëüíà 
äèòèíà, âåëüìè óìîâíèé ³ çàëåæèòü â³ä ñïîñòåðåæëèâîñò³ ïñèõîëîãà, éîãî 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ³ óÿâëåíü ïðî äîñë³äæóâàíèé ôåíîìåí. 

Ùî ñòîñóºòüñÿ ïîêàçíèê³â ê³ëüê³ñíî¿ âèðàæåíîñò³ êîíêðåòíèõ ÌÏÇ â 
çàõèñí³é ñòðàòåã³¿ äèòèíè, òî îáèäâà ìåòîäè ïðàêòè÷íî âèêëþ÷àþòü îò-
ðèìàííÿ ïîä³áíî¿ ³íôîðìàö³¿. Ê³ëüê³ñí³ îö³íêè ïåðåäáà÷àº ìåòîä Ñ. Ðî-
çåíöâåéãà, íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóâàíèé â äîñë³äíèöüêèõ ö³ëÿõ. Ïðîòå 
éîãî ìîæëèâîñò³ íàäòî îáìåæåí³ ïðè àíàë³ç³ ÿê³ñíèõ ïîêàçíèê³â ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çàõèñòó. Ïðîáëåìà ïîâíîòè ³íôîðìàö³¿ ìîæå áóòè âèð³øåíà àáî 
ïîºäíàííÿì îêðåìèõ ìåòîä³â, àáî ñòâîðåííÿì ñàìîñò³éíî¿ ìåòîäèêè, ùî 
çàäîâîëüíÿº ïîòðåáàì äîñë³äæåííÿ. 

Îäí³ºþ ç ³ñòîòíèõ âèìîã òàêîãî äîñë³äæåííÿ º îòðèìàííÿ ðÿäîîòðèìà-
íî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî çàõèñí³ îñîáëèâîñò³ ä³òåé ³ äîðîñëèõ. ²íàêøå ïîð³âíÿí-
íÿ ðåçóëüòàò³â ñòàëî á íåìîæëèâèì. Îñê³ëüêè ñïî÷àòêó áóëà âèçíà÷åíà ìå-
òîäèêà âèâ÷åííÿ ÌÏÇ äîðîñëèõ, òî â ðåçóëüòàò³ º î÷åâèäíîþ íåîáõ³äí³ñòü 
ï³äáîðó ìåòîäèêè âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó äèòèíè çà 
íàñòóïíèìè êðèòåð³ÿìè: 

— íåîáõ³äí³ñòü îö³íêè òèõ æå âîñüìè ÌÏÇ, ùî ³ â ìåòîäèö³ Ð. Ïëóò-
÷èêà; 

— íåîáõ³äí³ñòü ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè ¿õ âèðàæåíîñò³; 
— íåîáõ³äí³ñòü îö³íêè êîæíîãî ÌÏÇ òèìè æå êðèòåð³ÿìè, ùî ³ ó â³ä-

ïîâ³äí³é ìåòîäèö³ äëÿ äîðîñëèõ. 

². Þ. Àíòîíåíêî
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Çà îñíîâó äëÿ ñòâîðåííÿ íåîáõ³äíî¿ ìåòîäèêè ìîæíà âèêîðèñòàòè ³äåþ 
Êð³ñòîôåðà Ïåðð³ [16], ÿêèé çàïðîïîíóâàâ âèâ÷àòè ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò 
ñóá’ºêòà çà äîïîìîãîþ åêñïåðòíî¿ îö³íêè. Ñóòü ìåòîäó Ê. Ïåðð³ çâîäèòüñÿ 
äî íàñòóïíîãî: 

1) Åêñïåðèìåíòàòîð ïðîâîäèòü ç âèïðîáîâóâàíèì ³íòåðâ’þ ç ìåòîþ 
îäåðæàòè ³íôîðìàö³þ ïðî ñïåöèô³êó ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó îñòàííüîãî. 
²íòåðâ’þåð ìîæå â õîä³ áåñ³äè ÿê íà ñëîâàõ îäåðæóâàòè â³ä ðåñïîíäåíòà 
ñâ³ä÷åííÿ âèêîðèñòàííÿ ¿ì ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, òàê ³ ö³ëåñïðÿìîâàíî 
ïðîâîêóâàòè ïðîÿâ ó íüîãî ïåâíîãî çàõèñòó, ÿêùî çíàõîäèòü ïðîòèð³÷÷ÿ â 
éîãî ñëîâàõ. 

2) Åêñïåðòó àáî ãðóï³ åêñïåðò³â äåìîíñòðóºòüñÿ çàïèñàíå íà â³äåî 
³íòåðâ’þ ç âèïðîáîâóâàíèì. Ï³ñëÿ ïåðåãëÿäó ³íòåðâ’þ êîæåí åêñïåðò îö³-
íþº çà ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíèìè øêàëàìè éìîâ³ðí³ñòü òîãî, ùî ñóá’ºêò 
âèêîðèñòîâóâàâ â³äïîâ³äíèé âèä ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó. Â îêðåìèõ âèïàä-
êàõ åêñïåðòè îáãîâîðþþòü ñâî¿ îö³íêè ç ìåòîþ äîñÿãíåííÿ óçãîäæåíîñò³ ³ 
îòðèìàííÿ ìàêñèìàëüíî âàë³äíî¿ îö³íêè. 

Âèâ÷åííÿ ÌÏÇ ä³òåé ìîæíà ïðîâîäèòè çà äîïîìîãîþ ôîðìàë³çîâàíî¿ 
åêñïåðòíî¿ îö³íêè, îö³íþâàòè íàÿâí³ñòü íå âëàñíå çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â, 
à â³äïîâ³äíèõ ¿ì ïîâåä³íêîâèõ ïðîÿâ³â. Òàêèé ï³äõ³ä âèêëþ÷àº íåâ³ðíå 
òëóìà÷åííÿ îäíèõ ³ òèõ æå ÌÏÇ ³ íåîáõ³äí³ñòü ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâêè 
åêñïåðò³â, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè ÿê åêñïåðò³â ïåäàãîã³â ³ 
çíàéîìèõ äèòèí³ äîðîñëèõ (â÷èòåë³â, âèõîâàòåë³â, ïñèõîëîã³â). Êîæíó äè-
òèíó îö³íþþòü 2–4 ëþäèíè: ïñèõîëîã ³ 2–3 ïåäàãîãè, ÿê³ ïðàöþþòü ç íèì, 
òîáòî ò³, õòî ì³ã ñèñòåìàòè÷íî ñïîñòåð³ãàòè éîãî â ïðèðîäíèõ óìîâàõ, íå 
âèêëèêàþ÷è ïðè öüîìó íåáàæàíó ðåàêö³þ íà ñïîñòåð³ãà÷à. Ðîáîòà åêñïåð-
ò³â íå âèìàãàëà â³ä íèõ ïðîâåäåííÿ äîäàòêîâèõ ñïîñòåðåæåíü: äîñèòü áóëî 
âèêîðèñòîâóâàòè âæå íàÿâíó ³íôîðìàö³þ ïðî òèïîâ³ äëÿ äèòèíè ôîðìè 
ïîâåä³íêè. 

Êîæíîìó åêñïåðòó ìîæíà çàïðîïîíóâàòè “Êàðòó îö³íêè äèòÿ÷èõ çàõèñ-
íèõ ìåõàí³çì³â”: ñïèñîê äîñòóïíèõ äëÿ çîâí³øíüîãî ñïîñòåðåæåííÿ ïî-
âåä³íêîâèõ ðåàêö³é, êîæíà ç ÿêèõ â³äïîâ³äàº îäíîìó ç âîñüìè íàïåðåä 
ïåâíèõ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â: çàïåðå÷åííþ, âèò³ñíåííþ, ðåãðåñ³¿, êîìïåí-
ñàö³¿, çàì³ùåííþ, ïðîåêö³¿, ôîðìóâàííþ ðåàêö³¿ ³ ³íòåëåêòóàë³çàö³¿. Ñïè-
ñîê ì³ñòèòü 24 (ïî 3 íà êîæåí âèä çàõèñòó) òâåðäæåííÿ, ùî â³äîáðàæàþòü 
äèòÿ÷³ àíàëîã³¿ çàõèñíî¿ ïîâåä³íêè äîðîñëèõ ó ïåâí³é â³äïîâ³äíîñò³ ç ò³ºþ 
ïîâåä³íêîþ, ÿêà ðîçóì³ºòüñÿ â îïèòóâàëüíèêó Ð. Ïëóò÷èêà. Ïåðø í³æ êàð-
òà îòðèìàëà îñòàòî÷íèé âèãëÿä, âîíà ï³ääàâàëàñÿ äåê³ëüêà ðàç³â êîðåêö³¿, 
ïåðåâàæíî ç ïîçèö³¿ äîñòóïíîñò³ òà çðîçóì³ëîñò³ — òðóäíîù³ ñïîñòåðåæåí-
íÿ äàíî¿ ðåàêö³¿ â çîâí³øí³é ïîâåä³íö³. 

Ç ìåòîþ îòðèìàííÿ äèôåðåíö³éîâàíî¿ ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè äëÿ êîæíîãî 
ÌÏÇ åêñïåðòàì ìîæíà çàïðîïîíóâàòè îö³íèòè ÷àñòîòó âèêîðèñòàííÿ äàíî¿ 
çàõèñíî¿ ðåàêö³¿ â ïîâåä³íêîâ³é ñòðàòåã³¿ äèòèíè ³ çðîáèòè â³äì³òêó ó â³ä-
ïîâ³äí³é ãðàô³ ðåºñòðàö³éíîãî áëàíêà. Äàë³ êîæíîìó ïîêàçíèêó ÷àñòîòè 
åêñïåðèìåíòàòîð ìàº ïðèïèñàòè â³äïîâ³äíèé áàë: 

íå òðàïëÿºòüñÿ, íå ïîì³÷àëè — 0 áàë³â; 
áóâàº ³íîä³ — 1 áàë; 

Ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè çàõèñòó îñîáèñòîñò³ â ñèñòåì³ ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿
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áóâàº ÷àñòî — 2 áàëè; 
ïîñò³éíå — 3 áàëè. 
Ó ðåçóëüòàò³ ìàêñèìàëüíà âèðàæåí³ñòü êîæíîãî çàõèñíîãî ìåõàí³çìó 

ìîæå ñêëàäàòè 9 áàë³â (3 ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³¿ ïî 3 áàëè), ì³í³ìàëüíà — 0. 
Îñê³ëüêè êîæíó äèòèíó îö³íþº äåê³ëüêà äîðîñëèõ, òî ê³íöåâèé ïîêàçíèê 
êîæíîãî ÌÏÇ º ñåðåäí³ì çíà÷åííÿì îö³íîê âñ³õ åêñïåðò³â. 

Âèñíîâêè. Ó äîñë³äæåíí³ ìàº ô³ãóðóâàòè àáñîëþòíà óñåðåäíåíà îö³íêà 
âèðàæåíîñò³ êîæíîãî ÌÏÇ ä³òåé ³ ïîêàçíèêè ³íòåíñèâíîñò³ ïñèõîëîã³÷-
íîãî çàõèñòó (âèñîêèé, ñåðåäí³é, íèçüêèé ð³âåíü ³íòåíñèâíîñò³). Âèíÿòîê 
ìîæå ñòàíîâèòè ëèøå ïîð³âíÿííÿ ê³ëüê³ñíèõ ³ ÿê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó äîðîñëèõ ³ ä³òåé: øêàëè äèòÿ÷èõ ³ äîðîñëèõ çà-
õèñíèõ ìåõàí³çì³â ìàþòü ð³çíå âèì³ðþâàííÿ, òîìó äëÿ îòðèìàííÿ äî-
ñòîâ³ðíî¿ ³íôîðìàö³¿ àáñîëþòí³ ïîêàçíèêè ÌÏÇ ó âñ³õ ãðóïàõ ìàþòü áóòè 
ïðèâåäåí³ äî â³äíîñíèõ ³ äàë³ ïîð³âíþâàòèñÿ ïî â³äïîâ³äíèõ ñòàòèñòè÷-
íèõ êðèòåð³ÿõ. 
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Â ÑÈÑÒÅÌÅ ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈß 

Ðåçþìå 
Â ðàáîòå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïîäõîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ 

ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû â ñèñòåìå ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Îñîáîå âíè-
ìàíèå óäåëÿåòñÿ èçó÷åíèþ ñïåöèôèêè äåòñêèõ è âçðîñëûõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, 
ïîñòðîåííûõ íà îñíîâå ñðàâíåíèÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé è èõ èíòåíñèâíîñ-
òè ó âçðîñëûõ è äåòåé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà, ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè, ìåõàíèçìû 
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû. 

I. Antonenko 
postgraduate 
Classical private university in Zaporojie 

APPROACH AND ORGANIZATION RESEARCH STUDY 
OF PSYCHOLOGICAL DEFENSE MECHANISMS OF PERSONALITY 
IN THE SYSTEM OF PEDAGOGICAL INTERACTION 

Summary 
The methodogical organization are in-process examined problems of psychological 

defense in the system of pedagogical cooperation. Special attention is paid to the theo-
retical substantiation of psychological mechanisms of personality defense, the basis of 
comparison of mean values of indexes and their intensity for adults and children. 

Key words: psychological defense, personality psychology, mechanisms of psycho-
logical defense. 

Ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè çàõèñòó îñîáèñòîñò³ â ñèñòåì³ ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿
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êàíä. ïñèõîë. íàóê 

“ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÉ ÄÈÀËÎÃ” È “ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÉ ÊÎÍÔËÈÊÒ” 
Â ÕÐÈÑÒÈÀÍÑÊÎÌ ÁÎÃÎÑËÎÂÈÈ È Â ÏÑÈÕÎÀÍÀËÈÒÈ×ÅÑÊÎÉ 
ÒÅÎÐÈÈ ËÈ×ÍÎÑÒÈ 

Â ñòàòüå äåëàåòñÿ ïîïûòêà ïðîÿñíåíèÿ ñõîäñòâà ôåíîìåíîëîãèè “âíóò-
ðåííåãî êîíôëèêòà” â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè ëè÷íîñòè è ïðîáëåìû 
“âíóòðåííåãî äèàëîãà”, “äóõîâíîé áðàíè” â õðèñòèàíñêîì áîãîñëîâèè, è 
ïðåæäå âñåãî íàõîæäåíèÿ îáùèõ òî÷åê ñîïðèêîñíîâåíèÿ ðåëèãèîçíûõ è 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ âîççðåíèé íà ïðèðîäó èçó÷àåìîãî ôåíîìåíà. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âíóòðåííèé êîíôëèêò, âíóòðåííèé äèàëîã, äóõîâíàÿ 
áðàíü, õðèñòèàíñêîå áîãîñëîâèå, ïñèõîàíàëèç. 

Ïðîáëåìà âíóòðåííåãî êîíôëèêòà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíåéøèõ 
ïðîáëåì â ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè. Íà ïðîòÿæåíèè âîò óæå ìíîãèõ äåñÿòè-
ëåòèé ïñèõîëîãè è ïñèõîòåðàïåâòû ðàçíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ øêîë è 
íàïðàâëåíèé ïûòàþòñÿ ðåøàòü ýòó ïðîáëåìó [1, 4, 10, 11, 13, 16], çà÷àñ-
òóþ óñïåøíî, ñâîèìè ìåòîäàìè è òåõíèêàìè, íî âñ¸ æå ýòà ïðîáëåìà ñòîèò 
äîñòàòî÷íî îñòðî è îñòà¸òñÿ îòêðûòîé. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ðåëèãèÿ â æèçíè 
ïîñòêîììóíèñòè÷åñêîãî îáùåñòâà èìååò âñ¸ áîëüøåå çíà÷åíèå è íàáëþäà-
åòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñáëèæåíèþ ðåëèãèîçíûõ âçãëÿäîâ, â ëèòåðàòóðå ïîÿâëÿ-
þòñÿ ðàáîòû, ñâÿçûâàþùèå ïñèõîëîãè÷åñêóþ è ðåëèãèîçíóþ òî÷êè çðåíèÿ 
íà ïðèðîäó ÷åëîâåêà (Ì. Þ. Êîíäðàòüåâ, À. Â. Ëîðãóñ, Â. À. Ïîíîìàðåíêî, 
Ì. Ð. Ðîçèí, Â. È. Ñëîáîä÷èêîâ, Õ. Ôðèäìàí, Ò. Äå ×èêêî, Î. Ñ. ×àáàí) 
[8, 9, 17] è, â ÷àñòíîñòè, íà ïðèðîäó âíóòðåííåãî êîíôëèêòà (À. À. Ãîñ-
òåâ, Á. Ã. Õåðñîíñêèé) [3, 15]. Ðàçðàáîòêà ýòîé ïðîáëåìû îáóñëîâëåíà, âî-
ïåðâûõ, íåîáõîäèìîñòüþ îáîãàùåíèÿ òåîðèè âîïðîñà, ïîä÷¸ðêèâàÿ ðîëü 
áîãîñëîâèÿ â èñòîðèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ìûñëè. Âî-âòîðûõ, èìååò ÷èñòî 
ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå: ïîìîãàåò ïñèõîëîãó ïîíÿòü ñâîåãî ðåëèãèîçíîãî 
êëèåíòà- êàê îïîñðåäóþòñÿ åãî ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû â ñèñòåìå ðåëè-
ãèîçíîãî îïûòà. 

Öåëü íàøåé ðàáîòû — ïðîÿñíåíèå ñõîäñòâà ôåíîìåíîëîãèè “âíóòðåííå-
ãî êîíôëèêòà” â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè ëè÷íîñòè è ïðîáëåìû “âíóò-
ðåííåãî äèàëîãà”, “äóõîâíîé áðàíè” â õðèñòèàíñêîì áîãîñëîâèè è, ïðåæäå 
âñåãî, íàõîæäåíèå îáùèõ òî÷åê ñîïðèêîñíîâåíèÿ ðåëèãèîçíûõ è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ âîççðåíèé íà ïðèðîäó èçó÷àåìîãî ôåíîìåíà. 

Îáðàòèì âíèìàíèå íà ïàðàëëåëü, êîòîðàÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ â òåêñòàõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ è áîãîñëîâñêèõ. Îñòàíîâèìñÿ íà òîëêîâàíèè ïîíÿòèÿ “êîíô-
ëèêò” — îò ëàòèíñêîãî — conflictus — ñòîëêíîâåíèå. Âíóòðèëè÷íîñòíûé 
êîíôëèêò, ñîãëàñíî ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñëîâàðþ, ýòî ïîðîæäåíèå àìáèâà-
ëåíòíûõ ñòðåìëåíèé ñóáúåêòà. Â ñóùíîñòè, âñå òåîðåòèêè ëè÷íîñòè, ëþáîé 
âåðû è óáåæäåíèé, ïîëàãàþò, ÷òî â ëè÷íîñòè äåéñòâóþò ïðîòèâîðå÷èâûå 
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òåíäåíöèè, êîòîðûå ìîãóò âñòóïàòü â êîíôëèêò [4, 13, 16]. Â ñîâðåìåííûõ 
íàó÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåêñòàõ èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå òåðìèíû, îò-
íîñÿùèåñÿ ê âíóòðåííåìó êîíôëèêòó: âíóòðèïñèõè÷åñêèé, âíóòðèëè÷íîñò-
íûé, èíòðàïñèõè÷åñêèé, íåâðîòè÷åñêèé è ò. ï. Ïñèõîëîãèÿ ïðàêòè÷åñêè 
íå èñïîëüçóåò èíûå òåðìèíû, â òîì ÷èñëå è òå, êîòîðûå ïîäàþòñÿ â Ñâÿòîì 
Ïèñàíèè è òðóäàõ Ñâÿòûõ Îòöîâ. Â Ñâÿòîîòå÷åñêîì ïèñàíèè âñòðå÷àåò-
ñÿ ìíîãî âûðàæåíèé, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê ïñèõîëîãèè âíóòðåííåãî êîí-
ôëèêòà è íå îáîçíà÷åííûõ ñïåöèàëüíîé òåðìèíîëîãèåé. Íåñìîòðÿ íà ýòî, 
àíàëèç èõ ñîäåðæàíèÿ â êîíòåêñòå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî â 
ïñèõîëîãèè ôåíîìåíîëîãèÿ “âíóòðåííåãî êîíôëèêòà” ìîæåò ïîíèìàòüñÿ 
òàê æå, êàê â áîãîñëîâñêîé àíòðîïîëîãèè ôåíîìåíîëîãèÿ “äóõîâíîé áðà-
íè”, “âíóòðåííåãî äèàëîãà”, “äóõîâíîé áèòâû”. 

Ïåðåéä¸ì ê ðàññìîòðåíèþ âçãëÿäîâ, ïðèíöèïîâ, ñóæäåíèé è ò. ï., êî-
òîðûå ÿâëÿþòñÿ îáùèìè äëÿ ïñèõîàíàëèçà è õðèñòèàíñêîé àíòðîïîëîãèè 
îòíîñèòåëüíî èçó÷àåìîãî ôåíîìåíà. Ñóùåñòâóåò åäèíûé âçãëÿä íà ñóù-
íîñòü âíóòðåííåãî êîíôëèêòà, åãî íåîñîçíàâàåìóþ ïðèðîäó, îáùèé âçãëÿä 
íà ïðîáëåìó äóøè è òåëà (ïëîòè è äóõà). 

Â áîãîñëîâñêîé àíòðîïîëîãèè äëÿ îáîçíà÷åíèÿ âíóòðåííåãî êîíôëèêòà 
÷àùå èñïîëüçóþòñÿ ïîíÿòèÿ: “äóõîâíàÿ áðàíü”, “äóõîâíàÿ áèòâà”, “âíóò-
ðåííèé äèàëîã”. Áðàíü — ýòî ñïîð, ïðîòèâîñòîÿíèå, ñîñòÿçàíèå, ñëîâåñíàÿ 
âîéíà (Åô. 6:10-18). Àñêåçà çíà÷èò: “óïðàæíåíèå”, “áîðüáà” [5, 6, 7, 15]. 
Äóõîâíîé áðàíè íóæíî ó÷èòüñÿ (Ïñ. 17:35). Äóõîâíàÿ áðàíü — ýòî äó-
õîâíûé êîíôëèêò, èíòåíñèâíîå ïðîòèâîñòîÿíèå, ïðîòèâîäåéñòâèå ìåæäó 
äâóìÿ ïðîòèâíèêàìè. 

Êàê óòâåðæäàåò îäèí èç ñàìûõ âûäàþùèõñÿ ïðàâîñëàâíûõ áîãîñëîâîâ 
XX âåêà Îëèâüå Êëåìàí, “áèòâà äóõîâíàÿ áîëåå æåñòîêàÿ, ÷åì ñðàæåíèå 
ìåæäó ëþäüìè. Ïðèçûâ ê ñâîáîäå ÷åëîâåêà, ê åãî ñïîñîáíîñòè “äîáðîãî 
äåëàíèÿ”. Ñïîñîáíîñòè ñòàòü ëè÷íîñòüþ, òî åñòü ÷åðåç ó÷àñòèå â âåëèêîé 
ìåòàìîðôîçå Õðèñòîâîé ïðåîáðàçèòü â Äóõå Ñâÿòîì ñâî¸ îòíîøåíèå ê äàí-
íîìó ïðèðîäîé ìàòåðèàëó: ê ñâîåé ãåíåòè÷åñêîé íàñëåäñòâåííîñòè, ïñè-
õîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòè, à çíà÷èò — è ñàìîé ìàòå-
ðèè” [7]. 

Äëÿ ñîçäàíèÿ àäåêâàòíîé êàðòèíû ëè÷íîñòè, ãîâîðèò Ðîëëî Ìýé (2001), 
ìû äîëæíû ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå òî íàïðÿæåíèå, êîòîðîå ñóùåñòâó-
åò â ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå ìåæäó òåì, ÷òî îí åñòü, è òåì, êåì îí äîë-
æåí áûòü… ñ òåîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ýòî âûãëÿäèò êàê ïðîòèâîðå÷èå 
ìåæäó ãðåõîâíîñòüþ ÷åëîâå÷åñêîé íàòóðû è îòâåòîì ïåðåä óíèâåðñàëüíîé 
ñòðóêòóðîé, ïåðåä Áîãîì [11]. Ýòî ïðîòèâîðå÷èå íåñîâìåñòèìûõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé (â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè íîñèò íàçâàíèå — “êîãíèòèâíûé äèñ-
ñîíàíñ”) — è åñòü âíóòðèëè÷íîñòíûé êîãíèòèâíûé êîíôëèêò, ñóùíîñòü 
êîòîðîãî ðàñêðûâàåòñÿ â ïîñëàíèè Àïîñòîëà Ïàâëà ê Ðèìëÿíàì: Èáî íå 
ïîíèìàþ, ÷òî äåëàþ; ïîòîìó ÷òî íå òî äåëàþ, ÷òî õî÷ó, à ÷òî íåíàâèæó, 
òî äåëàþ. Åñëè æå äåëàþ òî, ÷åãî íå õî÷ó, òî ñîãëàøàþñü ñ çàêîíîì, ÷òî 
îí äîáð. À ïîòîìó óæå íå ÿ äåëàþ òî, íî æèâóùèé âî ìíå ãðåõ. Èáî çíàþ, 
÷òî íå æèâ¸ò âî ìíå, òî åñòü â ïëîòè ìîåé, äîáðîå; ïîòîìó ÷òî æåëàíèå 
äîáðà åñòü âî ìíå, íî ÷òîáû ñäåëàòü îíîå, òîãî íå íàõîæó... 
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Èáî ìû çíàåì, ÷òî çàêîí äóõîâåí, à ÿ ïëîòÿí, ïðîäàí ãðåõó [2]. 
Á. Õåðñîíñêèé îòìå÷àåò: “ýòîò ïîñòîÿííûé “âíóòðåííèé äèàëîã” èëè, 

âåðíåå, “âíóòðåííÿÿ áèòâà” — â óñëîâèÿõ ïîëíîãî óåäèíåíèÿ (ñîâðåìåííûå 
ïñèõîëîãè ãîâîðèëè áû î “ñîöèàëüíîé äåïðèâàöèè”) ÿâíî îáíàæàë ïðî-
òèâîáîðñòâóþùèå ñèëû ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè, ïðîòèâîðå÷èë ñàìîé èäåå 
âíóòðèïñèõè÷åñêîãî åäèíñòâà. “ß” ïóñòûííèêà îêàçûâàëîñü ðàñêîëîòûì. 
Îáðåòåíèå íîâîé ãàðìîíèè îêàçûâàëîñü ìó÷èòåëüíûì ïðîöåññîì” [15]. 

Ñóùíîñòü êîíôëèêòíûõ ýëåìåíòîâ äóøåâíîé æèçíè ÷åëîâåêà ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ è â Ñâÿòîîòå÷åñêèõ òðóäàõ. Ñâÿòèòåëü Àíòîíèé Âåëèêèé 
 óòâåðæäàë: 

…åñëè è äóøà, ïîïàâ â âîëíû è êðóæåíèå òå÷åíèé æèçíè, ñàìà íå âû-
ðâåòñÿ èç-ïîä ïëîòîëþáèÿ è íå ïîçíàåò ñàìîé ñåáÿ, èìåííî, ÷òî îíà, 
áóäó÷è áîæåñòâåííîé è áåññìåðòíîé, ñîåäèíåíà ñ âåùåñòâåííûì òåëîì, 
ìàëîâåðíûì, ìíîãîñòðàñòíûì è ñìåðòíûì òîëüêî íà èñïûòàíèå, è ïîç-
âîëèò ñåáå óâëå÷üñÿ ïëîòñêèìè ñòðàñòÿìè íà ïàãóáó ñåáå; òî, êàê ïðåçè-
ðàþùàÿ ñåáÿ ñàìó, ïüÿíàÿ íåâåäåíèåì è î ñåáå íå çàáîòÿùàÿñÿ, ïîãèáàåò 
è îñòà¸òñÿ âíå êðóãà ñïàñàåìûõ. Èáî òåëî, ïîäîáíî ðåêå, ÷àñòî óâëåêàåò 
íàñ ê íåïîòðåáíûì óäîâîëüñòâèÿì...  

×åëîâåê ïî óìó ñîïðèêàñàåòñÿ ñ íåèçðå÷åííîé áîæåñòâåííîé ñèëîé, à 
ïî òåëó èìååò ñðîäñòâî ñ æèâîòíûì [5]. 

Â òðóäàõ Ñâÿòèòåëÿ Âàñèëèÿ Âåëèêîãî òàêæå ðàñêðûâàåòñÿ ñóùíîñòü 
âíóòðåííåãî êîíôëèêòà: ...Èáî ïëîòü æåëàåò ïðîòèâíîãî äóõó, à äóõ — 
ïðîòèâíîãî ïëîòè: îíè äðóã äðóãó ïðîòèâÿòñÿ (Ãàë. 5,17), òî ñìîòðè, 
÷òîáû òåáå, ïðèëåïèâøèñü ê ïëîòè, íå óñòóïèòü áîëüøåãî âëàäû÷åñòâà 
õóäøåìó. Êàê ïðè âçâåøèâàíèè íà âåñàõ, åñëè îáðåìåíèøü îäíó ÷àøó, òî 
íåïðåìåííî ñäåëàåøü ë¸ãêóþ äðóãóþ, ïðîòèâîïîëîæíóþ åé, òàê áûâàåò ñ 
òåëîì è äóøîþ: èçáûòî÷åñòâî â îäíîì äåëàåò íåîáõîäèìûì îñêóäåíèå â 
äðóãîì [2, 12]. Â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå ãðåõîïàäåíèå ÿâëÿåòñÿ íàðóøå-
íèåì èåðàðõèè ñòðóêòóð â ÷åëîâåêå, ïðèâîäÿùèì ê èçìåíåíèþ åãî ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïðèðîäû. 

Ðàññìîòðèì, êàê îïðåäåëÿëñÿ âíóòðåííèé êîíôëèêò â êîíöåïöèè ïñèõî-
àíàëèçà è â ÷¸ì åãî ñóùíîñòü. Â ïñèõîàíàëèçå êîíôëèêò ýòî èçíà÷àëüíàÿ 
è ïîñòîÿííàÿ ôîðìà ñòîëêíîâåíèÿ ïðîòèâîïîëîæíûõ ïðèíöèïîâ, âëå÷å-
íèé, àìáèâàëåíòíûõ ñòðåìëåíèé, â êîòîðûõ âûðàæàåòñÿ ïðîòèâîðå÷èâîñòü 
÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. Ç. Ôðåéä äåëàåò óòâåðæäåíèå, ÷òî ñòðóêòóðà ëè÷-
íîñòè äèíàìè÷íà è èçíà÷àëüíî êîíôëèêòíà. Êîíôëèêòíîñòü âûñòóïèëà â 
ïðîòèâîáîðñòâå áåññîçíàòåëüíûõ âëå÷åíèé “ÎÍÎ” è ñèëîé “ß” è “Ñâåðõ-ß”. 
“Ñâåðõ-ß” îêàçûâàåò äàâëåíèå íà “ß”, òàêèì îáðàçîì “ß” ñòàíîâèòñÿ àðå-
íîé áîðüáû ïðîòèâîðå÷èâûõ òåíäåíöèé, ïðîäèêòîâàííûõ “Îíî” è “Ñâåðõ-
ß”. Ôðåéä ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ÷¸òêîé ãðàíè ìåæäó íîðìîé è ïàòîëîãèåé íå 
ñóùåñòâóåò, è ïîòîìó ïîñòîÿííîå íàïðÿæåíèå, â êîòîðîì íàõîäÿòñÿ ëþäè, 
äåëàåò èç íèõ ïîòåíöèàëüíûõ íåâðîòèêîâ. Ôðåéä óòâåðæäàë, ÷òî ëþáàÿ 
àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà (ìûøëåíèå, âîñïðèÿòèå, ïàìÿòü è âîîáðàæåíèå) îïðå-
äåëÿåòñÿ èíñòèíêòàìè, òî åñòü òðåáîâàíèÿìè îðãàíèçìà, ïðåäúÿâëÿåìûìè 
ê ñîçíàíèþ. Òàêèì îáðàçîì, ìîòèâàöèÿ ÷åëîâåêà íàïðàâëåíà íà óäîâëåò-
âîðåíèå ïîòðåáíîñòåé îðãàíèçìà, íà ðåäóêöèþ íàïðÿæåíèÿ è âîçáóæäå-
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íèÿ, âûçâàííîãî ýòèìè ïîòðåáíîñòÿìè. Íåâðîòè÷åñêèé êîíôëèêò âñåãäà 
áåññîçíàòåëåí: âíóòðåííèå ïðîòèâîðå÷èÿ ïîãëîùàþò ÷åëîâåêà, äåëàþò åãî 
áåñïîìîùíûì. 

Êàê ìû âèäèì, ñóùíîñòü âíóòðåííåãî êîíôëèêòà (åãî áåññîçíàòåëüíàÿ 
ïðèðîäà, ïðîáëåìû ïëîòè è äóõà (òåëåñíîãî è äóõîâíîãî) ÿâëÿåòñÿ îáùåé 
è äëÿ õðèñòèàíñêîãî áîãîñëîâèÿ, è äëÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè ëè÷-
íîñòè. 

Ñëåäóþùàÿ òî÷êà ñîïðèêîñíîâåíèÿ — îáùèé âçãëÿä íà ïðîáëåìó çà-
ùèòíûõ ìåõàíèçìîâ. Ïðîâåä¸ì íåêóþ ïàðàëëåëü ìåæäó ñóùíîñòüþ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ çàùèò, â ÷àñòíîñòè, “ïðîåêöèè” â ïñèõîàíàëèçå, è ñóùíîñòüþ 
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, îïèñûâàåìîé â Åâàíãåëèè. 

Ðåëèãèÿ ïðèçûâàåò áîðîòüñÿ ñ ìåõàíèçìàìè çàùèò, êîòîðûå íå ïðèâî-
äÿò ê ðàçâèòèþ. Îíà ïðèçûâàåò ëþäåé çàãëÿíóòü âãëóáü ñåáÿ, âíèìàòåëüíî 
èññëåäîâàòü ñàìîãî ñåáÿ, à íå ñìîòðåòü íà ÷óæèå íåäîñòàòêè. Â ÷àñòíîñòè 
ìåõàíèçì ïðîåêöèè õîðîøî ïîêàçàí â òâîðåíèè Ñâÿòèòåëÿ Âàñèëèÿ Âåëè-
êîãî: 

Ïîñêîëüêó êàæäîìó èç íàñ ëåã÷å ëþáîïûòñòâîâàòü î ÷óæîì, íåæåëè 
ðàññìàòðèâàòü ñâî¸ ñîáñòâåííîå, òî ÷òîáû íå ñëó÷èëîñü ýòîãî ñ íàìè, 
ñêàçàíî: ïåðåñòàíü ñî òùàíèåì íàáëþäàòü ïîðîêè â äðóãîì, íå äàâàé 
âðåìåíè ïîìûñëàì èñïûòûâàòü ÷óæèå íåìîùè, íî ñåáå âíåìëè, òî åñòü 
îáðàòè äóøåâíîå îêî íà ñîáñòâåííîå èññëåäîâàíèå ñåáÿ ñàìîãî. Èáî ìíî-
ãèå, ïî ñëîâó Ãîñïîäíþ, çàìå÷àþò ñó÷åê â ãëàçå áðàòà ñâîåãî, à áðåâíà â 
ñâî¸ì ãëàçå íå ÷óâñòâóþò (Ìô. 7,3) [2, 12]. 

À. Ãîñòåâ óïîìèíàåò î “Êîæàíûõ ðèçàõ”, ïðî êîòîðûå ãîâîðèòñÿ â Áèá-
ëèè êàê î ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèòàõ, èìåþùèõ äâîÿêèå ôóíêöèè: 1 — 
çàùèòà “îáðàçà Áîæüåãî” â ÷åëîâåêå îò äåñòðóêòèâíûõ äóõîâíûõ ñèë; 
2 — ïðèäàíèå ñòðàñòÿì ïðèåìëåìîãî îôîðìëåíèÿ. Ïî ñëîâàì Ãîñòåâà, 
ïñèõîëîãè÷åñêèå çàùèòû, ïðèîáðåòàÿ ôîðìó ñòîéêèõ ñòåðåîòèïîâ ïîâåäå-
íèÿ è âîñïðèÿòèÿ, ïðåâðàùàþòñÿ â ãëàâåíñòâóþùèé ôàêòîð âíóòðåííåé 
æèçíè, ñòàíîâÿòñÿ ïðîâîäíèêîì ÷óæîé âîëè. Çàùèòíûé ìåõàíèçì âûòåñ-
íåíèå ìåøàåò îñîçíàíèþ ãðåõîâíûõ ñòðàñòåé. Èñïîëüçóÿ çàùèòó îòðèöà-
íèå — ÷åëîâåê íå çàìå÷àåò âíåøíèõ ïîäñêàçîê î ñâîèõ ãðåõàõ. Áëàãîäàðÿ 
ðàöèîíàëèçàöèè — ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå êàðòèíû ìèðà è îáðàçà ñåáÿ, 
îïðàâäûâàþùåãî ñòðàñòè [3]. 

Ðàññìîòðèì è ñðàâíèì êàê ðàñêðûâàåòñÿ ïîíÿòèå “ïñèõîëîãè÷åñêîé çà-
ùèòû” â ïñèõîàíàëèçå. Èçâåñòíî, ÷òî äëÿ ðàçðåøåíèÿ âíóòðåííåãî êîíô-
ëèêòà â ïñèõîàíàëèçå Ôðåéäîì âûÿâëåíû çàùèòíûå ìåõàíèçìû ÝÃÎ. Îíè 
ñóùåñòâóþò äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ñâîå ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, ïî-
ìî÷ü ÷åëîâåêó èçáåæàòü îñîçíàííîãî âûÿâëåíèÿ ó ñåáÿ íåïðèåìëåìûõ èí-
ñòèíêòèâíûõ èìïóëüñîâ è ïîîùðÿòü óäîâëåòâîðåíèå ýòèõ èìïóëüñîâ íàä-
ëåæàùèìè ñïîñîáàìè. Â îñíîâå “ïðîåêöèè” ëåæèò ïðîöåññ, ïîñðåä ñòâîì 
êîòîðîãî íåîñîçíàâàåìûå è íåïðèåìëåìûå äëÿ ëè÷íîñòè ÷óâñòâà è ìûñ-
ëè ëîêàëèçóþòñÿ âîâíå, ïðèïèñûâàþòñÿ äðóãèì ëþäÿì, è, òàêèì îáðà-
çîì, îñîçíàþòñÿ êàê áû âòîðè÷íûìè. Íåãàòèâíûé îòòåíîê èñïûòûâàåìûõ 
÷óâñòâ è ñâîéñòâ, íàïðèìåð íåäîáðîæåëàòåëüíîñòü, íåðåäêî ïðèïèñûâàåòñÿ 
îêðóæàþùèì, ÷òîáû îïðàâäàòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ íåäîáðîæåëàòåëüíîñòü, 
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êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ êàê áû â çàùèòíûõ öåëÿõ. Âñå çàùèòíûå ìåõàíèçìû 
äåéñòâóþò íà íåîñîçíàâàåìîì óðîâíå è ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâàìè ñàìîîáìàíà, 
èñêàæàÿ è ôàëüñèôèöèðóÿ âîñïðèÿòèå ðåàëüíîñòè. 

Ñóùíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò, îïèñûâàåìûõ â Ñâÿòîîòå÷åñêîì Ïè-
ñàíèè è â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè ëè÷íîñòè, ïî-ïðåæíåìó åäèíà, íå-
ñìîòðÿ íà ðàçëè÷íûå ïîäõîäû è òåðìèíîëîãèþ. 

Ïðîñëåäèì, êàê îïðåäåëÿëñÿ âíóòðåííèé êîíôëèêò äðóãèìè âûäàþùè-
ìèñÿ ïñèõîëîãàìè, ÷åì âûðàæàåòñÿ åãî ñóùíîñòü è ÷òî ãîâîðèò î òàêèõ 
êîíôëèêòàõ Ñâÿòîå Ïèñàíèå. 

Ñëåäóþùèé îáùèé âçãëÿä íà ïðèðîäó âíóòðåííåãî êîíôëèêòà, ñîåäèíÿ-
þùèé ïî ñâîåé ñóòè äâà íàïðàâëåíèÿ, — ýòî âçãëÿä íà ïðèðîäó êîìïëåêñà 
íåïîëíîöåííîñòè è êîìïëåêñà ïðåâîñõîäñòâà (À. Àäëåð) è íà ïðèðîäó ñà-
ìîëþáèÿ, ãîðäîñòè (Ïðåï. Èñèõèé). 

Îòöû Öåðêâè äàâíî ïðåäîñòåðåãàëè ÷åëîâåêà îò ÷óâñòâà ñàìîâîñõâàëå-
íèÿ, ñàìîóãîäèÿ, ãîðäîñòè… Àë÷íîñòü è ãîðäûíÿ âìåñòå îáðàçóþò êàê áû 
ìåòàôèçè÷åñêóþ ëîâóøêó, çàêëþ÷àþùóþ â ñåáå âñ¸ áûòèéíîå ïðîñòðàí-
ñòâî âîêðóã “ÿ”. Äóõîâíûå îòöû, è ïðåæäå âñåãî Ìàêñèì Èñïîâåäíèê, ãî-
âîðÿò â ýòîé ñâÿçè î philautia — ñàìîëþáèè, ýãîöåíòðèçìå, âûðûâàþùåì 
ìèð ó Áîãà, ÷òîáû çàâëàäåòü èì ñàìîìó è ïðåâðàòèòü áëèæíåãî â âåùü. 
“Îäåðæèìûé ôèëàâòèåé îäåðæèì âñåìè ñòðàñòÿìè”, — ãîâîðèò Ìàêñèì 
[öèò. ïî: 7]. 

Â ÷àñòíîñòè Ïðåïîäîáíûé Èñèõèé çàÿâëÿë: Íåò ÿäà, ïà÷å ÿäà àñïèäà 
è âàñèëèñêà; è íåò çëà, ïà÷å çëà ñàìîëþáèÿ. Èñ÷àäèÿ æå ñàìîëþáèÿ — 
ñèè çìèè ëåòàþùèå — ñóòü ñèè: ñàìîâîñõâàëåíèå â ñåðäöå, ñàìîóãîäèå, 
÷ðåâîíåèñòîâñòâî, áëóä, òùåñëàâèå, çàâèñòü è âåðøèíà âñåõ çîë — ãîð-
äîñòü, êîòîðàÿ íå òîëüêî ëþäåé, íî è àíãåëîâ ñâåðãàåò ñ íåáåñ è âìåñòî 
ñâåòà ïîêðûâàåò ìðàêîì [6]. 

Ãîðäîñòü Ñâÿòûå îòöû íàçûâàëè ìàòåðüþ îñóæäåíèÿ, çíàêîì áåñïëî-
äèÿ äóøè, èñ÷àäèåì ïîõâàë, èñòî÷íèêîì ãíåâà, äâåðüþ ëèöåìåðèÿ, ãðå-
õîâ õðàíèëèùåì, áåñ÷åëîâå÷íûì ñóäü¸é, ïðîòèâíèöåé Áîãó… (Èîàíí Ëåñ-
òâè÷íèê). 

Ïðèä¸ò ãîðäîñòü, ïðèä¸ò è ïîñðàìëåíèå… 
Ìåðçîñòü ïåðåä Ãîñïîäîì âñÿêèé íàäìåííûé ñåðäöåì; ìîæíî ïîðó÷èòü-

ñÿ, ÷òî îí íå îñòàíåòñÿ íåíàêàçàííûì (Ïðèò÷è Ñîëîìîíà) [2]. 
Ñ ïîçèöèè À. Àäëåðà, âíóòðåííèé êîíôëèêò îïðåäåëÿåòñÿ ÷åðåç âçàèìî-

ñâÿçü êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè è êîìïëåêñà ïðåâîñõîäñòâà. Àäëåð íå-
îäíîêðàòíî îòìå÷àë, ÷òî ó îäíîãî è òîãî æå ÷åëîâåêà ñóùåñòâóþò îáå òåí-
äåíöèè — ïðåâîñõîäñòâà è ïîä÷èíåíèÿ, òàêèì îáðàçîì ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî 
èçáåãàòåëüíàÿ è ïîäàâëÿþùàÿ ñòîðîíà ñòðàòåãèè êîíòàêòà äîïîëíÿþò äðóã 
äðóãà. Àâòîð ïîä÷¸ðêèâàë, ÷òî ñòðåìëåíèå äîìèíèðîâàòü è ïîä÷èíÿòüñÿ 
ÿâëÿþòñÿ äâóìÿ ñòîðîíàìè îäíîãî è òîãî æå ïðîöåññà — âíóòðåííåãî êîí-
ôëèêòà. À. Àäëåð ïîëàãàåò, ÷òî ëþáîé âíóòðåííèé êîíôëèêò ëè÷íîñòè 
ìîæåò ïîíèìàòüñÿ êàê îøèáî÷íàÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ êóëüòóðû ïîïûòêà èçáà-
âèòüñÿ îò ÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè, ÷òîáû îáðåñòè ÷óâñòâî ïðåâîñõîäñòâà. 

Ñëåäóþùèé åäèíûé âçãëÿä — íà ïðîáëåìó ñâîåâðåìåííîñòè (ôåíîìåí 
âðåìåíè). Äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé — ýòî ýíåðãè÷íîñòü â äîñòèæåíèè öåëåé, 
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ðåøèòåëüíîñòü â ïðåîäîëåíèè æèçíåííûõ òðóäíîñòåé, ïðåïÿòñòâèé. Äëÿ 
ïîæèëûõ ëþäåé — äðóãèå öåëè, ñîîòâåòñòâóþùèå âîçðàñòó è âðåìåíè. 

Ê. Þíã, ïðåäñòàâèòåëü àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ïîëíîñòüþ ïðèíè-
ìàë òåîðèþ Ôðåéäà “ñ åãî… óáåæäåíèåì, ÷òî ïñèõè÷åñêàÿ æèçíü âðàùà-
åòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, âîêðóã èíôàíòèëüíîé æàæäû óäîâîëüñòâèÿ è å¸ 
óäîâëåòâîðåíèÿ”, à òàêæå ïîëíîñòüþ ñîãëàøàëñÿ ñ òåîðèåé Àäëåðà, êî-
òîðàÿ “óêàçûâàåò íà íåîñïîðèìûé ôàêò: ïîòðåáíîñòü â ñàìîóòâåðæäåíèè, 
îñíîâàííàÿ íà íåïîëíîöåííîñòè”. Îí ñòðåìèëñÿ êàê ìîæíî øèðå èñïîëüçî-
âàòü ýòè äâå ãèïîòåçû, ïðèçíàâàÿ èõ îòíîñèòåëüíóþ ïðàâèëüíîñòü, òåì íå 
ìåíåå ïîä÷¸ðêèâàåò, ÷òî áûâàëè è ïîðàæåíèÿ, îñòàâèâøèå îùóùåíèÿ, ÷òî 
èõ ìîæíî áûëî áû èçáåæàòü, åñëè áû ó÷åñòü ôàêòû, ïîçäíåå âûíóäèâøèå 
åãî ê èçìåíåíèÿì. Îñíîâíûå ïñèõè÷åñêèå äàííîñòè ñèëüíî ìåíÿþòñÿ â 
õîäå æèçíè, óòâåðæäàë Þíã, íàñòîëüêî, ÷òî ìîæíî ãîâîðèòü î ïñèõîëîãèè 
ïåðâîé è âòîðîé ïîëîâèíû æèçíè. Êàê ïðàâèëî, æèçíü ìîëîäîãî ÷åëîâå-
êà èä¸ò ïîä çíàêîì îáùåé ýêñïàíñèè ñ äîñòèæåíèåì çðèìûõ öåëåé, è åãî 
âíóòðåííèé êîíôëèêò îñíîâûâàåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì íà íåðåøèòåëüíîñòè 
èëè îòñòóïëåíèè ïåðåä òðóäíîñòÿìè. 

Â Ñâÿòîîòå÷åñêîì ïèñàíèè òàêæå ðàñêðûâàåòñÿ ñóùíîñòü òàêîãî âèäà 
êîíôëèêòà. Ñâÿòîé Èîàíí Êàñèÿí îòìå÷àåò: Êîãäà âîëÿ íàøà âîäèòñÿ 
ñàìîëþáèåì è çåìíîé ìóäðîñòüþ, òî çàãàäûâàåò äåðæàòü íåêóþ äîñòîé-
íóþ âñÿêîãî îñóæäåíèÿ ñåðåäèíó ìåæäó ñåìè äâóìÿ ñòðåìëåíèÿìè, ðàñïî-
ëàãàÿñü òàê âîçäåðæèâàòüñÿ îò ïëîòñêèõ ñòðàñòåé, ÷òîáû ïðè ýòîì 
íèñêîëüêî íå òåðïåòü ïðèñêîðáíîñòåé, íåèçáåæíûõ ïðè èñïîëíåíèè òðå-
áîâàíèé äóõà... Òàêàÿ âîëÿ íå âåä¸ò ê èñòèííîìó ñîâåðøåíñòâó, íî, ïî-
ñòàâëÿÿ â ñîñòîÿíèå ïðîòèâíîé òåïëîòû, äåëàåò òàêèìè, êàêîâû òå, î 
êîòîðûõ ñ óêîðîì ãîâîðèò Ãîñïîäü â Àïîêàëèïñèñå: çíàþ òâîè äåëà; òû 
íè õîëîäåí, íè ãîðÿ÷; î åñëè áû òû áûë õîëîäåí èëè ãîðÿ÷! Íî êàê òû 
ò¸ïë, à íå ãîðÿ÷ è íå õîëîäåí, òî èçâåðãíó òåáÿ èç óñò Ìîèõ. (Àïîê. 
3, 15, 16) [2, 6]. 

Æèçíü ñòàðåþùåãî ÷åëîâåêà, â îòëè÷èå îò ìîëîäîãî, íàõîäèòñÿ ïîä 
çíàêîì óêðåïëåíèÿ äîñòèãíóòîãî. Åãî âíóòðåííèé êîíôëèêò (òî÷íåå, ïî 
Þíãó, — åãî “íåâðîç”) îñíîâûâàåòñÿ íà íåñâîåâðåìåííîì ñîõðàíåíèè þíî-
øåñêîé óñòàíîâêè. Òî, ÷òî áûëî äëÿ ìîëîäîãî íîðìàëüíîé öåëüþ, óòâåðæ-
äàåò Þíã, ñòàíîâèòñÿ äëÿ ñòàðîãî íåâðîòè÷åñêèì ïðåïÿòñòâèåì. Ñîîòâåò-
ñòâåííî è öåëè òåðàïèè äîëæíû áûòü èçìåíåíû. Ïîýòîìó âîçðàñò ïàöèåíòà, 
ñ÷èòàë Þíã, ïðåäñòàâëÿåòñÿ â âûñøåé ñòåïåíè âàæíûì ôàêòîðîì [18]. Ñî-
ãëàñíî Þíãó, ïðè÷èíà âíóòðåííåãî êîíôëèêòà — íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó 
îñîçíàííîé ïîçèöèåé è áåññîçíàòåëüíîé òåíäåíöèåé. 

Ñâÿòîå ïèñàíèå ïîäâîäèò íàñ ê òîìó, ÷òî âñåìó ñâî¸ âðåìÿ â ýòîé 
æèçíè. 

Åêêëåñèàñò ó÷èò: Âñåìó ñâî¸ âðåìÿ, è âðåìÿ âñÿêîé âåùè ïîä íåáîì. 
Âðåìÿ ðîæäàòüñÿ, è âðåìÿ óìèðàòü; âðåìÿ íàñàæäàòü è âðåìÿ âûðûâàòü 
ïîñàæåííîå… Âðåìÿ ðàçáðàñûâàòü êàìíè è âðåìÿ ñîáèðàòü êàìíè; âðåìÿ 
îáíèìàòü è âðåìÿ óêëîíÿòüñÿ îò îáúÿòèé; Âðåìÿ èñêàòü è âðåìÿ òå-
ðÿòü; âðåìÿ ñáåðåãàòü è âðåìÿ áðîñàòü… Âðåìÿ ëþáèòü è âðåìÿ íåíàâè-
äåòü; âðåìÿ âîéíå è âðåìÿ ìèðó… Âñ¸ ñîäåëàë Îí ïðåêðàñíûì â ñâî¸ âðåìÿ, 

“Âíóòðåííèé äèàëîã” è “âíóòðåííèé êîíôëèêò” â õðèñòèàíñêîì áîãîñëîâèè
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è âëîæèë ìèð â ñåðäöå èõ, õîòÿ ÷åëîâåê íå ìîæåò ïîñòèãíóòü äåë, êîòî-
ðûå Áîã äåëàåò, îò íà÷àëà äî êîíöà [2]. 

Âíóòðåííèé êîíôëèêò ïî ñâîåé ñóòè êîíôëèêò ïñèõîëîãè÷åñêèé, ìîòè-
âàöèîííûé, îäíàêî îí èìååò çíà÷èòåëüíûå óñòîé÷èâîñòü è ñèëó, ïðèâîäÿ-
ùèå â êîíå÷íîì ñ÷¸òå ê ïðîäóöèðîâàíèþ áîëåçíåííûõ ñèìïòîìîâ. Ôðåéä 
ïîä÷¸ðêèâàë, ÷òî ñîñòîÿíèå âíóòðåííåãî êîíôëèêòà, â êîòîðîì ïîñòîÿííî 
íàõîäèòñÿ ÷åëîâåê, äåëàåò èç íåãî ïîòåíöèàëüíîãî íåâðîòèêà. 

Â ïîñëàíèè Ñâÿòîãî Àïîñòîëà Ïàâëà ê ðèìëÿíàì ïðîñëåæèâàåòñÿ ñóù-
íîñòü ïåðåæèâàíèÿ òàêîãî òèïà ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíôëèêòà: 

Äîáðîãî, êîòîðîãî õî÷ó, íå äåëàþ, à çëîå, êîòîðîãî íå õî÷ó, äåëàþ. Åñëè 
æå äåëàþ òî, ÷åãî íå õî÷ó, óæå íå ÿ äåëàþ òî, íî æèâóùèé âî ìíå ãðåõ. 
Èòàê ÿ íàõîæó çàêîí, ÷òî, êîãäà õî÷ó äåëàòü äîáðîå, ïðèëåæèò ìíå çëîå. 
Èáî ïî âíóòðåííåìó ÷åëîâåêó íàõîæó óäîâîëüñòâèå â çàêîíå Áîæèåì; Íî 
â ÷ëåíàõ ìîèõ âèæó èíîé çàêîí, ïðîòèâîáîðñòâóþùèé çàêîíó óìà ìîåãî 
è äåëàþùèé ìåíÿ ïëåííèêîì çàêîíà ãðåõîâíîãî, íàõîäÿùåãîñÿ â ÷ëåíàõ 
ìîèõ. Áåäíûé ÿ ÷åëîâåê! êòî èçáàâèò ìåíÿ îò ñåãî òåëà ñìåðòè? Áëà-
ãîäàðþ Áîãà (ìîåãî) Èèñóñîì Õðèñòîì, Ãîñïîäîì íàøèì. Èòàê, òîò æå 
ñàìûé ÿ óìîì (ìîèì) ñëóæó çàêîíó Áîæèþ, à ïëîòèþ çàêîíó ãðåõà [2]. 

Îãðîìíîå çíà÷åíèå ïðèäàâàëè õðèñòèàíñêèå áîãîñëîâû ñâîáîäå è âîç-
ìîæíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíîãî âûáîðà. Ýòîìó ó÷èò Ñâÿòîîòå÷åñêîå ïèñàíèå. 
Â ÷àñòíîñòè, Ïðåïîäîáíûé Ìàêàðèé Âåëèêèé ãîâîðèë: 

Òû ñâîáîäåí, è åñëè õî÷åøü ïîãèáíóòü, òî ïðèðîäà òâîÿ óäîáîèçìåíÿ-
åìà. Êòî õî÷åò, òîò è ïîêîðñòâóåò Áîãó, è èä¸ò ïóò¸ì ïðàâäû, è âëà-
äååò ïîæåëàíèÿìè; ïîòîìó ÷òî óì ñåé åñòü ïðîòèâîáîðíèê è òâ¸ðäûì 
ïîìûñëîì ìîæåò ïîáåäèòü ïîðî÷íûå ñòðåìëåíèÿ è ãíóñíûå ïîæåëàíèÿ… 

Îñòàëàñü â ÷åëîâåêå ñâîáîäà, êàêóþ Áîã äàë åìó âíà÷àëå. Êàê ñîâåðøåí-
íûé íå ïðèâÿçàí ê äîáðó êàêîé-ëèáî íåîáõîäèìîñòüþ, òàê íå ïðèâÿçàí è 
êî çëó ïîãðÿçøèé â ãðåõ è äåëàþùèé ñåáÿ ñîñóäîì äüÿâîëà (15,38) [5]. 

Îñíîâàòåëü ìîíàøåñòâà Àíòîíèé Âåëèêèé óòâåðæäàë: 
Åñëè õî÷åøü, ìîæåøü áûòü ðàáîì ñòðàñòåé è, åñëè õî÷åøü, ìîæåøü 

îñòàòüñÿ ñâîáîäíûì, íå ïîäêëîíÿÿñü ïîä èãî ñòðàñòåé, èáî Áîã ñîçäàë 
òåáÿ ñàìîâëàñòíûì… [5]. 

Ñ òàêîé ïîçèöèåé ñîãëàøàþòñÿ è ãóìàíèñòè÷åñêèå ïñèõîëîãè. Îíè 
 óòâåðæäàþò, ÷òî íîðìàëüíûé êîíôëèêò ïðåäïîëàãàåò âûáîð ìåæäó ðàç-
ëè÷íûìè âîçìîæíîñòÿìè, óáåæäåíèÿìè, ïîçèöèÿìè è ò. ï., îñóùåñòâëÿÿ 
êîòîðûé, ÷åëîâåê è ðàçðåøàåò êîíôëèêò. 

Ïðîâîäÿ íåêóþ ïàðàëëåëü ìåæäó áîãîñëîâñêèìè òåêñòàìè è íàó÷íû-
ìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè îïðåäåëåíèÿìè, íàìè îòìå÷åíî ñõîäñòâî çíà÷åíèé 
êîíôëèêòíîé ôåíîìåíîëîãèè â îáùåé ïñèõè÷åñêîé æèçíè ïóñòûííèêà è 
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, ÷òî è ñîñòàâëÿåò âíóòðåííþþ ñòîðîíó æèçíè èíäè-
âèäà. Íå ïðåòåíäóÿ íà èçó÷åíèå âñåõ àñïåêòîâ èññëåäóåìîé ïðîáëåìû, ìû 
ðàññìîòðåëè íåêîòîðûå ñõîäñòâà ôåíîìåíîëîãèè “âíóòðåííåãî êîí ôëèêòà” 
â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè ëè÷íîñòè è ïðîáëåìû “âíóòðåííåãî äèàëî-
ãà”, “äóõîâíîé áðàíè” â õðèñòèàíñêîì áîãîñëîâèè. Íàìè íàéäåíû îáùèå 
òî÷êè ñîïðèêîñíîâåíèÿ ðåëèãèîçíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ âîççðåíèé íà ïðè-
ðîäó èçó÷àåìîãî ôåíîìåíà. Â öåëîì, ñóùåñòâóåò îáùèé, â ñóùíîñòè ñâîåé, 
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âçãëÿä íà ïðèðîäó âíóòðåííåãî êîíôëèêòà, ïðîáëåìó âçàèìîäåéñòâèÿ äó-
õîâíîãî è òåëåñíîãî (ïëîòè è äóõà), â êîèõ âûðàæàåòñÿ ïðîòèâîðå÷èâîñòü 
÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû, ÷òî è ñîñòàâëÿåò îñíîâó âíóòðåííåãî êîí ôëèêòà 
(“âíóòðåííåé áðàíè”). Îáùèì ÿâëÿåòñÿ âçãëÿä íà ïðèðîäó çàùèòíûõ ìå-
õàíèçìîâ, â ÷àñòíîñòè — ïðîåêöèè, îòðèöàíèÿ, ðàöèîíàëèçàöèè è ò. ï. 
Òàêæå ñóùåñòâóåò åäèíûé âçãëÿä íà ïðîáëåìó ñòðåìëåíèÿ ê ïðåâîñõîäñòâó 
(À. Àäëåð) è ïðîáëåìó ñàìîëþáèÿ è ãîðäîñòè (ïðåï. Èñèõèé), íà ôåíîìåí 
âðåìåíè (Ê. Þíã, Åêêëåñèàñò) è íà ïðîáëåìó ñâîáîäû âûáîðà… Íà ýòîì 
ïóòè ðàññóæäåíèÿ î âíóòðåííåì êîíôëèêòå è “äóõîâíîé áðàíè” óäà¸òñÿ 
íàéòè åäèíñòâî â ïîíèìàíèè ñóùíîñòè âíóòðåííåãî êîíôëèêòà, óñòàíîâ-
ëåííûõ â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå è â Ñâÿòîîòå÷åñêîì ïèñàíèè. Ñòàíîâèòñÿ 
âîçìîæíûì, êàê ÿ ñ÷èòàþ, ñóùåñòâåííî ïðîäâèíóòüñÿ íå òîëüêî â äîñòè-
æåíèè åäèíñòâà â ïîíèìàíèè âíóòðåííåãî êîíôëèêòà, íî è â ñáëèæåíèè 
ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè è õðèñòèàíñêîãî áîãîñëîâèÿ. 

Èçëîæåííîå ïîêàçûâàåò, ÷òî ìíîãèå ïîëîæåíèÿ ïñèõîëîãèè XX âåêà 
ÿâëÿþòñÿ ñåêóëÿòèçèðîâàííûìè çíàíèÿìè, íàêîïëåííûìè â ðåëèãèîçíîé 
ïðàêòèêå è áîãîñëîâèè ïðåäøåñòâóþùèõ âåêîâ. 
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Êðàìàòîðñüêèé åêîíîì³êî-ãóìàí³òàðíèé ³íñòèòóò 

²ÍÍÎÂÀÖ²ÉÍÀ Ä²ßËÜÍ²ÑÒÜ Â ÑÈÑÒÅÌ² ÎÑÂ²ÒÈ ßÊ ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-
ÏÅÄÀÃÎÃ²×ÍÈÉ ÔÅÍÎÌÅÍ ² ×ÈÍÍÈÊ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 
ÂÈÊËÀÄÀ×À ÂÍÇ 

Â ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ³ííîâàö³éíà ä³ÿëüí³ñòü â ñèñòåì³ îñâ³òè ÿê ñîö³àëüíî-
ïåäàãîã³÷íèé ôåíîìåí ³ ÷èííèê ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ âèêëàäà÷à ÂÍÇ. Øëÿ-
õîì óïðàâë³ííÿ ³ííîâàö³éíèìè ïðîöåñàìè çä³éñíþºòüñÿ îïîñåðåäêîâàíå óï-
ðàâë³ííÿ ïðîôåñ³éíèì ðîñòîì âèêëàäà÷à ³ ðîçâèòêîì éîãî ïðîôåñ³îíàë³çìó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³ííîâàö³éíà ä³ÿëüí³ñòü, îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ âèêëàäà÷à ÂÍÇ, 
ñòðóêòóðà ³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à, óïðàâë³ííÿ ïðîôåñ³îíàë³ç-
ìîì, ðîçâèòîê ïðîôåñ³îíàë³çìó âèêëàäà÷à, îñâ³òíº ñåðåäîâèùå. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íå çíà÷åííÿ ³ííîâàö³éíî-
ãî ðóõó â îñâ³ò³ ïîëÿãàº â ñòâîðåí³ ð³çíèõ îñâ³òí³õ ³íñòèòóò³â â³äêðèòîãî, 
öèâ³ëüíîãî ñóñï³ëüñòâà ³ º ä³éîâèì ÷èííèêîì âïëèâó íà îñâ³òíþ ãðîìàä-
ñüê³ñòü òà ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ ñï³âòîâàðèñòâ ó îñâ³ò³, à òàêîæ ÿâëÿº 
ñîáîþ êîíñòðóêö³þ ñîö³àëüíî-òåõíîëîã³÷íîãî ìåõàí³çìó, ÿêèé ïåðåâîäèòü 
ðåôîðìó ³ ñàì ðîçâèòîê îñâ³òè â íîâó, ³ííîâàö³éíó ÿê³ñòü ÷åðåç ìåõàí³çìè 
ïîñò³éíîãî ³ ñò³éêîãî ïîíîâëåííÿ îñâ³òè. 

Ïîñòàâëåíå çàâäàííÿ çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ïîñòàíîâêè ïèòàííÿ ïðî 
âçàºìîä³þ âèêëàäà÷à, âêëþ÷åíîãî â ³ííîâàö³éí³ ïðîöåñè, ³ îñâ³òíüîãî ñå-
ðåäîâèùà. Ö³íí³ñíå ïðèéíÿòòÿ âèêëàäà÷åì ³ííîâàö³éíèõ ³äåé, ïðàãíåííÿ 
âêëþ÷èòèñÿ â ³ííîâàö³éí³ ïðîöåñè áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àºòüñÿ îñâ³òí³ì 
ñåðåäîâèùåì, ó ÿêîìó âèêëàäà÷ º ñóá’ºêòîì ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. Óïðàâë³íñüê³ àñïåêòè ³ííîâàö³éíèõ ïðî-
öåñ³â äîñèòü äåòàëüíî ðîçêðèò³ ó ðîáîòàõ Ï. Í. Çàâë³íà, Â. Ï. Êâàøè, 
Â. Â. Îë³éíèêà, Ã. Î. Ï³äêóðãàííî¿, À. ². Ï³äëàñîãî. Àâòîðè âèä³ëÿþòü òàê³ 
êîìïîíåíòè ³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê âèá³ð ³ííîâàö³é, ¿õ ââåäåííÿ â ïå-
äàãîã³÷íèé ïðîöåñ, ï³äòðèìêà ³ ñàìîîö³íêà ³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèêëà-
äà÷åì. Ó íîâîââåäåííÿõ îñîáëèâî àíàë³çóºòüñÿ ðîëü ëþäñüêîãî ÷èííèêà ³ 
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ðîçãëÿäàþòüñÿ òàê³ ñêëàäîâ³ 
ïðîöåñó íîâîââåäåíü: àíàë³ç íàÿâíèõ ïåäàãîã³÷íèõ ³ííîâàö³é; âèá³ð ³ííî-
âàö³é ³ ä³¿ ç ¿õ ðåàë³çàö³¿; øâèäê³ñòü ââåäåííÿ ³ííîâàö³é ó íàâ÷àëüíèé 
ïðîöåñ; ïñèõîëîã³÷íèé êîíôë³êò íà øëÿõàõ ââåäåííÿ ³ííîâàòèêè; ïðîãðà-
ìà îö³íêè íîâîââåäåíü; ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî 
êë³ìàòó äî íîâîââåäåíü òà ³í. Òàêèì ÷èíîì, âèçíà÷àºòüñÿ íàá³ð íàéá³ëüø 
âàæëèâèõ ïîíÿòü, ùî õàðàêòåðèçóþòü ñàìå óïðàâë³íñüêèé àñïåêò ³ííîâà-
ö³éíèõ ïðîöåñ³â ó ÂÍÇ [3; 4–7]. 

Êëàñè÷í³ ôóíêö³¿ óïðàâë³ííÿ ³ííîâàö³éíèìè ïðîöåñàìè ìîæíà ðîçãëÿ-
äàòè â³äíîñíî òàêèõ îá’ºêò³â: ìåòà ³ííîâàö³¿; ðîçâèòîê òâîð÷îãî ìèñëåííÿ 
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âèêëàäà÷à ï³ä âïëèâîì ³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; çì³íè â íàâ÷àëüíîìó ïðî-
öåñ³ ÂÍÇ àáî íàâ÷àëüíî¿ ãðóïè; ñòèìóëþþ÷èé õàðàêòåð ³ííîâàö³¿, ¿¿ âïëèâ 
íà ïåäàãîã³÷íèé êîëåêòèâ òà ³íø³. 

Àíàë³çóþ÷è ïèòàííÿ óïðàâë³ííÿ ³ííîâàö³éíèìè ïðîöåñàìè â îðãàí³-
çàö³¿ çì³í â îñâ³ò³, ðÿä äîñë³äíèê³â (X. Âàðíåò, Ä. Ãàì³ëüòîí, Í. Ãðîññ, 
 Ì. Ìàéëç), ïðèä³ëÿþòü á³ëüø óâàãè: òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè ³ííîâàö³éíèõ ïðî-
öåñ³â; óìîâ, íåîáõ³äíèõ äëÿ “æèòòºä³ÿëüíîñò³” ³ííîâàö³é; ïëàíóâàííÿ ³í-
íîâàö³é çà äîïîìîãîþ ïîøèðåííÿ çíàíü âèêëàäà÷à; ñïîñîá³â ðåêëàìóâàí-
íÿ ³ííîâàòèêè; âèâ÷àþòüñÿ ÷èííèêè ³ äæåðåëà ³ííîâàö³éíèõ ïðîöåñ³â, à 
òàêîæ ð³çíîãî ðîäó ïåðåøêîäè íà øëÿõó ¿õ îñâîºííÿ ³ ïîøèðåííÿ; ðîëü 
âèêëàäà÷à ÿê äîñë³äíèêà ³ííîâàö³éíèõ ïðîöåñ³â [10]. 

Ïðèíöèïîâî íîâ³ àñïåêòè âèâ÷åííÿ ³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê ÷èííè-
êà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ âèêëàäà÷à â³äîáðàæåí³ â äîñë³äæåííÿõ À. Î. Áî-
äàëüîâà, À. Î. Äåðêà÷, ª. Î. Êë³ìîâà, Í. Â. Êóçüì³íà, À. Ê. Ìàðêî-
âà, À. Þ. Ïàíàñþê, Â. À. Ñåìè÷åíêî, À. Ï. Ñèòíèêîâ, Í. Â. ×åïåëºâà, 
Ò. Ñ. ßöåíêî [2; 8]. Ðîçãëÿíóò³ ï³äõîäè â äîñë³äæåííÿõ öèõ àâòîð³â ñòàëè 
òåîðåòè÷íîþ îñíîâîþ âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè óïðàâë³ííÿ ³ííîâàö³éíèìè ïðî-
öåñàìè ÿê â ö³ëîìó â îñâ³ò³, òàê ³ íà ð³âí³ îêðåìîãî âèêëàäà÷à, îñâ³òíüî¿ 
óñòàíîâè. Â òîé æå ÷àñ ó ñó÷àñíèõ äîñë³äæåííÿõ íåäîñòàòíüî ðîçãëÿäà-
ëèñÿ ïèòàííÿ âïëèâó îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé âèêëàäà÷à òà éîãî ïðîôåñ³î-
íàë³çìó íà åôåêòèâí³ñòü ³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à ÂÍÇ. Ó öüîìó 
âèïàäêó çàâäàííÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá çíàéòè óìîâè, ùî çàáåçïå÷óþòü 
ö³íí³ñíå ïðèéíÿòòÿ ³ ðåàë³çàö³þ îñâ³òí³õ ³ííîâàö³é ÿê ñóòí³ñíó õàðàê-
òåðèñòèêó ñâîºð³äíîñò³ ñóêóïíîãî ïåäàãîã³÷íîãî òà îñîáèñò³ñíîãî äîñâ³äó 
âèêëàäà÷à ÂÍÇ. 

Ôîðìóâàííÿ ìåòè ñòàòò³ ³ ïîñòàíîâêà çàäà÷³. Äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè 
³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ñèñòåì³ îñâ³òè ÿê ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íîãî ôåíî-
ìåíà ³ ÷èííèêà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ âèêëàäà÷à ÂÍÇ äîö³ëüíî âèçíà÷èòè 
ñòðóêòóðó ³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à òà ëîã³êó óïðàâë³ííÿ ³ííîâà-
ö³ÿìè â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. ²ííîâàö³éí³ ïðîöåñè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â 
îñâ³òíüîìó ñåðåäîâèù³, ðîçøèðþþòü “íàá³ð ïîçèö³é”, ÿê³ çàéìàº âèêëàäà÷ 
çàëåæíî â³ä çì³ñòó çàâäàíü, ùî âèð³øóþòüñÿ íèì â ³ííîâàö³éí³é ä³ÿëü-
íîñò³. 

Íà äóìêó Â. Ì. Âîðîíöîâî¿, ñóñï³ëüíå ñåðåäîâèùå ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê 
ñóêóïí³ñòü óìîâ, ùî âïëèâàþòü íà ñòàíîâëåííÿ ³ “ôóíêö³îíóâàííÿ ëþäèíè 
â ñóñï³ëüñòâ³, ÿê ïðåäìåòíó ³ ëþäñüêó îáñòàâèíó îñîáèñòîñò³, ¿¿ ³íòåðåñ³â, 
ïîòðåá, ñâ³äîìîñò³” [1, ñ. 256–257]. 

Çàçíà÷èìî, ùî ïîíÿòòÿ “îñâ³òíº ñåðåäîâèùå” ââîäèòü ðåàëüí³ñòü ³ñòîðè÷-
íîãî ÷àñó — áóòòÿ â ñèñòåìó òåîðåòè÷íîãî ïîíÿòòÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ðåàëüíîñò³. 
Ó ïîíÿòò³ “îñâ³òíº ñåðåäîâèùå” ³íòåãðîâàíî âñå, ó ÷îìó ³ â³äíîñíî ÷îãî 
ìîæå áóòè âèÿâëåíà àêòèâí³ñòü ñóá’ºêò³â ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó. Ñèñòåì-
íî îðãàí³çîâàíèé ïåäàãîã³÷íèé ïðîöåñ â³äáóâàºòüñÿ â äåÿêîìó ñåðåäîâèù³, 
ÿêå â ò³é ì³ð³ º ñåðåäîâèùå îñâ³òíº, ó ÿê³é â íàÿâíîñò³ âçàºìîä³ÿ “ñèñòåìà-
ñåðåäîâèùå”. Âçàºìîä³þ÷è ç ñåðåäîâèùåì, îñâ³òíÿ ñèñòåìà óñâ³äîìëþº ñåáå 
âêëþ÷åíîþ â á³ëüø øèðîêèé, ñóñï³ëüíèé ïðîöåñ ³ çäàòíà äî çì³í. Ñóñï³ëü-
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íèé ïðîöåñ — öå ïðîöåñ êóëüòóðè é ³ñòîð³¿, ÷àñòèíîþ òà åëåìåíòîì ÿêîãî º 
îñâ³òíÿ ñèñòåìà. Àëå òóò âæå äîâîäèòüñÿ ïåðåíåñòè àêöåíòè ³ ãîâîðèòè íå 
ïðî îñâ³òíþ ñèñòåìó, à ïðî îñâ³òí³é ïðîöåñ ÿê ïðî îäèí ñàìîñò³éíèé ïðîöåñ 
ñåðåä áåçë³÷³ ïðîöåñ³â êóëüòóðè é ³ñòîð³¿ [1, ñ. 256–257]. 

Ââîäÿ÷è ïîíÿòòÿ “ñåðåäîâèùå” ³ ðîçãëÿäàþ÷è ïðîöåñ îñâ³òè ÿê 
³íòåðñóá’ºêòíèé, ùî ïðîõîäèòü â îñâ³òíüîìó ñåðåäîâèù³, ìè ïåðåíîñèìî 
öåíòð òÿãàðÿ íà àíàë³ç àêòóàëüíèõ ïåðåòâîðåíü ñóá’ºêòíîñò³, à òàêîæ íà 
àíàë³ç ì³ðè ìîæëèâèõ âçàºìîä³é â îñâ³òíüîìó ñåðåäîâèù³. Òàêèì ÷èíîì, 
âèêëàäà÷, áóäó÷è ñóá’ºêòîì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñòàº ñóá’ºêòîì îñâ³ò-
íüîãî ñåðåäîâèùà. Ó öüîìó âèïàäêó ìîæíà ãîâîðèòè ïðî “ïîë³ïîçèö³é-
í³ñòü” âèêëàäà÷à ÂÍÇ. 

²ííîâàö³éí³ ïðîöåñè “íàñè÷óþòü” îñâ³òíº ñåðåäîâèùå íåâèçíà÷åí³ñòþ 
³ ïîòåíö³éíîþ áàãàòîâàð³àíòí³ñòþ, ùî ìîæå ÿê àêòèâ³çóâàòè ïðîôåñ³éíó 
³í³ö³àòèâó âèêëàäà÷à, òàê ³ àêòóàë³çóâàòè ïñèõîëîã³÷í³ áàð’ºðè ñïðèéíÿò-
òÿ ³ííîâàö³é. Äëÿ âèÿâëåííÿ óìîâ ïîçèòèâíîãî âïëèâó ³ííîâàö³éíîãî îñ-
â³òíüîãî ñåðåäîâèùà íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè â óïðàâë³íí³ çàêîíè ïðîò³êàí-
íÿ ³ííîâàö³éíèõ ïðîöåñ³â. 

Ñëàñòåí³í Â. À. ³ Ïîäèëîâà Ñ. Ë. âèä³ëÿþòü ÷îòèðè çàêîíè ïðîò³êàííÿ 
³ííîâàö³éíèõ ïðîöåñ³â: çàêîí áåçïîâîðîòíî¿ äåñòàá³ë³çàö³¿ ïåäàãîã³÷íîãî 
³ííîâàö³éíîãî ñåðåäîâèùà, çàêîí ô³íàëüíî¿ ðåàë³çàö³¿ ³ííîâàö³éíîãî ïðî-
öåñó, çàêîí ñòåðåîòèï³çàö³¿ ïåäàãîã³÷íèõ ³ííîâàö³é, çàêîí öèêëîâî¿ ïîâòî-
ðþâàíîñò³, çâîðîòíîñò³ ïåäàãîã³÷íèõ ³ííîâàö³é [10]. Íà äóìêó öèõ àâòîð³â, 
ñóòü çàêîíó áåçïîâîðîòíî¿ äåñòàá³ë³çàö³¿ ïåäàãîã³÷íîãî ³ííîâàö³éíîãî ñåðå-
äîâèùà ïîëÿãàº â òîìó, ùî áóäü-ÿêèé ³ííîâàö³éíèé ïðîöåñ ó ñèñòåì³ îñâ³-
òè ç íåìèíó÷³ñòþ âíîñèòü ïðè ñâî¿é ðåàë³çàö³¿ áåçïîâîðîòí³ äåñòðóêòèâí³ 
çì³íè â ³ííîâàö³éíå ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íå ñåðåäîâèùå, ó ÿêîìó â³í çä³éñ-
íþºòüñÿ. Öå ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî ö³ë³ñí³ óÿâëåííÿ ïðî ÿê³-íåáóäü ïåäà-
ãîã³÷í³ ïðîöåñè àáî ÿâèùà ïî÷èíàþòü ðóéíóâàòèñÿ. Âòîðãíåííÿ ïåäàãîã³÷-
íî¿ ³ííîâàö³¿ â ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íå ñåðåäîâèùå ïðèçâîäèòü äî àêòèâ³çàö³¿ 
ïåäàãîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ âèêëàäà÷à, îö³íîê ³ ñàìîîö³íîê âèêëàäà÷³â ÂÍÇ, 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïåäàãîã³÷íîþ ³ííîâàö³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïî-
ëÿðèçàö³ÿ äóìîê âèêëàäà÷³â ïðî ³ííîâàòèêó òà ¿¿ çíà÷óù³ñòü ³ ö³íí³ñòü â 
ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³. Ó íîâîãî çàâæäè º ïðîòèâíèêè, ÿê³ éîãî íå ïðè-
éìàþòü âíàñë³äîê ïñèõîëîã³÷íèõ, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ³ îðãàí³çàö³éíî-
óïðàâë³íñüêèõ ïðè÷èí. Êð³ì òîãî, ÷èì çíà÷í³øå ïåäàãîã³÷íà ³ííîâàö³ÿ, 
òèì ´ðóíòîâí³øå äåñòàá³ë³çàö³ÿ, ÿêà òîðêàºòüñÿ ³ííîâàö³éíîãî ñåðåäîâèùà 
ð³çíîãî òèïó: òåîðåòè÷íîãî, äîñâ³äíîãî, êîìóí³êàòèâíîãî. Ðîçãëÿäàþ÷è çà-
êîí ô³íàëüíî¿ ðåàë³çàö³¿ ³ííîâàö³éíîãî ïðîöåñó, àâòîðè çâåðòàþòü óâàãó 
íà òå, ùî áóäü-ÿêèé ³ííîâàö³éíèé ïðîöåñ, ó ïî÷àòêîâ³é ëàíö³ ÿêîãî çíàõî-
äèòüñÿ ïåäàãîã³÷íà ³ííîâàö³ÿ, ïîâèíåí ðàíî àáî ï³çíî, ñòèõ³éíî àáî ñâ³äîìî 
ðåàë³çóâàòèñÿ. Íàâ³òü ò³ ³ííîâàö³¿, ÿê³ ñïî÷àòêó ç’ÿâëÿþòüñÿ ÿê áåçíàä³éí³ 
äëÿ îâîëîä³ííÿ ïåäàãîã³÷íèì ñï³âòîâàðèñòâîì, à òèì á³ëüøå äëÿ âïðîâà-
äæåííÿ, ó ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³ ïðîáèâàþòü ñîá³ äîðîãó ³ ðåàë³çîâóþòüñÿ 
(ìàºòüñÿ íà óâàç³ æèòòºçäàòíà ³ííîâàö³ÿ) [10, ñ. 123–124]. 

Çàêîí ïåäàãîã³÷íèõ ³ííîâàö³é ïîëÿãàº ó òîìó, ùî áóäü-ÿêà ïåäàãîã³÷íà 
³ííîâàö³ÿ ìàº òåíäåíö³þ ïåðåòâîðþâàòèñÿ íà ñòåðåîòèï ìèñëåííÿ ³ ïðàê-
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òè÷íî¿ ä³¿. Ó öüîìó çíà÷åíí³ âîíà ïðèðå÷åíà íà ðóòèí³çàö³þ (ïåðåòâîðåííÿ 
íà ïåäàãîã³÷íèé ñòåðåîòèï — áàð'ºð íà øëÿõó ðåàë³çàö³¿ ³íøèõ ³ííîâàö³é). 

Ñóòü çàêîíó öèêëîâî¿ ïîâòîðþâàíîñò³ ïåäàãîã³÷íèõ ³ííîâàö³é ïîëÿãàº 
â ïîâòîðíîìó â³äðîäæåíí³ ³ííîâàö³é â íîâèõ óìîâàõ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. 
Äëÿ âèùî¿ îñâ³òè îñîáëèâî õàðàêòåðíî òå, ùî â ðåàë³çàö³¿ òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè 
³ííîâàö³é ó íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ âèíèêàþòü ïðîòèä³¿, îñê³ëüêè ïåäàãîã³÷íå 
ñï³âòîâàðèñòâî ÷àñòî ï³äõîäèòü äî íèõ ÿê äî òîãî, ùî âæå áóëî, íå ïîì³÷à-
þ÷è ïðè öüîìó, ùî öå ïîâòîðåííÿ íîâîãî, à íå ñòàðîãî, íà á³ëüø âèñîêîìó 
ð³âí³ [10, ñ. 18–19]. 

Îñîáëèâå ì³ñöå çàéìàº çàêîí äåñòàá³ë³çàö³¿ ïåäàãîã³÷íîãî ³ííîâàö³éíîãî 
ñåðåäîâèùà, îñê³ëüêè â³í ä³º íà âñ³õ åòàïàõ ³ííîâàö³éíîãî íàâ÷àëüíîãî 
ïðîöåñó. Óïðàâë³ííÿ ðîçâèòêîì ³ííîâàòèêè ó ÂÍÇ ïåðåäáà÷àº çì³íó ñàìî¿ 
ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ îñâ³òîþ ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ çâ’ÿçê³â óñåðåäèí³ ñèñòå-
ìè îñâ³òè ³ ¿¿ çâ’ÿçê³â ³ç çîâí³øí³ì ñåðåäîâèùåì. Ó çâ’ÿçêó ç öèì çàêîí 
äåñòàá³ë³çàö³¿ îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà ñòàº òåîðåòè÷íîþ îñíîâîþ ïîáóäîâè 
óïðàâë³ííÿ ³ííîâàö³éíèìè ïðîöåñàìè ÂÍÇ. Ðîçðîáêà â³äïîâ³äíèõ óìîâ 
òà ïëàíóâàííÿ ³ííîâàö³éíèõ ïðîöåñ³â â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à 
äîçâîëèòü çìåíøèòè äåñòàá³ë³çóþ÷èé åôåêò ³ííîâàòèêè ³ â ïåâí³é ì³ð³ óïî-
ðÿäèòè ³ííîâàö³éíó ä³ÿëüí³ñòü âèêëàäà÷à ÂÍÇ. Ïëàíóâàííÿ ³ííîâàö³éíèõ 
ïðîöåñ³â â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à ïîä³ëÿºòüñÿ íà ïðîöåñè ââå-
äåííÿ ³ííîâàö³é: ç’ÿñîâóºòüñÿ, ÷è áóëè ³ííîâàö³¿ äîñèòü ÷³òêî ïîÿñíåí³ òà 
îá³çíàí³ âèêëàäà÷åì ïðî éîãî ïîòåíö³éí³ íåäîë³êè ³ äîñòî¿íñòâà, ³ âëàñíå 
ïëàíóâàííÿ: âèçíà÷àºòüñÿ ãîòîâí³ñòü âèêëàäà÷à ñïðàâèòèñÿ ç íåñïîä³âàíè-
ìè ñèòóàö³ÿìè ³ ïðèä³ëèòè á³ëüø óâàãè çàñîáàì, ðåçóëüòàòàì òà ïîìèëêàì 
ââåäåííÿ íîâàö³é. Çàñòîñóâàííÿ ³ííîâàö³é ó íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ñêëàäàºòü-
ñÿ ç åòàïó âèêîðèñòàííÿ ³ åòàïó îö³íêè. Íà ïåðøîìó åòàï³ ç’ÿñîâóºòüñÿ, ÿê 
ñïðàöüîâóº ³ííîâàö³ÿ ³ ÿê³ âèíèêëè ïðîáëåìè ³ ÿê øâèäêî âîíè âèð³øåí³. 

Íà äðóãîìó åòàï³ âèçíà÷àþòüñÿ îñîáëèâîñò³ îö³íêè ³ííîâàòèêè; 
ç’ÿñîâóþòüñÿ íåäîë³êè òà àíàë³çóºòüñÿ òåõí³êà îö³íþâàííÿ. Òàêèì ÷èíîì, 
çàïðîïîíîâàíà óïðàâë³íñüêà ìîäåëü ³ííîâàö³éíèõ ïðîöåñ³â ó ÂÍÇ â³äîáðà-
æàº ðóõ ñàìèõ ³ííîâàö³é, à òàêîæ ³ííîâàö³éíó ðîáîòó âèêëàäà÷à. Âèêî-
íàíèé àíàë³ç äàâ ìîæëèâ³ñòü ïîáóäóâàòè ñòðóêòóðíó ñõåìó ³ííîâàö³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à ÂÍÇ (ðèñ. 1). 

Íàì ïðåäñòàâëÿºòüñÿ íàäçâè÷àéíî çíà÷óùîþ äóìêà ïðî òå, ùî áóäü-ÿêà 
ñèñòåìà êîíòðîëþºòüñÿ òàêîþ ï³äñèñòåìîþ, ÿêà ìàº âåëèêèé ³íôîðìàö³é-
íèé ïîòåíö³àë, ñïîæèâàº ìåíøó ê³ëüê³ñòü åíåðã³¿. ×èì âèùå ³íôîðìàö³éíèé 
ïîòåíö³àë ñèñòåìè, òèì á³ëüø âèñîêå ì³ñöå âîíà áóäå çàéìàòè â ñèñòåìí³é 
³ºðàðõ³¿, òèì á³ëüøèé âïëèâ âîíà áóäå ñòâîðþâàòè íà ïîâåä³íêó ³íøèõ ï³ä-
ñèñòåì. Ìîæíà ïåðåäáà÷èòè, ùî â óìîâàõ ñèñòåìè îñâ³òè, ùî ðîçâèâàºòüñÿ 
ÿê ñèñòåìà, ³ííîâàö³éíîþ âèñòóïàº ñèñòåìà óïðàâë³ííÿ, ÿêà, ðåàë³çîâóþ÷è 
íîâ³ ôóíêö³¿, çàáåçïå÷óº îïòèì³çàö³þ ñèñòåìè îñâ³òè [9, ñ. 76–79]. 

Îäíàê ïî÷àòêîâèé çàäóì áóäóºòüñÿ íà ïðèïóùåíí³ ïðî òå, ùî îñíîâíîþ 
ðóø³éíîþ ñèëîþ ðîçâèòêó ñèñòåìè îñâ³òè º ³ííîâàö³éí³ ïðîöåñè, òî÷í³øå 
âèêëàäà÷-ïðàêòèê, âêëþ÷åíèé â ³ííîâàö³éí³ ïðîöåñè. Òîìó íåîáõ³äíî ðîç-
ãëÿíóòè, ÿê â ðåæèì³ ðîçâèòêó ñèñòåìè îñâ³òè ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ îïòèì³çà-
ö³ÿ, ðîçâèòîê ñèñòåìè ³ âèíèêàþ÷³ â í³é ³ííîâàö³éí³ ïðîöåñè. 

Î. À. Ãóëüáñ
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Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà ³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à ÂÍÇ 

Óïðàâë³ííÿ ³ííîâàö³éíèìè ïðîöåñàìè íåìîæëèâå áåç âèâ÷åííÿ ñòàâëåí-
íÿ ñóá’ºêò³â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó äî ³ííîâàö³é ó ñôåð³ îñâ³òè, îñ-
ê³ëüêè áåç óðàõóâàííÿ ¿õ ãîòîâíîñò³ äî íîâîââåäåíü áóëî á íåðåàëüíî ïðî-
âåñòè “ÿê³-íåáóäü” ïåðåòâîðåííÿ â í³é. Ëîã³êó óïðàâë³ííÿ ³ííîâàö³éíèìè 
ïðîöåñàìè â ñèñòåì³ îñâ³òè Óêðà¿íè ìè â³äîáðàçèëè íà ðèñ. 2, âèä³ëÿþ÷è 
íà êîæíîìó åòàï³ “æèòòºâîãî öèêëó” ³ííîâàö³éíîãî ïðîöåñó ïðîâ³äíó äëÿ 
äàíîãî åòàïó ôóíêö³þ óïðàâë³ííÿ. 

Îá’ºêòîì ïðîâåäåíîãî íàìè äîñë³äæåííÿ ñîö³îëîã³÷íèõ, îðãàí³çàö³éíèõ 
õàðàêòåðèñòèê ñèñòåìè îñâ³òè âèñòóïàëà ðåïðåçåíòàòèâíà âèá³ðêà äåðæàâ-
íèõ òà ïðèâàòíèõ âèùèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè, à òàêîæ ìàñèâè âèêëàäà÷³â ³ 
ñòóäåíò³â ÂÍÇ. 

Óñüîãî â îïèòóâàíí³ âçÿëè ó÷àñòü 874 òèõ, õòî íàâ÷àþòüñÿ, ³ 269 âèêëà-
äà÷³â. Ó âèá³ðêîâ³é ñóêóïíîñò³ 5,3 % òèõ, ùî íàâ÷àþòüñÿ, â÷àòüñÿ íà ïåð-
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Ðèñ. 2. Ñõåìà óïðàâë³ííÿ ³ííîâàö³éíèìè ïðîöåñàìè ÂÍÇ 

øîìó êóðñ³, 34,1 % — íà äðóãîìó, 39,8 % — íà òðåòüîìó, 17,3 % — íà 
÷åòâåðòîìó ³ 3,5 % — íà ï'ÿòîìó êóðñàõ. 

Ñåðåä âèêëàäà÷³â: âèêëàäà÷³ 1–2-ãî êóðñ³â — 29,4 %, òðåò³õ êóðñ³â — 
40,8 % ³ 48,5 % âèêëàäàþòü íà 4–5-ìó êóðñàõ. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³ä-
æåíü ïî-ñïðàâæíüîìó îáäàðîâàíèõ ïåäàãîã³â 14,5 %; ìàéñòð³â, ùî äîñÿãëè 
íåîáõ³äíîãî ð³âíÿ ðîáîòè, — 62,1 %; ñëàáêèõ ïåäàãîã³â — 5,2 %, ñåðåä-
í³õ — 10,2 %; âèêëàäà÷³â, ÿê³ âèçíàþòü ñåáå íåçäàòíèìè âåñòè íàâ÷àëüí³ 
çàíÿòòÿ — 1,1 %; ñëàáêî âåäóòü ïîÿñíåííÿ — 26,7 %; íå äîáèâàþòüñÿ çà-
ñâîºííÿ íà çàíÿòòÿõ — 23,2 %; íå ìîæóòü çä³éñíþâàòè çâîðîòíèé çâ’ÿçîê 
³ç òèìè, ùî íàâ÷àþòüñÿ, — 28,4 %; ñëàáêî çíàþòü íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë — 
2,1 %; íå âîëîä³þòü äèñöèïë³íîþ — 3,3 %; êîíôë³êòóþòü ³ç òèìè, ùî íàâ-
÷àþòüñÿ, — 4,8%. Ðÿä âèêëàäà÷³â âèòðà÷àþòü áàãàòî ÷àñó íà çàóâàæåííÿ, 
äîêîðè, êîíôë³êòè, îðãàí³çàö³éí³ íåïîëàäêè (éäå â ñåðåäíüîìó äî 10 õâè-
ëèí çàíÿòòÿ). Âèâ÷åííÿ ïðîáëåì ³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷³â íà ïî-
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÷àòêîâîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè òàê: ç îäíîãî áîêó, 
ñïëåñê, âèáóõ òâîð÷î¿ åíåðã³¿ áàãàòüîõ âèêëàäà÷³â, îêðåìèõ ïåäàãîã³÷íèõ 
êîëåêòèâ³â; ç ³íøîãî — íåðîçóì³ííÿ, íåáàæàííÿ, à ÷àñîì ³ íåìîæëèâ³ñòü 
òèõ ç íèõ, ÿê³ ñõèëüí³ äî òðàäèö³éíèõ ï³äõîä³â â îñâ³ò³ ³ íå áàæàþòü â³ä-
ìîâèòèñÿ â³ä íèõ. 

Ó öüîìó çíà÷åíí³ çàñëóãîâóº ñàìî¿ âèñîêî¿ åòè÷íî¿ ³ ïðîôåñ³éíî¿ îö³í-
êè òâîð÷à ³í³ö³àòèâà îêðåìèõ âèêëàäà÷³â. Çà äàíèìè ïðîâåäåíèõ äîñë³-
äæåíü, çà ðåçóëüòàòàìè ñàìîîö³íêè ñâîº¿ ïðàö³, ëèøå ÷åòâåðòà ÷àñòèíà 
âèêëàäà÷³â ïîâ’ÿçóº ïðè÷èíè íåâäà÷ ó íàâ÷àíí³ ç ¿õ âëàñíèìè ïðîáëåìàìè 
â çíàííÿõ, íåäîñòàòíüîþ ï³äãîòîâêîþ, â³äñóòí³ñòþ íåîáõ³äíèõ çíàíü, íà-
âè÷îê. Ïðè÷îìó ïðî öå êàæóòü íàéá³ëüø äîñâ³ä÷åí³ âèêëàäà÷³ (34,6 %). 
À ³íø³ 65,4 % âèêëàäà÷³â ñõèëüí³ øóêàòè ïðè÷èíè â òèõ, ùî íàâ÷àþòü-
ñÿ, ¿õ áàòüêàõ, çàãàëüíèõ ïðîáëåìàõ ÂÍÇ ³ ñóñï³ëüñòâà (ìàþòü çîâí³øí³é 
ëîêóñ êîíòðîëþ). 

Çðîáëåíèé íàìè âèñíîâîê ï³äòâåðäæóºòüñÿ àíàë³çîì â³äïîâ³äåé âèêëà-
äà÷³â íà ïèòàííÿ àíêåòè: “Ùî óòðóäíþº âàøó ðîáîòó ó ÂÍÇ?” Óñ³ â³äïîâ³ä³ 
ìîæíà ðîçáèòè íà äâ³ ãðóïè: òðóäíîù³, ïîâ’ÿçàí³ ç îðãàí³çàö³ºþ íàâ÷àëü-
íîãî ïðîöåñó; òðóäíîù³ â ï³äâèùåíí³ âëàñíî¿ êâàë³ô³êàö³¿. 

Îñíîâí³ ïðè÷èíè íèí³øí³õ òðóäíîù³â âèùî¿ øêîëè äåÿê³ âèêëàäà÷³ áà-
÷àòü â ïàä³íí³ ïðåñòèæó îñâ³òè (31,1 %), ñàìîóñóíåíí³ ñ³ì’¿ â³ä âèõîâàí-
íÿ ä³òåé (38,6 %), â³äñóòíîñò³ ó áàòüê³â ÷àñó ³ ñèë ñòåæèòè çà íàâ÷àííÿì 
ñâîº¿ äèòèíè (19,5 %). Íà ïèòàííÿ “×è çíàþ ÿ òåõíîëîã³þ âäîñêîíàëåí-
íÿ çàíÿòü?” — ïîçèòèâíó â³äïîâ³äü äàëè 63,8 % âèêëàäà÷³â. Ïîøóêîâ³ 
ìåòîäè íà çàíÿòòÿõ ðåãóëÿðíî âèêîðèñòîâóþòü ëèøå òðåòèíà âèêëàäà÷³â, 
äîñë³äíèöüê³ ìåòîäè — ëèøå 21,3 % âèêëàäà÷³â. Á³ëüøå ïîëîâèíè âèêëà-
äà÷³â ïðàöþþòü çà äîïîìîãîþ òðàäèö³éíèõ, ðåïðîäóêòèâíèõ ìåòîä³â. Ïðè 
àíàë³ç³ ôîðì îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ïåðåâàãó òðàäèö³éíèì âèäàì 
(ëåêö³ÿ, ñåì³íàð, ïðàêòè÷íå çàíÿòòÿ) â³ääàþòü òðîõè ìåíøå çà ïîëîâèíó 
âèêëàäà÷³â. 

Çà äàíèìè â³äïîâ³äåé òèõ, ùî íàâ÷àþòüñÿ, òèïîâå äëÿ âèùî¿ øêîëè 
ö³êàâå çàíÿòòÿ ìàº, ïåðåäóñ³ì, ³íôîðìàòèâíó ïðèâàáëèâ³ñòü äëÿ íèõ. Òîé 
ôàêò, ùî ìîæëèâ³ñòü ïðîáóäæåííÿ ³íòåðåñó äî ïðåäìåòà ³ ìîæëèâ³ñòü îò-
ðèìàííÿ íà ÷åðãîâîìó çàíÿòò³ âèñîêî¿ îö³íêè îòðèìàëè îäíàêîâó ê³ëüê³ñòü 
ãîëîñ³â, ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî âèêëàäà÷³ â îñíîâíîìó íåäîñòàòíüî óñâ³äîì-
ëþþòü ìîæëèâîñò³ ï³çíàâàëüíîãî ³íòåðåñó äëÿ ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ ñòóäåíòà, îð³ºíòóþòüñÿ íà ñèòóàòèâíèé ³íòåðåñ äî çàíÿòòÿ íà âñ³õ 
êóðñàõ ³ â ïîâí³é ì³ð³ íå âîëîä³þòü ìåòîäèêîþ ðîçêðèòòÿ âñ³õ ôóíêö³é 
òàêîãî áàãàòîçíà÷íîãî ôåíîìåíó, ÿê ï³çíàâàëüíèé ³íòåðåñ, ùîíàéá³ëüøå 
ðîçãëÿäàþ÷è éîãî ÿê çàñ³á íàâ÷àííÿ. Ñåðåä íàéá³ëüø çíà÷óùèõ ïðè÷èí 
³íòåðåñó äî íàâ÷àëüíèõ ïðåäìåò³â ò³, ùî íàâ÷àþòüñÿ, âèä³ëÿþòü çì³ñò íàâ-
÷àëüíîãî ìàòåð³àëó ³ ôîðìè îðãàí³çàö³¿ çàíÿòòÿ, ïðè÷îìó íà ñòàðøèõ êóð-
ñàõ ÿâíî â³ä÷óâàºòüñÿ á³ëüø êðèòè÷íèé ï³äõ³ä äî îö³íêè îðãàí³çàö³¿ íàâ-
÷àëüíîãî ïðîöåñó. 

Ïðèìóøóº ñåðéîçíî çàäóìàòèñÿ òàêèé ôàêò: íà ïèòàííÿ “×è âîëîä³þ ÿ 
ìåòîäèêîþ àíàë³çó çàíÿòòÿ?” — òðåòèíà âèêëàäà÷³â â³äïîâ³ëà íåãàòèâíî. 
Îòæå, ÿê ³ ðàí³øå, àíàë³ç çàíÿòòÿ, â³ä îðãàí³çàö³¿ ÿêîãî çàëåæèòü íå ò³ëü-
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êè íàóêîâèé ð³âåíü âèêëàäàííÿ êîæíîãî ïðåäìåòà, àëå ³ ìîæëèâ³ñòü íàì³-
òèòè øëÿõè ðîçâèòêó ïðîôåñ³îíàë³çìó âèêëàäà÷à, âèêëèêàº óñêëàäíåííÿ. 

Íà ïîøóêîâî-ïåðåòâîðþþ÷îìó åòàï³ åêñïåðèìåíòó áóëè âèïðîáóâàí³ 
ïðèéîìè ðîçðîáëåíî¿ íàìè ñõåìè óïðàâë³ííÿ ³ííîâàö³éíèìè ïðîöåñàìè, à 
òàêîæ óìîâè, ùî ñïðèÿþòü ïðîôåñ³éíîìó ðîñòó âèêëàäà÷à. Â³äïîâ³äíî äî 
çàäóìó äîñë³äæåííÿ âàæëèâî áóëî âèâ÷èòè äóìêè ñòóäåíò³â ïðî çì³íè, ùî 
â³äáóâàþòüñÿ â ¿õ âóç³. Åêñïåðèìåíò ïîêàçàâ, ùî ó 60 % âèêëàäà÷³â äîñ³ 
ñòåðåîòèïíå ìèñëåííÿ. Ó òàáë. 1 íàâîäÿòüñÿ ðåçóëüòàòè àíàë³çó â³äïîâ³äåé 
íà ïèòàííÿ: “×è ââàæàºòå âè, ùî â ïðîöåñ³ ðåôîðìóâàííÿ âóçó ïîâèíí³ 
áóòè çáåðåæåí³ òàê³ ìîìåíòè âóç³âñüêîãî æèòòÿ?” 

Òàáëèöÿ 1 

Äóìêè âèêëàäà÷³â ïðî çáåðåæåííÿ òðàäèö³éíèõ ôîðì îðãàí³çàö³¿ 
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó (ó %)

Äóìêè âèêëàäà÷³â Òàê Í³
Óòðóäíþþñÿ 
â³äïîâ³ñòè

1. Ëåêö³éíî-ñåì³íàðñüêà ñèñòåìà íàâ÷àííÿ 80,4 11,4 8,3
2. Ï’ÿòèáàëüíà ñèñòåìà îö³íîê, ùî ñêëàëàñÿ 35,5 58,0 6,5
3. Îáîâ’ÿçêîâ³ñòü â³äâ³äóâàííÿ âñ³õ çàíÿòü 50,8 41,3 7,9
4. Åêçàìåíè ³ çàë³êè äâà ðàçè íà ð³ê 72,1 20,8 7,1
5. Ðîçïîä³ë íàâ÷àëüíîãî ðîêó íà äâà ñåìåñòðè 48,5 48,0 6,5
6. Âèñòàâëåííÿ ïîòî÷íèõ îö³íîê ç óñ³õ äèñöèïë³í 66,1 23,3 4,4

Â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ “Ó ÿêèõ ôîðìàõ ìîæëèâå óðàõóâàííÿ ³íòåðåñ³â 
íàâ÷àëüíèõ ïðåäìåò³â òèõ, ùî íàâ÷àþòüñÿ, ó âèâ÷åíí³?” (ó % â³ä ÷èñëà äî 
îïèòàíèõ) — ïðåäñòàâëåí³ â òàáë. 2. 

Òàáëèöÿ 2 

Äóìêè ñòóäåíò³â ³ âèêëàäà÷³â ïðî ìîæëèâ³ ôîðìè âðàõóâàííÿ ³íòåðåñ³â 
äî ïðåäìåò³â, ÿê³ âèâ÷àþòüñÿ ó ÂÍÇ (ó %)

Äóìêè òèõ, ùî íàâ÷àþòüñÿ, ³ ïåäàãîã³â Ñòóäåíòè Âèêëàäà÷³
1. Çà ðàõóíîê íàäàííÿ ìîæëèâîñò³ òèì, ùî íàâ÷àþòüñÿ, 

âèâ÷àòè ðÿä íàâ÷àëüíèõ ïðåäìåò³â ç âèáîðó
59,9 53,7

2. Øëÿõîì ñòâîðåííÿ ñïåö³àë³çîâàíèõ êëàñ³â ç ÿêîãî-íå-
áóäü íàâ÷àëüíîãî ïðåäìåòà

19,0 40,8

3. Çà ðàõóíîê ââåäåííÿ íîâèõ íàâ÷àëüíèõ ïðåäìåò³â 
ç çàïèòàìè òèõ, ùî íàâ÷àþòüñÿ

16,7 11,4

4. Çà ðàõóíîê ñïåö³àë³çàö³¿ âóç³â 11,3 15,3
5. Ó ôîðì³ ðîçâèòêó ôàêóëüòàòèâ³â 9,6 12,6
6. Øëÿõîì îá’ºäíàííÿ äåê³ëüêîõ òðàäèö³éíèõ íàâ÷àëü-

íèõ ïðåäìåò³â ó ºäèí³ êóðñè
5,9 11,4

Íà íàø ïîãëÿä, íåäîâ³ð’ÿ äî ³ñíóþ÷èõ åëåìåíò³â ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ (íà-
ïðèêëàä, äî ôàêóëüòàòèâíèõ çàíÿòü, çàíÿòü ç âèáîðó) âèíèêàº ³ç-çà íåäî-
ñòàòíüîãî âðàõóâàííÿ ³íòåðåñ³â ³ ïîáàæàíü ñòóäåíò³â, íåäîñòàòíüî¿ ìîá³ëü-
íîñò³ ³ ð³çíîìàí³òíîñò³ ôîðì îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó. 

Ö³êàâî, ùî øîñòèé âàð³àíò â³äïîâ³äåé âèáðàëè ìåíøå ÷èñëî ñòóäåíò³â, 
í³æ âèêëàäà÷³â. Ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿííÿ â³äïîâ³äåé âèêëàäà÷³â ³ ñòóäåí-
ò³â ïîêàçóþòü ïðàâîì³ðí³ñòü ïðîâåäåíî¿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ðîáîòè. Ïðè 

Î. À. Ãóëüáñ



31

ðîçðîáö³ íîâèõ ðåêîìåíäàö³é îñîáëèâó óâàãó ïîòð³áíî ïðèä³ëèòè ðåàë³çàö³¿ 
òåíäåíö³é, ÿê³ âèÿâèëèñÿ â òèõ âèïàäêàõ, äå ñïîñòåð³ãàëàñÿ íàéá³ëüøà 
ðîçá³æí³ñòü äóìîê âèêëàäà÷³â ³ ñòóäåíò³â. Íà äóìêó ðåñïîíäåíò³â, äèôå-
ðåíö³àö³ÿ ïåðåäóñ³ì íåîáõ³äíà òîìó, ùî ñó÷àñíà ñèñòåìà íàâ÷àííÿ ç æîðñ-
òêî ðåãëàìåíòîâàíèì íàáîðîì îáîâ’ÿçêîâèõ íàâ÷àëüíèõ ïðåäìåò³â çàëèøàº 
ìàëî ì³ñöÿ äëÿ âèÿâó ³íäèâ³äóàëüíèõ ñõèëüíîñòåé òà ³íòåðåñ³â ñòóäåíò³â ³ 
íå º ðåàëüíèì ñïîíóêà÷åì àêòèâíîñò³. 

Âèâ÷åííÿ óÿâëåíü ïðî çì³ñò âèùî¿ îñâ³òè äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâîê 
ïðî òå, ùî á³ëüø³ñòü âèêëàäà÷³â ïðîïîíóþòü âïðîâàäæåííÿ â íàâ÷àëüíèé 
ïðîöåñ ãóìàí³òàðíîãî ³ ìèñòåöòâîçíàâ÷îãî öèêë³â, ó òîìó ÷èñë³ òàêèõ íå-
òðàäèö³éíèõ äëÿ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì ïðåäìåò³â, ÿê ³ñòîð³ÿ îêðåìèõ âèä³â 
ìèñòåöòâ, àêìåîëîã³ÿ, àêñèîëîã³ÿ òà ³íøå. Òàêèì ÷èíîì, ïîòðåáà é ³íòåðåñ 
äî öèõ ãàëóçåé ëþäñüêîãî çíàííÿ î÷åâèäíèé, âèêëàäà÷àì â ðàìêàõ íèí³ø-
í³õ íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í íå âäàºòüñÿ çàäîâîëüíèòè îñâ³òí³ çàïèòè ñòóäåí-
ò³â. Óñ³ìà ãðóïàìè îïèòàíèõ â³ääàºòüñÿ ïåðåâàãà ò³é ôîðì³ äèôåðåíö³éîâà-
íîãî íàâ÷àííÿ, ó ÿê³é íàéá³ëüø âèðàæåíà ìîæëèâ³ñòü âèáîðó, ìîæëèâ³ñòü 
âèÿâèòè ñâî¿ çàïèòè ³ îð³ºíòàö³¿. 

Ó õîä³ âèâ÷åííÿ â³äíîøåííÿ ñóá’ºêò³â ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó äî ³ííîâà-
ö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ñèñòåì³ îñâ³òè âèÿâëåí³ âàæëèâ³ ïåðåäóìîâè ïîáóäîâè 
óïðàâë³ííÿ ³ííîâàö³éíèìè ïðîöåñàìè. Ïåðåäóñ³ì, ïîòð³áíî â³äì³òèòè ³ñòîòí³ 
â³äì³ííîñò³ â îö³íêàõ ³ äóìêàõ êîæíî¿ êàòåãîð³¿ ðåñïîíäåíò³â (âèêëàäà÷³, ñòó-
äåíòè). Âèçíà÷èëèñÿ òðè ïîçèö³¿: 1) òàê, çãîäíèé, ï³äòðèìóþ; 2) í³, íå ï³äòðè-
ìóþ; 3) íåéòðàëüíå, øâèäøå áàéäóæå â³äíîøåííÿ. Ò³ëüêè 36,4 % ñòóäåíò³â 
áà÷àòü ìåòó ñâîãî íàâ÷àííÿ â òîìó, ùîá ñòàòè êðèòè÷íî ìèñëÿ÷èìè ëþäüìè ³ 
âçÿòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü, 71,3 % âèêëàäà÷³â âèä³ëÿþòü öþ æ ìåòó. 

Âèñòóïàþ÷è çà âàð³àòèâíó âèùó øêîëó, 76,3 % âèêëàäà÷³â ³ 65,1 % 
ñòóäåíò³â âèñëîâëþþòüñÿ çà ïðàâî âèáèðàòè ïðîô³ë³, ôîðìè é ³íäèâ³äóàëü-
í³ ïðîãðàìè íàâ÷àííÿ; 73,4 ³ 75,4 %, â³äïîâ³äíî, — çà ïðàâî âèçíà÷àòè 
òåðì³íè ³ òåìïè îñâîºííÿ íàâ÷àëüíèõ êóðñ³â. 

Âèñíîâêè ³ ïåðñïåêòèâè äîñë³äæåííÿ. 
1. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ç ïðîáëåìè ³ííîâàö³é ó îñâ³ò³ äîçâîëèëè âèÿ-

âèòè íîâèé àñïåêò âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè, à ñàìå — óïðàâë³ííÿ ³ííîâàö³éíè-
ìè ïðîöåñàìè â óìîâàõ â³äîì÷î¿ ñèñòåìè îñâ³òè. Îòðèìàíà â õîä³ ïðîâåäå-
íîãî îïèòóâàííÿ ³íôîðìàö³ÿ ïîêàçàëà ãîòîâí³ñòü ñóá’ºêò³â ïåäàãîã³÷íîãî 
ïðîöåñó äî ³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

2. Äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëî âèÿâèòè ïîòðåáè ñòóäåíò³â â îñâ³òí³õ ïîñëó-
ãàõ: çàãàëüí³é îñâ³ò³ â ðàìêàõ ðåàë³çàö³¿ ì³æíàðîäíèõ îñâ³òí³õ ïðîãðàì; 
ïîãëèáëåíîìó âèâ÷åíí³ ðÿäó íàâ÷àëüíèõ ïðåäìåò³â; ³íòåíñèâíîìó âèâ÷åí-
í³ ³íîçåìíèõ ìîâ; â îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ çàáåçïå÷óâàòè àäàïòàö³þ ñòóäåí-
ò³â òà âðàõîâóâàòè îñîáëèâîñò³ ¿õ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó; â áàçîâ³é çàãàëüí³é 
îñâ³ò³. Ö³ ïîòðåáè îáóìîâèëè ñïðÿìîâàí³ñòü ³ííîâàö³éíèõ ïðîöåñ³â, ïîøóê 
óìîâ âêëþ÷åííÿ âèêëàäà÷³â â ³ííîâàö³éí³ ïðîöåñè. 

3. Ó õîä³ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó áóâ çðîáëåíèé âèñíîâîê ïðî òå, ùî ³í-
íîâàö³éí³ ïðîöåñè îá’ºêòèâ³çóþòü ä³þ çàêîíó äåñòàá³ë³çàö³¿ îñâ³òíüîãî ñå-
ðåäîâèùà, ÿêå ìîæå áóòè çìåíøåíå ïðè ïîáóäîâ³ ëîã³êè óïðàâë³ííÿ íà 
îñíîâ³ âèÿâëåííÿ äëÿ êîæíîãî åòàïó “æèòòºâîãî öèêëó” ³ííîâàö³éíèõ ïðî-
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öåñ³â ïðîâ³äíî¿ ôóíêö³¿ óïðàâë³ííÿ. Óìîâè, ùî ñïðèÿþòü ö³ëåñïðÿìîâàíî-
ìó ðîçâèòêó ïðîôåñ³îíàë³çìó âèêëàäà÷à, çóìîâëåí³ â³äïîâ³äí³ñòþ åòàï³â 
“æèòòºâîãî öèêëó” ³ííîâàö³é ³ ôóíêö³é óïðàâë³ííÿ. 

4. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ïî÷àòêîâîãî åòàïó åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ðîáîòè äîç-
âîëèâ âèÿâèòè îñíîâí³ íàïðÿìè îñâ³òí³õ ³ííîâàö³é, âèÿâèòè ïîçèòèâíå â³ä-
íîøåííÿ âñ³õ ñóá’ºêò³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó äî ³ííîâàö³é, à òàêîæ áàæàííÿ 
³ ìîòèâàö³éíó ãîòîâí³ñòü âèêëàäà÷³â äî ó÷àñò³ â ðîçðîáö³, îñâîºíí³ ³ âïðî-
âàäæåíí³ îñâ³òí³õ ³ííîâàö³é. 

Ñïèñîê âèêîðèñòàíèõ äæåðåë 

1. Âîðîíöîâà Â. Ã. Ãóìàíèòàðíî-àêñèîëîãè÷åñêèå îñíîâû ïîñòäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ïåäà-
ãîãà. — Ïñêîâ, 1997. — 421 ñ. 

2. Âàêóëåíêî Â. Ì. Ðîçâèòîê òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè âèùî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè, Ðîñ³¿, Á³-
ëîðóñ³ íà îñíîâ³ àêìåîëîã³÷íîãî ï³äõîäó: Ìîíîãðàô³ÿ. — Ëóãàíñüê: Àëüìà-ìàòåð, 2007. — 
496 ñ. 

3. Çàâëèí Ï. Í. Êîñâåííûå ìåòîäû ñòèìóëèðîâàíèÿ èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè // Íàóêà 
òà íàóêîçíàâñòâî. — 1999. — ¹ 1. — Ñ. 59–65. 

4. Êâàøà Â. Ï. Óïðàâëåíèå èííîâàöèîííûìè ïðîöåññàìè â îáðàçîâàíèè. — Ìèíñê, 1994. — 
177 ñ. 

5. Îë³éíèê Â. Â. Ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè ö³ëüîâîãî óïðàâë³ííÿ îñâ³òîþ // Ïåäàãîã³êà òà ïñèõî-
ëîã³ÿ. — ¹ 4. — 1998. 

6. Ï³äêóðãàííà Ã. Î. ²äå¿ óïðàâë³ííÿ (ìåíåäæìåíòó) â òåîð³¿ ³ ïðàêòèö³ âèùî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ 
îñâ³òè // Ïåäàãîã³êà òà ïñèõîëîã³ÿ. — ¹ 4. — 1996. — Ñ. 177–186. 

7. Ï³äëàñèé À. ². Ïðî êàòåãîð³þ “ñïðîìîæí³ñòü” íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó // Ïåäàãîã³êà òà ïñè-
õîëîã³ÿ. — ¹ 4. — 1998. — Ñ. 107–111. 

8. Ñåìè÷åíêî Â. À. Ìîäåëþâàííÿ ñòðóêòóðè ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. — ÊÄÃ² — ßëòà: ÍÌÖ 
“Íàä³ÿ”, 2000. — 76 ñ. 

9. Ñèñîºâà Ñ. Î. Ïåäàãîã³÷íà òâîð÷³ñòü ó÷èòåëÿ: âèçíà÷åííÿ, òåîðåòè÷íà ìîäåëü, ôóíêö³¿ 
ï³äãîòîâêè // Ïåäàãîã³êà òà ïñèõîëîã³ÿ. — ¹ 2. — 1998. — Ñ. 152–160. 

10. Ñëàñòåíèí Â. À., Ïîäûëîâà Ñ. Ë. Ïåäàãîãèêà: Èííîâàöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü. — Ì.: Ìà-
ãèñòð, 1997. — 224 ñ. 

Î. À. Ãóëüáñ 
êàíä. ïñèõîë. íàóê, äîöåíò 
Êðàìàòîðñêèé ýêîíîìèêî-ãóìàòèòàðíûé èíñòèòóò 

ÈÍÍÎÂÀÖÈÎÍÍÀß ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ Â ÑÈÑÒÅÌÅ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß 
ÊÀÊ ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÔÅÍÎÌÅÍ È ÔÀÊÒÎÐ 
ÐÀÇÂÈÒÈß ËÈ×ÍÎÑÒÈ ÏÐÅÏÎÄÀÂÀÒÅËß ÂÓÇÀ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ èííîâàöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ 

êàê ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèé ôåíîìåí è ôàêòîð ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ïðåïîäàâà-
òåëÿ ÂÓÇà. Ïóòåì óïðàâëåíèÿ èííîâàöèîííûìè ïðîöåññàìè îñóùåñòâëÿåòñÿ îïî-
ñðåäñòâîâàííîå óïðàâëåíèå ïðîôåññèîíàëüíûì ðîñòîì ïðåïîäàâàòåëÿ è ðàçâèòèåì 
åãî ïðîôåññèîíàëèçìà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èííîâàöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü, ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà ïðåïîäàâàòå-
ëÿ ÂÓÇà, ñòðóêòóðà èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ, óïðàâëåíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëèçìîì, ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëèçìà ïðåïîäàâàòåëÿ, îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà. 

Î. À. Ãóëüáñ



33

O. A. Gulbs 
candidate of science of psychology 
Kramatorsk economico-humanical institute 

INNOVATIVE ACTIVITY IN SYSTEM OF EDUCATION AS THE 
SOCIAL-PEDAGOGICAL PHENOMENON AND FACTOR OF 
DEVELOPMENT OF PERSONALITY OF TEACHER OF INSTITUTE OF 
HIGHER 

Summary 
In the article innovative activity is examined in the system of education as the 

social-pedagogical phenomenon and factor of development of personality of teacher of 
INSTITUTE of higher. By a management innovative processes the mediated manage-
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÐÎÒÅÊÀÍÈß ÏÐÎÖÅÑÑÀ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ 
ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ ÊÈÒÀÉÑÊÈÕ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ 

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé 
ïðîòåêàíèÿ ïðîöåññà ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè êèòàéñêèõ ñòóäåíòîâ; ðàññìîò-
ðåíû îñíîâíûå òðóäíîñòè, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ êèòàéñêèå ñòóäåíòû â 
õîäå àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì îáó÷åíèÿ â Óêðàèíå. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ. 

Áîëüøàÿ ïîòðåáíîñòü â êâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðàõ â ðàçëè÷íûõ ñôå-
ðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ïðîèçâîäñòâà Êèòàÿ òðåáóåò èõ ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâêè, â òîì ÷èñëå è çà ðóáåæîì. Åæåãîäíî òûñÿ÷è ìîëîäûõ 
ëþäåé, âûïóñêíèêîâ øêîë Êèòàÿ, ïîñòóïàþò â ðàçëè÷íûå âûñøèå ó÷åáíûå 
çàâåäåíèÿ Óêðàèíû è äðóãèõ ñòðàí ÑÍÃ. 

Îâëàäåíèå ïðîôåññèîíàëüíûìè çíàíèÿìè è óìåíèÿìè ëè÷íîñòüþ ñâÿçà-
íî ñ ïîëó÷åíèåì ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÷àùå âñåãî â ñèñòåìå âûñøåé 
øêîëû. Â äîñòóïíîé íàì ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå, ïîñâÿùåííîé ðàñ-
ñìîòðåíèþ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè 
÷åëîâåêà, ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî äàííûé ïðîöåññ òåñíî ñâÿçàí ñ ñîöèàëèçà-
öèåé ÷åëîâåêà, ïðåäïîëàãàþùåé îñâîåíèå ÷åëîâåêîì íîâûõ ñîöèàëüíûõ 
ðîëåé è ôîðìèðîâàíèå êà÷åñòâ è ñïîñîáíîñòåé, íåîáõîäèìûõ äëÿ âûïîë-
íåíèÿ îáùåñòâåííûõ ôóíêöèé. Èõ âçàèìîñâÿçü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â 
õîäå ïðîôåññèîíàëèçàöèè ÷åëîâåê îñâàèâàåò âàæíåéøóþ, ñ òî÷êè çðåíèÿ 
èíòåðåñîâ îáùåñòâà, ñîöèàëüíóþ ðîëü — ïðîôåññèþ, îáëàäàþùóþ îïðåäå-
ëåííûì ñòàòóñîì è ïðåñòèæíîñòüþ. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì ëè÷íîñòü íåèçáåæíî ïåðåæèâàåò òðàíñôîðìàöèè ðàçëè÷-
íûõ ñôåð æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïóòåì àäàïòàöèè ê íèì, ïðè÷åì íà êàæäîì 
ýòàïå ðàçâèòèÿ è â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíûõ óñëîâèé îíà èìååò ñâîè 
îñîáåííîñòè. ×òîáû îïòèìèçèðîâàòü àäàïòàöèîííûå ïðîöåññû, íåîáõîäèìî 
èçó÷àòü è îñìûñëèâàòü êàê ñàìè èçìåíåíèÿ æèçíåííûõ ñèòóàöèé, òàê è 
õàðàêòåð è òåíäåíöèè àäàïòàöèè ê íèì. 

Âîïðîñû àäàïòàöèè ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì âíèìàíèÿ ôèëîñî-
ôîâ, ñîöèîëîãîâ, ïñèõîëîãîâ, ìåäèêîâ è ïð. Ýòî ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî ðàç-
ëè÷àþò àäàïòàöèþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ, ýêîëîãè÷åñêóþ, ñîöèîêóëüòóðíóþ, 
áèîëîãè÷åñêóþ è äð. [3, ñ. 5]. Ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ëè÷íîñòè êàê áû 
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âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå ýòè àñïåêòû àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ. Âñëåä çà Ðå-
àíîì À. À., Êóäàøåâûì À. Ð., Áàðàíîâûì À. À. ìû áóäåì òðàêòîâàòü 
ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ êàê ïðîöåññ è ðåçóëüòàò âíóòðåííèõ èçìåíåíèé, 
âíåøíåãî àêòèâíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ è ñàìîèçìåíåíèÿ èíäèâèäà ê íîâûì 
óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ [4, ñ. 17]. Òàêîé ïîäõîä ê ðàññìîòðåíèþ ýòîãî 
ôåíîìåíà ïîçâîëÿåò âûäåëèòü âèäû àäàïòàöèè è îáîçíà÷èòü ïîêàçàòåëè 
äëÿ åå “èçìåðåíèÿ”. 

Èíîñòðàííûå ñòóäåíòû (â íàøåì ñëó÷àå èç Êèòàÿ) â íà÷àëå ñâîåãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñòàëêèâàþòñÿ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñèòóà-
öèé, òðåáóþùèõ ïðîÿâëåíèÿ àäàïòàöèîííûõ ðåñóðñîâ, ÷åì îáû÷íûå, ìåñò-
íûå ñòóäåíòû. Ñðåäè íàèáîëåå òèïè÷íûõ ïðîáëåì ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ 
â âóçàõ äðóãèõ ñòðàí, èññëåäîâàòåëÿìè âûäåëÿþòñÿ ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ 
èçìåíåíèåì ñòàòóñà ñòóäåíòîâ â äðóãîé ñòðàíå (àäàïòàöèÿ ê íåïðèâû÷íîìó 
ñîöèîêóëüòóðíîìó îêðóæåíèþ); îáùèå äëÿ ëþáîãî ïåðâîêóðñíèêà òðåáîâà-
íèÿ, êîòîðûå âûñøàÿ øêîëà ê íèì ïðåäúÿâëÿåò (îñëîæíåííûå èíî ñòðàííûì 
ïðîèñõîæäåíèåì); îáùèå äëÿ ìîëîäåæè òðóäíîñòè, ñâîéñòâåííûå äàííîìó 
âîçðàñòó îñëîæíåííûå èíîñòðàííûì ïðîèñõîæäåíèåì; îáó ñëîâëåííûå ýòíè-
÷åñêèì ñòàòóñîì â äðóãîé ñòðàíå (ñòðàíà ïðîèñõîæäåíèÿ ñòóäåíòà) [2]. 

Äëÿ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ïðîòåêàíèÿ ïðîöåññà ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè 
êèòàéñêèõ ñòóäåíòîâ â ðàìêàõ ïðîâîäèìîãî èññëåäîâàíèÿ âîçíèêëà íåîá-
õîäèìîñòü ðàçðàáîòêè èíñòðóìåíòàðèÿ äëÿ åãî “èçìåðåíèÿ”. Ñëîæíîñòè 
çàêëþ÷àëèñü â ÿçûêîâîì áàðüåðå ó ðåñïîíäåíòîâ, è â îòñóòñòâèè ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ìåòîäèê íà êèòàéñêîì ÿçûêå. 

Â öåëÿõ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè êèòàéñêèõ ñòó-
äåíòîâ â óêðàèíñêèõ âóçàõ áûëè èñïîëüçîâàíû îáùåíàó÷íûå ìåòîäû ýìïè-
ðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ (íàáëþäåíèå, ýêñïåðèìåíò). Íà êîíñòàòèðóþùåì 
ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ïðåîáëàäàëî îïîñðåäîâàííîå íàáëþäåíèå è àíêåòèðî-
âàíèå êèòàéñêèõ ñòóäåíòîâ. Íåïîñðåäñòâåííîå íàáëþäåíèå èñïîëüçîâàëîñü 
ïðåèìóùåñòâåííî íà ôîðìèðóþùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ. 

Îñíîâîé ýêñïåðèìåíòà ñòàëî èçó÷åíèå ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè êèòàé ñêèõ 
ñòóäåíòîâ â óñëîâèÿõ âóçà, âûÿâëåíèå åå îñîáåííîñòåé â îòëè÷èå îò òàêîâîé 
ó óêðàèíñêèõ ñòóäåíòîâ. Ñëîæíîñòü â ïðîâåäåíèè ýêñïåðèìåíòà çàêëþ÷à-
ëàñü â ïîäáîðå àäåêâàòíûõ ìåòîäèê äëÿ óêðàèíñêîãî è êèòàéñêîãî êîíòèí-
ãåíòà: â ñèëó ñëàáîãî âëàäåíèÿ ðóññêèì/óêðàèíñêèì ÿçûêîì êèòàéñêèìè 
ñòóäåíòàìè ìû ñî÷ëè íåîáõîäèìûì ïðîâåäåíèå ñ íèìè ñòàíäàðòèçèðîâàí-
íûõ ìåòîäèê, êîòîðûå èìåþòñÿ íà êèòàéñêîì ÿçûêå (øåñòíàäöàòèôàêòîð-
íûé îïðîñíèê Ð. Êåòòåëà, îïðîñíèê Ê. Ðîäæåðñà, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ 
âûÿâëåíèÿ àäàïòèðîâàííîñòè/íåàäàïòèðîâàííîñòè ëè÷íîñòè). 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ âûäåëåííûì íàìè â ìîäåëè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè êèòàéñêèõ ñòóäåíòîâ ìîòèâàöèîííî-óñòà-
íîâî÷íûì ýòàïîì äëÿ îïðåäåëåíèÿ îñîáåííîñòåé ïðåäâàðèòåëüíîé è ïåð-
âè÷íîé àäàïòàöèè â õîäå èññëåäîâàíèÿ âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü ïîëó÷åíèÿ 
èíôîðìàöèè î ìîòèâàõ ïðèåçäà êèòàéñêèõ ñòóäåíòîâ íà îáó÷åíèå â Óêðàè-
íó, î òîì, ñ êàêèìè òðóäíîñòÿìè îíè ñòîëêíóëèñü ïî ïðèåçäå. 

Äëÿ ýòîãî áûëà ðàçðàáîòàíà øêàëüíàÿ àíêåòà, âêëþ÷àþùàÿ ñåìü áëî-
êîâ: 1) ïðè÷èíû ïðèåçäà â Óêðàèíó; 2) æèçíü â Óêðàèíå; 3) ñòåïåíü ïðèíÿ-
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òèÿ óêðàèíñêîé êóëüòóðû; 4) êîíòàêòû ñ ìåñòíûìè æèòåëÿìè; 5) îöåíêà 
óíèâåðñèòåòà, â êîòîðîì ïðîõîäèò îáó÷åíèå; 6) îöåíêà ãîðîäà, â êîòîðîì 
íàõîäèòñÿ ñòóäåíò; 7) äîñòèãíóòûå óñïåõè áëàãîäàðÿ ïðèåçäó â Óêðàèíó. 

Ýòè áëîêè áûëè âûäåëåíû íà îñíîâå àíàëèçà îñîáåííîñòåé ñîöèàëüíîé 
àäàïòàöèè èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ. Â êàæäîì áëîêå ïðåäñòàâëåíû óòâåðæ-
äåíèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìî îöåíèòü êèòàéñêèì ñòóäåíòàì ñîîòâåòñòâóþùèì 
áàëëîì: 1 = ñîâåðøåííî íå ñîãëàñåí; 2 = íå ñîãëàñåí; 3 = íå âîçðàæàþ, íî 
è íå ñîãëàñåí; 4 = ñîãëàñåí; 5 = ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí. Ìàêñèìàëüíûé áàëë 
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðèÿòèè ñèòóàöèè, à, ñëåäîâàòåëüíî, î áîëåå àäåêâàòíîé 
àäàïòàöèè êèòàéñêèõ ñòóäåíòîâ â äàííîé ñîöèàëüíîé ñôåðå, ìèíèìàëü-
íûé — î íåïðèÿòèè ñèòóàöèè è òðóäíîñòÿõ, êîòîðûå êèòàéñêèå ñòóäåíòû 
ìîãóò èñïûòûâàòü â ñîîòâåòñòâóþùèõ ñîöèàëüíûõ ñôåðàõ. 

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ àíêåòèðîâàíèÿ íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ 
ïîçâîëèë ñóäèòü î ñòåïåíè àäàïòèðîâàííîñòè êèòàéñêèõ ñòóäåíòîâ, î õàðàê-
òåðå èñïûòûâàåìûõ èìè òðóäíîñòåé, î âûðàæåííîñòè ñîñòîÿíèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî äèñêîìôîðòà, ôàêòîðàõ è ñôåðàõ åãî ïðîÿâëåíèÿ. Àíêåòèðîâàíèå 
êèòàéñêèõ ñòóäåíòîâ íà çàâåðøàþùåì ýòàïå ôîðìèðóþùåãî èññëåäîâàíèÿ 
ïîçâîëèëî ñòðîèòü ñóæäåíèÿ îá ýôôåêòèâíîñòè ïðîäåëàííîé ðàáîòû, íà-
ïðàâëåííîé íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå èõ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. 

Àíàëèç îòâåòîâ êèòàéñêèõ ñòóäåíòîâ î ïðè÷èíàõ ïðèåçäà â Óêðàèíó 
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî îíè ñòðåìÿòñÿ êàê ìîæíî áàñòðåå è óñïåøíåå 
àäàïòèðîâàòüñÿ â íîâîé äëÿ íèõ êóëüòóðíîé ñðåäå (ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîå 
çíà÷åíèå ïî âûáîðêå — 3,9 áàëëà ïî ïÿòèáàëëüíîé ñèñòåìå). Ïðè ýòîì îíè 
ñâÿçûâàþò ýòî ñ òåì, ÷òî îáðàçîâàíèå, ïîëó÷åííîå â Óêðàèíå, â äàëüíåé-
øåì ïîìîæåò èì ïðèîáðåñòè äîñòîéíóþ ðàáîòó íà ðîäèíå (3,8 áàëëà), òàê 
êàê â Óêðàèíå êèòàéñêèì þíîøàì è äåâóøêàì ëåã÷å ïîñòóïèòü â õîðîøèé 
âóç (3,72 áàëëà). Íàèáîëåå íèçêèìè îöåíêàìè ðåñïîíäåíòû îöåíèëè óñëî-
âèÿ îáó÷åíèÿ è ïðîæèâàíèÿ â Óêðàèíå, ïî ñðàâíåíèþ ñ óñëîâèÿìè â Êèòàå 
(2,16 áàëëà). Òàêèì îáðàçîì, ãëàâíîé ïîáóäèòåëüíîé ïðè÷èíîé ïîëó÷åíèÿ 
îáðàçîâàíèÿ êèòàéñêèìè ñòóäåíòàìè íà Óêðàèíå, ÿâëÿåòñÿ óñòðåìëåííîñòü 
íà áóäóùóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü íà Ðîäèíå. 

Ñðåäè ãëàâíûõ òðóäíîñòåé äëÿ æèçíè â Óêðàèíå êèòàéñêèå ñòóäåíòû 
âûäåëÿþò òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ êîììóíèêàöèåé ñ ìåñòíûìè æèòåëÿ-
ìè (âñòðå÷àòüñÿ ñ óêðàèíêîé — 3,72 áàëëà; ïîíèìàòü ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ 
â îáùåíèè ñ óêðàèíöàìè — 3,52 áàëëà; äîáèâàòüñÿ ïîíèìàíèÿ îêðóæà-
þùèõ — 3,44 áàëëà; ïîíèìàòü óêðàèíñêèé þìîð — 3,44 áàëëà; äðóæèòü 
ñ ìåñòíûìè ñòóäåíòàìè — 3,12 áàëëà), à òàêæå òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ 
ýêîíîìèêîé (íàéòè ðàáîòó, êîòîðàÿ íå ìåøàëà áû ó÷åáå — 3,72 áàëëà). 
Íàèáîëåå íèçêèìè îöåíêàìè êèòàéñêèå ñòóäåíòû îöåíèëè íåîáõîäèìîñòü 
ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë óêðàèíñêèõ âóçîâ (2,4 áàëëà), à òàêæå óñëîâèÿ áûòà — 
íåîáõîäèìîñòü ðàçáèðàòüñÿ ñ ìåñòîì ïðîæèâàíèÿ, ñ òðàíñïîðòîì, ñ ïîêóï-
êàìè, ñ ìåñòíîé âàëþòîé (2,44 áàëëà). 

Âîïðîñû òðåòüåãî áëîêà — ïðèíÿòèÿ óêðàèíñêîé êóëüòóðû, áûëè ñâÿçà-
íû: ñ ãîòîâíîñòüþ îâëàäåòü óêðàèíñêèì ÿçûêîì, ñî çíàêîìñòâîì ñ óêðàèí-
ñêèì èñêóññòâîì, ñ ïðèíÿòèåì óêðàèíñêîé êóõíè, ó÷àñòèåì â ðàçëè÷íûõ 
êóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Ïîæàëóé, â ýòîì áëîêå íàáëþäàþòñÿ ñàìûå 
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íèçêèå îöåíêè. Ïîâñåäíåâíîå îáùåíèå íà ðóññêîì/óêðàèíñêîì ÿçûêå îöå-
íåíî êèòàéñêèìè ñòóäåíòàìè â 2,56 áàëëà. Ïðè ýòîì íàìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ 
â îâëàäåíèè óêðàèíñêîé êóëüòóðîé — â ñâîáîäíîå âðåìÿ êèòàéñêèå ñòó-
äåíòû çíàêîìÿòñÿ ñ ðàçíûìè ãîðîäàìè Óêðàèíû (2,28 áàëëà), ó÷àñòâóþò 
â óêðàèíñêèõ êóëüòóðíûõ âûñòàâêàõ, ñìîòðÿò ìåñòíûå òåëåïðîãðàììû, 
÷èòàþò ìåñòíûå ãàçåòû (2,12 áàëëà). Íàèáîëåå íèçêèå îöåíêè êèòàéñêèå 
ñòóäåíòû äàëè âîçìîæíîñòè ðàáîòàòü â ìåñòíûõ êîìïàíèÿõ (1,36 áàëëà), 
ïîñåùåíèþ ìåñòíûõ äðóçåé â êà÷åñòâå ãîñòåé (1,56 áàëëà), à òàêæå ó÷àñ-
òèþ â íàó÷íûõ ïðîåêòàõ óêðàèíñêèõ ïðîôåññîðîâ (1,56 áàëëà). Î÷åâèäíî, 
ñ öåëüþ îïòèìàëüíîé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè êèòàéñêèõ ñòóäåíòîâ íåîáõî-
äèìî ðàñøèðèòü èõ îáùóþ îñâåäîìëåííîñòü î ñòðàíå ïðåáûâàíèÿ. 

Â îòäåëüíûé áëîê áûëè âûâåäåíû îöåíêè êà÷åñòâà êîíòàêòîâ êèòàéñêèõ 
ñòóäåíòîâ ñ ìåñòíûìè æèòåëÿìè. Íàèáîëüøèõ çíà÷åíèé â ãëàçàõ êèòàéñ-
êèõ ñòóäåíòîâ ïðèîáðåòàåò: ðàâíîäóøèå ìåñòíûõ ñòóäåíòîâ, íåïîíèìàíèå 
è îòñóòñòâèå ñî÷óâñòâèÿ ê íèì (3,64 áàëëà) è ïðåäñòàâëåíèÿ êèòàéñêèõ 
ñòóäåíòîâ î íàöèîíàëèçìå óêðàèíñêèõ ñòóäåíòîâ (3,36 áàëëà). Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, îòñóòñòâèå æåëàíèÿ óêðàèíñêèõ ñòóäåíòîâ îáùàòüñÿ ñ êèòàéñêèìè 
ñòóäåíòàìè êèòàéöû îöåíèâàþò ìèíèìàëüíî (2,72 áàëëà), ïðè ýòîì íèçêî 
îöåíèâàþò ëåãêîñòü â îáùåíèè ñ óêðàèíñêèìè ñòóäåíòàìè (2,88 áàëëà). 

Â îöåíêå óíèâåðñèòåòà, â êîòîðîì êèòàéñêèå ñòóäåíòû ïîëó÷àþò îá-
ðàçîâàíèå, îòâåòû ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì. Íàèâûñøåé îöåí-
êè ïîëó÷èë ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ óíèâåðñèòåòà (3,36 áàëëà), íàó÷íûé 
(àêàäåìè÷åñêèé) óðîâåíü óíèâåðñèòåòà (3,24 áàëëà), ñîäåðæàíèå îáó÷åíèÿ 
ñîîòâåòñòâóþùåé ñïåöèàëüíîñòè (3,16 áàëëà). Ñàìûå íèçêèå îöåíêè ïî-
ëó÷èëè ôèíàíñîâûå àñïåêòû îáó÷åíèÿ: øàíñ ïîëó÷åíèÿ ñòèïåíäèé (1,72 
áàëëà) è ñòîèìîñòü îáðàçîâàíèÿ (2,16 áàëëà). 

Êàê îòìå÷àëîñü âûøå, àäàïòàöèÿ èíîñòðàííîãî ñòóäåíòà âêëþ÷àåò â 
ñåáÿ è ïðèñïîñîáëåíèå ê ìåñòíîìó óêëàäó æèçíè. Â ñâÿçè ñ ýòèì â øåñòîé 
áëîê áûëè âêëþ÷åíû âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ åãî îöåíêîé. Âûñøåé îöåíêè 
êèòàéñêèõ ñòóäåíòîâ çàñëóæèâàåò ñòåïåíü îòêðûòîñòè ìåñòíîãî óêëàäà êî 
âñåìó íîâîìó (3,32 áàëëà), ñîöèàëüíî-ìîðàëüíûé óðîâåíü ìåñòíîãî íàñå-
ëåíèÿ (3,12 áàëëà), ñîöèàëüíîå îáåñïå÷åíèå â ãîðîäå (3,0 áàëëà). Ïðè ýòîì 
äîñòàòî÷íî íèçêî îöåíåíû ñîöèàëüíàÿ áåçîïàñíîñòü (1,84 áàëëà) è îáùå-
ñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ (2,16 áàëëà). 

Â îöåíêå óñïåõîâ, äîñòèãíóòûõ êèòàéñêèìè ñòóäåíòàìè áëàãîäàðÿ ïðè-
åçäó â Óêðàèíó, ïîëó÷åíû íåñêîëüêî íåîæèäàííûå ðåçóëüòàòû. Íàèâûñ-
øóþ îöåíêó ïîëó÷èëè çíàíèå êèòàéñêèìè ñòóäåíòàìè ðóññêîãî/óêðàèí-
ñêîãî ÿçûêà (3,8 áàëëà), íàâûêè ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ (3,76 áàëëà), 
íàâûêè ïîëó÷åíèÿ è ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè (3,64 áàëëà). Ïðè ýòîì íà-
âûêè ìåæäóíàðîäíîãî íàó÷íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è íàâûêè ïðîâîäèòü íàó÷-
íûå èññëåäîâàíèÿ ïîëó÷èëè ñàìóþ íèçêóþ îöåíêó (2,64 áàëëà è 2,8 áàëëà, 
ñîîòâåòñòâåííî). 

Äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå áûëî ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ øèðîêîãî ñïåêòðà 
ñâîéñòâ ëè÷íîñòè â ñâÿçè ñ àäàïòèðîâàííîñòüþ/íåàäàïòèðîâàííîñòüþ êè-
òàéñêèõ ñòóäåíòîâ. Ñ ýòîé öåëüþ áûëî ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå êèòàéñêèõ 
ñòóäåíòîâ ïåðâîãî êóðñà Þæíîóêðàèíñêîãî íàöèîíàëüíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî 
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óíèâåðñèòåòà èì. Ê. Ä. Óøèíñêîãî, êàê óæå óïîìèíàëîñü âûøå, ïðè ïîìî-
ùè 16-ôàêòîðíîãî ëè÷íîñòíîãî îïðîñíèêà Ð. Êåòòåëëà è îïðîñíèêà ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòèðîâàííîñòè Ê. Ðîäæåðñà è Ð. Äàéìîíäà. 

Âíóòðåííèå óñëîâèÿ, ñâÿçàííûå ñ óðîâíåì àäàïòèðîâàííîñòè êèòàé ñêèõ 
ñòóäåíòîâ ê îáó÷åíèþ â âóçå, îïðåäåëÿëèñü ïóòåì êîððåëÿöèîííîãî è ôàê-
òîðíîãî àíàëèçà. Â êîððåëÿöèîííîì èññëåäîâàíèè âûÿâëåíî, ÷òî ïîêàçàòå-
ëè àäàïòèðîâàííîñòè è íåàäàïòèðîâàííîñòè èñïûòóåìûõ èìåþò êàê îáùèå, 
òàê è ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè âçàèìîñâÿçåé ñ èçó÷àåìûìè ñâîéñòâàìè 
(ôàêòîðàìè) ëè÷íîñòè (ñì. òàáë. 1). 

Òàáëèöà 1 

Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå âçàèìîñâÿçè ôàêòîðîâ ëè÷íîñòè ñ ïîêàçàòåëÿìè 
àäàïòèðîâàííîñòè, ïîëîâûìè è âîçðàñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè 

êèòàéñêèõ ñòóäåíòîâ

Ïîêàçàòåëè Ïîë Âîçðàñò Àä ÍÀä
Àä ,316* 1

ÍÀä –,306* –,550** 1
A –,563**
Â ,328** ,398**
Ñ –,328**
Å ,456** ,293*
F ,331** ,271* –,518**
H ,317* –,432**
L ,331** ,328**
N ,299* ,342**
O –,595** ,340**
Q2 ,391**
Q3 ,368** –,338**
Q4 –,335** ,504**

Ïðèìå÷àíèÿ: 1) â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû òîëüêî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå çíà-
÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà ïðîèçâåäåíèÿ ìîìåíòîâ Ïèðñîíà (r

xy
); 2) îáîçíà÷åíèå * — êîð-

ðåëÿöèÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíà íà óðîâíå ð<0,05, ** — êîððåëÿöèÿ ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíà íà óðîâíå ð<0,01. 

Àíàëèç òàáëèöû ïðåæäå âñåãî äåìîíñòðèðóåò ïðîòèâîïîëîæíûå ïî çíà-
êó ñâÿçè îáùèõ ïîêàçàòåëåé àäàïòèðîâàííîñòè (Àä) è íåàäàïòèðîâàííîñòè 
(Íàä) ñ ôàêòîðàìè ëè÷íîñòè (ïî Ð. Êåòòåëëó). Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòîò ôàêò 
ïîäòâåðæäàåò ïðîòèâîïîëîæíûé õàðàêòåð äàííûõ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå, 
êñòàòè, ìåæäó ñîáîé ñâÿçàíû îòðèöàòåëüíî íà çíà÷èìîì óðîâíå (ð<0,01), 
ñ äðóãîé, äàåò âîçìîæíîñòü èçó÷èòü êîìïëåêñ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè (ôàêòî-
ðîâ), çíà÷èìî ñâÿçàííûõ ñ àäàïòèðîâàííîñòüþ (Àä) — íåàäàïòèðîâàííîñ-
òüþ (ÍÀä). 

Âíà÷àëå ðàññìîòðèì çíà÷èìûå ñâÿçè ïîêàçàòåëåé Àä è Íàä ñ îäíèìè è 
òåìè æå ôàêòîðàìè, à èìåííî, ñ ôàêòîðîì F “áåñïå÷íîñòü-îçàáî÷åííîñòü”, 
ñ ôàêòîðîì Í “ñîöèàëüíàÿ ñìåëîñòü — ðîáîñòü”, ñ ôàêòîðîì Î “ñêëîííîñòü 
ê ÷óâñòâó âèíû — ñàìîóâåðåííîñòü”, ñ ôàêòîðîì Q3 “âûñîêèé ñàìîêîíò-
ðîëü — íèçêèé ñàìîêîíòðîëü” è Q4 “íàïðÿæåííîñòü — ðàññëàáëåííîñòü”. 

Ñâÿçè ñ ýòèìè ôàêòîðàìè ïîêàçàòåëåé Àä è ÍÀä ÷åòêî ðàñïðåäåëåíû 
ïî äâóì ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëþñàì. Íàïîìíèì, ÷òî ïîëîæèòåëüíàÿ çíà-
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÷èìàÿ êîððåëÿöèÿ ëþáîãî ïîêàçàòåëÿ ñ ëþáûì ôàêòîðîì ëè÷íîñòè (ïî 
Ð. Êåòòåëó) îçíà÷àåò åãî ñâÿçü ñ ïîëîæèòåëüíî íàãðóæåííûì ïîëþñîì äàí-
íîãî ôàêòîðà, à îòðèöàòåëüíàÿ — ñ îòðèöàòåëüíî íàãðóæåííûì ïîëþñîì 
ñîîòâåòñòâóþùåãî ôàêòîðà. Èìåííî ïîýòîìó èíòåðïðåòàöèÿ ñâÿçåé çàâèñèò 
îò ñîäåðæàíèÿ êàæäîãî ïîëþñà ñîîòâåòñòâóþùåãî ôàêòîðà. 

Èòàê, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîêàçàòåëü Àä çíà÷èìî íà 1% óðîâíå ñâÿçàí 
ñ òàêèìè ïîëþñàìè ôàêòîðîâ, êàê Î– “ñàìîóâåðåííîñòü”, Q3+ “âûñîêèé 
ñàìîêîíòðîëü” è Q4– “ðàññëàáëåííîñòü” è íà 5% ñ ôàêòîðàìè F+ “áåñïå÷-
íîñòü” è Í+ “ñîöèàëüíàÿ ñìåëîñòü”. Ñ äðóãîé — îáíàðóæåíû çíà÷èìûå 
ñâÿçè (ð<0,01) ïîêàçàòåëÿ ÍÀä ñ ïðîòèâîïîëîæíûìè ïîëþñàìè ýòèõ æå 
ôàêòîðîâ: F– “îçàáî÷åííîñòü”, Í– “ñîöèàëüíàÿ ðîáîñòü”, Î+ “ñêëîííîñòü ê 
÷óâñòâó âèíû”, Q3– “íèçêèé ñàìîêîíòðîëü” è Q4+ “ðàññëàáëåííîñòü”. 

Êðîìå òîãî, îáíàðóæåíû ñâÿçè ðàçíîé ñòåïåíè çíà÷èìîñòè (ñì. òàáë. 1) 
ïîêàçàòåëÿ Àä (àäàïòàöèÿ) ñî ñëåäóþùèìè ôàêòîðàìè: Â+ “âûñîêèé èíòåë-
ëåêò”, Å+ “äîìèíàíòíîñòü”, L+ “ïîäîçðèòåëüíîñòü”, N+ “ïðîíèöàòåëüíîñòü” 
è Q2+ “ñàìîäîñòàòî÷íîñòü” è ïîêàçàòåëÿ ÍÀä ñ ôàêòîðîì Ñ– “ñëàáîñòü ß”. 

Ýòè äàííûå ïîçâîëÿþò îáîçíà÷èòü ñîöèàëüíóþ ñìåëîñòü, áåñïå÷íîñòü, ñà-
ìîóâåðåííîñòü, âûñîêèé ñàìîêîíòðîëü, ïðîíèöàòåëüíîñòü, äîìèíàíòíîñòü è 
ñàìîäîñòàòî÷íîñòü â êà÷åñòâå ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, ñîïóòñòâóþùèõ ñîöèàëüíîé 
àäàïòàöèè êèòàéñêèõ ñòóäåíòîâ, â òîì ÷èñëå è ê îáó÷åíèþ â âóçå. Ñîîòâåò-
ñòâåííî, ñîöèàëüíóþ ðîáîñòü, òðåâîæíîñòü, íàïðÿæåííîñòü, ñäåðæàííîñòü, 
ñêëîííîñòü ê ÷óâñòâó âèíû, íèçêèé ñàìîêîíòðîëü è ñëàáîñòü ß â êà÷åñòâå 
âîçìîæíûõ ïðåäïîñûëîê íåàäàïòèðîâàííîñòè. Äëÿ íàãëÿäíîñòè íà ðèñ. 1 
ïðåäñòàâëåíà êîððåëÿöèîííàÿ ïëåÿäà îáñóæäàåìûõ ñâÿçåé. 

 

Ðèñ. 1. Êîððåëÿöèîííàÿ ïëåÿäà ïîêàçàòåëåé àäàïòèðîâàííîñòè, 
íåàäàïòèðîâàííîñòè è ôàêòîðîâ ëè÷íîñòè (ïî Ð. Êåòòåëëó) 

Îñîáåííîñòè ïðîòåêàíèÿ ïðîöåññà ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè êèòàéñêèõ ñòóäåíòîâ
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Òàêæå èíòåðåñíûìè â ðàìêàõ ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ äàííûå î ñâÿ-
çè ïîëà è âîçðàñòà ñ ïðîöåññîì àäàïòàöèè êèòàéñêèõ ñòóäåíòîâ ê îáó÷åíèþ 
â âóçå. Òàê, ïîë èñïûòóåìûõ (â èññëåäîâàíèè êîäèðîâàëñÿ ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: “1” — ìóæñêîé; “0” — æåíñêèé) ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàí ñ ïîêàçàòåëåì 
àäàïòèðîâàííîñòè (ð<0,05), ñ ôàêòîðàìè Å+ “äîìèíàíòíîñòü”, F+ “áåñïå÷-
íîñòü”, L+ “ïîäîçðèòåëüíîñòü” (ð<0,01); îòðèöàòåëüíî — ñ ïîêàçàòåëåì íå-
àäàïòèðîâàííîñòè (ð<0,05) è ôàêòîðîì À– “çàìêíóòîñòü” (ð<0,01). 

Äðóãèìè ñëîâàìè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî êîððåëÿöèîííûé àíàëèç íå äàåò 
èíôîðìàöèè î êàóçàëüíûõ ñâÿçÿõ, âñå-òàêè ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî êè-
òàéñêèå ñòóäåíòû ìóæñêîãî ïîëà óñïåøíåå àäàïòèðóþòñÿ ê îáó÷åíèþ â 
âóçå, â òîì ÷èñëå çà ñ÷åò ïðèñóùåé èì äîìèíàíòíîñòè, îáùèòåëüíîñòè è 
îñòîðîæíîñòè. Â òî æå âðåìÿ ó êèòàéñêèõ äåâóøåê ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ïðè-
çíàêè íåàäàïòèðîâàííîñòè è çàìêíóòîñòè. 

Âîçðàñò ñòóäåíòîâ, ïî äàííûì íàøèõ èññëåäîâàíèé, íå èìååò ïðÿìîé 
ñâÿçè ñ óðîâíåì àäàïòèðîâàííîñòè ñòóäåíòîâ, íî ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðó-
åò ñ ôàêòîðàìè Â+ “âûñîêèé èíòåëëåêò” (ð<0,01) è N+ “ïðîíèöàòåëüíîñòü, 
äèïëîìàòè÷íîñòü” (r=0,299, ð<0,05), ÷òî õàðàêòåðèçóåò áîëåå âçðîñëûõ 
ñòóäåíòîâ êàê ñïîñîáíûõ ê îáó÷åíèþ è ïðîíèöàòåëüíûõ, äèïëîìàòè÷íûõ 
â îáùåíèè. 

Ñ öåëüþ ãðóïïèðîâêè ñâÿçåé èçó÷àåìûõ ïðèçíàêîâ ìû ïðèìåíèëè ôàê-
òîðíûé àíàëèç. Ôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà áûëà ïîëó÷åíà ñ ïðèìåíåíèåì ìåòî-
äà êîñîóãîëüíîãî âðàùåíèÿ. 

Ïðîöåäóðà ïîçâîëèëà âûäåëèòü 6 ôàêòîðîâ, ñîâîêóïíîñòü êîòîðûõ îáú-
ÿñíÿåò 72,75% îò îáùåé äèñïåðñèè ïðèçíàêîâ. 

Êàê ïîêàçàíî â òàáëèöå 2, íàèáîëåå âåñîìûì â ñòðóêòóðå ñâîéñòâ ëè÷-
íîñòè êèòàéñêèõ ñòóäåíòîâ îêàçàëñÿ ïåðâûé ôàêòîð, áèïîëÿðíûé, êîòî-
ðûé ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê “ñàìîäîñòàòî÷íîñòü — ñêëîííîñòü ê ÷óâñòâó 
âèíû” (15,62% îò îáùåé äèñïåðñèè), êîòîðûé èìååò äâà ïîëþñà. Íà ïîëþ-
ñå ïîëîæèòåëüíûõ ôàêòîðíûõ íàãðóçîê ðàñïîëîæåíû ïîêàçàòåëè Q2 “ñà-
ìîäîñòàòî÷íîñòü, íîíêîíôîðìèçì”, àäàïòèðîâàííîñòü, Å “äîìèíàíòíîñòü”, 
L “ïîäîçðèòåëüíîñòü”, íà ïîëþñå îòðèöàòåëüíûõ ôàêòîðíûõ íàãðóçîê — 
Î “òðåâîæíîñòü” è N “ïðîíèöàòåëüíîñòü, äèïëîìàòè÷íîñòü”. Ñîäåðæàíèå 
ýòîãî ôàêòîðà ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íåçàâèñèìîñòü ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ 
âåäóùåé ïðåäïîñûëêîé óñïåøíîé àäàïòàöèè ëè÷íîñòè êèòàéñêèõ ñòóäåí-
òîâ ê îáó÷åíèþ â âóçå. 

Âòîðîé ôàêòîð, òàêæå áèïîëÿðíûé, ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê “íàïðÿ-
æåííîñòü — ñàìîêîíòðîëü” (14,90 %). Ïîëîæèòåëüíûé ïîëþñ ñîñòàâè-
ëè ïîêàçàòåëè Q4 “íàïðÿæåííîñòü” è Q1 “ðàäèêàëèçì”, à îòðèöàòåëüíûé 
ïðåäñòàâëåí ïîêàçàòåëåì Q3 “ñàìîêîíòðîëü”. Ýòîò ôàêòîð ïîêàçûâàåò, ÷òî 
îòêðûòîñòü íîâîìó îïûòó ñâÿçàíà ñ ýíåðãè÷íîñòüþ, ñòðåìëåíèåì ê ïåðåìå-
íàì è óìåíèåì ñëåäîâàòü ñâîèì æåëàíèÿì. 

Òðåòèé ôàêòîð, òàêæå áèïîëÿðíûé, óñëîâíî íàçâàí “áåñïå÷íîñòü — 
íåàäàïòèðîâàííîñòü” (13,71%), íà îäíîì ïîëþñå ñîäåðæèò ïîêàçàòåëè 
F “áåñïå÷íîñòü” è Í “ñîöèàëüíàÿ ñìåëîñòü”, à íà äðóãîì — ïîêàçàòåëü íå-
àäàïòèðîâàííîñòè, ÷òî ìîæåò óêàçûâàòü íà òî, ÷òî ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü 
è äåçàäàïòàöèÿ íåñîâìåñòèìû. 
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Òàáëèöà 3 

Ôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà ïîêàçàòåëåé â ãðóïïå êèòàéñêèõ ñòóäåíòîâ

Ïîëîæèòåëüíî íàãðóæåííûé 
ôàêòîð 

% îò 
îáùåé äèñ-

ïåðñèè

Îòðèöàòåëüíî íàãðóæåííûé 
ôàêòîð

Ïîêàçàòåëü 
Ôàêòîðíàÿ 
íàãðóçêà 

Ïîêàçàòåëü 
Ôàêòîðíàÿ 
íàãðóçêà 

Ôàêòîð Ô1

Q2+ ñàìîäîñòàòî÷íîñòü 0,80

15,62%

O ñêëîííîñòü ê 
÷óâñòâó âèíû 

–0,66

Àä àäàïòàöèÿ 0,67 N ïðîíèöàòåëüíîñòü –0,60
Å+ äîìèíàíòíîñòü 0,56
L + ïîäîçðèòåëüíîñòü 0,55

Ôàêòîð Ô2
Q4+ íàïðÿæåííîñòü 0,85

14,90%
Q3 ñàìîêîíòðîëü –0,80

Q1+ ðàäèêàëèçì 0,64
Ôàêòîð Ô3

F+ áåñïå÷íîñòü 0,84 ÍÀä íåàäàïòàöèÿ –0,70
H+ ñîöèàëüíàÿ ñìå-
ëîñòü

0,82 13,71%

Ôàêòîð Ô4
A+ àôåêòîòèìèÿ, îá-
ùèòåëüíîñòü

0,86
10,13%

I+ ìÿãêîñòü 0,77
Ôàêòîð Ô5

M+ ìå÷òàòåëüíîñòü 0,86
9,25%

Â+ âûñîêèé èíòåëëåêò 0,64
Ôàêòîð Ô6

Ñ+ ñèëà “ß” 0,75
9,15%

G+ ñèëà ñâåðõ “ß” 0,62

×åòâåðòûé, ïÿòûé è øåñòîé ôàêòîðû, êîòîðûå ñîäåðæàòåëüíî ìîæíî 
îáîçíà÷èòü êàê “îáùèòåëüíîñòü” (10,13%), “àáñòðàêòíîñòü ìûøëåíèÿ” 
(9,25%) è “âûäåðæàííîñòü” (9,15%), ÿâëÿþòñÿ ìîíîïîëÿðíûìè è ñâîèì 
ñîäåðæàíèåì õàðàêòåðèçóþò ïîêàçàòåëè, èìåþùèå ìåíüøóþ âûðàæåí-
íîñòü äàííûõ ÷åðò â ôàêòîðíîé ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè. 

Îáîáùåíèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû: 
1. Íà îñíîâå àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ àíêåòèðîâàíèÿ ïîëó÷åíà èíôîðìàöèÿ 

î õàðàêòåðå èñïûòûâàåìûõ êèòàéñêèìè ñòóäåíòàìè òðóäíîñòåé, î âûðà-
æåííîñòè ñîñòîÿíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà è ñôåðàõ åãî ïðîÿâëå-
íèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîñòîÿíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà âûçûâàþò 
ó íèõ óñëîâèÿ îáó÷åíèÿ è ïðîæèâàíèÿ, ôèíàíñîâûå àñïåêòû îáó÷åíèÿ, 
êîììóíèêàöèÿ ñ ìåñòíûìè æèòåëÿìè, âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü â ìåñòíûõ 
êîìïàíèÿõ, ñîöèàëüíàÿ áåçîïàñíîñòü. Âìåñòå ñ òåì êèòàéñêèå ñòóäåíòû 
îáíàðóæèëè ãîòîâíîñòü ê îâëàäåíèþ óêðàèíñêèì ÿçûêîì, ê çíàêîìñòâó ñ 
óêðàèíñêîé êóëüòóðîé è êóõíåé. Çíà÷èìûì äëÿ êèòàéñêèõ ñòóäåíòîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîíèìàíèå è ïðèçíàíèå èõ îêðóæàþùèìè ëþäüìè. 

2. Ãëàâíîé ïîáóäèòåëüíîé ïðè÷èíîé ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ â Óêðàèíå 
êèòàéñêèå ñòóäåíòû íàçâàëè óñòðåìëåííîñòü íà áóäóùóþ ïðîôåññèîíàëü-
íóþ äåÿòåëüíîñòü â Êèòàå. 

Îñîáåííîñòè ïðîòåêàíèÿ ïðîöåññà ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè êèòàéñêèõ ñòóäåíòîâ
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3. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîöèàëüíàÿ ñìåëîñòü, áåñïå÷íîñòü, ñàìîóâåðåííîñòü, 
âûñîêèé ñàìîêîíòðîëü, ïðîíèöàòåëüíîñòü, äîìèíàíòíîñòü è ñàìîäîñòàòî÷-
íîñòü ñîïóòñòâóþò ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè êèòàéñêèõ ñòóäåíòîâ. Âìåñòå ñ 
òåì òàêèå ÷åðòû, êàê ñîöèàëüíàÿ ðîáîñòü, òðåâîæíîñòü, íàïðÿæåííîñòü, 
ñêëîííîñòü ê ÷óâñòâó âèíû, íèçêèé ñàìîêîíòðîëü è ñëàáîñòü ß àðàíæèðó-
þò ïðîÿâëåíèÿ íåàäàïòàöèè. 

4. Íà îñíîâå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïîëó÷åíû êîñâåííûå ñâåäåíèÿ î 
ðàçëè÷èÿõ ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó êèòàéñêèõ ñòóäåíòîâ: þíîøè óñïåøíåå 
àäàïòèðóþòñÿ ê îáó÷åíèþ â âóçå, èì ïðèñóùà äîìèíàíòíîñòü, îáùèòåëü-
íîñòü è, â òî æå âðåìÿ, îñòîðîæíîñòü. Êèòàéñêèì äåâóøêàì ïðèñóùè ïðè-
çíàêè íåàäàïòèðîâàííîñòè è çàìêíóòîñòè. 

5. Ôàêòîðíûé àíàëèç äàííûõ ïîçâîëèë âûäåëèòü è îïèñàòü ñèìïòîìî-
êîìïëåêñû âçàèìîñâÿçàííûõ ñâîéñòâ, îáúåäèíèâøèõñÿ â ðÿä ôàêòîðîâ: 
“ñàìîäîñòàòî÷íîñòü — ñêëîííîñòü ê ÷óâñòâó âèíû”, “íàïðÿæåííîñòü — ñà-
ìîêîíòðîëü”, “áåñïå÷íîñòü — íåàäàïòèðîâàííîñòü”, “îáùèòåëüíîñòü”, “àáñ-
òðàêòíîñòü ìûøëåíèÿ”, “âûäåðæàííîñòü”. Ñîäåðæàòåëüíûé àíàëèç êàæ-
äîãî ôàêòîðà äàë âîçìîæíîñòü óòî÷íèòü õàðàêòåð ñî÷åòàíèÿ îïðåäåëåííûõ 
ïîêàçàòåëåé. Äàííûé ôàêòîðíûé àíàëèç ïîçâîëèë óñòàíîâèòü âêëþ÷åí-
íîñòü â åäèíîå ïðèçíàêîâîå ïðîñòðàíñòâî ïîêàçàòåëåé àäàïòèðîâàííîñòè è 
ôàêòîðîâ ëè÷íîñòè (ïî Ð. Êåòòåëëó). 

Â öåëîì ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå òðóäíîñòåé, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâà-
þòñÿ êèòàéñêèå ñòóäåíòû â õîäå àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì îáó÷åíèÿ â óêðàèí-
ñêèõ âóçàõ, à òàêæå ñâîéñòâ èõ ëè÷íîñòè, ðàñøèðèëî íàøå ïðåäñòàâëåíèå 
îá îñîáåííîñòÿõ ïðîòåêàíèÿ ýòîãî ÿâëåíèÿ è ïðîöåññà, ÷òî áûëî ó÷òåíî ïðè 
ðàçðàáîòêå ïðîãðàììû ñïåöêóðñà “Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå”. 
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ÑÈÍÄÐÎÌ ÂÛÃÎÐÀÍÈß Ó ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ 

Ïðîâåäåí àíàëèç îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé ñèíäðîìà 
âûãîðàíèÿ. Ðàñêðûòû ñóùíîñòü, ôåíîìåíîëîãèÿ è ïîñëåäñòâèÿ ðàçâèòèÿ 
ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ. Ðàññìîòðåíû ôàêòîðû ðàçâèòèÿ ñèí-
äðîìà âûãîðàíèÿ ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Îïèñàíà ñïåöèôèêà ïðîÿâëå-
íèÿ ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ðàçëè÷íîé ñïåöèàëè-
çàöèè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì âûãîðàíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíûé ñòðåññ, ïðîôåññè-
îíàëüíàÿ äåôîðìàöèÿ. 

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû. Èçó÷åíèþ ïðîáëåìû ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ ïî-
ñâÿùåíî çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ðàáîò â çàðóáåæíîé [4, 10, 11] è îòå÷åñòâåí-
íîé ëèòåðàòóðå [1, 2, 5, 6, 8, 9]. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ñèíäðîì âûãîðàíèÿ êàê 
ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêîãî, ýìîöèîíàëüíîãî è óìñòâåííîãî èñòîùåíèÿ èìååò 
ðàçíîîáðàçíóþ ôåíîìåíîëîãèþ: óõóäøåíèå ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ [5], íàðóøåíèå ñèñòåìû ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé [3], ðàçâèòèå 
íåãàòèâíûõ óñòàíîâîê ïî îòíîøåíèþ ê êîëëåãàì è ïàöèåíòàì [6], ôîðìè-
ðîâàíèå ðàçíîãî ðîäà õèìè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé [3, 9] è ïðîôåññèîíàëüíàÿ 
äåçàäàïòàöèÿ ñïåöèàëèñòîâ [2, 5]. Ôåíîìåí ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ 
ðàññìîòðåí ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ðàçëè÷íîé ñïåöèàëèçàöèè [2, 6, 
9], íî îñîáåííî àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ 
ó âðà÷åé ñêîðîé è íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, óñëîâèÿ äåÿòåëü-
íîñòè êîòîðûõ õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîâûøåííîé ñòðåññîãåííîñòüþ â ñâÿçè ñ 
íåîáõîäèìîñòüþ îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ïîìîùè â óñëîâèÿõ äåôèöèòà âðåìå-
íè è èíôîðìàöèè, ìåäèêàìåíòîçíîãî è àïïàðàòíîãî îñíàùåíèÿ, à òàêæå 
âûñîêîé îòâåòñòâåííîñòè çà åå ýôôåêòèâíîñòü è ñâîåâðåìåííîñòü [3], ÷òî 
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì ñíèæåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè è 
çäîðîâüÿ âðà÷åé ÑÌÏ [7, 8]. Îäíàêî èññëåäîâàíèå ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ ó 
äàííîé êàòåãîðèè ñïåöèàëèñòîâ ñèñòåìàòè÷åñêèì îáðàçîì íå ïðîâîäèëîñü. 

Öåëü ðàáîòû — ïðîâåñòè àíàëèç îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ èññëåäî-
âàíèé ôåíîìåíà ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ è ïðåäïîñûëîê åãî ôîðìèðîâàíèÿ ó 
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. 

Òåîðåòè÷åñêèé îáçîð. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàóêà âñå ÷àùå îáðàùàåòñÿ ê 
ïðîáëåìå âëèÿíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íà ëè÷íîñòü ñïåöèàëè-
ñòà ñ öåëüþ áîëåå äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ àñïåêòîâ ëè÷íîñ-
òíîé äåôîðìàöèè. Â ÷àñòíîñòè, îñâÿùàåòñÿ ïðîáëåìà ïðîôåññèîíàëüíîãî 
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ñòðåññà êàê ìíîãîìåðíîãî ôåíîìåíà, âûðàæàþùåãîñÿ â ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ íà ñëîæíóþ ðàáî÷óþ ñèòóàöèþ [1, 2, 9]. Îñî-
áåííî ýòî êàñàåòñÿ ïðîôåññèé ñèñòåìû “÷åëîâåê–÷åëîâåê”, â ÷àñòíîñòè ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ñïåöèôèêà êîòîðûõ çàêëþ÷àåòñÿ â áîëüøîì êîëè-
÷åñòâå ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûõ ìåæëè÷íîñòíûõ êîíòàêòîâ. Íàèáîëåå 
÷àñòîé ôîðìîé ïðîÿâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòðåññà ÿâëÿåòñÿ ñèíäðîì 
ýìîöèîíàëüíîãî (èëè ïñèõè÷åñêîãî) âûãîðàíèÿ [2, 5]. 

Âïåðâûå òåðìèí “ñèíäðîì ñãîðàíèÿ ñîòðóäíèêîâ” (“staff burnout 
syndrome”) ïðèìåíèë H. G. Freundenberger â 1974 ãîäó äëÿ îïèñàíèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ âîëîíòåðîâ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïðî-
ÿâëÿþùåãîñÿ â âèäå èñòîùåíèÿ, ðàçî÷àðîâàíèÿ è îòêàçà îò ðàáîòû. Îí 
îïðåäåëèë ñèíäðîì êàê “ïîðàæåíèå, èñòîùåíèå èëè èçíîñ, ïðîèñõîäÿùèé 
â ÷åëîâåêå âñëåäñòâèå ðåçêî çàâûøåííûõ òðåáîâàíèé ê ñîáñòâåííûì ðåñóð-
ñàì è ñèëàì” [2]. 

C. Maslach & S. E. Jackson (1986) ðàññìàòðèâàëè ñèíäðîì âûãîðàíèÿ 
êàê òðåõìåðíûé êîíñòðóêò, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ ýìîöèîíàëüíîå èñòîùå-
íèå, äåïåðñîíàëèçàöèþ è ðåäóêöèþ ëè÷íûõ äîñòèæåíèé. Ýìîöèîíàëüíîå 
èñòîùåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ â îùóùåíèè ýìîöèîíàëüíîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ, 
îïóñòîøåííîñòè, èñ÷åðïàííîñòè ñîáñòâåííûõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåñóðñîâ. 
Äåïåðñîíàëèçàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òåíäåíöèþ ðàçâèâàòü íåãàòèâíîå, 
áåçäóøíîå, öèíè÷íîå îòíîøåíèå ê äðóãèì ëþäÿì; êîíòàêòû ñòàíîâÿòñÿ 
îáåçëè÷åííûìè è ôîðìàëüíûìè. Ðåäóêöèÿ ëè÷íîñòíûõ äîñòèæåíèé ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â ñíèæåíèè ÷óâñòâà êîìïåòåíòíîñòè â ðàáîòå, íåäîâîëüñòâå ñî-
áîé, îùóùåíèè óìåíüøåíèÿ öåííîñòè ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, ïðåíåáðåæåíèè 
ñëóæåáíûìè îáÿçàííîñòÿìè, îãðàíè÷åíèè ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, â íåãàòèâ-
íîì ñàìîâîñïðèÿòèè â ïðîôåññèîíàëüíîì ïëàíå [4, 5]. 

Íåêîòîðûå èç àâòîðîâ âîçðàæàëè ïðîòèâ òåðìèíà “âûãîðàíèå” èç-çà åãî 
íåîïðåäåëåííîñòè è ÷àñòè÷íîãî ñîâïàäåíèÿ ñ ðîäñòâåííûìè ïîíÿòèÿìè, 
íàïðèìåð, ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì ñòðåññîâûì ðàññòðîéñòâîì (PTSD), äåïðåñ-
ñèåé, âòîðè÷íûì òðàâìàòè÷åñêèì ñòðåññîì (Secondary Traumatic Stress — 
STS) (L. Morrow, 1981, M. King, 1993; T. M. O’Halloran, J. M. Linton, 
2000). Äðóãèå óñòàíàâëèâàëè ñâÿçü ñ ñóùåñòâóþùèìè ìîäåëÿìè, íàïðè-
ìåð òåîðèåé îáùåãî ñòðåññà (Hobfoll, Freedy, 1993). Ñ òî÷êè çðåíèÿ òåî-
ðèè ñòðåññà H. Selye (1956), ñîãëàñíî êîòîðîé ðåàêöèÿ íà ñòðåññ èìååò 
òðåõñòàäèéíóþ äèíàìèêó (ñòàäèè òðåâîãè, ðåçèñòåíòíîñòè è èñòîùåíèÿ), 
ñèíäðîì âûãîðàíèÿ ñîîòíîñèëè ñ òðåòüåé ñòàäèåé — èñòîùåíèÿ (Robets, 
1997) [1, 9]. 

Èçíà÷àëüíî ïóáëèêàöèè ïî èçó÷åíèþ äàííîãî ôåíîìåíà íîñèëè îïè-
ñàòåëüíûé õàðàêòåð, íî ñ ïîÿâëåíèåì â 1980 ãîäó øêàëû “Staff Burnout 
Scale for Health Professionals” (J. Jones) è èçäàíèÿ â 1982 ãîäó îïðîñíèêà 
“Maslach Burnout Inventory” (C. Maslach, S. Jackson) íà÷àëîñü öåëåíàïðàâ-
ëåííîå ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ [4]. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîãî âûãîðàíèÿ êàê ôå-
íîìåíà îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íà ëè÷-
íîñòü ïðèâëåêëà âíèìàíèå è îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè (Ò. Â. Ôîðìàíþê, 
1994; Í. Â. Ãðèøèíà, 1997; Â. Å. Îðåë, 1999; À. À. Ðóêàâèøíèêîâ, 2001; 
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Å. Ñ. Ñòàð÷åíêîâà, Í. Å. Âîäîïüÿíîâà, 2002; Þðüåâà Ë. Í., 2004 è äð.) [2, 
4, 5, 9]. 

Ò. Â. Ôîðìàíþê (1993) ñèíäðîì ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ íàçûâàåò 
“ñïåöèôè÷åñêèì âèäîì ïðîôåññèîíàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ ëèö, ðàáîòàþùèõ 
ñ ëþäüìè” (ó÷èòåëåé, ïñèõîëîãîâ, âðà÷åé, ïñèõèàòðîâ è ò. ï.) [1]. 

Â. Â. Áîéêî (1999), îïèñûâàÿ ñèíäðîì ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ, îïðå-
äåëÿåò åãî êàê “âûðàáîòàííûé ëè÷íîñòüþ ìåõàíèçì ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùè-
òû â ôîðìå ïîëíîãî èëè ÷àñòè÷íîãî èñêëþ÷åíèÿ ýìîöèé â îòâåò íà èçáðàí-
íûå ïñèõîòðàâìèðóþùèå âîçäåéñòâèÿ”, à òàêæå ïðèîáðåòåííûé ñòåðåîòèï 
ýìîöèîíàëüíîãî (÷àùå ïðîôåññèîíàëüíîãî) ïîâåäåíèÿ, ïîçâîëÿþùèé ÷åëî-
âåêó ýêîíîìíî ðàñõîäîâàòü ýíåðãåòè÷åñêèå ðåñóðñû. Àâòîð ðàññìàòðèâàåò 
ïðîôåññèîíàëüíîå âûãîðàíèå ñ ïîçèöèé îáùåãî àäàïòàöèîííàãî ñèíäðîìà 
Ã. Ñåëüå è âûäåëÿåò 3 ñòàäèè ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà (íàïðÿæåíèÿ, ðåçèñòåíò-
íîñòè è èñòîùåíèÿ), êàæäàÿ èç êîòîðûõ ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå 4 ñèìïòîìîâ 
(ïåðåæèâàíèå ïñèõîòðàâìèðóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ, íåóäîâëåòâîðåííîñòü 
ñîáîé, “çàãíàííîñòü â êëåòêó” (âîçíèêàåò íå âñåãäà, õàðàêòåðèçóåòñÿ ÷óâñ-
òâîì áåçûñõîäíîñòè), òðåâîãà è äåïðåññèÿ; íåàäåêâàòíîå èçáèðàòåëüíîå 
ýìîöèîíàëüíîå ðåàãèðîâàíèå, ýìîöèîíàëüíî-íðàâñòâåííàÿ äåçîðèåíòàöèÿ, 
ðàñøèðåíèå ñôåðû ýêîíîìèè ýìîöèé, ðåäóêöèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàí-
íîñòåé; ýìîöèîíàëüíûé äåôèöèò, ýìîöèîíàëüíàÿ îòñòðàíåííîñòü, ëè÷íîñ-
òíàÿ îòñòðàíåííîñòü èëè äåïåðñîíàëèçàöèÿ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå è âåãåòà-
òèâíûå ïðîÿâëåíèÿ) [2, 9]. 

Äðóãèå èññëåäîâàòåëè ðàññìàòðèâàþò ñèíäðîì ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðà-
íèÿ êàê äåñòðóêòèâíîå ðàçðåøåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî êðèçèñà (Í. Å. Âî-
äîïüÿíîâà, Ð. Ì. Ãðàíîâñêàÿ, Í. Â. Ãðèøèíà, Ñ. Êðèâöîâà) [2, 9]. 

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè âîïðîñ î íîçîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè ñèí-
äðîìà âûãîðàíèÿ îêîí÷àòåëüíî íå ðåøåí. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ðàñ-
ñìàòðèâàþò åãî â ðàìêàõ “ðàññòðîéñòâ àäàïòàöèè” (F43. 0) èëè “íåâðàñ-
òåíèè” (F48. 0), äðóãèå ñ÷èòàþò åãî áîëåçíüþ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà èëè 
ðàñöåíèâàþò êàê îäèí èç âàðèàíòîâ õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè èëè ïåðåóòîì-
ëåíèÿ (J. S. Felton, 1998; C. Maslach, W. B. Schaufeli, M. P. Leiter, 2001; 
A. Weber & A. Jaekel-Reinhard, 2000) [2, 4]. 

Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) ïðèçíàëà “ñèíäðîì âû-
ãîðàíèÿ” ïðîáëåìîé, òðåáóþùåé ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Â ÌÊÁ-10 
ñèíäðîì âûãîðàíèÿ âûäåëåí â îòäåëüíûé äèàãíîñòè÷åñêèé òàêñîí — Z73 
(ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ òðóäíîñòÿìè óïðàâëåíèÿ ñâîåé æèçíüþ) è øèôðó-
åòñÿ Z73. 0 — “âûãîðàíèå” (burnout) [2, 5, 9]. 

Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ (2001), “ñèíäðîì âûãîðàíèÿ” (“burnout 
syndrome”) — ýòî ôèçè÷åñêîå, ýìîöèîíàëüíîå èëè ìîòèâàöèîííîå èñòîùå-
íèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ íàðóøåíèåì ïðîäóêòèâíîñòè â ðàáîòå è óñòàëî-
ñòüþ, áåññîííèöåé, ïîâûøåííîé ïîäâåðæåííîñòüþ ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâà-
íèÿì, à òàêæå óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ èëè äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ ñðåäñòâ 
ñ öåëüþ ïîëó÷èòü âðåìåííîå îáëåã÷åíèå, ÷òî èìååò òåíäåíöèþ ê ðàçâèòèþ 
ôèçèîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè è (âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ) ñóèöèäàëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ. Ýòîò ñèíäðîì îáû÷íî ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ñòðåññ-ðåàêöèÿ â îòâåò íà 
áåçæàëîñòíûå ïðîèçâîäñòâåííûå è ýìîöèîíàëüíûå òðåáîâàíèÿ, ïðîèñõî-
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äÿùèå îò èçëèøíåé ïðåäàííîñòè ÷åëîâåêà ñâîåé ðàáîòå ñ ñîïóòñòâóþùèì 
ýòîìó ïðåíåáðåæåíèåì ñåìåéíîé æèçíüþ èëè îòäûõîì” [9]. 

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ðàçíûõ ðåãèîíàõ ìèðà, ïîçâîëÿþò 
 óòâåðæäàòü, ÷òî ñèíäðîì âûãîðàíèÿ íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ óæå ó ñòó-
äåíòîâ-ìåäèêîâ ñòàðøèõ êóðñîâ. Ïî äàííûì G. Henderson (1984), ðàçëè÷-
íûå ñèìïòîìû âûãîðàíèÿ, íåãàòèâíî âëèÿþùèå íà ïðîôåññèîíàëüíóþ äå-
ÿòåëüíîñòü, âûðàæåíû ó 40% âðà÷åé [6, 7]. 

Ïî ðåçóëüòàòàì îäíîãî èç ñàìûõ êðóïíîìàñøòàáíûõ èññëåäîâàíèé ñèí-
äðîìà âûãîðàíèÿ â ãðóïïå èç 2671 ôèíñêèõ âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëü-
íîñòåé (Olkinuora M. et al., 1990) áûëè âûÿâëåíû ñïåöèàëèñòû ñ âûñîêèì 
è íèçêèì óðîâíåì âûãîðàíèÿ. Â ãðóïïó ñïåöèàëèñòîâ ñ âûñîêèì óðîâ-
íåì âûãîðàíèÿ îòíåñåíû ëèöà, ðàáîòà êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ õðîíè÷åñêèìè, 
íåèçëå÷èìûìè èëè óìèðàþùèìè áîëüíûìè. Ê ãðóïïå ñ íèçêèì óðîâíåì 
âûãîðàíèÿ îòíåñåíû ëèöà, ÷üÿ ðàáîòà ñâÿçàíà ñ ïàöèåíòàìè, èìåþùèìè 
áëàãîïðèÿòíûé èñõîä çàáîëåâàíèÿ. Âûÿâëåíû ãåíäåðíûå îòëè÷èÿ ïðîÿâ-
ëåíèÿ ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ: ñðåäè ìóæ÷èí íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè 
âûãîðàíèÿ — ó ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè îáùåé è äåòñêîé ïñèõèàòðèè, îá-
ùåé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè è ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèè, âíóòðåííèõ 
áîëåçíåé, îíêîëîãèè, ïóëüìîíîëîãèè, äåðìàòîëîãèè è âåíåðîëîãèè. Ñðåäè 
æåíùèí âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñèíäðîìà âûÿâëåíû ó ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè 
îáùåé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè è ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèè, ðàäèîëî-
ãèè, âíóòðåííèõ áîëåçíåé, íåâðîëîãèè, ïóëüìîíîëîãèè, äåðìàòîëîãèè è 
âåíåðîëîãèè. Ìëàäøèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë îáîåãî ïîëà îòëè÷àëñÿ áî-
ëåå âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè âûãîðàíèÿ, ÷åì ñïåöèàëèñòû. Òàêæå ñàìûå 
âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ íàáëþäàëèñü ó ñîòðóäíèêîâ ãîñó-
äàðñòâåííûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, à ñàìûå íèçêèå — ó ëèö, ðàáîòà-
þùèõ â ÷àñòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, óíèâåðñèòåòàõ, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ 
èíñòèòóòàõ è îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèÿõ [3, 6, 9]. 

T. W. Whitley et al. (1989, 1991) èçó÷àëè óðîâíè ñòðåññà, ñâÿçàííîãî ñ 
ðàáîòîé, ó âðà÷åé â îáëàñòè îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè èç ÑØÀ, Âå-
ëèêîáðèòàíèè è Àâñòðàëèè. Ó âðà÷åé ÑØÀ áûë âûÿâëåí áîëåå âûñîêèé 
óðîâåíü äåïðåññèè, òîãäà êàê ó âðà÷åé èç Âåëèêîáðèòàíèè — áîëåå âûñî-
êèé óðîâåíü ñòðåññà, ÷åì â äðóãèõ ñòðàíàõ. Âî âñåõ ñòðàíàõ óðîâåíü ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñòðåññà è äåïðåññèè îêàçàëñÿ âûøå ó æåíùèí (îñîáåííî ó 
íåçàìóæíèõ) [2, 6]. 

Ðÿä èññëåäîâàíèé ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ ó ñîòðóäíèêîâ ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ïîêàçàëè ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè. Êëèíè÷åñêè 
ñèíäðîì ïðîÿâëÿëñÿ ýìîöèîíàëüíûì èñòîùåíèåì, óìåíüøåíèåì èëè óòðà-
òîé ýìïàòèè è ñîáñòâåííîé ñàìîäîñòàòî÷íîñòè, à òàêæå ñíèæåíèåì ñàìî-
îöåíêè (J. A. Diez et al. è C. R. Herrera et al., 1996). Ïðè èññëåäîâàíèè óê-
ðàèíñêèõ ïñèõèàòðîâ-ïñèõîòåðàïåâòîâ Ì. À. Ãàâðèëåíêî (2002), ñèíäðîì 
âûãîðàíèÿ áûë âûÿâëåí ó 100% ðåñïîíäåíòîâ: 34% (ôàçà “íàïðÿæåíèÿ” 
ïî Â. Â. Áîéêî), 51% (ôàçà “ðåçèñòåíöèè”) è 15% (ôàçà “èñòîùåíèÿ”). Ïðè 
ýòîì âðà÷è, íàõîäÿùèåñÿ â ôàçå “ðåçèñòåíöèè”, â êà÷åñòâå àíòèñòðåññîðà 
è êîððåêòîðà íàñòðîåíèÿ ÷àñòî ïðèìåíÿëè àëêîãîëü è ïñèõîàêòèâíûå âå-
ùåñòâà [4, 6]. 
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Êðîìå òîãî, âðà÷è-ïñèõèàòðû âõîäÿò â ãðóïïó ñàìîãî âûñîêîãî ñóèöè-
äàëüíîãî ðèñêà ñðåäè âñåõ êàòåãîðèé ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Àìåðè-
êàíñêîé ìåäèöèíñêîé è ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî 
òðåòü èç ïñèõèàòðîâ ñîâåðøèëè ñóèöèä â ïåðâûå ãîäû ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè, à ðèñê ñóèöèäà ó æåíùèí-ïñèõèàòðîâ â 4 ðàçà âûøå, ÷åì â 
îáùåé ïîïóëÿöèè æåíùèí [9]. Òàêæå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ äàííîé 
êàòåãîðèè ñïåöèàëèñòîâ õàðàêòåðåí áîëüøîé ïðîöåíò äåïðåññèé, çàâèñè-
ìîñòè îò àëêîãîëÿ è äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, çíà÷èòåëüíî âûøå 
÷àñòîòà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è êîðî÷å ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèç-
íè (Â. Â. Ñîëîæåíêèí, 1997; Ã. È. Êàïëàí, Á. Äæ. Ñýäîê, 1994; Ë. Í. Þðü-
åâà, Â. Å. Êàðàê÷ååâà, 1998) [2, 6, 7]. 

Ñâîþ ñïåöèôèêó èìåþò ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ ó ïñèõîòåðà-
ïåâòîâ è ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëîãîâ. Îñíîâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ñèíäðîìà ó 
äàííîé êàòåãîðèè ñïåöèàëèñòîâ ÿâëÿþòñÿ: ïîñòîÿííîå ÷óâñòâî îçàáî÷åí-
íîñòè ïî ïîâîäó ðàáîòû; ÷óâñòâî òÿæåñòè è ïóñòîòû, ñâÿçàííîå ñ ðàáî-
òîé; ðàçäðàæåíèå, íàïðàâëåííîå íà êîëëåã; îòíîøåíèå ê ïðîôåññèîíàëü-
íûì îáÿçàííîñòÿì êàê ê òÿæåëîé íåîáõîäèìîñòè; ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè 
óñïåøíî ðàçðåøàòü ñîáñòâåííûå ëè÷íûå è ïðîôåññèîíàëüíûå ïðîáëåìû; 
óâåëè÷åíèå íåãàòèâíûõ îïûòîâ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ñåìüåé è çíà÷èìûìè 
ëþäüìè; äåïðåññèÿ; ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (Ì. Ã. ßêîâëåâ, 2002; 
J. D. Guy, G. P. Liaboe, 1986; G. Corey et al., 1997) [3, 6, 9]. 

Áîëüøîé ýìîöèîíàëüíîé, ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé òàêæå 
îòëè÷àåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûé òðóä ñòîìàòîëîãîâ. Ïðè èññëåäîâàíèè âè-
äîâ ýìïàòèè è ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ ó 150 âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ ã. Ìîñêâû 
Ë. È. Ëàðåíöîâà (2002) äèàãíîñòèðîâàëà ó 12% èç íèõ ñôîðìèðîâàâøóþñÿ 
ïåðâóþ ôàçó âûãîðàíèÿ (ïî Áîéêî) è âûñîêèé óðîâåíü ýìïàòèè, ó 42% — 
âòîðóþ ôàçó âûãîðàíèÿ è ñðåäíèé óðîâåíü ýìïàòèè è ó 14% — òðåòüþ 
ôàçó âûãîðàíèÿ è íèçêèé óðîâåíü ýìïàòèè. Ñ íàðàñòàíèåì âûðàæåííîñòè 
ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ ó âðà÷åé ÷àùå âñòðå÷àëèñü íåâðîòè÷åñêèå è ñâÿçàí-
íûå ñî ñòðåññîì ðàññòðîéñòâà [9]. 

Îäíèì èç ïðèçíàêîâ ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ ÿâëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü îò àë-
êîãîëÿ è äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. R. Murray (1977) è K. Rawnsley 
(1984) îòìå÷àþò ïîäâåðæåííîñòü âðà÷åé àëêîãîëèçàöèè, ÷òî ñâÿçûâàþò ñ 
óñëîâèÿìè ðàáîòû è ïîñòîÿííûìè ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâûìè ñîñòîÿíèÿ-
ìè. Îäíàêî èìåþòñÿ è äðóãèå äàííûå. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ â ÑØÀ 
ïîêàçàëè, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ è äðóãèõ ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ ñðåäè íàñåëåíèÿ è âðà÷åé ïðàêòè÷åñêè ðàâíà è ñî-
ñòàâëÿåò 8–12%. Â òî æå âðåìÿ ó âðà÷åé ðÿäà óçêèõ ñïåöèàëüíîñòåé ðèñê 
ðàçâèòèÿ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè âûøå, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè âðà÷åé. 
Àíàëèç äàííûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â ÑØÀ âûÿâèë, ÷òî ó 
âðà÷åé-àíåñòåçèîëîãîâ ðèñê ðàçâèòèÿ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè âûøå, ÷åì 
â îáùåé ïîïóëÿöèè âðà÷åé (Ä. Áðóê, Ò. Ëüåòî, Ê. Á. Ìàê-Õüþ è äð., 2000). 
Îñíîâíûìè ìîòèâàìè îáðàùåíèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ê íàðêîòè÷å-
ñêèì âåùåñòâàì ÿâëÿþòñÿ: ñíÿòèå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è êóïèðî-
âàíèå ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ; ñàìîëå÷åíèå îò ðàçíîãî ðîäà ñîìàòè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé è äåïðåññèè; ïîèñê íîâûõ îùóùåíèé è çíàíèé êàê ðàçâëå÷åíèå; 
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ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è äëÿ áîðüáû ñ óñòàëîñòüþ. Êàê 
ñëåäñòâèå àëêîãîëèçàöèè — çíà÷èòåëüíîå óõóäøåíèå èñïîëíåíèÿ äîëæ-
íîñòíûõ îáÿçàííîñòåé, íàðóøåíèå ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèõ ñòàíäàðòîâ âçàèìî-
îòíîøåíèé ñ ïàöèåíòàìè, ïðîáëåìû â ñåìüå è ñ ðóêîâîäñòâîì (Ã. À. Îáóõîâ 
è Ë. À. Êîñòåíêî, 1996) [2, 3, 9]. 

Èìåþòñÿ äàííûå èññëåäîâàíèé âûðàæåííîñòè ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ ó ñî-
òðóäíèêîâ ÑÌÏ [7, 8]. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî Ôåäàêîì 
Á. Ñ. (2008), ó ïåðñîíàëà áðèãàä ÑÌÏ áûëè âûÿâëåíû ñèìïòîìû ñèíäðîìà 
âûãîðàíèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Äëÿ 16% ñîòðóäíèêîâ áûëà 
õàðàêòåðíà âûðàæåííàÿ ñèìïòîìàòèêà ñèíäðîìà, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â ýìîöè-
îíàëüíîì äåôèöèòå è ýìîöèîíàëüíîé îòñòðàíåííîñòè è ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ 
÷óâñòâîì âíóòðåííåé îïóñòîøåííîñòè è áåñïåðñïåêòèâíîñòè ñâîåãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî áóäóùåãî, ñóæåíèåì êðóãà èíòåðåñîâ, ñíèæåíèåì ìîòèâàöèè 
ê òðóäó, ïðîôåññèîíàëüíîé ðèãèäíîñòüþ, îãðàíè÷åíèåì ñîöèàëüíûõ êîí-
òàêòîâ, à òàêæå æàëîáàìè ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî è èïîõîíäðè÷åñêîãî ãåíåçà. 
Ó 55% ñîòðóäíèêîâ ÑÌÏ íàáëþäàëàñü ñðåäíÿÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè “âû-
ãîðàíèÿ”, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â íåàäåêâàòíîì ýìîöèîíàëüíîì èçáèðàòåëüíîì 
ðåàãèðîâàíèè è ýìîöèîíàëüíî-íðàâñòâåííîé äåçîðèåíòàöèè, òðåâîæíîñòè, 
ñíèæåíèè âíèìàíèÿ è ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ðàññòðîéñòâàõ ñíà, ÷àñòè÷íîé 
ðåäóêöèè ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé â âèäå íåãàòèâíîãî è öèíè÷íî-
ãî îòíîøåíèÿ ê ïàöèåíòàì è ñàìîé ðàáîòå, à òàêæå îñêóäåíèè ðåïåðòóà-
ðà ïðîôåññèîíàëüíûõ äåéñòâèé. Äëÿ ñîòðóäíèêîâ ñî ñëàáî âûðàæåííûìè 
ñèìïòîìàìè ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ (29%) áûëè õàðàêòåðíû áûñòðàÿ óòîì-
ëÿåìîñòü è èñòîùåíèå, ñíèæåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè ê êîíöó ðàáî÷åãî äíÿ, 
âûðàæåííîå îñëàáëåíèå ïàìÿòè è âíèìàíèÿ, ïðîÿâëåíèå ðàçäðàæèòåëü-
íîñòè è íåâíèìàòåëüíîñòè ïðè îáùåíèè ñ ïàöèåíòàìè, ïðåîáëàäàíèå ñíè-
æåííîãî ôîíà íàñòðîåíèÿ. Îäíàêî âñå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ 
äîñòàòî÷íî áûñòðî êîìïåíñèðîâàëèñü íî÷íûì îòäûõîì è ïåðåêëþ÷åíèåì 
íà äðóãèå âèäû äåÿòåëüíîñòè [7]. 

Áûëè âûäåëåíû ôåíîìåíîëîãè÷åñêèå âàðèàíòû ñèíäðîìà ïðîôåññèî-
íàëüíîãî âûãîðàíèÿ: àñòåíî-ñóáäåïðåññèâíûé (20%), äëÿ êîòîðîãî áûëè 
õàðàêòåðíû ñíèæåííûé ôîí íàñòðîåíèÿ è òðåâîãà, ôðóñòðàöèÿ îò íåäîðåà-
ëèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé; ñîìàòîâåãåòàòèâíûé (18%), äëÿ 
êîòîðîãî áûëè õàðàêòåðíû ñîìàòîâåãåòàòèâíûå êîìïîíåíòû è ïîâûøåííàÿ 
òðåâîæíîñòü; àñòåíîèïîõîíäðè÷åñêèé âàðèàíò (47%), ñîïðîâðîâîæäàâøèé-
ñÿ ðàçëè÷íûìè ñîìàòîâåãåòàòèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè è èïîõîíäðèåé; àñòå-
íî-îáñåññèâíûé âàðèàíò (12%) â âèäå ïåðåæèâàíèé íàâÿç÷èâûõ ñîìíåíèé 
â êàêîì-ëèáî êîìïîíåíòå ïðîôåññèîíàëüíûõ äåéñòâèé, è èñòåðîôîðìíûé 
(6%), õàðàêòåðèçîâàâøèéñÿ ÷àñòûìè âûðàæåííûìè ýêñïðåññèâíî-àôôåê-
òèâíûìè ðåàêöèÿìè, íîñÿùèìè ýëåìåíòû äåìîíñòðàòèâíîñòè. Âî âñåõ âû-
äåëåííûõ ôåíîìåíîëîãè÷åñêèõ âàðèàíòàõ ñèíäðîìà áûë âûðàæåí àñòåíè-
÷åñêèé êîìïîíåíò. Â öåëîì ó ïåðñîíàëà áðèãàä ÑÌÏ ïðåîáëàäàëà ñðåäíÿÿ 
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ [8]. 
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Âûâîäû 

Ñòðåññîãåííûé õàðàêòåð äåÿòåëüíîñòè âðà÷åé ÑÌÏ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé 
ðàçâèòèÿ ðàçíîãî ðîäà ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé è ïðîôåññè-
îíàëüíûõ äåôîðìàöèé, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ è íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, 
ñðåäè êîòîðûõ îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò ñèíäðîì ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ. 
Äàííûå îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû îñâåùàþò îñîáåííîñòè 
ïðîÿâëåíèÿ äàííîãî ñèíäðîìà ó ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé ñïåöèàëèñòîâ â ñôå-
ðå ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè. Ïðè ýòîì ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò èññëåäîâà-
íèÿ äàííîãî ôåíîìåíà ó ñîòðóäíèêîâ ÑÌÏ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
íåîáõîäèìûì èññëåäîâàíèå ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, ïðåäðàñïîëàãàþùèõ 
ê ðàçâèòèþ ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ, ýòàïîâ ôîðìèðîâàíèÿ è ñòðóê-
òóðíûõ îñîáåííîñòåé ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ, à òàêæå îñîáåííîñòåé êîïèíã-
ñòðàòåãèé è ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò ó âðà÷åé ÑÌÏ ñ öåëüþ 
äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêè ñèñòåìû ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ïñèõîêîððåêöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðåäóïðåæäåíèþ è óñòðàíåíèþ óæå ñôîðìèðîâàâ-
øèõñÿ ñèìïòîìîâ ðàññòðîéñòâà. 
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Ðåçþìå 
Ïðîâåäåíèé àíàë³ç â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðóá³æíèõ äîñë³äæåíü ñèíäðîìó âèãîðÿííÿ. 

Ðîçêðèò³ ÷èííèêè ðîçâèòêó, cóòí³ñòü, åòàïè ôîðìóâàííÿ òà íàñë³äêè ðîçâèòêó ñèí-
äðîìó åìîö³éíîãî âèãîðÿííÿ ó ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â. Îïèñàíà ñïåöèô³êà ïðîÿâó 
ñèíäðîìó âèãîðÿííÿ ó ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ð³çíî¿ ñïåö³àë³çàö³¿. Îá´ðóíòîâàíà àê-
òóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ ñèíäðîìó âèãîðÿííÿ ó ë³êàð³â øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. 
Ïîçíà÷åíèé êðóã ïðîáëåì, ÿê³ âèìàãàþòü ïîäàëüøîãî åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ. 
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BURNOUT SYNDROME OF MEDICAL WORKERS 

Summary 
Domestic and foreign researches of burnout syndrome are analyzed. The factors of 

development, essence and consequences of development of medical workers’ burnout 
syndrome are shown. The specific of burnout syndrome for the medical workers of 
different specialization is described. The actuality of research the doctors of medical 
first-aid’s burnout syndrome is proved. The circle of problems which require further 
empiric research is marked. 

Key words: burnout syndrome, professional stress, professional deformation. 
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ä³òüìè ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ (ïîâåä³íêîâà, ãðóïîâà, ³ãðîâà òåðàï³ÿ, ïñè-
õîêîðåêö³ÿ). Ïðåäñòàâëåí³ ñïåöèô³êè áàòüê³âñüêîãî êîíñóëüòóâàííÿ. Óâàãà 
àêöåíòóºòüñÿ íà ïðåäñòàâëåíí³ áàòüêàì ä³àãíîçó äèòèíè, íà îñîáëèâîñòÿõ 
ñòîñóíê³â ì³æ ä³òüìè òà ¿õ áàòüêàìè ³ íà ñòîñóíêàõ ðîçóìîâî â³äñòàëèõ 
ä³òåé ç ñîö³óìîì. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðîçóìîâà â³äñòàë³ñòü, ïñèõîëîã³÷íå âòðó÷àííÿ. 

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà äîïîìîãè îñîáàì ç ïîðóøåííÿìè ðîç-
âèòêó îòðèìàëà øèðîêå ïóáë³÷íå îñâ³òëåííÿ ëèøå â îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ. 
Äîíèí³ ââàæàëîñÿ, ùî ñïðîáè àäàïòàö³¿ òàêèõ îñ³á º ìàëîåôåêòèâíèìè, 
óíàñë³äîê ÷îãî íå âåëèñÿ íàóêîâ³ ðîçðîáêè â îáëàñò³ òåîð³¿ òà ìåòîäèêè 
íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ ä³òåé ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ. 

Ìåòîþ ö³º¿ ñòàòò³ º ðîçãëÿä ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ïñèõîëîã³÷íîãî âòðó÷àííÿ 
â ðîáîò³ ç ä³òüìè ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ òà ¿õ áàòüêàìè. 

Ðîçóìîâà â³äñòàë³ñòü — öå ãåòåðîãåííèé ðîçëàä, ùî âêëþ÷àº çíà÷-
íå çíèæåííÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ. Ó ðàäÿíñüê³é ë³òåðàòóð³ 
ïðèé íÿòî âèä³ëÿòè äâ³ îñíîâí³ êë³í³÷í³ ôîðìè ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³: îë³ãî-
ôðåí³þ ³ äåìåíö³þ. Ñò³éê³ çì³íè ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó âåäóòü äî ðÿäó âòî-
ðèííèõ ïîðóøåíü — çì³í â ïðîöåñ³ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ³íäèâ³äà. Ìîæóòü 
ïîðóøóâàòèñÿ òàê³ óì³ííÿ, ÿê íàâèêè ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ, êîìóí³êàö³ÿ, 
ñîö³àëüí³ óì³ííÿ, ïðàêòè÷í³ íàâèêè ðîáîòè ïî áóäèíêó, øê³ëüíà óñï³ø-
í³ñòü. Ö³ íàâèêè º êëþ÷îâèìè äëÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ëþäèíè. 

Äëÿ íàâ÷àííÿ ä³òåé ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ ùå â ðàäÿíñüê³ ÷àñè ñòâî-
ðåí³ ñïåö³àë³çîâàí³ øêîëè, çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíèõ êîðåêòóâàëüíèõ 
ïðîã ðàì ó÷í³ îñâîþâàëè òîé îáñÿã çíàíü, ÿêèé äîçâîëÿëè ¿õ ìîæëèâîñò³. 
Ïðîòå ïðîáëåìà ðîçâèòêó ³ àäàïòàö³¿ ðîçóìîâî â³äñòàëèõ âñå æ çàëèøàºòü-
ñÿ àêòóàëüíîþ. 

Îñòàíí³ì ÷àñîì âñå á³ëüøó óâàãó ôàõ³âö³â ïðèâåðòàþòü ìîæëèâîñò³ 
ïñèõîòåðàï³¿ ðîçóìîâî â³äñòàëèõ îñ³á. Õî÷à öÿ â³äñòàë³ñòü ñàìà ïî ñîá³ 
íå ïîâ’ÿçàíà ç íåâðîçàìè àáî ïñèõîçàìè, ñòðàæäàþ÷³ íåþ òåæ ñõèëüí³ äî 
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. Á³ëüø òîãî, â äåÿêèõ ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ðîç÷àðóâàí-
íÿ ïîâ’ÿçàíå ç ¿õ îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè, ïîðîäæóº òðèâîãó òà àãðå-
ñèâíó ïîâåä³íêó. 

Âèêîðèñòàííÿ ïñèõîòåðàï³¿ â ñïåö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿ äîâãèé ÷àñ îáìåæó-
âàëîñÿ ó çâ’ÿçêó ç óÿâëåííÿì ïðî òå, ùî âñ³ ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ ïðîöåäóðè 
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çàñíîâàí³ íà ïðèéîìàõ, ùî âèìàãàþòü â³ä êë³ºíòà âåðáàëüíî¿ êîìóí³êàö³¿, 
ó÷àñò³ ³íòåëåêòó òà ³íøèõ êîìïîíåíò³â, âëàñòèâèõ îñîáàì ç íîðìàëüíèì 
³íòåëåêòîì [1]. Ïðîòå öå íå çîâñ³ì òàê. 

Ùî ñòîñóºòüñÿ îñîáëèâîñòåé ³íòåëåêòó, ìîæíà ñêàçàòè, ùî ðîçóìîâî 
â³äñòàëèì âëàñòèâà ³íòåëåêòóàëüíà ä³ÿëüí³ñòü. ßê â³äîìî, îñîáëèâ³ñòþ 
ðîçâèòêó ðîçóìîâî â³äñòàëèõ º àñèíõðîí³ÿ ðîçâèòêó ìîçêó, ïðè ÿê³é íåäî-
ðîçâèíåííÿ â îäí³é îáëàñò³ ñóïðîâîäèòüñÿ ãèïåðêîìïåíñàö³ºþ â ³íø³é. 

Òàê, ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ äèòèíè, ùî íåñïîä³âàíî âèÿâëÿþòüñÿ, 
ìîæóòü ïðèâåñòè â ïîäèâ äåÿêèõ ïåäàãîã³â ³ ïñèõîëîã³â, âèêëèêàòè ó íèõ 
ñóìí³âè ùîäî éîãî ïðèíàëåæíîñò³ äî ðîçóìîâî â³äñòàëèõ, à òàêîæ âñåëè-
òè â áàòüê³â ìàðíó íàä³þ íà âåëèê³ óñï³õè â ìàéáóòíüîìó. Ðîçóìîâà â³ä-
ñòàë³ñòü íå ïðèâîäèòü äî ð³âíîì³ðíî¿ çì³íè ó äèòèíè âñ³õ ñòîð³í ïñèõ³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Ñïîñòåðåæåííÿ òà åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ äàþòü ìà-
òåð³àëè, ùî äîçâîëÿþòü ãîâîðèòè ïðî òå, ùî îäí³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè ó íå¿ 
á³ëüø ïîðóøåí³, ³íø³ çàëèøàþòüñÿ â³äíîñíî ï³äëÿãàþ÷èìè çáåð³ãàííþ. 

Îñíîâíîþ ìåòîþ ïñèõîëîã³÷íîãî âòðó÷àííÿ â ðîáîòó ç ðîçóìîâî â³äñòà-
ëèìè ä³òüìè º ïîë³ïøåííÿ ¿õ ñàìîïî÷óòòÿ ³ ï³äâèùåííÿ çäàòíîñò³ ñïðàâ-
ëÿòèñÿ ³ç ñòðåñàìè. Òàêîæ ö³ë³ ïñèõîòåðàï³¿ ä³òåé ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ 
ìîæóòü áóòè ïîâ’ÿçàí³ ç ôîðìóâàííÿì ðîçóì³ííÿ ³ ïðèéíÿòòÿ ¿õ ïîðóøåí-
íÿ íèìè ñàìèìè; ïîë³ïøåííÿì ôðóñòðàöè³éíî¿ òîëåðàíòíîñò³ ³ êîíòðîëþ 
íàä ³ìïóëüñèâí³ñòþ; ðîçâèòêîì â³äïîâ³äíèõ ñîö³àëüíèõ óì³íü; ðîçâèòêîì 
óì³íü ñàìîñò³éíîãî óõâàëåííÿ ð³øåíü; ôîðìóâàííÿì ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî 
ó íèõ ³ñíóº îáìåæåííÿ; óì³ííÿì âèðàæàòè åìîö³¿; ðîçâèòêîì àäåêâàòíèõ 
³íòåðïåðñîíàëüíèõ óì³íü; çìåíøåííÿì àóòîàãðåññèâíèõ ïðîÿâ³â. 

Íåçàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ ïîðóøåííÿ íåîáõ³äíî ïðàöþâàòè íàä ïîë³ïøåí-
íÿì ñòîñóíêè äèòèíè ç ÷ëåíàìè ñ³ì’¿, ç îäíîë³òêàìè. Öå ìîæíà äîñÿãíóòè 
øëÿõîì ôîðìóâàííÿ ñàìîêîíòðîëþ íàä åìîö³ÿìè. 

Òàêèì ÷èíîì, òåðàï³ÿ ³ íàâ÷àííÿ ä³òåé ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ âêëþ-
÷àº ìíîãîêîìïîíåíòíó ³íòåãðîâàíó ñòðàòåã³þ, ùî âèçíà÷àº ïîòðåáè äèòèíè 
â êîíòåêñò³ ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó, óìîâ ¿¿ ñ³ì’¿ àáî óñòàíîâè. 

Îñíîâîþ ïñèõîëîã³÷íîãî âòðó÷àííÿ ïðè ðîçóìîâ³é â³äñòàëîñò³ ìîæå 
áóòè: 

1) ðîçâèòîê çáåðåæåíèõ êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â ³ ñòîð³í îñîáèñòîñò³; 
2) ðîçøèðåííÿ çîíè íàéáëèæ÷îãî ðîçâèòêó. Ç äåÿêèìè çàâäàííÿìè äè-

òèíà íå ìîæå âïîðàòèñÿ ñàìà, àëå âèð³øóº ¿õ çà äîïîìîãîþ äîðîñëèõ. Öå 
äàº ³íôîðìàö³þ ïðî òå, ç ÿêèìè çàâäàííÿìè âîíà íåçàáàðîì çìîæå ñïðàâ-
ëÿòèñÿ ñàìîñò³éíî; 

3) îáë³ê ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé; 
4) òåðàïåâòè÷íå âòðó÷àííÿ º íàéá³ëüø óñï³øíèì, êîëè ïðîõîäèòü íà 

ðàííüîìó åòàï³ ðîçâèòêó, îñîáëèâî â äîøê³ëüí³ ðîêè; 
5) òåðàïåâòè÷íå âòðó÷àííÿ ïðè ðîçóìîâ³é â³äñòàëîñò³ ó ä³òåé ï³äáèðàºòü-

ñÿ â³äïîâ³äíî ³íäèâ³äóàëüíèì ïîòðåáàì ³ çä³áíîñòÿì äèòèíè ³ º ³íòåãðîâà-
íèì ç ñ³ì’ºþ, øêîëîþ ³ ñóñï³ëüñòâîì. 

Çóïèíèìîñÿ äîêëàäí³øå íà ìåòîäàõ ïñèõîëîã³÷íîãî âòðó÷àííÿ, ÿê³ º 
åôåêòèâíèìè â ðîáîò³ ç äàíîþ êàòåãîð³ºþ îñ³á. Ïðè âèáîð³ ìåòîä³â íåîáõ³ä-
íî âðàõîâóâàòè ñòóï³íü ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³, íàÿâí³ñòü ñóïóòí³õ ñîìàòè÷-

Ïñèõîëîã³÷íå âòðó÷àííÿ â ðîáîò³ ç ðîçóìîâî â³äñòàëèìè ä³òüìè òà ¿õ ñ³ì’ÿìè
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íèõ, íåâðîëîã³÷íèõ, ñåíñîðíèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â, îñíîâí³ ïñèõîñî-
ö³àëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ñîö³àëüíî¿ ñåðåäè, ïåðø çà âñå ñ³ì’¿. 

Ïîâåä³íêîâà òåðàï³ÿ ìîæå áóòè ïðèêëàäåíà ç ìåòîþ ïîë³ïøåííÿ ñîö³àëü-
íî¿ ïîâåä³íêè, êîíòðîëþ ³ çìåíøåííÿ àãðåñèâíî¿ òà äåñòðóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè. 
Îêð³ì òðåíóâàííÿ áàçîâèõ íàâè÷îê äëÿ îïàíóâàííÿ ìîâëåííÿ ³ ãîòîâíîñò³ äî 
íàâ÷àííÿ, áàãàòî ñòàðøèõ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ îòðèìó-
þòü êîðèñòü â³ä ñïåöèô³÷íîãî òðåí³íãó ñîö³àëüíèõ íàâèê³â, ÿêèé çàáåçïå÷óº 
¿õ ³íòåãðàö³þ â çâè÷àéí³ êëàñè òà ³íø³ ñï³ëüí³ âèäè ä³ÿëüíîñò³. 

• Òðåí³íã ñîö³àëüíèõ íàâèê³â [3] âèêîðèñòîâóº ñòðàòåã³¿ ïîçèòèâíîãî 
ï³äêð³ïëåííÿ äëÿ íàâ÷àííÿ ³ âèíàãîðîäè òàêèõ âàæëèâèõ íàâèê³â ì³æîñî-
áèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ, ÿê ïîñì³øêà, ãîòîâí³ñòü ä³ëèòèñÿ, ïðîõàííÿ ïðî 
äîïîìîãó, óì³ííÿ äîïîìîãòè ³íøîìó, çàéíÿòè ì³ñöå â ÷åðç³, ñë³äóâàòè ÿêî-
ìó-íåáóäü íàïðàâëåííþ ³ âèð³øóâàòè ïðîáëåìè. Öåé ìåòîä ñïðèÿº ñòâîðåí-
íþ äðóæí³õ ñòîñóíê³â ì³æ ä³òüìè, ùî íîðìàëüíî ðîçâèâàþòüñÿ, ³ ðîçóìîâî 
â³äñòàëèìè ä³òüìè, ï³äâèùóº ìîæëèâîñò³ ³íòåãðàö³¿ ðîçóìîâî â³äñòàëèõ â 
ñîö³óì³. 

• Ïîçèòèâíå ï³äêð³ïëåííÿ º åôåêòèâíèì äëÿ ìîäèô³êàö³¿ äåÿêèõ âèä³â 
äåçàäàïò³âíî¿ ïîâåä³íêè [5]. 

Ãðóïîâà òåðàï³ÿ. Äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â ñâ³ä÷àòü ïðî óñï³øí³ñòü 
äîäàòêà ãðóïîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿ â ðîáîò³ ç ðîçóìîâî â³äñòàëèìè ä³òüìè, â 
ïðîöåñ³ ÷îãî ôîðìóºòüñÿ åìîö³éíèé êîíòðîëü, ñàìîâïåâíåí³ñòü, ñîö³àëüí³ 
óì³ííÿ. 

Îñê³ëüêè ó öèõ ä³òåé ïîðóøåíà ìîò³âàö³éíî-ïîòðåáíîñòíà ñôåðà, âîíè 
íå ïðàãíóòü äî ïîøóêó çíàíü, ³íòåðåñè ¿õ äóæå îáìåæåí³, ïðèì³òèâí³ òà 
íåñò³éê³. Ä³òè ç ëåãêèì ³ ïîì³ðíèì ñòóïåíåì ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³ óñâ³äîì-
ëþþòü, ùî íå çäàòí³ ñïðàâëÿòèñÿ ³ç çàâäàííÿìè, ÿê³ âèð³øóþòü ¿õ îäíîë³ò-
êè ç íîðìàëüíèì ðîçâèòêîì, âîíè á³ëüø ÷óòëèâ³ òà ðàíèì³. 

²ãðîâà òåðàï³ÿ. Äîâãèé ÷àñ ãðà º ïðîâ³äíîþ ä³ÿëüí³ñòþ äëÿ öèõ ä³òåé. 
Ãðà ä³òåé ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê³ñíîþ ñâîºð³äí³ñ-
òþ, ÿêà âèðàæàºòüñÿ ó â³äñóòíîñò³ ñþæåòíî-³ãðîâèõ ä³é, â ñòåðåîòèïíîìó 
³ íåàäåêâàòíîìó âèêîðèñòàíí³ ³ãðàøîê, ó â³äñóòíîñò³ ëîã³êè ³ ïîñë³äîâ-
íîñò³ çä³éñíþâàíèõ ä³é. Âêëþ÷åííÿ ä³òåé â ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíó ³ãðîâó 
ä³ÿëüí³ñòü äîçâîëÿº âèÿâèòè ¿õ ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³, ñïðèÿº ïîçèòèâí³é 
äèíàì³ö³ â îïàíóâàíí³ ³ãðîâèõ ä³é ³ ñòâîðþº ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ïñèõ³÷-
íîãî ðîçâèòêó. 

Ïñèõîêîðåêö³ÿ. Îñíîâíèìè çàñîáàìè êîðåêòóâàëüíî¿ ðîáîòè ìîæóòü 
áóòè: 

1) Àäàïòàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó. 
2) Øèðøå ïðåäñòàâëåííÿ íàî÷íîãî ìàòåð³àëó. 
3) Ïîâ³ëüíèé òåìï îïàíóâàííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó. 
4) ×àñò³øå ïîâòîðåííÿ ìàòåð³àëó. 
5) Ïîåòàïí³ ÷àñòêîâ³ óçàãàëüíåííÿ çíàíü ó çâ’ÿçêó ç íèçüêèì ð³âíåì 

àáñòðàêö³é òà óçàãàëüíåíü. 
Áàòüê³âñüêå êîíñóëüòóâàííÿ. 
Ïðè íàðîäæåíí³ òà âèõîâàíí³ ðîçóìîâî â³äñòàëî¿ äèòèíè áàòüêè ñòè-

êàþòüñÿ ç òðóäíîùàìè ³ ïðîáëåìàìè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ¿õ ïñèõîñîö³àëü-
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íå ôóíêö³îíóâàííÿ. Ðîçâ’ÿçàííÿ öèõ ïðîáëåì ïîâ’ÿçàíî ç äåïðåñèâíèìè 
³ ñòðåñîâèìè ïåðåæèâàííÿìè ùî â³äêëàäàº â³äáèòîê íà ¿õ îñîáèñò³ñí³ õà-
ðàêòåðèñòèêè. Äåïðåñèâí³ ðåàêö³¿, ç ÿêèìè íå ìîæóòü âïîðàòèñÿ áàòüêè, 
íàäàë³ ìîæóòü ñòàòè ïåðåøêîäîþ äëÿ ñàìî¿ äèòèíè. Öå âèçíà÷àº íåîáõ³ä-
í³ñòü ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè äåïðåñ³¿ ó áàòüê³â. ² â öüîìó âèïàäêó âàæëèâó 
ðîëü ãðàº ïñèõîëîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ áàòüê³â, ³íêîëè íåîáõ³äíà ³ ñ³ìåé-
íà ïñèõîòåðàï³ÿ. 

×àñòî òðàïëÿºòüñÿ, ùî ïîâ³äîìëåííÿ ä³àãíîçó äèòèíè ìîæå âèêëèêà-
òè ðåàêö³þ ãîñòðîãî ãîðÿ ó áàòüê³â. Òàêèì ÷èíîì, ïîâ³äîìëåííÿ ä³àãíîçó 
ìîæå áóòè ïî÷àòêîì ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³¿, ïðÿìî¿ — íà áàòüê³â ³ íåïðÿìî¿ — 
íà äèòèíó. 

Â ïðîöåñ³ áàòüê³âñüêîãî êîíñóëüòóâàííÿ äóæå âàæëèâî äàòè áàòüêàì 
ìîæëèâ³ñòü âèðàçèòè ñâî¿ â³ä÷óòòÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç òðóäíîùàìè âèõîâàííÿ äè-
òèíè, ç íåðîçóì³ííÿì ñóñï³ëüñòâîì ¿õ ïðîáëåìè òà ³ç ñòóðáîâàí³ñòþ ìàé-
áóòí³ì äèòèíè. Ïñèõîëîã ìîæå äàòè áàòüêàì íåîáõ³äíó ³íôîðìàö³þ ïðî 
åò³îëîã³þ ³ ë³êóâàííÿ ïîðóøåííÿ, â³í ïîâèíåí íàïðàâèòè áàòüê³â â ñïå-
ö³àë³çîâàí³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè äëÿ ä³òåé ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ, äàòè ðå-
êîìåíäàö³¿ ùîäî âòîðèííèõ ïîðóøåíü ðîçâèòêó. 

Ìåòîþ ðàííüîãî êîíñóëüòóâàííÿ º çìåíøåííÿ íåãàòèâíîãî âïëèâó 
ä³ñòðåñà, ùî âèíèê óíàñë³äîê ïîâ³äîìëåííÿ áàòüêàì ä³àãíîçó. ¯ì òàêîæ 
íåîáõ³äíà òðèâàëà åìîö³éíà ï³äòðèìêà ó çâ’ÿçêó ç ïðîáëåìàìè, ùî âèíè-
êàþòü íå ëèøå ó ìîìåíò ïîâ³äîìëåííÿ ä³àãíîçó äèòèíè, àëå ³ â ïîäàëüø³ 
åòàïè ¿¿ æèòòºâîãî öèêëó. Â³äïîâ³äíî ö³ëÿìè êîíñóëüòóâàííÿ áóäóòü íà-
ñòóïí³: ñâîº÷àñíå ðîçâ’ÿçàííÿ âèíèêàþ÷èõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, ìîá³ë³-
çàö³ÿ âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â áàòüê³â ³ ä³òåé, ç’ÿñóâàííÿ êîðîòêîñòðîêîâèõ ³ 
äîâãîñòðîêîâèõ ïëàí³â ìàéáóòíüîãî ðîçóìîâî â³äñòàëî¿ äèòèíè (íàâ÷àííÿ 
âäîìà çà ³íäèâ³äóàëüíèõ ïðîãðàì, âñòóï â ñïåö³àë³çîâàí³ øêîëè, ³ òàê äàë³). 
Ìîæëèâî òàêîæ ïðîõîäæåííÿ áàòüêàìè ïñèõîòåðàï³¿, ìåòîþ ÿêî¿ ìîãëî á 
áóòè íàäàííÿ ìîðàëüíî¿ ï³äòðèìêè òà îïðàöþâàííÿ â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè. 

Ó ñòâîðåíí³ òà ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàì äëÿ áàòüê³â ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ä³òåé 
îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàº ñåíñèòèâí³ñòü òåðàïåâòà äî ðîäèííîãî êîíòåêñòó ³ 
³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé äèòèíè. Òàê, âàæëèâî ïðàöþâàòè â íàñòóï-
íèõ íàïðÿìêàõ: 

– áàòüê³âñüêå êîíñóëüòóâàííÿ ïî ïðîáëåìàõ ³íôîðìîâàíîñò³ åò³îëîã³¿ ³ 
ïåðåá³ãó ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³; 

– ðîáîòà áåçïîñåðåäíüî ç ðîçóìîâî â³äñòàëîþ äèòèíîþ; 
– ðîáîòà íàä ñòîñóíêàìè ì³æ ä³òüìè òà ¿õ áàòüêàìè, òàêîæ ðîçïîä³ë 

îáîâ’ÿçê³â ïî äîãëÿäó çà ðîçóìîâî â³äñòàëîþ äèòèíîþ; 
– ñ³ìåéíà ïñèõîòåðàï³ÿ. 
Ïñèõîëîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ ìîæå çíà÷íî âïëèíóòè íå ëèøå íà ñòî-

ñóíêè ì³æ ä³òüìè òà ¿õ áàòüêàìè, àëå ³ íà ñòîñóíêè ç òèìè, ùî îòî÷óþòü. 
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Âèñíîâêè 

Òàêèì ÷èíîì, â ïðîöåñ³ ðîáîòè ç ðîçóìîâî â³äñòàëèìè ä³òüìè òà ¿õ 
ñ³ì’ÿìè íåîáõ³äíèé ìóëüò³ä³ñöèïë³íàðíèé ï³äõ³ä, ìåòîþ ÿêîãî º äîïîìîãà 
ä³òÿì òà ¿õ áàòüêàì. Ó ïðîöåñ ðîáîòè ç îñîáàìè ç ïîðóøåííÿìè ðîçâèòêó 
(çîêðåìà ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ) ìàþòü áóòè âêëþ÷åí³ ôàõ³âö³ ç ð³çíèõ 
îáëàñòåé — ë³êàð³, ïåäàãîãè, ñîö³àëüí³ ïðàö³âíèêè, ïñèõîëîãè. 

Ãíó÷ê³ñòü ï³äõîäó ïîâèííà âðàõîâóâàòè îñîáëèâîñò³ ñîö³àëüíî-äåìî-
ãðàô³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê äèòèíè òà ¿¿ áàòüê³â (îñâ³òà, ìàòåð³àëüíå ïîëî-
æåííÿ, ì³ñöå ïðîæèâàííÿ, ðåë³ã³éí³ ïîãëÿäè ³ òàê äàë³). 

Ñòâîðåííÿ êîîðäèíàö³éíî¿ ñèñòåìè ñëóæá ³ ïðîãðàì ïî ðîáîò³ ç ðîçóìî-
âî â³äñòàëèìè ä³òüìè ³ ¿õ ñ³ì’ÿìè â ð³çí³ åòàïè æèòòºâîãî öèêëó ïîëåãøè-
ëî á ÿê àäàïòàö³þ áàòüê³â, òàê ³ ñàìó ðîáîòó ôàõ³âö³â. 

Âçàºìîä³ÿ ì³æ ôàõ³âöÿìè ð³çíèõ â³äîìñòâ ³ ñïåö³àë³çîâàíèõ çàêëàä³â, 
ì³æ äåðæàâíèìè ³ íåäåðæàâíèìè ñòðóêòóðàìè ç îñíîâíîþ ìåòîþ — òóðáî-
òà ïðî îñ³á ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ òà ¿õ ñ³ìåé — ìàº âèíÿòêîâó çíà÷í³ñòü 
â åôåêòèâíîñò³ äîïîìîãè öèì ëþäÿì. 

Îòæå, âì³ëå âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ïñèõîëîã³÷íîãî âòðó÷àí-
íÿ ìîæå çíà÷íî âïëèíóòè íå ëèøå íà ðîçâèòîê äèòèíè, íà ñòîñóíêè ì³æ 
ä³òüìè òà ¿õ áàòüêàìè, àëå ³ íà ö³ë³ñíèé ðîçâèòîê äèòèíè. Çàãàëîì, ñó÷àñí³ 
ï³äõîäè äàþòü êðàùèé ðåçóëüòàò ³ º á³ëüø åôåêòèâíèìè â ðîáîò³ ç äàíîþ 
êàòåãîð³ºþ îñ³á. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ïñèõîëîãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà 

â ðàáîòó ñ äåòüìè ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ (ïîâåäåí÷åñêàÿ, ãðóïïîâàÿ, èãðîâàÿ 
òåðàïèÿ, ïñèõîêîððåêöèÿ). Ïðåäñòàâëåíû ñïåöèôèêè ðîäèòåëüñêîãî êîíñóëüòèðî-
âàíèÿ. Âíèìàíèå àêöåíòèðóåòñÿ íà ïðåäñòàâëåíèè ðîäèòåëÿì äèàãíîçà ðåáåíêà, íà 
îñîáåííîñòÿõ ðîäèòåëüñêî-äåòñêèõ îòíîøåíèé è íà âçàèìîîòíîøåíèÿõ óìñòâåííî 
îòñòàëûõ äåòåé ñ ñîöèóìîì. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, ïñèõîëîãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî. 

N. Kantarova 
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FEATURES OF PSYCHOLOGICAL INTERFERENCE IN WORK WITH 
MENTALLY BACKWARD CHILDREN AND THEIR FAMILIES 

Summary 
In the article modern approaches of psychological interference are considered with 

work with children with a mental backwardness (behavior therapy, group, playing 
therapy, psychological correction). The specifics of the paternal advising are present-
ed. Attention is accented on presentation to the parents of diagnosis of child, on the 
features of relations between children and parents and on mutual relations mentally of 
backward children with society. 

Key words: mental backwardness, psychological interference. 
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Î. Â. Ê³íåëüîâà 
àñï³ðàíòêà êàôåäðè ãëèáèííî¿ ïñèõîëîã³¿ é ïñèõîòåðàï³¿ 
Òàâð³éñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Â. ². Âåðíàäñüêîãî, Ñ³ìôåðîïîëü 

Â²ÊÎÂ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÍß ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ×ÀÑÓ 
Æ²ÍÊÀÌÈ 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà äîñë³äæåííþ ñïåöèô³êè ñïðèéíÿòòÿ òà ïåðåæèâàí-
íÿ ÷àñîâîãî ïîòîêó îñîáèñò³ñòþ. Ïðåäñòàâëåíî îñíîâí³ ïîëîæåííÿ, ùî 
ñêëàëèñÿ â íàóö³ ùîäî ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó. Âèçíà÷åíî ìåòîäèêè, ïðî-
àíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Íàâåäåíî ôàêòîðè, 
ùî âèçíà÷àþòü ñóá’ºêòèâíå ïåðåæèâàííÿ ÷àñó, âèÿâëåíî çàêîíîì³ðíîñò³ 
ïîä³áíîñòåé ³ â³äì³ííîñòåé ïëèíó ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó äëÿ æ³íîê ð³çíèõ 
â³êîâèõ ãðóï. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàêîíîì³ðí³ñòü, ïåðåæèâàííÿ ÷àñó, ïñèõîëîã³÷íèé â³ê, ÷à-
ñîâà êîíöåïö³ÿ, àêòóàëüíà òèì÷àñîâà ³äåÿ, ñåìàíòè÷íèé êîä. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè 

Ïðîáëåìà ÷àñó íàäçâè÷àéíî âàæëèâà é áàãàòîàñïåêòíà, îñê³ëüêè æîäíà 
ñôåðà æèòòÿ é ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè íå ³ñíóº ïîçà ÷àñîâèì ôàêòîðîì, ïîçà 
ðîçïîä³ëîì ó ÷àñ³, ïëàíóâàííÿ é ñòðóêòóðóâàííÿ æèòòºâèõ ö³ëåé ³ ïëàí³â. 
Óñâ³äîìëåííÿ çíà÷èìîñò³ îïòèìàëüíîãî ðîçïîä³ëó ÷àñó æèòòÿ âèçíà÷àº 
ñâîº÷àñíå ðàö³îíàëüíå ðîçêðèòòÿ âíóòð³øíüîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³, ñà-
ìîðåàë³çàö³þ â ñîö³óì³, ôîðìóº ÷àñîâó êîìïåòåíòí³ñòü îñîáèñòîñò³, âïëèâàº 
íà ïðîäóêòèâí³ñòü, ñâîº÷àñí³ñòü, à òàêîæ åôåêòèâí³ñòü êîìóí³êàö³¿ ì³æ-
îñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí, ìàº çíà÷åííÿ ïðè àäàïòàö³¿ ñóá’ºêòà â ð³çíèõ ñèòó-
àö³ÿõ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì î÷åâèäíà ïðîáëåìí³ñòü ³ àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ 
ñïðèéíÿòòÿ é ïåðåæèâàííÿ ÷àñîâîãî ïðîöåñó ÿê îäíîãî ç íàéâàæëèâ³øèõ 
êîìïîíåíò³â ðèòìó æèòòÿ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè. 

Ïðîáëåìà ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó â ìàñøòàá³ ëþäñüêîãî æèòòÿ íàáóëà òåî-
ðåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ â ðîáîòàõ Á. Ã. Àíàíüºâà, Ø. Áþëåð, ª. ². Ãîëîâà-
õè, Ï. Æàíå, Î. Î. Êðîí³ê, Ê. Ëåâ³íà, Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà. 

Ìåòà ñòàòò³ 

Âèçíà÷èòè ³ñíóâàííÿ â³êîâèõ â³äì³ííîñòåé ó ñïðèéíÿòò³ é ïåðåæèâàíí³ 
ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó, à òàêîæ ïðåäñòàâèòè îñíîâí³ ïîëîæåííÿ, óæå ôîðìó-
ëüîâàí³ â íàóö³ ùîäî éîãî âèâ÷åííÿ. 

Ïñèõîëîã³÷íèé ÷àñ ì³ñòèòü ó ñîá³ îö³íêó ïðîöåñ³â îäíî÷àñíîñò³, ïî-
ñë³äîâíîñò³, òðèâàëîñò³, øâèäêîñò³ ïðîò³êàííÿ ð³çíèõ ïîä³é, óñâ³äîìëåííÿ 
â³êó, â³êîâèõ åòàï³â, óÿâëåííÿ ïðî éìîâ³ðíó òðèâàë³ñòü æèòòÿ, ïðî ³ñòî-
ðè÷íèé çâ’ÿçîê âëàñíîãî æèòòÿ ³ç æèòòÿì ïîïåðåäí³õ ³ íàñòóïíèõ ïîêîë³íü 
ðîäèíè, ñóñï³ëüñòâà, ëþäñòâà â ö³ëîìó [3, ñ. 273]. 
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²ñíóº ê³ëüêà ï³äõîä³â äî ïîÿñíåííÿ é åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ 
ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó. Çã³äíî “êâàíòîâî¿” êîíöåïö³¿ âèä³ëÿþòü ð³çíîìàñø-
òàáí³ ñóá’ºêòèâí³ “êâàíòè ÷àñó” (â³ä ì³ë³ñåêóíä äî äåñÿòèë³òü), ÿê³ é îáó-
ìîâëþþòü ð³çí³ ïåðåæèâàííÿ ÷àñó (íàïðèêëàä, îö³íêè îäíî÷àñíîñò³, âèä³-
ëåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñüîãîäåííÿ). Çà äàíèìè Äæ. Êîåíà, ïñèõîëîã³÷íå 
ñüîãîäåííÿ, éîãî íèæí³ é âåðõí³ ãðàíèö³ çíàõîäÿòüñÿ ó ìåæàõ 2–12 ñåêóíä 
[7, ñ. 118]. 

Çà äàíèìè Ó. Äæåìñà, “êâàíò ñüîãîäåííÿ” ìîæå äîñÿãàòè õâèëèíè, 
À. Ìîëü — 5–10 ñ; À. Ï’ºðîí — 5-6 ñ; Ê. Çàêñ — 12 ñ [2, ñ. 194]. 

Â³äïîâ³äíî äî êîíöåïö³¿, ÿêà çâ’ÿçàíà ç ïîä³ºþ, îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íî-
ãî ÷àñó çàëåæàòü â³ä ÷èñëà é ³íòåíñèâíîñò³ òîãî ôàêòó, ùî â³äáóâàºòüñÿ (çì³í 
ó âíóòð³øíüîìó é çîâí³øíüîìó ñåðåäîâèù³, ó ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè). Ó öüîìó 
âèïàäêó õðîíîëîã³÷íà êîíñòàíòí³ñòü ñüîãîäåííÿ â³äêèäàºòüñÿ, âîíî çàâæäè 
â³äíåñåíå äî ÿêîãî-íåáóäü íàÿâíîãî ñòàíó, ïîä³¿, òðèâàë³ñòü ÿêèõ ³ âèçíà÷àº 
“ðîçì³ðè” ñüîãîäåííÿ, ïðè÷îìó â êîæíîìó êîíêðåòíîìó ðÿä³ ïîä³é öå âèçíà-
÷åííÿ ñïåöèô³÷íå [1, ñ. 85]. Òàê, çã³äíî Ï. Ôðåññó, ê³ëüê³ñòü ñïðèéíÿòèõ ó 
ïåâíèé ³íòåðâàë ÷àñó çì³í “ìîæå âèñòóïàòè óí³âåðñàëüíèì ïîÿñíþâàëüíèì 
ïðèíöèïîì äëÿ ïåðåîö³íîê ³ íåäîîö³íîê”, à òàêîæ “º îñíîâîþ íàøîãî ïî÷óò-
òÿ ÷àñó, éîãî øâèäêîïëèííîñò³ àáî ñêîðîìèíóùîñò³” [6, ñ. 125]. 

ª. ². Ãîëîâàõà é Î. Î. Êðîí³ê çàïðîïîíóâàëè ïðè÷èííî-ö³ëüîâó êîíöåï-
ö³þ ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó. Â ¿¿ îñíîâ³ — ðåëÿö³éíèé ï³äõ³ä äî ïðîáëåìè ÷àñó 
â ö³ëîìó, â³äïîâ³äíî äî ÿêîãî òðèâàë³ñòü, ïîñë³äîâí³ñòü, íàïðÿìîê òà ³íø³ 
âëàñòèâîñò³ ÷àñó ïîõ³äí³ â³ä ñòðóêòóðè êîíêðåòíîãî ïðîöåñó é â³äíîñèí ì³æ 
ïîä³ÿìè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â íüîìó. Êëþ÷îâå ïîëîæåííÿ ïîëÿãàº â òîìó, 
ùî ïñèõîëîã³÷íèé ÷àñ ôîðìóºòüñÿ íà îñíîâ³ ïåðåæèâàííÿ îñîáèñò³ñòþ äå-
òåðì³íàö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ îñíîâíèìè ïîä³ÿìè ¿¿ æèòòÿ. Àâòîðàìè äàíî¿ 
êîíöåïö³¿ ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíèé ìåòîä êàóçîìåòð³¿, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî 
ìîæëèâ³ âèì³ð ³ ðåãóëÿö³ÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó îñîáèñòîñò³ [2, ñ. 197]. 

Òàêèì ÷èíîì, ñóá’ºêò ÿê íîñ³é ÷àñîâî¿ êîíöåïö³¿ ³ç âëàñòèâèì éîìó 
ñïîñîáîì ïåðåðîáêè ÷àñîâîãî ïîòîêó (çà äîïîìîãîþ ïåðåëîìëåííÿ êð³çü 
ïðèçìó ñâ³äîìîñò³ é âïëèâó íåñâ³äîìîãî) ïåðåæèâàº ïåâíó ñïðÿìîâàí³ñòü 
÷àñîâèõ ïåðñïåêòèâ ³ ïîäàíü, ôîðìóº êàðòèíó æèòòºâîãî øëÿõó. Íàñë³ä-
êîì öüîãî ïðîöåñó º õàðàêòåð â³äíîøåííÿ äî ïåðåæèâàííÿ ÷àñó æèòòÿ, 
éîãî çíà÷èìîñò³ äëÿ ñóá’ºêòà àáî çíåö³íþâàííÿ; ñòóï³íü ðåàë³çîâàíîñò³, 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. 

Ìåòîäîëîã³ÿ äîñë³äæåííÿ 

Ìåòîþ é îñíîâíèì ïðèïóùåííÿì åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâ-
ëåííÿ â³êîâèõ â³äì³ííîñòåé ó ïåðåæèâàíí³ ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó. 

Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 60 æ³íîê ó â³ö³ â³ä 15 äî 60 ðîê³â. Äëÿ âè-
ÿâëåííÿ çàãàëüíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé âîíè áóëè îá’ºäíàí³ çà â³êîâèì ñêëà-
äîì ó äâ³ ãðóïè: 

– ï³äë³òêîâî-þíàöüêó: ç âèä³ëåííÿì äâîõ ïåð³îä³â — 15–17, 18–20 ðîê³â 
(ïåð³îä ðîñòó é äîðîñë³øàííÿ); 

– çð³ëèé â³ê: 21–35, 36–60 ðîê³â. 

Â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ïåðåæèâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó æ³íêàìè
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Áóëè çàñòîñîâàí³ ìåòîäèêè: 
– àíêåòà-³íòåðâ’þ “Îðãàí³çàö³ÿ ÷àñó æèòòÿ”, 
– ïðîåêòèâíà ìàëþíêîâà ìåòîäèêà “Íàìàëþé ÷àñ”, 
– ìåòîä ñåìàíòè÷íîãî äèôåðåíö³àëà (ÑÄ) ïðè âèâ÷åíí³ äàíèõ, îòðèìà-

íèõ ïðè çàñòîñóâàíí³ ìåòîäó ÑÄ, áóëà âèêîðèñòàíà ïðîãðàìà ÂÀÀË-ì³í³, 
ñòâîðåíà äëÿ çíà÷åííºâî¿ îáðîáêè òåêñò³â [5]. 

Àíêåòà-³íòåðâ’þ “Îðãàí³çàö³ÿ ÷àñó æèòòÿ” ñïðÿìîâàíà íà ç’ÿñóâàííÿ 
á³îëîã³÷íîãî â³êó, à òàêîæ äîñë³äæåííÿ ñóá’ºêòèâíîãî óÿâëåííÿ ïðî ïñè-
õîëîã³÷íèé â³ê ó ïðîôåñ³éí³é òà ñ³ìåéí³é ñôåðàõ æèòòÿ. Äàíà ìåòîäèêà 
äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ð³âåíü îðãàí³çàö³¿ ÷àñó, çîêðåìà âì³ííÿ äî éîãî ïëàíó-
âàííÿ é ðåàë³çàö³¿ [4, ñ. 271]. 

Ìåòîäèêà “Íàìàëþé ÷àñ” äîçâîëèëà ãðàô³÷íî óÿâèòè àêòóàëüíó äëÿ 
ñóá’ºêòà ³äåþ ÷àñó. Ïðè îáðîáö³ äàíèõ çàñòîñîâóâàëîñÿ ê³ëüêà êàòåãîð³é 
ðîçóì³ííÿ ÷àñó: ñîö³àëüíèé ÷àñ, íàäîñîáèñò³ñíèé ÷àñ, ³íäèâ³äóàëüíî-îñî-
áèñò³ñíèé ÷àñ, ôîðìàëüíèé ÷àñ [4, ñ. 273]. 

Êàòåãîð³ÿ ñîö³àëüíîãî ÷àñó äàº óÿâëåííÿ ïðî ÷àñ ÿê ïðî äåÿêó òðè-
âàë³ñòü, ÿêó ìîæíà îá’ºêòèâóâàòè çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ çàô³êñîâàíèõ ó 
êóëüòóð³ ñïîñîá³â âèì³ðó: ãîäèíà, äîáà, ð³ê, ñòîë³òòÿ; ïåð³îä ëþäñüêîãî 
æèòòÿ: äèòèíñòâî àáî ñòàð³ñòü; ÿâèùà ïðèðîäíîãî ñâ³òó: ç³â’ÿíåííÿ ðîñëè-
íè, ïëèí ð³êè òà ³í. ×àñ ïðåäñòàº ÿê âåëè÷èíà ê³íöåâà, îñê³ëüêè ³ñíóþòü 
ïî÷àòêîâà é ô³íàëüíà òî÷êà â³äë³êó. 

Êàòåãîð³ÿ íàäîñîáèñò³ñíîãî ÷àñó. Ìàëþíêè, ùî äîäàþòüñÿ äî ö³º¿ ãðóïè, 
â³äîáðàæàþòü íàéá³ëüø àðõà¿÷í³ óÿâëåííÿ â êóëüòóð³ ïðî “×àñ”. Ñþäè â³äíî-
ñÿòü çîáðàæåííÿ òàêèõ ðå÷åé ³ ïðåäìåò³â, ÿê³ ìåòàôîðè÷íî ìîæóòü ïåðåäàòè 
ñïåöèô³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè íàäîñîáèñò³ñíîãî ÷àñó, òåìàòèçîâàíîãî ÿê íåñê³í-
÷åíí³ñòü ³ â³÷í³ñòü (êîñì³÷íèé ïðîñò³ð, ñï³ðàë³ é ñåìàíòè÷íî â³äïîâ³äí³ ¿ì êîí-
öåíòðè÷í³ îêðóæíîñò³, ì³ôîëîã³÷í³ ïåðñîíàæ³, ïðåäìåòè êóëüòóðè òà ³í.). 

Êàòåãîð³ÿ ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíîãî ÷àñó. ×àñ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê íå-
ïîâòîðíå, ö³ííå óí³êàëüíèìè äëÿ îñîáèñòîñò³ ïîä³ÿìè, ÿê³ ³ º “îäèíèöÿìè 
âèì³ðó” ÷àñó æèòòÿ. 

Êàòåãîð³ÿ ôîðìàëüíîãî ÷àñó. Ìàëþíêè âèðàæàþòü íåñôîðìîâàí³, “ðîç-
ìèò³” ïîäàííÿ ïðî ÷àñ. Ñþäè â³äíîñÿòüñÿ ìàëþíêè-ñõåìè, ôîðìóëè, çíà-
êè, ãåîìåòðè÷í³ ô³ãóðè, ïîÿñíåííÿ äî ÿêèõ íîñÿòü íàäì³ðíî óçàãàëüíåíèé, 
íåêîíêðåòíèé õàðàêòåð. 

Ìåòîä ñåìàíòè÷íîãî äèôåðåíö³àëà (ðîçðîáëåíèé ãðóïîþ àìåðèêàíñü-
êèõ ïñèõîëîã³â íà ÷îë³ ³ç ×. Îñãóäîì) äîçâîëèâ çàðåºñòðóâàòè ñåìàíòè-
êó ÷àñó ç âèä³ëåííÿì äâîõ ñôåð çíà÷åíü — äåíîòàòèâíî¿ é êîíîòàòèâíî¿. 
Äåíîòàòèâíå çíà÷åííÿ îá’ºêòèâíå, ì³æîñîáèñò³ñíå. Êîíîòàòèâíå çíà÷åííÿ 
ñóá’ºêòèâíå, ³íäèâ³äóàëüíå, ìåòàôîðè÷íå, ó íüîãî âêëþ÷àþòüñÿ åìîö³éíèé 
òà îö³íî÷íèé êîìïîíåíòè [4, ñ. 286]. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ 

Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ äîçâîëèâ âèÿâèòè íàñòóïí³ çàêîíîì³ðíîñò³: 
1. Âèÿâëåí³ òðè îñíîâí³ òåíäåíö³¿ â ñïðèéíÿòò³ ÷àñó æ³íêàìè ð³çíîãî 

â³êó: òåíäåíö³ÿ äî ïîð³âíþâàííÿ ô³çè÷íîãî é ïñèõîëîã³÷íîãî â³êó (“ÿ â 

Î. Â. Ê³íåëüîâà
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äóø³ òàêèé, ñê³ëüêè ìåí³ ðîê³â ó ä³éñíîñò³”), òåíäåíö³ÿ äî ïåðåîö³íþâàííÿ 
ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó â ïîð³âíÿíí³ ç ô³çè÷íèì (“ÿ ïî÷óâàþ ñåáå ñòàðøå, í³æ 
ìåí³ ðîê³â ó ä³éñíîñò³”), òåíäåíö³ÿ äî íåäîîö³íþâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó 
â ïîð³âíÿíí³ ç ô³çè÷íèì (“ÿ ìîëîäøå ñâî¿õ ðîê³â”). Ðåçóëüòàòè îòðèìàí³ 
ïðè óçàãàëüíåíí³ äàíèõ çà ìåòîäèêîþ-³íòåðâ’þ “Îðãàí³çàö³ÿ ÷àñó æèòòÿ”. 

2. Äëÿ ä³â÷àò ó â³ö³ 15–20 ðîê³â õàðàêòåðíå ïîð³âíÿííÿ ô³çè÷íîãî é ïñè-
õîëîã³÷íîãî ÷àñó â îñîáèñò³é ³ ïðîôåñ³éí³é ñôåðàõ — 17% (ñåðåä óñ³õ äî-
ñë³äæóâàíèõ, áåç óðàõóâàííÿ â³êîâî¿ ïåð³îäèçàö³¿, öÿ òåíäåíö³ÿ ñòàíîâèòü 
20%). Ïðè öüîìó íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî äëÿ þíàöüêîãî â³êó õàðàêòåðíà 
òåíäåíö³ÿ äî ïåðåîö³íêè ïñèõîëîã³÷íîãî â ïîð³âíÿíí³ ç ô³çè÷íèì ÷àñîì ùîäî 
îñîáèñòî¿ ñôåðè æèòòÿ (57% äîñë³äæóâàíèõ), à ÿêùî ðîçãëÿäàòè ïðîôåñ³éíó 
ñôåðó æèòòÿ, òî ïñèõîëîã³÷íèé â³ê â³äïîâ³äàº ô³çè÷íîìó â 60% ä³â÷àò. 

3. Æ³íêè çð³ëîãî â³êó â³ðîã³äíî ÷àñò³øå, í³æ ä³â÷àòà, íåäîîö³íþþòü (çà-
íèæóþòü) ñâ³é ïñèõîëîã³÷íèé â³ê â îñîáèñò³é (70%) ³ ïðîôåñ³éí³é ñôåðàõ 
(70% äîñë³äæóâàíèõ). 

4. Ïðàãíåííÿ äî ïëàíóâàííÿ ñâîãî ÷àñó ÿê ó ïåð³îä þíîñò³ (73%), òàê 
³ â ïåð³îä çð³ëîñò³ (69%) çíàõîäèòüñÿ ïðèáëèçíî íà îäíàêîâî âèñîêîìó 
ð³âí³ â á³ëüøîñò³ äîñë³äæóâàíèõ æ³íîê. À ð³âåíü ðåàë³çàö³¿ çàäóìàíîãî â 
çð³ëîìó â³ö³ ï³äâèùóºòüñÿ â 3 ðàçè â ïîð³âíÿíí³ ç þí³ñòþ (þí³ñòü — 10%, 
çð³ë³ñòü — 33%). 

5. Íà ï³äñòàâ³ ïðîåêòèâíî¿ ìàëþíêîâî¿ ìåòîäèêè “Ìàëþíîê ÷àñó” áóëî 
âèÿâëåíî, ùî äëÿ þíàöüêîãî â³êîâîãî ïåð³îäó õàðàêòåðíà ñòåðåîòèïí³ñòü 
÷àñîâèõ îáðàç³â: ïåðåâàæàþòü âàð³àö³¿ çîáðàæåíü ãîäèííèê³â. Ìàëþíêè 
ïîãîäæåí³, àëå íå ñêëàäí³, ì³ñòÿòü ÷³òê³ îáðàçí³ õàðàêòåðèñòèêè ÷àñó. Ó 
ñïðèéíÿòò³ ïðåâàëþº ³äåÿ ñîö³àëüíîãî ÷àñó (69% äîñë³äæóâàíèõ). Ìåíøà 
÷àñòèíà ðîá³ò äàº óÿâëåííÿ, ùî â³äáèâàþòü ³äåþ íàäîñîáèñò³ñíîãî ÷àñó 
(25% äîñë³äæóâàíèõ). 

6. Ó ìàëþíêàõ æ³íîê çð³ëîãî â³êó ïðîñòåæóºòüñÿ ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê 
ñîö³àëüíîãî é íàäîñîáèñò³ñíîãî ÷àñó äëÿ á³ëüøîñò³ äîñë³äæóâàíèõ (59%). 
Ðîáîòè ïðåäñòàâëÿþòü “ïåðåò³êàííÿ”, ïîºäíàííÿ ð³çíèõ ï³äñèñòåì äâîõ 
÷àñîâèõ ³äåé, ¿õíþ ãàðìîí³çàö³þ é âçàºìîä³þ. Õàðàêòåðíèé ïðîÿâ áàãà-
òîð³âíåâîñò³ é áàãàòîë³í³éíîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó: çíà÷íî óñêëàäíþ-
þòüñÿ â³çóàëüí³ îáðàçè, âèêîðèñòîâóºòüñÿ á³ëüøà ê³ëüê³ñòü çíà÷åííºâèõ 
ñèìâîë³â. 

7. Ñåðåä óñ³õ ðîá³ò íåìàº òåìàòèêè ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíîãî é ôîð-
ìàëüíîãî ÷àñó. 

8. Ïðè àíàë³ç³ äàíèõ, îòðèìàíèõ ïðè âèêîðèñòàíí³ ìåòîäó Ñ. Ä., áóâ 
ñêëàäåíèé ñåìàíòè÷íèé êîä ïîíÿòòÿ “÷àñ” äëÿ â³êîâîãî ïåð³îäó 15–60 
ðîê³â: àêòèâíå (97%), æèòòºðàä³ñíå (92%), óëþáëåíå (90%), ðàä³ñíå (88%), 
äîðîãå (83%), ñâ³òëå (82%), øâèäêå (80%), ãàðíå (80%), ïðèºìíå (77%), 
ñâ³æå (75% âèáîðó). Õàðàêòåðèñòèêè, ÿê³ ñòàíîâëÿòü öåé ñïèñîê, ìàþòü 
åìîö³éíå, ïîçèòèâíå, åêñïðåñèâíå çàáàðâëåííÿ. Îñòàíí³ ì³ñöÿ ñåðåä âèáî-
ðó äîñë³äæóâàíèõ çàéìàþòü íåãàòèâí³ çíà÷åííÿ îçíàêè: íåíàâèñíå — 3%, 
äåøåâå — 3%, ñóìíå — 2% âèáîð³â. 

9. Òàêîæ áóâ ñêëàäåíèé ñåìàíòè÷íèé êîä ïîíÿòòÿ “÷àñ” äëÿ â³êîâî-
ãî ïåð³îäó þíîñò³: àêòèâíå (100%), óëþáëåíå (93%), æèòòºðàä³ñíå (90%), 
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ðàä³ñíå (90%), ñâ³æå (90%), äîðîãå (86%), ãàðíå (83%), ãàðÿ÷å (80%), ãîñ-
òðå (80%), øâèäêå (77%), ñâ³òëå (77%), ÷èñòå (77%) — 12 õàðàêòåðèñòèê. 

10. Ñåìàíòè÷íèé êîä äëÿ ïåð³îäó çð³ëîñò³ âêëþ÷àº 9 õàðàêòåðèñòèê: 
æèòòºðàä³ñíå (93%), óëþáëåíå (87%), ðàä³ñíå (87%), ñâ³òëå (87%), øâèäêå 
(83%), àêòèâíå (80%), äîðîãå (80%), ïðèºìíå (80%), ãàðíå (76%). 

11. Ïðîãðàìà ÂÀÀË-ì³í³ ïðîïîíóº íàñòóïíó çíà÷åííºâó îáðîáêó ïîíÿò-
òÿ “÷àñ”: âåëè÷íå–íèçüêå, ãîëîñíå–òèõå, ðàä³ñíå–ñóìíå. Òàêîæ öÿ ïðîãðà-
ìà ïðîïîíóº êîëüîðè, ùî ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ç äîñë³äæóâàíèì ïîíÿòòÿì, — 
÷åðâîíèé ³ çåëåíèé. Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî â êîëüîðîâ³é ãàì³ ìàëþíê³â, 
äîñë³äæóâàíèõ ïðè ãðàô³÷íîìó ïåðåòâîðåíí³ îáðàçà ÷àñó, äàí³ êîëüîðè íå 
ïåðåâàæàëè. 

Âèñíîâêè. 
1. Îãëÿä ï³äõîä³â äî òåìè, ÿêà âèâ÷àëàñÿ, äîçâîëèâ âèä³ëèòè ôàêòîðè, 

ùî âèçíà÷àþòü ïåðåæèâàííÿ ÷àñó: 
– ñóá’ºêòèâí³ “êâàíòè ÷àñó” (â³ä ì³ë³ñåêóíä äî äåñÿòèë³òü); 
– ÷èñëî òà ³íòåíñèâí³ñòü ïîä³é, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ (çì³í ó âíóòð³øíüîìó 

³ çîâí³øíüîìó ñåðåäîâèù³, ó ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè); 
– äåòåðì³íàö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ îñíîâíèìè ïîä³ÿìè æèòòÿ îñîáèñòîñò³. 
2. Ïîä³áí³ñòü ³ â³äì³íí³ñòü ó ñïðèéíÿòò³ ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó ðåñïîíäåí-

òàìè ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï âèðàæåí³ íàñòóïíèìè îñîáëèâîñòÿìè: 
– äëÿ þíîñò³ íàéá³ëüø õàðàêòåðíà òåíäåíö³ÿ äî ïðèð³âíþâàííÿ ô³çè÷íî-

ãî é ïñèõîëîã³÷íîãî â³êó ÿê â îñîáèñò³é, òàê ³ â ïðîôåñ³éí³é ñôåð³ æèòòÿ; 
– çàìîëîäó ä³â÷àòà ÷àñòî îäíàêîâî ñï³ââ³äíîñÿòü ô³çè÷íèé ³ ïñèõîëîã³÷-

íèé â³ê ïðîôåñ³éíî¿ ñôåðè æèòòÿ, àëå â îñîáèñò³é ñôåð³ äëÿ íèõ õàðàêòåðíà 
òåíäåíö³ÿ äî ïåðåîö³íêè ïñèõîëîã³÷íîãî â³êó ùîäî ô³çè÷íîãî — “â³ä÷óòòÿ 
ñåáå ñòàðøå, í³æ º ðîê³â ó ä³éñíîñò³”; 

– ó çð³ëîñò³ æ³íêè ñõèëüí³ çàíèæóâàòè ïñèõîëîã³÷íèé â³ê, ùî â³äïîâ³-
äàº òâåðäæåííþ “ÿ ìîëîäøà ñâî¿õ ðîê³â”, ïðè öüîìó âîíè âäîñêîíàëþþòü 
íàâè÷êó á³ëüø ðàö³îíàëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ÷àñ ïðè ïëàíóâàíí³ é ðåàë³-
çàö³¿ çàäóìàíîãî; 

– ïðè âèâ÷åíí³ ãðàô³÷íîãî ïåðåòâîðåííÿ îáðàçó ÷àñó âèäíî, ùî äëÿ æ³-
íîê çð³ëîãî â³êó õàðàêòåðíà á³ëüøà óñâ³äîìëåí³ñòü ó ñïðèéíÿòò³ îáðàçó 
÷àñó â ïîð³âíÿíí³ ç þíèìè ä³â÷àòàìè. Öå ìîæíà ïîáà÷èòè â óñêëàäíåíí³ 
õàðàêòåðó éîãî çîáðàæåííÿ (íàñè÷åíîñò³, áàðâèñòîñò³, ïîãîäæåíîñò³ ñïîëó-
÷åííÿ ÷àñîâèõ ³äåé ó ìàëþíêàõ). Íàéá³ëüø õàðàêòåðíà ³äåÿ â öèõ ðîáîòàõ 
“âçàºìîçâ’ÿçîê ñîö³àëüíîãî é íàäîñîáèñò³ñíîãî ÷àñó”; 

– ìàëþíêè ä³â÷àò â³äîáðàæàþòü íåñêëàäí³ óÿâëåííÿ, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ 
â ³äå¿ òåõíîãåííîãî ñâ³òó, ñòâîðåíîãî ëþäèíîþ, äå ãîäèííèêè çàéìàþòü 
ïåâíó îðãàí³çóþ÷ó ïîçèö³þ â ñîö³àëüíîìó æèòò³, ìåíøà ÷àñòèíà ðîá³ò ïå-
ðåäàº êîíöåïö³þ “íàäîñîáèñò³ñíîãî ÷àñó”; 

– ñåðåä ðîá³ò ðåñïîíäåíò³â ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï â³äñóòí³ ìàëþíêè, ùî 
ïåðåäàþòü êîíöåïö³¿ “³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíîãî” ³ “ôîðìàëüíîãî ÷àñó”; 

– ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ çà äîïîìîãîþ ñåìàíòè÷íîãî äèôåðåíö³àëà, 
ñâ³ä÷àòü, ùî êîíîòàòèâíà îáëàñòü çíà÷åíü ó õàðàêòåðèñòèö³ ÷àñó (åìîö³é-
í³, îö³íí³ é ÷àñòêîâî äèíàì³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè) äîì³íóº â îáîõ â³êîâèõ 
ãðóïàõ; 
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– ìàøèííèé âàð³àíò çíà÷åííºâî¿ îáðîáêè ïîíÿòòÿ, ÿêå âèâ÷àºòüñÿ, ïðî-
ïîíóº çá³äíåíó õàðàêòåðèñòèêó â ïîð³âíÿíí³ ³ç ñåìàíòè÷íèì êîäîì, ñêëà-
äåíèì ïåðåâàæíî çà ñóá’ºêòèâíèì âèáîðîì ðåñïîíäåíò³â. 

3. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿþòü ñòâåðäæóâàòè, ùî ìàº ì³ñöå 
âïëèâ â³êó íà ïåðåæèâàííÿ ÷àñó, ñòóï³íü éîãî óñâ³äîìëåíîñò³ é çíà÷èìîñò³ 
äëÿ îñîáèñòîñò³. 
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ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÈß 
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÐÅÌÅÍÈ ÆÅÍÙÈÍÀÌÈ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ ñïåöèôèêè âîñïðèÿòèÿ è ïåðåæèâàíèÿ âðåìåí-

íîãî ïîòîêà ëè÷íîñòüþ. Ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ, ñëîæèâøèåñÿ â íàóêå 
îòíîñèòåëüíî ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè. Îïðåäåëåíû ìåòîäèêè, ïðîàíàëèçèðîâà-
íû ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Ïðèâåäåíû ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå 
ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå âðåìåíè, âûÿâëåíû çàêîíîìåðíîñòè ñõîäñòâ è ðàçëè÷èé 
òå÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè äëÿ æåíùèí ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çàêîíîìåðíîñòü, ïåðåæèâàíèå âðåìåíè, ïñèõîëîãè÷åñêèé âîç-
ðàñò, âðåìåííàÿ êîíöåïöèÿ, àêòóàëüíàÿ âðåìåííàÿ èäåÿ, ñåìàíòè÷åñêèé êîä. 
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O. V. Kinelyova  

AGE PECULIARITIES OF PSYCHOLOGICAL TIME EXPERIENCE 
BY WOMEN 

Summary 
The paper is devoted to study of specificity of time stream experience by an indi-

vidual. It deals with fundamentals existing in science regarding psychological time. 
Methods are determined, empirical study results are analyzed. Factors, conditioning 
subjective experience of time, are cited, regularities of similarities and differences of 
psychological time course for women of different age groups are revealed. 

Key words: regularity, time experience, psychological age, time conception, urgent 
time idea, semantic code. 
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ÓÄÊ 159.923.3:371.132 

À. Î. Êîíîíåíêî 
êàíä. ïñèõîë. íàóê, äîöåíò êàôåäðè ³íîçåìíèõ ìîâ ïðèðîäíè÷èõ ôàêóëüòåò³â 
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÈÕ ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒÅÉ ÑÓ×ÀÑÍÎÃÎ 
ÏÅÄÀÃÎÃÀ 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà åìï³ðè÷íèì äîñë³äæåííÿì âïëèâó ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñ-
òåé îñîáèñòîñò³ ïåäàãîãà íà éîãî ³íäèâ³äóàëüíèé ³ì³äæ. Äîñë³äæóâàâñÿ ð³-
âåíü ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ, ñàìîîö³íêà ïåäàãîãà, ð³âåíü òðèâîæíîñò³, ö³í-
í³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ïåäàãîã³â, ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ ïî 16-ôàêòîðí³é ìåòîäèö³ 
Êåòòåëëà. Âèçíà÷åí³ íàéá³ëüø âàæëèâ³ ôàêòîðè, ùî ôîðìóþòü ³ì³äæåâó 
ïîâåä³íêó ïåäàãîãà. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³ì³äæ, ³ì³äæåâà ïîâåä³íêà, åôåêòèâí³ñòü ³ì³äæó, îñî-
áèñò³ñòü. 

Íåîáõ³äí³ñòü ó òåîðåòè÷í³é ìîäåë³ äëÿ îïèñó ôîðìóâàííÿ òà ôóíêö³î-
íóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ³ì³äæó âèêëèêàíà çì³íàìè â ñóñï³ëüíîìó òà åêî-
íîì³÷íîìó æèòò³. Ãîñòðà çàö³êàâëåí³ñòü ïðîáëåìàìè ³ì³äæó â ïîë³òèö³, 
òîðã³âë³, ðåêëàìíîìó á³çíåñ³, â îðãàí³çàö³¿ ìàñ-ìåä³à, â ìèñòåöòâ³, ïåäàãî-
ã³ö³, â ïðàêòè÷íîìó óïðàâë³íí³ — îñü äàëåêî íå ïîâíèé ïåðåë³ê î÷åâèä-
íèõ äîêàç³â òîãî, ùî àêòóàëüí³ñòü ³ì³äæåëîã³¿ ç êîæíèì ðîêîì çðîñòàº. 
Ó íåçàëåæí³é Óêðà¿í³ ôîðìóºòüñÿ ³íôîðìàö³éíèé ïðîñò³ð, äå ðîëü ³ì³äæó 
äëÿ äîñÿãíåííÿ îñîáèñò³ñòþ ïðîôåñ³éíîãî óñï³õó ñòàº âñå ïîì³òí³øîþ, ³í-
êîëè — íåçàì³ííîþ. 

Ïðîòå ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî òàêà ñîö³àëüíà çàö³êàâëåí³ñòü äóæå íåîä-
íîçíà÷íî âïëèâàº íà ñòàí ³ì³äæåëîã³¿. Çîêðåìà, âîíà º îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ 
ïðè÷èí íåçâè÷àéíîãî ñòàíîâèùà ç ðîçðîáëåí³ñòþ îñíîâíèõ ïðîáëåì ö³º¿ íà-
óêè, ÿêó äîñë³äíèêè âèçíà÷àþòü ÿê “ñóì³æíó ìåòàñèñòåìó äèñöèïë³í, ùî 
âèâ÷àþòü çàêîíè ôîðìóâàííÿ, çáåð³ãàííÿ, ïåðåäàâàííÿ òà ôóíêö³îíóâàííÿ 
³ì³äæ³â”. Â ë³òåðàòóð³ ç ïðîáëåì ³ì³äæåëîã³¿ ÿâíî â³ä÷óâàºòüñÿ äèñïðîïîð-
ö³ÿ ì³æ òðàäèö³éíèìè ð³âíÿìè ãóìàí³òàðíîãî çíàííÿ: ôóíäàìåíòàëüíèìè 
òåîð³ÿìè, òåîð³ÿìè ñåðåäíüîãî ð³âíÿ òà ïðèêëàäíèìè äîñë³äæåííÿìè. Óñå 
çàçíà÷åíå ìîæå áóòè â³äíåñåíî òàêîæ äî ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíîãî ³ì³äæó ïåäàãîãà. Öÿ òåìà, íåçâàæàþ÷è íà ¿¿ áåçïåðå÷íó àêòóàëü-
í³ñòü, äîñ³ ïðàêòè÷íî íå äîñë³äæóâàëàñü â³ò÷èçíÿíèìè ïñèõîëîãàìè. 

Ìè çâåðíóëèñÿ äî òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ ³äåé çàãàëüíî¿ òà ñîö³àëü-
íî¿ ïñèõîëîã³¿, ïåðø çà âñå äî ³äåé, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç òåîð³ÿìè ñîö³àëüíîãî 
ñïðèéíÿòòÿ, à òàêîæ äî äåÿêèõ óÿâëåíü, ùî ðîçðîáëåí³ â ìåæàõ ñèìâîë³÷-
íîãî ³íòåðàêö³îí³çìó, îíòîïñèõîëîã³¿ òà àíòðîïîëîã³¿ [6; 9]. 

Ìè âèêîðèñòàëè ö³ ³äå¿ ï³ä ÷àñ ³íòåðïðåòàö³¿ ïðîáëåì ôîðìóâàííÿ ³í-
äèâ³äóàëüíèõ ³ì³äæ³â, ùîá ñòâîðèòè áàçîâó ìîäåëü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íî¿ òåîð³¿ ³ì³äæó, õî÷à ñàì òåðì³í “³ì³äæ” çâè÷àéíî íå âèêîðèñòîâóºòüñÿ 
â êëàñè÷íèõ ïðàöÿõ ³íòåðàêö³îí³ñòñüêîãî òà êîãí³òèâ³ñòñüêîãî íàïðÿìêó. 
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Ïðè öüîìó íåäîñòàòíÿ ðîçðîáëåí³ñòü “òåîð³é ñåðåäíüîãî ð³âíÿ” äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè ðîçãëÿíóò³ â íèõ ³äå¿ ëèøå ÿê êîìåíòóþ÷èé àáî 
³ëþñòðàòèâíèé ìàòåð³àë. 

Ðîçðîáëåíèõ êîìïëåêñíèõ ìåòîäèê äîñë³äæåííÿ ³ì³äæ³â äî òåïåð³øíüî-
ãî ÷àñó íå ³ñíóº. Ìè ïðèâîäèìî îïèñ îðèã³íàëüíî¿ ðîçðîáêè, ó ÿêó âõîäÿòü 
óÿâëåííÿ äîñë³äíèêà ïðî ñïåöèô³êó é ïîñë³äîâíîñò³ äîñë³äæåíü ³ì³äæó, 
âèðîáëåí³ â ïðîöåñ³ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ ðîá³ò. 

Äîñë³äíèöüêà ïðîãðàìà ì³ñòèëà â ñîá³ 2 åòàïè: 
1. Ïñèõîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé ïåäàãîã³â, 

âêëþ÷åíèõ ó ïîëå äîñë³äæåííÿ. Ó òîìó ÷èñë³ âèâ÷àëàñÿ äóìêà ðåëåâàíò-
íèõ ãðóï (ó÷í³â, êîëåã). 

2. Äîñë³äæåííÿ âïëèâó îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé ïåäàãîãà íà éîãî ³í-
äèâ³äóàëüíèé ³ì³äæ. 

Ï³ñëÿ öüîãî íà îñíîâ³ âèÿâëåíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé áóëè ðîçðîáëåí³ ïðî-
ãðàìè ôîðìóâàííÿ é êîðåêö³¿ ³ì³äæ³â. Ó òîìó ÷èñë³, ðîçðîáêà ðåêîìåíäà-
ö³é ç áóä³âíèöòâà ³ì³äæó äëÿ êîíêðåòíîãî ïåäàãîãà. 

Ï³ä ÷àñ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ òàê³ ìåòîäè: 
ñïîñòåðåæåííÿ, ìåòîä àñîö³àòèâíîãî îïèòóâàííÿ, çá³ð åêñïåðòíèõ îö³íîê, 
àíàë³ç ïðîäóêò³â ä³ÿëüíîñò³, àíêåòóâàííÿ, òåñòóâàííÿ. 

Ïñèõîä³àãíîñòèêà çä³éñíþâàëàñÿ çà äîïîìîãîþ áàòàðå¿ ìåòîäèê: 
1. “Òåñò-îïèòóâàëüíèê ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ” (Å. Ô. Áàæèí, 

Å. À. Ãîëèíê³íà, À. Ì. Åòêèíä) [5, ñ. 78] äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíîãî 
êîíòðîëþ ïåäàãîã³â. 

2. “Òåñò-îïèòóâàëüíèê ñàìîâ³äíîøåííÿ” (Â. Â. Ñòîë³í, Ñ. Ð. Ïàíòåëººâ) 
[5] äëÿ âèçíà÷åííÿ ñàìîâ³äíîøåííÿ. 

3. Øêàëà îö³íêè ïîòðåáè â äîñÿãíåííÿõ. 
4. Ìåòîäèêà Ì. Ðîêè÷à, ñïðÿìîâàíà íà äîñë³äæåííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòà-

ö³é. 
5. Ìåòîäèêà Êåòòåëëà (16 PF). 
6. Øêàëà ñàìîîö³íêè ×. Ñï³ëáåðãà, ùî äîñë³äæóº ð³âåíü òðèâîæíîñò³. 
7. Ìåòîäèêà Äæ. Òåéëîðà ç äîäàòêîâîþ øêàëîþ íåïðàâäè Â. Íîðàêèäçå. 
8. Ìîäèô³êîâàíèé ìåòîä Â. Áîéêî, À. Êîâàëüîâà äëÿ äîñë³äæåííÿ åôåê-

òèâíîñò³ ³ì³äæåâî¿ ïîâåä³íêè. 
9. Ìîäèô³êàö³ÿ ìåòîäèêè Ñ. ßêîâëåâà [8, ñ. 319] äëÿ ä³àãíîñòèêè ñòèë³â 

ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó. 
10. Ìåòîäèêà ïî âèì³ðó ïîãîäæåíîñò³ ãðóïîâèõ îö³íîê äëÿ äîäàòêîâîãî 

ï³äòâåðäæåííÿ îòðèìàíîãî âèì³ðó åôåêòèâíîñò³ ³íäèâ³äóàëüíîãî ³ì³äæó. 
Ïñèõîä³àãíîñòèêà ïðîâîäèëàñÿ ç ìåòîþ çíàéòè â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ: 
1) ÿê âïëèâàº ïîòðåáà â äîñÿãíåíí³ íà õàðàêòåð ³ì³äæåâî¿ ïîâåä³íêè é 

íà éìîâ³ðí³ñòü ¿¿ âèíèêíåííÿ; 
2) ÷è ³ñíóº çàêîíîì³ðíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ õàðàêòåðîì ³ì³äæåâî¿ ïî-

âåä³íêè é ñèñòåìîþ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é; 
3) âïëèâ ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿ é ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ íà õàðàêòåð ³ 

åôåêòèâí³ñòü ³ì³äæåâî¿ ïîâåä³íêè; 
4) ÿêèì ÷èíîì ôîðìóºòüñÿ ³ì³äæåâà ïîâåä³íêà ï³ä âïëèâîì òèõ àáî ³í-

øèõ îñîáèñò³ñíèõ ôàêòîð³â. 
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Ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ çà äîïîìîãîþ çàñòîñóâàííÿ çàçíà÷åíèõ ìåòîäèê, 
îáðîáëÿëèñÿ çà äîïîìîãîþ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó é ìåòîä³â ìàòåìàòè÷íî¿ 
ñòàòèñòèêè. Çîêðåìà, îá÷èñëþâàëèñÿ êîðåëÿö³éí³ â³äíîøåííÿ äëÿ âèçíà-
÷åííÿ ê³ëüê³ñíîãî çàõîäó çá³ãó — ðîçá³æíîñò³ ñóñï³ëüíî-ðîëüîâèõ î÷³êó-
âàíü ÿê âçàºìîñïðÿìîâàíèõ ñóñï³ëüíî-ãðóïîâèõ âèìîã äî çàäàíèõ ÿêîñòåé 
÷ëåí³â ãðóïè. 

Ìåòîä àñîö³àòèâíîãî îïèòóâàííÿ äëÿ çáîðó ³íôîðìàö³¿ ïðî ïñèõîëîã³÷í³ 
îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ ïåäàãîãà ì³ñòèâ ó ñîá³ ê³ëüêà åòàï³â: 

1. Ï³äãîòîâêà êàðòè îïèòóâàííÿ. 
2. Ñòâîðåííÿ êàðòè — øèôðó îö³íîê. 
3. Ðîçïîä³ë âèïðîáóâàíèõ íà ãðóïè â³äïîâ³äíî äî îòðèìàíî¿ ³íôîð-

ìàö³¿. 
1. Ï³äãîòîâêà êàðòè îïèòóâàííÿ. Ó êàðò³ øèôðóþòüñÿ ïèòàííÿ é ïî-

íÿòòÿ, ³ç ïðèâîäó ÿêèõ ðåñïîíäåíò âèñëîâëþº îö³íí³ ñóäæåííÿ é àñîö³àö³¿, 
ïðè÷îìó îö³íí³ ñóäæåííÿ ðåãëàìåíòóþòüñÿ ïðîïîíîâàíîþ øêàëîþ (â³ä +5 
“äóæå ïîäîáàºòüñÿ” äî –5 “äóæå íå ïîäîáàºòüñÿ” ç îáîâ’ÿçêîâîþ íóëüîâîþ 
îö³íêîþ); àñîö³àö³¿ æ íå ðåãëàìåíòóþòüñÿ. 

Ïîíÿòòÿ øèôðóâàëèñÿ ïî áëîêàõ, ùî ö³êàâëÿòü äîñë³äíèêà: 
– ïîíÿòòÿ â áëîö³ “òðèâîæí³ñòü”, íàïðèêëàä: “÷åðâîíèé êîë³ð”, “í³÷íèé 

êîøìàð”, “âàìï³ð”, “äîïèò”, “êàòóâàííÿ” ³ ò. ï.; 
– ïîíÿòòÿ áëîêó “ðåàë³çàö³ÿ”: “çàçäð³ñòü äî Âàøîãî óñï³õó”, “ñàì³òí³ñòü 

ó òâîð÷îñò³”, “ñïîê³é äóø³ ì³ùàíèíà”, “³íòåëåêòóàëüíà ïðàöÿ áåç âèäèìî-
ãî ðåçóëüòàòó”, ³ òàê äàë³; 

– ïîíÿòòÿ ñîö³àëüíîãî áëîêó — “óñï³õ ó ãðóï³”, “ìîðàëü”, “êàð’ºðà”, 
“íà÷àëüíèê”, “òðóäîâà äèñöèïë³íà” ³ òàêå ³íøå. 

Òàêèõ áëîê³â çâè÷àéíî øèôðóâàëîñÿ 13–15, çàãàëüíå ÷èñëî ïîíÿòü — 
äî 100. Ïîíÿòòÿ éøëè âðîçêèä, ùîá ðåñïîíäåíò íå äîãàäàâñÿ ïðî ïðè-
íöèï îö³íêè ïñèõîëîãà, ÿêèé, â³äïîâ³äíî äî ìåòîäó ñîö³îïñèõîòåðàï³¿ 
Ðîäæåðñà, ïîâèíåí êàòåãîðè÷íî âòðèìóâàòèñÿ â³ä âëàñíèõ äóìîê ï³ä ÷àñ 
áåñ³äè. 

2. Ñòâîðåííÿ êàðòè — øèôðó îö³íîê. Êàðòà â³äáèâàëà ïñèõîëîã³÷í³ ïî-
êàçàííÿ ëþäèíè äî áóä³âíèöòâà ³ì³äæó: âèñîêà ñõèëüí³ñòü äî ì³ìåñèñó, ñî-
ö³àëüí³ñòü îð³ºíòàö³é, ïðàãíåííÿ ïðèäóøèòè åêçèñòåíö³àëüí³ êîìïëåêñè, 
ðåôëåêñ³ÿ, åìïàò³ÿ. 

Êàðòà-øèôð îö³íîê ñëóæèëà ³äåàëüíîþ øêàëîþ, “ùî íàêëàäàºòüñÿ” íà 
ðåàëüíó êàðòèíó â³äïîâ³äåé ðåñïîíäåíòà. Êðèòè÷íèé ³íäåêñ çá³ã³â ñòàíîâèâ 
70%, õî÷à á³ëüø òî÷íîþ îö³íêîþ ñëóæèëà ïðîñòà ñóìà áàë³â, ïðè÷îìó 
áàëüí³ñòü ð³çíèõ àñîö³àö³é ³ îö³íîê ð³çíà, âîíè ìàþòü ð³çíèé “ðåéòèíã”, 
ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ çíà÷åííÿì áëîêó. 

Â³äïîâ³äíî äî îòðèìàíî¿ ³íôîðìàö³¿ ìè ðîçä³ëèëè âèïðîáóâàíèõ íà òðè 
ãðóïè: 

1) ñóá’ºêòè, ùî âèêîðèñòîâóþòü âêëþ÷åíèé ³ì³äæ (åôåêòèâíèé — íå-
åôåêòèâíèé); 

2) ñóá’ºêòè, ùî âèêîðèñòîâóþòü íåâêëþ÷åíèé ³ì³äæ (åôåêòèâíèé — íå-
åôåêòèâíèé); 

3) ñóá’ºêòè, ùî óíèêàþòü ³ì³äæåâî¿ ïîâåä³íêè âçàãàë³. 

Äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé ñó÷àñíîãî ïåäàãîãà
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Çàêëþ÷íîþ äîñë³äíèöüêîþ îïåðàö³ºþ áóëî ðîçðîáêà ðåêîìåíäàö³é ç 
áóä³âíèöòâà ³ì³äæó äëÿ êîíêðåòíîãî ïåäàãîãà. Îñíîâí³ ìåòîäè ðîçðîáêè 
òàêèõ ðåêîìåíäàö³é ì³ñòèëè â ñîá³ íàñòóïí³ îïåðàö³¿: 

– êîíñóëüòàö³¿ ç ïåäàãîãîì ùîäî éîãî óÿâëåíü ïðî òå, ÿêèì âèìîãàì ïî-
âèíåí â³äïîâ³äàòè ³ì³äæ ³ ÿê³ ö³ë³ â³í ïåðåñë³äóº â êîíñòðóþâàíí³ ³ì³äæó; 

– âèðîáëåííÿ îïòèìàëüíîãî òèïó ³ì³äæó; 
– ñêëàäàííÿ êàðòè, ÿêó ìè íàçâàëè “ïëþñ-ì³íóñ êàðòà”, äå ô³êñóºòüñÿ 

òå â ïîâåä³íö³ ïåäàãîãà, ùî ìîæå áóòè âèêîðèñòàíå ïðè áóä³âíèöòâ³ îïòè-
ìàëüíîãî ïîçèòèâíîãî ³ì³äæó, ³ òå, ùî, ìàáóòü, çàâàæàº öüîìó; 

– ãðè ³ç ñèòóàòèâíèì òðåí³íãîì, ùî ðîçáóäîâóþòü êîðèñí³ äëÿ áóä³âíèö-
òâà ³ì³äæó ÿêîñò³; 

– âèïðîáóâàííÿ ³ì³äæó ç àíàë³çîì äîñÿãíåíü ³ ïîìèëîê. 
Òàêèì ÷èíîì, ó ì³í³ìàëüíèé íåîáõ³äíèé íàá³ð äîêóìåíò³â ïðè âèâ÷åíí³ 

³ì³äæ³â âõîäèëè: àíêåòè, áëàíêè ñòàíäàðòèçîâàíîãî ³íòåðâ’þ, ñïîñòåðåæåí-
íÿ, êàðòà àñîö³àòèâíîãî îïèòóâàííÿ, øèôð-êàðòà, “ïëþñ-ì³íóñ êàðòà” ³ ³í. 

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî àíêåòóâàííÿ ñòàëî â³äîìî: ïåäàãîãè íå ñóìí³-
âàþòüñÿ, ùî íàä ñâî¿ì ³ì³äæåì íåîáõ³äíî ïðàöþâàòè. 92%, â³äïîâ³äàþ÷è 
íà çàïèòàííÿ àíêåòè, ïîâ³äîìèëè, ùî ï³êëóþòüñÿ ïðî ñòâîðåííÿ âëàñíîãî 
³ì³äæó (ìàéæå 100% ç íèõ — æ³íêè). Ïðè öüîìó ëèøå â 32% âèïàäê³â â³í 
÷è áóäóºòüñÿ, ÷è êîðåêòóºòüñÿ íèìè óñâ³äîìëåíî. 

Êð³ì òîãî, ñòàëî â³äîìî, ùî ïåäàãîãè äîñèòü êðèòè÷íî îö³íþþòü ðå-
çóëüòàòè ñâîº¿ ïðàö³: 48,6% îö³íþþòü ñâîþ ðîáîòó çàäîâ³ëüíî, áà÷àòü 
áàãàòî ïðîáëåì, íàä ÿêèìè òðåáà ïðàöþâàòè. Ïðè öüîìó îñíîâí³ òðóä-
íîù³ áà÷àòü ó ñîá³, ÷è ó íåäîë³êàõ, íååôåêòèâíîñò³ ñâîãî ³ì³äæó. Ïîíàä 
òðåòèíè îïèòàíèõ ïåäàãîã³â (34,2%) â³äáóâàþòü òðóäíîù³ ó ñòîñóíêàõ ç 
ó÷íÿìè. 

²íøà ñòîðîíà ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó — áàòüêè é ó÷í³ — ó ñâî¿õ â³äïîâ³-
äÿõ âèÿâèëè ñóòòºâî ð³çí³ äóìêè ç ïðèâîäó ³ì³äæó ïåäàãîã³â. Îñîáëèâî 
ð³çíèòüñÿ äóìêà öèõ äâîõ ãðóï äîñë³äæóâàíèõ ³ç ïðèâîäó íåïðèâàáëèâèõ 
âëàñòèâîñòåé ñó÷àñíîãî ïåäàãîãà. Â³äð³çíÿþòüñÿ ³ ¿õí³ ïîáàæàííÿ ç ïðè-
âîäó íåîáõ³äíî¿ êîðåêö³¿ ³ì³äæó â÷èòåë³â. Ó öüîìó áà÷èòüñÿ ¿õíº ð³çíå 
ñòàâëåííÿ äî ïðîöåñó íàâ÷àííÿ. Â ó÷í³â âîíî á³ëüøå ïðîíèçàíî åìîö³ÿìè, 
à â áàòüê³â — îð³ºíòîâàíî íà ê³íöåâèé ðåçóëüòàò. ªäí³ñòü ðåñïîíäåíòè ïðî-
äåìîíñòðóâàëè â òîìó, ùî â ö³ëîìó íå çàäîâîëåí³ îñîáèñò³ñíèìè ÿêîñòÿìè 
á³ëüøîñò³ ïåäàãîã³â. Íà ¿õíþ äóìêó, ñó÷àñíèì ïåäàãîãàì íå ä³ñòàº “ïðî-
ñòèõ ëþäñüêèõ” ïîçèòèâíèõ ÿêîñòåé. 

Àíêåòóâàííÿ ïðîäåìîíñòðóâàëî äóæå âèñîêèé ñòóï³íü âïëèâó â÷èòåëÿ 
íà æèòòÿ äèòèíè. Óæå äî òðåòüîãî ðîêó íàâ÷àííÿ â øêîë³ ïåäàãîã âèïåðåä-
æàº çíà÷óù³ñòü áàòüê³â. 

Ðàçîì ç òèì ç ïî÷àòêîì ï³äë³òêîâîãî â³êó (6–7-é êëàñè) ñèòóàö³ÿ ð³çêî 
ì³íÿºòüñÿ. Ìàáóòü, ó çâ’ÿçêó ç ïî÷àòêîì ïóáåðòàö³¿, ó ïñèõ³ö³ øêîëÿð³â 
â³äáóâàºòüñÿ ð³çêå ÿê³ñíå çðóøåííÿ, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â ñóòòºâ³é çì³í³ ñòàâ-
ëåííÿ äî â÷èòåëÿ. Â³í âòðà÷àº ñâîþ ÷³ëüíó ðîëü âïëèâîâîãî ³íøîãî, ³ íà 
öþ ðîëü âèñóâàþòüñÿ ³íø³ çíà÷èì³ äëÿ øêîëÿð³â ñóá’ºêòè ì³æîñîáèñò³ñíî¿ 
âçàºìîä³¿ (äðóç³, ïîäðóãè, îäíîêëàñíèêè, òðåíåð òîùî). Ïðè öüîìó ó÷í³ ó 
â³äïîâ³äÿõ âèÿâèëè ñâîþ åìîö³éíó âðàçëèâ³ñòü ³ äåÿêó äèñòàíö³éí³ñòü â³ä 
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ó÷èòåëÿ. Äàíå ÿâèùå ìîæå áóòè òàê ñàìî ïîÿñíåíî â³êîâèìè îñîáëèâîñ-
òÿìè. À áàòüêè ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó ïîñëàáëþþòü ñâîþ óâàãó äî íàâ-
÷àëüíèõ ñïðàâ ñâîº¿ äèòèíè. Âîíè ñòàþòü á³ëüø áàéäóæ³ äî îñîáèñò³ñíîãî 
ïðîô³ëþ ïåäàãîãà. 

Îö³íêè ñòàðøîêëàñíèê³â ñóòòºâî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä òèõ, ùî äàþòü ó÷í³ 
ìîëîäøèõ êëàñ³â, ³ ïðè öüîìó äóæå ñõîæ³ íà îö³íêè áàòüê³â. Á³ëüø çíà-
÷èìèìè äëÿ ó÷í³â ñòàðøèõ êëàñ³â ñòàþòü ò³ æ ÿêîñò³, ùî ³ äëÿ áàòüê³â, — 
îñâ³÷åí³ñòü, ñïðàâåäëèâ³ñòü, òàêòîâí³ñòü ³ ïî÷óòòÿ ãóìîðó. Â³äïîâ³äíî â 
á³ëüøîìó ñòóïåí³ íåïðèéíÿòíèìè ñòàþòü òàê³ ðèñè, ÿê íåñïðàâåäëèâ³ñòü, 
çäàòí³ñòü ïðèíèæóâàòè, íåáàæàííÿ çðîçóì³òè. Òàêèì ÷èíîì, ó ïðîöåñ³ 
äîðîñë³øàííÿ ó÷í³ ïî÷èíàþòü íàäàâàòè á³ëüøîãî çíà÷åííÿ òèì ÿêîñòÿì 
ïåäàãîãà, ùî ìàþòü â³äíîøåííÿ: à) äî ¿õíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíö³¿ ÿê 
äæåðåëà ³íôîðìàö³¿, á) äî ¿õí³õ ìîðàëüíî-åòè÷íèõ ÿêîñòåé, çâ’ÿçàíèõ ç 
óðàõóâàííÿì çðîñòàþ÷îãî ïî÷óòòÿ âëàñíîãî äîñòî¿íñòâà â ó÷íÿ, â) ç ¿õíüîþ 
êîìóí³êàòèâí³ñòþ. Õî÷à â ö³ëîìó ó÷í³, à îñîáëèâî áàòüêè, ³ñòîòíî çíèæó-
þòü ïëàíêó î÷³êóâàíü â³ä ó÷èòåëÿ. Âîíè ñòàþòü á³ëüø òåðïëÿ÷èìè äî éîãî 
ëþäñüêèõ ñëàáêîñòåé. 

Ðåçóëüòàòè àíêåòóâàííÿ ïîêàçàëè, ùî âèìîãè áàòüê³â äî ³ì³äæåâî¿ ïî-
âåä³íêè â÷èòåëÿ äàëåêî íå çàâæäè ïîâ’ÿçàí³ ç â³êîì äèòèíè. ¯õí³ âèìîãè 
çàëåæàòü â³ä ïñèõîëîãî-àêìåîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê, ³ íàñàìïåðåä â³ä 
â³êó ³ ð³âíÿ ¿õíüî¿ îñâ³òè. Ïðè öüîìó âèìîãè äî ³ì³äæåâî¿ ïîâåä³íêè áóäó-
þòüñÿ çà ïðèíöèïîì êîìïë³ìåíòàðíîñò³: áàòüêè õîò³ëè á çàïîâíèòè â³äñóò-
í³ñòü ó íèõ ÿêèõîñü îñîáèñò³ñíèõ ÷è ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé íàÿâí³ñòþ ¿õ ó 
â÷èòåëÿ. 

Ïðè ïîð³âíÿíí³ îñîáèñò³ñíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ â÷èòåë³â äâîõ øê³ë — òðà-
äèö³éíî¿ é ³ííîâàö³éíî¿ âèÿâèëîñÿ, ùî îñîáëèâèõ â³äì³ííîñòåé ó äàí³é õà-
ðàêòåðèñòèö³ íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ. Â îáîõ øêîëàõ â÷èòåë³ ìàþòü çîâí³øí³é 
(åêñòåðíàëüíèé) êîíòðîëü ñòîñîâíî âñ³õ ñôåð æèòòÿ, ùî îñîáëèâî ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ó âèðîáíè÷èõ ñòîñóíêàõ. Ñàì ôàêò íàÿâíîñò³ ÷è â³äñóòíîñò³ ³ííî-
âàö³¿ ó øêîë³, ïðèâíåñåííÿ â íå¿ íîâèõ ìåòîä³â, ïðîãðàì íå çì³íþº îñîáèñ-
òîñò³ â÷èòåëÿ. 

Äîñë³äæåííÿ ñàìîñòàâëåííÿ ïåäàãîã³â çä³éñíþâàëîñÿ çà äîïîìîãîþ ìå-
òîäèêè “Òåñò-îïèòóâàëüíèê ñàìîñòàâëåííÿ” (Â. Â. Ñòîë³í, Ñ. Ð. Ïàíòåëººâ). 
Äîñë³äæóâàí³ ïîêàçàëè âèñîêèé ð³âåíü çà øêàëàõ “ñàìîïðèéíÿòòÿ”. Ó ö³-
ëîìó ïåäàãîã³â âëàøòîâóº òå, ÿê³ âîíè º, âîíè íàäàþòü ñîá³ ìîæëèâ³ñòü âè-
áîðó ñàìîãî ñåáå. Êð³ì òîãî, âîíè ãîòîâ³ ïîä³ëèòèñÿ âëàñíèìè ö³ííîñòÿìè 
³ ãîòîâ³ íåñòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâî¿ â÷èíêè. 

Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ïåäàãîã³â âèÿâèëè ð³âåíü ñàìîçâèíóâà÷åííÿ ïîíàä 
60,67%. Íà íàø ïîãëÿä, öå ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðåæèò³ íåâäà÷³, ìîæëèâî, íåóñ-
ï³õ â æèòò³ ³ ïðîôåñ³éí³é ñôåð³. 

Íàäçâè÷àéíî çíà÷èìèì äëÿ äîñë³äæóâàíèõ âèñòóïèëî î÷³êóâàííÿ ïîçè-
òèâíîãî ñòàâëåííÿ ³íøèõ, íåîáõ³äí³ñòü â åìîö³éí³é ³ ìîðàëüí³é ï³äòðèìö³. 

Ö³ çäîáóòêè ï³äòâåðäæóþòü ðàí³øå îòðèìàíèé âèñíîâîê ïðî åêñòåð-
íàëüí³ñòü êîíòðîëþ ïåäàãîã³â. 

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî â÷èòåë³ çäåá³ëüøîãî ìàþòü óìîâíå ñàìîïðèé-
íÿòòÿ, ÿêå äîäàº òðóäíîù³â ó âçàºìîä³¿ ç ðåàëüí³ñòþ ³ ïðèäáàííÿì âëàñíîãî 

Äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé ñó÷àñíîãî ïåäàãîãà
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âèáîðó. Öÿ îáñòàâèíà áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àº õàðàêòåð ³ì³äæåâî¿ ïîâåä³íêè 
ïåäàãîã³â. Ëþäèíà, ÿêà ìàº óìîâíå ïðèéíÿòòÿ, ïîøèðþº öå íà ³íøèõ ó 
âèãëÿä³ óìîâíîãî ïðèéíÿòòÿ ³ ëþäåé, ³ ðåàëüíîñò³. Óìîâíå ïðèéíÿòòÿ ³íøî¿ 
ëþäèíè óñêëàäíþº ñòîñóíêè ç íåþ, âîíà âæå íå ìîæå áóòè ùèðîþ. À ëþäè 
ëèøå ñëóæàòü ÿê çàñîáè äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ö³ííîñò³ ñâîãî “ß”. 

Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ äàíî¿ ìåòîäèêè ïîêàçàëî, ùî ñàìîñòàâëåí-
íÿ ïåäàãîã³â çàëèøàº áàæàòè êðàùîãî. Ó ¿õíüîìó îñîáèñò³ñíîìó ïðîô³ë³ 
âèÿâëÿºòüñÿ ðÿä ôóíäàìåíòàëüíèõ ïðîáëåì. Çàçíà÷åíà îáñòàâèíà, íà íàøó 
äóìêó, âèìóøåíî ïðèçâîäèòü äî íååôåêòèâíî¿ ³ì³äæåâî¿ ïîâåä³íêè. Îñ-
ê³ëüêè ôóíäàìåíòàëüí³ ðèñè îñòàííüî¿ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â º ïðîåêö³ºþ 
îñîáèñò³ñíîãî ïðîô³ëþ. 

Ïðè ôîðìóâàíí³ ³ì³äæó ïåäàãîãà äîâîäèòüñÿ âðàõîâóâàòè, ùî îö³íþâà-
òè éîãî óñï³øí³ñòü áóäóòü ãðóïè ð³çíîð³äíèõ ñóá’ºêò³â, ùî âèñóâàº ñóïåðå÷-
ëèâ³ âèìîãè. Ùîá âèð³øèòè ³ñíóþ÷å ïðîòèð³÷÷ÿ, ³ì³äæ íåîäì³ííî ïîâèíåí 
ì³ñòèòè ó ñîá³ òàê³ îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³, ÿê ãíó÷ê³ñòü, òîëåðàíòí³ñòü, ñà-
ìîäîñòàòí³ñòü. Ñàìå âîíè, ç íàøî¿ òî÷êè çîðó, çäàòí³ êîìïåíñóâàòè ñêëàä-
í³ñòü ñèòóàö³¿. Êð³ì òîãî, ³ì³äæ ïîâèíåí áóäóâàòèñÿ ³íäèâ³äóàëüíî, ç ïîã-
ëÿäó íà ëîêàëüí³ óìîâè ïåäàãîãà — éîãî êîíêðåòí³ õàðàêòåðèñòèêè, â³ê 
éîãî ó÷í³â, ñîö³àëüí³ õàðàêòåðèñòèêè êîíòèíãåíòó ó÷í³â ³ áàòüê³â. 

²íäèâ³äóàëüíèé ³ì³äæ ïåäàãîãà º ïðîåêö³ºþ éîãî îñîáèñòîñò³, ùî ôóíê-
ö³îíóº â ïðîöåñ³ ñîö³àëüíèõ êîìóí³êàö³é, äå â çàøèôðîâàíîìó âèãëÿä³ â³ä-
áèò³ îñíîâí³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè (ð³âåíü òðèâîæíîñò³, ðåôëåêòîðíîãî êîï³þ-
âàííÿ, åìîö³¿ òîùî, ïðè÷îìó òàêèé øèôð âèÿâëÿº ñåáå ó âèãëÿä³ ñèìâîë³â 
íà ð³âí³ åëåìåíòàðíèõ çîâí³øí³õ ïðîÿâ³â: ïîñòàâà, ìîâà, ì³ì³êà, ³íòîíàö³¿, 
òåìáð ãîëîñó òîùî). Òàêèì ÷èíîì, ð³âåíü åôåêòèâíîñò³ ³íäèâ³äóàëüíîãî 
³ì³äæó ïåäàãîãà âïëèâàº íà óñï³øí³ñòü ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ íåñå íà 
ñîá³ â³äáèòîê çì³ñòó îñîáèñòîñò³ âèõîâàòåëÿ. 

²ñíóþòü çàêîíîì³ðí³ âïëèâè âèçíà÷åíèõ ñóêóïíîñòåé îñîáèñò³ñíèõ ïñè-
õîëîã³÷íèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ îñîáëèâîñòåé íà ìåõàí³çì ôîðìóâàííÿ ³ì³äæó 
ïåäàãîãà ³ éîãî ôóíêö³îíóâàííÿ. 
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ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÕ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎ 
ÏÅÄÀÃÎÃÀ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ýìïèðè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì âëèÿíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ 

êà÷åñòâ ëè÷íîñòè ïåäàãîãà íà åãî èíäèâèäóàëüíûé èìèäæ. Èññëåäîâàëñÿ óðîâåíü 
ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ, ñàìîîöåíêà ïåäàãîãà, óðîâåíü òðåâîæíîñòè, öåííîñòíûå 
îðèåíòàöèè ïåäàãîãîâ, ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ ïî 16-ôàêòîðíîé ìåòîäèêå Êåòòåë-
ëà. Îïðåäåëåíû íàèáîëåå âàæíûå ôàêòîðû, ôîðìèðóþùèå èìèäæåâîå ïîâåäåíèå 
ïåäàãîãà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èìèäæ, èìèäæåâîå ïîâåäåíèå, ýôôåêòèâíîñòü èìèäæà, ëè÷-
íîñòü. 
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RESEARCH OF PERSONAL PECULIARITIES OF MODERN TEACHER 

Summary 
The article is devoted to the empirical research of psychological personal char-

acteristics which affect individual professional image of teacher. The motivation of 
achievement, self-appraisal, level of anxiety, value orientations of teachers, 16-PF 
Cattel’s testing are investigated. The most important factors which are forming image 
behavior of teacher were identified. 

Key words: image, image behavior, effectiveness of image, personality. 
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ÌÎÄÅËÜ ÅÌÎÖ²ÉÍÎ-ÎÖ²ÍÍÎÃÎ ÑÒÀÂËÅÍÍß ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 
ÄÎ ÑÅÁÅ 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ îñíîâí³ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ àñïåêòè âèâ÷åííÿ 
åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå. Âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå, íà äóìêó 
àâòîðà, íåìîæëèâî áåç âèçíà÷åííÿ ñòðóêòóðè åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ äî ñåáå. Íàâåäåíà àâòîðñüêà ï’ÿòèêîìïîíåíòíà ìîäåëü åìîö³é-
íî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åìîö³éíî-îö³ííå ñòàâëåííÿ äî ñåáå, îñîáèñò³ñòü, ñàìîâ³äíî-
øåííÿ, ñàìîñâ³äîì³ñòü, ðåôëåêñ³ÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ â³äíîøåíü ñîö³àëüíîãî 
áóòòÿ ëþäèíè º ¿¿ ñòàâëåííÿ äî ñåáå. Áóäü-ÿêèé ïðîÿâ àêòèâíîñò³ ëþäè-
íè ÿê ñîö³àëüíîãî ñóá’ºêòà ñóïðîâîäæóºòüñÿ âêëþ÷åííÿì â äàíèé ïðîöåñ 
ñòàâëåííÿ äî ñåáå. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. 
Â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ ñòàâëåííÿ äî ñåáå ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê áåçïîñåðåäíº 

â³äîáðàæåííÿ â ñâ³äîìîñò³ îñîáèñò³ñíîãî çì³ñòó “ß”. Ñòàâëåííÿ äî ñåáå íå 
áàçóºòüñÿ íà îö³íö³ ñîö³àëüíî¿ áàæàíîñò³ ñïðèéìàíî¿ â ñîá³ ðèñè, ³ íå º 
ïðÿìèì íàñë³äêîì çíàííÿ ïðî ñåáå, õî÷à ôåíîìåíîëîã³÷íî âèâîäèòüñÿ ç 
íüîãî. Â îñíîâó òàêîãî ï³äõîäó Â. Â. Ñòîë³íèì ³ Ñ. Ð. Ïàíòèëººâèì ïîêëà-
äåíà ³äåÿ ïðî òå, ùî ï³äñòàâîþ ñòàâëåííÿ äî ñåáå º îö³íêà îñîáèñò³ñòþ ñâîãî 
“ß”, âëàñíèõ ðèñ ïî â³äíîøåííþ äî ìîòèâ³â, ÿê³ âèðàæàþòü ¿¿ ïîòðåáó â 
ñàìîðåàë³çàö³¿ [1; 6]. 

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë äîçâîëÿº êîíñòàòóâàòè ³ñíóâàí-
íÿ òðüîõ ð³çíèõ ï³äõîä³â â äîñë³äæåíí³ ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñåáå: 

— ðîçóì³ííÿ ñòàâëåííÿ äî ñåáå ÿê àôåêòèâíîãî êîìïîíåíòó ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ (ñòàâëåííÿ äî ñåáå â ñòðóêòóð³ ñàìîñâ³äîìîñò³); 

– ðîçóì³ííÿ ñòàâëåííÿ äî ñåáå ÿê ðèñè îñîáèñòîñò³ (ñòàâëåííÿ äî ñåáå â 
ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³); 

– ðîçóì³ííÿ ñòàâëåííÿ äî ñåáå ÿê êîìïîíåíòó ñàìîðåãóëÿö³¿ (ñòàâëåííÿ 
äî ñåáå â ñèñòåì³ ñàìîðåãóëÿö³¿). 

¯õíÿ ³íòåãðàö³ÿ ìîæëèâà íà îñíîâ³ ìåòîäîëîã³÷íîãî ïîëîæåííÿ ïðî ºä-
í³ñòü ä³ÿëüíîñò³, îñîáèñòîñò³ ³ ñàìîñâ³äîìîñò³ [3]. Òàê, çà Ñ. Ë. Ðóá³íøòåé-
íîì, íà ïåâíîìó åòàï³ âèâ÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ ïðèðîäíî ³ çàêîíîì³ðíî ïåðåõî-
äèòü ó âèâ÷åííÿ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, à áóäü-ÿêà ä³ÿëüí³ñòü âèõîäèòü 
â³ä îñîáèñòîñò³ ÿê ¿¿ ñóá’ºêòà. Îñîáèñò³ñòü ÿê ñâ³äîìèé ñóá’ºêò óñâ³äîìëþº 
íå ò³ëüêè îòî÷óþ÷èõ, àëå ³ ñåáå â ñâî¿õ â³äíîñèíàõ ç íèìè, ñâ³äîìî ïðè-
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âëàñíþº ñîá³ âñå, ùî ðîáèòü ëþäèíà, â³äíîñèòü äî ñåáå âñ³ âèò³êàþ÷è â³ä 
íå¿ â÷èíêè ³ ñâ³äîìî ïðèéìàº íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü ÿê ¿õ àâòîðà ³ òâîð-
öÿ. “Ïðîáëåìà... âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³… çàâåðøóºòüñÿ ðîçêðèòòÿì ñàìîñâ³-
äîìîñò³” [3, ñ. 434–435]. 

Òàêèì ÷èíîì, ´ðóíòóþ÷èñü íà ïðîâåäåíîìó àíàë³ç³ íàóêîâèõ ïåðøî-
äæåðåë, ìîæíà êîíñòàòóâàòè ð³çíîìàí³òòÿ òåîðåòè÷íèõ êîíòåêñò³â òà êóò³â 
çîðó, ï³ä ÿêèìè ðîçãëÿäàþòüñÿ âñ³ àñïåêòè ïðîáëåìè “ß” ³ îñíîâí³ ïñèõî-
ëîã³÷í³ êàòåãîð³¿ öüîãî íàïðÿìó òà â³äñóòí³ñòü ºäèíîãî ïîãëÿäó íà ïðîáëå-
ìó ñòðóêòóðèçàö³¿ ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. 
Äëÿ âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ñòðóêòóðíèìè ïîêàçíèêàìè åìî-

ö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå íàìè áóâ ïðîâåäåíèé êî-
ðåëÿö³éíèé àíàë³ç çà Ï³ðñîíîì. Ñë³ä ñêàçàòè, ùî ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü 
êîðåëÿö³é ì³æ äîñë³äæóâàíèìè ïîêàçíèêàìè “Îïèòóâàëüíèêà ñàìîâ³ä-
íîøåííÿ” ³ ìåòîäèêè “Ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿” áóëè ïîçèòèâíèìè ³ 
ïðè öüîìó çíà÷óùèìè íà ð³âí³ p < 0,05. Âèíÿòîê ñòàíîâèëè ëèøå øêàëè 
“Î÷³êóâàíå â³äíîøåííÿ â³ä ³íøèõ” ³ “Ñàìîðîçóì³ííÿ” — âîíè ôîðìóþòü 
íàéìåíøå ÷èñëî äîñòîâ³ðíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ç ðåøòîþ ïñèõîëîã³÷íèõ ïà-
ðàìåòð³â. Âêàçàí³ øêàëè â³äîáðàæàþòü ð³çí³ áîêè îäíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî 
ôåíîìåíà — ðåôëåêñ³¿, à ñàìå: ñàìîðåôëåêñ³¿ ³ ðåôëåêñ³¿ î÷³êóâàíîãî â³ä-
íîøåííÿ â³ä ³íøèõ. 

Äëÿ ñòâîðåííÿ òà ñåìàíòè÷íîãî íàïîâíåííÿ âèä³ëåíî¿ íàìè 
ï’ÿòèêîìïîíåíòíî¿ ìîäåë³ åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå 
îçíà÷åíèé ïðîöåñ ñàìîï³çíàííÿ º äóæå âàæëèâèì, îñê³ëüêè õàðàêòåðèçóº 
îñîáëèâîñò³ îö³íþâàííÿ âíóòð³øí³õ ïñèõ³÷íèõ àêò³â òà ñòàí³â. Ðåôëåêñ³ÿ â 
êîíòåêñò³ åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå — öå íå ïðîñòî 
çíàííÿ àáî ðîçóì³ííÿ ñóá’ºêòîì ñåáå ñàìîãî, àëå é, â ïåðøó ÷åðãó, óñâ³-
äîìëåí³ñòü òîãî, ÿê ³íø³ çíàþòü àáî ðîçóì³þòü òîãî, õòî ðåôëåêñóº, éîãî 
îñîáèñò³ñí³, åìîö³éí³ òà êîãí³òèâí³ îñîáëèâîñò³. 

Âàæëèâî, ùî ðåôëåêñ³ÿ ÿê ñêëàäîâà ÷àñòèíà åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâ-
ëåííÿ ñóá’ºêòà äî ñåáå â³äîáðàæàº ³íäèâ³äóàëüí³ óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî éîãî 
îñîáèñò³ñòü, õàðàêòåð ³ ä³ÿëüí³ñòü çäàòí³ âèêëèêàòè ó ³íøèõ ïîøàíó, ñèì-
ïàò³þ, ñõâàëåííÿ ³ ðîçóì³ííÿ — àáî ïðîòèëåæí³ íèì â³ä÷óòòÿ. Îñê³ëüêè 
åìîö³éíå îö³íþâàííÿ ñåáå ñàìîãî º ïðîöåñîì ñóá’ºêòèâíèì, òî é ìîâà éäå 
íå ïðî ä³éñíå â³äíîøåííÿ ³íøèõ ëþäåé, à ïðî â³äíîøåííÿ ëþäåé, ÿêå ïåðåä-
áà÷àºòüñÿ, â³äáèâàºòüñÿ, òîáòî ïðî ñàìîâ³äíîøåííÿ ñàìîãî ðåôëåêñóþ÷îãî 
ñóá’ºêòà. Ôàêòè÷íî, øêàëà “Î÷³êóâàíå â³äíîøåííÿ â³ä ³íøèõ” ïîâ’ÿçàíà ç 
îáðàçîì óçàãàëüíåíîãî ³íøîãî, à íå ç ïðîãíîçàìè ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóí-
ê³â àáî ðåàëüíèõ â³ä êîíêðåòíèõ çíà÷óùèõ ëþäåé. 

Ðîçóì³þ÷è ðåôëåêñ³þ ÿê îäèí ç êîìïîíåíò³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü çð³ëó 
îñîáèñò³ñòü, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ïåâíîþ ì³ðîþ ó ïðåäñòàâíèê³â äàíî¿ 
â³êîâî¿ ãðóïè ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ ïàðàäîêñàëüí³ ïîâåä³íêîâ³ ïàòòåðíè, 
îáóìîâëåí³ ÿê ïîºäíàííÿì ðîçâèíåíîãî åìîö³éíî-îñîáèñò³ñíîãî ñòàâëåííÿ 
äî ñåáå ç íåçð³ë³ñòþ ðåôëåêñ³¿, òàê ³ íàâïàêè, ïîºäíàííÿì íåðîçâèíåíîãî 
åìîö³éíî-îñîáèñò³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå ³ç çð³ë³ñòþ ðåôëåêñ³¿. Îñîáëèâî 
ö³ ôåíîìåíîëîã³÷í³ ïðîÿâè áóäóòü ä³àãíîñòîâàí³ ñàìå â ïåð³îä þíîñò³, ÷îìó 
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ñïðèÿº çàãàëüíèé õ³ä îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó òà ñïåöèô³÷í³ íîâîóòâîðåííÿ, 
ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü îñíîâíèé àêöåíò ñàìå íà ðåôëåêñóâàíí³ îö³ííèõ àñïåêò³â 
âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³. 

Îòæå, âèä³ëåíà íàìè ï’ÿòèêîìïîíåíòíà ìîäåëü åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå º ºäèíèì çì³ñòîâèì óòâîðåííÿì, ÿêå ìàº ìàòåìà-
òèêî-ñòàòèñòè÷íå ï³äòâåðäæåííÿ òà çàáåçïå÷åíå åìï³ðè÷íèìè ãàðàíòàìè â 
íàä³éíèõ òà âàë³äíèõ ìåòîäèêàõ. 

Ó òàáëèö³ ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè êîìïîíåíòíîãî àíàë³çó ïî âñ³é âè-
á³ðö³. 

Êîìïîíåíòíèé àíàë³ç ñòàíäàðòèçîâàíèõ ïîêàçíèê³â 
“Îïèòóâàëüíèêà ñàìîâ³äíîøåííÿ” ³ “Ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿” (ïî âñ³é âèá³ðö³)

Ïîêàçíèêè (ó Z-áàëàõ)
Êîìïîíåíòà

1 2 3 4 5
Îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ 0,926     
Ëîêóñ êîíòðîëþ — æèòòÿ 0,826     
Ëîêóñ êîíòðîëþ — ß 0,803     
Ïðîöåñ æèòòÿ 0,795     
Ðåçóëüòàò æèòòÿ 0,785     
Ö³ë³ â æèòò³ 0,757     
Àóòîñèìïàò³ÿ  0,864    
Ñàìîçâèíóâà÷åííÿ  –0,848    
Ãëîáàëüíå ñàìîâ³äíîøåííÿ (òðàíñ-
ôîðìîâàíèé ïîêàçíèê)

 0,596 0,494 0,403  

Ñàìîïðèéíÿòòÿ  0,553  0,448  
Ñàìîïîâàãà  0,405 0,675   
Ñàìîêåð³âíèöòâî, ñàìîïîñë³äîâí³ñòü   0,666   
Ñàìîðîçóì³ííÿ   0,644   
Ñàìî³íòåðåñ (øêàëà 6)    0,742  
Î÷³êóâàíå â³ä ³íøèõ â³äíîøåííÿ    0,561 –0,517
Ñàìî³íòåðåñ    0,515  
Ñàìîâïåâíåí³ñòü  0,408 0,472 0,484  
Â³äíîøåííÿ ³íøèõ     0,899

Ïðèì³òêà: Ó òàáëèö³ íàâåäåí³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ ïîêàçíèê³â ç êîìïîíåíòàìè 
>|0,400|. 

ßê âèäíî ç òàáëèö³, íà ïåðøó êîìïîíåíòó ìàêñèìàëüí³ íàâàíòàæåííÿ 
ñêëàëè ïîêàçíèêè ìåòîäèêè “Ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿”. 

1) Óíàñë³äîê òîãî, ùî ïåðøà êîìïîíåíòà ö³ëêîì ñêëàäàºòüñÿ ç ïîêàç-
íèê³â íàä³éíîãî òà âàë³äíîãî îïèòóâàëüíèêà “Ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿”, 
âîíà îòðèìàëà íàçâó “Îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ”. 

Îñîáëèâà ðîëü ö³º¿ êîìïîíåíòè ó çàãàëüí³é ìîäåë³ åìîö³éíî-îö³ííî-
ãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå ïîëÿãàº ó òîìó, ùî îñìèñëåí³ñòü æèò-
òÿ îñîáèñòîñò³ ó áóäü-ÿêîìó â³ö³ íå º âíóòð³øíüî îäíîð³äíîþ ñòðóêòóðîþ, 
âîíà óçàãàëüíåíî õàðàêòåðèçóº ìîòèâàö³éíó òåíäåíö³þ îñîáèñòîñò³ ùîäî 
íàïðÿìêó îñìèñëåíîñò³ âëàñíîãî æèòòÿ. Ôàêòè÷íî îòðèìàíó êîìïîíåí-
òó ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ïðîâ³äíó ñêëàäîâó ñåíñó æèòòÿ îñîáèñòîñò³. Ïðè 
 öüîìó âîíà âêëþ÷àº â ñåáå äîñèòü ð³çíîìàí³òí³ çà çì³ñòîì ãðóïè ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ôåíîìåí³â, ÿê³ âêëþ÷àþòü â ñåáå âëàñíå ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿; 
ö³ë³ â æèòò³, íàñè÷åí³ñòü æèòòÿ ³ çàäîâîëåí³ñòü ñàìîðåàë³çàö³ºþ. Îñê³ëü-
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êè çàâäÿêè ïåðø³é êîìïîíåíò³ ìè ìîæåìî ïðîÿñíèòè çàãàëüíó åêçèñòåí-
ö³àëüíó ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³, îòðèìàòè ³íôîðìàö³þ ñòîñîâíî òîãî, 
÷è ñïðèéìàº äîñë³äæóâàíèé ñàì ïðîöåñ ñâîãî æèòòÿ ÿê ö³êàâèé, åìîö³éíî 
íàñè÷åíèé ³ íàïîâíåíèé ñåíñîì, òî, íà íàø ïîãëÿä, ö³ êàòåãîð³¿ ìîæíà 
ñï³ââ³äíåñòè ç êîíñòðóêòîì âíóòð³øíüîãî ÷àñó ó ïñèõ³ö³ ñóá’ºêòà, à ñàìå, ç 
ìåòîþ (ìàéáóòí³ì), ïðîöåñîì (ñüîãîäåííÿì) ³ ðåçóëüòàòîì (ìèíóëèì), íàäà-
òè óçàãàëüíåíó îö³íêó ïðîéäåíîãî â³äð³çêó æèòòÿ, îõàðàêòåðèçóâàòè â³ä-
÷óòòÿ òîãî, íàñê³ëüêè ïðîäóêòèâíà ³ îñìèñëåíà áóëà ïðîæèòà ¿¿ ÷àñòèíà. 
Òîáòî, öÿ êîìïîíåíòà õàðàêòåðèçóâàòèìå ëþäèíó â òîìó ÷èñë³ é ç òî÷êè 
çîðó ¿¿ ÷àñîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. 

ßê íàì ïðåäñòàâëÿºòüñÿ, ñóá’ºêò ìîæå îñìèñëþâàòè âëàñíå æèòòÿ àáî 
÷åðïàòè ñåíñ ñâîãî æèòòÿ îêðåìî â êîæí³é êàòåãîð³¿ ÷è ó âñ³õ ñêëàäîâèõ 
îäíî÷àñíî. Ñàìå òîìó êîìïîíåíòà “Îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ” âèñòóïàº ïðîâ³ä-
íîþ â çàãàëüí³é ï’ÿòèêîìïîíåíòí³é ìîäåë³, ïðîïîíîâàí³é â íàøîìó äîñë³-
äæåíí³. 

Òîáòî ó âèáðàí³é ï’ÿòèêîìïîíåíòí³é ìîäåë³ ðåôëåêñ³ÿ âëàñíîãî æèò-
òÿ ÷åðåç ñèñòåìó ñóá’ºêòèâíèõ ñåíñ³â âèçíà÷àº îñíîâíèé âåêòîð åìîö³éíî-
îö³ííîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå â ïåð³îä ï³äë³òêîâîãî ³ þíàöüêîãî â³êó. Äàíèé 
âåêòîð âèçíà÷àº, íàñê³ëüêè çàäîâîëåíèé ³íäèâ³ä ïðîæèòîþ ÷àñòèíîþ æèò-
òÿ ³ íàñê³ëüêè ñèëüíî âèðàæåí³ éîãî ö³ë³ â ìàéáóòíüîìó. À òàêîæ íàñê³ëü-
êè àêòèâíî â³í çäàòíèé êîíòðîëþâàòè âëàñíå æèòòÿ, ÷è â³ä÷óâàº äî íüîãî 
³íòåðåñ, ïåðåêîíàíèé ÷è í³ â ìîæëèâîñòÿõ ëþäèíè êåðóâàòè íåþ. 

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî äëÿ äàíî¿ âèá³ðêè ³ ïðè âèçíà÷åíí³ ³íøîãî ÷èñëà 
êîìïîíåíò, ñàìå êîìïîíåíòà “Îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ” ñò³éêî çáåð³ãàëà ñâîþ 
ñòðóêòóðó. Á³ëüø òîãî, ïðîâåäåíèé îêðåìî êîìïîíåíòíèé àíàë³ç äëÿ ïî-
êàçíèê³â îïèòóâàëüíèêà “Ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿” âèä³ëÿº ëèøå îäíó 
êîìïîíåíòó ç âëàñíèì çíà÷åííÿì >1. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ñìèñëîæèò-
òºâ³ îð³ºíòàö³¿ º äóæå ò³ñíî âçàºìîçâ’ÿçàíèìè ñòðóêòóðíèìè îäèíèöÿìè 
åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå, ÿê³ óìîâíî ìîæíà ðîç-
ãëÿäàòè ÿê ºäèíèé êîíñòðóêò. 

2) Äðóãà êîìïîíåíòà îòðèìàëà íàçâó “Äðóæí³ñòü äî âëàñíîãî ß”. 
Ó äîñë³äæóâàí³é ï’ÿòèêîìïîíåíòí³é ìîäåë³ çãîäà ç³ ñâî¿ì ß âèçíà÷àº 

äðóãèé çà çíà÷óù³ñòþ íàïðÿì åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî 
ñåáå. 

Âèä³ëåíà ïñèõîëîã³÷íà êîìïîíåíòà âèçíà÷àº, íàñê³ëüêè ³íäèâ³ä ñõâà-
ëþº ñåáå â ö³ëîìó ³ â ³ñòîòíèõ ÷àñòêîâîñòÿõ, äîâ³ðÿº ñîá³ ³ âîëîä³º ïîçèòèâ-
íîþ ñàìîîö³íêîþ. Îñîáëèâå çíà÷åííÿ ö³º¿ êîìïîíåíòè ïîâ’ÿçàíî ç ¿¿ êîíòè-
íóàëüí³ñòþ. Íà ¿¿ íåãàòèâíîìó ïîëþñ³ ìîæóòü ðîçòàøîâóâàòèñÿ òåíäåíö³¿ 
äî ï³äêðåñëþâàííÿ âëàñíèõ íåäîë³ê³â, íèçüêà ñàìîîö³íêà, ñõèëüí³ñòü äî 
ñàìîçâèíóâà÷åííÿ. Êð³ì òîãî, íåãàòèâíèé ïîëþñ êîìïîíåíòè “Äðóæí³ñòü 
äî âëàñíîãî “ß” ïåðåäáà÷àº åìîö³éí³ ðåàêö³¿, ñïðÿìîâàí³ íà ñåáå, à ñàìå, 
ðîçäðàòóâàííÿ, ïðåçèðñòâî, çíóùàííÿ, ñàìîïðèãîâîð òà ³í. Òîáòî, íà íàø 
ïîãëÿä, äðóãà êîìïîíåíòà ìîæå âèêîíóâàòè îêðåìó ñàìîñò³éíó ä³àãíîñ-
òè÷íó ðîëü òà âèñòóïàòè ÿê äîäàòêîâà øêàëà ïñèõîëîã³÷íî¿ ñõèëüíîñò³ 
äî ñó¿öèäàëüíèõ ä³é (òîáòî äàíó ñõèëüí³ñòü ìîæíà áóäå ä³àãíîñòóâàòè ùå 
äî òîãî, ÿê ñóá’ºêò ñêî¿òü áóäü-ÿê³ ïðîÿâè ñó¿öèäàëüíî¿ àêòèâíîñò³ — â³ä 
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ðîçìîâ ñó¿öèäàëüíîãî õàðàêòåðó äî ðåàëüíèõ ñïðîá). Çâ’ÿçîê íåãàòèâíîãî 
ïîëþñó äðóãî¿ êîìïîíåíòè ç îñîáëèâîñòÿìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ñõèëüíîñò³ äî 
ñó¿öèäàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ïîâ’ÿçàíèé òàêîæ ç òèì, ùî îçíà÷åíà êîìïîíåíòà 
ä³àãíîñòóº ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ òà ñóá’ºêòèâíîãî ïåðåæèâàííÿ âíóòð³øíüî 
íåäèôåðåíö³éîâàíîãî â³ä÷óòòÿ “çà ³ ïðîòè” ñàìîãî ñåáå. 

Îñîáëèâà ðîëü äðóãî¿ êîìïîíåíòè â óçàãàëüíåí³é ï’ÿòèêîìïîíåíòí³é 
ìîäåë³ åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå ïîëÿãàº â ïîñè-
ëåíí³ òîãî àñïåêòó ñàìîâ³äíîøåííÿ, ÿêèé åìîö³éíî ³ çì³ñòîâíî îá’ºäíóº ó 
ñóá’ºêòà â³ðó â ñâî¿ ñèëè, çä³áíîñò³, åíåðã³þ, ñàìîñò³éí³ñòü, îö³íêó ñâî¿õ 
ìîæëèâîñòåé, âì³ííÿ ³ áàæàííÿ êîíòðîëþâàòè âëàñíå æèòòÿ ³ áóòè ñàìî-
ïîñë³äîâíèì, ðîçóì³òè ñàìîãî ñåáå. 

Øêàëàìè, ÿê³ âèÿâèëè ìàêñèìàëüí³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³é ç äðóãîþ 
êîìïîíåíòîþ, áóëè “Àóòîñèìïàò³ÿ”, “Ñàìîçâèíóâà÷åííÿ (ç íåãàòèâíèì 
çíàêîì)”, “Ãëîáàëüíå ñàìîâ³äíîøåííÿ (òðàíñôîðìîâàíèé ïîêàçíèê)”, “Ñà-
ìîïðèéíÿòòÿ”, “Ñàìîïîâàãà” — âñ³ âîíè â³äíîñèëèñÿ äî “Îïèòóâàëüíèêà 
ñàìîâ³äíîøåííÿ”, ùî ùå ðàç ï³äêðåñëþº ¿¿ îñîáëèâèé, îêðåìèé ñòàòóñ â 
çàãàëüí³é ï’ÿòèêîìïîíåíòí³é ìîäåë³ åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñ-
òîñò³ äî ñåáå. 

Âçàãàë³ äðóãà êîìïîíåíòà ðîçêðèâàº íàéá³ëüø óçàãàëüíåíå, ìàéæå íåäè-
ôåðåíö³éîâàíå ïî÷óòòÿ ïîçèòèâíîãî àáî íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ 
äî ñåáå, ÿêå ìîæå áóòè ïñèõîëîã³÷íî îôîðìëåíå ÿê ïî÷óòòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
çàõèùåíîñò³ àáî íåçàõèùåíîñò³. 

3) Òðåòÿ êîìïîíåíòà óìîâíî íàçâàíà íàìè “Âèçíàííÿ ö³ííîñò³ ñâîãî ß”. 
Âîíà ñôîðìîâàíà òàêèìè øêàëàìè “Îïèòóâàëüíèêà ñàìîâ³äíîøåííÿ”, ÿê 
“Ãëîáàëüíå ñàìîâ³äíîøåííÿ (òðàíñôîðìîâàíèé ïîêàçíèê)”, “Ñàìîïîâàãà, 
ñàìîïîñë³äîâí³ñòü”, “Ñàìîðîçóì³ííÿ”, “Ñàìîâïåâíåí³ñòü”. 

Ìè íå âèêëþ÷àºìî, ùî äàíà êîìïîíåíòà õàðàêòåðèçóº òîé àñïåêò ñàìî-
â³äíîøåííÿ, ÿêèé åìîö³éíî ³ çì³ñòîâíî îá’ºäíóº â³ðó â ñâî¿ ñèëè, çä³áíîñò³, 
åíåðã³þ, ñàìîñò³éí³ñòü, îö³íêó ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé, ïðàãíåííÿ êîíòðîëþâà-
òè âëàñíå æèòòÿ ³ áóòè ñàìîïîñë³äîâíèì, ðîçóì³ííÿ ñàìîãî ñåáå. Ôàêòè÷íî 
âèä³ëåíà íàìè òðåòÿ êîìïîíåíòà ðîçêðèâàº ñïåöèô³êó îö³íþâàííÿ âëàñíî-
ãî “ß” â³äíîñíî ñîö³àëüíî-íîðìàòèâíèõ êðèòåð³¿â: âîë³, ö³ëåñïðÿìîâàíîñ-
ò³, óñï³øíîñò³, ñîö³àëüíîãî ñõâàëåííÿ âëàñíîãî “ß”. Óçàãàëüíåíî ìîæíà 
âèçíà÷èòè êîìïîíåíòó “Âèçíàííÿ ö³ííîñò³ ñâîãî ß” ÿê ï³ä´ðóíòÿ êîìïå-
òåíòíîñò³, åôåêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, çàãàëüíî¿ ³íñòðóìåíòàëüíîñò³ “ß”. 
Ó çì³ñòîâîìó ïëàí³ òðåòÿ êîìïîíåíòà ÿâëÿº ñîáîþ á³ïîëÿðíèé êîíòèíóóì, 
íà ïîçèòèâíîìó ïîëþñ³ ÿêîãî øêàëà îá’ºäíóº ñõâàëåííÿ ñåáå â ö³ëîìó ³ â 
³ñòîòíèõ ÷àñòêîâîñòÿõ, äîâ³ðà äî ñåáå ³ ïîçèòèâíó ñàìîîö³íêó, ñòàâëåííÿ 
äî ñåáå ÿê äî óïåâíåíî¿, ñàìîñò³éíî¿, âîëüîâî¿ ³ íàä³éíî¿ ëþäèíè, ÿêî¿ º çà 
ùî ïîâàæàòè. Ïîçèòèâíèé ïîëþñ êîìïîíåíòè “Âèçíàííÿ ö³ííîñò³ ñâîãî ß” 
â³äïîâ³äàº ñàìîâïåâíåíîñò³, âèñîêîìó ñàìîâ³äíîøåííþ, â³ä÷óòòþ ñèëè ñâî-
ãî “ß”, âíóòð³øíüî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³. Êð³ì òîãî, òðåòÿ êîì-
ïîíåíòà ïîâ’ÿçàíà ç ñîö³àëüíîþ ñì³ëèâ³ñòþ ³ â³äñóòí³ñòþ âíóòð³øíüî¿ íà-
ïðóæåíîñò³ ç äîáðîþ ñîö³àëüíîþ ïðèñòîñîâí³ñòþ, çàïåðå÷åííÿì ïðîáëåì, 
äåïðåñèâíèõ ñòàí³â, à òàêîæ ç ³íòåðíàëüíèì ëîêóñîì êîíòðîëþ, ïåðåâàæíî 
ó ñôåð³ äîñÿãíåííÿ. 

Î. ². Êðîøêà
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Íà ¿¿ íåãàòèâíîìó ïîëþñ³ ðîçòàøîâóºòüñÿ áà÷åííÿ â ñîá³ ïåðåâàæíî 
íåäîë³ê³â, íèçüêà ñàìîîö³íêà, ãîòîâí³ñòü äî ñàìîçâèíóâà÷åííÿ, íåçàäîâî-
ëåí³ñòü ñâî¿ìè ìîæëèâîñòÿìè, â³ä÷óòòÿì ñëàáêîñò³, ñóìí³â ùîäî çäàòíîñò³ 
âèêëèêàòè ïîâàãó òà çàîõî÷åííÿ ç áîêó îòî÷óþ÷èõ. Øêàëè, ÿê³ ñòâîðþþòü 
öåé íåãàòèâíèé ïîëþñ, ñâ³ä÷àòü ïðî òàê³ ³íòðàïóí³òèâí³ åìîö³éí³ ðåàêö³¿, 
ÿê ðîçäðàòóâàííÿ, ïðåçèðñòâî, çíóùàííÿ, âèíåñåííÿ ñàìîïðèãîâîð³â. 

Ñêëàäîâ³ ñòðóêòóðè, ÿê³ âõîäÿòü ó òðåòþ êîìïîíåíòó, ïðèïóñêàþòü ïðî-
öåñ îö³íêè ñåáå â ïîð³âíÿíí³ ç äåÿêèìè ñîö³àëüíî çíà÷óùèìè êðèòåð³ÿìè, 
íîðìàìè, åòàëîíàìè, óÿâëåííÿìè ïðî áëàãîïîëó÷íîãî ³ åôåêòèâíîãî ³í-
äèâ³äà, çàêëàäåíèìè ó ³äåàëüíèé îáðàç “ß” ñóá’ºêòà. 

Â ìåæàõ òåîð³¿ òà çàãàëüíî¿ ìåòîäîëîã³¿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ çíà÷óù³ñòü 
ö³º¿ êîìïîíåíòè òà ¿¿ îñîáëèâà ðîëü â çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ åìîö³éíî-îö³ííî-
ãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå ïîëÿãàº ñàìå â ¿¿ óçàãàëüíåíîìó îö³ííîìó 
õàðàêòåð³. 

4) ×åòâåðòà êîìïîíåíòà, âèä³ëåíà íàìè, îòðèìàëà íàçâó “Áëèçüê³ñòü 
äî ñâîãî ß”. Ç íåþ âèÿâëåí³ ìàêñèìàëüíî çíà÷óù³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³é 
øêàë “Ãëîáàëüíå ñàìîâ³äíîøåííÿ (òðàíñôîðìîâàíèé ïîêàçíèê)”, “Ñàìî-
ïðèéíÿòòÿ”, “Ñàìî³íòåðåñ (øêàëà 6)”, “Î÷³êóâàíå â³äíîøåííÿ â³ä ³íøèõ”, 
“Ñàìî³íòåðåñ”, “Ñàìîâïåâíåí³ñòü”. 

Ó íàâåäåí³é ìîäåë³, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç ï’ÿòè êîìïîíåíò³â, êîìïîíåíòà 
“Áëèçüê³ñòü äî ñâîãî ß” º ÷åòâåðòèì çà çíà÷óù³ñòþ âåêòîðîì åìîö³éíî-
îö³ííîãî â³äíîøåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå. Çàãàëîì êîìïîíåíòà “Áëèçüê³ñòü 
äî ñâîãî ß” íàäàº ïñèõîëîã³÷íó ³íôîðìàö³þ ùîäî òåíäåíö³¿ óõâàëåííÿ îñî-
áèñò³ñòþ âëàñíèõ ïëàí³â ³ áàæàíü, ïîáëàæëèâîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå ÿê äî 
âïåâíåíî¿, âîëüîâî¿, ñàìîñò³éíî¿ ëþäèíè, ðîçêðèâàº ìàêñèìàëüíî óçàãàëü-
íåíå òà íåóñâ³äîìëþâàíå, âíóòð³øíüî íåäèôåðåíö³éîâàíå â³ä÷óòòÿ “çà ³ 
ïðîòè” ñàìîãî ñåáå. 

Äàíà êîìïîíåíòà âêëþ÷àº òàêîæ â³ä÷óòòÿ ñèëè ñâîãî “ß” òà âïåâíåí³ñòü 
â òîìó, ùî àíàëîã³÷í³ îö³íêè òà ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ âèíèêàº é ó îòî÷óþ-
÷èõ, òîáòî âèðàæàº ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ î÷³êóâàííÿ ïîçèòèâíîãî àáî íåãà-
òèâíîãî â³äíîøåííÿ ç ¿õíüîãî áîêó. 

Â îñíîâ³ ÷åòâåðòî¿ êîìïîíåíòè ëåæèòü â³ä÷óòòÿ ñèìïàò³¿ äî ñåáå, çãîäè 
ç³ ñâî¿ìè âíóòð³øí³ìè ñïîíóêàìè, óõâàëåííÿ ñåáå òàêèì, ÿêèé º, íàâ³òü ç 
äåÿêèìè íåäîë³êàìè. ×åòâåðòà êîìïîíåíòà “Áëèçüê³ñòü äî ñâîãî ß” çì³ñ-
òîâíî òîòîæíà ç³ ñõâàëåííÿì ñóá’ºêòîì ñâî¿õ ïëàí³â ³ áàæàíü, ïîáëàæëè-
âèì, äðóæí³ì â³äíîøåííÿì äî ñåáå. Ïðè÷îìó öÿ êîìïîíåíòà âêëþ÷àº íå 
ò³ëüêè óõâàëåííÿ ñóá’ºêòîì ñâîãî îáðàçó “ß” ÿê îñîáèñòîñò³, àëå é åìîö³é, 
ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü îö³íêó öüîãî îáðàçó, ùî ìîæå âèðàæàòèñÿ ó â³ä÷óòò³ 
çàäîâîëåíîñò³ àáî íåçàäîâîëåíîñò³. 

Ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå â³äì³òèòè, ùî ÷åòâåðòà êîìïîíåíòà îäíîïîëÿðíà, 
âîíà íå ìàº ïðîòèëåæíîãî ïîëþñà. ¯¿ àíòàãîí³ñòîì ìîæå âèñòóïàòè ÷èííèê 
ñàìîçâèíóâà÷åííÿ. Ó ôåíîìåíîëîã³÷íîìó ïðîñòîð³ ³íäèâ³äà ñàìå ö³ ÷èííè-
êè âèÿâëÿþòüñÿ ðîçä³ëåíèìè. Çâ³äñè, íàïðèêëàä, ïîíèæåííÿ ñèìïàò³¿ íå 
îáîâ’ÿçêîâî ïîâèííî ïðèâåñòè äî ï³äâèùåííÿ ñàìîçâèíóâà÷åííÿ. 

Âêàçàí³ âèùå ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ò³ñíî âçàºìîçâ’ÿçàí³ ì³æ 
ñîáîþ ³ â³äîáðàæàþòü ì³ðó áëèçüêîñò³ ³íäèâ³äà äî ñàìîãî ñåáå, çîêðåìà 
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³íòåðåñ äî âëàñíèõ äóìîê ³ â³ä÷óòò³â, ãîòîâí³ñòü ñï³ëêóâàòèñÿ ç ñîáîþ “íà 
ð³âíèõ”, óïåâíåí³ñòü â ñâî¿é ö³êàâîñò³ äëÿ ³íøèõ. 

5) Ï’ÿò³é êîìïîíåíò³ áóëî ïðèâëàñíåíî íàçâó “Ðåôëåêñ³ÿ îòî÷åííÿ”. 
Ó ¿¿ ñòðóêòóð³ íàéá³ëüøó âàãó ìàþòü øêàëè “Â³äíîøåííÿ ³íøèõ” ³ “Î÷³êó-
âàíå â³ä ³íøèõ â³äíîøåííÿ” (³ç çâîðîòíèì çíàêîì). Ïðîâ³äíîþ ñêëàäîâîþ 
ó ï’ÿò³é êîìïîíåíò³ âèñòóïàº ñòóï³íü óñâ³äîìëåííÿ ñóá’ºêòîì òîãî, ÿê â³í 
â ä³éñíîñò³ ñïðèéìàºòüñÿ òà îö³íþºòüñÿ ³íøèìè ñóá’ºêòàìè òà ÿêîãî â³äíî-
øåííÿ â³í î÷³êóº â³ä ðåôåðåíòíîãî îòî÷åííÿ. 

Ï’ÿòà êîìïîíåíòà “Ðåôëåêñ³ÿ îòî÷åííÿ” âèñòóïàº ïîë³ìîðôíîþ ³ ïîë³-
ôóíêö³îíàëüíîþ ñòðóêòóðíîþ îäèíèöåþ, â ñêëàä³ ÿêî¿ âèä³ëÿºòüñÿ ³ â³ä-
äçåðêàëåííÿ óÿâëåíü ³íøèõ ëþäåé ïðî ñóá’ºêòà, ³ êîíñòðóþâàííÿ âíóòð³ø-
í³õ õàðàêòåðèñòèê ïàðòíåðà, ³ êîãí³òèâíå óñâ³äîìëåííÿ ñèòóàö³¿ âçàºìîä³¿, 
ïåðåäáà÷åííÿ ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é ³íøèõ ëþäåé ñòîñîâíî îêðåìèõ îñî-
áèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ñóá’ºêòà. Ñïåöèô³êà ï’ÿòî¿ êîìïîíåíòè áàãàòî â 
÷îìó âèçíà÷àºòüñÿ îñîáëèâ³ñòþ ïåðöåïòèâíèõ ïðîöåñ³â, â êîíòåêñò³ ÿêèõ 
âîíà ðîçãëÿäàºòüñÿ, âîíà ìîæå ðåàë³çîâóâàòèñÿ ó ñï³ëêóâàíí³ òà ñïðèÿòè 
îïòèì³çàö³¿ ³ êîíñòðóêòèâíîñò³ âñ³õ éîãî ñòîð³í. Ï’ÿòà êîìïîíåíòà “Ðåô-
ëåêñ³ÿ îòî÷åííÿ” ðîçêðèâàº âíóòð³øí³é ïðîöåñ äçåðêàëüíîãî âçàºìîâ³äîáðà-
æåííÿ ñóá’ºêòàìè îäèí îäíîãî ³ ñàìèõ ñåáå â ïðîñòîð³ ð³çíîãî ðîäó ³íòåðàê-
ö³é. Ïðè öüîìó ñâ³äîìîñò³ ñóá’ºêò³â ìîæóòü áóòè íåàäåêâàòíî ³ ñïîòâîðåíî 
â³äòâîðþþ÷èìè ïðåäìåò ðåôëåêñ³¿ ³ òî÷êó çîðó “²íøîãî” íà öåé ïðåäìåò. 
Îñîáëèâî çíà÷óùîþ äëÿ ñåìàíòè÷íîãî ðîçêðèòòÿ ï’ÿòî¿ êîìïîíåíòè º òåçà, 
ùî ðåôëåêñ³ÿ º íå ò³ëüêè çàãëèáëåííÿ â ñåáå ³ ñâî¿ îáðàçè, âîíà òàêîæ º 
ïðîåêö³ºþ “ß” íà ³íøèõ ëþäåé òà âçàºìîâ³äíîñèíè ç íèìè. 

Çâåðòàþ÷èñü äî ïèòàííÿ ãåíåçèñó åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñ-
òîñò³ äî ñåáå, îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº âèä³ëåííÿ ñåíçèòèâíîãî ïåð³îäó 
â éîãî ðîçâèòêó. ßê ïîêàçóþòü ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ ç ïñèõîëîã³¿ ï³ä-
ë³òêîâîãî òà þíàöüêîãî â³êó, äëÿ ðîçâèòêó ðåôëåêñ³¿ îòî÷åííÿ òàêèì º 
ï³äë³òêîâèé â³ê. Ùî ñòîñóºòüñÿ ðîçâèòêó ðåôëåêñ³¿ â³äíîøåííÿ ³íøèõ ³ 
î÷³êóâàíîãî â³ä ³íøèõ â³äíîøåííÿ â çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ åìîö³éíî-îö³í-
íîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå, òî ñòàíîâëåííÿ ¿¿ â îíòîãåíåç³ âèâ÷åíî 
íåäîñòàòíüî, àëå ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ï³äë³òêîâèé â³ê º ñåíçèòèâíèì ³ 
äëÿ ðîçâèòêó ðåôëåêñ³¿ â ñï³ëêóâàíí³. 

Õî÷à âíåñîê äàíî¿ êîìïîíåíòè â ïîÿñíåííÿ çàãàëüíî¿ äèñïåðñ³¿ ïîð³â-
íÿíî ç âèùåïåðåë³÷åíèìè êîìïîíåíòàìè ì³í³ìàëüíèé, ¿¿ ðîëü âñå-òàêè 
íå ìîæíà íåäîîö³íþâàòè, íàïðèêëàä, òîìó, ùî ïðàêòè÷íî âñÿ äèñïåðñ³ÿ 
øêàëè “Â³äíîøåííÿ ³íøèõ” ïîÿñíþºòüñÿ ñàìå äàíîþ êîìïîíåíòîþ. Ñë³ä 
òàêîæ âðàõîâóâàòè, ùî äâà ïîêàçíèêè, ÿê³ âõîäÿòü â ï’ÿòó êîìïîíåíòó, º 
ïðîòèëåæíèìè çà ñâî¿ì ïñèõîëîã³÷íèì çíà÷åííÿì. Êîðåëÿö³ÿ ì³æ íèìè º 
çíà÷óùîþ ³ íåãàòèâíîþ (r = –0,221; p < 0,001) — òîáòî ÷èì á³ëüøå ïðåä-
ñòàâíèêè äîñë³äæóâàíî¿ âèá³ðêè â³ä÷óâàþòü ïîçèòèâíå â³äíîøåííÿ ç áîêó 
îòî÷óþ÷èõ, òèì á³ëüøîþ ì³ðîþ âîíè ãîòîâ³ ÷åêàòè íåãàòèâíîãî â³äíîøåí-
íÿ ³ íàâïàêè. 

Öå, íà íàø ïîãëÿä, ñâ³ä÷èòü ïðî íåñòàá³ëüí³ñòü ó äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè 
åìîö³éíî-îö³ííèõ àñïåêò³â, ÿê³ àíàë³çóþòüñÿ êð³çü ïðèçìó ì³æîñîáèñò³ñ-
íèõ â³äíîñèí. Íå âèêëþ÷àºìî, ùî öå ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî é ç òèì, ùî 
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â äàíîìó â³êîâîìó ïåð³îä³ ñêëàä ðåôåðåíòíî¿ ãðóïè äîñòàòíüî âåëèêèé ³ 
äèíàì³÷íî ì³íÿºòüñÿ. 

Êð³ì òîãî, îñîáèñò³ñòü ó þíîñò³ ïðàãíå äî ³äåíòèô³êàö³¿ ñåáå ç âåëèêîþ 
ê³ëüê³ñòþ íîâèõ îñ³á íàâêîëî ñåáå: íà çì³íó áàòüêàì, â÷èòåëÿì, ñòàðøèì 
áðàòàì ³ ñåñòðàì ïðèõîäÿòü ñòàðø³ òîâàðèø³, íåôîðìàëüí³ ë³äåðè ìîëîä³æ-
íèõ ãðóï, ïîïóëÿðí³ çíàìåíèòîñò³ òîùî. Ïðîòå ³äåíòèô³êàö³ÿ îñîáèñòîñò³ 
â þíàöüêîìó ïåð³îä³ íåäîñòàòíüî ñò³éêà, ùî ³ â³äáèâàºòüñÿ â ñòðóêòóð³ 
ï’ÿòî¿ êîìïîíåíòè. Â ö³ëîìó äàíà êîìïîíåíòà â³äîáðàæàº ñïðèéíÿòòÿ çâî-
ðîòíîãî çâ’ÿçêó â³ä îòî÷åííÿ. 

Âèñíîâîê. Ìåòîä ãîëîâíèõ êîìïîíåíò äîçâîëèâ íàì âèÿâèòè óçàãàëü-
íåíó ï’ÿòèêîìïîíåíòíó ìîäåëü åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ 
äî ñåáå, çàãàëüíà ñòðóêòóðà ÿêî¿ ñôîðìîâàíà ç ò³ñíî âçàºìîçâ’ÿçàíèõ ì³æ 
ñîáîþ îêðåìèõ ïîêàçíèê³â, à ñàìå, ç êîìïîíåíò “Îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ”, 
“Äðóæí³ñòü äî âëàñíîãî ß”, “Âèçíàííÿ ö³ííîñò³ ñâîãî ß”, “Áëèçüê³ñòü äî 
ñâîãî ß”, “Ðåôëåêñ³ÿ îòî÷åííÿ”. 

Îòðèìàíà ï’ÿòèêîìïîíåíòíà ìîäåëü äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè åìîö³éíî-
îö³ííå ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå ÿê ºäèíèé ïñèõ³÷íèé êîíñòðóêò òà 
õàðàêòåðèçóâàòè éîãî ÿê³ñíî çà êîíêðåòíèìè ïàðàìåòðàìè. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå àñïåêòû èçó-

÷åíèÿ ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íîãî îòíîøåíèå ëè÷íîñòè ê ñåáå. Èçó÷åíèå ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íîãî îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè ê ñåáå, ïî 
ìíåíèþ àâòîðà, íåâîçìîæíî áåç îïðåäåëåíèÿ ñòðóêòóðû ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íîãî 
îòíîøåíèå ëè÷íîñòè ê ñåáå. Ïðèâåäåíà àâòîðñêàÿ ïÿòèêîìïîíåíòíàÿ ìîäåëü ýìî-
öèîíàëüíî-îöåíî÷íîãî îòíîøåíèå ëè÷íîñòè ê ñåáå. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íîå îòíîøåíèå ê ñåáå, ëè÷íîñòü, ñàìîîò-
íîøåíèå, ñàìîñîçíàíèå, ðåôëåêñèÿ. 

O. Kroshka 
teacher of departments of differential and experimental psychology 
I. I. Mechnikov Odessa national university 

THE MODEL EMOTIONALLY-EVALUATION RELATION 
OF PERSONALITY TO ITSELF 

Summary 
In the article the basic are examined theoretico-methodological aspects of study 

emotionally-evaluation relation of personality to itself. Study of psychological features 
emotionally-evaluation relations of personality to itself, in opinion of author, it is 
impossible without determination of structure emotionally evaluation relation of per-
sonality to itself. An author fivecomponent model is resulted emotionally-evaluation 
relation of personality to itself. 

Key words: emotionally-evaluation relation to itself, personality, self-attitude, con-
sciousness, reflection. 
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÎÄÎËÀÍÍß ÂÀÆÊÎ¯ ÑÈÒÓÀÖ²¯ ÓÑÊËÀÄÍÅÍÎ¯ 
ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ² 

Ñòàòòþ ïðèñâÿ÷åíî ïðîáëåì³ äîñë³äæåííÿ åìîö³éíî-ñêëàäíî¿ ñèòóàö³¿ óñ-
êëàäíåíî¿ âàã³òíîñò³. Âèêëàäåíî ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³-
äæåííÿ îñîáëèâîñòåé êîï³íã-ñòðàòåã³é ó æ³íîê ç óñêëàäíåííÿìè âàã³òíîñò³, 
âèÿâëåí³ äîñòîâ³ðí³ ðîçá³æíîñò³ â ð³âíÿõ êîï³íã-ñòðàòåã³é ó æ³íîê ç ð³çíèì 
ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³. Ïîêàçàíî äîö³ëüí³ñòü îêðåìîãî äîñë³äæåííÿ ãðóï ç 
ð³çíèìè óñêëàäíåííÿìè âàã³òíîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: óñêëàäíåííÿ âàã³òíîñò³, êîï³íã-ñòðàòåã³¿. 

Àêòóàëüí³ñòü. Íà ïðîòÿç³ óñüîãî æèòòÿ êîæíà ëþäèíà ñòèêàºòüñÿ ç ð³ç-
íîìàí³òíèìè åìîö³éíî-ñêëàäíèìè ñèòóàö³ÿìè. Âîíè ï³ääàþòü ¿¿ âèïðîáó-
âàííþ ³ ïðåä’ÿâëÿþòü âèìîãè, ÿê³ ïåðåâèùóþòü ³¿ çâè÷àéíèé àäàïòèâíèé 
ïîòåíö³àë. Äëÿ æ³íêè îäí³ºþ ç òàêèõ ñèòóàö³é º âàã³òí³ñòü — äóæå ñèëü-
íèé çà ð³âíåì ïåðåæèâàíü òà ñïåöèô³÷íèé çà êîìïëåêñîì â³ä÷óòò³â ïåð³îä 
â æèòò³, âèâ÷åííþ ÿêîãî îñòàíí³ì ÷àñîì ïðèä³ëÿºòüñÿ âñå á³ëüøå óâàãè 
[2, 7]. Êð³ì òîãî, â ñó÷àñíîìó àêóøåðñòâ³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü 
âèïàäê³â óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³, ÿê³ º äîäàòêîâèì ñòðåñîâèì íàâàíòàæåí-
íÿì òà íåð³äêî çàê³í÷óþòüñÿ ñìåðòþ [5]. Ïðè â³òàëüí³é åìîö³éíî-ñêëàäí³é 
ñèòóàö³¿ â³ä æ³íîê âèìàãàþòüñÿ á³ëüø âèñîê³ çàòðàòè òà á³ëüø òðèâàëèé 
÷àñ íà àäàïòàö³þ, í³æ öå íåîáõ³äíî ïðè ä³¿ ïîâñÿêäåííèõ ì³êðîñòðåñîð³â. 
Ïðè öüîìó çäîðîâ’ÿ âàã³òíî¿ æ³íêè çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ôàêòîð³â, â òîìó 
÷èñë³ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ [5]. Òîìó íåîáõ³äíî ôîðìóâàííÿ êîìïëåêñíîãî ï³ä-
õîäó ïðè ñïîñòåð³ãàíí³ âàã³òíîñò³ òà ë³êóâàíí³ óñêëàäíåíü. Àëå ðîëü ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ôàêòîð³â â ñèòóàö³¿ óñêëàäíåíî¿ âàã³òíîñò³ âèâ÷åíà íåäîñòàòíüî. 

Àíàë³ç ïðîáëåìè. Ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿ ëþäè ïåðåæèâàþòü ïî-ð³çíîìó, àëå 
â áóäü-ÿêîìó âèïàäêó ç³òêíåííÿ ç íèìè áîë³ñíå òà âèêëèêàº çì³íè, ÿê³ íå 
çàâæäè äîïîìàãàþòü ëþäèí³ âèéòè ç öèõ ñèòóàö³é. Ó ë³òåðàòóð³ ¿õ îïè-
ñóþòü ÿê êðèòè÷í³, íàïðóæåí³, åìîö³éíî-ñêëàäí³, êîíôë³êòí³, ñòðåñîâ³, 
ïàòîãåíí³, ïðîáëåìí³ ³ ò. ä. [1]. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ³ñíóþòü äîñë³äæåí-
íÿ, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç âèâ÷åííÿì ïðîöåñó âèíèêíåííÿ ñòðåñîâèõ ðåàêö³é, 
ñïîñîá³â ïîäîëàííÿ åìîö³éíî-ñêëàäíèõ ñèòóàö³é, ñïîñîá³â ¿õ ïðîô³ëàêòè-
êè òà êîðåêö³¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ ó êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ [1, 6]. Íàøà 
óâàãà íàïðàâëåíà íà âèâ÷åííÿ åìîö³éíî-ñêëàäíî¿ ñèòóàö³¿ óñêëàäíåíî¿ âà-
ã³òíîñò³. 

Ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ â æèòò³ æ³íêè â³äáóâàþòüñÿ çì³íè óìîâ ñàìèõ ð³çíèõ 
ð³âí³â. Áàãàòî õòî ç äîñë³äíèê³â ââàæàþòü âàã³òí³ñòü âèïðîáóâàííÿì äëÿ 
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ïñèõ³êè æ³íêè, ïåð³îäîì òðèâàëîãî åìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ òà àäàïòàö³¿ äî 
íîâèõ óìîâ [7]. Óñêëàäíåííÿ âàã³òíîñò³ ñòàþòü äëÿ æ³íêè äîäàòêîâèì ñòðå-
ñîâèì ôàêòîðîì, ÿêèé ìîæå ñïðèÿòè ïîðóøåííÿì ³¿ ìàòåðèíñüêî¿ ñôåðè, 
òà ÿê íàñë³äîê ïðèâîäèòè äî óñêëàäíåíü ìàòåðèíñüêî-äèòÿ÷èõ â³äíîñèí 
ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè. Óñêëàäíåííÿ âàã³òíîñò³ ìîæóòü áóòè ïîâ’ÿçàí³ 
ç ñåðéîçíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè íàñë³äêàìè, îñîáëèâî ÿêùî âîíè çàê³í÷ó-
þòüñÿ ëåòàëüíî. Êðèòè÷í³ ñèòóàö³¿, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç óñâ³äîìëåííÿì ñâîº¿ 
ñìåðòíîñò³ àáî ç³òêíåííÿì ç³ ñìåðòþ ³íøîãî, º äëÿ ëþäèíè íàéñèëüí³øèìè 
[1]. Âèíèêàº ïîòðåáà âèêîðèñòîâóâàòè äîäàòêîâ³ àäàïòàö³éí³ ðåñóðñè, ÿêèõ 
ìîæå áóòè íåäîñòàòíüî äëÿ òîãî, ùîá óñï³øíî âïîðàòèñÿ ç ñèòóàö³ºþ. 

Ïîòðåáà àäàïòàö³¿ äî íîâèõ óìîâ æèòòÿ, ÿê³ âèíèêëè âíàñë³äîê åìî-
ö³éíî-âàæêî¿ ñèòóàö³¿, àêòóàë³çóº ð³çíîìàí³òí³ ñïîñîáè ïîäîëàííÿ ñòðåñó 
(êîï³íã-ñòðàòåã³¿) [1, 6, 8]. 

Ïîíÿòòÿ “ïîäîëàííÿ” ìàº ð³çí³ çíà÷åííÿ. Óèëëñ òà Øèôìàí âèçíà÷à-
þòü éîãî ÿê ïîñò³éíî ì³íëèâèé ïðîöåñ, â ÿêîìó ìîæíà âèä³ëèòè 3 ñòàä³¿ 
[10]. Íà ïåðø³é ñòàä³¿ — ïîïåðåäæóþ÷³é — ä³ÿëüí³ñòü ç íåãàòèâíèìè 
æèòòºâèìè ïîä³ÿìè äîïîìàãàº ëþäèí³ ï³äãîòóâàòèñü äî ïîäîëàííÿ ìàé-
áóòí³õ òðóäíîù³â. Íà äðóã³é ñòàä³¿ — áåçïîñåðåäíüî ïîäîëàííÿ ïðîáëå-
ìè — çä³éñíþþòüñÿ êîãí³òèâí³ òà ïîâåä³íêîâ³ çóñèëëÿ äëÿ ð³øåííÿ êîí-
êðåòíèõ çàâäàíü. Íà òðåò³é ñòàä³¿ — îíîâëþþ÷³é — ëþäèíà ìàº ñïðàâó 
ç íàñë³äêàìè âàæêî¿ ñèòóàö³¿. Ö³ëü öüîãî åòàïó — îáìåæèòè ðîçì³ðè 
âòðàò, øâèäøå ïîâåðíóòèñÿ äî íîðìàëüíîãî ñòàíó. Çã³äíî äðóãî¿ òðàê-
òîâêè, ïîäîëàííÿ ÿâëÿº ñîáîþ âèêëþ÷íî ðåàêö³þ íà ñòðåñ [1]. Òàêîæ öå 
ïîíÿòòÿ òðàêòóºòüñÿ ÿê ïðîöåñ óïðàâë³ííÿ ðåñóðñàìè (ìîá³ë³çàö³ÿ òà ¿õ 
îïòèìàëüíå âèêîðèñòàííÿ). 

Â åìîö³éíî-âàæê³é ñèòóàö³¿ âàæëèâî, ÿê³ ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ âèêîðèñ-
òîâóþòüñÿ òà íàñê³ëüêè âîíè åôåêòèâí³. Ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ íåãàòèâíèõ 
æèòòºâèõ ïîä³é ìîæóòü ôîêóñóâàòèñÿ íà îö³íö³, ïðîáëåì³ àáî åìîö³¿ òà 
ïî-ð³çíîìó ñïðèÿòè ð³øåííþ çàãàëüíèõ àäàïòèâíèõ çàäà÷ [1]. 

Ñòðàòåã³ÿ ïîäîëàííÿ, ñôîêóñîâàíà íà îö³íö³, ì³ñòèòü ó ñîá³ çóñèëëÿ 
ëþäèíè âñòàíîâèòè çíà÷åííÿ ñèòóàö³¿, çðîçóì³òè íåãàòèâí³ ïðîöåñè, ùî 
â³äáóâàþòüñÿ, òà îö³íèòè ìîæëèâ³ íàñë³äêè. Â ìåæàõ ö³º¿ ñòðàòåã³¿ â³äáó-
âàºòüñÿ ëîã³÷íèé àíàë³ç ñèòóàö³¿ òà ï³çíàâàëüíà ï³äãîòîâêà, òîáòî ëþäèíà 
ñïðèéìàº ñèòóàö³þ è ðîçêëàäàº ¿¿, ùîá âèä³ëèòè ÿê³ñü ñïðèÿòëèâ³ ìîìåí-
òè. Öÿ ñòðàòåã³ÿ òàêîæ ìîæå âèêîðèñòîâóâàòè íåêîíñòðóêòèâí³ íàâè÷êè, 
çóìîâëåí³ çàõèñíèìè ìåõàí³çìàìè. 

Ñòðàòåã³ÿ ïîäîëàííÿ, ñôîêóñîâàíà íà ïðîáëåì³, íàö³ëåíà íà ð³øó÷å ïðî-
òèñòîÿííÿ ñòðåñîðàì òà ¿õ íàñë³äêàì. Âîíà ïî÷èíàºòüñÿ ç³ çáîðó ÿê ìîæíà 
á³ëüø íàä³éíî¿ ³íôîðìàö³¿ â³äíîñíî ò³º¿ ñèòóàö³¿, â ÿê³é îïèíèëàñü ëþ-
äèíà, ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñü ï³äòðèìêà áëèçüêèõ òà êîðèñíèõ ëþäåé. 
Öåíòðàëüíèì ìîìåíòîì ö³º¿ ñòðàòåã³¿ º ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü òà çä³éñíåííÿ 
êîíêðåòíèõ ä³é, ïðàãíåííÿ áåçïîñåðåäíüî ìàòè ñïðàâó ç ïðîáëåìàìè. 

Ñòðàòåã³ÿ ïîäîëàííÿ, ñôîêóñîâàíà íà åìîö³ÿõ, íàö³ëåíà íà óïðàâë³ííÿ 
ïî÷óòòÿìè, ÿê³ âèêëèêàí³ ñòðåñîâèìè ïîä³ÿìè, òà íà ï³äòðèìêó åìîö³é-
íî¿ ð³âíîâàãè. Àäàïòèâí³ íàâè÷êè, ÿê³ äîïîìàãàþòü çáåðåãòè åìîö³éíèé 
áàëàíñ, äàþòü íàä³þ íà çì³íó ñèòóàö³¿, ùî ñïðèÿº ïîäîëàííþ íåãàòèâíèõ 
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ïî÷óòò³â òà ³ìïóëüñèâíèõ àêò³â, ñë³äóâàííþ íîðìàì ìîðàë³. Êð³ì òîãî, 
åìîö³ÿìè ìîæíà óïðàâëÿòè çà äîïîìîãîþ íàâ÷àííÿ òåðïèìîñò³. 

Ïåðë³í òà Øóëåð çàïðîïîíóâàëè ³íøó êëàñèô³êàö³þ ñòðàòåã³é ïîäîëàí-
íÿ ñòðåñó [9]. Çà ¿õ äóìêîþ, çàõèñí³ ôóíêö³¿ òàêèõ ñòðàòåã³é ìàþòü çä³é-
ñíþâàòèñÿ òðüîìà ñïîñîáàìè: çà äîïîìîãîþ óñóíåííÿ àáî çì³íè óìîâ, ÿê³ 
ïðèâåëè äî ïðîáëåìè (ñòðàòåã³ÿ çì³íè ïðîáëåìè); øëÿõîì ïåðöåïòèâíîãî 
óïðàâë³ííÿ ñåíñîì ïåðåæèâàíü òàêèì ÷èíîì, ùîá íåéòðàë³çóâàòè ¿õ ïðî-
áëåìíèé õàðàêòåð (ñòðàòåã³ÿ çì³íè ñïîñîáó áà÷åííÿ ïðîáëåìè); çà äîïîìî-
ãîþ óòðèìàííÿ åìîö³éíèõ íàñë³äê³â ïðîáëåìè â ðîçóìíèõ ìåæàõ (ñòðàòå-
ã³ÿ óïðàâë³ííÿ åìîö³éíèì ä³ñòðåñîì). 

Ôîëêìàí òà Ëàçàðóñ ç³ ñâî¿ìè ñï³âðîá³òíèêàìè çàïðîïîíóâàëè ñòðàòå-
ã³¿, ÿê³ îäåðæàëè íà îñíîâ³ ðîçðîáëåíî¿ íèìè ìåòîäèêè “Ñïîñîá³â ïîäî-
ëàííÿ” [8]: 

1. ñòðàòåã³ÿ ïðîòèñòîÿ÷îãî ïîäîëàííÿ — àãðåñèâí³ çóñèëëÿ ëþäèíè çì³-
íèòè ñèòóàö³þ, ïðîÿâè íåïðèÿçí³ òà ãí³âó ïî â³äíîøåííþ äî òîãî, ùî ñïðè-
÷èíèëî ïðîáëåìó; 

2. ñòðàòåã³ÿ äèñòàíö³þâàííÿ — ñïðîáè â³äîêðåìèòè ñåáå â³ä ïðîáëåìè, 
çàáóòè ïðî íå¿; 

3. ñòðàòåã³ÿ ñàìîêîíòðîëþ — ïðàãíåííÿ ðåãóëþâàòè âëàñí³ ïî÷óòòÿ òà 
ä³¿; 

4. ñòðàòåã³ÿ ïîøóêó ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè — çóñèëëÿ çíàéòè â ñóñï³ëü-
ñòâ³ ³íôîðìàö³éíó, ìàòåð³àëüíó òà åìîö³éíó äîïîìîãó; 

5. ñòðàòåã³ÿ ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ — âèçíàííÿ ñâîº¿ ðîë³ â ñòàíîâ-
ëåíí³ ïðîáëåìè òà ñïðîáà íå ïîâòîðþâàòè êîëèøí³õ ïîìèëîê; 

6. ñòðàòåã³ÿ óíèêàííÿ — çóñèëëÿ ïîçáàâèòèñü ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿, ï³òè 
ç íå¿; 

7. ñòðàòåã³ÿ ïëàíîâîãî ð³øåííÿ ïðîáëåìè — ðîçðîáêà ïëàíó ä³é òà ñë³-
äóâàííÿ éîìó; 

8. ñòðàòåã³ÿ ïîçèòèâíî¿ ïåðåîö³íêè — çóñèëëÿ íàäàòè ïîçèòèâíå çíà÷åí-
íÿ òîìó, ùî â³äáóâàºòüñÿ, ñïðîáà ïîäîëàòè òðóäíîù³ øëÿõîì ³íòåðïðåòàö³¿ 
ñèòóàö³¿ â ïîçèòèâíèõ òåðì³íàõ. 

Çâ³ñíî, åôåêòèâí³ñòü ïîäîëàííÿ íåñïðèÿòëèâèõ æèòòºâèõ ïîä³é çàëå-
æèòü íå ò³ëüêè â³ä âèáîðó ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ, àëå é â³ä îñîáëèâîñòåé îñî-
áèñòîñò³, ÿê³ òàêîæ âèñòóïàþòü ÿê ðåñóðñè ³ ïîòðåáóþòü äîñë³äæåííÿ. 

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé êîï³íã-ñòðà-
òåã³é æ³íîê ç óñêëàäíåííÿìè âàã³òíîñò³. 

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äî âèá³ðêè äîñë³äæåííÿ óâ³éøëè 6 ãðóï âàã³òíèõ 
æ³íîê â³êîì 18–33 ðîêè, òåðì³íîì âàã³òíîñò³ 25–40 òèæí³â, ÿê³ î÷³êóþòü 
ïåðøó äèòèíó òà çíàõîäÿòüñÿ íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ó ïîëîãîâèõ áó-
äèíêàõ ì. Õàðêîâà (ïî 21 æ³íö³ ó êîæí³é ãðóï³): 

1) æ³íêè ç ï³çí³ìè ãåñòîçàìè (Î10–Î16 çà ÌÊÁ 10), 
2) æ³íêè ç çàãðîçîþ ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â (äàë³ ÇÏÏ), 
3) æ³íêè ç õâîðîáàìè ìàòåð³, ÿêè ïîâ’ÿçàí³ ïåðåâàæíî ç âàã³òí³ñòþ 

(Î20-Î29), 
4) æ³íêè, ÿêèì íàäàþòü äîïîìîãó ó çâ’ÿçêó ç³ ñòàíîì ïëîäó, àìí³îòè÷-

íî¿ ïîëîñò³ òà ìîæëèâèìè òðóäíîùàìè ïîëîã³â (Î30–Î48), 
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5) æ³íêè ç çàãîñòðåííÿì õðîí³÷íèõ õâîðîá, 
6) æ³íêè ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ — êîíòðîëüíà ãðóïà. 
Ãðóïè áóëè ñôîðìîâàí³ íà îñíîâ³ Ì³æíàðîäíî¿ ñòàòèñòè÷íî¿ êëàñèô³-

êàö³¿ õâîðîá òà ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ çäîðîâ’ÿì, 10-ãî ïåðåãëÿäó, ÿêà 
ïðèéíÿòà 43-ºþ Âñåñâ³òíüîþ àñàìáëåþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ [4], óçãîäæåí³ çà 
òåðì³íàìè âàã³òíîñò³, â³êó, îñâ³ò³, ñ³ìåéíîìó ñòàíó, ñîö³àëüíîìó ñòàòóñó. 

Äëÿ äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ïîâåä³íêè ïîäîëàííÿ âèêîðèñòîâóâàëàñü 
ìåòîäèêà “Îïðîñíèê î ñïîñîáàõ êîïèíãà” Ð. Ëàçàðóñà òà Ñ. Ôîëêìàíà, àäàï-
òîâàíà Ò. Ë. Êðþêîâîþ, Å. Ô. Êóôòÿê, Ì. Ñ. Çàìèøëÿºâîþ (2004) [3]. 

Äëÿ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ âèêîðèñòîâóâàëèñü ìåòîäè ìàòåìàòè÷-
íî¿ ñòàòèñòèêè, t-êðèòåð³é Ñòüþäåíòà, êðèòåð³é êóòîâîãî ïåðåòâîðåííÿ Ô³-
øåðà. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. 
“Îïðîñíèê î ñïîñîáàõ êîïèíãà” äîçâîëÿº âèÿâèòè ê³ëüê³ñíó îö³íêó ñïî-

ñîá³â êîï³íã-ïîâåä³íêè, òàêèõ ÿê ñòðàòåã³ÿ ïðîòèñòîÿ÷îãî ïîäîëàííÿ (1), 
ñòðàòåã³ÿ äèñòàíö³þâàííÿ (2), ñòðàòåã³ÿ ñàìîêîíòðîëþ (3), ñòðàòåã³ÿ ïî-
øóêó ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè (4), ñòðàòåã³ÿ ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ (5), 
ñòðàòåã³ÿ óíèêàííÿ (6), ñòðàòåã³ÿ ïëàíîâîãî ð³øåííÿ ïðîáëåìè (7), ñòðàòå-
ã³ÿ ïîçèòèâíî¿ ïåðåîö³íêè (8). Óïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ æ³íêàì áóëî çàïðîïî-
íîâàíî çàïîâíèòè ìåòîäèêè 2 ðàçè: 1) â³äîáðàçèòè ó â³äïîâ³äÿõ òå, ùî áóëî 
¿ì ïðèòàìàííî ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, 2) çãàäàòè òà â³äîáðàçèòè ó â³äïîâ³äÿõ òå, 
ùî áóëî ¿ì ïðèòàìàííî äî íàñòàííÿ âàã³òíîñò³. 

Ó òàáëèö³ 1 íàâåäåíà çíà÷èì³ñòü ðîçá³æíîñòåé ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â øêàë 
“Îïðîñíèêà î ñïîñîáàõ êîïèíãà” ì³æ ãðóïàìè, ÿêà îòðèìàíà çà äîïîìîãîþ 
t-êðèòåð³ÿ Ñòüþäåíòà. 

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 1, ó æîäíî¿ ãðóïè æ³íîê ç óñêëàäíåííÿìè âàã³òíîñò³ 
íåìàº ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèõ ðîçá³æíîñòåé ïî æîäí³é ñòðàòåã³¿ êîï³íãó ï³ä 
÷àñ âàã³òíîñò³ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. Íàòîì³ñòü ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷èì³ ðîçá³æíîñò³ ìàþòü ì³ñöå ó ãðóïè 2 ïî ñòðàòåã³¿ äèñòàíö³þâàííÿ 
ç ãðóïàìè 1 òà 4, ïî ñòðàòåã³¿ ïîçèòèâíî¿ ïåðåîö³íêè ç ãðóïîþ 3. Æ³íêè 
ç ÇÏÏ, ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè ç ï³çí³ìè ãåñòîçàìè òà æ³íêàìè, ÿêèì íà-
äàþòü äîïîìîãó ó çâ’ÿçêó ç³ ñòàíîì ïëîäó òà àìí³îòè÷íî¿ ïîëîñò³, ìåíøå 
âèêîðèñòîâóþòü ñòðàòåã³þ äèñòàíö³þâàííÿ, òîáòî ìåíøå ïðàãíóòü äî â³äî-
êðåìëåííÿ ñåáå â³ä ñèòóàö³¿ òà çìåíøåííÿ ³¿ çíà÷óùîñò³, ìåíøå ðîáëÿòü 
ñïðîá çàáóòè ïðî ïðîáëåìó. Â òîé æå ÷àñ ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè ç õâîðî-
áàìè ìàòåð³, ÿêè ïîâ’ÿçàí³ ïåðåâàæíî ç âàã³òí³ñòþ, æ³íêè ç ÇÏÏ ìåíøå 
âèêîðèñòîâóþòü ñòðàòåã³þ ïîçèòèâíî¿ ïåðåîö³íêè, à ñàìå ðîáëÿòü ìåíøå 
çóñèëü, ùîá íàäàòè òîìó, ùî â³äáóâàºòüñÿ, ïîçèòèâíîãî çíà÷åííÿ, òà íå 
äîëàþòü òðóäíîù³ øëÿõîì ³íòåðïðåòàö³¿ ñèòóàö³¿ ó ïîçèòèâíèõ òåðì³íàõ. 
Îòæå æ³íêè ç ÇÏÏ, ç îäíîãî áîêó, íå â³äîêðåìëþþòü ñåáå â³ä âàæêî¿ ñèòó-
àö³¿, à ç äðóãîãî áîêó, áà÷àòü ³¿ äîñèòü íåãàòèâíî, ùî ìîæå ïîÿñíþâàòèñÿ 
âàæê³ñòþ ïîñòàâëåíîãî ¿ì ä³àãíîçó. 

Äî âàã³òíîñò³ ó âñ³õ ãðóï æ³íîê ç óñêëàäíåííÿìè âàã³òíîñò³, êð³ì ãðóïè 3, 
º ñòàòèñòè÷íî çíà÷èì³ ðîçá³æíîñò³ ïî ñòðàòåã³¿ ïëàíîâîãî ð³øåííÿ ïðîáëå-
ìè ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. Öå âêàçóº íà òå, ùî æ³íêè ç óñêëàä-
íåííÿìè âàã³òíîñò³ ðàí³øå ìåíøå âèðîáëÿëè ïëàí ä³é òà ñë³äóâàëè éîìó. 
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 Âîíè ìåíøå çì³íþâàëè ñèòóàö³þ çà äîïîìîãîþ äîâ³ëüíèõ ïðîáëåìíî-
ôîêóñîâàíèõ çóñèëü, ÿêè ì³ñòÿòü àíàë³òè÷íèé ï³äõ³ä äî ïðîáëåìè. Êð³ì 
òîãî, æ³íêè ç çàãîñòðåííÿì õðîí³÷íèõ õâîðîá äî âàã³òíîñò³ á³ëüøå ïîð³â-
íÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ âèêîðèñòîâóâàëè ñòðàòåã³þ äèñòàíö³þâàííÿ, 
òîáòî á³ëüøå â³äîêðåìëþâàëè ñåáå â³ä ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿ òà çìåíøóâàëè 
¿¿ çíà÷óù³ñòü, ùî ìîæå ïîÿñíþâàòèñü íàÿâí³ñòþ õðîí³÷íî¿ õâîðîáè. Òà-
êîæ æ³íêè ç çàãîñòðåííÿì õðîí³÷íèõ õâîðîá äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå, ïîð³â-
íÿíî ç æ³íêàìè ç ï³çí³ìè ãåñòîçàìè òà ÇÏÏ, âèêîðèñòîâóâàëè ñòðàòåã³þ 
óíèêàííÿ, ÿêà îçíà÷àº óÿâí³ ïðàãíåííÿ òà çóñèëëÿ ïîâåä³íêè ïîçáàâèòèñü 
ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿. Ùå îäíà ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìà ðîçá³æí³ñòü ³ñíóº â 
ñòðàòåã³¿ ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ì³æ ãðóïàìè 2 òà 4. Æ³íêè ç ÇÏÏ 
äî âàã³òíîñò³ á³ëüøå âèçíàâàëè ñâîþ ðîëü â ïîÿâ³ ïðîáëåìè òà â ñïðîá³ íå 
ïîâòîðþâàòè êîëèøí³õ ïîìèëîê. 

Òàêîæ çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè æ³íîê çíàéäåíî çà ñòóïåíåì 
âèðàçíîñò³ ñòðàòåã³é êîï³íãó. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè íàâåäåí³ ó òàáëèö³ 2. 

Òàáëèöÿ 2 

Ð³âåíü çíà÷óùîñò³ â³äì³ííîñòåé çà ñòóïåíåì âèðàçíîñò³ ñòðàòåã³é êîï³íãó 
â ð³çíèõ ãðóïàõ (ϕ)

Ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ Äî âàã³òíîñò³
Ãðóïè Ð³âí³ 1 4 5 7 8 1 2 5
Ãð. 1-Ê Ñåðåäí³é 1,91*
Ãð. 2-Ê Ñåðåäí³é 1,65* 1,65*

Ãð. 3-Ê
Âèñîêèé 2,24* 1,99*
Ñåðåäí³é 2,26*

Ãð. 4-Ê Ñåðåäí³é 2,49**

Ãð. 2-1
Âèñîêèé 1,72*
Ñåðåäí³é 1,72* 1,69*

Ãð. 3-1
Âèñîêèé 2,28*
Ñåðåäí³é 2,02*

Ãð. 4-1 Ñåðåäí³é 2,07* 2,06*

Ãð. 3-2
Âèñîêèé 3,16**
Ñåðåäí³é 3,08**

Ãð. 4-2 Ñåðåäí³é 1,82* 1,84* 1,94*
Ãð. 5-2 Ñåðåäí³é 1,85*
Ãð. 4-3 Ñåðåäí³é 1,89*

Ïðèì³òêà: äî òàáëèö³ çàíåñåí³ ò³ëüêè çíà÷èì³ â³äì³ííîñò³. 
* — p≤0,05, ** — p≤0,01. 

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 2, æ³íêè ãðóïè 1 ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî ìåíøå øó-
êàþòü ñîö³àëüíó ï³äòðèìêó, í³æ æ³íêè ãðóïè 2, ìåíøå áåðóòü íà ñåáå â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü â âàæêèõ ñèòóàö³ÿõ, í³æ æ³íêè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, àëå á³ëü-
øå íàäàþòü âàæêèì ñèòóàö³ÿì ïîçèòèâíîãî çíà÷åííÿ, í³æ æ³íêè ãðóïè 3. 
Æ³íêè ãðóïè 2 ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî ìåíøå âèêîðèñòîâóþòü àãðåñèâí³ çó-
ñèëëÿ ïîäîëàííÿ âàæêî¿ ñèòóàö³¿, í³æ æ³íêè ãðóïè 4, á³ëüøå ïëàíîâî âè-
ð³øóþòü ïðîáëåìè, í³æ æ³íêè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, á³ëüøå íàäàþòü âàæêèì 
ñèòóàö³ÿì ïîçèòèâíîãî çíà÷åííÿ, í³æ æ³íêè ãðóï 4 òà 5. Æ³íêè ãðóïè 3 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî ìåíøå âèêîðèñòîâóþòü àãðåñèâí³ çóñèëëÿ ïîäîëàííÿ 
âàæêî¿ ñèòóàö³¿, í³æ æ³íêè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, òà á³ëüøå íàäàþòü âàæêèì 
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ñèòóàö³ÿì ïîçèòèâíîãî çíà÷åííÿ, í³æ æ³íêè êîíòðîëüíî¿, 1-¿ òà 2-¿ ãðóï. 
Ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî á³ëüøå âèêîðèñòîâóþòü àãðåñèâí³ çóñèëëÿ ïîäîëàííÿ 
âàæêî¿ ñèòóàö³¿ ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè æ³íêè ãðóïè 4. 
Îñê³ëüêè îïèñàí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷èì³ ðîçá³æíîñò³ íå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ äî 
âàã³òíîñò³, ìîæíà êàçàòè ïðî òå, ùî ñèòóàö³ÿ âàã³òíîñò³ ñïðèéìàºòüñÿ ïî-
ð³çíîìó ó æ³íîê ç ð³çíèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ òà ïðèâîäèòü äî âèêîðèñòàí-
íÿ íèìè ð³çíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é. 

Âèñíîâêè: 
1. ²ñíóþòü ðîçá³æíîñò³ ó êîï³íã-ñòðàòåã³ÿõ ó æ³íîê ç ð³çíèì ïåðåá³ãîì 

âàã³òíîñò³. Öå äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî òå, ùî êîæíà ïàòîëîã³ÿ âàã³òíîñò³ 
ìàº íå ò³ëüêè ñâî¿ ìåäè÷í³ ïàðàìåòðè, àëå é ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³. Òîæ 
â õîä³ äîñë³äæåíü ìàº ñåíñ ãðóïóâàòè æ³íîê ç óñêëàäíåííÿìè âàã³òíîñò³ 
çàëåæíî â³ä âèäó óñêëàäíåííÿ. 

2. Íàéìåíø óñï³øíèìè ñïîñîáàìè ïîäîëàííÿ êîðèñòóþòüñÿ æ³íêè, 
ÿêèì íàäàþòü äîïîìîãó ó çâ’ÿçêó ç³ ñòàíîì ïëîäó òà àìí³îòè÷íî¿ ïîëîñò³. 
Äëÿ íèõ õàðàêòåðí³ äèñòàíö³þâàííÿ òà àãðåñèâí³ çóñèëëÿ ïîäîëàííÿ âàæ-
êî¿ ñèòóàö³¿. 

3. Ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ó æ³íîê ìàþòü ì³ñöå çì³íè ó ñïîñîáàõ ïîäîëàííÿ 
âàæêî¿ ñèòóàö³¿ ïîð³âíÿíî ç ïåð³îäîì äî âàã³òíîñò³; öå âêàçóº íà òå, ùî 
âèíîøóâàííÿ äèòèíè º ñêëàäíèì ïåð³îäîì òà ïîòðåáóº äîäàòêîâèõ àäàïòà-
ö³éíèõ çóñèëü. 
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àñïèðàíòêà êàôåäðû ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ïñèõîòåðàïèè 
ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè Õàðüêîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà 
èìåíè Â. Í. Êàðàçèíà 

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÎÂËÀÄÀÍÈß Ñ ÒßÆÅËÎÉ ÑÈÒÓÀÖÈÅÉ 
ÎÑËÎÆÍÅÍÍÎÉ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå èññëåäîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíî-ñëîæíîé ñèòóàöèè 

 îñëîæíåííîé áåðåìåííîñòè. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëå-
äîâàíèÿ îñîáåííîñòåé êîïèíã-ñòðàòåãèé ó æåíùèí ñ îñëîæíåíèÿìè áåðåìåííîñòè, 
âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â óðîâíÿõ êîïèíã-ñòðàòåãèé ó æåíùèí ñ ðàçëè÷-
íûì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè. Ïîêàçàíà öåëåñîîáðàçíîñòü îòäåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ 
ãðóïï ñ ðàçíûìè îñëîæíåíèÿìè áåðåìåííîñòè. 
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FEATURES OF GETTING THE BETTER OF HARD SITUATION 
OF THE COMPLICATED PREGNANCY 

Summary 
The article is dedicated to problem of the study of emotional hard situation of the 

complicated pregnancy. The results of experimental research of features of strategics 
of getting the better of women with complications of pregnancy are presented, reliable 
distinctions in the level strategics of getting the better of women with the different 
flow of pregnancy are exposed. Expedience of separate research of groups with differ-
ent complications of pregnancy is rotined. 
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ñòàðøèé âèêëàäà÷ 
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ² Ìå÷íèêîâà, 
êàôåäðà äèôåðåíö³àëüíî¿ ³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 

ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÐÈÒÌ²×ÍÎ¯ ÑÒÐÓÊÒÓÐÈ ÏÑÈÕ²ÊÈ Ó Ä²ßËÜÍÎÑÒ² 
ÏÑÈÕÎËÎÃÀ 

Â ñòàòò³ ïðåäñòàâëåí³ ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ ïñèõîëîã³â ùîäî âèêîðèñòàííÿ ðèò-
ì³÷íî¿ ñòðóêòóðè ïñèõ³êè ó ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðèòì³÷íà ñòðóêòóðà ïñèõ³êè, âëàñíà ðèòì³÷íà îäèíèöÿ, 
ïñèõ³÷í³ ðèòìè, ïåðöåïòèâí³ ðèòìè, ³íòåðàêòèâí³ ðèòìè. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äèíàì³÷í³ àñïåêòè íåîáõ³äíîãî é çàêîíîì³ðíîãî 
(òîáòî óñâ³äîìëþâàíîãî) òà âîäíî÷àñ â³ëüíîãî (òîáòî íåóñâ³äîìëþâàíîãî) 
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó çàâæäè ìàº áóòè ïðèñóòí³ì ó ³íäèâ³äóàëüí³é òà 
ãðóïîâ³é ðîáîò³ ïñèõîëîãà ç áóäü-ÿêèìè êàòåãîð³ÿìè êë³ºíò³â. Ñïåöèô³÷-
íà ðîëü ³íäèâ³äóàëüíèõ ïåðöåïòèâíèõ òà ³íòåðàêòèâíèõ ðèòì³â ïîëÿãàº ó 
òîìó, ùî ¿õí³é âèá³ð íå çàëåæèòü â³ä áàæàííÿ êîíêðåòíèõ äîñë³äæóâàíèõ 
àáî êë³ºíò³â òà îäíî÷àñíî âíóòð³øíüî âèñòóïàº äëÿ íèõ ÿê îáîâ’ÿçêîâèé ó 
ñèòóàö³¿ âèáîðó àáî îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó. 

Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ äëÿ íàéá³ëüø øèðîêîãî ïðàêòè÷íîãî âèêîðèñòàí-
íÿ ðèòì³÷íî¿ ñòðóêòóðè ïñèõ³êè íàáóâàº ñàìå ³íòåðàêòèâíà ï³äñòðóêòóðà 
çàãàëüíî¿ ðèòì³÷íî¿ ñòðóêòóðè ïñèõ³êè òà ¿¿ âïëèâ íà ñòàíîâëåííÿ ãàð-
ìîí³éíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³ ³íäèâ³ä³â ó áóäü-ÿê³é êîìóí³êàòèâí³é 
ä³ÿëüíîñò³. Ï³ä ïñèõîëîã³÷íîþ ñóì³ñí³ñòþ ìè, óñë³ä çà À. Â. Ïåòðîâñüêèì, 
ðîçóì³ºìî âçàºìíå ïðèéíÿòòÿ ïàðòíåð³â ïî ñï³ëêóâàííþ àáî á³ëüø øè-
ðîê³é âçàºìîä³¿, ÿêå áàçóºòüñÿ íà îïòèìàëüíîìó ñïîëó÷åíí³ (òîòîæíîñò³ 
àáî âçàºìí³é äîïîâíþâàíîñò³) ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ìîòèâ³â, ïîòðåá, õà-
ðàêòåð³â, òåìïåðàìåíò³â, òåìïó ³ ðèòìó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ðåàêö³é òà 
³íøèõ çíà÷óùèõ äëÿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷-
íèõ ïîêàçíèê³â [8]. Êðèòåð³ÿìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³, çà À. Â. Ïåò-
ðîâñüêèì, âèñòóïàþòü âèñîêà áåçïîñåðåäíÿ çàäîâîëåí³ñòü ïàðòíåð³â ïî 
ñï³ëêóâàííþ ðåçóëüòàòîì ³ ïðîöåñîì ö³º¿ âçàºìîä³¿, êîëè â³ä êîæíîãî ç 
íèõ íå âèìàãàëîñÿ áóäü-ÿêèõ íàäì³ðíèõ çóñèëü äëÿ âñòàíîâëåííÿ âçàº-
ìîðîçóì³ííÿ [8]. Öÿ òåçà, íà íàø ïîãëÿä, äîäàòêîâî ï³äêðåñëþº îñîáëèâó 
ðîëü ïñèõ³÷íèõ ³ ³íòåðàêòèâíèõ ðèòì³â ó ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ ö³º¿ ñóì³ñ-
íîñò³ ³íäèâ³ä³â, ùî ïîòðåáóº äîäàòêîâèõ åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü â öüîìó 
íàïðÿìêó. 

Ñèñòåìà ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ äîñë³äæåííÿ ðèòì³÷íî¿ ñòðóêòóðè 
ïñèõ³êè óìîâíî ïîä³ëÿºòüñÿ íàìè íà òðè îñíîâíèõ åòàïè àáî ð³âí³: 

1. Ïåðâèííà àáî ïðåâåíòèâíà ä³àãíîñòè÷íà ïðîöåäóðà. Ìåòîþ öüîãî åòà-
ïó ä³àãíîñòè÷íî¿ ïðîöåäóðè º ðàííº, ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî 
ìóçè÷íîãî àáî â³ðøîâàíîãî ðèòìó ÿê çàñ³á ãàðìîí³çàö³¿ âçàºìîä³¿ ³íäèâ³äà 
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ç ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì íà ðàíí³õ åòàïàõ îíòîãåíåçó, ùî ñïðèÿº ñâîº÷àñ-
íîìó îçíàéîìëåííþ äèòèíè ç îòî÷óþ÷èì ñâ³òîì; 

2. Âòîðèííà ïðåâåíòèâíà ä³àãíîñòè÷íà ïðîöåäóðà. Íà öüîìó ð³âí³ çä³é-
ñíþºòüñÿ ïåäàãîã³÷íèé òà ñîö³àëüíî-òåðàïåâòè÷íèé âïëèâ íà îñîáèñò³ñòü, 
ùîá âîíà ñàìà íàâ÷èëàñÿ äîïîìàãàòè ñîá³ ó ôðóñòðàö³éí³é àáî ñòðåñîâ³é 
ñèòóàö³¿, ï³ä ÷àñ âèð³øåííÿ ïðîáëåì ñóá’ºêòèâíîãî àáî îá’ºêòèâíîãî õàðàê-
òåðó çà äîïîìîãîþ âëàñíî¿ ðèòì³÷íî¿ ÷àñîâî¿ îäèíèö³. 

3. Òðåòèííà êîðåêö³éíà ä³àãíîñòè÷íà ïðîöåäóðà ñòàâèòü çà ìåòó ðåêîíñ-
òðóêö³þ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ó äðóæí³õ, ïîäðóæí³õ, äèòÿ÷î-áàòü-
ê³âñüêèõ òà ³íøèõ ïàðàõ, â³äíîâëåííÿ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â àáî ïîëåãøåííÿ 
àäàïòàö³¿ äî óìîâ ñîö³àëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ÿê³ çì³íþþòüñÿ àáî º âîðî-
æèìè äî îñîáèñòîñò³. 

1. Ïåðâèííà àáî ïðåâåíòèâíà ä³àãíîñòè÷íà ïðîöåäóðà. Îñê³ëüêè, ÿê 
â³äì³÷àëè Â. Ñ. Ìåðë³í [7], Á. É. Öóêàíîâ [9], ï³äñòðóêòóðà ³íòåðàêòèâíèõ 
ðèòì³â ÿê ñêëàäîâà ÷àñòèíà âëàñòèâîñò³ ïñèõ³êè, ùî âõîäèòü ó òåìïåðà-
ìåíò, õàðàêòåðèçóºòüñÿ îíòîãåíåòè÷íîþ ïåðâèíí³ñòþ, òî é ïî÷óòòÿ ³íòåð-
àêòèâíîãî ðèòìó, ÿêå ôîðìóºòüñÿ ïîñòóïîâî, ïðîÿâëÿºòüñÿ âæå íà ðàíí³õ 
åòàïàõ îíòîãåíåçó ³ çàáåçïå÷óº äèòèí³ çâ’ÿçîê ç îòî÷óþ÷èì ñâ³òîì. 

Ïåðâèííå, àáî ïðåâåíòèâíå âèõîâàííÿ ïîâèííî ñïèðàòèñÿ íà ðàííþ äè-
ôåðåíö³àö³þ ³íäèâ³ä³â çà ÷àñîâèìè òà ðèòì³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Ñïè-
ðàþ÷èñü íà ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ Á. É. Öóêàíîâà, ìîæíà ïðèïóñêàòè, ùî 
ñóòí³ñòþ áàãàòüîõ ïåðâèííèõ (àáî äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ êîíôë³êò³â) âèñòó-
ïàº ïåâíà ñòðóêòóðíà õàðàêòåðèñòèêà â³äïîâ³äíèõ ÷àñîâèõ òà ðèòì³÷íèõ 
ÿêîñòåé ³íäèâ³äà ³ îñîáèñòîñò³. Íàéá³ëüø ö³êàâèìè äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëå-
ìè ïåðâèííî¿ ñóì³ñíîñò³ ³íäèâ³ä³â ìîæíà ââàæàòè îòðèìàí³ Á. É. Öóêàíî-
âèì äàí³ ùîäî ³íäèâ³äóàëüíîãî ïåðåá³ãó ÷àñó ó éîãî ïåðåæèâàíí³ ñóá’ºêòîì. 
Äëÿ öüîãî Á. É. Öóêàíîâèì áóâ îá´ðóíòîâàíèé ðîçïîä³ë ³íäèâ³ä³â íà òðè 
íåð³âíîö³íí³ ãðóïè: 

1) ³íäèâ³äè, ùî “ïîñï³øàþòü” (¿õ 80% â³ä óñ³º¿ ïîïóëÿö³¿); 
2) “òî÷í³” ³íäèâ³äè (¿õ 12%); 
3) “ïîâ³ëüí³” ³íäèâ³äè (¿õ 8%). 
Ñïèðàþ÷èñü íà ðåçóëüòàòè íàøîãî åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ìîæíà 

ïðèïóñòèòè, ùî çàëåæíî â³ä ñóá’ºêòèâíîãî âèáîðó ïåâíîãî â³ðøîâàíîãî àáî 
ìóçè÷íîãî ðèòì³â ìîæå çàëåæèòè é ïîäàëüøà ïñèõîëîã³÷íà ñóì³ñí³ñòü ³í-
äèâ³ä³â ó íàâ÷àíí³, ïðàö³, ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ òîùî [3–5]. Îñê³ëüêè 
ìåòîäèêà Á. É. Öóêàíîâà, ÿêà âèñòóïàëà ï³ä´ðóíòÿì ñòâîðåííÿ àâòîðñüêèõ 
ìåòîäè÷íèõ ³íñòðóìåíòàð³¿â, º îíòîãåíåòè÷íî óí³âåðñàëüíîþ, òîáòî ìîæå 
áóòè âèêîðèñòàíà äëÿ òåñòóâàííÿ âæå ó ä³òåé â³êîì â³ä 4–6 ðîê³â, êîëè 
âîíè ìîæóòü ì³öíî òðèìàòè â ðóö³ ñåêóíäîì³ð ³ íàòèñêàòè íà éîãî êíîïêó 
ïóñêó é çóïèíêè õîäó, â³äïîâ³äíî ìè ìîæåìî ðåêîìåíäóâàòè âèêîðèñòàííÿ 
ðîçðîáëåíî¿ íàìè áàòàðå¿ ìåòîäèê ó áóäü-ÿêîìó â³ö³, ïî÷èíàþ÷è ç 4–6 ðîê³â. 
×èñëåííèìè äîñë³äæåííÿìè ìåòîäîëîã³÷íî ³ åìï³ðè÷íî ï³äòâåðäæåíî, ùî 
é âëàñíà ÷àñîâà îäèíèöÿ, é îáðàíèé ðèòì º íåçì³ííèìè ³ íåçàëåæíèìè â³ä 
â³êó, åìîö³éíîãî ñòàíó, ñàìîïî÷óòòÿ òîùî [9]. 

Ââàæàºìî, ùî ïðîïîíîâàíà ìåòîäè÷íà ïðîöåäóðà âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ñóì³ñíîñò³ çà äîïîìîãîþ ä³àãíîñòèêè ³íòåðàêòèâíèõ ðèòì³â ìîæå áóòè 

Î. Ä. Ëèòâèíåíêî



91

âèêîðèñòàíà íå ò³ëüêè íà ³íäèâ³äíîìó, àëå é íà îñîáèñò³ñíîìó ð³âíÿõ. Åì-
ï³ðè÷í³ äîñë³äæåííÿ, ïðîàíàë³çîâàí³ íàìè, ï³äòâåðäæóþòü, ùî ó ïðåäñòàâ-
íèê³â ð³çíèõ τ-òèï³â ä³àãíîñòóþòüñÿ íåîäíàêîâ³ ñóá’ºêòèâí³ â³äíîøåííÿ äî 
ìèíóëîãî, òåïåð³øíüîãî, ìàéáóòíüîãî, äî ñàìîãî ñåáå òîùî [3–5; 9]. Çà äà-
íèìè Á. É. Öóêàíîâà, ó ä³àïàçîí³ 0,7 ñ < τ > 0,86 ñ çíàõîäÿòüñÿ ñóá’ºêòè ³ç 
÷³òêîþ îð³ºíòàö³ºþ ó ìàéáóòíº; ó ä³àïàçîí³ 0,86 ñ < τ > 0,94 ñ äëÿ ñóá’ºêò³â 
íàéá³ëüø çíà÷óùèì º òåïåð³øíº, à ñóá’ºêòè, ÿê³ íàäàþòü ïåðåâàãó ìèíóëî-
ìó, çíàõîäÿòüñÿ ó ÷àñîâîìó ä³àïàçîíó 0,94 ñ < τ > 1,11 ñ [9]. 

Îòæå, ïåâíà íàëåæí³ñòü ñóá’ºêòà äî òîãî ÷è ³íøîãî τ-òèïó ðîçä³ëÿº âñ³õ 
çà êðèòåð³ºì îð³ºíòàö³¿ íà ïåðñïåêòèâó àáî ðåòðîñïåêòèâó, ùî ôàêòè÷íî 
ñâ³ä÷èòü ïðî ïåâí³, äî ê³íöÿ ùå íå äîñë³äæóâàí³ ìîæëèâîñò³ ÷³òêî¿ ä³àãíîñ-
òèêè õàðàêòåðîëîã³÷íèõ ðèñ, îñê³ëüêè áàçîâèìè êðèòåð³ÿìè ñòàíîâëåííÿ 
õàðàêòåðó º â³äíîøåííÿ äî ñåáå, äî ìèíóëîãî, òåïåð³øíüîãî, ìàéáóòíüîãî 
òîùî. 

2. Âòîðèííà ïðåâåíòèâíà ä³àãíîñòè÷íà ïðîöåäóðà. Íà ïîäàëüøèõ åòà-
ïàõ îíòîãåíåçó, îá’ºäíóþ÷èñü â íåñê³í÷åíí³é ê³ëüêîñò³ âàð³àíò³â, ³íòåð-
àêòèâíà ðèòì³÷íà ï³äñòðóêòóðà ÿê íåðîçðèâíà ºäí³ñòü çàãàëüíî¿ ðèòì³÷-
íî¿ ñòðóêòóðè ïñèõ³êè ³íäèâ³äó, ÿê îñíîâà ³ñíóâàííÿ áóäü-ÿêîãî ÿâèùà, 
ïðîò³êàííÿ áóäü-ÿêîãî ïðîöåñó âïîðÿäêîâóâàííÿ, ïðÿìóº äî ãàðìîí³çàö³¿ 
â³äíîñèí. ßêùî çàñîáîì òàêîãî âïîðÿäêîâóâàííÿ º ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, òî 
ðèòì âèçíà÷àº öþ ä³ÿëüí³ñòü â ÷àñîâèõ ³ ïðîñòîðîâèõ ïàðàìåòðàõ, º îðãàí³-
çóþ÷èì ³ öåìåíòóþ÷èì íà÷àëîì ïðîñòîðîâî-÷àñîâî¿ ñòðóêòóðè ä³ÿëüíîñò³. 
Âèçíà÷àþ÷è ³ âèáóäîâóþ÷è ïðîñòîðîâî-÷àñîâó îðãàí³çàö³þ ä³ÿëüíîñò³, ðèòì 
º — ôóíêö³îíàëüíèì áàçèñîì, îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ óìîâ ÿê çàñâîºííÿ, 
òàê ³ âèêîíàííÿ ä³é, ùî çä³éñíþþòüñÿ ëþäèíîþ â áóäü-ÿêîìó âèä³ ëþä-
ñüêî¿ àêòèâíîñò³ [6]. ²íòåðàêòèâíà ðèòì³÷íà çäàòí³ñòü º óí³âåðñàëüíèì ³ 
ñèíêðåòè÷íèì íîâîóòâîðåííÿì ïñèõ³êè ëþäèíè. Íà äóìêó Á. É. Öóêàíîâà, 
ñóá’ºêòèâíèé îáðàç áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³, àáî íàâ³òü ³íøî¿ ëþäèíè, áóäóºòü-
ñÿ ç îïîðîþ íà ÷³òêî âèä³ëåíèé ïåâíèé ÷àñîâèé ïðîì³æîê, ÿêèé âèêîíóº 
ðîëü ñâîºð³äíîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî “êðîêó” ³ ñï³âïàäàº ç òðèâàë³ñòþ åíäî-
ãåííèõ çì³í. Ïîä³áíà ñóá’ºêòèâíà îäèíèöÿ ñïðèéíÿòòÿ îá’ºêòèâíîãî ÷àñó 
ïðèáëèçíî äîð³âíþº 0,87–0,89 ñ [9]. Îäíèì ç ïåðñïåêòèâíèõ íàïðÿì³â â äî-
ñë³äæåííÿõ ³íòåðàêòèâíî¿ ðèòì³÷íîñò³ îñîáèñòîñò³ º ðîçãëÿä ïñèõîëîã³÷íèõ 
çì³í ëþäèíè â îá’ºêòèâíî-á³îãðàô³÷íîìó ÷àñ³. Ñòðèæíüîâèì ïîíÿòòÿì òóò 
º ïîíÿòòÿ æèòòºâîãî øëÿõó àáî ³íäèâ³äóàëüíî¿ ³ñòîð³¿ îñîáèñòîñò³. Ïî÷àòîê 
ãåíåòè÷íî¿ òåîð³¿ îñîáèñòîñò³ ïîêëàâ Ï. Æàíå [1]. Â³í ñïðîáóâàâ ðîçãëÿ-
íóòè ïñèõîëîã³÷íó åâîëþö³þ îñîáèñòîñò³ â ðåàëüíîìó ðèòì³÷íî-÷àñîâîìó 
ïðîò³êàíí³, ñï³ââ³äíåñòè â³êîâ³ ôàçè ³ á³îãðàô³÷í³ ñòóïåí³ æèòòºâîãî øëÿ-
õó, çâ’ÿçàòè á³îëîã³÷íèé, ïñèõîëîã³÷íèé ³ ³ñòîðè÷íèé ÷àñ â ºäèí³é ñèñòåì³ 
êîîðäèíàò åâîëþö³¿ îñîáèñòîñò³ [1]. Ïðîòå íàéá³ëüø âåëèêîþ çà ñâî¿ì òåî-
ðåòè÷íèì ïîòåíö³àëîì ùîäî ðîë³ ³íòåðàêòèâíî¿ ï³äñòðóêòóðè ïñèõ³êè áóëà 
ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè æèòòºâîãî øëÿõó, çðîáëåíà Ø. Áþëåð [öèò. çà 2]. 
Âîíà âñòàíîâèëà ðèòì³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³ â çì³í³ ôàç æèòòÿ, äîì³íóþ÷èõ 
òåíäåíö³é, â çì³í³ æèòòºâî¿ àêòèâíîñò³ çàëåæíî â³ä â³êó. Ø. Áþëåð çðîáèëà 
ñïðîáó ³íòåãðóâàòè á³îëîã³÷íèé ³ ïñèõîëîã³÷íèé ÷àñè æèòòÿ â ºäèí³é ðèòì³-
êî-á³îãðàô³÷í³é ñèñòåì³ êîîðäèíàò [öèò. çà 2]. 
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3. Òðåòèííà êîðåêö³éíà ä³àãíîñòè÷íà ïðîöåäóðà. Ñïèðàþ÷èñü íà íàóêîâ³ 
çäîáóòêè Á. É. Öóêàíîâà, ìè ââàæàºìî, ùî çàâäÿêè âèâ÷åííþ ñïåöèô³êè 
íåîäíîçíà÷íèõ òà ìàéæå íåäîñë³äæåíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ³íòåðàêòèâíîþ ðèò-
ì³÷íîþ ï³äñòðóêòóðîþ ïñèõ³êè ³ ³íäèâ³äóàëüíîþ îäèíèöåþ ÷àñó (ÿêà, íà 
äóìêó â÷åíîãî, é çàáåçïå÷óº ³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³), ìîæíà äîñë³äèòè 
íîâèé ïîãëÿä íà ïðîáëåìó ñóì³ñíîñò³ íà âèðîáíèöòâ³, ó çàìêíåíèõ êîëåê-
òèâàõ, ïîäðóæí³õ, äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ ñòîñóíêàõ òîùî. 

Â ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ äàíîãî äîñë³äæåííÿ, âèêîðèñòîâóþ÷è ñïîñòå-
ðåæåííÿ, áåñ³äó òà âëàñí³ åìï³ðè÷í³ ì³ðêóâàííÿ, íàìè áóëè çàô³êñîâàí³ 
ôàêòè, ïîâ’ÿçàí³ ç ëîêàë³çàö³ºþ òåìïó ³ ðèòìó â ïñèõ³ö³ ³íäèâ³äà. Áóëî 
â³äì³÷åíî, ùî ëîêàë³çàö³ÿ òåìïó ³ ðèòìó íîñèòü çîííèé, à íå òî÷êîâèé 
(ìàòåìàòè÷íî òî÷íèé) âèãëÿä. Ïðè÷îìó øèðèíà çîíè îáóìîâëþºòüñÿ ÿê 
ñóá’ºêòèâíèìè, òàê ³ îá’ºêòèâíèìè ïðè÷èíàìè. Íàéá³ëüø øèðîêà çîíà ëî-
êàë³çàö³¿ ó ïðåäñòàâíèê³â ïîâ³ëüíèõ ðèòì³â, à íàéá³ëüø âóçüêà ó ïðåäñòàâ-
íèê³â øâèäêèõ ðèòì³â. 

Â ïðîöåñ³ àïðîáàö³¿ ðåçóëüòàò³â íàøèõ äîñë³äæåíü ³ç ñòóäåíòàìè äå-
ê³ëüêîõ ï’ÿòèõ êóðñ³â ïñèõîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà, 
ìè çðîáèëè ñïðîáó äîñë³äæóâàòè ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïñèõîìîòîðíèìè 
îñîáëèâîñòÿìè â ïñèõ³ö³ ³íäèâ³äà. Çàâäàííÿì äîñë³äæåííÿ áóëî ç’ÿñóâàííÿ 
òîãî, íàñê³ëüêè áëèçüê³ ì³æ ñîáîþ ïñèõîðèòì³÷í³ ñòðóêòóðè ³íäèâ³ä³â, ùî 
äîâãèé ÷àñ çíàõîäÿòüñÿ â äðóæí³õ, ïàðòíåðñüêèõ âçàºìèíàõ (òîáòî íà-
ñê³ëüêè ïðîÿâëÿþòüñÿ òåìïîðèòì³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ó ³íòåðàêòèâí³é ï³ä-
ñòðóêòóð³ ïñèõ³êè). 

Ñï³ëüíî ³ç ñòóäåíòàìè-ïñèõîëîãàìè íàìè áóëî ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ 
“ß ³ ì³é äðóã (ïîäðóãà, ïàðòíåð, ÷îëîâ³ê, áëèçüêà ëþäèíà)”, â îñíîâ³ ÿêî-
ãî ëåæàëà îðèã³íàëüíà àâòîðñüêà ïðîãðàìà â³äïîâ³äíî¿ íàçâè òà çì³ñòó. 
Îáîâ’ÿçêîâèìè óìîâàìè ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ áóëî, ïî-ïåðøå, òðèâà-
ëå çíàéîìñòâî ç ïàðòíåðîì ³, ïî-äðóãå, â³äñóòí³ñòü êðîâíî¿ ñïîð³äíåíîñò³. 
Â ðîçðîáëåí³é íàìè îðèã³íàëüí³é ïðîãðàì³ áóëà ðîçðîáëåíà ïîêðîêîâà ïðî-
öåäóðà, â ÿê³é ïîâèíí³ áóëè áðàòè ó÷àñòü áåçïîñåðåäíüî ñòóäåíò-ïñèõîëîã 
òà éîãî äîñë³äæóâàíèé-ïàðòíåð. Äàíà ïðîãðàìà ñêëàäàëàñÿ ç íàñòóïíèõ 
çàõîä³â: 

1. Âèçíà÷åííÿ ñóá’ºêòèâíó îäèíèöþ ÷àñó (τ-òèï). 
2. Îòðèìàííÿ â³ðøîâàíîãî ðîçì³ðó, ÿêîìó â³ääàºòüñÿ ïåðåâàãà: 
à) ç ãðóïè â³ðø³â, ïðîïîíîâàíèõ íàìè ó âëàñíèõ åêñïåðèìåíòàõ [3; 4]; 
á) ðîçá³ð óëþáëåíîãî â³ðøîâàíîãî òâîðó (îäíîãî àáî äåê³ëüêîõ), âèçíà-

÷åííÿ éîãî ðîçì³ðó; 
â) âèçíà÷åííÿ óëþáëåíîãî àâòîðà â³ðøîâàíîãî òâîðó, àíàë³ç éîãî òâîð-

÷îñò³ — ðîçì³ð á³ëüøîñò³ â³ðø³â, æèòòºâîãî øëÿõó, à òàêîæ âèçíà÷åííÿ 
ïåðåäáà÷óâàíî¿ òèïîëîã³÷íî¿ ãðóïè, âèõîäÿ÷è ç â³äãóê³â ñó÷àñíèê³â; 

3. Âèá³ð ìóçè÷íîãî òâîðó. Â äàíîìó âèïàäêó ïðîïîíóâàëîñÿ ïðîðàõóâà-
òè ðèòì óëþáëåíîãî ìóçè÷íîãî òâîðó íà ìåòðîíîì³. Íà æàëü, âèá³ð ìóçè÷-
íîãî òâîðó ç íàøîãî åêñïåðèìåíòó äëÿ âñ³õ ó÷àñíèê³â äîñë³äæåíü òåõí³÷íî 
íå ïðåäñòàâëÿâñÿ ìîæëèâèì. 

4. Âèçíà÷åííÿ çà äîïîìîãîþ ìåòðîíîìà ñâîãî (êîìôîðòíîãî) ðèòìó, ÿêî-
ìó â³ääàºòüñÿ ïåðåâàãà, àáî ðèòì³÷íî¿ çîíè. 

Î. Ä. Ëèòâèíåíêî
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5. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â. 
Ó íàâåäåíèõ äîñë³äæåííÿõ áðàëè ó÷àñòü 76 ïàð äîñë³äæóâàíèõ-ñòóäåí-

ò³â. Çâè÷àéíî, äàëåêî íå âñ³ ðîáîòè â³äð³çíÿëèñÿ ðåòåëüí³ñòþ òà ÿê³ñòþ, 
êð³ì òîãî, ñòóäåíòè ùå íå ìàëè íàëåæíîãî äîñâ³äó â ïðîâåäåíí³ äåÿêèõ 
ïðîöåäóð, òîìó íàìè áóëè âèêîðèñòàí³ ëèøå äåÿê³ ïîçèö³¿ ç äàíî¿ ïðîãðà-
ìè. Äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ: 

1. Â³ðøîâàíèé òâ³ð, ÿêîìó íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà, â ñèòóàö³¿ íåñïîä³âàíîãî 
âèáîðó (âèçíà÷åííÿ â³ðøîâàíîãî ðîçì³ðó). 

2. Â³ðøîâàíèé òâ³ð, ÿêîìó íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà, â ñèòóàö³¿ òðèâàëîãî íå-
çàëåæíîãî âèáîðó (âèçíà÷åííÿ â³ðøîâàíîãî ðîçì³ðó). 

3. Ìóçè÷íèé òâ³ð, ÿêîìó íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà, â ñèòóàö³¿ òðèâàëîãî íåçà-
ëåæíîãî âèáîðó (âèçíà÷åííÿ òåìïîðèòì³÷íî¿ ñòðóêòóðè). 

4. Ðèòì, ÿêîìó íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà, îáðàíèé çà äîïîìîãîþ ìåòðîíîìà 
³ âèçíà÷óâàíèé äîñë³äæóâàíèìè ÿê “íîðìàëüíèé”, “çðó÷íèé”, “êîìôîðò-
íèé”. 

5. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â. 
Äàí³, îòðèìàí³ â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ, áóëè îáðîáëåí³ íàìè ê³ëüê³ñ-

íî ³ ÿê³ñíî. 
Íàâîäèìî ïðèêëàäè îïèñó ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. 
1-øà ïàðà. Óí³âåðñèòåòñüê³ äðóç³: ù³ëüíî ñï³ëêóþòüñÿ ï³ä ÷àñ ³ ï³ñ-

ëÿ çàíÿòü, ñèìïàòè÷í³ îäèí îäíîìó, áàãàòî çàãàëüíèõ ³íòåðåñ³â. Ïîçè-
ö³þ ¹ 1 íå âèçíà÷àëè. Óëþáëåí³ â³ðøîâàí³ òâîðè ñï³âïàäàþòü â ðèòì³÷-
íèõ ñòðóêòóðàõ — äâîñêëàäîâèé, ÿìá. Ðèòì óëþáëåíîãî ìóçè÷íîãî òâîðó 
ìàéæå ñï³âïàâ: 98 óä/õâ ³ 94 óä/õâ. Ðèòì³÷íà çîíà, ÿê³é íàäàºòüñÿ ïåðå-
âàãà (100–110 óä/õâ ³ 92–94 óä/õâ), òàêîæ äîñòàòíüî áëèçüêî çíàõîäèòüñÿ, 
áðàêóº 6 ïóíêò³â, ÿê³, ìàáóòü, ìîæóòü áóòè ïîäîëàí³ â ñèòóàö³¿ ñï³ëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. 

2-ãà ïàðà. Óí³âåðñèòåòñüê³ äðóç³: äðóæí³ ç ïåðøîãî êóðñó, ââàæàþòü 
çà êðàùå ñèä³òè ïîðÿä ï³ä ÷àñ çàíÿòü, äîïîìàãàþòü îäèí îäíîìó â ó÷áîâ³é 
ä³ÿëüíîñò³. Ïîçèö³þ ¹ 1 íå âèçíà÷àëè. Óëþáëåí³ â³ðøîâàí³ òâîðè äâî-
ñêëàäîâ³: ÿìá, õîðåé. Ðèòìè óëþáëåíèõ ìóçè÷íèõ òâîð³â ñï³âïàäàþòü: 90 
óäàð³â â õâèëèíó ³ 92 óäàðè â õâèëèíó. Ó îäíîãî ç ïàðòíåð³â çà ðåçóëüòàòà-
ìè äîñë³äæåííÿ º ùå îäèí óëþáëåíèé ìóçè÷íèé òâ³ð ç ðèòìîì 108 óäàð³â 
â õâèëèíó. Ðèòì³÷íà çîíà, ÿê³é íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà, òàêîæ ìàº çàãàëüíó 
ëîêàë³çàö³þ: 88–92 óäàðè â õâèëèíó ³ 92–96 óäàð³â â õâèëèíó (92 óäàðè â 
õâèëèíó — òî÷êà ïåðåòèíó). 

3-òÿ ïàðà. Óí³âåðñèòåòñüê³ äðóç³: ââàæàþòü, ùî “çíàéøëè îäèí îäíî-
ãî”, ðàçîì ¿ì âåñåëî ³ ïðèºìíî ïðîâîäèòè ÷àñ. Ïîçèö³þ ¹ 1 íå âèçíà÷àëè. 
Óëþáëåí³ â³ðøîâàí³ òâîðè ñï³âïàäàþòü â ðèòì³÷íèõ ñòðóêòóðàõ — äâîñêëà-
äîâèé, ÿìá. Ðèòìè óëþáëåíèõ ìóçè÷íèõ òâîð³â çíàõîäÿòüñÿ äóæå áëèçüêî: 
126 ³ 120 óäàð³â â õâèëèíó. Ðèòì³÷í³ çîíè, ÿêèì íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà, 120–
132 óäàðè â õâèëèíó ³ 116–126 óäàðè â õâèëèíó ìàþòü äîñòàòíüî âåëèêó 
ä³ëÿíêó ïåðåòèíó: 120–126 óäàð³â â õâèëèíó. 

4-òà ïàðà. Äðóç³ ïî æèòòþ. Äîñë³äæóâàí³ âêàçóþòü íà äîñòàòíüî ñêëàä-
í³ âçàºìèíè: “òî ìè äðóæèìî, òî ìè íå äðóæèìî”, òàê òÿãíåòüñÿ âæå äî-
ñòàòíüî äîâãî, çàãàëüíèé êðóã çíàéîìèõ çâ’ÿçóº ³ íå äàº ¿ì ïîðâàòè ñòî-
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ñóíêè îñòàòî÷íî. Ïîçèö³þ ¹ 1 íå âèçíà÷àëè. Óëþáëåí³ â³ðøîâàí³ ðèòìè 
òðèñêëàäîâ³: àìô³áðàõ³é, äàêòèëü. Ðèòìè ìóçè÷íèõ òâîð³â íå ñï³âïàäàþòü: 
96, 100 óäàð³â â õâèëèíó ³ 84 óäàðè â õâèëèíó. Ðèòì³÷íà çîíà ïàðòíåð³â, 
ÿê³é íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà, òàêîæ íå ñï³âïàäàº: 108–116 óäàð³â â õâèëèíó 
³ 80 óäàð³â â õâèëèíó. Ïðèïóñêàºìî, ùî ñïðàâæí³õ ïàðòíåðñüêèõ â³äíî-
ñèí, äîáðèõ ðåçóëüòàò³â â ñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³ äàí³é ïàð³ áóäå äîñèòü âàæêî 
ñêëàñòè. 

Îòæå, â ðåçóëüòàò³ ê³ëüê³ñíî¿ îáðîáêè ³íôîðìàö³¿ ìè îòðèìàëè íàñòóïí³ 
äàí³ ïî âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ïîçèö³ÿõ: 

– ïîçèö³ÿ ¹ 1 — ïåðåâàæíèé â³ðøîâàíèé òâ³ð â ñèòóàö³¿ íåñïîä³âàíîãî 
âèáîðó; áðàëî ó÷àñòü 46 ïàð, â³ðøîâàí³ ðèòì³÷í³ ñòðóêòóðè ñï³âïàëè ó 32 
ïàð, ùî ñêëàäàº 70% äîñë³äæóâàíèõ; 

– ïîçèö³ÿ ¹ 2 — ïåðåâàæíèé â³ðøîâàíèé òâ³ð â ñèòóàö³¿ òðèâàëîãî âè-
áîðó (óëþáëåíèé â³ðø); áðàëî ó÷àñòü 75 ïàð, â³ðøîâàí³ ðèòì³÷í³ ñòðóêòóðè 
ñï³âïàëè ó 58 ïàð, ùî ñêëàäàº 77% äîñë³äæóâàíèõ; 

– ïîçèö³ÿ ¹ 3 — ïåðåâàæíèé ìóçè÷íèé òâ³ð áóäü-ÿêîãî æàíðó ³ ñòèëþ 
(óëþáëåíèé ìóçè÷íèé òâ³ð); áðàëè ó÷àñòü 74 ïàðè, ìóçè÷í³ ðèòì³÷í³ ñòðóê-
òóðè ñï³âïàëè ó 40 ïàð, ùî ñêëàäàº 55 % äîñë³äæóâàíèõ; 

– ïîçèö³ÿ ¹ 4 — âèá³ð êîìôîðòíî¿ ðèòì³÷íî¿ çîíè; áðàëè ó÷àñòü 74 
ïàðè, ïåðåâàæí³ ðèòìè äëÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñï³âïàëè ó 57 ïàð, ùî ñêëàäàº 
77% äîñë³äæóâàíèõ. 

Îòæå, ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî íàìè äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿþòü íàäàòè 
ðåêîìåíäàö³¿, ÿê³ ìîæóòü ñïðèÿòè ãàðìîí³çàö³¿ âíóòð³øíüîãî ñòàíîâèùà 
òà ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîíòàêò³â ³íäèâ³äà íà âñ³õ åòàïàõ îíòîãåíåòè÷íîãî 
ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, âäîñêîíàëåííþ ïðåâåíòèâíèõ àñïåêò³â ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷íîãî âïëèâó íà íå¿ ó ôðóñòðàö³éíèõ, ñòðåñîâèõ, ñóá’ºêòèâíî òà 
îá’ºêòèâíî ñêðóòíèõ ñòàíîâèùàõ. 

Ïðè ïëàíóâàíí³ ³ ïðîâåäåíí³ â³äïîâ³äíèõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ïðîöåäóð 
âàæëèâî âðàõîâóâàòè òîé ôàêò, ùî âëàñíà ÷àñîâà òà ðèòì³÷íà îäèíèö³ íå 
çàëåæàòü â³ä â³êó àáî ñòàíó îñîáèñòîñò³ òà º äîñèòü ñò³éêèì óòâîðåííÿì, 
ùî íàêëàäàº â³äáèòîê íà âñ³ áîêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà êîìóí³êàö³¿ ³íäèâ³äà. 
Àëå íåçàëåæíî â³ä öüîãî, îçíàéîìëåííÿ êë³ºíò³â ç ä³àãíîñòè÷íîþ ïðîöå-
äóðîþ ïîâèííå îð³ºíòóâàòèñÿ íà â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ òà çàãàëüíèé ðîçâèòîê 
îñîáèñòîñò³, à ñàìå, äëÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî òà ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó 
îçíàéîìëåííÿ ç âëàñíîþ ÷àñîâîþ îäèíèöåþ òà òåìïîðèòìîì, ÿêîìó íà-
äàºòüñÿ ïåðåâàãà, ïîâèííî çä³éñíþâàòèñÿ ó ³ãðîâ³é ôîðì³. Íà öüîìó åòàï³ 
ïñèõîëîãó íåîáõ³äíî ïàì’ÿòàòè, ùî íà ðàíí³õ åòàïàõ îíòîãåíåçó ïåâíå ñòàâ-
ëåííÿ äî ÷àñó çíàõîäèòüñÿ ó ôàç³ ñòàíîâëåííÿ òà çàêð³ïëåííÿ ñîö³àëüíî-
âèõîâíèìè ñàíêö³ÿìè ç áîêó äîðîñëèõ, ÿê³, ÷àñò³ø çà âñå, íîñÿòü õàðàêòåð 
âèõîâóþ÷èõ íàñòàíîâ, à âèá³ð óëþáëåíîãî â³ðøîâàíîãî òà ìóçè÷íîãî ðèòìó 
ùå íå ñôîðìîâàíèé, àëå òåæ êîðåëþº ç³ âïëèâàìè, ÿê³ ñòâîðþº íà äèòè-
íó âèõîâàòåëü, áàòüêè òà ³íø³ îòî÷óþ÷³. Â öåé ïåð³îä, ÿê ï³äêðåñëþâàâ 
Ï. Ôðåññ, ÷àñ (òåìïîðèòì) íàáóâàº â îñîáèñòîñò³, ùî çðîñòàº, ñïåöèô³÷íîãî 
çì³ñòó, ñòàº ñâîºð³äíèì îá’ºêòîì, ÿêèé ïî÷èíàº íàáóâàòè ö³ííîñò³ [10]. Óñ-
ë³ä çà Á. É. Öóêàíîâèì, ìè ââàæàºìî, ùî â öåé ïåð³îä îçíàéîìëåííÿ ç ðèò-
ìîì òà òåìïîì, ÿêèì íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà, ³ çàñâîºííÿ ïðîñò³øèõ íàâè÷îê 

Î. Ä. Ëèòâèíåíêî



95

ñàìîä³àãíîñòèêè º ìîãóòíüîþ çáðîºþ ÿê äëÿ ïðàêòèêóþ÷èõ ïñèõîëîã³â, 
òàê ³ äëÿ áàòüê³â, îñê³ëüêè çíàííÿ âëàñíî¿ ðèòì³÷íî¿ îäèíèö³ äèòèíè äîç-
âîëÿº óíèêàòè ñóòòºâèõ òðàâìóþ÷èõ ñèòóàö³é, ñòâîðþâàòè ïîçèòèâí³ ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ “âíåñêè” ó ïñèõ³êó äèòèíè, ÿêà çðîñòàº, òà ãàðìîí³çó-
âàòè ¿¿ ç ñàìîþ ñîáîþ ³ îòî÷åííÿì [9]. Ö³ âì³ííÿ ìîæíà âèõîâàòè ó êîæí³é 
îñîáèñòîñò³ òà äîâåñòè äî äîñêîíàëîñò³ íà ï³äñòàâ³ ðàííüîãî îçíàéîìëåííÿ ç 
âëàñíîþ ÷àñîâîþ, ðèòì³÷íîþ òà òåìïîâîþ îäèíèöåþ, ùî ³ ñêëàäàº îñíîâíå 
ïñèõîëîã³÷íå çàâäàííÿ ïåðøîãî ïðåâåíòèâíîãî ä³àãíîñòè÷íîãî åòàïó. 

Â öåé ïåð³îä òà â ïîäàëüøîìó ó çð³ëîìó â³ö³ îñîáëèâî¿ ðîë³ íàáóâàº çà-
ñòîñóâàííÿ âæå âòîðèííî¿ ïðåâåíòèâíî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿ ïðîöåäóðè, êîëè ó 
îñîáèñòîñò³ çà äîïîìîãîþ ³ ïðè ï³äòðèìö³ ïñèõîëîãà ôîðìóþòüñÿ íàâè÷êè 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñàìîäîïîìîãè àáî ðåëàêñàö³¿ ó ôðóñòðàö³éí³é àáî ñòðåñîâ³é 
ñèòóàö³¿, ï³ä ÷àñ âèð³øåííÿ ïðîáëåì ñóá’ºêòèâíîãî àáî îá’ºêòèâíîãî õàðàê-
òåðó çà äîïîìîãîþ çíàííÿ ïðî âëàñíó ðèòì³÷íó òà ÷àñîâó îäèíèö³. 

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿ-
þòü íàäàòè ðåêîìåíäàö³¿ ïðàêòè÷íèì ïñèõîëîãàì òà ïñèõîòåðàïåâòàì, ÿê³ 
ìîæóòü â ïîäàëüøîìó ñïðèÿòè âäîñêîíàëåííþ íàâè÷îê ïñèõîëîã³÷íî¿ ñà-
ìîäîïîìîãè ó êë³ºíò³â, ÿê³ çàëèøèëèñÿ íàîäèíö³ ç ïðîáëåìîþ àáî íå ìî-
æóòü ðîçâ’ÿçàòè ïðîáëåì ì³æîñîáèñò³ñíîãî õàðàêòåðó ó áëèæíüîìó êîë³ 
ñï³ëêóâàííÿ: 

1. Ïðåâåíòèâíà òà êîðåêö³éíà ä³àãíîñòèêà ³íäèâ³äóàëüíèõ òåìïîðèòì³â 
ìîæå çíàõîäèòè ñâ³é ïðîÿâ ó áàãàòüîõ àñïåêòàõ: 

– ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîìó, êîëè îñíîâíèì çàâäàííÿì ä³àãíîñòèêè ³í-
äèâ³äóàëüíèõ òåìïó òà ðèòìó, ÿêèì íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà, âèñòóïàº ãàðìîí³-
çàö³ÿ â³äíîñèí ç îòî÷óþ÷èì ñâ³òîì òà ðîçøèðåííÿ êîëà óÿâëåíü ïðî ìîæ-
ëèâîñò³ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³; 

– îñîáèñò³ñíîìó, êîëè îñíîâíèì çàâäàííÿì ä³àãíîñòèêè ³íäèâ³äóàëüíèõ 
òåìïó òà ðèòìó, ÿêèì íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà, âèñòóïàº ãàðìîí³çàö³ÿ â³äíîñèí 
ç ñàìèì ñîáîþ, ïîäîëàííÿ âíóòð³øíüî îñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â, ôîðìóâàí-
íÿ íàâè÷îê ñàìîä³àãíîñòèêè òà ðîçâèòîê ïåâíèõ âëàñòèâîñòåé äëÿ òîãî, 
ùîá ³íäèâ³ä ñàì íàâ÷èâñÿ äîïîìàãàòè ñîá³ ó ôðóñòðàö³éí³é àáî ñòðåñîâ³é 
ñèòóàö³¿, ï³ä ÷àñ âèð³øåííÿ ïðîáëåì ñóá’ºêòèâíîãî àáî îá’ºêòèâíîãî õàðàê-
òåðó çà äîïîìîãîþ âëàñíî¿ ðèòì³÷íî¿ ÷àñîâî¿ îäèíèö³; 

– ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó, êîëè îñíîâíå çàâäàííÿ ä³àãíîñòèêè ì³ñ-
òèòü â ñîá³ ðåêîíñòðóêö³þ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ó äðóæí³õ, ïîäðóæ-
í³õ, äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ òà ³íøèõ ïàðàõ, â³äíîâëåííÿ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â 
àáî ïîëåãøåííÿ àäàïòàö³¿ äî óìîâ ñîö³àëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ÿê³ çì³íþ-
þòüñÿ àáî º âîðîæèìè äî îñîáèñòîñò³. 

2. Ïðè ïëàíóâàíí³ ³ ïðîâåäåíí³ â³äïîâ³äíèõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ïðîöå-
äóð âàæëèâî âðàõîâóâàòè òîé ôàêò, ùî âëàñíà ÷àñîâà òà ðèòì³÷íà îäèíèö³ 
íå çàëåæàòü â³ä â³êó àáî ñòàíó îñîáèñòîñò³ òà º äîñèòü ñò³éêèì óòâîðåííÿì, 
ùî íàêëàäàº â³äáèòîê íà âñ³ áîêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà êîìóí³êàö³¿ ³íäèâ³äà. 
Àëå íåçàëåæíî â³ä öüîãî, îçíàéîìëåííÿ êë³ºíò³â ç ä³àãíîñòè÷íîþ ïðîöåäó-
ðîþ ïîâèííà îð³ºíòóâàòèñÿ íà â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ òà çàãàëüíèé ðîçâèòîê îñî-
áèñòîñò³, à ñàìå, äëÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî òà ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó öå, â 
ïåðøó ÷åðãó, ðîçøèðåííÿ ñâ³òîãëÿäó, ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ñàìîîðãàí³çàö³¿ 
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ñåáå ï³ä ÷àñ ³ãîð òà íàâ÷àííÿ, âì³ííÿ ñï³ââ³äíîñèòè ñâî¿ ä³¿ ç ä³ÿìè ³íøèõ 
ëþäåé, ÿê³ ìàþòü ³íø³ ÷àñîâ³ òà ðèòì³÷í³ îäèíèö³. Äëÿ ä³òåé ï³äë³òêîâîãî 
òà þíàöüêîãî ïåð³îäó îçíàéîìëåííÿ ç âëàñíîþ ðèòì³÷íîþ îäèíèöåþ îçíà-
÷àº ïîäàëüøå íàáóòòÿ çíàíü ïðî ñâ³é îðãàí³çì, çì³íè, ÿê³ òðàïëÿþòüñÿ â 
íüîìó, ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ñàìîîðãàí³çàö³¿ ó ïîáóäîâ³ ïëàí³â íà ìàéáóòíº 
òà îðãàí³çàö³ÿ òåïåð³øíüîãî ÷àñó; â ïåð³îä çð³ëîñò³ — ãàðìîí³çàö³ÿ â³äíî-
øåíü ç îòî÷åííÿì òà ç ñàìèìè ñîáîþ, ³íôîðìóâàííÿ ùîäî â³êîâèõ çì³í òà 
ñòàá³ëüíèõ ÿâèù ó ïñèõ³ö³ òîùî. 

3. Ïðè îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåíí³ ïðîãðàìè “ß òà ì³é äðóã (ïîäðóææÿ òà 
³í.) ìîæëèâà ðåàë³çàö³ÿ îñíîâíèõ çàâäàíü òðåòèííî¿ êîðåêö³éíî¿ ä³àãíîñ-
òè÷íî¿ ïðîöåäóðè, à îñíîâíèé íàãîëîñ ìîæíà ðîáèòè íà ð³çíèõ àñïåêòàõ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³, ÿê³ º ïîõ³äíèìè ç âëàñíî¿ ðèòì³÷íî¿ òà ÷àñîâî¿ îäèíèö³, 
ÿê³é ³íäèâ³äîì íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà. 

Âèñíîâêè 

Òàêèì ÷èíîì, ä³àãíîñòè÷íå âèä³ëåííÿ âëàñíî¿ ðèòì³÷íî¿ îäèíèö³ º íå 
ò³ëüêè òåîðåòè÷íî, àëå é ïðàêòè÷íî çíà÷óùèì, çàâäÿêè âèâ÷åííþ ñïåöèô³-
êè íåîäíîçíà÷íèõ òà ìàéæå íåäîñë³äæåíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ³íòåðàêòèâíîþ 
ðèòì³÷íîþ ï³äñòðóêòóðîþ ïñèõ³êè ³ ³íäèâ³äóàëüíîþ îäèíèöåþ ÷àñó (ÿêà, 
íà äóìêó â÷åíîãî, é çàáåçïå÷óº ³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³), ìîæíà äîñë³-
äèòè íîâèé ïîãëÿä íà ïðîáëåìó ñóì³ñíîñò³ íà âèðîáíèöòâ³, ó çàìêíåíèõ 
êîëåêòèâàõ, ïîäðóæí³õ, äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ ñòîñóíêàõ òîùî. Ìè àêöåí-
òóºìî óâàãó ñàìå íà ³íòåðàêòèâí³é ï³äñòðóêòóð³ çàãàëüíî¿ ðèòì³÷íî¿ ñòðóê-
òóðè ïñèõ³êè òà ¿¿ âïëèâ³ íà ñòàíîâëåííÿ ãàðìîí³éíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóì³ñ-
íîñò³ ³íäèâ³ä³â ó áóäü-ÿê³é êîìóí³êàòèâí³é ä³ÿëüíîñò³. 

Ñèñòåìà ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ ðåçóëüòàò³â ïðîâåäåíîãî òåîðåòèêî-
åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ðèòì³÷íî¿ ñòðóêòóðè ïñèõ³êè óìîâíî ïîä³ëÿºòü-
ñÿ íà òðè îñíîâíèõ åòàïè àáî ð³âí³: ïåðâèííà àáî ïðåâåíòèâíà ä³àãíîñòè÷íà 
ïðîöåäóðà, âòîðèííà ïðåâåíòèâíà ä³àãíîñòè÷íà ïðîöåäóðà òà òðåòèííà êî-
ðåêö³éíà ä³àãíîñòè÷íà ïðîöåäóðà. Êîæíà ç âèä³ëåíèõ íàìè ä³àãíîñòè÷íèõ 
ïðîöåäóð ìàº âëàñíó ìåòó, òåîðåòè÷íå ï³ä´ðóíòÿ òà åìï³ðè÷íèõ ãàðàíò³â. 

Ïåðâèííà àáî ïðåâåíòèâíà ä³àãíîñòè÷íà ïðîöåäóðà ìàº çà ìåòó ðàííº, 
ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ìóçè÷íîãî àáî â³ðøîâàíîãî ðèòìó ÿê 
çàñîáó ãàðìîí³çàö³¿ âçàºìîä³¿ ³íäèâ³äà ç ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì íà ðàíí³õ 
åòàïàõ îíòîãåíåçó, ùî ñïðèÿº ñâîº÷àñíîìó îçíàéîìëåííþ äèòèíè ç îòî÷óþ-
÷èì ñâ³òîì; âòîðèííà ïðåâåíòèâíà ä³àãíîñòè÷íà ïðîöåäóðà ñïðèÿº çä³éñíåí-
íþ ïåäàãîã³÷íîãî òà ñîö³àëüíî-òåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü, äëÿ 
ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíèõ íàâè÷îê ñàìîäîïîìîãè ó ôðóñòðàö³éí³é àáî ñòðå-
ñîâ³é ñèòóàö³¿, ï³ä ÷àñ âèð³øåííÿ ïðîáëåì ñóá’ºêòèâíîãî àáî îá’ºêòèâíîãî 
õàðàêòåðó çà äîïîìîãîþ âëàñíî¿ ðèòì³÷íî¿ ÷àñîâî¿ îäèíèö³; òðåòèííà êî-
ðåêö³éíà ä³àãíîñòè÷íà ïðîöåäóðà ñòàâèòü çà ìåòó ðåêîíñòðóêö³þ ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ó äðóæí³õ, ïîäðóæí³õ, äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ òà ³íøèõ 
ïàðàõ, â³äíîâëåííÿ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â àáî ïîëåãøåííÿ àäàïòàö³¿ äî óìîâ 
ñîö³àëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ÿê³ çì³íþþòüñÿ àáî º âîðîæèìè äî îñîáèñ-
òîñò³. 

Î. Ä. Ëèòâèíåíêî



97

Ñïèñîê âèêîðèñòàíèõ äæåðåë 

1. Àíàíüåâ Á. Ã. Î ïðîáëåìàõ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêîçíàíèÿ / Á. Ã. Àíàíüåâ. — ÑÏá.: Ïèòåð, 
2001. — 263 ñ. — (Ïåðøîòâ³ð). 

2. Äæåìñ Ó. Ïñèõîëîãèÿ / Ó. Äæåìñ [ïåð. ñ àíãë Î. È. Ïåòðåíêî]. — Ì.: Ïåäàãîãèêà, 1991.— 
368 ñ. 

3. Ëèòâèíåíêî Î. Ä. Âûáîð ïðåäïî÷èòàåìîãî ñòèõîòâîðíîãî ðèòìà èíäèâèäîì / Î. Ä. Ëèòâè-
íåíêî // Ïåðñïåêòèâè. — Îäåñà, 1998. — ¹ 3–4. — Ñ. 106–109. 

4. Ëèòâèíåíêî Î. Ä. Ñâÿçü ñòèõîòâîðíîãî è ìóçûêàëüíîãî ðèòìîâ â ïñèõèêå èíäèâèäà / 
Î. Ä. Ëèòâèíåíêî // Â³ñíèê Õàðê³âñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó. — Õàðê³â, 1999. — 
¹ 439. Ñåð³ÿ “Ïñèõîëîã³ÿ, ïîë³òîëîã³ÿ”, ÷. 4–5. — Ñ. 82–84. 

5. Ëèòâèíåíêî Î. Ä. Çâ’ÿçîê ðèòì³÷íî¿ ñòðóêòóðè ïñèõ³êè ³íäèâ³äà ç ³íøèìè ðèòìàìè / 
Î. Ä. Ëèòâèíåíêî // Íàóêà ³ îñâ³òà. Ñïåö³àëüíèé âèïóñê. — Ìàòåð³àëè Ì³æíàðîäíî¿ êîí-
ôåðåíö³¿ “Ñó÷àñí³ òåõíîëîã³¿ â íàâ÷àíí³ ³ âèõîâàíí³ ó âèù³é øêîë³, Îäåñà, 7–8 æîâòíÿ 
2009. — Ñ. 188–196. 

6. Ìåäíèêîâà Ë. Ñ. Ðàçâèòèå ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè äî-
øêîëüíèêîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íñòüþ: äèñ. … äîêòîðà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê: 
19.00.10 /Ëþäìèëà Ñåðãååâíà Ìåäíèêîâà. — Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 2004. — 444 ñ. 

7. Ìåðëèí Â. Ñ. Î÷åðê èíòåãðàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè /Â. Ñ. Ìåðëèí. — Ì.: 
Íàóêà, 1986. — 187 ñ. — (Ïåðøîòâ³ð). 

8. Ïåòðîâñêèé À. Â. Èñòîðèÿ è òåîðèÿ ïñèõîëîãèè: â 2-õ ò. / À. Â. Ïåòðîâñêèé, Ì. Ã. ßðî-
øåâñêèé. — Ðîñòîâ-íà-Äîíó: Ôåíèêñ. — 1996. — Ò. 1. — 415 ñ. 

9. Öóêàíîâ Á. È. Âðåìÿ â ïñèõèêå ÷åëîâåêà / Á. È. Öóêàíîâ. — Îäåññà: Àñòðîïðèíò, 2000. — 
245 ñ. 

10. Ôðåññ Ï. Âîñïðèÿòèå è îöåíêà âðåìåíè// Ï. Ôðåññ, Æ. Ïèàæå. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïñè-
õîëîãèÿ [ïåð. ñ àíãë. Â. Â. Ïåòðåíêî]. — Ì.: Ïðîãðåññ, 1978. — Âûï. 6. — Ñ. 88–135. 

Î. Ä. Ëèòâèíåíêî 
ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû äèôôåðåíöèàëüíîé 
è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè 
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÐÈÒÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÒÐÓÊÒÓÐÛ ÏÑÈÕÈÊÈ 
Â ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÏÑÈÕÎËÎÃÀ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåêîìåíäàöèè äëÿ ïñèõîëîãîâ ïî èñïîëüçîâàíèþ ðèòìè-

÷åñêîé ñòðóêòóðû ïñèõèêè â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðèòìè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ïñèõèêè, ñîáñòâåííàÿ ðèòìè÷åñêàÿ 
åäèíèöà, ïñèõè÷åñêèå ðèòìû, ïåðöåïòèâíûå ðèòìû, èíòåðàêòèâíûå ðèòìû. 

Âèêîðèñòàííÿ ðèòì³÷íî¿ ñòðóêòóðè ïñèõ³êè ó ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà



98

Î. D. Litvinenko 
senior teacher of department of differential and experimental psychology 
Odessa national university the name of I. I. Mechnikov 

THE USING OF RHYTHMIC STRUCTURE OF PSYCHE 
IS IN ACTIVITY OF PSYCHOLOGIST 

Summary 
In the article were made the recommendations for psychologists about using the 

rhythmical structure of the psyche in practice. 

Key words: the rhythmical structure of a psyche, own rhythmical unit, the rhythms 
of psyche, the perceptive rhythms, the interactive rhythms. 

Î. Ä. Ëèòâèíåíêî



99

ÓÄÊ 159.9:37.3 

Î. Â. Ìàì³÷åâà 
êàíä. ïñèõîë. íàóê, äîöåíò 
Ñëîâ’ÿíñüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò, 
êàôåäðà êîðåêö³éíî¿ ïåäàãîã³êè òà ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 
e-mail: lena_sk74@mail.ru 

ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÅ ÑÒÀÍÎÂËÅÍÍß ÒÀ ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÐÎÇÂÈÒÊÓ 
ÏÐÅÄÌÅÒÍÎ-ÏÅÄÀÃÎÃ²×ÍÈÕ ÇÄ²ÁÍÎÑÒÅÉ ÂÈÊËÀÄÀ×À ÂÍÇ 

Ó òåêñò³ ðîçãëÿíóòà ïðîáëåìà âèâ÷åííÿ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿, ÿêà ñïðÿìîâàíà 
íà âèâ÷åííÿ ñàìîãî ïðîöåñó ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ëþäèíè, íà ïñèõî-
ëîã³÷í³ çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ ç íåþ ó õîä³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ, ³ 
äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà ðîçðîáêó ñïîñîá³â ³ çàñîá³â óïðàâë³ííÿ äàíèìè 
ïðîöåñàìè ó ðàìêàõ ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿, ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó òà ïðî-
ôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîôåñ³îíàë³çàö³ÿ, ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ, ïðîôåñ³éíå 
íàâ÷àííÿ, ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü, ïåäàãîã³÷í³ òà ïðåäìåòí³ çä³áíîñò³. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè 

Ïðàêòèêà ³ ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî ïðîöåñ ïðîôåñ³îíàë³çà-
ö³¿ ïî÷èíàºòüñÿ ùå äî ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ, òðèâàº ï³ä ÷àñ ³ ï³ñëÿ íüîãî, 
äîñÿãàº ï³êà íà ñòàä³¿ ñàìîñò³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó áóêâàëüíîìó òëóìà÷åíí³ 
“ñòàíîâëåííÿ” ïîçíà÷àº âèíèêíåííÿ, óòâîðåííÿ ÷îãî-íåáóäü ó ïðîöåñ³ ðîç-
âèòêó. Ó ïñèõîëîã³¿ ï³ä ïðîôåñ³éíèì ñòàíîâëåííÿì ðîçóì³ºòüñÿ “ôîðìîóò-
âîðåííÿ” îñîáèñòîñò³, àäåêâàòíî¿ âèìîãàì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [9]; ö³ë³ñ-
íèé áåçïåðåðâíèé ñèñòåìíèé ïðîöåñ, ôîðìà ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ³ ñîö³àë³çàö³¿, 
÷àñòèíà æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³, ñïåöèô³÷íà ôîðìà ðîçâèòêó, îäíà ³ç 
ïðîâ³äíèõ ôîðì ïðîÿâó àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³. 

Ìåòà ³ çàäà÷³ ñòàòò³ 

Çà ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ âèçíà÷èòè äâà îñíîâíèõ íà-
ïðÿìêè. Ç ïîãëÿäó ñïîñîáó âèâ÷åííÿ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ âèä³ëèòè äâ³ ãðóïè 
ðîá³ò: êîìïëåêñí³ ³ àíàë³òè÷í³. Îö³íèòè äèíàì³êó ñòàíîâëåííÿ ñêëàäîâèõ 
ïðîôåñ³îíàë³çìó ³ ïðåäìåòíî-ïåäàãîã³÷íèõ çä³áíîñòåé âèêëàäà÷à âèùîãî 
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó (ÂÍÇ). 

Àíàë³ç ïóáë³êàö³é 

ßê çàçíà÷àþòü Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî ³ Ò. Ä. Ùåðáàí, ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåí-
íÿ âèêëàäà÷à ñüîãîäí³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ö³ë³ñíèé áåçïåðåðâíèé ïðîöåñ, â 
îñíîâ³ ÿêîãî ëåæèòü êîìïëåêñ ðîçâèâàþ÷èõñÿ, âçàºìîä³þ÷èõ ì³æ ñîáîþ ³ 
ïîñë³äîâíî çì³íþþ÷èõ îäèí îäíîãî ìåõàí³çì³â [7]. 
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Àíàë³ç îñíîâíèõ íàïðÿìê³â äîñë³äæåíü ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ, ùî 
ñêëàëèñÿ ó â³ò÷èçíÿí³é ³ çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿, äîçâîëèâ Þ. Ï. Ïîâà-
ðüîíêîâó âèä³ëèòè îñíîâí³ ãðóïè äîñë³äæåíü çà äâîìà îñíîâàìè: çà ïðåä-
ìåòîì ³ çà ñïîñîáîì âèâ÷åííÿ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿. Öå äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìî-
âàí³ íà âèâ÷åííÿ ñàìîãî ïðîöåñó ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ëþäèíè, íà 
ïñèõîëîã³÷í³ çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ ç íåþ ó õîä³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåí-
íÿ, ³ äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà ðîçðîáêó ñïîñîá³â ³ çàñîá³â óïðàâë³ííÿ 
äàíèìè ïðîöåñàìè ó ðàìêàõ ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿, ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó, 
ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ, ïðîôåñ³éíî¿ àòåñòàö³¿ ³ ò. ä. 

Âèêëàäåííÿ îñíîâíîãî ìàòåð³àëó 

Ó àíàë³òè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ âèâ÷åí³ îêðåì³ ñòîðîíè, åòàïè ³ ôîðìè 
ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿. Íàïðàöüîâàíî âåëèêèé ôàêòè÷íèé ìàòåð³àë, âèçíà÷åí³ 
ïðîâ³äí³ ïîíÿòòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿, äîñë³äæóþòüñÿ 
ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè äîïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè; ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè (ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ) ³ ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëå-
ìè, ùî âèíèêàþòü íà ñòàä³¿ ñàìîñò³éíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó êîì-
ïëåêñíèõ äîñë³äæåííÿõ óæèâàþòü ñïðîáè îñìèñëèòè ïðîöåñ ñòàíîâëåí-
íÿ ïðîôåñ³îíàëà ó ö³ëîìó, â³ä ïî÷àòêó äî ê³íöÿ, ç âðàõóâàííÿì óñüîãî 
ð³çíîìàí³òòÿ ôàêòîð³â, ùî ä³þòü íà íüîãî. “Ðîçðîáêà ö³ë³ñíèõ êîíöåïö³é 
ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³îíàëà º â³äîáðàæåííÿì íåçàäîâîëåíîñò³ òåîðåòèê³â ³ 
ïðàêòèê³â ïîÿñíþâàëüíèìè ìîæëèâîñòÿìè àíàë³òè÷íèõ ï³äõîä³â ³ º åòà-
ïîì ðîçâèòêó òåîð³¿ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿, ùî ñòâîðþº íåîáõ³äí³ òåîðåòè÷í³ 
³ ìåòîäîëîã³÷í³ ïåðåäóìîâè äëÿ îðãàí³çàö³¿ êîìïëåêñíèõ äîñë³äæåíü ïðî-
ôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ÿê òàêîãî, ùî íàéá³ëüøå â³äïîâ³äàº ñó÷àñíèì çàïèòàì 
ïðàêòèêè ³ òåîð³¿” [10, ñ. 12]. ²ç öèì òâåðäæåííÿì Þ. Ï. Ïîâàðüîíêîâà 
âàæêî íå ïîãîäèòèñÿ, îñê³ëüêè ñòâîðåííÿ êîìïëåêñíî¿ òåîð³¿ ïðîôåñ³îíàë³-
çàö³¿ ïðèïóñêàº ïðîâåäåííÿ âåëèêî¿ ïîïåðåäíüî¿ àíàë³òè÷íî¿ ðîáîòè. Êîì-
ïëåêñí³ äîñë³äæåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ 
ïîâ’ÿçàí³ ç âèâ÷åííÿì ïðîôåñ³éíî¿ ïðèäàòíîñò³ (Ì. Ä. Ëåâ³òîâ; Ê. Ì. Ãóðå-
âè÷, Ê. Ê. Ïëàòîíîâ), ãîòîâíîñò³ äî ïðàö³ (Î. Î. Ñìèðíîâ, Â. Â. Ñåðèêîâ), 
ñòâîðåííÿì ö³ë³ñíèõ êîíöåïö³é ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ (ª. Î. Êë³ìîâ, 
À. Ê. Ìàðêîâà, Å. Ô. Çåºð; Í. Ñ. Ãëóõàíþê, Â. Ä. Øàäð³êîâ, Ò. Â. Êóäðÿâ-
öåâ, Â. Î. Áîäðîâ, Þ. Ï. Ïîâàðüîíêîâ, Ë. Ì. Ì³ò³íà òà ³í.). 

Ó çàðóá³æíí³é ïñèõîëîã³¿ ðîçðîáêà ö³ë³ñíèõ êîíöåïö³é ïðîôåñ³éíî-
ãî ñòàíîâëåííÿ çä³éñíþºòüñÿ â îñíîâíîìó ó ðàìêàõ ïñèõîëîã³¿ êàð’ºðè 
(psychology of career) àáî êàð’ºðíîãî ðîçâèòêó (career development). Ñåðåä 
íàéá³ëüø â³äîìèõ òåîð³é êàð’ºðè ìîæíà âèä³ëèòè ïñèõîäèíàì³÷íó ìîäåëü 
âèáîðó êàð’ºðè (². Áîðä³í, Å. Ðîå); òåîð³¿ ðîçâèâàþ÷î¿ ïåðñïåêòèâè (Ä. Ñüþ-
ïåð, Å. Ã³íçáåðã); îñîáèñò³ñíèõ ðèñ (Ð. Äåâ³ñ, Ë. Ëîôêâ³êñ, Ä. Õîëëàíä); 
ñîö³àëüíîãî íàó÷³ííÿ (ï³äêð³ïëåííÿ) (À. Ì³ò÷åë, À. Áàíäóðà, Äæ. Ðîòòåð). 
Îñòàíí³ì ÷àñîì òåîð³ÿ êàð’ºðè áóëà ³ñòîòíî äîïîâíåíà êîíöåïö³ºþ ïîë³-
âàð³àíòíî¿ êàð’ºðè Ä. Õîëó ³ Ô. Ì³ðâ³ñà. Îñîáëèâ³ñòü äàíîãî ï³äõîäó ïîëÿ-
ãàº ó ïåðåâàç³ óí³êàëüíîñò³ øëÿõó ðîçâèòêó êîæíîãî ïðàö³âíèêà, íà â³äì³-
íó â³ä óí³âåðñàëüíî¿ ìîäåë³ äëÿ âñ³õ. 

Î. Â. Ìàì³÷åâà
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Çíà÷íèé âíåñîê ó ðîçâèòîê ïñèõîëîã³÷íî¿ êîíöåïö³¿ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ 
ÿê ö³ë³ñíîãî ïðîöåñó âí³ñ ª. Î. Êë³ìîâ [5]. Ó éîãî äîñë³äæåííÿõ ñôîðìó-
ëüîâàíå óÿâëåííÿ ïðî îñîáèñò³ñòü ïðîôåñ³îíàëà, äàíå ïîíÿòòÿ ³íäèâ³äó-
àëüíîãî ñòèëþ ä³ÿëüíîñò³, ðîçðîáëåíà ïñèõîëîã³÷íà òåîð³ÿ ïðîôåñ³éíîãî 
êîíñóëüòóâàííÿ, ç óðàõóâàííÿì çä³áíîñòåé ³ ñõèëüíîñòåé çä³éñíåíà êëà-
ñèô³êàö³ÿ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, âèÿâëåí³ ïðîòèð³÷÷ÿ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó 
òà åòàïè ñòàíîâëåííÿ ñóá’ºêòà ïðàö³. Ó ïåð³îäèçàö³þ æèòòºâîãî øëÿõó 
ïðîôåñ³îíàëà â³í âêëþ÷àº îïòàö³þ — âèá³ð ïðîôåñ³¿ â ó÷áîâî-ïðîôåñ³éíîìó 
çàêëàä³; àäàïòàö³þ — âõîäæåííÿ ó ïðîôåñ³þ ³ çâèêàííÿ äî íå¿; ôàçó ³í-
òåðíàëà — ïðèäáàííÿ ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó; ìàéñòåðí³ñòü — êâàë³ô³êîâàíå 
âèêîíàííÿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³; íàñòàâíèöòâî — ïåðåäà÷à ïðîôåñ³îíàëîì 
ñâîãî äîñâ³äó. Îäíàê âàðòî êîíñòàòóâàòè, ùî á³ëüø ïèëüíó óâàãó äîñë³äíè-
êà áóëî ïðèä³ëåíî åòàïó ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, ïîâ’ÿçàíîãî ³ç ïðîôîð³ºí-
òàö³ºþ. 

Íàéá³ëüø ïîñë³äîâíî ö³ë³ñíà êîíöåïö³ÿ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ 
ó çíàõîäæåííÿ íåþ ñîö³àëüíî¿ çð³ëîñò³ ðîçðîáëÿºòüñÿ Ò. Â. Êóäðÿâöåâèì 
[6]. Ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê òðèâàëèé, äèíàì³÷íèé, áà-
ãàòîð³âíåâèé ïðîöåñ, ùî ñêëàäàºòüñÿ ³ç ÷îòèðüîõ îñíîâíèõ ñòàä³é. Ïåðå-
õ³ä äî êîæíî¿ íàñòóïíî¿ ñòàä³¿ ç³ñòàâëÿºòüñÿ ó õîä³ ïîïåðåäíüî¿ ³ ñóïðîâî-
äæóºòüñÿ âèíèêíåííÿì ó ñóá’ºêòà ðÿäó ïðîòèð³÷ ³ íåð³äêî íàâ³òü êðèçîâèõ 
ñèòóàö³é. Ñòàä³¿ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ àâòîð ïîâ’ÿçóº ç åòàïàìè æèò-
òºâîãî øëÿõó ëþäèíè, íå ç îãëÿäó íà ìîæëèâó çì³íó ïðîôåñ³¿ ³ ïåðåï³äãî-
òîâêó. 

Çíà÷íèé ³íòåðåñ ó ïëàí³ âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåí-
íÿ âèêëèêàþòü äîñë³äæåííÿ Å. Ô. Çåºðà ³ Í. Ñ. Ãëóõàíþê [3, 4]. Àâòîðè 
âèçíà÷àþòü ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ ÿê ïðîäóêòèâíèé ïðîöåñ ðîçâèòêó ³ 
ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ñòàíîâëåííÿ ¿¿ ñóá`ºêòíîñò³, îñâîºííÿ ³ ñàìîïðî-
åêòóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, âèçíà÷åííÿ ñâîãî ì³ñöÿ ó ñâ³ò³ 
ïðîôåñ³é, ðåàë³çàö³¿ ñåáå ó ïðîôåñ³¿ ³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ñâîãî ïîòåíö³àëó äëÿ 
äîñÿãíåííÿ âåðøèí ïðîôåñ³îíàë³çìó. Äèíàì³êà ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ 
ï³äïîðÿäêîâàíà çàãàëüíèì çàêîíîì³ðíîñòÿì ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó: ºäíîñò³ 
ñâ³äîìîñò³ ³ ä³ÿëüíîñò³, íàñòóïíîñò³, ãåòåðîõðîííîñò³. 

ßê îñíîâó äëÿ âèä³ëåííÿ òàêèõ ñòàä³é ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, ÿê îïòà-
ö³ÿ, ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà, àäàïòàö³ÿ, ïåðâèííà ³ âòîðèííà ïðîôåñ³îíàë³-
çàö³ÿ, ìàéñòåðí³ñòü, Å. Ô. Çåºð íàçèâàº ñîö³àëüíó ñèòóàö³þ ³ ð³âåíü ïðîâ³ä-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íà ñòàä³¿ îïòàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ; 
íà ñòàä³¿ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè — ïåðåáóäîâà ó÷áîâî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ó ïðîôåñ³îíàëüíî-îð³ºíòîâàíó; íà ñòàä³¿ àäàïòàö³¿ ïî÷èíàºòüñÿ ñàìîñò³éíà 
òðóäîâà ä³ÿëüí³ñòü, à íà ñòàä³¿ ïåðâèííî¿ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ âèíèêàº ïîòðå-
áà ó ïðîôåñ³éíîìó ðîñò³ ³ ïðè â³äñóòíîñò³ éîãî ïåðñïåêòèâ — âíóòð³øí³é 
äèñêîìôîðò, ïñèõ³÷íà íàïðóæåí³ñòü. Ïîäàëüøèé ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê 
ôàõ³âöÿ ïðèâîäèòü äî éîãî âòîðèííî¿ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ [4]. Îñîáëèâ³ñòþ 
ö³º¿ ñòàä³¿ º âèñîêîïðîäóêòèâíå âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à íå-
áåçïåêîþ — ñòàãíàö³ÿ ïðîôåñ³éíîãî æèòòÿ òà îñîáèñòîñò³. Çàâåðøóº êëà-
ñèô³êàö³þ ðîçâèòêó ïðîôåñ³îíàëà ñòàä³ÿ ìàéñòåðíîñò³ — òâîð÷èé ð³âåíü 
âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³. Çàñëóãà Å. Ô. Çåºðà ïîëÿãàº ó òîìó, ùî â³í ïîêàçàâ 

Ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ òà äèíàì³êà ðîçâèòêó ïðåäìåòíî-ïåäàãîã³÷íèõ çä³áíîñòåé 
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âàð³àòèâí³ñòü òåìïó ³ òðàºêòîð³¿ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ, ¿õíþ îáóìîâ-
ëåí³ñòü â³êîâèìè, ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè 
òà ïðîôåñ³éíî-òåõíîëîã³÷íèìè ôàêòîðàìè. 

²äåÿ ïðî öèêë³÷í³ñòü ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ÿê çàãàëüíî¿ çàêîíîì³ð-
íîñò³ âñ³õ éîãî àñïåêò³â, ùî ðóõàþòü, ôàêòîðîì ÿêîãî ñëóæèòü ïåðåòâîðþ-
þ÷à ä³ÿëüí³ñòü, à ðåãóëÿòîðîì — ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü, ðîçðîáëÿºòüñÿ 
ó ðàìêàõ äîñë³äíèöüêîãî ï³äõîäó, ïîçíà÷åíîãî àâòîðàìè ÿê ïðîôåñ³îãå-
íåç (Â. Î. Âàâ³ëîâ, Î. ². Ãàëàêò³îíîâ; Î. Ï. ªðìîëàºâà). Ó öåíòð³ óâàãè 
äîñë³äíèê³â ïåðåáóâàº äèíàì³êà ³íôîðìàö³éíîãî ïðîñòîðó ïðîôåñ³îíàëà, 
ñîö³îêóëüòóðíà îáóìîâëåí³ñòü ïðîôåñ³é, âçàºìîä³ÿ ³ ãðàíèö³ çîâí³øí³õ ³ 
âíóòð³øí³õ çàñîá³â ä³ÿëüíîñò³, ð³âíåâî-ñòàä³éíà äèôåðåíö³àö³ÿ ïðîôåñ³é-
íèõ çä³áíîñòåé ³ ïðîôåñ³îíàë³çìó, ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. 

Ñèñòåìíå ðîçóì³ííÿ ïðîöåñó ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ ïðåäñòàâëåíî ó êîíöåï-
ö³¿ Þ. Ï. Ïîâàðüîíêîâà [10], ùî îïèðàºòüñÿ íà ïðèíöèïè, ñôîðìóëüîâàí³ 
ó êîíöåïö³¿ ñèñòåìîãåíåçó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ Â. Ä. Øàäð³êîâà [15] 
³ ðîçâèâàº ¿¿ ïðîâ³äí³ ïîëîæåííÿ. Ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê ñèñòåìíèé, áåçïåðåðâíèé ïðîöåñ, ùî äåòåðì³íóºòüñÿ íà îñíîâ³ ð³çíèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ³ ðîçóì³ºòüñÿ, ïî-ïåðøå, ÿê ôîðìà ñîö³àë³çàö³¿ 
òà ³íäèâ³äóàë³çàö³¿, ïî-äðóãå, ÿê ÷àñòèíà æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³, ïî-
òðåòº, ÿê ñïåöèô³÷íà ôîðìà ðîçâèòêó, ó ÷åòâåðòèõ, ÿê îäíà ³ç ïðîâ³äíèõ 
ôîðì ïðîÿâó àêòèâíîñò³. ßê äåòåðì³íàíòè ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³îíàëà àâ-
òîð ðîçãëÿäàº ñèñòåìó çîâí³øí³õ ñòîñîâíî ñóá’ºêòà ³ âíóòð³øí³õ ôàêòîð³â, 
ñï³ââ³äíîøåííÿ ÿêèõ ³ âèçíà÷àº áàçîâå ïðîòèð³÷÷ÿ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó. 
ßê çîâí³øí³ âèñòóïàþòü ïðîôåñ³éí³ âèìîãè, ïðîïîíîâàí³ ³íäèâ³äîâ³, ³ ñî-
ö³àëüíî-ïðîôåñ³éí³ ìîæëèâîñò³, ÿê³ ïðåäñòàâëÿþòüñÿ éîìó ó õîä³ ïðîôåñ³î-
íàë³çàö³¿. Äî ÷èñëà âíóòð³øí³õ ôàêòîð³â íàëåæàòü ïðîôåñ³éí³ äîìàãàííÿ, 
ìîæëèâîñò³ ³íäèâ³äà, éîãî çóñòð³÷í³ âèìîãè äî óìîâ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ [12, 
ñ. 100]. 

Ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñêëàä-
íèé äèíàì³÷íèé ïðîöåñ, ùî ìàº ñâîþ òðàºêòîð³þ ðîçâèòêó. Öÿ òðàºêòîð³ÿ 
áàãàòî ó ÷îìó çàëåæèòü â³ä ëîã³êè (ìîäåë³) ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, â îñíîâ³ 
ÿêî¿ ëåæèòü òîé àáî ³íøèé ñïîñ³á ³ñíóâàííÿ ëþäèíè: æèòòÿ, ùî íå âèõî-
äèòü çà ìåæ³ áåçïîñåðåäí³õ çâ’ÿçê³â, ó ÿêèõ æèâå ëþäèíà (ïðè öüîìó ñàìà 
ëþäèíà ïåðåáóâàº óñåðåäèí³ ñàìîãî æèòòÿ: óñÿêå ¿¿ â³äíîøåííÿ — öå â³äíî-
øåííÿ äî îêðåìèõ ÿâèù æèòòÿ, à íå äî æèòòÿ ó ö³ëîìó), àáî âèõ³ä çà ìåæ³ 
áåçïîñåðåäí³õ çâ’ÿçê³â, ïîÿâà ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî âèçíà÷åííÿ æèòòÿ [14]. 
Ïîëîæåííÿ Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà ïðî äâà ñïîñîáè æèòòÿ ïîñëóæèëî ìåòîäî-
ëîã³÷íîþ îñíîâîþ äëÿ ïîáóäîâè Ë. Ì. Ì³ò³íîþ äâîõ ìîäåëåé ïðîôåñ³éíî¿ 
ïðàö³: ìîäåë³ àäàïòèâíî¿ ïîâåä³íêè, â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü ïåðøèé ñïîñ³á 
³ñíóâàííÿ ëþäèíè, ³ ìîäåë³ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, çàñíîâàíî¿ íà äðóãîìó 
ñïîñîá³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ [8]. Ïðè àäàïòèâí³é ïîâåä³íö³ (1-øà ìîäåëü) äîì³-
íóº òåíäåíö³ÿ äî ï³äïîðÿäêóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çîâí³øí³ì îáñòà-
âèíàì ó âèãëÿä³ âèêîíàííÿ çàïðîïîíîâàíèõ âèìîã, ïðàâèë, íîðì. Ìàþòüñÿ 
íà óâàç³ ïðîöåñè ñàìîïðèñòîñóâàííÿ, à òàêîæ ïðîöåñè ï³äïîðÿäêóâàííÿ ñå-
ðåäîâèùà âèõ³äíèì ³íòåðåñàì ëþäèíè. Ó ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âåöü, ÿê ïðàâèëî, 
êåðóºòüñÿ ïîñòóëàòîì åêîíîì³¿ ñèë ³ êîðèñòóºòüñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì íàïðà-

Î. Â. Ìàì³÷åâà
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öüîâàíèìè àëãîðèòìàìè ð³øåííÿ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü, ïðîáëåì, ñèòóàö³é, 
ïåðåòâîðåíèìè ó øòàìïè, øàáëîíè, ñòåðåîòèïè. Ó ìîäåë³ ïðîôåñ³éíîãî 
ðîçâèòêó (2-ãà ìîäåëü) ëþäèíà õàðàêòåðèçóºòüñÿ çäàòí³ñòþ âèéòè çà ìåæ³ 
áåçïåðåðâíîãî ïîòîêó ïîâñÿêäåííî¿ ïðàêòèêè, ïîáà÷èòè ñâîþ ïðàöþ ó ö³-
ëîìó ³ ïåðåòâîðèòè ¿¿ ó ïðåäìåò ïðàêòè÷íîãî ïåðåòâîðåííÿ. Öåé ïðîðèâ 
äàº ¿é ìîæëèâ³ñòü ñòàòè ãîñïîäàðåì ñòàíîâèùà, ïîâíîïðàâíèì àâòîðîì, 
ùî êîíñòðóþº ñâîº ñüîãîäåííÿ ³ ìàéáóòíº. Öå äîçâîëÿº âíóòð³øíüî ïðè-
éìàòè, óñâ³äîìëþâàòè òà îö³íþâàòè òðóäíîù³ ³ ïðîòèð³÷÷ÿ ð³çíèõ ñòîð³í 
ïðîôåñ³éíî¿ ïðàö³, ñàìîñò³éíî ³ êîíñòðóêòèâíî âèð³øóâàòè ¿õ ó â³äïîâ³ä-
íîñò³ ç³ ñâî¿ìè ö³íí³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè, ðîçãëÿäàòè òðóäíîù³ ÿê ñòèìóë 
ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó, ÿê ïîäîëàííÿ âëàñíèõ ìåæ. Óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíîþ 
ñâî¿õ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé, ïåðñïåêòèâè îñîáèñò³ñíîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî 
ðîñòó ñïîíóêàº ¿¿ äî ïîñò³éíîãî åêñïåðèìåíòóâàííÿ, ÿêå ðîçóì³ºòüñÿ ÿê 
ïîøóê, òâîð÷³ñòü, ìîæëèâ³ñòü âèáîðó. Âèð³øàëüíèì åëåìåíòîì äàíî¿ ñè-
òóàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó º ìîæëèâ³ñòü ³ íåîáõ³äí³ñòü ðîáèòè âèá³ð, à 
âèõîäèòü, â³ä÷óâàòè ñâîþ ñâîáîäó, ç îäíîãî áîêó, ³ ñâîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà 
âñå, ùî â³äáóâàºòüñÿ ³ â³äáóäåòüñÿ, ç ³íøîãî. 

Ïðîôåñ³éíå ôóíêö³îíóâàííÿ ôàõ³âöÿ ó ðóñë³ 1-¿ ìîäåë³ äåòåðì³íóºòüñÿ 
ãîëîâíèì ÷èíîì ïðîòèð³÷÷ÿì ì³æ âèìîãàìè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ïðî-
ôåñ³éíîãî ñï³âòîâàðèñòâà, ç îäíîãî áîêó, ³ ìîæëèâîñòÿìè ³ çä³áíîñòÿìè 
îñîáèñòîñò³, ³íäèâ³äóàëüíèì ñòèëåì ä³ÿëüíîñò³ ³ ñï³ëêóâàííÿ, äîñâ³äîì ðî-
áîòè, ç ³íøîãî. Äèíàì³êà ïðîôåñ³éíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ôàõ³âöÿ ïðîõîäèòü 
òðè ñòàä³¿: ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿, ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ³ ïðîôåñ³éíî¿ 
ñòàãíàö³¿. Íà ñòàä³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñòàãíàö³¿, êîëè ôàõ³âåöü ïðèñòîñóâàâ ñâî¿ 
³íäèâ³äóàëüí³ çä³áíîñò³ ³ ìîæëèâîñò³ äî âèìîã ïðîôåñ³éíîãî ñåðåäîâèùà 
òà ³ñíóº çà ðàõóíîê äîñÿãíåíü ìèíóëîãî, åêñïëóàòàö³¿ ñòåðåîòèï³â, êàíîí³-
çàö³¿ òà óí³âåðñàë³çàö³¿ âëàñíîãî äîñâ³äó, âèíèêàþòü ïåðåäóìîâè äëÿ çíè-
æåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ àêòèâíîñò³, ïðîôåñ³éíîãî ðîñòó ôàõ³âöÿ, íåñïðèéíÿò-
ëèâîñò³ äî íîâîãî. Ñòàä³ÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñòàãíàö³¿, ïðîôåñ³éíîãî âèñíàæåííÿ, 
“çãîðÿííÿ” ñóïðîâîäæóºòüñÿ ð³çíîãî ðîäó íåãàòèâíèìè ðåàêö³ÿìè (àãðåñ³ÿ, 
äåïðåñ³ÿ) ³ ïîñòóïîâèì (à ³íîä³ ð³çêèì) ïîã³ðøåííÿì ïñèõ³÷íîãî ³ ô³çè÷íî-
ãî çäîðîâ’ÿ, õâîðîáàìè íåðâîâîãî ³ ïñèõîñîìàòè÷íîãî õàðàêòåðó. Ó ð³çíèõ 
ïðîôåñ³éíèõ ãðóï ñòàä³ÿ ñòàãíàö³¿ íàñòóïàº ó ð³çíèé ÷àñ. Ó ïðåäñòàâíèê³â 
ñàìèõ ìàñîâèõ ïðîôåñ³é (âèêëàäà÷³â, ë³êàð³â) ÷åðåç 10–15 ðîê³â ðîáîòè, ó 
ìåíåäæåð³â — ÷åðåç 5–7 ðîê³â ðîáîòè çà ïðîôåñ³ºþ. 

Ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê ëþäèíè (2-ãà ìîäåëü) äåòåðì³íóºòüñÿ ïðîòè-
ð³÷÷ÿìè ð³çíîãî ðîäó, ó òîìó ÷èñë³ ³ ïðîòèð³÷÷ÿìè, âèä³ëåíèìè ó ìîäåë³ 
àäàïòèâíî¿ ïîâåä³íêè. Àëå îñíîâíîþ ðóø³éíî¿ ñèëè ðîçâèòêó ïðîôåñ³îíà-
ëà º âíóòð³îñîáèñò³ñíå ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ ß-ä³þ÷èì ³ ß-â³äîáðàæåíèì. Ïåðå-
æèâàííÿ öüîãî ïðîòèð³÷÷ÿ ñïîíóêóº ëþäèíó äî ïîøóêó àëüòåðíàòèâíèõ 
ìîæëèâîñòåé ñàìîçä³éñíåííÿ, äî óñâ³äîìëåííÿ òèõ õàðàêòåðèñòèê âëàñíî¿ 
îñîáèñòîñò³, ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêóâàííÿ, ðîçâèòîê ÿêèõ áóäå ñïðèÿòè íàáëè-
æåííþ ß-ä³þ÷îãî äî ß-â³äîáðàæåíîãî. Îäíàê ðîçá³æí³ñòü ì³æ íèìè ìîæå 
ïðèâîäèòè ÿê äî ñïðîá çì³íè ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, òàê ³ äî ñïðîá çì³íè 
çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, ñâîãî îòî÷åííÿ. Çà äàíèìè àâòîðà, òèïîâîþ äëÿ 
íàøîãî ñóñï³ëüñòâà íà âñ³õ ñòàä³ÿõ ïðîôåñ³éíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, îñîá-
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ëèâî íà ñòàä³¿ ñòàãíàö³¿, º ìîäåëü àäàïòèâíî¿ ïîâåä³íêè. Âèñîêèé ð³âåíü 
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó âèÿâëåíèé ëèøå ó 12–18% ïðîôåñ³îíàë³â ç âåëè-
êèì ñòàæåì ðîáîòè [8, ñ. 10]. Àíàëîã³÷í³ äàí³ ïðî ³ñíóâàííÿ äâîõ ôîðì 
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó — ïàñèâíî¿ (àäàïòèâíî¿) ³ àêòèâíî¿ (òâîð÷îþ, íàä 
ñèòóàòèâíîþ) — îòðèìàí³ Þ. Ï. Ïîâàðüîíêîâèì [10]. Ñóòí³ñòü “ïàñèâíî¿” 
ìîäåë³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ³íäèâ³ä â îñíîâíîìó 
îð³ºíòîâàíèé íà çàäàí³ íîðìàòèâí³ âèìîãè, íà âèêîíàííÿ çàäàíèõ ïðî-
ôåñ³éíèõ ïðèïèñ³â. Ó ðàìêàõ äðóãî¿ ìîäåë³ ³íäèâ³ä ï³äí³ìàºòüñÿ íàä ñèòóà-
ö³ºþ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ³ ïåðåòâîðþº ñâîþ ïðàöþ â îá’ºêò ïðàêòè÷íîãî 
ïåðåòâîðåííÿ. Íà â³äì³íó â³ä Ë. Ì. Ì³ò³íî¿, Þ. Ï. Ïîâàðüîíêîâ ðîçãëÿäàº 
ðåàë³çàö³þ ïàñèâíî¿ ìîäåë³ ÿê ïåðøèé åòàï ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, êîëè 
ïðîâ³äíà ðîëü ïðèä³ëÿºòüñÿ ïðîôåñ³éíèì âèìîãàì. Öå â³äçíà÷àºòüñÿ íà 
ñòàä³¿ ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ ³ íà ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ ñàìîñò³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, àæ äî çàâåðøåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿. Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ àäàïòà-
ö³¿, òðèâàë³ñòü ÿêî¿ çàëåæèòü â³ä òèïó ïðîôåñ³¿, ïðîâ³äíó ðîëü ïî÷èíàþòü 
ãðàòè âíóòð³øí³, ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòîðè. Ïåðåõ³ä íà àêòèâíó ìîäåëü ïðî-
ôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ çä³éñíþºòüñÿ ó âèêëàäà÷³â íà 4–5-ìó ðîö³ ñàìîñò³é-
íî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îäíàê òàêèé ïåðåõ³ä ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äàëåêî íå 
ó êîæíîãî ôàõ³âöÿ ³ íå ó êîæí³é ïðîôåñ³¿. 

Äîñë³äæåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíî ç âèâ÷åííÿì 
êðèç ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó (À. Ê. Ìàðêîâà, Î. Ð. Ôîíàðüîâ, Ð. Î. Àõ-
ìåðîâ, Ë. ². Àíöèôåðîâà, Ò. Â. Êóäðÿâöåâ, Å. Ô. Çåºð, Í. Ñ. Ãëóõàíþê). 
Êðèçè ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ âèðàæàþòüñÿ ó çì³í³ òåìïó ³ âåêòîðà 
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Ôàêòîðàìè, ùî äåòåðì³íóþòü êðèçè, 
âèñòóïàþòü: â³êîâ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ çì³íè, çì³íà ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ 
ñèòóàö³¿, ÿê³ñíà ïåðåáóäîâà ñïîñîá³â âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
òîòàëüíà çàãëèáëåí³ñòü ó ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíå ñåðåäîâèùå, ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷í³ óìîâè æèòòºä³ÿëüíîñò³, ñëóæáîâ³ ³ æèòòºâî âàæëèâ³ ïîä³¿. Êðèçè 
ó ïðîôåñ³éíîìó ðîçâèòêó ðîçãëÿäàþòüñÿ Å. Ô. Çåºðîì ÿê ÿâèùå íîðìàòèâ-
íå, íåâ³ä`ºìíèé àòðèáóò äèíàì³÷íîãî ïðîöåñó ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³. Ñòóï³íü óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñò³ñòþ êðèç ³íäèâ³äóàëüíà. Âîíà 
çàëåæèòü â³ä ñïîñîáó ïðîò³êàííÿ êðèçîâî¿ ñèòóàö³¿, òîìó ùî ïðè áëàãîïî-
ëó÷íîìó ¿¿ ïðîõîäæåíí³ ëþäèíà ð³äêî óñâ³äîìëþº äàíå ÿâèùå ÿê êðèçó. 

Âèâ÷àþ÷è êðèçè ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ ïåäàãîã³â, Í. Ñ. Ãëóõàíþê âèÿâèëà, 
ùî ð³âåíü óñâ³äîìëþâàíîñò³ êðèç ïåäàãîãàìè äîñòàòíüî âèñîêèé: ïðèáëèç-
íî 98% ðåñïîíäåíò³â â³äçíà÷àþòü êðèçîâ³ ÿâèùà; ïîì³òíèé âïëèâ íà óñâ³-
äîìëþâàí³ñòü êðèç ñïðàâëÿþòü â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ïåäàãîã³â ³ ñòàæ ¿õíüî¿ 
ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³; íàéá³ëüø âèðàæåíèìè ó ïðîôåñ³éí³é ñâ³äîìîñò³ 
ïåäàãîã³â º êðèçè ïðîôåñ³éíîãî ðîñòó, ó÷áîâî-ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿ ³ ïðî-
ôåñ³éíèõ åêñïåêòàö³é; ñåðåäí³é ð³âåíü âèðàçíîñò³ — ó êðèç ïðîôåñ³éíî¿ 
êàð’ºðè; íàéìåíø âèðàæåíîþ âèÿâèëàñÿ êðèçà âèáîðó ïðîôåñ³¿ [3]. 

Ðîçãëÿäàþ÷è ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ âèêëàäà÷à ÿê òðèâàëèé ïðîöåñ, 
Ñ. Ã. Âåðøëîâñüêèé âèä³ëÿº òðè åòàïè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîãà: 
àäàïòàö³ÿ (ìîëîäèé ïåäàãîã, 23–30 ðîê³â); ïðîôåñ³éíà çð³ë³ñòü (äîñâ³ä-
÷åíèé ïåäàãîã); çàâåðøåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ï³ñëÿ 50 ðîê³â) [2]. 
Ó ðàìêàõ ïåðøîãî åòàïó àâòîð ïîçíà÷àº òðè ï³äåòàïè — âõîäæåííÿ ó íîâó 
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ä³ÿëüí³ñòü, ¿¿ îñâîºííÿ, óòâåðäæåííÿ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ — ³ òàê³ 
òèïè ìîëîäèõ ïåäàãîã³â, ÿê “íåçàäîâîëåí³”, “ò³, ùî ñàìîóòâåðäæóþòüñÿ”, 
“çàõîïëåí³”. Ïðè öüîìó â³í ââàæàº, ùî ïåäàãîã íå áóâàº ïî÷àòê³âöåì: 
àäæå ó 22–23 ðîêè ó íüîãî ìîæå áóòè òàêà æ íàâ÷àëüíà àóäèòîð³ÿ ³ ò³ æ 
îáîâ’ÿçêè, ùî é ó êîëåãè ç á³ëüøèì ñòàæåì. Â³í íàçèâàº òàê³ õàðàêòåðí³ 
äëÿ ìîëîäèõ ïåäàãîã³â ÿêîñò³, ÿê ï³äâèùåíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü, íåäîñòàòíüî 
ðåàë³ñòè÷íå ñòàâëåííÿ äî ñåáå ³ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó; ïîòðåáà ó 
ñàìîñòâåðäæåíí³ (îñîáëèâî ó âèêëàäà÷³â-÷îëîâ³ê³â). Îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ìîëîäîãî âèêëàäà÷à àâòîð ââàæàº êîíòðàñòí³ñòü. 

Å. Hebert, Ò. Worthy ðîçãëÿäàþòü ïåðø³ ðîêè ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ïåäàãî-
ãà ÿê âàæëèâó ôàçó éîãî ïðîôåñ³éíî¿ êàð’ºðè. Áàãàòî ó ÷îìó çàäîâîëåí³ñòü 
ðîáîòîþ âïëèâàº íà ïåäàãîã³÷íó åôåêòèâí³ñòü ³ äîâæèíó êàð’ºðè [16]. ßê 
ôàêòîðè óñï³øíîñò³ ïî÷èíàþ÷îãî ïåäàãîãà âèä³ëåíà ÿê³ñòü ïîïåðåäíüî¿ 
ï³äãîòîâêè, â³äïîâ³äí³ñòü ì³æ î÷³êóâàííÿìè ³ ðåàë³ÿìè îñâ³òÿíñüêîãî æèò-
òÿ ó êîíêðåòíîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ ³ âëàñíî¿ àêòèâíîñò³ ïî÷èíàþ÷îãî 
ïåäàãîãà. Íàñòóïíèé åòàï ñòàíîâëåííÿ ïåäàãîãà — ïðîôåñ³éíà çð³ë³ñòü — 
ñàìèé òðèâàëèé ³ âàæëèâèé, òîìó ùî ïðîôåñ³éíèé âèá³ð ñòàá³ë³çóâàâñÿ, 
ïåäàãîã çàäîâîëåíèé ïðîôåñ³ºþ, â³ääàº ñóñï³ëüñòâó á³ëüøå, í³æ îäåðæóº 
â³ä íüîãî, àëå ³ ïåðåæèâàº ïñèõîëîã³÷í³ êðèçè. Äëÿ íåñòàð³þ÷èõ âèêëàäà-
÷³â åòàïó çàâåðøåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íà äóìêó Ñ. Ã. Âåðøëîâñü-
êîãî, õàðàêòåðí³ ö³ë³ñí³ñòü, îïòèì³ñòè÷í³ñòü, àëüòðó¿çì, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, 
ÿñêðàâèé ïðîÿâ ïîòðåáè ó òâîð÷³é ñàìîðåàë³çàö³¿, çäàòí³ñòü æèòè ³íòåðå-
ñàìè âèõîâàíö³â, øèðîêèé êðóãîç³ð, äóõîâí³ñòü, çäàòí³ñòü äîäåðæóâàòèñÿ 
ìîäè, ïåðñïåêòèâí³ñòü ó ìèñëåíí³, ä³ÿëüíîñò³ ³ â³äíîñèíàõ, ïî÷óòòÿ íîâî-
ãî, ãóìîð, âèñîêà ñàìîêðèòè÷í³ñòü ³ ò. ä. [2]. 

ßê îñíîâí³ âåêòîðè ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ïåäàãîãà ª. ². Ðîãîâ ðîç-
ãëÿäàº, ïî-ïåðøå, îñîáèñò³ñòü ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³ ³ íàñàìïåðåä ð³âåíü ¿¿ 
àêòèâíîñò³, ùî çàáåçïå÷óº åôåêòèâí³ñòü ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿, ïî-äðóãå, 
ñàìó ïåäàãîã³÷íó ä³ÿëüí³ñòü, ùî ïðåäñòàâëÿº ñâîºþ ôóíêö³îíàëüíîþ áóäî-
âîþ, ³, ïî-òðåòº, îñîáëèâîñò³ îá’ºêòà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [11]. Ïðîôåñ³é-
íå ñòàíîâëåííÿ, íà äóìêó àâòîðà, ³äå çà òðüîìà îñíîâíèìè íàïðÿìêàìè: 
1) çì³íà âñ³º¿ ñèñòåìè ä³ÿëüíîñò³, ¿¿ ôóíêö³é òà ³ºðàðõ³÷íî¿ áóäîâè; 2) çì³íà 
îñîáèñòîñò³ ñóá’ºêòà; 3) çì³íà â³äïîâ³äíèõ êîìïîíåíò³â óñòàíîâêè ñóá’ºêòà 
ñòîñîâíî îá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³, ïåðåòâîðåííÿ îá’ºêòà ó ñóá’ºêò ä³ÿëüíîñò³ ³ 
ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êóëüòóðè. 

Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ³ñíóþòü ð³çí³, ÷àñîì ñóïåðå÷ëèâ³ 
äóìêè ïðî ñï³ââ³äíîøåííÿ åòàïó ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ³ ð³âíÿ ïðî-
ôåñ³îíàë³çìó, åôåêòèâíîñò³ âèêëàäà÷à. Òàê, Î. Ì. Áîðèñîâà ³ Ò. Ã. Ëîã³íîâà 
òðàäèö³éíî âèä³ëÿþ÷è ó äèíàì³ö³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ï’ÿòèð³÷í³ ñòà-
æåâ³ ãðóïè (1–5, 6–10, 11–15, 16–20, 21 ³ á³ëüøå ðîê³â ñòàæó), âèÿâèëè, ùî 
ïðåäñòàâíèêè êîæíî¿ íàñòóïíî¿ ãðóïè ïðàöþâàëè á³ëüø åôåêòèâíî òà ÿê³ñ-
íî, í³æ ïîïåðåäíüî¿ [1]. Îäíàê íèìè æ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ïðîôåñ³éí³ 
çä³áíîñò³ äóæå ³íòåíñèâíî ðîçâèâàþòüñÿ ïåðø³ 10–15 ðîê³â ðîáîòè, à ïîò³ì 
ç íåâåëèêèìè êîëèâàííÿìè çàëèøàþòüñÿ ïðèáëèçíî íà îäíîìó ð³âí³. 

Âèâ÷àþ÷è óïðàâë³íñüêó ïåäàãîã³÷íó ä³ÿëüí³ñòü, Î. ². Ìàðìàçà âèÿâè-
ëà, ùî íàéá³ëüø ïðîäóêòèâíèìè º ñòàæåâ³ ãðóïè â³ä 3 äî 5 ðîê³â (æ³íêè) 
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³ â³ä 5 äî 10 ðîê³â (÷îëîâ³êè), ïðè öüîìó íåçàëåæíî â³ä â³êó êåð³âíèê³â. 
Îö³íþþ÷è äèíàì³êó ñòàíîâëåííÿ ñêëàäîâèõ ïðîôåñ³îíàë³çìó ³ çä³áíîñòåé 
ó ð³çíèõ ïðîôåñ³éíèõ ãðóïàõ (ïðåäñòàâíèêè ïðîôåñ³é òèïó “ëþäèíà–ëþ-
äèíà”) íà îñíîâ³ ñàìîçâ³ò³â ðåñïîíäåíò³â, Â. Î. Òîëî÷åê âèÿâèâ, ùî ï³ê 
ïðîôåñ³îíàë³çìó ïðèõîäèòüñÿ íà â³ê 35 (40) ðîê³â [14]. Ó ð³çíèõ âèá³ð-
êàõ ïðåäñòàâíèê³â ïðîôåñ³é òèïó “ëþäèíà–ëþäèíà” ïðîÿâëÿºòüñÿ ôåíîìåí 
“äðåéô àêìå”. Éîãî ñòàòèñòè÷íèé ³ ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò — íàÿâí³ñòü ëèøå 
îäíîãî “ï³êà” äèíàì³êè ðîçâèòêó ó ñóá’ºêòèâíîìó ñïðèéíÿòò³ ëþäåé, ÿêå 
ó ñåðåäíüîìó ïðèõîäèòüñÿ íà â³ê 35 (40) ðîê³â, çà ÿêèì éäå çíèæåííÿ âñ³õ 
îö³íþâàíèõ ïîêàçíèê³â. 

Ó äîñë³äæåíí³ ². Ì. Ñåðã³ºíêî áóëî âñòàíîâëåíî, ùî â÷èòåë³ ç ïåäàãî-
ã³÷íèì ñòàæåì 6–10 ðîê³â ìàëè íàéá³ëüø ñèëüíî âèðàæåíó ôóíêö³îíàëü-
íî-ôîðìàëüíó îð³ºíòàö³þ (ãàðíå çíàííÿ ïðåäìåòà, âîëîä³ííÿ ìåòîäèêîþ 
âèêëàäàííÿ ³ ò. ï.), òîä³ ÿê äëÿ òèõ, ÷èé ñòàæ â³ä 0 äî 2 ðîê³â ³ â³ä 11 äî 15 
ðîê³â, á³ëüø õàðàêòåðíà ³íäèâ³äóàëüíî-êîìóí³êàòèâíà îð³ºíòàö³ÿ (ïîâàãà 
äî îñîáèñòîñò³ âèõîâàíöÿ, ïåäàãîã³÷íèé òàêò ³ ò. ï.). Âèâ÷àþ÷è ñòðóêòóðó 
êîëåêòèâó òèõ, õòî íàâ÷àºòüñÿ, ³ ðîçóì³ííÿ ¿¿ ïåäàãîãîì, ïðèéøîâ äî âèñ-
íîâêó ïðî â³äñóòí³ñòü ïðÿìîãî çâ’ÿçêó ì³æ òðèâàë³ñòþ ñòàæó ðîáîòè ïåäà-
ãîãà ³ ð³âíåì éîãî ïðîíèêíåííÿ ó ñâ³ò êîëåêòèâó; á³ëüø òîãî, âèÿâèëîñÿ, 
ùî ìîëîä³ ïåäàãîãè (äî 5 ðîê³â ñòàæó) á³ëüø àäåêâàòí³, ãëèáøå ðîçóì³þòü 
ñâî¿õ âèõîâàíö³â. Îäíàê ó äîñë³äæåíí³, ïðîâåäåíîìó ï³ä êåð³âíèöòâîì 
À. Â. Ïåòðîâñüêîãî, áóëî ïîêàçàíî, ùî ïåäàãîãè ç íåâåëèêèì ñòàæåì (äî 
5 ðîê³â) çíà÷íî ã³ðøå ðîçóì³þòü âíóòð³øíþ ñòðóêòóðó íàâ÷àëüíîãî êîëåê-
òèâó ³ âçàºìèíè ì³æ òèìè, õòî íàâ÷àºòüñÿ, í³æ ïåäàãîãè, ùî ïðîðîáèëè 
âåëèêèé ÷àñ. Àëå ïåäàãîãè ç³ ñòàæåì á³ëüøå 25 ðîê³â ðîçóì³ëè öþ ñòðóê-
òóðó ùå ã³ðøå, í³æ ¿õ ìîëîä³ êîëåãè, ùî ïîÿñíþâàëîñÿ ïåðåâàãîþ ó ðîáîò³ 
ïåäàãîã³÷íèõ øòàìï³â ³ ñòåðåîòèï³â [13]. 

Ë. Ì. Ì³ò³íîþ ÿê ðóá³æíèé âèä³ëÿºòüñÿ ïåð³îä ï³ñëÿ 10–15 ðîê³â ç 
ïî÷àòêó ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, êîëè â³äáóâàºòüñÿ ð³çêå çíèæåííÿ ³í-
òåãðàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³ ïåäàãîãà, éîãî âõîäæåííÿ ó ïåð³îä 
ñòàãíàö³¿, “ïàä³ííÿ” ïîêàçíèê³â ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ äî íåâðîòè÷íîãî ð³âíÿ 
[8]. Ó ñâîþ ÷åðãó ïåðåêîíëèâî äîâ³âøè äèíàì³÷í³ñòü ïðîöåñó ïðîôåñ³éíîãî 
ñòàíîâëåííÿ ïåäàãîãà, ñï³ââ³äíåñëà äàíèé ïðîöåñ ç³ çíà÷èìèìè çì³íàìè çà 
ñòóïåíåì âèðàçíîñò³ ïåäàãîã³÷íèõ éîãî çä³áíîñòåé. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ïåðøèé ï³äéîì ó ðîçâèòêó äàíèõ çä³áíîñòåé 
äîâîäèòüñÿ íà ïåð³îä ç 11 äî 15 ðîê³â ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³; äðóãèé — íà 
ïåð³îä ç 11 äî 15 ðîê³â ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³; ñïàä íà ïåð³îä ç 16 äî 20 
ðîê³â; íîâèé ï³äéîì, ùî ïåðåâèùóº ïåðøèé, — íà ïåð³îä ç 21 ðîêó äî 25 
ðîê³â. Ó ïåðø³ ðîêè ³íòåíñèâíî ðîçâèâàþòüñÿ îðãàí³çàòîðñüê³ çä³áíîñò³, 
ïîò³ì ï³äòÿãóþòüñÿ ³íø³, ïîò³ì ïåðåáóäîâóºòüñÿ âñÿ ñòðóêòóðà ïåäàãîã³÷-
íèõ çä³áíîñòåé. Ç³ çá³ëüøåííÿì ïåäàãîã³÷íîãî ñòàæó êîíñòðóêòèâí³ çä³á-
íîñò³ âèïåðåäæàþòü çà òåìïàìè ðîçâèòêó îðãàí³çàòîðñüê³ çä³áíîñò³. 
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Summary 
The problem of study of professionalizacii which is directed on the study of pro-

cess of the professional becoming of man is considered in a text, on psychological 
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ÓÄÊ 159.953.2 

À. Î. Ìàð÷åíêî 
àñï³ðàíò êàôåäðè çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ ôàêóëüòåòó ïñèõîëîã³¿ 
Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Â. Í. Êàðàç³íà 

ÏÐÎÃÐÀÌÓÂÀÍÍß ÒÀ ÐÅÀË²ÇÀÖ²ß ÌÀÉÁÓÒÍÜÎÃÎ ßÊ ÎÑÍÎÂÍÀ 
ÔÓÍÊÖ²ß ÀÂÒÎÁ²ÎÃÐÀÔ²×ÍÎ¯ ÏÀÌ’ßÒ² 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ ³íòåíö³îíàëüíî¿ òåîð³¿ 
ïàì’ÿò³ ïðè âèâ÷åíí³ àâòîá³îãðàô³÷íèõ ñïîãàä³â. Ïîêàçàíî, ùî âèêîðèñòàí-
íÿ öüîãî ï³äõîäó äîçâîëÿº ïîÿñíèòè âñ³ ñïåöèô³÷í³ ôåíîìåíè, ïðèòàìàíí³ 
öüîìó òèïó ïàì’ÿò³. Çàïðîïîíîâàíî íîâå áà÷åííÿ ïðîáëåìè çàáóâàííÿ òà 
àìíåç³¿. Ñôîðìóëüîâàíî îñíîâíó ôóíêö³þ öüîãî òèïó ïàì’ÿò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àâòîá³îãðàô³÷íà ïàì’ÿòü, ³íòåíö³îíàëüíà òåîð³ÿ, àìíåç³ÿ, 
ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíà ñïðÿìîâàíí³ñòü. 

Àâòîá³îãðàô³÷íà ïàì’ÿòü ÿê ï³äñèñòåìà äîâãîñòðîêîâî¿ ïàì’ÿò³, ùî 
ñïðÿìîâàíà íà çáåðåæåííÿ ³ñòîð³¿ æèòòÿ îñîáèñòîñò³, âæå ìàéæå òðèäöÿòü 
ðîê³â çíàõîäèòüñÿ â öåíòð³ óâàãè çàêîðäîííèõ ïñèõîëîã³â. 

Çà öåé ÷àñ áóëî íàêîïè÷åíî áàãàòî åìï³ðè÷íîãî ìàòåð³àëó, â³äêðèòî òà 
îïèñàíî ôåíîìåíè, ïðèòàìàíí³ öüîìó âèäó ïàì’ÿò³. Ïðè öüîìó çàêîðäîí-
í³ äîñë³äíèêè ç³òêíóëèñÿ ç ïðîáëåìîþ êîìïëåêñíîãî îïèñóâàííÿ ñèñòåìè 
ôóíêö³îíóâàííÿ àâòîá³îãðàô³÷íî¿ ïàì’ÿò³ òà ìåõàí³çì³â, ÿê³ ëåæàòü â ¿¿ 
îñíîâ³. Ðîçðîáëåí³ íèìè òåîð³¿ íå äàþòü äîñèòü âè÷åðïíî¿ â³äïîâ³ä³ íà ö³ 
çàïèòàííÿ. Ð³÷ ó ò³ì, ùî âîíè äîòðèìóþòüñÿ ðåòåíö³îíàëüíîãî ï³äõîäó ó 
âèâ÷åíí³ ïàì’ÿò³, òîáòî òàêî¿ òî÷êè çîðó, ùî àâòîá³îãðàô³÷íà ïàì’ÿòü º 
ïðîäóêòîì ä³¿, ÿêèé çáåð³ãàºòüñÿ â ïàì’ÿò³ (ðåòåíö³ÿ). 

Ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè, ñôîðìîâàí³ ó â³ò÷èçíÿí³é òðàäèö³¿, íà íàø ïî-
ãëÿä, äîçâîëÿþòü ïîäîëàòè ïðîáëåìè, ùî áóëè îêðåñëåí³ â ö³é öàðèí³. Íà 
íàø ïîãëÿä, á³ëüø äîö³ëüíèì º âèâ÷åííÿ àâòîá³îãðàô³÷íî¿ ïàì’ÿò³ ÿê óìî-
âè çä³éñíåííÿ íàñòóïíî¿ ä³¿ (³íòåíö³ÿ). 

Îòæå, ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè º ðîçãëÿä àâòîá³îãðàô³÷íî¿ ïàì’ÿò³ òà ¿¿ ôå-
íîìåí³â ç ïîçèö³¿ ³íòåíö³îíàëüíî¿ òåîð³¿ ïàì’ÿò³. 

²íòåíö³îíàëüíèé (ôóòóðîãåííèé) ï³äõ³ä äî ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðèðî-
äè ïàì’ÿò³ áóâ ñôîðìóëüîâàíèé Ã. Ê. Ñåðåäîþ [9]. Çã³äíî ç ï³äõîäîì Ã. Ê. Ñå-
ðåäè â ïàì’ÿò³ çàêð³ïëþºòüñÿ ñàìå òå, ùî áóäå ïîòð³áíî äëÿ ðåàë³çàö³¿ â 
ìàéáóòí³é ä³ÿëüíîñò³. Öåé ï³äõ³ä íå º íîâèì ³ îðèã³íàëüíèì í³ â ïñèõîëîã³¿, 
í³ â ô³ëîñîô³¿. Ùå Á. Ñï³íîçà âèñëîâëþâàâ ³äåþ ïðî òå, ùî “íàì³ð º ïàì’ÿòü” 
[äèâ. 11]. Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ö³ ³äå¿ áóëè ï³äòðèìàí³ Á. Ô. Ëîìîâèì: 
“Çàâäàííÿ äîâãîòðèâàëî¿ ïàì’ÿò³ ïîëÿãàº â çáåðåæåíí³ òîãî, ùî íåîáõ³äíî 
íà ìàéáóòíº. Âîíà ïîâ’ÿçàíà ç îðãàí³çàö³ºþ ïîâåä³íêè â ìàñøòàáàõ òðèâà-
ëèõ ïåð³îä³â ÷àñó, ùî íåìèíó÷å âèìàãàº ïåðåäáà÷åííÿ” [4]. Òàêîæ ï³äõ³ä äî 
ïàì’ÿò³ ÿê ñèñòåìè, îð³ºíòîâàíî¿ íà ìàéáóòíº, ðîçâèâàëà Â. ß. Ëÿóä³ñ [5]. 

Îñíîâíà äóìêà òåîð³¿ Ã. Ê. Ñåðåäè: ïàì’ÿòü ïîâèííà àíàë³çóâàòèñÿ íå ÿê 
ïðîäóêò ïåâíî¿ ä³¿, à ÿê óìîâà çä³éñíåííÿ íàñòóïíîãî ä³¿. Ïñèõîëîã³÷íèé 
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ìåõàí³çì ïàì’ÿò³ ìàº ïîÿñíþâàòèñÿ ³ ðîçóì³òèñÿ âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî ìàº 
áóòè, à íå ç òîãî, ùî áóëî. Öåé ï³äõ³ä êàðäèíàëüíî çì³íþº ïàðàäèãìó ðîç-
ãëÿäó ïàì’ÿò³: “ÿêùî ìàéáóòíº — öå “ìîòèâ” ñüîãîäåííÿ, òî ìèíóëå — öå 
éîãî “ñïîñ³á”, éîãî “îïåðàö³éíèé ñêëàä”” [10]. 

Â³äá³ð ìàòåð³àëó, ÿêèé íåîáõ³äíî çáåðåãòè â ïàì’ÿò³, çàäàºòüñÿ ìîòè-
âàö³éíî-ñìèñëîâèìè óñòàíîâêàìè íà ìàéáóòíº, òîáòî îáóìîâëåíèé ìàé-
áóòí³ì. Òàêèé ï³äõ³ä àâòîð íàçâàâ “òåìïîðàëüíèì” àáî “ôóòóðîãåííèì”. 
Ïðè öüîìó ï³äêðåñëþâàëîñÿ, ùî ìåòîþ íàçèâàºòüñÿ íå áåçïîñåðåäíÿ ìåòà 
äàíî¿ ä³¿, à ùîñü òàêå, ùî “÷åêàº ïîïåðåäó”, ùî âèõîäèòü çà ðàìêè äàíî¿ 
ä³¿ [10]. Íàçèâàþ÷è òàêó ìåòó “ñòðàòåã³÷íîþ”, Ã. Ê. Ñåðåäà âêàçóâàâ, ùî 
â³í “ñïîíóêàº ³ “çîáîâ’ÿçóº” ëþäèíó óòðèìóâàòè ðåçóëüòàò äàíî¿ ä³¿ ÿê 
çàñ³á çä³éñíåííÿ íàñòóïíî¿, ÿê òå, ùî “ïîòð³áíî áóäå”” [10]. Ïðè öüîìó 
“ñòðàòåã³÷íà” ìåòà íå óñâ³äîìëþºòüñÿ ñóá’ºêòîì, ÿê ³ ñàì ïðîöåñ ïåðåðîáêè 
ìíåì³÷íî¿ ³íôîðìàö³¿. Ó ñâ³äîì³ñòü ìîæóòü ïîòðàïëÿòè ò³ëüêè ðåçóëüòàòè 
îáðîáêè ó ôîðì³ ìèñëåííÿ òà ³íøèõ ïðîöåñ³â, íåâ³ä’ºìíèì åëåìåíòîì ÿêèõ 
º ïàì’ÿòü. 

Ðîçãëÿäàþ÷è ïèòàííÿ ³íòåíö³îíàëüíî¿ òåîð³¿ àâòîá³îãðàô³÷íî¿ ïàì’ÿò³, 
ìè í³ â ÿêîìó ðàç³ íå õî÷åìî ïðèìåíøèòè çíà÷åííÿ äîñë³äæåíü, ñïðÿìî-
âàíèõ íà âèâ÷åííÿ ïðîöåñó â³äòâîðåííÿ àâòîá³îãðàô³÷íîãî äîñâ³äó. Á³ëü-
øå òîãî, íàÿâí³ñòü ðåêîíñòðóêòèâíèõ ìåõàí³çì³â ïàì’ÿò³ ìîæå ñëóãóâàòè 
ï³äòâåðäæåííÿì ¿¿ ³íòåíö³îíàëüíî¿ ïðèðîäè. Ïàì’ÿòü â ìîìåíò ô³êñàö³¿ 
íå ìîæå “âðàõîâóâàòè” âñå, ùî ìîæå çíàäîáèòèñÿ â ìàéáóòí³é ä³ÿëüíîñò³. 
Ó çâ’ÿçêó ç öèì â îíòîãåíåç³ ³ âèíèêëè ìåõàí³çìè, ñïðÿìîâàí³ íà ï³äñòðî-
þâàííÿ ñïîãàä³â ï³ä ì³íëèâ³ óìîâè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìè íå íàìàãàºìîñÿ 
ñïðîñòóâàòè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ â ðàìêàõ ðåòåíö³îíàëüíî¿ 
ïàðàäèãìè, à ïîêàçàòè ¿õ çàñòîñóâàííÿ â ³íòåíö³îíàëüí³é òåîð³¿ àâòîá³îãðà-
ô³÷íî¿ ïàì’ÿò³. 

Íà íàø ïîãëÿä, çàïàì’ÿòàííÿ º ïðîâ³äíèì ïðîöåñîì ïàì’ÿò³, ÿêèé íå 
ò³ëüêè âèçíà÷àº çì³ñò àâòîá³îãðàô³÷íèõ ñïîãàä³â, à é çíà÷íîþ ì³ðîþ ðîáèòü 
¿¿ çì³ñò ñóá’ºêòèâíèì. Çàì³ñòü î÷åâèäíîãî ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ÷óòòºâîãî 
îáðàçó, ÿê ââàæàº á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â, â³äáóâàºòüñÿ ïðîöåñ ìîòèâîâàíî¿ 
ñåëåêö³¿ òà ô³êñàö³¿ ìàòåð³àëó, ïðèçíà÷åíîãî äëÿ âèêîðèñòàííÿ â ìàéáóò-
í³é ä³ÿëüíîñò³: “...ñóá’ºêò ïàðàäîêñàëüíèì ÷èíîì îð³ºíòóº ïàì’ÿòü íà òàêó 
ðîáîòó â ìàéáóòíüîìó, ÿêó í³ÿê ³íàêøå íå ïîçíà÷èòè, ÿê îð³ºíòàö³ÿ íà 
ìàéáóòíº ìèíóëå” [3]. 

Îäíèì ç ï³äòâåðäæåíü öüîìó º äîñë³äæåííÿ àìåðèêàíñüêîãî äîñë³äíèêà 
Á. Óîëëåñà, ÿêèé âêàçóº íà òå, ùî “ïîäàëüøå ðàö³îíàëüíå îñìèñëåííÿ (çà-
ô³êñîâàíîãî ìàòåð³àëó. — À. Ì.), â³äìîâà â³ä çàñòàð³ëèõ ïàðàìåòð³â îö³íêè 
ëèøå â ìàëîìó ñòóïåí³ çì³íþº ì³ðêè, ç ÿêèìè ëþäèíà “äèâèòüñÿ” ó ñâîº 
ìèíóëå” [6]. Ìè æ ââàæàºìî öå àáñîëþòíèì ïðèíöèïîì ³ñíóâàííÿ àâòî-
á³îãðàô³÷íî¿ ïàì’ÿò³ — ôîðìóâàííÿ ¿¿ çì³ñòó âèõîäÿ÷è ç ïîòî÷íî¿ ö³íí³ñ-
íî-ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè ³ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³, ñîö³àëüí³ ñòåðåîòèïè â 
ÿêèõ º íåâ³ä’ºìíèì, àëå íå ºäèíèì åëåìåíòîì. 

Òàêîæ Ì. Êîíâåé òà À. Õîëìñ â [15] âêàçóþòü íà òå, ùî ñïîãàäè ïðî 
ïîä³¿, ÿê³ áóëè ïîâ’ÿçàí³ ç áàçîâèìè ö³ëÿìè îñîáèñòîñò³, çàëèøàþòüñÿ äîá-
ðå äîñòóïíèìè ³ ç’ÿâëÿþòüñÿ ñåðåä ïåðøèõ ñïîãàä³â, ÿê³ ïðèõîäÿòü íà äóì-
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êó, êîëè òðåáà çãàäàòè áóäü-ÿê³ ñïîãàäè ç öüîãî ïåð³îäó. Àâòîðè ðîáëÿòü 
âèñíîâîê, ùî ñïîãàäè ïðî ïîä³¿, ÿê³ ìàëè ñèëüíå çíà÷åííÿ ïî â³äíîøåííþ 
äî ö³ëåé æèòòÿ, çàëèøàþòüñÿ ïîâ’ÿçàíèìè ç îñîáèñò³ñòþ òà ¿¿ ³ñòîð³ºþ. Àëå 
íàéö³êàâ³øå, ùî äîñë³äíèêè âèÿâèëè, ùî öåé çâ’ÿçîê çáåð³ãàºòüñÿ íàâ³òü 
ï³ñëÿ òîãî, ÿê âêàçàí³ ö³ë³ çì³íèëèñÿ ó çâ’ÿçêó ç³ çì³íîþ ïñèõîñîö³àëüíî¿ 
ñòàä³¿ çà Å. Åð³êñîíîì [äèâ. 14]. 

Ö³ æ äàí³ áóëè îòðèìàí³ ³ â íàøîìó äîñë³äæåíí³, äå ç âèêîðèñòàííÿì 
ìåòîäèêè ä³àãíîñòèêè ðåàëüíî¿ ñòðóêòóðè ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³ 
áóëî ïîêàçàíî, ùî àâòîá³îãðàô³÷í³ ñïîãàäè ó ïðåäñòàâíèê³â ñåðåäíüîãî â³êó 
ìàþòü òåíäåíö³þ â³äïîâ³äàòè ö³íí³ñíî¿ ñòðóêòóð³, á³ëüø õàðàêòåðíîþ äëÿ 
ìîëîä³ â íàø³é êóëüòóð³. Ïðåäñòàâíèêè ñåðåäíüîãî â³êó ïðîäåìîíñòðóâà-
ëè á³ëüø âèñîêó çíà÷èì³ñòü çâ’ÿçêó ì³æ ñâî¿ìè îñîáèñòèìè ñïîãàäàìè íå 
ç àêòóàëüíîþ ö³íí³ñíîþ ñòðóêòóðîþ, ÿê ñë³ä áóëî á î÷³êóâàòè â ðàìêàõ 
ðåòåíö³îíàëüíî¿ ïàðàäèãìè, à ç òèìè ö³íí³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè, ÿê³ ïðåâà-
ëþâàëè ó þíàöüêîìó â³ö³. Ó öüîìó â³ö³, ÿê ìè ïðèïóñêàºìî, ôîðìóºòüñÿ 
îñíîâíèé ìàñèâ çíàíü, íåîáõ³äíèõ äëÿ ïîäàëüøî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî îäåðæàâ 
íàçâó “çãóùåííÿ” àâòîá³îãðàô³÷íèõ ñïîãàä³â. 

Äîñë³äæåííÿ [13], ñïðÿìîâàí³ âèâ÷èòè, ùî º òèì ïîêàçíèêîì, ÿêèé 
äîçâîëÿº â³äð³çíèòè ïîìèëêîâó ïîä³þ â³ä ðåàëüíî¿, òàêîæ ñâ³ä÷àòü íà êî-
ðèñòü ³íòåíö³îíàëüíî¿ òåîð³¿. Íàéö³íí³øèì ïîêàçíèêîì äëÿ ïðèéíÿòòÿ 
ñïîãàäó ÿê ³ñòèííîãî, ÿê ³ âàðòî î÷³êóâàòè ó âèïàäêó, ÿêùî ïàì’ÿòü ñïðÿ-
ìîâàíà íà ìàéáóòíº, º ìàðêåð ä³ÿëüíîñò³. Ñë³äîì çà íèì éäå ìàðêåð ì³ñöÿ. 
Çì³íà ó÷àñíèê³â òà ÷àñó ïîä³¿ äîñèòü ëåãêî ïðèéìàºòüñÿ âèïðîáóâàíèìè 
ÿê ïðàâäà. 

Ó äîñë³äæåíí³ àâòîá³îãðàô³÷íî¿ ïàì’ÿò³ ÿê ñêëàäîâî¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî 
äîñâ³äó [3] áóëî ïîêàçàíî, ùî ðåñïîíäåíòè â óìîâàõ ïåðåõ³äíîãî ïåð³îäó, 
ç ïîñò³éíîþ çì³íîþ ö³í íà ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ, ìîæóòü âêàçàòè ëèøå 
ïî÷àòêîâ³ ö³íè (òîáòî ö³íè äî ïî÷àòêó êðèçè), ³ ê³íöåâ³ (òîáòî íà ìîìåíò 
äîñë³äæåííÿ). Ñåðåäèíà ïðàêòè÷íî ïîâí³ñòþ âèïàäàº ç ïàì’ÿò³ ëþäåé. Âè-
êîðèñòàííÿ îá’ºêòèâíîãî ôàêòó çðîñòàííÿ ö³í äîçâîëèâ çíàéòè ïîÿñíåí-
íÿ öüîãî ôåíîìåíà â ³íòåíö³îíàëüí³é ïðèðîä³ ïàì’ÿò³: “ÿêùî â³ðíî, ùî 
ïàì’ÿòü ôóíêö³îíóº ïî ìåõàí³çìó îð³ºíòàö³¿ íà ìàéáóòíº, òî ó âèïàäêó ç 
ö³íàìè âîíà ÿê ðàç â ÷èñòîìó âèãëÿä³ ñâ³ä÷èòü ïðî ìîòèâàö³éíó íåïîòð³á-
í³ñòü çàïàì’ÿòîâóâàííÿ äëÿ ìàéáóòíüîãî ö³í, ÿê³ áåçïåðåðâíî çì³íþþòüñÿ; 
òàê³ â³äîìîñò³ ìàëî çáàãà÷óþòü ìíåì³÷íèé äîñâ³ä îñîáèñòîñò³” [3]. 

²íøèì âàæëèâèì ï³äòâåðäæåííÿì ³íòåíö³îíàëüíî¿ ïðèðîäè àâòîá³îãðà-
ô³÷íî¿ ïàì’ÿò³ º óí³êàëüíå äîñë³äæåííÿ Â. Íóðêîâî¿ ³ Ê. Âàñèëåâñüêî¿ [8] 
íà ìàòåð³àë³ â’ÿçí³â Ñ²ÇÎ, ÿê³ âïåðøå ïîòðàïèëè â ì³ñöÿ ïîçáàâëåííÿ âîë³. 
Íà ö³é âèá³ðö³ äîñë³äíèêàìè áóëè ïîêàçàí³ óí³êàëüí³ ôåíîìåíè àâòîá³îãðà-
ô³÷íî¿ ïàì’ÿò³ ëþäåé, ùî ïîòðàïèëè â ñêëàäíó æèòòºâó ñèòóàö³þ. 

Ïåðøèé ç öèõ ôåíîìåí³â — ôåíîìåí çá³äíåííÿ ìèíóëîãî. Â³í ïîëÿãàº 
â òîìó, ùî ó ëþäåé, ùî ïîòðàïèëè ó âàæêó æèòòºâó ñèòóàö³þ, çíà÷íî 
ñêîðî÷óºòüñÿ îáñÿã äîñòóïíîãî àâòîá³îãðàô³÷íîãî ìàòåð³àëó, â³äáóâàºòüñÿ 
çá³äíåííÿ òåìàòèêè ³ñòîð³¿ æèòòÿ. 

Äðóãèé ôåíîìåí, íàçâàíèé ôåíîìåíîì âòðàòè äèòèíñòâà, ïîëÿãàº â 
òîìó, ùî ïåðøà äîñòóïíà çãàäêà â³äíîñèòüñÿ äî ï³äë³òêîâîãî â³êó, òîä³ ÿê 

Ïðîãðàìóâàííÿ òà ðåàë³çàö³ÿ ìàéáóòíüîãî ÿê îñíîâíà ôóíêö³ÿ àâòîá³îãðàô³÷íî¿ ïàì’ÿò³
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â íîðì³ (òîáòî ó òèõ ëþäåé, ÿê³ íå ïåðåáóâàþòü ó âàæê³é æèòòºâ³é ñèòóà-
ö³¿) éîãî â³äíîñÿòü äî 3–6 ðîê³â. 

Òðåò³é ôåíîìåí — öå ôåíîìåí îíòîëîã³çàö³³ ñüîãîäåííÿ, ÿêèé ïîëÿãàº 
â òîìó, ùî íà “ë³í³¿ æèòòÿ” ç’ÿâëÿºòüñÿ îêðåìèé ³ îñîáëèâèé æèòòºâèé 
åòàï — òåïåð³øí³é ÷àñ, ùî â³äð³çíÿºòüñÿ ïëàñòè÷í³ñòþ ³ íåçàâåðøåí³ñòþ 
[äèâ. 8]. 

Íà æàëü, àâòîðè ò³ëüêè êîíñòàòóþòü, ùî “ó âàæê³é æèòòºâ³é ñèòóàö³¿ 
â³äáóâàºòüñÿ àêòèâ³çàö³ÿ ðîáîòè ç ñóá’ºêòèâíèì òåïåð³øí³ì ÷àñîì, ìèíóëå 
òà ìàéáóòíº ñòàþòü ìåíø çíà÷óùèìè” [8], ïðè öüîìó íå ñòàâëÿ÷è ñîá³ ïè-
òàííÿ ïðî ïðè÷èíè öèõ ôåíîìåí³â. 

Íà íàø ïîãëÿä, ö³ ðåçóëüòàòè óí³êàëüíî¿ äîñë³äíèöüêî¿ ñèòóàö³¿ ñà-
ìèì äîñòîâ³ðíèì ÷èíîì ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî àâòîá³îãðàô³÷íà ïàì’ÿòü º 
ïðîöåñîì, íàö³ëåíèì íà ìàéáóòíº. Àäæå ÿêùî âèõîäèòè ç ðåòåíö³îíàëü-
íîãî ï³äõîäó, ïðîöåñè ðåêîíñòðóêö³¿ òà ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó íå ïîâèí-
í³ áóëè á òîðêíóòèñÿ îñîáèñòèõ ñïîãàä³â, ùî â³äíîñÿòüñÿ äî ìèíóëîãî, 
îñê³ëüêè, ÿê ïîêàçàíî, ñàìå óâ’ÿçíåííÿ º âàæêîþ ñèòóàö³ºþ. Îäíàê, ÿê 
áóëî âèÿâëåíî, çíà÷íà ÷àñòèíà ìèíóëîãî ïðîïàëà ç ñóá’ºêòèâíî¿ êàðòèíè 
ñâ³òó äîñë³äæóâàíèõ. Ñòàëîñÿ öå, ÿê ìè ââàæàºìî, òîìó, ùî ô³êñóâàííÿ 
ïîä³é ìèíóëîãî â³äáóâàëîñÿ ï³ä âïëèâîì ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè, àê-
òóàëüíî¿ äëÿ çâè÷àéíîãî, “â³ëüíîãî” æèòòÿ, â òîé ÷àñ ÿê ó Ñ²ÇÎ ñòàëàñÿ 
ð³çêà çì³íà ö³ííîñòåé ³ ñìèñë³â óâ’ÿçíåíèõ íà íîâ³, óí³êàëüí³ ñìèñëè, 
ÿêèõ íå áóëî â ìèíóëîìó äîñâ³ä³. Öå ïðèçâåëî äî òîãî, ùî àâòîá³îãðàô³÷í³ 
ñïîãàäè ïåðåñòàëè ãðàòè ðîëü ìàòåð³àëó ìàéáóòíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, äëÿ ÷îãî 
ïðèçíà÷àëîñÿ ¿õ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ. Ëþäè ç³òêíóëèñÿ ç íîâîþ ðåàëüí³ñòþ, 
ÿêà, âî÷åâèäü, íå áóëà ïðåäñòàâëåíà â ¿õ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³é ñôåð³ â ìè-
íóëîìó, ùî ïðèçâåëî äî òîãî, ùî ¿õ ìèíóëèé äîñâ³ä ñòàâ äëÿ íèõ ìàðíèì. 
Ó öüîìó ïîëÿãàº, íà íàø ïîãëÿä, ïðè÷èíà çá³äíåííÿ ìèíóëîãî ³ âòðàòà 
äèòèíñòâà. 

Ó òîé æå ÷àñ ïîÿâà íîâèõ ñìèñë³â, íîâî¿ ðåàëüíîñò³ ³ ñïåöèô³êè ñï³ëêó-
âàííÿ ñëóæèòü ïðè÷èíîþ ô³êñàö³¿ íîâèõ ïîä³é, ùî ïîòðàïèëè â “ñóá’ºêòèâíå 
ñüîãîäåííÿ”. Ìîæíà ç óïåâíåí³ñòþ ñêàçàòè, ùî àâòîðè çàô³êñóâàëè ïîÿâó 
íîâèõ àâòîá³îãðàô³÷íèõ ñïîãàä³â, îáóìîâëåíèõ íîâèìè ö³ííîñòÿìè, ùî 
ç’ÿâèëèñÿ â óìîâàõ óâ’ÿçíåííÿ. Çâ³äñè âèïëèâàº, ùî ïàì’ÿòü ëþäèíè, çà-
ô³êñóâàâøè íåàäåêâàòí³ñòü ñâîãî ìèíóëîãî çì³ñòó, ïî÷àëà íàïîâíþâàòèñÿ 
íîâèì çì³ñòîì, àäåêâàòíèì íîâ³é ñèòóàö³¿. 

Ôàêò â³äñóòíîñò³ “íåïîòð³áíèõ” ñïîãàä³â áóëî ïðîñòåæåíî ³ ó íàøèõ 
äîñë³äæåííÿõ. Íàïðèêëàä, ë³òí³ ëþäè ìàéæå íå àêòóàë³çóþòü òàê³ çíà-
÷óù³ ïîä³¿, ÿê ñìåðòü ³íøèõ ëþäåé. Íàáëèæåííÿ ô³íàëó âëàñíîãî æèòòÿ 
çìóøóº ðåñïîíäåíò³â á³ëüø ñïîê³éíî ñòàâèòèñÿ äî ñàìîãî ôàêòó ñìåðò³, à 
á³ëü âòðàòè ïî ð³äíèì ³ áëèçüêèì íå ðîáèòü ¿õ á³ëüø ïðèñòîñîâàíèìè äî 
æèòòÿ. Òàêîæ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ñåðåäíüîãî â³êó íå áóëî ñïîãàä³â ïðî ñëóæ-
áó â àðì³¿. Éìîâ³ðíî, ùî çãàäóâàííÿ ñâîãî äîñâ³äó ïåðåáóâàííÿ â çáðîé-
íèõ ñèëàõ, ùî ÷àñòî äåìîíñòðóºòüñÿ ÷îëîâ³êàìè â íàø³é êóëüòóð³, íîñèòü 
ñêîð³øå êîìóí³êàòèâíèé àñïåêò, òîä³ ÿê âíóòð³øíüî íå íåñå êîðèñíî¿ 
³íôîðìàö³¿ äëÿ ¿õ ä³ÿëüíîñò³, ùî âåäå äî íåâêëþ÷åííÿ öèõ ñïîãàä³â äî 
÷èñëà âàæëèâèõ. 
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²íòåíö³ÿ ÿê çàãàëüíà ñïðÿìîâàí³ñòü ëþäèíè íà ìàéáóòíº ìàº ³ ñâîºð³ä-
íèé àíàëîã ñåðåä âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ — ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü ëþäèíè. 
Çà äîïîìîãîþ òåñòó Ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é íàìè áóëî ïîêàçàíî, ùî 
ö³ëåñïðÿìîâàíèì îñîáàì âëàñòèâà ðîçðîáëåíà àâòîá³îãðàô³÷íà ïàì’ÿòü, â 
ÿê³é äîñòóïí³ äëÿ óñâ³äîìëåííÿ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè ïîä³é. Íà 
íàø ïîãëÿä, ö³ëåñïðÿìîâàí³ ëþäè á³ëüø ìîòèâîâàí³ íà ìàéáóòíþ ä³ÿëü-
í³ñòü, ùî ñòèìóëþº ¿õ äî âíóòð³øíüîãî îáì³ðêîâóâàííÿ êðîê³â, íåîáõ³äíèõ 
äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, âåäå äî êðàùîãî ðîçóì³ííÿ ïðè÷èí 
³ íàñë³äê³â ïîä³é ñâîãî ìèíóëîãî. 

Îêðåìîþ âêðàé âàæëèâîþ òåìîþ ó ðîçãëÿä³ ³íòåíö³îíàëüíî¿ òåîð³¿ àâ-
òîá³îãðàô³÷íî¿ ïàì’ÿò³ º ïðîöåñ çàáóâàííÿ. Ó çâ’ÿçêó ç óí³êàëüíèì ïîëî-
æåííÿì àâòîá³îãðàô³÷íî¿ ïàì’ÿò³ â êîãí³òèâí³é ñôåð³ îñîáèñòîñò³ öåé ïðî-
öåñ ïàì’ÿò³ ìàº äåÿê³ ñïåöèô³÷í³ íþàíñè, íå õàðàêòåðí³ äëÿ ³íøèõ òèï³â 
ïàì’ÿò³. 

Ââàæàºòüñÿ, ùî çàáóâàííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ â äâîõ îñíîâíèõ ôîðìàõ: 
à) íåâ³ðíå ïðèãàäóâàííÿ àáî âï³çíàâàííÿ; 
á) íåìîæëèâ³ñòü ïðèãàäàòè àáî âï³çíàòè. 
Îäíàê ç àâòîá³îãðàô³÷íîþ ïàì’ÿòòþ ñïðàâà éäå òðîõè ³íàêøå. Ïîíÿòòÿ 

“íåïðàâèëüíå ïðèãàäóâàííÿ” àáî “íåïðàâèëüíå âï³çíàâàííÿ” ïðàêòè÷íî íå-
ìîæëèâî âèêîðèñòîâóâàòè â³äíîñíî äî àâòîá³îãðàô³÷íèõ ñïîãàä³â, îñê³ëüêè 
ÿêùî ñë³äóâàòè äóìö³ Â. Íóðêîâî¿ [6] (ç ÿêîþ ìè àáñîëþòíî çãîäí³), àâòî-
á³îãðàô³÷íà ïàì’ÿòü íå º âèêðèâëåíîþ, à íàâïàêè, âîíà ³ º ºäèíî ïðàâèëüíà 
³ àäåêâàòíà äëÿ äàíî¿ ëþäèíè, ³ñòîð³ÿ æèòòÿ ëþäèíè íå ³ñíóº í³äå, îêð³ì 
ÿê â àâòîá³îãðàô³÷í³é ïàì’ÿò³ îñîáèñòîñò³. Òîòàëüíèé ñóá’ºêòèâ³çì àâòî-
á³îãðàô³÷íî¿ ïàì’ÿò³ íå äîçâîëÿº íàì ãîâîðèòè ïðî íåïðàâèëüíå ïðèãàäó-
âàííÿ. Öÿ ïîçèö³ÿ, ç â³äîìîþ ÷àñòêîþ äîïóùåííÿ, º ïåðåá³ëüøåíîþ, îäíàê 
ïèòàííÿ, ùî ç’ÿâëÿþòüñÿ (íàïðèêëàä, ÷è ââàæàòè çì³íó àâòîá³îãðàô³÷íèõ 
ñïîãàä³â ï³ä ä³ºþ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â çàáóâàííÿì, ùî âåäå äî ïîìèëêîâî-
ãî âï³çíàâàííÿ, ÷è í³), çìóøóþòü íàñ ââàæàòè ïîìèëêè àâòîá³îãðàô³÷íî¿ 
ïàì’ÿò³ ¿¿ ôåíîìåíàìè, à íå ïðîÿâîì ïðîöåñó çàáóâàííÿ. 

Ï³ä ÷àñ îáãîâîðåííÿ ïðîöåñó çàáóâàííÿ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â íåìîæëè-
âîñò³ ïðèãàäàòè àáî ä³çíàòèñÿ, ìè çâåðíåìîñÿ äî êëàñè÷íèõ ïðèêëàä³â çà-
áóâàííÿ, íàâåäåíèõ Ç³ãìóíäîì Ôðåéäîì ó êíèç³ “Ïñèõîïàòîëîã³ÿ ïîâñÿê-
äåííîãî æèòòÿ”: 

“Âàðòî ïðèñëóõàòèñÿ äî òîãî, ÿê äâîº ëþäåé, ÿê³ ñï³ëüíî ñïðèéìàëè 
çîâí³øí³ âðàæåííÿ, — ñêàæ³ìî, ùî ðàçîì ïîäîðîæóâàëè, — îáì³íþþòü-
ñÿ ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ ñâî¿ìè ñïîãàäàìè. Òå, ùî â îäíîãî ì³öíî çáåðåãëîñÿ 
â ïàì’ÿò³, ³íøèé ÷àñòî-ãóñòî çàáóâàº, íà÷å òîãî é íå áóëî; ïðè öüîìó ìè 
íå ìàºìî æîäíî¿ ï³äñòàâè ïðèïóñêàòè, ùîá öå âðàæåííÿ áóëî äëÿ íüîãî 
ïñèõ³÷íî á³ëüø çíà÷óùèì, í³æ äëÿ ³íøîãî. ßñíî, ùî ö³ëèé ðÿä ìîìåíò³â, 
ùî âèçíà÷àþòü â³äá³ð äëÿ ïàì’ÿò³, âèñëèçàº â³ä íàñ” [12]. Ó öüîìó ôðàã-
ìåíò³ Ç. Ôðåéä, îïèñóþ÷è ð³çíèöþ ó ñïîãàäàõ äâîõ ëþäåé, íà íàø ïîãëÿä, 
ðîáèòü ïîìèëêó, âëàñòèâó ðåòåíö³îíàëüí³é ïàðàäèãì³, — óïåâíåí³ñòü â 
òîìó, ùî âñ³ ëþäè çàïàì’ÿòîâóþòü îäíàêîâî. Àäæå ÿêùî â äàíîìó ïðè-
êëàä³ â³ä³éòè â³ä ³ìïë³öèòíî¿ ïîçèö³¿, ùî îäèí ³ç ñóá’ºêò³â ïàì’ÿòàâ äåòàë³ 
ïîäîðîæ³, àëå çàáóâ, à âèõîäèòè ç ïîçèö³¿, ùî âîíè îáèäâà çàïàì’ÿòàëè 
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öþ ïîäîðîæ ïî-ð³çíîìó, íåìàº íåîáõ³äíîñò³ âäàâàòèñÿ âíåñåííþ â àíàë³ç 
äîäàòêîâèõ, íåîá´ðóíòîâàíèõ ìåõàí³çì³â. 

Ïðè öüîìó âàðòî â³äçíà÷èòè, ùî Ç. Ôðåéä íàâîäèòü ó ñâî¿é êíèç³ ïðè-
êëàäè ç³ ñâîãî îñîáèñòîãî æèòòÿ, êîëè â³í, íà éîãî äóìêó, ùî-íåáóäü çàáó-
âàâ. Ó ãëàâ³ VII “Çàáóâàííÿ âðàæåíü ³ íàì³ð³â”, îêð³ì ïðèêëàä³â çàáóâàííÿ 
ÿêèõîñü çíàíü (ì³ñöÿ ðîçòàøóâàííÿ ìàãàçèíó ñêðèíüîê, àäðåñè êë³ºíòà) 
òà íàì³ð³â (çàáóâàííÿ ì³ñöÿ, êóäè áóëà ïîêëàäåíà ð³÷), äå ä³éñíî ìîãëè 
ä³ÿòè ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó (ÿê³, ïîâòîðèìîñÿ, ³íòåíö³îíàëü-
íà òåîð³ÿ àâòîá³îãðàô³÷íî¿ ïàì’ÿò³ íå â³äêèäàº), º ùå ïðèêëàäè ïîä³é, ÿê³ 
ä³éñíî áóëè âàæëèâ³ â æèòò³ Ç. Ôðåéäà. Àâòîð ðîçãëÿäàº ¿õ ïðèêëàäàìè 
çàáóâàííÿ, îäíàê, àíàë³çóþ÷è òåêñò êíèãè, ìè ç âïåâíåí³ñòþ ìîæåìî ñêà-
çàòè, ùî Ç. Ôðåéä ïðèâ³â íàéÿñêðàâ³ø³ ïðèêëàäè ³íòåíö³îíàëüíî¿ ïðèðîäè 
àâòîá³îãðàô³÷íî¿ ïàì’ÿò³. Íàéá³ëüø âàæëèâ³ ÷àñòèíè àâòîðñüêîãî òåêñòó 
ìè âèä³ëèëè êóðñèâîì: 

“Âë³òêó ìîÿ äðóæèíà ïîäàëà ìåí³ íåâèííèé ïî ñóò³ ïðèâ³ä äî ñèëüíîãî 
íåçàäîâîëåííÿ. Ìè ñèä³ëè â³çàâ³ çà òàáëüäîòîì ç îäíèì ïàíîì ç Â³äíÿ, ÿêî-
ãî ÿ çíàâ ³ ÿêèé, éìîâ³ðíî, ïàì’ÿòàâ ³ ìåíå. Ó ìåíå áóëè, îäíàê, ï³äñòàâè 
íå â³äíîâëþâàòè çíàéîìñòâà. Äðóæèíà ìîÿ, ïðîòå, ïî÷óâøè ëèøå ãó÷íå 
³ì’ÿ ñâîãî â³çàâ³, äóæå ñêîðî äàëà çðîçóì³òè, ùî ïðèñëóõàºòüñÿ äî éîãî 
ðîçìîâè ç ñóñ³äàìè, òîìó ùî ÷àñ â³ä ÷àñó çâåðòàëàñÿ äî ìåíå ç ïèòàííÿìè, 
â ÿêèõ ï³äõîïëþâàëàñÿ íèòêà ¿õíüî¿ ðîçìîâè. Ìåí³ êîðò³ëî; íàðåøò³, öå 
ìåíå ðîçäðàòóâàëî. Ê³ëüêà òèæí³â òîìó ÿ ïîñêàðæèâñÿ îäí³é ðîäè÷ö³ íà 
ïîâåä³íêó äðóæèíè, àëå ïðè öüîìó íå ì³ã ïðèãàäàòè æîäíîãî ñëîâà ç òîãî, 
ùî ãîâîðèâ öåé ïàí. Îñê³ëüêè ÿ, âçàãàë³, äîñèòü çëîïàì’ÿòíèé, ³ íå ìîæó 
çàáóòè æîäíî¿ äåòàë³ åï³çîäó, ÿêèé ðîçäðàòóâàâ ìåíå, òî î÷åâèäíî, ùî ìîÿ 
àìíåç³ÿ â äàíîìó âèïàäêó ìîòèâóâàëàñÿ â³äîìèì áàæàííÿì ðàõóâàòèñÿ, 
ùàäèòè äðóæèíó” [12]. 

ßê âèäíî ç öüîãî åï³çîäó, áàæàííÿ íå òðàâìóâàòè ñâîþ äðóæèíó æîä-
íèì ÷èíîì íå âïëèíóëî íà çäàòí³ñòü Ç. Ôðåéäà çãàäàòè öåé åï³çîä. Îäíàê 
â³í çàáóâ (ÿê â³í ââàæàº) ñëîâà, ÿê³ ãîâîðèëà íåïðèºìíà éîìó ëþäèíà. 
ßêùî æ ïîäèâèòèñÿ íà öåé åï³çîä ç òî÷êè çîðó ³íòåíö³îíàëüíî¿ ïàðàäèã-
ìè, òî ñòàº çðîçóì³ëî, ùî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ñë³â çíàéîìî¿, àëå íåïðèºìíî¿ 
ëþäèíè íå âõîäèëî â ìîòèâàö³éíó ñêëàäîâó Ç. Ôðåéäà, â òîé ÷àñ ÿê ïî-
âåä³íêà éîãî äðóæèíè, î÷åâèäíî, á³ëüø âàæëèâà â ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éí³é 
ñòðóêòóð³ îïîâ³äà÷à, çàïàì’ÿòàëàñÿ äîñèòü äîáðå, ùîá ðîçïîâ³ñòè ïðî öå â 
êíèç³. Íà íàø ïîãëÿä, ïàì’ÿòü Ç. Ôðåéäà â öüîìó âèïàäêó âèÿâèëà íå àì-
íåç³þ, à ñâîþ âèá³ðêîâ³ñòü ïðè çàïàì’ÿòîâóâàíí³, ùî, çàãàëîì, õàðàêòåðíî 
äëÿ áóäü-ÿêîãî ñóá’ºêòà. 

²íøèé ïðèêëàä ùå á³ëüø ÿñêðàâî äåìîíñòðóº âèá³ðêîâ³ñòü çàïàì’ÿòî-
âóâàííÿ, ïðè öüîìó Ç. Ôðåéä ïðÿìî ïðî öå ïèøå: 

“Âë³òêó 1901 ðîêó ÿ ñêàçàâ ÿêîñü ìîºìó äðóãîâ³, ç ÿêèì ïåðåáóâàâ ó 
ò³ñíîìó ³äåéíîìó ñï³ëêóâàíí³ ç íàóêîâèõ ïèòàíü: “Ö³ ïðîáëåìè íåâðîçó 
çìîæóòü áóòè âèð³øåí³ ëèøå òîä³, ÿêùî ìè ö³ëêîì ñòàíåìî íà ´ðóíò äîïó-
ùåííÿ ïåðâ³ñíî¿ á³ñåêñóàëüíîñò³ ³íäèâ³äà”. Ó â³äïîâ³äü ÿ ïî÷óâ: “ß ñêàçàâ 
òîá³ öå âæå 2,5 ðîêè òîìó â Áð., ïàì’ÿòàºø, ï³ä ÷àñ âå÷³ðíüî¿ ïðîãóëÿíêè. 
Òîä³ òè ïðî öå ³ ÷óòè í³÷îãî íå õîò³â”. Íåïðèºìíî, êîëè òîá³ ïðîïîíóþòü 
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âèçíàòè ñâîþ íåîðèã³íàëüí³ñòü. ß íå ì³ã ïðèãàäàòè í³ ðîçìîâè, í³ öüîãî 
â³äêðèòòÿ ìîãî äðóãà. Î÷åâèäíî, ùî îäèí ç íàñ ïîìèëèâñÿ; çà ïðèíöèïîì 
“cui prodest” ïîìèëèòèñÿ ïîâèíåí áóâ ÿ. ² ä³éñíî, ïðîòÿãîì íàéáëèæ÷îãî 
òèæíÿ ÿ çãàäàâ, ùî âñå áóëî òàê, ÿê õîò³â íàãàäàòè ìåí³ ì³é äðóã...” [12]. 

Ç. Ôðåéä ïîÿñíþº öå çàáóâàííÿ íåïðèºìí³ñòþ ïî÷óòòÿ íåîðèã³íàëü-
íîñò³, ðîçóì³ííÿ, ùî òâîÿ ³äåÿ º çàïîçè÷åíîþ. Îäíàê ó íàâåäåí³é âèùå 
öèòàò³ àâòîð ÿñíî âêàçóº, ùî â³í “íå õîò³â ÷óòè” ïðî ³äåþ ñâîãî äðóãà, 
à îòæå, ³ íå õîò³â ¿¿ çàïàì’ÿòîâóâàòè. Áåçóìîâíî, ïîäàëüø³ çóñèëëÿ äîç-
âîëèëè Ç. Ôðåéäó àêòóàë³çóâàòè ñïîãàäè ïðî öþ ðîçìîâó. Îäíàê íà íàø 
ïîãëÿä, ðîáîòà, âèêîíàíà ¿ì, âêàçóº íà ïðîöåñè ðåêîíñòðóêö³¿ ñïîãàä³â, 
í³æ íà ïðîöåñ çíÿòòÿ áëîêóâàííÿ çàõèñíèìè ìåõàí³çìàìè àâòîá³îãðàô³÷-
íî¿ ïàì’ÿò³. ßê çàçíà÷àº ñàì Ç. Ôðåéä, éîìó áóëî íåïðèºìíî âèçíàâàòè 
ñâîþ íåîðèã³íàëüí³ñòü, ùî, áåçóìîâíî, ïîâèííî áóëî ïîñèëèòè “çàáóäü-
êóâàò³ñòü” àâñòð³éñüêîãî ïñèõîëîãà, ÿêáè âîíà áóëà îáóìîâëåíà ò³ëüêè 
ìåõàí³çìàìè çàõèñòó. 

Ó ö³é æå êíèç³ àâòîð ïîÿñíþº ïðè÷èíó çàáóâàííÿ âðàæåíü, ïåðåæèâàíü 
³ íàì³ð³â, òîáòî íåâèêîíàííÿ ÷îãîñü. Íà éîãî äóìêó, ó âñ³õ âèïàäêàõ â 
îñíîâ³ çàáóâàííÿ ëåæèòü ìîòèâ íåáàæàííÿ (Unlustmîtiv) [äèâ. 12]. Ìè æ 
ç³ ñâîãî áîêó, íå âèçíàþ÷è äåÿê³ âèïàäêè ñàìå çàáóâàííÿì, õî÷åìî åêñ-
òðàïîëþâàòè çàçíà÷åíèé ìîòèâ ³ íà ïðîöåñ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ. Ìè òàêîæ 
ââàæàºìî, ùî íåçàïàì’ÿòîâóâàííÿ ïîä³é âëàñíîãî æèòòÿ â³äáóâàºòüñÿ ÷å-
ðåç “íåáàæàííÿ”, êóäè ìè â³äíîñèìî íå ò³ëüêè àêòèâíå íåáàæàííÿ ùîñü 
çàïàì’ÿòîâóâàòè (ÿê ó âèïàäêó ç íåïðèºìíèì çíàéîìèì Ç. Ôðåéäà), àëå 
â³äñóòí³ñòü ìîòèâàö³¿ çàïàì’ÿòàòè. 

Âèçíàþ÷è áåçïåðå÷íèé ôàêò âèêðèâëåííÿ, íåïîâíîòè â³äòâîðåííÿ òà 
çñóâó â ÷àñ³ àáî â ïðîñòîð³ àâòîá³îãðàô³÷íèõ ñïîãàä³â, ùî â³äáóâàþòüñÿ 
â ïðîöåñ³ “ñïîãàäó-ðåêîíñòðóêö³¿”, ìè âñå æ ââàæàºìî îñíîâíîþ ïðè-
÷èíîþ ñóá’ºêòèâíèõ ñïîòâîðåíü ³ ñïåöèô³÷íèõ ôåíîìåí³â ñàìå ïðîöåñ 
çàïàì’ÿòîâóâàííÿ. Ïîäàëüø³ òðàíñôîðìàö³¿ àâòîá³îãðàô³÷íîãî äîñâ³äó 
ïîâ’ÿçàí³, íà íàø ïîãëÿä, ç³ çì³íîþ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ ñòðóêòóð (ïðè÷è-
íîþ ÿêèõ àâòîá³îãðàô³÷íèé äîñâ³ä ìîæå ³ áóòè), ÿê³, çì³íþþ÷èñü, ðîáëÿòü 
á³ëüø äîñòóïíèìè îäí³ ñïîãàäè ³ ìåíø äîñòóïíèìè ³íø³. Ïðè öüîìó ìè 
ââàæàºìî, ùî ïðàêòè÷íî íåìîæëèâî äîñòîâ³ðíî çàô³êñóâàòè ôàêò çàáóâàí-
íÿ ïîä³¿, ÿêà, øâèäøå çà âñå, ñòàëà ïðîñòî ìåíø äîñòóïíîþ ÷åðåç çì³íó 
ïð³îðèòåò³â ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ (íå âðàõîâóþ÷è, ïðèðîä-
íî, àìíåç³¿, îðãàí³÷íèõ óðàæåíü ìîçêó ³ çì³í îñîáèñòîñò³ ó ïîõèëîìó â³ö³). 
Íà íàø ïîãëÿä, ö³ äâà âèïàäêè íå º îäíèì ³ òèì æå, îñê³ëüêè çà ïåâíèõ 
óìîâ “ñïëÿ÷èé” äîñâ³ä ìîæå ç’ÿâèòèñÿ íà ð³âí³ äîñòóïíèõ ñïîãàä³â. 

²íòåíö³îíàëüíèé ï³äõ³ä çìóøóº ïî-íîâîìó ïîãëÿíóòè íà óñòàëåí³ ïîã-
ëÿäè íà àâòîá³îãðàô³÷íó ïàì’ÿòü. Íàéá³ëüø çíà÷íèìè ¿¿ âëàñòèâîñòÿìè 
Â. Â. Íóðêîâà [7], ïî-ïåðøå, ââàæàº íåîäíîçíà÷í³ñòü ¿¿ çì³ñòó. Îäíàê, äî-
ïîâíþþ÷è àâòîðà, ÿêèé ââàæàº ïðè÷èíîþ öüîìó ïðîöåñ ðåêîíñòðóêö³¿, ìè 
õî÷åìî ñêàçàòè, ùî äîñòóïíèé çì³ñò àâòîá³îãðàô³÷íî¿ ïàì’ÿò³ ìîæå çì³-
íþâàòèñÿ, îñê³ëüêè íåîäíîçíà÷íèì º ìîòèâàö³ÿ, ÿêîþ êåðóºòüñÿ ñóá’ºêò 
ïðè àêòóàë³çàö³¿ ñïîãàä³â, ñòàâëåííÿ ¿¿ äî òèõ ö³ííîñòåé ³ ìîòèâ³â, çàâäÿêè 
ÿêèì öåé çì³ñò áóëî çàô³êñîâàíî. 

Ïðîãðàìóâàííÿ òà ðåàë³çàö³ÿ ìàéáóòíüîãî ÿê îñíîâíà ôóíêö³ÿ àâòîá³îãðàô³÷íî¿ ïàì’ÿò³
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Äðóãîþ, íàéâàæëèâ³øîþ îñîáëèâ³ñòþ º òå, ùî ëþäèíà ïàì’ÿòàº ïðî 
ñåáå, ùî ç íåþ â³äáóëîñÿ â ðåàëüíîñò³. Òóò òàêîæ ìè ââàæàºìî ïðîâ³äíîþ 
ïðè÷èíîþ ïðîöåñ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, ÿêèé âèçíà÷àº, ùî ñàìå ³ ÿê ëþäèíà 
çìîæå (íå “áóäå”, à ñàìå “çìîæå”) çãàäàòè ïðî ñâîº ìèíóëå. 

²íòåíö³îíàëüíèé ï³äõ³ä º òèì ñï³ëüíèì çíàìåííèêîì, ÿêèé äîçâîëÿº 
îá’ºäíàòè âñ³ ò³ ïîçèòèâí³ íàïðàöþâàííÿ, ÿê³ áóëè ñòâîðåí³ â ðàìêàõ ³í-
øèõ íàïðÿìê³â. Ïîÿñíþâàëüíà ñèëà ³íòåíö³îíàëüíîãî ï³äõîäó ïîëÿãàº íå 
ò³ëüêè â ðîçóì³íí³ âñ³õ ôåíîìåí³â àâòîá³îãðàô³÷íî¿ ïàì’ÿò³, âèõîäÿ÷è ç 
îäí³º¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ïîçèö³¿, àëå ³ ðîçêðèòò³ ïðèíöèï³â ôîðìóâàííÿ òèõ 
ôàêòîð³â, ùî º ðóø³éíèìè ñèëàìè ôóíêö³îíóâàííÿ öüîãî òèïó ïàì’ÿò³. 

Ââàæàþ÷è ïðîöåñè ðåêîíñòðóêö³¿ âêðàé âàæëèâèìè â ðîáîò³ ïàì’ÿò³, 
âèçíàþ÷è ¿õ ðîëü ó ôîðìóâàíí³ îñîáèñòèõ ñïîãàä³â, ïðîâ³äíèìè ìè âñå æ 
ââàæàºìî ïðîöåñ ô³êñàö³¿, çàâäÿêè ÿêîìó ïàì’ÿòü ãðàº óòèë³òàðíó ðîëü 
çáåðåæåííÿ ôàêòè÷íîãî àâòîá³îãðàô³÷íîãî ìàòåð³àëó äëÿ ìîòèâóâàííÿ ³ âè-
êîðèñòàííÿ â ïîäàëüø³é ä³ÿëüíîñò³. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, êîðèñíèì äîñâ³äîì 
º íå ò³ëüêè ïîçèòèâíèé, óñï³øíèé äîñâ³ä, àëå é íåóñï³øíèé, ïîâ’ÿçàíèé ç 
íåãàòèâíèìè ïåðåæèâàííÿìè, ùî ñï³âçâó÷íî ç ³äåÿìè Ï. Áëîíñüêîãî [1]. 
Íàé÷àñò³øå ñàìå öåé íåãàòèâíèé äîñâ³ä º ìîòèâàòîðîì ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà. 
Ó òîé æå ÷àñ ìè ââàæàºìî, ùî çáåðåæåííÿ âäàëîãî, ïîçèòèâíî çàáàðâëåíî-
ãî äîñâ³äó º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ äëÿ ôîðìóâàííÿ ò³º¿ ñèñòåìè îðãàí³çàö³¿ 
³íäèâ³äóàëüíîãî äîñâ³äó, ÿêà íåîáõ³äíà äëÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ëþäèíè 
òà ¿¿ ðóõó âïåðåä. Óñï³øíèé, ïîçèòèâíî çàáàðâëåíèé äîñâ³ä, çàô³êñîâàíèé 
âèõîäÿ÷è ç íàÿâíî¿ ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³, ñàì 
ïî÷èíàº ôîðìóâàòè öþ ñòðóêòóðó, áóäó÷è íå ò³ëüêè ôàêòîëîã³÷íîþ áàçîþ, 
à é äæåðåëîì ôîðìóâàííÿ íîâèõ ö³ííîñòåé ³ ñìèñë³â. 

Âèñíîâêè 

Ðåçþìóþ÷è âèùåñêàçàíå, õîò³ëîñÿ á ïîâòîðèòè, ùî ìè àæ í³ÿê íå çà-
ïåðå÷óºìî òîãî, ùî “íå ò³ëüêè ìèíóëå âïëèâàº íà ñüîãîäåííÿ, àëå é ñüîãî-
äåííÿ íà ìèíóëå” [2]. Îñíîâíîþ äóìêîþ òóò º ðîçóì³ííÿ äâîíàïðàâëåíîãî 
ðóõó ì³æ àâòîá³îãðàô³÷íîþ ïàì’ÿòòþ ³ ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíîþ ñïðÿìî-
âàí³ñòþ îñîáèñòîñò³. 

Íàéâàæëèâ³øîþ ç ôóíêö³é àâòîá³îãðàô³÷íî¿ ïàì’ÿò³ ìè ââàæàºìî “çáå-
ðåæåííÿ ³íôîðìàö³¿, ùî ïîâ’ÿçàíà ç ôóíêö³îíóâàííÿì ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ ³ 
âëàñíîþ ä³ÿëüí³ñòþ äëÿ âèêîðèñòàííÿ â ïîäàëüø³é ä³ÿëüíîñò³”. Öÿ ôóíê-
ö³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ ñïðÿìîâàí³ñòþ àâòîá³îãðàô³÷íî¿ ïàì’ÿò³ íà ìàéáóòíº ÿê 
óìîâè ³ñíóâàííÿ ìàéáóòíüî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Öÿ ñïðÿìîâàí³ñòü íà ìàéáóòíº, ÿê áóëî ïîêàçàíî òåîðåòè÷íèì àíàë³çîì 
íàøèõ äîñë³äæåíü, îá’ºäíóº â ö³ë³ñíó ñèñòåìó ð³çí³ ôåíîìåíè, ïîâ’ÿçàí³ 
ç îñîáèñòèìè ñïîãàäàìè. Ïðè÷îìó âñ³ âîíè çíàõîäÿòü ëîã³÷íå ïîÿñíåííÿ ç 
ò³º¿ ïîçèö³¿, ùî àâòîá³îãðàô³÷íà ïàì’ÿòü ô³êñóº ïîä³¿, âèõîäÿ÷è ç ïîòî÷-
íî¿ ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, ³ íàäàë³ ñïîãàäè çàçíàþòü ëèøå 
íåçíà÷íèõ çì³í. Ôàêòè÷í³ ðåçóëüòàòè ÷èñëåííèõ äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ 
â ðàìêàõ ð³çíèõ òåîðåòè÷íèõ êîíöåïö³é, îðãàí³÷íî âêëàäàþòüñÿ â ðàìêè 
³íòåíö³îíàëüíî¿ ïàðàäèãìè. Ïðè÷îìó ðåçóëüòàòè äåÿêèõ àâòîð³â ïðè ðîç-
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ãëÿä³ ¿õ ç ïîçèö³¿ ôóòóðîãåííîãî ï³äõîäó ðîçêðèâàþòü íîâ³ ñòîðîíè ôåíî-
ìåíîëîã³÷íîãî ðåïåðòóàðó àâòîá³îãðàô³÷íî¿ ïàì’ÿò³. 

Ó ïñèõîëîã³÷í³é òðàäèö³¿ ³ñíóº äóìêà, ùî ïîíÿòòÿ “êîíñòðóþâàííÿ” ³ 
“ðåêîíñòðóþâàííÿ” ïàì’ÿò³ º òîòîæíèìè, ³íîä³ â îäíîãî ³ òîãî æ àâòîðà ö³ 
ñëîâà íåñóòü îäèí ³ òîé æå çì³ñò, îïèñóþ÷è ïðîöåñè, ùî â³äáóâàþòüñÿ ïðè 
àêòóàë³çàö³¿ ñïîãàä³â. Ðîçãëÿäàþ÷è ïðîöåñ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ íàéâàæëèâ³-
øèì âèçíà÷íèêîì ñóá’ºêòèâíîãî çì³ñòó ïàì’ÿò³, ìè ââàæàºìî, ùî òåðì³í 
“êîíñòðóþâàííÿ” ñïîãàä³â ïîâèíåí çàñòîñîâóâàòèñÿ ñàìå äî öüîãî ïðîöåñó 
ïàì’ÿò³, òîä³ ÿê ïîíÿòòÿ “ðåêîíñòðóþâàííÿ” íàéá³ëüø òî÷íî ç ñåìàíòè÷íî¿ 
òî÷êè çîðó îïèñóº ïðîöåñè, ùî â³äíîñÿòüñÿ äî àêòóàë³çàö³¿ ñïîãàä³â. 

Ïîíÿòòÿ “çàáóâàííÿ”, íà íàø ïîãëÿä, íå çîâñ³ì ìîæíà çàñòîñîâóâàòè äî 
ïðîöåñ³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç àâòîá³îãðàô³÷íîþ ïàì’ÿòòþ. Ç îäíîãî áîêó, ñóá’ºêò 
ìîæå íå çàïàì’ÿòàòè ÿêóñü ïîä³þ àáî ³íôîðìàö³þ ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî öå 
íå êîãåðåíòíî ç éîãî ïîòî÷íîþ ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ, ÷è 
âõîäèòü ó äèñîíàíñ ³ç éîãî àôåêòèâíîþ ñôåðîþ. Ïðè öüîìó ³ìïë³öèòíî 
áóäå ââàæàòèñÿ, ùî ÿêùî ñóá’ºêò áóâ ïðèñóòí³é ï³ä ÷àñ ïîä³¿, òî â³í éîãî 
ïîâèíåí ïàì’ÿòàòè, à ÿêùî í³ — òî çíà÷èòü, ùî â³í éîãî çàáóâ. Ç ³íøî-
ãî áîêó, ðîçãëÿäàþ÷è ñóòü àâòîá³îãðàô³÷íî¿ ïàì’ÿò³, ïðîöåñîì çàáóâàííÿ 
ìîæå íàçèâàòèñÿ çíèêíåííÿ ç ïîëÿ àêòóàëüíîãî äîñâ³äó òèõ ñïîãàä³â, ÿê³ 
íå ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ îñîáèñò³ñòþ ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³, êîëè âîíè 
íå íåñóòü àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó. Ïðè öüîìó ç³ çì³íîþ óìîâ ö³ ñïîãàäè 
ìîæóòü ïîâåðíóòèñÿ ó ñâ³äîì³ñòü ñóá’ºêòó. 

Ðîçãëÿäàþ÷è àâòîá³îãðàô³÷íó ïàì’ÿòü íå ëèøå ÿê ñõîâèùå ³íôîðìàö³¿, 
à â ïåðøó ÷åðãó ÿê îñíîâíèé ³íòåãðàòîð ìèíóëîãî, ùî âèçíà÷àº “ìàéáóòíº 
ìèíóëå”, ìè âêàçóºìî íà òå, ùî íàñë³äêîì ö³º¿ ñïðÿìîâàíîñò³ íà ìàéáóòíº 
º ïðîãðàìóâàííÿ ìàéáóòíüîãî, òîáòî àâòîá³îãðàô³÷íà ïàì’ÿòü º íåâ³ä’ºìíèì 
åëåìåíòîì ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³, âèçíà÷àëüíîþ ö³íí³ñíî-ìîòè-
âàö³éíó ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìîòðåíà âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ èíòåíöèîíàëüíîé òåîðèè ïà-

ìÿòè ïðè èçó÷åíèè àâòîáèîãðàôè÷åñêèõ âîñïîìèíàíèé. Ïîêàçàíî, ÷òî èñïîëüçîâà-
íèå ýòîãî ïîäõîäà ïîçâîëÿåò ïîÿñíèòü âñå ñïåöèôè÷åñêèå ôåíîìåíû, ñâîéñòâåííûå 
àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè. Ïðåäëîæåíî íîâîå âèäåíèå ïðîáëåìû çàáûâàíèÿ è 
àìíåçèè. Ñôîðìóëèðîâàíà îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ ýòîãî òèïà ïàìÿòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àâòîáèîãðàôè÷åñêàÿ ïàìÿòü, èíòåíöèîíàëüíàÿ òåîðèÿ, àìíå-
çèÿ, ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíàÿ íàïðàâëåííîñòü. 
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Summary 
The article is devoted the intentional theory of the autobiographical memory. This 

approach can explain all the specific phenomena inherent autobiographical memory. 
There is a new vision of forgetting and amnesia. It was formulated the basic function 
of this type of memory. 
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ÔÀÊÒÎÐÈ, ÙÎ ÂÏËÈÂÀÞÒÜ ÍÀ ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÑÒÐÀÒÅÃ²É ÑÒÐÅÑ-
ÄÎËÀÞ×Î¯ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÈ Ó ÑÏ²ÂÐÎÁ²ÒÍÈÊ²Â ÌÍÑ 

Ó ñòàòò³ äàºòüñÿ êîðîòêå òåîðåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ äîñë³äæåííÿ ñòðàòå-
ã³é ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè, ðîçêðèâàþòüñÿ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ôàê-
òîð³â, ùî âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ ñòðàòåã³é ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè ó 
ñï³âðîá³òíèê³â ÌÍÑ, âèçíà÷åí³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîï³íã-ïîâåä³íêà, ñòðåñ, ñòðàòåã³¿ ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³í-
êè, ñï³âðîá³òíèêè ÌÍÑ. 

Ïðîáëåìà ñòðåñó ñïî÷àòêó ðîçãëÿäàëàñÿ ç ïîçèö³é àíàë³çó âïëèâàþ÷èõ 
ñòðåñ-ôàêòîð³â. Ïðîòå ïñèõîëîãàìè áóëà ïîäîëàíà ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ “íå-
ñïåöèô³÷í³ñòþ ñòðåñó ÿê ðåàêö³¿ íà áóäü-ÿêó ä³þ” [5] ³ “çàëåæí³ñòþ ðåàêö³¿ 
â³ä ïñèõîëîã³÷íî¿ îö³íêè çàãðîçè” [2] íà êîðèñòü îñòàííüîãî âèñëîâó. 

Îáñÿã ïîíÿòòÿ “ñòðåñ” áóâ ð³çêî çâóæåíèé óá³ê åêñïåðèìåíòàëüíîñò³ ³ 
á³ëüø îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíèé. Ç ìåòîþ çíÿòòÿ ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ ô³ç³î-
ëîã³÷íîþ íåñïåöèô³÷í³ñòþ ³ ïñèõîëîã³÷íîþ âèá³ðêîâ³ñòþ Ð. Ëàçàðóñ ââî-
äèòü ïîíÿòòÿ “êîï³íã” — ÿê çä³áí³ñòü äî ïîäîëàííÿ ñòðåñó. Ó òåîð³¿ ñòðåñó 
³ êîï³íãà âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàþòü ìåõàí³çìè ïîäîëàííÿ ñòðåñó, ÿê³ âè-
çíà÷àþòü ðîçâèòîê ð³çíèõ ôîðì ïîâåä³íêè, ùî ïðèâîäÿòü äî àäàïòàö³¿ àáî 
äåçàäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³. 

Â ðåçóëüòàò³ òåîðåòè÷íèõ ³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü [1; 3; 4] áóëî 
ïîêàçàíî, ùî äëÿ òîãî ùîá óïîðàòèñÿ ç³ ñòðåñîì êîæíà ëþäèíà âèêîðèñòî-
âóº âëàñí³ ñòðàòåã³¿ (êîï³íã-ñòðàòåã³¿) íà ï³äñòàâ³ îñîáèñòîãî äîñâ³äó, ùî º ó 
íå¿ (îñîáèñò³ñí³ ðåñóðñè àáî êîï³íã-ðåñóðñè). Òîìó ç³âëàäàþ÷ó (ñòðåñ-äîëà-
þ÷ó) ïîâåä³íêó ïî÷àëè ðîçãëÿäàòè ÿê ðåçóëüòàò âçàºìîä³¿ êîï³íã-ñòðàòåã³é 
³ êîï³íã-ðåñóðñ³â. Êîï³íã-ñòðàòåã³¿ — ñïîñîáè óïðàâë³ííÿ ñòðåñ-ôàêòîðîì, 
ùî âèíèêàþòü ÿê â³äïîâ³äü îñîáè íà ñïðèéìàíó çàãðîçó. Êîï³íã-ðåñóðñè– 
â³äíîñíî ñòàá³ëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ëþäèíè ³ ñòðåñó, ÿê³ ñïðèÿþòü ðîçâèò-
êó ñïîñîá³â óïîðàòèñÿ ç íèì. 

Äîñë³äíèêè âèä³ëÿþòü íàñòóïí³ âèäè êîï³íã-ðåñóðñ³â: ô³çè÷í³ (çäîðîâ’ÿ, 
âèòðèâàë³ñòü ³ ïîä.), ïñèõîëîã³÷í³ (ïåðåêîíàííÿ, ñàìîîö³íêà, ëîêóñ êîíò-
ðîëþ, ìîðàëü ³ ïîä.), ñîö³àëüí³ (³íäèâ³äóàëüíà ñîö³àëüíà ìåðåæà òà ³íø³ 
âèäè ñîö³àëüíî-ï³äòðèìóþ÷î¿ ñèñòåìè) é ðîçïîä³ëÿþòü ¿õ íà äâà ð³çíîâèäè 
êîï³íã-ðåñóðñ³â — îñîáèñò³ñí³ é ñåðåäîâèùí³. 

Íà òåïåð äî êîï³íã-ðåñóðñ³â îñîáèñòîñò³ â³äíîñÿòü: ðîçâèòîê êîãí³òèâ-
íî¿ ñôåðè, ùî äîçâîëÿº îö³íþâàòè ä³þ ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, ÿêå îòî÷óº 
ëþäèíó; óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî ñåáå (ß-êîíöåïö³ÿ); âì³ííÿ êîíòðîëþâàòè 
ñâîº æèòòÿ, áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà íüîãî (³íòåðíàëüíèé ëîêóñ 
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êîíòðîëþ); âì³ííÿ ñï³ëêóâàòèñÿ ç îòî÷óþ÷èìè, ïåâíó ñîö³àëüíó êîìïåòåíò-
í³ñòü, ïðàãíåííÿ áóòè ðàçîì ç ëþäüìè (àôô³ë³àö³ÿ); âì³ííÿ ñï³âïåðåæèâà-
òè îòî÷óþ÷èì, ïðîæèâàòè ðàçîì ç íèìè ÿêèéñü â³äð³çîê ¿õ æèòòÿ, íàêîïè-
÷óþ÷è ïðè öüîìó ñâ³é âëàñíèé äîñâ³ä (åìïàò³ÿ); ïîçèö³þ ëþäèíè â³äíîñíî 
æèòòÿ, ñìåðò³, ëþáîâ³, ñàìîòíîñò³, â³ðè, äóõîâíîñò³ ëþäèíè, â³ðè â Áîãà ³ 
ïîä³áíå; ö³íí³ñíó ìîòèâàö³éíó ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³. Ðåñóðñè ñîö³àëüíîãî 
ñåðåäîâèùà òåæ âèçíà÷àþòü ïîâåä³íêó ëþäèíè. Äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ: ñèñòå-
ìà ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè àáî ñîö³àëüíî-ï³äòðèìóþ÷à ìåðåæà — öå îòî÷åí-
íÿ, â ÿêîìó æèâå ëþäèíà (ñ³ì’ÿ, ñóñï³ëüñòâî). 

Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî êîï³íã-ïîâåäåíêà ëþäèíè â óìîâàõ ïðîôåñ³éíîãî 
ñòðåñó ïðîÿâëÿºòüñÿ â áàçèñíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³ÿõ ³ âèçíà÷àºòüñÿ îñîáèñò³ñíî-
ñåðåäîâèùíèìè ðåñóðñàìè, ÿê³ âêëþ÷àþòü ð³çí³ áàãàòîð³âíåâ³ êîìïîíåíòè. 
¯õ çíà÷óù³ñòü ³ ð³âåíü ïðîÿâ³â âèçíà÷àþòüñÿ íå ò³ëüêè õàðàêòåðîì ñòðåñîâî¿ 
ñèòóàö³¿, àëå ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè òîãî àáî ³íøîãî êîíòèíãåíòó 
(õâîð³, ïðåäñòàâíèêè ð³çíèõ ïðîôåñ³é ³ âèä³â ä³ÿëüíîñò³). Íàéá³ëüø ÿñêðà-
âèé ïðîÿâ êîï³íã-ñòðàòåã³é âèÿâëÿºòüñÿ ó îñ³á, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ïðîôåñ³éíîþ 
ä³ÿëüí³ñòþ â óìîâàõ ï³äâèùåíî¿ íàïðóæåíîñò³, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì ïðåäñòàâ-
ëÿºòüñÿ àêòóàëüíèì âèâ÷åííÿ áàçîâèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é ³ îñîáèñò³ñíî-ñåðåäî-
âèùíèõ êîï³íã-ðåñóðñ³â ó ôàõ³âö³â åêñòðåìàëüíîãî ïðîô³ëþ — ñï³âðîá³òíè-
ê³â ÌÍÑ Óêðà¿íè, ùî ³ çóìîâèëî ðîçãëÿä ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñï³âðîá³òíèê³â 
ÀÑÏ ÌÍÑ Óêðà¿íè äîçâîëèëè âñòàíîâèòè, ùî îñîáëèâîñòÿìè ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ñï³âðîá³òíèê³â ÀÑÏ (ïîæåæíèê³â-ðÿòóâàëüíèê³â) º: âèêîíàííÿ 
ïðîôåñ³éíîãî çàâäàííÿ â íåçâè÷àéíèõ óìîâàõ, ïîâ’ÿçàíèõ ç íåáåçïåêîþ 
äëÿ æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ; ïåðåæèâàííÿ íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â; âïëèâ 
ñïåöèô³÷íèõ ñòðåñ-ôàêòîð³â (íåìîæëèâ³ñòü âðÿòóâàòè ïîñòðàæäàëèõ; çà-
ãèáåëü (ïîðàíåííÿ) ä³òåé; çàãèáåëü (ïîðàíåííÿ) êîëåã; çàãèáåëü (ïîðàíåí-
íÿ) íàñåëåííÿ; çîâí³øí³é âèãëÿä ïîñòðàæäàëèõ; íàÿâí³ñòü â ïðîôåñ³éí³é 
ä³ÿëüíîñò³ äåê³ëüêîõ òèï³â ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é. Â³äïîâ³ääþ íà âïëèâ ñòðå-
ñîâî¿ ñèòóàö³¿ áóäü-ÿêîãî òèïó ìîæóòü áóòè: àäàïòèâíà, ïñåâäîàäàïòèâíà 
àáî äåçàäàïòèâíà ïîâåä³íêà ñï³âðîá³òíèê³â ïîæåæíî-ðÿòóâàëüíèõ ï³äðîç-
ä³ë³â ÌÍÑ Óêðà¿íè [1; 4]. 

Ìàòåð³àëè âèêîíàíîãî àíàë³çó äîçâîëèëè ï³äêðåñëèòè çâ’ÿçîê ñòðåñ-äî-
ëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè ³ ñòðåñó, çíà÷óù³ñòü êîãí³òèâíî¿ òåîð³¿ éîãî ïîäîëàí-
íÿ, íàÿâí³ñòü çì³ñòîâíèõ êîìïîíåíò³â êîï³íã-ïîâåä³íêè ³ äîñòàòíüî ñëàáêó 
éîãî ðîçðîáëåí³ñòü â³äíîñíî ôàõ³âö³â åêñòðåìàëüíîãî ïðîô³ëþ. 

Íà îñíîâ³ àíàë³çó ñó÷àñíèõ óÿâëåíü äîñë³äíèê³â ïðî ñòðåñ-äîëàþ÷ó ïî-
âåä³íêó áóëè âèçíà÷åí³ íàïðÿìè âëàñíîãî äîñë³äæåííÿ, îð³ºíòîâàíîãî íà 
âñòàíîâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â ôîðìóâàííÿ ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³í-
êè (êîï³íã-ïîâåä³íêè) ñï³âðîá³òíèê³â ÌÍÑ. 

Äîñë³äæåííÿ, íàïðàâëåíå íà âèÿâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â ôîðìó-
âàííÿ ³ çì³íè ñòðàòåã³é ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè ó ñï³âðîá³òíèê³â ÌÍÑ, 
ðåàë³çîâóâàëîñÿ â õîä³ êîìïëåêñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ 1152 
ñï³âðîá³òíèê³â ÌÍÑ, ç íèõ — 988 ÷îëîâ³ê³â ³ 164 æ³íîê. 

Êîìïëåêñíå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ íà áàç³ Ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ 
ÌÍÑ â Îäåñüê³é îáëàñò³. Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü ñï³âðîá³òíèêè Ìà-
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ëèíîâñüêîãî, Ñóâîð³âñüêîãî, Êè¿âñüêîãî, Ïðèìîðñüêîãî ðàéîííèõ â³ä-
ä³ë³â Ì³ñüêîãî óïðàâë³ííÿ ÌÍÑ ì. Îäåñè, ðàéîííèõ â³ää³ë³â Ãîëîâíîãî 
óïðàâë³ííÿ ÌÍÑ â Îäåñüê³é îáëàñò³, à òàêîæ ñï³âðîá³òíèêè Êîòîâñüêîãî, 
Á³ëãîðîä-Äí³ñòðîâñüêîãî, ²çìà¿ëüñüêîãî ðàéîííèõ óïðàâë³íü ÌÍÑ, ²ë-
ë³÷³âñüêîãî, Òåïëîäàðñüêîãî, Þæíåíñüêîãî ì³ñüêèõ â³ää³ë³â ÌÍÑ, äâîõ 
îá’ºêòîâèõ ÷àñòèí ÇÄÏÎ-2 ³ ÄÏ×-15. Ó êîìïëåêñíîìó äîñë³äæåíí³ áðà-
ëè ó÷àñòü âèïðîáîâóâàí³ ó â³ö³ â³ä 19 äî 63 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê — 33,7 
ðîêó. Ñòàæ âèïðîáîâóâàíèõ ñêëàäàâ â³ä 2 òèæí³â äî 32 ðîê³â, ñåðåäí³é 
ñòàæ — 7,7 ðîêó. 

²ç çàãàëüíîãî ìàñèâó áóëè â³ä³áðàí³ äàí³ 398 âèïðîáîâóâàíèõ, ç íèõ 343 
÷îëîâ³êè ³ 55 æ³íîê, ó â³ö³ â³ä 20 äî 63 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê âèïðîáîâóâàíèõ 
ñêëàâ 33,8 ðîêó, ñåðåäí³é ñòàæ — 7,8 ðîêó. Â³äá³ð äàíèõ ïðîâîäèâñÿ ç³ñòàâ-
ëåííÿì ê³ëüê³ñíèõ ðåçóëüòàò³â âèïðîáîâóâàíèõ, îòðèìàíèõ çà øêàëàìè 
ìåòîäèê, ùî â³äïîâ³äàþòü çà ä³àãíîñòèêó ïåâíî¿ ñòðàòåã³¿ ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ 
ïîâåä³íêè, ³ç ê³ëüê³ñíèìè ïîêàçíèêàìè, â³äïîâ³äíèìè îáëàñò³ âèñîêîãî 
ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ êîíêðåòíî¿ êîï³íã-ñòðàòåã³¿. Äî ï³äñóìêîâî¿ âèá³ðêè 
óâ³éøëè ò³ âèïðîáîâóâàí³, ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè ÿêèõ çà êîï³íã-ñòðàòåã³ÿ-
ìè áóëè ð³âí³ àáî ïåðåâèùóâàëè íèæí³ ìåæ³ îáëàñò³ âèñîêî¿ âèðàæåíîñò³ 
ñòðàòåã³¿ ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè. 

Ïðîöåñóàëüíå âèçíà÷åííÿ íàéá³ëüø âèðàæåíèõ ñòðàòåã³é ñòðåñ-äîëà-
þ÷î¿ ïîâåä³íêè ó ñï³âðîá³òíèê³â ÌÍÑ âêëþ÷àëî ïðåä’ÿâëåííÿ âêàçàíîìó 
êîíòèíãåíòó íàñòóïíèõ ìåòîäèê: 

1. “Êîï³íã-ïîâåä³íêà â ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ” Ñ. Íîðìàíà, Ä. Ô. Åíäëåðà, 
Ä. À. Äæåéìñà, Ì. ². Ïàðêåðà â àäàïòàö³¿ Ò. À. Êðþêîâî¿. 

2. Ìåòîäèêà “²íäèêàòîð êîï³íã-ñòðàòåã³é” Ä. Àì³ðõàíà, àäàïòîâàíà â 
Ïñèõîíåâðîëîã³÷íîìó íàóêîâî-äîñë³äíîìó ³íñòèòóò³ ³ì. Â. Ì. Áåõòåðåâà. 

3. Îïèòóâàëüíèê SACS “Ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é” 
Ñ. Õîôôáîëà. 

4. Ìåòîäèêà “Êîï³íã-òåñò” Ð. Ëàçàðóñà, Ñ. Ôîëêìàíà, àäàïòîâàíà â 
³íñòèòóò³ ³ì. Â. Ì. Áåõòåðåâà ï³ä åã³äîþ Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ. 

5. Øêàëà äåïðåñ³¿ Áåêà (BDI). 
6. Îïèòóâàëüíèê “Ïîä³¿ æèòòÿ”. 
7. Øêàëà áëàãîïîëó÷÷ÿ Â²Ç (WHO). 
8. Øêàëà îö³íêè íàñèëüíèöüêèõ ä³é Ïëóò÷èêà (PFAV). 
9. Øêàëà õàðàêòåðèñòèê ãí³âó (Trait Anger Scale, íàäàë³ — TAS). 
10. Îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëüíèê NEO-PI-R, ðîçðîáëåíèé àìåðèêàíñüêè-

ìè ïñèõîëîãàìè P. T. Costa ³ R. R. McGrae, â éîãî ðîñ³éñüêîìîâí³é âåðñ³¿, 
àäàïòîâàí³é êîëåêòèâîì ïñèõîëîã³â ç ßðîñëàâñüêîãî äåðæóí³âåðñèòåòó 
Â. ª. Îðëîì, Î. Î. Ðóêàâèøíèêîâèì, ². Ã. Ñåí³íèì. 

Äëÿ âñòàíîâëåííÿ ôàêòîð³â, ùî ÷èíÿòü âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ àäåêâàò-
íèõ ³ íåàäåêâàòíèõ ñòðàòåã³é ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè ó ñï³âðîá³òíèê³â 
ÌÍÑ, âèêîðèñòîâóâàâñÿ ôàêòîðíèé àíàë³ç — ñòàòèñòè÷íèé ìåòîä, ùî 
äîçâîëÿº âåëèêå ÷èñëî âèâ÷åíèõ ïîêàçíèê³â (çì³ííèõ) çâåñòè äî ìåíøî¿ 
ê³ëüêîñò³ íåçàëåæíèõ âïëèâàþ÷èõ âåëè÷èí, íàçâàíèõ ôàêòîðàìè. Ó îäèí 
ôàêòîð îá’ºäíóþòüñÿ çì³íí³, ùî íàéñèëüí³øå êîðåëþþòü ì³æ ñîáîþ, ùî 

Ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ ñòðàòåã³é ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè
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äîçâîëÿº äàòè ¿õ ³íòåãðàëüíå òëóìà÷åííÿ. Ðåçóëüòàòè ôàêòîðíîãî àíàë³çó 
ìåòîäîì ãîëîâíèõ êîìïîíåíò ç ïîäàëüøèì îðòîãîíàëüíèì îáåðòàííÿì çà 
ìåòîäîì Âàðèìàêñ-Êàéçåðà ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 1. 

Òàáëèöÿ 1 

Ðåçóëüòàòè ôàêòîðíîãî àíàë³çó äëÿ âèá³ðêè ç íåàäåêâàòíèìè ñòðàòåã³ÿìè 
ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè

Ôàêòîð Âëàñíå çíà÷åííÿ
Â³äñîòîê ç’ÿñîâíî¿ 

äèñïåðñ³¿ (%)
Íàêîïè÷åíà äèñïåðñ³ÿ 

(%)
1 6,232 12,464 12,464
2 5,190 10,380 22,844
3 4,463 8,926 31,769
4 4,416 8,833 40,602
5 4,149 8,299 48,901
6 2,238 4,475 53,376
7 2,119 4,238 57,614
8 1,905 3,809 61,424

Ïðîâåäåííÿ ôàêòîðíîãî àíàë³çó äîçâîëèëî âèçíà÷èòè ôàêòîðè, ùî ðîá-
ëÿòü âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ íåàäåêâàòíèõ ñòðàòåã³é. Áóëà âèÿâëåíà ôàêòîð-
íà ñòðóêòóðà, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç âîñüìè êîìïîíåíò³â, äîçâîëÿº ïîÿñíèòè 
61,424% ñóìàðíî¿ äèñïåðñ³¿ (äèâ. òàáëèöþ 2). 

Ïåðøèé ôàêòîð “Íåâïåâíåí³ñòü â îñîáèñò³é ³ ïðîôåñ³éí³é êîìïåòåíò-
íîñò³” âïëèâàº íà ï³äâèùåííÿ ãîòîâíîñò³ ïåðåæèâàòè ïî÷óòòÿ ãí³âó â ñòðå-
ñîâèõ ñèòóàö³ÿõ, åìîö³éíó äåñòàá³ë³çàö³þ, çíèæåííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³, ïðèç-
âîäèòü äî ïîâåä³íêîâî¿ ðèã³äíîñò³, àïàòè÷íîñò³ â äîñÿãíåíí³ ïðîôåñ³éíèõ 
ö³ëåé, â³äñóòíîñò³ ïëàíóâàííÿ ³ îáë³êó íàñë³äê³â âëàñíèõ ä³é ïðè ñêëàäíèõ 
ñèòóàö³ÿõ. 

Òàáëèöÿ 2 

Ôàêòîðíà ñòðóêòóðà, ñïðèÿþ÷à ôîðìóâàííþ íåàäåêâàòíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é 

Êîìïîíåíòè
Ôàêòîðè

1 2 3 4 5 6 7 8
TN1   0,581      
TN2 –0,490   0,542     
TN3   0,558      
TN4   0,728      
TN5   0,573      
TN6 –0,499  0,636      
TN –0,424  0,786      
TE1  0,454       
TE2  0,595     0,465  
TE3  0,505       
TE4         
TE5  0,692       
TE6  0,645       
TE  0,841       
TO1  0,488       
TO2  0,453      0,581
TO3  0,473 0,528      

Î. ª. Ñàìàðà
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Çàê³í÷åííÿ òàáë. 2 

Êîìïîíåíòè
Ôàêòîðè

1 2 3 4 5 6 7 8
TO4 –0,476        
TO5  0,723       
TO6        0,798
ÒO  0,732      0,526
TA1     0,438    
TA2     0,739    
TA3     0,592    
TA4    –0,529     
TA5     0,768    
TA6     0,664    
TA     0,906    
TC1 0,665        
TC2 0,763        
TC3 0,684        
TC4 0,642        
TC5 0,772        
TC6 0,675        
TC 0,909        

Ïñèõîëîã³÷íå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ

  –0,440 –0,429     

BDI    0,517     
PFAV    0,473     
TASt    0,801     
TASr    0,739     
TAS    0,851     

Ïîä³¿ æèòòÿ  0,440       
Çä³áíîñò³      0,596   
Àëêîãîëü       –0,733  

Çëàã³äí³ñòü      0,600   
Â³äíîøåííÿ äî 

ïðîôåñ³¿
     0,798   

Àíòèñîö³àëüíà 
ïîâåä³íêà

      0,614  

Äðóãèé ôàêòîð “Åìîö³éíà íåñòàá³ëüí³ñòü ³ íåçð³ë³ñòü” âïëèâàº íà ïðàã-
íåííÿ äî âñòàíîâëåííÿ åìîö³éíî áëèçüêèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, 
ïðîÿâ äîì³íóâàííÿ íàä ³íøèìè, ñõèëüíîñò³ äî ðèçèêó ³ íåîá´ðóíòîâàíîãî 
îïòèì³çìó, ôîêóñóâàííÿ íà âëàñíèõ ïåðåæèâàííÿõ, íà ï³äâèùåííÿ ñåí-
çèòèâíîñò³ äî íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â, à òàêîæ íà çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ 
îñîáîâî¿ òðàâìàòèçàö³¿. 

Òðåò³é ôàêòîð “Ñòðàõ ïåðåä ñòðåñîâèìè ñèòóàö³ÿìè” âïëèâàº íà ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ íåéðîòèçìà, òðèâîæíîñò³, äåïðåñèâíîñò³, ïåðåæèâàííÿ â³ä-
÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³, çíèæåííÿ çäàòíîñò³ êîíòðîëþâàòè âëàñí³ áàæàííÿ 
³ ñïîíóêè, çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ³ ³íòåíñèâíîñò³ ïåðåæèâàííÿ â³ä÷óòòÿ ðîç-
ãóáëåíîñò³ ³ áåçïîðàäíîñò³ â ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ, à òàêîæ íà çíèæåííÿ 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³. 

×åòâåðòèé ôàêòîð “Ïðèãí³÷åíà àãðåñ³ÿ” â³äïîâ³äàº çà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ 
âîðîæîñò³, àãðåñèâíîñò³, äåïðåñèâíèõ ñòàí³â. 

Ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ ñòðàòåã³é ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè
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Ï’ÿòèé ôàêòîð “Ïðàãìàòèçì” âïëèâàº íà ð³âåíü ñï³âïðàö³, çíèæåííÿ 
ñòóïåíÿ äîâ³ðè äî òèõ, õòî îòî÷óº, ïðàãíåííÿ ìàí³ïóëþâàòè ³íøèìè, â³ä-
ïîâ³äàº çà ïðîÿâ åãîöåíòðèçìó, ñàìîâïåâíåíîñò³, îáà÷íîñò³ ³ çíèæåííÿ 
çä³áíîñò³ äî ñï³â÷óòòÿ. 

Øîñòèé ôàêòîð “Âòðàòà ³íòåðåñó äî ïðîôåñ³¿” ñïðèÿº íåçíà÷íîìó çíè-
æåííþ ïðîÿâó ïðîôåñ³éíèõ çä³áíîñòåé, çëàãîäæåíîñò³ â êîìàíä³ ³ ôîðìó-
âàííþ íåãàòèâíîãî â³äíîøåííÿ äî ïðîôåñ³¿. 

Ó ñòðóêòóðó ñüîìîãî ôàêòîðà “Íåäîë³ê óâàãè” óâ³éøëè ïîêàçíèêè, ùî 
â³äïîâ³äàþòü çà òîâàðèñüê³ñòü, àëêîãîë³çàö³þ ³ àíòèñîö³àëüíó ïîâåä³íêó. 
Ïðè÷îìó äàíèé ôàêòîð ñïðèÿº çá³ëüøåííþ ÷àñòîòè âæèâàííÿ àëêîãîëþ, 
ñõèëüíîñò³ äî àìîðàëüíèõ â÷èíê³â ³ ï³äâèùåííÿ êîìóí³êàòèâíîñò³ îñîáè. 
Àíòèñîö³àëüí³ ñïîñîáè ïîâåä³íêè â äàíîìó âèïàäêó âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÿê 
ñïîñ³á çàëó÷åííÿ óâàãè ç áîêó òèõ, õòî îòî÷óº, à àëêîãîë³çàö³ÿ ñïðèÿº á³ëü-
ø³é â³äâåðòîñò³ ³ ðåàë³çàö³¿ êîìóí³êàòèâíèõ ìîæëèâîñòåé, ùî íà ÿêèéñü 
÷àñ êîìïåíñóº â³äñóòí³ñòü óâàãè ç áîêó çíà÷óùèõ ³íøèõ. 

Âîñüìèé ôàêòîð “Åìîö³éíèé êîíñåðâàòèçì” âïëèâàº íà çíèæåííÿ â³ä-
âåðòîñò³ äîñâ³äó, ðèã³äí³ñòü ñòðóêòóðè ö³íí³ñíî¿ ³ºðàðõ³¿ îñîáèñòîñò³ é 
â³äñóòí³ñòü ³íòåðåñó äî åñòåòè÷íî¿ ñôåðè. Ìîæëèâî, îñòàíí³é êîìïîíåíò 
äàíîãî ôàêòîðà ìîæå â³äïîâ³äàòè çà àêöåíòóâàííÿ óâàãè íà áóäåííèõ ñòî-
ðîíàõ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó. Íàçâà ôàêòîðà îáóìîâëåíà òèì, ùî çíèæåííÿ 
â³äâåðòîñò³ äîñâ³äó ³ ðèã³äí³ñòü ö³ííîñòåé ñïðèÿº ïåðåæèâàííþ îäíèõ ³ òèõ 
æå åìîö³é, ïðèçâîäèòü äî çâóæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ³ ÿêîñò³ åìîö³éíèõ ïå-
ðåæèâàíü. Òàê³ ëþäè â³äçíà÷àþòü ò³ëüêè áóäåíí³, çâè÷í³ ïîä³¿, ùî ñïðèÿº 
çáåðåæåííþ ïåâíî¿ åìîö³éíî¿ ñòàá³ëüíîñò³. 

Ðåçóëüòàòè ôàêòîðíîãî àíàë³çó äàíèõ, îòðèìàíèõ ó âèá³ðö³ ç àäåê-
âàòíèìè êîï³íã-ñòðàòåã³ÿìè, ìåòîäîì ãîëîâíèõ êîìïîíåíò ç ïîäàëüøèì 
îðòîãîíàëüíèì îáåðòàííÿì çà ìåòîäîì Âàðèìàêñ–Êàéçåðà ïðåäñòàâëåí³ â 
òàáëèö³ 3. 

Íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ äëÿ ïîÿñíåííÿ ôàêòîðíî¿ ñòðóêòóðè ìàþòü ïåð-
ø³ òðè ôàêòîðè, ùî ïîÿñíþþòü 55,009% ñóìàðíî¿ äèñïåðñ³¿. Ñàìå âîíè 
íàäàþòü âèð³øàëüíîãî âïëèâó íà ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíèõ ñòðàòåã³é ñòðåñ-
äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè. Ñåðåäíº çíà÷åííÿ ìàþòü ÷åòâåðòèé ³ ï’ÿòèé ôàêòîðè, 
ùî ïîÿñíþþòü 14,584% ñóìàðíî¿ äèñïåðñ³¿ ³ ìàþòü âëàñíå çíà÷åííÿ íà 
ð³âí³, ÿêèé ïåðåâèùóº çíà÷åííÿ 3,00. Íàéìåíøèé âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ 
àäåêâàòíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é ÷èíÿòü ôàêòîðè, ùî çàëèøèëèñÿ ³ ïîÿñíþþòü 
12,012% ñóìàðíî¿ äèñïåðñ³¿, âëàñíå çíà÷åííÿ ÿêèõ íå ïåðåâèùóº 3,00 ³ 
çíàõîäèòüñÿ íà ð³âí³ âèùå 1,00. 

Ïðîâåäåííÿ ôàêòîðíîãî àíàë³çó äîçâîëèëî âèçíà÷èòè ôàêòîðè, ùî 
âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ íåàäåêâàòíèõ ñòðàòåã³é. Áóëà âèÿâëåíà ôàêòîð-
íà ñòðóêòóðà, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç âîñüìè êîìïîíåíò³â ³ äîçâîëÿº ïîÿñíèòè 
61,424% ñóìàðíî¿ äèñïåðñ³¿ (äèâ. òàáëèöþ 4). 

Ïåðøèé ôàêòîð âïëèâàº íà ñòóï³íü â³äâåðòîñò³ äîñâ³äó, ëàá³ëüí³ñòü 
³ºðàðõ³¿ ö³ííîñòåé, çäàòí³ñòü ïåðåãëÿíóòè âëàñí³ ïîãëÿäè, äîâ³ðó, ÷åñí³ñòü, 
àëüòðó¿çì, ïîñòóïëèâ³ñòü, ñêðîìí³ñòü, ÷óéí³ñòü, êîìïåòåíòí³ñòü, îðãàí³çî-
âàí³ñòü, ñëóõíÿí³ñòü îáîâ’ÿçêó, ïðàãíåííÿ äî äîñÿãíåíü, ñàìîäèñöèïë³íó, ³ 
òàêîæ íàäàº çâîðîòíî¿ ä³¿ íà ñòóï³íü ïðîÿâó àãðåñ³¿ ÿê ñèòóàòèâíî¿ ðåàêö³¿ 

Î. ª. Ñàìàðà
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Òàáëèöÿ 3 

Ðåçóëüòàòè ôàêòîðíîãî àíàë³çó äëÿ âèá³ðêè ç àäåêâàòíèìè ñòðàòåã³ÿìè 
ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè

Ôàêòîð Âëàñíå çíà÷åííÿ
Â³äñîòîê ç’ÿñîâíî¿ 

äèñïåðñ³¿ (%)
Íàêîïè÷åíà äèñïåðñ³ÿ 

(%)
1 9,927334 19,85467 19,85467
2 8,818 17,636 37,491
3 8,759 17,518 55,009
4 4,187 8,375 63,384
5 3,104 6,209 69,593
6 2,241 4,481 74,074
7 2,055 4,111 78,185
8 1,710 3,420 81,605

ïðè ñòðåñ³, íà ïðîôåñ³éí³ çä³áíîñò³, àëêîãîë³çàö³þ (òîáòî ñïðèÿº ï³äâè-
ùåííþ ÷àñòîòè âæèòêó àëêîãîëþ), çëàã³äí³ñòü â êîëåêòèâ³, â³äíîøåííÿ äî 
ïðîôåñ³¿ ³ àíòèñîö³àëüíó ïîâåä³íêó (ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ïðîñîö³àëüíî¿ ïî-
âåä³íêè). Òàêîæ ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî äî äàíîãî ôàêòîðà óâ³éøîâ êîìïîíåíò 
“ñòàæ” ç íåãàòèâíèì çíàêîì. Òàêèì ÷èíîì, âðàõîâóþ÷è âñ³ êîìïîíåíòè 
ôàêòîðà ³ õàðàêòåð ¿õ çâ’ÿçêó, ìîæíà ïîçíà÷èòè éîãî ÿê “Íåçàâåðøåíà 
àäàïòàö³ÿ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³”. 

Òàáëèöÿ 4 

Ôàêòîðíà ñòðóêòóðà, ñïðèÿþ÷à ôîðìóâàííþ àäåêâàòíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é

Êîìïîíåíòè
Ôàêòîðè 

1 2 3 4 5 6 7 8
Ñòàæ –0,433   –0,557     
TN1     0,745    
TN2       0,844  
TN3  –0,593   0,600    
TN4  –0,565     0,527  
TN5     0,813    
TN6  –0,402    –0,489   
TN     0,831    
TE1  –0,699    –0,495   
TE2  –0,675       
TE3  –0,502      0,535
TE4  –0,507 0,530     0,417
TE5   0,569     0,609
TE6   0,752      
TE   0,787      
TO1   0,858      
TO2   0,784      
TO3   0,855      
TO4   0,851      
TO5   0,758      
TO6 0,452  0,681      
ÒÎ 0,460  0,755      
TA1 0,630  0,507      
TA2 0,801        
TA3 0,753        

Ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ ñòðàòåã³é ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè
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Çàê³í÷åííÿ òàáë. 4

Êîìïîíåíòè
Ôàêòîðè 

1 2 3 4 5 6 7 8
TA4 0,804        
TA5 0,834        
TA6 0,828        
TA 0,852        
TC1 0,811        
TC2 0,762        
TC3 0,723        
TC4 0,546   0,623     
TC5 0,465   0,774     
TC6    0,829     
TC    0,852     

Ïñèõîëîã³÷íå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ

 0,857       

BDI  0,897       
PFAV  0,860       
TASt  0,825       
TASr –0,438 0,739       
TAS –0,452 0,534    0,501   

Ïîä³¿ æèòòÿ  0,494    0,598   
Çä³áíîñò³ –0,407 0,480 –0,432   0,513   
Àëêîãîëü –0,405 0,482 –0,459   0,431   

Çëàã³äí³ñòü –0,408 0,505 –0,439      
Â³äíîøåííÿ äî 

ïðîôåñ³¿
–0,460 0,469 –0,511      

Àíòèñîö³àëüíà 
ïîâåä³íêà

–0,563  –0,461      

Äðóãèé ôàêòîð “Ñîö³àëüíà ³çîëÿö³ÿ — ñîö³àëüíà âçàºìîä³ÿ ïðè äåïðå-
ñèâíèõ ñòàíàõ” õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðÿìèì çâ’ÿçêîì ç òàêèìè êîìïîíåí-
òàìè, ÿê ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ, ïåðåæèâàííÿ äåïðåñèâíîãî ñòàíó, 
ñõèëüí³ñòü äî àãðåñèâíèõ ä³é, ïñèõ³÷íà òðàâìàòèçàö³ÿ îñîáè, ïðîôåñ³éí³ 
çä³áíîñò³, çëàãîäæåí³ñòü â êîëåêòèâ³, ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ïðîôåñ³¿ ³ 
íèçüêèé ð³âåíü àëêîãîë³çàö³¿, à òàêîæ çâîðîòíèì çâ’ÿçêîì ç êîìïîíåí-
òàìè, ùî ä³àãíîñòóþòü íàñòóïí³ îñîáèñò³ñí³ ðèñè: ñõèëüí³ñòü äî ïåðåæè-
âàííÿ íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â, â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè, ñàìîòè, ðàíèì³ñòü, 
ùèð³ñòü, òîâàðèñüê³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü, àêòèâí³ñòü. 

Òðåò³é ôàêòîð “Ïðàãíåííÿ äî íîâèçíè” ïðÿìî âïëèâàº íà òàê³ êîìïîíåí-
òè, ÿê àêòèâí³ñòü, ïîøóê çáóäæåííÿ, ïðàãíåííÿ äî ïåðåæèâàííÿ ïîçèòèâíèõ 
åìîö³é, åêñòðàâåðñ³ÿ, â³äêðèò³ñòü äîñâ³äó, óÿâà, ö³íí³ñòü åìîö³é, ãîòîâí³ñòü 
äî ð³çíîìàí³òíèõ âèä³â àêòèâíîñò³, çäàòí³ñòü ïåðåãëÿíóòè ñâî¿ ïîãëÿäè, ïå-
ðåêîíàííÿ ³ ö³ííîñò³. Â òîé æå ÷àñ äàíèé ôàêòîð íàäàº çâîðîòíèé âïëèâ íà 
ð³âåíü ïðîôåñ³éíèõ çä³áíîñòåé, àëêîãîë³çàö³þ, çëàãîäæåí³ñòü â êîëåêòèâ³, 
â³äíîøåííÿ äî ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â ³ àíòèñîö³àëüíó ïîâåä³íêó. 

×åòâåðòèé ôàêòîð ïðÿìî âïëèâàº íà ïðàãíåííÿ äî äîñÿãíåíü, ñàìîäèñ-
öèïë³íó, îáäóìóâàííÿ â÷èíê³â ³ ñóìë³íí³ñòü ³ ìàº çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ç³ 
ñòàæåì. Âðàõîâóþ÷è îòðèìàí³ äàí³, éîãî ìîæíà ïîçíà÷èòè ÿê “Ïðîôåñ³éíà 
êîìïåòåíòí³ñòü”. 

Î. ª. Ñàìàðà
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Ï’ÿòèé ôàêòîð ïîÿñíþº ïðÿìèé âçàºìîçâ’ÿçîê ç òðèâîæí³ñòþ, ñõèëü-
í³ñòþ ïåðåæèâàòè äåïðåñèâí³ â³ä÷óòòÿ, ³ìïóëüñèâí³ñòþ ³ íåéðîòèçìîì, ùî 
äîçâîëÿº äàòè éîìó íàçâó “Äåïðåñ³¿”. 

Øîñòèé ôàêòîð äîçâîëÿº äàòè ³íòåãðàö³éíå ïîÿñíåííÿ ïðÿìîãî 
âçàºìîçâ’ÿçêó ç êîìïîíåíòàìè, ùî â³äïîâ³äàþòü çà ä³àãíîñòèêó ñõèëüíîñò³ 
äî ïåðåæèâàííÿ ãí³âó, ñòóïåíÿ îñîáîâî¿ òðàâìàòèçàö³¿, âèðàæåíîñò³ ïðî-
ôåñ³éíèõ çä³áíîñòåé ³ ñòóïåíÿ àëêîãîë³çàö³¿, ³ çâîðîòíîìó çâ’ÿçêó ç òàêèìè 
êîìïîíåíòàìè, ÿê ðàíèì³ñòü ³ ùèð³ñòü. Ïðè çðîñòàíí³ ä³¿ äàíîãî ôàêòîðà 
ìîæíà ïðîãíîçóâàòè òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ ïðîÿâ³â ãí³âó, òðàâìàòèçà-
ö³¿, ïîë³ïøåííþ ïðîôåñ³éíèõ çä³áíîñòåé, çíèæåííþ àëêîãîë³çàö³¿, ï³äâè-
ùåííþ ñòðåñîñò³éêîñò³ ³ çíèæåííþ ïðàãíåííÿ äî âñòàíîâëåííÿ òåïëèõ 
åìîö³éíèõ ñòîñóíê³â ç íàâêîëèøí³ìè ëþäüìè, îêð³ì çíà÷óùèõ áëèçüêèõ. 
Òàêèì ÷èíîì, äàíèé ôàêòîð ìîæíà ïîçíà÷èòè ÿê “Àäàïòàö³ÿ äî ïðîôåñ³é-
íèõ âèìîã”. 

Ñüîìèé ôàêòîð ïðÿìî ïîâ’ÿçàíèé ç â³êîì, ñòóïåíåì âîðîæîñò³ ³ ñõèëü-
í³ñòþ ïåðåæèâàòè ïî÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü ïîçíà÷èòè 
éîãî ÿê “Íåðåàë³çîâàí³ñòü/ðåàë³çîâàí³ñòü”. ×èì ìåíøå ñòóï³íü íåðåàë³çî-
âàíîñò³, òèì ìåíøå áóäóòü âèðàæåí³ âîðîæ³ñòü ³ â³ä÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³. 
Ö³ëêîì ëîã³÷íî, ùî â³ä÷óòòÿ íåðåàë³çîâàíîñò³ ó ìåíø³é ì³ð³ âèðàæåíå â 
ìîëîäøîìó â³ö³, ùî ³ çóìîâèëî íàçâó ôàêòîðà. 

Âîñüìèé ôàêòîð âïëèâàº íà ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ íàïîëåãëèâîñò³, àê-
òèâíîñò³ ³ ïîøóêó çáóäæåííÿ. Ïðè çá³ëüøåíí³ ä³¿ äàíîãî ôàêòîðà ìîæíà 
ïðîãíîçóâàòè çá³ëüøåííÿ ïðîÿâó äîì³íàíòíèõ ðèñ îñîáè, ï³äâèùåííÿ àê-
òèâíîñò³ ³ ñõèëüíîñò³ äî ðèçèêó. Öåé ôàêòîð â³äîáðàæàº “ïðàãíåííÿ äî 
ë³äåðñòâà”, ùî ³ çóìîâèëî éîãî íàçâó. 

Òàêèì ÷èíîì, ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè, ñïðèÿþ÷èìè ôîðìóâàí-
íþ àäåêâàòíèõ ñòðàòåã³é ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè, º: 

1. âèñîêèé ñòóï³íü àäàïòàö³¿ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; 
2. íàÿâí³ñòü ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ïðè äåïðåñèâíèõ ñòàíàõ; 
3. ïðèéíÿòòÿ ñòàëèõ ïðîôåñ³éíèõ âèìîã; 
4. âèñîêèé ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³; 
5. â³äñóòí³ñòü òåíäåíö³¿ äî ïåðåæèâàííÿ äåïðåñèâíèõ ñòàí³â; 
6. âèñîêèé ñòóï³íü îñîáèñò³ñíî¿ ³ ïðîôåñ³éíî¿ ðåàë³çàö³¿; 
7. ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ ïðàãíåííÿ äî ë³äåðñòâà âèùå ñåðåäíüîãî. 
Íà ôîðìóâàííÿ íåàäåêâàòíèõ ñòðàòåã³é ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè âïëè-

âàþòü òàê³ ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòîðè, ÿê: 
1. íåâïåâíåí³ñòü â îñîáèñò³ñí³é ³ ïðîôåñ³éí³é êîìïåòåíòíîñò³; 
2. åìîö³éíà íåñòàá³ëüí³ñòü ³ íåçð³ë³ñòü; 
3. ñòðàõ ïåðåä ñòðåñîâèìè ñèòóàö³ÿìè; 
4. ïðèãí³÷åíà àãðåñ³ÿ; 
5. ïðàãìàòèçì; 
6. âòðàòà ³íòåðåñó äî ïðîôåñ³¿; 
7. íåäîë³ê óâàãè, ùî ñóá’ºêòèâíî ïåðåæèâàºòüñÿ, ç áîêó êîëåã ³ áëèçü-

êîãî îòî÷åííÿ; 
8. åìîö³éíèé êîíñåðâàòèçì, ùî âèðàæàºòüñÿ â ðèã³äíîñò³ åìîö³éíî¿ ñôå-

ðè ³ ñòðàõó ïåðåä ïåðåæèâàííÿì íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â. 

Ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ ñòðàòåã³é ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè
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Ñåðåä ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé, ñïðèÿþ÷èõ ôîðìóâàííþ àäåêâàòíèõ 
êîï³íã-ñòðàòåã³é, ñë³ä âèä³ëèòè ïåðåâàãó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ôàê-
òîð³â, òàêèõ ÿê óñï³øí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿, ñòóï³íü ïðîôåñ³éíî¿ ðå-
àë³çàö³¿ ³ âèêîðèñòàííÿ ñîö³àëüíèõ ìåðåæ â ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ. 

Âñòàíîâëåíî, ùî â ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ íåàäåêâàòíèõ ñòðàòåã³é ñòðåñ-
äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè ïåðåâàæàº ä³ÿ îñîáèñò³ñíèõ ôàêòîð³â, ñåðåä ÿêèõ íà 
îñîáëèâó óâàãó çàñëóãîâóþòü íåâïåâíåí³ñòü, åìîö³éíà íåñòàá³ëüí³ñòü ³ íå-
çð³ë³ñòü, ñòðàõ ïåðåä ñòðåñîâèìè ñèòóàö³ÿìè, ïðèãí³÷åíà àãðåñ³ÿ. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëè âñòàíîâèòè, ùî ñòðàòåã³¿ ñòðåñ-äî-
ëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè ôîðìóþòüñÿ çàëåæíî â³ä îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé, ùî 
ãðóïóþòüñÿ â ñïåöèô³÷í³ äëÿ êîæíî¿ ñòðàòåã³¿ ÷èííèêè. Ôàêòîðíà ñòðóê-
òóðà ÿê ö³ë³ñíèé êîìïëåêñ ïðèïóñêàº ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ¿¿ êîìïîíåí-
ò³â, ñåðåä ÿêèõ íåìàº ãîëîâíèõ ³ äðóãîðÿäíèõ. Òàêèì ÷èíîì, ìàþ÷è ìîæ-
ëèâ³ñòü âïëèâàòè íà îêðåì³ êîìïîíåíòè ôàêòîð³â, ñïðèÿþ÷èõ ôîðìóâàííþ 
ò³º¿ àáî ³íøî¿ êîï³íã-ñòðàòåã³¿, ìîæíà îïîñåðåäêîâàíî âïëèâàòè é íà ³íø³, 
ò³ñíî ç íèìè ïîâ’ÿçàí³. Àëå íàéá³ëüø ÿê³ñíèé åôåêò ìîæëèâèé ò³ëüêè çà 
íàïðàâëåíî¿ ïñèõîêîðåêòóâàëüíî¿ ä³¿ íà âåñü êîìïëåêñ âèÿâëåíèõ ôàêòîð³â 
³ ¿õ êîìïîíåíò³â. 

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëî ä³éòè âèñíîâêó ùîäî íåîáõ³äíîñò³ 
âèÿâëåííÿ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ êîï³íã-ñòðàòåã³ÿìè, îñîáèñò³ñíèìè 
é ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè îñîáèñòîñò³ ç ìåòîþ ðîçðîáêè 
ïñèõîêîðåêòóâàëüíî¿ ïðîãðàìè, ñïðèÿþ÷î¿ ôîðìóâàííþ àäåêâàòíèõ ñòðà-
òåã³é ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè ó ñï³âðîá³òíèê³â ÌÍÑ. 
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Â ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ êîðîòêîå òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå èññëåäîâàíèé ñòðà-
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coping-behavior of the employees of MINISTRY of emergency measures open up, the 
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Ò. Ñêðèïíèê 
ñ. í. ñ. ëàáîðàòîð³¿ ä³àãíîñòèêè ³ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè 
²íñòèòóòó ñïåö³àëüíî¿ ïåäàãîã³êè ÀÏÍ Óêðà¿íè, êàíä. ïñèõîë. íàóê 

ÊÎÌÓÍ²ÊÀÒÈÂÍ² ÔÓÍÊÖ²¯ Ä²ÒÅÉ Ç ÀÓÒÈÇÌÎÌ 

Ñòàòòþ ïðèñâÿ÷åíî îñîáëèâîñòÿì êîìóí³êàòèâíèõ ïðîÿâ³â îñ³á ç àóòèçìîì. 
Éäåòüñÿ ïðî ìîæëèâîñò³ òà îáìåæåííÿ ÿê ¿õíüî¿ êîìóí³êàö³¿, òàê ³ àâòî-
êîìóí³êàö³¿. Âèçíà÷åíî ñïåöèô³êó êîìóí³êàòèâíèõ ôóíêö³é àóòèñò³â ùîäî 
ïåâíèõ òèï³â ïîâ³äîìëåíü; íà êîíêðåòíèõ ïðèêëàäàõ ðîçêðèâàºòüñÿ íåâ³ä-
ïîâ³äí³ñòü ôîðìè ³ çì³ñòó öèõ ïîâ³äîìëåíü. Ðîçãëÿíóòî ñâîºð³äí³ñòü àâòî-
êîìóí³êàòèâíîãî ïðîöåñó ó êîíòåêñò³ àóòè÷íèõ ðîçëàä³â. Íàãîëîøóºòüñÿ íà 
ìîæëèâîñò³ òà íåîáõ³äíîñò³ ðîçóì³ííÿ êîìóí³êàòèâíèõ ïîâ³äîìëåíü êîæíî¿ 
äèòèíè ç àóòèçìîì äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ¿¿ ñîö³àëüíèõ ôóíêö³é. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîìóí³êàòèâí³ ìîæëèâîñò³, êîìóí³êàòèâí³ îáìåæåííÿ, àâ-
òîêîìóí³êàö³ÿ, îñîáè ç³ ñïåêòðîì àóòè÷íèõ ðîçëàä³â. 

ßê³ñí³ àíîìàë³¿ ó ñï³ëêóâàíí³ (çã³äíî ç ì³æíàðîäíîþ êëàñèô³êàö³ºþ 
õâîðîá) º îäíèì ç òðüîõ ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â àóòèçìó (ïîðÿä ç ÿê³ñíè-
ìè ïîðóøåííÿìè ðåöèïðîêíî¿ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ³ ñòåðåîòèï³ÿìè íà ð³ç-
íèõ ð³âíÿõ). Â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³, ïðèñâÿ÷åí³é àóòèçìó, öå ïîëîæåííÿ 
òðàíñôîðìóâàëîñÿ ó òàêå “çàãàëüíå ì³ñöå”, ÿê íåçäàòí³ñòü àóòèñò³â äî êî-
ìóí³êàö³¿. Íà äóìêó á³ëüøîñò³ àâòîð³â (Î. Ñ. Íèêîëüñüêà, Î. Ð. Áàºíñü-
êà, Ì. Ì. Ë³áë³íã, Ñ. À. Ìîðîçîâ, R. Jordan, L. Kanner, Â. Ì. Prizant, 
M. Rutter, H. Tager-Flusberg, A. L. Schuler), íåäîë³ê êîìóí³êàòèâíèõ íàâè-
÷îê º îäíèì ç íàéãîëîâí³øèõ ïîðóøåíü, à ñàìå: â³äñòàâàííÿ ÷è â³äñóòí³ñòü 
ðîçìîâíîãî ìîâëåííÿ, çäàòíîñò³ ³í³ö³þâàòè àáî ï³äòðèìóâàòè ðîçìîâó, ñòå-
ðåîòèïí³ âèñëîâëþâàííÿ, ùî ïåðåøêîäæàþòü óñï³øí³é àäàïòàö³¿ ïðè äèòÿ-
÷îìó àóòèçì³. Ï³äêðåñëþºòüñÿ, ùî íåäîðîçâèíåííÿ âåðáàëüíî¿ êîìóí³êàö³¿ 
íå êîìïåíñóºòüñÿ ñïîíòàííî ó âèãëÿä³ âèêîðèñòàííÿ íåâåðáàëüíèõ çàñîá³â 
(æåñò³â, ì³ì³êè) ³ àëüòåðíàòèâíèõ êîìóí³êàòèâíèõ ñèñòåì. Àëå íàâ³òü ÿêùî 
ðîçêðèâàòè êîìóí³êàòèâíó íåñïðîìîæí³ñòü àóòèñò³â, òî âàðòî çóïèíèòèñÿ 
íà òîìó, ùî ñàìå îñîáè ç³ ñïåêòðîì àóòè÷íèõ ðîçëàä³â íå ìîæóòü. 

Çà âèçíà÷åííÿì, êîìóí³êàö³ÿ (â³ä ëàò. communico — ðîáëþ ñï³ëüíèì, 
ïîâ’ÿçóþ, ñï³ëêóþñÿ) — öå îáì³í ³íôîðìàö³ºþ ì³æ ³íäèâ³äàìè çà ïîñåðåä-
íèöòâîì ñï³ëüíî¿ ñèñòåìè ñèìâîë³â. Òàêîæ ìîæíà ðîçêðèòè öå ïîíÿòòÿ 
÷åðåç ñìèñëîâèé ñêëàäíèê ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿. Çâè÷àéíî, ó âèïàäêó àó-
òèçìó ìè íå ìîæåìî êàçàòè ïðî “ñï³ëüíó ñèñòåìó ñèìâîë³â” òà ïðî âçàº-
ìîä³þ ÿê òàêó. 

Êîìóí³êàòèâí³ ïîðóøåííÿ àóòèñò³â ïîÿñíþþòüñÿ êîìïëåêñíèìè ÷èííè-
êàìè: éäåòüñÿ ïðî âàäè ïåðâèííèõ ñòðóêòóðíèõ ïîðóøåíü ÷è íåð³âíîì³ð-
íîñò³ ðîçâèòêó ïåðåäóìîâ ñï³ëêóâàííÿ ³ âòîðèííî¿ âòðàòè ðåãóëÿòèâíîãî 
âïëèâó ñï³ëêóâàííÿ íà ìèñëåííÿ ³ ïîâåä³íêó [1]. 
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ßêùî ïðîàíàë³çóâàòè íàçâàí³ ïåðåäóìîâè, òî ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íåçâà-
æàþ÷è íà òå, ùî âîíè îõîïëþþòü ð³çí³ ð³âí³ ïñèõ³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ³íäèâ³-
äó, êîæåí ç íèõ ìîæå ôîðìóâàòèñÿ ò³ëüêè çà óìîâè àêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ç 
íàâêîëèøí³ìè ëþäüìè òà äîâê³ëëÿì. Òîìó, çðîçóì³ëî, ïîâíîö³ííà êîìóí³-
êàö³ÿ, ÿê ³ áóäü-ÿê³ ³íø³ ïðèòàìàíí³ ëþäÿì ñóñï³ëüíî îáóìîâëåí³ ïðî-
ÿâè, íåäîñòóïíà äëÿ îñ³á ç àóòèçìîì; àëå âîíè, áåçïåðå÷íî, êîìóí³êóþòü, ³ 
ðîçêðèòòÿ õàðàêòåðíèõ îçíàê ¿õíüî¿ êîìóí³êàö³¿ º íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì 
íàäáàííÿì, ùî çáàãà÷óº íàøå óÿâëåííÿ ïðî àóòèñò³â, ³ ïðî ñåíñ êîìóí³êà-
ö³¿ â ö³ëîìó. 

Óñ³, õòî çíàéîìèòüñÿ ç ë³òåðàòóðîþ íà àóòè÷íó òåìàòèêó, çíàþòü, ùî 
àóòèñòè ç äèòèíñòâà íå â³äãóêóþòüñÿ í³ ò³ëåñíî, í³ ñëîâåñíî, í³ åìîö³éíî, 
³ ìàþòü ÿê³ñí³ ïîðóøåííÿ çäàòíîñò³ äî âçàºìîñï³ëêóâàííÿ ³ âçàºìîä³¿. Àëå 
ò³, õòî ìàº çìîãó ñïîñòåð³ãàòè çà àóòèñòàìè, çàéìàòèñÿ ç íèìè, âèâ÷àòè ¿õí³ 
îñîáëèâ³ ïðîÿâè, ñï³ëêóâàòèñÿ ç ¿õí³ìè áàòüêàìè, ³ ñïðîáóº çâ³ëüíèòèñÿ â³ä 
óïåðåäæåíîãî ñòàâëåííÿ äî íèõ, çðîçóì³º, ùî àóòèñòè ñïðîìîæí³ ïåðåäàâà-
òè ïîâ³äîìëåííÿ, ³ ïîñò³éíî ðîáëÿòü öå, ò³ëüêè íåçâè÷àéíèì ÷èíîì. 

² òóò íàì õîò³ëîñÿ á çóïèíèòèñÿ íà òàêèõ äâîõ âàð³àíòàõ ñïðÿìîâàíî¿ 
ïåðåäà÷³ ïîâ³äîìëåííÿ, ÿê êîìóí³êàö³ÿ ³ àâòîêîìóí³êàö³ÿ1. ßêùî êîìóí³-
êàö³ÿ ðåàë³çóº ñåáå ó ñòðóêòóð³ “ß — â³í” ³ çàáåçïå÷óº ïåðåäà÷ó äåÿêîãî 
îáñÿãó ³íôîðìàö³¿ äðóã³é îñîá³, òî àâòîêîìóí³êàö³ÿ — ó ñòðóêòóð³ “ß–ß”, 
êîëè º òîé ïàðàäîêñàëüíèé íà ïåðøèé ïîãëÿä ôàêò, ùî ñóá’ºêò ïåðåäàº 
ïîâ³äîìëåííÿ ñàìîìó ñîá³, òîáòî òîìó, êîìó âîíî âæå ³ òàê â³äîìî. 

Ùîäî êîìóí³êàö³¿ ÿê ïðîöåñó ïåðåäà÷³ ïîâ³äîìëåííÿ âàðòî ç’ÿñóâàòè, 
ùî ñàìå àóòèñòè íå ìîæóòü, à ùî ìîæóòü ïåðåäàâàòè. Ó òàáëèö³ 1 çàçíà-
÷åíî òèïè ïîâ³äîìëåíü òà ¿õ ïðåäñòàâëåí³ñòü â îñ³á ç àóòè÷íèì òèïîì ðîç-
âèòêó. 

Âèõîäÿ÷è ç ïîäàíîãî ó òàáëèö³ ìàòåð³àëó, ìîæíà çàçíà÷èòè, ùî òàê ÷è 
³íàêøå, áåçïåðå÷íî ó ñâîºð³äíèé ñïîñ³á, àëå àóòèñòè çäàòí³ äî òèõ ôîðì 
ïåðåäà÷³ ïîâ³äîìëåííÿ, ÿê³ ì³ñòÿòü íàñòóïíèé ñåíñ: çàäîâîëåííÿ ô³ç³îëî-
ã³÷íèõ ïîòðåá (ïåðåäóñ³ì — ¿ñòè/ïèòè), à òàêîæ (ÿê öå íå äèâíî çâó÷èòü ó 
êîíòåêñò³ âèâ÷åííÿ àóòè÷íî¿ ïðîáëåìàòèêè) — ïîòðåá ó ñîö³àëüíî-åìîö³é-
íîìó êîíòàêò³ (çâåðíóòè íà ñåáå óâàãó, â³ä÷óòè ï³äòðèìêó ³, ìîæëèâî, — 
âëàñíó çíà÷óù³ñòü). Ò³ æ ç ïîâ³äîìëåíü, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ïåâíîþ ñêëàäíîþ 
ìîòèâàö³ºþ (ïåðåêîíàííÿ, íàâ³þâàííÿ, íàêàç), â³äñóòí³ ó ïðîÿâàõ àóòèñò³â, 
õ³áà ùî — ó åõîëàë³éí³é ôîðì³ ÿê ïîâòîðåííÿ ÷è¿õîñü âèñëîâëþâàíü ïîä³á-
íîãî çì³ñòó. 

ßê áóëî çàçíà÷åíî ó òàáëèö³, ñåðåä ñïîíóêàëüíèõ ôîðì ïîâ³äîìëåíü â 
àóòèñò³â ìîæíà çóñòð³òè ð³çíîìàí³òí³ ñïîñîáè âèðàæåííÿ ïðîõàííÿ. Òàê, 
àóòè÷íà äèòèíà íå ìîæå ñêàçàòè: “Öå äóæå âàæêî äëÿ ìåíå”; òîìó, ùîá 
¿¿ â³äïóñòèëè, âîíà äðÿïàºòüñÿ, êðè÷èòü ³ ìîæå êóñàòèñÿ. Âñå öå îçíà÷àº: 
“ß íå ìîæó öå ðîáèòè, öå äóæå âàæêî”. Á³ëüø öèâ³ë³çîâàíèé ñïîñ³á ïåðåäà-
÷³ ïîä³áíîãî ïîâ³äîìëåííÿ — “â³äïóñò³òü ìåíå, ÿ íå õî÷ó òóò áóòè” — ìîæå 
âèÿâëÿòèñÿ ó òîìó, ùî äèòèíà ïîâòîðþº ïðîùàëüí³ ñëîâà “ïîêà-ïîêà”. 

1 Àâòîêîìóí³êàö³ÿ — ïîíÿòòÿ, äåòàëüíî ïðîàíàë³çîâàíå ó ìåæàõ ñåì³îòè÷íî¿ êóëüòóðîëî-
ã³¿ Þ. Ì. Ëîòìàíà. 

Êîìóí³êàòèâí³ ôóíêö³¿ ä³òåé ç àóòèçìîì
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Òàáëèöÿ 1 

Êîìóí³êàòèâí³ ôóíêö³¿ â îñ³á ç³ ñïåêòðîì àóòè÷íèõ ðîçëàä³â

Òèïè ïîâ³äîìëåíü Íàÿâí³ òèïè ïîâ³äîìëåíü ó îñ³á ç àóòèçìîì

Ñ
ï
îí

ó
ê
àë

üí
³ Ïåðåêîíàííÿ –

Íàâ³þâàííÿ –
Íàêàç –
Ïðîõàííÿ Â îáìåæåíîìó ÷è ïîøèðåíîìó îáñÿç³ ïðîõàííÿ âèðàæà-

þòü (³íêîëè — âèñëîâëþþòü) ïåðåâàæíî óñ³ àóòèñòè, àëå 
ôîðìà öèõ ïðîõàíü ìîæå áóòè íåçâè÷íîþ, íåòèïîâîþ ó 
ìåæàõ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ íîðì

²í
ô

îð
ì

àò
è
âí

³ Ïåðåäà÷à ðåàëü-
íèõ â³äîìîñòåé

Ìîæëèâèì º â³äòâîðåííÿ (íàçèâàííÿ, êîíñòàòàö³ÿ) ôàê-
òè÷íîãî â³çóàëüíîãî ìàòåð³àëó, ùî ðîçãîðòàºòüñÿ ïåðå-
âàæíî ó òåïåð³øíüîìó ÷àñ³

Ïåðåäà÷à âèãàäà-
íèõ â³äîìîñòåé

Äåÿê³ âèñîêîôóíêö³éí³ àóòèñòè çäàòí³ ðîçïîâ³äàòè ïðî 
ÿê³ñü íåðåàëüí³ ôàêòè (íàâ³òü — ïåâí³ “æàðòè”), ÿê³ ó ¿õ 
âèïàäêó íîñÿòü ïîâòîðþâàëüíèé íàâ’ÿçëèâèé õàðàêòåð 

Å
ê
ñï

ð
åñ

è
âí

³  
Çáóäæåííÿ åìî-
ö³éíîãî ïåðåæè-
âàííÿ 

Ïåâí³ ³ñòåðè÷í³ àáî àóòîàãðåñèâí³ ïðîÿâè ñïðÿìîâàí³ íà 
ÿñêðàâèé åìîö³éíèé â³äãóê-ðåàêö³þ íàâêîëèøí³õ (ùî º 
ìàí³ïóëÿòèâíèìè ïðîÿâàìè, ïîä³áíèìè äî òîãî, ÿê öå 
ðîáëÿòü ä³òè ïåðåâàæíî ó 2–3-ð³÷íîìó â³ö³). 
Ó âèñîêîôóíêö³éíèõ àóòèñò³â — â³äìîâà ùîñü ðîáèòè, 
âèñëîâëåíà íåçâè÷íèì ÷èíîì 

Ô
àò

è
÷
í
³ Âñòàíîâëåííÿ òà 

ï³äòðèìàííÿ êîí-
òàêòó

Ìîæëèâîþ º ñïðîáà âñòàíîâëåííÿ êîíòàêòó, îñîáëèâî — 
äëÿ ã³ïåðêîìóí³êàòèâíèõ àóòèñò³â (ùî â³äáóâàºòüñÿ çà âè-
êîðèñòàííÿì åõîëàë³é), çà ïðàêòè÷íî ïîâí³é íåñïðîìîæ-
íîñò³ (íåâì³ííÿ) ï³äòðèìóâàòè éîãî

Ò. Ï³òåðñ íàâîäèòü ïðèêëàä ôðàçè, ÿêó âèãîëîøóº àóòè÷íèé õëîï÷èê, 
êîëè õî÷å ïîñëóõàòè ìóçèêó: “Íå òîðêàéñÿ äî ïðèéìà÷à. Òè ìîæåø éîãî 
çëàìàòè”. Öÿ ôðàçà çàêð³ïèëàñÿ â éîãî ñâ³äîìîñò³ ÿê àíàëîã ïðîõàííÿ 
òîìó, ùî â³í ÷óâ ¿¿ êîæíîãî ðàçó, êîëè õîò³â ïîñëóõàòè ìóçèêó ³ íàáëè-
æàâñÿ äî ïðèéìà÷à. 

Àóòèñòè ìîæóòü âèÿâëÿòè ïðîõàííÿ, ùîá ¿ì äîïîìîãëè òà ïîæàë³ëè 
¿õ. Íà êîðåêö³éíèõ çàíÿòòÿõ ó ïðèñóòíîñò³ ìàìè ïåäàãîã ìîæå ñïåö³àëü-
íî çàñòîñîâóâàòè ïðèéîì, ùî ñïîíóêàº çâåðíóòèñÿ äèòèíó ïî äîïîìîãó äî 
ìàòåð³, êîëè, íàïðèêëàä, çàñîâóº ï³ä éîãî ôóòáîëêó ³ãðàøêó, àáî ÷³ïëÿº 
äî íîãè îáòÿæóâà÷. ² äèòèíà òèì ÷è ³íøèì ÷èíîì ä³éñíî çâåðòàºòüñÿ ïî 
äîïîìîãó. 

Ñåðåä ïðèêëàä³â åêñïðåñèâíèõ ïîâ³äîìëåíü — ïåðåäóñ³ì ³ñòåðè÷í³ ïðî-
ÿâè àóòèñò³â, ÿê³ (çà â³äñóòí³ñòþ ïðàâèëüíî¿ ðåàêö³¿ íà íèõ òà ñïåö³àëü-
íî¿ ðîáîòè ùîäî ¿õ êîðåêö³¿) ìîæóòü ó íèõ áóòè ó áóäü-ÿêîìó â³ö³. ßêùî 
 àóòè÷íà äèòèíà ïàäàº íà ï³äëîãó àáî á’ºòüñÿ ãîëîâîþ îá ñò³íó, íàé÷àñò³øå 
öå îçíà÷àº, ùî âîíà õî÷å ùîñü çì³íèòè â ñâîºìó îòî÷åíí³. Íà æàëü, ¿¿ ñïðî-
áè â êîìóí³êàö³¿ íàñò³ëüêè ñëàáê³, ùî çðîçóì³òè ¿õ âàæêî. 

Ìîæíà íàâåñòè á³ëüø çì³ñòîâí³ ïðèêëàäè ïðîÿâ³â àóòè÷íî¿ äèòèíè, ÿê³ 
ìàþòü íà ìåò³ âèêëèêàòè ïåâíå åìîö³éíå ïåðåæèâàííÿ: Äàøà Ã. (6 ð.) 
áåðå êíèãó, ïî ÿê³é ìàòè çáèðàºòüñÿ ç íåþ çàéìàòèñÿ, øâèäêî ïðîëèñòóº, 
çàêðèâàº ³ ãîâîðèòü “ìîíîíåöü” (ìîëîäåöü). Òàê ñàìî êîìåíòóº áóäü-ÿêå çà-
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íÿòòÿ, ÿêå ¿é íå äî âïîäîáè. Îñê³ëüêè ä³â÷èíêó ñàìå òàêèì ÷èíîì õâàëèëè 
ïî çàê³í÷åííþ ÿêî¿ñü ñïðàâè, ³ òîìó ñåíñ ö³º¿ ôðàçè äëÿ íå¿ — ê³íåöü çà-
íÿòòÿ. Òîìó íàñïðàâä³ ï³ä ö³ºþ ôðàçîþ âîíà ìàº íà óâàç³ “Ìåí³ íå õî÷åòüñÿ 
ïî÷èíàòè öèì çàéìàòèñÿ”. 

Á³ëüø³ñòü áàòüê³â àóòè÷íèõ ä³òåé òà ïðàêòèê³â â³ä÷óâàþòü, ùî àóòèñòè 
õî÷óòü ñï³ëêóâàòèñÿ, àëå íå ìîæóòü. Äëÿ âñòàíîâëåííÿ êîíòàêòó ç ³íøèìè 
ëþäüìè âîíè ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòè òàê³ ñâîºð³äí³ ôîðìè: åõîëàë³þ òà 
áåçê³íå÷í³ ïèòàííÿ, â³äïîâ³äü íà ÿê³ âîíè çíàþòü ñàì³ ³ ìîæóòü ïðàêòè÷íî 
íå ïðèñëóõàòèñÿ äî òîãî, ùî êàæóòü “ñï³âáåñ³äíèêè”. 

Ñàìà ïî ñîá³ áåçïîñåðåäíÿ, àáî â³äòåðì³íîâàíà åõîëàë³ÿ (ìåõàí³÷íå ïîâ-
òîðåííÿ ñë³â àáî ðå÷åíü) íå º îñíîâíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ àóòèçìó1, àëå ó 
áàãàòüîõ àóòè÷íèõ ä³òåé ç âåðáàëüíîþ êîìóí³êàö³ºþ º îçíàêè åõîëàë³¿. 
Òàê, äèòèíà íà÷åáòî çàïèòóº (ñóäÿ÷è çà ³íòîíàö³ºþ): “Íå õî÷åø? Íå õî-
÷åø?”, à íàñïðàâä³ çà öèì ïðèõîâàíå çíà÷åííÿ “ÿ íå õî÷ó”. Ö³êàâèì º 
òàêîæ çàñòîñóâàííÿ ñëîâà “Òàê?” ó çíà÷åíí³ ñòâåðäæåííÿ, àëå ç ïèòàëüíîþ 
³íòîíàö³ºþ. Ïîä³áí³ ñëîâà â³äòâîðþþòü òå, ùî äèòèíà ÷àñò³øå çà âñå ÷óëà 
ïî â³äíîøåííþ äî ñåáå ³ çà ÷èì ó íå¿ çàêð³ïèëèñÿ â³äïîâ³äí³ çíà÷åííÿ. Çì³-
íèòè ùîñü ó ïîä³áíèõ âèëîâëþâàííÿõ (õî÷à á ³íòîíàö³þ), íàâ³òü çà óìîâè 
äîñòàòíüî ðîçâèíåíîãî ³íòåëåêòó àóòè÷íî¿ äèòèíè çîâñ³ì íåïðîñòî. 

Òàê ñàìî íà÷åáòî ÿê êîìóí³êàòèâíà ðîçãîðòàºòüñÿ ñèòóàö³ÿ, êîëè äèòè-
íà ç àóòèçìîì çàäàº ïèòàíü “À ÿê Âàñ çâàòè, à ñê³ëüêè Âàì ðîê³â? À ÿê çâà-
òè Âàøîãî ñèíà...” ÷åðåç ÿêèéñü ÷àñ “À Âè — òàêà-òî (íàçèâàº ïðàâèëüíî 
³ì’ÿ ³ ïð³çâèùå), à Âàøîãî ñèíà çâóòü òàê-òî (ïðàâèëüíî êàæå)”, àáî òàêå 
ïèòàííÿ: “ß ãàðíèé õëîï÷èê, òàê, òàê? Òàê?” ×è ïèòàííÿ ï³çíàâàëüíîãî 
çì³ñòó: “À ÿê áóäå ´àâà àíãë³éñüêîþ?”, “Íà ÿêó â³äñòàíü çàãëèáëþºòüñÿ 
öåé îòâ³ð?”, “ßê³ òâàðèíè â³äíîñÿòüñÿ äî êëàñó íåïàðíîêîïèòíèõ ññàâö³â?” 
Â³äïîâ³äü ïðè öüîìó íå çàäîâîëüíÿº ³ ïèòàííÿ çíîâó çàäàþòüñÿ. ×àñòî çó-
ñòð³÷àþòüñÿ ³ òàê³ ïðîÿâè, ÿê ïîñò³éíî ³ ïîçà êîíòåêñòîì, àëå ç ðîçðà-
õóíêîì íà ïðèñóòí³ñòü ³íøèõ ëþäåé ïîâòîðþâàíí³ âèñëîâè çàáîðîííîãî 
õàðàêòåðó, íàïðèêëàä: “íå ìîæíà ìàëþâàòè íà ñò³íêàõ (ïðè öüîìó äèòèíà 
çä³éñíþº ñàìå òàê³ çàáîðîíí³ ä³¿). 

Ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî ïðè òàêîìó êîíòàêò³ íå â³äáóâàºòüñÿ ä³àëîãó, 
àëå ñõîæå íà òå, ùî çàäîâîëüíÿºòüñÿ ïîòðåáà àóòè÷íî¿ äèòèíè ó ñï³ëêóâàí-
í³ íà òîìó ð³âí³, íà ÿêîìó öå ìîæëèâî äëÿ íå¿ — º ïåâíèé åìîö³éíèé êîí-
òàêò, º óâàãà, º ïðîñòîðîâà âçàºìîä³ÿ. Çà óñ³ìà îçíàêàìè âèäíî, ùî òàêà 
äèòèíà ïðàãíå áóòè ïî÷óòîþ ³ î÷³êóº ïåâíó (åìîö³éíó, íàïðèêëàä) ðåàêö³þ 
ç áîêó ³íøî¿ ëþäèíè. 

ßêùî ñïðàâåäëèâîþ º òàêå òèïîâå ñòîñîâíî àóòèñò³â òâåðäæåííÿ, ùî 
âîíè âåñü ÷àñ ïåðåáóâàþòü ó ñâîºìó ñâ³ò³, òî ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî õàðàê-
òåðíèì äëÿ íèõ º ïåðåáóâàííÿ ó ïðîöåñ³ àâòîêîìóí³êàö³¿. Çà âèçíà÷åííÿì, 
àâòîêîìóí³êàö³ÿ — öå ñï³ëêóâàííÿ ó ñèñòåì³ “ß–ß”, âèêëèêàíå âòîðãíåí-
íÿì ³ççîâí³ ïåâíèõ ïîøòîâõ³â òà äîäàòêîâèõ êîä³â, ÿê³ ìàþòü ÷àñî-ïðîñòî-
ðîâèé âèì³ð. Êîäè, ó ÿêèõ ïåðåâàæàº ÷àñîâèé âèì³ð, — öå ì³ðíèé ðèòì, 

1 Ââàæàºòüñÿ, ùî ïðèáëèçíî ïîëîâèíà îñ³á ç àóòèçìîì ìàþòü âåðáàëüí³ íàâè÷êè. Ç íèõ 
75% ëþäåé ìîæóòü ÷³òêî ïîâòîðèòè ôðàçè, òîä³ ÿê îñòàíí³ 25% ìàþòü åõîëàë³þ, à ôðàçè 
ïîâòîðþþòü íå òàê ÷³òêî. 

Êîìóí³êàòèâí³ ôóíêö³¿ ä³òåé ç àóòèçìîì
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ùî âèíèêàº ïðè ¿çä³ íà êîí³, ðèòì³÷í³é õîä³, ãîéäàíí³ êîðàáëÿ, ðèòì³ çà-
ë³çíèö³, ðèòì³÷í³é ìóçèö³, à òàêîæ ìóçè÷í³ ïîâòîðè, äçþð÷àííÿ ñòðóìêà, 
ïîâòîð ðåêëàìè òîùî. 

Ñâîºð³äíèì êîäîì, ðîçãîðíóòèì ó ïðîñòîð³, º òàê³ ðåàë³¿ çîâí³øíüîãî 
ñâ³òó, ÿê ïîâòîðþâàëüíèé îðíàìåíò, â³çåðóíêè íà òêàíèí³, ãðà ñâ³òëà-ò³í³, 
ìèãò³ííÿ äåðåâ ÷è ñòîâï³â, ùî çíàõîäÿòüñÿ âçäîâæ òðàñè òîùî. Âòîðãíåí-
íÿ çîâí³øíüîãî ðèòìó îðãàí³çóº ³ ñòèìóëþº àâòîêîìóí³êàö³þ. Ïðè öüîìó 
ðèòì ï³äíîñèòüñÿ äî ð³âíÿ çíà÷åíü, à çíà÷åííÿ ñêëàäàþòüñÿ ó ðèòì. 

ßêùî çðîáèòè ïðîåêö³þ íà ïñèõ³÷íó îðãàí³çàö³þ çà àóòè÷íèì òèïîì, 
òî ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïðåäñòàâëåí³ ÷àñîâ³ ³ ïðîñòîðîâ³ êîäè º äëÿ àóòèñòà 
íàéá³ëüø ïðèâàáëèâèìè ç óñ³õ ìîæëèâèõ ðå÷åé íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, àëå 
âîíè ñòàþòü íå ïîøòîâõîì äëÿ ðîçãîðòàííÿ âíóòð³øíüî¿ êîìóí³êàö³¿, à 
ïåâíîþ ïàñòêîþ, ùî ëîâèòü óâàãó òàêî¿ äèòèíè, ÿêà, íà÷å çà÷àðîâàíà, íå 
ìîæå â³ä³ðâàòèñÿ àáî â³ä ñïîãëÿäàííÿ ïðîñòîðîâèõ êîä³â, àáî â³ä ä³é, ÿê³ 
ðåçîíóþòü ç öèìè çîâí³øí³ìè ðèòìàìè (îäíèì ç òàêèõ íàéâ³äîì³øèõ ä³º-
âèõ ïðîÿâ³â àóòèñò³â º âèêëàäàííÿ áóäü-ÿêèõ ïðåäìåò³â ó ëàíöþæîê). 

Àóòèñòè ÷àñòî ïåðåáóâàþòü ó ñâîºìó ñâ³ò³ çâóê³â. ²íêîëè öå ïîñò³éíî â³ä-
òâîðþâàí³ çâóêè òà çâóêîñïîëó÷åííÿ, íà êøòàëò “àã.. ãè, ð.. ð, ê.. ê.. ê, ù... 
ù... ù, ìà-ìà-ìà-ìà” òîùî; ìîæóòü áóòè îêðåì³ ñëîâà (íàïðèêëàä, “ëàì-
ïî÷êà”, “÷åðåïàõà”) àáî ôðàãìåíòè ç ï³ñåíü. Çàíóðåí³ ó ïðîöåñ ðèòì³÷íèõ 
ä³é òà ìîâëåííºâèõ ïðîÿâ³â àóòèñòè íà÷åáòî âèêëþ÷åí³ ³ç ðåàëüíîãî æèòòÿ, 
çàêðèò³ ùîäî çîâí³øí³õ âïëèâ³â, íåçäàòí³ ñïðèéìàòè íîâèé äîñâ³ä. 

Ïðè öüîìó îñîáè ç àóòèçìîì çäàòí³ ñòàâàòè îðãàí³çàòîðàìè àñîö³àö³é, 
êîëè ³íôîðìàö³ÿ ó ñèñòåì³ “ß–ß” ìàº òåíäåíö³þ îáðîñòàòè ³íäèâ³äóàëüíèì 
çíà÷åííÿì ³ îòðèìóº ôóíêö³þ îðãàí³çàòîðà íåóïîðÿäêîâàíèõ àñîö³àö³é, 
ùî íàêîïè÷óþòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³. Òàê, â³äîìîþ º ðîçïîâ³äü ïðî 
àóòè÷íîãî õëîïöÿ, ÿêèé õîäèâ ïî ³ãðîâîìó ìàéäàí÷èêó ³ ïîñò³éíî òðèìàâ 
çà ðóêó îäíó â÷èòåëüêó, ÿêó â³í íàçèâàâ “Ðóêà”. Õàðàêòåðíîþ º òàêà îñîá-
ëèâ³ñòü àóòèñò³â, ÿê òåíäåíö³ÿ âèêîðèñòîâóâàòè ïîíÿòòÿ ÿê íàçâó ò³ëüêè 
îäíîãî ïðåäìåòà, çà ÿêèì ñàìå âïåðøå ³ çàêð³ïèëîñÿ öå çíà÷åííÿ. Òàê, íà-
ïðèêëàä, ñëîâî “ñò³ëåöü” ìîæå çàñòîñîâóâàòèñÿ ëèøå äëÿ îäíîãî êîíêðåò-
íîãî ïðåäìåòó ïåâíî¿ âèñîòè ³ êîëüîðó, ç 4 í³æêàìè (³ ç ïîãëÿäó àóòèñòà, 
íåëîã³÷íî íàçèâàòè òèì ñàìèì ïîíÿòòÿì ïðåäìåò, ùî ìàº á³ëüøèé ðîçì³ð, 
³íøèé êîë³ð ³ ëèøå 3 í³æêè). 

Òàêîæ ó öüîìó êîíòåêñò³ ìîæíà íàâåñòè íàñòóïíèé ïðèêëàä: ó ïåð³îä, 
êîëè ó îäíîãî àóòè÷íîãî õëîï÷èêà ëèøå ïî÷èíàëè ðîçâèâàòèñÿ ìîâëåííºâ³ 
íàâè÷êè, â³í ïðèäóìóâàâ ñâî¿ âëàñí³ ³ìåíà äëÿ ð³çíèõ ïðåäìåò³â, ÿê³, ïî 
ñóò³, áóëè îäíàêîâèìè, àëå âèãëÿäàëè ïî-ð³çíîìó. Íàïðèêëàä, âåëîñèïåä 
â³í íàçèâàâ ð³çíèìè ³ìåíàìè. Ñåðåä íèõ áóëè: “âåëîñèïåä”, “òðàêòîð”, “êî-
ëåñà ó ãðÿç³” “êîëåñà ó òðàâ³”, à òàêîæ “íîãè íà ïåäàëÿõ”. ßê ìîæíà çðî-
çóì³òè, óñ³ ö³ íàçâè º ðåçóëüòàòîì êîíêðåòíèõ â³çóàëüíèõ îáðàç³â. 

Òàêèì ÷èíîì, çà ôîðìàëüíèìè îçíàêàìè — ñèëüíèé âïëèâ çîâí³øí³õ 
äîäàòêîâèõ êîä³â òà òèïîâ³ ìîâëåííºâ³ õàðàêòåðèñòèêè — ìîæíà áóëî á 
ââàæàòè, ùî àóòèñòè ìàéæå ïîñò³éíî ïåðåáóâàþòü ó ïðîöåñ³ àâòîêîìóí³êà-
ö³¿. Àëå ÿêùî çàãëèáèòèñÿ ó ñóòü ñï³ëêóâàííÿ ó ñèñòåì³ “ß — ß” òà éîãî 
íàñë³äêè, òî âèñíîâêè íå áóäóòü òàêèìè îäíîçíà÷íèìè. 

Ò. Ñêðèïíèê



135

ßê çàçíà÷àº Þ. Ëîòìàí, çà ðàõóíîê ñèòóàòèâíîãî ïðèâíåñåííÿ äîäàòêî-
âîãî àáî íîâîãî êîäó â³äáóâàºòüñÿ çì³íà ñàìî¿ ³íôîðìàö³¿, ùî îáóìîâëþº 
“çðóøåííÿ êîíòåêñòó“, ïðè÷îìó öÿ ÿê³ñíà òðàíñôîðìàö³ÿ çì³ñòó ïðèâî-
äèòü ³ äî òðàíñôîðìàö³¿ ¿¿ íîñ³ÿ (“ïåðåáóäîâà öüîãî ñàìîãî “ß“). Òàê, íà-
ïðèêëàä, êîëè ïîåò ÷èòàº ñîá³ íàäðóêîâàí³ âëàñí³ â³ðø³, â³í îòðèìóº äî-
äàòêîâó ³íôîðìàö³þ (ïåâí³ íþàíñè çâó÷àííÿ ³ ñìèñëó), íà÷åáòî “ïåðåäàº” 
ïîâ³äîìëåííÿ (òåêñò) ñîá³ ó íîâ³é çíàêîâ³é ñèñòåì³, çàâäÿêè ÷îìó âèõ³äíå 
ïîâ³äîìëåííÿ ïåðåôîðìóëþºòüñÿ ³ íàáóâàº ðèñè íîâîãî ïîâ³äîìëåííÿ; ïðè 
âåäåíí³ ùîäåííèêîâèõ çàïèñ³â, ðîçãîðòàíí³ âíóòð³øíüîãî ìîíîëîãó ï³ä 
âïëèâîì çîâí³øí³õ ðèòì³÷íèõ êîä³â, ïåâíèõ ìåäèòàòèâíèõ ïðàêòèêàõ º 
ìîæëèâèì îñÿãíåííÿ íîâèõ ãëèáèí ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, íåçíàíèõ 
íþàíñ³â äóøåâíîãî ðóõó, çàãëèáëåííÿ ó òîíê³ â³ä÷óòòÿ ³ ïåðåæèâàííÿ ó 
ñòàí³, ÿêîãî âàæêî äîñÿãòè ó çâè÷àéíîìó ñóºòíîìó øóìíîìó æèòò³. Ïðè 
öüîìó â³äáóâàºòüñÿ çáàãà÷åííÿ, ðîçøèðåííÿ (ïðèð³ñò) îñîáèñò³ñíèõ ìîæëè-
âîñòåé. Ó òàêèõ âàð³àíòàõ àâòîêîìóí³êàö³ÿ âèêîíóº ôóíêö³þ ñàìîï³çíàí-
íÿ, ñàìîðîçêðèòòÿ, ðîçâèòêó ñâî¿õ ïðèõîâàíèõ ìîæëèâîñòåé. 

Çâè÷àéíî, ó âèïàäêó àóòèçìó ìè íå ìîæåìî òàêå êîíñòàòóâàòè. Ä³ºâ³ 
ïðîÿâè àóòèñò³â, ÿê³ çà óñ³ìà îçíàêàìè íà÷åáòî ïåðåáóâàþòü ó ñòàí³ àâ-
òîêîìóí³êàö³¿, íå ñïðèÿþòü ïîçèòèâíîìó ïåðåòâîðåííþ ¿õíüîãî “ß” ïåðå-
äóñ³ì òîìó, ùî ìàþòü ô³êñîâàíèé, îáìåæåíèé õàðàêòåð. ×åðåç ãëîáàëüíå 
ïîðóøåííÿ âçàºìîä³¿ ç äîâê³ëëÿì àóòèñòè (çà äîïîìîãîþ ïðîñòîðîâî-÷àñî-
âèõ êîä³â) íà÷åáòî çàãëèáëþþòüñÿ ó ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò, àëå íàñïðàâä³ 
öåíòðàëüíèì çì³ñòîì ¿õí³õ ä³é ñòàº íå âíóòð³øí³é ñâ³ò, à ñàì³ çîâí³øí³ 
êîäè. 

² âñå-òàêè ïîä³áí³ äî àâòîêîìóí³êàòèâíèõ ïðîÿâè àóòèñò³â ãðàþòü ñâîþ 
ïîçèòèâíó ðîëü: âîíè ñïðÿìîâàí³ íà óíèêíåííÿ ðóéí³âíîãî âïëèâó çîâí³ø-
íüîãî ñåðåäîâèùà (ç³ ñâîºþ íåçðîçóì³ë³ñòþ ³ íåïåðåäáà÷óâàí³ñòþ) ³ òîìó 
ìàþòü ñâîºð³äíó ðåãóëÿòèâíî-çàõèñíó, àáî àóòîïñèõîòåðàïåâòè÷íó ôóíê-
ö³þ, ùî ñïðèÿº çàñïîêîºííþ ³ ï³äòðèìö³ ïåâíî¿ ïñèõ³÷íî¿ ð³âíîâàãè îñ³á ç 
àóòè÷íèìè ðîçëàäàìè. 

Óâàæí³ñòü äî ðåàëüíèõ ïðîÿâ³â àóòè÷íî¿ äèòèíè º ö³ííîþ ç ïîãëÿäó 
áàãàòüîõ ÷èííèê³â. Îäèí ç íèõ — ðîçâ³þâàííÿ ÷èñëåííèõ ì³ô³â ³ øòàìï³â, 
ÿê³ çàêð³ïèëèñÿ ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ñòîñîâíî àóòèçìó, íàïðèêëàä, ïðî 
òå, ùî àóòèñòè ïëóòàþòü æèâ³ òà íåæèâ³ ïðåäìåòè. Íàâ³òü ä³òè ç íàéñêëàä-
í³øèìè ôîðìàìè àóòèçìó áåðóòü ñàìå ëþäèíó çà ðóêó ³ âåäóòü ¿¿ äî ïîò-
ð³áíîãî ¿ì îá’ºêòó (à ÿêùî öÿ ëþäèíà íå õî÷å âèêîíóâàòè ¿õíº ïðîõàííÿ, 
òî áåðóòü ³íøó çà ðóêó). Öå ñõîæå íà òå, ÿê ñë³ï³ ëþäè ìîæóòü “âèêîðèñ-
òîâóâàòè” î÷³ ³íøèõ ëþäåé äëÿ êðàùî¿ àäàïòàö³¿ ó äîâê³ëë³. Òîáòî àóòèñòè 
ìàþòü äîñòàòíþ ñîö³àëüíó îá³çíàí³ñòü ³ ïðàâèëüíî ðîçðàõîâóþòü, ùî öÿ 
ëþäèíà çìîæå äîïîìîãòè çàäîâîëüíèòè ¿õíþ àêòóàëüíó ïîòðåáó. 

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç ïðåäñòàâëåíîãî ìàòåð³àëó ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî íåäî-
ñòàòí³ì º òâåðäæåííÿ ïðî ÿê³ñíå ïîðóøåííÿ êîìóí³êàö³¿ ÿê îäèí ç ä³àãíîñ-
òè÷íèõ êðèòåð³¿â àóòèçìó. Ð³çíîìàí³òí³ ïðîÿâè êîìóí³êàö³¿, ïðèòàìàíí³ 
ä³òÿì ç àóòè÷íèì ñïåêòðîì ðîçëàä³â, çìóøóþòü òèõ, õòî º çàö³êàâëåíèì 
ó ¿õíüîìó ðîçâèòêó, áóòè ÷óéíèìè äî íåçâè÷íèõ ôîðì öèõ ïðîÿâ³â. Íàé-
ãîëîâí³øèé ñåíñ ïðèñëóõîâóâàòèñÿ ³ ïðèäèâëÿòèñÿ äî ð³çíîìàí³òíèõ ñïî-
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ñîá³â ñàìîâèðàæåííÿ àóòèñò³â ïîëÿãàº ó òîìó, ùîá çðîçóì³òè ¿õíþ ìîâó: 
ùî îçíà÷àþòü ò³ ÷è ³íø³ ñëîâåñí³, åìîö³éí³ ³ ò³ëåñí³ ¿õí³ ïðîÿâè. Çðî-
çóì³âøè öå, ìîæíà íàëàãîäæóâàòè ñïðàâæíþ, à íå ôîðìàëüíó, âçàºìîä³þ 
ç íèìè, ³í³ö³àòîðàìè ÿêî¿ ìîæóòü âèñòóïàòè ò³ äîðîñë³, õòî çàö³êàâëåíèé 
ó ïîñòóïàëüíîìó ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâíèõ ìîæëèâîñòåé òàêèõ ä³òåé òà 
¿õíüîìó îïòèìàëüíîìó çàëó÷åííþ äî ñâ³òó ëþäåé. 
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ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÒÈÂÍÛÅ ÔÓÍÊÖÈÈ ÄÅÒÅÉ Ñ ÀÓÒÈÇÌÎÌ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà îñîáåííîñòÿì êîììóíèêàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé ëèö ñ àóòèçìîì. 

Ðå÷ü èäåò î âîçìîæíîñòÿõ è îãðàíè÷åíèÿõ êàê èõ êîììóíèêàöèè, òàê è àâòî-
êîììóíèêàöèè. Îïðåäåëåíà ñïåöèôèêà êîììóíèêàòèâíûõ ôóíêöèé àóòèñòîâ îòíî-
ñèòåëüíî îïðåäåëåííûõ òèïîâ ñîîáùåíèé; íà êîíêðåòíûõ ïðèìåðàõ ðàñêðûâàåòñÿ 
íåñîîòâåòñòâèå ôîðìû è ñîäåðæàíèÿ ýòèõ ñîîáùåíèé. Ðàññìîòðåíî ñâîåîáðàçèå àâ-
òîêîìóíèêàòèâíîãî ïðîöåññà â êîíòåêñòå àóòèñòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïîä÷åðêèâà-
åòñÿ íåîáõîäèìîñòü è âîçìîæíîñòü ïîíèìàíèÿ êîììóíèêàòèâíûõ ñîîáùåíèé êàæ-
äîãî ðåáåíêà ñ àóòèçìîì äëÿ ïîñëåäóþùåãî ðàçâèòèÿ åãî ñîöèàëüíûõ ôóíêöèé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîììóíèêàòèâíûå âîçìîæíîñòè, êîììóíèêàòèâíûå îãðàíè÷å-
íèÿ, àâòîêîììóíèêàöèÿ, ëèöà ñî ñïåêòðîì àóòèñòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. 

Ò. Ñêðèïíèê



137

T. Skrypnyk 
PhD in Psychology, Laboratory of diagnostics and mental 
development of the child, Institute of Special Pedagogy, 
Academy of Pedagogical Sciences of Ukraine 

COMMUNICATIVE FUNCTIONS AT CHILDREN WITH AUTISM 
SPECTRUM DISORDERS 

Summary 
The article is devoted the features of communicative displays of persons with Au-

tism Spectrum Disorders (ASD). It is a question of possibilities and limitations of both 
their communication and autokomunication. It is defined specific of communicative 
functions of autistiñ children concerning to the certain types of reports; disparity of 
manner and matter of these reports opens up on concrete examples. Originality of au-
tokomunication process is considered in the context of autism disorders. It is marked 
on possibility and necessity of understanding of communicative reports of every child 
with ASD for subsequent development his social functions. 

Key words: Communicative possibilities, communicative restrictions, autocommu-
nication, persons with Autism Spectrum Disorders. 
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ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ Æ²ÍÎ×Î¯ ÑÅÊÑÓÀËÜÍÎÑÒ² 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà äîñë³äæåííþ ñòðóêòóðíî¿ îðãàí³çàö³¿ æ³íî÷î¿ ñåêñóàëü-
íîñò³ òà îñîáëèâîñòÿì ñåêñóàëüíî¿ ðåàë³çàö³¿. Ðîáîòà âèâ÷àº îñîáëèâîñò³ 
ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó, ñòàòåâîðîëüîâî¿ ³äåíòè÷íîñò³, òèïè ñåêñóàëü-
íèõ ñöåíàð³¿â òà ãåíäåðíèõ ðîëåé. Áóëè âèâ÷åí³ ôàêòîðè, â³äîáðàæàþ÷³ 
ìîæëèâ³ øëÿõè äî çð³ëî¿ ñåêñóàëüíîñò³, ÿê³ ëåæàòü ÷åðåç ïðîõîäæåííÿ 
ïåâíèõ ñòàä³é ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó òà òðàâìàòè÷í³ ³íôàíòèëüí³ óò-
âîðþâàííÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íôàíòèëüíà ñåêñóàëüí³ñòü, çð³ëà ñåêñóàëüí³ñòü, ïñèõîñåê-
ñóàëüíèé ðîçâèòîê, ñòàòåâîðîëüîâà ³äåíòè÷í³ñòü, ñåêñóàëüíèé ñöåíàð³é. 

Àêòóàëüí³ñòü. Îñòàíí³ì ÷àñîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåíèé ³íòåðåñ äî-
ñë³äíèê³â äî ôåíîìåíà ñåêñóàëüíîñò³. Âåëèêèé âíåñîê ó âèâ÷åíí³ ñåêñóàëü-
íîñò³ áóëî çðîáëåíî ÿê çàðóá³æíèìè, òàê ³ â³ò÷èçíÿíèìè ñåêñîëîã³÷íèìè 
äîñë³äæåííÿìè (À. Ê³íç³, Ó. Ìàñòåðñ ³ Â. Äæîíñîí, Â. Â. Êðèøòàëü), ïñè-
õîàíàë³òè÷íèìè òåîð³ÿìè (Ç. Ôðåéä, Ê. Õîðí³, Ê. Þíã, À. Àäëåð, Æ. Ëà-
êàí), à òàêîæ ñîö³îëîã³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè, ïðèñâÿ÷åíèìè âèâ÷åííþ 
ñåðåäîâèõ, â³êîâèõ òà ãåíäåðíèõ â³äì³ííîñòåé ó ðîçóì³íí³ ñåêñóàëüíîãî 
æèòòÿ (Ñ. ². Ãîëîä, ². Ñ. Êîí, À. Òüîìê³íà, Â. Å. Êàãàí, À. Î. Àëüîø³íà, 
². Ñ. Êëüîöèíà). Íàéá³ëüø ïë³äíîþ ç ïîãëÿäó ³íòåãðàö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ òà 
ñîö³îëîã³÷íèõ äàíèõ ïðåäñòàâëåíà òåîð³ÿ “ñåêñóàëüíîãî ñöåíàð³þ”, çàïðî-
ïîíîâàíà Ó. Ñàéìîíîì ³ Ä. Ãàíéîíîì. Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ñåêñóàëü-
íîãî ñöåíàð³þ òàê ñàìî áóëè â³äîáðàæåí³ â ðîáîòàõ Å. Ã³ääåíñà, ². Êîíà, 
À. Òüîìê³íî¿ òîùî. 

Òàê, ï³ä ñåêñóàëüí³ñòþ ìîæíà ðîçóì³òè á³îëîã³÷íèé ñòàòåâèé àêò òà 
ïîâ’ÿçàíó ç íèì ä³òîðîäíó ôóíêö³þ; ÷è ôîðìóþ÷èé åëåìåíò ïñèõîëîã³÷-
íèõ âçàºìîä³é àáî, íàâïàêè, ñîö³àëüíèõ, êîëè ìîâà éäå ïðî ñ³ìåéí³ àáî 
ïðîôåñ³éí³ â³äíîñèíè; ìîæíà âèâ÷àòè åòíîãðàô³÷í³ êîíòåêñòè ³ ïîð³âíþ-
âàòè åò³îëîã³÷í³ ïðîÿâè ãåíäåðíèõ âçàºìîä³é. Ïèòàííÿ ñåêñóàëüíîñò³, òàê 
àáî ³íàêøå, ïðèñóòí³ ó áåçë³÷³ íàóêîâèõ äèñöèïë³í â³ä òåîð³¿ åâîëþö³¿ äî 
ïñèõîòåðàï³¿. 

Àíàë³ç ïðîáëåìè. Ç ðîçâèòêîì ñóñï³ëüñòâà çì³íþþòüñÿ çâè÷í³ íîðìè òà 
ö³ííîñò³ âàæëèâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ êîíñòðóêò³â îñîáèñòîñò³. Òàê, ç³ çì³íîþ 
ñèñòåìè ñòàòåâèõ ðîëåé ñòèðàþòüñÿ ìåæ³ ñòàò³, òðàäèö³éí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ 
ñòàòÿìè ñòàþòü âñå ìåíø ïîëÿðíèìè. Â³äïîâ³äíî, ì³íÿºòüñÿ çì³ñò êàòå-
ãîð³é ìàñêóë³ííîñò³ òà ôåì³í³ííîñò³ [1]. Öå óòðóäíÿº ïñèõîã³ã³ºíó ñòàò³ òà 
çàñâîºííÿ ñòàòåâèõ ðîëåé. Ó êîíòåêñò³ äàíîãî ÿâèùà çì³ñò ñåêñóàëüíîñò³ 
òàêîæ çàçíàº òðàíñôîðìàö³¿. Ñóñï³ëüñòâî ñòàº òîëåðàíòí³øèì äî ïîïóëÿð³-
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çàö³¿ íåîñåêñóàëüíèõ ïðàêòèê (ê³áåð-ñåêñ, ñâ³íãåðñòâî), ïðèë³÷åííÿ ñåêñó-
àëüíèõ äåâ³àö³é òà äèñôóíêö³é äî íîðìè (ãîìîñåêñóàë³çì) [2] ³ ïîçíà÷åííÿ 
íîâèõ ïàòîëîã³é (ãîìîôîá³ÿ). Ïðîòå, íå äèâëÿ÷èñü íà çâ³ëüíåííÿ ñåêñóàëü-
íîñò³ â³ä öåíçóðè òà ñóñï³ëüíèõ çàáîðîí, ïîã³ðøóºòüñÿ ÿê³ñòü ì³æñòàòå-
âèõ â³äíîñèí, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ íåçäàòí³ñòþ âèáîðó ïàðòíåðà, ñòâîðåí-
íÿ ñ³ì’¿, çá³ëüøåííÿì ÷èñëà ðîçëó÷åíü òà ðîçïàä³â ïàðòíåðñüêèõ â³äíîñèí 
[3, 4]. Ðàçîì ç òèì íîâèé îáðàç æ³íêè, çì³íà ¿¿ ðîë³ ³ ì³ñöÿ â ñóñï³ëüñòâ³ 
éäóòü ó ðÿäó ç ³íøèìè çì³íàìè, à ñàìå ç ïîÿâîþ íåçð³ëèõ ôîðì ëþáîâ³ 
(òîêñè÷íà ëþáîâ, çàëåæíà ëþáîâ, ñòðàõ áëèçüêîñò³ “Fear of intimacy”, ñèí-
äðîì åìîö³éíîãî õîëîäó). Ó êîíòåêñò³ äàíî¿ ïðîáëåìè ñòàº àêòóàëüíèì ïè-
òàííÿ íå ïðîñòî ïðî ðîçóì³ííÿ ñóò³ ôåíîìåíó æ³íî÷î¿ ñåêñóàëüíîñò³, à 
òàêîæ ïðî ÿê³ñòü ñåêñóàëüíî¿ ðåàë³çàö³¿ ó ìåæàõ íîâèõ óìîâ ôîðìóâàííÿ 
ÿê îñîáèñò³ñíî¿, òàê ³ ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. 

Òàêèì ÷èíîì, îá‘ºêòîì äîñë³äæåííÿ º ïñèõîñåêñóàëüíà ñôåðà îñîáèñ-
òîñò³ æ³íêè. 

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ: ñòðóêòóðà æ³íî÷î¿ ñåêñóàëüíîñò³. 
Ìåòà ðîáîòè — âèçíà÷åííÿ ñòðóêòóðíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî 

ïðîñòîðó îñîáèñòîñò³ æ³íîê. 
Äëÿ äîñÿãíåííÿ âèçíà÷åíî¿ ìåòè áóëè ïîñòàâëåí³ íàñòóïí³ çàâäàííÿ: 
1) Âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ ñòàòåâîðîëüîâî¿ ³äåíòè÷íîñò³ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ 

ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ æ³íîê; 
2) Ïðîàíàë³çóâàòè îñîáëèâîñò³ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó æ³íîê; 
3) Âèçíà÷èòè òèïè æ³íî÷èõ ñåêñóàëüíèõ ñöåíàð³¿â; 
4) Ïðîàíàë³çóâàòè îñîáëèâîñò³ ãåíäåðíèõ ðîëåé ó äîñë³äæåíèõ; 
5) Âèçíà÷èòè ñòðóêòóðíó îðãàí³çàö³þ ñåêñóàëüíîãî ïðîñòîðó îñîáèñòîñò³ 

æ³íîê. 
Äëÿ âèð³øåííÿ äîñë³äíèöüêèõ çàäà÷ áóëè âèêîðèñòàí³ íàñòóïí³ ìåòî-

äè: äëÿ äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ñòàòåâîðîëüîâî¿ ³äåíòè÷íîñò³ íà ð³çíèõ 
ð³âíÿõ ôóíêö³þâàííÿ îñîáèñòîñò³ áóëè âèêîðèñòàí³ ñòàòåâîðîëüîâ³ øêà-
ëè, ÷óòòºâ³ äî ð³çíèõ ð³âí³â ñèìïòîìîêîìïëåêñó ìàñêóë³ííîñò³/ôåì³í³í-
íîñò³: ACL-øêàëà A. B. Heilbrun — äî ð³âíÿ ß-êîíöåïö³¿, ïñèõîñåêñóàëüíà 
ïðîïîðö³ÿ Dur-Moll òåñòó L. Szondi — äî á³îãåííîãî ð³âíÿ, ï’ÿòà øêàëà 
âèðàçíîñò³ ÷îëîâ³÷èõ òà æ³íî÷èõ ðèñ ÌÌÐ² — äî ïîâåä³íêîâîãî ð³âíÿ; 
íàï³âôîðìàë³çîâàíà ä³àãíîñòè÷íà àíêåòà äëÿ âèÿâëåííÿ òèï³â ñåêñóàëü-
íèõ ñöåíàð³¿â; ìåòîä ñåìàíòè÷íîãî âèáîðó äëÿ âèÿâëåííÿ ãåíäåðíèõ ðî-
ëåé; øêàëà ñåêñóàëüíîñò³ W. E. Snell, D. R. Papini; ïðîåêòèâíà ìåòîäèêà 
“Blacky Pictures” G. S. Blum äëÿ äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ïñèõîñåêñóàëü-
íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 

Ìåòîäè ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè ìàòåð³àëó: êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç çà ìå-
òîäîì Ñï³ðìåíà òà ôàêòîðíèé àíàë³ç. Ïðè ïðîâåäåíí³ êîðåëÿö³éíîãî òà 
ôàêòîðíîãî àíàë³çó âèêîðèñòîâóâàâñÿ êîìï’þòåðèçîâàíèé ïàêåò ïðîãðàì 
Statistica 6.0. 

Ó äàíîìó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 100 æ³íîê ó â³ö³ 20–30 ðîê³â. 
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Äî íàðîäæåííÿ ñòàòåâèé 

ðîçâèòîê ëþäèíè îáóìîâëåíèé á³îëîã³÷íèìè ìåõàí³çìàìè. Ç ôîðìóâàí-
íÿì îçíàê ñòàò³ íà íüîãî ïî÷èíàþòü âïëèâàòè ïñèõîñîö³àëüí³ ÷èííèêè. 
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Êîæíîìó ç â³êîâèõ ïåð³îä³â âëàñòèâà ñïåöèô³÷íà äèíàì³êà ðîçâèòêó, ÿêà 
ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ÿê íîðìàìè, òàê ³ çàòðèìêàìè àáî ïàòîëîã³ÿìè 
[5]. Òàêèì ÷èíîì, îäíèì ³ç çàâäàíü äîñë³äæåííÿ áóëî ç’ÿñóâàòè îñîáëè-
âîñò³ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó ó æ³íîê. Äàí³, îòðèìàí³ çà ìåòîäèêîþ 
“Blacky Pictures” [6], äîçâîëèëè ñóäèòè ïðî äåÿê³ îñîáëèâîñò³, âëàñòèâ³ 
äîñë³äæåííèì. Íà ìàëþíêó 1 â³äîáðàæåí³ îñíîâí³ øêàëè ³ âèðàæåí³ñòü ó 
â³äñîòêîâîìó ñï³ââ³äíîøåíí³. 

 

Ìàëþíîê ¹ 1. Îñîáëèâîñò³ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó æ³íîê 

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü ñòâåðäæóâàòè ïðî ïåðåâàæàííÿ òàêèõ 
øêàë, ÿê â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè (ó 58% âèïàäê³â), çàçäð³ñòü äî ïåí³ñó (ó 56% 
âèïàäê³â), îðàëüíèé ñàäèçì (ó 51% âèïàäê³â). 

Â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè ìîæå áóòè äåñòðóêòèâíîþ åìîö³ºþ, ÿêà ìîæå ñë³äó-
âàòè çà ïîðóøåííÿì ìîðàëüíîãî ïðèïèñó. Çã³äíî ïñèõîàíàë³çó, â³ä÷óòòÿ 
ïðîâèíè âèíèêàº â ðåçóëüòàò³ êîíôë³êòó ì³æ Ñóïåð-åãî òà ³íôàíòèëü-
íèìè, ñåêñóàëüíèìè òà àãðåñèâíèìè áàæàííÿìè. Ïðîâèíà ôîðìóºòüñÿ 
â ïðîöåñ³ çàñâîºííÿ æ³íî÷î¿ ðîë³ ÿê ðåçóëüòàò îá’ºêòíèõ â³äíîñèí (ïðî-
âèíà çà ³íöåñòóîçí³ áàæàííÿ), àáî ÿê ðåçóëüòàò ðåâíîù³â ñ³áë³íãîâ äî 
áàòüê³â [7]. Ó äåÿêèõ êîíöåïö³ÿõ ïðîâèíà âèðàæàº òðèâîãó, ÷è çàõèñò 
â³ä íå¿, àáî º ïîçèòèâíèì óòâîðåííÿì â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ñòðóêòóð îñî-
áèñòîñò³ [7–9]. 

Ïðàãíåííÿ âîëîä³òè ïåí³ñîì ñèìâîë³çóº áàæàííÿ ìàòè àòðèáóò ìàñ-
êóë³ííîãî [5]. Òàê ñàìî öåé ôåíîìåí ïîâ’ÿçàíèé ç áàæàííÿì ä³â÷èíêè 
ìàòè ðåàëüíèé ïåí³ñ ÿê çàõèñò ïðîòè òðèâîãè, ùî ñòîñóºòüñÿ ôåì³í³ííèõ 
áàæàíü ïî â³äíîøåííþ äî áàòüêà [8]. Ïðîòå ³íø³ äîñë³äíèêè ñõèëÿþòüñÿ 
äî òîãî, ùî áàæàííÿ ä³â÷èíêè âîëîä³òè ïåí³ñîì âèíèêàº ñïî÷àòêó ç ¿¿ åäè-
ïàëüíèõ ôàíòàç³é, à íå ç ¿¿ áàæàííÿ áóòè ÷îëîâ³êîì. Âîíà ðîçãëÿäàº ïåí³ñ 
ÿê ÷àñòèíó ¿¿ áàòüêà [10]. 
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Ô³êñàö³¿ íà îðàëüíîìó ð³âí³ ñõèëüí³ íå ò³ëüêè çáåð³ãàòè ðîò ÿê ãîëîâíó 
åðîãåííó çîíó ³ áóòè ïðèâ’ÿçàíèì äî ìàòåð³ (äî ãðóäåé), àëå òàê ñàìî äî 
ìàí³àêàëüíî-äåïðåñèâíèõ êîëèâàíü íàñòðîþ. Íåñâ³äîìà çàëåæí³ñòü â³ä ãðó-
äåé àñîö³þºòüñÿ ³ç çáåðåæåííÿì ïåðâèííî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ ç íåþ, âíàñë³äîê 
÷îãî ðîç÷àðóâàííÿ ³ íåãàòèâí³ ïåðåæèâàííÿ æ³íêè íåíà÷å ï³äòâåðäæóþòü 
ôàíòàç³þ ïðî âòðàòó ìàòåð³ ç ïîäàëüøîþ àãðåñ³ºþ íà íå¿ çà íåïðèéíÿòòÿ 
àáî çíåâàæàííÿ. 

Ð³çíîìàí³òòÿ ñåêñóàëüíèõ ðåàêö³é, ïåðåæèâàíü òà ñôåðà ðåàë³çàö³¿ óò-
ðóäíþþòü ðîçóì³ííÿ îñíîâíèõ äåòåðì³íàíò ³ ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ ñåê-
ñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè. Äëÿ àíàë³çó áóëè âèáðàí³ íàñòóïí³ ïîêàçíèêè: îñîá-
ëèâîñò³ ñòàòåâîðîëüîâî¿ ³äåíòè÷íîñò³ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ôóíêö³îíóâàííÿ 
îñîáèñòîñò³, óñ³ øêàëè ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó, òèïè ñåêñóàëüíèõ 
ñöåíàð³¿â, øêàëè ñåêñóàëüíîñò³ òà ãåíäåðí³ ðîë³. Â õîä³ äîñë³äæåííÿ áóëè 
âèä³ëåí³ îñíîâí³ òèïè ñòðóêòóðíî¿ îðãàí³çàö³¿ æ³íî÷î¿ ñåêñóàëüíîñò³. Ðå-
çóëüòàòè ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 1. 

Òàáëèöÿ 1 

Ôàêòîðíà ñòðóêòóðà îðãàí³çàö³¿ æ³íî÷î¿ ñåêñóàëüíîñò³

Ôàêòîð 1 
Ñîö³àëüíî¿ 
êîìïåíñàö³¿

Ôàêòîð 2 
²íôàíòèëüíî¿ 
ñåêñóàëüíîñò³

Ôàêòîð 3 
Ñåêñóàëüíî¿ 

àìá³âàëåíòíîñò³

Ôàêòîð 4 
Ôåì³í³ííîñò³

Ôàêòîð 5 
Ñåêñóàëü- 

íî¿ åìàíñ³ïàö³¿ 
ÀÑL M (0,675) 
Ñåêñóàëüíà 
îö³íêà (0,642) 
ß-æ³íêà 
(0,529) 
ß-æ³íêà-ìàòè 
(0,546) 
ß-æ³íêà-
ñåêñïàðòíåð 
(0,467) 
ß-á³çíåñ-æ³íêà 
(0,5) 
ß-æ³íêà-äðóã 
(0,458) 
Ïðîíàòàëüíèé 
ñöåíàð³é 
(–0, 401) 

Îðàëüíèé åðî-
òèçì (0,502) 
Îðàëüíèé ñà-
äèçì (0, 637) 
Àíàëüíèé ñà-
äèçì (0,526) 
Ïðîâèíà 
ìàñòóðáàö³¿ 
(0,580) 
Äèòÿ÷³ ðåâíî-
ù³ (0,448) 
Ñåêñóàëüíà çà-
íåïîêîºíí³ñòü 
(0,453)

Szondi F (0,402) 
Åäèïàëüíà ³òåí-
ñèâí³ñòü (0,414) 
Îá’ºêò ëþáîâ³ 
(0,498) 
ß-³äåàëüíå 
(0,451) 
Êîìóí³êàòèâíèé 
ñöåíàð³é (0,557) 
Ïðîíàòàëü-
íèé ñöåíàð³é 
(-0,403) 
Ðèíêîâèé ñöå-
íàð³é (–0,466) 
Ñåêñóàëüíà äå-
ïðåñ³ÿ 
(–0,455)

ÀÑL F (0,714) 
ÑÌ²Ë Ô (0,4) 
Ïî÷óòòÿ ïðî-
âèíè (0,518) 
Ðîìàíòè÷íèé 
ñöåíàð³é (0,4) 
ß-æ³íêà-äî-
ìîãîñïîäàðêà 
(0,499)

Çàçäð³ñòü äî 
ïåí³ñó 
(–0,726) 
Äîñÿãíèöüêèé 
ñöåíàð³é 
(–0,462)

Âàãà ôàêòîðó: 
26%

 
20%

 
19%

 
18%

 
17%

1. Ôàêòîð “ñîö³àëüíî¿ êîìïåíñàö³¿” äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî íàäì³ðíå 
ïðàãíåííÿ æ³íîê äî ðåàë³çàö³¿ ñåáå ó ñóñï³ëüñòâ³ òà ïîç³ö³þâàíí³ ñâîº¿ 
ñåêñóàëüíîñò³ ÿê “ñóïåðæ³íêè” ó ñîö³àëüíîìó âèì³ð³. Çâ’ÿçîê ñîö³îãåííî¿ 
ìàñêóë³ííîñò³ òà ñåêñóàëüíî¿ ñàìîîö³íêè äàº çìîãó ïðèïóñòèòè ïðî áëîêó-
âàííÿ ñåêñóàëüíîñò³, ÿê ìàòåðèíñüêî¿ ðåàë³çàö³¿, òàê ³ ÿê ãåí³òàëüíîãî çà-
äîâîëåííÿ. Õî÷à ãåíäåðíà ðîëü “æ³íêà-ìàòè” ïðèñóòíÿ â äàííîìó ôàêòîð³, 
àëå âîíà çíàõîäèòüñÿ â îáîðîòíüîìó çâ’ÿçêó ³ç ïðîíàòàëüíèì ñåêñóàëüíèì 
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ñöåíàð³ºì. Öå ïðîòèð³÷÷ÿ äàº çìîãó ñòâåðäæóâàòè ïðî äåÿêèé êîìïåíñàíà-
òîðíèé ìåõàí³çì â íåçìîç³ ðåàë³çóâàòè ñâîþ æ³íî÷í³ñòü òà ñåêñóàëüí³ñòü. 
Çà Í. ×îäîðîó, òàêà àêòèâíà ìàñêóë³ííà ïîçèö³ÿ ó æ³íîê ìîæå ñâ³ä÷èòè 
ïðî â³äñóòí³ñòü ò³ñíèõ åìîö³éíèõ â³äíîñèí ç ÷îëîâ³êàìè, òîìó ìîæíà ñïîñ-
òåð³ãàòè òàêå ïîºäíàííÿ ìàéæå óñ³õ ãåíäåðíèõ ðîëåé ÿê çàõèñíèé ìåõàí³çì 
ïðîòè ñàìîòíîñò³. Àëå íà äóìêó ôåì³í³ñòñüêèõ äîñë³äæåíü, æ³íêè ñõèëüí³ 
âèõîäèòè çà ìåæ³ ãåíäåðíî-ðîëüîâèõ îçíàê, ùîá çàïîá³ãòè òîìó, ùî óâàãà 
ñóñï³ëüñòâà â³äâîë³êàºòüñÿ â³ä óí³êàëüíèõ ïîòðåá æ³íêè ³ íå ìîæå â³ä³éòè 
â³ä ñòåðåîòèïíèõ õàðàêòåðèñòèê ìóæíîñò³ òà æ³íî÷íîñò³ [4]. 

2. Ôàêòîð “³íôàíòèëüíî¿ ñåêñóàëüíîñò³” â³äîáðàæàº îäèí ç íàéâàæ-
ëèâ³øèõ ìåõàí³çì³â ñåêñóàëüíî¿ ðåàë³çàö³¿. Îðàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ïðèâî-
äÿòü æ³íêó äî ïîñò³éíîãî ïðàãíåííÿ äî çëèòòÿ òà ïîòðåáè â ëþáîâ³. ßêùî â 
äèòèíñòâ³ òàêèì îá’ºêòîì áóëà ìàòè, òî çàðàç — öå ÷îëîâ³ê, ç ÿêèì æ³íêà 
â³ä÷óâàº ñåáå çàëåæíîþ ç ïîñò³éíîþ ïîòðåáîþ ñõâàëåííÿ òà ïðàãíåííÿì 
ñèìá³îòè÷íîãî çâ’ÿçêó. Îðàëüíèé ñàäèçì, ïîâ’ÿçàíèé â äèòèíñòâ³ ç îòðè-
ìàííÿì çàäîâîëåííÿ â³ä êóñàííÿ òà ³íøèõ îðàëüíèõ ïðîÿâ³â æîðñòîêîñò³, 
ïðèçâîäèòü äî ðåôëåêòèâíî¿ ñïðîáè çäîáóòòÿ òà óòðèìàííÿ íåäîçâîëåíèõ 
äæåðåë çàäîâîëåííÿ ó äîðîñëîìó â³ö³ [8]. Â ñâîþ ÷åðãó, àíàëüíèé ñàäèçì 
º ïîºäíàííÿì ë³á³äîçíèõ òà àãðåñèâíèõ ³ìïóëüñ³â. Ñòðàõ îòðèìàòè ô³çè÷-
í³ ïîøêîäæåííÿ, ÷è ÿê³ñü íàñèëüíèöüê³ ä³¿ ç ò³ëîì, àáî ïîêàðàííÿ çà îò-
ðèìàííÿ çàäîâîëåííÿ â³ä àíàëüíî-ñàäèñòè÷íèõ ñõèëüíîñòåé ïðèâîäèòü äî 
àíàëüíî¿ òðèâîãè. Äîðîñëà æ³íêà íå â çìîç³ â³ä÷óòè ðàä³ñòü æèòòÿ, ö³êà-
âèòüñÿ íåæèâèì, òîìó àíàëüíà òðèâîãà áëîêóº ñåêñóàëüíó çàäîâîëåí³ñòü 
çàòðèìêîþ, àáî çîâñ³ì ëèøàº ñåáå ðàäîñò³ îòðèìàòè ãåí³òàëüíå çàäîâîëåííÿ 
[11]. Ïðîòå ïðîâèíà ìàñòóðáàö³¿ ïðîõîäèòü ÷åðâîíîþ ë³í³ºþ â ïñèõîñåêñó-
àëüíîìó ðîçâèòêó æ³íêè òà ãðàº íå îñòàííþ ðîëü ó âçàºìèíàõ ³ç ñåêñóàëü-
íèì ïàðòíåðîì. Êîíôë³êòè òà ïðîâèíà, ùî îòî÷óþòü ìàñòóðáàö³þ ñòàþòü 
á³ëüø íàïðóæåíèìè, òîìó ÿê ôàíòàç³¿, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü ìàñòóðáàö³þ, 
ïîâ’ÿçàí³ ç åäèïàëüíèìè ³íöåñòóîçíèìè áàæàííÿìè [8, 10]. Óñï³øíà ãåí³-
òàëüíà îðãàí³çàö³ÿ âèìàãàº çíàéòè øëÿõ äî ðîçðÿäêè ñåêñóàëüíèõ ³ìïóëü-
ñ³â, îïòèìàëüíî ï³äãîòîâëåíî¿ äëÿ ïîáóäîâè äîðîñëèõ ñåêñóàëüíèõ âçàºìèí. 
Ïðîòå ÿêùî òàêèé øëÿõ íå çíàõîäèòüñÿ, ç’ÿâëÿºòüñÿ ïðîâèíà çà íåçäàòí³ñòü 
çíàéòè äîðîñë³øèé ñïîñ³á ãåí³òàëüíî¿ ðîçðÿäêè. Ïîºäíàííÿ íåñâ³äîìèõ äî-
ãåí³òàëüíèõ óòâîðåíü ³íôàíòèëüíî¿ ñåêñóàëüíîñò³ çíàõîäÿòü â³äîáðàæåííÿ 
â çð³ëèõ ñòðóêòóðàõ îñîáèñòîñò³ ó ïðîÿâ³ ñåêñóàëüíî¿ çàíåïîêîºíîñò³. 

3. Ôàêòîð “ñåêñóàëüíî¿ àìá³âàëåíòíîñò³” äîçâîëÿº ñóäèòè ïðî êîíôðîí-
òàö³þ çð³ëî¿ òà ³íôàíòèëüíî¿ ñåêñóàëüíîñò³. Ïîºäíàííÿ òàêèõ øêàë ïñèõîñåê-
ñóàëüíîãî ðîçâèòêó ÿê åäèïàëüíà ³íòåíñèâí³ñòü, îá’ºêò ëþáîâ³ òà ß-³äåàëüíå 
ãîâîðèòü ÿê ïðî ïîçèòèâíèé (³äåíòèô³êàö³ÿ ç ìàò³ð’þ), òàê ³ íåãàòèâíèé (íå-
ñâ³äîì³ ³íöåñòóîçí³ ôàíòàç³¿) âàð³àíòè åäèïàëüíîãî çâ’ÿçêó æ³íêè ç áàòüêîì. 
Ðîçâèòîê ä³â÷àòîê óñêëàäíåíèé òèì, ùî ¿¿ ïåðâèííà ïðèâ’ÿçàí³ñòü äî ìàòåð³ 
ïîâèííà çì³íèòèñÿ ïðèõèëüí³ñòþ äî áàòüêà [10]. Çì³øåííÿ ë³á³äîçíèõ (ëþ-
áîâ äî áàòüêà) òà àãðåñèâíî-äåñòðóêòèâíèõ (êîíêóðåíö³ÿ ç ìàò³ð’þ) ïîòÿã³â 
ïðèâîäÿòü äî âèñîêîãî ñòóïåíÿ àìá³âàëåíòíîñò³ â îá’ºêòíèõ â³äíîñèíàõ. ×èì 
íèæ÷å öÿ àìá³âàëåíòí³ñòü, òèì á³ëüøå öå ðîçóì³ºòüñÿ ÿê çð³ëà ñåêñóàëü-
í³ñòü. Ó òîé æå ÷àñ êîìóí³êàòèâíèé ñöåíàð³é õàðàêòåðèçóº æ³íêó, ÿêà ö³íóº 
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â ñåêñóàëüíèõ â³äíîñèíàõ “äóõîâíó íàïîâíåí³ñòü”, áëèçê³ñòü ç ïàðòíåðîì òà 
çìîãó îáãîâîðåííÿ ñåêñóàëüíèõ ïèòàíü ç³ ñâî¿ì ïàðòíåðîì. Ó öüîìó âèïàäêó 
íàÿâí³ñòü êîììóí³êàö³¿ — öå çð³ëèé êîìïîíåíò, ÿêèé ëèøå óêð³ïëþº ïàðò-
íåðñüê³ â³äíîñèíè ³ ïðèâîäèòü äî ãàðìîí³¿. Ïðèéíÿòòÿ á³îãåííî¿ æ³íî÷íîñò³, 
àëå çàïåðå÷åííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ ñåêñóàëüíîñò³ â ìåæàõ ïðîíàòàëü-
íîãî ñöåíàð³þ ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ñòàòåâîðîëüîâèé êîíôë³êò. Âàæëèâî â³ä-
çíà÷èòè, ùî ïîºäíàííÿ ïðîíàòàëüíîãî òà ðèíêîâîãî ñöåíàð³þ ïðèâîäèòü íå 
ïðîñòî äî òðàíñôîðìàö³é òà çíåö³íåííÿ ñåêñóàëüíîñò³, àëå ³ äî ñåêñóàëüíî¿ 
ïðèãí³÷åíîñò³ òà íåçàäîâîëåíîñò³. 

4. Ôàêòîð “ôåì³í³ííîñò³” õàðàêòåð³çóºòüñÿ îá’ºäíàííÿì ôåì³í³ííîñò³ 
íà ïîâåä³íêîâîìó òà ñîö³îãåííîìó ð³âíÿõ, ðîìàíòè÷íîãî ñöåíàð³þ òà ðîë³ 
æ³íêè-äîìîãîñïîäàðêè, ùî â³äîáðàæàº íåâ³ä’ºìí³ çð³ë³ êîìïîíåíòè æ³íî-
÷î¿ ñåêñóàëüíî¿ ðåàë³çàö³¿. ×åðåç ðîìàíòè÷íèé ñöåíàð³é æ³íêà áóäóº åìî-
ö³éíó áëèçüê³ñòü, ùî ñïðèÿº ãàðìîí³éíîìó ñåêñóàëüíîìó æèòòþ ç ïàðò-
íåðîì [10]. Ïðîòå ðîçðèâ ç á³îãåííîþ ôåì³í³íí³ñòþ ìîæå ïðèâîäèòè äî 
íåïîâíîö³ííî¿ ðåàë³çàö³¿ æ³íî÷î¿ ðîë³ ³ ïîäàëüøèõ òðàíñôîðìàö³é ñåêñó-
àëüíîñò³. Òîìó âëàñòèâå â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè ìîæå áóòè çàõèñòîì â³ä òðèâî-
ãè, ïîâ’ÿçàíî¿ ³ç ãëèáèííèìè ïðîöåñàìè ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó òà 
çàñâîºííÿì æ³íî÷î¿ ðîë³ [7]. 

5. Ôàêòîð “ñåêñóàëüíî¿ åìàíñ³ïàö³¿” ñâ³ä÷èòü ïðî ïðàãíåííÿ æ³íîê äî 
ñåêñóàëüíî¿ ñâîáîäè òà ðîçêóòîñò³, áåç âðàõóâàííÿ åìîö³éíî¿ áëèçüêîñò³ òà 
ò³ëåñíî¿ íàñîëîäè. ²íôàíòèëüíèé êîìïîíåíò “çàçäð³ñòü äî ïåí³ñó” â êëà-
ñè÷íîìó ïñèõîàíàë³ç³ â³äîáðàæàº “êîìïëåêñ ìóæíîñò³”, ÿê íåâ³ä’ºìíèé 
åòàï ïðèéíÿòòÿ ñâîº¿ æ³íî÷íîñò³ [5]. Ñó÷àñí³ ïñèõîàíàë³òèêè ââàæàþòü, 
ùî æ³íî÷í³ñòü ìàº âëàñíó ë³í³þ ðîçâèòêó. Ïðîòå öÿ ³íôàíòèëüíà ô³êñàö³ÿ, 
ùî ïðîðèâàºòüñÿ, çàâàæàº ðîçâèòêó çð³ëî¿ æ³íî÷íîñò³, à âèá³ð äîñÿãíèöü-
êîãî ñöåíàð³þ îáóìîâëåíèé ëèøå ïðîãðàâàííÿì ðîë³ ñåêñóàëüíî¿ æ³íêè 
äëÿ ï³äíÿòòÿ ñâîº¿ ñàìîîö³íêè òà çíà÷óùîñò³ â î÷àõ ïàðòíåðà. Òàêà ñåêñó-
àëüíà ñòðóêòóðà “æèâèòüñÿ” çà ðàõóíîê â³ä÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³ “êàñòðî-
âàíî¿ ä³â÷èíêè”, âèáèðàþ÷è ÷îëîâ³÷èé çàâîéîâíèöüêèé øëÿõ ñåêñóàëüíî¿ 
ðåàë³çàö³¿, òèì ñàìèì öå ïåðåêðèâàº óñ³ øëÿõè äî äîñÿãíåííÿ çàäîâîëåííÿ 
òà ïðèéíÿòòÿ æ³íî÷íîñò³. 

Âèñíîâêè 

1. Ñòðóêòóðà æ³íî÷î¿ ñåêñóàëüíîñò³ ïðåäñòàâëåíà ð³çíèìè ð³âíÿìè ôóíê-
ö³þâàííÿ îñîáèñòîñò³. Áóëè âèä³ëåí³ ïåâí³ ÷èííèêè, ùî ðîçêðèâàþòü îñîá-
ëèâîñò³ ñåêñóàëüíî¿ ðåàë³çàö³¿, âðàõîâóþ÷è ³íôàíòèëüí³ òðàâìè, ìåõàí³çìè 
ñòàòåâîðîëüîâî¿ ³äåíòè÷íîñò³ òà ñîö³àëüíîãî ïîçèö³þâàííÿ. Ñë³ä çàçíà÷èòè 
âïëèâ ñåêñóàëüíèõ òðàíñôîðìàö³é íà çì³íó êîííîòàòèâíîãî çíà÷åííÿ æ³-
íî÷íîñò³ òà ñåêñóàëüíîñò³. 

2. Âèä³ëåí³ ÷èííèêè â³äîáðàæàþòü ìîæëèâ³ øëÿõè äî çð³ëî¿ ñåêñóàëü-
íîñò³, ÿê³ ëåæàòü ÷åðåç ïðîõîäæåííÿ ïåâíèõ ñòàä³é ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîç-
âèòêó. Íàÿâí³ñòü ³íôàíòèëüíèõ òðàâì, ô³êñàö³é òà íåðîçâ’ÿçàíèõ êîíôë³ê-
ò³â íà ñòàä³ÿõ, ïåðåäóþ÷èõ çð³ë³é ñåêñóàëüíîñò³, çàâàæàþòü ôîðìóâàííþ 
àäàïòèâíèõ ôîðì ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè. 
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Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè æåíñêîé ñåêñóàëü-

íîñòè è îñîáåííîñòÿì ñåêñóàëüíîé ðåàëèçàöèè. Ðàáîòà èçó÷àåò îñîáåííîñòè ïñèõî-
ñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ïîëîðîëåâîé èäåíòè÷íîñòè, òèïû ñåêñóàëüíûõ ñöåíàðèåâ è 
ãåíäåðíûõ ðîëåé. Áûëè èçó÷åíû ôàêòîðû, îòîáðàæàþùèå âîçìîæíûå ïóòè ê çðå-
ëîé ñåêñóàëüíîñòè, êîòîðûå ëåæàò ÷åðåç ïðîõîæäåíèå îïðåäåëåííûõ ñòàäèé ïñèõî-
ñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ è òðàâìàòè÷åñêèå èíôàíòèëüíûå îáðàçîâàíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôàíòèëüíàÿ ñåêñóàëüíîñòü, çðåëàÿ ñåêñóàëüíîñòü, ïñèõî-
ñåêñóàëüíîå ðàçâèòèå, ïîëîðîëåâàÿ èäåíòè÷íîñòü, ñåêñóàëüíûé ñöåíàðèé. 
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THE STRUCTURE OF FEMALE SEXUALITY 

Summary 
The article is devoted to the research of a structural organization of female sexual-

ity and the features of sexual realization. Work studies the features of psychosexual 
development, sexrole identity, sexual scripts and gender roles. Factors, representing 
possible ways to the mature sexuality, which lie through passing of the certain stages 
of psychosexual development and traumatic infantile formations, were studied. 

Key words: infantile sexuality, mature sexuality, psychosexual development, 
sexrole identity, sexual scripts. 
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Ò. Ï. ×åðíÿâñêàÿ 
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò 
Îäåññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ýêîíîìè÷åñêèé óíèâåðñèòåò, 
êàôåäðà óïðàâëåíèÿ ïåðñîíàëîì è ýêîíîìèêè òðóäà 

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÊÎÍÖÅÏÖÈÈ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
ÓÑÏÅØÍÎÑÒÈ ÑÓÁÚÅÊÒÀ Â ÁÈÇÍÅÑ-ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ 

Â êà÷åñòâå îáîñíîâàíèÿ êîíöåïöèè èññëåäîâàíèÿ óñïåøíîñòè ñóáúåêòà â 
áèçíåñ-äåÿòåëüíîñòè ìû âûáðàëè ñëåäóþùèå òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ: 
ïðèíöèïû ëè÷íîñòíîãî, äåÿòåëüíîñòíîãî è àêìåîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäîâ; ïî-
ëîæåíèÿ óñïåøíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ïðîôåññèîíàëüíîé 
ïîäãîòîâêè. Ê êîíöåïòóàëüíûì ïîíÿòèÿì èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåì ïñèõîëî-
ãèè ëè÷íîñòè áèçíåñìåíà, ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ åãî óñïåøíîñòè ìû 
îòíåñëè ñëåäóþùèå: áèçíåñ-÷óòüå, îðãàíèçîâàííàÿ èíòóèöèÿ, ñòðàòåãè÷å-
ñêîå è ñèñòåìíîå ìûøëåíèå; âîçâûøåíèå ïîòðåáíîñòåé; íåñòàíäàðòíûå âî-
ëåâûå äåéñòâèÿ, ãèáêîñòü â îáùåíèè; êîó÷èíã è òðåíèíãîâàÿ ïîäãîòîâêà. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîíöåïöèÿ èññëåäîâàíèÿ, áèçíåñìåí, áèçíåñ-äåÿòåëü-
íîñòü, ïðåäïðèíèìàòåëü, ìåíåäæåð, èíâåñòîð, ëèäåð, óñïåøíîñòü ñóáúåêòà 
â áèçíåñ-äåÿòåëüíîñòè. 

Êîíöåïöèÿ èññëåäîâàíèÿ — ýòî êîìïëåêñ êëþ÷åâûõ ïîëîæåíèé ìåòî-
äîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà, îïðåäåëÿþùèõ ïîäõîä ê èññëåäîâàíèþ è îðãàíè-
çàöèè åãî ïðîâåäåíèÿ. 

Îáîñíîâàíèå êîíöåïöèè èññëåäîâàíèÿ óñïåøíîñòè ñóáúåêòà â áèçíåñ-
äåÿòåëüíîñòè áàçèðóåòñÿ íà íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ îïðåäåëåííûõ 
òåîðåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé äëÿ ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìû. 

Îñíîâîé íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü ñëåäóþùèå òåîðåòè÷åñêèå è ìå-
òîäîëîãè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ: ëè÷íîñòíî-äåÿòåëüíîñòíûé ïîäõîä (Á. Ã. Àíà-
íüåâ [1], À. Í. Ëåîíòüåâ [6], Ê. Ê. Ïëàòîíîâ [9], Ñ. Ð. Ðóáèíøòåéí [23]), 
ïðèíöèïû àêìåîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè (À. À. Äåðêà÷ [3]), ïîëîæåíèÿ óñïåøíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè â ïñèõîëîãèè ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè (Å. À. Êëèìîâ 
[5], Á. Ì. Òåïëîâ [12]), ïñèõîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ýêîíîìèêè è áèçíåñà 
(Î. Â. Äàí÷åâà è Þ. Ì. Øâàëá [2]). 

Á. Ã. Àíàíüåâ [1] ðàçðàáîòàë è ïðèìåíèë êîìïëåêñíûé ïîäõîä â ïîçíà-
íèè ñëîæíûõ ðàçíîêà÷åñòâåííûõ îáúåêòîâ è èõ ìíîæåñòâåííîé ïðè÷èííîé 
îáóñëîâëåííîñòè, ðåçóëüòàòîì êîòîðîãî îêàçûâàåòñÿ öåëîñòíîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå îá îáúåêòå. Ïðèíöèï öåëîñòíîñòè ÷åëîâåêà ÿâèëñÿ ñèñòåìîîáðàçó-
þùèì â åãî êîíöåïöèè. Ýòîò ïðèíöèï ïðîÿñíÿåò ñëîæíóþ è ìíîãîóðîâ-
íåâóþ äåòåðìèíàöèþ ïñèõè÷åñêîãî ñî ñòîðîíû ñòðóêòóðû ÷åëîâåêà êàê 
ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè. 

Îáîñíîâàâ íåîáõîäèìîñòü ñèñòåìíî-êîìïëåêñíîãî èçó÷åíèÿ ÷åëîâåêà è 
åãî ïñèõèêè, àâòîð òðàêòóåò ïðèíöèï äåòåðìèíèçìà è ðàçâèòèÿ. Ïîýòîìó, 
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äóìàÿ îá îïòèìàëüíîì ðàçâèòèè ÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòè è êàê ñóáúåêòà 
äåÿòåëüíîñòè, ó÷åíûé ñòàâèò çàäà÷ó ðàçðàáîòêè òàêîé ñòðàòåãèè îðãàíè-
çàöèè åãî æèçíè, ðåàëèçàöèÿ êîòîðîé ïîçâîëèëà áû åìó óñïåøíî âî âñåõ 
îòíîøåíèÿõ îáúåêòèâèðîâàòü ñåáÿ íà ñòóïåíè çðåëîñòè. Äâèæóùåé ñèëîé 
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåíèÿì èññëåäîâàòåëÿ, ÿâëÿþò-
ñÿ âíóòðåííèå ïðîòèâîðå÷èÿ, êîòîðûå âîçíèêàþò ïîòîìó, ÷òî ïñèõè÷åñêèå 
ñòðóêòóðû íåîäíîðîäíû. Ðàñêðûâàÿ ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ ñóáúåêòà, ó÷å-
íûé ñâÿçûâàåò åãî ñ äåÿòåëüíîñòüþ, åå ïðåäìåòîì, îðóäèÿìè, îïåðàöèÿ-
ìè, ïëàíèðóåìûì ðåçóëüòàòîì. Ñòðóêòóðà ñóáúåêòà èíòåãðèðóåò ñâîéñòâà 
èíäèâèäà è ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿþùèå ãîòîâíîñòü è ñïîñîáíîñòü ê âûïîë-
íåíèþ äåÿòåëüíîñòè è äîñòèæåíèþ â íåé îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ ïðîäóê-
òèâíîñòè. Ïîýòîìó ñòðóêòóðà ñóáúåêòà — ýòî ñòðóêòóðà ïîòåíöèàëîâ ÷å-
ëîâåêà, íà÷èíàÿ ñ åãî æèçíåñïîñîáíîñòè è òðóäîñïîñîáíîñòè è êîí÷àÿ åãî 
ñïîñîáíîñòÿìè, îäàðåííîñòüþ è òàëàíòîì. Ñòåïåíü çðåëîñòè ëè÷íîñòè, ïî 
Á. Ã. Àíàíüåâó, âûðàæàåòñÿ â ñïîñîáíîñòè ïðèíèìàòü ñîáñòâåííûå ðåøå-
íèÿ è ñîçíàòåëüíî îñóùåñòâëÿòü âûáîð â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ. 

Â êà÷åñòâå òåîðåòè÷åñêîé îñíîâû èññëåäîâàíèÿ ìû âûáðàëè êîíöåï-
öèþ äèíàìè÷åñêîé ôóíêöèîíàëüíîé ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè, ðàçðàáîòàííóþ 
Ê. Ê. Ïëàòîíîâûì [9]. Ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëè åå øèðîêàÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü, ïðàêòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü, âíóòðåííÿÿ öåëîñòíîñòü è óïîðÿäî-
÷åííîñòü. Ñîãëàñíî äàííîé êîíöåïöèè â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè âûäåëÿþòñÿ 
÷åòûðå ïîäñòðóêòóðû, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 1. 

Òàáëèöà 1 

Äèíàìè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè (ïî Ê. Ê. Ïëàòîíîâó [9]) 

 ¹  Íàçâàíèå ïîäñòðóêòóðû Ïîäñòðóêòóðû ïîäñòðóêòóð

 1 
 Íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè  Óáåæäåíèÿ, ìèðîâîççðåíèå, èäåàëû, ñòðåì-

ëåíèÿ, èíòåðåñû, æåëàíèÿ
 2  Îïûò  Ïðèâû÷êè, óìåíèÿ, íàâûêè, çíàíèÿ

 3
 Îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ

 Îùóùåíèÿ, âîñïðèÿòèÿ, ÷óâñòâà, ýìîöèè, 
ìûøëåíèå, ïàìÿòü, âîëÿ 

 4  Áèîïñèõè÷åñêèå ñâîéñòâà  Òåìïåðàìåíò, ïîëîâûå, âîçðàñòíûå ñâîéñòâà 

Êðèòåðèÿìè âûäåëåíèÿ ïîäñòðóêòóð ÿâëÿþòñÿ: îòíîøåíèå áèîëîãè÷å-
ñêîãî è ñîöèàëüíîãî, âðîæäåííîãî è ïðèîáðåòåííîãî, ïðîöåññóàëüíîãî è 
ñîäåðæàòåëüíîãî; âíóòðåííÿÿ áëèçîñòü ÷åðò ëè÷íîñòè, âõîäÿùèõ â êàæäóþ 
ïîäñòðóêòóðó; êàæäàÿ ïîäñòðóêòóðà èìååò ñâîé îñîáûé, îñíîâíîé äëÿ íåå 
èíñòðóìåíò ôîðìèðîâàíèÿ (âîñïèòàíèå, îáó÷åíèå, òðåíèðîâêà, óïðàæíå-
íèå). 

Äëÿ îáîñíîâàíèÿ êîíöåïöèè íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áîëüøîå çíà÷åíèå, 
ïî íàøåìó ìíåíèþ, èìåþò òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ À. Í. Ëåîíòüåâà [6] 
î òîì, ÷òî äåÿòåëüíîñòü — ýòî ñèñòåìà, èìåþùàÿ ñòðîåíèå, ñâîè âíóòðåí-
íèå ïåðåõîäû è ïðåâðàùåíèÿ, ñâîå ðàçâèòèå. Ó÷åíûé ðåêîìåíäóåò èçó÷àòü 
ýòó êàòåãîðèþ âî âñåé åå ïîëíîòå, â åå âàæíåéøèõ âçàèìîçàâèñèìîñòÿõ è 
äåòåðìèíàöèÿõ: ñî ñòîðîíû åå ñòðóêòóðû è â åå ñïåöèôè÷åñêîé äèíàìèêå, 
â åå ðàçëè÷íûõ âèäàõ è ôîðìàõ, ñ ó÷åòîì êîíêðåòíûõ óñëîâèé, â êîòîðûõ 
îíà ôîðìèðóåòñÿ, ïðîòåêàåò è ðàçâèâàåòñÿ. 

Êîíöåïöèÿ èññëåäîâàíèÿ óñïåøíîñòè ñóáúåêòà â áèçíåñ-äåÿòåëüíîñòè
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Ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæà-
íèÿ, ñòðîåíèÿ è óñïåøíîñòè áèçíåñ-äåÿòåëüíîñòè ïîñëóæèëà äëÿ íàøåãî 
èññëåäîâàíèÿ òåîðåòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ åäèíñòâà ïñèõèêè è äåÿòåëüíîñòè, 
ðàçðàáîòàííàÿ Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíîì. “Ïñèõèêà, ñîçíàíèå ôîðìèðóþòñÿ â 
äåÿòåëüíîñòè, â ïîâåäåíèè, è ëèøü ÷åðåç ïîâåäåíèå, ÷åðåç äåÿòåëüíîñòü 
îíè îáúåêòèâíî ïîçíàþòñÿ” [14, ñ. 435]. “Ïñèõîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå äå-
ÿòåëüíîñòè, âêëþ÷àÿ â ñåáÿ èçó÷åíèå ôóíêöèé è ïðîöåññîâ… îòêðûâàåò ïî-
ýòîìó íîâûé, áîëåå ñèíòåòè÷åñêèé ïëàí ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ…” 
[14, ñ. 436]. “Âêëþ÷àÿ âñëåä çà àíàëèòè÷åñêèì èçó÷åíèåì ïñèõè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ ñèíòåòè÷åñêóþ ïñèõîëîãèþ äåÿòåëüíîñòè, ìû, îäíàêî, èçó÷à-
åì íå ïñèõèêó è äåÿòåëüíîñòü, à ïñèõèêó â äåÿòåëüíîñòè. Äåÿòåëüíîñòü â 
öåëîì íå ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì ïñèõîëîãèè; ïðåäìåòîì ïñèõîëîãèè ìîæåò 
áûòü òîëüêî å¸ ïñèõè÷åñêàÿ ñòîðîíà… Òàêàÿ òðàêòîâêà ïñèõîëîãèè êàê íà-
óêè, èçó÷àþùåé ïñèõèêó íå òîëüêî â àíàëèòè÷åñêîì ïëàíå, íî è â ñèíòå-
òè÷åñêîì, èíòåãðèðîâàííîì â êîíêðåòíîé äåÿòåëüíîñòè, îòêðûâàåò íîâûå 
ïóòè äëÿ îðãàíè÷åñêîãî ïðèáëèæåíèÿ ïñèõîëîãèè ê êîíêðåòíûì âîïðîñàì 
ïðàêòèêè” [14, ñ. 99]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè îñó-
ùåñòâëÿþòñÿ ñ îïîðîé íà ðàçíûå ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû: êîìïëåêñ-
íûé, ñèñòåìíûé, ñóáúåêòíî-ëè÷íîñòíûé, ãóìàíèñòè÷åñêèé è äð. 

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ óñïåøíîñòè äåÿòåëüíîñòè áèçíåñìåíîâ, ïî íàøåìó 
ìíåíèþ, íàèáîëåå ïîäõîäÿùèì ÿâëÿåòñÿ àêìåîëîãè÷åñêèé ïîäõîä, êî-
òîðûé áëèçêî ïðèìûêàåò ê ñóáúåêòíî-ëè÷íîñòíîìó è ãóìàíèñòè÷åñêîìó 
ïîäõîäàì â èçó÷åíèè ëè÷íîñòè è äåÿòåëüíîñòè ïðîôåññèîíàëîâ. Àêìåîëî-
ãèÿ èçó÷àåò óñëîâèÿ è çàêîíîìåðíîñòè ïðîäâèæåíèÿ ÷åëîâåêà ê âåðøè-
íàì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ê çðåëîñòè ëè÷íîñòè (À. À. Äåðêà÷ 
[3]). Ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè åñòü ñëîæíûé ìíîãîóðîâíåâûé 
ïðîöåññ, âêëþ÷àþùèé ñòàíîâëåíèå êâàëèôèöèðîâàííîãî ñïåöèàëèñòà, çðå-
ëîé ëè÷íîñòè, ëè÷íîñòè ñ àêìåîëîãè÷åñêîé îðèåíòàöèåé. Ïîä àêìåîëîãè÷å-
ñêèìè óñëîâèÿìè è ôàêòîðàìè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ 
ëè÷íîñòè áóäåì ïîíèìàòü — çàäàòêè, ñïîñîáíîñòè, óñëîâèÿ âîñïèòàíèÿ, 
âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ, äîñòóï ê íàó÷íûì è êóëüòóðíûì 
öåííîñòÿì, ïîòðåáíîñòü îáùåñòâà â ïðîôåññèîíàëàõ âûñîêîãî êëàññà è ïð., 
à ïîä àêìåîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè — ìîòèâû, èíòåðåñû, óâëå÷åíèÿ, îðè-
åíòèðîâàííîñòü àêòèâíîñòè, ëè÷íîñòíûå ñòàíäàðòû, öåííîñòíûå óñòàíîâ-
êè. Ïðè àêìåîëîãè÷åñêîì ïîäõîäå ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè 
ó÷èòûâàåò óñïåøíîñòü, ðåçóëüòàòèâíîñòü, óäîâëåòâîðåííîñòü, íàëè÷èå óñ-
òîé÷èâîé ìîòèâàöèè ê âûñîêîïðîäóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. 

Ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè è äîñòèæåíèå ïðîôåññèîíàëîì 
âûäàþùèõñÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ íåìûñëèìî áåç íîâàòîðñêîãî 
ïîäõîäà ê ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, íàëè÷èÿ èííîâàöèîííîé íàïðàâëåííîñòè è 
ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè. 

Ê êëþ÷åâûì ìåòîäîëîãè÷åñêèì ïîëîæåíèÿì, îïðåäåëÿþùèì ïîäõîä 
ê èññëåäîâàíèþ, ìû îòíåñëè ïîëîæåíèå À. À. Äåðêà÷à î òîì, ÷òî ãîòîâ-
íîñòü ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, à èìåííî “ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãî-
òîâíîñòü — ñóùåñòâåííàÿ ïðåäïîñûëêà óñïåøíîé äåÿòåëüíîñòè â öåëîì” 
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[3, ñ. 168]. Ñîñòîÿíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè, ïî ìíåíèþ àâòîðà, 
èìååò ñëîæíóþ äèíàìè÷åñêóþ ñòðóêòóðó, ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì ñîâî-
êóïíîñòè èíòåëëåêòóàëüíûõ, ýìîöèîíàëüíûõ è âîëåâûõ ñòîðîí ïñèõèêè 
÷åëîâåêà â èõ ñîîòíîøåíèè ñ âíåøíèìè óñëîâèÿìè è ïðåäñòîÿùèìè çà-
äà÷àìè [3]. 

Ïîëîæåíèÿ îá óñïåøíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ðàçðàáîòàí-
íûå Å. À. Êëèìîâûì [5], Á. Ì. Òåïëîâûì [12], òàêæå ÿâèëèñü òåîðåòè÷å-
ñêîé îñíîâîé èññëåäîâàíèÿ óñïåøíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 

Å. À. Êëèìîâ [5] â òåîðåòè÷åñêèõ ðàáîòàõ ïî ïñèõîëîãèè òðóäà ñôîð-
ìèðîâàë êîíöåïöèþ ñóáúåêòà òðóäà. Àâòîð ïðèâîäèò öåííîå äëÿ íàøåãî 
èññëåäîâàíèÿ óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî â ïñèõîëîãèè òðóäà “ïðåîáëàäàåò 
îðèåíòàöèÿ íà ðàöèîíàëèçàöèþ òðóäîâûõ ïðîöåññîâ, ïðîâîäèìóþ “ñâåð-
õó”, è íåäîñòàòî÷íî èíòåíñèâíî ðàçðàáàòûâàþòñÿ ïîäõîäû, ðàññ÷èòàííûå 
íà àêòèâèçàöèþ ñîîòâåòñòâóþùåé ñàìîäåÿòåëüíîñòè, èíèöèàòèâû ñàìèõ 
òðóäÿùèõñÿ â îòíîøåíèè ýòèõ ïðîöåññîâ” [5, ñ. 93]. 

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, â íàó÷íîé ïñèõîëîãèè ìàëî âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ 
èíäèâèäóàëüíîìó ïîäõîäó ê ñóáúåêòó ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, 
ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè ïðîôåññèîíàëà è ïðîôåññèîíàëüíûõ îáùíîñòåé ñ 
èõ îïðåäåëåííûì ñàìîñîçíàíèåì, ñêëàäîì ëè÷íîñòè, îñîáåííîñòÿìè ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ò. ï. Ñêàçàííîå ïîä÷åðêèâàåò àêòóàëüíîñòü 
ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â íà-
ïðàâëåíèè ñóáúåêòíîãî ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ ïðîáëåì ïðîôåññèîíàëà è ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè [14, ñ. 158]. 

Â ïñèõîëîãèè áèçíåñà, ïî íàøåìó ìíåíèþ, îñíîâíîé àêöåíò äåëàåòñÿ 
íà ÷åëîâåêå êàê ñóáúåêòå, èíèöèàòîðå äåëîâîé àêòèâíîñòè, çà÷èíàòåëå è 
òâîðöå äåëà â öåëîì. Èìåííî ïîýòîìó ïñèõîëîãèÿ áèçíåñà íå íàõîäèò â 
ïñèõîëîãèè òðóäà ñâîèõ òåîðåòè÷åñêèõ è ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îñíîâ äëÿ ñâîå-
ãî ðàçâèòèÿ, ïîñêîëüêó öåíòðàëüíîé äëÿ ïñèõîëîãèè òðóäà îêàçûâàåòñÿ 
ïðîáëåìà ïðèñïîñîáëåíèÿ ÷åëîâåêà ê îïðåäåëåííîé ñîöèàëüíîé îðãàíèçà-
öèè [5], à äëÿ ïñèõîëîãèè áèçíåñà êëþ÷åâîé ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà âîïëîùå-
íèÿ ÷åëîâåêà â õîçÿéñòâåííîé ñèñòåìå, ñàìîðåàëèçàöèÿ ñóáúåêòà â áèçíåñ-
äåÿòåëüíîñòè ïðè ïîìîùè äåëîâîé àêòèâíîñòè. 

Â êà÷åñòâå îñíîâû èçó÷åíèÿ ñïîñîáíîñòåé áèçíåñìåíîâ íàìè èçáðàíû 
òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ îá îäàðåííîñòè è ñïîñîáíîñòÿõ ÷åëîâåêà, ðàçðà-
áîòàííûå Á. Ì. Òåïëîâûì [12]. Àâòîð ñ÷èòàåò, ÷òî ñïîñîáíîñòè ñîçäàþòñÿ è 
ïðîÿâëÿþòñÿ â äåÿòåëüíîñòè è ïî ñóùåñòâó ÿâëÿþòñÿ äèíàìè÷åñêèì ïîíÿ-
òèåì. Ó÷åíûé óòâåðæäàåò, ÷òî ïîñêîëüêó ñïîñîáíîñòè ñóùåñòâóþò òîëüêî 
â äâèæåíèè, òîëüêî â ðàçâèòèè, ïîñòîëüêó ðàçâèòèå ýòî îñóùåñòâëÿåòñÿ â 
ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, ïî Á. Ì. Òåïëîâó, ñïîñîáíîñòè íå 
ìîãóò âîçíèêíóòü âíå ñîîòâåòñòâóþùåé êîíêðåòíîé äåÿòåëüíîñòè. Èññëå-
äîâàòåëü íàçûâàë ñïîñîáíîñòÿìè ëèøü òàêèå èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè, êîòîðûå èìåþò îòíîøåíèå ê óñïåøíîñòè âûïîëíåíèÿ 
òîé èëè èíîé äåÿòåëüíîñòè. Îí óêàçûâàë, ÷òî íå îòäåëüíûå ñïîñîáíîñòè 
êàê òàêîâûå íåïîñðåäñòâåííî îïðåäåëÿþò âîçìîæíîñòü óñïåøíîãî âûïîë-
íåíèÿ êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòè, à ëèøü ñâîåîáðàçíîå ñî÷åòàíèå ýòèõ ñïî-
ñîáíîñòåé, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåò äàííóþ ëè÷íîñòü [12]. 
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Ê êëþ÷åâûì òåîðåòè÷åñêèì ïîëîæåíèÿì, îïðåäåëÿþùèì ïîäõîä ê íà-
øåìó èññëåäîâàíèþ, êîòîðûå ðàçðàáîòàíû çàðóáåæíûìè àâòîðàìè, ìû îò-
íåñëè ñëåäóþùèå: ïîëîæåíèÿ ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè (À. Ìàñëîó [7], 
Ê. Ðîäæåðñ [10]). 

Îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå äëÿ èññëåäîâàíèÿ óñïåøíîñòè ñóáúåêòà â áèç-
íåñ-äåÿòåëüíîñòè èìåþò èäåè ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, òàêèå êàê: 
êðåàòèâíîñòü è ãîòîâíîñòü ê íåé, ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå, âûñøèå öåí-
íîñòè, ìåòà-ìîòèâàöèÿ, ñàìîàêòóàëèçàöèÿ è äð. [7; 10]. Â ýòèõ èäåÿõ íàñ 
ïðèâëåêàåò òî, ÷òî îíè êàñàþòñÿ èçó÷åíèÿ çäîðîâîãî òâîð÷åñêîãî èíäèâè-
äà. Ïîëîæåíèÿ ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè íàñ ïðèâëåêëè åùå è ïîòîìó, 
÷òî ó÷åíûå ýòîé îðèåíòàöèè ñ÷èòàþò, ÷òî çíàíèÿ, èñïîëüçóåìûå â îáëàñòè 
ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé íå ñòîëü òåîðåòè÷åñêè 
çàâåðøåííóþ ìîäåëü, ÷òîáû ýòà æåñòêàÿ ñòðóêòóðà íå ìåøàëà ïðîíèêíîâå-
íèþ â ñëîæíûé âíóòðåííèé ìèð äðóãîãî ÷åëîâåêà. 

Ê îñíîâîïîëàãàþùèì ïîëîæåíèÿì, îïðåäåëÿþùèì ïîäõîä ê èññëå-
äîâàíèþ ëè÷íîñòè áèçíåñìåíîâ è óñïåøíîñòè èõ äåÿòåëüíîñòè, ìû îò-
íåñëè ñëåäóþùèå: êîíöåïöèÿ ïðåäïðèíèìàòåëÿ-íîâàòîðà (É. Øóìïå-
òåð [13]), ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî óïðàâëåí÷åñêàÿ ýëèòà ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé 
ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà (Ï. Äðóêåð [4]), ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ìèññèÿ ëè-
äåðà — óäîâëåòâîðÿÿ ñîáñòâåííûé ýãîèçì, ðåàëèçîâàòü îáùåñòâåííûé 
èíòåðåñ (À. Ìåíåãåòòè [8]), èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ýêîíîìè÷åñêîãî ïî-
âåäåíèÿ, ïñèõîëîãèè ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà è áèçíåñà (Î. Â. Äàí÷åâà è 
Þ. Ì. Øâàëá [2]). 

Â ðàáîòå É. Øóìïåòåðà [13] íàñ ïðèâëåêëè èäåè î òîì, ÷òî ïðåäïðèíè-
ìàòåëü ñ ïîìîùüþ íîâûõ êîìáèíàöèé ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâà ðåàëèçóåò 
íîâîââåäåíèÿ, ÷åì îáåñïå÷èâàåò ýêîíîìè÷åñêèé ðîñò. Ïî ìíåíèþ ó÷åíîãî, 
ïðåäïðèíèìàòåëü êàê èíèöèàòîð ïðîöåññà “òâîð÷åñêîãî ðàçðóøåíèÿ” ÿâ-
ëÿåòñÿ îñíîâíîé äâèæóùåé ñèëîé ðàçâèòèÿ êàïèòàëèçìà. 

Ï. Äðóêåð [4] âûäåëèë ðåøàþùóþ ðîëü â ðàçâèòèè ñîâðåìåííîãî áèçíå-
ñà è ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà óïðàâëåí÷åñêîé ýëèòå. 

À. Ìåíåãåòòè, óêàçûâàÿ íà ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûå ñâîéñòâà áèç-
íåñìåíà, ãîâîðèë: “Áèçíåñìåí — ýòî ÷åëîâåê îñîáîãî òèïà, îáëàäàþùèé 
îïðåäåëåííûì ñêëàäîì óìà, ñïîñîáíîñòüþ ê ñèíòåçó è èíòóèöèåé â ñôåðå 
ðûíî÷íûõ âçàèìîîòíîøåíèé…” [8, ñ. 80]. “Áèçíåñìåí — ýòî îñîáûé óì, 
ñïîñîáíûé áûòü ôóíêöèåé äëÿ ìíîãèõ äðóãèõ” [8, ñ. 81]. 

Èíòåðåñíûì, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ îïèñàíèå êîíêóðåíòíûõ îòíî-
øåíèé ïî Þ. Ì. Øâàëáó è Î. Â. Äàí÷åâîé: “Ðûíî÷íàÿ êîíêóðåíöèÿ íå 
ïðåäïîëàãàåò ôèçè÷åñêîãî óíè÷òîæåíèÿ ñîïåðíèêà, îíà ëèøü ôèêñèðóåò 
îòíîñèòåëüíûé âûèãðûø-ïðîèãðûø â îäíîé èç ñôåð æèçíåäåÿòåëüíîñòè 
÷åëîâåêà. Âûèãðàâ êîíêóðåíòíóþ áîðüáó íà îäíîì óðîâíå, ïîáåäèòåëü èç-
ìåíÿåòñÿ è ñðàçó ïîïàäàåò â ñèòóàöèþ êîíêóðåíöèè íà áîëåå âûñîêîì, 
ýíåðãåòè÷åñêè “ñèëüíîì” óðîâíå. Ïîáåæäåííûé, â ñâîþ î÷åðåäü, íå ïðîïà-
äàåò, à ïåðåõîäèò íà áîëåå íèçêèé óðîâåíü. Ñóùåñòâåííûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî 
â ýòèõ óñëîâèÿõ ïðîèñõîäèò íå òîëüêî ïðÿìîå ïåðåêà÷èâàíèå “ýíåðãèè” 
îò îäíîãî ê äðóãîìó (â âèäå êàïèòàëà, ñðåäñòâ ïðîèçâîäñòâà è äð.), à è 
îáùåå íàêîïëåíèå îáùåé ñîöèàëüíîé ìîùíîñòè. Ïîñêîëüêó ïîáåæäåííûé 
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íå òîëüêî óòðà÷èâàåò, íî è êîå-÷òî ïðèîáðåòàåò, õîòÿ áû è â âèäå ëè÷íîãî 
îïûòà îðãàíèçàöèè ïðîèçâîäñòâà, âåäåíèÿ äåë è ò. ä.” [2, ñ. 21]. 

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëè ñäå-
ëàíû ñëåäóþùèå âûâîäû: 

1. Â êà÷åñòâå îáîñíîâàíèÿ êîíöåïöèè èññëåäîâàíèÿ óñïåøíîñòè ñóáú-
åêòà â áèçíåñ-äåÿòåëüíîñòè ìû âûáðàëè òåîðåòè÷åñêèå è ìåòîäîëîãè÷åñêèå 
ïîëîæåíèÿ ó÷åíûõ Á. Ã. Àíàíüåâà, À. Í. Ëåîíòüåâà, Ê. Ê. Ïëàòîíîâà, 
Ñ. Ð. Ðóáèíøòåéíà, Å. À. Êëèìîâà, À. À. Äåðêà÷à, Á. Ì. Òåïëîâà, É. Øóì-
ïåòåðà, Ï. Äðóêåðà, À. Ìåíåãåòòè, Þ. Ì. Øâàëáà, Î. Â. Äàí÷åâîé. 

2. Ê êîíöåïòóàëüíûì ïîíÿòèÿì èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåì ïñèõîëîãèè ëè÷-
íîñòè áèçíåñìåíà, ïñèõîëîãè÷åñêèõ äåòåðìèíàíò è ìåõàíèçìîâ óñïåøíî-
ñòè ñóáúåêòà â áèçíåñ-äåÿòåëüíîñòè ìû îòíåñëè ñëåäóþùèå: áèçíåñ-÷óòüå, 
îðãàíèçîâàííàÿ èíòóèöèÿ, ñòðàòåãè÷åñêîå è ñèñòåìíîå ìûøëåíèå; ìàêñè-
ìèçàöèÿ öåëåé, ìîòèâàöèîííàÿ âêëþ÷åííîñòü, âîçâûøåíèå ïîòðåáíîñòåé; 
íåñòàíäàðòíûå âîëåâûå äåéñòâèÿ â óñëîâèÿõ ðèñêà, äåôèöèòà èíôîðìà-
öèè, âðåìåíè è ãèáêîñòü â äåëîâîì îáùåíèè; êâàëèôèöèðîâàííàÿ îöåíêà 
êîìïåòåíòíîñòè áèçíåñìåíà, òðåíèíãîâàÿ ïîäãîòîâêà è êîíñóëüòèðîâàíèå 
êàê ñðåäñòâà äîñòèæåíèÿ óñïåøíîñòè â áèçíåñ-äåÿòåëüíîñòè. 
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THEORETICAL SUBSTANTIATION OF THE RESEARCH CONCEPT 
OF A SUBJECT’S SUCCESS IN BUSINESS ACTIVITIES 

Summary 
As the substantiation of the research concept of a subject’s success in business 

activities we have chosen the following theoretical propositions: the principles of per-
sonal approach, activity and acmeologic approaches; propositions of success in profes-
sional activity and training. 

The conceptual notions of the research of a businessman’s individuality psychology 
problems, psychological mechanisms of his success comprise the following: business 
flair, efficient intuition, strategic and systems thinking; growing requirements; uncon-
ventional volitional behaviour, flexibility in communication; coaching and training. 

Key words: a research concept, a businessman, business activities, an entrepreneur, 
a manager, an investor, a leader, a subject’s success in business. 
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ÓÄÊ 159.922.1 

Ã. Â. Øïàòàêîâñüêà 
àñï³ðàíòêà êàôåäðè çàãàëüíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 
ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÏÑÈÕÎÅÌÎÖ²ÉÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ Æ²ÍÎÊ Â ÏÅÐ²ÎÄ 
ÀÄÀÏÒÀÖ²¯ ÄÎ ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ² 

Ó äîñë³äæåíí³ ðîçãëÿíóò³ îñíîâí³ îñîáëèâîñò³ ïñèõîåìîö³éíî¿ ñôåðè æ³íîê 
â ïåð³îä î÷³êóâàííÿ íà äèòèíó, ¿¿ âïëèâ íà ïðîò³êàííÿ âàã³òíîñò³, ïîëîã³â 
³ ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó. Ïðîàíàë³çîâàí³ ï³äõîäè äî ñóïðîâîäó âàã³òíîñò³ 
òà ïîëîã³â. Íà ï³äñòàâ³ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ë³òåðàòóðè â îáëàñò³ ïåðèíà-
òàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ ðîçðîáëåíà é óïðîâàäæåíà ïñèõîêîðåêö³éíà ïðîãðàìà, 
íàïðàâëåíà íà àäàïòàö³þ äî âàã³òíîñò³, ïîëîã³â ³ ïî÷àòêîâîãî åòàïó ìàòå-
ðèíñòâà. Ïðîâåäåíà ä³àãíîñòèêà ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó âàã³òíèõ ³ ïîðîä³ëü. 
Çðîáëåíà ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà äèíàì³êè åìîö³éíîãî ñòàíó æ³íîê äî 
³ ï³ñëÿ ó÷àñò³ â ïñèõîêîðåêö³éí³é ïðîãðàì³. Ðîçðîáëåíèé ðÿä ðåêîìåíäàö³é 
äëÿ ôàõ³âö³â, ùî ñóïðîâîäæóþòü ñ³ì’¿ â ïåð³îä ïîÿâè äèòèíè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðèíàòàëüíà ïñèõîëîã³ÿ, ³í³ö³àö³ÿ, ïñèõîêîðåêö³ÿ, äèíà-
ì³êà ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó, âàã³òí³ñòü, ïîëîãè. 

Îäíèì ³ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ïèòàíü ñó÷àñíîñò³ º ïñèõ³÷íå òà ô³çè÷íå 
çäîðîâ’ÿ ìàéáóòíüîãî ïîêîë³ííÿ. Ó íàø ÷àñ ó áàãàòüîõ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿-
íàõ ôîðìóºòüñÿ é ðîçâèâàºòüñÿ ðóõ çà ãóìàí³çàö³þ ïîëîã³â ³ ïîâîäæåííÿ 
ç íåìîâëÿì. Ðÿä íàóêîâèõ äîñë³äæåíü îñòàíí³õ ðîê³â äîçâîëÿº ïî-íîâîìó 
ãëÿíóòè íà çàçíà÷åí³ ïðîáëåìè. Á³ëüø³ñòü êíèã, ñòàòåé, ìàòåð³àë³â ³ äî-
êóìåíò³â ïî äîïîìîç³ ïðè ïîëîãàõ ïðèñâÿ÷åí³ ïàòîëîã³¿ âàã³òíîñò³, ïñè-
õîòåðàïåâòè÷íèì ³ ïñèõîëîã³÷íèì óñêëàäíåííÿì ï³ñëÿ ïîëîã³â. Ìàéæå 
íå îñâ³òëþºòüñÿ ïèòàííÿ âçàºìîä³¿ ìàòåð³ òà äèòèíè íà ïðîòÿç³ ïåðøèõ 
äåâ’ÿòè ì³ñÿö³â ¿õ ñï³ëüíîãî æèòòÿ, êîëè äèòèíà ùå ³ìåíóºòüñÿ ïëîäîì. 
Íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèé âïëèâ òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ íà ïñèõîåìîö³éíèé ñâ³ò 
ñ³ì’¿, âàã³òíî¿ òà ïîðîä³ëë³. Âèìàãàº íàóêîâîãî îñìèñëåííÿ ³íòåãðàö³ÿ ïî-
çèòèâíîãî äîñâ³äó, òåîðåòè÷íèõ ³ ìåòîäè÷íèõ íàïðàöþâàíü â îáëàñò³ ïñè-
õîïðîô³ëàêòèêè ïðè äîïîìîç³ ïðè ïîëîãàõ ³ íàðîäæåíí³ íîâî¿ ñ³ìåéíî¿ 
êóëüòóðè î÷³êóâàííÿ äèòèíè. 

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ïðèñóòíÿ íåîáõ³äí³ñòü âèâ÷åííÿ àäàïòàö³éíèõ 
ìåõàí³çì³â, ÿê³ âëàñòèâ³ æ³íêàì, ùî çíàõîäÿòüñÿ â ñòàí³ âàã³òíîñò³ — ïî-
÷àòêîâîìó åòàï³ ìàòåðèíñòâà; ñ³ì’ÿì, ùî çíàõîäÿòüñÿ â î÷³êóâàíí³ íà äè-
òèíó, òîáòî ùî ñòîÿòü íà ïåðåõ³äíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ðîäèííî¿ ñèñòåìè. 
Ó íàøèõ äîñë³äæåííÿõ ïðîàíàë³çîâàíèé ì³í³ìóì âèìîã äî óìîâ ðîçâèòêó 
³, â³äïîâ³äíî, äî îòðèìàíîãî äèòèíîþ äîñâ³äó äëÿ óñï³øíîãî ðîçâèòêó ä³òåé 
ïîñòíàòàëüíîãî ïåð³îäó. Ðîçãëÿíóò³ äåê³ëüêà âèçíà÷åíü àäàïòàö³¿ îñîáèñ-
òîñò³. Äåÿê³ ç íèõ ïðîëèâàþòü ñâ³òëî íà äîñë³äæåííÿ àäàïòàö³¿ æ³íîê äî 
ñòàíó âàã³òíîñò³ òà ìàòåðèíñòâà. Äåÿê³ ç âèçíà÷åíü ìàþòü íà óâàç³ çîâí³ø-
í³é ³ âíóòð³øí³é ïëàíè öüîãî ïðîöåñó. Ã. Ãàðòìàíí é ³íø³ ïñèõîàíàë³òèêè 
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ïðîâîäÿòü â³äì³íí³ñòü ì³æ àäàïòàö³ºþ ÿê ïðîöåñîì ³ àäàïòîâàí³ñòþ ÿê ðå-
çóëüòàòîì öüîãî ïðîöåññó [5]. Àäàïòàö³ÿ — öå ïðîöåñ, ÿêèé ïðè ñïðèÿò-
ëèâ³é òå÷³¿ ïðèâîäèòü îñîáèñò³ñòü äî ñòàíó àäàïòîâàíîñò³. Öå âèçíà÷åííÿ 
ïåðåòèíàºòüñÿ ç ïîíÿòòÿì îñîáèñòîñò³, ùî ñàìîàêòóàë³çóºòüñÿ, ïî À. Ìàñ-
ëîó [8]. Äîáðå àäàïòîâàíîþ ïñèõîàíàë³òèêè ââàæàþòü òó ëþäèíó, â ÿêî¿ 
ïðîäóêòèâí³ñòü, çäàòí³ñòü íàñîëîäæóâàòèñÿ æèòòÿì ³ ïñèõ³÷íà ð³âíîâàãà 
íå ïîðóøåí³, ïñèõîåìîö³éíà ñôåðà çíàõîäèòüñÿ â ñïðèÿòëèâîìó ñòàí³. 

Äåçàäàïòîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ âèðàæàºòüñÿ â íåçäàòíîñò³ ¿¿ àäàïòàö³¿ äî 
âëàñíèõ ïîòðåá ³ äîìàãàíü. Îäí³ºþ ç îçíàê äåçàäàïòîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ º 
ïåðåæèâàííÿ íåþ òðèâàëèõ âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ êîíôë³êò³â áåç çíàõî-
äæåííÿ ïñèõ³÷íèõ ìåõàí³çì³â ³ ôîðì ïîâåä³íêè, íåîáõ³äíèõ äëÿ ¿õ âèð³-
øåííÿ. Â ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ äî íîâî¿ ñèòóàö³¿, íàïðèêëàä äî ñòàíó âàã³òíîñò³ 
³ ìàòåðèíñòâà, âàæëèâó ðîëü ãðàþòü åìîö³¿. Ìàº çíà÷åííÿ ¿õ àäåêâàòí³ñòü, 
ì³ðà âèðàæåíîñò³. Ïåðåæèâàííÿ ñèëüíèõ íåãàòèâíèõ åìîö³é âåäå äî çíè-
æåííÿ ð³âíÿ àäàïòàö³¿, äåçîðãàí³çîâàíî âïëèâàº íà ïîòî÷íó ä³ÿëüí³ñòü. 
Òàê³ åìîö³¿ ðîçâèâàþòüñÿ, êîëè ìîòèâàö³ÿ ñòàº äóæå ñèëüíîþ â ïîð³âíÿíí³ 
ç ðåàëüíèìè ìîæëèâîñòÿìè ñóá’ºêòà. ¯õ ïîÿâà âåäå äî çíèæåííÿ ð³âíÿ 
àäàïòàö³¿. Åìîö³¿, âèõîäÿ÷è ç âì³ñòó ñâî¿õ ôóíêö³é, ìîæóòü âèêîíóâàòè 
àäàïòèâíó ôóíêö³þ, ñïðèÿþ÷è ïðîöåñó àäàïòàö³¿. Ó ñòàí³ âàã³òíîñò³ æ³-
íîê íåñòàá³ëüí³ñòü åìîö³éíîãî ñòàíó íå ëèøå îáóìîâëåíà ô³ç³îëîã³÷íèìè 
òà ãîðìîíàëüíèìè çì³íàìè, âëàñòèâèìè öüîìó ïåð³îäó, âîíè ñõèëüí³ äî 
êîëèâàíü ³ äîñèòü ì³íëèâ³, îñê³ëüêè âèêîíóþòü ðåãóëÿòèâíó ôóíêö³þ, ùî 
º íàéâàæëèâ³øèìè êîìïîíåíòàìè ïðîöåñó àäàïòàö³¿. Òàêèì ÷èíîì, àäàï-
òàö³ÿ äî âàã³òíîñò³ ÿê äî ïî÷àòêîâîãî åòàïó ìàòåðèíñòâà áåçïîñåðåäíüî 
ïîâ’ÿçàíà ç ïñèõîåìîö³éíèì ñòàíîì æ³íîê, ùî î÷³êóþòü íà ïîÿâó äèòèíè, 
ñïðèÿº îñîáèñò³ñíîìó äîðîñë³øàííþ æ³íêè. 

Íåñòàá³ëüí³ñòü ïåð³îäó âèíîøóâàííÿ ³ íàðîäæåííÿ äèòèíè áåçïîñåðåä-
íüî ïîâ’ÿçàíà ç ïåðåòâîðåííÿì êîìïîíåíò³â, ùî â³äïîâ³äàþòü íîâîìó âèäó 
ä³ÿëüíîñò³ æ³íêè. Ãîëîâíå çàâäàííÿ öüîãî ïåð³îäó — ïåðåòâîðåííÿ âíóò-
ð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ êîìïîíåíò³â íîâî¿ äëÿ íå¿ ä³ÿëüíîñò³, ç ³íøîãî áîêó, 
â îïòèì³çàö³þ ïîçèòèâíîãî âïëèâó çîâí³øí³õ êîìïîíåíò³â ä³ÿëüíîñò³ íà 
âíóòð³øí³ ³ íàâïàêè. Åìîö³¿ îáóìîâëþþòü ìîòèâè ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ïî÷èíàþ÷è ç îðãàí³÷íèõ, çàê³í÷óþ÷è äóõîâíèìè, ÿê³ ëåæàòü â îñíîâ³ òèõ 
âèä³â ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ñàìîâäîñêîíàëåííÿì ëþäèíè. Ñàìîàê-
òóàë³çàö³ÿ º îäíèì ³ç îïòèìàëüíèõ øëÿõ³â àäàïòàö³¿ äëÿ æ³íêè, ùî ãî-
òóºòüñÿ ñòàòè ìàò³ð’þ, âèðàæàºòüñÿ â ðåàë³çàö³¿ ñâîãî îñîáèñò³ñíîãî, ìà-
òåðèíñüêîãî ïîòåíö³àëó â ï³äãîòîâö³ ñåáå ³ ñâîãî íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ 
äî ò³º¿ ñïåöèô³÷íî¿ ôîðìè ä³ÿëüíîñò³, ÿêà â³äïîâ³äàº ðîë³ ìàòåð³, ó ùî-
íàéêðàùîìó çàäîâîëåíí³ âñ³º¿ ³ºðàðõ³¿ ïîòðåá íåìîâëÿòè, ùî ôîðìóºòüñÿ, 
ïî÷èíàþ÷è ç ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîòðåá, çàê³í÷óþ÷è, ó ì³ð³ ðîçâèòêó ³ äîðîñ-
ë³øàííÿ äèòèíè, ïîòðåá ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Ïðîöåñ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ äëÿ 
æ³íêè â ïåð³îä âàã³òíîñò³ ïåðåäáà÷àº ïðè íàðîäæåíí³ äèòèíè ïåðåæèòè 
âåðøèííå ïåðåæèâàííÿ, ÿêå ó ñâîþ ÷åðãó îð³ºíòóº æ³íêó íà ïðîöåñ ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ ñåáå ÿê ìàòåð³ íàäàë³. Ïåðèíàòàëüíèé äîñâ³ä, â³äîáðàæåíèé 
â áàçîâèõ ìàòðèöÿõ, â³äáèâàºòüñÿ íà âñ³õ åòàïàõ åâîëþö³éíî¿ äîðîãè ëþ-
äèíè. Ïñèõ³÷íèé äîñâ³ä äèòèíè ôîðìóºòüñÿ ïî÷èíàþ÷è ç âíóòð³óòðîáíîãî 
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ïåð³îäó, â ïðîöåñ³ ïðîõîäæåííÿ ÷åðåç ðîäîâèé êàíàë, ïîïîâíþþ÷è ñôåðó 
íåñâ³äîìîãî, ³ ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ — â³äîáðàæàþ÷è ³ äîñë³äæóþ÷è ñâî¿õ 
áàòüê³â ³ íàâêîëèøí³é ïðîñò³ð. Ïñèõîëîã³÷íà ä³ÿ, íàïðàâëåíà íà ï³äòðèì-
êó ïîçèòèâíîãî åìîö³éíîãî ñòàíó ìàéáóòíüî¿ ìàòåð³, ïîçà ñóìí³âîì, ñàìèì 
êðàùèì ÷èíîì âïëèâàº íå ëèøå íà óñï³øíó àäàïòàö³þ æ³íêè äî íîâîãî 
äëÿ íå¿ ñòàíó òà ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó, àëå ³ íà ïåðøå, õàé ³ íåóñâ³äîìëåíå 
ïåðåæèâàííÿ ëþäèíè. 

Ñïèðàþ÷èñü íà äîñë³äæåííÿ â îáëàñò³ ïåðèíàòàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 
À. À. Ìàñëîó [8], Ë. Ñ. Âèãîòñüêîãî [3]., Ñ. Ãðîôôà [4]., À. ². Çàõàðîâà [7], 
Â. Â. Àáðàì÷åíêî [1], Ã. Ã. Ôèëèïîâî¿ [10], ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ. Ó äî-
ñë³äæåíí³ âçÿëî ó÷àñòü 180 æ³íîê. Åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïà — 90 æ³íîê. 
Êîíòðîëüíà ãðóïà — 40 æ³íîê. Ç ðåçóëüòàò³â ïåðâèííîãî äîñë³äæåííÿ áóëî 
âèäíî, ùî âèá³ðêè êîíòðîëüíî¿ ³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóï çà äîñë³äæóâàíè-
ìè ïîêàçíèêàìè ð³âíîçíà÷í³. Ó âàã³òíèõ æ³íîê ñàìîïî÷óòòÿ é àêòèâí³ñòü 
â ñåðåäíüîìó òðîõè íèæ÷à çà íîðìó, à ïîêàçíèêè íàñòðîþ â ñåðåäíüîìó 
â³äïîâ³äàþòü íîðì³. Ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí æ³íîê ç êîíòðîëüíî¿ ³ åêñïå-
ðèìåíòàëüíî¿ ãðóï âèðàæàºòüñÿ â äîñèòü âèñîêîìó ð³âí³ òðèâîæíîñò³ ó 
âàã³òíèõ æ³íîê â äâîõ ãðóïàõ ³ íåçíà÷íèõ â³äì³ííîñòÿõ ì³æ íèìè. Â îáîõ 
ãðóïàõ ó ðåçóëüòàòàõ ä³àãíîñòèêè â³äáèëèñÿ äîñèòü çàêîíîì³ðí³ ïîêàçíèêè 
ïñèõîåìîö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê æ³íîê ó ñòàí³ âàã³òíîñò³. Àëå ö³ ïîêàçíèêè 
íå ìîæóòü ââàæàòèñÿ ñïðèÿòëèâîþ ïåðåäóìîâîþ ìàéáóòí³õ ïîëîã³â ³ ï³ñ-
ëÿðîäîâîãî ïåð³îäó. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó 
æ³íîê ìîæíà ïåðåäáà÷èòè, ùî çàòðåáóâàí³ñòü ïñèõîêîðåêö³éíèõ ïðîãðàì 
ïîëÿãàº â ìåõàí³çì³ ðîçâèòêó àäàïòàö³éíèõ ³ çàõèñíèõ ôóíêö³é âàã³òíî¿ 
æ³íêè, ïîêëèêàíèõ ñòàá³ë³çóâàòè åìîö³éíèé ñòàí âàã³òíî¿ íà êîðèñòü äè-
òèíè. 

Ïðîàíàë³çîâàí³ ³ñíóþ÷³ ñïîñîáè ïñèõîêîðåêö³¿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó 
ÿê ïîêàçíèê îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ â ïåð³îä àäàïòàö³¿ æ³íîê äî âàã³òíîñò³ ÿê 
äî ïî÷àòêîâîãî åòàïó ìàòåðèíñòâà. Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ óñòàíîâëåí³ ôàêòî-
ðè, ùî âïëèâàþòü íà ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí âàã³òíèõ æ³íîê, óñêëàäíþþ÷è 
àäàïòàö³þ äî âàã³òíîñò³ ÿê ïî÷àòêîâîãî åòàïó ìàòåðèíñòâà. ßê âèäíî ç 
ðåçóëüòàò³â àíàë³çó íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè, â õîä³ äîñë³äæåííÿ áóëè âèä³ëåí³ 
íàñòóïí³ îïîðí³ ïóíêòè ïðè ñêëàäàíí³ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè: àäàïòà-
ö³ÿ äî ñòàíó âàã³òíîñò³ ÿê äî ïî÷àòêîâîãî ïåð³îäó ìàòåðèíñòâà áåçïîñåðåä-
íüî ïîâ’ÿçàíà ç îñîáëèâîñòÿìè ïñèõîåìîö³éíî¿ ñôåðè âàã³òíèõ æ³íîê. 

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ öèêëó çàíÿòü, íàïðàâëåíèõ íà àäàïòàö³þ äî âàã³ò-
íîñò³ ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè äî ïîëîã³â, ïîêàçíèêè ³ñòîòíî çì³íèëèñÿ. 
Ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿííÿ äî ³ ï³ñëÿ êîðåêö³éíî¿ ä³¿ ãîâîðÿòü ïðî çì³íó ïñè-
õîåìîö³éíîãî ñòàíó, ïðî ïîë³ïøåííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè âèïðîáîâóâàíèõ 
ñàìîïî÷óòòÿ, íàñòðîþ é àêòèâíîñò³. Ïðè ïðîâåäåíí³ ïîâòîðíîãî äîñë³äæåí-
íÿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó æ³íîê ï³ñëÿ ó÷àñò³ â ïðîãðàì³ ïîêàçíèêè íå ïå-
ðåâèùóþòü íîðìè. Ó âñ³õ æ³íîê ïîêàçíèêè ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ çíèçèëèñÿ. 
Ïðè ïîð³âíÿëüí³é îáðîáö³ ðåçóëüòàò³â ïåðâèííîãî ³ âòîðèííîãî äîñë³äæåí-
íÿ âèäíî, ùî ì³æ ïîêàçíèêàìè ³ñíóþòü çíà÷í³ â³äì³ííîñò³, ìîæíà ïåðåä-
áà÷èòè, ùî íåîáõ³äíà ³íôîðìàö³ÿ, ÿêà º àêòóàëüíîþ äëÿ ìàéáóòí³õ ìàòåð³â 
³ ÿêà ïîäàíà ïîçèòèâíî, â ³ãðîâ³é ôîðì³, ñïðèÿº çìåíøåííþ òðèâîæíîñò³. 
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Òàáëèöÿ 1 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ñòàí³â

 
Ïåðâèííà 
ï³äãîòîâêà

Ïåðåäïîëîãîâà 
ä³àãíîñòèêà

Ï³ñëÿïîëîãîâà 
ä³àãíîñòèêà

Øëþáí³ 
ñòîñóíêè 

 Ñ À Í Ò Ñ À Í Ò Ñ À Í Ò
Åêñïå-
ðèìåí-
òàëüíà 
ãðóïà

3,68 3,82 4,1 21,59 5,5 4,98 5,4 9,57 5,0 4,9 5,9 10,2 36

Ñåðåäíº 
ïî êîíò-
ðîëüí³é 
ãðóï³

4,8 4,55 4,84 20,98 4,8 4,55 4,48 21,6 3,0 3,9 4,0 24,5 25

Êîíò-
ðîëüíà 
ãðóïà 1

4,1 4,0 4,51 16 5,0 4,2 5,6 32 - - - 33 34

Êîíò-
ðîëüíà 
ãðóïà 2

5,0 4,2 5, 6 33,2 4,1 4,0 4,51 16 - - - 13,2 21

Ïðèéíÿòòÿ íà ñåáå â³äïîâ³äàëüíîñò³, çã³äíî ðîë³ ìàòåð³, óçãîäæåííÿ ö³º¿ 
ðîë³ ç ³íøèìè ñêëàäîâèìè îñîáèñòîñò³, ðîçâèòîê åìïàò³¿ ñïðèÿþòü çìåí-
øåííþ òðèâîæíîñò³ òà â³äñóòíîñò³ åìîö³éíî¿ íàïðóãè, ÿêà ÷àñòî º ñòðåñî-
ãåííèì ÷èííèêîì ó ïåð³îä î÷³êóâàííÿ íà äèòèíó. 

Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ áóëî çðîáëåíî ðîçä³ëåííÿ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè 
çàëåæíî â³ä îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â. Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ïðàâîì³ðíîñò³ 
ðîçä³ëåííÿ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè íà äâ³ ï³äãðóïè áóëè ïîð³âíåí³ ðåçóëüòàòè 
äîñë³äæåííÿ äâîõ êîíòðîëüíèõ ï³äãðóï ç ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ åêñ-
ïåðèìåíòàëüíî¿. Ó äðóãó ãðóïó áóëè âèä³ëåí³ âèïðîáîâóâàí³, ùî îòðèìà-
ëè â³äïîâ³äíî íàéá³ëüø³ ïîêàçíèêè ïî ð³âíþ òðèâîæíîñò³ ³ íàéìåíø³ ïî 
øêàëàõ ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâíîñò³, íàñòðîþ. Àëå, ÿê âèäíî ç ðåçóëüòàò³â 
ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â ïåðøèõ äâîõ ï³äãðóï ç åêñïåðèìåíòàëüíîþ, íàé-
çíà÷í³ø³ â³äì³ííîñò³ — ì³æ åêñïåðèìåíòàëüíîþ ³ äðóãîþ ï³äãðóïîþ, ïðîòå 
äîñèòü çíà÷èì³ â³äì³ííîñò³ ³ ì³æ åêñïåðèìåíòàëüíîþ ³ äðóãîþ ï³äãðóïîþ. 
ª çíà÷èì³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ïîêàçíèêàìè â äâîõ êîíòðîëüíèõ ï³äãðóïàõ. 

Ñàìå çà ïîêàçíèêàìè òðèâîæíîñò³ â åêñïåðèìåíòàëüí³é ³ êîíòðîëüí³é 
ï³äãðóïàõ ìàëè ì³ñöå íàéá³ëüø çíà÷í³ â³äì³ííîñò³. Îòæå, ïðè ñêëàäàíí³ òà 
âïðîâàäæåíí³ ïñèõîêîðåêö³éíèõ ïðîãðàì ³ ïðè äîñë³äæåíí³ ïñèõîåìîö³é-
íî¿ ñôåðè âàã³òíèõ íà öåé ÷èííèê âàðòî çâåðòàòè îñîáëèâó óâàãó. Îñê³ëüêè, 
ç îäíîãî áîêó, ñòàí òðèâîæíîñò³ — öå òîé ñòàí, ç ÿêèì âàã³òíèì æ³íêàì 
íàéâàæ÷å âïîðàòèñÿ ñàìîñò³éíî, ç ³íøîãî áîêó, öå º íàéá³ëüø íåñïðèÿò-
ëèâèì ïðîãíîçîì äëÿ ïîëîã³â. Æ³íêè ç êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, íà â³äì³íó â³ä 
æ³íîê, ùî áåðóòü ó÷àñòü â ïðîãðàì³, âèÿâèëèñÿ á³ëüø ï³äãîòîâëåíèìè äî 
òðóäíîù³â ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó. Ïîêàçíèêè ñàìîïî÷óòòÿ àêòèâíîñò³, 
íàñòðîþ ³ ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ ãîâîðÿòü ïðî âèùó àäàïòîâàí³ñòü, â³ä÷óòòÿ 
çàõèùåíîñò³, âíóòð³øíº â³ä÷óòòÿ ñïîêîþ, ïîâí³øå ïðèéíÿòòÿ ñâîãî ìàòå-
ðèíñòâà, óñï³øí³øîìó ïðîõîäæåíí³ ðîäèííî¿ êðèçè æ³íêàìè, ùî áðàëè 
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ó÷àñòü â ïðîãðàì³, â ïîð³âíÿíí³ ç æ³íêàìè ç êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. À îñê³ëüêè 
äîñèòü çíà÷èìîþ º çì³íà åìîö³éíîãî ñòàíó â ïåðåäïîëîãîâèé ³ ï³ñëÿïîëî-
ãîâèé ïåð³îäè, áóëè ïðîâåäåí³ ïîð³âíÿííÿ ïñèõîåìîö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê 
âàã³òíèõ æ³íîê ³ æ³íîê, ùî íàðîäèëè. Òàêîæ áóëè ç³ñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè 
ä³àãíîñòèêè æ³íîê, ùî ïðîéøëè ïåðåäïîëîãîâó ï³äãîòîâêó â îñòàíí³é ïå-
ð³îä âàã³òíîñò³ ³ ï³ñëÿ äåê³ëüêîõ òèæí³â ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè. 

  

Ðèñ. 1. Ãðàô³ê äèíàì³êè ïîêàçíèê³â òðèâîæíîñò³ ó åêñïåðèìåíòàëüíî¿ 
³ êîíòðîëüíî¿ ãðóï âàã³òíèõ æ³íîê

ßê âèäíî ç äàíèõ, â³äáèòèõ ó òàáëèö³, ïðîò³êàííÿ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
äåùî â³äð³çíÿºòüñÿ. Ðîçä³ëåííÿ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè íà äâ³ ï³äãðóïè âèÿ-
âèëîñÿ âèïðàâäàíèì. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç îñîáëèâîñòåé ïîëîãîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ â òðüîõ ãðóïàõ âèïðîáîâóâàíèõ æ³íîê ï³äòâåðäæóº îäíîçíà÷íèé 
âçàºìîçâ’ÿçîê ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó ìàòåð³ â ïåð³îä âàã³òíîñò³ ³ ïðîò³êàí-
íÿ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî º ôóíäàìåíòîì äëÿ ïåðèíàòàëüíîãî ³ ïîñòíà-
òàëüíîãî ðîçâèòêó äèòèíè. Ìåõàí³çìè äîïîìîãè ïîðîä³ëë³ íå ìàþòü áóòè 
îð³ºíòîâàí³ ëèøå íà ìåäè÷í³ ÷èííèêè, ùî îáóìîâëþþòü îñîáëèâîñò³ ïåðåä-
ïîëîãîâîãî ïåð³îäó ³ ïðîò³êàííÿ ïîëîãîâîãî àêòó ó æ³íîê. Ïîÿâà äèòèíè º 
áàãàòîð³âíåâèì ïðîöåñîì, îñîáëèâîñò³ ÿêîãî îáóìîâëþþòü ³ âçàºìîâïëèâà-
þòü íà áåçë³÷ ÷èííèê³â. 

Ôóíäàìåíò öüîãî ïðîöåñó çàêëàäàºòüñÿ íàáàãàòî ðàí³øå çà ïî÷àòîê ïî-
ëîã³â ³ ïðîäîâæóº â³äáèâàòèñÿ íàáàãàòî äîâøå, í³æ òðèâàº ï³ñëÿïîëîãîâèé 
ïåð³îä äëÿ æ³íêè, ³ òðèâàº äîâøå, í³æ ïåð³îä íîâîíàðîäæåíîñò³ äëÿ íåìî-
âëÿòè. 

Ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí ìàòåð³, ç îäíîãî áîêó, îáóìîâëåíèé ïðîò³êàííÿì 
ïîëîã³â, ç ³íøîãî — º ïîõ³äíîþ óñï³øíîñò³ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, â ðåçóëü-
òàò³ â³äáèâàþ÷èñü íà ïîñòíàòàëüí³é àäàïòàö³¿ äèòèíè, â³äáèâàþ÷èñü íà ¿¿ 
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ñàìîïî÷óòò³, çäîðîâ’¿ òà ïñèõ³÷íîìó ðîçâèòêó. Ñêëàäàþ÷è öþ ïðîãðàìó, â 
ïåðøó ÷åðãó, îð³ºíòóâàëèñÿ íà òâîð÷èé ï³äõ³ä äî ä³òîðîä³ííÿ ³ ìàòåðèíñ-
òâà, ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê äèòèíè ³ ñòâîðåííÿ ¿é â³äïîâ³äíèõ óìîâ, ñïðè-
ÿòëèâèõ ðîäèííèõ âçàºìèí, à íå íà ïðèñêîðåííÿ òåìï³â ðîçâèòêó ä³òåé. 
Àëå ìîæåìî çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî ñòâîðåííÿ â³äïîâ³äíèõ óìîâ äëÿ 
äèòèíè º ïåðâèííîþ óìîâîþ óñï³øíîãî, ãàðìîí³éíîãî ³, ÿê íàñë³äîê, ðàí-
íüîãî ðîçâèòêó ä³òåé. 

Òàáëèöÿ 2 

Îñîáëèâîñò³ ïðîò³êàííÿ ïîëîã³â ó æ³íîê

Îñîáëèâîñò³ 
ðîçðîäæåííÿ òà ï³ñëÿðîäî-

âîãî ïåð³îäó

Ãðóïè âàã³òíèõ
Îñíîâíà (90) Êîíòðîëüíà 1(28) Êîíòðîëüíà 2(14)

Çàãàëüíà òðèâàë³ñòü ïîëî-
ãîâîãî àêòó, õâ

Ç78,4 361,5
365,5 

Íàÿâí³ñòü ðîçðèâ³â 18 16,2% 9 32 % 8 57%
Âèêîðèñòàííÿ ìåäèêàìåí-
ò³â

41 45,5% 18 64,% 14 100 %

Ñåðåäí³é òåðì³í ðîçðîäæåí-
íÿ, òèæí³â 

39, 2 40 39

Ïåðåä÷àñíå âèëèòòÿ 
íàâêîëîïë³äíèõ âîä

12 !3,3% 6 21,4% 7 50%

Íàÿâí³ñòü ã³ïîêñ³¿ ïëîäó 4 4. 4% 3 10,7% 11 78,6%
Êåñàðåâèé ðîçòèí ïëàíîâèé 7 7,7% 4 14,3% 3 21,4%
Êåñàðåâèé ðîçòèí åêñòðåí-
íèé

2 2,2% 2 7,1% 3 21,4%

Ñåðåäíÿ îö³íêà çà Àïãàð 
5 õâ

8,5 7,9 6,9

Ïåðåâåäåííÿ â äèòÿ÷ó 
êë³í³êó

2 2,2% 1 3,6% 4 28,6%

Òðèâàë³ñòü ãðóäíîãî âèãî-
äîâóâàííÿ

10 10 5,5

Âïëèâ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó ìàòåð³ â ïåðåäïîëîãîâèé ³ ï³ñëÿïîëîãîâèé 
ïåð³îäè íà ðîçâèòîê äèòèíè â³äáóâàºòüñÿ áàãàòîïëàíîâî. Ç îäíîãî áîêó, 
åìîö³éíà ñôåðà ìàòåð³ â ïåð³îä âàã³òíîñò³ ñòâîðþº ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ 
âíóòð³óòðîáíîãî ðîçâèòêó äèòèíè, ôîðìóþ÷è ó íå¿ ïîçèòèâíèé ïñèõ³÷íèé 
äîñâ³ä. Ïñèõîåìîö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü ìàòåð³ ï³ä ÷àñ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ äîç-
âîëÿº ç’ÿâèòèñÿ äèòèí³ ì’ÿêî òà êîìôîðòíî, ùî ðîáèòü ïåð³îä ïîñòíàòàëü-
íî¿ àäàïòàö³¿ ìàêñèìàëüíî ñïðèÿòëèâèì, ñòâîðþþ÷è óìîâè äëÿ ïîäàëüøî-
ãî ïñèõîìîòîðíîãî ðîçâèòêó äèòèíè. Ïîçèòèâíèé âïëèâ ðîäèííî¿ ñèñòåìè 
ñòâîðþº òîé ì³êðîêë³ìàò, â³ä ÿêîãî çàëåæèòü ïîäàëüøèé ðîçâèòîê îñîáèñ-
òîñò³ äèòèíè, ôóíäàìåíò ÿêî¿ çàêëàäàºòüñÿ âíóòð³óòðîáíî. 

²ñíóº ÷³òêèé âçàºìîçâ’ÿçîê ñïðèéíÿòòÿ ïîëîã³â ç ¿õ òå÷³ºþ ³ çì³íîþ â 
äåÿêèõ âèáðàíèõ âèïàäêàõ çàãàëüíî¿ êàðòèíè ïîëîã³â ï³ñëÿ îòðèìàíîãî äî-
ñâ³äó. Ðåçóëüòàòîì ïåðâèííî¿ ä³àãíîñòèêè ïñèõîåìîö³éíî¿ ñôåðè åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿ ãðóïè âàã³òíèõ ñòàëè âèñíîâêè ïðî äîñèòü âèñîê³, â ïîð³âíÿíí³ 
ç ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íèìè ïîêàçíèêàìè, ð³âí³ òðèâîæíîñò³; äåùî çàíèæåí³ 
ïîêàçíèêè ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâíîñò³ ³ íàñòðîþ, âèñîêà åìîö³éíà íàïðóãà. 
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Âðàõîâóþ÷è ³ñíóþ÷³ ðîçðîáêè â îáëàñò³ ïåðèíàòàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ ³ ïñèõî-
êîðåêö³¿, áóëà ñêëàäåíà ïðîãðàìà àäàïòàö³¿ äî ñòàíó âàã³òíîñò³, ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ñ³ì’¿ âïðîäîâæ âàã³òíîñò³, ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ìàì äî 
ô³ç³îëîã³÷íîãî ñòðåñó ïîëîãîâîãî ïåð³îäó ³ ïî÷àòêîâîãî ïåð³îäó ìàòåðèíñ-
òâà. Äàíà ïðîãðàìà áóëà ñôîêóñîâàíà íà íàñòóïíèõ ìîìåíòàõ: îçíàéîìëåí-
íÿ ç ô³ç³îëîã³÷íèìè àñïåêòàìè ïðîò³êàííÿ âàã³òíîñò³ ³ ïîâ’ÿçàíèìè ç íèìè 
çì³íàìè â äàíèé ïåð³îä; îçíàéîìëåííÿ ç ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿ-
ìè ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó; ò³ëåñíî ³ îñîáèñò³ñíî íàïðàâëåíå ïðîãðàâàííÿ 
ñèòóàö³é, ïîâ’ÿçàíèõ ç íàðîäæåííÿì äèòèíè, âñòàíîâëåííÿì ïåðøîãî åìî-
ö³éíîãî êîíòàêòó; â³äïðàöþâàííÿ óì³ííÿ ïðèéìàòè ð³øåííÿ, âåðáàë³çàö³ÿ 
î÷³êóâàíü â³äíîñíî ïðîâåäåííÿ ïîëîã³â; ñï³ââ³äíîøåííÿ ñâîãî ìàòåðèíñü-
êîãî íà÷àëà ç óÿâëåííÿìè ³ çíàííÿìè ïðî ñåáå, ñâîþ îñîáèñò³ñòü, ñîö³àëü-
íèìè ðîëÿìè, ùî ïðèéìàþòüñÿ; îçíàéîìëåííÿ ç îñîáëèâîñòÿìè àäàïòà-
ö³¿ íîâîíàðîäæåíîãî äî íîâèõ óìîâ ³ñíóâàííÿ; ïñèõîêîðåêö³éíà ðîáîòà ïî 
ïåðåòâîðåííþ ñòàòóñó “æ³íêà-äî÷êà” â ñòàòóñ “æ³íêà-ìàòè”; çíàõîäæåííÿ 
òâîð÷èõ ñïîñîá³â àäàïòàö³¿ äî ñòàíó âàã³òíîñò³, äî ïî÷àòêîâîãî åòàïó ìàòå-
ðèíñòâà; ïðîÿñíåííÿ àêòóàëüíèõ áàæàíü ³ î÷³êóâàíü â³äíîñíî ñâîãî æèòòÿ 
³ æèòòÿ ìàéáóòíüî¿ äèòèíè. 

Íàðîäæåííÿ äèòèíè ìîæå ïðèâåñòè äî êðèçè âçàºìèí â ñ³ì’¿ ³, ÿê íà-
ñë³äîê, äî êðèçè îñîáèñòîñò³, îñê³ëüêè âîíà ìîæå çà÷³ïàòè íå ëèøå ñôåðó 
âçàºìèí, àëå ³ ð³çí³ àñïåêòè îñîáèñòîñò³ ÷îëîâ³êà ³ äðóæèíè. Ó íàø ÷àñ íàé-
á³ëüø âàæëèâèé ïåð³îä äîðîñë³øàííÿ îñîáèñòîñò³, ïîâ’ÿçàíèé ç ïåðåäà÷åþ 
ç ïîêîë³ííÿ â ïîêîë³ííÿ ãëèáèííîãî îñîáèñòîãî äîñâ³äó, — åòàï ñòàíîâëåí-
íÿ áàòüê³âñòâà — çàëèøèâñÿ áåç â³äïîâ³äíèõ ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â. 

²í³ö³àö³ÿ ÿê âíóòð³øí³é ïåðåõ³ä, ùî îôîðìëÿºòüñÿ ïåâíèì îáðÿäîì, 
áóëà ÷àñòèíîþ ñîö³àëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ â êóëüòóð³ ð³çíèõ íàðîä³â â ð³çí³ ³ñ-
òîðè÷í³ åïîõè, ñïðèÿëà òàê ñàìî ïåðåõîäó â íîâó â³êîâó, ôóíêö³îíàëüíó, 
ñîö³àëüíó àáî òåðèòîð³àëüíó ãðóïó. Ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä â öåé ïåð³îä, 
âèðîáëåíèé àíàëîã³÷íî ³í³ö³àö³¿, çìîæå ï³äòðèìàòè æ³íêó òà ñ³ì’þ íà åòà-
ï³ ïåðåõîäó â íîâó ñîö³àëüíó ãðóïó, ï³äòðèìóþ÷è îñîáèñò³ñíå äîðîñë³øàí-
íÿ êîæíîãî ïðåäñòàâíèêà ðîäèííî¿ ñèñòåìè. Ïðåíàòàëüíèé âçàºìîçâ’ÿçîê 
ì³æ ìàò³ð’þ ³ äèòèíîþ ãðàº âåëè÷åçíó ðîëü â ¿¿ ô³çè÷íîìó òà ïñèõ³÷íîìó 
çäîðîâ’¿. Îñîáëèâîñò³ âíóòð³óòðîáíîãî ³ñíóâàííÿ äèòèíè òà ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷í³ îñîáëèâîñò³ íàðîäæåííÿ áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àþòüñÿ ïñèõîåìîö³éíèì 
ñòàíîì ³ îñîáîâîþ çð³ë³ñòþ ìàòåð³ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â, îòæå, âàð-
òî ðîçãëÿäàòè ïåð³îä ïîëîã³â ëèøå â êîíòåêñò³ îñîáëèâîñòåé ïðîò³êàííÿ 
âàã³òíîñò³, ¿¿ âçàºìîîáóìîâëåíîñò³ òà âïëèâó íà ï³ñëÿïîëîãîâó àäàïòàö³þ 
íîâîíàðîäæåíîãî ³ ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó äëÿ æ³íêè. 

²ñíóº ÿêèéñü ì³í³ìóì âèìîã äî óìîâ ðîçâèòêó ³, â³äïîâ³äíî, äî îòðè-
ìàíîãî äèòèíîþ äîñâ³äó, áåç ÷îãî ä³òè íå ìîæóòü óñï³øíî ðîçâèâàòèñÿ. 
Íàéâàæëèâ³øå, ùî ìîæå äàòè ìàò³ð äèòèí³ ùå äî éîãî íàðîäæåííÿ, — öå 
áåçóìîâíó ëþáîâ ³ ïðèéíÿòòÿ, ùî çãîäîì çðîáèòü âåëè÷åçíèé âïëèâ íà ãàð-
ìîí³éíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ äèòèíè. 

Çàïðîïîíîâàíà ïñèõîêîðåêö³éíà ïðîãðàìà ìàº äîâãîñòðîêîâèé ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷íèé åôåêò, äîïîìàãàº ìàòåðÿì íå ëèøå áóòè ãîòîâèìè äî ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íîãî ïîëîãîâîãî ñòðåñó, àëå ³ óñï³øíî äîëàòè òðóäíîù³ ï³ñëÿïî-
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ëîãîâîãî ïåð³îäó. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî ïîçèòèâíèé âïëèâ 
ïñèêîðåêö³éíî¿ ä³¿ äàíî¿ ïðîãðàìè íà âíóòð³øíüîñ³ìåéí³ âçàºìèíè ì³æ 
ïîäðóææÿì â ïåð³îä ïîÿâè äèòèíè, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ åìïàò³¿, ùî âàæëèâî 
äëÿ óñï³øíîãî áàòüê³âñòâà òà ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó äèòèíè. 

Çàâäàííÿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè ââàæàþòüñÿ âèêîíàíèìè. Âàã³ò-
í³ æ³íêè â³äçíà÷àþòü çá³ëüøåíó àäàïòèâí³ñòü, ïîñèëåíå â³ä÷óòòÿ çàõèùå-
íîñò³, âíóòð³øíº â³ä÷óòòÿ ñïîêîþ; â³äñóòí³ âåðáàë³çîâàí³, íåêîíòðîëüîâàí³ 
ñòðàõè â³äíîñíî ìàéáóòí³õ ïîëîã³â; ïðèñóòíÿ óïåâíåí³ñòü â ñîá³ ÿê óñï³ø-
í³é ìàéáóòí³é ìàòåð³; óñï³øíî ìèíóëà ïîëîãîâà ä³ÿëüí³ñòü; â³äñóòí³ñòü 
ï³ñëÿïîëîãîâî¿ äåïðåñ³¿; òðèâàëå ãðóäíå âèãîäîâóâàííÿ; ãàðìîí³éíèé ïîñò-
íàòàëüíèé ðîçâèòîê äèòèíè. 
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Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÏÑÈÕÎÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß 
ÆÅÍÙÈÍ Â ÏÅÐÈÎÄ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ Ê ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ 

Ðåçþìå 
Â äàííîì èññëåäîâàíèè ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðû 

æåíùèí â ïåðèîä áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, âçàèìîñâÿçü ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñ 
ìîòèâàöèîííîé, äåÿòåëüíîñòíîé ñôåðîé áåðåìåííîé è ðîæåíèöû. Ïðîàíàëèçèðîâà-
íû èìåþùèåñÿ ïîäõîäû ñîïðîâîæäåíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, îïèðàÿñü íà êîòî-
ðûå ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà ïñèõîêîðåêöèîííàÿ ïðîãðàììà àäàïòàöèè æåíùèí ê 
ïåðèîäó áåðåìåííîñòè êàê ê íà÷àëüíîìó ïåðèîäó ìàòåðèíñòâà. Ïðîâåäåíà äèàãíî-
ñòèêà ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ æåíùèí â ïåðèîä áåðåìåííîñòè è íà÷àëü-
íûé ïåðèîä ìàòåðèíñòâà. Ïðîèçâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà äèíàìèêè 
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ æåíùèí äî è ïîñëå ó÷àñòèÿ â ïðîãðàììå. Ðàçðàáîòàí 
ðÿä ðåêîìåíäàöèé äëÿ ñïåöèàëèñòîâ, ñîïðîâîæäàþùèõ ñåìüþ â ïåðèîä ïîÿâëåíèÿ 
ðåáåíêà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðèíàòàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ, èíèöèàöèÿ, ïñèõîêîðåêöèÿ, äè-
íàìèêà ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, áåðåìåííîñòü, ðîäû. 

Ã. Â. Øïàòàêîâñüêà
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INVESTIGATSON OF PSYCHOEMOTIONAL STATE OF WOMEN 
DURING ADAPTATION TO PREGNANCY 

Summary 
Exisiting methods of delivery process support were analyzed. Based on the theo-

retical analisys of existing literature in the field of perinatal psychology we developed 
and implemented psychocorectional technique, aimed at womens’ adaptation to a preg-
nancy and process of delivery and early motherhood. Diagnostic of psychoemotional 
sphere of pregnant women and newborns were performed. Comparative analysis of the 
emotional dynamic before and after partifcipation in the psychocorrectional program 
was performed. Particular recommendations were developed for professionals, working 
in the sphere of family support during the period of pregnancy and delivery. 

Key words: perinatal psychology, initiation, psychocorrection, dynamic of psy-
choemotional status, pregnancy, delivery. 
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ÂÏËÈÂ Ñ²ÌÅÉÍÎÃÎ ÂÈÕÎÂÀÍÍß ÍÀ Æ²ÍÎ×Ó ÑÅÊÑÓÀËÜÍ²ÑÒÜ 

Áóëî ïðåäñòàâëåíî òåîðåòè÷íèé îãëÿä äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åí-
íþ ñåêñóàëüíîñò³. Áóëî âèä³ëåíî îñíîâí³ åëåìåíòè ñ³ìåéíîãî ïðîñòîðó, ÿê³ 
âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòîê ñåêñóàëüíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³, ñåðåä 
êîòðèõ: ñ³ìåéíà òà ðîëüîâà ñòðóêòóðà, ñ³ìåéí³ ñöåíàð³¿ òà ì³ôè, óñòàíîâ-
êè. Ïðîàíàë³çîâàíî ïîðóøåííÿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó, à òàêîæ äåÿê³ 
òèïè ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ, ùî ïðèçâîäÿòü äî ñòðèìàííÿ ñåêñóàëüíîñò³ ³, ÿê 
íàñë³äîê, äî ïîðóøåííÿ ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñåêñóàëüí³ñòü, ïñèõîñåêñóàëüíèé ðîçâèòîê, ñòàòåâå âèõî-
âàííÿ, ïîðóøåííÿ ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè. 

Ôîðìóâàííÿ ñåêñóàëüíîñò³ ÿâëÿº ñîáîþ ñêëàäíèé äèíàì³÷íèé ïðîöåñ, 
ÿêèé ïî÷èíàºòüñÿ ç åìáð³îíàëüíîãî ïåð³îäó òà çàâåðøóºòüñÿ ñòàòåâîþ òà 
ïñèõ³÷íîþ çð³ë³ñòþ. Çíà÷íèé âïëèâ íà ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ ñåêñóàëüíîñò³ 
ëþäèíè ìàþòü á³îëîã³÷í³, ñîö³àëüí³ òà ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè. Ó â³ò÷èç-
íÿí³é ïñèõîëîã³¿ äî íåäàâíüîãî ÷àñó òåìàòèêà ñåêñóàëüíîñò³ áóëà ìàëî-
âèâ÷åíîþ, à îñíîâí³ äîñë³äæåííÿ çä³éñíþâàëèñÿ ëèøå â ðàìêàõ ìåäè÷-
íîãî ï³äõîäó. Ïðîòå íà ñüîãîäí³ ïîòðåáà â äîñë³äæåíí³ ñåêñóàëüíî¿ ñôåðè 
ç ïñèõîëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó çðîñòàº ³ öå îáóìîâëåíî áåçë³÷÷þ ÷èííèê³â. 
Ç îäíîãî áîêó, â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ â³äáóâàþòüñÿ çíà÷í³ ãåíäåðí³ òðàíñ-
ôîðìàö³¿, æ³íêè ïåðåñòàëè áóòè áåññòàòºâèìè ãåðî¿íÿìè ïðàö³ ðàäÿíñüêî-
ãî ïåð³îäó, ïåðåä íèìè â³äêðèëîñÿ á³ëüøå ìîæëèâîñòåé, â òîìó ÷èñë³ ³ â 
ïðàãíåíí³ äî ñàìîâèðàçó â ñåêñóàëüíèõ â³äíîøåííÿõ. Îäíàê íå äèâëÿ÷èñü 
íà òå, ùî òåìàòèêà ñåêñó ïåðåñòàëà áóòè çàáîðîíåíîþ äëÿ ñó÷àñíîãî ñóñ-
ï³ëüñòâà òà êóëüòóðè, äåÿê³ òðóäíîù³, ïîâ`ÿçàí³ ç ðîçâèòêîì ñåêñóàëüíî¿ 
ñôåðè îñîáèñòîñò³, ï³çíàííÿì òà ïðèéíÿòòÿì ñâîº¿ ñåêñóàëüíîñò³ æ³íêîþ 
ïðîäîâæóþòü áóòè øèðîêî ïîøèðåíèìè. Öå â³äîáðàæóºòüñÿ â òîìó, ùî 
ç`ÿâèëîñÿ ÿâèùå ïñåâäîñåêñóàëüíîñò³, òîáòî æ³íêà äåìîíñòðóº ñåáå ÿê áà-
æàíó, çîâí³øíº ñåêñóàëüíî ïðèâàáëèâó íà ñîö³àëüíîìó ð³âí³, àëå öå íå º 
õàðàêòåðíèì äëÿ ¿¿ ä³éñíîãî âíóòð³øíüîãî ñàìîâ³ä÷óòòÿ. Â ðåçóëüòàò³ ÷îãî 
âèíèêàþòü òðèâîæí³ñòü, íåçàäîâîëåí³ñòü òà íåâïåâíåí³ñòü æ³íêè, êîòð³ 
îáóìîâëåí³ íåçäàòí³ñòþ â³äïîâ³äàòè òèì ñòåðåîòèïàì òà î÷³êóâàííÿì, ÿê³ 
ïðîïîíóº ñóñï³ëüñòâî. Êð³ì òîãî, äîñë³äæåííÿ ñåêñîïàòîëîã³â ñâ³ä÷àòü ïðî 
òå, ùî îñòàíí³ì ÷àñîì çíà÷íî çá³ëüøóºòüñÿ ÷àñòîòà òàêèõ ïîðóøåíü ñåêñó-
àëüíî¿ ñôåðè æ³íêè, ÿê àíîðãàçì³ÿ, ôðèã³äí³ñòü òà âàã³í³çì [8]. Äî òîãî æ, 
çà äóìêîþ áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â, ïðè÷èíè öèõ ïîðóøåíü ìàþòü ïñèõîãåííó 
ïðèðîäó, à òàêîæ, â³äïîâ³äíî ïñèõîñîìàòè÷íîìó ï³äõîäó äî ìîäåë³ ðîçâèò-
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êó ñåêñóàëüíèõ ïîðóøåíü, º ðåçóëüòàòîì ò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ñîìàòîãåííèõ òà 
ïñèõîãåííèõ ÷èííèê³â. 

Ïåðøîðÿäíå çíà÷åííÿ íà ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ñåêñóàëüíîñò³ ìàº ïñè-
õîñåêñóàëüíèé ðîçâèòîê. Â õîä³ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó ôîðìóºòüñÿ 
ñòàòåâà ñàìîñâ³äîì³ñòü, ñòàòåâà ðîëü òà ïñèõîñåêñóàëüíà îð³ºíòàö³ÿ îñîáèñ-
òîñò³ [4]. Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî â îñíîâ³ á³ëüøîñò³ âè-
ïàäê³â ñåêñóàëüíî¿ äèñôóíêö³¿ òà äåçàäàïòàö³¿ âàãîìå ì³ñöå çàéìàþòü ñàìå 
ïîðóøåííÿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó [10]. Îäíèì ³ç îñíîâíèõ ôàêòîð³â, 
ÿê³ âïëèâàþòü ó íàéá³ëüø³é ñòóïåí³ íà óñï³øíèé ðîçâèòîê ñêëàäîâèõ åëå-
ìåíò³â ïñèõîñåêñóàëüíî¿ ñôåðè, º ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå, öåíòðàëüíå ì³ñöå 
â ÿêîìó çàéìàº ñàìå áàòüê³âñüêà ðîäèíà. Êð³ì òîãî, ñàìå ïñèõîñåêñóàëüíà 
îñîáèñò³ñíà âçàºìîä³ÿ ì³æ áàòüêàìè, ÿêà ïîò³ì âèÿâëÿºòüñÿ â äèòèí³, ìàº 
âëàñíå âèòîêè ³ çäàòí³ñòü äî ðîçâèòêó, ùîá ñòàòè îñîáèñò³ñòþ. Àäæå, ñàìå 
áàòüê³âñüêà ëþáîâ º ò³ºþ íåîáõ³äíîþ îñíîâîþ, ÿêà íàäàº äèòèí³ çä³áí³ñòü 
ñòàòè êðàñèâîþ, ïîòð³áíîþ òà äîáðîþ îñîáèñò³ñòþ [6]. Îñê³ëüêè ñåêñóàëüíà 
ñôåðà çàéìàº âàæëèâå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³, òî áåç óñï³øíîãî ôóí-
êö³îíóâàííÿ äàííî¿ ñêëàäîâî¿ íåìîæëèâå ôîðìóâàííÿ ïîâíîö³ííî¿ ³ çð³ëî¿ 
îñîáèñòîñò³. 

Òàêèì ÷èíîì, âèâ÷åííÿ ñåêñóàëüíî¿ ñôåðè æ³íêè íåìîæëèâå áåç àíàë³-
çó òà âðàõóâàííÿ ÷èííèê³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà áàãàòîð³âíåâèé ïðîöåñ ñòà-
íîâëåííÿ ñåêñóàëüíîñò³. Ñàìå òîìó äîñë³äæåííÿ âïëèâó áàòüê³âñüêî¿ ðî-
äèíè íà ôîðìóâàííÿ ïðîöåñó ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó, ³, ÿê íàñë³äîê, 
ñòàíîâëåííÿ ñåêñóàëüíîñò³, º ìåòîþ ö³º¿ ñòàòò³. 

Îñíîâíèìè íàïðÿìàìè âèâ÷åííÿ îêðåìèõ àñïåêò³â ñåêñóàëüíîñò³ ó â³ò-
÷èçíÿíí³é ïñèõîëîã³¿ º íàñòóïí³: ñòàòåâå âèõîâàííÿ [4; 25; 14; 18]; êóëü-
òóðà ñòàòåâî-ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè [11; 16; 12; 7]; íåãàòèâí³ íàñë³äêè ðàíí³õ 
òà âèïàäêîâèõ ñåêñóàëüíèõ êîíòàêò³â [30; 1]; ñòàòåâî-ðîëüîâà ³äåíòè÷í³ñòü 
òà ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòàò³ [3; 6; 21; 2; 9; 5; 13]; îñîáëèâîñò³ ïñè-
õîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó [15; 22; 26; 27]; âïëèâ ðîäèíè íà ôîðìóâàííÿ 
ñòàòåâî-ðîëüîâî¿ ³äåíòè÷íîñò³ [8; 19; 24]. Îäíàê ïðîáëåìàòèêà ðîçâèòêó òà 
ñòàíîâëåííÿ æ³íî÷î¿ ñåêñóàëüíîñò³ â ìåæàõ ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ, à òàêîæ 
ìåõàí³çìè âïëèâó áàòüê³âñüêî¿ ðîäèíè íà ñåêñóàëüíó ñôåðó æ³íêè, º íå-
äîñòàòíüî âèâ÷åíîþ. Ò. Â. Ãîâîðóí ó ñâî¿õ ïðàöÿõ â³äîêðåìëþº äâà òèïè 
â³äõèëåíü â ñòàòåâ³é ïîâåä³íö³ ï³äë³òê³â, ïðè÷èíè ÿêèõ ïîëÿãàþòü ñàìå â 
îñîáëèâîñòÿõ ðîäèííîãî âèõîâàííÿ, — àñêåòèçì òà ³íòåëåêòóàë³çì [4]. Àñ-
êåòèçì — öå ï³äêðåñëåíî çíåâàæëèâå, íàâ³òü âîðîæå ñòàâëåííÿ äî âñ³ëÿêî¿ 
÷óòòºâîñò³, ÿêà çäàºòüñÿ ï³äë³òêó íèö³ñòþ ³ áðóäîì. À çà çàâ³ñîþ ³íòåëåê-
òóàë³çìó ï³äë³òîê òåæ öóðàºòüñÿ ñåêñóàëüíîñò³, îñê³ëüêè áà÷èòü ¿¿ “íåö³-
êàâîþ”, ÿêà íå â³äïîâ³äàº “âèñîêèì” çàïèòàì [3]. Îäíàê àâòîð íå àêöåíòóº 
óâàãó ñàìå íà ìåõàí³çìàõ âèíèêíåííÿ öèõ òèï³â â³äõèëåíü â ñåêñóàëüí³é 
ïîâåä³íö³ ï³äë³òê³â. Äóæå éìîâ³ðíî, ùî ïåðøîïðè÷èíà òàêîãî â³äíîøåííÿ 
äî ñåêñóàëüíîñò³ çàêëàäåíà â ïîðóøåí³é ñòðóêòóð³ áàòüê³âñüêî¿ ðîäèíè, à 
ñàìå ó ïëîùèí³ åìîö³éíî¿ âçàºìîä³¿ òà ðîëüîâîãî ðîçïîä³ëåííÿ. Àäæå õà-
ðàêòåð ³ âçàãàë³ ñòèëü âèêîíàííÿ áàòüêîì ³ ìàò³ð`þ ¿õí³õ ñòàòåâèõ ðîëåé ó 
ñ³ì`¿ ñïðàâëÿþòü âåëè÷åçíèé âïëèâ íà çàñâîºííÿ öèõ ðîëåé õëîïöÿìè òà 
ä³â÷àòàìè. Àäæå ãàðìîí³éíà ñòàòåâà ïîâåä³íêà òà çäàòí³ñòü âèñëîâëþâàòè 
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åìîö³¿ òà ïî÷óòòÿ íå ìîæå ñôîðìóâàòèñÿ ïîçà ñïðèéíÿòòÿì äèòèíîþ ó ¿¿ 
ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ íàëåæíîãî âç³ðöÿ áàòüê³â. Ñàìå áàòüêè äåìîíñòðóþòü 
äèòèí³ ñòèëü â³äíîøåíü ì³æ ñîáîþ, êîòðèé ³íôîðìóº ïðî ïñèõîñåêñóàëüíó 
ñòîðîíó â³äíîøåíü ì³æ áàòüêàìè òà ñóñï³ëüñòâîì âçàãàë³. Îêð³ì öüîãî, ³ 
àñêåòàì ³ ³íòåëåêòóàëàì áðàêóº íåîáõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ïðèðîäí³ñòü ñòà-
òåâîãî ïîòÿãó, ïðî ìîæëèâ³ ôîðìè éîãî âèÿâëåííÿ òà çàñîáè çàäîâîëåííÿ. 
Òàêîæ íåìàëîçíà÷óùèì âèÿâëÿºòüñÿ ³ òå, ùî â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ ìàéæå 
â³äñóòí³ ÿê ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäèêè äëÿ âèÿâëåííÿ â³äõèëåíü öüîãî 
íàïðÿìêó, òàê ³ ïðàêòè÷í³ çàñîáè ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè. 

Îïèñàí³ âèùå òèïè ïîðóøåííÿ ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè ï³äë³òê³â º îêðå-
ìèìè âèïàäêàìè íåçäàòíîñò³ ï³äë³òê³â ñïðèéíÿòè òà âèðàçèòè ñâî¿ ñåêñó-
àëüí³ ïîòðåáè. Ã. Ñ. Âàñèëü÷åíêî âèä³ëÿº îêðåìèé òèï ïîðóøåíü ïñèõî-
ñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó, à ñàìå, ñîö³îãåíí³ ðåòàðäàö³¿, ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ 
êîòðèõ îáóìîâëåí³ íåâ³ðíèì ñòàòåâèì âèõîâàííÿì ïåäàãîã³â òà áàòüê³â [22]. 
Îñíîâíèìè ïîðóøåííÿìè âèõîâàííÿ â öüîìó âèïàäêó º ïîñò³éíèé êîíò-
ðîëü çà ä³òüìè, â³äá³ð äëÿ íèõ “â³äïîâ³äíèõ äðóç³â”, à òàêîæ íåãàòèâ³çì 
òà ð³çíîìàí³òí³ ôîðìè ïðèãí³÷åííÿ ñåêñóàëüíîñò³ ï³äë³òêà. Âíàñë³äîê ÷îãî 
âèíèêàº ïåðåêðó÷åííÿ åòàï³â ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó, êîòð³ ìîæóòü 
ïðèçâîäèòè äî äåôîðìàö³¿ îñîáèñòîñò³. 

Ñ. Ñ. Ë³áèõ âèä³ëÿº äèñãàðìîí³éí³ òèïè ñåêñóàëüíîñò³ æ³íîê. Çà äóìêîþ 
àâòîðà, ôîðìóâàííÿ öèõ äèñãàðìîí³éíèõ òèï³â ñåêñóàëüíîñò³ º íàñë³äêîì 
âèõîâàííÿ áàòüê³â, òîìó ùî ñàìå â áàòüê³âñüê³é ðîäèí³ çàêëàäàºòüñÿ îñ-
íîâà äëÿ ïîäàëüøîãî ñòàíîâëåíèÿ ñåêñóàëüíîñò³ òà ÿêîñò³ ñåêñóàëüíîãî 
æèòòÿ. Äî îñíîâíèõ äèñãàðìîí³éíèõ òèï³â â³äíîñÿòüñÿ íàñòóïí³: “â³äêèäà-
þ÷à ä³â÷èíà”, “àìá³âàëåíòíà”, à òàêîæ ä³â÷èíè, ùî æèâóòü çà ïðèíöèïîì 
“ïîäâ³éíî¿ ìîðàë³” [20]. Äëÿ “â³äêèäàþ÷î¿ ä³â÷èíè” õàðàêòåðíèì º çàïåðå-
÷åííÿ çíà÷åííÿ ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ, àëå ïðè öüîìó ó ä³â÷àò ö³º¿ ãðóïè º 
äîñâ³ä ñòàòåâîãî æèòòÿ. Îñíîâíèìè ôîðìàìè çàïåðå÷åííÿ ñåêñóàëüíîñò³ íà 
ïñèõîëîã³÷íîìó ð³âí³ º íàñòóïí³: ìîðàë³çàö³ÿ, â³äñóòí³ñòü ðåïðîäóêòèâíûõ 
óñòàíîâîê òà â³äìîâà â³ä ïåðñïåêòèâ îäðóæåííÿ. “Àìá³âàëåíòíà ä³â÷èíà” 
âèçíàº çíà÷åííÿ ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ, îäíàê ïðè ñïðîáàõ ðåàë³çóâàòè ñâîþ 
ñåêñóàëüí³ñòü â íå¿ ïîæâàâëþþòüñÿ ³ððàö³îíàëüí³ óñòàíîâêè, ³íòðîåêòè, 
âíàñë³äîê ÷îãî ä³â÷èíà ïåðåæèâàº ëþáîâíó íåâäà÷ó, ÿêà ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
ñòàíîì ôðóñòðàö³¿, âíóòð³øí³ì êîíôë³êòîì, ïî÷óòòÿì ïðîâèíè, ÿêå ïðî-
åêòóºòüñÿ ó çîâí³øíº ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå. Âíàñë³äîê öüîãî ôîðìóºòü-
ñÿ ïîäâ³éíå â³äíîøåííÿ äî ñåêñóàëüíîñò³ òà ñòàòåâîãî æèòòÿ. Äëÿ ä³â÷àò, 
ùî æèâóòü çà ïðèíöèïîì “ïîäâ³éíî¿ ìîðàë³”, âëàñòèâî çàïåðå÷óâàòè ñâ³é 
ñòàòåâèé äîñâ³ä, áàòüêè çíàõîäÿòüñÿ ó íåâ³äàíí³ â³äíîñíî ñòàòåâîãî æèòòÿ 
ñâî¿õ ä³òåé. Àëå íàñïðàâä³ ñåêñóàëüíèé äîñâ³ä ó ä³â÷àò ö³º¿ ãðóïè º, îä-
íàê ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â â³í íå ï³äêð³ïëþºòüñÿ ïîçèòèâíèìè åìîö³ÿìè 
òà ïî÷óòòÿì çàäîâîëåííîñò³, à íàâïàêè ñòàòåâå æèòòÿ ñòàº äæåðåëîì âè-
íèêíåííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ òðèâîæíîñò³, â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè, à òàêîæ ð³çíî-
ìàí³òíèõ ñòðàõ³â, òàêèõ ÿê áîÿçíü çàâàã³òíèòè, ñòðàõ ïðî òå, ùî áàòüêè 
ä³çíàþòüñÿ ïðî âñå ³ öå ñïðè÷èíèòü íåçàäîâîëåíí³ñòü òà ïîêàðàííÿ ç ¿õ 
áîêó. Ñåðåä îñíîâíèõ ïðè÷èí, ÿê³ âåäóòü äî ôîðìóâàííÿ äèñãàðìîí³éíèõ 
òèï³â ñåêñóàëüíîñò³, íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè º íåïðàâèëüíå âèõîâàííÿ, â 
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îñíîâ³ ÿêîãî çíàõîäÿòüñÿ äèñãàðìîí³éí³ ðîäèíí³ ñòîñóíêè, ³ððàö³îíàëüí³ 
óñòàíîâêè ìàòåð³ òà áàòüêà, “ñ³ìåéíà ì³ôîëîã³ÿ” òà ñ³ìåéí³ ñöåíàð³¿, êîòð³ 
òðàíñëþþòüñÿ òà óñïàäêîâóþòüñÿ ÷åðåç ïîêîë³ííÿ [27]. Òàê, íàïðèêëàä, 
Åéäåìèëëåð Å. Ã. òà Þñòèöê³ñ Â. Â. îïèñóþòü âèçíà÷åíèé òèï ñ³ìåéíèõ 
â³äíîøåíü — “ðîäèíà ç àíòèñåêñóàëüíîþ ³äåîëîã³ºþ” [28]. Äëÿ öüîãî òèïà 
â³äíîøåíü õàðàêòåðíèìè º òàê³ ³ððàö³îíàëüí³ óñòàíîâêè, ÿê ïðèíöèï áîð-
ãó, òðèâîæíà íàäçàêëîïîòàí³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî çâèíóâà÷åííÿ, óíèêíåííÿ 
ïðîáëåì, åìîö³éíà áåçâ³äïîâ³äàëüí³ñòü [20]. Ö³ óñòàíîâêè ëåæàòü â îñíîâ³ 
âçàºìîä³¿ ì³æ ÷ëåíàìè ñ³ì`¿ òà âèçíà÷àþòü æîðñòê³ ìàëîäèôåðåíö³éîâàí³ 
ðèã³äí³ êîãí³òèâí³ ñöåíàð³¿. Êð³ì òîãî, “äèñãàðìîí³éí³” òèïè ñåêñóàëüíîñò³ 
ó ä³â÷èíè ìîæóòü áóòè ñôîðìîâàí³ ó ðàç³ íàÿâíîñò³ ³ððàö³îíàëüíèõ óñ-
òàíîâîê òà ñöåíàð³ºâ ó ìàòåð³ [29]. Îñíîâíèìè ñåðåä íèõ º íàñòóïí³: “Íå 
â³ä÷óâàé!”, “Òðåáà áóòè ñèëüíîþ!”, “Íå ðîáè ïîìèëîê!” Ãîëîâíèì º òîé 
÷èííèê, ùî íàé÷àñò³øå ïîä³áí³ êîíôë³êòè íå âèõîäÿòü çà ìåæè ìàòåðèíñü-
êî-äî÷åðí³õ ñòîñóíê³â. Öå òðàïëÿºòüñÿ ó âèïàäêàõ, êîëè ìàòè íå ãîòîâà 
ïðèéíÿòè òå, ùî ¿¿ äî÷êà âæå äîðîñëà òà ñàìîñò³éíà. Ãîëîâíîþ îñîáëèâ³ñòþ 
ñ³ìåéíî¿ äèñãàðìîí³¿ öüîãî òèïó º òå, ùî ìàòè òðàíñëþº ñâî¿ íåóñâ³äîìëåí³ 
óñòàíîâêè íà äî÷êó, âíàñë³äîê ÷îãî ôîðìóºòüñÿ àáî äèñãàðìîí³éíèé òèï 
ñåêñóàëüíîñò³ äî÷êè, àáî âèíèêàþòü ð³çíîìàí³òí³ òðóäíîù³, ïîâ’ÿçàí³ ç 
ïðèéíÿòòÿì òà ïðîÿâîì æ³íî÷îñò³ ó ä³â÷èíè. 

Ùå îäíèì åëåìåíòîì, ÿêèé âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ ñåêñóàëüíîñò³ ä³â-
÷èíè òà çíàõîäèòüñÿ â ïðîñòîð³ ðîäèíè, º ðîëüîâà ñòðóêòóðà ñ³ì`¿. Ñüîãîäí³ 
â íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³ çä³éñíþþòüñÿ ãåíäåðí³ òðàíñôîðìàö³³, íàéïîøèðåí³-
øèìè ïðîÿâàìè êîòðèõ º ìàñêóëèí³çàö³ÿ æ³íîê òà ôåìèí³çàö³ÿ ÷îëîâ³ê³â. 
Çðîçóì³ëî, ùî íàñë³äêè òàêèõ çì³í ó ñóñï³ëüñòâ³ â³äîáðàæóþòüñÿ ³ íà ðî-
ëüîâ³é ñòðóêòóð³ ðîäèíè. À ñàìå, æ³íêà ìîæå çàéìàòè ì³ñöå ÷îëîâ³êà â 
ðîäèí³ òà âèêîíóâàòè âñ³ éîãî îáîâ`ÿçêè, â ïåðøó ÷åðãó, íà ïñèõ³÷íîìó 
òà åìîö³éíîìó ð³âíÿõ. Çâè÷àéíî, ùî öÿ îñîáëèâ³ñòü ïîðóøåííÿ ðîëüîâî¿ 
ñòðóêòóðè ðîäèíè áóäå â³äáèâàòèñÿ íà ä³â÷èí³. ßê íàñë³äîê öüîãî, éìîâ³ð-
íèì º òå, ùî ó ä³â÷èíè áóäóòü âèíèêàòè òðóäíîù³ ïðè ñòàíîâëåíí³ ãåí-
äåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ÿêà â ñâîþ ÷åðãó çä³éñíþº çíà÷íèé âïëèâ íà ôîðìó-
âàííÿ ñåêñóàëüíî¿ ñôåðè, à ñàìå íà ïîÿâó ñåêñóàëüíèõ àâåðñ³é. Çà äàíèìè 
Ã. Ñ. Âàñèëü÷åíêà, ïñèõîãåííèìè ïðè÷èíàìè âèíèêíåííÿ ñåêñóàëüíî¿ 
àâåðñ³¿, òàêî¿ ÿê âàã³í³çì, àíîðãàçì³ÿ òà ôðèã³äí³ñòü ó æ³íêè, ìîæóòü áóòè 
ïîñò³éíå ïñèõîñåêñóàëüíå íåçàäîâîëåííÿ, íåñïðèÿòëèâå â³äíîøåííÿ äî äå-
ÿêèõ ðèñ ïàðòíåðà, àáî â³äìîâà â³ä ïðèéíÿòòÿ ï³äëåãëî¿ ïîçèö³¿ â ñåêñó-
àëüíèõ ñòîñóíêàõ [23]. Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ãîâîðèòè ïðî òå, ùî ïðîÿâ äå-
ÿêèõ ñåêñóàëüíèõ àâåðñ³é ó æ³íîê íîñèòü ïñèõîãåííèé õàðàêòåð ³ âèñòóïàº 
ÿê ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò â³ä íåóñâ³äîìëåíèõ êîíôë³êò³â, ÿê³ âèíèêàþòü 
³ç-çà ïîðóøåíü ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, òà ìîæóòü â³äîáðàæóâàòèñÿ â ôîðì³ 
íåáàæàííÿ çàéìàòè ï³äëåãëó ïîçèö³þ â ñåêñóàëüíèõ ñòîñóíêàõ, â³ä÷óòò³ 
ñòðàõó â³äíîñíî âòðàòè êîíòðîëþ íàä ñèòóàö³ºþ, íåìîæëèâ³ñòþ äîâ³ðèòèñÿ 
÷îëîâ³êó òà íåçäàòíîñò³ â ïðèéíÿòò³ ñâîº¿ æ³íî÷î¿ ïðèðîäè. 

Êàæó÷è ïðî ïîðóøåííÿ ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ, ÿê³ âèêëèêàþòü çà ñîáîþ 
ïðèíèæåííÿ ñåêñóàëüíîñò³, íåîáõ³äíî òàêîæ âðàõîâóâàòè ³ òîé ôàêò, ùî 
âèòîêè âèõîâíî¿ ïðàêòèêè öüîãî òèïó îáóìîâëåí³ êóëüòóðíèìè òà ³ñòîðè÷-
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íèìè îñîáëèâîñòÿìè íàøîãî ñóñï³ëüñòâà — àäæå á³ëüøà ÷àñòèíà áàòüê³â 
ñó÷àñíèõ þíàê³â òà ä³â÷àò âèõîâóâàëàñÿ â ïîñòðàäÿíñüê³ ÷àñè, äëÿ êîòðîãî 
áóëè õàðàêòåðíèìè àñåêñóàëüí³ òèïè â³äíîøåíü [11]. Íà ñüîãîäí³ â³äíî-
øåííÿ äî òåìàòèêè ñåêñó â íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³ çì³íèëîñÿ, îäíàê íàñë³äêè 
ïðèãí³÷åíî¿ ñåêñóàëüíîñò³ ïðîäîâæóþòü òðàíñëþâàòèñÿ êð³çü ïîêîë³ííÿ 
øëÿõîì ïîðóøåíèõ òèï³â ñåêñóàëüíîãî âèõîâàííÿ, à òàêîæ ÷åðåç ïîìèë-
êîâ³ óñòàíîâêè â³äíîñíî ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³, ñåðåä êîòðèõ íàéá³ëüø ïîøè-
ðåíèìè º ïàí³÷íà, àñêåòè÷íà, ñïîæèâ÷à, áàéäóæà óñòàíîâêè, à òàêîæ íåãà-
òèâ³çì òà óñòàíîâêà íà çíåâàæåííÿ ò³ëà íà÷åáòî çàðàäè ðÿòóâàííÿ äóø³. 

Òàêèì ÷èíîì, íà ñüîãîäí³ ð³çíîìàí³òí³ ïîðóøåííÿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ âèÿâëÿþòüñÿ äóæå ïîøèðåíèìè. Ïðè÷îìó îäíå ³ç 
ãîëîâíèõ ì³ñöü â ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ öèõ ïîðóøåíü çàéìàº ðîäèíà. Àäæå 
ñàìå â áàòüê³âñüê³é ðîäèí³ äèòèíà îòðèìóº ñâ³é ïåðøèé äîñâ³ä â³ä÷óòòÿ òà 
ïðîÿâó ëþáîâ³, ñàìå â ìåæàõ ñ³ì`¿ â³äáóâàºòüñÿ ïåðøà ñîö³àë³çàö³ÿ. Ñàìå ç 
áàòüê³âñüêî¿ ðîäèíè çà äîïîìîãîþ òàêèõ åëåìåíò³â, ÿê íåóñâ³äîìëåí³ óñòà-
íîâêè, ñ³ìåéí³ ñöåíàð³¿ òà ì³ôè, ÿê³ çíàõîäÿòü ñâ³é âèðàç ó â³äïîâ³äíîìó 
òèï³ òà ñòèë³ âèõîâàííÿ, ä³â÷èíà îòðèìóº ìîæëèâ³ñòü ï³çíàòè ñåáå, íàâ÷è-
òèñÿ ïðîÿâëÿòè ñâîþ ñåêñóàëüí³ñòü òà æ³íî÷³ñòü. Àëå â ñó÷àñí³é ïñèõîëî-
ã³¿ çâ`ÿçîê ì³æ òèïîì ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ òà ñåêñóàëüíîþ ñôåðîþ ä³â÷è-
íè âèÿâëÿºòüñÿ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèì. Ìåõàí³çìè òà îñíîâí³ åëåìåíòè, çà 
äîïîìîãîþ êîòðèõ òðàíñëþþòüñÿ òà ñòâîðþþòüñÿ äèñãàðìîí³éí³ òèïè ñåê-
ñóàëüíîñò³, íå âèçíà÷åí³. Êð³ì òîãî, ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ìàéæå â³ä-
ñóòí³é íåîáõ³äíèé ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é. Ñàìå òîìó çðîñòàº 
íåîáõ³äí³ñòü ó äåòàëüíîìó òåîðåòè÷íîìó âèâ÷åíí³ ö³º¿ ïðîáëåìàòèêè, à 
òàêîæ ó ïðîâåäåíí³ äîäàòêîâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ áóäå â³-
äîáðàæåíî ïðè ðîçðîáö³ çàñîá³â ïñèõîä³àãíîñòè÷íî¿ òà ïñèõîêîðåêö³éíî¿ 
ðîáîòè. 
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Íàöèîíàëüíûé àýðîêîñìè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè Í. Å. Æóêîâñêîãî 
“Õàðüêîâñêèé àâèàöèîííûé èíñòèòóò” 

ÂËÈßÍÈÅ ÑÅÌÅÉÍÎÃÎ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈß ÍÀ ÆÅÍÑÊÓÞ 
ÑÅÊÑÓÀËÜÍÎÑÒÜ 

Ðåçþìå 
Áûëè âûäåëåíû îñíîâíûå ýëåìåíòû ñåìåéíîãî ïðîñòðàíñòâà, âëèÿþùèå íà 

ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå ñåêñóàëüíîé ñôåðû ëè÷íîñòè, ñðåäè êîòîðûõ: ñåìåéíàÿ 
è ðîëåâàÿ ñòðóêòóðà, ñåìåéíûå ñöåíàðèè è ìèôû, óñòàíîâêè. Ïðîàíàëèçèðîâàíû 
íàðóøåíèÿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, à òàêæå íåêîòîðûå òèïû ñåìåéíîãî âîñ-
ïèòàíèÿ, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ïîäàâëåíèþ ñåêñóàëüíîñòè è êàê ñëåäñòâèå — íàðó-
øåíèþ ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåêñóàëüíîñòü, ïñèõîñåêñóàëüíîå ðàçâèòèå, òèïû ñåìåéíîãî 
âîñïèòàíèÿ, ñåìåéíûå ñöåíàðèè è ìèôû, íàðóøåíèå ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. 
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THE INFLUENCE OF PARENTAL FAMILY ON A WOMEN’S 
SEXUALITY 

Summary 
The theoretical review of investigations of sexuality was presented. Violations of 

psychosexual development were analyzed. The main elements family`s space, which in-
fluence on forming and development sexual sphere of personality, such as: family and 
role`s structure, family`s scenarios, myths and options, were selected. Some types of 
family education, which leads to violations of sexual behavior, were examined. 

Key words: the sexuality, psychosexual development, family scenarios, family 
myths and options, violations of sexual behavior. 
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