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ÓÄÊ 159.9.016.5

². Þ. Àíòîíåíêî — àñï³ðàíòêà 
Êëàñè÷íèé ïðèâàòíèé óí³âåðñèòåò, ì. Çàïîð³ææÿ
êàôåäðà ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿

ÀÄÀÏÒÈÂÍÈÉ ÏÎÒÅÍÖ²ÀË ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÇÀÕÈÑÒÓ 
ßÊ ÔÅÍÎÌÅÍ ÏÅÄÀÃÎÃ²×ÍÎ¯ ÂÇÀªÌÎÄ²¯ 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ïðîáëåì³ àäàïòèâíîãî ïîòåíö³àëó ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó â ïðî-
öåñ³ ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ÿê ôåíîìåíó, ùî ñòî¿òü íà ìåæ³ ñâ³äîìîãî é íåñâ³äîìî-
ãî, íîðìè é ïàòîëîã³¿, ùî íå ìàº ÷³òêèõ ïîíÿò³éíèõ îáìåæåíü òà ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ 
ïðåäìåò íàóêîâîãî ³íòåðåñó íå ëèøå íà ð³âí³ îñîáèñòîñò³, à é íà ð³âí³ á³îëîã³÷íèõ 
îñíîâ ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³êè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³, àäàïòèâíèé ïîòåíö³àë ïñèõîëîã³÷íîãî çà-
õèñòó.

Ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ôóíêö³îíóþòü ó ïîâñÿêäåííîìó äîñâ³ä³ 
áóäü-ÿêî¿ ëþäèíè é çàëèøàþòüñÿ ïðè öüîìó ìîòèâîì ïîâåä³íêè, ïðèõîâàíèì â³ä 
íüîãî ñàìîãî ³ â³ä íåäîñâ³ä÷åíîãî ñïîñòåð³ãà÷à. Ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò º îäí³ºþ 
ç ñàìèõ ñóïåðå÷ëèâèõ âëàñòèâîñòåé ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³, îñê³ëüêè îäíî÷àñíî 
ñïðèÿº ÿê ñòàá³ë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, òàê ³ ¿¿ äåçîðãàí³çàö³¿. 

Íàø ³íòåðåñ äî ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó îñîáè ïðîäèêòîâàíèé ïåâ-
íèìè ïðè÷èíàìè. 

Ïî-ïåðøå, íå ìîæíà ââàæàòè çàäîâ³ëüíîþ ñèòóàö³þ òåîðåòè÷íîãî é åìï³ðè÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ äàíîãî ôåíîìåíà. Íåäîñòàòíüî ðîá³ò ó ö³é îáëàñò³, òà é ò³ ïåðå-
ïîâíåí³ íåâèçíà÷åíîñòÿìè é ñóïåðå÷íîñòÿìè. Íàâ³òü ò³ ïñèõîëîãè, ÿê³ ðîáëÿòü 
ñïðîáó ñòâîðèòè ñò³éêó òåîðåòè÷íó áàçó äëÿ äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñ-
òó, ñòèêàþòüñÿ ç ïðîáëåìîþ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïåðåâ³ðêè âèñóíóòèõ ïîëîæåíü, 
îñê³ëüêè äîòåïåð íå ³ñíóº ïîâíîâàãèõ ìåòîä³â âèâ÷åííÿ âêàçàíî¿ îçíàêè îñîáèñ-
òîñò³. ² öå äðóãà ïðè÷èíà çâåðíåííÿ äî äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìè. 

Òðåòÿ ïðè÷èíà ïîëÿãàº â òîìó, ùî ³ñòîòíîþ ñòîðîíîþ ðîçóì³ííÿ áóäü-ÿêî-
ãî îñîáîâîãî ôåíîìåíà º óÿâëåííÿ ïðî çàêîíè éîãî ôîðìóâàííÿ â îíòîãåíåç³. 
Á³ëüø³ñòü íàóêîâèõ ïîëîæåíü ùîäî öüîãî ïðîöåñó, ÿê³ çóñòð³÷àþòüñÿ â ë³òåðà-
òóð³, º íàñë³äêîì ã³ïîòåòè÷íèõ ì³ðêóâàíü àâòîð³â, à íå ðåçóëüòàòîì åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ ïåðåâ³ðêè. 

Ñë³ä äîäàòè, ùî ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò ó äèòÿ÷îìó â³ö³, òîáòî íà åòàï³ ñòàíîâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³, ïðàêòè÷íî íå ï³ääàâàâñÿ ñèñòåìàòèçîâàíèì äîñë³äæåííÿì ç 
÷àñ³â Ãàííè Ôðåéä.

Ïðîòå, íåçâàæàþ÷è íà âñ³ ïðîãàëèíè â òåîð³¿ ³ äîñë³äæåííÿõ, ä³éñíà ïñè-
õîëîã³÷íà ïðàêòèêà ïîñò³éíî ïîñèëàºòüñÿ òî íà íååôåêòèâíèé ïñèõîëîã³÷íèé 
çàõèñò ÿê ïðè÷èíó ïîðóøåíü ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ³ äåçàäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ â 
ñîö³óì³, òî, íàâïàêè, íà íåäîñòàòíþ ïñèõîëîã³÷íó çàõèùåí³ñòü ÿê ÷èííèê òîãî æ. 
Ïðî íåîáõ³äí³ñòü â³äïîâ³äíèõ ïñèõîêîðåêòóþ÷èõ çàõîä³â éäåòüñÿ â ³íäèâ³äó-
àëüí³é ³ ãðóïîâ³é ïñèõîòåðàï³¿ [17, 18, 7], òðåí³íãîâ³é ðîáîò³ [8], ïðàêòèö³ 
ñ³ìåéíîãî êîíñóëüòóâàííÿ é ñ³ìåéíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ [25]. Î÷åâèäíî ïðè öüî-
ìó, ùî íåîäíîçíà÷í³ñòü ³ ïëóòàíèíà â òåîðåòè÷íèõ òðàêòóâàííÿõ íå ñïðèÿº 

© ². Þ. Àíòîíåíêî, 2009



5

Àäàïòèâíèé ïîòåíö³àë ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ÿê ôåíîìåí ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿

âèð³øåííþ â³äïîâ³äíèõ ïðîáëåì íà ïðàêòèö³. Òàêèì ÷èíîì, íåâ³äïîâ³äí³ñòü 
ì³æ ïðîïîçèö³ºþ òåîðåòèê³â ³ ïîïèòîì ïðàêòèê³â ñòàëà ùå îäí³ºþ ïðè÷èíîþ 
äîñë³äíèöüêîãî ³íòåðåñó äî çàÿâëåíî¿ ïðîáëåìè.

Ñïèðàþ÷èñü íà âèñëîâëåí³ âèùå çàóâàæåííÿ òà çâàæàþ÷è íà ðåàëüíèé ïðàê-
òè÷íèé çàïèò, ïðîáëåìó ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó áåç ïåðåá³ëüøåííÿ ìîæíà ââà-
æàòè îäí³ºþ ç íåîïðàöüîâàíèõ ó ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³. Ñàìå ö³é àêòóàëüí³é íàó-
êîâ³é ïðîáëåì³ ïðèñâÿ÷åíà íàøà ñòàòòÿ.

Îñíîâíîþ ìåòîþ íàøî¿ ñòàòò³ º âèçíà÷åííÿ ïðîáëåìè àäàïòèâíîãî ïîòåíö³àëó 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó â ïðîöåñ³ ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ÿê ôåíîìåíà, ùî ñòî¿òü 
íà ìåæ³ ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî, íîðìè é ïàòîëîã³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ñòàòò³

Âèð³øåííÿ ïèòàííÿ ïðî ïîçèòèâíèé àáî íåãàòèâíèé åôåêò ìåõàí³çì³â ïñè-
õîëîã³÷íîãî çàõèñòó ïðåäñòàâëåíî â ë³òåðàòóð³ äîñèòü ñóïåðå÷ëèâèìè ïîçèö³ÿìè. 
Ç îäíîãî áîêó, íåçì³ííî ï³äêðåñëþºòüñÿ ¿õ îáåð³ãàþ÷èé õàðàêòåð (äîïîìàãàþòü 
ïîäîëàòè ä³éñí³ñòü [6], ïåðåäáà÷àþòü äåçîðãàí³çàö³þ é ðîçïàä ïîâîäæåííÿ [3, 13], 
ï³äòðèìóþòü íîðìàëüíèé ïñèõ³÷íèé ñòàòóñ [22]). Ç ³íøîãî áîêó — çà ïîíÿòòÿì 
ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó çàêð³ïèëèñÿ é òàê³ ðóéí³âí³ õàðàêòåðèñòèêè, 
ÿê íåàäåêâàòí³ ñïîñîáè àäàïòàö³¿ [19], ùî îáóìîâëþþòü ïàòîëîã³÷í³ êîìóí³êàö³¿ 
[26], ùî ïîñëàáëÿþòü ðåàëüíèé êîíòàêò îñîáèñòîñò³ ç ä³éñí³ñòþ, ùî çá³äíþþòü 
ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ [20], ³ íàâ³òü ñïðèÿòëèâîìó ñòàíîâëåííþ äåâ³àíòíî¿ ïî-
âåä³íêè [5]. 

Ñóïåðå÷ëèâ³ñòü ôóíêö³é ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ï³äêðåñëåíî Ð. Ì. Ãðàíîâñü-
êîþ: «ñïðèÿþ÷è àäàïòàö³¿ ëþäèíè äî ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó é ïñèõ³÷íîãî ñòà-
íó (îáåð³ãàþ÷è ïðèéíÿòíèé ð³âåíü âëàñíîãî äîñòî¿íñòâà), âîíè ìîæóòü ïîã³ðøè-
òè ïðèñòîñîâàí³ñòü äî çîâí³øíüîãî ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà» [4, ñ. 271].

Íàÿâí³ñòü òàêèõ ïðîòèð³÷ ïðèâîäèòü äî ïåðåêîíàííÿ, ùî îäèí ç âàæëèâèõ 
íàïðÿìê³â äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó îñîáèñòîñò³ ì³ñòèòüñÿ â ñïðîá³ 
âèçíà÷èòè êðèòåð³¿ é óìîâè êîíñòðóêòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ìåõàí³çì³â ïñè-
õîëîã³÷íîãî çàõèñòó. Öå äîçâîëèòü âíåñòè äîñòàòíþ âèçíà÷åí³ñòü ó ïðîáëåìó 
¿õíüî¿ åôåêòèâíîñò³.

Äîö³ëüíî ïî÷àòè âèð³øåííÿ çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè ç îäíîãî ñåðåä îñíîâíèõ 
ïîñòóëàò³â ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, â³äïîâ³äíî äî ÿêîãî ïñèõ³êà â ö³ëîìó, ³ 
îñîáèñò³ñòü ó òîìó ÷èñë³, íîñÿòü ñïîêîíâ³÷íî êîíñòðóêòèâíèé õàðàêòåð. Çã³äíî 
Ã. Îëïîðòó, íîðìàëüíî ôóíêö³îíóþ÷à îñîáèñò³ñòü âèÿâëÿº «íàéñèëüí³øå 
ïðàãíåííÿ äî ïîøóêó é çìîãó äîçâîëèòè âñå á³ëüø âàæê³ ïðîáëåìè» [2, ñ. 3]. 
À. Ìàñëîó é Ê. Ðîäæåðñ ðîçãëÿäàþòü ÿê áàçîâó òåíäåíö³þ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 
é ñàìîâäîñêîíàëåííÿ [24]. Îñîáèñò³ñòü, äîòðèìóþ÷èñü çàêîíó ñàìîçáåðåæåí-
íÿ, íà áóäü-ÿêîìó ð³âí³ óñâ³äîìëåííÿ ïðàãíå äî ìàêñèìàëüíî êîíñòðóêòèâíî-
ãî ð³øåííÿ, ùî íå îçíà÷àº, çâè÷àéíî, ùî ðåçóëüòàò òàêîæ áóäå ìàêñèìàëüíî 
åôåêòèâíèì.

À. Ìàñëîó ââàæàº êðèòåð³ÿìè êîíñòðóêòèâíèõ ðåàêö³é äåòåðì³íàö³þ ¿õí³ìè 
âèìîãàìè ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, ñïðÿìîâàí³ñòü íà ð³øåííÿ ïåâíèõ ïðîáëåì, 
îäíîçíà÷íó ìîòèâàö³þ é ÷³òêó ïðåäñòàâëåí³ñòü ìåòè, óñâ³äîìëåí³ñòü ïîâåä³íêè, 
íàÿâí³ñòü ó ïðîÿâ³ ðåàêö³é ïåâíèõ çì³í âíóòð³îñîáèñò³ñíîãî õàðàêòåðó é ì³æ -
îñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. Îçíàêàìè íåêîíñòðóêòèâíîñò³ ñëóæàòü, ç éîãî ïîãëÿäó, 
àãðåñ³ÿ, ðåãðåñ³ÿ, ô³êñàö³ÿ òîùî. Ö³ ðåàêö³¿ íå óñâ³äîìëþþòüñÿ é ñïðÿìîâàí³ 
íà çíèùåííÿ íåïðèºìíèõ ïåðåæèâàíü ç³ ñâ³äîìîñò³, ðåàëüíî íå âèð³øóþ÷è 
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ñàìèõ ïðîáëåì. Ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó â ðîçóì³íí³ À. Ìàñëîó íå 
ìîæóòü áóòè êîíñòðóêòèâíèìè. Îäíàê, íåçâàæàþ÷è íà ñâîþ îñíîâíó íåêîíñò-
ðóêòèâí³ñòü, ó ðÿä³ âèïàäê³â (íàïðèêëàä, â óìîâàõ äåô³öèòó ÷àñó é ³íôîðìàö³¿) 
ö³ ðåàêö³¿ â³ä³ãðàþòü ðîëü ä³þ÷îãî ìåõàí³çìó ñàìîäîïîìîãè.

Àíàë³çóþ÷è ïðîáëåìè àäàïòàö³¿, À. À. Ðåàí ðîçãëÿäàº, íàïðèêëàä, òàêèé 
ìåõàí³çì ñàìîäîïîìîãè: «...åêñòåðíàëüí³ñòü, áóäó÷è ìåíø åôåêòèâíèì îñî-
áèñò³ñíèì êîíñòðóêòîì (ñòðàòåã³ºþ), í³æ ³íòåðíàëüí³ñòü, ó ïåâíèõ óìîâàõ ñòàº 
íåîáõ³äíîþ. Ó äåÿêèõ ñèòóàö³ÿõ (ïåðåá³ëüøåííÿ íåóñï³õ³â, íåâäà÷, ïðîâàë³â) 
ôîðìóºòüñÿ òàê íàçèâàíà çàõèñíà åêñòåðíàëüí³ñòü, ùî äîçâîëÿº îñîáèñòîñò³ 
çáåðåãòè ñàìîâèçíàííÿ, ñàìîïîâàãó é äîñèòü ïðèéíÿòíó ñàìîîö³íêó» [10, 
ñ. 76].

Áàãàòî òåîðåòèê³â îñîáèñòîñò³ [12, 24, 27] áà÷àòü ó â³äñóòíîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî 
çàõèñòó êðèòåð³é îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³, ïîðÿä ç òàêèìè ôàêòîðàìè, ÿê ñàìîòî-
òîæí³ñòü, ñàìî³äåíòè÷í³ñòü, êîíãðóåíòí³ñòü ß-äîñâ³äó [20]. Ó òîé æå ÷àñ êë³í³÷íà 
ïñèõîëîã³ÿ çâ’ÿçóº íåäîñòàòíþ ïñèõîëîã³÷íó çàõèùåí³ñòü ³ç óòâîðåííÿì íåâðî-
òè÷íèõ ñèìïòîì³â [16, 18] ³ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ïîðóøåíü [3]. Çã³äíî Å. Åð³êñîíó, 
íåäîñòàòíÿ ïñèõîëîã³÷íà çàõèùåí³ñòü ³íäèâ³äà ñòàº îäí³º¿ ³ç ïðè÷èí êîíôë³êòó 
îñîáèñòîñò³ é ñîö³óìó.

Ïñèõîëîã³÷íèé ñëîâíèê [9] âèçíà÷àº ïñèõîëîã³÷íó çàõèùåí³ñòü ÿê â³äíîñíî 
ñò³éêå ïîçèòèâíå åìîö³éíå ïåðåæèâàííÿ é óñâ³äîìëåííÿ ³íäèâ³äîì ìîæëèâîñò³ 
çàäîâîëåííÿ ñâî¿õ îñíîâíèõ ïîòðåá ³ çàáåçïå÷åíîñò³ âëàñíèõ ïðàâ ó áóäü-ÿê³é, 
íàâ³òü íåñïðèÿòëèâ³é ñèòóàö³¿, ïðè âèíèêíåíí³ îáñòàâèí, ÿê³ ìîæóòü áëîêó-
âàòè àáî óòðóäíÿòè ¿õíþ ðåàë³çàö³þ. Ïñèõîëîã³÷íà çàõèùåí³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ 
â ïî÷óòò³ ïðèíàëåæíîñò³ äî ãðóïè, àäåêâàòí³é ñàìîîö³íö³, ðåàë³ñòè÷íîìó 
ð³âí³ äîìàãàíü, ñõèëüíîñò³ äî íàäñèòóàòèâíî¿ àêòèâíîñò³, àäåêâàòí³é àòðè-
áóö³¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, â³äñóòíîñò³ ï³äâèùåíî¿ òðèâîæíîñò³, íåâðîç³â, ñòðàõ³â 
³ ò. ï. Ôàêòè÷íî ïåðåë³÷åí³ âñ³ îçíàêè ñîö³àëüíî-àäàïòîâàíî¿ îñîáèñòîñò³, îä-
íèì ç ìåõàí³çì³â äîñÿãíåííÿ ÿêî¿, íà îñíîâ³ âèùåñêàçàíîãî, âàðòî ââàæàòè 
ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó. Îòæå, àäàïòîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³, à ñàìå, 
àäàïòèâíèé õàðàêòåð ðåàãóâàííÿ ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê êðèòåð³é åôåêòèâíî-
ãî ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó. Àíàëîã³÷íå ïîäàííÿ âèñëîâëþº 
². Á. Äåðìàíîâà, ùî áà÷èòü ó ïñèõîëîã³÷íîìó çàõèñò³ «íå ò³ëüêè äîñèòü øèðîêî 
ñïîñòåðåæóâàíèé ôåíîìåí, àëå é ð³âíîö³ííèé ñïîñ³á àäàïòàö³¿, ³ ÿêùî â³í íå 
ñòàº ºäèíèì, òî íåïðàâîì³ðíî ïðèïèñóâàòè éîìó êë³í³÷íèé õàðàêòåð» [6, ñ. 66]. 
Öå îçíà÷àº, ùî, ÿêùî âèêîðèñòàííÿ îñîáèñò³ñòþ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî 
çàõèñòó ïðèâîäèòü äî óñï³øíî¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ (âíóòð³øíüî¿ 
é çîâí³øíüî¿), òî ìè ìîæåìî ãîâîðèòè ïðî êîíñòðóêòèâíèé õàðàêòåð öüîãî çà-
õèñòó, ïðî îïòèìàëüíèé ð³âåíü ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ. Çóïèíèìîñÿ íà öüîìó êðè-
òåð³¿ äîêëàäí³øå.

ßêùî ðîçãëÿäàòè ñîö³àëüíó àäàïòàö³þ ÿê ñò³éêó ð³âíîâàãó îñîáèñòîñò³ ç 
âèìîãàìè çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, à áëèæ÷å âñüîãî äî ðîçóì³ííÿ äàíîãî 
ÿâèùà ïðåäñòàâíèêè ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ îð³ºíòàö³¿, òî çì³ñò ïðîöåñó àäàïòàö³¿ 
ìîæå áóòè îïèñàíèé óçàãàëüíåíîþ ôîðìóëîþ: êîíôë³êò — òðèâîãà — çàõèñí³ 
ðåàêö³¿ àáî, ÿê ó Å. Åð³êñîíà: ïðîòèð³÷÷ÿ — òðèâîãà — çàõèñí³ ðåàêö³¿ ³íäèâ³äà 
àáî ñåðåäîâèùà — ãàðìîí³éíà ð³âíîâàãà àáî êîíôë³êò [10]. Î÷åâèäíî, ùî 
ïðè òàêîìó ïîãëÿä³ íà ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàò àäàïòàö³¿ âêëþ÷åííÿ îñîáèñò³ñòþ 
ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó íåìèíó÷å: çàõèñí³ ðåàêö³¿ (ÿê ïðîÿâ ïñè-
õîëîã³÷íîãî çàõèñòó) àêòèâ³çóþòüñÿ ó â³äïîâ³äü íà ïî÷óòòÿ òðèâîãè, ùî âè-
íèêàº âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ ð³âíîâàãè îñîáèñòîñò³ é ñåðåäîâèùà. Öå ñïðèÿº 

². Þ. Àíòîíåíêî
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ïîäîëàííþ êîíôë³êòó àáî ïðîòèð³÷÷ÿ, ùî â îñòàòî÷íîìó ï³äñóìêó ìàº íà ìåò³ 
â³äíîâèòè âòðà÷åíó àáî çàçíà÷åíó ð³âíîâàãó, ùî ïåðåáóâàº ï³ä çàãðîçîþ âòðà-
òè, òîáòî àäàïòóâàòèñÿ.

Âèêîðèñòàííÿ îñîáèñò³ñòþ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó íåð³äêî ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê ñïåöèô³÷íèé âàð³àíò àäàïòàö³¿. ². Á. Äåðìàíîâà ïîðÿä ç òàêèìè òèïàìè 
ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿, ÿê ïåðåòâîðåííÿ ñåðåäîâèùà é âðîñòàííÿ â ñåðåäîâèùå, 
âèä³ëÿº òðåò³é òèï — â³äõ³ä ³ç ñèòóàö³¿, ùî àêòèâ³çóºòüñÿ òîä³, êîëè íå âäàëî-
ñÿ ðåàë³çóâàòè ïåðø³ äâà. Òèïîâèé ñïîñ³á â³äõîäó ç ðåàëüíîñò³ àâòîð áà÷èòü ó 
ï³äì³í³ ¿¿ çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ ôîðì ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó: «ëþäèíà íå ìîæå 
çì³íèòè ìèð, àëå â³í éîãî íå âëàøòîâóº, ³ òîä³ ëþäèíà çì³íþº éîãî ó ñåáå â 
ãîëîâ³» [6, ñ. 65].

Ð. Ì. Ãðàíîâñüêà áà÷èòü ñïåöèô³êó àäàïòèâíî¿ ðîë³ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â 
ó òîìó, ùî âîíè «ï³äòðèìóþòü âíóòð³øí³é ìèð ëþäèíè â ïåâí³é ãàðìîí³¿ ³ç 
çîâí³øí³ì ñâ³òîì íå çà ðàõóíîê àêòèâíî¿ çì³íè àáî ïåðåòâîðåííÿ íåäîë³ê³â 
íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó... à çà ðàõóíîê âíóòð³øí³õ ïåðåáóäîâ, ùî ïðèâîäÿòü äî 
óñóíåííÿ ç³ ñïðèéíÿòòÿ é ïàì’ÿò³ êîíôë³êòíî¿ ³ òðàâìóþ÷î¿ ³íôîðìàö³¿» [4, 
ñ. 283].

Âáà÷àºòüñÿ, âàæêî çàïåðå÷óâàòè ñïîêîíâ³÷íèé ïðèñòîñóâàëüíèé õàðàê-
òåð ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, òîìó ùî çà âèçíà÷åííÿì â³í âèêîíóº äëÿ ïñèõ³êè 
ôóíêö³þ ñàìîçáåðåæåííÿ. Çä³éñíþþ÷è àäàïòèâíó ïåðåáóäîâó ñïðèéíÿòòÿ é 
îö³íêè [21], ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò ïðèâîäèòü äî âíóòð³øíüî¿ ïîãîäæåíîñò³, 
ð³âíîâàãè é åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ [19], ï³äòðèìóº ö³ë³ñí³ñòü ñàìîñâ³äîìîñò³ 
[14], áåç ÿêèõ ó ïðèíöèï³ íå ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò àäàï-
òàö³éíîãî ïðîöåñó. Ïðè÷îìó öå çàóâàæåííÿ ñòîñóºòüñÿ íå ò³ëüêè òàê çâàíèõ 
çð³ëèõ ôîðì ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, äî ÿêèõ çà òðàäèö³ºþ â³äíîñÿòü ³íòå-
ëåêòóàë³çàö³þ, êîìïåíñàö³þ [5, 15, 29, 32], ãóìîð, ñàìîñòâåðäæåííÿ, àíòè-
öèïàö³þ, àëüòðó¿çì [31] òà äåÿê³ ³íø³. Ð³âíîþ ì³ðîþ öå ñòîñóºòüñÿ é ñàìîãî 
ðàííüîãî â ïëàí³ îíòîãåíåòè÷íîãî ôîðìóâàííÿ é íàéìåíø çð³ëèõ ìåõàí³çì³â 
çàõèñòó, äî ÿêèõ â³äíîñèòüñÿ, çîêðåìà, çàïåðå÷åííÿ. Áàãàòî äîñë³äíèê³â ïî-
âåä³íêè ëþäåé ó ñêëàäíèõ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ [2, 30, 28] ââàæàþòü çàïåðå-
÷åííÿ (â³äìîâà âèçíàâàòè ðåàëüí³ñòü, ùî òðàâìóº) îäíèì ç ðîçïîâñþäæåíèõ 
ïðèéîì³â ñàìîçáåðåæåííÿ, âáà÷àþ÷è â íüîìó ïñèõîëîã³÷íèé áàð’ºð íà øëÿõó 
ðóéí³âíîãî ïðîíèêíåííÿ òðàãåä³¿ ó âíóòð³øí³é ñâ³ò ëþäèíè, ó éîãî ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâó êîíöåïòóàëüíó ñèñòåìó. Çàïåðå÷åííÿ äîçâîëÿº ñóá’ºêòîâ³ ìàëè-
ìè äîçàìè îïðàöþâàòè òðàã³÷í³ ñèòóàö³¿, ÿê³ ïîñòóïîâî àñèì³ëþþòüñÿ çíà-
÷åííºâîþ ñôåðîþ îñîáèñòîñò³. 

Âèòèñíåííÿ âèêîíóº ñâîþ îõîðîííó ôóíêö³þ, íå äîïóñêàþ÷è ó ñâ³äîì³ñòü 
áàæàííÿ, ùî éäóòü âðîçð³ç ³ç ìîðàëüíèìè ö³ííîñòÿìè, çàáåçïå÷óþ÷è òèì ñàìèì 
ïðèñòîéí³ñòü ³ ðîçñóäëèâ³ñòü. Ïðîåêö³ÿ é ³íòðîåêö³ÿ çàáåçïå÷óþòü âçàºìîä³þ 
îñîáèñòîñò³ ç íàâêîëèøí³ì ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì, ñòâîðþþòü íåçàì³ííå äëÿ 
ïðîöåñó ñîö³àë³çàö³¿ ïî÷óòòÿ îòîòîæíåííÿ. Ñóáë³ìàö³ÿ é ðåàêòèâí³ óòâîðåííÿ 
òàêîæ ñïðèÿþòü ñîö³àë³çàö³¿ ³íäèâ³äà, çàâäÿêè äåìîíñòðàö³¿ é íàãðîìàäæåííþ 
ñîö³àëüíî ïðèéíÿòíîãî äîñâ³äó. 

Ó òîé æå ÷àñ ³ñíóþòü äóìêè ñòîñîâíî òîãî, ùî ïðè äåÿêèõ îáñòàâèíàõ ³ çð³ë³, ³ 
íåçð³ë³ ôîðìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó íîñÿòü äåñòðóêòèâíèé õàðàêòåð. 

Òàêèì ÷èíîì, á³ëüø³ñòü àâòîð³â îáìåæóºòüñÿ êîíñòàòàö³ºþ ñàìîãî ôàêòó íå-
îäíîçíà÷íî¿ é íàâ³òü ñóïåðå÷ëèâî¿ ðîë³ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â. ² ëèøå äåÿê³ íàìà-
ãàþòüñÿ îáðèñóâàòè ôàêòîðè, ïðè ÿêèõ «ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, ùî 
ðîçâèâàþòüñÿ â îíòîãåíåç³ ÿê çàñ³á àäàïòàö³¿ é äîçâîëó êîíôë³êòó... ìîæóòü çà-

Àäàïòèâíèé ïîòåíö³àë ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ÿê ôåíîìåí ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿
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áåçïå÷óâàòè ïðÿìî ïðîòèëåæíèé ñòàí äåçàäàïòàö³¿ é ïåðìàíåíòíîãî êîíôë³êòó» 
[5, ñ.15]. ßê òàê³ ôàêòîðè Ë. Ð. Ãðåáåíí³êîâ [5, 15] ðîçãëÿäàº ³íòåíñèâí³ñòü é 
óñï³øí³ñòü ðîçâ’ÿçêè ðàíí³õ äèòÿ÷èõ êîíôë³êò³â, ó õîä³ ÿêèõ ôîðìóâàëèñÿ 
ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñòè, à òàêîæ ð³âåíü ñêëàäíîñò³, óñâ³äîìëåííÿ é àäåêâàòíîñò³ 
íàéá³ëüø ïðèéíÿòí³ ñåðåä íèõ.

Ãîâîðÿ÷è ïðî ðîë³ ìåõàí³çì³â ñîö³àëüíîãî ñïðèéíÿòòÿ, òàêèõ ÿê ³äåíòèô³êàö³ÿ, 
ñòåðåîòèï³çàö³ÿ, ô³ç³îíîì³÷íà ðåäóêö³ÿ, Â. Ñ. Àãººâ [1] ï³äêðåñëþº, ùî âñ³ ö³ 
ìåõàí³çìè ìàþòü âàæëèâå ïðèñòîñóâàëüíå çíà÷åííÿ ÿê â åâîëþö³éíîìó, òàê é ó 
ñîö³àëüíîìó ïëàí³. Íà ¿õí³é îñíîâ³ â ïîäàëüøîìó íàäáóäîâóþòüñÿ á³ëüø òîíê³ 
é ñêëàäí³ ìåõàí³çìè. Àëå âñ³ âîíè ìàþòü ñâ³é çâîðîòíèé á³ê ç â³äîìèìè îáìå-
æåííÿìè. Ïðè âèõîä³ çà ¿õí³ ìåæ³ ïðèñòîñóâàëüíà ôóíêö³ÿ ì³íÿº ñâ³é çíàê, ³ ç³ 
çðó÷íîãî çàñîáó ðîçóì³ííÿ ö³ ìåõàí³çìè ïåðåòâîðþþòüñÿ â çàñë³í, ÿêèé çàâàæàº 
àäåêâàòíîìó ï³çíàííþ ³íøî¿ ëþäèíè. 

Àíàëîã³÷íó äâîïîëþñí³ñòü ìîæíà â³äçíà÷èòè é ïðè ðîçãëÿä³ ³íøèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â. Íàïðèêëàä , àãðåñ³ÿ ç ïîãëÿäó ñàìîçáåðåæåííÿ íîñèòü êîí-
ñòðóêòèâíèé õàðàêòåð, ç ïîãëÿäó ï³äòðèìêè ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â — äåñòðóê-
òèâíèé. Ñêëàäí³ñòü ðîçï³çíàííÿ ãðàí³ ì³æ öèìè ïîëþñàìè â³äçíà÷àºòüñÿ â ðÿä³ 
äîñë³äæåíü [11, 23].

Íàì çäàºòüñÿ äîñèòü ðîçóìíèì ïðîâåñòè â äàíîìó êîíòåêñò³ ïàðàëåëü ì³æ 
àãðåñ³ºþ, ìåõàí³çìàìè ñîö³àëüíîãî ñïðèéíÿòòÿ é ìåõàí³çìàìè ïñèõîëîã³÷íîãî 
çàõèñòó îñîáèñòîñò³. ²ñíóþòü îáìåæåííÿ àáî ðàìêè, óñåðåäèí³ ÿêèõ ïñèõîëîã³÷í³ 
çàõèñòè º êîðèñíèìè é, ìîæëèâî, íåçàì³ííèìè, àëå çà ìåæàìè ÿêèõ âàðòî ãîâî-
ðèòè ëèøå ïðî ¿õ äåñòðóêòèâíèé õàðàêòåð.

Ðîçãëÿíåìî ïðîöåñ, ó ÿêîìó ðîáîòà ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ñïðèÿº 
àáî íå ñïðèÿº ïîäàëüø³é ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³é àäàïòàö³¿ ñóá’ºêòà. Íà ïîçè-
òèâíîìó ïîëþñ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ìîæíà êîíñòàòóâàòè 
òàê³ åìîö³éí³ é êîãí³òèâí³ ÿâèùà, ÿê çíèæåííÿ àáî ïîâíå çíÿòòÿ ñòðàõó, òðèâî-
ãè, åìîö³éíà ñòàá³ë³çàö³ÿ, çáåðåæåííÿ ïî÷óòòÿ âëàñíîãî äîñòî¿íñòâà, ï³äòðèì-
êà âíóòð³øíüî¿ íåñóïåðå÷íîñò³ îö³íîê. Âñ³ ö³ ÿâèùà ïåðåäáà÷àþòü ïîçèòèâíèé 
çì³ñò îáðàçà ß-ñóá’ºêòà: éîãî ñàìîâ³ä÷óòòÿ, ñàìîñïðèéíÿòòÿ é ñàìîîö³íêó. Òîáòî 
ìîæíà ãîâîðèòè ïðî óñï³øíó âíóòð³îñîáèñò³ñíó àäàïòàö³þ (âíóòð³øíþ àäàï-
òàö³þ). ², ÿê ðåçóëüòàò öüîãî, — åêîíîì³ÿ ñèë, âèãðàø ÷àñó, çíÿòòÿ íàïðóæåíîñò³, 
â³ä÷óòòÿ ãàðìîí³¿ ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì.

Äëÿ òîãî, ùîá ñõåìà êîíñòðóêòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ìåõàí³çì³â ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çàõèñòó ñòàëà ïîâíîþ, âíóòð³øíüî¿ àäàïòàö³¿ íåäîñòàòíüî. Íåîáõ³äíî, 
ùîá áóâ äîñÿãíóòèé ïåâíèé ð³âåíü çîâí³øíüî¿, âëàñòèâî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
àäàïòàö³¿. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç äîçâîëèâ íàì âèä³ëèòè ê³ëüêà óìîâ, ùî ñïðèÿþòü 
ïåðåòâîðåííþ âíóòð³øíüî¿ àäàïòàö³¿, äîñÿãíóòî¿ çàñîáàìè ïñèõîëîã³÷íîãî çà-
õèñòó, ó çîâí³øíþ.

²íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñí³ óìîâè:
- ãíó÷ê³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó (ëþäèíà ïîâèííà âîëîä³òè âåëèêèì àð-

ñåíàëîì ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, íå ïðèá³ãàþ÷è äî ðèã³äíîãî âèêîðèñòàí-
íÿ îäíîãî-äâîõ ìåõàí³çì³â ó âñüîìó ð³çíîìàí³òò³ æèòòºâèõ ñèòóàö³é);

- ïîì³ðíà ³íòåíñèâí³ñòü (÷àñòîòà) âèêîðèñòàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó.

Ñèòóàòèâí³ óìîâè:
- óñâ³äîìëåííÿ ôàêòó âèêîðèñòàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó é çäîëàííÿ 

éîãî çà äîïîìîãîþ àíàë³çó âëàñíî¿ ïîâåä³íêè (ðîçâèòîê â³äïîâ³äíî¿ çäàò-
íîñò³ ÷àñòî º îäí³º¿ ³ç ö³ëåé ãðóïîâî¿ é ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõîòåðàï³¿);

². Þ. Àíòîíåíêî
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- «âèìèêàííÿ» ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó çà ðàõóíîê ïîì’ÿêøåííÿ çîâí³øí³õ 
îáñòàâèí (íàïðèêëàä, ðåâàíø ï³ñëÿ íåâäà÷³, ùî íàñòèãëà, àáî çíèêíåííÿ 
êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿); ïåðåìèêàííÿ ñóá’ºêòà íà àäàïòèâí³ ä³¿ íåçàõèñíî-
ãî õàðàêòåðó (ïðèì³ðîì, ðåàëüíîìó äîçâîëó ïðîáëåìè), íàâ³òü ÿêùî ôàêò 
çâåðíåííÿ äî òîãî àáî ³íøîãî ìåõàí³çìó ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó â ñâ³äî-
ìîñò³ íå â³äáèòèé.

Ïðè äîòðèìàíí³ çàçíà÷åíèõ óìîâ íà åòàï³ äîñÿãíåííÿ ñóá’ºêòîì âíóòð³øíüî¿ 
àäàïòàö³¿ ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó âèêîíóþòü àäàïòèâíó ôóíêö³þ. 
Íåäîòðèìàííÿ äàíèõ óìîâ ð³çêî ï³äâèùóº éìîâ³ðí³ñòü ïðîÿâó äåçàäàïòèâíî¿ 
ðîë³ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó. Íàêîïè÷åííÿ ñóá’ºêòîì ïåðåêðó÷óâàíü ðåàëüíîñò³ 
ñïðèÿº éîãî äåðåàë³çàö³¿ é ôîðìóâàííþ íåàäåêâàòíî¿ ïîâåä³íêè, ùî é ïîðîäæóº 
êîíôë³êò ³ç ñåðåäîâèùåì. 

Ïðè öüîìó íà íåãàòèâíîìó ïîëþñ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ìåõàí³çì³â ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çàõèñòó ç’ÿâëÿþòüñÿ â³ä÷óòòÿ ³çîëüîâàíîñò³, íåðîçóì³ííÿ, âîðîæîñò³ äî 
íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, ³ððàö³îíàëüí³ ³äå¿ ùîäî ñâîãî ì³ñöÿ â ñîö³óì³. Íà â³äì³íó 
â³ä â³äïîâ³äíèõ åìîö³éíî-êîãí³òèâíèõ õàðàêòåðèñòèê ïîçèòèâíîãî ïîëþñà, ÿê³ 
ïîâ’ÿçàí³ ó ñóá’ºêòà ³ç áëàãîïîëó÷íèì îáðàçîì ñàìîãî ñåáå, ïîçíà÷åí³ õàðàê-
òåðèñòèêè íåãàòèâíîãî ïîëþñà âèçíà÷àþòü á³ëüøîþ ì³ðîþ íåãàòèâíèé îáðàç 
ñîö³óìó. ßê íàñë³äîê — çíèæåííÿ àêòèâíîñò³, ð³ñò ïñèõ³÷íî¿ íàïðóæåíîñò³, óò-
ðóäíåííÿ â ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè, ùî º îçíàêîþ ÿâíî¿ äåçà-
äàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³.

Âèõîäÿ÷è ç âèùåâèêëàäåíîãî, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî äåòàëüíèé àíàë³ç 
ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â ç òî÷êè çîðó ¿õíüîãî àäàïòèâíîãî ïîòåíö³àëó äîçâîëÿº 
ðîçøèðèòè ïîãëÿä íà ïðîáëåìó ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³ îñîáèñòîñò³ é á³ëüø 
ïîâíî âðàõóâàòè îñîáèñò³ñí³ ðåñóðñè â ïðîöåñ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàï-
òàö³¿.
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ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈß

Ðåçþìå
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå àäàïòèâíîãî ïîòåíöèàëà ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû â ïðî-
öåññå ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ êàê ôåíîìåíà, ñòîÿùåãî íà ãðàíèöå ñîçíàòåëü-
íîãî è áåññîçíàòåëüíîãî, íîðìû è ïàòîëîãèè, êîòîðûé íå èìååò ÷åòêèõ ïîíÿòèéíûõ 
ãðàíèö è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðåäìåò íàó÷íîãî èíòåðåñà íå òîëüêî íà óðîâíå ëè÷íîñòè, 
íî è íà óðîâíå áèîëîãè÷åñêèõ îñíîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõèêè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè, àäàïòèâíûé ïîòåíöèàë ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû.

I. Antonenko, postgraduate
Classical private university in Zaporojie 

ADAPTIVE POTENTIAL OF PSYCHOLOGICAL DEFENSE AS THE PHENOMENON OF 
PEDAGOGIC INTERACTION 

Summary 

The article is dedicated to the problem of adaptive potential of psychological defense in the 
process of pedagogic interaction as the phenomenon, with stands on the border of the conscious 
and unconscious, standard and pathology, and doesn’t have clear conceptual scopes. This 
phenomenon is the object of scientific interest not only at the level of personality but also at the 
level of psychical functioning biological bases.

Key words: psychology of personality, adaptive potential of psychological defense.

Àäàïòèâíèé ïîòåíö³àë ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ÿê ôåíîìåí ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿
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ÓÄÊ 159.923.2+159.9.62

ª. Ë. Áàçèêà, àñï³ðàíòêà 
²íñòèòóò ³ñòîð³¿, ïñèõîëîã³¿ òà ñîö³îëîã³¿ Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó,
êàôåäðà ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Æ²ÍÎ×Î¯ ²ÄÅÍÒÈ×ÍÎÑÒ² ÏÅÐ²ÎÄÓ Ï²ÇÍÜÎ¯ 
ÇÐ²ËÎÑÒ² Â ÇÀËÅÆÍÎÑÒ² Â²Ä ¯Õ ÑÎÖ²ÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÓ

Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíà àâòîðñüêà àíêåòà ïî âèâ÷åííþ ãîëîâíèõ àñïåêò³â æ³íî÷î¿ 
³äåíòè÷íîñò³ çð³ëîãî â³êó (îñîáèñòîãî, ñ³ìåéíîãî, ïðîôåñ³éíîãî, ãåíäåðíîãî, ò³ëåñ-
íîãî). Íà ï³äñòàâ³ ï³ëîòàæíîãî äîñë³äæåííÿ ìîæíà çðîáèòè âèâîäè, ùî â³äñóòí³ñòü 
çàòðåáóâàíîñò³ â ïðîôåñ³¿ ó ïåð³îä ï³çíüî¿ çð³ëîñò³ ïðèâíîñèòü ³ñòîòíó äèñãàð-
ìîí³þ â ñòðóêòóðó æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³ ùîäî âñ³õ ¿¿ àñïåêò³â, ùî çíà÷íî çíèæóº 
ñóá’ºêòèâíó çàäîâîëåí³ñòü ÿê³ñòþ æèòòÿ, ñàìîðåàë³çàö³ºþ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: æ³íî÷à ³äåíòè÷í³ñòü, çð³ë³ñòü, êðèçà åãî-³äåíòè÷íîñò³.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè

Ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ó ïåð³îä ï³çíüî¿ çð³ëîñò³ ÿê ³ ðàí³øå çàëèøàºòüñÿ 
îäí³ºþ ç íàéñêëàäí³øèõ ³ íåäîñòàòíüî äîñë³äæåíèõ ïðîáëåì ïñèõîëîã³¿. Çð³ë³ñòü 
— íàéòðèâàë³øèé ³ ñàìèé çíà÷óùèé ïåð³îä â æèòò³ ëþäèíè, êîëè âîíà ïîâèííà 
ðîçêðèòè ñâ³é ïîòåíö³àë, ðåàë³çóâàòè ñåáå ó âñ³õ ñôåðàõ æèòòÿ, âèêîíàòè ñâîº 
ïðèçíà÷åííÿ. Ó áàãàòüîõ êëàñèô³êàö³ÿõ öåé â³ê ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê âóçëîâèé 
ïóíêò ðîçâèòêó, «âåðøèíà æèòòÿ», «ïëàòà». Ó çð³ëîìó â³ö³ îñíîâíîþ ïñèõî-
ëîã³÷íîþ ïðîáëåìîþ ñòàº ³äåíòè÷í³ñòü, ñàìîâèðàæåííÿ ³ ïðèéíÿòòÿ ñåáå (òîáòî 
îá’ºêòèâ³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³). ×àñò³øå çà âñå ³äåíòèô³êàö³ÿ çð³ëîãî â³êó ´ðóíòóºòüñÿ 
íà ³äåíòèô³êàö³¿ ó îáëàñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, äîñÿãíåíü ³ ñòàòóñó, à òðóäîâà 
ä³ÿëüí³ñòü âèñòóïàº ÿê óìîâà ³ ôîðìà ïðîÿâó çð³ëîñò³ (Á. Ã. Àíàíüºâ, 1980).

Íà æàëü, ñàìå â öåé äóõîâíî ³ ñîö³àëüíî ïðîäóêòèâíèé ïåð³îä íà æ³íî÷³ ïëå÷³ 
ëÿãàº «âàíòàæ ïåðåøêîä» — çì³íè íà ô³ç³îëîã³÷íîìó, ñîìàòè÷íîìó ð³âí³, åêçè-
ñòåíö³àëüí³, ãåíäåðí³ êîíôë³êòè (ñèíäðîì «ïîðîæíüîãî ãí³çäà», «ïîòð³éíî¿ çàé-
íÿòîñò³» — ðîáîòà, ä³òè ³ ñòàð³þ÷³ áàòüêè, à ³íîä³ ³ âõîäæåííÿ â ðîëü áàáóñ³). Òîìó 
áàãàòî ñó÷àñíèõ â÷åíèõ [3; 5; 7] õàðàêòåðèçóþòü öåé ïåð³îä ÿê «ïîòð³éíî¿ êðèçè», 
ÿêà ñï³âïàäàº ç ïðîôåñ³éíîþ, â³êîâîþ — åêçèñòåíö³éíîþ òà ô³ç³îëîã³÷íîþ ïåðå-
áóäîâîþ. Â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ âèçíàíî, ùî «êðèçà çð³ëîãî â³êó ó æ³íîê ñï³âïàäàº 
ç íàñòàííÿì êë³ìàêòåð³þ, ùî ðîáèòü öåé ïåð³îä äëÿ íèõ íàáàãàòî ñêðóòí³øèì ³ 
ñêëàäí³øèì» (Ò. Ì. Òèòàðåíêî, öèò. ïî [1]). Âñå öå, íà íàøó äóìêó, ñòâîðþº ïðî-
áëåìè â ïåðåòâîðåíí³ æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³ íà çð³ëó, ïîçèòèâíó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é

Îñîáëèâî ïîïóëÿðíîþ ñòàëà òåìàòèêà ³äåíòè÷íîñò³ â Óêðà¿íñüê³é äóìö³ 
ó çâ’ÿçêó ç àíàë³çîì òåìè êðèçè ³äåíòè÷íîñò³ â ñó÷àñíèõ íåñò³éêèõ óìîâàõ. Ó 
â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ â äàíèé ÷àñ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñâîºð³äíèé áóì äîñë³äæåíü, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç ïðîáëåìàòèêîþ ³äåíòè÷íîñò³. Â ðåçóëüòàò³ öèõ äîñë³äæåíü âèÿâ-
ëåíèé ö³ëèé ðÿä îñîáëèâîñòåé ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó îñîáè â ñóñï³ëüñòâ³, 
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Îñîáëèâîñò³ æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³ ïåð³îäó ï³çíüî¿ çð³ëîñò³

êîíêðåòèçîâàíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó ³ áàçèñíèõ ñîö³àëü-
íèõ ³íñòèòóò³â, âèâ÷åíà ðîëü ³äåíòè÷íîñò³ â ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ ³íäèâ³äà â óìîâàõ 
ñîö³àëüíèõ çì³í, îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ ³ ³íòåãðàö³¿ äî ö³ë³ñíî¿ ñòðóêòóðè ïðî-
ôåñ³éíèõ, åòí³÷íèõ ³ ³íøèõ çíà÷óùèõ ³äåíòèô³êàö³é ³íäèâ³äà. Ó íàóêîâ³é ïñèõî-
ëîã³¿ ðîçãëÿíóò³ ïèòàííÿ ³äåíòè÷íîñò³ â þíàöüêîìó â³ö³, ñòàòåâî¿, ãåíäåðíî¿ òà 
åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Àëå, íå äèâëÿ÷èñü íà òàê³ ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ, ðîáî-
òè, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ïðîáëåì òðàíñôîðìàö³é, îñîáëèâîñòåé ³äåíòè÷íîñò³ îñîáè 
ïåð³îäó «àêìå», îäèíè÷í³, à ïðîáëåìè æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³ äàíîãî ïåð³îäó â àñ-
ïåêò³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ñàìîâò³ëåííÿ íå çà÷åïëåí³ çîâñ³ì.

Ñó÷àñíå ðîçóì³ííÿ æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³ ïðåäñòàâëåíå â «Ñëîâíèêó ãåíäåð-
íèõ òåðì³í³â». Æ³íî÷à ³äåíòè÷í³ñòü (Woman’s identity, feminine identity) òðàê-
òóºòüñÿ ÿê «…êàòåãîðèçàö³ÿ ñåáå ïðåäñòàâíèöåþ æ³íî÷î¿ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè òà 
â³äòâîðåííÿ ãåíäåðíî îáóìîâëåíèõ ðîëåé, äèñïîçèö³é, ñàìîïðåçåíòàö³é». Êîí-
ñòðóþâàííÿ æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³ áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçóþòü ³ç ñïåöèô³÷íèì 
äëÿ æ³íêè «æ³íî÷èì äîñâ³äîì». Â³í ïî÷èíàº ñòâîðþâàòèñÿ çàâäÿêè îñîáëè-
âîñòÿì ñîö³àë³çàö³¿ ä³â÷àòîê ç äèòÿ÷îãî â³êó. Îñîáëèâà ðîëü â êîíñòðóþâàíí³ 
æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³ â³äâîäèòüñÿ ïåð³îäó ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ ³ ìåíàðõå (ïåð-
øà ìåíñòðóàö³ÿ, ãîëîâíà îçíàêà ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ æ³íî÷îãî îðãàí³çìó). Íà-
ñòóïí³ íàéâàæëèâ³ø³ êðîêè íà øëÿõó ñòâîðåííÿ æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³ áàãàòî â 
÷îìó îïèñóþòüñÿ ÷åðåç ò³ëåñíèé äîñâ³ä — öå ðîçâèòîê ñåêñóàëüíîñò³, âàã³òí³ñòü 
³ íàðîäæåííÿ ä³òåé. Òàê, Øïîäàð Ë. Â. ó ñâî¿é ñòàòò³, ïîñèëàþ÷èñü íà â÷åíîãî 
Ä. Ïàéíç, îïèñóº íàéï³çí³øèé åòàï ñòàíîâëåííÿ æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³, ÿêèì 
º âàã³òí³ñòü æ³íêè. Àëå äîñòîâ³ðíèì ôàêòîì º, ³ ÿê äàë³ ïèøå Ë. Â. Øïîäàð, 
òå, ùî: «ôîðìóâàííÿ ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ (ÿê ³ ëþáî¿ ³íøî¿ — ïðèì. àâòî-
ðà) â³äáóâàºòüñÿ âïðîäîâæ âñüîãî æèòòÿ» [10, ñ. 446—449]. Äàë³, íàæàëü, æ³íî÷à 
³äåíòè÷í³ñòü çð³ëîãî â³êó íå ðîçãëÿäàºòüñÿ, àëå ñë³äóþ÷è àíàëîã³¿, ìè ìîæåìî 
ïðèïóñòèòè, ùî âñòóï æ³íêè äî ôàçè êë³ìàêòåð³þ (àáî ÿê ùå ¿¿ íàçèâàþòü ïñè-
õîàíàë³òèêè — ïñåâäîïóáåðòàòó) º òàêîæ ³ñòîòíèì ÷èííèêîì äëÿ ðåêîíñòðóþ-
âàííÿ ³ òðàíñôîðìàö³¿ ³äåíòè÷íîñò³ æ³íêè. 

Â³ò÷èçíÿí³ ðîçðîáêè ïðîáëåìè æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³, ³í³ö³éîâàí³ çì³íàìè, 
ùî â³äáóëèñÿ â ñóñï³ëüñòâ³, çâ’ÿçóþòü ç ïîíÿòòÿìè «ïîäâ³éíà çàéíÿò³ñòü», «åêî-
íîì³÷íà çàëåæí³ñòü», «ñèíäðîì ñïîðîæí³ëîãî ãí³çäà» [8]. 

Ïî÷èíàþ÷è ç 90-õ ðîê³â ÕÕ ñòîë³òòÿ, ³íòåðåñ â÷åíèõ çîñåðåäæóºòüñÿ íà æ³íî÷³é 
³äåíòè÷íîñò³ — äîñë³äíèêè ðàäÿíñüêîãî ïåð³îäó: Ñ. Ã. Àéâàçîâà, Ì. ª. Áàñêàêîâà, 
Î. Â. Âåäåðíèêîâà, Î. À. Âîðîí³íà, Þ. Â. Ãðàäñêîâà, Í. ². Êîçëîâà, Ì. Ì. Ìàëè-
øåâà, Í. Ë. Ïóøêàðüîâà, Ì. Â. Ðàáæàºâà, Î. Î. Òåìêèíà òà ³í.; ïîñòðàäÿíñüêî¿ 
ïîðè: ². ß. Àðèñòàðõîâà, Î. À. Áàëëàºâà, Ã. À. Áðàíäò, Î. ². Ãàïîâà, Ò. Ì. Ãåðàñèìî-
âà, Þ. Â. Ãðàäñüêîâà, Î. Â. Ãðåäíîâñüêà, Í. Ä. ªðøîâà, Ñ. Â. Æåðåáê³í, ². À. Æå-
ðåáê³íà, Î. Ì. Æèäêîâà, Î. À. Çäðàâîìèñëîâà, Ñ. Â. Êàòàºâà, Ò. Î. Êëèìåíêî-
âà, ². Ñ. Êëüîö³íà, Â. Â. Ìàêàðîâ, Ë. Í. Îæ³ãîâà, Î. Â. Òóðê³íà, À. Î. ×åêàëèíà, 
Î. ª. ×èðèêîâà, Î. ×óìàê, Î. Â. Øàáóðîâà, Ò. Á. Ùåïàíñüêà òà ³í.; ç óêðà¿íñüêèõ 
â÷åíèõ — Â. Àãåºâà, Ò. Ï. Â³ñêîâàòîâà, Ò. Âèíîãðàäîâà, Ò. Ãîâîðóí, ². Ãîëîâàøåí-
êî, Ï. Ãîðíîñòàé, Ò. Þ. Æóðæåíêî, Î. Ê³ê³íåäæ³, ². Ëåáåäèíñüêà, Ò. Ìåëüíèê, 
Ì. Ï³ðåí, Ñ. Ïàâëè÷êî, Â. Ñåìåíîâ, Â. Ñóêîâàòà, Í. ×óõèì òà ³í.

Äîñë³äæåííÿ â ãåíäåðí³é ïñèõîëîã³¿, ùî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â îñòàíí³ ðîêè (Î. Ãà-
ïîâà, Ò. Â. Ãîâîðóí, Î. À. Äîí÷åíêî, Í. Ì. ªðøîâà, Ò. Ì. Òèòàðåíêî, Ñ. Ïàâëè÷êî, 
Ë. Â. Øïîäàð) ïðàêòè÷íî íå çà÷³ïàþòü ïðîáëåìè æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³ ïåð³îäó 
ï³çíüî¿ äîðîñëîñò³. Îñíîâíà ïðîáëåìàòèêà òðàíñôîðìàö³é ³äåíòè÷íîñò³ öüîãî 
ïåð³îäó çâ’ÿçóºòüñÿ ç ñ³ìåéíèì öèêëîì æ³íêè: öå àáî â³äõ³ä ä³òåé ç ñ³ì’¿, àáî âòðàòà 
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÷îëîâ³êà (ðîçëó÷åííÿ, âä³âñòâî), ùî ïðèâîäèòü äî åêçèñòåíö³àëüíî¿ êðèçè åãî-³äåí-
òè÷íîñò³. 

Òîìó â³äêðèòèì çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî âèçíàííÿ ïîçèòèâíîñò³ ³ ñîö³àëü-
íî¿ ö³ííîñò³ âñ³º¿ ñóêóïíîñò³ ðåàëüíîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó æ³íêè, ùî âèçíà÷àº ¿¿ 
åãî-³äåíòè÷í³ñòü â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³. 

Îñíîâíèé ìàòåð³àë ³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ

Òðàäèö³éíî æ³íêè á³ëüøîþ ì³ðîþ âèçíà÷àþòü ñåáå â ðàìêàõ ñ³ìåéíîãî, à íå 
ïðîôåñ³éíîãî öèêëó, õî÷à ó íàø ÷àñ íàì³òèëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî ³íòåíñèô³êàö³¿ ñâîãî 
ïðîôåñ³éíîãî æèòòÿ, äî ìàêñèìàëüíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ â ïðîôåñ³éí³é ñôåð³. Àëå, 
íà æàëü, íà æ³íîê ïåð³îäó ï³çíüî¿ çð³ëîñò³ âñå ùå òèñíóòü ãåíäåðí³ ñòåðåîòèïè 
â³äíîñíî ¿¿ ïðîôåñ³éíî¿ çíà÷óùîñò³ äëÿ ñóñï³ëüñòâà. Öå ï³äòâåðäæóº äîñë³äæåí-
íÿ, ïðîâåäåíå ². Â. ªâñåâ³÷åâîþ,  Ë. Í. Ëóíåâîþ, äå ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî ó ñ³ìåé-
íèõ ïðàöþþ÷èõ æ³íîê 40—50 ðîê³â íå ñôîðìîâàíèé ïîçèòèâíèé îáðàç æ³íêè, 
ùî ðîáèòü êàð’ºðó, íà â³äì³íó â³ä âèá³ðêè ìîëîäøèõ æ³íîê 20—25 ðîê³â [4]. 

Âèíîþ òîìó º ³ñíóþ÷èé ó íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³ òàêèé ïîãëÿä íà ñîö³àëüíó ñè-
òóàö³þ ðîçâèòêó æ³íêè, ÿê òå ùî: «Äëÿ ÷îëîâ³ê³â ñîö³àëüíèé óñï³õ ³ â³äïîâ³äíî 
ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü òðàäèö³éíî ñêëàäàº îñíîâó ³äåíòè÷íîñò³ íà â³äì³íó â³ä 
æ³íîê, äëÿ ÿêèõ ñàìîïîâàãà áàãàòî â ÷îìó áóäóºòüñÿ ÷åðåç ðåàë³çàö³þ ¿õ ñ³ìåéíî¿ 
ðîë³» [2; 5; 6; 9]. Äî 50-òè ðîê³â æ³íêà â ðîçêâ³ò³ ñèë, çà ¿¿ ïëå÷èìà áàãàòèé äîñâ³ä; 
÷îëîâ³ê ñàìå äî öüîãî â³êó äîñÿãàº âåðøèíè ñâîº¿ êàð’ºðè; ¿¿ æ â³äïðàâëÿþòü íà 
â³äïî÷èíîê. Âîíà çàíóðåíà â ðóòèíó, ùî áóëà çàâæäè ¿¿ äîëåþ, âîíà ïåðåòâîðèëà 
¿¿ íà ñèñòåìó, çâ³äñè — ãîñïîäàðñüêèé ðàæ, çàíóðåííÿ â íàáîæí³ñòü, äåìîíñò-
ðàö³ÿ óäàâàíîãî ñòî¿öèçìó.

Âñå âèùåâèêëàäåíå âèçíà÷èëî òåìàòèêó íàøîãî äîñë³äæåííÿ — òðàíñôîð-
ìóâàííÿ æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³ â ïåð³îä êðèçè ï³çíüî¿ çð³ëîñò³. Äëÿ ðîçâ’ÿçàí-
íÿ äàíî¿ ïðîáëåìàòèêè ñïî÷àòêó çä³éñíþâàëîñÿ ï³ëîòàæíå äîñë³äæåííÿ, ñåðåä 
æ³íîê ç ð³çíèì ñîö³àëüíèì ñòàòóñîì, îñíîâíîþ ìåòîþ ÿêîãî áóëî óçãîäæåííÿ ïà-
êåòó âçàºìîäîïîâíþþ÷èõ ìåòîäèê ³ îêðåñëåííÿ ïàðàìåòð³â âèá³ðêè, ÿêå ïðîâî-
äèëîñÿ ó âèãëÿä³ àâòîðñüêî¿ àíêåòè. Ðîçðîáëåíà àíêåòà ñêëàäàºòüñÿ ç òðèäöÿòè 
÷îòèðüîõ òâåðäæåíü, êîòð³ âêëþ÷àþòü ñóêóïí³ñòü â³äêðèòèõ ³ çàêðèòèõ ïèòàíü 
ð³çíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, íàïðàâëåíèõ íà âèÿâëåííÿ çíà÷óùèõ äëÿ çì³í â ñòðóêòóð³ 
åãî-³äåíòè÷íîñò³ ÷èííèê³â, ç ïîãëÿäó ìåòè ³ çàâäàíü äàíî¿ ðîáîòè. Òàêîæ ç äîïî-
ìîãîþ ö³º¿ àíêåòè áóâ âèçíà÷åíèé ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèé ñòàòóñ äîñë³äæóâà-
íèõ — à ñàìå: îñâ³òà, ð³ä ä³ÿëüíîñò³, ñ³ìåéíå ïîëîæåííÿ, íàÿâí³ñòü ä³òåé, ñ³ìåéí³ 
òà âèðîáíè÷³ â³äíîñèíè (äèâ. äîäàòîê À).

Àíêåòà, ðîçðîáëåíà íàìè, îêð³ì ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèõ ïîêàçíèê³â, 
ì³ñòèòü, â³äïîâ³äíî, òàêè ñìèñëîâ³ áëîêè, ïèòàííÿ ÿêèõ äîçâîëÿþòü ³ìîâ³ðíî 
óòî÷íèòè îñîáëèâîñò³ æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³ ð³çíîãî ð³âíÿ (á³îëîã³÷íîãî, ïñèõî-
ëîã³÷íîãî, ñîö³àëüíîãî). Òàê, ïèòàííÿ ï³ä ¹ 7, 12, 15, 17 çà÷³ïàþòü ïðîôåñ³éíèé 
àñïåêò îñîáè æ³íêè, ¿¿ â³äíîøåííÿ (òâîð÷èé àáî íàâïðîòè ï³äõ³ä) äî ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Ïèòàííÿ 6, 16, 18, 19, 20, 24 â³äîáðàæàþòü çàäîâîëåí³ñòü ñàìîàêòó-
àë³çàö³ºþ, íàñè÷åí³ñòþ æèòòÿì (òîáòî ïîá³÷íî çà÷³ïàþòü ïîêàçíèê çð³ëîñò³, 
ö³ë³ñíîñò³ îñîáîâî¿ ³äåíòè÷íîñò³). Ó ïèòàííÿõ 13, 14 ïîçíà÷åíèé ñ³ìåéíèé àñ-
ïåêò æèòòÿ æ³íîê. Á³îëîã³÷íîìó ð³âíþ æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³ â³äïîâ³äàþòü ïèòàí-
íÿ 25; 26; 27; 28; 29.

Ïèòàííÿ ï³ä ¹ 11, 21, 22, 23 ïîêàçóþòü òàêó âàæëèâó âëàñòèâ³ñòü, ÿê ïîêëà-
äàííÿ íà ñåáå àáî íà ³íøèõ, â³ðà â ñåáå, òîáòî «ëîêàë³çàö³þ êîíòðîëþ», åêñòåð-
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Îñîáëèâîñò³ æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³ ïåð³îäó ï³çíüî¿ çð³ëîñò³

íàëüíó àáî ³íòåðíàëüíó. Ïèòàííÿ 8, 9, 30 â³äîáðàæàþòü çàäîâîëåí³ñòü òåïåð³øí³ì 
÷àñîì, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü â ìàéáóòíº àáî «çàñòðÿâàííÿ», æàëü ïðî ìèíóëå; ³ îñ-
òàíí³ äâà ïèòàííÿ — 33 ³ 34 çà÷³ïàþòü ãåíäåðíèé àñïåêò ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
æ³íîê, ¿õ ñõèëüíîñò³ äî ãåíäåðíèõ ñòåðåîòèï³â.

Ìåòà äàíî¿ ñòàòò³ ïîëÿãàº â ðåïðåçåíòàö³¿ ðåçóëüòàò³â ï³ëîòàæíîãî äîñë³äæåí-
íÿ, ïðîâåäåíîãî íàìè ç ñåðïíÿ ïî æîâòåíü 2008 ðîêó ñåðåä æ³íîê ó â³ö³ 45—55 
ðîê³â.

Ó ï³ëîòàæíîìó äîñë³äæåíí³ ïðèéìàëè ó÷àñòü 200 æ³íîê (ñåðåäí³é â³ê ðåñïîí-
äåíò³â ñêëàâ 49,9 ð.), ç êîòðèõ 100 æ³íîê (50 %) áåçðîá³òíèõ (37 ç â³ùîþ îñâ³òîþ, 
63 — ç ñåðåäíüîþ ñïåö³àëüíîþ), 30 (15 %) — äîìîãîñïîäàðîê ç âèùîþ îñâ³òîþ, 
30 âèêëàäà÷³â âóç³â òà 40 æ³íîê ³íøèõ, ð³çíèõ, ñïåö³àëüíîñòåé, âçàãàë³ 35 %, ç 
ÿêèõ 55 æ³íîê ç âèùîþ òà 15 ç ñåðåäíüîþ ñïåö³àëüíîþ îñâ³òîþ. Äî òîãî æ ç îñ³á 
êîòð³ íå ïðàöþþòü (130) — 83 æ³íêè (63,8 %) ïåðåáóâàþòü ó øëþá³; ç ïðàöþþ÷èõ 
(70 æ³íîê) â øëþá³ 52 (67,5 %). Âñ³ æ³íêè ìàþòü îäíîãî — òðüîõ ä³òåé. Ó íàøî¿ 
âèá³ðêè áåçðîá³òí³ æ³íêè ïåðåáóâàþòü â ñëóæá³ çàéíÿòîñò³ â³ä ï³â- äî òðüîõ ðîê³â, 
ïðàöþþ÷³ æ³íêè ìàþòü ïîñò³éíå ì³ñöå ðîáîòè, äå çàä³ÿí³ â³ä 10 ðîê³â ³ á³ëüø. 

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî àíêåòóâàííÿ áóëè îòðèìàí³ íàñòóïí³ ðåçóëüòàòè, ïðåä-
ñòàâëåí³ â òàáëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1
Îñîáëèâîñò³ æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³ â çð³ëîìó â³ö³ çàëåæíî â³ä ¿õ ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó

Àñïåêòè æ³íî÷î¿ 
³äåíòè÷íîñò³

Ïðàöþþ÷³ æ³íêè
(ó % â³ä ñóá’ºêòèâíî¿ çàäîâîëå-

íîñò³)

Áåçðîá³òí³ æ³íêè
(ó % â³ä ñóá’ºêòèâíî¿ çàäîâîëåíîñò³)

n = 70 n = 130

Ó % â³ä 
çàãàëüíî¿ 

ê-ò³

Ó øëþá³ 
(%)

Ðîçëó÷åí³ 
(%)

Ó % â³ä 
çàãàëüíî¿ 

ê-ò³

Ó øëþá³ 
(%)

Ðîçëó÷åí³ 
(%) 

îñîáîâèé 88,6 72,6 27,4 13,1 70,6 29,4

ñ³ìåéíèé 81,4 68,4 31,6 37,7 77,5 22,5

ò³ëåñíèé 77,1 64,8 35,2 13,1 64,7 35,3

ïðîôåñ³éíèé 81,4 68,4 31,6 19 80 20

ãåíäåðíèé 62,9 72,7 27,3 11,5 100 —

Ñåðåäí³ ïîêàçíè-
êè ñóá’ºêòèâíî¿ 
çàäîâîëåíîñò³

78,3 69,4 30,6 18,9 78,6 21,4

Òàê, ïî ãðóï³ ïèòàíü, ùî â³äíîñÿòüñÿ äî ïðîôåñ³éíî¿ ñôåðè æèòòÿ æ³íêè, 
âñ³ ïðàöþþ÷è äàë³ ñòâåðäæóâàëüí³ â³äïîâ³ä³ â³äíîñíî ñâîº¿ ðîáîòè, òàêîæ ó ö³é 
âèá³ðêè îïèòàíèõ ç 70 æ³íîê 57 (ùî ñêëàäàº 81,4 %, ç ÿêèõ 68,4 % (39) â øëþá³) 
çàäîâîëåí³ ñàìîàêòóàë³çàö³ºþ, íàñè÷åí³ñòþ æèòòÿì, òîáòî ìàþòü ïëàíè íà ìàé-
áóòíº, ö³ë³, ââàæàþòü ñåáå: çàòðåáóâàíèìè, çíà÷óùèìè ïåðñîíàìè; ñîö³àëüíî 
êîìïåòåíòíîþ, òâîð÷îþ íàòóðîþ, ãîòîâîþ äî îñîáîâîãî çðîñòàííÿ, çì³í, ìàþòü 
äîäàòêîâ³ ð³çíîìàí³òí³ ³íòåðåñè, õîá³ (ðèáàëêà, â’ÿçàííÿ, øèòòÿ, ìàëþâàííÿ, 
âîêàë, êóë³íàð³ÿ, ã³ðñüêîëèæíèé òóðèçì, äàéâ³íã, ïñèõîëîã³ÿ, ïîë³òèêà, âîëîí-
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òåðñòâî). Öÿ æ ãðóïà æ³íîê â³äçíà÷àº ïîçèòèâí³ âçàºìèíè â ñâî¿é ñ³ì’¿ ç ä³òüìè ³ 
÷îëîâ³êîì ïî ãðóï³ ïèòàíü, ùî ñòîñóþòüñÿ á³îëîã³÷íîãî, ò³ëåñíîãî ð³âíÿ, ò³ëüêè 
16 æ³íîê (22,8 %) çàñìó÷åí³ çì³íàìè, ñóïóòí³ìè ïåð³îäó êë³ìàêòåð³þ, àêöåíòó-
þòü óâàãó íà ñâî¿é çîâí³øíîñò³, çàõîïëåí³ ä³ºòàìè ³ ò. ï., äëÿ îñòàíí³õ 77,1%, àáî 
54 æ³íêè, ç ÿêèõ â³äïîâ³äíî 64,8 % (35) â øëþá³, 35,2 % (19) ðîçëó÷åí³, öå íå º 
çíà÷óùèì. Ó 62 ïðàöþþ÷èõ æ³íîê, àáî 88,6 %, ç ÿêèõ 72,6 % (45 æ³íîê) â øëþá³, 
ïðîñòåæóºòüñÿ â³äïîâ³äàëüíèé ï³äõ³ä äî æèòòÿ, âñ³ âîíè ñòâåðäíî â³äïîâ³ëè íà 
ïèòàííÿ ï³ä ¹ 11 ïðî íàÿâí³ñòü ñâîº¿ æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿, âèçíà÷åíîñò³ ³ íà ïè-
òàííÿ 21 ïðî òå, ùî ïðè óõâàëåíí³ ÿêèõ-íåáóäü ð³øåíü ïîêëàäàþòüñÿ â îñíîâíî-
ìó íà ñåáå, ÷èì íà äóìêó (äîñâ³ä) ³íøèõ ëþäåé, òàêîæ âñ³ âîíè äîâ³ðÿþòü ñâî¿é 
³íòó¿ö³¿ àáî, ³ç ñë³â æ³íîê: «ïðèñëóõàþòüñÿ äî íå¿», ùî ãîâîðèòü ïðî ¿õ óì³ííÿ ïî-
ãëÿíóòè óãëèá ñåáå, ïðèñëóõàòèñÿ äî ñåáå, òîáòî ïðî çäàòí³ñòü äî ñàìîðåôëåêñ³¿. 
83 % æ³íîê ç ãðóïè ïðàöþþ÷èõ çàäîâîëåí³ öèì â³êîì — òåïåð³øí³ì ÷àñîì.

Â³äíîñíî ãåíäåðà, ãåíäåðíèõ ðîëåé ïðàöþþ÷³ ðåñïîíäåíòè äàþòü ãàð-
ìîí³÷í³ø³ â³äïîâ³ä³, í³æ íåïðàöþþ÷³ æ³íêè. Ïî ïèòàííÿõ ¹ 33 ³ 34, ùî âêëþ÷à-
þòü ïîíÿòòÿ «æ³íî÷íîñò³» ³ ÿêîþ ìàº áóòè ñó÷àñíà çð³ëà óêðà¿íñüêà æ³íêà, òîáòî 
ïîíÿòòÿ «æ³íî÷íîñò³» ³ ÿêîñò³, âëàñòèâ³ ñó÷àñí³é óêðà¿íñüêî¿ æ³íö³, îïèñóþòü òà-
êèìè ñëîâàìè, ÿê: «êðàñèâà», «íåçàëåæíà», «äîãëÿíóòà», «çàòðåáóâàíà», «îñâ³÷å-
íà», «åëåãàíòíà», «³í³ö³àòèâíà», «ñì³ëèâà», «ðîçóìíà», «äîáðà», «ïðèðîäíà», 
«ö³ëåñïðÿìîâàíà», «ñàìîäîñòàòíÿ», «òåðïèìà», «íåçàëåæíà», «çàâóàëüîâàíî ìóä-
ðà» ³ «îïòèì³ñòè÷íà» ìàéæå â ð³âíîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ ìàñêóë³ííèõ ³ ôåì³í³ííèõ 
õàðàêòåðèñòèê òàêîæ ÿêîñò³, ùî ïðèâîäÿòüñÿ â ïèòàíí³ ¹ 33, çàëèøàþòüñÿ òà-
êèìè æ ³ â ïèòàíí³ ï³ä ¹ 34 ó 44 ðåñïîíäåíòîê (62,9 %), ç ÿêèõ 32 æ³íêè (72,7 %) 
â øëþá³, 12 (27,3 %) ðîçëó÷åí³, ùî ãîâîðèòü ïðî ãàðìîí³éíó, áåçêîíôë³êòíó ãåí-
äåðíó ³äåíòè÷í³ñòü ³ â³äñóòí³ñòü ñòåðåîòèïíîñò³ ó â³äòâîðåíí³ ãåíäåðíèõ ðîëåé.

Çîâñ³ì ³íøà êàðòèíà ïðîñòåæóºòüñÿ ó âèá³ðêè áåçðîá³òíèõ æ³íîê ³ äîìîãîñïî-
äàðîê. Â³äïîâ³äàþ÷è íà ïèòàííÿ ï³ä ¹ 33 — «ùî âêëþ÷àº ïîíÿòòÿ «æ³íî÷í³ñòü»? 
— 85 áåçðîá³òíèõ æ³íîê ³ âñÿ âèá³ðêà äîìîãîñïîäàðîê (óñüîãî 115 îñ³á — 88,5 %) 
ïðèâåëè ñóòî ôåì³í³íí³ ÿêîñò³ — «äáàéëèâà», «êðàñèâà», «ñåêñóàëüíà», «êîêåò-
ëèâà», «ìàòåðèíñòâî», «õîðîøà ãîñïîäèíÿ ³ ìàòè» ³ ò. ï. ² íàâïðîòè, íà ïèòàí-
íÿ ï³ä ¹ 34 — «ÿêîþ ìàº áóòè ñó÷àñíà çð³ëà óêðà¿íñüêà æ³íêà»? — áóëè îòðè-
ìàí³ ïðîòèëåæí³ ìàñêóë³íí³ ÿêîñò³ — «àêòèâíà», «æâàâà», «ä³ëîâà», «àìá³òíà», 
«óì³þ÷è çà ñåáå ïîñòîÿòè», «ñò³éêà», «âèòðèâàëà», «ñòðèìàíà», «âîëüîâà», àáî 
òàê³ íåäèôåðåíö³éîâàí³ ÿêîñò³, ÿê «ñòðåñó ñò³éêà», «æèòòºñò³éêà», «åêîíîìíà», 
«ïðàöüîâèòà», «çàðîáëÿþ÷à». 

Ùî õàðàêòåðíî äëÿ îñ³á ö³º¿ âèá³ðêè, ïðèáëèçíî òàêó æ íåâ³äïîâ³äí³ñòü ðîç-
ïîä³ëó Ô/Ì ÿêîñòåé ìè îòðèìàëè â ïîäàëüøîìó äîñë³äæåíí³, ïðîâ³âøè òà ³íòåð-
ïðåòóâàâ îïèòóâàëüíèê Ñ. Áåì, çâè÷àéíèé òà ìîäèô³êîâàíèé âàð³àíòè. Ïðè âè-
çíà÷åííÿ ñòóïåíÿ àíäðîã³ííîñò³, ìàñêóë³ííîñò³ òà ôåì³í³ííîñò³ îñîáè á³ëüø³ñòü 
äîñë³äæóâàíèõ áåçðîá³òíèõ âèÿâèëè ôåì³í³ííèé òèï îñîáè (ó 47 æ³íîê, ùî 
ñêëàäàº 36,1 % îïèíèâñÿ ÿñêðàâî âèðàæåíèé òèï ôåì³í³ííîñò³ — êîëè ³íäåêñ 
á³ëüøèé +2,025). Ïðè ³íòåðïðåòàö³¿ ìîäèô³êîâàíîãî âàð³àíòó öüîãî æ îïèòó-
âàëüíèêà, ÿêèé âèêîðèñòîâóþòü äëÿ âèâ÷åííÿ ñõèëüíîñò³ îñîáè äî ñòåðåîòèï³â 
ìàñêóë³ííîñò³-ôåì³í³ííîñò³, äå òåêñò îïèòóâàëüíèêà çàëèøàºòüñÿ íåçì³ííèì, à 
ì³íÿºòüñÿ ò³ëüêè ³íñòðóêö³ÿ [8, ñ. 286—290], öåé æå â³äñîòîê æ³íîê âèáðàâ ïåðå-
âàæàþ÷èìè ó á³ëüøîñò³ ³íøèõ æ³íîê ìàñêóë³íí³ ÿêîñò³. 

Ì³æ öèìè äâîìà îïèòóâàëüíèêàìè ìîæíà ïðîâåñòè òàêó àíàëîã³þ, ÿê ðåàëüíà 
æ³íî÷à ³äåíòè÷í³ñòü ³ ³äåàëüíà. Ñë³äóþ÷è ¿é, òàêèé äèñáàëàíñ â îïèñ³ ñåáå ³ ÿêîñòåé, 
âëàñòèâèõ ³íøèì æ³íêàì, òà ðîçá³æí³ñòü â îïèñ³ ñêëàäîâèõ «æ³íî÷íîñò³» ³ «ñó÷àñíî¿ 

ª. Ë. Áàçèêà
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óêðà¿íñüêî¿ çð³ëî¿ æ³íêè», ìîæëèâî, â³äîáðàæàº âëàñíó íåâ³äïîâ³äí³ñòü, íåïðèéíÿò-
òÿ ñåáå, òèõ çì³í, ùî â³äáóâàþòüñÿ â ñâî¿é æ³íî÷íîñò³, íåçàäîâîëåí³ñòü ñâîºþ ãåí-
äåðíîþ ðîëëþ ³, ùî íàéâàæëèâ³øå, äèñáàëàíñîì, äèôóç³ºþ æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³.

Òàêîæ, àíàë³çóþ÷è àíêåòí³ äàí³ æ³íîê, ìîæíà ïðîñë³äêóâàòè äåÿê³ â³äì³ííîñò³ 
ó â³äïîâ³äÿõ äàíèõ ïðàöþþ÷èìè ³ áåçðîá³òíèìè æ³íêàìè. Òàê, ïî ãðóï³ ïèòàíü, ùî 
â³äíîñÿòüñÿ äî ïðîôåñ³éíî¿ ñôåðè æèòòÿ æ³íêè, — äîìîãîñïîäàðêè ³ áåçðîá³òí³ 
ò³ëüêè 19,2 % (25 æ³íîê, ç ÿêèõ 18 äîìîãîñïîäàðîê, 80 % â øëþá³) äàëè ñòâåðäí³ 
â³äïîâ³ä³ â³äíîñíî ñâîº¿ êîëèøíüî¿ ðîáîòè, òàêîæ ó ö³º¿ âèá³ðêè îïèòàíèõ, ç 130 
îñ³á — 13,1 %, àáî 17 æ³íîê (12 æ³íîê, àáî 70,6 % ç ÿêèõ ïåðåáóâàþòü ó øëþá³), 
çàäîâîëåíí³ ñàìîàêòóàë³çàö³ºþ, íàñè÷åí³ñòþ æèòòÿì, òîáòî ìàþòü ïëàíè íà ìàé-
áóòíº, ö³ë³. Ïîçèòèâí³ âçàºìèíè â ñâî¿é ñ³ì’¿ ç ä³òüìè àáî ÷îëîâ³êîì â³äçíà÷àº 
37,7 % (49 îñ³á) îïèòàíèõ íåïðàöþþ÷èõ æ³íîê (38 ç íèõ, àáî 77,5 %, çíàõîäÿòüñÿ 
ó øëþá³), ïî ãðóï³ ïèòàíü, ùî ñòîñóþòüñÿ á³îëîã³÷íîãî, ò³ëåñíîãî ð³âíÿ 87 % (àáî 
113 ðåñïîíäåíò³â) çàñìó÷åí³ çì³íàìè, ñóïóòí³ìè ïåð³îäó êë³ìàêòåð³þ, àêöåíòóþòü 
óâàãó íà ñâî¿é çîâí³øíîñò³. Âñ³ 100 % íåïðàöþþ÷èõ íåçàäîâîëåí³ öèì â³êîì — òå-
ïåð³øí³ì ÷àñîì, õîò³ëè á ïîâåðíóòèñÿ äî òîãî ïåð³îäó æèòòÿ, êîëè áóëè íà 10—20 
ðîê³â ìîëîäøå, òîáòî ïðîñòåæóºòüñÿ «çàñòðÿâàííÿ», æàëü ïðî ìèíóëå.

Âèñíîâêè.

Âæå íà äàíîìó, ïîïåðåäíüîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ ìîæíà ïîáà÷èòè, ùî ÿê 
ñ³ìåéíèé, òàê ³ ïðîôåñ³éíèé ôàêòîðè ñóòòºâî âïëèâàþòü íà ñòðóêòóðó æ³íî÷î¿ 
³äåíòè÷íîñò³, îñîáëèâî íà ¿¿ ò³ëåñíî-ãåíäåðíèé àñïåêò.

Ç íàâåäåíèõ ó òàáëèö³ äàíèõ â³äñóòí³ñòü çàòðåáóâàíîñò³ â ïðîôåñ³¿, â öüîìó 
â³ö³, ïðèâíîñèòü ³ñòîòíó äèñãàðìîí³þ â ñòðóêòóðó æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³ ñòîñîâ-
íî âñ³õ ¿¿ àñïåêò³â, ùî çíà÷íî çíèæóº ñóá’ºêòèâíó çàäîâîëåí³ñòü ÿê³ñòþ æèòòÿì, 
ñàìîðåàë³çàö³ºþ.

Çíàííÿ ïðî ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïåðåæèâàííÿ, ïîòð³áíîñò³ æ³íîê öüîãî 
â³êó íàäàñòü ìîæëèâ³ñòü ïñèõîëîãàì, ñîö³àëüíèì ïðàö³âíèêàì íàäàâàòè á³ëüø 
ïîâíîö³ííó ïðîôåñ³îíàëüíó ïåðåêâàë³ô³êàö³þ, àäàïòàö³þ, à ³íôîðìóâàííÿ ñà-
ìèõ æ³íîê ïðî îñîáëèâîñò³ öüîãî ïåð³îäó çí³ìå åìîö³éíó íàïðóãó, íàäàñòü ñàìî-
âïåâíåíîñò³ òà óïåâíåíîñò³ ó ïðåñòèæ³ ³ ïîòðåá³ çíîâ îòðèìàíî¿ ïðîôåñ³¿. Äî òîãî 
æ öå ìàòèìå ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ ïðè ðîçðîáö³ ïðîñâ³òíèöüêî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ 
ïðîãðàì, ÿêè ìîæóòü áóòè çàñòîñîâàí³ ÿê ïðè ï³äãîòîâö³ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â 
òàê ³ â ñîö³àëüíèõ ñëóæáàõ (öåíòðàõ çàéíÿòîñò³, ïåíñ³éíèõ òà ³í.).

Ë³òåðàòóðà
1. Áàöèëºâà Î. Â. Îñîáëèâîñò³ ñòàâëåííÿ äî ñåáå æ³íîê, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó êë³ìàêòåðè÷íîìó ïåð³îä³: 

Äèñ. … êàíä. ïñèõîë. íàóê: 19.00.01 / Êè¿âñüêèé ³íñòèòóò ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã. Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè, 
2004. — 157 ñ.

2. Áðîâêî Â. Ãåíäåðíàÿ ïîëèòèêà â Óêðàèíå [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] // Ñàéò ÎÆ²Ñ. — http://www.ozis.
Kr.ua. Èíôîðìàöèÿ ïîëó÷åíà 20.11.2007. 

3. Áóçóíîâà Ë. Ã. Êðèçèñ çðåëîñòè // Êðèçèñ êàê èððàöèîíàëüíîå ÿâëåíèå: Ñá. ìàòåðèàëîâ ìåæâóçîâ-
ñêîé íàó÷íîé êîíôåðåíöèè. Âûï. 3. / Ïîä ðåä. À. Ì. Àðçàìàñöåâà. — Ìàãíèòîãîðñê: ÌÃÒÓ, 2004. 
—  150 ñ.

4. Åâñåâè÷åâà È. Â., Ëóíåâà Ë. Í. Ïðåäñòàâëåíèÿ ðàáîòàþùèõ ñåìåéíûõ æåíùèí î êàðüåðå // Âåñò-
íèê Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ñåðèÿ «Ïñèõîëîãèÿ». — Âûïóñê 14. — 2005. — ¹1. — Ñ. 39—49.

5. Åðøîâà Í. Ì. Òðàíñôîðìàöèÿ ñàìîèäåíòèôèêàöèè ñîâðåìåííîé æåíùèíû: ìåæäó ïîëîì è ãåíäå-
ðîì: àâòîðåô. äèñ. íà ñîèñê. íàó÷. ñòåïåíè êàíä. ôèëîñ. íàóê: ñïåö. 09.00.11 «Ñîöèàëüíàÿ ôèëîñî-
ôèÿ» / Í. Ì. Åðøîâà. — Åêàòåðèíáóðã, 2005. — 25 ñ. 

Îñîáëèâîñò³ æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³ ïåð³îäó ï³çíüî¿ çð³ëîñò³
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6. Æèòòºâ³ äîìàãàííÿ. Ìîíîãðàô³ÿ // Ï³ä êåð³âíèöòâîì çàâ³äóâà÷êè ëàáîðàòîð³¿ ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 
îñîáèñòîñò³, äîêòîðà ïñèõ. íàóê, ïðîôåñîðà, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíòà ÀÏÍ Óêðà¿íè Òèòàðåíêî Ò. Ì. 
— Ê: Ïåäàãîã³÷íà äóìêà, 2007. — 456 ñ. 

7. Êîçëîâ Â. Â. Ðàáîòà ñ êðèçèñíîé ëè÷íîñòüþ: Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå. — Ì.: Ïñèõîòåðàïèÿ, 2007. 
— 336 ñ. 

8. Ïðàêòèêóì ïî ãåíäåðíîé ïñèõîëîãèè / Ïîä ðåä. È. Ñ. Êë¸öèíîé. — ÑÏá.: Ïèòåð, 2003. — 479 ñ.
9. Õëîïóíîâà ². Ñåêñóàëüí³ñòü ÿê äåòåðì³íàíòà æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³ // Ñîö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ. — 

¹ 1 (9). — 2005. — C. 158—161.
10. Øïîäàð Ë. Â. Ïðîáëåìà ñòàíîâëåííÿ ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³: òåîðåòè÷íèé àñïåêò // 

Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿: Çá. íàóê. ïðàöü: ×. 1. — Õåðñîí: ÏÏ Âèøåìèðñüêèé Â. Ñ.,  
2008. — Ñ. 449—451.

ÄÎÄÀÒÎÊ  À

Áóäü ëàñêà, ïîì³ðêóéòå é â³äïîâ³äàéòå íà ö³ ïèòàííÿ, ïî ìîæëèâîñò³, á³ëüø 
ïîâíî é ùèðî!
1. Âàø â³ê: _______________________
2. Ñ³ìåéíèé ñòàí: _________________
3. Íàÿâí³ñòü ä³òåé: ________________
4. Ïðîôåñ³éíèé ñòàòóñ (Âàøà ñïåö³àëüí³ñòü, ïîñàäà, ÿêùî íå ïðàöþºòå, òî ÿêèé 

ïåð³îä ÷àñó)  ____________________________________________________
  ______________________________________________________________
5. Óêàæ³òü ñòàæ ðîáîòè íà îñòàíí³é, çàéìàí³é Âàìè ïîñàä³:  _______________
6. Äîäàòêîâ³ çàõîïëåííÿ (³íòåðåñè, õîá³) _______________________________
  ______________________________________________________________
7. ×è ìîæåòå âè íàçâàòè ñâîþ ðîáîòó (çàõîïëåííÿ) òâîð÷èìè, îðèã³íàëüíèìè?  

 ______________________________________________________________
8. ßê Âè ñåáå â³ä÷óâàºòå â öüîìó â³ö³? _________________________________
9. Õîò³ëîñÿ á Âàì ïîâåðíóòèñÿ íà 10–20 ðîê³â íàçàä (ÿêùî òàê, òî ÷îìó)? ____
  ______________________________________________________________
10. ×è º ó Âàñ ïëàíè, ö³ë³ íà ìàéáóòíº? _________________________________
  ______________________________________________________________
11. ×è º ó Âàñ ñâîÿ æèòòºâà ñòðàòåã³ÿ, âèçíà÷åí³ñòü?  ______________________
  ______________________________________________________________
12. ×è âëàøòîâóº Âàñ âàø ñïðàâæí³é ñîö³àëüíèé ñòàòóñ? (ÿêùî í³, òî ùî çàâàæàº 

Âàì ùî-íåáóäü ïîì³íÿòè â íüîìó)?  _________________________________
  ______________________________________________________________
13.  ×è çàäîâîëåí³ âè ñâî¿ì ñ³ìåéíèì ñòàíîì, ñ³ìåéíèìè âçàºìèíàìè (ùî õîò³ëî-

ñÿ á çì³íèòè)?  __________________________________________________
  ______________________________________________________________
14. ßê ñêëàäàþòüñÿ Âàø³ ñòîñóíêè ç âàøèìè ä³òüìè (÷è çíàõîäèòå Âè «ñï³ëüíó 

ìîâó» ç íèìè? ßêùî í³, òî ùî Âàì çàâàæàº)? _________________________
  ______________________________________________________________
15. ×è çàäîâîëåí³ Âè ñâîºþ ðîáîòîþ, ÷è ìîæëèâå äëÿ Âàñ (àáî ÷è º áàæàííÿ) 

êàð’ºðíå çðîñòàííÿ (ÿêùî í³, òî ÷è ãîòîâ³ Âè (÷è º òàêà ìîæëèâ³ñòü) ùî-íå-
áóäü çì³íèòè äëÿ ïîë³ïøåííÿ ñèòóàö³¿)?  _____________________________

  ______________________________________________________________

ª. Ë. Áàçèêà
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16. ×è ìîæåòå Âè ñêàçàòè ïðî ñåáå, ùî: «Âè çàäîâîëåí³ ñîáîþ ñàìå â öüîìó 
ïåð³îä³ ñâîãî æèòòÿ» (ÿêùî í³, òî â ÿêîìó ïåð³îä³ âè ñîá³ á³ëüøå ïîäîáàëèñÿ, 
÷îìó)?  ________________________________________________________  
 ______________________________________________________________

17. ×è ìîæåòå Âè ñêàçàòè ïðî ñåáå, ùî «Âè çàòðåáóâàíà, çíà÷óùà â óñ³õ â³äíî-
øåííÿõ æ³íêà»? 

  ______________________________________________________________
18. Ùî á Âàì õîò³ëîñÿ ïîì³íÿòè äëÿ â³ä÷óòòÿ êîìôîðòí³øîãî, íàñè÷åíîãî æèòòÿ?
 à) ñ³ìåéíèé ñòàí (ñòîñóíêè â ñ³ì’¿).
 á) ðîáîòó.
 â) ñåáå.
 ã) ñâîþ çîâí³øí³ñòü (ñòàòè ìîëîäøå, ïðèâàáëèâ³øå).
 ä) ùî-íåáóäü ùå ________________________________________________
19. ×è ç’ÿâèëîñÿ ó Âàñ á³ëüøå ìîæëèâîñòåé äëÿ ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ ö³ëåé, áàæàíü, 

ìð³¿? Àáî íàâïàêè (âêàæ³òü ïðè÷èíó)?  ______________________________
  ______________________________________________________________
20. ×è ââàæàºòå Âè, ùî ñàìå â öüîìó â³ö³ Âè ñòàëè ñîö³àëüíî-êîìïåòåíòí³øèìè 

(óì³ºòå ëàäíàòè ç ëþäüìè, ïðîÿâëÿºòå òåðïèì³ñòü äî íèõ, ñàì³ ñïðàâëÿºòåñÿ ç 
ð³çíèìè ïðîôåñ³éíèìè ³ æèòòºâèìè ïðîáëåìàìè ³ òîìó ïîä³áíå) _________

  ______________________________________________________________
21. Ïðè óõâàëåíí³ ÿêèõ-íåáóäü ð³øåíü Âè ïîêëàäàºòåñÿ â îñíîâíîìó íà ñåáå 

(ñâ³é äîñâ³ä) àáî æ â³ääàºòå ïåðåâàãó äóìö³ (äîñâ³äó) ³íøèõ ëþäåé? _______ _
  ______________________________________________________________
22. ×è ëþáèòå Âè ùî-íåáóäü íîâàòîðñüêå, íåçâè÷àéíå àáî æ â³ääàñòå ïåðåâàãó 

ñòàðèì ïåðåâ³ðåíèì ìåòîäàì?  _____________________________________
23. ×è äîâ³ðÿºòå Âè ñâî¿é ³íòó¿ö³¿?  ____________________________________
24. Ìîãëè á Âè îõàðàêòåðèçóâàòè ñåáå, ÿê îðèã³íàëüíó, òâîð÷ó íàòóðó? _______
25. ßê Âè ñòàâèòåñÿ äî ò³ëåñíèõ çì³í, ñóïóòí³õ êë³ìàêòåðè÷íîìó ïåð³îäó (÷è çà-

ñìó÷óº öå Âàñ àáî æ äëÿ Âàñ öå íå º òàêèì ³ñòîòíèì ³ çíà÷óùèì)?  ________
  ______________________________________________________________
26. ßê çì³íèâñÿ Âàø åìîö³éíèé ñòàí ç ìîìåíòó íàñòàííÿ êë³ìàêòåð³þ? ______
  ______________________________________________________________
27. Ùî çàñìó÷óº Âàñ â öåé ïåð³îä ãîðìîíàëüíî¿ ³ ô³ç³îëîã³÷íî¿ ïåðåáóäîâè ó Âà-

øîìó îðãàí³çì³?
 à) çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ ç Âàìè ³ Âàøèì ò³ëîì.
 á) çì³íè â ñ³ìåéíèõ ñòîñóíêàõ.
 â) çì³íè â ñòîñóíêàõ ç ä³òüìè.
 ã) çì³íè â ñòîñóíêàõ ç òîâàðèøàìè ïî ñëóæá³
 ä) ùî-íåáóäü ³íøå (íàïèø³òü)  _____________________________________
28. ×è âåäåòå Âè çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ?  _______________________________
29. ×è ïðèâàáëþþòü Âàñ ð³çí³ ä³ºòè, ô³çè÷í³ âïðàâè? _____________________
30. ßêùî ïðèãàäàòè ³ ïîð³âíÿòè ïåð³îä 35–45 ðîê³â ³ Âàø òåïåð³øí³é â³ê — ÷è 

çì³íèëîñÿ Âàøå â³äíîøåííÿ äî ñåáå (ó ÿêó ñòîðîíó)?  __________________
  ______________________________________________________________
31. Â³äíîøåííÿ äî Âàñ ëþäåé, ùî Âàñ îòî÷óþòü?  ________________________
        ______________________________________________________________

Îñîáëèâîñò³ æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³ ïåð³îäó ï³çíüî¿ çð³ëîñò³
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32. ×è çì³íèëèñÿ Âàø³ æèòòºâ³ ïð³îðèòåòè?  ____________________________
 Ùî çàðàç äëÿ Âàñ ñòàëî ãîëîâíèì, ïåðøîðÿäíèì? 
 à) âè ñàì³
 á) âàøà ñ³ì’ÿ, ä³òè
 â) âàøà ïðîôåñ³éíà êàð’ºðà
 ã) ùî-íåáóäü ³íøå _______________________________________________
33. Ùî Âè âêëàäàºòå â ïîíÿòòÿ «æ³íî÷í³ñòü»?  ___________________________
  ______________________________________________________________
34. ßêî¿, ïî-âàøîìó, ìàº áóòè ñó÷àñíà, çð³ëà óêðà¿íñüêà æ³íêà?  ____________
  ______________________________________________________________
 

Äÿêóºìî çà âèêîíàíó ðîáîòó!

Å. Ë. Áàçûêà, àñïèðàíòêà êàôåäðû ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè
Õåðñîíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, Èíñòèòóò èñòîðèè, ïñèõîëîãèè è ñîöèîëîãèè 

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÆÅÍÑÊÎÉ ÈÄÅÍÒÈ×ÍÎÑÒÈ ÏÅÐÈÎÄÀ ÏÎÇÄÍÅÉ ÇÐÅËÎÑÒÈ 
Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÈÕ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ
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In the article an author questionnaire is presented on the study of main aspects of woman’s 
identity of mature age (personal, domestic, professional, gender, corporal). It is possible to draw 
a conclusion on the basis of pilotage research, that absence of claimed in a profession, in the 
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÐÈÕÎÂÀÍÎ¯ ÌÎÒÈÂÀÖ²¯ Ï²ÄË²ÒÊ²Â-ÄÅÂ²ÀÍÒ²Â Ç 
ÀÊÖÅÍÒÓÀÖ²ßÌÈ ÕÀÐÀÊÒÅÐÓ

Ó ñòàòò³ íàâîäÿòüñÿ ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñòîñîâíî îñîáëèâîñòåé 
ìîòèâàö³éíèõ òåíäåíö³é ï³äë³òê³â, ó ÿêèõ ä³àãíîñòîâàí³ àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó òà 
çàô³êñîâàí³ äåâ³àíòí³ ïðîÿâè â ïîâåä³íö³. Â äîñë³äæåíí³ çä³éñíåíî ñïðîáó âñòà-
íîâèòè îñîáëèâîñò³ ïðèõîâàíî¿ ìîòèâàö³¿ àêöåíòóàíò³â, ÿê³ ïðèâîäÿòü äî âèíèê-
íåííÿ äåâ³àö³é, àáî æ íàâïàêè, º ñòðèìóþ÷èì ôàêòîðîì ó ôîðìóâàíí³ íåíîðìîâî¿ 
ïîâåä³íêè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äåâ³àíòíà ïîâåä³íêà, àêöåíòóàö³ÿ, ïðèõîâàíà ìîòèâàö³ÿ, ï³äë³òêè. 

Àêòóàëüí³ñòü

ßê â³äîìî, ï³äë³òêè º íàéá³ëüø ÷óòëèâîþ, ðåàêòèâíîþ êàòåãîð³ºþ ñóñï³ëüñò-
âà äî âñ³ëÿêèõ ïðîöåñ³â, ùî â³äáóâàþòüñÿ ó íüîìó. Ñó÷àñíà ìîëîä³æíà êóëüòó-
ðà º ïðèðîäíèì ðåçóëüòàòîì àêòóàëüíîãî ñòàíó ñóñï³ëüñòâà: íàÿâíîñò³ ïîë³òèêè 
ïîäâ³éíî¿ ìîðàë³, íåñòàá³ëüíîñò³ åêîíîì³êè, â³äñóòíîñò³ äåðæàâíî¿ ìîëîä³æíî¿ 
ïîë³òèêè. Öèìè ôàêòîðàìè ïîÿñíþºòüñÿ íàÿâí³ñòü âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ïîðóøåíü 
ñîö³àëüíèõ íîðì òà íîðì ìîðàë³ ï³äë³òêàìè (äåâ³àö³¿), àäèêòèâíà ïîâåä³íêà òà 
íàâ³òü çä³éñíåííÿ ïðàâîïîðóøåíü. Òîìó òåìà íàøîãî äîñë³äæåííÿ º àêòóàëü-
íîþ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âèá³ðêà, äî ÿêî¿ óâ³éøëè ï³äë³òêè ç àêöåíòóàö³ÿìè õàðàêòåðó, äàº çìîãó ïðî-
ñòåæèòè îñîáëèâîñò³ ïðèõîâàíî¿ ìîòèâàö³¿, ÿê³ º ñòèìóëþþ÷èìè àáî æ, íàâïàêè, 
ñòðèìóþ÷èìè ó äåâ³àíòíèõ ïðîÿâàõ òàêèõ ä³òåé.

Ï³ä ïðèõîâàíîþ ìîòèâàö³ºþ ìè ðîçóì³ºìî ïåâíó ñïðÿìîâàí³ñòü óñ³õ ìîòè-
âàö³éíèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³, òîáòî ïåâíèé ïðîñò³ð, â ÿêîìó ì³ñòÿòüñÿ âñ³ 
óñâ³äîìëþâàí³ àëå íåîïðàöüîâàí³, à òàêîæ âèò³ñíåí³ ìîòèâè, ö³ííîñò³ òà ïîòðåáè 
îñîáèñòîñò³. Ìîòèâàö³éíà ñôåðà âèçíà÷àºòüñÿ äîñë³äíèêàìè ÿê «ñóêóïí³ñòü óñ³õ 
äåòåðì³íàíò ïîâåä³íêè», ïîçíà÷àº ñïðÿìîâàíó, îïîñåðåäêîâàíó ïåâíèì ïðåäìå-
òîì ïîòðåáè (ö³ëåñïðÿìóâàííÿ) ³ íàñè÷åíó ïåâíèìè ñåìàíòè÷íèìè îäèíèöÿìè 
[5]. Íàìè ìîòèâàö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñêëàäíèé áàãàòîêîìïîíåíòíèé êîìïëåêñ, 
ÿêèé ïîºäíóº â ñîá³ ÿê ñâ³äîìî ô³êñîâàíèé ñóá’ºêòîì àñïåêò ìîòèâàö³éíèõ ñïðÿ-
ìóâàíü, òàê ³ ïåâíó ìîòèâàö³éíî ïîòðåáîâó îð³ºíòàö³þ ïîâåä³íêè òà ä³ÿëüíîñò³, 
ùî çàáåçïå÷óºòüñÿ ö³ëÿìè, ö³ííîñòÿìè, ìîòèâàìè òà ïîòðåáàìè, ÿê³, â ñèëó ïåâ-
íèõ ôàêòîð³â (¿õíÿ íåïðèéíÿòí³ñòü, íåìîæëèâ³ñòü ¿õíüî¿ ³íòåãðàö³¿ ó âæå ³ñíóþ÷ó 
ñòðóêòóðó ìîòèâàö³¿ òà ³í.), ï³äì³íÿþòüñÿ â ñâ³äîìîñò³ ñóá’ºêòà íà á³ëüø çâè÷í³ òà 
ëåãêî ³íòåðïðåòîâàí³. Îäíàê, íàâ³òü óñâ³äîìëåííÿ îêðåìèõ êîìïîíåíò³â ìîòèâó 
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íå çàáåçïå÷óº ðîçóì³ííÿ éîãî ÿê îñíîâè òà äåòåðì³íàíòè ïîâåä³íêè àáî â÷èíêó 
[2]. Äëÿ öüîãî îñîá³ íåîáõ³äíî ïðîàíàë³çóâàòè óñâ³äîìëþâàíå òà ïðèâåñòè éîãî 
äî ö³ë³ñíî¿ ñòðóêòóðè, ÿêà ïîÿñíþº ðåàëüí³ ïåðåäóìîâè ¿¿ àêòèâíîñò³. Â³äñóòí³ñòü 
íåîáõ³äíîñò³ çàãëèáëþâàòèñü â òàêèé àíàë³ç ïðè ñóá’ºêòèâíî ñïðèéìàí³é îäíî-
çíà÷íîñò³ òà î÷åâèäíîñò³ ñèòóàö³¿, ï³äì³íà ó ñâ³äîìîñò³ ï³äë³òêà îäíîãî ìîòèâó 
³íøèì òà â³äñóòí³ñòü ïîòðåáè ó ï³çíàíí³ ³ñòèíè ñâîãî â÷èíêó ïðèâîäèòü äî òîãî, 
ùî â ñâ³äîìîñò³ ïðåçåíòîâàíîþ º íå ä³éñíî àêòóàëüíà òà âèð³øàëüíà ïðè÷èíà, à 
çàçâè÷àé, òàêà, ùî âèïðàâäîâóº äàíèé â÷èíîê [4]. Äàíà îñîáëèâ³ñòü ìîæå áóòè 
ïîÿñíåíîþ â òîìó ÷èñë³ ³ ïðîöåñîì ðàö³îíàë³çàö³¿, ÿêà çàáåçïå÷óº ïîçèòèâíå 
ïñèõîëîã³÷íå ñàìîïî÷óòòÿ òà ñàìîñïðèéíÿòòÿ. 

Äåâ³àö³¿ â ïîâåä³íö³ ï³äë³òê³â ìîæóòü áóòè ðåçóëüòàòîì áàãàòüîõ ïðè÷èí ÿê ïñè-
õîëîã³÷íîãî, ñóá’ºêòèâíîãî õàðàêòåðó, òàê ³ ðåçóëüòàòîì íåñïðèÿòëèâîãî âïëèâó 
ñîö³óìó [11, 6]. Íàéá³ëüø ðîçðîáëåíèìè òà ïðîàíàë³çîâàíèìè äåòåðì³íàíòàìè 
íåïðèéíÿòíî¿ ïîâåä³íêè ï³äë³òê³â º íåâäàëî ïðîéäåíà ñîö³àë³çàö³ÿ òà íàÿâí³ñòü 
àêöåíòóàö³é õàðàêòåðó. Ç îãëÿäó íà âêàçàí³ ôàêòîðè ³ áóäóºòüñÿ êîðåêö³éíà ïðî-
ãðàìà äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè [7, 11].

Ïðîáëåìà äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè ìàéæå íå ðîçðîáëåíà çà òî÷êè çîðó ìîòè-
âàö³éíèõ îñîáëèâîñòåé. Òàê ÿê ìîòèâ òà ìîòèâàö³ÿ º çàçíà÷åíèìè ÿê ³ìïóëüñ, 
ùî ñïðÿìîâóº àêòèâí³ñòü ñóá’ºêòó, íàìè áóëî âèñóíóòå ïðèïóùåííÿ, ùî ñàìå â 
îñîáëèâîñòÿõ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè ñêîíöåíòðîâàíà ïðè÷èííà, à òàêîæ ñòðèìóþ-
÷à ñèëà ïåâíèõ ñîö³àëüíî òà ìîðàëüíî íåïðèéíÿòíèõ ïîâåä³íêîâèõ ïðîÿâ³â. 

Äëÿ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ íàìè áóëà ñôîðìîâàíà âèá³ðêà, äî ÿêî¿ óâ³éøëè 
80 ó÷í³â ñåðåäí³õ çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë ì. Îäåñè. 

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîäèêè Ïàòîõàðàêòåðîëîã³÷íî-
ãî ä³àãíîñòè÷íîãî îïèòóâàëüíèêà (ÏÄÎ) (À. ª. Ë³÷êî, 1981) òà ìåòîäèêè Ïñèõî-
ñåìàíòè÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ïðèõîâàíî¿ ìîòèâàö³¿ (Ë. ².Ñîëîì³í, 2001), ñêëàäàííÿ 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê äîñë³äæóâàíèõ. 

Êàòåãîð³¿, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ îö³íþâàííÿ â ìåòîäèö³ Ïñèõîñåìàí-
òè÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ïðèõîâàíî¿ ìîòèâàö³¿, áóëè àäàïòîâàí³ äî àêòóàëüíèõ ïîòðåá 
äîñë³äæåííÿ (ùî äîïóñêàºòüñÿ àâòîðàìè-ðîçðîáíèêàìè äàíî¿ ìåòîäèêè) [9]. Äî 
ïåðåë³êó êàòåãîð³é áóëè âêëþ÷åí³ òàê³, ÿê³ ïîçíà÷àþòü íåãàòèâí³ ïîâåä³íêîâ³ 
ïðîÿâè, ñòðèìóþ÷³ ôàêòîðè, ïîçèòèâíî åìîö³éíî çàáàðâëåí³ êàòåãîð³¿ (ïîíÿò-
òÿ-³íäèêàòîðè), êàòåãîð³¿, ùî ïîçíà÷àþòü, áåçóìîâíî, àêòóàëüí³ òà çíà÷óù³ äëÿ 
ï³äë³òêîâîãî â³êó ñôåðè æèòòºä³ÿëüíîñò³. 

Çà ðåçóëüòàòàìè ÏÄÎ íàìè áóëî ä³àãíîñòîâàíî êðèì³íîãåíí³ òèïè àêöåíòó-
àö³¿ õàðàêòåðó â íàñòóïíîìó ñï³ââ³äíîøåíí³: ã³ïåðòèìíèé òèï (äîëüîâà ÷àñòêà 
ó âèá³ðö³ 0,18), øèçî¿äíèé òèï (0,07), ³ñòåðî¿äíèé òèï (0,125), åï³ëåïòî¿äíèé 
(0,1). ×àñòîòà ïîÿâè òèï³â ó âèá³ðö³ â³äïîâ³äàº äàíèì, âèêëàäåíèì â íàóêîâèõ 
äîñë³äæåííÿõ ç äàíîãî ïèòàííÿ [5]. 

Òàêèì ÷èíîì, çà ðåçóëüòàòàìè ä³àãíîñòèêè çà ìåòîäèêîþ ÏÄÎ âñòàíîâëåíî, 
ùî â 41 ï³äë³òêà òèï àêöåíòóàö³¿ êðèì³íîãåííèé, ùî çà âèçíà÷åííÿì ïåðåäáà÷àº 
ïîòåíö³éíó çàãðîçó ïîÿâè äåâ³àíòíèõ òà ïðîòèïðàâíèõ ä³é çà óìîâè â³äñóòíîñò³ 
îáìåæóþ÷èõ ôàêòîð³â âíóòð³øíüîãî òà çîâí³øíüîãî õàðàêòåðó. Íà îñíîâ³ ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê, ç ãðóïè ï³äë³òê³â ç êðèì³íîãåííèìè òèïàìè 
àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó íàìè äëÿ ïîäàëüøîãî åòàïó îñíîâíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî 
ñôîðìîâàíî äâ³ ãðóïè. Äî ïåðøî¿ ç íèõ, ÿêà ñêëàäàº 23 ï³äë³òêè, óâ³éøëè ò³ ç 
íèõ, ÿê³ äåìîíñòðóþòü äåâ³àíòí³ òåíäåíö³¿ â ïîâåä³íö³. Äðóãà ãðóïà, êîíòðîëüíà, 
ñêëàäàºòüñÿ ç 16 ï³äë³òê³â, â ÿêèõ òàê ñàìî âèÿâëåíî êðèì³íîãåííèé òèï àêöåíòó-
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Îñîáëèâîñò³ ïðèõîâàíî¿ ìîòèâàö³¿ ï³äë³òê³â-äåâ³àíò³â ç àêöåíòóàö³ÿìè õàðàêòåðó

àö³¿, àëå ïîâåä³íêà ÿêèõ îö³íþºòüñÿ ÿê òàêà, ùî â³äïîâ³äàº âèìîãàì ñîö³àëüíèõ, 
ïðàâîâèõ íîðì òà íîðì ìîðàë³. 

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ çà ïåðøèì ñóáòåñòîì ìåòîäèêè ä³àãíîñòèêè 
ïðèõîâàíî¿ ìîòèâàö³¿ — ìîäèô³êîâàíèì âàð³àíòîì Êîëüîðîâîãî òåñòó â³äíî-
øåíü — íàìè áóëî ñôîðìîâàíî ïåðåë³êè êàòåãîð³é, ùî ïîçíà÷àþòü â³äïîâ³äí³ 
ìîòèâè òà ïîòðåáè äëÿ îáîõ ãðóï, òà äàþòü ìîæëèâ³ñòü äîñë³äèòè ñåìàíòè÷íèé 
ïðîñò³ð, ÿêèì îïåðóþòü ï³äë³òêè, âñòàíîâèòè áàçîâ³ òà àêòóàëüí³ ïîòðåáè, âëà-
ñòèâ³ ¿ì. Ðåçóëüòàòè áóëî ïîãðóïîâàíî çà ïîêàçíèêàìè äèñïåðñíîãî àíàë³çó â 
ãðóïàõ äåâ³àíòíèõ òà íåäåâ³àíòíèõ ï³äë³òê³â. Äàí³ íàâåäåí³ â òàáëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1 
Ãðóïè çíà÷èìèõ ïîòðåá ï³äë³òê³â ó âèá³ðö³

Ãðóïè 
çíà-
÷è-

ìîñò³

Ãðóïà íåäåâ³àíòíèõ ï³äë³òê³â Ãðóïà äåâ³àíòíèõ ï³äë³òê³â

1. Ìàòåð³àëüíå áëàãîïîëó÷÷ÿ, äðóç³. Ìàòåð³àëüíå áëàãîïîëó÷÷ÿ.

2 Îñâ³òà, ðîçâàãè â êîìïàí³¿, 
ÿ-³äåàëüíå.

Ðîçâàãè â êîìïàí³¿, àëêîãîëü,
êîìïàí³ÿ.

3. Ìîº ìàéáóòíº, àëêîãîëü, êîìïàí³ÿ, 
íîðìè ³ ïðèïèñè, ùàñòÿ, ëþáîâ, ìî¿ 
îáîâ’ÿçêè.

Óñï³õ, ñï³ëêóâàííÿ, ðàä³ñòü.

4. Óñï³õ, êîíôë³êò, ïðàâèëà ïîâåä³íêè, 
òâîð÷³ñòü, øàõðàéñòâî.

Ùàñòÿ, á³éêà, ÿ-ðåàëüíå, äðóç³, 
ïàë³ííÿ, âòå÷à ç äîìó, çíóùàííÿ, 
ìîº òåïåð³øíº, ñâîáîäà, êðàä³æêà, 
îáìàí, õóë³ãàíñòâî.

5. Îáìàí, àãðåñ³ÿ, ìîº çàõîïëåííÿ, 
ïîêàðàííÿ, ñï³ëêóâàííÿ, øêîëà.

Äàí³é âèá³ðö³ ï³äë³òê³â íåçàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ äåâ³àíòíèõ òåíäåíö³é â ïî-
âåä³íö³ âëàñòèâå íàäàííÿ ïåðåâàãè íàñòóïíèì ñåìàíòè÷íèì êàòåãîð³ÿì, ÿê³ ïî-
çíà÷àþòü â³äïîâ³äí³ ïîòðåáè: «ìàòåð³àëüíèé äîáðîáóò» (ñåðåäí³é ïîêàçíèê çíà-
÷óùîñò³ ïî âèá³ðö³ 0,84), «ðîçâàãè â êîìïàí³¿» (0,71), «óñï³õ» (0,62), «êîìïàí³ÿ» 
(0,61), «àëêîãîëü» (0,66), «äðóç³» (0,66) «ñâîáîäà» (0,53).

Äëÿ îáîõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï âëàñòèâà íàÿâí³ñòü ó ñåìàíòè÷íîìó ïðîñòîð³ 
ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè ïîíÿòü, ÿê³ ïîçíà÷àþòü íåãàòèâí³ ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿. Àëå 
äëÿ ãðóïè äåâ³àíò³â ñïåöèô³êîþ º òå, ùî ñóïóòí³ êàòåãîð³¿, ùî íàñè÷óþòü ìî-
òèâàö³éíó ñôåðó, îïèñóþòü òàêîæ íåïðèéíÿòí³ ñïðÿìóâàííÿ, çà äîïîìîãîþ 
ÿêèõ ðåàë³çóþòü îñíîâí³ äîì³íóþ÷³ ïîòðåáè. Âèñîêà ÷àñòîòí³ñòü ïîÿâè ïîíÿòü, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç ïîòðåáîþ â ñîö³àëüíèõ êîíòàêòàõ òà âçàºìîä³¿ â ðåôåðåíòí³é ãðóï³ 
ï³äë³òê³â, ó â³äïîâ³äÿõ äîñë³äæóâàíèõ ïîÿñíþºòüñÿ ïðàãíåííÿì äî ãðóïóâàííÿ, 
ïîòðåáîþ äî íàëåæíîñò³ äî ïåâíî¿ ãðóïè îäíîë³òê³â, âëàñòèâèì ï³äë³òêîâîìó 
â³êó. 

Â îáîõ ãðóïàõ äîì³íàíòíîþ º ïîòðåáà â ìàòåð³àëüí³é çàáåçïå÷åíîñò³. Öåé 
ôàêò ìîæå áóòè ïîÿñíåíèé õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ ï³äë³òêîâîãî â³êó, ÿêà ïå-
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ðåäáà÷àº ïîçèö³îíóâàííÿ òîòîæíîñò³ ìàòåð³àëüíî¿ çàáåçïå÷åíîñò³ ³ ñîö³àëüíîãî 
ñòàíîâèùà, ÿêèé º á³ëüø øèðîêîþ çà çì³ñòîì êàòåãîð³ºþ.

Çà ðåçóëüòàòàìè ãðóïóâàííÿ âèÿâëåíî, ùî àêòóàëüíèé òà áàçîâèé êîìïîíåí-
òè ïðèõîâàíî¿ ìîòèâàö³¿ â ãðóï³ äåâ³àíò³â äåùî îáìåæåí³ â ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ 
ï³äë³òê³â, ÿê³ íå äåìîíñòðóþòü â³äõèëåííÿ â ïîâåä³íö³.

Òàêîæ â ãðóï³ äåâ³àíò³â ïðîñòåæóºòüñÿ â³äñóòí³ñòü àêòèâíî¿ îð³ºíòàö³¿ íà ìàé-
áóòíº, àêòóàëüíèì äëÿ äîñë³äæóâàíèõ º ¿õíº ñüîãîäåííÿ, àêòóàëüíèé ñòàí, ùî 
îá´ðóíòîâóºòüñÿ ïîÿâîþ ïîíÿòü «ìîº òåïåð³øíº», «ÿ — ðåàëüíå».

Íàÿâí³ñòü êàòåãîð³¿ «ÿ — ðåàëüíå», ÿêå õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíà÷íîþ ÷àñòîòîþ 
ïîÿâè, ìîæå ñëóãóâàòè îñíîâîþ äëÿ âèñíîâêó ïðî âäîâîëåí³ñòü àêòóàëüíèì ñòà-
íîì, îð³ºíòàö³þ íà ñüîãîäåííÿ òà â³äñóòí³ñòü ïðàãíåííÿ òà ïîòðåáè äî ðîçâèòêó 
òà âäîñêîíàëåíí³. 

Ñôåðà ïðèõîâàíî¿ ìîòèâàö³¿ ï³äë³òê³â, ÿê³ íå äåìîíñòðóþòü äåâ³àíòíèõ òåí-
äåíö³é, òèïîâèìè ³ õàðàêòåðíèìè º ïîòðåáè â ìàòåð³àëüíîìó äîáðîáóò³, ïîòðåáà 
â äîäåðæàíí³ íîðì ³ ïðàâèë, ïîòðåáà â äîñÿãíåíí³ óñï³õó, ïîòðåáà â äðóæá³ òà 
áëèçüêèõ ñòîñóíêàõ, ðîçâàãàõ, ó âçàºìîä³¿ ç ãðóïîþ, ïîòðåáà â ñàìîâèÿâëåíí³ ÷å-
ðåç òâîð÷³ñòü. Ïðîñòåæóºòüñÿ àêòèâíà ñïðÿìîâàí³ñòü ó ìàéáóòíº ó çâ’ÿçêó ç âèñî-
êîþ ÷àñòîòí³ñòþ ïîÿâè ó âèá³ðö³ ïîíÿòòÿ «ìîº ìàéáóòíº». 

Ñåðåä ïðèõîâàíèõ ìîòèâàö³éíèõ òåíäåíö³é íåäåâ³àíò³â íàÿâí³ ïîíÿòòÿ, ÿê³ 
òàêîæ ïîçíà÷àþòü íåãàòèâíó ïîâåä³íêîâó ñïðÿìîâàí³ñòü («êîíôë³êò», «øàõ-
ðàéñòâî»), ÿê³ îïèñóþòü â³äïîâ³äí³ ïîòðåáè òà îð³ºíòîâàí³ñòü íà çä³éñíåííÿ 
ä³é, â³äïîâ³äíèõ äàíèì ïîòðåáàì. Öåé ôàêò ìîæå áóòè ïîÿñíåíèé íàÿâí³ñòþ 
êðèì³íîãåííîãî òèïó àêöåíòóàö³¿, ÿêèé íàêëàäàº ïåâí³ òèïîëîã³÷í³ õàðàêòå-
ðèñòèêè íà îñîáó ï³äë³òêà. Àëå ïîðÿä ç öèì â ñåìàíòè÷íîìó ïðîñòîð³ íàÿâí³ ç³ 
çíà÷íîþ äîëüîâîþ ÷àñòêîþ òàê³ êàòåãîð³¿, ÿê «íîðìè òà ïðèïèñè», «ïîêàðàííÿ», 
ùî íåñóòü ïåâíèé îáìåæóâàëüíèé çì³ñò äëÿ ðåàë³çàö³¿ íåãàòèâíî ñïðÿìîâàíèõ 
ïîòðåá.

Òàêîæ äëÿ äàíî¿ ãðóïè ï³äë³òê³â õàðàêòåðíà ñïðÿìîâàí³ñòü ó ìàéáóòíº, ùî 
ìîæíà êîíñòàòóâàòè, âèõîäÿ÷è ç âèñîêî¿ ÷àñòîòíîñò³ ïîÿâè ïîíÿòòÿ «ìîº ìàé-
áóòíº». Òîáòî, ï³äë³òêè ç ãðóïè íåäåâ³àíò³â ïîçèòèâíî ñïðÿìîâàí³ ó ìàéáóòíº, 
ùî òàêîæ ìîæå áóòè êëàñèô³êîâàíî ÿê ïåâíèé ñòðèìóþ÷èé ôàêòîð íåãàòèâ-
íèõ ïîâåä³íêîâèõ ïðîÿâ³â. Âèÿâëåíî îð³ºíòàö³þ íà ïîíÿòòÿ «ÿ-³äåàëüíå», ùî 
ñëóãóº ïðè÷èíîþ äëÿ âèñíîâêó ïðî ïðàãíåííÿ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Òàêîæ 
ó êîíòåêñò³ ïîíÿòü, ÿê³ áóëè âêëþ÷åí³ äî ñôåðè ïðèõîâàíèõ ìîòèâàö³éíèõ 
òåíäåíö³é, ïðîñòåæóºòüñÿ âèñîêà ÷àñòîòí³ñòü ïîÿâè ïîíÿòü «ìîº çàõîïëåí-
íÿ», «ö³êàâå çàíÿòòÿ», ÿê³ íå áóëè âêëþ÷åí³ äî ïåðåë³êó çíà÷óùèõ êàòåãîð³é 
ï³äë³òêàìè ç äåâ³àíòíèìè ñõèëüíîñòÿìè. Öå õàðàêòåðèçóº ñôåðó ïðèõîâàíî¿ 
ìîòèâàö³¿ ÿê á³ëüø íàñè÷åíó.

Òàêîæ áóëî ïðîâåäåíå ðàíæóâàííÿ äèñïåðñíèõ ïîêàçíèê³â çàïðîïîíîâàíèõ 
ïîíÿòü ïî ãðóïàì äîñë³äæóâàíèõ. Áóëî âèÿâëåíî çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³ ó ãðóïîâèõ 
ñòóïåíÿõ çíà÷èìîñò³ ïðè p ≤ 0,1 ïîíÿòü «âèêîíàííÿ íîðì ³ íàñòàíîâ», «ìîº ìàé-
áóòíº», «ìîº ìèíóëå», «ïàë³ííÿ», «âòå÷à ç äîìó», «îáìàí» «àëêîãîëü» òà ð³âåíü 
çíà÷èìîñò³ ïîíÿòòÿ «ìàòåð³àëüíå áëàãîïîëó÷÷ÿ». 

Ìîäèô³êîâàíà ìåòîäèêà ñåìàíòè÷íîãî äèôåðåíö³àëó, ÿêà º äðóãèì ñóáòåñ-
òîì ìåòîäèêè ïñèõîñåìàíòè÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ïðèõîâàíî¿ ìîòèâàö³¿, äàº çìîãó 
âèÿâèòè ñòóï³íü ö³ííîñò³ ïîíÿòü, ÿê³ ïîçíà÷àþòü ïîòðåáè, ñòóï³íü òåðì³íàëüíî¿ 
ñòàá³ëüíîñò³ ¿õ ñòèìóëþþ÷îãî âïëèâó íà îñîáó òà ¿¿ ïîâåä³íêó, à òàêîæ ñòóï³íü 
ñóá’ºêòèâíî¿ ãîòîâíîñò³ ñóá’ºêòà äî ¿õ ðåàë³çàö³¿, ùî çàêð³ïëåíî ó ôàêòîðàõ 
ö³ííîñò³, àêòèâíîñò³ òà ïîòåíö³¿. 

². Ô. Â³õåðêî
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Äëÿ äâîõ ãðóï äîñë³äæóâàíèõ îäíàêîâî çíà÷óùèìè âèÿâèëèñü ïîíÿòòÿ «âåëè-
êà êîìïàí³ÿ», «äðóç³», «îñîáèñòà íåçàëåæí³ñòü», «ìàòåð³àëüíå áëàãîïîëó÷÷ÿ», «àë-
êîãîëü», «ñâàðêà, êîíôë³êò», «õóë³ãàíñòâî». Ïîòðåáè, ÿê³ âèðàæåí³ â³äïîâ³äíèìè 
ïîíÿòòÿìè, º åìîö³éíî ïðèâàáëèâèìè äëÿ îáîõ ãðóï äîñë³äæóâàíèõ ï³äë³òê³â. 

Âèÿâëåíà çàãàëüíîãðóïîâà òåíäåíö³ÿ äî äåêëàðóâàííÿ ïîòðåáè ó êîìïàí³¿ òà 
äðóçÿõ ïîÿñíþºòüñÿ òàêèìè îñîáëèâîñòÿìè ï³äë³òêîâîãî â³êó, ÿê ïðàãíåííÿ äî 
ãðóïóâàííÿ òà ïîòðåáà â íàëåæíîñò³ äî ïåâíî¿ ðåôåðåíòíî¿ ãðóïè. Òàê ÿê ïîíÿòòÿ 
«äðóç³» ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü áëèçüêèõ êîíòàêò³â, çà öèìè ïîíÿòòÿìè ñòî¿òü àê-
òóàëüíà ïîòðåáà ó åìîö³éí³é áëèçüêîñò³, âèáîð³ îá’ºêò³â äëÿ íàñë³äóâàííÿ, ïðàã-
íåííÿì äî åìîö³éíî¿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿.

Ïîíÿòòÿ «àëêîãîëü», «õóë³ãàíñòâî» º âèðàæåííÿì ïîòðåáè äî äåë³íêâåíòíèõ 
ïîâåä³íêîâèõ òåíäåíö³é, ÿê³ ìîæíà ïîâ’ÿçàòè òàêîæ ç íàÿâí³ñòþ ðåàêö³¿ åìàíñè-
ïàö³¿ â ñàìîîö³íö³ òà òèïîâèì âèÿâëåííÿì âëàñòèâî¿ ï³äë³òêàì ðåàêö³¿ ïðîòåñòó 
íà çàáîðîíåí³ òà ñîö³àëüíî íåñõâàëþâàí³ àêòè ïîâåä³íêè, ïðàãíåííÿì äî ï³çíàí-
íÿ âñ³õ àñïåêò³â æèòòÿ. 

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ áóëè âèä³ëåí³ íàñòóïí³ ïîíÿòòÿ, çà ÿêèìè ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ äîñòîâ³ðí³ ðîçá³æíîñò³ â îö³íþâàíí³ çàïðîïîíîâàíèõ ïîíÿòü çà 
ôàêòîðîì ö³ííîñò³, ÿê³ ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 2. 

Çíà÷èì³ñòü ðîçá³æíîñòåé âñòàíîâëþâàëàñü ç âèêîðèñòàííÿì Q-êðèòåð³ÿ 
Ðîçåíáàóìà, ïðè Q > 7, p=0,05. Ðîçá³æíîñò³ â ñòóïåí³ åìîö³éíîãî ïðèéíÿò-
òÿ áóëè âèÿâëåí³ çà íàñòóïíèìè ñåìàíòè÷íèìè îäèíèöÿìè: «ìîº ìàéáóòíº», 
«ìîº òåïåð³øíº», «ïîêàðàííÿ», «ß», «âèêîíàííÿ íîðì òà ïðàâèë», «âèêîíàííÿ 
îáîâ’ÿçê³â». 

Òàáëèöÿ 2
Äèñïåðñí³ ì³æãðóïîâ³ ðîçá³æíîñò³ çà ôàêòîðîì ö³ííîñò³

Êàòåãîð³¿ Äåâ³àíòè Íåäåâ³àíòè

1. Ìîº ìàéáóòíº 3,2±0,4 4,3±0,69

2. Ìîº òåïåð³øíº 4,1±0,51 3,3±0,68

3. Ïîêàðàííÿ 3,1±0,54 3,4±0,61

4. ß 3,6±0,66 3,1±0,73

5. Âèêîíàííÿ íîðì òà ïðàâèë 2,8±0,73 3,4±0,94

6. Âèêîíàííÿ îáîâ’ÿçê³â 3,2±0,62 3,7±0,54

Çà äîïîìîãîþ Q-êðèòåð³ÿ Ðîçåíáàóìà, ïðè Q > 7, ïðè p=0,05 âèÿâëåí³ ì³æãðó-
ïîâ³ ðîçá³æíîñò³ çà ïîêàçíèêîì àêòèâíîñò³ íàñòóïíèõ êàòåãîð³é: «îñîáèñòà íå-
çàëåæí³ñòü», «ß», «âèãîäà». Ðåçóëüòàòè äèñïåðñíîãî àíàë³çó â äîñë³äæóâàíèõ ãðó-
ïàõ ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 3. 

Òàáëèöÿ 3
Ðåçóëüòàòè äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó çà ïîêàçíèêîì àêòèâíîñò³

Êàòåãîð³¿ Äåâ³àíòè Íåäåâ³àíòè

«Îñîáèñòà íåçàëåæí³ñòü» 3,7±0,72 4,8±0,56

«ß» 5,3±0,89 4,6±0,64

«Âèãîäà» 5,4±0,51 3,9±0,58

Îñîáëèâîñò³ ïðèõîâàíî¿ ìîòèâàö³¿ ï³äë³òê³â-äåâ³àíò³â ç àêöåíòóàö³ÿìè õàðàêòåðó
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Òðåò³é ôàêòîð, ÿêèé âèä³ëÿºòüñÿ ðîçðîáíèêàìè ìîäèô³êîâàíî¿ ìåòîäèêè 
ñåìàíòè÷íîãî äèôåðåíö³àëó, ìàº íàçâó ôàêòîðà ïîòåíö³¿ ³ êîíñòàòóº ñòóï³íü 
ñóá’ºêòèâíîãî âïëèâó ïåâíèõ îá’ºêò³â íà îñîáó. Çíà÷èì³ñòü ðîçá³æíîñòåé òàêîæ 
âñòàíîâëþâàëàñü çà äîïîìîãîþ íåïàðàìåòðè÷íîãî Q-êðèòåð³ÿ Ðîçåíáàóìà. Çíà-
÷èìî ðîçð³çíÿþòüñÿ îö³íêè ïîíÿòü «ìî¿ áàòüêè», «ìîº ìàéáóòíº», «ïîêàðàííÿ», 
«äîêîðè ñóìë³ííÿ», «âèãîäà». Ðåçóëüòàòè äèñïåðñíîãî àíàë³çó îö³íþâàííÿ ïî-
íÿòü çà ïîêàçíèêîì ïîòåíö³¿ íàâåäåí³ â òàáëèö³ 4.

Òàáëèöÿ 4
Ðåçóëüòàòè äèñïåðñíîãî äîñë³äæåííÿ çà ïîêàçíèêîì ïîòåíö³¿

Êàòåãîð³¿ Äåâ³àíòè Íåäåâ³àíòè

«ìî¿ áàòüêè» 3,3±0,72 4,2±0,97

«ìîº ìàéáóòíº» 3,2±1,02 4,5±0,61

«ïîêàðàííÿ» 3,1±1,1 4,6±0,57

«äîêîðè ñóìë³ííÿ» 3±0,64 3,6±0,91

«âèãîäà» 4,8±1,1 3,4±1,13

Ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ çà äîïîìîãîþ òðåòüîãî ñóáòåñòó — ìîäèô³êîâàíî¿ ìå-
òîäèêè ðåïåðòóàðíèõ ðåø³òîê, äîçâîëÿþòü íàì çðîáèòè âèñíîâêè ùîäî òîãî, ÿê³ 
ïîòðåáè ïåðåâàæíî àêòóàë³çóþòüñÿ â ð³çíèõ òèïàõ ñèòóàö³é ó íàøèõ ãðóï âèïðî-
áîâóâàíèõ. 

Ó ãðóï³ äåâ³àíò³â ñåðåäíüîàðèôìåòè÷íà îö³íêà ïî ãðóï³ áóëà âèùà äëÿ íàñòóï-
íèõ ñèòóàö³é: «ñâàðêà», «êîëè ðîçâàæàþñÿ», «ñåðåä äðóç³â», «êîíôë³êò», «êîëè 
êðèòèêóþòü», «ó ñêëàäí³é â³äïîâ³äàëüí³é ñèòóàö³¿». Äàí³ ñèòóàö³¿ îö³íþþòüñÿ  
äîñë³äæóâàíèìè ç ãðóïè äåâ³àíò³â ÿê îñîáëèâî çíà÷óù³.

Ó  ãðóï³ ï³äë³òê³â-àêöåíòóàíò³â, ÿê³ íå äåìîíñòðóþòü äåâ³àíòíèõ òåíäåíö³é, 
êàòåãîð³¿ «êîëè ïîêàðàíèé», «êîíôë³êò», «êîëè êðèòèêóþòü», «ó ñêëàäí³é, 
â³äïîâ³äàëüí³é ñèòóàö³¿» âèçíà÷àþòüñÿ ÿê îñîáëèâî çíà÷óù³.  Áóëà âèÿâëåíà 
âèñîêà ñåðåäíüîãðóïîâà îö³íêà ïî êàòåãîð³¿ «êîëè ïîêàðàíèé» (3,4±0,76). Öå 
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî äàíà ñèòóàö³ÿ º äîñèòü åìîö³îãåííîþ äëÿ íèõ. Ìîæëèâî, öå º 
îäíèì ç ëàòåíòíèõ ñòðèìóþ÷èõ ìåõàí³çì³â â ïðîâîêàòèâíèõ ñèòóàö³ÿõ.

Çàãàëüíà ñåðåäíÿ îö³íêà ÷àñòîòè çóñòð³÷àííÿ ð³çíèõ ïîíÿòü, ùî ïîçíà÷àþòü 
àêòóàëüí³ ñòàíè, ïî âñ³õ ñèòóàö³ÿõ áóëà âèñîêîþ â îáîõ ãðóïàõ äîñë³äæóâàíèõ, 
ùî º ïîêàçíèêîì âèñîêîãî çàãàëüíîãðóïîâîãî ð³âíÿ åìîö³éíî¿  íàïðóæåíîñò³. 
Çíà÷åííÿ äàíîãî ïîêàçíèêà ïåðåâèùóâàëî 2,5, ùî âêàçóº íà íàÿâí³ñòü ïðîáëåì 
åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè. Âèñîêèé ïîêàçíèê ñòàíäàðòíîãî â³äõèëåííÿ çà-
ãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îö³íêè â ãðóï³ äåâ³àíò³â ñâ³ä÷èòü ïðî âíåñîê ñèòóàö³éíîãî ÷èí-
íèêà â çàãàëüíèé ð³âåíü åìîö³éíî¿ íàïðóæåíîñò³.

Ïîòðåáè, ³íäèêàòîðè ÿêèõ îòðèìàëè íàéá³ëüø³ ñåðåäí³ îö³íêè â ãðóï³ 
äåâ³àíò³â, áóëè íàñòóïí³: «òðèâîæíî», «ãîòîâèé íà êðàéí³ çàõîäè», «õî÷åòüñÿ âè-
ëàÿòèñÿ», «ðîçäðàòîâàíèé, àãðåñèâíèé», «íàìàãàþñü çáåðåãòè íåçàëåæí³ñòü», « 
õî÷åòüñÿ âèïèòè àëêîãîëü», «íàìàãàþñü ñïðàâèòè âðàæåííÿ».

²íäèêàòîðè ñòàí³â «ãîòîâèé íà êðàéí³ çàõîäè», «ðîçäðàòîâàíèé, àãðåñèâíèé», 
«ïðàãíó ïîðóøèòè ïðàâèëà» º òèïîâèìè ñòàíàìè äëÿ ï³äë³òê³â-àêöåíòóàíò³â ç 
êðèì³íîãåííèìè àêöåíòóàö³ÿìè.

Íà îñíîâ³ ïðîâåäåíîãî êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ì³æ ñòàíàìè áóëî âñòàíîâëåíî 
ãðóïè ñòàí³â, ñóá’ºêòèâíî â³ä÷óâàíèõ ÿê ïîä³áí³. Çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ 

². Ô. Â³õåðêî
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ì³æ äâîìà ñòàíàìè õàðàêòåðèçóº â³ðîã³äí³ñòü ¿õ ñóì³ñíî¿ ïîÿâè â çàäàíîìó êîë³ 
ñèòóàö³é.

Çà ðåçóëüòàòàìè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó äëÿ ãðóïè ï³äë³òê³â ç äåâ³àíòíèìè òåí-
äåíö³ÿìè  ìè îòðèìàëè äâ³ ãðóïè ÷èííèê³â: «â³ä÷óâàþ áàäüîð³ñòü» (Á), «õî÷åòüñÿ 
íàêðè÷àòè»(Í), «õî÷åòüñÿ îòðèìàòè çàäîâîëåííÿ» (ÎÇ), «õî÷åòüñÿ âèïèòè àëêî-
ãîëü» (À), «íàìàãàþñü ñïðàâèòè âðàæåííÿ» (ÑÂ) ³ «òðèâîæíî» (Ò), «ãîòîâèé íà 
êðàéí³ çàõîäè» (ÃÊÇ), «õî÷åòüñÿ ùî-íåáóäü çðóéíóâàòè»(Ð), «õî÷åòüñÿ âèïèòè 
àëêîãîëü» (À), «ðîçäðàòîâàíèé, àãðåñèâíèé» (ÐÀ). Ðåçóëüòàòè ïðåäñòàâëåí³ ó âè-
ãëÿä³ êîðåëÿö³éíèõ ïëåÿä.

Ìàë. 1. Ñõåìà êîðåëÿö³éíèõ ïëåÿä ïîêàçíèê³â ñòàí³â äåâ³àíò³â

Ïðèì³òêà:   çâ’ÿçêè íà 1 % ð³âí³ çíà÷óùîñò³.

Âèñíîâêè

Â õîä³ äîñë³äæåííÿ áóëè âèÿâëåí³ íàñòóïí³ îñîáëèâîñò³ ïðèõîâàíî¿ ìîòèâàö³¿ 
ï³äë³òê³â, ó ÿêèõ áóëî ä³àãíîñòîâàíî êðèì³íîãåííèé òèï àêöåíòóàö³¿ òà ÿê³ äå-
ìîíñòðóþòü äåâ³àíòí³ òåíäåíö³¿ â ïîâåä³íö³: 

1. Âèÿâëåíî ïåâíó âóçüê³ñòü ñåìàíòè÷íîãî ïîëÿ äîñë³äæóâàíèõ, â ðàìêàõ 
ÿêîãî ïðîõîäèòü îïåðóâàííÿ êàòåãîð³ÿìè, îö³íêà ñèòóàö³é òà â³äîáðàæàºòüñÿ 
çàãàëüíà ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³. 2. Âèÿâëåíî çíà÷íó íàñè÷åí³ñòü ñåìàí-
òè÷íîãî ïðîñòîðó êàòåãîð³ÿìè, ùî ïîçíà÷àþòü íåàäàïòèâí³ ïîâåä³íêîâ³ ðå-
àêö³¿, òîáòî ñàìå äåâ³àíòí³ ³ ñëóãóþòü ïîêàçíèêàìè íåãàòèâíèõ òà ñîö³àëüíî 
íåîäîáðþâàíèõ ìîòèâàö³éíèõ òåíäåíö³é. 3. Âèçíà÷åíî íàÿâí³ñòü ïåðâèííî¿ çà 
ð³âíåì ïîòðåáîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ íà ìàòåð³àëüíó çàáåçïå÷åí³ñòü, äåêëàðóâàííÿ 
äàíî¿ ïîòðåáè ÿê äîì³íàíòíî¿. 4. Âèçíà÷åíà ìîòèâàö³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü íà àê-
òóàëüíó òåïåð³øíþ ñèòóàö³þ, îð³ºíòàö³ÿ íà àêòóàëüí³ ïîä³¿, â³äñóòí³ñòü äàëåêî-
ãëÿäíîñò³ òà îð³ºíòàö³¿ â ìàéáóòíº, â³äñóòí³ñòü ÷³òêèõ ìîòèâ³â, ñïðÿìîâàíèõ íà 
ðåàë³çàö³þ â ìàéáóòíüîìó. 5.Âèÿâëåíî ñóïåðå÷ëèâó ñïðÿìîâàí³ñòü ïîòðåáîâèõ 
îð³ºíòàö³é ñòîñîâíî îñîáèñò³ñíî¿ íåçàëåæíîñò³ òà ö³ííîñò³ ñâîãî ß, òîáòî ïî-
çèö³îíóâàííÿ äàíî¿ ïîòðåáè ÿê îäí³º¿ ç äîì³íàíòíèõ, ³ â òîé æå ÷àñ âèðàæåíÿ 
ãîòîâíîñò³ ïîñòóïèòèñÿ íåþ çàðàäè ³íòåðåñ³â ãðóïè. 6. Â³äñóòí³ñòü ïîòðåáîâèõ 
òåíäåíö³é äî âèêîíàííÿ íîðì òà ïðàâèë ïîâåä³íêè, íåéòðàëüíå ìîòèâàö³éíå 
ðåàãóâàííÿ íà ïîêàðàííÿ, íèçüêå ñïðèéíÿòòÿ âïëèâó çíà÷èìèõ áëèçüêèõ. 

Îñîáëèâîñò³ ïðèõîâàíî¿ ìîòèâàö³¿ ï³äë³òê³â-äåâ³àíò³â ç àêöåíòóàö³ÿìè õàðàêòåðó
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7. Ìîòèâàö³éíà îð³ºíòàö³ÿ íà ñòèìóëþþ÷èé âïëèâ ïåâíèõ îá’ºêò³â, ïîâ’ÿçà-
íèõ ç îòðèìàííÿì ñóá’ºêòèâíî¿ âèãîäè ìàòåð³àëüíîãî õàðàêòåðó. 8. Íàÿâí³ñòü 
âèðàæåíî¿ ïîòðåáè äî ÷ëåíñòâà â ïåâí³é ðåôåðåíòí³é ãðóï³ áåç âèðàæåíî¿ ïî-
òðåáè â áëèçüêèõ åìîö³éíèõ ñòîñóíêàõ â í³é, à òàêîæ ìîæëèâèì äëÿ ï³äë³òê³â 
ç äåâ³àíòíèìè òåíäåíö³ÿìè º íåõòóâàííÿ âëàñíèìè ïîòðåáàìè òà ïåðåêîíàí-
íÿìè çàðàäè ³íòåðåñ³â ãðóïè. 9. Íàÿâí³ñòü ÷³òêî¿ ìîòèâàö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
íà àëêîãîë³çàö³þ. 10. Ï³äë³òêàì âëàñòèâå ïîºäíàííÿ íà ï³äñâ³äîìîìó ð³âí³ ñè-
òóàö³é, ìàþ÷èõ ïîòåíö³éíî êðèì³íîãåííèé çì³ñò.11. Êàòåãîð³ÿ «Ïîêàðàííÿ» 
â³äíîñèòüñÿ äî íåóñâ³äîìëþâàíèõ, íå äåêëàðóºòüñÿ íà âåðáàëüíîìó ð³âí³ ³ âèê-
ëèêàº íåàäàïòèâí³ ñòàíè ó ï³äë³òêà. 12. Ï³äë³òêè àêöåíòóþòü óâàãó íà ïðèíÿòò³ 
ñâî¿õ íàÿâíèõ ÿêîñòåé òà ïîçèòèâíå åìîö³éíå ñàìîïðèéíÿòòÿ. 13. Ñåìàíòè÷í³ 
îäèíèö³, ÿê³ íåñóòü â ñîá³ îáìåæóþ÷èé çì³ñò äëÿ ïðîÿâó ïåâíèõ ïîâåä³íêîâèõ 
ðåàêö³é, â ñôåð³ ïðèõîâàíî¿ ìîòèâàö³¿ ìàéæå íå ïðåäñòàâëåí³. 14. Âîëüîâèé 
êîìïîíåíò ðîçâèíåíèé äîñèòü ñëàáî, òîáòî ï³äë³òêè îð³ºíòóþòüñÿ âèêëþ÷íî 
íà âëàñí³ ïîòðåáè ÷è áàæàííÿ. 15. Íåìîæëèâ³ñòü ÷è âàæêîäîñòóïí³ñòü äîñÿã-
íåííÿ ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó âèäàºòüñÿ ìîæëèâèì êîìïåíñóâàòè ÷åðåç âîëîä³ííÿ 
ïåâíèìè ìàòåð³àëüíèìè ïåðåâàãàìè.16. Â ñôåð³ ïðèõîâàíî¿ ìîòèâàö³¿ ï³äë³òê³â-
äåâ³àíò³â ì³öíî çàêð³ïëåíà ³íòðàñóá’ºêòèâíà îð³ºíòàö³ÿ, ÿêà êåðóº ïåðåâàæíîþ 
á³ëüø³ñòþ ïîâåä³íêîâèõ òåíäåíö³é.
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Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà
Êàôåäðà îáùåé è ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÊÐÛÒÎÉ ÌÎÒÈÂÀÖÈÈ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ-ÄÅÂÈÀÍÒÎÂ Ñ 
ÀÊÖÅÍÒÓÀÖÈßÌÈ ÕÀÐÀÊÒÅÐÀ

Ðåçþìå

Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îòíîñèòåëüíî îñîáåííî-
ñòåé ñêðûòûõ ìîòèâàöèîííûõ òåíäåíö³é ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå äåìîíñòðèðóþò äåâèà-
öèè â ïîâåäåíèè è ó êîòîðûõ áûëè âûÿâëåíû àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà. Â èññëåäîâàíèè 
îñóùåñòâëåíà ïîïûòêà óñòàíîâèòü îñîáåííîñòè èìåííî ñêðûòîé ìîòèâàöèè àêöåíòó-
àíòîâ, êîòîðûå ïîòåíöèàëüíî ìîãóò ëèáî ïðèâîäèòü ê âîçíèêíîâåíèþ äåâèàöèé, ëèáî 
âûñòóïàþò â êà÷åñòâå ñäåðæèâàþùåãî ôàêòîðà â âîçíèêíîâåíèè íåãàòèâíèõ ïîâåäåí-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå, àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà, ñêðûòàÿ ìîòèâàöèÿ, 
ïîäðîñòêè.

I. Viherko, postgraduate of department of general and social psychology 
Odessa national university by name I. I. Mechnikov 

THE FEATURES OF HIDDEN MOTIVATION OF THE DEVIANT ADOLETSCENTS 
WITH PERSONALITY TRAINS ACCENTUATIONS.

Summary 

The article presents the results of empirical research regarding the features of motivational 
tendencies of adolescents who reported manifestations of deviant behavior, but also diagnosed 
personality traits accentuation. In studies carried out of attempted to install features is hidden 
motivation adolescents with personality traits accentuation, which lead to the occurrence of 
deviations, as well as those that deter negative behavioral reaction.

Key words: deviant behavior, personality traits accentuation, hidden motivation, adolescents.
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ÓÄÊ 159.964

À. ². Ãîðøåíèíà, àñï³ðàíòêà 
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà, 
êàôåäðà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà äèôåðåíö³éíî¿ ïñèõîëîã³¿

ÔÓÍÊÖ²ß ÑÈÌÂÎËÓ Ó ÑÓ×ÀÑÍ²É ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í²É ÍÀÓÖ²

Ó ñòàòò³ àíàë³çóºòüñÿ ³ñòîð³ÿ ðîçâèòêó ñèìâîëó ÿê êóëüòóðíîãî îá’ºêòà. Ïðîñòå-
æóºòüñÿ âçàºìîçâ’ÿçîê îêðåìî âçÿòîãî ñèìâîëó «äâåð³» ç ð³çíèìè ñôåðàìè æèòòÿ 
îñîáèñòîñò³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèìâîë, äâåð³, íåñâ³äîìå, àðõåòèï.

Àêòóàëüí³ñòü äàíî¿ òåìè ìè âáà÷àºìî ó ò³ì, ùî ñó÷àñíèé ñòàí ïñèõîëîã³÷íî¿ 
íàóêè õàðàêòåðèçóºòüñÿ àêòèâíèì ïîøóêîì íîâèõ ï³äõîä³â äî âèâ÷åííÿ îñîáè-
ñòîñò³ â ¿¿ ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòÿ. Âèçíà÷àþ÷è ôóíêö³þ ñèìâîëó â ï³çíàíí³ ìèðó é 
îñîáèñòîñò³, ìîæíà ãîâîðèòè, ùî çì³ñò ð³çíèõ ñôåð æèòòÿ îñîáèñòîñò³ ìàº ïðÿìå 
â³äíîøåííÿ äî ìèðó ñèìâîë³â. Çà ñëîâàìè Ê. Ã. Þíãà, âñ³ ëþäè ìàþòü çàãàëüíó 
ñïàäùèíó é ó ïåâí³é ìåð³ îá’ºäíàí³ ÷åðåç çì³ñò êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî — àð-
õåòèïè. Ç îãëÿäó íà öå ìîæíà ñêàçàòè, ùî àðõåòèï º åëåìåíòîì íàøî¿ ïñèõ³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, à îòæå æèòòºâî âàæëèâèì ³ íåîáõ³äíèì ¿¿ êîìïîíåíòîì.

Ö³ëü: ðîçãëÿíóòè ñèìâîë — äâåð³ ÿê çàñ³á äîñë³äæåííÿ ð³çíèõ ñôåð æèòòÿ îñî-
áèñòîñò³.

Çàâäàííÿ: âèÿâèòè ðîëü ³ çíà÷åííÿ ñèìâîë³â ó ï³çíàíí³ ìèðó òà îñîáèñòîñò³, ó 
ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³.

Â ³ñòîð³¿ ðîçâèòêó ëþäñòâà ñèìâîë³êà çàéìàº îäíå ç íàéâàæëèâ³øèõ ì³ñöü, 
ç’ÿâëÿþ÷èñü ó ä³ÿëüíîñò³, äóìêàõ, îáðàçàõ, ñíàõ. Âîíà çâ’ÿçóº íàñ ìèíóëèì, íà-
øèìè ïðåäêàìè, êóëüòóðîþ, íàêîïè÷óþ÷è äîñâ³ä ìèíóëèõ ñòîð³÷, ïåðåäàþ÷è íàì 
ÿêèéñü áàçèñ, çàê³í÷åíèé òåêñò, çíà÷åííºâó ñòðóêòóðó. Îïèðàþ÷èñü íà âèùåñêàçà-
íå, ìè ââàæàºìî âàæëèâèì ïðîñòåæèòè ³ñòîð³þ ðîçâèòêó ñèìâîëó ÿê êóëüòóðíîãî 
îá’ºêòà, à òàê ñàìî ðîçãëÿíóòè éîãî ôóíêö³¿ â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³.

Ñèìâîëè º îäíèì ç íàéá³ëüø ñò³éêèõ åëåìåíò³â êóëüòóðíîãî êîíòèíóóìó. Áó-
äó÷è âàæëèâèì ìåõàí³çìîì ïàì’ÿò³ êóëüòóðè, ñèìâîëè ïåðåíîñÿòü òåêñòè, ñþ-
æåòí³ ñõåìè ³ ³íø³ ñåì³îòè÷í³ óòâîðåííÿ ç îäíîãî ïëàñòà êóëüòóðè â ³íøèé. Ïðî-
íèçóþ÷è êóëüòóðó, êîíñòàíòí³ íàáîðè ñèìâîë³â çíà÷íîþ ì³ðîþ áåðóòü íà ñåáå 
ôóíêö³þ ìåõàí³çì³â ºäíîñò³: çä³éñíþþ÷è ïàì’ÿòü êóëüòóðè ïðî ñåáå, âîíè íå äà-
þòü ¿é ðîçïàñòèñÿ íà ³çîëüîâàí³ õðîíîëîã³÷í³ ïëàñòè. ªäí³ñòü îñíîâíîãî íàáîðó 
äîì³íóþ÷èõ ñèìâîë³â ³ òðèâàë³ñòü ¿õ êóëüòóðíîãî æèòòÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷à-
þòü íàö³îíàëüí³ ³ àðåàëüí³ êîðäîíè êóëüòóð.

Ñëîâî «ñèìâîë» îäíå ³ç ñàìèõ áàãàòîçíà÷íèõ ó ñèñòåì³ ñåì³îòè÷íèõ íàóê. 
Âèðàæåííÿ «ñèìâîë³÷íå çíà÷åííÿ» øèðîêî âæèâàºòüñÿ ÿê ïðîñòèé ñèíîí³ì 
çíàêîâîñò³, áóäó÷è, îäíàê, îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ êàòåãîð³é ó ñó÷àñí³é ïñèõî-
ëîã³÷í³é íàóö³. Êàòåãîð³ÿ ñèìâîë äîêëàäíî ðîçãëÿäàºòüñÿ â ïñèõîàíàë³ç³ é èíòå-
ðàêö³îíèçì³. Íàé÷àñò³øå ïîíÿòòÿ — ñèìâîë âèçíà÷àþòü ÿê íåñâ³äîìå ïîäàííÿ, 
ùî ìàº ³ñòîðè÷íå é ñîö³àëüíå ïîõîäæåííÿ [4].

Ëþäñüêà ïñèõ³êà — äîñêîíàë³øà òà ñêëàäí³øà ³ç âñ³õ ôóíêö³îíóþ÷èõ ñèñòåì. 
Ïðè öüîìó á³ëüøà ÷àñòèíà ðîáîòè â³äáóâàºòüñÿ óñåðåäèí³ ñàìî¿ ëþäèíè, êîí-
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êðåòíî — ó ï³äñâ³äîìîñò³. Òîìó îá´ðóíòóâàííÿì ðîçãëÿäó é âèêîðèñòàííÿ ñèì-
âîë³â º ¿õí³é âïëèâ íà íåñâ³äîìå, â³çóàë³çèðóÿ, ìè ïóñêàºìî â õ³ä íåñâ³äîìèé ïñè-
õîëîã³÷íèé ïðîöåñ, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ïîêàçóº íàì âñ³ ³ïîñòàñ³ æèòòÿ ëþäèíè â 
ðåàëüíîñò³.

Ó ñâî¿é ðîáîò³ «Àðõåòèï ³ Ñèìâîë» Ê. Ã. Þíã âèçíà÷àº ñèìâîë, ÿê òåðì³í, ³ì’ÿ 
àáî çîáðàæåííÿ, ÿê³ ìîæóòü áóòè â³äîì³ â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³, àëå ìàþòü ñïå-
öèô³÷íå, äîäàòêîâå çíà÷åííÿ äî ñâîãî çâè÷àéíîãî çì³ñòó [8].

Ïî ñëîâà Þ. Ì. Ëîòìàíà, ñèìâîë ³ â ïëàí³ âèðàæåííÿ, ³ â ïëàí³ çì³ñòó çàâæäè 
ÿâëÿº ñîáîþ äåÿêèé òåêñò, òîáòî âîëîä³º äåÿêèì ºäèíèì, çàìêíóòèì ó ñîá³ çíà-
÷åííÿì, ³ ÷³òêî âèðàæåíîþ ìåæåþ, ùî äîçâîëÿº ÿñíî âèä³ëèòè éîãî ç íàâêîëèø-
íüîãî ñåì³îòè÷íîãî êîíòåêñòó [3].

Òàêèì ÷èíîì, ìè ïðèïóñòèëè, ùî ³ñíóº ïåâíèé ñèìâîë, ùî ìîæå âèñòóïàòè 
çàñîáîì äî âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ â ¿¿ ð³çíèõ ñôåðàõ ä³ÿëüíîñò³.

Âàæëèâî, ùî íåñâ³äîìå â Ê. Ã. Þíãà òàêîæ çàâæäè âèðàæàº ñåáå ó âèãëÿä³ ñèì-
âîë³â. Ïðè öüîìó æîäåí êîíêðåòíèé ñèìâîë íå º ïîâíèì àðõåòèïè÷íèì ïîäàííÿì. 
Ñèìâîëè, ç’ºäíóþ÷èñü ³ç êîíêðåòíèì ìàòåð³àëîì íåñâ³äîìîãî, çäîáóâàþòü ÿêóñü 
âèçíà÷åí³ñòü. (Ïðè öüîìó çðîñòàº ¿õíÿ åíåðãåòè÷íà ö³íí³ñòü.) Âîíè ìîæóòü ìàòè 
ð³çíèé ñòóï³íü óçàãàëüíåíîñò³ àæ äî ðåë³ã³éíèõ ñèìâîë³â [1].

Ó ñâîþ ÷åðãó, çà ñëîâàìè Â. Ñòþàðòà, ñèìâîëè ïðàãíóòü âèâåñòè íà ñâ³òëî òå, 
ùî º ³ððàö³îíàëüíèì ³ ìèìîâ³ëüíèì, ùîá çãîäîì öå ìîæíà áóëî òðàíñôîðìóâàòè 
â ï³äõîäÿù³ â³äíîñèíè ç ðàö³îíàëüíî¿ ñòîðîíè [6].

«Ó ñèìâîë³ çàâæäè º ùîñü àðõà¿÷íå», — ïèøå Þ. Ì. Ëîòìàí. Êîæíà êóëü-
òóðà ìàº ïîòðåáó â ïëàñò³ òåêñò³â, ùî âèêîíóþòü ôóíêö³þ àðõà¿êè. Ñòåðæíåâà 
ãðóïà ñèìâîë³â ìàº ãëèáîêî àðõà¿÷íó ïðèðîäó é ñõîäèòü äî ïî÷àòêó äîïèñü-
ìåííî¿ åïîõè, êîëè ïåâí³ (³, ÿê ïðàâèëî, åëåìåíòàðí³ â íàðèñíîìó â³äíî-
øåíí³) çíàêè ÿâëÿëè ñîáîþ çãîðíóò³ ìíåìîí³÷í³ ïðîãðàìè òåêñò³â ³ ñþæåò³â, 
ùî çáåð³ãàëèñÿ â óñí³é ïàì’ÿò³ êîëåêòèâó. Çäàòí³ñòü çáåð³ãàòè â çãîðíóòîìó 
âèä³ âèíÿòêîâî âåëèê³ é çíà÷í³ òåêñòè çáåðåãëàñÿ çà ñèìâîëàìè. Àëå ³ñíóº 
³íøà, òàêîæ àðõà¿÷íà, ðèñà: ñèìâîë, ÿâëÿþ÷è ñîáîþ çàê³í÷åíèé òåêñò, ìîæå 
íå âêëþ÷àòèñÿ â ÿêèé-íåáóäü ñèíòàãìàòè÷íèé ðÿä, à ÿêùî é âêëþ÷àºòüñÿ â 
íüîãî, òî çáåð³ãàº ïðè öüîìó çíà÷åííºâó ³ ñòðóêòóðíó ñàìîñò³éí³ñòü [3]. ²ñíó-
âàííÿ òàêèõ ïðèêëàä³â, ÿê êîëåñî ³ õðåñò, â³äîìèõ ïîâñþäíî é ùî ìàþòü ïðè 
ïåâíèõ óìîâàõ ñèìâîë³÷íå çíà÷åííÿ, ãîâîðèòü íàì ïðî òå, ùî ñëîâà àáî çîá-
ðàæåííÿ ñèìâîë³÷í³, ÿêùî âîíè ìàþòü íà óâàç³ ùîñü á³ëüøå, í³æ ¿õíº î÷åâèä-
íå çíà÷åííÿ. Óçàãàëüíþþ÷è, ìîæíà ñêàçàòè, ùî ñòðóêòóðà ñèìâîë³â ò³º¿ àáî 
³íøî¿ êóëüòóðè óòâîðþº ñèñòåìó, ³çîìîðôíó ³ ³çîôóíêö³îíàëüíó ãåíåòè÷íî¿ 
ïàì’ÿò³ ³íäèâ³äà.

Çàâäÿêè òîìó, ùî â áàãàòüîõ ãàëóçÿõ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè øèðîêî âèêîðè-
ñòîâóºòüñÿ êàòåãîð³ÿ «ñèìâîë», òàê, íàïðèêëàä, â ³ñòîðè÷í³é ïñèõîëîã³¿ ñèì-
âîë³÷íèì º îá’ºêò äîñë³äæåííÿ, äóõîâíà êóëüòóðà. Êàòàòèìíî-³ììàã³òèâíà 
ïñèõîòåðàï³ÿ, ùî áàçóºòüñÿ íà ãëèáèíí³é ïñèõîëîã³¿, âçÿëà ñèìâîë çà îñíîâó 
ñâîãî íàïðÿìêó. Ó îñíîâ³ ìåòîäó ëåæàòü êîíöåïö³¿ êëàñè÷íîãî ïñèõîàíàë³çó, 
à òàêîæ éîãî ñó÷àñíîãî ðîçâèòêó. Ðîçóì³ííÿ ñèìâîë³êè îáðàç³â ³ ïðîöåñ³â, ùî 
â³äáóâàþòüñÿ ó ñèìâîëäðàì³, çíà÷íî çáàãà÷óºòüñÿ çâåðíåííÿì äî òåîð³¿ àðõå-
òèï³â ³ êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî Ê. Ã. Þíãà, à òàê ñàìî ðîçðîáëåíîìó íèì ìå-
òîäó àêòèâíî¿ óÿâè. ² â ïðîåêòèâíèõ ìåòîäàõ ïñèõîëîã³÷íîãî òåñòóâàííÿ (ÄÄ×, 
Íå³ñíóþ÷à òâàðèíà, ìàëþíîê ðîäèíè) äàíà êàòåãîð³ÿ º íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòè-
íîþ òåñòóâàííÿ. Íàì âäàëîñÿ ïðîàíàë³çóâàòè é âèÿâèòè ñèìâîë, ùî íàéá³ëüø 
çóñòð³÷àºòüñÿ, — Äâåð³.
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Ó ïðîåêòèâí³é ìåòîäèö³ «Áóäèíîê — Äåðåâî — Ëþäèíà» (ÁÄË) Äæ. Áóêà, òà-
êèé åëåìåíò Áóäèíêó, ÿê Äâåð³, òðàêòóºòüñÿ â òàêèé ñïîñ³á:

• Â³äñóòí³ñòü äâåðåé — ñóá’ºêò çàçíàº òðóäíîù³â ïðè ïðàãíåíí³ ðîçêðèòèñÿ 
ïåðåä ³íøèìè.

• Äâåð³ (îäíà àáî òðîõè) çàäí³ — â³äñòóï, â³ä÷óæåí³ñòü, óíèêíåííÿ.
• Äâåð³ â³äêðèò³ — ïåðøà îçíàêà â³äâåðòîñò³, äîñÿæíîñò³.
• Äâåð³ â³äêðèò³. ßêùî áóäèíîê æèëèé — öå ñèëüíà ïîòðåáà äî òåïëà ççîâí³ 

àáî ïðàãíåííÿ äåìîíñòðóâàòè äîñòóïí³ñòü (â³äâåðò³ñòü).
• Äâåð³ á³÷í³ (îäíà àáî òðîõè) — â³ä÷óæåííÿ, ñàìîòà, íåïðèéíÿòòÿ ðåàëü-

íîñò³. Çíà÷íà íåïðèñòóïí³ñòü.
• Äâåð³ äóæå á³ëüø³ — íàäì³ðíà çàëåæí³ñòü â³ä ³íøèõ àáî ïðàãíåííÿ çäèâó-

âàòè ñâîºþ ñîö³àëüíîþ êîìóí³êàáåëüí³ñòþ.
• Äâåð³ äóæå ìàëåíüê³ — íåáàæàííÿ âïóñêàòè ó ñâîº «ß». Ïî÷óòòÿ 

íåâ³äïîâ³äíîñò³, íåàäåêâàòíîñò³ é íåð³øó÷îñò³ â ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³ÿõ.
• Äâåð³ ç âåëè÷åçíèì çàìêîì — âîðîæ³ñòü, ïîìèñëèâ³ñòü, ñêðèòí³ñòü, çà-

õèñí³ òåíäåíö³¿ [5].
Îáðàç â³äêðèòèõ äâåðåé ÷àñòî âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ïñèõîëîã³÷íèõ òðåí³íãàõ, 

ñïðÿìîâàíèõ íà äîñÿãíåííÿ ìåòè. Â³çóàë³çóþ÷è ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â, â³äêðè-
âàþ÷è äâåð³ ³ äîëàÿ ïåðåøêîäè, ëþäèíà ïñèõîëîã³÷íî íàëàøòîâóºòüñÿ íà äîñÿã-
íåííÿ ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó.

Îïèðàþ÷èñü íà âèùåâèêëàäåí³ çíàííÿ ïðî ñèìâîëè, ìè ñïðîáóâàëè ïðî-
ñòåæèòè âèíèêíåííÿ, ðîçâèòîê ³ òëóìà÷åííÿ äàíîãî ñèìâîëó ÿê êóëüòóðíîãî òà 
³ñòîðè÷íîãî îá’ºêòó.

ßê ïðåäìåò çàõèñòó æèòëà äâåð³ ç’ÿâèëèñÿ áåçë³÷ ñòîð³÷ íàçàä. Çàðàç äâåð³ 
ñòàëè íå ò³ëüêè ïðåäìåòîì ³íòåð’ºðà, à òàê ñàìî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÿê ñèìâîë 
âèðàæåííÿ åìîö³é: ëÿñêàþ÷è äâåðèìà — ìè âèðàæàºìî ãí³â, ëþòü, ðîçäðàòó-
âàííÿ; ïðîñÿ÷è çàêðèòè äâåð³ ç ³íøîãî áîêó — îáðàçó, ðîç÷àðóâàííÿ; â³äêðè-
âàþ÷è äâåð³ — ïîêàçóºìî çàö³êàâëåí³ñòü, ñêðîìí³ñòü; ï³äãëÿäàþ÷è — çàéâèé 
³íòåðåñ, ö³êàâ³ñòü. Äâåð³ ìîæóòü çáåð³ãàòè òà¿íñòâà àáî ãîâîðèòè ïðî ãîòîâí³ñòü 
äî çóñòð³÷åé. Ó íàø³ äí³ äâåð³ çàëèøèëèñÿ íå ò³ëüêè ñïîñîáîì çàõèñòó, à òàê 
ñàìî ñòàëè â³çèòíîþ êàðòêîþ êîæíîãî âëàñíèêà, íîñ³ºì êóëüòóðè êîæíîãî íà-
ðîäó. Öå ïåðøå çíàéîìñòâî, ïåðøå âðàæåííÿ, ïåðøà îòðèìàíà ³íôîðìàö³ÿ ïðî 
õàçÿ¿íà, ïðî öå ñâ³ä÷èòü òàêèé ³ñòîðè÷íèé ôàêò: ó Áðèòàí³¿ â 1860 ð., êîëè ïî-
ìåð ïðèíö Àëüáåðò, êîõàíèé ÷îëîâ³ê êîðîëåâè Â³êòîð³¿, éîãî äðóæèíà âåë³ëà 
ñâî¿ì ï³ääàíèì ó çíàê æàëîáè ïîôàðáóâàòè â ÷îðíèé êîë³ð âñ³ âõ³äí³ äâåð³ â 
Áðèòàíñüê³é ³ìïåð³¿. Îñê³ëüêè á³ëüø³ñòü íàñåëåííÿ ï³äêîðèëèñÿ êîðîë³âñüêî-
ìó óêàçó, òî ïðàêòè÷íî â³äðàçó íàéïîøèðåí³øèì êîëüîðîì âõ³äíèõ äâåðåé ó 
Áðèòàí³¿ ñòàâ ÷îðíèé. 

Â ²ðëàíä³¿ íå çàõîò³ëè ðîçä³ëèòè ñêîðáîòó ïî ïðèíöó, ùî ïîìåð. Ñâàâ³ëüí³ 
³ðëàíäö³, âò³ì, òåæ çàíîâî ïîôàðáóâàëè äâåð³ â áóäèíêàõ, àëå íå â ÷îðíèé, à â 
ÿñêðàâ³ òà âåñåë³ êîëüîðè.

Òàêèì ÷èíîì, ó Áðèòàí³¿ ï³âòîðà ñòîë³òòÿ íàçàä çâè÷àéí³ âõ³äí³ äâåð³ çîâñ³ì 
çíåíàöüêà ñòàëè âàæëèâèì ïîë³òè÷íèì ñèìâîëîì. ² çàëèøàþòüñÿ ¿ì äîòåïåð. Ó 
Íüþ-Éîðêó ïðèéíÿòî, ùîá âõ³ä íàâ³òü ó ñàìèé ðåñïåêòàáåëüíèé áóäèíîê âè-
ãëÿäàâ ñêðîìíî, à â êîíòèíåíòàëüí³é ªâðîï³ âõ³äí³ äâåð³ íàé÷àñò³øå õîâàþòüñÿ 
çà ÿêèìè-íåáóäü ´ðàòàìè, äàëåêèìè â³ä åñòåòè÷íî¿ äîñêîíàëîñò³. Ó Áðèòàí³¿ òà 
²ðëàíä³¿ íà âõ³äí³ äâåð³ ëþáëÿòü âèëèâàòè ãàëîíè ôàðáè ³ ïîë³ðóâàííÿ, âèòðà-
÷àþ÷è âåëèê³ ãðîø³ íà òå, ùîá âõ³ä ó æèòëî íå ò³ëüêè âèãëÿäàâ ã³äíî, àëå é ïîâ-
íîþ ì³ðîþ â³äïîâ³äàâ ñòàòóñó éîãî âëàñíèêà.
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Ôóíêö³ÿ ñèìâîëó ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³

Çà ñëîâàìè Åñòåñ Êëàð³ñè, ïðîòÿãîì ñòîë³òü ð³çí³ íàðîäè ðîáèëè äâåð³ ç êàìå-
íþ ³ äåðåâà òà äóìàëè, ùî äóõ êàìåíþ àáî äåðåâà ïðîäîâæóº æèòè ó äâåð³, à òîìó 
ïðèçèâàëè éîãî ÿê õîðîíèòåëÿ ïðèì³ùåííÿ. Ó ñòàðîäàâíîñò³ á³ëüø³ñòü äâåðåé 
âåëî â ãðîáíèö³, à íå â æèòëîâ³ áóäèíêè, ³ ñàì îáðàç äâåðåé áóäóâàâñÿ íà ò³ì, ùî 
óñåðåäèí³ óêëàäåíà ÿêàñü äóõîâíà ö³íí³ñòü àáî ùîñü òàêå, ùî âàðòî îõîðîíÿòè 
[7].

Ñëîâíèê ñèìâîë³â äàº íàì òàê ñàìî ðÿä ï³äòâåðäæåíü ïðî ñèìâîë³÷íèé 
çì³ñò äâåðåé. Òàê, íàïðèêëàä, ñèìâîë³çì âîð³ò ðåòåëüíî ðîçðîáëåíèé ³ âèêîðè-
ñòîâóºòüñÿ â ðèòóàëüí³é ïðàêòèö³ ôðàíêìàñîíñòâà. Ì³ñüê³ âîðîòà íåñëè â ñîá³ 
íå ò³ëüêè ôóíêö³þ çàïóñêàííÿ é âèïóñêàííÿ ëþäåé. Âîíè áóëè îð³ºíòîâàí³ 
ïî ñòîðîíàõ ñâ³òà é áóëè ì³ñöÿìè â³äïðàâëåííÿ ðèòóàë³â ³ êóëüò³â. Ó ðîñ³éñü-
êèõ ñåëàõ äâîñòóëêîâ³ âîðîòà áóëè â ñòðóêòóð³ ñåëÿíñüêîãî äâîðó âàæëèâèì 
åëåìåíòîì. ×åðåç íèõ â’¿æäæàëè íà âîç³, ïðèâîçÿ÷è ñ³íî, äðîâà ³ ³íø³ âàæëèâ³ 
ïðîäóêòè äëÿ ï³äòðèìêè áóäèíêó. Âîðîòà, ÿê ³ áóäèíîê, ìàëè ñâ³é äàõ, à òàêîæ 
çàñóâ, ùî ãðàâ ðîëü çàìêó, ÿêèé íå ìîæíà áóëî â³äêðèòè çîâí³. Âîðîòà áóëè 
ôàñàäí³, ïðèêðàøåí³ îðíàìåíòîì, ³ çàäí³, ÿê³, ÿê ïðàâèëî, âèõîäèëè â ãîðîä. 
«À äâ³ð áåç âîð³ò — ùî áåç ïðÿñåë ãîðîä». Ñåìàíòèêà â³äìîâè áóäóºòüñÿ íà 
ïðèêàçö³ «Â³ä âîð³ò — ïîâîðîò». Áåçïîñåðåäíüî ñàì³ äâåð³ ñèìâîë³çóþòü ìîæ-
ëèâ³ñòü ïåðåõîäó ç îäíîãî ñòàíó â ³íøå, âõ³ä ó íîâå æèòòÿ, ³í³ö³àö³þ, ïðèòóëîê 
³ çàõèñò. Â³äêðèò³ äâåð³ îçíà÷àþòü ìîæëèâ³ñòü, ùî íàäàºòüñÿ, òà çâ³ëüíåííÿ. 
Õðèñòîñ ãîâîðèòü: ß — äâåð³. Òðè äâåð³ ñîáîðó àáî öåðêâè îçíà÷àþòü â³ðó, 
íàä³þ é ëþáîâ [2].

Ïðîäîâæóþ÷è äîñë³äæóâàòè ³ àíàë³çóâàòè äàíèé ñèìâîë íå ò³ëüêè â ïñè-
õîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³, à òàê ñàìî ÷åðåç ôîëüêëîð, ëåãåíäè, êàçêè é ìóçè÷íó 
òâîð÷³ñòü, ìè âèä³ëèëè 6 ïðèïóùåíü, ñèìâîëîì ÷îãî º äâåð³.

1. Äâåð³ — ñèìâîë çàõèñòó.
Îäíà ç ïåðâ³ñíèõ ôóíêö³é äâåðåé — öå çàõèñò. Çàõèñò â³ä íåïîãîäè, ñòîðîíí³õ, 

çëîâìèñíèê³â. Çãîäîì çà äâåðèìà ïî÷èíàþòü õîâàòè íå ò³ëüêè ìàòåð³àëüí³ 
ö³ííîñò³, à òàê ñàìî òå, ùî íå ìàº ö³íè, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü äàí³ àôîðèçìè:

«Ñüîãîäí³ âàðòî ï³ä³éòè äî äâåðåé, ÿê âîíà àâòîìàòè÷íî â³äêðèâàºòüñÿ; âàðòî 
ï³ä³éòè äî ëþäèíè, ÿê â³í àâòîìàòè÷íî çàêðèâàºòüñÿ». (Ïüåð Õàëúâîðñåí)

 «Â³äêðèò³ äâåð³ é ñâÿòîãî ìîæóòü ñïîêóñèòè». (Ò. Ôóëëåð)
À â êàçö³ «Àë³-Áàáà é 40 ðîçá³éíèê³â» çà äâåðèìà õîâàëîñÿ íåìèñëèìå áàãàò-

ñòâî, ùî áóëî íàãðàáîâàíî ðîçá³éíèêàìè. Òàºìí³ äâåð³ ðåòåëüíî çàõèùàëè çîëî-
òî, ïðèêðàñè, êîøòîâíîñò³, ÿê³ çà íèìè ïåðåáóâàëè. 

2. Äâåð³ — ñèìâîë ïî÷àòêó é ê³íöÿ.
C â³äêðèòòÿì íîâèõ äâåðåé ìîæå ïî÷èíàòèñÿ ³íøå æèòòÿ, çíàéîìñòâî, çóñòð³÷, 

íîâèé âèòîê ó á³îãðàô³¿. Àëå äëÿ âñüîãî íîâîãî, íàñàìïåðåä, ïîâèíåí áóòè ï³äâå-
äåíèé ï³äñóìîê, íåîáõ³äíî ïðèéòè äî ëîã³÷íîãî çàâåðøåííÿ. Íàïðèêëàä, öå âèä-
íî â ïðèñë³â’ÿõ: 

«ßêùî âàì âêàçàëè íà äâåð³ — ìîæëèâî, öå âèõ³ä».
àáî

«ßêùî Àëëàõ çàêðèâàº îäí³ äâåð³, â³í â³äêðèâàº òèñÿ÷ó ³íøèõ».
Ó Áîðèñà Ãðåáºíùèêîâà â ï³ñí³ «Íåáî ñòàíîâèòñÿ áëèæå», äâåð³ çâ’ÿçàí³ ÿê ç 

ïî÷àòêîì øëÿõó: 
«Âñå ïóòè íà÷èíàëèñü îò íàøèõ äâåðåé»

àáî:
«Èç êàæäîé äâåðè ìîæíî ñäåëàòü øàã»
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òàê ³ ç ê³íöåì øëÿõó â ï³ñí³ «Ñóâëåõèì Òàêàö»:
«È ìîæåò áûòü, òîãäà îòêðîåòñÿ äâåðü,

È çâåçäû çàìåäëÿò ñâîé õîä.»

3. Äâåð³ — ñèìâîë ïåðåøêîäè.
Ïåðåøêîäà ìîæå ðîçóì³òèñÿ ÿê ó íåãàòèâíîìó çì³ñò³:  íàïðèêëàä, â «12 

ñò³ëüöÿõ» ²ëüôà é Ïåòðîâà ïåðåðàõóâàííÿ ïåðåøêîä, ðîãàòîê, äâåðåé, çàãîðîä-
æóâàëüíèõ òàáëè÷îê. Òàê ³ â ïîçèòèâíîìó çì³ñò³: ³íøèé ðàç, ïåðø í³æ âèéòè ç 
äâåðåé, òðåáà âèð³øèòè çàâäàííÿ, â³äêðèòè çàìîê (ó ïðÿìîìó àáî ïåðåíîñíî-
ìó çíà÷åíí³), âèð³øèòè çàãàäêó, ùî ñàìå ïî ñîá³ ïîçèòèâíî, òîìó ùî º òâîð÷èì 
åëåìåíòîì. Ó äâåðåé ìîæå ñèä³òè îõîðîíåöü. Òàêèé, ïðèì³ðîì, ñô³íêñ, ç ÿêèì 
çóñòð³÷àºòüñÿ ïðèíö Õàîñó Ìåðë³í â «Õðîí³êàõ Àìáåðà» Æåëÿçíè. Ñô³íêñ çà-
ãàäóº çàãàäêó, àëå â ðåçóëüòàò³ âèìóøåíèé â³äãàäóâàòè çàãàäêó ñàìîãî Ìåðë³íà. 
Ñïðàâæí³ Ãåðî¿ çàâæäè íàìàãàþòüñÿ ïåðåõèòðèòè âàðòîâîãî, íàìàãàþòüñÿ çìó-
ñèòè ãðàòè ïî ñâî¿ì ïðàâèëàì. Öå ³ ïîêàçóº âèñîêèé ð³âåíü ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó, 
õèòð³ñòü, ³íòåëåêò.

Òàêîæ ïðî äàíèé ñèìâîë äâåðåé ãîâîðÿòü íàñòóïí³ àôîðèçìè: 
«Íîñè áàãàòèé îäÿã — âîíè â³äêðèþòü ïåðåä òîáîþ âñ³ äâåð³». (Ôóëëåð) 
«Íåñòåðïíèõ ëþäåé íåìàº, º âóçüê³ äâåð³». (Ñ. Àëüò) 
«Ïåðåä óñï³øíèì â³äêðèò³ âñ³ äâåð³, ïåðåä íåóñï³øíèì — âñ³ â³êíà».

4. Äâåð³ — ñèìâîë óõîäó (â³ä êîãîñü àáî â³ä ÷îãîñü)
Öå ìîæå áóòè âòå÷à â³ä ìèðó ö³ëêîì àáî â³ä îêðåìèõ éîãî ñêëàäîâèõ — ðîáî-

òè, ðîäèíè, óëþáëåíî¿ (çíåíàâèäæåíî¿) ëþäèíè òà ³íø. Íåäàðìà, êîëè ò³êàþòü 
â³ä êîíôë³êò³â-ñêàíäàë³â, «ãîëîñíî ëÿñêàþòü äâåðèìà». Öå íå ïîðîæí³é, à íà-
ïîâíåíèé ãëèáîêèì çì³ñòîì çâóê. Íàïðèêëàä, öå äîáðå ïðîñòåæóºòüñÿ â ï³ñí³ 
Àëëè Ïóãà÷îâî¿ «Óõîäÿ — óõîäè» ïðî ùî ñâ³ä÷àòü äàí³ ðÿäêè: 

«Óõîäÿ — óõîäè!
Åñëè êòî-òî òåáå íå ïîâåðèò.

Óõîäÿ — óõîäè!
Çàòâîðè çà ñîáîé ïëîòíî äâåðè».

5. Äâåð³ — ñèìâîë òà¿íñòâà, çàãàäêè.
Çàêðèò³ àáî çàìêíåí³ äâåð³ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â çàëó÷àþòü íàøó óâàãó, âîíè 

÷àñòî ïðèõîâóþòü çà ñîáîþ òàºìíèö³, çàãàäêè, ïðèòÿãàþòü íàøó óâàãó. Ó êàçö³ 
«Ñèíÿ Áîðîäà», ñåðåä áåçë³÷³ äâåðåé, ÿê³ äîçâîëÿëîñÿ â³äêðèâàòè ìîëîä³é äðó-
æèí³, ³ñíóâàëà ò³ëüêè îäíà, ó ÿêó çàáîðîíÿëîñÿ çàõîäèòè. Ñàìå âîíà çáåð³ãàëà â 
ñîá³ òàºìíèöþ õàçÿ¿íà áóäèíêó. ² õî÷à äâåð³ áóëè ðîçòàøîâàí³ ó ï³äâàë³ é áóëè 
çîâñ³ì íåïîêàçí³, ¿õ íåïðèñòóïí³ñòü íàäàâàëà ¿ì á³ëüøå òàºìíè÷îñò³ é çàãàäêè. 
Çã³äíî ç Êëàðèñîþ Åñòåñ, ó êàçö³ äâåð³ ñèìâîë³çóþòü äóøåâíèé áàð’ºð, ùîñü 
íà÷åáòî ãîäèííîãî, ïîñòàâëåíîãî ïåðåä òàºìíèöåþ. Ùîá çëàìàòè öåé áàð’ºð, 
ïîòð³áíî íàíåñòè ïðàâèëüíèé ÷àð³âíèé êîíòðóäàð. ² òàêå ÷àêëóíñòâî ìè çíàõî-
äèìî â ñèìâîë³ êëþ÷à.

«Äâåð³ é ñëóõà÷³ âçàºìíî ïðèòÿãàþòüñÿ äðóã äî äðóãà», — ïèøå Êîëë³íç, ùî º 
ùå îäíèì ï³äòâåðäæåííÿì ïðî òà¿íñòâî äâåðåé.

6. Äâåð³ — ñèìâîë ïåðåõîäó ç îäíîãî ñòàíó â ³íøå. 
Ïðîõîäÿ÷è ÷åðåç ïåðåøêîäè, êîæåí ç íàñ íàáóâàº íîâîãî äîñâ³äó, çíàõîäèòüñÿ 

â íîâîìó ñòàí³. Âîíî ìîæå áóòè ÿê ïîçèòèâíèì, òàê ³ íåãàòèâíèì. Â³äîìó êàçêó 
«Ïðèãîäè Áóðàò³íî» ìîæíà ïðèâåñòè ÿê ïðèêëàä ïåðåõîäó. Äâåð³, ÿê³ òàê äîâãî 

À. ². Ãîðøåíèíà 



35

øóêàëè âñ³ ïåðñîíàæ³, çíàõîäÿòüñÿ çà íàìàëüîâàíèì êàì³íîì ó êîìîðö³ Ïàïè 
Êàðëî. Âîíè âåäóòü äî íîâîãî òåàòðó, ó ÿêîìó àêòîðè ïðèäáàëè íîâ³ ìîæëèâîñò³ 
òà íîâå æèòòÿ, ï³øîâøè â³ä ìèíóëîãî.

Ï³äòâåðäæåííÿì òàêîãî ïåðåõîäó ñëóæàòü íàñòóïí³ àôîðèçìè ³ âèñëîâè:
«Äâåð³ ïàëàö³â íå òàê âèñîê³, ÿê öå äóìàþòü: ïðîéòè â íèõ ìîæíà, ëèøå íàãè-

íàþ÷èñü». (Íåâ³äîìèé àâòîð) 
«Õòî âõîäèòü â äîì ùàñòÿ ÷åðåç äâåð³ çàäîâîëåíü, òîé çâè÷àéíî âèõîäèòü ÷å-

ðåç äâåð³ ñòðàæäàíü». (Ïàñêàëü) 
«Ëþáîâ äî áëèæíüîãî — öå ºäèí³ äâåð³, ùî âåäóòü íà âîëþ ç òåìíèö³ âëàñíîãî 

“ÿ”». (Äæîðäæ Ìàêäîíàëüä)
Ùå îäíèì ö³êàâèì ïðèêëàäîì öüîãî ñèìâîë³÷íîãî ïåðåõîäó º ïðèêëàä ïðèò÷³ 

«×îðí³ äâåð³»:
Æèâ îäèí äóæå ìóäðèé êîðîëü. Îäíîãî ðàçó âëàñíèé ïðåì’ºð-ì³í³ñòð çðàäèâ 

éîãî: â³í ïåðåäàâ ÿê³ñü ñåêðåòè â ñóñ³äíþ êðà¿íó. Ïðåì’ºð-ì³í³ñòð áóâ ñï³éìà-
íèé íà ì³ñö³ çëî÷èíó. Çà öå áóëî ëèøå îäíå ïîêàðàííÿ – ñìåðòü. Àëå ñòàðèé 
êîðîëü çàâæäè ëþáèâ öþ ëþäèíó. Â³í áóâ çàñóäæåíèé äî ñìåðò³, àëå êîðîëü äàâ 
éîìó øàíñ. Ç îäíîãî áîêó áóëà çáðîÿ, ãîòîâà óáèòè çëî÷èíöÿ, à ç ³íøîãî áîêó 
áóëè ÷îðí³ äâåð³. ² êîðîëü ñêàçàâ: «Òè ìîæåø âèáèðàòè: àáî ñìåðòü — òè çàñóä-
æåíèé äî ñìåðò³, àáî ÷îðí³ äâåð³. Òè ìîæåø ñàì ïðèéíÿòè ð³øåííÿ.» Ïðåì’ºð-
ì³í³ñòð çàïèòàâ: «À ùî çà öèìè ÷îðíèìè äâåðèìà?» Êîðîëü â³äïîâ³â: «Öå 
íåâ³äîìî. Í³õòî íå çíàº öüîãî, òîìó ùî í³õòî íå âèáèðàâ öüîãî ðàí³øå. Çà ÷àñ³â 
ìîãî áàòüêà, çà ÷àñ³â ìîãî ä³äà áàãàòî ðàç íàäàâàëàñÿ òàêà ìîæëèâ³ñòü, àëå í³õòî 
íå ñêîðèñòàâñÿ íåþ, òîìó í³õòî ³ íå çíàº. Àëå òè, ì³í³ñòð, ìîæåø ïîãëÿíóòè, ùî 
òàì, òîìó ùî òè ìîæåø âèáèðàòè. Òè ìîæåø ç’ÿñóâàòè, ùî òàì çíàõîäèòüñÿ. Òè 
ìàºø ïðàâî âèáîðó». Ïðåì’ºð-ì³í³ñòð äîâãî ðîçäóìóâàâ ³ âèáðàâ ñìåðòü. Â³í 
ñêàçàâ: «Óáèé ìåíå. ß íå õî÷ó éòè çà ö³ ÷îðí³ äâåð³». Ïðåì’ºð-ì³í³ñòð áóâ óáè-
òèé. Êîðîëåâà áóëà äóæå ö³êàâîþ. Âîíà ñòàëà íàïîëÿãàòè íà òîìó, ùîá êîðîëü 
ÿêèìñü ÷èíîì ïîãëÿíóâ, ùî òàì çà äâåðèìà. Êîðîëü ðîçñì³ÿâñÿ. Â³í ñêàçàâ: 
«ß çíàþ çà íåþ í³÷îãî íåìàº. Öå ïðîñòî ñâîáîäà; çà íåþ íåìàº íàâ³òü æîäíî-
ãî ïðèì³ùåííÿ. Ö³ äâåð³ â³äêðèâàþòüñÿ â øèðîêèé ñâ³ò. Òàì íåìàº í³÷îãî, àëå 
öüîãî ùå í³õòî íå âèáèðàâ».

Òàêèì ÷èíîì ñòðàõ ñâîáîäè, ñàìîãî æèòòÿ íàñò³ëüêè âåëèê, ùî ³íîä³ ëþäè 
îáèðàþòü ñìåðòü, í³æ ñâîáîäó. Âîíè îáèðàþòü ïåðåõ³ä ³ç îäíîãî ñòàíó â ³íøèé.

Âèñíîâêè

Òàêèì ÷èíîì, ìè ïðèéøëè äî âèñíîâêó, ùî ñèìâîë «äâåð³», ç’ºäíóþ÷èñü ³ç 
êîíêðåòíèì ìàòåð³àëîì íåñâ³äîìîãî, çäîáóâàº ÿêóñü âèçíà÷åí³ñòü, ùî äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü äîñë³äæóâàòè ð³çí³ ñôåðè ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. Ïðàöþþ÷è ç îáðàçîì 
«äâåð³», ëþäèíà ðóõàºòüñÿ ó êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå, ³ êîëè îáðàçè âèâîäÿòüñÿ 
íà ïîâåðõíþ (ó ñâ³äîì³ñòü), âîíè çàðÿäæåí³ ñèëüíèìè ïî÷óòòÿìè. Îòðèìàíèé 
ìàòåð³àë ó âèãëÿä³ îáðàç³â ìîæíà ïðîàíàë³çóâàòè, ïîä³áíî àíàë³çó ñíîâèä³íü. 
Îäíàê òëóìà÷åííÿ ñèìâîë³â çàâæäè ïîâèííå áóòè åêñïåðèìåíòàëüíèì, à íå 
îòðèìàíèì ç ÷èñòî òåîðåòè÷íî¿ òî÷êè çîðó. Ó ñèìâîë³ çàâæäè º ùîñü àðõà¿÷íå. 
Îäíàê í³ äàíèé ñèìâîë «äâåð³», í³ ÿêèé ³íøèé ñèìâîë íå º ïîâíèì àðõåòèïè÷-
íèì ïîäàííÿì. 

Ôóíêö³ÿ ñèìâîëó ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³
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Ðåçþìå

Â ñòàòüå àíàëèçèðóåòñÿ èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ñèìâîëà êàê êóëüòóðíîãî îáúåêòà. Ïðîñëå-
æèâàåòñÿ âçàèìîñâÿçü îòäåëüíî âçÿòîãî ñèìâîëà «äâåðü» ñ ðàçëè÷íûìè ñôåðàìè æèçíè 
ëè÷íîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèìâîë, äâåðè, áåññîçíàòåëüíîå, àðõåòèï.
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THE FUNCTION OF SYMBOL IN MODERN PSYCHOLOGICAL SCIENCE

Summary

In the article the history of development of a symbol, as cultural object is analyzing. The 
interrelation of separate symbol “door” with various spheres of a life of the person traced.

Key words: symbol, doors, unconscious, archetype.
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ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÌÅÒÎÄÈ ÇÀËÓ×ÅÍÍß É ÓÒÐÈÌÀÍÍß ÀÄÅÏÒ²Â 
ÐÅË²Ã²ÉÍÈÕ ÑÅÊÒ

Ó äàí³é ñòàòò³ ðîçêðèâàºòüñÿ ïîíÿòòÿ ðåë³ã³éíîãî ñåêòàíòñòâà, à òàê ñàìî ïðîâî-
äèòüñÿ àíàë³ç âèêîðèñòîâóâàíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåòîäèê, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ â 
ðåë³ã³éíèõ ñåêòàõ äëÿ çàëó÷åííÿ é óòðèìàííÿ àäåïò³â. Îêð³ì òîãî, ñôîðìóëüîâàí³ 
çàõîäè ñïðÿìîâàí³ íà âèëó÷åííÿ àäåïòà ç ñåêòè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü ïñèõîëîãè òà 
ñåêòîâåäè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåë³ã³éíà ñåêòà, äåñòðóêòèâíèé êóëüò, ïñèõîëîã³÷í³ ìåòîäè, ìàí³ïó-
ëÿö³ÿ ñâ³äîì³ñòþ, âåðáóâàííÿ, ïñèõîëîã³÷íèé òèñê, çàëåæí³ñòü. 

Ïðîáëåìà ñóñï³ëüñòâà: ïåðåõ³ä äî íîâèõ ôîðì äåðæàâíîãî êåðóâàííÿ â Óêðà¿í³ 
âèÿâèâ ñóïåðå÷ëèâ³ñòü ïðàâîâî¿ áàçè, ùî ðåãóëþº äåðæàâíî-ðåë³ã³éí³ â³äíîñèíè. 
Áåçìåæíà ñâîáîäà ñîâ³ñò³ é ðåë³ã³éíèõ îðãàí³çàö³é, çàêð³ïëåíà â çàêîíîäàâñòâ³, 
ïîðîäèëà ñèòóàö³þ, ÿêîþ ñêîðèñòàëèñÿ ð³çí³ äåñòðóêòèâí³ ðåë³ã³éí³ óòâîðè, ñåê-
òè. ¯õíÿ ä³ÿëüí³ñòü íàñò³ëüêè øèðîêî ðîçãîðíóëàñz íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè, ùî òå-
ïåð íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè ïðîáëåìó íåãàòèâíîãî âïëèâó òàêèõ ãðóï íà æèòòÿ é 
çäîðîâ’ÿ ãðîìàäÿí ³ ñóñï³ëüñòâà, à â ö³ëîìó — íà áåçïåêó äåðæàâè. 

Ö³ëü ðîáîòè: àíàë³ç ³ êëàñèô³êàö³ÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåòîä³â, âèêîðèñòîâóâàíèõ 
ó ðåë³ã³éíèõ ñåêòàõ, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü á³ëüø åôåêòèâíî ïðîâîäèòè êîðåêö³éíó 
é ðåàá³ë³òàö³éíó ðîáîòó íà âèõîä³ àäåïòà ³ç ñåêòè.

Çàâäàííÿ: 1. Ïðîàíàë³çóâàòè ïîíÿòòÿ ñåêòàíòñòâà ³ éîãî íåãàòèâíèé âïëèâ íà 
îñîáèñò³ñòü. 2. Ïðîàíàë³çóâàòè ïñèõîëîã³÷í³ òåõíîëîã³¿ çàëó÷åííÿ é óòðèìàííÿ 
àäåïò³â ó ñåêò³. 3. Ñôîðìóëþâàòè ìåòîäè, ñïðÿìîâàí³ íà âèõ³ä ³ êîðåêö³þ ñåê-
òàíò³â.

Òîòàë³òàðí³ ñåêòè â Óêðà¿í³, ùî êóëüòèâóþòü àñîö³àëüí³ñòü, ÿê³ çàïåðå÷óþòü 
êîíñòèòóö³éí³ îáîâ’ÿçêè, ï³ääàþòü ðèçèêó ìîðàëüíå, ïñèõ³÷íå é ô³çè÷íå çäî-
ðîâ’ÿ ãðîìàäÿí, ÿâëÿþòü ñîáîþ ñåðéîçíó çàãðîçó äåðæàâ³ é ñóñï³ëüñòâó. 

Íàøà êðà¿íà òðàäèö³éíî áàãàòîêîíôåñ³éíà, óñþ ¿¿ ³ñòîð³þ ëþäè, ùî ñïîâ³äó-
þòü ð³çí³ ðåë³ã³¿, æèëè ïë³÷-î-ïë³÷ îäèí ç îäíèì, ç ïîâàãîþ ñòàâëÿ÷èñü äî ïðàâà 
ñóñ³äà â³ðóâàòè ïî-ñâîºìó, â³ëüíî é ñâ³äîìî âèáèðàòè ñâî¿ ðåë³ã³éí³ ïåðåêîíàííÿ. 
Àëå ñàìå öüîãî ïðàâà ïðàãíóòü ïîçáàâèòè ëþäèíó òîòàë³òàðí³ ñåêòè [1]. 

Ùî æ òàêå òîòàë³òàðíà ñåêòà? Ïîíÿòòÿ “ñåêòà” ùå íå ìàº ÷³òêîãî íàóêîâîãî 
âèçíà÷åííÿ â ñîö³îëîã³¿ é ïñèõîëîã³¿, õî÷à â ì³æíàðîäí³é ïðàêòèö³ çóñòð³÷àºòüñÿ 
äîñèòü ÷àñòî äëÿ òîãî, ùîá óâàæàòèñÿ ö³ëêîì óñòîÿíèì þðèäè÷íèì òåðì³íîì. Ó 
ñîö³àëüíîìó àñïåêò³ ñåêòîþ ìîæíà íàçâàòè îðãàí³çàö³þ àáî ãðóïó îñ³á, ùî çàìê-
íóëè ó ñâî¿õ âóçüêèõ ³íòåðåñàõ (ó òîìó ÷èñë³ é êóëüòîâèõ), ùî íå çá³ãàþòüñÿ ç 
³íòåðåñàìè ñóñï³ëüñòâà, ùî ïðÿìî ñóïåðå÷àòü ¿ì [2]. 

Ó ïñèõîëîã³÷íîìó àñïåêò³ òîòàë³òàðíà ñåêòà, àáî äåñòðóêòèâíèé êóëüò, 
— öå àâòîðèòàðíà ³ºðàðõ³÷íà îðãàí³çàö³ÿ (ðåë³ã³éíà, ô³ëîñîôñüêà, ïîë³òè÷íà, 
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ïñèõîòåðàïåâòè÷íà, îñâ³òíÿ, êîìåðö³éíà òà ³í.), ùî ïðàêòèêóº îáëóäíå âåð-
áóâàííÿ é êîíòðîëü ñâ³äîìîñò³ ñâî¿õ ïîñë³äîâíèê³â, ùî áóäóºòüñÿ íàâêîëî õà-
ðèçìàòè÷íîãî ë³äåðà, ùî é âèêîðèñòîâóº ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ ð³çí³ ïñèõîòåõí³êè 
â êîìá³íàö³¿ ç ã³ïíîçîì, âïëèâîì, ùî âèêëèêàº ïñèõîëîã³÷íó äåñòàá³ë³çàö³þ 
îñîáèñòîñò³, ùî â³äêëþ÷àº êðèòè÷íå ìèñëåííÿ (ùî ââîäèòü ëþäèíó â çì³íå-
íèé ñòàí ñâ³äîìîñò³), ùî çä³éñíþº çàãàëüíèé (òîòàëüíèé) êîíòðîëü íàä óñ³ìà 
áåç âèíÿòêó ñòîðîíàìè æèòòÿ àäåïòà, ñêëàäîâà ïðàêòèêè, ïðàâèëà ïîâåä³íêè, 
íîðìè ñï³ëêóâàííÿ ³ ò. ä., ùî ñóïåðå÷àòü íîðìàì åòèêè é ìîðàë³, ïðèéíÿòèì 
ó ñóñï³ëüñòâ³. 

Ö³ëü îáåðíåííÿ â äåñòðóêòèâíèõ êóëüòàõ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá òîé, êîãî âåð-
áóþòü, áåçóìîâíî, ïðèéíÿâ â³ðóâàííÿ, ïðàêòèêó é õàðàêòåðí³ ðèñè îñîáèñòîñò³, 
çàïðîïîíîâàí³ ãðóïîþ. Óñï³øíå îáåðíåííÿ ÷àñòî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðàäèêàëüíîþ 
çì³íîþ çàëó÷åíèõ, êîëè âîíè ïðèéìàþòü íà ñåáå ³äåàëüíó êóëüòîâó îñîáèñò³ñòü. 
Ðàçþ÷èé ðîçðèâ ç ìèíóëèì ìîæå ñïî÷àòêó âèêëèêàòè ïîòóæí³ ñòðåñè â îáåðíå-
íèõ. Õî÷à ñïåöèô³÷í³ çàñîáè ìîæóòü âàð³þâàòèñÿ â³ä ãðóïè äî ãðóïè, ³ñíóº ðÿä 
çàãàëüíèõ òàêòè÷íèõ ïðèéîì³â, âèêîðèñòîâóâàíèõ äåñòðóêòèâíèìè êóëüòàìè, 
ùîá äîáèòèñÿ çàëó÷åííÿ. Äåÿê³ ç íèõ âêëþ÷àþòü íàñòóïí³:

1. Êîíòðîëü ÷àñó é ä³ÿëüíîñò³ (ïîâåä³íêè), òîáòî ï³äïîðÿäêóâàííÿ ïî-
òåíö³éíèõ ïåðåòâîðåíèõ ðîçðàõîâàíîìó ñòðîãîìó ÷àñîâîìó ãðàô³êó, ó ìåæàõ 
ÿêîãî êîæíèé ìîìåíò ïîâ’ÿçàíèé ç ô³çè÷íî é åìîö³éíî íàïðóæåíîþ ä³ÿëüí³ñòþ. 
Òàêèé ãðàô³ê ìîæå âêëþ÷àòè: ëåêö³éíèé ìàðàôîí, òðèâàë³ çàñ³äàííÿ — çóñòð³÷³ 
ãðóïè, ³íòåíñèâí³ êîíñóëüòàö³¿ îäèí íà îäèí, äîâ³ëüí³ òàíö³ àáî åíåðã³éí³ âèäè 
ñïîðòó, ã³ïíîòè÷í³ âïðàâè, ñòâîðåííÿ âèðàçíèõ çîðîâèõ îáðàç³â (â³çóàë³çàö³ÿ), 
ìåäèòàö³þ, ìîíîòîííèé ñï³â, æàðê³ ìîëèòîâí³ çáîðè, íåäîñòàòí³ ñîí ³ ¿æó. Ó 
ðåçóëüòàò³: çíèæåí³ ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò ³ óâàãà, ô³çè÷íå é åìîö³éíå âèñíà-
æåííÿ, îñëàáëåíà çäàòí³ñòü êðèòè÷íî îö³íþâàòè ãðóïó, òðàíñîïîäîáí³ ñòàíè, 
ÿê³ ÷àñòî º â³äâîë³êàþ÷èìè é ðîáëÿòü ëþäèíó íàéâèùîþ ì³ðîþ, ùî ï³ääàþòüñÿ 
âïëèâó [3].

2. ²íôîðìàö³éíèé êîíòðîëü: çàïîá³ãàº êðèòè÷í³é îö³íö³ êóëüòó, ï³äòðèìóº 
íå³íôîðìîâàíèé ñòàí, ùî âèíèêàþòü ó ñóá’ºêòà [4]. 

3. Ìàí³ïóëÿö³ÿ. «Ìàí³ïóëÿö³ÿ — öå âèä ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó, ìèñòåöüêå 
âèêîíàííÿ ÿêîãî âåäå äî ñõîâàíîãî ïîðóøåííÿ â ³íøî¿ ëþäèíè íàì³ð³â, ùî íå 
çá³ãàþòüñÿ ç éîãî àêòóàëüíî ³ñíóþ÷èìè áàæàííÿìè» [5].

Öå ìîæå áóòè çä³éñíåíå øëÿõîì ïðèïèñóâàííÿ íîâèõ ³ äîäàòêîâèõ çíà÷åíü 
çâè÷àéíèì ñëîâàì. Äîäàòêîâà òàêòèêà âêëþ÷àº: âèêîðèñòàííÿ îñîáëèâîãî ñëîâ-
íèêîâîãî çàïàñó, íàïðèêëàä, øòó÷íèõ ñë³â ³ ôðàç; óâåäåííÿ ³íîçåìíî¿ ìîâè â ðîç-
ìîâó é ñï³â; ïðàãíåííÿ â³äáèòè áàæàííÿ äî â³äâåðíåíî¿ ðîçìîâè ïðî íåêóëüòîâó 
ä³ÿëüí³ñòü, ³íòåðåñè é ³äå¿; îáìåæåííÿ âèðàæåííÿ îñîáèñòèõ äóìîê ³ ïî÷óòò³â ïðî 
ñâîº ìèíóëå é ìàéáóòíº. 

4. Òàêòèêà «ïðîìèâàííÿ ì³çê³â». Íàïðèêëàä, áàãàòî êóëüò³â ïîçáàâëÿþòüñÿ â³ä 
ñóìí³â³â, êðèòèêè é ïèòàíü àäåïò³â òâåðäæåííÿìè: «Óñå ñòàíå ÿñíî çãîäîì» [6].

5. Íàâ÷àííÿ ìåòîäèêàì, ùî âèêëèêàþòü òðàíñ. Âîíî ìîæå ì³ñòèòè â ñîá³: ìå-
äèòàö³þ, ìîíîòîííèé ñï³â, ñàìîã³ïíîç, ñòâîðåííÿ ÿñêðàâèõ óÿâíèõ îáðàç³â (â³çó-
àë³çàö³ÿ) ³ êîíòðîëüîâàí³ äèõàëüí³ âïðàâè (ùî ïðèçâîäÿòü äî çá³äí³ííÿ àáî ïåðå-
íàñè÷åííÿ êðîâ³ êèñíåì, ùî é çì³íþþòü ïðîöåñ ìîçêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³). Ó äåÿêèõ 
îñîáëèâî âðàçëèâèõ ëþäåé çàñòîñóâàííÿ ïîä³áíèõ ìåòîäèê ìîæå ïðèçâåñòè äî 
ïñèõ³÷íèõ çðèâ³â. 

6. Ñïîâ³äàëüí³ ñåñ³¿, ï³ä ÷àñ ÿêèõ àäåïò³â ïðèìóøóþòü âèäàâàòè îñîáèñòó 
³íôîðìàö³þ ïðî ìèíóë³ é ñïðàâæí³ ïðîâèíè é ãð³õè, ðåàëüí³ àáî óÿâëþâàí³. 



39

Ïñèõîëîã³÷í³ ìåòîäè çàëó÷åííÿ é óòðèìàííÿ àäåïò³â ðåë³ã³éíèõ ñåêò³

7. Ãðóïîâèé òèñê, òîáòî ïðîïîçèö³ÿ ïîçèòèâíîãî ï³äêð³ïëåííÿ, òàêîãî ÿê 
ñõâàëåííÿ, ïðèõèëüí³ñòü àáî ï³äâèùåíèé ñòàòóñ, êîëè àäåïòè ïîãîäæóþòüñÿ ³ç 
ö³ëÿìè ãðóïè [7].

Òåõí³êè, âèêîðèñòîâóâàí³ â ðåë³ã³éíèõ ñåêòàõ, ð³çíîìàí³òí³. Â îñíîâíîìó äàí³ 
òåõí³êè âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïðè çàëó÷åíí³ íîâîãî ÷ëåíà â ãðîìàäó ³ äëÿ ïîäàëü-
øîãî éîãî óòðèìàííÿ. Á³ëüø³ñòü ³ç íèõ ñïðÿìîâàí³ íà êîíòðîëü ³ ìàí³ïóëÿö³þ 
ñâ³äîìîñò³ íîâîãî àäåïòà, ùî çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ íàâ’ÿçóâàííÿ ïåâíîãî 
íàâ÷àííÿ, êîíòðîëþ íàä ðîçóìîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ é ïñèõ³÷íîãî íàñèëüñòâà. Ïîä³áí³ 
òåõí³êè ïðèâîäÿòü äî ðóéíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ íà âñ³õ ð³âíÿõ ³ñíóâàííÿ ëþäèíè.

Ó ô³çè÷íîìó ïëàí³ — íåïîâíîö³ííå õàð÷óâàííÿ, íåäîñòàòí³é ñîí, íàïðóæåíà 
ùîäåííà ðîáîòà ç³ ñëóæ³ííÿ é âèâ÷åííÿ ÷èñëåííèõ ìàòåð³àë³â ñåêòè. Ó ïñèõ³÷íî-
ìó ïëàí³ — ëþäèíà âòðà÷àº çäàòí³ñòü äî êðèòè÷íîãî ñóäæåííÿ ïðî íàâêîëèø-
íþ ä³éñí³ñòü, ñïîòâîðþºòüñÿ ñâ³äîì³ñòü ëþäèíè ñòîñîâíî ãðîìàäñüêî-êîðèñ-
íî¿ ïðàö³, ñ³ìåéíèõ ³ ðîäèííèõ îáîâ’ÿçê³â. Ó ðîçóìîâîìó ïëàí³ — â³äáóâàºòüñÿ 
çá³äí³ííÿ âñ³õ ãàëóçåé çíàíü, ùî íå ìàþòü â³äíîñèíè äî â³ðîâ÷åííÿ ñåêòè, âòðàòà 
ïðîôåñ³éíèõ íàâè÷îê ³ ïðàãíåííÿ äî íàâ÷àííÿ, îäåðæàííÿ ñïåö³àëüíîñò³, ùî 
ïðèâîäèòü äî ðóéíóâàííÿ ³íòåëåêòó ëþäèíó. Ó ñîö³àëüíîìó ïëàí³ — ç’ÿâëÿºòüñÿ 
âîðîæ³ñòü äî âñ³õ îñ³á, ùî íå º ÷ëåíàìè ñåêòè, ³ äî âñ³º¿ ñèñòåìè ôóíêö³îíóâàííÿ 
ñóñï³ëüñòâà é äåðæàâè. 

Ïîä³áí³ çì³íè ïðèâîäÿòü äî ðóéíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ àäåïòà, ðîáëÿòü éîãî 
ïñèõ³êó çðó÷íèì «ïëàöäàðìîì» äëÿ çä³éñíåííÿ ö³ëåé êåð³âíèöòâà ñåêòè. 

Ó ñèëó òîãî, ùî âåëèêà ð³çíîìàí³òí³ñòü ñåêò ïðèâåëà äî ìàñîâîãî çá³ëüøåííÿ 
àñîðòèìåíò³â óñ³ëÿêèõ òåõí³ê ³ ìàí³ïóëÿö³é, íèæ÷å ïåðåðàõîâàí³ îñíîâí³ òåõí³êè, 
âèêîðèñòîâóâàí³ â ðåë³ã³éíèõ ñåêòàõ:

1. Ïî õàðàêòåðó ë³äåðñòâà:
à) ïðîãîëîøåííÿ áîæåñòâåííîñò³ é âèíÿòêîâî¿ ìóäðîñò³ é äóõîâíîñò³ — 

«áîãîîáðàííèêà», âèìîãà áåççàïåðå÷íî¿ çãîäè ³ç âëàäîþ é ïðèâ³ëåºì;
á) ïîâíå ï³äïîðÿäêóâàííÿ êåð³âíèöòâó (ë³äåðàì), íàâ³òü ÿêùî âîíî 

ðîáèòü ñåðéîçí³ çì³íè â ³äåîëîã³¿, ó äîêòðèí³ — ïîñë³äîâíèêè ïîâèíí³ 
ïðèñòîñóâàòè ñâî¿ ïîãëÿäè, äåìîíñòðóþ÷è, òàêèì ÷èíîì, ïîâíó 
â³ääàí³ñòü êåð³âíèöòâó (ë³äåðàì);

â) ñóâîðèé îáîâ’ÿçîê íàñë³äóâàòè ë³äåð³â, çàáîðîíà íåçàëåæíîãî ìèñëåííÿ;
ã) ïðèõîâàííÿ êðèì³íàëüíèõ ³ñòîð³é, îáìàí³â ó íàâ÷àíí³ é ä³ÿëüíîñò³.

2. Ïî õàðàêòåðó é ñòðóêòóð³ äîêòðèíè:
à) íàÿâí³ñòü «âíóòð³øíüî¿» äîêòðèíè — ò³ëüêè äëÿ âèêîðèñòàííÿ óñåðåäèí³ 

êóëüòó ³ «çîâí³øíüî¿» — ôàñàäíî¿ àáî ÷èñòî ðåêëàìíî¿ äëÿ çîâí³øíüîãî 
îòî÷åííÿ;

á) ôîðìóëþâàííÿ ïåðåêîíàííÿ, ùî ö³ëü âèïðàâäîâóº çàñ³á, òîáòî áóäü-ÿêà 
ä³ÿ ïðèéíÿòíà îñò³ëüêè, îñê³ëüêè âîíî ñïðèÿº äîñÿãíåííþ ö³ëåé ãðóïè;

â) ³íäîêòðèíàö³ÿ òîòàë³òàðíîãî ñâ³òîãëÿäó — ñèíäðîì ÌÈ—ÂÎÍÈ, 
ùî ïðèçâîäèòü äî ïåðåâàãè ãðóïîâèõ ö³ëåé íàä ³íäèâ³äóàëüíèìè, äî 
âèïðàâäàííÿ àìîðàëüíî¿ ïîâåä³íêè ïðè ïðåòåíç³¿ íà äîáðî;

ã) íàâ³þâàííÿ òîãî, ùî â³ðóâàííÿ ãðóïè ïðåäñòàâëÿþòü àáñîëþòíó ³ñòèíó é 
âîíè âèùå ñâ³òîâîãî çàêîíó;

ä) ÷ëåíñòâî â ãðóï³ (ó ãðîìàä³) äàº äîñòóï äî îñîáëèâèõ ñèë ³ ïðèâ³ëå¿â.
3. Ïî õàðàêòåðó ñòâîðåííÿ é ï³äòðèìêè ÷ëåíñòâà â ãðóï³:

à) àêòèâíå é ïàñèâíå âåðáóâàííÿ, ùî âêëþ÷àº â ñåáå ð³çíîìàí³òí³ ìåòîäè 
îáìàíó, ó òîìó ÷èñë³ àã³òàö³þ é çá³ð çàñîá³â ïðè ïðèõîâóâàíèõ ö³ëÿõ ³ 
âèêîðèñòàííÿ òåõí³ê êîíòðîëþ ñâ³äîìîñò³;
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á) âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ âèä³â ìàí³ïóëÿö³¿;
• ñòâîðåííÿ àòìîñôåðè òàºìíîñò³ é åë³òàðíîñò³;
• ïðîâåäåííÿ ðèòóàë³â ïðèñâÿòè, ùî âêëþ÷àþòü çàïîá³æí³ çàõîäè;
• ï³äòðèìêà ïî÷óòòÿ âèíÿòêîâîñò³;
• ï³äòðèìêà ïî÷óòòÿ ñòðàõó é ïðîâèíè;

â) âèêîðèñòàííÿ òåõí³ê êîíòðîëþ ñâ³äîìîñò³;
• ïðîâîêóâàííÿ â îñîáèñòîñò³ åìîö³éíèõ ï³ê³â ³ ñïàä³â;
• ñòâîðåííÿ ñèòóàö³¿ â³ä÷óæåííÿ, â³ää³ëåííÿ â³ä ðîäèíè, äðóç³â ³ 

ñóñï³ëüñòâà;
• çì³íà â ö³ííîñòÿõ ³ çàì³ùåííÿ êóëüòîì ÿê ¿õíüîþ íîâîþ ðîäèíîþ;
• íàÿâí³ñòü ôàêò³â ïîñòóïîâèõ àáî ð³çêèõ îñîáèñò³ñíèõ çì³í, íå ç’ÿñîâíèõ 

ò³ëüêè ñàìîñò³éíîþ àêòèâí³ñòþ äàíî¿ ëþäèíè;
ã) íàâ³þâàííÿ, ùî ïî÷óòòÿ âèùå äóìîê — åìîö³¿, â³ä÷óòòÿ, ³íòó¿ö³ÿ çàñëóãîâó-

þòü á³ëüøî¿ äîâ³ðè, í³æ ðàö³îíàëüí³ óìîâèâîäè, ïîñò³éíå ìàí³ïóëþâàííÿ 
ïî÷óòòÿìè ðÿäîâèõ ó÷àñíèê³â ç áîêó ë³äåð³â ³ ³íøèõ ÷ëåí³â êóëüòó;

ä) ðîçðèâ çâ’ÿçê³â ç ìèíóëèì — ç ðîäèíîþ, ³ç äðóçÿìè, ìèíóëèìè æèòòºâè-
ìè ö³ëÿìè é ³íòåðåñàìè; çì³íà â ö³ëîìó â òèì÷àñîâ³é îð³ºíòàö³¿ — ùàñòÿ 
îá³öÿºòüñÿ ò³ëüêè ÷åðåç ãàðíó çîâí³øíþ ïîâåä³íêó â³äïîâ³äíî äî òîãî, ÿê 
âîíî íàâ’ÿçóºòüñÿ ãðóïîþ;

å) ïîñò³éíèé íàêëåï íà êðèòè÷íå ìèñëåííÿ — ðàö³îíàëüíå ìèñëåííÿ é ðîçó-
ìîâà ä³ÿëüí³ñòü ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ùîñü äàëåêå äëÿ ÷ëåíà êóëüòó;

æ) îáìåæåííÿ âîë³ âèõîäó ç êóëüòó çà äîïîìîãîþ âïëèâó ð³çíèõ ñòðàõ³â «çà 
â³äñòóïíèöòâî», ïñèõîëîã³÷íà é ô³çè÷íà ³çîëÿö³ÿ â³ä ÷ëåíà ãðóïè, ùî áà-
æàº âèéòè ç êóëüòó;

ç) ñòâîðåííÿ ïðÿìî¿ ³ ïðèõîâàíî¿ çàëåæíîñò³ (ïñèõîëîã³÷íî¿, ô³çè÷íî¿ é 
ô³íàíñîâî¿), à òàêîæ åêñïëóàòàö³ÿ ÷ëåíà êóëüòó éîãî ë³äåðàìè.

Äàí³ òåõí³êè â ð³çíèõ ¿õí³õ âàð³àö³ÿõ ³ êîìá³íàö³ÿõ âèêîðèñòîâóþòüñÿ êåð³âíèö-
òâîì ñåêòè ó äâîõ îñíîâíèõ íàïðÿìêàõ: çàëó÷åííÿ é çàêð³ïëåííÿ àäåïòà â ñåêò³.

Ïðè çàëó÷åíí³ â ñåêòè çàñòîñîâóþòüñÿ òàê³ ìåòîäè: 
• Ïñèõîëîã³÷íèé òèñê. Ïîãðîçà íàäïðèðîäíèì ïîêàðàííÿì. Ïðîâîêóâàííÿ 

ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, ñîðîìó, æàëþ (ìàí³ïóëþþ÷è îáðàçàìè ãð³õà, ãîðäèí³, 
æàëîñò³). 

• Àêòèâíå ï³äêð³ïëåííÿ. ßñêðàâå ñõâàëåííÿ ïîòð³áíèõ ñóäæåíü, ó÷èíê³â 
— ³ îñóä íåáàæàíèõ. «Áîìáàðäóâàííÿ ëþáîâ’þ». Ïåðåäáà÷åííÿ ðåàêö³é, 
«÷èòàííÿ äóìîê», íåçâè÷àéíà ïåðåêîíëèâ³ñòü ìîæóòü äîñÿãàòèñÿ ìåòî-
äàìè ÍËÏ. Ôîêóñè. Äåìîíñòðàö³ÿ íåçâè÷àéíî¿ ïðîíèêëèâîñò³, çäàòíîñò³ 
çö³ëÿòè, ïðîðîêóâàòè ìàéáóòíº, óïðàâëÿòè ïîä³ÿìè. Çâè÷àéíî çà ðàõóíîê 
ñôàáðèêîâàíèõ «÷óäåñ» àáî òåõí³÷íèõ çàñîá³â. 

• Âèêîðèñòàííÿ îáò³÷íèõ, óí³âåðñàëüíèõ ôîðìóë («º ó âàñ îäèí ãð³õ…», 
«áóäå îäíà çóñòð³÷, âîíà ïîâåðíå âñþ äîëþ…»), ÿê³ ñëóõà÷ ñàì äîäóìóº, 
íàä³ëÿº çíà÷óù³ñòþ, îñîáëèâèì çì³ñòîì. 

• Ââåäåííÿ â òðàíñîïîäîáí³ ñòàíè ñâ³äîìîñò³ (â³ä÷óâàºòüñÿ çàö³ïåí³ííÿ, 
ðîçñëàáëåííÿ, çì³íè åìîö³é, ïîò³ê îáðàç³â). Ïðèéìàííÿ âïëèâó, ùî ïðè-
çâîäèòü äî íåêðèòè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ ³íôîðìàö³¿. Ìîæëèâî, ³ç çàñòîñó-
âàííÿì ïñèõîàêòèâíèõ ïðåïàðàò³â (àëêîãîëü, ãàëþöèíîãåíè é ³í.). 

• Ñòèìóëÿö³ÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ òÿãè äî ì³ñòèöèçìó. Áàãàòî ç ëþäåé âèïðîáî-
âóþòü îñîáëèâå ÷óòòÿ äî ïðîöåñ³â «òîíêîãî ìèðó», áëàãîãîâ³ííÿ ïåðåä ïî-
òîéá³÷íèì ñâ³òîì [8]. 

Äëÿ çàêð³ïëåííÿ ïåðåáóâàííÿ â ñåêò³ çàñòîñîâóþòüñÿ ³íø³ ìåòîäè: 

 Í. Â. Ãóç
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• Ïñèõîëîã³÷íå ïîíåâîëåííÿ. Ïðèäóøåííÿ âîë³. 
• Âèðîáëåííÿ çàëåæíîñò³: ïñèõîëîã³÷íî¿, íàðêîòè÷íî¿. Ñòâîðåííÿ åôåêòó 

«ðîäèíè», «ðîäèííèõ äóø» — øòó÷íîãî ñïîð³äíåííÿ, â³ä ÿêîãî íå ìîæíà 
â³äìîâèòèñÿ.

• Îáòÿæåííÿ ìàòåð³àëüíèìè áîðãàìè, âèìîãîþ «â³äïðàöüîâóâàííÿ» ³ ò. ä.
• Âòÿãóâàííÿ â êðèì³íàëüí³ ä³¿ — «ïîâ’ÿçàíí³ñòü». 
• Çàñòîñóâàííÿ ñèëè (çàòðèìêà, ïîçáàâëåííÿ âîë³, ò³ëåñí³ ïîêàðàííÿ ³ ò. ä.). 
• «Íàçàä äîðîãè íåìàº». Äîêàç íåîáîðîòíîñò³ ïåðåõîäó çà ÿêóñü ãðàíü. Òà-

êèì «ïåðåõîäîì» ìîæå áóòè îáðÿä ³í³ö³àö³¿, ïîçáàâëåííÿ âëàñíîñò³, ñåêñó-
àëüíå íàñèëüñòâî. 

• ²ëþç³ÿ ïðè÷åòíîñò³ äî âåëèêèõ òàºìíèöü, îá³öÿíêà ðîçêðèòòÿ ùå á³ëüø 
çíà÷íèõ çíàíü. 

• Çàâèùåííÿ ñàìîîö³íêè, ï³äêðåñëåííÿ âëàñíî¿ çíà÷èìîñò³. Ó ñâîºìó ðîä³ 
âèðîáëåííÿ «ìàí³¿ âåëè÷íîñò³». 

• Ñòâîðåííÿ åôåêòó êàð’ºðè, âèòðàòíîãî ñõîäæåííÿ ïî ñõîäàõ óäîñêîíàëþ-
âàííÿ, êèíóòè ÿêå øêîäà [9].

Òàê³ ïñèõîëîã³÷í³ òåõí³êè, çàñòîñîâóâàí³ â ðåë³ã³éíèõ ñåêòàõ. Íèæ÷åïåðåðà-
õîâàí³ ïðèéìàííÿ é òåõí³êè, âèêîðèñòîâóâàí³ ïñèõîëîãàìè é êîíñóëüòàíòàìè â 
ðîáîò³ ³ç ñåêòàíòàìè, ñïðÿìîâàí³ íà êîðåêö³þ é ðåàá³ë³òàö³þ:

1.  Àíàë³ç îñîáëèâîñòåé êîíêðåòíî¿ ñåêòè, çá³ð ïîâíî¿ ³íôîðìàö³¿, âèâ÷åííÿ 
ñëîâíèêà é îñíîâíèõ ïîëîæåíü ñåêòè.

2.  Íàëàãîäæåííÿ åìîö³éíèõ çâ’ÿçê³â ç ðîäèíîþ é ëþäüìè, ÿê³ äî éîãî âñòóïó 
â ñåêòó ìàëè äëÿ íüîãî çíà÷èì³ñòü.

3.  Ôîðìóâàííÿ êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ.
4.  Ïîâåðíåííÿ ñåêòàíòà äî íîâîãî âèáîðó ñâî¿õ ä³é, àëå âæå ç ïîçèö³¿ ³íôîð-

ìîâàíîãî ïðî ñåêòó.
5.  Ïðîâåäåííÿ áåñ³ä ³ç ïðåäñòàâíèêîì òðàäèö³éíî¿ êîíôåñ³³ [10].

Âèñíîâêè

ßê áà÷èìî, ð³çíîìàí³òí³ñòü ñåêòàíòñüêèõ çàõîä³â çíà÷íî øèðøà, í³æ ïñèõî-
ëîã³÷í³ òåõí³êè ïñèõîëîã³â òà ñåêòîâåä³â. ² ñïðàâà íå ò³ëüêè â òîìó, ùî ëàìàòè, ó 
òîìó ÷èñë³ é ïñèõ³êó, íàáàãàòî ñêëàäí³øå, ÷èì ñòâîðþâàòè àáî âèïðàâëÿòè ¿¿, àëå 
é ó òîìó, ùî ó ïèòàííÿõ â³ðè ìàº ïðàâî áóäü-ÿêèé ëþäñüêèé âèá³ð, çàñíîâàíèé 
íà ïðèÿçí³ äî â³ðè, çíàíí³ ïðî íå¿, øàíóâàííÿ ¿¿ çàêîí³â ³ äîãìàò³â. Íåäîãîâî-
ðåíí³ñòü, íåçíàííÿ ä³éñíîãî ñòàíó ñïðàâ ó ðåë³ã³éíèõ ñåêòàõ, ðîáëÿòü ¿¿ ìåðåæ³ 
ùå ì³öí³øèìè, à êîððåêö³éíó ðîáîòó, ïðîâåäåíó ïñèõîëîãîì, ùå ñóòóæí³øîþ.
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Ðåçþìå
Â äàííîé ñòàòüå ðàñêðûâàåòñÿ ïîíÿòèå ðåëèãèîçíîãî ñåêòàíòñòâà, à òàê æå ïðîâîäèòñÿ 
àíàëèç èñïîëüçóåìûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê, êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ â ðåëèãèîçíûõ 
ñåêòàõ äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ è ñîäåðæàíèÿ àäåïòîâ. Êðîìå òîãî, ñôîðìóëèðîâàíû ìåðî-
ïðèÿòèÿ íàïðàâëåííûå íà èñêëþ÷åíèå àäåïòà èç ñåêòû, êîòîðûå èñïîëüçóþò ïñèõîëîãè 
è ñåêòîâåäû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåëèãèîçíàÿ ñåêòà, äåñòðóêòèâíûé êóëüò,  ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû, 
ìàíèïóëÿöèÿ ñîçíàíèåì, âåðáîâêà, ïñèõîëîãè÷åñêîå äàâëåíèå, çàâèñèìîñòü. 
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PSYCHOLOGICAL METHODS OF INVOLVING AND DEDUCTION OF ADHERENTS 
OF RELIGIOUS SECTS

Summary
In given article the concept of religious sectarianism and as the analysis of used psychological 
techniques which are applied in religious sects to involving and deduction of adherents is carried 
out reveals. Psychological technicians are besides formulated and measures which psychologists 
for work with sectarians use.

Key words: religious sect, a destructive cult, psychological methods, manipulation with 
consciousness, recruitment, psychological pressure, dependence.
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Ó ñòàòò³ êîðîòêî ïðåäñòàâëåíî êëàñè÷íå, à òàêîæ ñó÷àñíå ðîçóì³ííÿ àóòèçìó ç òî÷-
êè çîðó ïñèõîàíàë³çó. Àêöåíòóºòüñÿ óâàãà íà ñó÷àñíèõ ï³äõîäàõ â ³íòåðïðåòàö³¿ ³ òå-
ðàï³¿ àóòèçìó, ïðè ÿêîìó íå âèÿâëåíà îðãàí³÷íà ñèìïòîìàòèêà. ßê âàð³àíòè òåðàï³¿ 
öüîãî ïîðóøåííÿ çàïðîïîíîâàí³ íîâ³ ï³äõîäè ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ òåðàï³¿, êîìïëåêñ-
íà òåðàï³ÿ, áàòüê³âñüêå êîíñóëüòóâàííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àóòèçì, ïñèõîàíàë³òè÷íà òåðàï³ÿ, ïñèõîç.

Ìåòîþ äàíî¿ ñòàòò³ º ðîçãëÿä êëàñè÷íèõ ³ ñó÷àñíèõ ï³äõîä³â ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ 
òåðàï³¿ ä³òåé ç àóòèçìîì ìåòîäîì ïñèõîàíàë³çó.

Òåðì³í «àóòèçì» (ç ãðåö. autos — ñàì) óïåðøå áóâ çàïðîïîíîâàíèé â 1911 ð. 
Å. Áëåéëåðîì. Âïåðøå ïñèõ³÷íî õâîðèé ðîçãëÿäóâàâñÿ íå ÿê æîðñòîêèé, íå-
áåçïå÷íèé äëÿ ñóñï³ëüñòâà, à ÿê ëþäèíà, ùî ï³øëà â ñâî¿ ìð³¿. Áëåéëåð òàêîæ 
ââîäèòü ïîíÿòòÿ àóòèñòè÷íå ìèñëåííÿ, ùî íàäàë³ ñòâîðèëî áàãàòî ñïîð³â ùîäî 
éîãî çì³ñòó. Äèôåðåíö³þþ÷è õâîðèõ øèçîôðåí³ºþ â³ä õâîðèõ àóòèçìîì, â³í âñå 
æ íå ñòàâèòü ÿñíèõ ðàìîê ì³æ íîðìîþ, àóòèçìîì ³ øèçîôðåí³ºþ. Â³í ââàæàº, 
ùî â àóòèñòè÷íîìó ìèñëåíí³ íåìàº í³÷îãî íåçâè÷àéíîãî, ÷îãî á íå áóëî â ïå-
ðåæèâàííÿõ íîðìàëüíî¿ ëþäèíè, ð³çíèöÿ ì³æ íîðìîþ ³ ïàòîëîã³ºþ âèêëþ÷íî 
ê³ëüê³ñíà. Ï³çí³øå äâà äèòÿ÷³ ïñèõ³àòðè Ë. Êàííåð ³ Ã. Àñïåðãåð îïèñàëè àóòèçì 
ÿê ñàìîñò³éíå ïîë³åò³îëîã³÷íå çàõâîðþâàííÿ.

Íà ïî÷àòêó XX ñòîë³òòÿ, ç ðîçâèòêîì ïñèõîàíàë³òè÷íîãî íàïðÿìêó, áóëè 
çðîáëåí³ ñïðîáè òåðàï³¿ àóòèçìó çà äîïîìîãîþ ïñèõîàíàë³çó. Ðîçãëÿíåìî îñíîâí³ 
ï³äõîäè â ðîçóì³íí³ öüîãî ïîðóøåííÿ ³ ñïîñîá³â éîãî òåðàï³¿.

Äî ïîÿâè ïîíÿòòÿ àóòèçì óñ³ ïîðóøåííÿ ðàííüîãî äèòÿ÷îãî ðîçâèòêó ðîç-
ãëÿäàëèñÿ â êàòåãîð³ÿõ íåâðîç³â ³ ïñèõîç³â. Ïñèõîòè÷í³ ³ íåâðîòè÷í³ ïîðóøåííÿ 
Ôðåéä íàìàãàâñÿ ðîçìåæóâàòè íà îñíîâ³ äåê³ëüêîõ îñíîâíèõ îçíàê. Íåâðîçè — 
öå âèò³ñíåííÿ çàáîðîíåíèõ áàæàíü ³ ïîòðåá, ÿê³ âèõîäÿòü ç ñôåðè Âîíî, à ïîò³ì 
ïîâåðòàþòüñÿ â ñôåðó ñâ³äîìîñò³ â ñïîòâîðåí³é ôîðì³ (ñèìïòîìîóòâîðåííÿ). Â 
ðàç³ ïñèõîç³â, ïåðø çà âñå, éäåòüñÿ ïðî äåêàòåêñèñ îá’ºêòíèõ ñòîñóíê³â, òîáòî 
ïðî â³äðèâ â³ä ðåàëüíîñò³ ³ ñïðîáè çíàéòè ¿¿ çíîâ. Òàêèì ÷èíîì, íåâðîòè÷í³ ðîç-
ëàäè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïîâåðíåííÿì â ñâ³äîì³ñòü âèòèñíåíîãî ìàòåð³àëó, ïñèõî-
òè÷í³ — â³äðèâîì â³ä ðåàëüíîñò³.

Ïðè íåâðîç³ îñíîâíà «áîðîòüáà» ðîçâåðòàºòüñÿ ì³æ ä³éñíèìè áàæàííÿìè 
Âîíî ³ çàõèñíèìè ïðîöåñàìè ß; ³íàêøå éäå ñïðàâà ïðè ïñèõîç³ — Âîíî (à òà-
êîæ ÷àñòêîâî Ñóïåð-ß), äîëàþ÷è çàõèñò ß, âñòóïàº â êîíôë³êò ç ôðóñòðóþ÷åþ 
ðåàëüí³ñòþ, â êîíôë³êò ,ïåðåñèëèòè ÿêèé óäàºòüñÿ ëèøå çà äîïîìîãîþ äåñòðóê-
òèâíèõ ôàíòàç³é ³ õâîðîáëèâî¿ êîìïåíñàö³¿.

Áàãàòî÷èñåëüí³ êë³í³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ, çîêðåìà, îòðèìàí³ ïðè âèâ÷åíí³ îêðå-
ìèõ òèï³â ïñèõîòè÷íèõ ðîçëàä³â, çìóñèëè Ôðåéäà ³ ³íøèõ ïñèõîàíàë³òèê³â ïåðå-
ãëÿíóòè òàê³ ôóíäàìåíòàëüí³ ïîíÿòòÿ, ÿê ë³á³äî ³ òîïîãðàô³÷í³ îáëàñò³ ïñèõ³êè. 

© Í. Â. Êàíòàðüîâà, 2009
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Ïñèõîàíàë³òè÷íà êîíöåïö³ÿ ïñèõîç³â Ôðåéäà ïåðåäáà÷àº ³ñíóâàííÿ ÿêî¿ñü 
áàçèñíî¿ ñï³ëüíîñò³ ì³æ îñîáëèâîñòÿìè ïðîò³êàííÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ïðè 
ïñèõîçàõ ³ íåâðîçàõ. Â òîé æå ÷àñ Ôðåéä ï³äêðåñëþâàâ ³ñòîòí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ 
öèìè äâîìà òèïàìè ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü. ²ç éîãî òî÷êè çîðó, îñîáè, ñòðàæäàþ÷³ 
ïñèõîòè÷íèìè ðîçëàäàìè, íåñâ³äîìî ô³êñóþòüñÿ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ë³á³ä³íîçíîãî 
ðîçâèòêó, çîêðåìà, íà íàðöèñè÷í³é ôàç³. Òàêà ô³êñàö³ÿ ïðèâîäèòü äî ôîðìóâàí-
íÿ ñïåöèô³÷íî¿ ðåãðåñ³¿, òîáòî äî òîãî, ùî ñë³ä ðîçãëÿäóâàòè ÿê âàæëèâó îçíàêó 
ðîçâèòêó ïñèõîçó — äî çì³íè â³äíîøåííÿ ³íäèâ³äà äî ³íøèõ ëþäåé ³ îá’ºêò³â.

Ïàö³ºíòè â ïñèõîòè÷íîìó ñòàí³ ïî÷èíàþòü ñïðèéìàòè ³íøèõ ÿê â³ä÷óæåíèõ 
àáî âîðîæå íàëàãîäæåíèõ. Ç òàêèì ñïðèéíÿòòÿì ïîâ’ÿçàí³ óÿâëåííÿ ïðî íåðå-
àëüí³ñòü íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, ëþäåé ³ ïðåäìåò³â. Ôðåéä ââàæàâ ùî òàêà ñèì-
ïòîìàòèêà â³äîáðàæàº ñïåöèô³÷íèé ðîçðèâ ïàö³ºíòà ç ðåàëüí³ñòþ ³ º íàéá³ëüø 
õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ ïñèõîòè÷íîãî ïðîöåñó.

Ñó÷àñíèé ïñèõîàíàë³ç, âèõîäÿ÷è ç íàêîïè÷åíèõ êë³í³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü ³ 
â³äïîâ³äíèõ òåîðåòè÷íèõ ïîáóäîâ, ïåðåêîíóº â òîìó, ùî ï³çí³ êîíöåïö³¿ Ôðåéäà, 
çîêðåìà, éîãî ñòðóêòóðíà òåîð³ÿ ³ êîíöåïö³ÿ ðåãðåñ³¿ ß, çäàòí³ ïîÿñíèòè áàãàòî 
êë³í³÷íèõ ôåíîìåí³â óñï³øí³øå, í³æ ðàííÿ òåîð³ÿ ë³á³ä³íîçíîãî êàòåêñèñà ³ çâî-
ðîòíüîãî êàòåêñèñà.

Çã³äíî ñó÷àñíèì âèñòàâàì, á³ëüø³ñòü çì³í ó ñôåð³ ôóíêö³é ß ³ Ñóïåð-ß ïðè 
ïñèõîòè÷íîìó òèïîâ³ ðîçëàä³â º ñïåöèô³÷íèì çàõèñòîì, íàïðàâëåíèì ïåðø çà 
âñå ïðîòè òðèâîãè. Ïðè öüîìó çì³íè ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî â³äáóâàþòüñÿ, 
íàñò³ëüêè ìàñèâí³, ùî ¿õ íàñë³äêè ïðèâîäÿòü äî äåçèíòåãðàö³¿ îá’ºêòíèõ ñòî-
ñóíê³â, à ïîò³ì ³ äî â³äðèâó â³ä ðåàëüíîñò³. Ïðîòå îñíîâíèì ïîëåì ä³ÿëüíîñò³ 
ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ ïñèõîòåðàï³¿ º âñå æ íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè, íåâðîçè õàðàêòåðó 
³ ñåêñóàëüí³ ïåðâåðñ³¿. Ëèøå â îêðåìèõ âèïàäêàõ «ðîçøèðåííÿ öüîãî ïîëÿ» ñòî-
ñóºòüñÿ ïñèõîòè÷íèõ ïîðóøåíü. Çîêðåìà, äåÿê³ ìîäèô³êàö³¿ ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ 
òåõí³êè â ¿õ äîäàòêó äî ë³êóâàííÿ ïñèõîç³â ðîçðîáëåí³ øêîëîþ Ìåëàí³ Êëÿéí.

Ôðåíñèñ Òàñò³í îïèñóâàëà, ÿê Êëÿéí «âæå ó 1930 ðîö³ ïðèéøëà äî âèñíîâê³â, 
ùî âèïåðåäæàþòü íà 30 ðîê³â ââåäåíå Ëåî Êàíåðîì ðîçð³çíåííÿ «ðàííüîãî äèòÿ-
÷îãî àóòèçìó» ³ ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³» [6]. 

Òàñò³í ïåðåäáà÷èëà ³ñíóâàííÿ ïåðâèííîãî ñòàíó «íîðìàëüíîãî àóòèçìó» 
³ ïîâ’ÿçàëà éîãî ç (îïèñàíèì Ôðåéäîì) àóòîåðîòèçìîì — ïîøóêîì ïðèºìíèõ 
ò³ëåñíèõ â³ä÷óòò³â ïîçà îá’ºêòíèìè ñòîñóíêàìè. Âîíà çìîãëà ðîçð³çíèòè äâà 
òèïè àóòèçìó:

• ùî âèíèêàº, êîëè «íîðìàëüíèé àóòèçì» ïåðåä÷àñíî óðèâàºòüñÿ, ³ äèòèíà, 
çíàõîäÿ÷èñü â çìîç³ ãèïåð÷óòëèâîñò³ äî ïåðåæèâàííÿ ñåïàðàö³¿, õîâàºòüñÿ 
â òîìó, ùî ïîãëèíåíà ëèøå ò³ëåñíèìè â³ä÷óòòÿìè, à öå õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ïîñò³éíèì ïñèõîòè÷íèì çëèòòÿì (fusion) ç îòî÷åííÿì (ìàò³ð’þ);

• ³íøó ôîðìó àóòèçìó, ïðè ÿê³é íåìîâëÿ, íå íàñò³ëüêè âàæêî òðàâìîâàíèé, 
ïîñò³éíî âèêîðèñòîâóº ïàòîëîã³÷íó ïðîåêòíó ³äåíòèô³êàö³þ, ùî â³äì³÷å-
íå ïîñò³éíîþ ñïëóòàí³ñòþ (confusion) ç îá’ºêòàìè. 

Ó îáîõ ôîðìàõ àóòèçì ïðèâîäèòü äî çóïèíêè ðîçâèòêó âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ³ 
äî çàõîïëåíîñò³ ò³ëåñíèìè â³ä÷óòòÿìè. Àóòè÷í³ ñòàíè ïåðøîãî òèïó â³äîáðàæà-
þòüñÿ â ïîíÿòò³ Â³ííèêîòòà ïðî ç³òêíåííÿ ³ç çîâí³øí³ìè îá’ºêòàìè, ïåðåäóâàíí³ 
ñòàä³¿ ðîçâèòêó, íà ÿê³é äèòèíà çäàòíà âèòðèìàòè ñåïàðàö³þ. Òàêèì ÷èíîì, ðî-
çóì³ííÿ Òàñò³í ñëóæèòü ìîñòîì ì³æ ³äåÿìè Êëÿéí ³ Â³ííèêîòòà ïðî íàéðàí³ø³ 
ñòàíè ïñèõ³êè íåìîâëÿòè.

Ìàðãàðåò Ìàëåð ï³äêðåñëþº âàæëèâ³ñòü ôàçè ñåïàðàö³¿-³íäèâ³äóàö³¿, ï³ä ÷àñ 
ÿêî¿ äèòèíà ñòàº îêðåìîþ â³ä ìàòåð³ ³ñòîòîþ, öå ïåð³îä ïðèáëèçíî ç ÷îòèðüîõ äî 
òðèäöÿòè ì³ñÿö³â.
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Ñó÷àñí³ ï³äõîäè â ïñèõîàíàë³òè÷í³é òåðàï³¿ ä³òåé ç àóòèçìîì

Ìàëåð ââàæàëà, ùî ïðîöåñ ñåïàðàö³¿-³íäèâ³äóàö³¿ ïî÷èíàºòüñÿ ó â³ö³ ÷îòèðüîõ-
ï’ÿòè ì³ñÿö³â ³ âêëþ÷àº ÷îòèðè ïåðåäáà÷åí³, ñïîñòåðåæóâàí³ é òàê³, ùî íàêëàäàþòüñÿ 
îäíà íà îäíó ôàçè: äèôåðåíö³àö³ÿ, ïðàêòèêà, âîçç’ºäíàííÿ ³ ôîðìóâàííÿ ïîñò³éíîñò³ 
îá’ºêòó. Êð³ì òîãî, Ìàëåð âèä³ëèëà ùå äâ³ ôàçè, ïåðåäóþ÷³ ïî÷àòêó ïðîöåñó ñåïà-
ðàö³¿-³íäèâ³äóàö³¿: «íîðìàëüíó àóòèñòè÷íó ôàçó», ùî çàéìàº ïåðø³ ÷îòèðè òèæí³, ³ 
«íîðìàëüíó ñèìá³îòè÷íó ôàçó», ùî òðèâàº â³ä äðóãîãî ì³ñÿöÿ äî ÷îòèðüîõ-ï’ÿòè. 

Òåðì³í àóòèçì, çàïîçè÷åíèé Ìàëåð ç ïñèõîïàòîëîã³¿, ïîçíà÷àº ïåðø³ äåê³ëüêà 
òèæí³â æèòòÿ äèòèíè, êîëè âîíà, â ïðîòèëåæí³ñòü ï³çí³øèì åòàïàì ðîçâèòêó, 
ìåíø çä³áíà äî âçàºìîä³¿ ç áàòüêàìè.

Øòåðí ³ ³íø³ àíàë³òèêè çàïåðå÷óþòü äóìêó Ìàëåð, ùî Åãî òà îá’ºêò íå äèôå-
ðåíö³éîâàí³ ïðè íàðîäæåíí³, ïîñèëàþ÷èñü íà äàí³ äîñë³äæåíü, ùî ïðåäñòàâëÿ-
þòü ï³äòâåðäæåííÿ íà êîðèñòü òîãî, ùî íåìîâëÿ ç ñàìîãî íàðîäæåííÿ ðîçð³çíÿº 
âíóòð³øíº ³ çîâí³øíº, ñåáå òà ³íøîãî. Òàêîæ îñïîðþâàëîñÿ ïðåäñòàâëåííÿ Ìà-
ëåð, ùî íåìîâëÿ ïî÷èíàº æèòòÿ â àóòèñòè÷íîìó ñòàí³, â³äð³çàíå â³ä ñâ³òó áàð’ºðîì 
ïîäðàçíèê³â.

Ó îïèñ³ ìåõàí³çì³â àóòèçìó êîëåêòèâ àâòîð³â íà ÷îë³ ç Ìåëüòöåðîì âèêîðèñòî-
âóâàëè á³îí³âñüêå ðîçóì³ííÿ çðîñòàííÿ ïñèõ³÷íîãî àïàðàòó ³ òèõ ôîðì, ùî â³äõè-
ëÿþòüñÿ, â ÿê³ öåé àïàðàò ìîæå ðîçïàäàòèñÿ. Çâåðíåííÿ íîðìàëüíîãî ïðîöåñó 
ïñèõ³÷íî¿ ³íòåãðàö³¿ ïðèâîäèòü äî äåç³íòåãðàö³¿ ÷óòòºâèõ äàíèõ íà ôðàãìåíòè, ùî 
ñïðè÷èíÿº çà ñîáîþ çóïèíêó íàëåæíîãî ðîçâèòêó â³äïîâ³äíèõ äëÿ ìèñëåííÿ äó-
ìîê. Ìåëüòöåð ïîâ’ÿçóâàâ ñâî¿ ïîãëÿäè ç ðîáîòîþ Á³ê, ïðèñâÿ÷åíîþ àäãåçèâí³é 
³äåíòèô³êàö³¿ ³ çàñíîâàíîþ íà ñïîñòåðåæåííÿõ çà «íîðìàëüíèìè» íåìîâëÿòàìè ç 
ìîìåíòó íàðîäæåííÿ. Ìàáóòü, ³ñíóº çíà÷èìà â³äïîâ³äí³ñòü ì³æ ñïîñòåðåæåííÿìè 
çà àóòè÷íèìè ä³òüìè ³ ñïîñòåðåæåííÿìè çà íîðìàëüíèìè íåìîâëÿòàìè â ïåðø³ 
äí³ æèòòÿ [6]. Á³ê (Áick, 1968) ïîêàçàëà, ÿê íåìîâëÿ âïåðøå çíàõîäèòü â³ä÷óòòÿ 
ç³áðàíîñò³ âîºäèíî çàâäÿêè ñòèìóëÿö³¿ øê³ðè. ßêùî æ öå íå â³äáóâàºòüñÿ íàëåæ-
íèì ÷èíîì, ó íåìîâëÿòè çàëèøàºòüñÿ äåôåêòíå â³ä÷óòòÿ ³íòåãðàö³¿, ùî îïèñóºòüñÿ 
ÿê íåçäàòí³ñòü óòðèìóâàòè â³ä÷óòòÿ êîíòåéí³ðóþ÷îãî ïðîñòîðó. Òàêà â³äñóòí³ñòü 
êîíòåéí³ðóþ÷îãî ïðîñòîðó, àáî âíóòð³øíüîãî, àáî çîâí³øíüîãî, õàðàêòåðíà äëÿ 
àóòè÷íî¿ äèòèíè; â ðåçóëüòàò³ äèòèíà ïðàãíå äî ³íòåíñèâíèõ ïåðöåïòèâíèõ òà 
³íøèõ ò³ëåñíèõ â³ä÷óòò³â ÿê äî ìåõàí³çì³â óòðèìàííÿ ñåáå ç³áðàíîþ âîºäèíî.

Ó îñíîâ³ ñèíäðîìó àóòèçìó Ìåëüòöåð ³ éîãî êîëåãè çíàõîäÿòü ä³þ ìåõàí³çìó ïðîåêò-
íî¿ ³äåíòèô³êàö³¿. Ìåëüòöåð îïèñóº éîãî ÿê «ìåõàíèçì íàðöèñè÷íî¿ ³äåíòèô³êàö³¿… 
³ îñíîâó ³ïîõîíäð³¿, ñòàí³â ñïëóòàíîñò³, êëàóñòðîôîá³¿, ïàðàíî¿, ïñèõîòè÷íî¿ äåïðåñ³¿ 
³, éìîâ³ðíî, äåÿêèõ ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü». Öå òàêîæ ïîâíîâëàäíèé çàõèñò 
ïðîòè ñåïàðàö³éíî¿ òðèâîãè. Ìåëüòöåð îïèñóº â³äìîâó â³ä íàäëèøêîâî¿ ïðîåêòíî¿ 
³äåíòèô³êàö³¿ ÿê ïîïåðåäíþ óìîâó ö³ë³ñíîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó.

Ç òî÷êè çîðó Ôð³äæë³íã-Øðåäåðà, ðàíí³é äèòÿ÷èé àóòèçì º íàéðàí³øèì äè-
òÿ÷èì ïñèõîçîì. Ó ÿñêðàâî îáêðåñëåíèõ âèïàäêàõ ä³òè í³êîëè íå éäóòü í³ íà 
ÿêèé êîíòàêò ç ñàìîãî ïî÷àòêó æèòòÿ; íàïðèêëàä, âîíè í³êîëè íå ïðåä’ÿâëÿþòü 
ðåàêö³þ ïîñì³øêè. Ç àóòè÷íîþ äèòèíîþ íåìîæëèâî ïîáóäóâàòè íîðìàëüíèé 
«ä³àëîã» àáî îá’ºêòí³ ñòîñóíêè, íàâ³òü íàéïðèì³òèâí³ø³ [4].

Ôð³äæë³íã-Øðåäåð ðîçãëÿäóº äåÿê³ óìîâí³ êðèòåð³¿ äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àã-
íîñòèêè ì³æ äèòÿ÷èì ïñèõîçîì, ïîãðàíè÷íèì ñòàíîì ³ íåâðîçîì. Âèõîäÿ÷è 
ç öüîãî, çàõèñí³ ìåõàí³çìè ïðè äèòÿ÷îìó ïñèõîç³ — öå ïðèì³òèâíà ïðîåêö³ÿ ³ 
³íòðîåêö³ÿ. Äî òîãî æ ðèòóàë³çàö³ÿ ³ ñòåðåîòèïíà ïîâåä³íêà âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÿê 
çàõèñò â³ä äåç³íòåãðàö³¿. Â³äêðèòî¿ òðèâîãè ìîæå íå áóòè, àëå òðàïëÿþòüñÿ íàïàäè 
ïàí³êè òà ³ìïóëüñíà ïîâåä³íêà. Ïðè ïîãðàíè÷íîìó ñòàí³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ âñ³ 
âèäè çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â, ôîá³÷íå çàì³ùåííÿ ³ îáñåñèâí³ ñèìïòîìè (çàõèñò íå º 
åôåêòèâíèì). Ïðè íåâðîç³ — âñ³ âèäè çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â. Îñîáëèâ³ñòþ ðîçâèò-
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êó Åãî ïðè ïñèõîçàõ º ñïåöèô³÷í³ ïîðóøåííÿ ³íòåãðàö³¿ ³ ïåðåâ³ðêè ðåàëüíîñò³. 
Â³äñóòí³ñòü äèôåðåíö³àö³¿ ðåïðåçåíòàö³é ß îá’ºêòó. Ìîâà íå âèêîðèñòîâóºòüñÿ 
ÿê çàñ³á êîíòàêòó ç îá’ºêòîì.

Ôð³äæë³íã-Øðåäåð äîòðèìóºòüñÿ ³äå¿ Ìàëëåð ïðî òå, ùî äèòÿ÷³ ïñèõîçè º 
íàñë³äêîì ïîðóøåíü ôàçè ñåïàðàö³¿-³íäèâ³äóàö³¿.

Ä³äüº Óçåëü [3] ðîçãëÿäàº àñïåêòè ðîáîòè òåðàïåâòà ç áàòüêàìè àóòè÷íèõ ä³òåé, 
à ñàìå: 

• òåðàïåâòè÷íèé àëüÿíñ âñòàíîâëþºòüñÿ ç áàòüêàìè âíàñë³äîê òîãî, ùî äè-
òèíà ÷åðåç ñâîº çàõâîðþâàííÿ íå çäàòíà äàòè óñâ³äîìëåíó çãîäó. Íà öüîìó 
åòàï³ áàòüêàì íåîáõ³äíî ïîÿñíèòè, â ÷îìó ïîëÿãàòèìå ë³êóâàííÿ: ó òîìó, 
ùîá äîïîìîãòè äèòèí³ çäîëàòè ò³ ïåðåøêîäè, ùî çàâàæàþòü ¿¿ ðîçâèòêó, ³ 
çðîçóì³òè ñâî¿ â³ä÷óòòÿ.

• ðîçøèôðîâêà åìîö³éíèõ ðåàêö³é äèòèíè. Íåîáõ³äíî ñïîíóêàòè áàòüê³â äó-
ìàòè íàä òèì, ùî îçíà÷àþòü ñèìïòîìè ¿õ äèòèíè, íå ìîæíà âèêëèêàòè â 
íèõ â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè, îñê³ëüêè ñ³ì’ÿ íå º ïðè÷èíîþ çàõâîðþâàííÿ äèòè-
íè. Àóòè÷íà äèòèíà âîëîä³º äóæå ñèëüíèìè åìîö³ÿìè, ³ âîíà íå çíàº, ÿê ¿õ 
óòðèìàòè ï³ä êîíòðîëåì àáî îðãàí³çóâàòè ¿õ òàêèì ÷èíîì, ùîá âîíè ñòà-
ëè çðîçóì³ë³ áëèçüêèì. Åìîö³¿ âèÿâëÿþòüñÿ äâîìà çàñîáàìè: àáî ó âèãëÿä³ 
«øêâàëó» ñòåðåîòèïíèõ ðóõ³â, ÿê³ ñïðèéìàþòüñÿ ÿê â³ä÷àéäóøíà ñïðîáà 
çíàéòè êîíòðîëü íàä â³ä÷óòòÿìè, ùî ïåðåïîâíþþòü ³¿; àáî ÿê ðàïòîâ³ ñïà-
ëàõè ãí³âó, çì³øàíîãî ç òðèâîãîþ. Óçåëü ãîâîðèòü ïðî âàæëèâ³ñòü ïîáà÷èòè 
ö³ ñèãíàëè ³ ñïðîáóâàòè ¿õ ðîçøèôðóâàòè.

• îö³íêà óñï³õ³â äèòèíè. Ïðè çóñòð³÷àõ ç áàòüêàìè íåîáõ³äíî óïåâíèòèñÿ, ùî 
âîíè éäóòü îäí³ºþ äîðîãîþ ç òåðàïåâòîì. ×àñòî áàòüêè ãîâîðÿòü ïðî òå, 
ùî íå ïîì³÷àºòüñÿ æîäíèõ óñï³õ³â. Òîìó ¿ì íå âàðòî ÷åêàòè âåëèêèõ çì³í ó 
ä³òåé, íàâ³òü íåçíà÷í³ ç áîêó çì³íè äèòèíè â³ä÷óâàº ÿê âàãîâèò³.

• îïðàöþâàííÿ «ïàðàäîêñàëüíî¿ äåïðåñ³¿ áàòüê³â». Â ìèòü, êîëè òåðàï³ÿ ïî÷èíàº 
ïðèíîñèòè ðåàëüí³ ïëîäè, ó áàòüê³â ç’ÿâëÿþòüñÿ ñèëüí³ äåïðåñèâí³ ðåàêö³¿. 
Âîíè ÷àñòî ïî÷èíàþòü ñêàðæèòèñÿ, ùî ñèòóàö³ÿ ñòàëà ã³ðøà. Øâèäøå çà âñå 
öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî, êîëè áàòüêè ïîì³÷àþòü óñï³õè äèòèíè, âîíè ïî÷è-
íàþòü ðîçóì³òè, ÿê áàãàòî ùå íàëåæèòü çðîáèòè, ïî÷èíàþòü òóðáóâàòèñÿ, ÷è 
çìîæóòü çäîëàòè âñ³ ïåðåøêîäè. Ïñèõîàíàë³òèê ïðèâîäèòü àíàëîã³þ ì³æ òà-
êîþ ïàðàäîêñàëüíîþ äåïðåñ³ºþ ³ ï³ñëÿðîäîâîþ ìàòåðèíñüêîþ äåïðåñ³ºþ.

Áðóíî Áåòòåëüõåéì [1] îïèñóº åêñïåðèìåíò, ÿêèé âïåðøå áóâ ïðîâåäåíèé Åíí 
Ñàëë³âàí. Âîíà ïðîâîäèëà ë³êóâàííÿ àóòè÷íî¿ äèòèíè çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíîãî 
îòî÷åííÿ, åêñïåðèìåíò âèÿâèâñÿ óñï³øíèì, àëå íå îòðèìàâ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó. 
Öåé åêñïåðèìåíò äîïîì³ã ç ÷àñîì ïðèéòè äî äóìêè, ùî ðåàá³ë³òàö³ÿ ä³òåé ç îñîá-
ëèâî âàæêèìè åìîö³éíèìè ïîðóøåííÿìè ìîæëèâà ëèøå â çàêëàä³, äå âñå îòî÷åí-
íÿ ö³ëêîì º òåðàïåâòè÷íèì. Íà áàç³ öüîãî åêñïåðèìåíòó, Áåòòåëüõåéì ïðîâ³â ñâ³é 
åêñïåðèìåíò, ÿêèé ïîëÿãàâ â ñòâîðåíí³ ïîä³áíî¿ òåðàïåâòè÷íî¿ ñåðåäè äëÿ ä³òåé ç 
àóòèçìîì ç ìåòîþ òåðàï³¿ öüîãî ðîçëàäó. Ä³òè çíàõîäèëèñÿ ï³ä ïîñò³éíîþ ä³ºþ Áåò-
òåëüõåéìà òà éîãî äðóæèíè, îñê³ëüêè, ÿê çàòâåðäæóº àâòîð, äåê³ëüêà ãîäèí òåðàï³¿ 
â òèæäåíü àáñîëþòíî íåäîñòàòí³ äëÿ ë³êóâàííÿ àóòè÷íèõ ä³òåé.

Îäíà ç îñíîâîïîëîæíèõ ³äåé Áåòòåëüõåéìà ïîëÿãàº â òîìó, ùî àóòèçì íàéáåç-
ïîñåðåäí³øèì ÷èíîì ïîâ’ÿçàíèé ç³ âñ³ì, ùî â³äáóâàºòüñÿ ç äèòèíîþ ³ äîâêîëà 
íå¿ ç ìîìåíòó íàðîäæåííÿ. Ñóòü ö³º¿ õâîðîáè çâîäèòüñÿ äî ïîðóøåííÿ çäàòíîñò³ 
âçàºìîä³ÿòè ç³ ñâ³òîì. 

Ñàì Áåòòåëüõåéì ïðîâ³â äîñèòü òðèâàëèé ïåð³îä â êîíöòàáîð³, áóäó÷è ïîì³ùå-
íèì íàöèñòàìè. Ñïîñòåð³ãàþ÷è çà ³íøèìè óâ’ÿçíåíèìè, â³í âèÿâèâ, ùî, íå îòðè-
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ìóþ÷è íàëåæíî¿ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ³ âòðàòèâøè íàä³þ íà çâ³ëüíåííÿ, òîáòî çíà-
õîäÿ÷èñü â ïîâí³é ³çîëÿö³¿ ³ â àáñîëþòíî áåçïîðàäíîìó ñòàí³, âîíè âòðà÷àëè ñåíñ 
æèòòÿ, â³äìîâëÿëèñÿ â³ä äîïîìîãè, ³ òàêèì ÷èíîì âîíè ïîñòóïîâî ðóéíóâàëè ñåáå. 
²íøèìè ñëîâàìè, ó íèõ ñïîñòåð³ãàëàñÿ â³äîìà àóòèçàö³ÿ. Â³í ïðèâîäèòü àíàëîã³þ ç 
òèì, ÿê íåìîâëÿ, ñèñòåìàòè÷íî íå îòðèìóþ÷è äîñòàòíüî¿ ëþáîâ³ ç áîêó ìàòåð³ ³ íå 
áóäó÷è íåþ çðîçóì³ëèé, âèðóøàº â ïîä³áíó àóòèçàö³þ, ïî÷èíàþ÷è ðóéíóâàòè ñåáå.

Â³í òàêîæ ðîáèòü âèñíîâîê ïðî òå, ùî ³íòåëåêòóàëüí³ ïîðóøåííÿ ó ä³òåé ç 
àóòèçìîì — öå âòîðèíí³ ïîðóøåííÿ óíàñë³äîê íåìîæëèâîñò³ âñòàíîâëþâàòè 
â³äíîøåííÿ ç íàâêîëèøí³ìè ëþäüìè.

Ö³êàâó äóìêó âèñëîâëþº ðîñ³éñüêà äîñë³äíèöÿ Ïå÷íèêîâà Ë. Ñ. Âîíà ââà-
æàº, ùî íå äåïðåñèâí³ ìàòåð³ — ïðè÷èíà âèíèêíåííÿ àóòèçìó, à àóòèçì äèòèíè 
º ïðè÷èíîþ äåïðåñèâíîñò³ ìàòåð³. Ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ â³äíîøåííÿ ìàòåðåé 
äî ä³òåé ç ðàíí³ì äèòÿ÷èì àóòèçìîì Ïå÷íèêîâà ãîâîðèòü ïðî òå, ùî ó âñ³õ ìà-
òåðåé íàãîëîøóþòüñÿ ïåâí³ îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³: âèñîêèé ð³âåíü òðèâîãè ç 
ðåàêö³ºþ â³äõîäó â³ä ôðóñòðàö³¿, åìîö³éíà íåñò³éê³ñòü ó ïîºäíàíí³ ç ðèã³äí³ñòþ 
àôåêòó, ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü äî ñîö³àëüíèõ êðèòåð³¿â ³ çîâí³øí³õ îö³íîê ¿õ ä³é ³ 
îñîáèñòîñò³, ùî ñòâîðþº ï³äâèùåíó àôåêòíó ñåðåäó äëÿ àóòè÷íî¿ äèòèíè. Ïàòåðí 
îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé ìàòåðåé íå âèõîäèòü çà ðàìêè íîðìè, íå êîðåëþº ³ç 
ñòóïåíåì âàæêîñò³ àóòèçìó ó ä³òåé; òàêèì ÷èíîì, â³í íå ìîæå ðîçãëÿäóâàòèñÿ ÿê 
âèçíà÷àëüíèé ïàòîãåíåòè÷íèé ÷èííèê ðàííüîãî äèòÿ÷îãî àóòèçìó.

Áàòüê³âñüêå â³äíîøåííÿ ìàòåðåé àóòè÷íèõ ä³òåé ìàº ñóïåðå÷ëèâó ñòðóêòóðó: 
íà êîãí³òèâíîìó ð³âí³ îö³íêà äèòèíè º òàêîþ, ùî â³äîáðàæàº òðóäíîù³ ìàòåð³ â 
ðîçóì³íí³ ñâîº¿ äèòèíè, ïîáóäîâ³ ìîäåë³ ¿¿ âèõîâàííÿ ³ ìîæëèâîñò³ âáóäóâàòèñÿ 
â ñîö³àëüíó ñåðåäó. Ïðîòå åìîö³éíå â³äíîøåííÿ á³ëüøîñò³ ìàòåðåé çàëèøàºòüñÿ 
àäåêâàòíèì, ïîçèòèâíèì.

Âîíà òàêîæ ñòâåðäæóº, ùî ìàòåðèíñüêå â³äíîøåííÿ äî õâîðî¿ äèòèíè çàëå-
æèòü â³ä ÷åðãè ¿¿ íàðîäæåííÿ: ó ñ³ì’ÿõ, äå äèòèíà ç àóòèçìîì — ºäèíà, ÷àñò³øå 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ¿¿ åìîö³éíå ïðèéíÿòòÿ. Íàéìåíø ñïðèÿòëèâà ïñèõîëîã³÷íà ñè-
òóàö³ÿ ñêëàäàºòüñÿ â³äíîñíî äðóãî¿ ïî ïîðÿäêó íàðîäæåííÿ àóòè÷íî¿ äèòèíè. Ó 
ìàòåðåé ÷àñò³øå ñêëàäàºòüñÿ êîìïëåêñ ðîëåâî¿ íåïîâíîö³ííîñò³ ³ íåìîæëèâ³ñòü 
ãíó÷êî¿ àäàïòàö³¿ äî îñîáëèâîñòåé õâîðî¿ äèòèíè.

Ç ¿¿ òî÷êè çîðó, ïðîâåäåííÿ êîðåêòóâàëüíèõ çàõîä³â ïîêðàùóº ïîêàçíèêè 
ïðèéíÿòòÿ äèòèíè ìàòåðÿìè. Ïñèõîëîã³÷íà êîðåêö³ÿ ïîâèííà ö³ëåñïðÿìîâàíî 
çí³ìàòè ñòàí ðîçãóáëåíîñò³ â ìàòåðåé, ìîá³ë³çóâàòè ìîæëèâîñò³ âçàºìîä³¿ ç äèòè-
íîþ, âèáóäîâóâàòè çðîçóì³ëó ìîäåëü ñîö³àëüíèõ î÷³êóâàíü ³ àäåêâàòíèõ âèõîâ-
íèõ çàõîä³â.

Âèñíîâêè

Á³ëÿ òàêîãî ñêëàäíîãî ðîçëàäó ðîçâèòêó, ÿê àóòèçì, íå ìîæå íå ³ñíóâàòè äèñ-
êóñ³é. Âèñëîâëþºòüñÿ áàãàòî «çà» ³ «ïðîòè» âæèâàííÿ ïñèõîàíàë³òè÷íîãî ë³êó-
âàííÿ äëÿ ä³òåé ç àóòèçìîì. 

Íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðîòå, ùî ïðè ïñèõîçàõ îðãàí³÷íîãî õàðàêòåðó, çîêðåìà, 
ïðè àóòèçì³ ç îðãàí³÷íîþ ñèìïòîìàòèêîþ, ïñèõîàíàë³òè÷íå ë³êóâàííÿ, øâèäøå çà 
âñå, íå áóäå åôåêòèâíèì. Â äàíîìó âèïàäêó á³ëüø â³äïîâ³äíèì ìåòîäîì äîïîìîãè 
á ïîñëóæèëî ïñèõîàíàë³òè÷íå êîíñóëüòóâàííÿ áàòüê³â àóòè÷íèõ ä³òåé. Àäæå ñàìå 
âîíè º çàðó÷íèêàìè öüîãî ïîðóøåííÿ ³ ñòðàæäàþòü íå ìåíøå, í³æ ¿õ ä³òè.

×àñòî, îêð³ì ïñèõîëîã³÷íîãî, íåîáõ³äíå ìåäèêàìåíòîçíå âòðó÷àííÿ. Êîì-
ïëåêñíà òåðàï³ÿ äàº âåëèê³ ðåçóëüòàòè â ë³êóâàíí³ öüîãî ðîçëàäó. 

Ñó÷àñí³ ï³äõîäè â ïñèõîàíàë³òè÷í³é òåðàï³¿ ä³òåé ç àóòèçìîì
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Ïðåäñòàâëåíèé â ñòàòò³ ìàòåð³àë ï³äêðåñëþº íåîäíîçíà÷í³ñòü ðîçóì³ííÿ 
ñòðóêòóðè ïîðóøåííÿ ðîçâèòêó ïðè àóòèçì³ ³ ñïîñîá³â ë³êóâàííÿ. Îñíîâíîþ 
ïðè÷èíîþ òîìó ñëóæèòü íåäîñòàòíº ðîçóì³ííÿ â äàíèé ÷àñ åò³îëîã³¿ öüîãî ïîðó-
øåííÿ, ³ ÿê íàñë³äîê — íåìîæëèâ³ñòü àäåêâàòíîãî ï³äáîðó ìåòîä³â òåðàï³¿.

Ïîðÿä ç öèì ³ñíóþòü êîðåêòóâàëüí³ ïðîãðàìè â ð³çíèõ íàïðÿìêàõ ïñèõîëîã³¿, 
ïñèõ³àòð³¿ ³ ïñèõîàíàë³çó. Êîæíà ç íèõ çàñëóãîâóº íà óâàãó ³ ïî-ñâîºìó åôåêòèâíà 
â ðîáîò³ ç àóòè÷íèìè ä³òüìè. 

Ùî ñòîñóºòüñÿ ïñèõîàíàë³òè÷íîãî ðîçóì³ííÿ àóòèçìó, âîíî áàãàòî â ÷îìó 
â³äêðèâàº çàâ³ñó íà ìåõàí³çìè öüîãî ïîðóøåííÿ. 
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Ðåçþìå
Öåëüþ äàííîé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ ðàññìîòðåíèå êëàññè÷åñêèõ è ñîâðåìåííûõ ïîäõîäîâ 
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè äåòåé ñ àóòèçìîì ìåòîäîì ïñèõîàíàëèçà. Ïðåäñòàâëåí-
íûé â ñòàòüå ìàòåðèàë ïîä÷åðêèâàåò íåîäíîçíà÷íîñòü ïîíèìàíèÿ ñòðóêòóðû íàðóøå-
íèÿ ðàçâèòèÿ ïðè àóòèçìå è ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ. Êàê âàðèàíòû òåðàïèè ýòîãî íàðóøåíèÿ 
ïðåäëîæåíû íîâûå ïîäõîäû ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè, êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ, ðî-
äèòåëüñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àóòèçì, ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ïñèõîç.
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MODERN APPROACHES IN PSYCHOANALYSIS THERAPY OF CHILDREN WITH 
AUTISM

Summary
The purpose of this article is consideration of classic and modern approaches of psychoanalysis 
therapy of children with autism the method of psychoanalysis. The material presented in 
the article is underlined by the ambiguousness of understanding of structure of violation of 
development at autism and methods of treatment. As variants of therapy of this violation are 
offered new approaches of psychoanalysis therapy, complex therapy, paternal advising.
Key words: autism, psychoanalysis therapy, psychosis. 
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ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÅ ÄÅÒÅÐÌÈÍÀÍÒÛ ÑÈÍÄÐÎÌÀ ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ 
ÂÛÃÎÐÀÍÈß Ó ÏÅÄÀÃÎÃÎÂ

Â ñòàòüå ðàñêðûâàþòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòíûõ äåòåðìèíàíò ñèí-
äðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ó ïåäàãîãîâ, ðàñêðûòû íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àþùèåñÿ ïðèçíàêè ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ, âûäåëåíû ïîêàçàíèÿ 
ê ïðîôèëàêòè÷åñêîé èëè êîððåêöèîííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòå ïî âîïðîñàì 
ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ó ïåäàãîãîâ, óêàçàíû îñîáåííîñòè ïñèõîêîððåêöèîí-
íîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ëèöàìè, èìåþùèìè ïðèçíàêè ýìîöèîíàëüíîãî 
âûãîðàíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ, ëè÷íîñòíûå äåòåðìèíàíòû, 
ïåäàãîãè.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ïåäàãîãà â ñèëó ïðåäúÿâëÿåìûõ åþ âûñîêèõ òðåáîâàíèé, îñîáîé îòâåòñò-
âåííîñòè è ýìîöèîíàëüíûõ íàãðóçîê ïîòåíöèàëüíî ñîäåðæèò â ñåáå îïàñíîñòü 
òÿæåëûõ ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ðàáî÷èìè ñèòóàöèÿìè, è âåðîÿòíîñòü âîç-
íèêíîâåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòðåññà. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïå-
äàãîãà, íåçàâèñèìî îò ðàçíîâèäíîñòè èñïîëíÿåìîé ðàáîòû, îòíîñèòñÿ ê ãðóï-
ïå ïðîôåññèé ñ ïîâûøåííîé ìîðàëüíîé îòâåòñòâåííîñòüþ çà çäîðîâüå è æèçíü 
äåòåé è ìîëîäåæè, ãðóïï íàñåëåíèÿ è îáùåñòâà â öåëîì. Ïåäàãîãàì, ïî ðîäó 
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè âîâëå÷åííûì â äëèòåëüíîå ýìîöèîíàëüíî ñëîæíîå îáùå-
íèå ñ ëþäüìè ðàçëè÷íûõ âîçðàñòîâ, ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ è ñòàòóñà, äåòüìè, 
èõ ðîäèòåëÿìè è àäìèíèñòðàöèåé ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, ñâîéñòâåí òàê íàçûâàå-
ìûé ñèíäðîì «ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ». Ïðè÷åì, ïî ïîñëåäíèì äàííûì, 
äàííîìó ñèíäðîìó ïîäâåðæåí ïî÷òè êàæäûé ïåäàãîã (îêîëî 90 % ó÷èòåëåé 
ñðåäíåé øêîëû) [1, 6].

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì äàííûì [2, 3, 4, 5], ïîä «ïñèõè÷åñêèì âûãîðàíèåì» 
ïîíèìàåòñÿ ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêîãî, ýìîöèîíàëüíîãî è óìñòâåííîãî èñòîùå-
íèÿ, ïðîÿâëÿþùååñÿ â ïðîôåññèÿõ ñîöèàëüíîé ñôåðû. Ýòîò ñèíäðîì âêëþ÷àåò 
â ñåáÿ òðè îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå: ýìîöèîíàëüíóþ èñòîùåííîñòü, äåïåðñîíà-
ëèçàöèþ (öèíèçì) è ðåäóêöèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ äîñòèæåíèé. Ïîä ýìîöèî-
íàëüíûì èñòîùåíèåì ïîíèìàåòñÿ ÷óâñòâî ýìîöèîíàëüíîé îïóñòîøåííîñòè è 
óñòàëîñòè, âûçâàííîå ñîáñòâåííîé ðàáîòîé. Äåïåðñîíàëèçàöèÿ ïðåäïîëàãàåò 
öèíè÷íîå îòíîøåíèå ê òðóäó è îáúåêòàì ñâîåãî òðóäà.

Ðåäóêöèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ äîñòèæåíèé — âîçíèêíîâåíèå ó ðàáîòíèêîâ 
÷óâñòâà íåêîìïåòåíòíîñòè â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå, îñîçíàíèå íåóñ-
ïåõà â íåé.

Â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîäâåðæåíû ðàçâèòèþ ÑÝÂ ïåäàãîãè. Îáúÿñíÿåòñÿ 
ýòî òåì, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíûé òðóä ïåäàãîãîâ îòëè÷àåòñÿ î÷åíü âûñîêîé ýìî-
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öèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòüþ [1, 6]. Ñèìïòîìû ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ 
â ó÷èòåëüñêîé ñðåäå íå çàâèñÿò îò ïîëà è âîçðàñòà èñïûòóåìûõ. 

Ñîäåðæàíèå ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû, ñâÿçàííîå ñ âûñîêèì ëè÷íîñòíûì ó÷à-
ñòèåì, òðåáóåò îò ó÷èòåëÿ âûñîêîé ìîáèëèçàöèè ñâîèõ ñèë è íå âñåãäà ñîïðîâî-
æäàåòñÿ àäåêâàòíîé îöåíêîé ñîáñòâåííûõ ïñèõè÷åñêèõ çàòðàò. ×àùå âñåãî àñ-
ïåêò çäîðîâüÿ èãíîðèðóåòñÿ â ðàáîòå ó÷èòåëÿ, ïîñêîëüêó òàêîå ïîñâÿùåíèå ñåáÿ 
ïðîôåññèè ñ÷èòàåòñÿ åñòåñòâåííûì ÿâëåíèåì â ó÷èòåëüñêîé ñðåäå.

Ñëîæíûé õàðàêòåð ñèíäðîìà ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ, à òàêæå ðàçíî-
ðîäíîñòü èíòåðïðåòàöèè åãî ïðè÷èí è ïðîÿâëåíèé òðåáóþò ïîèñêà èññëåäîâà-
òåëüñêèõ ñòðàòåãèé è ñîçäàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî èíñòðóìåí-
òàðèÿ. Êëàññè÷åñêèì ïðèìåðîì èçìåðåíèÿ ñòåïåíè ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà ÿâëÿåòñÿ 
îïðîñíèê MBI, ðàçðàáîòàííûé Ê. Ìàñëà÷, êîòîðûé ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòü òðè 
ãëàâíûå ñîñòàâëÿþùèå ñèíäðîìà: ýìîöèîíàëüíîå èñòîùåíèå, íåóäîâëåòâîðåí-
íîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, îáåçëè÷èâàíèå èíòåðïåðñîíàëüíûõ 
îòíîøåíèé [4].

Äðóãèì ïðèìåðîì äèàãíîñòèêè îñîáåííîñòåé ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî 
âûãîðàíèÿ ÿâëÿåòñÿ «Îïðîñíèê ïîâåäåíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ ðà-
áîòîé» (AVEM), ðàçðàáîòàííûé Ó. Øààðøìèäòîì è À. Ôèøåðîì. Íà îñíîâå 
àíàëèçà ïîêàçàòåëåé îòäåëüíûõ øêàë îïðîñíèêà è èõ âçàèìîñâÿçåé àâòîðàìè 
ìåòîäèêè áûëè âûäåëåíû ÷åòûðå òèïà ïîâåäåíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ â ïðîôåññèî-
íàëüíîé ñðåäå. Òèï G (íåì. gesund) — îòðàæàþùèé ïîëîæèòåëüíóþ óñòàíîâ-
êó íà âûïîëíåíèå äåÿòåëüíîñòè, óñèëåííóþ ìîáèëèçèðóþùèì âîçäåéñòâèåì 
ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé. Òèï S (íåì. sparsam) — ýêîíîìíûé, áåðåæëèâûé, ñî 
ñðåäíèì óðîâíåì ìîòèâàöèè, ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò è ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðè-
òÿçàíèé, âûðàæåííîé ñêëîííîñòüþ ê ñîõðàíåíèþ äèñòàíöèè ïî îòíîøåíèþ 
ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, óäîâëåòâîðåííîñòüþ ðåçóëüòàòàìè ñâîåãî 
òðóäà. Òèï À — òèï ðèñêà À, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ýêñòðåìàëüíî âûñîêèì ñóáú-
åêòèâíûì çíà÷åíèåì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, áîëüøîé ñòåïåíüþ 
ãîòîâíîñòè ê ýíåðãåòè÷åñêèì çàòðàòàì, íèçêîé óñòîé÷èâîñòüþ ê ôðóñòðàöèè 
è ñòðåññó. Òèï Â (àíãë. burnout) — âûãîðàíèå, îòìå÷åí íèçêèì ñóáúåêòèâíûì 
çíà÷åíèåì äåÿòåëüíîñòè, íèçêîé ñòðåññîóñòîé÷èâîñòüþ, îãðàíè÷åííîé ñïî-
ñîáíîñòüþ ê ðåëàêñàöèè è êîíñòðóêòèâíîìó ðåøåíèþ ïðîáëåì, òåíäåíöèåé 
ê îòêàçó â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ, ïîñòîÿííûì ÷óâñòâîì áåñïîêîéñòâà è áåñïðåä-
ìåòíîãî ñòðàõà.

Ìåòîäèêà «äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ» Â. Â. Áîéêî 
ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ñôîðìèðîâàííîñòü ôàç ñòðåññà — «íàïðÿæåíèå», «ðåçèñòåí-
öèÿ», «èñòîùåíèå» è âåäóùèå ñèìïòîìû «âûãîðàíèÿ». 

Ïî èòîãàì òåñòèðîâàíèÿ ìîæíî ñêàçàòü, êàêèå ôàçû ñòðåññà óæå ñôîðìèðî-
âàëèñü èëè íàõîäÿòñÿ â ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ, êàêèå ñèìïòîìû äîìèíèðóþò. 

Ïî êîëè÷åñòâåííûì ïîêàçàòåëÿì ìîæíî ñóäèòü î òîì, íàñêîëüêî êàæäàÿ ôàçà 
ñôîðìèðîâàëàñü, êàêàÿ ôàçà ñôîðìèðîâàëàñü â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè. 
Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìîæíî ïëàíèðîâàòü äàëüíåéøóþ òàêòèêó ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêîé ðàáîòû.

Äëÿ ñîçäàíèÿ öåëîñòíîé êàðòèíû ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ 
ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü òàêæå ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêà 
íåâðîçà Ê. Õåêà è Õ. Õåññà, ìåòîäèêà ëè÷íîñòíîãî äèôôåðåíöèàëà (àäàïòè-
ðîâàííàÿ â ÍÈÈ èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà), ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòè ëè÷íîñòè ê êîíôëèêòíîìó ïîâåäåíèþ Ê. Òîìàñà è ìåòîäèêà îïðåäå-
ëåíèÿ óðîâíÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè (ÑÀÌÎÀË). Ïàêåò ïîäîáðàí òàêèì 
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îáðàçîì, ÷òî ìíîãèå øêàëû èç ðàçíûõ ìåòîäèê êîððåëèðóþò äðóã ñ äðóãîì, ÷òî 
ïîçâîëÿåò âûÿñíèòü, íà êàêèõ óðîâíÿõ âîçíèêëè íàðóøåíèÿ, à òàêæå ÿâëÿþòñÿ 
ñâîåîáðàçíîé øêàëîé ëæè äëÿ ìåòîäèêè «âûÿâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðà-
íèÿ» [2].

Îïåðèðóÿ ñìûñëîâûì ñîäåðæàíèåì è êîëè÷åñòâåííûìè ïîêàçàòåëÿìè, ïîä-
ñ÷èòàííûìè äëÿ ðàçíûõ ôàç ôîðìèðîâàíèÿ ñèíäðîìà «âûãîðàíèÿ», ìîæíî äàòü 
äîñòàòî÷íî îáúåìíóþ õàðàêòåðèñòèêó ëè÷íîñòè è, ÷òî íå ìåíåå âàæíî, íàìåòèòü 
èíäèâèäóàëüíûå ìåðû ïðîôèëàêòèêè è ïñèõîêîððåêöèè.

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòíûõ äåòåðìèíàíò ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãî-
ðàíèÿ ó ïåäàãîãîâ íà áàçå ñðåäíèõ øêîë ã. Îäåññû áûëî ïðîâåäåíî ýìïèðè÷åñêîå 
èññëåäîâàíèå.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:
- íàáëþäåíèå;
- òåñòèðîâàíèå;
- ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè ñòàòèñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè.
Ïðè òåñòèðîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè:
- ìåòîäèêà «Îïðîñíèê ïîâåäåíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ ðàáîòîé» 

(AVEM — Arbeitsbezogenes Verhaltens-und Erlebensmuster, Schaarschmidt 
and Fischer) â àäàïòàöèè Ò. È. Ðîíãèíñêîé;

- ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ Â. Â. Áîéêî;
- îïðîñíèê «Íåâðîòè÷åñêèå ÷åðòû ëè÷íîñòè» (Í×Ë) Ë. È. Âàññåðìàí.
Âûáðàííûå ìåòîäèêè ïîçâîëÿþò ïðåäñòàâèòü ñèíäðîì ýìîöèîíàëüíîãî âû-

ãîðàíèÿ êàê êîìïëåêñíîå ÿâëåíèå, êîòîðîå íàõîäèò ñâîå îòðàæåíèå â ýìîöèî-
íàëüíîé, êîãíèòèâíîé è ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðàõ ëè÷íîñòè, à òàêæå âûÿâèòü ëè÷-
íîñòíûå äåòåðìèíàíòû åãî âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ.

Èññëåäîâàíèå ïðîõîäèëî â íåñêîëüêî ýòàïîâ. Íà ïåðâîì ýòàïå ïðîâîäèëîñü 
ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå èñïûòóåìûõ ïî óêàçàííûì âûøå ìåòîäè-
êàì, ïðîâîäèëàñü êîëè÷åñòâåííàÿ è êà÷åñòâåííàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ, ôîð-
ìóëèðîâàëèñü çàêëþ÷åíèÿ îòíîñèòåëüíî íàëè÷èÿ è ñòåïåíè ïðîÿâëåííîñòè 
ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ.

Íà âòîðîì ýòàïå ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè, ïîäâåðãàëèñü ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêå ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ çàêî-
íîìåðíîñòåé ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ëè÷íîñòíûõ 
îñîáåííîñòåé ïåäàãîãîâ.

Íà òðåòüåì ýòàïå, ñ ó÷åòîì âûÿâëåííûõ îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà 
ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ, ïðîâîäèëîñü âûÿâëåíèå ïðèçíàêîâ äàííîãî ñèí-
äðîìà, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïîêàçàíèÿìè ê êîíñóëüòàòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ðàáîòå.  

Êàê íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ ïðèçíàêè ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âû-
ãîðàíèÿ â äàííîé âûáîðêå ïåäàãîãîâ áûëè âûÿâëåíû:

- íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñîáîé; 
- ýìîöèîíàëüíûé äåôèöèò; 
- òðåâîãà (äåïðåññèÿ); 
- ðåäóêöèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé; 
- ýìîöèîíàëüíàÿ îòñòðàíåííîñòü.
Äëÿ ïåäàãîãîâ ñ ïðèçíàêàìè ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ õàðàê-

òåðíî óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ñèòóàöèé, îöåíèâàåìûõ èìè êàê ïñèõîòðàâ-
ìèðóþùèå, ÷òî óñèëèâàåòñÿ íåàäåêâàòíûì èçáèðàòåëüíûì ýìîöèîíàëüíûì 
ðåàãèðîâàíèåì è ïåðåæèâàíèåì ÷óâñòâà íåâîçìîæíîñòè èçìåíèòü ÷òî-ëèáî. 

Ëè÷íîñòíûå äåòåðìèíàíòû ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ó ïåäàãîãîâ
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Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ñèòóàöèé, êîòîðûå ïåäàãîã îöåíèâàåò êàê ïñèõîòðàâ-
ìèðóþùèå, ïðèâîäèò ê ðàñøèðåíèþ ñôåðû ýêîíîìèè ýìîöèé, êîòîðàÿ ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ èç ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðû íà ñåìåéíóþ è äîñóãîâóþ, à òàêæå 
ê íåáðåæíîìó âûïîëíåíèþ èëè èçáåãàíèþ âûïîëíåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ 
îáÿçàííîñòåé. Ðàñøèðåíèå ñôåðû ýêîíîìèè ýìîöèé ñîïðîâîæäàåòñÿ òàêæå 
óìåíüøåíèåì ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé è ðåàêöèé, à òàêæå ñòðåìëåíèåì 
ìèíèìèçèðîâàòü ëè÷íîñòíóþ âîâëå÷åííîñòü ïðè èñïîëíåíèè ïðîôåññèî-
íàëüíûõ îáÿçàííîñòåé. Ñóæåíèå ñôåðû ýìîöèîíàëüíûõ êîíòàêòîâ, âûçâàííîå 
ýìîöèîíàëüíûì èñòîùåíèåì è ñòðåìëåíèåì ê ýêîíîìèè ýìîöèé, ïðèâîäèò â 
èòîãå ê ïåðåæèâàíèþ ýìîöèîíàëüíîãî äåôèöèòà, óñèëåíèþ òðåâîãè, ïåðåæè-
âàíèþ ÷óâñòâà íåïîíÿòîñòè, íåíóæíîñòè, îäèíî÷åñòâà (èëè ïåðåæèâàíèÿ èç-
çà îòñóòñòâèÿ åäèíîìûøåííèêîâ). 

Äëÿ ïåäàãîãîâ ñ ïðèçíàêàìè ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ õàðàê-
òåðíû ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè ïåðåæèâàíèÿ è ïîâåäåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê 
ðàáîòå: ïîâûøåííàÿ ñåíçèòèâíîñòü ê îöåíêå îêðóæàþùèìè ðåçóëüòàòîâ èõ 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñêëîííîñòü âîñïðèíèìàòü ðàáîòó êàê îñ-
íîâíóþ ñôåðó ñàìîðåàëèçàöèè, àïàòè÷íîñòü ïî îòíîøåíèþ ê âûïîëíÿåìîé 
äåÿòåëüíîñòè, âîñïðèÿòèå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè êàê íåíóæíîé è 
ëèøåííîé ñìûñëà, òðåáóþùåé èçëèøíèõ çàòðàò âðåìåíè è ýíåðãèè, íåàäåê-
âàòíî çàâûøåííûé óðîâåíü ïðèòÿçàíèé â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, 
ñòðåìëåíèå ê ïîëó÷åíèþ ïðèçíàíèÿ äàæå ïðè íåçíà÷èòåëüíûõ óñïåõàõ, áîëåç-
íåííîå ðåàãèðîâàíèå íà ïðîñ÷åòû è íåóäà÷è â ïðîôåññèè. Ãîòîâíîñòü óäåëÿòü 
çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè è ýíåðãèè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, ðàáîòàòü «ñ ïîëíîé îòäà÷åé», ñòðåìëåíèå ê ìàêñèìèçàöèè ýôôåêòèâíî-
ñòè ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñêëîííîñòü ê ïåðôåêöèîíèçìó, 
ãèïåðñåíçèòèâíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê âíåøíåé îöåíêå ðåçóëüòàòîâ ñâîåé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íåñïîñîáíîñòü ñîõðàíÿòü äèñòàíöèþ ïî îòíî-
øåíèþ ê ðàáîòå, íåàäåêâàòíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ âîâëå÷åííîñòü â âûïîëíåíèå 
ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé, âîñïðèÿòèå ïðîôåññèîíàëüíûõ óñïåõîâ 
è íåóäà÷ êàê äîêàçàòåëüñòâà èõ ëè÷íîñòíîé óñïåøíîñòè èëè íåóñïåøíîñòè. 
Ñêëîííîñòü ê îòêàçó îò äàëüíåéøåé äåÿòåëüíîñòè â ñèòóàöèè íåóäà÷è, ïàñ-
ñèâíàÿ ñòðàòåãèè ðåøåíèÿ ïðîáëåì â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñíè-
æåííàÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü, âûñîêàÿ ôðóñòðèðîâàííîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ 
íåóðàâíîâåøåííîñòü. 

Íåóäîâëåòâîðåííîñòü ðåçóëüòàòàìè ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, 
ñêëîííîñòü âîñïðèíèìàòü îöåíêó ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè êàê 
íåçàñëóæåííî çàíèæåííóþ. 

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ áîëüøèíñòâî ïåäàãîãîâ ñ ïðèçíàêàìè ýìîöèî-
íàëüíîãî âûãîðàíèÿ áûëè îòíåñåíû ê ãðóïïå ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ñèíäðîìà, 
òîãäà êàê ó îñòàâøèõñÿ áûë âûÿâëåí ñôîðìèðîâàííûé ñèíäðîì.

Òàêæå áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîé âîçáóäèìîñòè 
ó ïåäàãîãîâ ñ ïðèçíàêàìè ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíû òðå-
âîæíîñòü, ïîâûøåííàÿ ñêëîííîñòü ê êðèòè÷åñêîìó ñàìîàíàëèçó, çàòðóäíåíèÿ 
ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé, ïîâûøåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ èñòîùàåìîñòü, ïîòðåá-
íîñòü â ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêå, ñêëîííîñòü ê ðàöèîíàëèçàöèè, èíåðòíîñòü 
è «çàñòðåâàåìîñòü» ïåðåæèâàíèé, «çàæàòîñòü» â ñîöèàëüíûõ è ïðîôåññèîíàëü-
íûõ êîíòàêòàõ, îòñóòñòâèå ðàñêîâàííîñòè, ñïîíòàííîñòè, åñòåñòâåííîñòè è íå-
ïðèíóæäåííîñòè, âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü íåñäåðæàííîãî, ïëîõî óïðàâëÿåìîãî è 
ïðîãíîçèðóåìîãî ïîâåäåíèÿ, ïðåîáëàäàíèå àôôåêòèâíûõ ôîðì ðåàãèðîâàíèÿ, 

Î. Í. Êèðè÷åíêî



53

ïðåèìóùåñòâåííî ýêñòðàïóíèòèâíîé íàïðàâëåííîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, 
âñïûëü÷èâîñòü, íåêîíôîðìíîñòü è íåîáäóìàííîñòü ïîñòóïêîâ, ïëîõàÿ ïåðåíî-
ñèìîñòü ñòðåññà ñ âîçìîæíîñòüþ äåçàäàïòèâíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ, îäíîâðåìåííî 
ïðîÿâëÿþòñÿ ÷åðòû ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè â îòíîøåíèè íåñïðàâåäëè-
âîñòè (îáúåêòèâíîé èëè ñóáúåêòèâíî âîñïðèíÿòîé êàê òàêîâîé), ñåíçèòèâíîñòè 
è àôôåêòèâíîé ðèãèäíîñòè.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòíûõ äåòåðìèíàíò è óòî÷íåíèÿ îñîáåííîñòåé ïðî-
òåêàíèÿ ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ó èñïûòóåìûõ áûë èñïîëüçîâàí 
êîððåëÿöèîííûé àíàëèç. Ðàñ÷åò êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè ïðîâîäèëñÿ ïðè 
ïîìîùè âëîæåííîãî ïàêåòà «Àíàëèç äàííûõ» ïðîãðàììíîãî ïàêåòà Microsoft 
Excel. Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Òàáëèöà 1

Âçàèìîñâÿçè ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ñòàäèè ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ 
è ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ïåäàãîãîâ*

 Íàïðÿæåíèå Ðåçèñòåíöèÿ Èñòîùåíèå Âûãîðàíèå

ÑÇÄ -0,31 -0,31 -0,26 -0,30

ÏÏ 0,33 0,48 0,32 0,38

ÃÝÇ 0,16 -0,02 -0,01 0,06

ÑÑ 0,21 0,27 0,31 0,27

ÑÑÄ 0,40 -0,46 0,42 0,44

ÒÎÑ 0,01 -0,02 0,07 0,02

ÀÑ -0,24 -0,21 -0,27 -0,25

ÂÑ -0,46 -0,52 -0,50 -0,50

×ÓÏ -0,26 -0,46 -0,34 -0,36

ÓÆ 0,05 0,12 0,20 0,12

×ÑÏ -0,37 -0,51 -0,38 -0,42

ÍÓ 0,17 0,11 0,15 0,15

ÍÑÊ -0,04 0,07 -0,06 -0,02

ÀÍ 0,41 0,28 0,22 0,32

* Ïðèìå÷àíèÿ: ÑÇÄ — ñóáúåêòèâíîå çíà÷åíèå äåÿòåëüíîñòè; ÏÏ — ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå ïðèòÿçàíèÿ; ÃÝÇ — ãîòîâíîñòü ê ýíåðãåòè÷åñêèì çàòðàòàì; ÑÑ — 
ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåíñòâó; ÑÑÄ — ñïîñîáíîñòü ñîõðàíÿòü äèñòàíöèþ ïî îòíî-
øåíèþ ê ðàáîòå; ÒÎÑ — òåíäåíöèÿ ê îòêàçó â ñèòóàöèè íåóäà÷è; ÀÑ — àêòèâíàÿ 
ñòðàòåãèÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì; ÂÑ — âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå è ðàâíîâåñèå; ×ÓÏ 
— ÷óâñòâî óñïåøíîñòè â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè; ÓÆ — óäîâëåòâîðåí-
íîñòü æèçíüþ; ×ÑÏ — ÷óâñòâî ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè; ÍÓ — íåóâåðåííîñòü â 
ñåáå; ÍÑÊ — íåâðîòè÷åñêèé «ñâåðõêîíòðîëü» ïîâåäåíèÿ; ÀÍ — àôôåêòèâíàÿ 
íåóñòîé÷èâîñòü.
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Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå ïîêà-
çàíèÿ ê ïðîôèëàêòè÷åñêîé èëè êîððåêöèîííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòå ïî âî-
ïðîñàì ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ó ïåäàãîãîâ:

- íåàäåêâàòíî çàâûøåííûé óðîâåíü ïðèòÿçàíèé â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè; 

- ýêñòðåìàëüíî âûñîêàÿ ñóáúåêòèâíàÿ çíà÷èìîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè;

- ñêëîííîñòü ê ðàöèîíàëèçàöèè;
- èíåðòíîñòü è «çàñòðåâàåìîñòü» ïåðåæèâàíèé;
- ïîâûøåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ âîçáóäèìîñòü;
- îñëàáëåíèå ñïîñîáíîñòè ê âîëåâîìó óïðàâëåíèþ ýìîöèÿìè;
- íåäîñòàòî÷íàÿ ïëàñòè÷íîñòü ýìîöèé;
- ñíèæåííàÿ òîëåðàíòíîñòü ê ñòðåññó;
- ñíèæåííàÿ ñïîñîáíîñòü ñîáëþäàòü äèñòàíöèþ ïî îòíîøåíèþ ê ðàáîòå;
- îáúåêòèâíîå èëè ñóáúåêòèâíî âîñïðèíèìàåìîå îòñóòñòâèå ïîääåðæêè è 

ïîíèìàíèÿ îò îêðóæàþùèõ.
Îñîáåííîñòÿìè ïñèõîêîððåêöèîííîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ëèöà-

ìè, èìåþùèìè ïðèçíàêè ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ, áóäóò:
• èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ è òåõíèê, íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøåíèå ñòðåññî-

óñòîé÷èâîñòè, ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòè è ïëàñòè÷íîñòè (íàïðèìåð, 
ìåòîäîâ ïîçèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè è ãåøòàëüò-òåðàïèè);

• èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ è òåõíèê, íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ 
îñìûñëåííîñòè æèçíè â öåëîì, ôîðìèðîâàíèå àëüòåðíàòèâíûõ ñòðàòåãèé 
ñàìîðåàëèçàöèè (íàïðèìåð, ýêçèñòåíöèàëüíàÿ è ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõî-
òåðàïèÿ);

• èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ è òåõíèê, ñïîñîáñòâóþùèõ ïîâûøåíèþ óðîâ-
íÿ ýìîöèîíàëüíîé è êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè, óðîâíÿ ñàìî-
ðåôëåêñèè, ëè÷íîñòíîìó ðîñòó (íàïðèìåð, óïðàæíåíèÿ è èãðîòåõíèêè, 
òðàäèöèîííî èñïîëüçóåìûå â ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì òðåíèíãå, 
ïðèåìû êëèåíò-öåíòðèðîâàííîé òåðàïèè, ïðåîáðàçóþùåãî ïðîöåññèíãà 
è ò. ä.);

• êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê êîíñóëüòàòèâíîé ðàáîòå, ó÷åò èíäèâèäóàëüíî-
ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ è ïðîòåêàíèÿ ñèíäðîìà, åãî 
âîçìîæíûõ ïðè÷èí, àäàïòèâíûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ëè÷-
íîñòè êëèåíòà.
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THE PERSONALITY DETERMINANTS OF SYNDROME OF THE EMOTIONAL 
BURNOUT OF TEACHERS

Summary
In the article the results of research of personality determinant of syndrome of the emotional 
burnout open up for teachers, the often meetings signs of syndrome of the emotional burnout 
are exposed most, testimonies are selected to prophylactic or correction psychological work on 
questions of the emotional burnout for teachers, the features of prophylactic work are indicated 
with persons, having signs of the emotional burnout.
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Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèíäðîì åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ, ïðîô³ëàêòèêà, ïñèõîëîã³÷íèé 
òðåí³íã, êîìïëåêñíà ïðîãðàìà.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà â óìîâàõ ïîë³òè÷íî¿, ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³, ñîö³àëüíèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ ñòðåñ³â, ï³äâèùåíî¿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ó âèêîíàíí³ ïðîôåñ³éíèõ çàäà÷ çðîñòàþòü âèìîãè, ùî ïðåä’ÿâ-
ëÿþòüñÿ äî ïðîôåñ³îíàë³çìó îñîáèñòîñò³. Ïðîòå äàëåêî íå êîæíèé ìîæå àäàï-
òóâàòèñÿ, åôåêòèâíî çä³éñíþþ÷è ñâîþ ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü ³ ñîö³àëüíó ðîëü, 
à òîìó çðîñòàº â³ðîã³äí³ñòü ðîçâèòêó íåñïðèÿòëèâèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â. Ó çâ’ÿçêó 
ç öèì îäí³ºþ ç ïð³îðèòåòíèõ çàäà÷ ïñèõîëîã³¿ ðîçâèòêó, àêìåîëîã³¿, ìåäè÷íî¿ 
ïñèõîëîã³¿, ïñèõîëîã³¿ ïðàö³ º äîñë³äæåííÿ ñïåöèô³÷íèõ ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ÿâèù, äî ÷èñëà ÿêèõ â³äíîñèòüñÿ ñèíäðîì åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ.

Ñïåöèô³êà ä³ÿëüíîñò³ ñï³âðîá³òíèêà ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â ìàº âñ³ ïåðå-
äóìîâè âèíèêíåííÿ åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ. Ïîñò³éíå áàëàíñóâàííÿ íà ìåæ³ 
óñï³õó ³ íåóñï³õó, âèìîãè â ï³äâèùåíí³ ïîêàçíèê³â ðåçóëüòàòèâíîñò³ ïðàö³, 
íåîáõ³äí³ñòü îñîáîâîãî ðîçâèòêó òà âîëüîâèõ çóñèëü, íàñè÷åí³ñòü ñëóæáîâèõ 
êîíòàêò³â, âèìîãà ïîñò³éíî áóòè ó ô³çè÷í³é ³ ïñèõîëîã³÷í³é ôîðì³, â³äïîâ³äà-
òè î÷³êóâàííÿì òèõ, õòî öå íàäàë³ íå îö³íèòü, — öå ³ áàãàòî ùî ³íøå âèìàãàº 
çíà÷íî¿ âèòðàòè åíåðã³¿ ³ ñèë. ×åðåç â³äñóòí³ñòü ÷àñó òà ðåñóðñ³â äëÿ â³äíîâ-
ëåííÿ äåê³ëüêà ðîê³â ³íòåíñèâíî¿ ðîáîòè ïðèçâîäÿòü äî âèñíàæåííÿ íàâ³òü 
íàéñò³éê³øèõ. ßê íàñë³äîê ðîñòå ïñèõ³÷íà, åìîö³éíà íàïðóãà, òðèâîãà, âèíè-
êàþòü ïñèõîñîìàòè÷í³ ðîçëàäè, çàëåæí³ñòü â³ä ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí (âêëþ-
÷àþ÷è àëêîãîëü, òðàíêâ³ë³çàòîðè) [1]. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü

Ïîíÿòòÿ «åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ» âïåðøå ç’ÿâèëîñÿ â çàðóá³æí³é ïñèõî-
ëîã³¿ â ê³íö³ ÕÕ ñòîë³òòÿ (H. G. Freudenberg, 1974; C. Maslach, 1982; B. Pelman, 
E. Hartman, 1982; K. Kondo, 1991 òà ³í.). Â ïñèõîëîã³¿ º íåìàëî äîñë³äæåíü, ïðè-
ñâÿ÷åíèõ ôåíîìåíó «âèãîðàííÿ» â ïåäàãîã³÷íèõ êîëåêòèâàõ (À. À. Ðåàí, 1994; Ë. 
Ì. Ì³ò³íà, 1994; Ò. ². Ðîíãèíñüêà, 2002; Î. À. Áàðîí³íà, 2003 òà ³í.), ó ìåäè÷-
íèõ ïðàö³âíèê³â (Ã. Ñ. Àáðàìîâà, Þ. À. Þä÷èö, 1998; Í. Â. Êîç³íà, 1998 òà ³í.), 
ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â (Í. Å. Âîäîï’ÿíîâà, Å. Ñ. Ñòàð÷åíêîâà, 1997 òà ³í.), 
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óïðàâë³íö³â (Í. Å. Âîäîï’ÿíîâà, À. Á. Ñåðåáðÿêîâà, 1997 òà ³í.), ó òîðãîâîãî ïåð-
ñîíàëó, ìåíåäæåð³â (À. Ð. Ôîíàðüîâ, 1995; Í. Å. Âîäîï’ÿíîâà, 1997 ³ ³í.), ó ïñèõî-
ëîã³â (Å. Ã. Ëåøóêîâà, 1995; À. Í. Ìîõîâ³êîâ, 2001 òà ³í.).

Íå äèâëÿ÷èñü íà ÷èìàëó ê³ëüê³ñòü ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ ñèíäðîìó 
åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ, öüîãî ÿâíî íåäîñòàòíüî, ñë³äñòâîì ÷îãî º äåô³öèò íàóêî-
âîãî çíàííÿ ïðî ñóòí³ñòü ³ ìåõàí³çìè äàíîãî ÿâèùà ³ â³äñóòí³ñòü íàä³éíèõ, åôåê-
òèâíèõ ìåòîäèê éîãî ïðîô³ëàêòèêè ³ êîðåêö³¿.

Òîìó àêòóàëüíèì ïðåäñòàâëÿºòüñÿ îðãàí³çàö³ÿ ³ ïðîâåäåííÿ ñïåö³àëüíîãî íàó-
êîâîãî äîñë³äæåííÿ, íàïðàâëåíîãî íà âèâ÷åííÿ «âèãîðàííÿ» ó ñï³âðîá³òíèê³â 
îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ Óêðà¿íè, à òàêîæ çàõîä³â ïî ïîïåðåäæåííþ ³ ïðîô³ëàê-
òèö³ öüîãî ôåíîìåíó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Àíàë³ç ³ âèçíà÷åííÿ ì³ñöÿ ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó ó ïðåâåíòèâíèõ çàõîäàõ 
ïðîô³ëàêòèêè ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ñï³âðîá³òíèê³â îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ 
Óêðà¿íè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó

Àíàë³ç òåîðåòè÷íî¿ ë³òåðàòóðè äîïîì³ã íàì îõàðàêòåðèçóâàòè ïîíÿòòÿ 
«åìîö³éíå âèãîðàííÿ» ÿê ñèíäðîì, ÿêèé ðîçâèâàºòüñÿ íà ôîí³ õðîí³÷íîãî ñòðåñó 
³ âåäå äî âèñíàæåííÿ åìîö³éíî-åíåðãåòè÷íèõ ³ îñîáîâèõ ðåñóðñ³â ïðàöþþ÷î¿ ëþ-
äèíè. Ñèíäðîì åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ ç ïîãëÿäó âèùåâêàçàíèõ àâòîð³â º ñàìîþ 
íåáåçïå÷íîþ ïðîôåñ³éíîþ õâîðîáîþ òèõ, õòî ïðàöþº ç ëþäüìè, ÷èÿ ä³ÿëüí³ñòü 
çàâ’ÿçàíà íà ñï³ëêóâàíí³ ç ëþäüìè. 

Äàíèé ñèíäðîì âèíèêàº â ñèòóàö³ÿõ ³íòåíñèâíîãî ïðîôåñ³éíîãî ñï³ëêóâàííÿ 
ï³ä âïëèâîì áåçë³÷³ çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ ÷èííèê³â (H. G. Freudenberg, 1974; 
Ñ. Maslach, 1982; Ò. Â. Ôîðìàíþê, 1994; À. Ê. Ìàðêîâà, 1996; Í. Å. Âîäîï’ÿíî-
âà, Í. Â. Ãð³øèíà, 1997; Â. Å. Îðåë, 2001; Ò. ². Ðîíãèíñüêà, 2002 òà ³í.) ³ âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ÿê «ïðèãëóøåííÿ» åìîö³é, çíèêíåííÿ ãîñòðîòè â³ä÷óòò³â òà ïåðåæèâàíü, 
çá³ëüøåííÿ ÷èñëà êîíôë³êò³â ç ïàðòíåðàìè ïî ñï³ëêóâàííþ, áàéäóæ³ñòü ³ â³äãî-
ðîäæåí³ñòü â³ä ïåðåæèâàíü ³íøî¿ ëþäèíè, âòðàòà â³ä÷óòòÿ ö³ííîñò³ æèòòÿ, âòðàòà 
â³ðè ó âëàñí³ ñèëè òà ³íøå. Ñèíäðîì åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ âèíèêàº â ðåçóëüòàò³ 
âíóòð³øíüîãî íàêîïè÷åííÿ íåãàòèâíèõ åìîö³é áåç â³äïîâ³äíî¿ ðîçðÿäêè â³ä íèõ. 
Ç ïîãëÿäó êîíöåïö³¿ Ñòðåñó (Ã. Ñåëüº), ÑÅÂ — öå äèñòðåñ àáî òðåòÿ ñòàä³ÿ çàãàëü-
íîãî àäàïòàö³éíîãî ñèíäðîìó — ñòàä³ÿ âèñíàæåííÿ [2].

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ñàìå ïîíÿòòÿ ñèíäðîìó âèãîðàííÿ º íàéñêëàäí³øèì 
ôåíîìåíîì, ÿêèé âèìàãàº ì³æäèñöèïë³íàðíîãî âèâ÷åííÿ, à òàêîæ ïîãëèáëåí-
íÿ âëàñíå ïñèõîëîã³÷íîãî àñïåêòó, éîãî òåîðåòè÷íîãî ³ åêñïåðèìåíòàëüíîãî 
äîñë³äæåííÿ. Âèãîðàííÿ äîñòàòíüî øèðîêî äîñë³äæóºòüñÿ â çàðóá³æí³é ïñè-
õîëîã³¿. Â³äíîñíî â³ò÷èçíÿíî¿ íàóêè, íà æàëü, äàíèé ôåíîìåí ÿê ñàìîñò³éíèé 
ïðàêòè÷íî íå âèâ÷àâñÿ. Â ïñèõîëîã³÷íèõ ðîáîòàõ â³í àáî ïîçíà÷àâñÿ, àáî ðîçãëÿ-
äàâñÿ â êîíòåêñò³ á³ëüø øèðîêî¿ ïðîáëåìàòèêè.

Çà äàíèìè äîñë³äæåíü çàðóá³æíèõ àâòîð³â, äî êàòåãîð³¿ ïðàö³âíèê³â, ñõèëüíèõ 
äî ðèçèêó ðîçâèòêó «åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ», â³äíîñÿòüñÿ ³ ñï³âðîá³òíèêè îð-
ãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ, ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ ìàº ðÿä ñïåöèô³÷íèõ îñîá-
ëèâîñòåé ³ óñêëàäíåíà âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ íåãàòèâíèõ ÷èííèê³â. ¯¿ óñï³øí³ñòü 
âèçíà÷àºòüñÿ íå ò³ëüêè ³ íå ñò³ëüêè ïðîôåñ³éíèìè çíàííÿìè, ñê³ëüêè óì³ííÿ-
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ìè ðåàë³çóâàòè ¿õ â ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ çà ðàõóíîê ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ 
³ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé. Íà íàø ïîãëÿä, ñàìå ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã äîçâîëÿº 
ðîçøèðèòè ñïåêòð óì³íü ³ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ÿê³ äîçâîëÿþòü íàäàë³ òâåðäî 
³ óïåâíåíî ïðîòèñòîÿòè ïðîôåñ³éíèì ñòðåñàì ³ ñïðÿìóâàòè îñîáèñò³ñòü íà øëÿõ 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿.

Ó äàíèé ÷àñ ³ñíóº ðÿä ñóïåðå÷íîñòåé ³ íåÿñíîñòåé ó âèçíà÷åíí³ òðåí³íãó ÿê 
îñîáëèâî¿ îáëàñò³ ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿. Äîòåïåð êîæíà ðîáîòà, ïðèñâÿ÷åíà 
äàí³é ïðîáëåì³, ïî÷èíàºòüñÿ ç âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ òðåí³íãó. Â íàéøèðøîìó 
êîíòåêñò³ òåðì³í «òðåí³íã» âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ïîçíà÷åííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ôîðì 
ãðóïîâî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè. Ïðîòå ïàðàëåëüíî ³ñíóþòü ³ òàê³ ïîíÿòòÿ, ÿê ãðó-
ïîâà ïñèõîòåðàï³ÿ, ïñèõîêîðåêö³éí³ ãðóïè, ãðóïè äîñâ³äó, ãðóïè àêòèâíîãî íàâ-
÷àííÿ, ïðàêòè÷í³ åêñïåðèìåíòàëüí³ ëàáîðàòîð³¿. 

Ðîçãëÿäàþ÷è òðåí³íã â ðàìêàõ ä³ÿëüíîñò³ ç ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, âàæëèâèì, 
íà íàø ïîãëÿä, º âçàºìîçâ’ÿçîê ð³çíîìàí³òíèõ ôîðì ãðóïîâî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðî-
áîòè, ùî ìåæóþòü ç íàâ÷àííÿì, òåðàï³ºþ ³ êîðåêö³ºþ [3]. Íàéá³ëüø íàî÷íî öå 
â³äîáðàæåíî íà ìàëþíêó 1. 

Ìàë. 1. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîíÿòü «ïñèõîòåðàï³ÿ»,
«ïñèõîêîðåêö³ÿ» ³ «íàâ÷àííÿ» (Âà÷êîâ ². Â., 1999, ñ.13)

Ïåðø çà âñå, öå äîçâîëÿº âèêîðèñòîâóâàòè àêòèâí³ ãðóïîâ³ ìåòîäè ïðàê-
òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ äëÿ ðîáîòè ³ç çäîðîâèìè ëþäüìè ç ìåòîþ âèð³øåííÿ çàäà÷ 
ïî ðîçâèòêó ³ âäîñêîíàëåííþ ÿêîñòåé, íåîáõ³äíèõ äëÿ ïîë³ïøåííÿ ¿õ ñîö³àëü-
íîãî áóòòÿ ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îñîáëèâî ÷³òêî öþ ïîçèö³þ ñôîðìóëþâàâ 
Ñ. ². Ìàêøàíîâ, ÿêèé âèçíà÷àº òðåí³íã ÿê áàãàòîôóíêö³îíàëüíèé ìåòîä íàâìèñ-
íèõ çì³í ïñèõîëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â ëþäèíè, ãðóïè ³ îðãàí³çàö³¿ [4]. Òðåí³íãîâà ä³ÿ 
ïðÿìóº íà äîñÿãíåííÿ ïîçèòèâíèõ çì³í ó÷àñíèê³â, ï³äâèùåííÿ ñòóïåíþ ¿õ «êîí-
ãðóåíòíîñò³» ç ñîáîþ ³ íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì. Â çâ’ÿçêó ç öèì íàì íàéá³ëüø 
áëèçüêå âèçíà÷åííÿ òðåí³íãó, ÿêå äàº â ñâî¿é êíèç³ Þ. Í. ªìåëüÿíîâ: «...Òåðì³í 
«òðåí³íã», íà íàøó äóìêó, â ñòðóêòóð³ ðîñ³éñüêî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ìîâè ïîâèíåí 
âèêîðèñòîâóâàòèñÿ íå äëÿ ïîçíà÷åííÿ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ, à äëÿ ïîçíà÷åííÿ ìå-
òîä³â ðîçâèòêó çä³áíîñòåé äî íàâ÷àííÿ àáî îâîëîä³ííÿ áóäü-ÿêèì ñêëàäíèì âè-
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äîì ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà, ñï³ëêóâàííÿì»[5]. Êð³ì òîãî, ùî ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã 
äîçâîëÿº ðîçâèâàòè çä³áíîñò³, â³í äî òîãî æ äîçâîëÿº ï³äâèùèòè ÿê³ñòü âçàºìîä³¿ 
îñîáèñòîñò³ ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì. Òîìó íàìè áóëî ïðèéíÿòî ð³øåííÿ â îñíîâ³ 
ïîáóäîâè ïðîãðàì ïðîô³ëàêòèêè ³ êîðåêö³¿ âèãîðàííÿ âèêîðèñòîâóâàòè ïñèõî -
òðåí³íãîâ³ òåõíîëîã³¿.

Ó ðàí³øå îïóáë³êîâàíèõ ðîáîòàõ [6] ìè íåîäíîðàçîâî àêöåíòóâàëè óâàãó íà 
àêòóàëüíîñò³ ïðîô³ëàêòèêè ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ñï³âðîá³òíèê³â â ñèñòåì³ 
îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ Óêðà¿íè ³ âïðîâàäæåííÿ ðîçðîáëåíîãî íàìè 4-ñòó-
ïåíåâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó äëÿ ïîïåðåäæåííÿ äàíîãî ñèíäðîìó. Ç ìå-
òîþ äîñë³äæåííÿ åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ, à òàêîæ àïðîáàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
òðåí³íãó ³ ðîçðîáëåíî¿ íàìè «êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè» (íàäàë³ «ÊÏ») ïðîô³ëàê-
òèêè ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ, áóëî ïðîâåäåíî åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ñåðåä 
ñï³âðîá³òíèê³â îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ Óêðà¿íè.

Äîñë³äæåííÿì â ö³ëîìó áóëî îõîïëåíî 305 ïðàö³âíèê³â ó â³ö³ â³ä 20 äî 
45 ðîê³â. Íà áàç³ öåíòðó ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ áóëî ïðîâåäåíî äîñë³äæåí-
íÿ ñèíäðîìó âèãîðàííÿ ñåðåä ñï³âðîá³òíèê³â îðãàí³â ³ ï³äðîçä³ë³â Ãîëîâíîãî 
óïðàâë³ííÿ ÌÂÑ Óêðà¿íè â Îäåñüê³é îáëàñò³, ÿêå ï³äòâåðäèëî àêòóàëüí³ñòü 
äîñë³äæåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè ó ñï³âðîá³òíèê³â îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ. Âèçíà-
÷åí³ â³äì³ííîñò³ ñèìïòîìàòèêè ³ âèðàæåíîñò³ ñèíäðîìó åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ 
ó ð³çíèõ ñëóæáàõ ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â. Íà åòàï³ ä³àãíîñòè÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ áóëè âèêîðèñòàí³ òåñòè: Â. Â. Áîéêî «Ä³àãíîñòèêà åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ»; 
«Îïèòóâàëüíèê íà «âèãîðàííÿ» MBI Ñ. Maslach & S.E. Jackson», àäàïòîâàíèé 
Í. Å. Âîäîï’ÿíîâîþ; îñîáèñò³ñíèé 16PF îïèòóâàëüíèê Ð. Êåòòåëëà, äîñë³äæåí-
íÿ ìîòèâàö³éíîãî ÿäðà ãðóïè; ä³àãíîñòèêà ñòóïåíþ çàäîâîëåíîñò³ îñíîâíèõ 
ïîòðåá (³íäèâ³äóàëüíà àíêåòà).

Ó ïîäàëüøîìó áóâ ï³ä³áðàíèé êîìïëåêñ ïðåâåíòèâíèõ ³ êîðåêòóâàëüíèõ 
çàõîä³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³¿, ïðîâåäåíà àäàïòàö³ÿ íàÿâíîãî òðåí³íãó òà «ÊÏ», ìå-
òîäèê òà çàõîä³â, ùî çàáåçïå÷óþòü îïòèìàëüíèé êîðåêòóâàëüíèé ³ ïðîô³ëàê-
òè÷íèé åôåêò «âèãîðàííÿ» â óìîâàõ îïåðàòèâíî-ñëóæáîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, òà 
çä³éñíåíà äîñë³äíî-åêñïåðèìåíòàëüíà ïåðåâ³ðêà ðîçðîáëåíî¿ êîðåêòóâàëü-
íî¿ «êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè» òà ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî 
òðåí³íãó.

Ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã ñêëàäàºòüñÿ ç 3 ìîäóë³â (ìàë. 3) òà àäàïòóºòüñÿ îê-
ðåìî ï³ä êîæíó ñëóæáó (îïåðàòèâí³ ï³äðîçä³ëè, ì³ë³ö³ÿ ãðîìàäñüêî¿ áåçïåêè, 
ï³äðîçä³ëè ñïåö³àëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ òà ³í.). Êîìïëåêñíà ïðîãðàìà âêëþ÷àº â 
ñåáå ÷îòèðè îñíîâíèõ íàïðÿìêè. 

«ÊÎÌÏËÅÊÑÍÀ ÏÐÎÃÐÀÌÀ»
ïðåâåíòèâíèõ çàõîä³â ïðîô³ëàêòèêè ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ 

ñï³âðîá³òíèê³â ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â

I. Çàõîäè îðãàí³çàö³éíîãî òà ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ. 
Ðÿä çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà:
• ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè, ôàõîâî¿ êîìïå-

òåíòíîñò³ êåð³âíèê³â îðãàí³â òà ï³äðîçä³ë³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ;
• àíàë³ç ñòàíó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó â êîëåêòèâàõ îðãàí³â 

(ï³äðîçä³ë³â) âíóòð³øí³õ ñïðàâ, ñ³ì’ÿõ ïðàö³âíèê³â;
• ï³äâèùåííÿ çàãàëüíî¿ êóëüòóðè êîæíîãî ïðàö³âíèêà;

Ïðåâåíòèâí³ çàõîäè â ïðîô³ëàêòèö³ ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ñï³âðîá³òíèê³â ïðàâîîõîðîííèõ îãðàí³â
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• ôîðìóâàííÿ êîðïîðàòèâíî¿ ñâ³äîìîñò³ òà çãóðòîâàíîñò³ êîëåêòèâ³â îðãàí³â 
âíóòð³øí³õ ñïðàâ.

II. Ïðàêòè÷í³ çàõîäè ùîäî ïîêðàùàííÿ ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè 
(íàâ÷àííÿ, ïðîñâ³òíèöòâî).
Ðÿä çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà:
• ðîçðîáêó òà âïðîâàäæåííÿ ö³ëüîâèõ ïðîãðàì ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 

ï³äãîòîâêè îñîáîâîãî ñêëàäó îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ;
• ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé, ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³ 

ñï³âðîá³òíèê³â äî ä³é â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ.

III. Çàõîäè ùîäî âäîñêîíàëåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ð³âíÿ (ñèñòåìà ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ òà ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäæåííÿ îïåðàòèâíî-ñëóæáîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ, ïîïåðåäæåííÿ íàäçâè÷àéíèõ ïîä³é, ôîðìó-
âàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ).
Ðÿä çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà: 
• ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ îñ³á, ÿê³ ïîòðåáóþòü ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ç ïðè-

÷èí ïñèõîëîã³÷íî¿ âðàçëèâîñò³, ñõèëüíîñò³ äî ïîðóøåíü äèñöèïë³íè, òà 
ïðîâåäåííÿ ç íèìè â³äïîâ³äíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ òà âèõîâíèõ çàõîä³â; 

• ôîðìóâàííÿ ñâ³äîìî¿ îð³ºíòàö³¿ ïðàö³âíèê³â îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ íà 
çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, àëãîðèòì³â áåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè íà ñëóæá³ ³ â ïî-
áóò³;

• ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ³ìóí³òåòó äî íåãàòèâíèõ ïñèõîãåííèõ ÷èí-
íèê³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà; 

• óíèêíåííÿ ³ ïîçáàâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ çàëåæíîñòåé (àëêîãîëüíî¿, íàð-
êîòè÷íî¿, ³ãðîâî¿, òþòþíîêóð³ííÿ) òà ïåðåáîðåííÿ øê³äëèâèõ çâè÷îê.

IV. Ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè.
Ðÿä çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà:
• çàáåçïå÷åííÿ ñâîº÷àñíîãî ïðîõîäæåííÿ ïðàö³âíèêàìè îðãàí³â ³ ï³äðîçä³ë³â 

âíóòð³øí³õ ñïðàâ ùîð³÷íîãî ìåäè÷íîãî ïðîô³ëàêòè÷íîãî îãëÿäó;
• çàõîä³â êåð³âíèê³â îðãàí³â òà ï³äðîçä³ë³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ ùîäî 

ïðàö³âíèê³â, ÿê³ ïîòðåáóþòü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. 
Âðàõîâóþ÷è îñíîâí³ íàïðÿìêè «ÊÏ», ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî êîæåí ç ïóíêò³â äà-

íî¿ ïðîãðàìè íàïðàâëåíèé íà âèð³øåííÿ íàãàëüíèõ ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïåð-
ñîíàëîì.

«ÊÏ» ïåðåäáà÷àº íàëàãîäæåíó âçàºìîä³þ ì³æ êåð³âíèöòâîì îðãàí³â 
(ï³äðîçä³ë³â) âíóòð³øí³õ ñïðàâ, ïðàö³âíèêàìè â³äîì÷î¿ ìåäè÷íî¿ ñôåðè, 
ïðàö³âíèê³â êàäðîâîãî àïàðàòó òà â³äîì÷î¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ó ðåàë³çàö³¿ 
îñíîâíèõ ïîëîæåíü ïðîãðàìè. ßê ðåçóëüòàò âèêîíàííÿ ïîëîæåíü ïðîãðàìè 
äîçâîëÿº çàáåçïå÷èòè åôåêòèâíå ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè, ï³äâèùèòè ïîêàç-
íèêè â ðîáîò³ òà ïîïåðåäèòè ïðîôåñ³éíå âèãîðàííÿ ³ çàáåçïå÷èòè ïñèõîëîã³÷íó 
íàä³éí³ñòü ïåðñîíàëó.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñàìå ïðîâåäåííÿ ðîçðîáëåíîãî íàìè ïñèõîëîã³÷íîãî 
òðåí³íãó äîçâîëèëî íàì íàëàãîäèòè âçàºìîä³þ òà çãóðòóâàòè ó÷àñíèê³â òðåí³íãó, 
ïðåäñòàâíèê³â êåð³âíîãî ñêëàäó, ñï³âðîá³òíèê³â êàäðîâîãî àïàðàòó, ìåäè÷íî¿ 
ñëóæáè òà ïñèõîëîã³â (ÿê³ áåçïîñåðåäíüî çàáåçïå÷óþòü íàïðÿìîê ïðîô³ëàêòèêè) 
íàâêîëî ðåàë³çàö³¿ âèìîã êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè. Ñõåìàòè÷íî öå çîáðàæåíî íà 
ìàë. 2.

À. Â. Êîñòþê
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Ìàë. 2. Ì³ñöå ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó â êîìïëåêñ³ çàõîä³â ùîäî ïîïåðåäæåííÿ ïðî-
ôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ñï³âðîá³òíèê³â îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ Óêðà¿íè

Êð³ì òîãî, äàíèé òðåí³íã (ìàë. 3.) äîçâîëèâ íàì ìîá³ë³çóâàòè âíóòð³øí³é ïî-
òåíö³àë ïðàö³âíèê³â, ðîçøèðèòè êîëî ¿õ ìîæëèâîñòåé, ùî âèìàãàþòüñÿ îñîáëè-
âîñòÿìè ðîáî÷îãî ì³ñöÿ.

Ðîáîòà ç ïñèõîòåõí³÷íèìè âïðàâàìè ç’ÿâèëàñÿ äîáðèì ñòèìóëîì âêëþ÷åí-
íÿ íåâèêîðèñòàíèõ ïñèõ³÷íèõ ðåçåðâ³â (çàíÿòòÿ ïîëåãøèëè îáì³í äîñâ³äîì, 
äîçâîëèëè ïî-íîâîìó ïîãëÿíóòè íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü ïðîáëåì, äîïîìîãëè 
ðåñïîíäåíòàì ïîáà÷èòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü â á³ëüø øèðîêîìó êóëüòóðíîìó êîí-
òåêñò³).

Îñîáëèâî ÿñêðàâî ìîæëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó áóëè ðîçêðèò³ ïðè 
âïðîâàäæåíí³ êîìàíäíîãî ìåòîäó ðîáîòè (Ìîäóëü Â, Â1), ïðè ÿêîìó â³äáóëî-
ñÿ îá’ºäíàííÿ êîëåêòèâó ÿê ïñèõîëîã³÷íî¿ ïåðåäóìîâè óïðàâë³íñüêèõ íîâî-
ââåäåíü. Ñï³ëüíî âèð³øóþ÷è êîíêðåòíó çàäà÷ó, ó÷àñíèêè ïñèõîòåõí³÷íî¿ ãðè 
ïîñò³éíî ïðàãíóëè âçàºìîðîçóì³ííÿ ³ óçãîäæåííÿ ä³é. Â³ä÷óâøè ïðèíöèïè 
îá’ºäíàííÿ çóñèëü, âîíè ïî÷àëè ùîñü ñòâîðþâàòè, ïðèäóìóâàòè. Çàõîïëåí³ 
ãðîþ, ÷ëåíè ïñèõîòåõí³÷íî¿ ãðóïè ïîâí³øå ðîçêðèâàëè ñåáå ³ á³ëüøå ä³çíà-
âàëèñü îäèí ïðî îäíîãî. Á³ëüø ãëèáøèì ñòàëà âçàºìíà äîâ³ðà. Á³ëüø æèâèì 
— âçàºìíèé ³íòåðåñ. 

Òàêîæ ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïðîâåäåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó ñàìå ç ïðåä-
ñòàâíèêàìè îïåðàòèâíèõ ï³äðîçä³ë³â äîçâîëèëî çàáåçïå÷èòè ÷³òêå òà åôåêòèâíå 
ôóíêö³îíóâàííÿ «ÊÏ». Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåííÿ òðåí³íãó âàæëèâî â³äì³òè-
òè, ùî íà åòàï³ ïðîâåäåííÿ òðåòüîãî ìîäóëÿ ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó (Ìîäóëÿ 
Â; ìàë. 3), äå ñï³âðîá³òíèêè (ó÷àñíèêè òðåí³íãó) ôîðìóþòü àëãîðèòì ä³é ùîäî 
ïîïåðåäæåííÿ ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ, âðàõîâóþ÷è íàáóò³ çíàííÿ âïðîäîâæ 
ïåðøèõ äâîõ ìîäóë³â òà ñõåìó «ÊÏ», ìè ñïîñòåð³ãàºìî àêòèâ³çàö³þ «ÊÏ» òà 
áàæàííÿ ñï³âðîá³òíèê³â âçàºìîä³ÿòè (çã³äíî îñîáèñòîìó àëãîðèòìó, ÿêèé áà-
çóºòüñÿ íà ïîëîæåííÿõ «ÊÏ») ç ³íøèìè ñëóæáàìè òà â îñîáèñòîìó êîëåêòèâ³ â 
íàïðÿìêó ïîïåðåäæåííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè âèãîðàííÿ. 

Ïðåâåíòèâí³ çàõîäè â ïðîô³ëàêòèö³ ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ñï³âðîá³òíèê³â ïðàâîîõîðîííèõ îãðàí³â



62

Ìàë. 3. Ïðèáëèçíà ñõåìà ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó (àäàïòîâàíèé äëÿ ïðîâåäåííÿ â îïåðà-
òèâíèõ ñëóæáàõ ñèñòåìè îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ Óêðà¿íè)

Ðåçóëüòàòîì ïðîâåäåíèõ íàìè çàõîä³â º ï³äâèùåíà ÿê³ñòü âèêîíóâàíî¿ ðîáîòè 
ñï³âðîá³òíèêàìè, óçãîäæåíà ðîáîòà â ãðóïàõ òà â³ä÷óòí³ ïîçèòèâí³ çì³íè â êîëåê-
òèâíîìó íàñòðîþ. Çà ïåðøèìè ïîêàçíèêàìè âèâ÷åííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî-
ãî êë³ìàòó â êîëåêòèâàõ, äå áóâ ïðîâåäåíèé ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã òà ðåàë³çîâàíà 
(â ðàìêàõ åêñïåðèìåíòó) «Êîìïëåêñíà ïðîãðàìà», áóëî â³äì³÷åíî ïîêðàùåííÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ àòìîñôåðè. Öå ïîçíà÷èëîñÿ íà çãóðòîâàíîñò³ ñï³âðîá³òíèê³â 
íàâêîëî ìåòè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çàäîâîëåíîñò³ ó âèêîíàíí³ ñâî¿õ ïîñà-
äîâèõ çîáîâ’ÿçàíü, â³ä÷óòòÿ ï³äòðèìêè â³ä êîëåã, çíèæåííÿ êîíôë³êòíîñò³ ì³æ 
ñï³âðîá³òíèêàìè â³ää³ë³â ÿê ïî âåðòèêàë³, òàê ³ ïî ãîðèçîíòàë³, âèíèêíåííÿ ïî-
òðåáè äî ñàìîðîçâèòêó. Êð³ì òîãî, áóëè â³äì³÷åíí³ ñóòòºâ³ ïîçèòèâí³ çì³íè â ïî-
êàçíèêàõ êîíòðîëüíîãî òåñòóâàííÿ íà âèðàæåí³ñòü ñèíäðîìó åìîö³éíîãî âèãî-
ðàííÿ. 

Íà çàâåðøàëüíîìó åòàï³ áóëî ïðîâåäåíî àíàë³ç ³ óçàãàëüíåííÿ îäåðæàíèõ 
ðåçóëüòàò³â, ÿê³ ï³äòâåðäæóþòü åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ðîçðîáëåíîãî íàìè 
òðåí³íãó òà «ÊÏ». Ó ïîäàëüøèõ ïóáë³êàö³ÿõ ìè ïåðåäáà÷àºìî âèñâ³òëåííÿ ðå-
çóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ, ÿê³ ïðîéøëè ÿê³ñíèé îïèñîâèé, êîðåëÿö³éíèé, ôàêòîð-
íèé ³ ïîð³âíÿëüíèé àíàë³çè. 

À. Â. Êîñòþê



63

Âèñíîâêè

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿþòü êåð³âíèöòâó ³ ïñèõîëîãàì, 
ùî ïðàöþþòü â ñèñòåì³ îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ, ãëèáøå çðîçóì³òè ïðè÷èíè 
ïðîôåñ³éíèõ òðóäíîù³â ñï³âðîá³òíèê³â îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ Óêðà¿íè, ÿê³ 
ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ó íèõ ÿâèùà «åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ», ³ âæèòè â³äïîâ³äíèõ 
çàõîä³â ùîäî éîãî ïîïåðåäæåííÿ ³ óñóíåííÿ.
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ä²ÀÃÍÎÑÒÈ×ÍÎ¯ ÐÎÁÎÒÈ Ç Ä²ÒÜÌÈ 
Ç Ã²ÏÅÐÀÊÒÈÂÍÈÌ ÐÎÇËÀÄÎÌ ÒÀ ÄÅÔ²ÖÈÒÎÌ ÓÂÀÃÈ

Ó ñòàòò³ îïèñàíî îñîáëèâîñò³ ä³àãíîñòè÷íî¿ ðîáîòè ç ä³òüìè ç ã³ïåðàêòèâí³ñòþ òà 
äåô³öèòîì óâàãè, âèä³ëåíî îñíîâí³ ñèìïòîìè ñèíäðîìó, ïðåäñòàâëåíî ìåòîäè òà 
ñïîñîáè ä³àãíîñòè÷íî¿ ðîáîòè, âêàçàíî íà íåîáõ³äí³ñòü âðàõîâóâàòè ³íäèâ³äóàëüí³ 
îñîáëèâîñò³ êîæíîãî âèïàäêó, â³äïîâ³äàòè ïîòðåáàì äèòèíè òà ¿¿ ð³äíèõ, ðîçðîáëÿ-
òè ïñèõîä³àãíîñòè÷íó ìîäåëü îêðåìî äëÿ êîæíî¿ äèòèíè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïåðàêòèâí³ñòü òà äåô³öèò óâàãè, ïñèõîä³àãíîñòèêà, ïñèõ³÷íèé ðîç-
âèòîê, ïñèõîëîã³÷íèé ä³àãíîç, êë³í³÷íå ³íòåðâ’þ.

Ñó÷àñíèé åòàï ðîçâèòêó òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè êîðåêö³éíî¿ ïåäàãîã³êè, ïñèõ³àòð³¿ 
òà ïñèõîëîã³¿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîñèëåíîþ óâàãîþ äî ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ 
îñîáëèâîñòåé ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé ç ïîâåä³íêîâèìè ðîçëàäàìè, ¿õ êîãí³òèâ-
íèõ ìîæëèâîñòåé, äî âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ ó íèõ ï³çíàâàëüíèõ, 
ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, ðîçâèòêó åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè, ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí, 
ùî ìàº âåëèêå íàóêîâî-ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ. Îäí³ºþ ç òàêèõ ïðîáëåì º ã³ïåðàê-
òèâíèé ðîçëàä ç äåô³öèòîì óâàãè (äàë³ ÃÐÄÓ).

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè âèçíà÷àºòüñÿ âèñîêîþ ÷àñòîòîþ äàíîãî ñèíäðîìó 
â äèòÿ÷³é ïîïóëÿö³¿. Çã³äíî ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ ùîäî åï³äåì³îëîã³¿, ÃÐÄÓ º 
îäíèì ³ç íàéïîøèðåí³øèõ ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â ó ä³òåé. Çà øèðîêèìè êðè-
òåð³ÿìè DSM-IV ïîøèðåí³ñòü ÃÐÄÓ ñòàíîâèòü, çà äàíèìè ð³çíèõ äîñë³äæåíü, 
â³ä 3 äî 20 %, îô³ö³éíèé ïîêàçíèê DSM-IV — 3—5 %. Òîáòî ùîíàéìåíøå 
êîæíà òðèäöÿòà äèòèíà ìàº ÃÐÄÓ, à öå îçíà÷àº, ùî ó êîæíîìó êëàñ³ çàãàëü-
íîîñâ³òíüî¿ øêîëè º ïðèíàéìí³ îäèí òàêèé ó÷åíü. Íàâ³òü çà ñóâîð³øèìè 
êðèòåð³ÿìè ÌÊÕ-10 ïîøèðåí³ñòü ðîçëàäó çàëèøàºòüñÿ íå íèæ÷îþ. Çà äàíè-
ìè äîñë³äæåíü â Óêðà¿í³ ÷àñòîòà ÃÐÄÓ — 7,6 %, à öå áëèçüêî ì³ëüéîíà ä³òåé. 
Ïðîòå öåé ïîêàçíèê íàñïðàâä³ º çíà÷íî âèùèì, àäæå ó ñê³ëüêîõ ä³òåé ðîçëàä 
íå ä³àãíîñòîâàíèé.

Ïðîáëåìà ÃÐÄÓ ïî÷àëà âèâ÷àòèñÿ ³ âèñâ³òëþâàòèñÿ â íàóêîâ³é ìåäè÷í³é, ïñè-
õîëîã³÷í³é ³ ïåäàãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ íå òàê äàâíî. Â îñíîâíîìó öå áóëè çàðóá³æí³ 
äîñë³äæåííÿ (R. Barkley, S. Chess, S. Goldstein, S. Hinshaw, C. Jonson, I. Silverman, 
I. Thomas òà ³í.). Íàóêîâà ðîçðîáêà ïðîáëåìè ÃÐÄÓ ó â³ò÷èçíÿíîìó òà íàóêîâîìó 
ïðîñòîð³ ïîâ’ÿçàíà ç òàêèìè ³ìåíàìè, ÿê Ë. Àëåêñººâà, ². Áðÿçãóíîâ, Â. Ãàðáóçîâ, 
Þ. Äîìáðîâñüêà, À. Êîøåëüîâà, ª. Ëþòîâà, Ã. Ìîøèíà, Î. Ðîìàí÷óê, ª. Ñóõà-
êîâñüêèé, Â. Òðîøèí, Î. Õîëåöüêà òà ³í.

Â Óêðà¿í³ äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ÃÐÄÓ òà ïîøóê øëÿõ³â êîðåêö³¿ ³ òåðàï³¿ â 
îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ íàáóâ çíà÷íîãî ïîøèðåííÿ. Àëå çàãàëîì ð³âåíü îá³çíàíîñò³ 
ùîäî ÃÐÄÓ ³ ó ñóñï³ëüñòâ³, ³ ñåðåä ôàõ³âö³â, çîêðåìà, çàëèøàºòüñÿ íèçüêèì. Ñàìå 
íåîáõ³äí³ñòü ö³ëåñïðÿìîâàíîãî âèâ÷åííÿ ³ óäîñêîíàëåííÿ êîìïëåêñíîãî ï³äõî-
äó äî âèð³øåííÿ ïðîáëåì ä³òåé ç ÃÐÄÓ òà ¿õ ñ³ìåé ÿê íà òåîðåòè÷íîìó, òàê ³ íà 
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åìï³ðè÷íîìó ð³âíÿõ, ¿õ àêòóàëüí³ñòü ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ ñïîíóêàëè íàñ äî àíàë³çó 
îñîáëèâîñòåé ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè ç ä³òüìè äîøê³ëüíîãî â³êó ç ã³ïåðàêòèâíèì ðîç-
ëàäîì ç äåô³öèòîì óâàãè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàëà ó ïîãëèáëåíí³ òåîðåòè÷íîãî óÿâëåííÿ ïðî îñîá-
ëèâîñò³ ÃÐÄÓ òà ïðàêòè÷íîìó âèñâ³òëåíí³ îñîáëèâîñòåé ä³àãíîñòè÷íî¿ ðîáîòè ç 
ä³òüìè äîøê³ëüíîãî â³êó ç ÃÐÄÓ òà ¿õ ñ³ì’ÿìè.

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ ïåðåäáà÷àëî òàê³ ïóíêòè, ÿê: âèÿâèòè ïñèõîëîã³÷í³ 
îñîáëèâîñò³ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó ç ÃÐÄÓ òà ïðè÷èíè ¿õ âèíèêíåííÿ, âèä³ëèòè 
åòàïè òà ìåòîäè ðîáîòè ç äîøê³ëüíèêàìè ç ÃÐÄÓ, âèñâ³òëèòè îñîáëèâîñò³ ä³àãíî-
ñòè÷íî¿ ðîáîòè ç ä³òüìè äîøê³ëüíîãî â³êó ç ÃÐÄÓ.

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ çàâäàíü äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòîâóâàâñÿ êîìïëåêñ ìåòîä³â: òåî-
ðåòè÷íèé àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè, ñïîñòåðåæåííÿ, êë³í³÷íå ³íòåðâ’þ, 
ìåòîä òåñòóâàíü, ³ãðîòåðàï³ÿ.

Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè äîïîì³ã íàì äàòè âèçíà÷åííÿ 
ã³ïåðàêòèâíîãî ðîçëàäó ç äåô³öèòîì óâàãè — öå êîìïëåêñíèé õðîí³÷íèé ðîçëàä 
ìîçêîâèõ ôóíêö³é, ÿêèé âèÿâëÿºòüñÿ â ð³çíèõ îáëàñòÿõ ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ïî-
âåä³íêè. Â³í ìîæå âèíèêíóòè â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó äóæå ðàíî. Íåìîâëÿòà ìàþòü 
ï³äâèùåíèé ì’ÿçîâèé òîíóñ, íàäì³ðíî ÷óòëèâ³ äî ïîäðàçíèê³â (ñâ³òëó, øóìó), 
ïîãàíî ñïëÿòü, ïîãàíî ¿äÿòü, áàãàòî ïëà÷óòü, ³ ¿õ âàæêî çàñïîêî¿òè. Â 3—4 ðîêè 
âèðàçíîþ ñòàº íåçäàòí³ñòü äèòèíè çîñåðåäæåíî ÷èì-íåáóäü çàéìàòèñÿ: âîíà íå 
ìîæå ñïîê³éíî ñëóõàòè êàçêó, íå çäàòíà ãðàòè â ³ãðè, ùî âèìàãàþòü êîíöåíòðàö³¿ 
óâàãè, ¿¿ ä³ÿëüí³ñòü íîñèòü ïåðåâàæíî õàîòè÷íèé õàðàêòåð. Ï³ê ïðîÿâó ñèíäðîìó 
ïðèïàäàº íà 6—7 ðîê³â, òîáòî ïåð³îä ï³äãîòîâêè äî øêîëè ³ ïî÷àòîê íàâ÷àííÿ. 
Öå çóìîâëåíî äèíàì³êîþ ðîçâèòêó ÂÍÄ. 5, 5—7 ³ 9—10 ðîê³â — êðèòè÷í³ ïåð³îäè 
äëÿ ôîðìóâàííÿ ñèñòåì ìîçêó, ùî â³äïîâ³äàþòü çà ìèñëåííºâó ä³ÿëüí³ñòü, óâà-
ãó, ïàì’ÿòü. Äî 7 ðîê³â, ÿê âêàçóº Ä. À. Ôàðáåð (1991), â³äáóâàºòüñÿ çì³íà ñòàä³é 
³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó ³ ôîðìóâàííÿ óìîâ äëÿ ñòàíîâëåííÿ àáñòðàêòíîãî 
ìèñëåííÿ ³ äîâ³ëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³. Éîãî ãîëîâíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè º: 
íàäì³ðíà íåòåðïëÿ÷³ñòü, îñîáëèâî â ñèòóàö³ÿõ, ùî âèìàãàþòü â³äíîñíîãî ñïî-
êîþ, òåíäåíö³ÿ ïåðåõîäèòè â³ä îäíîãî çàíÿòòÿ äî ³íøîãî, íå çàâåðøóþ÷è æîäíî-
ãî ç íèõ, éîðçàííÿ â ìîìåíòè, êîëè ïîòð³áíî ñèä³òè [1]. 

Ùå îäèí ï³ê ðîçëàäó ñï³âïàäàº ç ïåð³îäîì ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ. Ãîðìîíàëü-
íèé «áóì» â³äîáðàæàºòüñÿ íà îñîáëèâîñòÿõ ïîâåä³íêè ³ ñòàâëåíí³ äî íàâ÷àííÿ. 
«Âàæêèé» ï³äë³òîê ìîæå çâàæèòèñÿ ïîêèíóòè íàâ÷àííÿ ó øêîë³ [5]. ßê çàçíà÷à-
þòü Â. Ì. Òðîøèí, Î. Â. Õîëåöüêà äî ê³íöÿ ïåð³îäó ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ ã³ïåðàê-
òèâí³ñòü òà åìîö³éíà ³ìïóëüñèâí³ñòü ÷àñòêîâî çíèêàþòü ÷è ìàñêóþòüñÿ ³íøèìè 
îñîáèñò³ñíèìè ÿêîñòÿìè, ï³äâèùóºòüñÿ ñàìîêîíòðîëü ³ ðåãóëÿö³ÿ ïîâåä³íêè, 
äåô³öèò óâàãè çáåð³ãàºòüñÿ [1]. 

Â ö³ëîìó âèä³ëÿþòü òðè îñíîâí³ êðèòåð³¿ ÃÐÄÓ, à ñàìå: ïîðóøåííÿ óâàãè, 
³ìïóëüñèâí³ñòü, ã³ïåðàêòèâí³ñòü. Ïîðóøåííÿ óâàãè âêëþ÷àþòü: íåçäàòí³ñòü 
çáåð³ãàòè óâàãó (äèòèíà íå ìîæå âèêîíàòè çàâäàííÿ äî ê³íöÿ, íåç³áðàíà ïðè éîãî 
âèêîíàíí³); çíèæåííÿ âèá³ðêîâî¿ óâàãè, íåçäàòí³ñòü íàäîâãî çîñåðåäèòèñÿ íà 
ïðåäìåò³; çàáóâàííÿ òîãî, ùî ïîòð³áíî çðîáèòè; ÷àñò³ â³äâîë³êàííÿ, ï³äâèùåíà 
çáóäëèâ³ñòü (ä³òè ìåòóøëèâ³, íåïîñèäþ÷³, ÷àñòî ïåðåêëþ÷àþòüñÿ ç îäíîãî çàíÿò-
òÿ íà ³íøå); ùå á³ëüøå çíèæåííÿ óâàãè â íåçâè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ, êîëè íåîáõ³äíî 
ä³ÿòè ñàìîñò³éíî. Â÷èòåë³ ³ áàòüêè ñêàðæàòüñÿ, ùî äèòèíà í³äå íå ïðîÿâëÿº çàâ-
çÿòîñò³ — í³ â íàâ÷àíí³, í³ â ³ãðàõ. Äåÿê³ ä³òè íå ìîæóòü äîäèâèòèñÿ äî ê³íöÿ 
óëþáëåíó òåëåïåðåäà÷ó, íàâ³òü ÿêùî âîíà òðèâàº âñüîãî ï³âãîäèíè [4; 6]. ²ìïóëü-
ñèâí³ñòü ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ: íåîõàéíèì âèêîíàííÿì øê³ëüíèõ çàâäàíü, íå äèâ-
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ëÿ÷èñü íà çóñèëëÿ âñå ðîáèòè ïðàâèëüíî; ÷àñòèìè âèãóêàìè ç ì³ñöÿ é ³íøèìè 
ãàëàñëèâèìè âèò³âêàìè ï³ä ÷àñ óðîê³â; âòðó÷àííÿìè â ðîçìîâó àáî ðîáîòó ³íøèõ 
ä³òåé; íåçäàòí³ñòþ ÷åêàòè ñâîº¿ ÷åðãè â ³ãðàõ, ï³ä ÷àñ çàíÿòü ³ ò. ä.; ÷àñòèìè á³éêà-
ìè ç ³íøèìè ä³òüìè (ïðè÷èíà — íå ïîãàí³ íàì³ðè àáî æîðñòîê³ñòü, à íåâì³ííÿ 
ïðîãðàâàòè) [3]. Ã³ïåðàêòèâí³ñòü — íåîáîâ’ÿçêîâà îçíàêà ÃÐÄÓ. Ó ÷àñòèíè ä³òåé 
ðóõîâà àêòèâí³ñòü, íàâïàêè, çíèæåíà. Â äîøê³ëüíîìó ³ ðàííüîìó øê³ëüíîìó 
â³ö³ ã³ïåðàêòèâí³ ä³òè áåçïåðåðâíî àáî ³ìïóëüñèâíî á³ãàþòü, ñòðèáàþòü, ëàçÿòü, 
á’þòüñÿ. Â ñòàðøîìó äèòÿ÷îìó ³ ï³äë³òêîâîìó â³ö³ âîíè íåïîñèäþ÷³, ïîñò³éíî 
ñõîïëþþòüñÿ ³ çíîâó ñ³äàþòü, ìåòóøëèâ³. Ðóõîâà àêòèâí³ñòü ³ ÿê³ñíî, ³ ê³ëüê³ñíî 
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä â³êîâî¿ íîðìè. Ç â³êîì ã³ïåðàêòèâí³ñòü ÷àñòî çìåíøóºòüñÿ, 
³íîä³ çíèêàþ÷è çîâñ³ì, õî÷à ³íø³ ñèìïòîìè ìîæóòü çàëèøàòèñÿ [6]. 

Ïðåäñòàâëåí³ íèæ÷å ñèìïòîìè, íà äóìêó Ë. Ñ. Àëåêñººâà òà À. Ä. Êîøåëüîâà, 
òåæ õàðàêòåðí³ äëÿ ã³ïåðàêòèâíîãî ñèíäðîìó ç äåô³öèòîì óâàãè. Ñåðåä íèõ:

— Ïîðóøåííÿ êîîðäèíàö³¿ âèÿâëÿþòü ïðèáëèçíî â ïîëîâèí³ âèïàäê³â. Öå 
ìîæóòü áóòè ïîðóøåííÿ òîíêî¿ ìîòîðèêè (çàâ’ÿçóâàííÿ øíóðê³â, êîðè-
ñòóâàííÿ íîæèöÿìè, ðîçìàëüîâóâàííÿ, ïèñàííÿ), ð³âíîâàãè (ä³òÿì âàæ-
êî êàòàòèñÿ íà ñêåéò³ ÷è äâîõêîë³ñíîìó âåëîñèïåä³), çîðîâî-ïðîñòîðîâî¿ 
îð³ºíòàö³¿ (íåçäàòí³ñòü äî ñïîðòèâíèõ ³ãîð, îñîáëèâî ç ì’ÿ÷åì) [2].

— Åìîö³éí³ ïîðóøåííÿ ïðè ã³ïåðàêòèâíîìó ðîçëàä³ ç äåô³öèòîì óâàãè 
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ÷àñòî. Åìîö³éíèé ðîçâèòîê äèòèíè, ÿê ïðàâèëî, çàòðè-
ìóºòüñÿ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ íåâð³âíîâàæåí³ñòþ, ³ìïóëüñèâí³ñòþ, íåòåð-
ïèì³ñòþ äî íåâäà÷ [2].

— Â³äíîñèíè ç îòî÷óþ÷èìè. ßê ïðàâèëî, ïîðóøåí³ ñòîñóíêè ³ ç ðîâåñíèêà-
ìè, ³ ç äîðîñëèìè. Â ïñèõ³÷íîìó ðîçâèòêó ä³òè ç ã³ïåðàêòèâíèì ñèíäðî-
ìîì ç äåô³öèòîì óâàãè â³äñòàþòü â³ä îäíîë³òê³â, àëå ïðàãíóòü êåðóâàòè. 
Âîíè âñòóïàþòü â êîíôë³êòè ï³ä ÷àñ ³ãîð, àãðåñèâí³. Òîìó âîíè ïðàêòè÷íî 
íå ìàþòü äðóç³â. Âîíè ¿õ øóêàþòü, àëå øâèäêî âòðà÷àþòü. Âàæêî ñêëàäà-
þòüñÿ â³äíîñèíè ³ ç äîðîñëèìè. Øâèäê³ é ³ìïóëüñèâí³, ö³ ä³òè íå âì³þòü 
ñòðèìóâàòè ñâî¿ áàæàííÿ, îðãàí³çîâóâàòè ïîâåä³íêó. Íà ä³òåé ç ÃÐÄÓ çâè-
÷àéí³ ïîêàðàííÿ, çàîõî÷åííÿ ³ âèíàãîðîäè íå ä³þòü. ² áàòüêè, ³ âèõîâàòåë³ 
òà â÷èòåë³ ñêàðæàòüñÿ, ùî, íå äèâëÿ÷èñü íà âñ³ ïîêàðàííÿ, äèòèíà ïðî-
äîâæóº âåñòè ñåáå ïîãàíî. Ç ³íøî¿ ñòîðîíè, í³ ëàñêà, í³ ïîõâàëà íå ñòèìó-
ëþþòü õîðîøî¿ ïîâåä³íêè — á³ëüø òîãî, çàîõî÷åííÿ ïîâèíí³ áóòè äóæå 
çíà÷èìèìè, ³íàêøå äèòèíà áóäå âåñòè ñåáå ã³ðøå. Ã³ïåðàêòèâíèé ñèíäðîì 
ç äåô³öèòîì óâàãè º ïðè÷èíîþ «ïîãàíî¿ ïîâåä³íêè» [2].

— Ïàðö³àëüí³ çàòðèìêè ðîçâèòêó. Áàãàòî ä³òåé, ùî ñòðàæäàþòü ÃÐÄÓ, ïî-
ãàíî â÷àòüñÿ, íå äèâëÿ÷èñü íà íîðìàëüíèé IQ. Ìîæëèâ³ ïðè÷èíè — íå-
óâàæí³ñòü, â³äñóòí³ñòü íàïîëåãëèâîñò³, íåòåðïèì³ñòü äî íåâäà÷. Êð³ì òîãî, 
ó ä³òåé ç ÃÐÄÓ ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ ïàðö³àëüí³ çàòðèìêè ðîçâèòêó, â òîìó 
÷èñë³ — øê³ëüíèõ íàâè÷îê (ïèñüìà, ðàõóâàííÿ, ÷èòàííÿ). ¯õ îñíîâíà îç-
íàêà — íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ ðåàëüíîþ óñï³øí³ñòþ ³ ò³ºþ, ÿêó ìîæíà îòðè-
ìàòè, âèõîäÿ÷è ç IQ. Â òèõ âèïàäêàõ, êîëè ïðè äîñë³äæåíí³ âèêëþ÷åí³ ðîç-
ëàäè ñïðèéìàííÿ, ïñèõîëîã³÷í³ ³ ñîö³àëüí³ ïåðåøêîäè, íèçüêèé ³íòåëåêò 
³ ïîãàíå âèêëàäàííÿ, ïðè÷èíà ïîãàíî¿ óñï³øíîñò³ øâèäøå çà âñå, ã³ïåðàê-
òèâíèé ðîçëàä ç äåô³öèòîì óâàãè [2].

Íàøå åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàíå íà äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé 
ä³àãíîñòè÷íî¿ ðîáîòè ç ä³òüìè äîøê³ëüíîãî â³êó ç ã³ïåðàêòèâíèì ðîçëàäîì òà 
äåô³öèòîì óâàãè, ïðîâîäèëîñÿ íà áàç³ êîíñóëüòàòèâíîãî öåíòðó ïðè êàôåäð³ 
ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõîä³àãíîñòèêè ôàêóëüòåòó ïñèõîëîã³¿ Âîëèíñüêîãî 
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íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ëåñ³ Óêðà¿íêè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü ïðî-
òÿãîì äâîõ ðîê³â (2007—2009 ðð.). 

Âñ³ ä³òè (100 %) áóëè ç ïîâíèõ ñ³ìåé. Àëå, ÿê çàçíà÷àëè áàòüêè (â îñíîâíîìó 
ìàìè), ñ³ìåéí³ ñòîñóíêè áóëè äèñôóíêö³éíèìè: àëêîãîëåçàëåæí³ñòü îäíîãî ÷è 
îáîõ áàòüê³â, àãðåñèâí³ñòü, ö³ëêîâèòà çàéíÿò³ñòü ðîáîòîþ, íåçàö³êàâëåí³ñòü æèò-
òÿì ä³òåé, áàéäóæ³ñòü äî ñ³ì’¿ â ö³ëîìó (çàãàëîì òàòî). 

Ñïîñòåðåæåííÿ çà ä³òüìè, ç ÿêèìè ìè ïðàöþâàëè, ïîêàçàëî, ùî âîíè õàðàê-
òåðèçóâàëèñÿ òàêèìè ïåðâèííèìè îçíàêàìè, ÿê: íàäì³ðíà ðóõëèâ³ñòü, ìåòóø-
ëèâ³ñòü, íå ìîãëè ñïîê³éíî ñèä³òè íà ì³ñö³, ñõîïëþâàëèñÿ ç ì³ñöÿ áåç äîçâîëó, 
âòðó÷àëèñÿ â ðîçìîâó äîðîñëèõ, âèêðèêóâàëè â³äïîâ³ä³, íå äîñëóõàâøè çàïè-
òàííÿ äî ê³íöÿ, íåçäàòí³ óòðèìóâàòè óâàãó, ³íîä³ ïðîÿâëÿëè âîðîæ³ñòü òà àãðå-
ñèâí³ñòü.

Ä³àãíîñòè÷íèé ïðîöåñ ìàâ ê³ëüêà áàçîâèõ ö³ëåé: ï³äòâåðäæåííÿ âñòàíîâëåíî-
ãî ä³àãíîçó ÃÐÄÓ, âèÿâëåííÿ ñóïóòí³õ ïðîáëåì, ëîêàë³çàö³ÿ ðîçëàäó â á³î-ïñèõî-
ñîö³àëüíîìó êîíòåêñò³ æèòòÿ äèòèíè — çîêðåìà, â êîíòåêñò³ ñ³ì’¿ òà ñîö³àëüíîìó 
ñåðåäîâèù³. Ùå îäí³ºþ íàäçâè÷àéíî âàæëèâîþ ö³ëëþ áóëî âñòàíîâëåííÿ òåðà-
ïåâòè÷íîãî àëüÿíñó ç ñ³ì’ºþ òà äèòèíîþ, âñòàíîâëåííÿ ïàðòíåðñüêèõ ñòîñóíê³â 
ç áàòüêàìè, ñï³ëüíîãî áà÷åííÿ ïðîáëåì, ö³ëåé ³ ñï³ëüíî ñôîðìîâàíîãî ïëàíó ä³é 
äëÿ ¿õ äîñÿãíåííÿ.

Ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ðîáîòè ç ä³òüìè äîøê³ëüíîãî â³êó ç 
ÃÐÄÓ ïðîõîäèëà ó ê³ëüêà åòàï³â:

1. Êë³í³÷íå ³íòåðâ’þ ç áàòüêàìè òà äèòèíîþ.
2. Ïñèõîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ ä³òåé.
3. Ïîñòàíîâêà ïñèõîëîã³÷íîãî ä³àãíîçó.
4. Ïðåäñòàâëåííÿ äàíèõ îáñòåæåííÿ áàòüêàì. 
5. Êîðåêö³ÿ òà òåðàï³ÿ ðîçëàäó.
Ðåàë³çàö³ÿ ïåðøîãî åòàïó ïåðåäáà÷àëà ðîçìîâó ç áàòüêàìè òà äèòèíîþ. Äëÿ 

öüîãî ìè âèêîðèñòîâóâàëè òàêèé ìåòîä, ÿê êë³í³÷íå ³íòåðâ’þ. Ñïåöèô³÷íèìè 
îñîáëèâîñòÿìè êë³í³÷íîãî ³íòåðâ’þ áóëî äîñë³äæåííÿ íàÿâíîñò³ îñíîâíèõ ñèì-
ïòîì³â ÃÐÄÓ, ¿õ ïðîÿâ³â ó ð³çíèõ ñåðåäîâèùàõ òà íàñë³äê³â ó ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòÿ 
äèòèíè. Ïðè öüîìó âàæëèâî áóëî ç’ÿñóâàòè ³ñòîð³þ ðîçâèòêó äèòèíè, ÷àñ ïîÿâè 
ñèìïòîì³â ÃÐÄÓ òà ¿õ ìåòàìîðôîç, îö³íèòè ñòóï³íü âèðàæåííÿ ïðîáëåì. Çá³ð 
àíàìíåçó ùîäî äèòèíè ïîøèðþâàâñÿ íà âñ³ àñïåêòè ¿¿ æèòòÿ òà ðîçâèòêó — çîê-
ðåìà, ìè äîñë³äæóâàëè ñîö³àëüíèé, ìîâíèé, ³íòåëåêòóàëüíèé ðîçâèòîê. Ðîçìîâà 
ç áàòüêàìè ùîäî íàÿâíèõ ïîâåä³íêîâèõ ïðîáëåì ó äèòèíè âèÿâëÿëà ¿õ ñïðèé-
íÿòòÿ öèõ ïðîáëåì, çíà÷åííÿ, ÿêå âîíè ¿ì íàäàþòü, ñïîñ³á ïîäîëàííÿ ïðîáëåì. 
Ìè íå ëèøå îïèòóâàëè áàòüê³â òà ä³òåé ïðî ñòèëü äèñöèïë³íè â ñ³ì’¿, òèïîâ³ ðå-
àêö³¿ áàòüê³â íà ïîðóøåííÿ ïîâåä³íêè, àëå é áåçïîñåðåäíüî ñïîñòåð³ãàëè çà ¿õ 
âçàºìîä³ºþ ï³ä ÷àñ ³íòåðâ’þ.

Êë³í³÷íå ³íòåðâ’þ ç áàòüêàìè âêëþ÷àëî òàêîæ îïèòóâàííÿ ïðî íàÿâí³ñòü ó 
ä³òåé ìåäè÷íèõ çàõâîðþâàíü òà ïðèéîì ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â. Öå áóëî âàæëè-
âèì, àäæå ïîðóøåííÿ ïîâåä³íêè òà óâàãè ìîæóòü áóòè âèêëèêàí³ ïåâíèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè, òàêèìè, ÿê àíåì³ÿ, ã³ïåðòèðåîç, åï³ëåïñ³ÿ ç àáñàíñàìè, õîðåÿ, ò³êè, 
óñ³ìà ðîçëàäàìè, ùî ñïðè÷èíÿþòü õðîí³÷íèé á³ëü, ñâåðá³æ, ô³çè÷íèé äèñêîì-
ôîðò òà ³í., à òàêîæ ö³ ðîçëàäè ìîæóòü áóòè ³ ïîá³÷íîþ ä³ºþ ïðèéîìó ïåâíèõ 
ë³ê³â, íàïðèêëàä, äèôåí³ëó, ôåíîáàðá³òàëó òà ³í.

Òàê ÿê íå ïðî âñ³ ïèòàííÿ áàòüêè ìîæóòü ãîâîðèòè â ïðèñóòíîñò³ äèòèíè ³, íà-
âïàêè, äèòèíà â ïðèñóòíîñò³ áàòüê³â, ìè ïðîâîäèëè ³íòåðâ’þ ñïî÷àòêó ç ñ³ì’ºþ, à 
òîä³ îêðåìî ç äèòèíîþ ³ îêðåìî ç áàòüêàìè.

Îñîáëèâîñò³ ä³àãíîñòè÷íî¿ ðîáîòè ç ä³òüìè ç ã³ïåðàêòèâíèì ðîçëàäîì òà äåô³öèòîì óâàãè
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Ïåðâèííå êë³í³÷íå ³íòåðâ’þ ç áàòüêàìè òà äèòèíîþ çàéìàëî â íàø³é êë³í³ö³ 
äâ³ ñåñ³¿ ïî îäí³é ãîäèí³. Âîíî çàâåðøóºòüñÿ îð³ºíòàö³ºþ áàòüê³â ùîäî ïîïå-
ðåäí³õ ä³àãíîñòè÷íèõ ã³ïîòåç òà ðîç’ÿñíåííÿ íåîáõ³äíîñò³ íàñòóïíèõ åòàï³â ä³àã-
íîñòè÷íîãî ïðîöåñó. Êë³í³÷íå ³íòåðâ’þ âêëþ÷àëî â ñåáå ñïåöèô³÷í³ çàïèòàííÿ, 
ùî ñòîñóâàëèñÿ òàêèõ òåì:

1. Ïðè÷èíè ã³ïåðàêòèâíîñò³: ì³í³ìàëüíà ìîçêîâà äèñôóíêö³ÿ; ïàòîëîã³¿ 
âàã³òíîñò³, ïîëîã³â; ³íôåêö³¿ òà ³íòîêñèêàö³¿ ó â³ö³ äî òðüîõ ðîê³â; ãåíåòè÷-
íà çóìîâëåí³ñòü.

2. Âèñîêà ðóõîâà àêòèâí³ñòü: íåñïîê³é ó ðóõàõ (áàðàáàíèòü ïàëüöÿìè); éîð-
çàº íà ì³ñò³; çíàõîäèòüñÿ â ïîñò³éíîìó ðóñ³; áàãàòî ãîâîðèòü; ñïèòü ìåíøå, 
í³æ ³íø³ ä³òè.

3. Äåô³öèò àêòèâíî¿ óâàãè: íåïîñë³äîâí³ñòü â ïîâåä³íö³; òðóäíîù³ â îð-
ãàí³çàö³¿; ìàº áàãàòî íåçàâåðøåíèõ ïðîåêò³â; íå ÷óº, êîëè çâåðòàþòüñÿ; ç 
âåëèêèì åíòóç³àçìîì áåðåòüñÿ çà çàâäàííÿ, àëå íå çàê³í÷óº ¿õ; ãóáèòü ðå÷³; 
óíèêàº çàâäàíü, ÿê³ âèìàãàþòü ðîçóìîâèõ çóñèëü ÷è º íóäíèìè; ÷àñòî ùîñü 
çàáóâàº.

4. ²ìïóëüñèâí³ñòü: íå ìîæå ðåãóëþâàòè ñâî¿ ä³¿; íå âì³º ï³äêîðÿòèñÿ ïðàâè-
ëàì; â³äïîâ³äàº, íå äîñëóõàâøè ïèòàííÿ; íå ìîæå äî÷åêàòèñÿ ñâîº¿ ÷åðãè 
ó ãð³, ï³ä ÷àñ çàíÿòü; ÷àñòî ïåðåâèâàº ðîçìîâó; ïîãàíî çîñåðåäæóº óâàãó; íå 
ìîæå äî÷åêàòèñÿ âèíàãîðîäè; âàð³àòèâí³ñòü ïîâåä³íêè (íà îäíèõ çàíÿòòÿõ 
äèòèíà ñïîê³éíà, íà ³íøèõ — í³).

Ó âñ³õ ä³òåé ïðîÿâëÿëîñÿ á³ëüøå øåñòè ç ïåðåðàõîâàíèõ êðèòåð³¿â, òîìó ìè 
çðîáèëè ïðèïóùåííÿ, ùî ó íèõ ÃÐÄÓ, òîáòî âñòàíîâëåíèé ë³êàðÿìè ä³àãíîç 
ïîâí³ñòþ ï³äòâåðäèâñÿ.

Â óñ³õ ä³òåé ç ÃÐÄÓ íåîáõ³äíèì åëåìåíòîì ä³àãíîñòè÷íîãî ïðîöåñó áóëî 
ïñèõîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ, ìåòà ÿêîãî — âñòàíîâëåííÿ ð³âíÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî 
ðîçâèòêó äèòèíè ç ÃÐÄÓ òà äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â. 
Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó âàæëèâå, àäæå çà óìîâè çíèæåííÿ ³íòå-
ëåêòóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé çàãàëîì ïðîáëåìè äèòèíè ìîæóòü áóòè âèêëèêàí³ 
íåâ³äïîâ³äí³ñòþ çàâäàíü ð³âíåâ³ ñïðîìîæíîñò³ äèòèíè, à íå ÃÐÄÓ. Ðîçâèòîê 
ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé ìè âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ øêàëè òåñò³â ðîçóìîâîãî 
ðîçâèòêó À. Á³íå — Ò. Ñ³ìîíà. Äëÿ äîñë³äæåííÿ ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â (ñïðèé-
ìàííÿ, óâàãè, ïàì’ÿò³, ìèñëåííÿ) âèêîðèñòîâóâàëè íàñòóïí³ ìåòîäèêè: ä³àãíî-
ñòèêà ñïðèéìàííÿ — «×îãî íå âèñòà÷àº íà ìàëþíêàõ?», «Ïîð³âíÿé çà ôîðìîþ», 
«Ïîð³âíÿé çà ðîçì³ðîì»; ä³àãíîñòèêà óâàãè — «Êîðåêòóðíà ïðîáà», «Ïåðåïëó-
òàí³ ë³í³¿», «Çíàéäè â³äì³ííîñò³», «Çíàéäè ïðåäìåòè»; ä³àãíîñòèêà ïàì’ÿò³ — «Çà-
ïàì’ÿòàé êàðòèíêè», «Ïîâòîðè öèôðè», «Ïîâòîðè ñëîâà»; ä³àãíîñòèêà ìèñëåííÿ 
— «Íåáèëèö³», «Ùî çàéâå?».

Íå ìåíø âàæëèâîþ ñôåðîþ äîñë³äæåííÿ º ñ³ìåéíà ñèòóàö³ÿ — çîêðå-
ìà, ð³âåíü ñòðåñó ó áàòüê³â, ìîæëèâà íàÿâí³ñòü ïðîáëåì ó ñôåð³ ïñèõ³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ (ÃÐÄÓ, äåïðåñ³ÿ òà ³í.), íàÿâí³ñòü ï³äòðèìêè òà ³í. Ó òîìó âèïàä-
êó, êîëè íàäàíà ³íôîðìàö³ÿ ïîòðåáóâàëà ï³äòâåðäæåííÿ ÷è óòî÷íåííÿ, ìè 
ïðîâîäèëè ìåòîäèêó Ðåíå Æèëÿ. Äàíà ïðîåêòèâíà ìåòîäèêà ïðèçíà÷åíà 
äëÿ äîñë³äæåííÿ ñôåðè ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí äèòèíè ³ ¿¿ ñïðèéíÿòòÿ 
âíóòð³øíüîñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿. Îñíîâíèìè îçíàêàìè, ÿê³ ìîæíà âèçíà÷èòè ç 
¿¿ äîïîìîãîþ, º: ñòàâëåííÿ äî ìàòåð³, ñòàâëåííÿ äî áàòüêà, ñòàâëåííÿ äî ìà-
òåð³ ³ áàòüêà ÿê ñ³ìåéíîãî ïîäðóææÿ, ñòàâëåííÿ äî áðàò³â òà ñåñòåð, ñòàâëåí-
íÿ äî áàáóñ³ ³ ä³äóñÿ, ñòàâëåííÿ äî äðóãa / ïîäðóãè, ñòàâëåííÿ äî âèõîâàòåëÿ / 
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Îñîáëèâîñò³ ä³àãíîñòè÷íî¿ ðîáîòè ç ä³òüìè ç ã³ïåðàêòèâíèì ðîçëàäîì òà äåô³öèòîì óâàãè

â÷èòåëÿ (àâòîðèòàðíîãî äîðîñëîãî), äîïèòëèâ³ñòü, äîì³íàíòí³ñòü, êîìóí³êà-
òèâí³ñòü, çàêðèò³ñòü, â³äñòîðîíåí³ñòü, ñîö³àëüíà àäåêâàòí³ñòü ïîâåä³íêè.

Ùî æ ñòîñóºòüñÿ òðåòüîãî åòàïó — áåçïîñåðåäíüîãî âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó 
ÃÐÄÓ, òî òóò ìè äîòðèìóâàëèñÿ ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â, îïèñàíèõ ó DSM-IV òà 
ÌÊÕ-10. Ä³àãíîñòè÷íèé åòàï çàâåðøóâàâñÿ ïðåçåíòàö³ºþ áàòüêàì äàíèõ îáñòå-
æåííÿ òà ñï³ëüíèì ïëàíóâàííÿì íàñòóïíèõ êðîê³â ðîáîòè ç äèòèíîþ.

Îñòàíí³ì, àëå íàéá³ëüø âàæëèâèì ³ íàéá³ëüø òðèâàëèì åòàïîì ðîáîòè ç 
ä³òüìè äîøê³ëüíîãî â³êó ç ÃÐÄÓ áóëè êîðåêö³ÿ òà òåðàï³ÿ ðîçëàäó.

Ï³ä ÷àñ êîæíîãî çàíÿòòÿ ìè âèêîðèñòîâóâàëè ÿê ä³àãíîñòè÷í³, òàê ³ êîðåêö³éí³ 
çàõîäè. Îñíîâíèì ïðèíöèïîì, ÿêèé ìè çàñòîñîâóâàëè ï³ä ÷àñ çàíÿòü, áóâ ïðèí-
öèï ñèñòåìíîãî ï³äõîäó, ÿêèé ïåðåäáà÷àâ çàëó÷åííÿ äî ðîáîòè íå ëèøå äèòèíè, 
àëå é áàòüê³â, òàê ÿê ìè ïðàöþâàëè ç äèòèíî 1—2 ðàçè íà òèæäåíü, à á³ëüøó ÷àñ-
òèíó ÷àñó ä³òè ïðîâîäèëè ó ñ³ì’¿ ³ òîìó ¿¿ âïëèâ áóâ íàäçâè÷àéíî çíà÷èìèì. 

Ä³àãíîñòè÷íèé åòàï ìè çàâåðøóâàëè ïðåçåíòàö³ºþ áàòüêàì äàíèõ îáñòåæåí-
íÿ. Òàê ÿê áàòüêè íå çíàëè, ùî òàêå ÃÐÄÓ, éîãî îñîáëèâîñò³, ïðè÷èíè, òî ìè, áå-
ðó÷è íà ñåáå ðîëü «ó÷èòåëÿ», çàáåçïå÷óâàëè ¿õ òåîðåòè÷íèìè ìàòåð³àëàìè, äàâàëè 
â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ é ïîÿñíþâàëè íåçðîçóì³ëå.

Îòæå, ï³äâ³âøè ï³äñóìîê îñîáëèâîñòåé ïñèõîä³àãíîñòè÷íî¿ ðîáîòè ç ä³òüìè 
ç ÃÐÄÓ, ìè á õîò³ëè çàçíà÷èòè, ùî ðîáîòà áóëà îðãàí³çîâàíà òàêèì ÷èíîì, àáè 
âðàõóâàòè ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ êîæíîãî âèïàäêó, â³äïîâ³äàòè ïîòðåáàì 
êîæíî¿ äèòèíè òà ¿¿ ð³äíèõ, à íå áóòè ñâîãî ðîäó «ñòàíäàðòíèì ïàêåòîì», òîìó ìè 
ðîçðîáëÿëè ïñèõîä³àãíîñòè÷íó ìîäåëü îêðåìî äëÿ êîæíî¿ äèòèíè. Çðîçóì³âøè, 
ùî òàêå ÃÐÄÓ, áàòüêè ìîãëè êðàùå ðîçóì³òè ñâî¿õ ä³òåé, ùî ñïðèÿëî íå ëèøå 
á³ëüø³é òîëåðàíòíîñò³ ùîäî ïîâåä³íêîâèõ ïðîáëåì ä³òåé, àëå é óñâ³äîìëåííþ 
âàæëèâîñò³ ïðàâèëüíèõ, ïîñë³äîâíèõ ðåàêö³é íà ð³çí³ ïðîÿâè ¿õ ïîâåä³íêè, à òà-
êîæ â³äïîâ³äíîìó ðîçòàøóâàííþ íàãîëîñ³â ó ð³çíèõ àñïåêòàõ âèõîâàííÿ äèòèíè. 
Óñâ³äîìëåííÿ ðåàëüíîñò³ ÃÐÄÓ, õðîí³÷íî¿ ïðèðîäè ðîçëàäó äîçâîëÿëî áàòüêàì 
ìàòè òàêîæ á³ëüø ðåàëüí³ î÷³êóâàííÿ ùîäî ïîâåä³íêè äèòèíè. Áàòüêàì âàæëèâî 
íàâ÷èòèñÿ æèòè ç³ ñâîºþ äèòèíîþ òà ¿¿ ÃÐÄÓ, ñï³â÷óòëèâî ðîçóì³òè òðóäíîù³, ÿê³ 
ïåðåæèâàº äèòèíà, ³ òåðïåëèâî äîïîìàãàòè ¿é ó ¿õ ïîäîëàíí³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì, ìè 
íå ëèøå ðîçìîâëÿëè ç áàòüêàìè, à é äàâàëè ¿ì ÷èòàòè â³äïîâ³äíó íàóêîâó ë³òå-
ðàòóðó ç ìåòîþ íå ëèøå ïîãëèáëåííÿ ðîçóì³ííÿ ÃÐÄÓ, à é çàñòåðåæåííÿ ùîäî 
³ñíóþ÷èõ ì³ô³â òà ïñåâäîíàóêîâèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ. ², áåçóìîâíî, àêöåíò ðîáè-
ëè íà ìîæëèâîñòÿõ ïîäîëàííÿ ïðîáëåìè òà äîïîìîãè äèòèí³ (³íôîðìóþ÷è îäíî-
÷àñíî ïðî ðåàëüí³ îáìåæåííÿ äîïîìîãè). 
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÀÁÎÒÛ Ñ ÄÅÒÜÌÈ 
Ñ ÃÈÏÅÐÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜÞ È ÄÅÔÈÖÈÒÎÌ ÂÍÈÌÀÍÈß

Ðåçþìå
Â ñòàòüå îïèñàíû îñîáåííîñòè äèàãíîñòè÷åñêîé ðàáîòû ñ äåòüìè ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ è 
äèôèöèòîì âíèìàíèÿ, âûäåëåíû îñíîâíûå ñèìïòîìû ñèíäðîìà, ïðåäñòàâëåíû ìåòîäû 
è ñïîñîáû äèàãíîñòè÷åñêîé ðàáîòû, ñäåëàí àêöåíò íà íåîáõîäèìîñòè ó÷èòûâàòü èíäè-
âèäóàëüíûå îñîáåííîñòè êàæäîãî ñëó÷àÿ, îòâå÷àòü ïîòðåáíîñòÿì ðåáåíêà è åãî ðîäíûõ, 
ðàçðàáàòûâàòü ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêóþ ìîäåëü îòäåëüíî äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðàêòèâíîñòü è äåôèöèò âíèìàíèÿ, ïñèõîäèàãíîñòèêà, ïñèõè÷å-
ñêîå ðàçâèòèå, ïñèõîëîãè÷åñêèé äèàãíîç, êëèíè÷åñêîå èíòåðâüþ.

M. I. Mushkevych, Ñand. of Sc., associate of professor
Lesja Ukrainka Volyn National University

THE PECULIARITIES OF PSYCHOLOGICAL ASSESSMENT OF CHILDREN 
WITH ATTENTION DEFICIT AND HYPERACTIVITY DISORDER

Summary
The article describes the peculiarities of psychological assessment of children with attention 
deficit and hyperactivity disorder, selects the basic symptoms of syndrome, and presents the 
assessment methods, accents on a necessity to take into consideration the individual features 
of every case and every child, to develop a psychological assessment model for every child 
separately. 

Key words: attention deficit and hyperactivity disorder, psychological assessment, psychical de-
velopment, psychological diagnosis, clinical interview.
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ÏÎËÎÐÎËÅÂÎÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÈÇÓ×ÅÍÈÞ ÏÐÈ×ÈÍ È ÌÅÕÀÍÈÇÌÎÂ 
ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß

Â äàííîé ñòàòüå ïîêàçàíà îðãàíèçàöèÿ ñèìïòîìîêîìïëåêñà ìàñêóëèííîñòè è 
ôåìèíèííîñòè ïðè ñîçàâèñèìîì ïîâåäåíèè. Èññëåäîâàíî âëèÿíèå ïîëîðîëåâûõ 
ôàêòîðîâ íà ôîðìèðîâàíèå ñîçàâèñèìûõ îòíîøåíèé. Ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ãèïî-
òåçû «äîìèíèðóþùåé ëè÷íîñòè», êîòîðàÿ íå ïîäòâåðäèëàñü, ò. ê. áûëî óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ê ðàçâèòèþ ñîçàâèñèìîñòè áîëåå ñêëîííû ôåìèííûå æåíùèíû.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåíäåðíûå èññëåäîâàíèÿ, ìàñêóëèííîñòü, ôåìèíèííîñòü, ñîçà-
âèñèìîñòü, äîìèíèðîâàíèå.

Çíà÷åíèå êàòåãîðèè ïîëà äëÿ ïîíèìàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñî-
çàâèñèìûõ æåíùèí è ñïåöèôèêè èõ æèçíåííîãî ïóòè ïîêà åùå ìàëî èçó÷åíî [3]. 
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ãåíäåðíàÿ ïðîáëåìàòèêà âñå àêòèâíåå ñòàëà î ñåáå çàÿâëÿòü 
â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ íàó÷íîãî çíàíèÿ, íî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ñîâðåìåííîé 
ïñèõîëîãèè ñîçàâèñèìîå ïîâåäåíèå ïîäâåðãàåòñÿ òùàòåëüíîìó è âñåñòîðîííåìó 
ðàññìîòðåíèþ, â ýòîé îáëàñòè îñòà¸òñÿ ìíîãî íåèçó÷åííûõ âîïðîñîâ. Â ÷àñò-
íîñòè, áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ îòêëîíåíèé â ýìîöèî-
íàëüíîé ñôåðå è ñïåöèôèêå ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò, íî çíà÷èòåëüíî ìåíüøå 
áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèé â îáëàñòè íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ è ñòàíîâëåíèÿ 
ãåíäåðíîé ñàìîèäåíòèôèêàöèè ([2], [4], [7], [8]).

Ñóùåñòâóþò ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå, êîòîðûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ïî-
ëîðîëåâûå îáðàçîâàíèÿ ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ ñòåðæíåâûìè, è èõ íàðóøåíèå 
ïðåäðàñïîëàãàåò ê ôîðìèðîâàíèþ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íåâðîçîâ, à 
òàêæå îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà ñóïðóæåñêóþ æèçíü è ìîæåò ïðèâåñòè ê äå-
çàäàïòàöèè è âîçíèêíîâåíèþ çàâèñèìûõ îòíîøåíèé ([5], [6]). Ïðè ýòîì 
ñîçàâèñèìûå îòíîøåíèÿ â ãåíäåðíîì àñïåêòå íå ðàññìàòðèâàëèñü. Â ïî-
äàâëÿþùåé ÷àñòè îòå÷åñòâåííûõ ðàáîò ïîëîðîëåâûå îñîáåííîñòè ñóïðó-
ãîâ âûñòóïàëè ëèøü êàê ôðàãìåíò èññëåäîâàíèÿ, ÷àñòî íå ãëàâíûé. Ðàáîò, 
ñïåöèàëüíî ïîñâÿùåííûõ äàííîé ïðîáëåìå, íàñêîëüêî íàì èçâåñòíî, íåò. 
Âìåñòå ñ òåì ðàçðàáîòêà äàííîé ïðîáëåìû ñäåëàåò ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðàáî-
òó ñ ñóïðóæåñêèìè ïàðàìè, ñîñòîÿùèìè â îòíîøåíèÿõ çàâèñèìîñòè, áîëåå 
öåëåíàïðàâëåííîé, îðèåíòèðîâàííîé íà îäíî èç êëþ÷åâûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ 
çâåíüåâ ðàññòðîéñòâà [1].

Áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ èçó÷àëèñü îòíîøåíèÿ â «àëêîãîëü-
íûõ» è «íåàëêîãîëüíûõ» ñåìüÿõ, êîòîðûå ïîêàçàëè, ÷òî â ïàðàõ, ãäå ñóïðóã èìåë 
àëêîãîëüíóþ çàâèñèìîñòü, îòíîøåíèÿ ìåæäó ïàðòíåðàìè áûëè êîíêóðåíòíûìè, 
è ìåæäó íèìè ïîñòîÿííî øëà áîðüáà çà âëàñòü. Áûëî òàêæå ïîêàçàíî, ÷òî àääèê-
öèÿ ÿâëÿåòñÿ ñòàáèëèçàòîðîì â òàêèõ ñåìüÿõ è ñëóæèò âûñâîáîæäåíèþ àãðåññèè, 
è ïåðåðàñïðåäåëÿåò äîìèíèðîâàíèå [9].

© Î. Â. Ñìîëèíñêàÿ, 2009
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Â öåëîì âîçìîæíîñòè è ïåðñïåêòèâû ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé â ýòîé îáëàñ-
òè âåñüìà çíà÷èòåëüíû.

Èñõîäÿ èç äàííîé ãèïîòåçû «äîìèíàíòíîé ëè÷íîñòè», íàì ïîêàçàëîñü âåñüìà 
âàæíûì ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèé â ñèìïòîìîêîìïëåêñå ôåìèííîñòè/ìàñêó-
ëèííîñòè, à òàêæå êîíòðîëÿ è âëàñòè â ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ è èñïûòóåìûå

Â äàííîì èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: Äèàãíîñòè÷å-
ñêîå èíòåðâüþ; Îïðîñíèê ðåàêöèè ñóïðóãîâ íà êîíôëèêò À. Ñ. Êî÷àðÿíà; Øêà-
ëà ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ×. Ä. Ñïèëáåðãåðà; Òåñò íà ñîçàâè-
ñèìîñòü è Øêàëà ñîçàâèñèìîñòè Â. Ä. Ìîñêàëåíêî; 16-ôàêòîðíûé ëè÷íîñòíûé 
îïðîñíèê Ð. Á. Êåòòåëëà.

Èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî â èíòåðíåò-ñîîáùåñòâàõ ãðóïï «Àë-Àíîí»
Îáùåå êîëè÷åñòâî èñïûòóåìûõ — 63 æåíùèíû. Âîçðàñò ýòèõ æåíùèí êîëå-

áàëñÿ îò 21 äî 52 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 32,2 ãîäà). Îáðàçîâàíèå âûñøåå, 
âñå æåíùèíû ñîñòîÿò â áðàêå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç
Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû çíà÷èìûå (ð<0,05) êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ïî-

êàçàòåëåé ñîçàâèñèìîñòè òåñòà íà ñîçàâèñèìîñòü (Ìîñêàëåíêî) è ôåìèíèííî-
ñòè—ìàñêóëèííîñòè îïðîñíèêà Ñ. Áåì ñ èññëåäîâàííûìè ïîêàçàòåëÿìè ñîãëàñ-
íî äàííûì ëèíåéíîãî êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïî Ïèðñîíó. Ñëåäóåò ñêàçàòü, 
÷òî ýòè äâà ïàðàìåòðà íàõîäèëèñü ìåæäó ñîáîé â äîñòàòî÷íî ñèëüíîé ïðÿìîé 
âçàèìîñâÿçè. Êîððåëÿöèÿ óêàçûâàëà íà òî, ÷òî ê ðàçâèòèþ ñîçàâèñèìîñòè áîëåå 
ñêëîííû ôåìèíèííûå æåíùèíû, îáëàäàþùèå òàêèìè òðàäèöèîííî îòíîñèìû-
ìè â ñîöèóìå ê æåíñêèì ÷åðòàìè, êàê óñòóï÷èâîñòü, ìÿãêîñòü, ÷óâñòâèòåëüíîñòü, 
çàñòåí÷èâîñòü, íåæíîñòü, ñåðäå÷íîñòü, ñïîñîáíîñòü ê ñî÷óâñòâèþ, ñîïåðåæèâà-
íèþ è äð. 

Ðàññìàòðèâàÿ øêàëû îïðîñíèêà À. Ñ. Êî÷àðÿíà, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ÷åòûðå 
èç íèõ îáíàðóæèëè çíà÷èìûå êîððåëÿöèîííûå âçàèìîñâÿçè ñ èññëåäîâàííûìè 
ïîêàçàòåëÿìè, âñå èç êîòîðûõ ÿâëÿëèñü ïîëîæèòåëüíûìè. Ôîðìèðîâàíèå ñîçà-
âèñèìûõ îòíîøåíèé ñ ìóæüÿìè ñâÿçàíî ñ òàêèìè ðåàêöèÿìè æåíùèí íà êîí-
ôëèêòû â áðàêå, êàê äåïðåññèÿ, àãðåññèÿ è ñîìàòèçàöèÿ òðåâîãè. Òàêèì îáðàçîì, 
âçàèìíàÿ çàâèñèìîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ ìàÿòíèêîîáðàçíûìè êîëåáàíèÿìè îò 
àóòîàãðåññèâíûõ ê ãåòåðîàãðåññèâíûì ðåàêöèÿì. Ôàêòè÷åñêè ïðîòèâîïîëîæíî 
íàïðàâëåííûå òåíäåíöèè â ëè÷íîñòè æåíùèíû, íàõîäÿùåéñÿ â ñîçàâèñèìûõ 
îòíîøåíèÿõ, ïðèâîäÿò ê âíóòðåííåìó êîíôëèêòó, òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóÿ ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì. Êàê èçâåñòíî, èïîõîíäðè÷åñêèå ðåàêöèè ìîãóò 
âîçíèêàòü ïîä âëèÿíèåì ïñèõîòðàâìèðóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ è íàëè÷èè ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêîé äèñïîçèöèè â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó 
ñîçàâèñèìûõ ñôîðìèðîâàíà òàêàÿ äèñïîçèöèÿ.

Î. Â. Ñìîëèíñêàÿ
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Òàáëèöà 1
Çíà÷èìûå êîððåëÿöèè ïîêàçàòåëåé ñîçàâèñèìîñòè è ìàñêóëèííîñòè-ôåìèíèííîñòè ñ 

èññëåäîâàííûìè ïîêàçàòåëÿìè

Ìåòîäèêà
Ïîêàçàòåëü

Ñîçàâèñèìîñòü IS

r p r p

Ñîçàâèñèìîñòü 1 0,375 0,012

Ðåàêöèè 
ñóïðóãîâ 
íà êîíôëèêò

Äåïðåññèÿ 0,575 0,001

Ïðîåêòèâíûå 
ìåõàíèçìû 0,347 0,024

Àãðåññèÿ 0,324 0,036

Ñîìàòèçàöèÿ òðåâîãè 0,305 0,050

Äèàãíîñòèêà 
ìåæëè÷íîñòíûõ 
îòíîøåíèé

I –0,469 0,002

II –0,577 0,001

III –0,382 0,013

IV 0,399 0,009

V 0,489 0,001 0,368 0,017

VI 0,541 0,001 0,496 0,001

VII 0,328 0,034 0,354 0,022

VIII 0,314 0,043

Äîìèíèðîâàíèå –0,463 0,002 –0,539 0,001

Äðóæåëþáèå 0,601 0,001

Îïðîñíèê 
Ñïèëáåðãåðà

Ñèòóàòèâíàÿ 
òðåâîæíîñòü 0,378 0,012

Ëè÷íîñòíàÿ 
òðåâîæíîñòü 0,550 0,001

Îïðîñíèê 16-PF

E –0,437 0,004

O 0,336 0,030

Q1 –0,379 0,013 –0,548 0,001

Êîëè÷åñòâî äåòåé 0,496 0,001

Ïîëîðîëåâîé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ïðè÷èí è ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ ñîçàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ
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Îáíàðóæåííàÿ ïðÿìàÿ âçàèìîñâÿçü øêàëû «ïðîåêòèâíûå ìåõàíèçìû» ñ ôå-
ìèíèííîñòüþ—ìàñêóëèííîñòüþ îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî â ñèòóàöèè ñóïðóæåñêèõ 
êîíôëèêòîâ ôåìèíèííûå æåíùèíû íàèáîëåå îñòðî îùóùàþò íåäîâåðèå ê ïàðò-
íåðó. Ïî âñåé âèäèìîñòè, ýòîò äåôèöèò äîâåðèÿ ñâÿçàí ñ óñòîé÷èâî âðàæäåáíûì 
îòíîøåíèåì ê ñóïðóãó. À ïðîåêöèÿ, êàê âåäóùàÿ è áàçîâàÿ çàùèòà, ïîçâîëÿåò 
ïðèïèñûâàòü äðóãèì ñâîè íåîñîçíàâàåìûå äåñòðóêòèâíûå ìûñëè è òåíäåíöèè, 
êîòîðûå Ýãî ðàññìàòðèâàåò êàê íåãàòèâíûå.

Ïîêàçàòåëè ôåìèíèííîñòè-ìàñêóëèííîñòè è ñîçàâèñèìîñòè ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàëè çíà÷èìûå êîððåëÿöèè ñ îïðîñíèêîì «Äèàãíîñòèêà ìåæëè÷íîñòíûõ 
îòíîøåíèé» Ò. Ëèðè. Ïðè ýòîì ôåìèíèííîñòü áûëà ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíà ñ ñî 
ñëàáûìè («æåíñêèìè») îêòàíòàìè è îòðèöàòåëüíî ñâÿçàíà ñ ñèëüíûìè («ìóæ-
ñêèìè») îêòàíòàìè îïðîñíèêà (çà èñêëþ÷åíèåì ×åòâåðòîãî îêòàíòà). Äàí-
íûå âçàèìîñâÿçè óêàçûâàþò íà âûñîêóþ êîíñòðóêòíóþ âàëèäíîñòü îïðîñíèêà 
Ñ. Áåì íà äàííîé âûáîðêå. Ôåìèíèííûå æåíùèíû íà óðîâíå îïèñàíèÿ êîíòðà-
ñòíûõ, «çàîñòðåííûõ» ìîäåëåé ñòèëÿ ìåæëè÷íîñòíîãî ïîâåäåíèÿ ïîäòâåðæäàþò 
ñâîè æåíñòâåííûå ÷åðòû, ìàñêóëèííûå — ìóæåñòâåííûå. 

Ïîêàçàòåëü ñîçàâèñèìîñòè, â ñâîþ î÷åðåäü, êîððåëèðîâàë òîëüêî ïîëîæè-
òåëüíî ñ îêòàíòàìè IV, V, VI, VII. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî, ÿâëÿÿñü ïî 
ñâîåé ñóòè ó èññëåäîâàííûõ æåíùèí «ìèíîðíîé» õàðàêòåðèñòèêîé, ñîçàâèñè-
ìîñòü âìåñòå ñ òåì ñâÿçàíà ñ «ìàæîðíûìè» ñâîéñòâàìè IV îêòàíòà — îáèä÷èâî-
ñòüþ, ïîäîçðèòåëüíîñòüþ, ñêåïòèöèçìîì è ò. ä. Òàêèì îáðàçîì, ïîêîðíîñòü, çà-
âèñèìîñòü è êîíâåíöèîíàëüíîñòü ñîçàâèñèìûõ æåíùèí ñî÷åòàåòñÿ ñ àêòèâíûì 
ôóíêöèîíèðîâàíèåì çàùèòíîãî ìåõàíèçìà ïðîåêöèè. Çíà÷èìûå êîýôôèöèåí-
òû êîððåëÿöèè èíòåãðàëüíûõ øêàë îïðîñíèêà Ò. Ëèðè ñ èññëåäóåìûìè ïîêàçà-
òåëÿìè ïîäòâåðäèëè âûøåóêàçàííûå òåíäåíöèè, âûÿâëåííûå ïî îòäåëüíûì îê-
òàíòàì: ñîçàâèñèìûå è ôåìèíèííûå æåíùèíû íå ñêëîííû ê äîìèíèðîâàíèþ, 
ôåìèíèííûå æåíùèíû äðóæåëþáíåå ìàñêóëèííûõ.

Çíà÷èìûå âçàèìîñâÿçè 16-ôàêòîðíîãî ëè÷íîñòíîãî îïðîñíèêà Ð. Á. Êåòòåë-
ëà ïîä÷åðêèâàþò ðîëü òðåâîæíîñòè êàê îäíîé èç ñîñòàâëÿþùåé ñîçàâèñèìîãî 
ïîâåäåíèÿ (ïîäòâåðæäàåòñÿ òàêæå ïîçèòèâíûìè êîððåëÿöèÿìè ñ îáåèìè øêà-
ëàìè îïðîñíèêà Ñïèëáåðãåðà). Ê òîìó æå êàê ôåìèíèííûå, òàê ñîçàâèñèìûå 
æåíùèíû õàðàêòåðèçîâàëèñü ïîâûøåííûì êîíñåðâàòèçìîì, à ôàêòîð Å (äî-
ìèíèðîâàíèå—ïîä÷èíÿåìîñòü) áûë îòðèöàòåëüíî âçàèìîñâÿçàí ñî øêàëîé 
ôåìèíèííîñòü—ìàñêóëèííîñòü. Â öåëîì êîððåëÿòû òåñòà íà ñîçàâèñèìîñòü ñ 
ìåòîäèêàìè Ëèðè è Êåòòåëëà íå ïîäòâåðæäàþò íà èññëåäîâàííîé âûáîðêå ò. í. 
«ãèïîòåçó äîìèíèðóþùåé ëè÷íîñòè».

Ìíîæåñòâåííàÿ ëèíåéíàÿ ðåãðåññèÿ
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðåäèêòîðîâ ñîçàâèñèìîñòè áûëà âûáðàíà ìíîæåñòâåííàÿ 

ëèíåéíàÿ ðåãðåññèîííàÿ ìîäåëü, ãäå íåçàâèñèìûìè ïåðåìåííûìè ÿâëÿëèñü ïî-
êàçàòåëè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê è ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå ïàðàìåòðû, 
à çàâèñèìîé ïåðåìåííîé — ïîêàçàòåëü ñîçàâèñèìîñòè, îïðåäåëÿåìûé ïî òåñòó 
Êî÷àðÿíà. 

Ðåçóëüòàòû ïîøàãîâîãî àíàëèçà ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2. Ïîøàãîâàÿ ìíî-
æåñòâåííàÿ ðåãðåññèÿ ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ìèíèìèçàöèè êîëè÷åñòâà èññëåäóåìûõ 
ïåðåìåííûõ, âõîäÿùèõ â èññëåäóåìóþ ìîäåëü. Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà ïîøàãî-
âîé ðåãðåññèè ïîçâîëèëî âûÿâèòü íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå ïðèçíàêè, âëèÿþùèå 
íà ðàçâèòèå ñîçàâèñèìîñòè ó çàìóæíèõ æåíùèí. 

Î. Â. Ñìîëèíñêàÿ
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Òàáëèöà 2
Çíà÷èìûå êîýôôèöèåíòû ðåãðåññèè äëÿ ëèíåéíîãî óðàâíåíèÿ, îïðåäåëÿþùåãî ïîêàçàòåëü 

ñîçàâèñèìîñòè

Ïîêàçàòåëè
Êîýôôèöèåíòû ðåãðåññèè Êðèòåðèé Ñòüþäåíòà

Äîïóñê

B β Ò ð

Êîíñòàíòà –19,129  –2,200 0,035  

Äåïðåññèÿ 1,630 0,395 3,460 0,002 0,636

Ôåìèíèííîñòü 19,312 0,318 3,119 0,004 0,799

G 1,778 0,349 3,369 0,002 0,773

Q2 –1,846 –0,311 –3,062 0,005 0,801

Îêòàíò V 1,091 0,378 3,016 0,005 0,528

L 1,743 0,322 3,067 0,004 0,753

C 1,712 0,262 2,178 0,037 0,571

Ïîìèìî âûñîêîé ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè êîýôôèöèåíòîâ ïðåäñòàâ-
ëåííîé ìîäåëè (p<0,05), îíà ê òîìó æå îáúÿñíÿåò ïî÷òè 75 % äèñïåðñèè çàâè-
ñèìîé ïåðåìåííîé, î ÷åì ãîâîðèò âûñîêèé ïîêàçàòåëü êîýôôèöèåíòà äåòåð-
ìèíàöèè (R2=0,748). Ïîêàçàòåëü Äóðáèíà—Âàòñîíà, ñâèäåòåëüñòâóþùèé îá 
àóòîêîððåëÿöèÿõ îñòàòêîâ, áûë ðàâåí 1,936 ïðè íîðìå 2. Ýòî ãîâîðèò î ïðàê-
òè÷åñêîì îòñóòñòâèè òàêèõ àóòîêîððåëÿöèé, ÷òî òàêæå ïîäòâåðæäàåò âûñîêóþ 
ïðîãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü ìîäåëè.

Èñõîäÿ èç êîýôôèöèåíòîâ ðåãðåññèè, ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñîçàâèñèìîñòè ó æåíùèí íåîáõîäèìà ñîîòâåòñòâóþùàÿ îñíîâà â 
ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè â âèäå óñòîé÷èâîãî ôåìèíèííîãî Ýãî, ïîäàâëÿåìîãî æå-
ñòêèìè íîðìàìè è ïðàâèëàìè, çàêðåïëåííûìè â Ñóïåð-Ýãî. Ñîçàâèñèìîñòü 
ñîïðîâîæäàåòñÿ ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèåé, õàðàêòåðèçóþùåéñÿ îòñóòñòâèåì 
ïàòòåðíîâ àññåðòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, à èìåííî ðåàãèðîâàíèåì íà ìåæëè÷íîñò-
íûå êîíôëèêòû ñ ïàðòíåðîì ñíèæåíèåì íàñòðîåíèÿ, ïåññèìèçìîì è áåñïî-
êîéñòâîì, óñòóï÷èâîñòüþ è ðîáîñòüþ â ñîöèàëüíûõ êîíòàêòàõ, à òàêæå çàâèñè-
ìîñòüþ îò ìíåíèÿ ãðóïïû è àâòîðèòåòíûõ ëèö. Îäíèì èç âåäóùèõ çàùèòíûõ 
ìåõàíèçìîâ òóò âûñòóïàåò ïðîåêöèÿ, ïðèçâàííàÿ íå äîïóñòèòü èíôîðìàöèþ î 
äåçàäàïòèâíûõ ñèìïòîìàõ â ñîçíàíèå, ïðèïèñàâ íåãàòèâíûå ÷åðòû îêðóæàþ-
ùèì. 

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî òàêèå ïåðåìåííûå, êàê ôàêòîð Ñ è Îêòàíò V îá-
ëàäàþò íàèìåíüøèì äîïóñêîì è òåì ñàìûì âíîñÿò ìèíèìóì èíôîðìàöèè 
â ìîäåëü ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ïîêàçàòåëÿìè. Òàêèì îáðàçîì, ïðè óäàëå-
íèè èõ èç ìîäåëè êðèòè÷íîãî èçìåíåíèÿ åå èíôîðìàòèâíîñòè íå ïðîèçîéäåò. 
Ñîîòâåòñòâåííî, äàííàÿ ìîäåëü äîñòàòî÷íî ïðîãíîñòè÷íà, äàæå åñëè íå ïðè-
íèìàòü â ðàñ÷åò ïîêàçàòåëè ñèëû Ýãî è ïîêîðíîñòè—çàñòåí÷èâîñòè èññëåäî-
âàííûõ æåíùèí.

Ïîëîðîëåâîé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ïðè÷èí è ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ ñîçàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ
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Â äàëüíåéøåì ïëàíèðóåòñÿ ñîçäàíèå òåñòîâîé ìåòîäèêè ïî îïðåäåëåíèþ 
ñîçàâèñèìîñòè, ó÷èòûâàþùåé ðîëü ãåíäåðíîãî àñïåêòà â ôîðìèðîâàíèè èäåí-
òè÷íîñòè ñîçàâèñèìîé ëè÷íîñòè æåíùèí ñ ó÷åòîì èõ ïîëîâîãî ñàìîñîçíàíèÿ è 
îñîáåííîñòåé ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Âûâîäû

Âåäóùóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ñîçàâèñèìîñòè èãðàþò ñî÷åòàíèå ôåìèíèí-
íûõ êà÷åñòâ æåíùèíû ñ àêòèâíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì çàùèòíîãî ìåõàíèçìà 
ïðîåêöèè è äàâëåíèåì ñóïåð-Ýãî. Êðîìå òîãî, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ê ðàçâè-
òèþ ñîçàâèñèìîñòè áîëåå ñêëîííû ôåìèíèííûå æåíùèíû, îáëàäàþùèå òàêè-
ìè òðàäèöèîííî îòíîñèìûìè â ñîöèóìå ê æåíñêèì ÷åðòàìè, êàê óñòóï÷èâîñòü, 
ìÿãêîñòü, ÷óâñòâèòåëüíîñòü, çàñòåí÷èâîñòü, íåæíîñòü, ñåðäå÷íîñòü, ñïîñîáíîñòü 
ê ñî÷óâñòâèþ, ñîïåðåæèâàíèþ è äð. Ñîçàâèñèìûå è ôåìèíèííûå æåíùèíû íå 
ñêëîííû ê äîìèíèðîâàíèþ, ôåìèíèííûå æåíùèíû äðóæåëþáíåå ìàñêóëèí-
íûõ. Ñëåäîâàòåëüíî, êîíöåïöèÿ «äîìèíàíòíîé ëè÷íîñòè» â íàøåì èññëåäîâà-
íèè íå ïîäòâåðäèëàñü. 
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Ðåçþìå
Ó äàí³é ñòàòò³ ïîêàçàíà îðãàí³çàö³ÿ ñèìïòîìîêîìïëåêñó ìàñêóë³ííîñò³ òà ôåì³í³ííîñò³ 
ïðè ñîçàëåæí³é ïîâåä³íö³. Äîñë³äæåíèé âïëèâ ïîëîðîëåâèõ ÷èííèê³â íà ôîðìóâàííÿ 
ñîçàëåæíèõ â³äíîñèí. Ïðîâåäåíî âèâ÷åííÿ ã³ïîòåçè «äîì³íóþ÷î¿ îñîáèñòîñò³», ÿêà íå 
ï³äòâåðäèëàñÿ, òîìó ùî áóëî âñòàíîâëåíî, ùî äî ðîçâèòêó ñîçàëåæíîñò³ á³ëüø ñõèëüí³ 
ôåì³íí³ æ³íêè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãåíäåðí³ äîñë³äæåííÿ, ìàñêóë³íí³ñòü, ôåì³í³íí³ñòü, ñîçàëåæí³ñòü, 
äîì³íóâàííÿ.
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GENDER BASED STUDY OF THE CAUSES AND MECHANISMS OF DEVELOPMENT 
OF CODEPENDENT BEHAVIOR.

Summary
In this article the organization of symptoms masculinity and feminity is shown at a codependence 
conduct. Influence of sex-roles factors is explored on forming of codependence relations. The 
study of hypothesis of «dominant personality» which was not confirmed is conducted, as it was 
determined, that due to development of codependence feminine women are more inclined.

Key words: gender researches, masculinity, feminity, codependence, prevailing.
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ÑÎÖ²ÀËÜÍÈÉ ²ÍÒÅËÅÊÒ ÒÀ ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÒÜ: 
ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÂÇÀªÌÎÇÂ’ßÇÊ²Â 

Â ñòàòò³ ðîçãëÿíóò³ äåÿê³ òåîðåòè÷í³ óÿâëåííÿ ïðî ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò òà éîãî 
âçàºìîçâ’ÿçêè ç îñîáèñò³ñíèìè ÿêîñòÿìè. Ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó òà îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³, 
ÿêà óñï³øíî ðîçâèâàºòüñÿ. Äîâåäåíî, ùî ð³âåíü ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó òà éîãî îê-
ðåì³ çä³áíîñò³ ³ñòîòíî ïîâ’ÿçàí³ ç ïðàãíåííÿì ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà ñóâåðåíí³ñòþ 
ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó îñîáèñòîñò³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò, îñîáèñò³ñòü, ñàìîàêòóàëèçàö³ÿ, ñóâåðåíí³ñòü 
ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó.

Â îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ àêòèâíî äîñë³äæóºòüñÿ ñîö³àëü-
íèé ³íòåëåêò ÿê ñêëàäîâà ïðîôåñ³éíî¿ óñï³øíîñò³ òà ñîö³àëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³. Ç 
ñåðåäèíè 60-õ ðîê³â äî îñòàííüîãî ÷àñó ê³ëüê³ñòü ïóáë³êàö³é ç ïðîáëåìè ñîö³àëü-
íîãî ³íòåëåêòó áóëà íåçíà÷íîþ, ùî ïîâ’ÿçàíî, ïåðø çà âñå, ç òåîðåòè÷íîþ íå-
âèçíà÷åí³ñòþ öüîãî ïîíÿòòÿ. Çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ äîñë³äæåíü ùîäî ñîö³àëüíî-
ãî ³íòåëåêòó áàãàòî â ÷îìó çóìîâëåíî ³íòåðåñîì â÷åíèõ äî íåòðàäèö³éíèõ âèä³â 
³íòåëåêòó é, íàñàìïåðåä, äî åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó. 

Ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ³íòåëåêòóàëüíà çä³áí³ñòü, êîãí³òèâíà 
ñêëàäîâà êîìóí³êàòèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³. Íà äóìêó Â. Ï. Óøàêîâà, ñîö³àëüíèé 
³íòåëåêò â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ ³íòåëåêòóàëüíèõ çä³áíîñòåé ò³ñíèìè âçàºìîçâ’ÿç-
êàìè ç îñîáèñò³ñíèìè îñîáëèâîñòÿìè, îäíàê, åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü öüîãî ïî-
ëîæåííÿ ïðîâåäåíî íå áóëî. 

Ïðåäñòàâëÿºòüñÿ òåîðåòè÷íî çíà÷óùèì ç’ÿñóâàòè îñîáëèâîñò³ âçàºìîçâ’ÿçê³â 
ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó òà õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³. Âèâ÷åííÿ öèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â 
ïðåäñòàâëÿº é ïðàêòè÷íó çíà÷èì³ñòü äëÿ âèçíà÷åííÿ óìîâ ôîðìóâàííÿ ãàð-
ìîí³÷íî¿, óñï³øíî ñîö³àëüíî àäàïòîâàíî¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà ïðàãíå âäîñêîíàëåí-
íÿ òà ðîñòó. 

Ìåòîþ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â ñîö³àëüíîãî 
³íòåëåêòó òà îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ â þíàöüêîìó â³ö³.

Â ðîáîò³ áóëè âèêîðèñòàí³ íàñòóïí³ ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäèêè: ìåòîäè-
êà äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó Äæ. Ã³ëôîðäà [2], îïèòóâàëüíèê «Ñóâå-
ðåíí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó», ðîçðîáëåíèé Ñ. Ê. Íàðòîâîþ-Áî÷àâåð [3], 
îïèòóâàëüíèê «Îñîáèñò³ñòü, ÿêà ñàìîàêòóàë³çóºòüñÿ» (À. Øîñòðîì), à òàêîæ rs 
— êðèòåð³é ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ íà áàç³ Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó 
âíóòð³øí³õ ñïðàâ, áóëî îáñòåæåíî 38 îñ³á (þíàêè òà ä³â÷àòà — êóðñàíòè ìîëîä-
øèõ êóðñ³â ÍÍ² ÏÌ²ÑÒ ÕÍÓÂÑ). 

© Ñ. Â. Õàð÷åíêî, 2009
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Àíàë³ç ïóáë³êàö³é ïî ïðîáëåì³ äîñë³äæåííÿ

Íàé÷àñò³øå äîñë³äíèêè ðîçãëÿäàþòü ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò ÿê ñôîðìîâàíó áà-
ãàòîêîìïîíåíòíó çä³áí³ñòü, â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæàòü áàçîâ³ çä³áíîñò³, ÿê³ âèÿâëÿþòü-
ñÿ â õîä³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ òà ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí. 

Íàéá³ëüø çíà÷íèé âíåñîê â äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó áóâ çðîá-
ëåíèé Äæ. Ã³ëôîðäîì. Â÷åíèé ðîçãëÿäàâ ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò ÿê ñèñòåìó 
³íòåëåêòóàëüíèõ çä³áíîñòåé, ïîâ’ÿçàíèõ ç ï³çíàííÿì ïîâåä³íêîâî¿ ³íôîð-
ìàö³¿. Â³äïîâ³äíî äî êîíöåïö³¿ Äæ. Ã³ëôîðäà, ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò ìîæå áóòè 
îïèñàíèé â ïðîñòîð³ òðüîõ çì³ííèõ: çì³ñò, îïåðàö³¿, ðåçóëüòàòè. Äæ. Ã³ëôîðä 
âèä³ëèâ îäíó îïåðàö³þ — ï³çíàííÿ òà çîñåðåäèâ ñâî¿ äîñë³äæåííÿ íà ï³çíàíí³ 
ïîâåä³íêè [6].

Çà äàíèìè Äæ. Ã³ëôîðäà, îñîáè ç âèñîêèì ð³âíåì ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó, 
ÿê ïðàâèëî, áóâàþòü óñï³øíèìè êîìóí³êàòîðàìè, ¿ì âëàñòèâ³ êîíòàêòí³ñòü, 
â³äêðèò³ñòü, òàêòîâí³ñòü, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü òà ñåðäå÷í³ñòü. Âèñîêèé ñîö³àëü-
íèé ³íòåëåêò òàêîæ ïîâ’ÿçàíèé ç ³íòåðåñîì äî ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì, íàÿâí³ñòþ 
ïîòðåáè âïëèâàòè íà ³íøèõ ³ ÷àñòî ïîºäíóºòüñÿ ç ðîçâèíåíèìè îðãàí³çàòîðñü-
êèìè çä³áíîñòÿìè. Ëþäè ç âèñîêèì ñîö³àëüíèì ³íòåëåêòîì çâè÷àéíî ëåãêî 
óæèâàþòüñÿ â êîëåêòèâ³, ñïðèÿþòü ï³äòðèìö³ îïòèìàëüíîãî ïñèõîëîã³÷íî-
ãî êë³ìàòó. Íà äóìêó àâòîðà, íèçüêèé ð³âåíü ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó ìîæå â 
ïåâí³é ì³ð³ êîìïåíñóâàòèñÿ ³íøèìè ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè îñîáèñ- 
òîñò³: ðîçâèíóòîþ åìïàò³ºþ, ïåâíèìè ðèñàìè õàðàêòåðó, êîìóí³êàòèâíèìè 
íàâè÷êàìè [2].

Ïðåäñòàâëÿºòüñÿ, ùî Äæ. Ã³ëôîðä ñòâîðèâ íàéá³ëüø ðîçâèíåíó êîíöåïö³þ 
ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó, ÿêà, îäíàê, ñåðéîçíî êðèòèêóºòüñÿ ñó÷àñíèìè â÷åíèì [4, 
5, 7, 8]. 

Â ðîñ³éñüê³é ïñèõîëîã³¿ çíà÷íà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü ïðèñâÿ÷åíà òåîðåòè÷-
íîìó îñìèñëåííþ ñóòíîñò³ ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó òà éîãî ì³ñöÿ â ñèñòåì³ ïñè-
õîëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â. Îñîáëèâó óâàãó â÷åí³ ïðèä³ëÿþòü ïèòàííþ ñï³ââ³äíî-
øåííÿ çä³áíîñòåé, ùî âõîäÿòü äî ñêëàäó ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó, ç ³íøèìè 
ðèñàìè é âëàñòèâîñòÿìè îñîáèñòîñò³, âèâ÷åííþ òèõ êîìïëåêñíèõ ïñèõ³÷íèõ 
ôåíîìåí³â, ÿê³ âèíèêàþòü â ïðîöåñ³ ³íòåãðàö³¿, çä³éñíþþòüñÿ â õîä³ îñî-
áèñò³ñíîãî ðîçâèòêó.

Çã³äíî Â. Í. Êóíèöèíî¿, ëþäèíà, ÿêà ìàº ðîçâèíåíèé ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò, 
âêëþ÷åíà ó øèðîê³ ñîö³àëüí³ çâ’ÿçêè, àêòèâíà òà ãíó÷êà; ÿê ïðàâèëî, á³ëüø çàäî-
âîëåíà æèòòÿì, âì³º âïèñàòèñÿ â íîâ³ ñóñï³ëüí³ ñòðóêòóðè é óìîâè, ïðîòèñòîÿòè 
÷èñëåííèì ñòðåñàì é, â³äïîâ³äíî, ìàº á³ëüøå øàíñ³â íà äîâãå àêòèâíå, ñóñï³ëüíî 
êîðèñíå æèòòÿ. Àâòîð ï³ä ñîö³àëüíèì ³íòåëåêòîì ðîçóì³º ãëîáàëüíó çä³áí³ñòü, 
ÿêà âèíèêàº íà áàç³ êîìïëåêñó ³íòåëåêòóàëüíèõ, îñîáèñò³ñíèõ, êîìóí³êàòèâíèõ 
òà ïîâåä³íêîâèõ ðèñ [1].

Íà äóìêó Í. À. Êóäðÿâöåâî¿, ðîçâèíåíèé ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò ïðèïóñêàº ïñè-
õîëîã³÷íó àâòîíîìí³ñòü òà íåçàëåæí³ñòü ñóá’ºêòà, äîçâîëÿº ïðîòèñòîÿòè òèñêó 
ëþäåé é îáñòàâèí [1]. 

×åñíîêîâà Î. Á. ðîçãëÿäàëà ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò ÿê çä³áí³ñòü îð³ºíòóâàòèñÿ 
íà ³ñòîòí³ õàðàêòåðèñòèêè êîìóí³êàòèâíî¿ ñèòóàö³¿, íåäîñòóïí³ áåçïîñåðåäíüî-
ìó ñïîñòåðåæåííþ (íà ïñèõ³÷íó àêòèâí³ñòü — äóìêè, ïî÷óòòÿ, íàì³ðè; ïðè÷èíè 
âçàºìîîáóìîâëåíî¿ ïîâåä³íêè â ì³æîñîáèñò³ñí³é ñèòóàö³¿ òà ñîö³àëüí³ ïîçèö³¿ 
â ñèñòåì³ â³äíîñèí) ³ çäàòí³ñòü íà îñíîâ³ öüîãî îð³ºíòóâàííÿ íàì³÷àòè ìîæëèâ³ 
ñïîñîáè îïîñåðåäêîâàíîãî äîñÿãíåííÿ ñâî¿õ àáî çàãàëüíèõ ö³ëåé â óìîâàõ, êîëè 
ïðÿì³ ñïîñîáè ¿¿ äîñÿãíåííÿ íåìîæëèâ³ [8]. 

Ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò òà îñîáèñò³ñòü: îñîáëèâîñò³ âçàºìîçâ’ÿçê³â 
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Ä. Â. Óøàêîâ ââàæàº, ùî ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò — îñîáèñò³ñíà ðèñà, ÿêà âèçíà-
÷àº óñï³øí³ñòü ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿. Ð³âåíü ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó çàëåæèòü â³ä 
ïîòåíö³àëó ôîðìóâàííÿ; îñîáèñò³ñíèõ, ó ïåðøó ÷åðãó åìîö³éíèõ, îñîáëèâîñòåé, 
ÿê³ ó á³ëüøîìó àáî ìåíøîìó ñòóïåí³ ïðèòÿãóþòü ñèëè ëþäèíè äî ñï³ëêóâàííÿ 
ç ³íøèìè ëþäüìè òà ¿õ ï³çíàííÿ; òîãî, ÿê ñêëàâñÿ æèòòºâèé øëÿõ ëþäèíè, ÷è 
äîâåëîñÿ ¿é ñïðÿìîâóâàòè ñâî¿ ñèëè íà âçàºìîä³þ ç ³íøèìè ëþäüìè àáî íà ïðåä-
ìåòíó ðîáîòó [4, 5]. Çà Ä. Â. Óøàêîâèì, ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò ìàº íèçêó õàðàêòåð-
íèõ ñòðóêòóðíèõ ðèñ:

— êîíòèíóàëüíèé õàðàêòåð; 
— âèêîðèñòàííÿ íåâåðáàëüíî¿ ðåïðåçåíòàö³¿; 
— âòðàòà òî÷íîñò³ ñîö³àëüíîãî îö³íþâàííÿ ïðè âåðáàë³çàö³¿; 
— ôîðìóâàííÿ ó ïðîöåñ³ ³ìïë³öèòíîãî íàâ÷àííÿ; 
— âèêîðèñòàííÿ «âíóòð³øíüîãî» äîñâ³äó [7]. 
À. À. ßøèíà òà Â. Ï. Êèñëÿêîâ ðîçóì³þòü ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò ÿê íîâó ÿê³ñòü, 

ðåçóëüòàò ðîçâèòêó, ïðîäóêò ôîðìóâàííÿ, îñîáèñò³ñíîãî ðîñòó. Ëþäèíà â ïðîöåñ³ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïîñò³éíî ñï³ââ³äíîñèòü ñîö³àëüí³ óìîâè òà ñâî¿ ö³ë³, ïðàãíå âè-
áèðàòè íàéá³ëüø àäåêâàòí³ ìåõàí³çìè àäàïòàö³¿. Â óìîâàõ, êîëè ñïîñîáè àäåêâàò-
íî¿ âçàºìîä³¿ ³ç ñåðåäîâèùåì âæå â³äïðàöüîâàí³ é íååôåêòèâíî íàáëèæàþòü äî 
äîñÿãíåííÿ ìåòè, âèíèêàº ìîæëèâ³ñòü äëÿ çàðîäæåííÿ òâîð÷îãî ìîìåíòó, ÿêèé 
äîçâîëèòü ëþäèí³ ñôîðìóâàòè ñâ³é ³íäèâ³äóàëüíèé ñïîñ³á óñï³øíîãî çä³éñíåííÿ 
ä³ÿëüíîñò³. 

Â ïðîâåäåíîìó äîñë³äæåíí³ â ÿêîñò³ ïîêàçíèê³â îñîáèñòîñò³, ÿêà ðîçâè-
âàºòüñÿ, óñï³øíî áóäóº ñâî¿ âçàºìèíè ç íàâêîëèøí³ìè, áóëè îáðàí³ ïðàãíåí-
íÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà ñóá’ºêòèâíå ïåðåæèâàííÿ ñóâåðåííîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî 
ïðîñòîðó îñîáèñòîñò³. Ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ ðîçóì³ëàñÿ ÿê ïðàãíåííÿ äî ñàìîâäî-
ñêîíàëåííÿ, ðîçâèòêó ñâîº¿ ñîö³àëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, ìàêñèìàëüíî ìîæëè-
âå âèêîðèñòàííÿ ñâîãî ïîòåíö³àëó íà áëàãî ñóñï³ëüñòâà é ñåáå. Ïñèõîëîã³÷íèé 
ïðîñò³ð îñîáèñòîñò³ — öå ñóá’ºêòèâíî çíà÷èìèé ôðàãìåíò áóòòÿ, ÿêèé âèçíà-
÷àº àêòóàëüíó ä³ÿëüí³ñòü òà ñòðàòåã³þ æèòòÿ ëþäèíè. Ïñèõîëîã³÷íèé ïðîñò³ð 
îñîáèñòîñò³ º ñóâåðåííèì â òîìó âèïàäêó, ÿêùî ëþäèíà çìîãëà ïðîòèñòîÿòè 
ðóéíóþ÷èì âïëèâàì ççîâí³ àáî óíèêíóëà ¿õ. Óìîâíî âèä³ëåí³ ø³ñòü âèì³ð³â 
ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó îñîáèñòîñò³, ÿê³ â³äáèâàþòü ô³çè÷í³ (òåðèòîð³àëüí³ 
é òåìïîðàëüí³), ñîö³àëüí³ é äóõîâí³ àñïåêòè ëþäñüêîãî áóòòÿ: ô³çè÷íå ò³ëî, 
òåðèòîð³ÿ, îñîáèñò³ ðå÷³, çâè÷êè, äðóç³ òà ñìàêè. Ñóâåðåíí³ñòü ô³çè÷íîãî ò³ëà 
ëþäèíè êîíñòàòóºòüñÿ ï³ä ÷àñ â³äñóòíîñò³ ñïðîá ïîðóøèòè ¿¿ ñîìàòè÷íå áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ. Ñóâåðåíí³ñòü òåðèòîð³¿ îçíà÷àº ïåðåæèâàííÿ áåçïåêè ô³çè÷íîãî ïðî-
ñòîðó, íà ÿêîìó ïåðåáóâàº ëþäèíà (âëàñíî¿ ê³ìíàòè àáî ¿¿ îñîáèñòî¿ ÷àñòèíè). 
Ñóâåðåíí³ñòü ðå÷åé â³äîáðàæàº ïîâàãó äî îñîáèñòî¿ âëàñíîñò³ ëþäèíè. Ñóâå-
ðåíí³ñòü çâè÷îê — öå ïðèéíÿòòÿ òèì÷àñîâî¿ ôîðìè îðãàí³çàö³¿ æèòòÿ ëþäè-
íè. Ñóâåðåíí³ñòü ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â âèðàæàº ïðàâî ìàòè äðóç³â òà çíàéîìèõ, 
ÿê³ ìîæóòü íå ñõâàëþâàòèñÿ áëèçüêèìè. Ñóâåðåíí³ñòü ö³ííîñòåé — öå ñâîáîäà 
ñìàê³â òà ñâ³òîãëÿäó.

Àíàë³ç îòðèìàíèõ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ

Äàí³ äîñë³äæåííÿ ïåâíîþ ì³ðîþ ï³äòâåðäæóþòü ã³ïîòåçó ïðî âçàºìîçâ’ÿçîê 
ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó òà õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³, ÿêà óñï³øíî ðîçâèâàºòüñÿ. 
Çàãàëüíèé ð³âåíü ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó âèïðîáóâàíèõ áóâ ïîâ’ÿçàíèé ïîçèòèâ-
íèì çâ’ÿçêîì ð³çíî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ç ðåçóëüòàòàìè çà òàêèìè øêàëàìè îïèòóâàëü-

Ñ. Â. Õàð÷åíêî
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íèêà «Îñîáèñò³ñòü, ÿêà ñàìîàêòóàë³çóºòüñÿ» ÿê «îð³ºíòàö³ÿ â ÷àñ³» (rs = 0,28), 
«ãíó÷ê³ñòü ïîâåä³íêè» (rs = 0,36, ð = 0,05), «ñåíçèòèâí³ñòü» (rs = 0,25), «ñïîí-
òàíí³ñòü» (rs = 0,46, ð = 0,01), «ñàìîïðèéíÿòòÿ» (rs = 0,25), «ï³çíàâàëüíà ïîòðåáà» 
(rs = 0,31) òà «êðåàòèâí³ñòü» (rs = 0,46, ð = 0,01) (äèâ. òàáë. 1.).

Òàáëèöÿ 1
Õàðàêòåð âçàºìîçâ’ÿçê³â ïàðàìåòð³â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ 

òà ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó, rs

Ïîêàçíèê ñàìîàêòóàë³çàö³¿
îñîáèñòîñò³ 1-é ñóáòåñò 2-é ñóáòåñò 3-é ñóáòåñò 4-é ñóáòåñò Çàãàëüíèé 

ð³âåíü

Îð³ºíòàö³ÿ â ÷àñ³ 0,14 0,37* 0,17 0,10 0,28

Ï³äòðèìêà 0,08 0,24 0,28 –0,05 0,21

Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ 0,26 0,01 –0,24 –0,11 –0,05

Ãíó÷ê³ñòü ïîâåä³íêè 0,40* 0,40* 0,06 0,18 0,36*

Ñåíçèòèâí³ñòü –0,15 0,23 0,37* 0,18 0,25

Ñïîíòàíí³ñòü 0,30 0,58** 0,24 0,17 0,46**

Ñàìîïîâàãà –0,01 0,36* 0,18 –0,16 0,14

Ñàìîïðèéíÿòòÿ 0,25 0,34* 0,11 0,01 0,25

Ïîãëÿä íà ïðèðîäó ëþäèíè 0,07 –0,07 –0,07 –0,18 –0,09

Ñ³íåðã³÷í³ñòü 0,24 0,01 0,04 0,11 0,14

Ïðèéíÿòòÿ àãðåñ³¿ –0,15 –0,09 0,42** –0,03 0,08

Êîíòàêòí³ñòü 0,30 –0,18 0,22 –0,08 0,09

Ï³çíàâàëüíà ïîòðåáà 0,31 0,13 0,30 0,14 0,31

Êðåàòèâí³ñòü 0,31 0,39* 0,41** 0,16 0,46**

* — ð = 0,05; 
** — ð = 0,01.

Çä³áí³ñòü ïåðåäáà÷àòè íàñë³äêè ïîâåä³íêè â ïåâí³é ñèòóàö³¿ (ñóáòåñò 1-é 
«²ñòîð³¿ ç çàâåðøåííÿì») âèÿâèëàñÿ ïîçèòèâíî ïîâ’ÿçàíîþ ç ðåçóëüòàòàìè çà òàêè-
ìè øêàëàìè îïèòóâàëüíèêà «Îñîáèñò³ñòü, ÿêà ñàìîàêòóàë³çóºòüñÿ», ÿê «ö³íí³ñí³ 
îð³ºíòàö³¿» (rs = 0,26), «ãíó÷ê³ñòü ïîâåä³íêè» (rs = 0,40, ð = 0,05), «ñïîíòàíí³ñòü» 
(rs = 0,30), «ñàìîïðèéíÿòòÿ» (rs = 0,25), «êîíòàêòí³ñòü» (rs = 0,30), «ï³çíàâàëüíà 
ïîòðåáà» (rs = 0,31) òà «êðåàòèâí³ñòü» (rs = 0,31) (äèâ. òàáë. 1). 

ßê â³äáèòî â òàáëèö³ 1, çä³áí³ñòü äî ëîã³÷íîãî óçàãàëüíåííÿ, âèä³ëåííÿ çàãàëü-
íèõ ³ñòîòíèõ îçíàê ó ð³çíèõ íåâåðáàëüíèõ ðåàêö³ÿõ ëþäèíè (ñóáòåñò 2-é «Ãðóïè 
åêñïðåñ³é») ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíî ïîâ’ÿçàíà ïîçèòèâíèì çâ’ÿçêîì ç ðåçóëüòàòà-
ìè çà òàêèìè øêàëàìè îïèòóâàëüíèêà «Îñîáèñò³ñòü, ÿêà ñàìîàêòóàë³çóºòüñÿ», ÿê 
«îð³ºíòàö³ÿ â ÷àñ³» (rs = 0,37, ð = 0,05), «ãíó÷ê³ñòü ïîâåä³íêè» (rs = 0,40, ð = 0,05), 
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«ñïîíòàíí³ñòü» (rs = 0,58, ð = 0,01), «ñàìîïîâàãà» (rs = 0,36, ð = 0,05), «ñàìîïðèé-
íÿòòÿ» (rs = 0,34, ð = 0,05) òà «êðåàòèâí³ñòü» (rs = 0,39, ð = 0,05). 

Çä³áí³ñòü ðîçóì³òè çì³íó çíà÷åííÿ ïîä³áíèõ âåðáàëüíèõ ðåàêö³é ëþäèíè 
çàëåæíî â³ä êîíòåêñòó ñèòóàö³¿, ùî ¿õ âèêëèêàëà (ñóáòåñò 3-é «Âåðáàëüíà åêñ-
ïðåñ³ÿ»), ïîâ’ÿçàíà ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíî ïîçèòèâíèì çâ’ÿçêîì ç ðåçóëüòàòàìè 
çà òàêèìè øêàëàìè îïèòóâàëüíèêà «Îñîáèñò³ñòü, ÿêà ñàìîàêòóàë³çóºòüñÿ», ÿê 
«ñåíçèòèâí³ñòü» (rs = 0,37, ð = 0,05), «ïðèéíÿòòÿ àãðåñ³¿» (rs = 0,42, ð = 0,01) òà 
«êðåàòèâí³ñòü» (rs = 0,41, ð = 0,05) (äèâ. òàáë. 1).

ßê ïîêàçàíî â òàáëèö³ 1, çä³áí³ñòü ðîçóì³òè ëîã³êó ðîçâèòêó ñèòóàö³é 
âçàºìîä³¿, çíà÷åííÿ ïîâåä³íêè ëþäåé ó öèõ ñèòóàö³ÿõ (ñóáòåñò 4-é «²ñòîð³¿ ç äî-
ïîâíåííÿì») â ö³ëîìó áóëà ñëàáêî ïîâ’ÿçàíà ³ç ïðàãíåííÿì îñîáèñòîñò³ ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿. 

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò òà îêðåì³ 
çä³áíîñò³, ÿê³ âõîäÿòü äî éîãî ñêëàäó, ïîâ’ÿçàí³ ïîçèòèâíî ³ç ïðàãíåííÿì îñî-
áèñòîñò³ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Âèñîêèé ð³âåíü ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó ïîâ’ÿçàíèé 
ç³ çäàòí³ñòþ ëþäèíè âèðàæàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ â çàçäàëåã³äü íå ïðîäóìàíèõ ä³ÿõ, 
çäàòí³ñòþ øâèäêî ðåàãóâàòè íà ñèòóàö³þ, ùî çì³íþºòüñÿ, ïðàãíåííÿì íàáóòòÿ 
çíàíü ïðî íàâêîëèøí³é ñâ³ò, ðîçâèíåíîþ òâîð÷îþ ñïðÿìîâàí³ñòþ îñîáèñòîñò³. 
Çä³áí³ñòü äî ëîã³÷íîãî óçàãàëüíåííÿ, âèä³ëåííÿ çàãàëüíèõ ³ñòîòíèõ îçíàê ó ð³çíèõ 
íåâåðáàëüíèõ ðåàêö³ÿõ ëþäèíè âèÿâèëàñÿ íàéá³ëüø ò³ñíî ïîâ’ÿçàíîþ ç ïðàãíåí-
íÿì îñîáèñòîñò³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿.

Ð³âåíü ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó òà éîãî îêðåì³ çä³áíîñò³ áóëè ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ³ç 
ñóâåðåíí³ñòþ ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó îñîáèñòîñò³. Çàãàëüíèé ð³âåíü ñîö³àëü-
íîãî ³íòåëåêòó áóâ ñòàòè÷íî â³ðîã³äíî ïîâ’ÿçàíèé ç ³íòåãðàëüíèì ïîêàçíèêîì 
ñóâåðåííîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó îñîáèñòîñò³ (rs = 0,51, ð = 0,01), ñó-
âåðåíí³ñòþ òåðèòîð³¿ (rs = 0,43, ð = 0,01), ñóâåðåíí³ñòþ ñâ³òó ðå÷åé (rs = 0,50, 
ð = 0,01) òà ñóâåðåíí³ñòþ çâè÷îê (rs = 0,54, ð = 0,01) (äèâ. òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 2
Õàðàêòåð âçàºìîçâ’ÿçê³â ïàðàìåòð³â ñóâåðåííîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó îñîáèñòîñò³ 

òà ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó, rs

Ïîêàçíèê ñóâåðåííîñò³ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ïðîñòîðó

1-é ñóá-
òåñò

2-é ñóá-
òåñò

3-é ñóá-
òåñò

4-é ñóá-
òåñò

Çàãàëüíèé 
ð³âåíü

Ñóâåðåíí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî 
ïðîñòîðó 0,25 0,21 0,61** 0,31 0,51**

Ñóâåðåíí³ñòü ô³çè÷íîãî ò³ëà –0,01 0,19 0,44** 0,06 0,26

Ñóâåðåíí³ñòü òåðèòîð³¿ 0,25 0,25 0,42** 0,26 0,43**

Ñóâåðåíí³ñòü ñâ³òó ðå÷åé 0,31 0,29 0,51** 0,25 0,50**

Ñóâåðåíí³ñòü çâè÷îê 0,28 0,40* 0,45** 0,34* 0,54**

Ñóâåðåíí³ñòü ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â 0,31 0,05 0,33 0,11 0,29

Ñóâåðåíí³ñòü ö³ííîñòåé 0,21 –0,13 0,42** 0,23 0,28

* — ð = 0,05; 
** — ð = 0,01.

Ñ. Â. Õàð÷åíêî
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Çä³áí³ñòü ïåðåäáà÷àòè íàñë³äêè ïîâåä³íêè â ïåâí³é ñèòóàö³¿ (ñóáòåñò 1-é 
«²ñòîð³¿ ³ç çàâåðøåííÿì») áóëà ïîçèòèâíî ïîâ’ÿçàíà ç ³íòåãðàëüíèì ïîêàçíèêîì 
ñóâåðåííîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó îñîáèñòîñò³ (rs = 0,25), ñóâåðåíí³ñòþ òå-
ðèòîð³¿ (rs = 0,25), ñóâåðåíí³ñòþ ñâ³òó ðå÷åé (rs = 0,31), ñóâåðåíí³ñòþ çâè÷îê (rs = 
0,28) òà ñóâåðåíí³ñòþ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â (rs = 0,31) (äèâ. òàáë. 2).

Çä³áí³ñòü äî ëîã³÷íîãî óçàãàëüíåííÿ, âèä³ëåííÿ çàãàëüíèõ ³ñòîòíèõ îçíàê ó 
ð³çíèõ íåâåðáàëüíèõ ðåàêö³ÿõ ëþäèíè (ñóáòåñò 2-é «Ãðóïè åêñïðåñ³é») ïîâ’ÿçàíà 
ïîçèòèâíèì çâ’ÿçêîì ð³çíî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ç ³íòåãðàëüíèì ïîêàçíèêîì ñóâåðåí-
íîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó îñîáèñòîñò³ (rs = 0,21), ñóâåðåíí³ñòþ òåðèòîð³¿ (rs 
= 0,25), ñóâåðåíí³ñòþ ñâ³òó ðå÷åé (rs = 0,29) òà ñóâåðåíí³ñòþ çâè÷îê (rs = 0,40, ð = 
0,05) (äèâ. òàáë. 2).

Íàéá³ëüø ò³ñí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ³ç ñóâåðåíí³ñòþ ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó îñî-
áèñòîñò³ áóëè ó çä³áíîñò³ ðîçóì³òè çì³íó çíà÷åííÿ ïîä³áíèõ âåðáàëüíèõ ðåàêö³é 
ëþäèíè çàëåæíî â³ä êîíòåêñòó ñèòóàö³¿, ùî ¿õ âèêëèêàëà (ñóáòåñò 3-é «Âåðáàëüíà 
åêñïðåñ³ÿ»), ÿêà áóëà ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíî ïîâ’ÿçàíà ç óñ³ìà ñêëàäîâèìè ñóâå-
ðåííîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó îñîáèñòîñò³ (äèâ. òàáë. 2). 

ßê ïîêàçàíî â òàáëèö³ 2, çä³áí³ñòü ðîçóì³òè ëîã³êó ðîçâèòêó ñèòóàö³é âçàºìîä³¿, 
çíà÷åííÿ ïîâåä³íêè ëþäåé ó öèõ ñèòóàö³ÿõ (ñóáòåñò 4-é «²ñòîð³¿ ç äîïîâíåí-
íÿì») â íàéìåíøîìó ñòóïåí³ â ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè çä³áíîñòÿìè ïîâ’ÿçàíà ³ç 
ñóâåðåíí³ñòþ ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó îñîáèñòîñò³. Öÿ çä³áí³ñòü áóëà ïîâ’ÿçàíà 
ïîçèòèâíî ³ç çàãàëüíèì ïîêàçíèêîì ñóâåðåííîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó (rs = 
0,31), ñóâåðåíí³ñòþ òåðèòîð³¿ (rs = 0,26), ñóâåðåíí³ñòþ ñâ³òó ðå÷åé (rs = 0,25) òà 
ñóâåðåíí³ñòþ çâè÷îê (rs = 0,34, ð = 0,05).

Òàêèì ÷èíîì, ð³âåíü ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó òà îêðåìèõ çä³áíîñòåé, ÿê³ âõîäÿòü 
äî éîãî ñêëàäó, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñóâåðåíí³ñòþ ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó îñîáèñòîñò³. 
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ÑÎÖÈÀËÜÍÛÉ ÈÍÒÅËËÅÊÒ È ËÈ×ÍÎÑÒÜ: ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÅÉ

Ðåçþìå
Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû íåêîòîðûå òåîðåòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîöèàëüíîì èíòåëëåê-
òå è åãî âçàèìîñâÿçÿõ ñ ëè÷íîñòíûìè êà÷åñòâàìè. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ýìïèðè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âçàèìîñâÿçåé ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà è îñîáåííîñòåé óñïåøíî 
ðàçâèâàþùåéñÿ ëè÷íîñòè. Äîêàçàíî, ÷òî óðîâåíü ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà è åãî îòäåëü-
íûå ñïîñîáíîñòè ñóùåñòâåííûì îáðàçîì ñâÿçàíû ñî ñòðåìëåíèåì ê ñàìîàêòóàëèçàöèè 
è ñóâåðåííîñòüþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà ëè÷íîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò, ëè÷íîñòü, ñàìîàêòóàëèçàöèÿ, ñóâåðåííîñòü 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà ëè÷íîñòè.

S. Kharchenko, Ñand. of Sc., associate of professor
Kharkov national university of internal affairs 

THE INTELLIGENCE SOCIAL AND THE PERSONALITY: THE PECULIARITIESOF 
INTERDEPENDENT

Summary
The article is devoted the some theoretical points of view to the intelligence social and it inter-
dependent with qualities of personality. It contains research results of peculiarities of interde-
pendent the intelligence social and sovereign psychological space and self-actualization. 

Key words: intelligence social, personality, self-actualization, sovereign psychological space.

Ñ. Â. Õàð÷åíêî



85

Â³ñíèê ÎÍÓ Òîì 14, âèïóñê 5, 2009

ÓÄÊ 159.9:616.238

È. À. ×óåâà — àñïèðàíòêà êàôåäðû ôèëîñîôèè
Îäåññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåòà èì. Ïèðîãîâà,
êàôåäðà ôèëîñîôèè
e-mail: irtuka@ukrpost. net

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÊÎÐÐÅÊÖÈß Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß 
ÌÅÒÎÄÀ È. Â. ÅÐØÎÂÎÉ-ÁÀÁÅÍÊÎ «ÑÎÇÄÀÞÙÀß ÑÈËÀ» 
Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÎÉ

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìîòðåíû öåëè è çàäà÷è ïñèõîêîððåêöèè, âëèÿíèå ïñèõîêîð-
ðåêöèè íà ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè äåòåé è èõ ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, äè-
íàìèêó òå÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ïîñëå ïðîâåäåííîé ïñèõîêîððåêöèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîêîððåêöèÿ, ïñèõîñîìàòèêà, ïñèõîòðàâìà, âíóòðåííÿÿ êàð-
òèíà áîëåçíè, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ ïðåäóïðå-
æäåíèÿ è êîððåêöèè áðîíõèàëüíîé àñòìû (ÁÀ) ó äåòåé â âîçðàñòå 5—10 ëåò â 
óñëîâèÿõ ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ïðîô. Åðøîâîé-Áàáåíêî È. Â. «Ñîçäàþùàÿ Ñèëà» 
(2001—2004).

Àêòóàëüíîñòü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ îáóñëîâëåíà ñåãîäíÿ ñëåäóþùèìè ôàê-
òîðàìè: 1) ðîñò ïîòðåáíîñòè â ïñèõîêîððåêöèîííîé ïîìîùè ïðè çàáîëåâàíèè 
áðîíõèàëüíîé àñòìîé äåòåé [4; 19;]; 2) ìåíüøàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ äå-
òåé ê ñèòóàöèè áîëåçíè [2; 3;]; 3) ðåçêîå óâåëè÷åíèÿ çàáîëåâàåìîñòè â ýòîé ãðóï-
ïå íàñåëåíèÿ [11]; 4) óõóäøåíèå ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè [10]; 5) ñíèæåíèå 
óðîâíÿ æèçíè [11;15]; 6) óâåëè÷åíèå ïîòîêà èíôîðìàöèè è åå àãðåññèâíîñòè [7]; 
7) óñëîæíåíèåì øêîëüíûõ ïðîãðàìì [1]; 8) íèçêèå ñòàðòîâûå äàííûå â íåîíà-
òàëüíîì ïåðèîäå [3; 8].

Â ðåçóëüòàòå ðåçêî âîçðîñëà ðîëü ðàçíîñòîðîííèõ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ è 
ïñèõîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ â ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçå ÁÀ, ÷òî òðåáóåò ðàçðà-
áîòêè ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ êàê ïñèõîêîððåêöèè, òàê è ïñèõîïðîôèëàêòèêè, 
âîçìîæíîé òîëüêî ïðè ìàêñèìàëüíî ðàííåé äèàãíîñòèêå áðîíõèàëüíîé àñòìû 
[11; 22].

Îäíîé èç çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëè-
òàöèîííîãî ïðîöåññà è îïòèìèçàöèè ó÷àñòèÿ â íåì ïàöèåíòà. Äëÿ ðåàëèçàöèè 
áûë ïðèâëå÷åí ìåòîä ïðîô. Åðøîâîé-Áàáåíêî È. Â. «Ñîçäàþùàÿ Ñèëà» (2001—
2004), â óñëîâèÿõ êîòîðîãî ïðîâåäåíà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ äåòåé, áîëü-
íûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé. 

Öåëÿìè â ðàìêàõ ðàçðàáîòàííîé íàìè ïñèõîêîððåêöèîííîé ïðîãðàììû 
áûëè:

— ïîñòðîåíèå ñîâìåñòíî ñ ðåáåíêîì åãî íîâîé âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåç-
íè, îòëè÷àþùåéñÿ îò èìåâøåéñÿ ñòåïåíüþ àäåêâàòíîñòè;

—  èìåþùàÿñÿ êàðòèíà íå ðàçðóøàåòñÿ, îíà ôàêòè÷åñêè èãíîðèðóåòñÿ â ïðî-
öåññå ðàáîòû, à íîâîå âûñòðàèâàåòñÿ â ðåæèìå ïîâåðõ ïðåæíåé;

—  ôîðìèðîâàíèå àêòèâíîé, êîíñòðóêòèâíîé ïîçèöèè áîëüíîãî ðåáåíêà â 
îòíîøåíèè ê ñâîåé æèçíè â óñëîâèÿõ áîëåçíè è ëå÷åíèþ, ðàçâèòèþ ñâîèõ 
ñïîñîáíîñòåé, ñèìâîëèçèðóþùèõ äâèæåíèå ê çäîðîâüþ;
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— ïîñòðîåíèå êà÷åñòâåííî íîâîãî ñòåðåîòèïà ïîâåäåíèÿ áîëüíîãî ðåáåíêà â 
ñîöèàëüíîé ñðåäå, îáëàäàþùåãî ãèáêîñòüþ è íàöåëåííîãî íà ïðîäóêòèâ-
íîñòü.

Îñíîâíûå çàäà÷è ïñèõîêîððåêöèîííîé ïðîãðàììû:
1)  óìåíüøåíèå àëåêñèòèìè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ïîâûøåíèå óðîâíÿ ðåôëåê-

ñèè;
2)  ðàñêðûòèå è ïðîðàáîòêà ýìîöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé è âíóòðåííèõ êîí-

ôëèêòîâ;
3)  ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå è àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè;
4)  âûðàáîòêà àäåêâàòíûõ ôîðì ðåàãèðîâàíèÿ íà ñèòóàöèþ áîëåçíè;
5) îñîçíàíèå ñóùåñòâóþùåãî ñòåðåîòèïà «õðîíè÷åñêè áîëüíîãî» è çàó÷åí-

íîé «ïîçèöèè áåñïîìîùíîñòè»; 
6)  ôîðìèðîâàíèå àêòèâíîé óñòàíîâêè íà èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè;
7)  ðàñøèðåíèå àðñåíàëà ñðåäñòâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùèìè è ôîðìè-

ðîâàíèå êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ. 
Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëèñü ïðèåìû èãðîâîé òåðàïèè, ïñèõîäðàìû, àðò-òåðà-

ïåâòè÷åñêèå òåõíèêè, òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííûå ìåòîäû, ïñèõîãèìíàñòè÷åñêèå 
ïðèåìû, ðîëåâûå èãðû, ìåòîäèêè «Óäàëè ëèøíåå», «Ðåñóðñîñáåðåæåíèå», «Îñå-
âîå ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîå öåíòðèðîâàíèå» ( ÎÏÂÖ) è äð. [8; 9].

Â îñíîâó ïñèõîêîððåêöèîííîé ïðîãðàììû áûëè ïîëîæåíû ïðèíöèïû ìåòî-
äà « Ñîçäàþùàÿ ñèëà», à òàêæå èñïîëüçîâàíèå íåñïåöèôè÷åñêèõ è íàïðàâëåííûõ 
ìîìåíòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè: ïðèíàäëåæíîñòü ê ãðóïïå, ýìîöèîíàëü-
íàÿ ïîääåðæêà, ïîìîùü îñòàëüíûì ó÷àñòíèêàì ãðóïïû, ýìîöèîíàëüíîå ðåà-
ãèðîâàíèå, ðàñøèðåíèå ñôåðû îñîçíàíèÿ ñâîåé ïðîáëåìàòèêè, ôîðìèðîâàíèå 
íîâûõ ïðèåìîâ è ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ.

Íèæå ïðèâåäåíû ýòàïû ïðèîáðåòåíèÿ íàâûêîâ â óñëîâèÿõ ìåòîäà «Ñîçäàþ-
ùàÿ ñèëà» [6; 8;14; 20].

Ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ — óäèâëåíèå
Ïåðåêëþ÷åíèå âíèìàíèÿ
Ýìîöèîíàëüíàÿ è ôèçè÷åñêàÿ ðàçãðóçêà
Ïîñòðîåíèå íîâîãî
Ðåôëåêñèÿ íà íîâîå
Îñëàáëåíèå ñòàðîãî

Â ïðîãðàììå ïðèìåíÿëèñü ïñèõîêîððåêöèîííûå ïðèåìû, íàïðàâëåííûå íà:
— ñíèæåíèå óðîâíÿ àëåêñèòèìèè: âåðáàëèçàöèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæè-

âàíèé è ðàñøèðåíèå àðñåíàëà ýêñòðàöåïòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê èíòðàöåïòèâíûõ 
îùóùåíèé [21];

— âûñòðàèâàíèå íîâîé, îòíîñèòåëüíî áîëåçíè, èåðàðõèè ìîòèâîâ íàðÿäó 
ñ âåäóùèìè öåííîñòÿìè õðîíè÷åñêè áîëüíîãî: îïðåäåëåíèå âåäóùåãî 
ìîòèâà, îòêàç îò èñïîëüçîâàíèÿ âòîðè÷íîé âûãîäû áîëåçíè, ïðîðàáîòêà 
êîíôëèêòíîãî è ïîçèòèâíîãî ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà áîëåçíè è « íå áîëåç-
íè» [17];

— ðåôëåêñèþ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé: óñèëåíèå ïîíèìàíèÿ è ñî÷óâ-
ñòâèÿ, âîçäåéñòâèå íà ýìîöèîíàëüíûé äèñêîìôîðò è òðåâîæíîñòü â ñâÿ-
çè ñ ñèòóàöèåé áîëåçíè, èçìåíåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ â óñëîâèõ 
äåéñòâèÿ íîâîé èåðàðõèè ìîòèâîâ è öåííîñòåé [5; 9;12;18];

— ðàñøèðåíèå ñôåðû îñîçíàíèÿ ñâîèõ ïðîáëåì è çàáëóæäåíèé: ïîñòðîåíèå 
íîâîé ìîäåëè äåéñòâèé, èíòåðïðåòàöèÿ, îïîñðåäîâàííîå âîçäåéñòâèå íà 
ýëåìåíòû âíóòðåííåãî ìèðà;
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Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ â óñëîâèÿõ ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà È. Â. Åðøîâîé-Áàáåíêî «Ñîçäàþùàÿ ñèëà»

— îñëàáëåíèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ çà ñ÷åò ñîçäàíèÿ íî-
âûõ, áîëåå áëàãîïðèÿòíûõ: îñîçíàíèå íåàäåêâàòíûõ ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ, 
ôîðìèðîâàíèå áîëåå àäåêâàòíûõ ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ â ñèòóàöèè áîëåçíè;

—  ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ: ðèòóàëüíûå äåéñòâèÿ, êîíñòðóêòèâ-
íûå ôîðìû îáùåíèÿ, ïðèíÿòèå ãðóïïîâûõ ðåøåíèé, ôîðñèðîâàíèå ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè ãðóïïû.

Âàæíûì ïñèõîêîððåêöèîííûì çâåíîì ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ìîäåëèðîâà-
íèÿ — êàê â ïëîñêîñòè ñîöèàëüíîé (êîãäà ãðóïïà âûñòóïàåò ìîäåëüþ ñîöèóìà), 
òàê è â èíäèâèäóàëüíîé ïëîñêîñòè áîëåçíè, êîãäà ïðåäñòàâëåíû ëè÷íîñòíî îðè-
åíòèðîâàííûå âàðèàíòû áîëåçíè ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè, ðàçíûå òèïû 
ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà êðèòè÷åñêóþ ñèòóàöèþ, îáóñëîâëåííóþ áî-
ëåçíüþ [15;16]. 

Òàáëèöà 1
Çàäà÷è ïñèõîêîððåêöèè, íàïðàâëåííûå íà: 

Ïðåäóïðåæäåíèå ÁÀ ó äåòåé Êîððåêöèþ ÁÀ ó äåòåé

ðàñêðûòèå è ïðîðàáîòêà ýìîöèîíàëü-
íûõ îòíîøåíèé è âíóòðåííèõ êîí-
ôëèêòîâ

óìåíüøåíèå àëåêñèòèìè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé è ïîâûøåíèå óðîâíÿ ðåôëåêñèè

ôîðìèðîâàíèå àêòèâíîé óñòàíîâêè íà 
èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè

âûðàáîòêà àäåêâàòíûõ ôîðì ðåàãèðî-
âàíèÿ íà ñèòóàöèþ áîëåçíè

ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíîãî îòíîøå-
íèÿ ê ñåáå è àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè

îñîçíàíèå ñóùåñòâóþùåãî ñòåðåîòèïà 
«õðîíè÷åñêè áîëüíîãî» è çàó÷åííîé 
«ïîçèöèè áåñïîìîùíîñòè»

ðàñøèðåíèå àðñåíàëà ñðåäñòâ âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùèìè è ôîðìèðî-
âàíèå êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ

Íà÷àëó ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ïðåäøåñòâîâàëà áåñåäà ñ 
äåòüìè, íàïðàâëåííàÿ íà ñîçäàíèå ïðàâèëüíîé óñòàíîâêè. Ïðîâîäèëàñü îíà â 
âèäå èíòåðâüþ. 

Îñíîâíûå çàäà÷è áåñåäû ñîñòîÿò â ñëåäóþùåì: 1) ôîðìóëèðîâêà çàïðîñà è 
ôîðìèðîâàíèå ìîòèâîâ îáðàùåíèÿ çà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ; 2) íàñòðîé 
äåòåé íà ñàìîñòîÿòåëüíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðàáîòó; 3) ïîñòðîåíèå äîâåðèòåëü-
íîãî ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííîãî êîíòàêòà ñ ïñèõîëîãîì; 4) ïîâûøåíèå âåðû â 
âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòà.

Â îïòèìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùåé ãðóïïå èçíà÷àëüíî ââîäèòñÿ çàäà÷à ïî-
ñòðîåíèÿ íîâîãî, ÷òî ñíèìàåò îïðåäåëåííûé ñòåðåîòèï ïîäàâëåíèÿ è ñîìàòèçà-
öèè ÷óâñòâ, õàðàêòåðíûé äëÿ áîëüíûõ â èõ ðåàëüíîé æèçíè. Ðàçâåí÷àíèå ìèôà 
îá óíèêàëüíîñòè ñâîèõ ïðîáëåì, êîòîðîå ïðîèñõîäèò ïðè ïåðâîì æå êîíòàêòå 
÷ëåíîâ ãðóïïû, ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ. Ïîçèöèÿ 
ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû äàåò âîçìîæíîñòü îñîçíàíèÿ ïðîáëåì ñ ðàçíûõ ñòîðîí è ðàñ-
øèðåíèÿ ñïåêòðà âîçìîæíîñòåé èõ ïðåîäîëåíèÿ. 

Â ãðóïïå äåòè ïîëó÷àþò ðåàëüíóþ ïîääåðæêó, èäóùóþ îò ñàìîãî ôàêòà îáú-
åäèíåíèÿ áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, îò ÷óâñòâà ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóï-
ïå, ÷óâñòâà «Ìû» è âåðû â öåëèòåëüíûé ïîòåíöèàë ìàëîãî ñîîáùåñòâà ëþäåé. 
Èñïîëüçóÿ ýòî «÷óâñòâî Ìû», ïñèõîëîã ñòàðàåòñÿ ïîäêðåïèòü ïîçèòèâíóþ òåí-
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äåíöèþ ê ðàçâèòèþ, îáåñïå÷èâàÿ áîëüíûì âñÿ÷åñêóþ ïîääåðæêó, íå ðàçðóøèòü 
ïàòîëîãè÷åñêè çàôèêñèðîâàííûå ñòåðåîòèïû ïîâåäåíèÿ, ïîääåðæèâàþùèå áî-
ëåçíü, à ïîñòðîèòü íîâûå, êàê áû èãíîðèðóÿ èìåþùèåñÿ.

Ñôîðìèðîâàííàÿ ñèòóàöèÿ ïðèíÿòèÿ êàæäîãî ó÷àñòíèêà ãðóïïû ñîçäàåò ïñè-
õîëîãè÷åñêèé êîìôîðò, îùóùåíèå áåçîïàñíîñòè, ñïîñîáñòâóåò ñàìîðàñêðûòèþ è 
ñàìîâûðàæåíèþ. Òàêîé âèä ïîääåðæêè ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ íàâûêà ïå-
ðåíîñà, ÷òî â ïîñëåäóþùåì îáëåã÷àåò òðàíñëÿöèþ îïûòà âçàèìîäåéñòâèÿ â ãðóïïå 
íà ñîöèàëüíóþ ñðåäó. Íåìàëîâàæåí è îïûò ñîïåðåæèâàíèÿ, ïðèíÿòèÿ, ñïîñîáíî-
ñòè ñîâìåñòíîãî ïîèñêà àäåêâàòíûõ ðåøåíèé, êîòîðûé ïàöèåíòû ïîëó÷àþò áëàãî-
äàðÿ ãðóïïå, ò. ê. ïî îêîí÷àíèþ êîððåêöèîííîé ðàáîòû äåòè îêàçûâàþòñÿ â ñâîåé 
ïðèâû÷íîé ìèêðîñîöèàëüíîé ñðåäå, ãäå èì åùå ïðèäåòñÿ äåìîíñòðèðîâàòü ñâîþ 
íîâóþ ïîçèöèþ è äîêàçûâàòü íàëè÷èå íîâîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çàáîëåâàíèþ. 

Íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî ïðîäîëæèòåëüíûé ñðîê áîëåçíè, ìíîãèå äåòè åùå 
íå îòíîñÿò ñåáÿ ê õðîíè÷åñêè áîëüíûì, îäíàêî íà÷àëî ôîðìèðîâàíèÿ òàêîãî 
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå óæå ïðîÿâëÿåòñÿ â èõ ïîâåäåíèè.

Îñîáåííî ýòî çàìåòíî íà ïåðâûõ çàíÿòèÿõ, êîãäà ïîñëå äëèòåëüíîãî ïåðèî-
äà ñòàöèîíèðîâàíèÿ, ïîä äîïîëíèòåëüíûì âëèÿíèåì «ãîñïèòàëèçìà», îíè âñå 
åùå íàõîäÿòñÿ â ðîëè òÿæåëî áîëüíîãî. Ïîíà÷àëó êàê áû îòâå÷àÿ îæèäàíèÿì 
îêðóæàþùèõ, òàêèå ó÷àñòíèêè âåäóò ñåáÿ òàê, áóäòî «ïðèãîâîðåíû» ê åäèíñò-
âåííûì ôîðìàì ïîâåäåíèÿ, ïðåäïèñàííûì áîëüíûì ëþäÿì. Ýòî íàèáîëåå ÿðêî 
âûñòóïàëî â ôðàãìåíòàõ çàíÿòèé, êîãäà ïñèõîëîã, çíàêîìÿñü ñ íîâûì ó÷àñòíè-
êîì, ïðîñèë åãî ðàññêàçàòü î ñåáå. Ó÷àñòíèêè ðàññêàçûâàëè î ñâîåé æèçíè, áóäòî 
ïðåëîìëåííîé ñêâîçü ïðèçìó «èñòîðèè áîëåçíè», ÷î ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà.

Ïîýòîìó îäíîé èç öåëåé ïñèõîêîððåêöèè áûëà íàïðàâëåííàÿ äåñòàáèëèçà-
öèÿ óñâîåííîãî ñòåðåîòèïà «õðîíè÷åñêè áîëüíîãî», îáåñïå÷åíèå óñëîâèé äëÿ 
ïîâûøåííîãî ñàìîïðèíÿòèÿ, ñîçäàíèå ñðåäñòâ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ êðèòè÷åñêîé 
ñèòóàöèè, îáóñëîâëåííîé áîëåçíüþ. Ýòîìó îòâå÷àåò è ìåòîäè÷åñêèé àðñåíàë 
ïñèõîêîððåêöèè, íàïðàâëåííûé íà îæèâëåíèå è àêòóàëèçàöèþ âñåâîçìîæíûõ 
æèçíåííûõ ñôåð, ïîòåíöèàëüíî âàæíûõ â ïëàíå ôîðìèðîâàíèÿ óñòàíîâêè íà 
ïðåîäîëåíèå áîëåçíè, âûÿâëÿþùèé ïîòåíöèàëüíûå ëè÷íîñòíûå êîìïåíñàòîð-
íûå âîçìîæíîñòè çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ íàïðàâëåííîñòè âíèìàíèÿ â ïðîöåññå ôîð-
ìèðîâàíèÿ íîâîãî ñòåðåîòèïà ïîâåäåíèÿ [4;15].

Îñíîâíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè, êîòîðûå ïðèìåíÿëèñü â ïñè-
õîêîððåêöèîííîé ïðîãðàììå, áûëè ïåðåêëþ÷åíèå âíèìàíèÿ è ðåôëåêñèÿ. Íà 
íàø âçãëÿä, ðîëü ðåôëåêñèè è åå çíà÷åíèå êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî ìåõàíèçìà ñà-
ìîðåãóëÿöèè, âêëþ÷àþùåãî îñòàíîâêó, ôèêñàöèþ âíåøíåãî è âíóòðåííåãî äåé-
ñòâèÿ è ïîñëåäóþùåå äèñòàíöèðîâàíèå ñ öåëüþ åãî îñìûñëåíèÿ â áîëåå øèðî-
êîì êîíòåêñòå, íåäîñòàòî÷íî îöåíåíà è èçó÷åíà.

Çàäà÷åé ïñèõîëîãà áûëî ñòèìóëèðîâàòü ñîáñòâåííóþ ðåôëåêñèþ ó÷àñòíè-
êîâ, ìèíóÿ èíòåðïðåòàöèè. Âíóòðåííÿÿ ðàáîòà ó÷àñòíèêîâ áûëà íàïðàâëåíà íà 
îñîçíàíèå ñâîèõ ïîçèöèé â ãðóïïå (à çíà÷èò, è â æèçíè) è âûòåêàþùèõ èç íåå 
ïðîáëåì [12]. 

Â ðåçóëüòàòå ýòîãî «çàøóìëåííîñòü» îïûòîì áîëåçíè ïîäëèííûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ è ñîäåðæàíèé æèçíè ïîñòåïåííî ñíèæàåòñÿ. Ó÷àñòíèêàì ñòàíîâèòñÿ 
ëåã÷å ïðîâåñòè äåìàðêàöèîííóþ ëèíèþ ìåæäó òåì, â ÷åì îíè âëàñòíû â ïëàíå 
ïðåîäîëåíèÿ áîëåçíè, çà ÷òî ìîãóò îòâå÷àòü (íàïðèìåð, ñîáëþäàòü îïðåäåëåí-
íûé ðåæèì æèçíè, äåëàòü ñïåöèàëüíóþ ãèìíàñòèêó è ò. ï.) è â ïðåäåëàõ ÷åãî îíè 
ìîãóò ñòàòü ñóáúåêòàìè äåÿòåëüíîñòè, è òåì, â ÷åì îíè íå âëàñòíû, ÷òî îíè íå â 
ñèëàõ êîíòðîëèðîâàòü è ÷òî îíè äîëæíû ïðèíÿòü êàê äàííîñòü ñåãîäíÿøíåãî 
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ìîìåíòà (íàïðèìåð, íåðåãóëÿðíûå ïîñòàâêè è äîðîãîâèçíó ëåêàðñòâ, öâåòåíèå 
ñåçîííûõ ðàñòåíèé, âûçûâàþùèõ àëëåðãèþ, ïåðåïàäû òåìïåðàòóð, èçìåíåíèÿ 
êëèìàòà, èíôåêöèè è ò. ï.). 

Ïîäêëþ÷åíèå ìåõàíèçìà ñàìîðåôëåêñèè ó÷àñòíèêîâ áûëî îñîáåííî âàæ-
íûì ïðè ðàáîòå ñî âòîðè÷íîé âûãîäîé áîëåçíè (íà ýòàïå êîððåêöèè ëè÷íîñò-
íîãî ñìûñëà). Âåäü íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ïðè÷èíÿåò ãîðå è 
ñòðàäàíèÿ, îäíîâðåìåííî ýòà áîëåçíü, êàê è ëþáàÿ äðóãàÿ, ìîæåò ðåøàòü íåêî-
òîðûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ïàöèåíòîâ. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ çàáîëåâàíèå ñîç-
äàåò óñëîâèå äëÿ òîãî, ÷òîáû áîëüíîé ìîã ïåðåîðèåíòèðîâàòü íåîáõîäèìóþ äëÿ 
ðàçðåøåíèÿ ñëîæíîé ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ èëè ïåðåñìîòðåòü ñâîå 
ïîíèìàíèå ñèòóàöèè. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ñîñòîÿíèå áîëåçíè ïðåäñòàâëÿåò âðåìåí-
íîå ïðàâî áûòü áîëåå îòêðûòûì â ýìîöèîíàëüíîì ïëàíå, ïîëó÷èòü ïðîÿâëåíèÿ 
çàáîòû, ëþáâè è âíèìàíèÿ îêðóæàþùèõ [5]. Ó ìíîãèõ îòïàäàåò íåîáõîäèìîñòü 
ñîîòâåòñòâîâàòü âûñîêèì òðåáîâàíèÿì, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿþò ê íèì ñîáñòâåí-
íîå ñîçíàíèå è ñîöèóì.

Íà ýòàïå ïðîðàáîòêè ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà áîëåçíè ïðåäïðèíèìàëèñü òðàäè-
öèîííûå äëÿ êîãíèòèâíîé òåðàïèè øàãè: îïðåäåëåíèå è ôîðìóëèðîâêà áàçèñ-
íûõ ïîñûëîê ëè÷íîñòè, îñìûñëåíèå ñîáñòâåííîé ïîçèöèè è òåõ ïîñëåäñòâèé, 
êîòîðûå îíà âëå÷åò çà ñîáîé â ïëàíå îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè è çäîðîâüþ, à òàêæå 
ïðè âûáîðå ñòðàòåãèè è òàêòèêè ëå÷åíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå îñóùåñòâëåíèÿ êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ó äåòåé ïîÿâëÿëàñü 
âîçìîæíîñòü ïåðåñìîòðåòü ñâîþ ïîçèöèþ, ñîçíàòåëüíî ïðèíÿòü èëè îòâåðãíóòü 
åå, ïîïûòàòüñÿ âûðàáîòàòü äðóãóþ, ò. å. îñóùåñòâèòü ñîçíàòåëüíîå æèçíåííîå ñà-
ìîîïðåäåëåíèå. Êðîìå òîãî, ó áîëüíûõ ïîÿâëÿëñÿ ñòèìóë äëÿ ïåðåîöåíêè ñåáÿ 
êàê ëè÷íîñòè è èçìåíåíèÿ ïðèâû÷íûõ ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ìíîãèå ÷àñòè÷íî îñîçíàâàåìûå óñòàíîâêè âñå áîëåå îñîçíàâà-
ëèñü è ñòàâèëè áîëüíîãî ðåáåíêà ïåðåä ðåàëüíîñòüþ âûáîðà: èäòè ëè ïî ýòîìó 
òðóäíîìó ïóòè ïðåîäîëåíèÿ áîëåçíè, âçÿâ íà ñåáÿ îùóòèìóþ äîëþ îòâåòñòâåí-
íîñòè, ëèáî, åùå áîëåå óêðåïèâøèñü â ïîçèöèè áîëüíîãî-õðîíèêà, ïåðåëîæèòü 
âñþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå ñîñòîÿíèå íà «îáñòîÿòåëüñòâà», «ìåäèöèíó», «âðà-
÷åé» è «ðîäèòåëåé». 

Âàæíûì ìîìåíòîì â ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòå áûëà ðàáîòà íàä ðèãèäíû-
ìè óñòàíîâêàìè. Â ÷àñòíîñòè, íåîáõîäèìî áûëî ñìåíèòü ïðèâû÷íûé ñòåðåîòèï 
ïðåäñòàâëåíèÿ î áðîíõèàëüíîé àñòìå êàê î íåèçëå÷èìîé áîëåçíè. Èìåííî èç-
áàâëåíèå îò ïîäîáíîãî çàáëóæäåíèÿ äàâàëî ðåáÿòàì íàäåæäó íà âûçäîðîâëåíèå 
èëè óëó÷øåíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ íàñòîëüêî, ÷òîáû ìîæíî áûëî âåñòè àêòèâíóþ 
æèçíü, òàêóþ æå, êàê ó èõ ñâåðñòíèêîâ.

×òîáû íàó÷èòüñÿ âëèÿòü íà ñîñòîÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ, ïàöèåíòàì âàæíî áûëî 
ïîíÿòü, êàêèå ìûñëè, óñòàíîâêè è ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ ñîäåéñòâóþò ïîääåðæà-
íèþ çäîðîâüÿ, à êàêèå — ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèÿ. Îñîçíàâ ñòðåññîâûå ñèòóàöèè è 
ñâîþ ðîëü â íèõ, ïðîàíàëèçèðîâàâ ñîäåðæàíèå ñîáñòâåííîãî âíóòðåííåãî ìèðà 
(ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷óâñòâà, ïåðåæèâàíèÿ è ò. ä.) è åãî âëèÿíèå íà ñîìàòè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå, ïàöèåíòû íà÷àëè ïîäâåðãàòü ñîìíåíèþ ïðèíÿòûå íîðìû ïîâåäåíèÿ, è 
â ðåçóëüòàòå îòêàçàëèñü îò òåõ èç íèõ, êîòîðûå íå ñïîñîáñòâîâàëè âûçäîðîâëå-
íèþ è ïðèâîäèëè ê ñàìîðàçðóøåíèþ. 

Êðîìå òîãî, ïîäîáíûé ñàìîàíàëèç ñïîñîáñòâîâàë íàõîæäåíèþ ýôôåêòèâ-
íûõ ñïîñîáîâ ñîïðîòèâëåíèÿ ñòðåññîâûì ñèòóàöèÿì, îñâîáîæäàÿ âíóòðåííþþ 
ýíåðãèþ, íåîáõîäèìóþ äëÿ âûïîëíåíèÿ ïàöèåíòàìè êîíñòðóêòèâíîãî ïîâåäå-
íèÿ. Ïåðåñòàâ áûòü æåðòâîé íåãàòèâíûõ ìûñëåé, áîëüíûå îáðåòàëè ñïîñîáíîñòü 
óïðàâëÿòü ñâîåé æèçíüþ. Ëó÷øèì ñïîñîáîì íàïðàâëåíèÿ ïîäðîñòêîâ ê êîíñò-
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ðóêòèâíûì äåéñòâèÿì ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå öåëåé áóäóùåãî. Äëÿ íåêîòîðûõ èç 
íèõ ýòîò ïðîöåññ ñòàë ïåðâîé ïîïûòêîé ñîçíàòåëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè. Íîâàÿ ñàìîóòâåðæäàþùàÿ ïîçèöèÿ ïîìîãàëà ïîäðîñòêó ïðîòèâî-
ñòîÿòü ÷óâñòâó áåñïîìîùíîñòè è áåçíàäåæíîñòè, êîòîðîå ðàíåå âëàäåëî èì.

Äëÿ òîãî ÷òîáû íàó÷èòü ïàöèåíòîâ êîíñòðóêòèâíî ðàçðåøàòü ñòðåññîâûå 
ñèòóàöèè, êîòîðûå òàê èëè èíà÷å áóäóò èõ ñîïðîâîæäàòü â äàëüíåéøåé æèçíè, 
ïðåæäå âñåãî íàäî áûëî íàó÷èòü èõ âåðå â ñïîñîáíîñòè ñâîåãî îðãàíèçìà. Âàæ-
íî, ÷òîáû îíè ïîâåðèëè â ñîáñòâåííûå çàùèòíûå ñèëû: â òî, ÷òî, ñ ïñèõè÷å-
ñêè òðàâìèðóþùèìè ñèòóàöèÿìè ðàçíîé ñòåïåíè ïàòîãåííîñòè ìîæíî óñïåøíî 
ñïðàâëÿòüñÿ, íå ïðèáåãàÿ ê ñîìàòèçàöèè, à âçàèìîäåéñòâèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ è 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ðàíåå ñïîñîáñòâóþùèõ óõóäøåíèþ çäîðîâüÿ, ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü äëÿ êîððåêöèè ïîñëåäñòâèé çàáîëåâàíèÿ. 

Â öåëîì äàííûå èññëåäîâàíèÿ ãîâîðÿò î òîì, ÷òî äåòè, ïðîøåäøèå ïñèõî-
êîððåêöèþ, ñêëîííû ê ïðîÿâëåíèþ áîëüøåé àêòèâíîñòè â îáùåíèè ñ îêðóæàþ-
ùèìè, ó íèõ çíà÷èòåëüíî èçìåíèëîñü âîñïðèÿòèå ñåáÿ êàê ó÷àñòíèêà îáùåíèÿ è 
ðàñøèðèëèñü ïðåäñòàâëåíèÿ î âîçìîæíîñòÿõ âûõîäà èç êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé. 
Ñèòóàöèÿ áîëåçíè óòðàòèëà äëÿ íèõ ñâîå äîìèíèðóþùåå âëèÿíèå è, ïîÿâëÿÿñü 
â ðàññêàçàõ àñòìàòèêîâ, óæå íå âûçûâàåò èñïóãà è îùóùåíèÿ áåçûñõîäíîñòè. Â 
ñâîèõ ðàññêàçàõ è îáùåíèè äðóã ñ äðóãîì äåòè äåìîíñòðèðóþò ëó÷øèå êîììóíè-
êàòèâíûå íàâûêè è áîëüøåå ðàçíîîáðàçèå ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé. 

Ïðîâåäåííàÿ ïñèõîêîððåêöèÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîâëèÿëà íà ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðåáåíêà ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé. Ïîä âîçäåéñòâèåì ïñèõî-
êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé íàìåòèëàñü óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ ê ïîñòðîåíèþ 
àäåêâàòíîé âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè è óâåëè÷èëîñü åå ïñèõîêîððåêöèîííîå 
âîçäåéñòâèå íà îáùåå ïñèõîñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà ñ ÁÀ. Ïðîèçîøåä-
øèå èçìåíåíèÿ êîñíóëèñü, ïðåæäå âñåãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, îáðàçîâ 
áîëåçíè è ïðåäñòàâëåíèé î íåé, à òàêæå îòíîøåíèé, ïëàíîâ, ñòðåìëåíèé è ïå-
ðåæèâàíèé áîëüíîãî ÁÀ ðåáåíêà, ñâÿçàííûõ ñ ñèòóàöèåé áîëåçíè è åå âëèÿíèåì 
íà åãî æèçíü. Ýôôåêòèâíîñòü êîððåêöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ îòðàçèëàñü òàêæå íà 
íåêîòîðûõ àñïåêòàõ ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ áîëüíîãî ðåáåíêà, â ÷àñòíî-
ñòè, íà õàðàêòåðå åãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùèì ñîöèóìîì è íà îñîáåííî-
ñòÿõ âîñïðèÿòèÿ ñåáÿ êàê ó÷àñòíèêà êîììóíèêàòèâíîãî ïðîöåññà.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåííîé ïñèõîêîðððåêöèè â ïëàíå åå âëèÿíèÿ íà ñîìà-
òè÷åñêîå ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà ñ ÁÀ îöåíèâàëàñü ñ ïñèõîëîãàìè, ïñèõîëîãè÷åñêèìè 
ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè è âðà÷àìè ñ ïîìîùüþ ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàòåëåé. Îöåíêà 
âêëþ÷àëà ñëåäóþùåå: ñòåïåíü òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, îñíîâàííóþ íà êîëè÷åñòâå 
ïðèíèìàåìûõ áîëüíûì ëåêàðñòâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ êîíòðîëÿ ñèìïòîìîâ çàáî-
ëåâàíèÿ, ÷àñòîòå è òÿæåñòè ïðèñòóïîâ áîëåçíè; îöåíêó ôóíêöèè ëåãêèõ è ò. ï. 

Ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàòåëÿì ðåçóëüòàòû êàòàìíåçà (ñïóñòÿ 1 ãîä) â ãðóïïàõ 
äåòåé äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû, ó÷àñòâóþùèõ â ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè è ïðîøåäøèõ ïñèõîëîãè÷åñêóþ êîððåêöèþ, âûãëÿäåëè 
ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Èñ÷åçíîâåíèå ïðèñòóïîâ íàáëþäàëîñü ó 12,50±5,85 % (ð<0,05) äåòåé, ïðîøåä-
øèõ ïñèõîêîððåêöèþ, â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå òàêèõ ñëó÷àåâ íå íà-
áëþäàëîñü. Óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ â ðåçóëüòàòå ïñèõîêîððåêöèîííîãî 
âîçäåéñòâèÿ îòìå÷àëîñü â 59,38±8,68 % ñëó÷àåâ, ó äåòåé, ïîëó÷èâøèõ òîëüêî ìåäè-
öèíñêîå ëå÷åíèå, ÷àñòîòà ïðèñòóïîâ ñíèçèëàñü â 25,00±10,83 % ñëó÷àåâ (ð<0,01). Â 
28,13±7,95 % ñîñòîÿíèå äåòåé, ïðîøåäøèõ ïñèõîëîãè÷åñêóþ êîððåêöèþ, îñòàëîñü 
áåç ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé. Ñëó÷àåâ óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ îòìå÷åíî íå áûëî. 

È. À. ×óåâà
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Íà îñíîâàíèè ýòèõ ïîêàçàòåëåé, ìîæíî ñäåëàòü âûâîäû, ÷òî ïðèâåäåííûå 
äàííûå óêàçûâàþò íà ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé 
è ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ÁÀ äåòåé, ïîëó÷èâøèõ ïñèõîêîððåêöèîííóþ ïîìîùü, â òî 
âðåìÿ êàê ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ äåòåé ñ ÁÀ èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû îñòàëèñü â 
ñòàíäàðòíûõ ïðåäåëàõ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ëå÷åíèÿ áåç ñîïðîâîæäåíèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé êîððåêöèåé, ÷òî ïîä÷åðêèâàåò äîñòàòî÷íî âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïñè-
õîêîððåêöèîííîé ïîìîùè ó ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïû.
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ì³æ ðÿäêàìè 1,5 ³íòåðâàëè, ïîëÿ: ë³âå — 2,5 ñì, ïðàâå — 1,5 ñì, âåðõíº 
— 2 ñì, íèæíº — 2 ñì), òà îäèí åêçåìïëÿð «ðîçäðóê³âêè» ç íå¿.

2. Ðåêîìåíäàö³ÿ êàôåäðè àáî íàóêîâî¿ óñòàíîâè äî äðóêó.
3. Ðåçþìå äâîìà äîäàòêîâèìè ìîâàìè (äèâ. ï. 2.7, ï. 3.2, 10). 
4. Êîëîíòèòóë.

2. Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÀ ÑÒÀÒÒ² — ÎÁÎÂ’ßÇÊÎÂ² ÑÊËÀÄÎÂ²

Îðèã³íàëüíà ñòàòòÿ ìàº âêëþ÷àòè:
2.1. Âñòóï, â ÿêîìó îáãîâîðþþòü àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè, ôîðìóëþþòü ìåòó òà 

îñíîâí³ çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ.
2.2. Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ.
2.3. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ.
2.4. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â àáî ¿õ îáãîâîðåííÿ (ìîæëèâå ïîºäíàííÿ ðîçä³ë³â 2.3 ³ 

2.4).
2.5. Âèñíîâêè.
2.6. Ñïèñîê ë³òåðàòóðè.
2.7. Àíîòàö³ÿ (ìîâîþ îðèã³íàëó ñòàòò³) ³ ðåçþìå.
2.8. Êëþ÷îâ³ ñëîâà.
2.9. Êîëîíòèòóë.

3. ÎÔÎÐÌËÅÍÍß ÐÓÊÎÏÈÑÓ, ÎÁÑßÃ, ÏÎÑË²ÄÎÂÍ²ÑÒÜ 
ÒÀ ÐÎÇÒÀØÓÂÀÍÍß ÎÁÎÂ’ßÇÊÎÂÈÕ ÑÊËÀÄÎÂÈÕ ÑÒÀÒÒ²

3.1. Îáñÿã ðóêîïèñó íàóêîâî¿ ñòàòò³ (ç óðàõóâàííÿì ìàëþíê³â, òàáëèöü 
³ ï³äïèñ³â äî íèõ, àíîòàö³é, ðåçþìå, ñïèñêó ë³òåðàòóðè) — íå ìåíøå 
10 ñòîð³íîê äðóêîâàíîãî òåêñòó (äèâ. 1.4, 2), îãëÿä³â — äî 15 ñòîð³íîê, 
ðåöåíç³é — äî 3 ñòîð³íîê, êîðîòêèõ ïîâ³äîìëåíü — äî 2 ñòîð³íîê.
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Ðóêîïèñè á³ëüøîãî îáñÿãó ïðèéìàþòüñÿ äî æóðíàëó ò³ëüêè ï³ñëÿ ïîïåðåäíüîãî 
óçãîäæåííÿ ç ðåäêîëåã³ºþ.

3.2. Ïîñë³äîâí³ñòü äðóêóâàííÿ îêðåìèõ ñêëàäîâèõ íàóêîâî¿ ñòàòò³ ìàº áóòè 
òàêîþ:

1. ÓÄÊ – â ë³âîìó âåðõíüîìó êóòêó ïåðøîãî àðêóøà.
2. Ïð³çâèùå òà ³í³ö³àëè àâòîðà (àâòîð³â) ìîâîþ ñòàòò³, â÷åíèé ñòóï³íü òà 

ïîñàäà (ñêîðî÷åíî).
3. Íàçâà íàóêîâî¿ óñòàíîâè (â òîìó ÷èñë³ â³ää³ëó, êàôåäðè, äå âèêîíàíî 

ïðàöþ).
4. Ïîâíà ïîøòîâà àäðåñà (çà ì³æíàðîäíèì ñòàíäàðòîì), òåëåôîí òà 

åëåêòðîííà àäðåñà (e-mail) äëÿ ñï³âïðàö³ ç àâòîðàìè.
5. Íàçâà ñòàòò³. Âîíà ïîâèííà òî÷íî â³äáèâàòè çì³ñò ïðàö³, áóòè êîðîòêîþ (â 

ìåæàõ 9 ïîâíîçíà÷íèõ ñë³â), ì³ñòèòè êëþ÷îâ³ ñëîâà.
6. Àíîòàö³ÿ ìîâîþ îðèã³íàëó äðóêóºòüñÿ ïåðåä ïî÷àòêîì ñòàòò³ ç â³äñòóïîì 

20 ìì â³ä ë³âîãî ïîëÿ. 
7. Ï³ä àíîòàö³ºþ äðóêóþòüñÿ êëþ÷îâ³ ñëîâà (íå á³ëüøå ï’ÿòè).
8. Äàë³ éäå òåêñò ñòàòò³, ñïèñîê ë³òåðàòóðè.
9. Òàáëèö³ òà ìàëþíêè ðàçîì ç ï³äïèñàìè òà íåîáõ³äíèìè ïîÿñíåííÿìè äî 

íèõ ðîçì³ùóþòüñÿ ó òåêñò³ ñòàòò³.
10. Íà îêðåìîìó àðêóø³ ïîäàþòüñÿ ðåçþìå (ðîñ³éñüêîþ òà àíã ë³éñüêîþ 

ìîâàìè äëÿ óêðà¿íîìîâíèõ ñòàòåé; óêðà¿íñüêîþ òà àíãë³éñüêîþ — äëÿ 
³íøîìîâíèõ), îôîðìëåíèõ òàêèì ÷èíîì: ïð³çâèùå òà ³í³ö³àëè àâòîðà 
(àâòîð³â), íàçâà íàóêîâî¿ óñòàíîâè, ïîâíà ïîøòîâà àäðåñà óñòàíîâè, íàçâà 
ñòàòò³, ñëîâî «Ðåçþìå» («Summary»), òåêñò ðåçþìå, êëþ÷îâ³ ñëîâà.

3.3. Ñòàòòÿ ïîâèííà áóòè ï³äïèñàíà àâòîðîì (àâòîðàìè).

4. ÌÎÂÍÅ ÎÔÎÐÌËÅÍÍß ÒÅÊÑÒÓ: ÒÅÐÌ²ÍÎËÎÃ²ß, ÓÌÎÂÍ² 
ÑÊÎÐÎ×ÅÍÍß, ÏÎÑÈËÀÍÍß., ÒÀÁËÈÖ², ÑÕÅÌÈ, ÌÀËÞÍÊÈ

4.1. Àâòîðè íåñóòü ïîâíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà áåçäîãàííå ìîâíå îôîðìëåííÿ 
òåêñòó, çà ïðàâèëüíó óêðà¿íñüêó íàóêîâó òåðì³íîëîã³þ (¿¿ ñë³ä çâ³ðÿòè çà 
ôàõîâèìè òåðì³íîëîã³÷íèìè ñëîâíèêàìè).

4.2. Ëàòèíñüê³ á³îëîã³÷í³ òåðì³íè (íàçâè âèä³â, ðîä³â) ïîäàþòüñÿ îáîâ’ÿçêîâî 
ëàòèíèöåþ ³ êóðñèâîì. Çà ïåðøîãî âæèâàííÿ ëàòèíñüêî¿ íàçâè ó äóæêàõ 
ñë³ä îáîâ’ÿçêîâî ïîäàòè óêðà¿íñüêèé â³äïîâ³äíèê íàçâè. 

4.3. ßêùî ÷àñòî ïîâòîðþâàí³ ó òåêñò³ ñëîâîñïîëó÷åííÿ àâòîð ââàæàº çà 
ïîòð³áíå ñêîðîòèòè, òî òàê³ àáðåâ³àòóðè çà ïåðøîãî âæèâàííÿ íàâîäÿòü ó 
äóæêàõ. Íàïðèêëàä: ñåëåêö³éíî-ãåíåòè÷íèé ³íñòèòóò (äàë³ ÑÃ²).

4.4. Ïîñèëàííÿ íà ë³òåðàòóðó ïîäàþòüñÿ ó òåêñò³ ñòàòò³, îáîâ’ÿçêîâî ó 
êâàäðàòíèõ äóæêàõ, öèôðàìè. Öèôðà â äóæêàõ ïîçíà÷àº íîìåð ïðàö³ ó 
«Ñïèñêó ë³òåðàòóðè». Íàçâè ïðàöü ó ñïèñêó ë³òåðàòóðè ðîçòàøîâóþòüñÿ ó 
ïîðÿäêó öèòóâàííÿ â òåêñò³ àáî ó àëôàâ³òíîìó ïîðÿäêó ³ îôîðìëþþòüñÿ çà 
ïðàâèëàìè ÂÀÊ (äèâ. «Áþëåòåíü ÂÀÊ Óêðà¿íè, 1997, ¹ 2, ñ. 29–31).

4.5. Öèôðîâèé ìàòåð³àë, ïî ìîæëèâîñò³, ñë³ä çâîäèòè ó òàáëèö³ ³ íå äóáëþâàòè 
ó òåêñò³. Òàáëèö³ ïîâèíí³ áóòè êîìïàêòíèìè, ìàòè ïîðÿäêîâèé íîìåð; 
ãðàôè, êîëîíêè ìàþòü áóòè òî÷íî âèçíà÷åíèìè ëîã³÷íî ³ ãðàô³÷íî. 
Öèôðîâèé ìàòåð³àë òàáëèöü ñë³ä îáðîáèòè ñòàòèñòè÷íî. Ìàòåð³àë òàáëèöü 
(ÿê ³ ìàëþíê³â) ïîâèíåí áóòè çðîçóì³ëèì íåçàëåæíî â³ä òåêñòó ñòàòò³.

Ïðàâèëà äëÿ àâòîð³â
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Ïðè îá’ºäíàíí³ äåê³ëüêîõ ðèñóíê³â àáî ôîòîãðàô³é â îäèí ðåêîìåí äóºòüñÿ 
ïîçíà÷àòè êîæåí ç íèõ ïðîïèñíèìè ë³òåðàìè çíèçó. Íàïðèêëàä:

  

 à á
Ðèñ. Ï³äïèñ ðèñóíêó

4.6. Ðèñóíêè âèêîíóþòüñÿ ó ïðîãðàìàõ «Ä³àãðàìà Microsoft Graph» àáî 
«Ä³àãðàìà Microsoft Excel» òà âñòàâëÿþòüñÿ ó òåêñò. Êîæíà êðèâà íà 
ðèñóíêó ïîâèííà ìàòè íîìåð, çì³ñò êðèâèõ ïîÿñíþºòüñÿ ó ï³äïèñàõ ï³ä 
ðèñóíêîì. Íà îñÿõ àáñöèñ ³ îðäèíàò ðèñóíêà çàçíà÷àºòüñÿ ëèøå âåëè÷èíà, 
ùî âèì³ðþºòüñÿ, ³ ¿¿ ðîçì³ðí³ñòü â îäèíèöÿõ Ñ² (%, ìì, ã ³ ò. ï.). 

4.7. Ó ðîçä³ë³ «Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü» (ÿêùî öåé ðîçä³ë íå ïîºäíàíèé ç 
«Àíàë³çîì ðåçóëüòàò³â», äèâ. 2.4) íåîáõ³äíî âèêëàñòè ëèøå âèÿâëåí³ 
åôåêòè áåç êîìåíòàð³â — óñ³ êîìåíòàð³ òà ïîÿñíåííÿ ïîäàþòüñÿ â «Àíàë³ç³ 
ðåçóëüòàò³â». Ïðè âèêëàä³ ðåçóëüòàò³â ñë³ä óíèêàòè ïîâ òîðåííÿ çì³ñòó 
òàáëèöü òà ðèñóíê³â, à çâåðòàòè óâàãó íà íàéâàæëèâ³ø³ ôàêòè òà ïåâí³ 
çàêîíîì³ðíîñò³, ùî ç íèõ âèïëèâàþòü. Ìàòåìàòè÷í³ ôîðìóëè âèêîíóþòüñÿ 
çàñîáàìè âíóòð³øíüîãî ðåäàêòîðà ôîð ìóë «Microsoft Equal» ³, ïðè ïîòðåá³, 
íóìåðóþòüñÿ.

4.8. Ó ðîçä³ë³ «Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â» íåîáõ³äíî ïîêàçàòè ïðè÷èííî-ðåçóëüòàòèâí³ 
çâ’ÿçêè ì³æ âñòàíîâëåíèìè åôåêòàìè, ïîð³âíÿòè îòðèìàíó ³íôîðìàö³þ ç 
äàíèìè ë³òåðàòóðè ³ íàãîëîñèòè íà âèÿâëåíèõ íîâèõ äàíèõ. Ïðè àíàë³ç³ ñë³ä 
ïîñèëàòèñÿ íà ³ëþñòðàòèâíèé ìàòåð³àë ñòàòò³. Àíàë³ç ìàº çàê³í÷óâàòèñÿ 
â³äïîâ³ääþ íà ïèòàííÿ, ïîñòàâëåí³ ó âñòóï³.

5. Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè äðóêóºòüñÿ ìîâîþ îðèã³íàëó â³äïîâ³äíî¿ ïðàö³. Íàçâè 
ïðàöü ó ñïèñêó ë³òåðàòóðè ðîçòàøîâóþòüñÿ ó ïîðÿäêó öèòóâàííÿ â òåêñò³ àáî â 
àëôàâ³òíîìó ïîðÿäêó ³ îôîðìëþþòüñÿ çà ïðàâèëàìè ÂÀÊó.

6. ÀÍÎÒÀÖ²ß. ÐÅÇÞÌÅ. ÊÎËÎÍÒÈÒÓËÈ

Àíîòàö³ÿ (êîðîòêà ñòèñëà õàðàêòåðèñòèêà çì³ñòó ïðàö³) ïîäàºòüñÿ ìîâîþ 
îðèã³íàëó ñòàòò³, ì³ñòèòü íå á³ëüøå 50 ïîâíîçíà÷íèõ ñë³â ³ ïåðåäóº (îêðåìèì 
àáçàöîì) îñíîâíîìó òåêñòó ñòàòò³.

Ðåçþìå (êîðîòêèé âèñíîâîê ç îñíîâíèìè ïîëîæåííÿìè ïðàö³) ïîäàºòüñÿ 
ðîñ³éñüêîþ òà àíãë³éñüêîþ ìîâàìè, ì³ñòèòü íå á³ëüøå 50 ïîâíîçíà÷íèõ ñë³â ³ 
äðóêóºòüñÿ íà îêðåìîìó àðêóø³. ßêùî ñòàòòÿ íàïèñàíà íå óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ, 
òî ðåçþìå ïîäàºòüñÿ óêðà¿íñüêîþ òà àíãë³éñüêîþ.

Êîëîíòèòóë (êîðîòêèé àáî ñêîðî÷åíèé ÷è âèäîçì³íåíèé çàãîëîâîê ñòàòò³ äëÿ 
äðóêóâàííÿ çâåðõó íà êîæí³é ñòîð³íö³ òåêñòó ïðàö³) ïîäàºòüñÿ ìîâîþ îðèã³íàëó 
ñòàòò³ ðàçîì ç ïð³çâèùåì òà ³í³ö³àëàìè àâòîðà íà îêðåìîìó àðêóø³.

Ðåäêîëåã³ÿ ìàº ïðàâî ðåäàãóâàòè òåêñò ñòàòåé, ðèñóíê³â òà ï³äïèñ³â äî íèõ, 
ïîãîäæóþ÷è â³äðåäàãîâàíèé âàð³àíò ç àâòîðîì, à òàêîæ â³äõèëÿòè ðóêîïèñè, ÿêùî 
âîíè íå â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì «Â³ñ íèêà ÎÍÓ». Ðóêîïèñè ñòàòåé, ùî ïðèéíÿò³ äî 
ïóáë³êóâàííÿ, àâòîðàì íå ïîâåðòàþòüñÿ.

Ïðàâèëà äëÿ àâòîð³â
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