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ÓÄÊ 159.922.1 

È. Â. Àáäóðàõìàíîâà
Íàöèîíàëüíûé àýðîêîñìè÷åñêèé óíèâåðñèòåò 
èì. Í. Å. Æóêîâñêîãî «ÕÀÈ», Õàðüêîâ 

ÎÏÐÎÑÍÈÊ «ÒÈÏ ÎÒÍÎØÅÍÈß Ê ÀÁÎÐÒÓ (ÒÎÀÁ)» È ÎÖÅÍÊÀ 
ÅÃÎ ÏÑÈÕÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÈÕ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊ 

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ðàçðàáîòêå îïðîñíèêà äèàãíîñòèêè òèïà îòíîøåíèÿ æåí-
ùèí ê àáîðòó. Ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ñïåöèôèêàöèè ìåòîäèêè, òåñòîâûå 
çàäàíèÿ, êîòîðûå ïðîøëè ïðîâåðêó íà ýôôåêòèâíîñòü è äèñêðèìèíàòèâ-
íîñòü. Òàêæå ïðåäñòàâëåíû äàííûå î íàäåæíîñòè, âàëèäíîñòè è ñòàíäàð-
òèçöèè îïðîñíèêà. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òèï îòíîøåíèÿ ê àáîðòó, âàëèäíîñòü, íàäåæíîñòü, ñòàí-
äàðòèçàöèÿ. 

Àêòóàëüíîñòü. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé çà ïîñ-
ëåäíèå íåñêîëüêî ëåò ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ñîâðåìåííûå ìîëîäûå ëþäè êðàé-
íå ìàëî îðèåíòèðîâàíû íà âûïîëíåíèå ìàòåðèíñêèõ è îòöîâñêèõ ôóíêöèé 
[1, 4, 5]. Ìàëî òîãî, êàê îòìå÷àåò Ã. Ã. Ôèëèïïîâà, âñ¸ ÷àùå ðîäèòåëè â ïðåä-
äâåðèè ðîæäåíèÿ ðåá¸íêà îêàçûâàþòñÿ íåîñâåäîìë¸ííûìè îá ýëåìåíòàðíûõ 
îñîáåííîñòÿõ ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà è ñâîèõ ôóíêöèÿõ â óõîäå çà íèì [5]. 

Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðîáëåìà èñêóññòâåííîãî ïðå-
ðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ñâÿçàíà ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé íåãîòîâíîñòüþ ê ìàòå-
ðèíñòâó, ñ ëè÷íîñòíîé çðåëîñòüþ. Êîìïëåêñ ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ 
àáîðòîì, ìîæåò áûòü äîâîëüíî ðàçíîîáðàçåí, îäíàêî çà÷àñòóþ èìååò íåãà-
òèâíóþ îêðàøåííîñòü, ò.å. àáîðò ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íåêîòîðîå áîëåçíåí-
íîå ïåðåæèâàíèå. Îäíàêî ïñèõè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ àáîðòà îñòàþòñÿ äî ñèõ 
ïîð ìàëîèçó÷åííûìè, òîãäà êàê ñòðàõ, âèíà, ñóáäåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ, 
êîøìàðû, ãîðå, âîñïîìèíàíèå îá àáîðòå îñòàâëÿþò íåèçãëàäèìûé ñëåä êàê 
íà ïñèõè÷åñêîì, òàê è íà ôèçè÷åñêîì çäîðîâüå æåíùèí [4]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò ìåòîäèê èçìåðåíèÿ îòíîøåíèé ê àáîð-
òó, ìåæäó òåì òèï îòíîøåíèÿ ê àáîðòó âëèÿåò íà ñïåöèôèêó êîìïëåêñà 
ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ àáîðòîì, è âëèÿåò, íà íàø âçãëÿä, íà ïðîöåññ 
ðåàáèëèòàöèè æåíùèí, ñäåëàâøèõ àáîðò. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — ðàçðàáîòàòü îïðîñíèê äëÿ äèàãíîñòèêè òèïà îò-
íîøåíèÿ ê àáîðòó (ÒÎÀá). 

Ðàçðàáîòêà îïðîñíèêà äëÿ äèàãíîñòèêè òèïà îòíîøåíèÿ ê àáîðòó ïðî-
âîäèëàñü â íåñêîëüêî ýòàïîâ. Ïñèõîìåòðè÷åñêàÿ ïðîâåðêà ìåòîäèêè îñó-
ùåñòâëÿëàñü íà âûáîðêå 150 ÷åëîâåê, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 
25,7 ëåò. 

Íà÷àëüíûé ýòàï ðàçðàáîòêè ìåòîäèêè áûë ïîñâÿùåí îïðåäåëåíèþ ñòðóê-
òóðû ëè÷íîñòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà àáîðò. Â äàííîé ðàáîòå àáîðò ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê îñîáîå áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå è ñîîòâåòñòâåííî òèï îòíîøå-
íèÿ ê íåìó êàê îòíîøåíèå ê áîëåçíè. Ïîýòîìó ïðè ðàçðàáîòêå îïðîñíèêà 

© Àáäóðàõìàíîâà È. Â., 2011
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çà îñíîâó áûëè âçÿòû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: 1. ÒÎÁÎË, îïðîñíèê ðàçðà-
áîòàííûé â Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå 
èì. Áåõòåðåâà íà îñíîâå êîíöåïöèè ïñèõîëîãèè îòíîøåíèé Â. Í. Ìÿñèùå-
âà ñ öåëüþ îöåíêè ëè÷íîñòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà áîëåçíü. Â ñâÿçè ñ öåëüþ 
èññëåäîâàíèÿ òèïû îòíîøåíèÿ ïàöèåíòîâ ê áîëåçíè áûëè ìîäèôèöèðîâà-
íû. 2. Ìèññèñèïñêàÿ øêàëà, êîòîðàÿ áûëà ðàçðàáîòàíà íà áàçå MMPI äëÿ 
îöåíêè âûðàæåííîñòè ÏÒÑÐ ó ëèö, ïåðåæèâøèõ ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ. 
Âîïðîñû áûëè ìîäèôèöèðîâàíû â ñâÿçè ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ. 

Íàñòîÿùàÿ ìåòîäèêà ñîäåðæèò âîïðîñû, íàïðàâëåííûå íà äèàãíîñòèêó 
òð¸õ îñíîâíûõ òèïîâ îòíîøåíèÿ ê àáîðòó: 1) ñîöèàëüíî-ïðèñïîñîáèòåëüíî-
ãî; 2) «êàïèòóëÿöèîííîãî»; 3) áîëåçíåííî âîñïðèèì÷èâîãî. Îïðîñíèê ñî-
ñòîèò èç 12 øêàë, êîòîðûå äîëæíû óêàçûâàòü íà íàëè÷èå îïðåäåëåííîãî 
äîìèíèðóþùåãî òèïà ðåàãèðîâàíèÿ íà àáîðò ó òåñòèðóåìîãî. 

Ñïåöèôèêàöèÿ ðàçðàáàòûâàåòñÿ íà îñíîâå ñîäåðæàòåëüíûõ îáëàñòåé 
è èõ ìàíèôåñòàöèé. Ñîäåðæàòåëüíûå îáëàñòè áûëè âçÿòû çà îñíîâó èç 
 ÒÎÁÎËà ïî Â. Í. Ìÿñèùåâó è äîïîëíåíû ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ: ñàìî÷óâñ-
òâèå, íàñòðîåíèå, ñîí è ïðîáóæäåíèå, îòíîøåíèå ê àáîðòó, îòíîøåíèå ê 
ðåàáèëèòàöèè è ïñèõîïðîôèëàêòèêå ïîñëå àáîðòà, îòíîøåíèå ê ðîäíûì è 
áëèçêèì, îòíîøåíèå ê ðàáîòå (ó÷¸áå), îòíîøåíèå ê îêðóæàþùèì, îòíîøå-
íèå ê ïàðòí¸ðó, îòíîøåíèå ê îäèíî÷åñòâó, îöåíêà ñâîåãî òåëà è ñåêñóàëü-
íûõ îòíîøåíèé, îòíîøåíèå ê áåðåìåííîñòè è äåòÿì, îòíîøåíèå ê áóäóùå-
ìó, îòíîøåíèå ê ïðîøëîìó [3]. 

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ìàíèôåñòàöèé áûëî 12, êîòîðûå ñîîòâåòñòâó-
þò øêàëàì ÒÎÁÎËà: ãàðìîíè÷íûé, ýðãîïàòè÷åñêèé, àíîãíîçè÷åñêèé, òðå-
âîæíûé, èïîõîíäðè÷åñêèé, íåâðàñòåíè÷åñêèé, ìåëàíõîëè÷åñêèé, àïàòè-
÷åñêèé, ñåíñèòèâíûé, ýãîöåíòðè÷åñêèé, ïàðàíîÿëüíûé è äèñôîðè÷åñêèé 
òèïû ðåàãèðîâàíèÿ [3]. 

Çàäàíèÿ ê îïðîñíèêó èìåëè ôîðìó óòâåðæäåíèé, êîòîðûå ïðåäïîëàãàþò 
ñîãëàñèå èëè íåñîãëàñèå. 

Ïðåäëàãàåìàÿ èíñòðóêöèÿ èìååò âèä: 
«Âàì áóäóò ïðåäëîæåíû óòâåðæäåíèÿ, êîòîðûå êàñàþòñÿ ðàçëè÷íûõ 

ñôåð Âàøåé æèçíè è îòíîøåíèÿ ê íèì. Îöåíèòå ïîæàëóéñòà ñòåïåíü Âà-
øåãî ñîãëàñèÿ èëè íåñîãëàñèÿ ñ íèìè, îòìåòèâ «+» èëè «–» â ãðàôå îòâåòà. 
Çäåñü íåò ïðàâèëüíûõ èëè íåïðàâèëüíûõ îòâåòîâ. Ñòàðàéòåñü îòâå÷àòü èñ-
êðåííå è çàïèñûâàòü ïåðâûé âàðèàíò, êîòîðûé ïðèõîäèò Âàì íà óì». 

Íà âòîðîì ýòàïå ðàçðàáîòêè ìåòîäèêè ïðîâîäèëàñü îöåíêà ýôôåêòèâ-
íîñòè è äèñêðèìèíàòèâíîñòè çàäàíèé îïðîñíèêà. Êîýôôèöèåíò ýôôåêòèâ-
íîñòè — êîëè÷åñòâî êëþ÷åâûõ îòâåòîâ âñåõ èñïûòóåìûõ äåëèòñÿ íà îáùåå 
êîëè÷åñòâî îòâåòîâ. Åñëè êîýôôèöèåíò ýôôåêòèâíîñòè âàðüèðóåò â ïðåäå-
ëàõ ãðàíèö 0,25–0,75, òî âîïðîñ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì. Ïî ðåçóëüòàòàì 
ïðîâåäåííîãî ïîäñ÷åòà èíäåêñîâ ýôôåêòèâíîñòè çàäàíèé 32 óòâåðæäåíèÿ 
ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûìè. 

Äèñêðèìèíàòèâíîñòü — ñóììà ðåçóëüòàòîâ âñåõ èñïûòóåìûõ êîððåëè-
ðóåòñÿ ñ ñóììîé ðåçóëüòàòîâ ïî âñåì îñòàëüíûì çàäàíèÿì, íå ñ÷èòàÿ ýòîãî. 
Äèñêðèìèíàòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ çàäàíèÿ, èíäåêñ êîòîðûõ âûøå 0,2. Äëÿ 
ïîäñ÷¸òà èñïîëüçîâàëñÿ êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ïî Ïèðñîíó. Ïî ðåçóëü-

È. Â. Àáäóðàõìàíîâà
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òàòàì ïðîâåäåííîãî ïîäñ÷åòà 70 óòâåðæäåíèé ÿâëÿþòñÿ äèñêðèìèíàòèâíû-
ìè. Èíäåêñ äèñêðèìèíàòèâíîñòè çàäàíèé îïðåäåëÿåòñÿ äëÿ êàæäîé èç 12 
øêàë îïðîñíèêà. 

Óòâåðæäåíèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûìè è äèñêðèìèíàòèâíûìè, 
ñîñòàâëÿþò îêîí÷àòåëüíóþ âåðñèþ îïðîñíèêà (ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1). 

Òàáëèöà 1 

Çàäàíèÿ îïðîñíèêà

¹ Óòâåðæäåíèÿ
1 Ñ òåõ ïîð êàê ÿ ñäåëàëà àáîðò, ó ìåíÿ áûâàåò ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå ñ ïðèñòó-

ïàìè ðàçäðàæèòåëüíîñòè è ÷óâñòâîì âèíû.
2 Âíåøíå ÿ âûãëÿæó áåñ÷óâñòâåííîé.
3 Ó ìåíÿ íàñòðîåíèå ïîðòèòñÿ îò îæèäàíèÿ âîçìîæíûõ íåïðèÿòíîñòåé, áåñïî-

êîéñòâà çà áëèçêèõ, íåóâåðåííîñòè â áóäóùåì.
4 ß íå ïîçâîëÿþ ñåáå èç-çà ñîâåðøåííîãî àáîðòà ïðåäàâàòüñÿ óíûíèþ è ãðóñòè.
5 Ó ìåíÿ áûâàþò ïðèñòóïû ìðà÷íîé ðàçäðàæèòåëüíîñòè, âî âðåìÿ êîòîðûõ 

äîñòàåòñÿ îêðóæàþùèì.
6 Ó ìåíÿ íå áûâàåò óíûíèÿ è ãðóñòè, íî ìîæåò áûòü îæåñòî÷åííîñòü è ãíåâ.
7 Ìàëåéøèå íåïðèÿòíîñòè ñèëüíî îãîð÷àþò ìåíÿ.
8 Ìîå íàñòðîåíèå îáû÷íî òàêîå æå, êàê ó îêðóæàþùèõ ìåíÿ ëþäåé.
9 Óòðî äëÿ ìåíÿ ñàìîå òÿæåëîå âðåìÿ ñóòîê.
10 Ó ìåíÿ ïëîõîé è áåñïîêîéíûé ñîí è ÷àñòî áûâàþò ìó÷èòåëüíî-òîñêëèâûå 

ñíîâèäåíèÿ.
11 ß õîðîøî çàñûïàþ, íîðìàëüíî ñïëþ è ïðîñûïàþñü òîëüêî òîãäà, êîãäà íóæ-

íî âñòàâàòü.
12 Ìîè ñíû íàñòîëüêî ðåàëüíû, ÷òî ÿ ïðîñûïàþñü â õîëîäíîì ïîòó è çàñòàâëÿþ 

ñåáÿ áîëüøå íå ñïàòü.
13 ß ëåãêî çàñûïàþ.
14 Àáîðò ìåíÿ ïóãàåò.
15 ß äóìàþ, ÷òî ïîñëåäñòâèÿ àáîðòà íåèçëå÷èìû è íè÷åãî õîðîøåãî ìåíÿ íå 

æä¸ò.
16 Ñòàðàþñü ïåðåáîðîòü ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ àáîðòîì, ðàáîòàòü êàê ïðå-

æäå è äàæå áîëüøå.
17 ß çäîðîâà è ìåíÿ íè÷åãî íå áåñïîêîèò.
18 Ïîñëåäñòâèÿ àáîðòà ìåíÿ ðàçäðàæàþò, äåëàþò íåòåðïåëèâîé, âñïûëü÷èâîé.
19 Èçáåãàþ âñÿêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû ñïåöèàëèñòîâ, íà-

äåþñü, ÷òî âñ¸ ïðîéä¸ò ñàìî.
20 Ìåíÿ ïóãàþò òðóäíîñòè è îïàñíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ïîñòîðîííèì âìåøàòåëü-

ñòâîì â ìîè ïåðåæèâàíèÿ.
21 ß íè â êàêîé ðåàáèëèòàöèè íå íóæäàþñü.
22 Ìíå íàäîåëî áåñêîíå÷íîå âìåøàòåëüñòâî â ìîè ïåðåæèâàíèÿ, õî÷ó, ÷òîáû 

ìåíÿ òîëüêî îñòàâèëè â ïîêîå.
23  ß ñòàðàþñü ðîäíûì è áëèçêèì íå íàïîìèíàòü îá àáîðòå, ÷òîáû íå îìðà÷àòü 

èì íàñòðîåíèÿ.
24 Ìåíÿ îäîëåâàþò ìûñëè, ÷òî èç-çà òîãî, ÷òî ÿ ñäåëàëà àáîðò, ìîèõ áëèçêèõ 

æäóò òðóäíîñòè è íåâçãîäû.
25 ß ñòåñíÿþñü ñâîåãî ïîñòóïêà (àáîðòà) äàæå ïåðåä áëèçêèìè ëþäüìè.
26 ß ñ÷èòàþ, ÷òî â òîì, ÷òî ÿ ñäåëàëà àáîðò, âèíîâàòû ìîè ðîäíûå.
27 Íèêòî, äàæå ÷ëåíû ìîåé ñåìüè, íå ïîíèìàåò, ÷òî ÿ ÷óâñòâóþ.
28 ß èñïûòûâàþ òðóäíîñòè â ïðîÿâëåíèè ñâîèõ ÷óâñòâ, äàæå ïî îòíîøåíèþ ê 

áëèçêèì ëþäÿì.

Îïðîñíèê «Òèï îòíîøåíèÿ ê àáîðòó (ÒÎÀÁ)» è åãî ïñèõîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè



8

Ïðîäîëæåíèå òàáë. 1 

¹ Óòâåðæäåíèÿ
29 ß áîþñü, ÷òî ïîñëå àáîðòà íå ñìîãó áûòü ïîëíîöåííûì ðàáîòíèêîì (ó÷åíè-

êîì).
30 Èç-çà àáîðòà ìíå òåïåðü ñòàëî íå äî ðàáîòû (ó÷åáû).
31 Íå ñ÷èòàþ, ÷òî ìî¸ ñîñòîÿíèå ìîæåò ïîìåøàòü ìîåé ðàáîòå (ó÷åáå).
32 ß ñòàðàþñü, ÷òîáû íà ðàáîòå (ïî ìåñòó ó÷åáû) ïîìåíüøå çíàëè è ãîâîðèëè î 

ìî¸ì àáîðòå.
33 ß ñ÷èòàþ, ÷òî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÿ ñäåëàëà àáîðò, íàäî ïðîäîëæàòü ðàáîòó 

(ó÷åáó).
34 Ìîå çäîðîâüå íå ìåøàåò ìíå ðàáîòàòü (ó÷èòüñÿ) òàì, ãäå ÿ õî÷ó.
35 ß ñòàðàþñü, ÷òîáû îêðóæàþùèå íå çàìå÷àëè ìîåãî ñîñòîÿíèÿ.
36 Ìî¸ ñîñòîÿíèå íå ìåøàåò ìíå îáùàòüñÿ ñ îêðóæàþùèìè, ñêîëüêî ìíå õî÷åòñÿ.
37 Ñ îêðóæàþùèìè ÿ ñòàðàþñü íå ãîâîðèòü î ìî¸ì àáîðòå.
38 Ìî¸ ñîñòîÿíèå íå ìåøàåò ìíå èìåòü äðóçåé.
39 Íåñìîòðÿ íà ñäåëàííûé àáîðò, ÿ ñïîñîáíà âñòóïàòü â ýìîöèîíàëüíî áëèçêèå 

îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè.
40 Ìíå íðàâèòñÿ áûòü â îáùåñòâå äðóãèõ ëþäåé.
41 ß ñòàðàþñü íå íàïîìèíàòü ïàðòí¸ðó îá àáîðòå, ÷òîáû îí íå ðàññòðàèâàëñÿ.
42 Ìîé ïàðòí¸ð íå ïîíèìàåò, êàê ìíå ïëîõî.
43 Ïîñëå òîãî, êàê ÿ ñäåëàëà àáîðò, îòíîøåíèÿ ñ ïàðòí¸ðîì óõóäøèëèñü.
44 Ïàðòí¸ð óäåëÿåò ìíå ìàëî âíèìàíèÿ.
45 Â îäèíî÷åñòâå ÿ ñòðåìëþñü íàéòè êàêóþ-íèáóäü èíòåðåñíóþ èëè íóæíóþ 

ðàáîòó.
46 Â îäèíî÷åñòâå ìåíÿ íà÷èíàþò îñîáåííî ïðåñëåäîâàòü íåðàäîñòíûå ìûñëè îá 

àáîðòå, îñëîæíåíèÿõ, ïðåäñòîÿùèõ ñòðàäàíèÿõ.
47 Èçáåãàþ îäèíî÷åñòâà, ÷òîáû íå äóìàòü îá àáîðòå.
48 Æåëàíèå ïîáûòü îäíîé çàâèñèò ó ìåíÿ îò îáñòîÿòåëüñòâ è íàñòðîåíèÿ.
49 Êîãäà ÿ âèæó îòðàæåíèå ñâîåãî òåëà â çåðêàëå, ÿ èñïûòûâàþ îòâðàùåíèå è 

çëîñòü.
50 Ìî¸ òåëî áîëüøå íå êàæåòñÿ ìíå ïðèâëåêàòåëüíûì. 
51 Ïîñëå àáîðòà ëèøü ìûñëü î ñåêñå âûçûâàåò ó ìåíÿ íåãàòèâíûå ïåðåæèâà-

íèÿ.
52 Ïîñëå àáîðòà ÿ ðåæå çàíèìàþñü ñåêñîì ñ ìîèì ïàðòí¸ðîì, ÷åì äî íåãî.
53 ß ÷óâñòâóþ, ÷òî ìî¸ òåëî èçìåíèëîñü, íî äðóãèå ýòîãî íå çàìå÷àþò.
54 ß ïî-ïðåæíåìó îòíîøóñü ê ñâîåìó òåëó.
55 Ñîñòîÿíèå ìîåãî òåëà ìíå àáñîëþòíî áåçðàçëè÷íî.
56 ß ñòàðàþñü ïðÿòàòü íåäîñòàòêè ñâîåãî òåëà, íå äîïóñêàòü, ÷òîáû êòî-òî èõ 

âèäåë.
57 Åñëè ÿ çàáåðåìåíåþ ñíîâà, ýòî áóäåò íàèâûñøåé íàãðàäîé äëÿ ìåíÿ.
58 Ñìîòðÿ íà áåðåìåííûõ æåíùèí, ÿ ñîæàëåþ î ñäåëàííîì àáîðòå.
59 ß ïåðåæèâàþ, ÷òî ñäåëàííûé ðàíåå àáîðò íåãàòèâíî ïîâëèÿåò íà ìîþ ïîñëå-

äóþùóþ áåðåìåííîñòü.
60 Êîãäà ÿ âèæó ìàëåíüêèõ äåòåé, íå ïîíèìàþ, êàê ìîãëà ñäåëàòü àáîðò.
61 Êîãäà ÿ ñëûøó ðàññêàçû î äåòÿõ, ìíå õî÷åòñÿ íåìåäëåííî ñìåíèòü òåìó 

ðàçãîâîðà.
62 Êîãäà ÿ âèæó áåðåìåííûõ æåíùèí, ÿ ïðåäñòàâëÿþ ñåáÿ íà èõ ìåñòå.
63 Êîãäà ìàìû èãðàþò ñî ñâîèìè äåòüìè, ó ìåíÿ ýòî âûçûâàåò ðàäîñòü è 

óëûáêó.
64 Ïîñëå àáîðòà ìîå áóäóùåå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìíå ïå÷àëüíûì è óíûëûì.
65 ß âñåãäà íàäåþñü íà ñ÷àñòëèâîå áóäóùåå, äàæå â ñàìûõ îò÷àÿííûõ ïîëîæå-

íèÿõ.

È. Â. Àáäóðàõìàíîâà
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Ïðîäîëæåíèå òàáë. 1 

¹ Óòâåðæäåíèÿ
66 Íå ñ÷èòàþ, ÷òî ñäåëàííûé ìíîþ àáîðò ìîæåò ñóùåñòâåííî îòðàçèòüñÿ íà 

ìîåì áóäóùåì.
67 Ñâîå áóäóùåå ÿ öåëèêîì ñâÿçûâàþ ñ óñïåõîì â ìîåé ðàáîòå (ó÷åáå).
68 Ïîñëå àáîðòà ÿ â ïîñòîÿííîé òðåâîãå çà ìîå áóäóùåå.
69 Åñëè ñëó÷àåòñÿ ÷òî-òî íàïîìèíàþùåå ìíå î ïðîøëîì, ýòî âûâîäèò ìåíÿ èç 

ðàâíîâåñèÿ, ïðè÷èíÿåò ìíå áîëü.
70 ß ÷óâñòâóþ, ÷òî î êàêèõ-òî âåùàõ, êîòîðûå ÿ ïåðåæèëà, ÿ íèêîãäà íå ñìîãó 

ðàññêàçàòü êîìó-ëèáî, ïîòîìó ÷òî ýòîãî íèêîìó íå ïîíÿòü.

Ñ öåëüþ îöåíêè ñîäåðæàòåëüíîé âàëèäíîñòè áûë ïðîâåäåí ìåòîä ýêñ-
ïåðòíûõ îöåíîê. Ïÿòè ýêñïåðòàì, ïñèõîëîãàì è ïðàêòèêóþùèì ïñèõîòå-
ðàïåâòàì áûëî ïðåäëîæåíî îòâåòèòü íà âîïðîñû ìåòîäèêè òàêèì îáðàçîì, 
êàê, ïî èõ ìíåíèþ, íà íèõ îòâå÷àëè áû æåíùèíû ñ êàæäûì èç ïðèâåäåí-
íûõ òèïîâ îòíîøåíèÿ ê àáîðòó. Îöåíêè ýêñïåðòîâ áûëè äîñòàòî÷íî ñîãëà-
ñîâàííû ìåæäó ñîáîé â îòíîøåíèè âñåõ äèàãíîñòè÷åñêèõ øêàë (óðîâåíü 
çíà÷èìîñòè α-êîýôôèöèåíòà Êðîíáàõà — <0,05). Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ áûë ðàçðàáîòàí êëþ÷ îïðîñíèêà (äàííûå ïðåäñòàâëåíû â 
òàáëèöå 2). 

Òàáëèöà 2 
Êëþ÷ ê îïðîñíèêó

øêàëû ã ð ç ò È í ì à Ñ ÿ Ï Ä
1 4
2 4 3
3 4 4
4 5 5 3
5 5
6 Õ 3 3
7 2 4
8 Õ 4
9 4
10 3 2 4 2 3 3
11 5 4
12 4
13 5
14 Õ 4
15 Õ 4 5 2
16 5
17 3
18 5 4
19 Õ 2 4
20 4 1 1
21 Õ 4
22 1 2 5
23 4 3 4
24 4
25 5
26 4 4
27 5 5

Îïðîñíèê «Òèï îòíîøåíèÿ ê àáîðòó (ÒÎÀÁ)» è åãî ïñèõîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
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Ïðîäîëæåíèå òàáë. 2

øêàëû ã ð ç ò È í ì à Ñ ÿ Ï Ä
28 5 4
29 4 2
30 Õ Õ 4 3 2
31 3 4
32 3 5
33 4 5
34 4
35 3 3 4
36 2 4
37 3 3 4
38 4 3
39 4
40 5
41 3 3
42 5 4
43 4 3
44 5 2
45 4 5
46 Õ 4 4 2
47 3 2
48 4 3 2 1
49 5 4
50 5
51 4 5
52 4 5
53 5 4 3 1
54 5 2
55 3 5
56 4 5
57 5
58 4 5 4
59 5 3 2
60 5 4 3
61 4 3
62 4 3
63 5
64 Õ 4 5 1
65 2 4
66 3
67 5
68 Õ 4 3 1 3
69 3 5 4 1
70 5 4

Ïî êëþ÷ó äëÿ êàæäîãî îòìå÷åííîãî óòâåðæäåíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ äèà-
ãíîñòè÷åñêèå êîýôôèöèåíòû. Äèàãíîñòè÷åñêèå êîýôôèöèåíòû â êàæäîì 
èç ñòîëáöîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ 12 øêàëàì òèïîâ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè, 
ñóììèðóþò, ïîëó÷àþò 12 çíà÷åíèé øêàëüíûõ îöåíîê. Øêàëüíàÿ îöåíêà 
äëÿ ãàðìîíè÷íîãî (Ã), ýðãîïàòè÷åñêîãî (Ð) è àíîçîãíîçè÷åñêîãî (À) òèïîâ 
ïðèðàâíèâàåòñÿ ê íóëþ, åñëè ñðåäè óòâåðæäåíèé, âûáðàííûõ ïàöèåíòîì, 
âñòðå÷àåòñÿ õîòÿ áû îäíî, óêàçàííîå â êîäå çíàêîì (X). Îïðåäåëÿþò, åñòü 

È. Â. Àáäóðàõìàíîâà
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ëè â ïðîôèëå òàêèå øêàëû, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ äèàãíîñòè÷åñ-
êîé çîíû, ò.å. îöåíêè êîòîðûõ îòñòàþò îò ìàêñèìàëüíîé â ïðåäåëàõ 7 áàë-
ëîâ. Åñëè øêàëà ñ ìàêñèìàëüíîé îöåíêîé îñòàåòñÿ åäèíñòâåííîé, è íåò 
äðóãèõ øêàë, îòñòàþùèõ îò íåå â ïðåäåëàõ 7 áàëëîâ, òî äèàãíîñòèðóþò 
òîëüêî òèï, ñîîòâåòñòâóþùèé ýòîé øêàëå. Åñëè â äèàãíîñòè÷åñêóþ çîíó 
(èíòåðâàë 7 áàëëîâ) ïîìèìî øêàëû ñ ìàêñèìàëüíîé îöåíêîé ïîïàäàþò åùå 
îäíà èëè äâå øêàëû, òî äèàãíîñòèðóþò ñìåøàííûé òèï, êîòîðûé îáîçíà-
÷àþò ñîîòâåòñòâåííî íàçâàíèÿì ñîñòàâëÿþùèõ åãî øêàë. Ïðåîáëàäàþùèé 
òèï îòíîøåíèÿ ê àáîðòó îïðåäåëÿåòñÿ âõîäÿùèìè â íåãî øêàëàìè. 

Ïåðâûé òèï îòíîøåíèÿ ê àáîðòó «Ñîöèàëüíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûé» îïðå-
äåëÿåòñÿ ïðè øêàëàõ ãàðìîíè÷íîãî, ýðãîïàòè÷åñêîãî è àíîçîãíîçè÷åñêîãî 
òèïîâ ðåàãèðîâàíèÿ. Ýòîò òèï õàðàêòåðèçóåòñÿ ìåíüøåé âûðàæåííîñòüþ 
ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè æåíùèíû, ñîâåðøèâøåé àáîðò. Æåíùèíû ýòîé 
ãðóïïû ñòðåìÿòñÿ íå óòðàòèòü ïðåæíþþ ñîöèàëüíóþ àêòèâíîñòü, ñîõðàíÿ-
þò ñîöèàëüíûå ñâÿçè. 

Âòîðîé òèï «Êàïèòóëÿöèîííûé» âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå øêàëû: òðåâîæ-
íûé, èïîõîíäðè÷åñêèé, íåâðàñòåíè÷åñêèé, ìåëàíõîëè÷åñêèé è àïàòè÷åñ-
êèé. Äëÿ äàííîãî òèïà õàðàêòåðíî äîìèíèðîâàíèå óãíåòåííîãî ñîñòîÿíèÿ, 
êîíöåíòðàöèÿ íà áîëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ àáîðòîì, îã-
ðàíè÷åíèå êîíòàêòîâ ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè, áåçðàçëè÷èå ê ïðåæíèì 
ñòîðîíàì æèçíè. 

Òðåòèé òèï «Áîëåçíåííî âîñïðèèì÷èâûé» âêëþ÷àåò â ñåáÿ øêàëû: ñåí-
ñèòèâíûé, ýãîöåíòðè÷åñêèé, ïàðàíîéÿëüíûé, äèñôîðè÷åñêèé. Äëÿ äàííîãî 
òèïà õàðàêòåðíî çàîñòðåíèå âíèìàíèÿ îêðóæàþùèõ íà ñâîåì ñîñòîÿíèè. 
Æåíùèíû ñ äàííûì òèïîì ðåàãèðîâàíèÿ íà àáîðò ìîãóò ëèáî ñòåñíÿòü-
ñÿ ñîäåÿííîãî, ëèáî «èñïîëüçîâàòü» ñâîå ñîñòîÿíèå â ñîáñòâåííûõ öåëÿõ. 
Äàííîìó òèïó ðåàãèðîâàíèÿ ñâîéñòâåííî âèíèòü â òîì, ÷òî ïðîèçîøëî, 
îêðóæàþùèõ. 

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðîâåðÿëàñü íàäåæíîñòü ÷àñòåé òåñòà, ðàññ÷èòû-
âàëàñü êîððåëÿöèÿ ìåæäó ÷åòíûìè è íå÷åòíûìè çàäàíèÿìè òåñòà. 

Êîððåëÿöèÿ ðàññ÷èòûâàëàñü ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ïèðñîíà, øêàëà ñ÷è-
òàåòñÿ íàäåæíîé, åñëè êîððåëÿöèÿ ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 0,7, ÷åì áëèæå 
ðåçóëüòàò ê åäèíèöå, òåì íàä¸æíîñòü âûøå. Ïðè âûáîðêå 150 ÷åëîâåê 
p = 0,21 ≤0,01; df = N-2, òî åñòü çíà÷èìûìè áóäóò ñ÷èòàòüñÿ çíà÷åíèÿ 
≥ 0,21. 

Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè äëÿ êàæäîé øêàëû: ãàðìîíè÷íûé (Ã)= 0,7; 
ýðãîïàòè÷åñêèé (Ð)= 0,4; àíîçîãíîçè÷åñêèé (Ç)= 0,7; òðåâîæíûé (Ò)= 0,3; 
èïîõîíäðè÷åñêèé (È)= 0,5; íåâðîòåíè÷åñêèé (Í)= 0,5; ìåëàíõîëè÷åñêèé 
(Ì)= 0,4; àïàòè÷åñêèé (À)= 0,4; ñåíñèòèâíûé (Ñ)= 0,3; ýãîöåíòðè÷åñêèé 
(ß)= 0,2; ïàðàíîÿëüíûé (Ï)=1; äèñôîðè÷åñêèé (Ä)= 0,6. 

Ñëåäóþùèì ýòàïîì êîíñòðóèðîâàíèÿ îïðîñíèêà áûëà åãî ñòàíäàðòèçà-
öèÿ. Ñòàíäàðòèçàöèÿ — âûðàáîòêà òåñòîâûõ íîðì. Ñòàíäàðòèçàöèÿ ïðî-
õîäèò â ðàìêàõ øêàëèðîâàíèÿ, òî åñòü ïðèïèñûâàíèÿ ÷èñëîâûõ çíà÷å-
íèé ïñèõîëîãè÷åñêèì. Èñïîëüçóåì Ò-øêàëó, ðàçìàõ øêàëû îò 0 äî 100 
áàëëîâ, öåíòð 50, ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå 50 (äàííûå ïðåäñòàâëåíû â 
òàáëèöå 3). 

Îïðîñíèê «Òèï îòíîøåíèÿ ê àáîðòó (ÒÎÀÁ)» è åãî ïñèõîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
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Òàáëèöà 3 

Ðàñïðåäåëåíèå âûáîðêè ñòàíäàðòèçàöèè
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x– 8,79 6,75 7,5 4,7 4,5 4,45 3,29 3,75 6,16 4,5 7,5 4,08
σ 5,9 4,58 5,92 3,07 1,84 4,45 1,65 4,47 4,16 2,32 9,75 2,78

Ãäå: x– — ñðåäíåå çíà÷åíèå «ñûðûõ» ïîêàçàòåëåé ïî øêàëàì; σ — ñðåä-
íåå êâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå ïî øêàëàì; 

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïåðåâîäÿòñÿ â Ò-øêàëó ïî ôîðìóëå: 

Ò-áàëë = 10 ( )

50

õ m⋅ −
σ +

, ãäå 

õ — ñûðîé áàëë ïî òåñòó; 
m — ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå çíà÷åíèå èññëåäóåìîé âûáîðêè; 
σ — ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå èññëåäóåìîé âûáîðêè. 

Âûâîäû 

1. Îïðîñíèê «Òèï îòíîøåíèÿ ê àáîðòó (ÒÎÀá)» íàïðàâëåí íà âûÿâëåíèå 
äîìèíèðóþùåãî îòíîøåíèÿ ê àáîðòó ó æåíùèí, ñîâåðøèâøèõ àáîðò. Ìå-
òîäèêà èìååò ôîðìó îïðîñíèêà, ñîñòîèò èç 12 øêàë è ñîäåðæèò 70 ýôôåê-
òèâíûõ è äèñêðèìèíàòèâíûõ óòâåðæäåíèé. Ðàçðàáîòàííûé îïðîñíèê èìå-
åò èíñòðóêöèþ è êëþ÷. Äëÿ îïðîñíèêà áûëî âûäåëåíî 12 ìàíèôåñòàöèé, 
êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òèïû îòíîøåíèÿ ê àáîðòó (ìîäèôèöèðîâàí-
íûå òèïû îòíîøåíèÿ îïðîñíèêà ÒÎÁÎË) è 14 ñîäåðæàòåëüíûõ îáëàñòåé, 
îñíîâíûõ ôîðì îòíîøåíèé. 

2. Ïðîâåäåíà îöåíêà âàëèäíîñòè è íàä¸æíîñòè îïðîñíèêà. Áûëà ïðî-
âåäåíà ñòàíäàðòèçàöèÿ, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé áûëà ðàçðàáîòàíà òàáëèöà 
ïåðåâîäà «ñûðûõ» áàëëîâ â Ò-øêàëó. 
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Íàö³îíàëüíèé àåðîêîñì³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. ª. Æóêîâñüêîãî 
«Õàðê³âñüêèé àâ³àö³éíèé ³íñòèòóò», ãóìàí³òàðíèé ôàêóëüòåò 

ÎÏÈÒÓÂÀËÜÍÈÊ «ÒÈÏ ÑÒÀÂËÅÍÍß ÄÎ ÀÁÎÐÒÓ (ÒÑÀÁ)» 
ÒÀ ÎÖ²ÍÊÀ ÉÎÃÎ ÏÑÈÕÎÌÅÒÐÈ×ÍÈÕ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊ 

Ðåçþìå 
Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ðîçðîáö³ îïèòóâàëüíèêà ä³àãíîñòèêè òèïà ñòàâëåííÿ æ³íîê 

äî àáîðòó. Íàâåäåíî äàí³ ïðî ñïåöèô³êàö³þ ìåòîäèêè, òåñòîâ³ çàâäàííÿ, ÿê³ ïðî-
éøëè ïåðåâ³ðêó íà åôåêòèâí³ñòü òà äèñêðèì³íàòèâí³ñòü. À òàêîæ ïðåäñòàâëåíî 
äàí³ ïðî íàä³éí³ñòü, âàë³äí³ñòü òà ñòàíäàðòèçàö³þ îïèòóâàëüíèêà. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òèï ñòàâëåííÿ äî àáîðòó, âàë³äí³ñòü, íàä³éí³ñòü, ñòàíäàðòèçà-
ö³ÿ. 

I. V. Abdurakhmanova
National Aerospace University «Kharkiv Aviation Institute» 

QUESTIONNAIRE FOR A TYPE OF THE RELATIONS TO ABORTION 
AND VERIFICATION OF ITS PSYCHOMETRIC CHARACTERISTICS 

Summary 
This article is devoted to a design of a questionnaire for a type of the relations of 

women to abortion. The data are given about specification of methods, test tasks, hav-
ing passed checking procedure on efficiency and discriminating. This data are about 
reliability, validity scales of questionnaire, and also its standardization. 

Key words: type of the relation to abortion, validity, reliability, standardization. 
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ÐÎËÜ ÍÈÇÊÎÉ ÑÀÌÎÎÖÅÍÊÈ Â ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ 
Ñ ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ 
ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ, ÍÅÂÐÎÒÈ×ÅÑÊÈÕ È ÀÄÄÈÊÒÈÂÍÛÕ 
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ 

Â äàííîé ñòàòüå ìû áû õîòåëè îñâåòèòü êîððåëÿöèîííûå âçàèìîîòíîøå-
íèÿ ìåæäó òàêèì ïñèõîëîãè÷åñêèì ôåíîìåíîì, êàê ýìîöèîíàëüíàÿ çàâè-
ñèìîñòü îò äðóãèõ ëþäåé (â äàëüíåéøåì — ñîçàâèñèìîñòü) â ñî÷åòàíèè ñ 
íèçêîé ñàìîîöåíêîé, è ðàçâèòèåì ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ, íåâðîòè÷åñêèõ è àä-
äèêòèâíûõ çàáîëåâàíèé, âîçíèêàþùèõ íà ôîíå äåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ôðóñò-
ðèðóþùèõ àãåíòîâ, ñóáúåêòèâíî âîñïðèíèìàåìûìè êàê ñòðåññîâûå. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà, íåâðîçû, àääèêòèâíûå çà-
áîëåâàíèÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ çàâèñèìîñòü, ñàìîîöåíêà. 

Àêòóàëüíîñòü è çëîáîäíåâíîñòü äàííîé òåìàòèêè îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî, â 
îòëè÷èå îò áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ñâîéñòâåííûõ ÷åëîâåêó, öåëåñîîáðàç-
íîñòü êîòîðûõ ïîäòâåðæäåíà âñåé èñòîðèåé ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà, è 
èçìåíÿþùèõñÿ ëèøü â î÷åíü óçêèõ ïðåäåëàõ, íàì òàêæå ñâîéñòâåííû ìíî-
ãèå ïñèõè÷åñêèå ôàêòîðû, àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè êîòîðûõ â ñîâðåìåí-
íûõ óñëîâèÿõ èíôîðìàöèîííîãî áóìà è íîâåéøèõ òåõíîëîãèé, âëèÿíèÿ 
ÑÌÈ è ïîâûøåííîé ñòðåññîãåííîñòè îñòàâëÿþò æåëàòü ëó÷øåãî. Ïðåæäå 
÷åì ïðèñòóïèòü ê âûïîëíåíèþ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è, ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì 
âêðàòöå îñòàíîâèòüñÿ íà îïðåäåëåíèè îñíîâíûõ ïîíÿòèé è íàïîìíèòü, ÷òî, 
ñîãëàñíî ÂÎÇ, ïîä çäîðîâüåì ïîíèìàåòñÿ íå òîëüêî îòñóòñòâèå êàêèõ áû òî 
íè áûëî çàáîëåâàíèé, íî òàêæå ïñèõè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå. 
Âîçäåéñòâèå ðÿäà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ â 
óñëîâèÿõ äåéñòâèÿ äëèòåëüíîãî ñòðåññà îïèñàíû íàìè ðàííåå [1, 2, 3, 4]. 
Â äàííîé æå ñòàòüå ïîïûòàåìñÿ ïðîñëåäèòü âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ 
òàêèõ äîñòàòî÷íî ìàëîèçó÷åííûõ â òàêîì àñïåêòå ôàêòîðîâ, êàê ýìîöèî-
íàëüíàÿ ñîçàâèñèìîñòü è íèçêàÿ ñàìîîöåíêà. 

Âêðàòöå ðàññìîòðèì ïðè÷èíû ñîçàâèñèìîñòè, êîòîðàÿ õàðàêòåðíà äëÿ 
áîëüøèíñòâà âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ åâðîïåéñêèõ ñòðàí è ÑØÀ è 
ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì áîëüøåé ÷àñòè ÷åëîâå÷åñêèõ ñòðàäàíèé. Ñîçàâèñè-
ìîñòü — ýòî ïðèîáðåòåííîå äèñôóíêöèîíàëüíîå ïîâåäåíèå, âîçíèêàþùåå 
âñëåäñòâèå íåçàâåðøåííîñòè ðåøåíèÿ îäíîé èëè áîëåå çàäà÷ ðàçâèòèÿ 
ëè÷íîñòè â ðàííåì äåòñòâå. Ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ è äî òðåõ ëåò ðåáåíîê 
çàâåðøàåò ðåøåíèå ðÿäà çàäà÷ ñâîåãî ðàçâèòèÿ, ïåðåæèâàÿ è ïî-ñâîåìó 
ïðåîäîëåâàÿ òðè êðèçèñíûõ ïåðèîäà — êðèçèñ íîâîðîæäåííîñòè (äî 1 ìå-
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ñÿöà), êðèçèñ 1 ãîäà, êðèçèñ 3 ëåò [5]. Íàèáîëåå âàæíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé 
çàäà÷åé ðàçâèòèÿ â ýòîò ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå äîâåðèÿ ìåæäó 
ìàòåðüþ è ðåáåíêîì. Åñëè óñòàíîâëåíèå áàçîâîãî äîâåðèÿ èëè ñâÿçè çà-
âåðøèëîñü óñïåøíî, òî ðåáåíîê ÷óâñòâóåò ñåáÿ â äîñòàòî÷íîé áåçîïàñ-
íîñòè, ÷òîáû çàíÿòüñÿ èññëåäîâàíèåì âíåøíåãî ìèðà è â ïîñëåäóþùåì, 
â âîçðàñòå äâóõ — òðåõ ëåò çàâåðøèòü ñâîå òàê íàçûâàåìîå âòîðîå, èëè 
ïñèõîëîãè÷åñêîå ðîæäåíèå. Ïñèõîëîãè÷åñêîå ðîæäåíèå ïðîèñõîäèò òîã-
äà, êîãäà ðåáåíîê íàó÷àåòñÿ áûòü ïñèõîëîãè÷åñêè íåçàâèñèìûì îò ñâîåé 
ìàòåðè è áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ. Âàæíûì íàâûêîì, êîòîðûé ïðèîáðå-
òàåò ðåáåíîê ïðè óñïåøíîì çàâåðøåíèè äàííîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ, ÿâëÿåò-
ñÿ óìåíèå ïîëàãàòüñÿ íà ñâîþ âíóòðåííþþ ñèëó, òî åñòü çàÿâëÿòü î ñåáå, 
à íå îæèäàòü, ÷òî êòî-òî äðóãîé áóäåò óïðàâëÿòü åãî ïîâåäåíèåì. Ó ðå-
áåíêà ðàçâèâàåòñÿ îùóùåíèå ñâîåãî «ß», êîòîðîå äàåò åìó âîçìîæíîñòü 
íàó÷èòüñÿ áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè äåéñòâèÿ, äåëèòüñÿ, âçà-
èìîäåéñòâîâàòü è ñäåðæèâàòü àãðåññèþ, àäåêâàòíî îòíîñèòüñÿ ê àâòîðè-
òåòó äðóãèõ, âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà ñëîâàìè è ýôôåêòèâíî ñïðàâëÿòüñÿ 
ñî ñòðàõîì è òðåâîãîé. Åñëè ýòà ñòàäèÿ íå çàâåðøåíà äî êîíöà, ðåáåíîê 
ñòàíîâèòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêè çàâèñèìûì îò äðóãèõ è íå èìååò ñâîåãî ÷åòêî 
îùóùàåìîãî «ß», êîòîðîå âûäåëÿëî áû åãî ñðåäè äðóãèõ ëþäåé, ðîæäàëî 
÷óâñòâî íåçàâèñèìîñòè è óâåðåííîñòè â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ ïðè ñîâëàäà-
íèè ñ ôðóñòðèðóþùèìè ñèòóàöèÿìè [6]. 

Êàê ïîêàçàëî íàøå èññëåäîâàíèå, â äàëüíåéøåì ó òàêèõ èíäèâèäóóìîâ 
ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèå, íåâðîòè÷åñêèå èëè, ïðè èñïîëüçî-
âàíèè íåàäàïòèâíûõ êîóïèíã-ñòðàòåãèé, àääèêòèâíûå çàáîëåâàíèÿ. 

Ê ñîæàëåíèþ, íàøà ñîöèàëüíàÿ êóëüòóðà íå äàåò íè ñîîòâåòñòâóþùèõ 
ìîäåëåé, íè àäåêâàòíîé èíôîðìàöèè î ðîëè îáîèõ ðîäèòåëåé. Â ðåçóëüòà-
òå âëèÿíèÿ íàøåé êóëüòóðû ðîäèòåëè ñîâåðøàþò öåëûé ðÿä ïîñòóïêîâ, 
êîòîðûå ìîãóò ïîìåøàòü îòäåëåíèþ è äèôôåðåíöèàöèè. Çàâèñèìûå äåòè 
ñîñðåäîòî÷åíû íà âíåøíèõ âîçíàãðàæäåíèÿõ è èãíîðèðóþò ñâîè âíóòðåí-
íèå æåëàíèÿ è ÷óâñòâà. Ïðåæäå ÷åì ðàññìîòðåòü ñâÿçè ñîçàâèñèìîñòè ñ 
ðàçâèòèåì çàáîëåâàíèé ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî è íåâðîòè÷åñêîãî ðåãèñòðà, 
îñòàíîâèìñÿ íà êðàòêèõ ôîðìóëèðîâêàõ ïîíÿòèé, ñîçâó÷íûõ ïðåäñòàâëå-
íèÿì àâòîðà. 

Ïñèõîñîìàòèêà (ãðå÷. psyche — äóøà, soma — òåëî) — íàïðàâëåíèå â 
ìåäèöèíå è ïñèõîëîãèè, çàíèìàþùååñÿ èçó÷åíèåì âëèÿíèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ (ïðåèìóùåñòâåííî ïñèõîãåííûõ) ôàêòîðîâ íà âîçíèêíîâåíèå è ïîñëå-
äóþùóþ äèíàìèêó ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ñîãëàñíî îñíîâíîìó ïîñòó-
ëàòó ýòîé íàóêè, â îñíîâå ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ëåæèò ðåàêöèÿ 
íà ýìîöèîíàëüíîå ïåðåæèâàíèå, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ ôóíêöèîíàëüíûìè 
èçìåíåíèÿìè è ïàòîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè â îðãàíàõ. Ñîîòâåòñòâóþ-
ùàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ìîæåò âëèÿòü íà âûáîð ïîðàæàåìîãî îðãàíà èëè 
ñèñòåìû. 

Ëþáîå ïñèõîñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ÿâëÿåòñÿ ñâîéñòâîì ÷åëîâå÷åñ-
êîãî îðãàíèçìà êàê ñèñòåìû. Îíî íå âûâîäèòñÿ ïî îòäåëüíîñòè íè èç ïñè-
õè÷åñêèõ, íè èç ôèçèîëîãè÷åñêèõ (âêëþ÷àÿ íàñëåäñòâåííûå) ñâîéñòâ èí-
äèâèäà, åãî íåâîçìîæíî îáúÿñíèòü ïóòåì èññëåäîâàíèÿ ñâîéñòâ êàêîé-òî 

Ðîëü íèçêîé ñàìîîöåíêè â ñî÷åòàíèè ñ ýìîöèîíàëüíîé çàâèñèìîñòüþ
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îäíîé ïîäñèñòåìû — ïñèõè÷åñêîé èëè ñîìàòè÷åñêîé. Òîëüêî âçàèìîäåéñ-
òâèå ìåæäó ýòèìè ïîäñèñòåìàìè è îêðóæàþùåé ñðåäîé ìîæåò ïðèâåñòè ê 
íîâîìó ñîñòîÿíèþ îðãàíèçìà, îïðåäåëÿåìîìó êàê ïñèõîñîìàòè÷åñêîå çàáî-
ëåâàíèå. Âíóòðåííèå êîíôëèêòû, íåâðîòè÷åñêèå òèïû ðåàêöèé èëè ïñè-
õîðåàêòèâíûå ñâÿçè îáóñëîâëèâàþò êàðòèíó îðãàíè÷åñêîãî ñòðàäàíèÿ, åãî 
äëèòåëüíîñòü, òå÷åíèå è, âîçìîæíî, ðåçèñòåíòíîñòü ê òåðàïèè. Ýìîöèè ÷å-
ëîâåêà, èçíà÷àëüíî ïðèçâàííûå ìîáèëèçîâàòü îðãàíèçì íà çàùèòó, òåïåðü 
÷àùå ïîäàâëÿþòñÿ, âñòðàèâàþòñÿ â ñîöèàëüíûé êîíòåêñò, à ñî âðåìåíåì 
èçâðàùàþòñÿ, ïåðåñòàþò ïðèçíàâàòüñÿ èõ õîçÿèíîì è ìîãóò ñòàòü ïðè÷è-
íîé ðàçðóøèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå (Ðàä÷åíêî, 2002). 

Ïñèõîñîìàòè÷åñêèé ïîäõîä íà÷èíàåòñÿ òîãäà, êîãäà ïàöèåíò ïåðåñòàåò 
áûòü òîëüêî íîñèòåëåì áîëüíîãî îðãàíà è ðàññìàòðèâàåòñÿ öåëîñòíî. Òîãäà 
ïñèõîñîìàòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü è êàê âîçìîæíîñòü 
«èñöåëåíèÿ» îò äåïåðñîíàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíû. 

Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ê ïñèõîñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì 
è ðàññòðîéñòâàì îòíîñÿò: 

1. Êîíâåðñèîííûå ñèìïòîìû. Â äàííîì ñëó÷àå íåâðîòè÷åñêèé êîíôëèêò 
ïîëó÷àåò âòîðè÷íûé ñîìàòè÷åñêèé îòâåò è ïåðåðàáîòêó. Ñèìïòîì èìååò 
ñèìâîëè÷åñêèé õàðàêòåð, äåìîíñòðàöèÿ ñèìïòîìîâ ìîæåò ïîíèìàòüñÿ êàê 
ïîïûòêà ðåøåíèÿ êîíôëèêòà. Êîíâåðñèîííûå ïðîÿâëåíèÿ çàòðàãèâàþò â 
áîëüøåé ÷àñòè ïðîèçâîëüíóþ ìîòîðèêó è îðãàíû ÷óâñòâ. Ïðèìåðàìè ÿâëÿ-
þòñÿ èñòåðè÷åñêèå ïàðàëè÷è è ïàðåñòåçèè, ïñèõîãåííàÿ ñëåïîòà è ãëóõîòà, 
ðâîòà, áîëåâûå ôåíîìåíû. 

2. Ôóíêöèîíàëüíûå ñèíäðîìû. Â ýòîé ãðóïïå íàõîäèòñÿ ïðåîáëàäàþ-
ùàÿ ÷àñòü «ïðîáëåìíûõ ïàöèåíòîâ», êîòîðûå ïðèõîäÿò íà ïðèåì ñ ïåñòðîé 
êàðòèíîé ÷àñòî íåîïðåäåëåííûõ æàëîá, êîòîðûå ìîãóò çàòðàãèâàòü ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, äâèãàòåëüíûé àïïà-
ðàò, îðãàíû äûõàíèÿ èëè ìî÷åïîëîâóþ ñèñòåìó. Áåñïîìîùíîñòü âðà÷à îò-
íîñèòåëüíî ýòîé ñèìïòîìàòèêè îáúÿñíÿåòñÿ ñðåäè ïðî÷åãî ìíîãîîáðàçèåì 
ïîíÿòèé, êîòîðûìè îáîçíà÷àþòñÿ ýòè æàëîáû. ×àñòî ó òàêèõ áîëüíûõ èìå-
þòñÿ òîëüêî ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ îòäåëüíûõ îðãàíîâ èëè ñèñòåì; 
êàêèå-ëèáî îðãàíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, êàê ïðàâèëî, íå îáíàðóæèâàþòñÿ. Â 
îòëè÷èå îò êîíâåðñèîííûõ ñèìïòîìîâ, îòäåëüíûé ñèìïòîì íå èìååò ñïå-
öèôè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ, áóäó÷è íåñïåöèôè÷åñêèì ñëåäñòâèåì íàðóøåííîé 
òåëåñíîé ôóíêöèè. Ô. Àëåêñàíäåð îïèñàë ýòè òåëåñíûå ïðîÿâëåíèÿ êàê 
ñîïðîâîæäàþùèå ïðèçíàêè ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ áåç õàðàêòåðíûõ 
÷åðò è îáîçíà÷èë èõ îðãàííûìè íåâðîçàìè [7]. 

3. Ïñèõîñîìàòîçû — ïñèõîñîìàòè÷åñêèå áîëåçíè â áîëåå óçêîì ñìûñ-
ëå. Â îñíîâå èõ ëåæèò ïåðâè÷íî òåëåñíàÿ ðåàêöèÿ íà êîíôëèêòíîå ïå-
ðåæèâàíèå, ñâÿçàííàÿ ñ ìîðôîëîãè÷åñêè óñòàíàâëèâàåìûìè èçìåíåíèÿìè 
è ïàòîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè â îðãàíàõ. Ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòü ìîæåò âëèÿòü íà âûáîð îðãàíà. Çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ 
îðãàíè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, ïðèíÿòî íàçûâàòü èñòèííûìè ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèìè áîëåçíÿìè, èëè ïñèõîñîìàòîçàìè. Ïåðâîíà÷àëüíî âûäåëÿëè 
7 ïñèõîñîìàòîçîâ: áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ÿçâåííûé êîëèò, ýññåíöèàëüíàÿ 
ãèïåðòîíèÿ, íåéðîäåðìèò, ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, ÿçâà äâåíàäöàòèïåðñòíîé 
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êèøêè, ãèïåðòèðåîç. Ïîçæå ýòîò ñïèñîê ðàñøèðèëñÿ — ê ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèì ðàññòðîéñòâàì îòíîñÿò îíêîëîãè÷åñêèå, èíôåêöèîííûå è ðÿä äðóãèõ 
çàáîëåâàíèé. 

Òàêæå ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ íà îäíîì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ 
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, êàêîâûìè ÿâëÿþòñÿ íåâðîçû. Ïî ìíåíèþ íå-
êîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé, ýòî õàðàêòåðíàÿ áîëåçíü íàøåãî âðåìåíè, íåðàç-
ðûâíî ñâÿçàííàÿ ñ ðàçâèòèåì öèâèëèçàöèè è òåõíèêè. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû ó âñå áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ëþäåé îòìå÷àþòñÿ íåâðî-
òè÷åñêèå ñèìïòîìû. Ñåãîäíÿ ÷àñòîå äèàãíîñòèðîâàíèå íåâðîçîâ ñâÿçûâàþò 
ñ äîñòóïíîñòüþ è óëó÷øåíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïîáåäîé íàä ìíîãèìè 
èíôåêöèîííûìè áîëåçíÿìè, êîòîðûå äîìèíèðîâàëè ðàíüøå, à òàêæå íî-
âûìè òåíäåíöèÿìè â ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè. Ñóùåñò-
âåííóþ ðîëü òàêæå èãðàåò óâåëè÷åíèå íåâðîãåííûõ ôàêòîðîâ, ê êîòîðûì, 
ïðåæäå âñåãî, îòíîñÿòñÿ: ïîñòîÿííàÿ ñïåøêà, äëèòåëüíûå ïñèõè÷åñêèå ïå-
ðåæèâàíèÿ, ÷àñòûå ôèçè÷åñêîå è íåðâíîå íàïðÿæåíèÿ; äëèòåëüíàÿ âíóò-
ðåííÿÿ áîðüáà, íåîáõîäèìîñòü ñêðûâàòü ãíåâ, äðóãèå íåãàòèâíûå ýìîöèè; 
îñëàáëÿþùåå âîçäåéñòâèå ìíîãèõ çàáîëåâàíèé (èíôåêöèîííûõ, ýíäîêðèí-
íûõ, òðàâì è ò. ä.); íàðàñòàþùåå ÷óâñòâî ñîïåðíè÷åñòâà è íåîáõîäèìîñòü 
äîñòèæåíèÿ óñïåõà; óðáàíèçàöèÿ, âëåêóùàÿ çà ñîáîé óìåíüøåíèå æèçíåí-
íîãî ïðîñòðàíñòâà; íåîáõîäèìîñòü îáùåíèÿ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ëþ-
äåé; øóì è ïðî÷èå âðåäíûå ôèçè÷åñêèå è õèìè÷åñêèå ÿâëåíèÿ; èçìåíåíèå 
ñòðóêòóðû ñåìüè (áîëüøèå, ñîñòîÿùèå èç íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèé ñåìüè çà 
ïîñëåäíèå íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ëåò ïðåâðàòèëèñü â ñåìüè, ñîñòîÿùèå èç 
äâóõ ïîêîëåíèé); îñëàáëåíèå ìåæëè÷íîñòíûõ êîíòàêòîâ, êîòîðûå çà÷àñ-
òóþ îãðàíè÷èâàþòñÿ ÷èñòî ôîðìàëüíûìè îòíîøåíèÿìè; êðèçèñ â ñåìüå. 
Ýòè ôàêòîðû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ãëàâíûì îáðàçîì ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè-
÷èíû ïîÿâëåíèÿ íåâðîçîâ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íåâðîòè÷åñêèå ñèìïòîìû íàáëþ-
äàþòñÿ ó 20—30 % ëþäåé, à â íåêîòîðûõ îñîáåííî ïðåäðàñïîëîæåííûõ 
ê ýòîìó íåäóãó ñðåäàõ — äî 80 è 90 %. Òàêàÿ ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ íåâðîçîâ 
õàðàêòåðíà, íàïðèìåð, äëÿ ìîðÿêîâ, òåëåôîíèñòîê, ðàáîòíèêîâ òîðãîâëè, 
ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ â ìåãàïîëèñàõ. 

Íåâðîç — îáùåå íàçâàíèå ãðóïïû çàáîëåâàíèé, ïðè÷èíîé êîòîðûõ ÿâëÿ-
åòñÿ íåïðàâèëüíàÿ ðåàêöèÿ íà êàêîé-íèáóäü îòðèöàòåëüíûé ýìîöèîíàëü-
íûé èëè âíåøíèé ðàçäðàæèòåëü, à ñèìïòîìû èìåþò àêòèâíûé õàðàêòåð. 
Êðîìå ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé âðà÷, ïðîâîäÿùèé îáñëåäîâàíèå, êàê 
ïðàâèëî, íå êîíñòàòèðóåò íèêàêèõ äðóãèõ èçìåíåíèé ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ. Íåâðîç ìîæåò íàñòóïèòü ïîñëå ïåðåæèâàíèé îïðåäåëåííûõ ñòðàõîâ, 
íàïðèìåð, ñïîðòñìåí, êîòîðûé ïåðåíåñ òðàâìó, ïîçäíåå áóäåò áîÿòüñÿ ïî-
õîæèõ ñèòóàöèé. Òàêèå æå ñèìïòîìû ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ó âîäèòåëåé ïîñëå 
íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ. Íåðåäêî îíè â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè ïåðåæèâàþò 
ñëó÷èâøååñÿ, à ïîòîì óæå íå ìîãóò ñåñòü çà ðóëü. ×àùå âñåãî íåâðîç ðàçâè-
âàåòñÿ âñëåäñòâèå âîçäåéñòâèÿ îòðèöàòåëüíûõ ðàçäðàæèòåëåé, êîòîðîå ïðî-
äîëæàåòñÿ äîâîëüíî äîëãî. Èíîãäà ðå÷ü èäåò îá îäíèõ è òåõ æå ôàêòîðàõ, 
â äðóãèõ ñëó÷àÿõ íåñêîëüêî ðàçíûõ ïðè÷èí íàêëàäûâàþòñÿ äðóã íà äðóãà. 
Â çàâèñèìîñòè îò óñòîé÷èâîñòè ïñèõèêè ÷åëîâåêà, à òàêæå âðîæäåííûõ 
îñîáåííîñòåé íåâðîç ìîæåò ðàçâèòüñÿ ïîñëå áîëåå èëè ìåíåå ïðîäîëæè-
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òåëüíîãî ñòðåññà. Ê ïîÿâëåíèþ íåâðîçà ïðèâîäÿò ëè÷íîñòíûå ïåðåæèâàíèÿ 
è ÷àñòî ïîâòîðÿþùèåñÿ ñòðåññû ðàçíîé ñòåïåíè ñëîæíîñòè. Êîíå÷íî æå, 
î÷åíü âàæíóþ ðîëü â èõ ðàçâèòèè èãðàþò òàê íàçûâàåìûå îïîñðåäîâàííûå 
ôàêòîðû, òàêèå êàê îêðóæåíèå, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ ÷åëîâåê, îáùåñòâåí-
íàÿ ïîçèöèÿ, óäîâëåòâîðåíèå, ïîëó÷àåìîå îò ðàáîòû, ìàòåðèàëüíàÿ ñèòóà-
öèÿ, îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. Êàæäûé èç ýòèõ ôàêòîðîâ (åñëè ÿâëÿåòñÿ 
íåáëàãîïðèÿòíûì) ìîæåò óñêîðèòü âîçíèêíîâåíèå íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ ëèáî ñòàòü ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî íåâðîç íå ðàçîâüåòñÿ èëè áóäåò èìåòü 
âÿëîòåêóùèé õàðàêòåð. 

Íåâðîçû ñîñòàâëÿþò 20—25 % ñðåäè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ê îá-
ùèì ïðîÿâëåíèÿì íåâðîçîâ îòíîñÿòñÿ: ðàññòðîéñòâà ñàìî÷óâñòâèÿ, ýìîöè-
îíàëüíûå ðàññòðîéñòâà, íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, ðàññòðîéñòâà 
âîëåâûõ ôóíêöèé è âëå÷åíèé, íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû âíóòðåííèõ îðãàíîâ 
è ñèñòåì îðãàíèçìà (ñîìàòîâåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà). Ðàññòðîéñòâà ñà-
ìî÷óâñòâèÿ âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïîñòîÿííîå îùóùåíèå âÿëîñòè, ðàçáèòîñòè 
(îñîáåííî ïî óòðàì), ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòè. 

Ê ýìîöèîíàëüíûì ðàññòðîéñòâàì îòíîñÿòñÿ íåóñòîé÷èâîñòü íàñòðîåíèÿ, 
ïîâûøåííàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, èçëèøíÿÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è âïå÷àòëè-
òåëüíîñòü. Íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé — ýòî, ïðåæäå âñåãî, óõóä-
øåíèå ïàìÿòè (çàáûâ÷èâîñòü, îñëàáëåíèå çàïîìèíàíèÿ), âíèìàíèÿ (íåâîç-
ìîæíîñòü íàäîëãî ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ïðîáëåìå, áûñòðàÿ èñòîùàåìîñòü 
èëè îòâëåêàåìîñòü). Áîëüíûõ ïîñòîÿííî ïîñåùàþò ïåññèìèñòè÷åñêèå ìûñ-
ëè, ïîðîé áåñïðè÷èííî áåñïîêîÿò íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, ìîãóò òàêæå 
óõóäøàòüñÿ çðåíèå è ñëóõ. Ðàññòðîéñòâà âîëåâûõ ôóíêöèé è âëå÷åíèé ïðî-
ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèåì àïïåòèòà, ñíèæåíèåì èíñòèíêòà ñàìîñîõðàíåíèÿ, 
íàðóøåíèÿìè â ñåêñóàëüíîé ñôåðå. 

Ýòèîëîãèþ è ïàòîãåíåç àääèêòèâíûõ çàáîëåâàíèé ìû â íàñòîÿùåé ñòàòüå 
íå ðàññìàòðèâàåì, èíòåðåñóþùèåñÿ ìîãóò îáðàòèòüñÿ ê ðàáîòàì êëàññèêîâ 
îòå÷åñòâåííîé íàðêîëîãèè [8, 9]. Îòìåòèì ëèøü, ÷òî â íàøåì èññëåäîâà-
íèè áîëüøèíñòâî ó÷àñòíèêîâ (76 %) óïîòðåáëÿëè ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà 
(ÏÀÂ) â âèäå àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ âíóòðåííåãî 
íàïðÿæåíèÿ, ñíèæåíèÿ òðåâîãè è ðàññëàáëåíèÿ. 

Òàêæå íå ñòàíåì ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàòüñÿ íà õàðàêòåðèñòèêàõ è äëè-
òåëüíîñòè âîçäåéñòâèÿ ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ, ìåõàíèçìû ïîâðåæäàþùåãî 
äåéñòâèÿ êîòîðûõ èçó÷åíû è îïèñàíû Ã. Ñåëüå [10], ïåðå÷èñëèì ëèøü îñ-
íîâíûå èç íèõ: õðîíè÷åñêèå ïðîãðåññèðóþùèå çàáîëåâàíèÿ ðåáåíêà, äëè-
òåëüíûå êîíôëèêòíûå îòíîøåíèÿ â ñîáñòâåííûõ è ðîäèòåëüñêèõ ñåìüÿõ, 
ëè÷íàÿ íåóâåðåííîñòü â çàâòðàøíåì äíå è ñîöèàëüíàÿ íåñòàáèëüíîñòü, âû-
çûâàþùèå ïîâûøåííóþ òðåâîæíîñòü. 

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, âû÷ëåíåíèå è èçó÷åíèå ëè÷íîñòíûõ ôàêòî-
ðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ëèáî ïðåïÿòñòâóþùèõ âîçíèêíîâåíèþ è äàëüíåéøåìó 
ðàçâèòèþ âûøåïåðå÷èñëåííûõ çàáîëåâàíèé, ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé íàó÷íîé 
è âàæíîé ãîñóäàðñòâåííîé çàäà÷åé. Îäíèìè èç òàêèõ ôàêòîðîâ ÿâëÿþòñÿ, 
ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ çàâèñèìîñòü îò äðóãèõ ëþäåé è íå-
àäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà. Ó÷èòûâàÿ ìàëóþ îñâåùåííîñòü äàííîãî âîïðîñà 
â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå, ìû ðåøèëè èçó÷èòü êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó 
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óêàçàííûìè ïñèõè÷åñêèìè ôåíîìåíàìè è ðàçâèòèåì ïñèõîñîìàòè÷åñêîé, 
íåâðîòè÷åñêîé è àääèêòèâíîé ïàòîëîãèè. Ñ ýòîé öåëüþ áûëè ñôîðìèðîâà-
íû 4 ãðóïïû: 1-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè 25 æåíùèí, îáðàòèâøèõñÿ çà ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ â ïñèõîðåàáèëèòàöèîííûå 
öåíòðû «ËÀÍÀ», «Âàøå çäîðîâüå» ïî ïîâîäó ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé 
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Â ïðîöåññå áåñåäû áûëî âûÿñíåíî, ÷òî 
âñå îíè íàõîäèëèñü íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå ó âðà÷åé ïî ïîâîäó ðàçëè÷íûõ 
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ïîëó÷àëè ñîîòâåòñòâóþùóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ 
òåðàïèþ, à èìåííî: 9 æåíùèí (36 %) — ó òåðàïåâòà, ïî ïîâîäó ãèïåðòîíè-
÷åñêîé áîëåçíè (ÃÁ) II — III ñòåïåíè, èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ); 
6 æåíùèí (24 %) — ó îíêîëîãà, ïî ïîâîäó çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâà-
íèé; 4 æåíùèíû (16 %) — ó ãàñòðîýíòåðîëîãà, ïî ïîâîäó ÿçâåííîé áîëåçíè 
æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè; 4 æåíùèíû (16 %) — ó íåâðî-
ïàòîëîãà, ïî ïîâîäó ïðåõîäÿùèõ íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ 
(ÏÍÌÊ); 2 æåíùèíû (8 %) — ó ïðîêòîëîãà, ïî ïîâîäó íåñïåöèôè÷åñêîãî 
ÿçâåííîãî êîëèòà. Ñðåäíèé âîçðàñò â äàííîé ãðóïïå ñîñòàâèë 37,9 ãîäà. 

2-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè 19 ÷åëîâåê (5 ìóæ÷èí è 14 æåíùèí), òàêæå 
îáðàòèâøèõñÿ â ïñèõîðåàáèëèòàöèîííûå öåíòðû «ËÀÍÀ», «Âàøå çäîðî-
âüå» ñ ðàçëè÷íûìè æàëîáàìè íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. Îñíîâíûìè æàëîáà-
ìè äëÿ 1 ìóæ÷èíû è 13 æåíùèí áûëè æàëîáû íà ïîâûøåííóþ óòîìëÿ-
åìîñòü, ÷àñòûå ãîëîâíûå áîëè, ýìîöèîíàëüíûé äèñêîìôîðò, ðàçëè÷íûå 
íàðóøåíèÿ ñíà â âèäå íàðóøåíèÿ çàñûïàíèÿ è ÷àñòûõ ïðîáóæäåíèé, à 
òàêæå îòñóòñòâèå ÷óâñòâà ñâåæåñòè è îòäûõà óòðîì ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ. 
Ðàíåå ïî ïîâîäó ïåðå÷èñëåííûõ æàëîá îáðàùàëèñü çà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ ê ó÷àñòêîâûì òåðàïåâòàì, ïîëó÷àëè ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå, 
íî ê ñïåöèàëèñòàì íå îáðàùàëèñü, ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è ïñèõîòåðà-
ïèè íå ïîëó÷àëè. Îñòàëüíûå 5 ÷åëîâåê ñîñòîÿëè íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå 
ó ïñèõîíåâðîëîãîâ è ïîëó÷àëè ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ, à èìåííî: 3 
÷åëîâåêà (2 ìóæ÷èíû è 1 æåíùèíà) — ïî ïîâîäó ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêà-
þùèõ ïàíè÷åñêèõ àòàê, 1 ìóæ÷èíà — ïî ïîâîäó àãîðàôîáèè è 1  ìóæ÷è-
íà — ïî ïîâîäó êëàóñòðîôîáèè. Ñðåäíèé âîçðàñò â äàííîé ãðóïïå ñîñòà-
âèë 33,4 ãîäà. 

3-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè 28 ÷åëîâåê (25 ìóæ÷èí è 3 æåíùèíû), íàõîäÿ-
ùèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â ìåäèöèíñêîì öåíòðå «ÂÈÒÀ» ïî ïîâîäó 
çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ), ïðè ýòîì 16 ìóæ÷èí è 2 
æåíùèíû ïðîõîäèëè êóðñ ëå÷åíèÿ ïî ïîâîäó íàðêîçàâèñèìîñòè, à îñòàâ-
øèåñÿ 9 ìóæ÷èí è 1 æåíùèíà — ïî ïîâîäó àëêîãîëèçìà 1–2 ñò. Äðóãèõ 
æàëîá ñî ñòîðîíû çäîðîâüÿ èññëåäóåìûå äàííîé ãðóïïû íå ïðåäúÿâëÿëè 
è íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå ó âðà÷åé íå ñîñòîÿëè. Ñðåäíèé âîçðàñò â äàííîé 
ãðóïïå ñîñòàâèë 29,8 ãîäà. 

4-þ ãðóïïó, êîíòðîëüíóþ, ñîñòàâèëè 29 ÷åëîâåê (19 æåíùèí è 10 ìóæ-
÷èí) — ñòóäåíòû êàôåäðû êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ÎÍÓ èì. È. È. Ìå÷-
íèêîâà, íå èìåþùèå ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì, íå ñîñòîÿùèå íà äèñïàíñåðíîì 
ó÷åòå ó âðà÷åé è íå ïðåäúÿâëÿþùèå íèêàêèõ æàëîá íà ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñ-
êîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ. Ñðåäíèé âîçðàñò â äàííîé 
ãðóïïå ñîñòàâèë 34,8 ãîäà. 
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Íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ è òåñòèðîâàíèÿ âñå èññëåäóåìûå íàõîäèëèñü â 
ÿñíîì ñîçíàíèè, èì áûëè îáúÿñíåíû öåëè è ôóíêöèè äàííîãî èññëåäîâà-
íèÿ è ïîëó÷åíî îò íèõ äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè. 

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ óðîâíåé ñàìîîöåíêè è ñòåïåíåé ñîçàâèñèìîñòè íàìè 
ïðèìåíÿëèñü ñîîòâåòñòâóþùèå òåñòû Á. Óàéíõîëä è Äæ. Óàéíõîëä, ïîçâî-
ëÿþùèå íà îñíîâå ñóììèðîâàíèÿ îòâåòíûõ áàëëîâ íà êàæäîå óòâåðæäåíèå 
òåñòà ïîëó÷èòü óðîâåíü îáùåé ñàìîîöåíêè êàæäîãî ó÷àñòíèêà, à òàêæå 
ñàìîîöåíêó ïî 4 âàæíåéøèì îáëàñòÿì, à èìåííî: À — ñàìîîöåíêà ñîáñ-
òâåííîãî óìåíèÿ óñòàíàâëèâàòü êîíòàêòû; Á — ñàìîîöåíêà ñîáñòâåííîãî 
óìåíèÿ ïðèíèìàòü ñåáÿ; Â — ñàìîîöåíêà ñîáñòâåííîãî óìåíèÿ âëèÿòü íà 
äðóãèõ ëþäåé; Ã — ñàìîîöåíêà ñîáñòâåííîãî ïîñòîÿíñòâà. Â ñëåäóþùåì 
òåñòå äàííûõ àâòîðîâ òàêæå íà îñíîâå ñóììèðîâàíèÿ îòâåòíûõ áàëëîâ íà 
êàæäîå óòâåðæäåíèå òåñòà óäàëîñü ïîëó÷èòü óðîâåíü ñòåïåíåé ñîçàâèñè-
ìîñòè èñïûòóåìûõ. 

Ìàòåìàòè÷åñêàÿ è ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ 
ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ôèøåðà ( *) [11]. 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðèâåäåíû â òàáë. 1, 2. 

Òàáëèöà 1 
Óðîâíè ñàìîîöåíêè â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ

 Ôàêòîðû
Ãðóïïû

1 2 3 4
Îáùàÿ ñàìîîöåíêà 56** 69* 55** 76

À 14* 18 13* 19
Á 16* 19 17* 22
Â 14 16 16 16
Ã 13** 16* 12** 21

* — p < 0,05; ** — p <0,001 
24–48 — íèçêàÿ ñàìîîöåíêà â áîëüøèíñòâå îáëàñòåé 
49–72 — íèçêàÿ ñàìîîöåíêà â íåêîòîðûõ îáëàñòÿõ 
73–96 — âûñîêàÿ ñàìîîöåíêà â áîëüøèíñòâå îáëàñòåé 

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííîé òàáëèöû, èìååòñÿ äîñòîâåðíî ïîíèæåííàÿ 
îáùàÿ ñàìîîöåíêà â 1, 2 è 3-é ãðóïïàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé, îñî-
áåííî ýòî âûðàæåíî â 1-é è 3-é ãðóïïàõ. Ýòà æå òåíäåíöèÿ ñîõðàíÿåòñÿ âî 
âñåõ èññëåäóåìûõ îáëàñòÿõ, çà èñêëþ÷åíèåì êàòåãîðèè Â (óìåíèå âëèÿòü), 
ãäå ðàçíèöû ìåæäó ãðóïïàìè íå îáíàðóæåíî. 

Òàáëèöà 2 
Ñòåïåíè ñîçàâèñèìîñòè â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ 

Ãðóïïû
Óðîâåíü 

ñîçàâèñèìîñòè
1 2 3 4

52* 44 48* 43

* — p < 0,05; ** — p <0,001 
60–80 — î÷åíü âûñîêàÿ ñòåïåíü ñîçàâèñèìîñòè 
40–59 — âûñîêàÿ ñòåïåíü ñîçàâèñèìîñòè 
30–39 — ñðåäíÿÿ ñòåïåíü ñîçàâèñèìîñòè/êîíòðçàâèñèìîñòè 
20–29 — î÷åíü ìàëàÿ ñòåïåíü ñîçàâèñèìîñòè / èëè âûñîêàÿ ñòåïåíü êîíòðçàâèñèìîñòè 
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Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííîé òàáëèöû, èìååòñÿ âûñîêàÿ ñòåïåíü ñîçàâèñè-
ìûõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ âî âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ, íî îïÿòü æå â 1-é 
è 3-é ãðóïïàõ ñòåïåíü ñîçàâèñèìîñòè äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå. 

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î çíà÷èòåëüíîé 
âàæíîñòè àäåêâàòíî âûñîêîé ñàìîîöåíêè â ñî÷åòàíèè ñ îáðåòåíèåì èñòèí-
íîé íåçàâèñèìîñòè è ïðèíÿòèåì îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîþ æèçíü äëÿ ñîõðà-
íåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Íèçêàÿ ñàìîîöåíêà ñâîèõ 
êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ, ïðèíÿòèÿ ñåáÿ è ñîáñòâåííîãî ïîñòîÿíñòâà â 
ñî÷åòàíèè ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ çàâèñèìûõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ ñïîñîáñòâóåò 
âîçíèêíîâåíèþ è ðàçâèòèþ íåâðîòè÷åñêèõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé, à ïðè íåàäåêâàòíûõ êîóïèíã-ñòðàòåãèÿõ — ðàçâèòèþ àääèêòèâíûõ 
çàáîëåâàíèé. 
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WITH THE EMOTIONAL DEPENDENCE FOR DEVELOPMENT 
PSYCHOSOMATIC, NEUROTIC AND ADDICTIVE DISEASES 

Summary 
In this article we would like to light up correlation mutual relations between such 

psychological phenomenon as emotional dependence on other people (in future — de-
pendence) in combination with a low self-appraisal, and development of psychosomatic, 
neurotic and addictive diseases, arising up on a background the action of different 
frustruction agents, subjectively perceived as stress. 
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ÓÄÊ 159.9 

À. Á. Àêîïÿí,
àñïèðàíò êàôåäðû êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè 
Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊËÓÁÍÎÉ ÑÓÁÊÓËÜÒÓÐÛ 

Â äàííîé ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû èññëåäîâàíèÿ ôåíîìåíà òàêîé ñîöèàëüíîé 
ïîäñèñòåìû, êàê êëóáíàÿ ñóáêóëüòóðà, èññëåäîâàííûå çàêîíîìåðíîñòè ïî-
âåäåíèÿ â îïðåäåëåííûõ ãðóïïàõ, êîòîðûå íîñÿò ñëåíãîâîå íàçâàíèå «òó-
ñîâêà». Îïèñàíà êëàññèôèêàöèÿ è ñòðóêòóðà íåôîðìàëüíûõ îáúåäèíåíèé 
äàííîãî òèïà. Îïèñàíî ðàñïðåäåëåíèå ñòàòóñîâ è ðîëåé â îáúåäèíåíèÿõ ëþ-
äåé íà îñíîâå êëóáíûõ ðàçâëåêàòåëüíûõ çàâåäåíèé è ïðåäñòàâëåí ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé ïîðòðåò èíäèâèäà, èíòåãðèðîâàííîãî ê äàííîé ñîöèàëüíîé ñðåäå. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóáêóëüòóðà, êëóáíàÿ ñóáêóëüòóðà, íåôîðìàëüíûå îáú-
åäèíåíèÿ, «òóñîâêà». 

Ñåãîäíÿ ñóùåñòâóåò öåëûé êîìïëåêñ ïðîòèâîðå÷èâûõ ïðîáëåì, íåîä-
íîçíà÷íîñòè ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â ìîëîä¸æíîé ñðåäå è â îáùåñòâå 
â öåëîì, êîòîðûå âûçûâàþò áóðíûå ñïîðû. Â ýòîé ðàáîòå ïðåäïðèíÿòà 
ïîïûòêà ðàññìîòðåòü ñóùíîñòü òàêîãî êóëüòóðàëüíîãî ôåíîìåíà, êàê «ñóá-
êóëüòóðà», à èìåííî ñóáêóëüòóðó êëóáíûõ ðàçâëåêàòåëüíûõ çàâåäåíèé. 

Ïðåæäå ÷åì ðàññìàòðèâàòü ñóáêóëüòóðíûå îñîáåííîñòè íåîáõîäèìî îá-
ðàòèòüñÿ ê ñàìîé êàòåãîðèè «êóëüòóðà». Ïîä êóëüòóðîé ïîíèìàþòñÿ óáåæ-
äåíèÿ, öåííîñòè è âûðàçèòåëüíûå ñðåäñòâà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îáùèìè äëÿ 
êàêîé-òî ãðóïïû ëþäåé è ñëóæàò äëÿ óïîðÿäî÷åíèÿ îïûòà è ðåãóëèðîâà-
íèÿ ïîâåäåíèÿ ÷ëåíîâ ýòîé ãðóïïû. Âîñïðîèçâîäñòâî è ïåðåäà÷à êóëüòóðû 
ïîñëåäóþùèì ïîêîëåíèÿì ëåæàò â îñíîâå ïðîöåññà ñîöèàëèçàöèè -- óñâîå-
íèÿ öåííîñòåé, âåðîâàíèé, íîðì, ïðàâèë è èäåàëîâ ïðåäøåñòâóþùèõ ïîêî-
ëåíèé. Ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ ñ ïðåäñòàâëåíèåì Ä. Ìàöóìîòî î êóëüòóðå êàê î 
ñîâîêóïíîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ «ñîöèàëüíûõ ìàñîê», êîòîðûìè ïîëüçóþòñÿ 
èíäèâèäû, ÷òîá ñòðóêòóðèðîâàííî ïðîæèâàòü ñâîþ æèçíü [7]. 

Ñèñòåìà íîðì è öåííîñòåé, îòëè÷àþùèõ ãðóïïó îò áîëüøèíñòâà îá-
ùåñòâ, íàçûâàåòñÿ ñóáêóëüòóðíîé. Îíà ôîðìèðóåòñÿ ïîä âëèÿíèåì ìíî-
æåñòâà ôàêòîðîâ. Öåííîñòè ñóáêóëüòóðû âîçäåéñòâóþò íà ôîðìèðîâàíèå 
ëè÷íîñòè ÷ëåíà ãðóïïû. Îíè íå îçíà÷àþò îòêàçà îò êóëüòóðû, ïðèíÿòîé 
áîëüøèíñòâîì, íî îáíàðóæèâàþò ëèøü íåêîòîðûå îòêëîíåíèÿ îò íåå. Îä-
íàêî áîëüøèíñòâî, êàê ïðàâèëî, îòíîñèòñÿ ê ñóáêóëüòóðå ñ íåîäîáðåíèåì 
èëè íåäîâåðèåì. Åñëè êóëüòóðà ïðèñóùà âñåì ÷åëîâå÷åñêèì ñóùåñòâàì, 
òî ñóáêóëüòóðà — ýòî íåêîå ìåíüøåå îáðàçîâàíèå, êîòîðîå ïðèñóùå ëèøü 
÷àñòè îáùåñòâà. Ïðè óñâîåíèè ñîöèàëüíîãî îïûòà, êîãäà ðå÷ü èäåò î òàêèõ 
ñëîæíûõ ñîöèàëüíûõ ðîëÿõ, êàê ïðèíàäëåæíîñòü ê òîé èëè èíîé ðåôåðåí-
òíîé ãðóïïå, ëþäè ïðîõîäÿò æåñòêèå ðèòóàëû ïîñâÿùåíèÿ. 

Ñëåäóåò ðàçëè÷àòü äâà âçàèìîäîïîëíÿþùèõ àñïåêòà ñóáêóëüòóðû — 
ñèñòåìó ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé, îïðåäåëÿþùèõ ÷ëåíñòâî â ñóáêóëüòóðå, 
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è ñèñòåìó ñîöèàëüíûõ çíà÷åíèé (÷òî ÷ëåíñòâî «çíà÷èò» äëÿ ó÷àñòíèêîâ)» 
[5]. Â ñîîòâåòñòâèè ñî çíà÷åíèÿìè ñóáêóëüòóðû åå ÷ëåíû ïîëüçóþòñÿ ñèì-
âîëàìè äëÿ ñîçäàíèÿ ñîáñòâåííîãî îáðàçà, íå ïîíÿòíîãî äëÿ òåõ, êòî íå 
îòíîñèòñÿ ê ýòîé ñóáêóëüòóðå. Çäåñü èìååò çíà÷åíèå íå òîëüêî òî, ÷òî ëþäè 
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé, íî è òî, êàê îíè ïðåäñòàâëÿþò ñåáÿ äðóãèì [7]. Áëà-
ãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ ñèìâîëîâ ÷åëîâåêó, çíàêîìîìó ñ èõ çíà÷åíèÿìè, ãî-
ðàçäî ëåã÷å ñ ïåðâîãî âçãëÿäà îïðåäåëèòü, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ òîò èëè 
èíîé ïðåäñòàâèòåëü ñóáêóëüòóðû. Êðîìå òîãî, áëàãîäàðÿ «÷óâñòâó ñðåäû» 
äàííîé ñóáêóëüòóðå ïðèñóù ñâîåîáðàçíûé äóõ åäèíåíèÿ, ñáëèæàþùèé íå-
çíàêîìûõ ëþäåé, ñõîäíî âûäåëÿþùèõñÿ â òîëïå. 

×òîáû èññëåäîâàòü ôåíîìåí òàêîé ñîöèàëüíîé ïîäñèñòåìû, êàê êëóáíàÿ 
ñóáêóëüòóðà, íåîáõîäèìî èññëåäîâàòü çàêîíîìåðíîñòè ïîâåäåíèÿ â îïðåäå-
ëåííûõ ãðóïïàõ, êîòîðûå íîñÿò ñëåíãîâîå íàçâàíèå «òóñîâêà», è ñîñòàâèòü 
ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò èíäèâèäà, èíòåãðèðîâàííîãî â îïðåäåëåííóþ ñî-
öèàëüíóþ ñðåäó. 

Â äàííîé ðàáîòå íà îñíîâàíèè òåîðåòè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê è ïðàêòè÷åñ-
êèõ íàáëþäåíèé äàíû îïèñàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè íåêîòîðûõ ôåíîìå-
íîâ îòíîñèòåëüíî èçó÷àåìîãî âîïðîñà. 

Èñõîäÿ èç ýòîãî, îáúåêòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëà êëóáíàÿ ñóá-
êóëüòóðà êàê ñîöèàëüíàÿ ïîäñèñòåìà, à ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü 
ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè èíäèâèäà, èíòåãðèðîâàííîãî â êëóáíóþ ñóá-
êóëüòóðó. 

Ñóùåñòâóåò òåîðèÿ î òîì, ÷òî «àêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü» ÷åëîâåêà äåëèò-
ñÿ íà 3 íàïðàâëåíèÿ: 

1. Îáó÷åíèå — âíèìàíèå, êîòîðîå ÷åëîâåê óäåëÿåò ñîáñòâåííîìó ðàçâè-
òèþ. 

2. Òðóäîâàÿ àêòèâíîñòü — âíèìàíèå, êîòîðîå ÷åëîâåê òðàòèò íà ñîçè-
äàòåëüíî-êîíñòðóêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü (ðàáîòà, áèçíåñ, òâîð÷åñòâî…); äå-
ñòðóêòèâíî-ðàçðóøèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü òàêæå ñþäà âõîäèò. 

3. Ðàçâëå÷åíèÿ — âíèìàíèå, êîòîðîå ÷åëîâåê óäåëÿåò äëÿ ñíÿòèÿ ïñè-
õè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ îò äâóõ ïðåäûäóùèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè è âêëþ÷à-
åòñÿ â èãðîâîé ïðîöåññ [1]. 

Åñòåñòâåííî, âñå ýòè íàïðàâëåíèÿ ïðàêòè÷åñêè íå ñóùåñòâóþò îòäåëüíî 
äðóã îò äðóãà è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñìåñü â ðàçíûõ ïðîïîðöèÿõ. Íî, ïî 
ïðåîáëàäàíèþ òîãî èëè èíîãî êîìïîíåíòà, äåëàåòñÿ âûâîä î âèäå äåÿòåëü-
íîñòè ÷åëîâåêà â êîíêðåòíûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè. 

Èç ïðåäñòàâëåííîé âûøå êàðòèíû ðàçâëå÷åíèÿ, âèäèìî, ïðèçâàíû íà 
ñëóæáó òðóäó è îáó÷åíèþ è òåîðåòè÷åñêè íå ìîãóò áûòü âíå ïåðâûõ äâóõ. Íî 
ñëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî ðàçâëå÷åíèÿ ó ÷åëîâåêà ñòàíîâÿòñÿ ñàìîöåëüþ, à ïåðâûå 
äâà âèäà äåÿòåëüíîñòè âîñïðèíèìàþòñÿ êàê íå÷òî íàâÿçàííîå èç âíå è íå 
î÷åíü æåëàåìîå. Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ýòî ñëó÷àåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî. 

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â îáùåñòâå áûòóåò òåðìèí — «òóñîâêà». Â íàó÷íûõ 
ñëîâàðÿõ òàêîãî òåðìèíà íå ñóùåñòâóåò, ïîýòîìó íåîáõîäèìî äàòü îïðåäå-
ëåíèå ïîíÿòèþ. 

Ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ «òóñîâêó» ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê îïðåäåëåí-
íóþ ðàçíîâèäíîñòü ðåôåðåíòíîé ãðóïïû [3]. Îíà îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èåì 
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áåññòðóêòóðíî îðãàíèçîâàííîé ãðóïïû ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ â íåôîðìàëü-
íûõ îòíîøåíèÿõ â ñîñòîÿíèè ðàçâëå÷åíèÿ îò 70 % äî 100 % âðåìåíè. 

Òàêèì îáðàçîì, «òóñîâêà» — ýòî ëþáîå ñêîïëåíèå ëþäåé ïî èíòåðåñàì, 
êîòîðûå èìåþò ñâîåé âíåøíåé öåëüþ ðàçâëå÷åíèå, à âíóòðåííÿÿ ó êàæäîãî 
èíäèâèäóàëüíà — ëþáûå íåîôèöèàëüíûå ñîáðàíèÿ êîëëåêòèâîâ, êëóáû ïî 
èíòåðåñàì, ìåñòà êóëüòóðíûõ ðàçâëå÷åíèé. 

Âíóòðåííÿÿ èíäèâèäóàëüíàÿ öåëü îáû÷íî îòâå÷àåò ëèáî çà ñàìîóòâåðæ-
äåíèå â ðàçíîé ôîðìå, ëèáî ñîâïàäàåò ñ âíåøíåé öåëüþ (èñòèííîå ðàçâëå-
÷åíèå). 

Â äàííîé ðàáîòå áóäåò ðàññìîòðåíà «òóñîâêà» êëóáíîé ñóáêóëüòóðû, à 
èìåííî æèçíü êëóáíûõ ðàçâëåêàòåëüíûõ çàâåäåíèé è èõ ïîñåòèòåëåé. «Òó-
ñîâêà» ÿâëÿåòñÿ íåôîðìàëüíîé ãðóïïîé, ïîýòîìó ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ íîñÿò 
íå äåêëàðèðóåìûé õàðàêòåð. Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ â «òóñîâêå» îïðåäåëÿþò-
ñÿ êîëëåêòèâíûì áåññîçíàòåëüíûì äàííîãî ñêîïëåíèÿ ëþäåé, ïîýòîìó â 
êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå èìåþò ñâîè îñîáåííîñòè. Òåì íå ìåíåå ñóòü èõ 
èçó÷åíà è ÿñíà. Ìàñòåðà øîó-áèçíåñà î÷åíü èñêóñíî ïîëüçóþòñÿ ïðèíöèïà-
ìè «òóñîâêè» è çíàþò, êàê åå ñôîðìèðîâàòü [4]. 

×òîáû ïîíÿòü ñóòü ÿâëåíèÿ, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ÷åëîâåê — ñó-
ùåñòâî ñîöèàëüíîå, à ýòî ïðåäïîëàãàåò îáúåäèíåíèå â ãðóïïû. Äîñòàòî÷íî 
ðàññìîòðåòü ïèðàìèäó ïîòðåáíîñòåé ïî Ìàñëîó, ÷òîáû óâèäåòü, êàêîå ìåñ-
òî çàíèìàåò çíà÷åíèå ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóïïå ó èíäèâèäà. 

Îáðàòèìñÿ ê òàê íàçûâàåìîé «òåîðèè ïîãëàæèâàíèÿ», ñóòü êîòîðîé 
ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî ëþäè èñïûòûâàþò òàêîé æå «ãîëîä» îò íåäîñòàòêà â 
ñîöèàëüíûõ êîíòàêòàõ — «ñåíñîðíûé ãîëîä», êàê è ãîëîä ïî îòíîøåíèþ 
ê åäå. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ó êàæäîãî èíäèâèäà åñòü ñâîÿ íîðìà «ïîãëàæèâà-
íèé» — ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ, çà îïðåäåëåííûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè, 
íå ïîëó÷àÿ èõ, ÷åëîâåê èñïûòûâàåò ôðóñòðàöèþ. À áåç ýëåìåíòàðíûõ 
ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ íàñòóïàåò íàñòîÿùèé «ïñèõè÷åñêèé ãîëîä», ïðè-
âîäÿùèé ê ñåðüåçíûì ïñèõè÷åñêèì ïðîáëåìàì. Ñîãëàñíî ìàòåìàòè÷åñêîé 
ìîäåëè, ìîæíî ïîñ÷èòàòü â áàëëàõ, êòî è ñêîëüêî ïîëó÷àåò «ïîãëàæèâà-
íèé» çà îïðåäåëåííûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè. Êîíå÷íàÿ ñóììà èõ áóäåò 
çàâèñåòü îò çíà÷èìîñòè îòäåëüíûõ ëþäåé äëÿ âàñ è ïîëó÷åííîãî îò íèõ 
âíèìàíèÿ. 

Òàêàÿ íåôîðìàëüíàÿ ãðóïïà, êàê «òóñîâêà», äàåò îãðîìíóþ «ïèùó» äëÿ 
«ïîãëàæèâàíèé». Ëþäè âûíóæäåíû ïîñåùàòü òóñîâêè, ÷òîáû íàñûòèòü 
ñâîé «ñîöèàëüíûé ãîëîä». Âîçíèêàåò «òóñîâî÷íàÿ çàâèñèìîñòü» — ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå (êàê è ëþáàÿ äðóãàÿ ôîðìà çàâèñèìîñòè), õàðàêòåðíîå 
äëÿ îòäåëüíûõ èíäèâèäîâ, êîãäà ïîñåùåíèå ìåñò ðàçâëå÷åíèé ïðåâðàùàåò-
ñÿ â ãèïåðòðîôèðîâàííóþ ïîòðåáíîñòü. 

Êàê è ëþáàÿ ñîöèàëüíàÿ ïîäñèñòåìà, êëóáíàÿ ñóáêóëüòóðà äîëæíà áûòü 
ðàññìîòðåíà ñ òî÷êè çðåíèÿ ãðóïïîâîãî îáðàçîâàíèÿ. Îòëè÷èòåëüíàÿ îñî-
áåííîñòü òàêîãî îáðàçîâàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî çäåñü ðàáîòàþò çàêîíû, 
ïðèìåíèìûå êàê ê áîëüøèì ñòèõèéíûì ãðóïïàì, òàê è ê ìàëûì ðåôåðåí-
òíûì ãðóïïàì. 

Ñóùåñòâóþò ôåíîìåíîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè êëóáíîé ñóáêóëüòóðû. 
Íàïðèìåð, âñþ ïóáëèêó, ñîñòàâëÿþùóþ òàêèå ãðóïïû, ìîæíî óñëîâ-
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íî ïîäåëèòü íà 2 îñíîâíûõ êëàññà: «ãëàìóð» (ïðåäñòàâèòåëè ñâåòñêîãî 
îáùåñòâà) è «àíòèãëàìóð» (ìàðãèíàëüíîå ñîîáùåñòâî), ñî âñåìè îïèñà-
òåëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Ïåðâûé — îôèöèàëüíûé, ïðèîðèòåòíûé 
êëàññ; âòîðîé — êàê áû â îïïîçèöèè. Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî îäíî è òî 
æå ñóáêóëüòóðíîå íàïðàâëåíèå ìîæåò â ðàçíûõ îáùåñòâàõ îòíîñèòüñÿ ê 
ðàçíûì òóñîâî÷íûì êëàññàì. Íàïðèìåð, â Ìîñêâå — òàêîå ñóáêóëüòóð-
íîå òå÷åíèå, êàê «R’n’B», ïðèîðèòåò ãëàìóðíîé òóñîâêè, â òî âðåìÿ êàê 
â Îäåññå — îíî òàê è íå ïðèæèëîñü è ñòàëî ïðèîðèòåòîì ìàðãèíàëüíîé 
òóñîâêè [10]. 

Îòäåëüíî âçÿòàÿ ñóáêóëüòóðíàÿ ãðóïïà èìååò îïðåäåëåííûé æèçíåííûé 
öèêë. È õîòÿ îñíîâíûå ýòàïû æèçíåííîãî öèêëà òàêîé ãðóïïû íè÷åì íå 
îòëè÷àþòñÿ îò æèçíåííîãî öèêëà ëþáîé äðóãîé ñîöèàëüíîé ãðóïïû, òåì 
íå ìåíåå ìîæíî îòìåòèòü îñîáåííîñòè ïðîæèâàåìûõ ýòàïîâ (çàðîæäåíèå, 
ñòàíîâëåíèå, çðåëîñòü, ñòîãíàöèÿ). Â æèçíåííîì öèêëå òóñîâêè ìîæíî âû-
äåëèòü ñëåäóþùèå ñòàäèè: 

1. Çàðîæäåíèå — ôîðìèðîâàíèå «êîñòÿêà» (êîñòÿê — ýòî çâåçäû òóñîâ-
êè). Íà äàííîì ýòàïå ïðîèñõîäèò «ïðèòèðêà» íàèáîëåå ïîñåùàåìîé ïóáëè-
êè, êîòîðàÿ ôîðìèðóåòñÿ èç «çâåçä». 

2. Ñòàíîâëåíèå — ôîðìèðîâàíèå «ñòàðîæèë» èç ñâîèõ — èíäèâèäîâ, 
ïðèçíàííûõ äàííîé ðåôåðåíòíîé ãðóïïîé. Íà äàííîì ýòàïå ïðîèñõîäèò óò-
âåðæäåíèå êîñòÿêà, êîòîðûé îêðóæàåò ñåáÿ, åñëè ìîæíî òàê âûðàçèòüñÿ, 
«âòîðîñîðòíûìè» òóñîâùèêàìè. 

3. Çðåëîñòü — òàêîé ýòàï â æèçíåííîì öèêëå òóñîâêè, ïîêà åùå «çàëåò-
íûå» (èíäèâèäû ñîñðåäîòî÷åííûå íà åäèíîé âíåøíåé öåëè — ðàçâëå÷åíèè) 
íå ïåðåøëè â ðàçðÿä «ñòàðîæèë», òîãäà îáíîâëÿåòñÿ ïóáëèêà, åñòü «ñâå-
æèé ïðèòîê» ëþäåé. Â ýòîì ñëó÷àå ïðèñóòñòâóåò âîçìîæíîñòü óäîâëåòâî-
ðÿòü ïîòðåáíîñòè, êîòîðûå ïðèñóùè êëóáíîé æèçíè. 

4. Ñòîãíàöèÿ è ðàñïàä — ëîãè÷åñêèé ýòàï çàâåðøåíèÿ æèçíåííîãî öèê-
ëà òóñîâêè, êîãäà óæå íåò ïðèòîêà íîâîé ïóáëèêè. Òîãäà äàííàÿ òóñîâêà 
ðàñïàäàåòñÿ, ÷òîáû îáðàçîâàòüñÿ â íîâîì ìåñòå, ìîæåò áûòü, â äðóãîì ñî-
ñòàâå, à ìîæåò áûòü, ïðîñòî â äðóãîì ðàñêëàäå. 

Â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà ó÷àñòíèêîâ è äèíàìèêè â òîé èëè èíîé 
òóñîâêå æèçíåííûé öèêë ïîñëåäíåé ìîæåò äëèòüñÿ îò 1 äî 4 ëåò. 

Îïèðàÿñü íà âûøåïðèâåäåííûå ðàññóæäåíèÿ, ÿñíî ÷òî äëÿ ðàçâèòèÿ 
êëóáíîé ñóáêóëüòóðû íåîáõîäèìî, ÷òîáû çàðîæäåíèå òóñîâîê íîñèëî ñòè-
õèéíûé è åñòåñòâåííûé õàðàêòåð. Ýòî îäíà èç ïðè÷èí, ïî êîòîðîé êëóáíàÿ 
æèçíü â ìàëåíüêèõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ íå ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ. Íî î÷åíü 
óñïåøíî ðàçâèâàåòñÿ â áîëüøèõ ãîðîäàõ [8]. 

Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ãîðîäîâ, â îñîáåííîñòè ìåãàïîëèñîâ, ÿâëÿåò-
ñÿ íàëè÷èå òàê íàçûâàåìîãî «ïðèíöèïà ñîöèàëüíîãî äîêàçàòåëüñòâà» [9]. 
Ëþäè åñòåñòâåííûì è èñêóññòâåííûì îáðàçîì âûðàáîòàëè îïðåäåëåííûå 
ïðàâèëà âçàèìîîòíîøåíèé â îáùåñòâå. Òàê êàê íåò âîçìîæíîñòè áûòü çíà-
êîìûì ñ êàæäûì ëè÷íî, ëþäè îòíîñÿòñÿ äðóã ê äðóãó íå ïî ëè÷íîñòíûì 
õàðàêòåðèñòèêàì, à ïî ñòàòóñó è ïîëíîìî÷èÿì, ò. å. çàðàíåå óñëîâëåííûì 
ïðàâèëàì [2]. Òàêèì îáðàçîì, ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü äâå òàê íàçûâàåìûå 
ðîëè â æèçíè: 
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1-ÿ — ñîöèàëüíûé ñòàòóñ — òî, ÷òî åìó ïðèñâîåíî îáùåñòâîì (ìåñòî 
â æèçíè ïî «êëàñòåðó»). Åãî äîñòèæåíèÿ, çàíèìàåìàÿ äîëæíîñòü, ïðîôåñ-
ñèÿ, çâàíèÿ è äðóãèå ñîöèàëüíûå ðîëè. 

2-ÿ — ðåàëüíûé ñòàòóñ — òî, ÷òî ïðèñâîèëà åìó ñàìà æèçíü âîïðåêè 
êàêèì-ëèáî èñêóññòâåííûì äîãîâîðåííîñòÿì. Òî, êàê ê ÷åëîâåêó îòíîñÿòñÿ 
äðóãèå ëþäè, çíàþùèå åãî íåïîñðåäñòâåííî ñàìè, òî åñòü «â íàòóðå» (à íå 
ïî ñðåäñòâàì «ñîöèàëüíîãî äîêàçàòåëüñòâà»). 

Èç ìíîãî÷èñëåííûõ íàáëþäåíèé è îïèñàííûõ â ëèòåðàòóðå ïðèìåðîâ, 
èçâåñòíî, ÷òî ëþäè, èìåþùèå áîëüøå ðåàëüíîãî ñòàòóñà, íåæåëè ñîöèàëü-
íîãî, èìåþò áîëüøåå âëèÿíèå ïî æèçíè. Íå÷òî, èìåþùåå åñòåñòâåííóþ 
ïðèðîäó, âñåãäà áîëåå æèçíåñïîñîáíî, ÷åì ñîçäàííîå èñêóññòâåííî. Êëóá-
íûå îáúåäèíåíèÿ ïîä íàçâàíèåì «òóñîâêà» ïî ñâîåé ñóòè èìåþò åñòåñò-
âåííîå ïðîèñõîæäåíèå. Åñëè ìîæíî ñîçäàòü èñêóññòâåííî îðãàíèçàöèþ è 
çàñòàâèòü ëþäåé ðàáîòàòü (èìåÿ äëÿ ýòîãî ðàçíûå ðû÷àãè âîçäåéñòâèÿ) — 
ôîðìàëüíàÿ ãðóïïà, òî çàñòàâèòü ëþäåé ðàçâëåêàòüñÿ ïðîñòî íåâîçìîæíî 
ïî îïðåäåëåíèþ, òàê æå êàê ðåàëüíûé ñòàòóñ â «òóñîâêå» íåâîçìîæíî íà-
âÿçàòü èçâíå — îí ïðèîáðåòàåòñÿ åñòåñòâåííûì ïóòåì — íåôîðìàëüíàÿ 
ãðóïïà. 

Îñîáåííîñòü ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñîöèàëüíûå ðîëè â íåé íå ïðîïèñàíû è 
íå âíîñÿòñÿ ñâåðõó, à ðîæäàþòñÿ åñòåñòâåííûì ïóòåì íà áåññîçíàòåëüíîì 
óðîâíå è â ýòîì èõ ñèëà. 

Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü â íàëè÷èè áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî «ìàñîê». Ýòî íåîáõîäèìûé àòðèáóò îòäåëüíîãî èíäèâèäà, äëÿ 
àäåêâàòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå 
â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ëþáàÿ ïîäñèñòåìà èìååò ñâîè ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ è íå 
âñåãäà óìåñòíî ïðîÿâëåíèå ëè÷íîé èíäèâèäóàëüíîñòè îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà. 
[9]. Âûçâàíî ýòî òåì, ÷òî êîëè÷åñòâî ñîöèàëüíûõ ðîëåé, êîòîðûå èìååò 
÷åëîâåê, îãðîìíîå. À òàê êàê ñîöèàëüíûå ðîëè ïðåäúÿâëÿþò èíäèâèäó ðàç-
íûå òðåáîâàíèÿ ê ïðîÿâëåíèþ ñîáñòâåííûõ êà÷åñòâ, òî ëþäè âûíóæäåíû 
ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä ðàçëè÷íûå ñèñòåìû, â êîòîðûõ îíè æèâóò (íàäåâàòü 
ìàñêè). 

Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ îòëè÷àåòñÿ îò ðåàëüíîãî êàê ðàç íàëè÷èåì ýòèõ 
ìàñîê. Ýòà òåîðèÿ õîðîøî îïèñàíà ó Ýðèêà Áåðíà â êíèãå «Ëþäè, êîòî-
ðûå èãðàþò â èãðû» [2]. Ìû îòìåòèì ëèøü îäíî íàáëþäåíèå. ×åì áîëüøå 
íàñåëåííûé ïóíêò (ïîñåëîê, ãîðîä, ìåãàïîëèñ), òåì áîëüøåå êîëè÷åñòâî 
«ñèñòåì» (â äàííîì êîíòåêñòå ïîä «ñèñòåìîé» ïîíèìàåòñÿ ãðóïïà ëþäåé, 
ãäå âñå, â òîé èëè èíîé ñòåïåíè, äðóã äðóãà çíàþò ëè÷íî, ò.å. ñ íàèìåíü-
øèì êîëè÷åñòâîì ìàñîê) íàõîäèòñÿ â íåì, êîòîðûå ìåíüøå ïåðåñåêàþòñÿ 
ìåæäó ñîáîé, ÷òî ïîçâîëÿåò ëþäÿì ïðèêðûâàòüñÿ íàèáîëüøèì êîëè÷åñò-
âîì ìàñîê. È íàîáîðîò, ÷åì ìåíüøå íàñåëåííûé ïóíêò (íàïðèìåð, äåðåâ-
íÿ) — ñèñòåìà îäíà è âñå ñîöèàëüíûå ðîëè âèäíû ðåàëüíî, à íå ñêâîçü 
ïðèçìó ìàñîê. Òàêîå ïîëîæåíèå âåùåé «óáèâàåò ðåàëüíîñòü»! Ëþäè ñòà-
íîâÿòñÿ ìåíåå äîâåð÷èâû äðóã ê äðóãó, áîëüøå ëãóò, ôàíòàçèðóþò, ïðè-
äóìûâàþò ñåáå çàñëóãè, êà÷åñòâà, êîòîðûõ íåò íà ñàìîì äåëå. Îäíàêî 
òîëüêî â òàêîì îáùåñòâå âîçìîæíî ôîðìèðîâàíèå «òóñîâêè», òàê êàê 
îáÿçàòåëüíûì åå àòðèáóòîì ÿâëÿåòñÿ çàãàäêà (íàëè÷èå ìàñêè, êîòîðàÿ 
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ïîäîãðåâàåò èíòåðåñ è æåëàíèå äîêîïàòüñÿ äî ñóòè; ÷òî ñäåëàòü ïðàêòè-
÷åñêè íåâîçìîæíî). Ñàìà æå «òóñîâêà» è ÿâëÿåòñÿ áëàãîïðèÿòíåéøåé 
ïî÷âîé äëÿ «íàâîðà÷èâàíèÿ ìàñîê», ÷òî åùå áîëüøå äåëàåò ëþäåé «íåíà-
ñòîÿùèìè». Ïîðòðåò òèïè÷íîãî ñâåòñêîãî òóñîâùèêà áëåñòÿùå ïðåäñòàâ-
ëåí â õóäîæåñòâåííîì ïðîèçâåäåíèè Ñåðãåÿ Ìèíàåâà «Äóõless: ïîâåñòü î 
íåíàñòîÿùåì ÷åëîâåêå» [5]. 

Ñåãîäíÿøíåå îáùåñòâî íå ìîæåò æèòü áåç ìàñîê, òàê æå êàê ëþäè íå 
ìîãóò õîäèòü îáíàæåííûìè â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ. È âîïðîñ ñòîèò íå â 
òîì, êàê èçáàâèòüñÿ îò ìàñîê, à êàê ñ íèìè æèòü òàê, ÷òîáû ýòî íðàâèëîñü 
íàì è íå ìåøàëî îêðóæàþùèì. 

Îáúÿñíèòü æå ñòîëü ñòðåìèòåëüíûé ðîñò ïðèîáðåòåíèÿ ìàñîê ëåãêî. 
Ëþäè ëþáÿò ìåíÿòüñÿ, ëþáÿò, ÷òîá èõ ëþáèëè, õîòÿò äîñòèæåíèé, ñëàâû, 
ïîïóëÿðíîñòè è ò.ä. À â òîì ïðîøëîì, â êîòîðîì ìû ïðîñíåìñÿ çàâòðà, 
ðåàëüíî ýòî ñäåëàòü ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. À âîò ïî ñðåäñòâàì èíñ-
òðóìåíòîâ ñîöèàëüíîãî äîêàçàòåëüñòâà (ïðè ïîìîùè ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ 
îáùåñòâåííûõ ñâÿçåé — PR), ìàñêàìè — ýòî ñäåëàòü ëåãêî. 

Íà ïîìîùü òàêèì ëåãêèì íà íàæèâó ëþäÿì ïðèõîäèò ùîó-áèçíåñ — ñà-
ìàÿ «çàìàñêèðîâàííàÿ» ñèñòåìà â ìèðå (ïðîñòî ïî îïðåäåëåíèþ — òàì âñå 
øîó, ðåàëüíîñòè íåò). Îí ïîçâîëÿåò ïðîñòî ïîëó÷àòü ëþäÿì òî, ÷òî îíè õî-
òÿò (â âèðòóàëüíîì ìèðå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà — ìàñîê), íî íà ðåàëüíîñòè 
ýòî îòðàæàåòñÿ êîñâåííî. 

×òîáû ëó÷øå ïîíÿòü ñóòü äàííîãî ñóáêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ, âîñïîëü-
çóåìñÿ óæå èìåþùèìñÿ èññëåäîâàíèåì Ñèðèëà Ïàðêèíñîíà (ãëàâà «Èññëå-
äîâàíèå ïðèãëàøåííûõ èëè ãîñòåâàÿ ôîðìóëà») [6]. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî 
òóñîâêà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ðàçâëå÷åíèé (âíåøíÿÿ öåëü), îíà îáÿçàòåëüíî 
èìååò îäíó ñêðûòóþ ôóíêöèþ — íåôîðìàëüíîå âûÿâëåíèå «âàæíûõ» ëþ-
äåé, îáúåäèíåíèå â «ðåàëüíûå», à íå «ñèñòåìíûå» ãðóïïû. Íåâàæíî, îñîç-
íàþò ýòó ôóíêöèþ ëþäè èëè íåò, íî îíà âñå ðàâíî ðàáîòàåò, êàê ìèíèìóì, 
íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå. 

Òàê êàê ðåàëüíîñòü âñåãäà ìíîãî áîëüøå, ÷åì îïèñûâàåìàÿ åå ìîäåëü, 
òàê è îòäåëüíî âçÿòûé ÷åëîâåê áîëüøå, ÷åì åãî äîëæíîñòü â ôîðìàëüíîé 
ñòðóêòóðå, à ïîýòîìó ÷àñòî òàê áûâàåò, ÷òî îòäåëüíûå èíäèâèäû æåëàþò 
ðåàëèçîâûâàòüñÿ çà ïðåäåëàìè ôîðìàëüíîé ñòðóêòóðû. 

Ëþáàÿ ñòèõèéíî îáðàçîâàííàÿ «òóñîâêà» èìååò â ñâîåé ñòðóêòóðå ñëå-
äóþùåå ðàñïðåäåëåíèå ïî ðîëÿì. Ïî ïðèíöèïó Ïàðåòî 80/20, 80 % âñåé 
ïðèáûëè ïðèíîñÿò 20 % ïîñåòèòåëåé (îäíî èç òîëêîâàíèé ïðèíöèïà) — ýòî 
êàê ðàç è åñòü ÷àñòü ïóáëèêè, êîòîðàÿ ïî ñòàòóñó âûøå è êîòîðàÿ ÷óâñòâó-
åò ñåáÿ ýëèòîé (èíîãäà ïîáàèâàÿñü, êàê áû íå ïîòåðÿòü ñâîé ñòàòóñ). 

Ñëàâà è ïîïóëÿðíîñòü — îïðåäåëÿåò «çâåçäíîñòü» — ÿâëåíèå â øîó-
áèçíåñå, êîòîðîå ñòàâèò èíäèâèäà â öåíòð âíèìàíèÿ. Ïî òåîðèè ïîãëàæè-
âàíèÿ, òàêîé èíäèâèä ïîëó÷àåò áîëüøèé, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè, îáúåì 
ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé. Óðîâåíü çâåçäíîñòè, åñòåñòâåííî, çàâèñèò îò ëè÷íûõ 
êà÷åñòâ ÷åëîâåêà, åãî âîçìîæíîñòåé, ñâÿçåé, íå èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò è 
ñîöèàëüíûé ñòàòóñ. 

Òàêèì îáðàçîì, ëþáàÿ åñòåñòâåííûì îáðàçîì ñôîðìèðîâàâøàÿñÿ òóñîâ-
êà èìååò 3 ïðîñëîéêè: 
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1. Êîñòÿê — ýòî çâåçäû òóñîâêè. Èõ ÷èñëåííîñòü îêîëî 20 %. Îíè ïðåä-
ñòàâëåíû ñîáñòâåííî ïðåäñòàâèòåëÿìè øîó-áèçíåñà, íàèáîëåå áîãàòûìè 
ëè÷íîñòÿìè, à òàêæå ñàìûìè êðàñèâûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè æåíñêîãî ïîëà. 

2. Ñâîè — ýòî èíäèâèäû, êîòîðûå ïðîÿâèëè ñåáÿ â òóñîâêå, çàíÿëè îï-
ðåäåëåííûé âûñîêèé ðåàëüíûé ñòàòóñ, ïîëó÷èëè íåôîðìàëüíîå ïðèçíàíèå 
îò ðåôåðåíòíîé ãðóïïû. Èõ ÷èñëåííîñòü îêîëî 50 %. ×àùå âñåãî ýòî ñòà-
ðîæèëû — ëþäè íå ïåðâûé ðàç ïîñåùàþùèå òóñîâêó, íî íàõîäÿùèåñÿ íà 
ïåðèôåðèè. Êàê ðàç òå, êòî ìå÷òàåò î ñëàâå è ìîæåò áûòü êîãäà-íèáóäü åå 
äîñòèãíåò. 

3. Çàëåòíûå — òå, êòî ðåàëüíî ïðèøëè ðàçâëåêàòüñÿ. Ñêîðåå âñåãî, îíè 
âûáðàëè ýòî ìåñòî ïðîñòî íàóãàä èëè ñïîíòàííî ïîíðàâèâøååñÿ. Îíè ïðàê-
òè÷åñêè íèêîãî çäåñü íå çíàþò, õîäÿò íà òàêèå òóñîâêè äîñòàòî÷íî ðåäêî, 
íå ñòðåìÿòñÿ ê ñëàâå è ïîïóëÿðíîñòè äðóãèõ. Îêîëî 30 % ïóáëèêè. 

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ íàøèõ òåîðåòè÷åñêèõ âûêëàäîê ìû ïðîâåëè èññëå-
äîâàíèå, êîòîðîå ïîçâîëèëî îïðåäåëèòü ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò èíäèâè-
äà, êîòîðîãî ìîæíî íàçâàòü «òóñîâùèêîì» — ÷åëîâåêà, àêòèâíî èíòåãðè-
ðîâàííîãî â êëóáíóþ ñóáêóëüòóðó 

Äàííîå èññëåäîâàíèå áóäåò âåñüìà èíòåðåñíî è ïîëåçíî âñåì, êòî òàê 
èëè èíà÷å ñâÿçàí ñ íåôîðìàëüíûìè ãðóïïîâûìè îáðàçîâàíèÿìè, âåäåò àê-
òèâíóþ ñîöèàëüíóþ æèçíü, ðàáîòàåò â ñôåðå øîó-áèçíåñà, è òåì, êòî íàìå-
ðåí èçó÷èòü ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, èíòåãðèðîâàííîãî â ñâåòñêóþ æèçíü. 
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Ðåçþìå 
Ó äàí³é ðîáîò³ ïðåäñòàâëåí³ äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíà òàêî¿ ñîö³àëüíî¿ ï³äñèñòåìè, 

ÿê êëóáíà ñóáêóëüòóðà, äîñë³äæåí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ïîâåä³íêè â ïåâíèõ ãðóïàõ, ÿê³ 
íîñÿòü ñëåíãîâó íàçâó «òóñîâêà» Îïèñàíà êëàñèô³êàö³ÿ é ñòðóêòóðà íåôîðìàëüíèõ 
îá’ºäíàíü äàíîãî òèïó. Îïèñàíèé ðîçïîä³ë ñòàòóñ³â ³ ðîëåé â îá’ºäíàííÿõ ëþäåé 
íà îñíîâ³ êëóáíèõ ðîçâàæàëüíèõ çàêëàä³â ³ ïðåäñòàâëåíèé ïñèõîëîã³÷íèé ïîðòðåò 
³íäèâ³äà, ³íòåãðîâàíîãî äî äàíîãî ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñóáêóëüòóðà, êëóáíà ñóáêóëüòóðà, íåôîðìàëüí³ îá’ºäíàííÿ, «òó-
ñîâêà». 

A. B. Akopyan,
postgraduate student 
Odessa I. I. Mechnikov national university 

PSYCHOLOGICAL FEATURES OF THE CLUB SUBCULTURE 

Summary 
This paper presents the research of the phenomenon of social subsystems such as 

club subculture. The regularities of behavior among certain groups, which are slang 
term «Parties» are study. There are described the classification and structure of the 
informal associations of this type. Presented the distribution of statuses and roles in 
associations of people on the basis of club entertainment. A psychological portrait of 
an individual that is integrated in this social environment is given. 

Key words: subculture, club subculture, informal associations, «get-together». 
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ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÒÅÌÏÎÐÀËÜÍÎÑÒ² Â ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÎÌÓ 
Â²Ö² 

Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíî îñîáëèâîñò³ òåìïîðàëüíîñò³ ÿê ³íäèâ³äóàëüíî¿ âëàñ-
òèâîñò³ îñîáèñòîñò³ â ñòóäåíòñüêîìó â³ö³, çðîáëåíî ï³äá³ð ä³àãíîñòè÷íèõ ìå-
òîä³â ùîäî âèÿâëåííÿ òåìïîðàëüíèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òåìïîðàëüí³ñòü, ÷àñîâà ïåðñïåêòèâà, æèòòºâà ïåðñïåêòèâà, 
þíàöüêèé â³ê, îñîáèñò³ñíà îðãàí³çàö³ÿ ÷àñó. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³. Íèí³ â ïñèõîëîã³÷íèõ äî-
ñë³äæåííÿõ ùîäî îñîáèñò³ñíî¿ îðãàí³çàö³¿ ÷àñó îñîáèñòîñò³ çâåðòàº íà ñåáå 
óâàãó çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ð³çíîìàí³òíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ, ï³äõîä³â òà ³í-
òåðïðåòàö³é ïðîáëåì ÷àñó ³ ñóá’ºêòèâíî¿ êàðòèíè æèòòºâîãî øëÿõó îñî-
áèñòîñò³. 

ª. ². Ãîëîâàõà, Î. Î. Êðîí³ê ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ ðîçãëÿäàþòü ïðè÷èííî-
ö³ëüîâó êîíöåïö³þ ÷àñó, ùî äîçâîëÿº çà äîïîìîãîþ ìåòîäó êàóçîìåòð³¿, 
òîáòî åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ òåìïîðàëüíîñò³, âèÿâèòè ïðè÷èííó âçàºìî-
îáóìîâëåí³ñòü ÷àñîâèõ ïîä³é íà ð³çíèõ åòàïàõ æèòòÿ îñîáèñòîñò³ [2]. Â ïñè-
õîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ òåìïîðàëüí³ñòü ÿê ÷àñîâà âëàñòèâ³ñòü øèðîêî 
âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ äîñë³äæåííÿ òà îïèñó äèíàì³÷íèõ îá’ºêò³â, òàêèõ ÿê 
îñîáèñò³ñòü, ñîö³àëüíà ãðóïà, ñóñï³ëüñòâî òîùî. Îñîáèñò³ñíèé ÷àñ — öå âíó-
òð³øí³é ÷àñòêîâî óñâ³äîìëþâàíèé, ÷àñòêîâî òàêèé, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç íåñâ³-
äîìèõ íàñòàíîâ «ïðîåêò ÷àñó æèòòÿ», ñâîãî ðîäó âíóòð³øíÿ ïåðñîíàëüíà 
ô³ëîñîô³ÿ ÷àñó îñîáèñòîñò³, ÿêà âêëþ÷àº ðÿä êîãí³òèâíèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ 
ñòðóêòóð. Îñîáèñò³ñíèé ÷àñ º îñîáëèâîþ ÷àñîâîþ ðåãóëÿö³ºþ ïîâåä³íêè 
îñîáèñòîñò³ âïðîäîâæ æèòòÿ ³ º ïðîñòîðîì ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Àêòèâíå óñâ³äîìëåííÿ âëàñ-
íîãî æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³ ïðèïàäàº íà þíàöüêèé â³ê, ùî º ÷àñîì 
â³äïîâ³äàëüíîãî æèòòºâîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³. Îñîáèñò³ñíå ñàìî-
âèçíà÷åííÿ â þíàöüêîìó â³ö³ äåòåðì³íîâàíî ðÿäîì íîâîóòâîðåíü: ðîçâè-
òêîì ñàìîñâ³äîìîñò³, ùî ïîâ’ÿçàíèé ç³ çä³éñíåííÿì îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿, 
³íòåëåêòóàëüíèì ðîçâèòêîì, ñòàíîâëåííÿì âëàñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ïîøóêîì 
ñåíñó æèòòÿ, ïîòðåáîþ âñòàíîâëåííÿ ³íäèâ³äóàë³çîâàíèõ ñòîñóíê³â òà ïðàã-
íåííÿì äî ðîìàíòè÷íèõ â³äíîñèí. Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ äî âèâ÷åííÿ 
îñîáëèâîñòåé þíàöüêîãî â³êó çâåðòàëèñü Ì. ². Àëåêñººâà, Ë. ². Áîæîâè÷, 
². Ñ. Áóëàõ, Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé, ². Â. Äóáðîâ³íà, ². Ñ. Êîí, Á. Ñ. Êðóãëîâ, 
Ë. Å. Îðáàí-Ëåìáðèê, Â. À. Ïåòðîâñüêèé, Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí, Ò. Ì. Òèòà-
ðåíêî, Ä. ². Ôåëüäøòåéí, Ã. Ï. Ôóðìàíþê òà ³í. 
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Ñàìå ó ñòóäåíòñüêîìó â³ö³ óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ ³ ñâîº¿ 
ïåðñïåêòèâíî¿ ë³í³¿ ñòàº àêòóàëüíèì. Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ÷àñîâî¿ ïåð-
ñïåêòèâè ñòóäåíòñüêîãî â³êó áóëè ïðåäìåòîì äîñë³äæåíü Î. Î. Äüîì³íà, 
Î. ². Ôåäîðîâà, Ì. À. Êîò³êà, Ì. Þ. Ïåðåïåëèöèíî¿ òîùî. 

Â³äîìèìè â÷åíèìè æèòòºâèé øëÿõ îñîáèñòîñò³ ðîçóì³ºòüñÿ ÿê: ïîñë³-
äîâí³ñòü æèòòºâèõ ïîä³é, çì³íà ïåðåæèâàíü òà ö³ííîñòåé (Ø. Áþëåð); ðîç-
ãîðòàííÿ æèòòºâîãî ñöåíàð³þ (Å. Áåðí); ³ñòîð³ÿ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ òà ñàìî-
óñâ³äîìëåííÿ, ñïîâíåíà âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â (Ê. Þíã), ïîñë³äîâí³ñòü 
ñòàä³é ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó (Å. Åð³êñîí) òà ³í. 

Ó çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿ äîñë³äæåííÿìè îñîáëèâîñòåé þíàöüêîãî â³êó 
â÷åí³ çàéìàëèñÿ â ð³çíèõ íàïðÿìàõ: ñòàíîâëåííÿ ³äåíòè÷íîñò³ (Å. Åð³ê-
ñîí, Ä. Ìàðñ³à), ß-êîíöåïö³¿ (Ð. Áåðíñ), ðîçâèòêó ìîòèâ³â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 
(Å. Øîñòðîì) òà ³í. 

Âèä³ëåííÿ íå âèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè. Íà ñüîãîä-
í³øí³é äåíü àêòóàëüíèì º äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ îðãàí³çàö³¿ ÷àñó, àëå 
íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèìè â öüîìó íàïðÿìêó º îñîáëèâîñò³ òåìïîðàëüíîñò³ â 
ñòóäåíòñüêîìó â³ö³, à ñàìå: îð³ºíòàö³ÿ ó ÷àñ³, ÷àñîâà ïåðñïåêòèâà, ñïðèé-
íÿòòÿ ÷àñó, ÷àñîâ³ äåöåíòðàö³¿, ïåðåæèâàííÿ ÷àñó. 

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º âèÿâëåííÿ òåìïîðàëüíèõ âëàñòèâîñòåé 
îñîáèñòîñò³ ñòóäåíò³â. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Îñòàíí³ìè ðîêàìè ó â³ò÷èç-
íÿí³é ïñèõîëîã³¿ çóñèëëÿìè Ê. Î. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿, Â. ². Êîâàëüîâà, 
Ë. Êóáëèöêåíå, Â. Ô. Ñåðåíêîâî¿ òà ³í. àêòèâíî ðîçðîáëÿºòüñÿ îñîáèñò³ñíî-
÷àñîâà ïðîáëåìàòèêà â ãàëóç³ äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ îðãàí³çàö³¿ ÷àñó. 
Â÷åíèìè ó êîíöåïö³ÿõ, ùî ðîçãëÿäàþòü öåé íàïðÿì, ââîäèòüñÿ ïîíÿòòÿ 
«Îñîáèñò³ñíèé ÷àñ», ï³ä ÿêèì ðîçóì³ºòüñÿ ïñèõîòåìïîðàëüíà îðãàí³çà-
ö³ÿ äîðîñëîþ îñîáèñò³ñòþ ñâîº¿ ñâ³äîìîñò³ ³ ñàìîñâ³äîìîñò³, ïîâåä³íêè ³ 
ä³ÿëüíîñò³ â ïðîöåñ³ çä³éñíåííÿ íåþ ³íäèâ³äóàëüíî¿ òà ãðóïîâî¿ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³. Äîñë³äíèêàìè ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî îñîáèñò³ñíèé ÷àñ âèñòóïàº ÿê 
ïîñë³äîâíèé ñèíòåç ïñèõ³÷íèõ ÷àñ³â: ñóá’ºêòèâíî ïåðåæèòîãî àáî ÷àñó ïåðå-
æèâàííÿ, ùî â³äáóâàºòüñÿ íà ï³äñâ³äîìîìó ð³âí³; ïåðöåïòóàëüíîãî ÷àñó — 
÷àñó ñïîãëÿäàíü ³ âðàæåíü, ùî â³äáóâàºòüñÿ íà ÷àñòêîâî óñâ³äîìëþâàíîìó 
ð³âí³; ôóíêö³îíàëüíîãî ÷àñó àáî ÷àñó ä³ÿííÿ, ùî ÷àñòî â³äáóâàºòüñÿ íà 
ï³äñâ³äîìîìó ð³âí³; ÷àñó ðåôëåêñ³¿ àáî ÷àñó ðîçäóì³â, ùî â³äáóâàºòüñÿ â 
óñâ³äîìëþâàíî-äèñêóðñèâí³é ôîðì³; êðåàòèâíîãî ÷àñó àáî ÷àñó òâîð³ííÿ — 
îñÿÿííÿ, íàòõíåííÿ, ùî â³äáóâàºòüñÿ íà íàäñâ³äîìîìó ð³âí³ [3]. 

Ïñèõîëîã³÷íèé ÷àñ çíà÷óùî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä îá’ºêòèâíîãî, õðîíîëîã³÷-
íîãî ÷àñó. Ëþäÿì âëàñòèâ³ ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó, òà-
êîãî ÿê ïëàâíîïëèííîãî àáî ñòðèáêîïîä³áíîãî, ñòèñëîãî àáî ðîçòÿãíóòîãî, 
ïîðîæíüîãî àáî íàñè÷åíîãî. Íà ð³çíèõ åòàïàõ îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ ëþäè ïî-ð³çíîìó ñòàâëÿòüñÿ äî ìèíóëîãî, ñüîãîäåííÿ ³ ìàé-
áóòíüîãî: ìîëîäèì ëþäÿì âëàñòèâà ñïðÿìîâàí³ñòü â ìàéáóòíº, ñüîãîäåííÿ 
ñâ³äîìî ñïðèéìàºòüñÿ ó ïåð³îä äîðîñëîñò³, â ë³òíüîìó â³ö³ á³ëüø çíà÷óùèì 
º ìèíóëå, ìàº ì³ñöå ðåòðîñïåêòèâíà ñïðÿìîâàí³ñòü ìîòèâ³â [2]. 

Âèâ÷åííÿ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà ³ ïðîâ³äíèõ íàïðÿìê³â 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè ³ç çàçíà÷åíîþ â³êîâîþ êàòåãîð³ºþ º åâðèñòè÷íî ïë³ä-
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íèì ñàìå ç òî÷êè çîðó âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé òåìïîðàëüíîñò³ â þíàöüêî-
ìó â³ö³. Îñîáëèâî àêòóàëüíèì â ñòóäåíòñüêîìó â³ö³ º ôîðìóâàííÿ óÿâëåíü 
ñóá’ºêòà ïðî ìàéáóòíº, îñê³ëüêè â þíàöüêîìó â³ö³ ïåðåä îñîáèñò³ñòþ ñòî¿òü 
çàâäàííÿ ïîäàëüøîãî âèáîðó, à ñàìå âèáîðó ïðîôåñ³éíîãî øëÿõó, îñîáèñ-
ò³ñíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, ïîáóäîâè æèòòºâîãî øëÿõó òîùî. 

Þíàöüêèé â³ê õðîíîëîã³÷íî ó ïñèõîëîã³¿ âèçíà÷àºòüñÿ ïî-ð³çíîìó, íàé-
á³ëüø ÷àñòî äîñë³äíèêàìè âèîêðåìëþºòüñÿ ðàííÿ òà ï³çíÿ þí³ñòü. Äîñë³-
äæóâàíèé íàìè â³ê ïðèïàäàº íà ï³çíþ þí³ñòü, â ÿê³é â³äáóâàºòüñÿ ñóòòºâà 
ïåðåáóäîâà îñîáèñòîñò³. Ïñèõ³÷í³ çì³íè öüîãî ïåð³îäó çóìîâëåí³ íåîáõ³äí³ñ-
òþ îñîáèñò³ñíîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, âèáîðó æèòòºâîãî øëÿ-
õó. Ñàìîâèçíà÷åííÿ ïåðåäáà÷àº íå ñò³ëüêè àâòîíîì³þ â³ä ñòàðøèõ, ñê³ëüêè 
âèçíà÷åííÿ ñâîãî ì³ñöÿ ó ñâ³ò³ äîðîñëèõ. Îñíîâíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè íîâî-
óòâîðåííÿìè â þíàöüêîìó â³ö³ º ôîðìóâàííÿ ñâ³òîãëÿäó, ñàìîâèçíà÷åííÿ, 
ùî ïîâ’ÿçàíå ³ç ÷àñîâîþ ïåðñïåêòèâîþ âëàñíîãî «ß», óñâ³äîìëåííÿ âëàñíî¿ 
çíà÷óùîñò³ [9, 45–47]. Â çð³ë³é þíîñò³ çàâåðøóþòüñÿ ïðîöåñè á³îëîã³÷íîãî 
äîçð³âàííÿ îñîáèñòîñò³, àêòóàëüíîþ ïîòðåáîþ â öüîìó â³ö³ ñòàº ³íòåëåêòó-
àëüíèé ðîçâèòîê, ïîñèëþºòüñÿ åìîö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü, âàæëèâîãî çíà÷åííÿ 
ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ íàáóâàº ñï³ëêóâàííÿ ç ðîâåñíèêàìè, òðèâà-
þòü ïðîöåñè ñàìîðîçâèòêó ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ [6]. 

²íòåëåêòóàëüíèé ðîçâèòîê âèçíà÷àþòü êðèòåð³¿ êîãí³òèâíî¿ çð³ëîñò³ 
çà Æ. Ï³àæå, à ñàìå: îáîâ’ÿçêîâ³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, íàâè÷êè ñàìîñò³é-
íîãî ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, ãíó÷ê³ñòü ìèñëåííÿ òîùî [7, 147]. Ç³ âñòóïîì îñî-
áèñòîñò³ þíàöüêîãî â³êó äî âèøó óêð³ïëþºòüñÿ â³ðà ó âëàñí³ ñèëè ³ çä³áíîñ-
ò³, ç’ÿâëÿºòüñÿ íàä³ÿ íà ïîâíîö³ííå ³ ö³êàâå æèòòÿ. Äîñë³äæóâàíèé ïåð³îä 
çá³ãàºòüñÿ ó ÷àñ³ ç äðóãèì ïåð³îäîì þíîñò³, ÿêèé â³äð³çíÿºòüñÿ ñêëàäí³ñòþ 
ñòàíîâëåííÿ îñîáèñò³ñíèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ ðèñ, ùî çíàéøëî ñâîº â³äîáðàæåí-
íÿ ó ïðàöÿõ òàêèõ â÷åíèõ, ÿê Á. Àíàíüºâ, Ì. Äâîðÿøèíà, À. Äìèòð³ºâ, 
Ë. Ãðàíîâñüêà, ². Êîí, Â. Ë³ñîâñüêèé òà ³í. 

Ïðîâ³äíîþ ä³ÿëüí³ñòþ â þíàöüêîìó â³ö³ º íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíà ä³ÿëü-
í³ñòü. Àêòèâ³çàö³ÿ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â ïîñò³éíî ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ çàïàì’ÿòîâóâàííÿì ³ â³äòâîðåííÿì íàâ÷àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿. Ñòóäåíò º 
ñóá’ºêòîì íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, êîòðà ïåðø çà âñå âèçíà÷àºòüñÿ ÷åðåç äâà 
òèïè ìîòèâ³â — ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåííÿ òà ï³çíàâàëüíà ìîòèâàö³ÿ. Â ïðîöåñ³ 
íàâ÷àííÿ ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåííÿ ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ ï³çíàâàëüí³é ³ ïðîôå-
ñ³éí³é ìîòèâàö³¿ [8, 332]. 

Â ñòóäåíòñüêîìó â³ö³ àêòóàëüíîþ º ïðîáëåìà íåçàëåæíîãî æèòòÿ. Äëÿ 
óñï³øíîãî ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ þíàêîâ³ ïîòð³áí³ âì³ííÿ îðãàí³çîâóâàòè ñâîþ ä³-
ÿëüí³ñòü, ñàìîðåãóëÿö³þ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ðàö³îíàëüíî ðîçïîä³ëÿòè 
áþäæåò ÷àñó, âì³òè ïðèéìàòè â³äïîâ³äàëüí³ ð³øåííÿ ³ âò³ëþâàòè ¿õ ó æèò-
òÿ. Ðîçâ’ÿçàííÿ æèòòºâèõ çàâäàíü, ÿê³ ïîñòàþòü ïåðåä þíàêîì, ïåðåäáà÷àº 
çäàòí³ñòü äî ïðîãíîçóâàííÿ, îð³ºíòàö³þ íà ìàéáóòíº, óñâ³äîìëåííÿ ìîæëè-
âîñò³ âò³ëåííÿ æèòòºâèõ ïëàí³â îñîáèñòîñò³ [6]. 

Ðîçãëÿíåìî âïëèâ çäàòíîñò³ ïðîãíîçóâàííÿ íà ôîðìóâàííÿ ìîòèâ³â ïî-
âåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³. Îäíèì ç îñíîâíèõ íîâîóòâîðåíü ó ìîòèâàö³éí³é ñôåð³ 
þíàöòâà º òå, ùî çà çì³ñòîì âèñóâàºòüñÿ íà ïåðøå ì³ñöå, à ñàìå ìîòèâè, 
ïîâ’ÿçàí³ ç ïîáóäîâîþ æèòòºâèõ ïëàí³â ñòóäåíòà, éîãî íàì³ðàìè â ìàéáóò-
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íüîìó. Íà îñíîâ³ ñâ³äîìî ïîñòàâëåíî¿ ìåòè ³ ñâ³äîìî ïðèéíÿòîãî íàì³ðó 
ìîòèâè îñîáèñòîñò³ º ëèøå ìåõàí³çìîì äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé 
³ çàâäàíü. Çäàòí³ñòü äî ïðîãíîçóâàííÿ âèçíà÷àº çì³íó â³äíîøåííÿ äî ìàé-
áóòíüîãî, äî ðîçøèðåííÿ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè ñâ³äîìîñò³ [4, 232–233]. 

Ñòðóêòóðíèì âèì³ðîì æèòòºâîãî øëÿõó º ÷àñîâà ïåðñïåêòèâà. Äî-
ñë³äæåííÿì ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè îï³êóâàëèñü òàê³ â÷åí³, ÿê Ê. Ëåâ³í, 
Ë. Ôðàíê, Æ. Íþòòåí, Ð. Êàñòåíáàóí òà ³í. ×àñîâà ïåðñïåêòèâà âèçíà÷àº 
ñïðÿìîâàí³ñòü ëþäñüêîãî æèòòÿ òà íàä³ëÿº îçíàêàìè òðèâàëîñò³ æèòòº-
âó ïåðñïåêòèâó, ñêëàäîâèìè ÿêî¿ âèñòóïàþòü ïñèõîëîã³÷íå ìèíóëå, òåïå-
ð³øíº òà ìàéáóòíº, îðãàí³÷íà ºäí³ñòü ÿêèõ ñòàíîâèòü ÷àñîâó ö³ë³ñí³ñòü. 
Æèòòºâà ïåðñïåêòèâà º îáðàçîì áàæàíîãî, óñâ³äîìëþâàíîãî ÿê ìîæëèâîãî 
ìàéáóòíüîãî æèòòÿ çà óìîâ äîñÿãíåííÿ ïåâíèõ ö³ëåé. 

Ç. Î. Ê³ðåºâà ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ çàçíà÷àº, ùî ³íäèâ³äè ó â³ö³ 18–23 
ðîê³â ìàþòü ö³ë³ñí³ óÿâëåííÿ ïðî ÷àñîâó ïåðñïåêòèâó, à ñàìå âèä³ëÿþòü 
íàéá³ëüø çíà÷óùó ÷àñîâó îð³ºíòàö³þ, ùî çàëåæèòü â³ä ïñèõ³÷íîãî ñêëà-
äó, ÷àñîâ³ óÿâëåííÿ, ùî áóäóþòüñÿ íà îñíîâ³ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïåðåæèâàíü ³ 
ñïîñòåðåæåíü. Ñàìå ó ïåð³îä þíàöòâà óÿâëåííÿ ïðî ÷àñ ïåðåõîäÿòü íà íàé-
á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü ³ íàáëèæàþòüñÿ äî àáñòðàêòíîãî â³äîáðàæåííÿ ÷àñó, 
ïðè÷îìó îñîáèñòèé äîñâ³ä, ïîáóäîâàíèé íà âëàñíîìó ïåðåæèâàíí³ ³ áåç-
ïåðåðâíîñò³ ñïðèéìàííÿ ÷àñó, âèñòóïàº ãîëîâíèì ôàêòîðîì ó ñòàíîâëåíí³ 
äàíèõ óÿâëåíü ³ ïîíÿòü. 

Æèòòºâà ïåðñïåêòèâà âêëþ÷àº ñóêóïí³ñòü îáñòàâèí òà óìîâ æèòòÿ 
ëþäèíè, ÿê³ íàäàþòü ìîæëèâîñò³ äëÿ îïòèìàëüíîãî æèòòºâîãî ïðîñó-
âàííÿ. Ñòàíîâëåííÿ æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè õàðàêòåðèçóºòüñÿ åìîö³éíî 
çàáàðâëåíèì ñòàâëåííÿì îñîáèñòîñò³ äî ñâîãî ìàéáóòíüîãî. Îêð³ì òîãî, 
öåé ïðîöåñ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç ð³âíåì ðîçâèòêó êîãí³òèâíèõ çä³áíîñòåé 
³íäèâ³äà [1]. 

Ïåðåäóìîâè ðåàë³çàö³¿ æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè ïîâ’ÿçàí³ ³ç çäàòí³ñòþ îñî-
áèñòîñò³ äî ñàìîðåãóëÿö³¿: âèñóíåííÿ ö³ëåé, óÿâëåííÿ ïðî øëÿõè òà çàñîáè 
¿õ äîñÿãíåííÿ, ãîòîâí³ñòü ùîäî âèêîíàííÿ ïðîãðàìè ä³é òà ðåàë³çàö³¿ âëàñ-
íèõ ïëàí³â, à òàêîæ íàÿâí³ñòü ñèñòåìè ñóá’ºêòèâíèõ êðèòåð³¿â, çà ÿêèìè 
â³äáóâàºòüñÿ êîíòðîëü òà îö³íêà ðåçóëüòàò³â. 

Íà äóìêó ª. ². Ãîëîâàõè, ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó ó ëþäèíè íå º ïðèðîäæåíèì. 
Ç ôîðìóâàííÿì îñîáèñòîñò³ äèòèíè, ç âèíèêíåííÿì ³ ðîçâèòêîì ñàìîñâ³-
äîìîñò³, ùî îáóìîâëåíà âêëþ÷åííÿì äèòèíè â íàâ÷àëüíó ³ òðóäîâó ä³ÿëü-
í³ñòü, ïî÷èíàºòüñÿ åòàï óñâ³äîìëåííÿ íåþ øâèäêîïëèííîñò³ ñâîãî æèòòÿ. 
×àñîâ³ ïîíÿòòÿ âèçíà÷àþòüñÿ, â îñíîâíîìó, ò³ºþ êóëüòóðîþ (öèâ³ë³çàö³-
ºþ), äî ÿêî¿ ëþäèíà íàëåæèòü [2]. 

Æèòòºâèé øëÿõ ëþäèíè ðîçãëÿäàºòüñÿ â ïñèõîëîã³¿ â àñïåêò³ â³ääàëå-
íîñò³, ïîãëèáëåíî¿ â ìàéáóòíº, à òàêîæ ç òî÷êè çîðó ïîä³ºâî¿ íàñè÷åíîñò³. 
Ó ðîáîòàõ Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà òà éîãî ó÷í³â áóâ çðîáëåíèé êðîê ó ðîçóì³í-
í³ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ ó â³äíîøåíí³ äî ÷àñó. Îñîáèñò³ñòü ïîäàºòüñÿ ÿê 
ñóá’ºêò «æèòòºâîãî øëÿõó» íå ëèøå ÿê çàëåæíà â³ä ïîä³é, ïåð³îä³â æèòòÿ, 
àëå ³ ÿê òàêà, ùî áóäóº «æèòòºâó ïåðñïåêòèâó» [5]. 

Çàçíà÷åíå âèùå äàº ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ òåìïîðàëüíîñò³ 
ÿê ³íäèâ³äóàëüíî¿ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà. 

Ñ. ². Áàáàò³íà
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Â õîä³ ðåàë³çàö³¿ ìåòè ïëàíóºòüñÿ äîñë³äæåííÿ òåìïîðàëüíîñò³ ÿê ³íäè-
â³äóàëüíî¿ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà çà äîïîìîãîþ íàáîðó ä³àãíîñ-
òè÷íèõ ìåòîäèê, ÿê³ ðîçïîä³ëåí³ íàìè íà äâ³ ãðóïè: âèâ÷åííÿ îñîáèñò³ñíèõ 
âëàñòèâîñòåé òà ÷àñîâèõ àñïåêò³â æèòòÿ â þíàöüêîìó â³ö³. Âèõîäÿ÷è ³ç 
òåîðåòè÷íèõ ì³ðêóâàíü, íàìè ïðèéíÿòà ñïðîáà ðîçðîáêè ñèñòåìè çàñîá³â 
ñïðèÿííÿ êîíñòðóêòèâíèõ ÿêîñòåé òåìïîðàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà 
çà äîïîìîãîþ íàñòóïíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â ³ ìåòîäèê. Ïåðøà ãðóïà 
ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê íà âèâ÷åííÿ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé þíàöòâà 
âêëþ÷àº: îïèòóâàëüíèê æèòòºñò³éêîñò³ Ñ. Ìàää³, ñïðÿìîâàíèé âèÿâèòè ð³-
âåíü æèòòºñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ñò³éêèì ïåðåæèâàííÿì 
ëþäèíîþ ñâî¿õ ä³é ³ ïîä³é, ùî â³äáóâàþòüñÿ íàâêðóãè; ìåòîäèêó Â. ². Ìî-
ðîñàíîâî¿ «Ñòèëü ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè — ÑÑÏ-98», ùî ñïðÿìîâàíà íà 
äîñë³äæåííÿ õàðàêòåðèñòèêè ðåãóëÿòîðíîãî ïðîöåñó òà âëàñòèâîñòåé ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ îñîáèñòîñò³; ìåòîäèêó Î. Á. Ôàíòàëîâî¿ «Ð³âåíü ñï³ââ³äíîøåííÿ 
«ö³ííîñò³» ³ «äîñòóïíîñò³» â ð³çíèõ æèòòºâèõ ñôåðàõ», ùî ñïðÿìîâàíà äëÿ 
ç’ÿñóâàííÿ ðîçð³çíåííÿ âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â, âèêëèêàíèõ ðîçõîäæåí-
íÿì áàæàíîãî ³ äîñòóïíîãî; ìòîäèêó-òåñò «Çäàòí³ñòü äî ïðîãíîçóâàííÿ» 
Ë. Î. Ðºãóø, ùî äàñòü ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè ðîçâèòîê çä³áíîñòåé îñîáèñ-
òîñò³ äî ïðîãíîçóâàííÿ. 

Äî äðóãî¿ ãðóïè ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê âèâ÷åííÿ ÷àñîâèõ àñïåêò³â 
æèòòÿ â þíàöüêîìó â³ö³ âêëþ÷åí³: ìåòîäèêà «Øêàëè ïåðåæèâàííÿ ÷àñó» 
ª. ². Ãîëîâàõè, Î. Î. Êðîí³êà, ùî ñïðÿìîâàíà íà âèâ÷åííÿ â³äíîøåííÿ: 
ïåðåæèâàííÿ òåïåð³øíüîãî, ìèíóëîãî, ìàéáóòíüîãî ÷àñó; ìåòîäèêà äîñë³-
äæåííÿ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè Ç³ìáàðäî (ZTPI), ùî ñïðÿìîâàíà íà âèçíà÷åí-
íÿ â³äíîøåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ÷àñó; ìåòîä ìîòèâàö³éíî¿ ³íäóêö³¿ Æ. Íþò-
òåíà (àäàïòàö³ÿ Í. Ì. Òîëñòèõ), ùî äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ÷àñîâó â³ääàëåí³ñòü 
î÷³êóâàíèõ ðåñïîíäåíòàìè ïîä³é ó âëàñíîìó ìàéáóòíüîìó, ïîä³ºâî¿ íàñè-
÷åíîñò³ îáðàçó ìàéáóòíüîãî, äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ïîáóäîâè æèòòº-
âèõ ïëàí³â îñîáèñòîñò³ ó ñòóäåíòñüêîìó â³ö³; øêàëà îð³ºíòàö³¿ ó ÷àñ³ çà 
ìåòîäèêîþ ÑÀÌÎÀË, ùî äîçâîëèòü âèçíà÷èòè, íàñê³ëüêè ëþäèíà ñõèëüíà 
æèòè â ñüîãîäåíí³, íå â³äêëàäàþ÷è ñïðàâè íà ìàéáóòíº ³ íå íàìàãàþ÷èñü 
ïîâåðíóòèñÿ â ìèíóëå; ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó, ùî äàñòü 
çìîãó âèçíà÷èòè ì³ðó òî÷íîñò³ ñïðèéíÿòòÿ êîðîòêèõ ïðîì³æê³â ÷àñó (íå-
äîîö³íþâàííÿ àáî ïåðåîö³íêà ÷àñîâèõ ³íòåðâàë³â). 

Âèñíîâîê. Íà íàøó äóìêó, çàñòîñóâàííÿ öèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê äî-
çâîëèòü âèçíà÷èòè êðèòåð³¿ ôîðìóâàííÿ òåìïîðàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ â ïåð³-
îä þíàöüêîãî â³êó ÿê ïðåäìåòà íàóêîâî-ãóìàí³òàðíîãî ï³çíàííÿ ³ âèÿâèòè 
îñîáëèâîñò³ çâ’ÿçêó îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé òà òåìïîðàëüíèõ âëàñòèâîñòåé â 
ñòóäåíòñüêîìó â³ö³. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ïåðåäáà÷àþòü òåîðåòè÷íå îá´ðóíòó-
âàííÿ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ òà àíàë³ç ðåçóëüòàò³â åìï³ðè÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ òåìïîðàëüíèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ â ñòóäåíòñüêîìó â³ö³. 

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ òåìïîðàëüíîñò³ â ñòóäåíòñüêîìó â³ö³
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Î. Þ. Áàðàáàø,
àñï³ðàíò êàôåäðè êë³í³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÒÂÎÐ×ÎÃÎ ÌÈÑËÅÍÍß ØÊÎËßÐ²Â 

Ó ðîáîò³ äàí òåîðåòèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàë³ç ³ óçàãàëüíåííÿ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷íîãî äîñâ³äó ç ïðîáëåìè ä³àãíîñòèêè ³ ðîçâèòêó òâîð÷îãî ïîòåí-
ö³àëó ó÷í³â. Ó ðàìêàõ äàíîãî äîñë³äæåííÿ ðîçâèòîê òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó 
ðîçãëÿäóºòüñÿ ÿê ðåàë³çàö³ÿ ëþäèíîþ âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Íà îñíîâ³ 
òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ïðîáëåìè ïðåäñòàâëåí³ ä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäèêè äëÿ äî-
ñë³äæåííÿ òâîð÷îãî ìèñëåííÿ, ÿê³ ï³äòâåðäèëè ñâîþ ïðîãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü: 
òåñò òâîð÷îãî ìèñëåííÿ Ï. Òîððåíñà ³ òåñò «Ïðîãðåñèâí³ ìàòðèö³ Ðàâåíà». 
Ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òâîð÷³ñòü, òâîð÷å ìèñëåííÿ, òâîð÷èé ïîòåíö³àë, ³íäèâ³äó-
àëüí³ñòü. 

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Ðîçâèòîê àêòèâíî¿ òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ — 
îäíà ç íàéâàæëèâ³øèõ ïðîáëåì ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ïåäàãîã³÷íî¿ òåîð³¿ ³ ïðàê-
òèêè. ²äåÿ íàâ÷àííÿ, îð³ºíòîâàíîãî íà ï³äòðèìêó ³ ðîçâèòîê òâîð÷îãî ïî-
òåíö³àëó, ëåæèòü â îñíîâ³ â³äïîâ³ä³ íà ïåêó÷å ïèòàííÿ: ÿê â÷èòè ä³òåé, 
ïî÷èíàþ÷è ç ðàííüîãî â³êó, ùîá íå ïîãàñèòè ³ñêðó òâîð÷îñò³, çàêëàäåíó â 
êîæí³é äèòèí³ ñïî÷àòêó? 

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó íàóêè ³ îñâ³òè äîñë³äæåííÿ â ãàëóç³ ñòà-
íîâëåííÿ òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ íàáóâàþòü îñîáëèâî¿   àêòóàëüíîñò³ ³ ñòàþòü 
íàéâàæëèâ³øèì íàïðÿìêîì åìï³ðè÷íèõ ïîøóê³â ³ íàóêîâî-òåîðåòè÷íèõ 
äîñë³äæåíü. Íà äàíèé ÷àñ äîñèòü ïîâíî ðîçðîáëåí³ ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè 
òâîð÷îñò³ (ß. Î. Ïîíîìàðüîâ, Á. Ì. Òåïëîâ, Â. Ä. Øàäð³êîâ, Ä. Ã³ëôîðä, 
Ï. Òîððåíñ òà ³í); ñòâîðåíî òåîðåòè÷í³ ïåðåäóìîâè äëÿ âèâ÷åííÿ ïðèðîäè 
òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³, éîãî ä³àãíîñòèêè òà ðîçâèòêó â øê³ëüíî-
ìó â³ö³ (Ä. Á. Áîãîÿâëåíñüêà, Â. Í. Äðóæèí³í, À. Ì. Ìàòþøê³í, Î. Ê. Òè-
õîì³ðîâ òà ³í.) 

Òâîð÷³ñòü — öå çàâæäè ïðèâíåñåííÿ ó ñâ³ò ÷îãîñü íîâîãî. Ñàìà ëþäñüêà 
³íäèâ³äóàëüí³ñòü óí³êàëüíà ³ íåïîâòîðíà, ³ ðåàë³çàö³ÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ — 
òîáòî ¿¿ ïðåä’ÿâëåííÿ ³íøèì ëþäÿì çà äîïîìîãîþ ñîö³àëüíî âèðîáëåíèõ 
çàñîá³â — âæå º òâîð÷èé àêò (âíåñåííÿ ó ñâ³ò íîâîãî, óí³êàëüíîãî, ùî ðà-
í³øå íå ³ñíóâàëî). 

Äîïîìîãòè ä³òÿì ó ïðîöåñ³ ¿õ ðîçâèòêó âèéòè íà óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ ³í-
äèâ³äóàëüíîñò³, ïðîÿâèòè öþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ó ä³ÿëüíîñò³ òàêèì ÷èíîì, 
ÿêèé â³äïîâ³äàº îñîáëèâîñòÿì äèòèíè ³ â òîé æå ÷àñ ïðèéìàºòüñÿ ñóñï³ëü-
ñòâîì — öå ³ îçíà÷àº ðîçâèòîê òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó. 

Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ïðîáëåìà ä³àãíîñòèêè òâîð÷èõ çä³áíîñòåé íàéìåíøå 
ðîçðîáëåíà â äàíîìó íàóêîâîìó íàïðÿìêó, ïîãëèáëåíå âèâ÷åííÿ ³ ðîçðîáêà 
àäåêâàòíèõ â³êîâèì îñîáëèâîñòÿì øêîëÿð³â ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè òâîð÷îãî 
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ïîòåíö³àëó òà çàñîá³â ¿¿ ðîçâèòêó íàáóâàº îñîáëèâî¿   àêòóàëüíîñò³. Â³äïî-
â³äíî áóëà ñôîðìóëüîâàíà íàóêîâà ïðîáëåìà: ÷è ³ñíóþòü àäåêâàòí³ ñïîñîáè 
äèôåðåíö³éîâàíî¿ ä³àãíîñòèêè òâîð÷îãî ìèñëåííÿ øêîëÿð³â. 

Îá’ºêò íàøîãî äîñë³äæåííÿ — òâîð÷³ çä³áíîñò³ ó÷í³â. 
Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ — ä³àãíîñòèêà òâîð÷èõ çä³áíîñòåé. 
Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèÿâëåííÿ ìîæëèâîñòåé äèôåðåíö³éîâàíî¿ ä³à-

ãíîñòèêè òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ó÷í³â ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ. 
Â³äïîâ³äíî äî ìåòè ìè ïðîâåëè íàóêîâî-òåîðåòè÷íèé ïñèõîëîã³÷íèé àíà-

ë³ç ³ óçàãàëüíåííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî äîñâ³äó ç ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ. 
Ó ðàìêàõ äàíîãî äîñë³äæåííÿ ðîçâèòîê òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ðîçãëÿäà-

ºòüñÿ ÿê ðåàë³çàö³ÿ ëþäèíîþ âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Êîæíà ëþäèíà óí³-
êàëüíà ³ íåïîâòîðíà, âîíà íåïîâòîðíà ó ñâîºìó ñòàâëåíí³ äî òîãî, ùî ¿¿ îòî-
÷óº, â òîìó, ÿê ñïðèéìàº ñåáå. Îñíîâíîþ ïñèõîëîã³÷íîþ óìîâîþ ðîçâèòêó 
òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ìè ââàæàºìî îðãàí³çàö³þ âçàºìîä³¿ ä³òåé ³ äîðîñëèõ ó 
â³äïîâ³äíîñò³ ç ïðèíöèïàìè ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. 

Íàïðÿìîê ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ îá’ºäíóº òàêèõ ð³çíèõ äîñë³äíèê³â, 
ÿê Ø. À. Àìîíàøâ³ë³, Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé, À. Â. Çàïîðîæåöü, À. Ìàñëîó, 
Ê. Ðîäæåðñ, Â. Ñàò³ð, Å. Ôðîìì, Â. Ä. Øàäð³êîâ òà ³í. Ö³ë³ñí³ñòü ëþäè-
íè — ëåéòìîòèâ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. 

Êîíöåïòóàëüíèìè ïîëîæåííÿìè ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ º òàê³: ëþäè-
íà âîëîä³º ïðèðîäíîþ òåíäåíö³ºþ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ùî âêëþ÷àº ðåàë³-
çàö³þ áàçîâèõ ïîòåíö³àë³â; ëþäñüêà íàòóðà ïîçèòèâíà; ëþäèíà îð³ºíòîâàíà 
íà ðîçâèòîê, çäàòíèé íà óñâ³äîìëåíèé ³ â³äïîâ³äàëüíèé âèá³ð. Ç öèõ ïî-
çèö³é ïðèðîäà äèòèíè ñïî÷àòêó äóõîâíà, ñïðÿìîâàíà äî ðîçâèòêó, äî ñàìî-
âèðàæåííÿ, äî âäîñêîíàëåííÿ (ðîçêðèòòÿ çàêëàäåíîãî â í³é áåçìåæíîãî 
åíåðãîïîòåíö³àëó, òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó). 

Ï. Òîððåíñ âèä³ëèâ óìîâè, ùî ñïðèÿþòü ïîÿâ³ òà ðîçâèòêó òâîð÷îñò³ ó 
ä³òåé: îð³ºíòàö³ÿ äèòèíè íà òâîð÷³ ð³øåííÿ; çíÿòòÿ ïåðåøêîä ùîäî ³í³ö³à-
òèâè äèòèíè; çàîõî÷åííÿ òâîð÷îñò³ âäîìà ³ â äîøê³ëüíîìó çàêëàä³; ìîæëè-
âîñò³ ä³ÿòè ç äóìêàìè ³ ïðåäìåòàìè; âèõîâàííÿ ó äèòèíè çíàííÿ ö³ííîñò³ 
òâîð÷èõ ðèñ ñâîº¿ îñîáèñòîñò³; óâàãè äî âñ³õ âëàñòèâîñòåé íàâêîëèøíüîãî 
ñåðåäîâèùà. 

Ïåðåðàõîâàí³ óìîâè ´ðóíòóþòüñÿ íà ï³äõîä³ äî òâîð÷îñò³, ðîçðîáëåíîìó 
â êîíöåïö³¿ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. Íå ìîæíà ôîðñóâàòè òâîð÷èé ðîç-
âèòîê äèòèíè, à òðåáà ñòâîðþâàòè óìîâè äëÿ âèÿâëåííÿ éîãî âíóòð³øí³õ 
ìîæëèâîñòåé. Ê. Ðîäæåðñ âèä³ëÿâ âíóòð³øí³ ³ çîâí³øí³ óìîâè, ùî ñïðèÿ-
þòü ðîçâèòêó òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó. Äî âíóòð³øí³õ óìîâ â³í â³äíîñèâ â³äêðè-
ò³ñòü äèòèíè äîñâ³äó; âíóòð³øíþ îö³íêó ñâîº¿ òâîð÷îñò³ («÷è çàäîâîëåíèé 
ÿ ñîáîþ, à ÷è íå áóäóòü çàäîâîëåí³ ìíîþ») òà ìîæëèâ³ñòü ãðàòè ç îáðàçàìè 
³ ïîíÿòòÿìè. Ùîá ç’ÿâèëèñÿ âíóòð³øí³ óìîâè, íåîáõ³äíî ñòâîðèòè óìîâè 
çîâí³øí³. Äî çîâí³øí³õ â³äíîñÿòü: çàáåçïå÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïå÷íîñò³ 
(ïîâàãà äî äèòèíè ÿê äî îñîáèñòîñò³ ïîçà ñóâîðîþ çàëåæí³ñòþ â³ä òîãî, ùî 
âîíà ðîáèòü, â³äñóòí³ñòü çîâí³øí³õ îö³íîê, ïåðåêëàä íà ñàìîñò³éíó îö³íêó 
ïðîäóêòó; âèõ³ä íà ðåàêö³þ «ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ», à íå íà îö³íêó «öå íåõî-
ðîøî») òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ñâîáîäè (ñâîáîäà â ñèìâîë³÷íîìó âèðàæåíí³ ñâî¿õ 
ïî÷óòò³â ³ â÷èíê³â). 

Îñîáëèâîñò³ ä³àãíîñòèêè òâîð÷îãî ìèñëåííÿ øêîëÿð³â
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Òàêèì ÷èíîì, íàäàííÿ ùîäî â³äïîâ³äíîñò³ ñàìîñò³éíîñò³, ñâîáîäè, ùî 
âèðàæàº ïîâàãó äî äèòèíè ³ â³äñóòí³ñòü íàäì³ðíî¿ âèìîãëèâîñò³ äî íå¿, 
ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ó íå¿ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé. 

Â³äïîâ³äíî äî çàãàëüíî¿ òåíäåíö³¿ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ëþäèíà ïî-
âèííà áóòè â³äêðèòîþ íå ò³ëüêè çîâí³øíüîìó îòî÷åííþ, à é âíóòð³øíüîìó 
äîñâ³äó (â³ä÷óòò³â, ïî÷óòò³â, äóìîê ³ ò.ä.). 

Ðåàë³çàö³ÿ ïðèíöèï³â ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ çä³éñíþºòüñÿ çà äîïî-
ìîãîþ äîòðèìàííÿ òàêèõ ïîçèö³é: 

* áà÷èòè â êîæí³é äèòèí³ óí³êàëüíó îñîáèñò³ñòü, ïîâàæàòè ¿¿, ðîçó-
ì³òè, ïðèéìàòè, â³ðèòè â íå¿ («Âñ³ ä³òè òàëàíîâèò³» — îñü ïåðåêîíàííÿ 
ïåäàãîãà); 

* ñòâîðþâàòè îñîáèñòîñò³ ñèòóàö³þ óñï³õó, ïîäîëàííÿ, äîñÿãíåííÿ; 
* ñïèðàòèñÿ íà ïîçèòèâíå â îñîáèñòîñò³; 
* âèêëþ÷èòè ïðÿìèé ïðèìóñ, à òàêîæ àêöåíòè íà â³äñòàâàííÿ òà ³íø³ 

íåäîë³êè äèòèíè; ðîçóì³òè ïðè÷èíè äèòÿ÷îãî íåçíàííÿ ³ íåïðàâèëüíî¿ 
ïîâåä³íêè ³ óñóâàòè ¿õ, íå çàâäàþ÷è øêîäè ã³äíîñò³, ß-êîíöåïö³¿ äèòèíè 
(«Äèòèíà õîðîøà, ïîãàíèé ¿¿ â÷èíîê»); 

* Çàõîïëþâàòèñÿ êîæíî¿ ³äåºþ äèòèíè, ÿê çàõîïëþþòüñÿ ¿¿ ïåðøèìè 
êðîêàìè: 

à) ðîçâèâàòè äîïèòëèâ³ñòü, óì³ííÿ ñòàâèòè ïèòàííÿ, 
á) çàáåçïå÷èòè íåçàëåæí³ñòü ó âèáîð³ ³ ïðèéíÿòò³ ð³øåíü; 
â) ïîçèòèâíî ï³äêð³ïëþâàòè âñ³ â³äïîâ³ä³; 
ã) âèêîðèñòîâóâàòè ïîìèëêó ÿê ìîæëèâ³ñòü íîâîãî ïîãëÿäó íà ùî-íåáóäü 

çâè÷íå; 
ä) ìàêñèìàëüíî àäàïòóâàòèñÿ äî âñ³õ âèñëîâëþâàíü ³ ä³é ä³òåé. 
Ùå îäí³ºþ âàæëèâîþ óìîâîþ ðîçâèòêó òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó äèòèíè º 

äîòðèìàííÿ ïðèíöèï³â îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíîãî ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ, 
ÿê³ áåçïîñåðåäíüî âèïëèâàþòü ç ³äåé ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ (Â. Â. Äà-
âèäîâ, Ë. Â. Çàíêîâ, Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé, Ä. Á. Åëüêîí³í, ². Ñ. ßêèìàíñüêà 
òà ³í.) 

Ñóòòºâîþ îçíàêîþ ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ º òå, ùî âîíî ñòâîðþº çîíó 
íàéáëèæ÷îãî ðîçâèòêó, âèêëèêàº, ñïîíóêàº, ïðèâîäèòü ó ðóõ âíóòð³øí³ 
ïðîöåñè ïñèõ³÷íèõ íîâîóòâîðåíü: ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³, ïî÷óòò³â ÿê ö³-
ë³ñíîãî ïðîöåñó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, òîìó ùî æèòòºâ³ ö³ííîñò³, ìîðàëüí³ 
íîðìè ³ ïðàâèëà ò³ëüêè ÷åðåç ïî÷óòòÿ ñòàþòü âëàñíèìè ö³ííîñòÿìè ³ íîð-
ìàìè îñîáèñòîñò³ ùî ðîçâèâàºòüñÿ, ïðèñâîþþòüñÿ íåþ. 

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ï³äõ³ä äî ïðîáëåìè ðîçâèâàþ÷îãî íàâ÷àííÿ 
çä³éñíþºòüñÿ íà îñíîâ³ ïîëîæåíü êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íî¿ òåîð³¿ Ë. Ñ. Âè-
ãîòñüêîãî. Â ÿêîñò³ ìåòè ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ âêàçóºòüñÿ ö³ë³ñí³ñòü 
³ ìàêñèìàëüíà åôåêòèâí³ñòü íàâ÷àííÿ, ðîçâèòîê òåîðåòè÷íîãî ìèñëåííÿ 
(Ä. Á. Åëüêîí³í, Â. Â. Äàâèäîâ), ôîðìóâàííÿ ñóá’ºêòà íàâ÷àííÿ, çàö³êàâ-
ëåíîãî â ñàìîçì³íåí³ ³ çäàòíîãî äî íå¿, âñåá³÷íèé ðîçâèòîê, ðîçâèòîê ï³çíà-
âàëüíèõ ïîòðåá, ôîðìóâàííÿ ³íòåëåêòóàëüíî àêòèâíî¿ îñîáèñòîñò³ òà ³í. 

². Ñ. ßêèìàíñüêà â îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíîìó ðîçâèâàþ÷îìó íàâ÷àíí³ 
ï³äêðåñëþº ðîçâèòîê ³íäèâ³äóàëüíèõ çä³áíîñòåé êîæíî¿ äèòèíè; ìàêñè-
ìàëüíå âèÿâëåííÿ, ³í³ö³þâàííÿ, âèêîðèñòàííÿ, «îêóëüòóðåííÿ» ³íäèâ³äó-
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àëüíîãî (ñóá’ºêòíîãî) äîñâ³äó äèòèíè; äîïîìîãó îñîáèñòîñò³ â ï³çíàíí³ ñåáå, 
ñàìîâèçíà÷åíí³ òà ñàìîðåàë³çàö³¿, à íå ó ôîðìóâàíí³ çàçäàëåã³äü çàäàíèõ 
âëàñòèâîñòåé. 

Äëÿ îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíîãî ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ õàðàêòåðí³ òàê³ 
ïîçèö³¿: 

• îñîáèñò³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ, âèñòóïàº â ðàííüîìó äèòèíñòâ³, äèòèíà ñïî-
÷àòêó º ïîâíîö³ííîþ ëþäñüêîþ îñîáèñò³ñòþ, ñóá’ºêòîì, à íå îá’ºêòîì ó 
ïåäàãîã³÷íîìó ïðîöåñ³; 

• îñîáèñò³ñòü — ìåòà îñâ³òíüî¿ ñèñòåìè, à íå çàñ³á äëÿ äîñÿãíåííÿ ³í-
øèõ çîâí³øí³õ ö³ëåé. 

À. Ì. Ìàòþøê³í âèñóâàº òàê³ ïðèíöèïè ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ: ïðî-
áëåìí³ñòü, ä³àëîã³÷í³ñòü, ³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ. Óìîâàìè òâîð÷îãî ðîçâèòêó 
â³í ââàæàº ïðîáëåìíî-ä³àëîã³÷íå íàâ÷àííÿ òà ³íäèâ³äóàë³çàö³þ íàâ÷àííÿ. 
Îñê³ëüêè ïðåäìåòîì äàíîãî äîñë³äæåííÿ º ðîçâèòîê òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó 
îñîáèñòîñò³, íàéá³ëüø áëèçüêèìè äëÿ íàñ ïðèíöèï³â ðîçâèâàþ÷îãî íàâ÷àí-
íÿ º âèñóíóò³ À. Ì. Ìàòþøê³íèì ïðèíöèïè ïðîáëåìíîñò³, ä³àëîã³÷í³ñò³ ³ 
³íäèâ³äóàë³çàö³¿. 

Ïðîáëåìí³ñòü. Ðîçêðèòòÿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ïåðåäáà÷àº àêòèâ³çàö³þ 
òà ³íòåíñèô³êàö³þ ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ ä³òåé. Âàæëèâî íå äàâàòè ä³òÿì 
ãîòîâ³ â³äïîâ³ä³, à â÷èòè ìèñëèòè, çíàõîäèòè âèõ³ä ç ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿. 

Ä³àëîã³÷í³ñòü. Äîçâ³ë ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿ çä³éñíþâàòèñÿ ó ä³àëîç³ ç äî-
ðîñëèì. 

²íäèâ³äóàë³çàö³ÿ. Ïðèíöèï ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ îçíà÷àº, ùî ïðèéìàþòüñÿ 
âñ³ ³íäèâ³äóàëüí³ äóìêè ³ âèñëîâëþâàííÿ äèòèíè ³ âñ³ ôîðìè ¿õ âèðàæåííÿ 
³ ïðîÿâè. 

Íà îñíîâ³ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ïðîáëåìè ðîçâèòêó òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó 
âèð³øóâàëîñÿ ³ äðóãå çàâäàííÿ: ï³äá³ð òà àïðîáàö³ÿ ä³àãíîñòè÷íî¿ ìåòîäè-
êè äëÿ äîñë³äæåííÿ òâîð÷îãî ìèñëåííÿ. 

Ïðîáëåìè ä³àãíîñòèêè â äîñë³äæåííÿõ òâîð÷îñò³ ñòîÿòü äîñèòü ãîñòðî. 
Òèì á³ëüø ãîñòðî öÿ ïðîáëåìà ñòî¿òü ïðè ä³àãíîñòóâàíí³ ðåçóëüòàò³â ðîç-
âèòêó òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó, òàê ÿê ðîçâèíåíèé òâîð÷èé ïîòåíö³àë ëåæèòü 
â îñíîâ³ óñï³øíîñò³ íå â ÿê³éñü îäí³é ñôåð³ ä³ÿëüíîñò³, à â ñàìèõ ð³çíî-
ìàí³òíèõ ñôåðàõ æèòòÿ. Òîìó áóëî íåîáõ³äíî âèì³ðþâàòè çì³íè íå ò³ëüêè 
ó ñôåð³ âëàñíå òâîð÷îãî ìèñëåííÿ, àëå òàêîæ â ãàëóç³ ³íòåëåêòóàëüíîãî 
³ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó. Öèì óìîâàì, ç íàøî¿ òî÷êè çîðó, â³äïîâ³äàº 
êîìïëåêò ìåòîäèê, ñïðÿìîâàíèé íà âèì³ðþâàííÿ òâîð÷îãî, ³íòåëåêòóàëü-
íîãî ³ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó. Ìåòîäèêè â³äáèðàëèñÿ íà îñíîâ³ òàêèõ êðè-
òåð³¿â: 

– â³äïîâ³äíîñò³ â³êîâèì îñîáëèâîñòÿì ðåñïîíäåíò³â; 
– ì³í³ì³çàö³¿ çàëåæíîñò³ ðåçóëüòàò³â â³ä ³íòåðïðåòàö³¿ çàïèòàíü àáî ³í-

ñòðóêö³é; 
– çàõèñòó ðåçóëüòàò³â â³ä âïëèâ³â ìîâíèõ â³äì³ííîñòåé, êóëüòóðíîãî òà 

îñâ³òíüîãî ð³âíÿ ðåñïîíäåíò³â; 
– îñëàáëåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ðåñïîíäåíò³â. 
Íà ï³äñòàâ³ öüîãî äëÿ âèì³ðþâàííÿ ð³âíÿ òâîð÷îãî ìèñëåííÿ áóâ âèêî-

ðèñòàíèé ôðàãìåíò òåñòó òâîð÷îãî ìèñëåííÿ Ï. Òîððåíñà, ùî ÿâëÿº ñîáîþ 

Îñîáëèâîñò³ ä³àãíîñòèêè òâîð÷îãî ìèñëåííÿ øêîëÿð³â
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íåâåðáàëüíó ô³ãóðíó ôîðìó áàòàðå¿ òåñò³â. Êðèòåð³ÿìè ð³âíÿ ðîçâèòêó òâîð-
÷åñüêîñò³ º øâèäê³ñòü, ãíó÷ê³ñòü, îðèã³íàëüí³ñòü, ðîçðîáëåí³ñòü ³äåé. 

Äëÿ âèì³ðþâàííÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî ð³âíÿ áóâ óçÿòèé òåñò «Ïðîãðåñèâí³ 
ìàòðèö³ Ðàâåíà». Òåñò Ä. Ðàâåíà ïðèçíà÷àºòüñÿ äëÿ âèÿâëåííÿ ðîçóì³ííÿ ³ 
âîëîä³ííÿ àáñòðàêòíèìè ïîíÿòòÿìè, âèÿâëåííÿ â³äíîñèí ì³æ àáñòðàêòíè-
ìè ô³ãóðàìè, çäàòíîñò³ ñèñòåìàòèçàö³¿ â ìèñëåíí³ ³ ëîã³÷íîñò³ ìèñëåííÿ íà 
íàî÷íîìó ð³âí³. 

Ï³ëîòàæíå äîñë³äæåííÿ ç àïðîáàö³¿ ìåòîäèê ïðîâîäèëîñÿ â ñåðåäí³é 
øêîë³ ¹ 37 ì. Îäåñè, ÿêà º òåàòðàëüíî-õîðîâîþ ³ ïåðåäáà÷àº íàâ÷àííÿ 
ä³òåé ç òâîð÷èìè çä³áíîñòÿìè. Ðîáîòà ïðîâîäèëàñÿ ç³ øêîëÿðàìè 7–9-ãî 
êëàñ³â. 9 êëàñè º âèïóñêíèìè êëàñàìè, ³ â äàí³é øêîë³ ïîäàëüøå íàâ÷àííÿ 
ïåðåäáà÷àºòüñÿ ôàõîâèì çà òâîð÷èì íàïðÿìîì. Ç îãëÿäó íà öå, ìè ðîçä³-
ëèëè âèïðîáîâóâàíèõ íà äâ³ ãðóïè: 7–8 êëàñè ³ 9 êëàñè. 

Ó òàáëèö³ íàâîäÿòüñÿ äàí³ ïî âèì³ðþâàííþ ð³âíÿ òâîð÷îãî ðîçâèòêó 
øêîëÿð³â, îòðèìàí³ çà òåñòîì Ï. Òîððåíñà. 

Òàáëèöÿ 1 

Ðîçïîä³ë äîñë³äæóâàíèõ çà ð³âíÿìè ðîçâèòêó òâîð÷îãî ìèñëåííÿ, ó % â³ä çàãàëü-
íîãî ÷èñëà âèïðîáîâóâàíèõ

Ð³âí³
Òåñò Òîððåíñà

7–8 êëàñè (50 îñ³á) 9 êëàñè (30 îñ³á)
Âèùèé 8 13
Ñåðåäí³é 47 46
Íèçüêèé 45 41

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ïîêàç-
íèêè ðîçâèòêó òâîð÷îãî ìèñëåííÿ âñ³õ òðüîõ ð³âí³â ó âñ³õ øêîëÿð³â ïðàê-
òè÷íî îäíàêîâ³, òîìó ùî íå ìàþòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé. 

ßê âèäíî ç íàâåäåíèõ äàíèõ, íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ä³òåé ìàº ñåðåäí³é ³ 
íèçüêèé ð³âåíü òâîð÷îãî ìèñëåííÿ. 

Ðîçãëÿíåìî ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòèêè çà îêðåìèìè êðèòåð³ÿìè òâîð÷îãî 
ìèñëåííÿ (øâèäê³ñòü, ãíó÷ê³ñòü, îðèã³íàëüí³ñòü, ðîçðîáëåí³ñòü), îòðèìàí³ 
â ãðóïàõ (òàáëèöÿ 2). 

Òàáëèöÿ 2 

Ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòèêè çà êðèòåð³ÿìè òâîð÷îãî ìèñëåííÿ (ó ñåðåäí³õ áàëàõ)

7–8 êëàñè (50 îñ³á) 9 êëàñè (30 îñ³á)
Øâèä-
ê³ñòü

Ãíó÷-
ê³ñòü

Îðèã³-
íàëüí³ñòü

Ðîçðî-
áëåí³ñòü

Øâèä-
ê³ñòü

Ãíó÷-
ê³ñòü

Îðèã³-
íàëüí³ñòü

Ðîçðî-
áëåí³ñòü

40 50 30 30 33 42 34 28

ßê âèäíî ç òàáëèö³, çà êðèòåð³ºì îðèã³íàëüíîñò³ ³ ðîçðîáëåíîñò³ îñî-
áëèâèõ â³äì³ííîñòåé íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ. ²ñíóþòü â³äì³ííîñò³ ó ïîêàçíèêàõ 
øâèäêîñò³ ³ ãíó÷êîñò³ (ó ìîëîäøèõ ï³äë³òê³â âîíè âèùå). Ïðîòå ö³ â³äì³í-
íîñò³ íå äîñÿãëè ð³âíÿ äîñòîâ³ðíîñò³. 

Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó, îòðèìàí³ çà äîïîìî-
ãîþ «Ïðîãðåñèâíèõ ìàòðèöü Ðàâåíà», íàâåäåí³ â òàáëèö³ 3. 
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Òàáëèöÿ 3 

Ðîçïîä³ë äîñë³äæóâàíèõ çà ð³âíåì ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó, ó %

Ð³âí³
Òåñò Òîððåíñà

7–8 êëàñè (50 îñ³á) 9 êëàñè (30 îñ³á)
Äóæå âèñîêèé 11 10
Âèùèé 10 23
Ñåðåäí³é 46 43
Íèçüêèé 20 21
Äóæå íèçüêèé 13 3

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî îñíîâíà ìàñà ï³ääîñë³äíèõ ìàº ñåðåä-
í³é, íèçüêèé ³ äóæå íèçüêèé ð³âåíü ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó. Íåçíà÷íà ê³ëü-
ê³ñòü ï³ääîñë³äíèõ ìàþòü ïîêàçíèêè âèñîêîãî ³ äóæå âèñîêîãî ³íòåëåêòó. 
Öå äóæå ñóìíèé ôàêò, ÿêèé â³äîáðàæàº ðåàë³¿ ñó÷àñíî¿ ä³éñíîñò³. ² öå ùå 
ðàç ï³äêðåñëþº, ùî ³íòåëåêòóàëüíèé ïîòåíö³àë ä³òåé ìîæíà ³ ïîòð³áíî ðîç-
âèâàòè çà ðàõóíîê òâîð÷î¿ êîìïîíåíòè. 

Óçàãàëüíþþ÷è ðåçóëüòàòè, ìîæíà çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè: 
Ðîçâèòîê òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ëþäèíè — îäèí ç íàéâàæëèâ³øèõ àñ-

ïåêò³â ¿¿ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó. Ìåòîäèêè, çàñòàñîâàí³ íà äàíîìó åòàï³ 
äîñë³äæåííÿ, ï³äòâåðäèëè ñâîþ ïðîãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü ³ ìîæóòü áóòè âè-
êîðèñòàí³ íà îñíîâíîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ. 

Ë³òåðàòóðà 

Áàðêî Â. ²., Ïàíîê Â. Ã., Ëàçàðåâñüêèé Ñ. Â. Êðåàòèâí³ñòü òà ¿¿ ä³àãíîñòèêà // Îáäàðîâàíà 1. 
äèòèíà. — 2001. — ¹ 6. — Ñ. 22–27. 
Áóëêà Í. ². Ä³àãíîñòèêà âåðáàëüíîãî òâîð÷îãî ìèñëåííÿ // Îáäàðîâàíà äèòèíà. — 2001. — 2. 
¹ 8. — Ñ. 13–21. 
Ìàòþøêèí À. Ì. Ïðîáëåìíûå ñèòóàöèè â ìûøëåíèè è îáó÷åíèè. — Ì., 1982 3. 
Îäàðåííûå äåòè / Ïîä ðåä. Ã. Â. Áóðìåíñêîé è Â. Ì. Ñëóöêîãî. — Ì., 1991. — 381 ñ. 4. 
Øðàãèíà Ë. È. Îðèãèíàëüíûå àñîöèàöèè ïî ñõîäñòâó êàê êîìïîíåíò êðåàòèâíîñòè // 5. 
Ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë. — 2000. — Ò. 21. — ¹ 4. — Ñ. 73–78. 

Îñîáëèâîñò³ ä³àãíîñòèêè òâîð÷îãî ìèñëåííÿ øêîëÿð³â



44

Î. Þ. Áàðàáàø
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 
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Ðåçþìå
Â ðàáîòå äàí òåîðåòèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç è îáîáùåíèå ïñèõîëîãî-

ïåäàãîãè÷åñêîãî îïûòà ïî ïðîáëåìå äèàãíîñòèêè è ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöè-
àëà ó÷àùèõñÿ. Â ðàìêàõ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ðàçâèòèå òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà 
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ðåàëèçàöèÿ ÷åëîâåêîì ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè. Íà 
îñíîâå òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà ïðîáëåìû ïðåäñòàâëåíû äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè 
äëÿ èññëåäîâàíèÿ òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, êîòîðûå ïîäòâåðäèëè ñâîþ ïðîãíîñòè-
÷åñêóþ öåííîñòü: òåñò òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ Ï. Òîððåíñà è òåñò «Ïðîãðåññèâíûå 
ìàòðèöû Ðàâåíà». Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òâîð÷åñòâî, òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå, òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë, èí-
äèâèäóàëüíîñòü. 
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Odessa I. I. Mechnikov national the name university 

FEATURES OF DIAGNOSTICS OF CREATIVE THOUGHT 
OF SCHOOLBOYS 

Summary 
The paper presents a theoretical-psychological analysis and synthesis of psychologi-

cal and educational experience on the diagnosis and development of creative potential 
of schoolchild. In this study, the development of creative potential is regarded as a re-
alization of man’s own personality. There are the diagnostic methods for the research 
of creative thinking, which based on theoretical analysis of the problems presented. 
Presents the results the research which confirmed their predictive value: a test of cre-
ative thinking P. Torrens and test «Raven Progressive matrices». 

Key words: creation, creative thought, creative potential, individuality. 
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êàíä. ïñèõîë. íàóê, äîöåíò êàôåäðè ñîö³àëüíî¿ ô³ëîñîô³¿ òà óïðàâë³ííÿ 
Çàïîð³çüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó 

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÀ ÄÎÏÎÌÎÃÀ Ó Ï²ÄÃÎÒÎÂÖ² 
ÄÎ ÏÐÀÖÅÂËÀØÒÓÂÀÍÍß ÑÒÓÄÅÍÒ²Â ÑÒÀÐØÈÕ ÊÓÐÑ²Â ÂÍÇ 

Ó ïóáë³êàö³¿ àíàë³çóþòüñÿ ïðèéîìè ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, ùî âèêîðèñ-
òîâóþòüñÿ äëÿ ï³äãîòîâêè äî ïðàöåâëàøòóâàííÿ ñòóäåíò³â: ïñèõîëîã³÷í³ 
âïðàâè, ãðóïîâèé òðåí³íã, ñïðÿìîâàí³ íà ðîçøèðåííÿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ òà 
ôîðìóâàííÿ àêòèâíî¿ ïîçèö³¿ â ñèòóàö³¿ ïðàöåâëàøòóâàííÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³äãîòîâêà äî ïðàöåâëàøòóâàííÿ ñòóäåíò³â, ñàìîïðåçåíòà-
ö³ÿ, àêòèâíà ïîçèö³ÿ â ñèòóàö³¿ ïðàöåâëàøòóâàííÿ. 

Ïðîáëåìà ï³äãîòîâêè äî ïðàöåâëàøòóâàííÿ âèïóñêíèê³â ÂÍÇ íà ñüî-
ãîäí³ â Óêðà¿í³ ñòàëà âêðàé àêòóàëüíîþ. Öå ïîâ’ÿçàíî ç ö³ëîþ íèçêîþ 
ôàêòîð³â. Çîêðåìà, îá’ºêòèâíèõ, òàêèõ ÿê: ïî-ïåðøå, ïåðåíàñè÷åí³ñòü â³ò-
÷èçíÿíîãî ðèíêó ïðàö³ ñïåö³àë³ñòàìè ç âèùîþ îñâ³òîþ òà íåäîñòàòí³ñòü 
â³äïîâ³äíèõ ðîáî÷èõ ì³ñöü äëÿ íèõ; ïî-äðóãå, âïðîâàäæåííÿ ïåíñ³éíî¿ ðå-
ôîðìè, ùî ïåðåäáà÷àº, çîêðåìà, ïðîäîâæåííÿ çàéíÿòîñò³ ëþäåé, ÿê³ á ó 
â³äïîâ³äíîñò³ äî çàêîíîäàâñòâà ï³øëè á íà ïåíñ³þ ³ çâ³ëüíèëè ðîáî÷³ ì³ñöÿ 
äëÿ ìîëîä³. Ñóá’ºêòèâíèõ: â³äñóòí³ñòü, ïî-ïåðøå, äîñâ³äó ðîáîòè çà ôàõîì 
ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ âèïóñêíèê³â, ïî-äðóãå, íàâè÷îê ïðàöåâëàøòóâàííÿ 
ó ñòóäåíò³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. 

Ïðàöåâëàøòóâàííÿ âèïóñêíèê³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â çà ôàõîì 
â Óêðà¿í³ º çàïîðóêîþ ¿õ åôåêòèâíîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó â ö³ëîìó. 
Ïîêëàäàòèñÿ ó âèð³øåíí³ öüîãî ïèòàííÿ ò³ëüêè íà çóñèëëÿ äåðæàâíî¿ 
ñëóæáè çàéíÿòîñò³ íàâðÿä ÷è º åôåêòèâíèì, òîìó ùî çàñàäè åôåêòèâíîãî 
ïðàöå âëàøòóâàííÿ çà ôàõîì, ÿê ïîäàëüøîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó âèïóñ-
êíèêà, çàêëàäàþòüñÿ ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ. Â³äïîâ³äíî ñóì³ñíèìè çóñèëëÿìè 
ïñèõîëîã³÷íèõ ñëóæá, â³ää³ë³â ïðàöåâëàøòóâàííÿ, îðãàí³â ñòóäåíòñüêîãî 
ñàìîâðÿäóâàííÿ, âèêëàäà÷³â òà, çâ³ñíî, ³ ñàìèõ ñòóäåíò³â ìîæå áóòè ï³ä-
ãîòîâëåíî âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè. 

Íàóêîâå âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ïðàöåâëàøòóâàííÿ âèïóñêíèê³â âèùèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ó íàóêîâîìó çíàíí³ àíàë³çóºòüñÿ ó ìåæàõ âèâ÷åí-
íÿ ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿. Ðàäÿíñüêà ïñèõîëîã³ÿ, ó â³äïîâ³äíîñò³ 
äî ïëàíîâîãî âåäåííÿ ãîñïîäàðñòâà ³ ïðàöåâëàøòóâàííÿ âèïóñêíèê³â çà 
ðîçïîä³ëîì, ðîçãëÿäàëà àäàïòàö³þ ÿê áåçêîíôë³êòíèé ïðîöåñ. Òóò ³íòåðåñ 
íà ñüîãîäí³ ñòàíîâëÿòü ÷èííèêè, ùî ¿é ñïðèÿþòü: çíàéîìñòâî ñòóäåíò³â ç 
ìîæëèâèìè ñôåðàìè ïðàöåâëàøòóâàííÿ òà íàáóòòÿ äîñâ³äó ðîáîòè ó êî-
ëåêòèâàõ ï³ä ÷àñ âèðîáíè÷èõ ïðàêòèê, ïîãëèáëåííÿ äîñë³äíèöüêî¿ ðîáîòè 
ñòóäåíò³â íà âèïóñêàþ÷èõ êàôåäðàõ, çàñâîºííÿ òåîðåòè÷íèõ çàñàä åòèêè 
ðîáîòè â òðóäîâèõ êîëåêòèâàõ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ [3]. Ó äîñë³äæåííÿõ 
àìåðèêàíñüêèõ â÷åíèõ Ä. Ñóïåðà òà Ã. Õåéâ³ãõåðñòà, ùî ðîçðîáèëè òåî-
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ð³¿ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, îñíîâíà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ çàêîíîì³ðíîñòÿì 
ðîçâèòêó ß-êîíöåïö³¿, à ñàìå ïðîöåñó íàáóòòÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
òà ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíîãî ß [4]. Â öèõ òåîð³ÿõ çíà÷óùèì äëÿ íàñ º 
ôîðìóâàííÿ òàê çâàíî¿ þíàöüêî¿ ìð³¿, ÿêà ïåðåäáà÷àº âêëþ÷åííÿ ïëàí³â 
ùîäî ïðàöåâëàøòóâàííÿ ÿê ïî÷àòêîâî¿ óìîâè äëÿ çä³éñíåííÿ êàð’ºðè òà 
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó. Âàæëèâå çíà÷åííÿ â àñïåêò³ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè 
áåçïîñåðåäíüîãî ïðàöåâëàøòóâàííÿ âèïóñêíèêà º àíàë³ç ç³òêíåííÿ î÷³êó-
âàíü âèïóñêíèêà òà ðåàëüíîñò³, ÿêèé, íà íàø ïîãëÿä, îñîáëèâî âàæëèâèé 
³ äëÿ óêðà¿íñüêîãî ñüîãîäåííÿ. Âèù³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè â òåïåð³øí³õ óìî-
âàõ äåìîãðàô³÷íî¿ êðèçè ìàþòü êîíêóðóâàòè çà àá³òóð³ºíò³â ³, â³äïîâ³äíî, 
ïðèêëàäàþòü çíà÷íî á³ëüøå çóñèëü äëÿ çä³éñíåííÿ ïðîôîð³ºíòàö³éíî¿ àã³-
òàö³¿. ¯¿ ðåçóëüòàòîì, çîêðåìà, º ñòâîðåííÿ òà ï³äòðèìêà äåùî ³äåàë³çîâà-
íèõ óÿâëåíü ïðî ìàéáóòíþ ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü ó ñòóäåíò³â-ïî÷àòê³âö³â. 
Â ïðîöåññ³ íàâ÷àííÿ òàêà ³äåàë³çîâàíà êàðòèíà, çâ³ñíî, ï³ääàºòüñÿ äåÿêèì 
çì³íàì. Àëå â ö³ëîìó íàìàãàííÿ âèêëàäà÷³â âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó 
ï³äòðèìóâàòè ïîçèòèâíó ìîòèâàö³þ ñòóäåíò³â ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ñïðèÿº 
àêòóàë³çàö³¿ òà ï³äòðèìö³ íàñàìïåðåä ïîçèòèâíèõ õàðàêòåðèñòèê ìàéáóò-
íüîãî ïðàöåâëàøòóâàííÿ: ïðèâàáëèâ³ ì³ñöÿ ïðàöåâëàøòóâàííÿ, íàñê³ëüêè 
ìîæëèâî âèñîêèé ð³âåíü çàðîá³òíî¿ ïëàòí³, òâîð÷èé õàðàêòåð âèðîáíè÷èõ 
çàâäàíü, ùî âèêîíóâàòèìóòü âèïóñêíèêè. Âñå öå ³ ñòàº ´ðóíòîì ³äåàë³çîâà-
íèõ î÷³êóâàíü. Ï³ñëÿ æ çàâåðøåííÿ íàâ÷àííÿ òàê³ ³äåàë³çîâàí³ î÷³êóâàííÿ 
ç³øòîâõóþòüñÿ ç ðåàëüí³ñòþ. Öÿ ðåàëüí³ñòü ñòàº áàð’ºðîì ó ïðàöåâëàøòó-
âàíí³ âèïóñêíèêà. Íà òåïåð³øí³é ÷àñ ðèñè òàêî¿ ðåàëüíîñò³ êîíêðåòèçó-
þòüñÿ: 1) ñòàíîì ðèíêó ïðàö³, íà ÿêîìó ïðàöåâëàøòóâàííÿ âèïóñêíèê³â ç 
âèùîþ îñâ³òîþ º ïðîáëåìîþ; 2) íèçüêîþ çàðîá³òíîþ ïëàòíåþ ïðàö³âíèêà-
ïî÷àòê³âöÿ íà íà÷àëüíîìó åòàï³ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó. Â äåÿêèõ âèïàä-
êàõ îïëàòà ïðàö³ ïðàö³âíèêà º ïðèáëèçíî ð³âíîþ àáî ò³ëüêè íà 10–20 % 
âèùîþ, í³æ ñòóäåíòñüêà ñòèïåíä³ÿ ïðè çàéíÿòîñò³ ïîâíèé ðîáî÷èé äåíü; 
3) íåîáõ³äí³ñòþ çì³íè ðîë³ ñòóäåíòà, ÿêà ïåðåäáà÷àº ð³âí³ñòü ñòàòóñ³â òà 
ðîìàíòèêó ñòóäåíòñüêîãî æèòòÿ, íà ðîëü âèðîáíèêà-ïî÷àòê³âöÿ ç ð³çíî-
â³êîâèì òà ð³çíîñòàòóñíèì îòî÷åííÿì òà áóäåíí³ñòþ æèòòÿ. Âñå öå º ïðè-
âîäîì äëÿ ðîç÷àðóâàíü (ñò³ëüêè â÷èëèñÿ ³ òàêèé ðåçóëüòàò!) òà áàð’ºðîì ó 
ïðàöåâëàøòóâàíí³ âèïóñêíèê³â ÷åðåç âòðàòó àêòèâíî¿ ïîçèö³¿ â ñèòóàö³¿ 
ïðàöåâëàøòóâàííÿ. 

Âèð³øåííÿ òàêî¿ ñóïåðå÷íîñò³ ïîòðåáóº ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ðîáîòè ç ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â äî ïðàöåâëàøòóâàííÿ, óçãîäæåííÿ î÷³êóâàíü 
ç ðåàëüí³ñòþ, ïðè ï³äòðèìö³ ìîòèâàö³¿ ùîäî çä³éñíåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ðîç-
âèòêó, êàð’ºðè, àêòèâíî¿ ïîçèö³¿. Äëÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ïðàöåâëàøòó-
âàííÿ âèïóñêíèê³â òà ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ íàìè ðîçðîáëåíî ïðîãðà-
ìó ï³äãîòîâêè äî ïðàöåâëàøòóâàííÿ, ÿêà áóëà àïðîáîâàíà íàìè ïðîòÿãîì 
òðüîõ ðîê³â ó ìåæàõ íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü ó êóðñàõ «Ñîö³àëüíà ðîáîòà ó ñôåð³ 
çàéíÿòîñò³», «Ìåòîäîëîã³ÿ òðåí³íãîâî¿ ðîáîòè òà êîíñóëüòóâàííÿ» òà ïîçà 
íàâ÷àëüíèõ ôàêóëüòàòèâíèõ çàíÿòü ç áàêàëàâðàìè, ñïåö³àë³ñòàìè òà ìà-
ã³ñòðàìè ôàêóëüòåòó ñîö³îëîã³¿ òà óïðàâë³ííÿ Çàïîð³çüêîãî íàö³îíàëüíîãî 
óí³âåðñèòåòó. Äîñâ³ä ïîêàçàâ, ùî íàéá³ëüø åôåêòèâíî ¿¿ çàñòîñîâóâàòè ï³ä 
÷àñ ïåðåäîñòàííüîãî ñåìåñòðó íàâ÷àííÿ, êîëè ïèòàííÿ ïðàöåâëàøòóâàííÿ 
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ñòàº àêòóàëüíèì äëÿ âèïóñêíèê³â, àëå ùå íå íàñò³ëüêè åìîö³éíî íàâàí-
òàæåíèì, ÿê ï³ä ÷àñ âèïóñêó. ßê ïîêàçóº âëàñíèé äîñâ³ä ðåàë³çàö³¿ òàêî¿ 
ïðîãðàìè, öå — ÷åòâåðòèé ð³ê áàêàëàâðñüêî¿ ï³äãîòîâêè, ïåðøèé ñåìåñòð 
ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â àáî ìàã³ñòð³â. Â öåé ïåð³îä ñòóäåíòè íàéá³ëüø ãî-
òîâ³ ñïðèéíÿòè ³íôîðìàö³þ ùîäî åôåêòèâíèõ çàñîá³â îðãàí³çàö³¿ ïðàöåâëà-
øòóâàííÿ òà ñàìîïðåçåíòàö³¿ ðîáîòîäàâöþ. ×àñòèíà ïðîãðàìè, íàâåäåíà ó 
äàí³é ïóáë³êàö³¿, ïåðåäáà÷àº ðåàë³çàö³þ òàêèõ îñíîâíèõ çàâäàíü: 

– ç’ÿñóâàííÿ âëàñíèõ ïåðåâàã òà îáìåæåíü ñàìîïðåçåíòàö³¿ ïðè ïðèéîì³ 
íà ðîáîòó ÷åðåç âèêîíàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ âïðàâ, ðîçðîáëåíèõ â òðàäèö³ÿõ 
ñèñòåìíî¿ òåðàï³¿ [5]; 

– â³äïðàöþâàííÿ åôåêòèâíî¿ ïîâåä³íêè, íàáóòòÿ òà ðîçâèòîê íàâè÷îê 
ñàìîïðåçåíòàö¿¿ çà äîïîìîãîþ ðîëüîâèõ ³ãîð «Â³äåîðîëèê», «Òåëåôîííà 
ðîçìîâà ç ðîáîòîäàâöåì» [1], «Ïðèéîì íà ðîáîòó» [2]. 

Öÿ ïðîãðàìà ðîçðàõîâàíà íà äâîäåíí³ çàíÿòòÿ ïî ø³ñòü àêàäåì³÷íèõ 
ãîäèí. Îïòèìàëüíà ê³ëüê³ñòü ó÷àñíèê³â 9–12. 

Çàíÿòòÿ 1. 
Çíàéîìñòâî. ßêùî çàíÿòòÿ ïðîõîäÿòü â àêàäåì³÷íèõ ãðóïàõ, òî çíà-

éîìñòâî ÿê òàêå ñêîðî÷óºòüñÿ. Â òîìó æ ðàç³, êîëè çáèðàþòüñÿ ñòóäåíòè ç 
ð³çíèõ àêàäåì³÷íèõ ãðóï, åôåêòèâíî âèêîðèñòîâóâàòè åôåêò ïåðøîãî âðà-
æåííÿ. Â òàêîìó ðàç³ çíàéîìñòâî ìîæíà ïîáóäóâàòè çà äîïîìîãîþ âïðàâè, 
ñïðÿìîâàíî¿ íà òðåíóâàííÿ ñïðèéíÿòòÿ ³íøèõ ëþäåé òà àêòóàë³çàö³þ âàæ-
ëèâîñò³ ïîáóäîâè ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ôîðìóâàííÿ âðàæåííÿ â ³íøèõ ëþäåé 
ïðî ñåáå. 

²íñòðóêö³ÿ: Ãðóïà ä³ëèòüñÿ íà òð³éêè. Â êîæí³é òð³éö³ ïðîïîíóºòüñÿ 
äâîì ó÷àñíèêàì âåñòè ðîçìîâó ïðî òðåòüîãî, ÿêèé ò³ëüêè ñëóõàº ³ íå âêëþ-
÷àºòüñÿ ó ä³àëîã ñâî¿õ êîëåã. Ó ðîçìîâ³ âàæëèâî âèñóíóòè òà îáãîâîðèòè 
ùîíàéá³ëüøå ã³ïîòåç ñòîñîâíî îñîáëèâîñòåé òðåòüîãî ó÷àñíèêà: ñê³ëüêè ðî-
ê³â, ÿê çâóòü, ÷èì çàéìàºòüñÿ, ùî ïîëþáëÿº, ÷èì çàõîïëþºòüñÿ, ÿê ïðàöþº 
³ ÿê â³äïî÷èâàº òîùî. Òàê ïî ÷åðç³ ñòîñîâíî êîæíîãî ó÷àñíèêà. 

Íà çàãàëüíîìó êîë³ îáãîâîðþþòüñÿ âðàæåííÿ êîæíîãî ó÷àñíèêà ùîäî 
ä³àëîãó ïðî íüîãî êîëåã: ùî â³äïîâ³äàº ä³éñíîñò³, ùî º ³íøèì. Ó ïðîöåñ³ 
îáãîâîðåííÿ âàæëèâî ï³äêðåñëèòè â³äì³íí³ñòü óÿâëåíü ïðî ñåáå òà óÿâëåíü 
³íøèõ ëþäåé ïðî íàñ, ò³ îñîáèñò³ñí³ àñïåêòè, ùî ñïðàâëÿþòü âðàæåííÿ íà 
³íøèõ ëþäåé ³ ôîðìóþòü ¿õ óÿâëåííÿ ïðî íàñ. 

2. Îáãîâîðåííÿ îñíîâíèõ ïðàâèë òðåí³íãîâèõ çàíÿòü (îáîâ’ÿçêîâ³ñòü çâî-
ðîòíîãî çâ’ÿçêó, äîáðîâ³ëüíîñò³, «òóò» òà «òåïåð», åìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè, 
âêëþ÷åííÿ òà âèêëþ÷åííÿ ç ãðóïè). ²íôîðìóâàííÿ ó÷àñíèê³â ùîäî îñíî-
âíèõ ïðèéîì³â, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ â ïðîöåñ³ çàíÿòü. 

3. Âïðàâà «Ìî¿ ïîçèòèâí³ ðèñè, ùî ñïðèÿþòü ñàìîïðåçåíòàö³¿» Ó çà-
ãàëüíîìó êîë³ ó÷àñíèêàì ïðîïîíóºòüñÿ îáì³ðêóâàòè òà íàçâàòè îäíó ñâîþ 
ðèñó, ùî , íà ¿õ ïîãëÿä, äîïîìàãàº ¿ì ñïðàâèòè áàæàíå âðàæåííÿ íà ñï³â-
ðîçìîâíèêà ó ñï³ëêóâàíí³. Îñíîâíå çàâäàííÿ âïðàâè: àêòóàë³çóâàòè ïîçè-
òèâíèé äîñâ³ä ó÷àñíèê³â, ðîçøèðèòè ðîçóì³ííÿ âëàñíèõ ðèñ ÿê ìîæëè-
âîñòåé, ÿêèìè ìîæíà ñêîðèñòàòèñÿ ó ñèòóàö³¿, çà äîïîìîãîþ àíàë³çó ðèñ 
³íøèõ ó÷àñíèê³â. Çàçâè÷àé âèêîíàííÿ âïðàâè íå âèêëèêàº ïðîáëåì, ¿¿ ç 
çàäîâîëåííÿì âèêîíóþòü ó÷àñíèêè. 

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà ó ï³äãîòîâö³ äî ïðàöåâëàøòóâàííÿ ñòóäåíò³â ñòàðøèõ êóðñ³â
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4. Òð³àäà âïðàâ «Ìîÿ óëþáëåíà íåóëþáëåíà ðèñà». 
²íñòðóêö³ÿ. Ó÷àñíèêàì ïðîïîíóºòüñÿ ïîä³ëèòèñÿ íà òð³éêè, êîæíîìó 

ó÷àñíèêó îáì³ðêóâàòè âëàñíó ðèñó, ÿêà, íà éîãî äóìêó, çàâàæàº â åôåêòèâ-
í³é ñàìîïðåçåíòàö³¿, íå äàº ñïðàâèòè áàæàíå âðàæåííÿ íà ñï³âðîçìîâíèêà. 
Ó òð³éêàõ ïðîïîíóºòüñÿ âèêîíàòè òðè âïðàâè: 

1. Ïîçèòèâí³ ïðîÿâè íåãàòèâíî¿ ðèñè. Îäíîìó ç ó÷àñíèê³â òð³éêè ïðî-
ïîíóºòüñÿ íàçâàòè ñâîþ ðèñó. Äâîº äðóãèõ ìàþòü âåñòè ä³àëîã ïðî òå, ÿê 
òàêà ðèñà ìîæå ñïðèÿòè ñïðàâëåííþ ïîçèòèâíîãî âðàæåííÿ íà ïàðòíåðà. 
Äëÿ ó÷àñíèêà, ÷èÿ ðèñà îáãîâîðþºòüñÿ, âàæëèâî íå âòðó÷àòèñÿ â ä³àëîã. 
Íàïðèêëàä, «ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü» — ¿¿ ïåðåâàãàìè ìîæå áóòè òåíäåíö³ÿ íå 
âèï’ÿ÷óâàòè ñåáå, íàëàøòîâàí³ñòü íà ñï³âðîçìîâíèêà, çàö³êàâëåí³ñòü ó 
íüîìó. 

Âïðàâó ïî ÷åðç³ âèêîíóþòü ³ äâà ³íø³ ó÷àñíèêè òð³éêè. Âïðàâà ñïðèÿº 
ðîçùåïëåííþ îäíîçíà÷íî íåãàòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ âëàñíèõ ðèñ. 

2. Âïðàâà «Âèíÿòêè». Êîæåí ó÷àñíèê ïî ÷åðç³ íàãàäóº ³íøèì ñâîþ íå-
óëþáëåíó ðèñó. Äâîº ³íøèõ ó÷àñíèê³â ìàþòü íàâåñòè ùîíàéá³ëüøå ïðèêëà-
ä³â ð³çíîìàí³òíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é, â ÿêèõ äàíà ðèñà íå ïðîÿâëÿºòüñÿ. 
Ó÷àñíèê, ÷èÿ ðèñà îáãîâîðþºòüñÿ, íå âòðó÷àºòüñÿ ó ðîçìîâó. Ñâîþ çãîäó 
ç òèì, ùî ñèòóàö³ÿ, ÿêà íàâîäèòüñÿ, º ä³éñíî òàêîþ, â ÿê³é ðèñà íå ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ, ïîêàçóº ïëåñêàííÿì ó äîëîí³. Íàïðèêëàä: ðèñà, ùî çàâàæàº ó 
ñàìîïðåçåíòàö³¿, — äðàò³âëèâ³ñòü. Äðàò³âëèâ³ñòü íå ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ñï³ëêó-
âàíí³ ³ç ïðèºìíèìè äëÿ íàñ ëþäüìè àáî òèìè, ÿê³ ìàþòü äëÿ íàñ âåëèêå 
çíà÷åííÿ, òîä³ ìè âì³ºìî òðèìàòè ñåáå â ðóêàõ. Âïðàâà ñïðÿìîâàíà íà ðîç-
øèðåííÿ óÿâëåíü ïðî ïðîÿâè íåãàòèâíî¿ ðèñè ³ àêòóàë³çàö³þ óÿâëåíü ïðî ò³ 
ñèòóàö³¿, êîëè ìè ìîæåìî ¿¿ ïðîÿâè êîíòðîëþâàòè ³ ÿê ñàìå ìè öå ðîáèìî. 

3. Âïðàâà «Äèâî». Êîæåí ó÷àñíèê ïî ÷åðç³ íàãàäóº ñâîþ íåóëþáëåíó 
ðèñó. Çàâäàííÿ ³íøèì ó÷àñíèêàì òð³éêè: ïîñòàâèòè ïî 3–5 çàïèòàíü, ÿê³ 
äîçâîëÿòü ùîíàéá³ëüøå äåòàë³çóâàòè îáñòàâèíè ïîä³¿, óìîâè, êîëè â³äáó-
ëîñÿ äèâî ³ íåóëþáëåíà ðèñà çíèêëà. Íàïðèêëàä: «Óÿâ³òü ñîá³, ùî êîëè 
âè ïðîêèíóëèñÿ îäíèì ïðåêðàñíèì ðàíêîì, íå óëþáëåíà ðèñà çíèêëà. ßê 
âè ñåáå áóäåòå ïî÷óâàòè? Õòî ïåðøèé ç âàøîãî îòî÷åííÿ çàóâàæèòü, ùî íå 
óëþáëåíà ðèñà çíèêëà? Ùî áåçïîñåðåäíüî öèì ðàíêîì âè áóäåòå ðîáèòè?» 
Ãîñïîäàð ðèñè â³äïîâ³äàº íà çàïèòàííÿ ñâî¿õ êîëåã ³ ò.ä. Âïðàâà ñïðÿìîâàíà 
íà ç’ÿñóâàííÿ ìîòèâàö³¿ òà ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ùîäî «íåóëþáëåíî¿» ðèñè. 

Íà ï³äñòàâ³ âèêîíàííÿ òð³àäè âïðàâ âåäåòüñÿ îáãîâîðåííÿ ó çàãàëüíî-
ìó êîë³. Êîæåí ó÷àñíèê âèñëîâëþºòüñÿ, â³äïîâ³äàþ÷è íà çàïèòàííÿ: «ßê 
ïî÷óâàºòüñÿ âàøà íåóëþáëåíà ðèñà? ßê³ ð³øåííÿ ñòîñîâíî íå¿ âè ïðèéìà-
ºòå?». Äîñâ³ä ïðîâåäåííÿ òàêèõ âïðàâ ïîêàçóº, ùî ó÷àñíèêè ïðèéìàþòü 
ð³øåííÿ ñòîñîâíî ñâîº¿ ðèñè ó òðüîõ âàð³àíòàõ: 1) ÿ ¿¿ çàëèøàþ, âîíà ìåí³ 
ïîòð³áíà ö³ëêîì, öå ÷àñòèíà ìåíå ( òàêîìó âèïàäêó íåãàòèâí³ñòü ðèñè çíà-
÷íî çìåíøóºòüñÿ â ³íäèâ³äóàëüíîìó ñïðèéíÿòò³): 2) íåõàé âîíà çàëèøèòü-
ñÿ, àëå ÿ õî÷ó íàâ÷èòèñÿ ¿¿ êîíòðîëþâàòè ó ïåâíèõ ñèòóàö³ÿõ ( òóò âàæ-
ëèâî ï³äêðåñëèòè ðåñóðñè äëÿ êîíòðîëþ, âîíè ó äîñâ³ä³ ïåðåæèâàííÿ òèõ 
ñèòóàö³é, ÿê³ àíàë³çóâàëèñÿ ó âïðàâ³ «âèíÿòêè»); 3) ÿ õî÷ó ¿¿ ïîâí³ñòþ 
ïîçáóòèñÿ, âîíà ìåí³ çàâàæàº (â òàêîìó âèïàäêó íàéá³ëüøå ïðèºìíîñò³ äàº 
âèêîíàííÿ âïðàâè «Äèâî» ³ âàæëèâèì º óñâ³äîìëåííÿ ìåòè òà ðîçðîáêà 

Ã. Â. Áîéêî
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êîíêðåòíèõ êðîê³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ïîäîëàííÿ ïðîÿâ³â ðèñè, ç’ÿñóâàííÿ 
â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ: «Ç ÷îãî áåçïîñåðåäíüî âè ïî÷íåòå ñâîþ ðîáîòó íàä 
ñîáîþ çàâòðà?». 

Ï³äâåäåííÿ ï³äñóìê³â çàíÿòòÿ. 
Çàíÿòòÿ 2. 
1. Îáãîâîðåííÿ íåçàâåðøåíèõ ïî÷óòò³â. 
2. Ãðà «Â³äåîðîë³ê». 
²íñòðóêö³ÿ: Óÿâ³òü ñîá³, ùî íà íàøîìó òåëåáà÷åíí³ º îêðåìèé êàíàë äëÿ 

ðîáîòîäàâö³â, ÿêèé òðàíñëþº â³äåîðîëèêè ïðî òèõ, õòî øóêàº ðîáîòó. Ó âàñ 
º ìîæëèâ³ñòü ï³äãîòóâàòè âëàñíèé â³äåîðîëèê íà 2 õâèëèíè äëÿ òðàíñëÿö³¿ 
íà öüîìó êàíàë³. Ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ñåáå äîçâîëèòü âàì çíàéòè ðîáîòó, ïðè-
âåðíóâøè äî ñåáå óâàãó ðîáîòîäàâö³â. Ðîçêàæ³òü ïðî ñåáå òà ðîáîòó, ÿêó âè 
øóêàºòå. Îñíîâíå çàâäàííÿ çàö³êàâèòè ñîáîþ. Íà ï³äãîòîâêó ðîëèêà ó âàñ º 
7 õâèëèí. Ó ïðîöåñ³ «ïðåçåíòàö³¿ â³äåîðîëèêà» ³íø³ ó÷àñíèêè ãðàþòü ðîëü 
ðîáîòîäàâö³â ³ ãîòóþòüñÿ ïîä³ëèòèñÿ ñâî¿ìè âðàæåííÿìè ñòîñîâíî ñàìîïðå-
çåíòàö³¿ ó÷àñíèêà, ÷èé «ðîëèê âîíè äèâëÿòüñÿ». 

Ó âèêîíàíí³ ö³º¿ âïðàâè åôåêòèâíî âèêîðèñòîâóâàòè åëåìåíòè â³äåîòðå-
í³íãó. Âèêîíàííÿ âïðàâè çí³ìàºòüñÿ íà â³äåî. Çà áàæàííÿ ó÷àñíèêà öåé 
â³äåîñþæåò ìîæíà ïîêàçóâàòè ïåðåä îáãîâîðåííÿì âñ³ì ó÷àñíèêàì íà âå-
ëèêîìó åêðàí³ àáî éîãî ïîäèâèòüñÿ ò³ëüêè ñàì àâòîð. Ïðîöåñ îáãîâîðåííÿ 
â³äåîðîëèê³â åôåêòèâíî îðãàí³çîâóâàòè òàê, ùîá àíàë³çóâàòè ïî äâà-òðè 
ñþæåòè. Ó ïðîöåñ³ îáãîâîðåííÿ âàæëèâî îáãîâîðèòè òàê³ ïèòàííÿ: «Ùî 
ñïîäîáàëîñü ó â³äåîðîëèêó ³ ÷îìó? ßê³ ïðèéîìè, âèêîðèñòàí³ ïðåòåíäåí-
òîì, º âäàëèìè ³ òàêèìè, ùî äîçâîëÿþòü ñïðàâèòè ïîçèòèâíå âðàæåííÿ 
íà ðîáîòîäàâöÿ? ßê³ ðåçåðâè º ó àâòîðà â³äåîðîëèêà, ùî ìîæíà çì³íèòè ó 
â³äåîðîëèêó íà êðàùå?» Ó ïðîöåñ³ îáãîâîðåííÿ çðó÷íî ï³äí³ìàòè ïèòàííÿ 
ùîäî íåâåðáàëüíèõ àñïåêò³â ñàìîïðåçåíòàö³¿ ó÷àñíèê³â, çâåðòàòè óâàãó íà 
âåðáàëüí³ ïðîÿâè ³ êîðåêòóâàòè ¿õ. Âàæëèâî, ùîá ó ïðîöåñ³ îáãîâîðåííÿ 
äîòðèìóâàòèñÿ òàêî¿ ïîñë³äîâíîñò³: ñïî÷àòêó âèñëîâëþþòüñÿ «ðîáîòîäàâ-
ö³», ïî÷èíàþ÷è ç ïåðåâàã ³ óñï³õ³â «ïðåòåíäåíòà» ³ ïåðåõîäÿ÷è äî éîãî 
ðåçåðâ³â, ïîò³ì «ãåðîé ðîëèêà» âèñëîâëþºòüñÿ ñòîñîâíî òîãî, ùî éîìó ñàìå 
ñïîäîáàëîñÿ, âäàëîñÿ ó òàê³é «â³äåîðåêëàì³», ùîá â³í õîò³â çì³íèòè, ÿê³ 
ïîðàäè ³ ³äå¿ «ðîáîòîäàâö³â» ââàæàº íàéá³ëüø êîðèñíèìè äëÿ ðåàë³çàö³¿. 

3. Ãðóïîâà äèñêóñ³ÿ «Ñó÷àñí³ òåõíîëîã³¿ ñï³âáåñ³äè ïðè ïðèéîì³ íà ðî-
áîòó». 

Îñíîâíå çàâäàííÿ — îçíàéîìèòè ó÷àñíèê³â ³ç ìåòîäàìè òà ïðèéîìàìè, 
ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ðîáîòîäàâöÿìè ó ìåæàõ ñï³âáåñ³äè ïðè ïðèéîì³ íà 
ðîáîòó. Íàø äîñâ³ä ïîêàçàâ, ùî òóò åôåêòèâíî âèêîðèñòîâóâàòè ïîäàííÿ 
³íôîðìàö³¿ ïðî îñíîâí³ åòàïè áåñ³äè, òåìè òà ïèòàííÿ, ùî îáãîâîðþþòüñÿ 
ðîáîòîäàâöÿìè òà ïðåòåíäåíòàìè (îïëàòà ïðàö³, òðèâàë³ñòü ðîáî÷îãî äíÿ, 
ñîö³àëüíèé ïàêåò, íàÿâí³ñòü â³äðÿäæåíü òîùî). Ó ìåæàõ äèñêóñ³¿ ó÷àñíè-
êàì ïðîïîíóºòüñÿ ïîä³ëèòèñÿ âëàñíèìè âðàæåííÿìè ïðî çóñòð³÷³ ç ðîáîòî-
äàâöÿìè, ÿêùî òàê³ âæå ìàëè ì³ñöå â ¿õ äîñâ³ä³. 

4. Ðîëüîâà ãðà «Òåëåôîííà ðîçìîâà ç ðîáîòîäàâöåì». 
Îñíîâíå çàâäàííÿ: â³äïðàöþâàííÿ íàâè÷îê âåäåííÿ òåëåôîííî¿ ðîçìîâè 

ç ðîáîòîäàâöåì. 

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà ó ï³äãîòîâö³ äî ïðàöåâëàøòóâàííÿ ñòóäåíò³â ñòàðøèõ êóðñ³â
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²íñòðóêö³ÿ. Ó÷àñíèêè ä³ëÿòüñÿ íà äâ³éêè. Îäèí ç ó÷àñíèê³â ãðàº ðîëü 
ïðåòåíäåíòà íà âàêàíñ³þ, ÿêà â³äêðèòà â îðãàí³çàö³¿, äðóãèé — ðîëü ðî-
áîòîäàâöÿ (ïðàö³âíèêà ïî ðîáîò³ ç êàäðàìè, êåð³âíèêà, ÿêèé çä³éñíþº 
ïðîôåñ³éíèé â³äá³ð). Âîíè óòî÷íþþòü, ùî öå çà îðãàí³çàö³ÿ, ÿêîþ ñàìå 
º âàêàíñ³ÿ. «Ðîáîòîäàâåöü» íàìàãàºòüñÿ ä³çíàòèñÿ ïðî îñîáëèâîñò³ òà ìî-
òèâàö³þ ïðåòåíäåíòà, ìåòà ïðåòåíäåíòà íàäàòè ³íôîðìàö³þ ïðî ñåáå ³ äî-
ìîâèòèñü ïðî çóñòð³÷ ç ðîáîòîäàâöåì, ñïðàâèâøè íà íüîãî ïîçèòèâíå âðà-
æåííÿ. 

Ó÷àñíèêè ñ³äàþòü íà ñò³ëüö³ ñïèíàìè îäèí äî îäíîãî ³ âåäóòü ðîçìîâó. 
Ï³ñëÿ öüîãî âîíè ì³íÿþòüñÿ ðîëÿìè. 

Ó ïðîöåñ³ îáãîâîðåííÿ âàæëèâî îáãîâîðèòè óñï³õè êîæíîãî ïðåòåíäåíòà 
òà ò³ ðåçåðâè, ÿêèìè â³í ùå ìîæå ñêîðèñòàòèñÿ. Âàæëèâèìè òóò º âðàæåííÿ, 
ÿê³ º ó «ðîáîòîäàâöÿ» òà ñïîñòåð³ãà÷³â. Âïðàâà äàº ìîæëèâ³ñòü ïðîàíàë³çóâà-
òè ÿê áåçïîñåðåäí³é äîñâ³ä âåäåííÿ ä³ëîâèõ òåëåôîííèõ ðîçìîâ (åôåêòèâí³ñòü 
âèêîðèñòàííÿ ïèñüìîâèõ íîòàòîê ïðè ï³äãîòîâö³ äî ðîçìîâè òà ô³êñàö³¿ ³í-
ôîðìàö³¿ â ¿¿ ïðîöåñ³), òàê ³ âåðáàëüíó ñêëàäîâó ñï³ëêóâàííÿ ç ðîáîòîäàâöåì: 
ôðàçè òà ìîâëåííºâ³ çâîðîòè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ; çàãàëüíó ñõåìó ïîäàííÿ 
³íôîðìàö³¿ ïðî ñåáå, çáèðàííÿ ³íôîðìàö³¿ ùî îòðèìóºòüñÿ òîùî. 

5. Ðîëüîâà ãðà «Ïðèéîì íà ðîáîòó». 
Îñíîâíå çàâäàííÿ — â³äïðàöþâàòè íàâè÷êè ñàìîïðåçåíòàö³¿ ïðè ïðèéî-

ì³ íà ðîáîòó â óìîâàõ áåçïîñåðåäíüîãî ñï³ëêóâàííÿ ç ðîáîòîäàâöåì. 
²íñòðóêö³ÿ. Ó÷àñíèêè ä³ëÿòüñÿ íà äâ³éêè. Îäíîìó ïðîïîíóºòüñÿ ç³ãðàòè 

ðîëü ðîáîòîäàâöÿ, à ³íøîìó — ïðåòåíäåíòà íà âàêàíòíó ïîñàäó. Ðîáîòîäà-
âåöü îáì³ðêîâóº âèìîãè, ùî âèñóâàþòüñÿ äî ïðåòåíäåíòà, òà îñîáëèâîñò³ 
îðãàí³çàö³¿, ÿêà ìàº âàêàíòíó ïîñàäó. Ïðåòåíäåíò ìàº çàâäàííÿ ñïðàâèòè 
ïîçèòèâíå âðàæåííÿ òà çàö³êàâèòè ðîáîòîäàâöÿ. Çàëåæíî â³ä îñîáëèâîñòåé 
ãðóïè ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé á³ëüø æîðñòêèé âàð³àíò ãðè, êîëè ãðóïà 
ä³ëèòüñÿ íà òð³éêè ³ ó îäíîãî ðîáîòîäàâöÿ º äâà ïðåòåíäåíòè, ç ÿêèõ â³í 
ðîáèòü âèá³ð. 

Âïðàâà äàº ìîæëèâ³ñòü â³äïðàöþâàòè àêòèâíó ïîçèö³þ ïðåòåíäåíòà ³ 
íàâ÷èòè ó÷àñíèê³â â³äð³çíÿòè äîì³íóþ÷ó, àãðåñèâíó ïîâåä³íêó ïðåòåíäåí-
òà â³ä àêòèâíî¿, îáãîâîðèòè ìîæëèâîñò³ ïîçèòèâíîãî ïðåäñòàâëåííÿ òèõ 
ÿêîñòåé ïðåòåíäåíòà, ÿê³ íà ïî÷àòêó âèêëèêàþòü çàïåðå÷åííÿ ðîáîòîäàâöÿ 
(â³äñóòí³ñòü äîñâ³äó ðîáîòè, ñ³ìåéíèé ñòàí, ñòàòü, îñâ³òà òîùî). 

Íåàáèÿêå çíà÷åííÿ â îñòàíí³õ äâîõ âïðàâàõ ìàº ïðîãðàâàííÿ ðîë³ ðîáî-
òîäàâöÿ òà éîãî àíàë³ç. Ïðîãðàâàííÿ òàêî¿ ðîë³ ìàº ñïðèÿòè çì³í³ ³ì³äæó 
ðîáîòîäàâöÿ â óÿâëåííÿõ ó÷àñíèê³â ç «âåðøèòåëÿ äîë³ ïîøóêà÷³â íà ï³ä-
ñòàâ³ ñâî¿õ çàáàãàíîê» íà «ïðàö³âíèêà, ÿêèé ìàº ïðèéíÿòè â³äïîâ³äàëüíå 
ð³øåííÿ ³ ìàº çàâäàííÿ â³ä³áðàòè êðàùèõ, ï³ä³áðàòè åôåêòèâíèõ ïðàö³âíè-
ê³â íà âàêàíòí³ ïîñàäè â îðãàí³çàö³¿». 

6. Ï³äâåäåííÿ ï³äñóìê³â. 
Ó÷àñíèêàì ïðîïîíóºòüñÿ ïîâåðíóòèñÿ äî äåñÿòèáàëüíî¿ øêàëè, äå âîíè 

ïîçíà÷àëè ñâîº âì³ííÿ ñïðàâëÿòè âðàæåííÿ íà ³íøèõ ëþäåé. ² îáì³ðêó-
âàòè, ÷è â³äáóëèñÿ ÿê³ñü çì³íè ³ ÿê³ ñàìå. Â çàãàëüíîìó êîë³ ó÷àñíèêè 
âèñëîâþþòüñÿ ñòîñîâíî òîãî, ÿê³ ¿õ äóìêè, ³äå¿ òà ð³øåííÿ ï³äòâåðäèëèñÿ, 
çì³íèëèñÿ àáî ñïðîñòóâàëèÿ ó ïðîöåñ³ çàíÿòü, ÿê³ çàïèòàííÿ çàëèøèëèñÿ 

Ã. Â. Áîéêî
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â³äêðèòèìè. Âàæëèâî, ùîá ó÷àñíèêè ñêàçàëè, ùî ñàìå âîíè âèêîðèñòàþòü 
äëÿ åôåêòèâíîãî ïðàöåâëàøòóâàííÿ, ç öüîãî ïî÷íóòü íàéáëèæ÷èì ÷àñîì. 

Ï³äâîäÿ÷è ï³äñóìêè, õî÷åìî çàçíà÷èòè, ùî ïîçà ìåæàìè äàíî¿ ïóáë³-
êàö³¿ çàëèøèëèñÿ âàæëèâ³ ïèòàííÿ ó ï³äãîòîâö³ ñòóäåíò³â äî ìàéáóòíüîãî 
ïðàöåâëàøòóâàííÿ. À ñàìå: ³íôîðìóâàííÿ ïðî åôåêòèâí³ çàñîáè ïîøóêó 
ðîáîòè ÷åðåç çâåðíåííÿ ó äåðæàâí³ òà ïðèâàòí³ îðãàí³çàö³¿, àíàë³ç ³íôîðìà-
ö³¿ ó ÑÌ² òà ³íòåðíåò-ðåñóðñàõ, ï³äãîòîâêà ðåçþìå, âèêîðèñòàííÿ ïðèéîì³â 
ñêëàäàííÿ êîíòðàêòó òà ñòâîðåííÿ ñîö³àëüíî¿ ìåðåæ³ ï³äòðèìêè. 

Ë³òåðàòóðà 

Àðõèïîâà Ñ. Â. Òðåíèíã ðàçâèòèÿ óìåíèé ñàìîïðåçåíòàöèè ó ñòóäåíòîâ // Ïñèõîëîãèÿ â 1. 
âóçå. — 2005. — ¹ 1. — Ñ. 102–118. 
Áîéêî Ã. Â. Òðàíñôîðìàö³ÿ óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ³ âòðàòà ðîáîòè. — Çàïîð³ææÿ: ÐÀ «Òàí-2. 
äåì — Ó», 2005. — 220 ñ. 
Ãðàíîâñêàÿ Ð. Ì. Ýëåìåíòû ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. — ÑÏá.: Ñâåò, 1997. — 608 ñ. 3. 
Êðàéã Ã. Ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ. — ÑÏá.: Ïèòåð, 2000. — 992 ñ. 4. 
Ôîí Øë³ïïå À., Øâàéöåð É. Ñèñòåìíà ïñèõîòåðàï³ÿ òà êîíñóëüòóâàííÿ: Ïåð. ç í³ì. — 5. 
Ëüâ³â: ÂÍ²Ë — Êëàñèêà, 2004. — 320 ñ. 

À. Â. Áîéêî,
êàíä. ïñèõîë. íàóê, äîöåíò êàôåäðû ñîöèàëüíîé ôèëîñîôèè è óïðàâëåíèÿ 
Çàïîðîæñêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà 

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÏÎÌÎÙÜ Â ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÅ 
Ê ÒÐÓÄÎÓÑÒÐÎÉÑÒÂÓ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÑÒÀÐØÈÕ ÊÓÐÑÎÂ 

Ðåçþìå 
Â ïóáëèêàöèè àíàëèçèðóþòñÿ ïðèåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, êîòîðûå èñ-
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PSYCHOLOGY ASSISTANCE, WHICH USED FOR EMPLOYMENT 
TRAINING OF STUDENTS 

Summary 
In this publication author analyze receptions of psychology assistance, which used 

for employment training of students: psychological exercises and group training which 
are directed for widening of self-presentation and forming of active attitude in the 
situation of job placement. 

Key words: employment training of students, self-presentation, active attitude in 
the situation of job placement. 
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Â. É. Áî÷åëþê, 
ä-ð ïñèõîë. íàóê, ïðîôåñîð, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Êëàñè÷íîãî ïðèâàòíîãî óí³âåðñèòåòó, ì. Çàïîð³ææÿ 

ÄÓÕÎÂÍ²ÑÒÜ ßÊ ÎÑÎÁËÈÂÀ ÔÎÐÌÀ ÐÅÃÓËßÖ²¯ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ-
Ä²ßËÜÍ²ÑÍÎÃÎ ÏÎÒÅÍÖ²ÀËÓ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ïñèõîëîã³÷íèì îñîáëèâîñòÿì âïëèâó äóõîâíîñò³ îñîáèñ-
òîñò³ íà ¿¿ ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü. Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ïðîáëåì³ 
îñîáèñò³ñíîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ ñàìîðîçâèòêó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äóõîâí³ñòü îñîáèñòîñò³, ïðîôåñ³éíî-ä³ÿëüí³ñíèé ïîòåíö³àë 
îñîáèñòîñò³, ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ. 

Êàðäèíàëüí³ çì³íè â ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íîìó, åêîíîì³÷íîìó æèòò³ ñó-
÷àñíîãî óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà, çì³íà ñòàðèõ ³ ôîðìóâàííÿ íîâèõ íîðì 
ïîâ’ÿçàíè ç íàÿâí³ñòþ ñóïåðå÷íîñòåé ì³æ ð³çíèìè ëþäüìè, ãðóïàìè ëþäåé, 
ÿê³ çàõèùàþòü ð³çí³ ³íòåðåñè é ö³ííîñò³. Â óìîâàõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ 
íåñòàá³ëüíîñò³, ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ³ñòîòíî óñêëàäíèëàñÿ é ó á³ëüø³é 
ì³ð³ ñòîñóºòüñÿ âíóòð³øí³õ, ïñèõîëîã³÷íèõ ðåçåðâ³â îñîáèñòîñò³, ùî ñïðè-
÷èíÿþòüñÿ ðîçóì³ííÿì çì³í, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ, ñòàâëåííÿì äî íèõ, ñàìî-
îö³íêîþ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé âïëèâó íà íèõ ³ óñâ³äîìëåííÿì íåîáõ³äíîñò³ 
àäàïòàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ é ïîâåä³íêè äî öèõ çì³í. Ñàìå ö³é àêòóàëüí³é ïðîáëå-
ì³ ïðèñâÿ÷åíà íàøà ñòàòòÿ. 

Ó öüîìó çâ’ÿçêó âñòàþòü çàâäàííÿ îñìèñëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ é 
ðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ïåðñïåêòèâè. Äëÿ îñîáèñòîñò³ çðîñòàº 
íåîáõ³äí³ñòü â³äïîâ³äàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ ðåçåðâ³â, ÿê³ îáóìîâ-
ëåí³ ñîö³àëüíèìè çàâäàííÿìè: ñïðèéíÿòòÿ íîâèõ îñíîâ ñóñï³ëüñòâà, ïðî-
äóêòèâíå çä³éñíåííÿ ðåôîðì, ï³äòðèìêà âèñîêîãî ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó îñî-
áèñòîñò³. 

Ïðîôåñ³îíàë³çì ó ñó÷àñíîìó çíà÷åíí³ öüîãî ñëîâà — öå íàñàìïåðåä ïðàã-
íåííÿ îñîáèñòîñò³ ïðåä’ÿâèòè íàâêîëèøíüîìó ñâ³òó ñâîº ß ÷åðåç «ä³ëîâå 
ïîëå» ò³º¿ àáî ³íøî¿ ä³ÿëüíîñò³, çàô³êñóâàòèñÿ â ¿¿ ðåçóëüòàòàõ [2, 335]. 

Íåçâàæàþ÷è íà î÷åâèäíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ³ âçàºìîâïëèâ îñîáèñòîñò³ ³ 
ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ, â ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ö³ ïîíÿòòÿ â³äíîñíî ñàìîñò³éí³. 
Öå ïîâ’ÿçàíî â ïåðøó ÷åðãó ç òèì, ùî îñîáèñò³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ ó âñüîìó 
ð³çíîìàí³òò³ ôîðì æèòòºä³ÿëüíîñò³, à íå ò³ëüêè â ïðîôåñ³éí³é ïðàö³. Ðîç-
ãëÿíåìî çàïðîïîíîâàí³ À. Ê. Ìàðêîâîþ [3] åòàïè ³ âàð³àíòè äèíàì³êè ñï³â-
â³äíîøåííÿ ñîö³àëüíîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî íà ïðèêëàä³ îñîáèñò³ñíîãî ³ ïðîôå-
ñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ ñàìîðîçâèòêó: 

1. Îñîáèñò³ñíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ôîðìóºòüñÿ ðàí³øå ïðîôåñ³éíîãî, ³ íà 
íüîãî âïëèâàþòü âèìîãè äî ïðîôåñ³¿. 

2. Ïîäàëüøå ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè óòî÷íþºòüñÿ çàëåæ-
íî â³ä ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ, çîêðåìà ïðèðîäíèõ, çä³áíîñòåé ³ â³ä 
â³êó. 

© Áî÷åëþê Â. É., 2011
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3. Ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ, ùî çì³öíèëîñÿ, ïî÷èíàº âïëèâàòè íà 
îñîáèñò³ñíå. Êðèòåð³¿ ïðîôåñ³îíàë³çìó âïëèâàþòü íà êðèòåð³¿ îö³íêè îñî-
áèñòîñò³. Òóò ìîæå â³äáóâàòèñÿ ïåðåîö³íêà ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñåáå ÿê 
äî îñîáèñòîñò³. 

4. Ó ì³ðó äîñÿãíåííÿ âèñîêèõ ð³âí³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ óñï³õ³â ó 
í³é ó ëþäèíè âèíèêàº çàãàëüíà ìîòèâàö³ÿ, àêòóàë³çóþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüí³ 
çä³áíîñò³, çðîñòàº ð³âåíü äîìàãàíü. Ïðîôåñ³ÿ ïî÷èíàº âïëèâàòè íà âñ³ ñôå-
ðè ïñèõ³êè ³ îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó. 

5. Õàðàêòåð ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí, â ÿê³ âñòóïàº ëþäèíà â ïðîöåñ³ 
òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, âïëèâàº íà îñîáèñòèé ðîçâèòîê ³ íà ñòàíîâëåííÿ ëþ-
äèíè ÿê ïðîôåñ³îíàëà. 

6. Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü çàëåæíî â³ä òîãî, ÿê âîíà ïðîò³êàº, ìàº áåç-
ïîñåðåäí³é âïëèâ íà îêðåì³ ðèñè îñîáèñòîñò³. Ó ì³ðó äèôåðåíö³àö³¿ ïðî-
ôåñ³éíèõ ìîòèâ³â ³ îð³ºíòàö³¿ ðîçâèâàþòüñÿ ò³ àáî ³íø³ îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ 
³ ìîòèâè. 

7. Âèä ïðîôåñ³¿ ìîæå âèçíà÷àòè îñîáèñò³ñòü ëþäèíè. Çàãàëüí³ ïðîôå-
ñ³éí³ ö³ë³, ñõîæ³ ñïîñîáè ä³é, óìîâè ïðàö³ ³ ïîáóòó óñåðåäèí³ ïðîôåñ³éíîãî 
ñï³âòîâàðèñòâà âèçíà÷àþòü ñõîæ³ñòü ïðîôåñ³îíàë³â, ôîðìóþòü ó íèõ çà-
ãàëüí³ çà çì³ñòîì ³íòåðåñè, íàñòàíîâè, ìàíåðó ñï³ëêóâàííÿ, ùî ìàº ïåâíèé 
âïëèâ íà ñòàíîâëåííÿ ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíîãî òèïó îñîáèñòîñò³. 

8. Çàñîáàìè ïðîôåñ³¿ â³äáóâàºòüñÿ ñàìîâèðàæåííÿ îñîáèñòîñò³. Â îêðå-
ìèõ âèïàäêàõ îñîáèñò³ñòü ñàìîðåàë³çóº ñåáå ïîçà ïðîôåñ³éíèõ çàõîïëåíü. 

9. Íåâäà÷à, íåóñï³õ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ìîæóòü ïðèçâåñòè äî ¿¿ äå-
ôîðìàö³¿ çà óìîâè, ùî îñîáèñò³ñòü ïðàãíå ðåàë³çóâàòè ñåáå ò³ëüêè â ïðàö³. 
²íàêøå öüîãî íå â³äáóâàºòüñÿ. 

10. Ïðîòÿãîì âñüîãî æèòòÿ ëþäèíà êîðåãóº ñâîþ ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü 
ï³ä êóòîì çîðó âëàñíèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é. Çì³íà íàñòàíîâ ³ ìîòèâ³â îñî-
áèñòîñò³ âïëèâàº íà ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê ëþäèíè. 

11. Â îêðåìèõ âèïàäêàõ ïåðåãëÿä ëþäèíîþ ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ àáî ïðîÿâ 
íîâèõ ïîòðåá ìîæå ïðèâåñòè äî çì³íè ëþäèíîþ ñâîº¿ ïðîôåñ³¿. 

12. Òå, ÿê ëþäèíà áóäóº ñöåíàð³é ñâîãî ïðîôåñ³éíîãî æèòòÿ ³ ÿê âîíà 
éîãî çä³éñíþº, çàëåæèòü â³ä íå¿. 

13. Â ö³ëîìó îñîáèñò³ñíèé ïðîñò³ð øèðøèé ïðîôåñ³éíîãî, á³ëüø òîãî, 
îñîáèñòå ëåæèòü â îñíîâ³ ïðîôåñ³éíîãî ³ âèçíà÷àº ïî÷àòîê, õ³ä ³ çàâåð-
øåííÿ îñòàííüîãî. Ðàçîì ç òèì ïðîôåñ³îíàë³çàö³ÿ ïðîòÿãîì âñüîãî æèòòÿ 
ëþäèíè ìàº ïåâíèé âïëèâ íà îñîáèñò³ñòü, ìîæå ¿¿ ñòèìóëþâàòè ³, íàâïàêè, 
ðóéíóâàòè, äåôîðìóâàòè. 

Îñê³ëüêè ïðîôåñ³îíàë³çàö³ÿ º ÷àñòèíîþ ïðîöåñó ñîö³àë³çàö³¿, ïðîôåñ³é-
íå ñòàíîâëåííÿ ëþäèíè íå ìîæíà â³ää³ëèòè â³ä ¿¿ æèòòºâîãî øëÿõó â ö³-
ëîìó. 

Ñåðåä çàðóá³æíèõ ïåð³îäèçàö³é ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó íàéïîì³òí³øå 
ì³ñöå çàéìàº òåîð³ÿ Ä. Ñüþïåðà, â ÿê³é îïèñàíèé ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ ³ ïðîôåñ³éíèé øëÿõ, ðîçä³ëüíèé íà ï’ÿòü åòàï³â. 

Ïåðøèé åòàï — åòàï çðîñòàííÿ (â³ä íàðîäæåííÿ äî 14 ðîê³â) — ïåð³îä 
ïðîãðàâàííÿ ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ðîëåé (ó òîìó ÷èñë³ ³ ïðîôåñ³éíèõ), ïåð³îä 
ïðîá ñåáå â ð³çíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³, ïðîÿñíåííÿ ñâî¿õ ïåðåâàã, ôîðìóâàííÿ 

Äóõîâí³ñòü ÿê îñîáëèâà ôîðìà ðåãóëÿö³¿ ïðîôåñ³éíî-ä³ÿëüí³ñíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³
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³íòåðåñ³â, çäàòíèõ âïëèíóòè íà ïîäàëüøèé ïðîôåñ³éíèé âèá³ð. ß-êîíöåïö³ÿ 
ðîçâèâàºòüñÿ ÷åðåç ³äåíòè÷í³ñòü ³ç çíà÷óùèìè äîðîñëèìè. 

Äðóãèé åòàï — åòàï äîñë³äæåííÿ (â³ä 15 äî 24 ðîê³â) — â³äáóâàþòüñÿ 
ñïðîáè ðîç³áðàòèñÿ ³ âèçíà÷èòèñÿ ó ñâî¿õ ïîòðåáàõ, ³íòåðåñàõ, ö³ííîñòÿõ, 
çä³áíîñòÿõ ³ ìîæëèâîñòÿõ. Ó ðåçóëüòàò³ òàêîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ â³äáóâàºòü-
ñÿ âèá³ð ïðîôåñ³¿ ³ ïî÷èíàºòüñÿ ¿¿ îñâîºííÿ. 

Òðåò³é åòàï — åòàï çì³öíåííÿ êàð’ºðè (â³ä 25 äî 44 ðîê³â) — ëþäèíà 
ïðàãíå çàéíÿòè ì³öíå ñòàíîâèùå ó âèáðàí³é ä³ÿëüíîñò³, çàáåçïå÷èòè â çíà-
éäåíîìó ïðîôåñ³éíîìó ïîë³ ñò³éêó îñîáèñòó ïîçèö³þ. Ó òðóäîâ³é á³îãðàô³¿ 
ëþäèíè ö³ ðîêè ÷àñòî âèÿâëÿþòüñÿ íàéá³ëüø òâîð÷èìè, ðåçóëüòàòèâíèìè 
³ äèíàì³÷íèìè â ïðèäáàíí³ ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³ ³ ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó. 
Â³ðîã³äí³ñòü çì³íè ïðîôåñ³¿ çíà÷íî çìåíøóºòüñÿ äî ê³íöÿ öüîãî åòàïó. 

×åòâåðòèé åòàï — åòàï çáåðåæåííÿ äîñÿãíóòîãî (â³ä 45 äî 64 ðîê³â) — 
òóò ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ çáåðåãòè äîñÿãíóòå êàð’ºðíå ñòàíîâèùå. Ïðî-
ôåñ³éíèé ðîçâèòîê çä³éñíþºòüñÿ â îäíîìó íàïðÿì³ áåç âèõîäó çà ðàìêè 
çíàéäåíîãî ïðîôåñ³éíîãî ïîëÿ. 

Ï’ÿòèé åòàï — åòàï ñïàäó (ï³ñëÿ 65 ðîê³â) — õàðàêòåðíîþ ìåæåþ öüîãî 
åòàïó º ñïàä ô³çè÷íèõ ³ ðîçóìîâèõ ìîæëèâîñòåé, ùî ïðèâîäèòü àáî äî ÷àñò-
êîâîãî ñêîðî÷åííÿ ïðîôåñ³éíîãî íàâàíòàæåííÿ, àáî äî ïðèïèíåííÿ òðóäî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òóò ìîæëèâ³ âèíèêíåííÿ ïîòðåáè ïåðåäàâàòè ñâ³é äîñâ³ä ³ 
çì³íà ïðîôåñ³éíèõ ðîëåé (íàñòàâíèê, åêñïåðò). 

²íøà ïåð³îäèçàö³ÿ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ áóëà çàïðîïîíîâà-
íà À. À. Òðóùåâîþ. Òàê, íà ¿¿ äóìêó, öåé ïðîöåñ âêëþ÷àº ÷îòèðè åòàïè. 

Ïåðøèé åòàï — ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ íàì³ð³â — îñíîâíèé âèá³ð 
îñîáîþ ïðîôåñ³¿ íà îñíîâ³ îáë³êó ñâî¿õ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñî-
áëèâîñòåé ³ ¿õ â³äïîâ³äíîñò³ çì³ñòó âèáèðàíî¿ ïðîôåñ³¿. Íà öüîìó åòàï³ â³ä-
áóâàºòüñÿ óñâ³äîìëåííÿ íåîáõ³äíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, ôîðìó-
âàííÿ ïåðâèííèõ ïðîôåñ³éíèõ ö³ëåé ³ øëÿõ³â ¿õ äîñÿãíåííÿ, îð³ºíòàö³ÿ ³ 
ñàìîâèçíà÷åííÿ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. 

Äðóãèé åòàï — ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà — îñâîºííÿ ñèñòåìè ïðîôåñ³éíèõ 
çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé îñîáèñ-
òîñò³, ïîçèòèâíîãî ñòàíîâèùå ³ ³íòåðåñó äî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿. Öå â³äáó-
âàºòüñÿ íà òðüîõ ð³âíÿõ: ïñèõîëîã³÷íîìó, ³íòåëåêòóàëüíîìó ³ ñîö³àëüíîìó. 
Ïñèõîëîã³÷íèé ð³âåíü ïðèïóñêàº ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ äî äàíîãî âèäó ä³-
ÿëüíîñò³, óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíîþ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé, çä³áíîñòåé, ³íòåðåñ³â, 
ùî â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì ñïåö³àëüíîñò³. Íà ³íòåëåêòóàëüíîìó ð³âí³ â³äáó-
âàºòüñÿ çàñâîºííÿ òåîðåòè÷íèõ çíàíü, óì³íü ³ íàâèê³â, îâîëîä³ííÿ íàâè÷-
êàìè ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Íà ñîö³àëüíîìó ð³âí³ ôîðìóþòüñÿ 
óÿâëåííÿ ïðî ñîö³àëüíèé ñòàòóñ ôàõ³âöÿ, íåîáõ³äí³ñòü ïðîôåñ³¿ íà ðèíêó 
ïðàö³, ¿¿ ïðåñòèæí³ñòü. 

Òðåò³é åòàï — ïðîôåñ³îíàë³çàö³ÿ — âõîäæåííÿ (àäàïòàö³ÿ) ³ îñâîºííÿ 
ïðîôåñ³¿, íàäáàííÿ ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó, ðîçâèòîê âëàñòèâîñòåé ³ ÿêîñòåé 
îñîáèñòîñò³, íåîáõ³äíèõ äëÿ êâàë³ô³êîâàíîãî âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. 

×åòâåðòèé åòàï — ìàéñòåðí³ñòü — äàíèé åòàï õàðàêòåðèçóºòüñÿ òâîð-
÷èì âèêîíàííÿì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; ³íòåãðàö³ºþ ñôîðìîâàíèõ ïðîôå-

Â. É. Áî÷åëþê
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ñ³îíàëüíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ â ³íäèâ³äóàëüíèé ñòèëü ä³ÿëüíîñ-
ò³; ïîñò³éíèì âäîñêîíàëåííÿì ìåòîäèê ³ òåõíîëîã³é âëàñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. 

Ïåð³îäèçàö³ÿ ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó, çàïðîïîíîâàíà À. Ê. Ìàð-
êîâîþ [3], âêëþ÷àº òàê³ åòàïè (ð³âí³) öüîãî ïðîöåñó. 

Ïåðøèé åòàï — äîïðîôåñ³îíàë³çì. Ëþäèíà çä³éñíþº äåÿêó ðîáîòó ³ 
âèäè ïðàö³, ùå íå âîëîä³þ÷è ÿêîñòÿìè, âëàñòèâèìè ïðîôåñ³îíàëó, íå îâî-
ëîä³âøè íîðìàìè ³ ïðàâèëàìè ïðîôåñ³¿, íå äîñÿãíóâøè â ïðàö³ âèñîêèõ ³ 
òâîð÷èõ ðåçóëüòàò³â. 

Äðóãèé åòàï — ïðîôåñ³îíàë³çì. Ëþäèíà ïîñë³äîâíî îïàíîâóº ÿêîñòÿìè 
ïðîôåñ³îíàëà, ôîðìóþ÷è íàâèêè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó ì³ðó ðîçâèòêó 
ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè, ëþäèíà âñå á³ëüø ñâ³äîìî ï³äâèùóº ñâîþ ïðîôåñ³éíó 
ìàéñòåðí³ñòü, óñâ³äîìëþþ÷è ïðè öüîìó ñåáå â ïðîôåñ³¿, ðîçâèâàº ñåáå çà-
ñîáàìè ïðîôåñ³¿. 

Òðåò³é åòàï — ñóïåðïðîôåñ³îíàë³çì. Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ íà öüîìó ð³âí³ âèñîêèìè äîñÿãíåííÿìè ³ òâîð÷èìè óñï³õàìè. 
Ãîëîâíîþ îñîáëèâ³ñòþ öüîãî ð³âíÿ º òâîð÷å çáàãà÷åííÿ ïðîôåñ³¿ ñâî¿ì îñî-
áèñòèì âíåñêîì, ùî âïëèâàº íà ïðîãðåñ ñóñï³ëüñòâà. 

×åòâåðòèé åòàï — ï³ñëÿïðîôåñ³îíàë³çì. Íà öüîìó ð³âí³ ôàõ³âåöü ìîæå 
âèÿâèòèñÿ íàñòàâíèêîì, åêñïåðòîì ó ñâî¿é ñôåð³. Öåé ð³âåíü äîïîìàãàº 
ëþäèí³ çíàéòè íîâ³ ãðàí³ ïðîôåñ³îíàë³çìó, ùî ïîëÿãàþòü ó äîïîìîç³ ³í-
øèì ëþäÿì ³ ¿õ äóõîâíîìó çáàãà÷åíí³. 

À. Ê. Ìàðêîâà [3] âèä³ëÿº òàêèé âàð³àíò ðîçâèòêó ïðîôåñ³îíàë³çìó, ÿê 
íåïðîôåñ³îíàë³çì (ïñåâäîïðîôåñ³îíàë³çì), ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äñóò-
í³ñòþ íåîáõ³äíèõ äëÿ ïðîôåñ³¿ çíàíü ³ óì³íü ó ñôåð³ ä³ÿëüíîñò³. Ó ïîä³áí³é 
ñèòóàö³¿ ëþäèíà ìîæå çä³éñíþâàòè äîñòàòíüî àêòèâíó òðóäîâó ä³ÿëüí³ñòü, 
àëå ïðè öüîìó ñïîñòåð³ãàþòüñÿ äåôîðìàö³¿, ÿê³ ìîæóòü áóòè ïðåäñòàâëåí³ 
â òàêèõ ôîðìàõ: 

– âèêîíàííÿ íååôåêòèâíî¿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, íå â³äïîâ³äíî¿ íîðìàì 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; 

– çä³éñíåííÿ çîâí³ êèïó÷î¿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ çà â³äñóòíîñò³ ïðîôåñ³î-
íàë³çìó; 

– íåïðàâîì³ðíå çâåäåííÿ ñâîãî îñîáèñò³ñíîãî ïðîñòîðó äî ïðîôåñ³éíîãî 
³ òèì ñàìèì ñïîòâîðåííÿ ñâîãî ïðîôåñ³éíîãî îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó (òðó-
äîãîë³çì). 

²íø³ àâòîðè (Å. À. Êë³ìîâ, Ê. Þ. Áàçàð³â, Á. Ë. Åðåì³í) ðîçãëÿäàþòü 
òàê³ åòàïè (ôàçè) ïðîôåñ³îíàë³çìó: 

1. Ôàçà îïòàö³¿. Îïòàíò â ö³é ôàç³ ñòóðáîâàíèé ïèòàííÿìè âèáîðó àáî 
âèìóøåíî¿ çì³íè ïðîôåñ³¿ ³ ðîáèòü öåé âèá³ð. Ö³é ôàç³ ïåðåäóº ïðîöåñ 
ïðîô îð³ºíòàö³¿. 

2. Ôàçà àäåïòà. Àäåïò — òîé, õòî âæå âñòàâ íà øëÿõ ïðèõèëüíîñò³ ïðî-
ôåñ³¿, îñâîþº ¿¿. Öå ôàçà íàâ÷àííÿ, ¿¿ òðèâàë³ñòü çàëåæèòü â³ä ñêëàäíîñò³ 
ïðîôåñ³¿ ³ íåîáõ³äíîãî ð³âíÿ êâàë³ô³êàö³¿ (â³ä ïðîñòîãî ³íñòðóêòàæó äî áà-
ãàòîð³÷íîãî íàâ÷àííÿ). 

3. Ôàçà àäàïòàö³¿. Àäàïòàíò (ìîëîäèé ôàõ³âåöü) íà ö³é ñòàä³¿ àäàïòóºòü-
ñÿ äî âèðîáíè÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, ó íüîãî â³äáóâàþòüñÿ äåÿê³ îñîáèñò³ñí³ çì³íè. 

Äóõîâí³ñòü ÿê îñîáëèâà ôîðìà ðåãóëÿö³¿ ïðîôåñ³éíî-ä³ÿëüí³ñíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³
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4. Ôàçà ³íòåðíàëà. ²íòåðíàë — âæå äîñâ³ä÷åíèé ïðàö³âíèê, ùî ïîçèòèâ-
íî ñòàâèòüñÿ äî îáðàíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, â³í ìîæå ö³ëêîì ñàìîñò³é-
íî, âñå á³ëüø íàä³éíî ³ óñï³øíî ñïðàâëÿòèñÿ ç îñíîâíèìè ïðîôåñ³éíèìè 
ôóíêö³ÿìè. 

5. Ôàçà ìàéñòåðíîñò³. Çíàõîäÿ÷èñü íà ö³é ñòàä³¿, ìàéñòåð çäàòíèé ñòà-
á³ëüíî, äîáðå âèð³øóâàòè âàæê³ ïðîôåñ³éí³ çàâäàííÿ, ç ÿêèìè ìîæóòü 
ñïðàâèòèñÿ äàëåêî íå âñ³ êîëåãè. Â³í ïî÷èíàº âèä³ëÿòèñÿ àáî ÿêèìèñü ñïå-
ö³àëüíèìè ÿêîñòÿìè, óì³ííÿìè, àáî óí³âåðñàë³çìîì, øèðîêèì îð³ºíòóâàí-
íÿì â ïðîôåñ³éí³é ñôåð³. Öå ñêëàäàº éîãî ³íäèâ³äóàëüíèé íåïîâòîðíèé 
ñòèëü ä³ÿëüíîñò³. Çâè÷àéíî ìàéñòåð ìàº äåÿê³ ôîðìàëüí³ ïîêàçíèêè ñâîº¿ 
êâàë³ô³êàö³¿ (ðîçðÿä, êàòåãîð³þ, çâàííÿ). 

6. Ôàçà àâòîðèòåòó. Âîíà ìîæå ï³äñóìîâóâàòèñÿ ç ïîïåðåäíüîþ ³ ïî-
äàëüøèìè ôàçàìè. Àâòîðèòåò âæå äîáðå â³äîìèé ó ïðîôåñ³éíîìó êîë³ àáî 
íàâ³òü çà éîãî ìåæàìè. 

7. Ôàçà íàñòàâíèöòâà. Òóò íàñòàâíèê âæå «îáðîñòàº» îäíîäóìöÿìè, 
ó÷íÿìè, ïîñë³äîâíèêàìè. Ïðîôåñ³éí³ çàâäàííÿ â³í âèð³øóº, âèêîðèñòîâó-
þ÷è íàêîïè÷åíèé äîñâ³ä, óì³ííÿ îðãàí³çîâóâàòè ñâîþ ðîáîòó. 

Íåçâàæàþ÷è íà ð³çíèöþ â ðîçïîä³ë³ ïðîöåñó ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ íà åòà-
ïè â ðîçãëÿíóòèõ ïåð³îäèçàö³ÿõ, çàãàëüíèì äëÿ íèõ º ïîëîæåííÿ ïðî òå, 
ùî ïåðåõ³ä â³ä îäíîãî ð³âíÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó äî ³íøîãî ³ ðóõ óñåðåäèí³ 
ð³âí³â ïðîò³êàº ó á³ëüøîñò³ ôàõ³âö³â ÿê îâîëîä³ííÿ åòàïàìè ñòàíîâëåííÿ, 
ÿê³ ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ ïîñë³äîâíî ³ ïàðàëåëüíî îäèí ç îäíèì. Â³äíîñíî 
âèñîê³ ð³âí³ ïðîôåñ³îíàë³çìó ìîæóòü ³ñíóâàòè ç íèæ÷èìè, ùî â ö³ëîìó 
õàðàêòåðèçóº ñâîºð³äíèé ³ íåïîâòîðíèé øëÿõ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó êîí-
êðåòíî¿ ëþäèíè. 

Ãîâîðÿ÷è ïðî ïðîôåñ³îíàë³çì, éîãî àêòèâíîñò³, íå ìîæíà íå òîðêíóòèñÿ 
ïèòàííÿ çàäîâîëåíîñò³ ïðàöåþ, ïîâíîòè æèòòÿ. 

Çàäîâîëåí³ñòü ïðàöåþ — öå âàæëèâèé ïîêàçíèê, ùî õàðàêòåðèçóº òðó-
äîâó ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè ç ïîãëÿäó ¿¿ ñîö³àëüíî¿ åôåêòèâíîñò³. Çàäîâîëå-
í³ñòü ïðàöåþ êîðåëþº, ÿê âêàçóº Ò. ². Ïóõîâà [4, 176–179], ³ç ñîö³àëüíî-
äåìîãðàô³÷íèì õàðàêòåðîì ïðàö³âíèêà é äåÿêèõ ñêëàäîâèõ âèðîáíè÷î¿ 
ïîâåä³íêè (íàïðèêëàä, òðóäîâà ìîá³ëüí³ñòü, äèñöèïë³íà ïðàö³ ³ òàêå ³íøå); 
ç³ ñòàíîì âèðîáíè÷èõ ³ ïîçàâèðîáíè÷èõ ôàêòîð³â; êð³ì òîãî, ³ ç â³êîì ïðà-
ö³âíèêà, ³ç ïëèíí³ñòþ êàäð³â ³ ³íøèìè ÿê ñîö³àëüíèìè, òàê ³ îñîáèñò³ñíè-
ìè ôàêòîðàìè. 

Ö³íí³ñíî-íîðìàòèâíèé àñïåêò ïîñò³éíî ïðèñóòí³é ó áóäü-ÿê³é äîâ³ëüí³é 
àêòèâíîñò³ ³íäèâ³äà, ³ âàæëèâî, ùîá íå áóâ ïîìèëêîâî çä³éñíåíèé «ïàðà-
äîêñ äîñÿãíóòî¿ ìåòè», ùî ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïðè ¿¿ äîñÿãíåíí³ ëþäèíà 
âòðà÷àº äæåðåëî àêòèâíîãî ïî÷àòêó ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³. ² ò³ëüêè øòó÷íî ñòâî-
ðþâàí³ íîðìè ìîæóòü âèñòóïèòè ãàëüìóþ÷èì ìåõàí³çìîì, ÿêèé ðåàë³çóº 
àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³. 

Ó ìåæàõ ðîçãëÿäó ïðîáëåìè ðåãóëÿö³¿ ïðîôåñ³éíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñ-
òîñò³ íåîáõ³äíî âêàçàòè íà òå, ùî âîíà ïîñò³éíî ïîâèííà áóòè ³í³ö³àòèâ-
íîþ, íå çàñïîêîþâàòèñÿ íà äîñÿãíóòîìó é ñòàâèòè ñîá³ çàïèòàííÿ: ÿê áè 
äîñÿãòè á³ëüøî¿ ïðîôåñ³éíî¿ âåðøèíè? Ïðè÷îìó öå ïèòàííÿ àêòóàëüíå íà 
áàãàòüîõ åòàïàõ ðåãóëÿö³¿ ïðîôåñ³éíîãî ïîòåíö³àëó. Òàêèì ÷èíîì, ðåãóëÿ-
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ö³þ ðåçåðâ³â ðîçâèòêó ïðîïîíóºòüñÿ âåñòè «ó ðåæèì³» ä³àëîãó ç äóõîâíè-
ìè, ö³íí³ñíî-åìîö³éíèìè îñíîâàìè îñîáèñòîñò³. Òîä³ é ïîâíîòà æèòòÿ áóäå 
âèçíà÷àòèñÿ ñàìå ÷åðåç äîñÿãíåííÿ ñâîãî ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ àáî ÿê 
«áàãàòñòâî æèòòÿ ëþäèíè». 

Ïîâíîòó ëþäñüêîãî æèòòÿ, ìàáóòü, íå ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ïîñò³éíå 
ïðàãíåííÿ äî çàäîâîëåííÿ ïîòðåá, íàñîëîäó â³ä ¿õíüîãî çàäîâîëåííÿ. Ïîâíî-
òà æèòòÿ ëþäèíè ïîâèííà âêëþ÷àòè ³ ìîìåíò ïîäîëàííÿ ñåáå, ñïðÿìîâàí³ñòü 
íà ñàìîðîçâèòîê ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. ²íàêøå êàæó÷è, áàãàòñòâî æèòòÿ îñî-
áèñòîñò³ äîñÿãàºòüñÿ íåþ ñàìîþ íà îñíîâ³ âèñîêîðîçâèíåíî¿ äóõîâíîñò³. 

Çâåðòàííÿ äî ïîíÿòòÿ äóõîâíîñò³ âèêëèêàº íåîáõ³äí³ñòü ðîçêðèòè çì³ñò, 
ùî âêëàäàºòüñÿ â äàíå ïîíÿòòÿ. Äóõîâí³ñòü — öå ïðîöåñ, çà äîïîìîãîþ 
ÿêîãî ³íäèâ³äè äîõîäÿòü ðîçóì³ííÿ âàæëèâîñò³ îð³ºíòàö³¿ ñâîãî æèòòÿ íà 
ùîñü íåìàòåð³àëüíå, ùî ïåðåáóâàº ïîçà àáî á³ëüøå ¿õ ñàìèõ, ùî ïðîïîíóº 
âèçíàííÿ âèùî¿ ñèëè àáî Äóõà é, ùîíàéìåíøå, äåÿêó çàëåæí³ñòü â³ä ¿¿ àáî 
â³ä Íüîãî [5, 178]. 

Ñïèðàþ÷èñü íà àêìåîëîã³÷íå ðîçóì³ííÿ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ ÿê íà 
ñèñòåìó ïîíîâëþâàíèõ ðåñóðñ³â, ÿê³ ñïðèÿþòü ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñ-
ò³ ä³ÿëüíîñò³ é ïðîäóêòèâíîìó ³íäèâ³äóàëüíî-ïðîôåñ³éíîìó ðîçâèòêó [1, 
422], à òàê ñàìî íà «ïðîôåñ³éíèé» ðîçãëÿä ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ëþ-
äèíè [1, 424], ïðîàíàë³çóºìî ðåãóëÿö³þ ïîòåíö³àëó ðîçâèòêó. 

Çã³äíî ç «ïðîôåñ³éíèì» ï³äõîäîì ó ðåãóëÿö³¿ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³, 
ìîæíà âèä³ëèòè äâ³ ôîðìè: ³íäèâ³äóàëüíèì é îñîáèñò³ñíèì. Äëÿ ³íäèâ³-
äóàëüíî¿ ôîðìè õàðàêòåðíå ïðàãíåííÿ äî çáåðåæåííÿ çàñâîºíèõ ôîðì ä³é, 
äî ï³äòðèìêè â³äïîâ³äíîñò³ ì³æ ëþäèíîþ é âèìîãàìè ò³º¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêó 
âîíà âèêîíóº. Îñîáèñò³ñíà ðåãóëÿö³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ çì³íîþ ñòàðèõ ñïîñîá³â 
³ çàñîá³â ä³ÿëüíîñò³, àêòèâíèì ïðàãíåííÿì äî íîâîãî çì³ñòó, ÿêèé âèìàãàº 
íîâîãî á³ëüø âèñîêîãî ð³âíÿ ðåãóëÿö³¿. 

Îäíàê äâ³ çàçíà÷åí³ ôîðìè íå îõîïëþþòü óñüîãî ñïåêòðà ïðîÿâó ðåãóëÿ-
ö³¿ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ ó ñôåð³ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿. Íåîáõ³äíî ðîçãëÿíóòè 
ùå îäíó ôîðìó. Öÿ ôîðìà º ÿê áè ïðîì³æíîþ, ïåðåõ³äíîþ ì³æ ³íäèâ³äó-
àëüíîþ ³ îñîáèñò³ñíîþ. ¯¿ ìîæíà ïîçíà÷èòè ÿê ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíó. 
Ó ñèëó ¿¿ ïîÿâè ëþäèíà âòðà÷àº çãîäó ³ç ñàìîþ ñîáîþ, ó íå¿ âèíèêàº íåïåâ-
í³ñòü ó ñâî¿õ ñèëàõ, íåÿñí³ñòü æèòòºâèõ ö³ëåé, íåðîçóì³ííÿ, ÿê æèòè äàë³. 
Íàé÷àñò³øå öå â³äáóâàºòüñÿ íà òë³ äèñêðåäèòàö³¿ âñ³º¿ ñèñòåìè ö³ííîñòåé, 
êîëè âòðà÷àºòüñÿ âíóòð³øíÿ ö³ë³ñí³ñòü ³ ñåíñ æèòòÿ. Âèíèêàº ðîçëàä ñèñ-
òåìè «ñâ³äîì³ñòü — áóòòÿ». Âñå öå ôåíîìåíîëîã³÷íî âèðàæàºòüñÿ ó âòðà-
ò³ ñåíñó. Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî öÿ òðåòÿ ôîðìà ðåãóëÿö³¿ º òèïîâèì 
åòàïîì ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿, îäíàê ãîñòðîòà äàíî¿ êðèçè çàëåæèòü â³ä âñ³º¿ 
æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿, ùî ìàº íà ìåò³ â³äíîâèòè ö³ë³ñí³ñòü äóõîâíî¿, ö³íí³ñíî-
çíà÷åííºâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³. Ïðîì³æíà ôîðìà ðåãóëÿö³¿ íå ìîæå çä³é-
ñíþâàòèñÿ íà äîñèòü ïðîòÿæíîìó â³äð³çêó ÷àñó. Ëþäèíà àáî âåðòàºòüñÿ äî 
³íäèâ³äóàëüíî¿ (ðåãðåñ), àáî ï³äí³ìàºòüñÿ äî îñîáèñò³ñíî¿ (ïðîãðåñ) ôîðìè 
ðåãóëÿö³¿, àëå â êîæíîìó ðàç³ âèíèêàº íîâà ö³íí³ñíà ñèñòåìà, çà äîïî-
ìîãîþ ÿêî¿ ìîæíà áóëî á â³äíîâèòè âíóòð³øíþ ö³ë³ñí³ñòü ³ çíàéòè çì³ñò 
áóòòÿ. Òîìó â³ä òîãî, ÿê³ ö³íí³ñí³ îð³ºíòèðè áóäóòü îáðàí³, ³ çàëåæèòü íà-
ñòóïíà ôîðìà ðåãóëÿö³¿ ïîòåíö³àëó. 

Äóõîâí³ñòü ÿê îñîáëèâà ôîðìà ðåãóëÿö³¿ ïðîôåñ³éíî-ä³ÿëüí³ñíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³
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Ïîáóäîâà íîâî¿ ö³íí³ñíî¿ ñèñòåìè çîâñ³ì íå îçíà÷àº ¿¿ êîð³ííî¿ ïåðåáó-
äîâè, öå «ó çàãàëüíîìó âèïàäêó ïåðåáóäîâà â³äíîñèí ì³æ íåþ é áóòòºâèì 
ñêëàäîì æèòòÿ» [1, 130]. 

Ïðàâäà, ìîæëèâà é ³íøà ñèòóàö³ÿ — ñóá’ºêò çíàõîäèòü ñåáå â ä³ÿëüíîñ-
ò³, ùî ëåæèòü çà ìåæàìè ïðîôåñ³éíèõ ³íòåðåñ³â. ² âæå ÷åðåç öþ çîâí³øíþ 
ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü ³ â³äáóâàºòüñÿ éîãî ðîçâèòîê (îñîáèñò³ñíà ôîðìà) àáî 
æ ðåãðåñ (³íäèâ³äóàëüíà ôîðìà). Òðåòÿ ôîðìà ðåãóëÿö³¿ ïîòåíö³àëó ìîæå 
ïðîÿâëÿòèñÿ ÿê ó ä³ÿëüíîñò³ ïðîôåñ³éí³é, òàê ³ â ä³ÿëüíîñò³, ùî âèõî-
äèòü çà ¿¿ ìåæ³. Îñîáëèâèé âèïàäîê ÿâëÿº ìîìåíò, êîëè ïðîì³æíà ôîðìà 
ðåãóëÿö³¿ âèÿâëÿºòüñÿ õàðàêòåðíîþ ÿê äëÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, òàê ³ 
äëÿ ³íøèõ ïðîÿâ³â îäíî÷àñíî. Ó öüîìó âèïàäêó ëþäèíà óñâ³äîìëþº, ùî ¿¿ 
áóòòÿ íå â³äïîâ³äàº ò³é æèòòºâ³é ñòðàòåã³¿, ÿêó âîíà ñàìà æå ïîáóäóâàëà, 
íàìàãàºòüñÿ ùîñü ïî÷àòè, ùîá çì³íèòè öå ñòàíîâèùå, àëå â ïëàí³ çîâí³ø-
íüî¿ ñâîº¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ çä³éñíèòè öå íå â çìîç³. ßêùî öå â³äáóâàºòüñÿ 
é ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, ³, íàïðèêëàä, ó ñ³ìåéíîìó æèòò³, òî òàêå ñïî-
ëó÷åííÿ º êðèòè÷íèì äëÿ âñ³º¿ ñèñòåìè æèòòÿ. 

Âèõîäÿ÷è ç âèêëàäåíîãî âèùå, îñîáèñò³ñíó ôîðìó ðåãóëÿö³¿ ïîòåíö³àëó 
ìîæíà ïðåäñòàâèòè â òàêèé ñïîñ³á. Ñòðóêòóðà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ¿¿ 
çì³ñò íå çàëèøàþòüñÿ íåçì³ííèìè, âîíè çì³íþþòüñÿ ç îñîáèñò³ñíèì çðîñ-
òîì ñóá’ºêòà ïðàö³, ùî çíàõîäèòü ó í³é âñ³ íîâ³ ãðàí³, íîâèé çì³ñò, íîâ³ 
ôîðìè â ðàìêàõ òî¿ æ ïðîôåñ³¿. Ïåðåòâîðåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ¿¿ 
ÿê³ñíî íîâèé ð³âåíü, ó ñâîþ ÷åðãó, ïðèâîäÿòü äî ïîäàëüøîãî îñîáèñò³ñíîãî 
çðîñòó, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, íàïîâíþº ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü íîâèì íàäñè-
òóàòèâíèì çì³ñòîì. Îòæå, äóõîâí³ ö³ííîñò³ ñóá’ºêòà âèêîíóþòü ôóíêö³þ 
ê³íöåâî¿ ï³äñòàâè âèáîðó òèõ ïðåäìåò³â, çàñîá³â ³ ñïîñîá³â, ÿê³ é óòâîðÿòü 
ö³ë³ñíó ä³ÿëüí³ñòü. Òîìó â³äïîâ³äàëüíà ðåãóëÿö³ÿ ïîòåíö³àëó ëþäèíè ñòè-
ìóëþº ïåðåòâîðåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, º îäí³ºþ ç³ 
ñïîíóêàëüíèõ ñèë ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Âèõîäÿ÷è ç ïåðåðàõîâàíèõ âèùå 
ôîðì ðåãóëÿö³¿ ïîòåíö³àëó, ìîæíà âèä³ëèòè òðè ð³âí³ çä³éñíåííÿ ä³ÿëü-
íîñò³. Íà ïåðøîìó, âèêîíàâñüêîìó, ð³âí³ â³äáóâàºòüñÿ êîï³þâàííÿ çðàçê³â 
¿¿ âèêîíàííÿ (íàé÷àñò³øå íå êðàùèõ), â³ä ïðàö³âíèêà òóò ïîòð³áíà çäàò-
í³ñòü äî ÷èñòî ðåïðîäóêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîâ’ÿçàíî¿ ç ïîâòîðåííÿì äåÿ-
êîãî çðàçêà. Ä³ÿëüí³ñòü ïðåäñòàâëÿºòüñÿ â öüîìó âèïàäêó ó âèãëÿä³ ëàí-
öþæêà âèêîíàâñüêèõ àêò³â, ÿê³ ñêëàäàþòüñÿ ç îêðåìèõ ä³é. Ãîëîâíå íà 
öüîìó ð³âí³ çä³éñíåííÿ ä³ÿëüíîñò³ — ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê òà ïîâåä³íêè, 
ÿê³ îáìåæó þòüñÿ ïîñàäîâèìè ³íñòðóêö³ÿìè. Áåçïîñåðåäí³é õàðàêòåð â³äî-
áðàæåííÿ ä³ÿëüíîñò³ íå äîçâîëÿº âèä³ëèòè ñóòí³ñí³ ¿¿ õàðàêòåðèñòèêè, çà-
äàº ñïðîùåíó ïîáóäîâó ñàìî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî, â³äïîâ³äíî, íå ìîæå íå ïîçíà-
÷èòèñÿ íà ÿêîñò³. 

Ìîæíà âèä³ëèòè òàê³ õàðàêòåðèñòèêè ïðàö³âíèê³â, ùî â³äïîâ³äàþòü 
ïåðøîìó ð³âíþ: ðîáîòà çà ³íñòðóêö³ºþ, îð³ºíòàö³ÿ íà ¿¿ ÷³òêå âèêîíàííÿ. 
²íø³ ëþäè äëÿ íèõ âèñòóïàþòü ÿê çàñ³á äîñÿãíåííÿ âëàñíèõ ö³ëåé, ïðîôå-
ñ³ÿ íàé÷àñò³øå º ëèøå çàñîáîì çàáåçïå÷åííÿ ìàòåð³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é 
âèáèðàºòüñÿ ñàìå ³ç öèõ ïîçèö³é. 

Íà ð³âí³ ïëàíóâàííÿ — äðóãîìó ð³âí³ — º âæå äåÿê³ óÿâëåííÿ ïðî ä³-
ÿëüí³ñòü ó ö³ëîìó. Äëÿ ïðàö³âíèê³â, ÿê³ çä³éñíþþòü ä³ÿëüí³ñòü íà öüîìó 
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ð³âí³, ó ¿¿ ñòðóêòóð³ ïî÷èíàº ïðîÿâëÿòèñÿ ³ºðàðõ³ÿ, àëå âîíà íîñèòü ùå 
íå÷³òêèé õàðàêòåð. Â³äáóâàºòüñÿ ñïðîáà «âèðâàòèñÿ» çà ìåæ³ ñèòóàòèâíî 
íåîáõ³äíèõ äëÿ äàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ðàìîê. Òóò ìîæëèâà ÷àñòêîâà äåçàäàïòà-
ö³ÿ ïðàö³âíèêà â ñèëó òîãî, ùî çàêîíîì³ðíîñò³, ùî â³äêðèâàþòüñÿ, á³ëüø 
ãëèáîêîãî ïîäàííÿ ïðî ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü âèêëèêàþòü äî æèòòÿ íîâ³ 
âèìîãè, ÿê³ é ñàìà ëþäèíà ïðåä’ÿâëÿº äî ïðîôåñ³¿, ³ ïðîôåñ³ÿ ïî÷èíàº 
ïðåä’ÿâëÿòè äî ëþäèíè. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äåÿêèé åôåêò â³äòîðãíåííÿ, òîìó 
ùî ïðàö³âíèê óæå áà÷èòü, ùî ñïîñîáè çä³éñíåííÿ ä³ÿëüíîñò³, çàñòîñîâó-
âàí³ ¿ì, íå êðàù³, à çì³íèòè ùî-íåáóäü ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ â³í íàé÷àñò³øå 
ùå íå ìîæå. Ó ñèëó öüîãî ò³ ïðàö³âíèêè, ÿê³ çíàõîäÿòü íîâèé íàäñèòóà-
òèâíèé çì³ñò ó ä³ÿëüíîñò³ é çì³íþþòü ñâîº ñòàâëåííÿ äî íå¿, ïåðåáîðþþòü 
äåçàäàïòîâàíí³ñòü; ³íø³ — ñïóñêàþòüñÿ íà ïåðøèé ð³âåíü çä³éñíåííÿ ä³-
ÿëüíîñò³, ùî âåäå äî àäàïòàö³¿, àëå ïåðåøêîäæàº îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó 
ïðîôåñ³îíàëà. 

Íà äâîõ çàçíà÷åíèõ ð³âíÿõ âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñò³ñí³ é ïðîôåñ³é-
í³ ÿêîñò³ ìàþòü ÿê áè ñàìîñò³éíå æèòòÿ. Íà ðîáîò³ ëþäèíà º îäí³ºþ, ïîçà 
ðîáîòîþ âîíà ïðîÿâëÿº ñåáå çîâñ³ì ³íàêøå. Íà òðåòüîìó ð³âí³ çä³éñíåííÿ 
ä³ÿëüíîñò³ — ð³âí³ ïðîåêòóâàííÿ — â³äáóâàºòüñÿ ïåðåõ³ä äî ïðèíöèïîâî 
íîâîãî ðîçóì³ííÿ ñóò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê ö³ë³ñíîãî óòâîðåííÿ. Íà 
öüîìó ð³âí³ ñêëàäàºòüñÿ íîâà ñèñòåìà ðîçóì³ííÿ ä³ÿëüíîñò³. Íà äàíîìó 
ð³âí³ ç’ÿâëÿºòüñÿ òâîð÷³ñòü. Ðîáîòà ç îáîâ’ÿçêó ïåðåòâîðþºòüñÿ â ïîòðåáó, 
â³äáóâàºòüñÿ ïåðåòâîðåííÿ ïðàö³ â êóëüòóðó — öå îñîáëèâèé ð³âåíü çä³é-
ñíåííÿ ä³ÿëüíîñò³. 

Òàêèì ÷èíîì, âèõîäÿ÷è ç âèùåçàçíà÷åíîãî, ìîæëèâî ä³éòè âèñíîâêó 
ïðî òå, ùî ñòóï³íü àêòèâíîñò³ ëþäèíè ó ôîðìóâàíí³ âëàñíî¿ äîë³ âèçíà÷à-
ºòüñÿ äóõîâí³ñòþ, ìîðàëüíîþ çð³ë³ñòþ, îñîáèñòèì âì³ííÿì ñòàâèòè ïåðåä 
ñîáîþ ìåòó, ã³äíó ñâî¿õ íàÿâíèõ ìîæëèâîñòåé. 
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Article is devoted psychological bases of influence of spirituality lichnosti on its 
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sional self-determination and samorazvi-tija. 
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íàâ÷àëüíî-íàóêîâîãî ³íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿, 
ìåíåäæìåíòó, ñîö³àëüíèõ òà ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é 
Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó âíóòð³øí³õ ñïðàâ 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÄÈÑÒÐÅÑÓ Ó ÏÐÀÖ²ÂÍÈÊ²Â 
Ì²Ë²Ö²¯ Ï²Ä ×ÀÑ ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÍß ÊÐÈÇÈ ÑÅÐÅÄÈÍÈ ÆÈÒÒß 

Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíî ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò êðèçè ñåðåäèíè æèòòÿ, âèçíà-
÷åíî ¿¿ îñíîâí³ îçíàêè. Âñòàíîâëåíî, ùî ïåðåæèâàííÿ âêàçàíî¿ êðèçè âïëè-
âàº íà çàãàëüíèé ð³âåíü ïñèõ³÷íîãî äèñòðåñó ïðàö³âíèêà ì³ë³ö³¿. Ç’ÿñîâàíî, 
ùî îñîáëèâîñòÿìè ñòàíó äèñòðåñó â ïåð³îä êðèçè ñåðåäèíè æèòòÿ º ïå-
ðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ íåâèçíà÷åíîñò³, îñîáèñòî¿ íåâïåâíåíîñò³, íåáåçïåêè é 
ñòðàõó. Öåé ïåð³îä ïîçíà÷àºòüñÿ çàíåïîêîºííÿì ³ ïîì³òíèì äèñêîìôîðòîì 
ó ïðîöåñ³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, ïðàãíåííÿì óíèêàòè ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
êîíòàêò³â, â³äñóòí³ñòþ ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ é âòðàòîþ æèòòºâî¿ åíåðã³¿. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, êðèçà ñåðåäèíè æèòòÿ, ïñèõîëîã³÷íèé ñèìïòî-
ìàòè÷íèé ñòàòóñ, äèñòðåñ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè 

Â äîðîñëîìó â³ö³ ëþäèíà ïîñò³éíî ç³øòîâõóºòüñÿ ³ç ïðîáëåìàìè, ÿê³ 
çìóøåíà âèð³øóâàòè ÿê â îñîáèñòîìó æèòò³, òàê ³ â ïðîôåñ³éí³é ñôåð³, 
îäíàê ³íêîëè âîíà ñòèêàºòüñÿ ç íåìîæëèâ³ñòþ ðåàë³çàö³¿ âëàñíèõ ïîòðåá 
òà ö³ííîñòåé, â³ä÷óâàº ïðèðå÷åí³ñòü, áåçñèëëÿ, áåçïåðñïåêòèâí³ñòü æèòòÿ. 
Â òàê³ ïåð³îäè âîíà ïåðåæèâàº æèòòºâó êðèçó, òðèâàëèé âíóòð³øí³é êîí-
ôë³êò ³ç ïðèâîäó æèòòÿ â ö³ëîìó, éîãî ñåíñó, ö³ëåé òà øëÿõ³â ¿õ äîñÿãíåí-
íÿ. Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ïðàâîîõîðîíöÿ — öå îäíà ç òèõ çîâí³øí³õ óìîâ, 
ùî ïðîâîêóº êðèçó, îñê³ëüêè íàïîâíåíà ïñèõ³÷íèìè ³ ô³çè÷íèìè ïåðåâàí-
òàæåííÿìè, òèñêîì ï³äâèùåíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà õàðàêòåð ³ ðåçóëüòàòè 
ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, âïëèâîì ñòðåñîãåííèõ ôàêòîð³â, ïñèõîåìîö³éíèì âèñíà-
æåííÿì òîùî. 

Ó 35–45 ðîê³â ïðàö³âíèê ì³ë³ö³¿, ç³ ñòàæåì íåñåííÿ ñëóæáè â ÎÂÑ ïî-
íàä 10–15 ðîê³â, ³ñòîòíî ïåðåãëÿäàº ñâî¿ îñîáèñò³ñí³ é ïðîôåñ³éí³ ö³ííîñò³, 
âíóòð³øí³ ìîòèâàö³¿, äîñÿãíåííÿ ³ ìîæå â³ä÷óâàòè íåçàäîâîëåí³ñòü âëàñíîþ 
ä³ÿëüí³ñòþ òà ¿¿ ðåçóëüòàòàìè. Ñàìå ó öåé â³êîâèé ïåð³îä ó íüîãî çðîñòàº 
éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó êðèçè ñåðåäèíè æèòòÿ ó ïîºäíàíí³ ³ç ïðîôåñ³éíîþ 
êðèçîþ. Ïåðåæèâàííÿ êðèçè â äîðîñëîìó â³ö³ ëåãêî ìàñêóºòüñÿ ³íøèìè 
íåãàòèâíèìè ïñèõ³÷íèìè ñòàíàìè (åìîö³éíå «âèãîðàííÿ», âòîìëþâàí³ñòü, 
òðèâîæí³ñòü, äåïðåñ³ÿ, ñòðåñ òîùî), òîìó âîíè º äîñèòü ñêëàäíèìè äëÿ ä³à-
ãíîñòèêè òà îïàíóâàííÿ. Îñü ÷îìó ç’ÿñóâàííÿ îñîáëèâîñòåé ïåðåæèâàííÿ 
æèòòºâèõ êðèç ïðàö³âíèêàìè ì³ë³ö³¿ â ïåð³îä ñåðåäíüî¿ äîðîñëîñò³ (35–45 
ðîê³â), ïðè÷èí ³ óìîâ ¿õ âèíèêíåííÿ òà ôîðì ¿õ ïðîÿâó äîçâîëÿòü çàïîá³ãòè 
¿õ íåãàòèâíîìó âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü òà ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü ïðàö³âíè-
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ê³â ì³ë³ö³¿, à íàêîïè÷åííÿ äîñâ³äó ïîäîëàííÿ æèòòºâèõ êðèç ìîæå ñòàòè 
îñíîâîþ ïñèõîïðîô³ëàêòèêè ³ âàæëèâèì ôàêòîðîì ïðîôåñ³éíîãî ñàìîðîç-
âèòêó òà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ïðàâîîõîðîíöÿ. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é 

Æèòòºâèé øëÿõ ëþäèíè ñêëàäàºòüñÿ ³ç ïåð³îä³â ñòàá³ëüíîñò³, ãàðìîí³¿ òà 
ïåð³îä³â ãîñòðèõ ïåðåæèâàíü, ïðîáëåì ³ òðóäíîù³â. Á. Ñ. Áðàòóñü çàçíà÷àº, 
ùî â îñíîâ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â îíòîãåíåç³ ëåæèòü çàãàëüíèé ìåõàí³çì: 
ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ äâîìà ñòîðîíàìè ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà — ìîòèâàö³éíî-
ïîòðåáîâîþ é îïåðàö³éíî-òåõí³÷íîþ [1]. Òîáòî âïðîäîâæ îíòîãåíåçó â³ä-
áóâàºòüñÿ ÷åðãóâàííÿ ïåð³îäè÷íîñò³ ð³çíèõ òèï³â ä³ÿëüíîñò³. Ïåðåëîìè é 
çðóøåííÿ â ðîçâèòêó âèíèêàþòü ñàìå òîä³, êîëè âèíèêàº íåâ³äïîâ³äí³ñòü 
ì³æ íàÿâíèìè ìîæëèâîñòÿìè, çíàííÿìè ³ âì³ííÿìè ëþäèíè é ñèñòåìîþ 
¿¿ çíà÷åííºâèõ çâ’ÿçê³â ç³ ñâ³òîì. Ó ìåæàõ çíà÷íî¿ ðîçá³æíîñò³ öèõ ñòîð³í 
ä³ÿëüíîñò³ é â³äáóâàþòüñÿ ùå ìàëî âèâ÷åí³ æèòòºâ³ êðèçè äîðîñëîñò³. 

Ó 35–45 ðîê³â ïåðåæèâàííÿ êðèçè ìàëî ïðèâ’ÿçàíå äî êîíêðåòíîãî â³êó 
³ á³ëüøå äåòåðì³íîâàíå ñîö³àëüíèìè çì³íàìè ³ ïîä³ÿìè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ 
â æèòò³ ëþäèíè, à òàêîæ ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè òà ñòàâëåííÿ 
äî öèõ ïîä³é, ùî º äîñèòü àêòóàëüíèì äëÿ ïðàâîîõîðîíöÿ ç 10–15-ð³÷íèì 
ñòàæåì íåñåííÿ ñëóæáè â ÎÂÑ. 

Âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïåðåæèâàííÿ êðèçè ñåðåäèíè 
æèòòÿ ðîçïî÷àëîñÿ â 70-õ ðîêàõ ÕÕ ñòîë³òòÿ. Ä. Ëåâ³íñîí íà îñíîâ³ äî-
ñë³äæåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ ÷îëîâ³ê³â 35–40-ð³÷íîãî â³êó (³íòåðâ’þ, ñïîãàäè 
òîùî) óâ³â òåðì³í «êðèçà ñåðåäèíè æèòòÿ», ÿêèì îïèñàâ ïåðåõ³äíèé åòàï 
ó æèòò³ ÷îëîâ³êà, ï³ä ÷àñ ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ ïåðåîö³íêà ñòðóêòóðè ïðîéäå-
íîãî æèòòºâîãî øëÿõó, ¿¿ ðóéíóâàííÿ é çâåäåííÿ íîâî¿. Ó íàñòóïí³ ðîêè 
ïðîáëåìà äîñë³äæåííÿ êðèçè ñåðåäèíè æèòòÿ ÿê ÷àñòèíè ïðîöåñó ñòàíîâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³ â ïåð³îä ñåðåäíüî¿ äîðîñëîñò³ (35–45 ðîê³â) âèâ÷àëàñÿ 
á³ëüø òåîðåòè÷íî, í³æ åêñïåðèìåíòàëüíî ³ â³äîáðàæåíà â ðîáîòàõ òàêèõ 
ïñèõîëîã³â, ÿê Á. Ë³âåõóä, Ã. Êðàéã, Â. Ôðàíêë, Å. Åð³êñîí, Ê. Ã. Þíã, 
Ä. Øàðï, Ã. Ø³õ³, Äæ. Õîëë³ñ, Ê. ßñïåðñ, Ð. À. Àõìåðîâ, Ã. Ñ. Àáðàìî-
âà, Á. Ñ. Áðàòóñü, Ì. Â. ªðìîëàºâà, Â. ². Ñëîáîä÷èêîâ, Î. Ë. Ñîëäàòîâà, 
Ò. Ì. Òèòàðåíêî òà ³íø³. 

Àíàë³ç ë³òåðàòóðè ïîêàçóº, ùî ³ñíóº ïðîáëåìà íåóçãîäæåíîñò³ êîíöåï-
òóàëüíîãî àïàðàòó, ÿêà ïîëÿãàº â ð³çíîìàí³òíîñò³ ï³äõîä³â äî âèçíà÷åííÿ 
ïîíÿòòÿ «êðèçà ñåðåäèíè æèòòÿ». Îäí³ äîñë³äíèêè ÷³òêî âèä³ëÿþòü ïåð³-
îä êðèçè, ³íø³ ãîâîðÿòü ïðî ôàçó, åòàï æèòòÿ, íàïîâíåíèé ïðîáëåìàìè. 
Îòæå, êðèçà ñåðåäèíè æèòòÿ — öå: 

– ïåðøà ñòàä³ÿ ñåðåäíüîãî â³êó ëþäèíè (30–40 ðîê³â), ï³ä ÷àñ ÿêî¿ â³ä-
áóâàºòüñÿ óñâ³äîìëåííÿ ðîçá³æíîñòåé ì³æ ìð³ÿìè, æèòòºâèìè ö³ëÿìè ³ 
ðåàë³ÿìè (Ï. Ìàññåí, Ä. Êîíãåð, Ä. Êàãàí, Ä. Ã³â³òö); 

– îñîáëèâèé ñòàí, õàðàêòåðíèé ëèøå äëÿ ÷îëîâ³ê³â ì³æ 43 ³ 47 ðîêà-
ìè, êîëè ëþäèíà óñâ³äîìëþº ñâî¿ äîñÿãíåííÿ, çä³éñíþº ïåðåîö³íêó âëàñíî¿ 
îñîáèñòîñò³ é «çóïèíÿºòüñÿ», «íå áà÷èòü» ïåðñïåêòèâ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó 
(À. Ïàëººâ); 
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– ãëèáîêà âíóòð³øíÿ êðèçà íà ïîðîç³ çð³ëîñò³, ùî ìàº îá’ºêòèâí³ ïðè-
÷èíè ³ ïðèïóñêàº ðàäèêàëüíó ïåðåáóäîâó îñîáèñòîñò³ â³äïîâ³äíî äî ïåðå-
îñìèñëåííÿ æèòòÿ òà ïåðåîö³íêè ¿¿ ö³ííîñòåé (À. Òîëñòèõ, Ä. Ëåâ³íñîí, 
Ã. Ø³õ³); 

– íîðìàòèâíà (â³êîâà) êðèçà ñåðåäèíè æèòòÿ ó 37- ³ 40-ð³÷íèõ ëþäåé, 
ïåð³îä âíóòð³øí³õ çì³í, ðåîðãàí³çàö³¿ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, êîíñîë³äàö³¿ 
³íòåðåñ³â, ö³ëåé òà îáîâ’ÿçê³â (Ò. Ì. Òèòàðåíêî); 

– êðèçà â ³íòåðâàë³ ì³æ 35 ³ 45 ðîêàìè, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ îñîáëè-
âîñòÿìè ïñèõîëîã³÷íîãî ïåðåæèâàííÿ ³ ñòàâëåííÿì äî ÷àñó æèòòÿ, êîëè 
ëþäèíà íàáóâàº íîâîãî â³ä÷óòòÿ ÷àñó â ìàñøòàá³ æèòòºâîãî øëÿõó: ä³à-
ïàçîí ìàéáóòíüîãî ïî÷èíàº ñóòòºâî ñêîðî÷óâàòèñÿ, à ìèíóëå ñòàº äåäàë³ 
á³ëüøèì, ç’ÿâëÿþòüñÿ òðóäíîù³ ó ïëàíóâàíí³ ïîäàëüøîãî æèòòÿ òà ñóò-
òºâ³ çì³íè ó ñîö³àëüí³é, ïðîôåñ³éí³é òà ñ³ìåéí³é ñôåðàõ (Ã. Ñ. Àáðàìîâà, 
Ð. À. Àõìåðîâ, Â. Ñ. Áðàòóñü, ª. ². Ãîëîâàõà, Î. Î. Êðîí³ê, Ã. Êðàéã); 

– ñêîð³øå âèíÿòîê, í³æ ïðàâèëî, ó á³ëüøîñò³ ëþäåé ïåðåõ³ä äî ñåðåä-
íüîãî â³êó â³äáóâàºòüñÿ ïëàâíî òà íåïîì³òíî, â³äïîâ³äíî äî òîãî, ÿê íà 
çì³íó þíàöüêèì ìð³ÿì ïðî ñëàâó, áàãàòñòâî, îñîáèñò³ñí³ çâåðøåííÿ ïðèõî-
äÿòü á³ëüø ðåàë³ñòè÷í³ î÷³êóâàííÿ; öÿ êðèçà ÷àñò³øå ðîçïîâñþäæåíà ñåðåä 
á³äíèõ, í³æ ñåðåä çàìîæíèõ ëþäåé (Ð. Êåññëåð); 

– òðåòÿ, íàéá³ëüøà, ôàçà æèòòÿ (ðîçïî÷èíàºòüñÿ â 42 ðîêè), â³äçíà-
÷àºòüñÿ ïåðåõîäîì äî íîâî¿ äîì³íàíòè ö³ííîñòåé çà äîïîìîãîþ «äóõîâíîãî 
äîçð³âàííÿ» (Á. Ë³âåõóä). 

Óçàãàëüíåííÿ äîñë³äæåíü âèùåçàçíà÷åíèõ àâòîð³â ïîêàçóº, ùî ïîíÿòòÿ 
«êðèçà ñåðåäèíè æèòòÿ» âèçíà÷àºòüñÿ ÿê íîðìàòèâíà, â³êîâà êðèçà; ãëè-
áîêà, âíóòð³øíÿ, îñîáèñò³ñíà êðèçà; ïåðåõ³äíèé ïåð³îä æèòòÿ. Çàãàëüíèìè 
îçíàêàìè äàíî¿ êðèçè º: 

1) óñâ³äîìëåííÿ ðîçá³æíîñòåé ì³æ ìð³ÿìè, ïðàãíåííÿìè, ïëàíàìè òà 
¿õ ðåàë³çàö³ºþ; íåçàäîâîëåííÿ äîñÿãíóòèì ñòàíîâèùåì ó ñîö³àëüí³é, ïðî-
ôåñ³éí³é àáî ñ³ìåéí³é ñôåðàõ; 

2) çì³íà ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè; íåìîæëèâ³ñòü ïðîãíîçóâàííÿ âëàñíîãî 
ìàéáóòíüîãî; ïîÿâà ñòðàõ³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ìàéáóòí³ì; 

3) â³ä÷óòòÿ ô³çè÷íîãî ñïàäó ñèë, ð³çêå ïîã³ðøàííÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî 
òà ñîìàòè÷íîãî ñòàí³â; 

4) ïåðåîö³íêà ö³ííîñòåé, ïîøóê íîâîãî ñåíñó æèòòÿ. 
Òàêèì ÷èíîì, êðèçà ñåðåäèíè æèòòÿ — öå ïåð³îä âíóòð³øí³õ îñîáèñ-

ò³ñíèõ çì³í âíàñë³äîê ïåðåîñìèñëåííÿ òà ïåðåîö³íêè æèòòºâèõ ö³ííîñòåé, 
ÿêèé ó ñèòóàö³¿ êîíñòðóêòèâíîãî ïåðåæèâàííÿ ìîæå ïðèâåñòè äî ôîðìó-
âàííÿ íîâîãî îáðàçó ß, ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ òà ñïðèÿòè ñà-
ìîï³çíàííþ, ñàìîðîçâèòêó é ñàìîâäîñêîíàëåííþ îñîáèñòîñò³ â äîðîñëîìó 
â³ö³. 

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü êðèçè ñåðåäèíè æèòòÿ äîçâîëèâ âèçíà-
÷èòè ïåâí³ çì³íè ó ð³çíèõ ñôåðàõ îñîáèñòîñò³, êîòð³ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê 
îñíîâí³ îçíàêè ïåðåæèâàííÿ äàíî¿ êðèçè [2, 3, 4, 6, 7]: 

1. Ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³: 
– ïî÷óòòÿ ñóìí³âó ³ç ïðèâîäó òîãî, ÷è ðåàë³çóâàëà ëþäèíà ñïðàâæíº 

ïðèçíà÷åííÿ ñâîãî æèòòÿ; 

Îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî äèñòðåñó ó ïðàö³âíèê³â ì³ë³ö³¿
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– ïåðåãëÿä æèòòºâîãî øëÿõó ³ ïåðåîö³íêà ñâî¿õ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé; 
– ïîÿâà íîâèõ ïîòðåá, à ñàìå: ä³ÿòè íåãàéíî, áåç âàãàíü ³ îäðàçó æ 

îòðèìóâàòè ðåçóëüòàò, ùî ïðèâîäèòü äî çì³íè ñòðóêòóðè ìîòèâ³â ó á³ê 
çàäîâîëåííÿ íàãàëüíèõ ïîòðåá; êîðåêö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ ùîäî âòðà÷åíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé; ðåàë³çàö³ÿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó; íåîáõ³äí³ñòü ïåðåäàòè âëàñíèé 
äîñâ³ä íàñòóïíîìó ïîêîë³ííþ; 

– âòðàòà îð³ºíòèð³â, ïîÿâà ñõèëüíîñò³ äî ïðèéíÿòòÿ ³ëþçîðíèõ ð³øåíü. 
2. Ïñèõîëîã³÷íèé â³ê: 
– ä³àïàçîí ìàéáóòíüîãî ïî÷èíàº ñóòòºâî ñêîðî÷óâàòèñÿ, à ìèíóëå ñòàº 

äåäàë³ á³ëüøèì; 
– ëþäèíà ââàæàº, ùî íàéá³ëüø ïðîäóêòèâí³ ïåð³îäè æèòòÿ çàëèøèëèñÿ 

ïîçàäó, òîìó ìèíóëå íàáóâàº âàãîì³øîãî çíà÷åííÿ. 
3. Åìîö³éíà ñôåðà: 
– âèíèêíåííÿ ðÿäó íåãàòèâíèõ åìîö³é ³ ïåðåæèâàíü: ïðèãí³÷åííÿ, ñìó-

òîê, â³ä÷àé, àïàò³ÿ, ñòðàõ, ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ òîùî; 
– ó çâ’ÿçêó ³ç çàêîíîì³ðíèìè ô³ç³îëîã³÷íèìè çì³íàìè (îðãàí³çì ñëàá-

øàº, âòðà÷àºòüñÿ çîâí³øíÿ ïðèâàáëèâ³ñòü, ç’ÿâëÿþòüñÿ ñîìàòè÷í³ ñêàðãè, 
ðîçâèâàþòüñÿ õâîðîáè) ó äîðîñëî¿ ëþäèíè ïåðåâàæàº íåãàòèâíèé íàñòð³é. 

4. Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü: 
– ðîçâèòîê õðîí³÷íîãî ñòðåñó, ïðîôåñ³éíèõ äåôîðìàö³é; 
– çíèæåííÿ çàãàëüíîãî ð³âíÿ ïðàöåçäàòíîñò³; 
– ñòåðåîòèï³çàö³ÿ ïðîôåñ³éíî¿ ïîâåä³íêè, øàáëîíí³ñòü ó âèêîíàíí³ 

ôóíêö³îíàëüíèõ îáîâ’ÿçê³â; 
– íåâäîâîëåí³ñòü âèíàãîðîäîþ (çàðïëàòíÿ, ïîñàäà, çâàííÿ) çà ñâî¿ çä³-

áíîñò³ ³ âèêîíàí³ òðóäîâ³ îáîâ’ÿçêè òà â³äñóòí³ñòþ ïåðñïåêòèâ ùîäî ïî-
äàëüøîãî ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ; 

– òðóäîãîë³çì. 
5. Ñòîñóíêè â ñ³ì’¿: 
– ï³äâèùåííÿ êîíôë³êòíîñò³ â ñ³ì’¿; 
– â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³, íåïîòð³áíîñò³ áëèçüêèì ëþäÿì. 
Á³ëüø³ñòü íàóêîâö³â íå ïîâ’ÿçóþòü ðîçâèòîê, õàðàêòåð ïðîæèâàííÿ ³ 

ðîçâ’ÿçàííÿ êðèçè ñåðåäèíè æèòòÿ ç îñîáëèâîñòÿìè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Àëå ñòðåñîãåíí³ñòü ³ åêñòðåìàëüí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðà-
âîîõîðîíö³â ó ïîºäíàíí³ ç òðèâàë³ñòþ ñëóæáè â ÎÂÑ ïðèçâîäÿòü äî ïåâ-
íèõ çì³í ó ïñèõîëîã³÷í³é ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ òà ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ 
ïðàö³âíèêà ì³ë³ö³¿, ùî â ñâîþ ÷åðãó ñïðèÿº ðîçâèòêó êðèçîâèõ ñòàí³â 
îñîáèñòîñò³. 

Îñîáèñò³ñíà êðèçà â äîðîñëîìó â³ö³ ïðîò³êàº á³ëüø ïðèõîâàíî, í³æ ó 
ðàíí³ ïåð³îäè îíòîãåíåçó, áåç ÷³òêî âèðàæåíèõ çì³í ó ïîâåä³íö³, òîìó ìå-
òîþ íàøî¿ ñòàòò³ º äîñë³äæåííÿ ó ïðàö³âíèê³â ì³ë³ö³¿ ð³âíÿ ïñèõ³÷íîãî 
äèñòðåñó, ïîâ’ÿçàíîãî ç ïåðåæèâàííÿì êðèçè ñåðåäèíè æèòòÿ. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ 

Âèá³ðêó îïèòóâàíèõ ñêëàëè 68 ïðàö³âíèê³â ì³ë³ö³¿ ð³çíèõ ï³äðîçä³ë³â 
ÎÂÑ, 56 ÷îëîâ³ê³â òà 12 æ³íîê ó â³ö³ 35–45 ðîê³â. 
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Áóëà ðîçðîáëåíà àíêåòà äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàíó ïåðåæèâàííÿ êðèçè ñå-
ðåäèíè æèòòÿ çã³äíî ç âèùåçàçíà÷åíèìè îçíàêàìè. 

Çà ðåçóëüòàòàìè àíêåòóâàííÿ ðåñïîíäåíòè áóëè ïîä³ëåí³ íà òðè ãðóïè. 
Äî ïåðøî¿ ãðóïè óâ³éøëè 24 ïðàö³âíèêè ì³ë³ö³¿ (35 %), â ÿêèõ îçíàêè 
êðèçè ñåðåäèíè æèòòÿ â³äñóòí³; âîíè çàäîâîëåí³ ñâî¿ì æèòòÿì ³ âëàñíèìè 
óñï³õàìè ó ïðîôåñ³éí³é òà ñ³ìåéí³é ñôåðàõ æèòòÿ. 

Äðóãà ãðóïà îïèòóâàíèõ — öå 24 ïðàö³âíèêè ì³ë³ö³¿ (35 %), â ÿêèõ ä³àãíîñ-
òîâàíî íàéá³ëüø ïîøèðåí³ ñèìïòîìè êðèçè ñåðåäèíè æèòòÿ: â³ä÷óòòÿ òîãî, 
ùî æèòòÿ ïðîõîäèòü ïîâç íèõ, ùî âîíè çàéìàþòüñÿ íå ò³ºþ ñïðàâîþ, ïðî ÿêó 
ìð³ÿëè â þíîñò³, à ïîâñÿêäåííà ä³ÿëüí³ñòü ¿õ äðàòóº; íàÿâí³ñòü íåãàòèâíèõ 
åìîö³é: æàë³ñòü äî ñåáå, ñìóòîê, çàçäð³ñòü äî óñï³õ³â ³íøèõ; ó ïðîôåñ³éí³é 
ä³ÿëüíîñò³ ¿ì íå ïîäîáàºòüñÿ, ùî ñâ³é ñïîñ³á æèòòÿ âîíè ïîâí³ñòþ ï³äëàøòîâó-
þòü ïîòðåáàì ðîáîòè. Òîáòî âîíè ïåðåáóâàþòü ó ïåðåäêðèçîâîìó ñòàí³. 

Òðåòþ ãðóïó ñêëàëè 20 ïðàö³âíèê³â ì³ë³ö³¿ (30 %), â ÿêèõ çàô³êñîâàíî 
ñòàí ïåðåæèâàííÿ êðèçè ñåðåäèíè æèòòÿ, ùî âèçíà÷àºòüñÿ ïåâíèìè çì³íà-
ìè â ð³çíèõ ñôåðàõ, çîêðåìà, òàê³ ïðàâîîõîðîíö³: 

– ïåðåæèâàþòü ïî÷óòòÿ ñóìí³âó ç ïðèâîäó òîãî, ÷è ðåàë³çóâàëè âîíè 
ñïðàâæíº ïðèçíà÷åííÿ ñâîãî æèòòÿ, ³ äàþòü êðèòè÷íó îö³íêó òîìó, ùî 
áóëî äîñÿãíóòî â æèòò³ äî öüîãî ÷àñó; 

– íå çàäîâîëåí³ äîñÿãíóòèì ñòàíîâèùåì ó ïðîôåñ³éí³é ñôåð³, çàçäðÿòü 
óñï³õàì ³íøèõ, ìàþòü çíèæåíèé çàãàëüíèé ð³âåíü ïðàöåçäàòíîñò³; 

– â³ä÷óâàþòü íåãàòèâí³ çì³íè â ñòàí³ çäîðîâ’ÿ; 
– ìàþòü ïåðåâàæíî íåãàòèâíèé íàñòð³é, â³ä÷óâàþòü ñìóòîê, æàë³ñòü äî 

ñåáå, äóìàþòü, ùî íàéùàñëèâ³ø³ ðîêè æèòòÿ ëèøèëèñÿ ïîçàäó; 
– íå ìàþòü ö³ëåé òà êîíêðåòíèõ ïëàí³â íà ìàéáóòíº, íå çíàþòü, ÷îãî 

õî÷óòü, àëå é íèí³øíº æèòòÿ ¿õ íå çàäîâîëüíÿº. 
Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè áóëî ïðîâåäåíî òåñòóâàííÿ çà ìåòîäèêîþ SKL — 

90 — R (îïèòóâàëüíèê âèðàæåíîñò³ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè). Äëÿ 
îö³íêè äîñòîâ³ðíîñò³ â³äì³ííîñòåé ì³æ óòâîðåíèìè ãðóïàìè ðåñïîíäåíò³â 
âèêîðèñòîâóâàâñÿ êðèòåð³é Q Ðîçåíáàóìà. 

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî ó ïðàö³âíèê³â ì³ë³ö³¿, 
ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ ó ñòàí³ ïåðåæèâàííÿ êðèçè ñåðåäèíè æèòòÿ, ñèìïòîìè 
äèñòðåñó âèðàæåí³ çíà÷íî á³ëüøå ó ïîð³âíÿíí³ ç ïðàâîîõîðîíöÿìè, ÿê³ 
ïåðåáóâàþòü ó ïåðåäêðèçîâîìó ñòàí³, òà òèìè, â ÿêèõ ïåðåæèâàííÿ êðèçè 
íå ä³àãíîñòîâàíî (äèâ. òàáë. 1). 

Ó ïðàö³âíèê³â ì³ë³ö³¿, ÿê³ ïåðåæèâàþòü êðèçó ñåðåäèíè æèòòÿ (3 ãðóïà) 
òà ïåðåáóâàþòü ó ïåðåäêðèçîâîìó ñòàí³ (2 ãðóïà), â³ä÷óòòÿ ò³ëåñíèõ äèñ-
ôóíêö³é (øêàëà ñîìàòèçàö³¿ ) âèðàæåí³ äîñòîâ³ðíî ñèëüí³øå ó ïîð³âíÿíí³ 
ç 1-þ ãðóïîþ, òîáòî ïðàö³âíèêàìè, â ÿêèõ ïåðåæèâàííÿ êðèçè íå ä³àãíîñ-
òîâàíî (p ≤ 0,01). Ïðè öüîìó â³äì³ííîñò³ ì³æ ðåñïîíäåíòàìè äðóãî¿ ³ òðå-
òüî¿ ãðóï íå äîñÿãëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîãî ð³âíÿ. 

Ó ïðàâîîõîðîíö³â òðåòüî¿ ãðóïè, ïîð³âíÿíî ç ïåðøîþ (p ≤ 0,01) òà äðó-
ãîþ ãðóïàìè (p ≤ 0,05), äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ îáìåæåíà çäàò-
í³ñòü âèðàæàòè ïîçèòèâí³ åìîö³¿, ïåðôåêöèîí³çì, íàäì³ðíå çàíóðåííÿ ó 
ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü íà øêîäó îñîáèñòèì ñòîñóíêàì ³ íåð³øó÷³ñòü (øêàëà 
îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâí³ ðîçëàäè). 

Îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî äèñòðåñó ó ïðàö³âíèê³â ì³ë³ö³¿
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Òàáëèöÿ 

Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â SKL — 90 — R ó ïðàö³âíèê³â ì³ë³ö³¿

Øêàëè SKL — 90 — 
R

1 ãðóïà* 2 ãðóïà* 3 ãðóïà* p
1
 p

2
 p

1
 p

3
p

2
 p

3

Ñîìàòèçàö³ÿ 2 7,2 9,8 0,01 0,01 −
Îáñåñèâíî-
êîìïóëüñèâí³ ðîçëàäè

1,8 6 7,6 0,05 0,01 −

Ì³æîñîáèñòà 
ñåíçèòèâí³ñòü

1,5 4,5 8,8 0,01 0,01 0,05

Äåïðåñ³ÿ 1,2 6,2 8,4 0,01 0,01 −
Òðèâîæí³ñòü 0,3 2,8 5,6 0,01 0,01 0,05
Âîðîæ³ñòü 1,5 3,8 4 − − −
Ôîá³÷íà òðèâîæí³ñòü 0 0,3 1,4 − − −
Ïàðàíîéÿëüí³ ñèìï-
òîìè

0,6 2,8 4,2 0,05 0,05 −

Ïñèõîòèçì 0,5 2,6 3,4 − 0,05 −
Ð³âåíü ïñèõ³÷íîãî 
äèñòðåñó

0,11 0,44 0,62 0,01 0,01 −

Ä³àïàçîí ñèìïòîìàòè-
êè ³íäèâ³äà

9,3 32,8 41 0,01 0,01 −

²íòåíñèâí³ñòü äèñ-
òðåñó

1,06 1,24 1,26 − − −

Ïðèì³òêà: *1-øà ãðóïà — ïðàö³âíèêè ì³ë³ö³¿ ç â³äñóòí³ñòþ êðèçè ñåðåäèíè æèòòÿ, 
2-ãà ãðóïà — ïðàö³âíèêè ì³ë³ö³¿ ó ïåðåäêðèçîâîìó ñòàí³, 
3-òÿ ãðóïà — ïðàö³âíèêè ì³ë³ö³¿, ÿê³ ïåðåæèâàþòü êðèçó ñåðåäèíè æèòòÿ. 

Ó ïðàö³âíèê³â ì³ë³ö³¿, ÿê³ ïåðåæèâàþòü êðèçó ñåðåäèíè æèòòÿ òà ïå-
ðåáóâàþòü ó ïåðåäêðèçîâîìó ñòàí³, íà â³äì³íó â³ä ïðàâîîõîðîíö³â ³ç â³ä-
ñóòí³ñòþ îçíàê êðèçè, äîñòîâ³ðíî ñèëüí³øå (p ≤ 0,01) ïðîÿâèëèñÿ ïî÷óòòÿ 
îñîáèñò³ñíî¿ íåàäåêâàòíîñò³, çàíåïîêîºííÿ é ïîì³òíèé äèñêîìôîðò ó ïðî-
öåñ³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ òà íåãàòèâí³ î÷³êóâàííÿ ùîäî áóäü-ÿêèõ 
êîìóí³êàö³é ç ³íøèìè ëþäüìè (øêàëà ì³æîñîáèñò³ñíà ñåíçèòèâí³ñòü). 

Îçíàêè â³äñóòíîñò³ ³íòåðåñó äî æèòòÿ, ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ é âòðàòè 
æèòòºâî¿ åíåðã³¿, ïî÷óòòÿ áåçíàä³éíîñò³ é ³íø³ êîãí³òèâí³ òà ñîìàòè÷í³ ïðîÿ-
âè äåïðåñ³¿ ä³àãíîñòîâàíî íà âèñîêîìó ð³âí³ ðîçâèòêó ó ðåñïîíäåíò³â òðåòüî¿ ³ 
äðóãî¿ ãðóï, íà íèçüêîìó ð³âí³ — ó äîñë³äæóâàíèõ ïåðøî¿ ãðóïè (p ≤ 0,01). 

Íåðâîçí³ñòü, íàïðóæåííÿ, ïî÷óòòÿ íåáåçïåêè, ïîáîþâàííÿ é ñòðàõó, 
òîáòî ñèìïòîìè øêàëè òðèâîæí³ñòü, ïðîÿâëÿþòüñÿ íà á³ëüø âèñîêîìó 
ð³âí³ ó ïðàâîîõîðîíö³â ç îçíàêàìè ïåðåæèâàííÿ êðèçè ³ ïåðåäêðèçîâîãî 
ñòàíó (p ≤ 0,01) ïîð³âíÿíî ³ç ïðàö³âíèêàìè ì³ë³ö³¿, ÿê³ íå ïåðåæèâàþòü 
êðèçó. Ìåíø âèðàæåíèìè ö³ â³äì³ííîñò³ º â îïèòóâàíèõ äðóãî¿ òà òðåòüî¿ 
ãðóï (p ≤ 0,05). 

²ñòîòí³ â³äì³ííîñò³ íå áóëè ä³àãíîñòîâàí³ ó ð³çíèõ ãðóïàõ çà øêàëàìè 
âîðîæ³ñòü (äóìêè, ïî÷óòòÿ àáî ä³¿, ÿê³ º ïðîÿâàìè íåãàòèâíîãî àôåêòèâ-
íîãî ñòàíó: àãðåñ³ÿ, äðàò³âëèâ³ñòü, ãí³â ³ îáóðåííÿ) ³ ôîá³÷íà òðèâîæí³ñòü 
(ñò³éêà ðåàêö³ÿ ñòðàõó íà ïåâíèõ ëþäåé, ì³ñöÿ, îá’ºêòè àáî ñèòóàö³¿, ÿêà 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê ³ððàö³îíàëüíà é íåàäåêâàòíà ñòîñîâíî ñòèìóëó, ùî 
âåäå äî ïîâåä³íêè óíèêíåííÿ). 

Â. Â. Äîöåíêî
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Îçíàêè âîðîæîñò³, ï³äîçð³ëîñò³, ïèõàòîñò³, ñòðàõó ³ âòðàòè íåçàëåæíîñò³ 
(øêàëà ïàðàíîéÿëüí³ ñèìïòîìè) ïåðåâåðøóþòü ó âèá³ðö³ ïðàâîîõîðîíö³â 
ç îçíàêàìè êðèçè ³ ïåðåäêðèçîâîãî ñòàíó (p ≤ 0,05). 

Òåíäåíö³ÿ äî ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ³çîëÿö³¿ — øêàëà ïñèõîòèçì — á³ëüø 
õàðàêòåðíà äëÿ ïðàö³âíèê³â ç îçíàêàìè ïåðåæèâàííÿ êðèçè ³ ñëàáî ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ó ïðàâîîõîðîíö³â ç â³äñóòí³ñòþ êðèçè (p ≤ 0,05). 

Ïðàö³âíèêè ì³ë³ö³¿, ÿê³ ïåðåæèâàþòü êðèçó ñåðåäèíè æèòòÿ, ïåðåâåð-
øóþòü ïðàâîîõîðîíö³â ó ïåðåäêðèçîâîìó ñòàí³ òà ïðàâîîõîðîíö³â, ó ÿêèõ 
îçíàêè êðèçè â³äñóòí³ çà ïîêàçíèêàìè çàãàëüíîãî ð³âíÿ ïñèõ³÷íîãî äèñòðå-
ñó òà ä³àïàçîíó ñèìïòîìàòèêè (p ≤ 0,01). 

Çíà÷åííÿ øêàëè ³íòåíñèâí³ñòü äèñòðåñó º ³íäèêàòîðîì òèïó ðåàãóâàííÿ 
íà âçàºìîä³þ. Ïîêàçíèêè ö³º¿ øêàëè ïîä³áí³ â óñ³õ òðüîõ ãðóïàõ äîñë³äæåí-
íÿ. Ìè ìîæåìî ïðèïóñòèòè, ùî òàêèé ðåçóëüòàò º ïîêàçíèêîì ðîçâèíåíî¿ 
ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè òà åìîö³éíî¿ ñôåðè ïðàö³âíèêà ì³ë³ö³¿, ÿêà ôîðìó-
ºòüñÿ òà ðîçâèâàºòüñÿ âïðîäîâæ óñüîãî ïåð³îäó íåñåííÿ ñëóæáè â ÎÂÑ. 

Âèñíîâêè ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçðîáîê ó äàíîìó íàïðÿìêó 

Îòðèìàí³ äàí³ äîñë³äæåííÿ ñèìïòîì³â òà ð³âíÿ ïåðåæèâàííÿ ïñèõ³÷íîãî 
äèñòðåñó â³äïîâ³äàþòü âèä³ëåíèì îñíîâíèì îçíàêàì êðèçè ñåðåäèíè æèòòÿ 
³ ïîêàçóþòü, ùî ïðàö³âíèê ì³ë³ö³¿ ó ñòàí³ ïåðåæèâàííÿ êðèçè ñåðåäèíè 
æèòòÿ ìàº òàê³ îñîáëèâîñò³ åìîö³éíîãî ñòàíó: 

1) ðåôëåêñóº íàÿâí³ñòü ò³ëåñíèõ äèñôóíêö³é; 
2) ïåðåæèâàº ïî÷óòòÿ íåâèçíà÷åíîñò³, áåçï³äñòàâí³ ñóìí³âè ç áóäü-ÿêîãî 

ïðèâîäó; 
3) â³ä÷óâàº îñîáèñòó íåâïåâíåí³ñòü, çàíåïîêîºííÿ é ïîì³òíèé äèñêîì-

ôîðò ó ïðîöåñ³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, à òàêîæ íåãàòèâí³ î÷³êóâàííÿ 
ùîäî ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ é áóäü-ÿêèõ êîìóí³êàö³é ç ³íøèìè ëþäü-
ìè, ïðàãíå óíèêàòè ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîíòàêò³â; 

4) òðàíñëþº îçíàêè â³äñóòíîñò³ ³íòåðåñó äî æèòòÿ, ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ 
é âòðàòè æèòòºâî¿ åíåðã³¿; 

5) â³ä÷óâàº íåðâîçí³ñòü, íàïðóæåí³ñòü, ïî÷óòòÿ íåáåçïåêè é ñòðàõó. 
Ïîäàëüøèé íàïðÿìîê äîñë³äæåíü ïðîáëåì êðèçîâèõ ñòàí³â îñîáèñòîñò³ 

ïðàö³âíèê³â ì³ë³ö³¿ áóäå ñïðÿìîâàíèé íà ðîçðîáêó íîâèõ ìåòîä³â ïñèõîïðî-
ô³ëàêòè÷íî¿ òà êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ïñèõîëîãà ÎÂÑ ç ïðàö³âíèêàìè ì³ë³ö³¿ 
â ïèòàííÿõ îïàíóâàííÿ æèòòºâèìè êðèçàìè â ïåð³îä ñåðåäíüî¿ äîðîñëîñò³ 
(35–45 ðîê³â). 
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Â. Â. Äîöåíêî,
ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû îáùåé ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêè 
ó÷åáíî-íàó÷íîãî èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè, 
ìåíåäæìåíòà, ñîöèàëüíûõ è èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé 
Õàðüêîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà âíóòðåííèõ äåë 

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÄÈÑÒÐÅÑÑÀ 
Ó ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ ÌÈËÈÖÈÈ ÂÎ ÂÐÅÌß ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÈß ÊÐÈÇÈÑÀ 
ÑÅÐÅÄÈÍÛ ÆÈÇÍÈ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíî ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå êðèçèñà ñåðåäèíû æèç-

íè, îïðåäåëåíû åãî îñíîâíûå ïðèçíàêè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïåðåæèâàíèå êðèçèñà ñå-
ðåäèíû æèçíè âëèÿåò íà îáùèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî äèñòðåññà ðàáîòíèêà ìèëè-
öèè. Âûÿñíåíî, ÷òî îñîáåííîñòÿìè ñîñòîÿíèÿ äèñòðåññà â ïåðèîä êðèçèñà ñåðåäèíû 
æèçíè ÿâëÿþòñÿ ïåðåæèâàíèÿ ÷óâñòâ íåîïðåäåëåííîñòè, ëè÷íîé íåóâåðåííîñòè, 
îïàñíîñòè è ñòðàõà. Â ýòîò ïåðèîä îòìå÷àåòñÿ áåñïîêîéñòâî è çàìåòíûé äèñêîìôîðò 
â ïðîöåññå ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ñòðåìëåíèå èçáåãàòü ìåæëè÷íîñòíûõ 
êîíòàêòîâ, îòñóòñòâèå ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ è ïîòåðÿ æèçíåííîé ýíåðãèè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, êðèçèñ ñåðåäèíû æèçíè, ïñèõîëîãè÷åñêèé ñèìïòî-
ìàòè÷åñêèé ñòàòóñ, äèñòðåññ. 
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PECULIARITIES OF PSYCHOLOGICAL DISTRESS OF MILITIA 
EMPLYEES WHILE EXPERIENCING MIDDLE LIFE CRISIS 

Summary 
The article analyses the content of the middle life crisis and determines its main 

signs. It is established that going through middle life crisis influences the common 
level of psychic distress of militia employee. It is ascertained that the peculiarities of 
distress state in the period of middle life crisis include the feelings of uncertainty, 
personal inferiority, danger and fear; there observed anxiety and obvious discomfort 
in the process of interpersonal interaction, attempt to avoid interpersonal contacts as 
well as lack of achievement motivation and loss of vital energy. 

Key words: personality, middle life crisis, psychological symptomatic status, dis-
tress. 
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ÍÎÂ² Ï²ÄÕÎÄÈ Ó ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍßÕ ÑÂ²ÄÎÌÎÑÒ²: ÌÅÒÎÄÎËÎÃ²×Í² 
ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ 

Ïðåäìåòîì ðîçãëÿäó â äàí³é ñòàòò³ º íîâ³òí³ êîíöåïö³¿ ñâ³äîìîñò³ â êîíòåê-
ñò³ ¿õ çàñòîñóâàííÿ äî äîñë³äæåííÿ óïðàâë³íñüêî¿ ñâ³äîìîñò³. Àíàë³çóþòüñÿ 
îñíîâí³ çàñàäè åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïñèõîëîã³êè ³ ñìèñëîâî¿ òåîð³¿ ñâ³äîìîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñâ³äîì³ñòü, óïðàâë³íñüêà ñâ³äîì³ñòü, ïñèõîëîã³êà ñâ³äîìîñ-
ò³, ñìèñëîâà òåîð³ÿ ñâ³äîìîñò³. 

Àíàë³ç ñòàíó íàóêîâî¿ ïðîáëåìè. Ó òåîðåòè÷íèõ óÿâëåííÿõ ïðî ñóò-
í³ñòü ñâ³äîìîñò³ çàñëóæåíî ïîâàæíèé ñòàòóñ ïîñ³äàþòü â³äîì³ ïàðàäèãìè 
äîñë³äæåííÿ öüîãî ôåíîìåíà — êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íà [5], ä³ÿëüí³ñíà [6], 
ïñèõîñåìàíòè÷íà [4; 8]. 

Â öüîìó ðÿäó îêðåìå ì³ñöå ìàº êîãí³òèâíà ïñèõîëîã³ÿ, áåçñóìí³âíîþ çà-
ñëóãîþ ÿêî¿ º âèÿâëåííÿ é îñìèñëåííÿ íåóñâ³äîìëþâàíèõ ìåõàí³çì³â êîã-
í³òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñâ³äîìîñò³. Çîêðåìà, äîñë³äæåííÿ ìíåìè÷íî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³ âèÿâèëè, ùî ïàì’ÿòü çáåð³ãàº íàáàãàòî á³ëüøå ³íôîðìàö³¿, í³æ ëþäèíà 
çäàòíà äîâ³äàòèñÿ àáî çãàäàòè, òîáòî ëþäèíà óñâ³äîìëþº ëèøå ÷àñòèíó ³í-
ôîðìàö³¿. Åêñïåðèìåíòè ïîêàçàëè, ùî ñâ³äîì³ñòü çäàòíà îáðîáëÿòè ³íôîð-
ìàö³þ ïîçà óñâ³äîìëþâàíèì êîíòðîëåì. Òîìó, ÿê ïèøå À. Þ. Àãàôîíîâ, 
áàçîâèé ïîñòóëàò êîãí³òèâ³ñò³â ïðî îáìåæåí³ñòü ìîæëèâîñòåé ñâ³äîìîñò³ â 
ïëàí³ ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ áóëî ôàëüñèô³êîâàíî [2]. 

Òåîðåòè÷í³ âèòîêè êîãí³òèâ³çìó ïîõîäÿòü ç³ ñïðîá ïîÿñíèòè äåòåðì³-
íàíòè ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè. Òàê, çà Å. Òîëìåíîì, ñìèñë ä³é òà ñèòóàö³é 
äëÿ ñóá’ºêòà çàäàºòüñÿ éîãî ñóá’ºêòèâíèì ñòàâëåííÿì äî íèõ, ¿õíüîþ âà-
ëåíòí³ñòþ òà âèìîãëèâèì õàðàêòåðîì öèõ îá’ºêò³â. Å. Òîëìåíîì ñòâîðþº 
êëàñèô³êàö³þ âèìîã: ïåðâèíí³ (äîñÿãíåííÿ ïîçèòèâíèõ ö³ëüîâèõ îá’ºêò³â, 
óíèêàííÿ íåãàòèâíèõ ö³ëüîâèõ îá’ºêò³â, âæèâàííÿ êîðîòêèõ øëÿõ³â çä³é-
ñíåííÿ ïîïåðåäí³õ âèìîã) ³ âòîðèíí³ (âèìîãè ñïåöèô³÷íèõ âèä³â ö³ëüîâèõ 
îá’ºêò³â, âèìîãè ñïåöèô³÷íèõ îá’ºêò³â-çàñîá³â) [11]. 

Æ. Íþòòåí ïîâ’ÿçóº ïîâåä³íêó ç îñìèñëåíèìè ñèòóàö³ÿìè, ùî ñêëàäà-
þòüñÿ ëþäèíîþ ï³ä ÷àñ îáðîáêè ³íôîðìàö³¿ òà ïîáóäîâè êîíöåïòóàëüíîãî 
îáðàçó ñâ³òó. Â÷åíèé ïèøå ïðî íåçäîëàííå ïðàãíåííÿ ëþäèíè áóäóâàòè 
ñèñòåìó óÿâëåíü ïðî Âñåñâ³ò ³ ïðî ñâîº ì³ñöå â íüîìó âèõîäÿ÷è ç³ ñìèñëó 
ñâîãî ³ñíóâàííÿ [8]. 

Îäèíèöåþ àíàë³çó â íàéá³ëüø â³äîì³é ç êîãí³òèâíèõ êîíöåïö³é — òåîð³¿ 
îñîáèñò³ñíèõ êîíñòðóêò³â Äæ. Êåëë³ — âèñòóïàº êîíñòðóêò [6]. Êîíñòðóê-
òè îçíà÷àþòü ñèñòåìó á³íàðíèõ îïîçèö³é, ÿê³ ñóá’ºêò âèêîðèñòîâóº äëÿ 
êàòåãîðèçàö³¿ îá’ºêò³â ñâ³òó, ñåáå ñàìîãî òà ³íøèõ ëþäåé. Ñàìå êîíñòðóêòè 
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âèçíà÷àþòü òó ñèñòåìó ñóá’ºêòèâíèõ êàòåãîð³é, êð³çü ïðèçìó ÿêèõ çä³é-
ñíþºòüñÿ ñóá’ºêòèâíå ñïðèéìàííÿ ñâ³òó. Êîíöåïö³ÿ Äæ. Êåëë³ âïåðøå äî-
çâîëèëà ï³ä³éòè äî îö³íêè ì³ðè êîãí³òèâíî¿ ñêëàäíîñò³ ëþäèíè. 

Ïðîòå ç ñàìîãî ïî÷àòêó ñâîãî âèíèêíåííÿ êîãí³òèâíà ïñèõîëîã³ÿ âè-
ÿâèëà ïåâíó îáìåæåí³ñòü íàóêîâîãî ï³äõîäó äî âèâ÷åííÿ ñâ³äîìîñò³. Ãîëî-
âíèì äîêîðîì ¿¿ íàóêîâ³é ïàðàäèãì³ º òå, ùî ó êîãí³òèâí³é ïñèõîëîã³¿ â³ä-
ðîäæóâàâñÿ ñòàðèé ïîñòóëàò åëåìåíòàðèçìó: ñòâåðäæóâàëàñÿ ìîæëèâ³ñòü 
ç³áðàòè ö³ë³ñíèé ïðîöåñ ï³çíàííÿ ëþäèíè ç ðîçð³çíåíèõ áëîê³â ïåðåðîáêè 
³íôîðìàö³¿. 

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. Êð³ì íàçâàíèõ, ó ñó÷àñí³é ïñè-
õîëîã³¿ êîãí³òèâíîãî ñïðÿìóâàííÿ ç’ÿâèëèñÿ êîíöåïö³¿, ÿê³ ëèøå ïðî-
êëàäàþòü ñîá³ øëÿõ ó íàóö³. Ñåðåä îñòàíí³õ — â÷åííÿ ïðî «ïñèõîëîã³êó 
ñâ³äîìîñò³» Â. Ì. Àëëàõâåðäîâà — îäíà ç íåáàãàòüîõ êîíöåïö³é, ÿê³ íàìà-
ãàþòüñÿ ðîçâ’ÿçàòè ïðîáëåìó ìåõàí³çì³â ä³ÿëüíîñò³ ñâ³äîìîñò³ [3]. Ó ìåòî-
äîëîã³÷íîìó âñòóï³ äî êíèãè «Ñâ³äîì³ñòü ÿê ïàðàäîêñ (Åêñïåðèìåíòàëüíà 
ïñèõîëîã³êà)» àâòîð ðîçãëÿäàº äåê³ëüêà ìîæëèâèõ ï³äõîä³â äî âèâ÷åííÿ 
ïðèðîäè ñâ³äîìîñò³. Ó ðàìêàõ ïðèðîäíè÷îíàóêîâîãî ï³äõîäó â³í îá´ðóíòî-
âóº ìåòîäîëîã³þ «ïñèõîëîã³êè» ÿê ïîÿñíþâàëüíîãî ïðèíöèïó, ùî êîíñòðó-
þº ðîáîòó ìåõàí³çìó ñâ³äîìîñò³. 

«Ã³ïîòåçè ïñèõîëîã³êè, — ïèøå Â. Ì. Àëëàõâåðäîâ, — ïîâèíí³ îá´ðóí-
òîâóâàòèñÿ îäíî÷àñíî é ëîã³÷íèìè ì³ðêóâàííÿìè, ³ äîñâ³äîì, îñê³ëüêè í³ 
äîñâ³ä, í³ ëîã³êà îêðåìî îäèí â³ä îäíîãî íå º äëÿ ïðèðîäíè÷î¿ íàóêè äî-
ñòàòí³ì äîêàçîì. Öå çíà÷èòü, ùî ìåõàí³çì ñâ³äîìîñò³ ïîâèíåí áóòè ëîã³÷íî 
÷³òêî îïèñàíèé, à çðîáëåíèé îïèñ ï³äòâåðäæåíèé åêñïåðèìåíòàëüíèìè äà-
íèìè». Ïðèðîäíè÷îíàóêîâèé îïèñ ïî÷àòêîâî íå º àáñîëþòíî ³ñòèííèì. Â³í 
á³ëüøîþ ì³ðîþ íàãàäóº êàðèêàòóðó íà ðåàëüí³ñòü, í³æ ñòðîãî ðåàë³ñòè÷íèé 
ïîðòðåò, òîìó ùî ó ñâî¿é îñíîâ³ îïèñóº íå ðåàëüíî ³ñíóþ÷³, à ³äåàë³çîâàí³ 
îá’ºêòè. Âèá³ð ³äåàë³çîâàíîãî îá’ºêòà (òîáòî îá’ºêòà, ùî ñâ³äîìî íå ìîæå 
³ñíóâàòè) âèçíà÷àº ïîáóäîâó íàóêîâî¿ òåîð³¿» [3, ñ. 20]. 

Óÿâëÿþ÷è ïñèõîëîã³þ îäíî÷àñíî íàóêîþ ïðèðîäíè÷îþ é ãóìàí³òàðíîþ, 
Â. Ì. Àëëàõâåðäîâ, âò³ì, ââàæàº, ùî çì³ñò ñâ³äîìîñò³ ï³ääàºòüñÿ àíàë³çó 
ëèøå ìîâîþ ãóìàí³òàðíî¿ íàóêè. Ó òîé æå ÷àñ ïðèðîäíè÷îíàóêîâèé ï³äõ³ä 
ïðèïóñêàº çâåäåííÿ ñâ³äîìîñò³ äî ÿêèõ-íåáóäü ï³äñòàâ, ÿê³ ñàì³ íå ïîâèíí³ 
é íå ìîæóòü îá´ðóíòîâóâàòèñÿ. 

Îòæå, íàâîäèìî îñíîâí³ ïîñòóëàòè ïñèõîëîã³êè ÿê â÷åííÿ ïðî ìåõàí³ç-
ìè ñâ³äîìîñò³. 

1. Àâòîð êîíöåïö³¿ âèõîäèòü ³ç òîãî ³äåàëüíîãî ïðèïóùåííÿ, ùî ÿêíàé-
ñêëàäí³ø³ çàäà÷³ ìîçîê âèð³øóº ìèòòºâî, áåçïîìèëêîâî é àâòîìàòè÷íî. 
Ïîñòóëþºòüñÿ òàêå: çðîáëåíèé âèá³ð òðàêòóºòüñÿ ñâ³äîì³ñòþ ÿê çàêîíîì³ð-
íèé, ÿê çäîãàäêà ïðî òå, ùî çàâæäè â òàê³é ñèòóàö³¿ òðåáà ðîáèòè ñàìå 
öåé âèá³ð, ³ òîìó â³äðàçó çàêð³ïëþºòüñÿ. Ïðîöåñè àâòîìàòè÷íîãî ñòâîðåííÿ 
òàêèõ çäîãàäîê íàçâàí³ ïðîòîñâ³äîìèìè ïðîöåñàìè. 

2. Ìåõàí³çì, ùî ïåðåâ³ðÿº ïðàâèëüí³ñòü öèõ çäîãàäîê, îãîëîøóºòüñÿ 
âëàñòèâî ìåõàí³çìîì ñâ³äîìîñò³, à éîãî ôóíêö³ÿ (ïåðåâ³ðêà àâòîìàòè÷íî 
çðîáëåíèõ çäîãàäîê) — îñíîâíîþ ôóíêö³ºþ ñâ³äîìîñò³. Òà ÷àñòèíà ³íôîð-
ìàö³¿, ÿêó ìåõàí³çì ñâ³äîìîñò³ áåçïîñåðåäíüî ïåðåâ³ðÿº, óñâ³äîìëþºòüñÿ. 
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Ðîáèòüñÿ åìï³ðè÷íî ïåðåâ³ðåíèé âèñíîâîê, íàçâàíèé çàêîíîì Þìà: âñ³ âè-
ïàäêîâ³ ïðîöåñè äàí³ ìåõàí³çìó ñâ³äîìîñò³ ÿê çàêîíîì³ðí³. 

3. Îñê³ëüêè éìîâ³ðí³ñòü ïðàâèëüíîñò³ çðîáëåíî¿ çäîãàäêè ì³çåðíî ìàëà, 
òî é ìåõàí³çì ñâ³äîìîñò³, ùî ïåðåâ³ðÿº çäîãàäêó, ñïðÿìîâàíèé ó ïåðøó 
÷åðãó íå íà ñïðîñòóâàííÿ âèõ³äíî¿ ã³ïîòåçè, à íà òàêå ¿¿ êîðèãóâàííÿ, ùîá 
âîíà â³äïîâ³äàëà äîñâ³äó (çàêîí îòîòîæíåííÿ). 

4. Àâòîð ôîðìóëþº ãðóïó åêñïåðèìåíòàëüíî âñòàíîâëåíèõ çàêîí³â, ÿê³ 
äåìîíñòðóþòü, ùî ìåõàí³çì ñâ³äîìîñò³ àêòèâí³øå ïðàöþº ñàìå â òèõ âè-
ïàäêàõ, êîëè âõ³äíà ³íôîðìàö³ÿ ñóïåðå÷èòü î÷³êóâàííÿì. Öÿ ðîáîòà ñïðÿ-
ìîâàíà íà çãëàäæóâàííÿ ñóïåðå÷íîñòåé ì³æ î÷³êóâàííÿì ³ ä³éñí³ñòþ, íà 
ïðèïàñóâàííÿ íàÿâíî¿ ã³ïîòåçè äî äîñâ³äó. 

5. Ïîêàçàíî, ùî óñâ³äîìëþâàíèé çì³ñò ñâ³äîìîñò³ íå ìîæå áóòè íåçì³í-
íèì (çàêîí Äæåìñà): âæå ïåðåâ³ðåí³, ï³ä³ãíàí³ äî äîñâ³äó, çäîãàäêè ïåðå-
ñòàþòü óñâ³äîìëþâàòèñÿ. Çîêðåìà, ç³ ñâ³äîìîñò³ çíèêàº íåçì³íþâàíà ³í-
ôîðìàö³ÿ: ïåðåñòàº óñâ³äîìëþâàòèñÿ íåçì³ííà ñòèìóëÿö³ÿ, ç³ ñâ³äîìîñò³ 
âèñëèçàº íåçì³ííèé êîíòåêñò ñèòóàö³¿ òà ³í. 

6. Îñê³ëüêè áóäü-ÿêèé ñòèìóë ñïðèéìàºòüñÿ ò³ëüêè ÿê ÷ëåí ïåâíîãî 
êëàñó, òî ³ñíóâàííÿ â áóäü-ÿêîìó êëàñ³ íàéá³ëüø òèïîâèõ ïðåäñòàâíèê³â 
ñòàº ëîã³÷íî íåìèíó÷èì. Çâ³äñè ë³íãâ³ñòè÷íèé çàêîí — óñ³ çíàêè º îäíî-
÷àñíî é îìîí³ìàìè, ³ ñèíîí³ìàìè — îäåðæóº ïñèõîëîã³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ. 
Âñ³ ñòèìóëè â³äíîñÿòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³ â³äðàçó äî äåê³ëüêîõ ìîæëèâèõ êëà-
ñ³â (òîáòî âñ³ ñòèìóëè — îìîí³ìè), ³ çàâæäè º ³íø³ ñòèìóëè, ÿê³ íàëåæàòü 
äî òîãî æ êëàñó, äî ÿêîãî óñâ³äîìëåíî â³äíåñåíèé äàíèé ñòèìóë (òîáòî âñ³ 
ñòèìóëè — ñèíîí³ìè). 

7. Ùå îäèí ïðîÿâ ñâ³äîìîñò³ — çàêîíè ï³ñëÿä³¿. Îäèí ðàç îáðàâøè, äî 
ÿêîãî êëàñó íàëåæèòü äàíèé îá’ºêò (³ âñòàíîâèâøè â³äïîâ³äíîìó öüîìó 
âèáîðó ä³àïàçîí íåðîçð³çíåííÿ), ìåõàí³çì ñâ³äîìîñò³ íàìàãàºòüñÿ çáåðåãòè 
é çðîáëåíèé âèá³ð, ³ ä³àïàçîí íåðîçð³çíåííÿ ïðè ïðåä’ÿâëåíí³ íàñòóïíèõ 
ñòèìóë³â (çàêîí ï³ñëÿä³¿ ô³ãóðè). Òîìó äëÿ ïîâòîðåííÿ ïîïåðåäíüîãî âè-
áîðó äîñë³äæóâàíèé ïîâèíåí íåóñâ³äîìëåíî â³äîáðàæàòè õàðàêòåðèñòèêè 
ñòèìóëó òî÷í³øå, í³æ âîíè óñâ³äîìëþþòüñÿ, ³íàêøå â³í íå çìîæå ïîâòî-
ðèòè, íàïðèêëàä, òó æ ñàìó ïîìèëêó ïðè ïîâòîðíîìó ïðåä’ÿâëåíí³ òîãî 
æ ñàìîãî ñòèìóëó. Åôåêò ï³ñëÿä³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàâ³òü ÿêùî ñèòóàö³ÿ 
çì³íþºòüñÿ, àëå òåïåð óæå çáåðåãòè ïîïåðåäí³é âèá³ð âäàºòüñÿ çà ðàõóíîê 
ðîçøèðåííÿ ä³àïàçîíó íåðîçð³çíåííÿ (çàêîí ï³ñëÿä³¿ ïîçèòèâíîãî âèáîðó). 

8. Çàêîíè ï³ñëÿä³¿ ïîøèðþþòüñÿ é íà ò³ ìîæëèâ³ àëüòåðíàòèâè â³ä-
íåñåííÿ ñòèìóëó äî êëàñó, ÿê³ ðàí³øå âæå áóëè ðîçãëÿíóò³ é â³äêèíóò³ 
ìåõàí³çìîì ñâ³äîìîñò³. Òå, ùî îäèí ðàç áóëî íå ñïðèéíÿòå, íå â³äòâîðåíå, 
ìàº òåíäåíö³þ ïðè ïîâòîðíîìó âèêîíàíí³ àíàëîã³÷íîãî çàâäàííÿ áóòè íå 
ñïðèéíÿòèì, íå â³äòâîðåíèì (çàêîí ï³ñëÿä³¿ ôîíó). Îäíàê ïðè çì³í³ ñèòó-
àö³¿ âæå ³íø³ ñòèìóëè ìîæóòü áóòè ðàïòîâî (³ íàé÷àñò³øå ïîìèëêîâî) â³ä-
íåñåí³ ñàìå äî òèõ êëàñ³â, íàëåæí³ñòü äî ÿêèõ ïîïåðåäí³õ ñòèìóë³â áóëà 
â³äêèíóòà (çàêîí ï³ñëÿä³¿ íåãàòèâíîãî âèáîðó). Ï³ñëÿä³ÿ íåãàòèâíîãî âè-
áîðó ìàº áåçïîñåðåäí³é çâ’ÿçîê ç òàêèìè â³äîìèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ôåíî-
ìåíàìè, ÿê ðåì³í³ñöåíö³ÿ â ïàì’ÿò³ àáî ôàçè ³íñàéòó é ³íêóáàö³¿ â ïðîöåñ³ 
òâîð÷îãî ìèñëåííÿ. Âñå öå ³íòåðïðåòóºòüñÿ â òåðì³íàõ çâ³ðåííÿ íàñë³äê³â 
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ã³ïîòåçè ç äîñâ³äîì — çâ³ðåííÿ çä³éñíþºòüñÿ íå ò³ëüêè çà óñâ³äîìëþâàíèì 
ïîçèòèâíèì âèáîðîì, àëå é çà íåóñâ³äîìëåíèì íåãàòèâíèì. 

9. Ïîÿñíþºòüñÿ çâ’ÿçîê ì³æ çíàéäåíèìè çàêîíàìè ï³ñëÿä³¿ é ï³ñëÿä³ºþ 
ñìèñëó. Áóäü-ÿêèé çíàê (òåêñò, ñòèìóë) ìàº áàãàòî çíà÷åíü, ÷àñòèíà ç íèõ 
ñïðèéìàºòüñÿ, àëå íå óñâ³äîìëþºòüñÿ, à ÷àñòèíà óñâ³äîìëþºòüñÿ, ÿêùî íå-
ñóïåðå÷ëèâî ïîºäíóºòüñÿ â ëîã³÷íó êîíúþíêö³þ. Çì³ñòîì òåêñòó (ñòèìóëó) 
îäíî÷àñíî º ³ ïîçèòèâíèé, ³ íåãàòèâíèé âèáîðè. Çðîáëåí³ îäèí ðàç âèáîðè 
ìàþòü òåíäåíö³þ äî ï³ñëÿä³¿. Íåóñâ³äîìëþâàíó ðîáîòó ìåõàí³çìó ñâ³äîìîñ-
ò³ ìîæíà îïèñàòè ÿê ðîáîòó ³ç ïðèïèñóâàííÿ ñìèñëó ââõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿ é 
çáåðåæåííþ öüîãî ñìèñëó íàäàë³ [3, ñ. 21– 24]. 

Ìè ïîãîäæóºìîñÿ ç áàãàòüìà âèñíîâêàìè êîíöåïö³¿ Â. Ì. Àëëàõâåðäî-
âà. Çîêðåìà, ³ííîâàö³éíèì ââàæàºìî âèñíîâîê ïðî íåóñâ³äîìëåí³ñòü ñïðèé-
íÿòòÿ çíàêîâèõ ñòèìóë³â (òåêñò³â), çà ÿêîãî çâ³ðåííÿ íàñë³äê³â ã³ïîòåçè ç 
äîñâ³äîì â³äáóâàºòüñÿ íå ò³ëüêè çà óñâ³äîìëþâàíèì ïîçèòèâíèì âèáîðîì, 
àëå é çà íåóñâ³äîìëåíèì íåãàòèâíèì. 

Ïðîòå âàæêî ïîãîäèòèñÿ ç îêðåìèìè çàñàäíè÷èìè ïîëîæåííÿìè êîí-
öåïö³¿. Ïî-ïåðøå, âèêëèêàº ñóìí³â òå, ùî «ìåõàí³çì ñâ³äîìîñò³ àêòèâí³øå 
ïðàöþº ñàìå â òèõ âèïàäêàõ, êîëè ³íôîðìàö³ÿ, ùî íàäõîäèòü, ñóïåðå÷èòü 
î÷³êóâàííÿì» [3, ñ. 22]. Öåé ñóìí³â ö³ëêîì ï³äòâåðäæåíèé åìï³ðè÷íèìè 
äàíèìè ñòîñîâíî òîãî, ùî íåî÷³êóâàíà ³íôîðìàö³ÿ íåð³äêî ñòàâèòü ñâ³äî-
ì³ñòü ó ñìèñëîâèé òóïèê, âèõ³ä ç ÿêîãî ìîæëèâèé â àëîã³÷í³ ñóäæåííÿ, 
â ³ëþç³¿, â ãàëþöèíàö³¿, â ³íø³ ôîðìè âèêðèâëåííÿ ñâ³äîì³ñòþ ðåàëüíîñ-
ò³. Ïðèíàéìí³, çàçíà÷åí³ ÿâèùà íå óçãîäæóþòüñÿ ç òèì ïîñòóëàòîì, ùî 
«ñêëàäí³ çàäà÷³ ìîçîê âèð³øóº áåçïîìèëêîâî» [3, ñ. 21]. 

Ïî-äðóãå, çã³äíî ç àíàë³çîâàíîþ êîíöåïö³ºþ, ñâ³äîì³ñòü ìóñèòü ïðèïàñó-
âàòè âèíèêëó ñòîñîâíî îá’ºêòà ã³ïîòåçó äî âæå íàÿâíîãî ó ïñèõ³ö³ äîñâ³äó. 
²äåÿ íå íîâà â ïñèõîëîã³¿, ç îãëÿäó íà òàê³ íàïðÿìêè ó òåîð³¿ ï³çíàííÿ, ÿê 
åìï³ðèçì Ô. Áåêîíà òà ñåíñóàë³çì Ä. Ëîêêà ç ¿õ íàñòàíîâîþ: íåìàº í³÷îãî 
â ðîçóì³, ÷îãî íå áóëî á ó ïî÷óòòÿõ (äîñâ³ä³). Â³äòàê, ó êîíöåïö³¿ Â. Ì. Àë-
ëàõâåðäîâà ëþäèíà âèñòóïàº íîñ³ºì çíàííÿ a poster³or³ — çíàííÿ, îòðèìà-
íîãî ç äîñâ³äó, òîáòî çíàííÿ äåñêðèïòèâíîãî. Ïðîòå òàêèé ï³äõ³ä íå ìîæå 
ïîÿñíèòè ìåõàí³çì «ïðèïàñóâàííÿ ã³ïîòåçè» ó ñâ³äîìîñò³ äèòèíè, ÿêà íå 
ìàº äîñâ³äó a priori, àáî äîðîñëî¿ ëþäèíè, ùî íå ìàº äîñâ³äó â êîíêðåòí³é 
ãàëóç³ çíàíü. Äåñêðèïòèâíå æ çíàííÿ — öå çíàííÿ, ïåðåäîâñ³ì, óñâ³äîì-
ëåíå, äèñêóðñèâíå, ÿêå ñóá’ºêò ìîæå äåêëàðóâàòè, âèêëàñòè çà äîïîìîãîþ 
ìîâíèõ çàñîá³â. 

Ïî-òðåòº, çã³äíî ³ç çàñàäíè÷èìè ïðèíöèïàìè ä³ÿëüíîñò³ ñâ³äîìîñò³, 
çà Â. Ì. Àëëàõâåðäîâèì, ïðîòîñâ³äîì³ ïðîöåñè (çîêðåìà, àâòîìàòè÷íå 
ñòâîðåííÿ çäîãàäîê ïðî îá’ºêò) çàáåçïå÷óþòü çäàòí³ñòü ñâ³äîìîñò³ «íåóñâ³-
äîìëåíî â³äáèâàòè õàðàêòåðèñòèêè ñòèìóëó òî÷í³øå, í³æ âîíè óñâ³äîì-
ëþþòüñÿ». Ñàìà ³äåÿ ³ñíóâàííÿ ïðîòîñâ³äîìèõ, àâòîìàòè÷íèõ ïðîöåñ³â 
íå âèêëèêàº çàïåðå÷åíü. Ó òîé æå ÷àñ òâåðäæåííÿ, ùî ïñèõ³êà çäàòíà 
â³äîáðàæàòè ùîñü òî÷í³øå, í³æ óñâ³äîìëþâàòè â³äîáðàæåíå, âèäàºòüñÿ 
íå çîâñ³ì ëîã³÷íèì. Êðèòåð³þ òî÷íîñò³ ìîæóòü â³äïîâ³äàòè ëèøå ö³ëêîì 
óñâ³äîìëåí³, îñìèñëåí³ ³ âåðáàë³çîâàí³ ôàêòè ñâ³äîìîñò³, òîáòî ðåçóëüòàò ³ 
ïðîäóêò äèñêóðñèâíî-ëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â. Òîìó äîðå÷í³øå áóëî á ñêàçàòè, 

Î. Â. Äðîáîò
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ùî ïðîòîñâ³äîì³ ïðîöåñè â³äáèâàþòü õàðàêòåðèñòèêè ñòèìóëó øèðøå àáî 
ð³çíîìàí³òí³øå, í³æ âîíè óñâ³äîìëþþòüñÿ. 

Àíàëîã³÷íèé äî ðîçãëÿíóòî¿ êîíöåïö³¿ ïðîöåñóàëüíî-ôóíêö³îíàëüíèé 
ïîãëÿä íà ïðèðîäó ñâ³äîìîñò³ ïðîïîíóº ó÷åíü ³ ïîñë³äîâíèê Â. Ì. Àëëàõ-
âåðäîâà À. Þ. Àãàôîíîâ [1; 2]. Ïîñòàâèâøè ïèòàííÿ ïðî çì³ñò ñâ³äîìîñò³, 
¿¿ ñòðóêòóðó é çàêîíè ôóíêö³îíóâàííÿ, àâòîð â³äðàçó çàçíà÷àº, ùî çì³ñò ³ 
ñòðóêòóðà ñâ³äîìîñò³ íå ìîæóòü áóòè ïðåäìåòîì åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, 
îñê³ëüêè â æîäíîìó åêñïåðèìåíò³ ìè íå ìàºìî ñïðàâè ³ç ñàìèì çì³ñòîì 
÷è ñòðóêòóðîþ ñâ³äîìîñò³. Á³ëüøå òîãî, óÿâëåííÿ ïðî ñêëàä ³ ñòðóêòóðó 
ïñèõ³êè íå ìîæå íîñèòè õàðàêòåð ïîÿñíåííÿ, îñê³ëüêè ïîÿñíåííþ ï³äëÿãà-
þòü ëèøå ïðîäóêòè àêòèâíîñò³ ñâ³äîìîñò³ [1, ñ. 29]. «Âñ³ åôåêòè, ç ÿêèìè 
ìè ñòèêàºìîñÿ ïðè ïðîâåäåíí³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü, º åôåêòàìè 
ðîáîòè ñâ³äîìîñò³, òîìó ùî åêñïåðèìåíòóâàòè ç äîñë³äæóâàíèì, ÿêèé áè 
íå ïåðåáóâàâ ó ïåâíîìó ñòàí³ ñâ³äîìîñò³, ïðîñòî íåìîæëèâî. Ðåàêö³ÿìè 
íà åêñïåðèìåíòàëüí³ âïëèâè º ïðîÿâè ôóíêö³îíóþ÷î¿ ñâ³äîìîñò³. Óñÿ åêñ-
ïåðèìåíòàòèêà ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿ º, òàêèì ÷èíîì, ñôåðîþ åìï³ðè÷íèõ 
äîñë³äæåíü ä³ÿëüíîñò³ (ôóíêö³îíóâàííÿ) ñâ³äîìîñò³, à åôåêòè, âèÿâëåí³ â 
òàêèõ äîñë³äæåííÿõ (...) º ðåçóëüòàòàìè ðîáîòè ñâ³äîìîñò³. Çàêîíè, ùî 
êåðóþòü àêòèâí³ñòþ ñâ³äîìîñò³, í³êîëè åìï³ðè÷íî íå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ: ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ åìï³ðè÷í³ ïðîÿâè öèõ çàêîí³â [1, ñ. 27]». Çâ³äñè àâòîð ðîáèòü 
êðîê äî ïîøóêó çàêîí³â ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äîìîñò³. 

Òîðêàþ÷èñü ïèòàííÿ ñòðóêòóðè ñâ³äîìîñò³, À. Þ. Àãàôîíîâ çàçíà÷àº, 
ùî îñòàííþ ñòâîðþþòü: àôåêòèâíèé øàð, ñåíñîðíî-ïðåöåïòèâíèé øàð, 
óÿâëåííÿ, ìèñëåííÿ òà ðåôëåêñ³ÿ. Ìàòåð³àëîì, ùî îïåðóº ñâ³äîì³ñòü, º 
ñìèñëè, ÿê³ ó ñâ³äîìîñò³ ôîðìóþòüñÿ â ïðîöåñ³ ðîçóì³ííÿ, à ðîçóì³ííÿ º 
ðîäîâîþ ôóíêö³ºþ ñâ³äîìîñò³ [1 , ñ. 14]. 

Êîðîòêî âèêëàäåìî ïîãëÿä àâòîðà íà ñâ³äîì³ñòü ÿê íà ìíîæèííå íå-
óñâ³äîìëþâàíå ðîçóì³ííÿ. Ó êîíòåêñò³, çàäàíîìó òàêèì ï³äõîäîì äî ðîç-
ãëÿäó ñâ³äîìîñò³, ôåíîìåí óñâ³äîìëåííÿ ³íòåðïðåòóºòüñÿ ÿê ðåçóëüòàò 
âèáîðó ºäèíîãî ç ïîòåíö³éíî ³ñíóþ÷èõ ó ñâ³äîìîñò³ âàð³àíò³â ðîçóì³ííÿ 
ä³éñíîñò³. 

1. Ñâ³äîì³ñòü ó êîæíèé ìîìåíò ÷àñó îð³ºíòîâàíà íà îñìèñëåííÿ ñèòóà-
ö³¿, îá’ºêò³â ä³éñíîñò³, ëþäñüêèõ ä³é. Ëþäèíà ÿê íîñ³é ñâ³äîìîñò³ íå ìîæå 
³ñíóâàòè â ñåðåäîâèù³, ïîçáàâëåíîìó ñåíñó. Ñåìàíòèçàöèÿ âñ³º¿ âõ³äíî¿ ³í-
ôîðìàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ íà ïåðøèõ åòàïàõ êîãí³òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó êîæíèé 
ìîìåíò ÷àñó ñâ³äîì³ñòü ìàº ó ñâîºìó ðîçïîðÿäæåíí³ íàäëèøêîâó ê³ëüê³ñòü 
âàð³àíò³â ðîçóì³ííÿ ÿâèù. Áóäü-ÿêîìó ÿâèùó ñâ³äîì³ñòü îäíî÷àñíî ïðè-
ïèñóº áåçë³÷ ñìèñë³â. 

2. Ì³êðîãåíåç íåóñâ³äîìëþâàíî¿ êîãí³òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñêëàäàºòüñÿ ç 
÷îòèðüîõ åòàï³â: âèÿâëåííÿ, çâ³ðåííÿ, óõâàëåííÿ ð³øåííÿ ïðî óñâ³äîìëåí-
íÿ / íåóñâ³äîìëåííÿ é âèêîíàííÿ ð³øåííÿ ïðî óñâ³äîìëåííÿ. Ï³ñëÿ âè-
ÿâëåííÿ é çâ³ðåííÿ ñïðèéíÿòî¿ ³íôîðìàö³¿ âêëþ÷àºòüñÿ â ðîáîòó ìåõàí³çì 
óõâàëåííÿ ð³øåííÿ ïðî óñâ³äîìëåííÿ / íåóñâ³äîìëåííÿ. 

3. Ìåõàí³çì óõâàëåííÿ ð³øåííÿ çä³éñíþº âèá³ð ºäèíîãî ñìèñëó. Âè-
á³ð çàëåæèòü â³ä ñèëè âïëèâó ÿê ðàí³øå óñâ³äîìëåíî¿, òàê ³ ðàí³øå íå 
óñâ³äîìëåíî¿ ³íôîðìàö³¿. Êð³ì òîãî, íà óñâ³äîìëåííÿ ìîæå ÷èíèòè âïëèâ 
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àêòóàëüíà ³ððåëåâàíòíà ³íôîðìàö³ÿ. Ìåõàí³çì óõâàëåííÿ ð³øåííÿ òàêîæ 
â³äïîâ³äàëüíèé çà íåóñâ³äîìëåííÿ. Óñâ³äîìëåííÿ — ÿê ê³íöåâèé ðåçóëüòàò 
íåóñâ³äîìëþâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñâ³äîìîñò³ — º íàñë³äêîì âèáîðó ºäèíîãî ç 
ìîæëèâèõ ó äàíèé ìîìåíò ÷àñó ñïîñîá³â ðîçóì³ííÿ ÿâèùà (ñòèìóëüíîãî 
âïëèâó). 

4. ²íòåðïðåòàö³ÿ óñâ³äîìëåííÿ ÿê ðåçóëüòàòó ïîäîëàííÿ ïîòåíö³éíî 
íàäëèøêîâî¿ ê³ëüêîñò³ ñòóïåí³â ñâîáîäè ðîçóì³ííÿ ïðèïóñêàº, ùî çðîáëå-
íèé ìåõàí³çìîì óõâàëåííÿ ð³øåííÿ âèá³ð ðåàë³çóºòüñÿ ³íøèì êîãí³òèâíèì 
îïåðàòîðîì — ðåôëåêñèâíèì ìåõàí³çìîì. Ôóíêö³ÿ ðåôëåêñèâíîãî ìåõà-
í³çìó ñâ³äîìîñò³ ïîëÿãàº â óñâ³äîìëåíîìó ðîçóì³íí³ íåóñâ³äîìëåíî îáðàíî-
ãî ðîçóì³ííÿ. Óñâ³äîìëþºòüñÿ çàâæäè òå, ùî âæå äî ìîìåíòó ïåðåæèâàííÿ 
ñóá’ºêòèâíî¿ î÷åâèäíîñò³ òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ, îáðàíî äëÿ óñâ³äîìëåííÿ. 
Óñâ³äîìëåííÿ, òàêèì ÷èíîì, º ðåçóëüòàò âèêîíàííÿ óõâàëåíîãî ð³øåííÿ. 

Ó õîä³ ñåð³¿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü ä³ÿëüíîñò³ ñâ³äîìîñò³ ïðè 
âèð³øåíí³ êîãí³òèâíèõ çàäà÷ À. Þ. Àãàôîíîâèì âñòàíîâëåíî, ùî: 

1. Óñâ³äîìëåííÿ íåâèçíà÷åíîãî ñòèìóëó äåòåðì³íóºòüñÿ ñåìàíòèêîþ ÿê 
ðàí³øå óñâ³äîìëåíî¿, òàê ³ ðàí³øå íå óñâ³äîìëåíî¿ ïîïåðåäíüî¿ ñòèìóëÿö³¿. 
Íà ðåçóëüòàòèâí³ñòü âèêîíàííÿ çàâäàííÿ «ëåêñè÷íîãî ð³øåííÿ» à â³äòàê, 
íà ñàì ôàêò óõâàëåííÿ ð³øåííÿ ïðî óñâ³äîìëåííÿ ³ñòîòíèé âïëèâ ÷èíèòü 
õàðàêòåð íåóñâ³äîìëåíî¿ ïîïåðåäíüî¿ ñòèìóëÿö³¿. 

2. ²ñíóº ôàêòîð ñìèñëîâî¿ íåâèçíà÷åíîñò³ â ðîáîò³ ñâ³äîìîñò³ (ç ñåìàí-
òè÷íî íåâèçíà÷åíèìè ñòèìóëàìè ñâ³äîì³ñòü ïðàöþº äîâøå). Îäèí ç åôåêò³â 
ïåðöåïòèâíîãî çàõèñòó, ôàêòîð çíà÷åííºâî¿ íåâèçíà÷åíîñò³, º ìîãóòí³øèì, 
í³æ òàáó â êóëüòóð³ àáî êîëè ³ñíóº íåãàòèâíèé åìîö³éíèé çàðÿä. 

3. Çàáóâàííÿ º ðåçóëüòàòîì íåóñâ³äîìëåíî ïðèéíÿòîãî ð³øåííÿ ïðî íå-
óñâ³äîìëåííÿ é ìîæå áóòè âèêëèêàíå íåóñâ³äîìëþâàíèì âïëèâîì ðàí³øå 
óñâ³äîìëåíîãî äîñâ³äó [2]. 

Â³ääàþ÷è íàëåæíå âèøóêàíîñò³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ïîáóäîâ ³ âèñíî-
âê³â, çàçíà÷èìî, âò³ì, ùî ó ïèòàíí³ ãåíåçèñó ñâ³äîìîñò³ ç À. Þ. Àãàôîíî-
âèì âàæêî ïîãîäèòèñÿ. Îñîáëèâî ç éîãî òâåðäæåííÿì ïðî òå, ùî «òåîðå-
òè÷íå óÿâëåííÿ ïðî ñâ³äîì³ñòü ìóñèòü áóäóâàòèñÿ òàêèì ÷èíîì, íà÷åáòî 
ñâ³äîì³ñòü íå çàëåæèòü â³ä ñîö³îëîã³¿ ì³êðî- òà ìàêðîîòî÷åííÿ ëþäèíè» [1, 
ñ. 28]. 

Ä³éñíî, ó «òåîð³¿ ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äîìîñò³» ðîáîòà ñâ³äîìîñò³ íå ïî-
âèííà çâîäèòèñÿ ëèøå äî ¿¿ ñîö³àëüíî¿ çóìîâëåíîñò³. Ç ³íøîãî æ áîêó, 
îíòîëîã³ÿ ñâ³äîìîñò³ íå âè÷åðïóºòüñÿ ëèøå ¿¿ ôóíêö³îíàëüí³ñòþ, à çíà-
êîâà ïðèðîäà çì³ñòó ñâ³äîìîñò³ ÿâíî äèñîíóº ³ç ñîö³àëüíî â³äñòîðîíåíèì 
ï³äõîäîì àâòîðà: çíàê çàâæäè ñîö³àëüíî çóìîâëåíèé, êîíâåíö³îíàëüíèé. 
Íåçâàæàþ÷è íà çàäåêëàðîâàíèé ïîñë³äîâíèé ôóíêö³îíàë³çì, ÿê îäèíèöþ 
ñâ³äîìîñò³ àâòîð ðîçãëÿäàº ñìèñë. Ñâ³äîì³ñòü ïðèçíà÷åíà äëÿ ïîðîäæåííÿ 
ñìèñë³â ó ïðîöåñ³ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ é ñï³ëêóâàííÿ. Ïðîäóêòàìè ñâ³-
äîìî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ö³é êîíöåïö³¿ âèçíàþòüñÿ îáðàçè (ïåðâèíí³, âòîðèíí³), 
ïåðåæèâàííÿ, äóìêè, à öå íå ëèøå ðåçóëüòàòè ðîáîòè ñâ³äîìîñò³, àëå ³ éîãî 
÷àñòêîâ³ ôîðìè, òîáòî ñòðóêòóðí³ åëåìåíòè. 

Òèì á³ëüøå ùî é ñàìó ñâ³äîì³ñòü àâòîð òðàêòóº ÿê òåêñò, ñòðóêòóðó 
ÿêîãî óòâîðþþòü òàê çâàí³ ï³çíàâàëüí³ êîíòóðè — ôîðìè ñìèñëîóòâîðåííÿ 
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àáî ÷àñòêîâ³ âèäè ðîçóì³ííÿ: àôåêòèâíèé, ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíèé, êîíòóð 
óÿâëåííÿ, ðîçóìîâèé êîíòóð ³ ðåôëåêñèâíèé êîíòóð. 

Òàêèì ÷èíîì, ñåðåä ðîçãëÿíóòèõ êîíöåïö³é ñâ³äîìîñò³ ïðîöåñóàëüíî-
ôóíêö³îíàëüíèé ïîãëÿä íà ¿¿ ïðèðîäó çàëèøàºòüñÿ íàéìåíøîþ ì³ðîþ ðîç-
ðîáëåíèì. Âò³ì öå íå ïîçáàâëÿº ñåíñó ³ ö³ííîñò³ íàóêîâ³ ïîøóêè ³ñòèíè ó 
ö³é ãàëóç³. Îäíèìè ç òèõ êîíöåïö³é, ùî íàìàãàþòüñÿ ðîçâ’ÿçàòè ïðîáëåìó 
ìåõàí³çì³â ä³ÿëüíîñò³ ñâ³äîìîñò³, º òåîð³ÿ óñâ³äîìëåííÿ Â. Ì. Àëëàõâåð-
äîâà òà À. Þ. Àãàôîíîâà. Íåçâàæàþ÷è íà îêðåì³ êðèòè÷í³ çàóâàæåííÿ, 
çàçíà÷åíà òåîð³ÿ äàº áàãàòî ìîæëèâîñòåé äëÿ òåîðåòè÷íîãî îñìèñëåííÿ 
óïðàâë³íñüêî¿ ñâ³äîìîñò³. 

Âèñíîâêè. Âáà÷àºìî ñâîº çàâäàííÿ ó ïîøóêó åìï³ðè÷íîãî ï³äòâåðäæåííÿ 
àáî ñïðîñòóâàííÿ íèçêè îïèñàíèõ âèùå çàêîí³â ó ïëîùèí³ óïðàâë³íñüêî¿ 
ñâ³äîìîñò³: çàêîíó Þìà ïðî òå, ùî âñ³ âèïàäêîâ³ ïðîöåñè äàí³ ìåõàí³ç-
ìó ñâ³äîìîñò³ ÿê çàêîíîì³ðí³; çàêîíó îòîòîæíåííÿ (àêòèâí³ñòü ñâ³äîìîñ-
ò³ ñïðÿìîâàíà íà êîðåêòóâàííÿ âèõ³äíî¿ ã³ïîòåçè ñòîñîâíî äîñâ³äó); çàêîí 
Äæåìñà ñòîñîâíî òðàíñôîðìàö³¿ çì³ñòó ñâ³äîìîñò³ (óñâ³äîìëþâàíèé çì³ñò 
ñâ³äîìîñò³ íå ìîæå çàëèøàòèñÿ íåçì³ííèì). 

Ó íàñòàíîâí³é ñôåð³ ñâ³äîìîñò³ êåð³âíèêà ï³äëÿãàº òåîðåòè÷íîìó îñìèñ-
ëåííþ çàêîí ï³ñëÿä³¿ ô³ãóðè é çàêîí ï³ñëÿä³¿ íåãàòèâíîãî é ïîçèòèâíîãî 
âèáîðó. 

Ó ñôåð³ âåðáàëüíîãî ìèñëåííÿ êåð³âíèêà ö³êàâî ïðîñòåæèòè ÷èíí³ñòü 
ë³íãâ³ñòè÷íîãî çàêîíó é çàêîíó ï³ñëÿä³¿ ñìèñëó: ÿê ñàìå çðîáëåí³ îäèí ðàç 
âèáîðè (ïîçèòèâíèé àáî íåãàòèâíèé) çàäàþòü òåíäåíö³þ äî ï³ñëÿä³¿. 

Òàêîæ ìàº áóòè çíàéäåíî ï³äòâåðäæåííÿ åôåêòó ïàðàäèãìàëüíîñò³ çì³ñòó 
ñâ³äîìîñò³ êåð³âíèêà, çà ÿêîãî áóäü-ÿêîìó ÿâèùó ñâ³äîì³ñòü îäíî÷àñíî ïðè-
ïèñóº áåçë³÷ ñìèñë³â. ßêèìè º ö³ ñìèñëè â ñèòóàö³¿ êåðóâàííÿ ëþäüìè? 

Ìåõàí³çì ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ïðî óñâ³äîìëåííÿ é ïîïåðåäí³ éîìó ïðî-
öåñè âï³çíàâàííÿ é çâ³ðåííÿ çàëåæàòü â³ä ñòèìóëüíîãî âïëèâó ðàí³øå óñâ³-
äîìëåíî¿ ³íôîðìàö³¿. ßêà ñïåöèô³êà öèõ ôåíîìåí³â ó ñâ³äîìîñò³ ñóá’ºêòà 
êåðóâàííÿ? ×èì âèçíà÷àºòüñÿ óñâ³äîìëåííÿ óïðàâë³íñüêî¿ ñèòóàö³¿ ÿê ðå-
çóëüòàò âèêîíàííÿ óõâàëåíîãî ð³øåííÿ ïðî óñâ³äîìëåííÿ é ùî âïëèâàº íà 
ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ? 

Âèð³øåííÿ öèõ òà ³íøèõ ïðîáëåì ìîæå ñòâîðèòè òåîðåòè÷íå ï³ä´ðóíòÿ 
äëÿ íîâîãî îñìèñëåííÿ çì³ñòó, ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³é ïðîôåñ³éíî¿ óïðàâë³í-
ñüêî¿ ñâ³äîìîñò³. 
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Ðåçþìå 
Ïðåäìåòîì ðàññìîòðåíèÿ â äàííîé ñòàòüå ÿâëÿþòñÿ íîâåéøèå êîíöåïöèè ñîçíà-

íèÿ â êîíòåêñòå èõ ïðèìåíåíèÿ ê èçó÷åíèþ óïðàâëåí÷åñêîãî ñîçíàíèÿ. Àíàëèçèðó-
þòñÿ îñíîâû ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèêè è ñìûñëîâîé òåîðèè ñîçíàíèÿ. 
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ñìûñëîâàÿ òåîðèÿ ñîçíàíèÿ. 
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NEW APPROACHES ARE IN RESEARCHES OF CONSCIOUSNESS: 
METHODOLOGICAL PROSPECTS 

Summary 
This article accesses the new concepts of consciousness in the context of their ap-

plicability to a research of managerial consciousness. The bases of experimental psy-
chologics and a sense-theory of consciousness are accessed. 
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äîöåíò êàôåäðû ýêñïåðèìåíòàëüíîé è äèôôåðåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè 
Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÐÄÀ 

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñèñòåìíàÿ êîððåêöèîííàÿ ïîìîùü äåòÿì ñ àóòèçìîì, 
ïðîâîäèòñÿ òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ëèòåðàòóðû ïî äàííîé òåìå, ðàññìàòðèâà-
þòñÿ ýòàïû êîððåêöèîííîé ïîìîùè êàê ïîïûòêà ðàñøèðåíèÿ ñôåðû ïîëî-
æèòåëüíûõ ýìîöèé è ñîîòâåòñòâåííî – áëîêàäà ïàòîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ 
îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ñèñòåìà êîððåêöèîííîé ïîìîùè 
àóòè÷íûì äåòÿì äîëæíà èìåòü êîìïëåêñíûé õàðàêòåð è ïðîâîäèòüñÿ ãðóïïîé 
ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ, âêëþ÷àÿ ïñèõîëîãîâ, ïåäàãîãîâ-âîñïèòàòå-
ëåé, äåòñêèõ ïñèõèàòðîâ, íåâðîïàòîëîãîâ, ëîãîïåäîâ è ò. ä. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîððåêöèîííàÿ ïîìîùü àóòè÷íûì äåòÿì, èãðîòåðàïèÿ, 
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ñåìüå. 

ßâëÿÿñü êðàéíåé ôîðìîé ïñèõîëîãè÷åñêîãî îò÷óæäåíèÿ, àóòèçì âûðà-
æàåò ñòåïåíü óõîäà èíäèâèäà îò êîíòàêòîâ ñ îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñ-
òüþ è ïîãðóæåíèåì â ìèð ñîáñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé è ðàçìûøëåíèé [4]. 
Ñåðüåçíîñòü èññëåäóåìîé íàìè ïðîáëåìû îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî ïðèñòàëü-
íûì íàó÷íûì èíòåðåñîì ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé â îáëàñòè èíäèâèäóàëüíûõ 
îñîáåííîñòåé îðèåíòàöèè ÷åëîâåêà íà êàðòèíó ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà, íî 
è îñîáûì âíèìàíèåì îáùåñòâà ê äàííîé ïðîáëåìå. Äàííûå ñòàòèñòèêè ïî-
êàçûâàþò, ÷òî åùå â 2000 ãîäó ðàñïðîñòðàíåííîñòü àóòèçìà ñîñòàâëÿëà îò 
5 äî 26 ñëó÷àåâ íà 10 000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ [3]. Â 2005 ãîäó — íà 250–300 
íîâîðîæäåííûõ â ñðåäíåì ïðèõîäèëñÿ 1 ñëó÷àé ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ àó-
òèçìîì. Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè àóòèçìà çà 2010 ãîä íà 150 
îáñëåäîâàííûõ äåòåé ïðèõîäèòñÿ îäèí ðåáåíîê, ñòðàäàþùèé àóòèçìîì, çà 
ïîñëåäíèå ãîäû êîëè÷åñòâî äåòåé ñ äèàãíîñòèðóåìûì àóòèçìîì âûðîñëî â 
10 ðàç. 

Äèçîíòîãåíåç àóòè÷íîãî ðåáåíêà, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ñëîæíóþ êîì-
áèíàöèþ ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ äåôåêòîâ, òðåáóåò ðàçðàáîòêè êîððåêöè-
îííûõ ïðèåìîâ èõ ïðåîäîëåíèÿ, äèôôåðåíöèðîâàííûõ â çàâèñèìîñòè îò 
ôóíêöèè, íà êîòîðóþ íàïðàâëåíà êîððåêöèÿ. 

Íà íàø âçãëÿä, ïîñòðîåíèå êîððåêöèîííî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû ñ äå-
òüìè â ñîîòâåòñòâèè ñ íàçâàííûìè ïðèíöèïàìè îáåñïå÷èò íàèáîëåå ïîëíîå 
ðàñêðûòèå ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ðàçâèòèÿ êàæäîãî ðåáåíêà. 

Îäíà èç ïåðâûõ ïîïûòîê îñóùåñòâëåíèÿ ñèñòåìíîé êîððåêöèîííîé ïî-
ìîùè äåòÿì ñ àóòèçìîì îïèñàíà Â. Ì. Áàøèíîé [2]. Â åå ðàáîòàõ äåëàåòñÿ 
óïîð íà íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ êîððåêöèè â äíåâíûõ ñòàöèîíàðàõ, â 
êîòîðûõ ìîæíî ñî÷åòàòü ëå÷åáíóþ, ïåäàãîãè÷åñêóþ, ëîãîïåäè÷åñêóþ è äðó-
ãóþ êîððåêöèîííóþ ïîìîùü, îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ðåàáèëèòàöèîííûå ïîäõîäû 
äîëæíû áàçèðîâàòüñÿ íà òîì, ÷òî â ñèìïòîìàòîëîãèè ïðîÿâëåíèÿ àóòèçìà 
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îñíîâíîå ìåñòî ïðèíàäëåæèò àóòèñòè÷åñêèì íàðóøåíèÿì ïîâåäåíèÿ, ðå÷è, 
ìîòîðèêè, çàäåðæêàì ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ïî ìíåíèþ Â. Ì. Áàøèíîé 
[2], ñèñòåìà êîððåêöèîííîé ïîìîùè àóòè÷íûì äåòÿì äîëæíà èìåòü êîì-
ïëåêñíûé õàðàêòåð è ïðîâîäèòüñÿ ãðóïïîé ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íîãî ïðî-
ôèëÿ, âêëþ÷àÿ ïñèõîëîãîâ, ïåäàãîãîâ-âîñïèòàòåëåé, äåòñêèõ ïñèõèàòðîâ, 
íåâðîïàòîëîãîâ, ëîãîïåäîâ, ñåñòåð-âîñïèòàòåëüíèö, ìóçûêàëüíîãî ðàáîòíè-
êà (ýâðèòìèñòà). Àâòîð âûäåëÿåò äâà íàïðàâëåíèÿ: êîððåêöèîííóþ è ëå-
÷åáíóþ êîððåêöèîííóþ ïîìîùü. 

1. Êîððåêöèîííàÿ ïîìîùü äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ ïîýòàïíî, èñõîäÿ èç 
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè àóòèñòè÷åñêîãî äèçîíòîãåíåçà. 

2. Ëå÷åáíîå íàïðàâëåíèå ó÷åíàÿ òðàêòóåò êàê ôàðìàêîòåðàïèþ, íàïðàâ-
ëåííóþ íà êóïèðîâàíèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè, íà àê-
òèâèçàöèþ ðåáåíêà, íà îñëàáëåíèå ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ. 

Èññëåäîâàòåëü ïðåäëàãàåò èñïîëüçîâàòü àäàïòèðîâàííûå äëÿ àóòèñòîâ 
ïðîãðàììû è ïðè ýòîì èñïîëüçîâàòü äâà ðåæèìà: ùàäÿùèé è àêòèâèðóþ-
ùèé. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ èíäèâèäà ñ àóòèçìîì, óðîâíÿ åãî ðàçâèòèÿ, çàïà-
ñà çíàíèé, ïîâåäåí÷åñêèõ íàâûêîâ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ êîìïëåêñíî âñåìè 
ñïåöèàëèñòàìè. Òàêàÿ îöåíêà ñëóæèò îñíîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè èíäèâèäó-
àëüíîãî ïëàíà êîððåêöèîííî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè. Íà ïåðâûõ ýòà-
ïàõ ðàáîòû îòðàáàòûâàþòñÿ ðåàêöèè îæèâëåíèÿ è ñëåæåíèÿ, ôîðìèðóåòñÿ 
çðèòåëüíî-ìîòîðíûé êîìïëåêñ [1, 9]. 

Öåëüþ êîððåêöèîííî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì, âêëþ÷àÿ ïåäàãî-
ãè÷åñêèå, ïî åå ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå äåòåé ïîíÿòèÿì ÷èñëà, ñ÷åòó, 
îïðåäåëåíèþ âðåìåííûõ êàòåãîðèé, óãëóáëåíèå îðèåíòèðîâêè â ôîðìå 
ïðåäìåòîâ, â ïðîñòðàíñòâå. Â ðàìêàõ ýòîé ðàáîòû ïðåäïîëàãàåòñÿ ïî-
ýòàïíîå óñëîæíåíèå äåÿòåëüíîñòè è óâåëè÷åíèå ïðåäëàãàåìîãî îáúåìà 
íàâûêîâ è çíàíèé. Íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ ðàáîòû ïî-ïðåæíåìó ðåøà-
åòñÿ çàäà÷à óñëîæíåíèÿ äåÿòåëüíîñòè, ñ ïîñòåïåííûì ïåðåõîäîì îò èí-
äèâèäóàëüíûõ ê ãðóïïîâûì çàíÿòèÿì, åùå ïîçäíåå ê ñëîæíûì èãðàì 
[8, 12]. 

Î. Ñ. Íèêîëüñêàÿ [7] â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ îòìå÷àåò òðóäíîñòè àäàï-
òàöèè ê øêîëüíîé æèçíè äåòåé ñ àóòèçìîì è ñõîäíûìè íàðóøåíèÿìè 
ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Îäíàêî, ïî åå ìíåíèþ, ñóùåñ-
òâóþò ïðåèìóùåñòâà øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ òàêèõ äåòåé ïî ñðàâíåíèþ ñ 
èíäèâèäóàëüíûìè ôîðìàìè ðàáîòû, ïðåæäå âñåãî ïîòîìó, ÷òî èíäèâè-
äóàëüíàÿ ðàáîòà íå ñïîñîáñòâóåò èõ ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ. Îáó÷åíèå 
â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ìîæåò ñîçäàòü ïî÷âó äëÿ âòîðè÷íîé àóòèçàöèè 
òàêîãî ðåáåíêà. 

Àâòîð [7] äåëàåò âûâîä, ÷òî ïîäõîä äîëæåí áûòü êîìáèíèðîâàííûì. 
Ñïåöèàëüíûå êëàññû íåîáõîäèìû äëÿ äåòåé ñ íàèáîëåå âûðàæåííûìè ôîð-
ìàìè àóòèçìà, òðóäíîñòÿìè îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Âìåñòå ñ òåì 
ïðè ìàëåéøåé âîçìîæíîñòè ðåáåíîê äîëæåí ïåðåõîäèòü ê áîëåå åñòåñò-
âåííûì ôîðìàì øêîëüíîé æèçíè, ê áîëåå ðàçíîîáðàçíûì êîíòàêòàì ñ äå-
òüìè, áëèçêèìè åìó ïî îáùåìó óðîâíþ ðàçâèòèÿ, íî íå èñïûòûâàþùèìè 
ñòîëü ñåðüåçíûõ òðóäíîñòåé â êîììóíèêàöèè. Êàæäûé òàêîé øàã äîëæåí 
ñîïðîâîæäàòüñÿ ïîääåðæêîé ïñèõîëîãà è ïåäàãîãà. 
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Ïîëó÷åííûå äàííûå îá îñîáåííîñòÿõ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû äåòåé ñ ðàí-
íèì àóòèçìîì ïîçâîëèëè ðàçðàáîòàòü ñïåöèàëüíóþ ìåòîäèêó ïñèõîëîãè-
÷åñêîé êîððåêöèîííîé ðàáîòû, â ïåðâóþ î÷åðåäü ïñèõîòåðàïèè è, â ÷àñò-
íîñòè, èãðîòåðàïèè, ýòàïû êîòîðîé ðàçðàáîòàíû Î. Ñ. Íèêîëüñêîé [7]. 

Èñõîäÿ èç ïðåäñòàâëåííûõ âûøå äàííûõ, îäíîé èç ïåðâûõ êîððåêöè-
îííûõ çàäà÷ ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ó ðåáåíêà óñòîé÷èâûõ ïîëîæèòåëüíûõ äî-
ìèíàíò, ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ ñòðàõàì è äðóãèì îòðèöàòåëüíûì ýìîöèÿì. 
Ïîýòîìó ïåðâûé ýòàï êîððåêöèîííîé ðàáîòû ñòðîèòñÿ êàê ïîïûòêà ðàñøè-
ðåíèÿ ñôåðû ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé è îòñþäà – áëîêàäà ïàòîëîãè÷åñêè 
îáóñëîâëåííûõ îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé. Ýòîò ýòàï èãðîòåðàïèè âêëþ÷àåò 
ïðîñòûå èãðîâûå äåéñòâèÿ ñ ÿðêèìè èãðóøêàìè, ìàíèïóëÿöèè ñî ñâåòîì, 
çâóêîì, öâåòîì, ðèòìè÷åñêèå èãðû è òàíöû. 

Ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûå ðèòìè÷åñêèå èãðû è äâèæåíèÿ íåðåäêî 
óìåíüøàþò äâèãàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà. Êàê óêàçûâàëîñü, ó äåòåé ñ ðàí-
íèì àóòèçìîì ÷àñòî îòìå÷àþòñÿ íàñèëüñòâåííûå ïîäïðûãèâàíèÿ, ðàñêà÷è-
âàíèÿ è ò.ä. Ïåðåêëþ÷åíèå æå â ïðîöåññå ðèòìè÷åñêèõ èãð ñ ñîáñòâåííîãî 
ïàòîëîãè÷åñêîãî ñòåðåîòèïíîãî ðèòìà íà äðóãîé, íàâÿçàííûé åìó ñïîñîá 
äâèãàòåëüíîãî «çàðàæåíèÿ», îêàçûâàåòñÿ òåðàïåâòè÷åñêè áëàãîïðèÿòíûì, 
òàê êàê íîâûé ðèòì íå òîëüêî âûçûâàåò ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, íî è äèñ-
öèïëèíèðóåò äâèãàòåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ðåáåíêà. 

Îáîãàùåíèå ýìîöèîíàëüíûõ ñâÿçåé îñîáîãî ðåáåíêà äîñòèãàåòñÿ è óñè-
ëåíèåì ýìîöèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà. Òàê 
êàê àóòè÷íûé ðåáåíîê ïàññèâíî ðåãèñòðèðóåò îêðóæàþùåå — âîñïðèÿòèå 
ñèòóàöèè íå ñòèìóëèðóåò äåéñòâèÿ, òàê êàê ïîáóäèòåëüíàÿ ñèëà ëèáî î÷åíü 
ìàëà, ëèáî îòñóòñòâóåò. Ïîýòîìó öåëåñîîáðàçíî óñèëèòü äåéñòâèå âíåøíèõ 
ðàçäðàæèòåëåé, ìàêñèìàëüíî îáîãàòèâ èõ è ïîäêðåïèâ ðàçëè÷íûìè ñèòó-
àòèâíûìè è ýìîöèîíàëüíûìè ñâÿçÿìè. Ïñèõîòåðàïåâò, ïîëüçóÿñü ëþáûì, 
äàæå ñëó÷àéíûì ñîñðåäîòî÷åíèåì âíèìàíèÿ ðåáåíêà íà êàêîì-ëèáî ïðåä-
ìåòå, íà÷èíàåò ðàññêàçûâàòü îá ýòîé âåùè, èìïðîâèçèðîâàòü î íåé ñêàçêó, 
â ñþæåò êîòîðîé âêëþ÷åí è ñàì ðåáåíîê. 

Îäíàêî ïðåæäå ÷åì âêëþ÷èòü â ñèòóàöèþ èãðû íîâûå ðàçäðàæèòåëè, 
íåîáõîäèìî âûÿñíèòü, ÷òî ðåáåíêó íåïðèÿòíî – ñâåò èëè ÿðêèå êðàñêè è 
ò. ä., è îãðàäèòü åãî îò ýòèõ âîçäåéñòâèé. Êàê ïîêàçûâàþò äàííûå Î. Ñ. Íè-
êîëüñêîé [7], íåîáõîäèìî ïðîèçâåñòè ðåâèçèþ ïðèâû÷íûõ âåùåé è èãðóøåê 
è óäàëèòü òå èç íèõ, êîòîðûå âûçûâàþò îòðèöàòåëüíóþ ýìîöèîíàëüíóþ 
ðåàêöèþ ëèáî ñòðàõè. Êàê óêàçûâàëîñü, áîÿçíü îêðóæàþùåãî, óñóãóáëÿÿ 
àóòèçàöèþ ðåáåíêà, åùå áîëåå îãðàíè÷èâàåò åãî êîíòàêòû ñ âíåøíèì ìè-
ðîì è òåì ñàìûì âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ. 

Íàêîíåö, îáÿçàòåëüíûì êîìïîíåíòîì ïåðâîãî ýòàïà èãðîòåðàïèè äîëæ-
íî áûòü ôîðìèðîâàíèå ó îñîáîãî ðåáåíêà óâåðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ è âîç-
ìîæíîñòÿõ. Ïîÿâëåíèå ÷óâñòâà óâåðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ, óìåíüøàÿ åãî 
îáùóþ áîÿçëèâîñòü è çíà÷èòåëüíî ïîâûøàÿ ýìîöèîíàëüíûé ôîí, ñïîñîáñ-
òâóåò ðàñøèðåíèþ îáùåíèÿ, èíòåðåñîâ è àêòèâíîñòè. Áîëüøîå çíà÷åíèå 
äëÿ âûðàáîòêè ÷óâñòâà îïðåäåëåííîé óâåðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ èìååò óìå-
íèå èãðîòåðàïåâòà íà÷àòü ñ òîãî óðîâíÿ è òîé ôîðìû êîíòàêòà, êîòîðûå 
ñíà÷àëà äîñòóïíû áîëüíîìó ðåáåíêó. Ýòî âàæíî íå òîëüêî äëÿ âîçìîæíîñòè 
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îñóùåñòâëåíèÿ ñàìîé èãðû. ×åðåç ñþæåòû èãðû ïñèõîòåðàïåâò ïîñòåïåííî 
ïðèâèâàåò ðåáåíêó ÷óâñòâî, ÷òî íåóäà÷è åãî ïîïðàâèìû, ñòðàõè íàïðàñíû, 
à äåôåêòû êîìïåíñèðóþòñÿ ìàññîé äîñòîèíñòâ (Î. Ñ. Íèêîëüñêàÿ [7]). 

Êîíå÷íîé öåëüþ ïåðâîãî ýòàïà èãðîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ïîáóæäåíèå ñîáñ-
òâåííîé àêòèâíîñòè ðåáåíêà. Ïîÿâëåíèå ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè, êàê ïðà-
âèëî, ñîïðîâîæäàåòñÿ óëó÷øåíèåì ìîòîðèêè, óìåíüøåíèåì ìóòèçìà. Ïðà-
âèëà èãðû íà÷èíàþò àáñòðàãèðîâàòüñÿ îò óçêîé ñèòóàöèè è óçêîãî êðóãà 
åå ó÷àñòíèêîâ. 

Ïîÿâëåíèå ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè ðåáåíêà çíàìåíóåò ïåðåõîä êî âòî-
ðîìó ýòàïó ïñèõîòåðàïèè, íà êîòîðîì òàêòèêà èãðîòåðàïåâòà êîðåííûì 
îáðàçîì ìåíÿåòñÿ. Åãî îáÿçàííîñòüþ ñòàíîâèòñÿ âñåìåðíîå ñòèìóëèðîâà-
íèå ðåáåíêà ê ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ñíÿòèè àóòèñòè÷åñêèõ 
ðåàêöèé îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî àêòèâíîñòü ýòèõ äåòåé ïðîÿâëÿåòñÿ ïðåèìó-
ùåñòâåííî â íåöåëåíàïðàâëåííîì ãåíåðàëèçèðîâàííîì âîçáóæäåíèè. Äëÿ 
ñíÿòèÿ ýòèõ ÿâëåíèé èñïîëüçóþòñÿ ìóçûêà, ïåíèå, êîòîðûå íå òîëüêî âû-
çûâàþò ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, íî áëàãîäàðÿ âûðàæåí-
íîìó ðèòìè÷åñêîìó êîìïîíåíòó äèñöèïëèíèðóþò àêòèâíîñòü ðåáåíêà. 

Äðóãîé ñóùåñòâåííîé òðóäíîñòüþ îðãàíèçàöèè öåëåíàïðàâëåííîãî ïîâå-
äåíèÿ ÿâëÿåòñÿ áûñòðàÿ ïðåñûùàåìîñòü: ïðåäìåòû, âûçûâàâøèå âíà÷àëå 
èíòåðåñ, î÷åíü áûñòðî, èíîãäà ÷åðåç íåñêîëüêî ñåêóíä, íå òîëüêî ïåðå-
ñòàþò èíòåðåñîâàòü, íî è âûçûâàþò îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè. Òàêàÿ ïðåñû-
ùàåìîñòü ñâÿçàíà íå òîëüêî ñ íàáëþäàåìîé ó ýòèõ äåòåé áûñòðîé ñìåíîé 
ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé íà îòðèöàòåëüíûå, íî òàêæå, ïî ìíåíèþ Î. Ñ. Íè-
êîëüñêîé [7], ñ îòñóòñòâèåì ãîòîâûõ ôîðì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþ-
ùèì. 

Òàêóþ æå äâîéñòâåííóþ ïðèðîäó èìåþò è àãðåññèâíûå ïðîÿâëåíèÿ ýòèõ 
äåòåé. Îíè ìîãóò âîçíèêàòü êàê ðåçóëüòàò ñòðàõîâ, íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ 
ê îêðóæàþùåìó. Â òî æå âðåìÿ àãðåññèâíûå ðåàêöèè ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü 
ñîáîé ïðèìèòèâíóþ ïîïûòêó êîíòàêòà ñ îêðóæàþùèì, ò.å. áûòü ñëåäñ-
òâèåì îòñóòñòâèÿ ó áîëüíîãî ðåáåíêà ãîòîâûõ ôîðì âçàèìîäåéñòâèÿ. Òà-
êèì îáðàçîì, àãðåññèâíûå ÿâëåíèÿ íåîäíîçíà÷íû, è åñëè â îäíèõ ñëó÷àÿõ 
èõ íóæíî êîððèãèðîâàòü, òî â äðóãèõ îíè ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûì ýòàïîì 
àäàïòàöèè ê îêðóæàþùåìó. 

Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ öåëåíàïðàâëåííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ áîëüøóþ ðîëü 
èãðàåò âûðàáîòêà ó àóòè÷íîãî ðåáåíêà ðàçíîîáðàçíûõ ñòåðåîòèïîâ ïîâå-
äåíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå óæå èìåþùèõñÿ ñòåðåîòèïîâ, îáîãàùåíèå è íà-
ïîëíåíèå èõ ñìûñëîì îáëåã÷àþò âîçìîæíîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ ðåáåíêà ñ 
îêðóæàþùèìè è ñîçäàþò áëàãîïðèÿòíûå ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàçâèòèÿ åãî 
ñïîíòàííîé àêòèâíîñòè. Åå ïîÿâëåíèå â ñâîþ î÷åðåäü ñîçäàåò âîçìîæíîñòè 
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñëîæíûõ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ, ñíÿòèÿ ðå÷åâûõ òðóä-
íîñòåé, ñïîñîáñòâóåò íàïðàâëåííîìó ðàçâèòèþ ðå÷è, ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè 
äëÿ ïðîïåäåâòèêè øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ. 

Õ. Ðåìøìèäò [12] ïðåäëàãàåò ïîñëå äèôôåðåíöèðîâàííîé, èíäèâèäóàëü-
íî îðèåíòèðîâàííîé äèàãíîñòèêè, ê êîòîðîé ïîäêëþ÷àåòñÿ ìèêðîñîöèàëü-
íàÿ ñðåäà (ðîäèòåëè, áëèçêèå, êîëëåêòèâ â äåòñêîì ñàäó èëè øêîëå è ò.ä.), 
ïåðåõîäèòü ê ñîñòàâëåíèþ êîððåêöèîííîãî ïëàíà, â êîòîðîì êàæäîìó ðåà-

À. Ë. Äóøêà



81

áèëèòàöèîííîìó ìåòîäó îòâåäåíî ñâîå ìåñòî. Ðå÷ü èäåò î ìóëüòèìîäàëüíîé 
êîððåêöèè, îáúåäèíÿþùåé îòäåëüíûå êîìïîíåíòû â åäèíûé ïëàí. 

Âçàèìîñâÿçè ìåæäó êîððåêöèîííî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ìåòîäàìè è öå-
ëåâûìè ñèìïòîìàìè ïðè ïðîâåäåíèè êîððåêöèè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå. 

Òàáëèöà 

Âçàèìîñâÿçè ìåæäó êîððåêöèîííî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ìåòîäàìè è öåëåâûìè 
ñèìïòîìàìè ïðè ïðîâåäåíèè êîððåêöèè 
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Öåëüþ ýòîé êîððåêöèè ÿâëÿåòñÿ åäèíûé ïðîôèëàêòè÷åñêè-òåðàïåâòè-
÷åñêèé ïîäõîä, íàïðàâëåííûé íà ðàçâèòèå èíäèâèäîâ ñ àóòèçìîì. Îäíàêî 
òàêîé ïîäõîä íåïðèìåíèì, åñëè îäíîâðåìåííî íå ïðåäïðèíèìàþòñÿ ïîïûò-
êè âîçäåéñòâîâàòü íà îïðåäåëåííûå ñèìïòîìû, ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñ-
òè èëè îòêëîíåíèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ëþáîé òåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä 
ìîæíî ïðèìåíÿòü òîëüêî ïîñëå âñåñòîðîííåãî îáñëåäîâàíèÿ ñóáúåêòà, òàê 
êàê çíà÷èìîñòü îïðåäåëåííûõ ñèìïòîìîâ èëè îòêëîíåíèé â ïîâåäåíèè ó 
ðàçíûõ àóòèñòîâ ñèëüíî âàðüèðóåò. Ñèìïòîìû î÷åíü èíäèâèäóàëüíû. Èõ 
ìîæíî ïðàâèëüíî îöåíèòü ëèøü ïîñëå òùàòåëüíîãî àíàëèçà. 

Ìû ðàçäåëÿåì òî÷êó çðåíèÿ Ê. Äåëàêàòî [10] è ñ÷èòàåì, ÷òî îäíîé èç 
îñíîâíûõ ÷åðò àóòèçìà ÿâëÿåòñÿ àíîìàëüíîå âîñïðèÿòèå ñåíñîðíûõ ñòè-
ìóëîâ, ñèìïòîìîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ íåîáû÷íàÿ ðåàêöèÿ íà ñåíñîðíûå 
âîçäåéñòâèÿ. Ýòà ãèïîòåçà îáúÿñíÿåò âñå îñíîâíûå ñèìïòîìû àóòèçìà, 
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êîòîðûå ïðèçíàíû íåîáõîäèìûìè äëÿ äèàãíîñòèêè â ÌÊÁ, ÄÑÑ, Òðèàäå 
íàðóøåíèé. Òàê, àíîìàëüíûå âîñïðèÿòèÿ ïðèâîäÿò ê âûñîêîìó óðîâíþ 
áåñïîêîéñòâà, âûçûâàþò ñòðàõ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, âûçûâàåò íåêîíòðî-
ëèðóåìîå ïîâåäåíèå, óõîä â ñåáÿ, ïîãëîùåííîñòü êàêèì-ëèáî äåéñòâèåì 
è ò. ä., òî åñòü îáùåïðèíÿòûå äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè íà ñàìîì äåëå 
ñòàíîâÿòñÿ âòîðè÷íûìè. 

Óñòàíîâëåíèå âçàèìîïîíèìàíèÿ è òåñíîãî êîíòàêòà ñ ðîäèòåëÿìè ÿâ-
ëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîððåêöèè. 
Âî-ïåðâûõ, ýòî ïñèõîòåðàïèÿ ðîäèòåëåé, áîëüøåé ÷àñòüþ íàõîäÿùèõñÿ 
â õðîíè÷åñêè óãíåòåííîì íàñòðîåíèè â ñâÿçè ñ ïñèõè÷åñêîé íåïîëíîöåí-
íîñòüþ ðåáåíêà. Âî-âòîðûõ, ïñèõîëîã, îáñóæäàÿ òðóäíîñòè ïîâåäåíèÿ ðå-
áåíêà, ìîæåò ïîäñêàçàòü ðîäèòåëÿì, êàê èçáåæàòü êîíôëèêòîâ. Ïðîôè-
ëàêòèêà òàêèõ áîëåçíåííûõ è äëÿ ðåáåíêà, è äëÿ ðîäèòåëåé ñèòóàöèé, 
ñîçäàíèå îïðåäåëåííîãî ùàäÿùåãî è â òî æå âðåìÿ ýìîöèîíàëüíî-òîíè-
çèðóþùåãî, îðãàíèçóþùåãî ðåáåíêà ðåæèìà ïîçâîëÿþò óìåíüøèòü åãî 
àóòèñòè÷åñêèå òåíäåíöèè, ñäåëàòü åãî ïîäàòëèâûì ïåäàãîãè÷åñêèì âîç-
äåéñòâèÿì â ñåìüå. 

Êàê âèäèì, ïñèõîëîãó ïðèíàäëåæèò âåäóùàÿ ðîëü â îáó÷åíèè ðîäèòå-
ëåé îñîáûì ïðèåìàì âîñïèòàíèÿ àóòè÷íîãî ðåáåíêà äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, 
íà÷èíàÿ îò ñïîñîáîâ íàëàæèâàíèÿ êîíòàêòà è êîí÷àÿ ôîðìèðîâàíèåì öå-
ëåíàïðàâëåííîãî ïîâåäåíèÿ. 

Íå êàæäîãî àóòè÷íîãî ðåáåíêà ìîæíî ïîäãîòîâèòü ê îáó÷åíèþ â ìàññî-
âîé èëè âñïîìîãàòåëüíîé øêîëå, íî è â ñëó÷àÿõ, êîãäà îí îñòàåòñÿ â ïðåäå-
ëàõ äîìà, òðóä âðà÷à, ïñèõîëîãà, ïåäàãîãà è ðîäèòåëåé áóäåò âîçíàãðàæäåí 
òåì, ÷òî ðåáåíîê ñòàíåò ðîâíåå â ïîâåäåíèè, áîëåå óïðàâëÿåì; ó íåãî ðà-
çîâüåòñÿ èíòåðåñ ê êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ çàìåíèò áåñöåëüíîå 
âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå è ñäåëàåò åãî ïîâåäåíèå áîëåå öåëåíàïðàâëåííûì, 
ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûì è êîíòàêòíûì. 

×òî êàñàåòñÿ ñîäåðæàòåëüíîãî àñïåêòà êîððåêöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ, íå-
îáõîäèìî ñîñðåäîòî÷èòü ïðèìåíåíèå îòäåëüíûõ ñïîñîáîâ êîððåêöèè è ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé íà öåëåâûõ ñèìïòîìàõ è ïîâåäåí÷åñêèõ îñî-
áåííîñòÿõ, íà êîòîðûå ñëåäóåò âîçäåéñòâîâàòü òàêæå è âîñïèòàòåëüíûìè 
ìåðàìè. Êàê ýòî äåëàòü è êàêîé ïîäõîä íåîáõîäèì êîíêðåòíîìó ðåáåíêó, 
ðåøàþò èíäèâèäóàëüíî. 

Ïðè âûáîðå ìåòîäîâ ìû ñîãëàñíû ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Williams D. 
è Ò. Ãðýíäèí, ïîäòâåðæäàþùèìè, ÷òî íèêàêàÿ ìåòîäèêà ìîäèôèêàöèè ïî-
âåäåíèÿ â ìèðå íå íàó÷èò ðåáåíêà âûäåðæèâàòü çâóêè, êîòîðûå äëÿ íåãî 
íåâûíîñèìû è ðàçðóøèòåëüíû äëÿ åãî íåðâíîé ñèñòåìû [11, 14]. 

Êàêîé èìåííî ìåòîä èñïîëüçîâàòü â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå, ðåøà-
þò â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ñèìïòîìàòèêè, îò âîçðàñòà, óðîâíÿ ðàçâèòèÿ 
è ñòåïåíè ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñóáúåêòà. 

Òàêèì îáðàçîì, ÷òî êàñàåòñÿ ñîäåðæàòåëüíîãî àñïåêòà êîððåêöèîííî-
ãî âîçäåéñòâèÿ, íåîáõîäèìî ñîñðåäîòî÷èòü ïðèìåíåíèå îòäåëüíûõ ñïîñî-
áîâ êîððåêöèè è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé íà öåëåâûõ ñèìïòîìàõ 
è ïîâåäåí÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ, íà êîòîðûå ñëåäóåò âîçäåéñòâîâàòü òàêæå è 
âîñïèòàòåëüíûìè ìåðàìè. Êàê ýòî äåëàòü è êàêîé ïîäõîä íåîáõîäèì êîí-
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êðåòíîìó ðåáåíêó, ðåøàþò èíäèâèäóàëüíî. Ïñèõîëîãó ïðèíàäëåæèò âå-
äóùàÿ ðîëü â îáó÷åíèè ðîäèòåëåé îñîáûì ïðèåìàì âîñïèòàíèÿ àóòè÷íîãî 
ðåáåíêà äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, íà÷èíàÿ îò ñïîñîáîâ íàëàæèâàíèÿ êîíòàê-
òà è êîí÷àÿ ôîðìèðîâàíèåì öåëåíàïðàâëåííîãî ïîâåäåíèÿ. Êàêîé èìåííî 
ìåòîä èñïîëüçîâàòü â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå, ðåøàþò â çàâèñèìîñòè 
îò òÿæåñòè ñèìïòîìàòèêè, îò âîçðàñòà, óðîâíÿ ðàçâèòèÿ è ñòåïåíè ÷óâñ-
òâèòåëüíîñòè ñóáúåêòà. 

Âûâîäû 

1. Àíàëèç ñóùåñòâóþùèõ êîððåêöèîííûõ ïîäõîäîâ ïîçâîëÿåò íàì ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî â ñîâðåìåííîì ïîíèìàíèè êîððåêöèîííî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ 
ðàáîòà äîëæíà ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé êîìïëåêñíóþ ñèñòåìó ïñèõîëîãè÷åñêèõ, 
ïåäàãîãè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðåîäîëå-
íèå èëè îñëàáëåíèå íåäîñòàòêîâ â ïñèõè÷åñêîì è (èëè) ôèçè÷åñêîì ðàçâè-
òèè äåòåé. 

2. Íåîáõîäèìî èäåíòèôèöèðîâàòü ñïîñîáû âîñïðèÿòèÿ, äèôôåðåíöèðî-
âàòü è ñòðóêòóðèðîâàòü ñïîñîáû èíäèâèäóàëüíîé àäàïòàöèè, ðàçðàáîòàòü 
ñîîòâåòñòâóþùèå ìåòîäû êîððåêöèè. 

3. Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîêàçàë, ÷òî ñóùåñòâóþùèõ ðåêîìåíäàöèé ïî 
êîððåêöèîííîé ðàáîòå ñðåäè èíäèâèäîâ ñ àóòèçìîì íåäîñòàòî÷íî â ñâÿçè 
ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà òàêèõ ñóáúåêòîâ â ìàññîâûõ è ñïåöèàëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ, à òàêæå ðàñøèðåíèåì îïûòà äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè 
è îïûòà êîððåêöèîííîé ðàáîòû. 
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Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 

ÎÑÍÎÂÍ² Ï²ÄÕÎÄÈ ÄÎ ÊÎÐÅÊÖ²¯ ÐÄÀ

Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ñèñòåìíà êîðåêö³éíà äîïîìîãà ä³òÿì ç àóòèçìîì, ïðî-

âîäèòüñÿ òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ë³òåðàòóðè ç äàíî¿ òåìè, ðîçãëÿäàþòüñÿ åòàïè êîðåê-
ö³éíî¿ äîïîìîãè ÿê ñïðîáà ðîçøèðåííÿ ñôåðè ïîçèòèâíèõ åìîö³é ³ â³äïîâ³äíî — 
áëîêàäà ïàòîëîã³÷íî îáóìîâëåíèõ íåãàòèâíèõ åìîö³é. Ï³äêðåñëþºòüñÿ, ùî ñèñòåìà 
êîðåêö³éíî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ç àóòèçìîì ïîâèííà ìàòè êîìïëåêñíèé õàðàêòåð ³ 
ïðîâîäèòèñÿ ãðóïîþ ôàõ³âö³â ð³çíîãî ïðîô³ëþ, âêëþ÷àþ÷è ïñèõîëîã³â, ïåäàãîã³â-
âèõîâàòåë³â, äèòÿ÷èõ ïñèõ³àòð³â, íåâðîïàòîëîã³â, ëîãîïåä³â ³ ò.ä. 

 Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîðåêö³éíà äîïîìîãà ä³òÿì ç àóòèçìîì, ³ãðîòåðàï³ÿ, ïñèõîëî-
ã³÷íà äîïîìîãà ñ³ì’¿. 

A. L. Dushka
I. I. Mechnikov Odessa national university 

THE MAIN APPROACHES TO THE EARLY STAGE CHILDREN 
AUTISM CORRECTION. 

Summary 
The correctional system to help children with autism is considered in the article, 

a theoretical analysis of the topical literature is carried out, stages of a correctional 
care are considered as an attempt to expand the scope of positive emotions and block 
pathologically negative emotions. It is stressed that the system of correctional care of 
autistic children should have a comprehensive character and should be conducted by a 
team of various specialists, including psychologists, teachers, educators, child psychia-
trists, neurologists, speech therapists, etc. 

Key words: correctional help to autistic children, game therapy, psychological help 
to the family. 
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Êëàñè÷íîãî ïðèâàòíîãî óí³âåðñèòåòó, ì. Çàïîð³ææÿ 

ÂÈÂ×ÅÍÍß Ð²ÂÍß ÇÄÀÒÍÎÑÒ² ÑÒÓÄÅÍÒ²Â ÂÈÊÎÐÈÑÒÎÂÓÂÀÒÈ 
ÅÌÎÖ²¯ Ó ÊÎÍÊÐÅÒÍÈÕ ÑÈÒÓÀÖ²ßÕ ßÊ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÀ 
ÅÌÎÖ²ÉÍÎÃÎ ²ÍÒÅËÅÊÒÓ 

Ó ñòàòò³ ðîçêðèâàþòüñÿ ïîãëÿäè â÷åíèõ íà äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ åìî-
ö³é ó ñï³ëêóâàíí³ ³ ä³ÿëüíîñò³: âèîêðåìëåíî áàçîâ³ ïîêàçíèêè ð³âíÿ ðîç-
âèòêó çäàòíîñò³ âèêîðèñòàííÿ åìîö³é ó êîíêðåòíèõ ñèòóàö³ÿõ; ïîêàçàíî 
ïðîöåñ âèâ÷åííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó ö³º¿ çäàòíîñò³ ó ñòóäåíò³â â óìîâàõ ¿õ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè çà â³äîìèìè â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ìåòîäèêàìè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åìîö³¿, âèêîðèñòàííÿ åìîö³é ó ñï³ëêóâàíí³ ³ ä³ÿëüíîñò³, 
åìîö³éíèé ³íòåëåêò. 

Àêòóàëüí³ñòü. Â÷åíèìè äîâåäåíî, ùî âì³òè ðîçï³çíàâàòè, ðîçóì³òè, 
êîíòðîëþâàòè, óïðàâëÿòè ñâî¿ìè åìîö³ÿìè òà åìîö³ÿìè ³íøèõ òðåáà â÷è-
òèñÿ ç ºäèíîþ ìåòîþ — ùîá áóòè çäàòíèì âèêîðèñòîâóâàòè ö³ âì³ííÿ ó 
êîíêðåòíèõ ñïðàâàõ, ó äîñÿãíåíí³ æèòòºâîãî ÷è ïðîôåñ³éíîãî óñï³õó. 

Ñàìå åìîö³¿, íàãîëîøóº À. Î. Ïðîõîðîâ, º ò³ºþ áàçîþ, íà îñíîâ³ ÿêî¿ ñòî-
ñóíêè ì³æ ëþäüìè ìîæóòü ³ñíóâàòè, áî åìîö³¿ àáî ¿õí³ ñë³äè ñóïðîâîäæóþòü 
çàâæäè â³äïîâ³äíó ä³ÿëüí³ñòü, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî âèíèêàº íîâîóòâîðåííÿ, 
áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíå, ç îäíîãî áîêó, ç ðåàëüí³ñòþ åìîö³éíèõ ïåðåæè-
âàíü, à ç ³íøîãî — ³ç ñòàâëåííÿì äî îá’ºêò³â, ÿâèù, ñèòóàö³é çîâí³øíüîãî 
ñâ³òó, ÿê³ ñïî÷àòêó ñïðèéìàþòüñÿ ³ îö³íþþòüñÿ åìîö³ÿìè, íàïðàöüîâàíèìè 
â îñîáèñò³ñíîìó äîñâ³ä³ ëþäèíè [5, ñ. 9]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì Â. À. Áîäðîâ íàãî-
ëîøóº, ùî îäíèì ³ç ïîêàçíèê³â îö³íêè, íàïðèêëàä, ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
º çàäîâîëåííÿ ðîáîòîþ, ùî º åìîö³éíèì â³äîáðàæåííÿì ïðîöåñó ³ ðåçóëü-
òàòó ïðàö³, ìàòåð³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ, ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó ñóá’ºêòà ïðàö³ 
[2, ñ. 87]. Äîâåäåíî, ùî ó ñòðóêòóð³ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó íàÿâí³ñòü åìîö³é 
ó ëþäèíè ³ çäàòí³ñòü ¿õ âèêîðèñòîâóâàòè çáóäæóþòü åìîö³éíî êîãí³òèâíó 
ä³ÿëüí³ñòü, ðîçâèâàþòü çäàòí³ñòü ïðîÿâëÿòè åìîö³¿ çàëåæíî â³ä ñèòóàö³¿, 
÷èì çàáåçïå÷óþòü åôåêòèâíå ñï³ëêóâàííÿ ³ ä³ÿëüí³ñòü (². Ì. Àíäðººâà); 
òàê³ ïàðàìåòðè, ÿê çäàòí³ñòü ðîçâ’ÿçóâàòè ïðîáëåìè ïî ì³ð³ ¿õ âèíèêíåííÿ, 
àäàïòèâí³ñòü îñîáè, ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ïîêàçíèêè, âì³ííÿ âèêîðèñòîâóâàòè 
åìîö³¿ (Ð. Áàð-Îí); âèêîðèñòàííÿ åìîö³é äàº ìîæëèâ³ñòü â³äñòîðîíþâàòèñü 
â³ä íèõ çàëåæíî â³ä ¿õ êîðèñò³ ³ òàêèì ÷èíîì óïðàâëÿòè ñâî¿ìè ³ ÷óæè-
ìè åìîö³ÿìè (Äæ. Ìàéºð, Ï. Ñàëîâåé); óïðàâë³ííÿ ñòîñóíêàìè ïåðåäáà÷àº 
çäàòí³ñòü îñîáè âèêîðèñòîâóâàòè åìîö³¿ ó áóäü-ÿê³é êîãí³òèâí³é ä³ÿëüíîñò³ 
(Ä. Ãîóëìàí) [3, 78–86]. Ó ñôåð³ óïðàâë³ííÿ ñòîñóíêàìè Ä. Ãîóëìàí îñî-
áëèâîãî çíà÷åííÿ íàäàº çäàòíîñò³ âèêîðèñòîâóâàòè åìîö³¿ â ïðîöåñ³ ãðóïî-
âî¿ ÷è êîëåêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñòâîðþþ÷è ïîçèòèâíó åìîö³éíó òà ³íòåëåê-
òóàëüíó àòìîñôåðó, ñïðÿìîâàíó íà ÿê³ñíå âèêîíàííÿ çàïëàíîâàíî¿ ðîáîòè; 
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áóòè ïðèêëàäîì óâàæíîãî, ñï³â÷óòëèâîãî ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, áî âñå öå â 
ñóêóïíîñò³ óêð³ïëþº ìîðàëüíèé äóõ ³ ïî÷óòòÿ ºäíîñò³, ôîðìóº ïîçèòèâí³, 
äîâ³ðëèâ³ ñòîñóíêè, ÿê³ íå îáìåæóþòüñÿ ò³ëüêè îô³ö³éíèì ñï³ëêóâàííÿì. 

Àíàë³ç íàóêîâèõ ï³äõîä³â âèùå îçíà÷åíèõ â÷åíèõ ñòîñîâíî âèêîðèñòàí-
íÿ åìîö³é ó ñï³ëêóâàíí³ ³ ä³ÿëüíîñò³ äîçâîëèâ âèîêðåìèòè ç íèõ íàéá³ëüø 
ñóòòºâ³ ïàðàìåòðè, ÿê³ çàñâ³ä÷óþòü çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ âèêîðèñòîâóâà-
òè åìîö³¿ ó ñï³ëêóâàíí³ ³ ä³ÿëüíîñò³. Ñåðåä íèõ íàìè âèä³ëåí³ òàê³, ÿê: 
åìîö³éíà ñò³éê³ñòü; çäàòí³ñòü äî åêñòðàâåðñ³¿; ãíó÷ê³ñòü ïðîÿâó åìîö³é ó 
ñï³ëêóâàíí³; äîì³íóâàííÿ ïîçèòèâíèõ åìîö³é; çäàòí³ñòü çáëèæóâàòèñÿ ç 
ëþäüìè íà åìîö³éí³é îñíîâ³. 

Ìåòà ñòàòò³: ïîêàçàòè ïðîöåñ âèâ÷åííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó ó ñòóäåíò³â çäàò-
íîñò³ âèêîðèñòîâóâàòè åìîö³¿ ó ñï³ëêóâàíí³ ³ ä³ÿëüíîñò³ ÿê êîìïîíåíòó 
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó, íåîáõ³äíî¿ ñêëàäîâî¿ ï³äãîòîâêè äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³. 

Ðåçóëüòàòè. Àíàë³ç íàóêîâèõ äæåðåë ³ ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê äîçâîëèâ 
âñòàíîâèòè, ùî ÷³òêî¿ ñïåö³àëüíî¿ ìåòîäèêè äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ðîçâèò-
êó çäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî âèêîðèñòàííÿ åìîö³é çà âèä³ëåíèìè íàìè ïî-
êàçíèêàìè íå ³ñíóº. Òîìó äëÿ âèçíà÷åííÿ ö³º¿ çäàòíîñò³ íàìè âèêîðèñòàíî 
ê³ëüêà ìåòîäèê, ÿê³ º â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ³ ÷àñòêîâî ñòîñóþòüñÿ âèÿâëåí-
íÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó âèä³ëåíèõ íàìè ïàðàìåòð³â. 

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ âèêîðèñòàíà ìåòîäèêà «Øêà-
ëà åìîö³éíî¿ ñòàá³ëüíîñò³ — íåñòàá³ëüíîñò³ (íåéðîòèçìó)» Ã. Àéçåíêà [3, 
ñ. 555–556]. Äëÿ âèçíà÷åííÿ çäàòíîñò³ äî åêñòðàâåðñ³¿ âèêîðèñòàíà ìå-
òîäèêà «Îïèòóâàëüíèê EPI» Ã. Àéçåíêà [3, ñ. 185–189]. Ð³âåíü ðîçâèòêó 
ãíó÷êîñò³ ïðîÿâó åìîö³é ó ñï³ëêóâàíí³, ð³âåíü äîì³íóâàííÿ ïîçèòèâíèõ 
åìîö³é ³ çäàòí³ñòü çáëèæóâàòèñü ç ëþäüìè íà åìîö³éí³é îñíîâ³ âèçíà÷àâñÿ 
çà ìåòîäèêîþ «Ùî âàì çàâàæàº âñòàíîâëþâàòè êîíòàêòè ç ïàðòíåðàìè çà 
äîïîìîãîþ åìîö³é?» Â. Â. Áîéêî [3, ñ. 621–622]. 

Â îïèòóâàíí³ áðàëè ó÷àñòü 1757 ñòóäåíò³â. Çà ìåòîäèêîþ «Øêàëà åìî-
ö³éíî¿ ñòàá³ëüíîñò³ — íåñòàá³ëüíîñò³ (íåéðîòèçìó)» îäåðæàí³ äàí³, ÿê³ íà-
âåäåí³ â òàáëèö³ 1. 

Äàí³ òàáëèö³ 1 ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ïðèáëèçíî ïîëîâèí³ ñòóäåíò³â (56 %) 
íåîáõ³äí³ äðóç³, ¿ì âàæêî êîìó-íåáóäü â³äìîâèòè. Ó 64,8 % ñòóäåíò³â ÷àñòî 
çì³íþºòüñÿ íàñòð³é, õî÷à á³ëüø³ñòü ç íèõ (80,2 %) íå ââàæàþòü ñåáå íåùàñ-
íèìè. Äåùî á³ëüøå ïîëîâèíè ñòóäåíò³â (57,2 %) â³ä÷óâàþòü ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü 
ïðè çíàéîìñòâ³ ç íîâèìè ëþäüìè ³íøî¿ ñòàò³, á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â (72,6 %) 
ïåðåæèâàþòü â³ä òîãî, ùî çðîáèëè ùîñü íå òàê, ÿê õîò³ëîñÿ á. Ëåãêî îáðà-
çèòè 44 % ñòóäåíò³â, á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â (88 %) ìàþòü ì³íëèâèé ñòàí: òî 
åíåðã³éí³, à òî ³íåðòí³. Á³ëÿ 40 % ñòóäåíò³â çäàòí³ âèõîäèòè ç ñåáå, êîëè 
ñåðäÿòüñÿ íà ïåâí³ øóòêóâàííÿ, òàêó æ ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â ÷àñòî ìó÷èòü 
ïî÷óòòÿ ïðîâèí. 82,4 % ñòóäåíò³â ââàæàþòü ñåáå ëþäèíîþ ÷óòëèâîþ, ó 
íèõ ÷àñòî áóâàº ñèëüíå ñåðöåáèòòÿ, âîíè õâèëþþòüñÿ ç ïðèâîäó íåïðèºì-
íèõ ïîä³é, õâèëþþòüñÿ ïðî ñâîº çäîðîâ’ÿ, òðàïëÿºòüñÿ, ùî âîíè íå ìîæóòü 
çàñíóòè â³ä ð³çíèõ äóìîê. Ïðèáëèçíî ïîëîâèíà â³äïîâ³äåé ñâ³ä÷èòü ïðî òå, 
ùî ñòóäåíòè, âèêîíàâøè ïåâíó ðîáîòó, â³ä÷óâàþòü, ùî ìîãëà á ¿¿ âèêîíàòè 
ùå êðàùå (46,2 %), ëåãêî ðîçäðàòîâóþòüñÿ (57,2 %), ¿õ òóðáóþòü ïåâí³ 
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áîë³ (57,2 %). Òðåòèíà àáî òðîõè á³ëüøå â³äïîâ³äåé ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî 
ñòóäåíòè óâ³ ñí³ áà÷àòü êîøìàðè, ââàæàþòü ñåáå íåðâîâèìè ëþäüìè, ëåãêî 
îáðàæàþòüñÿ, ÿêùî ¿ì âêàçóþòü íà ïîìèëêè, ìàþòü â³ä÷óòòÿ, ùî âîíè ÷è-
ìîñü ã³ðø³ â³ä ³íøèõ. Àëå â öüîìó â³ö³ ¿õ, ÿê ïðàâèëî, íå ìó÷èòü áåçñîííÿ, 
áî òàêèõ â³äïîâ³äåé âèÿâèëîñü ëèøå 6,6 %. Ï³äñóìîâóþ÷è ïîêàçíèêè óñ³õ 
â³äïîâ³äåé, ìîæíà ñêàçàòè, ùî ïðèáëèçíî 55,4 % ñòóäåíò³â ïîãîäæóþòüñÿ 
ç òâåðäæåííÿìè àâòîðà ìåòîäèêè, à 44,6 % íå ïîãîäæóþòüñÿ. Ï³äðàõóí-
êè ð³âíÿ åìîö³éíîñò³ êîæíîãî ñòóäåíòà çàñâ³ä÷èëè, ùî âèñîêà åìîö³éíà 
ñòàá³ëüí³ñòü ó 16,6 % ñòóäåíò³â, äîñòàòíÿ — ó 20,2 % ñòóäåíò³â, ñåðåäí³é 
ð³âåíü åìîö³éíî¿ ñòàá³ëüíîñò³ ïîêàçàëè 31 % ñòóäåíò³â, åìîö³éíó íåñòà-
á³ëüí³ñòü ïîêàçàëè 32,2 % ñòóäåíò³â. Á³ëüø âèðàçíî öå âèäíî ç òàáëèö³ 2. 

Òàáëèöÿ 1 

Ïîêàçíèêè åìîö³éíî¿ ñòàá³ëüíîñò³ — íåñòàá³ëüíîñò³ ñòóäåíò³â

¹ 
ï/ï

Çì³ñò çàïèòàíü
Ïîêàçíèêè ( %)
Òàê Í³

1 ×è ÷àñòî âàì íåîáõ³äí³ äðóç³, ÿê³ âàñ ðîçóì³þòü? 56 44
2 ×è äóæå âàæêî âàì ñêàçàòè êîìó-íåáóäü «í³»? 44 56
3 ×è ÷àñòî ó âàñ çì³íþºòüñÿ íàñòð³é? 64,8 35,2

4
×è ÷àñòî âè â³ä÷óâàºòå ñåáå íåùàñíèì áåç äîñòàòí³õ 
íà òå ïðè÷èí?

19,8 80,2

5
×è ç’ÿâëÿºòüñÿ ó âàñ ïî÷óòòÿ ñîðîì’ÿçëèâîñò³, êîëè 
âè õî÷åòå ïîçíàéîìèòèñü ç íåçíàéîìîþ ëþäèíîþ ïðî-
òèëåæíî¿ ñòàò³?

57,2 42,8

6
×è ÷àñòî âè ïåðåæèâàºòå â³ä òîãî, ùî ñêàçàëè àáî 
çðîáèëè íå òå, ùî òðåáà áóëî?

72,6 27,4

7 ×è ëåãêî âàñ îáðàçèòè? 44 56
8 ×è áóâàº òàê, ùî âè ³íêîëè çîâñ³ì ïàñèâí³? 88 12

9
×è âèõîäèòå âè ³íêîëè ç ñåáå, ñåðäÿ÷èñü íà ïåâí³ 
øóòêóâàííÿ?

39,6 60,4

10 ×è ÷àñòî âàñ ìó÷èòü ïî÷óòòÿ ïðîâèíè? 39,6 60,4
11 ×è ââàæàºòå âè ñåáå ëþäèíîþ çáóäëèâîþ, ÷óòòºâîþ? 82,4 17,6

12
×è ÷àñòî âè, âèêîíàâøè ÿêóñü ðîáîòó, â³ä÷óâàºòå, ùî 
ìîãëè á âèêîíàòè ¿¿ ùå êðàùå?

46,2 53,8

13
×è íå òðàïëÿºòüñÿ òàê, ùî âè íå ìîæåòå çàñíóòè, ùî 
â ãîëîâó ë³çóòü ð³çí³ äóìêè?

70,4 29,6

14 ×è áóâàº ó âàñ ñèëüíå ñåðöåáèòòÿ? 82,4 17,6

15
×è áóâàº òàêèé ñòàí, ùî âè òðåìòèòå â³ä õâèëþâàííÿ 
â åêñòðåìàëüí³é ñèòóàö³¿?

78 22

16 Âàñ ëåãêî ðîçäðàòóâàòè? 57,2 42,8
17 ×è õâèëþºòåñü âè ç ïðèâîäó íåïðèºìíèõ ïîä³é? 82,4 17,7
18 ×è ÷àñòî âè áà÷èòå óâ³ ñí³ êîøìàðè? 34 66
19 ×è òóðáóþòü âàñ ÿê³ñü áîë³? 57,2 42,8
20 ×è ìîæíà âàñ íàçâàòè íåðâîâîþ ëþäèíîþ? 39,6 60,4

21
×è ëåãêî âè îáðàæàºòåñü, ÿêùî õòîñü âêàçóº âàì íà 
ïîìèëêè â ðîáîò³ ÷è îñîáèñò³ íåäîë³êè?

30,8 69,2

22
×è õâèëþþòü âàñ â³ä÷óòòÿ, ùî âè ÷èìîñü ã³ðø³ çà 
³íøèõ?

34 66

23 ×è õâèëþºòåñü âè ïðî ñâîº çäîðîâ’ÿ? 82,4 17,6
24 ×è òóðáóº âàñ áåçñîííÿ? 6,6 93,4

Âèâ÷åííÿ ð³âíÿ çäàòíîñò³ ñòóäåíò³â âèêîðèñòîâóâàòè åìîö³¿ ó êîíêðåòíèõ ñèòóàö³ÿõ
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Òàáëèöÿ 2 

Ïîêàçíèêè ð³âíÿ åìîö³éíî¿ ñòàá³ëüíîñò³ ñòóäåíò³â

Ð³âåíü
Ïîêàçíèêè

Ê³ëüê³ñòü áàë³â  %
Âèñîêà åìîö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü 9 ³ ìåíøå 16,6
Äîñòàòíÿ åìîö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü 12–10 20,2
Ñåðåäíÿ åìîö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü 13–18 31
Íèçüêà åìîö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü 19–24 32,2

Ç òàáëèö³ 2 âèäíî, ùî òðåòèíà ñòóäåíò³â (32,2 %) ïîòðåáóþòü ñïåö³àëü-
íî¿ ðîáîòè, ñïðÿìîâàíî¿ íà ðîçâèòîê åìîö³éíî¿ ñòàá³ëüíîñò³, áî â³äñóòí³ñòü 
¿¿ íåãàòèâíî âïëèâàº ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ïåðø çà âñå íà íàëàãîäæåí-
íÿ ä³ëîâèõ ñòîñóíê³â ç ïàðòíåðàìè ïî ðîáîò³. 

Ñóòòºâå çíà÷åííÿ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ìàþòü ÿêîñò³ åêñòðàâåðò³â òà 
³íòðîâåðò³â, âîíè çà ïåâíèõ óìîâ çä³éñíþþòü ïîçèòèâíèé ÷è íåãàòèâíèé 
âïëèâ íà îòî÷óþ÷èõ ³ òðåáà íàâ÷èòèñü ö³ ÿêîñò³ âèêîðèñòîâóâàòè â³äïîâ³ä-
íî äî îáñòàâèí. 

Çäàòí³ñòü ñòóäåíò³â äî åêñòðàâåðñ³¿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ¿õ êîìóí³êàáåëüí³ñ-
òþ, ñïðÿìîâàí³ñòþ íà øèðîêå êîëî çíàéîìñòâ, íà íåîáõ³äí³ñòü â êîíòàêòàõ. 
Åêñòðàâåðò ä³º ï³ä âïëèâîì ìîìåíòó, ³ìïóëüñèâíèé, äîáðîäóøíèé, âåñåëèé, 
ìîæå áóòè áåçòóðáîòíèì. Â³í íàäàº ïåðåâàãó ðóõàì, ä³ÿì. Ïî÷óòòÿ ³ åìîö³¿ 
ó òèïîâîãî åêñòðàâåðòà íå çàâæäè ìàþòü ÷³òêèé êîíòðîëü, â³í ñõèëüíèé äî 
ðèçèêîâàíèõ â÷èíê³â, íà íüîãî íå çàâæäè ìîæíà ïîêëàñòèñÿ. 

²íòðîâåðòè, íàâïàêè, ñïîê³éí³, ñîðîì’ÿçëèâ³, ñòðèìàí³, â³ääàëåí³ â³ä 
óñ³õ, êð³ì áëèçüêèõ ëþäåé; ïëàíóþòü ³ îáäóìóþòü ñâî¿ ä³¿ çàâ÷àñíî; íå 
äîâ³ðÿþòü ðàïòîâèì ïðîÿâàì åìîö³é; ñåðéîçíî ñòàâëÿòüñÿ äî ïðèéíÿòòÿ 
ð³øåíü; ëþáëÿòü ó âñüîìó ïîðÿäîê, êîíòðîëþþòü ñâî¿ ïî÷óòòÿ; ¿õ íå-
ëåãêî âèâåñòè ³ç ñåáå, âèñîêî ö³íóþòü ìîðàëüí³ íîðìè, ÷àñòî ïåñèì³ñ-
òè÷í³. 

Íàñê³ëüêè ñòóäåíòè âîëîä³þòü öèìè ÿêîñòÿìè, òîáòî ÿêèé çâè÷íèé äëÿ 
íèõ ñïîñ³á ïîâåä³íêè, ïîêàçàëî îïèòóâàííÿ çà ìåòîäèêîþ Ã. Àéçåíêà [3, 
ñ. 185–189] «Îïèòóâàëüíèê ÅÐ²» (Øêàëà åêñòðàâåðñ³¿ — ³íòðîâåðñ³¿), ðå-
çóëüòàòè ÿêî¿ íàâåäåí³ â òàáëèö³ 3. 

Îäåðæàí³ â³äïîâ³ä³ ñòóäåíò³â (òàáë. 3) çàñâ³ä÷èëè, ùî àáñîëþòíà á³ëü-
ø³ñòü ñòóäåíò³â (90,4 %) âäóìëèâî ï³äõîäÿòü äî ðîçâ’ÿçàííÿ ñï³ðíèõ ïè-
òàíü, îáäóìóþòü ñïðàâè íå ïîñï³øàþ÷è (71,2 %), ö³íóþòü ïðè öüîìó ïî-
çèòèâí³ ñòîñóíêè ç äðóçÿìè (89,6 %), ëþáëÿòü ÷àñòî áóâàòè ñåðåä äðóç³â 
(84,8 %), íå ââàæàþ÷è ïðè öüîìó ñåáå áåçòóðáîòíèìè ëþäüìè (85,6 %), 
çäàòí³ ³íêîëè äàâàòè âîëþ ñâî¿ì ïî÷óòòÿì (86,4 %), ¿õ íå òóðáóº ïðè 
öüîìó ìàëà êîìïàí³ÿ ÷è âåëèêà (82,4 %), ¿õ ââàæàþòü ëþäüìè æâàâèìè 
³ âåñåëèìè (78,4 %), ¿ì ïîäîáàºòüñÿ ðîáîòà, ÿêà âèìàãàº øâèäêèõ ä³é 
(82,4 %), ââàæàþòü ñåáå âïåâíåíèìè ó ñîá³ ëþäüìè (82,4 %), ñõèëüí³ äî 
íîâèõ âðàæåíü (70,4 %), íå ñõèëüí³ îáìåæóâàòè êîëî çíàéîìèõ (64,8 %), 
êîëè ñë³ä ïðî ùîñü ä³çíàòèñÿ, íàäàþòü ïåðåâàãó çâåðòàòèñÿ øâèäøå äî 
äîñâ³äó ëþäåé, í³æ äî êíèã (63,6 %), íàäàþòü ïåðåâàãó òàêèì çóñòð³÷àì 
(76 %), 64,8 % ñòóäåíò³â ëþáëÿòü ðîáîòó, ÿêà âèìàãàº çîñåðåäæåííÿ, 

Â. Â. Çàðèöüêà
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êîëè íà íèõ ï³äâèùóþòü ãîëîñ àáî êåïêóþòü, â ñåðåäíüîìó 60 % ñòóäåí-
ò³â â³äïîâ³äàþòü òèì æå. Ùî ñòîñóºòüñÿ øâèäêîñò³ îáäóìóâàííÿ ³ ïðè-
éíÿòòÿ ð³øåíü òà âïëèâó ìîìåíòó ó öèõ ñèòóàö³ÿõ, òî äóìêè ðîçä³ëèëèñÿ 
ïðèáëèçíî ïîð³âíó: ïîëîâèíà ñòóäåíò³â øâèäêî ä³º, à ³íøà ïîëîâèíà íå 
ïîñï³øàº ä³ÿòè, íå îáäóìàâøè ñâî¿ ä³¿. Òàêà æ ïîçèö³ÿ ñòóäåíò³â ó ïëàí³ 
çíàéîìñòâà ³ âåäåííÿ ä³ëîâèõ ðîçìîâ ç íåçíàéîìèìè ëþäüìè. Îòæå, çà 
ðåçóëüòàòàìè â³äïîâ³äåé ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî ó ñòóäåíò³â 
â ö³ëîìó á³ëüøå ÿêîñòåé, õàðàêòåðíèõ äëÿ åêñòðàâåðò³â, õî÷à â ä³ëîâèõ 
ïèòàííÿõ º áàãàòî ñõèëüíîñòåé äî òèõ ÿêîñòåé, ÿê³ õàðàêòåðí³ äëÿ ³íòðî-
âåðò³â. 

Òàáëèöÿ 3 

Ïîêàçíèêè åêñòðàâåðñ³¿ — ³íòðîâåðñ³¿ ñòóäåíò³â

¹ 
ï/ï

Çì³ñò çàïèòàíü
Ïîêàçíèêè ( %)

Òàê Í³

1
×è ÷àñòî âàì õî÷åòüñÿ íîâèõ âðàæåíü, ùîá â³äâîë³êòè-
ñÿ, îòðèìàòè ñèëüí³ â³ä÷óòòÿ?

70,4 29,6

2 ×è ââàæàºòå âè ñåáå áåçòóðáîòíîþ ëþäèíîþ? 14,4 85,6
3 ×è îáäóìóºòå âè ñâî¿ ñïðàâè íå ïîñï³øàþ÷è? 71,2 28,8

4
×è øâèäêî âè, ÿê ïðàâèëî, ä³ºòå ³ ãîâîðèòå, íå âèòðà÷à-
þ÷è áàãàòî ÷àñó íà îáäóìóâàííÿ?

50 50

5
×è ïðàâäà, ùî çà âèãðàø ó ñï³ðíèõ ïèòàííÿõ, âè ãîòîâ³ 
íà âñå?

9,6 90,4

6 ×è ÷àñòî âè ä³ºòå ï³ä âïëèâîì ìîìåíòó, íå îáìèñëþþ÷è? 56 44

7
×è íàäàºòå âè ïåðåâàãó ÷èòàííþ êíèã ïîðÿä ç çóñòð³÷à-
ìè ç ëþäüìè?

24 76

8 ×è ëþáèòå âè ÷àñòî áóâàòè â êîìïàí³¿? 84,8 15,2
9 ×è íàìàãàºòåñü âè îáìåæèòè êîëî ñâî¿õ çíàéîìèõ? 35,2 64,8
10 Êîëè íà âàñ êðè÷àòü, ÷è â³äïîâ³äàºòå âè òèì æå? 60,8 39,2
11 ×è çäàòí³ âè ³íêîëè äàòè âîëþ ñâî¿ì ïî÷óòòÿì? 86,4 13,6
12 ×è ââàæàþòü âàñ ëþäèíîþ æâàâîþ ³ âåñåëîþ? 78,4 21,6

13
×è â³ä÷óâàºòå âè ñåáå íåñïîê³éíî, çíàõîäÿ÷èñü ó âåëèê³é 
êîìïàí³¿?

17,6 82,4

14
ßêùî âàì ïðî ùîñü òðåáà ä³çíàòèñÿ, âè íàäàºòå ïåðåâàãó 
êíèãàì ÷è çàïèòóºòå â ëþäåé?

36,4 63,6

15
×è ïîäîáàºòüñÿ âàì ðîáîòà, ÿêà âèìàãàº çîñåðåäæåííÿ, 
óâàãè?

64,8 35,2

16
×è ïðèºìíî âàì áóòè â êîìïàí³¿, äå âñ³ îäèí íàä îäíèì 
ï³äøóòêîâóþòü?

48 52

17 ×è ïîäîáàºòüñÿ âàì ðîáîòà, ÿêà âèìàãàº øâèäêèõ ä³é? 82,4 17,6
18 ×è ïðàâäà, ùî âè ïîâ³ëüí³ â ðóõàõ ³ ä³ÿõ? 21,6 78,4

19
×è ïðàâäà, ùî âè íàñò³ëüêè ëþáèòå ïîãîâîðèòè, ùî ìî-
æåòå ïî÷àòè ðîçìîâó ç íåçíàéîìîþ ëþäèíîþ?

48,8 51,2

20
×è íåïîêî¿òü âàñ ñèòóàö³ÿ, êîëè âè äîâãî íå áà÷èòåñü ç 
äðóçÿìè?

89,6 10,4

21 ×è ìîæåòå âè ñêàçàòè, ùî âè âïåâíåíà ó ñîá³ ëþäèíà? 82,4 17,6

22
×è âàæêî âàì îäåðæàòè ñïðàâæíº çàäîâîëåííÿ â³ä çà-
õîä³â, äå áàãàòî ëþäåé?

38,4 61,6

23 ×è ìîãëè á ðîçâåñåëèòè íóäíó êîìïàí³þ? 60 40
24 ×è ëþáèòå âè ïîêåïêóâàòè (ïîøóòêóâàòè) íàä ³íøèìè? 60 40

Âèâ÷åííÿ ð³âíÿ çäàòíîñò³ ñòóäåíò³â âèêîðèñòîâóâàòè åìîö³¿ ó êîíêðåòíèõ ñèòóàö³ÿõ
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Ïîêàçíèêè êîæíîãî ñòóäåíòà îêðåìî ïîäàí³ â òàáëèö³ 4. 

Òàáëèöÿ 4 

Ïîêàçíèêè ð³âíÿ åêñòðàâåðñ³¿ ñòóäåíò³â

Ð³âåíü
Ïîêàçíèêè

Ê³ëüê³ñòü áàë³â  %
Âèñîêèé 9 ³ ìåíøå 17,5
Äîñòàòí³é 12–10 19,3
Ñåðåäí³é 13–18 33
Íèçüêèé 19–24 30,2

Îäåðæàí³ äàí³ ùîäî íàáðàíèõ áàë³â êîæíèì ñòóäåíòîì ïîêàçàëè, ùî 
17,5 % ñòóäåíò³â ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü åêñòðàâåðñ³¿, 19,3 % — äîñòàòí³é, 
33 % — ñåðåäí³é, 30,2 % — íèçüêèé. Çâàæàþ÷è íà òå, ùî äâ³ òðåòèíè 
ñòóäåíò³â ìàþòü ï³äâèùåíó çáóäëèâ³ñòü, åìîö³éíó ÷óòëèâ³ñòü ³ äåÿêó ïî-
ñï³øí³ñòü ï³ä âïëèâîì åìîö³é ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü íå çîâñ³ì âèâàæåíèõ, 
òî, çâè÷àéíî, º íåîáõ³äí³ñòü ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ðîáîòè ç ñòóäåíòàìè ïî îâî-
ëîä³ííþ òàêèìè ÿêîñòÿìè, ÿê ïîçèòèâíà íàëàøòîâàí³ñòü íà ä³ëîâ³ ñòî-
ñóíêè, çäàòí³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè åìîö³¿ àäåêâàòíî ñèòóàö³¿ ó ò³é ì³ð³, â 
ÿê³é âîíè ñïðèÿþòü ïðèéíÿòòþ êîíñòðóêòèâíèõ ð³øåíü ³ åôåêòèâíîãî ¿õ 
âèêîíàííÿ. 

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ çäàòíîñò³ ãíó÷êî ïðîÿâëÿòè åìîö³¿, ïðîÿâëÿòè 
ïîçèòèâí³ åìîö³¿, çáëèæóâàòèñÿ ç ëþäüìè íà åìîö³éí³é îñíîâ³ âèêîðèñòàíà 
ìåòîäèêà «Ùî âàì çàâàæàº âñòàíîâëþâàòè êîíòàêòè ç ïàðòíåðàìè çà äîïî-
ìîãîþ åìîö³é» Â. Â. Áîéêî [3, ñ.621–622]. Îïèòóâàíèì ïðîïîíóâàëîñü 25 
òâåðäæåíü, íà ÿê³ ñë³ä â³äïîâ³ñòè «òàê» àáî «í³». ßêùî â³äïîâ³äü çá³ãàºòüñÿ 
ç «êëþ÷åì», òî çàðàõîâóºòüñÿ îäèí áàë. ×èì á³ëüøå ñòóäåíò íàáèðàº áàë³â, 
òèì î÷åâèäí³øà éîãî ïðîáëåìà ç åìîö³éíèì ïîâñÿêäåííèì ñï³ëêóâàííÿì. 
Â. Â. Áîéêî áóäóâàâ ìåòîäèêó òàêèì ÷èíîì, ùî ÿêùî ëþäèíà íàáðàëà íå 
á³ëüøå 5 áàë³â, òî ¿¿ åìîö³¿ íå çàâàæàþòü ñï³ëêóâàííþ, 6–8 áàë³â — º äåÿê³ 
ïðîáëåìè â ñï³ëêóâàíí³, 9–12 áàë³â — åìîö³¿ óñêëàäíþþòü ïðîöåñ ïîâñÿê-
äåííîãî ñï³ëêóâàííÿ, 13 áàë³â ³ á³ëüøå — åìîö³¿ çàâàæàþòü âñòàíîâëþâàòè 
ïîçèòèâí³ êîíòàêòè ç ëþäüìè. 

Óñ³ 25 òâåðäæåíü îá’ºäíàí³ ó ï’ÿòü ïîêàçíèê³â: âì³ííÿ êåðóâàòè åìîö³-
ÿìè, äîçóâàòè ¿õ; àäåêâàòíèé ïðîÿâ åìîö³é; ðîçâèíåí³ñòü, ãíó÷ê³ñòü, âè-
ðàçí³ñòü åìîö³é; äîì³íóâàííÿ ïîçèòèâíèõ åìîö³é; áàæàííÿ çáëèæóâàòèñü ç 
ëþäüìè íà åìîö³éí³é îñíîâ³, òîáòî âèä³ëåí³ ï’ÿòü îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ 
äîçâîëÿþòü ëþäèí³ âñòàíîâëþâàòè ïîçèòèâíå ñï³ëêóâàííÿ ³ íàëàãîäæóâà-
òè ïîçèòèâí³ ñòîñóíêè, âèêîðèñòîâóþ÷è ïåâíèì ÷èíîì åìîö³¿. 

Â îïèòóâàíí³ âçÿëè ó÷àñòü 1757 ñòóäåíò³â âèùå îçíà÷åíèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàä³â, ÿê³ áóëè âèáðàí³ äëÿ êîíñòàòóâàëüíî¿ ÷àñòèíè äîñë³äæåííÿ. 
Îäåðæàí³ äàí³ çàñâ³ä÷èëè, ùî 35,5 % ñòóäåíò³â ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü 
çäàòíîñò³ êåðóâàòè åìîö³ÿìè ³ äîçóâàòè ¿õ ïðîÿâ; 25 % ñòóäåíò³â çäàòí³ 
öå ðîáèòè ç äåÿêèìè óñêëàäíåííÿìè, 22,3 % ñòóäåíò³â ìàþòü ñåðåäí³é ð³-
âåíü, 17,2 % — íèçüêèé. Àäåêâàòí³ ïðîÿâè åìîö³é çàô³êñîâàíî ó 11,7 % 
ñòóäåíò³â, 25 % ñòóäåíò³â ìàþòü äîñòàòí³é ð³âåíü, 60,7 % ñòóäåíò³â ìà-
þòü ñåðåäí³é ð³âåíü, 2,6 % — íèçüêèé. Ãíó÷ê³ñòü, âèðàçí³ñòü âèêîðèñ-
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òàííÿ åìîö³é íà âèñîêîìó ð³âí³ çàô³êñîâàíî ó 24,1 % ñòóäåíò³â, 30,3 % 
ñòóäåíò³â ìàþòü äîñòàòí³é ð³âåíü, 37,2 % — ñåðåäí³é, 9,2 % — íèçüêèé. 
Äîì³íóâàííÿ ïîçèòèâíèõ åìîö³é íà âèñîêîìó ð³âí³ ó 31,5 % ñòóäåíò³â, 
äîñòàòí³é ð³âåíü — ó 14,4 % ñòóäåíò³â, 36,9 % ñòóäåíò³â ìàþòü ñåðåä-
í³é ð³âåíü, 17,2 % — íèçüêèé. Âèñîêèé ð³âåíü áàæàííÿ çáëèæóâàòèñü 
ç ëþäüìè íà åìîö³éí³é îñíîâ³ çàô³êñóâàëè 39,3 % ñòóäåíò³â, 30,2 % — 
ìàþòü äîñòàòí³é ð³âåíü, 30,5 % — ñåðåäí³é ð³âåíü, ñòóäåíò³â ç íèçüêèì 
ð³âíåì ö³º¿ ÿêîñò³ íå âèÿâëåíî. Á³ëüø êîíêðåòíî îäåðæàí³ äàí³ íàâåäåí³ 
â òàáëèö³ 5. 

Òàáëèöÿ 5 

Ïîêàçíèêè çäàòíîñò³ ñòóäåíò³â âèêîðèñòîâóâàòè åìîö³¿ äëÿ âñòàíîâëåííÿ ïîçè-
òèâíèõ êîíòàêò³â ç ëþäüìè íà åìîö³éí³é îñíîâ³

¹ 
ç/ï

Øêàëà ïîêàçíèê³â Âèñ. Äîñò. Ñåðåä. Íèçüê.

1 Íåâì³ííÿ êåðóâàòè åìîö³ÿìè, 
äîçóâàòè ¿õ

35,5 25 22,3 17,2

2 Íåàäåêâàòíèé ïðîÿâ åìîö³é 11,7 25 60,7 2,6
3 Íåãíó÷ê³ñòü, íåâèðàçí³ñòü åìîö³é 24,1 30,3 37,2 9,2
4 Äîì³íóâàííÿ íåãàòèâíèõ åìîö³é 31,5 14,4 36,9 17,2
5 Íåáàæàííÿ çáëèæóâàòèñü ç ëþäüìè 

íà åìîö³éí³é îñíîâ³
39,3 30,2 30,5 -

Ï³äðàõóíêè ïðî çàãàëüíó îñîáèñò³ñíó çäàòí³ñòü ñòóäåíò³â âèêîðèñòîâó-
âàòè åìîö³¿ äëÿ âñòàíîâëåííÿ ïàðòíåðñüêèõ ñòîñóíê³â ïîêàçàëè òàêå: âè-
ñîêèé ð³âåíü çäàòíîñò³ ó 9,2 % ñòóäåíò³â, äîñòàòí³é — ó 30,2 % ñòóäåíò³â, 
ñåðåäí³é — ó 46,2 % ñòóäåíò³â, íèçüêèé — ó 14,4 % ñòóäåíò³â. Á³ëüø ÷³òêî 
ö³ ðåçóëüòàòè íàâåäåí³ â òàáëèö³ 6. 

Òàáëèöÿ 6 

Ïîêàçíèêè ð³âíÿ çäàòíîñò³ ñòóäåíò³â âèêîðèñòîâóâàòè åìîö³¿ äëÿ âñòàíîâëåííÿ 
êîíòàêò³â ç ïàðòíåðàìè

Ð³âåíü Ê³ëüê³ñòü áàë³â Ïîêàçíèêè ( %)
Âèñîêèé (åìîö³¿ íå ïåðåøêîäæàþòü) Íå á³ëüøå 5 9,2
Äîñòàòí³é (º îêðåì³ óñêëàäíåííÿ) 6–8 30,2
Ñåðåäí³é (º ïåâí³ óñêëàäíåííÿ) 9–12 46,2
Íèçüêèé ( åìîö³¿ ïåðåøêîäæàþòü 
âñòàíîâëåííþ ïàðòíåðñüêèõ ñòîñóíê³â)

13 ³ á³ëüøå 14,4

Ï³äðàõóíêè çà îêðåìèìè ïîêàçíèêàìè â³äïîâ³äíî äî âèêîðèñòàíî¿ ìå-
òîäèêè ³ çà ê³ëüê³ñòþ áàë³â, íàáðàíèõ êîæíèì ñòóäåíòîì, ñâ³ä÷àòü, ùî 
39,4 % (âèñîêèé ³ äîñòàòí³é ð³âåíü) ñòóäåíò³â çäàòí³ âèêîðèñòîâóâàòè åìî-
ö³¿ äëÿ âñòàíîâëåííÿ ïàðòíåðñüêèõ ñòîñóíê³â, ÿê³ çâè÷àéíî ñïðèÿòèìóòü 
óñï³øí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. ²íø³ ñòóäåíòè, ÿê ñâ³ä÷àòü äàí³ òàáëè-
ö³ 6, ïîòðåáóþòü ñïåö³àëüíî¿ ðîáîòè äëÿ íàïðàöþâàííÿ äîñâ³äó âèêîðèñ-
òàííÿ åìîö³é ó íàëàãîäæåíí³ áàæàíèõ ñòîñóíê³â ç ïàðòíåðàìè ó ìàéáóò-
í³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, ùî äîâîäèòü äîö³ëüí³ñòü ðîçðîáêè â³äïîâ³äíèõ 
ïðàêòèêî-îð³ºíòîâàíèõ çàâäàíü äëÿ ñòóäåíò³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ³íòåíñèô³-
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êàö³þ íàáóòòÿ äàíîãî äîñâ³äó â ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ â ñòóäåíòñüêèé ïåð³îä. 

Âèñíîâêè. Íà îñíîâ³ äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ çäàòíîñò³ ñòóäåíò³â âèêîðèñòîâó-
âàòè åìîö³¿ â ñï³ëêóâàíí³ ³ ä³ÿëüíîñò³ (çäàòí³ñòü äî åìîö³éíî¿ ñòàá³ëüíîñò³, 
äî åêñòðàâåðñ³¿, ãíó÷êîñò³ ó ïðîÿâ³ åìîö³é, äîì³íóâàííÿ ïîçèòèâíèõ åìî-
ö³é, çäàòí³ñòü çáëèæóâàòèñÿ ç ëþäüìè íà åìîö³éí³é îñíîâ³) çà ìåòîäèêàìè: 
«Øêàëà åìîö³éíî¿ ñòàá³ëüíîñò³ — íåñòàá³ëüíîñò³ (íåéðîòèçìó) (Ã. Àéçåíê); 
«Îïèòóâàëüíèê ÅÐ² (Ã. Àéçåíê), «Ùî âàì çàâàæàº âñòàíîâëþâàòè êîíòàê-
òè ç ïàðòíåðàìè çà äîïîìîãîþ åìîö³é» (Â. Â. Áîéêî) âñòàíîâëåíî, ùî âè-
ñîêèé ð³âåíü åìîö³éíî¿ ñòàá³ëüíîñò³ ìàþòü 16,6 % ñòóäåíò³â, äîñòàòí³é 
ð³âåíü — 20,2 %, ñåðåäíþ åìîö³éíó ñòàá³ëüí³ñòü ìàþòü 31 % ñòóäåíò³â ³ 
íèçüêèé ð³âåíü åìîö³éíî¿ ñòàá³ëüíîñò³ — 32,2 % ñòóäåíò³â, òîáòî ì³í³ìóì 
òðåòèíà ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ïîòðåáóº ñïåö³àëüíî¿ ðîáîòè ç íèìè ç ðîçâèò-
êó ö³º¿ çäàòíîñò³. 

Âèñîêèé ð³âåíü çäàòíîñò³ äî åêñòðàâåðñ³¿, òîáòî ñïðÿìîâàí³ñòü íà øè-
ðîêå êîëî çíàéîìñòâ, íåîáõ³äí³ñòü ó êîíòàêòàõ ÿê äóæå âàæëèâ³ çäàòíîñò³ 
äëÿ óñï³øíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàñâ³ä÷èëè 17,5 % ñòóäåíò³â, äîñòàò-
í³é ð³âåíü — 19,3 % ñòóäåíò³â, ñåðåäí³é ð³âåíü — 33 % ñòóäåíò³â, íèçü-
êèé — 30,2 %. 

Çâàæàþ÷è íà òå, ùî åêñòðàâåðòè, õî÷ ³ êîìóí³êàáåëüí³, êîíòàêò³, ðóõ-
ëèâ³, çáóäëèâ³, àëå ìàþòü ñõèëüí³ñòü ó ñòàí³ ï³äâèùåíî¿ çáóäëèâîñò³ ïðè-
éìàòè ³íêîëè íå äîñèòü âèâàæåí³ ð³øåííÿ, òî, çâè÷àéíî, º íåîáõ³äí³ñòü 
ïîñèëåííÿ óâàãè äî ðîçâèòêó ó íèõ çäàòíîñò³ ðîçóìíî êîðèñòóâàòèñÿ åìî-
ö³ÿìè ó êîíêðåòíèõ ñèòóàö³ÿõ ó ò³é ì³ð³, â ÿê³é âîíè ñïðèÿþòü ïðèéíÿòòþ 
êîíñòðóêòèâíèõ ð³øåíü òà åôåêòèâíîãî ¿õ âèêîíàííÿ. 

Äîñë³äæåííÿ çäàòíîñò³ âèêîðèñòîâóâàòè åìîö³¿ äëÿ âñòàíîâëåííÿ ïîçè-
òèâíèõ ñòîñóíê³â ç ïàðòíåðàìè äàëî ìîæëèâ³ñòü âñòàíîâèòè, ùî íà âè-
ñîêîìó ð³âí³ äîñë³äæóâàíà çäàòí³ñòü ðîçâèíåíà ó 9,2 % ñòóäåíò³â, íà äî-
ñòàòíüîìó ð³âí³ — ó 30,2 % ñòóäåíò³â, íà ñåðåäíüîìó ð³âí³ — ó 46,2 % ³ 
íà íèçüêîìó — ó 14,4 % ñòóäåíò³â, òîáòî á³ëüø ÿê ó ïîëîâèíè ñòóäåíò³â 
öþ çäàòí³ñòü òðåáà ðîçâèâàòè á³ëüø ³íòåíñèâíî øëÿõîì âêëþ÷åííÿ ó íà-
â÷àëüíèé ïðîöåñ òàêèõ âïðàâ ³ çàâäàíü, ÿê³ ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ äîñâ³äó 
âèêîðèñòàííÿ åìîö³é ç ìåòîþ íàëàãîäæåííÿ êîíñòðóêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ 
ç ä³ëîâèìè ïàðòíåðàìè. 
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Summary 
Scientists’ views on the appropriateness of emotions usage in communication and 

activity are analyzed; basic indices of the ability to use emotions in particular situa-
tions are singled out; the process of learning this ability on the example of students 
with the help of renowned in psychological literature methods is analyzed. 
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Â ñòàòüå ðàñêðûâàþòñÿ òåîðåòèêî-ïðàêòè÷åñêèå àñïåêòû îïòèìèçàöèè 
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ñðåäñòâàìè àêòèâèçàöèè áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ó ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ ðàçëè÷íûìè âèäàìè åäèíî-
áîðñòâ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü, àñèììåòðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, 
àêòèâèçàöèÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæ-
äåíèå ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, êàê íàó÷íàÿ òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâàííàÿ 
ñèñòåìà ïðàêòè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâà-
ëèôèêàöèè, ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé ñîñòàâëÿþùåé, îêàçûâàþùåé ïîëîæè-
òåëüíîå âëèÿíèå êàê íà ðîñò îáùåãî óðîâíÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà, òàê è 
íà àäàïòàöèþ ñïîðòñìåíîâ ê ñòðåññîãåííûì óñëîâèÿì æåñòêîé êîíêóðåíò-
íîé áîðüáû, ñâîéñòâåííîé ñïîðòó âûñøèõ äîñòèæåíèé. 

Àíàëèç èññëåäîâàíèé è ïóáëèêàöèé. Ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì îáðàòèòü 
âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïðîáëåìà îïòèìèçàöèè ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ñðåäñ-
òâàìè àêòèâèçàöèè áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà äî íàñòîÿùåãî 
âðåìåíè íå áûëà ïðåäìåòîì ñïåöèàëüíîãî íàó÷íîãî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêîãî àíàëèçà è öåëîñòíîãî ôóíäàìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ. Êîñâåííî è 
âòîðîñòåïåííî âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ íàó÷íîé ðàáîòû ñ äàííûì íàïðàâëåíè-
åì ñîïðèêîñíóëèñü àâòîðû Â. Í. Äðóæèíèí [2], Ä. Äæ. Ìàéåðñ [6]. 

Öåëü äàííîé ñòàòüè — ïðèâåñòè òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå öåëåñîîá-
ðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèê ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, ïîçâîëÿþ-
ùèõ ñïîðòñìåíàì îñóùåñòâëÿòü ñîçíàòåëüíóþ ðàöèîíàëüíóþ êîððåêöèþ 
àñèììåòðèè áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà ñðåäñòâàìè èõ àêòèâè-
çàöèè è òîðìîæåíèÿ íà ðàçíûõ ýòàïàõ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. À òàêæå 
îçíàêîìèòü ñ êîìïëåêñîì ðåêîìåíäàöèé ïî ïðàêòè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ 
âûøåîçíà÷åííûõ ìåòîäèê. 

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ñïîðòèâíûõ ãðóïïàõ, êóëüòèâèðóþùèõ 
ñïîðòèâíûå âèäû åäèíîáîðñòâ: êàðàòý, áîêñ, äçþäî, ðóêîïàøíûé áîé. Â èñ-
ñëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 65 èñïûòóåìûõ â âîçðàñòå îò 13 äî 35 ëåò. 

Õàðàêòåðèçóÿ îñîáåííîñòè, ïðèñóùèå äàííîìó ñïîðòèâíîìó íàïðàâëå-
íèþ, Å. Ï. Èëüèí îáðàùàåò âíèìàíèå íà òî, ÷òî â åäèíîáîðñòâàõ áîðüáà 
ïðîòåêàåò â óñëîâèÿõ àêòèâíîãî ïðîòèâîáîðñòâà ñîïåðíèêîâ è áûñòðî ìå-
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íÿþùåéñÿ ñèòóàöèè, ñîçäàþùèõ ëèìèò âðåìåíè äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. 
Ïîýòîìó âàæíî ïðèíÿòü íå òîëüêî ïðàâèëüíîå, íî è ñâîåâðåìåííîå ðåøå-
íèå, èíà÷å çàäà÷à íå áóäåò ðåøåíà [3,105]. 

Èç èíôîðìàöèè, ñîäåðæàùåéñÿ â íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðå [7; 
8; 13], â êîíòåêñòå ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìû ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì âû-
äåëèòü ñëåäóþùèå. Â ðåçóëüòàòå ðÿäà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé 
áûëè ïîëó÷åíû äàííûå, ñîãëàñíî êîòîðûì ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè ðàñïðå-
äåëåíû ìåæäó ëåâûì è ïðàâûì ïîëóøàðèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà. Ôóíêöèåé 
ëåâîãî ÿâëÿåòñÿ ïðèíÿòèå âçâåøåííûõ ðàöèîíàëüíûõ ðåøåíèé, îïåðèðî-
âàíèå ñëîâåñíî-çíàêîâîé èíôîðìàöèåé, à òàêæå ÷òåíèå è ñ÷åò. Ôóíêöèåé 
ïðàâîãî ÿâëÿåòñÿ ïðèíÿòèå èíòóèòèâíûõ ðåøåíèé, êîîðäèíèðîâàííîñòü è 
ñêîðîñòü äâèæåíèé, ïîëîæåíèå òåëà â ïðîñòðàíñòâå è îðèåíòàöèÿ â íåì. 
Ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì òàêæå îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó ïîëóøàðèÿìè òàêæå îïðåäåëÿþòñÿ òåì, êàê îíè èñïîëüçóþò (ïåðåðà-
áàòûâàþò) ïîëó÷åííóþ îò îðãàíîâ ÷óâñòâ èíôîðìàöèþ. Ëåâîå ïîëóøàðèå 
«çàâåäóåò» àáñòðàêòíî-ëîãè÷åñêèìè ñïîñîáàìè ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè, 
ïðàâîå — íàãëÿäíî-îáðàçíûìè è íàãëÿäíî-äåéñòâåííûìè. Ëåâîå ðàáîòàåò 
ïðåðûâèñòî (äèñêðåòíî) è ïîñëåäîâàòåëüíî (ïîýòàïíî). 

Ïðàâîå ïåðåðàáàòûâàåò èíôîðìàöèþ îäíîâðåìåííî (ñèìóëüòàííî) è 
ñèíòåòè÷åñêè, ìãíîâåííî ñõâàòûâàÿ ìíîãî÷èñëåííûå ñâîéñòâà îáúåêòîâ 
âîñïðèÿòèÿ â èõ öåëîñòíîñòè, íåðàñ÷ëåíåííîñòè. 

À. Í. Áëååð óêàçûâàåò íà òî, ÷òî íàèáîëåå âîçìîæíûì èç ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ îáåñïå÷åíèÿ óñòîé÷èâîñòè ïñèõîìîòîðíûõ äåéñòâèé â åäèíî-
áîðñòâàõ, à ñëåäîâàòåëüíî, è ðåçóëüòàòèâíîñòè îñóùåñòâëÿåìîé ñïîðòñìå-
íîì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ îïåðàòèâíîå ìûøëåíèå [1]. 

Å. Ï. Èëüèí ïðèâîäèò ñëåäóþùèå îïèñàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè, 
ñâîéñòâåííûå äàííîìó ôåíîìåíó. Îïåðàòèâíîå ìûøëåíèå â ñïîðòå èìå-
åò ñïåöè ôè÷íûå îñîáåííîñòè. Îíî îñóùåñòâëÿåòñÿ âî âðåìÿ ñïîðòèâíîãî 
ïîåäèíêà (ïîýòîìó íîñèò äåéñòâåííûé è íàãëÿäíî-îáðàçíûé õàðàêòåð) è, 
êàê ïðàâèëî, ïðè ëèìèòå âðåìåíè (÷òî îïðåäåëÿåò åãî âåðîÿòíîñòíûé õà-
ðàêòåð). Äåëî â òîì, ÷òî âñëåäñòâèå áûñòðîé ñìåíû ñèòóàöèé ñïîðòñìåí 
íå óñïåâàåò èõ êëàññèôèöèðîâàòü è èñêàòü ïðàâèëüíûé îòâåòíûé õîä. 
Â ýòèõ óñëîâèÿõ íåîáõîäèìî ïóñòü äàæå ïðèáëèçèòåëüíîå (âåðîÿòíîñò-
íîå), íî ìãíîâåííîå è ÷àñòî èíòóèòèâíîå ðåøåíèå. Ïîýòîìó ñïåöèôèêîé 
îïåðàòèâíîãî ìûøëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ áîëüøîé óäåëüíûé âåñ èíòóèòèâíûõ 
ðåøåíèé. Èíòóèöèÿ — ýòî îáðàçíîå îòîáðàæåíèå äåéñòâèòåëüíîñòè áåç 
åå ëîãè÷åñêîãî àíàëèçà. Ýòî áûñòðîå ðåøåíèå, íå òðåáóþùåå äëèòåëüíîé 
ïîäãîòîâêè. Ðåøåíèå è îòâåòíîå äåéñòâèå ðåàëèçóþòñÿ ìãíîâåííî, ïîý-
òîìó ïðîöåññ ðåøåíèÿ äâèãàòåëüíîé çàäà÷è ñòàíîâèòñÿ äëÿ ñïîðòñìåíà 
íåîæèäàííûì [3,105]. 

Àíàëîãè÷íîãî ìíåíèÿ ïðèäåðæèâàåòñÿ è Äýâèä Äæ. Ìàéåðñ, óêàçûâà-
þùèé íà òî, ÷òî êîîðäèíèðîâàííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äâèæåíèé ìûøö 
íå îñòàâëÿåò âðåìåíè íà ïîñëåäîâàòåëüíûå ñîçíàòåëüíûå ðåøåíèÿ. È äåéñ-
òâèòåëüíî, åñëè îñòàíîâèòüñÿ íà ìèíóòó, ÷òîáû çàäóìàòüñÿ, òî ýòî ïðå-
ðâåò òî÷íûå è ãðàöèîçíûå äâèæåíèÿ. Êîãäà îïûòíûé ñïîðòñìåí îáðàùàåò 
ñëèøêîì ìíîãî âíèìàíèÿ íà ïðîöåññ ñîâåðøåíèÿ ðåøàþùåãî óäàðà â ãîëü-
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ôå èëè ñâîáîäíîãî áðîñêà â áàñêåòáîëå, ýòî íàðóøàåò åãî àâòîìàòè÷åñêèé 
ðèòì [6, 135]. 

Â òî æå âðåìÿ Å. Ï. Èëüèí îòìå÷àåò, ÷òî ðàííåå ïðåäñòàðòîâîå âîëíå-
íèå âîçíèêàåò ÷àùå ó ñïîðòñìåíîâ ñ áîëåå âûñîêèì îáðàçîâàíèåì, ÷åì ó 
ñïîðòñìåíîâ, èìåþùèõ ñðåäíåå èëè íåïîëíîå ñðåäíåå îáðàçîâàíèå. Èëüèí 
ñâÿçûâàåò ýòî ñ òåì, ÷òî ñ ðàçâèòèåì èíòåëëåêòà ïîâûøàåòñÿ ñïîñîáíîñòü 
ê ïðîãíîñòè÷åñêîìó àíàëèçó ïðåäñòîÿùåé äåÿòåëüíîñòè, à ýòî ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ïðîÿâëåíèåì ýìîöèé [3, 59]. 

Àíàëîãè÷íîãî ìíåíèÿ ïðèäåðæèâàåòñÿ è Â. Ô. Êîëîøèí. Òàê ïðè ðàñ-
ñìîòðåíèè ïðîáëåìû ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà êàê ãëàâíîãî ïîêàçàòåëÿ 
ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ ðåñóðñîâ àâòîð îòìå÷àåò, ÷òî 
âîçáóæäåíèå èëè òîðìîæåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ öåíòðîâ ïðîèñõîäèò ïðè 
ïîëó÷åíèè ïîçèòèâíûõ ëèáî íåãàòèâíûõ ðàçäðàæèòåëåé, êîòîðûå ÷åðåç 
öåíòð ýìîöèé äåéñòâóþò íà ñèñòåìó óïðàâëåíèÿ òîðìîæåíèåì è äàþò êî-
ìàíäó íà òîðìîæåíèå ëèáî ïðåêðàùåíèå òîðìîæåíèÿ íåîáõîäèìûõ öåíò-
ðîâ è ìåõàíèçìîâ (ìûøëåíèÿ, ïàìÿòè è äð.) [5]. Ýòî êðàéíå íåãàòèâíûì 
îáðàçîì ìîæåò îòðàçèòüñÿ êàê íà îáùåì ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ñïîðòñìåíà, 
òàê è íà ðåçóëüòàòàõ âûïîëíÿåìîé èì äåÿòåëüíîñòè. 

Ñëåäîâàòåëüíî, ó ÷åëîâåêà ñ ïðåîáëàäàþùåé àñèììåòðèåé ïðàâîãî ïîëó-
øàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà íàä ëåâîé áîëüøå øàíñîâ íà ïîáåäó â ñïîðòèâíîé 
áîðüáå. Â òî æå âðåìÿ Â. Í. Äðóæèíèíûì áûëè ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû 
èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ íà ëåò÷èêàõ, ñ àêöåíòèðîâàíèåì âíèìàíèÿ íà 
òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé ñ ïðåîáëàäàþùåé àñèììåòðèåé ïðàâîãî ïîëó-
øàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà íàä ëåâûì ÿâëÿþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ëåâøàìè. 
Àâòîð êîíñòàòèðóåò, ÷òî ëåâøè ÷àùå ñîâåðøàþò îøèáêè â ýêñòðåìàëüíûõ 
ñèòóàöèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ âûïîëíåíèåì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè [2]. 
Íà íàø âçãëÿä, ñîâåðøàåìûå ëåò÷èêàìè îøèáêè âî ìíîãîì îáóñëîâëåíû 
ñïåöèôè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè, â êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ èõ ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Íàõîäÿñü â ñòðåññîãåííîé ñèòóàöèè â óñëîâèÿõ êðàé-
íåãî äåôèöèòà âðåìåíè, îíè âûíóæäåíû óïðàâëÿòü ñëîæíûì òåõíè÷åñ-
êèì îáîðóäîâàíèåì, ïðèñïîñîáëåííûì ïîä ëåò÷èêîâ-ïðàâøåé. Òàêæå ìû 
ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî äàííîå èññëåäîâàíèå 
ïðîâîäèëîñü â óçêîñïåöèàëüíîé îáëàñòè, íå èìåþùåé ïðÿìîãî îòíîøåíèÿ 
ê ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî â êîíòåêñòå 
òåìàòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè íàøåé ðàáîòû íåëüçÿ äåëàòü îáúåêòèâíûõ 
îáîáùàþùèõ âûâîäîâ, îñíîâûâàÿñü íà ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèÿ àâòîðà. 
Òåì áîëåå ÷òî â èññëåäîâàíèÿõ, èìåþùèõ ïðÿìîå íåïîñðåäñòâåííîå îòíî-
øåíèå ê ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, Äðóæèíèíûì ïðèâîäèëèñü ñòàòèñòè-
÷åñêèå äàííûå, ñîãëàñíî êîòîðûì â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè íàèáîëüøåå 
÷èñëî ñïîðòñìåíîâ-ëåâøåé, ñóìåâøèõ äîñòèãíóòü óðîâíÿ ìàñòåðà ñïîðòà, 
ÿâëÿþòñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè ñïîðòèâíûõ âèäîâ åäèíîáîðñòâ, â ÷àñòíîñòè êà-
ðàòý è áîðüáû. 

Ïðè ýòîì ãëàâíîå, íà ÷òî ìû ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì îáðàòèòü âíèìà-
íèå, ýòî — ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ íàìè ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé: 
íàáëþäåíèå, áåñåäà, òåñòèðîâàíèå (ìåòîäèêà ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè ñâîéñòâ 
íåðâíîé ñèñòåìû ïî ïñèõîìîòîðíûì ïîêàçàòåëÿì Å. Ï. Èëüèíà; ìåòîäèêà 
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îöåíêè ïñèõè÷åñêîé íàäåæíîñòè ñïîðòñìåíà Ìèëüìàíà; ìåòîäèêà èññëåäî-
âàíèÿ îïåðàòèâíîé îöåíêè ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè è íàñòðîåíèÿ ÑÀÍ; 
øêàëû ñàìîîöåíîê â áàëëàõ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè Íèêèôîðîâà), ñîãëàñíî êîòîðûì ìû ìîæåì êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî 
ñïîðòñìåíû ñ äîìèíèðóþùèì ïðàâûì ïîëóøàðèåì ãîëîâíîãî ìîçãà ÿâëÿ-
þòñÿ, êàê ïðàâèëî, ëåâøàìè. Â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîðòñìåíû-ëåâøè ÿâëÿþòñÿ 
î÷åíü íåóäîáíûìè ñîïåðíèêàìè äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ äîìèíèðóþùèì ëåâûì 
ïîëóøàðèåì ãîëîâíîãî ìîçãà, êàê ïðàâèëî, ïðàâøåé. Áîëåå òîãî, â ñïîð-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè íå ðåäêîñòü ñëó÷àè, êîãäà âî âðåìÿ ñïàððèíãîâ èìå-
þùèå áîëüøîé ïðàêòè÷åñêèé îïûò, èñêóøåííûå â òåõíèêî-òàêòè÷åñêîì 
ïëàíå è îòëè÷íî ôèçè÷åñêè ïîäãîòîâëåííûå ñïîðòñìåíû-ïðàâøè íå ìîãóò 
â ïîëíîé ñòåïåíè âîñïîëüçîâàòüñÿ ñâîèì íà ïåðâûé âçãëÿä íåîñïîðèìûì 
ïðåèìóùåñòâîì ïåðåä óñòóïàþùèìè ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì (â îòäåëüíûõ 
ñëó÷àÿõ è âîâñå íîâè÷êàìè) ñïîðòñìåíàìè-ëåâøàìè. Óæå íå ãîâîðÿ î òåõ 
ñëó÷àÿõ, êîãäà óðîâåíü ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïðîòèâíèêîâ ÿâëÿåòñÿ ðàâ-
íûì. Ñïîðòñìåíû è òðåíåðû îáúÿñíÿþò ýòî òåì, ÷òî âî âðåìÿ ñïàððèíãîâ 
ñïîðòñìåíû-ëåâøè ïðèíèìàþò ïîëîæåíèå òåëà — ñòîéêó, çåðêàëüíî îòîá-
ðàæàþùóþ ïîëîæåíèå òåëà — ñòîéêó ñïîðòñìåíà-ïðàâøè. Êàê èçâåñòíî, 
äëÿ ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ñïîðòèâíûõ âèäîâ åäèíîáîðñòâ: óäàðíûõ, 
áîðöîâñêèõ è êîìïëåêñíûõ (ñîâìåùàþùèõ óäàðíóþ è áîðöîâñêóþ òåõíè-
êó) ïðèñóùè òðàäèöèîííûå êàíîíè÷åñêèå ìåòîäû ïîäãîòîâêè, ñîãëàñíî êî-
òîðûì ñïîðòñìåíîâ îáó÷àþò ïðîâîäèòü õàðàêòåðíûå äëÿ êîíêðåòíîãî âèäà 
åäèíîáîðñòâ òåõíè÷åñêèå äåéñòâèÿ èç ñòîéêè, â êîòîðîé áîëåå ñëàáàÿ ðóêà 
íàõîäèòñÿ âïåðåäè ñèëüíîé, âåäóùåé ðóêè ñïîðòñìåíà, îòâåäåííîé íàçàä 
äëÿ ðåøàþùåãî äåéñòâèÿ (íàíåñåíèÿ êîðîííîãî óäàðà, ïðîâåäåíèÿ ðåçêîãî 
ðûâêà íà ñåáÿ, äëÿ âûïîëíåíèÿ áðîñêà è ò.ï.). Ìû æå òàêîå îáúÿñíåíèå 
ñ÷èòàåì âåðíûì ëèøü îò÷àñòè, íà íàø âçãëÿä, ãëàâíîå, çà ñ÷åò ÷åãî ñïîðò-
ñìåíû-ëåâøè ñïîñîáíû ñ óñïåõîì ïðîòèâîñòîÿòü áîëåå îïûòíûì ñîïåðíè-
êàì-ïðàâøàì, — ýòî ïðåîáëàäàíèå ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. 

Åùå ðàç íàïîìíèì: ïðàâîå ïîëóøàðèå îòâå÷àåò çà ïîëîæåíèå òåëà â ïðî-
ñòðàíñòâå è îðèåíòàöèþ â íåì, çà êîîðäèíèðîâàííîñòü è ñêîðîñòü äâèæå-
íèé. Ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì òàêæå îòìåòèòü òî, ÷òî äîìèíèðîâàíèå ïðàâîãî 
ïîëóøàðèÿ íàä ëåâûì ñíèæàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê áîëè è êðèòè÷íîñòè 
â îöåíêå âîçíèêàþùèõ â õîäå ñïîðòèâíîãî ïðîòèâîñòîÿíèÿ ñèòóàöèé, íà 
êîòîðûå ñïîðòñìåí îòâå÷àåò ïðåèìóùåñòâåííî ñòåíè÷åñêèìè ýìîöèîíàëü-
íûìè ðåàêöèÿìè. 

Ïåðåæèâàíèÿ ëþáîé ñèòóàöèè â ðàçâåðòêå åå ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåí-
íûõ õàðàêòåðèñòèê òîæå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðàâûì ïîëóøàðèåì, ðàáîòà êî-
òîðîãî ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó îùóùàòü ñåáÿ «çäåñü» è «ñåé÷àñ», â êîíêðåòíîé 
äàííîñòè ïðîèñõîäÿùåãî â òåêóùèé ìîìåíò âðåìåíè. Ïîýòîìó óñèëåíèå 
àêòèâíîñòè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ, åãî äîìèíèðîâàíèå íàä ëåâûì êàê áû ðàç-
äâèãàåò ðàìêè îùóùåíèÿ âðåìåíè, «ïðîäëåâàåò ìãíîâåíèå». Âíåøíå ýòî 
âûðàæàåòñÿ â óñêîðåíèè îòâåòíûõ ðåàêöèé òåëà. Äåëî â òîì, ÷òî íà àáñ-
òðàêòíî-ëîãè÷åñêîì (ñëîâåñíîì) óðîâíå ìûøëåíèå óñïåâàåò ïåðåðàáîòàòü 
áîëåå 100 åäèíèö èíôîðìàöèè â ñåêóíäó, òîãäà êàê íà îáðàçíîì è ñåíñîìî-
òîðíîì (äâèãàòåëüíîì) óðîâíÿõ — äî äåñÿòè ìèëëèîíîâ åäèíèö. Áëàãîäàðÿ 
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ýòîìó ïðàêòè÷åñêè ìãíîâåííî çàïóñêàåòñÿ íóæíàÿ äâèãàòåëüíàÿ ðåàêöèÿ 
[7, 8]. Ïðè ýòîì äëÿ íàñ ÿâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî øàíñû íà óñïåõ ìíî-
ãîêðàòíî óâåëè÷èâàþòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè ñïîðòñìåí ñ äîìèíèðóþùèì 
ïðàâûì ïîëóøàðèåì ãîëîâíîãî ìîçãà áóäåò ðåàãèðîâàòü íà âîçíèêàþùóþ 
ñèòóàöèþ íå ñïîíòàííûìè òåëîäâèæåíèÿìè, à çàðàíåå îòðàáîòàííûìè äî 
àâòîìàòèçìà — òî åñòü çàêîäèðîâàííûìè â ïñèõèêå — òåõíè÷åñêèìè äåéñ-
òâèÿìè. 

Äîáèòüñÿ òàêîãî ðåçóëüòàòà âîçìîæíî ïîñðåäñòâîì ìíîãîêðàòíîãî ïîâ-
òîðåíèÿ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé (íå ìåíåå ïÿòè òûñÿ÷ ðàç íà êàæäûé ïðèåì) 
è äëèòåëüíûõ óïðàæíåíèé, òî åñòü îòðàáîòêè ïîõîæèõ, íî âñå æå ðàçëè÷à-
þùèõñÿ äåòàëÿìè ñèòóàöèé. Èíûìè ñëîâàìè, àâòîìàòèçì äåéñòâèé òðåáó-
åò ïðåäâàðèòåëüíîé íàðàáîòêè îïðåäåëåííûõ «êëèøå» (ìàòðèö) äâèæåíèé. 
Òàêèå êëèøå òðåíèðîâàííûé ñïîðòñìåí ñïîñîáåí âûäàâàòü ïðàêòè÷åñêè 
ìãíîâåííî ïîñëå îáùåãî îïîçíàíèÿ õàðàêòåðà ñèòóàöèè. Â òî æå âðåìÿ, 
êàê îòìå÷àåò È. Ð. Õàáèáóëëèíà, ôîðìèðîâàíèå ñïîðòèâíûõ íàâûêîâ íå-
ìûñëèìî áåç âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ðàçëè÷íûìè çîíàìè êîðû ãîëîâíîãî 
ìîçãà [10]. Àíàëîãè÷íîãî ìíåíèÿ ïðèäåðæèâàåòñÿ è Å. Ï. Èëüèí, îòìå÷à-
þùèé, ÷òî â èññëåäóåìîé èì ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ-äçþäîèñòîâ ïîêàçàâøèå 
âûñîêèå ðåçóëüòàòû íà ñîðåâíîâàíèÿõ èìåëè ëó÷øèå ïîêàçàòåëè ëîãè÷åñ-
êîãî è îïåðàòèâíîãî ìûøëåíèÿ, ÷åì áîðöû, âûñòóïèâøèå íåóäà÷íî [3, 
99]. Äæ.Êðåòòè óêàçûâàåò íà òî, ÷òî â íåêîòîðûõ âèäàõ ñïîðòà, îñîáåííî â 
òàêèõ, ãäå òðåáóåòñÿ äåòàëüíûé àíàëèç äåéñòâèé, ëó÷øèå ðåçóëüòàòû, åñ-
òåñòâåííî, ïîêàæóò òå ñïîðòñìåíû, ó êîòîðûõ ñïîñîáíîñòü àíàëèçèðîâàòü 
âûøå. Ïî íàáëþäåíèþ ìíîãèõ ïñèõîëîãîâ Âîñòî÷íîé Åâðîïû, ñïîðòñìåíû 
âûñîêîãî êëàññà ïîñòîÿííî ñòðåìÿòñÿ ëó÷øå ðàçîáðàòüñÿ â ôèçè÷åñêèõ, 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ àñïåêòàõ ñâîåãî âèäà ñïîðòà. È òîëüêî 
ñïîðòñìåíû ñ áîëåå âûñîêèì èíòåëëåêòóàëüíûì óðîâíåì ìîãóò äîñòè÷ü 
ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ ýòèõ àñïåêòîâ [4, 16–17]. Ñîãëàøàÿñü ñ äàííûìè âû-
ñêàçûâàíèÿìè, îáðàòèì âíèìàíèå íà òî, ÷òî àêòèâèçàöèÿ è çàäåéñòâîâà-
íèå ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, îòâå÷àþùåãî çà ïîñëåäîâàòåëüíûå 
àáñòðàêòíî-ëîãè÷åñêèå ñïîñîáû ïåðåðàáîòêè ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè, ÿâ-
ëÿþòñÿ öåëåñîîáðàçíûìè íà ýòàïå òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ 
ê ïðåäñòîÿùåé ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. À èìåííî — îðãàíèçîâàí-
íûõ ïîä ðóêîâîäñòâîì òðåíåðà (òðåíåðñêîãî ñîñòàâà) ìåðîïðèÿòèé âíóòðè 
ñïîðòèâíîãî êîëëåêòèâà, íàïðàâëåííûõ íà àíàëèç ïîëó÷åííîé â ðåçóëüòà-
òå ïðåäâàðèòåëüíîé è òåêóùåé ðàçâåäîê èíôîðìàöèè: íàáëþäåíèé, èìåþ-
ùèõñÿ â ðàñïîðÿæåíèè âèäåîçàïèñåé, îïûòà ïðîøëûõ âûñòóïëåíèé. Òà-
êèì îáðàçîì óòî÷íÿåòñÿ ìîäåëü êîíêðåòíîãî ïðîòèâíèêà (ïðåäïîëàãàåìûõ 
ïðîòèâíèêîâ). Ñîïîñòàâëåíèå ôèçè÷åñêèõ, ïñèõè÷åñêèõ êà÷åñòâ è òåõíèêî-
òàêòè÷åñêîãî àðñåíàëà ïðîòèâíèêà (ïðîòèâíèêîâ) ñ äàííûìè êîíêðåòíîãî 
ñïîðòñìåíà. Ïðîèñõîäèò ðàññìîòðåíèå ïðåäïîëàãàåìûõ íàèáîëåå âåðîÿò-
íûõ âàðèàíòîâ ïîâåäåíèÿ ïðîòèâíèêà (ïðîòèâíèêîâ) â õîäå ñïîðòèâíîãî 
åäèíîáîðñòâà è ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ïðîòèâîäåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûõ íà 
äîñòèæåíèå ïîáåäû. À òàêæå îöåíêà ïðåäïîëàãàåìîé îáñòàíîâêè: õàðàê-
òåðèñòèêà ñóäåé è èõ çàèíòåðåñîâàííîñòü, îòíîøåíèå çðèòåëåé è äðóãèå 
ñáèâàþùèå è ñïîñîáñòâóþùèå ôàêòîðû [11, 12]. 
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Òåïåðü ïðèñòóïèì ê ðàññìîòðåíèþ ïðàêòè÷åñêèõ ñïîñîáîâ âîçäåéñòâèÿ, 
ïîçâîëÿþùèõ âíîñèòü öåëåíàïðàâëåííûå êîððåêòèâû â ôóíêöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå ãîëîâíîãî ìîçãà. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîâëèÿòü íà ôóíêöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå ìîçãà è ÷åðåç ýòî — íà ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, â òðàäèöèîííûõ 
ìåäèòàòèâíûõ ïðàêòèêàõ èñïîëüçóþòñÿ ñîñðåäîòî÷åíèÿ âíèìàíèÿ (â òåð-
ìèíàõ òðàäèöèîííîé éîãè — ïðàòüÿäõàðà) â ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ, â ÷àñ-
òíîñòè — íà òåëåñíûõ îùóùåíèÿõ. Â ïðîöåññå ïîñëåäîâàòåëüíîãî óãëóá-
ëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ îáùåé ðåëàêñàöèè ïðîèñõîäÿò çàêîíîìåðíûå èçìåíåíèÿ 
àêòèâíîñòè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, â ïåðâóþ î÷åðåäü — åå ôóíêöèîíàëü-
íîé àñèììåòðèè. Ñíà÷àëà ïðîèñõîäèò ñãëàæèâàíèå âíóòðèïîëóøàðíîé 
èëè ëîáíî-çàòûëî÷íîé àñèììåòðèè — óìåíüøåíèå ðàçëè÷èé àêòèâíîñòè 
ïåðåäíèõ (ëîáíûõ) è çàäíèõ (ïðîåêöèîííûõ) îáëàñòåé êîðû. Äëÿ ýòîãî íå-
îáõîäèìî âíèìàòåëüíîå, áåçîòðûâíîå, íåâåðáàëüíîå íàáëþäåíèå òåêóùåãî 
÷óâñòâåííîãî îïûòà (òåëåñíûõ îùóùåíèé, çðèòåëüíûõ îáðàçîâ) è ñðàâíå-
íèå åãî ñ ïðîøëûì îïûòîì. Ïî ìåðå óãëóáëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ðàññëàáëåíèÿ 
è ñîñðåäîòî÷åíèè íà âíóòðåííèõ òåëåñíûõ è ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññàõ ïðî-
èñõîäèò èçìåíåíèå è ïðàâî-ëåâîé ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè àêòèâíîñòè 
ìîçãà. Ñíà÷àëà ïðàâîå ñóáäîìèíàíòíîå ïîëóøàðèå êàê áû «ðàñêðåïîùàåò-
ñÿ», àêòèâèðóåòñÿ. Íà ñëåäóþùåì ýòàïå, ïî ìåðå ñòèðàíèÿ àñèììåòðèè, 
îáà ïîëóøàðèÿ ìîçãà íà÷èíàþò ðàáîòàòü â îäíîì ðåæèìå, óñëîâíî-ïðà-
âîïîëóøàðíîì èëè «äåòñêîì», ñëîâíî âîçâðàùàÿñü â èçíà÷àëüíî ïðèðîä-
íîå ñîñòîÿíèå, ñâîéñòâåííîå ìîçãó åùå äî îâëàäåíèÿ ðå÷üþ è ëîãè÷åñêèì 
ìûøëåíèåì. È â òîì è â äðóãîì ñëó÷àå äîìèíàíòíîå ëåâîå ïîëóøàðèå 
(ó ïðàâøåé) çàïóñêàåò, èíèöèèðóåò ïðîöåññ ñîçäàíèÿ îñîáîãî ñîñòîÿíèÿ 
ñîçíàíèÿ. Îíî êàê áóäòî áû äîáðîâîëüíî ïåðåäàåò ýñòàôåòó âëàñòè, äåëåãè-
ðóåò êîíòðîëü ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ ïðàâîìó ïîëóøàðèþ è ñïîñîáñòâóåò åãî 
àêòèâàöèè [9]. 

Ýòîò ïðîöåññ ìîæíî àêòèâèðîâàòü, çàíÿâ ëåâîå ïîëóøàðèå ìîíîòîííûì 
íàáëþäåíèåì òåëåñíûõ îùóùåíèé, â ïåðâóþ î÷åðåäü íà ïîäêîíòðîëüíîé 
èëè «ïîäâåäîìñòâåííîé» åìó ïðàâîé ïîëîâèíå òåëà. Ïðè ýòîì äëÿ òîãî, 
÷òîáû óäåðæàòü âíèìàíèå äëèòåëüíî, íåîáõîäèìî èçáåãàòü ïðèâûêàíèÿ, 
ñâÿçàííîãî ñ àäàïòàöèåé ïîðîãîâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè, áëàãîäàðÿ êîòîðîé ìû 
ïåðåñòàåì çàìå÷àòü ïîñòîÿííîå, â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè íå ìåíÿþùååñÿ 
îùóùåíèå (åñëè îíî íå ñâÿçàíî ñ áîëüþ). Ñîîòâåòñòâåííî, íàáëþäàåìîå 
òåëåñíîå îùóùåíèå äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü ïðîòèâîðå÷èâûì òðåáîâàíèÿì: 
ñ îäíîé ñòîðîíû, áûòü ïðèâû÷íûì è óñòîé÷èâûì, «äîëãîèãðàþùèì», íå-
èçìåííî ïðèñóòñòâóþùèì, ñ äðóãîé — äîëæíî ìåíÿòüñÿ, ÷òîáû èçáåæàòü 
ïåðåêëþ÷åíèÿ âíèìàíèÿ, åãî ðàññåèâàíèÿ. Ýòî ïðîòèâîðå÷èå ðàçðåøàåòñÿ 
ïðè èñïîëüçîâàíèè äëÿ íàáëþäåíèÿ îùóùåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ðèòìè÷åñêè-
ìè åñòåñòâåííûìè ïðîöåññàìè îðãàíèçìà, â ÷àñòíîñòè äûõàíèåì. È êîíå÷-
íî, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ðàçäåëüíîé ñåíñîðíîé ñòèìóëÿöèè ïîëóøàðèé 
ïóòåì ìîíîëàòåðàëüíûõ ðàçäðàæèòåëåé — íàïðèìåð, îùóùåíèé íà îäíîé 
ïîëîâèíå òåëà — ïîìîãàåò âëèÿòü íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìîçãà íå-
îáõîäèìûì îáðàçîì. Â êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè ýòî ïîëó÷èëî íàçâàíèå 
ëàòåðàëüíîé òåðàïèè. Â òðàäèöèÿõ äóõîâíûõ ïðàêòèê íàðîäîâ Àçèè ýòî 
áûëî îáíàðóæåíî èíòóèòèâíî, ýìïèðè÷åñêè, è èñïîëüçîâàëîñü íà ïðîòÿæå-
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íèè ìíîãèõ âåêîâ. Â ÷àñòíîñòè, â éîãå ïîïåðåìåííîå íîñîâîå äûõàíèå èñ-
ïîëüçóåòñÿ â òåõíèêå ïðàíàÿìû. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî è «îäíîñòîðîííåå» 
íîñîâîå äûõàíèå ìîæåò âîçíèêàòü è ñàìî ïî ñåáå ïî âïîëíå åñòåñòâåííûì 
ïðè÷èíàì, â ñâÿçè ñ àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè îðãàíèçìà. 
À èìåííî, ó ëþäåé ñ èñêðèâëåííîé íîñîâîé ïåðåãîðîäêîé ïîäîáíîå äûõà-
íèå ïðîèñõîäèò ñàìîïðîèçâîëüíî. Íåðåäêî ïîäîáíîå ïðèâû÷íîå àñèììåò-
ðè÷íîå äûõàíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåííîé òðàíñîâîé ãîòîâíîñòüþ [9]. 

Íà ïðàêòèêå îïèñàííûé âûøå êîìïëåêñ äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé ïðè-
ìåíÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì, ñíà÷àëà â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò ìîæíî 
óñïîêîèòü ëåâîå ïîëóøàðèå íàáëþäåíèåì çà îùóùåíèÿìè äûõàíèÿ â îá-
ëàñòè ïðàâîãî íîñîâîãî õîäà. Äëÿ òîãî ÷òîáû îòâëå÷ü åãî îò ïåðâè÷íûõ ñëî-
âåñíî îôîðìëåííûõ ìûñëåé, ìîæíî çàíÿòü ëåâîïîëóøàðíûå ðå÷åâûå çîíû 
ìîíîòîííûì ïîäñ÷åòîì âäîõîâ-âûäîõîâ ñ îäíîîáðàçíî-ðèòìè÷íîé äåêëàìà-
öèåé. Çàòåì àêòèâèçèðîâàòü ïðàâîå ïîëóøàðèå, òàêæå â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ìèíóò íàáëþäàÿ çà îùóùåíèÿìè äûõàíèÿ òåïåðü óæå â îáëàñòè ëåâîãî 
íîñîâîãî õîäà. Ïîñëå ýòîãî — ïîìî÷ü ñèíõðîíèçàöèè àêòèâíîñòè îáîèõ 
ïîëóøàðèé ïóòåì ïîïåðåìåííîãî íàáëþäåíèÿ èëè ðèòìè÷íîãî ïåðåêëþ-
÷åíèÿ ïîñëå çàäàííîãî ÷èñëà äûõàòåëüíûõ öèêëîâ ñ «ëåâîãî» íà «ïðàâîå» 
íîñîâîå äûõàíèå è íàîáîðîò. È íàêîíåö, âåðíóòüñÿ ê íàáëþäåíèþ ñèììåò-
ðè÷íîãî íîñîâîãî äûõàíèÿ, îäíîâðåìåííî ñ îòîæäåñòâëåíèåì ñèíõðîííûõ 
äûõàòåëüíûõ îùóùåíèé è â äðóãèõ ó÷àñòêàõ òåëà. 

Ñëåäóåò ïðèíÿòü óäîáíóþ ïîçó òåëà, ðàññëàáèòüñÿ è ïðîâåñòè ìûñëåí-
íî ðåâèçèþ îùóùåíèé ñâîåãî òåëà, äûøà íîñîì. Ïðè ýòîì ëåãêèì ïðè-
êîñíîâåíèåì ïàëüöåâ â îáëàñòè ëåâîãî êðûëà íîñà ñîçäàòü ïðåïÿòñòâèå 
äëÿ ïðîõîæäåíèÿ âîçäóõà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû äûõàíèå îñóùåñòâëÿëîñü 
ëèøü ÷åðåç ïðàâûé íîñîâîé õîä. Ïðè ýòîì äûøàòü íåîáõîäèìî îñîçíàííî, 
íå ïðîñòî äåëàÿ âäîõ è âûäîõ, à âíèìàòåëüíî è áåçîòðûâíî íàáëþäàÿ çà 
îùóùåíèåì ïåðåìåùåíèÿ âîçäóõà ÷åðåç íîñîâûå õîäû, à òàêæå çà âîç-
íèêíîâåíèåì îòðàæåííûõ îùóùåíèé â îòäåëüíûõ ó÷àñòêàõ òåëà è çà òåì, 
êàê ìåíÿåòñÿ îáùåå ñîñòîÿíèå. Äëÿ ïîäàâëåíèÿ ïîñòîðîííèõ îòâëåêàþùèõ 
ìûñëåé ñëåäóåò ïðîãîâàðèâàòü ïðî ñåáÿ ÷èñëî ñîâåðøåííûõ äûõàíèé, äå-
ëàÿ ýòî äîñòàòî÷íî ìåäëåííî, ðàñòÿãèâàÿ ïðîèçíåñåíèå íà âåñü äûõàòåëü-
íûé öèêë [9]. 

Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, ïîëó÷åííûõ íà ïåðâîì è âòîðîì 
ýòàïàõ, ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîèçîøåäøèõ ïîëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèÿõ â 
àäàïòàöèè ñïîðòñìåíîâ ê ñòðåññîãåííûì óñëîâèÿì ñîðåâíîâàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè è, êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, çíà÷èòåëüíîì ðîñòå îáùåãî óðîâíÿ 
ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ, ñ îäíîé ñòîðîíû. 
À òàêæå îá óëó÷øåíèè îáùåãî óðîâíÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ñàìî÷óâñòâèÿ, 
àêòèâíîñòè è íàñòðîåíèÿ — ñ äðóãîé. 
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ÓÄÊ 316.6 

Þ. Â. Êîáèêîâà,
âèêëàäà÷ êàôåäðè çàãàëüíî¿ òà ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿ 
òà ïåäàãîã³êè ÍÍ² ÏÌÊ ÕÍÓÂÑ 

ÄÎ ÏÎÑÒÀÍÎÂÊÈ ÏÐÎÁËÅÌÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÕ 
ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒÅÉ ÏÐÎÑÒÈÒÓÖ²¯ ÍÅÏÎÂÍÎË²ÒÍ²Õ 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ïðîáëåì³ âèâ÷åííÿ ôåíîìåíà ïðîñòèòóö³¿ íåïîâíîë³ò-
í³õ. Âèçíà÷åíî îñíîâí³ ï³äõîäè òà ã³ïîòåçè äî äîñë³äæåííÿ äàíîãî ÿâèùà. 
Ðîçãëÿíóòî îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè íåïîâíîë³òí³õ ïîâ³é. Âèçíà÷åíî íàñë³äêè 
äèòÿ÷î¿ ïðîñòèòóö³¿. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîñòèòóö³ÿ íåïîâíîë³òí³õ, àíòðîïîëîã³÷í³ ã³ïîòåçè äîñë³-
äæåííÿ ïðîñòèòóö³¿, îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè íåïîâíîë³òí³õ ïîâ³é, íàñë³äêè 
äèòÿ÷î¿ ïðîñòèòóö³¿. 

Â Óêðà¿í³ ïðîñòèòóö³ÿ äîñèòü øâèäêî îìîëîäæóºòüñÿ, íåóõèëüíî çðîñ-
òàº òà ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç íèçêîþ íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â. Ñïåö³àëüíèé 
äîïîâ³äà÷ ÎÎÍ ç ïèòàííÿ ïðî òîðã³âëþ ä³òüìè, äèòÿ÷î¿ ïðîñòèòóö³¿ ³ äè-
òÿ÷î¿ ïîðíîãðàô³¿ Õóàí Ì³ãåëü Ïåò³ò ó ñâî¿é äîïîâ³ä³ çà ðåçóëüòàòàìè â³ä-
â³äóâàííÿ Óêðà¿íè ó æîâòí³ 2006 ð. îïðèëþäíèâ âèñíîâêè ïðî òå, ùî â 
Óêðà¿í³ äèòÿ÷à ïðîñòèòóö³ÿ òà òîðã³âëÿ ä³òüìè º âåëè÷åçíîþ ïðîáëåìîþ. 
Çà äàíèìè Óêðà¿íñüêîãî ³íñòèòóòó ñîö³àëüíèõ äîñë³äæåíü, ñåðåä æ³íîê, 
ÿê³ çàéìàþòüñÿ íàäàííÿì ñåêñóàëüíèõ ïîñëóã â êîìåðö³éíèõ ö³ëÿõ, 11 % 
ñêëàäàëè ä³òè ó â³ö³ â³ä 12 äî 15 ðîê³â ³ 20 % — ó â³ö³ â³ä 16 äî 17 ðîê³â 
[5]. Ñïåöäîïîâ³äà÷ â³äçíà÷èâ, ùî â ïðîñòèòóö³þ çàëó÷àþòüñÿ íàâ³òü 10 
ð³÷í³ ä³â÷àòêà. Íàâåäåí³ öèôðè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ó öåé êðèì³íàëüíèé 
á³çíåñ çàëó÷åíî á³ëüø í³æ 30 % íåïîâíîë³òí³õ, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ïðîñòèòó-
ö³ºþ. 

Õóàí Ì³ãåëü Ïåò³ò ââàæàº, ùî ç³ ñêàñóâàííÿì â³ç äëÿ òóðèñò³â ç á³ëü-
øîñò³ çàõ³äíèõ êðà¿í Óêðà¿íà âñå á³ëüøå ñòàº îäíèì ç îñíîâíèõ íàïðÿìê³â 
äëÿ ñåêñ-òóðèçìó [5]. Îñîáëèâî çàãîñòðþºòüñÿ öÿ ïðîáëåìà ó çâ’ÿçêó ç ïðî-
âåäåííÿì íà òåðåíàõ íàøî¿ äåðæàâè ×åìï³îíàòó ÅÂÐÎ-2012. 

Òåìà ïðîñòèòóö³¿ íå º íîâîþ. ßê ñîö³àëüíå ÿâèùå ïðîñòèòóö³ÿ ³ñíóâàëà 
â óñ³ ³ñòîðè÷í³ ïåð³îäè ³ çàâæäè äî íå¿ áóëè çàëó÷åí³ íåïîâíîë³òí³. Òàê, 
íàïðèêëàä, çã³äíî ³ç çâ³òîì Ïåòåðáóðçüêîãî ë³êàðñüêî-ïîë³öåéñüêîãî êîì³-
òåòó, â 1889 ð. â Ðîñ³¿ ñåðåä îô³ö³éíî çàðåºñòðîâàíèõ ïîâ³é ÷èñëî ä³òåé ó 
â³ö³ äî 18 ðîê³â ñòàíîâèëî 31 %, à â 1909 ã. ¿õ ñòàëî âæå á³ëüøå 45 %. 

Íà ïåðøèé ïîãëÿä â Óêðà¿í³ íåìàº ³äåîëîã³÷íèõ òà åòíîêóëüòóðíèõ 
çàñàä äëÿ ïðîñòèòóö³¿: æ³íêè ìàþòü ð³âí³ ïðàâà ç ÷îëîâ³êàìè, â³äñóòíÿ 
ðàñîâà òà åòí³÷íà äèñêðèì³íàö³ÿ, óêëàäåííÿ øëþá³â ïðîâîäèòüñÿ çà äî-
áðîâ³ëüíîþ çãîäîþ ïàðòíåð³â, åêñïëóàòàö³ÿ ñåêñóàëüíîñò³ æ³íêè çàáîðî-
íåíà çàêîíîì. Àëå íåîáõ³äíî óñâ³äîìëþâàòè, ùî ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íà 
ñèòóàö³ÿ â Óêðà¿í³ º íåñòàá³ëüíîþ, â³äçíà÷àºòüñÿ çðîñòàííÿ áåçðîá³òòÿ, 
â³äáóâàºòüñÿ ì³ãðàö³ÿ íàñåëåííÿ, ïîãëèáëþºòüñÿ ìàéíîâå ðîçøàðóâàííÿ, 
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çðîñòàº ³íôëÿö³ÿ. Ö³ ôàêòîðè, áåçóìîâíî, ïîçíà÷àþòüñÿ íà ðîñò³ ïðîñòè-
òóö³¿, àëå íå º âèçíà÷àëüíèìè, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü âèñîêèé ïîêàçíèê ð³âíÿ 
ïðîñòèòóö³¿ â êðà¿íàõ ç á³ëüø áëàãîïîëó÷íîþ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîþ ñè-
òóàö³ºþ. Á³ëüø éìîâ³ðíî, ùî íà çðîñò ïðîñòèòóö³¿ ìàþòü âïëèâ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîãî³÷í³ òà ïñèõîëîã³÷í³ ïðåäïîñèëêè, òîáòî ó îñ³á, ùî çàéìàþòüñÿ 
öèì á³çíåñîì, ³ñíóþòü ïåâí³ îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ òà íàñòàíîâè íà çàíÿòòÿ 
ïðîñòèòóö³ºþ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. ²ñíóº íåîáõ³äí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
ôåíîìåíà ïðîñòèòóö³¿. Òðåáà âèÿâèòè ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè, ÿê³ âïëèâà-
þòü íà ôîðìóâàííÿ â îñîáèñòîñò³ íàñòàíîâ íà çàíÿòòÿ ïðîñòèòóö³ºþ. Âàæ-
ëèâî òàêîæ óñâ³äîìèòè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ïðè÷èíè, ÿê³ ñïðèÿþòü 
âõîäæåííþ íåïîâíîë³òí³õ ó öåé êðèì³íàëüíèé á³çíåñ. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: óçàãàëüíåííÿ ïîãëÿä³â íà ïðè÷èíè ³ñíóâàííÿ ôåíî-
ìåíà ïðîñòèòóö³¿ ÿê ñîö³àëüíîãî ÿâèùà. 

Ïðîáëåìà ïðîñòèòóö³¿ ó â³ò÷èçíÿí³é íàóö³ ðîçãëÿäàëàñÿ â îñíîâíîìó 
ìåäèêàìè, ñîö³îëîãàìè òà êðèì³íîëîãàìè â ðàìêàõ àíàë³çó ôîíîâèõ ÿâèù 
çëî÷èííîñò³. Òàê, ôåíîìåí ïðîñòèòóö³¿ âèâ÷àëè â÷åí³-ïðàâîçíàâö³ äî-
ðåâîëþö³éíîãî ïåð³îäó: Ñ. ª. Ãàëüïåð³í, Ì. Ãåðíåò, Â. ². Äåðþæ³íñüêèé, 
À. ². ªë³ñòðàòîâ, À. Ô. Êîí³, Ï. ª. Îáîçíåíêî, Í. Ñ. Òàãàíöåâ òà ³íø³, à òà-
êîæ â÷åí³-ìåäèêè Â. Ì. Áðîííåð, Á. ². Áåíòîâ³í, Â. Ï. Îêîðîêîâ, ². ². Ïðè-
êëîíñüêèé, Â. Ì. Òàðíîâñüêèé òà ³í., ÿê³ ðîçãëÿäàëè êðèì³íàëüíî-ïðàâîâ³ 
íîðìè, ÿê³ â³äîáðàæàþòü ïîâåä³íêó íåïîâíîë³òí³õ, ùî â³äõèëÿºòüñÿ. Âè-
â÷àëè öå ÿâèùå ³ ñó÷àñí³ â÷åí³-êðèì³íîëîãè, ïñèõîëîãè, ñîö³îëîãè, ìå-
äèêè: Þ. Ì. Àíòîíÿí, Ì. ². Àðñåíüºâà, Í. À. Àâåð³í, Ã. ª. Ââåäåíñüêèé, 
À. Â³íêñ, À. Ë. Ãàá³àí³, À. ². Ãóðîâà, ß. ². Ã³ë³íñüêèé, ². À. Ãîëîñåíêî, 
Ñ. ². Ãîëîä, Î. À. Ãîíî÷åíêî, Ä. Ä. ªí³êåºâà, ª. Ñ. Æ³ãàðåâ, Ê. ª. ²ãîøåâ, 
Ñ. Ì. Êðàñóëÿ, ². Ñ. Êîí, Ò. Ï. Êóäëàé, Í. ². Êóçíºöîâà, Â. ². Ëåáåäåíêî, 
À. Ì. Ñâÿäîù, À. À. Ñòàíñüêà, Í. Â. Õîäèðºâà òà ³í. 

Äîñë³äíèêàìè áóëî âèñóíóòî íèçêó ï³äõîä³â äî âèâ÷åííÿ ôåíîìåíà ïðî-
ñòèòóö³¿ òà ñôîðìîâàíî áàãàòî âèçíà÷åíü. Íàìè ïðèéíÿòî òàêå âèçíà÷åííÿ: 
ïðîñòèòóö³ÿ — öå ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, ùî ïîëÿãàº â íåîäíîðàçîâîìó íàäàí-
í³ ñåêñóàëüíèõ ïîñëóã ³íøèì îñîáàì, ÿê³ íå ´ðóíòóþòüñÿ íà ïî÷óòòºâîìó 
ïîòÿç³, ç ìåòîþ îòðèìàííÿ âèíàãîðîäè, ÿêà º îñíîâíèì ÷è äîäàòêîâèì 
äæåðåëîì ³ñíóâàííÿ [6]. 

Îñîáëèâó óâàãó ñë³ä çâåðíóòè íà ïîíÿòòÿ «äîáðîâ³ëüíîñò³» ïðîñòèòóö³¿, 
ùî ç’ÿâèëîñÿ ëèøå íà ïî÷àòêó 80-õ ðð. ç â³äõîäîì ë³áåðàëüíèõ äåðæàâ 
â³ä ñâî¿õ ñîö³àëüíèõ ôóíêö³é. Äî öüîãî âñ³ ì³æíàðîäí³ êîíâåíö³¿ ââàæàëè 
ïðîñòèòóö³þ ³ òîðã³âëþ æ³íêàìè ³ ä³òüìè åêñïëóàòàö³ºþ — áåç ð³çíèö³ 
ç³ çãîäîþ ÷è áåç [8]. Ðîçïîä³ë «äîáðîâ³ëüíî¿» ³ «ïðèìóñîâî¿» ïðîñòèòóö³¿ 
çàñíîâàíî íà îáìåæåíîìó ðîçóì³íí³ íàñèëüñòâà ³ ïðèìóñó, ÿê âèêëþ÷íî 
ô³çè÷íîãî íàñèëüñòâà, ïîãðîç àáî îáìàíó ÿê â ïðîöåñ³ ðåêðóòèíãó, òàê ³ â 
ïðîöåñ³ çàíÿòü ïðîñòèòóö³ºþ. Òîìó ââàæàºòüñÿ, ùî ÿêùî æ³íêó àáî äèòèíó 
íå áèëè ³ íå ´âàëòóâàëè, òî âîíà «äîáðîâ³ëüíî» «âèáðàëà» ïðîñòèòóö³þ. 
Ïðè öüîìó îáñòàâèíè çàëó÷åííÿ â ïðîñòèòóö³þ íå ïîì³÷àþòüñÿ ³ çàëèøà-
þòüñÿ áåç óâàãè. Íà ñüîãîäí³ íàéá³ëüø âæèâàíèìè ïðèéîìàìè çàëó÷åííÿ 
äî çàíÿòü ïðîñòèòóö³ºþ (ò.ç. âåðáóâàííÿ) º: 
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1. Ïåðåêîíàííÿ. 
2. Ïîñèëåííÿ åìîö³éíî¿ ðåàêö³¿ (÷åñòîëþáñòâî, ñàìîñòâåðäæåííÿ, ðî-

ìàíòè÷í³ ïî÷óòòÿ, çàõîïëåííÿ òà ³í. — ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòîê ðåàêö³¿). 
3. Øàíòàæ. 
4. Õàáàðíèöòâî. 
5. Çàãðîçà ô³çè÷íîãî âïëèâó. 
6. Çîìáóâàííÿ. 
7. Çàñòîñóâàííÿ îñîáëèâèõ ïðèéîì³â ³ çàñîá³â (ñåêñ, íàðêîòèêè, ìåäèêà-

ìåíòè òîùî) [2]. 
Ïðîòèñòîÿòè öèì ïðèéîìàì äîñèòü ñêëàäíî íå ò³ëüêè äèòèí³ ³ ï³äë³òêó, 

àëå é äîðîñë³é ëþäèí³. Ñë³ä òàêîæ óñâ³äîìëþâàòè, ùî ä³òè ³ ï³äë³òêè, ÿê³ 
çàéìàþòüñÿ öèì «á³çíåñîì», âñòóïèëè íà òàêèé øëÿõ ÷åðåç íåïðàâèëüíå 
âèõîâàííÿ ³ áåçêîíòðîëüíå ñòàâëåííÿ ç áîêó äîðîñëèõ. ² íåáàæàí³ íàñë³äêè 
â³ä çàíÿòü ïðîñòèòóö³ºþ äëÿ ö³º¿ ãðóïè º á³ëüø ñåðéîçíèìè. Öå íåãàòèâíèé 
âïëèâ íà çäîðîâ’ÿ íåïîâíîë³òíüîãî, îðãàí³çì ÿêîãî ñàìå ôîðìóºòüñÿ, ðèçèê 
çàðàæåííÿ ÑÍ²Äîì, âåíåðè÷íèìè õâîðîáàìè, àëêîãîë³çàö³ÿ, íàðêîìàí³ÿ, 
íåáàæàíà âàã³òí³ñòü òà ³í. Ñë³ä âèçíàòè, ùî äèòÿ÷à ïðîñòèòóö³ÿ º îäí³ºþ ç 
ôîðì ïðîÿâó æîðñòîêîñò³ äî ä³òåé, êîëè ¿õ âèêîðèñòîâóþòü ó ñåêñóàëüíèõ 
ö³ëÿõ çà ãðîø³ àáî ³íø³ âèäè âèíàãîðîäè. Ïî ñóò³, âîíà îçíà÷àº, ùî îäíà 
ñòîðîíà îòðèìóº âèãîäó ç êîìåðö³éíî¿ ñïðàâè, ïðè ÿê³é ñåêñóàëüí³ ïîñëóãè 
íàäàþòüñÿ äèòèíîþ àáî çà âêàç³âêîþ ñóòåíåðà, àáî êîëè çëîâìèñíèê áåçïî-
ñåðåäíüî äîìîâëÿºòüñÿ ç íåïîâíîë³òí³ì [5, ñ. 23]. 

Ó ïñèõîëîã³÷íîìó àñïåêò³ ïðîñòèòóö³ÿ íåìèíó÷å ïðèâîäèòü íåïîâíîë³ò-
íüîãî äî âòðàòè ëþäñüêèõ ÿêîñòåé, äåãðàäàö³¿ îñîáèñòîñò³ òà ìîðàëüíî¿ ïà-
òîëîã³¿. Äîñèòü âàæêî ïîâåðíóòè ìàëîë³òí³õ ïîâ³é äî íîðìàëüíîãî æèòòÿ. 
Îñòðàê³çì ç áîêó ñóñï³ëüñòâà òà òàáóþâàííÿ ç áîêó íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ, 
òèì á³ëüøå ñîö³àëüíèõ ñëóæá, ðîáèòü ¿õ ³çãîÿìè ³ çàãàíÿº â ñóáêóëüòóðíå 
ï³äï³ëëÿ, â «íàï³âñâ³ò». Ï³ääàþ÷èñü ìàðã³íàë³çàö³¿, âîíè âñå á³ëüøå âêîð³-
íþþòüñÿ ó «âóëè÷íå» æèòòÿ [10]. 

Ïîâåä³íêà ä³òåé, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ïðîñòèòóö³ºþ, º á³ëüø â³êòèìíîþ, 
âîíà ïðèíöèïîâî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïîâåä³íêè äîðîñëèõ ïîâ³é. Ïîâåä³íêó 
ä³òåé-ïîâ³é íàéá³ëüø õàðàêòåðèçóº: 

– íåóñâ³äîìëåí³ñòü ñêîºíèõ â÷èíê³â. Íà â³äì³íó â³ä äîðîñëèõ ïîâ³é, 
ÿê³ ñâ³äîìî é ö³ëåñïðÿìîâàíî âåäóòü àíòèñîö³àëüíèé ñïîñ³á æèòòÿ äëÿ 
îòðèìàííÿ äîõîäó, ó ä³òåé ÿê îñíîâí³ ìîòèâè çàíÿòòÿ ïðîñòèòóö³ºþ âè-
ñòóïàþòü ïðàãíåííÿ äî ñàìîñòâåðäæåííÿ; ö³êàâ³ñòü, áàæàííÿ âèãëÿäàòè 
äîðîñëèìè; 

– îòðèìàííÿ îïëàòè çà ñâîþ ïðàöþ â ð³çíèõ ôîðìàõ. ßêùî äîðîñë³ ïîâ³¿ 
âèíàãîðîäó çà ñâîþ ïðàöþ îòðèìóþòü, ÿê ïðàâèëî, âèêëþ÷íî â ãðîøîâîìó 
âèðàæåíí³, ç ä³òüìè ÷àñòî ðîçðàõîâóþòüñÿ ðå÷àìè, êîñìåòèêîþ, ñïèðòíè-
ìè íàïîÿìè, âå÷åðåþ â ðåñòîðàí³, ñèãàðåòàìè ³ ïð.; 

– ïðîäàæ ñâîãî ò³ëà â áóäü-ÿêîìó ì³ñö³ çà áàæàííÿì ñòàòåâîãî ïàðòíå-
ðà. Äîðîñë³ ïîâ³¿ çàçâè÷àé ìàþòü äëÿ íàäàííÿ ñåêñóàëüíèõ ïîñëóã ïåâí³ 
óìîâè (êâàðòèðà, ì³ñöÿ â ãîòåëÿõ òà ³í.), ä³òè çàéìàþòüñÿ ïðîñòèòóö³ºþ, 
ÿê ïðàâèëî, íà âîêçàëàõ, â ñàëîíàõ àâòîìîá³ë³â, ï³äâàëàõ, íà ãîðèùàõ 
òîùî; 

Ïðîáëåìà äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïðîñòèòóö³¿ íåïîâíîë³òí³õ
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– ïðèéíÿòòÿ äèòèíîþ ïðè íàäàíí³ ñåêñóàëüíèõ ïîñëóã âåëèêèõ äîç àë-
êîãîëþ àáî íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí. Äèòèí³ íåð³äêî ñòàâèòüñÿ â îáîâ’ÿçîê 
ïèòè ç³ ñâî¿ì êë³ºíòîì ÿê ìîæíà á³ëüøå ³ ïðè öüîìó ïî¿òè ñâî¿õ êë³ºíò³â, 
îñîáëèâî òàêèõ, ÿêèõ ìîæíà ïîãðàáóâàòè; 

– çàëÿêóâàííÿ, øàíòàæ ï³äë³òêà ìîæëèâèì îïðèëþäíåííÿì çàíÿòòÿ 
ïðîñòèòóö³ºþ ïåðåä çíà÷óùîþ ãðóïîþ îäíîë³òê³â, áàòüêàìè àáî øê³ëüíèì 
êîëåêòèâîì ó ðàç³ â³äìîâè çàéìàòèñÿ öèì âèäîì ä³ÿëüíîñò³; 

– ïðàâîâèé í³ã³ë³çì ï³äë³òê³â, ÿêèé ïîëÿãàº â òîìó, ùî â ÷èñëî äðóç³â 
ï³äë³òêà, ÿê ïðàâèëî, âõîäÿòü êðèì³íàëüí³ åëåìåíòè, íàðêîìàíè ³ ñóòåíå-
ðè, àëå í³êîãî ç íèõ âîíè íå ââàæàþòü çëî÷èíöÿìè ³ íå ïîâ’ÿçóþòü ñåáå ç 
çëî÷èííèì ñâ³òîì. 

×èì á³ëüøå «ñòàæ» ìîëîäî¿ ïîâ³¿, òèì ìåíøå ¿¿ øàíñè íà óñï³øíó (ðå)
³íòåãðàö³þ â ñóñï³ëüñòâî. Íà ïî÷àòêó «êàð’ºðè» íåïîâíîë³òí³õ ïîâ³é çàâî-
ðîæóº ìîæëèâ³ñòü øâèäêîãî ³ ëåãêîãî çàðîá³òêó, óâàãà ç áîêó «çàëèöÿëü-
íèê³â» ³ ñï³ëêóâàííÿ ç «êîëåãàìè ïî ðåìåñëó». Ç öèì íå ìîæóòü êîíêóðó-
âàòè í³ íàâ÷àííÿ â øêîë³, í³ ðîáîòà, í³ ïðîôåñ³éíå íàâ÷àííÿ, ùî íå îá³öÿº 
â ìàéáóòíüîìó âèñîêèõ çàðîá³òê³â. Îäíàê á³ëüø³ñòü ç íèõ ç ÷àñîì îñÿãàº 
ã³ðêå ðîç÷àðóâàííÿ. Àëå â³ä÷óæåí³ñòü â³ä ñóñï³ëüñòâà, íàðêîìàí³ÿ, ô³çè÷-
íà ³ ïñèõ³÷íà äåñòàá³ë³çàö³ÿ çàâàæàþòü ¿ì ïî÷àòè íîâå æèòòÿ. ² ëèøå äåÿê³ 
âèðîáëÿþòü «ïðîôåñ³éíó ñàìîñâ³äîì³ñòü» ³ ïî÷èíàþòü â³äêðèòî ³ âïåâíåíî 
ïîçèö³îíóâàòè ñåáå ÿê «ïðàö³âíèê³â ñåêñóàëüíèõ ïîñëóã» [9]. 

Óìîâíî òåîð³¿ ùîäî ïðîáëåìè äîñë³äæóâàííÿ ïðîñòèòóö³¿ ìîæíà ïîä³-
ëèòè íà ñîö³îëîã³÷í³ òà àíòðîïîëîã³÷í³. 

Ñîö³îëîã³÷íî¿ ã³ïîòåçè äîòðèìóâàëèñÿ äîñë³äíèêè ôåíîìåíà ïðîñòèòó-
ö³¿, ÿê³ ââàæàþòü, ùî í³ùî òàê íå ñïðèÿº ¿¿ ðîçïîâñþäæåííþ, ÿê áåçâè-
õ³äíà ìàòåð³àëüíà ñêðóòà ³ çàêîíîäàâ÷à íåçàáåçïå÷åí³ñòü æ³íêè íà ðèíêó 
ïðàö³. Å. Ôåðð³, Ô. Ë³ñò, Ã. Òàðä ââàæàëè, ùî ïðè÷èíè ïðîñòèòóö³¿ íå 
ñò³ëüêè â îñîáèñòîñò³ ïîâ³¿, ñê³ëüêè â íåñïðèÿòëèâèõ ñîö³àëüíèõ óìîâàõ 
¿¿ îòî÷åííÿ [3]. 

Ðÿäîì äîñë³äíèê³â ïðîñòèòóö³¿ áóëà âèñóíóòà àíòðîïîëîã³÷íà ã³ïîòåçà 
ïðî òå, ùî ïðè÷èíà ö³º¿ ñîö³àëüíî¿ ïðîáëåìè êðèºòüñÿ â ãåíåòè÷í³é îáóìîâ-
ëåíîñò³ äåÿêèõ æ³íîê. Íàïðèêëàä, ó ðàäÿíñüê³é ³äåîëîã³¿ ³ñíóâàëà òî÷êà 
çîðó, çã³äíî ç ÿêîþ ïîâ³ÿìè ñòàþòü àáî ìîðàëüíî íåñò³éê³, äåãðàäóþ÷³ îñî-
áèñòîñò³, â ÿêèõ ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ çì³ùåí³ â á³ê âèêëþ÷íî ìàòåð³àëüíèõ ³í-
òåðåñ³â, àáî ïîâ³¿ — öå ìîëîäåíüê³ íåäîñâ³ä÷åí³ æåðòâè «ñïîêóøàííÿ». Äàíå 
ïåðåêîíàííÿ áóëî çàñíîâàíî íà âèñíîâêàõ êðèì³íàëüíî-àíòðîïîëîã³÷íî¿ 
øêîëè ×. Ëîìáðîçî, Ã. Ôåððåðî òà ³í., ÿê³ âèâ÷àëè ïðîñòèòóö³þ ÿê îá’ºêò 
êðèì³íîëîã³¿. Âîíè âèñóíóëè ïåðøó ã³ïîòåçó, çã³äíî ç ÿêîþ æ³íêè â ö³ëîìó 
³ ïîâ³¿ çîêðåìà ñõèëüí³ äî êðèì³íàëüíî¿ ïîâåä³íêè, à ñàìå ïîâ³ÿìè ñòàþòü 
íåíîðìàëüí³ çà ïñèõ³÷íèì ñêëàäîì îñîáèñòîñò³, ç³ ñïàäêîâèìè, âðîäæåíè-
ìè âàäàìè îðãàí³çìó ³ àòàâ³ñòè÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ùî çóìîâëþº ¿õ 
ñõèëüí³ñòü äî çàíÿòü ïðîñòèòóö³ºþ [7]. 

Ö³ ïîãëÿäè ðîçä³ëÿëè òàêîæ ðîñ³éñüê³ äîñë³äíèêè Â. Ì. Òàðíîâñüêèé, 
Í. ². Êàíêàðîâè÷, Í. Â. Êðà³íñüêèé, À. ². Ôåäîðîâ, ùî â³äíîñèëè ïîâ³é äî 
äåãåíåðàòèâíîãî òèïó, ñòâåðäæóþ÷è, ùî «ñõèëüí³ñòü äî ïîðîêó º ãåíåòè÷-
íîþ îñîáëèâ³ñòþ» [3]. Ãîëîâíîþ ïàòîëîã³÷íîþ îñîáëèâ³ñòþ ïñèõîëîã³¿ ïîâ³¿ 
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ââàæàëè ¿¿ ñåêñóàëüíó àãðåñèâí³ñòü ³ ïîâ’ÿçóâàëè çá³ëüøåííÿ ÷èñåëüíîñ-
ò³ ïîâ³é ñåðåä ïðåäñòàâíèöü íèæ÷èõ êëàñ³â ç íàêîïè÷åííÿì ïàòîëîã³÷íèõ 
ñïàäêîâèõ îçíàê. 

Þ. Ì. Àíòîíÿí ââàæàº, ùî ïðè÷èíè ïðîñòèòóö³¿ íå â ìàòåð³àëüí³é íå-
çàáåçïå÷åíîñò³ àáî íåâèñîêîìó ñîö³àëüíîìó ñòàòóñ³, à â òîìó, ÿê íàçâàí³ 
îáñòàâèíè â³äîáðàæàþòüñÿ íà îñîáèñòîñò³, ¿¿ ïñèõîëîã³¿, ñòàâëåíí³ äî ñàìî¿ 
ñåáå ³ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ñâîãî ì³ñöÿ â íüîìó. Íà éîãî ïîãëÿä, 
ïðîñòèòóòêè — äîñèòü äåçàäàïòîâàí³, â³ä÷óæåí³ æ³íêè, çîêðåìà ç ïðè÷èíè 
âëàñíèõ ì³çåðíèõ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé [1, ñ. 198–199]. 

Ï³ä âïëèâîì ³äåé Ç. Ôðåéäà ïîçíà÷èëàñÿ òðåòÿ ãðóïà òåîð³é æ³íî÷î¿ 
ïðîñòèòóö³¿, ÿêà íàäàº îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèì ôàêòîðàì ¿¿ 
³ñíóâàííÿ. Ôðåéä ïîâ’ÿçóâàâ ïðèðîäó ïðîñòèòóö³¿ ç íåçäàòí³ñòþ æ³íîê 
çâ³ëüíèòèñÿ â³ä êîìïëåêñó Åä³ïà ³ áóâ ïåðåêîíàíèé ó òîìó, ùî æ³íêà º 
íåäîñòàòíüîþ ³ñòîòîþ ³ íåçäàòíà êåðóâàòèñÿ ðàö³îíàëüíèìè ìåõàí³çìàìè 
ìèñëåííÿ, ùîá êîíòðîëþâàòè ñâî¿ åìîö³éí³ ³ìïóëüñè. Æ³íî÷ó íåäîñòàò-
í³ñòü Ôðåéä òðàêòóº ÿê ñïàäêîâó ïàòîëîã³þ, ùî ï³äøòîâõóº æ³íêó äî ïðî-
ì³ñêó³òåòó ³ çàíÿòü ïðîñòèòóö³ºþ. 

Ñó÷àñí³ ïñèõ³àòðè ³ ïñèõîëîãè áàãàòî â ÷îìó â³äêèäàþòü ôðåéäèñòñüêó 
³íòåðïðåòàö³þ ïðîñòèòóö³¿ ÿê îáìåæåíó ³ ïñèõîëîã³÷íî ñëàáêó. Ó òîé æå 
÷àñ âîíè çíàõîäÿòü çâ’ÿçîê ì³æ ïñèõîëîã³÷íèìè ïðîáëåìàìè ³ äåïðåñèâíè-
ìè, øèçîôðåí³÷íèìè ³ ñó¿öèäíèìè íàñòðîÿìè, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü çàíÿò-
òÿ ïðîñòèòóö³ºþ. Á³ëüø òîãî, ðÿä äîñë³äíèê³â íå âèêëþ÷àþòü, ùî ôàêòîð 
ìåíòàëüíèõ çàõâîðþâàíü º âèð³øàëüíèì â ³ñíóâàíí³ ïðîñòèòóö³¿. 

×åòâåðòó ãðóïó ïðåäñòàâëÿþòü òåîð³¿ ïðîì³ñêó³òåòó. Íåçâàæàþ÷è íà 
åêîíîì³÷í³ ôàêòîðè, íàðêîçàëåæí³ñòü, áîðãîâ³ òà ³íø³ ïðîáëåìè, áóëî á 
íà¿âíî ïðèïóñêàòè, ùî ñåêñ ñàì ïî ñîá³ àáî ñåêñ-³íäóñòð³ÿ íå âïëèâàþòü íà 
ð³øåííÿ äåÿêèõ îñ³á çàéíÿòèñÿ ïðîñòèòóö³ºþ. Ï³ä´ðóíòÿ ïðîñòèòóö³¿ ìîæå 
êðèòèñÿ ó ðîçâèòêó îñîáëèâèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³. Ïî-ïåðøå, öå ãåäîí³çì ÿê ïðàãíåííÿ 
âñòóïàòè â áóäü-ÿê³ ñåêñóàëüí³ êîíòàêòè çàðàäè îòðèìàííÿ çàäîâîëåííÿ. 
Ïî-äðóãå, öå ñåêñóàëüí³ àäèêòèâí³ ïî÷óòòÿ, íàïðèêëàä, ñòðàõ ïåðåä ä³é-
ñí³ñòþ, ùî ïîðîäæóº ïðàãíåííÿ âòåêòè â³ä ðåàëüíîñò³. Ââàæàºòüñÿ, ùî äî 
âèíèêíåííÿ öèõ ïî÷óòò³â ñõèëüí³ îñîáèñòîñò³ ç íèçüêèìè àäàïòàö³éíèìè 
çä³áíîñòÿìè òà íèçüêîþ çäàòí³ñòþ ïåðåæèâàòè êðèçîâ³ ïåð³îäè. 

Ï’ÿòó ãðóïó òåîð³é ïîõîäæåííÿ ïðîñòèòóö³¿ ïðåäñòàâëÿþòü òåîð³¿ ã³-
ïåðñåêñóàëüíîñò³, òîáòî çíà÷íî ï³äâèùåíîãî ñòàòåâîãî ïîòÿãó, âèðàæåíîãî 
â ñèíäðîìàõ í³ìôîìàí³¿ àáî ñåêñîìàí³¿, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ â íåñòðèìíîìó 
ïðàãíåíí³ äî ñòàòåâîãî çáëèæåííÿ ç ð³çíèìè ïàðòíåðàìè. Äàíà àñîö³àëüíà 
ïîâåä³íêà ÷àñò³øå ðîçâèâàºòüñÿ òîä³, êîëè ã³ïåðñåêñóàëüí³ñòü ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ â äèòÿ÷îìó àáî ï³äë³òêîâîìó â³ö³, êîëè æ³íêà ùå íå ñôîðìóâàëàñÿ ÿê 
îñîáèñò³ñòü ³ ïñèõ³÷íèé ³íôàíòèë³çì íå äîçâîëÿº ïðîòèñòîÿòè õâîðîáëèâî-
ìó ï³äâèùåííþ ïîòÿãó. Òàêèì ÷èíîì, æ³íêà, ùî ìàº ïàòîëîã³÷íó ã³ïåðñåê-
ñóàëüí³ñòü, ìîæå ðåàë³çóâàòè ñåáå ó ïðîôåñ³éí³é ïðîñòèòóö³¿. 

Øîñòó ãðóïó òåîð³é ïðåäñòàâëÿþòü òåîð³¿ ³íòåðåñó ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî 
ï³ä´ðóíòÿ âõîäæåííÿ äî ïðîñòèòóö³¿. Ðÿä ä³â÷àò ³ æ³íîê, ùî âèðîñëè â 
ñåðåäîâèù³, æîðñòêî ï³äòðèìóþ÷îìó ñóñï³ëüí³ íîðìè, â³ä÷óâàþòü ñèëüíèé 
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³íòåðåñ äî «ò³íüîâîãî» áîêó æèòòÿ. ² äåÿê³ ç íèõ ñòàþòü ïîâ³ÿìè ñàìå òîìó, 
ùî ïðàãíóòü çàäîâîëüíèòè ñâîþ íàäì³ðíó ö³êàâ³ñòü. 

Ïîõîäæåííÿ ïðîñòèòóö³¿ ç ïîçèö³é òåîð³¿ êîíôë³êòó ö³ëåé ðîçâèíóâ 
àìåðèêàíñüêèé äîñë³äíèê Â³ëüÿì Òîìàñ. Â³äïîâ³äíî äàíî¿ òåîð³¿, êîæíà 
ëþäèíà ìàº ÷îòèðè îñíîâíèõ áàæàííÿ: áàæàííÿ áåçïåêè, âèçíàííÿ, íî-
âèõ åêñïåðèìåíò³â ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Íà äóìêó Òîìàñà, ïðè÷èíîþ æ³íî÷î¿ 
ïðîñòèòóö³¿ º íåîáõ³äí³ñòü ó çàäîâîëåííÿõ, ùî âõîäÿòü ó êîíôë³êò ç â³äïî-
â³äàëüí³ñòþ. 

Âèñíîâêè. Îòæå, çã³äíî ç ðîçãëÿíóòèìè àíòðîïîëîã³÷íèìè òåîð³ÿìè, ïî-
ðÿä ç çàãàëüíîñîö³àëüíèìè óìîâàìè ³ñíóº ³ ïåâíà îñîáèñò³ñíà ñõèëüí³ñòü 
îêðåìèõ ³íäèâ³äóóì³â äî çàíÿòòÿ ïðîñòèòóö³ºþ. Ñàìå öþ ñõèëüí³ñòü ïî-
òð³áíî äîñë³äèòè, ùîá ìàòè ìîæëèâ³ñòü ¿¿ êîðèãóâàòè. Ç òî÷êè çîðó ïñèõî-
ëîã³¿ âèíèêàº ïèòàííÿ — êîëè, â ÿêîìó â³ö³, ïåðåâàæíî â ÿêèõ ñèòóàö³ÿõ 
ôîðìóºòüñÿ òà ñèñòåìà ö³ííîñòåé, ÿêà äîïóñêàº ìîæëèâ³ñòü êîìåðö³îíàë³-
çàö³¿ âëàñíîãî ò³ëà, ïîðóøåííÿ ñåêñóàëüíî¿ âèá³ðêîâîñò³, ñòàâëåííÿ äî ñåáå 
ÿê äî îá’ºêòà. 

Ó íàÿâíîñò³ íåðîçðîáëåí³ñòü äåðæàâíèõ ³ íàóêîâèõ ï³äõîä³â ùîäî óñâ³-
äîìëåííÿ ñàìî¿ ïðîáëåìè âèíèêíåííÿ äèòÿ÷î¿ ïðîñòèòóö³¿, áåçä³ÿëüí³ñòü 
ñîö³àëüíèõ, ìåäè÷íèõ òà ïðàâîâèõ ñëóæá íà òë³ çàõîïëåíèõ îïèñ³â êðà-
ñèâîãî æèòòÿ ³ íåçì³ðíèõ äîõîä³â ïîâ³é ³ ä³ëê³â ïîðíîá³çíåñó â çàñîáàõ 
ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿. Â³äñóòí³ñòü ãðàìîòíîãî ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ â øêîë³ ³ 
áåçïîðàäí³ñòü áàòüê³â ó ñ³ì’¿ ñòàâëÿòü ä³òåé ïåðåä íåîáõ³äí³ñòþ ñàìîñò³éíî 
âèð³øóâàòè öþ ïðîáëåìó, ðîáèòè ñâ³é âëàñíèé âèá³ð íà êîðèñòü çàíÿòü ïðî-
ñòèòóö³ºþ. Äî íàñë³äê³â òàêîãî âèáîðó ìîæíà â³äíåñòè: ï³ä³ðâàíå äèòÿ÷å 
çäîðîâ’ÿ, îáòÿæåíå ïîáîÿìè, êðèì³íàëüíèìè àáîðòàìè, âåíåðè÷íèìè çà-
õâîðþâàííÿìè, ÑÍ²Äîì, íàðêîìàí³ºþ òà ïèÿöòâîì; çâ’ÿçîê ç³ çëî÷èííèì 
ñâ³òîì; ñåêñóàëüíó êîìåðö³þ, ïîâ’ÿçàíó ç ïåðåâåçåííÿì ³ ïðîäàæåì ä³òåé çà 
êîðäîí, ïñèõ³÷í³ òðàâìè, êîòð³ âåäóòü äî ðóéíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè. 

Ïåðñïåêòèâè äîñë³äæåííÿ. ²ñíóº íåîáõ³äí³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü 
ùîäî ôåíîìåíà äèòÿ÷î¿ ïðîñòèòóö³¿, çîêðåìà âèâ÷åííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ 
ñôåðè íåïîâíîë³òí³õ ïîâ³é, ùîá ìàòè ìîæëèâ³ñòü íàäàâàòè íåîáõ³äíó êîí-
ñóëüòàòèâíó òà êîðåêö³éíó äîïîìîãó ä³òÿì, ùî çíàõîäÿòüñÿ ó ãðóïàõ ðè-
çèêó. 
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íèõ. Óêàçàíû îñíîâíûå ïîäõîäû è ãèïîòåçû ê èññëåäîâàíèþ äàííîãî ÿâëåíèÿ. 
Ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ ìàëîëåòíèõ ïðîñòèòóòîê. Îáîçíà÷åíû ïîñëåä-
ñòâèÿ äåòñêîé ïðîñòèòóöèè. 
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The article is devoted to phenomenon of the juvenile prostitution. The paper out-

lines a key approaches and hypotheses for this study subject research. The behav-
ioral features of juvenile prostitutes has been considered. The consequences of child 
prostitution were identified. 

Key words: child prostitution, anthropological hypotheses of the prostitution stud-
ies, behavioral features of juvenile prostitutes, the consequences of child prostitu-
tion. 

Ïðîáëåìà äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïðîñòèòóö³¿ íåïîâíîë³òí³õ



110

ÓÄÊ 159.923 

À. À. Êîíîíåíêî,
êàíä. ïñèõîë. íàóê, äîöåíò 
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ÒÅÎÐÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÏÐÎÁËÅÌÅ ÑÀÌÎÏÐÅÇÅÍÒÀÖÈÈ 
ËÈ×ÍÎÑÒÈ Â ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ 

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ èçó÷åíèÿ ôåíîìåíà ñàìîïðå-
çåíòàöèè â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè. Ïðîâåäåí àíàëèç òåîðåòè÷åñêèõ ïîä-
õîäîâ ê ïðîáëåìå ñàìîïðåçåíòàöèè ëè÷íîñòè â ïñèõîëîãèè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, ñàìîïðåçåíòàöèÿ, âïå÷àòëåíèå î ñåáå, èìèäæ. 

Ñîöèàëüíàÿ ñóùíîñòü ÷åëîâåêà, ðàñêðûâàþùàÿñÿ è âûðàæàþùàÿñÿ â 
ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè, ïðèíÿòèè, ïðèçíàíèè, ñàìîâûðàæåíèè, ïðåäîïðå-
äåëÿåò çíà÷èìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ áëàãîïðèÿòíîãî âïå÷àòëåíèÿ, ïîñòîÿíñ-
òâî èíòåðåñà ê ïðîáëåìàì ñàìîïðåçåíòàöèè. 

Âîïðîñû ñàìîïðåçåíòàöèè, ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíî ïðèâëåêàòåëüíî-
ãî îáðàçà âûçûâàþò âñå áîëüøèé èíòåðåñ ó øèðîêîé àóäèòîðèè, â ÷èñëå 
êîòîðîé ìåíåäæåðû, ïîëèòèêè, æóðíàëèñòû, ïñèõîëîãè è ïðîñòî èíòåðå-
ñóþùèåñÿ ñîáîé ëþäè. Äåéñòâèòåëüíî, âñå ìû òàê èëè èíà÷å âîâëå÷åíû 
â ïðîöåññ ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, è îò òîãî, êàêèì îáðàçîì, ñ 
ïîìîùüþ êàêèõ ñðåäñòâ ìû ïðåäñòàâëÿåì ñåáÿ äðóãèì, îò òîãî, êàêîå âïå-
÷àòëåíèå ñêëàäûâàåòñÿ î íàñ ó îêðóæàþùèõ, âî ìíîãîì çàâèñèò óñïåõ êàê 
â äåëîâûõ, òàê è â ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ. 

Ñïîñîáíîñòü ñóáúåêòà ñôîðìèðîâàòü áëàãîïðèÿòíîå âïå÷àòëåíèå î ñåáå 
çà÷àñòóþ ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî ðåàëèçîâàòü îïðåäåëåííóþ ñòðàòåãèþ â 
êîììóíèêàöèè, ñòàíîâèòñÿ îñíîâîé ýôôåêòèâíîé ðåàëèçàöèè ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ïëàíîâ, îðãàíèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíûõ äåéñòâèé, ÷òî íàõîäèò 
îïðåäåëåííîå îòðàæåíèå â òðåáîâàíèÿõ, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê ïðîôåññèîíàëü-
íûì êà÷åñòâàì ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ ñïåöèàëèñòîâ. 

Òðàäèöèîííî âûäåëÿþò òðè ãðóïïû òåîðèé. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò 
ìîòèâàöèîííûå òåîðèè. Â èõ îñíîâå ëåæèò äîïóùåíèå, ÷òî ñàìîïðåçåíòà-
öèÿ îáóñëîâëåíà âíóòðåííèìè ôàêòîðàìè — ìîòèâàöèåé. Âòîðóþ ãðóïïó 
ñîñòàâëÿþò ñèòóàòèâíûå òåîðèè, ñîãëàñíî êîòîðûì ñàìîïðåçåíòàöèÿ ïîä-
âåðæåíà âëèÿíèþ âíåøíèõ ôàêòîðîâ, ò.å. ïàðàìåòðàì êîíêðåòíîé ñèòó-
àöèè, â êîòîðîé äåéñòâóåò ÷åëîâåê. Ñòîðîííèêè òåîðèé òðåòüåé ãðóïïû 
ïðèäåðæèâàþòñÿ ìíåíèÿ, ÷òî íà ñàìîïðåçåíòàöèþ îêàçûâàþò âëèÿíèå êàê 
òå, òàê è äðóãèå ôàêòîðû. 

Ìîòèâàöèîííûå òåîðèè ðàçëè÷àþòñÿ ïî òîìó, êàêèå èìåííî ïîáóæäå-
íèÿ, ïî ìíåíèþ èõ ñòîðîííèêîâ, ëåæàò â îñíîâå ñàìîïðåçåíòàöèè. Òàê, 
íàïðèìåð, ñ òî÷êè çðåíèÿ È. Ãîôôìàíà, ýòî — ïîòðåáíîñòü îäîáðåíèÿ è 
ñòðåìëåíèå èçáåæàòü íåîäîáðåíèÿ. Ïî È. Äæîíñó è Ò. Ïèòòìàíó, â îñíî-
âå ñàìîïðåçåíòàöèè ëåæèò ìîòèâ âëàñòè. Ïîõîæàÿ ïîçèöèÿ ó À. Àäëåðà, 
îí îáúÿñíÿåò ñàìîïðåçåíòàöèþ ñòðåìëåíèåì ê ïðåâîñõîäñòâó. Ïî ìíåíèþ 
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Äæ. Óàéòà è Ð. Äå ×àðìçà — ýòî ñòðåìëåíèå ÷óâñòâîâàòü ñâîþ ýôôåêòèâ-
íîñòü è ïîòðåáíîñòü â óâàæåíèè, ïî ìíåíèþ Ð. Õàðå. 

Íåêîòîðûå àâòîðû âûäåëÿþò êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ìîòèâ — ìîòèâ ñà-
ìîâûñòàâëåíèÿ èëè ìîòèâ ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ ê ñåáå. Â òåîðèÿõ, àïåë-
ëèðóþùèõ ê ñèòóàòèâíûì ôàêòîðàì, îñíîâíîé óïîð äåëàåòñÿ íà ïàðàìåò-
ðû ñèòóàöèè — ñòåïåíü çíàêîìñòâà ñ îêðóæåíèåì, äëèòåëüíîñòü îáùåíèÿ, 
çàâèñèìîñòü îò îêðóæåíèÿ, çíà÷èìîñòü ñèòóàöèè äëÿ ÷åëîâåêà ñ òî÷êè çðå-
íèÿ åãî æèçíåííîãî ïóòè. 

Ð. Âèêëàíä â ýòîé ñâÿçè ïðåäïîëîæèë, ÷òî ïîïûòêà çàñòàâèòü ÷åëîâåêà 
îñîçíàòü ñàìîãî ñåáÿ âûçûâàåò åãî âíèìàíèå ê ñàìîìó ñåáå âî âçàèìîñâÿçè 
ñ åãî íîðìàìè. Òàêèì îáðàçîì, îáúåêòèâíîå ñàìîñîçíàíèå — ýòî ñïîñîá 
èíäèâèäà îñîçíàòü, íàñêîëüêî õîðîøî èëè ïëîõî îí æèâåò, ñîãëàñíî ñâîèì 
ïðåäñòàâëåíèÿì îá ýòèêå, ìîðàëè è ýñòåòèêå. 

Ñàìîïðåçåíòàöèÿ, ïî Ã. Ãëåéòìàíó, — ýòî ïîâåäåíèå, ïîáóæäàåìîå ïî-
âûñèâøåéñÿ ìîòèâàöèåé ñóáúåêòà â ðåçóëüòàòå ôîêóñèðîâêè åãî âíèìàíèÿ 
íà ñåáå. Ïîâûøåíèå ìîòèâàöèè ìîæåò èìåòü óëó÷øàþùèé èëè ðàçðóøàþ-
ùèé ýôôåêò. Ýòî çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ [6]. 

Íàïðèìåð, íàñêîëüêî ïðèâû÷íûì äëÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ äàííîå ïîâå-
äåíèå (ñîöèàëüíûé êîíòåêñò) èëè íàñêîëüêî âûñîê êîíå÷íûé óðîâåíü ìî-
òèâàöèè. 

Òåîðèè òðåòüåãî òèïà îáúåäèíÿþò è òå è äðóãèå ôàêòîðû, ïîëàãàÿ, ÷òî 
îíè îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ñàìîïðåçåíòàöèþ. 

Ðàññìîòðèì çàðóáåæíûå òåîðèè ñàìîïðåçåíòàöèè. 
Âïåðâûå àíàëèç ïðîáëåìû óïðàâëåíèÿ âïå÷àòëåíèåì î ñåáå ìû íàõî-

äèì â ðàáîòàõ Ý. Ãîôôìàíà. Ý. Ãîôôìàí ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì, âûäâèíóâøèì 
îñîáóþ êîíöåïöèþ «ñîöèàëüíîé äðàìàòóðãèè». Ñóòü åå çàêëþ÷àåòñÿ â 
ïðîâåäåíèè ïîëíîé àíàëîãèè ìåæäó ðåàëüíûìè æèçíåííûìè ñèòóàöèÿ-
ìè è òåàòðàëüíûì ïðåäñòàâëåíèåì. Àâòîð èñõîäèò èç òîãî, ÷òî ÷åëîâåê 
â ïðîöåññå ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñïîñîáåí íå òîëüêî ñìîòðåòü íà 
ñåáÿ ãëàçàìè ïàðòíåðà, íî è êîððåêòèðîâàòü ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå â ñî-
îòâåòñòâèè ñ îæèäàíèÿìè äðóãîãî ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ íàèáîëåå áëàãîïðè-
ÿòíîãî âïå÷àòëåíèÿ î ñåáå è äîñòèæåíèÿ íàèáîëüøåé âûãîäû îò ýòîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ. 

Ïî ìíåíèþ Ý. Ãîôôìàíà, íåçàâèñèìî îò êîíêðåòíîãî íàìåðåíèÿ, èíäè-
âèä çàèíòåðåñîâàí â îñóùåñòâëåíèè êîíòðîëÿ çà ïîâåäåíèåì äðóãèõ. Òàêîé 
êîíòðîëü îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïóòåì âîçäåéñòâèÿ íà «îïðåäå-
ëåíèå» èìè ñèòóàöèè. Èíäèâèä ìîæåò âîçäåéñòâîâàòü íà ýòî «îïðåäåëåíèå 
ñèòóàöèè», ïîäàâàÿ ñåáÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îêðóæàþùèå äîáðîâîëüíî 
äåéñòâîâàëè â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî ñîáñòâåííûìè ïëàíàìè [3]. 

Ïðèíÿâ âî âíèìàíèå, ÷òî äðóãèå ëþäè, ïî-âèäèìîìó, ïðîâåðÿþò áîëåå 
êîíòðîëèðóåìûå àñïåêòû ïîâåäåíèÿ ñ ïîìîùüþ ìåíåå êîíòðîëèðóåìûõ, 
àâòîð ñ÷èòàåò, ÷òî èíîãäà èíäèâèä áóäåò èñïîëüçîâàòü ýòó âîçìîæíîñòü äëÿ 
òîãî, ÷òîáû óïðàâëÿòü âïå÷àòëåíèåì ïîñðåäñòâîì ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå êàê 
ñ÷èòàåòñÿ, íåñåò â ñåáå íàäåæíóþ èíôîðìàöèþ. Îáû÷íî «îïðåäåëåíèå ñèòó-
àöèè» ðàçíûìè ó÷àñòíèêàìè âçàèìîñîãëàñîâàíî äëÿ èçáåæàíèÿ îòêðûòîãî 
ïðîòèâîðå÷èÿ. Ñóùåñòâóåò ðåàëüíîå ñîãëàñèå ïî ïîâîäó æåëàòåëüíîñòè èç-

Òåîðåòè÷åñêèå ïîäõîäû ê ïðîáëåìå ñàìîïðåçåíòàöèè ëè÷íîñòè â ïñèõîëîãèè
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áåãàíèÿ îòêðûòîãî êîíôëèêòà ðàçíûìè ëþäüìè. Ýòî ñâîåãî ðîäà ðàáî÷åå 
ñîãëàøåíèå, êîòîðîå óñòàíàâëèâàåòñÿ äëÿ êàæäîé ñèòóàöèè. 

Íåîáõîäèìî òàêæå ó÷èòûâàòü, ÷òî äðóãèå ó÷àñòíèêè âçàèìîäåéñòâèÿ, 
êàêîé áû ïàññèâíîé íå ïðåäñòàâëÿëàñü ñóáúåêòàì ñàìîïðåçåíòàöèè èõ 
ðîëü, ìîãóò ýôôåêòèâíî ïðîåêòèðîâàòü îïðåäåëåíèå ñèòóàöèè ïîñðåäñ-
òâîì ñâîèõ ðåàêöèé íà èíäèâèäà è ïîñðåäñòâîì îïðåäåëåííîé ëèíèè 
äåéñòâèé ïî îòíîøåíèþ ê íåìó. Àâòîð ñ÷èòàåò, ÷òî ïåðâîíà÷àëüíàÿ 
ñàìîïîäà÷à èíäèâèäà îáÿçûâàåò åãî ïðèäåðæèâàòüñÿ òîãî, ÷òî îí óæå 
ïðåäñòàâèë. 

Ý. Ãîôôìàí òàêæå ïðåäïîëàãàåò, ÷òî â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ ìî-
ãóò ïðîèçîéòè ñîáûòèÿ, êîòîðûå áóäóò äèñêðåäèòèðîâàòü èëè ñòàâèòü ïîä 
ñîìíåíèå ýòî «îïðåäåëåíèå ñèòóàöèè». Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ýòèõ çàìå-
øàòåëüñòâ ïîñòîÿííî ïðåäïðèíèìàþòñÿ ïðåâåíòèâíûå êîððåêòèðóþùèå 
äåéñòâèÿ. Çàùèòíûå è îõðàíèòåëüíûå äåéñòâèÿ âêëþ÷àþò ìåòîäû, èñïîëü-
çóåìûå äëÿ ãàðàíòèè ñîõðàííîñòè âïå÷àòëåíèÿ, ñîçäàííîãî èíäèâèäîì â 
òå÷åíèå åãî ïðåáûâàíèÿ ïåðåä äðóãèìè [2]. 

Äæ. Òåäåøè è Ì. Ðèåñ îïðåäåëÿþò ñàìîïðåçåíòàöèþ êàê íàìåðåííîå, 
îñîçíàâàåìîå ïîâåäåíèå, íàïðàâëåííîå íà ñîçäàíèå îïðåäåëåííîãî âïå÷àò-
ëåíèÿ ó îêðóæàþùèõ. Î÷åâèäíî, ÷òî ðå÷ü èäåò î ïîëíîñòüþ îñîçíàâàåìîì 
ïðîöåññå, êîòîðûé ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ ïîëþñà êîììóíèêàòîðà. Ñóáúåêò â 
ýòîì ñëó÷àå àêòèâåí, îí äîñòèãàåò îáúåêòèâíûõ öåëåé ïñèõîëîãè÷åñêèìè 
ñðåäñòâàìè, óïðàâëÿÿ âïå÷àòëåíèåì î ñåáå. Çíà÷èìàÿ àóäèòîðèÿ — ýòî 
ðåöèïèåíò, èìåííî íà íåãî íàïðàâëåíî âîçäåéñòâèå. Ðåöèïèåíò ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê îáúåêò, ò.å. ðå÷ü èäåò î ñóáúåêò-îáúåêòíî îðèåíòèðîâàííûõ 
îòíîøåíèÿõ [8]. 

Á. Øëåíêåð è Ì. Âåéãîëä, à òàêæå Ì. Ëèðè è Ð. Êîâàëüñêè ñ÷èòàþò, 
÷òî ñàìîïðåçåíòàöèÿ — ñðåäñòâî ïîäòâåðæäåíèÿ Îáðàçà-ß è ïîääåðæàíèÿ 
ñàìîîöåíêè. 

Òàêèì îáðàçîì, ñàìîïðåçåíòàöèÿ ïî Á. Øëåíêåðó è Ì. Âåéãîëäó, à òàê-
æå Ì. Ëèðè è Ð. Êîâàëüñêè — ýòî îñîçíàâàåìûé èëè íåîñîçíàâàåìûé, 
â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè, ïðîöåññ, îñóùåñòâëÿåìûé àêòèâíûì ñóáúåê-
òîì. Àóäèòîðèÿ çíà÷èìà êàê âíåøíÿÿ, òàê è âíóòðåííÿÿ, âíåøíÿÿ — äëÿ 
ñàìîðåàëèçàöèè, âíóòðåííÿÿ — äëÿ ñàìîîöåíêè. Ðàññìàòðèâàåòñÿ òîëüêî 
êîììóíèêàòîð, äîñòèãàþùèé ïñèõîëîãè÷åñêèõ öåëåé ïñèõîëîãè÷åñêèìè 
ñðåäñòâàìè — òåõíèêàìè ñàìîïðåçåíòàöèè [7]. 

Ñàìîïðåçåíòàöèÿ, ïî Ä. Ìàéåðñó, — ñðåäñòâî ïîääåðæàíèÿ çàâûøåí-
íîé ñàìîîöåíêè, ïðîÿâëÿþùååñÿ â îñîáîì, «ïîäûãðûâàþùåì», ïîâåäåíèè. 
Ïðîöåññ «ïîäûãðûâàíèÿ» íå îñîçíàåòñÿ ñóáúåêòîì. Çíà÷èìàÿ àóäèòîðèÿ 
äëÿ ñóáúåêòà — îí ñàì. Öåëü — ïîääåðæàíèå ñàìîîöåíêè è ñðåäñòâà «ïî-
äûãðûâàíèå» — ïñèõîëîãè÷åñêèå. Ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîöåññ òîëüêî ñ ïîëþ-
ñà êîììóíèêàòîðà, ðåöèïèåíò — ñðåäñòâî ñàìîóòâåðæäåíèÿ [5]. 

Ñàìîïðåçåíòàöèÿ, ïî Ã. Ìèäó è ×. Êóëè, — ñðåäñòâî ôîðìèðîâàíèÿ 
Îáðàçà-ß è ñàìîîöåíêè. Ýòîò ïðîöåññ íå îñîçíàåòñÿ ñóáúåêòîì, õîòÿ ñóáú-
åêò è àêòèâåí â âûáîðå öåëåé è ñðåäñòâ. Öåëü — ôîðìèðîâàíèå Îáðàçà-ß, 
ñðåäñòâà (ðåàëèçàöèÿ âíóòðåííåãî ïîòåíöèàëà) — ïñèõîëîãè÷åñêèå. Î÷å-
âèäíî, ÷òî çíà÷èìàÿ àóäèòîðèÿ — ñàì ÷åëîâåê. Ïðîöåññ ðàçâîðà÷èâàåòñÿ 
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âî âíå, íî äëÿ ñåáÿ. Ðàññìîòðåíèå âåäåòñÿ ñ ïîëþñà êîììóíèêàòîðà, õîòÿ 
àâòîðû è îòíîñÿòñÿ ê èíòåðàêöèîíèñòñêîìó íàïðàâëåíèþ. 

Ðåöèïèåíò çäåñü — ñðåäñòâî ñàìîïîçíàíèÿ. Ñàìîïðåçåíòàöèÿ, ïî Ð. Áà-
óìåéñòåðó è À. Ñòåéíõèëáåðó, — ýòî ñàìîðàñêðûòèå â ìåæëè÷íîñòíîì îá-
ùåíèè ÷åðåç äåìîíñòðàöèþ ñâîèõ ìûñëåé, õàðàêòåðà è ò.ä. Ýòî íåîñîçíàâà-
åìûé ïðîöåññ, îí îòðàæàåò ñîöèàëüíóþ ïðèðîäó ÷åëîâåêà, åãî ïîòðåáíîñòü 
â ïðèçíàíèè äðóãèìè ëþäüìè. Ñóáúåêò — àêòèâåí, çíà÷èìà êàê âíåøíÿÿ, 
òàê è âíóòðåííÿÿ àóäèòîðèÿ. Öåëü (ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå) ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ. Ñðåäñòâî — äåìîíñòðàòèâíîå ïîâåäåíèå òîæå ïñèõîëîãè÷åñêîå. 
Ðàññìàòðèâàåòñÿ òîëüêî êîììóíèêàòîð [8]. 

Ñàìîïðåçåíòàöèÿ, ïî Ô. Õàéäåðó è Ë. Ôåñòèíãåðó, — ïðèåì óñòðàíåíèÿ 
êîãíèòèâíîãî äèññîíàíñà. Ýòî íåîñîçíàâàåìûé ïðîöåññ, ðàññìàòðèâàåìûé 
ñ ïîëþñà êîììóíèêàòîðà, çíà÷èìàÿ àóäèòîðèÿ, î÷åâèäíî, âíóòðè. Ñóáúåêò 
äîáèâàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ öåëåé — óñòðàíåíèÿ êîãíèòèâíîãî äèññîíàí-
ñà ìåæäó îòäåëüíûìè óñòàíîâêàìè ëè÷íîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñðåäñòâà-
ìè — èñêàæåíèåì ìíåíèé äðóãèõ î ñåáå èëè öåëåíàïðàâëåííî âûáèðàÿ ïàð-
òíåðîâ ïî îáùåíèþ, ïðèáëèæàÿ ìíåíèÿ äðóãèõ ê æåëàåìîé ñàìîîöåíêå. 

Ñàìîïðåçåíòàöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ Ð. Àðêèíîì è À. Øóòöåì êàê ïîâå-
äåí÷åñêàÿ ðåàëèçàöèÿ ìîòèâàöèè ÷åëîâåêà, îòðàæåíèå ìîòèâàöèè äîñòè-
æåíèÿ èëè ìîòèâàöèè èçáåãàíèÿ íåóäà÷. Ð. Àðêèí è A. Øóòö ïî ýòîìó 
ïðèçíàêó ðàçëè÷àþò ïðèîáðåòàþùóþ è çàùèòíóþ ñàìîïðåçåíòàöèè. Ïðè-
îáðåòàþùàÿ ñàìîïðåçåíòàöèÿ âûðàæàåò ìîòèâàöèþ äîñòèæåíèÿ. Äëÿ íåå 
õàðàêòåðåí âûáîð àäåêâàòíûõ ðîëåé è çàäà÷ (ñîîòâåòñòâóþùèõ ñîöèàëü-
íîìó ïîëîæåíèþ, îáðàçîâàíèþ è ïð.), âûáîð ñîöèàëüíîé ñðåäû, ñîîòâåòñ-
òâóþùåé óðîâíþ èäåíòèôèêàöèè ñóáúåêòà (÷åëîâåê îáùàåòñÿ ñ ðàâíûìè 
ñåáå). Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê îñîçíàííî âûñòðàèâàåò ñâîå ïîâåäåíèå äëÿ 
ðåøåíèÿ îáúåêòèâíûõ çàäà÷ ïñèõîëîãè÷åñêèìè è îáúåêòèâíûìè ñðåäñòâà-
ìè. Çíà÷èìàÿ àóäèòîðèÿ — âíå ñóáúåêòà, îí ñòðåìèòñÿ ìàêñèìàëüíî ñîîò-
âåòñòâîâàòü êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. 

Çàùèòíàÿ ñàìîïðåçåíòàöèÿ — ïîâåäåí÷åñêîå ïðîÿâëåíèå ìîòèâàöèè 
èçáåãàíèÿ íåóäà÷. Îíà ÷àùå âñåãî íå îñîçíàåòñÿ. ×åëîâåê âûáèðàåò íåà-
äåêâàòíóþ äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ ñðåäó: ëèáî ñ çàíèæåííûìè òðåáîâàíèÿìè, 
ëèáî ñ íåïîìåðíî âûñîêèìè (àâàíòþðèñòè÷åñêàÿ ñàìîïðåçåíòàöèÿ). Ýòî 
ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî ïîä âèäîì îáúåêòèâíîé ðåøàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
çàäà÷à è çíà÷èìàÿ àóäèòîðèÿ — âíóòðè. Ðàññìàòðèâàåòñÿ â îáîèõ ñëó÷àÿõ 
òîëüêî êîììóíèêàòîð. 

Ïî ìíåíèþ Ð. Âèêëàíäà, ñàìîïðåçåíòàöèÿ — ýòî ôîêóñèðîâêà âíèìà-
íèÿ íà ñåáå â ðåçóëüòàòå âíèìàíèÿ ê ÷åëîâåêó ñî ñòîðîíû äðóãèõ ëþäåé. 
Â ïðîöåññå îñîçíàíèÿ ÷óæèõ îöåíîê âîçíèêàåò îñîáîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå — ñîñòîÿíèå îáúåêòèâíîãî ñàìîñîçíàíèÿ. 

Â ýòîì ñëó÷àå ìû èìååì äåëî ñ îñîçíàâàåìûì ïðîöåññîì. Ð. Âèêëàíä íå 
ðàçäåëÿåò ïîëþñîâ êîììóíèêàòîðà è ðåöèïèåíòà, îí èõ îáúåäèíÿåò: ÷åëî-
âåê îäíîâðåìåííî è êîììóíèêàòîð, è ðåöèïèåíò ÷óæèõ îöåíîê. Ñóáúåêò — 
ïàññèâåí, çàâèñèì îò îöåíîê ñîöèóìà, íîðìû, ýòèêà è ìîðàëü åìó íàâÿçà-
íû, îí îöåíèâàåò ñåáÿ íà ïðåäìåò ñîîòâåòñòâèÿ òðåáîâàíèÿì ñîöèàëüíîãî 
îêðóæåíèÿ. Âíèìàíèå ôîêóñèðóåòñÿ íà ñåáå, çíà÷èìàÿ àóäèòîðèÿ â ìîìåí-

Òåîðåòè÷åñêèå ïîäõîäû ê ïðîáëåìå ñàìîïðåçåíòàöèè ëè÷íîñòè â ïñèõîëîãèè
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òû îáúåêòèâíîãî ñàìîñîçíàíèÿ — âíóòðè. Ñàìîñîçíàíèå îáúåêòèâíîå, ò. å. 
÷åëîâåê âûñòóïàåò äëÿ ñàìîãî ñåáÿ îáúåêòîì îöåíêè. Ýòî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
çàäà÷à, ðåøàåìàÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè [1]. 

Ñàìîïðåçåíòàöèÿ, ïî Ã. Ãëåéòìàíó, — ýòî ïîâåäåíèå, ïîáóæäàåìîå ïî-
âûñèâøåéñÿ ìîòèâàöèåé ñóáúåêòà â ðåçóëüòàòå ôîêóñèðîâêè åãî âíèìàíèÿ 
íà ñåáå. Çíà÷èìàÿ àóäèòîðèÿ — âíóòðè, ïðîöåññ — îñîçíàåòñÿ, öåëè è 
ñðåäñòâà — ïñèõîëîãè÷åñêèå. 

È. Äæîíñ è Ò. Ïèòòìàí ñ÷èòàþò, ÷òî â îñíîâå ñàìîïðåçåíòàöèè ëåæèò 
ñòðåìëåíèå ðàñøèðèòü è ïîääåðæàòü âëèÿíèå â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøå-
íèÿõ, ò. å. ñòðåìëåíèå ê âëàñòè. Çàìåòèì òîëüêî, ÷òî ñàìîïðåçåíòàöèÿ 
ïîíèìàåòñÿ È. Äæîíñîì è Ò. Ïèòòìàíîì êàê ïîëíîñòüþ îñîçíàâàåìûé ïðî-
öåññ, ñîçíàòåëüíî âûñòðàèâàåìîå ïîâåäåíèå. Ñóáúåêò àêòèâåí, îí ðàáîòàåò 
íà âíåøíþþ àóäèòîðèþ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè — ñòðàòåãèÿìè ñà-
ìîïðåçåíòàöèè — è äîñòèãàåò îáúåêòèâíûõ öåëåé. Â ïîëå çðåíèÿ àâòîðîâ 
òîëüêî êîììóíèêàòîð, ðåöèïèåíò âûñòóïàåò êàê îáúåêò ìàíèïóëÿöèè [3]. 

Â ðàáîòàõ À. Ôåíèãñòåéíà, Ì. Øåéåðà è À. Áàññà ïðîâîäèòñÿ ñâÿçü ìåæ-
äó ñàìîñîçíàíèåì è ñàìîïðåçåíòàöèåé. Íà îñíîâå àíàëèçà ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ äàííûõ îíè âûäåëèëè òðè âèäà ñàìîñîçíàíèÿ: ëè÷íîå ñàìîñîçíàíèå, 
ïóáëè÷íîå ñàìîñîçíàíèå è ñîöèàëüíóþ òðåâîãó. Êàæäûé èç âèäîâ ñàìîñî-
çíàíèÿ ñâîéñòâåí èíäèâèäàì â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè, ðàçëè÷èÿ â ñàìîñîçíà-
íèè ïðèâîäÿò ê ðàçëè÷èÿì è â ïîâåäåíèè, ò.å. è â ñàìîïðåçåíòàöèè. Òà-
êèì îáðàçîì, ñêëîííîñòü ê ñàìîïðåçåíòàöèè, ïî ìíåíèþ À. Ôåíèãñòåéíà, 
Ì. Øåéåðà è À. Áàññà, ïî-ðàçíîìó âûðàæåíà ó ðàçëè÷íûõ ëþäåé. 

Èòàê, åñëè ñàìîñîçíàíèå êàê ÷åðòà ïðèñóùå èíäèâèäó, òî åãî ñàìîïðå-
çåíòàöèÿ áóäåò îñîçíàííîé, îðèåíòèðîâàííîé è íà êîììóíèêàòîðà êàê íà 
îáúåêò âîçäåéñòâèÿ, è íà ñåáÿ ñàìîãî êàê îáúåêò ñàìîñîçíàíèÿ. Çíà÷èìàÿ 
àóäèòîðèÿ — è âíå, è âíóòðè ñóáúåêòà, äîñòèãàåìûå öåëè êàê ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî, òàê è îáúåêòèâíîãî ïëàíà. Îäíàêî ñóáúåêò ïàññèâåí, ò.å. íåñâîáî-
äåí â âûáîðå ñðåäñòâ, êîòîðûå â äàííîì ñëó÷àå ëèøü ïñèõîëîãè÷åñêèå. 

Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, êîãäà ÷åëîâåêó íå ñâîéñòâåííî âñå âðåìÿ îñîçíà-
âàòü (ðåôëåêñèðîâàòü, îòëåæèâàòü) ñâîå ïîâåäåíèå è îöåíêè îêðóæàþùèõ, 
åãî ñàìîïðåçåíòàöèÿ áóäåò ñïîíòàííîé, íåïðîäóìàííîé, ò.å. íåîñîçíàííîé. 
Çíà÷èìàÿ àóäèòîðèÿ òîëüêî âíóòðè — ýòî ïðåæäå âñåãî ñàì ñóáúåêò. Åãî 
öåëè è ñðåäñòâà, à òàêæå ñòåïåíü àêòèâíîñòè àíàëîãè÷íû ñëó÷àþ âûñîêîãî 
ñàìîñîçíàíèÿ. 

Ì. Ñíàéäåð òàêæå ïðåäïîëîæèë, ÷òî íå âñå ëþäè â îäèíàêîâîé ñòåïåíè 
óïðàâëÿþò âïå÷àòëåíèåì î ñåáå. Âûñîêî ñàìîðåôëåêñèðóþùèå ëè÷íîñòè 
âûñòðàèâàþò ñâîå ïîâåäåíèå, ðóêîâîäñòâóÿñü âíóòðåííèì ß. Íèçêî ñàìî-
ðåôëåêñèðóþùèå ðàáîòàþò íà âïå÷àòëåíèå, êîòîðîå õîòÿò ïðîèçâåñòè (ïðî-
åêòèâíîå ß — ïðîåêöèÿ ÷óæèõ ìíåíèé). 

Òàêèì îáðàçîì, âûñîêî ñàìîðåôëåêñèðóþùèå ëè÷íîñòè íå óòðóæäàþòñÿ 
ïðåäíàìåðåííîé ñàìîïðåçåíòàöèåé, çíà÷èò, èõ ïîâåäåíèå âûñòðàèâàåòñÿ 
ñïîíòàííî, ò.å. íåîñîçíàííî. Â ôîêóñå èõ âíèìàíèÿ òîëüêî èõ öåííîñòè è 
ìíåíèÿ, çíà÷èìàÿ àóäèòîðèÿ âíóòðè, ðàññìàòðèâàåòñÿ òîëüêî ïîëþñ êîì-
ìóíèêàòîðà. Àêòèâíîñòü ñóáúåêòà âåñüìà âûñîêà, îí àáñîëþòíî ñâîáîäåí â 
âûáîðå öåëåé è ñðåäñòâ. 
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Îäíàêî öåëè ñòàâÿòñÿ òîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêèå, òàêèå êàê ñàìîóâàæå-
íèå, ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ îò ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü 
íèçêî ñàìîðåôëåêñèðóþùèå ëþäè, îçàáî÷åííûå ìíåíèåì è îöåíêàìè îê-
ðóæàþùèõ, ñîçíàòåëüíî çàíèìàþòñÿ ñàìîïðåçåíòàöèåé, ÷òîáû, ïðîèçâåäÿ 
íà êîììóíèêàòîðà íóæíîå âïå÷àòëåíèå, äîñòè÷ü ñâîèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
èëè îáúåêòèâíûõ öåëåé. Îíè òàêæå ñâîáîäíû â âûáîðå öåëåé è ñðåäñòâ, 
ò.å. î÷åíü àêòèâíû. Çíà÷èìîé ÿâëÿåòñÿ òîëüêî âíåøíÿÿ àóäèòîðèÿ, íà êî-
òîðóþ îíè ðàáîòàþò, âíóòðåííÿÿ àóäèòîðèÿ — «ãîëîñ ñîâåñòè» íå ïðèíè-
ìàåòñÿ â ðàñ÷åò. 

Å. Ë. Äîöåíêî ðàññìàòðèâàåò ñàìîïðåçåíòàöèþ êàê óïðàâëåíèå êîììó-
íèêàòîðîì îáðàçàìè ðåöèïèåíòà. Ìû èìååì äåëî ñ îñîçíàííûì ïðîöåññîì: 
àêòèâíûé, ñâîáîäíûé â âûáîðå ñðåäñòâ ñóáúåêò íàìåðåííî âûñòðàèâàåò 
ñâîå ïîâåäåíèå äëÿ äîñòèæåíèÿ âïîëíå ðåàëüíûõ öåëåé ïñèõîëîãè÷åñêèìè 
ñðåäñòâàìè. Ýòî ïðèìåð ñóáúåêò-îáúåêòíî îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà [8]. 

Ã. Â. Áîðîçäèíà ñ÷èòàåò ñàìîïðåçåíòàöèþ ïðîöåññîì óïðàâëåíèÿ âîñ-
ïðèÿòèåì ðåöèïèåíòà ïóòåì öåëåíàïðàâëåííîãî ïðèâëå÷åíèÿ åãî âíèìà-
íèÿ ê òàêèì îñîáåííîñòÿì ñâîåãî âíåøíåãî îáëèêà, ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, ñè-
òóàöèè, êîòîðûå çàïóñêàþò ìåõàíèçìû ñîöèàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ. Ïðîöåññ 
ñàìîïðåçåíòàöèè Þ. Ì. Æóêîâ ðàññìàòðèâàåò â ðàìêàõ äåëîâîãî îáùåíèÿ. 
Îí ôîðìóëèðóåò ïðàâèëà îáùåíèÿ êàê ñðåäñòâà ðåãóëÿöèè êîììóíèêàòèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, îíè ðàáîòàþò è íà âíåøíþþ, è íà âíóòðåííþþ àóäèòî-
ðèþ. Êðîìå òîãî, î÷åâèäíî, ÷òî ïîäîáíîå ïðîèñõîäèò ñî âñåìè ó÷àñòíèêàìè 
êîììóíèêàòèâíîãî ïðîöåññà, ò.å. îõâà÷åí ïîëþñ è êîììóíèêàòîðà, è ðåöè-
ïèåíòà. Ïðàâèëà ñàìîïîäà÷è (òåõíèêè îáùåíèÿ) — ýòî âûõîä íà óðîâåíü 
ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, âñå ñóùåñòâóþùèå íà äàííûé ìîìåíò ïîäõîäû ê ðàñ-
ñìîòðåíèþ ÿâëåíèÿ ñàìîïðåçåíòàöèè ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè ãðóïïû: ìî-
òèâàöèîííûå, ñèòóàòèâíûå òåîðèè è òåîðèè, îáúåäèíÿþùèå â ñåáå îñíîâ-
íûå ïîëîæåíèÿ ïåðâûõ äâóõ ãðóïï. 
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ÒÅÎÐÅÒÈ×Í² Ï²ÄÕÎÄÈ ÄÎ ÂÈÂ×ÅÍÍß Ö²ÍÍ²ÑÍÈÕ ÎÐ²ªÍÒÀÖ²É 
ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² Â ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯ 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà àêòóàëüí³é ïðîáëåì³ â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ — 
ö³íí³ñíèì îð³ºíòàö³ÿì. Ó ñòàòò³ ïðîâîäèòüñÿ àíàë³ç ñó÷àñíèõ òåíäåíö³é ³ 
ï³äõîä³â äî âèâ÷åííÿ ôåíîìåíà ö³ííîñò³ ³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ö³íí³ñòü, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, îñîáèñò³ñòü, ³íäèâ³ä, ñïðÿìî-
âàí³ñòü. 

Ïîòðåáà ó âèçíà÷åíí³ îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé, ïð³îðèòåò³â ³ ñåíñó æèòòÿ 
âèíèêàº ó êîæíî¿ ëþäèíè. Öå îäíà ç íàéâàæëèâ³øèõ ïîòðåá îñîáèñòîñò³. 
Îñîáëèâîñò³ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ çàëåæàòü â³ä åêîíîì³÷íîãî ³ êóëüòóð-
íîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, â ÿêîìó ðîñòå äèòèíà, â³ä òîãî, ÿêèé ³ñ-
òîðè÷íèé åòàï öüîãî ðîçâèòêó âîíà çàñòàëà. 

Ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ òà ôîðìóâàííÿ øêàëè æèòòºâèõ ö³ííîñòåé âèçíà-
÷àºòüñÿ òàêîæ ³ òèì, ùî î÷³êóþòü â³ä íüîãî ñ³ì’ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî, ÿê³ ö³ííîñ-
ò³ òà ³äåàëè éîìó ïðîïîíóþòü, ÿê³ çàâäàííÿ ñòîÿòü ïåðåä íèì ó ð³çí³ â³êîâ³ 
ïåð³îäè. 

Çà äîâãó ³ñòîð³þ ³ñíóâàííÿ ëþäñüêîãî ñóñï³ëüñòâà âèðîáëåí³ îñíîâí³ çà-
ãàëüíîëþäñüê³ ö³ííîñò³ ³ íîðìè ìîðàëüíî¿ ïîâåä³íêè. Ó ñóñï³ëüñòâ³ çàâæäè 
ö³íóâàëèñÿ ³ ö³íóþòüñÿ äîáðîòà, â³ðí³ñòü, ÷åñí³ñòü, âçàºìîäîïîìîãà ³ â³ä-
êèäàþòüñÿ öèí³çì, îáìàí, æàä³áí³ñòü, ìàðíîñëàâñòâî, çëî÷èíè. 

Ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ îñíîâíèìè çàãàëüíîëþäñüêèìè ö³ííîñòÿìè º 
ñ³ì’ÿ, çäîðîâ’ÿ, îñâ³òà, ðîáîòà. Çàãàëüíîëþäñüê³ ö³ííîñò³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ 
ç îñîáèñòèìè ö³ííîñòÿìè ëþäèíè, ÿê³ ìîæíà óìîâíî ðîçä³ëèòè íà ìàòåð³-
àëüí³ ³ äóõîâí³ (ìîðàëüí³). Ðåàë³çàö³ÿ âñ³õ öèõ ö³ííîñòåé íåîáõ³äíà äëÿ ñà-
ìîñòâåðäæåííÿ, âèçíàííÿ îñîáèñòîñò³. Êîæíà ëþäèíà â³ääàº ïåðåâàãó òèì 
÷è ³íøèì ö³ííîñòÿì. Ïðî ¿¿ âèá³ð ìîæíà ñóäèòè çà áàãàòñòâîì àáî á³äí³ñòþ 
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, ð³çíîìàí³òòþ ³íòåðåñ³â, íåïîâòîðíî¿ ëþäñüêî¿ ³íäèâ³-
äóàëüíîñò³. Ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ ëþäèíà ôîðìóº ñâ³é ñâ³òîãëÿä, ñïîñ³á 
æèòòÿ. Çíà÷íó ðîëü ó öüîìó â³ä³ãðàþòü ¿¿ îòî÷åííÿ (ñ³ì’ÿ, äðóç³), à òàêîæ 
ð³çí³ íàö³îíàëüí³, ðåë³ã³éí³ ³ ñîö³àëüí³ ïîãëÿäè ³ òðàäèö³¿. 

Ïðîáëåì³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ÿê âàæëèâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñòðóê-
òà îñîáèñòîñò³ íàëåæèòü îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü ó äîñë³äæåíí³ ëþäñüêî¿ ïî-
âåä³íêè òà ¿¿ ñàìîðåãóëÿö³¿. Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ³íäèâ³äà âèçíà÷àþòü øëÿõ 
ïðèñâîºííÿ äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó ñóñï³ëüñòâà, ïåðåòâîðåííÿ êóëüòóðíèõ 
ö³ííîñòåé ó ñòèìóëè ³ ìîòèâè ïîâåä³íêè. 

Îäíèìè ç ïåðøèõ â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äíèê³â ïðîöåñó ôîðìóâàí-
íÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é òà ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà ¿õ ñòàíîâëåííÿ, 
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áóëè Â. Á. Îëüøàíñüêèé, À. Ã. Çäðàâîìèñëîâ, Â. À. ßäîâ, ª. Á. Ôàíòàëîâà 
òà ³íø³. Íà äóìêó À. Ã. Çäðàâîìèñëîâà, À. Ñ. Øàºâà, Â. À. ßäîâà, ö³íí³ñí³ 
îð³ºíòàö³¿ ÿâëÿþòü ñîáîþ óñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ íà ò³ ÷è ³íø³ ö³ííîñò³ 
ìàòåð³àëüíî¿ òà äóõîâíî¿ êóëüòóðè ñóñï³ëüñòâà. 

²ñíóº áåçë³÷ êëàñèô³êàö³é ³ ï³äõîä³â äî âèâ÷åííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é. 
Äëÿ á³ëüø ö³ë³ñíîãî ðîçóì³ííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é â÷åí³ âèä³ëÿþòü òèïè 
ñèñòåì ö³ííîñòåé. 

Òàê Â. Â. Ãàâðèëþê òà Í. À. Òðèêîç, âèä³ëÿþòü ÷îòèðè îñíîâíèõ òèïè 
ñèñòåì ö³ííîñòåé: 

«– ñìèñëîæèòòºâó ñèñòåìó, ùî îá’ºäíóº ö³ííîñò³ ëþäñüêîãî æèòòÿ, âè-
çíà÷àº ö³ë³ áóòòÿ, ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³, ö³ííîñò³ ñâîáîäè, ïðàâäè, êðàñè, òîá-
òî çàãàëüíîëþäñüê³ ö³ííîñò³; 

– â³òàëüíó ñèñòåìó — öå ö³ííîñò³ çáåðåæåííÿ òà ï³äòðèìêè ïîâñÿêäåí-
íîãî æèòòÿ, çäîðîâ’ÿ, áåçïåêè, êîìôîðòó; 

– ³íòåðàêö³îí³ñòêó ñèñòåìó — öå ö³ííîñò³ ³ ñóäæåííÿ, âàæëèâ³ â ì³æ-
îñîáèñò³ñíîìó ³ ãðóïîâîìó ñï³ëêóâàíí³: äîáð³ â³äíîñèíè, ñïîê³éíà ñîâ³ñòü, 
âëàäà, âçàºìîäîïîìîãà ³ ò. ä.; 

– ñîö³àë³çàö³éíó ñèñòåìó — ö³ííîñò³, ÿê³ âèçíà÷àþòü ïðîöåñ ôîðìóâàí-
íÿ îñîáèñòîñò³: ñîö³àëüíî ñõâàëþâàí³ ³ íàâïàêè» [7]. 

Ì. Ðîê³÷ ó ñâî¿é êîíöåïö³¿ ðîçãëÿäàº ³ºðàðõ³þ ö³ííîñòåé ÿê ñòðóêòóðó 
ïåðåâàã ³íäèâ³äîì êîæíî¿ ö³ííîñò³. Â³äïîâ³äíî äî ö³º¿ êëàñèô³êàö³¿ ³ñ-
íóº äâà êëàñè ö³ííîñòåé — òåðì³íàëüí³ (ö³ííîñò³-ö³ë³) òà ³íñòðóìåíòàëü-
í³ (ö³ííîñò³-çàñîáè) [4]. Ó ðàìêàõ äàíî¿ òåîð³¿ çàãàëüíå ÷èñëî ö³ííîñòåé 
ïîð³âíÿíî íåâåëèêå, ³ ó çâ’ÿçêó ç öèì ëþäè âîëîä³þòü îäíèìè ³ òèìè æ 
ö³ííîñòÿìè, àëå â³äì³ííîñò³ ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè íå â ñàìèõ ö³ííîñòÿõ, à 
â ñèñòåì³ ¿õíüî¿ îðãàí³çàö³¿. Òîáòî âèâ÷àòè íåîáõ³äíî ñàìå ö³íí³ñí³ îð³ºí-
òàö³¿. 

Ì. Ðîê³÷ óçàãàëüíèâ òà ñèñòåìàòèçóâàâ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ö³ííîñ-
òåé â ð³çíèõ àñïåêòàõ, çîêðåìà ó ô³ëîñîôñüêîìó (×. Ìîðð³ñîì), ó ïñè-
õîëîã³÷íîìó (Ì. Ñì³òîì), ñîö³îëîã³÷íîìó (Ð. Â³ëë³íñîì) òà ³í., çàïðîïî-
íóâàâ âèçíà÷àòè ö³ííîñò³ ÿê «àáñòðàêòí³ ³äå¿, ïîçèòèâí³ ÷è íåãàòèâí³, íå 
ïîâ’ÿçàí³ ç ïåâíèì îá’ºêòîì ÷è ñèòóàö³ºþ, ùî âèðàæàþòü ëþäñüê³ ïåðå-
êîíàííÿ ïðî òèïè ïîâåä³íêè ³ áàæàí³ ö³ë³» [8]. Ïðè öüîìó â³í âèõîäèâ ç 
òàêèõ ïðèïóùåíü: 

1. Çàãàëüíå ÷èñëî çíà÷óùèõ ³ ìîòèâóþ÷èõ ö³ííîñòåé ó ëþäèíè íåâå-
ëèêå. 

2. Âñ³ ëþäè â îñíîâíîìó ìàþòü ñõîæ³ ö³ííîñò³, ùî ìàþòü ëèøå ð³çíèé 
ñòóï³íü çíà÷óùîñò³ äëÿ êîæíîãî. 

3. Óñ³ ö³ííîñò³ îðãàí³çîâàí³ â ñèñòåìè. 
4. Âèòîêè ëþäñüêèõ ö³ííîñòåé ïðîñòåæóþòüñÿ â êóëüòóð³, ñóñï³ëüñòâ³, 

ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóòàõ îñîáèñòîñò³. 
5. Ö³ííîñò³ âïëèâàþòü íà áàãàòî ôåíîìåí³â, ÿê³ º ïðåäìåòîì äîñë³äæåí-

íÿ íèçêè íàóê. 
Ì. Ðîê³÷åì òàêîæ áóëà âñòàíîâëåíà   çàëåæí³ñòü ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é 

â³ä ö³ëîãî ðÿäó ÷èííèê³â: ð³âíÿ äîõîä³â ðåñïîíäåíò³â, ¿õ ñòàò³, â³êó, ðàñè, 
îñâ³òè, ðåë³ã³éíèõ ³ ïîë³òè÷íèõ ïåðåêîíàíü. Áóâ âèÿâëåí   ³ çâ’ÿçîê ö³ííîñ-
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òåé ç ð³çíèìè îñîáèñò³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè òà ïîâåä³íêîþ. Ïðè öüîìó 
áóëî âèñóíóòî ïîëîæåííÿ ïðî òå, ùî ñèñòåìà ö³ííîñòåé ìàº ãîðèçîíòàëüíî-
âåðòèêàëüíó áàãàòîð³âíåâó ³ºðàðõ³÷íó ñòðóêòóðó. 

Ï³ä ãîðèçîíòàëüíîþ ñòðóêòóðîþ ìàºòüñÿ íà óâàç³ óïîðÿäêóâàííÿ ö³ííîñ-
òåé â ïàðàëåëüí³é ïîñë³äîâíîñò³. Íàïðèêëàä, ö³ííîñò³ äðóæáè ïîâ’ÿçóºìî ç 
ö³ííîñòÿìè ïðàãíåííÿ äî äîïîìîãè. Âîíè ïðîòèëåæí³ ö³ííîñòÿì çàçäðîñò³, 
ñîö³àëüíî¿ ³çîëÿö³¿, ñóïåðíèöòâà ³ ò. ³í. 

Áóäü-ÿêà ñóñï³ëüíà ñèñòåìà ì³ñòèòü òàêîæ ³ âåðòèêàëüíó ñèñòåìó ö³í-
íîñòåé ³ îö³íîê. Ó ðàìêàõ ï³äñèñòåì òà ³íäèâ³äóàë³çîâàíèõ ö³íí³ñíèõ ³º-
ðàðõ³é ³íäèâ³äè àáî ãðóïè ìîæóòü á³ëüø-ìåíø â³äõèëÿòèñÿ â³ä çàãàëüíèõ 
ñèñòåì. Ó çâ’ÿçêó ç öèì â³äçíà÷èìî, ùî â ïðèíöèï³ íåìîæëèâî ñòâîðèòè 
òàêó ñèñòåìó, ÿêà ïîâí³ñòþ ïðèéìàëàñÿ á óñ³ìà ³íäèâ³äàìè, àëå íåîáõ³äíî, 
ùîá êîæíà ³íäèâ³äóàëüíà ö³íí³ñíà ñèñòåìà â³äïîâ³äàëà ïåâíèì êàòåãîð³ÿì; 
òàêèì øëÿõîì ì³æ ³íäèâ³äóàëüíîþ ³ ñóñï³ëüíîþ ö³íí³ñíèìè ñèñòåìàìè 
â³äáóâàëîñÿ á ïîñòóïîâå çáëèæåííÿ. 

Íà ïðàêòèö³ öå îçíà÷àº, ùî â ñóñï³ëüñòâ³ ïî â³äíîøåííþ äî äàíèõ ñèñ-
òåì ³íäèâ³ä ìîæå çàéìàòè ð³çí³ ïîçèö³¿, ïî÷èíàþ÷è â³ä àêòèâíîãî ïðè-
éíÿòòÿ ³ çàê³í÷óþ÷è àêòèâíèì çàïåðå÷åííÿì. Öþ øêàëó óìîâíî ìîæíà 
ðîçä³ëèòè íà ï’ÿòü îñíîâíèõ òèï³â. 

1. Àêòèâíå ñòàâëåííÿ — âèðàç âèñîêîãî ñòóïåíÿ ³íòåðíàë³çàö³¿ ö³íí³ñ-
íî¿ ñèñòåìè. 

2. Êîíôîðìíå ñòàâëåííÿ — ò³ëüêè çîâí³øíº, ïðèñòîñîâíèöüêå âèðàæåí-
íÿ çãîäè áåç ³íòåð³îðèçàö³¿ àáî ³äåíòèô³êàö³¿ ç äàíîþ ñèñòåìîþ íîðì ³ ö³í-
íîñòåé (íàïðèêëàä, ëèöåì³ðñòâî). 

3. ²íäèôåðåíòí³ñòü — áàéäóæ³ñòü, ïàñèâí³ñòü, â³äñóòí³ñòü ³íòåðåñó äî 
äàíî¿ ö³íí³ñíî¿ ñèñòåìè. 

4. Íåçãîäà ç ö³íí³ñíîþ ñèñòåìîþ, ¿¿ êðèòèêà, ïðàãíåííÿ äî ¿¿ çì³íè, ¿¿ 
çàñóäæåííÿ ÷è íåãàòèâíà îö³íêà. 

5. Àêòèâíà ïðîòèä³ÿ ö³íí³ñí³é ñèñòåìè, ùî ãðóíòóºòüñÿ íà âíóòð³øíüî-
ìó ³ çîâí³øíüîìó çàïåðå÷åíí³. 

Ä. À. Ëåîíòüºâ âèä³ëÿº òðè ôîðìè ³ñíóâàííÿ ö³ííîñòåé — ñóñï³ëüí³ ³äå-
àëè, ïðåäìåòí³ ö³ííîñò³ òà îñîáèñò³ñí³ ö³ííîñò³ [6]. 

Â. Ô. Ñåðæàíòîâ, âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî ïðåäìåòàìè ïîòðåá ëþäèíè ìî-
æóòü áóòè ÿê ðå÷³, òàê ³ ³äå¿, çâîäèòü âñ³ ö³ííîñò³ ó äâ³ êàòåãîð³¿ — ìàòå-
ð³àëüí³ òà äóõîâí³. Â³äïîâ³äíî, ï³ä ìàòåð³àëüíèìè ö³ííîñòÿìè â³í ðîçóì³º 
çíàðÿääÿ ³ çàñîáè ïðàö³, ðå÷³ áåçïîñåðåäíüîãî ñïîæèâàííÿ, ï³ä äóõîâíèìè 
ö³ííîñòÿìè — ïîë³òè÷í³, ïðàâîâ³, ìîðàëüí³, åñòåòè÷í³, ô³ëîñîôñüê³ òà ðå-
ë³ã³éí³ ³äå¿ [10, ñ. 222]. 

Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ º êîìïëåêñíîþ êàòåãîð³ºþ, òîìó äîö³ëüíî çóïèíèòè-
ñÿ íà ðÿä³ êëàñèô³êàö³é ³ òèïîëîã³é ö³ííîñòåé. 

Ñåðåä ÷èñëåííèõ êëàñèô³êàö³é ³ òèïîëîã³é ö³ííîñòåé ñë³ä â³äçíà÷èòè 
ñïðîáó ðîçìåæóâàííÿ ö³ííîñòåé íà äâ³ ïîëÿðí³ ãðóïè: «êîëåêòèâ³ñòñüê³» ³ 
«èíäèâ³äóàë³ñòè÷í³» [8]. 

Ïåðøà ãðóïà îá’ºäíóº ö³ííîñò³, â³äïîâ³äí³ ñïîñîáó æèòòÿ â êîëåêòè-
â³ (âîíà íàéá³ëüø ÿñêðàâî ïðåäñòàâëåíà   òàêèìè ö³ííîñòÿìè, ÿê «òóðáîòà 
ïðî çàãàëüíå áëàãîïîëó÷÷ÿ», «ùàñòÿ ³íøèõ»), äðóãà âêëþ÷àº ö³ííîñò³, ùî 

Òåîðåòè÷í³ ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³ â ïñèõîëîã³¿
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ñòàâëÿòü íà ïåðøå ì³ñöå ³íòåðåñè êîíêðåòíîãî ³íäèâ³äà (òóò ô³ãóðóþòü ö³í-
íîñò³ òèïó «íåçàëåæí³ñòü», «òâåðäà âîëÿ» òîùî). 

Ââàæàºìî, ùî ïðè ïåâí³é óìîâíîñò³ ïîä³ëó ö³ííîñòåé íà âèùåçãàäàí³ 
ãðóïè öÿ êëàñèô³êàö³ÿ â³äáèâàº ñïðîáè ðîçãëÿäàòè ö³ííîñò³ ÿê â ºäíîñò³ 
ç êîíêðåòíî-ïðàêòè÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ ëþäèíè â êîëåêòèâ³ ó ïîºäíàíí³ ç ¿¿ 
³äåàëàìè, òàê ³ ïîçà êîëåêòèâîì, àëå ñïèðàþ÷èñü íà ³äåàëè, ïðèéíÿò³ â 
ñóñï³ëüñòâ³. 

²íø³ êëàñèô³êàö³¿ ñòàâëÿòü ñâîºþ ìåòîþ êîíêðåòèçóâàòè îá’ºêòíó ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü ö³ííîñòåé ó ðÿä³ àñïåêò³â: çà ïðåäìåòîì òà çì³ñòîì îá’ºêò³â 
(ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷í³, åêîíîì³÷í³, ìîðàëüí³), çà ñóá’ºêòîì â³äíîñèí (ãðî-
ìàäñüê³, êëàñîâ³, ö³ííîñò³ ñîö³àëüíèõ ãðóï) [5]. 

Ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ ö³ííîñòåé òà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç 
ä³ÿëüí³ñòþ ëþäèíè ïðåäñòàâëåíèé â êëàñèô³êàö³¿ Ê. Õàá³áóëë³íà [8], ÿêèé 
ïîä³ëÿº ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ òàêèì ÷èíîì: 

– çà ñóá’ºêòîì ä³ÿëüíîñò³: íà ³íäèâ³äóàëüí³ ö³ííîñò³, ö³ííîñò³ ãðóïè, 
êëàñó, ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó; 

– çà îá’ºêòîì ä³ÿëüíîñò³: íà ö³ííîñò³, ùî â³äîáðàæàþòü ìàòåð³àëüí³ (â³-
òàëüí³) ³ äóõîâí³ (ñîö³îãåíí³) ïîòðåáè; 

– çà âèäàìè ä³ÿëüíîñò³ (òðóäîâ³, ï³çíàâàëüí³, âèõîâí³, ñîö³àëüíî-
ïîë³òè÷í³); 

– çà ñïîñîáîì ä³ÿëüíîñò³. 
Ïðè êëàñèô³êàö³¿ ö³ííîñòåé ìàþòü ì³ñöå ñïðîáè âèä³ëåííÿ ³íøèõ êðè-

òåð³¿â. Òàê, ö³ííîñò³ ïîä³ëÿþòüñÿ íà ãðóïè çàëåæíî â³ä òîãî, ÿê³ âèäè ïî-
òðåá âîíè çàäîâîëüíÿþòü, ÿêó ðîëü âèêîíóþòü ó æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, 
äî ÿêî¿ ñôåðè ä³ÿëüíîñò³ ìàþòü â³äíîøåííÿ. Ö³ííîñò³ ïîä³ëÿþòüñÿ òàêîæ: 
çà îá’ºêòîì çàñâîºííÿ (íà ìàòåð³àëüí³, ìàòåð³àëüíî-äóõîâí³); çà ìåòîþ çà-
ñâîºííÿ (íà åãî¿ñòè÷í³, àëüòðó¿ñòè÷í³); çà ð³âíåì óçàãàëüíåííÿ (íà êîí-
êðåòí³, àáñòðàêòí³); çà ñïîñîáîì âèÿâëåííÿ (íà ñèòóàòèâí³ òà ñò³éê³); çà 
ðîëëþ ó ä³ÿëüíîñò³ îñîáè (íà òåðì³íàëüí³ òà ³íñòðóìåíòàëüí³); çà çì³ñòîì 
ä³ÿëüíîñò³ (íà ï³çíàâàëüí³, ïðåäìåòíî-ïåðåòâîðþâàëüí³, òâîð÷³, åñòåòè÷í³, 
íàóêîâ³, ðåë³ã³éí³ òà ³í.); çà íàëåæí³ñòþ (íà îñîáèñò³ (³íäèâ³äóàëüí³), ãðó-
ïîâ³, êîëåêòèâí³, ãðîìàäñüê³, çàãàëüíîíàðîäí³) ³ ò. ä. [8]. 

²ñíóº êëàñèô³êàö³ÿ ö³ííîñòåé, ùî â³äîáðàæàº â³äíîøåííÿ äî íèõ ñî-
ö³àëüíî¿ ãðóïè, ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó: ïîçèòèâí³ — íåãàòèâí³. Êð³ì òîãî, 
ö³ííîñò³ ïîä³ëÿþòü (óìîâíî) íà ïåðâèíí³ òà âòîðèíí³, ðåàëüí³ — ïîòåíö³é-
í³, áåçïîñåðåäí³ — îïîñåðåäêîâàí³, àáñîëþòí³ — â³äíîñí³. Äîñë³äíèêè ï³ä-
êðåñëþþòü, ùî äîñèòü âàæêî â³äíåñòè äî ÿêîãî-íåáóäü êîíêðåòíîãî êëàñó 
³äåàëüí³, ³íòåëåêòóàëüí³, â³÷í³, ãëîáàëüí³ ö³ííîñò³, áî âñ³ âîíè çíàõîäÿòüñÿ 
â ò³ñíîìó âçàºìîçâ’ÿçêó ³ âçàºìîçàëåæíîñò³. 

Øèðîêå ðîçìà¿òòÿ êðèòåð³¿â ïðåäñòàâëåíå â êëàñèô³êàö³¿ ö³íí³ñíèõ îð³-
ºíòàö³é (Ò. Â. Áóòêîâñüêîãî, 1944), ÿêà ïðîïîíóº âèä³ëèòè æèòòºâî âàæëè-
â³ ö³ííîñò³ (óÿâëåííÿ ïðî äîáðî ³ çëî, ùàñòÿ ³ ãîðå) ³ óí³âåðñàëüí³ ö³ííîñò³, 
ùî ï³äðîçä³ëÿþòüñÿ íà: 

à) â³òàëüí³ (æèòòÿ, çäîðîâ’ÿ, ñ³ì’ÿ); 
á) ãðîìàäñüêîãî ïîêëèêàííÿ (ïðàöüîâèò³ñòü, ñîö³àëüíèé ñòàòóñ); 
â) ì³æîñîáèñò³ñíîãî âèçíàííÿ (÷åñí³ñòü, àëüòðó¿çì); 
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ã) äåìîêðàòè÷í³ (ñâîáîäà ñëîâà); 
ä) ïàðòèêóëÿðí³ (íàëåæí³ñòü ñ³ì’¿); 
å) òðàíñöåíäåíòí³ (â³ðà â Áîãà). 
Í. ². Ëàï³í â ðàìêàõ êîìïëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ çì³í ó ñèñòåì³ ö³íí³ñ-

íèõ îð³ºíòàö³é ïðîïîíóº òèïîëîã³þ ö³ííîñòåé, îñíîâîþ ÿêî¿ º ¿õ êîíêðåò-
íèé ïðåäìåòíèé çì³ñò: ïîë³òè÷í³, ñîö³àëüí³, êóëüòóðí³ òà ³í. 

Ïåâíî¿ óâàãè çàñëóãîâóº òèïîëîã³ÿ ö³ííîñòåé çà ¿õ ì³ñöåì ó ñòàòóñíî-
³ºðàðõ³÷í³é ñòðóêòóð³ ö³íí³ñíî¿ ñâ³äîìîñò³. Òóò âèä³ëÿþòüñÿ ÷îòèðè ãðóïè 
ö³ííîñòåé [8]: 

– ö³ííîñò³ âèùîãî ñòàòóñó, «ÿäðî» ö³íí³ñíî¿ ñòðóêòóðè; 
– ö³ííîñò³ ñåðåäíüîãî ñòàòóñó, ÿê³ ìîæóòü ïåðåì³ùàòèñÿ äî ñêëàäó ÿäðà 

àáî íà ïåðèôåð³þ, òîìó ¿õ ìîæíà ïðåäñòàâèòè ÿê «ñòðóêòóðíèé ðåçåðâ»; 
– ö³ííîñò³ íèæ÷å ñåðåäíüîãî, àëå íå íàéíèæ÷îãî ñòàòóñó, àáî «ïåðè-

ôåð³ÿ», âîíè òàêîæ ðóõëèâ³ ³ ìîæóòü ïåðåì³ùóâàòèñÿ â «ðåçåðâ» àáî 
«õâ³ñò»; 

– ö³ííîñò³ íèæ÷îãî ñòàòóñó, àáî çãàäàíèé «õâ³ñò» ö³íí³ñíî¿ ñòðóêòóðè, 
ñêëàä ÿêîãî ìàëîðóõîìèé. 

«Ö³íí³ñíå ÿäðî» õàðàêòåðèçóþòü ÿê äîì³íóþ÷ó â ñóñï³ëüí³é ñâ³äîìîñò³ 
ãðóïó ö³ííîñòåé, ÿê³ ³íòåãðóþòü ñóñï³ëüñòâî ÷è ³íøó ñîö³àëüíó ñï³ëüí³ñòü 
â äåÿêå ö³ëå (äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ ò³ ö³ííîñò³, ÿê³ ñõâàëþþòü ïîíàä 60 % 
íàñåëåííÿ). 

«Ñòðóêòóðíèé ðåçåðâ» çíàõîäèòüñÿ ì³æ äîì³íóâàííÿì ³ îïîçèö³ºþ, â³í 
º ò³ºþ îáëàñòþ, äå íàéá³ëüø ³íòåíñèâíî ïðîÿâëÿþòüñÿ ö³íí³ñí³ êîíôë³êòè 
ì³æ ³íäèâ³äàìè ³ ñîö³àëüíèìè ãðóïàìè, à òàêîæ âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñí³ 
êîíôë³êòè (â ñåðåäíüîìó, òàê³ ö³ííîñò³ ñõâàëþþòü 45–60 % íàñåëåííÿ). 

«Ïåðèôåð³ÿ» âêëþ÷àº â ñåáå îïîçèö³éí³ ö³ííîñò³ (¿õ ñõâàëþþòü ïðè-
áëèçíî 30–40 % íàñåëåííÿ), ùî ðîçä³ëÿþòü ÷ëåí³â ö³º¿ ñï³ëüíîòè íà ïðè-
õèëüíèê³â ³ñòîòíî ð³çíèõ, ÷àñîì íåñóì³ñíèõ ö³ííîñòåé ³ òîìó âèêëèêàþòü 
íàéá³ëüø ãîñòð³ êîíôë³êòè. 

Ó «õâîñò³» âèÿâëÿþòüñÿ ö³ííîñò³ ÿâíî¿ ìåíøèíè, ùî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä 
³íøèõ ÷ëåí³â ñï³ëüíîòè á³ëüøîþ ñòàá³ëüí³ñòþ ñâî¿õ îð³ºíòàö³é, óñïàäêîâà-
íèõ â³ä ìèíóëèõ ïëàñò³â êóëüòóðè (¿õ ñõâàëþþòü ìåíøå 30 % íàñåëåííÿ). 

²ñíóþòü é ³íø³ êëàñèô³êàö³¿ ö³ííîñòåé, íàïðèêëàä: 
1. Çð³âíÿëüíî-êîëåêòèâ³ñòñüê³ ö³ííîñò³, â ÿêèõ âèçíàºòüñÿ àâòîðèòåò çà-

ãàëüíîãî íàä ïðèâàòíèì: ïëåì’ÿ âèùå ³íäèâ³äà, íàö³ÿ âèùå îñîáè, ³íòåðåñè 
äåðæàâè âèùå ³íòåðåñ³â ëþäèíè. Âîíè ïîãëèíàþòü îêðåìó îñîáèñò³ñòü àæ 
äî ³ãíîðóâàííÿ. Ñèìâîëè: ºäí³ñòü, ðåë³ã³ÿ, ñ³ì’ÿ, ïîðÿäîê, ñïðàâåäëèâ³ñòü, 
ñâîáîäà, ð³âí³ñòü, ñòàá³ëüí³ñòü, ïðîãðåñ, íåçàëåæí³ñòü, 

2. ²íäèâ³äóàë³ñòè÷íî-êîíêóðåíòí³ ö³ííîñò³, îð³ºíòîâàí³ íà ñàìîñòâåð-
äæåííÿ, óñï³õ. Âîíè ñïðÿìîâàí³ â ìàéáóòíº ³ ìàþòü ïðîåêòèâíèé ñåíñ: 
óçãîäèòè ñâîº â³äíîøåííÿ ç öèìè ìîòèâàìè. Ïð³îðèòåòí³ ³íòåðåñè îêðåìî¿ 
îñîáèñòîñò³ — ùàñòÿ, çäîðîâ’ÿ, äîáðîáóò, ã³äí³ñòü îñîáèñòîñò³. Âîíè ñòèìó-
ëþþòü æèòòºâó àêòèâí³ñòü, ñàìîðåàë³çàö³þ. Ëþäèíà ïåðâèííà, ¿¿ ³íòåðåñè, 
¿¿ âíóòð³øí³é ñâ³ò âèùå íàö³¿, ïàðò³¿, äåðæàâè, ãðóïè, êîëåêòèâó, ìàñ. Ö³ 
ö³ííîñò³ îð³ºíòóþòü ¿¿ íà â³ëüíèé âèá³ð ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âîíà ìîæå 
â³ëüíî ì³íÿòè ñâî¿ ïåðåêîíàííÿ, îð³ºíòàö³¿, ùî ³ áóäå ñòàíîâèòè îñíîâó 
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îñîáèñòîñò³. ßêùî íåìàº ñâîáîäè âèáîðó, òî îñîáèñò³ñòü ïðîÿâèòè ñåáå íå 
çìîæå, íåçâàæàþ÷è íà çàäàòêè, çä³áíîñò³ ³ ñïðÿìîâàí³ñòü. 

Äîñèòü ïðîäóêòèâíèì ï³äõîäîì äî êëàñèô³êàö³¿ ö³íí³ñíèõ óòâîðåíü 
óÿâëÿºòüñÿ ï³äõ³ä, ÿêèé ðîçãëÿäàº êîìïîíåíòè ö³íí³ñíèõ òà ñåíñîæèòòº-
âèõ îð³ºíòàö³é, ïðåäñòàâëåíèõ â ïîíÿòò³ «îáðàç». Îáðàç ðîçóì³ºòüñÿ ÿê 
ñêëàäíå ïñèõ³÷íå óòâîðåííÿ, ÿêå â³äîáðàæàº â äåÿêîìó ïåðåðîáëåíîìó 
âèãëÿä³ ñèñòåìó çîâí³øí³õ âïëèâ³â, ùî âïëèâàþòü íà ëþäèíó; ïîçíà÷àº 
íàî÷íî-÷óòòºâ³ åëåìåíòè ïñèõ³êè, ÿêèìè îïåðóº ëþäèíà â ïðîöåñ³ ìèñ-
ëåííÿ ÷è óÿâè. Îáðàç â³äîáðàæàº çàâæäè îá’ºêòèâíî-ñóá’ºêòèâíî, òîáòî íå 
äçåðêàëüíî [2]. 

Ó äîñë³äæåííÿõ ïðî îáðàç ñàìîãî ñåáå (ÿêèé ïðåäñòàâëÿº â³äîáðàæåííÿ 
ëþäèíîþ âñüîãî òîãî, ùî ïîâ’ÿçàíå ç íåþ), ÿê³ ðîçêðèâàþòü ñòðóêòóðó îá-
ðàçó, âèä³ëÿºòüñÿ «öåíòðàëüíî-ÿäåðíå óòâîðåííÿ», òîáòî ïðèâàòí³ óÿâëåí-
íÿ ñóá’ºêòà ïðî ñàìîãî ñåáå ³ êîíêðåòí³ óÿâëåííÿ ñóá’ºêòà ïðî ñâî¿ ìîæëè-
âîñò³ ³ çä³áíîñò³ [3, 5, 6]. 

Öþ ñòðóêòóðó ìîæíà ïðåäñòàâèòè â òàêîìó âèãëÿä³: ñåíñ æèòòÿ º ö³-
ë³ñíå óÿâëåííÿ ïðî ïðèçíà÷åííÿ ³ ôóíäàìåíòàëüí³ ï³äñòàâè æèòòÿ; æèò-
òºâ³ ö³ííîñò³ ÿâëÿþòü ñèñòåìó ³äåé ³ ïåðåêîíàíü îñîáèñòîñò³ ùîäî ïîâíî-
ö³ííîñò³ æèòòÿ, ñôîðìîâàíó ï³ä âïëèâîì êóëüòóðíèõ òðàäèö³é, îáðàç³â òà 
³äåàë³â; æèòòºâ³ íîðìè — öå âèìîãè äî çì³ñòó ³ ÿêîñò³ æèòòÿ, à òàêîæ 
ñòàíäàðòè îö³íêè æèòòºâèõ ïîä³é; æèòòºâ³ ö³ë³ âèçíà÷àþòü øëÿõè ³ ñïî-
ñîáè äîñÿãíåííÿ áàæàíîãî ñòàíó æèòòÿ íà íàéáëèæ÷ó àáî òðèâàëó ÷àñîâó 
ïåðñïåêòèâó [9, ñ. 102]. 

Ùîá ñòàòè êîìïîíåíòàìè ä³ÿëüíîñò³, ÿêà îð³ºíòóº, ¿¿ ñêëàäîâ³ îáðàçè, 
ñìèñëè, ö³ííîñò³, íîðìè ³ ö³ë³ ïîâèíí³ óâ³éòè â ðåàëüíó ïðàêòèêó ³ ïåðå-
òâîðèòèñÿ â íàñòàíîâëåííÿ (îð³ºíòàö³¿). Êð³ì òîãî, âîíè ïîâèíí³ áóòè ³äåí-
òèô³êîâàí³ ³ ïðèéíÿò³ ÿê âèõ³äí³ óìîâè æèòòºä³ÿëüíîñò³. Îáðàçè, ñìèñëè, 
ö³ííîñò³, ö³ë³ òà íîðìè âèðîáëÿþòüñÿ ³ ôîðìóþòüñÿ â ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ îñîáèñòîñò³. ²íøèìè ñëîâàìè, âîíè àïðîáóþòüñÿ íà ïðàêòèö³ ³ ëèøå 
ï³ñëÿ öüîãî ñòàþòü êîìïîíåíòàìè ä³ÿëüíîñò³, ÿêà îð³ºíòóº. 

Ðåôëåêñèâíà ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà ïåðåäóº âèáîðó æèòòºâèõ ñòðàòåã³é, ïåðåä-
áà÷àº âèêîíàííÿ ðÿäó ïðîöåäóð, ïîä³áíèõ çà ïîñë³äîâíîñòþ ¿õ ðåàë³çàö³¿ 
åëåìåíò³â ñèñòåìè ñòðàòåã³÷íîãî îð³ºíòóâàííÿ, à ñàìå: 

1. Ïðåîáðàæåííÿ (æèòòÿ) — ïðîöåñ, ÿêèé ïîºäíóº â ñîá³ åìîö³éíî-
÷óòòºâå ñïðèéíÿòòÿ ñïðàâæíüîãî æèòòÿ ³ ïîøóêè íîâèõ îáðàç³â, òîáòî åòàï 
ñòðàòåã³÷íîãî âèáîðó îñîáèñòîñò³, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðàäèêàëüíîþ çì³-
íîþ ñïîñîá³â ñïðèéíÿòòÿ æèòòÿ ³ â³äïîâ³äíèõ éîìó îáðàçíèõ óÿâëåíü; 

2. Ïåðåîñìèñëåííÿ — åòàï âèáîðó ³ ïîáóäîâè æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿, â ïðî-
öåñ³ ÿêîãî îñîáèñò³ñòü â³äìîâëÿºòüñÿ (÷àñòêîâî àáî ïîâí³ñòþ) â³ä êîëèøí³õ 
ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é ³ ôîðìóº íîâå óÿâëåííÿ ïðî ñåíñ æèòòÿ; 

3. Ïåðåîö³íþâàííÿ — åòàï ñòðàòåã³÷íîãî âèáîðó, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
çì³íîþ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ïðèéíÿòèõ íà äîâãîòðèâàëó ïåðñïåêòèâó, â 
ðåçóëüòàò³ ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ çì³íà ö³íí³ñíî¿ ïàðàäèãìè (ïðèêëàä, çðà-
çîê); ñèñòåìà íàóêîâèõ äîñÿãíåíü (òåîð³é, ìåòîä³â) îñîáèñòîñò³, ¿¿ âèùèõ 
äèñïîçèö³é; (ðîçòàøóâàííÿ, êîíöåïö³ÿ, ÿêà õàðàêòåðèçóº ñîö³àëüíó ïîâå-
ä³íêó îñîáèñòîñò³, ¿¿ ãîòîâí³ñòü äî ïåâíîãî ñïîñîáó ä³é); 
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4. Íîðìàòèâíà ïåðåîð³ºíòàö³ÿ (ïåðåîð³ºíòàö³ÿ, òîáòî «ïåðåíîðì³ðîâà-
í³ñòü æèòòÿ») — åòàï, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðåãëÿäîì æèòòºâèõ íîðì, à 
òàêîæ â³äïîâ³äíèõ ¿ì ïðèíöèï³â ³ ïðàâèë; 

5. Ö³ëüîâà ïåðåîð³ºíòàö³ÿ (òîáòî çì³íà ìåòè — «ïåðåíàö³ëüîâàííå æèò-
òÿ») — åòàï âèáîðó ³ ïîáóäîâè æèòòºâèõ ñòðàòåã³é, ïîâ’ÿçàíèõ ç ôîðìóâàí-
íÿì íîâèõ ö³ëüîâèõ ³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é. 

Ò. Â. Ñíºã³ðüîâà [8] ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ âèÿâèëà ø³ñòü òèï³â ö³íí³ñíî-
÷àñîâî¿ ñòðóêòóðè ß, ùî ïðåäñòàâëÿþòü ³íäèâ³äóàëüíó ñâîºð³äí³ñòü îñîáèñ-
ò³ñíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ þíàê³â ³ âèðàæàþòüñÿ ó â³äïîâ³äíîñò³ ì³æ ìèíó-
ëèì, ñüîãîäåííÿì ³ ìàéáóòí³ì ß. 

1. Âñ³ òðè ß ïîñë³äîâíî ïîâ’ÿçàí³ îäèí ç îäíèì ³ â ð³âí³é ì³ð³ â³äïîâ³äà-
þòü ³äåàëüíîìó ß. Öå ñóá’ºêòèâíî ãàðìîí³éíå óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî ñåáå. 

2. Íàÿâí³ñòü ß á³ëüøîþ ì³ðîþ òÿæ³º äî ìàéáóòíüîãî, í³æ äî ìèíóëîãî 
ß (ìèíóëå óÿâëÿºòüñÿ àáñîëþòíî ÷óæèì, ³ ñòàâëåííÿ äî íüîãî íåçì³ííî 
êðèòè÷íå). Íàÿâí³ñòü ß âèñòóïàº ÿê íîâèé ñòóï³íü â îñîáèñò³ñíîìó ñàìî-
âèçíà÷åíí³. 

3. Ìàéáóòíº ß â³ä³ðâàíî â³ä ñïðàâæíüîãî. Âñ³ òðè ÷àñè ³ñíóâàííÿ ß 
ìèñëÿòüñÿ ÿê àáñîëþòíî ð³çí³. Ç ³äåàëüíèì ß óçãîäæóºòüñÿ ò³ëüêè ìàé-
áóòíº. 

4. ²äåàëüíå ß íå âêëþ÷åíî í³ â òåïåð³øíº, í³ â ìàéáóòíº, âîíî ³çîëüîâà-
íî â³ä íèõ ³ íå áåðå ó÷àñòü ó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 

5. Ìèíóëå ³ íàÿâíå ß ïîñë³äîâíî ïîâ’ÿçàí³ îäèí ç îäíèì. ²íøèé ïîëþñ, 
â³äì³ííèé â³ä íèõ, â³äîáðàæàº çâ’ÿçîê ì³æ ìàéáóòí³ì ³ ³äåàëüíèì ß. Âîëî-
äàð³â òàêîãî ïîºäíàííÿ îñîáèñò³ñíèõ àòðèáóò³â â³äð³çíÿº íèçüêà ñàìîîö³í-
êà ³ â³äñóòí³ñòü êîøò³â, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ âîíè çìîãëè á çáëèçèòè ìèíóëå 
³ ñüîãîäåííÿ ß ç ³äåàëüíèì ³ ìàéáóòí³ì. 

6. Íàÿâíå ß çîâñ³ì âèïàäàº ç ïðîöåñó ðîçâèòêó. Âîíî â³ä³ðâàíî â³ä ìè-
íóëîãî ³ íå ìàº çâ’ÿçêó ç ìàéáóòí³ì, íå â³äïîâ³äàº é ³äåàëüíîìó ß. 

Âèÿâèëîñÿ, ùî íàéá³ëüø ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ äðóãèé âàð³àíò. Éìîâ³ðíî, 
â³í á³ëüøîþ ì³ðîþ â³äïîâ³äàº þíàöüê³é â³êîâ³é íîðì³: êðèòè÷í³ñòü äî ìè-
íóëîãî äèòèíñòâà òóò ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîì³ðíî âèñîêîþ ñàìîîö³íêîþ òà 
íàö³ëåí³ñòþ æèòòºâèõ ïëàí³â íà ìàéáóòíº. Äàë³ éäå — ïåðøèé âàð³àíò ³ 
ïîò³ì — òðåò³é. 

Ó ðîçãîðíóòîìó, ïîâí³ñòþ ñôîðìîâàíîìó, óñòàëåíîìó âèãëÿä³ ö³ííîñò³ 
ñòàþòü ñàìîö³ííèìè, ôóíêö³îíàëüíî íåçàì³ííèìè, ïðåäñòàâëÿþ÷è ñîáîþ 
åòàëîíè, ÿê³ âàæëèâ³ ñàì³ ïî ñîá³, à íå òîìó, ùî çàäîâîëüíÿþòü áóäü-ÿêó 
ïîòðåáó. 

Çà ñâîºþ ñòðóêòóðîþ ö³ííîñò³ íå ïðåäñòàâëÿþòü ñò³éêî¿ ñèñòåìè, òàê 
ÿê ïîñò³éíå âèíèêíåííÿ íîâèõ ³ ôóíêö³îíàëüíî ñàìîñò³éíèõ ö³ííîñòåé ïî-
ðóøóº ñôîðìîâàíèé ¿õ ïîðÿäîê. Ó öüîìó ñåíñ³ ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ñèñ-
òåìà ö³ííîñòåé âíóòð³øíüî ïðàãíå äî ñàìîðîçâèòêó. Ïðè öüîìó ¿õ îðãàí³-
çóþ÷èé ïî÷àòîê çíàõîäèòüñÿ ó âíóòð³øí³õ îáìåæåííÿõ, ùî íå äîçâîëÿþòü 
ëþäèí³ ðåàë³çóâàòè âñ³ ö³ííîñò³, ÿê³ çìóøóþòü ¿¿ ïîñò³éíî ðîáèòè âèá³ð 
ì³æ íèìè, òîáòî âèáóäîâóâàòè ¿õ ó ïåâíó ³ºðàðõ³þ. 

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç ïðåäñòàâëåíèõ âèùå ï³äõîä³â âèâ÷åííÿ ö³íí³ñíèõ 
óòâîðåíü ïîêàçàâ, ùî ñèñòåìà ö³ííîñòåé ìàº ñêëàäíó áàãàòîð³âíåâó ðóõîìó 
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³ºðàðõ³÷íó ñòðóêòóðó, äî êîìïîíåíò³â ÿêî¿ âõîäÿòü òðè ð³âíÿ ö³ííîñòåé: 
äóõîâí³, ñîö³àëüí³ òà ìàòåð³àëüí³. Ö³ ö³ííîñò³ â ðåçóëüòàò³ çä³éñíåííÿ îö³-
íî÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèÿâëÿþòüñÿ â ïîâåä³íêîâîìó, êîãí³òèâíîìó òà åìîö³é-
íîìó êîìïîíåíòàõ îö³íêè. 
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Summary
The article is devoted the issue of the day in modern psychological science — to 

the valued orientations. In the article the analysis of modern tendencies and going is 
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Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèé àíàë³ç ïðîáëåìè ñòàíîâ-
ëåííÿ ³ ñòðóêòóðè æèòòºâèõ ñòðàòåã³é îñîáèñòîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: æèòòºâ³ ïëàíè, æèòòºâ³ ïåðñïåêòèâè, æèòòºâ³ ñòðàòåã³¿ îñî-
áèñòîñò³. 

Æèòòºâèé øëÿõ áàãàòîâèì³ðíèé ³ çàâæäè º ðåçóëüòàòîì ç÷åïëåííÿ áåç-
ë³÷³ íåïîâòîðíèõ ðèñ âäà÷³ ³ îáñòàâèí. Äëÿ ïîáóäîâè ëîã³êè äàíî¿ ñòàòò³ 
êîíöåïòóàëüíî âàæëèâèì º òîé ôàêò, ùî æîäíà æèòòºâà ïîä³ÿ àáî ïðîÿâ 
íå ìîæå áóòè ïðîàíàë³çîâàíèì áåç ñï³ââ³äíîøåííÿ ¿õ ç â³êîì ³íäèâ³äà íà 
ìîìåíò çä³éñíåííÿ ö³º¿ ïîä³¿, éîãî ãðóïîâîþ ïðèíàëåæí³ñòþ, ³ñòîðè÷íîþ 
åïîõîþ ³ êàëåíäàðíîþ äàòîþ ïîä³¿, îñîáèñò³ñíèì ñìèñëîì ö³º¿ ïîä³¿ äëÿ 
ñóá’ºêòà. 

Æèòòºâó ë³í³þ áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àº ñòóï³íü îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ — 
çäàòíîñò³ ñóá’ºêòà ïðîòèñòîÿòè íåáàæàíèì êîìïðîì³ñàì, ùî ìîæóòü âèíè-
êàòè ïðè âèð³øåíí³ ñóïåðå÷íîñòåé æèòòÿ, à ñòóï³íü îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³, 
íà äóìêó Ë. ². Àíöèôåðîâî¿, çàëåæèòü â³ä ñïîñîáó æèòòÿ, ÿêèé âèçíà-
÷àºòüñÿ íåþ ÿê ñòàëà, òèïîâà äëÿ êîíêðåòíèõ ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí ôîðìà 
³íäèâ³äóàëüíî¿ ³ ãðóïîâî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ùî õàðàêòåðèçóº ñï³ëêóâàííÿ, 
ïîâåä³íêó ³ ñêëàä ìèñëåííÿ. Îõîïëþþ÷è ñôåðè äîçâ³ëëÿ, ñï³ëêóâàííÿ, âè-
ðîáíè÷èõ â³äíîñèí, ñïîñ³á æèòòÿ âèçíà÷àº ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ íå áåçïî-
ñåðåäíüî, à îïîñåðåäêîâàíî, ÷åðåç ïñèõîëîã³÷íèé ñòèëü æèòòÿ ³íäèâ³äà, 
ÿêèé º îñíîâíèì ìåõàí³çìîì ñîö³àëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Ïðè 
öüîìó Ë. ². Àíöèôåðîâà ï³äêðåñëþº, ùî ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè, æèòòºâ³ 
ñòðàòåã³¿ ³ òàêòèêè íå º ³ìàíåíòíî âëàñòèâèìè ëþäèí³. Âîíè ôîðìóþòüñÿ, 
ñêëàäàþòüñÿ ³ çàêð³ïëþþòüñÿ â ïðîöåñ³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, 
ÿêà º ³íäèâ³äóàëüíîþ ôîðìîþ ðåàë³çàö³¿ ñïîñîáó æèòòÿ ëþäåé â êîíêðåò-
íèõ óìîâàõ. 

Îñîáëèâèì ðåãóëÿòîðîì, ùî äîïîìàãàº ëþäèí³ îðãàí³çîâóâàòè ñâîº æèò-
òÿ, íå â³äñòóïàþ÷è â³ä ñôîðìîâàíèõ ö³ííîñòåé, ìîæå âèñòóïàòè ñìèñë 
æèòòÿ, ÿêèé, íà äóìêó Ê. Î. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿ ³ º ðåãóëÿö³ºþ õîäó 
æèòòÿ, ùî ³íäèâ³äóàëüíî âèÿâëÿºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ö³ííîñòåé ³ ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ äàíî¿ îñîáèñòîñò³ [1]. 

Îñü ÷îìó â êîíòåêñò³ àêòóàëüíîñò³ äàíî¿ ïðîáëåìè àáñîëþòíî ïî-íîâîìó 
çâó÷èòü ³äåÿ Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà ïðî òå, ùî æèòòÿ ëþäèíè ìîæå ïðîò³êàòè 
³ ÿê ñòèõ³éíèé, ³ ÿê ñâ³äîìèé, òâîð÷î ñïðÿìîâàíèé ïðîöåñ, à ÷èííèêîì 
ï³äíåñåííÿ ëþäèíè ìîæå áóòè ò³ëüêè ðîçóìíà îðãàí³çàö³ÿ æèòòÿ. Æèòòÿ, 
ïîáóäîâàíå íà äîö³ëüíèõ ï³äñòàâàõ, ñòâîðþº ïåðåäóìîâè ÿêíàéïîâí³øîãî 
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ðîçêðèòòÿ ³ ðåàë³çàö³¿ ëþäñüêîãî ïîòåíö³àëó. Íàÿâí³ñòü àêòèâíî¿ æèòòºâî¿ 
ïîçèö³¿, ïîáóäîâà æèòòºâèõ ïëàí³â º íåâ³ä’ºìíîþ óìîâîþ ñàìîðîçâèòêó 
ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³, ïîêàçíèêîì ïîâíîòè ³ ñîö³àëüíî¿ çíà÷óùîñò³ ¿¿ ³í-
äèâ³äóàëüíîãî æèòòÿ. 

Ôàêòè÷íî Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí ïîñòàâèâ ó ïñèõîëîã³¿ ïðîáëåìó æèòòºòâîð-
÷îñò³. Áàãàòî äîñë³äíèê³â (Ê. Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, Ë. Â. Ñîõàíü ³ ³í.) 
íàéá³ëüø çíà÷íèì âíåñêîì Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà â ðîçâèòîê òåîð³¿ æèòòº-
òâîð÷îñò³ ââàæàþòü ðîçóì³ííÿ íèì îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà, ùî àêòèâíî 
òâîðèòü ñâîº âëàñíå æèòòÿ. Ò³ëüêè îñîáèñò³ñòü ÿê ñóá’ºêò æèòòÿ âîëîä³º 
ñâîáîäîþ âèáîðó. ²íäèâ³äóàëüíèé ñòèëü æèòòÿ ñêëàäàºòüñÿ ëèøå òîä³, êîëè 
ð³âåíü ðîçâèòêó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ äîçâîëÿº 
ñòàòè ñàìîðåãóëþþ÷îþ ñèñòåìîþ. Âèùèé ð³âåíü òàêîãî ñàìîðåãóëþâàííÿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ îáóìîâëåíèé ðåàëüíèìè ñîö³àëüíèìè óìîâà-
ìè æèòòÿ ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîþ çð³ë³ñòþ ñàìî¿ îñîáèñòîñò³ (ð³âíåì ¿¿ 
çíàíü, ÷³òê³ñòþ ñâ³òîãëÿäíèõ óñòàíîâîê, ñòóïåíåì àêòèâíîñò³ ³ ò. ä.) ³ äî-
ñÿãàºòüñÿ ò³ëüêè íà îñíîâ³ òèõ, ùî ðîçðîáëÿþòüñÿ íåþ æèòòºâèõ ïðîãðàì 
³ æèòòºâèõ ïëàí³â. 

ßê â³äîìî, êëàñè÷íå ïîíÿòòÿ «ñòðàòåã³¿» ðîçðîáëåíå â ïñèõîëî-
ã³¿ Ê. Î. Àáóëüõàíîâîþ-Ñëàâñüêîþ ³ ï³äêðåñëþº âðåãóëüîâàí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ 
â ïðîòèëåæí³ñòü ñòèõ³éíîìó, åìï³ðè÷íî âèïàäêîâîìó ñïîñîáó àêòèâíîñò³ ³ 
¿¿ ðåàë³çàö³¿. Âîíî âêëþ÷àº ³ ìîìåíòè ïðîãíîçóþ÷îãî ðîçâèòêó ïîä³é, îñî-
áëèâîñòåé, ðåçåðâ³â, ðåñóðñ³â, ³ ³ñòîòíó ëîã³êó ä³¿ ñóá’ºêòà, ÿêà º îïòèìàëü-
íîþ ³ äëÿ íüîãî, ³ äëÿ ðåçóëüòàòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³. 

Çà âèçíà÷åííÿì Ê. Î. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿, ñòðàòåã³ÿ — öå ñïîñ³á âè-
ð³øåííÿ æèòòºâèõ ñóïåðå÷íîñòåé (êîíñòðóêòèâíèé, ñì³ëèâèé, ïàñèâíèé), 
ùî õàðàêòåðèçóº ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó ³ îñîáèñò³ñíó çð³ë³ñòü ëþäèíè. 
Îñòàííÿ âèÿâëÿºòüñÿ â óì³íí³ ïîºäíóâàòè ñâî¿ ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñ-
ò³, ñòàòóñí³, â³êîâ³ ìîæëèâîñò³, âëàñí³ äîìàãàííÿ ç âèìîãàìè ñóñï³ëüñòâà, 
îòî÷óþ÷èõ. Òàêó çäàòí³ñòü çä³éñíþâàòè öå ç’ºäíàííÿ Ê. Î. Àáóëüõàíîâà-
Ñëàâñüêà ³ âèçíà÷èëà ÿê æèòòºâó ñòðàòåã³þ [1]. Âîíà âèä³ëèëà òðè îñíîâí³ 
îçíàêè æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿: âèá³ð ñïîñîáó æèòòÿ, âèð³øåííÿ ñóïåðå÷íîñò³ 
«õî÷ó–ìàþ» ³ ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ñàìîðåàë³çàö³¿, òâîð÷èé ïîøóê. Íà ¿¿ 
äóìêó, îñîáèñò³ñòü ìîæíà íàçâàòè çð³ëîþ, ÿêùî âîíà çäàòíà âñòàíîâëþ-
âàòè ñâ³é «ïîð³ã» çàäîâîëåíîñò³ ìàòåð³àëüíèìè ïîòðåáàìè ³ ïî÷èíàº ðîç-
ãëÿäàòè ¿õ ÿê îäíó ç óìîâ æèòòÿ, ñïðÿìîâóþ÷è ñâî¿ æèòòºâ³ ñèëè íà ³íø³ 
ö³ë³ [1]. 

Óêðà¿íñüê³ ó÷åí³ óçàãàëüíåíî òðàêòóþòü æèòòºâó ñòðàòåã³þ ÿê ñóêóï-
í³ñòü ïëàí³â ³ ïðîãðàì îñîáèñòîñò³, ñôîðìîâàíèõ íà îñíîâ³ ¿¿ óÿâëåíü ïðî 
ñâîº ìèíóëå, ñüîãîäåííÿ, ìàéáóòíº, ïðî ñàìó ñåáå ³ â³äïîâ³äíèõ ïîòðåá, 
æèòòºâèõ ö³ëåé ³ ïðîãíîç³â (Â. Î. Ðîìåíåöü Ë. Â. Ñîõàíü Ò. Ñ. ßöåíêî òà 
³í.), ÿê ìîäåëü æèòòÿ îñîáèñòîñò³, ìîæëèâ³ñòü ¿¿ ïîáóäîâè ç óðàõóâàííÿì 
ö³ëåé, à òàêîæ ¿¿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ç ñóñï³ëüíèìè ö³ëÿìè ³ ìîæëèâîñòÿìè ¿õ 
çä³éñíåííÿ (². À. Ï³äëàñà) [8]. 

Íà äóìêó Ë. Â. Ñîõàíü, Î. ². Ãîëîâàõè, Ð. À. Àíóôðèºâà, Î. Ì. Áàëà-
êèðåâî¿, Â. Â. Î÷åðåòÿíîãî, ñòðàòåã³ÿ æèòòÿ ïåðåäáà÷àº, ïåðø çà âñå, âè-
á³ð îñíîâíîãî âíóòð³øíüîãî íàïðÿìó, ñïîñîáó æèòòÿ, âèçíà÷åííÿ ãîëîâíèõ 

Ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ æèòòºâèõ ñòðàòåã³é îñîáèñòîñò³
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æèòòºâèõ ö³ëåé ³ åòàï³â ¿õ äîñÿãíåííÿ ³, êð³ì òîãî, âèð³øåííÿ ñóïåðå÷íîñ-
òåé ³ñíóâàííÿ, ÿê³ âèíèêàþòü â ïðîöåñ³ çä³éñíåííÿ ³äåàëüíîãî ïëàíó æèò-
òÿ, äîñÿãíåííÿ îñîáèñò³ñòþ ñâî¿õ ö³ëåé ³ ðåàë³çàö³¿ ïëàí³â [öèò.çà 9]. 

Îñíîâíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿ ëþäèíè º óõâàëåííÿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâîº æèòòÿ, óñâ³äîìëåííÿ æèòòÿ, íàÿâí³ñòü çáóäîâàíî¿ 
ñèñòåìè ö³ííîñòåé ³ æèòòºâèõ ö³ëåé. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, 
ùî íàÿâí³ñòü ö³ëåé â æèòò³, ïîáóäîâàíèõ íà îñíîâ³ ñèñòåìè ö³ííîñòåé ³ â³ä-
íîñèí ëþäèíè, óõâàëåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà çä³éñíåííÿ öèõ ö³ëåé ³ ïðî-
öåñ æèòòÿ çíà÷íî âïëèâàþòü íà çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì ³ ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ 
ëþäèíè. 

Âàæëèâå ì³ñöå ó âèð³øåíí³ äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìè æèòòºâèõ ñòðàòåã³é 
ëþäèíè çàéìàº ñìèñëîâà ðåãóëÿö³ÿ ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. 

Îäíèì ç íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèõ íàïðÿì³â º ðîçãëÿä ñìèñëîâî¿ ðåãó-
ëÿö³¿ ïîáóäîâè æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ ç ïîçèö³é äåÿòåëüíîñòíîãî ï³äõî-
äó Î. Ì. Ëåîíòüºâà. Ó ðóñë³ äàíîãî ï³äõîäó îäèíèöåþ àíàë³çó îñîáèñòîñò³ 
ñë³ä ââàæàòè ¿¿ äèíàì³÷í³ ñìèñëîâ³ ñèñòåìè, à ñìèñëîâà ðåãóëÿö³ÿ îñîáèñ-
òîñò³ ïðåäñòàâëÿºòüñÿ ÿê áàãàòîñòóï³í÷àòèé ïðîöåñ êîíñòðóþâàííÿ, âèáó-
äîâóâàííÿ îñîáèñò³ñòþ ³íäèâ³äóàëüíèõ ö³ííîñòåé ³ ñìèñë³â, ùî âèÿâëÿþòü-
ñÿ ÿê ïîáóäîâà ¿¿ æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ [7]. 

Îïèñóþ÷è ìåõàí³çìè âèíèêíåííÿ ñìèñëó â ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ æèòòº-
âèõ ïåðñïåêòèâ, Î. Ì. Ëåîíòüºâ â³äçíà÷àº, ùî ïñèõ³÷íà ä³ÿëüí³ñòü îïîñå-
ðåäêîâàíà â³ääçåðêàëåííÿì âëàñòèâîñòåé ä³éñíîñò³, ÿê³ âèçíà÷àþòü æèòòÿ. 
Îá’ºêòèâíå â³äíîøåííÿ öèõ âëàñòèâîñòåé, ùî âèçíà÷àº ä³ÿëüí³ñòü ñóá’ºêòà 
³ ùî ðàçîì ç òèì âèíèêàº â í³é, ³ º â³äíîøåííÿ ñìèñëó. 

Æèòòºâ³ ö³ë³ ³ ñèñòåìó ö³ííîñòåé, íà îñíîâ³ ÿêî¿ ôîðìóþòüñÿ ö³ ö³ë³, 
ìîæíà â³äíåñòè äî ÿê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿, îñê³ëüêè 
âîíè â³äîáðàæàþòü ¿¿ çì³ñò — òå, äî ÷îãî ïðàãíå ëþäèíà. Äî ê³ëüê³ñíèõ 
õàðàêòåðèñòèê æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿ ìè â³äíîñèìî ð³âåíü â³äïîâ³äàëüíîñò³ ³ 
ñâ³äîìîñò³ æèòòÿ, îñê³ëüêè âîíè ìîæóòü ðîáèòè âïëèâ íà çàäîâîëåí³ñòü 
ëþäèíè æèòòÿì. 

Ó çâ’ÿçêó ç öèì äåÿê³ àâòîðè ñïðàâåäëèâî çâ’ÿçóþòü ïîíÿòòÿ æèòòºâîãî 
øëÿõó, æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿ ³ ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³. 

Ñòðóêòóðà ñóá’ºêòèâíî¿ êàðòèíè æèòòºâîãî øëÿõó, íà íàø ïîãëÿä, 
âêëþ÷àº äâà àñïåêòè. 

Ïåðøèé, òåìïîðàëüíèé, â³äîáðàæàº âèâ÷åííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ êàðòèíè ç 
ïîãëÿäó ñóá’ºêòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ îñîáèñò³ñòþ ÷àñó âëàñíîãî æèòòÿ, ï³ä 
ÿêèì ðîçóì³ºòüñÿ ñèñòåìà óÿâëåíü ëþäèíè ïðî âëàñíå ìèíóëå, ñüîãîäåííÿ 
³ ìàéáóòíº (Â. ². Êîâàëüîâ, Í. Ì. Ïàëàã³íà òà ³í.). Äàíèé ï³äõ³ä îö³íþº 
âàæëèâ³ñòü ÷àñó æèòòÿ ÿê îêðåìî¿ ñóò³, äîçâîëÿº âèä³ëèòè éîãî ³íäèâ³äó-
àëüíó ñâîºð³äí³ñòü ³ ðîëü ó æèòò³ îêðåìîãî ³íäèâ³äà. 

Äðóãèé, ö³íí³ñíî-ö³ëüîâèé, àñïåêò â äîñë³äæåíí³ ñóá’ºêòèâíî¿ êàðòèíè 
æèòòºâîãî øëÿõó âèä³ëÿº ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèé êîìïîíåíò (Î. ². Ãîëîâà-
õà, Î. Î. Êðîíèê, Ë. Â. Ñîõàíü, ². ß. Ñåðåäíèöüêà). Äàííèé ï³äõ³ä âèÿâëÿº 
êîíêðåòí³ æèòòºâ³ ïîä³¿, ùî íàïîâíÿþòü îáðàç ìèíóëîãî, ñüîãîäåííÿ, ìàé-
áóòíüîãî ³ äîçâîëÿº ô³êñóâàòè ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ ³ ö³ëüîâ³ çâ’ÿçêè ì³æ 
ïîä³ÿìè. 
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Ïåðåäóìîâè ðåàë³çàö³¿ æèòòºâèõ ñòðàòåã³é ³ ïåðñïåêòèâ ïîâ’ÿçàí³ ³ç 
çä³á í³ñòþ îñîáè äî ñàìîðåãóëÿö³¿: âèñóíåííÿ ö³ëåé, óÿâëåíü ïðî øëÿõè 
³ ñïîñîáè ¿õ äîñÿãíåíü, ãîòîâí³ñòü äî âèêîíàííÿ ïðîãðàì ä³é ³ ðåàë³çà-
ö³¿ âëàñíèõ ïëàí³â, à òàêîæ íàÿâí³ñòü ñèñòåìè ñóá’ºêòèâíèõ êðèòåð³¿â, ïî 
ÿêèõ çä³éñíþºòüñÿ êîíòðîëü ³ îö³íêà ðåçóëüòàò³â. 

ßêùî âèáóäîâóâàííÿ æèòòºâèõ ñòðàòåã³é ïðèïóñêàº ïåâíèé ð³âåíü ñà-
ìîñò³éíîãî çíàõîäæåííÿ íåîáõ³äíèõ çàñîá³â, çâàæåíå óõâàëåííÿ ð³øåíü, 
ïîñë³äîâíå ¿õ âèêîíàííÿ, àäåêâàòíó ³ ñàìîêðèòè÷íó îö³íêó ðåçóëüòàòó âè-
êîíàííÿ, òîáòî ôàêò îâîëîä³ííÿ ñâî¿ìè ñóá’ºêòíèìè ìåõàí³çìàìè, òî ìè 
ìîæåìî ãîâîðèòè ïðî òå, ùî æèòòºâà ñòðàòåã³ÿ ïðèïóñêàº ïåâíèé ð³âåíü 
ïñèõîëîã³÷íî¿ çð³ëîñò³ ³ º íîâîóòâîðåííÿì þíîñò³ ³ ïîäàëüøèõ àêìåîëîãè÷-
íèõ ïåð³îä³â îíòîãåíåçó [6]. 

Òîìó äëÿ òîíøî¿ äèôåðåíö³àö³¿ ïîíÿòü «æèòòºâ³ ñòðàòåã³¿» ³ «æèòòºâ³ 
ïåðñïåêòèâè» ìè ñïèðàºìîñÿ íà ïðèíöèï ðîçâèòêó ïñèõ³êè â îíòîãåíå-
ç³, ùî ïðèïóñêàº ïîñòóïàëüíå äîçð³âàííÿ îñîáèñòîñò³, ÿê³ñíèé ïåðåõ³ä â³ä 
îäíîãî åòàïó îíòîãåíåçó äî ³íøîãî. Íà íàø ïîãëÿä, äëÿ õàðàêòåðèñòèêè 
äîðîñëî¿ çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³ íàéá³ëüø â³äïîâ³äíèì áóäå òåðì³í «æèòòºâ³ 
ñòðàòåã³¿» — â ïñèõîëîã³¿ ïîíÿòòÿ ñòðàòåã³¿ æèòòÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ â ðàìêàõ 
çàãàëüíî¿ òåîð³¿ îñîáè, áåç àêöåíòó íà â³êîâèõ îñîáëèâîñòÿõ. 

Âàæëèâèì êðèòåð³ºì çð³ëîñò³ ïîáóäîâè æèòòºâèõ ïëàí³â ³ ñòðàòåã³÷-
íèõ íàïðÿì³â ñâîãî ìàéáóòíüîãî, íà äóìêó Î. Ã. Àñìîëîâà, º çä³éñíåííÿ 
â³ëüíîãî îñîáèñò³ñíîãî âèáîðó [3]. Ä³éñíî, ò³ëüêè äîñÿãíóâøè ð³âíÿ çð³ëî¿ 
ñóá’ºêòíîñò³, ëþäèíà ìîæå ðåôëåêñóâàòè ç ïðèâîäó ðîçâèòêó ñâîãî ìàéáóò-
íüîãî ³ ëèøå çð³ëèé ñóá’ºêò ìîæå óçÿòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ïëàíó-
âàííÿ ìàéáóòíüîãî æèòòÿ. 

Îñîáèñò³ñòü çä³éñíþº ñâî¿ æèòòºâ³ ïëàíè, æèòòºâ³ ïåðñïåêòèâè íà îñíî-
â³ ðîçâèíåíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³. Æèòòºâà ïåðñïåêòèâà ³ æèòòºâ³ ïëàíè îñî-
áèñòîñò³ ïî ñóò³ ñâî¿é — ñïîñ³á ñâ³äîìî¿ îðãàí³çàö³¿ ³ ðåàë³çàö³¿ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ³íäèâ³äà, ñïîñ³á ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. Ó æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâàõ 
âðàõîâóþòüñÿ êîíêðåòí³ îá’ºêòèâí³ óìîâè ³ ñóá’ºêòèâí³ ìîæëèâîñò³ îñîáèñ-
òîñò³, íàì³÷àºòüñÿ òåðì³í ðåàë³çàö³¿ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé. Âîíè º çàñîáàìè 
äîñÿãíåííÿ æèòòºâèõ ö³ëåé, à ò³, ó ñâîþ ÷åðãó, º íàî÷íèì âèðàçîì íàé-
á³ëüø çàãàëüíèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³, ÿê³ ö³ëåñïðÿìîâóþòü òà 
ö³ëåîðãàí³çóþòü âåñü æèòòºâèé ïðîöåñ ëþäèíè. Íà íàø ïîãëÿä, íàéâàæ-
ëèâ³øèìè ïîêàçíèêàìè ñôîðìîâàíèõ æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ ÿê ïîêàçíèê³â 
ðîçâèíåíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ º ñèìïòîìîêîìïëåêñè ñâ³äîìîñò³ æèòòÿ, ñàìî-
ðåãóëÿö³¿, ñòóïåí³ çàäîâîëåíîñò³ ñàìîðåàë³çàö³ºþ. 

Ç ïîãëÿäó ä³ºâîãî ï³äõîäó æèòòºâ³ ïåðñïåêòèâè ³ ïëàíè ðîçð³çíÿþòüñÿ 
ÿê ê³íöåâ³ ³ ïðîì³æí³ ïîä³¿ ïåâíîãî åòàïó æèòòÿ. Ïåðñïåêòèâè — ìàñøòàá-
í³ø³ ³ äåê³ëüêà ìåíø õðîíîëîã³÷í³, í³æ ïëàíè. 

Ó çâ’ÿçêó ç öèì â åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ÿê æèòòºâ³ ïëàíè, ÿê ïðà-
âèëî, ðîçãëÿäàþòüñÿ êîíêðåòí³ ïîä³¿ (âñòóï äî ÂÍÇ, óêëàäåííÿ øëþáó ³ 
ò. ä.), à ÿê æèòòºâ³ ïåðñïåêòèâè — äåÿê³ äîñòàòíüî àáñòðàêòí³ îð³ºíòèðè 
(õîðîøà ðîáîòà, ùàñëèâå ñ³ìåéíå æèòòÿ ³ ò. ä. 

Íèçêà àâòîð³â (². Ñ. Êîí, Ã. Þ. Ìóñòàôàºâ ³ ³í.), îïåðóþ÷è ïîíÿòòÿì 
«æèòòºâ³ ïëàíè», ðîçãëÿäàþòü ¿õ ÿê íàÿâí³ñòü íå ò³ëüêè ö³ëåé íà ìàéáóò-
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íº, àëå ³ ðåàëüíèõ ñïîñîá³â äîñÿãíåííÿ òàêèõ ö³ëåé ç óðàõóâàííÿì îñî-
áèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé, ñóñï³ëüíèõ âèìîã ³ îáñòàâèí ³ ðîçä³ëÿþòü æèòòºâ³ 
ïëàíè íà ñèòóàòèâí³, íàïðàâëåí³ íà äîñÿãíåííÿ íàéáëèæ÷î¿ ìåòè, ³ êîð³í-
í³, òàê³, ùî â³äîáðàæàþòü çàãàëüíó, ñòðèæíüîâó ìåòó. 

Î. ². Ãîëîâàõà îñíîâíó â³äì³íí³ñòü ïîíÿòòÿ «æèòòºâ³ ïåðñïåêòèâè» â³ä 
ñõîæèõ òåðì³íîëîã³é áà÷èòü â òîìó, ùî æèòòºâà ïåðñïåêòèâà — öå óçãî-
äæåííÿ ïëàíîâàíîãî ³ î÷³êóâàíîãî, âîíà âèíèêàº ò³ëüêè òîä³, êîëè ïðåä-
ìåòîì ðîçäóì³â ñòàº ³ ê³íöåâèé ðåçóëüòàò, ³ ò³ îá’ºêòèâí³ àáî ñóá’ºêòèâí³ 
ðåñóðñè, ÿê³ ëþäèí³ äëÿ öüîãî íåîáõ³äí³. Âèíèêàþ÷è â ðåçóëüòàò³ óçàãàëü-
íåííÿ, ³íòåãðàö³¿ òà ³ºðàðõ³çàö³¿ ìîòèâ³â îñîáèñòîñò³ ³ óêðóïíåííÿ ö³ëåé, 
æèòòºâ³ ïåðñïåêòèâè, ç ³íøîãî áîêó, çàáåçïå÷óþòü êîíêðåòèçàö³þ ³ äèôå-
ðåíö³àö³þ öèõ ö³ëåé ³ ìîòèâ³â [4]. 

Ó ðÿä³ òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü âèä³ëÿþòüñÿ íàéâàæëèâ³ø³ 
îñîáëèâîñò³ æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ, ùî º ïîêàçíèêîì åòàï³â ñõîäæåííÿ 
ñóá’ºêòà â³ä îäíîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó ³ ôóíêö³îíóâàííÿ äî ³íøîãî. Ïî-ïåðøå, 
öå ¿õ ñïðÿìîâàí³ñòü íà âäîñêîíàëåííÿ ñóá’ºêòà. Æèòòºâ³ ïåðñïåêòèâè ïðè-
éìàþòüñÿ ñàìèì ñóá’ºêòîì ³ ðàäè íüîãî ñàìîãî, éîãî ³íòåðåñ³â, òîìó â³í 
ïðàãíå ï³äïîðÿäêóâàòè öèì ïåðñïåêòèâàì âñ³ ñâî¿ çä³áíîñò³, âîëþ, çàñîáè 
³ ìîæëèâîñò³, ùîá çàáåçïå÷èòè ¿õ ðåàë³çàö³þ. Ïî-äðóãå, òîòîæí³ñòü æèòòº-
âèõ ïåðñïåêòèâ ïðîäóêòàì ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé, óÿâíèì ìî-
äåëÿì ìàéáóòí³õ ïðîöåñ³â. ßê óêàçóº Í. Î. Øëàïàê, ñàìå â æèòòºâèõ ïåð-
ñïåêòèâàõ âèðàæàºòüñÿ àêòèâí³ñòü â³ääçåðêàëåííÿ ëþäèíîþ îá’ºêòèâíî¿ 
ðåàëüíîñò³: âîíè âîëîä³þòü ìîá³ë³çóþ÷îþ, îðãàí³çóþ÷îþ âëàñòèâ³ñòþ ³ 
òîìó º ³äåàëüíèì çàñîáîì ïåðåòâîðåííÿ ìîæëèâîñò³ â ä³éñí³ñòü. Çà äîïî-
ìîãîþ ³äåàëüíèõ ìîäåëåé ñóá’ºêò äîñë³äæóº òàê³ ñèòóàö³¿, ÿê³ àáî íå ³ñíó-
þòü íàñïðàâä³, àáî ïîêè íå äîñòóïí³ äëÿ ïåðåâ³ðêè. Íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ 
æèòòºâ³ ïåðñïåêòèâè ñïðÿìîâàí³, ïåðø çà âñå, íà ñàìîãî ñóá’ºêòà, íà âäî-
ñêîíàëåííÿ éîãî æèòòÿ [11]. 

Òîìó îñíîâíîþ ôóíêö³ºþ æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ º ôîðìóâàííÿ ñòàâ-
ëåííÿ ëþäèíè äî ìàéáóòíüîãî. Ó ïëàíóâàíí³ ïåðñïåêòèâè â³äáèâàºòüñÿ 
ñóá’ºêòèâíå àêòèâíî-òâîð÷å ñòàâëåííÿ äî ìàéáóòíüîãî. Æèòòºâà ïåðñïåê-
òèâà — öå âíóòð³øíüî óñâ³äîìëåíà ñèñòåìà â³äíîñèí äî ñóñï³ëüñòâà, äî 
³íøèõ ëþäåé, äî ñàìîãî ñåáå. 

Òàêèì ÷èíîì, ìè áà÷èìî, ùî â íàóö³ âñòàíîâèâñÿ ïåâíèé ð³âåíü ðî-
çóì³ííÿ íåîäíîçíà÷íîñò³ äàíî¿ ïðîáëåìè. Íåîáõ³äí³ñòü îñìèñëåííÿ çíà÷ó-
ùîñò³ êîíòðîëþ, ïðîåêòóâàííÿ ³ êîðåêòóâàííÿ ñâîãî ìàéáóòíüîãî ïîñòó-
ïîâî íàáóâàëà â³êîâèõ àñïåêò³â, ÿê³ òàê ÷è ³íàêøå çâ’ÿçóâàëèñÿ ð³çíèìè 
àâòîðàìè ç ïðîáëåìîþ ðîçâèòêó æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ. Íàé÷àñò³øå öå áóâ 
ï³äë³òêîâèé ïåð³îä. Íà íàø ïîãëÿä, íåçàñëóæåíî ìàëà óâàãà â äîñë³äíèöü-
êèõ ïðîãðàìàõ äàíîãî íàïðÿìó ïðèä³ëÿºòüñÿ ïåð³îäó ï³çíüî¿ þíîñò³. 
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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ ìîòèâàöèîííûõ àñïåêòîâ ñàìîïîâðåæ-
äàþùåãî ïîâåäåíèÿ («íàìåðåííîñòè» ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêè (ÑÏ)) ó ñóè-
öèäåíòîâ, ïåðåæèâàþùèõ ôåíîìåí áåçíàä¸æíîñòè (ÔÁ). Îöåíèâàëàñü âîç-
ìîæíîñòü ïðåäñêàçàíèÿ ñòåïåíè òÿæåñòè ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêè (ÒÑÏ) íà 
îñíîâå ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ Ìåðó Æåëàíèÿ Ñìåðòè (ÌÆÑ) ñóèöèäåí-
òà è ñóáúåêòèâíîé Îöåíêè Âåðîÿòíîñòè Ñìåðòè (ÎÂÑ) ÑÏ. Ðåãðåññèîííûé 
àíàëèç ïîêàçàë âîçìîæíîñòü ïðåäèêöèè ÒÑÏ òîëüêî íà îñíîâå ïåðåìåííîé 
ÎÂÑ â ãðóïïå ëèö, íå îáíàðóæèâàþùèõ ÔÁ. Â ãðóïïå ñóèöèäåíòîâ, ïåðåæè-
âàþùèõ ÔÁ, ïðåäèêöèÿ ÒÑÏ íà îñíîâå óêàçàííûõ ïåðåìåííûõ îêàçàëàñü 
íåâîçìîæíîé. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáñóæäàþòñÿ ñ ïîçèöèé âîçìîæíîãî 
îáúÿñíåíèÿ ïðèðîäû ïðåäèêòèâíûõ ñâîéñòâ ÔÁ îòíîñèòåëüíî ðàçëè÷íûõ 
ôîðì ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóèöèäàëüíàÿ ïîïûòêà, ñóèöèä, òÿæåñòü ñóèöèäàëüíîé 
ïîïûòêè, ìîòèâàöèÿ, íàìåðåííîñòü, ôåíîìåí áåçíàä¸æíîñòè. 

Ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå îòíîñÿò ê ÷èñëó àêòóàëüíûõ ìåäèêî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîáëåì. Îäíèì èç âàæíûõ ïðåäèêòîðîâ ñóèöèäàëüíîñòè ÿâëÿ-
åòñÿ ÷óâñòâî áåçíàä¸æíîñòè, ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé ñóòüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ 
ïåðåæèâàíèå ñâîåãî áóäóùåãî êàê ìðà÷íîãî è áåñïåðñïåêòèâíîãî. Ïðåäèê-
òèâíûå ñâîéñòâà ôåíîìåíà áåçíàä¸æíîñòè (ÔÁ) îòíîñèòåëüíî ðàçëè÷íûõ 
ôîðì ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ýìïèðè÷åñêè îáîñíîâàíû â ìíîãî÷èñëåí-
íûõ, â òîì ÷èñëå è â ïðîñïåêòèâíûõ, èññëåäîâàíèÿõ [1,2]. Ïðåäëîæåííûå 
ñòàòèñòè÷åñêèå ìîäåëè â îñíîâíîì îòðàæàþò êëèíè÷åñêèå àñïåêòû ïðåäèê-
òèâíûõ ñâîéñòâ ÔÁ, îïèñûâàÿ âëèÿíèå ïåðåæèâàíèÿ ÔÁ êàê ÷åðòû (è/èëè 
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ) íà âåðîÿòíîñòü äàëüíåéøåé ñàìîïîâðåæäàþùåé 
àêòèâíîñòè. Âëèÿíèå ÔÁ (êàê áîëåå ìîùíîãî ïðåäèêòîðà ñóèöèäàëüíîñòè, 
÷åì äåïðåññèÿ) íà ñîáñòâåííî èíòðàïñèõè÷åñêèå, â òîì ÷èñëå è ìîòèâàöè-
îííûå àñïåêòû ñóèöèäàëüíîé «äåÿòåëüíîñòè», èçó÷åíî íåäîñòàòî÷íî, ÷òî, 
íà íàø âçãëÿä, ñíèæàåò öåííîñòü ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â ïðàêòèêå ïðåâåíöèè 
è ïîñòâåíöèè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Êîíå÷íîé öåëüþ äàííîé ðàáîòû 
áûëà ïîïûòêà óâÿçàòü â ðàìêàõ îäíîé ìîäåëè ìîòèâàöèîííóþ ñôåðó ñóè-
öèäåíòîâ ñ íàëè÷èåì ÔÁ, òÿæåñòüþ ñîâåðøåííîé ïîïûòêè è íà ýòîé îñíîâå 
óòî÷íèòü çíà÷åíèå ÔÁ êàê ïîêàçàòåëÿ ñóèöèäàëüíîé îïàñíîñòè ïîñëå ñî-
âåðøåííîé ïîïûòêè. 

Àíàëèç ïîñëåäíèõ äîñòèæåíèé è ïóáëèêàöèé. Â òåîðåòè÷åñêîì ïëàíå 
íàäåæäó îòíîñÿò ê îäíîé èç ôóíäàìåíòàëüíûõ ýìîöèé, ñâÿçàííûõ ñ ìî-
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òèâàöèîííûìè ïðîöåññàìè [3]. Ñàìè ýìîöèè íåêîòîðûå àâòîðû ðàññìàò-
ðèâàþò êàê ðóäèìåíòàðíûå ìîòèâàöèîííûå ñèñòåìû [3]. Èññëåäîâàíèÿ 
ïîêàçûâàþò, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîâûøåííóþ ñêëîííîñòü ñóèöèäåíòîâ, îáíà-
ðóæèâàþùèõ ÔÁ, ê ïåðåæèâàíèþ íåãàòèâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé 
(âûñîêèé óðîâåíü íåéðîòèçìà) [4,5], ñ äðóãîé—ïåðìàíåíòíóþ ïðèðîäó ÔÁ, 
ñõîæóþ ñ ïðèðîäîé ëè÷íîñòíîé ÷åðòû (íàðÿäó ñ êîìïîíåíòîé «ñîñòîÿíèå») 
[6,7]. Êðîìå òîãî, ðàíåå ìû ñîîáùàëè î òîì, ÷òî ó ýòîé êàòåãîðèè ñóèöè-
äåíòîâ íàáëþäàåòñÿ ëèíåéíàÿ ñâÿçü ìåæäó æåëàíèåì ñìåðòè è ñóáúåêòèâ-
íûì ïðîãíîçîì ñìåðòåëüíîãî èñõîäà ÑÏ [8], ÷òî óêàçûâàåò íà áîëüøóþ 
ñóáúåêòèâíóþ âîâëå÷¸ííîñòü â ñîâåðøàåìûå ÑÏ è, âåðîÿòíî, áîëüøóþ íà-
ìåðåííîñòü ïîïûòîê. 

Áîëüøèíñòâî òåîðèé ìîòèâàöèè è «òåîðèé äåéñòâèÿ» ðàññìàòðèâàþò 
ýòàï îáðàçîâàíèÿ íàìåðåíèÿ ê äåéñòâèþ êàê îñîáûé âîëåâîé àêò, îòëè÷-
íûé îò ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâà êàê òàêîâîãî [3]. Â ýòîì ñìûñëå 
ïðîáëåìà ñîîòíîøåíèé ìåæäó ÔÁ (ñîñòîÿíèåì, ñâÿçàííûì ñ ïåðåæèâàíè-
åì áåñïîìîùíîñòè), íàìåðåííîñòüþ ÑÏ (êàê âîëåâûì àêòîì) è òÿæåñòüþ 
ñîâåðøàåìûõ ÑÏ (êàê öåëåâîé ñîñòàâëÿþùåé äåéñòâèÿ) äàëåêà îò ðàçðå-
øåíèÿ, èìåþùèåñÿ ýìïèðè÷åñêèå äàííûå äîñòàòî÷íî ïðîòèâîðå÷èâû. 
Â ëèòåðàòóðå îïèñàíà ñâÿçü ìåæäó ÔÁ è íàìåðåííîñòüþ ÑÏ ó âçðîñëûõ 
[9], íî òàêîâàÿ íå çàôèêñèðîâàíà ó ïîäðîñòêîâ [10]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, 
ÔÁ ó ïîäðîñòêîâ àññîöèèðóåòñÿ ñ áîëåå «ðèñêîâûìè» ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ: 
ñêëîííîñòüþ ê íàñèëèþ è àãðåññèè, óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ, áîëüøåé 
âåðîÿòíîñòüþ âîâëå÷åíèÿ â íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè [11], à îöåíêà ìîòèâà ñâîåé 
ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêè êàê «æåëàíèå ñìåðòè» ó äàííîé âîçðàñòíîé êàòåãî-
ðèè àññîöèèðóåòñÿ ñ áîëåå ãëóáîêèì óðîâíåì áåçíàä¸æíîñòè [12]. 

Òðàäèöèîííî â ñóèöèäîëîãèè ñòåïåíü ëåòàëüíîñòè ÑÏ è ñàìà òèïîëî-
ãèÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ (êàòåãîðèè «èñòèííûõ» ñóèöèäîâ, «äåìîíñ-
òðàòèâíî-øàíòàæíûõ» ÑÏ, ïàðàñóèöèäîâ è ò. ï.) äî íåêîòîðîé ñòåïåíè 
ïîíèìàåòñÿ êàê ôóíêöèÿ ñîîòíîøåíèÿ «ìîòèâ/öåëü» [13,14]. Âàæíûì 
àñïåêòîì ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ «ïñèõîëîãè÷åñêèé ñìûñë» ñóèöèäà [15], ò.å. 
«÷åãî õîòåë äîáèòüñÿ ïàöèåíò ñâîèìè äåéñòâèÿìè». Â êëèíèêî-ôåíîìå-
íîëîãè÷åñêîì àñïåêòå òàêîé ïîäõîä ôîêóñèðóåò âíèìàíèå íà ïîíÿòèè 
«íàìåðåííîñòè» ÑÏ. Êàê óêàçûâàåò Â. Ñ. Åôðåìîâ, «îñíîâíîé êðèòåðèé 
âûäåëåíèÿ ñàìîóáèéñòâà èç âñåõ àóòîàãðåññèâíûõ äåéñòâèé — íàëè÷èå 
íàìåðåíèÿ (êóðñèâ íàø) ïðåêðàùåíèÿ æèçíè» [16]. Êðîìå òîãî, â ñîâðå-
ìåííîé ñóèöèäîëîãèè ïðåäëîæåíû è èíûå îñíîâàíèÿ èíòðàïñèõè÷åñêîãî 
ïîðÿäêà äëÿ «âûäåëåíèÿ ñóèöèäà èç âñåõ àóòîàãðåññèâíûõ äåéñòâèé». 
Â èíòåðïåðñîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè ñóèöèäàëüíîñòè Joiner 
[17, 18, 19, 20 ] â êà÷åñòâå óñëîâèÿ íàìåðåííîñòè ëþáîé ÑÏ ïðåäëàãà-
åòñÿ ñ÷èòàòü íåêîå êîíñòàíòíîå, òåñíî ñâÿçàííîå ñ ïåðåæèâàíèåì ÔÁ, 
æåëàíèå ñìåðòè, à â êà÷åñòâå îñíîâàíèÿ äëÿ âûäåëåíèÿ «âûñîêîèíòåí-
öèîíàëüíûõ» ôîðì ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, âåäóùèõ ê çàâåðø¸ííî-
ìó ñóèöèäó, ïðåäëàãàåòñÿ êîíñòðóêò «íàæèòàÿ ñïîñîáíîñòü ê ñóèöèäó» 
(«acquired capability»), îòðàæàþùèé íå ñòîëüêî ñòåïåíü «æåëàíèÿ ñìåð-
òè», ñêîëüêî ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ñïåöèôè÷åñêîãî «ñóèöèäàëüíîãî 
ïðàêñèñà» [21]. 

Ôåíîìåí áåçíàä¸æíîñòè è ìîòèâàöèîííûå àñïåêòû ñàìîïîâðåæäàþùåãî ïîâåäåíèÿ
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Íåÿñíà äî êîíöà è ñâÿçü ìåæäó íàìåðåííîñòüþ ïîïûòêè è å¸ ëåòàëü-
íîñòüþ. Îäíè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò íàëè÷èå íåêîòîðîé ñâÿçè ìåæäó 
ýòèìè ïåðåìåííûìè [22], äðóãèå— îòñóòñòâèå òàêîé ñâÿçè [23,24]. 

Âñå èçëîæåííûå âûøå ñîîáðàæåíèÿ ôàêòè÷åñêè óâÿçûâàþò ïðîáëåìó 
íàìåðåííîñòè è áåçíàäåæíîñòè ñ íåðàçðåøåííîé ñóèöèäîëîãè÷åñêîé ïðî-
áëåìîé «âûäåëåíèÿ» èñòèííîãî ñóèöèäà èç ñàìîðàçðóøàþùåãî êîíòèíóó-
ìà â àñïåêòå ïðåäèêöèè ñìåðòåëüíîãî èñõîäà. 

Öåëè èññëåäîâàíèÿ. Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå 
ñâÿçè ìåæäó ÒÑÏ è ñóáúåêòèâíî-ïåðåæèâàåìûìè îñîáåííîñòÿìè ÑÏ—ÌÆÑ 
è ÎÂÑ â ðåçóëüòàòå ÑÏ. Ïåðåìåííûå ÌÆÑ è ÎÂÑ ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé âåð-
áàëüíûå êîíñòðóêòû, îòðàæàþùèå ìîòèâàöèîííóþ ñòîðîíó ñóèöèäàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè, à èìåííî— àñïåêòû íàìåðåííîñòè ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêè. 
Îñíîâíàÿ ãèïîòåçà ôîðìóëèðîâàëàñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ÔÁ, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ñâÿçàí ñ «äîëãîñðî÷íîé» ñóèöèäàëüíîé ìîòèâàöèåé, ÷òî ïîä÷åðêèâà-
åò ïðåäèêòèâíûå ñâîéñòâà ÔÁ â ïëàíå èñòèííîãî ñóèöèäà, ñ äðóãîé — ñ îñî-
áåííîñòÿìè ñóáúåêòèâíîé âîâëå÷¸ííîñòè â ñóèöèäàëüíóþ «äåÿòåëüíîñòü», 
âëèÿþùèìè íà òÿæåñòü ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê. Âëèÿíèå ýòèõ ôàêòîðîâ íà 
òÿæåñòü ÑÏ ðàññìàòðèâàåòñÿ â äàííîì èññëåäîâàíèè è êàê âåðîÿòíîñòíàÿ 
ìîäåëü, îïèñûâàþùàÿ ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêîé è óñïåø-
íûì ñóèöèäîì1. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ïîíèìàíèå ýòèõ àñïåêòîâ ìîòèâà-
öèîííîé ñôåðû ñóèöèäåíòîâ ñ ÔÁ ìîãëî áû ïîìî÷ü ãëóáæå ïîíÿòü ïðèðîäó 
ïðåäèêòèâíûõ ñâîéñòâ ÔÁ (ïî êðàéíåé ìåðå, îòíîñèòåëüíî âåðîÿòíîñòè íà-
èáîëåå òÿæêèõ ôîðì ñàìîðàçðóøàþùåãî ïîâåäåíèÿ), ÷òî ïîçâîëèò âíåñòè 
îïðåäåë¸ííûé âêëàä â óëó÷øåíèå ñóèöèäàëüíîé ïðåâåíöèè. 

Îñíîâíîé ìàòåðèàë è ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Èç áàçû äàííûõ ëèö, 
ñîâåðøèâøèõ ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè (ÑÏ)2, áûëà îòîáðàíà ãðóïïà ñóèöè-
äåíòîâ ÷èñëåííîñòüþ 663 ÷åëîâåêà (äàííàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç ïàöèåíòîâ 
ñòàöèîíàðîâ è àìáóëàòîðíûõ ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà Îäåññà è äðóãèõ ãîðîäîâ 
Óêðàèíû â âîçðàñòå îò 18 äî 78 ëåò). Êðèòåðèåì èñêëþ÷åíèÿ áûëî íàëè-
÷èå ñîïóòñòâóþùåãî ïñèõîòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà èëè èíòåëëåêòóàëüíîãî 
ñíèæåíèÿ ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Èç ÷èñëà ìóæ÷èí â ãðóïïó âîøëè 
335 ÷åëîâåê (50,5 %), èç ÷èñëà æåíùèí—328 (49,5 %). Ñðåäíèé âîçðàñò 
ìóæ÷èí ñîñòàâèë 24,85+7,25 ëåò, æåíùèí 24,85+7,99. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëÿìè èññëåäîâàíèÿ ãðóïïà ñóèöèäåíòîâ áûëà ïðî-
òåñòèðîâàíà ïðè ïîìîùè Øêàëû áåçíàä¸æíîñòè Áåêà (â ìîäèôèöèðîâàí-
íîì A. — M. Aish è D. Wasserman âàðèàíòå [27]) è ïî èòîãàì òåñòèðîâà-
íèÿ ðàçáèòà íà äâå ïîäãðóïïû â ñîîòâåòñòâèè ñ íàëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì 
ÔÁ. Â ïåðâóþ ãðóïïó ëèö, îáíàðóæèâàþùèõ ÔÁ, âîøëè 230 ÷åëîâåê, 

1 Âîïðîñ î ñîîòíîøåíèè òàêèõ ÿâëåíèé, êàê ÑÏ è çàâåðø¸ííûé ñóèöèä, âåñüìà ñëîæåí, 
îäíàêî íåêîòîðûå ðàáîòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ïîïóëÿöèè ëþäåé, äåìîíñòðèðóþùèå ýòè ïîâå-
äåí÷åñêèå ôåíîìåíû, ÿâëÿþòñÿ ÷àñòè÷íî «ïåðåêðûâàþùèìèñÿ» [25]. Êðîìå òîãî, ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ãîâîðÿò î òîì, ÷òî çíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò ëèö, ñîâåðøèâøèõ ÑÏ, 
ïîêîí÷àò ñ ñîáîé â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå ñîâåðøåíèÿ ÑÏ [26]. 

2 Äàííûå, èñïîëüçîâàííûå â ðàáîòå, ïîëó÷åíû ïðè âûïîëíåíèè ñîâìåñòíîãî øâåäñêî-óê-
ðàèíñêîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà ÃÈÑÑ «Ãåíåòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñóèöèäà è ñóèöè-
äàëüíûõ ïîïûòîê» (ðóê. — ïðîô. Ä. Âàññåðìàí, ïðîô. Â. À. Ðîçàíîâ, ïðè ôèíàíñîâîé ïîääå-
ðæêå Wallenberg Foundation). 
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èç íèõ ìóæ÷èíû — 124 ÷åëîâåêà ( 53,9 % ), æåíùèíû— 106 ÷åëîâåê 
(46,1 %). Ñðåäíèé âîçðàñò ìóæ÷èí è æåíùèí â ýòîé ãðóïïå ñîîòâåòñòâåííî 
25,22 ±8,5 è 27,08+8,96 ãîäà. Âî âòîðóþ ãðóïïó, íå îáíàðóæèâàþùèõ ÔÁ, 
âîøëè 433 ÷åëîâåêà, ðàñïðåäåëåíèå ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó â ýòîé ãðóïïå 
îêàçàëîñü ñëåäóþùèì: 222 ìóæ÷èíû è 211 æåíùèí. Ñðåäíèé âîçðàñò ìóæ-
÷èí ñîñòàâèë 24,64+6,42, æåíùèí—25,38+7,45. Ñòåïåíü òÿæåñòè (ëåòàëü-
íîñòè) ÑÏ îöåíèâàëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ 8-áàëëüíîé «Ìåäèöèíñêîé øêàëîé 
ñàìîïîâðåæäåíèé» (0 áàëëîâ áåç ïîñëåäñòâèé, 8 áàëëîâ—ëåòàëüíûé èñõîä). 
Â áàçå äàííûõ ñîäåðæàëèñü ñâåäåíèÿ î ëèöàõ, ñîâåðøèâøèõ ïîïûòêè, îöå-
íèâàåìûå â 2 áàëëà è áîëåå (2 áàëëà ïîäðàçóìåâàþò íàëè÷èå ë¸ãêèõ, íî 
êëèíè÷åñêè îò÷¸òëèâûõ ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé). 

Â èññëåäîâàííîé âûáîðêå ñóèöèäåíòû ðàñïðåäåëèëèñü ïî ñòåïåíè òÿ-
æåñòè ÑÏ ñëåäóþùèì îáðàçîì: 02 –165 ÷åë., 03 –242 ÷åë., 04 –169 ÷åë., 
05 –64 ÷åë, 06 –18 ÷åë, 07–5 ÷åë. Ñðåäíÿÿ òÿæåñòü ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêè 
3,31±1,08, ñ ó÷¸òîì íàëè÷èÿ/îòñóòñòâèÿ ÔÁ ó èñïûòóåìûõ 3,25+1,01 è 
3,34+1,11 ñîîòâåòñòâåííî. Èç íèõ 329 ñîâåðøèëè ïîïûòêè ïóòåì ñàìîîò-
ðàâëåíèÿ, 52 — ñàìîïîâåøåíèåì, 9 — ñàìîóòîïëåíèåì, 5 — ïîñðåäñòâîì 
îãíåñòðåëüíîãî îðóæèÿ, 1 — îãíåì, äûìîì, 2 — ïàðîì, 210 — ñàìîïîâ-
ðåæäåíèåì îñòðûìè ïðåäìåòàìè, 3 — òóïûìè ïðåäìåòàìè, 35 — ïóòåì 
ïàäåíèÿ ñ âûñîòû, 7 — ïàäåíèåì ïîä äâèæóùèéñÿ îáúåêò, 3 — ïóòåì ïðî-
âîöèðîâàíèÿ àâòîàâàðèè, 7 — äðóãèìè ñïîñîáàìè. Êîëè÷åñòâåííîå ñîîòíî-
øåíèå ìåæäó ìåòîäàìè ïîïûòîê â âûáîðêå áûëî áëèçêèì ê íàáëþäàåìîìó 
â îáùåé ïîïóëÿöèè â ã. Îäåññå â õîäå ìíîãîëåòíèõ íàáëþäåíèé [28]. Îá-
ñëåäîâàíèå ðåñïîíäåíòîâ ïðîâîäèëîñü â ñòàöèîíàðå, ñ ó÷¸òîì ñîìàòè÷åñêî-
ãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, îáû÷íî íà 3–5 äåíü ïîñëå ñîâåðø¸ííîé 
ïîïûòêè, ëèáî â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ èëè â ñèòóàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
êîíñóëüòèðîâàíèÿ íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà. 

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå òÿæåñòü ñîâåðø¸ííîé ÑÏ ðàññìàòðèâàëàñü êàê 
êîìïîíåíò ïðåäèêòèâíîé ìîäåëè, èñïîëüçóþùåé âåðáàëüíûå êîíñòðóêòû, 
îòðàæàþùèå ìåðó æåëàíèÿ ñìåðòè (ÌÆÑ) è îöåíêè âåðîÿòíîñòè ñìåðòè 
(ÎÂÑ), ñîäåðæàùèåñÿ â ñòðóêòóðèðîâàííîì èíòåðâüþ ïðîåêòà ÃÈÑÑ êàê 
îáÿçàòåëüíûå âîïðîñû. 

Ïåðâûé êîíñòðóêò îòðàæàåò ìåðó æåëàíèÿ ñìåðòè ñóèöèäåíòîì (ÌÆÑ) 
ïåðåä ñîâåðøåíèåì ÑÏ è ôîðìóëèðóåòñÿ ñëåäóþùèì îáàçîì: «Êàêîâû áûëè 
Âàøè ÷óâñòâà â îòíîøåíèè æèçíè è ñìåðòè? Âàì õîòåëîñü îñòàòüñÿ â 
æèâûõ ñèëüíåå, ÷åì óìåðåòü? Áûëî ëè Âàì áåçðàçëè÷íî, îñòàíåòåñü ëè 
Âû â æèâûõ èëè óìðåòå?», ñîîòâåòñòâåííî ïðåäëàãàëèñü òðè âàðèàíòà îò-
âåòà: «1 = Íå õîòåë óìåðåòü; 2 = Áûëè áåçðàçëè÷íû ê òîìó, îñòàíåòåñü 
ëè â æèâûõ èëè óìðåòå; 3 = Õîòåë óìåðåòü». Âòîðîé êîíñòðóêò îòðàæàåò 
ïðîãíîçèðóåìûé ñàìèì ñóèöèäåíòîì èñõîä ÑÏ, Îöåíêó Âåðîÿòíîñòè Ñìåð-
òè (ÎÂÑ) â ðåçóëüòàòå ñóèöèäàëüíûõ äåéñòâèé è îïðåäåëÿåòñÿ âîïðîñîì: 
«Íàñêîëüêî âåðîÿòíûì êàçàëñÿ Âàì ñìåðòåëüíûé èñõîä â ðåçóëüòàòå çà-
äóìàííîãî äåéñòâèÿ?». Ñîîòâåòñòâåííî ïðåäëàãàëèñü òðè âàðèàíòà îòâåòîâ: 
«1 = Ñ÷èòàë, ÷òî íàñòóïëåíèå ñìåðòè ìàëîâåðîÿòíî, èëè íå äóìàë îá 
ýòîì; 2 = Ñ÷èòàë, ÷òî ñìåðòü âîçìîæíà, íî ìàëîâåðîÿòíà; 3 = Ñ÷èòàë, 
÷òî íàñòóïëåíèå ñìåðòè ÿâëÿåòñÿ âåðîÿòíûì èëè îáÿçàòåëüíûì». Êðî-

Ôåíîìåí áåçíàä¸æíîñòè è ìîòèâàöèîííûå àñïåêòû ñàìîïîâðåæäàþùåãî ïîâåäåíèÿ
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ìå òîãî, èññëåäîâàëñÿ êîíñòðóêò, îòðàæàþùèé îöåíêó ñóèöèäåíòîì öåëå-
âîé íàïðàâëåííîñòè (ìîòèâà) ñâîåãî àóòîàãðåññèâíîãî ïîñòóïêà: «Ìîæåòå 
ëè Âû ìíå ñêàçàòü, ÷åãî íàäåÿëèñü äîáèòüñÿ ñàìîïîâðåæäåíèåì?» Ïðåäëà-
ãàëèñü ÷åòûðå âàðèàíòà îòâåòà: «1=Ýòî áûë êðèê î ïîìîùè; 2=Âðåìåííî-
ãî îòäûõà; 3=Ñìåðòè; 4=Äðóãèõ ðåçóëüòàòîâ (óòî÷íèòü)». Äîïîëíèòåëüíî 
êàæäûé èñïûòóåìûé îöåíèâàëñÿ ïî øêàëå äåïðåññèè Áåêà [29]. 

Ïåðâûå äâà èññëåäóåìûõ êîíñòðóêòà èñïîëüçîâàëèñü â ðåãðåññèîííûõ 
ìîäåëÿõ â êà÷åñòâå íåçàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ (çàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ—
ÒÑÏ), èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä êàòåãîðèàëüíîé ðåãðåññèè. Òàêèå ìîäåëè ñòðî-
èëèñü îòäåëüíî äëÿ ãðóïïû ñóèöèäåíòîâ, îáíàðóæèâàþùèõ ÔÁ, è äëÿ 
ãðóïïû áåç òàêîâîãî. Êðîìå òîãî, äëÿ êàæäîé ãðóïïû äîïîëíèòåëüíî ñòðî-
èëèñü ìîäåëè, ó÷èòûâàþùèå âëèÿíèå òàêèõ ïåðåìåííûõ, êàê ïîë, âîçðàñò 
è óðîâåíü äåïðåññèè. Çàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ ðàññìàòðèâàëàñü êàê óñëîâíî 
ìåòðè÷åñêàÿ, íåçàâèñèìûå—êàê ïîðÿäêîâûå. Êîíòðîëèðóåìûå ïåðåìåí-
íûå: âîçðàñò è èíäåêñ äåïðåññèè Áåêà âõîäèëè â ìîäåëü êàê ìåòðè÷åñêèå 
ïåðåìåííûå, ïîë—êàê íîìèíàòèâíàÿ ïåðåìåííàÿ. 

Êðîìå òîãî, ïðîâîäèëîñü ñðàâíåíèå èññëåäóåìûõ ãðóïï (êðèòåðèé U 
Ìàííà — Óèòíè) ïî óðîâíÿì âûðàæåííîñòè ïåðåìåííûõ ÒÑÏ, ÎÂÑ, ÌÆÑ 
è ÈÄÁ (Èíäåêñ Äåïðåññèè Áåêà). 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì SPSS 13.0. 

Ðàññìîòðèì âíà÷àëå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èññëåäîâàííûõ ïåðåìåííûõ ñ 
ó÷åòîì ãåíäåðíîãî ôàêòîðà è íàëè÷èÿ ÔÁ. 

Êàê âèäíî èç äàííûõ â òàáëèöå 1, ãðóïïû íå èìåþò ðàçëè÷èé ïî óðîâ-
íþ âûðàæåííîñòè ïåðåìåííîé ÒÑÏ (ð>0,05); ðàçëè÷èÿ â óðîâíå çíà÷åíèé 
ïåðåìåííûõ ÌÆÑ è ÎÂÑ íàáëþäàþòñÿ òîëüêî ó ìóæ÷èí (ð<0,05). Ðàçëè-
÷èÿ â óðîâíÿõ ïåðåìåííîé ÈÄÁ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû â îáåèõ ãðóïïàõ 
(ð<0,001), ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ëèòåðàòóðíûì äàííûì [30]. 

Äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå 2, îòðàæàþò ñòåïåíü ñîïðÿæ¸ííîñòè 
ìîòèâà ñìåðòè è ÔÁ â æåíñêîé è ìóæñêîé âûáîðêàõ. Â îáåèõ âûáîðêàõ 
ìîòèâ ñìåðòè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ñâÿçàí ñ ÔÁ (ð<0,05). 

Â òàáëèöå 3 ïðåäñòàâëåíû çíà÷èìûå êîýôôèöèåíòû ðåãðåññèè (ÊÐ) äëÿ 
ðåãðåññèîííûõ óðàâíåíèé, îïèñûâàþùèõ ïðåäèêöèþ ÒÑÏ ïî ïåðåìåííûì 
ÎÂÑ è ÌÆÑ; ìîäåëè «À» è «Ñ» ïîñòðîåíû áåç ó÷¸òà êîíòðîëèðóþùèõ ïå-
ðåìåííûõ, ìîäåëè «Â» è «D» ïîñòðîåíû â óñëîâèÿõ êîíòðîëÿ ïåðåìåííûõ 
ïîë, âîçðàñò è ãëóáèíà äåïðåññèè (ïåðåìåííàÿ ÈÄÁ). Ìîäåëè «À» è «Â» 
îïèñûâàþò ðåãðåññèþ äëÿ ãðóïï áåç ÔÁ, ìîäåëè «Ñ» è «D»—äëÿ ãðóïï, 
îáíàðóæèâàùèõ ÔÁ. Â ýòèõ òàáëèöàõ ïðåäñòàâëåíû ñîáñòâåííûå çíà÷åíèÿ 
ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ êîýôôèöèåíòîâ ðåãðåññèè (β) è ñòàíäàðòíûå îøèáêè 
ïîñëåäíèõ äëÿ êàæäîé íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé, à òàêæå óðîâåíü ñòàòèñòè-
÷åñêîé çíà÷èìîñòè (ð) äëÿ êàæäîãî êîýôôèöèåíòà (êðèòåðèé t Ñòüþäåíòà). 

Â òàáëèöå 4 ïðåäñòàâëåíû ïàðàìåòðû ïîëó÷åííûõ ìîäåëåé: êîýôôèöè-
åíòû äåòåðìèíàöèè, îòðàæàþùèå äîëþ äèñïåðñèè çàâèñèìîé ïåðåìåííîé 
(ÒÑÏ), îáúÿñíÿåìóþ äèñïåðñèåé íåçàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ (ÎÂÑ è ÌÆÑ), 
à òàêæå óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè (ð) ïîëó÷åííîé ìîäåëè (êðè-
òåðèé F Ôèøåðà). 
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Òàáëèöà 2 

Îöåíêà ñîïðÿæ¸ííîñòè ÔÁ è îòâåòà «õîòåë óìåðåòü» â âåðáàëüíîì êîíñòðóêòå 
«Ìîòèâ ñàìîóáèéñòâà», äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí, êðèòåðèé χ2 Ïèðñîíà.

Ïîë
Ñîáñòâåííîå çíà÷åíèå êðèòåðèÿ 

χ2 Ïèðñîíà
Óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷è-

ìîñòè, ð
Ìóæ÷èíû 13,367 0,001
Æåíùèíû 11,390 0,006

Òàáëèöà 3 
Êîýôôèöèåíòû ðåãðåññèè

Ñòàíäàðòèçîâàííûå 
êîýôôèöèåíòû ðåãðåññèè

Êðèòåðèé Ñòüþäåíòà

Ìîäåëü Ïåðåìåííàÿ
ñîáñòâåííîå 
çíà÷åíèå (β)

ñòàíäàðòíàÿ 
îøèáêà

ñîáñòâåííîå 
çíà÷åíèå (t)

p

«À»
ÎÂÑ 0,095 0,057 1,654 0,099
ÌÆÑ 0,104 0,057 1,813 0,070

«Â»
ÎÂÑ 0,141 0,060 2,297 0,022
ÌÆÑ 0,097 0,063 1,572 0,117

«Ñ»
ÎÂÑ 0,073 0,069 1,062 0,289
ÌÆÑ 0,081 0,069 1,168 0,244

«D»
ÎÂÑ 0,075 0,069 1,053 0,293
ÌÆÑ 0,027 0,073 0,377 0,707

Òàáëèöà 4 
Ïàðàìåòðû ìîäåëåé

Ìîäåëü
Êîýôôèöèåíòû äåòåðìèíàöèè Äèñïåðñèîííûé àíàëèç

R2 ñêîððåêòèðîâàííûé R2 F p
«À» 0,030 0,025 6,419 0,002
«Â» 0,045 0,041 9,281 <0,001
«Ñ» 0,015 0,007 1,143 0,177
«D» 0,008 -0,001 0,880 0,418

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, ÊÐ ðåãðåññèîííûõ óðàâíåíèé 
äëÿ ìîäåëè «À» èìåþò óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè íà óðîâíå òåí-
äåíöèè: ð=0,099 äëÿ ïåðåìåííîé ÎÂÑ è ð=0,070 äëÿ ïåðåìåííîé ÌÆÑ 
(ñì. òàáëèöó 3). Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ìîäåëè ïðèåìëåìûé (ð=0,002) (ñì.
òàáëèöó 4). Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, åäèíñòâåííûì ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûì ÊÐ ìîäåëè «Â», îïèñûâàþùåé èññëåäóåìóþ ðåãðåññèþ â òîé æå 
ãðóïïå ñóèöèäåíòîâ (áåç ÔÁ), íî â óñëîâèÿõ êîíòðîëÿ ïåðåìåííûõ âîçðàñò, 
ïîë è óðîâåíü äåïðåññèè, îêàçàëñÿ òàêîâîé äëÿ ïåðåìåííîé ÎÂÑ (β=0,141, 
p=0,022). Óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ìîäåëè óâåëè÷èëñÿ íà ïîðÿ-
äîê ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîäåëüþ «À» (ð<0,001). Ó÷¸ò âêëàäà ýòîé ïåðåìåííîé 
ïîçâîëèë èñêëþ÷èòü ñîìíåíèÿ â îïîñðåäîâàíèè ðåçóëüòàòà å¸ âëèÿíèåì. 
Íà íàø âçãëÿä, ó÷¸ò âëèÿíèÿ ïåðåìåííûõ «ïîë» è «âîçðàñò» â ïîëó÷åííûõ 
ìîäåëÿõ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä îá óíèâåðñàëüíîñòè îáíàðóæåííûõ çàêî-
íîìåðíîñòåé äëÿ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ è ãåíäåðíûõ ãðóïï1. 

1 Êîíòðîëèðóåìûå ïåðåìåííûå ââîäèëèñü â ìîäåëè ïîî÷åð¸äíî è ïðèíöèïèàëüíûõ ðàçëè-
÷èé â ïîëó÷åííûõ ìîäåëÿõ íàìè îáíàðóæåíî íå áûëî. Ïðîìåæóòî÷íûå ìîäåëè íå ïðèâîäÿòñÿ 
â öåëÿõ ýêîíîìèè ìåñòà. 

À. À. Ìèäüêî, Â. À. Ðîçàíîâ, Ä. Âàññåðìàí, Å. Âàññåðìàí, Ò. Ñîêîëîâñêèé, Â. Â. Êàðàêà
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Êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè ýòîé ìîäåëè ðàâåí 0,041, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî 
äèñïåðñèÿ ïåðåìåííîé ÎÂÑ îáúÿñíÿåò 4,1 % äèñïåðñèè ÒÑÏ. Íåáîëüøîå 
çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà äåòåðìèíàöèè â ìîäåëè «Â» îáúÿñíÿåòñÿ, âåðîÿò-
íî, òåì, ÷òî òÿæåñòü ÑÏ çàâèñèò íå òîëüêî îò ñîçíàòåëüíûõ (èëè îñîçíàâàå-
ìûõ) äåéñòâèé èíäèâèäà, íî è îò ìíîæåñòâà ïðè÷èí êàê ñëó÷àéíîãî, òàê è/
èëè áèîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Â ýòîì ñìûñëå èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè 
â ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê òîêñè÷åñêèì àãåíòàì èëè ñêîðîñòè èõ ìåòàáîëèçìà 
(â äàííîé âûáîðêå êîëè÷åñòâî òàêèõ ÑÏ äîâîëüíî âåëèêî) âïîëíå ìîãóò 
îêàçàòüñÿ íàìíîãî áîëåå âàæíûìè â àñïåêòå ïðåäèêöèè ÒÑÏ, åñëè ðàññìàò-
ðèâàòü îöåíêó òàêîé ñâÿçè êàê îñíîâíóþ öåëü èññëåäîâàíèÿ (àíàëîãè÷íûå 
àñïåêòû âïîëíå ìîãóò áûòü çíà÷èìûìè è ïðè èñïîëüçîâàíèè èíûõ ñïîñîáîâ 
ñàìîóáèéñòâà), îäíàêî öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëà îöåíêà ñàìîé 
âîçìîæíîñòè ïðåäèêöèè ÒÑÏ íà îñíîâå óêàçàííûõ ïåðåìåííûõ. 

ÊÐ äëÿ ìîäåëè «C», îïèñûâàþùåé ðåãðåññèþ äëÿ ãðóïïû ñóèöèäåíòîâ, 
îáíàðóæèâàþùèõ ÔÁ, îêàçàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìûìè: ð=0,289 
è ð=0,244 äëÿ ïåðåìåííûõ ÎÂÑ è ÌÆÑ ñîîòâåòñòâåííî (ñì. òàáëèöó 3). 
Óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ñàìîé ìîäåëè òàêæå îêàçàëñÿ íèçêèì 
(ð=0,177), à êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè—íåçíà÷èòåëüíûì ïî âåëè÷èíå: 
R2 =0,007 (ñì. òàáëèöó 4). Ó÷¸ò âëèÿíèÿ ïåðåìåííûõ ïîë, âîçðàñò è ÈÄÁ 
â ìîäåëè äëÿ ãðóïïû ñ ÔÁ (ìîäåëü «D») ëèøü óõóäøèë ñòàòèñòè÷åñêóþ 
çíà÷èìîñòü è ìîäåëè â öåëîì, è êîýôôèöèåíòîâ β: ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷è-
ìîñòü çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëàñü (ð=0,418), çíà÷èìîñòü ÊÐ ðåãðåññèîííîãî 
óðàâíåíèÿ (è áåç òîãî íèçêàÿ) òàêæå çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëàñü (ð=0,293 è 
ð=0,707 äëÿ ïåðåìåííûõ ÎÂÑ è ÌÆÑ ñîîòâåòñòâåííî (ñì. òàáëèöû 3 è 4). 
Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî îáíàðóæåííûå çàêîíîìåðíîñòè ñâÿçàíû èìåííî ñ 
ïåðåæèâàíèåì ÔÁ, à íå îòðàæàþò «ñãëàæèâàíèå» ðàçëè÷èé ãëóáèíîé äå-
ïðåññèè èëè ïîëî-âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè. 

Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìîäåëÿìè «Â» è «D» â îáùåïñèõîëîãè÷åñêîì ñìûñëå 
ìîæíî îò÷àñòè ðàññìàòðèâàòü êàê óêàçàíèå íà ðàçëè÷èÿ â ïðèðîäå ìîòè-
âàöèîííûõ ïðîöåññîâ â ýòèõ ãðóïïàõ. Âî-ïåðâûõ, â ãðóïïå ñ ÔÁ ìîòèâ 
ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííûé ñ æåëàíèåì ñìåðòè, íàìíîãî ñèëüíåå ñâÿçàí ñ öåëüþ 
ïîâåäåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé áåç ÔÁ (ñì. òàáëèöó 2). Â îáùåïñèõî-
ëîãè÷åñêîì äèñêóðñå âíóòðåííÿÿ (èíòðèíñèâíàÿ) ìîòèâàöèÿ ÷àùå âñåãî 
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñâîéñòâåííàÿ òàêîìó ïîâåäåíèþ, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ 
öåííûì per se ëèáî â ñëó÷àå, åñëè îíî (ïîâåäåíèå) ðàçâîðà÷èâàåòñÿ äëÿ 
äîñòèæåíèÿ ñâÿçàííûõ ñ ìîòèâîì öåëåé [3], «à íå ïðîñòî êàê ñðåäñòâà 
äîñòèæåíèÿ èíîðîäíîé ïî îòíîøåíèþ ê òàêîìó ïîâåäåíèþ öåëè» (öèò. 
ïî [3]). Âî-âòîðûõ, çíà÷èìîñòü ïåðåìåííîé ÎÂÑ â ïðåäèêöèè ÒÑÏ â ãðóï-
ïå «íåáåçíàä¸æíûõ» ñóèöèäåíòîâ ìîæåò óêàçûâàòü íà áîëüøîé «óäåëü-
íûé âåñ» âíåøíåìîòèâèðîâàííîãî (èíñòðóìåíòàëüíîãî) ïîâåäåíèÿ â ýòîé 
ãðóïïå. Âíåøíåìîòèâèðîâàííîå ïîâåäåíèå â ñîîòâåòñòâóþùèõ òåîðèÿõ, 
íàïðèìåð â òåîðèè Äæ. Àòêèíñîíà [31], îïðåäåëÿåòñÿ äåéñòâèåì äâóõ ñèë: 
1) âàæ íîñòüþ äëÿ ñóáúåêòà äàííîãî ðåçóëüòàòà, åãî àôôåêòèâíàÿ ïðèâëå-
êàòåëüíîñòü («âàëåíòíîñòü»); 2) åãî ñóáúåêòèâíîé äîñòèæèìîñòüþ, ò.å. 
óâåðåííîñòüþ â ðåàëüíîñòè ñâÿçè ìåæäó ñâîèìè óñèëèÿìè è ðåçóëüòàòîì 
ïîâåäåíèÿ («îæèäàíèå/èíñòðóìåíòàëüíîñòü»). Ñàìî ïî ñåáå æåëàíèå ñìåð-
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òè (ò.å. ñòåïåíü «âàëåíòíîñòè») íå èìååò ïðàêòè÷åñêè íèêîé öåííîñòè â 
îòíîøåíèè ïðåäèêöèè òÿæåñòè ïîïûòêè (ñì. òàáëèöó 3), ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ 
ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè î çíà÷èìîñòè èìåííî èçìåðåíèÿ «ïëàíèðîâàíèå 
ïîïûòêè» â ïðåäèêöèè êàê ïðîøëûõ ïîïûòîê, òàê è áóäóùåãî óñïåø-
íîãî ñóèöèäà [32]. Ëþáîå ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ ïîëèìîòèâèðîâàííûì [3], 
ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå â ýòîì ñìûñëå âðÿä ëè ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì, 
ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñêîðåå îòðàæàþò ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ðàçëè÷íûìè 
ìîòèâàöèîííûìè ìåõàíèçìàìè â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ. 

Ìîäåëü «D» ìîæåò äåéñòâèòåëüíî îòðàæàòü ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñ-
òè ïîâåäåíèÿ, èìåþùåãî âíóòðåííþþ ìîòèâàöèþ: íè æåëàíèå ñìåðòè, íè 
îöåíêà «äîñòèæèìîñòè» ñìåðòè íå âëèÿþò íà ñòåïåíü òÿæåñòè àêòà ñàìî-
ïîâðåæäåíèÿ ó ñóáúåêòîâ ýòîé äåÿòåëüíîñòè â ñèëó «ïðèâëåêàòåëüíîñòè» 
ñàìîé äåÿòåëüíîñòè (ñîâïàäåíèå öåëåâîé íàïðàâëåííîñòè ïîâåäåíèÿ è ìî-
òèâà). Îäèí èç âàðèàíòîâ òàêîãî ïîâåäåíèÿ (òî÷íåå ïåðåæèâàíèÿ ñâîèõ 
äåéñòâèé), ò.í. «îïûò ïîòîêà», ìîæåò, íà íàø âçãëÿä, èìåòü îòíîøåíèå ê 
ðàññìàòðèâàåìîìó âàðèàíòó ñóèöèäàëüíîñòè. 

Îïûò «ïîòîêà» â ëèòåðàòóðå ïîíèìàåòñÿ êàê ñïåöèôè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå ïîãëîù¸ííîñòè äåÿòåëüíîñòüþ, â êîòîðîì îïåðàöèîíàëüíàÿ ñòîðîíà 
äåÿòåëüíîñòè ïðèîáðåòàåò ñàìîñòîÿòåëüíîå çíà÷åíèå è ðàçâ¸ðòûâàåòñÿ â 
ñîîòâòåñòâèè ñî ñâîåé âíóòðåííåé ëîãèêîé, à öåëè, ïðåñëåäóåìûå ñóáú-
åêòîì, òåðÿþò â ðàìêàõ ñèñòåìû îñîçíàâàåìûõ öåííîñòåé ñâî¸ çíà÷åíèå. 
Îïûò ïîòîêà è ðàäîñòü îò åãî ïåðåæèâàíèÿ â êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòè 
ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ ñòðåìëåíèÿ ê ïåðåæèâàíèþ ýòîãî îïûòà è â 
äàëüíåéøåì [33]. Òàêîãî ðîäà «îïòèìàëüíûé îïûò» ñâÿçûâàþò ñ ïðîöåññà-
ìè ñåëåêöèè ïîñòóïàþùåé èç âíåøíåé ñðåäû èíôîðìàöèè — îòáèðàþòñÿ 
ëèøü òå ñòèìóëû èç ÷èñëà ìàêñèìàëüíî ñëîæíûõ, êîòîðûå íàèëó÷øèì 
îáðàçîì ñîîòâåòñòâóþò èìåþùèìñÿ ó ñóáúåêòà âîçìîæíîñòÿì. Îïûò ïî-
òîêà õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîëíûì âîâëå÷åíèåì â äåÿòåëüíîñòü [34], òðåáóþ-
ùóþ âûñîêîãî óðîâíÿ ëè÷íûõ íàâûêîâ, ñëèÿíèåì äåéñòâèÿ è îñîçíàíèÿ, 
ïîòåðåé ðåôëåêñèâíîãî ñàìîñîçíàíèÿ, ÷óâñòâîì êîíòðîëÿ è èñêàæåíèåì 
ïåðåæèâàíèÿ âðåìåíè [35]. Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî «îïûò ïîòîêà» ïëîõî ñîâ-
ìåñòèì ñ äîëãîñðî÷íûìè ñòðàòåãèÿìè äåÿòåëüíîñòè, à ñõîæèå ñ «îïûòîì 
ïîòîêà» ïåðåæèâàíèÿ îáíàðóæèâàþòñÿ ó ìîëîäûõ ëþäåé â ñëó÷àÿõ àíòè-
ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ [36,37], ó ëþäåé ñêëîííûõ ê ðèñêîâîìó ïîâåäåíèþ 
[38], à òàêæå â ñëó÷àÿõ «õèìè÷åñêîé» çàâèñèìîñòè [36]. Ïðåäïîëîæåíèå î 
íàëè÷èè «ïîòîêîïîäîáíûõ» ïåðåæèâàíèé ó ñóèöèäåíòîâ, ïåðåæèâàþùèõ 
ÔÁ, èìååò â êà÷åñòâå ñëåäñòâèÿ êàê ïîòåíöèàëüíûå îòâåòû íà íåêîòîðûå 
âîïðîñû, òàê è ïîñòàíîâêó íîâûõ âîïðîñîâ. Âî-ïåðâûõ, ñòàíîâÿòñÿ ïîíÿò-
íûìè ïðåäèêòèâíûå ñâîéñòâà ÔÁ êàê â îòíîøåíèè ÑÏ, òàê è â îòíîøå-
íèè óñïåøíûõ ñóèöèäîâ — ñàìà ïî ñåáå «ñóèöèäàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü» â 
óñëîâèÿõ ñóáúåêòèâíîé ðåäóêöèè âîçìîæíîñòåé (â ñèëó ïåðåæèâàíèÿ ÔÁ) 
ìîæåò ïîääåðæèâàòü äàëüíåéøóþ ìîòèâàöèþ ê ñàìîïîâðåæäàþùåé àêòèâ-
íîñòè. Âî-âòîðûõ, ïîëó÷àåò âîçìîæíîå îáúÿñíåíèå îòñóòñòâèå ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ÒÑÏ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ (ñì. òàáëèöó 1): 
ÔÁ ñêîðåå ñâÿçàí ñ ìîòèâàöèåé ê «ñóèöèäàëüíîé äåÿòåëüíîñòè», èìåþùåé 
ñîáñòâåííóþ «âàëåíòíîñòü» äëÿ ñóèöèäåíòà, íî íå ñ ìîòèâàöèåé ê ñìåðòè 
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êàê òàêîâîé. Â ýòîì ñìûñëå èíòåðåñíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ îá îñîáåííîñòÿõ 
ñìûñëîâîé ñôåðû òàêèõ ëþäåé êàê íîñèòåëåé ìîòèâà «ñìåðòè». Îáùèé 
«ñìûñë» è ñïåöèôè÷íîñòü «ñóèöèäàëüíîé äåÿòåëüíîñòè» ó òàêèõ ëþäåé ïî 
ñóòè îñòàåòñÿ íåÿñíûìè: ñëóæèò ëè ÑÏ äëÿ íèõ íåêèì êîìïåíñàòîðíûì 
ÿâëåíèåì èëè ÑÏ ÿâëÿåòñÿ ëèøü ÷àñòíûì ïðîÿâëåíèåì óäîâëåòâîðåíèÿ 
ïîòðåáíîñòè â «ïîòîêîïîäîáíûõ» ïåðåæèâàíèÿõ. 

Êðîìå òîãî, òàêàÿ âàæíåéøàÿ õàðàêòåðèñòèêà «îïûòà ïîòîêà», êàê ñî-
îòâåòñòâèå òðåáîâàíèé ñèòóàöèè íàëè÷íûì íàâûêàì è óìåíèÿì ñóáúåêòà 
[35], ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíà êàê àíàëîã «íàæèòîé» ñïîñîáíîñòè ê ñóèöèäó 
â òåîðèè Joiner. Â ýòîì ñìûñëå ïåðåæèâàíèå ÔÁ ìîæåò îçíà÷àòü çíà÷èòåëü-
íóþ ñòåïåíü ðåäóêöèè «ãîðèçîíòà âîçìîæíîñòåé» ñóáúåêòà, îñòàâëÿþùóþ 
åìó ëèøü íåáîëüøîé ñïåêòð âîçìîæíîñòåé ïåðåæèâàíèÿ «îïòèìàëüíîãî 
îïûòà». Âíèìàòåëüíîå ÷òåíèå êëàññè÷åñêîé ðàáîòû Ý. Øíåéäìàíà «Äóøà 
ñàìîóáèéöû» òàêæå íàâîäèò íà ìûñëü î ñõîäñòâå îïèñûâàåìûõ àâòîðîì îá-
ùèõ ÷åðò ñàìîóáèéñòâà ñ «îïûòîì ïîòîêà» (ïîñòóëàò î ñîîòâåòñòâèè ñóèöè-
äàëüíîãî ïîâåäåíèÿ îáùåìó æèçíåííîìó ñòèëþ ñóèöèäåíòà [39]). Ñëèÿíèå 
äåéñòâèÿ è îñîçíàíèÿ â òàêîì «îïûòå ïîòîêà» çàñòàâëÿåò âñïîìíèòü è îá 
«àáñîëþòíîì äåéñòâèè» — îïðåäåëåíèè ñóèöèäà, äàííîì Êàðëîì ßñïåðñîì 
â åãî èçâåñòíîé ðàáîòå «Íåîáóñëîâëåííûå äåéñòâèÿ, âåäóùèå çà ïðåäåëû 
íàëè÷íîãî áûòèÿ» [40]. Òåì íå ìåíåå, ïðåäïîëîæåíèå î ñõîäñòâå «îïûòà 
ïîòîêà» è ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, îïèðàÿñü ëèøü íà êîñâåííûå äàííûå, 
íîñèò ãèïîòåòè÷åñêèé õàðàêòåð è òðåáóåò ýìïèðè÷åñêîé ïðîâåðêè. 

Åñëè ðàññìàòðèâàòü ïåðåìåííûå ÎÂÑ è ÌÆÑ êàê ÷àñòè êîíñòðóêòà «íà-
ìåðåííîñòü», òî ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, íà íàø âçãëÿä, íîñÿò ÷åðòû ïà-
ðàäîêñàëüíîñòè: ïàðàìåòðû íàìåðåííîñòè (ïåðåìåííàÿ ÎÂÑ) íå ñâÿçàí, ñ 
ÒÑÏ â ãðóïïå ñóèöèäåíòîâ-íîñèòåëåé ïðåäèêòîðà áóäóùåãî ñóèöèäà (ò.å. 
«ñâåðõòÿæ¸ëîé» ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêè)—ÔÁ. Êîíñòðóêò «íàìåðåííîñòü», 
âèäèìî, èìååò íåñêîëüêî àñïåêòîâ, ÷òî îòðàæåíî, íàïðèìåð, â èíñòðóìåí-
òå À. Áåêà äëÿ å¸ èçìåðåíèÿ—Øêàëå Ñóèöèäàëüíîé Èíòåíöèè (SIS) [41]. 
Ó÷èòûâàÿ ýòîò ìîìåíò, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü ðàçëè÷èÿ â ñàìîé ñòðóêòóðå 
«íàìåðåííîñòè» ÑÏ, ñîâåðøàåìûõ ñóèöèäåíòàìè ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï, îä-
íàêî ýòà ïðîáëåìà òðåáóåò äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 

Îäíàêî ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî òÿæ¸ëûå ÑÏ åñòü íåêèé àíàëîã çà-
âåðø¸ííîãî ñóèöèäà, ïîçâîëÿåò ïîñìîòðåòü íà ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 
ñ äðóãîé òî÷êè çðåíèÿ: ñóáúåêòèâíûé ïðîãíîç òÿæåñòè ÑÏ (ïåðåìåííàÿ 
ÎÂÑ) ïðåäñêàçûâàåò ðàçëè÷èÿ â ëåòàëüíîñòè òàêèõ ôîðì ñóèöèäàëüíîãî 
ïîâåäåíèÿ, êàê ÑÏ è çàâåðø¸ííûé ñóèöèä, òîëüêî â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ 
ÔÁ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïåðåæèâàíèå ÔÁ îçíà÷àåò, ÷òî ðàçëè÷èÿ â âåðîÿò-
íîñòè ñîâåðøåíèÿ ÑÏ è çàâåðø¸ííîãî ñóèöèäà, âîçìîæíî, íå áóäóò ñâÿçà-
íû ñî ñòåïåíüþ «ñóáúåêòèâíîé âêëþ÷¸ííîñòè» â ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå, 
â îòëè÷èå î ãðóïïû ñóèöèäåíòîâ áåç ÔÁ, äëÿ êîòîðîé òàêîé ïàðàìåòð, êàê 
ÎÂÑ, îêàçûâàåòñÿ ïðåäèêòîðîì òÿæåñòè ïîïûòêè è òåì ñàìûì—ïðåäèê-
òîðîì óñïåøíîãî ñóèöèäà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òàêîé ïîäõîä íå ó÷èòûâàåò 
âëèÿíèÿ âûáðàííîãî ìåòîäà ÑÏ. Äåéñòâèòåëüíî, èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò 
îòñóòñòâèå âëèÿíèÿ ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ñóèöèäàëüíîé èíòåíöèè íà îáú-
åêòèâíî îöåíèâàåìóþ ñòåïåíü òÿæåñòè ïîïûòêè, ñ íåé ñâÿçàí òîëüêî ìåòîä 
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ñóèöèäà (êîòîðûé ïðèíÿòî òðàêòîâàòü ëèáî êàê íàñèëüñòâåííûé (violent) è 
íåíàñèëüñòâåííûé (non-violent)) [24]. Òàêèì îáðàçîì, èìåííî ìåòîä ñóèöè-
äà, òî÷íåå åãî àãðåññèâíàÿ ñóòü ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëåå öåííûì îñíîâàíèåì 
äëÿ îïèñàíèÿ ðàçëè÷èé ìåæäó ôîðìàìè ñóèöèäàëüíîñòè è ïðîÿñíèòü âîï-
ðîñ î êîíòèíóàëüíîñòè/äèñêîíòèíóàëüíîñòè ðàçëè÷íûõ ôîðì ñóèöèäàëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ. Ýòîò âîïðîñ âûõîäèò çà ðàìêè ðàññìàòðèâàåìûõ ïðîáëåì 
â äàííîé ñòàòüå, îäíàêî ìîæåò îêàçàòüñÿ èíòåðåñíûì íàïðàâëåíèåì äàëü-
íåéøèõ èññëåäîâàíèé. 

Âûâîäû. Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â äàííîì èññëåäîâàíèè, ïîçâîëÿþò 
ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå ó ëèö, ïåðåæèâàþùèõ 
ÔÁ, õàðàêòåðèçóåòñÿ íåêîòîðûìè îñîáåííîñòÿìè ìîòèâàöèîííîé ñôåðû, 
íå âëèÿþùèìè íà òÿæåñòü òåêóùåé ÑÏ, íî, âîçìîæíî, âëèÿþùèìè íà 
âåðîÿòíîñòü ïîâòîðíûõ ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê è çàâåðø¸ííîãî ñóèöèäà. 
Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì äàëüíåéøåé ðàáîòû, íà íàø âçãëÿä, ìîãóò 
îêàçàòüñÿ èññëåäîâàíèÿ, ñôîêóñèðîâàííûå íà ñìûñëîâîé ñôåðå ëè÷íîñòè, 
ñåìàíòèêå ñîçíàíèÿ è ñêëîííîñòè ê ïåðåæèâàíèþ «îïûòà ïîòîêà» ñóè-
öèäåíòàìè, îáíàðóæèâàþùèìè ÔÁ, à òàêæå èññëåäîâàíèÿ, ó÷èòûâàþùèå 
èíûå îñíîâàíèÿ îöåíêè ñòåïåíè ñåðü¸çíîñòè ÑÏ — ñòåïåíü àãðåññèâíîñòè 
(íàñèëüñòâåííîñòè) èñïîëüçîâàííîãî ìåòîäà ñàìîïîâðåæäåíèÿ. 
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ÔÅÍÎÌÅÍ ÁÅÇÍÀÄ²ÉÍÎÑÒ² ² ÌÎÒÈÂÀÖ²ÉÍ² ÀÑÏÅÊÒÈ 
ÑÀÌÎÓØÊÎÄÆÓÞ×Î¯ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÈ Â ÎÑ²Á, ÙÎ ÇÐÎÁÈËÈ 
ÑÓ¯ÖÈÄÍ² ÑÏÐÎÁÈ 

Ðåçþìå
Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà äîñë³äæåííþ ìîòèâàö³éíèõ àñïåêò³â ñàìîóøêîäæóþ÷î¿ ïî-

âåä³íêè («íàâìèñí³ñòi» ñó¿öèäàëüíî¿ ñïðîáè (ÑÏ)) ó ñó¿öèäåíò³â, ÿêi ïåðåæèâàþòü 
ôåíîìåí áåçíàä³¿ (ÔÁ). Îö³íþâàëàñÿ ìîæëèâ³ñòü ïåðåäáà÷åííÿ ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ 
ñó¿öèäàëüíî¿ ñïðîáè (ÒÑÏ) íà îñíîâ³ ïîêàçíèê³â, ùî â³äîáðàæàþòü Ì³ðó Áàæàííÿ 
Ñìåðò³ (ÌÆÑ) ñó¿öèäåíòà ³ ñóá’ºêòèâíó Îö³íêó Éìîâ³ðíîñò³ Ñìåðò³ (ÎÂÑ) ÑÏ. Ðå-
ãðåñ³éíèé àíàë³ç ïîêàçàâ ìîæëèâ³ñòü ïðåä³êö³¿ ÒÑÏ ò³ëüêè íà îñíîâ³ ïîêàçíèêà 
ÎÂÑ â ãðóï³ îñ³á, ùî íå âèÿâëÿþòü ÔÁ. Ó ãðóï³ ñó¿öèäåíò³â, ùî ïåðåæèâàþòü ÔÁ, 
ïðåä³êö³ÿ ÒÑÏ íà îñíîâ³ çàçíà÷åíèõ ïîêàçíèêiâ âèÿâèëàñÿ íåìîæëèâîþ. Îòðèìàí³ 
ðåçóëüòàòè îáãîâîðþþòüñÿ ç ïîçèö³é ìîæëèâîãî ïîÿñíåííÿ ïðèðîäè ïðåäèêòèâíèõ 
âëàñòèâîñòåé ÔÁ ùîäî ð³çíèõ ôîðì ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñó¿öèäàëüíà ñïðîáà, ñó¿öèä, òÿæê³ñòü ñó¿öèäàëüíî¿ ñïðîáè, ìî-
òèâàö³ÿ, íàâìèñíiñòü, ôåíîìåí áåçíàä³¿. 
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PHENOMENON OF HOPELESSNESS AND MOTIVATIONAL ASPECTS 
OF SELF-INJURIOUS BEHAVIOR AT PERSONS, ACCOMPLISHING 
SUICIDE ATTEMPT 

Summary 
The aim of this article is investigate the motivational aspects of self-injurious 

behavior (suicidal «intention» of suicide attempts (SA)) in attempters experiencing 
the Hopelessness (H). The possibility of prediction of the Suicide Attempt Severity 
(SAS) based on indicators reflecting the Degree of Death Wish (DDW) and subjective 
Assessment of the Probability of Death (APD). Regression analysis showed that SSA 
can be predicted only on the basis of the variable DDW in the group of individuals 
without H. In the group of attempters with H prediction of SAS on the basis of these 
variables was not possible. The results are discussed from the standpoint of the pos-
sible explanations of the nature of predictive properties of H with respect to various 
forms of suicidal behavior 

Key words: suicide attempt, suicide, suicide attempt severity, motivation, deliber-
ately, the phenomenon of hopelessness. 
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ÓÄÊ 316.77: 376–056.36 

Î. ². Ïðîñêóðíÿê 
êàíä. ïñèõîë. íàóê, äîöåíò êàôåäðè ñîö³àëüíî¿ ïåäàãîã³êè 
Õàðê³âñüêî¿ äåðæàâíî¿ àêàäåì³¿ êóëüòóðè 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÊÎÌÓÍ²ÊÀÒÈÂÍÎ¯ ÂÇÀªÌÎÄ²¯ Ï²ÄË²ÒÊ²Â 
Ç ÐÎÇÓÌÎÂÎÞ Â²ÄÑÒÀË²ÑÒÞ Â ÎÑÂ²ÒÍÜÎÌÓ ÏÐÎÑÒÎÐ² 

Ó ñòàòò³ äîâîäèòüñÿ àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìè, ùî âèçíà÷àºòüñÿ 
ïîðóøåííÿìè ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíî¿ òà åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè ðîçóìîâî 
â³äñòàëèõ ï³äë³òê³â; àíàë³çóþòüñÿ äîñë³äæåííÿ ó÷åíèõ ç ïðîáëåìè, ïîíÿòòÿ 
«êîìóí³êàòèâíà ä³ÿëüí³ñòü», «êîìóí³êàòèâí³ñòü», «êîìóí³êàòèâíà âçàºìî-
ä³ÿ», îñîáëèâîñò³ êîìóí³êàòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ï³äë³òê³â â îñâ³òíüîìó ñåðåäîâè-
ù³; îêðåñëþþòüñÿ íàïðÿìè ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ï³äë³òê³â ç 
ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³äë³òêè ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ, îñâ³òí³é ïðîñò³ð, êîìóí³-
êàòèâíà ä³ÿëüí³ñòü, êîìóí³êàòèâíà âçàºìîä³ÿ, êîìóí³êàòèâí³ñòü. 

Àêòóàëüí³ñòü. Ïðîöåñ ³íòåãðàö³¿ ó ñîö³óì ï³äë³òê³â ç ðîçóìîâîþ â³äñòà-
ë³ñòþ ìàº ïåâí³ óñêëàäíåííÿ. ²íòåëåêòóàëüíà íåäîðîçâèíåí³ñòü íåãàòèâíî 
âïëèâàº íà ñòàí åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè, ñïðèÿº ïîðóøåííþ êîìóí³êàòèâ-
íî¿ âçàºìîä³¿. Ñëàáê³ñòü ñàìîðåãóëÿö³¿ â ñòîñóíêàõ ç îòî÷óþ÷èìè çíèæóº 
ìîæëèâîñò³ ïîáóäîâè ãàðìîí³éíèõ âçàºìîâ³äíîñèí, êîíòðîëü âëàñíèõ åìî-
ö³é, àäåêâàòí³ñòü ó ñïðèéíÿòò³ ñèòóàö³¿. Àêòóàë³çàö³ÿ îçíà÷åíèõ ïðîáëåì 
â³äáóâàºòüñÿ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³, ùî ïîâ’ÿçàíî ç ëàá³ëüí³ñòþ íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè â öåé ïåð³îä òà äåêîìïåíñàö³ºþ ¿¿ ðîçëàä³â. 

Ñàìå â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ çàãîñòðþþòüñÿ ïàòîëîã³÷í³ ðèñè õàðàêòåðó òà 
ïñèõ³÷í³ â³äõèëåííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç äåêîìïåíñàö³ºþ îðãàí³÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³ 
ÖÍÑ, âèíèêàþòü êîíôë³êòè (Ë. Áîæîâè÷, Ã. Ãðèáàíîâà, Í. Êîëîì³íñüêèé, 
Ê. Ëåáåäèíñüêà, Ì. Ðàéñüêà). 

Ïðîáëåìàì ïîðóøåííÿ êîìóí³êàòèâíî¿ òà ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ïðè-
ä³ëÿëè óâàãó â³ò÷èçíÿí³ òà çàðóá³æí³ â÷åí³. Ïîâåä³íêîâ³ ïîðóøåííÿ ä³òåé 
ç³ çíèæåíèì ³íòåëåêòóàëüíèì ðîçâèòêîì ÷àñòêîâî ðîçãëÿäàâ Î. Àãàâåëÿí. 
Äîñë³äæåííþ îñîáèñòîñò³ òà ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ðîçóìîâî â³äñòàëî¿ 
ëþäèíè ïðèä³ëÿëè óâàãó ². Áåõ, Þ. Áèñòðîâà, Â. Âàðÿíåí, Ã. Äóëüíºâ, 
Â. Êàùåíêî, Í. Êîëîì³íñüêèé, Ì. Ìàòâººâà, Þ. Ìîçæàëîâà, Æ. Íàìàçáà-
ºâà, Ò. Í³êàíäðîâà, Ì. Ïåâçíåð, Ò. ßíäàíîâà é ³íø³. Ó êîðåêö³éí³é ïåäà-
ãîã³ö³ òà ñïåö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿ âèâ÷àëàñÿ ïðîáëåìà ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè 
äèòèíè ç ïîðóøåííÿìè ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó (Ç. Àáóøåâà, Å. Àëü-
áðåõò, Ë. Âèãîòñüêèé, Î. Ãàâðèëîâ, Ã. Çàïðÿãàºâ, Â. Êîâàëüîâ, Î. Ë³÷êî, 
Ñ. Ìíóõ³í, Ì. Ïåâçíåð, Î. Ñºâåðîâ, Â. Ñèíüîâ, Ã. Ñóõàðºâà, Î. Ôðåéºðîâ, 
Ë. Øèï³öèíà, ². Þðêîâà òà ³í.), à òàêîæ ð³çíîá³÷í³ ïèòàííÿ âèõîâàííÿ 
òàêèõ ä³òåé (À. Áºëê³í, Â. Áîíäàð, À. Âèñîöüêà, Ò. Âëàñîâà, Ã. Äóëüíºâ, 
². ªðåìåíêî, À. Êàïóñò³í, À. Êîðí³ºíêî, Â. Ëèïà, Ì. Ìàòâººâà, Ñ. Ìè-
ðîíîâà, Ì. Ïåâçíåð, Â. Ñèíüîâ, Î. Ñòðåáåëºâà, Ì. Õîðóæà, Î. Õîõë³íà, 
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Ë. Øèï³öèíà, Æ. Øèô òà ³í.). Íåçâàæàþ÷è íà ³ñíóþ÷³ äîðîáêè ùîäî ïðî-
áëåìè, áðàêóº äîñë³äæåíü ç âèâ÷åííÿ êîìóí³êàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ðîçóìîâî 
â³äñòàëèõ ï³äë³òê³â òà ¿¿ ñêëàäîâèõ. 

Ìåòîþ ñòàòò³ º àíàë³ç ïîíÿòü «êîìóí³êàòèâí³ñòü», «êîìóí³êàòèâí³ çä³á-
íîñò³», «êîìóí³êàòèâí³ çâ’ÿçêè», «êîìóí³êàòèâíà ä³ÿëüí³ñòü», «êîìóí³êà-
òèâíà âçàºìîä³ÿ», àíàë³ç îñîáëèâîñòåé êîìóí³êàòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ï³äë³òê³â 
ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ â îñâ³òíüìó ïðîñòîð³, âèçíà÷åííÿ íàïðÿì³â ðîáî-
òè, ùî ñïðèÿòèìóòü ðîçâèòêîâ³ ¿õ êîìóí³êàòèâíîñò³. 

Êîìóí³êàòèâíà ä³ÿëüí³ñòü — öå âçàºìîä³ÿ, ñïðÿìîâàíà íà óçãîäæåííÿ 
òà îá’ºäíàííÿ çóñèëü ç ìåòîþ íàëàãîäæåííÿ âçàºìîñòîñóíê³â òà äîñÿãíåííÿ 
ñï³ëüíîãî ðåçóëüòàòó [7]. 

Íà íàøó äóìêó, äîö³ëüí³øå ðîçãëÿäàòè êîìóí³êàòèâíó ä³ÿëüí³ñòü ç 
ïîçèö³é çàãàëüíî¿ òåîð³¿ ä³ÿëüíîñò³. Óçàãàëüíåíà ìîäåëü êîìóí³êàòèâ-
íîãî ïðîöåñó áóëà çàïðîïîíîâàíà Äæ. Ãåðáíåðîì: äåõòî (1) — ñïðèéìàº 
ÿêóñü ïîä³þ (2) — ³ ðåàãóº (3) — íà ñèòóàö³þ (4) — ÷åðåç âèêîðèñòàííÿ 
ïåâíèõ çàñîá³â (5) — ùîá çðîáèòè äîñòóïíèìè ìàòåð³àëè (6) — â ïåâí³é 
ôîðì³ (7) — ³ ñåðåäîâèù³ (8) — ÿê³ ïåðåäàþòü çì³ñò (9) — ç ïåâíèìè íà-
ñë³äêàìè (10). Öÿ ìîäåëü ìîæå íàáóâàòè ð³çíèõ ôîðì, çàëåæíî â³ä êîìó-
í³êàòèâíî¿ ñèòóàö³¿. ¯¿ îêðåì³ åëåìåíòè ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ï³ä 
÷àñ îïèñó ïðîöåñ³â êîìóí³êàö³¿, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ íå ëèøå ç³ ñòâîðåííÿì òà 
ñïðèéíÿòòÿì ïîâ³äîìëåíü, àëå é ç ðîçóì³ííÿì ïîä³é, ó çâ’ÿçêó ç ÿêèìè 
ö³ ïîâ³äîìëåííÿ ñòâîðþâàëèñÿ ³ ïîøèðþâàëèñÿ. Îäíî÷àñíî öÿ ìîäåëü 
çàñâ³ä÷óº, ùî ñïðèéíÿòòÿ òà ³íòåðïðåòàö³ÿ ïîä³é òà ïîâ³äîìëåíü ó÷àñ-
íèêàìè êîìóí³êàòèâíîãî ïðîöåñó ïåâíèé ñóá’ºêòèâ³çì, ùî ìîæå ïðè-
çâåñòè äî ñìèñëîâîãî íåçá³ãó ì³æ ïîä³ºþ òà ïîâ³äîìëåííÿì, ÿêå éîãî 
îïèñóº. Íà öüîìó ´ðóíò³ ìîæíà àíàë³çóâàòè ïåâí³ íåïîðîçóì³ííÿ, ÿê³ 
âèíèêàþòü ó êîìóí³êàòèâíèõ â³äíîñèíàõ. Ðàçîì ç òèì âîíà íå âðàõîâóº 
ìîæëèâîãî ñïîòâîðåííÿ ïîâ³äîìëåíü ï³ä ÷àñ ¿õ ïåðåäà÷³ ïî êîìóí³êà-
òèâíèõ êàíàëàõ. Îïèñàí³ âèùå ìîäåë³ äîçâîëÿþòü çðîçóì³òè ñàì ïðîöåñ 
êîìóí³êàòèâíîãî àêòó, íåçàëåæíî â³ä ñïåöèô³êè ïðîñòîðó (ïîë³òè÷íèé, 
ñîö³àëüíèé, êóëüòóðíèé òîùî). Êîìóí³êàòèâí³ çâ’ÿçêè â òàêîìó ðàç³ — 
öå çàñ³á â³äñèëàííÿ, îòðèìàííÿ òà â³äïîâ³ä³ íà ïîâ³äîìëåííÿ, áåç ÿêî¿ 
êîìóí³êàòèâíèé àêò çàëèøàºòüñÿ íååôåêòèâíèì. Ìåòà êîìóí³êàòèâíèõ 
çâ’ÿçê³â — íå ïåðåäà÷à ³íôîðìàö³¿ â îäíîìó íàïðÿì³, à îòðèìàííÿ â³ä-
ãóêó â³ä îòðèìóâà÷à, âçàºìîä³ÿ [10]. 

Ï³ä êîìóí³êàòèâíîþ âçàºìîä³ºþ ðîçóì³ºìî âçàºìîçàëåæíèé îáì³í ä³-
ÿìè, îðãàí³çàö³þ âçàºìíèõ ä³é, ñïðÿìîâàíèõ íà ðåàë³çàö³þ ñï³ëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³. 

Ï³ä ÷àñ êîìóí³êàòèâíî¿ âçàºìîä³¿ â³äáóâàºòüñÿ îáì³í êîìóí³êàòèâíèìè 
ä³ÿìè, çàðîäæóþòüñÿ ñïîð³äíåí³ñòü, êîîðäèíàö³ÿ ä³é îáîõ ñóá’ºêò³â, à òà-
êîæ ñò³éê³ñòü ¿õ ³íòåðåñ³â, ïëàíóâàííÿ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ðîçïîä³ë ôóíê-
ö³é òîùî. Çà äîïîìîãîþ ä³é â³äáóâàþòüñÿ âçàºìíå ðåãóëþâàííÿ, âçàºìíèé 
êîíòðîëü, âçàºìîâïëèâ, âçàºìîäîïîìîãà. Öå îçíà÷àº ó÷àñòü êîæíîãî ó÷àñ-
íèêà âçàºìîä³¿ ó âèð³øåíí³ ñï³ëüíîãî çàâäàííÿ ç â³äïîâ³äíèì êîðèãóâàí-
íÿì ñâî¿õ ä³é, âðàõóâàííÿì ïîïåðåäíüîãî äîñâ³äó, àêòèâ³çàö³ºþ âëàñíèõ 
çä³áíîñòåé ³ ìîæëèâîñòåé ïàðòíåðà. 

Îñîáëèâîñò³ êîìóí³êàòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ï³äë³òê³â ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ
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Ñï³ëêóþ÷èñü, îáì³íþþ÷èñü ³íôîðìàö³ºþ, ëþäèíà âèðîáëÿº ôîðìè ³ 
íîðìè ñï³ëüíèõ ä³é, îðãàí³çîâóº òà êîîðäèíóº ¿õ. Öå çàáåçïå÷óº óíèêíåííÿ 
ðîçðèâó ì³æ êîìóí³êàö³ºþ ³ âçàºìîä³ºþ. 

Êîìóí³êàòèâíà ä³ÿëüí³ñòü ç ïîçèö³é çàãàëüíî¿ òåîð³¿ ä³ÿëüíîñò³ íå º íå-
çàëåæíîþ ³ íå ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ñàìîñò³éíà. Àäæå íà ïåðåá³ã ðåàëü-
íîãî ñï³ëêóâàííÿ ëþäåé, áåçóìîâíî, âïëèâàþòü ð³çíîìàí³òí³ ÷èííèêè, çî-
êðåìà êîãí³òèâí³, ñîö³àëüí³, ïñèõîëîã³÷í³ é ³íø³, ñóòí³ñí³ ðèñè òà ñòàòóñè 
êîìóí³êàíò³â; êîíêðåòí³ óìîâè êîìóí³êàö³¿ (âèçíà÷åí³ êîíòåêñòè ³ ñèòóà-
ö³¿) òîùî [3]. Òàêèì ÷èíîì, êîìóí³êàòèâíó ä³ÿëüí³ñòü íå ñë³ä ðîçãëÿäàòè ó 
â³äðèâ³ â³ä ñîö³àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. 

Óñå æ á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â êîìóí³êàö³é ñòâåðäæóþòü, ùî º ëèøå òðè 
îñíîâí³ ôóíêö³¿ êîìóí³êàòèâíèõ çâ’ÿçê³â, à ñàìå: 

− ³íôîðìàö³éíà ôóíêö³ÿ (êîãí³òèâíà, ï³çíàâàëüíà); 
− îö³íî÷íà ôóíêö³ÿ (âèðàæåííÿ îñîáèñò³ñíèõ îö³íîê ó êîìóí³êàòèâíèõ 

àêòàõ); 
− àôåêòèâíà ôóíêö³ÿ (òîáòî ïåðåäà÷à åìîö³é, â³ä÷óòò³â, âðàæåíü òîùî). 
Á. Ëîìîâ âèä³ëÿâ òðè ôóíêö³¿ ïñèõ³êè (êîìóí³êàòèâíó, ðåãóëÿòîðíó 

òà ï³çíàâàëüíó) [8], íà ÿêèõ ´ðóíòóþòüñÿ êîìóí³êàòèâí³, ðåãóëÿòîðí³ òà 
ï³çíàâàëüí³ çä³áíîñò³, ðîçóì³þ÷è ïðè öüîìó óìîâí³ñòü òàêî¿ êëàñèô³êàö³¿, 
îñê³ëüêè âñ³ ïðîÿâè ïñèõ³êè íîñÿòü ñèñòåìíèé ³ ö³ë³ñíèé õàðàêòåð. 

Çäàòíîñò³ äî ïîáóäîâè çâ’ÿçê³â, ÿê³ ìîæíà â³äíåñòè äî ðîçðÿäó êîìóí³-
êàòèâíèõ, ó íàóêîâîìó çíàíí³ âèâ÷àþòüñÿ ç ð³çíèõ ïîçèö³é: ô³ëîñîôñüêèõ, 
ñîö³îëîã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, ïåäàãîã³÷íèõ, ùî âèçíà÷àº ð³çí³ ï³äõîäè 
äî ¿õ àíàë³çó. Îäíàê ó áóäü-ÿêîìó íàïðÿì³ íàóêîâîãî àíàë³çó çä³áíîñòåé 
äî êîìóí³êàòèâíî¿ âçàºìîä³¿ â³äçíà÷àºòüñÿ òîé ôàêò, ùî öåé âèä çä³áíîñ-
òåé íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ ñîö³àëüíî çóìîâëåíèé, ¿õ ðîçâèòîê áåçïîñåðåäíüî 
ïîâ’ÿçàíèé ç ì³íëèâèìè ñîö³àëüíèìè óìîâàìè [ 1, 2, 3, 8 òà ³í]. 

Ó äåÿêèõ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ïðîáëåìà çäàòíîñò³ äî ïðîäóê-
òèâíî¿ êîìóí³êàòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ, ïåðø çà âñå, íà îñíîâ³ âè-
â÷åííÿ êîíòàêòíîñò³ òà êîìóí³êàòèâíî¿ ñóì³ñíîñò³ [2, 3, 6, 8, 9]. 

Êîíòàêòí³ñòü ÿê ³íòåãðàòèâíà âëàñòèâ³ñòü ïîºäíóº â ñîá³ ïåðöåïòèâí³, 
³íòåëåêòóàëüí³, êîìóí³êàòèâí³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ïîâ’ÿçàí³ ç³ çäàò-
í³ñòþ ïðîíèêíåííÿ â ïñèõ³êó ³íøî¿ ëþäèíè, ôîðìóâàííÿ ï³ä ÷àñ âçàºìîä³¿ 
äîâ³ð÷èõ â³äíîñèí, ùî çàñíîâàí³ íà çëàãîä³ ³ âçà³ìîïðèéíÿòò³, çäàòíîñ-
ò³ äî ñàìîðåãóëÿö³¿. Áóäó÷è ïðîöåñóàëüíîþ ÿê³ñòþ, îñíîâàíîþ íà âì³íí³ 
êåðóâàòè êîìóí³êàòèâíîþ ñèòóàö³ºþ, âîëîä³íí³ ïñèõîëîã³÷íèìè çàñîáàìè 
âïëèâó íà ïàðòíåðà, êîíòàêòí³ñòü äåòåðì³íîâàíà ïðîñòîðîâî-òèì÷àñîâèìè, 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè óìîâàìè ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. Âèçíà÷àþ-
÷è êîíòàêòí³ñòü ÿê ³íòåãðàòèâíó õàðàêòåðèñòèêó îñîáèñòîñò³, ùî çàáåç-
ïå÷óº çäàòí³ñòü äî óñï³øíîãî ñï³ëêóâàííÿ, ïîãîäæóºìîñÿ ç Â. Ïå÷åðñüêèì 
ùîäî ¿¿ ïîçèòèâíèõ õàðàêòåðèñòèê, ñåðåä ÿêèõ îð³ºíòîâàí³ñòü íà êîíòàêò, 
ìîá³ë³çàö³þ óñ³õ çàñîá³â êîìóí³êàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ðåôëåêñ³¿ äî çâîðîòíî-
ãî çâ’ÿçêó [9]. 

Çäàòíîñò³ äî ñï³ëêóâàííÿ, ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ò³ºþ ÷è ³íøîþ 
ì³ðîþ ïîâèíí³ âèÿâëÿòèñÿ â ï³äë³òê³â ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ íà ð³âí³ 
ðåàë³çàö³¿ âñ³õ ñòîð³í ñï³ëêóâàííÿ: êîìóí³êàòèâíî¿, ³íòåðàêòèâíî¿, ïåð-
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öåïòèâíî¿, ðåôëåêñèâíî¿, ùî ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü ïåâíèõ ñîö³àëüíèõ ³ êî-
ìóí³êàòèâíèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ïîâ’ÿçàíèõ ç óì³ííÿì ïðàâèëüíî 
ñïðèéìàòè ëþäåé — ïàðòíåð³â ñï³ëêóâàííÿ, àäåêâàòíî ðîçóì³òè é îö³íþ-
âàòè, çâàæàþ÷è íà ¿õ ïîòðåáè, ³ ñï³âïåðåæèâàòè, åôåêòèâíî âçàºìîä³ÿòè, 
çä³éñíþâàòè îáì³í ³íôîðìàö³ºþ, îñîáèñò³ñíèìè ñìèñëàìè, â³äïîâ³äàþ÷è 
ñâîºþ ïîâåä³íêîþ ïðèéíÿòèì ñîö³àëüíèì íîðìàì. Â³äïîâ³äí³ñòü ïðèéíÿ-
òèì ñîö³àëüíèì íîðìàì ïåðåäáà÷àº äîñòàòí³é ñòóï³íü ñîö³àë³çàö³¿, ð³âåíü 
ðîçâèòêó ìåõàí³çì³â ñàìîêîíòðîëþ ³ ñàìîðåãóëÿö³¿, ðàö³îíàëüí³ñòü ìåõà-
í³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó â ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿. 

Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé êîìóí³êàòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ï³äë³òê³â òà þíàöòâà 
ç ïñèõ³÷íèì íåäîðîçâèíåííÿì ó êîíòåêñò³ ïðîöåñó îíòîãåíåòè÷íî¿ ñîö³àë³-
çàö³¿ òàê ÷è ³íàêøå òîðêàºòüñÿ îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà, ÿêå º îäíèì ç íàé-
âàæëèâ³øèõ ³íñòèòóò³â ñîö³àë³çàö³¿. Ä³òè ç ïñèõ³÷íèì íåäîðîçâèíåííÿì ó 
íàø³é êðà¿í³, ÿê â³äîìî, íàâ÷àþòüñÿ â ñïåö³àëüíèõ êîðåêö³éíèõ îñâ³òí³õ 
óñòàíîâàõ àáî êëàñàõ, òîáòî â ñïåö³àëüíî ñòâîðåíèõ îñâ³òí³õ óìîâàõ ç âè-
ñîêèì êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíèì ïîòåíö³àëîì, ùî ñïðèÿº êîìïåíñàö³¿ äå-
ôåêò³â ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó òà ï³äâèùóº ìîæëèâîñò³ êåðîâàíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ 
òà ³íòåãðàö³¿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ ìîëîäèõ ëþäåé ó   ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå. Îäíàê 
íàâ³òü ó öèõ ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíèõ îñâ³òí³õ óìîâàõ ³ñíóþòü ïðîáëåìè â 
êîìóí³êàòèâí³é ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â, ïðè÷èíîþ ÿêèõ º íå ò³ëüêè ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ä³òåé ç ïñèõ³÷íèì íåäîðîçâèíåííÿì, àëå é äåñòðóêòèâ-
í³ñòü ó êîìóí³êàòèâí³é âçàºìîä³¿ [9] 

Íåñôîðìîâàí³ñòü åìîö³éíèõ â³äíîñèí, äåñòðóêòèâí³ñòü ì³æîñîáèñò³ñíî¿ 
âçàºìîä³¿ ç äîðîñëèìè â ñ³ì’¿, åìîö³éíå â³ä÷óæåííÿ ³ íèçüêèé ñòàòóñ ó ì³æ-
îñîáèñò³ñí³é âçàºìîä³¿ ç îäíîë³òêàìè, òðóäíîù³ òà íåâäà÷³ â íàâ÷àëüí³é ä³-
ÿëüíîñò³ çóìîâëåí³ íèçüêîþ ïðîäóêòèâí³ñòþ ð³çíîð³âíåâî¿ êîìóí³êàòèâíî¿ 
âçàºìîä³¿ â îñâ³òíüîìó ñåðåäîâèù³, — óñ³ ö³ ôàêòîðè ñïðèÿþòü ïðîÿâàì 
ôðóñòðàö³¿ òà ñêëàäàþòü ïàðàìåòðè ñïåöèô³÷íî¿ ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîç-
âèòêó. Äàí³ ïàðàìåòðè ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó ñâ³ä÷àòü ïðî íåîáõ³ä-
í³ñòü âèâ÷åííÿ ôðóñòðàö³éíèõ ñòàí³â ÿê ³ñòîòíèõ õàðàêòåðèñòèê ïîðóøåíü 
ïðîöåñó êîìóí³êàòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ï³äë³òê³â òà þíàöòâà ç ïñèõ³÷íèì íåäî-
ðîçâèíåííÿì. 

Ìîæëèâ³ñòü í³âåëþâàííÿ ä³¿ íåãàòèâíèõ ÷èííèê³â ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ 
ðîçâèòêó, îçäîðîâëåííÿ ö³º¿ ñèòóàö³¿ áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ç êîìóí³êà-
òèâíîþ âçàºìîä³ºþ ï³äë³òê³â òà þíàöòâà ç ïñèõ³÷íèì íåäîðîçâèíåííÿì ó 
ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóïàõ, ñï³ëüíîòàõ. Ïîçèòèâíà ñïðÿìîâàí³ñòü, óñï³ø-
í³ñòü, ïðîäóêòèâí³ñòü êîìóí³êàòèâíî¿ âçàºìîä³¿ çàáåçïå÷àòü íåîáõ³äíèé 
ð³âåíü ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³, äèíàì³÷í³ñòü ïðîöåñ³â ñàìîçì³íè, ñàìîðîç-
âèòêó, íîðìàòèâí³ñòü ïðîöåñ³â àäàïòàö³îãåíåçó ³ ñîö³îãåíåçó. Ñàìå òîìó 
íàñò³ëüêè âàæëèâèìè º çàâäàííÿ ôîðìóâàííÿ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñ-
ò³ ï³äë³òê³â òà þíàöòâà ç ïñèõ³÷íèì íåäîðîçâèíåííÿì, ùî çàáåçïå÷óþòü 
ìîæëèâ³ñòü óñï³øíî¿ ³ ïðîäóêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè â ð³çíèõ 
ñîö³àëüíèõ ãðóïàõ, òîáòî çä³áíîñòåé äî ïðîäóêòèâíî¿ êîìóí³êàòèâíî¿ âçà-
ºìîä³¿. Øëÿõè âèð³øåííÿ öèõ çàâäàíü ïåðåáóâàþòü ó ïëîùèí³ îñâ³òíüî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ñïåö³àëüíîãî êîðåãóâàëüíîãî îñâ³òíüîãî çàêëàäó, ùî ìàº âåëè÷åç-
íèé ïîòåíö³àë ð³çíîð³âíåâîãî âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü âèõîâàíö³â â óìîâàõ 

Îñîáëèâîñò³ êîìóí³êàòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ï³äë³òê³â ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ
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ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó. Òóò ö³ëêîì äîðå÷íî íàâåñòè ñëîâà Â. Êàí-Êàë³êà, 
ÿêèé ââàæàâ, ùî «ïåäàãîã³÷íå ñï³ëêóâàííÿ º îäíèì ç ãîëîâíèõ çàñîá³â ïå-
äàãîã³÷íîãî âïëèâó» [6, ñ. 12]. 

Ââàæàºòüñÿ, ùî â³äíîñèíè íà ð³âí³ âçàºìîä³¿ «â÷èòåëü — ó÷åíü» «öå-
ìåíòóþòü» ³ ïîºäíóþòü óñ³ ³íø³ âèäè ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíî¿ âçàºìîä³¿, îñê³ëü-
êè ñàìå â ðàìêàõ öèõ ñòîñóíê³â ä³ÿëüí³ñòü â÷èòåëÿ, ïîâ’ÿçàíà ç³ çáåðåæåí-
íÿì òà ïîäàëüøèì ðîçâèòêîì ñóñï³ëüíîãî äîñâ³äó (ñèñòåìè çíàíü, ñïîñîá³â 
ä³ÿëüíîñò³, äóõîâíèõ ³ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé), íàáóòîãî öèâ³ë³çàö³ºþ, «çó-
ñòð³÷àºòüñÿ» ç ïåâíèì ñïîñîáîì ¿õ çàñâîºííÿ ó÷íÿìè [6]. 

Ïðîòå ïðîöåñè îïîñåðåäêóâàííÿ öüîãî äîñâ³äó, ³íòåð³îðèçàö³¿ äóõîâíèõ 
òà ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé ³ çóìîâëåí³ öèìè ïðîöåñàìè íîâîóòâîðåííÿ îñî-
áèñòîñò³ íåîáõ³äíî ñï³ââ³äíåñòè ç â³äíîñèíàìè ³íøîãî ð³âíÿ, ïîâ’ÿçàíèìè 
ç³ âçàºìîä³ºþ â ðîäèí³ ³ â ñåðåäîâèù³ ðåôåðåíòíèõ îäíîë³òê³â, òîáòî â òèõ 
ñîö³àëüíèõ ãðóïàõ, ÿê³ âèêîíóþòü îñâ³òí³ ôóíêö³¿ ³ íà ïåâíîìó â³êîâîìó 
åòàï³ º àêòèâí³øèìè â êîíòåêñò³ ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â ³ îñî-
áèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé ³íäèâ³äà. 

Òàêèì ÷èíîì, êîìóí³êàòèâíà âçàºìîä³ÿ ï³äë³òê³â ç ðîçóìîâîþ â³äñòà-
ë³ñòþ â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ ìîæå ìàòè ð³çíèé çì³ñò ³ ðîçãëÿäàòèñÿ â ð³ç-
íèõ éîãî àñïåêòàõ. Ñóá’ºêòíèé àñïåêò ì³ñòèòü ó ñîá³ îñîáèñò³ñí³ ñìèñëè òà 
ö³ííîñò³, ðîëüîâ³ òà ñòàòóñí³ ïîçèö³¿ ñóá’ºêò³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, ÿê³ ñë³ä 
ïðîàíàë³çóâàòè, çðîçóì³òè, îö³íèòè òîùî. Ïðîáëåìíèé àñïåêò îïèñóº ñàìî-
ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, îñîáëèâîñò³ ñóïåðå÷íîñòåé, ùî âèíèêàþòü íà ð³çíèõ 
ð³âíÿõ ñèñòåìíî¿ ³ºðàðõ³¿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó (ìîòèâàö³éíîìó, êîãí³òèâíî-
ìó, òåõíîëîã³÷íîìó, îñîáèñò³ñíî-ñìèñëîâîìó, ì³æîñîáèñò³ñíîìó, ãðóïîâî-
ìó òîùî). Êîìóí³êàòèâíèé àñïåêò õàðàêòåðèçóº îðãàí³çàö³éí³ ïàðàìåòðè 
³ ñïðÿìîâàí³ñòü âçàºìíèõ ä³é ñóá’ºêò³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, ïîâ’ÿçàíèõ 
³ç âçàºìîðîçóì³ííÿì, ñï³âïåðåæèâàííÿì, ñïðèÿííÿì, ñï³âïðàöåþ ³ ò.ï. 
Îñîáèñò³ñíèé àñïåêò âèçíà÷àº õàðàêòåð ñàìîðóõó îñîáèñòîñò³ â êîíòåêñò³ 
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³: äèíàì³êó ð³âíÿ äîìàãàíü ³ ñàìîîö³íêè, ñàìîâèðàæåí-
íÿ, ñàìîòâîð÷îñò³, óñâ³äîìëåííÿ çì³í äî «ß»-îáðàçó ³ ñàìîö³ííîñò³, ñàìî-
ñïðèéíÿòòÿ ³ ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³. Òðàíñöåíäåíòíèé àñïåêò ì³ñòèòü ó 
ñîá³ ð³âíåâ³ õàðàêòåðèñòèêè ðåôëåêñèâíîñò³ é åìïàò³éíîñò³ ñóá’ºêò³â êî-
ìóí³êàòèâíî¿ âçàºìîä³¿, íàÿâí³ñòü àñåðòèâíèõ ÿêîñòåé, ïðàãíåííÿ ä³ÿòè ç 
óðàõóâàííÿì ãðóïîâèõ ³íòåðåñ³â, âèçíà÷åíèõ ðàìêàìè ö³ííîñòåé îñâ³òíüî-
ãî ñåðåäîâèùà. 

Ó êîíòåêñò³ çàâäàíü ðîçâèòêó çä³áíîñòåé äî ïðîäóêòèâíî¿ êîìóí³êàòèâ-
íî¿ âçàºìîä³¿ ï³äë³òê³â òà þíàöòâà ç ïñèõ³÷íèì äèçîíòîãåíåçîì âàæëèâèì 
º ñòâîðåííÿ óìîâ îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà, ùî çàáåçïå÷óþòü ñïðÿìîâàí³ñòü 
âåêòîðà ïðîâ³äíèõ â³äíîñèí ñóá’ºêò³â öüîãî ñåðåäîâèùà íà ðîçâèòîê ñàìî-
ñâ³äîìîñò³. Öå ïåðåäáà÷àº: 1) âèçíà÷åííÿ ÿê îñíîâíî¿ ìåòè îñâ³òíüîãî ñåðåä-
îâèùà ðîçâèòîê ³íäèâ³äóàëüíèõ âëàñòèâîñòåé ¿¿ ñóá’ºêò³â, ùî çàáåçïå÷óþòü 
óñï³øí³ñòü ³ ïðîäóêòèâí³ñòü êîìóí³êàòèâíî¿ âçàºìîä³¿ â ïðîöåñ³ îñâ³òíüî¿ 
ä³ÿëüíîñò³; 2) âèâ÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ï³äë³ò-
ê³â òà þíàê³â ç ïñèõ³÷íèì íåäîðîçâèíåííÿì ÿê âèõ³äíèõ õàðàêòåðèñòèê, 
ùî çóìîâëþþòü äèíàì³êó ¿õ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³, àäåêâàòíîñò³ é àäàï-
òèâíîñò³ â ì³íëèâèõ ñîö³àëüíèõ óìîâàõ, óì³ííÿ ïëàíóâàòè ³ ïðîãíîçóâàòè 
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êîìóí³êàòèâíó ä³ÿëüí³ñòü; 3) ðîçðîáêó òåõíîëîã³¿ ïðîâåäåííÿ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íèõ çàõîä³â íà îñíîâ³ ñèòóàö³é ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ, ùî çà-
áåçïå÷èòü ðåàë³çàö³þ îñíîâíî¿ êîìóí³êàòèâíî¿ ìåòè îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà 
çà äîïîìîãîþ âèÿâëåííÿ ³ ñòðóêòóðóâàííÿ ñóá’ºêòíîãî äîñâ³äó ó÷í³â, éîãî 
óçãîäæåííÿ ³ç ñîö³àëüíî-çíà÷óùèì äîñâ³äîì, 4) ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íå (ìå-
òîäè÷íå) çàáåçïå÷åííÿ îïåðàö³é àíàë³çó, ñèíòåçó, îö³íêè, ïëàíóâàííÿ, ïðî-
ãíîçóâàííÿ, óçàãàëüíåííÿ â êîíòåêñò³ ïåäàãîã³÷íî¿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìî-
ä³¿ ñïðèÿòèìóòü óñâ³äîìëåííþ îñîáèñò³ñíî¿ çíà÷óùîñò³ ðåçóëüòàòó âëàñíèõ 
âèáîð³â, ä³é, ïîâåä³íêè; 5) ñòâîðåííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ äëÿ ðå-
àë³çàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ êîæíîãî ñóá’ºêòà îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ óìîâ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ôîðìóâàííÿ ãàð-
ìîí³éíèõ êîìóí³êàòèâíèõ òà ì³æîñîáèñò³ñíèõ çâ’ÿçê³â ó÷í³â ç ïñèõ³÷íèì 
íåäîðîçâèíåííÿì º íàáóòòÿ íàâè÷îê ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ â ðàìêàõ ñïåö³-
àëüíî îðãàí³çîâàíîãî êóëüòóðíîãî ³ ìóëüòèêóëüòóðíîãî ñåðåäîâèùà îñâ³-
òè é âèõîâàííÿ, ùî ðîçøèðþþòü ñôåðè ¿õ ä³ÿëüíîñò³ òà ì³æîñîáèñò³ñíî¿ 
âçàºìîä³¿. Óìîâè îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà (íå ò³ëüêè îñâ³òí³ çàêëàäè, àëå é 
ñ³ìåéíå îñâ³òíº ñåðåäîâèùå, ñåðåäîâèùå íàéáëèæ÷îãî ñîö³àëüíîãî îòî÷åí-
íÿ), â ÿêèõ òðèâàº æèòòÿ ³ ä³ÿëüí³ñòü îñ³á ç ïñèõ³÷íèì íåäîðîçâèíåííÿì, 
â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, çóìîâëþþ÷è 
ïðîöåñè îñîáèñò³ñíî¿ òà ñåðåäîâèùíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿, ³íòåð³îðèçàö³¿ îñîáèñ-
ò³ñíèõ ñìèñë³â, îáðàç³â çíà÷óùèõ ²íøèõ, äèôåðåíö³àö³þ ñèñòåìè ö³ííîñ-
òåé. Ñàìå óìîâè ñåðåäîâèùà, ùî º çàñîáàìè âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü, âïëèâà-
þòü íà äèñãàðìîí³þ, àñîö³àëüí³ñòü, åìîö³éí³ñòü â³äíîñèí, êîìóí³êàòèâíó 
îáìåæåí³ñòü ó ñåðåäîâèù³ îäíîë³òê³â. 

Ïîë³ìîðôí³ñòü ñó÷àñíîãî ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, íåîäíîçíà÷í³ñòü îñî-
áèñò³ñíèõ îö³íîê ÿâèù ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³, ïðîÿâè ñîö³àëüíî¿, åêîíîì³÷íî¿ 
òà ïðàâîâî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ ñòàþòü ôàêòîðàìè, ùî óñêëàäíþþòü ì³æîñîáèñ-
ò³ñíó ³ ñîö³àëüíó âçàºìîä³þ òà ³íòåãðàö³þ îñ³á ç ïñèõ³÷íèì íåäîðîçâèíå-
ííÿì ó ñóñï³ëüñòâ³. Âñå öå ïîòðåáóº â³ä ñïåö³àëüíîãî îñâ³òíüîãî çàêëàäó çà-
ïî÷àòêóâàííÿ íîâèõ íàïðÿì³â â îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, 
ùî âèêîðèñòîâóòèìóòü àêòèâí³ ì³æîñîáèñò³ñí³ ³ ãðóïîâ³ ôîðìè âçàºìîä³¿ 
éîãî ñóá’ºêò³â, çàáåçïå÷óþ÷è ñîö³àë³çàö³þ é ³íòåãðàö³þ îñ³á ç ïñèõ³÷íèì 
íåäîðîçâèíåííÿì ó ñó÷àñíå ñóñï³ëüñòâî. Ö³ ï³äõîäè, íà íàø ïîãëÿä, ïîâè-
íí³ áóòè ïîâ’ÿçàí³ ç ðîçðîáêîþ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ 
³íòåðàêòèâíîãî íàâ÷àííÿ é âèõîâàííÿ â ñó÷àñí³é ñïåö³àëüí³é øêîë³ àáî 
êëàñàõ êîðåêö³éíîãî íàâ÷àííÿ, îñíîâàí³ íà ðîçóì³íí³ ôóíêö³îíàëüíèõ îñî-
áëèâîñòåé ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ ä³òåé, ï³äë³òê³â òà þíàöòâà ç ïñèõ³÷-
íèì íåäîðîçâèíåííÿì, ùî º ³íòðàñóá’ºêòíèìè äåòåðì³íàíòàìè ïðîöåñó ¿õ 
ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó. Ó ïñèõîëîã³¿ ³íòåðàêö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê çäàòí³ñòü 
âçàºìîä³ÿòè ÷è ïåðåáóâàòè â ðåæèì³ áåñ³äè, ä³àëîãó ç ÷èì-íåáóäü (íàïðè-
êëàä, ç êîìï’þòåðîì) àáî ç êèì-íåáóäü (ëþäèíîþ) [8]. 

Ñïèðàþ÷èñü íà äîñë³äæåííÿ Â. Ïå÷åðñüêîãî â ïðîöåñ³ ðîáîòè ùîäî àê-
òèâ³çàö³¿ êîìóí³êàòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ï³äë³òê³â ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ â 
îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³, ìîæíà âèçíà÷èòè òàê³ íàïðÿìè [9]: 

– ³íôîðìàö³éíî-ï³çíàâàëüíèé, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ñòâîðþþòüñÿ â îñâ³ò-
íüîìó çàêëàä³ óìîâè ðîçâèòêó çä³áíîñòåé äî êîìóí³êàòèâíî¿ âçàºìîä³¿, ÿê³ 

Îñîáëèâîñò³ êîìóí³êàòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ï³äë³òê³â ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ
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ïîâ’ÿçàí³ ç îñîáèñò³ñíèì ð³âíåì îðãàí³çàö³¿ ïðîöåñ³â â³äîáðàæåííÿ, ñïðèÿ-
þ÷è ôîðìóâàííþ êîãí³òèâíîãî êîìïîíåíòà «ß», éîãî äèôåðåíö³éîâàíîñò³, 
óñâ³äîìëåíîñò³, âïëèâàþ÷è íà ïðîöåñè ðîçâèòêó âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, 
ñòàíîâëåííÿ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, òàê ³ ç ì³êðîñîö³àëüíèì 
òà ñîö³àëüíèì ð³âíÿìè â³äîáðàæåííÿ, âïëèâàþ÷è íà ìåõàí³çìè ðåôëåêñ³¿, 
àòðàêö³¿, êàóçàëüíî¿ àòðèáóö³¿, ñïðèÿþ÷è ³íòåð³îðèçàö³¿ ñóñï³ëüíèõ ³ ãðó-
ïîâèõ íîðì, ö³ííîñòåé, ôîðìóâàííþ ñîö³àëüíèõ íàñòàíîâ, ïëàí³â, ñòðàòå-
ã³é ïîâåä³íêè. Äî çàãàëüíèõ çàâäàíü îçíà÷åíîãî íàïðÿìó íàëåæàòü: ôîð-
ìóâàííÿ ³ ðîçâèòîê íàñòàíîâè íà ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîçì³íó; ðîçøèðåííÿ 
çíàíü ïðî ñåáå ç ìåòîþ ñòâîðåííÿ àäåêâàòíîãî îáðàçó «ß», ï³äâèùåííÿ éîãî 
êîãí³òèâíî¿ ñêëàäîâî¿, óñâ³äîìëåííÿ âëàñíî¿ ñîö³àëüíî¿ ðîë³, çíà÷óùîñò³, 
ñàìîö³ííîñò³ ³ ñàìîîö³íêè, ùî çàáåçïå÷èòü ï³äâèùåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ 
àêòèâíîñò³ ñàìîñâ³äîìîñò³; ñï³ââ³äíåñåííÿ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé ç âèìîãàìè 
ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, ïàðàìåòðàìè ñèòóàö³¿ êîìóí³êàòèâíî¿ âçàºìîä³¿; 
çàáåçïå÷åííÿ ðîçóì³ííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî çì³ñòó ñèòóàö³¿ ì³æîñîáèñò³ñ-
íî¿ âçàºìîä³¿, îïàíóâàííÿ ñïîñîá³â àíàë³çó ³ êðèòè÷íî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ ñè-
òóàö³¿, ðîçâèòîê ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ïåðöåïö³¿, çäàòíîñò³ áà÷èòè ïåðñïåêòèâó 
ñâîãî ìàéáóòíüîãî æèòòÿ, ôîðìóâàòè æèòòºâ³ ïëàíè, àäåêâàòíîãî ñòàâëåí-
íÿ äî ñåáå; óñâ³äîìëåííÿ ³ ïðèéíÿòòÿ ñâîãî ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó; 

– îñîáèñò³ñíî-ðåôëåêñèâíèé íàïðÿì çàáåçïå÷èòü ñòâîðåííÿ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ, ùî äîïîìîæóòü àíàë³çóâàòè âëàñí³ ä³¿, ïîâåä³íêó, ñàìî 
îö³íþâàííÿ. Öå çàáåçïå÷óº çäàòí³ñòü äî «âèõîäó» çà ìåæ³ ñâîº¿ ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³, äî «çóñòð³÷³ ç³ ñìèñëàìè» ²íøèõ â óìîâàõ íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ 
â ñïåö³àëüíîìó êîðåêö³éíîìó îñâ³òíüîìó çàêëàä³, ñêëàäàþ÷è òàêèì ÷è-
íîì ñóòü ïðîöåñ³â ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ³ â ïåðøó ÷åðãó, ðîçâèòêó 
¿¿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî, îö³ííî-ïðåçåíòàòèâíîãî, ðåôëåêñèâíîãî é ³íøèõ 
óòâîðåíü. Ñåðåä çàâäàíü öüîãî íàïðÿìó ìîæíà âèçíà÷èòè: 

• óñâ³äîìëåííÿ ðîçóìîâî â³äñòàëèìè ï³äë³òêàìè òà þíàêàìè ñâî¿õ îñî-
áèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé; 

• óñâ³äîìëåííÿ ñåáå â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³; 
• óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ³ ñâîº¿ ðîë³ â ãðóï³ îäíîë³òê³â; 
• îá’ºêòèâàö³ÿ ñòàâëåííÿ äî ñåáå, ñâîº¿ îñîáèñòîñò³; 
• óñâ³äîìëåííÿ ï³äë³òêàìè òà þíàêàìè òîãî, ÿê ¿õ ñïðèéìàþòü òà îö³-

íþþòü ³íø³. 
Äîñÿãíåííÿ ìåòè íàïðÿìó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè ñïðèÿòèìå 

ôîðìóâàííþ êîìóí³êàòèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ï³äë³òê³â òà þíàê³â ç ïñèõ³÷-
íèì íåäîðîçâèíåííÿì, ùî âêëþ÷àº â ñåáå ðîçâèòîê ñîö³àëüíî¿ òà ì³æîñî-
áèñò³ñíî¿ ïåðöåïö³¿, åìïàò³éíèõ ÿêîñòåé, ñò³éêîñò³ «ß-êîíöåïö³¿» â ñêëàä-
íèõ ³ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³ÿõ êîìóí³êàòèâíî¿ âçàºìîä³¿. Çàñîáàìè ðåàë³çàö³¿ 
öüîãî íàïðÿìó ìîæóòü áóòè êîìóí³êàòèâíî-îñîáèñò³ñí³ òðåí³íãè, ðîëüîâ³ 
³ãðè, ³íôîðìàö³éíî-ï³çíàâàëüí³ òà ïðîáëåìí³ ä³àëîãè, ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ 
òåõí³êè òîùî. 

Â óìîâàõ îñîáèñò³ñíî-ðåôëåêñèâíîãî ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ ó ï³ä-
ë³òê³â ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ ôîðìóþòüñÿ ïîçèòèâí³ êîìóí³êàòèâíî-
îñîáèñò³ñí³ íàñòàíîâè äî ïàðòíåð³â ïî êîìóí³êàö³¿, îð³ºíòàö³ÿ íà ð³çíî-
ìàí³òòÿ ð³çíèõ ïîçèö³é, îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â, äóìîê, ùî âèíèêàþòü ó 
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ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ, àêòèâ³çóºòüñÿ ïðàãíåííÿ äî àíàë³çó ð³çíèõ âèáîð³â, 
ïîë³âàð³àíòí³ñòü ñîö³àëüíî óñâ³äîìëåíîãî ïðîåêòóâàííÿ ñïîñîá³â âèð³øåí-
íÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ, ñîö³àëüíèõ, íàâ÷àëüíèõ ïðîáëåì â óìîâàõ âëàñíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, ðîçâèâàþòüñÿ ïðàêòè÷í³ âì³ííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ñîö³àëüíîþ ³íòåð-
ïðåòàö³ºþ îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â ²íøèõ ó ïðîöåñ³ êîìóí³êàòèâíî¿ âçàºìîä³¿, 
ïîð³âíÿííÿì ³ ñèíòåçîì âëàñíîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî äîñâ³äó ³ç ñîö³àëüíèì äî-
ñâ³äîì, ùî ì³ñòÿòüñÿ â ïîâåä³íö³ ³ îñîáèñò³ñíèõ ñìèñëàõ ³íøîãî, ïàðòíåðà 
ïî ì³æîñîáèñò³ñí³é âçàºìîä³¿ [9]. 

Âèñíîâêè. Îòæå, çàïðîïîíîâàí³ íàïðÿìè êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíî¿ ðî-
áîòè ç ï³äë³òêàìè ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ ñïðèÿòèìóòü ðîçâèòêîâ³ ³íòå-
ãðàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³, ñàìîñâ³äîìîñò³; ð³çí³ çà ìîäàëüí³ñòþ 
ñèòóàö³¿ êîìóí³êàòèâíî¿, ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ óìîæëèâëÿòü ðîçâèòîê çä³á-
íîñòåé äî ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîïðåçåíòàö³¿, ñîö³àëüíî¿ ïåðöåïö³¿, êîìóí³êà-
òèâíèõ íàâè÷îê, çàáåçïå÷óþ÷è òàêèì ÷èíîì ìîæëèâ³ñòü ïåðåõîäó êîíêðåò-
íîãî ï³äë³òêà ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ ç ïîçèö³¿ àäàïòàíòà, êîíôîðì³ñòà 
íà ïîçèö³þ àêòèâíîãî, ïåðåòâîðþþ÷îãî ñèòóàö³¿ êîìóí³êàòèâíî¿ âçàºìîä³¿ 
ñóá’ºêòà. 

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó º âèçíà÷åííÿ êðèòåð³¿â ñôîðìîâà-
íîñò³ êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê ï³äë³òê³â ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ, ðîçðîá-
ëåííÿ é óïðîâàäæåííÿ ïðîãðàìè ç ôîðìóâàííÿ ¿õ êîìóí³êàòèâíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ â çàêëàäàõ îñâ³òè. 
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êîâ â îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå; âûäåëÿþòñÿ íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ êîììóíèêàòèâíî-
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Summary 
In article the urgency of the problem in hand which is defined by infringements of 

progress of cognitive and is emotional-strong-willed area of mentally disabled teenag-
ers is proved; researches of scientists on a problem, concepts «communicative activ-
ity», «communication», «communicative interoperability» are analyzed, 

Features of communicative interoperability of teenagers in the educational envi-
ronment; directions of progress of communicative interoperability of teenagers with 
intellectual backwardness are allocated. 
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Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 

ÐÎËÜ ÏÐÎÀÊÒÈÂÍÎÃÎ ÊÎÏ²ÍÃÓ Â ÏÎÄÎËÀÍÍ² ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÒÞ 
ÆÈÒÒªÂÎ¯ ÊÐÈÇÈ 

Ó äàíîìó òåîðåòè÷íîìó äîñë³äæåíí³ îáãîâîðþºòüñÿ ðîëü ïðîàêòèâíèõ ïðî-
öåñ³â ó ïîäîëàíí³ æèòòºâèõ êðèç. Ïîêàçàíî, ùî êîíñòðóêò «ïðîàêòèâíèé 
êîï³íã» ìàº âåëèêèé ïîòåíö³àë äëÿ ö³ë³ñíîãî ïîÿñíåííÿ ïîçèòèâíèõ îñî-
áèñò³ñíèõ çì³í ï³ä ÷àñ æèòòºâî¿ êðèçè. Îïèñóþòüñÿ òàê³ îñîáëèâîñò³ ïðî-
àêòèâíèõ ïðîöåñ³â, ÿê ñàìîäåòåðì³íàö³ÿ, ñìèñëîóòâîðåííÿ, ïåðåîö³íêà äî-
ñâ³äó òîùî. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîàêòèâíèé êîï³íã, æèòòºâ³ êðèçè, ïîçèòèâí³ îñîáèñò³ñí³ 
çì³íè. 

Íåñòàá³ëüíà ïîë³òè÷íà ³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íà îáñòàíîâêà â êðà¿í³, áî-
ëþ÷å ðåôîðìóâàííÿ óñ³õ ñôåð æèòòÿ ïðèçâîäÿòü äî çðîñòàííÿ ïñèõîåìî-
ö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ íà ñó÷àñíó ëþäèíó. Ñêëàäí³ æèòòºâ³ ñèòóàö³¿, ç 
ÿêèìè âîíà ñòèêàºòüñÿ, âñå ÷àñò³øå íå âäàºòüñÿ âèð³øèòè â êîðîòêèé ÷àñ 
³ çâè÷íèì ñïîñîáîì, òîáòî âîíè ñàì³ íàáóâàþòü êðèçîâîãî õàðàêòåðó. Òîìó 
ïåðåä ïñèõîëîã³÷íîþ íàóêîþ ç îñîáëèâîþ ãîñòðîòîþ ñòî¿òü çàâäàííÿ ïîøó-
êó øëÿõ³â ïîäîëàííÿ îñîáèñò³ñòþ æèòòºâèõ êðèç. 

Âæå ê³ëüêà äåñÿòèë³òü ôåíîìåíè æèòòºâî¿ êðèçè, îñîáëèâîñò³ ¿¿ ïåðå-
æèâàííÿ òà ïîäîëàííÿ º ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ ó â³ò÷èçíÿí³é òà çàðóá³æí³é 
ïñèõîëîã³¿. Àâòîðè ð³çíèõ êîíöåïòóàëüíèõ ï³äõîä³â âèÿâëÿþòü ºäí³ñòü 
ó òîìó, ùî êðèçè ìîæóòü âèçíà÷àòè íå ò³ëüêè äåñòðóêòèâíèé ñöåíàð³é 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, àëå é êîíñòðóêòèâíèé, ñëóãóâàòè äæåðåëîì ¿¿ ïî-
çèòèâíîãî ïåðåòâîðåííÿ. Ñàìå îñòàíí³é ñöåíàð³é âïëèâó êðèçè íà îñî-
áèñò³ñòü â ïñèõîëîã³¿ ïîäîëàííÿ âñå àêòèâí³øå ðîçãëÿäàºòüñÿ â ïàðàäèãì³ 
ïðîàêòèâíîãî êîï³íãó. Öåé ñïîñ³á ïîäîëàííÿ ïîâ’ÿçàíèé ç çóñèëëÿìè ïî 
âèáóäîâóâàííþ çàãàëüíèõ ðåñóðñ³â, ñïðÿìîâàíèõ íà âçàºìîä³þ ç ñèòóà-
ö³ÿìè, ùî ÿâëÿþòü ñîáîþ ñêëàäí³ çàâäàííÿ é æèòòºâ³ âèêëèêè. Íà äóì-
êó Ð. Øâàðöåðà [23], ñàìå ïðîàêòèâíèé êîï³íã íàéá³ëüø ñïðèÿº îñîáèñ-
ò³ñíîìó çðîñòàííþ. 

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ðîë³ ïðîàêòèâíîãî êî-
ï³íãó â ïîäîëàíí³ æèòòºâî¿ êðèçè. 

Ìîäåëü ïðîàêòèâíîãî êîï³íãó Å. Ãð³íãëàññ (ðèñ. 1) ñõåìàòè÷íî â³äîáðà-
æóº âçàºìèíè ì³æ ïðîàêòèâíèì êîï³íãîì, âíóòð³øí³ìè ³ çîâí³øí³ìè ðå-
ñóðñàìè òà ð³çíèìè ðåçóëüòàòàìè âïëèâó êðèçîâèõ ñèòóàö³é íà ³íäèâ³äà, 
ÿê ïîçèòèâíèìè, òàê ³ íåãàòèâíèìè. Â³äïîâ³äíî äî ö³º¿ ñõåìè ïðîàêòèâ-
íèé êîï³íã îïîñåðåäêîâóº âçàºìèíè ì³æ ³íøèìè åëåìåíòàìè ìîäåë³. Ñå-
ðåä âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â ³íäèâ³äà, â ïåðøó ÷åðãó, ñë³ä çàçíà÷èòè îïòèì³çì 
³ ïåðåêîíàí³ñòü ó âëàñí³é ñàìîåôåêòèâíîñò³, ùî â³äîáðàæàþòü â³äïîâ³äíî 
àôåêòèâí³ é êîãí³òèâí³ ñòîðîíè òàêî¿ îñîáèñò³ñíî¿ âëàñòèâîñò³, ÿê â³ä÷óòòÿ 
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êîìïåòåíòíîñò³ â ïîäîëàíí³ êðèçîâî¿ ñèòóàö³¿. Ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå ôîð-
ìóº çîâí³øí³ ðåñóðñè ó âèãëÿä³ ð³çíîìàí³òíî¿ ï³äòðèìêè ç áîêó îòî÷åííÿ 
(³íôîðìàö³éíó ï³äòðèìêó, ïðàêòè÷íó äîïîìîãó, åìîö³éíå ï³äáàäüîðåííÿ). 
Ñòóï³íü ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ï³äòðèìêè ïðÿìî âçàºìîçâ’ÿçàíà ç ïîäîëàííÿì. 
Íàïðèêëàä, ÷èì ÷àñò³øå ³íäèâ³ä çâåðòàºòüñÿ çà ³íôîðìàö³éíîþ ï³äòðèì-
êîþ, òèì ³ñòîòí³øå çì³íþºòüñÿ ñóá’ºêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ ñèòóàö³¿ òà òèì 
àêòèâí³øå â³äáóâàºòüñÿ îñìèñëåííÿ ¿¿ çíà÷åííÿ äëÿ ³íäèâ³äà. Öåé ïðèêëàä 
³ëþñòðóº, ÿêèì ÷èíîì ³íôîðìàö³éíà ï³äòðèìêà ïðèçâîäèòü äî êîãí³òèâíèõ 
çì³í, õî÷à ³íîä³ âîíà ìîæå ïðèçâîäèòè é äî àôåêòèâíèõ çì³í. Á³ëüøîþ 
ì³ðîþ àôåêòèâíèì ³ ìåíøîìó êîãí³òèâíèì âïëèâîì õàðàêòåðèçóºòüñÿ åìî-
ö³éíà ï³äòðèìêà. 
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Ðèñ. 1. Òåîðåòè÷íà ìîäåëü ïðîàêòèâíîãî êîï³íãó çà Å. Ãð³íãëàññ, ùî çîáðàæóº 
âçàºìèíè ì³æ ðåñóðñàìè é ðåçóëüòàòàìè ïîäîëàííÿ [10] 

Äî òîãî æ ñàìîåôåêòèâí³ñòü ³ ì³æîñîáèñò³ñíà ï³äòðèìêà ïîçèòèâíî âçà-
ºìîçàëåæí³ îäíà â³ä îäíî¿: ÷èì ïåðåêîíàí³øå ³íäèâ³ä ó ñâî¿é ñàìîåôåêòèâ-
íîñò³, òèì íàáàãàòî ÷àñò³øå â³í çàÿâëÿº ïðî ï³äòðèìêó ç áîêó îòî÷óþ÷èõ. 
Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî ñàìîåôåêòèâí³ ³íäèâ³äè çäàòí³ ôîðìóâàòè íàâêîëî 
ñåáå é àêòèâíî ðîçâèâàòè ï³äòðèìóþ÷³ â³äíîñèíè, ùî, çîêðåìà, ïðèâîäèòü 
äî çíèæåííÿ ðèçèêó âèíèêíåííÿ â íèõ äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â [11]. Ó ñâîþ 
÷åðãó ì³æîñîáèñò³ñíà ï³äòðèìêà ïîñèëþº ñïðèéíÿòòÿ ³íäèâ³äîì âëàñíî¿ ñà-
ìîåôåêòèâíîñò³, ùî ñïðèÿº óñï³øí³é àäàïòàö³¿ äî ñòðåñó [4]. 

Ð³çí³ äîñë³äæåííÿ äåìîíñòðóþòü, ùî ïåðåæèâàííÿ æèòòºâèõ òðóäíîù³â 
ïðèâîäÿòü ³ äî ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â äëÿ ³íäèâ³äà — òîáòî â³äçíà÷àºòü-
ñÿ ôåíîìåí, òðîõè â³äì³ííèé â³ä êëàñè÷íîãî ðîçóì³ííÿ ïîäîëàííÿ [2, 8, 
21]. Ïðîàêòèâíèé êîï³íã ðîçãëÿäàºòüñÿ Å. Ãð³íãëàññ [10] ÿê ïðîöåñ, ñïðÿ-
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ìîâàíèé íà çíèæåííÿ íåãàòèâíèõ ðåçóëüòàò³â âïëèâó ñòðåñîð³â (äåïðåñ³ÿ, 
åìîö³éíå âèãîðÿííÿ, åìîö³éíå âèñíàæåííÿ, öèí³çì ³ ³í.) ³ ï³äâèùåííÿ 
ïîçèòèâíèõ (ñàìîðîçâèòîê, îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ, ïðîôåñ³éíå çðîñòàííÿ, 
ïðîôåñ³éíà åôåêòèâí³ñòü, çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì òà ³í.). Íà äóìêó Å. Ãð³í-
ãëàññ, ïðîàêòèâíèé êîï³íã, íà â³äì³íó â³ä ïðåâåíòèâíîãî, ´ðóíòóºòüñÿ íå 
íà â³ä÷óòò³ çàãðîçè, à íà ïðàãíåíí³ äî äîñÿãíåííÿ ìåòè. 

Â³äïîâ³äíî äî òåîð³¿ Å. Ãð³íãëàññ [10], ç³øòîâõóþ÷èñü ç³ ñòðåñîðîì, 
³íäèâ³ä êð³ì ïðîàêòèâíîãî ïîäîëàííÿ çä³éñíþº ùå ðÿä êîï³íã-ïðîöåñ³â. 
Â³í ³íòåãðóº ïëàíóâàííÿ, ïðåâåíòèâí³ ñòðàòåã³¿ é ñîö³àëüí³ ðåñóðñè ³ç ñà-
ìîðåãóëÿòîðíèì äîñÿãíåííÿì ìåòè. Öå îçíà÷àº, ùî ïðîàêòèâíèé êîï³íã 
ïîâ’ÿçàíèé òàêîæ ³ç ïëàíóâàííÿì, ïðåâåíòèâíèìè ñòðàòåã³ÿìè, ³äåíòèô³-
êàö³ºþ òà ïîøóêîì ï³äòðèìóþ÷èõ ðåñóðñ³â. Îñê³ëüêè ïðîàêòèâíèé êîï³íã 
ìàº íà óâàç³, ïî-ïåðøå, ö³ëüîâó îö³íêó ³íôîðìàö³¿ äëÿ ¿¿ ïîäàëüøî¿ ñåëåê-
ö³¿, à ïî-äðóãå, âèçíà÷åííÿ íàïðÿìêó ïîäàëüøèõ ä³é, ðåôëåêòèâíèé êîï³íã 
ïîâèíåí áóòè ïîçèòèâíî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïðîàêòèâíèì êîï³íãîì. Ðåôëåêñóþ-
÷èé ³íäèâ³ä, ìîäåëþþ÷è ó ñâî¿é óÿâ³ óñï³øí³ ðåçóëüòàòè ïîäîëàííÿ ñòðå-
ñîðà, çäàòíèé åôåêòèâí³øå çä³éñíþâàòè ïðîàêòèâíèé êîï³íã. 

Çã³äíî ç óÿâëåííÿìè Ê. Àóåõàíä [17] ïðîàêòèâíèé êîï³íã º âàæëèâèì 
ìåõàí³çìîì, ùî âìèêàºòüñÿ ³íäèâ³äîì ïðè çàãðîçàõ ç áîêó íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà ñòîñîâíî éîãî îñîáèñòèõ ö³ëåé. Ï³çí³øå Ê. Àóåõàíä, 
Ä. Ð³ääåð, Äæ. Ì. Áåíñ³íã [19] äîïîâíèëè êîíöåïö³þ ïðîàêòèâíîãî êî-
ï³íãó åëåìåíòàìè àíòèöèïàòîðíîãî é ïðåâåíòèâíîãî êîï³íãó, îêðåñëèâøè 
ïðîàêòèâíå ïîäîëàííÿ ÿê ìîí³òîðèíã íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ³íäèâ³-
äîì íà ïðåäìåò ìàéáóòí³õ ñòðåñîð³â òà çä³éñíåííÿ â³äïîâ³äíèõ ì³ð ùîäî 
çàïîá³ãàííÿ ¿ì. 

Ê. Àóåõàíä [17] âèñóíóëà ã³ïîòåçó ïðî òå, ùî ëþäè, ÿê³ ïåðåæèëè á³ëü-
øó ê³ëüê³ñòü íåãàòèâíèõ æèòòºâèõ ïîä³é, ð³äøå âèêîðèñòîâóþòü ïðîàêòèâ-
íèé êîï³íã äëÿ òîãî, ùîá âïîðàòèñÿ ç ìàéáóòí³ìè çàãðîçàìè, îñê³ëüêè ö³ 
ñòðåñîðè ïîâí³ñòþ çàéìàþòü âñþ ¿õíþ ñâ³äîì³ñòü. Ëþäè ³ç ñåðéîçíèì íåãà-
òèâíèì äîñâ³äîì âèòðà÷àþòü ðåñóðñè òàêèì ÷èíîì, ùîá âîíè áóëè á³ëüøå 
íå äîñòóïí³ äëÿ ä³ÿëüíîñò³, îð³ºíòîâàíî¿ íà ìàéáóòíº. Âîíà òàêîæ ïðèïóñ-
òèëà, ùî àêòóàëüíèé ô³çè÷íèé ñòðåñ íåãàòèâíî âïëèâàº íà ïðîàêòèâíèé 
êîï³íã. Àâòîðîì áóâ äîñë³äæåíèé çâ’ÿçîê ì³æ ñòàíîì ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
òà ïðîàêòèâíèì êîï³íãîì. Õî÷à äîáðå ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ é ïîçèòèâí³ åìîö³¿ 
çâè÷àéíî ââàæàþòüñÿ îçíàêîþ óñï³øíî¿ àäàïòàö³¿ ³ ñóá’ºêòèâíîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ, äîâîäèòüñÿ, ùî ñòðåñ, ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïñèõ³÷íèì çäîðîâ’ÿì, ìîæå 
áóòè òàêîæ îçíàêîþ âïëèâó ïîòî÷íèõ ïðîáëåì, ÿê³ çàéìàþòü âñþ ñâ³äî-
ì³ñòü ³ âèòðà÷àþòü ðåñóðñè, é òèì ñàìèì, óñêëàäíþþòü âèêîðèñòàííÿ ïðî-
àêòèâíîãî êîï³íãó. 

Â ñâî¿õ ïåðøèõ ïóáë³êàö³ÿõ Ê. Àóåõàíä, Ä. Ð³ääåð, Äæ. Ì. Áåíñ³íã [18] 
ñòâåðäæóâàëè, ùî ñèòóàö³éí³ àñïåêòè º á³ëüø âàæëèâèìè ó ôîðìóâàíí³ 
ïîâåä³íêîâèõ îñîáëèâîñòåé ïðîàêòèâíîãî êîï³íãó, í³æ ³íäèâ³äóàëüí³ õà-
ðàêòåðèñòèêè. Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ ãðóïè ëþäåé ïî-
õèëîãî â³êó íèìè áóëî ïîêàçàíî, ùî ïðîàêòèâíèé êîï³íã ³ñòîòíî çàëåæèòü 
â³ä ñèòóàö³éíèõ ÷èííèê³â (òèï ñòðåñîðà, ñóá’ºêòèâíà îö³íêà ð³âíÿ çàãðîçè 
é ð³âíÿ êîíòðîëþ) ³ íå çàëåæèòü â³ä ðèñ îñîáèñòîñò³. 

Ðîëü ïðîàêòèâíîãî êîï³íãó â ïîäîëàíí³ îñîáèñò³ñòþ æèòòºâî¿ êðèçè
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Çãîäîì àâòîðè ³äåíòèô³êóâàëè îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ó ëþäåé ïî-
õèëîãî â³êó, ÿê³ âíîñÿòü âêëàä ó ðåàë³çàö³þ ïðîàêòèâíîãî êîï³íãó â òðüîõ 
íàéâàæëèâ³øèõ ñôåðàõ ôóíêö³îíóâàííÿ ³íäèâ³äà, à ñàìå: çäîðîâ’ÿ, ì³æ-
îñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí ³ êåðóâàííÿ îñîáèñòèìè ô³íàíñàìè. Òàê³ îñîáèñò³ñí³ 
ðèñè, ÿê îð³ºíòàö³ÿ â ìàéáóòíüîìó ³ â òðîõè ìåíøîìó ñòóïåí³ ö³ëåñïðÿ-
ìîâàí³ñòü, áóëè çíà÷èìî âçàºìîçâ’ÿçàí³ ³ç ïðîàêòèâíèì êîï³íãîì. Äî òîãî 
æ âèñîêèé ð³âåíü îñâ³òè òàêîæ º âàæëèâèì ó ñåíñ³ ïîÿñíåííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíèõ ðîçõîäæåíü ó ïðîàêòèâíîìó êîï³íãó, îäíàê öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ ïî 
â³äíîøåííþ ëèøå äî äåÿêèõ ñòðåñîð³â. Àâòîðè ïðèïóñòèëè, ùî âïëèâ îñî-
áèñò³ñíèõ ðèñ íà ïðîàêòèâíèé êîï³íã çíà÷èìî, àëå ðàçîì ç òèì ÷àñòêîâî 
çàëåæèòü â³ä òèïó ìàéáóòíüîãî ñòðåñîðà [19]. 

Õî÷à êîíöåïö³ÿ ïðîàêòèâíîãî êîï³íãó â³äíîñíî íåäàâíî çàòâåðäèëàñÿ â 
ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³, ¿¿ ïåðñïåêòèâí³ñòü íå âèêëèêàº ñóìí³â³â, îñê³ëüêè öÿ 
êîíöåïö³ÿ çäàòíà âíåñòè âêëàä ó ðîçóì³ííÿ òîãî, ÿê ³íäèâ³ä àäàïòóºòüñÿ 
äî ñòðåñîâèõ çì³í ³ ïðè öüîìó çáåð³ãàº çäàòí³ñòü äî äîñÿãíåííÿ çíà÷èìèõ 
îñîáèñòèõ ö³ëåé. Ïðîòå çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì êëþ÷îâå ïèòàííÿ: ÷è çà-
âæäè º ïðîàêòèâíèé êîï³íã àäàïòèâíèì? ßê â³äçíà÷àþòü Ë. Äæ. Åñï³í-
âîëë ³ Ñ. Å. Òåéëîð [3], ïðîàêòèâíèé êîï³íã ìîæå ïðèçâåñòè äî êðèòè÷íîãî 
âèñíàæåííÿ ðåñóðñ³â îñîáèñòîñò³. Öå â³äáóâàºòüñÿ ó âèïàäêó ïîìèëêîâîãî 
îö³íþâàííÿ ïîòî÷íèõ æèòòºâèõ ïîä³é ÿê ïðîâ³ñíèê³â ìàéáóòí³õ êðèçîâèõ 
æèòòºâèõ ñèòóàö³é. Á³ëüøå òîãî, ó äåÿêèõ ëþäåé ïðîàêòèâíå ïîäîëàííÿ 
çäàòíå âèêëèêàòè íàäëèøêîâó ñòîðîæê³ñòü ³ íàâ’ÿçëèâ³ ì³ðêóâàííÿ. Äåÿê³ 
äîñë³äíèêè ââàæàþòü, ùî çàçíà÷åí³ íåãàòèâí³ íàñë³äêè ïîâ’ÿçàí³ ç íåäî-
ñòàòíüîþ ãíó÷ê³ñòþ ó ïðèñòîñóâàíí³ äî îáñòàâèí, ÿê³ çì³íþþòüñÿ. Òàê, íà 
äóìêó É. Áðàíäòøòàäòåð ³ Ê. Ðîòåðìóíä [6], âàæëèâèì ôàêòîðîì óñï³øíî-
ãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ íà âñ³õ åòàïàõ ¿¿ æèòòºâîãî øëÿõó é ¿¿ àäàïòàö³¿ º 
ïðèéíÿòòÿ òîãî ôàêòó, ùî çì³íè ïðîòÿãîì æèòòÿ ä³éñíî â³äáóâàþòüñÿ ³ òå, 
ùî íå âñ³ì ç íèõ ìîæíà óñï³øíî çàïîá³ãòè. 

Ïðîàêòèâíèé êîï³íã ì³ñòèòü øèðîêèé ñïåêòð ôåíîìåí³â, ùî ïðîÿâ-
ëÿþòüñÿ íåçàëåæíî, òàêèõ ÿê âèâ÷åííÿ ñèòóàö³¿ ³ ðåôëåêñ³ÿ [14], ³íòåð-
ïðåòóâàííÿ [16], ïîÿñíåííÿ, àòðèáóòóâàííÿ [5] ³ ³íòåãðóâàííÿ äîñâ³äó, 
ïîâ’ÿçàíîãî ³ç çàõâîðþâàííÿì (íà ïðèêëàä³ õâîðèõ íà ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàí-
íÿ) [15]. Îòæå, ïðîàêòèâíèé êîï³íã íå îáìåæóºòüñÿ îäíîþ ëèøå ðåàêö³ºþ-
â³äïîâ³ääþ íà íåãàòèâíó ïîä³þ, àëå é çäàòíèé âïëèâàòè íà ïðîöåñè ñïðèé-
íÿòòÿ, ùî ôîðìóþòü ñìèñëîâ³ çíà÷åííÿ ïåðåæèâàííÿ ñòðåñó. Íà äîäàòîê 
äî ïðîöåñ³â îö³íþâàííÿ, ö³ ïðîöåñè ìîæóòü áóòè êîðèñí³ äëÿ îñîáèñòîñò³, 
îñê³ëüêè âîíè ìîæóòü ñïðèÿòè çá³ëüøåííþ â³ä÷óòòÿ åìîö³éíîãî ñàìîêîí-
òðîëþ [13], ³ ðîáëÿòü âíåñîê ó ïîçèòèâíå ñàìîâ³ä÷óòòÿ é ñàìîñïðèéíÿòòÿ 
îñîáèñòîñò³ [12]. Âñ³ ö³ äàí³ âêàçóþòü íà òå, ùî îö³íþâàííÿ â³ä³ãðàº öåí-
òðàëüíó ðîëü íå ò³ëüêè ó ñïðèéíÿòò³ ïîä³¿ ÿê á³ëüø ÷è ìåíø êðèçîâî¿, 
àëå é â îö³íþâàíí³ ³íäèâ³äîì âëàñíî¿ ïîçèö³¿ ó â³äíîøåíí³ äî ñòðåñîðà, é 
çðåøòîþ, â ñïðèéíÿòò³ ñåáå íå ò³ëüêè ÿê îá’ºêòà, ùî îïèðàºòüñÿ ñòðåñîðó, 
àëå ³ ÿê ñóá’ºêòà, ùî çàéìàº àêòèâíó ïîçèö³þ òà âçàºìîä³º ç³ ñòðåñîðîì. 
Ç ³íøî¿ ñòîðîíè, äàíèé ïðîöåñ ïðîäóêóâàííÿ ñìèñëîâèõ çíà÷åíü íå âêëþ-
÷àº îäèíè÷íå îö³íþâàííÿ ³çîëüîâàíî¿ ïîä³¿. ²íòåðïðåòàö³¿ ñòðåñîâèõ ïîä³é 
ì³ñòÿòü îö³íêó ïîä³é ó ì³æîñîáèñò³ñíîìó êîíòåêñò³, ùî â³äîáðàæóº îñîáèñ-
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òèé äîñâ³ä. Îö³íþâàííÿ ñòðåñîâî¿ ïîä³¿ îáîâ’ÿçêîâî âêëþ÷àº, ÿê ì³í³ìóì 
îïîñåðåäêîâàíî, îö³íþâàííÿ òîãî, ÿê ³íäèâ³ä ïåðåæèâàº ñòðåñ. Íàïðèêëàä, 
ïàö³ºíòè ³ç ñåðéîçíèìè ïñèõ³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè çâè÷àéíî çàäàþòüñÿ 
ôóíäàìåíòàëüíèìè ïèòàííÿìè ³äåíòè÷íîñò³, òàêèìè ÿê «Õòî ÿ?» ³ «Äå òîé 
«ß», ùî áóâ ðàí³øå?» [7]. Ïðîöåñè ïðîäóêóâàííÿ ñìèñëîâèõ çíà÷åíü ôîð-
ìóþòüñÿ çà äîïîìîãîþ áåçïåðåðâíèõ âçàºìîä³é ì³æ ð³çíèìè ñîö³àëüíèìè é 
³íñòèòóö³îíàëüíèìè êîíòåêñòàìè [14, 20, 24]. 

Äëÿ ðÿäó ïàö³ºíò³â îâîëîä³ííÿ ïðîöåñîì ñòâîðåííÿ é êåðóâàííÿ ñìèñ-
ëàìè ï³äâèùóº ¿õí³ øàíñè íà ðåì³ñ³þ é îäóæàííÿ. Ïðîàêòèâíî äîëàþ÷èé 
³íäèâ³ä ïåðåõîäèòü â³ä ïàñèâíîãî ðåàãóâàííÿ íà ñòðåñîð äî àêòèâíîãî ïðî-
äóêóâàííÿ ñìèñëîâèõ çíà÷åíü ïîä³é ³ ïî÷èíàº ðîçãëÿäàòè ñåáå ÿê «ñìèñëî-
óòâîðþþ÷ó ³ñòîòó» (àíãë. meaning-making being) [22]. Ñìèñëîâ³ êîìïîíåí-
òè ïðîàêòèâíîãî ïîäîëàííÿ âèÿâëÿþòüñÿ íå ò³ëüêè â çì³í³ îö³íêè ñòðåñîðà 
àáî ó ïîøóêó ïîçèòèâíèõ ìîìåíò³â ó ñèòóàö³ÿõ æèòòºâî¿ êðèçè [2], àëå é ó 
ò³ì, ùî ³íäèâ³ä ïî-íîâîìó ñïðèéìàº ñåáå ó âçàºìèíàõ ç³ ñòðåñîðàìè òà ïî-
íîâîìó ïåðåæèâàº ïî÷óòòÿ çàãðîçè àáî ñòðàæäàííÿ, ÿêå âîíè âèêëèêàþòü 
[22]. Òàêå êîãí³òèâíå ñïðèéíÿòòÿ é åìîö³éíå ïåðåæèâàííÿ áàëàíñó ì³æ 
ñîáîþ ³ ñâî¿ì æèòòÿì ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî íåãàòèâí³ æèòòºâ³ ïîä³¿ âæå 
íå çäàþòüñÿ íåêîíòðîëüîâàíèìè. Öå îçíà÷àº, ùî õâîðîáëèâ³ ñòðåñîðè íå 
íàñò³ëüêè ðóéí³âí³, ÿêùî çáåð³ãàºòüñÿ ö³ë³ñí³ñòü ñåëô ³íäèâ³äà. 

ßê ïîêàçóþòü àâòîðè Ä. Ðîó, Ï. Ò. ßíîñ ³ Ï. Õ. Ë³çàêåð [22], ïðîòÿãîì 
ñâîãî æèòòÿ ëþäèíà ³íîä³ ç³øòîâõóºòüñÿ ç íàñò³ëüêè ñèëüíèìè ñòðåñîðàìè, 
ùî âèíèêàþ÷èé á³ëü àáî ïî÷óòòÿ âòðàòè ïðàêòè÷íî íåìîæëèâî óíèêíóòè 
çà äîïîìîãîþ ðåàêòèâíèõ ñòðàòåã³é (òàêèõ ÿê îï³ð, êîãí³òèâí³ ñïîòâîðåííÿ 
òîùî). Òàê, íàïðèêëàä, âòðàòà áëèçüêî¿ ëþäèíè çàâæäè áóäå ñåðéîçíîþ 
êðèçîâîþ ñèòóàö³ºþ, àëå ³íäèâ³ä, ùî ïåðåæèâ öþ âòðàòó, ìîæå ïåðåæèâà-
òè ¿¿ ³íøèì ÷èíîì. Íåïðîàêòèâí³ âèäè êîï³íãó, îïèñàí³ âèùå, ñïðèÿþòü 
ïåðåæèâàííþ ö³º¿ âòðàòè ÿê ïîä³¿, ùî ñòàâèòü îñîáèñò³ñòü íà ãðàíü ðóéíó-
âàííÿ, òîä³ ÿê ïðîàêòèâíèé êîï³íã êð³çü ïðèéíÿòòÿ ö³º¿ êðèçîâî¿ ñèòóàö³¿, 
¿¿ ãíó÷êî¿ ïåðåîö³íêè ñïðèÿº àäàïòèâí³é ³íêîðïîðàö³¿ äîñâ³äó, ïîâ’ÿçàíîãî 
ç áîëåì ³ ñòðàæäàííÿì, ó âëàñíå æèòòÿ. 

Ùå îäíèì âàæëèâèì àñïåêòîì ïðîàêòèâíîãî êîï³íãó º ïîçèòèâíà ïåðå-
îö³íêà, òîáòî ïîâòîðíà îö³íêà æèòòºâèõ ïîä³é ÿê ìåíø íåãàòèâíèõ, í³æ 
ââàæàëîñÿ ðàí³øå, ìàéæå ïîçèòèâíèõ. Äåÿêîþ ì³ðîþ öåé ïðîöåñ ìîæå 
áóòè ïîñèëåíèé çà äîïîìîãîþ âèêîðèñòàííÿ ïåâíèõ ðåàêòèâíèõ êîï³íã-
ñòðàòåã³é. Íàïðèêëàä, Äæ. Àôôëåê òà Õ. Òåííåí [2] äèôåðåíö³þþòü «çãà-
äóâàííÿ ïîçèòèâíî¿ ñòîðîíè ïîäîëàííÿ», ùî º îêðåìîþ ñòðàòåã³ºþ, òà «ïî-
øóê ïîçèòèâíî¿ ñòîðîíè ïîäîëàííÿ», ÿêèé ïîâ’ÿçàíèé ç á³ëüø ïîøèðåíèì 
ïðîöåñîì. 

Òàêèì ÷èíîì, âèêîðèñòîâóþ÷è ïðîàêòèâíèé êîï³íã, ³íäèâ³ä ïðîÿâëÿº 
ñåáå ÿê «ñìèñëîóòâîðþþ÷à ³ñòîòà», ÷èé ñåëô ³ñíóº «³íòåðñóá’ºêòèâíî» ó 
âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè òà ç³ ñâ³òîì ó ö³ëîìó. 

Ê. Àóåõàíä [17] ñòâåðäæóº, ùî, õî÷à ïðîàêòèâíèé êîï³íã ââàæàºòüñÿ 
îäíèì ç îñíîâíèõ òåîðåòè÷íèõ êîíñòðóêò³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ ðîçóì³ííÿ ïðî-
öåñ³â àäàïòàö³¿, îäíàê â³í íàëåæíîþ ì³ðîþ íå îïåðàö³îíàë³çîâàíèé. ßê 
íàñë³äîê, íå ³ñíóº «çîëîòîãî ñòàíäàðòó» äëÿ îö³íêè ïðîàêòèâíîãî êîï³íãó. 

Ðîëü ïðîàêòèâíîãî êîï³íãó â ïîäîëàíí³ îñîáèñò³ñòþ æèòòºâî¿ êðèçè
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Çã³äíî ç àâòîðêîþ, ïðîàêòèâíèé êîï³íã ùîíàéêðàùå ìîæå áóòè ðîçãëÿ-
íóòèé ñàìå ÿê ïðîöåñ, ùî âêëþ÷àº ð³çí³ åëåìåíòè, ÿê³ íå ìîæóòü áóòè 
âèÿâëåí³ îäèíè÷íèì âèì³ðîì. Îäíàê âèâ÷åííÿ êîï³íãó ÿê ïðîöåñó, ÿêèé 
ôîðìàë³çîâàíî ðàìêàìè îïèòóâàëüíèêà, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ³ñòîòíèìè ìåòî-
äîëîã³÷íèìè îáìåæåííÿìè. 

Êð³ì âèùåçàçíà÷åíîãî, ñòâîðåííÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ³íñòðóìåíò³â äëÿ 
îö³íêè ïðîàêòèâíîãî êîï³íãó ïîòðåáóº ó êîìïëåêñíîìó ï³äõîä³, îñê³ëüêè 
ïðîàêòèâíå ïîäîëàííÿ âèìàãàº ð³çíîìàí³òíèõ âì³íü ³ íàâè÷îê ³ ì³ñòèòü 
ó ñîá³ ÿê êîãí³òèâíó, òàê ³ ïîâåä³íêîâó ä³ÿëüí³ñòü. Âñ³ çàçíà÷åí³ àñïåê-
òè îäíàêîâî âàæëèâ³ äëÿ ñòâîðåííÿ ö³ë³ñíî¿ êàðòèíè ïðîàêòèâíî¿ êîï³íã-
ïîâåä³íêè. Äëÿ ìàéáóòí³õ äîñë³äæåíü ó äàí³é ñôåð³ âåëè÷åçíèé ³íòåðåñ 
ñòàíîâèòü ïîäàëüøà ðîçðîáêà ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ³íñòðóìåíò³â, ñïðÿìî-
âàíèõ íà âèâ÷åííÿ äàíîãî òèïó êîï³íãó ó ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ. Çîêðåìà, º 
àêòóàëüíèì é ðàçîì ç òèì äîñèòü ñêëàäíèì çàâäàííÿì ñòâîðåííÿ òàêîãî 
³íñòðóìåíòà, ÿêèé áè íå áàçóâàâñÿ íà ñóá’ºêòèâíèõ ñàìîçâ³òàõ âèïðîáóâà-
íèõ ³ â³äïîâ³äíî áóâ â³ëüíèì â³ä ïåðåêðó÷óâàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ñîö³àëüíîþ 
áàæàí³ñòþ [17]. 

Ðîçðîáêà Îïèòóâàëüíèêà ïðîàêòèâíîãî êîï³íãó (àíãë. Proactive Coping 
Inventory — PCI) ïðîâîäèëàñÿ Å. Ãð³íãëàññ ³ ìàëà ñâîºþ ìåòîþ ñòâîðåííÿ 
áàãàòîì³ðíîãî îïèòóâàëüíèêà äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè, ùî äîçâîëÿº îö³íþâàòè 
ð³çí³ àñïåêòè êîï³íãó, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ³íäèâ³äàìè ï³ä ÷àñ ñòðåñîâèõ 
ïîä³é, à òàêîæ çäàòí³ñòü ³íäèâ³äà äî àíòèöèïàö³¿ ñòðåñó òà âàæêèõ ñèòóà-
ö³é ó ìàéáóòíüîìó [9]. 

Âíóòð³øíÿ óçãîäæåí³ñòü øêàë òåñòó áóëà äîñèòü âèñîêîþ — òàê íà âè-
á³ðö³ êàíàäñüêèõ ñòóäåíò³â âîíà âàð³þâàëà â³ä α=0,71 äî α=0,85. Ó ö³-
ëîìó, êîæíà ç³ øêàë ïîêàçàëà äîáð³ êîðåëÿö³¿ ì³æ êîæíèì ïóíêòîì ³ 
ïîêàçíèêàì ïî øêàë³, à òàêîæ äîñèòü íåâåëèêó àñèìåòð³þ [10]. Àíàë³ç çà 
ìåòîäîì ãîëîâíèõ êîìïîíåíò ï³äòâåðäèâ ôàêòîðíó âàë³äí³ñòü ³ ãîìîãåí-
í³ñòü øêàë îïèòóâàëüíèêà. Øêàëè îïèòóâàëüíèêà PCI ïîêàçàëè âèñîêó 
íàä³éí³ñòü òà êîíñòðóêòíó âàë³äí³ñòü. Çã³äíî ç Å. Ãð³íãëàññ [10] PCI ÿâëÿº 
ñîáîþ ïåðñïåêòèâíèé îïèòóâàëüíèê, ùî äîçâîëÿº îö³íþâàòè íàâè÷êè ïî-
äîëàííÿ ñòðåñó, à òàêîæ íàâè÷êè, íåîáõ³äí³ äëÿ òîãî, ùîá ³íäèâ³ä ïî÷óâàâ 
ñåáå áëàãîïîëó÷íî ³ áóâ çàäîâîëåíèé ñâî¿ì æèòòÿì. 

Ó ïîäàëüøîìó ç’ÿâèëèñÿ ïåðåêëàäè é àäàïòàö³¿ äàíîãî îïèòóâàëüíèêà 
íà ð³çí³ ìîâè (êèòàéñüêèé, ³âðèò, ñåðáñüêèé, ïîðòóãàëüñüêèé òîùî). Ðîñ³é-
ñüêîìîâíèé âàð³àíò îïèòóâàëüíèêà áóâ ðîçðîáëåíèé À. Óòê³íîþ ³ Ì. Ðî-
ä³îíîâîþ çà ó÷àñò³ Å. Ãð³íãëàññ [1]. Âåðñ³ÿ óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ íå ³ñíóº, 
ïëàíóºòüñÿ ¿¿ ñòâîðåííÿ ç íàñòóïíèì ïñèõîìåòðè÷íèì àíàë³çîì. 

Òàêèì ÷èíîì, òåîðåòè÷íèé àíàë³ç êîíöåïö³é ïðîàêòèâíîãî êîï³íãó ïî-
êàçóº, ùî çà äîïîìîãîþ öüîãî ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñòðóêòó ìîæíà ö³ë³ñíî 
ïîÿñíèòè ïîçèòèâí³ ïåðåòâîðåííÿ, ùî â³äáóâàþòüñÿ ç îñîáèñò³ñòþ ï³ä ÷àñ 
ïîäîëàííÿ æèòòºâî¿ êðèçè. Òàê, ïðîàêòèâí³ ïðîöåñè õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
íàö³ëåí³ñòþ íà ñàìîäåòåðì³íàö³þ, ãíó÷êîþ ïåðåîö³íêîþ äîñâ³äó, âîíè 
ñïðèÿþòü îñîáèñò³ñíîìó çðîñòàííþ ³ àêòèâíîìó ïðîäóêóâàííþ ñìèñëîâèõ 
çíà÷åíü, ðîáëÿòü âíåñîê ó çá³ëüøåííÿ â³ä÷óòòÿ åìîö³éíîãî ñàìîêîíòðîëþ 
³ ïîçèòèâíå ñàìîñïðèéíÿòòÿ. Ñòâîðåííÿ óêðà¿íñüêî¿ âåðñ³¿ ìåòîäèêè ïî 
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äîñë³äæåííþ ïðîàêòèâíîãî êîï³íãó äîçâîëèòü øèðîêî âèâ÷èòè öåé êîí-
ñòðóêò ó â³ò÷èçíÿí³é ïîïóëÿö³¿ ³ åìï³ðè÷íî ï³äòâåðäèòè éîãî ðîëü ó ïîäî-
ëàíí³ æèòòºâèõ êðèç. 
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Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÐÎËÜ ÏÐÎÀÊÒÈÂÍÎÃÎ ÊÎÏÈÍÃÀ Â ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈÈ ËÈ×ÍÎÑÒÜÞ 
ÆÈÇÍÅÍÍÎÃÎ ÊÐÈÇÈÑÀ 

Ðåçþìå 
Â äàííîì òåîðåòè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îáñóæäàåòñÿ ðîëü ïðîàêòèâíûõ ïðîöåññîâ 

â ñîâëàäàíèè ñ æèçíåííûìè êðèçèñàìè. Ïîêàçàíî, ÷òî êîíñòðóêò «ïðîàêòèâíûé 
êîïèíã» îáëàäàåò áîëüøèì ïîòåíöèàëîì äëÿ öåëîñòíîãî îáúÿñíåíèÿ ïîçèòèâíûõ 
ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé âî âðåìÿ æèçíåííîãî êðèçèñà. Îïèñûâàþòñÿ òàêèå îñîáåí-
íîñòè ïðîàêòèâíûõ ïðîöåññîâ, êàê ñàìîäåòåðìèíàöèÿ, ñìûñëîîáðàçîâàíèå, ïåðå-
îöåíêà îïûòà è ò.ä. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîàêòèâíûé êîïèíã, æèçíåííûå êðèçèñû, ïîçèòèâíûå 
ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ. 

N. V. Rodina, B. V. Biron 
Odessa I. I. Mechnikov national university 

A ROLE OF PROACTIVE KOPING IS IN OVERCOMING OF VITAL 
CRISIS PERSONALITY 

Summary
In present theoretical review the role of proactive processes in coping with life 

crises is discussed. It is shown that the construct of proactive coping has strong poten-
tial for comprehensive explanation of positive personality changes during life crises. 
Some features of proactive processes such as self-determination, meaning-making, re-
appraisal of experience etc are described. 

Key words: proactive coping, life crises, positive personality changes. 
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Î. Î. Ñîêèðæèíñêàÿ, 
àñïèðàíò êàôåäðû ýêñïåðèìåíòàëüíîé è äèôôåðåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè 
Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÓÐÎÂÍß ÒÐÅÂÎÆÍÎÑÒÈ Â ÏÐÅÄÑÒÀÐÒÎÂÎÌ 
È ÏÎÑÒÑÒÀÐÒÎÂÎÌ ÑÎÑÒÎßÍÈÈ ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÀ 

Èçó÷àëîñü èçìåíåíèå óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé è ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè ó 
ñïîðòñìåíîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íà÷èíàþùèå ñïîðòñìåíû ñ ðàçëè÷íûì óðîâ-
íåì ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè ïî-ðàçíîìó ðåàãèðóþò íà ïðåäñòàðòîâóþ è 
ïîñòñòàðòîâóþ ñèòóàöèþ. Ó ïðîôåññèîíàëîâ ïîêàçàòåëè ñèòóàòèâíîé òðå-
âîæíîñòè â ïðåäñòàðòîâûé ïåðèîä îñòàþòñÿ áåç çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé, â 
ïîñòñòàðòîâûé ïåðèîä óðîâåíü òðåâîæíîñòè âîçðàñòàåò. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðåâîæíîñòü, ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü, ëè÷íîñòíàÿ òðå-
âîæíîñòü, ïðåäñòàðòîâîå ñîñòîÿíèå, ïîñòñòàðòîâîå ñîñòîÿíèå. 

Ïðîáëåìà òðåâîæíîñòè øèðîêî ðàññìàòðèâàåòñÿ â ðàáîòàõ çàðóáåæíûõ 
(×. Ä. Ñïèëáåðãåð, À. Àäëåð, Î. Ðàíê, Ç. Ôðåéä è äð.) è îòå÷åñòâåííûõ 
àâòîðîâ (Í. Ä. Ëåâèòîâ, Ô. Á. Áåðåçèí, Ë. Â. Áîðîçäèíà, Â. Ì. Àñòàïîâ, 
À. Ì. Ïðèõîæàí, Ï. À. Ìÿñîåä, Ñ. Ì. Òîì÷óê). Â ïñèõîëîãèè ñïîðòà èçó-
÷åíèåì òðåâîæíîñòè çàíèìàëèñü ×. Ä. Ñïèëáåðãåð, Þ. Ë. Õàíèí, Á. Äæ. 
Êðåòòè, Ï. À. Ðóäèê, À. Ö. Ïóíè è äð. Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî 
èññëåäîâàíèé â îáëàñòè èçó÷åíèÿ òðåâîæíîñòè, âîïðîñ îá èçìåíåíèè óðîâ-
íÿ òðåâîæíîñòè â ïðåäñòàðòîâîì è ïîñòñòàðòîâîì ñîñòîÿíèè ó ñïîðòñìåíîâ 
îñòàåòñÿ îòêðûòûì. 

Â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå âñòðå÷àþòñÿ ðàçëè÷íûå îïðåäåëåíèÿ ïî-
íÿòèÿ òðåâîæíîñòè. Ó áîëüøèíñòâà èññëåäîâàòåëåé äàííûé âîïðîñ ïðèíÿ-
òî ðàññìàòðèâàòü äèôôåðåíöèðîâàííî — êàê ñèòóàòèâíîå ÿâëåíèå è êàê 
ëè÷íîñòíóþ õàðàêòåðèñòèêó. Òàê, À. Ï. Ìÿñîåä óòâåðæäàåò, ÷òî òðåâîæ-
íîñòü — «îæèäàíèå ÷åëîâåêîì íåáëàãîïðèÿòíîãî ðàçâèòèÿ ñîáûòèé, ê êî-
òîðûì îí ïðè÷àñòåí» [15, 407]. Í. Å. Àðàêåëîâ, Å. Å. Ëûñåíêî îòìå÷àþò, 
÷òî ýòî ìíîãîçíà÷íûé ïñèõîëîãè÷åñêèé òåðìèí, êîòîðûé îïèñûâàåò êàê 
îïðåäåëåííîå ñîñòîÿíèå èíäèâèäà â îãðàíè÷åííûé ìîìåíò âðåìåíè, òàê è 
óñòîé÷èâîå ñâîéñòâî ëþáîãî ÷åëîâåêà [1]. À. Ì. Ïðèõîæàí ðàññìàòðèâàåò 
òðåâîæíîñòü êàê «ïåðåæèâàíèå ýìîöèîíàëüíîãî äèñêîìôîðòà, ñâÿçàííîå 
ñ îæèäàíèåì íåáëàãîïîëó÷èÿ, ñ ïðåä÷óâñòâèåì ãðîçÿùåé îïàñíîñòè» [8]. 
Â ñâîþ î÷åðåäü, Ë. À. Êèòàåâ-Ñìûê îòìå÷àåò, ÷òî «øèðîêîå ðàñïðîñòðà-
íåíèå ïîëó÷èëî â ïîñëåäíèå ãîäû èñïîëüçîâàíèå â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ äèôôåðåíöèðîâàííîãî îïðåäåëåíèÿ äâóõ âèäîâ òðåâîæíîñòè: 
«òðåâîæíîñòü õàðàêòåðà» è «ñèòóàöèîííàÿ òðåâîæíîñòü», ïðåäëîæåííûå 
Ñïèëáåðãåðîì [5]. 

Ñîãëàñíî êîíöåïöèè ×. Ä. Ñïèëáåðãåðà, ñëåäóåò ðàçëè÷àòü òðåâîãó 
êàê ñîñòîÿíèå è òðåâîæíîñòü êàê ñâîéñòâî ëè÷íîñòè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ àâ-
òîðà, ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü èçìåðåíèÿ ðàçëè÷èé ìåæäó äâóìÿ óïîìÿ-
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íóòûìè âèäàìè ïñèõè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, êîòîðûå îáîçíà÷àþòñÿ A-state 
(òðåâîãà-ñîñòîÿíèå) è A-trait (òðåâîãà-÷åðòà), òî åñòü ìåæäó âðåìåííûìè, 
ïðåõîäÿùèìè îñîáåííîñòÿìè è îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííûì ïðåäðàñïîëî-
æåíèåì [12]. Ñïèëáåðãåð ñ÷èòàåò, ÷òî òðåâîãà — ðåàêöèÿ íà ãðîçÿùóþ 
îïàñíîñòü, ðåàëüíóþ èëè âîîáðàæàåìóþ, à òðåâîæíîñòü — èíäèâèäóàëü-
íàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ îñîáåííîñòü, ñîñòîÿùàÿ â ïîâûøåííîé ñêëîííîñ-
òè èñïûòûâàòü áåñïîêîéñòâî â ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, â òîì 
÷èñëå è òåõ, îáúåêòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè êîòîðûõ ê ýòîìó íå ïðåäðàñ-
ïîëàãàþò. 

Òðåâîæíîñòü êàê ñîñòîÿíèå (ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü, ðåàêòèâíàÿ òðå-
âîæíîñòü, ñîñòîÿíèå òðåâîãè) õàðàêòåðèçóåòñÿ ñóáúåêòèâíî ïåðåæèâàåìû-
ìè ýìîöèÿìè: äèíàìè÷íûì íàïðÿæåíèåì, áåñïîêîéñòâîì, îçàáî÷åííîñòüþ, 
íåðâîçíîñòüþ. Ýòî ñîñòîÿíèå âîçíèêàåò êàê ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà 
ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ è îòëè÷àåòñÿ ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòüþ. Åå óðîâåíü 
ìåíÿåòñÿ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè â çàâèñèìîñòè îò òîãî, íàñêîëüêî ÷åëîâåê 
ðàñöåíèâàåò ñâîå îêðóæåíèå êàê îïàñíîå èëè óãðîæàþùåå. 

Òðåâîæíîñòü êàê ëè÷íîñòíàÿ îñîáåííîñòü (ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü, àê-
òèâíàÿ òðåâîæíîñòü) — ýòî óñòîé÷èâàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà 
ñòåïåíè ïîäâåðæåííîñòè ÷åëîâåêà äåéñòâèþ ðàçëè÷íûõ ñòðåññîðîâ. Îíà îò-
ðàæàåò ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ñóáúåêòà ê òðåâîãå è ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå 
ó íåãî òåíäåíöèè âîñïðèíèìàòü äîñòàòî÷íî øèðîêèé ñïåêòð îáúåêòèâíî 
áåçîïàñíûõ ñèòóàöèé êàê óãðîæàþùèå, îòâå÷àÿ íà êàæäóþ èç íèõ îïðåäå-
ëåííîé ðåàêöèåé (ïîâûøåíèåì ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè). 

À. Ì. Ïðèõîæàí âûäåëÿåò äâå îñíîâíûå êàòåãîðèè òðåâîæíîñòè: îòêðû-
òàÿ — ñîçíàòåëüíî ïåðåæèâàåìàÿ è ïðîÿâëÿåìàÿ â ïîâåäåíèè è äåÿòåëüíîñ-
òè â âèäå ñîñòîÿíèÿ òðåâîãè; ñêðûòàÿ — â ðàçíîé ñòåïåíè íå îñîçíàâàåìàÿ, 
ïðîÿâëÿþùàÿñÿ ëèáî ÷ðåçìåðíûì ñïîêîéñòâèåì, íå÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê 
ðåàëüíîìó íåáëàãîïîëó÷èþ è äàæå îòðèöàíèåì åãî, ëèáî êîñâåííûì ïóòåì 
÷åðåç ñïåöèôè÷åñêèå ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ [6, 7]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëÿþòñÿ äâà òèïà èñòî÷íèêîâ òðåâîæíîñòè, ýòî 
è äëèòåëüíàÿ âíåøíÿÿ ñòðåññîâàÿ ñèòóàöèÿ, âîçíèêøàÿ â ðåçóëüòàòå ÷àñ-
òîãî ïåðåæèâàíèÿ ñîñòîÿíèé òðåâîãè, è âíóòðåííèå ïñèõîëîãè÷åñêèå èëè 
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû [7]. 

Â ñïîðòèâíîé ïñèõîëîãèè òðåâîæíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäíî èç 
ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿþùèõ óñïåøíîñòü âûñòóïëåíèÿ ñïîðòñìåíà íà 
ñîðåâíîâàíèè [4]. 

Â ïñèõîëîãèè ñïîðòà ïðèíÿòî âûäåëÿòü ïðåäñòàðòîâîå (ñèíîíèì ñòàð-
òîâîå) è ïîñòñòàðòîâîå ñîñòîÿíèÿ. Ïðåäñòàðòîâîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå 
ÿâëÿåòñÿ óñëîâíûì ðåôëåêñîì, ðàçäðàæèòåëÿìè êîòîðîãî ìîãóò áûòü îá-
ñòàíîâêà, âñòðå÷à ñ ïðîòèâíèêîì è äðóãèå ôàêòîðû. Åãî ôóíêöèÿ çàêëþ-
÷àåòñÿ â òàê íàçûâàåìîé íàñòðîéêå è ïîäãîòîâêå îðãàíèçìà ê ïðåäñòîÿùåé 
ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ðàçëè÷àþò ðàííåå ïðåäñòàðòîâîå ñîñòîÿ-
íèå, âîçíèêàþùåå çà íåñêîëüêî äíåé äî ñîðåâíîâàíèé, ïðåäñòàðòîâîå ñî-
ñòîÿíèå — ñ ìîìåíòà ïîïàäàíèÿ â àòìîñôåðó ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçàíèé è 
ñòàðòîâîå ñîñòîÿíèå, âîçíèêàþùåå çà íåñêîëüêî ìèíóò èëè ñåêóíä äî ñòàð-
òà. Ôèçèîëîãè÷åñêè ïðåäñòàðòîâîå ñîñòîÿíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåíè-
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åì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ êðîâè, óñèëåíèåì äûõàíèÿ, ó÷àùåíèåì ïóëüñà 
è ò. ä. Ñïîðòñìåíû âîñïðèíèìàþò ïðåäñòàðòîâîå ñîñòîÿíèå êàê îáû÷íîå 
âîëíåíèå ïðè âûõîäå íà ñòàðò [10]. 

Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ïîêàçûâàåò ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê ïîíèìàíèþ 
ôîðì ïðåäñòàðòîâûõ ñîñòîÿíèé. À. Ö. Ïóíè âûäåëèë ñëåäóþùèå: ñòàð-
òîâàÿ ëèõîðàäêà, áîåâàÿ ãîòîâíîñòü è ñòàðòîâàÿ àïàòèÿ [11]. Ïîëüñêèé 
ïñèõîëîã Â. Íàâðîöêà ðàçëè÷àåò ïÿòü ôîðì: ëåãêîå ïðåäñòàðòîâîå âîçáóæ-
äåíèå, ñðåäíåå ïðåäñòàðòîâîå âîçáóæäåíèå, ñèëüíîå ïðåäñòàðòîâîå âîçáóæ-
äåíèå, ïðåäñòàðòîâàÿ àïàòèÿ è ñèëüíàÿ ïðåäñòàðòîâàÿ àïàòèÿ. À. Â. Ðî-
äèîíîâ óêàçûâàåò íà îñîáåííîñòè ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòåìû ñïîðòñìåíîâ 
êàê íà ïðè÷èíó êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñäâè-
ãîâ è ñïåöèôèêè ïðåäñòàðòîâûõ ñîñòîÿíèé. Äàííîå óòâåðæäåíèå íàõîäèò 
ñâîå ýêñïåðèìåíòàëüíîå ïîäòâåðæäåíèå â èññëåäîâàíèÿõ Ô. Ï. Ãåíîâà [2]. 
Å. Ï. Èëüèí ðàññìàòðèâàåò ñëåäóþùèå âèäû ïðåäñòàðòîâûõ ñîñòîÿíèé: áî-
åâàÿ ãîòîâíîñòü, ïðåäñòàðòîâàÿ ëèõîðàäêà, ñòàðòîâàÿ àïàòèÿ [4]. 

Ïîñòñîðåâíîâàòåëüíûå ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çà-
âèñÿò îò èñõîäà ñîðåâíîâàíèÿ. Ïîáåäà, äîñòàâøàÿñÿ â òðóäíîé ñïîðòèâíîé 
áîðüáå, à òàêæå äîñòèãíóòûé, çàïëàíèðîâàííûé ðåçóëüòàò ïðèâîäÿò ê ïî-
ëîæèòåëüíûì ýìîöèîíàëüíûì ðåàêöèÿì: óñòîé÷èâîìó ÷óâñòâó óäîâëåòâî-
ðåííîñòè ñîáîé, æèçíåðàäîñòíîìó íàñòðîåíèþ, óâåðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ, 
æåëàíèþ òðåíèðîâàòüñÿ. Åñëè ïîáåäà èëè îòíîñèòåëüíûé óñïåõ äîñòèãíóòû 
ëåãêî, áåç îñîáûõ óñèëèé, òî ìîãóò âîçíèêíóòü ïåðåîöåíêà ñâîèõ ñïîðòèâ-
íûõ ñïîñîáíîñòåé, èçëèøíÿÿ ñàìîóâåðåííîñòü, áåñïå÷íîñòü, ïðåíåáðåæå-
íèå òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòîé. Ïîðàæåíèå èëè îòíîñèòåëüíàÿ íåóäà÷à ìîæåò 
âûçâàòü äåïðåññèþ, íåóâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ, ðàçî÷àðîâàíèå, çàâèñòü, 
íåæåëàíèå òðåíèðîâàòüñÿ, à èíîãäà è ïðèâåñòè ê îòêàçó îò çàíÿòèé ñïîð-
òîì. Ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà ïîðàæåíèå ìîæåò áûòü è ïîëîæèòåëüíîé: 
âîçíèêàþò ñòåíè÷åñêèå ýìîöèè, êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ñâîèì íåäîñòàò-
êàì, ïîâûøàåòñÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü íà òðåíèðîâêàõ, óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî 
âîëåâûõ ïðîÿâëåíèé, ðàñòåò íàñòîé÷èâîñòü â äîñòèæåíèè öåëè. Ôîðìèðî-
âàíèå ñïîðòèâíîãî õàðàêòåðà âñåãäà ñîïðÿæåíî ñî ñòåíè÷åñêèìè ýìîöèÿìè 
â îòâåò íà íåóñïåõ â ñîðåâíîâàíèè [10]. 

Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ñïîðòñìåíîâ ïðîâîäèëîñü â ïÿòü ýòà-
ïîâ. Ïåðâûé ýòàï — 30 äíåé (ìåñÿö) äî íà÷àëà ñîðåâíîâàíèÿ, âòîðîé — 14 
äíåé (2 íåäåëè) äî íà÷àëà ñîðåâíîâàíèÿ, òðåòèé — 7 äíåé (1 íåäåëÿ) äî 
íà÷àëà ñîðåâíîâàíèÿ, ÷åòâåðòûé — 1 äåíü äî íà÷àëà ñîðåâíîâàíèÿ, ïÿ-
òûé — 1 äåíü ïîñëå ñîðåâíîâàíèÿ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ 
ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ òðåâîæíîñòè, ïðåäëîæåííîãî ×. Ä. Ñïèëáåðãåðîì â 
àäàïòàöèè Þ. Ë. Õàíèíà. Òåñò ïðåäñòàâëåí â âèäå îïðîñíèêà èç 40 âîï-
ðîñîâ. ßâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè î ñàìîîöåíêå ÷åëîâåêîì óðîâíÿ 
ñâîåé òðåâîæíîñòè â äàííûé ìîìåíò (ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü) è ëè÷íîñò-
íîé òðåâîæíîñòè (êàê óñòîé÷èâîé õàðàêòåðèñòèêè ÷åëîâåêà). Òàêèì îáðà-
çîì, äàííûé ìåòîä ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöèðîâàííî èçìåðÿòü òðåâîæíîñòü 
êàê ñîñòîÿíèå è êàê ëè÷íîñòíîå ñâîéñòâî. 

Èññëåäóÿ îñîáåííîñòè ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ó ñïîðòñìåíîâ íà ðàçíûõ 
ýòàïàõ ïîäãîòîâêè ê ñîðåâíîâàíèþ, óñòàíîâèëè, ÷òî èõ ìîæíî ðàçäåëèòü 

Óðîâåíü òðåâîæíîñòè â ïðåäñòàðòîâîì è ïîñòñòàðòîâîì ñîñòîÿíèè ñïîðòñìåíà



166

íà 3 ãðóïïû (òàáë.1): ñïîðòñìåíû ñ «íèçêèì», «óìåðåííûì» è «âûñîêèì» 
óðîâíåì ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè. 

Òàáëèöà 1 

Ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè

Ýòàïû 
èññëåäîâàíèÿ

ËÒ, %
«íèçêèé» «óìåðåííûé» «âûñîêèé»

I 81,1 16,2 2,7
II 81,1 16,2 2,7
III 86,48 10,81 2,7
IV 78,37 16,2 5,4
V 81,1 10,81 8,1

Ìû óñòàíîâèëè (òàáë. 1), ÷òî â ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ ñ íèçêèì óðîâíåì 
ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè îòñëåæèâàåòñÿ óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé íà òðå-
òüåì (çà 1 íåäåëþ äî ñîðåâíîâàíèÿ) ýòàïå èññëåäîâàíèÿ, à çà îäèí äåíü äî 
ïðåäñòîÿùåãî ñòàðòà (÷åòâåðòûé ýòàï), óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè 
ñíèæàåòñÿ, ê ïÿòîìó ýòàïó óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ñòàáèëèçèðó-
åòñÿ è ñîîòâåòñòâóåò ïåðâîìó ýòàïó. Â ãðóïïå ñ óìåðåííûì óðîâíåì ëè÷-
íîñòíîé òðåâîæíîñòè íà òðåòüåì (çà 1 íåäåëþ äî ñòàðòà) è ïÿòîì ýòàïàõ 
(ïîñòñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä) îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé 
òðåâîæíîñòè. Ó ñïîðòñìåíîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè 
ê ÷åòâåðòîìó è ïÿòîìó ýòàïó íàáëþäàåòñÿ íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ïî-
êàçàòåëåé. 

Èçó÷àÿ îñîáåííîñòè ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè, ìû ðàçäåëèëè ñïîðòñìå-
íîâ íà òðè ãðóïïû: ñ «íèçêèì», «ñðåäíèì» è «âûñîêèì» åå óðîâíåì. 

Òàáëèöà 2

Ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè 

Ýòàïû 
èññëåäîâàíèÿ

ÑÒ, %
«íèçêèé» «óìåðåííûé» «âûñîêèé»

I 2,7 62,16 35,13
II 8,1 56,75 35,13
III 8,1 51,35 40,54
IV 5,4 59,45 35,13
V 5,4 48,64 45,94

Êàê âèäíî èç òàáë. 2, â ãðóïïå èñïûòóåìûõ ñ «íèçêèì» óðîâíåì ñè-
òóàòèâíîé òðåâîæíîñòè îòìå÷àþòñÿ ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ: ðåçêîå óâå-
ëè÷åíèå óðîâíÿ ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè íà âòîðîì è òðåòüåì ýòàïå, 
ò. å. çà äâå íåäåëè è íåäåëþ äî ñòàðòà, ñíèæåíèå íà ÷åòâåðòîì ýòàïå 
èññëåäîâàíèÿ (çà 1 äåíü äî ñîðåâíîâàíèÿ). Â ãðóïïå ñ «óìåðåííûì» óðîâ-
íåì òðåâîæíîñòè íà ïåðâûõ òðåõ ïðåäñòàðòîâûõ ýòàïàõ ïðîñëåæèâàåòñÿ 
òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè. Íà ÷åòâåðòîì 
ýòàïå ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü íåçíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò, íå ïðåâûøàÿ 
ïîêàçàòåëè ïåðâîãî ýòàïà. Â ãðóïïå ñ «âûñîêèì» óðîâíåì òðåâîæíîñòè 
êîëè÷åñòâî èññëåäóåìûõ óâåëè÷èâàåòñÿ íà ïÿòîì ýòàïå, ò.å. â ïîñòñîðåâ-
íîâàòåëüíûé ïåðèîä. 
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Èñõîäÿ èç àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïî óðîâíþ ñèòóàòèâíîé è ëè÷-
íîñòíîé òðåâîæíîñòè ó ñïîðòñìåíîâ, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èçìåíå-
íèÿ óðîâíÿ ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè îêàçûâàåò âëèÿíèå íà èçìåíåíèÿ 
óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè. Ïîñêîëüêó ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü êàê 
æèçíåííûé îïûò ÷åëîâåêà, ôèêñèðóþùèé ÷àñòîòó è èíòåíñèâíîñòü èñïû-
òûâàåìûõ ñîñòîÿíèé òðåâîãè, íåïîñðåäñòâåííî âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå 
ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè. Ïîñëåäíÿÿ æå äåòåðìèíèðóåò îñîáåííîñòè ïðî-
òåêàíèÿ ÑÒ ïðè åå àêòóàëèçàöèè è, ñëåäîâàòåëüíî, âûñòóïàþò áàçîâîé â 
ïîäîáíîì ñëó÷àå [17]. 

Ïîëó÷åííûå äàííûå õàðàêòåðèçóåò ïðîøëûé îïûò èíäèâèäà, ò.å. íà-
ñêîëüêî ÷àñòî åìó ïðèõîäèëîñü èñïûòûâàòü ñîñòîÿíèå ñèòóàòèâíîé òðå-
âîæíîñòè â ïðåäñòàðòîâûé è ïîñòñòàðòîâûé ïåðèîä [12], òàê êàê èçâåñòíî, 
÷òî âðåìÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïðåäñòàðòîâîãî âîçáóæäåíèÿ çàâèñèò îò ìíîãèõ 
ôàêòîðîâ: ñïåöèôèêè äåÿòåëüíîñòè, ìîòèâàöèè, ïîëà, ðàçâèòèÿ èíòåëëåê-
òà, ñòàæà â äàííîì âèäå äåÿòåëüíîñòè [5]. Ðàññìîòðèì ïîêàçàòåëè óðîâíÿ 
ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè ñ ó÷åòîì ñîðåâíîâàòåëüíîãî îïûòà ñïîðòñìåíà. 
Óñëîâíî ìû ðàçäåëèëè êàæäóþ èç òðåõ îñíîâíûõ ãðóïï íà äâå ïîäãðóïïû: 
ïðîôåññèîíàëû è íà÷èíàþùèå. 

Òàáëèöà 2 

Ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè (ÑÒ), ñ ó÷åòîì ñïîðòèâíîãî îïûòà

Ýòàïû 
èññëåäîâàíèÿ

ÑÒ, %
«íèçêèé» «óìåðåííûé» «âûñîêèé»

ïðîôè íà÷èí ïðîôè íà÷èí ïðîôè íà÷èí
I 0 6,67 59,09 66,67 40,9 26,67
II 0 20 63,63 46,67 36,36 33,34
III 4,54 13,3 54,54 46,67 40,9 40
IV 0 13,3 63,63 53,34 36,36 33,34
V 4,54 6,67 45,45 53,34 50 40

Ó ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ ñ íèçêèì óðîâíåì ñèòóàòèâíîé òðå-
âîæíîñòè (òàáë.2) ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé ñèòóàòèâíîé òðå-
âîæíîñòè íà òðåòüåì (çà 1 íåäåëþ äî ñîðåâíîâàíèÿ) è ïÿòîì (ïîñòñîðåâíî-
âàòåëüíîì) ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ. Ó ïðîôåññèîíàëîâ ñ óìåðåííûì óðîâíåì 
ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè ïðîñëåæèâàåòñÿ óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé íà âòî-
ðîì (2 íåäåëè äî ñòàðòà) è ÷åòâåðòîì (1 äåíü äî ñòàðòà) ýòàïàõ èññëåäî-
âàíèÿ, ñíèæåíèå íà òðåòüåì (çà 1 íåäåëþ äî ñòàðòà) è ðåçêîå ñíèæåíèå 
ïîêàçàòåëåé â ïîñòñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä (ïÿòûé ýòàï). Ó ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè îòìå-
÷àåòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè íà âòîðîì (2 íåäåëè äî 
ñîðåâíîâàíèÿ) è ÷åòâåðòîì (1 äåíü äî ñîðåâíîâàíèÿ) ýòàïàõ, óâåëè÷åíèå íà 
òðåòüåì (çà 1 íåäåëþ äî ñòàðòà) è ðåçêîå óâåëè÷åíèå íà ïÿòîì (ïîñòñîðåâ-
íîâàòåëüíîì) ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ. 

Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äëÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ â ãðóïïå ñ íèçêèì óðîâíåì ñèòóàòèâíîé òðå-
âîæíîñòè íàèáîëåå çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ III (1 íåäåëÿ äî ñòàðòà) è V (ïîñëå 
ñòàðòà) ýòàïû (ðèñ.1.1). 

Óðîâåíü òðåâîæíîñòè â ïðåäñòàðòîâîì è ïîñòñòàðòîâîì ñîñòîÿíèè ñïîðòñìåíà
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Ðèñ. 1.1. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ñ íèçêèì óðîâíåì ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè ó 
ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ 

Äëÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ â ãðóïïå ñ óìåðåííûì óðîâíåì ñè-
òóàòèâíîé òðåâîæíîñòè âåñîìîå çíà÷åíèå ïðèíèìàþò III (1 íåäåëÿ äî ñòàð-
òà) è V(ïîñëå ñòàðòà) ýòàïû (ðèñ.1.2). 
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Ðèñ. 1.2. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ñ óìåðåííûì óðîâíåì ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè 
ó ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ 

Äëÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ â ãðóïïå ñ âûñîêèì óðîâíåì ñèòó-
àòèâíîé òðåâîæíîñòè íàèáîëåå çíà÷èìûì ÿâëÿåòñÿ III (1 íåäåëÿ äî ñòàðòà) 
è V (ïîñëå ñòàðòà) ýòàïû (ðèñ.1.3). 
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Ðèñ. 1.3. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ñ âûñîêèì óðîâíåì ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè ó 
ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ 
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Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ó ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ èçìåíåíèÿ 
ïîêàçàòåëåé ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè îäèíàêîâî 
ïðîèñõîäÿò ê III (1 íåäåëÿ äî ñòàðòà) è V(ïîñëå ñòàðòà) ýòàïàì. Â ïîñòñ-
òàðòîâûé ïåðèîä óâåëè÷èâàåòñÿ óðîâåíü ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè. Ìîæíî 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòî ñâÿçàíî ñ òàê íàçûâàåìûì «ïðîêðó÷èâàíèåì» ñèòó-
àöèè ñîðåâíîâàíèÿ, à òàêæå àíàëèçîì äîñòèãíóòîãî ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòà-
òà ñàìèì ñïîðòñìåíîì. 

Íà÷èíàþùèå ñïîðòñìåíû ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ñèòóàòèâíîé òðåâîæ-
íîñòè ïî-ðàçíîìó ðåàãèðóþò íà ïðåäñòàðòîâóþ è ïîñòñòàðòîâóþ ñèòóàöèþ 
(òàáë.2). Òàê, ó íà÷èíàþùèõ ñ íèçêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè îòìå÷àåò-
ñÿ óâåëè÷åíèå íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ, à èìåííî çà 2 íåäåëè äî 
ïðåäñòîÿùåãî ñòàðòà. Íà òðåòüåì ýòàïå, ò.å. çà 1 íåäåëþ äî ñîðåâíîâà-
íèÿ, ñíèæàåòñÿ óðîâåíü òðåâîæíîñòè è îñòàåòñÿ ñòàáèëüíûì äî ÷åòâåðòîãî 
ïðåäñòàðòîâîãî ïåðèîäà (îäèí äåíü äî ñîðåâíîâàíèÿ). Â ïîñòñòàðòîâûé ïå-
ðèîä óðîâåíü òðåâîæíîñòè ñíèæàåòñÿ, äàííûå ïîêàçàòåëè ðàâíû ïîêàçàòå-
ëÿì ïåðâîãî ïðåäñîðåâíîâàòåëüíîãî ïåðèîäà. Ó íà÷èíàþùèõ ñïîðòñìåíîâ 
ñ óìåðåííûì óðîâíåì ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè ïðîñëåæèâàåòñÿ ðåçêîå 
ñíèæåíèå òðåâîæíîñòè íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ, ò.å. çà äâå íåäåëè 
äî ñîðåâíîâàíèÿ, ñòàáèëèçàöèÿ íà òðåòüåì ýòàïå, ò.å. çà 1 íåäåëþ äî ñòàð-
òà, óâåëè÷åíèå íà ÷åòâåðòîì ýòàïå (1 äåíü äî ñîðåâíîâàíèÿ), ïîêàçàòåëè 
ïîñòñòàðòîâîãî ïåðèîäà îñòàþòñÿ áåç èçìåíåíèé (îòíîñèòåëüíî ÷åòâåðòî-
ãî ýòàïà). Ó íà÷èíàþùèõ ñïîðòñìåíîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì ñèòóàòèâíîé 
òðåâîæíîñòè ïðîñìàòðèâàåòñÿ óâåëè÷åíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè íà âòîðîì 
(çà äâå íåäåëè äî ñòàðòà) è òðåòüåì (çà 1 íåäåëþ äî ñòàðòà) ýòàïàõ èññëå-
äîâàíèÿ. Ê ÷åòâåðòîìó ýòàïó, ò.å. çà 1 äåíü äî ñîðåâíîâàíèÿ, îòìå÷àåòñÿ 
ñíèæåíèå óðîâíÿ ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè, à íà ïÿòîì ïîñòñòàðòîâîì — 
óâåëè÷åíèå. 

Äëÿ íà÷èíàþùèõ ñïîðòñìåíîâ â ãðóïïå ñ íèçêèì óðîâíåì ñèòóàòèâíîé 
òðåâîæíîñòè íàèáîëåå çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ II, III è V ýòàïû (ðèñ.2.1). 
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Ðèñ. 2.1. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ñ íèçêèì óðîâíåì ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè ó 
íà÷èíàþùèõ ñïîðòñìåíîâ 

Äëÿ íà÷èíàþùèõ ñïîðòñìåíîâ â ãðóïïå ñ óìåðåííûì óðîâíåì ñèòóàòèâ-
íîé òðåâîæíîñòè âåñîìîå çíà÷åíèå èìååò II (2 íåäåëè äî ñòàðòà) è IV(1 äåíü 
äî ñòàðòà) ýòàïû (ðèñ. 2.2). 

Óðîâåíü òðåâîæíîñòè â ïðåäñòàðòîâîì è ïîñòñòàðòîâîì ñîñòîÿíèè ñïîðòñìåíà
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Ðèñ. 2.2. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ñ óìåðåííûì óðîâíåì ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè 
ó íà÷èíàþùèõ ñïîðòñìåíîâ 

Äëÿ íà÷èíàþùèõ ñïîðòñìåíîâ â ãðóïïå ñ âûñîêèì óðîâíåì ñèòóàòèâíîé 
òðåâîæíîñòè íàèáîëåå çíà÷èìû III (çà 1 íåäåëþ äî ñòàðòà), IV (1 äåíü äî 
ñòàðòà) è V (ïîñëå ñòàðòà) ýòàïû (ðèñ. 2.3). 
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Ðèñ. 2.3. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ñ âûñîêèì óðîâíåì ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè ó 
íà÷èíàþùèõ ñïîðòñìåíîâ 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ íà÷èíàþùèõ ñïîðòñìåíîâ ïîêàçàëà, 
÷òî ñïîðòñìåíû ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè ïî-ðàçíî-
ìó ðåàãèðóþò íà ñèòóàöèþ ñîðåâíîâàíèÿ â ïðåäñòàðòîâûé è ïîñòñòàðòîâûé 
ïåðèîä, ÷òî ïîäòâåðäèëî íàøå ïðåäïîëîæåíèå îá îòñóòñòâèè ñîðåâíîâà-
òåëüíîãî îïûòà ñïîðòñìåíîâ. 
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ÑHANGE IN THE LEVEL OF ANXIETY IN PRESTARTING 
AND POSTSTARTING STATES OF THE SPORTSMEN. 

The change of level of personality and situation anxiety was studied for sports-
men. It is established that beginning sportsmen with the different level of situation 
anxiety differently react on a prestarting and poststarting situation. For profession-
als the indexes of situation anxiety in prestarting period remain without consider-
able changes, in a poststarting period the level of anxiety increases. 
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ÓÄÊ 159.9 

Í. Â. Òêà÷åíêî 
Êëàñè÷íèé ïðèâàòíèé óí³âåðñèòåò, ì. Çàïîð³ææÿ

Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÑÈÑÒÅÌÍÎÃÎ Ï²ÄÕÎÄÓ ÙÎÄÎ ÏÎÄÎËÀÍÍß 
ßÂÈÙÀ ÏÅÄÀÃÎÃ²×ÍÎ¯ ÇÀÍÅÄÁÀÍÎÑÒ² Â Ó×Í²Â ÏÎ×ÀÒÊÎÂÈÕ 
ÊËÀÑ²Â 

Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàí³ ìåòîäè òà ïðèéîìè ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî åòàïó ðîáî-
òè òà ñòðóêòóðó ñèñòåìíîãî ï³äõîäó ùîäî ïîäîëàííÿ ïðîáëåìè ïåäàãîã³÷íî¿ 
çàíåä áàíîñò³; ðîçãëÿíóòî ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè, ùî ñïðèÿþòü âèíèêíåííþ 
ÿâèùà ïåäàãîã³÷íî¿ çàíåäáàíîñò³ ÿê ðåçóëüòàòó íåóñï³øíîñò³ â íàâ÷àëüíîìó 
ïðîöåñ³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåäàãîã³÷íà çàíåäáàí³ñòü, íåóñï³øí³ñòü, ñîö³îïàò³ÿ, ôàê-
òîðè, àãðåñ³ÿ, çàíåïîêîºííÿ, òðèâîãà, åìîö³éíà íàïðóãà, äèñêîìôîðò òà 
âîðîæ³ñòü ñòîñîâíî äîðîñëîãî, ñàìîðåãóëÿö³ÿ, îïîçèö³éí³ñòü, íåãàòèâ³çì, 
íîíêîíôîðì³çì, àáñîëþòíèé êîíôîðì³çì, äåçàäàïòàö³ÿ, ñàìîîö³íêà, ïñåâ-
äîêîìïåíñóþ÷³ ìåõàí³çìè. 

ßê â³äîìî, ô³çè÷íå òà ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ôîðìóºòüñÿ â äèòÿ-
÷îìó â³ö³: íà îñíîâ³ ãåíåòè÷íèõ ôàêòîð³â, ñïîñîáó æèòòÿ òà åêîíîì³÷íèõ ³ 
åêîëîã³÷íèõ óìîâ. Ïðàêòè÷íî âåñü ÷àñ äèòèíà ïåðåáóâàº ï³ä áåçïîñåðåäí³ì 
âïëèâîì áàòüê³â, âèõîâàòåë³â àáî â÷èòåëÿ â øêîë³, ÿê³ ïîâèíí³ íå ëèøå 
âèõîâóâàòè ³ â÷èòè ä³òåé, à é äáàòè ïðî ¿õíº ÿê ô³çè÷íå, òàê ³ ïñèõ³÷íå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ [4, 8–12]. 

Ìàéáóòí³ì ïåäàãîãàì òà ïñèõîëîãàì íåîáõ³äí³ çíàííÿ òà âì³ííÿ, ÿê³ 
äîïîìàãàòèìóòü ¿ì âèçíà÷èòè ô³çè÷íèé òà ïñèõ³÷íèé ñòàí ó÷í³â, ïðè÷èíè 
ï³äâèùåíî¿ ñòîìëþâàíîñò³, òðèâîæíîñò³, íåâïåâíåíîñò³, çàâèùåíî¿ òà çà-
íèæåíî¿ ñàìîîö³íêè. Öå ñïðèÿòèìå á³ëüø ïîâíîìó ³ ãëèáîêîìó àíàë³çó, 
êîìïëåêñó ïðè÷èí, ÿê³ ïðèçâîäÿòü: äî äåâ³àö³¿ â ïîâåä³íö³; äî ïîðóøåíü â 
åìîö³éíî-âîëüîâ³é ñôåð³; äî íåóñï³øíîñò³ â íàâ÷àíí³ [1, 61–63]. ² ñàìå âñ³ 
âèùå ïåðåðàõîâàí³ ÷èííèêè é ïðèçâîäÿòü, ÿê ðåçóëüòàò, äî ïåäàãîã³÷íî¿ 
çàíåäáàíîñò³. 

Ïðàöþþ÷è ç ìîëîäøèìè øêîëÿðàìè, ìè âèçíà÷èëè êîìïëåêñ ìåòîäèê, 
ùî äàëè íàì ìîæëèâ³ñòü ïðîàíàë³çóâàòè åòàïè ðîçâèòêó, ôîðìóâàííÿ òà 
ñòàíîâëåííÿ ¿õ îñîáèñòîñò³. Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ ìè îòðèìàëè 
äàí³, çà ÿêèìè ìîæíà çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè: 

Çà ìåòîäèêîþ Ð. Á. Êåòòåëà 12 PF (äèòÿ÷èé âàð³àíò): 
– ð³âåíü ðîçâèòêó ó÷í³â ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â ç êîæíèì ðîêîì ñòàº âèùèì. 

Íà öåé ôàêò íàì âêàçóþòü ïîêàçíèêè ôàêòîðà Â (ð³âåíü ³íòåëåêòó), ÿêèé 
â 2-õ êëàñàõ çàéíÿâ íèçüêó ïîçèö³þ, â 3-õ êëàñàõ — ñåðåäíþ, à â 4-õ êëà-
ñàõ — âèñîêó; 

– ôàêòîð F «ñóðãåíñ³ÿ — äåñóðãåíñ³ÿ» ç êîæíèì íîâèì ðîêîì ï³äâè-
ùóºòüñÿ, ùî ãîâîðèòü ïðî òå, ùî ÷èì ñòàðøèìè ñòàþòü ä³òè, òèì âèùàº ¿õ 
ð³âåíü òðèâîæíîñò³; 
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– ôàêòîð À ïîêàçóº, ùî ï³äâèùóºòüñÿ ïîêàçíèê «ø³çîò³ì³¿», à öå çíà-
÷èòü, ùî ó÷í³ ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ç êîæíèì íîâèì ðîêîì ñòàþòü 
á³ëüø â³ä÷óæåíèìè, òîáòî ôîðìàëüíèìè â êîíòàêòàõ, íàìàãàþòüñÿ áóòè 
îäèíàêàìè. Ç öüîãî âèïëèâàº, ùî ó÷í³ ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â º êîíôë³êòíèìè 
òà íå çäàòíèìè éòè íà êîìïðîì³ñè; 

– ôàêòîð Î, ùî âêàçóº íà «ã³ïîò³ì³þ — ã³ïåðò³ì³þ», à â íàøîìó âè-
ïàäêó çðîñòàº ð³âåíü «ã³ïåðò³ì³¿», ùî âêàçóº íà ñàìîâïåâíåí³ñòü ó÷í³â, ÿêà 
òàêîæ ç êîæíèì ðîêîì ñòàº âèùîþ; 

– ôàêòîð Q4, ÿêèé ïîêàçóº íà âèñîêèé ïîêàçíèê «íåôðóñòðîâàíîñò³», 
ãîâîðèòü ïðî ðîçñëàáëåí³ñòü ó÷í³â ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó. Òîáòî â íèõ 
ÿñêðàâî âèðàæåíà â³äñóòí³ñòü çáóäæåíü òà áàæàíü. Òàê³ ä³òè çàäîâîëåí³ 
ð³çíèì ñòàíîì ñïðàâ ³ íå íàìàãàþòüñÿ äîñÿãòè íîâèõ âåðøèí. Âîíè íå 
ïðàãíóòü äî çì³í. 

Îòæå, ö³ ÿñêðàâî âèðàæåí³ ïîêàçíèêè ãîâîðÿòü íàì ïðî ïñèõîëîã³÷íèé 
äèñáàëàíñ îñîáèñòîñò³ ìîëîäøîãî øêîëÿðà, ïðî íåãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê 
ó÷í³â ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â òà ïðî íåóñï³øí³ñòü ¿õ â íàâ÷àíí³. À çíà÷èòü, º 
â³ðîã³äí³ñòü âèíèêíåííÿ ÿâèùà ïåäàãîã³÷íî¿ çàíåäáàíîñò³. 

Ïîä³ëèâøè íàøèõ äîñë³äæóâàíèõ çà ãåíäåðíèìè îñîáëèâîñòÿìè, ìè 
ç’ÿñóâàëè, ùî ó õëîï÷èê³â: 

– íàéÿñêðàâ³øå âèðàæåí³ ôàêòîðè À, ², Â, Î. 
Ôàêòîð À, ÿêèé â³äïîâ³äàº çà «àôåêòîò³ì³þ — øèçîò³ì³þ», ïîêàçàâ 

íàì, ùî â õëîï÷èê³â íàéÿñêðàâ³øå âèðàæåíèé ïîêàçíèê «øèçîò³ì³ÿ», à öå 
çíà÷èòü, ùî õëîï÷èêè º â³ä÷óäæåíèìè, íå ñõèëüíèìè äî àôåêò³â ³ áóðõ-
ëèâèõ æèâèõ åìîö³éíèõ ïðîÿâ³â. Âîíè ïîëþáëÿþòü óñàì³òíåííÿ, à â êîí-
ôë³êòàõ íå çäàòí³ éòè íà êîìïðîì³ñè. 

Ôàêòîð Â, ùî â³äïîâ³äàº çà «âèñîêèé — íèçüêèé» ð³âí³ ³íòåëåêòó, ãî-
âîðèòü íàì ïðî òå, ùî â õëîï÷èê³â âèðàæåíèé ïîêàçíèê «íèçüêîãî ³íòå-
ëåêòó» (5,4). Õî÷à çà ãðàô³êîì ìè ìîæåìî ñïîñòåð³ãàòè, ÿê ïîêàçíèêè íà-
áëèæàþòüñÿ äî «âèñîêîãî ð³âíÿ» ³íòåëåêòó (5,6). Òîæ ìè ìîæåìî ãîâîðèòè 
ïðî ìîæëèâ³ñòü çä³áíîñòåé õëîïö³â äî øèðîêèõ ³íòåëåêòóàëüíèõ ³íòåðåñ³â, 
à ñàìå äî çàãàëüíèõ ìèñëèííºâèõ çä³áíîñòåé. Òàêîæ ìîæíà òâåðäèòè, ùî 
õëîïö³ º íàïîëåãëèâ³, çäàòí³ øâèäêî íàâ÷àòèñÿ òà ìèñëèòè. 

Ôàêòîð ², ùî â³äïîâ³äàº çà ïîêàçíèêè «ïðåìñ³ÿ — õàðð³ÿ» (ì’ÿêîñåðäå÷-
í³ñòü — ñóâîð³ñòü), à â íàøîìó âèïàäêó â õëîïö³â âèðàæåíèé ïîêàçíèê 
«Õàðð³ÿ» (ñóâîð³ñòü, æîðñòê³ñòü) âêàçóº íà òîé ôàêò, ùî âîíè º ìóæí³ìè, 
ñò³éêèìè, ïðàêòè÷íèìè â ñïðàâàõ ³ ðåàë³ñòè÷í³ â îö³íêàõ. Òàêîæ õëîïö³ 
ñïèðàþòüñÿ íà çäîðîâèé ãëóçä ³ ëîã³êó. Â æèòò³ á³ëüøå äîâ³ðÿþòü ðîçóìó, 
í³æ ïî÷óòòÿì òà ³íòó¿ö³¿. Ïñèõîëîã³÷í³ òðàâìè ïåðåæèâàþòü çà ðàõóíîê 
ðàö³îíàë³çàö³¿. Âîíè çäàòí³ äîòðèìóâàòèñÿ îñîáèñòî¿ òî÷êè çîðó ³ áðàòè íà 
ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü. 

Ôàêòîð Î, ùî âêàçóº íà ïîêàçíèêè «ã³ïîò³ì³ÿ — ã³ïåðò³ì³ÿ» (ñõèëü-
í³ñòü äî â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè — ñàìîâïåâíåí³ñòü), âèðàæåíèé ïîêàçíèê «ã³-
ïåðò³ì³ÿ», ùî ãîâîðèòü ïðî ñàìîâïåâíåí³ñòü õëîïö³â. Òàêîæ öåé ïîêàçíèê 
ãîâîðèòü ïðî òå, ùî õëîï÷èêàì õàðàêòåðíî ëåãêî ïåðåæèâàòè æèòòºâ³ 
íåâäà÷³, â³ðèòè â ñåáå, âîíè íå ñõèëüí³ äî ñòðàõ³â, ñàìîçâèíóâà÷åíü ³ ðîç-
êàÿíü; 
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– íàéìåíøå âèðàæåí³ ôàêòîðè D, F. Öå ãîâîðèòü íàì ïðî òå, ùî â ó÷í³â 
íàéìåíøå âèðàæåí³ ïîêàçíèêè «çáóäëèâ³ñòü — ôëåãìàòè÷í³ñòü» òà «ñóð-
ãåíñ³ÿ (áåçïå÷í³ñòü) — äåñóðãåíñ³ÿ (çàíåïîêîºí³ñòü)». 

Ôàêòîð D, ùî ãîâîðèòü íàì ïðî ìàëå âèðàæåííÿ ïîêàçíèêà «ôëåãìà-
òè÷íîñò³», âêàçóº íàì íà òîé ôàêò, ùî õëîïö³ º ìàëî âð³âíîâàæåíèìè ³ 
ìàëîñòðèìàíèìè. À öå çíà÷èòü, ùî âîíè ñõèëüí³ äî çáóäëèâîñò³, çäàòí³ 
ïðîÿâëÿòè ï³äâèùåíó ³ìïóëüñèâí³ñòü àáî çâåðõàêòèâí³ñòü íà ñëàáê³ ïðî-
âîêóþ÷³ ñòèìóëè. Äëÿ òàêèõ ëþäåé õàðàêòåðí³ òðèâîæí³ñòü, â³äâîë³êàííÿ 
³ íåäîñòàòíÿ êîíöåíòðàö³ÿ óâàãè. 

Ôàêòîð F, ùî ïîêàçóº íàì òå, ùî â õëîïö³â ìàëî âèðàæåíèé ïîêàçíèê 
«äåñóðãåíñ³¿ (çàíåïîêîºí³ñòü)», òîáòî òàê³ ëþäè ìàëî â³äïîâ³äàëüí³ ³ íåäî-
ñòàòíüî ñåðéîçí³ â ñâîºìó ï³äõîä³ äî æèòòÿ. 

Ó ä³â÷àòîê: 
– íàéÿñêðàâ³øå âèðàæåí³ ôàêòîðè Â, Å,Q4. 
Ôàêòîð Â, ùî âêàçóº íà ð³âåíü ³íòåëåêòó, ïîêàçóº íàì, ùî ä³â÷àòêà ìà-

þòü íèçüêèé ð³âåíü ³íòåëåêòó. Òîáòî â íèõ ñôîðìîâàí³ íèçüê³ ìèñëèííºâ³ 
çä³áíîñò³. Âîíè ïîâ³ëüíî íàâ÷àþòüñÿ òà ïîâ³ëüíî ìèñëÿòü. 

Ôàêòîð Å âêàçóº íà ïîêàçíèê «äîì³íàíòí³ñòü-êîíôîðìí³ñòü», à â íàøî-
ìó âèïàäêó ó ä³â÷àòîê ÿñêðàâî âèðàæåíèé ïîêàçíèê «êîíôîðìíîñò³», òî 
ìîæíà òâåðäèòè, ùî ä³â÷àòêà ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó º ïîê³ðíèìè ³ çà-
ëåæíèìè, à ÿê ïðàâèëî òàê³ ä³òè ñïèðàþòüñÿ íà òî÷êó çîðó îòî÷óþ÷èõ, íå 
ìîæóòü â³äñòîÿòè ñâîþ. Âîíè éäóòü çà á³ëüø äîì³íàíòíèìè îñîáèñòîñòÿìè. 
Ëåãêî ï³ääàþòüñÿ àâòîðèòåòàì. Äëÿ ä³â÷àòîê õàðàêòåðí³ ïàñèâí³ñòü, ï³ä-
êîðåííÿ ñâî¿ì îáîâ’ÿçêàì, â³äñóòí³ñòü â³ðè â ñåáå ³ ñâî¿ ìîæëèâîñò³. Âîíè 
ìàþòü ñõèëüí³ñòü áðàòè ïðîâèíó íà ñåáå. 

Òàêèì ÷èíîì, âèõîäÿ÷è ç äàíèõ, ÿê³ ìè îðèìàëè çà ôàêòîðì Å, ìîæíà 
çðîáèòè âèñíîâîê, ùî íèçüêà äîì³íàíòí³ñòü ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ó÷í³â ìî-
ëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ç òàêèìè ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ïîâ’ÿçàíà 
ç ëåãêîþ ïåäàãîã³÷íîþ ä³ÿëüí³ñòü ç áîêó â÷èòåë³â. Òîáòî â÷èòåëÿì ïî÷àò-
êîâèõ êëàñ³â êðàùå ïðàöþâàòè ç ä³òüìè, ÿê³ çàëåæí³ â³ä àâòîðèòåò³â, íå 
ìîæóòü â³äñòîÿòè ñâîþ òî÷êó çîðó òà ³í. 

Ôàêòîð Q4, ùî âêàçóº íà «ôðóñòðîâàí³ñòü — íåôðóñòðîâàí³ñòü», à â íà-
øîìó âèïàäêó â äîñë³äæåíí³ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ä³â÷àòîê ÿñêðàâî 
âèðàæåíèé ïîêàçíèê «íåôðóñòðîâàíîñò³», òî ìîæíà ñòâåðäæóâàòè ïðî òîé 
ôàêò, ùî ä³â÷àòêà â ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ º ðîçñëàáëåíèìè. À öå 
îçíà÷àº, ùî â íèõ â³äñóòí³ ñèëüí³ ñòèìóëè òà áàæàííÿ. Òàê³ ëþäè ñïîê³éíî 
ñòàâëÿòüñÿ äî íåâäà÷ ³ çíàõîäÿòü çàäîâîëåííÿ â ð³çíèõ ñòàíàõ ñïðàâ. Âîíè 
íå íàìàãàþòüñÿ éòè äî çì³í; 

– íàéíèæ÷³ ïîêàçíèêè ïîêàçàëè ôàêòîðè D, I. 
Ôàêòîð D â³äïîâ³äàº çà ïîêàçíèê «çáóäëèâ³ñü — âð³âíîâàæåí³ñòü», à 

òàê ÿê ó íàøîìó âèïàäêó âèðàæåíèé ïîêàçíèê «âð³âíîâàæåíîñò³», àëå ç 
ãðàô³êà âèäíî, ùî â³í âèðàæåíèé â ìåíø³é ì³ð³, òî ìè ìîæåìî ãîâîðèòè 
ïðî òå, ùî ä³â÷àòêà º íå çîâñ³ì âð³âíîâàæåí³, ñïîê³éí³, à çíà÷èòü, º òåí-
äåíö³ÿ äî çáóäæåííÿ. À äëÿ çáóäëèâèõ ä³òåé õàðàêòåðí³ ³ìïóëüñèâí³ñòü, 
çâåðõàêòèâí³ñòü, â³äâîë³êàííÿ òà íåäîñòàòíÿ êîíöåíòðàö³ÿ óâàãè. Òàêîæ 
âîíè ìàþòü òåíäåíö³þ äî áóðõëèâèõ åìîö³éíèõ ðåàêö³é. 

Ä³àãíîñòèêà ñèñòåìíîãî ï³äõîäó ùîäî ïîäîëàííÿ ÿâèùà ïåäàãîã³÷íî¿ çàíåäáàíîñò³
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Ôàêòîð ², ùî âêàçóº íà ïîêàçíèêè «ïðåìñ³ÿ (í³æí³ñòü) — õàðð³ÿ (æîð-
ñòê³ñòü)», à â íàøîìó âèïàäêó ïîêàçíèê «õàðð³ÿ», ùî â³äïîâ³äàº çà æîð-
ñòê³ñòü òà ñóâîð³ñòü îñîáèñòîñò³ ìîëîäøîãî øêîëÿðà. Àëå òàê ÿê öåé 
ïîêàçíèê ìàëî âèðàæåíèé, òî ìîæíà ãîâîðèòè ïðî òåíäåíö³þ äî öèõ ïñè-
õîëîã³÷íèõ àñïåêò³â îñîáèñòîñò³ ìîëîäøîãî øêîëÿðà. Òîáòî òàê³ ëþäè â 
ìåíø³é ì³ð³ ñïèðàþòüñÿ íà çäîðîâèé ãëóçä òà ëîã³êó. À öå çíà÷èòü, ùî 
á³ëüø³ñòü ä³â÷àòîê öüîãî â³êó îð³ºíòóþòüñÿ íà ñâîþ ³íòó¿ö³þ, äëÿ íèõ õà-
ðàêòåðí³ òðèâîæí³ñòü, çàëåæí³ñòü ³ ïîòðåáà â ëþáîâ³. 

Ïîä³ëèâøè âñ³ ïîêàçíèêè çà áëîêàìè, ìè îòðèìàëè òàê³ äàíí³: 
– Â ó÷í³â ìîëîäøèõ êëàñ³â ñëàáêî âèðàæåí³ ³íòåëåêòóàëüí³ âì³ííÿ òà 

íàâè÷êè. Òîáòî íàø³ äîñë³äæóâàí³ ó÷í³ ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â ìàþòü íèçüê³ 
³íòåëåêòóàëüí³ çä³áíîñò³, ÿê³ ñëàáî ñôîðìîâàí³ â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³, 
ÿêà º ïðîâ³äíîþ ä³ÿëüí³ñòþ â ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³. 

– Íèçüêèé ð³âåíü ðåãóëÿòîðíîãî áëîêó ãîâîðèòü íàì ïðî ðîçñëàáëåí³ñòü 
òà íåäîáðîñîâ³ñí³ñòü íàøèõ äîñë³äæóâàíèõ. Ñëàáê³ñòü «çâåðõ-ß» ãîâîðèòü 
íàì ïðî ¿õ ñëàáêèé ³íòåðåñ äî ñîö³àëüíèõ íîðì. Ñàìå ç öüîãî ìè ìîæåìî 
çðîáèòè óçàãàëüíåííÿ ïðî âèíèêíåííÿ ÿâèùà «ñîö³îïàò³¿». 

– Âèñîêèé ð³âåíü åìîö³éíî-âîëüîâîãî áëîêó ãîâîðèòü íàì ïðî âèñîêèé 
ð³âåíü åìîö³éíî¿ íåñò³éêîñò³, à ñàìå ïðî ñëàáê³ñòü «ß». Âîíè íå çäàòí³ 
êîíòðîëþâàòè ñâî¿ åìîö³éí³ ³ìïóëüñè ³ âèðàæàòè ¿õ â ñîö³àëüíî äîïóñòè-
ì³é ôîðì³. Âñ³ ö³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ìîëîäøîãî øêîëÿðà ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ â ïîâåä³íö³ òèì, ùî âîíè º íåäîáðîñîâ³ñíèìè òà êàïðèçíèìè. 

Îòæå, ç âèùå ñêàçàíîãî ìè ìîæåìî çðîáèòè âèñíîâîê ïðî íèçüêèé ð³-
âåíü ðîçâèòêó ³íòåëåêòóàëüíî¿ ñôåðè òà ïðî âèñîêèé ð³âåíü åìîö³éíî¿ íå-
ñò³éêîñò³ â ó÷í³â ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó. ² òàêèì ÷èíîì ãîâîðèòè ïðî 
¿õ íåóñï³øí³ñòü â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ òà ïðî ñîö³îïàò³þ. Ñàìå ïîêàçíè-
êè íåóñï³øíîñò³ òà ñîö³îïàò³¿ ãîâîðÿòü íàì ïðî ÿâèùå ïåäàãîã³÷íî¿ çàíå-
äáàíîñò³. 

Çà ìåòîäèêîþ ê³íåòè÷íîãî ìàëþíêà ñ³ì’¿ Ð. Áåðíñà ³ Ñ. Êîóôìàíà: 
– íàéá³ëüøèé â³äñîòêîâèé ïîêàçíèê ìàº ñåðåäí³é ð³âåíü, ùî âêàçóº íàì 

íà òå, ùî á³ëüø³ñòü íàøèõ îïîíåíò³â ìàþòü íåãàòèâí³ äèòÿ÷î-áàòüê³âñüê³ 
ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè. Ñàìå òàê³ ñòîñóíêè ïðîâîêóþòü íåãàòèâí³ ïñèõ³÷-
í³ ñòàíè — àãðåñ³þ, íàÿâí³ñòü çàíåïîêîºííÿ, òðèâîãó, íàÿâí³ñòü åìîö³éíî¿ 
íàïðóãè, äèñêîìôîðò òà âîðîæ³ñòü ñòîñîâíî äîðîñëîãî. Âîíè ïðèçâîäÿòü äî 
äèñãàðìîí³é â îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó, äî ïîì³òíèõ íåãàòèâíèõ çðóøåíü ó 
ïîâåä³íö³, â ä³ÿëüíîñò³, ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìèíàõ. 

– Ó÷í³ ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â ìàþòü äóæå ÿñêðàâî âèðàæåí³ ïîêàçíèêè êîí-
ôë³êòíèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí ç áàòüêàìè òà òðèâîæí³ñòü â ñåðåäèí³ 
ñ³ì’¿. 

– Çàíåïîêîºííÿ äèòèíè ïî â³äíîøåííþ äî äîðîñëîãî, äèñêîìôîðò â ñ³ì’¿ 
(òîáòî ÿê äèòèíà ñåáå â³ä÷óâàº: ïîòð³áíîþ ÷è ïîêèíóòîþ) òà ð³âåíü åìîö³é-
íî¿ íàïðóãè, äèñòàíö³¿. 

– Ïðîÿâ âîðîæîñò³ äèòèíè äî áàòüê³â, ÿêèé ç êîæíèì ðîêîì çðîñòàº. 
² õî÷à öåé ïîêàçíèê çàéíÿâ ìàëèé â³äñîòîê, àëå âñå îäíî ìîæíà ãîâîðèòè 
ïðî íàÿâí³ñòü âíóòð³øíüîãî àãðåñèâíîãî íàñòðîþ äèòèíè äî áàòüê³â àáî 
îäíîãî ç áàòüê³â. 

Í. Â. Òêà÷åíêî
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Íà íàñòóïíîìó åòàï³ ðîáîòè ç ö³ºþ ìåòîäèêîþ ìè ðîçä³ëèëè â³äñîòêî-
âå ñï³ââ³äíîøåííÿ íàøèõ äîñë³äæóâàíèõ çà ãåíäåðíèìè îñîáëèâîñòÿìè ³ 
ç’ÿñóâàëè: 

– â³äñîòêîâ³ ïîêàçíèêè çàíåïîêîºííÿ, åìîö³éíî¿ íàïðóãè, äèñêîìôîðòó º 
âèù³ìè ó ä³â÷àòîê, à ïîêàçíèê âîðîæîñò³ ÿñêðàâ³øå ïðîÿâèâñÿ ó õëîï÷èê³â. 

Öåé ôàêò äàº íàì ìîæëèâ³ñòü ãîâîðèòè ïðî òå, ùî íåãàòèâí³ ïñèõ³÷í³ 
ñòàíè ïðîÿâëÿþòüñÿ ó âèïàäêó íàÿâíîñò³ íèçüêîãî ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿ ñàìî-
ðåãóëÿö³¿. Ñàìå öå, íà íàø ïîãëÿä, âðàõîâóþ÷è â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ìîëîä-
øèõ øêîëÿð³â, ìîæå ñòàòè îäí³ºþ ç ïðè÷èí ðîçâèòêó â íèõ íåãàòèâíèõ 
ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â. 

– Õëîï÷èêè ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ìàþòü á³ëüø êîíôë³êòí³ ì³æ-
îñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè ó ñ³ì’¿, í³æ ä³â÷àòà. Íà öåé ôàêò âêàçóþòü òàê³ äåòàë³ 
ìàëþíê³â, ÿê: âèêîðèñòàííÿ â ìàëþíêó òåìíèõ ôàðá, øòðèõóâàííÿ äåòà-
ëåé (ïðîÿâ åìîö³éíî¿ íàïðóãè, ñòðàõ, òðèâîãà); ÿê ðîçâåäåí³ ðóêè, ðîçâå-
äåí³ ïàëüö³, âèñêàëåíèé ðîò àáî â³äñóòí³ñòü äåÿêèõ ÷àñòèí ò³ëà (ðóê, ðîòà) 
(íàÿâí³ñòü âîðîæîñò³ ñòîñîâíî áàòüê³â, àãðåñ³ÿ); çîáðàæåííÿ âåëèêî¿ ê³ëü-
êîñò³ ïðåäìåò³â (ìåáë³, ñò³íè ê³ìíàòè, äåðåâà, ÿêùî ðîäèíà çîáðàæåíà â 
ë³ñ³) çâè÷àéíî çóñòð³÷àºòüñÿ â òèõ âèïàäêàõ, êîëè â ðîäèí³ îñëàáëåí³ ³ ôîð-
ìàë³çîâàí³ êîíòàêòè, íåäîñòàòí³é ð³âåíü åìîö³éíîãî ñï³ëêóâàííÿ. Ó öüîìó 
â³äíîøåíí³ îñîáëèâî ïîêàçîâ³ ìàëþíêè, ùî ïî÷èíàþòüñÿ íå ç çîáðàæåííÿ 
ëþäåé, à ç çîáðàæåííÿ ð³çíèõ ïðåäìåò³â. 

Îòæå, ìè ìîæåìî çðîáèòè âèñíîâîê, ùî íàø³ äîñë³äæóâàí³ ìàþòü êîí-
ôë³êòí³ ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè ç áàòüêàìè, ùî ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ 
ð³çíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, òàêèõ ÿê òðèâîãà, àãðåñ³ÿ, ñòðàõ òîùî. Ñàìå òàê³ 
ïñèõ³÷í³ ñòàíè ìîæóòü òðàíñôîðìóâàòèñü ó ñò³éê³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ 
òà äåôîðìóâàòè ¿¿ ïîäàëüøèé ðîçâèòîê. Ùî é ïðèçâîäèòü äî íåóñï³øíîñò³ 
òà äî âèíèêíåííÿ ÿâèùà ïåäàãîã³÷íî¿ çàíåäáàíîñò³. 

Çà ìåòîäèêîþ «Íåçàê³í÷åí³ ðå÷åííÿ» âàð³àíò Â. Ì³õàëà (äèòÿ÷èé âà-
ð³àíò): 

– ïðîñë³äêóâàëè íåïðèºìíó òåíäåíö³þ íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ ä³òåé äî 
â÷èòåë³â, äî óðîê³â òà äî øêîëè âö³ëîìó. Öÿ íåãàòèâíà òåíäåíö³ÿ ïðîñë³ä-
êîâóâàëàñÿ â ¿õ â³äïîâ³äÿõ, ùî íåñëè â ñâîºìó çì³ñò³ òðèâîãó, õâèëþâàííÿ, 
íàïðóãó, ñòðàõ ³ íàâ³òü â äåÿêèõ âèïàäêàõ àãðåñ³þ. Íàÿâí³ñòü çíà÷íî¿ ê³ëü-
êîñò³ íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â º ïåðøîïðè÷è-
íîþ ïîÿâè òà ðîçâèòêó äåçàäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³. Ïðîÿâàìè òà íàñë³äêàìè 
ÿêî¿ º òàê³ íàéá³ëüø òèïîâ³ çì³íè: 

à) ïîÿâà íåàäåêâàòíîãî ïîâåä³íêîâîãî ðåàãóâàííÿ íà ò³ ÷è ³íø³ âïëèâè, 
âëàñíå ïîðóøåííÿ íîðì òà ïðèíöèï³â ïîâåä³íêè òîùî; 

á) ïîðóøåííÿ ïðîöåñó ñï³ëêóâàííÿ, äåñòðóêòèâí³ çì³íè ó âçàºìîâ³äíî-
ñèíàõ ç ³íøèìè (îïîçèö³éí³ñòü, íåãàòèâ³çì, íîíêîíôîðì³çì àáî àáñîëþò-
íèé êîíôîðì³çì), çíèæåííÿ ñòàòóñíîãî ñòàíîâèùà â ìåæàõ äèòÿ÷îãî êî-
ëåêòèâó, ³çîëüîâàí³ñòü; 

â) äåñòðóêòèâí³ çì³íè ùîäî ïîêàçíèêà óñï³øíîñò³, à òàêîæ ðåçóëüòàòèâ-
íîñò³ ä³ÿëüíîñò³ (çîêðåìà, çíèæåííÿ ïðîäóêòèâíîñò³ òà åôåêòèâíîñò³ ïðî-
â³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîëîäøîãî øêîëÿðà (ó÷³ííÿ), â³äñòàâàííÿ ó ïîêàçíèêàõ 
ðîçâèòêó êîãí³òèâíî¿ ñôåðè ³ ò.ï.) òîùî. 

Ä³àãíîñòèêà ñèñòåìíîãî ï³äõîäó ùîäî ïîäîëàííÿ ÿâèùà ïåäàãîã³÷íî¿ çàíåäáàíîñò³
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Òàêîæ õî÷åòüñÿ çàçíà÷èòè, ùî ïðèíöèï åìîö³éíîñò³ íàâ÷àííÿ, ÿêèé ÷èò-
êî ïðîäåìîíñòðóâàëè íàø³ äîñë³äæóâàí³ (ó÷í³ ìîëîäøèõ êëàñ³â), âèïëèâàº 
ç ïðèðîäè ðîçâèòêó é ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. ßê â³äîìî, åìîö³¿ — îñîáëè-
âèé âèä ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ ñòàíó, ïîâ’ÿçàíèé ç ³íñòèíêòàìè, ïîòðåáàìè é 
ìîòèâàìè, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó ôîðì³ áåçïîñåðåäí³õ ïåðåæèâàíü (çàäîâîëåí-
íÿ, ðàäîñò³, ñòðàõó òà ³í.) ³ âïëèâàþòü íà æèòòºä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè. 

Òàêèì ÷èíîì âèïëèâàº, ùî óñï³øí³ñòü íàâ÷àííÿ á³ëüøîþ ì³ðîþ çóìîâ-
ëþºòüñÿ ïî÷óòòÿì óïåâíåíîñò³ ó÷í³â ó ñâî¿õ ñèëàõ, ïðàãíåííÿ ïîäîëàòè 
òðóäíîù³, çàäîâîëåííÿì â³ä äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè. Â÷èòåëÿì ïî-
òð³áíî ïàì’ÿòàòè ïðî òå, ùî â óìîâàõ ñüîãîäåííÿ ó÷åíü òà â÷èòåëü º «ïàðò-
íåðàìè», à íå âèñòóïàþòü â ðîë³ «êåð³âíèêà» (â÷èòåëü) òà «ï³äëåãëîãî» 
(ó÷åíü). 

Ó ñèñòåì³ êîëåêòèâíî¿ ðàö³îíàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âàæëèâî ï³äòðèìóâàòè 
ïîçèòèâí³ åìîö³¿. Öå çí³ìàº ì’ÿçîâå íàïðóæåííÿ, ïñèõîëîã³÷í³ ãàëüìóâàí-
íÿ, «ðîçêð³ïà÷óº» îñîáèñò³ñòü òîùî. Ñàìå âñ³ ïåðåðàõîâàí³ âèùå ïðèíöèïè 
òà òåíäåíö³¿ äàþòü íàì øàíñ òà ìîæëèâ³ñòü ïåðåìîãòè ÿâèùå ïåäàãîã³÷íî¿ 
çàíåäáàíîñò³. 

Çà ìåòîäèêîþ «Äðàáèíêà» («Ñõîäè») ìè ç’ÿñóâàëè: 
– íàâ÷àííÿ ä³òåé â óìîâàõ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ ïî÷àòêîâî¿ øêîëè âàæêî 

ïîçíà÷àºòüñÿ íà ïñèõ³÷íîìó ðîçâèòêó äèòèíè. Ä³òè âàæêî ïåðåæèâàþòü 
ñâî¿ íåóñï³õè â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³. Ñàìîîö³íêà òàêèõ ä³òåé ïîâ’ÿçàíà 
ç ïîðóøåííÿì ÿê ñ³ìåéíèõ âçàºìèíÞ òàê ³ ç³ çíèæåííÿì ñîö³àëüíîãî ñòà-
òóñó, áî, ÿê â³äîìî, â ïî÷àòêîâ³é øêîë³ â³í çàëåæèòü ñàìå â³ä óñï³õ³â äè-
òèíè; 

– íåâïåâíåí³ñòü ä³òåé ïðèçâîäèòü äî ð³çêîãî çíèæåííÿ åìîö³éíîãî ôîíó, 
äî òåíäåíö³¿ óíèêíåííÿ ñï³ëêóâàííÿ. Âîíà ñïðèÿº ïîÿâ³ â³ä÷óòòÿ áåççàõèñ-
íîñò³ ³ íåâïåâíåíîñò³ â ñîá³. Ó çâ’ÿçêó ç ïåðåâàæàííÿì íàïðóãè ³ òðèâîæíî¿ 
îáñòàíîâêè ïîðóøóºòüñÿ íîðìàëüíèé ðîçâèòîê â³ä÷óòò³â ä³òåé. Âîíè íå ïå-
ðåæèâàþòü ïî÷óòòÿ ëþáîâ³ äî ñåáå ³ ó íèõ íå ôîðìóºòüñÿ â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ 
çíà÷óùîñò³, íåîáõ³äíîñò³ áóòè ïîòð³áíèì; 

– çà â³äñóòíîñò³ íîðìàëüíèõ âçàºìèí ó ñ³ì’¿ ïîðóøóºòüñÿ ïðàêòèêà 
ñï³ëêóâàííÿ ä³òåé ç äîðîñëèìè òà îäíîë³òêàìè. Ñï³ëêóâàííÿ òàêèõ ä³òåé 
íîñèòü ïîâåðõíåâèé, ôîðìàëüíèé õàðàêòåð ³ â³äð³çíÿºòüñÿ åìîö³éíîþ á³ä-
í³ñòþ. Ä³òè çàçíàþòü òðóäíîù³â â ðîçêðèòò³ ñåáå ïåðåä ³íøèìè. Âòðàòà 
åìîö³éíîñò³ ó â³äíîøåíí³ ç äîðîñëèìè ³ îäíîë³òêàìè, íåðåàë³çîâàíà ïîòðå-
áà â ëþáîâ³ ³ âèçíàíí³ — òàê³ ãîëîâí³ ïðè÷èíè ïîðóøåííÿ ïñèõ³÷íîãî ðîç-
âèòêó ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ. Ñïîñòåðåæóâàíà âòðà-
òà ç â³êîì àâòîðèòåòó äîðîñëîãî ³ âèïëèâàþ÷à ç öüîãî íåñïðèéíÿòëèâ³ñòü 
òðàäèö³éíèõ ìåòîä³â ïåäàãîã³÷íî¿ ä³¿ ç îñîáëèâîþ ãîñòðîòîþ ñòàâëÿòü ïåðåä 
íàìè ïèòàííÿ ïðî ïåðåãëÿä ìåòîäè÷íîãî ï³äõîäó ïåäàãîã³â äî îáèðàííÿ 
ôîðì ðîáîòè ç ö³ºþ êàòåãîð³ºþ ä³òåé; 

– ïîêàçíèêè âèñîêîãî ð³âíÿ ãîâîðÿòü íàì ïðî òå, ùî á³ëüø³ñòü ä³òåé ïî-
÷àòêîâèõ êëàñ³â ìàþòü çàâèùåíó ñàìîîö³íêó. Ñàìå çàâèùåíà ñàìîîö³íêà 
ãîâîðèòü ïðî òå, ùî ä³òè ö³º¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿ ïåðåâèùóþòü ñâî¿ ³íäèâ³äó-
àëüí³ òà ïðîôåñ³éí³ ìîæëèâîñò³ â íàâ÷àíí³ ³ ìàþòü çàâèùåí³ ïîçèö³¿ ñîö³-
àëüíîãî ñòàòóñó, ùî é ïðèçâîäèòü äî êîíôë³êòíîñò³ â êîëåêòèâ³. 
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Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ ìè âèÿâèëè íàéá³ëüø òèïîâ³ òðóäíîù³, 
ÿê³ âïëèâàþòü íà óñï³øí³ñòü ìîëîäøèõ øêîëÿð³â: 

1. Òðóäíîù³ äèòèíè ó ñòîñóíêàõ ç â÷èòåëåì: íå â³ä÷óâàº åìîö³éíó áëèçü-
ê³ñòü ç â÷èòåëåì; áî¿òüñÿ â÷èòåëÿ; âàæêî âñòóïèòè â êîíòàêò ç â÷èòåëåì. 

2. Òðóäíîù³ äèòèíè ó ñòîñóíêàõ ç áàòüêàìè: ïðîÿâ àãðåñ³¿; åìîö³éíà íà-
ïðóãà; äèñêîìôîðò; ñòðàõ. 

3. Íèçüêà ñàìîîö³íêà: íåäîîö³íþâàííÿ ñåáå; íåäîâ³ðà äî ñåáå; íåäîâ³ðà 
äî ëþäåé; íåäîâ³ðà äî ñâ³òó; â³ä÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³. 

4. Âèñîêà ñàìîîö³íêà: ïåðåîö³íþâàííÿ ñåáå òà ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé. 
5. Òðóäíîù³ ó ñï³ëêóâàíí³: ìàëèé ñëîâíèêîâèé çàïàñ ñë³â; íåïðàâèëüíà 

âèìîâà; íèçüêèé ð³âåíü ðîçâèòêó çä³áíîñòåé ó ðîçóì³íí³ ³íøîãî; àïàò³ÿ; 
íåð³øó÷³ñòü; çàìêíåí³ñòü; íåâèðàçí³ñòü; ÷óòëèâ³ñòü äî äóìêè ³íøîãî. 

6. Íåóì³ííÿ ðîçâ’ÿçóâàòè ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ ñ³ìåéíèìè ³ øê³ëüíèìè 
«ìè». 

Ç óñüîãî âèùå ñêàçàíîãî ìè çðîáèëè âèñíîâîê, ùî îäíèì ç ôàêòîð³â, 
ÿê³ âïëèâàþòü íà ðîçðîñòàííÿ ÿâèùà ïåäàãîã³÷íî¿ çàíåäáàíîñò³, º îñîáëè-
âîñò³ áàòüê³âñüêîãî ñòàâëåííÿ äî äèòèíè: ñóâîðîãî, æîðñòîêîãî ñòàâëåííÿ, 
ñòèëþ âèõîâàííÿ, ïîçèö³¿ áàòüê³â ñòîñîâíî äèòèíè, â³äñóòí³ñòü åìîö³éíîãî 
êîíòàêòó ç äèòèíîþ, îáìåæåí³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³ ç íèì, íåçíàííÿ â³êîâèõ ³ 
³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé äèòèíè. Ä³òè, îáòÿæåí³ íåáëàãîïîëó÷íîþ îá-
ñòàíîâêîþ â ñ³ì’¿, ïîì³÷àþòü âîðîæ³ñòü îòî÷óþ÷èõ äîðîñëèõ, çðîñòàþòü â 
ñòðàõó ³ â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ³íøèõ ä³òåé òàêîãî æ â³êó ï³äâèùåíèì ð³âíåì 
àãðåñèâíîñò³, ùî òðèâîæíà äèòèíà ìàº íåàäåêâàòíó ñàìîîö³íêó: çàíèæåíó, 
çàâèùåíó, ÷àñòî ñóïåðå÷ëèâó, êîíôë³êòíó. Âîíà âèïðîáóº óòðóäíåííÿ â 
ñï³ëêóâàíí³, ð³äêî âèÿâëÿº ³í³ö³àòèâó, ¿¿ ïîâåä³íêà — íåâðîòè÷íîãî õàðàê-
òåðó, ç ÿâíèìè îçíàêàìè äåçàäàïòàö³¿, ³íòåðåñ äî íàâ÷àííÿ çíèæåíèé. ¯é 
âëàñòèâà íåâïåâíåí³ñòü, áîÿçê³ñòü, íàÿâí³ñòü ïñåâäîêîìïåíñóþ÷èõ ìåõà-
í³çì³â, ì³í³ìàëüíà ñàìîðåàë³çàö³ÿ. Ñàìå ö³ ôàêòîðè ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî 
ÿâèùà ïåäàãîã³÷íî¿ çàíåäáàíîñò³ äèòèíè. 

Îòæå, âèíèêíåííÿ ñïåöèô³÷íèõ òðóäíîù³â ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ ìî-
ëîäøèõ øêîëÿð³â, íàñàìïåðåä, ïîâ’ÿçàí³ ç ä³ÿëüí³ñòþ ïåäàãîãà, ç øê³ëü-
íèì îòî÷åííÿì, íåïðàâèëüíèì âèõîâàííÿì â ñ³ì’¿. Ìîæíà ïåðåäáà÷èòè, 
ùî êàòåãîð³¿ ä³òåé ç íèçüêèì ð³âíåì øê³ëüíî¿ óñï³øíîñò³ â ìàéáóòíüîìó 
áóäóòü â³ä÷óâàòè çíà÷í³ òðóäíîù³ â øê³ëüíîìó ³ â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³, 
ÿêùî çàâ÷àñíî íå âæèòè â³äïîâ³äíèõ êîðåêö³éíèõ ³ âèõîâíèõ çàõîä³â. Òà-
êèì ÷èíîì, ïðîâåäåíå íàìè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, íà ñê³ëüêè âàæëèâîþ º 
ïðîáëåìà ïåäàãîã³÷íî¿ çàíåäáàíîñò³ ³ ÿê ò³ñíî âîíà ïîâ’ÿçàíà ç ïñèõîëîã³÷-
íèìè îñîáëèâîñòÿìè íàâ÷àííÿ ìîëîäøîãî øêîëÿðà. 

Ë³òåðàòóðà 

²ëëÿøåíêî Ò. ×îìó ¿ì âàæêî â÷èòèñÿ? Ä³àãíîñòèêà ³ êîðåêö³ÿ òðóäíîù³â ó íàâ÷àíí³ ìî-1. 
ëîäøèõ øêîëÿð³â. — Ê.: Ïî÷àòêîâà øêîëà, 2003. — Ñ. 61–63. 
Êîñòðîìèíà Ñ. Ì. Êàê ïðåîäîëåòü òðóäíîñòè â îáó÷åíèè äåòåé. — Ì.: Îñü-89, 1998. — 2. 
224 ñ. 
Êðàâåöü Í. Çàñâîºííÿ çíàíü ä³òüìè, ÿê³ ìàþòü òðóäíîù³ ó íàâ÷àíí³ // Ïñèõîëîãî-3. 
ïåäàãîã³÷íèé ïðàêòèêóì. — 2003. — ¹ 12. — Ñ. 7–10. 

Ä³àãíîñòèêà ñèñòåìíîãî ï³äõîäó ùîäî ïîäîëàííÿ ÿâèùà ïåäàãîã³÷íî¿ çàíåäáàíîñò³



180

Êóçüìà Ì. ²., Òàëàïêàí³í Ì. ². Îñíîâè ïñèõîä³àãíîñòèêè ðîçâèòêó ìîëîäøîãî øêîëÿðà // 4. 
Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé ïðàêòèêóì. — 2003. — ¹ 110. — Ñ. 8–12. 
Ëîêàëîâà Í. Ï. Êàê ïîìî÷ü ñëàáîóñïåâàåìîìó ðåá¸íêó. — Ì.: Îñü-89, 2005. — 96 ñ. 5. 
Îñíîâû ïñèõîëîãèè: Ïðàêòèêóì / Ðåä. Ë. Ä. Ñòîëÿðåíêî. — Ðîñòîâ í/Ä: Ôåíèêñ, 2004. — 6. 
704 ñ. 

Í. Â. Òêà÷åíêî
Êëàññè÷åñêèé ÷àñòíûé óíèâåðñèòåò, ã. Çàïîðîæüå

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÑÈÑÒÅÌÍÎÃÎ ÏÎÄÕÎÄÀ ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈß 
ßÂËÅÍÈß ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÇÀÏÓÙÅÍÍÎÑÒÈ Ó Ó×ÅÍÈÊÎÂ 
ÍÀ×ÀËÜÍÛÕ ÊËÀÑÑÎÂ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû ìåòîäû, ïðè¸ìû ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî ýòàïà 

ðàáîòû è ñòðóêòóðà ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ê ïðåîäîëåíèþ ïðîáëåìû ïåäàãîãè÷åñêîé 
çàïóùåííîñòè; ðàññìîòðåíû ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, ÷òî âëèÿþò íà âîçíèêíîâå-
íèå ÿâëåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé çàïóùåííîñòè êàê ðåçóëüòàò íåóñïåâàåìîñòè â ó÷åá-
íîì ïðîöåññå. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåäàãîãè÷åñêàÿ çàïóùåííîñòü, íåóñïåâàåìîñòü, ñîöèîïàòèÿ, 
ôàêòîðû, àãðåññèÿ, áåñïîêîéñòâî, òðåâîãà, ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, äèñêîì-
ôîðò, âðàæäåáíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê âçðîñëîìó, ñàìîðåãóëÿöèÿ, îïïîçèöèîííîñòü, 
íåãàòèâèçì, íîíêîíôîðìèçì, àáñîëþòíûé êîíôîðìèçì, äåçàäàïòàöèÿ, ñàìîîöåíêà, 
ïñåâäîêîìïåíñèðóþùèå ìåõàíèçìû. 

N. V. Tkachenko
Classic private university, Zaporozhie 
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Summary 
In the article the analysed methods and receptions of the psikhodiagnostichnogo 

stage of work and structure of approach of the systems in relation to overcoming of 
problem of pedagogical neglect; psychological factors which are instrumental in the 
origin of the phenomenon of pedagogical neglect as result of unprogress in an educa-
tional process are considered. 
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man, self-regulation, oppositionness, negativism, nonkonformizm, absolute conform-
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ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÔÎÐÌÓÂÀËÜÍÎÃÎ ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÓ Ç ÐÎÇÂÈÒÊÓ 
ÊÎÌÓÍ²ÊÀÒÈÂÍÈÕ ßÊÎÑÒÅÉ Ï²ÄË²ÒÊ²Â ²Ç ÏÎÐÓØÅÍÍßÌÈ 
ÎÏÎÐÍÎ-ÐÓÕÎÂÎÃÎ ÀÏÀÐÀÒÓ 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ïðîáëåì³ åôåêòèâíîñò³ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó 
ç ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâíèõ ÿêîñòåé ï³äë³òê³â ³ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîìóí³êàòèâí³ ÿêîñò³, ï³äë³òêè ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó, ñòàâëåííÿ äî ³íøîãî, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòå-
ðèñòèêè ñï³ëêóâàííÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñåðéîçí³ àñïåêòè ô³çè÷íèõ âàä ïîâ’ÿçàí³ ç íà-
ÿâí³ñòþ ÷èñëåííèõ áàð’ºð³â, ùî íå äîçâîëÿþòü ï³äë³òêàì àêòèâíî âêëþ÷à-
òèñÿ â æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà. Îñíîâíèé áëîê ïñèõîëîã³÷íèõ óñêëàäíåíü ñòà-
íîâëÿòü òðóäíîù³ ó ñï³ëêóâàíí³. Ïðè íàâ÷àíí³ âäîìà äèòèíà º ³çîëüîâàíîþ 
â³ä ñï³ëêóâàííÿ ç îäíîë³òêàìè, âèêëàäà÷³, ùî â³äâ³äóþòü ¿¿, íåäîñòàòíüî 
âèìîãëèâ³. Öå ïðèçâîäèòü äî ñîö³àëüíî¿ ³çîëüîâàíîñò³ ³, ÿê íàñë³äîê, ïðî-
áëåì ó ïîäàëüøîìó ñï³ëêóâàíí³ òà ïðîôåñ³éí³é ï³äãîòîâö³. 

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü ÿê íåâ³ä’ºìíà, îðãàí³÷íà ñêëàäîâà 
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó äèòèíè ïîêëèêàíà äîïîìîãòè áàòüêàì òà ïåäàãîãàì 
êâàë³ô³êîâàíî ïðàöþâàòè ç ïðîáëåìàìè äèòèíè, îáóìîâëåíèìè ¿¿ îñîáëè-
âîñòÿìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç ôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì çäîðîâ’ÿ, ï³çíàâàëüíîþ 
é îñîáèñò³ñíîþ ñôåðàìè, ç óìîâàìè âèõîâàííÿ òîùî. Ñóòí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ 
ôàõ³âö³â, ùî ïðàöþþòü ó ñèñòåì³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ äîïîìîãè, ïîëÿ-
ãàº ó íàäàíí³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ äîïîìîãè äèòèí³ â ñêëàäí³é ñèòóàö³¿, ïðè÷îìó 
òàêèì ÷èíîì, ùîá âîíà ñàìîñò³éíî íàâ÷èëàñÿ âèð³øóâàòè âëàñí³ ïðîáëåìè 
³ äîëàòè ïîâñÿêäåíí³ òðóäíîù³. 

Íà ñüîãîäí³ íàóêîâöÿìè ðîçðîáëåíî áåçë³÷ ð³çíîìàí³òíèõ êîðåêö³éíî-
ðîçâèâàëüíèõ ïðîãðàì, ùî ôîðìóþòü êîìóí³êàòèâí³ çä³áíîñò³ øêîëÿð³â 
ï³äë³òêîâîãî â³êó. Àëå çäåá³ëüøîãî ö³ ïðîãðàìè âèð³øóþòü çàâäàííÿ ç 
êîìóí³êàòèâíèõ ïðîáëåì ï³äë³òê³â ñàìå ìàñîâèõ øê³ë, à ñòâîðåííÿ ïðî-
ãðàì äëÿ ó÷í³â ñïåö³àëüíèõ øê³ë ïîòðåáóþòü â³äïîâ³äíîãî òåîðåòèêî-
ïðèêëàäíîãî áàãàæó çíàíü, ùî äîçâîëèòü âèÿâèòè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ 
óìîâè ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâíèõ çä³áíîñòåé ï³äë³òê³â ³ç 
ô³çè÷íèìè âàäàìè ó âèãëÿä³ êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíî¿ ïðîãðàìè. 

ßêùî ìîâà éäå ïðî ö³ëåñïðÿìîâàíèé ðîçâèòîê êîìóí³êàòèâíèõ íàâè-
÷îê ä³òåé ç ô³çè÷íèìè âàäàìè, òî äàíó ïðîáëåìó âèâ÷àþòü òàê³ â÷åí³, 
ÿê ª. À. Êëîïîòà [1], Â. ². Êîçÿâê³í [2], Ì. Ï. Ìàòâººâà [5], Î. Â. Ðîìàíåí-
êî [4], Â. Ì. Ñèíüîâ [5], Î. Ï. Õîõë³íà [5] òà ³íø³. Ïðîáëåìà ðîçâèòêó êî-
ìóí³êàòèâíèõ ÿêîñòåé ï³äë³òê³â ³ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó 
íàáóâàº ñïåöèô³÷íîãî õàðàêòåðó, âíàñë³äîê îñîáëèâîñòåé ïñèõîô³çè÷íîãî 
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ðîçâèòêó ä³òåé. Ó çâ’ÿçêó ç öèì îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ íàáóâàº ïðîáëåìà 
ðîçðîáêè òà âïðîâàäæåííÿ â ñèñòåìó ñó÷àñíî¿ ñïåö³àëüíî¿ øê³ëüíî¿ îñâ³òè 
ìåòîä³â àêòèâíîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî íàâ÷àííÿ â ìåæàõ òðåí³íãî-
âî¿ ïðîãðàìè ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâíèõ ÿêîñòåé ï³äë³òê³â ³ç ïîðóøåííÿìè 
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó. 

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ òðåí³íãó êîìóí³êàòèâíèõ ÿêîñ-
òåé ï³äë³òê³â ³ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó º ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³ òà ïñèõîëîã³÷í³ êðèòåð³¿ õàðàêòåðèñòèêè ñóá’ºêò³â óñêëàäíå-
íîãî òà íåóñêëàäíåíîãî ñï³ëêóâàííÿ Â. Î. Ëàáóíñüêî¿ [3]. Àâòîð çàçíà÷àº 
[3], ùî ñóá’ºêòà óñêëàäíåíîãî ñï³ëêóâàííÿ â³äð³çíÿº, ïî-ïåðøå, íèçüêèé 
ð³âåíü äåÿêèõ ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâíèõ çä³áíîñòåé: ðîçóì³ííÿ ³íøî¿ ëþäè-
íè, åìïàò³¿, ³äåíòèô³êàö³¿, ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîíèêëèâîñò³, ùî ïåðåäáà÷àº 
ìèòòºâå óñâ³äîìëåííÿ ïðîáëåì ó ïðîöåñ³ ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ 
òà øâèäêèé ïîøóê ¿õ ð³øåííÿ. Ïî-äðóãå, ñòîñîâíî ³íòåðàêòèâíî¿ ñòîðîíè 
ñï³ëêóâàííÿ, òî âîíà ðîçêðèâàº îñîáëèâîñò³ â³äíîñèí ïàðòíåð³â îäèí ç îä-
íèì, à ñàìå íåâèðàçí³ñòü, äîâã³ ïàóçè â ìîâëåíí³, çàñòèãëà ïîçà òà íåâ³ä-
ïîâ³äí³ñòü éîãî åêñïðåñèâíîãî ðåïåðòóàðó ìîâëåííºâ³é ïîâåä³íö³ ñóá’ºêòà 
óñêëàäíåíîãî ñï³ëêóâàííÿ. Ïî-òðåòº, êîìóí³êàòèâíà ñòîðîíà ñï³ëêóâàííÿ 
äàíîãî ñóá’ºêòà õàðàêòåðèçóºòüñÿ íèçüêèì ïîòåíö³àëîì êîìóí³êàòèâíî-
ãî âïëèâó, íåâì³ííÿì îáðàòè àäåêâàòíó ôîðìó ïîâ³äîìëåííÿ, íåçäàòí³ñòü 
ñòâîðèòè çâîðîòíèé çâ’ÿçîê. 

Ìåòà òðåí³íãó: ôîðìóâàííÿ êîìóí³êàòèâíèõ ÿêîñòåé ó ï³äë³òê³â ³ç ïî-
ðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó. Çàâäàííÿ òðåí³íãó: 1. Óñâ³äîìëåííÿ 
ñêëàäîâèõ ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíîãî óñêëàäíåíîãî ñï³ëêóâàííÿ, îñíîâíèõ ñêëà-
äîâèõ êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê îñîáèñòîñò³ òà àêòóàë³çàö³ÿ âëàñíèõ ïîòåí-
ö³éíèõ êîìóí³êàòèâíèõ ìîæëèâîñòåé. 2. Ðîçâèòîê òàêèõ êîìóí³êàòèâíèõ 
ÿêîñòåé: åêñïðåñèâíî-ìîâëåííºâèõ, ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâíèõ òà ³íñòðóìåí-
òàëüíèõ. 3. Ñòâîðåííÿ ìîäåëüíèõ ñèòóàö³é (øê³ëüíèõ, ñ³ìåéíèõ òà ïîçà-
øê³ëüíèõ) òà çàêð³ïëåííÿ â íèõ íàáóòèõ êîìóí³êàòèâíèõ ÿêîñòåé. 

Ìåòîþ ñòàòò³ º âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ âïðîâàäæåíî¿ òðåí³íãîâî¿ ïðî-
ãðàìè ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâíèõ ÿêîñòåé ï³äë³òê³â ³ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Çàâåðøàëüíèé åòàï äîñë³äæåííÿ íà òåìó 
«Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ óìîâè ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâíèõ ÿêîñòåé ï³äë³òê³â 
³ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó» ïåðåäáà÷àâ ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç 
îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâíèõ ÿêîñòåé ï³äë³òê³â ³ç ïîðóøåííÿìè 
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï, ê³ëüê³ñ-
íèé òà ÿê³ñíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. Ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç ðåçóëü-
òàò³â äîñë³äæåííÿ çä³éñíþâàâñÿ çà äîïîìîãîþ íåïàðàìåòðè÷íîãî êðèòåð³þ 
Ìàííà-Ó³òí³ äëÿ íåçàëåæíèõ âèáîðîê. 

Ìåòîäè âèâ÷åííÿ àêòóàëüíîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâíèõ ÿêîñòåé 
áóëè çàñòîñîâàí³ ùîäî âèá³ðêè äàíèõ ïðî ðîçâèòîê ï³äë³òê³â ³ç ïîðóøåííÿ-
ìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó (202 îñîáè). Íà ï³äñòàâ³ ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó 
ìàòåð³àë³â îáñòåæåííÿ (80 îñ³á) âèÿâëåíî òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâ-
íèõ ÿêîñòåé ï³äë³òê³â ³ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, ùî âè-
õîâóþòüñÿ â îñâ³òí³õ óñòàíîâàõ òà öåíòðàõ ðåàá³ë³òàö³¿ ì. Çàïîð³ææÿ (Çà-
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ïîð³çüêà ì³ñüêà àñîö³àö³ÿ áàòüê³â òà ä³òåé-³íâàë³ä³â «Íàä³ÿ», Çàïîð³çüêà 
ñïåö³àëüíà çàãàëüíîîñâ³òíÿ øêîëà-³íòåðíàò ¹ 1 äëÿ ä³òåé ç íàñë³äêàìè ïî-
ë³îì³ºë³òó òà äèòÿ÷îãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàë³÷ó òà Õîðòèöüêèé íàö³îíàëü-
íèé íàâ÷àëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèé áàãàòîïðîô³ëüíèé öåíòð ì. Çàïîð³ææÿ). 

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó áóëî ïðîâåäåíî êîíò-
ðîëüí³ äîñë³äæåííÿ, ìåòà ÿêèõ — âèçíà÷åííÿ éîãî åôåêòèâíîñò³. Äëÿ öüîãî 
áóëî çàëó÷åíî åêñïåðèìåíòàëüíó òà êîíòðîëüíó ãðóïó. Äî åêñïåðèìåíòàëü-
íî¿ ãðóïè óâ³éøëè ï³äë³òêè ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, ÿê³ 
áðàëè ó÷àñòü ó ôîðìóâàëüíîìó åêñïåðèìåíò³ (40 îñ³á). Äî êîíòðîëüíî¿ ãðó-
ïè óâ³éøëè ï³äë³òêè ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, ÿê³ íå áðàëè 
ó÷àñòü ó ôîðìóâàëüíîìó åêñïåðèìåíò³ (40 îñ³á). Äî ïî÷àòêó ïðîâåäåííÿ 
ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó åêñïåðèìåíòàëüíà òà êîíòðîëüíà ãðóïè äîñë³-
äæóâàëèñü ³ç çàñòîñóâàííÿì ìåòîäè÷íîãî êîìïëåêñó («Øêàëà äîâ³ðè Ðîçåí-
áåðãà», «Øêàëà ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ Ôåéÿ», «Øêàëà äîáðîçè÷ëèâîñò³ Êåìï-
áåëëà», «Øêàëà âîðîæîñò³ Êóêà-Ìåäëåé», «Øêàëà öèí³çìó Êóêà-Ìåäëåé», 
«Øêàëà àãðåñèâíîñò³ Êóêà-Ìåäëåé», «Øêàëà ìàí³ïóëÿòèâíîãî ñòàâëåííÿ 
Áàíòà», îïèòóâàëüíèê ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â Øóòöà, îïèòóâàëüíèê 
«Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ñóá’ºêòà ñï³ëêóâàííÿ»). 

Äîñë³äæåííÿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï â êîíñòàòóâàëüíî-
ìó åêñïåðèìåíò³ âèÿâèëî ³äåíòè÷íèé ð³âåíü îáîõ ãðóï çà âñ³ìà ïîêàçíè-
êàìè. Çíà÷óù³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ åêñïåðèìåíòàëüíîþ òà êîíòðîëüíîþ 
ãðóïàìè ïåðåâ³ðÿëèñü çà äîïîìîãîþ íåïàðàìåòðè÷íîãî êðèòåð³þ Ìàííà-
Ó³òí³ äëÿ íåçàëåæíèõ âèáîðîê — â³äì³ííîñò³ âèÿâèëèñÿ ñòàòèñòè÷íî íå-
çíà÷óùèìè íà ð³âí³ ð = 0,05 (Uåìï > Uêð), òîáòî ìîæëèâî ïîð³âíþâàòè ö³ 
ãðóïè ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó çà âñ³ìà äîñë³äæó-
âàíèìè ïîêàçíèêàìè. 

Çóïèíèìîñü êîðîòêî íà õàðàêòåðèñòèö³ åôåêòèâíîñò³ ôîðìóâàëüíîãî 
åêïåðèìåíòó çà ðåçóëüòàòàìè ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó êîíòðîëüíî¿ òà åêñ-
ïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóï. Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó çà 
äîïîìîãîþ íåïàðàìåòðè÷íîãî êðèòåð³þ Ìàííà-Ó³òí³ äëÿ íåçàëåæíèõ âèáî-
ðîê áóëè âèçíà÷åí³ çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ì³æ åêñïåðèìåíòàëüíîþ òà êîíòð-
îëüíîþ ãðóïàìè. Çà ïåðåâ³ðåíèìè ïîêàçíèêàìè â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè 
ìîæíà ââàæàòè çíà÷óùèìè íà ð³âí³ ð = 0,05 (Uåìï < Uêð). Îòæå, â³äì³í-
íîñò³ ì³æ ãðóïàìè çíà÷óù³ íà ð³âí³ p = 0,05 (äèâ. òàáë.). 

Â³äì³ííîñò³ ì³æ êîíòðîëüíîþ òà åêñïåðèìåíòàëüíîþ ãðóïàìè çà «Øêà-
ëîþ äîâ³ðè Ðîçåíáåðãà» âèÿâèëèñü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè íà ð³âí³ 
p = 0,05. Ïîçèòèâí³ çðóøåííÿ îçíà÷àþòü, ùî çá³ëüøèëàñü ê³ëüê³ñòü ï³ä-
ë³òê³â ³ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, ÿê³ äîâ³ðÿþòü îòî÷óþ÷èì 
â ïðîöåñ³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. Òàê³ ï³äë³òêè íàìàãàþòüñÿ áóòè êî-
ðèñíèìè äëÿ ³íøèõ òà á³ëüø ÷åñíèìè ó ñòîñóíêàõ. 

Ïîçèòèâí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ çðóøåííÿ (íà ð³âí³ ð=0,05) çà «Øêàëîþ 
ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ Ôåéÿ» âèÿâèëèñü ó çá³ëüøåíí³ ê³ëüêîñò³ ï³äë³òê³â, ÿê³ 
â ïðîöåñ³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ çäàòí³ ïðèéìàòè ïàðòíåðà ïî ñï³ëêó-
âàííþ. Öå îçíà÷àº, ùî ï³äë³òêè ñòàëè ïî÷óâàòè ñåáå á³ëüø êîìôîðòíî ç 
îäíîë³òêàìè, ¿ì ïîäîáàºòüñÿ áóòè ç íèìè, âîíè õî÷óòü áóòè ïðèºìíèìè 
äëÿ íèõ. 

Åôåêòèâí³ñòü ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó ç ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâíèõ ÿêîñòåé
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Òàáëèöÿ 

Çíà÷óù³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ åêñïåðèìåíòàëüíîþ òà êîíòðîëüíîþ ãðóïàìè ï³ñëÿ 
ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó 

Ïîêàçíèêè Ðàíã ÅÃ Ðàíã ÊÃ Uåìï Uêð (p = 0,05)
Øêàëà ïðèéíÿòòÿ 
³íøèõ Ôåéÿ

2112,5 1127,5 307,5 471

Øêàëà äîáðîçè÷ëèâîñ-
ò³ Êåìïáåëëà

2182,5 1057,5 237,5 471

Øêàëà äîâ³ðè Ðîçåí-
áåðãà

1956,5 1283,5 463,5 471

Øêàëà öèí³çìó Êóêà-
Ìåäëåé

1274,5 1965,5 454,5 471

Øêàëà àãðåñèâíîñò³ 
Êóêà-Ìåäëåé

1176 2064 356 471

Øêàëà âîðîæîñò³ 
Êóêà-Ìåäëåé

1254,5 1985,5 434,5 471

Øêàëà ìàí³ïóëÿòèâ-
íîãî ñòàâëåííÿ Áàíòà 

1172 2068 352 471

Ie 2000,5 1239,5 419,5 471
Cw 1283 1957 463 471
Ce 2129,5 1110,5 290,5 471
Ae 2089 1151 331 471
Aw 1249,5 1990,5 429,5 471
Iw 1953 1287 467 471
ÅÌ 1234,5 2005,5 414,5 471
ÑÏ 1167,0 2073,0 347,0 471
ÑÇ 1134,5 2105,5 314,5 471
ÍÂ 1163,5 2076,5 343,5 471
ÓÑ 1136,5 2103,5 316,5 471

Çà «Øêàëîþ äîáðîçè÷ëèâîñò³ Êåìïáåëëà» áóëè â³äçíà÷åí³ ñòàòèñòè÷-
íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ì³æ êîíòðîëüíîþ òà åêñïåðèìåíòàëüíîþ ãðóïà-
ìè. Ê³ëüê³ñòü ï³äë³òê³â, ÿê³ íåäîáðîçè÷ëèâî ñòàâëÿòüñÿ äî ïàðòíåðà ïî 
ñï³ëêóâàííþ, ³ñòîòíî çìåíøèëàñü. Á³ëüø³ñòü ï³äë³òê³â ³ç ïîðóøåííÿìè 
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó ââàæàþòü, ùî êðàùå äîïîìàãàòè îäèí îäíîìó, 
ñë³ä á³ëüøå äîâ³ðÿòè äðóçÿì, äîïîìàãàòè ¿ì òà ïàðòíåðàì ïî ñï³ëêóâàííþ 
â ñêëàäí³é ñèòóàö³¿. 

Â ðåçóëüòàòàõ çà «Øêàëîþ âîðîæîñò³ Êóêà-Ìåäëåé» áóëè â³äçíà÷åí³ 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ çðóøåííÿ (íà ð³âí³ ð=0,05). Ê³ëüê³ñòü ï³äë³òê³â, ÿê³ 
âîðîæî ñòàâëÿòüñÿ äî ïàðòíåðà ïî ñï³ëêóâàííþ òà äî îòî÷óþ÷èõ â ö³ëîìó, 
çíèçèëàñü. Á³ëüø³ñòü ï³äë³òê³â ïî÷àëè ëåãøå ïîãîäæóâàòèñÿ ç ³íøèìè â 
ïðîöåñ³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, ñòàëè ìåíø ðîçäðàòîâàíèìè. 

Â ðåçóëüòàòàõ çà «Øêàëîþ öèí³çìó Êóêà-Ìåäëåé» áóëè ïîì³÷åí³ ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óù³ çðóøåííÿ. Çá³ëüøèëàñü ê³ëüê³ñòü ï³äë³òê³â, ùî ìàþòü 
ð³âåíü öèí³çìó ñåðåäí³é äî âèñîêîãî. Öå ìîæå âèêëèêàòè çäèâóâàííÿ, àëå 
çá³ëüøåííÿ âèÿâèëîñÿ çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ öèí³çìó. 

Â ðåçóëüòàòàõ çà «Øêàëîþ àãðåñèâíîñò³ Êóêà-Ìåäëåé» áóëè ïîì³÷åí³ 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ çðóøåííÿ. ²ñòîòíî çìåíøèâñÿ ð³âåíü àãðåñèâíîñò³ 
ï³äë³òê³â. Öå îçíà÷àº, ùî ï³äë³òêè ñòàëè ìåíø ãðóáèìè â ïðîöåñ³ ì³æîñî-
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áèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, äîáðîçè÷ëèâî ïîâîäÿòüñÿ ç ïàðòíåðîì ïî ñï³ëêóâàííþ, 
íàâ³òü ÿêùî â³í ÷èíèòü íåïðàâèëüíî, íå îñóäæóþòü éîãî, íàâ³òü ÿêùî òîé 
â ñâî¿õ ö³ëÿõ âèêîðèñòîâóº éîãî. 

Â ðåçóëüòàòàõ çà «Øêàëîþ ìàí³ïóëÿòèâíîãî ñòàâëåííÿ Áàíòà» áóëè ïî-
ì³÷åí³ ïîçèòèâí³ çðóøåííÿ. Çá³ëüøèëàñü ê³ëüê³ñòü ï³äë³òê³â ç íèçüêèì òà 
ñåðåäí³ì äî íèçüêîãî ð³âíåì ìàí³ïóëÿòèâíîãî ñòàâëåííÿ. Öå îçíà÷àº, ùî 
ï³äë³òêàì íå âëàñòèâî â³äïîâ³äàòè ãðóá³ñòþ íà ãðóá³ñòü, íåäîâ³ðà, õâàëèòè-
ñÿ áåç äîñòàòí³õ ï³äñòàâ, ÷èíèòè ò³ëüêè ç âèãîäîþ äëÿ ñåáå. 

Â ðåçóëüòàòàõ çà îïèòóâàëüíèêîì ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â Øóòöà 
(âèðàæåíà ïîâåä³íêà ó ñôåð³ «âêëþ÷åíîñò³» — Ie) áóëè ïîì³÷åí³ ïîçèòèâí³ 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ çðóøåííÿ. Ê³ëüê³ñòü ï³äë³òê³â, ÿê³ ïðàãíóòü íàëåæà-
òè äî ð³çíèõ ãðóï, áóòè âêëþ÷åíèìè, ÿêíàé÷àñò³øå ïåðåáóâàòè ñåðåä ëþ-
äåé, ïðàãíóòü ïðèéìàòè îòî÷óþ÷èõ, ùîá âîíè, ó ñâîþ ÷åðãó, áðàëè ó÷àñòü 
â ¿õ ä³ÿëüíîñò³, âèÿâëÿëè äî íèõ ³íòåðåñ, ³ñòîòíî çá³ëüøèëàñü. Ïðè÷èíîþ 
öüîãî ìîæå áóòè ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ äîâ³ðè òà ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ ëþäåé, 
îáóìîâëåíîãî òèì, ùî ï³äë³òêè â ðåçóëüòàò³ ó÷àñò³ â ïðîãðàì³ ðîçâèòêó êî-
ìóí³êàòèâíèõ ÿêîñòåé îâîëîä³ëè ðÿäîì íîâèõ óì³íü, ÿê³ ñòàþòü íà çàâàä³ 
óíèêíåííÿ ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â. 

Â ðåçóëüòàòàõ çà îïèòóâàëüíèêîì ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â Øóòöà 
(íåîáõ³äíà ïîâåä³íêà ó ñôåð³ «âêëþ÷åíîñò³» — Iw) áóëè ïîì³÷åí³ ïîçèòèâí³ 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ çðóøåííÿ. Çìåíøèëàñü ê³ëüê³ñòü ï³äë³òê³â, ÿê³ âè-
ÿâëÿëè òåíäåíö³þ ñï³ëêóâàòèñÿ ç ìàëîþ ê³ëüê³ñòþ ëþäåé, íå âèÿâëÿëè 
ïîâåä³íêó, ñïðÿìîâàíó íà ïîøóêè êîíòàêò³â, ïðàãíåííÿ íàëåæàòè äî ãðóï 
òà ñï³ëüíîò. 

Â ðåçóëüòàòàõ çà îïèòóâàëüíèêîì ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â Øóòöà 
(âèðàæåíà ïîâåä³íêà ó ñôåð³ «êîíòðîëþ» — Ce) áóëè ïîì³÷åí³ ïîçèòèâ-
í³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ çðóøåííÿ. Çìåíøèëàñü ê³ëüê³ñòü ï³äë³òê³â, ÿê³ 
àêòèâíî óíèêàþòü ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ³ âçÿòòÿ íà ñåáå â³äïîâ³äàëüíîñò³, 
ï³äë³òêè ñòàëè á³ëüø âïåâíåíèìè ó ñîá³ òà ñâî¿õ ñòîñóíêàõ ç îäíîë³òêàìè. 

Â ðåçóëüòàòàõ çà îïèòóâàëüíèêîì ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â Øóòöà 
(íåîáõ³äíà ïîâåä³íêà ó ñôåð³ «êîíòðîëþ» — Cw) áóëè ïîì³÷åí³ ïîçèòèâí³ 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ çðóøåííÿ. ²ñòîòíî çá³ëüøèëàñü ê³ëüê³ñòü ï³äë³òê³â 
³ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, ÿê³ íå âèçíàþòü êîíòðîëþ íàä 
ñîáîþ é êåð³âíèöòâî ç áîêó îòî÷óþ÷èõ, ïðàãíóòü áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü ó ñòîñóíêàõ òà ìàþòü âèðàæåíó ïîòðåáó â íåçàëåæíîñò³ â³ä îòî-
÷óþ÷èõ. 

Çà îïèòóâàëüíèêîì ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â Øóòöà (âèðàæåíà ïîâå-
ä³íêà ó ñôåð³ «àôåêòó» — Ae) áóëè ïîì³÷åí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³í-
íîñò³ ì³æ êîíòðîëüíîþ òà åêñïåðèìåíòàëüíîþ ãðóïàìè. ²ñòîòíî çá³ëüøè-
ëàñü ê³ëüê³ñòü ï³äë³òê³â, ÿê³ ïðàãíóòü áóòè â åìîö³éíî áëèçüêèõ ñòîñóíêàõ 
ç îäíîë³òêàìè, âèÿâëÿòè äî íèõ ñâî¿ òåïë³ òà äðóæí³ ïî÷óòòÿ. 

Çà îïèòóâàëüíèêîì ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â Øóòöà (íåîáõ³äíà ïîâå-
ä³íêà ó ñôåð³ «àôåêòó» — Aw) áóëè ïîì³÷åí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³ä-
ì³ííîñò³ ì³æ êîíòðîëüíîþ òà åêñïåðèìåíòàëüíîþ ãðóïàìè. ²ñòîòíî çìåí-
øèëàñü ê³ëüê³ñòü ï³äë³òê³â, ÿê³ â³ä÷óâàëè ïîòðåáó â òîìó, ùîá îòî÷óþ÷³ 
(îäíîë³òêè) ñòâîðþâàëè ç íèìè ãëèáîê³ åìîö³éí³ â³äíîñèíè. Ïðè÷èíîþ 
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öüîãî ìîæå áóòè òå, ùî ï³äë³òêè â ðåçóëüòàò³ ó÷àñò³ â ïðîãðàì³ ðîçâè-
òêó êîìóí³êàòèâíèõ ÿêîñòåé ä³éøëè âèñíîâêó, ùî íå ñë³ä î÷³êóâàòè ÷è 
âèìàãàòè â³ä îòî÷óþ÷èõ áëèçüêèõ åìîö³éíèõ ñòîñóíê³â, à ñòâîðþâàòè ¿õ 
ñàìèì. 

Â ðåçóëüòàòàõ çà îïèòóâàëüíèêîì «Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòå-
ðèñòèêè ñóá’ºêòà ñï³ëêóâàííÿ» åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè áóëè ïîì³÷åí³ 
ïîçèòèâí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ çðóøåííÿ. Äàí³ äåìîíñòðóþòü çàãàëüíó 
òåíäåíö³þ çì³í ³íòåíñèâíîñò³ îö³íêè õàðàêòåðèñòèê ñï³ëêóâàííÿ îäíîë³ò-
ê³â ÿê òàê³, ùî óñêëàäíþþòü âçàºìîä³þ ï³äë³òê³â ³ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó. ²íòåíñèâí³ñòü îö³íêè çà âñ³ìà õàðàêòåðèñòèêàìè ñï³ëêó-
âàííÿ çíèçèëàñÿ. Îòæå, çìåíøèëàñü ê³ëüê³ñòü ï³äë³òê³â, â óÿâëåíí³ ÿêèõ 
îäíîë³òêè ñïðèéìàëèñÿ ÿê ñóá’ºêòè óñêëàäíåíîãî ñï³ëêóâàííÿ. 

Òàêèì ÷èíîì, ó ðåçóëüòàò³ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó âèÿâëåíî, ùî çàñòî-
ñóâàííÿ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó ñïðè÷èíèëî âïëèâ íà ò³ ïîêàçíèêè 
³íòåíñèâíîñò³ âèðàçíîñò³ ñòàâëåííÿ äî ³íøîãî òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ 
õàðàêòåðèñòèêè ñï³ëêóâàííÿ ï³äë³òê³â, ÿê³ çà ðåçóëüòàòàìè êîðåëÿö³éíîãî 
òà ôàêòîðíîãî àíàë³ç³â âèÿâèëèñü ³ñòîòíèìè òèïàìè ñòðóêòóðè ñòàâëåííÿ 
äî ³íøîãî ñóá’ºêò³â ñï³ëêóâàííÿ. 

Âèñíîâêè 

1. Êîíòðîëüíå äîñë³äæåííÿ ðåçóëüòàò³â ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåí-
òó ïîêàçàëî éîãî åôåêòèâí³ñòü ùîäî âïëèâó íà ðîçâèòîê êîìóí³êàòèâíèõ 
ÿêîñòåé ï³äë³òê³â ³ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó. 

2. Çàñòîñóâàííÿ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó ç ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâ-
íèõ ÿêîñòåé ï³äë³òê³â ³ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó ñïðè÷è-
íÿº: 

– çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ï³äë³òê³â, ÿê³ äîâ³ðÿþòü îòî÷óþ÷èì â ïðîöåñ³ 
ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ³ çäàòí³ ïðèéìàòè ïàðòíåðà ïî ñï³ëêóâàííþ òà 
íåìàí³ïóëÿòèâíî ñòàâèòèñÿ äî íüîãî; 

– çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ï³äë³òê³â, ÿê³ íåäîáðîçè÷ëèâî, âîðîæî, àãðåñèâ-
íî òà öèí³÷íî ñòàâëÿòüñÿ äî ïàðòíåðà ïî ñï³ëêóâàííþ; 

– çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ï³äë³òê³â, ÿê³ ïðàãíóòü íàëåæàòè äî ð³çíèõ ñî-
ö³àëüíèõ ãðóï, ïðèéìàòè íàâêîëèøí³õ, ùîá âîíè, ó ñâîþ ÷åðãó, âèÿâëÿëè 
äî íèõ ³íòåðåñ; 

– çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ï³äë³òê³â, ÿê³ àêòèâíî óíèêàþòü ïðèéíÿòòÿ ð³-
øåíü ³ âçÿòòÿ íà ñåáå â³äïîâ³äàëüíîñò³; 

– çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ï³äë³òê³â, ÿê³ ïðàãíóòü áóòè â åìîö³éíî áëèçü-
êèõ ñòîñóíêàõ ç îäíîë³òêàìè; 

– çìåíøåííÿ ê³ëüê³ñòü ï³äë³òê³â, â óÿâëåíí³ ÿêèõ îäíîë³òêè ñïðèéìà-
ëèñÿ ÿê ñóá’ºêòè óñêëàäíåíîãî ñï³ëêóâàííÿ. 

3. Çàñòîñóâàííÿ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó âïëèíóëî íà ò³ ïîêàçíèêè 
³íòåíñèâíîñò³ âèðàçíîñò³ ñòàâëåííÿ äî ³íøîãî òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ 
õàðàêòåðèñòèêè ñï³ëêóâàííÿ ï³äë³òê³â, ÿê³ çà ðåçóëüòàòàìè êîðåëÿö³éíîãî 
òà ôàêòîðíîãî àíàë³ç³â âèÿâèëèñü ³ñòîòíèìè òèïàìè ñòðóêòóðè ñòàâëåííÿ 
äî ³íøîãî ñóá’ºêò³â ñï³ëêóâàííÿ. 
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Summary 
The article is devoted the problem of efficiency of forming experiment from de-

velopment of communicative qualities of teenagers with violations of locomotorium-
vehicle. 
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